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การวจิยัครั ÊงนีÊมจีุดมุ่งหมายเพืÉอเพืÉอพฒันาและทดสอบแบบจําลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์

พหุระดับของปัจจัยเชิงเหตุและผลของรูปแบบการกินอาหารเพืÉอสุขภาพของนักเรียนหญิง

มธัยมศกึษาตอนปลายจํานวน 1380 คนจากโรงเรยีนจํานวน 46 โรงเรยีน โดยการสุ่มเชงิกลุ่ม 2 

ข ั Êนตอน (two-stage cluster random sampling) เกบ็ขอ้มูลด้วยแบบสอบถาม ทีÉมค่ีาความเชืÉอมั Éน

เชงิโครงสร้างอยู่ระหว่าง 0.805 ถึง 0.956 โดยใช้สถติใินการวเิคราะหข์อ้มลู ได้แก่ ค่า rwgj (Within 

group agreement) , ค่า ICC (Intraclass correlation coefficient) ทีÉประกอบด้วยค่า ICC1 และ 

ICC2 วิเคราะห์องค์ประกอบยืนยนัระดับเดียวและพหุระดบัเพืÉอตรวจสอบความเทีÉยงตรงเชิง

โครงสรา้ง และทดสอบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบั (multilevel structural equation 

modeling: MSEM) ดว้ยการประมาณค่าแบบ MLR 

ผลการวจิยัพบว่าแบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัของปัจจยัเชงิเหตุและผล

ของรูปแบบการกนิในระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีนทีÉปรบัแก้มคีวามสอดคล้องกบัข้อมูลเชิง

ประจกัษ์ ( 2  =97.009, df =30, p < 0.01, 2 /df
 =3.233,  CFI=0.961, TLI=0.917, RMSEA=0.041, 

SRMR=0.033) โดยมขีอ้ค้นพบทีÉน่าสนใจคอื รูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองซึÉงทําหน้าทีÉเป็นตวั

แปรคั Éนกลางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรระดับบุคคลทีÉมีต่อกับตัวแปรตามทั Êง 3 ตัวได้แก่ 

พฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ พฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ และดชันี

มวลกาย 

สุดทา้ยในส่วนของอทิธพิลขา้มระดบั ผลการศกึษาพบว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนใน

การกนิได้รบัอทิธพิลจาก การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนักและการมทีรพัยากร

ด้านการออกกําลงักายจํากดั  (β = 0.733 และ -0.627 ตามลําดบั) ทั Êง 2 ตวัแปรสามารถร่วมกนั

อธบิายความแปรปรวนของการรบัรูค้วามสามารถในการกนิระดบักลุ่มได้รอ้ยละ 48 ส่วนพฤตกิรรม

การหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ พบวา่ไดร้บัอทิธพิลขา้มระดบัจาก ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร

และ การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนัก ในระดบักลุ่มโรงเรยีน (β = -0.614 และ -

0.522 ตามลําดบั)สามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดี

ต่อสุขภาพไดร้อ้ยละ 80.7 
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The objective of this study was to develop and validate the multilevel causal model 

of the antecedents and the consequents of eating styles among female high-school students. 

A total of one thousand three hundred and eighty female high-school students from forty - six 

schools were randomly selected using the two- stage cluster random sampling method.  The 

data were collected using four questionnaires, with construct reliabilities ranged from 0. 805 

to 0.956. The rwgj (Within group agreement) and intraclass correlation (ICC1 and ICC2) were 

calculated to examine the level variables in terms of multilevel modeling. Confirmatory factor 

analyses, both single-level and multilevel, were performed to examine construct validity. Then, 

the multilevel structural equation modeling ( MSEM)  with MLR estimation was conducted to 

validate the hypothesized model.        

The findings suggest that the modified multilevel model of antecedents and 

consequences of eating styles fitt with the empirical data ( 2  =97.009, df =30, p < 0.01, 2

/df
 =3.233, CFI=0.961, TLI=0.917, RMSEA=0.041, SRMR=0.033). Interestingly, restrained 

eating mediated the relationship between individual- level variables and all three criterion 

variables; namely healthy food choice, unhealthy food avoidance and body mass index. 

Finally, in terms of cross-level effects, the findings indicated that the lack of a weight 

control policy and a lack of resources for exercise had a direct effect for eating collective-

efficacy (β = 0.733 and -0.627, respectively), which can accounted for 48%.  Furthermore, 

food availability and the lack of weight control policy had cross-level direct effects to unhealthy 

food avoidance (β = -0.614 and -0.522, respectively), which can be account for 80.7%. 
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ปรญิญานิพนธ์ฉบบันีÊสําเรจ็ได้ด้วยความสนับสนุนและความช่วยเหลอือนัดยีิÉงจากบุคคล

หลายฝ่าย ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.อรพนิทร ์ชชูม และ อาจารย ์ดร.นําชยั 

ศุภฤกษ์ชยัสกุล อาจารยท์ีÉปรกึษาปรญิญานิพนธท์ีÉไดก้รุณาใหค้าํปรกึษาทีÉมคุีณค่าในการดําเนินการ

วจิยั ตลอดจนใหค้วามช่วยเหลอื ตรวจทาน แกไ้ข และใหข้อ้แนะนําในการจดัทาํปรญิญานิพนธฉ์บบั

นีÊอยา่งมคีวามละเอยีดในทุกข ั Êนตอนจนกระทั Éงปรญิญานิพนธฉ์บบันีÊเสรจ็สมบรูณ์  

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. สุรยี ์ กาญจนวงศ ์และ ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วชิุ

ดา กจิธรธรรม ประธานและกรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธท์ีÉไดใ้หค้าํแนะนําทีÉเป็นประโยชน์ 

ช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องของงานวจิยั ซึÉงทาํใหง้านวจิยัครั ÊงนีÊมคีวามสมบรูณ์มากยิÉงขึÊน  

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย.์ ดร.พมิพ์ชนก เครอืสุคนธ ์ผู้ช่วยศาสตราจารย.์ ดร.

วรีวรรณ วงศ์ปิÉนเพช็ร์ อาจารย.์ ดร.กุลวด ีทองไพบูลย ์อาจารย.์ ดร.อารยา ผลธญัญา และผู้ช่วย

ศาสตราจารย.์ ดร.ชุตมิา สุรเศรษฐ์ ทีÉได้ให้ความกรุณาเป็นผู้ทรงคุณวุฒทิีÉตรวจสอบคุณภาพของ

เครืÉองมอืวดัทีÉใชใ้นการวจิยัครั ÊงนีÊใหม้คีวามสมบรูณ์ ขอขอบพระคุณผูบ้รหิารและครผููป้ระสานงานใน

โรงเรยีนมธัยมศกึษาทุกโรงเรยีนในเขตพืÊนทีÉการศกึษาจงัหวดัเชยีงใหม่ทีÉกรุณาใหค้วามช่วยเหลอื

อยา่งดยีิÉงในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู และขอขอบคุณนกัเรยีนหญงิชั ÊนมธัยมศกึษาตอนปลายทุกคนทีÉ

ใหค้วามร่วมมอืและสละเวลาตอบแบบสอบถาม ใหก้ารศกึษาครั ÊงนีÊสาํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี 

ขอขอบพระคุณคณาจารยส์ถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ทุกท่านทีÉได้ใหก้ารอบรมสั Éงสอน

ถ่ายทอดวชิาความรู้ และให้คําปรึกษาและข้อเสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ตลอดระยะเวลาของ

การศึกษา รวมถึงขอขอบพระคุณบุคลากรฝ่ายสนับสนุนของสถาบนัวจิยัพฤติกรรมศาสตร์และ

บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านทีÉเมตตาให้ความช่วยเหลือและอํานวยความสะดวกด้วยความเป็น

กลัยาณมติรอย่างยิÉง รวมถึงมติรภาพจากเพืÉอนนิสติปรญิญาเอกและรุ่นพีÉรุ่นน้องในสาขาวชิาการ

วจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยุกต์ทุกท่านทีÉใหก้ําลงัใจ ให้คําปรกึษาทีÉดดี้วยความเป็นกลัยาณมติรทีÉดี

ต่อกนัเสมอมา  

ขอขอบคุณ อาจารย.์ดร.ไชยนัต์ สกุลศรปีระเสรฐิ ผู้ซึÉงทีÉปรกึษาทีÉดที ั Êงด้านวชิาการ การ

บรหิารการวจิยัและทกัษะต่างๆทีÉเป็นประโยชน์ต่อการวจิยั รวมถงึการใหค้วามช่วยเหลอือยา่งเตม็ทีÉ

ในทุกข ั ÊนตอนการวจิยัและทีÉสาํคญัทีÉสุดคอือยู่เคยีงขา้งและเป็นกําลงัใจทีÉดมีากในการขบัเคลืÉอนการ

วจิยัครั ÊงนีÊ 

สุดท้ายขอกราบขอบพระคุณคุณบุญมาและคุณอําพร ทาวงศ์ บิดามารดาทีÉรกัยิÉง และ

อาจารย.์ดร. วทิยา ทาวงศ์ น้องชายทีÉรกัของผู้วจิยัทีÉให้การสนับสนุนผู้วจิยัในทุกด้าน รวมทั Êงให้
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บทที� � 
บทนํา 

 
ที�มาและความสาํคญัของปัญหา  

สภาพสงัคมและเศรษฐกจิที�เปลี�ยนแปลงไปอย่างรวดเรว็ส่งผลใหสุ้ขภาพและแนวโน้มของ
การเจบ็ป่วยของคนในยุคปัจจุบนัได้เปลี�ยนไปจากเดมิ คอื จากเดมิที�มลีกัษณะเป็นโรคเฉียบพลนั 
(acute diseases) มาเป็นโรคไมต่ดิต่อเรื7อรงั (Non-Communicable Diseases : NCDs) ซึ�งส่วนมาก
เป็นโรคที�เกี�ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมและการดําเนินชวีติ (Kaptein;&Weinman.  2004; Taylor.  2009) 
ภาวะนํ7าหนักเกินมาตรฐานเป็นปัจจยัหนึ�งที�เพิ�มความเสี�ยงต่อการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื7อรงั เช่น 
เบาหวาน ความดนัโลหติสูง โรคหวัใจและหลอดเลอืด (สํานักโรคไม่ตดิต่อ กรมควบคุมโรค. 2558) 
สอดคลอ้งกบั องคก์ารอนามยัโลก ไดร้ายงานว่าภาวะนํ7าหนกัเกนิมาตรฐานที�วดัโดยค่าดชันีมวลกาย
เป็นปัจจยัเสี�ยงสาํคญัสาํหรบัโรคไมต่ดิต่อโดยส่วนใหญ่เป็นโรคหวัใจและโรคหลอดเลอืดสมองซึ�งเป็น
สาเหตุการเสยีชวีติในปี 2012 โดยความเสี�ยงในการเกดิโรคไม่ตดิต่อเหล่านี7เพิ�มขึ7นดว้ยการเพิ�มขึ7น
ของค่าดชันีมวลกาย นอกจากนั 7นมรีายงานว่าในปี ค.ศ. 2014 พบว่ามผีู้ที�อยู่ในภาวะนํ7าหนักเกิน
มาตรฐานจาํนวนถงึ 1.9 พนัลา้นคนซึ�งเป็นจาํนวนที�เพิ�มขึ7นมากกว่าเท่าตวัตั 7งแต่ปี ค.ศ. 1980 โดย
พบในเพศหญงิมากกว่าชาย (World Health Organization : WHO.  2015) ส่วนในประเทศไทยนั 7น
ขอ้มลูจากสาํนกังานสถติแิห่งชาตใินปี 2557 พบว่าเยาวชนไทยมภีาวะนํ7าหนักเกนิมาตรฐานเพิ�มขึ7น
อย่างชัดเจนจากร้อยละ 6.9 ในปี 2548 เป็นร้อยละ 10.9 ในปี 2555 (สํานักงานสถิติแห่งชาติ.  
2557) โรคไม่ตดิต่อเรื7อรงันั 7นส่งผลกระทบต่อคุณภาพชวีติและสภาพความเป็นอยู่ อกีทั 7งก่อใหเ้กดิ
ความสูญเสยีทั 7งทางเศรษฐกจิและสงัคม ไม่ว่าจะเป็นค่าใช้จ่ายโดยตรงจากค่ารกัษาพยาบาลอาการ
เจบ็ป่วยต่าง ๆ และค่าใชจ้่ายโดยอ้อมจากการสูญเสยีความสามารถในการทํางานเนื�องมาจากความ
เจบ็ป่วยหรอืเสียชีวติ (กองโภชนาการ กรมอนามยั.  2553) ซึ�งจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ
ประสทิธภิาพของบุคลากรที�จะเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตอยา่งหลกีเลี�ยงไมไ่ด ้

จังหวัดเชียงใหม่เป็นอีกพื7นที�หนึ� งที�ประสบปัญหาภาวะนํ7 าหนักตัวของวัยรุ่น ทั 7งนี7
เนื�องมาจากการเปลี�ยนแปลงของสภาพเศรษฐกจิและสงัคมอย่างรวดเรว็ของจงัหวดัเชยีงใหม่ มกีาร
เพิ�มขึ7นของร้านค้า ร้านอาหาร ร้านสะดวกซื7อ มินิมาร์ท ซุปเปอร์มาร์เก็ต ศูนย์การค้าชุมชน 
(community mall) และหา้งสรรพสนิคา้ขนาดใหญ่ ส่งผลใหก้ารเขา้ถงึอาหารไดง้่ายและทุกเวลา การ
เปลี�ยนแปลงดงักล่าวส่งผลต่อภาวะนํ7าหนักตวัจากการสํารวจของ ศกัดา พรงึลําพู และคนอื�นๆ 
(2550) พบว่า เด็กวยัเรยีนและวยัรุ่นเขตอําเภอเมอืงเชยีงใหม่มปัีญหาภาวะนํ7าหนักตวัถงึร้อยละ 
15.2 เป็นโรคอ้วนคิดเป็นร้อยละ 5.83 เริ�มอ้วนร้อยละ 6.07 และท้วมร้อยละ 3.82 และมภีาวะ
ค่อนขา้งผอม และผอมคดิเป็นรอ้ยละ 8.70 นอกจากนี7การเปลี�ยนแปลงดา้นวฒันธรรม การจงูใจจาก
สื�อต่าง ๆ และการขยายตวัทางเศรษฐกจิยงัส่งผลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารที�ส่งผลเสยีต่อสุขภาพ
มากขึ7น  ตวัอย่างเช่น อาหารจานด่วน (fast food) ซึ�งประกอบไปดว้ยไขมนัและนํ7าตาลในปรมิาณที�
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สูงของวยัรุ่นในจงัหวดัเชยีงใหม่อกีดว้ย (สุนีมาศ โนร ีและเพญ็จติร กาฬมณี .2544; พมิพร รุจริกุล 
.2550) ซึ�งวยัรุ่นมมีุมมองต่อการเลอืกรบัประทานอาหารจานด่วนว่าเป็นเครื�องมอืในการนําเสนอ
ตวัตนของวยัรุ่นและเพื�อแสดงออกถึงพฤติกรรมที�เกี�ยวกบัรสนิยม ความเป็นตัวตน บุคลิกภาพ 
ลกัษณะความชอบส่วนตวัอื�น ๆ ใหค้นในสงัคมไดร้บัรูว้่าบุคคลที�รบัประทานอาหารดงักล่าวนั 7นเป็น
กลุ่มคนรุ่นใหม่ที�มคีวามทนัสมยั (เยาวลกัษณ์ กล้ามาก.2549) จากที�กล่าวมาผู้วจิยัจงึสนใจที�จะ
ดาํเนินการศกึษาภาวะนํ7าหนกัเกนิและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพื�อสุขภาพในจงัหวดัเชยีงใหม ่

ปัญหาภาวะนํ7าหนกัตวันอกจากจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายแลว้ ยงัส่งผลต่อสุขภาพจติ
และการปรบัตวัอกีดว้ย โดยเฉพาะในวยัรุ่นเพศหญงิที�มองว่าภาวะนํ7าหนักเกนิมาตรฐานเป็นสภาวะ
ที�ไมพ่งึประสงค ์ทั 7งนี7เนื�องจากนํ7าหนกัตวัของบุคคลมกัถูกผกูโยงกบัเรอืนร่างและความสวยงาม จาก
การศกึษาของ ศริบิงกช ดวงดาว (2545) ไดพ้บว่ากลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นหญงิไทยให้ความหมายความ
อ้วนหรอืภาวะนํ7าหนักเกินมาตรฐานในแง่ลบ เป็นสิ�งที�ไม่มใีครชอบ รูส้กึขาดความมั �นใจ แต่งกาย
แล้วไม่สวย และมองว่าความอ้วนส่งผลเสียต่อโอกาสในการประกอบอาชีพและการมแีฟน ใน
สงัคมไทยความอว้นมกัถูกนําไปเปรยีบเทยีบกบัสิ�งต่างวตัถุที�มรีปูร่างกลม เช่น อ้วนเหมอืนตุ่ม อ้วน
เหมอืนแหนมตุ้ม อ้วนเป็นขา้วต้มมดั หรอืเปรยีบเทยีบกบัสตัว ์เช่น อ้วนเป็นฮปิโป อ้วนเป็นชา้งนํ7า 
อว้นเหมอืนหม ูซึ�งสตัวเ์หล่านี7มกัถูกมองว่าขี7เกยีจ กนิแลว้นอน ต่างจากความอ้วนของเพศชายที�ไม่
ถูกใหค้วามหมายในทางลบเท่ากบัเพศหญงิ นอกจากนี7เพศหญงิยงัมคีวามเสี�ยงที�จะมพีฤตกิรรมการ
กินที�ส่งผลเสียต่อสุขภาพ เสี�ยงต่อการมปัีญหาภาวะนํ7าหนักตัวทั 7งมากกว่าหรอืน้อยกว่าเกณฑ์
นํ7าหนกัมาตรฐาน รวมถงึการมพีฤตกิรรมการกนิอาหารที�ไม่เหมาะสม เช่น การกนิอาหารเกนิขนาด 
(over-eating) การกนิตอนกลางคนื (night eating) การกนิอาหารปรมิาณมากโดยไม่สามารถยบัยั 7ง
ตนเองได้ (binge eating) มากกว่าเพศชายในทุกช่วงวัยและในหลายเชื7อชาติ (Kiyotaki; 
&Yokoyama.  2006; Saules; et al. 2009; Striegel-Moore; et al.  2003) ผลกระทบต่อเนื�องที�
เกดิขึ7นคอืวยัรุ่นหญงิมคีวามเสี�ยงต่อการได้มาซึ�งรูปร่างที�สวยงามตามค่านิยมของสงัคมที�อนัตราย
หรอืมคีวามเสี�ยงสูง เช่น การใชย้าลดนํ7าหนักหรอืการเขา้รบัการดูดไขมนั (liposuction) โดยที�ไม่ได้
อยู่ในการควบคุมของแพทย ์เป็นต้น จากความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญงิที�กล่าวมาทั 7ง
ในแงก่ารใหถู้กใหค้วามหมายทางลบจากสงัคมและในแงผ่ลกระทบจากปัญหาภาวะนํ7าหนักตวั ส่งผล
ให้ในการศึกษาครั 7งนี7ผู้ว ิจ ัยจึงมุ่งสนใจที�จะศึกษาสภาวะนํ7 าหนักในวัยรุ่นหญิงโดยเฉพาะนัก
พฤติกรรมศาสตร์และนักวิชาการจํานวนมากได้พยายามศึกษาพฤติกรรมการกินอาหารที�ไม่
เหมาะสมอนันําไปสู่ปัญหาดา้นนํ7าหนกัตวั 

จากการทบทวนกรรมพบว่าพฤตกิรรมการกนิอาหารที�ไม่เหมาะสมมสีาเหตุหนึ�งมาจาก 
“รูปแบบการกินอาหาร (eating styles)” ของบุคคล รูปแบบการกินอาหารนี7แบ่งออกได้เป็น 3 
ประเภท ไดแ้ก่ รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ (Emotional eating) รปูแบบการกนิเพราะสิ�งกระตุ้น
ภายนอก (External eating) และรปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง (Restrained eating) (Anschutz; 
et al.  2009; Elfhag;&Morey.  2008) รูปแบบการกนิแต่ละแบบมลีกัษณะดงันี7 รูปแบบการกิน



3 

 

เพราะอารมณ์ เป็นการกนิเพื�อลดอารมณ์ทางลบที�เกดิขึ7น รปูแบบการกนิเพราะสิ�งกระตุ้นภายนอก
เป็นการกนิอนัเนื�องมาจากถูกกระตุ้นจากอาหารที�จดัเป็นสิ�งเรา้ภายนอกได้ง่าย เช่น กลิ�น ภาพและ
รสชาตขิองอาหาร และรปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง เป็นลกัษณะพฤตกิรรมการกนิที�บุคคลจาํกดั
พลงังานที�ไดจ้ากอาหารที�รบัประทานโดยการปฏเิสธอาหารหรอืการอดอาหารเพื�อลดนํ7าหนัก (Van 
Strien; et al.  1986) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ารปูแบบการกนิอาหารไดร้บัอทิธพิลมาปัจจยั
ส่วนบุคคล ปัจจยัด้านสงัคมวฒันธรรม และปัจจยัด้านสิ�งแวดล้อม ในขณะเดยีวกนัรูปแบบการกิน
อาหารยงัส่งผลต่อภาวะนํ7าหนกัของบุคคลซึ�งวดัโดยใชค้่าดชันีมวลกาย จากที�กล่าวมาการศกึษาครั 7ง
นี7ผู้ว ิจยัจงึมคีวามมุ่งหมายที�จะศึกษาและพฒันาองค์ความรู้เกี�ยวกับบทบาทของรูปแบบการกิน
อาหาร ในฐานะตวัแปรคั �นกลาง (mediating variable) ที�เชื�อมโยงปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัสงัคม
วฒันธรรม และปัจจยัสิ�งแวดล้อมกับดชันีมวลกายและพฤติกรรมการกินอาหารเพื�อสุขภาพของ
บุคคล  

การศกึษาปัจจยัเชงิเหตุ ผู้วจิยัใช้ทฤษฎีปัญญาสงัคม (social cognitive theory) เป็น
ทฤษฎีหลกัในการศึกษาครั 7งนี7 ทฤษฎีนี7เชื�อว่าพฤติกรรมของมนุษย์เป็นปฏสิมัพนัธ์ซึ�งกนัและกนั 
(reciprocal interaction) ระหว่างปัจจยัหลกัสองปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัส่วนบุคคล (personal factors) 
และกบัปัจจยัของสงัคมสภาพแวดล้อม (social environment factors) กล่าวคอื พฤตกิรรมของ
บุคคลเป็นผลมาจากกระบวนการรู้คดิ (cognitive processes) ของบุคคลร่วมกบัถูกควบคุมโดย
สถานการณ์ทางสงัคมอนัเป็นสิ�งเรา้ภายนอก (external social stimulus events) ในขณะเดยีวกนั
บุคคลกส็ามารถกําหนด เลอืกและปรบัเปลี�ยนสิ�งแวดล้อมได้ ที�ผ่านมาได้มกีารนําทฤษฎนีี7มาใช้ใน
การศึกษาค่าดัชนีมวลกายของบุคคล ตัวอย่างเช่น การศึกษาของ เดรสเลอร์ และสมิท 
(Dressler;&Smith.  2013) อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั 7งนี7ผู้วจิยัเลอืกให้ความสําคญักบัตวัแปร
ตามแนวคดิทฤษฎปัีญญาทางสงัคมทางด้านปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตน 
(self-efficacy) ส่วนปัจจยัอื�น ๆ ที�มคีวามสอดคล้องกบัทฤษฎีปัญญาสงัคมที�นํามาศึกษาเพิ�มเติม 
ได้แก่ การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีูปร่างผอมบางและเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพื�อ
สุขภาพ ส่วนปัจจยัด้านสิ�งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มที�เอื7อให้เกดิความอ้วน โดยทําการศกึษา
ว่าปัจจยัทั 7งหมดดงักล่าวมาแลว้นี7มอีทิธพิลต่อดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพื�อสุขภาพ
ของนกัเรยีนหญงิชั 7นมธัยมศกึษาตอนปลายอย่างไร  

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนในการกินที�ส่งผลต่อรูปแบบการกินนั 7นมี
ความสมัพนัธ์กบัรูปแบบการกนิอาหาร จากการศกึษาที�ผ่านมาพบว่าการรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมการกนิของนักเรยีนวยัรุ่นหญงิ โดย ชนิ  และคนอื�นๆ (Shin; et al.  2011) ได้
กล่าวว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกิน ของบุคคลนั 7นจะมใีนสถานการณ์ที�บุคคลมคีวาม
เสี�ยงต่อการเกดิพฤตกิรรมรบัประทานอาหารสงู เช่น ในขณะที�มอีารมณ์เชงิลบ หรอืในสถานการณ์ที�
มอีาหารอย่างพรั �งพรอ้มและในสถานการณ์ที�มแีรงกดดนัใหบุ้คคลต้องรบัประทานจากกลุ่มบุคคลใน
สงัคม การศกึษาที�ผ่านมาพบว่าการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบั
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รปูแบบพฤตกิรรมการทานอาหารเนื�องมาจากอารมณ์และรปูแบบการกนิอาหารเนื�องจากสิ�งกระตุ้น
ภายนอก (Niemeier; Phelan; Fava;&Wing. 2007; Phelan; et al. {||} citing  Ames; et al.  
2012) กล่าวคือ เป็นการที�บุคคลมคีวามมั �นใจว่าตนเองมคีวามสามารถในการหกัห้ามใจและไม่
รบัประทานอาหารในยามที�ตนเองประสบอารมณ์ทางลบหรอืเมื�อมสีิ�งกระตุ้นอนัเป็นอาหารจํานวน
มาก (van Strien;Herman;&Verheijden.  2012)  จากการศกึษาที�ผ่านมาพบว่าบุคคลที�มกีารรบัรู้
ความสามารถของตนในการกนิสูงมแีนวโน้มที�จะลดนํ7าหนักไดม้ากกว่าและมกีารลดลงของดชันีมวล
กายมากกว่า (Ames; et al. 2012; Bas; & Donmez.  {||})   

การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีูปร่างผอมบางเป็นอีกปัจจยัหนึ�งที�ส่งผลต่อ
รูปแบบการกินและพฤติกรรมการกินอาหารเพื�อสุขภาพของวยัรุ่น แรงผลกัดนัจากทั 7งกลุ่มเพื�อน 
ครอบครวัและสื�อเกี�ยวกบัค่านิยมว่าการมรีูปร่างที�ผอมบางเป็นรูปร่างที�สวยงามตามอุดมคต ิเป็น
ภาพลักษณ์ภายนอกที�ดึงดูดความสนใจจากบุคคลอื�นได้ เมื�อวัยรุ่นรับรู้แรงกดดันทางสังคม
วฒันธรรมดงักล่าวมาเป็นของตน ส่งผลให้ควบคุมการกนิของตนเพื�อให้ได้มาซึ�งรูปร่างที�ผอมบาง
ตามอุดมคต ิ(Polivy; & Herman.  1987) การศกึษาที�ผ่านมาพบว่าการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคม
วฒันธรรมให้มรีูปร่างผอมบางจงึมอีทิธพิลต่อรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง (Chernyak;&Lowe.  
2008) สอดคล้องกับการศึกษาของจนัท์ฑิตา พฤกษานานนท์ (2549) เกี�ยวกับความพยายาม
ควบคุมอาหารของวยัรุ่น พบว่า ค่านิยมในสงัคมปัจจุบนัที�นิยมและชื�นชมบุคคลซึ�งมรีปูร่างผอมบาง 
รวมทั 7งดารา นักรอ้ง หรอืนางแบบมกัเน้นรปูร่างผอมบางและการควบคุมอาหาร เป็นแบบอย่างให้
วยัรุน่ทาํตาม  

ปัจจยัด้านเจตคติต่อการกินอาหารเพื�อสุขภาพนั 7นมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการกิน
อาหารเพื�อสุขภาพ จากการศกึษาพบว่าบุคคลที�มเีจตคตทิางบวกต่อการกนิอาหารเพื�อสุขภาพของ
ตนเองมแีนวโน้มที�จะมพีฤตกิรรมปฏบิตัติามแนวทางการกนิอาหารเพื�อสุขภาพไดด้กีว่าผูท้ี�มเีจตคติ
เชงิลบ (Hearty; et al.  2007) และจากการศกึษาของ ซนั (Sun.  2008)  พบว่าเจตคตต่ิอการกนิ
อาหารเพื�อสุขภาพนั 7นมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการกินอาหารเพื�อสุขภาพในมติิทางจติวทิยา 
เช่น การใส่ใจกบัเรื�องของภาวะสุขภาพและพฤตกิรรมการเลอืกอาหารรบัประทานอกีดว้ย ดงันั 7นใน
การศึกษาครั 7งนี7จึงมีปัจจัยด้านเจตคติในระดับบุคคลเข้าร่วมศึกษาในแง่ปัจจยัเชิงเหตุที�มีต่อ
พฤตกิรรมการกนิอาหารเพื�อสุขภาพของวยัรุ่นหญงิดว้ย 

ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมในการศกึษาครั 7งนี7ไดแ้ก่ สภาพแวดล้อมที�เอื7อใหเ้กดิความอ้วน 
ซึ�งพฒันามาจากแนวคดิของสภาพแวดลอ้มที�เอื7อต่อภาวะอ้วน ที�เสนอโดยสวนิเบริน์; เอก็เกอร ์และ
ราซา (Swinburn;Egger; & Raza. 1999; citing Ulijaszek.  2007) โดยโรงเรยีนนั 7นเป็นส่วนหนึ�ง
ของสภาพแวดล้อมในฐานะที�เป็นสถาบนัทางสงัคมสถาบันหนึ�งที�มีบทบาทสําคัญมีหน้าที�ตาม
โครงสร้างของระบบสงัคมที�นอกจากจะถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ ความชํานาญ ระเบยีบแบบแผน 
กฎเกณฑห์น้าที�ทางสงัคม ถ่ายทอดค่านิยม และความเชื�อแล้วยงัเป็นที�คาดหวงัว่าโรงเรยีนจะต้อง
เป็นศูนยก์ลางการพฒันาด้านสุขภาพอนามยัของนักเรยีนอย่างต่อเนื�องและมปีระสทิธภิาพ เมสส ์
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และคนอื�นๆ (Mâsse; et al.  2014) ไดด้ําเนินการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างสภาพแวดลอ้มดา้น
อาหารที�โรงเรยีนกบัพฤตกิรรมการกนิและดชันีมวลกายของนักเรยีนวยัรุ่น พบว่าจาํนวนรา้นอาหาร
จานด่วนภายในโรงเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัค่าดชันีมวลกายที�สูง อย่างไรกต็ามยงัมผีลการศกึษาวจิยั
เพยีงเลก็น้อยที�สนับสนุนว่ากระบวนการที�สภาพแวดล้อมมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการกินและดชันี
มวลกายของบุคคลเป็นอย่างไร ผู้วจิยัจงึทําการศึกษาปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมของบุคคลเพื�อทํา
ความเขา้ใจถงึสาเหตุที�มผีลกระตุ้นใหบุ้คคลเกดิพฤตกิรรมหรอืรปูแบบการกนิอาหารอนันําไปสู่การ
เพิ�มขึ7นหรอืลดลงของค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพื�อสุขภาพของนักเรยีนวยัรุ่น
หญงิ  

สาํหรบัปัจจยัเชงิผลของรปูแบบการกนิอาหารนั 7น พบว่ารปูแบบการกนิอาหารเป็นปัจจยัที�
ส่งผลต่อภาวะนํ7าหนักตวัซึ�งวดัจากค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพื�อสุขภาพ จาก
การทบทวนวรรณกรรมที�ผ่านมา ความสัมพันธ์ของรูปแบบการกินอาหารแต่ละแบบเป็นดังนี7 
ประการแรก บุคคลที�มรีปูแบบการกนิเพราะอารมณ์มแีนวโน้มที�จะมุ่งจดัการอารมณ์ทางลบที�เกดิขึ7น
ด้วยการกนิอาหารที�ประกอบด้วยนํ7าตาลและไขมนั (comfort food) ซึ�งช่วยลดความเครยีดและ
อารมณ์ทางลบได้อย่างรวดเรว็ อย่างไรก็ตามผลจากการกินอาหารดงักล่าวเป็นปรมิาณมากและ
ต่อเนื�องย่อมส่งผลต่อการเพิ�มขึ7นของนํ7าหนักและดชันีมวลกาย (Butcher;Mineka;&Hooley. 2013; 
Elfhag; &Erlanson-Albertsson. 2006; Elfhag; & Morey.  2008) เทอเคอร ์และคนอื�นๆ (Turker; 
et al.  2012) ได้อธบิายเพิ�มเติมว่าการที�บุคคลมรีูปแบบการกินเพราะอารมณ์มกัมคีวามอยาก
อาหารเกดิขึ7นในทนัททีนัใด โดยรบัประทานอาหารไปเพื�อตอบสนองทางต่ออารมณ์ทางลบที�เกดิขึ7น 
ซึ�งไม่ไดเ้ป็นการกนิเนื�องจากการที�ร่างกายขาดแคลนหรอืต้องการอาหารแต่อย่างใด ดงันั 7นรปูแบบ
การกนิเพราะอารมณ์จงึมคีวามสมัพนัธก์บัปรมิาณแคลลอรี�ของอาหารที�รบัประทานเขา้ไปซึ�งส่งผล
ต่อค่าดชันีมวลกายของบุคคลและอาหารที�ประกอบดว้ยนํ7าตาลและไขมนัหากรบัประทานในปรมิาณ
ที�มากเกนิไปกส็่งผลกระทบต่อสุขภาพของบุคคลด้วย ประการที�สอง ความสมัพนัธ์ระหว่างรปูแบบ
การกนิเพราะสิ�งกระตุ้นภายนอกกบัค่าดชันีมวลกาย ได้มกีารศกึษาพบว่าบุคคลที�มรีูปแบบการกนิ
เพราะสิ�งกระตุน้ภายนอกมกัถูกกระตุ้นใหร้บัประทานไดง้่ายจากอาหารที�อยู่รอบ ๆ ตวั เนื�องมาจาก
บุคคลมอีคติในการเลอืกสนใจเฉพาะสิ�งกระตุ้นที�เป็นอาหารและมแีนวโน้มที�จะไม่สามารถยบัยั 7ง
ตนเองได้ และรบัประทานอาหารเพราะความอยาก โดยไม่จําเป็นต้องมคีวามรูส้กึหวิ (Elfhag; & 
Morey.2008  ; Mobbs; et al.  2010) การศกึษาที�ผ่านมาพบว่าบุคคลที�มรีปูแบบการกนิเพราะสิ�ง
กระตุน้ภายนอกสงูมแีนวโน้มที�จะรบัประทานในปรมิาณมากและรบัประทานอาหารที�ไม่ดต่ีอสุขภาพ 
ส่งผลต่อการเพิ�มขึ7นของดชันีมวลกายอกีด้วย (Baños; et al.2014; Jasinska; et al.  2012) 
ประการที�สาม ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการกินแบบจํากัดตนเองกับดัชนีมวลกาย จาก
การศกึษาที�ผ่านมาประเดน็ดงักล่าวนี7ยงัเป็นขอ้ถกเถยีงกนัในวงวชิาการ นักวชิาการกลุ่มแรกเชื�อว่า
บุคคลที�มรีูปแบบการกินแบบจํากัดตนเองมแีนวโน้มที�จะไม่พงึพอใจในร่างกายของตนเองอยู่ใน
ระดบัสูง (Ruderman; & Grace.  1988)  รวมทั 7งอยากให้ตนเองมรีูปร่างที�ผอมบาง (Polivy; 
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&Herman.  1987) และมคีวามรูส้กึกลวัว่านํ7าหนักของตนจะเพิ�มมากขึ7น (Vartanian;Herman; & 
Polivy.   2005)  จึ ง มี แ น ว โ น้ ม ที� จ ะ ค ว บ คุ ม ห รื อ ล ด ก า ร กิ น อ า ห า ร ที� มี แ ค ล ล อ รี� สู ง 
(Heatherton;Herman;&Polivy.  1991) ซึ�งลักษณะพฤติกรรมการกินดังกล่าวสอดคล้องกับผล
การศกึษาที�ผ่านมาซึ�งพบว่ารปูแบบการกนิแบบจํากดัตนเองมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัแคลลอรี�ของ
อาหารที�รบัประทานและดชันีมวลกาย (Anschutz ; et al. 2009 ; Jasinska ; et al.  2012) อย่างไร
ก็ตามยงัมขีอ้โต้แยง้ว่ารูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการกินอาหาร
ปรมิาณมากและมแีคลลอรี�สูงด้วย ทั 7งนี7เนื�องจากการพยายามควบคุมที�มากไปจะก่อให้เกิดผล
ย้อนกลับ ในยามที�การควบคุมของบุคคลลดน้อยลงหรือความอดทนของบุคคลสิ7นสุด บุคคลมี
แนวโน้มที�จะรบัประทานอาหารปรมิาณมากอย่างรวดเรว็และไม่สามารถควบคุมได ้(episodic binge 
eating) ส่งผลต่อความลม้เหลวในการควบคุมอาหารและมดีชันีมวลกายสูงตามมา ดงัผลการศกึษาที�
ผ่านมาพบว่าบุคคลที�มรีูปแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองสูงมคีวามเสี�ยงที�จะรบัประทานปรมิาณมาก
อย่างขาดการยบัยั 7ง (binge eating)  เมื�อพวกเขาคดิว่าการควบคุมอาหารลม้เหลว กลุ่มนี7จะเชื�อว่า
เขาไดก้นิเกนิขอบเขตไปแลว้ จงึไมม่เีหตุผลที�ตอ้งควบคุมการกนิอกีต่อไป ส่วนวยัรุ่นที�มรีปูแบบการ
กนิแบบควบคุมสูงจะมนํี7าหนักตวัที�ผนัผวนและไม่คงที� (Ruderman;&Christensen. 1983; Snoek; 
et al.  2013) จากผลการศกึษาที�พบว่ามคีวามความสมัพนัธท์ั 7งทางบวกและทางลบระหว่างรปูแบบ
การกินแบบจํากดัตนเองกบัดชันีมวลกายดงันั 7นผู้วิจยัจงึทําการตรวจสอบความสมัพนัธ์ดงักล่าว
ต่อไปในการศกึษาครั 7งนี7 

จากที�กล่าวมาข้างต้นเนื�องจากตัวแปรที�ต้องการศึกษาในการวิจยัครั 7งนี7เกี�ยวข้องกับ
ลักษณะสภาพแวดล้อมที�เกี�ยวข้องกับอาหารและพฤติกรรมการกินของนักเรียนที�ศึกษาใน
สถานศกึษาคอืโรงเรยีน และนักเรยีนในการศกึษานี7คอืนักเรยีนวยัรุ่นหญงิ ดงันั 7นในการศกึษาทาง
พฤตกิรรมศาสตรท์ี�มุง่ศกึษาทั 7งอทิธพิลของคุณลกัษณะภายในตวัปัจเจกบุคคลและอทิธพิลของสงัคม
แวดล้อม บุคคลที�อยู่ในสงัคมวฒันธรรมเดยีวกนัจะมคีุณลกัษณะบางอย่างร่วมกนัเสมอ จงึมคีวาม
สอดคลอ้งกนักบัแนวคดิทฤษฎปัีญญาทางสงัคม (Social Cognitive Theory) ที�ใหค้วามสําคญักบัตวั
แปรทั 7งระดับบุคคลและระดับสภาพแวดล้อม โดยธรรมชาติของนักเรียนได้ร ับอิทธิพลจากมี
ปฏสิมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มในสถาบนัการศกึษากค็อืโรงเรยีนที�เป็นสถาบนัทางสงัคมสถาบนัหนึ�ง
ที�มบีทบาทสําคญัมหีน้าที�ตามโครงสรา้งของระบบสงัคมที�นอกจากจะถ่ายทอดความรู ้ทกัษะ ความ
ชํานาญ ระเบยีบแบบแผน กฎเกณฑ์หน้าที�ทางสงัคม  และ ถ่ายทอดค่านิยม และความเชื�อแล้ว
โรงเรยีนยงัมบีทบาทหน้าที�ในการพฒันาพฤติกรรมและสิ�งแวดล้อมให้เอื7อต่อสุขภาพของนักเรยีน
ภายในโรงเรยีนดว้ย เช่น การจดัการควบคุมดูแลปรบัปรุงภาวะต่าง ๆ และสิ�งแวดลอ้มของโรงเรยีน
ให้อยู่ในสภาพที�ถูกสุขลกัษณะเอื7อต่อการเรยีนรู้ ส่งเสรมิสุขภาพกาย จติ และสงัคมรวมถึงการ
ป้องกนัโรคและอนัตรายที�อาจเกดิขึ7นทั 7งต่อนกัเรยีนและบุคลากรในโรงเรยีน เป็นต้น ซึ�งในการศกึษา
ขอ้มลูเชงิพฤตกิรรมของกลุ่มตวัอยา่งในระดบับุคคล จงึประกอบไปดว้ยอทิธพิลที�มาจากทั 7งตวับุคคล
เองและบรบิทแวดล้อม อย่างไรก็ตามการศกึษาการศกึษาที�ผ่านมาในประเทศไทยยงัมกีารศึกษา
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ค่อนขา้งน้อยถงึจติลกัษณะส่วนบุคคลซึ�งเป็นปัจจยัภายในตวับุคคลและปัจจยัภายนอกที�เป็นปัจจยั
ด้านสภาพแวดล้อมของโรงเรยีนและสถานศึกษาที�มต่ีอรูปแบบการกินอาหารที�ส่งผลกระทบกับ
พฤติกรรมการกินอาหารและค่าดัชนีมวลกาย โดยที�การศึกษาส่วนใหญ่ยงัเป็นการศึกษาเชิง
ภาคตดัขวางเพยีงระดบัเดยีวคอืระดบับุคคล การศกึษาครั 7งนี7ผู้วจิยัจงึนําปัจจยัสภาพแวดล้อมเข้า
มารว่มศกึษาพรอ้มกบัปัจจยัระดบับุคคล  

อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยระดับบุคคลและปัจจัย
สภาพแวดลอ้มไปพรอ้ม ๆ กนันั 7น ไมส่ามารถวเิคราะหไ์ดด้ว้ยเทคนิคการวเิคราะหแ์บบดั 7งเดมิ ไม่ว่า
จะเป็นการวเิคราะหส์มการถดถอย หรอืการวเิคราะหค์วามแปรปรวน ในการศกึษาครั 7งนี7ผูว้จิยัจงึใช ้
การวเิคราะห์แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบั (multilevel structural equation 
modeling; MSEM) ที�เป็นเทคนิคการวเิคราะหเ์พื�อศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรภายเชงิเหตุ
และตวัแปรเชงิผล ที�ถูกเชื�อมโยงด้วยตวัแปรคั �นกลาง ในธรรมชาตโิครงสร้างของข้อมูลที�มคีวาม
เกาะเกี�ยวกนั นอกจากนี7การวเิคราะห์แบบจําลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์พหุระดบัมจีุดเด่นคอื มี
อคตใินการประมาณค่าอทิธทิางอ้อมน้อยกว่าวเิคราะหแ์บบจาํลองพหุระดบัแบบดั 7งเดมิ ( Multilevel 
modeling; MLM) และสามารถวเิคราะหร์ปูแบบความสมัพนัธข์องตวัแปรคั �นกลางไดห้ลากหลายกว่า 
เช่น การวเิคราะหอ์ทิธพิลจากตวัแปรระดบับุคคลไปยงัตวัแปรระดบัสภาพแวดลอ้ม รวมถงึสามารถ
วเิคราะหต์วัแปรแฝงที�ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตไดห้ลายตวัอกีดว้ย (Preacher;Zhang; & Zyphur.  
2011)  

กล่าวโดยสรปุการศกึษาครั 7งนี7ประกอบดว้ยกรอบแนวคดิของ ทฤษฎปัีญญาทางสงัคมเป็น
แนวคดิหลกัในการศกึษา ทฤษฎนีี7ไดใ้ห้ความสําคญักบัตวัแปรทั 7งระดบับุคคลและระดบัสิ�งแวดลอ้ม 
ดงันั 7นตวัแปรที�เป็นตวัแปรเชงิสาเหตุมทีี�อทิธพิลทางตรงทั 7งในระดบัเดยีวกนัและขา้มระดบัต่อตวัแปร
รปูแบบการกนิจงึประกอบไปดว้ยตวัแปรในระดบักลุ่มและระดบับุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการกนิ การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีปูร่างผอมบาง และเจตคตต่ิอการกนิ
อาหารเพื�อสุขภาพ ส่วนตวัแปรที�จดัอยู่ในระดบักลุ่ม ได้แก่ สภาพแวดล้อมที�เอื7อให้เกดิความอ้วน 
โดยตัวแปรทั 7งสองระดบัส่งผลต่อตัวแปรรูปแบบการกินซึ�งได้กําหนดให้เป็นตัวแปรคั �นกลางที�มี
อทิธพิลทางตรงต่อค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพื�อสุขภาพของบุคคล จากที�ปัจจยั
เชงิเหตุที�มลีกัษณะเป็นระดบัชั 7นที�ลดหลั �นกนัลกัษณะความสมัพนัธ์ดงักล่าวไม่สามารถวเิคราะหไ์ด้
ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์แบบดั 7งเดิม ในการศึกษาครั 7งนี7ผู้ว ิจ ัยจึงใช้การวิเคราะห์แบบจําลอง
โครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบั เพื�อตรวจสอบว่ารปูแบบการกนิอาหารอนัเป็นแนวคดิทางตะวนัตก 
จะสามารถอธบิายค่าดชันีมวลกายและพฤติกรรมการกินอาหารเพื�อสุขภาพของนักเรยีนหญิงใน
บรบิทสงัคมไทยได้หรอืไม่อย่างไร เชื�อว่าจะเป็นประโยชน์ต่อแนวคดิด้านการส่งเสรมิสุขภาวะทาง
กายและจติใจของนกัเรยีนวยัรุน่ของไทยต่อไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั 
การวจิยัครั 7งนี7มคีวามมุง่หมายของการวจิยัดงันี7 
1. เพื�อศึกษาระดบัการวิเคราะห์ของตัวแปรสภาพแวดล้อมที�เอื7อให้เกิดความอ้วนของ

โรงเรยีนใหม้คีุณภาพการวดัที�เหมาะสมที�จะสรา้งเป็นตวัแปรระดบักลุ่มได ้ 
2. เพื�อพฒันาและทดสอบแบบจําลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์พหุระดบัของปัจจยัเชงิเหตุ

และผลของรปูแบบการกนิอาหารเพื�อสุขภาพของนกัเรยีนหญงิมธัยมศกึษาตอนปลาย  
 

ความสาํคญัของการวิจยั 
ความสาํคญัเชิงทฤษฎี  
การวิจัยครั 7งนี7มีความสําคัญในเชิงทฤษฎีภายใต้บริบทสิ�งแสดล้อมในโรงเรียนของ

สงัคมไทยที�มีความเกี�ยวข้องกับภาวะสุขภาพของนักเรียนวัยรุ่นหญิง ทั 7งทางด้านองค์ความรู้
เกี�ยวกบัรปูแบบการกนิอาหาร ตวัแปรเชงิเหตุและผลที�เกี�ยวขอ้ง รวมถงึการขยายขอบเขตของการ
วเิคราะหพ์หุระดบัดว้ยแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบั โดยมรีายละเอยีดดงันี7 

1. งานวจิยัฉบบันี7เป็นการพฒันาและสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ที�เกี�ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพ 
ไดแ้ก่ รูปแบบการกนิอาหาร ซึ�งเป็นแนวคดิที�กําเนิดมาจากบรบิทของสงัคมตะวนัตกมาประยุกต์ใช้
กบัพฤตกิรรมการกนิอาหารที�มคีวามเกี�ยวขอ้งกบัสุขภาวะทางกาย และสุขภาวะทางจติใจ การศกึษา
ในครั 7งนี7จะ ช่วยเพิ�มพนูความรูแ้ละเป็นขอ้มลูพื7นฐานที�จะช่วยอธบิายเกี�ยวกบัลกัษณะรปูแบบการกนิ
อาหารในนักเรยีนหญิงให้ชดัเจนยิ�งขึ7นว่ามสีาเหตุอะไรบ้างที�ส่งผลต่อรูปแบบการกิน อนันําไปสู่
สภาวะนํ7าหนักซึ�งวดัโดยค่าดชันีมวลกาย และพฤตกิรรมการกนิอาหารเพื�อสุขภาพ ซึ�งองค์ความรู้
ดังกล่าวยังมีน้อยมากในประเทศไทยที�ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในด้านโภชนศาสตร์ หรือชีว
การแพทย ์ซึ�งยงัไมค่รอบคลุมบรบิทของการศกึษาปัจจยัทางจติวทิยาและบรบิททางสงัคมวฒันธรรม
ร่วมดว้ย ดงันั 7นการวจิยัครั 7งนี7จงึมคีวามสําคญัในเชงิทฤษฎคีอืทําให้ไดม้าซึ�งแนวคดิทฤษฎเีกี�ยวกบั
รูปแบบการกินอาหารที�ไม่เหมาะสมซึ�งสามารถนํามาใช้อธิบายปรากฏการณ์ภายใต้บรบิทของ
สงัคมไทยที�มกีารให้ความหมายชดัเจนขึ7น สามารถระบุพฤติกรรมบ่งชี7 ตวัแปรเชงิเหตุและผลที�
เกี�ยวขอ้ง รวมถึงช่วยเพิ�มหลกัฐานเชงิประจกัษ์ที�สนับสนุนแนวคดิรูปแบบการกนิอาหารดงักล่าว
มากขึ7น และสามารถเพิ�มองค์ความรู้ให้กบัการศึกษาด้านภาวะนํ7าหนักตวัและพฤติกรรมการกิน
อาหารเพื�อสุขภาพในกลุ่มนักเรยีนวยัรุ่นหญิงสําหรบัเป็นพื7นฐานของการศึกษาวิจยัต่อยอดใน
แนวคดิดงักล่าวต่อไป 

2. การวจิยัครั 7งนี7เป็นการศึกษาที�สอดคล้องกบัแนวทางการศึกษาทางพฤตกิรรมศาสตร ์
เพื�อขยายกรอบความเข้าใจปัจจยัที�ส่งผลต่อสุขภาพ (health determinants) ด้วยมุมมองทาง
พฤติกรรมศาสตร์ที�ประกอบด้วยปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยสังคมวัฒนธรรมและปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมเพิ�มเติมจากมุมมองทางด้านชีวการแพทย์อันนํามาสู่ความเข้าใจปรากฏการณ์
ดงักล่าวอย่างลกึซึ7งและครอบคลุม โดยการวจิยัพหุระดบัซึ�งเป็นการศกึษากบัขอ้มูลที�มหีลายระดบั 
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ไดแ้ก่ ขอ้มลูในระดบับุคคล ในการศกึษาครั 7งนี7คอืนักเรยีนวยัรุ่นหญงิและขอ้มลูในระดบักลุ่มซึ�งกค็อื
สภาพแวดลอ้มดา้นอาหารของโรงเรยีน จงึถอืเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษ์ที�สนับสนุนความสําคญัของ
ทฤษฎพีหุระดบัที�แสดงให้เหน็ถงึธรรมชาตขิองขอ้มูลในปรากฏการณ์จรงิในสงัคมว่ามหีลายระดบั 
เช่น ระดบับุคคล และระดบักลุ่ม ซึ�งความเป็นกลุ่มที�เกดิขึ7นอาจมลีกัษณะที�ส่งผลกระทบต่อบุคคลที�
อยู่ภายใต้กลุ่มนั 7นด้วย การศึกษาในลกัษณะดงักล่าวจงึต้องคํานึงถึงระดบัการวเิคราะห์ด้วยเพื�อ
ไม่ให้เกดิความผดิพลาดในการสรุปผล ผลที�ไดจ้ากการวจิยัครั 7งนี7แสดงใหเ้หน็ถงึองค์ความรูใ้นการ
เชื�อมต่อระหว่างตัวแปรทั 7งสองระดับเข้าด้วยกัน ทําให้ผู้ว ิจ ัยสามารถตรวจสอบอิทธิพลของ
สภาพแวดลอ้มที�เอื7อใหเ้กดิความอ้วนของโรงเรยีนที�ส่งผลขา้มระดบัไปยงัจติลกัษณะส่วนบุคคลของ
นกัเรยีนวยัรุ่นหญงิและผลลพัธด์า้นสภาวะนํ7าหนักซึ�งวดัโดยค่าดชันีมวลกาย และพฤตกิรรมการกนิ
อาหารเพื�อสุขภาพต่อไปได ้

ความสาํคญัเชิงปฏิบติั 
1. ผลการศึกษาที�ได้จากการวจิยัครั 7งนี7จะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางด้านพฤติกรรม

ศาสตรแ์ละบุคลากรทางดา้นสาธารณสุขที�ทาํงานทางดา้นส่งเสรมิสุขภาพ หรอืป้องกนัแก้ไขปัญหาที�
เกี�ยวกบัภาวะนํ7าหนักตวัในวยัรุ่นหญงิ ทั 7งในแง่การนําความรูท้ี�ไดไ้ปออกแบบโปรแกรมการส่งเสรมิ
สุขภาพในโรงเรยีนโปรแกรมปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมสุขภาพ ตลอดจนโปรแกรมควบคุมนํ7าหนักที�
เหมาะสม ลดโอกาสเสี�ยงต่อการเกดิพฤตกิรรมการกนิที�ไม่เหมาะสมสําหรบักลุ่มเสี�ยงที�เป็นนักเรยีน
หญงิต่อไป 

2. เพื�อเป็นแนวทางให้กบัโรงเรยีนในการพฒันาการจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพของ
โรงเรยีนและสร้างค่านิยมทางสงัคมวฒันธรรมโรงเรยีนที�เอื7อต่อการกินอาหารที�มปีระโยชน์ต่อ
สุขภาพใหม้ากขึ7น เพื�อส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมพีฤตกิรรมการกนิอาหารเพื�อสุขภาพ มภีาวะนํ7าหนักตวั
ที�เหมาะสม และมคีวามพงึพอใจในรปูรา่งของตนเอง ซึ�งจะนําไปสู่การเหน็คุณค่าของตนเองต่อไป  

 
ขอบเขตการวิจยั 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
ประชากรที�ใช้ในการวิจยั  
ประชากรในการศกึษาวจิยัครั 7งนี7 คอื นักเรยีนหญงิที�กําลงัศกึษาอยู่ในชั 7นมธัยมศกึษาตอน

ปลาย โรงเรยีนในเขตจงัหวดัเชยีงใหม่ ปีการศึกษา 2559 ซึ�งมโีรงเรยีนที�เปิดสอนในระดบัมธัยม
ปลายจาํนวนทั 7ง 50 โรงเรยีน 

กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการวิจยั 
กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาวจิยัครั 7งนี7 คอื นักเรยีนหญงิที�กําลงัศกึษาอยู่ในชั 7นมธัยมศกึษา

ตอนปลาย โดยการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling ) จากประชากรใน
จงัหวดัเชยีงใหม่ เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างที�เป็นนักเรยีนหญงิชั 7นมธัยมศกึษาตอนปลาย จํานวน 
1,380 คน 
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ขอบเขตด้านตวัแปรที�ศึกษา 
ตวัแปรของการศกึษาครั 7งนี7มแีบ่งออกเป็น  
1. ตวัแปรเชิงสาเหต ุ ไดแ้ก่ 

1.1 รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์  
1.2 รปูแบบการกนิเพราะสิ�งกระตุน้ภายนอก  
1.3 รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง 
1.4 เจตคตต่ิอการกนิอาหารเพื�อสุขภาพ 
1.5 การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ 
1.6 การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูรา่งผอมบาง 
1.7 สภาพแวดลอ้มที�เอื7อใหเ้กดิความอว้น  

2. ตวัแปรเชิงผล ไดแ้ก่  
2.1 ค่าดชันีมวลกาย  
2.2 พฤตกิรรมการกนิอาหารเพื�อสุขภาพ 

 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. นักเรียน หมายถงึ นักเรยีนหญงิที�กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมปลายของโรงเรยีนใน
เขตจงัหวดัเชยีงใหม ่ในชั 7นเรยีนภาคเรยีนที� 2 ปีการศกึษา 2559 

2. โรงเรียน หมายถงึ โรงเรยีนในเขตจงัหวดัเชยีงใหม่ที�มกีารจดัการเรยีนการสอนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย 

3. ตวัแปรระดบันักเรียน หมายถงึ ตวัแปรที�มคีะแนนผนัแปรไปตามแต่ละหน่วยนักเรยีน 
ซึ�งในการศึกษาครั 7งนี7 คือ นักเรยีนหญิงระดบัชั 7นมธัยมศึกษาตอนปลาย สําหรบัการวิจยัครั 7งนี7
ประกอบไปด้วยตวัแปรระดบับุคคล ได้แก่ การรบัรู้ความสามารถของตนในการกิน การรบัรู้แรง
กดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง เจตคตต่ิอการกนิอาหารเพื�อสุขภาพ รปูแบบการกนิ
เพราะอารมณ์ รูปแบบการกนิเพราะสิ�งกระตุ้นภายนอก รูปแบบการกินแบบจํากดัตนเอง ค่าดชันี
มวลกาย และพฤตกิรรมการกนิอาหารเพื�อสุขภาพ 

4. ตวัแปรระดบัโรงเรียน หมายถึง ตวัแปรที�มคี่าของคะแนนผนัแปรไปตามหน่วยของ
โรงเรยีน ตวัแปรในการศกึษาครั 7งนี7เป็นตวัแปรระดบัโรงเรยีน คอื สภาพแวดลอ้มที�เอื7อใหเ้กดิความ
อ้วน โดยการสรา้งตวัแปรสภาพแวดล้อมที�เอื7อให้เกดิความอ้วนใชก้ารรบัรูร้่วมกนัของสมาชกิกลุ่ม 
(Shared unit properties) เนื�องจากนักเรยีนที�อยู่ในโรงเรยีนเดยีวกนั ย่อมมปีระสบการณ์และการ
รบัรูส้ภาพแวดลอ้มที�เอื7อใหเ้กดิความอว้นในโรงเรยีนเดยีวกนัร่วมกนั ดงันั 7นการวดัตวัแปรประเภทนี7
จงึใชก้ารใหน้กัเรยีนประเมนิโดยมจีดุอา้งองิเดยีวกนั คอื โรงเรยีน ว่าโรงเรยีนมสีภาพแวดลอ้มที�เอื7อ
ใหเ้กดิความอว้นเพยีงใด วธิกีารนี7เรยีกว่า referent-shift model (นําชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล; 2560) การ
วดัด้วยวธิกีารนี7จําเป็นต้องตรวจสอบความสอดคล้องกนัของการตอบของนักเรยีนแต่ละคน ซึ�งใน
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การศกึษาครั 7งนี7ใช ้rwgj ร่วมกบัค่า ICC1 และ ICC2 หากคะแนนของนักเรยีนในโรงเรยีนเดยีวกนัมี
ความสอดคลอ้งกนักจ็ะเพยีงพอต่อการนํามาสรา้งเป็นตวัแปรระดบักลุ่ม 

6. ตวัแปรคั �นกลาง หมายถงึ ตวัแปรที�มบีทบาทคั �นกลางความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่าง
ตวัแปรเชงิเหตุกบัตวัแปรผล และเป็นตวัแปรที�ทาํหน้าที�เชื�อมโยงความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างตวั
แปรเชงิเหตุทั 7งในระดบับุคคลและระดบักลุ่มกบัตวัแปรผล โดยไดร้บัอทิธพิลทางตรงจากตวัแปรเชงิ
เหตุและส่งผ่านอทิธพิลไปสู่ตวัแปรผล สําหรบัการวจิยัครั 7งนี7ประกอบไปดว้ยตวัแปรคั �นกลาง ไดแ้ก่ 
รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ รปูแบบการกนิเพราะสิ�งกระตุน้ภายนอก และรปูแบบการกนิแบบจาํกดั
ตนเอง 

 
นิยามเชิงปฏิบติัการ 

1. ค่าดชันีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) หมายถึง ค่าดชันีที�ใช้ในการประเมนิ
สภาวะนํ7าหนักของบุคคล โดยคํานวณได้จากสดัส่วนของความสมัพนัธ์ระหว่างนํ7าหนักตวั ซึ�งมี
หน่วยวดัเป็น กโิลกรมัและส่วนสูง มหีน่วยวดัเป็นเมตรยกกําลงัสอง เป็นตวัชี7วดัสภาวะของร่างกาย
ว่ามคีวามสมดุลของนํ7าหนักตัวต่อส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ที�เหมาะสมหรอืไม่ ค่าดชันีมวลกายที�สูง
หมายถงึแสดงถงึสภาวะนํ7าหนักเกนิ หรอื “อ้วน” และค่าดชันีมวลกายที�น้อยแสดงถงึสภาวะนํ7าหนัก
น้อย หรอื “ผอม”   

2. พฤติกรรมการกินอาหารเพื�อสุขภาพ (Healthy eating behavior) การปฏบิตัตินที�
เกี�ยวกบัการรบัประทานอาหารที�ก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อร่างกายซึ�งวดัไดจ้ากแบบสอบถามที�ผูว้จิยัได้
พฒันาขึ7น โดยอ้างอิงจากลดัดา เหมาะสุวรรณ (2547) ร่วมกบัคู่มอืกินตามวยั ให้พอด ีโดยกอง
โภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2552) ประกอบไปด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 
พฤตกิรรมเลอืกกนิอาหารเพื�อสุขภาพ และการหลกีเลี�ยงอาหารที�ไมด่ต่ีอสุขภาพ  

2.1 พฤติกรรมการเลือกอาหารเพื�อสุขภาพ ประกอบไปด้วย การเลอืกซื7ออาหาร
อย่างระมดัระวงั เพื�อให้ได้อาหารที�ปราศจากสารเคมแีละสารตกค้างที�อาจเป็นอันตราย การกิน
อาหารหลากหลายชนิดเพื�อให้ได้สารอาหารครบถ้วน การเลอืกกนิเนื7อสตัว์ที�มไีขมนัตํ�า เช่น เนื7อ
ปลา อกไก่ แทนเนื7อสตัว์ติดมนั การเลอืกกินขา้วเป็นอาหารหลกัแทนการกนิอาหารแปรรูปอื�น ๆ 
เช่น ก๋วยเตี�ยว ขนมปัง ขนมจนี การเลอืกกนิผกัใบเขยีว และการเลอืกกนิผลไมนํ้7าตาลน้อย กากใย
สงู  

2.2 พฤติกรรมการหลีกเลี�ยงอาหารที� ไม่ดีต่อสุขภาพ ประกอบไปด้วย การ
หลีกเลี�ยงอาหารฟาสต์ฟู้ด การหลีกเลี�ยงอาหารเนื7อสตัว์แปรรูป เช่น ไส้กรอก กุนเชียง ลูกชิ7น 
เบคอน ปลากระป๋อง ปอูดั การไมท่านขนมทานเล่น การไมก่นิขนมจบุจบิระหว่างมื7ออาหาร หรอืการ
ไมก่นิอาหารหรอืขนมตอนกลางคนืก่อนนอน  

ทั 7ง 2 ดา้นมลีกัษณะเหมอืนกนัคอื ลกัษณะคาํถามเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั คอื 1= 
ไม่เคยทําเลย จนถึง 5=ทําเป็นประจํา ให้ผู้ตอบระบุตนเองได้ระบุความถี�ของพฤติกรรมการ
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รบัประทานอาหารเพื�อสุขภาพ คะแนนที�สูงแสดงให้เหน็ว่าผู้ตอบมกีารกนิเพื�อสุขภาพในแต่ละดา้น
สงู (พฤตกิรรมเลอืกอาหารเพื�อสุขภาพสูง/การหลกีเลี�ยงอาหารที�ไม่ดต่ีอสุขภาพสูง) ส่วนคะแนนตํ�า
แสดงใหเ้หน็ว่าผูต้อบมพีฤตกิรรมการกนิอาหารเพื�อสุขภาพตํ�า (การเลอืกอาหารเพื�อสุขภาพตํ�า/การ
หลกีเลี�ยงอาหารทไีมด่ต่ีอสุขภาพตํ�า)  

3. รูปแบบการกินอาหาร (Eating styles) ในการศึกษาครั 7งนี7 หมายถึง กลุ่มตวัแปร
คั �นกลางที�เกี�ยวข้องกบัลกัษณะรูปแบบของพฤติกรรมการกินที�ไม่เหมาะสมของนักเรยีนหญิงชั 7น
มธัยมศกึษาตอนปลาย ตามแนวคดิของฟาน สทรนี และคนอื�นๆ (Van Strien; et al.  1986) 
ประกอบดว้ย 

3.1 รปูแบบการกินเพราะอารมณ์ (Emotional eating) หมายถงึ ลกัษณะรปูแบบของ
พฤตกิรรมการกนิเพื�อลดอารมณ์ทางลบที�เกดิขึ7น เช่น เครยีด วติกกงัวล ซมึเศรา้ โกรธ เบื�อหน่าย 
หรอืจากสภาพการถูกกระตุ้นทางอารมณ์ที�ไม่พงึประสงค์ เช่น ในเวลาที�ต้องเผชญิกบัเหตุการณ์ที�
ยากลาํบาก  

3.2 รปูแบบการกินเพราะสิ�งกระตุ้นภายนอก (External eating) หมายถงึ ลกัษณะ
การกนิอนัเนื�องมาจากถูกกระตุ้นจากอาหารที�เป็นสิ�งเรา้ภายนอกไดง้่าย เช่น กลิ�น ภาพและรสชาติ
ของอาหารจากสื�อ รา้นคา้หรอืจากสภาพแวดลอ้มที�เกี�ยวขอ้งกบัอาหารหรอืการกนิอาหาร ส่งผลให้
บุคคลรูส้กึอยากกนิและทาํใหเ้กดิพฤตกิรรมการแสวงหาอาหาร พฤตกิรรมการซื7อหรอืพฤตกิรรมการ
กนิอาหาร ขนม หรอืการดื�มเครื�องดื�มที�เป็นสิ�งกระตุน้นั 7น 

3.3 รปูแบบการกินแบบจาํกดัตนเอง (Restrained eating) หมายถงึ ลกัษณะการกนิ
แบบจาํกดัพลงังานที�ได้จากอาหารเพื�อลดนํ7าหนักที�ไม่เหมาะสม โดยการปฏเิสธอาหาร หรอืการอด
อาหาร  

แบบสอบถามรูปแบบการกินอาหาร เป็นแบบสอบถามที�ผู้วจิยัสร้างขึ7นจาก การศึกษา
เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องกับรูปแบบการกินอาหาร โดยใช้แนวคําถามของแบบสอบถาม
พฤตกิรรมการกนิอาหาร The  Dutch  Eating  Behaviour Questionnaire (DEBQ) ของ ฟาน สท
รนี และคนอื�นๆ (Van Strien; et al.  1986) มาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถามใหเ้ป็นไปตาม
นิยามปฏบิตักิารที�ผู้วจิยักําหนดไว้ โดยปรบัให้เขา้กบัรปูแบบและวฒันธรรมพฤตกิรรมการกนิของ
นักเรยีนชั 7นมธัยมศกึษาไทย และผูว้จิยัไดส้รา้งขอ้คําถามเพิ�มเตมิตามนิยามปฏบิตักิารที�สอดคลอ้ง
กบัแบบวดัตน้ฉบบั เป็นแบบมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั คอื 1= ไม่เคยทําเลย จนถงึ 5=ทําเป็นประจาํ 
ตามความถี�ของลกัษณะรูปแบบของพฤติกรรมการกินอาหารที�นักเรยีนกิน การให้คะแนนจะให้
คะแนนกลบักนัสําหรบัรูปแบบการกนิที�เป็นขอ้ความเชงิลบ คะแนนที�สูงแสดงให้เหน็ว่านักเรยีนมี
รปูแบบการกนิในดา้นนั 7น ๆ สงู  

4. เจตคติต่อการกินอาหารเพื�อสุขภาพ (Attitudes towards healthy eating) หมายถงึ 
ความเชื�อ ความคดิ ความรูส้กึและความตั 7งใจที�จะกระทําพฤตกิรรมที�เกี�ยวขอ้งการกนิอาหารเพื�อ
สุขภาพของนักเรยีน ซึ�งวดัได้จากแบบสอบถามที�ผู้วจิยัพฒันาขึ7น ลกัษณะของแบบสอบถามเป็น
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มาตรประเมนิค่า 5 ระดบั ตั 7งแต่ “ไมเ่หน็ดว้ย” จนถงึ “เหน็ดว้ยมากที�สุด” การใหค้ะแนนจะใหค้ะแนน
กลบักนัสําหรบัเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพื�อสุขภาพที�เป็นขอ้ความเชงิลบ นักเรยีนที�มคีะแนนที�สูง
กว่าแสดงว่ามเีจตคตทิี�ดต่ีอการกนิอาหารเพื�อสุขภาพในทางบวกมากกว่าผูท้ี�ไดค้ะแนนตํ�า 

5. การรบัรู้ความสามารถของตนในการกิน (Self-efficacy for eating) หมายถงึ การ
รบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการกนิของตนเองในสถานการณ์ที�มคีวามเสี�ยงสูงต่อการ
กนิอาหารที�ไม่มปีระโยชน์ทางโภชนาการหรอือาหารที�มผีลกระทบที�เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของ
นกัเรยีนวยัรุน่หญงิ เช่น ความเชื�อมั �นในตนเองของนกัเรยีนในการหกัหา้มใจไม่กนิอาหารในขณะที�มี
อารมณ์เชิงลบหรือในขณะที�เกิดความไม่สบายทางกายหรือเจ็บป่วย เช่น ร่างกายเหนื�อยล้า 
อ่อนเพลยี เจบ็ปวดตามร่างกาย รวมทั 7งเมื�ออยู่ในแหล่งหรอืสถานที�ที�มอีาหารหรอืสิ�งเรา้ที�เกี�ยวกบั
อาหารจํานวนมาก เช่น ในงานเลี7ยงสงัสรรค์ หรอืความเชื�อมั �นในตนเองว่าสามารถปฏเิสธการกิน
อาหารตามคาํชกัชวนของบุคคลอื�น ๆ ได ้และในขณะที�กําลงัประกอบกจิกรรมที�ตนเองชื�นชอบ เช่น 
ดูโทรทัศน์ ฟังเพลง หรือ อ่านหนังสือ  ตามแนวคิดกลยุทธ์ทางการรู้การคิดและพฤติกรรม 
(cognitive and behavioral strategies) ของ โดย คล๊าค และคนอื�นๆ (Clark; et al.  1991) เป็น
แบบสอบถามที�ใช้วดัการรบัรู้ของนักเรยีนต่อความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการกินของ
ตนเองในสถานการณ์ที�มคีวามเสี�ยงต่อการกนิอาหารสงู ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประเมนิ
ค่า 5 ระดบั ตั 7งแต่ “ไม่มั �นใจในตนเองเลย”  จนถงึ “มคีวามมั �นใจมากที�สุด” นักเรยีนที�มคีะแนนที�สูง
กว่าแสดงว่ามกีารรบัรู้ว่าตนเองมีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการกินของตนเองใน
สถานการณ์ที�มคีวามเสี�ยงต่อการกนิอาหารที�ไม่มปีระโยชน์ทางโภชนาการหรอือาหารที�มผีลกระทบ
ที�เป็นอนัตรายต่อสุขภาพไดม้ากกว่าผูท้ี�ไดค้ะแนนตํ�า 

6.  การรับรู้แรงกดดันทางสังคมวัฒนธรรมให้มีรูปร่างผอมบาง (Perceived 
sociocultural pressure to be thin) หมายถงึ การรบัรูค้่านิยมทางสงัคมวฒันธรรมของนักเรยีนว่า
รปูร่างที�ผอมบางเป็นรปูร่างที�สวยงามตามอุดมคต ิเป็นภาพลกัษณ์ภายนอกที�ดงึดูดความสนใจจาก
บุคคลอื�นได้  โดยนักเรยีนได้รบัเอาแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมดังกล่าวมาเป็นของตนจาก
ขอ้ความทางภาษา เช่น การสนทนาเกี�ยวกบัรูปร่างหน้าตา การแสดงความคดิเหน็ วพิากษ์วจิารณ์ 
การพดูจาหยอกลอ้หรอืลอ้เลยีน การประเมนิผลสะทอ้นจากประสบการณ์ที�ผ่านมาจากการสงัเกตตวั
แบบที�ได้ร ับการยอมรับว่ามีรูปร่างที�สวยงามตามบรรทัดฐานและค่านิยมของสังคมหรือ
สภาพแวดล้อมของนักเรยีน ทั 7งทางตรงและทางอ้อม การรบัข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ทั 7ง
ทางตรงและทางออ้ม ตามแนวคดิของ สตซิและแบรแ์มน (Stice; & Bearman.  2001) ประกอบดว้ย 
การรับรู้อิทธิพลแรงกดดันจาก 1) ครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวของนักเรียน 
ประกอบด้วย บดิา มารดา ปู่  ย่า ตา ยาย พี�น้อง เครอืญาต ิ 2)กลุ่มเพื�อน หมายถงึ เพื�อนร่วมวยั 
เพื�อนรว่มชั 7นเรยีน เพื�อนรุน่พี� รุน่น้อง ทั 7งที�มคีวามสนิทสนมและไม่สนิทสนมกนั3) สื�อ หมายถงึ การ
ประชาสมัพนัธ์หรอืการแจ้งข้อมูลข่าวสารและการโฆษณา ผ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร นิตยสาร
แฟชั �น วทิย ุโทรทศัน์ ภาพยนตร ์และอนิเทอรเ์น็ต  ลกัษณะของแบบวดัเป็นเป็นมาตรประเมนิค่า 5 
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ระดบั ตั 7งแต่ “ไมจ่รงิ”  จนถงึ “จรงิที�สุด”  นกัเรยีนที�มคีะแนนที�สูงกว่าแสดงว่ามกีารรบัรูแ้รงกดดนัให้
มรีปูรา่งผอมบางจากแหล่งทางสงัคมวฒันธรรมสงู 

7. สภาพแวดล้อมที�เอื@อให้เกิดความอ้วน หมายถงึ การรบัรูส้ภาพแวดลอ้มของโรงเรยีน
ที�มอีทิธพิลต่อโอกาสที�ส่งเสรมิการเกดิภาวะนํ7าหนักเกนิหรอืโรคอ้วน ซึ�งวดัได้จากแบบสอบถามที�
ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึ7น โดยมอีงคป์ระกอบทั 7งหมด 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่   

7.1 ความพรั �งพร้อมของอาหาร หมายถึง การที�โรงเรยีนมคีวามพร้อมของแหล่ง
อาหารหรอืการที�นักเรยีนสามารถเขา้ถงึไดโ้ดยสะดวก อนัประกอบไปดว้ย การมรีา้นคา้จาํนวนมาก
ซึ�งสามารถซื7อหาอาหารและขนมได้ตลอดเวลา การมอีาหารที�หลากหลายชนิดให้เลอืก อาหารที�
จําหน่ายราคาไม่แพง ทั 7งนี7คะแนนจากแบบสอบถามด้านนี7ที�สูงแสดงว่านักเรยีนรบัรู้ว่าโรงเรยีนมี
อาหารอยู่พรั �งพรอ้ม ในขณะที�คะแนนที�ตํ�าแสดงให้เหน็ว่านักเรยีนรบัรูว้่าโรงเรยีนมอีาหารอยู่อย่าง
จาํกดั 

7.2 การมีทรพัยากรด้านการออกกาํลงักายจาํกดั หมายถงึ การที�โรงเรยีนมคีวาม
พรอ้มดา้นแหล่งหรอืทรพัยากรที�ส่งเสรมิการออกกําลงักายหรอืการประกอบกจิกรรมเคลื�อนไหวออก
แรงของนกัเรยีนอยา่งจาํกดั อนัประกอบดว้ย การมสีนามหญ้าหรอืสนามเล่นกฬีาไม่เพยีงพอที�ทําให้
นกัเรยีนรูส้กึอยากออกแรงเดนิหรอืเคลื�อนไหวร่างกาย การขาดแคลนอุปกรณ์สําหรบัออกกําลงักาย 
การเล่นกีฬาหรอืการออกกําลงักายในโรงเรยีนมคี่าใช้จ่ายบางอย่างที�นักเรยีนต้องจ่าย รวมทั 7ง
สภาพแวดล้อมภายในโรงเรยีนไม่ปลอดภยั ทั 7งหมดนี7ส่งผลให้นักเรยีนไม่อยากออกกําลงักาย 
คะแนนจากแบบสอบถามที�สูงแสดงใหเ้หน็ว่านักเรยีนรบัรูว้่าโรงเรยีนมทีรพัยากรที�เกี�ยวขอ้งกบัการ
ออกกําลงักายอยา่งจาํกดั  

7.3 การขาดนโยบายที�เกี�ยวข้องกบัการควบคมุนํ@าหนัก หมายถงึ การขาดนโยบาย
ที�เกี�ยวขอ้งกบัการสรา้งความตระหนักและการควบคุมสภาวะนํ7าหนักของนักเรยีนในโรงเรยีน ซึ�งใน
การศึกษาครั 7งนี7ดําเนินการวดัผ่านการรบัรู้ดําเนินกิจกรรมอนัเป็นผลมาจากนโยบายของนักเรยีน 
ไดแ้ก่ การขาดการรณรงคใ์หค้วามรูเ้กี�ยวกบัการกนิอาหารเพื�อสุขภาพ การขาดโครงการรณรงคแ์ละ
จดัโครงการเชญิชวนใหน้ักเรยีนออกลงักาย การรณรงคก์ารจดักจิกรรมออกกําลงักาย และการไม่มี
กจิกรรมหรอืโครงการต่าง ๆ กบักลุ่มนักเรยีนที�มภีาวะนํ7าหนักเกนิ คะแนนจากแบบสอบถามที�สูง
แสดงใหเ้หน็ว่านกัเรยีนรบัรูว้่าโรงเรยีนมนีโยบายที�เกี�ยวขอ้งกบัการควบคุมนํ7าหนกัน้อย  

ในการยกระดบัตัวแปรสิ�งแวดล้อมที�เอื7อให้เกิดความอ้วนในระดบับุคคลให้เป็นตวัแปร
ระดบักลุ่ม อาศัยหลกัการสร้างตัวแปรระดบักลุ่มจากการรบัรู้ร่วมกันของสมาชิกกลุ่ม (Shared 
properties)  คือนักเรียนโรง เรียนเดียวกันเ ป็นผู้ตอบแบบสอบถามเพื� อประเมินการรับรู้
สภาพแวดลอ้มที�เอื7อใหเ้กดิความอว้นของโรงเรยีนทั 7ง 3 ดา้น 

 



บททีÉ 2 

เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 
 

การทบทวนเอกสารในการศึกษาครั ÊงนีÊได้ประมวลสาระสําคญัของแนวคิดทฤษฎีและ

งานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งทั Êงในและต่างประเทศเพืÉอเป็นฐานคดิในการศกึษาในการทาํความเขา้ใจปัจจยั

เชงิเหตุและผลของรูปแบบพฤตกิรรมกนิอาหารทีÉส่งผลต่อค่าดชันีมวลกายและพฤติกรรมการกิน

อาหารเพืÉอสุขภาพของนักเรยีนหญิงมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมตีวัแปรเชงิสาเหตุทีÉประกอบไป

ด้วยปัจจยัระดบับุคคลได้แก่ การกํากบัตนเอง การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีูปร่าง

ผอมบาง การรบัรู้ความสามารถของตน และเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ส่วนปัจจยัระดบั

กลุ่มได้แก่ สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วน และตัวแปรผลได้แก่ ค่าดัชนีมวลกายและ

พฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ โดยกําหนดให้รูปแบบพฤติกรรมกินอาหาร เป็นตวัแปร

คั Éนกลางในการศกึษา และไดนํ้าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนีÊ 

1. ค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของนักเรยีนหญงิมธัยมศกึษา

ตอนปลาย 

2. แนวคดิทีÉเกีÉยวขอ้งกบัรปูแบบการกนิอาหาร ไดแ้ก่ 

2.1 รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์  

2.2 รปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก  

2.3 รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง  

3. ปัจจยัเชงิเหตุทีÉส่งผลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ได้แก่ เจตคตต่ิอการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพ 

4. ปัจจยัเชงิเหตุทีÉส่งผลต่อรปูแบบการกนิอาหาร  

    4.1 ปัจจยัในระดบับุคคล ไดแ้ก่  

4.1.1 การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ 

4.1.2 การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง 

4.2 ปัจจยัในระดบัสิÉงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้น  

5. การวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบั 

6. กรอบแนวคดิในการวจิยั 

7. สมมตฐิานในการวจิยั
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1. ค่าดชันีมวลกายและพฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพของนักเรียนหญิง

มธัยมศึกษาตอนปลาย 

1.1 สถานการณ์เกีÉยวกบัภาวะนํÊาหนักตวั  
 ภาวะนํÊาหนักตวั คอืนํÊาหนักของร่างกายทีÉได้จากการวดัหรือการชั Éงโดยเป็นภาวะ

นํÊาหนักตวัปัจจุบนัของบุคคลเมืÉอเทยีบกบันํÊาหนกัมาตรฐานหรอืเทยีบกบันํÊาหนักตวัปกตทิีÉเคยเป็น 

นอกจากนั Êนแล้วภาวะนํÊาหนักตวัสามารถวดัได้จาก การชั ÉงนํÊาหนัก การวดัส่วนสูง การวดัเส้นรอบ

เอว การประเมนิโครงร่าง รวมทั Êงค่าดชันีมวลกาย เป็นตน้  
 สภาพสังคมและเศรษฐกิจทีÉเปลีÉยนแปลงไปอย่างรวดเร็วส่งผลให้สุขภาพและ

แนวโน้มของการเจบ็ป่วยของคนในยุคปัจจุบนัไดเ้ปลีÉยนไปจากเดมิ คอื จากเดมิทีÉมลีกัษณะเป็นโรค

เฉียบพลนั (acute diseases) มาเป็นโรคเรืÊอรงั (chronic diseases) ซึÉงโรคเรืÊอรงัดงักล่าวส่วนมาก

เป็นโรคทีÉเกีÉยวข้องกับพฤติกรรมและการดําเนินชีวิต (Kaptein; 2004; Tylor. 2009) ผลการ

ดําเนินงานเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อของ หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งในระดบัประเทศ 

พ.ศ. 2551-2555 พบวา่โรคไม่ตดิต่อสาํคญั เบาหวาน ความดนัโลหติสงู ระบบทางเดนิหายใจ หวัใจ

หลอดเลือด และมะเร็ง ยงัเป็นปัญหาสําคญัของประเทศไทย ทีÉต้องการได้รบัการเฝ้าระวงัใน

ระดับประเทศ เนืÉ องจากยงัเป็นสาเหตุหลักของการเจ็บป่วย และการตายสูง เนืÉ องจากการ

เจริญเติบโตของความเป็นเมืองทีÉการวางแผนรองรับทีÉยงัไม่เพียงพอ วิถีการดําเนินชีวิตทีÉ

เปลีÉยนแปลงไปตามสภาพความเป็นเมอืง โดยส่วนทีÉมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการกนิคอืการ

ได้รบัสารอาหารทีÉไม่เหมาะสม เป็นไปตามกระแสของการโฆษณา อุตสาหกรรมอาหาร และ

เครืÉองดืÉมต่าง ๆ และสภาพการทํางาน ลกัษณะงานทีÉเร่งรบี ทําให้ขาดการออกกําลงักาย และการ

เคลืÉอนไหวทีÉเหมาะสม ควบคู่ไปกบัความเคร่งเครยีดในการดาํเนินชวีติ ทาํใหเ้กดิการบรโิภคอาหาร

ในสดัส่วนของหวาน เคม็ ไขมนัไม่อิÉมตวั อย่างเหมาะสม (พมิพ์พรรณ ศลิปสุวรรณ; และคนอืÉนๆ.  

2556) นอกจากนั ÊนภาวะนํÊาหนกัเกนิหรอืโภชนาการเกนิเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉเพิÉมความเสีÉยงต่อการเป็น

โรคเรืÊอรงัต่าง ๆ เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด คณะกรรมการ

พฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ(2547) ไดร้ายงานวา่ในปี ค.ศ. 2005 พบวา่มผีูท้ ีÉอยูใ่นภาวะ

นํÊาหนกัเกนิและโรคอว้นจาํนวนถงึ 1,000 ลา้นคน และไดป้ระมาณการต่อไปอกีวา่ใน ค.ศ. 2015 จะ

มปีระชากรทีÉมภีาวะนํÊาหนักเกนิประมาณ 2.3 พนัล้านคน และมปีระชากรทีÉเป็นโรคอ้วนมากกว่า 

7000 ล้านคน ส่วนในประเทศไทยนั Êนขอ้มูลจากรายงานการสํารวจสุขภาพประชาชนไทยครั ÊงทีÉ 4 

พ.ศ. 2551-2552 พบวา่ ประชากรไทยในปัจจุบนัมกีารบรโิภคอาหารบางประเภท เช่น เนืÊอสตัวบ่์อย

มากขึÊน มีการกินอาหารทีÉประกอบด้วยการทอดบ่อยกว่าอาหารทีÉประกอบด้วยการนึÉงและต้ม 

นอกจากนีÊยงักนิอาหารทีÉมปีระโยชน์ต่อสุขภาพโดยเฉพาะผกัและผลไมน้้อยเกนิไป สอดคล้องกบั

การสํารวจพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของประชากร พ.ศ.2556 (สํานักงานสถิตแิห่งชาต.ิ  2556) 

พบว่า ทุกกลุ่มอายุส่วนใหญ่ก่อนซืÊออาหารคํานึงถึงรสชาตเิป็นอนัดบัแรกมากกว่าคุณค่าทางโภช

การ ส่วนอาหารสาํเรจ็รปูแช่แขง็หรอือาหารพรอ้มปรุงแช่เยน็ตามรา้นสะดวกซืÊอกําลงัเป็นทีÉนิยมของ
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คนทั Éวไป ซึÉงทาน 1-2 วนัต่อสปัดาห์ คดิเป็นร้อยละ 38.6 ส่วนอาหารในกลุ่มทีÉส่งผลเสยีต่อสุขภาพ

หากบรโิภคมากเกนิพอด ีได้แก่ กลุ่มอาหารทีÉมไีขมนัสงู พบว่าทาน 1-2 วนั/สปัดาห ์สูงสุด คดิเป็น

รอ้ยละ 48.1 สาํหรบักลุ่มอาหารทีÉทานเพืÉอสรา้งเสรมิสุขภาพ ไดแ้ก่ กลุ่มผลติภณัฑเ์สรมิอาหารและ

กลุ่มแร่ธาตุ วติามนิ พบวา่มเีพยีงรอ้ยละ 19.1 ทีÉกนิ นอกจากนั Êนยงัพบวา่ประชากรวยัเดก็ (6-14 ปี) 

และวยัเยาวชน(15-24 ปี)มอีตัราการบรโิภคอาหารว่างสูงสุดมากกว่าช่วงวยัอืÉน ๆ ด้วยซึÉงเป็นการ

กนิเพราะความอยากมากกวา่ความรูส้กึหวิ ซึÉงพฤตกิรรมเหล่านีÊส่งผลทาํใหป้ระชาชนไทยทั Êงเดก็และ

ผูใ้หญ่ในขณะนีÊมแีนวโน้มมนํีÊาหนกัตวัเกนิมาตรฐานและอว้นมากขึÊน 

 กกกกกกกส 

1.2 ค่าดชันีมวลกาย  
 ค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) หมายถึง ค่าทีÉได้จากสัดส่วนของ

ความสมัพนัธ์ระหว่างนํÊาหนกัตวัและส่วนสงู มาเป็นตวัชีÊวดัสภาวะของร่างกายวา่มคีวามสมดุลของ

นํÊาหนกัตวัต่อส่วนสงูอยูใ่นเกณฑท์ีÉเหมาะสมหรอืไม่ ดชันีมวลกายมคีวามสมัพนัธด์กีบัปรมิาณไขมนั

ทั Êงหมดในร่างกายแต่ไม่สมัพนัธม์ากนกักบัความสงู  สามารถคาํนวณไดจ้ากสตูรดงันีÊ 
 

 

 

 

ตาราง 1 แสดงผลการประเมนิค่าดชันีมวลกาย  

 

BMI 

มาตรฐานสากล(ยุโรป) 

BMI 

มาตรฐานอาเซียน(เอเชีย) 

การแปลผล 

< 18.5 < 18.5 นํÊาหนกัน้อยกว่ามาตรฐาน 

18.5-24.9 18.5-22.9 ปกต ิ

25-29.9 23-24.9 อว้นระดบั 1 

30-34.9 25-29.9 อว้นระดบั 2 

35-39.9 มากกวา่หรอืเท่ากบั 30 อว้นระดบั 3 

มากกวา่หรอืเท่ากบั - อว้นระดบั 4 

 

 ทีÉมา: กรมอนามยั (2543) 

 

ค่าของดชันีมวลกายแตกต่างกนัในแต่ละช่วงอายุและไม่ขึÊนกบัเพศ ดชันีมวลกายอาจ

สมัพนัธก์บัปรมิาณไขมนัในร่างกายไม่ไดด้เีทา่กนัในประชากรแต่ละเชืÊอชาต ิทั ÊงนีÊข ึÊนกบัองคป์ระกอบ

ของร่างกาย  (body composition)  ของแต่ละชาติพนัธุ์ ความเสีÉยงต่อสุขภาพเมืÉอดชันีมวลกาย

เพิÉมขึÊนแตกต่างกนัในแต่ละเชืÊอชาตเิช่นเดยีวกนั ในช่วงเวลาหลายปีทีÉผ่านมามคีวามพยายามจะใช้

BMI (กก/มŚ)      =           นํÊาหนกั (กโิลกรมั) 

                                  สว่นสงู (เมตร) ยกกาํลงัสอง 
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จุดตดัของค่าดชันีมวลกายของคนเอเชยีโดยเฉพาะ ซึÉงพบภาวะแทรกซอ้นสงูขึÊนจากการทีÉมปีรมิาณ

ไขมนัในร่างกายเพิÉมได้เรว็กว่าเกณฑ์นํÊาหนักเกนิ (WHO cut-off point for overweight ,ดชันีมวล

กายมากกวา่หรอืเท่ากบั 25 กก./ตรม) ในปี 2004 องคก์ารอนามยัโลกไดส้รุปว่าในคนเอเชยีมคีวาม

เสีÉยงต่อโรคเบาหวานและโรคหลอดเลอืดหวัใจสงูขึÊนแมว้า่ดชันีมวลกายตํÉากวา่ 25 กก./ตรม อยา่งไร

กต็ามความเสีÉยงเพิÉมขึÊนในเหน็ตั Êงแต่ดชันีมวลกายตั Êงแต่ 22-25 กก./ตรม และสูงขึÊนมากตั Êงแต่ 26-

31 กก./ตรม แตกต่างกนัไปในประชากรชาวเอเชียแต่ละประเทศ ดงันั Êนจึงแนะนําให้ใช้เกณฑ์

องค์การอนามยัโลกในการวนิิจฉยัคนเอเชยีเช่นกนั เพืÉอให้เปรยีบเทยีบกบันานาชาตไิด ้ให้มเีกณฑ์

สําหรบัชาวเอเชียเสริมเพืÉอให้เลือกใช้เป็นเครืÉองมือสําหรบัการสาธารณสุขของประเทศในการ

ส่งเสริมสุขภาพ (public health concern) ส่วนทีÉปกติ โดยทีÉยงัไม่ต้องแทรกแซง คือ 18.5-22.99 

กก./ตรม.ส่วนทีÉยงัปกตแิต่ค่อนไปทางสงู ซึÉงควรใชม้าตรการส่งเสรมิสขุภาพแทรกแซง คอื 23-24.99 

กก./ตรม.(ประณิธ ิหงสประภาส.  2554) 

ในช่วงหลายทศวรรษทีÉผ่านมานั Êนพบว่าสภาวะนํÊาหนักตวัทีÉไม่เหมาะสมหรือความ

ผดิปกตอิืÉนๆทีÉเกีÉยวขอ้งกบันํÊาหนักตวันั Êนมแีนวโน้มเพิÉมขึÊนอย่างมาก สงัเกตได้จากความชุกของ

พฤติกรรมการกินอาหารทีÉไม่เหมาะสมโดยเฉพาะในเด็กและวยัรุ่น (Moschonis; et al.  2015; 

Hadjigeorgiou; et al.  2012) สอดคล้องกบัผลสาํรวจของสาํนักงานสถติแิห่งชาตใินปี 2557 พบว่า

เยาวชนไทยมภีาวะอ้วนเพิÉมขึÊนอย่างชดัเจนจากร้อยละ 6.9 ในปี 2548 เป็นรอ้ยละ 10.9 ในปี 2555 

การเจบ็ป่วยดงักล่าวส่งผลกระทบต่อคุณภาพชวีติและสภาพความเป็นอยู่ อกีทั Êงก่อให้เกดิความ

สญูเสยีทั Êงทางเศรษฐกจิและสงัคม ไม่วา่จะเป็นค่าใชจ้่ายโดยตรง (direct cost) จากค่ารกัษาพยาบาล

อาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ   และค่าใชจ้่ายโดยอ้อม (indirect cost) จากการสูญเสยีความสามารถในการ

ทาํงานเนืÉองมาจากความเจบ็ป่วยหรอืเสยีชวีติ (กองโภชนาการ.2553) ซึÉงจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

และประสทิธภิาพของบุคลากรทีÉจะเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตอยา่งหลกีเลีÉยงไม่ได ้ 

จงัหวดัเชยีงใหม่เป็นอกีพืÊนทีÉหนึÉงทีÉประสบปัญหาภาวะนํÊาหนักเกนิของวยัรุ่น ทั ÊงนีÊ

เนืÉองมาจากการเปลีÉยนแปลงของสภาพเศรษฐกจิและสงัคมอยา่งรวดเรว็ของจงัหวดัเชยีงใหม่ มกีาร

เพิÉมขึÊนของร้านค้า ร้านอาหาร ร้านสะดวกซืÊอ มินิมาร์ท ซุปเปอร์มาร์เก็ต ศูนย์การค้าชุมชน 

(community mall) และหา้งสรรพสนิคา้ขนาดใหญ่ ส่งผลใหก้ารเขา้ถงึอาหารไดง้่ายและทุกเวลา การ

เปลีÉยนแปลงดงักล่าวส่งผลต่อภาวะนํÊาหนกัจากการสาํรวจของ ศกัดา พรงึลาํพ ูและคนอืÉนๆ (2550) 

พบวา่ เดก็วยัเรยีนและวยัรุ่นเขตอาํเภอเมอืงเชยีงใหม่มภีาวะโภชนาการเกนิถงึรอ้ยละ 15.2 คดิเป็น 

โรคอว้นคดิเป็นรอ้ยละ 5.83 เริÉมอว้นรอ้ยละ 6.07 และทว้มรอ้ยละ 3.82 และภาวะโภชนาการตํÉากว่า

เกณฑ ์(ค่อนขา้งผอม และผอม) เพยีงรอ้ยละ 8.70 นอกจากนีÊการเปลีÉยนแปลงยงัส่งผลต่อพฤตกิรรม

การกนิอาหารของวยัรุ่นอกีด้วย สุนีมาศ โนร ีและเพญ็จติร กาฬมณี (2540) พบว่าวยัรุ่นในจงัหวดั

เชียงใหม่มีพฤติกรรมการกินทีÉส่งผลเสยีต่อสุขภาพมากขึÊน  ตวัอย่างเช่น อาหารจานด่วนแบบ

ตะวนัตกซึÉงประกอบไปดว้ยไขมนัและนํÊาตาลในปรมิาณทีÉสงู เช่นเดยีวกบั พมิพร รุจริกุล (2550) ทีÉ

ศกึษาพบว่าปัจจยัด้านวฒันธรรม เศรษฐกจิและด้านการสืÉอสารมผีลต่อการบรโิภคอาหารจานด่วน
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ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ โดยเหน็ว่าการรบัอทิธพิลของ

วฒันธรรมตะวนัตกเป็นทีÉมาของการกนิอาหารจานด่วน และสืÉอต่างๆเป็นสิÉงจงูใจให้กนิอาหารจาน

ด่วนมากขึÊน สอดคล้องกบัเยาวลกัษณ์ กล้ามาก (2549) ทีÉพบว่าวยัรุ่นระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอน

ปลายโรงเรยีนเอกชนจงัหวดัเชยีงใหม่ได้เลอืกอาหารจานด่วนแบบตะวนัตก (fast food) ให้เป็น

เครืÉองมอืในการนําเสนอตวัตนและแสดงพฤตกิรรมการแสดงออกเกีÉยวกบัรสนิยม ความเป็นตวัตน 

บุคลกิภาพ ลกัษณะความชอบส่วนตวัอืÉน ๆ  ให้คนในสงัคมได้รบัรู้ว่าบุคคลทีÉกนิอาหารดงักล่าวนั Êน

เป็นกลุ่มคนรุ่นใหม่ทีÉมคีวามทนัสมยั   

ภาวะนํÊาหนักเกนิมาตรฐานนอกจากจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายแลว้ ยงัส่งผลต่อ

สุขภาพจติและการปรบัตวัอกีด้วย โดยเฉพาะในวยัรุ่นเพศหญงิทีÉมองว่านํÊาหนกัทีÉเกนิมาตรฐานเป็น

สภาวะทีÉไม่พึงประสงค์ ทั ÊงนีÊเนืÉองจากนํÊาหนักมกัถูกผูกโยงกบัเรอืนร่างและความสวยงาม จาก

การศกึษาของ ศริบิงกช ดวงดาว (2545) ไดพ้บวา่กลุ่มตวัอย่างวยัรุ่นหญงิไทยใหค้วามหมายความ

อ้วนในแง่ลบ เป็นสิÉงทีÉไม่มใีครชอบ รู้สกึขาดความมั Éนใจ แต่งกายแลว้ไม่สวย และมองว่าความอว้น

ส่งผลเสียต่อโอกาสในการประกอบอาชีพและการมีแฟน ในสังคมไทยความอ้วนมักถูกนําไป

เปรียบเทียบกบัสิÉงต่างวตัถุทีÉมีรูปร่างกลม เช่น อ้วนเหมือนตุ่ม อ้วนเหมือนแหนมตุ้ม อ้วนเป็น

ขา้วต้มมดั หรอืเปรยีบเทยีบกบัสตัว ์เช่น อ้วนเป็นฮปิโป อ้วนเป็นช้างนํÊา อ้วนเหมอืนหมู ซึÉงสตัว์

เหล่านีÊมกัถูกมองว่าขีÊเกียจ กินแล้วนอน ต่างจากความอ้วนของเพศชายทีÉไม่ถูกให้ความหมาย

ในทางลบเท่ากบัเพศหญงิ นอกจากนีÊเพศหญงิยงัมคีวามเสีÉยงทีÉจะมพีฤตกิรรมการกนิทีÉส่งผลเสยีต่อ

สุขภาพ เสีÉยงต่อการมภีาวะนํÊาหนกัเกนิ รวมถงึทาํใหก้ารควบคุมนํÊาหนกัไม่ประสบความสาํเรจ็ เช่น 

พฤติกรรมการกินอาหารเกนิขนาด พฤติกรรมการกนิอาหารในเวลากลางดึก พฤติกรรมการกนิ

อาหารปรมิาณมากอย่างรวดเรว็และควบคุมตนเองไม่ได้หรอืทีÉเรยีกว่า “สวาปาม” (binge eating) 

มากกว่าเพศชายในทุกช่วงวยัและในหลายเชืÊอชาต ิ(Kiyotaki; & Yokoyama. 2006; Saules et al., 

2009; Striegel-Moore et al.,2003) ผลร้ายทีÉตามมาจากการควบคุมนํÊาหนักไม่ได้คอืวยัรุ่นหญิงมี

ความเสีÉยงต่อการใช้วธิกีารควบคุมนํÊาหนักทีÉอนัตรายหรอืมีÉความเสีÉยงสูง เช่น การใช้ยาลดความ

อ้วน การเขา้รบัการดูดไขมนั (liposuction) ความแตกต่างระหว่างเพศชายและเพศหญงิทีÉกล่าวมา

ทั Êงในแง่การใหถู้กใหค้วามหมายทางลบจากสงัคมและในแง่ผลกระทบจากภาวะนํÊาหนกัเกนิ  

นอกจากนั Êน วลยั อนิทรมัพรรย ์(2541) ได้แบ่งปัญหาด้านสภาวะนํÊาหนักของวยัรุ่น

เป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. นํÊาหนกัมากเกนิไป เนืÉองจากวยัรุ่นมกีารเปลีÉยนแปลงทางสรรีวทิยาหลายอยา่ง ทาํ

ใหร้่างกายตอ้งการอาหารเพิÉมขึÊน เดก็วยัรุ่นจงึมคีวามอยากอาหารเพิÉมขึÊน หวิบ่อย กนิจุ ยิÉงเป็นเดก็

ทีÉมปัีญหาเกีÉยวกบัครอบครวัดว้ยแลว้ เดก็อาจใชอ้าหารเป็นเครืÉองชดเชยทางอารมณ์ โดยกนิอาหาร

ตลอดเวลา และ มกัชอบกนิอาหารทีÉใหพ้ลงังานมาก เช่น ลกูกวาด ชอ็คโกเลต นํÊาหวาน ขนมหวาน 

และอาหารขบเคีÊยวอืÉน ๆ  เช่น ขา้วเกรยีบ มนัทอด กล้วยทอด หรอืกล้วยฉาบ เป็นต้นประกอบกบั

การออกกาํลงักายไม่เพยีงพอ จงึทาํใหนํ้ÊาหนกัเพิÉมมากขึÊน 
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2. นํÊาหนกัน้อยเกนิไป เป็นปัญหาทีÉสาํคญัอกีปัญหาหนึÉงของวยัรุ่น ซึÉงตรงกนัขา้มกบั

ประเภทแรก วยัรุ่นตอ้งการใหต้นเองเป็นทีÉยอมรบัของหมู่คณะ ทาํใหม้คีวามกงัวลต่อรูปร่างหน้าตา

ของตนเป็นพเิศษ กลวัว่าจะมนํีÊาหนักมากเกนิไป จงึพยายามงดหรอืลดอาหารบางมืÊอ เช่นมืÊอเชา้ 

หรอืมืÊอกลางวนั และยงังดหรอือดอาหารทีÉเหน็ว่าให้พลงังานมากซึÉงอาจทาํใหนํ้ÊาหนักเพิÉมเช่น นม 

และไข่ ทั ÊงนีÊอาหารเหล่านีÊจําเป็นต่อการเจริญเติบโต เมืÉองดกินไข่และนม ทั Êงยงัได้เนืÊอสตัว์ไม่

เพยีงพอ มกีารจํากดัอาหารจําพวกขา้ว แป้ง และไขมนัลงมากเพืÉอรกัษารูปร่าง เป็นเหตุใหเ้กดิโรค

ขาดโปรตนีและพลงังาน ทําให้ความต้านทานตํÉา ตดิโรคต่าง ๆ ได้ง่าย นอกจากนีÊการเปลีÉยนแปลง

ทางร่างกายยงัทาํใหเ้กดิอารมณ์เครยีด เกบ็ตวั ไม่ตอ้งการพบเพืÉอนฝงู เบืÉออาหารหงุดหงดิ และไม่

สนใจอาหารทีÉเป็นประโยชน์แก่ร่างกาย จงึทาํใหข้าดอาหารไดง้่าย 

จากปัญหาด้านการกนิอาหารดงักล่าวขา้งต้น สอดคล้องกบัการศกึษาเกีÉยวกบัความ

พยายามควบคุมอาหารของวยัรุ่นของจนัท์ฑิตา พฤกษานานนท์ (2549) พบว่า ค่านิยมในสงัคม

ปัจจุบนัทีÉนิยมและชืÉนชมบุคคลซึÉงมรีปูร่างผอมบาง รวมทั Êงดารา นกัรอ้ง หรอืนางแบบมกัเน้นรปูร่าง

ผอมบางและการควบคุมอาหาร เป็นแบบอยา่งใหว้ยัรุ่นทาํตาม 

ศรีเรือน แก้วกังวาล (2549) ได้สรุปปัญหาในวยัรุ่นทีÉมีความสัมพันธ์กับภาวะ

โภชนาการคอืปัญหาความอว้น-ผอมในวยัรุ่น โดยถอืเป็นปัญหาทีÉละเอยีดอ่อนสาํหรบัวยัรุ่นมากเป็น

พเิศษเพราะเป็นระยะเวลาทีÉเดก็แสวงหาความภูมใิจในตนเอง ความชืÉนชอบจากเพืÉอนจากสงัคม 

และจากเพศตรงข้าม ซึÉงส่วนหนึÉงมาจากรูปร่างหน้าตาทีÉดูด ีดงันั Êนความอ้วน-ผอมจงึเป็นเรืÉองทีÉ

ก่อใหเ้กดิผลกระทบทางอารมณ์จติใจแก่เดก็วยัรุ่นหลายประการ รวมถงึพฤตกิรรมการกนิ  

สําหรับแนวทางการกินอาหารในวยัรุ่นนั Êน อบเชย วงศ์ทอง (2541) ได้สรุปถึง

ความสาํคญัของอาหาร และการปฏบิตัใินวยัรุ่นดงันีÊ 

1. วยัรุ่นควรกนิอาหารให้ครบทั Êง 5 หมู่ ในปรมิาณทีÉเพยีงพอ เพืÉอให้ร่างกายได้รบั

สารอาหารต่าง ๆ ครบถ้วน โดยเฉพาะนม และไข่ ซึÉงเป็นอาหารทีÉให้โปรตนีคุณภาพด ีรวมทั Êงนม

เป็นแหล่งทีÉดขีองแคลเซยีม และขา้วเป็นอาหารทีÉใหพ้ลงังาน 

2. วยัรุ่นควรได้รบัอาหารวนัละ 3 มืÊอ การกนิอาหาร 3 มืÊอจะช่วยให้ร่างกายได้ร ับ

สารอาหารต่าง ๆ ในปรมิาณเพยีงพอกบัความต้องการ หากงดมืÊอใดมืÊอหนึÉงจะทาํใหข้าดสารอาหาร

ทีÉร่างกายควรได้รบัไปอย่างน้อย 1 ใน 3 ของความต้องการทั Êงวนั ซึÉงเป็นการยากทีÉจะชดเชยให้

ร่างกายไดร้บัสารอาหาร และพลงังานเพยีงพอโดยการกนิอาหารทดแทนในมืÊออืÉน 

3. วยัรุ่นทีÉต้องการควบคุมนํÊ าหนัก ควรกินอาหารทุกมืÊอและถูกต้องตามหลัก

โภชนาการ ควรจาํกดัอาหารทีÉใหพ้ลงังานมาก แต่ใหป้ระโยชน์น้อย ไดแ้ก่ นํÊาหวาน นํÊาอดัลมและลกู

อมต่าง ๆ เป็นต้น การกนิอาหารเหล่านีÊมาก ๆ  จะทําใหเ้กดิโรคอ้วนและฟันผุ ควรจํากดัอาหารทีÉมี

ไขมนัสูงดว้ย เพราะจะทาํใหไ้ดพ้ลงังานส่วนเกนิ ซึÉงร่างกายเกบ็สะสมเป็นไขมนั ทําให้นํÊาหนกัเพิÉม

มาก ในขณะเดยีวกนัควรกนิ ผลไมใ้หม้ากขึÊน โดยเฉพาะผลไมท้ีÉใหว้ติามนิซ ีและใยอาหารมาก เชน่ 

สม้ ฝรั Éง มะละกอ หรอืสบัปะรด 
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จากทีÉกล่าวมาทั ÊงหมดนีÊส่งผลให้การศกึษาครั ÊงนีÊผู้วจิยัจงึมุ่งสนใจทีÉจะศกึษาสภาวะ

นํÊาหนกัวดัจากค่าดชันีมวลกายในวยัรุ่นหญงิโดยเฉพาะ  

1.3 พฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสขุภาพ 

     อาหารเพืÉอสุขภาพ หมายถงึ สิÉงใดกต็ามทีÉรบัเขา้สู่ร่างกายแล้วก่อให้เกดิประโยชน์ต่อ

สุขภาพทั Êงทางร่างกายและจติใจ (Darrall. 1992) การกนิอาหารเพืÉอใหม้สีุขภาพทีÉด ีควรกนิใหค้รบ 5 

หมู่ คอื โปรตนี คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วติามนิ และเกลอืแร่ และยงัต้องกนิใหม้คีวามหลากหลาย มี

เส้นใยสูง ไขมนัตํÉา คลอเรสเตอรอลตํÉา ซึÉงผู้ทีÉมภีาวะโภชนาการทีÉดจีะช่วยเพิÉมภูมติ้านทานและลด

ปัญหาดา้นสุขภาพ (ตาํราวชิาการอาหารเพืÉอสุขภาพ. 2551) โดยอาหารสุขภาพมอียูห่ลายประเภท 

เช่น อาหารมงัสวริตั ิอาหารชวีจติ อาหารสมุนไพร อาหารคลนี (Clean Food) ซึÉงเป็นอาหารทีÉไม่

ผ่านการปรุงแต่งดว้ยสารเคมต่ีาง ๆ หรอืผ่านการแปรรปูน้อยทีÉสุด อาหารเหล่านีÊจะเป็นอาหารทีÉสด

สะอาดไม่ผ่านกระบวนการหมกัดองหรอืปรุงรสใด ๆ มากจนเกนิไป เช่น เคม็จดหรอืหวานจดั ดงันั Êน

พฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ (Healthy eating behavior)  จึงหมายถึง การปฏิบตัิตนทีÉ

เกีÉยวกบัการกนิอาหารทีÉก่อให้เกดิประโยชน์ต่อร่างกาย การหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่มปีระโยชน์หรอื

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และการกินอาหารทีÉถูกสุขลกัษณะ โดยการกินอาหารทีÉมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย ไดแ้ก่ การเลอืกกนิอาหารทีÉสะอาด ปลอดภยัจากเชืÊอโรคและสารเคม ีการกนิอาหารครบทั Êง 

5 หมู่ การกนิอาหารทีÉหลากหลายเพืÉอให้ได้สารอาหารครบถ้วนการเลอืกกนิเนืÊอสตัวท์ีÉมไีขมนัตํÉา 

การดืÉมนมหรอืกนิผลติภณัฑ์จากนมในปรมิาณทีÉเหมาะสมกบัวยั การกนิอาหารขา้วเป็นอาหารหลกั

และการกนิแป้งแปรรปูในปรมิาณไม่มาก การกนิพชืผกัและผลไมเ้ป็นประจํา การหลกีเลีÉยงอาหารทีÉ

ไม่มีประโยชน์หรอืส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ การหลีกเลีÉยงการกนิอาหารทีÉมไีขมนัสูง การ

หลกีเลีÉยงอาหารทีÉมนํีÊาตาลมาก การหลกีเลีÉยงอาหารรสจดั รวมถึงการหลกีเลีÉยงอาหารจานด่วน 

อาหารสาํเรจ็รปู อาหารแช่แขง็ อาหารแปรรปู ขนมขบเคีÊยว นํÊาหวาน นํÊาอดัลม และการกนิอาหารทีÉ

ถูกสุขลกัษณะ ได้แก่ การไม่การกนิอาหารจุบจบิหรอือาหารว่างแทนอาหารมืÊอหลกั การกนิอาหาร

เชา้ การกนิอาหารมืÊอหลกัครบทั Êง 3 มืÊอและตรงเวลา และการไม่กนิอาหารช่วงเวลาดกึก่อนนอน 

สําหรับข้อปฏิบัติในการกินอาหารเพืÉอให้มีสุขภาพดีนั Êน กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข (ม.ป.ป.) ไดแ้นะนําใหผู้ท้ ีÉมอีายรุะหวา่ง 15 – 25 ปี ใหค้วามสาํคญัในการกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพทีÉด ีโดยยดึหลกัโภชนบญัญตั ิ9 ประการ และธงโภชนาการในการกนิอาหาร ดงัมขีอ้ปฏบิตัิ

ดงันีÊ 

1. กนิอาหารใหค้รบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ใหห้ลากหลาย และหมั ÉนดแูลนํÊาหนกัตวั คอื ควร

กนิอาหารชนิดต่างๆ ใหไ้ดว้นัละ 15-25 ชนิด และใหม้กีารหมุนเวยีนกนัไปในแต่ละวนั อาหารแต่ละ

ชนิดประกอบดว้ยสารอาหารหลาย ๆ อยา่งในปรมิาณไม่เท่ากนั สารอาหารแต่ละอย่างใหป้ระโยชน์

แก่ร่างกายแตกต่างกนั ไม่มอีาหารชนิดใดชนิดหนึÉงทีÉประกอบไปดว้ยสารอาหารทุกชนิดทีÉร่างกาย

ต้องการในปรมิาณเพยีงพอและได้สดัส่วน ดงันั ÊนการกนิอาหารเพืÉอให้มสีุขภาพด ีจงึควรกนิอาหาร

หลาย ๆ ชนิดในปรมิาณทีÉเหมาะสมกบัอายแุละสภาพร่างกาย เพืÉอใหร้่างกายมกีารเจรญิเตบิโตและ
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พฒันาการอย่างเหมาะสม และเมืÉอเขา้สู่วยัผู้ใหญ่ กจ็ะมภีาวะโภชนาการทีÉด ีคอืไม่เป็นคนผอมไป 

หรอือว้นไป 

2. กนิขา้วเป็นอาหารหลกั สลบักบัอาหารประเภทแป้งเป็นบางมืÊอ ซึÉงถ้าเป็นไปไดค้วร

กนิขา้วกลอ้ง หรอื ขา้วซอ้มมอื ควบคู่ไปกบัอาหารประเภทแป้ง โดยหมวดขา้วและแป้งนีÊควรกนิวนั

ละ 8-12 ทพัพ ีซึÉงขา้วเจ้าสุก ก๋วยเตีÌยว หรอืขนมจนี 1 ทพัพ ีประมาณ 60 กรมั หรอืประมาณ ½ 

ถ้วยตวง เท่ากบัขา้วเหนียว ½ ทพัพ ีหรอืขนมปัง 1 แผ่นอาหารประเภทขา้ว แป้ง จดัอยู่ในอาหาร

หมู่ทีÉ 1 อาหารหมู่นีÊเป็นแหล่งสาํคญัทีÉใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ทําให้ร่างกายสามารถทาํงานได้ และ

ยงัให้ความอบอุ่นแก่ร่างกายอกีด้วยการกนิอาหารในหมู่นีÊควรหลกีเลีÉยงอาหารทีÉผ่านกระบวนการ

ฟอกสหีรอืขดัส ีเช่น ขา้วขาวหรอืขนมปังทีÉทําจากแป้งสาลีขาว เพราะอาหารทีÉผ่านกระบวนการ

ดงักล่าว จะมกีารสญูเสยีวติามนิและแร่ธาตุทีÉสาํคญัไปดว้ย 

3. กินพืชผกัให้มาก และกินผลไม้เป็นประจํา พยายามเลือกซืÊอและกินพชืผกัและ

ผลไม้ตามฤดกูาล โดยพชืผกัควรกนิประมาณ วนัละ 4-6 ทพัพ ีส่วนผลไมก้นิประมาณ 3-5 ส่วนต่อ

วนั โดยผลไม ้1 ส่วนหากเป็นผลไมท้ีÉเป็นผล มปีรมิาณดงันีÊ คอื กลว้ยนํÊาวา้ 1 ผล หรอืกลว้ยหอม ½ 

ผล หรอืส้มเขยีวหวาน 1 ผลใหญ่ หรอื เงาะ 4 ผล หรอืฝรั Éง ½ ผลกลาง สําหรบัผลไมผ้ลใหญ่ทีÉห ั Éน

เป็นชิÊนพอคาํ ไดแ้ก่ มะละกอ หรอืสบัปะรด หรอืแตงโมประมาณ 6–8 คาํผกัและผลไมเ้ป็นแหล่งทีÉให้

วติามนิและแร่ธาตุหลายชนิด ซึÉงจะช่วยเสรมิทาํใหร้่างกายแขง็แรง และช่วยใหอ้วยัวะต่าง ๆ ทาํงาน

ไดอ้ยา่งเป็นปกต ินอกจากนีÊยงัมใียอาหารซึÉงมปีระโยชน์มาก เพราะใยอาหารจะถูกขบัถ่ายออกมาใน

อุจจาระ ทําให้ระบบการขบัถ่ายของลําไส้เป็นไปอย่างปกต ิมปีระโยชน์ในการป้องกนัท้องผูกและ

ป้องกนัมะเรง็ลาํไสไ้ด ้นอกจากนีÊใยอาหารชนิดละลายนํÊาจะมลีกัษณะเป็นวุน้ ซึÉงจะดดูซบัเอาไขมนั 

นํÊาตาล และแบคทเีรยี ขบัออกจากร่างกาย ทําให้ร่างกายดูดซมึเอานํÊาตาล และไขมนัเขา้กระแส

เลอืดไดน้้อยลง มปีระโยชน์ในการช่วยลดโคเลสเตอรอล และสามารถใชใ้นการควบคุมโรคเบาหวาน

ไดด้ ี

4. กนิปลา เนืÊอสตัวไ์ม่ตดิมนั ไข ่และถั Éวเมลด็แหง้เป็นประจาํ ซึÉงใหโ้ปรตนี โดยใหก้นิ

วนัละ 6-12 ช้อนกินข้าว ซึÉงเนืÊอสุก 1 ช้อนกินข้าว ประมาณ 15 กรมั สามารถเลือกเปลีÉยนเป็น

อาหารในกลุ่มเดยีวกนัไดค้อื เนืÊอสตัว ์1 ชอ้นกนิขา้วสามารถเปลีÉยนเป็นปลาท ู½ ตวัหรอื ไข ่½ ฟอง 

หรอืเต้าหู้เหลอืง ¼ แผ่น สําหรบัไข่สามารถกนิได้สปัดาห์ละ 2-3 ฟอง เนืÊอสตัว ์ไข่ ถั Éวเมลด็แห้ง 

เป็นแหล่งของโปรตนี มวีติามนิและแร่ธาตุหลายชนิด เช่นวติามนิบหีก วติามนิบสีบิสอง ไนอาซนิ 

เหล็ก ส ังกะสี ประโยชน์ทีÉสําคัญคือ ทําให้ร่างกายเติบโตและแข็งแรง มีภูมิต้านทานเชืÊอโรค 

นอกจากนีÊยงัช่วยซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทีÉสกึหรอจากบาดแผล อุบตัเิหตุ หรอืจากการ

เจบ็ป่วย 

5. ดืÉมนมใหเ้หมาะสมตามวยั ซึÉงวยันีÊ สามารถดืÉมนมไดว้นัละ 1-2 แกว้ 

6. กนิอาหารทีÉมไีขมนัแต่พอควร เพราะถ้าไดร้บัไขมนัมากเกนิไป จะทาํใหเ้กดิปัญหา

ไขมนัในเลอืดสูง และเป็นปัญหาโรคอ้วน และถ้ากนิพชืผกั ผลไม้น้อย ขาดการออกกําลงักายจะทาํ
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ให้ไขมนัไปเกาะทีÉผนังหลอดเลอืดแดงได้ง่ายขึÊน จนเกดิการแขง็ตวั นําไปสู่โรคความดนัโลหติสูง 

และโรคหวัใจขาดเลอืด ในทางปฏบิตัทิําไดโ้ดยใชนํ้ÊามนัพชืทีÉมไีขมนัอิÉมตวัตํÉา เช่นนํÊามนัถั Éวเหลอืง 

หรอืนํÊามนัรําขา้ว ในการปรุงอาหารวนัละ 3 ช้อนโต๊ะ และลดการกนิอาหารทีÉมโีคเลสเตอรอลมาก 

ไดแ้ก่ เครืÉองในสตัว ์และหนงัสตัวต่์าง ๆ ตลอดจนไขแ่ดง สาํหรบัอาหารทอดหรอืผดัทีÉใชนํ้Êามนัมาก 

รวมทั Êงแกงกะท ิควรเลอืกกนิเป็นครั ÊงคราวในปรมิาณทีÉไม่มากเพืÉอหลกีเลีÉยงการได้รบัไขมนัทีÉมาก

เกนิไป 

7. หลกีเลีÉยงการกนิอาหารรสหวานจดัและเคม็จดั เพราะจะทําให้เกดิโรคอ้วนและ

ความดนัโลหติสูงได้ แม้ว่านํÊาตาลจะให้พลงังาน แต่การกนิมาก ๆ ย่อมก่อให้เกดิอนัตรายแก่ชวีติ 

เพราะจะทําให้ระดบันํÊาตาลในเลอืดสูงขึÊนเสีÉยงต่อการเป็นโรคเบาหวาน เพืÉอป้องกนัโรคเบาหวาน

ควรลดปรมิาณนํÊาตาลทุกชนิด หลกีเลีÉยงการกนิอาหารทีÉมนํีÊาตาลมาก เช่น ลกูอมนํÊาอดัลม ขนมเคก้ 

หรอืคุกกีÊ เลอืกกนิผลไมท้ีÉใหร้สหวานน้อย ก่อนกนิอาหารสาํเรจ็รูปควรอ่านฉลากใหท้ราบวา่อาหาร

สาํเรจ็รปูนั ÊนมนํีÊาตาลมากน้อยเพยีงไร และทีÉสาํคญัควรลดความถีÉในการกนิลงดว้ย สาํหรบัเกลอืแกง

หรอืโซเดยีมคลอไรด์ไม่ควรกนิเกนิวนัละ 6 กรมัหรอืเกนิกว่า 1 ช้อนชา การกนิมากจะทําใหม้กีาร

สะสมนํÊาตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจนเกิดภาวะบวมนํÊาได้ ดงันั Êน จึงควรกินอาหารรสเคม็ให้

น้อยลง เช่น ปลาเคม็ ไขเ่คม็เนยแขง็ อาหารอบทีÉใส่เกลอื และอาหารหมกัดอง เพิÉมการกนิพชืผกัให้

มากขึÊนเพราะมโีซเดยีมตํÉา อาหารแห้งต่าง ๆ เช่น เนืÊอเคม็ ปลาเคม็ หรอืหมูเคม็ มปีรมิาณเกลอื

โซเดียมระหว่าง1 – 4 กรมั ต่อ 100 กรมั เครืÉองปรุงรสต่าง ๆ เช่น นํÊาปลา ซีÉอิÊว เต้าเจีÊยว หรอื

เต้าหู้ย ีÊ มีปริมาณโซเดียมเฉลีÉย 10 – 23 กรมั ต่อ 100 กรมั ซึÉงเป็นอาหารทีÉมีความเค็มสูงมาก 

นอกจากนีÊในอาหารวา่งหรอือาหารขบเคีÊยวของเดก็ เช่น มนัฝรั Éงทอด มกัจะมรีสเคม็จดัมาก 

8. กนิอาหารทีÉสะอาดปราศจากการปนเปืÊอน เพราะสิÉงปนเปืÊอนต่าง ๆ สามารถทาํให้

เกดิโรคอุจจาระร่วง หรอือาหารเป็นพษิ รวมทั Êงอาจจะทาํใหเ้กดิโรคพยาธ ิและมะเรง็บางประเภทได้ 

โดยเลอืกซืÊออาหารทีÉสด และปรุงใหม่ ๆ รวมถงึมกีารลา้งใหส้ะอาด 

9. งดหรอืลดเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ เพราะเป็นสารเสพตดิ และถ้าดืÉมจนตดิแลว้ จะทาํ

ให้ร่างกายขาดวติามนิ และแร่ธาตุต่างๆ รวมทั Êงอาจจะเป็นโรคตบัแขง็ควบคู่ไปด้วยหลกัในการกนิ

อาหารทั Êง 9 ขอ้นีÊ ถ้าสามารถปฏบิตัคิวบคู่กบัการออกกาํลงักายสมํÉาเสมอ จะทําใหร้่างกายแขง็แรง

ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ และยงัทาํงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพอกีดว้ย การออกกาํลงักายทีÉแนะนําคอื 

การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เนืÉ องจากเป็นการบริหารร่างกายทีÉใช้กล้ามเนืÊอเฉพาะส่วน 

โดยเฉพาะแขน – ขา ใหเ้คลืÉอนไหวตดิต่อกนัเป็นจงัหวะสมํÉาเสมอและต่อเนืÉองเป็นระยะเวลานานๆ 

ประมาณ 20 นาทขีึÊนไปแต่ไม่เกนิ 1 ชั Éวโมง ตวัอยา่งของชนิดกฬีา คอื เดนิเรว็ วิÉงเหยาะ ถบีจกัรยาน 

ว่ายนํÊา และเต้นแอโรบคิ การออกกําลงักายแบบนีÊจะช่วยเพิÉมประสทิธภิาพการ ทํางานของหวัใจ 

ปอด และระบบไหลเวยีนเลอืดไดด้ว้ย 

อย่างไรกต็ามขอ้ปฏบิตักิารกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทีÉดดีงักล่าวได้จดัทําตั Êงแต่ปี พ.ศ. 

2540 และใช้จนมาถึงปี พ.ศ. 2555 นั Êนใช้มานานกว่า 14 ปี ประไพศรี ศิริจกัรวาล และ อุมาพร 
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สุทศัน์วรวฒุ ิ(2555) ประไพศร ีศริจิกัรวาล;&อุมาพร สุทศัน์วรวฒุ ิ(2555) ไดเ้สนอแนะวา่ควรมีการ

ปรบัปรุงทุกๆ 5-10 ปี ตามสถานการณ์ปัญหาโภชนาการและปัญหาสุขภาพของประเทศนั Êนๆ 

รวมทั ÊงขึÊนกบัพฤตกิรรมการบรโิภคของประชาชนว่าสถานการณ์แนวโน้มเป็นอย่างไรในขณะนั Êน 

โดยใชผ้ลของการสาํรวจอาหารบรโิภคเป็นขอ้มลูประกอบ  

จากคู่มอืกนิตามวยัให้พอด ีโดยกองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

(2552) ได้ระบุว่า วยัรุ่นทีÉมอีายุอยู่ในช่วง 13 -18 ปีนั Êนเป็นวยัทีÉมกีารเจรญิเตบิโตอยา่งรวดเรว็เมืÉอ

เทยีบกบัช่วงอายอุืÉน มคีวามตอ้งการพลงังานและสารอาหารทีÉสงูมากโดยมคีวามแตกต่างกนัไปตาม

เพศ เดก็ผูช้ายจะมกีารเจรญิเตบิโตทีÉรวดเรว็ ทาํใหก้นิอาหารจาํนวนมาก เดก็ผูห้ญงิจะเตบิโตเตม็ทีÉ

ก่อน ทาํใหเ้รืÉองการกนิอาหารมกัจะมุ่งเน้นในเรืÉองการรกัษาขนาดและรูปร่างทีÉต้องการ จงึตอ้งไดร้บั

อาหารทีÉมคุีณภาพและปรมิาณอย่างเพยีงพอเพืÉอใหม้กีารเจรญิเตบิโตเตม็ทีÉและสมบูรณ์โดยมแีนว

ปฏบิตัใินการจดัอาหารดงันีÊ 

1. ควรจดัใหม้อีาหารใหค้รบ 5 หมู่ในปรมิาณทีÉพอเพยีง 

2. ควรจดัใหม้อีาหารเชา้และอาหารกลางวนัมาก เนืÉองจากในขณะอยูใ่นโรงเรยีนไม่มี

การพกักนิอาหารวา่ง 

3. ควรจดัใหม้อีาหารประเภทเครืÉองจิÊม เพืÉอทีÉจะใหเ้ดก็ไดม้กีารบรโิภคผกัต่างๆ เพิÉม

มากขึÊน 

นอกจากนีÊ ลดัดา เหมาะสุวรรณ  (2547) ได้ให้หลกัเกีÉยวกบัการกนิอาหารในวยัรุ่น

ดงันีÊ 

1. ความต้องการสารอาหารพลงังานและโปรตนีของวยัรุ่นไทยนั Êนแนะนําให้เป็นไป

ตามขอ้กําหนดสารอาหารทีÉควรไดร้บัประจาํวนัสาํหรบัคนไทย ในช่วงอายุ 16 -18 ปี คอืวยัรุ่นชาย 

ควรไดร้บัพลงังาน 2,250 กโิลแคลอรีÉต่อวนั ส่วนวยัรุ่นหญงิควรไดร้บั 1,800 กโิลแคลอรีÉต่อวนั ส่วน

โปรตีนวยัรุ่นชายควรได้รบั 1.1 กรมั/นํÊาหนักตวั 1 กก./วนั และวยัรุ่นหญิงควรได้รบั 1.0 กรมั/

นํÊาหนกัตวั 1 กก./วนั พลงังานทีÉไดค้วรมาจากอาหารกลุ่มขา้ว แป้ง งดอาหารหวานทีÉใหพ้ลงังานสูง

เช่น นํÊาหวาน ขนมเคก้ หรอืคุกกีÊ ส่วนประเภทสารอาหารโปรตนีควรมาจากเนืÊอสตัวท์ีÉมไีขมนัตํÉาเชน่ 

เนืÊอปลา หรอืเนืÊอไก่ส่วนอก เพืÉอลดความเสีÉยงต่อโรคอ้วน ปัญหาไขมนัในเลอืดสูงและโรคหลอด

เลอืดหวัใจ วยัรุ่นไม่ควรไดร้บัไขมนัเกนิรอ้ยละ 30 ของพลงังานทั Êงหมด โดยแนะนําใหเ้ลีÉยงอาหารทีÉ

ทอดนํÊามนัจนกรอบ อาหารฟาสตฟู๊์ด และอาหารทีÉมนํีÊามนัมาก 

2. วยัรุ่นควรได้รบัแคลเซียมและฟอสฟอรสัอย่างเพียงพอ เนืÉองจากปริมาณมวล

กระดูกมอีตัราเพิÉมสงูสุดในช่วงวยัรุ่น และในการสร้างกระดกูใหม่ แร่ธาตุทีÉสําคญั คอืแคลเซยีมและ

ฟอสฟอรสั วยัรุ่นควรดืÉมนมวนัละ 2 – 3 แกว้ รวมทั ÊงอาหารทีÉมแีคลเซยีมสงู ไดแ้ก่ เตา้หูผ้กัใบเขยีว 

กุง้แหง้ และปลาตวัเลก็ทีÉกนิไดท้ ั Êงตวั เป็นตน้ ควรงดนํÊาอดัลม เนืÉองจากในนํÊาอดัลมมกีรดฟอสฟอรกิ 

ซึÉงทาํใหเ้กดิการสลายของกระดกู (bone resorbtion) 
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3. วนัรุ่นควรได้รบัอาหารทีÉมธีาตุเหลก็อย่างเพยีงพอ ทั ÊงนีÊเนืÉองจากในช่วงวยัรุ่นทั Êง

ชายและหญงิ จะมปีรมิาณเลอืดในร่างกายและมวลกล้ามเนืÊอเพิÉมมาก เมืÉอมปีระจําเดอืนวยัรุ่นหญงิ

จะมคีวามต้องการเหลก็เพิÉมขึÊนและทําใหเ้สีÉยงต่อการขาดธาตุเหลก็มากกว่าวยัรุ่นชาย เดก็หญิงทีÉ

ตั Êงครรภ์ และวยัรุ่นหญิงทีÉเป็นนักกฬีามคีวามเสีÉยงสูงต่อการขาดธาตุเหลก็เช่นกนั อาหารทีÉมธีาตุ

เหลก็สงูคอื ตบั เนืÊอสตัว ์ไขแ่ดง ผกัใบเขยีว ถั Éว และธญัพชืต่าง ๆ 

4. วยัรุ่นหญิงทีÉควบคุมอาหารหรอือดอาหารเพืÉอลดนํÊาหนัก จะมคีวามเสีÉยงต่อการ

ขาดวติามนิ รวมถึงวยัรุ่นทีÉกนิอาหารแบบมงัสวริตัเิพืÉอต้องการควบคุมนํÊาหนกัหรอืด้วยเหตุผลทาง

ศาสนาหรอืด้านสงัคมอืÉน ๆ ประโยชน์ของอาหารมงัสวริตัิคอื มีโคเลสเตอรอลตํÉา มีผลดีต่อการ

ควบคุมนํÊาหนัก ระดบัซรี ั Éมโคเลสเตอรอลและความดนัโลหติ แต่หากกนิไม่ถูกส่วนอาจเสีÉยงต่อการ

ขาดวติามนิด ีบ ี12 และ บ ี2 โปรตนี แคลเซยีม เหลก็ สงักะส ีไอโอดนี และกรดไขมนัจาํเป็น ดงันั Êน

ควรได้รบัวติามนิอย่างเพยีงพอตามปรมิาณอ้างองิทีÉควรได้รบัประจาํวนั อาหารทีÉมวีติามนิสงูไดแ้ก่ 

ผกั ผลไม้ต่าง ๆ ในกลุ่มทีÉถอืมงัสวริตัอิย่างเคร่งครดัจงึควรไดร้บัวติามนิรวมซึÉงเสรมิแคลเซยีมและ

เหลก็ 

5. ใยอาหารมคีวามสาํคญัในการลดระดบัโคเลสเตอรอลและลดความเสีÉยงต่อการเกดิ

มะเรง็ในสาํไสใ้หญ่ ปรมิาณใยอาหารทีÉวยัรุ่นควรไดร้บั คอื วนัละ 15 – 25 กรมั อาหารทีÉมใียอาหาร

สงู ไดแ้ก่ อาหารกลุ่มธญัพชื ผกั และผลไม ้

นอกจากนั Êนองค์การอนามยัโลกและองค์การอาหารและเกษตรได้มกีารจดัประชุม

แนะนําการจดัทาํแนวทางการบรโิภคอาหารเพืÉอสุขภาพสาํหรบัประชากรทั ÉวโลกขึÊน ซึÉงแนวทางการ

บริโภคอาหาร (Food-based dietary guidelines : FBDGs) คือ ข้อความการแนะนําการบริโภค

อาหาร เพืÉอสุขภาพทีÉดสีําหรบับุคคลทั Éวไป เป็นขอ้แนะนําทีÉเน้นทีÉตวัอาหารทีÉบุคคลควรกนิโดยทีÉ

ไม่ไดก้ล่าวถงึเรืÉองของสารอาหาร และขอ้แนะนําควรมกีารกาํหนดปรมิาณอาหารพืÊนฐานให ้เพืÉอการ

วางแผนการจดัอาหารในแต่ละมืÊอและตลอดวนั โดยคณะผู้เชีÉยวชาญด้านโภชนาการจากประเทศ

ต่างๆ ทั Éวโลกกําหนดหลกัการในการจดัทําแนวทางการบรโิภคอาหาร ซึÉงได้มกีารตดิตามและให้

คําแนะนําประเทศต่างๆ ในการจัดทําแนวทางการบริโภคอาหาร  โดยการจัดประชุมและมี

ผู้เชีÉยวชาญจากประเทศต่างๆ เป็นทีÉปรึกษาและวทิยากร ครั Êงล่าสุดคือในปี ค.ศ. 2010 ทีÉเมือง

นิวเดลฮี ประเทศอนิเดีย กลุ่มประเทศในเอเชยี 16 ประเทศ ซึÉงได้ข้อสรุปคอืมขี้อเสนอแนะแนว

ทางการบรโิภคอาหารสาํหรบัวยัต่างๆ ตั Êงแต่แรกเกดิถงึสงูอาย ุซึÉงแนวทางการบรโิภคอาหารสาํหรบั

เดก็วยัเรยีนและวยัรุ่นอาย ุ12-18 ปี มดีงันีÊ (ประไพศร ีศริจิกัรวาล.  2555) 

1. การกนิอาหารอยา่งหลากหลายประเภท 

2. กนิอาหารใหค้รบ 3 มืÊอหลกัและอาหารวา่งหนึÉงมืÊอในแต่ละวนั 

3. การกนิอาหารในเดก็วยัรุ่นโดยเฉพาะอย่างยิÉงวยัรุ่นหญงินั Êนต้องการอาหารทีÉอุดม

ดว้ยธาตุเหลก็ในชวีติประจาํวนั เช่น ไขแ่ดง ปลา ตบั ผกัใบเขยีว ถั Éวงอก ถั Éวต่างๆและเนืÊอแดง เป็น

ตน้  
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4. กนิผกัหลากสที ั Êง ผกัใบเขยีว เหลอืง สม้และผลไมเ้ป็นประจาํทุกวนั 

5. หลกีเลีÉยงการกนิอาหารทีÉมีปรมิาณนํÊาตาล เกลอืและไขมนัสูง เช่น ลูกอมต่างๆ 

เครืÉองดืÉมทีÉมรีสชาตหิวาน และของทอดต่างๆ เป็นตน้ 

6. กนิอาหารทีÉสะอาดและปลอดภยั 

7. ส่งเสรมิการดาํเนินชวีติทีÉมสีุขภาพด ี

8. หลกีเลีÉยงการสบูบุหรีÉและการบรโิภคเครืÉองดืÉมทีÉมแีอลกอฮอล ์

ส่วนแนวทางการบรโิภคอาหารสาํหรบัผูใ้หญ่และผูห้ญงิวยัเจรญิพนัธุม์ดีงันีÊ  

1. มกีารกนิและเพลดิเพลนิกบัอาหารทีÉหลากหลายอยา่งน้อยสามมืÊอต่อวนั 

2. กนิอาหารทีÉสะอาดและปลอดภยั 

3. สามารถรกัษาระดบันํÊาหนกัตวัใหค้งทีÉเพืÉอสุขภาพ 

4. กนิผกัและผลไมใ้นปรมิาณมากทุกวนั 

5. กนิอาหารประเภทธญัพชืทีÉไม่ปนเปืÊอน ธญัพชืทีÉไม่ผ่านการขดัสหีรอืมกีารแปรรปูทีÉ

น้อยทีÉสุด 

6. กนิถั Éว เนืÊอไม่ตดิมนัและ / หรอืไก่และ / หรอืไข่และ / หรอืปลาและ / หรอืนมหรอื

ผลติภณัฑจ์ากนมทุกวนั 

7. กนิอาหารทีÉประกอบไปดว้ยไขมนัหรอืนํÊามนัทีÉดใีนปรมิาณทีÉเพยีงพอ 

8. ใชเ้กลอืเสรมิไอโอดนี 

9. จาํกดั ปรมิาณนํÊาตาลและการบรโิภคเกลอื 

10. การปฏบิตัตินใหม้วีถิชีวีติทีÉดต่ีอสุขภาพ ออกกาํลงักายอยา่งสมํÉาเสมอ ไม่สบูบุหรีÉ

ขดี จาํกดัการบรโิภคเครืÉองดืÉมทีÉมแีอลกอฮอล ์

11. ดืÉมนํÊาในปรมิาณทีÉมากพอดโีดยตอ้งเป็นนํÊาดืÉมทีÉมคีวามสะอาดและปลอดภยั 

สรุปไดว้า่ วยัรุ่นเป็นวยัเปลีÉยนจากเดก็สู่วยัผูใ้หญ่ ทีÉมกีารเปลีÉยนแปลงทั Êงดา้นร่างกาย 

จติใจ อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญามาก  ทาํใหเ้กดิความเสีÉยงต่อการไดร้บัอาหารทีÉไม่เหมาะสม และ

การสร้างนิสยัการกนิทีÉนําไปสู่ปัญหาสุขภาพในวยัผู้ใหญ่ วยัรุ่นจงึควรไดร้บัคาํแนะนําและดแูลการ

กนิอาหาร รวมทั Êงเรยีนรูใ้นการเลอืกกนิอาหารใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการตามวยั 

การวดัพฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสขุภาพ 

พฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพวดัจากแบบสอบถามทีÉผู้ว ิจ ัยสร้างขึÊนจาก

แนวทางหลกัการกนิอาหารในวยัรุ่น ทีÉนําเสนอโดย ลดัดา เหมาะสุวรรณ (2547) และคู่มอืกนิตามวยั 

ให้พอด ีโดยกองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2552) ในการศกึษาครั ÊงนีÊประกอบ

ไปดว้ยลกัษณะพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 2 ดา้นไดแ้ก่ พฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพ และพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ  ลกัษณะคาํถามเป็นมาตรประเมนิค่า 

5 ระดบั คือ 1= ไม่เคยทําเลย จนถึง 5=ทําเป็นประจํา ให้ผู้ตอบระบุตนเองได้ระบุความถีÉของ

พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ การให้คะแนนจะให้คะแนนกลบักนัสาํหรบัพฤตกิรรมการกนิ
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อาหารทีÉส่งผลกระทบทางลบต่อสุขภาพ นกัเรยีนทีÉไดค้ะแนนสงูแสดงว่าเป็นผูท้ ีÉมพีฤตกิรรมการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพดกีวา่ผูท้ ีÉไดค้ะแนนตํÉา 

 

การวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง  

การศึกษาทีÉผ่านมาทีÉเกีÉยวข้องกบัสภาวะนํÊาหนักคือค่าดชันีมวลกายและการกิน

อาหารเพืÉอสุขภาพของวยัรุ่นในประเทศไทย พบว่าวยัรุ่นไทยยงัคงมพีฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉไม่

เหมาะสมและส่งผลกระทบเชงิลบต่อสุขภาพและภาวะนํÊาหนักตวัของวยัรุ่น จากการศึกษาของ 

อบเชย วงศท์อง (2541) ไดศ้กึษาถงึลกัษณะของพฤตกิรรมการกนิอาหารของวยัรุ่น พบวา่ลกัษณะ

การกินทีÉไม่เหมาะสมของวยัรุ่นไทยมีอยู่ 6 ประการ ประการแรก วยัรุ่นมีพฤติกรรมอาหารตาม

แฟชั Éนนิยม โดยเฉพาะอาหารพวกฟาสต์ฟู๊ด เช่น โดนัท ไก่ทอด แฮมเบอร์เกอร์ สเตก็ หรอืพชิช่า 

ซึÉงอาหารเหล่านีÊมสี่วนประกอบหลกัเป็นแป้ง ไขมนั และนํÊาตาล นอกจากนีÊยงันิยมอาหารสาํเรจ็รปู 

เช่น บะหมีÉ อาหารและขนมขบเคีÊยวต่าง ๆ ประการทีÉสองวยัรุ่นงดอาหารบางมืÊอหรอืกนิอาหารไม่

เป็นเวลา วยัรุ่นมกังดอาหารเช้า ซึÉงอาจเนืÉองมาจากหลายสาเหตุด้วยกนั คอื บางคนอาจตืÉนสาย

เนืÉองจากนอนดกึ ทําให้ไม่ได้กนิอาหารเช้ามกัจะรวมไปกนิในมืÊอกลางวนัเป็นมืÊอเดยีว นอกจากนีÊ

วยัรุ่นยงักนิอาหารไม่เป็นเวลาตามมืÊออาหาร มกักนิอาหารตามใจตวัเอง เมืÉอมอีาหารไม่ถูกปากอาจ

ไม่กนิ หนัไปกนิอาหารทีÉถูกใจแต่ไม่มปีระโยชน์แทน ประการทีÉสามคอื วยัรุ่นมกีารบรโิภคอาหาร

เปลีÉยนแปลงตามกลุ่มเพืÉอน ประการต่อมาคอื วยัรุ่นมกักนิผกัและผลไม้ไม่เพยีงพอ โดยมกัจะชอบ

กนิอาหารพวกเนืÊอสตัว ์นํÊาตาล แป้ง เป็นตน้ ประการทีÉหา้คอื วยัรุ่นชอบบรโิภคอาหารจุบจบิระหวา่ง

มืÊออาหารหลกั นอกจากนีÊยงัเกดิกบัวยัรุ่นทีÉเคยกนิอาหารมากมาตั Êงแต่เดก็ ๆ นิสยัการกนิจุบกนิจบิ

จงึตดิตวัมาจนเขา้สู่วยัรุ่น ซึÉงทาํใหเ้กดิโรคอว้น โรคฟันผุ ตามมา ประการสุดทา้ยคอื วยัรุ่นหลงเชืÉอ

และกนิอาหารตามโฆษณาได้ง่าย ส่วนในเรืÉองของการกนิฟาส์ฟู๊ดนั Êน การศกึษาของ เยาวลกัษณ์ 

กลา้มาก (2549) ไดอ้ธบิายและใหร้ายละเอยีดของพฤตกิรรมการกนิฟาสตฟู๊์ดเพิÉมเตมิว่า เดก็วยัรุ่น

นิยมมกีารนําเสนอตวัตนของวยัรุ่นผ่านสญัญะของการกนิอาหารฟาสต์ฟู๊ด ทั ÊงในเรืÉองของรสนิยม 

บุคลกิภาพ ลกัษณะและความชอบส่วนตวั โดยฟาสต์ฟู๊ดเป็นสญัญะของความเป็นคนรุ่นใหม่ เป็น

บุคคลทีÉทนัสมยั มรีสนิยมและมฐีานะทางเศรษฐกจิด ี 

นอกจากนั Êนวลยั อนิทรมัพรรย ์(2549) ไดท้าํการศกึษาปัญหาเกีÉยวกบัโภชนาการของ

วยัรุ่น พบว่า ส่วนใหญ่มกัมสีาเหตุมาจากการเปลีÉยนแปลงทางสรรีวทิยาของวยัรุ่นซึÉงเป็นไปอยา่ง

รวดเรว็ ทําให้วยัรุ่นไม่สามารถปรบัตวัเข้ากบัการเปลีÉยนแปลงต่าง ๆ ของร่างกายได้ทนั จงึเกดิ

ปัญหาด้านอารมณ์ขึÊน วยัรุ่นเกิดความไม่แน่ใจว่าตนเองยงัเป็นเดก็หรอืโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว ทําให้

ปฏบิตัติวัไม่ถูกจงึเกดิปัญหาการปรบัตวัในสงัคมและกลวัว่าจะไม่เป็นทีÉยอมรบัของเพืÉอนฝงู หากใน

ระยะนีÊพ่อแม่ขาดความเขา้ใจและเอาใจใส่ วยัรุ่นจะเกดิปัญหาความสมัพนัธใ์นครอบครวั ทาํใหว้ยัรุ่น

เกดิอารมณ์เครยีดมากขึÊน และหาทางออกโดยการใชอ้าหารเป็นเครืÉองชดเชย ซึÉงสอดคลอ้งกบั ลดั

ดา เหมาะสุวรรณ ( 2547) กล่าวว่า การเตบิโตอย่างรวดเร็ว และการเปลีÉยนแปลงทางด้านสรีระ
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ร่างกาย สตปัิญญา จติใจ อารมณ์ และสงัคมของวยัรุ่น ประกอบกบัความไม่รูแ้ละขาดประสบการณ์ 

นําพาให้วยัรุ่นมพีฤตกิรรมทางสุขภาพทีÉไม่เหมาะสมได ้พฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉไม่เหมาะสมซึÉง

เริÉมในวยันีÊจะนําความเสีÉยงมาให้ในระยะยาว โดยเฉพาะอย่างยิÉงกนินิสยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการได้รบั

สารอาหารทีÉไม่ครบส่วน การกนิอาหารทีÉมไีขมนัและโซเดยีมสูง การนิยมดืÉมนํÊาอดัลม การกนิผกั

ผลไม ้ใยอาหารและอาหารทีÉมแีคลเซยีมตํÉา อาจมผีลเสยีต่อสุขภาพในระยะยาว นําไปสู่โรคอว้น โรค

หลอดเลอืดหวัใจ โรคมะเรง็ และโรคกระดกูพรุนในวยัผูใ้หญ่ 

จากการทบทวนวรรณกรรมจากต่างประเทศ เฟรนช์ และคนอืÉนๆ  (French; et al.  

2012) ไดท้าํการสงัเคราะหง์านวจิยัพบวา่ มภีาวะสนันิษฐาน (construct) ของลกัษณะพฤตกิรรมการ

กนิของบุคคลจาํนวนมากถูกนํามาศกึษาความสมัพนัธ์กบัค่าดชันีมวลกาย ได้แก่ การตอบสนองต่อ

อาหาร ความเพลิดเพลินในการกินอาหาร การตอบสนองต่อความรู้สึกอิÉม พฤติกรรมกินโดย

ปราศจากความรูส้กึหวิ คุณค่าของสิÉงเสรมิแรงทีÉเป็นอาหาร (reinforcing value of food) การกนิโดย

ปราศจากการยบัย ั Êง ผลจากการสงัเคราะหง์านวจิยัพบว่าภาวะสนันิษฐานทีÉกล่าวมามคีวามสมัพนัธ์

เชิงบวกกบัต่อดชันีมวลกาย นอกจากนีÊยงัพบว่าตวัแปรทางจิตวทิยาและพฤติกรรมศาสตร์บาง

ประการมคีวามสมัพนัธก์บัค่าดชันีมวลกายดว้ย เช่น ลกัษณะหุนหนัพลนัแล่นหรอืการขาดการยบัย ั Êง

ช ั Éงใจนั Êนมีความสัมพันธ์กับนํÊ าหนักตัวทีÉเพิÉมขึÊนอย่างมากและสมํÉ าเสมอในหลายช่วงเวลา 

นอกเหนือจากปัจจยัด้านจติวทิยาแล้ว พบวา่ปัจจยัด้านวฒันธรรมยงัมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพของวยัรุ่นด้วย ตัวอย่างเช่นการศึกษาของ เวอร์สแทรเท็น และคนอืÉนๆ 

(Verstraeten; et al.  2014) ได้ศึกษาถึงการให้ความหมายของพฤติกรรมการกินอาหารทีÉ “ดีต่อ

สุขภาพ” และ “ไม่ดต่ีอสุขภาพ” รวมทั ÊงความสาํคญัของพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพในกลุ่ม

วยัรุ่นชาวเอกวาดอร์ พบว่า วยัรุ่นส่วนใหญ่ให้ความหมายพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพวา่

เป็นการการกนิในปรมิาณทีÉพอด ีมคีวามสมดุลและมคีวามหลากหลาย อยา่งไรกต็ามแมจ้ะมคีวามรู้ 

แต่วยัรุ่นกย็งัมคีงความยากลําบากในการทีÉจะปฏบิตัติามคําแนะนําในการกนิอาหารทีÉดต่ีอสุขภาพ

และมกักนิอาหารทีÉพวกเขารบัรูว้่าไม่ดต่ีอสุขภาพ ทั ÊงนีÊเนืÉองมาจากส่วนอุปสรรคดา้น การไม่มเีวลา 

ความไม่พร้อมของอาหารเพืÉอสุขภาพในโรงเรยีนและการขาดความตระหนักในการปฏิบตัิตาม

คําแนะนําการกนิอาหารทีÉดต่ีอสุขภาพ ส่วนปัจจยัดา้นสงัคมนั Êน พบว่ากม็อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ

กนิอาหารเพืÉอสุขภาพเช่นกนั ตวัอยา่งเช่น การศกึษาอทิธพิลของกลุ่มเพืÉอนทีÉมต่ีอพฤตกิรรมการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพของ สเทล และ ฟาน โคนิงสเบอรก์เกน (Stel; & van Koningsbruggen.  2015) 

ซึÉงไดท้าํการศกึษาเชงิทดลองพบวา่วยัรุ่นหญงิมแีนวโน้มทีÉจะไดร้บัอทิธพิลจากพฤตกิรรมของบุคคล

อืÉนโดยเฉพาะพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพในกลุ่มทีÉมนํีÊาหนักตวัน้อยเมืÉอเทยีบกบักลุ่มทีÉมี

ภาวะนํÊาหนกัเกนิ กล่าวคอื เมืÉอกลุ่มเพืÉอนกนิอาหารเพืÉอสุขภาพมาก กลุ่มทดลองมแีนวโน้มทีÉจะกนิ

อาหารมากขึÊนตามไปด้วย โดยเฉพาะกลุ่มทีÉมนํีÊาหนักตวัน้อย ทีÉกนิอาหารสุขภาพตามกลุ่มเพืÉอน

มากกวา่กลุ่มทีÉนํÊาหนกัเกนิอยา่งมนียัสาํคญั   
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การศกึษาวจิยัทีÉกล่าวมา เหน็ได้ว่าพฤตกิรรมการกนิอาหารและภาวะนํÊาหนักไดร้บั

อิทธิพลมาจากทั Êงปัจจัยด้านจิตวทิยาและสงัคมวฒันธรรมมากมาย นักพฤติกรรมศาสตร์และ

นักวชิาการจํานวนมากจงึได้พยายามศกึษาพฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉไม่เหมาะสมอนันําไปสู่ภาวะ

นํÊาหนกัเกนิหรอืนําไปสู่ความลม้เหลวของการควบคุมนํÊาหนกัและควบคุมอาหาร หรอืพฤตกิรรมการ

กนิอาหารเพืÉอสุขภาพอนัส่งผลต่อสุขภาพทีÉดแีละภาวะนํÊาหนักทีÉเหมาะสม ในการศกึษาครั ÊงนีÊผู้วจิยั

จงึมุ่งศกึษาปัจจยัดงักล่าว โดยจากการทบทวนกรรมพบว่า “รูปแบบของพฤตกิรรมการกนิอาหาร” 

เป็นภาวะสนันิษฐานหนึÉงทีÉมคีวามสมัพนัธก์บัการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพและดชันีมวลกาย และภาวะ

สนันิษฐานทีÉเชืÉอมโยงปัจจยัเสีÉยงต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั ดงัทีÉจะกล่าวถงึในส่วนทีÉ 2 ต่อไป 

 

2.  แนวคิดทีÉเกีÉยวข้องกบัรปูแบบการกินอาหาร  

รปูแบบการกินอาหาร  
รูปแบบการกินอาหาร (eating styles) หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมการกินทีÉไม่

เหมาะสม ถูกนําเสนอโดยฟาน สทรนี ; และคนอืÉนๆ (Van Strien ; et al.  1986) ดว้ยความมุ่งหมาย

ทีÉจะอธบิายลกัษณะพฤตกิรรมการกนิทีÉส่งผลต่อภาวะนํÊาหนกัตวัของบุคคล จากการทบทวนทฤษฎี

ทางพฤตกิรรมศาสตร์ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการกนิร่วมกบัการศกึษางานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ฟาน 

สทรนี ; และคนอืÉนๆ (Van Strien; et al.  1986) ไดแ้บ่งรปูแบบการกนิอาหารออกเป็น 3 แบบ ไดแ้ก่ 

รูปแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ และรูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้

ภายนอก ซึÉงแต่ละแบบมรีายละเอยีดและแนวคดิเบืÊองหลงัดงันีÊ  
2.1  รปูแบบการกินเพราะอารมณ์ 

รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ (Emotional eating) คอื พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอ

ตอบสนองต่อสภาพอารมณ์ทางลบทีÉเกดิขึÊนกบับุคคล (Van Strien; et al.  1986) เช่น ความรู้สกึ

โกรธ กลวั หรอืกงัวลใจ (Cebolla; et al.  2014) ดงันั Êนรปูแบบการกนิดงักล่าวจงึเป็นการตอบสนอง

ทีÉไม่เหมาะสมต่อความรู้สกึทุกข์ใจหรอืไม่สบายต่างๆ ทีÉเกิดขึÊนกบับุคคล (Cebolla; et al. 2014; 

citing Gold; & Chrousos. 2002; Greeno; & Wing. 1994; van Strien; et al.  2013)   บุ คคลทีÉ มี

รูปแบบการกนิอาหารชนิดนีÊมแีนวโน้มจะใชก้ารกนิอาหารเพืÉอลดอารมณ์ทางลบทีÉเกดิขึÊน กล่าวคอื

บุคคลทีÉมีแนวโน้มทีÉจะถูกกระตุ้นทางอารมณ์ได้ง่ายมคีวามเสีÉยงทีÉจะต้องเผชิญความเครยีดและ

อารมณ์ทางลบ เช่น อารมณ์เศร้า กงัวล เมืÉอบุคคลกลุ่มนีÊยงัไม่สามารถจดัการอารมณ์ทางลบได้

อย่างเหมาะสมจงึมแีนวโน้มทีÉจะใชก้ารแก้ปัญหาทีÉมุ่งจดัการอารมณ์ทีÉส่งผลเสยีต่อสุขภาพมากกวา่

คนทั Éวไป เช่น ดืÉมสุราและใชส้ารเสพตดิอืÉน รวมถึงการมพีฤตกิรรมการกนิเพืÉอบรรเทาความเครยีด

และความกดดนัทีÉเกดิขึÊน โดยเฉพาะอาหารทีÉประกอบด้วยนํÊาตาลและไขมนั (comfort food) ทีÉช่วย

ลดความเครียดและอารมณ์ทางลบได้อย่างรวดเร็ว แต่ส่งผลเสียต่อสุขภาพตามมา (Butcher; 

Mineka; & Hooley. 2007; Elfag; & Erlanson- Albertsson. 2006; Elfhag; & Morey. 2008)  ซึÉ ง

สอดคลอ้งกบัการศกึษาเชงิทดลองของ พลู และคนอืÉนๆ  (Pool; et al.  2015) ทีÉพบวา่ ความเครยีด
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นั Êนได้เพิÉมความต้องการได้มาซึÉงรางวลั (reward pursuits) ซึÉงส่งผลให้อินทรยี์มแีนวโน้มทีÉจะถูก

กระตุ้นได้ง่ายและรุนแรงจากสิÉงเร้าทีÉได้มาซึÉงความพงึพอใจ เช่น การกนิอาหารในปรมิาณมากใน

เวลาสั Êนๆ หรอืทีÉเรยีกวา่พฤตกิรรมการกนิแบบ “สวาปาม” (binge eating) รวมถงึการใชส้ารเสพตดิ

และการพนนัดว้ย 

ความแตกต่างระหว่างรูปแบบการกินเพราะอารมณ์กบัพฤติกรรมการกินเพราะ

ความรู้สกึหวิเนืÉองจากความต้องการทางกายสามารถอธบิายได้ดงันีÊ รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์

เป็นพฤติกรรมทีÉเกิดจากความรู้สึกอยากกินอะไรบางอย่างทีÉเกิดขึÊนในทนัทีทนัใดเพืÉอเติมเต็ม

ความรู้สกึอยากโดยทีÉไม่ได้เกดิจากการทีÉร่างกายขาดหรอืต้องการอาหาร เมืÉอได้กนิสิÉงทีÉอยากกนิ

แล้วจะเกดิความรูส้กึพงึพอใจทีÉเป็นการตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ของบุคคล  สอดคลอ้ง

กบัทีÉ Greeno;&Wing (1994) กล่าววา่รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์เป็นการตอบสนองต่อสิÉงกระตุ้น

เรา้ทางอารมณ์ ในขณะทีÉเมืÉอร่างกายขาดอาหารจะมกีารตอบสนองตามปกต ิ ส่วนการกนิเพราะรูส้กึ

หวิเป็นลกัษณะทางกายภาพทีÉค่อยๆเกดิขึÊน ดงัทีÉ Geiselman (1996)  ได้อธบิายว่า ความรู้สกึหวิ

เนืÉองจากร่างกายขาดและมคีวามต้องการอาหาร โดยมกีลไกทางสรรีวทิยาหลายระบบทีÉควบคุมการ

เริÉมและการหยุดกนิอาหารทีÉมคีวามซบัซ้อน เช่น ระบบพฤตกิรรมแรงจูงใจ และระบบฮอร์โมนจาก

ต่อมไร้ท่อ เป็นต้น ดงันั Êนหากบุคคลกนิอาหารเพราะมีความรู้สกึหวิบุคคลนั Êนย่อมมแีนวโน้มทีÉจะ

หยดุกนิเมืÉอเขารูส้กึอิÉมแลว้ 

รูปแบบการกินเพราะอารมณ์ มีพืÊนฐานมาจากแนวคิดทฤษฎีจิตกายาพาธ 

(psychosomatic theories) โดยทฤษฎกีลุ่มนีÊไดอ้ธบิายวา่เป็นรปูแบบการกนิอาหารทีÉสบืเนืÉองมาจาก

สภาพอารมณ์ทางลบทีÉเกดิขึÊน โดยปกติเมืÉอบุคคลถูกกระตุ้นเร้าให้เกดิอารมณ์ เช่น ความโกรธ 

ความกลวัหรอืความวติกกงัวล จะทําให้ไม่มคีวามรู้สกึอยากกนิอาหาร โดยการถูกกระตุ้นเร้าทาง

อารมณ์นั Êนจะไปยบัย ั ÊงการเคลืÉอนทีÉของกระเพาะอาหาร (Carlson. 1916) และการปล่อยนํÊาตาลจาก

ตบัเขา้สู่กระแสเลือด (Cannon, 1915) สิÉงเหล่านีÊเป็นปฏกิริิยาทางสรีรวทิยาทีÉมีความสมัพนัธ์กบั

ความวติกกงัวล การถูกกระตุน้เรา้ทางอารมณ์และความเครยีด ส่งผลใหนํ้Êาหนกัลดลงและกนิอาหาร

ได้น้อยลง แต่สําหรบับางคนการถูกกระตุ้นเรา้ทางอารมณ์และความเครยีดนําไปสู่การกนิอาหารทีÉ

มากเกนิไป ดงันั Êน"รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์" ตามทฤษฎดีงักล่าวนีÊ จงึพบในบุคคลทีÉกนิอาหาร

เพืÉอตอบสนองต่อการถูกกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ โดยเฉพาะอย่างยิÉงจากความวติกกงัวลและภาวะ

ซมึเศร้ามากกว่าในการตอบสนองต่อสญัญาณภายในทางสรวีทิยาของร่างกาย เช่น ความรู้สกึหวิ

และความความรูส้กึอิÉม (Van Strien. 1986) ดงัแสดงจากภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 1 ความเครยีดและความอิÉมตามแนวคดิทฤษฎจีติกายาพาธ (Psychosomatic theory)  

 

ทีÉมา: Van Strien (1986). 

 

แรกเริÉมนั Êนทฤษฎีจิตวเิคราะห์แบบดั Êงเดิม (classical psychoanalysis theory) ได้

อธบิายถงึรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ในแง่ของพฒันาการในระยะปาก (oral stage) วา่อาหารทีÉกนิ

เป็นแหล่งของความสุขในช่วงปีแรกของชวีติ ปากทําหน้าทีÉเป็น erogenous zone ซึÉงในช่วงเวลานีÊ

มารดาจะเป็นแหล่งทีÉให้ความรกัของเดก็ และเดก็เกดิการเรยีนรูท้ ีÉจะเชืÉอมโยงการกนิอาหารต่อการ

ดูแลเอาใจใส่ของมารดา ในกระบวนการพฒันาการตามปกตินั Êนความต้องการทางปากจะค่อยๆ

กลายเป็นการบูรณาการเข้ากับกระบวนการทางประสาทสัมผัสอืÉน ๆ แต่ถ้ามีเหตุการณ์ทีÉ

กระทบกระเทอืนจติใจเกดิขึÊนในระหว่างกระบวนการนีÊเดก็อาจจะเกดิภาวะยดึตดิหรอืหยุดชะงกัใน

ระยะใดระยะหนึÉงในขั ÊนเริÉมตน้ของระยะพฒันาการ หากเกดิการยดึตดิในระยะปาก กเ็ป็นไปไดว้า่เดก็

จะไม่สามารถลดความต้องการของการพงึพอใจทางปาก ส่วนในช่วงวยัผูใ้หญ่เชืÉอว่าการกนิอาหาร

ว่าเป็นสญัลกัษณ์ของการดูแลเอาใจใส่จากมารดา เมืÉอเกิดความเครียดทางอารมณ์ บุคคลจึงมี

แนวโน้มทีÉจะหนัไปหาอาหารและพยายามทีÉจะระลกึถึงความปลอดภยัและความสะดวกสบายจาก

ประสบการณ์ทีÉเคยมใีนวยัเดก็ (Slochower, 1983 citing  van Strien.  1986)  ดงันั Êน รูปแบบการ

กนิเพราะอารมณ์จงึเป็นการเรยีนรูใ้นการตอบสนองทีÉมกัเกดิขึÊนในช่วงวยัรุ่นเมืÉอเกดิอาการซมึเศร้า

หรอืรูส้กึวา่ตนเองไม่ไดร้บัการดแูลเอาใจใส่จากพ่อแม่อยา่งเพยีงพอ (Snoek; et al.  2007) อยา่งไร

กต็ามคําอธบิายดงักล่าวได้รบัการวพิากษ์วจิารณ์ว่าไม่ได้ระบุกลไกทีÉชดัเจนในการเปลีÉยนแปลง

ความคบัขอ้งใจทางปาก  (oral fixations) ว่าลกัษณะของอาการทีÉเฉพาะเจาะจงของพฤตกิรรมการ

กนิมากเกนิไปนั Êนเป็นอยา่งไร  

ความเครยีดยบัยั ÊงการเคลืÉอนทีÉของกระเพาะอาหาร 

และการปล่อยนํÊาตาลไปยงักระแสเลอืด

ปฏกิริยิาปกติ

กนิน้อยลง 

นํÊาหนกัตวัลดลง

ความรูส้กึอิÉม ปฏกิริยิาทีÉผดิปกติ

รปูแบบการกนิ
เนืÉองจากอารมณ์
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ต่อมากลุ่มแนวคดิทฤษฎีจติกายาพาธ จงึได้ถูกนําเสนอขึÊนมาเพืÉออธบิายกลไกการ

เกดิของโรคอว้น โดย แคพแลน และ แคพแลน (Van Strien.  1986 citing; Kaplan; & Kaplan.1957) 

ซึÉงระบุว่าโรคอ้วนเป็นผลมาจากการกนิมากเกนิไป และได้ตั Êงสมมตฐิานตามทฤษฎีการเรยีนรูเ้พืÉอ

อธิบายว่าเหตุใดบุคคลบางกลุ่มจึงมีพฤติกรรมการกินอาหารในปริมาณทีÉมากเกินไป 

(Stroebe;Papies; & Aarts.  2008) และความรูส้กึอยากกนิอาหารนั Êนสามารถอธบิายได้ตามทฤษฎี

การเรยีนรู้โดยการวางเงืÉอนไขแบบดั Êงเดมิ เช่น ช่วงเวลาทีÉกนิอาหาร หรอืเป็นผลมาจากสภาพการ

ถูกวางเงืÉอนไข ตวัอยา่งเช่นบุคคลทีÉไดเ้รยีนรู้วา่การกนิอาหารช่วยลดความกลวัหรอืความวติกกงัวล 

เนืÉองจากมคีวามคดิว่าตนเองควรจะกนิอะไรกไ็ด้สกัอย่างหนึÉง ในเวลาทีÉเกดิอารมณ์เชงิลบถงึแมว้า่

ในขณะนั Êนจะไม่รูส้กึหวิกต็าม  (Van Strien.  1986 citing; Kaplan; & Kaplan.1957) นอกจากนีÊไดม้ี

สมมตฐิานเกีÉยวกบั ความไว (sensitivity) ความไวต่อการรบัรูส้ ิÉงชีÊนําทางอาหาร ทีÉนําเสนอโดย บรชู 

(Van Strien.  1986; citing; Bruch. 1961.1964) ทีÉอธิบายไว้ว่า บุคคลทีÉมีนํÊ าหนักตัวมากจะไม่

สามารถแยกความแตกต่างของความรูส้กึหวิจากสญัญาณร่างกายได ้เนืÉองจากความลม้เหลวของพ่อ

แม่ในการสอนลกูใหร้บัรูส้ญัญาณความหวิและความแตกต่างระหวา่งสญัญาณดงักล่าวและความรู้สกึ

ทางร่างกายอืÉนๆ ได้ เช่น การใช้อาหารเป็นรางวลัหรอืเป็นตวัแทนของการแสดงออกซึÉงความรกั

สาํหรบัเดก็ เป็นตน้ เดก็จงึไม่ไดเ้รยีนรูท้ ีÉจะแยกความแตกต่างของการส่งสญัญาณทางร่างกาย  

การศึกษาทางทฤษฎีจิตกายาพาธ ได้ศึกษาการเกิดปฏิกิริยาทางอารมณ์อย่าง

ต่อเนืÉองในกลุ่มตวัอย่างทีÉมีปัญหานํÊาหนักตวัพบว่า ประการแรก บุคคลทีÉมีนํÊาหนักตวัมากจะมี

อารมณ์เชงิลบมากและมกัจะมคีวามรุนแรงมากกวา่บุคคลทีÉมนํีÊาหนกัปกต ิและประการทีÉสองบุคคลทีÉ

มีนํÊาหนักตวัมากมกัเพิÉมปริมาณอาหารในการกนิเพืÉอการตอบสนองต่อความเครยีดทางอารมณ์ 

เนืÉองจากการทีÉบุคคลดงักล่าวมคีวามคดิว่าการทีÉความวติกกงัวลลดลงได้นั Êนเป็นผลมาจากการกนิ

อาหาร นอกจากนั Êนยงัพบว่าบุคคลทีÉมนํีÊาหนักตวัมากมพีฤตกิรรมการกนิมากเกนิไปเมืÉอถูกกระตุน้

ทางอารมณ์ โดยมีการศึกษาพบว่าสภาวะอารมณ์ส่งผลต่อพฤติกรรมการกินอาหารทั Êงจากใน

ห้องปฏิบัติการ (Torres;&Nowson.  2007; citing Greeno; & Wing, 1994)  และจากในสภาพ

เหตุการณ์ทีÉเกดิขึÊนตามธรรมชาต ิ(O'Connor; et al.  2008) อยา่งไรกอ็าจมคีวามแตกต่างกนัไปตาม

ชนิดของสาเหตุความรุนแรงและจากประสบการณ์ทางอารมณ์  โดยอารมณ์เชงิลบทีÉมลีกัษณะความ

รุนแรงสงู เช่น ความรูส้กึโกรธจะกระตุน้เรา้อารมณ์และมแีนวโน้มส่งผลกระทบต่อทั Êงทางการคดิและ

พฤตกิรรมของบุคคล (Cox; & Harrison.  2008) ส่งผลให้บุคคลเกดิแรงจูงใจเพิÉมขึÊนทีÉจะกนิอาหาร 

(Macht; & Simons.  2000) อยา่งไรกต็ามยงัไม่มกีารศกึษาทีÉถงึผลกระทบของอารมณ์เชงิลบทีÉมีต่อ

พฤตกิรรมการกนิอาหารในปัจจยัดา้นสงัคมวฒันธรรมทีÉแตกต่างกนั 

โดยสรุปทฤษฎีจติกายาพาธของพฤติกรรมการกนิอาหารเชืÉอว่าการกนิอาหารอาจ

ช่วยลดความวติกกงัวลได้ และบุคคลทีÉมนํีÊาหนักตวัมากนั ÊนมพีฤตกิรรมการกนิมากเกนิไปเพืÉอลด

ความรู้สกึไม่สบายใจ (Canetti;Bachar; & Berry.  2002) ดงันั Êนทฤษฎีดงักล่าวนีÊ จงึมสีองกลไกทีÉ

อธบิายวา่ ความวติกกงัวลอาจทําใหเ้กดิการกนิมากเกนิไป คอื ข ั Êนแรก เป็นการอธบิายตามแนวคดิ
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ของ แคพแลน และ แคพแลน (Van Strien.  1986 citing; Kaplan; & Kaplan.1957) ว่าการกนิมาก

เกนิไปอาจจะกลายเป็นการเรยีนรูท้ ีÉจะตอบสนองต่อความวติกกงัวล และการกนินั Êนจะช่วยลดความ

วติกกงัวลได้ กลไกขั ÊนทีÉสองอธบิายได้โดย บรูช (Van Strien.  1986; citing; Bruch. 1961.1964)  

วา่ความวติกกงัวลนั Êนสามารถกระตุน้ใหเ้กดิความอยากกนิอาหารในผูท้ีÉยงัไม่เกดิการเรยีนรูท้ ีÉจะแยก

ความแตกต่างของสญัญาณความหวิไดว้า่เป็นสญัญาณทีÉเกดิเนืÉองจากอารมณ์นั Éนเอง 

ทั ÊงนีÊหากนําปัจจยัทางด้านชวีวทิยาและความชอบรสชาตอิาหารเข้ามาร่วมอธิบาย 

พบวา่เมืÉอบุคคลมคีวามเครยีดเรืÊอรงัจะส่งผลใหป้รมิาณฮอรโ์มนกลโูคคอรต์คิอยด ์ (glucocorticoids) 

มมีากขึÊน จะนํานํÊาตาลทีÉถูกเกบ็สะสมไวใ้นเซลล์ออกมาใช ้การกนิอาหารทีÉมที ั ÊงนํÊาตาลและไขมนัสูง 

(comfort food) จะออกฤทธิ Íเหมือนการทํางานของฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์  โดยจะไปลดการ

ทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเธติก ( Sympathetic nervous system) ทําให้ลด

ความเครยีดทีÉเกดิขึÊนได้ช ั Éวคราว อย่างไรกต็ามนํÊาตาลทีÉได้รบัเพิÉมขึÊนจากการกนิส่งผลใหม้กีารการ

สะสมพลงังานในเซลล์ไขมนัแทนมีมากขึÊนตามไปด้วย (Elfhag; & Erlanson-Albertsson.  2006) 

และจากการทําการศึกษาในคนและสตัว์ของ แดลแมน และคนอืÉนๆ (Dallman; et al.  2003; 

Dallman;Pecoraro; & la Fleur. 2005) ได้พบว่านํÊาตาลซูโครส (sucrose) สามารถลดความเครยีด

เรืÊอรงัได้ เนืÉองจากมกีลไกการออกฤทธิ Íลดการทํางานของแกนไฮโปทาลามสั-พทิูอทิาร-ีอะดรีนัล 

(hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA)  axis) ทีÉเป็นส่วนหนึÉงของระบบประสาทต่อมไร้ท่อทีÉ

ควบคุมการตอบสนองของร่างกายต่อความเครยีดและการทํางานต่าง ๆ ของร่างกาย ทําหน้าทีÉใน

การควบคุมสมดุลของการทาํงานร่างกาย เช่น การยอ่ยและเผาผลาญอาหาร การเกบ็สะสมพลงังาน

และการนําออกมาใช ้ การทํางานของระบบต่อมไร้ท่อ ระบบภูมคุิ้มกนั อารมณ์ ฯลฯ ซึÉงเหตุการณ์

ภายนอก สภาวะทางจติใจ หรอืการใช้สารทีÉออกฤทธิ Íต่อจติประสาท จะส่งผลกระทบต่อการทาํงาน

ของ HPA axis ไดเ้สมอ โดยเมืÉอบุคคลเกดิความเครยีดและอารมณ์ทางลบ เช่น กงัวล เศรา้ จะส่งผล

ให้ร่ างกายมีการเปลีÉยนแปลง โดยความเครียดจะกระตุ้นให้สมองส่วนไฮโพทาลามัส 

(hypothalamus) หลั Éงฮอร์โมนคอร์ตโิคโทรปิน รลีสิซงิแฟคเตอร์ (corticotrophin releasing factor: 

CRF ) ไปกระตุน้การทาํงานของต่อมใตส้มอง (pituitary glands) ซึÉงต่อมใตส้มองจะหลั Éงอะดรโีนคอร์

ตโิคโทรฟิคฮอรโ์มน (adrenocorticotrophic hormone : ACTH) ไปกระตุ้นการทาํงานของหมวกไต

ชั Êนนอก (adrenal cortex) กระตุน้ใหเ้กดิการหลั Éงฮอรโ์มนกลโูคคอรต์คิอยด ์เช่น คอรต์ซิอล (cortisol)  

ซึÉงฮอร์โมนกลูโคคอร์ติคอยด์จะกลบัไปยบัย ั Êงการทํางานของสมองส่วนไฮโพทาลามสั (negative 

feedback cycle) นอกจากนีÊ  ACTH ยงักระตุ้นให้ต่อมหมวกไตชั Êนใน (adrenal medulla) หลั Éงและ

แคททโีคลามนี (catecholamines) เช่น อะดรนีาลนี (adrenaline) ซึÉง คอรต์ซิอลและ แคททโีคลามนี

นีÊเองทีÉเป็นฮอร์โมนหลกัทีÉทําหน้าเกีÉยวกบัความเครียด ก่อให้ระบบประสาทอตัโนมตัซิมิพาเธติก

ทาํงาน เพืÉอตอบสนองต่อความเครยีดในลกัษณะสูห้รอืหนี (fight or flight) การนํานํÊาตาลทีÉเกบ็สะสม

ในร่างกายออกมาใช ้(Bjorntorp; & Rosmond.  2000; Torres; & Nowson.  2007)  โดยความเครยีด

เรืÊอรงัได้ส่งผลให้ปรมิาณ ฮอร์โมนกลูโคคอร์ตคิอยด์มมีากขึÊน ส่งผลให้เกดิความต้องการทีÉจะกิน
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อาหารทีÉมนํีÊาตาลสงู (comfort food) ซึÉงจะไปลดการทาํงานของระบบประสาทอตัโนมตัซิมิพาเธตกิ 

ในขณะเดยีวกนัปรมิาณของฮอรโ์มนกลโูคคอรต์คิอยด ์ทีÉเพิÉมขึÊนส่งผลใหม้กีารสะสมพลงังานในเซลล์

ไขมนัแทน นอกจากนีÊ นํÊาตาลซโูครสมกีลไกการออกฤทธิ Íผ่านทาง opiodergic pathways ในการลด

สภาวะการเรา้ใน stressor-activated brain network  แต่สภาพปัจจุบนัทีÉบุคคลเผชญิแตกต่างจากใน

อดตีทีÉบุคคลไม่สามารถใช้กาํลงัเขา้สูห้รอืหนีไดโ้ดยทนัททีนัใด  เช่น พนกังานถูกหวัหน้างานตําหนิ 

นกัเรยีนเครยีดจากการอ่านหนงัสอืสอบ ซึÉงนํÊาตาลทีÉถูกดงึออกมาไม่ไดใ้ชไ้ปในการต่อสูห้รอืกจิกรรม

ทางร่างกาย นํÊาตาลดงักล่าวจะถูกจดัเกบ็เขา้สู่เซลลร์่างกาย แต่ถูกเปลีÉยนไปเกบ็ในเซลลไ์ขมนัแทน 

ก่อใหเ้กดิไขมนัสะสมและเกดิเป็นโรคอว้น  

กล่าวโดยสรุป รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ คอืการทีÉบุคคลมแีนวโน้มจะใช้การกนิ

อาหารเพืÉอลดอารมณ์ทางลบทีÉเกดิขึÊน แนวคดิเบืÊองหลงัทีÉใชอ้ธบิายรูปแบบการกนิดงักล่าวมาจาก

ทฤษฎีจิตกายาพาธทีÉเชืÉอว่าการกนิอาหารอาจช่วยลดอารมณ์ทางลบทีÉเกดิขึÊนกบับุคคลเมืÉอต้อง

เผชิญกบัสถานการณ์ทีÉไม่พึงประสงค์ โดยเริÉมจากทฤษฎีจิตวเิคราะห์แบบดั Êง เดิมได้อธิบายถึง

รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ในแง่ของพฒันาการในระยะปาก อย่างไรกต็ามคําอธบิายดงักล่าวยงั

ขาดความชดัเจนว่าลกัษณะของอาการทีÉเฉพาะเจาะจงของพฤตกิรรมการกนิมากเกินไปนั Êนเป็น

อยา่งไร ดงันั Êน นั Êน ฟาน สทรนี และคนอืÉนๆ (Van Strien; et al.  1986) จงึมกีารอธบิายจากทฤษฎี

จติกายาพาธว่าบุคคลมีพฤติกรรมการกนิอาหารเพืÉอตอบสนองต่อการถูกกระตุ้นเร้าทางอารมณ์ 

โดยเฉพาะอย่างยิÉงจากความวติกกงัวลและภาวะซมึเศร้ามากกว่าในการตอบสนองต่อสญัญาณ

ภายในทางสรวีทิยาของร่างกาย เช่น ความรูส้กึหวิและความรูส้กึอิÉม นอกจากนั Êนยงัมปัีจจยัทางด้าน

ชวีวทิยาและความชอบรสชาตอิาหารเขา้มาร่วมอธบิายดว้ย 

2.2  รปูแบบการกินเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก  

รูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก (External eating) นั Êน ฟาน สทรนี และคน

อืÉนๆ (Van Strien; et al.  1986) ได้ให้ความหมายว่า เป็นพฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอการ

ตอบสนองต่อการชีÊนําจากภายนอกทีÉบุคคลอยูใ่นสภาพแวดล้อม อธบิายไดว้า่เป็นพฤตกิรรมการกนิ

อนัเนืÉองมาจากถูกกระตุ้นจากอาหารทีÉจดัเป็นสิÉงเร้าภายนอก เช่น กลิÉน ภาพและรสชาตขิองอาหาร

จากสภาพแวดล้อมทีÉเกีÉยวข้องกับอาหารหรือการกินอาหาร (Cebolla ; et al.  2014; citing 

Schechter, 1971) ซึÉงพบได้ทั ÉวไปในบุคคลทีÉมนํีÊาหนักตวัปกตแิละบุคคลทีÉมภีาวะนํÊาหนักเกนิดว้ย 

(van Strien;Herman; & Verheijden.  2009) ดังนั Êนรูปแบบการกินดังกล่าวจึงเป็นการกินอัน

เนืÉองมาจากถูกกระตุ้นจากสิÉงเรา้ภายนอกทีÉเกีÉยวกบัอาหารได้ง่าย เช่น กลิÉน ภาพ และรสชาตขิอง

อาหาร จากสืÉอต่างๆ รวมถึงร้านค้าหรอืสภาพแวดล้อมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอาหาร ส่งผลให้บุคคลรู้สกึ

อยากกนิและทําให้เกดิพฤตกิรรมการแสวงหาอาหาร พฤตกิรรมการซืÊอหรอืพฤตกิรรมกนิอาหาร 

ขนม หรอืการดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉเป็นสิÉงกระตุน้นั Êน 

ทฤษฎีผลกระทบจากภายนอก (externality theory) เป็นแนวคดิฐานรากของรปูแบบ

อันเนืÉ องมาจากถูกกระตุ้นจากสิÉงเร้าภายนอก เสนอโดย แซคเตอร์ ; โกล์ดแมน และกอร์ดอน
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(Schachter;Goldman; & Gordon. 1968)  ไดอ้ธบิายวา่ บุคคลทีÉมรีปูแบบการกนิดงักล่าวมแีนวโน้ม

ทีÉจะถูกกระตุ้นจากอาหารทีÉจดัเป็นสิÉงเรา้ภายนอกได้ง่าย เช่น กลิÉน ภาพและรสชาตขิองอาหาร สืÉอ

หรอืสิÉงกระตุ้นจากสภาพแวดล้อมภายนอกเป็นกระบวนการเรยีนรู้ของบุคคลทีÉเกีÉยวข้องกบัเรืÉอง

อาหารหรือการกินอาหาร (Blumenthal; & Gold.  2010) โดยทีÉไม่คํานึงถึงความหิวหรือความ

ต้องการทางสรรีวทิยา  ความเชืÉอพืÊนฐานของทฤษฎีนีÊคือ สภาวะภายนอกซึÉงสืÉอหรอืตวัชีÊนําของ

อาหาร (external food cue) นั ÊนมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัการกนิอาหารของบุคคลทีÉมภีาวะนํÊาหนักเกนิ 

ไม่ใช่สภาวะภายในของบุคคล ดังนั ÊนสิÉงทีÉเป็นตัวชีÊนําจากภายนอกทีÉเกีÉยวข้องกับอาหารทั Êง

คุณลกัษณะภายนอกของอาหาร เช่น รสชาติทีÉอร่อยถูกปาก หรือลกัษณะสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพซึÉงเป็นสญัญาณทีÉสืÉอถงึความอร่อยของอาหาร ทีÉบุคคลสามารถมองเหน็อาหารหรอืได้กลิÉน

ของอาหารทีÉเป็นตวัชีÊนําไปสู่อาหารนั Êนๆ รวมถงึสถานการณ์ทีÉมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัการกนิอาหารของ

บุคคลอย่างสมํÉาเสมอ  เช่น ช่วงเวลาอาหารมืÊอกลางวนัหรือมืÊอคํÉา เป็นต้น ซึÉงจากหลกัฐานเชงิ

ประจกัษ์ทีÉแขง็แกร่งจากการศกึษาเชงิทดลองทั ÊงในสภาพทีÉเกดิขึÊนจรงิตามธรรมชาตแิละจากการ

ทดลองในห้องปฏบิตักิารได้สนับสนุนแนวคดิดงักล่าวนีÊ (Stroebe;Papies; & Aarts.  2008; citing 

Goldman; Jaffa; & Schachter. 1968; McArthur; & Burstein. 1975; Nisbett. 1968; Ross. 1974; 

Schachter; & Friedman.  1974; Schachter; et al. , 1968; Schachter; & Gross.  1968; Tom; & 

Rucker. 1975)  ดงันั ÊนบุคคลทีÉมภีาวะนํÊาหนกัเกนิจงึมแีนวโน้มทีÉจะกนิมากเกนิไปเพืÉอตอบสนองต่อ

สิÉงกระตุน้เรา้จากภายนอกคอืตวัชีÊนําทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอาหาร แต่อยา่งไรกต็ามยงัไม่สามารถอธบิายได้

ว่าเหตุใดบุคคลทีÉมภีาวะนํÊาหนักเกนิจงึมคีวามไวต่อการกระตุ้นจากสิÉงชีÊนําจากภายนอกอย่างมาก 

ต่อมาจงึไดม้กีารอธบิายในภายหลงัเกีÉยวกบัทฤษฎดีงักล่าว โดย แชคเตอร ์และโรดนิ  (Schachter; 

& Rodin.  1974) เพืÉอทาํความเขา้ใจวา่บุคคลทีÉมภีาวะนํÊาหนกัเกนินั Êนแนวโน้มจะกนิมากเกนิไปนั Êน

จะมีความไวต่อสิÉงชีÊนําจากภายนอกทีÉเกีÉยวข้องกบัอาหาร ซึÉงคําอธิบายดงักล่าว ได้พฒันาต่อ

ยอดจากทฤษฎี “set-point theory of body weight” ทีÉนําเสนอโดย นิสเบท็ท์ (Stroebe; Papies; & 

Aarts.  2008; citing Nisbett. 1972) ตามทฤษฎีนีÊอธบิายได้โดยความเชืÉอทีÉว่า ในแต่ละบุคคลได้

กําหนดนํÊาหนักตวัทีÉเหมาะสม (set-point ) ของตนเองไวแ้ตกต่างกนั ซึÉงบุคคลทีÉมนํีÊาหนักเกนิจะ

กําหนดนํÊาหนักตวัทีÉเหมาะสมของตนเองสูงเกินกว่านํÊาหนักตวัทีÉเหมาะสมตามบรรทดัฐานทีÉถูก

กําหนดโดยสงัคมวฒันธรรม ดงันั Êนบุคคลเหล่านีÊจงึพยายามดํารงไวซ้ึÉงนํÊาหนักทีÉเหมาะสมตามทีÉ

ตนเองไดก้าํหนดไว ้ส่งผลใหไ้ม่สามารถลดนํÊาหนกัเพืÉอใหม้รีปูร่างทีÉเป็นปกตติามทีÉสงัคมคาดหวงัได้ 

หรอืหากบุคคลเหล่านีÊมคีวามต้องการทีÉจะลดนํÊาหนักกท็ําได้อย่างยากลําบาก เพราะนํÊาหนักตวัทีÉ

เหมาะสมของพวกเขามากเกนิกว่าทีÉบรรทดัฐานทางวฒันธรรมไดก้าํหนดไว ้นอกจากนั Êนบุคคลกลุ่ม

นีÊยงัมีความทนทาน (tolerant) หรือความสามารถในการหกัห้ามใจตนเองต่ออาหารได้น้อยกว่า

บุคคลทีÉมนํีÊาหนกัปกต ิและพบว่าพฤตกิรรมการกนิของบุคคลทีÉมนํีÊาหนกัเกนิได้รบัอทิธพิลจากการ

มองเหน็อาหารมากกวา่ทีÉคนทีÉมนํีÊาหนกัตวัปกต ิสรุปไดว้า่ ประการแรกบุคคลทีÉมนํีÊาหนกัเกนินั Êนอาจ

มีความไวในการตอบสนองต่อการ "ชีÊนําจากภายนอก" ทีÉเป็นตวัส่งสญัญาณจากลกัษณะตาม
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ธรรมชาตขิองอาหารเองหรอืสภาพแวดล้อมทีÉมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัอาหารสงู ประการทีÉสองบุคคลทีÉมี

นํÊาหนกัเกนิอาจจะมชี่วงของระดบัการตอบสนองในทางสรรีวทิยาต่อสภาวะ "ภายใน" ของความรูส้กึ

หวิและความความรูส้กึอิÉมทีÉกวา้งกว่าบุคคลทีÉมนํีÊาหนกัตวัปกต ิดงันั ÊนจงึมโีอกาสทีÉจะกนิอาหารเพืÉอ

ตอบสนองต่อสิÉงกระตุ้นของอาหารโดยไม่คํานึงถึงความหวิและความอิÉมของตนเองซึÉงเป็นภาวะ

ภายในของร่างกายได ้

นอกจากนั ÊนแนวคดิทีÉเกีÉยวกบั “รางวลั” ไดอ้ธบิายถงึกลไกของพฤตกิรรมการกนิของ

บุคคลดงันีÊ เนืÉองจากรางวลัเป็นสิÉงเสรมิแรงทีÉทําใหพ้ฤตกิรรมของบุคคลมคีวามถีÉหรอืความเขม้มาก

ขึÊน ซึÉงรางวลัอาจจะเป็นสิÉงของหรอืเป็นรางวลัทางใจกไ็ด้ เช่น ความพงึพอใจ ความตืÉนเต้น ความ

สนุกสนาน ดงันั ÊนความสุขทีÉได้จากการใช้สารเสพตดิรวมไปถึงการกนิอาหารก็นับว่าเป็นรางวลั

เช่นกนั ซึÉงเมืÉออธบิายด้วยการทํางานของระบบประสาทของแต่ละบุคคล โดยมเีส้นทางของระบบ

ประสาททีÉเกีÉยวข้องกบัการตอบสนองต่อรางวลัเรียกว่า “ระบบการให้รางวลัตอบแทน (reward 

system)” บรเิวณ mesolimbic pathway ซึÉงเป็นส่วนหนึÉงของ dopamenergic pathway ซึÉงบรเิวณ

ดงักล่าวมคีวามไวต่อความพงึพอใจ โดยเฉพาะความสุขทีÉได้รบัการกระตุ้นจากสารเสพตดิต่าง ๆ 

รวมไปถึงนํÊาตาล (Cannon; & Bseikri.  2004; Elfhag; & Erlanson-Albertsson.  2006) โดยเมืÉอ

บุคคลไดร้บัรางวลัและมคีวามพงึพอใจ จะทาํใหส้มองส่วนนีÊถูกกระตุน้และเกดิการหลั Éง dopamine ทีÉ

บรเิวณ mesolimbic pathway ดงักล่าวทําให้บุคคลมคีวามพงึพอใจ จดจําความสุขดงักล่าวเอาไว้ 

และมีแนวโน้มทีÉมีพฤติกรรมทีÉส่งให้เกิดความพึงพอใจซํÊาแล้วซํÊาอีก (Elfhag; & Erlanson-

Albertsson.  2006) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ เนเดอคอนู  และคนอืÉนๆ (2006) (Nederkoorn; et 

al.  2006) ได้พบว่าเดก็อ้วนมลีกัษณะไวในการตอบสนองต่อรางวลั (sensitivity to reward)  รู้สกึ

คุกคามจากการลงโทษน้อย ส่งผลใหเ้ลอืกความสุขทีÉอยู่ตรงหน้า โดยไม่คํานึงถงึผลเสยีทีÉจะตามมา 

อยา่งไรกต็ามความแตกต่างทางสรรีะวทิยาส่งผลใหแ้ต่ละบุคคลมคีวามไวต่อการตอบสนองต่อรางวลั

แตกต่างกนั ซึÉงความแตกต่างทางสรรีะวทิยา ในกรณีของโรคอ้วนและภาวะนํÊาหนกัเกนิ บุคคลทีÉมี

ลกัษณะไวต่อการตอบสนองต่อรางวลัมแีนวโน้มทีÉจะแสวงหาความพงึพอใจจากการกนิอาหาร หรอืมี

รปูแบบการกนิอาหารทีÉเรยีกว่า รปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก(external eating) มากกว่า

คนอืÉน ๆ บุคคลทีÉมลีกัษณะไวต่อการกระตุ้นด้วยรางวลัส่งผลให้บุคคลมบุีคลกิภาพแบบหุนหนัพลนั

แล่น (impulsive) และแสวงหาต่อการกระตุ้นเร้าและความตืÉนเต้น (sensation and excitement 

seeking) เช่นเดยีวกนัคนทีÉมลีกัษณะไวต่อตอบสนองต่อด้วยรางวลัจงึมแีนวโน้มทีÉจะตอบสนองต่อ

อาหารทีÉเขา้มากระตุน้ โดยไม่คาํนึงถงึผลเสยีทีÉจะเกดิตามมา ส่งผลใหม้คีวามเสีÉยงต่อภาวะนํÊาหนัก

เกนิและโรคอว้นมากกวา่ 

จากทีÉกล่าวมานั Êนจงึสรุปไดว้า่ รปูแบบการกนิอาหารเนืÉองจากสิÉงกระตุน้ภายนอก อาจ

มีสาเหตุมาจากแนวคดิทฤษฎีผลกระทบจากภายนอกทีÉอธบิายว่าบุคคลถูกกระตุ้นจากอาหารทีÉ

จดัเป็นสิÉงเร้าภายนอกได้ รวมทั ÊงแนวคดิเรืÉองความแตกต่างกนัทางสรรีะวทิยาทมีคีวามไวต่อการ



37 

 

ตอบสนองต่อรางวลัแตกต่างกนัจงึมีแนวโน้มทีÉจะแสวงหาความพงึพอใจจากการกินอาหารและ

ตอบสนองต่อสืÉอหรอืสิÉงเรา้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอาหารทีÉเขา้มากระตุน้นั Éนเอง 

2.3  รปูแบบการกินแบบจาํกดัตนเอง  

รูปแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง (Restrained eating)  หมายถึง แนวโน้มของบุคคล

ทีÉจะมคีวามพยายามจาํกดัการกนิอาหารหรอืพลงังานทีÉไดจ้ากการกนิ โดยมวีตัถุประสงคเ์พืÉอลดหรอื

ควบคุมนํÊาหนัก (Van Strien; et al.  1986) ดงันั Êนรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองจงึหมายถงึการ

กนิแบบการพยายามควบคุมตนเองและจํากดัพลงังานทีÉได้อาหาร โดยการปฏเิสธอาหาร การอด

อาหาร หรือการลดการกินอาหารทีÉมปีริมาณแคลลอรีÉสูง โดยมีวตัถุประสงค์เพืÉอลดหรือควบคุม

นํÊาหนัก เฮอร์แมน และ โพลิว ี(Herman; & Polivy.1975) ได้เริÉมศกึษารูปแบบการกินแบบจํากดั

ตนเองตามแนวคดิกลุ่มการรู้การคดิทีÉมุ่งเน้นเรืÉองของแรงขบัหรอืความคดิอยากมรีูปร่างผอมบาง 

โดยกล่าววา่บุคคลทีÉมรีูปแบบการกนิดงักล่าวจะมลีกัษณะ "อดอาหารอย่างต่อเนืÉองและมคีวามวติก

กงัวลเกีÉยวกบันํÊาหนกัตวัของตนเอง เมืÉอปล่อยปละละเลยตนเองแล้วกจ็ะมนํีÊาหนกัตวัเพิÉมขึÊนอยา่ง

มาก” อย่างไรกต็ามความเชืÉอดงักล่าวยงัเป็นเพยีงมุมมองดั ÊงเดมิทีÉกล่าวถึงลกัษณะของบุคคลทีÉมี

รูปแบบการกนิอาหารแบบจํากดัว่าเป็นความผดิปกตขิองความรูส้กึอยากอาหารและการตอบสนอง

ต่อการกนิอาหารของบุคคล 

นอกจากนีÊ Lowe (1993) ไดจ้าํแนกลกัษณะบุคคลทีÉมรีปูแบบการกนิอาหารแบบจาํกดั

ไวด้งันีÊ 

1. บุคคลทีÉมนํีÊาหนกัตวัตํÉากวา่นํÊาหนกัตวัสงูสุดของตนเองและเคยมคีวามตั ÊงใจทีÉจะลด

นํÊาหนกั  

2. บุคคลทีÉปัจจุบนักาํลงัลดนํÊาหนกั  

3. บุคคลทีÉมพีฤตกิรรมการกนิอาหารมากเกนิไปและเคยลดนํÊาหนกั ซึÉงบุคคลดงักล่าว

มพีฤตกิรรมกนิในปรมิาณมากแลว้พยายามลดนํÊาหนกัวนซํÊาไปเรืÉอย ๆ  

อย่างไรกต็ามบุคลคลทีÉมลีกัษณะรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองทั Êงสามแบบนั Êนมี

ความเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองของรูปแบบความรูส้กึอยากกนิอาหารและพฤตกิรรมการตอบสนองต่อสิÉงเร้า

ทีÉแตกต่างกนัดงัทีÉ โลเว; วทิลาว และเบลวาว (Lowe; Whitlow; & Bellwoar.  1991) ศกึษาพบว่า

บุคคลทีÉจํากดัอาหารซึÉงไม่ได้อยูใ่นภาวะลดนํÊาหนกั จะมกีารกนิอาหารบางอย่างค่อนขา้งมากโดยทีÉ

ไม่ต้องมอีาหารกระตุ้น (preload) ในขณะทีÉบุคคลทีÉกําลงัลดนํÊาหนักจะกนิอาหารน้อยกว่าโดยทีÉไม่

ต้องมีอาหารกระตุ้นเช่นเดียวกัน ดังนั Êน โลเว (Lowe.  1993) จึงชีÊให้เห็นว่าในการวดัภาวะ

สนันิษฐานของ "การจาํกดัการกนิ" ควรตระหนกัถงึของความแตกต่างระหว่างการควบคุมอาหารใน

รปูแบบต่างๆดว้ย  

บุคลคลทีÉมีลกัษณะรูปแบบการกินแบบจํากดัตนเองจะไม่พึงพอใจในร่างกายของ

ตนเองอยู่ในระดับสูง (Ruderman; & Grace. 1988) รวมทั Êงอยากให้ตนเองมีรูปร่างทีÉผอมบาง 

( Polivy; & Herman. 1987)  แ ล ะ มี ค ว า ม รู้ สึ ก ก ลั ว ว่ า นํÊ า ห นั ก ข อ ง ต น จ ะ เ พิÉ ม ม า ก ขึÊ น 
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(Vartanian;Herman;&Polivy. 2005) ซึÉงสนันิษฐานว่าบุคคลทีÉมลีกัษณะรูปแบบการกนิแบบจํากัด

ตนเองส่วนใหญ่ตอ้งการทีÉจะบรโิภคแคลอรีÉน้อยลงกวา่ทีÉพวกเขาจาํเป็นตอ้งใชแ้ละลดนํÊาหนกัของตน

ลงบางส่วน เพืÉอทีÉจะหลีกหนีจากความรู้สกึกลวัทีÉนํÊาหนักของตนเพิÉมขึÊนและให้มนํีÊาหนักตวัตาม

เป้าหมายทีÉตนตั Êงไว ้อยา่งไรกต็ามสมมตฐิานของ โพลวิ ีและ เฮอรแ์มน (Polivy; & Herman.  1987) 

ได้กล่าวว่าบุคคลทีÉมลีกัษณะรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองมคีวามปรารถนาทีÉจะมรี่างกายผอม

บางตามอุดมคติของตน ซึÉงเป็นแรงขบัทีÉต้องการผอมในระดบัของความผอมทีÉไม่ดีต่อสุขภาพ 

การศกึษาของ เชริ์นยาค และ โลเว (Chernyak; & Lowe. 2008) ทีÉศกึษาเปรยีบเทยีบแรงขบัของ

การมีรูปร่างผอมและความรู้สึกกลวัอ้วนในบุคคลมีรูปแบบการกินอาหารทั Êงแบบจํากดัและกิน

ตามปกต ิพบว่า บุคคลทีÉมรีปูแบบการกนิอาหารแบบจํากดัมแีรงขบัอยากผอมและมคีวามกลวัอว้น

สูงกว่าบุคคลปกตอิย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิขอ้ค้นพบดงักล่าวได้สนับสนุนสมมุตฐิานทีÉว่าคนทีÉมี

รปูแบบการกนิแบบจํากดัตนเองมคีวามต้องการทีÉจะมรีูปร่างผอมบาง ซึÉงไม่ใช่แรงขบัทีÉดต่ีอสุขภาพ

และกลายเป็นความผอมทีÉจะส่งผลใหเ้กดิพยาธสิภาพทางกายในทีÉสุด  

นอกจากนั ÊนบุคคลทีÉมรีปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองจะตั Êงเป้าหมายในการควบคุม

นํÊาหนกัของตนโดยการลดและปฏเิสธอาหารทีÉมแีคลอรีÉ หรอืการอดอาหารเพืÉอลดนํÊาหนกัเป็นปัจจยั

เสีÉยงทีÉจะพัฒนาไปเป็นโรคหรือการกินทีÉผิดปกติ  (Lowe;&Thomas.  2009; citng Garner; & 

Fairburn, 1988; Butryn; & Wadden. 2005; Keys; Brozek; Henschel; Mickelsen; & Taylor. 1950; 

Russell. 1979) ซึÉงประเมนิได้จากการทีÉบุคคลนั ÊนมคีวามลงัเลทีÉจะยบัย ั ÊงตนเองหรอืยอมรบัทีÉจะกนิ

อาหารทีÉมแีคลลอรีÉ (Heatherton;Herman;&Polivy.  1991) โดยถอืวา่ตนเองสามารถบรรลุเป้าหมาย

ได้สําเรจ็หากเขาสามารถยบัย ั Êงตนเองไม่กนิอาหารทีÉมแีคลลอรีÉได ้ซึÉงเป็นการตรวจสอบตนเองโดย

ใชก้ารรูก้ารคดิและพฤตกิรรม (cognitions & behaviors) ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการกนิอาหาร (Stunkard; & 

Messick.  1985; van Strien; et al.  2007) อย่างไรกต็ามยงัไม่พบหลกัฐานใดทีÉบ่งชีÊว่าบุคคลทีÉมี

รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองจะกนิอาหารน้อยกวา่บุคคลทีÉไม่ไดค้วบคุมอาหาร  

รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง มรีากฐานมาจากแนวคดิกลุ่มการรูก้ารคดิ (cognitive 

restraint) คอืทฤษฎกีารจาํกดัหรอืยบัย ั Êง (restraint theory) นําเสนอโดย เฮอร์แมนและแมค็ค์ (Van 

Strien.  1986; citing Herman; & Mack.1975) ทีÉทําการศึกษาต่อยอดจากแนวคิดของ นิสเบท็ท์ 

(Nisbett. 1972)  ไดอ้ธบิายถงึของความแตกต่างของพฤตกิรรมการกนิระหว่างบุคคลทีÉเป็นโรคอ้วน

กบับุคคลทีÉมนํีÊาหนกัปกตวิา่เป็นการอดอาหารในทางสรรีวทิยา ซึÉงในงานวจิยัจาํนวนมากไดพ้ยายาม

ศกึษาปัจจยัทีÉส่งผลต่อการกนิอาหาร โดย เฮอรแ์มนและแมค็ค ์(Van Strien.  1986; citing Herman; 

& Mack.1975) ศกึษาพบว่าบุคคลทีÉมกีารจํากดัการกนิอาหารของตนเองนั ÊนมีการกนิอาหารทีÉให้

พลงังานสูงมากกว่าบุคคลทีÉมกีารกนิอาหารตามปกต ิ โดยพฤตกิรรมการกนิอาหารของบุคคลนั Êน

ได้รบัอิทธิพลจากความต้องการทางสรีวทิยาและจากปัจจยัอืÉนทีÉไม่ได้มาจากสรีวทิยาด้วย เช่น 

บุคลิกภาพ การยบัย ั Êงตนเองต่อความกดดันทีÉเกิดขึÊน รวมทั Êงผลจากการได้รบัอาหารกระตุ้น 

(preloading effect) กเ็ป็นปัจจยัหนึÉงทีÉมคีวามสาํคญัต่อการกนิดว้ย กล่าวคอื การกนิอาหารทีÉมแีคลอ
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รีÉสูงจะกระตุ้นให้กลุ่มทีÉจาํกดัอาหารมากกนิอาหารอย่างขาดการยบัย ั Êง ขณะเดยีวกนักลบัส่งผลให้

บุคคลทีÉมกีารกนิตามปกตนิั Êนกนิอาหารไดน้้อยลง ต่อมา เฮอรแ์มน และ โพลวิ ี(Herman; & Polivy.  

1984) ไดเ้สนอทฤษฎขีอบเขตของพฤตกิรรมการกนิอาหาร (boundary model of eating behaviour) 

ทีÉอธบิายว่า ในสภาวะปกตแิรงผลกัดนัทางชวีวทิยาจะกระตุ้นใหบุ้คคลรกัษาปรมิาณอาหารทีÉกนิอยู่

ในช่วงทีÉเหมาะสม (diet boundary) เมืÉอบุคคลอิÉม บุคคลทานอาหารน้อยกว่าขอบเขตการกนิ ตรง

ขา้มกบัเมืÉอหวิบุคคลจะกนิอาหารเกนิขอบเขต ในกรณีของกลุ่มทีÉจาํกดัอาหารมากนั Êนขอบเขตของ

ช่วงทีÉเหมาะสมจะกวา้งกวา่กลุ่มทีÉไม่จาํกดัการกนิอาหาร กลุ่มจาํกดัอาหารมากจงึตอ้งประสบกบัการ

ขาดอาหารปรมิาณมากกวา่ถงึจะหวิ และกนิอาหารปรมิาณมากจงึจะอิÉม ต่อมาไดม้กีารเสนอว่าช่วง

ของการกนิทีÉเหมาะสมนั Êนไม่ใช่เกดิจากภาวะทางกาย แต่ขอบเขตดงักล่าวเป็นขอบเขตทางใจซึÉงเกดิ

จากกระบวนการรูก้ารคดิ เมืÉอกลุ่มทีÉจาํกดัอาหารมากไม่ไดท้านอาหารกระตุน้ (preload) พวกเขาจะ

ทานอาหารเพยีงเลก็น้อยเพราะการกนิมากกว่านีÊจะเกนิขอบเขตการกนิของพวกเขา แต่เมืÉอไดก้นิ

อาหารกระตุน้เขา้ไปแล้ว กลุ่มนีÊจะเชืÉอวา่เขาไดก้นิเกนิขอบเขตดงักล่าวไปแลว้ จงึไม่มเีหตุผลทีÉตอ้ง

ควบคุมการกนิอกีต่อไป ส่งผลใหเ้กดิการกนิอาหารในปรมิาณมาก (binge eating) ตามมา  

บทบาทของกระบวนการรู้คิดทีÉมีต่อการกินอาหารตามแนวคิดของเฮอร์แมน ได้

กระตุ้นให้นักวจิยัจํานวนหนึÉงได้เริÉมศกึษากระบวนการคดิ กบั การควบคุมอาหารและผลของการ

ได้รบัอาหารกระตุ้น (preloading effects) ซึÉงผลการศกึษาบางส่วนได้สอดคล้องกบัแนวคดิดงักล่าว 

โดยพบวา่หากกลุ่มทีÉควบคุมการกนิอาหารเขา้ใจผดิว่าอาหารทีÉตนเองกนิเขา้ไปมแีคลอรีÉสงู ผลของ

การได้รบัอาหารกระตุ้นก็เกิดขึÊนได้เช่นกนั ส่วน รูเดอร์แมน และ คริสเต็นเซน (Ruderman; & 

Christensen. 1983) พบวา่กลุ่มทีÉมกีารควบคุมอาหารสงูมแีนวโน้มทีÉจะมคีวามคดิทีÉไม่สมเหตุสมผล 

(irrational thinking) โดยเฉพาะในเรืÉองอาหารและการกนิ ส่งผลใหม้คีวามเสีÉยงทีÉจะเกดิพฤตกิรรม

การกนิอยา่งขาดการยบัย ั ÊงเมืÉอพวกเขาคดิวา่การควบคุมอาหารลม้เหลว ดงันั Êนกลุ่มทีÉกนิอาหารแบบ

จํากดัจงึมกัประสบความล้มเหลวในการควบคุมอาหารบ่อยกว่า ซึÉงมสีาเหตุจากหลายปัจจยั เช่น 

อาหารกระตุน้ สภาวะอารมณ์ทางลบ จงึมขีอ้สงสยัวา่กลุ่มทีÉควบคุมอาหารมากอาจจะมลีกัษณะของ

การเรยีนรูก้ารสิÊนหวงับางรูปแบบ (learned helplessness)  คอื รปูแบบการอธบิายสาเหตุความสิÊน

หวงั (learned helplessness attribution styles) ในกลุ่มทีÉมปัีญหาการกนิผดิปกตใินการปรบัเปลีÉยน

รปูแบบการอธบิายสาเหตุเพืÉอลดความทอ้แทส้ิÊนหวงัทีÉเกดิขึÊน ดงันีÊ 

1. รูปแบบการอธบิายสาเหตุความสิÊนหวงัจากปัจจยัภายนอก (External attribution 

model of learned helplessness) สลิกแมน (Seligman.  1975) ตั Êงสมมุติฐานไว้ว่า ความสิÊนหวงั 

(helplessness) เป็นผลมาจากความเชืÉอของบุคคล ทีÉเชืÉอว่า ตนเองสามารถควบคุมสิÉงต่าง ๆ ทีÉจะ

เกดิขึÊนไดเ้พยีงเลก็น้อย ดงันั Êนผลลพัธท์ีÉเกดิจากการกระทาํของจงึเขามสีาเหตุมาจากปัจจยัภายนอก 

หรืออาจกล่าวได้ว่าบุคคลทีÉม ักอธิบายผลลพัธ์ทีÉเกิดว่ามีสาเหตุจากปัจจัยภายนอก (external 

attribution) มคีวามเสีÉยงทีÉจะเป็นโรคซมึเศร้า ในกลุ่มผูท้ ีÉควบคุมอาหารสงูกเ็ช่นกนั หากเชืÉอว่าการ

ควบคุมอาหารของตนทั ÊงทีÉทาํสาํเรจ็และไม่สาํเรจ็ลว้นมสีาเหตุมาจากปัจจยัภายนอกหรอืสถานการณ์ 
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เมืÉอได้กนิอาหารกระตุ้นจะรูส้กึว่าเป็นความลม้เหลวทีÉมสีาเหตุมาจากภายนอกทีÉไม่สามารถควบคุม

ได้ ส่วนกลุ่มทีÉไม่ควบคุมการกนิอาหารนั ÊนเมืÉอกนิอาหารกระตุ้น พวกเขามกัไม่ไดม้องว่าเป็นความ

ลม้เหลวหรอืไม่ไดม้องวา่เกดิจากปัจจยัภายนอกทีÉควบคุมไม่ได ้และเริÉมกนิอาหารอืÉน ๆ หลงัอาหาร

กระตุน้ลดลง 

2. รูปแบบการอธิบายสาเหตุความสิÊนหวงัจากปัจจยัภายใน (Internalized failure 

attribution model) อบัรามสนั; สลกิแมน และทสิเดล (Abramson; Seligman; & Teasdale.  1978) 

ได้ปรบัปรุงแนวคดิของ สลกิแมน (Seligman.  1975) เพิÉมเตมิ โดยอธบิายว่าคนทีÉซมึเศร้าอธบิาย

สาเหตุความล้มเหลวทีÉเกดิขึÊนว่ามลีกัษณะคงทีÉ (stable) มสีาเหตุจากปัจจยัภายใน (internal) และ

เกดิในทุกสถานการณ์ (global) ในขณะทีÉความสาํเรจ็ของตนมลีกัษณะไม่คงทีÉ (unstable) เกดิจาก

ปัจจยัภายนอก (external) และมลีกัษณะสถานการณ์ทีÉเฉพาะเจาะจง (situational) เมืÉอนํามาอธบิาย

กรณีของการควบคุมอาหารจะพบว่าการเรียนรู้ความสิÊนหวงันั ÊนมกัจะเกดิขึÊนในวงจรการควบคุม

อาหาร กลุ่มทีÉควบคุมการกนิอาหารมกัอธบิายสาเหตุความลม้เหลวของตนมาจากปัจจยัภายใน ทีÉมี

ล ักษณะคงทีÉ และเกิดขึÊนในสถานการณ์ทั Éวไป แต่เมืÉอใดทีÉประสบความสําเร็จมักอธิบายว่า

ความสําเรจ็ของตนเองมาจากปัจจยัภายนอก มลีกัษณะไม่คงทีÉ และเกดิขึÊนเฉพาะบางสถานการณ์ 

ส่วนกลุ่มทีÉไม่ควบคุมการกนิอาหารมกัมกีารอธบิายสาเหตุของผลลพัธ์ในทางตรงกนัข้าม การนํา

แนวคดิเรืÉองการอธบิายสาเหตุมาใช้ร่วมกบั preloading effects จงึก่อให้เกดิ abstinence violation 

effect (AVE) ซึÉงนําไปประยกุตใ์ชก้บัการเสพตดิหลายชนิด เช่น สุรา บุหรีÉ รวมถงึพฤตกิรรมการกนิ 

แนวคดินีÊไดอ้ธบิายว่าบุคคลมกัอธบิายสาเหตุของการใชส้ารเสพตดิซํÊาวา่ มสีาเหตุจากปัจจยัภายใน 

( internal) มีล ักษณะคงทีÉ (stable) และมีแนวโน้มทีÉจะเกิดในทุกสถานการณ์ (global) จาก

ประสบการณ์ทีÉเกดิขึÊนทาํใหเ้กดิการสรุปกฎเกณฑ ์(generalization) ของความลม้เหลวว่าตนเองไม่

สามารถควบคุมการกนิของตนเองได ้ทาํใหเ้กดิการกนิในปรมิาณมากในครั Êงต่อ ๆ  ไป สรุปไดว้า่กลุ่ม

ทีÉควบคุมการกนิอาหารและไดร้บัอาหารกระตุน้มแีนวโน้มทีÉจะกนิอาหารปรมิาณมากกวา่กลุ่มทีÉไม่ได้

กนิอาหารกระตุน้ ส่วนกลุ่มทีÉไม่ควบคุมอาหารและไดร้บัอาหารกระตุน้มแีนวโน้มทีÉจะกนิอาหารน้อย

กวา่กลุ่มทีÉไม่ไดร้บัอาหารกระตุน้ เมืÉอบุคคลถูกกระตุน้จากอาหารทีÉอยากกนิตลอดเวลา สถานการณ์

ดงักล่าวทําให้เสีÉยงทีÉจะพลาดท่ากนิอาหารซึÉงขดักบัขอ้บงัคบัทีÉตนเองวางไว ้ดงันั Êนในกลุ่มทีÉจํากดั

การกินอาหาร เมืÉอได้ทานอาหารกระตุ้นส่งผลให้รบัรู้ว่าตนเองอยู่ในสถานการณ์ทีÉทําให้ควบคุม

นํÊาหนักไม่สําเรจ็ ส่วนกลุ่มทีÉควบคุมอาหารตํÉาเชืÉอว่าพฤตกิรรมการกนิมสีาเหตุมาจากตนเอง จงึ

พยายามลดอาหารเมืÉอไดก้นิอาหารกระตุ้น แสดงว่ากลุ่มทีÉควบคุมการกนิอาหารรูส้กึสิÊนหวงัในการ

ควบคุมอาหารเนืÉองจากสถานการณ์ภายนอกและประเมนิอาหารกระตุน้วา่เป็นปัจจยัภายนอก 

กล่าวโดยสรุปรปูแบบการกนิอาหารแบบจาํกดัพฒันามาจากแนวคดิกลุ่มการรู้การคดิ

ในการจาํกดัยบัย ั Êง (cognitive restraint) ทีÉเชืÉอวา่กระบวนการรูค้ดิส่งผลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหาร

ของบุคคล  รปูแบบการกนิอาหารชนิดนีÊแสดงถงึแนวโน้มของบุคคลทีÉมคีวามพยายามจํากดัการกนิ

อาหารหรอืลดพลงังานทีÉได้จากการกนิเพืÉอลดนํÊาหนักตวัและลดความกงัวลเกีÉยวกบันํÊาหนักของ
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ตนเอง อย่างไรกต็ามบุคคลทีÉมีการควบคุมอาหารสูงมแีนวโน้มทีÉจะมีความคดิทีÉไม่สมเหตุสมผล 

(irrational thinking) โดยเฉพาะในเรืÉองอาหารและการกนิ ส่งผลใหม้คีวามเสีÉยงทีÉจะเกดิพฤตกิรรม

การกนิอย่างขาดการยบัย ั ÊงเมืÉอได้รบัอาหารกระตุ้นทีÉมแีคลอรีÉสูง บุคคลกลุ่มนีÊจงึมคีวามคดิว่าการ

ควบคุมอาหารของตนเองล้มเหลว และอาจจะมีล ักษณะของการเรียนรู้การสิÊนหวงั ( learned 

helplessness) จากทั ÊงปัจจยัภายในทีÉมลีกัษณะคงทีÉ และเกดิขึÊนในสถานการณ์ทั Éวไปทาํให้เกดิการ

สรุปกฎเกณฑข์องความลม้เหลวว่าตนเองไม่สามารถควบคุมการกนิได ้ส่งผลเกดิการกนิในปรมิาณ

มากต่อมา และปัจจยัภายนอกของบุคคล ทีÉเชืÉอว่า ตนเองสามารถควบคุมสิÉงต่าง ๆ  ทีÉจะเกดิขึÊนได้

เพยีงเลก็น้อย โดยการควบคุมอาหารของตนทั ÊงทีÉทาํสาํเรจ็และไม่สาํเรจ็ล้วนมสีาเหตุมาจากปัจจยั

ภายนอก เมืÉอได้กินอาหารกระตุ้นจะรู้สึกว่าเป็นความล้มเหลวทีÉมีสาเหตุมาจากภายนอกทีÉไม่

สามารถควบคุมได ้

การวดัรปูแบบการกินอาหาร  

จากการวจิยัทีÉผ่านมานั Êนมกีารวดัรูปแบบการกนิอาหารดว้ยแบบวดัทีÉหลากหลายและ

มชีืÉอเรยีกตวัแปรทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการกนิแตกต่างกนัไป อย่างไรกต็ามแบบวดัเหล่านั Êนก็

ยงัคงเป็นตวัแทนทีÉนําเสนอถึงรูปแบบการกนิอาหาร ซึÉงมุ่งเน้นไปทีÉกลยุทธ์ทางการรู้การคดิและ

พฤตกิรรม (cognitive and behavioral strategies) ทีÉมต่ีอพฤตกิรรมการกนิอาหารของบุคคล เช่น 

สทงัค์การ์ดและเมสซิคค์ (Stunkard; & Messick.  1985) ได้พฒันามาตรวดั the  Three  Factor 

Eating  Questionnaire  (TFEQ) โดยขอ้คาํถามทั ÊงหมดนีÊมคีวามสมัพนัธก์บัแนวคดิเรืÉองรปูแบบการ

กินแบบจํากดัตนเอง (restrained eating) และความอ้วนแฝง  (latent obesity) นอกจากนั Êนยงัมี 

มาตรวัด Emotional eating scale (EES)  ทีÉพัฒนาขึÊนโดย อาร์โนว์ ; เคนาดี และอะกราส  

(Arnow;Kenardy; & Agras.  1995) โดยถูกจดัไวใ้นกลุ่มของรูปแบบการกนิอาหารเพราะอารมณ์ 

ส่วนมาตรวดั the Restraint Scale (RS) พัฒนาโดย เฮอร์แมนและแมคค์ (Herman; & Mack.  

1975) เพืÉอใชใ้นการประเมนิรปูแบบการกนิอาหารแบบจํากดั ซึÉงแบบวดัดงักล่าวกถ็ูกนําไปใช้อย่าง

กวา้งขวางในหลายประเทศ เช่น องักฤษ อเมรกิา แคนาดา ออสเตรเรยี ฮ่องกง จนี โปตุเกต เนเธอ

แลนด์ (Kong;Zhang; & Chen. 2013) นอกจากนั ÊนยงัมแีบบวดัอกีหลายแบบวดัทีÉเป็นตวัแทนของ

พฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉไม่เหมาะสมทีÉผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือแล้วว่ามคีวาม 

เชืÉอมั ÉนและความเทีÉยงตรงทีÉเหมาะสม เช่น แบบสํารวจ The Minnesota Eating Behavior Survey 

(MEBS) พฒันาโดย ฟอง แรนสนั (von Ranson; et al. 2005)  และ แบบสอบถาม the Attitudes to 

Chocolate Questionnaire (ACQ) โดย ฟาน กอชท ์และคนอืÉนๆ (Van Gucht; et al.2014)  เป็นตน้ 

อย่างไรกต็ามแบบวดัทั ÊงหมดทีÉกล่าวมาแล้วนั Êนยงัเป็นเพยีงการวดัเพยีงมติเิดยีวคอืการจดัอาหาร

เพืÉอลดนํÊาหนกั หรอืมติทิีÉเกีÉยวกบัการกนิมากเกนิไปเพืÉอตอบสนองต่ออารมณ์ทางลบทีÉเกดิขึÊนเพียง

มติเิดยีว ดงันั Êนการศกึษาครั ÊงนีÊมุ่งศกึษาในรปูแบบของพฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉครอบคลุมทั Êงปัจจยั

ภายในและภายนอกตัวบุคคล จึงมีมาตรวัด the  Dutch  Eating  Behaviour Questionnaire  

(DEBQ) ซึÉงพฒันาโดย ฟาน สทรนี ; และคนอืÉนๆ (Van Strien ; et al.  1986) เพืÉอประเมนิรปูแบบ
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ของพฤตกิรรมการกนิอาหาร ของบุคคลแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ รูปแบบการกนิเพราะ

อารมณ์ รูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก และรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง ด้วยวธิกีาร

วเิคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) ผลการศกึษาพบว่ามคีวามเชืÉอมั ÉนและความเทีÉยงตรงเชงิ

ปัจจยั (Factorial Validity) สูงแสดงว่าในแต่ละโครงสร้างขององค์ประกอบมีค่าความสอดคล้อง

กลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์สงูและมคีวามเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งทีÉสามารถยอมรบัได้ อย่างไรก็

ตามการศกึษาดงักล่าวยงัไม่มกีารตรวจสอบความเทีÉยงตรงภายนอก (External Validity) ซึÉงแบบวดั

ดงักล่าวนีÊมกีารนํามาใช้ในการศึกษาเรืÉองพฤติกรรมการกินอย่างกวา้งขวาง และมีการแปลจาก

ต้นฉบบัภาษาดตัช์เป็นภาษาต่างๆหลายภาษาเพืÉอนําไปใช้ใหเ้หมาะกบับรบิทประเทศต่างๆ อาทิ

เช่น ภาษาองักฤษ ฝรั Éงเศส สเปน อติาเลีÉยน ตุรก ีเป็นตน้ (Cebolla; et al.  2014; Dakanalis; et al.  

2013; Bailly; et al.  2012) แบบวดัต้นฉบบัเดมิและฉบบัทีÉมีการแปลเป็นภาษาต่างๆนั Êนพบว่ามี

คุณสมบตัทิางการวดัทีÉดมีาก คอืมคีวามเทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งทีÉด ีมค่ีาความเชืÉอมั Éนสงูและมคีวาม

เทีÉยงตรงเชงิทํานาย (Cebolla; et al.  2014; citing Bozan; et al., 2011; Lluch et al., 1996; van 

Strien; & van de Laar, 2008; van Strien et al., 1986; Wardle, 1987) ซึÉงเมืÉอนําแบบวดัดงักล่าว

มาศกึษาความสมัพนัธข์องรปูแบบการกนิกบัค่าดชันีมวลกายพบว่ามคีวามสมัพนัธ์กนั (Van Strien; 

et al.2014; Van Strien; Herman; & Verheijden.2012; Van Strien; Herman; & Verheijden. 2009) 

ผลการศกึษาดงักล่าวจงึมคีวามสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศกึษาวจิยัครั ÊงนีÊ 

การวดัรปูแบบการกนิอาหารในงานวจิยันีÊ วดัโดยใชแ้บบสอบถามทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊนจาก

แนวคําถามของแบบสอบถามพฤติกรรมการกินอาหาร  The  Dutch  Eating  Behaviour 

Questionnaire (DEBQ) ของ ฟาน สทรนี ; และคนอืÉนๆ (Van Strien; et al.  1986) มาเป็นแนวทาง

ในการสร้างแบบวดัให้เป็นไปตามนิยามปฏิบตักิารทีÉผู้วจิยักําหนดไว ้ เป็นมาตรประเมนิค่าแบบลิ

เคริต์ 5 ระดบั (5 point Likert scale) คอื 1= ไม่เคยทาํเลย จนถงึ 5=ทาํเป็นประจาํ ตามความถีÉของ

ลกัษณะรปูแบบของพฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉนกัเรยีนกนิ ผูต้อบทีÉไดค้ะแนนรวมจากแบบสอบถาม

ดา้นใดมากทีÉสุดแสดงวา่มรีปูแบบการกนิอาหารของตนเองในดา้นนั Êน  

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง  

การศกึษาทีÉผ่านมาไดม้กีารศกึษาถงึความสมัพนัธข์องรปูแบบการกนิอาหารกบัภาวะ

นํÊาหนักตวัจํานวนมาก ทั Êงในแง่ของพลงังานทีÉได้รบัค่าดชันีมวลกาย และภาวะนํÊาหนกัตวัทีÉเพิÉมขึÊน 

(Snoek ; et al.  2013; Van der Wijden; et al.  2014; Wiedemann; & Saules.  2013)  โดยจาก

การทบทวนวรรณกรรมพบวา่รปูแบบการกนิทั Êง 3 แบบมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัภาวะนํÊาหนกั ซึÉง

มรีายละเอยีดดงันีÊ  

ด้านรูปแบบการกนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์นั Êน จากการศกึษาของ โนแลน; ฮลัเพ

อรร์นิ และ เกเลบ็เตอร ์(Nolan; Halperin; & Geliebter.  2010) พบวา่ทีÉศกึษาพบวา่รปูแบบการกนิ

อาหารเนืÉองจากอารมณ์นั Êนมคีวามสมัพนัธก์บัค่าดชันีมวลกายอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิโดยบุคคลทีÉ

มอีารมณ์ทางลบมแีนวโน้มจะทานอาหารในปรมิาณมาก นําไปสู่นํÊาหนกัตวัทีÉเพิÉมขึÊนหรอืการมดีชันี
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มวลกายทีÉสูง ในทางตรงข้ามบุคคลทีÉมอีารมณ์ทางบวกมีแนวโน้มทีÉจะมีค่าดชันีมวลกายตํÉากว่า 

สอดคล้องกบัการศึกษาของ ฟาน สทรีน และคนอืÉนๆ (Van Strien; et al.  2013)  ทีÉพบว่าใน

สถานการณ์ทีÉอารมณ์ปกตบุิคคลทีÉมรีปูแบบการกนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์สงูและตํÉานั Êนมกีารรบัประ

มานอาหารในปรมิาณทีÉไม่แตกต่างกนั อยา่งไรกต็ามในสถานการณ์ทีÉทาํใหบุ้คคลมอีารมณ์เศรา้หรอื

รู้สึกเพลิดเพลิน บุคคลทีÉมีรูปแบบการกนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์ตํÉายงัคงกนิในปรมิาณเท่าเดมิ 

ในขณะทีÉบุคคลทีÉมรีปูแบบการกนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์สงูนั ÊนมกีารกนิในปรมิาณมากขึÊนกว่าเดมิ 

เช่นเดียวกบั อาร์โนลด์ และคนอืÉนๆ (Arnold; et al.  2015) ทีÉได้ทําการศกึษาในวยัรุ่นหญิงแล้ว

พบว่ารูปแบบการกินอาหารเนืÉองจากอารมณ์มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการกนิอย่าง

ต่อเนืÉองแม้จะไม่มคีวามรูส้กึหวิ จงึส่งผลต่อภาวะนํÊาหนกั ดงันั Êนอารมณ์ทางลบจงึส่งผลสาํคญัทีÉทาํ

ใหบุ้คคลควบคุมอาหารไม่สําเรจ็ เนืÉองมาจากบุคคลมแีนวโน้มจะใช้อาหารเป็นเครืÉองมอืในการปรบั

อารมณ์ดงัทีÉกล่าวมาแล้วขา้งต้น ตลอดจนการดําเนินกจิกรรมลดนํÊาหนักตามแผนทีÉวางเอาไว้ถูก

ขดัขวางเนืÉองมาจากอารมณ์ทางลบ  

ในส่วนของรูปแบบการกนิอาหารแบบจํากดั เงอเยน็ และโพลวิ ี(Nguyen; & Polivy.  

2014) ได้ทําการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการกนิอาหารแบบจํากดักบัการควบคุมอาหาร

เพืÉอลดนํÊาหนัก (current dieting) และดชันีมวลกาย ผลการศกึษาพบว่าบุคคลทีÉมีรูปแบบการกนิ

อาหารแบบจํากดัมกัลดนํÊาหนักไม่สําเรจ็ ในขณะทีÉบุคคลทีÉมีรูปแบบการกินอาหารแบบจํากดัตํÉา

ประสบความสําเร็จในการลดนํÊ าหนักมากกว่า ผลการศึกษาดังกล่าวได้รบัการสนับสนุนจาก

การศกึษาของ เคลล ีและคนอืÉนๆ (Kelly; et al.  2015) ศกึษาพบวา่รปูแบบการกนิอาหารแบบจาํกดั

มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการกินในขณะทีÉไม่รู้สกึหิว และการกินอย่างรวดเร็วโดย

ปราศจากการยบัย ั Êงในวยัรุ่นหญิง จากการศกึษาของ วอลเตอร์ และฮลิเบริ์ท (Walther; & Hilbert.  

2015) ได้ศกึษาการทําหน้าทีÉเป็นตวัแปรคั Éนกลางของรูปแบบการกนิอาหารแบบจํากดั ทีÉเชืÉอมโยง

ระหว่างกระบวนการทางอารมณ์กบัดชันีมวลกายเขา้ด้วยกนั จากการศกึษาพบว่ารูปแบบการกนิ

อาหารแบบจํากดัทําหน้าทีÉเป็นตวัแปรคั Éนกลางระหว่างกระบวนการทางอารมณ์กบัดชันีมวลกาย

เฉพาะในกลุ่มตัวอย่างทีÉเป็นวยัรุ่นหญิง แต่ไม่พบรูปแบบความสมัพนัธ์ดังกล่าวในวยัรุ่นชาย 

นอกจากการศึกษาแบบภาคตัดขวางแล้ว สเน็ค และคนอืÉนๆ (Snoek ; et al.  2013)  ได้

ทําการศกึษาระยะยาว พบว่ารูปแบบการกนิอาหารแบบจํากดัมอีทิธพิลต่อค่าดชันีมวลกายในช่วง

วยัรุ่นทั Êงหญงิและชาย อย่างไรกต็ามรูปแบบการกนิอาหารแบบจาํกดัมอีทิธพิลต่อค่าดชันีมวลกาย

ลดลงเมืÉอบุคคลมอีายมุากขึÊน  

ด้านรูปแบบการกินอาหารเนืÉ องจากสิÉงกระตุ้นภายนอกนั Êนมีการศึกษาของ 

(Burton;Smit; & Lightowler.  2007) พบว่ารูปแบบการกนิดงักล่าวมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัการเพิÉมขึÊน

ของค่าดชันีมวลกายในกลุ่มตวัอย่างบุคคลทีÉมีภาวะนํÊาหนักปกต ินอกจากนั Êน สเน็ค และคนอืÉนๆ   

(Snoek; et al.  2013)  ไดศ้กึษาพบวา่รปูแบบการกนิอาหารเนืÉองจากสิÉงกระตุน้ภายนอกกบัรูปแบบ

การกนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์นั Êนมอีทิธพิลต่อค่าดชันีมวลกายสมํÉาเสมอในทุกช่วงอายุ แตกต่าง
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จากรปูแบบการกนิอาหารแบบจาํกดัทีÉกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ นอกเหนือจากการศกึษาในกลุ่มประชากร

ทีÉเป็นชาวตะวนัตกแลว้ แนวคดิเรืÉองรปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอกยงัไดถู้กนํามาศกึษาใน

กลุ่มประชากรเอเชยีอกีด้วย ซอง และคนอืÉนๆ (Song; et al.  2013) ได้ทําการศกึษาระยะยาวใน

กลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นฝาแฝดชาวเกาหลเีพืÉอศกึษาอทิธพิลของ พบว่าการเพิÉมขึÊนของรูปแบบการกนิ

อาหารเนืÉองจากสิÉงกระตุ้นภายนอกทํานายการเพิÉมนํÊาหนักตวัในผู้ชายและผู้หญิงได้ อย่างไรก็

อิทธิพลของรูปแบบการกินอาหารทีÉมีต่อภาวะนํÊ าหนักมีไม่มากนัก โดยการศึกษาครั ÊงนีÊ ให้

ความสาํคญักบัอทิธพิลของพนัธุกรรมมากกวา่โดยเฉพาะในเพศหญงิ  

จากทีÉกล่าวมาจงึพอสรุปได้ว่ารูปแบบการกนิอาหารทั Êง 3 แบบ มคีวามเกีÉยวขอ้งกบั

การควบคุมอาหารและภาวะนํÊาหนัก อย่างไรกต็ามอทิธพิลของรูปแบบการกนิอาหารทีÉมต่ีอภาวะ

นํÊาหนักตวันั Êน แตกต่างกนัออกไปตามเพศ อายุ และกลุ่มประชากร เพืÉอทีÉจะเขา้ใจอทิธพิลดงักล่าว

อย่างลกึซึÉงและเพืÉอทีÉจะนําขอ้ค้นพบทางทฤษฎีไปประยุกต์ใชก้บัปัญหาภาวะนํÊาหนักเกนิในแต่ละ

กลุ่มประชากร การศกึษาวจิยัในแต่ละกลุ่มประชากรจงึมคีวามน่าสนใจ ในการศกึษาครั ÊงนีÊผูว้จิยัมี

เป้าประสงคท์ีÉจะศกึษาในกลุ่มประชากรทีÉเป็นนกัเรยีนหญงิวยัรุ่น  

นอกจากจะพบวา่รปูแบบการกนิอาหารจะเกีÉยวขอ้งกบัภาวะนํÊาหนกัแล้ว ยงัพบอกีว่า

รูปแบบการกินอาหารมีความสมัพนัธ์กบัชนิดอาหารทีÉบุคคลเลอืกกิน ทั Êงในแง่ของอาหารทีÉดต่ีอ

สุขภาพและอาหารทีÉส่งผลเสยีต่อสุขภาพ การทบทวนวรรณกรรมมรีายละเอยีดดงันีÊ 

ดา้นรปูแบบการกนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์นั Êน พบวา่บุคคลทีÉมรีปูแบบการกนิอาหาร

เนืÉองจากอารมณ์นั Êน มแีนวโน้มทีÉใชก้ารกนิอาหารเพืÉอเป็นกลวธิใีนการจดัการกบัอารมณ์ทางลบของ

ตน โดยเฉพาะอาหารทีÉเรยีกวา่ “comfort food” ซึÉงเป็นอาหารทีÉประกอบไปดว้ยไขมนัและนํÊาตาลสูง 

ทีÉช่วยลดความเครยีดและความกดดนัอยา่งรวดเรว็ ส่งผลเสยีต่อสุขภาพตามมา (Van Strien ; et al.  

2013) โดย เวค; เจนกิÊนส์ และโนแลน (Dweck; Jenkins; & Nolan.  2014) ได้ดําเนินการวจิยัเชงิ

ทดลอง พบวา่กลุ่มทดลองทีÉมรีปูแบบการกนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์และมคีวามเครยีดสงูมแีนวโน้ม

ทีÉจะกนิขนมหวานและไขมนัในปรมิาณมากกวา่ เช่นเดยีวกบั ฟาน สทรนี และคนอืÉนๆ (Van Strien 

; et al.  2013) ทีÉพบวา่กลุ่มตวัอยา่งทีÉมลีกัษณะการกนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์สงู มแีนวโน้มทีÉจะกนิ

อาหารหวานปรมิาณมากกวา่กลุ่มทีÉมลีกัษณะการกนิอาหารรปูแบบนีÊตํÉา แต่พบความสมัพนัธก์บัการ

กนิอาหารรสเคม็  

ส่วนด้านรูปแบบการกนิอาหารเนืÉองจากสิÉงกระตุ้นภายนอกนั Êน การศกึษาของ นิจส์ 

และคนอืÉนๆ (Nijs; et al.  2010) พบว่ารูปแบบการกินอาหารเนืÉ องจากสิÉงกระตุ้นภายนอกมี

ความสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัการกนิอาหารหรอืขนมขบเคีÊยวทีÉไม่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพและนํÊาหนกัตวั

ของผู้หญิง สอดคล้องกบัการศกึษาของ วู๊ดวอร์ด และทรที (Woodward; & Treat.  2015) ทีÉศกึษา

พบว่ารูปแบบการกินอาหารเนืÉองจากสิÉงกระตุ้นภายนอกนั Êนมคีวามสมัพนัธ์กบัความชอบอาหาร

ประเภทไขมนัและนํÊาตาลในกลุ่มนกัศกึษาหญงิ นกัศกึษาหญงิทีÉมรีปูแบบการกนิอาหารเนืÉองจากสิÉง

กระตุ้นภายนอกสงู มแีนวโน้มทีÉจะมคีวามชอบอาหารประเภทไขมนัและนํÊาตาลมากกว่า สอดคลอ้ง
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กบัการศกึษาของ ฟาน เดอ แลร์ (Van de Laar; et al.  2006) ได้ศกึษารูปแบบการกนิอาหารของ

กลุ่มบุคคลทีÉได้รบัการวนิิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดทีÉ 2 พบว่ารูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้น

ภายนอกมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการกนิไขมนัและอาหารพลงังานสงู ทั ÊงนีÊเนืÉองมาจากบุคคล

กลุ่มนีÊตอบสนองต่อสิÉงชีÊนําภายนอกทีÉเกีÉยวกบัอาหารได้มากกว่า นอกจากนั Êน คาคอสช์เค; เคมป์ 

และทริกเกอร์แมน (Kakoschke; Kemps; & Tiggemann.  2015) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

รปูแบบการกนิอาหารเนืÉองจากสิÉงกระตุน้ภายนอกกบัลกัษณะหุนหนัพลนัแล่นและการกนิอาหารทีÉไม่

ดต่ีอสุขภาพพบว่า รปูแบบการกนิอาหารเนืÉองจากสิÉงกระตุน้ภายนอกมบีทบาทเป็นตวัแปรคั Éนกลาง

ระหวา่งลกัษณะการแสดงออกแบบหุนหนัพลนัแล่น (motor impulsivity) กบัอาหารทีÉกนิซึÉงมรีสชาติ

หวานทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพในวยัรุ่นหญงิ บุคคลทีÉมลีกัษณะหุนหนัพลนัแล่นมแีนวโน้มทีÉจะไวตอบสนอง

ต่อสิÉงเรา้ทีÉเป็นอาหาร ส่งผลใหก้นิอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพตามมา  

รปูแบบการกนิอาหารแบบจาํกดันั Êน พบวา่แมจ้ะพยายามควบคุมอาหารแต่กลุ่มบุคคล

ทีÉมรีูปแบบการกนิอาหารแบบจํากดัมแีนวโน้มสูงเกนิไปมีแนวโน้มทีÉจะกนิอาหารทีÉให้พลงังานสูง

มากกวา่ เช่นจากการศกึษาของ อนัชตูส ์และคนอืÉนๆ  (Anschutz; et al.  2009) ทีÉพบวา่วยัรุ่นหญงิ

ทีÉมรีูปแบบการกนิอาหารแบบจาํกดัปานกลางมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการกนิอาหารทีÉใหพ้ลงังาน

สูง อย่างไรกต็ามหากมรีูปแบบการกนิอาหารแบบจํากดัมากเกนิไป หรอืมลีกัษณะไม่ยดืหยุ่นมกั

ส่งผลให้บุคคลการกนิอาหารประมาณมากเป็นครั Êงคราว โดยเฉพาะอาหารหวานและไขมนั ซึÉง

จดัเป็นอาหารตอ้งหา้มในการควบคุม 

จากทีÉกล่าวมาจงึพอสรุปได้ว่ารูปแบบการกนิอาหารทั Êง 3 แบบ มคีวามเกีÉยวขอ้งกบั

การเลอืกชนิดอาหารทีÉกนิวา่เป็นอาหารประเภททีÉมไีขมนั นํÊาตาลหรอือาหารทีÉใหพ้ลงังานมากเกนิไป

ซึÉงส่งผลกระทบต่อสุขภาพ หรอืมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉมปีระโยชน์ต่อสุขภาพ

อยา่งไร การทบทวนวรรณกรรมดงัทีÉกล่าวมาแลว้นั Êนนําไปสู่การตั ÊงสมมุตฐิานทีÉ 4 วา่รปูแบบ รปูแบบ

การกนิอาหาร ไดแ้ก่ รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง รปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก และ

รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ มอีทิธพิลทางตรงต่อดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพของนกัเรยีนวยัรุ่นหญงิ 
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3. ปัจจยัเชิงเหตุทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ 

เจตคติต่อการกินอาหารเพืÉอสขุภาพ  

เจตคต ิ(Attitude) ตามความหมายโดยทั Éวไปหมายถงึ กระบวนการทางดา้นจติใจ อารมณ์ 

ความรู้สกึ ความชอบ ความสนใจรวมไปถึงความเชืÉอ ความรู้สกึของบุคคลทีÉต่างกนั โดยจะบอก

แนวโน้มของบุคคลในการกระทาํพฤตกิรรม ทั ÊงนีÊ ขึÊนอยู่กบัองค์ประกอบอืÉนๆ ด้วย (สุวรรณา เชยีง

ขุนทด.  2556) ดงันั ÊนเจตคตใินการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ (Attitudes towards healthy eating)  จงึ

เป็นพฤติกรรมภายในซึÉงไม่สามารถสงัเกตเหน็ได้โดยตรง ต้องอาศยัจากการสงัเกตพฤติกรรม

ภายนอกทีÉแสดงออกมาถงึความรูส้กึนึกคดิของบุคคลในเรืÉองการกนิอาหารซึÉงเกดิจากการเรยีนรู้จน

กลายเป็นความเชืÉอของคน ซึÉงมที ั Êงทางลบและทางบวก จากการศกึษาของ วไิลวรรณ คงกจิ  (2548) 

พบวา่ เจตคตอิยูร่ะหวา่งความรูแ้ละการนําไปใชใ้นการปฏบิตั ิซึÉงแสดงออกมาในรปูของความรูส้กึใน

ทางบวกและทางลบ คอืความรูส้กึไม่แน่ใจ รูส้กึเฉยๆ ซึÉงอยูใ่นระดบัทีÉแตกต่างกนัออกไปของบุคคล

ทีÉมต่ีอสิÉงแวดลอ้ม การกระทาํ ความคดิ และสถานการณ์นั Êนต่างๆกนัอนัเป็นผลมาจากประสบการณ์ 

ความรู ้ความคดิ ความเชืÉอ และการเรยีนรู ้ ดงันั Êนเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ คอื ความคดิ 

ความรูส้กึและความตั ÊงใจทีÉจะกระทาํพฤตกิรรมทีÉเกีÉยวขอ้งการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของบุคคล 

เจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการกนิอาหารของบุคคล 

เนืÉองจากในการตดัสนิใจเลอืกกนิอาหารของบุคคลบางส่วนนั ÊนขึÊนอยูก่บัการประเมนิอาหารตามเจต

คตขิองบุคคลในเชงิบวกหรอืเชงิลบ (Aikman; Min; & Graham.  2006) เพราะวา่เจตคตนิั Êนส่งผลให้

สามารถทํานายพฤตกิรรมของบุคคลได้ดขี ึÊนเมืÉอพืÊนฐานทางเจตคตนิั Êนตรงหรอืเข้าได้กบัลกัษณะ

พฤติกรรมตามธรรมชาติของบุคคล (Aikman;Min; & Graham.  2006; citing Cantin; & Dube. 

1999; Millar; & Tesser.1986, 1989) การศกึษาของ พมิพร์ว ีทงัสุบุตร (2554) ไดแ้บ่งกลุ่มผูบ้รโิภค

ตามปัจจยัทีÉมีผลต่อการตัดสินใจเลือกซืÊออาหารสุขภาพโดยวดัจากเจตคติและพฤติกรรมของ

ผู้บริโภค พบว่ากลุ่มทีÉเคร่งครดัต่อการสร้างสมดุลเพืÉอสุขภาพ (Strictly Discipline for Healthy 

Balance) และกลุ่มทีÉสนใจสุขภาพแบบองิกระแส (Health Concern as Trend) นั Êนไม่ใหค้วามสาํคญั

ต่อปัจจยัด้านลดความเสีÉยงปัญหาสุขภาพ อย่างไรกต็ามทั Êงสองกลุ่มนั Êนต่างกม็อีาหารสุขภาพทีÉกนิ

เป็นประจาํคอือาหารทีÉมไีขมนัตํÉาเช่นเดยีวกนั ในขณะทีÉกลุ่มทีÉป้องกนัโรคและบรหิารเวลาเพืÉอสรา้ง

สมดุลชวีติ (Prevention Disease with Balance Life) กลุ่มนีÊให้ความสําคญัต่อปัจจยัด้านลดความ

เสีÉยงปัญหาสุขภาพ กลุ่มนีÊมกีําลงัซืÊอสูงตามช่วงวยัและอาชพี อาหารสุขภาพทีÉกินเป็นประจําคือ

อาหารทีÉมไีขมนัตํÉาและแคลอรีÉตํÉา เช่นเดยีวกบักลุ่มสนใจสุขภาพแบบองิกระแส ส่วนกลุ่มทีÉเคร่งครดั

ต่อการสรา้งสมดุลเพืÉอสุขภาพนั Êนมกีารกนิอาหารมงัสวริตัดิว้ยเนืÉองจากใหค้วามสาํคญัต่อปัจจยัด้าน

คุณภาพชวีติ ปัจจยัด้านชอบความเป็นออร์แกนิกคอือาหารทีÉผ่านการผลติทางการเกษตรทีÉไม่ใช้

ปุ๋ยเคม ีสารเคม ีรวมทั Êงเมลด็พนัธุ์ทีÉไม่ตดัต่อทางพนัธุกรรม หรอืวตัถุสงัเคราะห์ใด ๆ ทั ÊงสิÊน และ

ปัจจยัด้านการให้ข้อมูล และเป็นเพศหญิง สอดคล้องกบัการศึกษาของ อะคามทัสึ และคนอืÉนๆ 

(Akamatsu; et al.  2005) ไดศ้กึษาเรืÉองของเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของชาวญีÉปุ่นซึÉงได้
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ตคีวามคําว่า “อาหารเพืÉอสุขภาพ” ว่าเป็น การกนิอาหารทีÉมคีวามสมดุลของคุณค่าทางโภชนาการ

และการกินอาหารจําพวกผกัต่างๆ ซึÉงเป็นสิÉงทีÉได้รบัอิทธิพลอย่างมากจากความเชืÉอดั Êงเดมิของ

พฤตกิรรมการกนิอาหารตามวฒันธรรม จากผลการศกึษาจงึพบว่าลกัษณะทีÉสําคญัของเจตคตต่ิอ

การกนิอาหารเพืÉอสุขภาพจงึประกอบดว้ยปัจจยัทีÉสําคญัคอื ปัจจยัแรกคอืพฤตกิรรมการกนิอาหาร

รวมทั Êงลกัษณะนิสยัของบุคคล ปัจจยัทีÉสองคอือาหารและคุณค่าทางโภชนาการ ซึÉงเรืÉองของอาหาร

และโภชนาการนั Êนหากบุคคลมคีวามรู้ความเขา้ใจกจ็ะส่งผลต่อการรบัรูแ้ละเจตคตขิองบุคคลทีÉมต่ีอ

อาหารเพืÉอสุขภาพ ดงัการศึกษาของ คานูซามี; พูโก-กนัแซม และจีวอง (Cannoosamy;Pugo-

Gunsam; & Jeewon.  2014) ทีÉพบว่ามีความสมัพนัธ์อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติของความรู้ความ

เขา้ใจทางโภชนาการและการตดิฉลากเพืÉอให้ข้อมูลทางโภชนาการอาหารกบัปัจจยัทางด้านอายุ 

การศกึษา รายไดแ้ละขนาดครวัเรอืนของกลุ่มตวัอยา่งซึÉงหากฉลากอาหารนั Êนไม่มกีารชีÊแจงเกีÉยวกบั

คุณค่าทางโภชนาการก็จะส่งผลให้ผู้บรโิภคเกิดความไม่พงึพอใจได้ นอกจากนั Êนแล้วอาหารและ

พฤตกิรรมการกนิของบุคคลนั Êนมคีวามสมัพนัธก์บัความรูส้กึสองฝักสองฝ่ายของบุคคล (ambivalent 

feelings) เช่น ความรูส้กึกดดนัและความรูส้กึเพลดิเพลนิ หรอืมคีวามรูส้กึกงัวลและความรูส้กึผดิ ซึÉง

ความรูส้กึผดินั ÊนมศีกัยภาพทีÉจะกระตุน้การเปลีÉยนแปลงพฤตกิรรมแต่กอ็าจนําไปสู่ความรูส้กึทาํอะไร

ไม่ถูกและสญูเสยีการควบคุมไดเ้ช่นกนั (Kuijer; & Boyce.  2014)  อยา่งไรกต็าม ไอคแ์มน; มนิ และ

แกรแฮม (Aikman; Min; & Graham.  2006) ศึกษาพบว่า รสชาติของอาหารนั Êนเป็นตวัทํานายทีÉ

สาํคญัและแขง็แกร่งของเจตคตแิละพฤตกิรรมการกนิมากกวา่เจตคตดิ้านอืÉนๆต่อการกนิอาหาร เชน่ 

การกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ความรูส้กึผดิและความสะดวกในการกนิ เป็นตน้ ซึÉงสะทอ้นใหเ้หน็ถงึเจต

คตเิกีÉยวกบัการกนิอาหารว่าเป็นผลจากการรูก้ารคดิ ความรูส้กึและความตั ÊงใจทีÉจะกระทาํพฤตกิรรม

ทีÉเกีÉยวขอ้งการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของของบุคคล  

ในการศกึษาครั ÊงนีÊถงึเจตคตเิกีÉยวกบัการกนิอาหาร ได้ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้านคอื 

ความคดิ ความรู้สกึและความตั ÊงใจทีÉจะกระทําพฤตกิรรมทีÉมต่ีอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ซึÉงมที ั Êง

ทางบวกและทางลบ ประการแรกด้านความคดิ คอืความรู้หรอืความเชืÉอทีÉมต่ีอการกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพ ไดแ้ก่ อาหารชนิดใดเป็นอาหารเพืÉอสุขภาพ หลกัการบรโิภคอาหารทีÉถูกสุขลกัษณะ ผลลพัธ์

ทางสุขภาพทีÉได้รบัจากการบรโิภคอาหารเพืÉอสุขภาพ ประการต่อมาด้านความรู้สกึ คืออารมณ์ 

ความรู้สึกทีÉมีต่อการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ รวมถึงอารมณ์และความรู้สึกเมืÉอได้กินอาหารเพืÉอ

สุขภาพ ส่วนองค์ประกอบด้านความตั ÊงใจทีÉจะทําพฤติกรรม เป็นความพร้อมบุคคลทีÉจะแสดง

พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ได้แก่ การศกึษาหาขอ้มูลเกีÉยวกบัอาหารเพืÉอสุขภาพ การ

พดูคุยแลกกบับุคคลอืÉนเกีÉยวกบัอาหารเพืÉอสุขภาพ การแสวงหาหรอืไม่หลกีเลีÉยงทีÉจะกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพ 

การวดัเจตคติต่อการกินอาหารเพืÉอสขุภาพ 

แบบสอบถามเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ วดัโดยใชแ้บบสอบถามทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน

จากการศกึษาเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งทีÉแสดงถงึความเชืÉอ ความคดิ ความรูส้กึและความตั ÊงใจทีÉจะกระทํา



48 

 

พฤตกิรรมทีÉเกีÉยวขอ้งการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของนกัเรยีน ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตร

ประเมินค่า 5 ระดบั ตั Êงแต่ “ไม่เห็นด้วย” จนถึง “เห็นด้วยมากทีÉสุด” การให้คะแนนจะให้คะแนน

กลบักนัสําหรบัเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทีÉเป็นข้อความเชงิลบ นักเรยีนทีÉมคีะแนนทีÉสงู

กวา่แสดงวา่มเีจตคตทิีÉดต่ีอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพในทางบวกมากกวา่ผูท้ ีÉไดค้ะแนนตํÉา 

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจ ัยทีÉเกีÉยวข้องทีÉผ่ านมามีการศึกษาถึง

ความสมัพนัธข์องเจตคตกิบัพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพดงันีÊ สุวรรณา เชยีงขนุทด (2556)  

ศึกษาพบว่าปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการกินอาหารอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติได้แก่ 

ความรูเ้กีÉยวกบัการกนิอาหารและเจตคตต่ิอการกนิอาหาร นอกจากนั ÊนการศกึษาทีÉผ่านมาของ ชญา

นิษฐ์ ธรรมธิษฐาน (2543) พบว่า พฤติกรรมสุขภาพเกีÉยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน

มธัยมศกึษาตอนปลายดา้นความรูเ้กีÉยวกบัเจตคต ิและเจตคตกิบัการปฏบิตั ิมคีวามสมัพนัธท์างบวก

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิสอดคลอ้งกบั ฮารท์ตีÊ และคนอืÉนๆ (Hearty; et al.  2007) พบวา่บุคคลทีÉมี

เจตคตทิางบวกต่อการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของตนเองมแีนวโน้มทีÉจะมพีฤตกิรรมปฏบิตัติามแนว

ทางการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพไดด้กีวา่ผูท้ ีÉมเีจตคตเิชงิลบ และจากการศกึษาของ ซนั (Sun.  2008)  

พบว่าเจตคติต่อการกินอาหารเพืÉอสุขภาพนั Êนมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอ

สุขภาพในมติทิางจติวทิยา เช่น การใส่ใจกบัเรืÉองของภาวะสุขภาพ (health concern) และพฤตกิรรม

การเลอืกอาหารกนิ (food choice) อกีด้วย ดงันั Êนการวจิยัครั ÊงนีÊจงึได้กําหนดให้พฤตกิรรมการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพเป็นตวัแปรเชงิผลในระดบับุคคลทีÉได้รบัอทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากเจตคติ

ต่อการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพซึÉงเป็นตวัแปรเชงิเหตุในระดบับุคคลดว้ย 
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4. ปัจจยัเชิงเหตุทีÉส่งผลต่อรปูแบบการกินอาหาร  

4.1  ปัจจยัในระดบับคุคล ได้แก่ 

4.1.1 การรบัรู้ความสามารถของตนในการกิน 

การรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิ (Self-efficacy for eating) พฒันาขึÊน

มาจากการแนวคดิเรืÉองการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Perceived self-efficacy) ของ แบนดูรา 

(Bandura.  1986) โดยทั Éวไปแล้วการรบัรู้ความสามารถของตนถูกนิยามว่าเป็นความเชืÉอมั Éนใน

ความสามารถของบุคคลทีÉจะกระทาํพฤตกิรรมทีÉเฉพาะเจาะจงต่อสถานการณ์ทีÉทา้ทาย (Bandura.  

1977)  ตามทฤษฎีปัญญาเชิงสงัคมได้กล่าวว่าการเขา้ถึงองค์ความรู้เกีÉยวกบัเรืÉองประโยชน์และ

ภาวะความเสีÉยงทางสุขภาพจะทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงได้ ซึÉงการมีสมรรถนะของตนเอง

จาํเป็นตอ้งมอีงคค์วามรู้และนําไปสู่การปฏบิตัดิ้วย (Bandura.  2004) ดงันั ÊนจงึมกีารศกึษาเพิÉมเตมิ

ในบรบิทของพฤตกิรรมการกนิอาหารและการควบคุมนํÊาหนักโดยเฉพาะการส่งเสรมิพฤตกิรรมการ

กนิอาหารเพืÉอสุขภาพในกลุ่มวยัรุ่น (Fitzgerald; et al.  2013; citing Cerin; Barnett; & Baranowski. 

2009; Rinderknecht; & Smith. 2004) นิยามการรับรู้ความสามารถของตนในการกิน โดย เซ

เนคอล; นัวเวน และไวท์  (Senécal;Nouwen; & White.  2000) กล่าวว่า เป็นความเชืÉอว่าบุคคล

สามารถทีÉจะควบคุมพฤตกิรรมการกนิของตนเองได้ทั Êงนิสยัการกนิ พฤตกิรรมการควบคุมอาหาร 

และการดแูลตนเองดา้นการควบคุมอาหารเพืÉอลดนํÊาหนกั ส่วน ลบูานส ์และคนอืÉนๆ (Fitzgerald; et 

al.  2013; citing Lubans; et al. 2012) กล่าววา่ การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ คอืการรบัรู้

ความสามารถของบุคคลทีÉมีต่อตนเองในการเลือกกินอาหารเพืÉอสุขภาพแม้เมืÉอต้องเผชิญกับ

อุปสรรคทีÉอาจเกดิขึÊน และ ชมิโป; ฟุคุช ิและอะคามตัส ึ(Shimpo; Fukkoshi; & Akamatsu.  2014) 

กล่าววา่ การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิเป็นความมั ÉนใจทีÉจะควบคุมตนเองต่อสิÉงเร้าทีÉจะทํา

ใหเ้กดิพฤตกิรรมการกนิทีÉมากเกนิไปในสถานการณ์ทีÉมคีวามเสีÉยงสงู โดยพบความสมัพนัธร์ะหว่าง

การรบัรู้ความสามารถของตนในการกินกบัพฤติกรรมการกินอาหารทีÉเกีÉยวข้องกบัการควบคุม

สิÉงแวดล้อมเกีÉยวกบัอาหาร เช่น พลงังานและสารอาหารหลกั (Macronutrient) ทีÉเป็นสารอาหารใน

กลุ่มทีÉใหพ้ลงังานต่อร่างกายเป็นหลกั ซึÉงไดแ้ก่ คารโ์บไฮเดรต โปรตนีและไขมนัทีÉบุคคลไดร้บัในแต่

ละวนั  ดงันั Êน การรบัรู้ความสามารถของตนในการกินจงึหมายถึงการรบัรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤตกิรรมการกนิ เป็นการพยายามหกัห้ามใจในการกนิเมืÉอมอีารมณ์ทางลบหรอืการกนิใน

สถานการณ์ทีÉมอีาหารอยู่พร ั Éงพรอ้มและจากแรงกดดนัจากสงัคมทีÉบุคคลรบัรู ้รวมถึงการมสี่วนร่วม

ในกจิกรรมทางกายภาพต่าง ๆทีÉทําใหบุ้คคลสามารถควบคุมนํÊาหนักตวัของตนเองได้อย่างประสบ

ความสําเรจ็ นอกจากนั ÊนยงัมกีารเปลีÉยนแปลงได้ตลอดเวลาและมีเพิÉมขึÊนหลงัจากทีÉบุคคลมกีาร

ปฏบิตัติามแผนการลดนํÊาหนกัเสรจ็สิÊน (Bas; & Donmez. 2009)   

การรบัรู้ความสามารถของตนนั Êนส่งผลต่อการปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมสุขภาพ

ต่าง ๆ ซึÉงมุ่งเน้นเรืÉองของการป้องกนัและความพยายามในการช่วยเหลอืใหม้กีารดาํเนินชวีติอย่างมี

สุขภาพทีÉดีโดยการปรบัในเรืÉองของการออกกําลงักายและการควบคุมอาหารอย่างสมดุล ซึÉง
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การศกึษาทีÉผ่านมาได้มกีารเสนอแนะถงึประเดน็ทางสภาพแวดล้อมทางสงัคม กระบวนการรูค้ดิทีÉมี

ต่อพฤติกรรมการกนิอาหารทีÉไม่เหมาะสม และความเชืÉอมั ÉนในความสามารถในการกนิอาหารทีÉ

เหมาะสม วา่มคีวามสมัพนัธก์บัดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารของบุคคล การศกึษาก่อน

หน้านีÊได้แสดงใหเ้หน็ถงึความสาํคญัของการรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิทีÉมต่ีอการควบคุม

นํÊาหนักทีÉประสบความสําเร็จ  โดยพบว่าบุคคลทีÉมีการรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิสูงมี

ความสมัพนัธ์กบัค่าดชันีมวลกายทีÉตํÉาจากการควบคุมอาหารทีÉเหมาะสม (Bas; & Donmez. 2009; 

Linde; et al.  2006) นอกจากนั Êนแล้วการรับรู้ความสามารถของตนเองก็มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการกนิอาหาร (Kinsaul; et al.  2014) เช่น การปฏบิตัติามแผนการกนิอาหารและการ

ตรวจสอบแคลอรีÉทีÉกนิ (Linde; et al.  2006)  จากขอ้ค้นพบดงักล่าวได้มขี้อเสนอแนะว่าการรับรู้

ความสามารถของตนในการกนินั Êนเป็นตวัแปรเชงิทาํนายทีÉสาํคญัต่อพฤตกิรรมการควบคุมนํÊาหนกั

และมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งมากต่อการคงไวซ้ึÉงการรกัษาระดบันํÊาหนกัตวัของบุคคลในระยะยาว ดงันั Êน

การศกึษาครั ÊงนีÊผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจการศกึษาถึงความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุระหว่างการมีการรับรู้

ความสามารถของตนในการกนิอาหารของบุคคลกบัรปูแบบการกนิอาหารทีÉส่งผลต่อนํÊาหนกัตวัและ

พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของนกัเรยีนวยัรุ่นหญงิ 

การวดัการรบัรู้ความสามารถของตนในการกิน 

ทีÉผ่านมามกีารวดัหรอืการประเมนิการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนินั Êน

มุ่งเน้นไปทีÉกลยุทธ์ทางการรู้การคดิและพฤตกิรรม (cognitive and behavioral strategies) ในการ

รกัษาระดบันํÊาหนกัตวัทีÉเหมาะสมและการป้องกนัการกลบัมาของนํÊาหนักตวัทีÉไม่เหมาะสม (Turner; 

et al.  2010; Turner; Wang; & Westerfield.  1995) มกีารพฒันาแบบวดัเพืÉอศกึษาบทบาทของการ

รบัรู้ความสามารถของตนเองในด้านพฤตกิรรมการกนิอาหาร เพืÉอนําไปใชใ้นการตรวจสอบผลของ

การรบัรู้ความสามารถของตนด้านการควบคุมพฤตกิรรมการกนิอาหาร รวมทั Êงพฤตกิรรมภายหลงั

การลดนํÊาหนักและผลลพัธ์ด้านสุขภาพ เช่น แบบวดั The portion control self-efficacy (PCSE) 

ของ ฟาสต์ และคนอืÉนๆ  (Fast; et al.  2015) และแบบวดั The Healthy Eating and Weight Self 

Efficacy scale (HEWSE) ของ วลิสนั แบลโ์ลว;์ ฮอลลนิ และคลอพตนั (Wilson-Barlow; Hollins; & 

Clopton.  2014) เป็นต้น ในการส่งเสรมิพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพจําเป็นต้องใช้ความ

เขา้ใจถงึปัจจยัทีÉมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหาร ซึÉงทีÉผ่านมากม็กีารพฒันาแบบวดัทีÉประกอบ

ไปดว้ยขอ้คาํถามทเีกีÉยวกบันํÊาหนกัตวั พฤตกิรรมการกนิมากเกนิไปและการจาํกดัปรมิาณแคลอรีÉใน

การกนิอาหาร เช่น แบบวดั the Eating SE Scale (ESES) ของ กลนี และรูเดอร์แมน  (Glynn; & 

Ruderman. 1986) แบบวดั the DIET-SE ของ สตชิ; นอรเ์พอร ์และทนิท ์(Stich; Knauper; & Tint.  

2009) เป็นต้น ซึÉงแบบวดัดงักล่าวมาทั ÊงหมดนีÊพบว่ามคุีณสมบตัิการวดัเชงิจิตวทิยาทีÉเหมาะสม 

(psychometrically) ทั Êงด้านความเชืÉอมั ÉนและความเทีÉยงตรง ซึÉงสามารถประเมินการรับรู้

ความสามารถของตนในการกินของบุคคลได้ อย่างไรก็ตามแบบวดัดงัทีÉกล่าวมาทั ÊงหมดนีÊยงัมี

ขอ้จาํกดัคอืเป็นการวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนในบุคคลแต่ไม่ไดว้ดัในการรบัรูค้วามสามารถทีÉ
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บุคคลมีอย่างแท้จริง (actual self-efficacy) ดงันั Êนในการศึกษาครั ÊงนีÊจงึเลือกใช้แบบสอบถามทีÉมี

ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยัมากทีÉสุด 

การศกึษาครั ÊงนีÊผูว้จิยัมุ่งเน้นในความเขา้ใจถงึปัจจยัทีÉมอีทิธพิลต่อรูปแบบการ

กนิอาหารทีÉส่งผลต่อทศิทางของพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพและค่าดชันีมวลกายทีÉเหมาะสม

ในสภาพแวดล้อมทีÉบุคคลต้องเผชิญในชวีติประจําวนั จึงสร้างแบบสอบถามตามแนวคิดกลยุทธ์

ทางการรู้การคิดและพฤติกรรม (cognitive and behavioral strategies) ของ โดย คล๊าค และคน

อืÉนๆ (Clark; et al.  1991)ซึÉงเป็นผู้พัฒนาแบบสอบถาม the Weight Efficacy Lifestyle (WEL) 

Questionnaire ในการวจิยัครั ÊงนีÊผูว้จิยัไดก้าํหนดนิยามจากการศกึษาเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการรบัรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการกนิของตนเองในสถานการณ์ทีÉมคีวามเสีÉยงต่อการกิน

อาหารทีÉไม่มีประโยชน์ทางโภชนาการหรืออาหารทีÉมีผลกระทบทีÉเป็นอนัตรายต่อสุขภาพของ

นักเรยีนวยัรุ่นหญงิ สร้างขอ้คาํถามเป็นแบบสอบถามทีÉใช้วดัการรบัรูข้องนกัเรยีนต่อความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมการกินของตนเองในสถานการณ์ทีÉมีความเสีÉยงต่อการกินอาหารสูง 

ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั ตั Êงแต่ “ไม่มั Éนใจในตนเองเลย”  จนถึง “มี

ความมั ÉนใจมากทีÉสุด” นกัเรยีนทีÉมคีะแนนทีÉสงูกวา่แสดงวา่มกีารรบัรูว้า่ตนเองมคีวามสามารถในการ

ควบคุมพฤตกิรรมการกนิของตนเองในสถานการณ์ทีÉมคีวามเสีÉยงต่อการกนิอาหารทีÉไม่มปีระโยชน์

ทางโภชนาการหรอือาหารทีÉมผีลกระทบทีÉเป็นอนัตรายต่อสุขภาพไดม้ากกวา่ผูท้ ีÉไดค้ะแนนตํÉา 

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจ ัยทีÉเกีÉยวข้องพบว่าการรับรู้

ความสามารถของตนในการกนิได้รบัการพสิูจน์ว่ามคีวามสมัพนัธ์และเป็นปัจจยัเชงิทาํนายทีÉดขีอง

รปูแบบการกนิอาหาร (Poínhos ; et al.  2015; citing Conn. 1997; Strecher; DeVellis; Becker; & 

Rosenstock.1986) โดย ชนิ และคนอืÉนๆ (Shin; et al.  2011) ไดก้ล่าววา่การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนในการกนิ ของบุคคลนั ÊนจะเกดิขึÊนในสถานการณ์ทีÉบุคคลมคีวามเสีÉยงต่อการเกดิพฤตกิรรมกนิ

อาหารสงู เช่น ในขณะทีÉมอีารมณ์เชงิลบ หรอืในสถานการณ์ทีÉมอีาหารอยูพ่ร ั Éงพรอ้มอยา่งมากและใน

สถานการณ์ทีÉมแีรงกดดนัให้บุคคลต้องกนิจากกลุ่มบุคคลในสงัคม ซึÉงสอดคล้องกบัการศกึษาของ

พอยน์ฮอส และคนอืÉนๆ  (Poínhos; et al.  2015) ศกึษาพบความสมัพนัธ์ทางลบระหว่างการรบัรู้

ความสามารถของตนในการกนิกบัรูปแบบพฤตกิรรมการทานอาหารเนืÉองมาจากอารมณ์ รูปแบบ

การกนิอาหารเนืÉองจากสิÉงกระตุ้นภายนอกและพฤตกิรรมการกนิอาหารมากเกนิไปอย่างรวดเร็ว 

(binge eating) ทั Êงในชายและหญิง โดยทั ÊงหมดนีÊมไีด้รบัผลกระทบจากความต้องการของสงัคม 

(Social desirability) ทีÉส่งผลต่อความแขง็แกร่งในความสมัพนัธร์ะหวา่งรปูแบบการกนิอาหารกบัการ

รบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ นอกจากนั Êน ชมิโป; ฟุคุช ิและอะคามตัส ึ (Shimpo; Fukkoshi; 

& Akamatsu.  2014) ไดศ้กึษาพบวา่การรบัรู้ความสามารถของตนในการต่อต้านอารมณ์เชงิลบนั Êน

มีความสัมพันธ์ทางลบกับการบริโภคพลังงานทั ÊงหมดโดยเฉพาะจากขนมขบเคีÊยวกลุ่ม

คารโ์บไฮเดรตในกลุ่มผูห้ญงิ แสดงวา่บุคคลมแีนวโน้มทีÉจะกนิมากเกนิไปเมืÉอรูส้กึหดหู่ โดยผูห้ญงิมี
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การรบัรูค้วามสามารถของตนตํÉานั Êนรบัรู้วา่การกนิขนมหวานนั Êนส่งผลให้ตนเองรูส้กึสบายใจมากขึÊน

กว่าผู้ชายอย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ(Shimpo;Fukkoshi;&Akamatsu.  2014; citing Grogan, Bell, 

& Conner, 1997) และผู้หญิงอาจมีแนวโน้มทีÉจะกินขนมต่างๆเมืÉอมีอารมณ์เชิงลบและมีความ

ปรารถนาวา่ขนมหวานนั ÊนจะสามารถเปลีÉยนอารมณ์ของตนเองได ้ รวมทั Êงผูห้ญงิอาจมแีนวโน้มทีÉจะ

กนิมากเกนิไปในมืÊอกลางวนัโดยมคีวามคดิวา่เป็นการใหร้างวลักบัตนเองและจะไปปรบัมืÊออาหารอืÉน 

ๆ เพืÉอให้ไดป้รมิาณพลงังานทีÉเหมาะสมทั Êงหมดในชวีติประจําวนั ซึÉง ฟาน สทรนี; เฮอร์แมน; เวอร์

เฮจเดน (Van Strien;Herman; & Verheijden.  2012) กล่าวว่า เมืÉอบุคคลมคีวามมั Éนใจว่าตนเองมี

ความสามารถในการหกัหา้มใจกจ็ะไม่กนิอาหารในยามทีÉตนเองประสบอารมณ์ทางลบหรอืเมืÉอมสีิÉง

กระตุ้นอนัเป็นอาหารจํานวนมาก ดงันั Êนการรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิจงึมคีวามสมัพนัธ์

ทางลบกบัรปูแบบพฤตกิรรมการทานอาหารเนืÉองมาจากอารมณ์และรูปแบบการกนิอาหารเนืÉองจาก

สิÉงกระตุน้ภายนอก  

ในบรบิทของบุคคลทีÉมรีปูแบบพฤตกิรรมการกนิแบบจาํกดันั Êน มกีารศกึษาของ 

แบส และ ดอนเมส (Bas; & Donmez.  2009) และการศกึษาของ เอมส ์และคนอืÉนๆ (Ames ; et al.  

2012) ต่างพบว่าบุคคลทีÉมีคะแนนการรบัรู้ความสามารถของตนในการกินสูงมีแนวโน้มทีÉจะลด

นํÊาหนักได้มากกว่าและมกีารลดลงของดชันีมวลกายมากกว่า  นอกจากนั ÊนในบุคคลทีÉมีการรบัรู้

ความสามารถของตนในการกนิสูงนั Êนมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการกินอาหารทีÉดีต่อสุขภาพ

โดยเฉพาะในกลุ่มคนวยัหนุ่มสาว เช่น การกนิผกัและผลไมเ้ป็นประจาํ  การกนิอาหารทีÉมแีคลเซียม

สงู และการกนิอาหารทีÉมไีขมนัตํÉา (Fitzgerald ; et al.  2013; citing Bere; & Klepp. 2004; Ievers-

Landis; et al. 2003; Frenn; Malin; & Bansal.2003) สอดคล้องการการศกึษาของ เชอร์ชลิล์; กู๊ด 

และพาเวย ์(Churchill;Good; & Pavey.  2014) ทีÉพบวา่ การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิตํÉา

มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการกนิขนมขบเคีÊยวทีÉตํÉา แสดงใหเ้หน็ว่าการรบัรูส้มรรถนะในการกนิ

นั ÊนเกีÉยวข้องกบัประโยชน์ต่อสุขภาพของบุคคลจากพฤติกรรมการหลกีเลีÉยงขนมขบเคีÊยวทีÉไม่มี

ประโยชน์ทางสุขภาพ นอกจากนั Êน ฟิท์ซเจอรร์าลด ์และคนอืÉนๆ (Fitzgerald ; et al.  2013) พบวา่ 

กลุ่มวยัรุ่นทีÉมกีารรบัรู้สมรรถนะตนเองในการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพตํÉาและได้รบัแรงสนับสนุนจาก

กลุ่มเพืÉอนในการกนิอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพสงูจะมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉไม่ดี

ต่อสุขภาพ ส่วนกลุ่มทีÉมกีารรบัรูสมรรถนะแห่งตนสูงนั Êนจะมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพ ซึÉงขอ้คน้พบดงักล่าวมานีÊแสดงใหเ้หน็ว่าหากบุคคลมกีารรบัรูค้วามสามารถของ

ตนในการกนิทําให้มคีวามตั ÊงใจในการควบคุมอาหารและเลือกกนิอาหารทีÉดมีปีระโยชน์กป็ระสบ

ความสําเร็จในการลดนํÊาหนักได้ (Churchill; Good; & Pavey.  2014; citing Brownell; & Cohen. 

1995; Byrne.  2002; Strecher; DeVellis; Becker; & Rosenstock.  1986; Wadden; & Letizia. 

1992) ดงันั ÊนการดาํเนินการเพืÉอแกไ้ขปรบัปรุงสมรรถนะแห่งตนและอทิธพิลทางสงัคมสิÉงแวดลอ้มใน

การกนิอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพจงึอาจเป็นทางเลอืกหนึÉงทีÉประโยชน์ในการให้ความช่วยเหลอืดา้น

พฤตกิรรมการกนิในกลุ่มวยัรุ่นได ้
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จากทั ÊงหมดทีÉกล่าวมานีÊสรุปไดว้่าการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิเป็น

ปัจจัยสําคัญปัจจัยหนึÉงทีÉควรได้รบัการศึกษาร่วมกนักับรูปแบบการกินอาหารในระดับบุคคล 

เนืÉองจากมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัการรบัรู้อารมณ์ ความคดิ ความรู้สกึของบุคคลทีÉมต่ีอความสามารถ

ของตนเองในการยบัย ั Êงช ั ÉงใจหรือหลีกเลีÉยงทีÉจะไม่กินอาหารทีÉให้พลงังานสูงเกินความจําเป็นต่อ

ร่างกายโดยเฉพาะขนมขบเคีÊยวหรอืเครืÉองดืÉมทีÉมแีคลอรีÉสูงต่าง ๆ เช่น ในขณะทีÉมอีารมณ์เชงิลบ 

หรอืการถูกกระตุ้นด้วยสิÉงชีÊนําทางอาหาร และผลกระทบจากอทิธทิางสงัคมในระดบักลุ่ม ซึÉงอาจะ

นําไปสู่ความรู้ความเข้าใจทีÉมากขึÊนต่อปัจจยัเชงิพฤติกรรมและสิÉงแวดล้อมทีÉจะส่งผลกระทบต่อ

พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพและดชันีมวลกายของนกัเรยีนหญงิวยัรุ่น ดงันั Êนการวจิยัครั ÊงนีÊ

จงึไดก้าํหนดใหก้ารรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิมบีทบาทเป็นปัจจยัเชงิเหตุในระดบับุคคลทีÉมี

อทิธพิลทางตรงในระดบับุคคลต่อรูปแบบการกนิทั Êง 3 รูปแบบ และเป็นปัจจยัเชงิเหตุทีÉมอีทิธิพล

ทางอ้อมไปยงัตวัแปรเชงิผลในระดบับุคคลคือ ค่าดชันีมวลกายและพฤติกรรมการกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพ 

4.1.2 การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มีรปูร่างผอมบาง 

การรับรู้แรงกดดันทางสังคมวัฒนธรรมให้มีรูปร่างผอมบาง (Perceived 

sociocultural pressure to be thin) หมายถึง การรบัรู้ค่านิยมทางสงัคมวฒันธรรมของบุคคลว่า

รปูร่างทีÉผอมบางเป็นรปูร่างทีÉสวยงามตามอุดมคต ิ เป็นภาพลกัษณ์ภายนอกทีÉดงึดูดความสนใจจาก

บุคคลอืÉนได ้ ซึÉงบุคคลรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมดงักล่าวมาเป็นของตน โดยไดร้บัอทิธพิล

จากปัจจยัดา้นต่าง ๆ ประกอบดว้ย การรบัรูอ้ทิธพิลแรงกดดนัจากครอบครวั กลุ่มเพืÉอนและจากสืÉอ 

จากงานวจิยัทีÉผ่านมามหีลกัฐานเชงิประจกัษ์มากมายทีÉกล่าวถงึความสมัพนัธอ์ยา่งแขง็แกร่งของการ

รบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมทีÉมต่ีอความผอมบางทีÉสงัคมมองวา่เป็นรปูร่างทีÉสวยงามตามอุดม

คตขิองผูห้ญงิ โดยแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมนั Êนมแีหล่งทีÉสาํคญัซึÉงเป็นเรืÉองของสภาพแวดล้อม

เชงิปฏสิมัพนัธ์ทั Êงทางตรงและทางอ้อมของวยัรุ่น 3 แหล่งคอื แรงกดดนัจากครอบครวั กลุ่มเพืÉอน

และจากสืÉอ มรีายระเอยีดดงัต่อไปนีÊ 

ในช่วงเวลาก่อนศตวรรษทีÉ 20 รูปร่างทีÉสวยงามตามอุดมคตขิองผู้หญิง (the 

idealized female physique) มกัจะถูกกําหนดโดยสงัคมวฒันธรรมทางตะวนัตกหรอืจากประเทศทีÉ

พฒันาแลว้โดยใหค้วามสาํคญักบัสดัส่วนของหน้าอก เอว และสะโพกทีÉชดัเจนมากกวา่ร่างกายทีÉผอม

บาง การมีรูปร่างทีÉเป็นส่วนเว้าส่วนโค้งทีÉสวยงามนีÊถูกมองว่าทําให้ผู้หญิงมีเสน่ห์และน่าสนใจ  

(Swift, ŚŘŘŜ)  นอกจากนั Êนจิตกรชาวตะวนัตกให้ความหมายว่ารูปร่างในอุดมคติของผู้หญิงคอื

ร่างกายทีÉมค่ีาดชันีมวลกายอยู่ระหว่าง 27-30 ในปัจจุบนัมุมมองทีÉมต่ีอมาตรฐานด้านความงามได้

เปลีÉยนแปลงไป รปูร่างทีÉสวยงามนั Êนคอืรปูร่างทีÉผอมบางและปราศจากไขมนั  (Brown; & Slaughter.  

2011; Chang; et al.  2013; Caltabiano; & Ricciardelli.  2012)  ซึÉงช่วงของค่าดชันีมวลกายของ

ผู้หญิงทีÉยอมรบักนัว่าอยู่ในเกณฑ์นํÊาหนักทีÉมีสุขภาพดีจะอยู่ในระหว่าง 18.5-24 อย่างไรก็ตาม

ร่างกายทีÉสวยงามตามอุดมคตขิองผู้หญิงทีÉอยู่ในสงัคมวฒันธรรมตะวนัตกนั ÊนจะมนํีÊาหนักตวัน้อย
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กว่าร่างกายทีÉมดีชันีมวลกายทีÉเหมาะสมอยู่ 15 % (Owen; & Spencer.  2013; citing Bonafini; & 

Pozzilli. 2010; Berrington  de  Gonzalez; et al. 2010; Martin. 2010) ซึÉงในวยัรุ่นหญิงทีÉไม่ได้มี

รูปร่างผอมบางหรอืไม่ได้มดีชันีมวลกายตามรูปร่างในอุดมคตนิั Êนมกัจะมคีวามวติกกงัวลและไม่พงึ

พ อ ใ จ ใ น รู ป ร่ า ง ข อ งต น เ อ ง  ( Anschutz; et al.   2011; Ata;Thompson; & Small.   2013; 

Brown;&Slaughter.  2011; Chang ; et al.  2013; Fitzsimmons-Craft; et al.  2014; Fitzsimmons-

Craft; et al.  2012; Flament; et al.  2012; Owen;&Spencer.  2013; Titchener;&Wong.  2015) 

ในบรบิทสงัคมวฒันธรรมไทยนั Êนไดม้กีารศกึษาของ (จุลนี เทยีนไทย.  2550) ทีÉพบว่า ภาพลกัษณ์

เรอืนร่างในอุดมคตขิองวยัรุ่นหญิงและชายคอื รูปร่างทีÉสูงตามมาตรฐานของชนชาตติะวนัตกและ

รูปร่างทีÉมคีวามกระชบัโดยวยัรุ่นหญิงจะชืÉนชมรูปร่างทีÉผอมบางเป็นพเิศษ แหล่งทีÉมาของสิÉงทีÉมี

อทิธพิลต่อเรืÉองภาพลกัษณ์รปูร่างในอุดมคต ิไดแ้ก่ นิตยสาร รายการโทรทศัน์ กลุ่มเพืÉอน ครอบครวั 

กระแสแฟชั Éน ทศันะของเพศตรงขา้ม การตระหนกัรูด้ว้ยตนเอง และความรูเ้รืÉองสุขภาพ วยัรุ่นหญงิ

นั Êนให้ความสําคญักบัสดัส่วนของรูปร่างทีÉไม่พึงปรารถนามากกว่าวยัรุ่นชายโดยวยัรุ่นหญิงจะมี

วธิีการมองในรายละเอียดในแต่ละอวยัวะทีÉตนไม่พึงพอใจในขณะทีÉวยัรุ่นชายจะมองส่วนต่าง ๆ 

เหล่านีÊในภาพรวม วธิกีารต่าง ๆ ทีÉวยัรุ่นนิยมใช้เพืÉอใหไ้ด้รูปร่างทีÉตนต้องการ ได้แก่ การเล่นกฬีา 

ออกกาํลงั การจาํกดัอาหาร การลดความอว้นโดยใชย้า ไปจนถงึการลว้งคอใหอ้าเจยีน สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ ดาราวรรณ รองเมือง (2556) ทีÉศึกษา พบว่าความวติกกงัวลเกีÉยวกบัรูปร่างและ

นํÊาหนักมคีวามสมัพนัธก์บัความไม่พงึพอใจในรูปร่างและพฤตกิรรมการการกนิอาหารทีÉผดิปกตใิน

กลุ่มตวัอยา่งวยัรุ่นหญงิไทย รวมทั Êง ศวิรกัษ์ กจิชนะไพบลูย (2555) พบวา่วยัรุน่และเยาวชนไทยให้

ความสาํคญักบัภาพลกัษณ์ภายนอกและไม่พงึพอใจในรปูร่างของตนเอง ส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมการ

ลดนํÊาหนักทีÉไม่ถูกต้อง เช่น การใช้ยาลดนํÊาหนักและการอดอาหาร ซึÉงก่อให้เกดิผลกระทบทีÉเป็น

อนัตรายต่อร่างกาย จากการศกึษาในบรบิทสงัคมไทยแสดงใหเ้หน็วา่วยัรุ่นหญงิยงัขาดความรูข้อ้มูล

ในเรืÉองการใช้วธิกีารทีÉถูกต้องเพืÉอใหไ้ด้มาซึÉงรูปร่างทีÉเหมาะสม สอดคล้องกบัการศกึษาของ ฟลา

เมนท ์และคนอืÉน ๆ  (Flament; et al.  2012) ทีÉพบวา่ ความสมัพนัธร์ะหวา่งความผอมบางตามอุดม

คตกิบัรูปแบบการกนิอาหารทีÉไม่เหมาะสมทั Êง 3 รูปแบบ โดยมคีวามภาคภูมใิจในนํÊาหนักตวัและ

ความภาคภมูใิจในรปูร่างทาํหน้าทีÉเป็นตวัแปรส่งผ่านเพยีงบางส่วน (partially mediated) ดงันีÊ ความ

ภาคภูมใิจในนํÊาหนักตวัทําหน้าทีÉเป็นตวัแปรส่งผ่านทีÉมอีทิธพิลมากต่อรูปแบบการกนิอาหารแบบ

จํากดั ส่วนความภาคภูมใิจในรปูร่างทําหน้าทีÉเป็นตวัแปรส่งผ่านทีÉมอีทิธพิลมากต่อรูปแบบการกนิ

อาหารแบบเนืÉองจากอารมณ์และแบบเนืÉองจากสิÉงกระตุน้จากภายนอก 

แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีูปร่างผอมบางจากครอบครวั โดยเฉพาะ

พ่อแม่หรอืผูป้กครองนั Êนมอีทิธพิลต่อการรบัรูล้กัษณะรปูร่างตามอุดมคตทิั Êงทางตรงและทางออ้มของ

ลูก อิทธิพลทางตรงนั Êนรวมถึงการแสดงความคิดเห็น การพูดหยอกเย้าหรือพูดล้อเล่นและการ

วพิากษ์วจิารณ์ทีÉมต่ีอรูปร่างลกัษณะภายนอกทีÉปรากฏ เช่น การให้กําลงัใจในการลดนํÊาหนัก ส่วน

อทิธพิลทางอ้อมหมายถงึการเป็นตวัแบบของพ่อแม่ในเรืÉองของความวติกกงัวลเกีÉยวกบัรูปร่างและ
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พฤติกรรมการกินอาหารทีÉไม่เหมาะสม แรงกดดนัจากครอบครวัเรืÉองความผอมส่งผลให้วยัรุ่นมี

พฤตกิรรมการกนิทีÉมากขึÊนโดยปราศจากความหวิ เนืÉองจากพ่อแม่ละครอบครวันั Êนศูนยก์ลางของ

ความคดิหรอืกจิกรรมของวยัรุ่นในการเรยีนรู้และพฒันาการเรืÉองของพฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉดี

หรือไม่ดีต่อสุขภาพ (Reina et al. 2013; citing Birch;& Fisher. 1998) สอดคล้องกบั ดวงมาลย์ 

พละไกร;จุลกทพัพะ และลิÊมศรเีจรญิ (2556) พบวา่ อทิธพิลของครอบครวัและความแตกต่างระหวา่ง

การรบัรู้รปูลกัษณ์ทีÉเป็นจรงิกบัรปูลกัษณ์ในอุดมคตเิป็นปัจจยัสาํคญัทีÉมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การใชย้าลดความอว้นในกลุ่มนกัศกึษาหญงิ  

แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มีรูปร่างผอมบางของวยัรุ่นหญิงจากกลุ่ม

เพืÉอนร่วมวยันั Êนอธบิายได้ว่าเนืÉองจากวยัรุ่นเป็นวยัทีÉกําลงัพฒันาความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง

และมจีุดมุ่งหมายในชวีติของตนเอง บุคคลในสงัคมทีÉมคีวามสําคญัของช่วงวยัรุ่นคอืกลุ่มเพืÉอน โดย

วยัรุ่นจะยดึแบบจากกลุ่มเพืÉอนและบุคคลทีÉตรงกบัอุดมคต ิ(Zhang.  2015) และมคีวามต้องการใน

การทีÉจะเป็นทีÉยอมรบัของเพืÉอนและสงัคมรอบ ๆ ตวั มกีารรวมกลุ่มเพืÉอนรุ่นเดยีวกนัทีÉมคีวามคดิ

หรอืทําอะไรคล้าย ๆ กนั ช่วยเหลอืกนั มกีารแลกเปลีÉยนประสบการณ์ซึÉงกนัและกนัเมืÉออยู่ในกลุ่ม 

กลุ่มเพืÉอนทําหน้าทีÉเป็นตวัแทนของสงัคมและวฒันธรรมซึÉงมีอิทธิพลมากต่อทศันคติ ความเชืÉอ 

ความสนใจ และพฤตกิรรมในด้านต่าง ๆ ของวยัรุ่น การทีÉวยัรุ่นใหค้วามสาํคญักบัปฏสิมัพนัธท์ีÉมใีน

กลุ่มเพืÉอนหรอืคนรอบขา้งนีÊส่งผลต่อมุมมองของวยัรุ่นทีÉมต่ีอภาพลกัษณ์ทางกาย เช่น รปูร่างหน้าตา 

นํÊาหนกั ส่วนสงู ทรงผม สผีวิ เป็นตน้  โดยบุคคลจะมคีวามสมัพนัธก์บัเพืÉอนหรอืคนรอบขา้งดว้ยการ

ประเมนิผลสะทอ้นจากประสบการณ์ทีÉผ่านมาจากการไดร้บัการยอมรบัและความไม่พอใจจากเพืÉอน 

รวมถงึการยอมรบัของสงัคมโดยทั Éวไปด้วย ซึÉงระดบัของการยอมรบัจากสงัคมนั ÊนขึÊนอยู่กบัลกัษณะ

ภายนอกทีÉปรากฏโดยเฉพาะเรืÉองของรูปร่างหน้าตาและความหวาดกลวัของการถูกปฏเิสธทีÉอาจ

เกิดขึÊนตามลกัษณะรูปร่างหน้าตา (Carlson Jones.  2012)   สอดคล้องกบัแนวคิดทีÉเกีÉยวกบั

กระบวนการการเปรยีบเทยีบทางสงัคมทีÉส่งผลต่อวยัรุ่นของ ดาวสิสนั  (Davison.  2012) ทีÉกล่าวว่า 

ในช่วงวยัรุ่นนั ÊนมกัจะมคีวามวติกกงัวลเกีÉยวกบัความสมัพนัธท์ีÉการเขา้กนัได้ดกีบัเพืÉอน ซึÉงจะทาํให้

เดก็วยัรุ่นหญงิมแีนวโน้มทีÉจะมกีารวพิากษ์วจิารณ์ทีÉรุนแรงโดยเฉพาะอยา่งยิÉงการแสดงความคดิเหน็

ต่อร่างกายหรอืรูปร่างของตนเอง และมคีวามเสีÉยงสูงทีÉจะรบัรู้ว่าคนอืÉน ๆ จะมกีารตดัสนิลกัษณะ

รูปร่างหน้าตาของพวกเขาในทางลบ การศกึษาของ วไิลลกัษณ์ เสรตีระกูล (2555) พบว่าวยัรุ่นทีÉมี

ความอ่อนไหวต่ออทิธพิลของกลุ่มเพืÉอนมาก ๆจะพงึพอใจในภาพลกัษณ์ของตนเองน้อยลง เพราะ

ต้องการการยอมรบัจากกลุ่มเพืÉอน อยากให้ตนเองดูดไีม่มปีมด้อยใหเ้พืÉอนล้อเลยีนจงึมคีวามกงัวล

เรืÉองรปูร่าง ซึÉงส่งผลต่อการพฒันาอตัมโนทศัน์ (self-concept) และอตัลกัษณ์แห่งตน (self-identity) 

ในวยัรุ่น โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงทีÉค่อนข้างทีÉจะพิถีพถินัเรืÉองการแต่งกายและเอาใจใส่เรืÉองรูปร่าง

ความสวยงามอยา่งมาก ดงันั Êนการมรีปูร่างทีÉสวยงามตามอุดมคตใินหมู่วยัรุ่นกเ็พืÉอทีÉจะทําใหต้นเอง

ไดร้บัการยอมรบัและยงัสามารถคงอยูใ่นกลุ่มเพืÉอนหรอือยูร่่วมกบัคนในสงัคมทีÉแวดล้อมตนเองได้ด ี

ทั ÊงหมดทีÉกล่าวมานีÊจงึเป็นแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้วยัรุ่นปรารถนาทีÉจะมรีูปร่างผอมบาง
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ตามค่านิยมสงัคมทีÉแวดล้อมวยัรุ่น ซึÉงหากรูปลกัษณ์ภายนอกไม่อยู่ในมาตรฐานความงามตาม

ค่านิยมทีÉวยัรุ่นรบัรูก้จ็ะส่งผลต่อความรูส้กึทีÉมต่ีอรูปร่างและรปูแบบพฤตกิรรมต่าง ๆ ของของวยัรุ่น 

เช่น พฤตกิรรมการกนิอาหาร การออกกาํลงักายรวมทั ÊงพฤตกิรรมการลดนํÊาหนักทีÉไม่ถูกต้อง  เป็น

ตน้ 

แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีูปร่างผอมบางของวยัรุ่นหญิงจากสืÉอหรอื

สืÉอมวลชน (mass media) ได้แก่ หนังสอืพมิพ ์นิตยสาร นิตยสารแฟชั Éน วทิยุ โทรทศัน์ ภาพยนตร์ 

อนิเทอร์เน็ตฯลฯ วยัรุ่นซึÉงเป็นสมาชกิในสงัคมจงึมกีารเชืÉอมต่อกบัสืÉอโดยเป็นผูร้บัสารจากสืÉอซึÉงใน

ปัจจุบนันั Êนมชี่องทางทีÉวยัรุ่นจะรบัขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆจากสืÉอได้ง่ายกว่าเดมินอกเหนือจากสืÉอทาง

วทิยุ โทรทศัน์หรอืสิÉงพมิพ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิÉงการเชืÉอมต่อกบัเครอืข่ายอนิเทอร์เน็ตทั Êงจาก

คอมพิวเตอร์หรือแท็บเล็ต (tablet personal computer) ซึÉงเป็นเครืÉองคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลทีÉ

สามารถพกพาได้และใช้หน้าจอสมัผสัในการทํางาน รวมทั Êงโทรศพัท์มือถือสมาร์ทโฟน (smart 

phone) ทีÉสามารถรองรบัการใชง้านอนิเทอรเ์น็ตได ้เป็นตน้ วยัรุ่นจงึรบัเอาขอ้มลูขา่วสารต่าง ๆจาก

สืÉอทีÉสามารถเขา้ถงึไดโ้ดยง่ายนั Êนไม่ว่าจะเป็นแบบแผนการคดิ รูปแบบพฤตกิรรม ค่านิยม กระแส

ทางด้านสงัคมวฒันธรรมต่าง ๆ เป็นต้น สืÉอจงึเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉมอีทิธพิลต่อการรบัรู้แรงกดดนัจาก

ค่านิยมเรืÉองรปูร่างในกลุ่มวยัรุ่นโดยเฉพาะวยัรุ่นหญงิทีÉมกีารรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มี

รปูร่างผอมบางมากกวา่วยัรุ่นชาย สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ เลวนิ (Levine. 2012) ซึÉงกล่าววา่ความ

ไม่พึงพอใจในร่างกายตนเองของผู้หญิงสะท้อนให้เห็นได้จากรูปร่างบางผอมทีÉถูกสร้างมาจาก

ค่านิยมทางสงัคมวฒันธรรมทีÉเหน็ได้อย่างชดัเจนเป็นประจําจากสืÉอต่าง ๆ เช่น  ค่านิยมว่ารูปร่าง

และนํÊาหนกัเป็นปัจจยัสาํคญัของความเป็นตวัตนของคน ๆ หนึÉง ความผอมบางเป็นสิÉงทีÉสวยงามเป็น

ทีÉพงึปรารถนาและเป็นสิÉงด ีความอว้นหรอืไขมนันั Êนน่าเกลยีดเป็นสิÉงทีÉไม่พงึประสงคแ์ละไม่ด ีบุคคล

ควรจะสามารถควบคุมร่างกายและการกนิอาหารของตนใหส้อดคล้องกบัมาตรฐานทางวฒันธรรม 

โดยธรรมชาตขิองผูห้ญงินั Êนมกัจะมกีารลงทุนและใหค้วามสาํคญักบัความสวยงามของตนเอง และ

การทีÉผูห้ญงิจะมคีวามสวยงามและรกัษาไวซ้ึÉงความงามไดน้ั Êนตอ้งอาศยัทรพัยากรจากภายนอก เชน่ 

การแต่งกาย หรอืการใชเ้ครืÉองสาํอาง ดงันั Êน การทีÉวยัรุ่นหญงิไดร้บัขอ้มลูขา่วสารจากสืÉอในทุกแง่มุม 

ขอ้มูลจากสืÉอย่อมมคีวามหลากหลาย มกีารทบัซอ้นของเนืÊอหาขอ้มูลทีÉนําเสนอและมกีารนําเสนอทีÉ

บ่อยเกนิไปของขอ้ความเชงิลบเกีÉยวเพศสภาพ ความน่าดงึดดูใจ รปูร่างของผูห้ญงิ ขนาดและรปูร่าง

ในอุดมคต ิการควบคุมตนเอง ความปรารถนา ความดงีามและอนัตรายของอาหาร การจาํกดัอาหาร 

การทําตามใจตนเองและการควบคุมนํÊาหนักของตนเอง รวมถึงการนําเสนอมุมมองว่า “ความผอม

บางนั Êนเป็นความปกตแิละเป็นสิÉงทีÉน่าดงึดดูใจ”และ "ไขมนัเป็นความผดิปกตแิละน่ารงัเกยีจ" แมแ้ต่

ในภาพยนตร์ การ์ตูน ละครโทรทศัน์นั Êนกม็กีารนําเสนอว่าผู้หญิงทีÉมรีูปร่างหญิงผอมบางนั Êนจะมี

ความเกีÉยวข้องกบัความน่าดงึดูดใจและความดงีามทั Êงหลาย ส่วนความอ้วนซึÉงเป็นเรืÉองทีÉปกติทีÉ

สามารถพบเหน็ไดโ้ดยทั Éวไปของทั Êงในเพศชายและเพศหญงินั Êน เมืÉอนําเสนอในโทรทศัน์กจ็ะการเป็น

สญัลกัษณ์ในเชงิลบโดยเฉพาะในเพศหญงิ ทีÉเมืÉอผูห้ญงิทีÉมนํีÊาหนกัเกนิจะปรากฏบนจอโทรทศัน์กจ็ะ
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โดนดถููกดว้ยเสยีงหวัเราะจากตวัละครชายเป็นตน้ ซึÉงทั ÊงหมดนีÊลว้นส่งผลต่อการรบัรูแ้รงกดดนัทาง

สงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบางของวยัรุ่นและกระตุน้ใหว้ยัรุ่นเลอืกปฏบิตัหิรอืแสดงออกถงึการมี

รปูร่างทีÉสวยงามตามอุดมคตขิองสงัคมทีÉสืÉอนําเสนอเพืÉอใหต้นเองเป็นทีÉยอมรบัว่าเป็นส่วนหนึÉงของ

สงัคมซึÉงก็คือการได้มาซึÉงรูปร่างผอมบางตามอุดมคตินั Éนเอง นอกจากนั Êนแล้วยงัพบว่าสืÉอยงัมี

ผลกระทบต่อพฤตกิรรมการกนิทีÉไม่เหมาะสมของวยัรุ่นหญงิด้วย โดย ไรนา และคนอืÉน ๆ (Reina; 

et al.  2013) พบว่า แรงกดดนัจากสืÉอมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการกนิทีÉมากขึÊนโดยปราศจาก

ความหวิในวยัรุ่นหญิง สอดคล้องกบัการศกึษาของ ไทล์คา; รสัเซลล์ และนีล  (Tylka; Russell; & 

Neal. 2015) ทีÉพบวา่ มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่งความผอมบางเนืÉองจากอทิธพิลของสืÉอไปยงัพฤตกิรรม

การกินอาหารทีÉไม่เหมาะสมและการปลูกฝังเรืÉองความผอมบางตามอุดมคติด้วย ส่วนบุคคลทีÉมี

ความรู้สกึเหน็อกเหน็ใจตนเองสงูนั Êนจะมกีารรบัรู้แรงกดดนัใหผ้อมบางน้อย มกีารรบัเอาความผอม

บางเขา้มาภายในตนเองตํÉาและมพีฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉไม่เหมาะสมตํÉา 

การวัดแรงกดดนัจากสงัคมวัฒนธรรมต่อการมีรูปร่างผอมบางของ

วยัรุ่นหญิง 

การศึกษาเรืÉองของรูปร่างทางกายภาพทีÉเป็นลกัษณะภายนอกทีÉปรากฏนั Êน

ได้รบัความสนใจและยงัคงมกีารศกึษาอย่างต่อเนืÉอง โดยเฉพาะเรืÉองความปรารถนาทีÉจะมรีูปร่าง

ผอมบางวยัรุ่นหญิง ทีÉผ่านมาจึงมีการสร้างและพฒันาเครืÉองมอืทีÉสามารถวดัและประเมินภาวะ

สนันิษฐาน (construct) เกีÉยวกบัความผอมบางอย่างหลากหลาย เช่น เรืÉองของการปลูกฝังค่านิยม

ความผอมบางตามอุดมคต ิเจตคตทิางสงัคมวฒันธรรมทีÉมต่ีอเรืÉองของรปูร่าง และการรบัรูแ้รงกดดนั

ทางสังคมวฒันธรรมทีÉมีต่อรูปร่างผอมบาง เป็นต้น อาทิเช่น แบบสอบถามเจตคติทางสงัคม

วฒันธรรมทีÉมีต่อเรืÉองของรูปร่างลกัษณะภายนอกทีÉปรากฏฉบบัดั Êงเดิม คือ  The Sociocultural 

Attitudes Towards Appearance Questionnaire (SATAQ) ของ ไฮน์เบอรก์; ทอมป์สนั และสตอรม์

เมอร์ (Heinberg; Thompson; & Stormer.   1995)  ต่อมามีการพัฒนาเป็น the Sociocultural 

Attitudes Toward Appearance Questionnaire- 3  ( SATAQ- 3)  ของ  ทอมส์ส ัน  แล ะคนอืÉ นๆ 

(Thompson; et al. 2004) โดยไดม้กีารแปลเป็นภาษาอืÉนๆหลายภาษาเพืÉอนําไปใชใ้นหลายประเทศ 

ปัจจุบนัไดม้กีารพฒันาแบบสอบถามฉบบัล่าสุดโดย ทอมป์สนั;   และคนอืÉนๆ (Thompson;Schaefer; 

& Menzel.  2012) เรียกว่า the SATAQ-4 นอกจากนั Êนก็มีการพัฒนาแบบสอบถาม เช่น The 

Questionnaire on the Influence of the Aesthetic Body Shape Model ฉบบั 40 ขอ้และ ฉบบั 26 

ข้อ (CIMEC-40 และ CIMEC-26) โดย โทโร; ซาลาเมโร และมาติเนซ (Toro; Salamero; & 

Martinez. 1994) อยา่งไรกต็ามแบบสอบถาม CIMEC นั Êนไดจ้ากการผสมผสานแนวคดิทีÉมโีครงสรา้ง

แตกต่างกนั 2 แนวคดิคอื แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมและ แนวคดิเรืÉองการปลกูฝัง นอกจากนั Êน

มาตรวดัแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีูปร่างผอมบาง (Perceived Sociocultural Pressures 

Scale; PSPS) พฒันาโดย สตสิ และแบรแ์มน (Stice; & Bearman.  2001) พบวา่เป็นแบบวดัทีÉมค่ีา

ความเชืÉอมั ÉนและความเทีÉยงตรงทีÉเหมาะสม จากการหาค่าความเชืÉอมั Éนโดยการวเิคราะห์ความ
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สอดคลอ้งภายใน ร่วมกบัการหาค่าความเชืÉอมั ÉนแบบวดัซํÊาในกลุ่มวยัรุ่นหญงิพบวา่มค่ีาความเชืÉอมั Éน

ทีÉเหมาะสม (Reina ; et al.  2013; citing Stice; &  Agras. 1998; Stice; Nemeroff;&Shaw. 1998) 

และมีค่ าความเทีÉยงตรงทีÉ เหมาะสมจากการวิเคราะห์ความเทีÉยงตรง เชิง โครงสร้าง 

(Tylka;Russell;&Neal.  2015) นอกจากนั Êนการศกึษาในอดตีแสดงใหเ้หน็ว่ามาตรวดัดงักล่าวนีÊมค่ีา

ความเชืÉอมั ÉนทีÉเหมาะสมในการนําไปใชใ้นกลุ่มวยัรุ่น (Goodwin; Haycraft; & Meyer.  2011; citing 

Presnell, Bearman; & Stice. 2004; Stice; & Whitenton. 2002) ดงันั Êนผูว้จิยัจงึสรา้งแบบสอบถาม

ตามแนวคิดของ สติซและแบร์แมน (Stice; & Bearman.  2001)  เป็นแนวทางในการสร้าง

แบบสอบถามเพืÉอใชใ้นการศกึษาครั ÊงนีÊ โดยขอ้คําถามประกอบด้วย การรบัรู้อทิธพิลแรงกดดนัจาก 

1) ครอบครวั หมายถึง สมาชกิในครอบครวัของนกัเรยีน ประกอบด้วย บดิา มารดา ปู่  ย่า ตา ยาย 

พีÉน้อง เครอืญาต ิ2)กลุ่มเพืÉอน หมายถงึ เพืÉอนร่วมวยั เพืÉอนร่วมชั Êนเรยีน เพืÉอนรุ่นพีÉ รุ่นน้อง ทั ÊงทีÉมี

ความสนิทสนมและไม่สนิทสนมกนั 3) สืÉอ หมายถึง การประชาสมัพนัธห์รอืการแจง้ขอ้มลูข่าวสาร

และการโฆษณา ผ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร นิตยสารแฟชั Éน วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ และ

อนิเทอร์เน็ต  ลกัษณะของแบบวดัเป็นเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั ตั Êงแต่ “ไม่จรงิ”  จนถึง “จรงิ

ทีÉสุด”  นักเรยีนทีÉมคีะแนนทีÉสงูกว่าแสดงว่ามกีารรบัรู้แรงกดดนัให้มรีปูร่างผอมบางจากแหล่งทาง

สงัคมวฒันธรรมสงู 

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง  

จากการทบทวนเอกสารและผลการวจิยัทีÉผ่านมาดงักล่าวมาแล้วนั Êนสนบัสนุน

ความคดิเกีÉยวกบัแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมทีÉนําไปสู่พฤตกิรรมการกนิอาหารโดยขาดการยบัย ั Êง

ของวยัรุ่น เนืÉองจากแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมทีÉแวดลอ้มลกัษณะทางกายภาพนั Êนปรากฏใหเ้หน็

อยา่งเด่นชดัในช่วงระยะเวลาพฒันาการของวยัรุ่น แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมเกีÉยวกบัความผอม 

อาจกระตุ้นใหเ้กดิพฤตกิรรมการกนิอาหารโดยขาดการยบัย ั ÊงเพืÉอใหร้ปูร่างผอมบางหรอืเพืÉอใหเ้กดิ

ความสวยงามตามอุดมคตซิึÉงทําให้วยัรุ่นต้องงดกนิอาหารหรอือดอาหารอย่างมาก (Reina ; et al.  

2013; citng The McKnight Investigators. 2003) ซึÉงสอดคล้องกับลักษณะของรูปแบบการกิน

อาหารแบบจํากดัในเชงิทฤษฎี แรงกดดนัดงักล่าวอาจส่งเสรมิการตกแต่งในลกัษณะทางกายภาพ

มากขึÊน การเตมิเตม็ความรูส้กึทีÉคดิว่าตนเองขาดเสน่หห์รอืความไม่พงึพอใจกบัลกัษณะภายนอกทีÉ

ปรากฏของตนเอง และการคดิหมกมุ่น (preoccupation) เกีÉยวกบันํÊาหนักตวัและการกนิอาหาร ซึÉง

ในทางกลับกันการกินอาหารทีÉมีแนวโน้มทีÉจะกลายเป็นการกินโดยขาดการยบัย ั ÊงเมืÉอบุคคล

กลายเป็นผู้ทีÉมุ่งเน้นในลกัษณะภายนอกทีÉปรากฏมากเกินไป ทั ÊงเรืÉองของนํÊาหนักตวัและการกิน

อาหารรวมทั ÊงความเชืÉอทีÉว่าตนเองนั Êนไม่สามารถบรรลุถงึความงามตามอุดมคตดิงักล่าวได ้ (Reina; 

et al. 2013; citing Thompson; Heinberg; Altabe,; & Tantleff-Dunn. 1999) ความผอมบางตาม

อุดมคตเิป็นปัจจยัเสีÉยงทีÉสําคญัของการมองภาพลกัษณ์ต่อตนเองไม่ดแีละมกีารเหน็คุณค่าในตนเอง

ตํÉาซึÉงมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบัปัญหาทางจติวทิยารวมทั Êงความซมึเศรา้และความ

ผิดปกติเกีÉยวกับการกิน  (Brown; & Slaughter. 2011; citing Bessenoff. 2006; Thompson; & 
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Stice. 2001) ซึÉงในวยัรุ่นหญงิแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมทีÉมต่ีอความผอมบางมคีวามเกีÉยวขอ้ง

กบัรปูแบบอืÉน ๆ ของการกนิอาหารโดยขาดการยบัย ั Êง รวมทั ÊงพฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉไม่เหมาะสม

เช่น พฤตกิรรมการกนิแบบสวาปาม (binge eating) (Reina ; et al.  2013; citing Stice; & Agras. 

1998; Stice; Presnell; & Spangler. 2002)  นอกจากนั Êน ฟลาเมนท์ และคนอืÉนๆ (Flament; et 

al.2012) ศกึษาพบกลไกของความสมัพนัธ์ระหว่างความผอมบางตามอุดมคติกบัรูปแบบการกิน

อาหารทีÉไม่เหมาะสมทั Êง 3 รูปแบบ คอืรูปแบบการกนิอาหารแบบจาํกดั รูปแบบการกนิอาหารแบบ

เนืÉองจากอารมณ์และแบบเนืÉองจากสิÉงกระตุ้นจากภายนอก โดยมีความภาคภูมใิจในนํÊาหนักตวั 

(weight-esteem) และความภาคภูมใิจในรูปร่าง (appearance-esteem) นั Êนทําหน้าทีÉเป็นตวัแปร

ส่งผ่านเพยีงบางส่วน (partially mediated) ของความสมัพนัธร์ะหว่างความผอมบางตามอุดมคตกิบั

รูปแบบการกนิอาหารแบบจํากดัอย่างมาก ส่วนความภาคภูมใิจในรูปร่างมอีทิธพิลมากต่อรูปแบบ

การกนิอาหารแบบเนืÉองจากอารมณ์และแบบเนืÉองจากสิÉงกระตุ้นจากภายนอก ดงันั Êนวยัรุ่นทีÉรู้สกึ

กดดนัมากขึÊนก็จะมีความกงัวลมากขึÊนเกีÉยวกบันํÊาหนักตวัและการกนิอาหารของตนเอง ในทาง

กลบักนักจ็ะมพีฤตกิรรมเกีÉยวขอ้งกบัการกนิอาหารหรอืขนมขบเคีÊยวทีÉมากขึÊนถงึแมว้า่จะไม่รูส้กึหวิก็

ตาม 

ในบรบิทสงัคมไทย  จุลนี เทยีนไทย (2550) ศกึษาพบว่า ความอ่อนไหวต่อ

อทิธพิลของกลุ่มเพืÉอนเป็นปัจจยัหนึÉงทีÉส่งผลเชงิลบต่อความพงึพอใจในรปูลกัษณ์ของตนเองในวยัรุน่ 

เพราะอยากให้ตนเองดูดไีม่มปีมด้อยให้เพืÉอนล้อเลียนจงึมคีวามวติกกงัวลเรืÉองรูปร่างของตนเอง 

แสดงว่าเพืÉอนมสี่วนสําคญัต่อการรบัรู้แรงกดดนัเกีÉยวกบัรูปร่างและพฤตกิรรมการกนิในกลุ่มวยัรุ่น

หญงิ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ นนทกร สทิธพิลากุล (2547) พบวา่ เพืÉอนคอืปัจจยัสาํคญัทีÉสุดใน

การสร้างความกดดนัใหน้ิสติหญงิเกดิความไม่พงึพอใจรูปร่างของตนเอง โดยมกัจะเกดิขึÊนจากการ

เปรียบเทียบรูปร่างของตนกับเพืÉอนทีÉมีรูปร่างดีกว่า สอดคล้องกบัมุมมองของ Carlson Jones 

(2012)  กล่าววา่ ความวติกกงัวลกบัแรงกดดนัและการคลอ้ยตามกนัในกลุ่มเพืÉอนเป็นแนวโน้มของ

บุคคลทีÉจะเชืÉอมโยงและมคีวามผกูพนักบัคนอืÉน ๆ ทีÉมคีวามคลา้ยคลงึกนั จากการขดัเกลาทางสงัคม

ในความสมัพนัธแ์บบเพืÉอน ซึÉงการคบหากนัเป็นเพืÉอนนั ÊนมกัจะดงึดดูคนทีÉมคีวามเชืÉอหรอืพฤตกิรรม

ทีÉเหมอืนหรอืคลา้ยคลงึกนั 

ส่วนการศึกษาทีÉผ่านมาเกีÉยวกบัสืÉอและผลกระทบทีÉมีต่อวยัรุ่นในไทยนั Êนมี

การศกึษาพบว่าสืÉอมอีทิธพิลต่อภาพลกัษณ์ทางกายของวยัรุ่นโดยเฉพาะรปูร่างทีÉผอมบางนั Êนถือว่า

เป็นรปูร่างทีÉสวยงามตามอุดมคตขิองวยัรุ่นหญงิ เช่น การศกึษาของ วไิลลกัษณ์ เสรตีระกลู (2555) 

พบวา่การดโูทรทศัน์ส่งผลใหน้กัศกึษามคีวามพงึพอใจในภาพลกัษณ์ตนเองน้อยลงเพราะการไดเ้หน็

ภาพของนกัรอ้งนกัแสดงซึÉงส่วนใหญ่มรีปูร่างผอมบาง สวยงาม ดดูจีงึเปรยีบเทยีบรปูร่างของตนกบั

ดารานักแสดง ส่วน นนทกร สทิธพิลากุล (2547) ศกึษาพบว่า การตระหนักรู้บรรทดัฐานรูปร่างทีÉ

สวยงามในสืÉอมวลชนมีความสมัพนัธ์กบักระบวนการยอมรบัภาพลกัษณ์ร่างกายในอุดมคตจิาก

สืÉอมวลชนแสดงให้เหน็ว่าสืÉอมวลชนมอีทิธพิลในการสร้างภาพลกัษณ์ร่างกายในอุดมคตใินวยัรุ่น



60 

 

หญงิไดแ้ก่ รปูร่างผอมเพรยีวทีÉปัจจุบนัไดแ้ตกแขนงออกเป็น รปูร่างผอมเพรยีวและมสี่วนสงูเหมอืน

ชาวตะวนัตก รปูร่างผอมเพรยีวกระชบัแบบนักกฬีา และรปูร่างผอมเพรยีวแบบมหีน้าอก ส่วนนิสติ

หญงินิยมรบัชม แฟชั Éนโชวข์องตะวนัตก และรายการโทรทศัน์ทีÉเน้นเนืÊอหาเกีÉยวกบัการทาํศลัยกรรม

เสรมิความงาม การเปิดรบัสืÉอมวลชนตะวนัตกนีÊเองทําใหน้ิสติหญงิมคีวามปรารถนาทีÉจะมรีปูร่างสูง

และผอมเพรยีวแบบผูห้ญงิชาวตะวนัตก จากการศกึษาทีÉผ่านมาดงักล่าวมาทั ÊงหมดนีÊแสดงใหเ้หน็วา่

ครอบครวั กลุ่มเพืÉอนและสืÉอนั ÊนมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัการรบัรูแ้รงกดดนัจากสงัคมวฒันธรรมต่อการมี

รปูร่างผอมบางของวยัรุ่นหญงิ 

จากทั ÊงหมดทีÉกล่าวมานีÊแสดงวา่แรงกดดนัจากสงัคมวฒันธรรมต่อการมรีูปร่าง

ผอมบางของวยัรุ่นหญงิมคีวามสมัพนัธ์กบัรปูแบบการกนิอาหาร โดยเฉพาะรูปแบบการกนิอาหาร

แบบจํากดั ดงันั Êนการวจิยัครั ÊงนีÊจงึได้กําหนดใหแ้รงกดดนัจากสงัคมวฒันธรรมต่อการมรีปูร่างผอม

บางมบีทบาทเป็นปัจจยัเชงิเหตุในระดบับุคคลทีÉมอีทิธพิลทางตรงในระดบับุคคลต่อรูปแบบการกนิ

แบบจาํกดัตนเอง และเป็นปัจจยัเชงิเหตุทีÉมอีทิธพิลทางออ้มไปยงัตวัแปรเชงิผลในระดบับุคคลคอื ค่า

ดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของวยัรุ่นหญงิ 

 

4.2 ปัจจยัในระดบัสิÉงแวดล้อม  

สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วน  

สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วน เป็นปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทีÉมีความ

เกีÉยวขอ้งกบัภาวะสุขภาพหรอืพฤตกิรรมสุภาพของบุคคล โดยเริÉมมาจากการศกึษาของ สวนิเบริน์; 

เอ็ก เกอร์  และราซา (Swinburn; Egger; & Raza.   1999)  ได้ นํ า เสนอคําว่ า  “Obesogenic 

environments”  เนืÉองจากกลุ่มประเทศอุตสาหกรรม (the majority of industrialized nations) ซึÉงมี

ลกัษณะทางกายภาพ เศรษฐกจิ สภาพแวดล้อมทางสงัคมวฒันธรรมทีÉให้ความสําคญัและส่งเสรมิ

เรืÉองความสมดุลของพลงังานเชงิบวก ดงันั ÊนสิÉงใดกต็ามทีÉก่อให้เกดิภาวะนํÊาหนักเกนิหรอืโรคอว้น 

(Obesogenicity) กจ็ะถูกกําหนดว่าเป็นสิÉงทีÉเอืÊอหรอืส่งเสรมิให้เกดิโอกาสในการทีÉจะมนํีÊาหนกัเกนิ

หรอืเป็นสิÉงกระตุ้นใหเ้กดิปัญหาภาวะนํÊาหนักตวัทีÉไม่เหมาะสมในบุคคลหรอืกลุ่มประชากรทีÉอยูใ่น

หน่วยของสงัคมนั Êน ๆ โดยได้รวมถึงทุกสิÉงทุกอย่างทีÉอยู่รอบ ๆตวัทั Êงหมดและเป็นสิÉงมอีทิธพิลต่อ

รูปแบบของการดําเนินชวีติของบุคคลในสงัคมนั Êนด้วย ซึÉงทั Êงหมดดงักล่าวนีÊกค็อืการอธบิายในแง่

ของสภาพแวดล้อมของบุคคลทีÉเอืÊอให้เกิดภาวะนํÊ าหนักตัวทีÉไม่เหมาะสม หรือ “Obesogenic 

environment” นั Éนเอง ทีÉผ่านมาได้มกีารใหค้วามหมายหรอืคํานิยามถงึสภาพแวดลอ้มดงักล่าว เช่น 

คอร์ซิกา และฮู้ด (Corsica; & Hood.  2011)  ให้ความหมายว่า “Obesogenic environment” คือ

สภาพแวดล้อมทีÉก่อให้เกดิหรอืสนับสนุนใหเ้กดิภาวะนํÊาหนักเกนิหรอืโรคอ้วนทีÉผ่านกลไกต่าง ๆ ทีÉ

หลากหลาย สอดคล้องกับ ทักษพล ธรรมรังสี (ไม่ปรากฏปีทีÉพิมพ์) ได้ให้ความหมายของ 

“Obesogenic environment” ว่าเป็นสภาพแวดล้อมรอบตวัในปัจจุบนัทีÉมลีกัษณะส่งเสรมิสนบัสนุน

ให้เกดิภาวะนํÊาหนกัเกนิและโรคอ้วน ในการศกึษาครั ÊงนีÊได้มุ่งเน้นไปทีÉสภาพแวดล้อมของโรงเรยีน
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และศกึษาในกลุ่มนักเรยีนหญิงชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย จงึสอดคล้องกบัการนิยามในบรบิทของ

สงัคมในระดบัโรงเรยีนหรอืสถานศกึษาของ คารเ์ตอร ์และสวนิเบริน์ (Cater; & Swinburn.  2004)  

ได้ให้ความหมายว่า“Obesogenic environment” เป็นผลรวมของการรับรู้สภาพแวดล้อมของ

โรงเรยีนทีÉมอีทิธพิลต่อโอกาสหรอืหรอืเป็นเงืÉอนไขทีÉส่งเสรมิการเกดิภาวะนํÊาหนกัเกนิหรอืโรคอว้น 

และปัญหาทางพฤตกิรรมการกนิของนกัเรยีน ดงันั Êนในการศกึษาครั ÊงนีÊเป็นการศกึษาถึงปัจจยัเชงิ

สาเหตุดา้นสภาพแวดลอ้มของโรงเรยีนตามแนวคดิ “Obesogenic environments” จงึใหค้วามหมาย

ของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วนว่า หมายถึง ผลรวมของการรบัรู้สภาพแวดล้อมของ

โรงเรยีนทีÉมอีทิธพิลต่อโอกาสหรอืหรอืเป็นเงืÉอนไขทีÉส่งเสรมิการเกดิภาวะนํÊาหนกัเกนิหรอืโรคอว้น 

และปัญหาทางพฤตกิรรมการกนิของนกัเรยีน แบ่งตามประเภทของสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนและ

บรเิวณใกล้เคยีงหรอืรอบโรงเรยีน ประกอบด้วย 1) ด้านลกัษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 2) 

ดา้นสงัคมวฒันธรรม 3) ดา้นเศรษฐกจิ และ 4) ดา้นนโยบาย 

แนวคดิเรืÉองสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นนั Êนไดพ้ฒันาขึÊนโดย สวนิเบริน์ และ

คนอืÉนๆ (Swinburn; Egger; & Raza. 1999) ซึÉงพฒันากรอบโครงสรา้ง The ANGELO framework 

(Analysis Grid for Environments Linked to Obesity framework) แรกเริÉมนั Êนไดนํ้ากรอบโครงสรา้ง

ดังกล่าวไปศึกษานําร่องโดยทดลองใช้กับกลุ่มประชากรในระดับชุมชนชาวเกาะ ( island 

communities) เพืÉอจดัลําดบัความสําคญัของการจดัตั ÊงสถานทีÉหรอืสภาพแวดล้อม (settings) และ

ภาคส่วนทางเศรษฐกิจหรือสงัคมต่าง ๆ (sectors) ในการดําเนินการแทรกแซงหรือให้ความ

ช่วยเหลอื (intervention) และเพืÉอจดัลาํดบัความสําคญัของการวจิยัตามความต้องการทีÉจําเป็นและ

การดาํเนินการแทรกแซงหรอืใหค้วามช่วยเหลอืในระดบัการจดัตั Êง (the setting level) รา้นคา้อาหาร

หรอืรา้นอาหารจานด่วนต่าง ๆ ซึÉงกพ็บวา่กรอบโครงสรา้ง the ANGELO framework เป็นเครืÉองมอื

ทีÉมคีวามยดืหยุน่และมปีระสทิธภิาพในการวเิคราะหค์วามต้องการจาํเป็นและขั Êนตอนการระบุปัญหา

ของการลดปัญหาภาวะนํÊาตวัทีÉไม่เหมาะสมของบุคคลในสภาพแวดล้อมยุคใหม่ จากหลกัฐานดา้น

ผลกระทบทีÉเกดิขึÊน รวมทั Êงความสมัพนัธท์ีÉเกีÉยวขอ้งกบับรบิทท้องถิÉน และแนวโน้มของการมปัีญหา

การเปลีÉยนแปลงทีÉอาจเกดิขึÊนได ้เมืÉอพจิารณาจากกรอบโครงสรา้ง The ANGELO framework นั Êน

ได้แบ่งสภาพแวดล้อมออกเป็นสองขนาดคือสภาพแวดล้อมขนาดมหภาคและจุลภาค และแบ่ง

ประเภทออกเป็นสีÉด้านประกอบด้วย  ลกัษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ด้านสงัคมวฒันธรรม 

ด้านเศรษฐกจิและด้านนโยบาย ในส่วนของสภาพแวดล้อมขนาดจุลภาคนั ÊนคอืเรืÉองของสถานทีÉตั Êง

ของสภาพแวดล้อมหรอืบรเิวณทีÉผู้คนมารวมตวักนั เช่น โรงเรยีน สถานทีÉทํางานและบ้าน เป็นตน้ 

ส่วนสภาพแวดล้อมขนาดมหภาคนั Êนเป็นตวัแทนของภาคส่วนต่าง ๆซึÉงมผีลต่อประชากรทั Êงหมด 

เช่น อุตสาหกรรมทีÉเกีÉยวกบัอาหาร  ระบบการศกึษาและรฐับาลทอ้งถิÉน เป็นตน้ นอกจากนั Êนภายใน

ประเภทของสภาพแวดลอ้มแต่ละขนาดนั ÊนมกีารพจิารณาเรืÉองสมดุลพลงังานทั Êงสองดา้นคอื ปรมิาณ

การรบัพลงังานเขา้สู่ร่างกายและการใชพ้ลงังานโดยผูท้ีÉมสี่วนไดเ้สยีจะเป็นผูใ้หข้อ้มลูทีÉสาํคญัในการ

ระบุถึงองค์ประกอบของสิÉงทีÉทาํใหเ้กดิภาวะอ้วน (obesogenic elements) จากนั Êนกม็กีารจดัลําดบั
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องค์ประกอบต่าง ๆตามความเกีÉยวขอ้งกนัในท้องถิÉน ( local relevance) รวมทั ÊงผลกระทบทีÉอาจ

เกิดขึÊนได้และปัญหาความไม่แน่นอนในการระบุเขตพืÊนทีÉหรอืท้องถิÉนทีÉมีความเสีÉยงสูงเพืÉอการ

ดําเนินการใหก้ารช่วยเหลอื (Egger; Swinburn; & Rossner.  2003)  ซึÉงแสดงให้เหน็จากคาํถามทีÉ

แสดงในตารางดงัต่อไปนีÊ 

 

ตาราง 2 แนวทางการวนิิจฉยัสิÉงแวดลอ้มตามกรอบโครงสรา้ง the ANGELO (Analysis Grid for 

 Environments Linked to Obesity)  

 

            ขนาดสภาพแวดลอ้ม 

 

ประเภท      

สภาพแวดลอ้ม 

สภาพแสดลอ้มขนาดจุลภาค สภาพแสดลอ้มขนาดมหภาค 

อาหาร กจิกรรมทางกายภาพ อาหาร กจิกรรมทางกายภาพ 

ดา้นกายภาพ สิÉงทีÉเป็นความพรอ้มหรอืสิÉงทีÉมอียู่คอือะไร (What is available?) 

ดา้นเศรษฐกจิ สิÉงทีÉเป็นปัจจยัทางการเงนิคอืสิÉงใด (What are the financial factors?) 

ดา้นนโยบาย สิÉงทีÉเป็นกฎเกณฑค์อือะไร (What are the rules?) 

ดา้นสงัคมวฒันธรรม 
สิÉงทีÉเป็นเจตคต ิความเชืÉอการรบัรูแ้ละคา่นิยมคอือะไรบา้ง  

(What are attitudes, beliefs, perceptions 

 

ทีÉมา: เอก็เกอร;์ สวนิเบริน์ และรอสเนอร ์(Egger; Swinburn; & Rossner. 2003) 

 

ขนาดของสภาพแวดล้อม (Environmental size) 

สภาพแวดล้อมขนาดจลุภาค (Micro-environmental settings) 

สภาพแวดล้อมขนาดจุลภาค หมายถึงลักษณะทีÉบุคคลกลุ่มหนึÉงรวมตัวกันเพืÉอ

วตัถุประสงค์บางอย่างทีÉเฉพาะเจาะจง ในการศึกษาครั ÊงนีÊคือการรวมตัวกนัของกลุ่มบุคคลทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองของอาหารหรอืพฤตกิรรมการกนิและการประกอบกจิกรรมทางกายภาพหรอืการ

เคลืÉอนไหวออกแรง (Physical activity) หรอืทั Êงสองอยา่ง โดยทีÉตั Êงของสภาพแวดลอ้มดงักล่าวมกัจะ

มคีวามโดดเด่นทางภูมศิาสตร์ มขีนาดค่อนขา้งเลก็และได้รบัอทิธพิลทีÉอาจเกดิขึÊนโดยบุคคล การ

ดําเนินการตามโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพได้ร ับการยอมรับในฐานะทีÉเป็นโครงสร้างทีÉมี

ประสทิธภิาพสําหรบัการให้การรกัษาหรอืความช่วยเหลอืในระดบัจุลภาคนีÊ ซึÉงในการศกึษาครั ÊงนีÊ

เป็นการศึกษาพหุระดบัทั Êงในระดบับุคคลและระดบักลุ่ม ในระดบับุคคลนั Êนทําการเก็บข้อมูลใน

นกัเรยีนวยัรุ่นหญงิทีÉกาํลงัศกึษาในระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย ดงันั Êนการศกึษาในระดบักลุ่มจงึ

เป็นการเกบ็ขอ้มลูของสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นในระดบัโรงเรยีน 

โรงเรียนหรือสถานศึกษานั Êนได้ถูกจัดให้เป็นส่วนหนึÉงของสภาพแวดล้อมขนาด

จุลภาค (Carter; & Swinburn.  2004)  ในฐานะทีÉโรงเรียนเป็นสถาบนัทางสงัคมสถาบนัหนึÉงทีÉมี
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บทบาทสําคญัมหีน้าทีÉตามโครงสร้างของระบบสงัคมทีÉนอกจากจะถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ ความ

ชํานาญ ระเบยีบแบบแผน กฎเกณฑ์หน้าทีÉทางสงัคม และ ถ่ายทอดค่านิยม และความเชืÉอแลว้ ยงั

เป็นทีÉคาดหวงัว่าโรงเรยีนจะต้องเป็นศูนยก์ลางการพฒันาด้านสุขภาพอนามยัของนักเรียนอย่าง

ต่อเนืÉ องและมีประสิทธิภาพ เมสส์; และคนอืÉนๆ (Mâsse; et al.  2014) ได้ดําเนินการศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างสภาพแวดล้อมด้านอาหารทีÉโรงเรยีน ทีÉมต่ีอการบรโิภคของนกัเรยีนและดชันี

มวลกายของวยัรุ่นชาวแคนาดา การศึกษาพบว่าจํานวนร้านอาหารจานด่วนภายในโรงเรียนมี

ความสมัพนัธก์บัค่าดชันีมวลกายทีÉสงู อยา่งไรกต็ามยงัมหีลกัฐานเชงิประจกัษ์ไม่มากทีÉอธบิายได้ว่า

งานวจิยัเพยีงเลก็น้อยทีÉสนบัสนุนวา่กระบวนการทีÉสภาพแวดลอ้มมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการกนิและ

ภาวะนํÊาหนักของบุคคลเป็นอย่างไร ผู้วจิยัจงึทาํการศกึษาปัจจยัด้านสภาพแวดลอ้มของบุคคลเพืÉอ

ทําความเขา้ใจถงึสาเหตุทีÉมผีลกระตุ้นให้บุคคลเกดิพฤตกิรรมหรอืรูปแบบการกนิอาหารอนันําไปสู่

ดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของนกัเรยีนวยัรุ่นหญงิ 

สภาพแวดล้อมขนาดมหภาค (Macro-environmental sectors) 

สภาพแวดลอ้มขนาดมหภาค หมายถงึสภาพแวดลอ้มขนาดใหญ่ทั Êงทางกายภาพและ

ทางสงัคมวฒันธรรมทีÉมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการกนิอาหารของบุคคล เช่น ภาคอุตสาหกรรม 

ภาคการบรกิารหรอืการสนับสนุนในเรืÉองของโครงสร้างพืÊนฐาน ซึÉงต้องมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ

กนิอาหารหรอืการประกอบกจิกรรมทางกายหรอืการเคลืÉอนไหวออกแรงของบุคคลทีÉเป็นสมาชกิหรอื

ประชากรในสงัคมนั Êน ดงันั Êนในการจดัสภาพแวดลอ้มขนาดมหภาค อาทเิช่น ตลาดสรรพสนิคา้ขนาด

ใหญ่กจ็ะไดร้บัการสนบัสนุนจากสภาพแวดลอ้มขนาดมหภาคหลายอยา่ง เช่น ผลติภณัฑด์า้นอาหาร 

ภาคการผลติระดบัโรงงาน ภาคการตลาดและการจดัจําหน่าย ซึÉงภาคต่างๆเหล่านีÊเหมาะสมกบั

จํานวนประชากรทีÉมขีนาดใหญ่ ทีÉมกัจะมกีารดําเนินงานในระดบัภูมิภาค ระดบัชาติและระหว่าง

ประเทศ และมแีนวโน้มทีÉจะกระจายไปตามลกัษณะทางภูมศิาสตร์ ในการดําเนินงานในระดบัของ

การวดัและการเขา้ไปจดัการหรอืแทรกแซงภายในสภาพแวดลอ้มมหภาคนั Êน มกีารเชืÉอมต่อกนัหลาย

ชั ÊนทีÉมีอิทธิพลซึÉงอาจทําให้เกิดกระบวนการทีÉซ ับซ้อนขึÊนได้ไม่ว่าจะเป็น กลุ่มอุตสาหกรรม 

หน่วยงานท้องถิÉนและระดบัภูมิภาค รฐับาลกลาง และบรรษัทข้ามชาติ แต่โอกาสในการเข้ามา

แทรกแซงกม็แีนวโน้มทีÉจะเกิดขึÊนได้ค่อนข้างน้อยและมคีวามเฉพาะเจาะจงมากจงึช่วยลดความ

ซบัซ้อนของกระบวนการไปได้ โดยโครงสร้างหลกัของสภาพแวดล้อมขนาดมหภาคนั Êนอยู่เหนือ

อทิธพิลของบุคคลและแม้กระทั Éงความพยายามของภาครฐัและองค์กรทีÉไม่ใช่ภาครฐัต่างกม็กัจะมี

ปัญหาหรอืมคีวามยากลาํบากในการเขา้มามอีทิธพิลต่อภาคการผลติเหล่านีÊ เพราะในระดบัมหภาคนีÊ

มคีวามซบัซอ้นและมคีวามสาํคญัอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิÉง เรืÉองของผลประโยชน์รวมถงึกาํไรทีÉ

ใชเ้ป็นแรงจงูใจทั Êงในภาคเอกชนและการเมอืงภายในของภาครฐั 

สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นเมืÉอแบ่งตามขนาดสภาพแวดลอ้มขนาดจุลภาค

และมหภาคดงัแสดงในตารางต่อไปนีÊ 
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ตาราง 3 แสดงตวัอยา่งของการจดัประเภทของภาคส่วนต่างๆตามขนาดของสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอให ้

เกดิความอว้น 

 

สภาพแวดล้อมขนาดจลุภาค สภาพแวดล้อมขนาดมหภาค 

บา้น เทคโนโลย ี/ การออกแบบ  

เช่น อุปกรณ์ประหยดัแรงงาน สถาปัตยกรรม 

โรงเรยีน สถานศกึษา มหาวทิยาลยั /สถาบนัอุดมศกึษา สืÉอ เชน่ นิตยสารผูห้ญงิ 

สถานทีÉทํางาน การผลติอาหารหรอืการนําเขา้อาหาร 

กลุ่มชุมชน เช่น สมาคม โบสถ ์ วดั  ศาสนจกัร การผลติหรอืการแปรรูปอาหาร 

สถานทีÉชุมชน เช่น สวนสาธารณะ หา้งสรรพสนิคา้ การตลาดดา้นอาหาร เช่น การโฆษณาอาหารจานด่วน 

สถาบนั เช่น โรงพยาบาล โรงเรยีนประจํา การกระจายสนิคา้หรอืผลติภณัฑด์า้นอาหาร เช่น ผูค้า้ส่ง 

รา้นคา้อาหารปลกี เช่น ซูเปอรม์ารเ์กต็ การบรกิารอาหารจดัเลีÊยง 

รา้นคา้ทีÉใหบ้รกิารดา้นอาหาร เช่น หอ้งอาหาร ภตัตาคาร อุตสาหกรรมกีฬาหรือการบันเทิง เช่น โปรแกรมการจัด

ฝึกอบรมครูผูส้อน 

สถานทีÉหรอืกจิกรรมสําหรบัพกัผอ่นหยอ่นใจ 

เช่น สระว่ายนํÊา โรงยมิ 

การพฒันาเมอืงหรอืชนบท 

เช่น การวางผงัเมอืง การบรหิารของเทศบาลทอ้งถิÉน 

ยา่นหรอืบรเิวณใกลเ้คยีง เช่น เสน้ทางจกัรยาน ความปลอดภยั

ของสถานทีÉหรอืตําแหน่งทีÉตั Êง 

ระบบการขนส่ง เช่น ระบบการขนส่งสาธารณะ 

ศูนยบ์รกิารการขนส่ง เช่น สนามบนิ สถานีรถโดยสาร ระบบสุขภาพ เช่น กระทรวงสาธารณสุข โรงเรียนแพทย์ 

สมาคมวชิาชพี 

การใหบ้รกิารทางสาธารณสุขทอ้งถิÉน 

เช่น โรงพยาบาล ศูนยอ์นามยั 

 

 

ทีÉมา: สวนิเบริน์; เอก็เกอร ์และราซา (Swinburn;Egger; & Raza.  1999) 

 

ประเภทของสภาพแวดล้อม (Environmental types) 

สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพ 

สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพ ตามความหมายโดยทั Éวไปของแนวคิดด้าน

สภาพแวดล้อมทีÉเกีÉยวกบัการกนิอาหารและการออกกําลงักายคอืสิÉงใดกต็ามทีÉมอียู่และสามารถใช้

ประโยชน์ได ้ทั ÊงในเชงิรปูธรรมทีÉสามารถมองเหน็ไดช้ดัเจน เช่น อาคารสถานทีÉ สิÉงปลกูสรา้ง รา้นคา้

อาหาร ขนม เครืÉองขายของอตัโนมตั ิโรงอาหาร เป็นต้น รวมทั Êงในเชงินามธรรม เช่น ความพร้อม

ของโอกาสทีÉบุคคลจะได้รบัการฝึกอบรมด้านโภชนาการและการออกกําลงักาย โอกาสทีÉบุคคลจะ

ได้รบัขอ้มูลข่าวสารหรอืการมนีวตักรรมด้านเทคโนโลยทีีÉเกีÉยวกบัการกนิอาหารและการออกกาํลงั

กาย เป็นตน้  

ด้านความสมัพนัธ์เกีÉยวกบัอาหารและการกนินั Êน สภาพแวดล้อมทางด้านกายภาพ

หมายถึงความพร้อมหรือการมีอยู่ของแหล่งอาหารทีÉหลากหลาย เช่น ภตัตาคาร ร้านอาหาร 

ซูเปอร์มาร์เกต็ เครืÉองขายของอตัโนมตั ิโรงเรยีน ทีÉทํางาน ชุมชน  รวมทั ÊงสถานทีÉจดังานกฬีาและ

ศลิปะต่างๆ เป็นต้น รวมทั Êงการได้รบัขอ้มูลเพืÉอประกอบการตดัสนิใจในการซืÊอผลติภณัฑเ์กีÉยวกบั
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อาหาร เช่น ฉลากอาหารทีÉเสนอขอ้มลูทางโภชนาการ การสาธติผลติภณัฑ ์หรอืสญัลกัษณ์บางอยา่ง

ทีÉจะระบุใหผู้ซ้ ืÊอไดรู้ว้า่ผลติภณัฑน์ั Êนมคีวามปลอดภยัหรอืเป็นอาหารทีÉดต่ีอสุขภาพ เพืÉอใหเ้กดิความ

ไวว้างใจและเป็นทางเลอืกในการกนิอาหารของผู้บรโิภค ในด้านความพร้อมของโอกาสทีÉจะไดร้บั

การฝึกอบรมดา้นโภชนาการ เช่น การใหค้วามรูด้า้นโภชนาการในหลกัสตูรการประกอบอาหาร เป็น

ต้น นอกจากนั Êนยงัรวมทั ÊงโอกาสทีÉจะได้รบัการฝึกอบรมด้านเทคโนโลยแีละการออกกําลงักายดว้ย 

เช่น การพฒันาผลติภณัฑ์หรอืนวตักรรมทีÉช่วยลดไขมนั เป็นต้น ทั Êงหมดดงักล่าวมานีÊเป็นปัจจยั

สาํคญัทีÉควรมอียูใ่นสภาพแวดลอ้มทางดา้นกายภาพ 

ดา้นการประกอบกจิกรรมทางกายภาพหรอืการเคลืÉอนไหวร่างกายนั Êน คอืการทีÉบุคคล

ได้มโีอกาสในการเคลืÉอนไหวออกแรง รวมทั Êงมโีอกาสเขา้ร่วมกจิกรรมทีÉเกีÉยวกบัการพกัผ่อนหยอ่น

ใจหรอืกจิกรรมอืÉน และรวมถึงการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้อืÊอต่อการคมนาคมหรอืการเดนิทางทีÉตอ้ง

ออกแรงเคลืÉอนไหวมากกว่าการใช้เครืÉองยนต์กลไกหรอืสิÉงอํานวยความสะดวก เช่น บุคคลได้เดนิ

หรอืปั Éนจกัรยาน มากกวา่ขบัรถยนต ์ขึÊนลฟิทห์รอืบนัไดเลืÉอน เป็นตน้ รวมถงึความพรอ้มของการมี

เส้นทางสําหรบัปั Éนจกัรยาน มีทางเดนิเท้า มีไฟส่องถนน มีในเส้นทางการขนส่งสาธารณะและมี

บนัไดทีÉสามารถเชืÉอมต่อเข้าถึงได้ในอาคาร เป็นต้น ส่วนปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน

กจิกรรมเพืÉอการพกัผ่อนหย่อนใจนั Êนได้รวมถงึความพรอ้มของการมพีืÊนทีÉสาํหรบัพกัผ่อนหย่อนใจทีÉ

มคุีณภาพ เช่น สวนสาธารณะ สนามกฬีาและสโมสรของชุมชนนั Êน เป็นตน้ 

สภาพแวดลอ้มทางดา้นกายภาพในระดบัโรงเรยีนซึÉงเป็นสภาพแวดลอ้มขนาดจุลภาค

นั Êนหากอธบิายในบรบิทของสภาพแวดลอ้มทีÉเกีÉยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการกนิของนกัเรียน หมายถงึ 

การทีÉโรงเรยีนมคีวามพร้อมของแหล่งอาหารทีÉเพยีงพอสําหรบันักเรยีนหรอืการทีÉนกัเรยีนสามารถ

เขา้ถงึแหล่งอาหารไดใ้นเชงิกายภาพ เช่น โรงเรยีนมกีารจดัใหบ้รกิารดา้นอาหาร มโีรงอาหาร มรีา้น

ค้าขายอาหาร ขนมหรอืเครืÉองดืÉมทุกประเภทอย่างเพยีงพอ โดยบรกิารด้านอาหารนั Êนอาจเป็นการ

ดําเนินการจาํหน่ายหรอืใหบ้รกิารโดยโรงเรยีนจดัดาํเนินการเองหรอืเป็นการดําเนินการโดยเอกชน

หรอืบุคคลกรภายนอกกไ็ด้ รวมถึงการมเีครืÉองจําหน่ายอาหาร ขนม หรอืเครืÉองดืÉมอตัโนมตัิด้วย 

นอกจากนั Êนในแหล่งทีÉใหบ้รกิารดา้นอาหารดงักล่าวนั Êนมกีารบอกชนิดของอาหารไม่วา่จะเป็นอาหาร

จานหลกั ขนมขบเคีÊยว หรอืเครืÉองดืÉมด้วยเช่นกนั ดงันั Êนกลยุทธ์ในการจดัการเกีÉยวกบัการระบาด

ของภาวะนํÊาหนักตวัทีÉไม่เหมาะสมในเดก็และวยัรุ่นจงึมุ่งเน้นไปยงัการปรบัปรุงเรืÉองของมาตรฐาน

ทางโภชนาการในโรงเรยีน เช่น การควบคุมการขายอาหารในโรงอาหารหรอืจากเครืÉองจําหน่าย

อาหารอตัโนมตั ิ(Clark; et al.  2014; citing Carter; & Swinburn. 2004; Fox; et al. 2009; Story; 

et al. 2009) นอกจากนั ÊนยงัรวมถึงเรืÉองของแหล่งอาหารภายนอกโรงเรยีนหรอืแหล่งอาหารทีÉเป็น

รา้นคา้ภายนอกทีÉอยูบ่รเิวณใกลเ้คยีงหรอืบรเิวณรอบโรงเรยีนด้วยโดยสิÉงแวดล้อมดา้นอาหาร (food 

environment) ทีÉอยู่บรเิวณรอบโรงเรยีนนั Êนกม็คีวามสําคญั ในด้านของทางเลอืกในการกนิอาหาร 

(dietary choices) ในทีÉสุดกนํ็าไปสู่เรืÉองคุณภาพของอาหารทีÉวยัรุ่นกนิด้วย เนืÉองจากวยัรุ่นทีÉเป็น

นักเรยีนในระดบัชั Êนมธัยมศกึษานั ÊนมอีสิระในการออกไปนอกโรงเรยีนหรอืการเลอืกซืÊออาหารดว้ย
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ตนเอง จากการศกึษาของ  คลา้ค ; และคนอืÉนๆ (Clark ; et al.  2014) พบวา่มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่ง

ร้านอาหารหรอืร้านค้าทีÉเกีÉยวกบัอาหารทีÉอยู่รอบบรเิวณโรงเรยีนและคุณภาพของอาหารโดยใน

ระยะทาง ŠŘŘ เมตรจากโรงเรยีนมีร้านกาแฟร้านอาหาร ซูเปอร์มาร์เก็ตและอาหารพร้อมกนิซึÉง

รา้นคา้ดงักล่าวนีÊมคีะแนนดชันีคุณภาพอาหาร (Diet Quality Index scores) สงูกวา่ในเดก็วยัรุ่นชาย 

และระยะทางไปยังร้านทีÉใกล้ทีÉสุดสําหรับร้านค้าสะดวกซืÊอร้านกาแฟและร้านอาหารและ

ซเูปอรม์ารเ์กต็มคีะแนนดชันีคุณภาพอาหารตํÉากวา่ในเดก็วยัรุ่นหญงิ ชีÊใหเ้หน็วา่รา้นคา้อาหารทีÉอยู่

รอบ ๆ โรงเรยีนมบีทบาทในพฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉมคุีณภาพของวยัรุ่น นอกจากนั Êนรา้นอาหาร

จานด่วนทีÉอยู่ใกล้เคยีงบรเิวณรอบโรงเรยีนนั Êนทําให้นักเรียนเข้าสู่การมีภาวะนํÊาหนักเกนิมากขึÊน 

(Clark; et al.   2014; citing Austin et al. , 2005; Day; & Pearce, 2011; Kipke et al. , 2007)  ซึÉง

พบว่าร้านอาหารจานด่วนมคีวามสมัพนัธ์กบัการบรโิภคเครืÉองดืÉมทีÉมรีสหวานเพิÉมมากขึÊน และการ

บริโภคผักและผลไม้น้อยลง ((Clark; et al.  2014; citing Davis and Carpenter, 2009)   ยงัมี

การศกึษาพบว่ารา้นอาหารจานด่วนทีÉอยูใ่กลบ้รเิวณโรงเรยีนนั Êนมคีวามสมัพนัธก์บัทางเลอืกในการ

กนิอาหาร สภาวะนํÊาหนกัของนักเรยีนและพฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉไม่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพของ

นักเรียนมากขึÊนด้วย (Clark; et al.  2014; citing Williams; et al. 2014) สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ คาปินอส; ยาคุเชวา และไอเซนเบิร์ก (Kapinos; Yakusheva; & Eisenberg.  2014)  พบว่า 

สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นส่งผลกระทบต่อนํÊาหนกัตวัของนกัศกึษาหญงิทีÉพกัอยูใ่นหอพกั

ใกลก้บัหอ้งอาหารของมหาวทิยาลยั อยา่งไรกต็ามผลกระทบทีÉเกดิขึÊนอาจมคีวามแตกต่างกนัไปตาม

สภาพแวดล้อมด้านอาหารของแต่ละสังคมวฒันธรรม ดังนั Êนในการศึกษาครั ÊงนีÊมุ่งศึกษาถึง

สภาพแวดล้อมทางกายภาพของโรงเรยีนและบรเิวณรอบโรงเรยีนทีÉมคีวามพร้อมของอาหารเพืÉอ

สุขภาพน้อย และนักเรยีนสามารถเขา้ถงึอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพได้ง่าย ได้แก่ การมรี้านค้าอาหาร 

ขนมและเครืÉองดืÉมบริเวณรอบโรงเรียน ทีÉนักเรียนสามารถหาซืÊอได้ง่ายทุกช่วงเวลา ร้านค้าใน

โรงเรยีนหรอืบรเิวณรอบโรงเรยีนนําผกัผลไมห้รอือาหารเพืÉอสุขภาพมาจาํหน่ายไม่มากหรอืรา้นค้ามี

จํานวนน้อย รวมถึงมีสถานทีÉสําหรบัการดําเนินกิจกรรมทีÉมีการเคลืÉอนไหวอย่างจํากัดหรือไม่

ปลอดภยั การขาดสิÉงอาํนวยความสะดวกอืÉน ทีÉส่งเสรมิใหน้กัเรยีนสามารถออกกาํลงักายไดง้่าย และ

สภาพแวดลอ้มไม่ปลอดภยัทีÉส่งผลใหน้กัเรยีนไม่อยากทีÉจะเคลืÉอนไหวร่างกายหรอืออกกาํลงักาย 

สภาพแวดล้อมทางด้านเศรษฐกิจ  

สภาพแวดลอ้มทางด้านเศรษฐกจิตามแนวคดินีÊหมายถงึค่าใชจ้่ายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉอง

ของอาหารการกนิและการประกอบกจิกรรมทางกายหรอืการเคลืÉอนไหวออกแรง ซึÉงในดา้นค่าใชจ้่าย

ด้านอาหารและพฤติกรรมการกินนั Êนมอีิทธิพลหลกัทางเศรษฐกจิคอืค่าใช้จ่ายต่อผลติภณัฑ์ด้าน

อาหาร ภาคการผลติหรอืแปรรูป การจดัจําหน่ายและการค้าปลกี อย่างไรกต็าม ค่าใช้จ่ายเหล่านีÊ

อาจจะไม่พร้อมและไม่สอดคล้องกบัการดําเนินการด้านสาธารณสุขหรอืการให้ความช่วยเหลอื

ทางด้านสุขภาพของประชากรเพราะประชากรส่วนใหญ่ถูกกําหนดให้มกีารซืÊอขายตามกลไกของ

ตลาด ซึÉงการแทรกแซงดา้นเศรษฐกจิทีÉอาจส่งผลต่อเรืÉองของพฤตกิรรมการกนิอาหารคอื  ประการ
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แรกการมสีิÉงจงูใจและสิÉงทีÉลดแรงจงูใจทางการเงนิในรปูแบบของภาษ ีนโยบายการกาํหนดราคาและ

เงนิอุดหนุน ประการทีÉสองคอืการสนับสนุนทางการเงนิสําหรบัการจดัโครงการการส่งเสรมิสุขภาพ 

ประการสุดท้ายคือ การซืÊอขายตามนโยบายของอาหารเพืÉอสุขภาพและการปฏิบตัิทีÉได้รบัการ

สนบัสนุนจากผูอุ้ปถมัภ ์ 

ในเรืÉองของการประกอบกจิกรรมทางกายหรอืการเคลืÉอนไหวออกแรงนั Êนอาจไม่ไดม้ี

ค่าใช้จ่ายหรอืมตี้นทุนทางการเงนิตามสภาพแวดล้อมทางด้านเศรษฐกจิ อย่างไรกต็ามยงัมปัีจจยั

ทางเศรษฐกจิบางปัจจยัทีÉมอีทิธพิลต่อจํานวนประชาชนทีÉมกีารประกอบกจิกรรมทางกายหรอืมกีาร

ออกกาํลงักาย ตวัอยา่งเช่น อาจจะมกีารลดค่าใชจ้่ายในการออกกาํลงักาย เช่นการใหเ้งนิอุดหนุนแก่

บุคคลทีÉเป็นสมาชกิโรงยมิ หรอืการเพิÉมโอกาสใหบุ้คคลไดอ้อกกาํลงักายโดยสะดวก เช่น การจดัสรร

งบประมาณสาํหรบัการสร้างศนูยน์นัทนาการหรอืการสร้างเสน้ทางสําหรบัปั Éนจกัรยาน นอกจากนั Êน

อาจมีการเพิÉมแรงจูงใจในการมสี่วนร่วมในกิจกรรมทางกายภาพ เช่นการระดมทุนในการจดัตั Êง

แคมเปญเพืÉอส่งเสรมิสุขภาพและการปรบัปรุงระบบขนส่งสาธารณะ เป็นตน้  

สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกจิในระดบัโรงเรยีนนั Êนจะมุ่งประเดน็ไปทีÉดา้นการใหบ้รกิาร

อาหารของโรงเรยีน (Cater; & Swinburn.  2004) เช่น โรงเรยีนมกีารใหบ้รกิารดา้นอาหารสําหรบั

นกัเรยีนโดยทีÉไม่แสวงหาผลกาํไร ดา้นค่าใชจ้่ายของรายการอาหารทีÉขายในโรงเรยีน ราคาอาหาร ทีÉ

ประกอบด้วยอาหารจานหลกั อาหารว่างหรอืขนมขบเคีÊยวและเครืÉองดืÉมทีÉขายในโรงเรยีน   รวมทั Êง

เรืÉองของการให้บรกิารอาหารเพืÉอแสวงหาผลกําไรของโรงเรยีน  โรงเรยีนทําสญัญาทางธุรกจิให้

เอกชนดําเนินการให้บรกิารด้านอาหารของโรงเรยีน เป็นต้น  อย่างไรกต็ามในการศกึษาครั ÊงนีÊมุ่ง

ศกึษาในประเดน็การรบัรู้ราคาของอาหาร อาหารว่างหรอืขนมขบเคีÊยวและเครืÉองดืÉมทีÉก่อให้เกิน

ภาวะอ้วนและนํÊาหนักเกนิทีÉจําหน่ายในโรงเรยีนและร้านค้าบรเิวณรอบโรงเรยีนว่ามรีาคาถูก ส่วน

อาหารเพืÉอสุขภาพมรีาคาแพง รวมทั Êงการรบัรู้ค่าใช้จ่ายในการดําเนินกจิกรรมทีÉมกีารเคลืÉอนไหว

ร่างกายวา่มรีาคาสงู ส่งผลไม่ใหส้ามารถดาํเนินการกจิกรรมทีÉมกีารเคลืÉอนไหวร่างกายได ้

สภาพแวดล้อมทางด้านนโยบาย  

สภาพแวดล้อมทางด้านนโยบายนั Êนในการศกึษาครั ÊงนีÊหมายถึงเรืÉองของกฎเกณฑ์ 

(rules) ทีÉมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองของอาหารการกนิและการประกอบกจิกรรมทางกาย รวมถงึเรืÉอง

ของกฎหมาย การกาํกบัดแูล และนโยบาย อยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และกฎของสถาบนั

ดว้ย ซึÉงกฎเหล่านีÊมผีลกระทบอยา่งลกึซึÊงต่อพฤตกิรรมของบุคคลและองค์กร โดยในสภาพแวดล้อม

ขนาดมหภาคนั Êนมสีภาพแวดล้อมทางด้านนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเรืÉองของอาหารและโภชนาการ

ตามนโยบายของรฐั การกํากบัดูแลและกฎหมาย รวมถึงเรืÉองของนโยบายอุตสาหกรรมด้านอาหาร

และมาตรฐานของอาหารด้วย การกํากบัดูแลด้านอาหารนั Êนเป็นคุณลกัษณะทีÉมีความสําคญัของ

สภาพแวดลอ้มทางดา้นนโยบายเพราะเป็นเรืÉองของการตรวจสอบชนิดหรอืประเภทของฉลากอาหาร 

การกล่าวอ้างถึงสรรพคุณดา้นสุขภาพทีÉระบุไวใ้นบรรจุภณัฑ์อาหารหรอืโฆษณา การตรวจสอบสุข

ภาวะทีÉเกีÉยวขอ้งกบัรายละเอยีดทางโภชนาการในตลาดผูบ้รโิภค เช่นซเูปอรม์ารเ์กต็และรา้นอาหาร 
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ซึÉงทั ÊงหมดนีÊล้วนมอีทิธพิลต่อทางเลอืกในการกนิอาหาร นอกจากนั Êนแล้วองคป์ระกอบทีÉสาํคญัของ

สภาพแวดล้อมด้านนโยบายในระดบัมหภาคอีกองค์ประกอบหนึÉงก็คือการกํากบัดูแลเรืÉองของ

ลกัษณะและจาํนวนของโฆษณาทีÉเกีÉยวกบัอาหารซึÉงมกัจะมุ่งเป้าไปทีÉเดก็และวยัรุน่ดว้ย 

ในการศกึษาครั ÊงนีÊได้ศกึษาในระดบัโรงเรยีนซึÉงเป็นสภาพแวดล้อมขนาดจุลภาค มี

สภาพแวดล้อมทางด้านนโยบายเรืÉองโภชนาการในโรงเรยีนและกฎของโรงเรยีนทีÉมคีวามเกีÉยวขอ้ง

กบัอาหาร ซึÉงจะมีอทิธพิลต่อแนวทางในการเลอืกกนิอาหารในโรงเรยีน ไม่ว่าจะเป็นอาหารจาก

เครืÉองจําหน่ายอาหารอตัโนมตั ิและอาหารอืÉนทีÉให้บรกิารในโรงเรยีน โดย คาร์เตอร์ และสวนิเบริน์ 

(Cater; & Swinburn.  2004) ไดพ้ฒันาแบบสอบถามเพืÉอประเมนิสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความ

อ้วนในโรงเรยีน พบองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมทางด้านนโยบาย ยกตวัอย่างเช่น โรงเรยีนมี

การระบุชนิดหรอืประเภทของอาหารไวใ้นการบรกิารด้านอาหาร มกีารจดัการเรยีนการสอนในชั Êน

เรยีนทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอาหารและโภชนาการ โรงเรยีนได้มกีารส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมพีฤตกิรรมการกนิ

อาหารทีÉดีต่อสุขภาพ มีการจดับริการด้านอาหารทีÉให้คุณค่าทางโภชนาการและมีประโยชน์ต่อ

สุขภาพแก่นักเรียน มีการให้ข้อมูลแก่ผู้ปกครองเกีÉยวกบัอาหารทีÉดีต่อสุขภาพ โดยโรงเรียนได้

กาํหนดประเภทของอาหารทีÉไม่ไดร้บัอนุญาตใหจ้าํหน่ายหรอืกนิในโรงเรยีน โรงเรยีนมกีารใชอ้าหาร

เพืÉอการระดมทุน โรงเรียนมีการจดัเตรียมอาหารให้แก่นักเรียนและบุคคลากรในการประกอบ

กจิกรรมต่างๆของโรงเรยีน  บุคลากรในโรงเรยีนเป็นตวัแบบใหแ้ก่นกัเรยีน เป็นตน้ อยา่งไรกต็ามใน

การศกึษาครั ÊงนีÊมุ่งศกึษาของการรบัรู้พฤตกิรรม ความเชืÉอและค่านิยมของเพืÉอนนักเรยีนในระดบั

โรงเรยีนทีÉเอืÊอใหม้กีารกนิอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพและขดัขวางการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของนกัเรยีน 

รวมถงึการขดัขวางการมกีจิกรรมทีÉมกีารเคลืÉอนไหวร่างกาย 

สภาพแวดล้อมทางด้านสงัคมวฒันธรรม 

สภาพแวดล้อมทางด้านสงัคมวฒันธรรม หมายถึง เจตคติของชุมชนหรือสงัคม 

รวมทั ÊงความเชืÉอและค่านิยมทีÉเกีÉยวกบัอาหารและการประกอบกจิกรรมทางกาย ซึÉงบรรทดัฐานทาง

สงัคมและวฒันธรรมเหล่านีÊล้วนได้รบัอทิธพิลจากเพศ อายุ เชืÊอชาต ิประเพณี ศาสนาและความ

ผกูพนัของกลุ่มยอ่ย ซึÉงลว้นมผีลอยา่งมากต่อพฤตกิรรมของสมาชกิแต่ละคนของกลุ่มหรอืชุมชนนั Êน 

ในระดบัของสภาพแวดล้อมขนาดมหภาคนั Êน พบว่า สืÉอมอีทิธพิลต่อสภาพแวดล้อมทางด้านสงัคม

วฒันธรรมทั Êงทางตรงและทางออ้ม โดยการสะทอ้นและเสรมิสรา้งจุดร่วมทางสงัคมวฒันธรรม อกีทั Êง

ยงัรวมถึงการประกอบสรา้งเจตคต ิความเชืÉอและค่านิยมทีÉเกีÉยวกบัเรืÉองของอาหารการกนิและการ

ประกอบกจิกรรมทางกาย โดยเฉพาะอย่างยิÉงผ่านทางผลกระทบของการโฆษณาและการตลาดอกี

ดว้ย เหน็ไดช้ดัวา่องคป์ระกอบด้านสงัคมและวฒันธรรมทีÉแตกต่างกนัของสภาพแวดล้อมนั Êนมคีวาม

ซบัซ้อนและมคีวามยากลําบากในการวดัและประเมนิ อย่างไรกต็ามอาจวดัได้จากความถีÉของการ

นําเสนอของสืÉอ ซึÉงสภาพแวดล้อมทางสืÉออาจจะคลอ้ยตามการวดั เช่น ความถีÉและเนืÊอหาของการ

โฆษณาเรืÉองอาหารให้กบัเดก็ แต่โดยทั Éวไปแล้วในการพฒันาตวัชีÊวดัทีÉน่าเชืÉอถือและถูกต้องของ

สภาพแวดล้อมทางสงัคมวฒันธรรมนั Êนยงัคงมคีวามซบัซ้อนเพราะโดยธรรมชาตขิององค์ประกอบ
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เหล่านีÊมกัจะเป็นเรืÉองนามธรรมทีÉวดัหรือจบัต้องได้ยากและมีความสมัพนัธ์ซึÉงกันและกนัตาม

ธรรมชาติ แม้ว่าจะมีอิทธิพลของเจตคติและความเชืÉออาจเป็นเรืÉองยากและมีค่าใช้จ่ายสูง แต่

ผลกระทบต่อพฤติกรรมทีÉเกีÉยวข้องกับอาหารและการออกกําลงักายนั Êนก็ไม่ควรละเลยในการ

วเิคราะหท์ีÉครอบคลุมปัจจยัดา้นสิÉงแวดลอ้มทีÉมอีทิธพิลต่อภาวะนํÊาหนกัตวัทีÉไม่เหมาะสม 

ในระดบัของสภาพแวดล้อมจุลภาค อทิธพิลทีÉมรี่วมกนัของของสงัคมวฒันธรรมได้

อธบิายถงึความหลากหลายของความเป็นวฒันธรรม อุปนิสยั หรอืหลกัของความประพฤต ิ  (ethos) 

หรอืบรรยากาศ (climate) ของบา้น โรงเรยีน สถานทีÉทาํงานหรอืพืÊนทีÉใกลเ้คยีง ซึÉงในการศกึษาครั Êง

นีÊ เป็นการศึกษาในระดับโรงเรียน ดังนั Êนหลักของความประพฤติของโรงเรียนจึงถือว่าเ ป็น

องค์ประกอบทีÉสําคญัของสภาพแวดล้อมทางด้านสงัคมวฒันธรรมในโรงเรียน โดยโรงเรียนทีÉมี

ลกัษณะเป็นโรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ (health-promoting school) นั Êนไดร้บัอทิธพิลจากความสมัพนัธ์

ระหวา่งบุคคลกรและนกัเรยีนในการเสรมิสรา้งค่านิยมของโรงเรยีนในการมสี่วนร่วมในกจิกรรมด้าน

การกีฬาและพลศึกษา ซึÉงมีครูอาจารย์ทําหน้าเป็นตวัแบบทีÉดีเรืÉองการส่งเสริมสุขภาพสําหรับ

นักเรยีน และมแีนวทางในการปฏบิตัดิ้านโภชนาการทีÉดีตามปรชัญาของการให้บรกิารอาหารใน

โรงเรยีน โดยจากการศกึษาของ คาร์เตอร์ และสวนิเบริ์น (Cater; & Swinburn.  2004) ได้พฒันา

แบบสอบถามเพืÉอประเมนิสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนในโรงเรยีน พบองค์ประกอบของ

สภาพแวดล้อมด้านสงัคมวฒันธรรม ได้แก่  การให้ความสําคญัอย่างมากกบัเรืÉองของอาหารทีÉให้

คุณค่าทางโภชนาการสงู ในด้านการบรหิารจดัการนั Êนได้ใหก้ารสนบัสนุนใหม้กีารจดัเตรยีมอาหาร

กลางวนัทีÉมปีระโยชน์ต่อสุขภาพสําหรบันกัเรยีน และในโรงอาหารของโรงเรยีนนั Êนไดส้นบัสนุนให้มี

อาหารทีÉมคุีณค่าทางโภชนาการสงูเป็นส่วนใหญ่ ดงันั Êนในการศกึษาครั ÊงนีÊไดมุ้่งศกึษาในขอบเขตของ

การรบัรูข้องนกัเรยีนทีÉมต่ีอนโยบายของโรงเรยีนวา่โรงเรยีนไม่มกีฎเกณฑห์รอื กฎระเบยีบทีÉส่งเสรมิ

ให้นักเรยีนมกีารกนิอาหารเพืÉอสุขภาพหรอืไม่มกีารส่งเสรมิกจิกรรมทีÉมกีารเคลืÉอนไหวร่างกาย ใน

ประเดน็ของ โรงเรยีนการนําความรูท้ ีÉเกีÉยวขอ้งกบัอาหารเพืÉอสุขภาพและโภชนาการในการเรยีนการ

สอนเพิÉมเตมิในการเรยีนการสอน การนําความรูเ้รืÉองของกจิกรรมทีÉมกีารเคลืÉอนไหวร่างกายการออก

กําลงักายมาเพิÉมเตมิในการเรยีนการสอน นักเรยีน การประชาสมัพนัธ์เกีÉยวกบัการกนิอาหารทีÉมี

ประโยชน์ต่อสุขภาพและการออกกําลงักาย การมคีาบเรยีนหรอืกจิกรรมชมรมทีÉมกีจิกรรมทีÉมกีาร

การเคลืÉอนไหวร่างกายเพิÉมเตมิจากวชิาพละศึกษา การจดัโครงการต่าง ๆ เพืÉอจดัการกบัสภาวะ

นํÊาหนกัเกนิ และนกัเรยีนไดร้บัรูว้า่โรงเรยีนใหค้วามสาํคญักบัโภชนาการของนกัเรยีน 

ในการศกึษาครั ÊงนีÊประกอบดว้ยปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นความพรั Éง

พร้อมของอาหาร ด้านการมีทรพัยากรด้านการออกกําลงักายจํากดั และด้านการขาดนโยบายทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกั 

กล่าวโดยสรุปสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วนมีความสมัพนัธ์กับเรืÉองของ

อาหารและพฤตกิรรมการกนิอาหารของบุคคล ซึÉงครอบคลุมทั ÊงในเรืÉองการผลติ การกระจาย ความ

พร้อม การมรีาคาถูก ของอาหารโดยทั Êงหมดอาจเป็นปัจจยักระตุ้นใหเ้กดิปัญหาภาวะนํÊาหนกัตวัได ้



70 

 

โดยเฉพาะอย่างยิÉงการทีÉบุคคลมพีฤตกิรรมทีÉก่อใหเ้กดิภาวะนํÊาหนกัเกนิและโรคอว้น นั Êนคอืการกนิ

อาหารในปรมิาณมาก โดยเฉพาะอยา่งยิÉงอาหารทีÉอุดมไปดว้ยไขมนั นํÊาตาลสงู รวมทั ÊงการทีÉตอ้งใช้

เวลาทีÉมากขึÊนในการประกอบกจิกรรมทีÉทาํอยูอ่ยา่งต่อเนืÉองหรอืกจิกรรมทีÉทาํเป็นประจาํ (Corsica & 

Hood, 2011) ซึÉงสภาพแวดล้อมในปัจจุบนันั ÊนมกัจะเอืÊอให้เกิดการกนิอาหารทีÉให้พลงังานสูงมาก

จนเกนิไปหรอืเอืÊอให้เกดิการกนิอาหารทีÉให้คุณค่าทางโภชนาการตํÉา โดยเฉพาะอย่างยิÉงอาหารทีÉ

ประกอบไปดว้ยธญัพชืขดัส ีนํÊาตาลและสารกนับดูเป็นส่วนประกอบสาํคญั รวมทั ÊงอาหารแปรรปูทีÉอยู่

ในบรรจุภณัฑ์สําเรจ็รูปซึÉงส่วนใหญ่แล้วมกัจะมรีาคาไม่แพงจนเกนิไป ให้พลงังานสูงเมืÉอเทยีบกบั

อาหารอืÉนในปรมิาณทีÉเท่ากนั (energy-dense) และมคีวามสะดวกในการหาซืÊอ นอกจากนีÊ การกนิ

อาหารทีÉมคุีณภาพของเดก็และวยัรุ่นนั Êนได้ลดลงจากทีÉมกีารกนิผกัผลไม้และนมถูกเปลีÉยนไปเป็น

การกินอาหารจานด่วนและนํÊาอดัลมทีÉเพิÉมมากขึÊน  (Clark; et al.  2014; citing Lytleetal. 2000; 

Parnelletal. 2003) ซึÉงสิÉงเหล่านีÊเป็นปัจจยัสาํคญัทีÉส่งผลต่อพฒันาการด้านพฤตกิรรมการกนิอาหาร

ของวยัรุ่น ซึÉงทั ÊงหมดนีÊล้วนถือว่าเป็นพฤติกรรมทีÉก่อให้เกดิภาวะนํÊาหนักเกนิและโรคอ้วนทั ÊงสิÊน

โดยเฉพาะในกลุ่มเดก็และวยัรุ่นซึÉงเป็นกลุ่มทีÉใช้ชวีติส่วนใหญ่ในโรงเรยีน ดงันั Êนสภาพแวดล้อมทีÉ

ส่งเสรมิสนบัสนุนใหเ้กดิภาวะนํÊาหนกัเกนิหรอืโรคอว้นนั ÊนจงึมลีกัษณะทีÉเป็นเหมอืนกบัแหล่งรวมของ

อาหารหรอืขนมขบเคีÊยวทีÉน่าอร่อยหรอืน่ากนิ อกีทั ÊงเมืÉอมคีวามพรอ้มและสะดวกในการซืÊอหา มกีาร

โฆษณาประชาสมัพนัธเ์กีÉยวกบัผลติภณัฑ์อาหารต่างๆอย่างหนัก จงึเป็นการเพิÉมแรงกดดนัใหเ้กดิ

พฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉเป็นปัจจยัสําคญัปัจจยัหนึÉงทีÉนํามาซึÉงนํÊาหนกัตวัทีÉเพิÉมขึÊน ในการศกึษา

ครั ÊงนีÊประกอบดว้ยปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นความพรั Éงพรอ้มของอาหาร ดา้นการ

มีทรพัยากรด้านการออกกําลงักายจํากดั และด้านการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกบัการควบคุม

นํÊาหนกั 

การวดัสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วน 

การวดัสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นในการวจิยัครั ÊงนีÊ วดัโดยใชแ้บบสอบถาม

ทีÉผู้วจิยัสร้างขึÊนตามแนวคดิเรืÉองสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนตาม กรอบโครงสร้าง The 

ANGELO framework (Analysis Grid for Environments Linked to Obesity framework) ทีÉนําเสนอ

โดย สวนิเบริน์; เอก็เกอร ์และราซา (Swinburn; Egger; & Raza.  1999) โดยมอีงคป์ระกอบทั Êงหมด 

3 ดา้นแบ่งตามประเภทของสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนและบรเิวณใกล้เคยีงหรอืรอบโรงเรยีน ไดแ้ก่ 

ดา้นความพรั Éงพรอ้มของอาหาร ดา้นการมทีรพัยากรดา้นการออกกําลงักายจํากดั และดา้นการขาด

นโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกั เป็นแนวทางการสรา้งแบบวดัตามนิยามเชงิปฏบิตักิารทีÉ

ผูว้จิยักาํหนดไว ้แบบวดัเป็นแบบมาตรประเมนิรวมค่า 5 ระดบั ตั Êงแต่ “จรงิทีÉสุด” มค่ีาคะแนนเท่ากบั 

5 จนถึง “ไม่จริง ” มีค่าคะแนนเท่ากับ 1 เป็นแบบวัดการรับรู้ของนักเรียนทีÉมีต่อลักษณะ

สภาพแวดลอ้มทีÉเกีÉยวกบัอาหารหรอืการกนิทีÉไม่เอืÊอต่อการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ผูต้อบทีÉมคีะแนน

มากกว่า แสดงว่าเป็นผูท้ ีÉมกีารรบัรู้สภาพแวดลอ้มของโรงเรยีนและบรเิวณรอบโรงเรยีนทีÉมอีทิธพิล
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ส่งเสรมิใหเ้กดิภาวะนํÊาหนกัเกนิหรอืโรคอว้น และไม่เอืÊอต่อการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพมากกว่าผู้ตอบ

ทีÉมคีะแนนน้อยกวา่ 

งานวิจยัทีÉเกีÉยวข้อง 

จากการทบทวนแนวคดิทฤษฎีและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้องพบว่าทีÉผ่านมามกีารศกึษา

อทิธพิลของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนทีÉมต่ีอรูปแบบการกนิอาหารกบัภาวะนํÊาหนักตวั

และพฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพตามกรอบแนวคิดทฤษฎีปัญญาทางสังคม (Social 

Cognitive Theory) และมุมมองของปัจจยัระบบนิเวศ (ecological perspective) ซึÉงกค็อืปัจจยัด้าน

สภาพแวดลอ้มทีÉมอีทิธพิลต่อการทาํความเขา้ใจพฤตกิรรมการกนิอาหารในระดบับุคคล ตวัอยา่งเช่น

การศกึษาของ สตอรีÉ; นูมารค์-สเตนเนอรแ์ละเฟรนช ์(Story; Neumark-Sztainer; & French.  2002) 

ได้ทําการศกึษาปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมทีÉมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารและการเลอืกกนิ

อาหารในระดบับุคคลของวยัรุ่นกพ็บว่า ทั Êงปัจจยัในระดบับุคคลและในระดบัสภาพแวดล้อมต่างก็

ล้วนส่งผลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารของวยัรุ่น ดงันีÊ ในระดบับุคคลนั Êนปัจจยัดา้นจติสงัคมทีÉส่งผล

ต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารของวยัรุ่น ประกอบดว้ย เจตคต ิความเชืÉอ ความรู ้การรบัรูส้มรรถนะใน

การกนิของตนเอง รวมทั Êงรสชาตแิละหน้าตาของอาหารดว้ย ส่วนปัจจยัด้านชวีวทิยากค็อืเรืÉองของ

ความต้องการอาหาร เช่น ความหิว ส่วนปัจจยัด้านพฤติกรรมก็คือ รูปแบบการกินอาหารและ

พฤตกิรรมการควบคุมนํÊาหนักตวัของวยัรุ่น และปัจจยัด้านรูปแบบการดําเนินชีวติ คอื ค่าใช้จ่าย

เกีÉยวกบัอาหาร การจดัการด้านเวลาและความสะดวกสบาย ส่วนปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมทีÉมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการกินอาหารของวยัรุ่นประกอบไปด้วย การมีปฏิส ัมพนัธ์กับบุคคลใน

สภาพแวดล้อมทางสงัคมของวยัรุ่น เช่น ครอบครวั เพืÉอน และกลุ่มเครอืขา่ยของวยัรุ่น ทั ÊงหมดนีÊมี

อทิธพิลผ่านกลไกทางสงัคมในเรืÉองของตวัแบบ การเสรมิแรง การสนับสนุนทางสงัคมและการรบัรู้

บรรทดัฐานทางสงัคม ส่วนสภาพแวดล้อมเชงิกายภาพ เช่น ความพร้อมในการเขา้ถงึแหล่งอาหาร

ของวยัรุ่นจาก โรงเรยีน รา้นคา้อาหาร หา้งสรรพสนิคา้ เครืÉองขายอาหารหรอืเครืÉองดืÉมอตัโนมตั ิและ

ร้านค้าสะดวกซืÊอ ส่วนอทิธพิลของสภาพแวดล้อมขนาดมหภาคทีÉส่งผลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหาร

ของวยัรุ่นก็คือ อิทธิพลพลของสืÉอและการโฆษณา การรบัรู้บรรทดัฐานทางสงัคมวฒันธรรมทีÉ

เกีÉยวกบัการกนิ เช่นผลติภณัฑอ์าหาร ระบบการจดัจําหน่ายทีÉมอีทิธพิลต่อความพร้อมด้านอาหาร

ของทอ้งถิÉนรฐั นโยบายและกฎหมายของรฐัทีÉควบคุมหรอืการสนับสนุนในประเดน็ทีÉเกีÉยวกบัอาหาร 

เช่น การสามารถเขา้ถึงอาหารและราคา เป็นต้น สอดคล้องกบัการศกึษาของ บรกั; ฟาน เลนเต้ 

และเครเมอร์ส (Brug; van Lenthe; & Kremers.  2006) ทีÉได้ทําการศกึษาเชงิสงัเคราะห์การวจิยั

ของความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม ปัจจยัด้านพฤตกิรรมการกนิและการประกอบ

กจิกรรมทางกายของเดก็ วยัรุ่น และผูใ้หญ่ พบวา่ มหีลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีÉสนบัสนบัอยา่งแขง็แกร่ง

ถึงการมีอิทธิพลเชิงบวกของสภาพแวดล้อมเชิงกายภาพขนาดจุลภาคและการเปลีÉยนแปลง

สภาพแวดล้อมดา้นสงัคมวฒันธรรมทีÉส่งผลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารและพฤตกิรรมการประกอบ

กจิกรรมทางกายของเดก็ วยัรุ่น และผูใ้หญ่ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ คล๊าค และคนอืÉนๆ (Clark; 
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et al.  2014) ทีÉศกึษาพบว่า สภาพแวดล้อมด้านอาหารบรเิวณรอบโรงเรยีนในระยะทาง 800 เมตร

นั Êนมคีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพอาหารทีÉวยัรุ่นเลอืกกนิ นอกจากนั Êนการศกึษาของ สต๊อค และคนอืÉนๆ 

(Stok; et al.  2015) ไดท้าํการศกึษาความสมัพนัธข์องสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นและการ

กํากับตนเองในการกินอาหารทีÉส่ งผลต่อพฤติกรรมการกินอาหารกับความอ่อนไหวต่อ

สภาพแวดลอ้มดา้นอาหารของวยัรุ่น พบวา่ วยัรุ่นทีÉมคีวามอ่อนไหวต่อสภาพแวดลอ้มด้านอาหารจะ

มพีฤตกิรรมการกนิอาหารหรอืขนมทีÉไม่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพสงู และวยัรุ่นทีÉมคีวามสามารถในการ

กํากบัตนเองในการกนิอาหารนั ÊนสามารถควบคุมพฤติกรรมการกนิอาหารทีÉไม่เหมาะสมของตนเอง

ได้ดเีมืÉอต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วน โดยทีÉผ่านมานั Êนมกีารศกึษาเชงิสรรีวทิยา

ตามแนวคดิด้านการรู้การคดิ (cognitive function) ของบุคคลกบัสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความ

อ้วนของ มาร์ตนิ และดาวดิสนั (Martin; & Davidson.  2014) พบว่าบุคคลทีÉมปัีญหาภาวะนํÊาหนกั

ตวันั Êนอาจมคีวามบกพร่องบางอยา่งเกีÉยวกบักระบวนการรูก้ารคดิทีÉมต่ีอการยบัย ั ÊงสิÉงชีÊนําภายนอกทีÉ

เกีÉยวกับอาหาร เมืÉอบุคคลต้องเผชิญกับสภาพแวดล้อมทีÉมีอาหารพรั Éงพร้อมและหลากหลาย

โดยเฉพาะอาหารทีÉอุดมไปด้วยแป้ง นํÊาตาล ไขมนัหรอือาหารทีÉให้พลงังานสงูเกนิจําเป็น จงึส่งผล

กระทบต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารของบุคคลทําให้มกีารกนิอาหารในปรมิาณทีÉมากเกนิไปซึÉงเป็น

การกินด้วยความอยากเนืÉ องจากการเผชิญกับสิÉงกระตุ้นจากภายนอกแต่ไม่ใช่การกินเพราะ

ความรูส้กึหวิ เช่น การมองเหน็อาหารหรอืภาพอาหาร การไดก้ลิÉนอาหาร สอดคลอ้งกบัลกัษณะของ

รปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอกนํามาสู่ปัญหาภาวะนํÊาหนกัตวัในทีÉสุด 

การศกึษาเชงิพหุระดบัเกีÉยวกบัสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนมต่ีอรูปแบบการ

กนิอาหารกบัภาวะนํÊาหนักตวัทีÉผ่านมายงัมกีารศกึษาค่อนขา้งน้อย โดยส่วนมากยงัเป็นการศกึษา

ภาคตดัขวาง อย่างไรกต็ามยงัมกีารศกึษาของ ซู และคนอืÉนๆ (Xu; Wen; & Wang.  2015) ทีÉได้

ทําการศึกษาวจิยัพหุระดบัถึงปัจจยัทีÉส่งผลให้บุคคลมีความเสีÉยงทีÉจะมีพฤติกรรมทีÉนําไปสู่การมี

ปัญหาภาวะนํÊาหนักตวัทีÉไม่เหมาะสม ในการศกึษาขา้มระดบั ตวัแปรระดบักลุ่มคอืระดบัเขตพืÊนทีÉ

การปกครองนั Êนพบว่า สภาพแวดล้อมด้านอาหารโดยเฉพาะการมีร้านค้าอาหารจานด่วนใน

สภาพแวดลอ้มนั Êนเป็นปัจจยัทีÉสาํคญัทีÉมอีทิธพิลต่อการมพีฤตกิรรมเสีÉยงปัญหาภาวะนํÊาหนกัตวัทีÉไม่

เหมาะสมของประชากรในเขตพืÊนทีÉนั Êนโดยวดัจากปัจจยัดา้นพฤตกิรรมและค่าดชันีมวลกายในระดบั

บุคคล ส่วนการศกึษาของ แบรงิตนั และคนอืÉนๆ (Barrington; et al.  2015) ไดท้าํการศกึษาเชงิพหุ

ระดบัเกีÉยวกบัปัจจยัด้านสภาพแวดลอ้มด้านกายภาพกบัพฤตกิรรมทีÉนําไปสู่ปัญหาภาวะนํÊาหนักตวั

พบว่า สภาพแวดล้อมด้านกายภาพโดยเฉพาะบริบททางด้านขอบเขตพืÊนทีÉหรอืละแวกย่านของ

สถานทีÉทํางานทีÉมรีะยะทางทีÉใกล้กบัแหล่งอาหารและการประกอบกจิกรรมทางกายโดยเฉพาะใน

พืÊนทีÉเขตเมอืงนั Êนมคีวามสมัพนัธก์บัการเคลืÉอนไหวออกแรงโดยการเดนิทีÉมากขึÊนและพฤตกิรรมการ

กนิอาหารทีÉมปีระโยชน์ เช่น ผกัผลไม้ เพิÉมมากขึÊน แสดงให้เหน็ว่าสภาพแวดล้อมด้านกายภาพทีÉ

บุคคลสามารถเขา้ถงึแหล่งอาหารได้โดยสะดวกส่งผลใหบุ้คคลมกีารใชพ้ลงังานดว้ยการเคลืÉอนไหว

ออกแรงมากขึÊนและมโีอกาสทีÉจะกนิอาหารเพืÉอสุขภาพมากขึÊนดว้ย 
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จากการทบทวนแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้งขา้งตน้ทีÉพบวา่สภาพแวดล้อม

ทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนมีความเกีÉยวข้องกบัตวัแปรรูปแบบการกนิอาหารกบัภาวะนํÊาหนักตวัและ

พฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ โดยเฉพาะกบัรูปแบบการกินอาหารเนืÉ องจากสิÉงกระตุ้น

ภายนอกและรปูแบบการกนิอาหารแบบจาํกดั การวจิยัครั ÊงนีÊจงึไดก้าํหนดใหส้ภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอให้

เกดิความอ้วนเป็นตวัแปรเชงิสาเหตุในระดบักลุ่มทีÉมอีทิธพิลทางอ้อมขา้มระดบัต่อตวัแปรเชงิผลใน

ระดบับุคคล ได้แก่ ภาวะนํÊาหนักตวัในการศึกษานีÊวดัจากค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกิน

อาหารเพืÉอสุขภาพ โดยมตีวัแปรรูปแบบการกนิอาหารเนืÉองจากสิÉงกระตุ้นภายนอกและรปูแบบการ

กนิอาหารแบบจาํกดัเป็นตวัแปรคั ÉนกลางในระดบับุคคลทีÉไดร้บัอทิธพิลทางตรงขา้มระดบัจากตวัแปร

สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นในระดบักลุ่ม ซึÉงไดก้ล่าวถงึแลว้ขา้งตน้ 

 

5. การวิเคราะห์แบบจาํลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหรุะดบั  

การศึกษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของตวัแปรทีÉใช้ในการศึกษาวจิยัมีรากฐานมาจาก

แนวคิดทีÉว่าทุกสิÉงล้วนมีสาเหตุทีÉนําไปสู่ผล (determinism)  (Bishop. 2007; Guba; & Lincoln. 

1994; ชาย โพธสิติา, 2552) ดงันั Êนการศกึษาวจิยัจงึควรใหค้วามสาํคญัทั Êงในส่วนของคุณลกัษณะใน

ตัวของปัจเจกบุคคลและอิทธิพลของสังคมวัฒนธรรม (Cruickshank. 2003; Manicas. 2006) 

สอดคลอ้งกบัการศกึษาทางพฤตกิรรมศาสตรท์ีÉมุ่งศกึษาทั Êงอทิธพิลของคุณลกัษณะภายในตวัปัจเจก

บุคคลและอิทธิพลของสงัคมแวดล้อม บุคคลทีÉอยู่ในสงัคมวฒันธรรมเดียวกันจะมีคุณลกัษณะ

บางอยา่งร่วมกนัเสมอ อยา่งไรกต็ามความสมัพนัธท์ีÉกล่าวมาไม่สามารถวเิคราะหไ์ดด้้วยเทคนิคการ

วเิคราะห์แบบดั Êงเดมิ ไม่ว่าจะเป็นการวเิคราะห์สมการถดถอย หรอืการวเิคราะห์ความแปรปรวน 

ฮอก (Hox. 2010) อธบิายวา่ทีÉเป็นเช่นนีÊสบืเนืÉองมาจาก 

ประการแรก ปัญหาดา้นการวเิคราะหข์อ้มลู เนืÉองจากจากลกัษณะของขอ้มลูทีÉมคีวามเกาะ

เกีÉยวกนัละเมดิขอ้ตกลงเบืÊองตน้ของการวเิคราะหแ์บบดั Êงเดมิ โดยขอ้ตกลงเบืÊองตน้ประการหนึÉงของ

การวเิคราะห์สมการถดถอยหรอืการวเิคราะห์ความแปรปรวนกค็อื ค่าทีÉสงัเกตได้ต้องมคีวามเป็น

อสิระจากกนั (independent observation) ขอ้มูลทีÉไม่เป็นอสิระจากกนัส่งผลกระทบใหค่้านัยสาํคญั

ทางสถิตจิากการวเิคราะห์สูงกว่านัยสําคญัทางสถิตทิีÉแท้จรงิ ผลทีÉตามมากค็อื ผลการวเิคราะห์มี

โอกาสทีÉจะปฏเิสธสมมุตฐิานศนูย ์ (null hypothesis) ง่ายขึÊน ทาํใหผ้ลการวเิคราะหท์ีÉไดผ้ดิพลาดไป

จากความเป็นจรงิ 

ประการทีÉสอง ปัญหาด้านกรอบแนวคดิทฤษฎ ีทีÉการใชข้อ้มลูระดบับุคคลในการวเิคราะห์

ปัจจัยเชิงเหตุในระดับกลุ่ม ผลทีÉได้อาจเป็นการสรุปทีÉผิดพลาด เพราะความแตกต่างหรือ

ความสัมพันธ์ทีÉพบอาจจะไม่ได้เกิดเนืÉ องจากลักษณะปัจเจกบุคคล แต่เป็นผลเนืÉ องมาจาก

คุณลกัษณะของกลุ่ม ซึÉงเรียกว่า ecological fallacy หรือ Robinson’ effect นอกจากนีÊยงัมีความ

ผิดพลาดอีกกรณีหนึÉงคือ “atomistic fallacy” หรือ “Simpson’s paradox” ซึÉงเป็นการทีÉข้อสรุป

ผดิพลาด เนืÉองจากใชก้ารวเิคราะหร์ะดบับุคคลแต่อา้งองิผลไประดบักลุ่ม 
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ประการทีÉสาม ความสมัพนัธท์ีÉไดอ้าจมลีกัษณะทีÉแตกต่างกนัออกไปในแต่ละกลุ่ม หรอือาจ

กล่าวได้ความเป็นกลุ่มมีบทบาทเป็นตัวแปรกํากบั (moderating factor) ทีÉส่งผลความสมัพนัธ์

ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลทีÉส่งผลต่อพฤตกิรรมแต่ต่างกนัออกไปในแต่ละกลุ่ม  

จากความซบัซ้อนของขอ้มูลดงักล่าวส่งผลให้การวเิคราะห์แบบดั Êงเดมิไม่สามารถใช้กบั

ขอ้มูลแบบนีÊได้นักสถิตแิละนักวธิวีทิยาการวจิยัจงึได้พฒันาวธิีการวเิคราะห์ซึÉงมชีืÉอเรียกว่า การ

วเิคราะหพุ์ระดบั (multilevel analysis) เพืÉอใชก้บัขอ้มลูทีÉมคีวามซบัซ้อนดงักล่าวมา นอกจากนีÊการ

วเิคราะหพ์หุระดบัยงัถูกนําไปร่วมกบัการวเิคราะหแ์บบอืÉน ๆ เช่น แบบจาํลองสมการเชงิโครงสร้าง 

(structural equation model; SEM) กลายเป็นแบบจําลองโครงสร้างความสัมพันธ์พหุระดับ 

(multilevel structural equation modeling; MSEM) เพืÉอใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรภาย

เชงิเหตุและตวัแปรเชงิผล ซึÉงอาจมลีกัษณะเป็นได้ทั Êงตวัแปรแฝงและตวัแปรสงัเกตได ้ในธรรมชาติ

โครงสรา้งของขอ้มลูทีÉมคีวามเกาะเกีÉยวกนั 

ในขณะเดียวกนั การวจิยัครั ÊงนีÊเป็นการศกึษาตวัแปรรูปแบบการกินอาหารในฐานะทีÉมี

บทบาทเป็นตวัแปรคั ÉนกลางในระดบับุคคลซึÉงจากการทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งพบว่าตวัแปร

คั Éนกลางดงักล่าวนีÊอาจได้รบัอทิธพิลทางตรงแบบขา้มระดบัจากตวัแปรสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิ

ความอ้วนทีÉถูกกําหนดให้เป็นตวัแปรเชงิสาเหตุในระดบักลุ่ม และตวัแปรดงักล่าวได้ถูกกําหนดให้

เป็นตวัแปรคั Éนกลางในระดบับุคคลอกีด้วย ซึÉงทาํใหไ้ม่เหมาะสมกบัการวเิคราะหแ์บบจําลองตวัแปร

คั Éนกลางแบบดั Êงเดมิดงัไดก้ล่าวมาแลว้ อยา่งไรกต็ามการวเิคราะหแ์บบจาํลองพหุระดบัแบบดั Êงเดมิ ( 

Multilevel modeling; MLM) ซึÉงมีรากฐานมาจากการวเิคราะห์สมการถดถอย (regression-based 

model) ยงัมขีอ้จํากดัเมืÉอนําไปใช้ในการวเิคราะห์ตวัแปรคั Éนกลางหรือตวัแปรเชงิผลในระดบัการ

วเิคราะหท์ีÉสงูขึÊนอยู ่2 ประการ ประการแรกคอื ยงัไม่สามารถทาํการวเิคราะหต์วัแปรในระดบั 1 ทีÉมี

อิทธิพลไปยงัตวัแปรในระดบัทีÉ 2 ได้ ประการทีÉ 2 คือ ในการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของตวัแปร

คั ÉนกลางกบัตวัแปรเชงิผลซึÉงเป็นตวัแปรในระดบัทีÉ 1 ตวัอยา่งเช่น M → Y ในการวเิคราะหต์วัแปร

คั Éนกลางพหุระดบัแบบ 2-1-1 โดยค่าพารามเิตอร์ของตวัแปรภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มนั Êนไดถู้ก

กาํหนด (constrained) ใหม้ค่ีาเท่ากนั หรอืทีÉเรยีกวา่ conflated multilevel modeling (CMM) แมจ้ะมี

ความพยายามทีÉจะใชเ้ทคนิคการวเิคราะหท์ีÉไม่กาํหนดใหค่้าพารามเิตอรข์องตวัแปรภายในกลุ่มและ

ระหว่างกลุ่มให้เท่ากนั (unconflating multilevel modeling; UMM) ก็พบว่าวธิกีารดงักล่าวยงัคงมี

ขอ้จาํกดัในเรืÉองของการมอีคตใินการประมาณค่าอทิธพิลทางออ้ม  

จากขอ้จาํกดัดงักล่าว พรเีชอร ์จางและไซเฟอร ์(Preacher; Zhang; & Zyphur.  2011) ได้

เสนอว่าเทคนิคการวเิคราะห์แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบั (MSEM) สามารถลด

ขอ้จาํกดัของการวเิคราะหแ์บบ MLM ไดท้ ั ÊงในเรืÉองของความสามารถในการวเิคราะหข์อ้มลูทีÉตวัแปร

ผลอยูใ่นระดบัทีÉ 2 ได ้มอีคตใินการประมาณค่าอทิธทิางออ้มลดลง นอกจากนีÊยงัสามารถใชว้เิคราะห์

ตัวแปรแฝงทีÉประกอบด้วยตัวแปรสังเกตได้หลายตัว สามารถคํานวณความสอดคล้องของ

แบบจาํลองได ้อกีทั Êงยงัสามารถวเิคราะหแ์บบจาํลองทีÉมคีวามซบัซ้อนและมตีวัแปรหลากหลายชนิด 
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เช่น มาตรเรยีงลําดบั(ordinal) ตวัแปรทีÉการแจกแจงไม่เป็นโค้งปกต ิ(nonnormal) ตวัแปรเชงินับ 

(count) และตวัแปร censored  เป็นต้น ดงันั Êนผู้วจิยัจึงเลือกใช้เทคนิคการวเิคราะห์แบบจําลอง

โครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบั (MSEM) ในการศกึษาครั ÊงนีÊ 

การวเิคราะห์แบบจําลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบัทีÉมตีวัแปรคั Éนกลางแบบ 2-1-1 

(a 2-1-1 model MSEM) หรือบางครั Êงเรียกว่า “ upper-level mediation” (Preacher; Zyphur; & 

Zhang. 2010)  ซึÉงนําเสนอโดยครลัลแ์ละแมคคนินอน (Preacher;Zhang; & Zyphur.  2011; citing 

Krull; & MacKinnon. 2001) แบบจําลอง 2-1-1 model MSEM คือ แบบจําลองทีÉความแปรปรวน

ของตวัแปรระดบักลุ่มในระดับทีÉ 2 มีลกัษณะเป็นอิทธิพลทางอ้อมแบบสุ่ม (a random indirect 

effect) ต่อตวัแปรเชงิผล (M → Y effect) ส่วนตวัแปรในระดบัทีÉ 2 ทีÉมอีทิธพิลขา้มระดบัมายงัตวั

แปรระดบัทีÉ 1 มกัมลีกัษณะเป็นอทิธพิลคงทีÉ (fixed effect) ดงันั Êนอทิธพิลของตวัแปรเชงิเหตุ (X) ทีÉมี

ต่อตวัแปรคั Éนกลาง (M) และอิทธิพลทางตรงของตวัแปรระดบักลุ่มทีÉมีต่อตวัแปรเชงิผล (Y) จึง

จําเป็นต้องถูกกําหนดให้เป็นอทิธพิลคงทีÉ (fixed effect) และขอ้พจิารณาทีÉสําคญัในการตรวจสอบ

อทิธพิลทางอ้อมของการวเิคราะหแ์บบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัทีÉมตีวัแปรคั Éนกลาง

แบบ 2-1-1 นั Êนคอืการเลอืกประเภทของวธิกีาร centering สําหรบัตวัแปรคั ÉนกลางทีÉอยูใ่นระดบัทีÉ 1 

(Tofighi;&Thoemmes.  2014) โดยได้มี 2 วธิีการทีÉนักวจิยัได้เสนอ ได้แก่ (1) centering within 

cluster 2 (CWC2) คือ การ centering โดยใช้ค่าเฉลีÉยของแต่ละกลุ่ม (2) centering at the grand 

mean 2 (CGM2) คือ การ centering โดยใช้ ค่าเฉลีÉยจากกลุ่มตัวอย่างทุกคน ( Tofighi; & 

Thoemmes. 2014; citing Enders; & Tofighi. 2007; Kreft, de Leeuw; & Aiken. 1995; Pituch; & 

Stapleton. 2012)   

ขอ้ตกลงเบืÊองตน้โดยทั Éวไปของการวเิคราะห์แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธพ์หุระดบั 

ประกอบด้วย การแจกแจงเป็นโค้งปกตแิบบหลายตวัแปรของขอ้มลูทีÉใชใ้นการวเิคราะห ์ตวัแปรแต่

ละคู่มคีวามสมัพนัธ์เชงิเส้น ขนาดของค่าความสมัพนัธ์กนัของตวัแปรอสิระมน้ีอย ค่าความสมัพนัธ์

ภายในกลุ่ม (Intraclass Correlation: ICC) ของขอ้มลูมหีรอืไม่มคีวามเหมาะสมจะวเิคราะหเ์ป็นสอง

ระดบั ซึÉงค่าความสมัพนัธ์ดงักล่าวควรมค่ีามากกว่าศูนย์แสดงว่าตวัแปรทีÉศึกษาระหว่างกลุ่มไม่

แตกต่างกนัและตวัแปรในระดบักลุ่มต้องได้มาจากการสุ่ม (Random grouping) ทีÉสามารถอา้งองิไป

ยงัประชากรได ้

ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งทีÉเหมาะสมในทางการวเิคราะหแ์บบจาํลอง

โครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัประกอบไปด้วยกลุ่มตวัอย่างในระดบับุคคลและในระดบักลุ่ม ใน

ระดบับุคคล แฮร ์และคนอืÉนๆ (Hair; et al. 2010) เสนอวา่กลุ่มตวัอยา่งควรมจีํานวน 5-10 เท่าของ

สาํหรบัพารามเิตอรท์ีÉตอ้งประมาณค่า 1 ตวั ส่วนในระดบักลุ่ม ฮ๊อกซ ์(Hox. 2010)  เสนอวา่จาํนวน

กลุ่มควรม ีŚŘ กลุ่มเป็นอยา่งน้อย หรอืจาํนวนทีÉเหมาะสมคอื 50 กลุ่ม ส่วน ชไนเดอร ์และบอสเกอร์ 

(Snijders; & Bosker. 1999) เสนอว่า กลุ่มตวัอย่างในระดบักลุ่มควรมีอย่างน้อย 30 กลุ่ม ส่วน
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จํานวนทีÉเหมาะสมคอื 100 กลุ่ม เนืÉองจากหากกลุ่มมขีนาดเลก็ จะส่งผลใหก้ารประมาณค่ามคีวาม

คลาดเคลืÉอนสงู         

การประมาณค่าพารามเิตอรส์าํหรบัวเิคราะห์แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธพ์หุระดบั 

ในการศกึษาครั ÊงนีÊใช้วธิปีระมาณค่าแบบ MLR (maximum likelihood with robust statistics) ซึÉงใช้

ขอ้มูลดบิทั Êงหมดในการประมาณค่า เป็นวธิกีารหนึÉงทีÉนิยมใชใ้นการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธ์พหุระดบั โดยวธิกีารดงักล่าวเป็นวธิีการทีÉพฒันามาเพืÉอการประมาณค่าแบบอาศยั

ความน่าจะเป็นสูงสุดทีÉใช้ข้อมูลเต็มรูป (Full Information Maximum Likelihood : FIML) ซึÉงจะ

ประมาณค่าได้ดเีมืÉอกลุ่มตวัอย่างมขีนาดใหญ่เพยีงพอ จํานวนกลุ่มตวัอย่างเท่ากนัและขอ้มูลมกีาร

แจกแจงเป็นโค้งปกติ การประมาณค่าแบบ MLR เป็นการประมาณค่าทีÉให้ค่าไค-สแควร์ (Chi-

square) และค่าความคลาดเคลืÉอนมาตรฐาน (Standard error) ทีÉมคีวามทนทาน (Robust) ต่อการ

ละเมิดข้อตกลงเบืÊองต้นเกีÉยวกับการแจกแจงแบบโค้งปกติ (Normality assumption) สามารถ

วเิคราะห์ได้ง่าย ใช้เวลาในการคํานวณน้อยและสามารถประมาณค่าสมัประสทิธิ Íอิทธิพลหรอืค่า

สมัประสทิธิ Íความชนัแบบสุ่ม (Random slopes) ทีÉมค่ีาแตกต่างกนัไปตามแต่ละกลุ่มได้ (ธรีะวฒัน์ 

สุขสีาร ; และคนอืÉนๆ. 2555: 98) ดงันั Êนในการศกึษาครั ÊงนีÊใช้การวเิคราะห์แบบจําลองโครงสร้าง

ความสมัพนัธ์พหุระดบัทีÉมตีวัแปรคั Éนกลางโดยใชโ้ปรแกรมสถิต ิM plus พฒันาโดยมวิเธน็ และมวิ

เธน็ (Muthén; & Muthén. 2012) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเนืÉองจากโปรแกรมสถิตดิงักล่าวสามารถ

ทดสอบโครงสรา้งความสมัพนัธ์ของตวัแปรทั Êงแบบจําลองในครั Êงเดยีวโดยมกีารประมาณค่าทีÉอาศยั

ขอ้มลูทั Êงหมดในแบบจาํลอง 

ข ั Êนตอนการวเิคราะห์แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัทีÉผ่านมานั Êนมวิเธน็ 

(Muthén. 1989, 1994) ได้เสนอขั Êนตอนการวิเคราะห์ 5 ข ั Êนตอน ได้แก่ (1) ทําการตรวจสอบ

แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัทีÉผู้วจิยัตั Êงไวม้คีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์

หรอืไม่เพยีงใด (2) ทาํการตรวจสอบค่าความสมัพนัธภ์ายในกลุ่ม (Intraclass Correlation: ICC) วา่

ขอ้มลูทีÉไดม้คีวามเหมาะสมจะวเิคราะหเ์ป็นสองระดบัหรอืไม่ (3) ทาํการตรวจสอบความสมัพนัธข์อง

ตวัแปรทีÉเกดิขึÊนในระดบัหน่วยย่อยโดยใชเ้มทรกิซ์ความแปรปรวนร่วมภายในกลุ่ม (Pooled within-

group covariance matrix) (4) การตรวจสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรทีÉเกดิขึÊนในระดบักลุ่ม โดยใช้

เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมระหว่างกลุ่ม (Between-group covariance matrix) และ (5) ทําการ

วเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบัทั Êงระดบับุคคลและระดบักลุ่มพรอ้มกนั โดยใช้

เมทรกิซค์วามแปรปรวนร่วมทั Êงระดบับุคคลและระดบักลุ่ม  

จากข้อจํากัดของการวิเคราะห์แบบดั ÊงเดิมทีÉกล่าวมาแล้วนั Êน พรีเชอร์และคนอืÉนๆ 

(Preacher; Zyphur; & Zhang.  2010) จงึไดนํ้าเสนอเทคนิคทางการวเิคราะหแ์บบจําลองโครงสร้าง

ความสมัพนัธพ์หุระดบัทีÉมตีวัแปรคั Éนกลางโดยมสีมการของการวเิคราะหด์งันีÊ 

Υ = ݒ  +  Λߟ +  ΚΧ ߝ +  



77 

 

จากสมการขา้งต้น Υ , ݒ  และ ߝ  คอืสญัลกัษณ์ทีÉเป็นตวัแทนของเมทรกิซ์ โดยเมท

รกิซ์  Υ , ݒ  และ ߝ  คอืเมทรกิซ์ทีÉมมีติ ิ(Dimension) จํานวน p มติ ิเช่นเดยีวกนักบัเมทรกิซ์ 

Λ ซึÉงมขีนาดเท่ากบั  × ݉ เมืÉอ m คอืจํานวนของตวัแปรแฝงทั Êงในส่วนของความแปรปรวน

ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม รวมถึง random slopes ด้วย (ถ้าม)ี นอกจากนั Êน ߟ  มขีนาดเท่ากบั 

݉ × 1 ส่วน Κ มขีนาดเท่ากบั  × ส่วน  Χ ݍ  คอื เวคเตอร์ของความแปรปรวนร่วมของ

ตวัแปรภายนอก (exogenous covariates) ซึÉงมขีนาด q มติ ิและ ߝ  คอื ความคลาดเคลืÉอนแบบสุ่ม

ของตวัแปรอสิระทีÉ i ในกลุ่มทีÉ j จากสมการขา้งตน้สามารถแจกแจงเวคเตอร ์ߟ  โดยสามารถเขยีน

เป็นสมการดงันีÊ 

ߟ = ߙ  + Βߟ + ΓΧ  ′ߦ +
 

เมืÉอ ߙ  เป็นเวคเตอร์ทีÉมขีนาดเท่ากบั m x 1 ส่วนเมทรกิซ์ Β  มขีนาดเท่ากบั m x m, 

และเมทรกิซ์ Γ มขีนาดเท่ากบั m x q  ส่วนค่าเศษเหลอื (Residuals) ซึÉงแทนสญัลกัษณ์ของเมท

รกิซ ์ߝ   และ ߦ  ไดถู้กกาํหนดใหม้กีารแจกแจงเป็นโคง้ปกตแิบบพหุตวัแปรซึÉงมค่ีาเฉลีÉยเท่ากบั

ศนูย ์และมเีมทรกิซค์วามแปรปรวนร่วมเท่ากบั Θ and Ψ ซึÉงเมทรกิซท์ ั Êงสองเมทรกิซถ์ูกกาํหนดให้

มค่ีาเท่ากนัในทุกกลุ่ม 

องคป์ระกอบของพารามเิตอรเ์มทรกิซ ์ߥ, Λ , ܭ, ߙ , Β , และ Γ นั Êนอาจจะมคีวาม

แตกต่างกนัไปในแต่ละกลุ่ม  ส่วนแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบัในระดบัทีÉ 2 สามารถ

อธบิายไดจ้ากสมการดงันีÊ 

ߟ = ߤ  + ߟߚ  + Χߛ  ߦ +  

 

สิÉงสําคญัทีÉต้องคํานึงถึงคือ  ߟ  มีค่าแตกต่างกนัไปในแต่ละกลุ่มโดยเวคเตอร์ของ ߟ  

ประกอบไปด้วยค่า random effects ทุกค่า ส่วน Χ  เป็นเวคเตอร์ของความแปรปรวนร่วมในระดบั

กลุ่มจํานวน s มติ ิส่วนเวคเตอร์ ߤ (r x 1) และเมทรกิซ ์ߚ (r x r) และ ߛ (r x s) เป็น fixed 

effects ทีÉถูกประมาณค่าได ้ซึÉง ߤ เป็นค่าเฉลีÉยของการกระจายและ  intercepts ของสมการในระดบั

ทีÉ 2  ส่วนเมทรกิซ ์ߚ ประกอบไปดว้ยค่า slopes ของ random effects ระหว่างตวัแปรภายใน ส่วน

เมทรกิซ์ ߛ เป็น slopes ของ random effects ของตวัแปรภายนอกในระดบักลุ่ม ส่วนค่าเศษเหลอื

ในระดบักลุ่ม คอื ߦ  มกีารกระจายตวัเป็นโค้งปกตพิหุตวัแปรมค่ีาเฉลีÉยเท่ากบัศนูย ์และมเีมทรกิซ์

ความแปรปรวนร่วมคอื ߰ 

พรีเชอร์และคนอืÉนๆ (Preacher; Zyphur; & Zhang.  2010) ได้ทําการลดขั Êนตอนการ

วเิคราะห์แบบเดมิซึÉงม ี5 ข ั Êนตอนลดลงเหลอืข ั Êนตอนทั Êงหมด 4 ข ั Êนตอน โดยมขี ั Êนตอนการวเิคราะห์

แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบัทีÉมตีวัแปรคั Éนกลาง ดงันีÊ 
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ขั ÊนตอนทีÉ 1 การระบุแบบจําลองสมมุตฐิานของการวเิคราะห์โครงสร้างความสมัพนัธพ์หุ

ระดบัทีÉมตีวัแปรคั Éนกลางให้มคีวามสอดคล้องกบัแนวคดิทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งและกําหนดตวัแปรให้

เหมาะสมกบัระดบัการวเิคราะห ์ 

ข ั ÊนตอนทีÉ 2 การตรวจสอบความแปรผนัระหว่างกลุ่มว่ามคีวามเหมาะสมทีÉจะใช้ในการ

วเิคราะหโ์ครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบั โดยพจิารณาจากค่าความสมัพนัธภ์ายในกลุ่ม (Intraclass 

Correlation: ICC) ซึÉงหากค่าดงักล่าวมค่ีาตํÉากวา่ .05 อาจส่งผลใหเ้กดิปัญหาการประมาณค่าตั Êงต้น 

(convergence problem) หรอืส่งผลใหค่้าอทิธพิลทางออ้มทีÉประมาณค่าไดม้คีวามไม่คงเสน้คงวาอนั

เนืÉองมาจากความเอนเอยีงอย่างมากทีÉเกิดในการวเิคราะห์ แม้ว่าอาจมบีางวธิีการทีÉสามารถเพิÉม

ความคงเสน้คงวาไดบ้า้ง เช่น การใช ้group-mean centering อยา่งไรกต็ามในเทคนิคดงักล่าวยงัไม่

สามารถแกปั้ญหาไดด้นีกัในการวเิคราะหพ์หุระดบั 

ข ั ÊนตอนทีÉ 3 การตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบจาํลอง โดยเริÉมตน้ในระดบับุคคลหรอื

ภายในกลุ่ม (Within model) ก่อน โดยเริÉมต้นจากการใช ้group mean centering กบัตวัแปรสงัเกต

ไดใ้นระดบัทีÉ 1 และปรบัแบบจาํลองในระดบัทีÉ 1 จนมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ อยา่งไร

กต็ามความสอดคล้องของแบบจําลองในระดบับุคคลอย่างเดยีวยงัไม่เพยีงพอ โดยแบบจําลองใน

ระดบักลุ่มทีÉถูกกาํหนดเอาไวต้้องมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ด้วย เมืÉอแบบจาํลองระดบั

บุคคลมคีวามสอดคล้องกนัดแีลว้ จงึค่อยๆ ปรบัแบบจาํลองในระดบักลุ่มต่อไป อกีทางเลอืกหนึÉงคอื 

ผู้วจิยัอาจปรบัแบบจําลองในระดบับุคคล โดยปล่อยให้ตวัแปรระดบักลุ่มมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่าง

อสิระ เมืÉอแบบจําลองมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลแล้ว ผู้วจิยัจงึเริÉมทําการปรบัแบบจําลองในระดบั

กลุ่มต่อไป เพืÉอใหม้คีวามซบัซอ้นขึÊนครบถ้วนตามทีÉทฤษฎไีดก้าํหนดเอาไว ้ 

ข ั ÊนตอนทีÉ Ŝ เมืÉอแบบจาํลองในระดบับุคคลจากขั ÊนตอนทีÉ 3 มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ์แลว้ จงึทาํการทดสอบความสอดคลอ้งกนัระหวา่งแบบจําลองทางทฤษฎแีบบเตม็รปูแบบทีÉ

ผูว้จิยัพฒันาขึÊนมาจากการทบทวนวรรณกรรมต่อไป  กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ทั Êงระดบับุคคลและระดบั

กลุ่มพรอ้มกนั  

นอกจากนั ÊนในการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามทีÉเป็นเครืÉองมอืในการวดัค่าตวัแปร

พหุระดบัทีÉตอ้งการศกึษานั ÊนเพืÉอใหก้ารตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอืวดัพหุระดบัมคีวามถูกตอ้ง

แม่นยํามากขึÊนโดยไม่ละเลยความแตกต่างกนัของการอธบิายตวัแปรทีÉศึกษาในแต่ละระดบัการ

วเิคราะห์ ปิยรฐั ธรรมพทิกัษ์ (2558) ได้บูรณาการแนวทางการตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมอืวดั

ตวัแปรพหุระดบัของ เฉิน แมทธิว และบลีส (Chen; Mathieu; & Bliese. 2004) นํามาใช้ในการ

วเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์พหุระดบัตามวธิกีารของพรเีชอรใ์นขั ÊนตอนทีÉ 2 ซึÉงเป็น

การตรวจสอบคุณภาพการวดัของตวัแปรระดบักลุ่มใหม้คีวามสมบรูณ์ของการตรวจสอบมากขึÊน โดย

วธิกีารดงักล่าวมขี ั Êนตอนการตรวจสอบทั Êงหมด 5 ข ั Êนตอน ไดแ้ก่ ข ั ÊนตอนทีÉ ř การกาํหนดนิยามของ

ตวัแปรทีÉศกึษาทั Êงในระดบับุคคลและระดบักลุ่ม ข ั ÊนตอนทีÉ 2 การระบุธรรมชาต ิวธิกีารวดั และการ

สร้างคะแนนของตวัแปรระดบักลุ่ม ข ั ÊนตอนทีÉ 3 การตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือวดัในแต่ละ
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ระดบัการวเิคราะห ์โดยใชก้ารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัพหุระดบั (MCFA) และการตรวจสอบ

ระดับการวิเคราะห์ของตัวแปรกลุ่มจากค่า rwgj (Within group agreement) ข ั ÊนตอนทีÉ 4 การ

ตรวจสอบความแปรปรวนระหว่างกลุ่มของตวัแปร โดยใช้การตรวจสอบจากค่า ICC (Intraclass 

correlation coefficient) ทีÉประกอบด้วยค่า ICC1 และ ICC2 และ ข ั ÊนตอนทีÉ 5 เป็นการตรวจสอบ

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุและผลระหวา่งตวัแปรพหุระดบัทีÉศกึษากบัตวัแปรอืÉนๆ ทีÉระดบัการวเิคราะห์

ต่างๆ ซึÉงข ั ÊนตอนทีÉ 5 นีÊจะสอดคล้องกบัข ั ÊนตอนทีÉ 4 ตามแนวทางของพรเีชอร์และคนอืÉนๆ (ปิยรฐั 

ธรรมพทิกัษ์ . 2558) ดงันั Êนในการศกึษาครั ÊงนีÊจงึไดนํ้าวธิกีารตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามทีÉ

เป็นเครืÉองมือในการวดัตัวแปรของเฉิน แมทธิว และบลีส (Chen; Mathieu; & Bliese. 2004) 

นํามาใชใ้นการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบัร่วมดว้ย เพืÉอใหแ้บบสอบถามทีÉ

ใชใ้นการศกึษาครั ÊงนีÊมคีวามสมบรูณ์และมคีวามเหมาะสมตามคุณสมบตัขิองเครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวดั

ตวัแปรทีÉศกึษามากยิÉงขึÊน 

6. กรอบแนวคิดของการวิจยั   

ดชันีมวลกาย เป็นดชันีทีÉบ่งบอกถงึสภาวะนํÊาหนกัของบุคคล ผูท้ ีÉมค่ีาดชันีมวลกายสงูหรอื

ตํÉากว่าเกณฑ์ปกตจิะมคีวามเสีÉยงต่อการเกดิการเจบ็ป่วยอย่างมาก เช่น ภาวะนํÊาหนักเกนิและโรค

อ้วน ความดนัโลหิตสูง กลุ่มโรคหวัใจและหลอดเลือด จากการทบทวนเอกสารและงานวิจ ัยทีÉ

เกีÉยวขอ้ง ค่าดชันีมวลกายทีÉสูงเป็นผลมาจากทั Êงปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัสิÉงแวดล้อมทีÉส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการกนิและการออกกําลงักาย ในการศกึษาครั ÊงนีÊผู้วจิยัได้นําแนวคดิของ ทฤษฎีปัญญา

สงัคม (social cognitive theory) มาเป็นกรอบแนวคดิหลกัในการอธบิายรูปแบบการกนิอนัส่งผลต่อ

ค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ โดยทฤษฎนีีÊเชืÉอวา่พฤตกิรรม (behavior) 

ของมนุษยเ์ป็นปฏสิมัพนัธซ์ึÉงกนัและกนั (reciprocal interaction) ระหวา่งปัจจยัหลกัสองปัจจยั ไดแ้ก่ 

ปัจจยัส่วนบุคคล (personal factors) และปัจจยัสงัคมสภาพแวดลอ้ม (social environment factors) 

ในการศกึษาครั ÊงนีÊผูว้จิยัเลอืกใหค้วามสาํคญักบัตวัแปรตามแนวคดิทฤษฎีปัญญาทางสงัคมทางด้าน

ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ การรบัรู้ความสามารถของตนในการกิน การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคม

วฒันธรรมให้มีรูปร่างผอมบาง และเจตคติต่อการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ ส่วนปัจจยัด้านสงัคม

สภาพแวดล้อม ได้แก่ สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วน ว่ามีอิทธิพลต่อดชันีมวลกายและ

พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของนกัเรยีนอย่างไร นอกจากนีÊการวจิยัครั ÊงนีÊผูว้จิยัสนใจศกึษา

บทบาทของ รูปแบบการกนิอาหาร ในฐานะตวัแปรคั Éนกลาง ทีÉเชืÉอมโยงอทิธพิลปัจจยัส่วนบุคคล 

ปัจจยัสงัคมวฒันธรรมและปัจจยัสิÉงแวดล้อมไปยงัดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพในกลุ่มนักเรยีนหญิง รูปแบบการกินอาหาร พฒันาโดย  ฟาน สทรีน และคนอืÉนๆ (Van 

Strien ; et al.  1986) ซึÉงประกอบด้วย 3 ตวัแปรย่อยคอื รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ รูปแบบการ

กนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก และรปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่

รูปแบบการกนิอาหารได้รบัอทิธพิลมาปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัสงัคมวฒันธรรม ปัจจยัสิÉงแวดล้อม 
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และรปูแบบการกนิอาหารยงัส่งผลต่อไปยงัค่าดชันีมวลกายของบุคคล โครงขา่ยความสมัพนัธข์องตวั

แปรต่าง ๆ ทีÉกล่าวมามรีายละเอยีดดงันีÊ  

ปัจจยัเชงิเหตุในระดบับุคคลทีÉส่งผลต่อรูปแบบพฤตกิรรมการกนิของการศกึษาครั ÊงนีÊให้

ความสําคญักบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการกนิ และการรบัการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคม

วฒันธรรมให้มรีปูร่างผอมบางของนกัเรยีนหญงิชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย  ปัจจยัในระดบักลุ่มคอื 

สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นของการศกึษาครั ÊงนีÊคอืโรงเรยีน ทางดา้นปัจจยัในระดบับุคคล

นั Êน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ การรบัรูค้วามสามารถ

ในการควบคุมพฤตกิรรมการกนิของตนเองในสถานการณ์ทีÉมคีวามเสีÉยงต่อการทานอาหารสงู (Shin 

; et al.  2011) บุคคลทีÉร ับการรับรู้ความสามารถของตนในการกินสูงมีแนวโน้มจะมีรูปแบบ

พฤติกรรมการกินอาหารเพราะอารมณ์และรูปแบบการกินอาหารเพราสิÉงกระตุ้นภายนอกตํÉา 

เนืÉองจากบุคคลสามารถหกัห้ามใจวา่ตนเองสามารถหกัหา้มใจและสามารถรอดพน้สถานการณ์ทีÉถูก

กระตุน้ใหก้นิอาหาร (Ames; et al.  2012; citing Niemeier; Phelan; Fava; & Wing, 2007; Phelan; 

et al. 2009) ส่วนปัจจยัจติลกัษณะด้านการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีูปร่างผอมบาง 

เป็นการรบัรู้ว่าสงัคมมค่ีานิยมว่ารูปร่างทีÉผอมบางเป็นรปูร่างทีÉสวยงามตามอุดมคตจิงึมอีทิธพิลต่อ

รูปแบบการกินแบบจํ ากัดตน เอง  ( Polivy; & Herman.  1987; Chernyak; & Lowe.  2008) 

เช่นเดยีวกบัการรบัรูค้วามสามารถในการกนิของบุคคล 

ปัจจยัในระดบักลุ่มของการศกึษาครั ÊงนีÊได้แก่ สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วน ซึÉง

พฒันามาจากแนวคิดสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอต่อภาวะอ้วน โดยสวนิเบิร์น และคนอืÉนๆ (Swinburn; 

Egger; & Raza. 1999)  ในสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นเป็นผลรวมของสภาพแวดล้อมทีÉมี

อทิธพิลต่อโอกาสหรอืหรอืเป็นเงืÉอนไขทีÉส่งเสรมิการเกดิภาวะโรคอ้วนในบุคคลหรอืประชากรของ

เมอืงนั Êนๆ มกัจะส่งเสรมิให้บุคคลซืÊอหาอาหารได้โดยง่ายและมสีิÉงกระตุ้นเร้าทีÉเป็นอาหาร (food 

cues) จาํนวนมาก สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอให้เกดิความอว้นในการศกึษาครั ÊงนีÊประกอบด้วยปัจจยัด้าน

สภาพแวดลอ้ม 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นความพรั Éงพรอ้มของอาหาร ดา้นการมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงั

กายจํากดั และด้านการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนัก ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม

ดงักล่าวส่งผลให้มบุีคคลมแีนวโน้มจะมรีูปแบบการกนิอาหารเนืÉองจากสิÉงกระตุ้นภายนอกสูงและ

บุคคลทีÉมรีปูแบบการกนิอาหารแบบจาํกดัสงูทีÉมคีวามพยายามจาํกดัการกนิอาหารหรอืลดพลงังานทีÉ

ได้จากการกนิเพืÉอลดนํÊาหนักตวัและมแีนวโน้มทีÉจะมคีวามคดิทีÉไม่สมเหตุสมผล โดยเฉพาะในเรืÉอง

อาหารและการกนิ ส่งผลใหม้คีวามเสีÉยงทีÉจะเกดิพฤตกิรรมการกนิอยา่งขาดการยบัย ั ÊงเมืÉอตอ้งเผชญิ

กบัสิÉงกระตุ้นทางอาหารโดยเฉพาะอาหารกระตุ้นทีÉให้พลงัสูงมากเกินจําเป็น บุคคลกลุ่มนีÊจึงมี

ความคดิว่าการควบคุมอาหารของตนเองล้มเหลว และอาจจะมลีกัษณะของการเรยีนรู้การสิÊนหวงั

จากทั ÊงปัจจยัภายในทีÉมลีกัษณะคงทีÉ และเกดิขึÊนในสถานการณ์ทั Éวไปทําให้เกดิการสรุปกฎเกณฑ์

ของความลม้เหลววา่ตนเองไม่สามารถควบคุมการกนิได ้ส่งผลเกดิการกนิในปรมิาณมากต่อมา และ

ปัจจยัภายนอกของบุคคล ทีÉเชืÉอว่า ตนเองสามารถควบคุมสิÉงต่าง ๆ ทีÉจะเกดิขึÊนได้เพยีงเลก็น้อย 
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โดยการควบคุมอาหารของตนทั ÊงทีÉทําสําเรจ็และไม่สําเรจ็ล้วนมสีาเหตุมาจากปัจจยัภายนอก เมืÉอ

เผชญิกบัอาหารกระตุ้นจะรู้สกึว่าเป็นความล้มเหลวทีÉมสีาเหตุมาจากภายนอกทีÉไม่สามารถควบคุม

ได ้ดงันั Êนปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนจงึมคีวามสมัพนัธข์า้มระดบัจากระดบักลุ่ม

ในการศึกษาครั ÊงนีÊคือโรงเรยีนไปยงัตวัแปรเชงิผลผ่านตวัแปรคั Éนกลางคอืรูปแบบการกินอาหาร

เนืÉองจากสิÉงกระตุ้นภายนอกและรปูแบบการกนิอาหารแบบจาํกดัในระดบับุคคลในการศกึษาครั ÊงนีÊ

คอืนกัเรยีนหญงิชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย 

ดา้นปัจจยัเชงิผลพบวา่รปูแบบการกนิอาหารเป็นปัจจยัทีÉส่งผลต่อสภาวะนํÊาหนกัซึÉงวดัโดย

ค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ จากการศกึษาทีÉผ่านมาพบวา่รูปแบบการ

กนิอาหารมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัค่าดชันีมวลกาย โดยบุคคลทีÉมรีูปแบบการกนิเพราะอารมณ์มี

แนวโน้มทีÉจะมุ่งจดัการอารมณ์ทางลบทีÉเกดิขึÊนด้วยการกนิอาหาร โดยเฉพาะอาหารทีÉประกอบดว้ย

นํÊาตาลและไขมนั (comfort food) ส่งผลต่อการเพิÉมขึÊนของนํÊาหนักและดชันีมวลกาย (Butcher; 

Mineka; & Hooley.   2013; Elfhag; & Erlanson- Albertsson.   2006; Elfhag; & Morey. 2008) 

รูปแบบการกินเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกมกัถูกกระตุ้นให้กินได้ง่าย จากอาหารทีÉอยู่รอบ ๆ ตวั 

เนืÉองมาจากบุคคลมีอคติในการเลือกสนใจเฉพาะสิÉงกระตุ้นทีÉเป็นอาหาร และมีแนวโน้มทีÉจะไม่

สามารถยบัย ั Êงตนเองได ้และกนิอาหารเพราะความอยาก โดยไม่จาํเป็นตอ้งมคีวามรูส้กึหวิ ส่งผลต่อ

การมีดชันีมวลกายทีÉสูง (Baños ; et al.  2014; Elfhag; & Morey.  2008; Mobbs; et al.  2010) 

รูปแบบการกนิแบบควบคุมนั Êน แม้จะส่งผลให้บุคคลควบคุมอาหารและนํÊาหนักของตน แต่พบว่า

บ่อยครั ÊงทีÉการควบคุมตนเองอยา่งมากกลบัใหผ้ลทางลบ คอื การบรโิภคอาหารปรมิาณมากในยามทีÉ

ตนเองเผลอหรอืไม่ไดค้วบคุมตนเอง นอกจากนั Êนพบวา่เจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ซึÉงเป็น

ความเชืÉอ ความคดิ ความรู้สกึและความตั ÊงใจทีÉจะกระทําพฤตกิรรมทีÉเกีÉยวขอ้งการกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพด้วย ดงันั Êนปัจจยัเชงิสาเหตุในระดบั

บุคคลของการศกึษาครั ÊงนีÊทีÉมีความสมัพนัธ์กบัค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพจงึประกอบไปด้วยรูปแบบการกนิอาหารทั Êง 3 รูปแบบ รวมทั Êงปัจจยัด้านเจตคตต่ิอการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพทีÉส่งผลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพดว้ย 

จากทีÉกล่าวมาว่าการศึกษาครั ÊงนีÊอาศยักรอบแนวคิดของ ทฤษฎีปัญญาทางสงัคม เป็น

แนวคิดหลักในการศึกษา ทฤษฎีนีÊ ได้ให้ความสําคัญกับตัวแปรทั Êงระดับบุคคลและระดับ

สภาพแวดล้อม สาระของทฤษฎีดงักล่าวสอดคล้องกบัแบบจําลองพหุระดบั (multilevel model) 

การศกึษาในครั ÊงนีÊจงึกําหนดให้มปัีจจยัเชงิเหตุทั Êงในระดบับุคคลและระดบัสภาพแวดล้อมเพืÉอทีÉจะ

อธบิายพฤตกิรรมของบุคคลใหส้มบรูณ์ขึÊน และเป็นการตรวจสอบวา่ตวัแปรรปูแบบการกนิอาหารอนั

เป็นแนวคดิทางตะวนัตก จะสามารถอธบิายค่าดชันีมวลกายของนกัเรยีนหญงิในบรบิทสงัคมไทยได้

หรอืไม่อยา่งไร เชืÉอวา่จะเป็นประโยชน์ต่อแนวคดิดา้นการส่งเสรมิสุขภาพกายและสุขภาพจติรวมถึง

ค่านิยมทางสงัคมของนกัเรยีนและบุคคลากรทางการศกึษาของไทยต่อไป 
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งานวจิยัครั ÊงนีÊ ใชห้ลกัการวเิคราะหเ์นืÊอหา โดยศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง

กบัรปูแบบการกนิอาหาร โดยมกีรอบแนวคดิในการวจิยั ดงัภาพประกอบ 2 

 

ภาพประกอบ  2 กรอบแนวคดิในการวจิยั
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7. สมมุติฐานในการวิจยั 

7.1 ปัจจยัสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนทีÉกลุ่มตวัอย่างระดบับุคคลเป็นผูป้ระเมนิมี

ความสอดคลอ้งกนัและมคุีณภาพการวดัเหมาะสมทีÉจะสรา้งเป็นตวัแปรระดบักลุ่มได ้

7.2 ค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ไดร้บัอทิธพิลทางตรงระดบั

บุคคลจากรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง การกินเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก และการกินเพราะ

อารมณ์ 

7.3 พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ไดร้บัอทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากเจตคติต่อ

การกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

7.4 รูปแบบการกนิอาหาร ได้แก่ การกนิเพราะอารมณ์ การกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก 

และการกนิแบบจาํกดัตนเอง ไดร้บัอทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากจติลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การ

รบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ 

7.5 รูปแบบการกนิอาหาร ได้แก่ รูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง ได้รบัอทิธพิลทางตรง

ระดบับุคคลจากจติลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอม

บาง 

7.6 ค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ไดร้บัอทิธพิลทางออ้มระดบั

บุคคลจาก จติลกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ การรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิ และการรบัรู้แรง

กดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง 

7.7 รปูแบบการกนิอาหาร ไดแ้ก่ รปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก และการกนิแบบ

จํากดัตนเอง ได้รบัอทิธพิลทางตรงขา้มระดบัจากตวัแปรเชงิเหตุด้านสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิด

ความอว้น 

7.8 ค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ได้รบัอทิธพิลทางอ้อมขา้ม

ระดบัจากตวัแปรเชงิเหตุดา้นสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้น 

 



บทที� 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
ในการวจิยัครั งนี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขั นตอนดงันี 
1. การกําหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
2. การสรา้งและการตรวจสอบคุณภาพเครื,องมอืที,ใชใ้นการวจิยั 
3. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. การจดักระทาํและวเิคราะหข์อ้มลู 

 
1. การกาํหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 

1.1 ประชากร 
     ประชากรในการศึกษาวิจัยมี 2 ระดับ คือ โดยระดับที, 1 เป็นนักเรียนหญิงชั น

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเขตจงัหวดัเชยีงใหม ่ ส่วนระดบัที, 2 เป็น โรงเรยีนมธัยมในสงักดั
คณะกรรมการการศกึษาขั นพืนฐานในจงัหวดัเชยีงใหม่ จาํนวน 33 โรงเรยีน และ โรงเรยีนเอกชนที,
เปิดสอนในระดบัมธัยมปลายในจงัหวดัเชยีงใหม่ จํานวน 17 โรงเรยีน รวมมจีํานวนโรงเรยีนที,เปิด
การเรยีนการสอนในระดบัชั นมธัยมศกึษาตอนปลายในเขตจงัหวดัเชยีงใหม่ทั งหมด 50 โรงเรยีน  

1.2 กลุ่มตวัอย่าง 
         กลุ่มตวัอย่าง การกําหนดกลุ่มตวัอย่างพจิารณาจากการวเิคราะหข์อ้มูลทางสถติ ิใน

การศึกษาครั งนีใช้การวเิคราะห์แบบจําลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์พหุระดบั ชไนเดอส์; บอสเคอ 
และบอสเคอ(Snijders; Bosker; & Bosker. 1999) เสนอว่ากลุ่มควรมจีาํนวนไม่น้อยกว่า 30 กลุ่ม 
สอดคล้องกบั การศกึษาของฮอกและแมส (Hox; & Maas.  RSST; Maas; & Hox. 2005) มี
ความเหน็ว่าจํานวนขนาดตวัอย่างระดบักลุ่มที,สูงสุดของการวเิคราะห์ควรจะมขีนาดที,มากกว่าหรอื
เท่ากับ 30 กลุ่มขึนไป เนื,องจากประชากรโรงเรยีนที,เปิดการเรยีนการสอนในจงัหวดัเชยีงใหม่มี
จาํนวน 50 โรงเรยีน ผูว้จิยัจงึดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูจากทั งประชากร ส่วนการกําหนดกลุ่มตวัอย่างใน
ระดบันักเรยีน ชไนเดอส;์ บอสเคอ และ บอสเคอ (Snijders; Bosker; & Bosker. 1999) อธบิายว่า
ควรให้ความสําคญักบัขนาดของกลุ่มเนื,องจากหากกลุ่มมขีนาดเล็ก จะส่งผลให้การประมาณค่ามี
ความคลาดเคลื,อนสูง การกําหนดกลุ่มตวัอย่างในระดบันักเรยีน จงึได้มาจากการคํานวณโดยใช้
โปรแกรม Optimal Design ของ สไปบรู๊ค (Spybrook.  2011) โดยกําหนดวธิกีารวจิยัเป็นแบบ 2-
level cluster randomized trial with person level outcome กําหนดจาํนวนกลุ่มในระดบัโรงเรยีน
เท่ากบั 50 ระดบันยัสาํคญัทางสถติทิี, 0.05, ค่า intraclass correlation เท่ากบั 0.20 และ effect size 
ขนาดปานกลาง (δ = 0.50) หากตอ้งการใหม้คี่า power เท่ากบั .80 จะตอ้งมกีลุ่มตวัอย่างในระดบัที, 
1 อยา่งน้อยกลุ่มละ 8 คน ดงันั นควรจะกลุ่มตวัอยา่งในระดบันกัเรยีนอยา่งน้อยจาํนวน 400 คน  
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เนื,องจากในระดบัโรงเรยีนผู้วจิยัดําเนินการเก็บข้อมูลทั งประชากรซึ,งมจีํานวนทั งสิน 50 
โรงเรยีนการสุ่มตวัอย่างจงึมเีพยีงขั นตอนเดยีวคอืการสุ่มนักเรยีนในแต่ละโรงเรยีน ผูว้จิยัใชก้ารสุ่ม
เชงิกลุ่ม (cluster random sampling) โดยการแบ่งกลุ่มนักเรยีนในโรงเรยีนที,จบัฉลากไดอ้อกเป็น
กลุ่มโดยใช้ห้องเรยีน เพื,อให้นักเรยีนเป็นตวัแทนที,ดนีักเรยีนหญงิระดบัมธัยมปลายของโรงเรยีน
ผูว้จิยัจงึดาํเนินการวธิกีารจบัฉลากหอ้งเรยีนระดบัชั นมธัยมศกึษาปีที, 4-6 ระดบัชั นละ 1 หอ้งเรยีนๆ
ละ 10 คน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งที,เป็นนกัเรยีนหญงิชั นมธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนละ 30 คน  

การเก็บขอ้มลูจรงิ มโีรงเรยีนที,ใหค้วามอนุเคราะห์จาํนวน 46 โรงเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 92 
และมกีลุ่มตวัอยา่งในระดบันกัเรยีนจาํนวน 1,375 คน ซึ,งเมื,อวเิคราะหค์่า power ของกลุ่มตวัอย่างที,
ได้จากโรงเรยีนจํานวน 46 โรงเรยีน โดยมรีะดบันัยสําคญัทางสถิติที, 0.05, ค่า intraclass 
correlation เท่ากบั 0.20 และ effect size ขนาดปานกลาง (δ = 0.50) พบว่าค่า power ของ
การศกึษาครั งนียงัคงมมีากกว่า .80  

 

2. การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั  
เครื,องมอืที,ใช้ในการวจิยัครั งนี เป็นแบบสอบถามสําหรบันักเรยีนแบ่งออกเป็น 5 ตอนซึ,ง

ใชว้ดัตวัแปรในการวจิยันีทั งหมด 7 ตวัแปร โดยมรีายละเอยีดดงันี 
ตอนที, 1 ลกัษณะทางชวีสงัคมและภูมหิลงั ประกอบดว้ย โรงเรยีน อายุ ระดบัชั น ส่วนสูง 

และนําหนกั 
ตอนที, 2 ขอ้มลูตวัแปรที,เกี,ยวขอ้งกบัตวัแปรรปูแบบการกนิอาหาร ประกอบดว้ยขอ้คําถาม

สาํหรบัวดัตวัแปรรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ รปูแบบการกนิเพราะสิ,งกระตุ้นภายนอก และรปูแบบ
การกนิแบบจาํกดัตนเอง  เป็นตวัแปรคั ,นกลางในการศกึษา 

ตอนที, 3 ข้อมูลตัวแปรที,เกี,ยวข้องกับตวัแปรเชงิเหตุด้านจติลกัษณะของนักเรยีน
ประกอบดว้ยขอ้คําถามสําหรบัวดัตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ เจตคตต่ิอการกนิ
อาหารเพื,อสุขภาพ และการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง 

ตอนที, 4 ข้อมูลตัวแปรที,เกี,ยวข้องกับตัวแปรเชิงผลด้านพฤติกรรมของนักเรยีน 
ประกอบดว้ยขอ้คาํถามสาํหรบัวดัตวัแปรพฤตกิรรมการกนิอาหารเพื,อสุขภาพ 

ตอนที, 5 ข้อมูลที,เกี,ยวกับโรงเรียน ประกอบด้วยข้อคําถามสําหรบัวดัตัวแปร
สภาพแวดลอ้มที,เอือใหเ้กดิความอว้น  

การศกึษาครั งนีไดร้ะดบัการวเิคราะหข์อ้มลูของตวัแปรออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบักลุ่ม
คอืโรงเรยีนและระดบับุคคลคอืนักเรยีน สําหรบัตวัแปรในการวเิคราะหร์ะดบักลุ่มได้แก่ ตวัแปรเชงิ
เหตุด้านสภาพแวดล้อมที,เอือให้เกดิความอ้วน โดยการให้ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างคอืนักเรยีนเป็น
ผูใ้หข้อ้มลูรว่มกนั ส่วนตวัแปรระดบับุคคลที,นักเรยีนเป็นผูใ้หข้อ้มลูประกอบดว้ย นําหนักตวั ส่วนสูง
เพื,อใช้ในการประเมนิค่าของตวัแปรดชันีมวลกาย ขอ้มูลตวัแปรที,เกี,ยวข้องกบัตวัแปรเชงิผลด้าน
พฤตกิรรมการกนิอาหารเพื,อสุขภาพ  ตวัแปรรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ รปูแบบการกนิเพราะสิ,ง
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กระตุ้นภายนอก และรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองที,เป็นตวัแปรคั ,นกลางในการศกึษา ขอ้มลูตวั
แปรที,เกี,ยวขอ้งกบัตวัแปรเชงิเหตุดา้นจติลกัษณะของนักเรยีน ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตน
ในการกิน เจตคติต่อการกินอาหารเพื,อสุขภาพ และการรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มี
รปูรา่งผอมบาง  

ขั ,นตอนการสร้างและตรวจสอบคณุภาพของเครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั  
การสรา้งเครื,องมอืวดัตวัแปรทั งหมดที,ใชใ้นการวจิยัครั งนีมขี ั นตอนการสรา้งเครื,องมอืและ

การตรวจสอบคุณภาพของเครื,องมอืวดัดงัต่อไปนี  
1. ศึกษาแนวคดิทฤษฎีและงานวจิยัที,เกี,ยวข้องกบัคุณลกัษณะของตวัแปรที,ต้องการวดั 

เพื,อทําความเขา้ใจและใช้เป็นแนวทางในการกําหนดนิยามเชงิทฤษฎแีละนิยามเชงิปฏบิตักิารของ 
ตวัแปรที,ใชใ้นการศกึษาครั งนี  

2. ศกึษาและรวบรวมขอ้มูลเกี,ยวกบัแนวทางการวดัตวัแปรที,ต้องการศกึษา โดยค้นคว้า
แบบสอบถามตวัแปรนั น ที,เคยมผีูส้รา้งและพฒันาเพื,อใชใ้นการวดัตวัแปรดงักล่าว จากนั นพจิารณา
ถงึความเหมาะสมดา้นความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั รวมทั งบรบิทของการวจิยัดา้นกลุ่ม
ตวัอยา่ง ความเป็นปัจจบุนัและขอ้จาํกดัของแบบสอบถามในแต่ละฉบบั เพื,อประกอบการตดัสนิใจใน
การเลอืกใช้แบบสอบถามและนํามาปรบัให้เหมาะสมหรอืสร้างและสร้างแบบสอบถามที,มคีวาม
เหมาะสมกบัการศกึษาในครั งนี  

3. สรา้งแบบสอบถามเพื,อใชใ้นการวดัตวัแปรที,ตอ้งการศกึษาครั งนี  
4. นําแบบสอบถามทั งหมดที,สรา้งขึนไปใหผู้้เชี,ยวชาญด้านการสรา้งและพฒันาเครื,องมอื

วดัด้านเนือหาทางพฤตกิรรมศาสตร ์ด้านจติวทิยาสุขภาพ ด้านจติวทิยาพฒันาการและการศกึษา 
จาํนวน 5 คน ทําการตรวจสอบความเที,ยงตรงเชงิเนือหา (Content validity) และทําการปรบัปรุง
แก้ไขแบบวดัตามขอ้เสนอแนะที,ได้รบัจากผูเ้ชี,ยวชาญใหแ้บบวดัมคีวามสมบูรณ์ยิ,งขึน โดยตดัหรอื
ปรบัปรุงขอ้คําถามที,มคี่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบัวตัถุประสงค์ (Index of Item-
Objective Congruence; IOC) ตํ,ากว่า 0.50 (Rovinelli; & Hambleton.  1977) 

5. ผู้วิจยันําแบบสอบถามที,ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและปรบัปรุงแก้ไขแล้ว ไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างโดยขอความร่วมมอืจากอาจารยผ์ู้ประสานงานของแต่ละโรงเรยีน
เป็นผูเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูให ้ก่อนการเกบ็ขอ้มลูผูว้จิยัไดน้ัดหมายวนั เวลา และสถานที, กบัอาจารยผ์ู้
ประสานงานของแต่ละโรงเรยีนไวล้่วงหน้า พรอ้มทั งจดัทําใบยนิยอมให้เขา้ร่วมวจิยัใหก้ลุ่มตวัอย่าง
นําไปให้ผู้ปกครองอนุญาตให้ทําการวิจยัได้ในขั นตอนการเก็บข้อมูล ผู้วิจยัได้นําคู่มอืการตอบ
แบบสอบถาม พร้อมกับแบบสอบถามไปชีแจงแก่อาจารย์ผู้ประสานงานของแต่ละโรงเรยีน เพื,อ
ทบทวนวตัถุผู้วจิยัศกึษาทฤษฎ ีงานวจิยัที,เกี,ยวขอ้ง เพื,อนํามากําหนดเป็นตวัแปรและเขยีนนิยาม
ปฏบิตักิารขอ้คาํถามและพฤตกิรรมบ่งชีของตวัแปรที,ตอ้งการศกึษา 

6. จากนั นนําข้อคําถามที,ผ่านเกณฑ์สร้างเป็นแบบสอบถามแล้วนํามาทดลองใช้เพื,อ
ตรวจสอบค่าอํานาจจําแนกดว้ยการหาค่าสมัประสทิธิ vสหสมัพนัธ์จากคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม 
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โดยคดัเลอืกขอ้คําถามที,มคี่าเท่ากบัหรอืมากกว่า 0.20 ขึนไปหากไม่ผ่านเกณฑจ์งึทําการคดัออก 
ส่วนขอ้คําถามที,ผ่านเกณฑท์ําการตรวจสอบค่าความเชื,อมั ,น โดยวเิคราะหจ์ากขอ้มูลที,คดัออกจาก
ค่าอํานาจจาํแนกแลว้ 

7. การตรวจสอบค่าความเชื,อมั ,น (Reliability) หาค่าความเชื,อมั ,นของแบบสอบถามตวัแปร
ที,ศกึษา โดยนําไปทดลองใช ้(try out) กบักลุ่มนกัเรยีนหญงิชั นมธัยมศกึษาที,มลีกัษณะคลา้ยคลงึกบั
กลุ่ มตัว อย่ า งที, ศึ กษา  คือ  นั ก เ รียนหญิง ชั นมัธ ยมศึกษาตอนปลาย  โ ร ง เ รียนส าธิต
มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่จาํนวน 50 คน จากนั นนําขอ้มลูที,ไดม้าหาค่าความเชื,อมั ,นดว้ยวธิสีมัประสทิธิ v
อัลฟาของครอนบคั (Cronbach’s alpha coefficient) เพื,อแสดงหลกัฐานความเชื,อมั ,นของ
แบบสอบถามทุกฉบบั 

8. การตรวจสอบความเที,ยงตรงเชงิโครงสรา้ง (Construct validity) ความเที,ยงตรงเชงิลู่
เขา้ (convergent validity) และความเที,ยงตรงเชงิจาํแนก (discriminant validity) ของแบบสอบถาม
ดว้ยวธิวีเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) และทําการประเมนิค่า
ความเชื,อมั ,นของตวัแปรแฝง (Construct reliability) กบัทุกแบบสอบถามที,ผูว้จิยัสรา้งขึน โดยการ
การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบยนืยนัพหุระดบั (multilevel confirmatory factor analysis: MCFA) เพื,อ
ตรวจสอบและยนืยนัว่าเครื,องมอืทุกฉบบัมอีงค์ประกอบตามภาวะสนันิษฐานที,ได้กําหนดไว้หรอืไม ่ 
ค่าความเชื,อมั ,นของตวัแปรแฝงถา้สงูกว่า 0.70 แสดงว่ามคีวามเที,ยงสูง ส่วนที,อยู่ระหว่าง 0.60-0.70 
ถอืว่าอยู่ในเกณฑย์อมรบัได ้(Hair; et al.  2010) นอกจากนั นเลอืกพจิารณาดชันีความสอดคลอ้ง
จากดชันี GFI, AGFI และ CFI ที,มากกว่า 0.90-0.95 ส่วน standardized RMR ถ้ามคี่าตํ,ากว่า 0.05 
แสดงว่าโมเดลที,ไดม้คีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูด ีส่วน RMSEA ที,ถ้ามคี่าตํ,ากว่า 0.05-0.80 แสดงว่า
โมเดลมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ด ี(Schumacker; & Lomax.  2010) ดชันีการปรบัปรุง
โมเดล (Modification Index) ที,มากกว่า 4.0 ควรได้รบัการปรบัปรุง อย่างไรก็ตามการปรบัปรุง
โมเดลนั นไม่ควรพจิารณาจากค่าดชันีปรบัปรุงโมเดลเพยีงอย่างเดยีว แต่ควรจะคํานึงถงึทฤษฏทีี,มา
ของโมเดลการวดัดว้ยแต่ดชันีการปรบัปรงุโมเดลเป็นเพยีงตวัช่วยใหน้ักวจิยัทบทวนและหาแนวทาง
ในการปรบัปรุง ตลอดจนสรา้งโมเดลทางเลอืกเท่านั น แฮร ์และคนอื,นๆ (Hair ; et al.  2010) เสนอ
ว่าหากพบว่ามกีารตดัขอ้คําถามหรอืการปรบัปรุงแก้ไขความสมัพนัธใ์นโมเดลปรมิาณมากกว่ารอ้ย
ละ 20 ควรจะนําโมเดลที,ไดใ้หมไ่ปทดสอบกบัขอ้มลูชุดใหม ่

การศกึษาครั งนีใชเ้ครื,องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี 
1. แบบสอบถามข้อมลูทั �วไป โรงเรียน อาย ุระดบัชั ,น ส่วนสงู และนํ,าหนัก 
2. แบบสอบถามรปูแบบการกินอาหาร 
   การสร้างแบบสอบถามรปูแบบการกินอาหาร 
   แบบสอบถามรูปแบบการกนิอาหาร เป็นแบบสอบถามที,ผู้วจิยัสรา้งขึนจาก การศกึษา

เอกสารและงานวิจยัที,เกี,ยวข้องกับรูปแบบการกินอาหาร โดยใช้แนวคําถามของแบบสอบถาม
พฤตกิรรมการกนิอาหาร The  Dutch  Eating  Behaviour Questionnaire (DEBQ) ของ ฟาน สท
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รนี และคนอื,นๆ (Van Strien ; et al.  1986)  มาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบสอบถามใหเ้ป็นไป
ตามนิยามปฏบิตักิารที,ผูว้จิยักําหนดไว ้เป็นการสอบถามความถี,ของลกัษณะรปูแบบของพฤตกิรรม
การกนิอาหารที,นักเรยีนกนิในช่วง 1 เดอืนที,ผ่านมา โดยในแบบสอบถามจะมลีกัษณะรูปแบบของ
พฤตกิรรมการกิน � ด้าน ที,ได้กําหนดไว้ คอื 1) รูปแบบการกินเพราะอารมณ์ หมายถงึ ลกัษณะ
รปูแบบของพฤตกิรรมการกนิเพื,อลดอารมณ์ทางลบที,เกดิขึน ไดแ้ก่ เครยีด วติกกงัวล ซมึเศรา้ โกรธ 
เบื,อหน่าย หรอืจากสภาพการถูกกระตุ้นทางอารมณ์ที,ไม่พงึประสงค์ เช่น ในเวลาที,ต้องเผชญิกบั
เหตุการณ์ที,ยากลําบาก เผชญิกบับุคคลหรอืเหตุการณ์ที,ก่อใหเ้กดิความไม่พงึพอใจ ไม่สบายใจ 2) 
รปูแบบการกนิเพราะสิ,งกระตุ้นภายนอก หมายถงึ ลกัษณะการกนิอนัเนื,องมาจากถูกกระตุ้นจากสิ,ง
เรา้ภายนอกที,เกี,ยวขอ้งกบัอาหารหรอืการกนิไดง้่าย ไดแ้ก่ กลิ,น ภาพและรสชาตขิองอาหารจากสื,อ 
รา้นคา้หรอืจากสภาพแวดลอ้มที,เกี,ยวขอ้งกบัอาหารหรอืการกนิอาหาร ส่งผลใหบุ้คคลรูส้กึอยากกนิ
และทําให้เกิดพฤตกิรรมการแสวงหาอาหาร พฤตกิรรมการซือหรอืพฤติกรรมการกนิอาหาร ขนม 
หรอืการดื,มเครื,องดื,มที,เป็นสิ,งกระตุ้นนั น 3) รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง หมายถงึ ลกัษณะการ
กินแบบจํากัดพลงังานที,ได้จากอาหารเพื,อลดนําหนักในลกัษณะที,ไม่เหมาะสม โดยการปฏิเสธ
อาหาร หรอืการอดอาหาร ลกัษณะของแบบสอบถามรปูแบบการกนิอาหารเป็นแบบมาตรประเมนิค่า
แบบลเิคริต์ 5 ระดบั (�-point Likert scale) คอื 1= ไม่เคยทําเลย จนถึง 5=ทําเป็นประจํา ตาม
ความถี,ของลกัษณะรปูแบบของพฤตกิรรมการกนิอาหารที,นกัเรยีนกนิ  

การให้คะแนนจะให้คะแนนกลบักนัสําหรบัรูปแบบการกนิที,เป็นขอ้ความเชงิลบ การแปล
ความหมายของคะแนน คอื ผู้ตอบที,ได้คะแนนรวมจากรูปแบบการกินด้านใดมากที,สุดแสดงว่ามี
รปูแบบการบรโิภคอาหารของตนเองในดา้นนั น 

การตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามรปูแบบการกินอาหาร 
แบบสอบถามรปูแบบการกนิอาหารมกีารวเิคราะห์ความเที,ยงตรงเชงิโครงสรา้ง ผูว้จิยัใช้

การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัเพื,อตรวจสอบว่าแบบจาํลองการวดัของมาตรวดัรปูแบบการกนิ
ที,ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ รูปแบบการกินเพราะอารมณ์ รูปแบบการกินเพราะสิ,ง
กระตุ้นภายนอก  และรูปแบบการกินแบบจํากดัตนเอง มคีวามสอดคล้องกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์
หรือไม่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันแสดงให้เห็นว่าแบบจําลองการวัดยังไม่มีความ
สอดคลอ้งกบัขอ้มลูดนีัก ( 2

χ  goodness of fit =1713.472; p < 0.01; CFI= S.858; RMSEA= 
S.056; SRMR= S.068) ผูว้จิยัจงึดาํเนินการปรบัแบบจาํลองโดยการ ตดัขอ้คําถามออกจาํนวน 5 ขอ้
เนื,องจากขอ้คําถามดงักล่าวม ีcross-loading กบัตวัแปรแฝงอื,นหรอืมคี่านําหนักองค์ประกอบตํ,า 
นอกจากนียงัปรบัแบบจาํลองโดยการผ่อนปรนขอ้ตกลงเบืองต้นใหค้วามคลาดเคลื,อนของขอ้คําถาม
ในตวัแปรแฝงเดยีวกนัมคีวามสมัพนัธก์นัไดอ้กี1 คู่ พบว่าแบบจาํลองที,ปรบัแก้แลว้มคีวามสอดคลอ้ง
กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ด ี( 2

χ  goodness of fit =1841.792; p < 0.01; CFI= 0.904; RMSEA= 0.049; 
SRMR= 0.049) ยกเวน้ค่า 2

χ   goodness of fit ที,พบว่ามนีัยสําคญัทางสถติ ิ( 2
χ   = 1841.792; p 

< 0.01) ส่วนการวเิคราะหค์วามเชื,อมั ,น โดยการดําเนินการตรวจสอบดว้ยวธิกีารหาความสอดคลอ้ง
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ภายในจากค่าสมัประสทิธิ vแอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) พบว่าค่ามคี่าอยู่
ระหว่าง 0.819-0.925 โดยมคี่าความเชื,อมั ,นทั งฉบบัเท่ากบั 0.886 และค่าความเชื,อมั ,นของตวัแปร
แฝง (construct reliability) พบว่ามอียูร่ะหว่าง 0.820-0.923 ดงันั นเมื,อพจิารณาจากผลการวเิคราะห์
ค่าความเชื,อมั ,นของตวัแปรจากมาตรวดัมคี่ามากกว่า 0.80 ทุกดา้นอยูใ่นเกณฑด์ ีโดยรปูแบบการกนิ
เพราะอารมณ์มขีอ้คําถาม 12 ขอ้ รปูแบบการกนิเพราะสิ,งกระตุ้นภายนอกมขีอ้คําถาม 8 ขอ้  และ
รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองมขีอ้คาํถาม 11 ขอ้ รวมขอ้คาํถามทั งฉบบั 31 ขอ้ 

ตวัอย่างข้อคาํถาม  
รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ 

ก. เมื,อรูส้กึเศรา้หรอืทอ้แท ้ฉนัจะกนิอาหารหรอืขนมเพื,อใหต้นเองรูส้กึดขีึน 
ไมเ่คยทาํเลย นานๆครั ง บางครั ง บ่อยครั ง ทาํเป็นประจาํ 
……………. ................... ................... ................... ................... 

 รปูแบบการกนิเพราะสิ,งกระตุน้ภายนอก 
ข. อาหารที,ดนู่ากนิและมกีลิ,นหอม ทาํใหฉ้นักนิไดม้ากกว่าปกต ิ

ไมเ่คยทาํเลย นานๆครั ง บางครั ง บ่อยครั ง ทาํเป็นประจาํ 
……………. ................... ................... ................... ................... 

รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง 
ค. หากนําหนกัของฉนัเพิ,มขึน ฉนัจะกนิอาหารน้อยลงกว่าเดมิ 

ไมเ่คยทาํเลย นานๆครั ง บางครั ง บ่อยครั ง ทาํเป็นประจาํ 
……………. ................... ................... ................... ................... 

 
3. แบบสอบถามการรบัรู้ความสามารถของตนในการกิน 
    การสร้างแบบสอบถามการรบัรู้ความสามารถของตนในการกิน 
   แบบสอบถามการรบัรู้ความสามารถของตนในการกินผู้วิจยัสร้างขึนจาก การศึกษา

เอกสารและงานวจิยัที,เกี,ยวขอ้งกบัความเชื,อมั ,นในความสามารถของตนเองในการควบคุมพฤตกิรรม
การกินในสถานการณ์หรอืสภาพแวดล้อมที,เฉพาะเจาะจง จงึเลอืกสร้างตามตามแนวคดิกลยุทธ์
ทางการรูก้ารคดิและพฤตกิรรม (cognitive and behavioral strategies) ของ โดย คล๊าค และคน
อื,นๆ (Clark; et al. 1991)  เป็นแบบสอบถามที,ใชว้ดัการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม
การกนิของตนเองในสถานการณ์ที,มคีวามเสี,ยงสูงต่อการกนิอาหารที,ไม่มปีระโยชน์ทางโภชนาการ
หรอือาหารที,มผีลกระทบที,เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของนักเรยีนวยัรุ่นหญิง เช่น ความเชื,อมั ,นใน
ตนเองของนกัเรยีนในการหกัหา้มใจไมก่นิอาหารในขณะที,มอีารมณ์เชงิลบหรอืในขณะที,เกดิความไม่
สบายทางกายหรอืเจบ็ป่วย เช่น ร่างกายเหนื,อยล้า อ่อนเพลยี เจบ็ปวดตามร่างกาย รวมทั งเมื,ออยู่
ในแหล่งหรอืสถานที,ที,มอีาหารหรอืสิ,งเรา้ที,เกี,ยวกบัอาหารจาํนวนมาก เช่น ในงานเลียงสงัสรรค ์หรอื
ความเชื,อมั ,นในตนเองว่าสามารถปฏิเสธการกินอาหารตามคําชกัชวนของบุคคลอื,น ๆ ได้ และ
ในขณะที,กําลังประกอบกิจกรรมที,ตนเองชื,นชอบ เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังเพลง หรือ อ่านหนังสือ 
ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จํานวน 33 ขอ้ คอื 1= ไม่มั ,นใจในตนเอง
เลย จนถงึ 5= มคีวามมั ,นใจมากที,สุด จากนั นรวมคะแนนทั งหมดทุกขอ้ (total score) การแปลผล
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คะแนนคอืคะแนนที,สูงกว่าแสดงว่ามกีารรบัรูว้่าตนเองมคีวามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการ
กนิของตนเองในสถานการณ์ที,มคีวามเสี,ยงต่อการกินอาหารที,ไม่มปีระโยชน์ทางโภชนาการหรอื
อาหารที,มผีลกระทบที,เป็นอนัตรายต่อสุขภาพไดม้ากกว่าผูท้ี,ไดค้ะแนนตํ,า 

การตรวจสอบคณุภาพของแบสอบถามการรบัรู้ความสามารถของตนในการกิน 
แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกินมกีารวเิคราะห์ความเที,ยงตรงเชงิ

โครงสรา้งเพื,อตรวจสอบว่าแบบจําลองการวดัของการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิมคีวาม
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์หรือไม่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัแสดงให้เห็นว่า
แบบจาํลองการวดัยงัไมม่คีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูดนีัก ( 2

χ  goodness of fit =3805.155; p < 0.01; 
CFI= 0,513; RMSEA= 0.104; SRMR=0.177) ผูว้จิยัจงึดําเนินการปรบัแบบจาํลองโดยการ ตดัขอ้
คําถามออกจํานวน 18 ขอ้เนื,องจากข้อคําถามดงักล่าวมคี่านําหนักองค์ประกอบตํ,า นอกจากนียงั
ปรบัแบบจาํลองโดยการผ่อนปรนขอ้ตกลงเบืองตน้ใหค้วามคลาดเคลื,อนของขอ้คําถามในตวัแปรแฝง
เดยีวกนัมคีวามสมัพนัธก์นัไดอ้กี 3 คู่ พบว่าแบบจาํลองที,ปรบัแก้แลว้มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์ด ี( 2

χ  goodness of fit =531.360; p < 0.01; CFI= 0.943; RMSEA= 0.061; SRMR= 
0.038) ยกเวน้ค่า 2

χ   goodness of fit ที,พบว่ามนีัยสําคญัทางสถติ ิ( 2
χ   = 531.360; p < 0.01) 

ส่วนการวเิคราะห์ความเชื,อมั ,น โดยการดําเนินการตรวจสอบด้วยวธิกีารหาความสอดคล้องภายใน
จากค่าสมัประสทิธิ vแอลฟาของครอนบาคพบว่ามคี่าเท่ากบั 0.925 และค่าความเชื,อมั ,นของตวัแปร
แฝงพบว่ามคี่าเท่ากบั 0.922 ซึ,งมคี่ามากกว่า 0.80 อยู่ในเกณฑด์ ีโดยมขีอ้คําถามทั งฉบบัจํานวน 
15 ขอ้ 

ตวัอย่างข้อคาํถาม  
ก. ฉนัสามารถยบัยั งตนเองไม่ใหก้นิขนมหวานมากเกนิไปเมื,อฉนัรูส้กึโกรธ โมโห หรอืฉุนเฉียว 

ไมม่ ั ,นใจใน
ตนเองเลย 

ค่อนขา้ง 
ไมม่ ั ,นใจ 

ค่อนขา้ง 
มั ,นใจ 

มคีวามมั ,นใจ มคีวามมั ,นใจ
มากที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 
ข. ฉันสามารถหกัห้ามใจตนเองไม่ให้กนิมากเกนิไปเมื,อฉันอยู่ในสถานที,ที,มอีาหาร ขนม หรอืเครื,องดื,ม ที,น่ากนิ
มากมาย เช่น ในงานเลียงสงัสรรค ์

ไมม่ ั ,นใจใน
ตนเองเลย 

ค่อนขา้ง 
ไมม่ ั ,นใจ 

ค่อนขา้ง 
มั ,นใจ 

มคีวามมั ,นใจ มคีวามมั ,นใจ
มากที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 
 
ค. ฉนัสามารถพดูปฏเิสธเมื,อเพื,อนของฉนัคะยั นคะยอใหฉ้นักนิอาหาร ขนม หรอืเครื,องดื,มที,ฉนัชื,นชอบ 

ไมม่ ั ,นใจใน
ตนเองเลย 

ค่อนขา้ง 
ไมม่ ั ,นใจ 

ค่อนขา้ง 
มั ,นใจ 

มคีวามมั ,นใจ มคีวามมั ,นใจ
มากที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 
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4. แบบสอบถามเจตคติต่อการกินอาหารเพื�อสขุภาพ 
    การสร้างแบบสอบถามเจตคติต่อการกินอาหารเพื�อสขุภาพ 
    แบบสอบถามเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพื,อสุขภาพเป็นการสอบถามความเชื,อ ความคดิ 

ความรูส้กึและความตั งใจที,จะกระทําพฤติกรรมที,เกี,ยวข้องการกินอาหารเพื,อสุขภาพของนักเรยีน 
เป็นแบบสอบถามที,ผู้วจิยัสรา้งขึนจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวจิยัที,เกี,ยวขอ้งกบั
พฤตกิรรมการกนิอาหารเพื,อสุขภาพ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั ตั งแต่ 
“ไมเ่หน็ดว้ย” จนถงึ “เหน็ดว้ยมากที,สุด” การใหค้ะแนนจะใหค้ะแนนกลบักนัสําหรบัเจตคตต่ิอการกนิ
อาหารเพื,อสุขภาพที,เป็นขอ้ความเชงิลบ นักเรยีนที,มคีะแนนที,สูงกว่าแสดงว่ามเีจตคตทิี,ดต่ีอการกนิ
อาหารเพื,อสุขภาพในทางบวกมากกว่าผูท้ี,ไดค้ะแนนตํ,า 

    การตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามเจตคติต่อการกินอาหารเพื�อสขุภาพ 
    แบบสอบถามเจตคติต่อการกินอาหารเพื,อสุขภาพมกีารวิเคราะห์ความเที,ยงตรงเชิง

โครงสร้างเพื,อตรวจสอบว่าแบบจําลองการวดัของเจตคติต่อการกินอาหารเพื,อสุขภาพมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์หรือไม่ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัแสดงให้เห็นว่า
แบบจาํลองการวดัยงัไม่มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูดนีัก ( 2

χ  goodness of fit =173.572; p < 0.01; 
CFI= 0.879; RMSEA= 0.079; SRMR=0.049) ผูว้จิยัจงึดําเนินการปรบัแบบจาํลองโดยการ ตดัขอ้
คําถามออกจํานวน 22 ขอ้เนื,องจากข้อคําถามดงักล่าวมคี่านําหนักองค์ประกอบตํ,า นอกจากนียงั
ปรบัแบบจาํลองโดยการผ่อนปรนขอ้ตกลงเบืองตน้ใหค้วามคลาดเคลื,อนของขอ้คําถามในตวัแปรแฝง
เดยีวกนัมคีวามสมัพนัธก์นัไดอ้กี 1 คู่ พบว่าแบบจาํลองที,ปรบัแก้แลว้มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ
ประจกัษ์ด ี( 2

χ  goodness of fit =245.856; p < 0.01; CFI= 0.911; RMSEA= 0.069; SRMR= 
0.043) ยกเวน้ค่า 2

χ   goodness of fit ที,พบว่ามนีัยสําคญัทางสถติ ิ( 2
χ   = 146.515; p < 0.01) 

ส่วนการวเิคราะห์ความเชื,อมั ,น โดยการดําเนินการตรวจสอบด้วยวธิกีารหาความสอดคล้องภายใน
จากค่าสมัประสทิธิ vแอลฟาของครอนบาคพบว่ามคี่าเท่ากบั 0.806 และค่าความเชื,อมั ,นของตวัแปร
แฝงพบว่ามคี่าเท่ากบั 0.805 ซึ,งมคี่ามากกว่า 0.80 อยู่ในเกณฑด์ ีโดยมขีอ้คําถามทั งฉบบัจํานวน 
10 ขอ้  

    ตวัอย่างข้อคาํถาม  
ก. การกนิอาหารประเภทที,ใหเ้สน้ใยสงู เช่น ผกัและผลไม ้ช่วยใหฉ้นัสขุภาพด ี

ไมเ่หน็ดว้ย ค่อนขา้ง 
ไมเ่หน็ดว้ย 

ค่อนขา้ง 
เหน็ดว้ย 

เหน็ดว้ย เหน็ดว้ยมาก
ที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 
ข. อาหารประเภทปิง ย่าง รมควนั เป็นอาหารที,มกีลิ,นหอมน่ากนิ ทาํใหฉ้นัรูส้กึอยากกนิอาหารมากขึน 

ไมเ่หน็ดว้ย ค่อนขา้ง 
ไมเ่หน็ดว้ย 

ค่อนขา้ง 
เหน็ดว้ย 

เหน็ดว้ย เหน็ดว้ยมาก
ที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 
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5. แบบสอบถามแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มีรปูร่างผอมบาง 
    การสร้างแบบสอบถามแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มีรปูร่างผอมบาง 
    แบบสอบถามนีเป็นแบบสอบถามที,ผูว้จิยัสรา้งขึนจาก การศกึษาเอกสารและงานวจิยัที,

เกี,ยวขอ้งกบัค่านิยมทางสงัคมที,มต่ีอรปูร่างที,ผอมบาง ตามแนวคดิของ สตซิและแบรแ์มน (Stice; & 
Bearman.  2001) เพื,อวดัการรบัรูค้่านิยมทางสงัคมวฒันธรรมของนักเรยีนว่ารปูร่างที,ผอมบางเป็น
รูปร่างที,สวยงามตามอุดมคติ เป็นภาพลกัษณ์ภายนอกที,ดงึดูดความสนใจจากบุคคลอื,นได้  โดย
นักเรยีนไดร้บัเอาแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมดงักล่าวมาเป็นของตนจากขอ้ความทางภาษา เช่น 
การสนทนาเกี,ยวกบัรูปร่างหน้าตา การแสดงความคดิเหน็ วพิากษ์วจิารณ์ การพูดจาหยอกลอ้หรอื
ลอ้เลยีน การประเมนิผลสะทอ้นจากประสบการณ์ที,ผ่านมาจากการสงัเกตตวัแบบที,ไดร้บัการยอมรบั
ว่ามรีูปร่างที,สวยงามตามบรรทดัฐานและค่านิยมของสงัคมหรอืสภาพแวดล้อมของนักเรยีน ทั ง
ทางตรงและทางอ้อม การรบัข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ทั งทางตรงและทางอ้อมโดยได้รบั
อทิธพิลจากปัจจยัด้านต่างๆ ประกอบด้วย การรบัรูอ้ทิธพิลแรงกดดนัจาก 1) ครอบครวั หมายถึง 
สมาชกิในครอบครวัของนกัเรยีน ประกอบดว้ย บดิา มารดา ปู่  ย่า ตา ยาย พี,น้อง เครอืญาต ิ2)กลุ่ม
เพื,อน หมายถงึ เพื,อนร่วมวยั เพื,อนร่วมชั นเรยีน เพื,อนรุ่นพี, รุ่นน้อง ทั งที,มคีวามสนิทสนมและไม่
สนิทสนมกนั 3) สื,อ หมายถงึ การประชาสมัพนัธ์หรอืการแจง้ขอ้มูลข่าวสารและการโฆษณา ผ่าน
หนังสอืพมิพ์ นิตยสาร นิตยสารแฟชั ,น วทิยุ โทรทศัน์ ภาพยนตร์ และอนิเทอรเ์น็ต  ลกัษณะของ
แบบวดัเป็นเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั ตั งแต่ “ไม่จรงิ”  จนถงึ “จรงิที,สุด”  นักเรยีนที,มคีะแนนที,
สงูกว่าแสดงว่ามกีารรบัรูแ้รงกดดนัใหม้รีปูรา่งผอมบางจากแหล่งทางสงัคมวฒันธรรมสงู 

    การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มี
รปูร่างผอมบาง 

     แบบสอบถามแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีูปร่างผอมบางมกีารวเิคราะห์ความ
เที,ยงตรงเชงิโครงสรา้งเพื,อตรวจสอบว่าแบบจําลองการวดัของแรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มี
รปูร่างผอมบางมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์หรอืไม่ การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั
แสดงให้เห็นว่าแบบจําลองการวดัยงัไม่มคีวามสอดคล้องกบัข้อมูลดนีัก ( 2

χ  goodness of fit 
=3525.586; p < 0.01; CFI= 0.615; RMSEA= 0.093; SRMR=0.086) ผูว้จิยัจงึดําเนินการปรบั
แบบจําลองโดยการตัดข้อคําถามออกจํานวน 23 ข้อเนื,องจากข้อคําถามดังกล่าวมีค่านํ าหนัก
องค์ประกอบตํ,า พบว่าแบบจําลองที,ปรบัแก้แล้วมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ดี ( 2

χ  
goodness of fit =408.406; p < 0.01; CFI= 0.936; RMSEA= 0.073; SRMR= 0.042) ยกเวน้ค่า 
2
χ   goodness of fit ที,พบว่ามนีัยสําคญัทางสถติ ิ( 2

χ   = 408.406; p < 0.01) ส่วนการวเิคราะห์
ความเชื,อมั ,น โดยการดําเนินการตรวจสอบดว้ยวธิกีารหาความสอดคลอ้งภายในจากค่าสมัประสทิธิ v
แอลฟาของครอนบาคพบว่ามคี่าเท่ากบั 0.912 และค่าความเชื,อมั ,นของตวัแปรแฝงพบว่ามคี่าเท่ากบั 
0.909 ซึ,งมคี่ามากกว่า 0.80 อยูใ่นเกณฑด์ ีโดยมขีอ้คาํถามทั งฉบบัจาํนวน 12 ขอ้ 
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ตวัอย่างข้อคาํถาม  
ก. สมาชกิในครอบครวัเคยหยอกลอ้ฉนัเกี,ยวกบันําหนกัตวัหรอืรปูร่างของฉนั 

ไมจ่รงิ ค่อนขา้ง 
ไมจ่รงิ 

ค่อนขา้ง 
จรงิ 

จรงิ จรงิที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 
ข. ฉนัเคยรูส้กึกดดนัจากกลุ่มเพื,อนของฉนัในการลดนําหนกัเพื,อใหม้รีปูร่างผอมบาง 

ไมจ่รงิ ค่อนขา้ง 
ไมจ่รงิ 

ค่อนขา้ง 
จรงิ 

จรงิ จรงิที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 
ค. เมื,อดโูฆษณา ฉนัเชื,อว่าการมรีปูร่างดแีละสวยงาม คอืการมรีปูร่างที,ผอมบางเหมอืนนางแบบในโฆษณา 

ไมจ่รงิ ค่อนขา้ง 
ไมจ่รงิ 

ค่อนขา้ง 
จรงิ 

จรงิ จรงิที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 

 
6. แบบสอบถามสภาพแวดล้อมที�เอื,อให้เกิดความอ้วน 
    การสร้างแบบสอบถามสภาพแวดล้อมที�เอื,อให้เกิดความอ้วน 
    แบบสอบถามสภาพแวดลอ้มที,เอือใหเ้กดิความอ้วน  เป็นแบบสอบถามที,ผูว้จิยัสรา้งขึน

จากแนวคิดเรื,องสภาพแวดล้อมที,เอือให้เกิดความอ้วนตาม กรอบโครงสร้าง The ANGELO 
framework (Analysis Grid for Environments Linked to Obesity framework) ของ สวนิเบริน์; เอก็
เกอร ์และราซา (Swinburn; Egger; & Raza.  1999) โดยมอีงคป์ระกอบทั งหมด 3 ดา้นแบ่งตาม
ประเภทของสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนและบรเิวณใกลเ้คยีงหรอืรอบๆโรงเรยีน ดงันี 1) ความพรั ,ง
พรอ้มของอาหาร หมายถงึ การที,โรงเรยีนมคีวามพรอ้มของแหล่งอาหารหรอืการที,นักเรยีนสามารถ
เขา้ถงึไดโ้ดยสะดวก อนัประกอบไปดว้ย การมรีา้นค้าจาํนวนมากซึ,งสามารถซือหาอาหารและขนม
ได้ตลอดเวลา การมอีาหารที,หลากหลายชนิดให้เลือก อาหารที,จําหน่ายราคาไม่แพง 2) การมี
ทรพัยากรด้านการออกกําลังกายจํากัด หมายถึง การที,โรงเรียนมีความพร้อมด้านแหล่งหรือ
ทรพัยากรที,ส่งเสรมิการออกกําลงักายหรอืการประกอบกจิกรรมเคลื,อนไหวออกแรงของนักเรยีน
อย่างจํากดั อนัประกอบด้วย การมสีนามหญ้าหรอืสนามเล่นกฬีาไม่เพยีงพอที,ทําให้นักเรยีนรู้สกึ
อยากออกแรงเดนิหรอืเคลื,อนไหวรา่งกาย การขาดแคลนอุปกรณ์สําหรบัออกกําลงักาย การเล่นกฬีา
หรอืการออกกําลงักายในโรงเรยีนมคี่าใช้จ่ายบางอย่างที,นักเรยีนต้องจ่าย รวมทั งสภาพแวดล้อม
ภายในโรงเรยีนไมป่ลอดภยั ทั งหมดนีส่งผลใหน้กัเรยีนไมอ่ยากออกกําลงักาย 3) การขาดนโยบายที,
เกี,ยวขอ้งกบัการควบคุมนําหนัก หมายถงึ การขาดนโยบายที,เกี,ยวขอ้งกบัการสรา้งความตระหนัก
และการควบคุมสภาวะนําหนักของนักเรยีนในโรงเรยีน ซึ,งในการศกึษาครั งนีดําเนินการวดัผ่านการ
รบัรู้ดําเนินกิจกรรมอันเป็นผลมาจากนโยบายของนักเรยีน ได้แก่ การขาดการรณรงค์ให้ความรู้
เกี,ยวกบัการกนิอาหารเพื,อสุขภาพ การขาดโครงการรณรงค์และจดัโครงการเชญิชวนให้นักเรยีน
ออกลงักาย การรณรงคก์ารจดักจิกรรมออกกําลงักาย และการไม่มกีจิกรรมหรอืโครงการต่าง ๆ กบั
กลุ่มนักเรยีนที,มภีาวะนําหนักเกนิ แบบวดัเป็นแบบมาตรประเมนิรวมค่า 5 ระดบั ตั งแต่ “จรงิที,สุด” 
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มคี่าคะแนนเท่ากบั 5 จนถงึ “ไม่จรงิ” มคี่าคะแนนเท่ากบั 1 การแปลผลคะแนนจากแบบสอบถาม
ดา้นความพรั ,งพรอ้มของอาหารที,สูงแปลว่านักเรยีนรบัรูว้่าโรงเรยีนมอีาหารอยู่พรั ,งพรอ้ม ในขณะที,
คะแนนที,ตํ,าแสดงให้เหน็ว่านักเรยีนรบัรู้ว่าโรงเรยีนมอีาหารอยู่อย่างจํากดั คะแนนจากด้านการมี
ทรพัยากรดา้นการออกกําลงักายจาํกดัที,สงูแปลว่านกัเรยีนรบัรูว้่าโรงเรยีนมทีรพัยากรที,เกี,ยวขอ้งกบั
การออกกําลงักายอย่างจํากดั ส่วนดา้นการขาดนโยบายที,เกี,ยวขอ้งกบัการควบคุมนําหนักคะแนน
จากแบบสอบถามที,สูงแสดงให้เหน็ว่านักเรยีนรบัรูว้่าโรงเรยีนมนีโยบายที,เกี,ยวขอ้งกบัการควบคุม
นําหนกัน้อย 

การตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามสภาพแวดล้อมที�เอื,อให้เกิดความอ้วน 
แบบสอบถามสภาพแวดล้อมที,เอือให้เกิดความอ้วนมกีารวิเคราะห์ความเที,ยงตรงเชิง

โครงสรา้ง ผู้วจิยัใช้การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัพหุระดบั (Multilevel confirmatory factor 
analysis; MCFA)เพื,อตรวจสอบว่าแบบจําลองการวดัของสภาพแวดลอ้มที,เอือให้เกดิความอ้วนที,
ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ความพรั ,งพร้อมของอาหาร การมทีรพัยากรด้านการออก
กําลงักายจาํกดั และการขาดนโยบายที,เกี,ยวขอ้งกบัการควบคุมนําหนัก มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลู
เชงิประจกัษ์หรอืไม่ การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัแสดงให้เหน็ว่าแบบจําลองการวดัยงัไม่มี
ความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูดนีัก ( 2

χ  = 692.695, df =151, p < 0.01, CFI=0.822, TLI=0.785, 
RMSEA=0.055, SRMR=0.060) ผู้วจิยัจงึดําเนินการปรบัแบบจาํลองใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มูล
เชิงประจักษ์ซึ,งใช้วิธีการตัดข้อคําถามจากการพิจารณาเนือหาในข้อคําถามตามแนวคิดของ
สภาพแวดลอ้มที,เอือใหเ้กดิความอ้วน ผูว้จิยัไดพ้จิารณาตดัขอ้คําถามที,มเีนือหาคลา้ยคลงึกนั และมี
ความหมายไม่ชัดเจน รวมถึงปรับแบบจําลองโดยการผ่อนปรนข้อตกลงเบืองต้นให้ความ
คลาดเคลื,อนของขอ้คําถามในตวัแปรแฝงเดยีวกนัมคีวามสมัพนัธก์นัไดอ้กี 5 คู่ พบว่าค่าสถติดิชันี
ความสอดคล้องผ่านเกณฑท์ี,กําหนดไว้ ( 2

χ  = R39.823, df =79, p < 0.01, CFI=0.934, 
TLI=0.908, RMSEA=0.042, SRMR=0.038) แสดงว่าแบบจาํลองการวดัมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลู
เชิงประจกัษ์ ส่วนการวิเคราะห์ความเชื,อมั ,นโดยการดําเนินการตรวจสอบด้วยวิธีการหาความ
สอดคล้องภายในจากค่าสมัประสทิธิ vแอลฟาของครอนบาค พบว่าค่ามคี่าอยู่ระหว่าง 0.250-0.724 
โดยมีค่าความเชื,อมั ,นทั งฉบับเท่ากับ 0.498 และค่าความเชื,อมั ,นของตัวแปรแฝง (construct 
reliability) พบว่ามคี่า 0.552 - 0.730 ดงันั นเมื,อพจิารณาจากผลการวเิคราะหค์่าความเชื,อมั ,นของตวั
แปรความพรั ,งพรอ้มของอาหารและการขาดนโยบายที,เกี,ยวขอ้งกบัการควบคุมนําหนักมคี่าน้อยกว่า 
0.60 อยู่ในเกณฑ์ที,ยงัไม่ดนีัก อย่างไรก็ตามการมทีรพัยากรด้านการออกกําลงักายจํากดั มคี่า
มากกว่า 0.70 อยูใ่นเกณฑย์อมรบัได ้ส่วนค่าความเชื,อมั ,นของตวัแปรแฝงเมื,อรวมทุกดา้นพบว่ามคี่า
เท่ากบั 0.840 ซึ,งมคี่ามากกว่า 0.80 อยูใ่นเกณฑด์ ีโดยความพรั ,งพรอ้มของอาหารมขีอ้คําถาม 4 ขอ้ 
การมทีรพัยากรดา้นการออกกําลงักายจาํกดัมขีอ้คําถาม 4 ขอ้  และการขาดนโยบายที,เกี,ยวขอ้งกบั
การควบคุมนําหนกัมขีอ้คาํถาม 3 ขอ้ รวมขอ้คาํถามทั งฉบบั 11 ขอ้ 
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ตวัอย่างข้อคาํถาม  
ความพรั ,งพรอ้มของอาหาร 

ก. รา้นขา้วในโรงอาหารของโรงเรยีนมขีา้วกลอ้ง ธญัพชืหรอือาหารที,ใสผ่กัใหเ้ลอืกซือไดต้ามความชอบ 
ไมจ่รงิ ค่อนขา้ง 

ไมจ่รงิ 
ค่อนขา้ง 

จรงิ 
จรงิ จรงิที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 
การมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงักายจาํกดั 

ข. ที,โรงเรยีนไม่มอุีปกรณ์สาํหรบัออกกาํลงักายทาํใหฉ้นัตอ้งซืออุปกรณ์ออกกาํลงักายมาใชเ้อง 
ไมจ่รงิ ค่อนขา้ง 

ไมจ่รงิ 
ค่อนขา้ง 

จรงิ 
จรงิ จรงิที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 
การขาดนโยบายที,เกี,ยวขอ้งกบัการควบคุมนําหนกั 

ง.โรงเรยีนของฉนัไดจ้ดักจิกรรมหรอืโครงการใหน้กัเรยีนที,นําหนกัเกนิ ใหอ้อกกาํลงักายและควบคุมอาหาร 
ไมจ่รงิ ค่อนขา้ง 

ไมจ่รงิ 
ค่อนขา้ง 

จรงิ 
จรงิ จรงิที,สุด 

……………. ................... ................... ................... ................... 
     

7. แบบสอบถามพฤติกรรมการกินอาหารเพื�อสขุภาพ 
    การสร้างพฤติกรรมการกินอาหารเพื�อสขุภาพ 
    แบบสอบถามพฤตกิรรมการกนิอาหารเพื,อสุขภาพ เป็นแบบสอบถามความถี,ของการ

กระทําพฤตกิรรมการกนิอาหารเพื,อสุขภาพ วดัโดยใช้แบบสอบถามที,ผู้วจิยัสร้างขึนจากแนวทาง
หลกัการกินอาหารในวยัรุ่น ที,นําเสนอโดย ลดัดา เหมาะสุวรรณ (2547) คู่มอืกินตามวยั ให้พอด ี
โดยกองโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2552) และคู่มอืการบนัทกึและประเมนิการ
บรโิภคอาหารทั ,วไปและอาหารที,เป็นแหล่งแคลเซยีม (2548) ไดแ้ก่ 1)พฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหาร
เพื,อสุขภาพ หมายถงึ การปฏบิตัตินของนักเรยีนในการเลอืกกินอาหารประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น 
อาหารหลกั 5 หมู่ในปรมิาณที,เหมาะสมกับอายุและสภาพร่างกาย การกินพืชผกัและผลไม้เป็น
ประจาํ รวมทั งการกนิอาหารที,ถูกสุขลกัษณะ เช่น การกนิอาหารเชา้ การกนิอาหารตามเวลาอาหาร
มือหลกั การไม่การกนิอาหารจุบจบิหรอือาหารว่างแทนอาหารมือหลกั 2)พฤตกิรรมการหลกีเลี,ยง
อาหารที,ไม่ดต่ีอสุขภาพ หมายถงึ การปฏบิตัตินของนักเรยีนในการงดหรอืหลกีเลี,ยงอาหารทไีม่มี
ประโยชน์ทางโภชนาการหรอืมผีลกระทบที,เป็นอนัตราย เช่น การกนิอาหารที,มไีขมนัสูง อาหารที,มี
รสชาติหวานหรอืเค็มเกินไป อาหารทอด อาหารจานด่วน ขนมขบเคียว นําหวาน นําอดัลมและ
อาหารที,มเีสน้ใยอาหารตํ,า  ลกัษณะคาํถามเป็นมาตรประเมนิค่าแบบลเิคริต์ 5 ระดบั (5 point Likert 
scale) คอื 1= ไม่เคยทําเลย จนถงึ 5 =ทําเป็นประจาํ จํานวน 31 ขอ้ ให้ผู้ตอบระบุตนเองได้ระบุ
ความถี,ของพฤตกิรรมการกนิอาหารเพื,อสุขภาพ สําหรบัคําถามใหเ้ลอืกตอบเกี,ยวกบัพฤตกิรรมการ
กินอาหารเพื,อสุขภาพที,นักเรยีนกระทํา ให้คะแนนข้อละ 1 คะแนน การให้คะแนนจะให้คะแนน
กลบักนัสําหรบัพฤตกิรรมการกนิอาหารที,ส่งผลกระทบทางลบต่อสุขภาพ ผู้ที,ไดค้ะแนนสูงแสดงว่า
เป็นผูท้ี,มพีฤตกิรรมการกนิอาหารเพื,อสุขภาพดกีว่าผูท้ี,ไดค้ะแนนตํ,า 
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การตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามพฤติกรรมการกินอาหารเพื�อสขุภาพ 
แบบสอบถามพฤติกรรมการกินอาหารเพื,อสุขภาพมีการวิเคราะห์ความเที,ยงตรงเชิง

โครงสรา้ง ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัเพื,อตรวจสอบว่าแบบจาํลองการวดัของมาตร
วดัรูปแบบการกินที,ประกอบไปด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ พฤติกรรมการเลือกกินอาหารเพื,อ
สุขภาพ และพฤติกรรมการหลีกเลี,ยงอาหารที,ไม่ดีต่อสุขภาพ มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์หรอืไม ่การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัแสดงใหเ้หน็ว่าแบบจาํลองการวดัยงัไม่มคีวาม
สอดคลอ้งกบัขอ้มลูดนีัก ( 2

χ  goodness of fit =4207.379; p < 0.01; CFI= 0.591; RMSEA= 
0.084; SRMR= 0.107) ผูว้จิยัจงึดําเนินการปรบัแบบจําลองโดยการ ตดัขอ้คําถามออกจํานวน 18 
ขอ้เนื,องจากขอ้คําถามดงักล่าวม ีcross-loading กบัตวัแปรแฝงอื,นหรอืมคี่านําหนักองคป์ระกอบตํ,า 
พบว่าแบบจาํลองที,ปรบัแก้แลว้มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ด ี( 2

χ  goodness of fit = 

286.723; p < 0.01; CFI= 0.925; RMSEA= 0.051; SRMR= 0.043) ยกเวน้ค่า 2
χ   goodness of 

fit ที,พบว่ามนีัยสําคญัทางสถติ ิ( 2
χ   = 286.723; p < 0.01) ส่วนการวเิคราะหค์วามเชื,อมั ,นโดยการ

ดาํเนินการตรวจสอบดว้ยวธิกีารหาความสอดคลอ้งภายในจากค่าสมัประสทิธิ vแอลฟาของครอนบาค 
พบว่าค่ามคี่า 0.575 และ 0.789 โดยมคี่าความเชื,อมั ,นทั งฉบบัเท่ากบั 0.70 และค่าความเชื,อมั ,นของ
ตวัแปรแฝงพบว่ามคี่าเท่ากบั 0.739 และ 0.791 มคี่าความเชื,อมั ,นทั งฉบบัเท่ากบั 0.869 ดงันั นเมื,อ
พจิารณาจากผลการวเิคราะหค์่าความเชื,อมั ,นของตวัแปรจากมาตรวดัมคี่ามากกว่า 0.70 ทุกดา้นอยู่
ในเกณฑย์อมรบัได ้โดยพฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพื,อสุขภาพมขีอ้คําถาม 6 ขอ้ และพฤตกิรรม
การหลกีเลี,ยงอาหารที,ไมด่ต่ีอสุขภาพมขีอ้คาํถาม 7 ขอ้ รวมขอ้คาํถามทั งฉบบั 13 ขอ้ 

ตวัอย่างข้อคาํถาม  
พฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพื,อสขุภาพ 

ก. ฉนักนิทานผกัและผลไมเ้ป็นประจาํ 
ไมเ่คยทาํเลย นานๆครั ง บางครั ง บ่อยครั ง ทาํเป็นประจาํ 
……………. ................... ................... ................... ................... 

พฤตกิรรมการหลกีเลี,ยงอาหารที,ไม่ดต่ีอสขุภาพ 
ข. ฉนัหลกีเลี,ยงอาหารที,เตมิสารปรุงแต่ง เช่น ผงชรูส สารใหค้วามหวาน สผีสมอาหาร สารแต่งกลิ,น 

ไมเ่คยทาํเลย นานๆครั ง บางครั ง บ่อยครั ง ทาํเป็นประจาํ 
……………. ................... ................... ................... ................... 
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8. ค่าดชันีมวลกายของนักเรียน 
    การประเมนิค่าดชันีมวลกาย คํานวณโดยใช้นําหนักตวัเป็นกโิลกรมั หารด้วยส่วนสูง

เป็นเมตรยกกําลงัสอง แบ่งระดบั BMI เป็น 5 ระดบั ตามมาตรฐานดชันีมวลกายของแบ่งตามเกณฑ์
ขององคก์ารอนามยัโลกสาํหรบัทวปีเอเชยี กรมอนามยั (2543) ดงันี 

 
ดชันีมวลกายตามมาตรฐานอาเซียน

(เอเชีย) 
การแปลผล 

< 18.5 นําหนกัตวัน้อยกว่ามาตรฐาน 
18.5-22.9 ปกต ิ
23-24.9 อว้นระดบั 1 
25-29.9 อว้นระดบั 2 

มากกว่าหรอืเท่ากบั 30 อว้นระดบั 3 
 
3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

1. ผูว้จิยันําหนังสอืขอความร่วมมอืในการเก็บขอ้มลูจากสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์ไป
ขออนุมตัจิากผูอ้ํานวยการโรงเรยีน เพื,อขอความรว่มมอืในการเกบ็ขอ้มลูเพื,อการวจิยั 

2. เมื,อได้รบัอนุมตัใิห้เก็บขอ้มูลเพื,อการวจิยัแล้ว ผู้วจิยัไปประสานงานกบัโรงเรยีนแต่ละ
แห่งโดยแนะนําตวั ชีแจงวตัถุประสงค์ รายละเอยีดเพิ,มเตมิของการวจิยั และประสานงานเรื,องการ
เกบ็ขอ้มลูนําหนกัและส่วนสงูของนกัเรยีน การทดสอบเครื,องมอื และการเกบ็รวมรวมขอ้มลู 

3. ผู้วจิยันําแบบสอบถามที,ผ่านการตรวจสอบคุณสมบตัทิางการวดั นิยามของพฤตกิรรม
รายละเอยีดของแบบสอบถามทุกชุด และวธิกีารตอบแบบสอบถามรว่มกบัอาจารยผ์ูป้ระสานงานเพื,อ
สรา้งความเขา้ใจที,ตรงกนั และปฏบิตัแิบบเดยีวกนักบักลุ่มตวัอยา่งทุกโรงเรยีน 

4. การพทิกัษ์สทิธขิองกลุ่มตวัอย่าง ก่อนเริ,มต้นการเก็บขอ้มูล กลุ่มตวัอย่างจะได้รบัการ
แจง้ขอ้มูลที,เกี,ยวขอ้งกบัการวจิยั ผลกระทบที,อาจจะเกดิขึน รวมถงึสทิธใินการยกเลกิการเขา้ร่วม
การศกึษาเมื,อใดก็ได้ สทิธใินการไม่ตอบขอ้มูลที,กลุ่มตวัอย่างไม่เตม็ใจหรอืไม่สะดวกใจ และได้รบั
การบอกกล่าวถงึการปกปิดขอ้มูลส่วนตวัของกลุ่มตวัอย่างและจะมกีารนําเสนอในภาพรวมเท่านั น 
ไม่สามารถสบืสาวถงึตวับุคคลที,เป็นกลุ่มตวัอย่างได้ (anonymity) โดยเมื,อกลุ่มตวัอย่างยนิยอมใน
การตอบแบบสอบถาม ผู้วจิยัจะขออนุญาตให้กลุ่มตวัอย่างลงลายมอืชื,อในเอกสารให้ความยนิยอม 
(informed consent form) และเกบ็เอกสารใหค้วามยนิยอมแยกออกมาก่อน จงึเริ,มต้นดําเนินการ
เกบ็ขอ้มลูตามขั นตอนต่อไป 

5. ผู้วิจยัจดัส่งแบบสอบถามให้กับอาจารย์ผู้ประสานงานการเก็บข้อมูลที,ประกอบด้วย
แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบคุณสมบตัทิางการวดั ทั งหมด 6 แบบสอบถาม พรอ้มทั งนัดวนัเวลา
ในการรบัแบบสอบถามกลบัคนื 
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6. ก่อนการตอบแบบสอบถาม กลุ่มตวัอยา่งจะไดร้บัการแจง้ว่าไมต่อ้งใส่ชื,อหรอืขอ้มลูใด ที,
จะทาํใหส้บืสาวถงึตนเองได ้และแจง้ว่าในการเกบ็แบบสอบถามกลบัคนืนั นจะเกบ็ในซองเอกสารปิด
ผนึก เพื,อความสะดวกของกลุ่มตวัอยา่งในการปกปิดขอ้มลูของตน และกลุ่มตวัอย่างสามารถที,จะไม่
ตอบขอ้มูลบางขอ้ที,ไม่เต็มใจใหข้อ้มลูโดยไม่ต้องแจง้ให้ผู้วจิยัหรอือาจารยผ์ูป้ระสานงานเก็บขอ้มูล
ทราบล่วงหน้า 

7. อาจารยผ์ูป้ระสานงานการเกบ็ขอ้มลูดําเนินการใหก้ลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถาม โดย
มกีารชีแจงวตัถุประสงคแ์ละความสําคญัของการศกึษาครั งนี ตลอดจนแจง้วธิกีารตอบแบบสอบถาม
เพื,อความเขา้ใจที,ถูกตอ้งและตรงตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั 

8. เมื,อถึงเวลานัดหมายในการเก็บแบบสอบถามคนื ผู้วจิยัเป็นผู้เขา้ไปรบัแบบสอบถาม
กลบัคนืมาจากอาจารยผ์ูป้ระสานงานที,โรงเรยีนดว้ยตนเอง โดยนําแบบสอบถามที,ผ่านการตอบโดย
สมบูรณ์แล้วใส่ซองปิดผนึกและส่งมอบให้ผู้วจิยั จากนั นผู้วจิยัจงึตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วน
ของแบบสอบถามแต่ละชุด แล้วรวบรวมแบบสอบถามชุดที,สมบูรณ์เพื,อนําไปวเิคราะห์ข้อมูลทาง
สถติต่ิอไป 

 
4. การจดักระทาํและวิเคราะหข้์อมลู 

การวเิคราะหข์อ้มลูครั งนีใชโ้ปรแกรมสถติ ิM plus Version 7.3 และโปรแกรม R version 
3.3.3 แพคเกจ multilevel version 2.6  วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี 

1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี, ร้อยละ ค่าเฉลี,ย ส่วนเบี,ยงเบนมาตรฐานในการ 
อธบิายลกัษณะขอ้มลูเบืองตน้เกี,ยวกบักลุ่มตวัอยา่งและตวัแปร  

2.การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบยนืยนัพหุระดบั (Multilevel Confirmatory Factor Analysis: 
MCFA) เพื,อตรวจสอบข้อคําถามและองค์ประกอบของแบบสอบถามสภาพแวดล้อมที,เอือให้เกิด
ความอว้น ว่าขอ้ใดเหมาะสมที,จะนําไปสรา้งคะแนนระดบักลุ่ม   

3. นําขอ้คําถามที,ได้จากการวเิคราะห์องค์ประกอบยนืยนัไปสร้างคะแนนระดบักลุ่มโดย
ตรวจสอบความสอดคล้องของคะแนนภายในกลุ่มจากการพจิารณาจากค่า rwgj (Within group 
agreement) โดยเกณฑท์ี,ใช้ในการพจิารณาคอื ควรมคี่ามากกว่า 0.70 (Bliese. 2009) พรอ้มทั ง
ทดสอบระดบัการวิเคราะห์โดยทดสอบค่าความสมัพนัธ์ภายในกลุ่ม (ICC) ว่าข้อมูลที,ได้มคีวาม
เหมาะสมในการนํามาวเิคราะห์เป็นระดบักลุ่มหรอืไม่ การทดสอบค่าความสมัพนัธภ์ายในกลุ่มหรอื 
ICC นีจะพจิารณาจากค่า 2 ค่าคอื  ICC1 และ ICC2 ซึ,งค่า ICC1 เป็นการประมาณค่าความเชื,อมั ,น
จากอตัราส่วนความแปรปรวนระหว่างบุคคลต่อความแปรปรวนของกลุ่มโดยไม่ได้รบัอิทธพิลจาก
ขนาดของกลุ่ม และจะวเิคราะหค์ู่กบัค่า ICC2 ซึ,งใชใ้นการประเมนิความเชื,อมั ,นของค่าเฉลี,ยรายกลุ่ม 
(Group means) ภายในกลุ่มตวัอย่าง เกณฑท์ี,ใช้ในการพจิารณาคอื ค่า ICC1 ควรมคี่ามากกว่า 
0.05 (Snijders; Bosker; & Bosker. 1999) และค่า ICC2 ควรมคี่ามากกว่า 0.70 (Klein; & 
Kozlowski.  2000) 
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4. การวเิคราะห์แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบั (multilevel structural 
equation modeling: MSEM) ทดสอบความสอดคล้องกันระหว่างแบบจําลองทางทฤษฎีที,
ผูว้จิยัพฒันาขึนมาจากการทบทวนวรรณกรรมกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ที,ได้จากกลุ่มตวัอย่างทั งระดบั
บุคคลและระดบักลุ่มพรอ้มกนั โดยใช้วธิกีารตามขั นตอนของของพรเีชอรแ์ละคนอื,นๆ (Preacher; 
Zyphur; & Zhang. 2010) ซึ,งประกอบไปดว้ยขั นตอนทั งหมด 4 ขั นตอน ร่วมกบัวธิกีารตรวจสอบ
คุณภาพของเครื,องมอืวดัตวัแปรพหุระดบัของ เฉิน แมทธวิ และบลสี (Chen; Mathieu; & Bliese. 
2004) ที,ประกอบดว้ยการตรวจสอบทั งหมด 5 ขั นตอน ไดแ้ก่ ขั นตอนที, 1 การกําหนดนิยามของตวั
แปรที,ศกึษาทั งในระดบับุคคลและระดบักลุ่ม ขั นตอนที, 2 การระบุธรรมชาต ิวธิกีารวดั และการสรา้ง
คะแนนของตวัแปรระดบักลุ่ม ขั นตอนที, 3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื,องมอืวดัในแต่ละระดบัการ
วเิคราะห์ ซึ,งในการวเิคราะหร์ะดบักลุ่มใชก้ารวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัพหุระดบั (Multilevel 
confirmatory factor analysis; MCFA)  
 



บททีÉ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวจิยัครั ÊงนีÊมวีตัถุประสงคเ์พืÉอพฒันาและทดสอบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์พหุ

ระดบัของปัจจยัเชงิเหตุและผลของรูปแบบการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของนกัเรยีนหญงิมธัยมศกึษา

ตอนปลาย โดยมตีวัแปรเชงิสาเหตุทีÉประกอบไปด้วยปัจจยัระดบับุคคลได้แก่ การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนในการกนิ การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีูปร่างผอมบาง และเจตคตต่ิอการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพ ส่วนปัจจยัระดบักลุ่มไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วน และตวัแปรผล

ไดแ้ก่ ค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ โดยกาํหนดใหร้ปูแบบการกนิอาหาร

เป็นตวัแปรคั Éนกลางในการศึกษา ในการนําเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลจึงแบ่งการนําเสนอได้

ดงัต่อไปนีÊ  

1. การวเิคราะหข์อ้มลูเบืÊองตน้ของกลุ่มตวัอยา่ง   

2. การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัพหุระดบักลุ่มโรงเรยีนทีÉนกัเรยีนเป็นผูป้ระเมนิ 

3. การตรวจสอบระดบัการวเิคราะหข์องตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรยีนทีÉนกัเรยีนเป็นผูป้ระเมนิ  

4. การวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์พหุระดบัของปัจจยัเชงิเหตุและผลของ

รปูแบบการกนิอาหารของนกัเรยีนหญงิมธัยมศกึษาตอนปลาย   

 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเบืÊองต้นของกลุ่มตวัอย่าง  

กลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัในครั ÊงนีÊคอืนักเรยีนหญงิทีÉกําลงัศกึษาอยูใ่นชั Êนมธัยมศกึษาตอน

ปลาย จากประชากรนักเรียนหญิงชั Êนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดัเชยีงใหม่ มีจํานวนทั ÊงสิÊน 

1,375 คน โดยขอ้มลูเบืÊองตน้ของกลุ่มตวัอย่างประกอบด้วย สงักดัโรงเรยีนทีÉศกึษา อาย ุระดบัชั ÊนทีÉ

ศกึษา ดชันีมวลกาย เกรดเฉลีÉย ทีÉอยู่อาศยัปัจจุบนั ภูมลิําเนา และค่าใช้จ่ายต่อเดอืน (ไม่รวมค่าทีÉ

พกั) ทั ÊงนีÊสามารถแสดงรายละเอยีดของขอ้มลูเบืÊองตน้ดงักล่าวไดด้งัตาราง  4 
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ตาราง 4 จาํนวนรอ้ยละของคุณลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 1,375) 

 

ลกัษณะทั Éวไป จาํนวน รอ้ยละ 

สงักดัโรงเรยีนทีÉศกึษา (ŜŞ โรงเรยีน)   
โรงเรยีนในสงักดัสาํนักงานเขตพืÊนทีÉการศกึษามธัยมศกึษา เขต śŜ 

(เชยีงใหม-่แมฮ่่องสอน) (33 โรงเรยีน) 
997 72.5 

โรงเรยีนเอกชน ในสงักดัสานกังานเขตพืÊนทีÉการศกึษาเขต ř  

กลุ่มสง่เสรมิการศกึษาเอกชน (13 โรงเรยีน) 
378 27.5 

อาย ุ   

15 204 14.8 

16 470 34.2 

17 449 32.7 

18 223 16.2 

19 24 1.7 

             ไม่ระบุอาย ุ 5 .4 

ระดบัชั Êน   

มธัยมศกึษาปีทีÉ Ŝ 463 33.7 

มธัยมศกึษาปีทีÉ 5 441 32.1 

มธัยมศกึษาปีทีÉ 6 467 34.0 

ไม่ระบุระดบัชั Êนเรยีน 4 .3 

ดชันีมวลกาย   

นํÊาหนกัตํÉากวา่เกณฑ ์(น้อยกวา่18.5) 409 29.7 

นํÊาหนกัอยูใ่นเกณฑป์กต ิ(18.5-23.4) 790 57.5 

ภาวะนํÊาหนกัเกนิ (23.5-28.4) 124 9.0 

โรคอว้นขั ÊนทีÉ1 (28.5-34.9) 47 3.4 

โรคอว้นขั ÊนทีÉ2 (35-39.9) 4 .3 

โรคอว้นขั Êนสงูสุด (40 หรอืมากกวา่) 0 0 

ไม่ระบุนํÊาหนกั/ส่วนสงู 1 .1 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

ลกัษณะทั Éวไป จาํนวน รอ้ยละ 

เกรดเฉลีÉย   
1.00-1.49 7 .5 

1.50-1.99 23 1.7 

2.00-2.49 103 7.5 

2.50-2.99 327 23.8 

3.00-3.49 520 37.8 

3.50 ขึÊนไป 374 27.2 

           ไมร่ะบ ุ 21 1.5 

ทีÉอยูอ่าศยัปัจจุบนั   

หอพกัในโรงเรยีน 172 12.5 

หอพกันอกโรงเรยีนหรอืบา้นเช่า 173 12.6 

บา้นพกัของตนเอง 926 67.3 

อาศยัอยูก่บัญาต ิ 72 5.2 

อืÉน ๆ 5 1.4 

ไม่ระบุ 13 .9 

ภมูลิาํเนา   

อาํเภอเมอืงเชยีงใหม ่ 269 19.6 

อาํเภออืÉน ๆ ในเขตจงัหวดัเชยีงใหม ่ 956 69.5 

ต่างจงัหวดั 141 10.3 

ไม่ระบุ 9 .7 

ค่าใชจ้่ายต่อเดอืน (ไม่รวมค่าทีÉพกั)   
50 – 500 บาท 118 8.6 

501 – 1,000 บาท 212 15.4 

1,001 – 1,500 บาท 199 14.5 

1,501 – 2,000 บาท 218 15.9 

2,001 – 3,000 บาท 232 16.9 

3,001 – 4,000 บาท 81 5.9 

4,001 – 5,000 บาท 69 5.0 

5,000 บาทขึÊนไป 62 4.4 

ไมร่ะบ ุ 184 13.4 

  



103 
 

จากตาราง 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนหญิงชั Êนมธัยมศึกษาตอนปลายในจงัหวดั

เชียงใหม่ส่วนใหญ่ศึกษาโรงเรียนในสงักดัสํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษามธัยมศึกษา เขต 34 

(เชยีงใหม่-แม่ฮ่องสอน) คดิเป็นรอ้ยละ 72.5 ส่วนนกัเรยีนทีÉศกึษาโรงเรยีนเอกชน ในสงักดัสานกังาน

เขตพืÊนทีÉการศกึษาเขต 1 กลุ่มส่งเสรมิการศกึษาเอกชนคดิเป็นรอ้ยละ 27.5 นกัเรยีนส่วนใหญ่มอีายุ 

16 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 34.2 รองลงมาคอือาย ุ17 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 32.7 ศกึษาในระดบัชั Êนมธัยมศกึษา

ปีทีÉ 4 5  และ 6 คดิเป็นร้อยละ 33.7 32.1 และ 34 ตามลําดบั ซึÉงเป็นสดัส่วนจาํนวนทีÉใกลเ้คยีงกนั 

อยา่งไรกต็ามพบว่ามนีกัเรยีนทีÉไม่ระบุระดบัชั ÊนทีÉศกึษาจํานวน 4  คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.40 นกัเรยีน

ส่วนใหญ่มค่ีาดชันีมวลกายนํÊาหนกัอยูใ่นเกณฑป์กต ิ(18.5-23.4) คดิเป็นรอ้ยละ 57.5 รองลงมาคอืมี

นํÊาหนกัตํÉากวา่เกณฑ ์(น้อยกวา่ 18.5) คดิเป็นรอ้ยละ 29.7 ส่วนนกัเรยีนทีÉมภีาวะนํÊาหนกัเกนิ (23.5-

28.4) และโรคอ้วนขั ÊนทีÉ 1 (28.5-34.9) คดิเป็นร้อยละ 9.0 และ 3.4 ตามลําดบั  นักเรยีนส่วนใหญ่มี

ผลการเรยีนเฉลีÉยอยู่ในระดบั 3.00-3.49 คดิเป็นร้อยละ 37.8 รองลงมาคอื 3.50 ขึÊนไป และ 2.50-

2.99  คดิเป็นรอ้ยละ27.2 และ 23.8 ตามลาํดบั นกัเรยีนส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นบา้นพกัของตนเอง คดิ

เป็นร้อยละ 67.3 โดยมภีูมลิําเนาอยู่อําเภออืÉน ๆ  ในเขตจงัหวดัเชยีงใหม่ และอําเภอเมอืงเชยีงใหม่ 

คดิเป็นรอ้ยละ 69.5 และ 19.6 ตามลาํดบั ซีÉงนกัเรยีนส่วนใหญ่มค่ีาใชจ้่ายต่อเดอืน (ไม่รวมค่าทีÉพกั) 

อยู่ระหว่าง 2,001 – 3,000 บาท 1,501 – 2,000 บาท และ 501-1,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 16.9 

15.9 และ 15.4 ตามลาํดบั 

 

ตาราง 5 ค่าสถติพิืÊนฐานของตวัแปรทีÉศกึษาทั Êงในระดบับุคคลและระดบักลุ่ม (N = 1,375) 

 

ตวัแปร 
ค่าตํÉา 

สุด 
ค่าสงูสุด ค่าเฉลีÉย 

สว่น

เบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

ตวัแปรระดบับคุคล 

พฤตกิรรมการกนิอาหารเพื Éอสุขภาพ 
    

พฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสขุภาพ 1.55 5.00 3.43 0.58 

พฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดตี่อสขุภาพ 1.00 4.78 2.96 0.63 

ดชันีมวลกาย 11.33 33.20 20.28 3.09 

รปูแบบการกนิ     

การกนิเพราะอารมณ์ 1.00 4.92 2.46 0.84 

การกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก 1.00 5.00 3.15 0.71 

การกนิแบบจาํกดัตนเอง 1.00 5.00 2.79 0.75 

เจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 1.70 5.00 3.93 0.56 

การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ 1.00 5.00 3.03 0.81 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

 

ตวัแปร 
ค่าตํÉา 

สุด 
ค่าสงูสุด ค่าเฉลีÉย 

สว่น

เบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้ี

รปูร่างผอมบาง 

 

1.00 5.00 2.51 0.81 

ตวัแปรระดบักลุ่ม     

สภาพแวดลอ้มที ÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้น     

ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร        2.16 3.62 3.02 0.29 

การมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงักายจํากดั  1.53 3.08 2.10 0.34 

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคมุนํÊาหนกั 2.57 3.84 3.23 0.30 

 

 จากตาราง 5 ในระดบับุคคล พบว่าตวัแปรจากแบบมาตรประเมนิค่าแบบลเิคริ์ต 5 ระดบัมี

ค่าเฉลีÉยอยูใ่นช่วง 2.46 – 3.93 โดย ตวัแปรในระดบับุคคลทีÉมค่ีาสงูทีÉสุดคอืเจตคตต่ิอการกนิอาหาร

เพืÉอสุขภาพรองลงมาคอืพฤติกรรมการเลือกกินอาหารเพืÉอสุขภาพ ส่วนตวัแปรทีÉมค่ีาตํÉาทีÉสุดคือ 

รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ และมกีารรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีูปร่างผอมบางทีÉมี

ค่าเฉลีÉยใกล้เคยีงกนั ส่วนตวัแปรค่าดชันีมวลกายในระดบับุคคลมค่ีาเฉลีÉยเท่ากบั 20.28 แสดงให้

เหน็ว่ากลุ่มตวัอย่างมนํีÊาหนักอยู่ในเกณฑป์กต ิในระดบักลุ่ม พบว่ามค่ีาเฉลีÉยอยู่ในช่วง 2.10-3.23 

โดย ตวัแปรในระดบักลุ่มทีÉมีค่าสูงทีÉสุดคือ การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกบัการควบคุมนํÊาหนัก 

ส่วนตวัแปรทีÉมค่ีาตํÉาทีÉสุดคอื การมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงักายจาํกดั     

 

2. การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัพหรุะดบักลุ่มโรงเรียนทีÉนักเรียนเป็นผู ้

    ประเมิน 

ตวัแปรทีÉตอ้งการศกึษาในการวจิยัครั ÊงนีÊเกีÉยวขอ้งกบัสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วน

และปัจจยัส่วนบุคคลทีÉส่งผลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพและดชันีมวลกายของนกัเรยีนทีÉ

ศกึษาในสถานศกึษาคอืโรงเรยีน และนกัเรยีนในการศกึษาครั ÊงนีÊคอืนกัเรยีนวยัรุ่นหญงิ ซึÉงเป็นปัจจยั

สภาพแวดล้อมเขา้มาร่วมศกึษาพร้อมกบัปัจจยัระดบับุคคล ดงันั Êนการวจิยัครั ÊงนีÊจงึประกอบไปดว้ย

ตวัแปรในระดบักลุ่มและระดบับุคคล ได้แก่ การรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิ การรบัรู้แรง

กดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง และเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ส่วนตวัแปร

ทีÉจดัอยู่ในระดบักลุ่ม ได้แก่ สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วน ซึÉงเกดิจากการรบัรู้ร่วมกนัของ

สมาชกิภายในกลุ่ม (Shared properties) สามารถเกดิอทิธพิลระหว่างระดบัขึÊนได้และอาจมนีิยาม
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หรอืองค์ประกอบของตวัแปรทีÉเหมอืนหรอืแตกต่างกนัได้ตามแต่ละระดบัการวเิคราะห์ โดยตวัแปร

ทั Êงสองระดบัส่งผลต่อตวัแปรรูปแบบการกนิซึÉงไดก้ําหนดใหเ้ป็นตวัแปรคั ÉนกลางทีÉมอีทิธพิลทางตรง

ต่อค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของนกัเรยีนหญงิ ดงันั Êนการศกึษาครั ÊงนีÊ

จึงทําการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัพหุระดับ (Multilevel confirmatory factor analysis; 

MCFA) เพืÉอตรวจสอบแบบจาํลองการวดัทั Êงในระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีนไปพรอ้ม ๆกนั วา่

ขอ้คําถามใดบ้างทมีคีวามเหมาะสมทีÉจะใช้ในแบบจําลองระดบักลุ่มโรงเรียน โดยใช้เมทรกิความ

แปรปรวนร่วมทั Êงภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม  (Pooled within group and between group 

covariance matrix)  

 

ตาราง 6 การทดสอบความสอดคลอ้งของแบบจาํลองการวดัองคป์ระกอบเชงิยนืยนัพหรุะดบัของ 

     สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นก่อนและหลงัการปรบัแบบจาํลอง 

 

ดชันีความกลมกลนื เกณฑ ์
กอ่นปรบั

แบบจําลอง 

หลงัปรบั

แบบจําลอง 

Chi-Square 

     Chi-square ( 2 )    

 

ไมม่นียัสาํคญัทาง

สถติทิีÉระดบั .05 

 

692.695* 

; p < 0.01 

 

239.823* 

; p < 0.01 

     Degree of freedom   - 151 79 

     
2 /df 

ไมเ่กนิ 3.00 4.587 3.003 

Absolute fit measure 

   Comparative Fit Index (CFI) 

   Tucker Lewis index (TLI) 

 

มากกวา่ .90 

มากกวา่ .90 

 

0.822 

0.785 

 

0.934 

0.908 

     Root mean square error of   

approximation (RMSEA)  

น้อยกวา่ .05 

 

0.055 

 

0.042 

 

     Standardized root mean square 

residual (SRMR) 

น้อยกวา่ .05 0.060 0.038 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั 0.05 
 

จากตาราง 6 พบว่าผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนย ันพหุระดับของ

สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนแสดงใหเ้หน็ว่าแบบจําลองการวดัยงัไม่มคีวามสอดคล้องกบั

ข้อมูลทีÉยอมรบัได้ โดยมีค่าดชันีความสอดคล้องทุกค่ายงัไม่ผ่านเกณฑ์ทีÉได้กําหนดไว้ ( 2  = 

692.695, df =151, p < 0.01, CFI=0.822, TLI=0.785, RMSEA=0.055, SRMR=0.060) ผู้วจิยัจงึ

ดําเนินการปรบัแบบจําลองใหม้คีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ซึÉงใชว้ธิกีารตดัขอ้คําถามจาก

การพจิารณาเนืÊอหาในขอ้คําถามตามแนวคดิของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วน ผู้วจิยัได้
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พิจารณาตดัข้อคําถามทีÉมเีนืÊอหาคล้ายคลงึกนั และมีความหมายไม่ชดัเจน รวมถึงการผ่อนปรน

ขอ้ตกลงเบืÊองตน้ใหค้วามคลาดเคลืÉอนในบางขอ้ใหม้คีวามสมัพนัธก์นัเนืÉองจากเนืÊอหาของขอ้คําถาม

เป็นขอ้คําถามเกีÉยวกบัองค์ประกอบเดยีวกนั เพืÉอให้ได้แบบจําลองการวดัทีÉสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิ

ประจกัษ์ ภายหลงัการปรบัแบบจําลองการวดัและวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัพหุระดับของ

สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นพบว่าค่าสถติดิชันีความสอดคล้องผ่านเกณฑท์ีÉกาํหนดไว ้ ( 2  

= 239.823, df =79, p < 0.01, CFI=0.934, TLI=0.908, RMSEA=0.042, SRMR=0.038) แสดงว่า

แบบจาํลองการวดัมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์

 

 ตาราง 7 ค่าสถติจิากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัพหุระดบัของสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิ 

      ความอว้น 

 

ตวัแปร

สงัเกต 

คา่

สหสมัพนัธ์

ภายในชั Êน 

(ICC) 

ระดบับุคคล/ภายในกลุ่ม 

(Within group: W) 

(Standardized estimate) 

ระดบักลุ่ม/ระหวา่งกลุ่ม 

(Between group: B) 

(Standardized estimate) 

    β 
 

SE Z p     β SE Z p 

ความพรั Éงพร้อมของอาหาร     

ขอ้ทีÉ 5 0.093 0.487 0.061 7.958 0.000 0.996 0.001 779.416 0.000 

ขอ้ทีÉ 29 0.065 0.744 0.065 11.374 0.000 0.870 0.081 10.446 0.000 

ขอ้ทีÉ 31 0.066 0.508 0.058 8.730 0.000 0.610 0.170 3.597 0.000 

ขอ้ทีÉ 33 0.086 0.312 0.047 6.692 0.000 0.450 0.224 2.006 0.045 

การมีทรพัยากรด้านการออกกาํลงักายจาํกดั      

ขอ้ทีÉ 14 0.059 0.427 0.035 12.189 0.000 0.874 0.107 8.175 0.000 

ขอ้ทีÉ 35 0.141 0.712 0.030 23.928 0.000 0.997 0.001 1458.095 0.000 

ขอ้ทีÉ 36 0.082 0.597 0.033 17.887 0.000 0.903 0.069 13.146 0.000 

ขอ้ทีÉ 37 0.125 0.782 0.028 27.835 0.000 0.930 0.037 25.155 0.000 

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกบัการควบคมุนํÊาหนัก   

ขอ้ทีÉ 42 0.054 0.696 0.038 18.408 0.000 0.572 0.273 2.097 0.036 

ขอ้ทีÉ 45 0.073 0.414 0.065 6.432 0.000 0.994 0.002 580.670 0.000 

ขอ้ทีÉ 46 0.095 0.496 0.046 10.843 0.000 0.926 0.064 14.440 0.000 

  

จากตาราง 7 แสดงค่าสหสมัพนัธภ์ายในชั Êนของขอ้คาํถามจากแบบวดัสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอ

ใหเ้กดิความอว้น พบวา่มค่ีา ICC ระหวา่ง 0.054-0.141 แสดงวา่ขอ้คาํถามดงักล่าวมคีวามแปรปรวน

เกดิขึÊนระหวา่งกลุ่ม เมืÉอเปรยีบเทยีบกบัความแปรปรวนทีÉเกดิขึÊนทั Êงหมด ดงันั Êนจงึมคีวามเหมาะสม

ทีÉจะใช้ในการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัต่อไป และเมืÉอตรวจสอบความ

เทีÉยงตรงเชงิโครงสรา้งของแบบจาํลองการวดันีÊ พบวา่ในระดบับุคคล ตวัแปรสงัเกตขององคป์ระกอบ 
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ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร    มค่ีานํÊาหนกัองคป์ระกอบ ตั Êงแต่ 0.312-0.744  ส่วนตวัแปรสงัเกตของ

องค์ประกอบ การมีทรพัยากรด้านการออกกําลงักายจํากดั  นั Êนมีค่านํÊาหนักองค์ประกอบ ตั Êงแต่ 

0.427-0.782 และตวัแปรสงัเกตขององค์ประกอบ การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกบัการควบคุม

นํÊาหนกั นั Êนมค่ีานํÊาหนกัองคป์ระกอบ ตั Êงแต่ 0.414-0.696 โดยค่านํÊาหนกัทุกค่ามนีัยสําคญัทางสถิติ

ทีÉ 0.001 เช่นเดยีวกบัผลการวเิคราะห์ในระดบักลุ่ม ทีÉพบว่าตวัแปรสงัเกตของตวัแปรแฝงนั Êนมค่ีา

นํÊาหนักองค์ประกอบตั Êงแต่ 0.045-0.997 โดยมค่ีานํÊาหนกัองค์ประกอบของขอ้คําถามขอ้ทีÉ 33 และ 

42 ทีÉมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั 0.05   

จากผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัพหุระดบัของสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความ

อ้วนจงึสามารถสรุปได้ดงัภาพประกอบ  3  โดยตวัแปรสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนทั Êงใน

ระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีน ประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบ โดยองคป์ระกอบดา้นความพรั Éง

พร้อมของอาหาร ประกอบด้วยขอ้คําถาม 4 ขอ้ (ได้แก่ ขอ้ทีÉ 5, 29, 31 และ 33) องค์ประกอบดา้น

การมทีรพัยากรด้านการออกกาํลงักายจาํกดั ประกอบด้วยขอ้คําถาม 4 ขอ้ (ได้แก่ ขอ้ทีÉ 14,35-37)  

และองค์ประกอบด้าน การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนัก ประกอบด้วยขอ้คําถาม

จาํนวน 3  ขอ้ (ไดแ้ก่ ขอ้ทีÉ 42, 45 และ 46)  
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*** * มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั 0.001 

 

ภาพประกอบ  3 แบบจาํลองพหุระดบัของสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้น 
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3. การตรวจสอบระดบัการวิเคราะห์ของตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรียนทีÉนักเรียนเป็น 

    ผูป้ระเมิน 

การศกึษาครั ÊงนีÊมตีวัแปรในระดบักลุ่มโรงเรยีนคอืสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนซึÉง

ประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นความพรั Éงพรอ้มของอาหาร การมทีรพัยากร

ด้านการออกกําลงักายจํากดั  และการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนัก โดยต้องทํา

การตรวจสอบความสอดคล้องคะแนนภายในกลุ่มโดยใช้การวเิคราะห์ความสอดคล้องของตวัแปร

ระดบักลุ่ม ซึÉงเป็นการตรวจสอบระดบัการวเิคราะหข์อง ตวัแปรระดบักลุ่ม โดยพจิารณาจากค่า rwg 

(Within – group agreement) และค่า ICC (Intraclass correlation coefficient) ทีÉประกอบด้วยค่า 

ICC1 และ ICC2 

ค่า rwg เป็นค่าทีÉใช้ในการประเมนิว่าคะแนนของสมาชกิภายในกลุ่มมคีวามใกลเ้คยีงหรอื

สอดคลอ้งกนัหรอืไม่ เมืÉอเทยีบกบัความสอดคล้องทีÉเกดิขึÊนโดยบงัเอญิ ค่า rwg มค่ีาอยูร่ะหวา่ง 0 ถงึ 

1 ค่าทีÉคํานวณได้ยิÉงเข้าใกล้ 1 แสดงว่าคะแนนภายในกลุ่มสอดคล้องกนัสูง ในการทีÉจะตดัสนิว่า

คะแนนมคีวามสอดคล้องกนัมากเพยีงพอทีÉจะนํามาสร้างเป็นคะแนนของกลุ่มหรอืไม่ ใช้เกณฑ์ใน

การพจิารณาคอื ค่า rwg ทีÉมค่ีา 0.70 ขึÊนไปแสดงวา่มคีวามสอดคลอ้งกนัสงู (Bliese. 2000: 351) แต่

เนืÉองจากค่า rwg ใช้สําหรบัคะแนนทีÉวดัด้วยขอ้คําถามเพยีงขอ้เดยีว ในการศกึษาครั ÊงนีÊคะแนนของ

แต่ละตวัแปรไดม้าจากการวดัดว้ยขอ้คําถามหลายขอ้ ดงันั Êนจงึใชค่้า rwgj ซึÉงเป็นค่าสถติทิีÉใช้ในการ

วเิคราะหจ์ากการวดัดว้ยขอ้คาํถามหลายขอ้ (Bliese. 2016: 29) การศกึษาครั ÊงนีÊผูว้จิยัวเิคราะห์โดย

ใช้โปรแกรม R version 3.3.3 แพคเกจ multilevel version 2.6 อย่างไรกต็าม ค่า rwg หรอื rwgj ยงัมี

ขอ้จํากดัคอืไม่สามารถใช้พจิารณาความแตกต่างของคะแนนระหว่างกลุ่มได้ ดงันั Êนจงึจําเป็นต้อง

ตรวจสอบดว้ยค่า ICC ประกอบการพจิารณาร่วมดว้ย 

ค่า ICC1 เป็นค่าสถิตทิีÉใช้ในการประมาณค่าความเชืÉอมั Éนจากอตัราส่วนความแปรปรวน

ระหว่างบุคคลต่อความแปรปรวนของกลุ่มโดยไม่ได้รบัอทิธพิลจากขนาดของกลุ่ม เพืÉอพจิารณาวา่

ความแปรปรวนทีÉเกดิจากความแตกต่างของคะแนนระหว่างกลุ่มมมีากหรอืน้อยเพยีงใด เมืÉอเทยีบ

กบัความแตกต่างของคะแนนทีÉเกิดขึÊนทั Êงหมด ค่า ICC1 ทีÉได้ควรมค่ีามากกว่า 0.05 หรอืมค่ีาอยู่

ในช่วง  0.05 -0.20 (Bliese.  2000; Sniders; & Bosker.1999; Muthen.1994)  สามารถทําการ

วเิคราะหไ์ดโ้ดยใชโ้ปรแกรม R version 3.3.3 แพค็เกจ็ multilevel version 2.6 เช่นเดยีวกบัค่าสถิต ิ

ค่า rwg หรอื rwgj และวเิคราะห์ไดจ้ากการใช้โปรแกรม Mplus การศกึษาครั ÊงนีÊผูว้จิยัวเิคราะหโ์ดยใช้

โปรแกรม Mplus   version 7.4 จุดเด่นของค่า ICC1 คอืเป็นการประมาณค่าความเชืÉอมั Éนโดยไม่ได้

ขึÊนอยูอ่ทิธพิลจากจาํนวนสมาชกิของกลุ่ม  

ค่า ICC2 เป็นค่าสถิตทิีÉใช้ในการประเมนิความเชืÉอมั Éน (Reliability) ของค่าเฉลีÉยรายกลุ่ม 

(Group means) ภายในกลุ่มตวัอยา่ง (Castro. 2002) เพืÉอใชใ้นการตรวจสอบวา่สมาชกิภายในกลุ่ม

ประเมนิในตวัแปรทีÉตอ้งการวดัเดยีวกนัทีÉสอดคลอ้งกนัมากน้อยเพยีงใด พจิารณาจากค่าทีÉคาํนวนได้

ควรมค่ีามากกว่า 0.70 ขึÊนไป (Klein; & Kozlowski. 2000: 225) สามารถทําการวเิคราะหไ์ดโ้ดยใช้
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โปรแกรม R version 3.3.3 แพค็เกจ็ multilevel version 2.6 เช่นเดยีวกบัค่าสถิต ิค่า rwg หรอื rwgj  

อยา่งไรกต็ามค่า ICC2 มขีอ้จาํกดัคอืเป็นค่าทีÉข ึÊนอยูก่บัขนาดของสมาชกิภายในกลุ่ม ค่าทีÉคาํนวนได้

จึงจะมีค่ามากหรือน้อยขึÊนอยู่ก ับจํานวนสมาชิกในกลุ่ม (Klein; & Kozlowski. 2000) เนืÉองจาก

ค่าเฉลีÉยทีÉไดจ้ากการประเมนิของสมาชกิในกลุ่มหลายคน อาจมคีวามน่าเชืÉอถอืมากกวา่การประเมนิ

จากกลุ่มทีÉมจีาํนวนสมาชกิน้อย 

 

ตาราง 8 ผลการตรวจสอบระดบัการวเิคราะหข์องตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรยีนทีÉนกัเรยีนเป็นผูป้ระเมนิ 

 

ตวัแปร rwgj ICC1  ICC2 
ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร         

การมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงักายจาํกดั      

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกั 

0.729 

0.611 

0.705 

0.169 

0.126 

0.093 

0.829 

0.803 

0.755 

 

หมายเหตุ เกณฑ ์rwgj > 0.70, ICC1 > 0.05, ICC2 > 0.70 

 

จากตาราง 8 แสดงผลการตรวจสอบระดบัการวเิคราะห์ของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิด

ความอ้วนซึÉงเป็นตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรยีนทีÉนกัเรยีนเป็นผูป้ระเมนิ พบว่า องค์ประกอบด้านความ

พรั Éงพรอ้มของอาหาร ดา้นการมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงักายจาํกดั  และดา้นการขาดนโยบายทีÉ

เกีÉยวข้องกบัการควบคุมนํÊาหนัก ค่า rwgj  มีค่าเท่ากบั 0.729, 0.611 และ 0.705 ตามลําดบั โดย

องค์ประกอบด้านความพรั Éงพร้อมของอาหาร และด้านการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุม

นํÊาหนักมค่ีามากกว่า 0.70 แสดงว่าคะแนนทีÉวดัได้จากนักเรยีนแต่ละคนภายในโรงเรยีนเดยีวกนัมี

ความสอดคล้องกนั ส่วนด้านการมทีรพัยากรด้านการออกกําลงักายจํากัดนั Êนมีค่าน้อยกว่า 0.70  

แสดงว่าคะแนนทีÉวดัได้จากนักเรียนแต่ละคนภายในโรงเรยีนเดียวกนัมีความสอดคล้องกนัน้อย 

อย่างไรกต็ามเมืÉอพจิารณาโดยใช้การตรวจสอบจากค่า ICC (Intraclass correlation coefficient) ทีÉ

ประกอบดว้ยค่า ICCř และ ICCŚ พบวา่มค่ีา ICC1 เท่ากบั 0.169, 0.126 และ 0.093 ตามลาํดบั ซึÉง

ค่าทีÉไดม้ค่ีาอยูใ่นช่วง 0.05-0.20 ส่วนค่า ICC2 มค่ีามากกวา่ 0.70 ในองคป์ระกอบทุกดา้น  แสดงให้

เหน็วา่การรบัรูส้ภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นของนักเรยีนแต่ละโรงเรยีนมคีวามสอดคล้องจงึ

เพยีงพอทีÉจะยกระดบัขึÊนไปเป็นตวัแปรระดบักลุ่มในการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์

พหุระดบั (Multilevel structural equation modeling; MSEM) ต่อไป 
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4. การวิเคราะห์แบบจาํลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหรุะดบัของปัจจยัเชิงเหตุ 

    และผลของรปูแบบการกินอาหารของนักเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ตวัแปรในการศกึษาครั ÊงนีÊสามารถจาํแนกออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มตามระดบัการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ไดแ้ก่ ตวัแปรระดบับุคคล ตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรยีน และตวัแปรทีÉยกระดบัจากตวัแปรระดบับุคคล

เป็นตัวแปรระดับกลุ่มโรงเรียน ซึÉงตัวแปรแต่ละระดับนั Êนคือตัวแปรสังเกต ในการวิเคราะห์

แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบั (Multilevel structural equation modeling; MSEM) 

ตามแนวทางการวเิคราะหข์องมวิเธน็ (Muthén. 1994) ดงัทีÉได้นําเสนอไวใ้นบททีÉ 2 ด้วยโปรแกรม

สถิต ิMplus การนําเสนอขอ้มูลการวเิคราะห์ MSEM ประกอบไปด้วย 3 ส่วนคอื 1) การตรวจสอบ

ความสอดคล้องของแบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชงิโครงสร้างในระดบับุคคล  2) การตรวจสอบระดบั

การวเิคราะห์ของตวัแปรระดบับุคคลทีÉยกระดบัขึÊนเป็นตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรียน และ 3) การ

วเิคราะหแ์บบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัของตวัแปรทั Êงระดบับุคคลและระดบักลุ่มงาน 

ซึÉงมรีายละเอยีดดงันีÊ 

4.1 การตรวจสอบความสอดคล้องของแบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชิงโครงสร้างใน 

      ระดบับคุคล 

 

ตาราง 9 การตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชงิโครงสรา้งในระดบับุคคล 

     ก่อนและหลงัการปรบัแบบจาํลอง  

 

ดชันีความกลมกลนื เกณฑ ์
กอ่นปรบั

แบบจําลอง 

หลงัปรบั

แบบจําลอง 

Chi-Square 

     Chi-square ( 2 )    

 

ไมม่นียัสาํคญัทาง

สถติทิีÉระดบั .05 

 

529.526* 

; p < 0.01 

 

70.869* 

; p < 0.01 

     Degree of freedom   - 15 13 

     
2 /df 

ไมเ่กนิ 3.00 35.301 5.451 

Absolute fit measure 

   Comparative Fit Index (CFI) 

   Tucker Lewis index (TLI) 

 

มากกวา่ .90 

มากกวา่ .90 

 

0.746 

0.442 

 

0.971 

0.928 

     Root mean square error of   

approximation (RMSEA)  

น้อยกวา่ .08 

 

0.158 0.057 

 

     Standardized root mean square 

residual (SRMR) 

น้อยกวา่ .05 0.093 0.027 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั 0.05 
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จากตาราง 9 พบวา่ผลจากการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบจําลองความสมัพนัธ์เชงิ

โครงสร้างในตวัแปรระดบับุคคลก่อนการปรบัแบบจําลองแสดงให้เหน็ว่าแบบจําลองยงัไม่มีความ

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูทีÉยอมรบัได ้โดยมค่ีาดชันีความสอดคลอ้งทุกค่ายงัไม่ผ่านเกณฑท์ีÉไดก้าํหนดไว ้( 
2  = 529.526, df =15 p = 0.001, CFI=0.746, TLI=0.442, RMSEA=0.158, SRMR=0.093) ผูว้จิยั

จงึดําเนินการปรบัแบบจาํลองให้มคีวามสอดคล้องกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยพจิารณาจากดชันีการ

ปรบัแบบจําลอง (Modification indices) และแนวคดิทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งให้มคีวามสอดคล้องกบัการ

ปรบัโครงสร้างความสมัพนัธ์ จนกระทั Éงได้แบบจําลองความสมัพนัธ์เชงิโครงสร้างระดบับุคคลทีÉมี

ความกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ภายหลงัการปรบัแบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชงิโครงสรา้งในตวั

แปรระดบับุคคล พบว่า ค่าสถิตดิชันีความสอดคล้องผ่านเกณฑ์ทีÉกาํหนดไว ้( 2  =70.869, df =13, 

p = 0.001, CFI=0.971, TLI=0.928, RMSEA=0.057, SRMR=0.027) แสดงว่าแบบจาํลองดงักล่าว

มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ดงัภาพประกอบ  4  

รายละเอยีดการปรบัแบบจาํลองดงันีÊ 

1. เพิÉมเสน้อทิธพิล 2 เสน้ ทีÉส่งผลต่อรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ซึÉงมบีทบาทเป็นตวัแปร

คั ÉนกลางทีÉมอีทิธพิลต่อตวัแปรพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทั Êง 2 ด้าน คอืเส้นอทิธพิลของ

การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบางและเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

2. ตดัเส้นอทิธพิลทีÉส่งผลต่อรปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกออก 1 เส้น คอื เส้น

อทิธพิลของการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ เนืÉองจากพบว่าไม่มนียัสําคญัทางสถิต ิจากนั Êน

เพิÉมเส้นอทิธพิลของตวัแปรการรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีูปร่างผอมบางทีÉส่งผลต่อ

รูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกซึÉงเป็นตวัแปรคั ÉนกลางทีÉส่งผลต่อพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยง

อาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพและตวัแปรดชันีมวลกาย 

3. เพิÉมเส้นอทิธพิล 1 เส้น ทีÉส่งผลต่อรปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองซึÉงมบีทบาทเป้นตวั

แปรคั ÉนกลางทีÉมอีทิธพิลต่อตวัแปรพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทั Êง 2 ด้าน คอืเส้นอทิธพิล

ของเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

 4. ตดัเส้นอทิธพิลทีÉส่งผลต่อตวัแปรดชันีมวลกายออก 2 เส้นคอืเส้นอทิธพิลของตวัแปร

รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์และรปูแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง เนืÉองจากพบวา่ไม่มนียัสาํคญัทาง

สถติ ิและเพิÉมเสน้อทิธพิลของตวัแปรการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง 
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หมายเหตุ : เสน้อทิธพิลทุกเสน้มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉ 0.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  4 ค่าสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานของแบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชงิโครงสรา้งใน 

ระดบับุคคล 

 

4.2 การตรวจสอบระดบัการวิเคราะหข์องตวัแปรระดบับคุคลทีÉยกระดบัขึÊนเป็นตวั 

      แปรระดบักลุ่มโรงเรยีน 

     นอกเหนือจากตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นแลว้ มคีวามเป็นไปไดว้า่

ตวัแปรในระดบับุคคลบางตวัอาจไดร้บัอทิธพิลจากความเป็นกลุ่มซึÉงครั ÊงนีÊคอือทิธพิลของโรงเรยีน 

ผูว้จิยัจงึดาํเนินการตรวจสอบวา่ตวัแปรในระดบับุคคล ไดแ้ก่ เจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง 

รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ รปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก รปูแบบการกนิแบบจาํกดั

ตนเอง พฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ พฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ 

และดชันีมวลกายไดร้บัอทิธพิลจากความเป็นกลุ่มหรอืไม ่โดยพจิารณาจากค่าสถติ ิrwgj ค่า ICC1 

และค่า ICC2  

ผลจากการวเิคราะหพ์บวา่ตวัแปรระดบับุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนใน

การกนิ ไดร้บัอทิธพิลจากความเป็นกลุ่มของโรงเรยีน ซึÉงมรีายละเอยีดดงัตาราง 10  

 

0.053 

-0.258 

0.186 

-0.405 

-0.177 

0.155 

0.408 
0.396 

0.201 

-0.103 

0.398 

0.062 

0.201 
0.080 

-0.164 
รูปแบบการกนิ

เพราะอารมณ์ 

รูปแบบการกนิ

เพราะสิÉงกระตุน้

ภายนอก 

รูปแบบการกนิ

แบบจํากดัตนเอง 

การรบัรู้

ความสามารถของ

ตนในการกนิ 

การรบัรูแ้รงกดดนั

ทางสงัคม

วฒันธรรมใหม้ี

รูปร่างผอมบาง 

เจตคตติ่อการกนิ

อาหารเพืÉอสขุภาพ 

พฤตกิรรมการเลอืกกนิ

อาหารเพืÉอสขุภาพ 

พฤตกิรรมการหลกีเลีÉยง

อาหารทีÉไม่ดตี่อสขุภาพ 

ดชันีมวลกาย 

R2 = 0.218 

R2 = 0.004 

R2 = 0.076 

R2 = 0.180 

R2 = 0.375 

R2 = 0.234 
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ตาราง 10 ผลการตรวจสอบระดบัการวเิคราะหข์องตวัแปรระดบับุคคลทีÉยกระดบัขึÊนเป็นตวัแปร 

     ระดบักลุ่มโรงเรยีน  

 

ตวัแปร Rwgj ICC1 ICC2 

การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ 0.834 0.070 0.662 

 

หมายเหตุ เกณฑ ์rwgj > 0.70, ICC1 > 0.05, ICC2 > 0.70 

 

จากตาราง 10 พบว่า แม้ตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิจะเป็นตวัแปรใน

ระดบับุคคล แต่ตวัแปรดงักล่าวค่า rwgj  เท่ากบั 0.834 ซึÉงมากกว่า 0.70 แสดงใหเ้หน็ว่าคะแนนของ

ตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตนในการกินของนักเรียนทีÉมาจากโรงเรียนเดียวกนัมีความ

สอดคลอ้งกนัและเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั  

เมืÉอพิจารณาค่า ICC1 พบว่าตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิมมีากกว่า 

0.05 โดยมีค่า 0.070 ซึÉงหมายความว่าร้อยละ 7.0 ของความแปรปรวนของตัวแปรการรับรู้

ความสามารถของตนในการกนิของนกัเรยีนสามารถอธบิายไดด้ว้ยความเป็นสมาชกิของกลุ่ม ซึÉงครั Êง

นีÊคอืความเป็นสมาชกิของโรงเรยีน   

อยา่งไรกต็ามเมืÉอพจิารณาค่า ICC2 พบวา่ของตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการ

กนิมค่ีาเท่ากบั 0.662 ซึÉงตํÉากว่าเกณฑ์ทีÉกาํหนดไวค้อื 0.7 ซึÉงแม้ค่า ICC2 จะตํÉากว่าเกณฑ ์แต่เมืÉอ

นําผลการวเิคราะห์ค่า rwgi และค่า ICC1 ทีÉผ่านเกณฑ์มาพจิารณาร่วมกนัแล้ว ผู้วจิยัตดัสนิใจทีÉจะ

ยกระดบัตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตนในการกนินีÊข ึÊนไปเป็นตวัแปรในระดบัโรงเรยีน ทั ÊงนีÊ

เนืÉองจากหากดําเนินการพจิารณาตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิ เฉพาะในระดบั

บุคคลจะมีความเสีÉยงต่อการละเมิดข้อตกลงเบืÊองต้นในการวิเคราะห์ คือ independence 

observation ซึÉงจะส่งผลให้ type I error สูงเกนิกว่าปกต ิอาจจะส่งผลให้การสรุปผลขอ้ค้นพบของ

การศกึษาครั ÊงนีÊมคีวามคลาดเคลืÉอนไปจากความเป็นจรงิ    

จากนั Êนนําแบบจําลองความสมัพนัธ์เชงิโครงสร้างในระดบับุคคลทีÉมีความสอดคล้องกบั

ขอ้มลูเชงิประจกัษ์มาสรา้งแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบัทีÉมคีวามแปรปรวนเกดิขึÊนทั Êง

ระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีน ซึÉงประกอบด้วยตวัแปรทั Êงระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีน 

โดยกําหนดใหค่้าเฉลีÉยตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิระดบับุคคลเป็นอทิธพิลแบบ

สุ่ม (Random intercepts) และสร้างแบบจําลองเพืÉอตรวจสอบเส้นอทิธพิลของตวัแปรดงักล่าวว่ามี

ความแตกต่างกนัระหว่างกลุ่มโรงเรยีน พบว่าความแปรปรวนระหว่างกลุ่มโรงเรยีนของค่าเฉลีÉยตวั

แปรการรบัรู้ความสามารถของตนในการกิน มีความแตกต่างจากศูนยอ์ย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ 
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แสดงให้เหน็ว่าตวัแปรดงักล่าวมค่ีาเฉลีÉยของแต่ละกลุ่มโรงเรยีนอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิดงัแสดง

ในตาราง 11 

 

ตาราง 11 ผลการตรวจสอบความแปรปรวนระหวา่งกลุ่มโรงเรยีนของค่าเฉลีÉยตวัแปรระดบับุคคล 

     ยกระดบัขึÊนเป็นตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรยีน 

 

ตวัแปร 
Intercept 

variance 
SE Z P-Value 

การรบัรูค้วามสามารถของตนในการ

กนิ 
0.046 0.009 4.903 <0.001 

 

4.3 การวิเคราะหแ์บบจาํลองโครงสร้างความสมัพนัธพ์หรุะดบัของตวัแปรทั Êงระดบั 

      บคุคลและระดบักลุ่มโรงเรียน 

                 การศึกษาครั ÊงนีÊใช้โปรแกรมสถิติ M plus Version 7.4 ในการวเิคราะห์แบบจําลอง

โครงสรา้งความสมัพนัธ์พหุระดบั ตามแนวทางการวเิคราะหข์องมวิเธน็ (Muthén. 1989, 1994) ได้

เสนอขั Êนตอนการวเิคราะห ์5 ข ั Êนตอน ไดแ้ก่ (1) ทาํการตรวจสอบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธ์

พหุระดบัทีÉผูว้จิยัตั Êงไวม้คีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์หรอืไม่เพยีงใด (2) ทําการตรวจสอบ

ค่าความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ( Intraclass Correlation: ICC) ว่าข้อมูลทีÉได้มีความเหมาะสมจะ

วเิคราะหเ์ป็นสองระดบัหรอืไม่ (3) ทาํการตรวจสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรทีÉเกดิขึÊนในระดบัหน่วย

ย่อยโดยใชเ้มทรกิซ์ความแปรปรวนร่วมภายในกลุ่ม (Pooled within-group covariance matrix) (4) 

การตรวจสอบความสมัพนัธ์ของตวัแปรทีÉเกดิขึÊนในระดบักลุ่ม โดยใช้เมทรกิซ์ความแปรปรวนร่วม

ระหว่างกลุ่ม (Between-group covariance matrix) และ (5) ทําการวเิคราะหแ์บบจําลองโครงสรา้ง

ความสมัพนัธพ์หุระดบัทั Êงระดบับุคคลและระดบักลุ่มพรอ้มกนั โดยใชเ้มทรกิซค์วามแปรปรวนร่วมทั Êง

ระดบับุคคลและระดบักลุ่ม ทั ÊงนีÊการวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรมสถิต ิM plus ไดล้ดขั Êนตอนเหลอืเพียง 

4 ข ั Êนตอนดงักล่าวไวใ้นบททีÉ 2 

 การพฒันาแบบจาํลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัของปัจจยัเชงิเหตุและผลของ

รูปแบบการกนิในระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีน ได้เพิÉมตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรยีนทีÉยกระดบั

จากตวัแปรระดบับุคคลเขา้ไปในแบบจําลองเข้าไปในแบบจําลองตามความสมัพนัธ์ทีÉกําหนดของ

แบบจาํลองสมมุตฐิาน ผลการวเิคราะดงัแสดงในตาราง 12 
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ตาราง 12 การตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หรุะดบัของปัจจยั 

     เชงิเหตุและผลของรปูแบบการกนิในระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีนก่อนและหลงัปรบั 

     แบบจาํลอง 

 

ดชันีความกลมกลนื เกณฑ ์
กอ่นปรบั

แบบจําลอง 

หลงัปรบั

แบบจําลอง 

Chi-Square 

     Chi-square ( 2 )    

 

ไมม่นียัสาํคญัทาง

สถติทิีÉระดบั .05 

 

625.856* 

; p < 0.01 

 

97.009* 

; p < 0.01 

     Degree of freedom   - 47 30 

     
2 /df 

ไมเ่กนิ 3.00 13.316 3.233 

Absolute fit measure 

   Comparative Fit Index (CFI) 

   Tucker Lewis index (TLI) 

 

มากกวา่ .90 

มากกวา่ .90 

 

0.695 

0.442 

 

0.961 

0.917 

   Root mean square error of   

approximation (RMSEA)  

น้อยกวา่ .05 

 

0.096 0.041 

 

   Standardized root mean square 

residual (SRMR) 

น้อยกวา่ .05 0.071 0.033 

 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั 0.05 

 

จากตาราง 12 พบว่าผลจากการตรวจสอบความสอดคล้องของแบบจําลองความสมัพนัธ์

เชงิโครงสรา้งในตวัแปรระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีนก่อนการปรบัแบบจาํลองแสดงใหเ้หน็วา่

แบบจําลองยงัไม่มคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลทีÉยอมรบัได้ โดยมค่ีาดชันีความสอดคล้องทุกค่ายงัไม่

ผ่านเกณฑ์ทีÉได้กําหนดไว้ ( 2  = 625.856, df =47, p < 0.01, 2 /df  = 13.136, CFI=0.695, 

TLI=0.442, RMSEA=0.096, SRMR=0.071) ผู้ว ิจ ัยจึงดําเนินการปรับแบบจําลองให้มีความ

สอดคล้องกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยพจิารณาจากดชันีการปรบัแบบจําลอง (Modification indices) 

และแนวคดิทฤษฎทีีÉเกีÉยวขอ้งใหม้คีวามสอดคล้องกบัการปรบัโครงสร้างความสมัพนัธ ์จนกระทั Éงได้

แบบจําลองความสมัพนัธ์เชงิโครงสร้างระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรียนทีÉมีความกลมกลืนกับ

ขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ภายหลงัการปรบัแบบจําลองความสมัพนัธ์เชงิโครงสรา้งในตวัแปรระดบับุคคล 

พบว่า ค่าสถิตดิชันีความสอดคล้องผ่านเกณฑ์ทีÉกําหนดไว ้( 2  =97.009, df =30, p < 0.01, 2 /df 

=3.233,  CFI=0.961, TLI=0.917, RMSEA=0.041, SRMR=0.033) แสดงว่าแบบจําลองดงักล่าวมี

ความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ดงัภาพประกอบ  5  
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รายละเอยีดการปรบัแบบจาํลองดงันีÊ 

ในระดบับุคคล 

1. เพิÉมเสน้อทิธพิล 5 เสน้ ทีÉส่งผลต่อรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ซึÉงมบีทบาทเป็นตวัแปร

คั ÉนกลางทีÉมีอิทธิพลต่อตวัแปรพฤติกรรมการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพ คือเส้นอิทธิพล

ทางตรงของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนทั Êง 3 ดา้นทีÉส่งผลต่อเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพ และตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิซึÉงมบีทบาทเป็นตวัแปรคั ÉนกลางทีÉได้รบั

อทิธพิลจากตวัแปรสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนดา้นความพรั Éงพรอ้มของอาหารซึÉงเป็นตวั

แปรทีÉมที ั Êงอทิธพิลทางตรงและทางออ้มส่งผลต่อรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ 

2. ตดัเส้นอทิธพิลทีÉส่งผลต่อรูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอกออก 1 เส้น คอื เส้น

อทิธพิลของการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ เนืÉองจากพบว่าไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิทีÉส่งผล

ต่อรูปแบบการกินเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกซึÉงเป็นตัวแปรคั ÉนกลางทีÉส่งผลต่อพฤติกรรมการ

หลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพและตวัแปรดชันีมวลกาย 

3. เพิÉมเส้นอทิธพิล 2 เส้น ทีÉส่งผลต่อรปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองซึÉงมบีทบาทเป็นตวั

แปรคั ÉนกลางทีÉมอีทิธพิลต่อตวัแปรพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทั Êง Ś ด้านและตวัแปรดชันี

มวลกาย คอืเสน้อทิธพิลของเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

4. ตดัเส้นอทิธพิลทีÉส่งผลต่อตวัแปรพฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพออก 2 เส้น

คอืเสน้อทิธพิลของตวัแปรรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์และรูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก

เนืÉ องจากพบว่าไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ เพิÉมเส้นอิทธิพล 2 เส้น คือเส้นอิทธิพลทางตรงของ

สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนด้านความพรั Éงพรอ้มของอาหาร และการมทีรพัยากรดา้นการ

ออกกาํลงักายจาํกดั 

5. เพิÉมเส้นอิทธิพล 1 เส้นทีÉส่งผลต่อตวัแปรพฤติกรรมการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อ

สุขภาพ คอืเส้นอทิธพิลทางตรงของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนด้านความพรั Éงพร้อมของ

อาหาร  

6. ตดัเส้นอทิธพิลทีÉส่งผลต่อตวัแปรดชันีมวลกายออก 1 เส้นคอืเส้นอทิธพิลของตวัแปร

รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ เนืÉองจากพบวา่ไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิและเพิÉมเสน้อทิธพิล 2 เสน้ของ

ตวัแปรการรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง และตวัแปรพฤตกิรรมการเลอืก

กนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

อทิธพิลขา้มระดบั 

7. พบวา่มอีทิธพิลระดบับุคคลทีÉสามารถยกระดบัเป็นอทิธพิลระดบักลุ่มโรงเรยีนได ้คอืการ

รบัรู้ความสามารถของตนในการกนิ เนืÉองจากมคีวามแปรปรวนเกดิขึÊนในระดบักลุ่มโรงเรยีน ผู้วจิยั

จงึพจิารณาจากดชันีการปรบัแบบจาํลอง (Modification Indices) ร่วมกบัการพจิารณาความเป็นไป

ไดข้องแนวคดิและทฤษฎ ีดงันั ÊนจงึทาํการปรบัแบบจําลองเพิÉมเตมิคอื เพิÉมเสน้อทิธพิลในระดบักลุ่ม

โรงเรยีน 2 เส้น ดงันีÊ เส้นอทิธพิลทางตรงของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วน 2 ด้านทีÉส่งผล
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ต่อตวัแปรการรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิ ได้แก่ การมทีรพัยากรด้านการออกกําลงักาย

จาํกดัและดา้นการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกัในระดบักลุ่มโรงเรยีน 

8. ตดัเสน้อทิธพิลขา้มระดบัทีÉส่งผลต่อรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ในระดบับุคคล คอืเสน้

อทิธพิลทางตรงของสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนทั Êง 3 ดา้นในระดบักลุ่มโรงเรยีนเนืÉองจาก

พบวา่ไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิ 

9. เพิÉมเส้นอทิธพิลทางตรงข้ามระดบั 2 เส้นทีÉส่งผลต่อตวัแปรพฤตกิรรมการหลีกเลีÉยง

อาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพในระดบับุคคล คอืเส้นอทิธพิลทางตรงของตวัแปรตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีÉ

เอืÊอให้เกดิความอ้วนด้านความพรั Éงพร้อมของอาหารและด้านการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการ

ควบคุมนํÊาหนกัในระดบักลุ่มโรงเรยีน 

 

หมายเหตุ : สญัลกัษณ์ต่อไปนีÊใชป้ระกอบการอธบิายตาราง 13 และ 14 หน้าถดัไป 

 
ตวัแปรระดบับคุคล อกัษรย่อ ตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรียน อกัษรย่อ 

พฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ HE_CHOICE ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร        F_AVAIB 

พฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอ

สุขภาพ 
HE_AVOID 

การมทีรพัยากรดา้นการออกกําลงักาย

จํากดั  
EXERCB 

ดชันีมวลกาย BMI 
การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุม

นํÊาหนกั 
POLICYB 

การกนิเพราะอารมณ์ EMO 

การกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก EXT การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ EFFB 

การกนิแบบจาํกดัตนเอง RES 

เจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ T_ATT 
ค่าสมัประสทิธิ Íน้าหนกัองคป์ระกอบ

มาตรฐาน 
STDYX 

การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ EFF ค่าสมัประสทิธิ Íการทํานาย R2 

การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้ี

รูปร่างผอมบาง 
THIN   

ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร        F_AVAI   

การมทีรพัยากรดา้นการออกกําลงักายจํากดั  EXERC   

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุม

นํÊาหนกั 
POLICY   
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ตาราง 13 แสดงค่าสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานทั Êงระดบับุคคลและระดบักลุ่มของแบบจาํลอง 

     โครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบัตวัแปรเชงิเหตุและผลของรปูแบบของการกนิหลงัปรบั 

     แบบจาํลอง 

 

ตวัแปรผล ตวัแปรสาเหตุ Estimate SE Est./S.E p R2 

อิทธิพลระดบับคุคล 

EMO T_ATT -0.093 0.027 -3.427 0.001 

0.102 

 EFF -0.168 0.032 -5.260 0.000 

 EXERC 0.178 0.027 6.640 0.000 

 F_AVAI 0.102 0.030 3.412 0.001 

 POLICY -0.126 0.034 -3.699 0.000 

EXT F_AVAI 0.211 0.026 8.085 0.000 0.045 

RES T_ATT 0.214 0.029 7.389 0.000 

0.111 

 EFF 0.094 0.030 3.144 0.002 

 THIN 0.131 0.062 2.118 0.034 

  EXERC 0.144 0.027 5.423 0.000 

 POLICY -0.096 0.034 -2.844 0.004 

EFF F_AVAI 0.151 0.031 4.868 0.000 0.023 

HE_CHOIC RES 0.166 0.024 7.051 0.000 

0.273 
 T_ATT 0.377 0.030 12.549 0.000 

 POLICY -0.097 0.027 -3.607 0.000 

 F_AVAI 0.143 0.025 5.791 0.000 

HE_AVOID RES 0.187 0.022 8.459 0.000 

0.395 
 EXT -0.387 0.032 -12.285 0.000 

 EMO -0.253 0.032 -8.011 0.000 

 F_AVAI 0.139 0.029 -4.823 0.000 

BMI RES 0.241 0.024 9.901 0.000 

0.097  EXT -0.137 0.020 -6.713 0.000 

 THIN 0.111 0.053 2.108 0.035 

 HE_CHOIC -0.070 0.028 -2.482 0.013  

อิทธิพลระดบับคุคลทีÉยกระดบัเป็นอิทธิพลระดบักลุ่มโรงเรียน 

EFFB 

EXERCB -0.627 0.223 -2.807 0.005 
0.480 

POLICYB 0.773 0.235 3.295 0.001 

HE_AVOID F_AVAIB -0.614 0.178 -3.443 0.001 
0.807 

 POLICYB -0.522 0.215 -2.429 0.015 
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จากตาราง 13 ค่าสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานในแบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธพ์หุ

ระดบัในระดบับุคคล พบวา่ รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ไดร้บัอทิธพิลจากการมทีรพัยากรด้านการ

ออกกาํลงักายจาํกดัมากทีÉสุด รองลงมาคอืการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ โดยมสีมัประสทิธิ Í

อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั  0.178 และ -0.168 ตามลาํดบั การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุม

นํÊาหนัก ความพรั Éงพร้อมของอาหารและเจตคติต่อการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ มีค่าสมัประสิทธิ Í

อทิธพิลมาตรฐานรองลงมาคือ  -0.126 0.102 และ -0.093 ตามลําดบั โดยทั Êง 5 ตวัแปรสามารถ

ร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ในระดบับุคคลไดเ้พยีงรอ้ยละ 10.2  

รูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกระดบับุคคลได้รบัอทิธพิลจาก ความพรั Éงพร้อม

ของอาหารเพยีงตวัแปรเดยีว โดยมสีมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.211  สามารถอธบิาย

ความแปรปรวนของรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ในระดบับุคคลไดร้อ้ยละ 4.5  

รูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองในระดบับุคคลได้รบัอทิธพิลจากเจตคตต่ิอการกนิอาหาร

เพืÉอสุขภาพมากทีÉสุด รองลงมาคอื การมทีรพัยากรด้านการออกกาํลงักายจาํกดั  โดยมสีมัประสทิธิ Í

อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.214 และ 0.144 ตามลําดบั การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้ี

รปูร่างผอมบาง การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนัก  และการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนในการกนิ มค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานรองลงมาคอื 0.131 -0.096 และ 0.094 ตามลําดบั 

โดยทั Êง 5 ตวัแปรสามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองใน

ระดบับุคคลไดร้อ้ยละ 11.1  

นอกจากนั Êนพบวา่ในระดบับุคคลการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิไดร้บัอทิธิพลจาก 

ความพรั Éงพร้อมของอาหารเพยีงตวัแปรเดียว โดยมีสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.151  

สามารถอธบิายความแปรปรวนของการรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิในระดบับุคคลไดร้้อยละ 

2.3 

ด้านพฤติกรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพในระดบับุคคลพบว่า  พฤติกรรมการเลอืกกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพได้รบัอิทธิพลจากเจตคติต่อการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพมากทีÉสุด รองลงมาคอื

รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง ความพรั Éงพรอ้มของอาหารและ การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการ

ควบคุมนํÊ าหนัก  โดยมีส ัมประสิทธิ Íอิทธิพลมาตรฐานเท่ากับ 0.377 0.166 0.102 และ -0.126 

ตามลําดบั โดยทั Êง 4 ตวัแปรสามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเลือกกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพในระดบับุคคลได้ร้อยละ 27.3 ส่วนพฤติกรรมการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อ

สุขภาพ พบวา่ไดร้บัอทิธพิลจากรปูแบบการเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอกมากทีÉสุด รองลงมาคอื รปูแบบ

การกนิเพราะอารมณ์ รูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง และ ความพรั Éงพร้อมของอาหาร    โดยมี

สมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.378 -0.253 0.187 และ 0.139 ตามลาํดบั โดยทั Êง 4 ตวัแปร

สามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพในระดบั

บุคคลไดร้อ้ยละ 39.5 

ด้านดชันีมวลกาย พบว่าได้รบัอิทธิพลจากรูปแบบการกินแบบจํากดัตนเองมากทีÉสุด 

รองลงมาคือ รูปแบบการเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มี
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รูปร่างผอมบาง และพฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพโดยมสีมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐาน

เท่ากบั 0.241 -0.137  0.111 และ -0.070 ตามลาํดบั โดยทั Êง 4 ตวัแปรสามารถร่วมกนัอธบิายความ

แปรปรวนของดชันีมวลกายในระดบับุคคลไดร้อ้ยละ 9.7 

จากผลการวเิคราะหแ์บบจาํลองในส่วนของระดบับุคคลมขีอ้คน้พบว่ารปูแบบการกนิแบบ

จาํกดัตนเองซึÉงทาํหน้าทีÉเป็นตวัแปรคั Éนกลางมอีทิธพิลต่อตวัแปรตามในการศกึษาครั ÊงนีÊโดยตรงทั Êง 3 

ตวัแปร คอื พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทั Êงสองดา้น และดา้นดชันีมวลกาย 

อทิธพิลอทิธพิลขา้มระดบัพบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิไดร้บัอทิธิพลจาก 

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนัก มากทีÉสุด รองลงมาคอื การมทีรพัยากรดา้นการ

ออกกาํลงักายจาํกดั  โดยมสีมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.773 และ -0.627 ตามลาํดบั โดย

ทั Êง 2 ตวัแปรสามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของดชันีมวลกายในระดบักลุ่มโรงเรยีนได้รอ้ย

ละ 48.0  

ในส่วนของพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ พบวา่ไดร้บัอทิธพิลขา้มระดบั

จาก ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร    และ การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกั ในระดบั

กลุ่มโรงเรยีน โดยมสีมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.614 และ -0.522 ตามลําดบั สามารถ

อธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพในระดบับุคคลไดร้้อยละ 

80.7  

 

ตาราง 14 แสดงค่าสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานอทิธพิลทางตรง อทิธพิลทางออ้ม และอทิธพิล 

     โดยรวมของตวัแปรเชงิเหตุและผลของรปูแบบของการกนิหลงัปรบัแบบจาํลอง 

 

อทิธพิล เสน้ทาง Estimate SE Z p 

ระดบับคุคล 

F_AVAI to HE_CHOIC  
    

อทิธพิลโดยรวม 

อทิธพิลทางออ้ม 

อทิธพิลทางตรง 

F_AVAI to HE_CHOIC 
F_AVAI to EFF to RES to HE_CHOIC 

F_AVAI to HE_CHOIC 

0.145 

0.002 

0.143 

0.025 

0.001 

0.025 

5.862 

2.299 

5.790 

0.000 

0.022 

0.000 

EXERC to HE_CHOIC     

อทิธพิลโดยรวม 

อทิธพิลทางออ้ม 

EXERC to HE_CHOIC 

EXERC to RES HE_CHOIC 

0.024 

0.024 

0.006 

0.006 

4.028 

4.028 

0.000 

0.000 

POLICY to HE_CHOIC     

อทิธพิลโดยรวม 

อทิธพิลทางออ้ม 

อทิธพิลทางตรง 

POLICY to HE_CHOIC 

POLICY to RES to HE_CHOIC 

POLICY to HE_CHOIC 

-0.113 

-0.016 

-0.097 

0.027 

0.006 

0.027 

-4.253 

-2.701 

-3.607 

0.000 

0.007 

0.000 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

อทิธพิล เสน้ทาง Estimate SE Z p 

EFF to HE_CHOIC     

อทิธพิลโดยรวม 

อทิธพิลทางออ้ม 

EFF to HE_CHOIC 

EFF to RES to HE_CHOIC 

0.016 

0.016 

0.006 

0.006 

2.659 

2.659 

0.008 

0.008 

T_ATT to HE_CHOIC     

อทิธพิลโดยรวม 

อทิธพิลทางออ้ม 

อทิธพิลทางตรง 

T_ATT to HE_CHOIC 

T_ATT to RES to HE_CHOIC 

T_ATT to HE_CHOIC 

0.413 

0.036 

0.377 

0.029 

0.007 

0.030 

14.456 

4.883 

12.549 

0.000 

0.000 

0.000 

THIN to HE_CHOIC     

อทิธพิลโดยรวม 

อทิธพิลทางออ้ม 

THIN to HE_CHOIC 

THIN to RES to HE_CHOIC 

0.022 

0.022 

0.010 

0.010 

2.070 

2.070 

0.038 

0.038 

F_AVAI to HE_AVOID     

อทิธพิลโดยรวม F_AVAI to HE_AVOID -0.237 0.031 -7.707 0.000 

อทิธพิลทางออ้มรวม  -0.098 0.016 -6.295 0.000 

อทิธพิลทางออ้ม F_AVAI to EMO to HE_AVOID -0.026 0.008 -3.149 0.002 

 F_AVAI to EXT to HE_AVOID -0.082 0.012 -6.719 0.000 

 F_AVAI to EFF to EMO to HE_AVOID 0.006 0.002 3.874 0.000 

 F_AVAI to EFF to RES to HE_AVOID 0.003 0.001 2.417 0.016 

อทิธพิลทางตรง F_AVAI to HE_AVOID -0.139 0.029 -4.823 0.000 

EXERC to HE_AVOID     

อทิธพิลโดยรวม EXERC to HE_AVOID -0.018 0.010 -1.803 0.071 

อทิธพิลทางออ้มรวม  -0.018 0.010 -1.803 0.071 

อทิธพิลทางออ้ม EXERC to EMO to HE_AVOID -0.045 0.009 -5.009 0.000 

 EXERC to RES to HE_AVOID 0.027 0.005 5.039 0.000 

POLICY to HE_AVOID     

อทิธพิลโดยรวม POLICY to HE_AVOID 0.014 0.010 1.418 0.156 

อทิธพิลทางออ้มรวม  0.014 0.010 1.418 0.156 

อทิธพิลทางออ้ม POLICY to EMO to HE_AVOID 0.032 0.009 3.467 0.001 

 POLICY to RES to HE_AVOID -0.018 0.006 -2.812 0.005 

EFF to HE_AVOID     

อทิธพิลโดยรวม EFF to HE_AVOID 0.060 0.010 5.770 0.000 

อทิธพิลทางออ้มรวม  0.060 0.010 5.770 0.000 

อทิธพิลทางออ้ม EFF to EMO to HE_AVOID 0.043 0.008 5.127 0.000 

 EFF to RES to HE_AVOID 0.017 0.006 2.731 0.006 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

อทิธพิล เสน้ทาง Estimate SE Z p 
T_ATT to HE_AVOID     

อทิธพิลโดยรวม T_ATT to HE_AVOID 0.063 0.010 6.226 0.000 

อทิธพิลทางออ้มรวม  0.063 0.010 6.226 0.000 

อทิธพิลทางออ้ม T_ATT to EMO to HE_AVOID 0.023 0.008 2.913 0.004 

 T_ATT to RES to HE_AVOID 0.040 0.008 5.065 0.000 

      

THIN to HE_AVOID     

อทิธพิลโดยรวม THIN to HE_AVOID 0.024 0.011 2.133 0.033 

อทิธพิลทางออ้ม THIN to RES to HE_AVOID 0.024 0.011 2.133 0.033 

F_AVAI to BMI     

อทิธพิลโดยรวม F_AVAI to BMI -0.036 0.007 -4.877 0.000 

อทิธพิลทางออ้มรวม  -0.036 0.007 -4.877 0.000 

อทิธพิลทางออ้ม F_AVAI to EXT to BMI -0.029 0.005 -5.337 0.000 

 F_AVAI to EFF to RES to BMI 0.003 0.001 2.549 0.011 

 F_AVAI to HE_CHOIC to BMI -0.010 0.004 -2.357 0.018 

EXERC to BMI     

อทิธพิลโดยรวม EXERC to BMI 0.033 0.008 4.299 0.000 

อทิธพิลทางออ้ม EXERC to RES to BMI 0.035 0.008 4.256 0.000 

 EXERC to RES to HE_CHOIC to BMI -0.002 0.001 -1.998 0.046 

POLICY to BMI     

อทิธพิลโดยรวม POLICY to BMI -0.015 0.010 -1.564 0.118 

อทิธพิลทางออ้มรวม  -0.015 0.010 -1.564 0.118 

อทิธพิลทางออ้ม POLICY to RES to BMI -0.023 0.009 -2.568 0.010 

 POLICY to HE_CHOIC to BMI 0.007 0.003 1.948 0.051 

 POLICY to RES to HE_CHOIC to BMI 0.001 0.001 1.984 0.047 

EFF to BMI     

อทิธพิลโดยรวม EFF to BMI 0.021 0.007 3.060 0.002 

อทิธพิลทางออ้มรวม  0.021 0.007 3.060 0.002 

อทิธพิลทางออ้ม EFF to RES to BMI 0.023 0.007 3.054 0.002 

 EFF to RES to HE_CHOIC to BMI -0.001 0.001 -1.858 0.063 

T_ATT to BMI     

อทิธพิลโดยรวม T_ATT to BMI 0.023 0.015 1.500 0.134 

อทิธพิลทางออ้มรวม  0.023 0.015 1.500 0.134 

อทิธพิลทางออ้ม T_ATT to RES to BMI 0.052 0.008 6.122 0.000 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

  

อทิธพิล เสน้ทาง Estimate SE Z p 
 T_ATT to HE_CHOIC to BMI -0.026 0.011 -2.331 0.020 

 T_ATT to RES to HE_CHOIC to BMI -0.002 0.001 -2.472 0.013 

THIN to BMI     

อทิธพิลโดยรวม THIN to BMI 0.141 0.064 2.204 0.028 

อทิธพิลทางออ้มรวม  0.030 0.013 2.263 0.024 

 THIN to RES to BMI 0.031 0.014 2.228 0.026 

 THIN to RES to HE_CHOIC to BMI -0.002 0.001 -1.419 0.156 

อทิธพิลทางตรง THIN to BMI 0.111 0.053 2.108 0.035 

      

F_AVAI to RES     

อทิธพิลโดยรวม F_AVAI to RES 0.014 0.005 2.630 0.009 

อทิธพิลทางออ้ม F_AVAI to EFF to RES 0.014 0.005 2.630 0.009 

F_AVAI to EMO     

อทิธพิลโดยรวม F_AVAI to EMO 0.076 0.032 2.368 0.018 

อทิธพิลทางออ้ม F_AVAI to EFF to EMO -0.025 0.007 -3.460 0.001 

อทิธพิลทางตรง F_AVAI to EMO 0.102 0.030 3.412 0.001 

อิทธิพลข้ามระดบั 

F_AVAIB to HE_AVOID 
    

อทิธพิลโดยรวม F_AVAIB to HE_AVOID -0.629 0.183 -3.438 0.001 

อทิธพิลทางตรง F_AVAIB to HE_AVOID -0.629 0.183 -3.438 0.001 

POLICYB to HE_AVOID     

อทิธพิลโดยรวม POLICYB to HE_AVOID -0.527 0.217 -2.427 0.015 

อทิธพิลทางตรง POLICYB to HE_AVOID -0.527 0.217 -2.427 0.015 

EXERCB to EFFB     

อทิธพิลโดยรวม EXERCB to EFFB -0.634 0.225 -2.819 0.005 

อทิธพิลทางตรง EXERCB to EFFB -0.634 0.225 -2.819 0.005 

POLICYB to EFFB     

อทิธพิลโดยรวม POLICYB to EFFB 0.761 0.232 3.283 0.001 

อทิธพิลทางตรง POLICYB to EFFB 0.761 0.232 3.283 0.001 

 

จากตาราง 14 แสดงผลการวเิคราะห์ค่าอิทธพิลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธพิล

โดยรวมของตวัแปรเชิงเหตุและผลของของรูปแบบของการกินทั Êงในระดบับุคคลและระดบักลุ่ม

โรงเรยีน หลงัปรบัแบบจาํลอง ดงันีÊ  
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ในระดบับุคคล พบว่าตวัแปรสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนในกระดบับุคคลทั Êง 3 

ดา้น รวมทั Êงตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ เจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพและ

การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง มอีทิธพิลทางอ้อมต่อตวัแปรพฤตกิรรม

การเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ผ่านตวัแปรรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Í

อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.002, 0.024, -0.016, 0.016, 0.039 และ 0.022 ตามลําดบั นอกจากนั Êน

ยงัพบว่าตวัแปรความพรั Éงพร้อมของอาหารและการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกั 

รวมทั Êงตวัแปรเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพมอีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปรพฤตกิรรมการเลอืก

กินอาหารเพืÉอสุขภาพโดยมีค่าสมัประสิทธิ Íอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั 0.143, -0.097 และ 0.3şş 

ตามลาํดบั โดยมค่ีาค่าสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานของอทิธพิลโดยรวมเท่ากบั 0.145, -0.113 และ 

0.413 ตามลาํดบั 

ส่วนค่าอทิธพิลทางตรง อทิธพิลทางอ้อม และอทิธพิลโดยรวมทีÉส่งผลต่อตวัแปรตามคือ

พฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ พบวา่ตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วน

ในกระดบับุคคลทั Êง 3 ดา้น รวมทั Êงตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ เจตคตต่ิอการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพและการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง มอีทิธพิลทางออ้ม

ต่อตวัแปรพฤติกรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพ อธบิายตามลําดบัดงันีÊ พบว่าตวัแปร

สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วนในกระดับบุคคลทั Êง 3 ด้าน รวมทั Êงตัวแปรการรับรู้

ความสามารถของตนในการกนิ และเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ มอีทิธพิลทางอ้อมต่อตวั

แปรพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ ผ่านตวัแปรรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ โดยมี

ค่าสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานอยู่ในช่วงระหว่าง -0.045 ถึง 0.043 นอกจากนั Êนตวัแปรเชิงเหตุ

ทั Êงหมดดงักล่าวมาแลว้นั Êนรวมทั Êงตวัแปรการรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีูปร่างผอมบาง 

ยงัมีอิทธิพลทางอ้อมผ่านตวัแปร รูปแบบการกินแบบจํากดัตนเอง โดยมีค่าสมัประสทิธิ Íอิทธพิล

มาตรฐานอยู่ในช่วงระหว่าง -0.018 ถึง 0.043 อย่างไรกต็ามตวัแปรความพรั Éงพร้อมของอาหารยงั

พบอทิธพิลทางตรง อทิธพิลทางอ้อม และอทิธพิลโดยรวมทีÉส่งผลต่อตวัแปรตามคอืพฤตกิรรมการ

หลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพด้วย ดงันีÊ ค่าสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานของอทิธพิลทางตรง

เท่ากบั -0.řśš อทิธพิลทางออ้มผ่านตวัแปรรปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอกมค่ีาสมัประสทิธิ Í

อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.082 อทิธพิลทางอ้อมผ่านตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการ

กนิไปยงัตวัแปรรูปแบบการกนิเพราะอารมณ์และรูปแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองมค่ีาสมัประสทิธิ Í

อิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั 0.006 และ 0.003 ตามลําดบั ส่วนค่าอิทธิพลโดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิ Í

อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.237  

และตวัแปรดชันีมวลกายไดร้บัอทิธพิลจากปัจจยัเชงิเหตุดงันีÊ พบวา่ตวัแปรสภาพแวดล้อม

ทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นในกระดบับุคคลทั Êง 3 ดา้น รวมทั Êงตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการ

กนิ เจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพและการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีูปร่างผอม

บาง มอีทิธพิลทางอ้อมต่อตวัแปรดชันีมวลกาย ผ่านตวัแปร รูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองและ

พฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานอยูใ่นช่วงระหวา่ง -
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0.023 ถึง 0.052 อย่างไรก็ตามตวัแปรความพรั Éงพร้อมของอาหารยงัพบอิทธิพลทางอ้อม และ

อิทธิพลโดยรวมทีÉส่งผลต่อตัวแปรดัชนีมวลกาย โดยอิทธิพลทางอ้อมผ่านตัวแปรการรับรู้

ความสามารถของตนในการกนิและ รูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองและพฤตกิรรมการเลือกกิน

อาหารเพืÉอสุขภาพ มค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.003 และอทิธพิลทางออ้มผ่านตวัแปร

รูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกมค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0..029 ส่วนค่า

อทิธพิลโดยรวมมค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.036 นอกจากนั Êนยงัพบว่าตวัแปรเชงิ

เหตุการรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มีรูปร่างผอมบางมีอิทธิพลทางตรง และอิทธิพล

โดยรวมทีÉส่งผลต่อตวัแปรดชันีมวลกายด้วย โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.111 

และ 0.141 ตามลาํดบั 

การตรวจสอบอทิธพิลขา้มระดบั พบวา่ ตวัแปรในกระดบักลุ่มโรงเรยีนดา้นการมทีรพัยากร

ด้านการออกกําลงักายจาํกดัและด้านการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนัก มอีทิธพิล

ทางตรงต่อตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิในระดบักลุ่มโรงเรยีน โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Í

อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.634 และ 0.761 ตามลําดบั ส่วนตวัแปรในกระดบักลุ่มโรงเรยีนด้าน

ความพรั Éงพรอ้มของอาหารและการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกั มอีทิธพิลทางตรง

ขา้มระดบัต่อตวัแปรพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพในระดบับุคคลด้วย โดยมค่ีา

สมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.629 และ -0.527 ตามลาํดบั 
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หมายเหตุ : ชืÉอตวัแปร.....B = ตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรยีน, C = ความสมัพนัธข์า้มระดบั 

      R2 = ค่าความผนัแปรของตวัแปรตอบสนองทีÉสามารถอธบิายไดค้ดิเป็นรอ้ยละ 

 

ภาพประกอบ  5 แบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หรุะดบัของปัจจยัเชงิเหตุและผลของรปูแบบ 

การกนิในระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีน 



บททีÉ 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  

การศึกษาเรืÉอง ปัจจัยเชิงเหตุและผลของรูปแบบการกินอาหารของนักเรียนหญิง

มธัยมศกึษาตอนปลาย: การวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบั มวีตัถุประสงคค์อื 

เพืÉอพฒันาและทดสอบแบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัของปัจจยัเชงิเหตุและผลของ

รปูแบบการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพของนกัเรยีนหญงิมธัยมศกึษาตอนปลาย โดยมตีวัแปรเชงิสาเหตุทีÉ

ประกอบไปดว้ยปัจจยัระดบับุคคลไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ การรบัรูแ้รงกดดนั

ทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง และเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ ส่วนปัจจยัระดบั

กลุ่มได้แก่ สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วน และตัวแปรผลได้แก่ ค่าดัชนีมวลกายและ

พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ โดยกําหนดให้รูปแบบการกนิอาหารเป็นตวัแปรคั Éนกลางใน

การศกึษา โดยผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยั อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะตามลาํดบัดงัต่อไปนีÊ 

 

สรปุผลการวิจยั 

การวจิยันีÊเป็นการศกึษาตามกรอบแนวคดิของ ทฤษฎปัีญญาทางสงัคมเป็นแนวคดิหลกัใน

การศกึษา ซึÉงให้ความสาํคญักบัตวัแปรทั ÊงระดบับุคคลและระดบัสิÉงแวดลอ้ม ดงันั ÊนตวัแปรทีÉเป็นตวั

แปรเชงิสาเหตุมทีีÉอทิธพิลทางตรงทั Êงในระดบัเดียวกนัและข้ามระดบัต่อตวัแปรรูปแบบการกินจึง

ประกอบไปดว้ยตวัแปรในระดบักลุ่มและระดบับุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ 

การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง และเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

และสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้น โดยตวัแปรทั Êงสองระดบัส่งผลต่อตวัแปรรปูแบบการกนิซึÉง

ได้กําหนดให้เป็นตวัแปรคั ÉนกลางทีÉมีอิทธิพลทางตรงต่อค่าดชันีมวลกายและพฤติกรรมการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพเป็นนกัเรยีนหญงิชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนในเขตจงัหวดัเชยีงใหม่ โดย

การการสุม่เชงิกลุ่ม (cluster random sampling) โดยการแบ่งกลุ่มนกัเรยีนในโรงเรยีนทีÉจบัฉลากได้

ออกเป็นกลุ่มโดยใช้ห้องเรยีน เพืÉอให้นักเรยีนเป็นตวัแทนทีÉดนีักเรยีนหญิงระดบัมธัยมปลายของ

โรงเรยีนผู้วจิยัจงึดําเนินการวธิกีารจบัฉลากห้องเรยีนระดบัชั ÊนมธัยมศกึษาปีทีÉ 4-6 ระดบัชั Êนละ 1 

ห้องเรยีนๆละ 10 คน ได้กลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นนกัเรยีนหญงิชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลายโรงเรยีนละ 30 

คน การเกบ็ขอ้มลูจรงิ มโีรงเรยีนทีÉใหค้วามอนุเคราะหจ์าํนวน 46 โรงเรยีนคดิเป็นร้อยละ 92 และมี

กลุ่มตวัอย่างในระดบันักเรยีนจํานวน 1,375 คน จากนั Êนได้ดําเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลเพืÉอทดสอบ

สมมุตฐิาน ดงัแสดงในตาราง 15  
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ตาราง 15 สรุปผลการทดสอบสมมุตฐิานการวจิยั 

 

สมมุตฐิานในการวจิยั ผลการทดสอบสมมุตฐิาน 

ขอ้ทีÉ ř ปัจจยัสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนทีÉกลุ่มตวัอย่างระดบั

บุคคลเป็นผูป้ระเมนิมคีวามสอดคล้องกนัและมีคุณภาพการวดัเหมาะสมทีÉจะ

สรา้งเป็นตวัแปรระดบักลุ่มได ้

สนบัสนุนสมมุตฐิาน 

ขอ้ทีÉ Ś คา่ดชันีมวลกายและพฤติกรรมการกนิอาหารเพืÉอสขุภาพ ไดร้บั

อทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง การกนิเพราะ

สิÉงกระตุน้ภายนอก และการกนิเพราะอารมณ์ 

สนบัสนุนสมมุตฐิาน 

เพยีงบางส่วน   

ขอ้ทีÉ ś พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสขุภาพไดร้บัอทิธพิลทางตรงระดบั

บคุคลจากเจตคตติ่อการกนิอาหารเพืÉอสขุภาพ 
สนบัสนุนสมมุตฐิาน 

เพยีงบางส่วน   
ข้อทีÉ Ŝ รูปแบบการกินอาหาร ได้แก่ การกินเพราะอารมณ์ การกิน

เพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก และการกนิแบบจํากดัตนเอง ไดร้บัอิทธิพลทางตรง

ระดบับุคคลจากจิตลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนใน

การกนิ 

สนบัสนุนสมมุตฐิาน 

เพยีงบางส่วน   

ขอ้ทีÉ ŝ รูปแบบการกนิอาหาร ไดแ้ก่ รูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง

ไดร้บัอทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากจติลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก ่การรบัรูแ้รง

กดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูรา่งผอมบาง 

สนบัสนุนสมมุตฐิาน 

ขอ้ทีÉ Ş คา่ดชันีมวลกายและพฤติกรรมการกนิอาหารเพืÉอสขุภาพ ไดร้บั

อิทธิพลทางอ้อมระดับบุคคลจาก จิตลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ การร ับรู้

ความสามารถของตนในการกนิ และการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มี

รปูรา่งผอมบาง 

สนบัสนุนสมมุตฐิาน 

ขอ้ทีÉ ş รูปแบบการกนิอาหาร ไดแ้ก่ รูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้น

ภายนอก และการกนิแบบจํากดัตนเอง ไดร้บัอิทธิพลทางตรงขา้มระดบัจากตวั

แปรเชงิเหตุดา้นสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้น 

ไม่สนบัสนุนสมมุตฐิาน 

ขอ้ทีÉ Š ค่าดชันีมวลกายและพฤติกรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพไดร้บั

อิทธิพลทางอ้อมขา้มระดบัจากตวัแปรเชงิเหตุดา้นสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิ

ความอว้น 

ไม่สนบัสนุนสมมุตฐิาน 

 

โดยผูว้จิยัไดนํ้าเสนอการสรุปผลการวจิยัรายละเอยีดดงันีÊ 

1. การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัพหุระดบักลุ่มโรงเรยีนทีÉนกัเรยีนเป็นผูป้ระเมนิของ

ตวัแปรของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วน เพืÉอตรวจสอบว่าขอ้คาํถามทีÉเกบ็จากนกัเรยีนแต่

ละคนในโรงเรยีนเดยีวกนัมคีวามเหมาะสมจะนําไปสร้างเป็นคะแนนระดบักลุ่มโรงเรยีนหรอืไม่ และ

เพืÉอตรวจสอบว่าองค์ประกอบของตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรยีนเป็นองค์ประกอบเดยีวกนักบัตวัแปร

ระดบับุคคลหรอืไม่ พบว่า สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนทั Êงในระดบับุคคลและระดับกลุ่ม

โรงเรยีนประกอบไปดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร การมทีรพัยากรดา้นการ
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ออกกาํลงักายจาํกดั และการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกั มขีอ้คาํถามทั Êงหมด 11 

ขอ้ 

2. การตรวจสอบระดบัการวเิคราะหข์องตวัแปรระดบักลุ่มโรงเรยีนทีÉนกัเรยีนเป็นผูป้ระเมนิ

ของตวัแปรของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วน พบวา่ องคป์ระกอบดา้นความพรั Éงพร้อมของ

อาหาร ด้านการมทีรพัยากรด้านการออกกําลงักายจาํกดั  และด้านการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

การควบคุมนํÊาหนกั ค่า rwgj  มค่ีาเท่ากบั 0.729, 0.611 และ 0.705 ตามลาํดบั โดยองคป์ระกอบด้าน

ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร และดา้นการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกัมค่ีามากกว่า 

0.70 แสดงวา่คะแนนทีÉวดัไดจ้ากนกัเรยีนแต่ละคนภายในโรงเรยีนเดยีวกนัมคีวามสอดคลอ้งกนั ส่วน

ดา้นการมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงักายจํากดันั Êนมค่ีาน้อยกว่า 0.70  แสดงวา่คะแนนทีÉวดัไดจ้าก

นกัเรยีนแต่ละคนภายในโรงเรยีนเดยีวกนัมคีวามสอดคล้องกนัน้อย อยา่งไรกต็ามเมืÉอพจิารณาโดย

ใช้การตรวจสอบจากค่า ICCř และ ICCŚ พบว่ามีค่า ICC1 เท่ากับ 0.169, 0.126 และ 0.093 

ตามลาํดบั ซึÉงค่าทีÉไดม้ค่ีาอยูใ่นช่วง 0.05-0.20 ส่วนค่า ICC2 มค่ีามากกวา่ 0.70 ในองคป์ระกอบทุก

ด้าน  แสดงให้เหน็ว่าการรบัรู้สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วนของนักเรยีนแต่ละโรงเรียนมี

ความสอดคล้องจงึเพียงพอทีÉจะยกระดบัขึÊนไปเป็นตวัแปรระดบักลุ่มในการวเิคราะห์แบบจําลอง

โครงสรา้งความสมัพนัธพ์หุระดบัต่อไป  

3. การตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชงิโครงสรา้งในระดบับุคคล 

เพืÉอทีÉจะนําไปใช้เป็นแบบจําลองตั Êงต้นในการการวเิคราะห์แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธพ์หุ

ระดบัต่อไป พบว่าแบบจําลองยงัไม่มีความสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ โดยมีค่าดชันีความ

สอดคล้องทุกค่ายงัไม่ผ่านเกณฑ์ทีÉได้กําหนดไว ้ ( 2  = 529.526, df =15, p < 0.01, CFI=0.746, 

TLI=0.442, RMSEA=0.158, SRMR=0.093) ผู้ว ิจ ัยจึงดําเนินการปรับแบบจําลองให้มีความ

สอดคล้องกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยพจิารณาจากดชันีการปรบัแบบจําลอง (Modification indices) 

และแนวคดิทฤษฎทีีÉเกีÉยวขอ้งใหม้คีวามสอดคล้องกบัการปรบัโครงสร้างความสมัพนัธ ์จนกระทั Éงได้

แบบจําลองความสมัพนัธ์เชงิโครงสร้างระดบับุคคลทีÉมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ โดย

ค่าสถิตดิชันีความสอดคล้องผ่านเกณฑท์ีÉกําหนดไว ้( 2  =70.869, df =13, p < 0.01, CFI=0.971, 

TLI=0.928, RMSEA=0.057, SRMR=0.027)  

4. การตรวจสอบระดบัการวเิคราะหข์องตวัแปรระดบับุคคลทีÉยกระดบัขึÊนเป็นตวัแปรระดบั

กลุ่มโรงเรยีน พบว่าตวัแปรระดบับุคคล คอื การรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิ ได้รบัอทิธพิล

จากความเป็นกลุ่มของโรงเรียน พิจารณาจากค่าสถิติ rwgj ค่า ICC1 และค่า ICC2  โดยค่า rwgj  

เท่ากบั 0.834 ซึÉงมากกว่า 0.70 แสดงให้เหน็ว่าคะแนนของตวัแปรดงักล่าวของนักเรียนทีÉมาจาก

โรงเรยีนเดยีวกนัมคีวามสอดคลอ้งกนัและเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั เมืÉอพจิารณาค่า ICC1 พบวา่ตวั

แปรการรู้รู้ความสามารถของตนในการกนิ มมีากกว่า 0.05 ผ่านเกณฑ์ทีÉกําหนด โดยมค่ีาเท่ากบั 

0.070 อยา่งไรกต็ามเมืÉอพจิารณาค่า ICC2 พบวา่มค่ีาเท่ากบั 0.662 ซึÉงตํÉากวา่เกณฑท์ีÉกาํหนดไวค้อื 

0.70 ซึÉงแม้ค่า ICC2 จะตํÉากว่าเกณฑ ์แต่เมืÉอนําผลการวเิคราะหค่์า rwgi และค่า ICC1 ทีÉผ่านเกณฑ์
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มาพจิารณาร่วมกนัแลว้ ผูว้จิยัตดัสนิใจทีÉจะยกระดบัตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ 

ขึÊนไปเป็นตัวแปรในระดับโรงเรียน ทั ÊงนีÊ เนืÉ องจากหากดําเนินการพิจารณาตัวแปรการรับรู้

ความสามารถของตนในการกนิเฉพาะในระดบับุคคลจะมคีวามเสีÉยงต่อการละเมดิขอ้ตกลงเบืÊองตน้

ในการวเิคราะห ์คอื independence observation ซึÉงจะส่งผลให ้type I error สงูเกนิกวา่ปกตอิาจจะ

ส่งผลใหก้ารสรุปผลขอ้คน้พบของการศกึษาครั ÊงนีÊมคีวามคลาดเคลืÉอนไปจากความเป็นจรงิ 

5. การวเิคราะห์ความสอดคล้องของแบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัของ

ปัจจยัเชงิเหตุและผลของรปูแบบการกนิในระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีน พบว่าแบบจําลองยงั

ไม่มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูทีÉยอมรบัได้ โดยมค่ีาดชันีความสอดคลอ้งทุกค่ายงัไม่ผ่านเกณฑท์ีÉได้

กํ าหนดไว้ (  2  =  625.856, df =47, p < 0.01, 2 / df  =  13.136, CFI=0 .695, TLI=0.442, 

RMSEA=0.096, SRMR=0.071) ผู้วจิยัจงึดําเนินการปรบัแบบจาํลองใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลู

เชงิประจกัษ์ โดยพจิารณาจากดชันีการปรบัแบบจาํลอง (Modification indices) และแนวคดิทฤษฎทีีÉ

เกีÉยวข้องให้มีความสอดคล้องกับการปรับโครงสร้างความสัมพันธ์ จนกระทั Éงได้แบบจําลอง

ความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรียนทีÉมคีวามกลมกลืนกบัข้อมูลเชงิ

ประจกัษ์ ภายหลงัการปรบัแบบจําลองความสมัพนัธ์เชงิโครงสร้างในตวัแปรระดบับุคคล พบว่า 

ค่าสถติดิชันีความสอดคลอ้งผ่านเกณฑท์ีÉกาํหนดไว ้( 2  =97.009, df =30, p < 0.01, 2 /df =3.233,  

CFI=0.961, TLI=0.917, RMSEA=0.041, SRMR=0.033) แสดงว่าแบบจําลองดังกล่าวมีความ

สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์

6. การวเิคราะหอ์ทิธพิลของตวัแปรระดบับุคคล พบวา่ รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ได้รบั

อิทธิพลจากการมีทรัพยากรด้านการออกกําลังกายจํากัดมากทีÉสุด รองลงมาคือ การรับรู้

ความสามารถของตนในการกิน โดยมีสมัประสิทธิ Íอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั 0.178 และ -0.168 

ตามลําดบั การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกั ความพรั Éงพร้อมของอาหารและเจต

คตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ มค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานรองลงมาคอื  -0.126 -0.102 และ 

-0.093 ตามลาํดบั โดยทั Êง 5 ตวัแปรสามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของรปูแบบการกนิเพราะ

อารมณ์ในระดบับุคคลไดเ้พยีงรอ้ยละ 10.2  

รูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกระดบับุคคลได้รบัอทิธพิลจาก ความพรั Éงพร้อม

ของอาหารเพยีงตวัแปรเดยีว โดยมสีมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.211  สามารถอธบิาย

ความแปรปรวนของรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ในระดบับุคคลไดร้อ้ยละ 4.5  

รูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองในระดบับุคคลได้รบัอทิธพิลจากเจตคตต่ิอการกนิอาหาร

เพืÉอสุขภาพมากทีÉสุด รองลงมาคอื การมทีรพัยากรด้านการออกกาํลงักายจาํกดั  โดยมสีมัประสทิธิ Í

อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.214 และ 0.144 ตามลําดบั การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้ี

รปูร่างผอมบาง การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนัก  และการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนในการกนิ มค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานรองลงมาคอื 0.131 -0.096 และ 0.094 ตามลําดบั 
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โดยทั Êง 5 ตวัแปรสามารถร่วมกนัอธิบายความแปรปรวนของรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองใน

ระดบับุคคลไดร้อ้ยละ 11.1  

ด้านพฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพได้รบัอทิธพิลจากเจตคตต่ิอการกนิอาหาร

เพืÉอสุขภาพมากทีÉสุด รองลงมาคอืรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง ความพรั Éงพร้อมของอาหารและ 

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกบัการควบคุมนํÊาหนัก  โดยมีสมัประสทิธิ Íอิทธพิลมาตรฐานเท่ากบั 

0.377 0.166 0.143 และ -0.097 ตามลาํดบั โดยทั Êง 4 ตวัแปรสามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวน

ของพฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพในระดบับุคคลไดร้อ้ยละ 27.3  

ส่วนพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ พบว่าได้รบัอทิธพิลจากรปูแบบการ

เพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกมากทีÉสุด รองลงมาคอื รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ รูปแบบการกนิแบบ

จาํกดัตนเอง และ ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร    โดยมสีมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.387 -

0.253 0.187 และ 0.139 ตามลําดบั โดยทั Êง 4 ตวัแปรสามารถร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของ

พฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพในระดบับุคคลไดร้อ้ยละ 39.5 

ด้านดชันีมวลกาย พบว่าได้รบัอิทธิพลจากรูปแบบการกินแบบจํากดัตนเองมากทีÉสุด 

รองลงมาคอื รูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้ี

รูปร่างผอมบางและพฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ โดยมสีมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐาน

เท่ากบั 0.241 -0.137 0.111 และ -0.070 ตามลาํดบั โดยทั Êง 4 ตวัแปรสามารถร่วมกนัอธบิายความ

แปรปรวนของดชันีมวลกายในระดบับุคคลไดร้อ้ยละ 9.7 

จากผลการวเิคราะหแ์บบจาํลองในส่วนของระดบับุคคลมขีอ้คน้พบว่ารปูแบบการกนิแบบ

จาํกดัตนเองซึÉงทาํหน้าทีÉเป็นตวัแปรคั Éนกลางมอีทิธพิลต่อตวัแปรตามในการศกึษาครั ÊงนีÊโดยตรงทั Êง 3 

ตวัแปร คอื พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทั Êง 2 ดา้น และดชันีมวลกาย 

7. การวเิคราะหอ์ทิธพิลขา้มระดบัพบว่า พฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ 

พบว่าได้รบัอทิธพิลขา้มระดบัจาก ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร    และ การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้ง

กบัการควบคุมนํÊาหนัก ในระดบักลุ่มโรงเรยีน โดยมสีมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.629 

และ -0.527 ตามลาํดบั สามารถอธบิายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอ

สุขภาพในระดบับุคคลไดร้อ้ยละ 80.7  ส่วนตวัแปรในกระดบักลุ่มโรงเรยีน 2 ดา้นคอืการมทีรพัยากร

ด้านการออกกําลงักายจํากดัและการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกบัการควบคุมนํÊาหนัก มีอิทธิพล

ทางตรงต่อตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิในระดบักลุ่มโรงเรยีน โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Í

อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.634 และ 0.761 ตามลาํดบั สามารถอธบิายความแปรปรวนของการรบัรู้

ความสามารถของตนในการกนิในระดบักลุ่มโรงเรยีนไดร้อ้ยละ 48 
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อภิปรายผลการวิจยั 

สมมติุฐานข้อทีÉ 1 ปัจจยัสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นทีÉกลุ่มตวัอย่างระดบับุคคล

เป็นผูป้ระเมนิมคีวามสอดคลอ้งกนัและมคุีณภาพการวดัเหมาะสมทีÉจะสรา้งเป็นตวัแปรระดบักลุ่มได ้

ผลการตรวจสอบพบว่าตวัแปรสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นมคีวามสอดคลอ้งกนั

และมีคุณภาพการวดัเหมาะสมทีÉจะสร้างเป็นตัวแปรในระดับกลุ่ม ผลการศึกษาในครั ÊงนีÊ จึง

สนับสนุนสมมติุฐานในข้อทีÉ 1 ผลการตรวจสอบมรีายละเอยีดดงันีÊ  

ในการตรวจสอบแบบจาํลองการวดัสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนนั Êน แบบจําลอง

สมมุตฐิานตามแนวคดิThe ANGELO framework ของ สวนิเบริ์น และคนอืÉนๆ (Swinburn; Egger; 

& Raza. 1999) ยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ผู้วจิยัได้ดําเนินการปรบัแบบจาํลองโดยการ

ปรบัเปลีÉยนองค์ประกอบใหม่ ได้แบบจําลอง 3 องค์ประกอบอนัประกอบด้วย ความพรั Éงพร้อมของ

อาหาร การมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงักายจาํกดั และการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุม

นํÊาหนัก การตรวจสอบแบบจําลองการวดัด้วยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัพหุระดบัพบวา่

แบบจาํลอง 3 องคป์ระกอบมคีวามความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ด ี ( 2  = 239.823, df =79, 

p < 0.01, CFI=0.934, TLI=0.908, RMSEA=0.042, SRMR=0.038)  

แบบจําลองตามแนวคิด The ANGELO framework ทีÉเป็นแบบจําลองสมมุติฐานของ

สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนในการศึกษาครั ÊงนีÊประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

สิÉงแวดลอ้มดา้นกายภาพ ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นนโยบาย และดา้นสงัคมวฒันธรรม ซึÉงเมืÉอพจิารณาใน

ในรายละเอยีดแต่ละด้านแล้ว พบว่าทุกด้านประกอบไปขอ้คําถามหลกั 2 กลุ่มคอื กลุ่มขอ้คําถาม

เกีÉยวกบัอาหารและกลุ่มขอ้คําถามเกีÉยวกบักจิกรรมทีÉมกีารเคลืÉอนไหวร่างกาย ผลการวเิคราะหใ์น

เบืÊองต้นพบว่าแบบจําลองดงักล่าวไม่สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์เนืÉองจากความคลาดเคลืÉอน

ของขอ้คาํถามทีÉวดัเรืÉองของอาหารหรอืกจิกรรมทีÉมกีารเคลืÉอนไหวร่างกายทีÉอยูต่่างองค์ประกอบกนั

มคีวามสมัพนัธก์นัสงู (เช่น ดา้นกายภาพ: มอีาหารสามารถหาซืÊอไดง้่าย กบั ดา้นเศรษฐกจิ: อาหาร

มีราคาถูก) ผู้วจิยัจึงตดัสินใจปรบัแบบจําลองโดยการนําข้อคําถามทีÉเกีÉยวข้องกบัอาหารมาอยู่

องค์ประกอบเดยีวกนั โดยให้ชืÉอว่า ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร ซึÉงหมายถึง การทีÉโรงเรยีนมคีวาม

พร้อมของแหล่งอาหารหรือการทีÉนักเรียนสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้ในเชิงกายภาพได้

โดยสะดวก รวมทั Êงรา้นคา้อาหารบรเิวณรอบโรงเรยีนมรีาคาทีÉนักเรยีนสามารถซืÊอได ้และขอ้คาํถาม

เรืÉองของการออกกําลงักายมาอยูร่วมกนัและใหช้ืÉอว่า การมทีรพัยากรดา้นการออกกําลงักายจาํกดั 

หมายถึง การทีÉโรงเรยีนมคีวามพรอ้มดา้นแหล่งหรอืทรพัยากรทีÉส่งเสรมิการออกกาํลงักายหรอืการ

ประกอบกจิกรรมเคลืÉอนไหวออกแรงของนกัเรยีนอยา่งจาํกดั ซึÉงการแยกสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิ

ความอว้นเป็น 2 กลุ่มเช่นนีÊ สอดคลอ้งกบักรอบแนวคดิทีÉใช้อืÉน ๆ เช่น เฟง และคนอืÉนๆ  (Feng; et 

al.  2010) และ โคเฮน (Cohen.  2008) ส่วนการขาดนโยบายทีÉส่งเสรมิให้นักเรยีนตระหนักหรือ

ปฏบิตัตินเองในการควบคุมนํÊาหนกัยงัคงอยูต่ามขอ้เสนอของสวนิเบริน์ สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอให้เกดิ

ความอ้วนเป็นแนวคิดทีÉค่อนข้างใหม่และได้รบัการกล่าวถึงมากขึÊน นักวชิาการยงัมคีวามเห็นไม่
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ตรงกนันัก การพฒันาทฤษฎีและการตรวจสอบแบบจําลองการวดัควรจะได้รบัการศกึษาต่อไป 

แบบจําลอง 3 องค์ประกอบทีÉพบในครั ÊงนีÊน่าจะเป็นทางเลอืกหนึÉงของการอธบิายสภาพแวดล้อมทีÉ

เอืÊอใหเ้กดิความอว้นในระดบัโรงเรยีน    

ส่วนดา้นความสอดคลอ้งกนัพจิารณาจากค่า rwg และค่า ICC ทีÉประกอบดว้ยค่า ICC1 และ 

ICC2 โดย พบว่า ทั Êงหมดมค่ีามากกว่า 0.70 ทั ÊงหมดนีÊแสดงให้เหน็ว่าในภาพรวมนักเรยีนภายใน

โรงเรยีนเดยีวกนัมกีารรบัรู้สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนสอดคล้องกนั มเีพยีงด้านการมี

ทรพัยากรด้านการออกกําลงักายจํากดัเท่านั ÊนทีÉมค่ีา rwgj  ตํÉากว่า 0.70 อย่างไรกต็าม เลอเบรตอง 

และเซนเทอะ (LeBreton;&Senter.  2007) ระบุว่าหากค่า rwgj อยู่ระหว่าง 0.51 – 0.70 แสดงว่า

คะแนนในกลุ่มยงัมคีวามสอดคล้องกนัอยู่ในระดบัปานกลาง ประกอบกบัค่า ICC1 และ ICC2 ของ

การมทีรพัยากรด้านการออกกําลงักายจํากดัมค่ีาเท่ากบั 0.126 และ 0.803 ซึÉงค่า ICC1 เป็นค่าทีÉ

แสดงถึงสดัส่วนความแปรปรวนทั ÊงหมดทีÉสามารถอธบิายได้ด้วยความเป็นสมาชกิกลุ่ม ในกรณีนีÊ

แสดงให้เห็นว่าการมีทรพัยากรด้านออกกําลงักายจํากดัถูกอธิบายได้ด้วยความเป็นสมาชิกใน

โรงเรยีนร้อยละ 12.6 ซึÉงจดัว่าเป็นขนาดอทิธพิลขนาดใหญ่ ส่วนค่า ICC2 เป็นค่าทีÉแสดงถึงความ

เชืÉอมั Éนของค่าเฉลีÉยกลุ่มซึÉงค่า 0.803 ถอืวา่อยูใ่นเกณฑด์ ีในภาพรวมจงึพอยอมรบัไดว้า่คะแนนของ

องค์ประกอบการมทีรพัยากรด้านการออกกําลงักายมคีวามสอดคล้องกบัพอทีÉจะนําขึÊนไปวเิคราะห์

ในระดบัโรงเรยีน  

ความไม่สอดคลอ้งกนัระหว่างค่า rwgj กบัค่า ICC เป็นเพราะค่า rwgj ค่าทีÉบ่งบอกวา่สมาชกิ

ในกลุ่มเดยีวกนัใหค้ะแนนสอดคล้องกนัหรอืไม่ โดยอาศยัการเปรยีบเทยีบความแปรปรวนสงัเกตได้

ภายในกลุ่ม (observed group variance) กบัความแปรปรวนเชงิสุ่มคาดหวงั (expected random 

variance) อย่างไรกต็าม  ไม่ได้ตรวจสอบความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม ในขณะทีÉค่า ICC เป็นการ

ตรวจสอบวา่สดัส่วนของความแปรปรวนทีÉเกดิขึÊนระหวา่งกลุ่มเป็นเท่าใดของความแปรปรวนทั Êงหมด 

(Bliese.  2000)  อย่างไรกต็ามเมืÉอพจิารณาค่า rwgj ของทั Êง 3 องค์ประกอบทีÉอยู่ระหว่าง 0.611 – 

0.729 แสดงใหเ้หน็ว่ามคีวามคลาดเคลืÉอนของการประเมนิอยู่ระหว่างร้อยละ 27.1 ถึงร้อยละ 38.9 

ซึÉงความคลาดเคลืÉอนดงักล่าวสะทอ้นให้เหน็ว่าความแปรปรวนของคะแนนเป็นผลมาจากทั Êงระดบั

บุคคล คือ การรบัรู้ของตวันักเรยีนเองกบัระดบัโรงเรยีน คือ สภาพแวดล้อมในโรงเรยีน ในการ

วเิคราะหแ์บบจําลองสมการโครงสร้างพหุระดบัผู้วจิยัจงึจดัตวัแปรสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความ

อ้วนอยู่ในฐานะตวัแปรพหุระดบัแทนทีÉจะเป็นตวัแปรระดบักลุ่มเพยีงระดบัเดยีว นําชยั ศุภฤกษ์ชยั

สกุล (2560) ไดอ้ธบิายว่าตวัแปรหพุระดบัเป็นตวัแปรระดบักลุ่มประเภทหนึÉงทีÉใชค้ะแนนรายบุคคล

มารวมกนัเพืÉอสร้างเป็นคะแนนระดบักลุ่ม แต่ความเฉพาะกว่าตวัแปรระดบักลุ่มทั Éวไป ทีÉความ

แปรปรวนทีÉเกดิขึÊนมที ั Êงในระดบับุคคลและระดบักลุ่ม ซึÉงขอ้ค้นพบจากการวเิคราะห์สอดคล้องกบั

แนวคิด reciprocal determinism ของแบนดูรา (Bandura.  1978)  ทีÉมองความซบัซ้อนระหว่าง

ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลกบัสิÉงแวดล้อม โดยสิÉงแวดล้อมจะเป็นตวักําหนดทางเลือกในการแสดง

พฤตกิรรมของบุคคล (potential environment) ส่วนบุคคลจะเป็นผู้รบัรู้ วเิคราะห์และประมวลผล
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เกีÉยวกบัสิÉงแวดล้อมดงักล่าว (experienced environment) ก่อนทีÉจะตดัสนิใจและเลือกทีÉจะแสดง

ออกมาเช่นไรในสภาพล้อมดงักล่าว ซึÉงสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วนก็เช่นกนัทีÉความ

แปรปรวนทีÉเกดิขึÊนเป็นผลมาจากสิÉงแวดล้อมในโรงเรยีนและการรบัรูข้องนักเรยีน ตวัอย่างเช่น ใน

ด้านความพรั Éงพร้อมของอาหาร ความแปรปรวนในระดบัโรงเรียนขึÊนอยู่ก ับอาหารหรือขนมทีÉ

จําหน่ายอยู่ในโรงเรยีนและร้านค้าโดยรอบทีÉมจีํานวนแตกต่างกนัไปในแต่ละโรงเรยีน ส่วนความ

แปรปรวนในระดบับุคคลเป็นการรบัรู้ว่าอาหารและขนมทีÉจําหน่ายในโรงเรียน มคีวามพรั Éงพร้อม

หรอืไม่ นกัเรยีนทีÉเลอืกกนิ อาจรบัรูว้า่อาหารทีÉจาํหน่ายในโรงเรยีนมอียูจ่าํกดั ในขณะทีÉนกัเรยีนทีÉกนิ

ง่ายอาจรบัรูว้า่อาหารทีÉจาํหน่ายมอียูพ่ร ั Éงพรอ้ม อยา่งไรกต็ามการรบัรูข้องตวันกัเรยีนเองกไ็ม่ได้เป็น

อสิระจากสิÉงแวดล้อม กล่าวคอื นักเรยีนทีÉมลีกัษณะเลอืกกนิเหมอืนกนั คนทีÉอยู่โรงเรยีนทีÉมรีา้นคา้

จํานวนมากกว่ามีแนวโน้มทีÉจะรบัรู้ว่าอาหารในโรงเรียนมีพรั Éงพร้อมกว่าคนทีÉอยู่ในโรงเรียนทีÉมี

รา้นคา้จาํนวนน้อยกวา่ 

  

สมมุติฐานข้อทีÉ  2 ค่าดัชนีมวลกายและพฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ ได้ร ับ

อทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง การกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก 

และการกนิเพราะอารมณ์ 

ผลการศกึษาพบว่ารูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นมีอทิธพิลทางลบกบัค่าดชันีมวลกาย

และการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ, รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองมอีทิธพิลทางบวกกบัค่า

ดชันีมวลกาย การกินอาหารเพืÉอสุขภาพและการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพ นอกจากนีÊ

รูปแบบการกินเนืÉองจากอารมณ์มีอิทธิพลทางลบกบัการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพ ผล

การศกึษาพบว่ารูปแบบการกนิมคีวามสมัพนัธ์กบัค่าดชันีมวลกาย พฤตกิรรมการกนิเพืÉอสุขภาพ

และพฤติกรรมการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพไม่ครบทุกด้านดังนั Êนผลการศึกษาจึง

สนับสนุนสมมติุฐานทีÉ 2 เพียงบางส่วน   

จากทีÉพบว่ารูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกมีอทิธพิลทางลบต่อพฤตกิรรมการ

หลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพและดชันีมวลกาย ข้อค้นพบดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่านักเรยีนมี

ลกัษณะการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอกสงูกจ็ะแนวโน้มทีÉจะมพีฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดี

ต่อสุขภาพตํÉาและมแีนวโน้มทีÉจะมดีชันีมวลกายตํÉา ขอ้คน้พบเรืÉองดา้นความสมัพนัธท์างลบระหว่าง

รูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกกบัการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพนั Êน ผลการศกึษา

สอดคล้องกบัทฤษฎี externality theory ทีÉอยู่เบืÊองหลงัรูปแบบการกินเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก 

(Schachter;Goldman; & Gordon.  1968)  ซึÉง ได้อธิบายว่าบุคคลบางกลุ่มมีความไวต่อการ

ตอบสนองต่อสิÉงชีÊนําภายนอก ( reactive to external cues) มากกว่าส ัญญาณภายในตนเอง 

(sensitive to internal signal) รูปแบบการกินเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกก็เช่นกนั ทีÉเป็นผลมาจาก

บุคคลมคีวามไวต่อสิÉงชีÊนําเกีÉยวกบัอาหาร (external food cues) มากกว่าสญัญาณความหวิหรอือิÉม

ภายในตนเอง (internal hunger and satiety signals) บุคคลทีÉมีรูปแบบการกินเพราะสิÉงกระตุ้น
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ภายนอกสงูจงึมแีนวโน้มทีÉจะถูกกระตุน้โดยจากกลิÉน ภาพ ความแปลกใหม่และรสชาตขิองอาหารได้

ง่าย โดยเฉพาะอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ ทีÉมกัมรีปูร่าง รสชาต ิหรอืกลิÉนทีÉดงึดดูใจ จงึมแีนวโน้มทีÉจะ

หลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพไดน้้อยกวา่บุคคลทีÉมรีปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอกตํÉา  

อยา่งไรกต็ามขอ้คน้พบทีÉน่าสนใจคอื นกัเรยีนทีÉมรีปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก

สูงมแีนวโน้มทีÉจะมค่ีาดชันีมวลกายตํÉา ซึÉงขดัแยง้กบัสมมุตฐิานวา่นักเรยีนทีÉมรีปูแบบการกนิแบบนีÊ

สูงน่าจะตอบสนองต่อสิÉงเร้าต่ออาหารไวกว่าสญัญาณทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความหวิหรอือิÉมภายในตนเอง 

(internal hunger and satiety signals) ส่งให้รบัประทานอาหารปรมิาณมากส่งผลให้มค่ีาดชันีมวล

กายสงู ทั ÊงนีÊน่าจะเป็นเพราะกลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาครั ÊงนีÊเป็นกลุ่มนกัเรยีนหญงิระดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลาย ซึÉงเป็นคนปกตแิตกต่างจากกลุ่มผูป่้วยทีÉมภีาวะนํÊาหนกัเกนิหรอืผู้ป่วยทีÉมคีวามผดิปกติ

ทางด้านการกิน (eating disorders) รูปแบบความสมัพนัธ์ทีÉพบจึงแตกต่างกนั อย่างไรตามผล

การศกึษาในครั ÊงนีÊสอดคล้องกบัการวจิยัเกีÉยวกบัรูปแบบการกนิทีÉได้ดาํเนินการศกึษาในกลุ่มวยัรุ่น

และนักศกึษาหญงิทีÉมกัพบว่ารปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัค่า

ดัชนีมวลกาย (Ledoux; et al.  2011; Goldfield; et al.  2010) นอกจากนีÊ  สโนค และคนอืÉนๆ 

(Snoek; et al.  2013) ได้ศึกษารูปแบบการกินในระยะยาว ผลการศึกษาพบว่าความสมัพนัธ์

ทางบวกระหว่างรูปแบบการกินกบัดชันีมวลกายจะไม่พบจนกว่าจะเปลีÉยนผ่านเข้าสู่วยัผู้ใหญ่ 

สมมุตฐิานทีÉอธบิายปรากฏการณ์ดงักล่าวมาอยู่สองประการ คอื เดก็และวยัรุ่นอาจไม่ตระหนักถึง

อทิธพิลของสิÉงชกันําทีÉเกีÉยวขอ้งกบัอาหารทีÉมลีกัษณะทีÉส่งผลต่อการกนิของตนเอง จงึส่งผลใหไ้ม่

สามารถตอบแบบสอบถามได้อย่างแม่นยาํ (Ledoux ; et al.  2011) หรอืส่วนสมมุตฐิานอกีขอ้หนึÉง

คอื ลกัษณะพฤตกิรรมการกนิของวยัรุ่นหญิงเมืÉอถูกกระตุ้นจากสิÉงแวดล้อมมลีกัษณะเป็นการกิน

จุบจิบ ซึÉงส่งผลให้เด็กวยัรุ่นหญิงรู้สึกอิÉมเมืÉอถึงเวลามืÊออาหาร จึงกินอาหารได้น้อยและขาด

สารอาหารทีÉจาํเป็น สมมุตฐิานนีÊไดร้บัการสนบัสนุนจากการศกึษาของ เรยีส ์และคนอืÉนๆ  (Reas; et 

al.  2012) ทีÉพบว่าการกนิจุบจบิของผู้หญิงมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการหลกีเลีÉยงอาหาร (food 

avoidance) และความไวต่อการนํÊาหนกัขึÊน (sensitivity to weight gain)  

ทางดา้นรปูแบบการกนิแบบจํากดัตนเองนั Êน ผลการศกึษาพบวา่รปูแบบการกนิแบบจํากดั

ตนเองมอีทิธพิลทางบวกกบัพฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ  พฤตกิรรมการหลกีเลีÉยง

อาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพและดชันีมวลกาย แสดงใหเ้หน็วา่นกัเรยีนหญงิทีÉมลีกัษณะการกนิแบบจาํกดั

ตนเองสงูกจ็ะมแีนวโน้มทีÉจะเลอืกกนิอาหารทีÉดต่ีอสุขภาพ อกีทั ÊงพยายามหลกีเลีÉยงการกนิอาหารทีÉ

ไม่ดต่ีอสุขภาพสงูตามไปด้วย แต่อย่างไรกต็ามกลบัพบว่านักเรยีนกลุ่มนีÊมแีนวโน้มทีÉจะมดีชันีมวล

กายทีÉสูง ขอ้ค้นพบทีÉเกดิขึÊนเหมอืนจะเป็นความขดัแยง้ว่าเหตุใดทีÉบุคคลทีÉรบัประทานอาหารเพืÉอ

สุขภาพและหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพจะมดีชันีมวลกายสงูไดอ้ย่างไร ความขดัแยง้ทีÉเกดิขึÊน

อธิบายได้ด้วยทฤษฎีการรู้การคิดจํากดัยบัย ั Êง (cognitive restraint theory) ซึÉงเป็นทฤษฎีทีÉอยู่

เบืÊองหลงัรูปแบบการกินแบบจํากัดตนเอง ทีÉนําเสนอโดย เฮอร์แมน และ แมคค์ (Herman; & 

Mack.1975) แนวคดินีÊไดอ้ธบิายวา่บุคคลใชก้ระบวนการรูก้ารคดิ (cognitive processes) ในการการ
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ควบคุมตนเอง ตวัอย่างเช่น เมืÉอบุคคลควบคุมอาหาร เขาจะใช้การหกัห้ามใจและบอกตวัเองว่า

ตนเองกนิสิÉงใดไดบ้า้ง ปรมิาณเท่าไหร่และหา้มกนิสิÉงไหน ซึÉงในกรณีนีÊคอืพยายามกนิอาหารทีÉดต่ีอ

สุขภาพและหลกีเลีÉยงอาหารมนัและขนมหวานทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ อย่างไรกต็ามการควบคุมตนเอง

อย่างมากหรอืเป็นระยะเวลานานจะส่งผลในทางตรงกนัขา้ม คอื เมืÉอถึงจุดหนึÉงนักเรยีนไม่สามารถ

ควบคุมตนเองได ้ตวัอยา่งเช่น การควบคุมอาหารอยา่งมากหรอืเป็นระยะเวลานานส่งผลใหบุ้คคลมี

ความอ่อนไหวต่อสถานการณ์ทางอารมณ์หรอืสิÉงเร้าภายนอกอย่างมาก ส่งผลใหบุ้คคลสญูเสยีการ

ควบคุมอาหารและกินอาหารในปริมาณมาก หรือในกรณีทีÉนักเรียนต้องอยู่ในสถานการณ์ทีÉไม่

สามารถหลกีเลีÉยงอาหารมนัหรอืหวานโดยไม่สามารถหลกีเลีÉยงได้ (เช่น ไปทานขา้วกบักลุ่มเพืÉอน 

การทานบุพเฟ่ต์) ส่งผลนักเรยีนทีÉควบคุมอาหารรู้สกึว่าอาหารทีÉรบัประทานเขา้ไปมแีคลอรีÉเกินทีÉ

ตนเองจาํกดัแลว้ ตนจงึไม่จาํเป็นตอ้งควบคุมต่อไป จงึกนิอาหารปรมิาณมาก และไม่สามารถควบคุม

ได้ หากมรีูปแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองสงูย่อมส่งผลใหน้ักเรยีนอยู่ในสถานการณ์เช่นนีÊบ่อยครั Êง

กว่า ส่งผลให้มค่ีาดชันีมวลกายสูง (Van Strien.  1986; citing Herman; & Mack.1975) ขอ้ค้นพบ

ในการศกึษาครั ÊงนีÊสอดคลอ้งกบั เงอเยน็ และโพลวิ ี(Nguyen; & Polivy.  2014) ทีÉศกึษาพบวา่บุคคล

ทีÉมรีปูแบบการกนิอาหารแบบจาํกดัมกัลดนํÊาหนกัไม่สาํเรจ็ ในขณะทีÉบุคคลทีÉมรีปูแบบการกนิอาหาร

แบบจาํกดัตํÉาประสบความสาํเรจ็ในการลดนํÊาหนักมากกว่า มกีารศกึษาระยะยาวของ สเน็ค และคน

อืÉนๆ (Snoek; et al.  2013)  พบว่ารูปแบบการกนิอาหารแบบจํากดัมีอทิธพิลต่อค่าดชันีมวลกาย

ในช่วงวยัรุ่นทั Êงหญงิและชาย อยา่งไรกต็ามรปูแบบการกนิอาหารแบบจาํกดัมอีทิธพิลต่อค่าดชันีมวล

กายลดลงเมืÉอบุคคลมอีายมุากขึÊน ส่วน เคลล ีและคนอืÉนๆ (Kelly; et al.  2015) ศกึษาพบวา่รปูแบบ

การกนิอาหารแบบจํากดัมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการกนิในขณะทีÉไม่รู้สกึหวิ และการ

กนิอยา่งรวดเรว็โดยปราศจากการยบัย ั Êงในวยัรุ่นหญงิ  

ทางดา้นรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์นั Êน ผลการศกึษาพบวา่รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์

มอีทิธพิลทางลบกบัพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ หมายถงึหากนกัเรยีนมลีกัษณะ

การกนิเพราะอารมณ์สูงกจ็ะมพีฤตกิรรมการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพตํÉา ทั ÊงนีÊเนืÉองจาก

รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์สงูแสดงถงึลกัษณะของบุคคลทีÉใช้การกนิเป็นการแก้ปัญหา (coping) 

เมืÉอบุคคลเผชญิกบัอารมณ์ทางลบ เช่น ความเครยีด วติกกงัวล ซมึเศรา้ โกรธ เบืÉอหน่าย หรอืจาก

สภาพการถูกกระตุน้ทางอารมณ์ทีÉไม่พงึประสงค ์เช่น ในเวลาทีÉตอ้งเผชญิกบัเหตุการณ์ทีÉยากลาํบาก

หรอืไม่พงึพอใจ การกนิเพราะอารมณ์มพีืÊนฐานมาจากกลุ่มทฤษฎีจติกายาพาธ (psychosomatic 

theories) โดยทฤษฎีกลุ่มนีÊได้อธิบายว่าโดยปกติเมืÉอบุคคลถูกกระตุ้นเร้าให้เกิดอารมณ์ทีÉไม่พงึ

ประสงค์ เช่น โกรธ กลวัหรอืวติกกงัวล บุคคลพยายามทีÉจะลดใช้กลวธิบีางอย่างในการจดัการกบั

อารมณ์ทีÉเกิดขึÊน (compensation to negative emotion) บุคคลบางกลุ่มเลือกทีÉจะกินอาหารเพืÉอ

บรรเทาความเครยีดและความกดดนัทีÉเกดิขึÊน โดยเฉพาะอาหารทีÉประกอบด้วยนํÊาตาลและไขมนั 

(comfort food) ทีÉช่วยลดความเครยีดและอารมณ์ทางลบไดอ้ยา่งรวดเรว็  (Van Strien; et al.  2013) 

การศกึษาครั ÊงนีÊสอดคลอ้งกบัการศกึษาของฟาน สทรนี และคนอืÉนๆ (Van Strien ; et al.  2013) ทีÉ



138 

 

ศกึษาพบว่าบุคคลทีÉมรีูปแบบการกนิเนืÉองจากอารมณ์สูง มแีนวโน้มทีÉจะรบัประทานอาหารหวาน

ปรมิาณมากกว่ากลุ่มทีÉมลีกัษณะการกนิอาหารรูปแบบนีÊตํÉา อธบิายได้ว่าในสถานการณ์ทีÉอารมณ์

ปกตบุิคคลทีÉมรีูปแบบการกนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์สูงและตํÉานั ÊนมกีารกนิอาหารในปรมิาณทีÉไม่

แตกต่างกนั อยา่งไรกต็ามในสถานการณ์ทีÉทาํใหบุ้คคลมอีารมณ์เศร้าหรอืรูส้กึเพลดิเพลนิ บุคคลทีÉมี

รปูแบบการกนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์ตํÉายงัคงกนิในปรมิาณเท่าเดมิ ในขณะทีÉบุคคลทีÉมรีปูแบบการ

กนิอาหารเนืÉองจากอารมณ์สงูนั ÊนมกีารกนิในปรมิาณมากขึÊนกวา่เดมิ  

อย่างไรกต็ามทีÉผลการศกึษาทีÉขดัแยง้กบัสมมุตฐิานคอื รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ไม่มี

ความสมัพนัธก์บัดชันีมวลกาย ผลการศกึษาครั ÊงนีÊคลา้ยคลงึกบัการศกึษาของ เลอดวกซ ์และคนอืÉน 

ๆ(Ledoux; et al.  2011) และการศกึษาของ โกลด์ฟิลด์ และคนอืÉน ๆ (Goldfield; et al.  2010) ทีÉ

พบว่ารูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัดชันีมวลกายของนักเรยีนหญิง ทั ÊงนีÊอาจ

เนืÉองมาจากกลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาครั ÊงนีÊเป็นกลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นคนปกตทิีÉในภาพรวมแลว้สามารถ

ปรบัตวัได้ดตีามสมควรและสถานการณ์ทีÉก่อเกิดความยากลําบากไม่ได้เกดิขึÊนบ่อยครั Êงหรือเป็น

ประจาํ ดงันั Êนนกัเรยีนหญงิจงึใชก้ารกนิอาหารหรอืขนมทีÉชอบเพืÉอลดหรอืจดัการณ์อารมณ์ทางลบจงึ

มลีกัษณะเป็นครั Êงคราวไม่ต่อเนืÉอง ไม่ได้กนิปรมิาณมากเป็นประจําจนส่งผลให้นํÊาหนักตวัเพิÉมขึÊน 

คําอธิบายดงักล่าวคล้ายคลึงกบัการวจิยัอืÉน ๆ ทีÉได้ดําเนินการศึกษาในกลุ่มนักเรียนปกติ เช่น 

การศกึษาของเงอเยน็-รอดรเิควซ และคนอืÉนๆ   (Nguyen-Rodriguez; et al.  2008) ทีÉศกึษาในกลุม่

นกัเรยีนวยัรุ่นพบวา่ รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ของนกัเรยีนวยัรุ่นไม่มคีวามแตกต่างกนัในกลุ่มทีÉ

มีสภาวะนํÊ าหนักตัวปกติและนํÊ าหนักเกิน รวมถึงการรับรู้ความเครียดของนักเรียนวัยรุ่นมี

ความสมัพนัธอ์ยา่งมนียัสาํคญัทางสถติกิบัรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์โดยทีÉไม่ขึÊนอยูก่บัสภาวะของ

ดชันีมวลกาย ซึÉงแสดงให้เหน็ว่ารูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ไม่ความสมัพนัธ์หรอืส่งผลต่อการ

ปรับเปลีÉยนสภาวะนํÊ าหนักตัวหรือดชันีมวลกาย รวมทั Êงการศึกษาของเบลเชอร์ และคนอืÉนๆ  

(Belcher; et al.  2011) ทีÉพบว่าไม่มคีวามสมัพนัธร์ะหว่างรูปแบบการกนิเพราะอารมณ์กบัค่าดชันี

มวลกายในวยัรุ่นหญงิ 

นอกจากนีÊพบว่าค่าดชันีมวลกายได้รบัอทิธพิลทางลบจากพฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหาร

เพืÉอสุขภาพด้วย แสดงให้เหน็ว่าหากนักเรยีนมพีฤตกิรรมการเลือกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพสูงก็จะ

ส่งผลใหม้ค่ีาดชันีมวลกายตํÉา ซึÉงขอ้คน้พบนีÊสอดคลอ้งกบัความรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบัโภชนาการทีÉมี

อยู่ท ั Éวไป (ตวัอย่างเช่น ลดัดา เหมาะสุวรรณ; 2547, กองโภชนาการ กรมอนามยั; 2552) ว่าการ

เลือกกินอาหารทีÉเหมาะสม อาทิ กินอาหารทีÉหลากหลาย ได้สารอาหารครบถ้วน การเลือกกิน

เนืÊอสตัวไ์ขมนัตํÉา การเลอืกกนิผลไม่นํÊาตาลน้อย การกนิผกัใบเขยีว ส่งผลใหน้กัเรยีนมภีาวะนํÊาหนัก

ทีÉเหมาะสม ห่างไกลโรคอว้น   

อย่างไรก็ตามผลจากการศึกษาพบว่าการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพไม่มี

ความสมัพนัธก์บัค่าดชันีมวลกาย ซึÉงขดัแยง้กบัความเชืÉอทั Éวไปวา่การกนิอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ  จะ

ส่งผลต่อภาวะนํÊาหนัก ขอ้ค้นพบในการศกึษาครั ÊงนีÊน่าจะเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครั ÊงนีÊ
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เป็นนักเรียนหญิงวยัรุ่น ทีÉลกัษณะการกินอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพ เช่น การกินฟาสฟู๊ด การกิน

อาหารโดยคํานึงถึงแต่ความอร่อยโดยไม่คํานึกถึงคุณค่าโภชนาการเป็นเรืÉองทีÉพบได้ทั Éวไป 

(คณะกรรมการสงัเคราะหอ์งคค์วามรูด้า้นอาหารและโภชนาการสาํหรบัผูบ้รโิภค; 2559) ไม่ไดพ้บใน

เฉพาะกลุ่มนักเรยีนหญงิทีÉมค่ีาดชันีมวลกายสงูเท่านั Êน การหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพจงึไม่

สมัพนัธก์บัค่าดชันีมวลกาย นอกจากนีÊการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพไม่จาํเป็นทีÉจะต้องได้รบั

การใส่ใจ เนืÉองจากการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพอาจส่งผลต่อผลลพัธ์ทางสุขภาพ (health 

outcome) อืÉน ๆ ทีÉไม่ได้ถูกนํามาเป็นตวัแปรในการศกึษาครั ÊงนีÊ เช่น การได้รบัสารอาหารครบถ้วน 

ภาวะสมดุลของเกลอืแร่ รวมถึงการหลกีเลยีงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพอาจส่งผลต่อภาวะนํÊาหนกัใน

ระยะยาว ดงันั Êนการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการหลกีเลีÉยงอาหารเพืÉอสุขภาพกบัผลลพัธ์ทาง

สุขภาพอืÉน ๆ น่าจะไดร้บัการศกึษาต่อไป 

 

สมมติุฐานข้อทีÉ 3 พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพไดร้บัอทิธพิลทางตรงระดบับุคคล

จากเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

ผลการวเิคราะหพ์บวา่ในระดบับุคคลเจตคตกิารกนิอาหารเพืÉอสุขภาพมอีทิธพิลทางตรงกบั

พฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพด้านพฤติกรรมการเลือกกินอาหารเพืÉอสุขภาพ โดยมีค่า

สมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐาน 0.408 มนีัยสําคญัทางสถิตทิีÉระดบั 0.05 อย่างไรกต็ามพบว่าเจตคติ

การกนิอาหารเพืÉอสุขภาพไม่ไดม้อีทิธพิลทางตรงต่อการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพเพยีงอยา่งเดยีว 

แต่มอีทิธพิลทางอ้อมผ่านการกนิเพราะอารมณ์อกีดว้ย นอกจากนีÊเจตคตกิารกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ

ไม่มีอิทธิพลทางตรงกบัการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพ แต่มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านการกนิ

เพราะอารมณ์และรปูแบบการกนิแบบจํากดัตวัเอง จากทีÉกล่าวมาจงึสรุปได้วา่ผลการศกึษาครั ÊงนีÊจงึ

สนับสนุนสมมติุฐานข้อทีÉ 3 เพียงบางส่วน 

อทิธพิลทางบวกของเจตคติต่อการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทีÉมีต่อพฤตกิรรมการเลือกกิน

อาหารเพืÉอสุขภาพ แสดงใหเ้หน็วา่เมืÉอนักเรยีนมเีจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพในทางบวกจะ

ส่งผลให้นักเรยีนมีพฤติกรรมการเลือกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพสูงตามไปด้วย ทั ÊงนีÊเป็นเพราะการ

ตดัสนิใจเลอืกรบัประทานอาหารของบุคคลบางส่วนนั ÊนขึÊนอยูก่บัการประเมนิอาหารตามเจตคตขิอง

บุคคลในเชิงบวกหรือเชิงลบ (Aikman; Min; & Graham.  2006) ดงันั ÊนเมืÉอบุคคลมีการประเมิน

อาหารเพืÉอสุขภาพในเชงิบวกจงึส่งผลต่อความคดิ ความรูส้กึและความตั ÊงใจทีÉจะกระทาํพฤตกิรรมทีÉ

เกีÉยวข้องการกินอาหารเพืÉอสุขภาพซึÉงก็คือการมีพฤติกรรมการเลือกกินอาหารเพืÉอสุขภาพ 

สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ ซนั (Sun.  2008)  พบว่าเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพนั Êนมี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพในมติทิางจติวทิยา เช่น การใส่ใจกบัเรืÉองของ

ภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมการเลอืกอาหารรบัประทานอีกด้วย เช่นเดียวกบัผลการศกึษาของ 

ฮารท์ตีÊ และคนอืÉนๆ (Hearty; et al.  2007) ทีÉศกึษาระยะยาวพบว่าบุคคลทีÉมเีจตคตเิชงิบวกต่อการ

กนิอาหารเพืÉอสุขภาพกจ็ะมพีฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพดว้ย นอกจากนีÊการศกึษาของ พมิพ์
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รว ีทงัสุบุตร (2554) ทีÉศกึษาถงึปัจจยัทีÉมผีลต่อการตดัสนิใจเลอืกซืÊอและเลอืกกนิอาหารสุขภาพโดย

แบ่งตามเจตคตแิละพฤตกิรรมผู้บรโิภค พบว่าทั ÊงบุคคลทีÉเคร่งครดัต่อการสร้างสมดุลเพืÉอสุขภาพ 

และบุคคลทีÉสนใจสุขภาพแบบอิงกระแส ต่างก็เลือกกนิอาหารทีÉดีและมปีระโยชน์ต่อสุขภาพ ซึÉง

อาหารสุขภาพทีÉบุคคลทั Êงสองกลุ่มร ับประทานเป็นประจําคืออาหารทีÉมีไขมันและแคลอรีÉตํÉ า 

นอกจากนั Êนหากบุคคลมคีวามรูค้วามเขา้ใจกจ็ะส่งผลต่อการรบัรูแ้ละเจตคตขิองบุคคลทีÉมต่ีออาหาร

เพืÉอสุขภาพด้วย ดงัการศึกษาของ คานนูซามี; พูโก-กนัแซม และจีวอง (Cannoosamy; Pugo-

Gunsam; & Jeewon.  2014) ทีÉพบว่ามีความสมัพนัธ์อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติของความรู้ความ

เขา้ใจทางโภชนาการและการติดฉลากเพืÉอให้ข้อมูลทางโภชนาการอาหารกบัปัจจยัทางด้านอายุ 

การศกึษา รายไดแ้ละขนาดครวัเรอืนของกลุ่มตวัอยา่งซึÉงหากฉลากอาหารนั Êนไม่มกีารชีÊแจงเกีÉยวกบั

คุณค่าทางโภชนาการกจ็ะส่งผลใหผู้บ้รโิภคเกดิความไม่พงึพอใจได ้ 

อยา่งไรกต็ามนอกจากอทิธพิลทางตรงแลว้ ขอ้คน้พบทีÉน่าสนใจคอืพบวา่ เจตคตต่ิอการกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพมอีทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรมการเลอืกกนิอาหารเพืÉอสุขภาพผ่านรปูแบบการ

กนิเพราะอารมณ์ นอกจากนีÊยงัพบอกีว่าเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพมอีทิธพิลทางอ้อมต่อ

พฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพและดชันีมวลกายผ่านรูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ 

และรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองด้วย โดยเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพมอีทิธทิางลบต่อ

รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ และทางบวกกบัรปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง    

เจตคติต่อการกินอาหารเพืÉอสุขภาพมีอิทธิลทางลบต่อรูปแบบการกินเพราะอารมณ์ 

หมายถึงนกัเรยีนทีÉมเีจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพในทางบวกสงูกจ็ะมลีกัษณะการกนิเพราะ

อารมณ์ตํÉา ทั ÊงนีÊเจตคตทิีÉดต่ีอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพแสดงถงึความรู ้ความรู้สกึและแนวโน้มการ

แสดงพฤตกิรรมทีÉดต่ีออาหารเพืÉอสุขภาพ เมืÉอบุคคลประสบอารมณ์ทางลบหรอืสถานการณ์ทีÉไม่น่า

พงึพอใจ บุคคลจงึเลอืกทีÉจะกนิอาหารเพืÉอลดอารมณ์ทางลบน้อย และเลอืกทีÉจะใชว้ธิกีารจดัการกบั

อารมณ์ด้วยวธิกีารอืÉน ๆ แทน (Martinson; Esposito-Smythers; & Blalock.  2016) สอดคล้องกบั

ผลการศกึษาทีÉผ่านทีÉพบว่าการจดัการปัญหาสมัพนัธก์บัการกนิอาหารปรมิาณมาก (binge eating) 

(Kelly; Lydecker; & Mazzeo.  2012) และส่งผลทางบวกต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

(Koritar; Philippi; & Alvarenga. 2017)  

เจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพมอีทิธพิลทางบวกกบัรูปแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง 

หมายถงึนกัเรยีนทีÉมเีจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพสงูกจ็ะมลีกัษณะการกนิแบบจาํกดัตนเองสงู

ด้วย ทั ÊงนีÊเนืÉองจากเมืÉอมเีจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพสูงจงึพยายามเลอืกกนิอาหารทีÉดีต่อ

สุขภาพ และหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ การกนิของบุคคลจงึมลีกัษณะจํากดัการกนิ ไม่กนิ

ตามความต้องการตนเอง ซึÉงกระบวนการยบัย ั ÊงตนเองเนืÉองจากเจตคตกิารการใชก้ารรูก้ารคดิและ

พฤตกิรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการกนิอาหาร จงึส่งผลใหม้รีปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองสงูตามไปด้วย 

(Van Strien; et al. 2007; citing Stunkard; & Messick. 1985) สรุปได้ว่าเจตคติต่อการกนิอาหาร

เพืÉอสุขภาพเป็นปัจจยัทีÉดต่ีอการส่งเสรมิพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพไดใ้นระดบับุคคล 
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สมมุติฐานข้อทีÉ 4 รูปแบบการกนิอาหาร ได้แก่ การกนิเพราะอารมณ์ การกนิเพราะสิÉง

กระตุน้ภายนอก และการกนิแบบจาํกดัตนเอง ไดร้บัอทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากจติลกัษณะส่วน

บุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ 

ผลการวเิคราะหพ์บวา่ ในระดบับุคคลมเีพยีงรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ และการกนิแบบ

จํากดัตนเองเท่านั ÊนทีÉไดร้บัอทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ 

โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐาน -0.169 และ 0.092 ตามลําดบั มนีัยสําคญัทางสถิตทิีÉระดบั 

0.05 แต่ไม่พบอิทธิพลทางตรงทีÉส่งผลต่อรูปแบบการกินเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก ดงัแสดงใน

ภาพประกอบทีÉ 4 ดงันั Êนจากผลการวเิคราะหด์งักล่าวจึงสนับสนุนสมมติุฐานทีÉ 4 เพียงบางส่วน  

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่านักเรียนหญิงทีÉรบัรู้ความสามารถของตนในการกินสูงมี

แนวโน้มทีÉจะควบคุมพฤตกิรรมการกนิของตนเองได้ ส่งผลใหม้กีารกนิเพราะอารมณ์ตํÉา และมกีาร

กนิแบบจํากดัตนเองสูง ทั ÊงนีÊเป็นเพราะว่าการรบัรู้ความสามารถของตนในการกินเป็นความเป็น

ความเชืÉอของบุคคลว่าตนสามารถทีÉจะควบคุมพฤติกรรมการกินของตนเองได้ทั Êงนิส ัยการกิน 

พฤตกิรรมการควบคุมอาหาร และการดูแลตนเองดา้นการควบคุมอาหารเพืÉอลดนํÊาหนกั (Senécal; 

Nouwen; & White. 2000) โดย ลูบานส์ และคนอืÉนๆ (Fitzgerald ; et al.  2013; citing Lubans; et 

al. 2012) ไดอ้ธบิายเพิÉมเตมิว่า บุคคลจะมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการเลอืกรบัประทาน

อาหารเพืÉอสุขภาพแมเ้มืÉอตอ้งเผชญิกบัอุปสรรคทีÉอาจเกดิขึÊน ความเชืÉอดงักล่าวส่งผลใหเ้มืÉอนกัเรยีน

หญิงเผชิญกบัสภาวะอารมณ์ทางลบ นักเรียนยงัสามารถควบคุมตนเองไม่ให้ใช้การกินเป็นการ

จดัการอารมณ์ แต่เลอืกวธิกีารอืÉน ๆ เช่นเดยีวกนักบัการกนิแบบจาํกดัตนเอง ทีÉนกัเรยีนหญงิทีÉมกีาร

รบัรู้ความสามารถของตนในการกนิสามารถควบคุมตนเองให้รบัประทานอาหารเพืÉอสุขภาพ และ

หลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพไดต้ามมา  

ผลการศกึษาในครั ÊงนีÊสอดคลอ้งกบัการศกึษาทีÉผ่านมา เช่น การศกึษาของพอยน์ฮอส และ

คนอืÉนๆ  (Poínhos ; et al.  2015) ศกึษาพบความสมัพนัธท์างลบระหวา่งการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนในการกินกบัรูปแบบพฤติกรรมการทานอาหารเนืÉองมาจากอารมณ์ รูปแบบการกินอาหาร

เนืÉองจากสิÉงกระตุ้นภายนอกและพฤตกิรรมการกนิแบบ binge eating ทั Êงในชายและหญิง รวมทั Êง 

ชมิโป; ฟุคุช ิและอะคามตัส ึ(Shimpo; Fukkoshi; & Akamatsu.  2014) ไดศ้กึษาพบวา่ผูห้ญงิมกีาร

รบัรูค้วามสามารถของตนตํÉานั Êนรบัรูว้่าการกนิขนมหวานนั Êนส่งผลใหต้นเองรูส้กึสบายใจมากขึÊนกว่า

ผู้ชายอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติและอาจมแีนวโน้มทีÉจะรบัประทานขนมหวานชนิดต่าง ๆ เมืÉอมี

อารมณ์เชงิลบเพืÉอใหข้นมหวานนั ÊนเปลีÉยนอารมณ์ของตนเองใหด้ขี ึÊนได ้
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สมมุติฐานข้อทีÉ 5 รูปแบบการกนิอาหาร ได้แก่ รูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเองได้รบั

อทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากจติลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรม

ใหม้รีปูร่างผอมบาง 

ผลการวเิคราะหแ์บบจาํลองโครงสร้างความสมัพนัธพ์หุระดบัพบว่า ในระดบับุคคลตวัแปร

รูปแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองไดร้บัอทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากการรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคม

วฒันธรรมใหม้รีูปร่างผอมบาง โดยมค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐาน 0.129 มนีัยสําคญัทางสถติทิีÉ

ระดบั 0.05 รวมทั Êงผลจากการทดสอบแบบจาํลองในระดบับุคคลเพยีงอยา่งเดยีวกพ็บวา่การรบัรู้แรง

กดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีูปร่างผอมบางมอีิทธิพลทางตรงเชงิบวกต่อรูปแบบการกินแบบ

จํากดัตนเองเช่นกนัโดยมีค่าสัมประสิทธิ Íอิทธิพลมาตรฐาน 0.398 มีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ 0.05 

นอกจากนั Êนยงัพบวา่ตวัแปรรปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก และการกนิเพราะอารมณ์ไดร้บั

อทิธพิลทางตรงระดบับุคคลจากการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบางด้วย โดย

มค่ีาสมัประสทิธิ Íอทิธพิลมาตรฐาน 0.062 และ 0.201 ตามลําดบั มนีัยสําคญัทางสถิตทิีÉระดบั 0.05  

ดงัแสดงในภาพประกอบทีÉ 4 ดงันั Êนจากผลการวเิคราะหด์งักล่าวจึงสนับสนุนสมมติุฐานทีÉ 5  

จากการศกึษาทีÉผ่านมาพบวา่วยัรุ่นหญงิทีÉไม่ไดม้รีูปร่างผอมบางหรอืไม่ไดม้ดีชันีมวลกาย

ตามรูปร่างในอุดมคตนิั Êนมกัจะมคีวามวติกกงัวลและไม่พงึพอใจในรปูร่างของตนเอง (Anschutz; et 

al.  2011; Ata; Thompson; & Small.  2013; Brown; & Slaughter.  2011; Chang ; et al.  2013; 

Fitzsimmons-Craft; et al.  2014; Fitzsimmons-Craft; et al.  2012; Flament; et al.  2012; Owen; 

& Spencer.  2013; Titchener; & Wong.  2015) วธิกีารต่าง ๆ ทีÉวยัรุ่นนิยมใชเ้พืÉอใหไ้ดร้ปูร่างทีÉตน

ตอ้งการ ไดแ้ก่ การเล่นกฬีา ออกกาํลงักาย ซึÉงการจาํกดัอาหาร เป็นวธิกีารหนึÉงทีÉถูกนํามาใช ้ดงันั Êน

การรบัรูแ้รงกดดนัจากสงัคมใหม้รีปูร่างผอมบางจงึมคีวามสมัพนัธก์บัดชันีมวลกาย  

ความสมัพนัธ์ทีÉพบสามารถอธบิายได้ว่า วยัรุ่นหญิงมกีารรบัรู้ค่านิยมเรืÉองความงามจาก

สัง คมว่ า ร่ า งกายทีÉผอมบางไม่ มีไ ขมันส่ วน เกิน เ ป็น ร่ า งกายทีÉส วยงามตาม อุดมคติ   

(Brown;&Slaughter.  2011; Chang; et al.  2013; Caltabiano; & Ricciardelli. 2012) มาจากกลุ่ม

เพืÉอน โดยเฉพาะกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครั ÊงนีÊทีÉเป็นนักเรยีนหญงิมธัยมปลาย ทีÉให้ความสําคญั

กบัมุมมองจากกลุ่มเพืÉอนและคนรอบขา้ง ซึÉงการประเมนิจากบุคคลรอบขา้งทีÉรวดเรว็และเกดิขึÊนง่าย

ทีÉสุดคอื ประเมนิจากลกัษณะจากนอก เช่น รูปร่างหน้าตา นํÊาหนัก ส่วนสูง ทรงผม สผีวิ เป็นต้น 

(Zhang.  2015) เมืÉอสงัคมกลุ่มเพืÉอนให้คุณค่าต่อความผอมบางว่าเป็นความงามในอุดมคต ิ เมืÉอ

วยัรุ่นมคีวามสมัพนัธ์กบัเพืÉอนหรอืคนรอบขา้งจงึประเมนิจากการได้รบัการยอมรบัหรอืไม่ยอมรบั

รวมทั Êงถูกพงึพอใจหรอืไม่พอใจจากเพืÉอน รวมถงึการยอมรบัของสงัคมโดยทั Éวไปดว้ย ซึÉงระดบัของ

การยอมรบัจากสงัคมนั ÊนขึÊนอยู่กบัลกัษณะภายนอกทีÉปรากฏโดยเฉพาะเรืÉองของรปูร่างหน้าตาและ

ความหวาดกลวัของการถูกปฏเิสธทีÉอาจเกดิขึÊนตามลกัษณะรปูร่างหน้าตา (Carlson Jones.  2012) 

โดยวยัรุ่นหญงิมแีนวโน้มทีÉจะมกีารวพิากษ์วจิารณ์ทีÉรุนแรงโดยเฉพาะอยา่งยิÉงการแสดงความคดิเหน็

ต่อร่างกายหรอืรูปร่างของตนเอง และมคีวามเสีÉยงสูงทีÉจะรบัรู้ว่าคนอืÉน ๆ จะมกีารตดัสนิลกัษณะ
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รูปร่างหน้าตาของพวกเขาในทางลบ (Davison.  2012; Thomas; et al.  2017; นนทกร สทิธพิลา

กุล. 2547; จุลนี เทยีนไทย. 2550) ทั ÊงหมดนีÊจงึเป็นแรงกดดนัทางสงัคมทีÉมต่ีอรูปร่างทีÉวยัรุ่นหญงิ

รบัรู้ เมืÉอไม่อยากถูกปฏเิสธจากสงัคมและการมรีปูร่างทีÉสวยงามตามอุดมคตใินหมู่วยัรุ่นกจ็ะทาํให้

ตนเองได้รบัการยอมรบัและยงัสามารถคงอยู่ในกลุ่มเพืÉอนหรืออยู่ร่วมกบัคนในสงัคมทีÉแวดล้อม

ตนเองได้ด ีจงึมกีารตั Êงเป้าหมายในการควบคุมอาหารเพืÉอให้ได้มาซึÉงรปูร่างทีÉสวยงามตามอุดมคติ

คอืรปูร่างทีÉผอมบาง (Polivy; & Herman.  1987) จงึนําไปสู่รปูแบบการกนิแบบจาํกดั 

 

สมมุติฐานข้อทีÉ  6 ค่าดัชนีมวลกายและพฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ ได้ร ับ

อทิธพิลทางออ้มระดบับุคคลจาก จติลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนในการ

กนิ และการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบาง 

ผลการวเิคราะห์พบว่าในระดบับุคคล การรบัรู้ความสามารถในการกนิมอีทิธพิลทางอ้อม

ต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทั Êง 2 ด้านและค่าดชันีมวลกายผ่านรูปแบบการกนิเพราะ

อารมณ์และรปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง นอกจากนีÊพบวา่การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรม

ใหม้รีปูร่างผอมบางมอีทิธพิลทางออ้มต่อการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทั Êง 2 ดา้นและดชันีมวลกายผ่าน

ทางรปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง ผลการศกึษาครั ÊงนีÊจงึสนับสนุนสมมติุฐานข้อทีÉ 6  

ในระดบับุคคลการรบัรู้ความสามารถของตนในการกินมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกกับ

พฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพทั Êง 2 ด้านและค่าดชันีมวลกาย ซึÉงในด้านการกนิอาหารเพืÉอ

สุขภาพนั Êน ผลการศึกษาในครั ÊงนีÊ สอดคล้องกับการศึกษาทีÉผ่านมา ทีÉต่างพบว่าการรับรู้

ความสามารถของตนในการกนิมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ เช่น 

ผกัและผลไม ้อาหารทีÉมแีคลเซยีมสงู และอาหารทีÉมไีขมนัตํÉา (Bas; & Donmez.  2009; Ames; et 

al.  2012)  หรือการศึกษาทีÉพบว่าการรบัรู้ความสามารถของตนในการกินตํÉามคีวามสมัพนัธ์กบั

พฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพน้อย เช่น ขนมขบเคีÊยว อาหารรสมนั (Fitzgerald; et al.  

2013; Churchill; Good; & Pavey.  2014) ทั ÊงนีÊเพราะเมืÉอบุคคลมคีวามเชืÉอมั Éนในความสามารถของ

ตนเองก็จะนําไปสู่การกระทําพฤติกรรมตามเป้าหมายได้ ดังทีÉแบนดูรา (Bandura.  1977) 

เช่นเดยีวกนักบัพฤตกิรรมการกนิ การรบัรูอ้ารมณ์ ความคดิ ความรู้สกึของตนเองทีÉมต่ีอพฤตกิรรม

การกนิจงึเป็นการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีÉส่งผลต่อการะกระทาํพฤตกิรรมการยบัย ั Êงช ั Éงใจหรอื

หลกีเลีÉยงทีÉจะไม่รบัประทานอาหารทีÉส่งผลเสยีต่อสุขภาพหากกนิมากเกนิไปโดยเฉพาะอาหารขนม

ขบเคีÊยวหรอืเครืÉองดืÉมทีÉประกอบไปด้วยไขมนั นํÊาตาลหรอืแคลอรีÉสูง ตลอดจนการควบคุมการกนิ

ของตนเมืÉออยูใ่นสถานการณ์ทีÉมอีารมณ์ทางลบ (Shin ; et al.  2011)  

อย่างไรกต็ามพบว่าการรบัรู้ความสามารถของตนด้านการกนิมคีวามสมัพนัธ์ทางอ้อมเชงิ

บวกกบัดชันีมวลกายผ่านทางการกนิแบบจํากดัตนเอง จงึแสดงใหเ้หน็วา่แมน้กัเรยีนหญงิจะมคีวาม

เชืÉอมั ÉนในตนเองในเรืÉองของการควบคุมการกนิได ้อยา่งไรกต็ามหากใชก้ารควบคุมและจาํกดัการกนิ

เพยีงอยา่งเดยีว อาจใหผ้ลตรงขา้มคอื กนิโดยปราศจากการควบคุมอนัส่งผลต่อค่าดชันีมวลกายได้ 
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มกีารศกึษาต่างประเทศทีÉมผีลการศกึษาคลา้ย ๆ  กนัอยู่จํานวนหนึÉง เช่น การศกึษาของ คลมั และ

คนอืÉนๆ (Clum; et al.  2014) ทีÉพบวา่อารมณ์เศรา้ส่งผลต่อค่าดชันีมวลกายของผูห้ญงิ โดยอารมณ์

เศร้าจะไปเพิÉมความรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ แต่ไปลดการรบัรู้ความสามารถของตนใน

การออกกําลงักาย ส่งผลใหนํ้ÊาหนกัเพิÉมขึÊน ดงันั Êนในกลุ่มนกัเรยีนหญิงทั Éวไปการควบคุมหรอืจํากดั

อาหารอยา่งเดยีว จงึไม่ใช่วธิกีารควบคุมนํÊาหนกัทีÉเหมาะสมนกั และอาจส่งผลในทางตรงขา้ม จงึตอ้ง

มวีธิกีารอืÉน ๆ เช่นการออกกาํลงักาย การควบคุมอารมณ์หรอืเทคนิคทางพฤตกิรรมอืÉน ๆ ควบคู่ไป

ดว้ย ซึÉงการศกึษาของ มาทา และคนอืÉนๆ (Mata; et al.  2009) พบวา่การสรา้งแรงจงูใจภายในดา้น

ออกกาํลงักายจะส่งผลใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมการกนิเหมาะสมขึÊนและควบคุมนํÊาหนกัดขีึÊน 

การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีปูร่างผอมบางมอีทิธพิลทางอ้อมเชงิบวกต่อ

ดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพผ่านตวัแปรรปูแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง 

หมายถงึนกัเรยีนทีÉมกีารรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบางสงูจะมพีฤตกิรรมการ

กนิอาหารเพืÉอสุขภาพสงูและค่าดชันีมวลกายสงูตามไปดว้ย  

เมืÉอนักเรียนหญิงรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มีรูปร่างผอมบาง ทําให้มคีวาม

กงัวลต่อรปูร่างหน้าตาของตนเป็นพเิศษ กลวัวา่จะมนํีÊาหนกัมากเกนิไป นกัเรยีนจงึจาํกดัการกนิของ

ตนโดย พยายามงดหรอืลดอาหารบางมืÊอ เช่นมืÊอเชา้ หรอืมืÊอกลางวนั และยงังดหรอือดอาหารทีÉเหน็

ว่าให้พลงังานมากซึÉงอาจทําให้นํÊ าหนักเพิÉมเช่น นม และไข่ ทั ÊงนีÊอาหารเหล่านีÊจําเป็นต่อการ

เจรญิเตบิโต เมืÉองดรบัประทานไข่และนม ทั Êงยงัได้เนืÊอสตัวไ์ม่เพยีงพอ มกีารจํากดัอาหารจําพวก

ขา้ว แป้ง และไขมนัลงมากเพืÉอรกัษารปูร่าง (วลยั อนิทรมัพรรย.์ 2541) ซึÉงเป็นลกัษณะรปูแบบการ

กนิแบบจาํกดัตนเอง สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีÉผ่านมาพบวา่การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรม

ใหม้รีปูร่างผอมบางจงึมอีทิธพิลต่อรปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง อนันําไปสู่การกนิอาหารทีÉเชืÉอว่า

จะดต่ีอสุขภาพหรอืรูปร่าง อกีทั ÊงหลกีเลีÉยงอาหารทีÉอาจจะส่งผลเสยีต่อรปูร่าง (Chernyak; & Lowe.  

2008; Polivy; & Herman. 1987; Snoek ; et al.  2013)  

อย่างไรกต็ามผลจากการศกึษาพบว่าการรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มรีูปร่าง

ผอมบางมอีทิธพิลทางตรงเชงิบวกกบัค่าดชันีมวลกาย และมอีทิธพิลรวมในทางบวกเช่นกนั (Total 

Effect = 0.139) ทั ÊงนีÊแสดงใหเ้หน็วา่บุคคลทีÉรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมใหม้รีปูรา่งผอมบางมแีนวโน้มทีÉ

จะมค่ีาดชันีมวลกายสงูกวา่ ไม่ไดส้่งผลใหบุ้คคลมรีปูร่างผอมแต่อยา่งใด ทั ÊงนีÊเนืÉองมาจากแรงกดดนั

ทีÉสูงส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการกินทีÉผิดปกติ เช่น binge eating และ disorder eating behavior 

(Reina ; et al.  2013; citing Stice; & Agras. 1998; Stice; Presnell; & Spangler. 2002) รวมถึง

ปัญหาทางจติใจ เช่น ภาวะซมึเศรา้ การมองตนเองทางลบ การเหน็คุณค่าในตนเองตํÉา (ดาราวรรณ 

รองเมอืง.  2556; Brown; & Slaughter. 2011; citing Bessenoff. 2006; Thompson; & Stice. 2001) 

ขอ้ค้นพบของการศกึษาในครั ÊงนีÊช่วยให้เข้าใจกลไกทีÉเชืÉอมโยงความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรู้แรง

กดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบางมอีทิธพิลกบัค่าดชันีมวลกายมากขึÊน คอื รปูแบบการ

กนิแบบจาํกดัตนเองทีÉมฐีานะเป็นตวัแปรคั Éนกลาง กล่าวคอืเมืÉอวยัรุ่นหญงิไดร้บัรูแ้รงกดดนัจากสงัคม
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ไม่ว่าจะเป็นจากบุคคลในครอบครวั กลุ่มเพืÉอน หรอือทิธพิลจากสืÉอว่า ความผอมคอืความสวยงาม 

ดงันั Êนวยัรุ่นทีÉรู้สกึกดดนัมากขึÊนกจ็ะมคีวามกงัวลมากขึÊนเกีÉยวกบันํÊาหนกัตวัและพฤตกิรรมการกนิ

อาหารของตนเองจงึพยายามควบคุมอาหารโดยการจาํกดัปรมิาณอาหารและพลงังานทีÉไดร้บัเพืÉอให้

ตนเองมรีูปร่างทีÉตนต้องการตามค่านิยมของสงัคม อย่างไรกต็ามความเศร้า ความกงัวลทีÉเกดิขึÊน 

และการจดัการกบัความอยากอาหารและควบคุมการกินของตนนั Êน นักเรียนต้องใช้ทรพัยากร

ทางการรูก้ารคดิอยา่งมาก เมืÉอถงึจุดหนึÉงนกัเรยีนไม่สามารถควบคุมตนเองได ้ส่งผลใหส้ญูเสยีการ

ควบคุมอาหารและกนิอาหารในปรมิาณมาก มพีฤตกิรรมการกนิโดยขาดการยบัย ั Êง ส่งผลต่อค่าดชันี

มวลกายตามมา (Reina ; et al.  2013; citing The McKnight Investigators. 2003; Flament; et 

al.2012) 

 

สมมติุฐานข้อทีÉ 7 รปูแบบการกนิอาหาร ไดแ้ก่ รปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก 

และการกนิแบบจาํกดัตนเอง ไดร้บัอทิธพิลทางตรงขา้มระดบัจากตวัแปรเชงิเหตุดา้นสภาพแวดล้อม

ทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้น 

ผลการวิเคราะห์ ไม่พบว่ามีอิทธิพลทางตรงข้ามระดับจากตัวแปรเชิงเหตุด้าน

สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนทั Êง 3 ด้าน ในระดบักลุ่มโรงเรยีน ต่อตวัแปรรูปแบบการกิน

เพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกและการกนิแบบจํากดัตนเองในระดบับุคคล ดงัแสดงในตาราง 14 และ 

ภาพประกอบทีÉ 5 ดงันั Êนจากผลการศกึษาในครั ÊงนีÊจึงไม่สนับสนุนสมมุติฐานทีÉ 7 แต่พบวา่ตวัแปร

สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นในระดบับุคคล (หรอืเรยีกไดว้า่การรบัรูส้ภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอให้

เกดิความอ้วน: perceived obesogenic environment) มอีทิธพิลต่อรูปแบบการกินในระดบับุคคล 

นอกจากนีÊขอ้ค้นพบอืÉน ๆ นอกเหนือจากสมมุตฐิานกค็ือสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วนมี

อทิธพิลกบัตวัแปรอืÉน ๆ ในระดบักลุ่ม โดยการรบัรู้ความสามารถของตนในการกนิระดบัโรงเรยีน 

(หรอืการรบัรูค้วามสามารถในการกนิร่วมกนัของโรงเรยีน: eating collective-efficacy) ไดร้บัอทิธพิล

จากการมทีรพัยากรทีÉเกีÉยวกบัการออกกําลงักายจํากดัและการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวกบัการควบคุม

นํÊาหนัก และการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพในระดบัโรงเรียนได้รบัอิทธิพลจากการขาด

นโยบายทีÉเกีÉยวกบัการควบคุมนํÊาหนักและความพรั Éงพร้อมของอาหาร ผูว้จิยัดาํเนินการอภปิรายข้อ

ค้นพบโดยเริÉมจากการรบัรู้สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วนในระดบับุคคลกบัรูปแบบการ

รบัประทานอาหารก่อน จากนั Êนจงึอภปิรายในส่วนของสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นในระดบั

โรงเรยีนกบัการรบัรูค้วามสามารถร่วมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการกนิของโรงเรยีน 

ขอ้ค้นพบว่าสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนมอีทิธพิลต่อตวัแปรในแบบจําลองทั Êง

ระดับบุคคลและระดับกลุ่มสะท้อนให้เห็นความซับซ้อนของปรากฏการณ์ระหว่างบุคคลกับ

สิÉงแวดล้อม โดย แบนดูรา ได้อธิบายว่ามนุษย์กับสิÉงแวดล้อมมีปฏิสมัพันธ์ซึÉงกนัและกนั โดย

สิÉงแวดลอ้มจะเป็นตวักาํหนดทางเลอืกในการแสดงพฤตกิรรมของ ส่วนบุคคลจะเป็นผูร้บัรู ้วเิคราะห์

และประมวลผลเกีÉยวกบัสิÉงแวดล้อมดงักล่าวก่อนทีÉจะตดัสนิใจและเลอืกทีÉจะแสดงออกมาเช่นไรใน
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สภาพล้อมดงักล่าว ในแง่สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนเช่นกนั ทีÉการกนิของบุคคลได้รบั

อทิธพิลจากสิÉงแวดลอ้มโดยตรงและบางส่วนเป็นผลมาจากการรบัรูส้ ิÉงแวดลอ้มของบุคคล  

ในส่วนของการรบัรูส้ภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนในระดบับุคคลกบัรปูแบบการกนิ

นั Êน ความพรั Éงพร้อมของอาหารมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกกบัรูปแบบการกินเพราะอารมณ์และ

รูปแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอก หมายถึงนักเรยีนแต่ละคนทีÉมกีารรบัรูว้่าโรงเรยีนมคีวาม

พรั Éงพร้อมของอาหารมากส่งผลให้มลีกัษณะพฤติกรรมการกนิเพราะอารมณ์และรูปแบบการกนิ

เพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกสงู ทั ÊงนีÊเนืÉองจากการทีÉบุคคลรบัรูว้่ามอีาหารอยู่รอบตวั สามารถหาซืÊอได้

ง่าย ส่งผลต่อโอกาสในการเขา้ถึงอาหาร จงึสามารถเลอืกใช้อาหารเป็นตวัจดัการอารมณ์และถูก

กระตุ้นจากสิÉงเร้าทีÉเกีÉยวข้องกบัอาหารการกนิจากภายนอกได้ง่าย แต่ในบุคคลทีÉรบัรู้ว่าอาหารทีÉ

ตนเองสามารถกนิไดน้ั Êนมจีาํกดัจงึใชก้ารกนิอาหารเพืÉอจดัการกบัอารมณ์ไดน้้อยและทาํใหถู้กกระตุน้

จากสิÉงเรา้อาหารไดน้้อย ตวัอยา่งเช่น นกัเรยีนหญงิทีÉรบัรูว้า่อาหารทีÉจาํหน่ายในโรงเรยีนและบรเิวณ

รอบมอียูอ่ยา่งพรั Éงพรอ้มและสามารถหาซืÊอไดง้่าย เมืÉอประสบปัญหา เช่น ถูกครดุู เครยีดจากการทาํ

การบ้าน กส็ามารถเดนิไปหาซืÊออาหารหรอืขนมเพืÉอจดัการกบัอารมณ์ได้ อกีทั Êงยงัรู้สกึว่ารอบตวั

เต็มไปด้วยอาหารทีÉตนเองชอบ เกิดความรู้สึกอยากกินและซืÊอหามากินเพราะอยากกินโดยไม่

เกีÉยวขอ้งกบัความหวิ ในทางกลบักนั ไม่วา่จะมอีาหารและขนมจาํหน่ายมากและหลากหลายเพยีงใด 

นักเรยีนหญงิทีÉเลอืกกนิและรบัรู้ว่ารอบ ๆ  ตวัมอีาหารทีÉตนเองกนิได้น้อยมาก เมืÉอเกดิความเครยีด

หรอืความไม่สบายใจ แต่อาหารทีÉตนเองชอบและจะช่วยบรรเทาอารมณ์ทางลบมอีย่างจํากดั จงึมี

แนวโน้มทีÉจะใชอ้าหารหรอืขนมเป็นเครืÉองมอืในการจดัการอารมณ์น้อยตามไปดว้ย เช่นเดยีวกบัการ

รบัรู้ว่าอาหารทีÉตนเองชอบมอียู่อย่างจาํกดั ส่งผลใหรู้ส้กึว่าถูกกระตุ้นจากอาหารหรอืขนมตํÉา ส่งผล

ใหม้คีวามตอ้งการกนิเพราะอยากกนิน้อยตามไปดว้ย สอดคลอ้งกบัทีÉนีล และคนอืÉน ๆ  (Neal; et al.  

2012)  ได้ศกึษาพบเช่นกนัว่าลกัษณะนิสยัการเลือกกนิอาหารและพฤตกิรรมการกนิอาหารนั Êนมี

ความสมัพนัธ์เกีÉยวข้องอย่างมากกบัสภาพแวดล้อมภายนอกทีÉเป็นสิÉงกระตุ้น เช่น ทีÉบ้าน มาทีÉ

ทาํงานหรอืมาทีÉโรงเรยีน  

การรบัรู้ว่าโรงเรยีนมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงักายจาํกดัมอีทิธพิลเชงิบวกกบัรูปแบบ

การกนิเพราะอารมณ์และรูปแบบการกนิแบบจํากดัตนเอง ขอ้คน้พบนีÊแสดงใหเ้หน็วา่นกัเรยีนทีÉรบัรู้

วา่โรงเรยีนมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงักายอยา่งจํากดัมากส่งผลใหเ้กดิลกัษณะพฤตกิรรมการกนิ

เพราะอารมณ์และการกนิแบบจาํกดัตนเองสงู ผลการศกึษาในครั ÊงนีÊสอดคลอ้งกบัการศกึษาทีÉผ่านมา

ทีÉพบว่าการออกกําลงักายเป็นวธิกีารกํากบัควบคุมอารมณ์แบบหนึÉงสามารถลดอารมณ์ทางลบได้ 

อกีทั Êงยงัเป็นการระบายออกซึÉงความกา้วรา้วด้วย (Annesi; & Mareno. 2015) การทีÉวยัรุ่นหญงิทีÉได้

ออกกาํลงักายกจ็ะสามารถป้องกนัตนเองจากการมพีฤตกิรรมการกนิทีÉไม่เหมาะสมได ้(Wollenberg; 

Shriver; & Gates. 2015) แต่เมืÉอบุคคลมีการรบัรู้ว่าตนเองไม่สะดวกในการเคลืÉอนไหวออกแรง

เพราะไม่สามารถเขา้ถงึหรอืขาดสิÉงทีÉเอืÊออํานวย เช่น ความไม่พรอ้มของสถานทีÉและอุปกรณ์ ทาํให้

สามารถประกอบกจิกรรมทางกายหรอืออกกาํลงักายไดน้้อยส่งผลใหไ้ม่สามารถจดัการกบัอารมณ์ได ้
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ส่งผลให้บุคคลมีแนวโน้มทีÉจะเลอืกใช้การกินอาหารขนมหรือเครืÉองดืÉมต่าง ๆ ในการจดัการกบั

อารมณ์มากขึÊน เช่นเดยีวกบัหน้าทีÉหลกัของการออกกาํลงักายคอืการเผาผลาญพลงังาน เมืÉอบุคคลมี

การรบัรู้ว่าทรพัยากรด้านการออกกําลงักายมจีํากดัส่งผลให้บุคคลไม่สามารถใชก้ารออกกาํลงักาย

เพืÉอควบคุมนํÊาหนกัได้ ส่งผลให้วธิกีารควบคุมนํÊาหนกัของนกัเรยีนต้องอาศยัการควบคุมและจาํกดั

การกนิมากขึÊน อนัส่งผลใหร้ปูแบบพฤตกิรรมการกนิแบบจาํกดัมากขึÊนตามไปด้วย อยา่งไรกต็ามสิÉง

หนึÉงทีÉน่าสนใจคอืความสมัพนัธท์ีÉอธบิายอยูใ่นระดบับุคคล ซึÉงหมายความวา่การขาดทรพัยากรเป็น

การรบัรู้ของตวันักเรยีนหญิงเอง กล่าวคอื หากทรพัยากรเกีÉยวกบัการออกกําลงักายในโรงเรยีนมี

มาก โรงเรยีนนั Êนจะมทีางเลอืกในการออกกําลงักายให้นักเรยีนมาก เดก็ทีÉอยู่ในโรงเรยีนเดยีวกนั 

อาจรบัรู้ทรพัยากรทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการออกกําลงักายแตกต่างกนั ตวัอย่างเช่น นักเรยีนหญงิคนหนึÉง

ชอบว่ายนํÊา อยู่ในโรงเรยีนทีÉมทีีÉออกกําลงักายหลายอย่างยกเวน้สระว่ายนํÊา อาจส่งผลให้นักเรยีน

รบัรู้ว่าแม้โรงเรยีนมอุีปกรณ์และสถานทีÉออกกําลงักายหลายอย่าง แต่ไม่ได้มากทีÉสุดเพราะยงัไม่มี

สระว่ายนํÊา ในขณะทีÉในโรงเรยีนเดยีวกนั เดก็คนอืÉนอาจชอบเล่นกฬีาอืÉน ๆ จงึรบัรู้ว่าโรงเรยีนมี

ทรพัยากรในการออกกาํลงักายเพยีงพอ การรบัรูส้ ิÉงแวดลอ้มในระดบับุคคลนีÊเองทีÉส่งผลใหน้กัเรยีนมี

รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์และการกนิแบบจาํกดัตนเองแตกต่างกนั  

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกัมอีทิธพิลทางตรงเชงิลบกบัรปูแบบการ

กนิเพราะอารมณ์และรปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง แสดงใหเ้หน็วา่นกัเรยีนทีÉรบัรูว้า่โรงเรยีนของ

ตนมีการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกบัการควบคุมนํÊาหนักสูงจะส่งผลให้นักเรียนมีแนวโน้มทีÉจะมี

รูปแบบการกนิเพราะอารมณ์ตํÉาและมกีารจํากดัการกนิและควบคุมอาหารของตนเองตํÉาตามไปดว้ย 

ในทางตรงขา้มวา่เดก็ทีÉรบัรูว้า่ตนเองอยูภ่ายใตน้โยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมอาหารมแีนวโน้มทีÉ

จะควบคุมพฤตกิรรมการกนิของตนมากขึÊน ส่งผลให้นักเรยีนมรีูปแบบการกนิแบบจํากดัมากขึÊน 

อยา่งไรกต็ามผลการศกึษากลบัพบวา่ในระยะยาวอาจส่งผลในทางตรงขา้มคอืการไม่สามารถควบคุม

ตนเองได้ นําไปสู่ค่าดชันีมวลกายทีÉสูง ขอ้ค้นพบในการศกึษาครั ÊงนีÊสอดคล้องกบัปรากฏการณ์ทีÉ

เรียกว่า “policy resistance” ทีÉ สเทอร์แมน (Sterman.  2006) ได้กล่าวถึงในวารสารสมาคม

สาธารณสุขอเมรกินั (American Journal of Public Health) ทีÉอธบิายได้ว่าเมืÉอมีการเปลีÉยนแปลง

นโยบายหรอืนํานโยบายใหม่มาใช ้นโยบายอาจไดผ้ลในช่วงแรก แต่ไม่นานนกัอาจสถานการณ์อาจ

กลบัไปสู่สภาพเดมิก่อนการเปลีÉยนแปลงนโยบายหรอือาจส่งผลในทางตรงขา้ม ทั ÊงนีÊเนืÉองมาจาก

ความซบัซ้อนของปรากฏการณ์ในสงัคม ซึÉงปรากฏการณ์ policy resistance พบได้บ่อยครั Êงใน

นโยบายสาธารณะ โดยสเทอร์แมน ได้ยกตวัอย่างทีÉเกดิขึÊนในอเมรกิาได้แก่ การสร้างถนนเพืÉอลด

ปัญหาจราจรกลบัทําให้รถตดิและมลภาวะมากขึÊน การผลติบุหรีÉนิโคตนิตํÉาส่งผลให้การสูบบุหรีÉใน

ปริมาณมากขึÊน ส่วนในประเทศไทยมนีักวชิาการจํานวนหนึÉงทีÉได้กล่าวในลกัษณะใกล้เคียงกบั

คาํอธบิายของสเทอรแ์มน เช่นกนั ตวัอยา่งเช่นในดา้นนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมการดืÉมสุรา

ทีÉ วรานันต์ ตนัตเิวทย;์ เอกภทัร ลกัษณะคํา; และ ฉัตรกุล คงตระกูล (2557) ได้อธบิายว่าการจดั

โซนนิÉงรา้นเหลา้หรอืสถานบนัเทงิ ทาํใหเ้กดิการแขง่ขนัระหวา่งผูป้ระกอบการในพืÊนทีÉทีÉถูกจาํกดัเขต
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มากขึÊน นํามาสู่โปรโมชั ÉนเพืÉอดงึดูดลกูคา้และส่งผลใหเ้กดิปรมิาณการดืÉมมากขึÊน หรอืส่งผลใหเ้กดิ

การหย่อนกฎระเบยีบเรืÉองการจํากดัเวลาขายหรอืจํากดัอายุผู้ซืÊอ หรอืทีÉโกมาตร จงึเสถียรทรพัย์ 

(2560) ได้วพิากษ์นโยบายและการรณรงคด์้านสุขภาพทีÉผ่านมาว่า เป็นการดําเนินการทีÉใช้มุมมอง

ด้านการแพทยเ์ป็นหลกั ทีÉมองกลุ่มเสีÉยงในลกัษณะตตีรา ผลกัด้านใหเ้หน็คนอืÉนหรอืลดทอนคุณค่า

ความเป็นมนุษย ์จนกลายเป็นกระแสต่อตา้น 

ส่วนในระดบัโรงเรยีนนั Êน การรบัรู้ความสามารถของตนในการกินระดบัโรงเรียนได้รบั

อทิธพิลทางลบจากการขาดทรพัยากรทีÉเกีÉยวกบัการออกกําลงักายและได้รบัอทิธพิลทางบวกจาก

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวกบัการควบคุมนํÊาหนกั ซึÉงสามารถอธปิรายไดค้อืการทีÉโรงเรยีนมทีรพัยากร

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการออกกาํลงักายน้อยส่งผลใหก้ารรบัรูค้วามสามารถในการกนิร่วมกนัของนกัเรยีนใน

โรงเรยีนน้อย ในทางตรงขา้มหากโรงเรยีนมทีรพัยากรในการออกกําลงักายมาก นักเรยีนหญงิยอ่ม

รบัรู้ความสามารถในกนิร่วมกนัในระดบัโรงเรียนมากตามไปด้วย จากแนวคดิของแบนดูร่าการมี

ทรพัยากรเกีÉยวกบัการออกกาํลงักายในโรงเรยีนส่งผลใหเ้กดิความเชืÉอมั Éนในความสามารถในการกนิ

ร่วมในระดบัโรงเรยีนได้หลายอยา่ง ตวัอย่างเช่น การได้ออกกําลงักายร่วมกบัเพืÉอนส่งผลใหรู้ส้กึวา่

ตนเองสามารถควบคุมการกนิอาหารได ้ไดท้ีÉไดเ้คยกล่าวไปแลว้ในการอภปิรายสมมุตฐิานทีÉ 6 จาก

การศกึษาของ มาทา และคนอืÉน ๆ (Mata; et al.  2009) ทีÉพบวา่แรงจงูใจในการออกกาํลงักายส่งผล

ใหใ้หบุ้คคลมพีฤตกิรรมการกนิเหมาะสมขึÊนและควบคุมนํÊาหนกัดขีึÊน นอกจากนีÊระหวา่งทีÉออกกําลงั

กายนักเรยีนอาจได้เหน็ตวัแบบทีÉเป็นเพืÉอนนักเรยีนหญิงวยัเดยีวกนัและมลีกัษณะใกล้เคยีงกบัตน

ออกกําลงักายอนันําไปสู่ความสามารถควบคุมการกนิได้ หรอือาจเป็นการออกกําลงักายเป็นการทีÉ

นักเรียนได้รู้ส ึกว่าตวัเองสามารถจดัการกบัรูปร่างของตวัเองได้ นําไปสู่การความเชืÉอมั Éนในการ

ควบคุมอาหาร หรอืการออกกาํลงักายทําใหน้กัเรยีนไดพู้ดคุยกนัและไดใ้หก้ําลงัใจกนั (persuasion) 

ซึÉงเป็นอกีปัจจยัหนึÉงทีÉช่วยเพิÉมความเชืÉอมั Éนในความสามารถร่วมกนัของกลุ่ม (Bandura.  1998) 

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกับการควบคุมนํÊ าหนักมีอิทธิพลทางบวกกับการรับรู้

ความสามารถของตนในการกนิในระดบักลุ่มโรงเรยีน ขอ้ค้นพบนีÊแสดงให้เหน็ว่าตามการรบัรู้ของ

นักเรียน โรงเรียนทีÉมคีะแนนการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกบัการควบคุมนํÊาหนักสูงมีอิทธพิลให้

นกัเรยีนมกีารรบัรูค้วามสามารถในการกนิร่วมกนัในโรงเรยีนสงู ในทางตรงขา้มโรงเรยีนทีÉมคีะแนน

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการคุมนํÊาหนกัตํÉากลบัส่งใหน้ักเรยีนมคีะแนนการรบัรูค้วามสามารถ

ในการกนิระดบัโรงเรยีนตํÉา ซึÉงผลการศกึษาทีÉขดัแยง้กบัความเชืÉอวา่นโยบายน่าจะมสี่วนในการเพิÉม

การรบัรูค้วามสามารถในการกนิของนักเรยีนหญงิได ้ น่าจะเป็นเพราะนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการกนิ

เป็นเครืÉองมือทีÉผู้บริหารนํามาใช้ในการควบคุมกํากับพฤติกรรมของนักเรียน (Mitchell; & 

Encarnation. 1984) ซึÉงในทีÉนีÉคือนํÊาหนักและพฤติกรรมการกิน อย่างไรก็ตามนโยบายอาจไม่

ก่อให้เกดิการเปลีÉยนแปลงในทศิทางทีÉต้องการเสมอไปดงัเช่นปรากฏการณ์ policy resistance ทีÉ

กล่าวมาก่อนหน้านีÊ ในกรณีของนโยบายของโรงเรยีนเกีÉยวกบัการควบคุมนํÊาหนกั จากการทบทวน

ผลการดําเนินการของหลายโรงเรยีน โครงการทีÉถูกนํามาปฏบิตัเิพืÉอตอบสนองนโยบายทีÉพบไดแ้ก่ 
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การให้นักเรยีนอ้วนออกกําลงักายตอนเช้าหรือเยน็ การจํากดัอาหารโดยโรงเรยีนทํางานร่วมกับ

ผู้ปกครอง แม้ผลดําเนินการจะสําเร็จในแง่ของการลดนํÊาหนัก แต่ในส่วนของตวันักเรียน ซึÉงใน

การศกึษาครั ÊงนีÊเป็นนักเรยีนหญงิแล้ว การปฏบิตัติามขั Êนตอนในโครงการอาจส่งผลใหน้กัเรยีนตอ้ง

ทําตามโดยขาดความกระตือรือร้น การเกดิความรู้สกึว่าตนเองไม่สามารถจดัการนํÊาหนักตัวของ

ตนเองได้ ต้องพึÉงพาครูหรืออาจารย์ ส่งผลให้แม้จะลดนํÊาหนักได้แต่นักเรยีนไม่รู้สกึว่าตนเองมี

ความสามารถในการควบคุมนํÊาหนกัของตนเอง ประการต่อมาคอื ผลทางลบในดา้นการตตีรา จากทีÉ

พบว่าสงัคมไทยใหค้วามหมายของความอ้วนของผูห้ญงิว่าเป็นความน่าเกลยีด (ศรบีงกช ดวงดาว, 

2545) การเขา้ร่วมโครงการซึÉงบางโรงเรยีนมกีารถ่ายรปูนกัเรยีนทีÉเขา้ร่วมโครงการลงเวปไซต์ของ

โรงเรยีน การทีÉนกัเรยีนตอ้งแยกจากกลุ่มเพืÉอนเพืÉอมาเขา้โครงการ ฯลฯ จงึอาจส่งผลใหน้กัเรยีนรบัรู้

การถูกตตีราจากโครงการอนัเป็นผลจากนโยบาย ซึÉงผลจากการศกึษาทีÉผ่านมาพบวา่การรบัรูก้ารถกู

ตีตรามีผลให้การรับรู้ความสามารถของตนเองลดลง (Corrigan; Larson; & RÜSch. 2009; 

Palmeira; Pinto-Gouveia; & Cunha. 2016) 

 

สมมติุฐานข้อทีÉ 8 ค่าดชันีมวลกายและพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพไดร้บัอทิธพิล

ทางออ้มขา้มระดบัจากตวัแปรเชงิเหตุดา้นสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้น 

ผลการวเิคราะห์พบว่าสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนในระดบักลุ่มทั Êง 3 ด้านไม่มี

อทิธพิลต่อรูปแบบการรบัประทานอาหารเลย พบแต่เพยีงอทิธพิลทางตรงจากความพรั Éงพร้อมของ

อาหารและการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกัเท่านั ÊนทีÉมต่ีอการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่

ดีต่อสุขภาพในระดบักลุ่มเท่านั Êน ผลการศึกษาจึงไม่สนับสนุนสมมุติฐานทีÉ  8 อย่างไรก็ตาม

อทิธพิลทางตรงทีÉพบสามารถอภปิรายไดด้งัต่อไปนีÊ   

ผลการศกึษาพบว่าสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนด้านความพรั Éงพรอ้มของอาหาร

และด้านการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกัในระดบัโรงเรยีนมอีทิธพิลทางตรงเชงิ

ลบข้ามระดบักบัพฤติกรรมการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพในระดบับุคคล แสดงให้เหน็ว่า

โรงเรียนทีÉมีอาหารจําหน่ายอยู่มากและพรั Éงพร้อม รวมถึงมีการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกบัการ

ควบคุมนํÊาหนักในระดบัสูงส่งผลให้นักเรยีนในโรงเรยีนมพีฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอ

สุขภาพน้อย ขอ้ค้นพบนีÊจงึแสดงใหเ้หน็ความสมัพนัธ์ระหว่างสิÉงแวดล้อมกบัพฤตกิรรมของบุคคล 

โรงเรยีนทีÉมอีาหารจาํหน่ายอยู่พร ั Éงพรอ้มหรอืเขา้ถงึได้ง่ายส่งผลใหน้กัเรยีนสามารถเขา้ถงึอาหารทีÉ

ไม่ดต่ีอสุขภาพได้ง่ายโดยสามารถหาซืÊอได้ง่ายทุกช่วงเวลา สอดคล้องกบัผลการศกึษาของสต๊อค 

และคนอืÉนๆ (Stok; et al.  2015) ทีÉพบวา่วยัรุ่นทีÉมคีวามอ่อนไหวต่อสภาพแวดลอ้มด้านอาหารจะมี

พฤตกิรรมการกนิอาหารหรอืขนมทีÉไม่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพสงู โดยสภาพแวดล้อมด้านความพรั Éง

พร้อมของอาหารนั Êนอาจรวมถึงแหล่งอาหารภายนอกโรงเรียนหรือแหล่งอาหารทีÉเป็นร้านค้า

ภายนอกทีÉอยู่บรเิวณใกล้เคยีงหรอืบรเิวณรอบ ๆ โรงเรยีนซึÉงเป็นทางเลอืกในการกนิอาหารนําไปสู่

เรืÉองคุณภาพของอาหารทีÉวยัรุ่นกนิดว้ย เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ คลา้ค และคนอืÉน ๆ (Clark ; et 
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al.  2014) พบว่ามคีวามสมัพนัธ์ระหว่างร้านอาหารหรือร้านค้าทีÉเกีÉยวกบัอาหารทีÉอยู่รอบบริเวณ

โรงเรยีนในระยะทาง 800 เมตรกบัคุณภาพของอาหารทีÉนักเรยีนวยัรุ่นเลอืกกนิโดยพบว่าคะแนน

ดชันีคุณภาพอาหารในเดก็วยัรุ่นหญงิตํÉากวา่วยัรุ่นชาย  

ส่วนการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนักทีÉมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการ

หลกีเลีÉยงอาหารเพืÉอสุขภาพนั Êน แสดงใหเ้หน็วา่นโยบายและการดําเนินโครงการตามนโยบายส่งผล

ใหน้กัเรยีนในโรงเรยีนหลกีเลีÉยงการกนิอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ ผลการวเิคราะหข์อ้มลูในระดบักลุ่มมี

ความสอดคล้องกบัผลการศกึษาครั ÊงนีÊในระดบับุคคลทีÉพบว่า สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้น

ทั Êงสองดา้นลว้นอทิธพิลทางตรงเชงิลบกบัพฤตกิรรมการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพในระดบั

บุคคล ซึÉงข้อค้นพบในครั ÊงนีÊสอดคล้องกบัการศึกษาของ สตอรีÉ; นูมาร์ค-สเตนเนอร์และเฟรนช์ 

(Story; Neumark-Sztainer; & French. 2002)  พบว่า  ทั Êง ปัจจัย ในระดับ บุคคลและในระดับ

สภาพแวดลอ้มต่างกล็ว้นส่งผลต่อพฤตกิรรมการกนิอาหารและการเลอืกรบัประทานอาหารในระดบั

บุคคลของวยัรุน่ 

 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเชิงทฤษฎี 

1. ผลการศกึษาในครั ÊงนีÊสนบัสนุนองคป์ระกอบรปูแบบการกนิทั Êง 3 ประเภท ไม่วา่จะเป็น

รปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ รปูแบบการกนิเพราะสิÉงกระตุน้ภายนอก และรปูแบบการกนิแบบจาํกดั

ตนเอง แม้กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครั ÊงนีÊจะเป็นกลุ่มนักเรยีนหญิงมธัยมปลาย แต่จากขอ้ค้นพบ

ดงักล่าวจงึสนบัสนุนภาวะเชงิสนันิษฐานของรปูแบบการกนิทั Êง 3 ดา้นในบรบิทสงัคมไทยอย่างน้อย

กใ็นประชากรกลุ่มนีÊ ดงันั ÊนรปูแบบการกนิทีÉรวบรวมโดยฟาน สทรนี  และคนอืÉนๆ (Van Strien ; et 

al.  1986) จงึเป็นอกีแนวคดิหนึÉงทีÉน่าจะสามารถนํามาใชใ้นการทาํความเขา้ใจพฤตกิรรมการกนิของ

กลุ่มประชากรไทยได้ อย่างไรก็ตามเพืÉอให้มีความมั ÉนใจในการนําทฤษฎีนีÊมาใช้ การศึกษาและ

ตรวจสอบแนวคดิรปูแบบการกนิในประชากรกลุ่มอืÉนน่าจะไดร้บัการดาํเนินการต่อไป   

ในส่วนของการใชแ้นวคดิรปูแบบการกนิในการปฏบิตังิานหรอืการศกึษาพฤตกิรรมการกนิ

ของนักศกึษามธัยมปลายหญิงนั Êน สามารถนํารูปแบบการกนิอย่างใดอย่างหนึÉงไปแยกใช้ได้อย่าง

อิสระ หรือใช้ร่วมกนัทั Êง 3 ชนิดก็ได้ตามแต่วตัถุประสงค์ของการดําเนินงานหรือการวจิยั ทั ÊงนีÊ

เนืÉองจากผลการศกึษาทีÉพบว่าเหตุและผลของรปูแบบการกนิแต่ละชนิดแตกต่างกนั ผลการศกึษาทีÉ

พบวา่ความแปรปรวนร่วมระหว่างรูปแบบการกนิทั Êง 3 ชนิดมค่ีาไม่สงูนกั และทฤษฎทีีÉอยูเ่บืÊองหลงั

รูปแบบการกนิทั Êง 3 ประเภททีÉแตกต่างกนั การกนิเพราะอารมณ์มพีืÊนฐานมาจากกลุ่มทฤษฎจีติกา

ยาพาธ การกนิเพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกมรีากฐานมาจากกลุ่มทฤษฎีผลกระทบจากภายนอก และ

รปูแบบการกนิแบบจาํกดัตนเองมรีากฐานมาจากกลุ่มทฤษฎกีารยบัย ั Êงดว้ยกระบวนการรูก้ารคดิ    

2. ในส่วนของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนนั Êน ผลการวเิคราะหอ์งค์ประกอบพหุ

ระดบัพบว่าในระดบัโรงเรยีนสามารถแบ่งออกได้เป็น 1 ประเภทได้แก่ ความพรั Éงพร้อมของอาหาร 
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การมทีรพัยากรดา้นการออกกาํลงักายจาํกดั และการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนัก 

ซึÉงแตกต่างจากแบบจาํลองทีÉเสนอโดยสวนิเบริ์น; เอก็เกอร์ และราซา (Swinburn; Egger; & Raza.  

1999) ผลการศกึษาครั ÊงนีÊจงึนํามาสู่ขอ้เสนอเรืÉองแบบจําลองทางเลอืกของสภาพแวดล้อมในระดบั

โรงเรยีนทีÉอาจเอืÊอใหเ้กดิความอว้น วา่อาจสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภทดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้

 ข้อค้นพบทีÉขดัแย้งกบัการศึกษาทีÉผ่านมาสะท้อนให้เห็นข้อเท็จจริงทีÉสําคญั 2 ประการ 

ประการแรกคือ การศึกษาทีÉผ่านมายงัพบว่าแนวคิดเรืÉองสภาพแวดล้อมยงัมีอยู่อย่างจํากัด 

การศึกษาเพืÉอทําความเข้าใจกรอบแนวคดิและทฤษฎีของสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วน

ประเดน็ทีÉจําเป็น เนืÉองจากอาจกรอบแนวคดิและทฤษฎีส่งผลต่อทั Êงการนําแนวคดิไปวางนโยบาย

หรอืกําหนดแนวปฏบิตั ินอกจากนีÊยงัส่งผลต่อการวจิยัทั ÊงเรืÉองของการพฒันาเครืÉองมอืสาํหรบัการ

วจิยัและการนิยามตวัแปรในการศกึษา ประการทีÉสองคอื จากทีÉขอ้คน้พบทีÉวา่สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอให้

เกดิความอว้นในระดบัโรงเรยีนแตกต่างจากกรอบแนวคดิของสวนิเบริน์ดงัทีÉกล่าวมาแล้วขา้งตน้ จงึ

มคีวามเป็นไปไดว้า่สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนในแต่ละระดบั เช่น โรงเรยีน ตาํบล อาํเภอ

หรอืจงัหวดั อาจมกีรอบแนวคดิทฤษฎีหรอืองค์ประกอบทีÉแตกต่างกนัออกไป การนําแนวคดิเรืÉอง

ของสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนไปใชจ้งึทาํความเขา้ใจสภาพแวดล้อมแต่ละระดบัเสยีก่อน

ข้อค้นพบในการศึกษาครั ÊงนีÊได้เสนอกรอบทฤษฎีในการทําความเข้าใจสภาพแวดล้อมทีระดับ

โรงเรยีนในบรบิทสงัคมไทยวา่ประกอบไปดว้ย ความพรั Éงพรอ้มของอาหาร การมทีรพัยากรดา้นการ

ออกกาํลงักายจาํกดั และการขาดนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการควบคุมนํÊาหนกั  

3. ผลการศกึษาพบวา่สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นมลีกัษณะเป็นตวัแปรพหุระดบั 

กล่าวคอืสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นมคีวามแปรผนัทั Êงในระดบัโรงเรยีนไม่ว่าจะเป็นสภาพ

รา้นคา้ภายในโรงเรยีนและบรเิวณรอบ นอกจากนีÊยงัแปรผนัในระดบับุคคลตามความรบัรูข้องบุคคล 

ผลการศกึษาในครั ÊงนีÊจงึสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความซบัซ้อนระหวา่งบุคคลกบัสภาพแวดลอ้ม การพฒันา

แนวคดิและทฤษฎีทีÉเกีÉยวกบัสภาพแวดล้อมกบัพฤติกรรมของบุคคลจงึควรให้ความสําคญักบัทั Êง

สภาพแวดล้อมทางกายภาพในฐานะตัวกําหนดทางเลือกในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 

(potential environment) พร้อม ๆ กับการคํานึงถึงสภาพแวดล้อมทีÉบุคคลรับรู้ (experienced 

environment) การเขา้ใจสภาพแวดล้อมในลกัษณะพหุระดบัทีÉจะช่วงใหเ้ขา้ใจกระบวนการยอมรบั 

ปรบัตวัหรอืต่อรองกบัสภาพแวดล้อมอนัส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมเป้าหมายตามมา เช่นเดยีวกบัการ

นําทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสภาพแวดล้อมไปใช้ ควรคํานึงถึงความซบัซอ้นของปรากฏการณ์ดงักล่าว

ดว้ย   

4. ผลการศกึษาในครั ÊงนีÊพบวา่ตวัแปรในระดบับุคคลบางตวัแปรสามารถยกระดบัขึÊนไปเป็น

ตวัแปรในระดบักลุ่ม ตวัอยา่งเช่น การรบัรูค้วามสามารถของตน (self-efficacy) สามารถยกระดบัขึÊน

ไปเป็นการรบัรู้ความสามารถร่วม (collective-efficacy) ข้อค้นพบในการศึกษาครั ÊงนีÊช่วยขยาย

แนวคิดทางจิตวทิยาหรือพฤติกรรมศาสตร์เกีÉยวกบับุคคลออกไป แม้ว่าตวัแปรส่วนบุคคลหรือ

ปรากฏการณ์ทีÉเกดิขึÊนในระดบับุคคล แต่การปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลหรอืปฏสิมัพนัธภ์ายในกลุ่ม
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สามารถทาํใหต้วัแปรหรอืคุณลกัษณะดงักล่าวยกระดบัขึÊนไปเป็นตวัแปรระดบักลุ่มหรอืปรากฏการณ์

ในระดบักลุ่มได้ด้วย การพฒันาแนวคดิหรอืทฤษฎีทางจติวทิยาหรอืพฤติกรรมศาสตร์จงึสามารถ

ขยายขอบเขตออกไป ไม่จาํกดัอยูใ่นระดบับุคคลอกีต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช้  

1. ผลจากการศกึษาพบว่าพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 

องคป์ระกอบไดแ้ก่ การเลอืกกนิอาหารเพื Éอสุขภาพ และ การหลกีเลี Éยงอาหารที Éไม่ดต่ีอสุขภาพ ซึÉงทั Êง 

2 องคป์ระกอบแยกจากกนัชดัเจนและไม่มคีวามสมัพนัธซ์ึÉงกนัและกนั ขอ้คน้พบในครั ÊงนีÊขดัแยง้กบั

ความเชืÉอทั ÉวไปทีÉมองการกนิอาหารทีÉดต่ีอสุขภาพกบัการกนิอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพเป็นคู่ตรงขา้ม

กนั แต่ความเป็นจรงิแล้วในนกัเรยีนหญงิการกนิในทั Êง 2 ลกัษณะอาจเกดิควบคู่กนัไป ตวัอย่างเช่น 

นกัเรยีนกนิพซิซ่าทีÉอุดมไปดว้ยไขมนัคู่กบัสลดั กนิอาหารคลนีจากนั Êนจงึกนิเค้กเป็นของหวาน การ

เลอืกกนิผดัผกัหรอืผกัทอด ในการปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพจําเป็นต้องมี

กระบวนการส่งเสรมิและควบคุมการกนิในทั Êง 2 ลกัษณะไปพรอ้ม ๆ กนั ไม่ไดม้องเป็นการเลอืกกนิ

อาหารเพืÉอสุขภาพและการกนิอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพเป็นคู่ตรงขา้มทีÉเชืÉอวา่การเพิÉมพฤตกิรรมด้าน

หนึÉงจะลดพฤตกิรรมอกีดา้นหนึÉง  

2. ผลการศกึษาพบวา่รปูแบบการกนิมอีทิธพิลต่อการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ การหลกีเลีÉยง

อาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ และค่าดชันีมวลกาย แสดงให้เหน็ว่าการส่งเสรมิพฤตกิรรมการกนิอาหาร

เพืÉอสุขภาพควรจะใหค้วามสนใจกบัรปูแบบการกนิและช่วยเพิÉมทกัษะบางประการทีÉช่วยปรบัเปลีÉยน

รูปแบบการกินอีกด้วย ตวัอย่างเช่น รูปแบบการกินเพราะอารมณ์ทีÉสูงส่งผลให้นักเรียนมีการ

หลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพตํÉา การส่งเสรมิหรอืการใหท้กัษะการจดัการกบัอารมณ์จะช่วยให้

นกัเรยีนสามารถจดัการกบัอารมณ์ดขีึÊน โดยไม่ตอ้งใชอ้าหารหวานและมนัเป็นเครืÉองมอืในจดัการกบั

อารมณ์ รูปการกนิแบบจํากดัส่งผลต่อการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพและการหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอ

สุขภาพแต่นํามาซึÉงการกนิแบบควบคุมไม่ได ้การใหท้กัษะในการกนิเช่น การแบ่งอาหารเป็นมืÊอเลก็ 

ๆ มากกวา่ ś มืÊอและสามารถกนิอาหารทีÉอยากได ้แต่ใหก้นิปรมิาณน้อย ตลอดจนทกัษะการจดัการ

กบัสถานการณ์บางอย่างทีÉอาจส่งผลต่อกระบวนการควบคุมการกนิด้วยกระบวนการรู้การคดิ เช่น 

ในสถานการณ์ทีÉนกัเรยีนมโีอกาสกนิอาหารปรมิาณมากและจดัการกบัสิÉงแวดลอ้มได้ตํÉา นักเรยีนมี

แนวโน้มทีÉจะเสียการควบคุมด้วยการรู้การคิดไป (เช่น เมืÉอกินบุพเฟ่ต์กบัเพืÉอนซึÉงจ ัดการกับ

สภาพแวดลอ้มไดน้้อย มกีารควบคุมดว้ยการรูก้ารคดิลดลงและเกดิความคดิว่าเลยตามเลยจงึส่งผล

ให้กนิอาหารปรมิาณมากอย่างควบคุมไม่ได้) การเพิÉมการเพิÉมอํานาจภายในตน (internal locus of 

control) จะช่วยใหบุ้คคลไม่สญูเสยีกระบวนการควบคุมดว้ยการรูก้ารคดิไป 

3. การรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีูปร่างผอมบางและเจตคตต่ิอการกนิอาหาร

เพืÉอสุขภาพเป็นปัจจยัทีÉช่วยใหน้กัเรยีนหญงิควบคุมและระมดัระวงัการกนิของตนเองทั ÊงในเรืÉองของ

การกนิอาหารทีÉดต่ีอสุขภาพและหลกีเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพ อยา่งไรกต็ามผลการศกึษาในครั Êง
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นีÊกลบัพบอกีวา่การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมใหม้รีูปร่างผอมบางและเจตคตกิารกนิอาหาร

เพืÉอสุขภาพมอีทิธพิลทางบวกกบัค่าดชันีมวลกาย เนืÉองจากภาวะนํÊาหนักของนักเรยีนมธัยมปลาย

หญิงถูกผูกโยงกบัความสวยงามและความอัปลักษณ์ การรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรม

วฒันธรรมใหม้รีปูร่างผอมบางและเจตคตกิารกนิอาหารทีÉสงูส่งผลใหม้แีนวโน้มทีÉจะมรีูปแบบการกนิ

อาหารแบบจํากดัสูงขึÊน นํามาสู่ค่าดชันีมวลกายทีÉสูงตามผลการศกึษาครั ÊงนีÊ หรืออาจตามมาซึÉง

ความผดิปกตขิองการกนิดงัเช่นพบในการศกึษาอืÉน ๆ ทีÉผ่านมา การดําเนินกจิกรรมป้องกนัปัญหา

ภาวะนํÊาหนักเกนิหรอือ้วนในกลุ่มนักเรยีนหญิงจงึไม่ควรมุ่งเน้นแค่ความสวยงามของรูปร่าง ทีÉแม้

อาจจะไดผ้ลในการควบคุมและจาํกดัการกนิในระยะสั Êน แต่เป็นการผลติซํÊาเชงิสญัลกัษณ์ทีÉเกีÉยวขอ้ง

กบัความอว้นและความงามอนัจะส่งผลใหก้ารควบคุมนํÊาหนกัไม่ไดผ้ลในระยะยาว รวมถงึอาจส่งผล

ให้เกดิพฤตกิรรมการกนิทีÉผดิปกตอิืÉน ๆ เช่น anorexia nervosa, bulimia nervosa ตามมาอกีด้วย 

กจิกรรมทีÉดาํเนินการป้องกนัปัญหาภาวะนํÊาหนกัเกนิและปัญหาการกนิในนกัเรยีนมธัยมปลายหญิง 

ควรมุ่งเน้นทีÉสุขภาพทีÉแขง็แรงของผูห้ญิงแทน รวมถึงการดําเนินการไม่ควรผลติซํÊาแต่ควรรืÊอถอน

ความเชืÉอวา่รปูร่างของผูห้ญงิทีÉสวยตามอุดมคตขิองสงัคมมอียูเ่พยีงอยา่งเดยีว คอื รปูร่างทีÉผอมบาง   

4. ผลการศึกษาพบว่าสภาพแวดล้อมทั Êง 2 ระดับคือ ในระดับโรงเรียนและการรบัรู้

สภาพแวดล้อมในโรงเรยีนระดบับุคคลต่างกม็อีทิธพิลต่อการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพและค่าดชันีมวล

กาย ดงันั Êนในการดาํเนินโปรแกรมป้องกนัปัญหาความอ้วนและนํÊาหนกัเกนิในระดบัสิÉงแวดล้อมของ

โรงเรียนนั Êน ควรจะดําเนินการร่วมกบัการรบัรู้สภาพแวดล้อมในโรงเรียนของนักเรียนอีกด้วย 

ตวัอยา่งเช่น เมืÉอเพิÉมอุปกรณ์หรอืสถานทีÉออกกาํลงักายในโรงเรยีนแลว้ ควรทาํควบคู่กบัการส่งเสรมิ

ใหน้กัเรยีนรบัรูว้า่ตนเองสามารถเขา้ถงึทรพัยากรเหล่านั Êน ดงักรณีเช่น โรงเรยีนสรา้งสนามฟุตบอล 

แต่มกีฎใหน้กัเรยีนใชแ้ค่บางเวลาเพืÉอป้องกนัหญ้าตาย อกีทั Êงเวลาดงักล่าวมกัเป็นเวลาทีÉนกัเรยีนเขา้

ไม่ถงึหรอืเป็นช่วงทีÉนกักฬีาโรงเรยีนใช ้ส่งผลมทีรพัยากรเกีÉยวกบัการออกกาํลงัจรงิในทางกายภาพ 

แต่นักเรยีนเขา้ไม่ถึงทรพัยากรเหล่านั Êนทางการรบัรู้ของบุคคล  การเขา้ถึงทรพัยากรเหล่านั Êนไม่

จํากดัแค่อนุญาตให้ใช้ แต่เกีÉยวโยงไปถึงการจดัสรรทรพัยากร (เช่น เดก็เลก็-เดก็โต รุ่นพีÉ-รุ่นน้อง 

นักเรียนทั Éวไป-นักกีฬา ฯลฯ) และการเข้าถึงทางเศรษฐศาสตร์ (เช่น อุปกรณ์ทีÉเกีÉยวข้อง ราคา

ค่าบรกิาร ฯลฯ) อกีดว้ย  

5. ในการวางนโยบายทีÉเกีÉยวกบัการป้องกนัปัญหาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัภาวะนํÊาหนักเกนิความ

อ้วนนั Êน ผลการศกึษาพบว่าการมนีโยบายทีÉเกีÉยวกบัความอ้วนมากช่วยใหน้ักเรยีนหญิงหลกีเลีÉยง

อาหารทีÉไม่ดต่ีอสุขภาพได้ แต่ผลในทางตรงขา้มคอืโรงเรยีนใดทีÉใชน้โยบายมากส่งผลใหน้ักเรยีน

หญงิมคีวามเชืÉอมั Éนในความสามารถของกลุ่มทีÉเกีÉยวกบัการกนิน้อย อกีทั ÊงนกัเรยีนทีÉรบัรูว้า่โรงเรยีน

มนีโยบายเกีÉยวกบันํÊาหนกัมากมแีนวโน้มทีÉจะมค่ีาดชันีมวลกายสงู ขอ้ค้นพบดงักล่าวจงึสะทอ้นให้

เห็นผลทางลบทีÉไม่คาดคดิ (unintended consequence) ของการดําเนินนโยบายในกลุ่มนักเรยีน

หญงิ ดงันั ÊนการวางนโยบายหรอืการจดัโครงการดาํเนินการตามนโยบายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัภาวะนํÊาหนกั

เกินและโรคอ้วน ควรระมดัระวงัและมีความละเอียดอ่อนต่อความเป็นหญิง หรือการมุ่งควบคุม
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พฤตกิรรมไม่พงึประสงค์แทนทีÉจะเสรมิกําลงั (empower) ให้เกดิความเชืÉอมั ÉนในการเปลีÉยนแปลง

พฤตกิรรมด้วยตนเอง ตลอดจนการดําเนินนโยบายควรกําหนดผลลพัธ์ทีÉต้องการเป็นคุณลกัษณะ

ทางจติใจอืÉน ๆ เช่น การเชืÉอมั ÉนในความสามารถตนเองเกีÉยวกบัการกนิ คุณภาพชวีติ การเหน็คุณค่า

ในตนเอง ฯลฯ นอกเหนือจากภาวะนํÊาหนกัเพยีงอยา่งเดยีว 

 

ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยั  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครั ÊงนีÊเป็นนักเรียนหญิงระดบัชั Êนมธัยมปลาย

เท่านั Êน ซึÉงอาจส่งผลต่อการอ้างองิไปสู่ประชากรกลุ่มอืÉน ดงันั Êนในการวจิยัครั Êงต่อไปน่าจะศกึษาใน

ประชากรกลุ่มอืÉน ๆ ทีÉแตกต่างออกไป เช่น นักเรยีนหญิงระดบัชั ÊนอืÉน ๆ นักเรยีนชายหรอืไม่แยก

เพศ เนืÉองจากกลุ่มประชากรอืÉนอาจมรีปูแบบการกนิ การรบัรูส้ภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วน 

หรือความสมัพนัธ์เชิงเหตุผลและผลทีÉเกีÉยวขอ้งกบันํÊาหนักและการกินเพืÉอสุขภาพทีÉแตกต่างกนั

ออกไป 

2. การศกึษาครั ÊงนีÊผู้วจิยัมุ่งศกึษาสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอ้วนในระดบัโรงเรยีน 

อย่างไรกต็ามในความเป็นจรงิสิÉงแวดล้อมนั Êนไม่จํากดัอยู่เพยีงแค่ระดบัโรงเรยีน แต่ยงัรวมไปถึง

สิÉงแวดล้อมในระดบัอืÉนทีÉใหญ่กว่าไม่ว่าจะเป็นในระดบัอําเภอทีÉมคีวามเป็นเมอืง กึÉงเมอืงและชนบท 

หรือกลุ่มเพืÉอน หรือสิÉงแวดล้อมทีÉเล็กกว่าห้องเรียนและครูประจําชั Êน นอกจากนีÊนักเรียนไม่ได้

เกีÉยวขอ้งกบัโรงเรยีนตลอดเวลา ยงัมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างสิÉงแวดล้อมในครอบครวั ละแวกบ้าน 

ฯลฯ การศกึษาครั Êงต่อไปจงึอาจศกึษาปัจจยัทางดา้นสิÉงแวดลอ้มในบรบิทอืÉน เพืÉอให้เขา้ใจอทิธพิล

ของสิÉงแวดลอ้มทีÉส่งผลต่อพฤตกิรรมการกนิและสภาวะนํÊาหนกัมากขึÊน  

3. การวเิคราะห์แบบจําลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัในการวจิยัครั ÊงนีÊพบว่า

สภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความอว้นทั Êง 3 ดา้นมอีทิธพิลต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนในการกนิ

ทั Êงในระดบับุคคลและระดบักลุ่มโรงเรยีน โดยเฉพาะในระดบับุคคลนั Êนพบว่าการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนในการกนิระดบับุคคลทาํหน้าทีÉเป็นตวัแปรคั Éนกลางระหวา่งสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอใหเ้กดิความ

อ้วนกบัรูปแบบการกนิอาหารด้วย ซึÉงการรบัรู้ความสามารถของตนนั ÊนมคีวามเกีÉยวขอ้งกบัความ

คาดหวงัผลทีÉจะเกิดขึÊน (Outcome Expectation) ตามแนวคิด social cognitive theory  ดงันั Êนใน

การวจิยัครั Êงต่อไปทีÉศกึษาเกีÉยวกบัพฤตกิรรมการกนิอาหารอาจศกึษาโดยเพิÉมเตมิตวัแปรเชงิเหตุทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัการรบัรูค้วามสามารถตนเอง เช่น ความคาดหวงัผลทีÉจะเกดิขึÊน เพืÉอใหเ้กดิความชดัเจน

ในการระบุตวัแปรเชงิเหตุทีÉมคีวามสําคญัต่อการอธบิายกลไกการเกิดพฤตกิรรมการกนิอาหารทีÉ

เหมาะสมและไม่เหมาะสมรวมทีÉนําไปสู่สภาวะนํÊาหนกัตวัต่อไป 

4. จากผลการวจิยัครั ÊงนีÊพบว่าไม่มีอิทธิพลทางตรงข้ามระดบัจากตวัแปรเชิงเหตุด้าน

สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกดิความอ้วนทั Êง 3 ด้าน ในระดบักลุ่มโรงเรยีน ต่อตวัแปรรูปแบบการกิน

เพราะสิÉงกระตุ้นภายนอกและการกนิแบบจํากดัตนเองในระดบับุคคล แต่พบว่ามคีวามสมัพนัธ์ใน

ระดบับุคคลของความพรั Éงพรอ้มของอาหารกบัรปูแบบการกนิเพราะอารมณ์ รปูแบบการกนิเพราะสิÉง
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กระตุ้นภายนอก ความสมัพนัธ์ของการมทีรพัยากรด้านการออกกาํลงักายจํากดักบัรูปแบบการกนิ

เพราะอารมณ์และรูปแบบการกนิแบบจาํกดัตนเอง ซึÉงอาจเกดิจากการรบัรู้ของแต่ละบุคคลมคีวาม

แตกต่างกนัแม้ว่าจะอยู่ในสภาพแวดล้อมจรงิร่วมกนั แสดงว่ายงัคงมตีวัแปรอืÉนทีÉผูว้จิยัไม่ได้ศกึษา

หรอืควบคุมในการวจิยัครั ÊงนีÊ ดงันั Êนในการวจิยัครั Êงต่อไปทีÉต้องการอธบิายสาเหตุการเกดิลกัษณะ

พฤตกิรรมการกนิทีÉไม่เหมาะสมของวยัรุ่นหญงินั Êน อาจศกึษาโดยเพิÉมเตมิตวัแปรจติลกัษณะอืÉน ทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัการรบัรู้สภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วน เช่น ความภาคภูมใิจในรูปร่าง(body-

esteem) ลกัษณะบุคลิกภาพ อาทิ ลกัษณะบุคลิกภาพแบบหวั Éนวติกทางอารมณ์ (neuroticism) 

ลักษณะบุคลิกภาพแบบเข้าส ังคม (extraversion)เป็นต้น สอดคล้องกับแนวคิด reciprocal 

determinism ของแบนดูรา (Bandura.  řšşŠ)  ทีÉมองความซบัซ้อนระหว่างปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคคลกบัสิÉงแวดล้อม โดยสิÉงแวดล้อมจะเป็นตวักําหนดทางเลอืกในการแสดงพฤตกิรรมของบุคคล 

ส่วนบุคคลจะเป็นผูร้บัรู ้วเิคราะหแ์ละประมวลผลเกีÉยวกบัสิÉงแวดลอ้มดงักล่าว ก่อนทีÉจะตดัสนิใจและ

เลือกทีÉจะแสดงออกมาเช่นไรในสภาพล้อมนั Êน ซึÉงอาจแสดงให้เหน็ถึงความสมัพนัธ์หรืออิทธพิล

ระหว่างตวัแปรได้มากขึÊนเพืÉอทีÉจะสามารถอธบิายกลไกการเกดิรปูแบบพฤตกิรรมการกนิของวยัรุ่น

หญงิไดด้ขี ึÊน 

5. ควรมกีารศกึษาในส่วนของของนโยบายและการดําเนินการเชงิโยบายในการป้องกนั

และแก้ไขปัญหาความอ้วนในแง่ของนโยบายมคีวามละเอยีดอ่อนต่อเพศสภาพหรอืพฒันาการตาม

ช่วงวยัเพยีงใด ตลอดจนการศกึษาวจิยัประสทิธผิลของการแทรกแซง (intervention) ทีÉเกีÉยวกบัการ

ส่งเสรมิป้องกนัโรคอว้น ควรมกีารศกึษาตวัแปรผลลพัธ์อืÉน ๆ นอกเหนือจากภาวะนํÊาหนกัด้วย เช่น 

การเหน็คุณค่าในตนเอง คุณภาพชวีติ เพืÉอเป็นการดแูลและปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมสุขภาพทีÉรอบด้าน

กว่าการมองปัญหาเรืÉองความอ้วนแบบลดส่วน (reductionism) เหลอืเพยีงแง่มุมทางร่างกายและ

นํÊาหนกัเพยีงอยา่งเดยีว  แต่ละเลยเรืÉองของจติใจและสงัคมไป 
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8. นํÊาหนกั..................................กโิลกรมั 

9. ส่วนสงู..................................เซนตเิมตร 
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แบบสอบถามเจตคติต่อการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ 

 

คาํชีÊแจง: โปรดอ่านขอ้ความดา้นล่างแลว้สาํรวจดวูา่ ขอ้ความดงักล่าวตรงกบันกัเรยีนเพยีงใด ให้

ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉสอดคลอ้งกบัตนเองมากทีÉสดุ โดย 

ข้อคาํถาม ไม่

เหน็

ด้วย 

ค่อนข้าง 

ไม่เหน็

ด้วย 

ค่อนข้าง 

เหน็ด้วย 

เหน็

ด้วย 

เหน็

ด้วย

มาก

ทีÉสุด 

สาํหรบั

ผูวิ้จยั 

1. การกนิอาหารประเภททีÉใหเ้สน้ใยสงู เชน่ 

ผกัและผลไม ้ชว่ยใหฉ้นัสขุภาพด ี

      

2. ฉนัพูดคยุแลกเปลีÉยนกบักบับคุคลอืÉน

เกีÉยวกบัการกนิอาหารเพืÉอสขุภาพตามหลกั

โภชนาการทีÉด ี

      

3. ฉนัรูส้กึสบายใจเมืÉอไดก้นิอาหารทีÉดมีี

ประโยชน์ต่อสขุภาพ 

      

4. การเริÉมตน้กนิอาหารเพืÉอสขุภาพ ไมใ่ชเ่รืÉอง

ยากลําบากสําหรบัฉนั 

      

5. ฉนัยนิดทีีÉจะเริÉมตน้กนิอาหารทีÉดมีี

ประโยชน์ต่อสขุภาพ 

      

6. ฉนัเชืÉอวา่วยัรุน่ควรกนิอาหารทีÉม ีมเีสน้ใย

สงู คลอเรสเตอรอลตํÉา  

      

7. การไดก้นิอาหารทีÉดมีปีระโยชน์ต่อสขุภาพ

เป็นเรืÉองทีÉฉนัพงึพอใจ 

      

8. ฉนัมคีวามสนใจเกีÉยวกบัการกนิอาหารเพืÉอ

สขุภาพตามหลกัโภชนาการทีÉด ี

      

9. ฉนัคดิวา่การเคีÊยวอาหารใหล้ะเอยีดกอ่น

กลนืนั Êนเป็นวธิกีารกนิอาหารทีÉถูกตอ้ง 

      

10. ฉนัศกึษาหาขอ้มลูเกีÉยวกบัการกนิอาหาร

เพืÉอสขุภาพจากสืÉอต่างๆ เชน่ วทิยุ 

โทรทศัน์ หนงัสอืพมิพ์ นิตยสาร 

อนิเตอรเ์น็ต 
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แบบสอบถามรูปแบบการกินอาหาร  

คาํชีÊแจง: โปรดอ่านขอ้ความดา้นล่างแลว้สาํรวจดวูา่ ขอ้ความดงักล่าวตรงกบันกัเรยีนเพยีงใด ให้

ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉสอดคลอ้งกบัตนเองมากทีÉสดุ  

ข้อคาํถาม ไม่เคย

ทาํเลย 

นานๆ

ครั Êง 

บางครั Êง บ่อยครั Êง ทาํเป็น

ประจาํ 

สาํหรบั

ผู้วิจยั 

1. เวลาทีÉรูส้กึหงดุหงดิ ฉันกนิเพืÉอใหอ้ารมณ์ดี

ขึÊน 

      

2. เมืÉอรูส้กึสบัสนหรอืวา้วุน่ใจ ฉนักนิเพืÉอให้

ตนเองรูส้กึสงบ 

      

3. ฉนักนิอาหารมืÊอเยน็ น้อยกว่าทีÉฉนัอยาก 

เพืÉอควบคมุนํÊาหนกั 

      

4. ถา้ฉนัอารมณ์เสยี ฉนัจะกนิอาหารใน

ปรมิาณมาก 

      

5. ฉนักนิไดม้ากกว่าปกต ิถา้อาหารนั Êนมี

รสชาตอิรอ่ย 

      

6. ฉนัไมก่นิอาหารหรอืเครืÉองดืÉมทีÉผูอ้ืÉนเตรยีม

ไวใ้ห ้เพราะกลวัว่านํÊาหนกัตวัจะเพิÉมขึÊน 

      

7. อาหารทีÉดนู่ากนิและมกีลิÉนหอม ทําใหฉ้นักนิ

ไดม้ากกว่าปกติ 

      

8. ฉนัหมั Éนตรวจสอบตนเองเสมอว่า ในแต่ละ

มืÊอ ฉนัไดก้นิอะไรไปบา้ง 

      

9. เวลาทีÉฉนัเศรา้หรอืทอ้แท ้การหาอะไรกนิทํา

ใหฉ้นัรูส้กึดขี ึÊน 

      

10. ถา้เหน็อาหารหรอืขนมทีÉดนู่ากนิ ฉนัรูส้กึ

อยากกนิสิÉงนั Êนแมว้า่จะไมห่วิ 

      

11. เวลาทีÉฉนัเหงา ฉนัปลอบใจตวัเองดว้ยการ

กนิอาหารหรอืขนมทีÉฉนัชอบ 

      

12. ถา้ฉนักนิมากเกนิไป วนัต่อมาฉนัจะกนิให้

น้อยลง 

      

13. ฉนักนิอาหารมากขึÊน ถา้ชว่งเวลานั Êนฉนั

เครยีด 

      

14. ถา้ฉนัเดนิผ่านรา้นขายอาหาร ขนม หรอื

เครืÉองดืÉมต่างๆ  ฉนัจะซืÊอของทีÉอยากกนิ

เสมอ 

      

15. ฉนัพยายามทีÉจะไมก่นิของจุบจบิ เพราะฉนั

ตอ้งการควบคมุนํÊาหนกัตวัไม่ใหเ้พิÉมขึÊน 
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ข้อคาํถาม ไม่เคย

ทาํเลย 

นานๆ

ครั Êง 

บางครั Êง บ่อยครั Êง ทาํเป็น

ประจาํ 

สาํหรบั

ผู้วิจยั 

16. การกนิอะไรซกัอย่าง ช่วยลดความกงัวลของ

ฉนัได ้

      

17. การเหน็อาหารทีÉโฆษณาในโทรทศัน์ หรอื

จากสืÉอออนไลน์ ทําใหฉ้นัรูส้กึอยากกนิ

อาหารนั Êนบา้ง 

      

18. ฉนัพยายามทีÉจะไมก่นิอาหารกอ่นนอน 

เพราะฉนักําลงัควบคมุนํÊาหนักตวั 

      

19. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึหวาดหวั Éน ฉนัหาอะไรสกั

อย่างมากนิ 

      

20. ถา้ฉนัไดย้นิหรอืไดฟั้งคนอืÉนๆ พูดถงึอาหาร

บางอย่างว่ามรีสชาตดิมีาก ฉนัจะรูส้กึอยาก

กนิอาหารชนิดนั Êนดว้ย 

      

21. ฉนัจะกนิเฉพาะในเวลาอาหารเท่านั Êน แมว้่า

ฉนัจะรูส้กึหวิกอ่นทีÉจะถงึเวลาอาหารกต็าม 

      

22. เมืÉอตอ้งเผชญิกบัเหตุการณ์ทีÉยากลําบาก 

ฉนัจะกนิเพืÉอใหต้นเองรูส้กึดขี ึÊน 

      

23. ถา้เหน็คนอืÉนกนิอาหารบางอย่าง ฉนัรูส้กึ

อยากกนิอาหารชนิดนั Êนดว้ย 

      

24. ฉนัจะรูส้กึผดิอย่างมาก ถา้ฉนักนิอาหารหรอื

ขนมหวานมากเกนิไป 

      

25. เมืÉอฉนัตอ้งทํางานกบัคนทีÉฉันไมช่อบ ฉนัจะ

หาอาหารหรอืขนมมากนิเสมอ 

      

26. ฉนัอดอาหารเพืÉอควบคมุนํÊาหนกัเป็นประจํา       

27. ฉนักนิอาหารหรอืขนมในเวลาทีÉมเีรืÉองไม่

สบายใจ 

      

28. เมืÉอไปเทีÉยวสถานทีÉแปลกใหม ่ฉนักนิไดม้าก

เป็นพเิศษ   

      

29. ในยามทีÉผดิหวงั อาหารหรอืขนมทําใหฉ้นั

รูส้กึดขี ึÊน 

      

30. หากนํÊาหนกัของฉนัเพิÉมขึÊน ฉนัจะกนิอาหาร

น้อยลงกวา่เดมิ 

      

31. หลงัจากกนิอาหารหรอืขนมหวาน ฉนักงัวล

เรืÉองนํÊาหนกัตวั 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการกินอาหารเพืÉอสุขภาพ 

คาํชีÊแจง: โปรดอ่านขอ้ความดา้นล่างแลว้สาํรวจดวูา่ ขอ้ความดงักล่าวตรงกบันกัเรยีนเพยีงใด ให้

ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉสอดคลอ้งกบัตนเองมากทีÉสดุ  

ข้อคาํถาม ไม่เคย

ทาํเลย 

นานๆ

ครั Êง 

บางครั Êง บ่อยครั Êง ทาํเป็น

ประจาํ 

สาํหรบั

ผู้วิจยั 

1. ฉนัเลอืกซืÊออาหารอย่างระมดัระวงั เพืÉอใหไ้ด้

กนิอาหารทีÉปราศจากสารเคมแีละสารตกคา้ง

ทีÉอาจเป็นอนัตราย  

      

2. ฉนักนิอาหารหลากหลายชนิดเพืÉอใหไ้ด้

สารอาหารครบถว้น 

      

3. ฉนัเลอืกกนิเนืÊอสตัวท์ีÉมไีขมนัตํÉา เชน่ เนืÊอ

ปลา อกไก ่แทนเนืÊอสตัวต์ิดมนั 

      

4. ฉนัเลอืกกนิขา้วเป็นอาหารหลกั แทนการกนิ

อาหารแปรรปูอืÉน ๆ (เชน่ ก๋วยเตีÌยว ขนมปัง 

ขนมจนี) 

      

5. ฉนักนิผกัใบเขยีว ( เชน่ ตําลงึ ผกัหวาน 

ผกับุง้ ผกักะเฉด คะน้า บลอ็กโคล ีผกัโขม 

กวางตุง้ กะหลํÉาปล ีผกัป๋วยเลง้ บวับก) 

      

6. ฉนักนิผลไมท้ีÉมนํีÊาตาลน้อย กากใยสงู (เชน่ 

มะละกอ แอปเปิÊล ฝร ั Éง แกว้มงักร) 

      

7. ฉนักนิขนมหวาน เชน่ ขนมไทย ขนมเคก้ 

คกุกีÊ พาย ชอ็กโกเลต ไอศกรมี ลูกอม 

      

8. ฉนักนิอาหารฟาสต์ฟู้ด (เชน่ แฮมเบอรเ์กอร ์

แซนดว์ชิ พซิซ่า โดนทั มนัฝร ั Éงทอด) 

      

9. ฉนักนิอาหารเนืÊอสตัวแ์ปรรูป (เชน่ ไสก้รอก 

กนุเชยีง ลูกชิÊน เบคอน ปลากระป๋อง ปอูดั)  

      

10. ฉนักนิขนมทานเล่นหรอืขนมกรุบกรอบ        

11. ฉนัดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมรีสหวาน (เชน่ ชา กาแฟ 

นํÊาหวาน นํÊาผลไมห้รอืสมนุไพรทีÉใสนํ่ÊาเชืÉอม 

นํÊาอดัลม)  

      

12. ฉนักนิขนมจุบจบิระหวา่งมืÊออาหาร        

13. ฉนักนิอาหารหรอืขนมในตอนกลางคนืกอ่น

นอน  
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แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทีÉเอืÊอให้เกิดความอ้วน 

คาํชีÊแจง: โปรดอ่านขอ้ความดา้นล่างแลว้สาํรวจดวูา่ ขอ้ความดงักล่าวตรงกบันกัเรยีนเพยีงใด ให้

ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉสอดคลอ้งกบัตนเองมากทีÉสดุ  

ข้อคาํถาม ไม่จริง ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ค่อนข้าง

จริง 

จริง จริง

ทีÉสดุ 

สาํหรบั

ผู้วิจยั 

1. รา้นขา้วในโรงอาหารของโรงเรยีนมขีา้วกลอ้ง 

ธญัพชืหรอือาหารทีÉใสผ่กัใหเ้ลอืกซืÊอไดต้าม

ความชอบ 

      

2. สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรยีนไมป่ลอดภยั 

ทําใหน้กัเรยีนไมค่อ่ยอยากทีÉจะออกกําลงักาย 

      

3. อาหารสขุภาพ เชน่ เนืÊอปลา ธญัพชื ขา้ว

กลอ้งทีÉขายในโรงเรยีนของฉนัราคาถูก 

      

4. อาหารประเภทผกัและผลไมท้ีÉขายในโรงเรยีน

มรีาคาไมแ่พง 

      

5. ของทอด เชน่ ไสก้รอก ไก ่ทีÉขายในโรงเรยีน

ของฉนัราคาไมแ่พง 

      

6. การใชโ้รงยมิ คอรต์ หรอืสระวา่ยนํÊาสว่นใหญ่

ในโรงเรยีนของฉนัตอ้งเสยีคา่ธรรมเนียมการเขา้

ใชท้ีÉคอ่นขา้งแพง 

      

7. ทีÉโรงเรยีนไมม่อีุปกรณ์สาํหรบัออกกาํลงักาย

ทําใหฉ้นัตอ้งซืÊออุปกรณ์ออกกาํลงักายมาใชเ้อง 

      

8. การเล่นกฬีาหรอืการออกกาํลงักายในโรงเรยีน

มคีา่ใชจ้่ายบางอย่างทีÉฉนัตอ้งเสยี  เชน่ คา่

สมาชกิ คา่อุปกรณ์ 

      

9. เพจเฟสบุ๊คของโรงเรยีนของฉนัใหข้อ้มลู

ขา่วสารเรืÉองของการกนิอาหารทีÉดตี่อสขุภาพ

เป็นประจํา 

      

10. โรงเรยีนของฉนัจดัโครงการทีÉชวนเชญิให้

นกัเรยีนมาออกกําลงักาย 

      

11. โรงเรยีนของฉนัไดจ้ดักจิกรรมหรอืโครงการ

ใหน้กัเรยีนทีÉนํÊาหนกัเกนิ ใหอ้อกกาํลงักายและ

ควบคมุอาหาร 
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แบบสอบถามการรบัรู้ความสามารถของตนในการกิน 

คาํชีÊแจง: โปรดอ่านขอ้ความดา้นล่างแลว้สาํรวจดวูา่ ขอ้ความดงักล่าวตรงกบัท่านเพยีงใด ใหท้าํ

เครืÉองหมาย  ในช่องทีÉสอดคลอ้งกบัตวัท่านมากทีÉสุด โดย 

“นกัเรยีนมคีวามมั Éนใจวา่สามารถควบคมุตนเอง ไมใ่หก้นิอาหารหรอืขนมหวานมาก

เกนิไปในสถานการณ์ต่อไปนีÊเพยีงใด” 

ข้อคาํถาม 

 

ไม่

มั Éนใจ

ใน

ตนเอง

เลย 

ค่อนข้าง 

ไม่มั Éนใจ 

ค่อนข้าง 

ม ั Éนใจ 

มี

ความ

มั Éนใจ 

มี

ความ

มั Éนใจ

มาก

ทีÉสดุ 

สาํหรบั

ผู้วิจยั 

1. เมืÉอฉนัรูส้กึโกรธ โมโห หรอืฉุนเฉียว       

2. ชว่งเวลาผอ่นคลาย กอ่นเขา้นอน       

3. เมืÉอฉนัรูส้กึเสยีใจ หรอืซมึเศรา้       

4. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึวา่ร่างกายอ่อนลา้       

5. เมืÉอฉนัรูส้กึวติกกงัวลกบับางสิÉงบางอย่างทีÉยงัไม่

เกดิขึÊน 

      

6. เมืÉอฉนัรูส้กึเหน็ดเหนืÉอย       

7. เมืÉอฉนัรูส้กึเครยีดหรอืเป็นทุกขใ์จกบัเหตุการณ์

ทีÉผา่นมา 

      

8. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึปวดหวั       

9. เมืÉอฉนัรูส้กึลม้เหลว       

10. ในเวลาทีÉฉนัปวดเมืÉอยรา่งกาย       

11. เมืÉอฉนัรูส้กึผดิหวงั       

12. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึอดึอดั ไมส่บายเนืÊอไมส่บายตวั       

13. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึน้อยใจ       

14. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึเหงา หรอืหดหู่       

15. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึไมพ่อใจกบัสิÉงทีÉเกดิขึÊนกบั

ตนเอง 

      

 

 

 

 

 



186 
 

แบบสอบถามการรบัรู้แรงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรมให้มีรปูร่างผอมบาง 

คาํชีÊแจง: โปรดอ่านขอ้ความดา้นล่างแลว้สาํรวจดวูา่ ขอ้ความดงักล่าวตรงกบันกัเรยีนเพยีงใด ให้

ทาํเครืÉองหมาย  ในช่องทีÉสอดคลอ้งกบัตนเองมากทีÉสดุ  

ข้อคาํถาม ไม่จริง ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ค่อนข้าง

จริง 

จริง จริง

ทีÉสดุ 

สาํหรบั

ผู้วิจยั 

1. บคุคลในครอบครวัพรํÉาบอกว่าฉนัควรจะมี

รปูรา่งทีÉผอมบางกว่านีÊ 

      

2. ฉนัเคยมคีวามรูส้กึกดดนัทีÉจะลดนํÊาหนกัจาก

บคุคลในครอบครวัของฉนั 

      

3. บคุคลในครอบครวัของฉนัมกัแสดงความ

คดิเหน็หรอืวพิากษ์วจิารณ์ถงึรปูร่างของฉนั 

      

4. บคุคลในครอบครวัทําใหฉ้นัวติกกงัวลวา่ฉนั

จะมนํีÊาหนกัตวัมากเกนิไป 

      

5. กลุ่มเพืÉอนของฉนัมกัจะกดดนัใหฉ้นัลด

นํÊาหนกั 

      

6. เพืÉอนบอกอย่างชดัเจนวา่ฉนัควรจะมรีปูรา่ง

ทีÉผอมบางกว่านีÊ 

      

7. แฟนหรอืเพืÉอนต่างเพศมกัพูดกดดนัใหฉ้นั

ลดนํÊาหนกั 

      

8. เพืÉอนทีÉโรงเรยีนมกัพูดจาหยอกลอ้ถงึ

นํÊาหนกัตวัหรอืรปูร่างของฉนั 

      

9. ฉนัมกัเปรยีบเทยีบรปูร่างของฉนักบัเพืÉอนๆ

ในกลุ่ม 

      

10. ขอ้มลูจากสืÉอต่าง ๆ กดดนัฉนัใหต้อ้งลด

นํÊาหนกัเพืÉอใหม้รีปูร่างผอมกวา่นีÊ 

      

11. ฉนัลดนํÊาหนกัเพืÉอทีÉจะใหร้ปูร่างผอมบาง

เหมอืนดารา นกัรอ้ง นางแบบ หรอืบคุคล

สาํคญัทีÉปรากฏตวัตามสืÉอต่างๆ 

      

12. ฉนัอยากซืÊอสนิคา้บางอย่างมาใชใ้หม้รีปูรา่ง

ผอม สมสว่นเหมอืนดารา นางแบบทีÉ

โฆษณา 

      

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายชืÉอผู้ทรงคณุวฒิุทีÉตรวจสอบคณุภาพของเครืÉองมือวดัทีÉใช้ในการวิจยั 
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รายชืÉอผู้ทรงคณุวฒิุทีÉตรวจสอบคุณภาพของเครืÉองมือวดัทีÉใช้ในการวิจยั 

  

รายชืÉอผู้ทรงคุณวุฒผิูเ้ชีÉยวชาญดา้นการสร้างและพฒันาเครืÉองมอืวดัด้านเนืÊอหาทางดา้น

จิตวทิยาสุขภาพ ด้านพฤติกรรมศาสตร์ ด้านจิตวทิยาคลินิก ด้านจิตวทิยาพฒันาการ และด้าน

จติวทิยาการศกึษา จาํนวน 5 ท่าน ดงันีÊ 

1. ผูช้่วยศาสตราจารย.์ ดร.พมิพช์นก เครอืสุคนธ ์ ภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

2. ผูช้่วยศาสตราจารย.์ ดร.วรีวรรณ วงศปิ์Éนเพช็ร ์ ภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

3. อาจารย.์ ดร.กุลวด ีทองไพบลูย ์ ภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

4. อาจารย.์ ดร.อารยา ผลธญัญา ภาควชิาจติวทิยา คณะมนุษยศาสตร์

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

5. ผูช้่วยศาสตราจารย.์ ดร.ชุตมิา สุรเศรษฐ ์ ภาควชิาจติวทิยาการศกึษา คณะครุศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงยืนยนัของ 

เครืÉองมือวดัทีÉใช้ในการวิจยัหลงัปรบัแบบจาํลองการวดั 
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ตาราง 16 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรเจตคตต่ิอการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

 

ขอ้คาํถาม 

ค่านํÊาหนกั

องคป์ระกอบ 

ค่าความ

เชืÉอมั Éนของ

ตวัแปรแฝง 

ค่า

สมัประสทิธิ Í

แอลฟา

ของครอ

นบาค 

1. การกนิอาหารประเภททีÉใหเ้สน้ใยสงู เชน่ ผกัและผลไม ้ชว่ย

ใหฉ้นัสขุภาพด ี
0.473   

2. ฉนัพูดคยุแลกเปลีÉยนกบักบับคุคลอืÉนเกีÉยวกบัการกนิอาหาร

เพืÉอสขุภาพตามหลกัโภชนาการทีÉด ี
0.607   

3. ฉนัรูส้กึสบายใจเมืÉอไดก้นิอาหารทีÉดมีปีระโยชน์ต่อสขุภาพ 0.691   

4. การเริÉมตน้กนิอาหารเพืÉอสขุภาพ ไมใ่ชเ่รืÉองยากลําบาก

สาํหรบัฉนั 
0.507   

5. ฉนัยนิดทีีÉจะเริÉมตน้กนิอาหารทีÉดมีปีระโยชน์ต่อสขุภาพ 0.415   

6. ฉนัเชืÉอวา่วยัรุน่ควรกนิอาหารทีÉม ีมเีสน้ใยสงู คลอ

เรสเตอรอลตํÉา  
0.659   

7. การไดก้นิอาหารทีÉดมีปีระโยชน์ต่อสขุภาพเป็นเรืÉองทีÉฉนัพงึ

พอใจ 
0.651   

8. ฉนัมคีวามสนใจเกีÉยวกบัการกนิอาหารเพืÉอสขุภาพตามหลกั

โภชนาการทีÉด ี
0.514   

9. ฉนัคดิวา่การเคีÊยวอาหารใหล้ะเอยีดกอ่นกลนืนั Êนเป็นวธิกีาร

กนิอาหารทีÉถูกตอ้ง 
0.421   

10. ฉนัศกึษาหาขอ้มลูเกีÉยวกบัการกนิอาหารเพืÉอสขุภาพจากสืÉอ

ต่างๆ เชน่ วทิยุ โทรทศัน์ หนงัสอืพมิพ์ นิตยสาร 

อนิเตอรเ์น็ต 

0.444   

รวมทั Êงฉบบั  0.805 0.806 
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ตาราง 17 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรรปูแบบการกนิอาหาร 

  

ขอ้คาํถาม 

ค่านํÊาหนกั

องคป์ระกอบ 

ค่าความ

เชืÉอมั Éน

ของตวั

แปรแฝง 

ค่า

สมัประสทิธิ Í

แอลฟา

ของครอ

นบาค 

รปูแบบการกินเพราะอารมณ์ 0.923 0.925 

1. เวลาทีÉรูส้กึหงดุหงดิ ฉนักนิเพืÉอใหอ้ารมณ์ดขีึÊน 0.644   

2. เมืÉอรูส้กึสบัสนหรอืวา้วุน่ใจ ฉนักนิเพืÉอใหต้นเองรูส้กึสงบ 0.718   

4.  ถา้ฉนัอารมณ์เสยี ฉนัจะกนิอาหารในปรมิาณมาก 0.701   

10. เวลาทีÉฉนัเศรา้หรอืทอ้แท ้การหาอะไรกนิทําใหฉ้นัรูส้กึดขี ึÊน 0.759   

13. เวลาทีÉฉนัเหงา ฉนัปลอบใจตวัเองดว้ยการกนิอาหารหรอืขนมทีÉ

ฉนัชอบ 
0.756 

  

16. ฉนักนิอาหารมากขึÊน ถา้ชว่งเวลานั Êนฉนัเครยีด 0.696   

19. การกนิอะไรซกัอย่าง ช่วยลดความกงัวลของฉนัได ้ 0.745   

22. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึหวาดหวั Éน ฉนัหาอะไรสกัอย่างมากนิ 0.705   

25. เมืÉอตอ้งเผชญิกบัเหตุการณ์ทีÉยากลําบาก ฉนัจะกนิเพืÉอให้

ตนเองรูส้กึดขี ึÊน 
0.732 

  

28. เมืÉอฉนัตอ้งทํางานกบัคนทีÉฉนัไมช่อบ ฉนัจะหาอาหารหรอืขนม

มากนิเสมอ 
0.503 

  

31. ฉนักนิอาหารหรอืขนมในเวลาทีÉมเีรืÉองไมส่บายใจ 0.755   

34. ในยามทีÉผดิหวงั อาหารหรอืขนมทําใหฉ้นัรูส้กึดขี ึÊน 0.759   

รปูแบบการกินเพราะสิÉงกระตุ้นจากภายนอก 0.820 0.819 
5. ฉนักนิไดม้ากกวา่ปกต ิถ้าอาหารนั Êนมรีสชาตอิรอ่ย 0.56   

8. อาหารทีÉดนู่ากนิและมกีลิÉนหอม ทําใหฉ้นักนิไดม้ากกว่าปกติ 0.654   

11.ถา้เหน็อาหารหรอืขนมทีÉดนู่ากนิ ฉนัรูส้กึอยากกนิสิÉงนั Êนแมว้า่จะ

ไมห่วิ 
0.653 

  

17. ถา้ฉนัเดนิผ่านรา้นขายอาหาร ขนม หรอืเครืÉองดืÉมต่างๆ  ฉนัจะ

ซืÊอของทีÉอยากกนิเสมอ 
0.572 

  

20. การเหน็อาหารทีÉโฆษณาในโทรทศัน์ หรอืจากสืÉอออนไลน์ ทํา

ใหฉ้นัรูส้กึอยากกนิอาหารนั Êนบา้ง 
0.61 

  

23. ถา้ฉนัไดย้นิหรอืไดฟั้งคนอืÉนๆ พูดถงึอาหารบางอย่างวา่มี

รสชาตดิมีาก ฉนัจะรูส้กึอยากกนิอาหารชนิดนั Êนดว้ย 
0.66 

  

26. ถา้เหน็คนอืÉนกนิอาหารบางอย่าง ฉนัรูส้กึอยากกนิอาหารชนิด

นั Êนดว้ย 
0.617 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

ขอ้คาํถาม 

ค่านํÊาหนกั

องคป์ระกอบ 

ค่าความ

เชืÉอมั Éน

ของตวั

แปรแฝง 

ค่า

สมัประสทิธิ Í

แอลฟา

ของครอ

นบาค 

32. เมืÉอไปเทีÉยวสถานทีÉแปลกใหม ่ฉนักนิไดม้ากเป็นพเิศษ   0.492   

รปูแบบการกินแบบจาํกดัตนเอง 0.859 0.861 
3. ฉนักนิอาหารมืÊอเยน็ น้อยกว่าทีÉฉนัอยาก เพืÉอควบคมุนํÊาหนกั 0.667   

6. ฉนัไมก่นิอาหารหรอืเครืÉองดืÉมทีÉผูอ้ืÉนเตรยีมไวใ้ห ้เพราะกลวัว่า

นํÊาหนกัตวัจะเพิÉมขึÊน 
0.453 

  

9. ฉนัหมั Éนตรวจสอบตนเองเสมอวา่ ในแต่ละมืÊอ ฉนัไดก้นิอะไรไป

บา้ง 
0.397 

  

15. ถา้ฉนักนิมากเกนิไป วนัต่อมาฉนัจะกนิใหน้้อยลง 0.562   

18. ฉนัพยายามทีÉจะไมก่นิของจุบจบิ เพราะฉนัตอ้งการควบคมุ

นํÊาหนกัตวัไมใ่หเ้พิÉมขึÊน 
0.687 

  

21. ฉนัพยายามทีÉจะไมก่นิอาหารกอ่นนอน เพราะฉนักาํลงัควบคุม

นํÊาหนกัตวั 
0.685 

  

24. ฉนัจะกนิเฉพาะในเวลาอาหารเท่านั Êน แมว้่าฉนัจะรูส้กึหวิกอ่นทีÉ

จะถงึเวลาอาหารกต็าม 
0.425 

  

27.ฉนัจะรูส้กึผดิอย่างมาก ถ้าฉนักนิอาหารหรอืขนมหวานมาก

เกนิไป 
0.547 

  

30.ฉนัอดอาหารเพืÉอควบคมุนํÊาหนกัเป็นประจํา 0.611   

35. หากนํÊาหนกัของฉนัเพิÉมขึÊน ฉนัจะกนิอาหารน้อยลงกวา่เดมิ 0.755   

36. หลงัจากกนิอาหารหรอืขนมหวาน ฉนักงัวลเรืÉองนํÊาหนักตวั 0.727   

รวมทั Êงฉบบั  0.956 0.886 
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ตาราง 18 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรพฤตกิรรมการกนิอาหารเพืÉอสุขภาพ 

 

ขอ้คาํถาม 
ค่านํÊาหนกั

องคป์ระกอบ 

ค่าความ

เชืÉอมั Éนของ

ตวัแปรแฝง 

ค่าสมัประสทิธิ Í

แอลฟาของครอ

นบาค 

พฤติกรรมการเลือกกินอาหารเพืÉอสุขภาพ 0.739 0.575 
1. ฉนัเลอืกซืÊออาหารอย่างระมดัระวงั เพืÉอใหไ้ดก้นิ

อาหารทีÉปราศจากสารเคมแีละสารตกคา้งทีÉอาจ

เป็นอนัตราย 

0.501 
  

2. ฉนักนิอาหารหลากหลายชนิดเพืÉอใหไ้ด้

สารอาหารครบถว้น 
0.658 

  

3. ฉนัเลอืกกนิเนืÊอสตัวท์ีÉมไีขมนัตํÉา เชน่ เนืÊอปลา 

อกไก ่แทนเนืÊอสตัวต์ดิมนั 
0.554 

  

4. ฉนัเลอืกกนิขา้วเป็นอาหารหลกั แทนการกนิ

อาหารแปรรปูอืÉน ๆ (เชน่ ก๋วยเตีÌยว ขนมปัง 

ขนมจนี) 

0.413 
  

5. ฉนักนิผกัใบเขยีว ( เชน่ ตําลงึ ผกัหวาน ผกับุง้ 

ผกักะเฉด คะน้า บลอ็กโคล ีผกัโขม กวางตุง้ 

กะหลํÉาปล ีผกัป๋วยเลง้ บวับก) 

0.641 
  

6. ฉนักนิผลไมท้ีÉมนํีÊาตาลน้อย กากใยสงู (เชน่ 

มะละกอ แอปเปิÊล ฝร ั Éง แกว้มงักร) 
0.621 

  

พฤติกรรมการหลีกเลีÉยงอาหารทีÉไม่ดีต่อสุขภาพ 0.791 0.789 
7. ฉนักนิขนมหวาน เชน่ ขนมไทย ขนมเคก้ คุกกีÊ 

พาย ชอ็กโกเลต ไอศกรมี ลูกอม 
0.535 

  

8. ฉนักนิอาหารฟาสต์ฟู้ด (เชน่ แฮมเบอรเ์กอร ์

แซนดว์ชิ พซิซ่า โดนทั มนัฝร ั Éงทอด) 
0.535 

  

9. ฉนักนิอาหารเนืÊอสตัวแ์ปรรูป (เชน่ ไสก้รอก 

กนุเชยีง ลูกชิÊน เบคอน ปลากระป๋อง ปอูดั)  
0.575 

  

10. ฉนักนิขนมทานเล่นหรอืขนมกรุบกรอบ  0.729   

11. ฉนัดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมรีสหวาน (เชน่ ชา กาแฟ 

นํÊาหวาน นํÊาผลไมห้รอืสมนุไพรทีÉใสนํ่ÊาเชืÉอม 

นํÊาอดัลม)  

0.667 
  

12. ฉนักนิขนมจุบจบิระหวา่งมืÊออาหาร  0.621   

13. ฉนักนิอาหารหรอืขนมในตอนกลางคนืกอ่นนอน  0.473   

รวมทั Êงฉบบั  0.869 0.700 
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ตาราง 19 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรแบบสอบถามสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอให ้

     เกดิความอว้น 

 

ขอ้คาํถาม 

ค่านํÊาหนกั

องคป์ระกอบ 

ค่าความ

เชืÉอมั Éนของ

ตวัแปรแฝง 

ค่า

สมัประสทิธิ Í

แอลฟา

ของครอ

นบาค 

ความพรั Éงพร้อมของอาหาร 0.597 0.250 
5. รา้นขา้วในโรงอาหารของโรงเรยีนมขีา้วกลอ้ง ธญัพชืหรอื

อาหารทีÉใสผ่กัใหเ้ลอืกซืÊอไดต้ามความชอบ 
0.487 

  

29. อาหารสขุภาพ เชน่ เนืÊอปลา ธญัพชื ขา้วกลอ้งทีÉขายใน

โรงเรยีนของฉนัราคาถูก 
0.744 

  

31. อาหารประเภทผกัและผลไมท้ีÉขายในโรงเรยีนมรีาคาไมแ่พง 0.508   

33. ของทอด เชน่ ไสก้รอก ไก ่ทีÉขายในโรงเรยีนของฉนัราคาไม่

แพง 
0.318 

  

การมีทรพัยากรด้านการออกกาํลงักายจาํกดั 0.730 0.724 
14. สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรยีนไมป่ลอดภยั ทําใหน้กัเรยีนไม่

คอ่ยอยากทีÉจะออกกาํลงักาย 
0.427 

  

35. การใชโ้รงยมิ คอรต์ หรอืสระวา่ยนํÊาสว่นใหญ่ในโรงเรยีนของ

ฉนัตอ้งเสยีคา่ธรรมเนียมการเขา้ใชท้ีÉคอ่นขา้งแพง 
0.712 

  

36. ทีÉโรงเรยีนไมม่อีุปกรณ์สาํหรบัออกกาํลงักายทําใหฉ้นัตอ้งซืÊอ

อุปกรณ์ออกกาํลงักายมาใชเ้อง 
0.597 

  

37. การเล่นกฬีาหรอืการออกกาํลงักายในโรงเรยีนมคี่าใชจ้่าย

บางอย่างทีÉฉนัตอ้งเสยี  เชน่ ค่าสมาชกิ คา่อุปกรณ์ 
0.782 

  

การขาดนโยบายทีÉเกีÉยวข้องกบัการควบคมุนํÊาหนัก 0.552 0.703 
42. เพจเฟสบุ๊คของโรงเรยีนของฉนัใหข้อ้มลูขา่วสารเรืÉองของการ

กนิอาหารทีÉดตี่อสขุภาพเป็นประจํา 
0.696 

  

45. โรงเรยีนของฉนัจดัโครงการทีÉชวนเชญิใหน้ักเรยีนมาออก

กาํลงักาย 
0.414 

  

46. โรงเรยีนของฉนัไดจ้ดักจิกรรมหรอืโครงการใหน้กัเรยีนทีÉ

นํÊาหนกัเกนิ ใหอ้อกกําลงักายและควบคมุอาหาร 
0.496 

  

รวมทั Êงฉบบั  0.840 0.498 

 

 

 



195 
 

ตาราง 20 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการ 

     กนิ 

 

ขอ้คาํถาม 
ค่านํÊาหนกั

องคป์ระกอบ 

ค่าความ

เชืÉอมั Éนของ

ตวัแปรแฝง 

ค่าสมัประสทิธิ Í

แอลฟาของครอ

นบาค 

1. เมืÉอฉนัรูส้กึโกรธ โมโห หรอืฉุนเฉียว 0.562   

2. ชว่งเวลาผอ่นคลาย กอ่นเขา้นอน 0.33   

3. เมืÉอฉนัรูส้กึเสยีใจ หรอืซมึเศรา้ 0.659   

4. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึวา่ร่างกายอ่อนลา้ 0.392   

5. เมืÉอฉนัรูส้กึวติกกงัวลกบับางสิÉงบางอย่างทีÉยงัไม่

เกดิขึÊน 
0.659 

  

6. เมืÉอฉนัรูส้กึเหน็ดเหนืÉอย 0.433   

7. เมืÉอฉนัรูส้กึเครยีดหรอืเป็นทุกขใ์จกบัเหตุการณ์ทีÉ

ผา่นมา 
0.697 

  

8. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึปวดหวั 0.742   

9. เมืÉอฉนัรูส้กึลม้เหลว 0.779   

10. ในเวลาทีÉฉนัปวดเมืÉอยรา่งกาย 0.757   

11. เมืÉอฉนัรูส้กึผดิหวงั 0.817   

12. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึอดึอดั ไมส่บายเนืÊอไมส่บายตวั 0.786   

13. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึน้อยใจ 0.775   

14. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึเหงา หรอืหดหู่ 0.724   

15. ในเวลาทีÉฉนัรูส้กึไมพ่อใจกบัสิÉงทีÉเกดิขึÊนกบัตนเอง 0.735   

รวมทั Êงฉบบั  0.922 0.925 
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ตาราง 21 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการรบัรูแ้รงกดดนัทางสงัคมวฒันธรรม 

     ใหม้รีปูร่างผอมบาง 

 

ขอ้คาํถาม 
ค่านํÊาหนกั

องคป์ระกอบ 

ค่าความ

เชืÉอมั Éนของ

ตวัแปรแฝง 

ค่าสมัประสทิธิ Í

แอลฟาของครอ

นบาค 

1. บคุคลในครอบครวัพรํÉาบอกว่าฉนัควรจะมรีปูร่างทีÉ

ผอมบางกวา่นีÊ 
0.632 

  

2. ฉนัเคยมคีวามรูส้กึกดดนัทีÉจะลดนํÊาหนกัจากบคุคล

ในครอบครวัของฉนั 
0.684 

  

3. บคุคลในครอบครวัของฉนัมกัแสดงความคดิเหน็

หรอืวพิากษ์วจิารณ์ถงึรูปรา่งของฉนั 
0.556 

  

4. บคุคลในครอบครวัทําใหฉ้นัวติกกงัวลวา่ฉนัจะมี

นํÊาหนกัตวัมากเกนิไป 
0.685 

  

5. กลุ่มเพืÉอนของฉนัมกัจะกดดนัใหฉ้นัลดนํÊาหนัก 0.805   

6. เพืÉอนบอกอย่างชดัเจนวา่ฉนัควรจะมรีปูรา่งทีÉผอม

บางกว่านีÊ 
0.817 

  

7. แฟนหรอืเพืÉอนต่างเพศมกัพูดกดดนัใหฉ้นัลด

นํÊาหนกั 
0.793 

  

8. เพืÉอนทีÉโรงเรยีนมกัพูดจาหยอกลอ้ถงึนํÊาหนกัตวั

หรอืรปูรา่งของฉนั 
0.715 

  

9. ฉนัมกัเปรยีบเทยีบรปูร่างของฉนักบัเพืÉอนๆใน

กลุ่ม 
0.541 

  

10. ขอ้มลูจากสืÉอต่าง ๆ กดดนัฉนัใหต้อ้งลดนํÊาหนัก

เพืÉอใหม้รีปูรา่งผอมกวา่นีÊ 
0.665 

  

11. ฉนัลดนํÊาหนกัเพืÉอทีÉจะใหร้ปูร่างผอมบางเหมอืน

ดารา นกัรอ้ง นางแบบ หรอืบคุคลสาํคญัทีÉปรากฏ

ตวัตามสืÉอต่างๆ 

0.571 
  

12. ฉนัอยากซืÊอสนิคา้บางอย่างมาใชใ้หม้รีปูรา่งผอม 

สมสว่นเหมอืนดารา นางแบบทีÉโฆษณา 
0.588 

  

รวมทั Êงฉบบั  0.909 0.912 
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