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การวจิยันีมวีตัถุประสงค ์1) เพอืศกึษารูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุดา้นจิตสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา

ระดบัปรญิญาตรชีนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล และ 2) เพือเปรยีบเทียบรูปแบบ

ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศกึษาต่อ

ในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ระหว่างนิสตินักศกึษาชายและนิสตินักศกึษาหญิง กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัคอื นิสตินักศกึษา

ระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีพักอยู่ในหอพักในมหาวิทยาลัย ซึงกําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยของร ัฐหรือกํากับของรฐัใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลรวมถึงพืนทีใกล้เคยีงด้วยการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขนัตอน จําแนกเป็นกลุ่มนิสติน ักศกึษาชาย 

จํานวน 445 คน และกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ จํานวน 447 คน รวมจํานวนกลุ่มตวัอย่างทงัสนิ 892 คน เกบ็ขอ้มูลโดยใชแ้บบวดั  

ฉบบัซึงไดร้บัการตรวจสอบความเทียงตรงเชงิเนือหาจากผูท้รงคุณวุฒ ิมคี่าความเชอืมนัแบบสอดคล้องภายในของแบบวดั อยู่

ระหวา่ง 0.78 ถงึ 0.89 วเิคราะห์ขอ้มลูโดยใชส้ถติบิรรยาย การวเิคราะห์ความเทยีงตรงเชงิโครงสรา้งดว้ยการวเิคราะห์องค์ประกอบ

เชงิยนืยนั และการวเิคราะห์รปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ 

ผลการวจิยัสรปุไดด้งันี 

รปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุทผีูว้จิยัพฒันาขนึมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ โดยมคี่าดชันีความสอดคล้อง 

ดงันี χ   =  . , df = , p < 0.05, SRMR = . , RMSEA = . , GFI = .  ดชันีวดัความสดคล้องกลุ่มความ

กลมกลืนทีเพิมขนึ (Incremental Fit Indices) พบว่า CFI = . , TLI (NNFI) = .  และดชันีวดัความสอดคล้องกลุ่มความ

กลมกลืนเชงิประหยดั (Parsimony Fit Indices)  พบว่า AGFI = . , และ χ /df = .  ซึงค่าดชันีอยู่ในระดบัทียอมรบัได ้

รปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตพุบวา่ ตวัแปรสาเหตุทมีอีิทธิพลทางตรงในทางบวกต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษามากทีสุด คอื 

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา รองลงมาคอืการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ต และความเป็นตวัเองตามลําดบั 

สว่นตวัแปรสาเหตุทีมอีิทธิพลทางตรงในทางลบต่อการปรบัตวั คอื การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ ตวัแปรสาเหตุทีมี

อทิธพิลทางออ้มในทางบวกต่อการปรบัตวัมากทสีดุ คอื ทุนทางสงัคม รองลงมาคอืบคุลกิภาพแบบเขม้แขง็ การสนับสนุนทางสงัคม

ผา่นอนิเทอรเ์น็ต และความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูก ส่วนตวัแปรสาเหตุทีมอีิทธิพลทางอ้อมในทางลบต่อการปรบัตวัของนิสติ

นกัศกึษา คอื ความกดดนัดา้นการเรยีน โดยตวัแปรสาเหตุดงักล่าวทงัหมดสามารถร่วมกนัทํานายการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาได้

รอ้ยละ  

ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุระหวา่งกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง

พบวา่ คา่อทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสีง่ผลต่อตวัแปรผลของกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิงแตกต่างกนัจํานวน 

5 ค่าอิทธิพล โดยค่าอิทธิพลของตวัแปรสาเหตุทีมตี่อตวัแปรผลซึงกลุ่มนิสตินักศกึษาชายมคี่าอิทธิพลสูงกว่ากลุ่มนิสตินักศกึษา

หญงิ ไดแ้ก ่ความกดดนัดา้นการเรยีนทสีง่ผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุง่จดัการกบัอารมณ์ บุคลิกภาพแบบเขม้แขง็ทีส่งผลต่อการ

เผชญิปัญหาแบบมุง่จดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ทีส่งผลต่อการปรบัตวั แต่ค่าอิทธิพลของตวั

แปรสาเหตุทีมตี่อตวัแปรผลซึงกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิงมคี่าอิทธิพลสูงกว่ากลุ่มนิสตินักศกึษาชาย มจีํานวน 2 ค่าอิทธิพล ไดแ้ก ่  

ทุนทางสงัคมทสีง่ผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุง่จดัการกบัปัญหา และความเป็นตวัเองทีส่งผลต่อการปรบัตวั ทงันีพบว่ามคี่าเฉลีย

ตวัแปรแฝงทแีตกต่างกนัจํานวน 4 ตวัแปร เป็นตวัแปรแฝงทีนิสตินักศกึษาชายมคี่าเฉลียสูงกว่านิสตินักศกึษาหญิงจํานวน  ตวั

แปร ไดแ้ก ่ความเป็นตวัเอง และตวัแปรแฝงทนีิสตินักศกึษาหญิงมคี่าเฉลียสูงกว่านิสตินักศกึษาชายจํานวน 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ การ

ปรบัตวั ความกดดนัดา้นการเรยีน และความผกูพนัระหวา่งพ่อแมแ่ละลูก 
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The two main objectives of this study were: 1) to examine the psycho-social causal relationship model of 

adjustment among first year undergraduate students leaving home to study in universities in Bangkok metropolitan and 

vicinity area. ; 2) to compare the psycho-social causal relationship model of adjustment among first year undergraduate 

students leaving home to study in universities in Bangkok metropolitan and vicinity area between male and female 

students. The sample consisted of eight hundred and ninety two first year undergraduate students (Four hundred and 

forty five male students and four hundred and forty seven female students) leaving home to study in universities in 

Bangkok and its vicinity by a multi - stage sampling method. The data were collected by using nine questionnaires. All of 

the questionnaires were assessed for content validity by academic experts. The reliability coefficients of the 

questionnaires were between 0.78 and 0.89. Descriptive statistics were used to describe the features of the data. Factor 

analysis was applied to assess the construct validity of the measurement model. Structural Equation Modeling was 

applied to test the psycho-social causal relationship model of adjustment among first year undergraduate students 

leaving home to study in universities in Bangkok metropolitan and vicinity area. 

The research findings were as follows: The hypothesized psycho-social causal relationship model of adjustment 

among first year undergraduate students leaving home to study in universities in Bangkok metropolitan and vicinity 

area was adjusted to be consistent with the fitted empirical data (χ = . , df = , p < 0.05, SRMR = . , 

RMSEA = . , GFI = . , CFI = . , TLI (NNFI) = . , AGFI = . , χ /df = . ). In terms of adjustment, the 

variables that had direct positive effects were problem-focused coping, internet social support and separation-

individuation, respectively. The variable which had a direct negative effect was emotion-focused coping. In addition, the 

variables which had indirect positive effects included: social capital, hardiness personality, internet social support and 

parental attachment, respectively. The variable which had an indirect negative effect was academic demands. These 

variables accounted for seventy eight percent of the variance in adjustment. 

According to the comparative study of the models depicted, there were five differences in terms of the 

coefficient effect of causal variables on outcome variables between the male student group and the female student 

group. The coefficient effects of academic demands on emotion-focused coping, hardiness personality on problem-

focused coping and emotion-focused coping on adjustment of the male student group was higher, but the coefficient 

effects of social capital on problem-focused coping and separation-individuation on adjustment of the female student 

group was higher. Testing for invariant latent mean structures revealed four differences in terms of latent variable 

means across the two groups. The male students had higher means regarding a single latent variable: separation-

individuation. In contrast, the female students had higher means of three latent variables: adjustment, academic 

demands and parental attachment.  
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 ปริญญานิพนธ์ฉบับนีสําเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตาของรองศาสตราจารย์ ดร. 

อรพนิทร์ ชูชม อาจารย์ทปีรกึษาหลกัผู้เป็นกําลงัใจอนัสําคญัยงิ ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ผู้

ประสทิธปิระสาทวชิาความรู ้ใหค้าํแนะนําปรกึษา ความเมตตากรุณา และพร้อมทจีะช่วยเหลอืโดย

เสมอมา ขอกราบขอบพระคุณผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. วชิุดา กจิธรธรรม อาจารยท์ปีรกึษาร่วมผู้ให้

ความเมตตา ห่วงใย ไต่ถามในความคืบหน้าอยู่เสมอ รวมถึงคําแนะนําปรกึษาทีมีค่ายงิ ทําให้

ปรญิญานิพนธฉ์บบันีมคีวามสมบรูณ์พรอ้ม  

 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปรญิญานิพนธท์ุกท่าน คอื วา่ทรีอ้ยตร ีอาจารย ์

ดร. มนัส บุญประกอบ ทใีห้ความกรุณาเป็นประธานคณะกรรมการสอบปากเปล่า อาจารย ์ ดร.     

นําชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล ผู้ประสทิธปิระสาทวชิาความรู้ทางด้านสถิติและการวจิยัทสีําคญั ตงัแต่เรมิ

ศกึษาในปีแรกทสีถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ คําแนะนําและความคดิเหน็ของคณะกรรมการสอบ

ปรญิญานิพนธท์ุกท่านเป็นประโยชน์ยงิต่อปรญิญานิพนธฉ์บบันี 

       ขอกราบขอบพระคุณผูช้่วยศาสตราจารย ์เกษมศกัด ิภูมศิรแีก้ว ทไีด้ประสทิธปิระสาท

วชิาความรู้และให้ความเมตตาเสมอมาตงัแต่ยงัศกึษาในระดบัปรญิญาตรี ขอกราบขอบพระคุณ

อาจารย ์ดร. วไิลลกัษณ์ ลงักา อาจารยแ์ละรุ่นพผีู้พร้อมให้คําแนะนําเสมอ ขอกราบขอบพระคุณ

อาจารยป์ระสาท จมูพล หวัหน้างานหอพกันิสติ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั อาจารยส์ุรยิา แกว้รอดฟ้า 

หัวหน้างานหอพักนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คณาจารย์และเจ้าหน้าทีทุกท่านในทุก

มหาวทิยาลยัทไีดช้่วยประสานงาน เออือาํนวยความสะดวก และใหค้วามช่วยเหลอืในการเกบ็ขอ้มูล
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บทที  1 

บทนํา 

 

ภมิูหลงั 

 สภาพสงัคมในปัจจุบนัมคีวามสลบัซบัซอ้นมากกวา่ในอดตีส่งผลต่อการดําเนินชวีติ ทําให้

บุคคลตอ้งปรบัตวัเพอืใหอ้ยูร่อดในสงัคมและเขา้กบัสภาวะความเปลยีนแปลงทเีกดิขนึ การปรบัตวัที

ดสี่งผลให้บุคคลมีสุขภาพจิตทีดี อยู่ในสงัคมอย่างมีความสุข หากไม่สามารถปรบัตวัให้เข้ากบั

สงิแวดลอ้มไดจ้ะทาํใหเ้กดิปัญหาดา้นจติใจตามมาภายหลงั ซงึจะเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาตนเอง 

โดยเฉพาะวยัรุ่นซงึเป็นช่วงวยัทมีกีารเปลยีนแปลงอยา่งมากทงัทางร่างกายและจติใจ เป็นช่วงทคีาบ

เกยีวระหว่างวยัเดก็กบัวยัผู้ใหญ่จึงเป็นช่วงวยัสําคัญของชวีติทบุีคคลจะประสบความยุ่งยากหรือ

ปัญหาในการปรบัตวัไดม้ากทสีุด นอกจากการเปลยีนแปลงทางร่างกายและจติใจแลว้ ช่วงวยัรุ่นต้อง

ปรบัตวัเกยีวกบัการเรยีน วยัรุ่นส่วนใหญ่มค่ีานิยมในการศกึษาต่อระดบัอุดมศกึษา ดงัรายงานของ

แผนพฒันาการศกึษาระดบัอุดมศกึษา ฉบบัที  (พ.ศ. - ) พบว่าสดัส่วนจํานวนนิสิต

นกัศกึษารวมต่อจาํนวนประชากรวยั -  ปีเพมิขนึทุกปี (สาํนกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา. 

: 5) การเขา้สู่สนามการศกึษาในระดบัอุดมศกึษาถอืเป็นความทา้ทายหนึงทสีาํคญั นอกจากการ

แขง่ขนัอยา่งสงูเพอืเขา้ศกึษาในมหาวทิยาลยัแลว้ การเรยีนในระดบัอุดมศกึษานิสตินกัศกึษาตอ้งพบ

กบัสภาวะต่างๆ ทเีปลยีนแปลงไป ทงัรูปแบบการเรยีนทีแตกต่างจากระดบัมธัยมศกึษา บทบาท

หน้าทแีละสภาพสงัคมแวดลอ้มทแีปลกใหม่นํามาซงึความกดดนั การปรบัตวัไม่ได้หรอืปรบัตวัได้ช้า

อาจนําไปสู่ความลม้เหลวในการศกึษา เช่น ผลสมัฤทธทิางการเรยีนตาํ การลาออกจากสถานศกึษา

กลางคนั การพ้นสภาพความเป็นนิสิตนักศกึษา หรือปัญหาอืนๆ ทีรุนแรง เช่น สุขภาพจติ การ

พงึพาสารเสพติด และการฆ่าตวัตาย เป็นต้น (D’ Silva; & Aminabhavi. ) ดงัสถิตินิสิต

นกัศกึษาฆ่าตวัตายทปีรากฏเป็นข่าวในหน้าหนังสอืพมิพ์ระหว่างปี -  พบว่าสาเหตุหลกั

หนึงมาจากปัญหาเรืองการเรียน คิดเป็นร้อยละ .  (หนังสอืพิมพ์มติชนออนไลน์. 2551: 

ออนไลน์) ซงึถอืวา่เป็นความสญูเสยีทางการศกึษาททีาํใหเ้กดิความสญูเปล่าในการลงทุนของรฐัและ

ครอบครวั  

 การสํารวจสภาวการณ์เด็กและเยาวชนปี  (สถาบนัรามจิตต.ิ 2557) พบว่านิสิต

นกัศกึษาระดบัอุดมศกึษามคีวามเครยีดมากทสีุดและมอีาการทางกาย เช่น ปวดหวั และอาเจยีนเพมิ

สงูขนึจากรอ้ยละ .  ในปี  เป็นรอ้ยละ .  โดยเฉพาะนิสตินักศกึษาทไีม่ได้อยู่กบัพ่อแม่

มคีวามเจบ็ป่วยทางกายเนืองจากความเครยีดมากกวา่นิสตินกัศกึษาทอียู่กบัพ่อและแม่ คดิเป็นร้อย

ละ 3 โดยสาเหตุความเครียดทีสําคญั คือ ความสําเร็จทางการศึกษา นอกจากนียงัพบว่านิสิต

นักศึกษาทีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํามีปัญหาในการควบคุมอารมณ์เมือโกรธมากกว่านิสิต

นกัศกึษาทมีผีลสมัฤทธทิางการเรยีนสงู นอกจากนีปัจจยัสาเหตุสําคญัอกีประการหนึงคอืครอบครวั 

นิสตินกัศกึษาทมีคีรอบครวัอบอุ่น สมาชกิในครอบครวัแสดงความรกัต่อกนัจะมคีวามเครยีดตาํและมี
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สุขภาพจติทีดกีว่า สอดคล้องกบัรายงานของกรมสุขภาพจิต (2558) พบว่ากลุ่มวยัรุ่นและผู้ใหญ่

ตอนตน้มอีตัราการพยายามฆ่าตวัตายสงูทสีุด และอตัราการพยายามการฆ่าตวัตายเพมิมากขนึจาก

ปี พ.ศ.  โดยเพศชายมีอัตราการพยายามฆ่าตัวตายสูงกว่าเพศหญิง ด้านการออกจาก

สถานศกึษา ผลจากการศกึษาพบวา่ในแต่ละปีมนีิสตินกัศกึษาจาํนวนหนึงต้องออกจากสถานศกึษา

กลางคนัเนืองจากไม่สามารถปรบัตวัได้ เช่น การสํารวจของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต

กําแพงแสนพบว่า ในช่วง 5 ปีระหว่างปีการศกึษา 2549-2553 มนีิสติทพี้นสภาพหรอืออกกลางคนั

จาํนวน 1,377 คน คดิเป็นรอ้ยละ 13.10 ของนิสติทศีกึษาในช่วงระยะเวลาดงักล่าว จากสาเหตุหนึงคอื

ไม่สามารถปรบัตวั อาท ินิสติจาํเป็นตอ้งใชเ้วลาในการทาํความเขา้ใจและปรบัตวัมาก เนืองจากขาด

การคดิวเิคราะหด์ว้ยตนเองและการเรยีนในระดบัอุดมศกึษามคีวามแตกต่างจากการระบบการเรยีน

ทเีคยผ่านมามาก (สมเกยีรต ิไทยปรชีา. ) เช่นเดยีวกนั งานวจิยัของสุทศัน์ ขนัเลข ( ) 

พบวา่การพน้สภาพของนกัศกึษาคณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ ส่วนใหญ่เกดิจากผล

การเรยีนเนืองมาจากหลายสาเหตุ อาท ิขาดความขยนัในการอ่านหนงัสอื ตดิเพอืน หรอืทํากจิกรรม

มากเกินไป สอดคล้องกบังานวจิยัของเกษตร เมืองทอง ( ) ทีพบว่าสาเหตุการออกจาก

การศกึษากลางคนัของนกัศกึษา สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ ระหวา่งปีการศกึษา 

-  เกดิจากปัญหาการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการเรยีนการสอน เพอืน และคร ูโดยชนัปีการศกึษา

ทหีนึงมอีตัราการออกจากสถานศกึษากลางคนัมากทสีุด เนืองจากปีแรกในมหาวทิยาลยัเป็นช่วงหวั

เลยีวหวัต่อทตี้องปรบัตวัมากกว่าชนัปีอนืๆ ดงัผลการสํารวจสถานภาพนักศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ของกองแผนงาน สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนือ ในปีการศกึษา 2548 พบว่ามี

นักศกึษาลาออกทงัสนิ จํานวน 111 คน คดิเป็นร้อยละ 0.75 ของนักศกึษาทงัหมด ส่วนใหญ่เป็น

นักศกึษาชนัปีท ี1 จํานวน 63 คน คดิเป็นร้อยละ 56.75 (กองแผนงาน สถาบนัเทคโนโลยพีระจอม

เกล้าพระนครเหนือ. 2548) ในปัจจุบันนักวิจยัเพิมความสนใจศึกษากลุ่มนิสิตนักศึกษาทีจาก

ครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อมากขนึ เนืองจากเป็นกลุ่มทตีอ้งปรบัตวัมากและประสบกบัปัญหาในการ

ปรบัตวัหลายดา้น ทงัการศกึษาในมหาวทิยาลยั ความเหงาคดิถึงบ้าน การปรบัตวัให้เขา้กนัได้กบั

เพือนร่วมหอ และสงัคมในมหาวทิยาลยั แม้หลายคนสามารถปรบัตวัได้อย่างรวดเร็ว แต่นิสิต

นกัศกึษาอกีหลายคนพบกบัความยากลําบากในการต้องแยกจากสงัคมเดมิ (Tinto. 1993) งานวจิยั

ของฟิชเชอร์ (Fischer. ) พบว่ากลุ่มนิสตินักศึกษาใหม่ทจีากครอบครวัเพอืเข้าศกึษาต่อใน

มหาวทิยาลยัเป็นกลุ่มซงึเสยีงต่อปัญหาการปรบัตวัและการออกจากสถานศกึษากลางคนั สอดคล้อง

กบัการศกึษาของคนูา (Nkuna. 2008) พบว่านิสตินักศกึษาชนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืศกึษาต่อ

รู้สกึว่าต้องมาอยู่ในทีๆ ไม่คุ้นเคยทําให้ต้องปรบัตวัหลายอย่าง ต้องพงึตนเอง เป็นผู้ใหญ่มากขนึ 

สญูเสยีทุนทางสงัคมทเีคยมซีงึนิสตินกัศกึษารูส้กึว่าส่งผลต่อผลการเรยีนเนืองจากขาดแหล่งทเีป็น

แรงจงูใจและแรงสนบัสนุน  

 ในประเทศไทยมหาวทิยาลยัหลายแห่งมีนิสิตนักศึกษามาจากต่างพืนที สอดคล้องกบั

เป้าหมายหนึงในการรบันิสตินักศกึษาเขา้ใหม่ ตามผลการดําเนินงานของแผนพฒันาการศึกษา

ระดบัอุดมศกึษา ฉบบัท ี11 (พ.ศ. 2555-2559) คอืมรีะบบการคดัเลอืกเขา้ศกึษาในระดบัอุดมศกึษาที
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หลากหลายและมีความยดืหยุ่น ซึงเป็นการขยายโอกาสทางการศึกษา (แผนพฒันาการศึกษา

ระดบัอุดมศกึษา ฉบบัท ี11 พ.ศ. 2555-2559: 49) การเปลยีนแปลงทอียูอ่าศยัของนิสตินักศกึษาอย่าง

ฉับพลนั โดยเฉพาะนิสิตนักศึกษาชนัปีที  อาจทําให้นิสิตนักศึกษาบางคนเกิดอาการ “สําลัก

เสรภีาพ” จากการมอีสิรภาพเมอือยู่ไกลจากพ่อแม่และเกดิการเปลยีนแปลงไปในทางทไีม่เกดิผลด ี

(สุทธริกัษ์ ไชยรกัษ์. 2556) หรอืมปัีญหาในการปรบัตวั งานวจิยัของรุ้ง สุทธธิรรมวส ี(2550) พบว่า

นักศึกษามหาวทิยาลยัรามคําแหงชนัปีที 1 ทีอยู่ในกรุงเทพฯ มีการปรบัตวัทางสงัคมได้ดีกว่า

นักศึกษาทีมาจากต่างพืนที และยรรยง ผิวอ่อน ( ) ศึกษาการปรบัตัวของนิสิตชนัปีที 1    

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติรทอียูป่ระจาํหอพกัของมหาวยิาลยั พบว่านิสติโครงการ

เพชรในตมมปัีญหาการปรบัตวักบัเพอืนเมอืเขา้มาอยู่ในหอพกั และไม่ทราบว่าจะปรบัตวัให้เขา้กบั

เพอืนอย่างไรด ีการอยู่ห่างไกลจากครอบครวัมอีทิธพิลแม้ในกลุ่มนิสตินักศกึษาทมีคีวามสามารถ

ทางการเรียนสูง   ดงัทีกิติยา จํารสัเลิศสมัฤทธิ ( ) พบว่านิสิตแพทย์ คณะแพทยศาสตร ์

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัทีมาจากต่างพืนทีมีการยําคิดยําทํา ซึมเศร้า มุ่งร้ายไม่เป็นมิตร และ

หวาดระแวง มากกว่านิสติแพทยท์อียู่ในกรุงเทพฯ สอดคล้องกบัวรชัฌา คุณาดศิร และจารุรนิทร ์

ปิตานุพงศ ์( ) พบวา่ภมูลิาํเนาของนกัศกึษาแพทย ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ เป็นปัจจยัทมีี

ความสมัพนัธก์บัโอกาสการมปัีญหาสุขภาพจติ นกัศกึษาแพทยท์มีาจากต่างพนืทมีปัีญหาสุขภาพจติ

เป็น .  เท่าของนกัศกึษาแพทยท์อียู่ในเมอืง ทงันีแม้การจากครอบครวัทําให้นิสตินักศกึษาต้อง

ปรบัตวัเพมิมากขนึ แต่เป็นการเสรมิสรา้งประสบการณ์ในการมคีวามรบัผดิชอบและอยู่ร่วมกบัผู้อนื 

การศกึษาการปรบัตวัจงึเป็นสงิสําคญั ดงัทแีผนพฒันาการศกึษาระดบัอุดมศกึษา ฉบบัท ี11 (พ.ศ. 

2555-2559) เสนอว่าอุดมศึกษาต้องสร้างบณัฑิตทีพร้อมปรบัตวั มีทกัษะในการทํางาน สามารถ

ดาํรงชวีติอยูท่่ามกลางความแตกต่าง สามารถทํางานร่วมกบัผู้อนื และมศีกัยภาพสูง (แผนพฒันา

การศกึษาระดบั อุดมศกึษา ฉบบัท ี11 พ.ศ. 2555-2559: 1)  

 การจากครอบครวัเพอืศกึษาต่อทําให้ผู้ปกครองและนิสตินักศกึษาใหม่ต้องพบกบัปัญหา

การเลอืกทพีกั การอยู่หอพกัในมหาวทิยาลยัส่งผลดต่ีอนิสตินักศกึษาชนัปีท ี1 ทอีาจยงัมวีนิัยหรอื

ความรบัผดิชอบในตนเองไม่มากนกัเนืองจากเพงิจากครอบครวัมาเป็นครงัแรก ทําให้การอยู่หอพกั

นอกมหาวทิยาลยัทมีอีสิระอย่างเตม็ทอีาจเสยีงต่อสงิยวัยุต่างๆ (Liu. ) รวมถึงผู้ปกครองมกั

ไวว้างใจหอพกัในมหาวทิยาลยัด้านความปลอดภยั และมอีาจารยเ์จ้าหน้าทีให้ความช่วยเหลอืซึง

มหาวทิยาลยัของรฐัหรอืในกาํกบัของรฐัมกีารจดัสดัส่วนทเีหมาะสมในการรองรบันิสตินักศกึษาชนัปี

ท ี  ทจีะเขา้มาศกึษา ทงับางมหาวทิยาลยักาํหนดใหน้ิสตินกัศกึษาชนัปีท ี  ทุกคนตอ้งอยู่หอพกัใน

มหาวทิยาลยั แต่ในขณะเดยีวกนัหอพกัในมหาวทิยาลยัมลีกัษณะเฉพาะทนีิสตินกัศกึษาต้องปรบัตวั 

โดยควบคุมตวัเองใหอ้ยูใ่นกฎของหอพกัและการอยูร่่วมกบัผูอ้นื เนืองจากมกีฎเกณฑ์เป็นระเบยีบที

ทางมหาวทิยาลยัจดัไวเ้พอืความปลอดภยัของนิสตินักศกึษารวมถึงการอยู่ร่วมกบัเพือนต่างคณะ 

เช่น กาํหนดเวลาเปิดปิดหอ และการหา้มคนนอกเขา้ในหอพกั ทงันีการอยูห่อพกัในมหาวทิยาลยัทํา

ใหม้โีอกาสไดรู้จ้กัเพอืนต่างคณะ ไดร้่วมทาํกจิกรรมต่างๆ กบัเพอืนในหอพกัซงึมาจากคณะต่าง ๆ 

มากกว่าการพกัหอพกันอกมหาวทิยาลยัทต่ีางคนต่างอยู่ ทําให้นอกจากการเรียนรู้ในห้องเรียน 
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หอพกัในมหาวทิยาลยัยงัเป็นสถานทีทใีห้ทงัความสนุกสนานและช่วยให้เกิดการเรียนรู้การอยู่

ร่วมกนักบัผูอ้นื มคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม (ธรีะฉัตร รตันพงศ์. 2555) และเป็นการเพมิ

ทุนทางสงัคมทาํให้เพมิโอกาสในการได้ช่วยเหลอืกนัส่งผลดต่ีอการปรบัตวั ดงังานวจิยัของสํารวย 

ประโพธศิร ี ( ) ศกึษาการปรบัตวัด้านการเรยีนของนักศกึษา มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีุรนาร ี

จงัหวดันครราชสมีา พบวา่นกัศกึษาส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูใ่นหอพกัของมหาวทิยาลยัจงึมคีวามสนิท

สนมคุ้นเคยและให้ความช่วยเหลอืซงึกนัและกนัส่งผลดต่ีอการปรบัตวั ดงันันขอ้มูลทีได้จากนิสิต

นกัศกึษาใหม่จะมปีระโยชน์ต่อการปรบัปรุงพฒันาหอพกัในมหาวทิยาลยัต่อไป 

 ตามทไีด้กล่าวมาแล้วขา้งต้น แสดงให้เหน็ว่านิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ที

จากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลมคีวามเสยีงต่อการมปัีญหาในการ

ปรบัตวั เนืองจากปีการศกึษาแรกในมหาวทิยาลยัเป็นช่วงหวัเลยีวหวัต่อทนีิสตินักศกึษาต้องปรบัตวั

มากในหลายดา้นทงัด้านการเรยีนเนืองจากระบบการเรยีนทมีคีวามแตกต่างจากระดบัมธัยม ด้าน

สงัคมทนีิสติต้องปรบัตวัให้เขา้กบัเพอืนและอาจารยใ์นสถานศกึษาใหม่ ด้านอารมณ์เนืองจากการ

ต้องไกลจากครอบครัวและเพือนทีเคยมี รวมถึงด้านสถานศึกษา อาทิ การปรับตวัให้เข้ากับ

บรรยากาศของมหาวทิยาลยั ทงัการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาขนึกบัหลายปัจจยัทงัทเีป็นปัจจยัทาง

จติและสงัคม สอดคล้องกบัทฤษฎีความเครยีดและการเผชญิปัญหาของลาซารสัและโฟล์คแมน 

(Lazarus; & Folkman. 1984) ทเีสนอว่าการปรบัตวัเกดิจากขอ้เรยีกร้องหรอืความกดดนัทงัจาก

ภายในและภายนอก ส่งผลต่อการเผชญิปัญหาและการปรบัตวั ความกดดนัด้านการเรยีนส่งผลต่อ

นิสตินักศกึษามากกว่าความกดดนัด้านอนืๆ (Abouserie. 1994) ความกดดนัด้านการเรยีนทมีาก

เกนิไปนําไปสู่การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ (Alarcon; et al. 2011) ทงันีมหาวทิยาลยัที

มกีารแขง่ขนัสงูเพอืใหไ้ดร้บัคดัเลอืกเป็นแหล่งรวมนิสตินกัศกึษาทมีคีวามสามารถทางวชิาการสูง มี

ลกัษณะท้าทายให้ต้องปรบัตวัในรูปแบบเฉพาะ มกัมบีรรยากาศเฉพาะอนัเกดิจากชือเสียงทมีมีา

ยาวนานซงึส่งผลต่อบรรทดัฐานในมหาวทิยาลยั เช่น การแต่งกาย กริยิามารยาท และเป้าหมายใน

ชวีติ (Hurtado. ) วยัรุ่นทปีระสบความสาํเรจ็ทางการเรยีนสงูและเขา้ศกึษาต่อในมหาวทิยาลยัที

ถูกเลอืกสูงจะพบกบัประสบการณ์ทอีริคิสนั (Erikson. ) เรยีกว่า ห่วงโซ่ของบรรยากาศแห่ง

ความสําเร็จ (Chain of successive environments) ทีจะทําให้วยัรุ่นยงิให้ความสําคญักบั

ความสาํเรจ็ทางการศกึษา อย่างไรกต็ามสงิแวดล้อมใหม่นีเป็นตวัแทนของความท้าทาย เช่น การ

เผชิญปัญหาโดยขาดกลุ่มสงัคมเดมิ และต้องเริมสร้างเครอืข่ายทางสงัคมใหม่ การพบกบัผู้คนที

หลากหลาย รวมทงังานทไีดร้บัมอบหมายในชนัเรยีนอกีมากมาย ดงันันมหาวทิยาลยัของรฐัและใน

กาํกบัของรฐัซงึเป็นสถานศกึษาทมีกีารแข่งขนัสูงทําให้นิสตินักศกึษาใหม่ต้องพบกบัความท้าทาย

หลายอย่างให้ต้องปรบัตวั ทฤษฎีความเครียดและการเผชิญปัญหาของลาซารสัและโฟล์คแมน 

(Lazarus; & Folkman. 1984) เสนอว่าอทิธพิลจากปัจจยัทางจติและสงัคมทสีําคญั คอื บุคลกิภาพ

และการสนับสนุนทางสงัคม บุคลกิภาพเป็นปัจจยัทชี่วยในการเผชญิปัญหา บางบุคลกิภาพทําให้

สถานการณ์ความกดดนันนัดขีนึ ในขณะทบีางบุคลกิภาพทาํใหส้ถานการณ์แยล่ง 
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 การเผชญิปัญหาเกยีวขอ้งกบับุคลกิภาพจากงานวจิยัพบว่านิสตินักศกึษาทมีบุีคลกิภาพ

แบบเขม้แขง็มคีวามสมัพนัธ์กบัการยนืหยดัในการเรยีน (Lifton; Seay; & Bushko. 2000) และ

ความสาํเรจ็ในการศกึษา (Sheard. 2009) บุคลกิภาพทเีขม้แขง็เป็นคุณลกัษณะทพีงึประสงคซ์งึทาํให้

บุคคลเปลยีนวกิฤตใิหเ้ป็นโอกาสทาํใหเ้กดิการเจรญิเตบิโต (Maddi. 2006) ส่งผลต่อการเผชญิปัญหา 

จากการศกึษาของแมดด ีแวดห์วาและไฮเออร์ (Maddi; Wadhwa; & Haier. 1996) พบว่านิสติ

นักศกึษาทมีีบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มแีนวโน้มในการใช้การเผชญิปัญหาด้วยการดมืแอลกอฮอล์

หรอืใชส้ารเสพตดิน้อย และเน้นใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา เช่น เตรยีมตวัในการ

สอบ ส่งงานตามกําหนดเวลา และเปลียนจากปัญหาให้กลายเป็นโอกาสในการเติบโตแทนทีจะ

หลบหนีกบัปัญหา (Khoshaba; & Maddi. 1999) นอกจากนันการสนับสนุนทางสงัคมจดัเป็นอกี

ปัจจยัทสี่งเสรมิการเผชญิปัญหาทาํใหก้ารปรบัตวัดขีนึในสถานการณ์ต่างๆ (Staton; & Revenson. 

2011) 

 การจากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อเป็นสถานการณ์กดดนัเนืองจากการสนบัสนุนทางสงัคม

ทเีคยมเีปลยีนแปลงไป ระดบัความยากในการปรบัตวัเขา้สู่สงิแวดล้อมใหม่ขนึกบัสงิแวดล้อมเดมิมี

ความเหมอืนหรอืความต่างมากเพยีงใด (Bronfenbrenner. ) คารเ์ตอรแ์ละโรบนิสนั (Carter; & 

Robinson. ) พบวา่นิสตินักศกึษาทเีขา้ศกึษามหาวทิยาลยัในเมอืงใหญ่มคีวามยากลําบากใน

การปรบัตวัให้เขา้กบัผู้คนมากมายในมหาวทิยาลยั พบกบัความยากในการสร้างเพอืนใหม่ อยาก

กลบับ้านในสุดสปัดาห์ และยงัคงรกัษาการติดต่อสือสารกบัเพือนเก่าในโรงเรียนเดิมในช่วงปี

การศกึษาแรก ดงันันการมเีครือข่ายทางสงัคมใหม่ทจีะนําไปสู่การสนับสนุนทางสงัคมจึงเป็นสิง

สาํคญัสาํหรบันิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลซงึ

เกยีวขอ้งกบัทุนทางสงัคม เนืองจากทุนทางสงัคมเป็นการสนับสนุนทางสงัคมทแีฝงอยู่ในเครอืข่าย

ทางสงัคมทงัจากภายในและภายนอกครอบครวั (Coleman. ) ช่วยในการเข้าถึงแหล่ง

ทรพัยากรความช่วยเหลอือนื ดงันนัยงิมทีุนทางสงัคมมากยงิส่งเสรมิให้การเผชญิปัญหาดขีนึ ดงัที

เฮมมงิส ์ฮลิ และเรย ์(Hemmings; Hill; & Ray. 1997) พบวา่นิสตินกัศกึษาจากต่างพนืททีเีขา้ศกึษา

ต่อมหาวทิยาลยัในเมอืงตอ้งพบกบัความท้าทายในด้านการพฒันามติรภาพใหม่ รู้สกึถูกคุกคามใน

สงิแวดลอ้มของมหาวทิยาลยัทใีหญ่และคดิถึงบ้าน วธิกีารททีําให้ประสบความสําเรจ็ในการเผชญิ

ความเปลยีนแปลงคอืการเขา้หาความท้าทาย ได้แก่ รบีหาเพอืนสนิทใหม่ และพกัในหอพกัของ

มหาวทิยาลยั สอดคล้องกบัโร (Roe. 1997) พบว่านิสิตนักศึกษาจากต่างพืนทีทเีข้าศึกษาต่อ

มหาวทิยาลยัในเมอืงพบกบัปัญหาในดา้นอารมณ์และสงัคม แมใ้นกลุ่มนิสตินกัศกึษาทรีูส้กึทา้ทายใน

การไดม้าอยูใ่นสงิแวดลอ้มใหม่ เช่นเดยีวกนันิสตินกัศกึษาจากเมอืงใหญ่กพ็บกบัความยากลาํบากใน

การปรบัตวัเขา้สู่สงิแวดลอ้มของมหาวทิยาลยันอกเมอืง ไม่เฉพาะสงิแวดลอ้มทางกายภาพและความ

ลาํบากในการใชช้วีติ แต่เป็นลกัษณะของผูค้นทมีคีวามแตกต่างในดา้นต่างๆ ทําให้รู้สกึเป็นคนนอก 

(Brown-Weinstock. 2009) อยา่งไรกต็ามการสนบัสนุนทงัจากสงัคมเดมิและใหม่มคีวามสําคญัดงัที

งานวจิยัพบวา่ นิสตินกัศกึษาซงึจากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อทปีรบัตวัไดม้กีารตดิต่อกบัครอบครวั

อยา่งสมาํเสมอเพอืใหไ้ดร้บัการสนบัสนุนทางอารมณ์และความรูส้กึปลอดภยั (Vijai. 1996)  
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 แมน้ิสตินกัศกึษาจะไดพ้บกบัอสิระเมอืจากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ แต่การต้องปรบัตวั

ใหเ้ขา้กบัการเรยีน สงิแวดลอ้ม และเพอืนใหม่ ทําให้เป็นช่วงเวลาทนีิสตินักศกึษาหลายคนมคีวาม

กดดนัอย่างมาก การสนับสนุนจากเครอืข่ายทางสงัคมเดมิจะช่วยในการปรบัตวัโดยป้องกนัหรือ

บรรเทาให้เกดิผลทางลบน้อยลง (Dyson; & Renk. 2006) การแยกห่างจากครอบครวัทําให้นิสติ

นกัศกึษาพงึการใชเ้ทคโนโลยกีารสอืสารเพอืรกัษาความสมัพนัธแ์ละไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมซงึ

ส่งผลดีต่อการปรบัตวัทงัด้านสงัคมและการศึกษา (Wintre; & Yaffe. ) โดยจากขอ้มูล

สภาวการณ์เด็กและเยาวชนในปี 2555 (สถาบนัรามจิตติ. 2556) พบว่า เยาวชนตงัแต่ระดับ

มธัยมศกึษาถงึอุดมศกึษาส่วนใหญ่มโีทรศพัท์มอืถือ รวมถึงคอมพวิเตอร์และแท๊บเลต็ของตนเองที

สามารถเขา้ถงึอนิเทอรเ์น็ตได ้ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยทีาํใหค้วามสมัพนัธท์างสงัคมในปัจจุบนั

เกดิจากการสอืสารทงัแบบพบหน้ากนัและผ่านอนิเทอรเ์น็ตทาํใหง้่ายต่อการได้รบัการสนับสนุนจาก

สงัคมเดมิและใหม่ การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตจงึเป็นการสนับสนุนทางสงัคมรูปแบบ

ใหม่ซงึช่วยใหน้ิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมดขีนึ ดงังานวจิยัของวนิ

เซลเบริก์ (Winzelberg. ) พบว่าการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตให้การสนับสนุนทงั

ดา้นอารมณ์และขอ้มลูโดยไม่มขีอ้จาํกดัเหมอืนการสนบัสนุนแบบพบหน้า ช่วยให้นิสตินักศกึษารบัรู้

วา่การสนบัสนุนมอียูเ่สมอเมอืตอ้งการ ทงัช่วยเสรมิและสรา้งความสมัพนัธใ์นสงัคมใหม่ใหเ้กดิขนึได้

ง่าย รวดเรว็ และกวา้งขวาง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของมกิลั (Mikal. ) พบว่านิสตินักศกึษาต่าง

ถนิใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพอืเขา้ถึงการสนับสนุนทางสงัคมเดมิของตนและมปีฏสิมัพนัธ์กบัเครอืข่ายทาง

สงัคมใหม่ซงึจะช่วยเพมิโอกาสในการมปีฏสิมัพนัธ์แบบพบหน้า นอกจากนันอนิเทอร์เน็ตยงัเป็น

สอืกลางทมีปีระสทิธภิาพในการให้ขอ้มูลต่างๆ จงึเป็นการแก้ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา ทงันี

นอกจากการพงึพาการสนบัสนุนทางสงัคมแลว้ นิสตินกัศกึษาควรสามารถจดัการและตดัสนิใจเรอืง

ต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง เป็นการพฒันาความเป็นตวัเองทเีหมาะสมตามวยั 

 การแยกจากครอบครวัเป็นช่วงเวลาของการพฒันาความเป็นตวัเองทนีิสตินักศกึษาต้อง

พงึพาตนเองและมคีวามรบัผิดชอบมากขนึ ดงัทีสุทศัน์ ขนัเลข ( ) พบว่านิสตินักศกึษาทพี้น

สภาพหรอืลาออกกลางคนัส่วนใหญ่ไม่ไดพ้กัอาศยัอยูก่บัครอบครวั รูส้กึขาดคนเอาใจใส่ดูแล และไม่

สามารถควบคุมตวัเอง ความเป็นตวัเองเป็นกระบวนการพฒันาในช่วงวยัรุ่นถึงผู้ใหญ่ตอนต้นทลีด

การพงึพงิครอบครวัแบบวยัเดก็มาสู่การเป็นสมาชกิสงัคม ทําให้นิสตินักศกึษาสามารถดูแลจดัการ

เรอืงต่างๆ ได้ด้วยตวัเองแม้อยู่ไกลจากครอบครวั (Brooks; & Dubois. ) โดยความผูกพนั

ระหว่างพ่อแม่และลูกเป็นสิงทีช่วยให้นิสิตนักศึกษาพัฒนาความเป็นตัวเอง ดังงานวิจ ัยของ      

โฮลม์เบคสแ์ละแวนไดร (Holmbeck; & Wandrei. ) พบว่านอกจากบุคลกิภาพแล้ว ความเป็น

ตวัเอง และความผกูพนัภายในครอบครวัเป็นตวัแปรทาํนายการปรบัตวัทดีขีองนิสตินักศกึษาชนัปีท ี

1 งานวจิยัทีผ่านมาพบว่าความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกส่งเสริมพฒันาการในวยัรุ่น ดงัเช่น

งานวจิยัของมทัธานาห ์แฮนคอ็ค และ แบรนด ์(Mattanah; Hancock; & Brand. ) พบว่าความ

ผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกูนําไปสู่การพฒันาความเป็นตวัเองในช่วงวยัรุ่นส่งผลต่อการปรบัตวัทดีี

ในมหาวทิยาลยั สอดคลอ้งกบัวจิยั (Vijai. ) ซงึพบวา่นิสตินกัศกึษาทมีคีวามผกูพนัแบบมนัคงมี



 7

แนวโน้มทจีะสรา้งมติรภาพ มผีลสมัฤทธทิางการเรยีนทดี ีและมคีวามพงึพอใจในชวีติทมีหาวทิยาลยั 

ดา้นความสมัพนัธ์ในครอบครวันิสตินักศกึษามแีนวโน้มทจีะแสดงความรกัต่อสมาชกิในครอบครวั 

พดูคุยอยา่งเปิดเผยตามความเป็นจรงิถงึชวีติในมหาวทิยาลยั เมอืเกดิความเครยีดหรอืมปัีญหาต้อง

ตดัสนิใจ นิสตินักศกึษาจะหนัไปขอคําปรึกษาและการสนับสนุนจากพ่อแม่โดยยงัคงมีความเป็น

ตวัเองและพงีพาตนเอง เป็นความสมัพนัธท์นีิสตินกัศกึษาเชอืวา่พ่อแม่ตอ้งการใหต้นเป็นอสิระพงึพา

ตนเอง แต่ในขณะเดยีวกนักม็นัใจวา่พ่อแม่จะยงัคงใหค้วามช่วยเหลอืเสมอเมอืตอ้งการ  

 อยา่งไรกต็ามจากผลการวจิยัพบวา่ปัจจยัชวีสงัคมส่งผลต่อการปรบัตวั งานวจิยัหลายเรอืง

พบความแตกต่างระหวา่งเพศทงัในดา้นการปรบัตวัและตวัแปรเชงิสาเหตุของการปรบัตวั เช่น เพศ

หญิงใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มากกว่าเพศชายในการปรบัตวั (Leandro; & 

Castillo. 2010) แต่นิสตินักศกึษาชายมแีนวโน้มทจีะแก้ปัญหาด้วยการดมืแอลกอฮอล์มากกว่าเพศ

หญงิ (LaBrie; Ehret; Hummer; & Prenovost. ) ดงันนัการศกึษาความแตกต่างระหวา่งเพศใน

การอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรภายในรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุทสีร้างขนึจะทําให้

เกดิความเขา้ใจและประยกุตใ์ชไ้ดถู้กตอ้งตามกลุ่มเป้าหมาย  

 การศึกษาทางสงัคมศาสตร์และพฤติกรรมศาตร์ทีเกียวข้องกบัการปรบัตวัมีมาอย่าง

ต่อเนืองแต่ในปัจจุบนัยงัมีงานวจิยัด้านการปรบัตวัในช่วงหวัเลยีวหวัต่อของนิสิตนักศกึษาทีจาก

ครอบครวัเพอืศกึษาต่อไม่มากนกั ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาปัจจยัทงัทางดา้นจติและสงัคมทสี่งผล

ต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาชนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิลฑล เนืองจากมหาวทิยาลยัหลายแห่งในประเทศไทยมนีิสตินักศกึษามาจากต่างพนืท ีโดย

ศกึษาทุนทางสงัคมร่วมกบัการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเอง เนืองจาก

การทบทวนวรรณกรรมพบวา่ปัญหาทางอารมณ์และสงัคมอนัเกดิจากความกดดนั และการจากสงัคม

เดมิเป็นปัญหาหลกัของนิสตินักศกึษาทจีากครอบครวัเพอืมาศกึษาต่อ (Lapsley; et al. 1990) ทงั

เปรยีบเทยีบรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทสีรา้งขนึระหว่างกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสติ

นักศึกษาหญิง ผลการวจิยัทไีด้สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการวางแผนพฒันาส่งเสริมให้นิสิต

นกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลมคีวามพรอ้มในการปรบัตวั

เขา้สู่การเรยีน ดาํเนินชวีติอยา่งมคีวามสุขและทาํประโยชน์ใหก้บัสงัคมต่อไป อนัจะเป็นประโยชน์ต่อ

ตวันิสตินกัศกึษา สถาบนัการศกึษา และสงัคม 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

 1. เพือศึกษารูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุด้านจิตสังคมของการปรับตัวของนิสิต

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑล 
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 2. เพอืเปรยีบเทยีบรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสติ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลระหวา่งกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ  

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 1. ความสาํคญัในเชิงทฤษฎี 

  ไดอ้งค์ความรู้เกยีวกบัการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีท ี1 ทจีาก

ครอบครวัเพือเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลซงึได้จากการประยุกต์กรอบทฤษฏี

ความเครยีดและการเผชญิปัญหาของลาซารสัและโฟล์คแมน (Lazarus; & Folkman. 1984) ท ี   

เทย์เลอร์ (Taylor. 1991) นําเสนอใหม่ร่วมกบัทฤษฏีความเป็นตวัเองของมาห์เลอร์และคณะ 

(Mahler; et al. ) ว่าสามารถนํามาใช้ในบรบิทประเทศไทยได้หรอืไม่ ทงัขยายองค์ความรู้ว่า

ปัจจยัเชงิสาเหตุดา้นทุนทางสงัคมซงึยงัมกีารศกึษาในวงการศกึษาไม่มากนกั ร่วมกบัการศกึษาการ

สนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตและความเป็นตวัเองวา่เขา้มาช่วยในการปรบัตวัหรอืไม่อย่างไร 

รวมถงึศกึษาลกัษณะความสมัพนัธ เชงิสาเหตุทสี่งผลต่อการปรบัตวัว่ามลีกัษณะความสมัพนัธ์เป็น

อยา่งไร และมคีวามแตกต่างระหวา่งเพศหรอืไม่ซงึจะทาํให องคความรูมคีวามชดัเจนยงิขนึ 

 2. ความสาํคญัในเชิงปฏิบติั  

   .   ขอ้คน้พบทไีดน้นัมหาวทิยาลยั นิสตินกัศกึษา และส่วนต่างๆ ทเีกยีวขอ้งสามารถ

ใช้เพือทําความเข้าใจถึงปัจจัยสาเหตุทีมีผลต่อการปรับตวัของนิสิตนักศึกษาชันปีที  ทีจาก

ครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล และสามารถนําไปประยุกต์ใช้เพอืเป็น

แนวทางในการพฒันาส่งเสรมิการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา  

  2.2 ขอ้คน้พบทไีดส้ามารถใชเ้ป็นแนวทางสาํหรบันกัวจิยัทมีคีวามสนใจใชป้ระกอบการ

วจิยัในการพฒันาการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาชนัปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลต่อไป ทงัเป็นการเพมิความรูท้างดา้นพฤตกิรรมศาสตร์ในการศกึษา

การปรบัตวัในกลุ่มนิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อซงึยงัมไีม่มากนกั 

  2.3 ขอ้คน้พบทไีดท้าํให ทราบถึงปัจจยัสาเหตุทสี่งเสรมิการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา

ชนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล รวมถึงความแตกต่าง

ระหวา่งเพศ องคความรูนีเมอืนําไปเผยแพร่ต อผู้นําผลการวจิยัไปใช คอื ฝ ายกจิการนิสตินักศกึษา

ของสถาบนัอุดมศกึษาตางๆ และตวันิสตินักศกึษาจะทําให  เหน็แนวทางในการปรบัปรุงและพฒันา

ปัจจยัทเีกยีวขอ้งหรอืโปรแกรมทเีหมาะสมเพอืช วยส่งเสรมิการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาได อย าง

ยงัยนืตอไป 
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ขอบเขตการวิจยั 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร คอื นิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทพีกัอยู่ในหอพกัในมหาวทิยาลยั 

ซงึกาํลงัศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัหรอืกาํกบัของรฐัในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลรวมถงึพนืที

ใกล้เคยีงทไีม่ใช่มหาวทิยาลยัเฉพาะทางเทคโนโลยหีรอืมหาวทิยาลยัราชภฏั จากมหาวทิยาลยั 7 

แห่ง ดงันี 1) มหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ วทิยาเขตองครกัษ์ 2) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั        

3) มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน 4) มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนย์รงัสิต           

5) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตกาํแพงแสน 6) มหาวทิยาลยัศลิปากร วทิยาเขตพระราชวงั

สนามจนัทร ์และ 7) มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตศาลายา รวมทงัหมด ,  คน ประกอบด้วย

นิสตินักศกึษาชาย จํานวน ,  คน และนิสตินักศกึษาหญิง จํานวน ,  คน (ขอ้มูลจาก

สาํนกังานบรหิารกจิการหอพกัของมหาวทิยาลยัขา้งตน้ ณ ปีการศกึษา ) 

 กลุ่มตัวอย่าง  คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีช ันปีที  ทีพักอยู่ในหอพักใน

มหาวทิยาลยั ซึงกําลังศึกษาในมหาวทิยาลัยของรัฐหรือกํากบัของรฐัในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลรวมถงึพนืทใีกลเ้คยีงทไีม่ใช่มหาวทิยาลยัเฉพาะทางเทคโนโลยหีรอืมหาวทิยาลยัราชภฏั 

ด้วยการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขนัตอน ดังนี สุ่มเลือกมหาวทิยาลยัโดยใช วธิีการสุ มอย างง าย 

(Simple random sampling) จาํนวน  มหาวทิยาลยั จากนนัสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย

จากทะเบยีนรายชอืนิสตินกัศกึษาในหอพกั ชนัปีท ี  จากมหาวทิยาลยัทไีด จากการสุ มในขนัทหีนึง 

สําหรบัการวจิยัครงันีกําหนดตวัอย่างให้มขีนาด 15 คนต่อหนึงตวัแปรสงัเกตซงึตวัแปรสงัเกตใน

งานวจิยัครงันีมทีงัหมด 28 ตวัแปร จงึไดก้ลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 420 คน รวมจํานวนกลุ่มตวัอย่างขนึ

ตาํในการเกบ็ขอ้มลูเท่ากบั 840 คน และเพมิขนาดกลุ่มตวัอย่างอกีประมาณร้อยละ  เพอืป้องกนั

การสญูหายหรอืกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามไม่สมบรูณ์ จงึไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเพศละ  คน 

ทําการเกบ็ขอ้มูลกบันิสตินักศกึษาชาย และนิสตินักศกึษาหญิง เพศละ 125 คน รวมเป็นจํานวน 

 คนในแต่ละมหาวทิยาลยั รวมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทไีดท้าํการเกบ็ขอ้มลูเท่ากบั 1,000 คน โดย

ในงานวจิยันีสามารถเกบ็ขอ้มลูทคีรบถ้วนสมบรูณ์จากกลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย จาํนวน  คน และ

กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ จาํนวน  คน รวมจํานวนกลุ่มตวัอย่างทเีกบ็ได้จรงิทงัสนิ 92 คน คดิ

เป็นรอ้ยละ .  
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ตวัแปรทีศึกษา 

 ตวัแปรทศีกึษาในงานวจิยันี มจีาํนวน 9 ตวัแปร ไดแ้ก่ 

 1. ตวัแปรเชงิสาเหตุ ประกอบดว้ย 

   .   ปัจจยัดา้นจติ จาํนวน  ตวัแปร คอื ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูก บุคลกิภาพ

แบบเขม้แขง็ ความเป็นตวัเอง การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

  .   ปัจจยัดา้นสงัคม จาํนวน 3 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความกดดนัดา้นการเรยีน การสนับสนุน

ทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และทุนทางสงัคม  

 .  ตวัแปรผล จาํนวน 1 ตวัแปร คอื การปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา  

 .  ตวัแปรชวีสงัคมทใีชเ้ป็นตวัแปรแบ่งกลุ่ม คอื เพศ 

 

นิยามศพัท์เฉพาะ 

 นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชันปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล หมายถงึ นิสตินกัศกึษาชนัปีท ี1 ซงึกําลงัศกึษาในมหาวทิยาลยั

ของรฐัหรือกํากบัของรฐัในกรุงเทพมหานครและพนืทใีกล้เคยีงรอบนอกกรุงเทพมหานครทีนิสิต

นกัศกึษาพกัอยูซ่งีเป็นหอพกัในมหาวทิยาลยั 

 

นิยามเชิงปฏิบติัการ  

 1. การปรบัตัว หมายถึง การทีบุคคลสามารถปรบัเปลียนความคิด ความรู้สึกและ

พฤตกิรรมของตนให้เขา้กบัการเรยีน สงัคมและสภาพแวดล้อมใหม่ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 

ดา้น คอื 1) การปรบัตวัดา้นการเรยีน คอื การทบุีคคลมแีรงจูงใจในการเรยีน มคีวามใส่ใจ ตดิตาม

การเรยีนไดท้นั และมคีวามพงึพอใจในการเรยีน 2) การปรบัตวัดา้นอารมณ์ คอื การทบุีคคลมคีวาม

มนัคงทางอารมณ์ และสามารถควบคุมอารมณ์ได ้3) การปรบัตวัดา้นสงัคม คอื การทบุีคคลสามารถ

อยูร่่วมกบัผูอ้นืได้อย่างมคีวามสุข มคีวามเป็นมติร และมคีวามรู้สกึดใีนการเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ 

ของทางมหาวทิยาลยั และ 4) การปรบัตวัด้านสถานศึกษา คอื การทบุีคคลมคีวามพึงพอใจใน

มหาวทิยาลยั สามารถปรบัตวัเข้ากบับรรยากาศของมหาวทิยาลยั มีความมุ่งมนัและคาดหวงัจะ

สาํเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยัทกีาํลงัศกึษาอยู ่ 

  การปรบัตวัวดัโดยใชแ้บบวดัซงึพฒันาจากแบบวดัการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา (The 

Student Adaptation to College Questionnaire: SACQ) ของเบเกอร์ แมคนีล และไซรกิ (Baker; 

McNeil; & Siryk. 1985: 95) โดยปรบัให้มคีวามสอดคล้องกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบด้วยขอ้

คาํถาม จาํนวน 18 ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ 

ค่อนขา้งไม่จริง และไม่จริงเลย ผู้ตอบทีได้คะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้ทมีีการปรบัตวัสูงกว่าผู้ทีได้

คะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 
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 2. การเผชิญปัญหา หมายถงึ การทบุีคคลใชก้ลวธิทีมีุง่จดัการกบัปัญหา เพอืรกัษาสมดุล

ใหส้ภาวะกดดนัลดลงหรอืหมดไป แบ่งวธิกีารเผชญิปัญหาออกเป็น  วธิ ีคอื  

  2.1 การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกับอารมณ์ คือ การทีบุคคลตอบสนองต่อ

ปัญหาดว้ยการเปลยีนแปลงอารมณ์หรอืความรู้สกึ โดยการถอยห่าง หรอืหลกีหนีจากปัญหา และ

การป้องกนัตวัเองดว้ยการกล่าวโทษผูอ้นืโดยไม่ไดเ้น้นแกท้ปัีญหา 

  2.2 การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา คอื การทบุีคคลตอบสนองต่อปัญหา

ดว้ยความพยายามจดัการกบัปัญหา ในลกัษณะทมีุ่งแกปั้ญหาโดยตรงหรอืใช้วธิกีารทสีนับสนุนการ

แกไ้ขปัญหา โดยการเผชญิหน้ากบัปัญหา วเิคราะห์พจิารณาปัญหา หาสาเหตุ วางแผนแก้ปัญหา 

หาทางเลือกหลายๆ วธิี ค้นหาแหล่งสนับสนุนด้านข้อมูลทางสังคม และพิจารณาทางเลือกใน

ลกัษณะของผลไดผ้ลเสยี 

  การเผชญิปัญหาวดัโดยใช้แบบวดัซงึปรบัมาจากแบบวดัการเผชญิปัญหาของมทิเชล 

(Mitchell. ) ทพีฒันามาจากแบบวดั The Way of Coping Questionnaire: WOC ซงึสร้างโดย

โฟล์คแมนและลาซารสั (Folkman; & Lazarus. 1988) แบ่งวธิกีารเผชญิปัญหาเป็น 2 วธิ ีคอื การ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ โดยนํามาแปล

และปรบัใหม้คีวามสอดคลอ้งกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบด้วยขอ้คําถาม จํานวน 16 ขอ้ แบบวดั

นีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย 

ผูต้อบทไีดค้ะแนนสงูแสดงวา่เป็นผูท้มีกีารเผชญิปัญหาในวธินีนัมากกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํ

กวา่ 

 .  ความเป็นตวัเอง หมายถึง การทบุีคคลมคีวามคดิ ความรู้สกึและพฤตกิรรมเป็นของ

ตนเองไม่อยูภ่ายใตอ้ทิธพิลจากผูอ้นื สามารถพงึพาตนเอง พรอ้มกบัมสีมัพนัธภาพทดีกีบับุคคลรอบ

ขา้ง ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ดา้น คอื 1) ความเป็นอสิระทางการกระทาํ คอื การทบุีคคลมคีวาม

รบัผดิชอบ จดัการสงิต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งไดร้บักาํลงัใจ หรอืความเหน็ชอบจากผูอ้นื เมอื

ทําในสิงทตีนเหน็ว่าถูกต้องเหมาะสม 2) ความเป็นอสิระทางอารมณ์ คอื การทีบุคคลสามารถ

ควบคุมอารมณ์ของตน ไม่ตอบโต้โดยการใช้อารมณ์หรือความรู้สึกมากจนเกินไป ทงัสามารถ

แกปั้ญหาดว้ยการใชเ้หตุผลแยกออกจากอารมณ์ และ 3) ความเป็นอสิระทางสงัคม คอื การทบุีคคล

ใหค้วามสาํคญักบัความสมัพนัธท์างสงัคมทงัจากเพอืน และครอบครวั โดยไม่แยกตวัหรอืยดึตดิมาก

จนเกนิไป 

  ความเป็นตวัเองวดัโดยใชแ้บบวดัทผีู้วจิยัสร้างขนึจากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้ง

และการศกึษาแบบวดัความเป็นตวัเอง คอื แบบวดั Psychological Separation Inventory: PSI ของ

ฮอฟฟ์แมน (Hoffman. 1984) และแบบวดั Differentiation of Self Inventory-Revised: DSI-R ของ

โชวรอนและชมติต ์(Skowron; & Schmitt. 2003) โดยสรา้งขอ้คาํถามใหม้คีวามสอดคล้องกบับรบิท

ของงานวจิยั ประกอบด้วยขอ้คําถาม จํานวน 16 ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จาก
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จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย ผูต้อบทไีดค้ะแนนสงูแสดงว่าเป็นผู้ที

มคีวามเป็นตวัเองมากกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 4.  ความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู หมายถงึ การทบุีคคลรูส้กึถงึความสมัพนัธ์ทมีกีบั

พ่อแม่ว่ามีความใกล้ชิด เข้าใจ และได้ร ับอิสรภาพ ทําให้รู้ส ึกมันคงปลอดภัย ประกอบด้วย

องคป์ระกอบ 3 ดา้น คอื 1) คุณภาพของความผกูพนั คอื การรบัรู้ว่าพ่อแม่มคีวามเอาใจใส่ มคีวาม

พรอ้มทจีะพดูคุยหรอืทาํกจิกรรมกบัลกู และมอีารมณ์ความรู้สกึทดีต่ีอกนั ) การส่งเสรมิการพงึพา

ตนเองของลกู คอื การรบัรู้ว่าพ่อแม่สนับสนุนให้คดิ ตดัสนิใจ และเรยีนรู้สงิต่างๆ ด้วยตนเอง และ  

) การสนับสนุนทางด้านอารมณ์แก่ลูก คอื การรบัรู้ว่าพ่อแม่มคีวามเขา้ใจ ใส่ใจความรู้สกึ พร้อม

ช่วยเหลอื และใหก้าํลงัใจในยามทลีกูตอ้งการทาํใหล้กูรูส้กึปลอดภยั 

  ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกูวดัโดยใช้แบบวดัซงึปรบัมาจากแบบวดัความผูกพนั

ระหวา่งพ่อแม่และลกู (Parental Attachment Questionnaire: PAQ) ของเคนนี (Kenny. 1985) โดย

ปรบัให้มคีวามสอดคล้องกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบด้วยขอ้คําถาม จํานวน 21 ขอ้ แบบวดันี

เป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย 

ผู้ตอบทไีด้คะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้ทรีบัรู้ว่าตนมคีวามผูกพนักบัพ่อแม่มากกว่าผู้ทไีด้คะแนนจาก

แบบวดัตาํกวา่ 

 5. บคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ หมายถงึ คุณลกัษณะของบุคคลทีแสดงออกในลกัษณะที

สามารถเปลยีนสถานการณ์กดดนัใหก้ลายเป็นประสบการณ์ททีําให้บุคคลเจรญิเตบิโตยงิขนึ โดยมี

ความเชือมนัในความสามารถของตนเอง มองปัญหาว่าเป็นสงิท้าทาย และพร้อมทีจะแก้ปัญหา 

ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ดา้น คอื 1) ความมุ่งมนั คอื การทบุีคคลมเีป้าหมาย เชอืมนัในสงิททีํา 

โดยการใชค้วามพยายามมากกวา่การถอนตวั ยนืหยดัเพอืไปถึงเป้าหมายแม้ต้องเผชญิกบัอุปสรรค 

ทงัสนใจทจีะเขา้ไปเกยีวขอ้งกบัผู้คนรอบขา้งมากกว่าแยกตวั 2) การควบคุม คอื ความเชอืว่าตน

สามารถควบคุมหรอืมอีทิธพิลต่อสถานการณ์มากกวา่รูส้กึไรอ้าํนาจ และ 3) ความท้าทาย คอื การที

บุคคลรบัรูว้า่ประสบการณ์ต่างๆ เป็นทสีงิทน่ีาตนืเตน้ ทา้ทาย ทาํใหไ้ดเ้รยีนรูม้ากกวา่เกดิความรู้สกึ

ถูกขม่ขู ่

  บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็วดัโดยใช้แบบวดัซงึพฒันามาจากแบบวดัทรรศนะส่วนบุคคล 

(The Personal Views Survey III-R: PVSIIIR) ของแมดดแีละโคบาซา (Maddi; & Kobasa. 2000) 

โดยนํามาแปล ปรบัภาษาและสร้างขอ้คําถามให้สอดคล้องกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบด้วยขอ้

คาํถาม จาํนวน 12 ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า  ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ 

ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย ผู้ตอบทไีด้คะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้ทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็สูง

มากกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 6.  ทุนทางสงัคม หมายถึง การทบุีคคลมเีครอืข่ายทางสงัคมทพีร้อมให้ความช่วยเหลอื

สนบัสนุน อนัเกดิจากการมคีวามสมัพนัธท์ดีภีายในเครอืขา่ยทางสงัคมทงัทมีหาวทิยาลยัและหอพกั 

นํามาซึงประโยชน์ทีตามมาซึงสามารถช่วยบุคคลในด้านจิตใจ การทํางาน และการขอความ
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ช่วยเหลอืต่างๆ จากผู้อืน ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ 1) การมปีฏสิมัพนัธ์อย่างเป็น

ทางการและไม่เป็นทางการ คอื การมสี่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ของมหาวทิยาลยั ทําให้เครอืข่าย

ทางสงัคมกวา้งขนึและนํามาซงึประโยชน์ตามมา 2) การมคีวามไวว้างใจ คอื ความเชอืว่าผู้อนืใน

มหาวทิยาลยัสามารถไวใ้จได ้และพงึพาในการใหท้รพัยากรทมีปีระโยชน์ไดใ้นยามตอ้งการ ) การมี

บรรทดัฐานร่วมกนั คอื การทบุีคคลปฏบิตัติามกฎเกณฑ ์และค่านิยมทมีรี่วมกนัในสงัคมซงึส่งเสรมิ

ใหเ้กดิความร่วมมอื และช่วยเหลอืกนั 4) การมกีารควบคุมทางสงัคมอยา่งไม่เป็นทางการ คอื การที

บุคคลรอบขา้งต่างช่วยกนัรกัษาระเบยีบทางสงัคม เพอืใหเ้กดิการปฏบิตัติามกฎเกณฑ ์ค่านิยม และ

หน้าทคีวามรบัผดิชอบของตน 5) การมคีวามเกยีวขอ้งกบัคนต่างรุ่นคือ การทบุีคคลมกีารตดิต่อ

สมัพนัธก์บัผูใ้หญ่รอบขา้งนอกเหนือจากพ่อแม่ และ 6) การเป็นส่วนหนึงของสงัคม คอื การทบุีคคล

มคีวามสมัพนัธท์างสงัคมทดีกีบัผู้อนืในหอพกั ใช้ความแตกต่างอย่างสร้างสรรค์ในการสร้างเพอืน

ใหม่ มกีารสนบัสนุนห่วงใยกนั และเหน็ความสาํคญัของการเป็นสมาชกิส่วนหนึงของกลุ่ม 

  ทุนทางสงัคมวดัโดยใชแ้บบวดัทผีูว้จิยัสรา้งขนึจากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้งและ

การศกึษาแบบวดัทุนทางสงัคมของนิสิตนักศกึษา (College Student Social Capital Survey: 

CSSCS) ของจาเรตต ์(Jarrett. ) และแบบวดัความรู้สกึเป็นส่วนหนึงของสงัคม (Brief Sense 

of Community Index: BSCI) ของเพอรก์นิสแ์ละคณะ (Perkins; et al. ) โดยสรา้งขอ้คาํถามให้

มคีวามสอดคลอ้งกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม จํานวน 25 ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตร

ประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย ผู้ตอบทไีด้

คะแนนสงูแสดงวา่เป็นผูท้มีทีุนทางสงัคมมากกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 7.  การสนับสนุนทางสังคมผ่านอินเทอร์เน็ต หมายถึง การทีบุคคลได้ร ับความ

ช่วยเหลอืจากผูอ้นื สามารถแสวงหาขอ้มลูและความช่วยเหลอืผ่านการใชอ้นิเทอร์เน็ต ประกอบด้วย

องคป์ระกอบ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การไดร้บัการสนับสนุนจากเครอืข่ายทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต คอื 

การรบัรูข้องบุคคลถงึการใชอ้นิเทอรเ์น็ตทาํใหไ้ดต้ดิต่อกบัเครอืข่ายทางสงัคมเดมิทมี ีรู้สกึเป็นส่วน

หนึงไม่ถูกแยกจากสงัคม และไดร้บัประโยชน์วา่ความช่วยเหลอืจากผูอ้นืมอียูแ่ละเขา้ถงึได้เสมอโดย

การตดิต่อผ่านอนิเทอรเ์น็ต 2) การสนับสนุนทางขอ้มูลผ่านอนิเทอร์เน็ต คอื การรบัรู้ของบุคคลถึง

การใชอ้นิเทอรเ์น็ตนําไปสู่ขอ้มลูต่างๆ ทสีนใจ และ 3) การสรา้งความสมัพนัธ์ใหม่ผ่านอนิเทอร์เน็ต 

คอื การรบัรูข้องบุคคลถงึการใชอ้นิเทอรเ์น็ตช่วยใหไ้ดต้ดิต่อกบัเพอืนทมีหาวทิยาลยัมากขนึ และได้

รูจ้กัเพอืนใหม่ๆ 

  การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ตวดัโดยใช้แบบวดัทีผู้วจิยัสร้างขนึจากการ

ประมวลเอกสารทเีกยีวข้องและการศึกษาแบบวดัการแสวงหาการสนับสนุนออนไลน์ (Support 

Seeking Online) ของมกิลัและเกรซ (Mikal; & Grace. 2012) โดยสร้างข้อคําถามให้มีความ

สอดคลอ้งกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม จาํนวน 14 ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตรประเมนิ

ค่า  ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย ผูต้อบทไีดค้ะแนนสงู

แสดงวา่เป็นผูท้มีกีารสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมากกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 
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 8.  ความกดดนัด้านการเรียน หมายถึง การทบุีคคลรบัรู้ว่ามขีอ้เรยีกร้องทางการเรยีน

ซงึเกนิกวา่แหล่งทรพัยากรทบุีคคลมอีนัสร้างความบบีคนัทางจติใจทงัจากมหาวทิยาลยัและหอพกั 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คอื 1) ภาระงานและความกดดนัด้านเวลา คอื การรบัรู้ถึง

สภาพการณ์บบีคนัทเีกดิจากปรมิาณของงานทไีดร้บัมอบหมายมมีาก และไม่สามารถบรหิารจดัการ

เวลาได้ 2) การเรียนการสอน คอื การรบัรู้ถึงสภาพการณ์บบีคนัทเีกดิจากความยากของเนือหา    

สอืการสอนทไีม่ช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจ และการเตรยีมตวัไม่ทนัในการสอบ 3) สภาพแวดลอ้มในการ

เรยีน คอื การรบัรูถ้งึสภาพการณ์บบีคนัทเีกดิจากการจดับรกิารต่างๆ ทเีออือาํนวยให้นิสตินักศกึษา

ในการศกึษา ความพร้อมของอุปกรณ์ทใีช้ในห้องเรยีน และความพร้อมของห้องสมุดมไีม่เพยีงพอ 

และ 4) ทีพกัอาศยั คือ การรบัรู้ถึงสภาพการณ์บีบคนัทีเกิดจากบรรยากาศ ความพร้อมของ        

อุปการณ์ การจดับรกิารต่างๆ กฎระเบยีบ และความใส่ใจทหีอพกัเออือาํนวยใหน้ิสตินกัศกึษาในการ

พกัอาศยัและการเรยีนไม่เหมาะสม 

  ความกดดนัดา้นการเรยีนวดัโดยใชแ้บบวดัทผีูว้จิยัพฒันามาจากการประมวลเอกสารที

เกยีวขอ้ง และการศกึษาแบบวดัความเครยีดของนิสตินักศกึษา (Student Stress Inventory: SSI) 

ของไซดเ์นอร ์(Zeidner. ) โดยนํามาแปล ปรบัภาษาและสรา้งขอ้คาํถามใหเ้หมาะสมกบับรบิท

ของงานวจิยั ประกอบด้วยขอ้คําถาม จํานวน 25 ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า  ระดบั จาก

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย ผูต้อบทไีดค้ะแนนสงูแสดงว่าเป็นผู้ที

มคีวามกดดนัดา้นการเรยีนสงูกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 



บทที  2 

เอกสารและงานวิจยัทีเกียวข้อง 
 

 ในการวจิยัครงันี ผูว้จิยันําเสนอการประมวลเอกสาร แนวคดิและงานวจิยัทเีกยีวขอ้ง โดยมี

รายละเอยีดดงัต่อไปดงัน ี

 1. การเผชิญปัญหาและการปรบัตวัของนิสิตนักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทีจาก

ครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

 2. ปัจจยัเชงิสาเหตุทางจติทสี่งผลต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี

 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

  2.1 ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก และความเป็นตวัเอง กบัการปรบัตวัของนิสติ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

  2.2 ความเป็นตวัเอง และการเผชญิปัญหา กบัการปรบัตวัของนิสิตนักศกึษาระดบั

ปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

  2.3 บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ และการเผชญิปัญหา กบัการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา

ระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

 3. ปัจจยัเชงิสาเหตุทางสงัคมทสี่งผลต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนั

ปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

  3.1 ทุนทางสงัคม และการเผชิญปัญหา กบัการปรับตัวของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

  3.2 การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และการเผชญิปัญหา กบัการปรบัตวัของ

นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

  3.3 ความกดดนัดา้นการเรยีน และการเผชญิปัญหา กบัการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา

ระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

 4.  ความแตกต่างระหวา่งเพศต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  

ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

 5.  กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 6.  สมมตฐิานการวจิยั 
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1. การเผชิญปัญหาและการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ที 

    จากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 1.1 การปรบัตวั 

 1.1.1 ความหมายของการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ที

จากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 การปรบัตวัเป็นการปรบัเปลยีนพฤตกิรรมหรอืความรู้สกึเพือทําให้บุคคลดําเนินชวีติได้

อยา่งมคีวามสุข ดงัทโีคลเมนและแฮมเมน (Coleman; & Hammen. ) ให้ความหมายว่า การ

ปรบัตวั หมายถงึ ผลของความพยายามของบุคคลในการปรบัสภาพปัญหาทเีกดิขนึ ไม่ว่าปัญหานัน

จะเป็นปัญหาดา้นบุคลกิภาพ ด้านความต้องการ หรอืด้านอารมณ์ ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม 

จนเป็นสภาพการณ์ทบุีคคลสามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมนันได้ สอดคล้องกบัชาตร ีลกัษณะศิร ิ

(2546: 38) ทเีสนอวา่การปรบัตวัเป็นการปรบัและเปลยีนแปลงพฤตกิรรมของคนเราทปีระสบและ

รบัรูปั้ญหาต่างๆ ทเีกดิขนึในสงิแวดลอ้มรอบขา้ง เช่น ปัญหาทพีบในโรงเรยีนหรอืทอียูอ่าศยั ปัญหา

ดา้นการเงนิ ปัญหาด้านความสมัพนัธ์กบัเพอืนและบุคคลทวัไปให้เหมาะสมกบัความต้องการของ

ตนเองและสภาพแวดลอ้มเพอืใหส้ามารถดาํรงชวีติอยู่ในสงัคมและสภาพแวดล้อมทตีนเป็นสมาชกิ

อยู่ได้อย่างมคีวามสุข และชาตชิาย หมนัสมคัร (2542: 16) ให้คําจํากดัความว่า การปรบัตวัเป็น

สภาพทบุีคคลเรยีนรูเ้กยีวกบัตนเอง ยอมรบัและปรบัสภาพปัญหาทเีกดิขนึกบัตนเอง ไม่ว่าจะเป็น

ปัญหาด้านส่วนตวัและด้านสิงแวดล้อม จนเป็นสถานการณ์ทีตนสามารถดําเนินชีวติได้อย่างมี

ความสุข ปราศจากความคบัขอ้งใจ  

 ในการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาทจีากครอบครวัเพอืศกึษาต่อ หลายงานวจิยัพบว่านิสติ

นักศึกษาทีจากครอบครัวมาต้องปรับตัวเพิมขึนจากการอยู่ในสถานทีใหม่  ดังทีแฮนนิแกน 

(Hannigan. 1990) แรมเซยแ์ละคณะ (Ramsay; et al. 2007) อธบิายว่าการปรบัตวัของนิสิต

นกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืศกึษาต่อเป็นกระบวนการผสานตวับุคคลใหเ้ขา้กบัสงิแวดล้อมใหม่ ซงึ

ขนึกบัความร่วมมอืของตวันิสตินักศกึษาเองทจีะเตม็ใจเปลยีนแปลงมุมมองต่างๆ ต่อสงิแวดล้อม 

ดงันนัตวันิสตินกัศกึษาจงึเป็นกลไกสําคญัในการปรบัตวั โดยทําให้ตนเองมอีทิธพิลต่อสงิแวดล้อม

รอบขา้ง แทนทจีะใหอ้ทิธพิลทางลบจากสงิแวดลอ้มรอบขา้งมามอีทิธพิลต่อตน ทงันีในปี ค.ศ. 1984 

เบเกอร์ แมคนีล และไซรกิ (Baker; McNeil; & Siryk. ) ศกึษาการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา

จํานวน  คน พบว่าการปรบัตวัในมหาวทิยาลยัเกดิขนึหลายด้าน (Multifacet) ได้แก่ ) การ

ปรบัตวัด้านการเรียน เกียวข้องกับแรงจูงใจด้านการเรียนทีนําไปสู่ความพยายาม เชือมันใน

ความสามารถของตน และพงึพอใจในบรรยากาศการเรยีน ) การปรบัตวัด้านสงัคม เกยีวขอ้งกบั

การมสี่วนร่วมในกจิกรรมและการตดิต่อสมัพนัธก์บัผูอ้นืในมหาวทิยาลยัรวมถึงครอบครวัและเพอืน

ในเครอืข่ายสงัคมเดมิทจีากมา และความพงึพอใจในบรรยากาศทางสงัคม 3) การปรบัตวัด้าน

อารมณ์ เกยีวขอ้งกบัความรู้สกึมสีุขภาวะทางจติและสุขภาพร่างกายทดี ีและ 4) การปรบัตวัด้าน

สถานศกึษา เกยีวขอ้งกบัความพงึพอใจในมหาวทิยาลยัทเีลอืกศกึษา ซงึต่อมาพฒันาเป็นแบบวดัที
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ได้รบัความนิยมในการศกึษาการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา คอืแบบวดั Student Adaptation to 

Colleges Questionnaire (SACQ) ทผีูส้รา้งเสนอวา่การใชแ้บบวดันีในช่วงแรกของการเขา้ศกึษาต่อ

จะช่วยตรวจหาปัญหาการปรบัตวัและเพมิการคงอยูใ่นการเรยีนของนิสตินกัศกึษาทเีสยีงต่อการออก

จากสถานศกึษากลางคนั สอดคล้องกบัเทยเ์ลอร์และแพสเทอร์ (Taylor; & Pastor. : ) 

อธบิายวา่ การปรบัตวัไดข้องนิสตินกัศกึษาจากต่างถินเกดิจากการรวมกนัของความรู้สกึผูกพนัต่อ

สถานศกึษา การมสีุขภาวะทางจติ และการมผีลสมัฤทธทิางการเรยีนทดีี ความแตกต่างเป็นสงิที

หลกีเลยีงไม่ไดแ้ต่นิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัมาสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงิแวดลอ้มใหม่ได ้

 จากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้งผู้วจิยัจงึสรุปความหมายของการปรบัตวัในการวจิยั

ครงันีวา่ หมายถงึ การทบุีคคลสามารถปรบัเปลยีนความคดิ ความรู้สกึและพฤตกิรรมของตนให้เขา้

กบัการเรยีน สงัคมและสภาพแวดล้อมใหม่ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คอื 1) การปรบัตวั

ด้านการเรยีน คอื การทบุีคคลมแีรงจูงใจในการเรยีน มคีวามใส่ใจ ตดิตามการเรยีนได้ทนั และมี

ความพงึพอใจในการเรยีน  2) การปรบัตวัด้านอารมณ์ คอื การทบุีคคลมคีวามมนัคงทางอารมณ์ 

และสามารถควบคุมอารมณ์ได ้3) การปรบัตวัดา้นสงัคม คอื การทบุีคคลสามารถอยู่ร่วมกบัผู้อนืได้

อย่างมีความสุข มีความเป็นมิตร และมีความรู้สึกดีในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของทาง

มหาวทิยาลยั   และ 4) การปรับตวัด้านสถานศึกษา คือ การทีบุคคลมีความพึงพอใจใน

มหาวทิยาลยั สามารถปรบัตวัเขา้กบับรรยากาศของมหาวทิยาลยั มีความมุ่งมนัและคาดหวงัจะ

สาํเรจ็การศกึษาจากมหาวทิยาลยัทกีาํลงัศกึษาอยู ่

 

 1.1.2 แนวคิดการปรบัตัวของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชันปีที 1 ทีจาก 

ครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 การเขา้ศกึษาต่อระดบัอุดมศกึษาเป็นประสบการณ์สาํคญัสาํหรบันิสตินักศกึษาหลายคนที

จากครอบครวัมาเป็นครงัแรก การจดัการกบัปัญหาต่างๆ ด้วยตนเองและใช้ชีวติอยู่ในหอพกัที

แวดลอ้มดว้ยคนแปลกหน้า การอยู่ร่วมห้องกบัผู้อนืทมีพีนืฐานและนิสยัส่วนตวัทแีตกต่างกนั และ

ตารางเรียนอนัเขม้งวดเป็นประสบการณ์ใหม่ททีําให้ชวีติในการเรยีนมหาวทิยาลยัมกีารปรบัตวั

มากกวา่ทคีาดคดิไว ้ชาลส ์ดาร์วนิ (Darwin. 1859) ผู้เรมิใช้คําว่าการปรบัตวัในทฤษฎีววิฒันาการ 

(Theory of evolution) ในปี ค.ศ. 1859 เสนอวา่สงิมชีวีติทสีามารถปรบัตวัให้เขา้กบัสภาพแวดล้อม

ได้จงึจะมชีวีติอยู่รอด ช่วงแรกการปรบัตวัเป็นแนวคดิทศีกึษากนัมากทางสุขภาพ เซลเย่ (Selye, 

1956) เสนอวา่เมอืบุคคลเกดิความเครยีดจะส่งผลต่อระบบการทาํงานของร่างกาย ทาํใหค้วามสมดุล

ของร่างกายเปลยีนแปลงไป หากไม่สามารถปรบัตวัได้จะส่งผลกระทบต่อร่างกายทําให้เกดิโรค 

ในทางจติวทิยาเน้นศึกษาการปรบัตวัด้านจติใจ ลาซารสั (Lazarus. 1969) เสนอว่าการปรบัตวั

ประกอบด้วยกระบวนการทางจติทมีนุษยใ์ช้ในการเผชญิหน้ากบัความกดดนัภายนอกและภายใน 

บุคคลทปีรบัตวัไดจ้ะมคีวามมนัคงทางอารมณ์ มคีวามเชอืมนั และมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลทดี ี

ผลการปรบัตวัแบ่งออกเป น 3 ด้าน คือ 1) ด้านสงัคม (Social Functioning) ทําให้บุคคลมี
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สมัพนัธภาพทีดีกับบุคคลอืน และสามารถเผชิญหน้ากบัเหตุการณ์ประจําวนัต่างๆ ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ 2) ด้านจติใจ (Morale) เป็นความรู้สกึพงึพอใจหรอืมคีวามสุข และ 3) ด้านสุขภาพ

ร่างกาย (Somatic illness) ทาํใหม้สีุขภาพร่างกายทดี ีดงันนัการปรบัตวัไดข้องนิสตินกัศกึษาใหม่จงึ

เป็นสงิสาํคญั 

 ในกลุ่มนิสตินักศกึษาระดบัปริญญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเข้าศึกษาต่อ จาก

การศกึษาของเบเกอร์และไซรกิ (Baker; & Siryk. 1985) พบว่านิสตินักศกึษาชนัปีท ี  มคีวาม

คาดหวงัทางบวกต่อการเขา้ศกึษาในมหาวทิยาลยัมากกวา่ประสบการณ์จรงิทไีดร้บั และการปรบัตวั

ของนิสตินกัศกึษาส่งผลต่อการคงอยูใ่นการเรยีน จงึไดศ้กึษาการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาในหลาย

มติแิละสรา้งแบบวดัการปรบัตวัในมหาวทิยาลยั โดยศกึษาการปรบัตวัในฐานะตวัแปรตามเพอืทํา

ความเขา้ใจปัจจยัด้านบุคลกิภาพและสงิแวดล้อมซงึส่งผลต่อการปรบัตวั และเสนอว่าการปรบัตวั

ของนิสตินกัศกึษาประกอบดว้ยมติ ิ  ดา้น คอื 1) การปรบัตวัด้านการเรยีน เป็นความตงัใจและพงึ

พอใจในสงิทเีรยีน 2) การปรบัตวัดา้นสงัคม เป็นความสามารถทนีิสตินักศกึษาสามารถอยู่ร่วม และ

ทํากิจกรรมต่างๆ กบัผู้อืนได้อย่างมีความสุข 3) การปรับตวัด้านอารมณ์และส่วนตัว เป็น

ความสามารถทนีิสตินกัศกึษาสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง เชอืมนั และตดัสนิใจไดด้ว้ยตนเอง 

และ 4) การปรบัตวัดา้นสถานศกึษา เป็นความรูส้กึของนิสตินกัศกึษาทมีคีวามพงึพอใจในการเรยีน

การสอน และบรรยากาศของสถานศกึษา 

  

1.1.3 การวัดการปรบัตัวของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชันปีที 1 ทีจาก

ครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิ ัยทีเกียวข้อง พบว่าการวดัการปรบัตวัของนิสิต

นกัศกึษามใีนหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ . แบบวดัทเีน้นเฉพาะด้าน ได้แก่ แบบวดัการปรบัตวัในสงัคม 

(The Social Adjustment Scale-Self Report Version: SAS-SR) ของ ไวส์แมน (Weissman. 

1999) เป็นแบบวดัความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลในบทบาทต่างๆ และ . แบบวดัทศีกึษาการปรบัตวั

หลายด้าน ได้แก่แบบวดัการปรบัตวัส่วนบุคคล (Personal Adjustment Inventory) ของเฮสตนั 

(Heston. 1949) ประกอบด้วยการปรบัตวั 2 ด้าน คือ 1) การปรบัตวัด้านส่วนตวั (Personal 

adjustment) วดัความเป็นตวัเอง ความเชอืมนั และการเหน็คุณค่าของตวัเอง และ 2) การปรบัตวั

ด้านสงัคม (Social adjustment) วดัเกยีวกบัความมนัคงทางอารมณ์ การเขา้กบัผู้อนืได้ และการ

ปฏบิตัติามระเบยีบของสงัคม แบบวดัการปรบัตวั (The Bell Adjustment Inventory) ของเบลล ์

(Bell. 1962) วดัการปรบัตวั 4 ด้าน คอื 1) ด้านครอบครวั 2) ด้านสุขภาพ 3) ด้านสงัคม และ       

4) ด้านอารมณ์ แบบวดักระบวนการปรบัตวั (Coping Adaptation Processing Scale: CAPS) ซงึ

สรา้งตามแนวคดิของรอย (Roy. ) แบ่งการปรบัตวัออกเป็น 4 ด้าน คอื 1) ด้านความต้องการ

ทางร่างกาย 2) ด้านอตัมโนทศัน์ 3) ด้านบทบาทหน้าท ีและ 4) ด้านสมัพนัธ์พงึพาระหว่างบุคคล 

และแบบวดัการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา (Student Adaptation to Colleges Questionnaire: 
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SACQ) ของเบเกอร ์แมคนีล และไซรกิ (Baker; McNeil; & Siryk. ) เป็นแบบวดัทไีด้รบัความ

นิยมมงีานวจิยัทใีชแ้บบวดันีเพอืศกึษาการปรบัตวัในมหาวทิยาลยัเป็นจํานวนมากรวมทงักลุ่มนิสติ

นักศกึษาทจีากครอบครวัเพือศกึษาต่อ (Simberg. 2006) SACQ เป็นแบบวดัทใีช้ประเมินการ

ปรบัตวัในแง่ของสภาพแวดลอ้มในสถานศกึษาของนิสตินักศกึษา ประกอบด้วยการปรบัตวั 4 ด้าน 

ได้แก่ 1) ด้านการเรียน 2) ด้านสงัคม 3) ด้านส่วนตวัและอารมณ์ และ 4) ด้านความรู้สกึต่อ

สถานศกึษา      โดยเบเกอรแ์ละไซรกิไดห้าค่าสมัประสทิธคิวามเชอืมนัแอลฟาของ ครอนบาค ได้

ค่าสมัประสทิธแิอลฟาทงัฉบบัตงัแต่ 0.92 - 0.95 การปรบัตวัด้านการเรยีนตงัแต่ 0.81 – 0.90 การ

ปรบัตวัด้านอารมณ์ตงัแต่ 0.77 - 0.86 การปรบัตวัด้านสงัคมตงัแต่ 0.83 - 0.91 การปรบัตวัด้าน

สถานศกึษาตงัแต่ 0.85 - 0.91 ทงันีในประเทศไทย โสภาวด ีบุณยฤทธกิจิ (2546) ไดพ้ฒันาแบบวดั

การปรบัตวัในมหาวทิยาลยัทสีรา้งโดยเบเกอรแ์ละไซรกิโดยหาความเทยีงตรงเชงิเนือหา วเิคราะห์

ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบวดัเป็นรายขอ้โดยเกบ็ขอ้มูลกบันิสติชนัปีท ี  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิ

โรฒ และวเิคราะหห์าค่าสมัประสทิธคิวามเชอืมนัไดค่้าสมัประสทิธแิอลฟาทงัฉบบัเท่ากบั 0.88 

 สาํหรบัการวจิยัครงันี การปรบัตวัวดัโดยใช้แบบวดัซงึพฒันาจากแบบวดัการปรบัตวัของ

นิสตินกัศกึษา (The Student Adaptation to College Questionnaire: SACQ) ของเบเกอร์ แมคนีล 

และไซรกิ (Baker; McNeil; & Siryk. 1985: 95) โดยปรบัใหม้คีวามสอดคลอ้งกบับรบิทของงานวจิยั  

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คอื 1) การปรบัตวัด้านการเรยีน 2) การปรบัตวัด้านอารมณ์      

3) การปรบัตวัดา้นสงัคม และ 4) การปรบัตวัด้านสถานศกึษา ประกอบด้วยขอ้คําถาม จํานวน 18 

ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และ

ไม่จรงิเลย  

 

 1.2 การเผชิญปัญหา  

 1.2.1 ความหมายของการเผชิญปัญหา 

 การเผชญิปัญหาเป็นการตอบสนองทบุีคคลใช้จดัการกบัปัญหาทเีผชญิอยู่หรอืคาดว่าจะ

เกดิขนึเป็นทงัความพยายามทางพฤตกิรรมและความคดิเพอืลดความขดัแยง้อนัจะนํามาสู่สภาวะ

สมดุลดงัท ีลาซารสัและโฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. ) ใหค้วามหมายวา่การเผชญิปัญหา

เป็นความพยายามทงัทางความคิดและการกระทําเพือจดัการกบัแหล่งความกดดนัซึงเป็นข้อ

เรยีกรอ้งทงัจากภายในและภายนอกตวับุคคล หรอืความขดัแยง้ระหวา่งความกดดนัทงัสองอนัจะทํา

ให้เกิดการปรบัตวัและปฏบิตัิตวัได้ถูกต้องเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ สอดคล้องกบัเพียร์ลิน

และสคูเลอร์ (Pearlin; & Schooler. 1978) ให้ความหมายการเผชญิปัญหาว่า เป็นพฤตกิรรมเพอื

ป้องกนัตนเองจากปัญหาต่างๆ ทมีารบกวนจติใจ เช่นเดยีวกนั คาร์เวอร์ ไชยเออร์ และไวน์ทรอบ 

(Carver; Scheier; & Weintraub. ) ใหค้วามหมายวา่ การเผชญิปัญหาเป็นพฤตกิรรมทบุีคคล

แสดงออกเพอืลดความเครยีดหรอืความขดัแยง้ภายในเพอืรกัษาสมดุลทงัภายในจติใจ ระหว่างผู้อนื 

และสถานการณ์ทีประสบทําให้เกิดการปรบัตวัซึงถือเป็นวธิีการเผชิญปัญหาทีมีประสิทธิภาพ 
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ตรงกนัขา้มหากวธิกีารนนัไม่สามารถแกปั้ญหา หรอืสรา้งสมดุลไดถ้อืเป็นวธิกีารเผชญิปัญหาทไีม่มี

ประสทิธภิาพ  

 จากนิยามแสดงให้เหน็ถึงประเภทของการเผชญิปัญหาทแีบ่งออกเป็นการมุ่งจดัการกบั

ปัญหาและการจดัการกบัอารมณ์ ดงัทลีาซารสั (Lazarus. 1966) เสนอว่าการเผชญิความเครยีดใน

ชวีติประจาํวนัเกดิจากการตอบสนองทงัทางปัญญาและพฤตกิรรมเป็นความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล

และสงิแวดลอ้มทบุีคคลประเมนิสถานการณ์ซงึส่งผลต่อการเผชญิปัญหาและคุณภาพในการปรบัตวั 

การเผชญิปัญหาทาํหน้าทใีน 2 ด้าน คอื ควบคุมความรู้สกึทุกข ์และเปลยีนแปลงทตีวัปัญหา โดย

แบ่งการเผชญิปัญหาออกเป็นการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา (Problem-focused coping) 

และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ (Emotion-focused coping) แม้การเผชญิปัญหาจะ

เกิดขึนเพือต้องการลดความเครียด แต่วิธีการเผชิญปัญหาอาจเป็นการตอบสนองเพือลดที

ความเครยีดโดยตรงหรอืจดัการทตีวัปัญหา ดงันนัการเผชญิปัญหาทปีระสบความสําเรจ็จงึอาจเป็น

การตอบสนองอนืมากกวา่เพอืลดทคีวามเครยีด 

 จากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้งผู้วจิยัจงึสรุปความหมายของการเผชญิปัญหาในการ

วจิยัครงันีวา่ หมายถงึ การทบุีคคลใช้กลวธิทีมีุ่งจดัการกบัปัญหา เพอืรกัษาสมดุลให้สภาวะกดดนั

ลดลงหรอืหมดไป แบ่งวธิกีารเผชญิปัญหาออกเป็น  วธิ ีคอื 1) การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัอารมณ์ คอื การทบุีคคลตอบสนองต่อปัญหาด้วยการเปลยีนแปลงอารมณ์หรอืความรู้สกึ โดย

การถอยห่าง หรอืหลกีหนีจากปัญหา และการป้องกนัตวัเองดว้ยการกล่าวโทษผูอ้นืโดยไม่ไดเ้น้นแก้

ทปัีญหา 2) การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา คอื การทบุีคคลตอบสนองต่อปัญหาด้วย

ความพยายามจดัการกบัปัญหา ในลกัษณะทมีุ่งแกปั้ญหาโดยตรงหรอืใชว้ธิกีารทสีนบัสนุนการแกไ้ข

ปัญหา โดยการเผชญิหน้ากบัปัญหา วเิคราะหพ์จิารณาปัญหา หาสาเหตุ วางแผนแกปั้ญหา หาทาง

เลอืกหลายๆ วธิ ีคน้หาแหล่งสนบัสนุนดา้นขอ้มูลทางสงัคม และพจิารณาทางเลอืกในลกัษณะของ

ผลไดผ้ลเสยี 

 

 1.2.2 แนวคิดทฤษฎีความเครียดและการเผชิญปัญหา  

      (Transactional Model of Stress and Coping) 

 ในการปรบัตวัต่อความเปลยีนแปลงในสถานการณ์ทเีผชญิอยู่ ลาซารสั (Lazarus. 1966)      

ผูเ้สนอทฤษฎคีวามเครยีดและการเผชญิปัญหา เน้นปัจจยัทางจติวทิยาทตีอบสนองต่อความกดดนั

ซงึเป็นตวัก่อความเครียด (Stressors) โดยอธบิายว่าปัจจยัทางสิงแวดล้อมเพียงอย่างเดยีวไม่

เพยีงพอต่อการเกดิความเครยีด ปัจจยัทางจติคือการประเมนิสถานการณ์ของบุคคล (Appraisal) 

เป็นสงิสาํคญั แนวคดินีนําเสนอในรปูของรปูแบบความเครยีดและการเผชญิปัญหา และเรยีกรปูแบบ

นีว่า Transactional Model of Stress and Coping โดยใช้คําว่า Transaction แทนคําว่า 

Interaction เพอืเน้นวา่บุคคลและสงิแวดลอ้มร่วมกนัสรา้งความหมายในเชงิความสมัพนัธใ์หมแ่ละให้

ความสาํคญักบัการปรบัตวัทางจติ มากกว่าการปรบัตวัทางร่างกาย โดยพฤตกิรรมต่างๆ เกดิจาก
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การปรบัตวัทางจติตามข้อเรยีกร้องหรอืแรงกดดนัซงึส่วนใหญ่เกดิจากปัจจยัทางสงัคมหรอืการมี

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล แรงกดดนัทมีอีทิธพิลต่อการปรบัตวัแบ่งเป็นแรงกดดนัภายนอกและแรง

กดดนัภายใน ในการเผชญิปัญหาบุคคลจะประเมนิระดบัการคุกคามและแหล่งทรพัยากรทตีนมใีน

การจดัการกบัสถานการณ์ กรอบทางทฤษฏขีองลาซารสัและโฟล์คแมน (Lazarus; & Folkman. 

) แบ่งการเผชญิปัญหาเป็น 2 วธิ ีคอื การเผชญิปัญหาแบบเขา้หาปัญหาซงึแสดงถงึการปรบัตวั

ได้ และการเผชญิปัญหาแบบหลกีหนีปัญหาซงึแสดงถึงการปรบัตวัไม่ได้ และเรยีกว่า การเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา (Problem-focused coping) ซงึเป็นวธิกีารทมีปีระสทิธภิาพมากกว่า

ในสถานการณ์ทบุีคคลรบัรู้ว่าควบคุมหรอืเปลยีนแปลงได้ และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ (Emotion-focused coping) ซงึจะมปีระสทิธภิาพมากกว่าในสถานการณ์ทบุีคคลรบัรู้ว่า

ควบคุมไดน้้อย โดยนําเสนอรปูแบบพนืฐานตามภาพประกอบ 1 

 

 

ภาพประกอบ 1 โครงสร้างทฤษฏคีวามเครยีด การเผชญิปัญหา และการปรบัตวัของลาซารสัและ        

โฟลค์แมน  

ทมีา: Lazarus; & Folkman.  ( ).   A theoretical achematization of stress, coping, and 

adaptation.  p. 305. 

 

 ในทฤษฎีความเครียดและการเผชิญปัญหาของโฟล์คแมนและลาซารสั (Lazarus; & 

Folkman. 1984) เรมิจากบุคคลรบัรูว้า่สงิแวดลอ้มมกีารเปลยีนแปลง บุคคลประเมนิสถานกาณ์ว่ามี

อนัตราย คุกคาม หรือท้าทาย การประเมนิม ี  ระยะคอื การประเมนิระยะแรกหรอืการประเมิน  

ปฐมภมู ิ(Primary appraisal) เป็นการประเมนิว่าเหตุการณ์นันมคีวามสําคญัและมคีวามรุนแรงต่อ

ตนเองในปัจจุบันหรือในอนาคตหรือไม่ การประเมินระยะทีสองหรือการประเมินทุติยภูม ิ

(Secondary appraisal) เป็นการประเมนิถงึแหล่งทรพัยากรและทางเลอืกทจีะจดัการกบัเหตุการณ์

อาจเกดิขนึทหีลงัหรอืเกดิในระยะเดยีวกบัการประเมนิปฐมภูมกิไ็ด้ กระบวนการเผชญิปัญหาเป็น

การตอบสนองเพอืใหเ้กดิการปรบัตวัซงึเป็นการรกัษาสมดุลทางร่างกายและจติใจ ประเภทของการ
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เผชญิปัญหาแบ่งไดจ้ากเป้าหมายหลกัในการทาํงาน คอื เน้นการแกท้ปัีญหา (การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัปัญหา) หรอืเน้นทบีรรเทาความทุกขใ์จ (การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์) 

โดยการเผชญิปัญหาทงัสองแบบทาํนายการปรบัตวัต่อความกดดนัได้แตกต่างกนั การเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหา ส่งผลดต่ีอสุขภาพกายและสุขภาพจติ ในขณะทกีารเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์เป็นประโยชน์ในระยะสนัและในสถานการณ์ทคีวบคุมไม่ได ้โดยเทยเ์ลอร์ (Taylor. 

1991) เสนอแผนภาพกระบวนการเผชญิปัญหาโดยมแีนวคดิของลาซารสัและโฟล์คแมนเป็นหลกั

ดงันี 

 

 
ภาพประกอบ 2 กระบวนการเผชญิปัญหา (The coping process) 

       ทมีา: Taylor.  ( ).   Health Psychology.  p. . 

 

 การจากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในมหาวทิยาลยัส่งผลให้นิสตินักศกึษาต้องพยายาม

ปรบัตวั ทฤษฎขีองลาซารสัและโฟล์คแมน (Lazarus; & Folkman. 1984) เสนอว่าเหตุการณ์ใหม่ๆ 

หรอืการเปลยีนแปลงทางสงิแวดลอ้มจะทาํใหเ้กดิการประเมนิขนัปฐมภมูถิงึความสาํคญัในเหตุการณ์

นัน หากเหตุการณ์ถูกประเมนิในทางลบ จะเกดิการประเมินต่อไปว่าเป็นอนัตราย คุกคาม หรือ    
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ทา้ทาย การประเมนิวา่เป็นความทา้ทายจะเป็นการรบัรู้ว่าหากจดัการกบัเหตุการณ์ได้จะทําให้เกดิ

ประโยชน์ ความกา้วหน้าแก่ตน ในการประเมนิขนัทุตยิภมูนิิสตินกัศกึษาจะประเมนิถงึความสามารถ

และทางเลอืกต่างๆ เพอืตดัสนิว่ามคีวามสามารถในการจดัการกบัสถานการณ์ทมีคีวามกดดนันัน

หรอืไม่ ในการเผชญิปัญหาแบ่งออกเป็น  แบบ คอื การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และ

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ ในสถานการณ์ทมีีความกดดนัด้านการเรยีน การใช้

วธิกีารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาจะทําให้นิสตินักศกึษาปรบัตวัได้ดกีว่า เนืองจากเป็น

ความพยายามทจีะทาํอะไรบางอยา่งในสถานการณ์ทมีคีวามกดดนันนั ส่วนการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์เป็นความพยายามในการจดัการกบัอารมณ์ของตน โดยบางครงัทงัสองวธิทีํางาน

ร่วมกนั แต่ความแตกต่างระหวา่งบุคคลจะทาํใหน้ิสตินกัศกึษาใชว้ธิกีารเผชญิปัญหาทแีตกต่างกนั 

 จากทกีล่าวมาสรุปได้ว่าความแตกต่างระหว่างบุคคลมอีทิธพิลต่อการเลอืกวธิกีารเผชิญ

ปัญหาในการตอบสนองต่อเหตุการณ์ทสีร้างความกดดนัอนัจะนําไปสู่การปรบัตวัต่อไป บางคนใช้

การเผชญิปัญหาแบบเผชญิหน้ากบัปัญหาในขณะทบีางคนหลกีหนี แต่ละวธิกีารมขีอ้ดแีละขอ้จํากดั

ขนึกับสถานการณ์ทีกําลงัเผชิญอยู่ การเผชิญหน้ากบัปัญหาเป็นวธิีการทีประสบความสําเร็จ

มากกวา่หากบุคคลมุ่งเน้นทรีายละเอยีดขอ้มลูในสถานการณ์มากกว่าอารมณ์ การมุ่งเน้นทอีารมณ์

ทางลบทตีนประสบอยูใ่นการตอบสนองต่อปัญหาจะยงิทาํใหส้ถานการณ์ความเครยีดแย่ลงไป ทงันี

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาหรอือารมณ์วธิใีดจะประสบความสําเรจ็ในการจดัการกบั

ปัญหาขนึกบัระยะเวลาทีมคีวามกดดนัคงอยู่ การเผชญิปัญหาด้วยการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เช่น 

หลกีหนีปัญหาเป็นวธิกีารทมีปีระสทิธภิาพในการจดัการกบัความกดดนัระยะสนั อย่างไรกต็ามใน

การเรยีนระดบัอุดมศกึษา ความกดดนัมอียา่งต่อเนืองการเผชญิปัญหาแบบหลกีหนีไม่ใช่วธิกีารทจีะ

ประสบความสําเรจ็ในการจดัการกบัปัญหา นิสตินักศกึษาทใีช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ไม่ไดใ้ชค้วามพยายามทางความคดิเพยีงพอทจีะจดัการกบัปัญหาซงึอาจส่งปัญหาในระยะ

ยาว ตรงกนัขา้มนิสตินกัศกึษาทจีดัการกบัความกดดนัดว้ยการมุ่งจดัการกบัปัญหาอาจตอ้งเผชญิกบั

ความวติกกงัวลในระยะสนัแต่ไดค้วามสาํเรจ็ในระยะยาว 

  

 1.2.3 การวดัการเผชิญปัญหา 

 คาโต้ (Kato. 2013) วเิคราะห์อภมิานแบบวดัทมีกัใช้ในการวดัการเผชญิปัญหาตงัแต่ปี 

ค.ศ. 1998 ถงึ 2010 จากบทความทางวชิาการประมาณ 2,000 ฉบบั พบวา่แบบวดัการเผชญิปัญหา 

The Cope Inventory ของคาร์เวอร์และคณะ (Carver; et al. ) และแบบวดัการเผชญิปัญหา 

The Ways of Coping Questionnaire ของลาซารสัและโฟล์คแมน (Lazarus; & Folkman. 1988) 

เป็นแบบวดัทีนิยมใช้กนัมากทีสุด โดยแบบวดัการเผชิญปัญหา The Ways of Coping 

Questionnaire (WOC) ของลาซารสัและโฟล์คแมน (Lazarus; & Folkman. 1988) ผู้เสนอทฤษฎี

ความเครยีดและการเผชญิปัญหา ประกอบด้วยขอ้คําถาม 66 ขอ้ แบ่งวธิกีารเผชญิปัญหาออกเป็น

จาํนวน  วธิยีอ่ย โดยมค่ีาสมัประสทิธคิวามเชอืมนัของแบบวดัรายดา้นดงันี การวางแผนแก้ปัญหา 
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เท่ากบั .  การเผชญิหน้ากบัปัญหา เท่ากบั .  การแสวงหาการสนับสนุนทางสงัคม เท่ากบั 

.  การควบคุมตนเอง เท่ากบั .  การหลีกหนี เท่ากบั .  การแสดงความรบัผิดชอบต่อ

ปัญหา เท่ากบั .  การถอยห่าง เท่ากบั .  และการประเมินค่าใหม่ทางบวก เท่ากบั .  

แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบหลกั คอื การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ ซงึเป็นแบบวดัมาตรฐานทหีลายแบบวดัใชพ้ฒันาต่อมา เช่น คารเ์วอรแ์ละ

คณะ (Carver; et al. 1989) พฒันาแบบวดัการเผชญิปัญหาโดยใช้ทฤษฏีของโฟล์คแมนและ

ลาซารสัเป็นพนืฐาน และเสนอแบบวดัการเผชญิปัญหาชอื The Cope Inventory ต่อมาคาร์เวอร ์

(Carver. ) ได้พฒันาเป็นแบบวดัการเผชญิปัญหาฉบบัย่อ (The Brief COPE) มจีํานวนขอ้

คําถาม 28 ขอ้ ประกอบด้วยวธิีการเผชิญปัญหาย่อย เช่น การวางแผน และการแสวงหาการ

สนบัสนุนทางสงัคมเพอืหากาํลงัใจ มค่ีาสมัประสทิธคิวามเชอืมนัในแต่ละวธิกีารเผชญิปัญหาตงัแต่ 

0.50 - 0.90 จดัไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบหลกั คอื การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา การเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจ ัดการกับอารมณ์ และการเผชิญปัญหาในรูปแบบอืนๆ เช่นเดียวกนัจาโลวิค 

(Jalowiec. 1988) ได้พฒันาแบบวดัการเผชญิปัญหาภายใต้กรอบแนวคดิการเผชิญปัญหาของ

ลาซารัสและโฟล์คแมน (Lazarus; & Folkman. 1984) แบ่งการเผชิญปัญหาออกเป็น 3 

องค์ประกอบหลกัจากการวเิคราะห์องค์ประกอบ คอื การเผชญิหน้ากบัปัญหา (Confrontive) การ

จดัการกบัอารมณ์ (Emotion) และการบรรเทาความรูส้กึเครยีด (Palliative) 

 ดงันันการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์เป็นพนืฐานทสีําคญัในการเขา้ใจและแบ่งการเผชญิปัญหาแบบอนืทตีามมา (Folkman; & 

Moskowitz. 2014) และเป็นการแบ่งทไีด้รบัการยอมรบัอย่างกวา้งขวาง (Ebata; & Moos. 1994) 

เช่น บลิลงิสแ์ละมสู (Billings; & Moos. 1981) เสนอการเผชญิปัญหาทแีบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ

หลกั คอื การเผชญิปัญหาทางปัญญาเชงิรุก (Active Cognitive) การเผชญิปัญหาทางพฤตกิรรมเชงิ

รุก (Active Behavioral) ซงึจดัเป็นการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหา

แบบหลกีหนี (Avoidance) ซงึจดัเป็นการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ การเผชญิปัญหา

ยอ่ย คอื การแสวงหาการสนบัสนุนทางสงัคมแบ่งไดอ้อกเป็นทงัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เนืองจากวยัรุ่นอาจแสวงหาความช่วยเหลอื

ในการแก้ปัญหาหรอืเพยีงแค่ระบายให้เพือนหรอืคนรู้จกัฟัง ดงันันหลายงานวจิยัจึงวดัการเผชิญ

ปัญหาโดยแบ่งออกเป็นวธิกีารเผชญิปัญหากวา้งๆ คอื การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา 

และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ โดยไม่แบ่งเป็นวธิกีารเผชญิปัญหาย่อย (Saha; et 

al. 2012) 

 ทงันีดนัเคลิ-แชตเตอร ์โฟลคแมน และลาซารสั (Dunkel-Schetter; Folkman; & Lazarus. 

1987) ศกึษาแบบวดัการเผชญิปัญหาของลาซารสัและโฟล์คแมน โดยการวเิคราะห์องค์ประกอบ

พบวา่สอดคลอ้งกบัทฤษฎ ีโดยแบบวดัแบ่งเป็น  องคป์ระกอบ คอื การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหา ประกอบดว้ย 3 วธิกีารเผชญิปัญหาย่อย คอื การวางแผนแก้ปัญหา การประเมนิค่าใหม่
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ทางบวก และการเผชญิหน้ากบัปัญหา ส่วนการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ ประกอบด้วย 

3 วธิกีารเผชญิปัญหายอ่ย คอื การถอยห่าง การแสดงความรบัผดิชอบต่อปัญหา และการหลกีหนี 

ส่วนการแสวงหาการสนบัสนุนทางสงัคม มขีอ้คําถามทสีามารถจําแนกขอ้ต่างๆ ได้ในทงัสองกลุ่ม 

โดยมค่ีา Eigen value ในองคป์ระกอบการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา เท่ากบั 2.73 และ

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เท่ากบั 1.33 มค่ีา Percent variance เท่ากบั 34.2 และ 

16.6 ตามลาํดบั ทงันีการควบคุมตนเอง ไม่อยูใ่นทงัสองวธิกีารเผชญิปัญหา สอดคลอ้งกบัซาฮนิและ

ดูรคั (Şahin; & Durak. 1995) ทพีฒันาแบบวดัการเผชิญปัญหาของโฟล์คแมนและลาซารสั 

(Folkman; & Lazarus. B) เพอืใชก้บันิสตินกัศกึษา แบบวดัประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 30 ขอ้ ผล

การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบพบวา่แบบวดัแยกออกเป็นสององค์ประกอบคอื การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา และการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มีค่าสมัประสิทธิความเชือมนั

แอลฟาของครอนบาคตงัแต่ .47 ถงึ .80 เช่นเดยีวกบังานวจิยัของอลักาน (Alkan. 2004) พบว่าเมอื

วเิคราะหอ์งคป์ระกอบแบบวดัการเผชญิปัญหานีด้วยการหมุนแกนแบบ varimax เกณฑ์การตดัสนิ

จาํนวนองคป์ระกอบใชค่้าไอเกนเกนิ 1.00 ได้องค์ประกอบ 2 องค์ประกอบ สามารถอธบิายได้ร้อย

ละ 29.6 ของ variance ทงัหมดดว้ยค่า eigenvalue = 3,9 โดยองคป์ระกอบการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาอธบิายได้ร้อยละ ,  และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์อธบิายได้

ร้อยละ 13,0 ของ variance ค่า factor laoding ของการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามค่ีา

ตงัแต่ .35 - 0.69 และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มค่ีาตงัแต่ 0.35 - 0.66 ค่า

สมัประสทิธเิท่ากบั 0.78 และ .79 ตามลาํดบั  

 สาํหรบังานวจิยัครงันี การเผชญิปัญหาวดัโดยใช้แบบวดัซงึปรบัมาจากแบบวดัการเผชญิ

ปัญหาของมเิชล (Mitchell. ) ทพีฒันามาจากแบบวดั The Way of Coping Questionnaire: 

WOC ซงึสร้างโดยโฟล์คแมนและลาซารสั (Folkman; & Lazarus. 1988) แบ่งวธิกีารเผชญิปัญหา

เป็น 2 วธิ ีคือ การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ โดยนํามาแปลและปรบัใหม้คีวามสอดคล้องกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบด้วยขอ้คําถาม 

จาํนวน 16 ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้ง

ไม่จรงิ และไม่จรงิเลย  

 

 1.2.4 งานวิจยัทีเกียวข้องกบัการเผชิญปัญหาทีมีต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษา 

       ระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 การเผชญิปัญหาเป็นตวัแปรทํานายการปรบัของนิสตินักศกึษา นิธพินัธ์ บุญเพมิ ( ) 

พบวา่เมอืเกดิความเครยีดนิสตินกัศกึษาจะพยายามปรบัตวัโดยพยายามหาวธิกีารต่างๆ อาท ิการ

แกไ้ขปัญหา การแสวงหาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม และการยอมรบัความจรงิ วธิกีารเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหานําไปสู่การปรบัตวัทดีกีว่า เนืองจากเป็นวธิกีารทเีน้นการเขา้หาและแก้ที

สาเหตุของปัญหา ในขณะทกีารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์นําไปสู่การปรบัตวัไดน้้อยและ
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อาจทาํใหปั้ญหาแยล่งจนยากจะแกไ้ขในเวลาต่อมา งานวจิยัส่วนใหญ่พบวา่การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาส่งผลลพัธท์างบวกมากกวา่การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ สทรทัเธอร์ส 

เพอรร์แีละเมเน็ก (Struthers; Perry; & Menec. 2000) พบว่านิสตินักศกึษาทเีน้นการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหา มผีลสมัฤทธทิางการเรยีนดกีว่านิสตินักศกึษาทเีน้นการเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ ชลิล ์(Shields. ) พบวา่นิสตินกัศกึษาทใีชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหามแีนวโน้มทจีะคงอยูใ่นการเรยีนจนจบการศกึษามากกว่า เช่นเดยีวกนัเหลยีงและบอนซ ์

(Leong; & Bonz. 1997) พบว่าการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาทํานายการปรบัตวัได้ทงั

ทางการเรยีนและอารมณ์ของนิสตินกัศกึษาชนัปีท ี  สอดคล้องกบังานวจิยัในกลุ่มนิสตินักศกึษาที

จากครอบครวัเพอืศกึษาต่อ เช่น เมอร์ฟี (Murphy. 1984) พบว่านิสตินักศกึษาทจีากครอบครวัมา

เพือศึกษาต่อมักใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจ ัดการกับอารมณ์ เช่น หลีกหนี ซึงทําให้ระดับ

ความเครยีดเพมิขนึส่งผลใหเ้กดิปัญหาในการปรบัตวั แต่การมทีกัษะการเผชญิปัญหา ความผูกพนั

กบัพ่อแม่ และการสนบัสนุนทางสงัคมจะช่วยนิสตินักศกึษาในการปรบัตวั สอดคล้องกบัคมิและดคั

สนั (Kim; & Duckson. ) พบว่านิสตินักศกึษาต่างถินทใีช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหาจะปรบัตวัสู่การเรยีนในระดบัมหาวทิยาลยัไดด้กีวา่  

 จากการประมวลเอกสารขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็วา่การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา

และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มีความสมัพนัธ์กบัการปรับตวัของนิสตินักศกึษาที

จากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ จงึได้กําหนดเป็นสมมตฐิานการวจิยัในครงันี และแสดงแผนภาพ

ความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 3 

 
 

ภาพประกอบ 3 ความสมัพนัธ์ระหว่างการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา การเผชญิปัญหา 

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 
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2. ปัจจยัเชิงสาเหตุทางจิตทีส่งผลต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญา 

    ตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือศึกษาต่อ 

 2.1 ความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลูก และความเป็นตวัเอง กบัการปรบัตวัของ

นิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 2.1.1 ความหมายของความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู 

 ความผกูพนัเกดิจากการมปีฏสิมัพนัธต่์อกนัเป็นระยะเวลาหนึงโดยเรมิจากแม่หรอืผู้เลยีงดู

กบัทารกทําให้เกดิความรู้สกึมนัคงปลอดภยัส่งผลต่อการรบัรู้ตนเองและผู้อนืในเวลาต่อมา ความ

ผกูพนักบัพ่อแม่จงึเป็นพนืฐานในการสร้างความรู้สกึมนัคงต่อตนเอง และสงิแวดล้อมรอบตวั ดงัที

โบวลบ์ ี(Bowlby. 73) ใหค้วามหมายวา่ ความผกูพนัเป็นขอ้ผกูมดัทางอารมณ์ระหวา่งผูเ้ลยีงดกูบั

บุคคลในวยัทารกทก่ีอใหเ้กดิความรูส้กึทมีนัคงปลอดภยัอนัจะนํามาซงึการสํารวจสงิแวดล้อมรอบๆ 

ตวัของทารก และความสมัพนัธ์นีจะถูกถ่ายทอดไปยงัความสมัพนัธ์กบัผู้อนืในสงัคมต่อไป โดย

บุคคลยงัคงความเป็นตวัเอง สอดคล้องกบัอนิสวอร์ทและคณะ (Ainsworth; et al. 1978) ให้

ความหมายวา่ ความผกูพนัแบบมนัคงเป็นความรูส้กึปลอดภยัและอบอุ่นใจททีาํให้ลูกกล้าเผชญิและ

สํารวจสิงรอบตวั ไม่มีความกงัวลใจแม้ต้องห่างจากพ่อแม่ และมีความตือรือร้นทีจะกลบัไปหา

หลงัจากแยกจากกนัในช่วงเวลาหนึงซงึจะพฒันาไปสู่การเป็นตวัเอง และเบริ์ก (Berk. 1994) ให้

ความหมายวา่ ความผกูพนัเป็นการผกูมดัทางอารมณ์ทมีนัคง โดยทวัไปเป็นความรู้สกึทเีกดิขนึกบั

บุคคลสาํคญั ซงึนําไปสู่ความรูส้กึทเีป็นสุขเบกิบานใจเมอือยูใ่กลใ้นภาวะทกีดดนั 

 จากนิยามแสดงให้เห็นว่าความผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูกเป็นความสัมพันธ์ทีให้

ความรูส้กึมคีวามสุข มนัคงปลอดภยั ทาํใหบุ้คคลมคีวามมนัใจทจีะเรยีนรู้สงิต่างๆ และมคีวามเป็น

ตวัเอง ซงึสอดคล้องกบัการศกึษาของเคนนี (Kenny. 2005) พบว่าความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และ

ลกูประกอบดว้ย  องคป์ระกอบ คอื ) ความรู้สกึผูกพนัทมีคุีณภาพระหว่างพ่อแม่และลูก ) การ

ส่งเสริมลูกให้มีความเป็นตวัเอง และ ) การสนับสนุนด้านอารมณ์จากพ่อแม่ทีทําให้ลูกรู้สึก

ปลอดภยั 

 จากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้งผู้วจิยัจงึสรุปความหมายของความผูกพนัระหว่างพ่อ

แม่และลกูวา่ หมายถงึ การทบุีคคลรู้สกึถึงความสมัพนัธ์ทมีกีบัพ่อแม่ว่ามคีวามใกล้ชดิ เขา้ใจ และ

ได้รบัอสิรภาพ ทําให้รู้ส ึกมนัคงปลอดภยั ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) คุณภาพของ

ความผกูพนั คอื การรบัรู้ว่าพ่อแม่มคีวามเอาใจใส่ มคีวามพร้อมทจีะพูดคุยหรอืทํากจิกรรมกบัลูก 

และมีอารมณ์ความรู้สกึทีดต่ีอกนั ) การส่งเสริมการพึงพาตนเองของลูก คือ การรบัรู้ว่าพ่อแม่

สนบัสนุนใหค้ดิ ตดัสนิใจ และเรยีนรูส้งิต่างๆ ดว้ยตนเอง และ  ) การสนบัสนุนทางด้านอารมณ์แก่

ลกู คอื การรบัรูว้า่พ่อแม่มคีวามเขา้ใจ ใส่ใจความรู้สกึ พร้อมช่วยเหลอื และให้กําลงัใจในยามทลีูก

ตอ้งการทาํใหล้กูรูส้กึปลอดภยั 
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 2.1.2 แนวคิดทฤษฎีความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู (Attachment theory) 

  จอหน์ โบวลบ์ ี(Bowlby. 1973) ผูเ้สนอทฤษฎคีวามผกูพนัอธบิายว่าความผูกพนัเป็นสาย

สมัพนัธท์างอารมณ์ทมีนัคงซงึมนุษยแ์สวงหาและตอ้งการไปตลอดชวีติ และจะเป็นทตีอ้งการมากขนึ

เมอืไดร้บัความเครยีดหรอืความกดดนั โดยความผูกพนัทมีนัคงเกดิจากแม่หรอืผู้เลยีงดูตอบสนอง

ความตอ้งการทางดา้นร่างกายและจติใจเดก็อยา่งเหมาะสม เลยีงดูด้วยความรกั ความเขา้ใจ เอาใจ

ใส่ ซึงเป็นสงิสําคญัต่อพฒันาการด้านสติปัญญา ด้านสงัคมจติใจ และการปรบัตวัของเดก็ ความ

ผูกพนัแตกต่างจากการพึงพา เนืองจากผู้ทมีคีวามผูกพนัยงัคงความเป็นตวัเอง หวัใจสําคญัของ

ทฤษฎคีวามผกูพนัคอืความสมัพนัธร์ะหวา่งแม่กบัลูก ซงึลกัษณะความสมัพนัธ์นีจะถูกถ่ายทอดไป

ยงัความสมัพนัธก์บัคนอนืๆ ในสงัคมต่อไป ความผกูพนัทมีนัคงพฒันาการมองตนเองของบุคคลว่า

เป็นคนทมีคุีณค่าและมองผูอ้นืวา่น่าไวว้างใจ การมคีวามมนัใจในความผูกพนัจะทําให้บุคคลเขา้หา

สงัคมมากวา่หลกีหนี จากพนืฐานทฤษฎคีวามผกูพนัของโบวลบ์ ี(Bowlby. )  นั ก ท ฤ ษ ฎี ไ ด้

เสนอรปูแบบความผกูพนัต่างๆ ทแีตกต่างกนัไป เช่น ไอนสเวริ์ดและคณะ (Ainsworth et al. 1978) 

ทาํการวจิยัและสรุปประเภทความผกูพนัของเดก็เป็น 3 แบบ คอื แบบมนัคง แบบวติกกงัวล/หลกีหนี 

และแบบวติกกงัวล/ไม่แน่ใจในความรูส้กึ ซงึรปูแบบความผูกพนัแบบมนัคงจะพฒันาไปสู่ความเป็น

ตวัเอง ต่อมาบาร์โธโลมวิ (Bartholomew. 1991) ขยายทฤษฎีความผูกพนั โดยแบ่งรูปแบบความ

ผกูพนัของวยัผู้ใหญ่ได้เป็น 4 แบบ คอื 1) รูปแบบความผูกพนัแบบมนัคง 2) รูปแบบความผูกพนั

แบบทะนงตน 3) รปูแบบความผกูพนัแบบกงัวล และ 4) รูปแบบความผูกพนัแบบหวาดกลวั โดยมี

แนวคดิจากมติ ิ2 ด้านทสีําคญั คอื แนวคดิเกยีวกบัตนเอง (Concept of self) และแนวคดิเกยีวกบั

ผูอ้นื (Concept of others) ความผกูพนัแบบมนัคงมลีกัษณะทใีห้ความสําคญักบัมติรภาพทใีกล้ชดิ 

การมคีวามสามารถในการรกัษาความสมัพนัธ์ทใีกล้ชดิโดยไม่สูญเสยีความเป็นตวัเอง และยงัคงมี

การตดิต่อและมีความคดิถึงกนั การแบ่งประเภทของบาร์โธโลมิว (Bartholomew. ) มีต้น

กาํเนิดจากแนวคดิทางจติวทิยาสงัคมทเีสนอว่าความผูกพนัเป็นแนวคดิทางความสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคคล ในขณะทกีารแบ่งประเภทของนกัทฤษฎอีนืเช่น เมนและโกลด วนิ (Main; & Goldwyn. 1991) 

มาจากแนวคดิทางจติวทิยาพฒันาการทเีสนอวา่ความผูกพนัเป็นกระบวนการภายในจติ ดงันันการ

วดัทต่ีางมุมมองจงึมโีครงสรา้งในสงิทวีดัต่างกนั (Zeijlmans. 2000) ความสนใจในการศกึษาความ

ผกูพนัในช่วงชวีติต่างๆ (life span perspective) ทาํใหง้านวจิยัเกยีวกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งพ่อแม่

และวยัรุ่นตอนปลายเพมิมากขนึ (Kenny; & Donaldson. 1991) ทงันีวยัรุ่นตอนปลายเป็นช่วงเวลา

แห่งการเปลยีนแปลงเขา้สู่วยัผู้ใหญ่และการมคีวามรบัผดิชอบ ความผูกพนัทมีนัคงระหว่างพ่อแม่

และลูกจะส่งเสรมิพฒันาการสู่วยัผู้ใหญ่ ทําให้มภีูมิต้านทานจากสิงแวดล้อมทไีม่พงึประสงค์ซงึมี

อทิธพิลต่อการปรบัตวัเมอืเขา้สู่การศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั (Kenny; & Rice. 1995) เนืองจาก

ความผูกพันระหว่างพ่อแม่และนิสิตนักศึกษาส่งผลด้านสงัคม การเรียน และจิตใจ (Love; & 

Murdock. ) 
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 จากทกีล่าวมาสรุปไดว้า่นิสตินกัศกึษาทมีรีปูแบบความผูกพนัแบบแบบมนัคงจะมรีูปแบบ

การมองตนเองทางบวกและมรีูปแบบการมองผู้อนืทางบวก มสีมัพนัธภาพทใีกล้ชดิกบัผู้อนืในเชงิ

พงึพาอาศยัซงึกนัและกนั มนัใจในตนเอง ซงึส่งผลดต่ีอการพฒันาความเป็นผู้ใหญ่ตามวยัและการ

ปรบัตวั 

  

 2.1.3 การวดัความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทเีกยีวขอ้ง พบว่าการวดัความผูกพนัระหว่างพ่อแม่

และลกูมใีนหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ . แบบวดัทวีดัความผูกพนักบัทงัพ่อแม่และเพอืน ได้แก่ แบบวดั

ความผูกพนักบัพ่อแม่และเพอืน (The Inventory for Peer and Parental Attachment: IPPA) ของ

อารม์สเดน และกรนีเบริก์ (Armsden; & Greenberg. ) ใช้วดัความผูกพนัทบุีคคลมต่ีอแม่ พ่อ 

และเพือนตามลําดับ แบ่งองค์ประกอบเป็น  ด้าน คือ ) ความเชือใจ ) การสือสาร และ           

) ความรูส้กึแปลกแยกแตกต่าง และ . แบบวดัทวีดัความผูกพนัระหว่างพ่อแม่โดยเฉพาะ ได้แก่ 

แบบวดัความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูก (Parental Attachment Questionnaire: PAQ) ของเคนนี 

(Kenny. ) วดัการรบัรู้การได้รบัการสนับสนุนทางอารมณ์และความเป็นตวัเองของลูกซึงตรง

สอดคลอ้งกบัพฒันาการ และสร้างขนึเพอืวดักลุ่มนิสตินักศกึษาโดยเฉพาะ (Stephens. : 84) 

โดยศกึษาและประยกุตแ์นวคดิของอนิสวอรท์ (Ainsworth; et al. ) เพอืวดัความผูกพนัระหว่าง

พ่อแม่และลกูในช่วงวยัรุ่นถงึผูใ้หญ่ตอนตน้ซงึจะส่งผลต่อการพฒันาเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ทาํใหรู้ส้กึว่าตนมี

คุณค่า แบบวดัความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกูวดัระดบัความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูกผ่านการ

รบัรูข้องวยัรุ่นถงึวยัผูใ้หญ่ตอนตน้เกยีวกบัพฤตกิรรมของพ่อแม่ ความสมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่และลูก

และความรู้สึกของลูก รวมถึงประสบการณ์ของวยัรุ่นในความสมัพนัธ์ ดงันี ) ด้านคุณภาพของ

ความผกูพนั ประกอบด้วยขอ้คําถามเกยีวกบัความรู้สกึของลูกในการได้รบัความรกัและสนับสนุน

จากพ่อแม่ การรบัรูว้า่ไดร้บัความเขา้ใจจากพ่อแม่ และตอ้งการอยูก่บัพ่อแม่ ) ดา้นการส่งเสรมิการ

พงึพาตนเองของลกู ขอ้คาํถามเกยีวขอ้งกบัการทพ่ีอแม่ให้ความเคารพความเป็นส่วนตวั ความคดิ 

และการตดัสนิใจของลกู และ ) ดา้นการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์แก่ลกู เป็นความสมัพนัธร์ะหว่าง

วยัรุ่นและพ่อแม่ และความรู้สกึรวมถึงประสบการณ์ของลูกในความสมัพนัธ์ทมีี เป็นแบบวดัแบบ

มาตรประมาณค่า  อนัดบั ประกอบด้วยขอ้คําถาม  ขอ้ เพอืประเมนิความผูกพนัโดยประเมิน

จากปฏสิมัพนัธแ์ละผลทตีามมาต่อลกู แบ่งองคป์ระกอบออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ด้านคุณภาพของ

ความผกูพนั 2) ดา้นการส่งเสรมิการพงึพาตนเองของลกู และ 3) ดา้นการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์

แก่ลกู มค่ีาสมัประสทิธคิวามเชอืมนัแอลฟาของครอนบาคทงัฉบบั เท่ากบั 0.92 และรายด้าน ดงันี 

ดา้นคุณภาพความผกูพนัทางอารมณ์ เท่ากบั 0.96 ดา้นการส่งเสรมิการพงึพาตนเองของลูก เท่ากบั 

0.88 และดา้นการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์แก่ลกู เท่ากบั 0.88 ค่าสมัประสทิธคิวามเชอืมนัแอลฟา

ของครอนบาคของแบบวดัสําหรบันิสตินักศกึษาชาย เท่ากบั 0.93 และสําหรบันิสตินักศกึษาหญิง 

เท่ากบั 0.95 (Kenny; & Donaldson. 1991) ทงันีนุชเนตร เปียมสาล ี( ) ได้พฒันาแบบวดัจาก
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แบบวดัความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูก (Parental Attachment Questionnaire: PAQ) ของเคนนี 

(Kenny. ) โดยมจีํานวนขอ้คําถาม 50 ขอ้และหาค่าสมัประสทิธคิวามเชอืมนัแอลฟาของครอ

นบาคกับนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัยชันปีที 1 ทีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจํานวน 30 คน ได้ค่า

สมัประสทิธคิวามเชอืมนัแอลฟาของครอนบาคทงัฉบบั เท่ากบั 0.80 และรายดา้นดงันี ด้านคุณภาพ

ของความผกูพนัทางอารมณ์ เท่ากบั 0.69 ด้านส่งเสรมิความเป็นตวัเองของบุตร เท่ากบั 0.69 และ

ดา้นการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์แก่บุตร เท่ากบั 0.74 

 สาํหรบังานวจิยัครงันี ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกวดัโดยใช้แบบวดัซงึปรบัมาจาก

แบบวดัความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูก (Parental Attachment Questionnaire: PAQ) ของเคนนี 

(Kenny. 1985) โดยปรบัให้มคีวามสอดคล้องกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบด้วยองค์ประกอบ  

ดา้น คอื ) คุณภาพของความผกูพนั ) การส่งเสรมิการพงึพาตนเองของลกู และ ) การสนับสนุน

ทางด้านอารมณ์แก่ลูก ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 21 ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 

ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย 

 

                2.1.4 งานวิจยัทีเกียวข้องกบัความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลูก และความเป็น

ตวัเองกบัการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชันปีที  ทีจาก

ครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 งานวจิยัทผี่านมาพบวา่ความผกูพนัทมีนัคงระหวา่งพ่อแม่และลูกส่งเสรมิความเป็นตวัเอง

ของลูก (Rice; et al. 1995) โดยในงานวจิยัของแรนดลั (Randal. 2002) พบว่านิสตินักศกึษาทมีี

ความผูกพนักบัพ่อแม่จะมคีวามเป็นตวัเองสูงโดยยงัคงมคีวามรู้สกึทางบวกแม้ต้องจากครอบครวั

เพือศึกษาต่อ ทงันีนิสิตนักศึกษาทีไม่มปัีญหาในกระบวนการพฒันาความเป็นตวัเอง คือ นิสิต

นักศึกษาทมีีรูปแบบความผูกพนัแบบมนัคงและแบบไม่มนัคงต่างกนัทนีิสตินักศึกษาทมีีรูปแบบ

ความผกูพนัแบบมนัคง สามารถอยูไ่ดด้ว้ยตนเองและยงัคงมคีวามผกูพนักบัครอบครวัของตน ไม่ได้

สนใจในความผูกพนัทีมต่ีอครอบครวัน้อยลงเมอืได้เขา้เรยีนในมหาวทิยาลยั และมกีารปรบัตวัที

ดกีวา่ มทัธานาห์และคณะ (Mattanah; et al. 2004) ศกึษานิสตินักศกึษาจํานวน 404 คน จากการ

วเิคราะห์รูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุ ผลการวจิยัพบว่าความเป็นตวัเองเป็นตวัแปรคนักลาง

แบบสมบูรณ์ระหว่างความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก และการปรบัตวัในสถานศกึษาทงัในนิสิต

นักศกึษาเพศชายและหญิง สอดคล้องกบัมทัธานาห์และคณะ (Mattanah; et al. 2011) ใช้การ

วเิคราะหอ์ภมิานงานวจิยัทเีกยีวขอ้งกบัความผกูพนัของพ่อแม่และลกูจาํนวน  ชนิ ตงัแต่ปี ค.ศ. 

1987 ถงึ 2009 พบวา่ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกูมอีทิธพิลต่อการปรบัตวัและพฒันาการด้าน

ความเป็นตวัเองของลกูทงัเพศชายและเพศหญงิโดยไม่มขีอ้จาํกดัดา้นวฒันธรรม 

 จากการประมวลเอกสารข้างต้น แสดงให้เห็นว่าความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมี

ความสมัพนัธก์บัความเป็นตวัเองและการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

จงึไดก้าํหนดเป็นสมมตฐิานการวจิยัในครงันีขอ้ท ี 1.2 คือ ความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมี
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อิทธิพลทางตรงต่อความเป็นตวัเองของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจาก

ครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  และแสดงแผนภาพ

ความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 4 

 
ภาพประกอบ 4 ความสมัพนัธ์ระหว่างความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก และความเป็นตวัเองกบั  

การปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

 

 2.2 ความเป็นตวัเอง และการเผชิญปัญหา กบัการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบั 

    ปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 2.2.1 ความหมายของความเป็นตวัเอง  

 ความเป็นตวัเอง (Separation – Individuation) เป็นพฒันาการทสีําคญัในช่วงวยัรุ่นตอน

ปลายถงึผูใ้หญ่ตอนตน้ททีาํใหบุ้คคลมคีวามเป็นตวัเอง สามารถพงึพาตนเองและมคีวามรบัผดิชอบ 

ดงัทฟีรอยด ์(Freud. 1909) ใหค้วามหมายวา่ ความเป็นตวัเองในวยัรุ่นเป็นความสําเรจ็ด้านจติใจที

วยัรุ่นเปลยีนจากการอยูภ่ายใตอ้าํนาจของพ่อแม่มาสู่การรบัผดิชอบตนเองซงึเป็นพฒันาการทสีาํคญั

เกดิขนึในช่วง 3 ปีแรกและเกดิขนึอกีครงัในช่วงวยัรุ่น สอดคล้องกบัไบออส (Bios. 1967) ให้

ความหมายวา่ ความเป็นตวัเองในวยัรุ่นเป็นกระบวนการทปีระกอบด้วยการหลุดพ้นจากภาพของ

พ่อแม่ทมีอีาํนาจทุกอยา่งแบบในวยัเดก็ และเพมิความตระหนักรู้ในความเป็นตวัเองทแียกจากผู้อนื 

มคีวามสามารถทจีะกระทาํสงิต่างๆ และบรรลุเป้าหมายไดด้ว้ยความพยายามและความสามารถของ

ตนเอง ทงัสามารถมคีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิ โดยไม่กลวัทจีะถูกครอบงาํจากผูอ้นื  

 ทงันีความเป็นตวัเองเกดิขนึทงัในดา้นอารมณ์ และพฤตกิรรม ฮอฟแมน (Hoffman. ) 

เสนอวา่ความเป็นตวัเองดา้นอารมณ์ เป็นความผูกพนัทางอารมณ์กบัครอบครวัทบุีคคลยงัคงความ

เป็นตวัเอง ผูท้มีคีวามเป็นตวัเองสงูจะตอบสนองความไม่เหน็ชอบของพ่อแม่ในเรอืงต่างๆ ด้วยวธิทีี

จะพฒันาความเป็นตวัเองโดยยงัคงรกัษาความสนิทสนมใกลช้ดิกบัพ่อแม่ ส่วนความเป็นตวัเองด้าน

พฤตกิรรม หมายถงึ การทบุีคคลสามารถจดัการเรอืงส่วนตวัได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องคอยพงึความ

ช่วยเหลอืจากสมาชกิครอบครวั ความเป็นตวัเองในวยัรุ่นถงึผูใ้หญ่ตอนตน้ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 

4 ด้าน คอื 1) ความเป็นอสิระในการจดัการเรอืงส่วนตวั (Functional independence) คอื ความ

พยายามในการจดัการและนําทางตนเองโดยไม่ตอ้งขอความช่วยเหลอืจากพ่อหรอืแม่ 2) ความเป็น

อสิระดา้นความเชอืและเจตคต ิ(Attitudinal independence) คอื ค่านิยม ความเชอื และเจตคตขิอง

บุคคลทีเป็นลกัษณะส่วนตนแตกต่างจากพ่อแม่ 3) ความเป็นอิสระทางอารมณ์ (Emotional 

independence) คอื ความเป็นอสิระจากความต้องการความเหน็ชอบ ความใกล้ชดิ การอยู่ด้วยกนั 
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และการสนบัสนุนทางอารมณ์จากพ่อแม่ในระดบัทมีากเกนิไป และ 4) ความเป็นอสิระจากความรู้สกึ

ขดัแยง้กบัพ่อแม ่(Conflictual independence) ความเป็นอสิระจากความรูส้กึไม่เชอืใจ ไม่พอใจ และ

โกรธในความสมัพนัธ์ทมีีต่อพ่อแม่ โดยมพีืนฐานจากทฤษฎีระบบครอบครวัทเีน้นความสมัพนัธ์

ภายในครอบครวัซงึอธบิายวา่บุคคลทมีรีะดบัความเป็นตวัเองสูงจะสามารถทํางานโดยเป็นอสิระไม่

ต้องมีการควบคุมหรือทําให้อ่อนแอลงจากความคดิเห็นของบุคคลอืนทีตนเห็นว่ามีความสําคญั 

(Bowen. ) ดงันนับุคคลทมีคีวามเป็นอสิระจากความขดัแยง้ตําจะประสบกบัความรู้สกึผดิหรอื

ขุ่นขอ้งใจต่อสมาชกิครอบครวัเมอืพยายามเป็นตวัของตวัเอง แม้บุคคลจะสามารถมีพฤตกิรรมที

แสดงถึงความเป็นตวัเอง แต่ไม่เป็นอสิระจากความรู้สกึไม่สบายใจต่อพ่อแม่ และยงัคงตอบสนอง

ทางอารมณ์กบัสมาชกิภายในครอบครวัในทุกเรอืง (Lopez; et al. ) ทงันีอกีสามองค์ประกอบ 

คอื ความเป็นอสิระในการจดัการเรอืงส่วนตวั ความเป็นอสิระด้านความเชอืและเจตคต ิและความ

เป็นอสิระทางอารมณ์มาจากแนวคดิของมาห์เลอร์ (Mahler. 1968) ทเีน้นความสําคญัของการลด

การพงึพงิพ่อแม่เพอืสรา้งความเป็นอสิระของตนเองด้านการทํางาน อารมณ์และเจตคต ิโดยความ

เป็นอสิระในการจดัการเรืองส่วนตวั ถือเป็นด้านการตดัสนิใจและพฤตกิรรมภายนอกของวยัรุ่นที

สาํคญัซงึเปลยีนจากวยัเดก็มาสู่วยัผูใ้หญ่ในช่วงวยัรุ่น (Erikson. 1968) อนัจะนําไปสู่การสรา้งอาชพี

และพฒันาความสมัพนัธก์บัเพศตรงขา้ม เป็นพฒันาการทบุีคคลยงัคงให้ความสําคญักบัครอบครวั

และมคีวามสมัพนัธท์ดีกีบัเพอืนและบรบิททางสงัคมอยา่งเป็นผูใ้หญ่ 

 โบเวน (Bowen. 1976) ผู้พฒันาแนวคดิทฤษฏรีะบบครอบครวัของโบเวน (The Bowen 

Family Systems Theory) เสนอวา่ความเป็นตวัเอง (Differentiation of self) เป็นความสามารถของ

บุคคลในการแยกตนเองออกจากครอบครวัทงัในด้านส่วนตวัและด้านปัญญา และสามารถรกัษา

สมดุลยข์อง ) การทํางานด้านอารมณ์และสตปัิญหา (Emotional and intellectual functioning) 

โดยสามารถนําตนเองและจดัการสงิต่างๆ ด้วยตนเอง (Function autonomously) มคีวามสามารถ

ในการคดิถงึสถานการณ์แยกจากอารมณ์ไดอ้ยา่งกระจ่างจดั และ ) ความสมัพนัธท์ใีกล้ชดิและการ

มคีวามเป็นตวัเอง (Intimacy and autonomy in relationships) โดยยงัคงมคีวามผูกพนัทางอารมณ์ 

(Emotionally connected) ในความสมัพนัธท์างสงัคมทสีาํคญัต่างๆ ตรงกนัขา้มบุคคลทมีคีวามเป็น

ตวัเองตาํจะมลีกัษณะพงึพงิหรอืเวน้ระยะห่างทางสงัคมในระดบัทมีากเกนิไป  

 ในประเทศไทยประณต เคา้ฉิม (2549) ใหน้ิยาม Separation – Individuation วา่เป็น “การ

แยกจากพ่อแม่และการพฒันาความเป็นเอกตบุคคล” โดยอธบิายว่าเมือลูกเป็นวยัรุ่นสายสมัพนัธ์

ระหว่างพ่อแม่กบัลูกวยัรุ่นจะเปลยีนรูปแบบไป แต่กย็งัคงรกัษาสายสมัพนัธ์นันอยู่ วยัรุ่นจะสร้าง

ความเป็นตวัเองขนึมา แต่ในขณะเดยีวกนักย็งัคงมกีารตดิต่อกบัพ่อแม่อยู่ ดงันันวยัรุ่นจงึแสวงหา

ความสมัพนัธท์ต่ีางออกไปจากพ่อแม่ ในขณะเดยีวกนัการสอืสาร ความผกูพนั และความไวว้างใจก็

ยงัคงดาํเนินต่อไป ตวัอยา่งเช่น วยัรุ่นมกีารพฒันาความสนใจใหม่ๆ ค่านิยม และเป้าหมาย รวมทงั

พฒันามุมมองทต่ีางไปจากพ่อแม่ เพอืทจีะมปีระสบการณ์แตกต่างออกไปแต่แมก้ระนนัวยัรุ่นกย็งัคง
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เป็นส่วนหนึงของครอบครวั วยัรุ่นและพ่อแม่ยงัคงคาดหวงัความผกูพนัทางอารมณ์ซงึกนัและกนัอยู่

ต่อไป 

 จากการประมวลเอกสารทีเกียวข้องผู้วจิยัจึงสรุปความหมายของความเป็นตัวเองว่า 

หมายถงึ การทบุีคคลมคีวามคดิ ความรู้สกึและพฤตกิรรมเป็นของตนเองไม่อยู่ภายใต้อทิธพิลจาก

ผูอ้นื สามารถพงึพาตนเอง พรอ้มกบัมสีมัพนัธภาพทดีกีบับุคคลรอบขา้งประกอบด้วยองค์ประกอบ 

3 ดา้น คอื 1) ความเป็นอสิระทางการกระทาํ คอื การทบุีคคลมคีวามรบัผดิชอบ จดัการสงิต่างๆ ได้

ดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งไดร้บักําลงัใจ หรอืความเหน็ชอบจากผู้อนื เมอืทําในสงิทตีนเหน็ว่าถูกต้อง

เหมาะสม 2) ความเป็นอสิระทางอารมณ์ คอื การทบุีคคลสามารถควบคุมอารมณ์ของตน ไม่ตอบโต้

โดยการใชอ้ารมณ์หรอืความรูส้กึมากจนเกนิไป ทงัสามารถแกปั้ญหาดว้ยการใชเ้หตุผลแยกออกจาก

อารมณ์ และ 3) ความเป็นอสิระทางสงัคม คอื การทบุีคคลใหค้วามสาํคญักบัความสมัพนัธท์างสงัคม

ทงัจากเพอืน และครอบครวั โดยไม่แยกตวัหรอืยดึตดิมากจนเกนิไป 

 

 2. .2 แนวคิดทฤษฏีความเป็นตวัเอง  

      (Separation-Individuation Theory) 

 ทฤษฏทีางพฒันาการหนึงทเีกยีวขอ้งกบัการเปลยีนผ่านช่วงวยัซงึส่งผลต่อการปรบัตวัใน

การศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษา คือ ทฤษฏีความเป็นตวัเอง (Separation-Individuation Theory) 

เนืองจากวยัรุ่นเป็นระยะหวัเลยีวหวัต่อของชวีติซงึเป็นช่วงเปลยีนผ่านจากวยัเดก็กา้วเขา้สู่ความเป็น

ผู้ใหญ่ มกีารเปลียนแปลงอย่างรวดเร็วหลายด้าน และมคีวามต้องการเป็นอิสระแยกเป็นตวัของ

ตวัเอง (วนิัดดา ปุยะศิลป์ และพนม เกตุมาน. 2545) แม้ว่างานวจิยัทีผ่านมาพบว่าความผูกพนั

ระหวา่งลกูกบัพ่อแม่ส่งเสรมิพฒันาการในวยัรุ่นแต่ความเป็นตวัเองกเ็ป็นสงิสาํคญั 

 ความเป็นตวัเองนําเสนอเป็นทฤษฎคีรงัแรกจากมุมมองทางจติวเิคราะห์ ฟรอยด์ (Freud. 

) อธบิายวา่ความเป็นตวัเองเป็นการเปลยีนยา้ยจากการยดึตดิผูอ้นื มาสู่การยดึมนัในตนเองซงึ

ถอืเป็นพฒันาการทสีาํคญั โดยมาหเ์ลอร ์(Mahler. 1968) อธบิายวา่ความเป็นตวัเองเกดิขนึครงัแรก

ในช่วงสามปีแรกของเดก็ทตีระหนักว่าแม่เป็นอกีบุคคลหนึง ทําให้เดก็เกดิการเรยีนรู้การแยกห่าง

จากแม่แต่ภาพของแม่ยงัคงมภีายในความคิดและมอีิทธพิลต่อการรบัรู้และพฤติกรรม ความเป็น

ตวัเองจะเกิดขนึอีกครงัในช่วงวยัรุ่นเป็นกระบวนการพฒันาความเป็นตวัเองในวยัรุ่นและผู้ใหญ่

ตอนตน้ มาหเ์ลอร ์(Mahler. 1968) ผูพ้ฒันาทฤษฏคีวามเป็นตวัเองสงัเกตพฤตกิรรมความสมัพนัธ์

ของเด็กทีมีต่อแม่และอธิบายว่าเด็กจะพัฒนาความเป็นตัวตนผ่านกระบวนการแยกห่าง 

(Separation) และเป็นตวัของตวัเอง (Individuation) โดยมขีนัตอน ดงันี ระยะพงึพา (Symbiotic 

phase) อาย ุ -  เดอืน เดก็ยงัไม่มกีารตอบสนองกบัโลกภายนอก เรยีกว่ายงัอยู่ในโลกของตนเอง

และถอืวา่ตนเองเป็นส่วนหนึงของแม่ จนเดก็รบัรู้ว่านอกจากแม่ยงัมบุีคคลอนืทสีามารถตอบสนอง

ความต้องการของตนเองได้จงึเรมิตระหนักถึงการมตีวัตน (Self) และวตัถุ (Object) ประเดน็ทใีห้

ความสาํคญัในระยะนีคอื ความสมัพนัธก์บัแม่อยา่งใกลช้ดิและการทแีม่เขา้ใจความต้องการของเดก็ 
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แมว้า่ทฤษฏคีวามเป็นตวัเองจะมุ่งเน้นไปทชี่วง 3 ปีแรกของชวีติ มาหเ์ลอรแ์ละคณะ (Mahler; et al. 

1975) อธบิายวา่ความรูส้กึนีจะเกดิขนึอกีครงัในช่วงวยัรุ่น ความเป็นตวัเองเป็นทงัขนัพฒันาการและ

ประสบการณ์ในชวีติทวียัรุ่นตอนปลายช่วงอายุประมาณ 17-22 ปีทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ

ตอ้งประสบ เป็นช่วงของการเปลยีนผ่านจากวยัรุ่นเขา้สู่วยัผู้ใหญ่ทสีามารถเป็นทงัความตนืเต้น ท้า

ทาย และรางวลั หรอือาจเป็นความทุกขแ์ละช่วงเวลาแห่งความยากลําบาก ความเป็นตวัเองจงึเป็น

ความรูส้กึเกยีวขอ้งกบักระบวนการทวียัรุ่นยา้ยการพงึพงิพ่อแม่มาสู่การเพมิการพงึพาตนเองมาก

ขนึ โดยไบออส (Bios. 1967) ผูข้ยายทฤษฏคีวามเป็นตวัเองในช่วงวยัรุ่นเสนอว่า ความเป็นตวัเอง

คอืกระบวนการปรบัเปลยีนทางความคิดของวยัรุ่นและเลิกการพึงพิงพ่อแม่อย่างเด็กๆ ซึงเป็น

กระบวนการทเีรยีกวา่การเป็นตวัของตวัเองในครงัทสีอง (Second individuation) เป็นกระบวนการ

เปลยีนยา้ยความเป็นเดก็ทยีดึตดิพ่อแม่มาสู่ความเป็นตวัเอง พฒันาการทสีาํคญัคอืวยัรุ่นเปลยีนจาก

การยดึตดิพ่อแม่มาเป็นการเพมิการเหน็คุณค่าในตนเอง (Approval of self-worth) ขนึแทนท ีโดยมี

พ่อแม่เป็นแหล่งกาํลงัใจ เปลยีนจากความรกัพ่อแม่แบบเดก็ๆ มาสู่ความรกัในตวัตนของตวัเองด้วย 

(Love of the self) ซงึจะทาํใหว้ยัรุ่นมอีตัลกัษณ์ของตนเอง (Sense of identity) รู้ว่าตนเองเป็นใคร 

(Who I am) มกีารควบคุมตนเองในการทาํพฤตกิรรมต่างๆ และมคีวามรบัผดิชอบในสงิทตีนทําหรอื

สงิทีตนเองเป็น ขนัตอนเรมิจากการแยกตวัเกดิขนึในช่วงก่อนวยัรุ่นและวยัรุ่นตอนต้นเป็นช่วงที

วยัรุ่นหาระยะห่างทางจติจากพ่อแม่ การคน้พบวา่พ่อแม่ไม่ไดม้อีาํนาจและรู้ในทุกสงิดงัทเีคยเชอืมา

ก่อนทําให้วยัรุ่นลดทอนความเป็นแบบอย่าง (De-idealization) ของพ่อแม่และตงัคําถามเกยีวกบั

ค่านิยมและการใช้ชีวติของพ่อแม่ ขนัต่อมาเป็นช่วงการเปลยีนผ่านสู่วยัรุ่นตอนกลาง คือ การที

วยัรุ่นทดสอบความเป็นอสิระทีพฒันาขนึมาใหม่โดยอาจปฏเิสธทุกคําเตอืนหรอืคําแนะนํา มีการ

ต่อตา้น ทาํพฤตกิรรมเสยีงเพอืแสดงให้เหน็ว่าตนเองมคีวามสามารถ (Self-sufficiency) วยัรุ่นเพมิ

ความผกูพนักบัเพอืน ขอการสนบัสนุนและความเหน็ชอบจากเพอืนมากกว่าพ่อแม่ ขนัต่อมาคอืการ

สร้างสายสมัพนัธ์ (Rapproche-ment) เป็นช่วงทวียัรุ่นยงัสบัสนซงึมกัอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนกลาง 

วยัรุ่นพยายามสรา้งความสมัพนัธก์บัพ่อแม่อกีครงัแต่ยงัคงแยกหา่งรกัษาความเป็นตวัเองต่อไป ขนั

สุดทา้ยความเป็นตวัเองจะประสบความสําเรจ็เมอืวยัรุ่นมคีวามรู้สกึทรีวมทงัความคดิเหน็ของผู้อนื

และตวัเอง ผลทไีดค้อืความเป็นตวัเองในขณะทยีงัคงเหน็ความจําเป็นในการคงไวซ้งึความสมัพนัธ์

กบัผูอ้นื  

 โบเวน (Bowen. 1976) ผู้พฒันาแนวคดิทฤษฏรีะบบครอบครวัของโบเวน (The Bowen 

Family Systems Theory) เสนอวา่ความเป็นตวัเอง (Differentiation of self) มสีําคญัในการพฒันา

ความเป็นผูใ้หญ่ทมีสีุขภาพจติด ีโดยมคีวามเป็นตวัเองในความสมัพนัธท์างสงัคมต่างๆ ตรงกนัขา้ม

บุคคลทมีคีวามเป็นตวัเองตาํจะมลีกัษณะพงึพงิหรอืเวน้ระยะห่างทางสงัคม โดยจะพงึพงิครอบครวั

มาก รู้สึกว่าการแยกจากครอบครวัเต็มไปด้วยความทุกข์ หรือมีอารมณ์ยดึติดกบัครอบครวัใน

ระดบัสงู (Emotional stuck-togetherness of families) แมว้า่จะอยูไ่กลกนั การพงึพงิทางอารมณ์กบั

ผู้อืนมากทําให้ไม่มีความยดืหยุ่นในการปรบัตวัต่อความเครียดจากแหล่งความเครียดภายนอก   
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กลวัการถูกปฏิเสธหรอืไม่เห็นด้วยจากผู้อืน และไม่แน่ใจในการตดัสินใจด้วยตนเอง ตรงกนัขา้ม

บุคคลอาจปฏเิสธความสาํคญัของครอบครวั ทําตวัเป็นอสิระจากพ่อแม่ และแสดงตวัว่ามคีวามเป็น

อสิระ เช่น ตดัขาดทางอารมณ์กบัครอบครวัเมอืมคีวามทุกข ์เวน้ระยะห่างทางอารมณ์ (Emotional 

distance) ออกห่างหรอืแยกตวัจากผูอ้นื และรูส้กึวา่ความสนิทสนมเป็นเหมอืนการข่มขู่ ซงึลกัษณะ

ทงัสองประเภทแสดงถึงการมีความเป็นตวัเองตําเนืองจากความมนัใจในตนเอง (Self-esteem) 

ขนึกบัผูค้นทอียูร่อบขา้ง 

 ดงันันบุคคลทมีคีวามเป็นตวัเองจะสามารถแยกความคดิออกจากความรู้สกึและเลอืกให้

ปัญญานําทาง ผู้ทีมีความเป็นตวัเองสูงจะมคีวามสงบเยอืกเยน็และใช้เหตุผลอย่างเหมาะสมใน

สถานการณ์ทมีคีวามตงีเครยีด ทงัมคีวามยดืหยุน่ ปรบัตวั และสามารถจดัการกบัความเครยีดได้ด ี

จดัการกบัอารมณ์และเหตุผลได้อย่างเหมาะสมในขณะทยีงัรกัษาความเป็นตวัเองในความสมัพนัธ์

ใกลช้ดิต่างๆ ตรงขา้มกบัผู้ทมีคีวามเป็นตวัเองตําจะตอบสนองโดยมปีฏกิริยิาทางอารมณ์มากกว่า 

รกัษาความสงบในการตอบสนองต่อการใช้อารมณ์ของผู้อนืได้ยาก และมแีนวโน้มทจีะตดัสนิโดยมี

พนืฐานจากความรู้สกึ ระดบัความเป็นตวัเองส่งผลลพัธ์ทสีําคญัตามมา โบเวน (Bowen. 1978) 

เสนอว่าผู้ทีมีความเป็นตวัเองตํา จะพบกับความวิตกกงัวลมากกว่าส่งผลต่อสุขภาพกายและ

สุขภาพจติ ตรงขา้มกบับุคคลทมีคีวามเป็นตวัเองสูงจะสามารถสร้างสมดุลระหว่างความเป็นตวัเอง

และความสัมพันธ์ทีใกล้ชิดกับผู้อืน มีความสามารถในการปรับตัวต่อความเปลียนแปลงของ

สงิแวดลอ้มมากกว่าจงึมคีวามเครยีดน้อยกว่า เนืองจากยงัคงรกัษาการตดิต่อกบัครอบครวั และมี

ความสามารถในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ (Brown. 1999; Bowen. 1978) 

 ในทางการศกึษานกัวจิยัสนใจวา่ทําไมนิสตินักศกึษาบางคนจงึประสบความสําเรจ็ในการ

เรยีนมหาวทิยาลยั ในขณะทบีางคนมคีวามทุกขม์ากจนตอ้งออกจากสถานศกึษากลางคนัหรอืขอพกั

กลางศกึษาก่อนจบการศกึษา (Sax; et al. 1999) เพอืทําความเขา้ใจตวัแปรทํานายการปรบัตวัใน

มหาวทิยาลยั ช่วงแรกหลายทฤษฏเีน้นความสําคญัของการพฒันาความมอีสิระ (Autonomy) และ

ความเป็นตวัเอง (Individuation) ซงึถือเป็นพฒันาการทีสําคญัในช่วงวยัรุ่นตอนปลายของนิสิต

นักศกึษา (Arnstein. 1980; Chickering. 1969) ในช่วง ค.ศ. 1970 -1980 นักวจิยัพบว่านิสติ

นกัศกึษาทมีรีะดบัความเป็นตวัเองสูงจะมกีารปรบัตวัทางสงัคมและการเรยีนทดีกีว่า (Lapsley; et 

al. 1990) เนืองจากนิสตินกัศกึษาทมีคีวามเป็นตวัเองจะสามารถจดัการกบัขอ้เรยีกร้องในการเรยีน

อยา่งมอีสิระโดยไม่ต้องมกีารควบคุมจากพ่อแม่ อาท ิการจดัการตารางเรยีน การต่อรองกบัสงัคม

ใหม่ทซีบัซอ้นขนึ และพฒันาแรงจงูใจภายในทจีะเขา้เรยีนและส่งงานใหค้รบถ้วน ต่อมาในช่วงต้นปี

ค.ศ. 1990 นกัวจิยัเน้นการศกึษาความเป็นตวัเองในฐานะตวัแปรทาํนายการปรบัตวัในมหาวทิยาลยั 

โดยพบวา่วยัรุ่นจะมพีฒันาการทดีทีสีุดเมอืพฒันาความเป็นตวัเองแต่ยงัคงมคีวามผกูพนัระหว่างพ่อ

แม่และลกู (Kenny. 1990) หลายงานวจิยัพบวา่ความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลูกช่วยให้ปรบัตวัได้

ดกีว่าการมคีวามเป็นตวัเองเพียงอย่างเดยีว (Vivona. 2000) ในวยัรุ่นตอนปลายความผูกพนัมี

ความสมัพนัธ์กบัการปรบัตวัในสถานการณ์ทยีากลําบากหรอืมีความท้าทาย และพฒันาการด้าน
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ความเป็นตวัเองเมือแยกจากพ่อแม่ โดยความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก และความเป็นตวัเอง

ร่วมกันเป็นตัวแปรทํานายการปรบัตัวของนิสิตนักศึกษาได้ดียิงขึน โดยมทัธานาห์และคณะ 

(Mattanah; et al. ) เสนอรูปแบบทฤษฎีทมีตีวัแปรคนักลาง โดยความผูกพนัระหว่างพ่อแม่

และลกูนําไปสู่ความเป็นตวัเองในวยัรุ่นส่งผลต่อการปรบัตวัทดีใีนมหาวทิยาลยั ดงัแสดงในภาพท ี5 

ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูกเป็นพนืฐานในการพฒันามุมมองว่าตนเป็นทรีกั มคีวามสามารถ 

และมอีสิระเป็นตวัของตวัเอง ส่งผลต่อความเป็นตวัเองและการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา 

 
ภาพประกอบ 5 รปูแบบทฤษฏแีสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกู ความ 

      เป็นตวัเอง และการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา  

ทมีา: Mattanah; Hancock; & Brand.  (2004).  Theoretical model depicting links among 

parental attachment, separation-Individuation, and college adjustment constructs.  p. 215. 

 

 จากทกีล่าวมาสรุปไดว้า่ความเป็นตวัเอง และความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมอีทิธพิล

ต่อการปรบัตวั ทาํใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืศกึษาต่อมคีวาม

มนัใจในการพงึพงิตนเอง สามารถจดัการสงิต่างๆ และมคีวามสมัพนัธท์างสงัคมทดี ีเนืองจากมกีาร

รบัรูท้งัตนเองและผูอ้นืในทางบวก และมนัใจวา่พ่อแม่พรอ้มเป็นแหล่งกาํลงัใจใหแ้ก่ตน 

 

 2.2.3 การวดัความเป็นตวัเอง 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทเีกยีวขอ้งพบว่า การวดัความเป็นตวัเองในวยัรุ่น

ตอนปลายถึงผู้ใหญ่ตอนต้นมใีนหลายลกัษณะ ได้แก่ . แบบวดัความเป็นตวัเองทนีิยมใช้ในการ

ปฏบิตักิารทางคลนิิก ไดแ้ก่ แบบสอบถามอาํนาจส่วนบุคคลภายในระบบครอบครวั (The Personal 

Authority in the Family System Questionnaire: PAFS-Q) ของเบรยแ์ละคณะ (Bray; Williamson; 

& Malone. : 169) วดัการรบัรู้ของบุคคลถึงความสําคญัของครอบครวั ความสมัพนัธ์ภายใน

ครอบครวั ความเป็นตวัเอง และการผสมผสานตวัตน และ . แบบวดัความเป็นตวัเองของวยัรุ่นตอน

ปลายถึงผู้ใหญ่ตอนต้นทวัไป แบบวดัทไีด้รบัความนิยม ได้แก่ แบบวดัความเป็นตวัเองในวยัรุ่น 

(The Separation-Individuation Test of Adolescence: SITA) ของเลวนีและคณะ (Levine; Green; 

& Millon. 1986) ซงึพฒันาจากแนวคดิของมาห์เลอร์ทเีน้นศกึษาการแยกห่างจากแม่ของเดก็และ

ปรบัมาศกึษาในช่วงวยัรุ่น ประกอบด้วยข้อคําถาม  ข้อเป็นแบบวดัแบบมาตรประเมินค่า  

ระดบั เพือวดัความรู้สกึเกยีวกบัการแยกห่างจากครอบครวัและเป็นตวัของตวัเองของวยัรุ่น ข้อ

คําถามเน้นความสมัพนัธ์ทวียัรุ่นมต่ีอพ่อแม่ เพอืน ครู และความรู้สึกทเีกดิขนึในพฒันาการขนันี 

แบบวดัประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  ดา้น คอื ) ความวติกกงัวลในการจากครอบครวั ) ความวติก

กงัวลล่วงหน้า ) การปฏเิสธการพงึพา ) การแสวงหาการปกป้องทนุถนอม ) การแสวงหาความ
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สนใจและความห วงใยมากเกนิพอด ี ) การเน้นตวัเองเป็นศนูยก์ลาง และ ) การแยกจากครอบครวั

ด้วยสุขภาพจิตทีดี และอีกหนึงแบบวดัทีได้รบัความนิยม คือ แบบวดัความเป็นตัวเอง  (The 

Psychological Separation Inventory: PSI) ของฮอฟแมน (Hoffman. 1984) เป็นมาตรทสีร้างเพอื

วดันิสิตนักศึกษาทีจากครอบครวัมาเพือเขา้ศกึษาต่อ และมกีารนํามาประยุกต์ใช้กบัวยัรุ่นระดบั

มธัยมศกึษา (Rainey; & Borders. ) ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 4 ด้าน คอื ) ความเป็นอสิระ

จากความรูส้กึขดัแยง้กบัพ่อแม่ ) ความเป็นอสิระในการจดัการเรอืงส่วนตวั ) ความเป็นอสิระทาง

อารมณ์ และ ) ความเป็นอิสระทางความเชือและ เจตคติ ซึงเป็นมาตรทีมีการนํามาใช้อย่าง

แพร่หลายในการศกึษากบัวยัรุ่นตอนปลายและการปรบัตวัในมหาวทิยาลยั (Rice; Cole; & Lapsley. 

1990) โดยมค่ีาสมัประสทิธคิวามเชือมนัแอลฟาของครอนบาครายด้าน อยู่ระหว่าง .  - .  

หลายงานวจิยัพบวา่แบบวดัความเป็นตวัเองของฮอฟแมน (Hoffman. ) มคีวามเทยีงตรงเชงิ

โครงสร้างและมคุีณสมบตัใินการวดัทางจติทดี ี(Lopez; & Gover. 1993) นอกจากนีแบบวดัความ

เป็นตวัเอง (The Differentiation of Self Inventory-Revised: DSI-R) ของโชวรอนและชมติต ์

(Skowron; & Schmitt. 2003) ซึงสร้างจากแนวคดิทฤษฏรีะบบครอบครวัของโบเวน (Bowen. 

1976) เป็นอกีแบบวดัทไีด้รบัความนิยมใช้ในการศกึษา ประกอบด้วยขอ้คําถามจํานวน  ขอ้ซงึ

ปรบัปรุ่งจากแบบวดัความเป็นตวัเองฉบบัดงัเดมิ (The original Differentiation of Self Inventory) 

(Skowron; & Friedlander. 1998) เป็นมาตรประเมนิค่าแบบ  ระดบัจากจรงิมากทสีุดถึงไม่จรงิเลย 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ  ด้าน คอื ) การมปีฏกิริยิาทางอารมณ์ (Emotional reactivity: ER)   

) การมจีุดยนืของตนเอง (I position: IP) ) การแยกตวัทางอารมณ์ (Emotional cutoff: EC) และ 

) การผสมรวมกบัผู้อนื (Fusion with others: FO) โดยองค์ประกอบด้านการแยกตวัทางอารมณ์ 

และการผสมรวมกบัผูอ้นื  วดัมติริะดบัความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล ในแนวคดิความเป็นตวัเองของ

โบเวน (Bowen. 1976) หรอืระดบัความรูส้กึสบายใจกบัความสมัพนัธ์ใกล้ชดิ ส่วนองค์ประกอบการ

มปีฏกิริยิาทางอารมณ์ และการมจีุดยนืของตนเอง วดัมติริะดบับุคคลในด้านความเป็นตวัเอง คือ 

ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมและอารมณ์ของตนเอง ทงันีแบบวดัทโีชวรอนและชมติต ์

(Skowron; & Schmitt. ) พฒันาขนึมคีวามเชอืมนัแบบสอดคล้องภายในในระดบัดเียยีม 

เท่ากบั .  และองค์ประกอบย่อยมีความเชือมนัแบบสอดคล้องภายในในระดบัดี ดงันี การมี

ปฏกิริยิาทางอารมณ์ เท่ากบั .  ความเป็นตนเอง เท่ากบั .  การแยกตวัทางอารมณ์ เท่ากบั 

0.84 และการผสมรวมกบัผูอ้นื เท่ากบั 0.86  

 สาํหรบังานวจิยัครงันี ความเป็นตวัเองวดัโดยใช้แบบวดัทผีู้วจิยัสร้างขนึจากการประมวล

เอกสารทเีกยีวขอ้งและการศกึษาแบบวดัความเป็นตวัเอง คอื แบบวดั Psychological Separation 

Inventory: PSI ของฮอฟฟ์แมน (Hoffman. 1984) และแบบวดั Differentiation of Self Inventory-

Revised: DSI-R ของโชวรอนและชมติต์ (Skowron; & Schmitt. 2003) โดยสร้างขอ้คําถามให้มี

ความสอดคล้องกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน คอื 1) ความเป็นอสิระ

ทางการกระทาํ 2) ความเป็นอสิระทางอารมณ์ และ 3) ความเป็นอสิระทางสงัคม ประกอบด้วยขอ้
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คาํถาม จาํนวน 16 ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ 

ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย 

 

 2.2.4 งานวิจยัทีเกียวข้องกบัความเป็นตวัเอง และการเผชิญปัญหา กบัการปรบัตวั

ของนิสิต นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษา

ต่อ 

 หลายงานวจิยัพบวา่ความเป็นตวัเองเกยีวขอ้งกบัการทวียัรุ่นจากครอบครวัเพอืศกึษาต่อ

ในสถาบนัอุดมศกึษา เช่น เป็นตวัแปรทํานายการปรบัตวัทดีีของนิสตินักศกึษา (Holmbeek; & 

Wandrei. 1993) ดงัเช่น งานวจิยัของคาห์น (Kahn. 2002) พบว่าความเป็นตวัเองมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัการปรบัตวัในวยัรุ่นตอนปลายทงัในวฒันธรรมของยุโรปอเมรกิา จนีและเปอร์โตรโิกไม่

วา่วยัรุ่นจะมวีฒันธรรมต่อครอบครวัในแบบใด นิสตินกัศกึษาทมีคีวามเป็นตวัเองสงูมแีนวโน้มในการ

ใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามากกวา่มุ่งจดัการกบัอารมณ์ วรเูบลและคณะ (Wrubel; 

et al. ) พบวา่วยัรุ่นทรีบัรู้ว่าครอบครวัให้การสนับสนุนและส่งเสรมิความเป็นตวัเองจะใช้การ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงู ขณะทวียัรุ่นทรีบัรูว้า่ครอบครวัใหก้ารสนบัสนุนและส่งเสรมิ

ความเป็นตวัเองตาํจะส่งผลใหว้ยัรุ่นมเีจตคตทิางลบต่อการมองโลกและมกัใช้การเผชญิปัญหาแบบ

หลกีหนีจากปัญหา สอดคล้องกบัชูล์แมนและคณะ (Shulman; et al. ) พบว่าวยัรุ่นทรีบัรู้ว่า

ครอบครวัให้การสนับสนุนและส่งเสรมิพฒันาการความเป็นตวัเองจะใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหามากและหลกีหนีจากปัญหาตาํ ซอเลนเบอรเ์จอร ์(Sollenberger. 2007) พบว่านิสติ

นกัศกึษาชนัปีท ี1 ทมีคีวามเป็นตวัเองสงูและมวีธิกีารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาจะมกีาร

ปรบัตวัในมหาวทิยาลยัสงูกวา่ โดยหลายงานวจิยัพบวา่การเผชญิปัญหาเป็นตวัแปรคนักลางระหวา่ง

ความเป็นตวัเอง และการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา ดงัเช่น สมธิ (Smith. 1994) พบว่าการเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาเป็นตวัแปรคนักลางระหวา่งความเป็นตวัเองและการปรบัตวัของนิสติ

นกัศกึษา ดงันนัหน่วนงานทเีกยีวขอ้งในมหาวทิยาลยัควรออกแบบโปรแกรมทชี่วยพฒันาทกัษะการ

เผชญิปัญหาในช่วงพฒันาการนี (Roring. 2012) 

 จากการประมวลเอกสารขา้งต้น แสดงให้เหน็ว่าความเป็นตวัเองมคีวามสมัพนัธ์กบัการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และการปรบัตวั

ของนิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ จงึไดก้าํหนดเป็นสมมตฐิานการวจิยัในครงันีขอ้

ท ี .  คือ ความเป็นตวัเอง การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญา

ตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล และแสดง

แผนภาพความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 6 
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 ความเป็นตวัเอง   

    

    

    

 การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา 

 การปรบัตวัของ 

นิสตินักศกึษา 

    

    

 การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์ 

  

 

ภาพประกอบ 6 ความสมัพนัธ์ระหว่างความเป็นตวัเอง การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาทจีากครอบครวั

เพอืเขา้ศกึษาต่อ 

 

 2.3 บคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ และการเผชิญปัญหา กบัการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษา 

    ระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 2.3.1 ความหมายของบคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ 

 บุคลิกภาพแบบเข้มแข็งเกียวข้องกบัการเผชิญปัญหา ดงัทีวณิชยา บู่ศรี ( ) ให้

ความหมายวา่ บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็เป็นลกัษณะของบุคคลในการเผชญิและจดัการกบัเหตุการณ์

ทตีงึเครยีดในเชงิความคดิ ความรู้สกึ ความเชอื และพฤตกิรรม สอดคล้องกบัพอลลอ็ก (Pollock. 

1984) ให้ความหมายว่า บุคลิกภาพแบบเข้มแขง็เป็นลกัษณะของบุคคลทีสามารถจดัการกับ

สถานการณ์ทกีดดนัในชวีติได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ดงันันบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็จงึมอีิทธพิลใน

สถานการณ์ทีมคีวามกดดนั ดงัทีโคบาซา (Kobasa. 1979) ให้ความหมายว่า บุคลกิภาพแบบ

เข้มแข็ง หมายถึง รูปแบบของความเชือ เจตคติ และพฤติกรรมของบุคคลในการเผชิญกับ

สถานการณ์ทมีคีวามกดดนั สอดคลอ้งกบัภณิดา ชนวทิยาสทิธกุิล (2548) อธบิายว่าความเขม้แขง็

อดทน หมายถึง ลกัษณะบุคลกิภาพซงึทําหน้าทเีป็นแหล่งต้านทานในการเผชญิกบัเหตุการณ์ใน

ชวีติทเีครยีด และสยมภ ูชเูลศิ (2553) ให้ความหมายว่าความเขม้แขง็อดทนเป็นประสบการณ์ทาง

จติใจส่วนบุคคล ทสีนบัสนุนใหบุ้คคลคงสภาวะสุขภาพทดีไีวไ้ด ้ทาํหน้าทเีป็นตวัตา้นทาน เมอืบุคคล

ตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์ความเครยีดรุนแรงหรอืภาวะทุกขใ์นชวีติ 

 โคบาซา (Kobasa. 1979) ผู้บุกเบิกและศึกษาบุคลิกภาพแบบเข้มแขง็ (Hardiness 

personality) พบว่าในการเผชิญกับสถานการณ์ทีมีความกดดนั บุคลิกภาพแบบเข้มแขง็เป็น

ทรัพยากรสําคัญทีมีอิทธิพลต่อการประเมินสถานการณ์และการเผชิญปัญหา ประกอบด้วย

องค์ประกอบ  ด้าน คอื ) ความมุ่งมนั (Commitment) เป็นความเชือมนัว่าสิงทีบุคคลทําอยู่มี
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ความสาํคญั บุคคลมคีวามสามารถ และไม่ยอมแพ้ในสถานการณ์ทมีคีวามกดดนั ) ความท้าทาย 

(Challenge) เป็นการรบัรูข้องบุคคลวา่เหตุการณ์ทเีขา้มาในชวีติเป็นสงิทที้าทายและทําให้เกดิการ

พัฒนาตนเองทําให้บุคคลพร้อมในการปรับตัว ) การควบคุม (Control) เป็นความเชือและ

พฤตกิรรมทบุีคคลสามารถจดัการกบัสถานการณ์ต่างๆ ได ้ดงันนับุคคลทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็

จะประเมนิสถานการณ์วา่มคีวามทา้ทาย และไดพ้ฒันาตนเองจากสถานการณ์ทกีาํลงัเผชญิอยู ่

 จากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้งผู้วจิยัจงึสรุปความหมายของบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็

วา่ หมายถงึ คุณลกัษณะของบุคคลทแีสดงออกในลกัษณะทสีามารถเปลยีนสถานการณ์กดดนัให้

กลายเป็นประสบการณ์ททีําให้บุคคลเจรญิเตบิโตยงิขนึ โดยมคีวามเชอืมนัในความสามารถของ

ตนเอง มองปัญหาวา่เป็นสงิทา้ทาย และพรอ้มทจีะแกปั้ญหา ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน คอื 

1) ความมุ่งมนั คอื การทบุีคคลมเีป้าหมาย เชอืมนัในสงิททีาํ โดยการใชค้วามพยายามมากกว่าการ

ถอนตวั ยนืหยดัเพอืไปถงึเป้าหมายแมต้อ้งเผชญิกบัอุปสรรค ทงัสนใจทจีะเขา้ไปเกยีวขอ้งกบัผู้คน

รอบขา้งมากกว่าแยกตวั 2) การควบคุม คอื ความเชือว่าตนสามารถควบคุมหรือมีอทิธพิลต่อ

สถานการณ์มากกวา่รูส้กึไรอ้าํนาจ และ 3) ความทา้ทาย คอื การทบุีคคลรบัรู้ว่าประสบการณ์ต่างๆ 

เป็นทสีงิทน่ีาตนืเตน้ ทา้ทาย ทาํใหไ้ดเ้รยีนรูม้ากกวา่เกดิความรูส้กึถูกขม่ขู ่ 

 

 2.3.2 แนวคิดบคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ (Hardiness personality) 

 แนวคดิความเขม้แขง็เกดิขนึครงัแรกในปี ค.ศ. 1979 โดยโคบาซา (Kobasa. 1979) ศกึษา

บุคลิกภาพทีปกป้องบุคคลจากความเครียด ทําให้บุคคลยงัคงมีสุขภาวะทางจิตทีดีแม้อยู่ใน

สถานการณ์ทกีดดนั และเสนอว่าบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ (Hardiness personality) เป็นทรพัยากร

ในการเผชญิหน้ากบัสถานการณ์ทมีคีวามเครยีดกดดนั ส่งผลต่อการประเมนิสถานการณ์และการ

เผชิญปัญหา บุคคลทมีีบุคลกิภาพแบบเข้มแขง็จะประเมินสถานการณ์ว่ามีความท้าทาย และได้

พฒันาตนเองจากสถานการณ์ทกีาํลงัเผชญิอยู ่ในแนวคดิของโคบาซา (Kobasa. ) บุคลกิภาพ

แบบเขม้แขง็เป็นความเชอืเกยีวกบัตนเองและโลก ประกอบดว้ย  องคป์ระกอบ ( Cs) คอื 1) ความ

มุ่งมนั (Commitment) เป็นความเชอืมนัว่าสงิทบุีคคลเป็นหรอืทําอยู่มคีวามสําคญั มคุีณค่า และ

บุคคลมคีวามสามารถ ส่งผลต่อดา้นต่างๆ ของชวีติ เช่น ทาํใหบุ้คคลตระหนกัถงึการมเีป้าหมายและ

หน้าทขีองตน การมคีวามมุ่งมนัทําให้บุคคลมกีารประเมินและใช้การเผชิญปัญหาทีเหมาะสมใน

สถานการณ์ต่างๆ ทงันีโคบาซา (Kobasa. ) สรุปวา่บุคคลทมีคีวามมุ่งมนัจะมทีงัความต้องการ

และทกัษะทจีะจดัการกบัความกดดนัไดอ้ยา่งประสบความสําเรจ็ เนืองจากความมุ่งมนัทําให้บุคคล

ตระหนกัวา่ควรใชว้ธิกีารเผชญิปัญหาทเีหมาะสมเพอืลดความรู้สกึถูกคุกคามจากสถานการณ์ เป็น

การไม่ยอมแพ้ในสถานการณ์ทีมคีวามกดดนันําไปสู่การเผชญิปัญหาทมีปีระสทิธภิาพ บุคคลทีมี

ความมุ่งมนัจะมคีวามสามารถในการแกปั้ญหาต่างๆ รวมถงึการสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลซงึ

จะเป็นพนืฐานของความสาํเรจ็ในการทํากจิกรรมต่างๆ 2) ความท้าทาย (Challenge) เป็นการรบัรู้

ของบุคคลวา่เหตุการณ์ทเีขา้มาในชวีติเป็นสงิทที้าทายและทําให้เกดิการพฒันาตนเองทําให้บุคคล
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พรอ้มในการปรบัตวั ผ่านการเลอืกใช้วธิกีารเผชญิปัญหาทปีระเมนิว่าเหมาะสม โดยมาจากความ

คาดหมายวา่การเปลยีนแปลงในสถานการณ์ต่างๆ เป็นสงิธรรมดาและท้าทายมากกว่ารู้สกึถูกข่มขู ่

นําไปสู่การประเมนิสถานการณ์ในทางบวก จงึสามารถจดัการกบัเหตุการณ์ต่างๆ ทเีกดิขนึได้อย่าง

ประสบความสาํเรจ็โดยไม่เครยีดจนเกนิไป นอกจากนีบุคคลทชีอบความทา้ทายมกัศกึษาสงิรอบขา้ง

และมปีระสบการณ์ใหม่ๆ จงึรู้แหล่งทรพัยากรทใีช้เผชญิปัญหาในเหตุการณ์ต่างๆ 3) การควบคุม 

(Control) เป็นความเชอืและพฤตกิรรมทบุีคคลสามารถจดัการกบัสถานการณ์ต่างๆ ได้ โดยรบัรู้

สถานการณ์ว่าสามารถทํานายได้และเป็นผลมาจากการกระทําของตนมากกว่าสงิทคีาดเดาไม่ได ้

เช่น โชคชะตาหรอืผูอ้นื บุคคลจะหาเหตุผลของสถานการณ์ทเีกดิขนึและมองว่าผลทจีะตามมาเป็น

ความรบัผดิชอบทเีกดิจากพฤตกิรรมของตน ไม่ใช่โชคชะตา หรอืผูอ้นื บุคคลทเีชอืในการควบคุมจะ

มนัใจในความสามารถและการตดัสนิใจของตน รบัรูว้า่ตนเป็นผูม้อีาํนาจในการเปลยีนแปลงสงิต่างๆ 

นําไปสู่การเผชญิปัญหาทมีปีระสทิธภิาพ โดยพฒันาการของบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มพีนืฐานมา

จากแนวคดิทฤษฎอีตัถภิาวะนิยม (Existential Theory) ทเีสนอวา่การพฒันาเกดิขนึตงัแต่ระยะแรก

ของชวีติ และต่อเนืองผ่านประสบการณ์และการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้อนืทําให้บุคคลต้องปรบัตวัผ่าน

วธิกีารต่างๆ เพอืความสุขในการดาํเนินชวีติจนกลายเป็นบุคลกิภาพ (Kobasa; & Maddi. 1977) ทงั

สามารถพฒันาความเขม้แขง็ในตวับุคคลใหเ้พมิขนึได ้(Maddi. 1987) 

  จากทกีล่าวมาสรุปได้ว่าในสถานการณ์เดยีวกนั บุคคลทมีีบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็สูงจะ

สามารถรบัมอืหรอืทนกบัสถานการณ์ทเีกดิขนึไดด้กีวา่ เนืองจากมคีวามมุ่นมนั รูส้กึทา้ทาย และเชอื

ในความสามารถในการควบคุมเหตุการณ์ต่างๆ หรอืสงิทเีกดิขนึ ดงันนันิสตินกัศกึษาทมีบุีคลกิภาพ

แบบเขม้แขง็จงึมแีนวโน้มทจีะปรบัตวัไดด้กีวา่ 

 

 . .  การวดับคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทเีกยีวขอ้งพบวา่ การวดับุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มใีน

หลายลกัษณะ ไดแ้ก่ . แบบวดัทวีดับางองคป์ระกอบของบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ เช่น การควบคุม 

อาทิ แบบวดัความเชืออํานาจนอกตนและอํานาจภายในตนด้านการควบคุม (I-E scale for 

measuring control) ของฟังก์ (Funk. ) 2. แบบวดับุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ในสถานการณ์

เกยีวกบัสุขภาพ เช่น แบบวดับุคลิกภาพแบบเข้มแขง็ด้านสุขภาพ (Health-Related Hardiness 

Scale) ของพอลลอ็ก (Pollock. 1986) สร้างขนึในปี ค.ศ. 1984 จากแนวคดิของโคบาซาร่วมกบั

แนวคดิการเผชญิปัญหา และการปรบัตวั โดยให้ความหมายว่าเป็นลกัษณะของบุคคลทสีามารถ

จัดการกับสถานการณ์ทีมีความเครียดด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย 3 

องค์ประกอบ คอื ) การควบคุมเกยีวกบัสุขภาพ ) ความมุ่งมนัเกยีวกบัสุขภาพ และ ) ความ   

ทา้ทายเกยีวกบัสุขภาพ และ . แบบวดัทวีดัหลายองคป์ระกอบของบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ แบบวดั

ทไีดร้บัความนิยมมากทสีุด คอื แบบวดัทรรศนะส่วนบุคคล (The Personal Views Survey)   ของ

โคบาซา (Kobasa. ) ผูบุ้กเบกิและพฒันาตวัแปรนีไดส้รา้งแบบวดับุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ฉบบั
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แรก เพอืศกึษากบักลุ่มตวัอยา่งทเีป็นผูบ้รหิาร จาํนวน 81 คน แบ่งเป็นกลุ่มผู้ทมีคีวามเครยีดแต่ไม่

เกดิความเจบ็ป่วย และกลุ่มทมีคีวามเครยีดจนเกดิความเจบ็ป่วย พบว่าลกัษณะทมีรี่วมกนัในกลุ่ม

ผูบ้รหิารทไีม่มคีวามเจบ็ป่วย คอื บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คอื ความ

มุ่งมนั ความทา้ทาย และการควบคุม จาํนวนขอ้คาํถาม 71 ขอ้ และพฒันาแบบวดัให้มปีระสทิธภิาพ

มากขนึจนปัจจุบนัเป็นแบบวดับุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ฉบบัปรบัปรุงฉบบัที 3 (The Personal 

Views Survey III-R: PVSIIIR) ของแมดดีและโคบาซา (Maddi; & Kobasa. 2000) วดั

ความสามารถของบุคคลทีจะเปลียนจากสถานการณ์ทสีร้างความกดดนั ให้เป็นประสบการณ์ที

นําไปสู่การพฒันาตนเอง ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 18 ขอ้ ค่าสมัประสทิธแิอลฟาทงัฉบบั ตงัแต่ 0.80 

– 0.88 และรายด้านดงันี ด้านความมุ่งมนัตงัแต่ 0.70 – 0.75 ด้านการควบคุมตงัแต่ 0.61 – 0.84 

และดา้นความทา้ทายตงัแต่ 0.60 – 0.71  

 สาํหรบังานวจิยัครงันี บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็วดัโดยใช้แบบวดัซงึพฒันามาจากแบบวดั

ทรรศนะส่วนบุคคล (The Personal Views Survey III-R: PVSIIIR) ของแมดดแีละโคบาซา (Maddi; 

& Kobasa. 2000) โดยนํามาแปล ปรบัภาษาและสรา้งขอ้คาํถามใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของงานวจิยั  

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) ความมุ่งมนั 2) การควบคุม และ 3) ความท้าทาย 

ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 12 ข้อ แบบวดันีเป็นมาตรประเมินค่า  ระดบั จากจริงทีสุด 

ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย 

 

 .3.  งานวิจยัทีเกียวข้องกบับคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ และการเผชิญปัญหา กบัการ 

           ปรบัตวั ของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้า 

       ศึกษาต่อ 

 บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็เป็นความแตกต่างระหวา่งบุคคลทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหา ทาํให้

บุคคลมีแนวโน้มในการใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกับปัญหา ดังงานวจิยัของคาร์เวอร ์     

ไชยเออร์ และไวน์ทรอบ (Carver; Scheier; & Weintraub. 1989) ศกึษาวธิกีารเผชญิปัญหาและ

บุคลกิภาพแบบต่างๆ พบว่าบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

สอดคล้องกบัวลิเลยีม ไวเบ และสมธิ (Williams; Wiebe; & Smith. 1992) พบว่าบุคลกิภาพแบบ

เขม้แขง็มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา โดยงานวจิยัในกลุ่ม

ตวัอยา่งทหีลากหลายใหผ้ลทสีอดคลอ้งกนั เช่น โคบาซา (Kobasa. ) ศกึษากลุ่มตวัอยา่งทเีป็น

ทนายความพบวา่ ผูท้มีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็ตํามแีนวโน้มใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ เช่น ดมืแอลกอฮอลห์รอืสบูบุหรมีากขนึ ใช้ยา เพกิเฉยหรอืถอนตวัจากสถานการณ์ โนวคั 

(Nowack. 1989) ศกึษาผู้ททีํางานด้านวชิาการพบว่าบุคลิกภาพแบบเขม้แขง็มคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และในกลุ่มนิสตินักศกึษา งานวจิยัทผี่านมา

พบวา่บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็รกัษาหรอืเพมิสุขภาวะภายใต้สถานการณ์ความกดดนัด้านการเรยีน 
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เช่น ลฟิตนัและคณะ (Lifton; et al. ) พบว่าบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ช่วยเพมิประสทิธภิาพใน

การเรยีนภายใต้สถานการณ์กดดนัส่งผลต่ออตัราการคงอยู่ในการเรยีนของนิสิตนักศกึษาระดบั

ปรญิญาตร ีทงันีสมธิ (Smith. 1995) ศกึษานิสตินักศกึษาชนัปีท ี1 จํานวน 164 คน ผลการวจิยั

พบวา่บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา

และมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการหลกีหนีจากปัญหา 

 จากการประมวลเอกสารขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็วา่บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มคีวามสมัพนัธ์กบั

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และการ

ปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ จงึได้กําหนดเป็นสมมตฐิานการวจิยัใน

ครงันีข้อที 1.6 คือ บุคลิกภาพแบบเข้มแข็งมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสิต

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์ และแสดงแผนภาพความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 7 

 
     

 บุคลกิภาพแบบ

เขม้แขง็ 

 การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา 

 การปรบัตวั 

ของนิสตินักศกึษา 

 

 

   
   การเผชิญปญหาแบบมุง     
        จัดการกับอารมณ 

  

 

 

ภาพประกอบ 7 ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหา การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และการปรบัตวัของนิสตินักศึกษาทีจาก

ครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

 

3. ปัจจยัเชิงสาเหตุทางสังคมทีส่งผลต่อการปรับตัวของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

                3.1 ทุนทางสงัคม และการเผชิญปัญหา กบัการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบั                       

ปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 3.1.1 ความหมายของทุนทางสงัคม 

 ทุนทางสังคมเปรียบเสมือนทรัพยากรในเครือข่ายทางสังคมทีแต่ละบุคคลมีอยู่ และ

สามารถนํามาใชเ้มอืเกดิความจาํเป็นทาํให้ได้รบัการสนับสนุน ดงัทโีคลแมน (Coleman. 1988) ให้

ความหมายวา่ทุนทางสงัคม หมายถงึ การสนบัสนุนทางสงัคมทงัจากภายในและภายนอกครอบครวั 

โดยเป็นทรพัยากรส่วนบุคคลทเีกดิจากการมคีวามผกูพนัทางสงัคม เป็นโครงสรา้งทางสงัคมทเีออืให้
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บุคคลและผู้ทีเกยีวขอ้งมาช่วยเหลอืร่วมมอืกนั เป็นระบบความไว้วางใจบนฐานความสมัพนัธ์ที

เหนียวแน่น ได้แก่ ความเป็นครอบครวั ความเป็นชุมชนเดียวกนั และการมีความเชือร่วมกัน 

สอดคล้องกบับูร ดิเยอร์ (Bourdieu. 1986) ให้คําจํากดัความทุนทางสงัคมว่า คอื การรวมแหล่ง

ทรพัยากรทมีศีกัยภาพของสมาชกิในกลุ่มทมีคีวามใกลช้ดิซงึกนัและกนั เชอืมโยงเป็นการสนับสนุน

ไปยงัสมาชิกคนอนืเป็นทุนทางสงัคมทีเป็นเจ้าของร่วมกนั ด้านองค์ประกอบพนืฐานของทุนทาง

สงัคม พทันัม (Putnam. : ) เสนอว่า ทุนทางสงัคมเป็นลกัษณะสําคญัของกลุ่มทางสงัคม

ประกอบดว้ย เครอืขา่ย (Networks) บรรทดัฐาน (Norms) และความไวว้างใจ (Trust) ทนํีาไปสู่การ

ประสานและร่วมมอื สอดคลอ้งกบัอุยสมองสแ์ละวฟู (Huysmans; & Wulf. ) ให้ความหมายว่า 

ทุนทางสงัคมคอืเครือข่ายทางสงัคมทเีป็นมติรต่อกนั มกีารสนับสนุนซงึกนัและกนั มคีวามเชอืใจ 

และรูส้กึมขีอ้ผกูมดัร่วมกนัทจีะให้การสนับสนุนซงึกนัและกนั ในประเทศไทย สํานักมาตรฐานการ

พฒันาสงัคมและความมนัคงของมนุษย ์( : ) ใหค้วามหมายทุนทางสงัคมว่าหมายถึง ลกัษณะ

ทางสงัคมทปัีจเจกชนและองคก์รทางสงัคมมเีครอืขา่ย ความไวว้างใจ และบรรทดัฐานในการปฏบิตั ิ

เพอืการส่งเสรมิ เกอืหนุน และร่วมมอืในการดาํเนินงานซงึกนัและกนั ซงึก่อให้เกดิความสามารถใน

การปรบัปรุงสภาวะของสงัคม องค์กร และตนเองให้บรรลุเป้าประสงค์ทีกําหนดร่วมกนั สรสิชา     

ศรนีวล ( ) สรุปวา่ทุนทางสงัคม หมายถงึ เครอืขา่ยหรอืความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล กลุ่ม หรอื

องค์กร กระทําผ่านโครงสร้างทางสงัคมแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ภายใต้วฒันธรรม 

ความเชอื บรรทดัฐาน ระบบความคดิ ความไวว้างใจซงึกนัและกนั และผลประโยชน์ต่างตอบแทน 

ซงึเป็นสงิทมีอียูแ่ลว้กลายเป็นคุณค่าทางสงัคมทสีามารถพฒันาสงัคมทงัทางด้านเศรษฐกจิ สงัคม 

และการเมอืงไปสู่ทศิทางทตี้องการได้ ในประเทศไทย สุณิตา สร้อยสงมิ (2554) ซงึศกึษาทุนทาง

สงัคมของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรใีห้ความหมายทุนทางสงัคมว่า หมายถึง ลกัษณะความมชีวีติ

ทางสงัคม ซงึประกอบดว้ยเครอืขา่ย ปทสัถาน และความไวว้างใจททีําให้สมาชกิของสงัคม กระทํา

ร่วมกนัเพอืใหส้งัคมบรรลุวตัถุประสงค์ร่วมอย่างมปีระสทิธผิลมากขนึ คําจํากดัความทุนทางสงัคม

จากแนวคดิหลกัสามารถสรุปรายละเอยีดดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 คาํจาํกดัความทุนทางสงัคมจากแนวคดิหลกั  

 

นักทฤษฎี สิงทีเน้นในคาํจาํกดัความทุนทางสงัคม วตัถปุระสงค ์

บรูด์เิยอร ์

(Bourdieu. ) 

● แหล่งทรพัยากรและการเขา้ถึงสิงทเีป็น 

ประโยชน์ของกลุ่ม 

● เ พื อ ผ ล ป ร ะ โ ย ช น์ ด้ า น

เศรษฐศาสตร ์ 

โคลแมน 

(Coleman. 1988) 

● แหล่งทรพัยากรในโครงสรา้งทางสงัคมที

มใีหส้มาชกิ 

● เพอืเพมิแหล่งทรพัยากร 

 

พทันมั 

(Putnam. 1995) 

● ความไวว้างใจ บรรทดัฐาน และเครอืขา่ย

ทใีหก้ารสนบัสนุน ร่วมมอื  

● เพือการแก้ปัญหาและความ

มนัใจในความเสมอภาค 

 

 ดดัแปลงจาก Forsell (2013) 

 

 ทุนทางสงัคมแบ่งได้เป็นหลายระดบั การศกึษาของธนาคารโลก (World Bank) เน้น

ความสําคญัในการเขา้ใจทุนทางสงัคมภายในบรบิทและระดบัในการวเิคราะห์ทสีนใจ คอื ระดบั

บุคคล ชุมชน หรอืประเทศ (Dudwick; et al. 2006) ในระดบัล่างสดุ คอื การเป็นสมาชกิครอบครวั 

เครอืญาต ิหรอืกลุ่มสงัคม ในระดบักลาง คอื ความสมัพนัธ์ของบุคคลกบัชุมชน และระดบับน คอื 

สถาบนัหรอืนโยบายของรฐัหรอืประชาสงัคมทเีชอืมโยงสมาชกิไวด้้วยกนั กรูทาร์ตและบาสเทลาห ์

(Grootaert; & Bastelaer. 2001 citing Jarrett. ) สงัเคราะห์งานวจิยัด้านทุนทางสงัคมเพอื

ศกึษาการวดัทุนทางสงัคม พบว่านักวจิยัทศีกึษาทุนทางสงัคมแบ่งทุนทางสงัคมออกเป็น  ระดบั 

คอื ) ระดบัจุลภาค ในระดบันีครอบครวัและเครอืข่ายทางสงัคมทใีกล้ชดิมคีวามสําคญั ตวับ่งชทีุน

ทางสงัคมทีสําคญั ได้แก่ ความไว้วางใจ ปฏิสมัพนัธ์แบบเป็นทางการ ปฏิสมัพนัธ์แบบไม่เป็น

ทางการ บรรทดัฐาน 2) ระดบักลางประกอบด้วยโครงสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มและชุมชน   

ตวับ่งชใีนระดบันี ไดแ้ก่ การควบคุมทางสงัคมอยา่งไม่เป็นทางการ การมคีวามเกยีวขอ้งกบัคนต่าง

รุ่น และ ) ระดบัมหภาค พจิารณาโครงสร้างทางสงัคม เช่น การกระจายรายได้ และกฏหมาย ซงึ

ช่วยใหเ้กดิการพฒันาบรรทดัฐานและวฒันธรรม ตวับ่งชใีนระดบันี ไดแ้ก่ ความไวว้างใจสถาบนั การ

ทาํงานเป็นหมู่คณะ และการเสรมิสร้างพลงัอํานาจ การกระจายอํานาจ ดงันันการวดัทุนทางสงัคม

ควรเน้นระดบัทตีอ้งการศกึษา เนืองจากธรรมชาตขิองโครงสรา้งและผลทตีามมาแตกต่างกนัไปตาม

บรบิท เช่น กลุ่มนิสตินกัศกึษา เป็นกลุ่มทยีงัคงอยูท่งัในช่วงวยัรุ่นททีุนทางสงัคมของพ่อแม่ช่วยใน

การเขา้ถึงทรพัยากรและเครอืข่ายทางสงัคมอนื และเขา้สู่วยัผู้ใหญ่ทมีกีารสร้างทุนทางสงัคมของ

ตนเอง จากการศึกษาของจาเรตต์ (Jarrett. ) พบว่าองค์ประกอบทุนทางสงัคมของนิสิต

นักศึกษาอยู่ในระดบัจุลภาคและระดบักลาง โดยแบ่งองค์ประกอบออกเป็น  ด้าน คอื ) การมี

ปฏสิมัพนัธแ์บบเป็นทางการ ) การมปีฏสิมัพนัธแ์บบไม่เป็นทางการ ) การควบคุมทางสงัคมอยา่ง

ไม่เป็นทางการ ) การมีความเกยีวข้องกบัคนต่างรุ่น ) บรรทดัฐานและค่านิยม และ ) ความ
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ไวว้างใจและความเกอืกลู องคป์ระกอบของทุนทางสงัคมในระดบัต่างๆ สามารถสรุปรายละเอยีดดงั

ตาราง 2 

 

ตาราง  องคป์ระกอบของทุนทางสงัคมในระดบัต่างๆ  

 

ระดบัจลุภาค 
ระดบัจลุภาคและ

ระดบักลาง 
ระดบักลาง ระดบัมหภาค 

● การมปีฏสิมัพนัธอ์ยา่ง 

   ไม่เป็นทางการ 

 

●  การมีปฏิส ัมพัน ธ์

อยา่งเป็นทางการ 

 

●  การควบคุมทาง

สังคมอย่างไม่

เป็นทางการ 

 

●  สถานการณ์ทเีป็นอยู่

ข อ ง ชุ ม ช น  เ ช่ น 

ความยากจน ความ

เชอืมโยงในชุมชน  

● ความไ ว้ว าง ใจและ 

ความเกอืกลู 

● การเป็นอาสาสมคัร ●  ความเกยีวขอ้ง

กบัคนต่างรุ่น 

● ความไวว้างใจสถาบนั 

●  บ ร ร ทั ด ฐ า น แ ล ะ

ค่านิยม 

  ● กฎหมาย 

 

 ดดัแปลงจาก Jarrett ( ) 

 

 จากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้งผูว้จิยัจงึสรุปความหมายของทุนทางสงัคมวา่ หมายถึง 

การทบุีคคลมเีครอืขา่ยทางสงัคมทพีรอ้มใหค้วามช่วยเหลอืสนบัสนุน อนัเกดิจากการมคีวามสมัพนัธ์

ทดีภีายในเครอืขา่ยทางสงัคมทงัทมีหาวทิยาลยัและหอพกั นํามาซงึประโยชน์ทตีามมาซงึสามารถ

ช่วยบุคคลในด้านจิตใจ การทํางาน และการขอความช่วยเหลือต่างๆ จากผู้อืน ประกอบด้วย 6 

องค์ประกอบ คอื 1) การมปีฏสิมัพนัธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ คอื การมสี่วนร่วมใน

กจิกรรมต่างๆ ของมหาวทิยาลยั ทําให้เครอืข่ายทางสงัคมกวา้งขนึและนํามาซงึประโยชน์ตามมา  

2) การมคีวามไวว้างใจ คอื ความเชอืว่าผู้อนืในมหาวทิยาลยัสามารถไวใ้จได้ และพงึพาในการให้

ทรพัยากรทมีปีระโยชน์ไดใ้นยามต้องการ ) การมบีรรทดัฐานร่วมกนั คอื การทบุีคคลปฏบิตัติาม

กฎเกณฑ ์และค่านิยมทมีรี่วมกนัในสงัคมซงึส่งเสรมิใหเ้กดิความร่วมมอื และช่วยเหลอืกนั 4) การมี

การควบคุมทางสงัคมอย่างไม่เป็นทางการ คอื การทบุีคคลรอบขา้งต่างช่วยกนัรกัษาระเบยีบทาง

สงัคม เพอืให้เกดิการปฏบิตัติามกฎเกณฑ์ ค่านิยม และหน้าทคีวามรบัผดิชอบของตน 5) การมี

ความเกยีวขอ้งกบัคนต่างรุ่นคอื การทบุีคคลมกีารตดิต่อสมัพนัธก์บัผูใ้หญ่รอบขา้งนอกเหนือจากพ่อ

แม่ และ 6) การเป็นส่วนหนึงของสงัคม คอื การทบุีคคลมคีวามสมัพนัธ์ทางสงัคมทีดกีบัผู้อนืใน

หอพกั ใชค้วามแตกต่างอยา่งสร้างสรรค์ในการสร้างเพอืนใหม่ มกีารสนับสนุนห่วงใยกนั และเหน็

ความสาํคญัของการเป็นสมาชกิส่วนหนึงของกลุ่ม 
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 3.1.2 แนวคิดทฤษฏีทุนทางสงัคม (Social Capital Theory) 

 แนวคดิทุนทางสงัคม (Social capital) ไดร้บัความนิยมในการศกึษามากช่วงปลายปี ค.ศ. 

1980 ในสาขาวชิาทางการศกึษาและเศรษฐศาสตร ์(Putnam. 2000) เปนทุนขนัพนืฐานของสงัคมที

เชอืมโยงให เกดิการพฒันาในหลายดา้น เช่น สงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง และสงิแวดล อมอย างยงัยนื 

(สาํนกัวชิาการ สาํนกังานเลขาธกิารวฒุสิภา. 2549) ทงันีในทฤษฎ ี8 K’s (จรีะ หงสล์ดารมภ.์ 2555) 

ทุนทางสงัคม เป็นทุนประเภทพนืฐานของการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์โดยแนวคดิเรอืงทุน (Capital) 

มาจากแนวคดิทางเศรษฐศาสตรท์นีกัวชิาการดา้นองคก์ารนํามาศกึษาว่าองค์การนันๆ มทีรพัยากร

อะไรบ้าง (What you have?) จากนันจงึมกีารขยายแนวคดิออกไปสู่ความสนใจทุนประเภทอนืๆ 

โดยทุนทางสงัคม คือการทีบุคคลมีเครือข่ายทางสงัคมอนัเป็นการนําไปสู่การค้นหาว่าบุคคลมี

ศกัยภาพอย่างไร (Luthans; et al. 2004: 46) ทฤษฏีทุนทางสงัคมเสนอว่ามีคุณค่าของ

ความสมัพนัธ์ซ่อนอยู่ในเครอืข่ายทางสงัคมซงึนํามาสู่ผลประโยชน์ทงัทเีป็นวตัถุและไม่ใช่วตัถุแก่

บุคคลได้ในอนาคตขึนกับว่าบุคคลรู้จกัใครและรู้จกัมากเพียงใด ผลประโยชน์อยู่ในรูปแบบที

หลากหลาย เช่น ขอ้มลู เงนิทอง สงิของ โอกาสในการเรยีนหรอืการทํางาน และการสนับสนุนทาง

อารมณ์ แต่ทุนทางสงัคมไม่เหมอืนทุนอนืๆ บุคคลไม่สามารถเป็นเจ้าของทุนนีเพยีงฝ่ายเดยีว ทุน

ทางสงัคมได้จากการมีปฏิสมัพนัธ์ภายในเครือข่ายทางสงัคม แก่นของทุนทางสงัคม คือ ความ

เกอืกลู และความสมัพนัธ์ทเีชอืใจซงึเชอืมบุคคลเขา้กบัเครอืข่ายทางสงัคมอนัจะช่วยให้ได้รบัหรอื

ประสบความสาํเรจ็ในสงิททีาํ (Coleman. 1988) 

 การศกึษาทุนทางสงัคมในวงการศกึษาเกิดจากงานวจิยัทางการศึกษาและสงัคมวทิยา   

คําว่าทุนทางสงัคมเรมิจากการกล่าวถึงในงานวจิยัของฮานิแฟน (Hanifan. 1916) เพอือธบิายถึง

ความสาํคญัของการมสี่วนร่วมของชุมชนกบัโรงเรยีนและการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้อนื ในปี ค.ศ. 1980 

เกดิทุนทางสงัคมสองแนวคดิทแีตกต่างกนั โดยในปี ค.ศ. 1986 ป แอร์ บูร ดเิยอร์ (Bourdieu. 1986) 

นกัสงัคมวทิยาชาวฝรงัเศสแยกความแตกต่างระหวา่งทุนทางสงัคมกบัทุนทางวฒันธรรมและทุนทาง

เศรษฐกจิ แนวคดิทุนทางสงัคมของบูร ดเิยอร์เน้นทกีารก่อตวัและผลทไีด้จากการเป็นสมาชกิกลุ่ม 

โดยเป็นการลงทุนทางด้านเวลาทอีาจไม่ให้ผลตอบแทนในทนัท ีและเกยีวขอ้งกบัการแลกเปลยีน

ทางสงัคม ต่างจากแนวคดิของโคลแมน (Coleman. 1988) นักวจิยัทางการศกึษาและสงัคมวทิยาที

รวมแนวคดิทาง สงัคมวทิยาและเศรษฐศาสตร์เข้าด้วยกนั โคลแมน (Coleman. ) ตพีิมพ์

แนวคดิทุนทางสงัคมในปี ค.ศ. 1988 ใน Social Capital in the Creation of Human Capital 

อธบิายว่าทุนทางสงัคมเป็นกลไกความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลทก่ีอให้เกดิทุนร่วมกนั (Collective 

capital) นอกจากนีโครงสร้างทางสงัคมคือความใกล้ชิดกนัของคนต่างรุ่นทําให้เกิดการพฒันา

ความสมัพนัธ์แนวลกึ เกดิบรรทดัฐานการควบคุมทางสงัคมแบบไม่เป็นทางการ ในวงการศกึษา   

ทุนทางสงัคมเป็นแหล่งทุนทสีาํคญัสง่ผลต่อความสาํเรจ็ในมหาวทิยาลยั ทุนทางสงัคมนอกครอบครวั 

เช่น อาจารย ์เพอืน และผูป้กครองคนอนืกม็คีวามสาํคญั แหล่งทุนเหล่านีจะช่วยใหเ้ขา้ถงึแหล่งทุนที

สาํคญัอนื เช่น การช่วยเหลอืทางการศกึษา คําแนะนํา และการสอบเขา้ต่างๆ รวมไปถึงอาชพีของ
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เดก็ในอนาคต ต่อมาพทันมั (Putnam. 1993) นกัรฐัศาสตร ์เสนอวา่ทุนทางสงัคมเป็นผลพลอยได้ที

เกดิจากการมกีิจกรรมทางสงัคมร่วมกนั ทําให้เกดิความไวว้างใจทจีะแลกเปลยีนระหว่างกนั ซึง   

ทุนทางสงัคมมลีกัษณะพเิศษ คอื ยงิใชย้งิเพมิไม่ได้ลดลงอย่างทรพัยากรแบบอนื จงึเป็นแนวคดิที

เน้นการมสี่วนร่วมเพอืพฒันาความไวว้างใจทางสงัคม และความร่วมมอือนัจะนําไปสู่การพฒันาทาง

เศรษฐกจิและการเมือง แนวคดิทุนทางสงัคมของพทันัม (Putnam. ) คล้ายกบัแนวคิดของ  

โคลแมน (Coleman. ) โดยเน้นความไวว้างใจและพฤตกิรรมตามบรรทดัฐานซงึเป็นผลจากการ

มปีฏสิมัพนัธใ์นสงัคม แนวความคดิทุนทางสงัคมร่วมสมยัจงึเกดิขนึ  

 ทุนทางสงัคมส่งผลดีต่อการเผชิญปัญหาและการปรบัตวั โดยเป็นแหล่งทรพัยากรและ

ทางเลือกในการจดัการกบัปัญหา ดงัทีงานวจิ ัยทีผ่านมาพบว่าทุนทางสงัคมส่งผลทางบวกต่อ

การศกึษา เช่น ผลสมัฤทธทิางการเรยีน (Alwin. 1991) และการจบการศกึษา (Coleman. 1988) 

งานวจิยัเกียวกบัทุนทางสงัคมเพิมขนึอย่างรวดเร็วในสิบปีทีผ่านมา (Putnam. 2001) โดยมี

การศกึษาในหลายสาขา เช่น สงัคมศาสตร ์และเศรษฐศาสตร์ (Smith. 2009) ทําให้องค์ประกอบใน

การวดัมคีวามต่างไปตามสาขาวชิาททีําวจิยั (Putnam. 2001) สํานักงานสถิตแิห่งชาตขิองสหรฐัได้

สาํรวจงานวจิยัทเีกยีวขอ้งกบัทุนทางสงัคมและสรุปงานวจิยัออกเป็นหลายแกน เช่น แกน PC คอื 

การรบัรูค้วามเป็นกลุ่ม (Perception of Community) ศกึษาระดบัความพงึพอใจดา้นการเป็นสมาชกิ

ในชุมชน ไดแ้ก่ คุณภาพชวีติในชุมชน และความปลอดภยั และแกน SN เป็นแกนทไีดร้บัความนิยม

ในการศกึษาทสีุด ประกอบด้วยเครอืข่ายทางสงัคม การสนับสนุนทางสงัคม และปฏสิมัพนัธ์ทาง

สงัคม (Social Networks, Social Support, and Social Interaction) หวัใจสําคญัของแกน SN คอื 

การมปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้อนืและประโยชน์จากความสมัพนัธ์ทจีะแปลงเป็นทุนทางสงัคม โดยวดัการ

ตดิต่อกบัเครอืขา่ยทางสงัคม การมบุีคคลอนืทสีามารถพงึพาได้นอกจากครอบครวั การได้รบัความ

ช่วยเหลอืหรอืแนะนํา การมเีครอืข่ายทางสงัคมแนวลกึ และการรบัรู้บรรทดัฐานของการสนับสนุน

ทางสงัคม (Ruston. ) ดงันันการศกึษาทุนทางสงัคมมแีนวคดิร่วมกนัโดยเครอืข่ายทางสงัคม

พฒันาความไวว้างใจ ผ่านการมปีฏสิมัพนัธ์ ทําให้บุคคลให้ความช่วยเหลอืผู้อนืโดยมพีนืฐานจาก

ความไว้วางใจและไม่หวงัอะไรตอบแทน เป็นความเกือกูลซึงทําให้บุคคลมีโอกาสได้ร ับความ

ช่วยเหลอืกลบัมาในอนาคตเมอืตอ้งการและเกดิเป็นบรรทดัฐานร่วมกนั (Putnam. 2000)  

 ในกลุ่มนิสตินกัศกึษาองคป์ระกอบพนืฐานของทุนทางสงัคมตามแนวคดิพทันัม (Putnam. 

1995) ไดแ้ก่ 1) เครือข่ายทางสงัคม ทุนทางสงัคมพฒันาผ่านปฏสิมัพนัธข์องบุคคลในสงัคมหรอืใน

กลุ่มเพอืน (Putnam. ) เนืองจากนิสตินักศกึษาได้พบและพฒันาความเป็นเพอืนผ่านกจิกรรม

ต่างๆ จงึสามารถพฒันาความไวว้างใจและการยอมรบัผ่านมติรภาพจากกลุ่มเพอืนซงึยงิเป็นการ

เพมิเครอืขา่ยของทุนทางสงัคมใหม้ากขนึ (Lin. 1) ดงันนัเครอืขา่ยทางสงัคมจงึเป็นเครอืงมอืใน

การพฒันาทุนทางสงัคมผ่านมิตรภาพทสีร้างขนึ (Torche; & Valenzuela. ) นอกจากนี

ปฏิส ัมพันธ์ทีดีกับเพือนและครูอาจารย์ ทําให้นิสิตนักศึกษารู้สึกมีประสบการณ์ทางบวกใน

มหาวทิยาลยัทําให้มีกําลงัใจและแรงจูงใจทจีะไปสู่เป้าหมายในการศึกษา (Etcheverry. 1996)      
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2) ความไว้วางใจ ความไวว้างใจในเครอืข่ายทางสงัคมของบุคคลเป็นองค์ประกอบทสีําคญัทสีุด

ของทุนทางสงัคม (Putnam. 1995) และเป็นองค์ประกอบหลกัทอียู่ในงานวจิยัส่วนใหญ่ทงัจาก

แนวคดิของโคลแมน (Coleman. ) และพทันัม (Putnam. ) (Field. 2008) รวมทงั

สนับสนุนองค์ประกอบอนื เช่น ความเกอืกูล (Onyx; & Bullen. 2000) เมอืเวลาผ่านไปสมาชกิใน

เครอืขา่ยทางสงัคมจะพฒันาความรูส้กึไวว้างใจและในขณะเดยีวกนักพ็ฒันาความสมัพนัธ์ทใีกล้ชดิ

ซงึนําไปสู่การให ้กระทาํสงิต่างๆ ใหแ้ก่กนั และสนบัสนุนซงึกนัและกนั อยา่งไรกต็ามความไวว้างใจ

ขนึกบัมิตรภาพระหว่างสมาชกิและความเชือว่ากลุ่มของตนดีและสามารถพึงพาได้ (Coleman. 

1990) ทงันีความเกอืกูลมคีวามสมัพนัธ์อย่างใกล้ชดิกบัความไวว้างใจและมบีทบาทสําคญัในการ

ปรบัและทําให้ความไว้วางใจระหว่างบุคคลเข้มแขง็ขนึ โดยความเกือกูลเป็นการช่วยเหลอืและ

สนบัสนุนโดยไม่ไดค้าดหวงัจะไดร้บัสงิตอบแทนในทนัทซีงึจะช่วยพฒันาความไวว้างใจ ในกลุ่มนิสติ

นักศึกษาเครือข่ายทางสงัคมทีมคีวามใกล้ชิดกนัและไว้วางใจต่อกนัจะพฒันาไปสู่ความเกือกูล

ระหว่างสมาชกิ เช่น การรบัฟัง ให้คําแนะนําปรกึษาและกําลงัใจจากเพอืนและอาจารยก์ระตุ้นให้

นิสตินกัศกึษามุ่งมนัในการเรยีนแมจ้ะพบกบัความยากลําบาก (Torche; & Valenzuela. 2011) และ 

3) บรรทดัฐาน หมายถึง การควบคุมพฤตกิรรมทางสงัคมอย่างไม่เป็นทางการในเครอืข่ายทาง

สงัคมทีทําให้รู้ว่าพฤติกรรมใดเป็นทีคาดหวงัและพฤติกรรมใดไม่เป็นทียอมรบั บรรทดัฐานมี

หลากหลายและไม่ใช่ทงัหมดจะเป็นทุนทางสงัคม บรรทดัฐานทเีป็นองค์ประกอบทุนทางสงัคมจะ

สนบัสนุนใหเ้กดิการร่วมมอื การทาํงานร่วมกนัอยา่งไวว้างใจ และปฎบิตัติามหน้าททีาํใหเ้กดิทุนทาง

สงัคม (Fukuyama. 1995) อเกวเรล่า (Etcheverry. ) เสนอวา่ทุนทางสงัคมมคีวามเกยีวขอ้งกบั

การคงอยูใ่นการศกึษาและการผลติบณัฑติทมีคุีณภาพ เนืองจากความรูส้กึถูกคาดหวงัในการศกึษา

และไดร้บัการสนับสนุนจากผู้อนืเพมิความพยายาม ทําให้เกดิแรงจูงใจทจีะมปีฏสิมัพนัธ์กบัเพอืน

และอาจารยเ์พอืบรรลุความคาดหวงั ปฏสิมัพนัธ์สร้างบรรทดัฐานทเีกยีวขอ้งกบัเป้าหมายทางการ

ศกึษา และความไวว้างใจซงึกนัและกนัระหว่างเพอืนและอาจารยว์่าจะให้ความช่วยเหลอืเพอืบรรลุ

เป้าหมาย บรรทดัฐานจะถูกสรา้งขนึเพอืใหร้างวลัหรอืลงโทษพฤตกิรรมทเีหมาะสมหรอืไม่เหมาะสม

ทจีะไปสู่เป้าหมายทางการศกึษาทมีรี่วมกนั ในชนัเรยีนตวัอยา่งบรรทดัฐาน ได้แก่ การเขา้ชนัเรยีน 

ตงัใจเรยีนในชนั อ่านหนงัสอืล่วงหน้าเพอือภปิรายในห้อง ทําให้แน่ใจว่าชนัเรยีนมคีวามหมายและ

ก่อใหเ้กดิประโยชน์แก่นิสตินกัศกึษา 

  

 3.1.3 การวดัทุนทางสงัคม 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเกยีวข้องพบว่า การวดัทุนทางสงัคมของนิสิต

นกัศกึษามใีนหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ แบบวดัทเีน้นทุนทางสงัคมของพ่อแม่ และแบบวดัทุนทางสงัคม

ของนิสตินกัศกึษา การวดัทุนทางสงัคมของนิสตินกัศกึษาเองเป็นสงิสําคญั เนืองจากการเขา้ศกึษา

ต่อในระดบัอุดมศกึษาเป็นช่วงเวลาแห่งการเปลยีนเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ทมีกีารสรา้งความสมัพนัธก์บัเพอืน

และสงัคมใหม่ ทุนทางสงัคมของนิสิตนักศึกษาจึงเป็นสิงสําคญัโดยเฉพาะนิสิตนักศึกษาทีจาก
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ครอบครวัเพอืศกึษาต่อตอ้งพบกบัสภาวะทางสงัคมทหีลากหลาย ตอ้งพฒันาเครอืขา่ยทางสงัคมใหม่

ไปพร้อมๆ กบัการรกัษาและต่อรองกบัความสมัพนัธ์ทางสงัคมเดมิ (Jarrett. ) แบบวดัส่วน

ใหญ่สร้างตามแนวคิดของพทันัม (Putnam. ) โดยมกีารแยกองค์ประกอบและชือเรียกที

แตกต่างกนัไป ได้แก่ 1. แบบวดัทศีกึษาทงั  องค์ประกอบตามแนวคดิพทันัม (Putnam. ) 

เช่น แบบวดัของศริวชัร วงษ์วนัทนีย ์(2552) ศกึษาทุนทางสงัคมของนกัเรยีนระดบัมธัยมชนัปีท ี1-6 

จาํนวน 320 คน โดยทุนทางสงัคมประกอบด้วย 1) เครอืข่าย 2) ปทสัถาน และ 3) ความไวว้างใจ 

เช่นเดยีวกบัแบบวดัของสุณิตา สร้อยสงิม (2554) ศึกษาทุนทางสงัคมของนักศกึษาปรญิญาตร ี

จาํนวน 257 คน โดยทุนทางสงัคมประกอบด้วย 1) เครอืข่าย 2) ปทสัถาน และ 3) ความไวว้างใจ 

และแบบวดัทุนทางสงัคมของนิสตินักศกึษา (College Student Social Capital Survey: CSSCS) 

ของจาเรตต์ (Jarrett. ) ซึงศึกษาทุนทางสงัคมตามโครงสร้างทุนทางสงัคมดงัเดิม แบ่ง

องคป์ระกอบทุนทางสงัคมออกเป็น 1) การมปีฏสิมัพนัธ์แบบเป็นทางการ ) การมปีฏสิมัพนัธ์แบบ

ไม่เป็นทางการ ) การควบคุมทางสงัคมอยา่งไม่เป็นทางการ ) การมคีวามเกยีวขอ้งกบัคนต่างรุ่น 

) บรรทดัฐานและค่านิยม และ ) ความไวว้างใจและความเกอืกลู โดยมค่ีาสมัประสทิธคิวามเชอืมนั

แอลฟาของครอนบาคของแบบวดัทุนทางสงัคมรายด้านตงัแต่ .  - .  และ . แบบวดัทศีกึษา

บางองค์ประกอบตามแนวคิดพทันัม เช่น แบบวดัของเอเชเวอร์รี (Etcheverry. 1996) แบ่ง

องคป์ระกอบออกเป็น 1) ปฏสิมัพนัธ์กบัอาจารย ์2) ปฏสิมัพนัธ์กบัเพอืน และ 3) อารมณ์ทางบวก 

แบบวดัของหวงั (Wang. 2008) แบ่งองคป์ระกอบในการวดัทุนทางสงัคมของนิสตินกัศกึษาออกเป็น 

1) การทาํกจิกรรมในมหาวทิยาลยั และ 2) จาํนวนองค์กรอาสาสมคัรทเีขา้ร่วม แบบวดัของคมิและ

คณะ (Kim; et al. 2014) แบ่งองค์ประกอบออกเป็น 1) ความสมัพนัธ์กบัเพอืน 2) กจิกรรมนอก

หลกัสตูร และ   3) การไดร้บัคาํปรกึษาจากอาจารย ์ 

 สําหรบังานวจิยัครงันี ทุนทางสงัคมวดัโดยใช้แบบวดัทีผู้วจิยัสร้างขนึจากการประมวล

เอกสารทเีกยีวขอ้งและการศกึษาแบบวดัทุนทางสงัคมของนิสตินักศกึษา (College Student Social 

Capital Survey: CSSCS) ของจาเรตต์ (Jarrett. ) และแบบวดัความรู้สกึเป็นส่วนหนึงของ

สงัคม (Brief Sense of Community Index: BSCI) ของเพอร์กนิส์และคณะ (Perkins; et al. ) 

โดยสร้างขอ้คําถามให้มคีวามสอดคล้องกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบด้วยองค์ประกอบ  ด้าน 

ไดแ้ก่ ) การมปีฏสิมัพนัธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ) การมคีวามไวว้างใจ ) การมี

บรรทดัฐานร่วมกนั ) การมกีารควบคุมทางสงัคมอยา่งไม่เป็นทางการ ) การมคีวามเกยีวขอ้งกบั

คนต่างรุ่น และ ) การเป็นส่วนหนึงของสงัคม ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม จาํนวน 25 ขอ้ แบบวดันีเป็น

มาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย  
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 3.1.4 งานวิจยัทีเกียวข้องกบัทุนทางสงัคม และการเผชิญปัญหา กบัการปรบัตวัของ 

       นิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 งานวจิยัหลายเรอืงพบวา่ทุนทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์กบัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหา ดงังานวจิยัของโฮลาฮานและมูออส (Holahan; & Moos. ) พบว่าผู้ทีมีแหล่ง

ทรพัยากรภายนอกมากในทุกช่วงวยัใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามากกว่า และใช้

วธิกีารหลกีหนีน้อยจงึทาํใหก้ารปรบัตวัดกีวา่ ในกลุ่มนิสตินกัศกึษา การมทีุนทางสงัคม เช่น การได้

รูจ้กัเพอืนจากการเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ ช่วยใหน้ิสตินกัศกึษาชนัปีท ี  ปรบัตวัได้ดขีนึ ดงังานวจิยั

ของชลีกร บุญประเสรฐิ (2543) พบว่าสภาพแวดล้อมด้านเพือน และการมสี่วนร่วมในกิจกรรม

นกัศกึษาช่วยลดความยากลําบากในการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาชนัปีท ี  สอดคล้องกบัเพทททิ

และคณะ (Pettit; et al. 2011) ศกึษาวยัรุ่นและผู้ใหญ่ตอนต้น พบว่าทุนทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัการปรบัตวั และเป็นองค์ประกอบทสีําคญัในช่วงเปลยีนผ่านจากวยัรุ่นเขา้สู่วยัผู้ใหญ่ 

ไวซแ์มนและคาวาช ิ(Weitzman; & Kawachi. 2000) ศกึษางานวจิยัด้านสุขภาพของนิสตินักศกึษา

จาก 140 สถาบนั จาํนวน 17,592 คน พบว่าระดบัทุนทางสงัคมมคีวามสําคญัในการลดการใช้การ

เผชญิปัญหาทไีม่ดต่ีอสุขภาพ เช่น การดมืแอลกอฮอล์ ดงันันนิสตินักศกึษาทมีทีุนทางสงัคมมากมี

แนวโน้มในการใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามากกวา่ผูท้มีทีุนทางสงัคมน้อย 

 จากการประมวลเอกสารขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็วา่ทุนทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์กบัการเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์และการปรบัตวัของนิสติ

นกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ จงึไดก้าํหนดเป็นสมมตฐิานการวจิยัในครงันีขอ้ท ี1.8 คอื 

ทุนทางสงัคมมีอิทธิพลทางทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปี

ที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลผ่านการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และแสดง

แผนภาพความสมัพนัธไ์ดด้งัภาพประกอบ 8 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 ความสมัพนัธร์ะหวา่งทุนทางสงัคม การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา การ 

เผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาชนัปีที  ทีจาก

ครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 
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 .2 การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต และการเผชิญปัญหา กบัการปรบัตวั 

    ของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 3.2.1 ความหมายของการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต 

 วยัรุ่นถึงผู้ใหญ่ตอนต้นเป็นกลุ่มทใีช้อนิเทอร์เน็ตในระดบัสูง และมสีงัคมในอนิเทอร์เน็ต 

(Internet community) (Park; & Lee. 2005) ช่องทางการสอืสารทเีพมิขนึทําให้เกดิการสนับสนุน

รปูแบบใหม่ คอื การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตซงึมกีารศกึษาในหลายงานวจิยัในลกัษณะ

การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านคอมพวิเตอร์ (computer mediated social support: CMSS) และใช้คํา

วา่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต เช่น การสงัเคราะห์งานวจิยัของมเิกลและคณะ (Mikal; 

et al. 2013) พบว่าการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมคีวามสําคญัต่อนิสตินักศกึษาทจีาก

บ้านเพอืเขา้ศกึษาต่อ ทชิอนและเยลโล่ล ี(Tichon; & Yellowlees. 2003) ศกึษาการสนับสนุนทาง

สงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตในเดก็และวยัรุ่น สวคิเคริ์ทและคณะ (Swickert; et al. 2002) ศกึษาการ

สนบัสนุนทางสงัคมผา่นอนิเทอรเ์น็ตและบุคลกิภาพของนิสตินกัศกึษา และว ู(Wu. 2004) ศกึษาการ

สนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตกบัการตดิอนิเทอรเ์น็ตของนิสตินกัศกึษา 

 การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตเป็นการสนบัสนุนทไีม่มขีอ้จํากดัด้านสถานทแีละ

เวลา บุคคลจงึสามารถเขา้ถงึการสนบัสนุนทางสงัคมได้เมอืต้องการและง่ายต่อการขยายเครอืข่าย

ทางสงัคมจงึส่งผลดต่ีอการเผชญิปัญหา ดงัทลีากูสซแิยร์ (LaCoursiere. 2001) ให้ความหมายว่า 

การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตเป็นการรวมการสนบัสนุนทางสงัคมและลกัษณะเฉพาะของ

การสอืสารผ่านอินเทอร์เน็ตซึงยงิทําให้เกิดผลลพัธ์ทางบวก สอดคล้องกบัมคิอฟสกี (Mikowski. 

) ใหค้าํจาํกดัความวา่ การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตเป็นการสนับสนุนทางสงัคมที

ได้ร ับผ่านการติดต่อทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ การส่งข้อความและการสือสารต่างๆ ผ่าน

อนิเทอรเ์น็ต ในขณะทกีารสนบัสนุนทางสงัคมทวัไป เป็นการสนบัสนุนทางสงัคมทไีด้รบัในชวีติจรงิ

ทงัจากการพบเจอกนั จดหมายจากครอบครวัและเพอืน นอกจากนีวอลเทอร์และบอยด์ (Walther; & 

Boyd. ) อธิบายว่าพืนทีในอินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งในการแบ่งปันความรู้สึก ความรู้และ

ประสบการณ์ สามารถสรา้งความสมัพนัธแ์ละขยายมาสู่ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคลทใีกล้ชดิขนึ ทงั

มีลกัษณะบางอย่างเหนือกว่าการสนับสนุนทางสงัคมแบบพบหน้า จากการศึกษาเอกสารและ

งานวจิยัทเีกยีวขอ้งพบว่าการศกึษาการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตของนิสตินักศกึษา มี

ลกัษณะทงัเป็นการศกึษาตามแนวคดิการสนบัสนุนทางสงัคมทวัไป เช่น การสนับสนุนทางอารมณ์ 

และการสนบัสนุนทางขอ้มลู หรอืการศกึษาทผีูว้จิยัแบ่งการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตเป็น

ลกัษณะเฉพาะขนึ ดงัทมีิเกล (Mikal. 2012) ศึกษาผลของอินเทอร์เน็ตต่อการสร้างและรกัษา

เครอืขา่ยการสนบัสนุนทางสงัคมในช่วงศกึษาต่อของนิสตินักศกึษา พบว่าการสนับสนุนทางสงัคม

ผ่านอนิเทอร์เน็ต ประกอบด้วย 1) การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต 2) การได้รบัการ

สนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต 3) การสนบัสนุนทางขอ้มลูผ่านอนิเทอร์เน็ต และ 4) การสร้าง

ความสมัพนัธใ์หม่ผ่านอนิเทอรเ์น็ต  
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 จากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้งผู้วจิยัจงึสรุปความหมายของการสนับสนุนทางสงัคม

ผ่านอนิเทอรเ์น็ตวา่ หมายถงึ การทบุีคคลไดร้บัความช่วยเหลอืจากผูอ้นื สามารถแสวงหาขอ้มูลและ

ความช่วยเหลอืผ่านการใช้อนิเทอร์เน็ต ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ 1) การได้รบัการ

สนบัสนุนจากเครอืขา่ยทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต คอื การรบัรู้ของบุคคลถึงการใช้อนิเทอร์เน็ตทํา

ให้ได้ติดต่อกบัเครือข่ายทางสงัคมเดิมทีมี รู้ส ึกเป็นส่วนหนึงไม่ถูกแยกจากสังคม และได้ร ับ

ประโยชน์วา่ความช่วยเหลอืจากผูอ้นืมอียูแ่ละเขา้ถงึไดเ้สมอโดยการตดิต่อผ่านอนิเทอร์เน็ต 2) การ

สนับสนุนทางข้อมูลผ่านอนิเทอร์เน็ต คอื การรบัรู้ของบุคคลถึงการใช้อนิเทอร์เน็ตนําไปสู่ข้อมูล

ต่างๆ ทสีนใจ และ 3) การสรา้งความสมัพนัธใ์หม่ผ่านอนิเทอรเ์น็ต คอื การรบัรู้ของบุคคลถึงการใช้

อนิเทอรเ์น็ตช่วยใหไ้ดต้ดิต่อกบัเพอืนทมีหาวทิยาลยัมากขนึ และไดรู้จ้กัเพอืนใหม่ๆ 

 

 3.2.2 แนวคิดการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต 

 .2. .1 ทฤษฎีการใช้สือเพือประโยชน์และความพึงพอใจ  

          (The uses and gratifications approach) 

 การจากครอบครวัเพอืศกึษาต่อเกยีวขอ้งกบัการเปลยีนแปลงเครอืข่ายการสนับสนุนทาง

สงัคม ก่อนทเีทคโนโลยกีารสอืสารจะแพร่หลายอยา่งในปัจจุบนั การสนบัสนุนทางสงัคมได้จากการ

มปีฏสิมัพนัธแ์บบพบหน้า การสนบัสนุนทางสงัคมจะขาดหายไปเมอืมขีอ้จาํกดัดา้นระยะทางจนกว่า

บุคคลจะเข้ากบัสถานทีและสร้างมิตรภาพใหม่ได้ (Ong; & Ward. ) แต่ในปัจจุบนัสือ

อนิเทอรเ์น็ตเขา้มามบีทบาทในการสอืสาร ทฤษฎีการใช้สอืเพอืประโยชน์และความพงึพอใจ (The 

uses and gratifications approach) เสนอว่าบุคคลเป็นผู้เลือกและมเีป้าหมายในการใช้สือเพือ

ตอบสนองความตอ้งการทางดา้นจติใจและสงัคม งานวจิยัของแคทซแ์ละคณะ (Katz; & et al. 1973) 

พบว่าความความต้องการใช้สือสามารถจัดได้เป็น 5 ประเภท คือ ความต้องการทางปัญญา 

ความรู้สกึ ความต องการการไม แปลกแยก (Personal integrative needs) ความต องการเป นส วน

หนึงของสงัคม (Social integrative needs) และความต องการผ่อนคลาย (Escapist needs) ใน

ปัจจุบนัดว้ยความกา้วหน้าทางเทคโนโลยดีา้นสอือนิเทอรเ์น็ต หลายงานวจิยัพบว่าจุดประสงค์หลกั

หนึงในการใช้อินเทอร์เน็ต คือ การเชือมต่อระหว่างบุคคล (Papacharissi; & Rubin. ) 

โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นงานวจิยัพบว่าอนิเทอร์เน็ตเป็นเครอืงมอืทมีคีวามสําคญัในชวีติประจําวนั

และใชเ้พอืรกัษาความสมัพนัธท์างสงัคม ผ่านช่องทางในการสอืสารทหีลากหลายโดยไม่ตอ้งพบหน้า 

เช่น การส่งขอ้ความผ่านไลน์ (Line) เฟสบุ๊ค (Facebook) หรอืสไกป์ (Skype) ทําให้การสนับสนุน

ทางสงัคมเขม้แขง็ขนึ (Selfhout; Branje; Delsing; & Meeus. 2009: 820) อกีทงันักวชิาการเสนอ

วา่นิสตินกัศกึษาเป็นกลุ่มตวัอยา่งทมีคีวามเฉพาะและเหมาะสมในการศกึษาเทคโนโลยกีารสอืสาร

สมยัใหม่ เนืองจากเป็นกลุ่มทเีปิดรบัและใชเ้ทคโนโลยกีารสอืสารมากกวา่กลุ่มอนื แม้นิสตินักศกึษา

จะตดิต่อสอืสารกนัแบบพบหน้า แต่ยงัคงใช้เวลาหลายชวัโมงต่อวนัในการสอืสารผ่านอนิเทอร์เน็ต 

(Hanson; et al. 2011) สอดคล้องกบัชามยี ์(Charney. ) ศกึษาการใช้อนิเทอร์เน็ตของนิสติ
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นกัศกึษาพบวา่นิสตินักศกึษาใช้อนิเทอร์เน็ตเพอืให้ได้รบัขอ้มูลข่าวสารอยู่เสมอ เพอืความบนัเทงิ 

และเพอืรกัษาการสอืสารกบัผูอ้นื ดงันนัการสอืสารผ่านอนิเทอรเ์น็ตจงึเป็นรปูแบบของการสนับสนุน

ทางสงัคมทสีาํคญัทางหนึงซงึมอีทิธพิลทางบวกต่อการปรบัตวั 

 การจากครอบครวัเพอืศกึษาต่อ การสนบัสนุนทางสงัคมและการสอืสารผ่านอนิเทอร์เน็ตมี

ความเกยีวขอ้งกนั แมก้ารสนบัสนุนทางสงัคมทเีคยมเีปลยีนแปลงไปแต่อนิเทอรเ์น็ตเป็นเครอืงมอืที

มปีระสทิธภิาพในการเชือมต่อบุคคลกบัเครอืข่ายทางสงัคมทงัเก่าและใหม่ ช่วยให้นิสตินักศกึษา

เขา้ถึงเครอืข่ายการสนับสนุนทางสงัคมทงัภายในและภายนอกสงิแวดล้อมรอบตวัได้ทนัท ีทําให้

ยงัคงรักษาการติดต่อสือสารกับครอบครัวและเพือนเก่า ทงัช่วยเสริมหรือสร้างเครือข่ายการ

สนับสนุนทางสังคมใหม่ซึงมีความสําคัญโดยเฉพาะในช่วงแรกของการเปลียนสถานศึกษา 

(Papacharissi; & Rubin. 2000) ดงันนัทฤษฎกีารใช้สอืเพอืประโยชน์และความพงึพอใจจงึช่วยให้

เขา้ใจการสนบัสนุนทางสงัคมวา่อนิเทอรเ์น็ตเป็นสอืกลางทสี่งผลต่อผู้รบัอย่างไร เช่น เมอืศกึษาต่อ

ต่างแดนนิสตินกัศกึษามกัหนัไปหาใครเมอืตอ้งการการสนบัสนุน  

 

 .2. .2 แนวคิดการสนับสนุนทางสงัคม 

 การสนับสนุนทางสังคมคือสิงทีบุคคลใช้เมือพยายามตอบสนองต่อปัญหาเป็นได้ทัง

คาํแนะนํา ขอ้มลู และแหล่งทรพัยากรทสี่งมายงับุคคลเพอืช่วยในการจดัการ มติกิารสนับสนุนทาง

สงัคมแสดงถงึการไดร้บัความช่วยเหลอืในดา้นต่างๆ จากแหล่งการสนบัสนุน ซงึมคีวามแตกต่างกนั

ไปตามแนวคดิของนักทฤษฏ ีโดยโคเฮนและวลิส  (Cohen; & Wills. 1985) แบ งการสนับสนุนทาง

สงัคมออกเป น 4 ด าน คอื 1) การสนับสนุนด านอารมณ  (Emotional support) หมายถึงการ

สนบัสนุนททีาํให บุคคล รูสกึวาตนเองมคุีณคา เปนทยีอมรบั ได รบัความไว วางใจ มคีนทรีบัฟ งและ

คอยห วงใย 2) การสนบัสนุน ดานขอมลูขาวสาร (Informational support) หมายถึงการ สนับสนุนที

ทําให บุคคลสามารถเข าใจป ญหาและจดัการกบัป ญหาได รวมถึงการให คําแนะนําต างๆ การ

แสดงออกถึงการเหน็ด วยและยอมรบัซงึกนัและกนั เป นการประเมนิและให ข อมูลย อนกลบั ให คํา

แนะนําอยางตรงไปตรงมา 3) การสนบัสนุนดานความสมัพนัธ ทเีปนมติร (Companionship support) 

หมายถงึ การให ความสมัพนัธ อนัดชี วยทาํให บุคคลพนจากสภาพทวีุนวาย และสนบัสนุนให เกดิ   อา

รมณ ทางบวก ให เวลาในการทาํกจิกรรมตางๆ เช น การพกัผ อนและฟ  นฟูสภาพจติใจในเวลาทเีกดิ

ความเครยีด และ 4) การสนับสนุนด านทรพัยากร (Tangible support) หมายถึงการสนับสนุนด วย

การให ความช วยเหลอืในดานการเงนิ วตัถุสงิของ และความช วยเหลอื ดงันนัการจากครอบครวัทาํให้

นิสตินักศกึษาใหม่รู้สกึขาดความสามารถในการควบคุมเนืองจากขาดการสนับสนุนทงัด้านขอ้มูล 

แหล่งทรพัยากร หรอือารมณ์ทจีะจดัการกบัตวัก่อความเครยีดในสงัคมใหม่ ด้วยความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยกีารสอืสาร อนิเทอรเ์น็ตเป็นแหล่งทรพัยากรทมีค่ีาทงัดา้นมติรภาพ ความช่วยเหลอื การ

เขา้ถึงแหล่งขอ้มูล และการมปีฏสิมัพนัธ์กบัสมาชกิในเครอืข่ายทางสงัคม (Lin. 1999, Wellman. 

1997)  
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 การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตเป็นผลตอบแทนทเีกดิจากการมปีฏสิมัพนัธ์ผ่าน

อนิเทอรเ์น็ต การศกึษาในระยะแรกมกัเปรยีบเทยีบการสอืสารผ่านอนิเทอร์เน็ตกบัการสอืสารแบบ

เผชญิหน้า พบวา่การสอืสารผ่านอนิเทอรเ์น็ตมคีวามบกพร่องในการสอือารมณ์และความไวใ้จซงึกนั

และกนั แต่มผีลทางบวกคอืการเพิมโอกาสในการพบและร่วมปันทรพัยากรร่วมกนั แม้การสร้าง

ความไวใ้จทาํใหเ้กดิขนึในเครอืขา่ยอนิเทอรเ์น็ตได้ยาก (Kraut; et al. ) เนืองจากต้องเกดิจาก

การพบกนัทางกายภาพ คอื ความใกลช้ดิ แต่งานวจิยัต่อมาให้ขอ้เสนอว่าสงัคมในอนิเตอร์เน็ตเป็น

สงัคมใหม่ซึงสมาชิกมีลกัษณะอิสระพร้อมทีจะเข้าสงัคม ทงันีจากงานวจิยัของจาร์เวนปาและ     

ไลดเ์นอร ์(Jarvenpaa; & Leidner. 1998) พบวา่ความไวใ้จในเครอืขา่ยอนิเตอร์เน็ตเกดิขนึได้แม้จะ

ไม่เคยพบกนัเป็นลกัษณะความไวใ้จแบบทนัควนัเกดิขนึอย่างรวดเรว็จากการมปีฏสิมัพนัธ์ทางการ

สอืสาร โช (Cho. 2002) สรุปงานวจิยัเกยีวกบัมติกิารสนบัสนุนทางสงัคมในงานวจิยัเกยีวกบัทฤษฎี

การใช้สอืเพอืประโยชน์และความพงึพอใจ โดยแบ่งมติกิารสนับสนุนทางสงัคมออกเป็น 1) การ

สนับสนุนด านทรพัยากร 2) การสนับสนุนด านขอ้มูลและการประเมนิ 3) การสนับสนุนด านความ

ภาคภมูใิจในตนเอง และ 4) การสนับสนุนด านการเป็นส่วนหนึง พบว่างานวจิยัส่วนใหญ่มุ่งเน้นที

การสนับสนุนด้านการเป็นส่วนหนึงและการสนับสนุนด้านข้อมูลและการประเมิน งานวจิยัที

ผ่านมาพบเสมอว่าการสนับสนุนด้านการเป็นส่วนหนึงมีความสัมพันธ์กับการใช้อินเทอร์เน็ต 

เช่นเดยีวกบัการสนบัสนุนดา้นขอ้มลูและการประเมนิ โดยการสนับสนุนด้านขอ้มูลและการประเมนิ

เกยีวขอ้งกบัทฤษฎกีารใชส้อืเพอืประโยชน์และความพงึพอใจในลกัษณะความพงึพอใจทางอารมณ์

ทวัไปเพราะนํามาซึงการแบ่งปันประสบการณ์และข้อมูลกบัผู้อืน รวมถึงการแสวงหาข้อมูลมี

แนวโน้มทจีะหมายถึงการค้นหาข้อมูลทวัไป ทงันีหลายงานวจิยัไม่นําการสนับสนุนด้านความ

ภาคภมิูใจในตนเองและการสนับสนุนด้านวตัถ ุเนืองจากการสนับสนุนด้านทรพัยากรเกยีวขอ้ง

กบัความช่วยเหลอืทเีป็นรปูธรรมซงึจาํกดัในสถานการณ์ออนไลน์ แต่อาจเป็นการพูดคุยทเีกยีวกบั

การใหค้วามช่วยเหลอืดา้นวตัถุ (Walther; & Boyd. 2002) สามารถสรุปรายละเอยีดดงัตาราง  
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ตาราง  มิตกิารสนับสนุนทางสงัคมในงานวจิยัทีเกยีวขอ้งกบัการใช้สือเพือประโยชน์และความ   

พงึพอใจ  

 

 

ผูว้จิยั 

มติกิารสนบัสนุนทางสงัคม 

ทรพัยากร 
ขอ้มลูและ 

การประเมนิ 

ความภาคภมูใิจ

ในตนเอง 

การเป็นส่วนหนงึ 

ของสงัคม 

Kaye (1998)  ● แสวงหาขอ้มลู  ● ปฏสิมัพนัธท์างสงัคม 

McCain; et al. 

(1999) 

 ● แสวงหาขอ้มลู  ● รกัษาปฏสิมัพนัธท์างสงัคม 

Charney; & 

Greenberg 

(2001) 

 ● ติดตามข้อมูล

ต่างๆ 

 ● รกัษาการตดิต่อกบัผูอ้นื 

Papacharissi; 

& Rubin 

(2000) 

 ● แสวงหาขอ้มลู ● ความสมัพนัธ์

ระหวา่งบุคคล 

(อารมณ์) 

● ความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล 

(การรวมกลุ่ม) 

● การใชส้อื 

   (ปฏสิมัพนัธท์างสงัคม) 

Lin (2001)  ● การเรยีนรู ้  ● มิตรภาพและการสือสาร  

ระหวา่งบุคคล 

 

ทมีา: Cho.  ( ).  Social support dimensions of internet gratification factors.  p.19.  

 

 งานวจิยัทผี่านมาพบว่านิสตินักศกึษาใช้อนิเทอร์เน็ตเพอืการสนับสนุนทางสงัคมทงัด้าน

อารมณ์สงัคมและการสนบัสนุนด้านขอ้มูล อย่างไรกต็ามการจากครอบครวัเพอืศกึษาต่ออาจทําให้

พบกบัความทุกขเ์นืองจากการขาดการสนับสนุนทางสงัคมทบุีคคลมอียู่ในเครอืข่าย (Embedded 

social support) คือ การสนับสนุนทางสงัคมทีทําให้บุคคลรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึงของสงัคม 

(Cohen; & Wills. ) โดยการสนบัสนุนทางสงัคมทบุีคคลมอียูใ่นเครอืขา่ย หรอืการประสานเป็น

ส่วนหนึงของสงัคม (Social integration) เป็นการสนับสนุนทไีด้จากความเชอืมนัในการควบคุม

ปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมและเป็นส่วนหนึงของเครอืข่ายทางสงัคมทกีวา้ง (Mikal. 2010) ซึงวอร์ด 

(Ward. 1999) ประยกุตแ์นวคดิการสนบัสนุนทบุีคคลมอียูใ่นเครอืขา่ยเพอือธบิายในบรบิทเมอืบุคคล

อยู่ต่างถินว่าสามารถผสมผสานทางสงัคมและวฒันธรรม (Socio-cultural integration construct) 

เพอืนําตนเองใหอ้ยูต่่างแดนไดใ้นชวีติประจําวนั ในงานวจิยัทางจติวทิยาสงัคมพบว่าการได้รบัการ

สนับสนุนจากเครอืข่ายทางสงัคมส่งผลทางบวก (Mikal; & Grace. 2011) ดงังานวจิยัของโจนส ์

(Jones. 2008) พบวา่บุคคลทรีูส้กึวา่ตนเองควบคุมสถานการณ์ไดน้้อยเนืองจากได้รบัการสนับสนุน
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จากเครอืขา่ยทางสงัคมตําจะเขา้ร่วมทํากจิกรรมต่าง ๆ ตํา ไม่ค่อยตอบคําถามในชนัเรยีน และส่ง

งานช้า การลดความรู้สึกแปลกแยกช่วยให้นิสิตนักศึกษาคงอยู่ในการเรียน ช่วยให้คุ้นเคยกับ

มหาวิทยาลัย ความรู้สึกควบคุมได้ทีเพิมขึนจะทําให้ความรู้สึกเหงาและขาดความเข้าใจใน

ความสาํคญัของชวีติลดลง (Dollinger; Matzja; & Huber. 2007) ในการจากครอบครวัเพอืศกึษาต่อ

งานวจิยัเกยีวกบัการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต (Internet-mediated social support) 

พบว่าอินเทอร์เน็ตเป็นเครอืงมือทมีีประสิทธิภาพในการเขา้ถึงเครือข่ายการสนับสนุนทางสงัคม 

ส่งเสรมิการเชอืมต่อทางสงัคม (Social connection) และเพมิการเป นส วนหนึงของสงัคม (Social 

integration) ซงึส่งผลดต่ีอการเปลยีนระดบัเขา้สู่การศกึษาในมหาวทิยาลยัและประสบการณ์ต่อมา

หลงัช่วงปีแรกของนิสตินกัศกึษา (Tinto. 2006)  

 นอกจากนีการสรา้งความสมัพนัธ์ใหม่กเ็ป็นสงิสําคญั นิสตินักศกึษาใหม่ทจีากครอบครวั

เพือเข้าศึกษาต่อต้องพบกับประสบการณ์ใหม่ในหลายด้าน เช่น การพบกับผู้คนใหม่ๆ และ

ผสมผสานตนเองใหเ้ขา้กบัสงัคมใหม่ (Paun. 1999) นิสตินักศกึษาเกดิความรู้สกึหลากหลาย เช่น 

วติกกงัวล เหงา และรู้สึกแปลกแยก ซึงบางคนไม่สามารถปรับตัวและประสบความสําเร็จใน

การศกึษาได ้(Kneipp; Kelly; & Cyphers. ) การได้มาซงึการสนับสนุนทางสงัคมอกีครงันิสติ

นักศึกษาจําเป็นต้องมีปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอืนในสถานทใีหม่ งานวจิยัของมเิกล (Mikal. 2012) 

พบว่าอนิเทอร์เน็ตช่วยในการสร้างมติรภาพผ่านเครอืข่ายทางสงัคมออนไลน์ ทงันีหลายงานวจิยั

พบวา่การมปีฏสิมัพนัผ่านเครอืข่ายอนิเทอร์เน็ตนําไปสู่ความสมัพนัธ์ทางสงัคมทยีงัยนืซงึเป็นการ

พฒันาความใกล้ชดิทางสงัคมเช่นเดยีวกบัการมปีฏสิมัพนัธ์แบบพบหน้า จงึส่งเสรมิการตดิต่อทงั

ผ่านอนิเทอรเ์น็ตและแบบพบหน้า (Lin. 1999) ดงังานวจิยัของแคทซแ์ละไรซ ์(Katz; & Rice. 2002) 

พบวา่การใชอ้นิเทอรเ์น็ตนําไปสู่การมเีครอืข่ายการสนับสนุนทางสงัคมแบบพบหน้า สอดคล้องกบั

งานวจิยัของคลาร์กและบอนด์คลาร์ก (Raacke; & Bonds-Raacke. 2008) พบว่าอนิเทอร์เน็ตเป็น

เครอืงมอืทมีปีระสทิธภิาพในการสรา้งและรกัษาความสมัพนัธท์ใีหก้ารสนบัสนุน 

  

.2. .3 แนวคิดความสมัพนัธร์ะหว่างการสนับสนุนทางสงัคมและการสนับสนุน

ทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต 

 งานวจิยัทผี่านมาสนับสนุนการแยกระหว่างการสนับสนุนทางสงัคมในชวีติจรงิและการ

สนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต มคิอฟสก ี(Mikowski. 2005) เสนอว่าการสนับสนุนทางสงัคม

ในชวีติจรงิและการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตเกยีวขอ้งกบัแนวโน้มพฤตกิรรมทมีปัีญหา 

โดยบุคคลทมีกีารสนบัสนุนทางสงัคมทงัในชวีติจรงิและผา่นอนิเทอรเ์น็ตในระดบัตาํ มแีนวโน้มทจีะม ี

พฤตกิรรมทมีปัีญหา เช่น การตดิอนิเทอรเ์น็ตในระดบัสงูเนืองจากความขาดแคลนการสนบัสนุนทาง

สงัคมทงัสองประเภท สอดคลอ้งกบัแนวคดิของซเูลอร ์(Suler. 1999) ทเีสนอวา่การสนบัสนุนในชวีติ

จรงิเป็นปัจจยัปกป้องในขณะทกีารใช้อนิเทอร์เน็ตไม่ถูกหน้าทจีะยงิทําให้บุคคลขาดการสนับสนุน

ทางสงัคมในชวีติจรงิ รวมถงึบุคคลทมีกีารสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตในระดบัสูงแต่มกีาร
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สนับสนุนทางสังคมในชีวิตจริงในระดบัตํามีแนวโน้มทีจะมีพฤติกรรมทีมีปัญหา เนืองจากใช้

อนิเทอรเ์น็ตเขา้มาแทนท ีความสมัพนัธท์างสงัคมในชวีติจรงิทมีคุีณภาพมากกว่า (Chak; & Leung, 

2004) อยา่งไรกต็ามงานวจิยัของโจว (Chou . ) พบว่าการตดิต่อผ่านอนิเทอร์เน็ตนําไปสู่การ

สนบัสนุนทางสงัคมในชวีติจรงิได ้ 

 จากทีกล่าวมาสรุปได้ว่าการสนับสนุนทางสงัคมเป็นทรพัยากรภายนอกทชี่วยให้บุคคล

ประเมนิสถานการณ์ว่ามคีวามรุนแรงน้อยลง ส่งผลให้เผชญิปัญหาได้ดขีนึ เนืองจากรบัรู้ว่ามผีู้ให้

ความช่วยเหลอืเมอืเกดิปัญหา แต่การจากครอบครวัเพอืมาศกึษาต่ออาจทําให้นิสตินักศกึษาขาด

การสนับสนุนทางสงัคมเดมิ ทําให้ยงิประเมนิสถานการณ์ในทางลบ และใช้การเผชญิปัญหาทไีม่

เหมาะสม ชอวแ์ละแกนท์ (Shaw; & Gant. 2002) พบว่าการใช้อนิเทอร์เน็ตเพมิการสนับสนุนทาง

สงัคม ปัจจยัสําคญัของอนิเทอร์เน็ตมาจากความสะดวกในการใช้เทคโนโลยกีารสอืสารและเป็น

รปูแบบใหม่ของการสอืสารทหีลากหลาย เช่น ภาพ และวดีโิอ (Zickuhr; & Smith. 2012) ในปัจจุบนั

นิสตินกัศกึษาจงึไม่ถูกจาํกดัดว้ยขอบเขตทางระยะทางแต่สามารถเขา้ถงึเครอืขา่ยการสนับสนุนทาง

สงัคมทงัภายในและภายนอกสภาพแวดล้อมได้ทนัทีผ่านการใช้อินเทอร์เน็ต ซึงสามารถเข้ามา

ชดเชยการจากเครอืข่ายทางสงัคมเดมิของนิสตินักศกึษาชนัปีท ี1 ช่วยให้นิสตินักศกึษาได้รบัการ

สนบัสนุนทางสงัคมดขีนึโดยการรกัษาการตดิต่อกบัเครอืข่ายทางสงัคมเดมิ และสามารถขยายการ

สนบัสนุนทมีอียูใ่หก้วา้งขนึ ดงังานวจิยัของ เอลลสินั สไตน์ฟิลด์ และแลมเป (Ellison; Steinfeild; & 

Lampe. ) พบว่านิสิตนักศึกษาทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อใช้เฟสบุ๊คเพือติดต่อกับ

เครอืข่ายทางสงัคมเดมิและสร้างเครอืข่ายการสนับสนุนใหม่ ทงันําไปสู่การสนับสนุนทางสงัคมที

เหมาะสมกบัความต้องการเนืองจากความหลากหลายของผู้คนในโลกอินเทอร์เน็ตทําให้นิสิต

นกัศกึษาเลอืกการสนบัสนุนไดต้ามความเหมาะสมทงัดา้นความรูส้กึเป็นส่วนหนึงของกลุ่ม และด้าน

ขอ้มลูซงึช่วยในการปรบัตวั (Mikal. 2012) 

  

 3.2.3 การวดัการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต 

 จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทเีกยีวขอ้ง พบวา่การวดัการสนบัสนุนทางสงัคมผ่าน

อนิเทอรเ์น็ต มใีนหลายลกัษณะ ได้แก่ . ประยุกต์จากแบบวดัการสนับสนุนทางสงัคมทวัไป เช่น 

แบบวดัการรบัรู้การสนับสนุนของกลุ่มสนับสนุนออนไลน์ (Online Support Group Support 

Perception: OSG Support Perception) ของเฉิน (Chung. 2010) ประยุกต์มาจากแบบวดั

พฤตกิรรมสนับสนุนทางสงัคม (Social Support Behaviors Scale) ของวอ็ก รเีดล และสตวีอร์ท 

(Vaux; Riedel; & Stewart. ) เพอืศกึษาประโยชน์ของการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต 

โดยศกึษากบัผูท้ใีชอ้นิเทอรเ์น็ตทมีุ่งเน้นในด้านสุขภาพตงัแต่อายุ 18 ปีขนึไป เป็นแบบวดัการรบัรู้

การสนบัสนุนผ่านกลุ่มออนไลน์ ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 22 ขอ้ แบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบ คอื 1) การ

สนบัสนุนทางอารมณ์ และ 2) การสนับสนุนทางขอ้มูล สอบถามว่าสมาชกิในกลุ่มออนไลน์ให้การ

สนบัสนุนในสงิทบุีคคลต้องการหรอืไม่ โดยมค่ีาสมัประสทิธคิวามเชอืมนัของแบบวดัรายด้านของ
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การสนับสนุนด้านขอ้มูลเท่ากบั 0.93 และด้านอารมณ์เท่ากบั 0.92 แบบวดัการรบัรู้การสนับสนุน

ทางสงัคม (Perceived social support Questionnaire) ของโช (Cho. ) ประยุกต์มาจากแบบ

ประเมนิการสนับสนุนระหว่างบุคคล (Interpersonal Support Evaluation List: ISEL) ของโคเฮน็

และคณะ (Cohen; et al. ) เพอืศกึษาการรบัรู้การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต กลุ่ม

ตวัอย่างอยู่ในกลุ่มข่าวสารออนไลน์ ประกอบด้วยขอ้คําถาม 14 ขอ้ แบ่งการสนับสนุนทางสงัคม

ออกเป็น 4 ด้าน โดยมีค่าสมัประสิทธิแอลฟาทงัฉบบั เท่ากบั 0.91 และรายด้าน ดงันี 1) การ

สนับสนุนด้านทรพัยากร เท่ากบั 0.73  2) การสนับสนุนด้านการประเมนิ เท่ากบั 0.61 ) การ

สนบัสนุนด้านความภาคภูมใิจในตนเอง เท่ากบั 0.91 และ 4) การสนับสนุนด้านการเป็นส่วนหนึง

ของสงัคม เท่ากบั 0.71 เช่นเดยีวกบัแบบวดัความต้องการสนับสนุทางสงัคม (Need for social 

support) ของยุน (Yun. 2006) ประยุกต์มาจากแบบประเมินการสนับสนุนระหว่างบุคคล 

(Interpersonal Support Evaluation List: ISEL) ของโคเฮน็และคณะ (Cohen; et al. 1985) เพอื

ศกึษากลุ่มสนบัสนุนทางสงัคมออนไลน์ของกลุ่ม ตวัอยา่งคอืสมาชกิในกลุ่มออนไลน์หญงิชาวเกาหลี

ในสหรฐัอเมรกิา ประกอบด้วยขอ้คําถาม 9 ขอ้ โดยมค่ีาสมัประสทิธแิอลฟาทงัฉบบั เท่ากบั 0.97 

แบบวดัของเฉินและเคย ์ (Chen; & Kay. 2011) ประยุกต์จากการศกึษาผลทางการแพทย-์แบบ

สํารวจการสนับสนุนทางสงัคม (Medical Outcome Study-Social Support Survey: MOSS-SS) 

ของเฮส ์เชอรบ์อรน์ และมาเซล (Hays; Sherbourne; & Mazel) ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 19 ขอ้แบ่ง

การสนับสนุนทางสงัคมออกเป็น  4 ด้าน คอื 1) การสนับสนุนด้านขอ้มูล 2) การสนับสนุนด้าน

ทรพัยากร 3) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ และ 4) การสนับสนุนด้านปฏสิมัพนัธ์ทางบวก เพอืศกึษา

การสอืสารผ่านคอมพวิเตอรใ์นการสนบัสนุนทางสงัคมสาํหรบัผูย้า้ยถนิฐาน กลุ่มตวัอยา่งเป็นชาวจนี

จาํนวน 710 คนทยีา้ยไปอยูป่ระเทศสงิคโปร์เพอืศกึษาว่าการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต

ช่วยบุคคลในการปรบัตวัอยา่งไร 

 การวดัการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตในกลุ่มนิสตินักศกึษา มใีนหลายลกัษณะ 

ได้แก่ . การประยุกต์จากแบบวดัการสนับสนุนทางสงัคมทวัไป เช่น แบบวดัของรดัด์ (Ruud. 

) ประยุกต์จากแบบวดัการได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมแบบหลายมิติ (Multidimensional 

Scale of Perceived Social Support: MSPSS) ของไฟรด์แลนเดอร์และคณะ (Friedlander; et al. 

2007) เพอืศกึษาเครอืขา่ยทางสงัคมในอนิเทอรเ์น็ตของนิสตินกัศกึษาอายุ 18 - 22 ปี ประกอบด้วย

ขอ้คาํถาม 12 ขอ้ แบ่งแหล่งการสนับสนุนออกเป็น 3 ด้าน คอื 1) การสนับสนุนจากพ่อแม่ 2) การ

สนบัสนุนจากเพอืน และ 3) การสนบัสนุนจากบุคคลอนืทมีคีวามสาํคญั ค่าสมัประสทิธคิวามเชอืมนั

แอลฟาของครอนบาคตงัแต่ 0.89 - 0.92 และ . แบบวดัทผีู้จยัสร้างขนึ เช่น แบบวดัการรบัรู้การ

สนับสนุนทางสังคมผ่านอินเทอร์เน็ต (Perceived Social Support Scale) ของเซมาลซิลา 

(Cemalcilar. ) เพือศึกษาบทบาทของการสือสารผ่านอนิเทอร์เน็ตในกลุ่มนิสิตนักศึกษา

ต่างชาต ิประกอบดว้ยขอ้คาํถาม  ขอ้ เพอืสอบถามการสนบัสนุนทางสงัคมทไีด้จากครอบครวัและ

เพอืนเก่า และแบบวดัการแสวงหาการสนบัสนุนออนไลน์ (Support Seeking Online) ของมเิกลและ
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เกรซ (Mikal; & Grace. 2012) เพอืศกึษาการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตของกลุ่มนิสติ

นกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืศกึษาต่อ ประกอบดว้ยองค์ประกอบ  ด้าน คอื 1) การสนับสนุนทาง

สงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต 2) การไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต 3) การสนับสนุนทาง

ขอ้มลูผ่านอนิเทอร์เน็ต และ 4) การสร้างความสมัพนัธ์ใหม่ผ่านอนิเทอร์เน็ต โดยมค่ีาสมัประสทิธิ

ความเชอืมนัแอลฟาของครอนบาครายด้านอยู่ระหว่าง 0.70 - 0.90 เพอืศกึษาว่าอนิเทอร์เน็ตสร้าง

และรกัษาเครอืขา่ยการสนบัสนุนทางสงัคมในช่วงเวลาทนีิสตินกัศกึษาตอ้งจากครอบครวัอยา่งไร  

 สาํหรบังานวจิยัครงันี การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตวดัโดยใช้แบบวดัทผีู้วจิยั

สร้างขนึจากการประมวลเอกสารทีเกียวข้องและการศึกษาแบบวดัการแสวงหาการสนับสนุน

ออนไลน์ (Support Seeking Online) ของมกิลัและเกรซ (Mikal; & Grace. 2012) โดยสร้างขอ้

คําถามให้มีความสอดคล้องกบับริบทของงานวจิยั ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่          

1) การไดร้บัการสนบัสนุนจากเครอืขา่ยทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต 2) การสนับสนุนทางขอ้มูลผ่าน

อนิเทอรเ์น็ต และ 3) การสรา้งความสมัพนัธ์ใหม่ผ่านอนิเทอร์เน็ต ประกอบด้วยขอ้คําถาม จํานวน 

14 ขอ้ แบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า  ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ 

และไม่จรงิเลย 

 

3.2.4 งานวิจยัทีเกียวข้องกบัการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต และการ 

เผชิญปัญหากบัการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ที

จากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 หลายงานวจิ ัยศึกษาการสือสารผ่านอินเทอร์เน็ตในกลุ่มตัวอย่างทีต้องย้ายถิน เช่น       

ลาโรซา อสีตนิ และเกรก (LaRosa; Eastin; & Gregg. 2001) พบว่านิสตินักศกึษาทจีากครอบครวั

รูส้กึวา่ตนไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมน้อยจากเครอืขา่ยทางสงัคมใหม่ แต่การใชอ้นิเทอรเ์น็ตทาํให้

ไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมมากขนึ ดงันนันิสตินกัศกึษาจงึสามารถรกัษาแหล่งสนบัสนุนทางสงัคม

ทมีคีวามหมายได้โดยการใช้เทคโนโลย ีสอดคล้องกบัหลายงานวจิยัพบว่านิสตินักศกึษาทมีาจาก

ต่างถนิมกัใชอ้นิเทอรเ์น็ตเป็นเครอืงมอืตดิต่อกบัเพอืนและครอบครวัรวมถึงกลุ่มสงัคมใหม่ทมีาอยู ่

การตดิต่อกบัครอบครวัอยา่งสมาํเสมอทาํใหร้บัรูว้า่การสนบัสนุนมอียู่เสมอและปรบัตวัเขา้กบัสงัคม

ใหม่ไดง้่ายขนึ (Cemalcilar. 2003) งานวจิยัทผี่านมาพบว่าอนิเทอร์เน็ตเป็นสอืกลางสําคญัททีําให้

บุคคลได้รบัการสนับสนุนทงัทางอารมณ์และการแก้ปัญหา ดงัทคีมิและล ี(Kim; & Lee. 2011) 

พบวา่นิสตินกัศกึษาทใีชเ้ฟสบุ๊คมแีนวโน้มทจีะใหค้วามช่วยเหลอืผู้อนืเมอืเหน็ว่าผู้อนืต้องการได้รบั

การช่วยเหลือหรอืการสนับสนุน แบมบิน่า (Bambina. 2007) วเิคราะห์เนือหาเพอืศกึษาว่าการ

สอืสารผ่านอนิเทอรเ์น็ตช่วยในการพฒันาและรกัษาเครอืขา่ยการสนบัสนุนทางสงัคมอย่างไร พบว่า

การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ตแบ่งเป็น 3 ประเภท คอื การสนับสนุนทางอารมณ์ การ

สนบัสนุนทางขอ้มลู และการสนบัสนุนดา้นมติรภาพ ดา้นการเผชญิปัญหา การสนับสนุนทางสงัคม

นําไปสู่การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา เช่น โคเฮน็ (Cohen. ) พบว่าการสนับสนุน
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ทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตเป็นตวัแปรทาํนายการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการขาด

การสนับสนุนทางสังคมผ่านอินเทอร์เน็ตนําไปสู่การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจ ัดการกับอารมณ์ 

สอดคล้องกบัการสงัเคราะห์งานวจิยัของมเิกลและคณะ (Mikal; et al. ) พบว่าการสนับสนุน

ทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตช่วยในการเผชญิปัญหาทงัในด้านมุ่งจดัการกบัปัญหาและมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ เช่น การหาขอ้มลูและการสนบัสนุนทางสงัคมทตีอ้งการของนิสตินกัศกึษาชนัปีท ี   

 จากการประมวลเอกสารขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็วา่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมี

ความสมัพนัธ์กบัการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ และการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ จึงได้กําหนดเป็น

สมมตฐิานการวจิยัในครงันีขอ้ท ี1.9 คอื การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ตมีอิทธิพลทาง

ทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้า

ศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา

และการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกับอารมณ์ และแสดงแผนภาพความสัมพันธ์ได้ดัง

ภาพประกอบ 9 

 

     
การสนับสนุนทางสงัคม

ผ่านอนิเทอรเ์น็ต 

 การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา 

 การปรบัตวั 

ของนิสตินักศกึษา 

     

    การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง  

     จดัการกบัอารมณ์ 
  

 

ภาพประกอบ 9 ความสมัพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต การเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหา การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และการปรบัตวัของนิสติ 

      นกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 

 

3.3 ความกดดนัด้านการเรียน และการเผชิญปัญหา กับการปรบัตวัของนิสิต

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ 

 3.3.1 ความหมายของความกดดนัด้านการเรียน 

 ความกดดนัดา้นการเรยีนทาํให้นิสตินักศกึษาต้องใช้ความพยายามในการปรบัตวัเพอืลด

ความเครยีด ทอยส  (Thoits. ) ใหค้ําจํากดัความความกดดนัด้านการเรยีนว่า หมายถึง ตวัก่อ

ความเครียดทางการเรียนต่างๆ ซึงเป็นสาเหตุให้นิสิตนักศึกษาต้องปรับพฤติกรรมของตน 

สอดคลอ้งกบัเบนเฮอร์และไซด์เนอร์ (Ben-Zur; & Zeidner. ) ให้ความหมายว่า ความเครยีด

ดา้นการเรยีน หมายถึง ความกดดนัและความท้าทายในการศกึษา เช่น การสอบ การส่งงานตาม

กําหนดเวลา ทําให้ต้องใช้แหล่งทรพัยากรในการเผชญิปัญหาซึงอาจเกินกว่าแหล่งทรพัยากรที
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บุคคลม ีและแมคกราท (McGrath. 1970) ให้คําจํากดัความว่า ความเครยีดเป็นความไม่สมดุล

ระหวา่งความกดดนัของสงิแวดล้อมและแหล่งทรพัยากรทใีช้ในการตอบสนอง ทงันีจากการศกึษา

ของลาซารสัและโฟร์คแมน (Lazarus; & Folkman. 1984) พบว่าความเครยีดทีเกดิขนึใน

ชวีติประจาํวนั เช่น ความพยายามทจีะไปใหถ้งึมาตรฐานทางการเรยีน ส่งผลทางลบต่อสุขภาพกาย

และจติมากกว่าความเครยีดทเีกดิจากเหตุการณ์สําคญัในชวีติ (Major life events) โดยทวัไปการ

สอบ ภาระงาน เวลา และการแขง่ขนัในการเรยีน เป็นความกดดนัดา้นการเรยีนทเีป็นสากลซงึพบใน

ทุกวฒันธรรม (Cheng; Leong; & Geist. ) อคัตาร์ (Akhtar. 2012) ศกึษางานวจิยัต่างๆ ที

เกยีวขอ้งกบัความกดดนัด้านการเรยีนซงึก่อให้เกดิความเครยีดทางการเรยีนและสรุปได้ว่าความ

กดดนัดา้นการเรยีนทสีาํคญั ไดแ้ก่ 1) การส่งงานทไีด้รบัมอบหมายให้ตรงตามกําหนด 2) ปรมิาณ

การบา้นและงานทไีดร้บัมองหมาย 3) ความกดดนัดา้นเวลา 4) การสอบ 5) บรรยากาศการเรยีนทมีี

การแข่งขนักนัสูง 6) ความกังวลด้านการเงิน และ 7) การเปลียนระดับเข้าสู่การเรียนใน

ระดบัอุดมศกึษา  

 จากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้งผูว้จิยัจงึสรุปความหมายของความกดดนัดา้นการเรยีน

วา่ หมายถงึ การทบุีคคลรบัรูว้า่มขีอ้เรยีกรอ้งทางการเรยีนซงึเกนิกว่าแหล่งทรพัยากรทบุีคคลมอีนั

สร้างความบบีคนัทางจติใจทงัจากมหาวทิยาลยัและหอพกั ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คอื    

1) ภาระงานและความกดดนัดา้นเวลา คอื การรบัรูถ้งึสภาพการณ์บบีคนัทเีกดิจากปรมิาณของงาน

ทไีดร้บัมอบหมายมมีาก และไม่สามารถบรหิารจดัการเวลาได ้2) การเรยีนการสอน คอื การรบัรู้ถึง

สภาพการณ์บบีคนัทเีกดิจากความยากของเนือหา สอืการสอนทไีม่ช่วยให้เกดิความเขา้ใจ และการ

เตรยีมตวัไม่ทนัในการสอบ 3) สภาพแวดลอ้มในการเรยีน คอื การรบัรู้ถึงสภาพการณ์บบีคนัทเีกดิ

จากการจดับรกิารต่างๆ ทเีออือาํนวยใหน้ิสตินกัศกึษาในการศกึษา ความพร้อมของอุปกรณ์ทใีช้ใน

หอ้งเรยีน และความพรอ้มของหอ้งสมุดมไีม่เพยีงพอ และ 4) ทพีกัอาศยั คอื การรบัรูถ้งึสภาพการณ์

บบีคนัทเีกดิจากบรรยากาศ ความพรอ้มของอุปการณ์ การจดับรกิารต่างๆ กฎระเบยีบ และความใส่

ใจทหีอพกัเออือาํนวยใหน้ิสตินกัศกึษาในการพกัอาศยัและการเรยีนไม่เหมาะสม 

 

 3.3.2 แนวคิดความกดดนัด้านการเรียน 

 ในทฤษฎคีวามเครยีดและการเผชญิปัญหา ความกดดนัก่อให้เกดิความเครยีดเมอืบุคคล

ประเมินว่าการเผชิญปัญหาต้องใช้ทรัพยากรมากหรือเกินกว่าทีตนมีซึงส่งผลต่อการปรบัตัว 

(Lazarus; & Folman. 1984) ในกลุ่มนิสตินักศึกษา ความกดดนัด้านการเรียนส่งผลต่อนิสิต

นักศกึษามากกว่าความกดดนัด้านอนื (Abouserie. 1994) อคัตาร์ (Akhtar. 2012) ศกึษางานวจิยั

ต่างๆ ทีเกยีวขอ้งกบัความกดดนัด้านการเรยีนและสรุปว่า ความกดดนัด้านการเรยีนทสีําคญัซึง

ก่อให้เกดิความเครยีดทางการเรยีน ได้แก่ 1) การส่งงานทไีด้รบัมอบหมายให้ตรงตามกําหนด 

เกยีวขอ้งกบัจาํนวนงานทมีากซงึตอ้งส่งใหท้นัตามกําหนด 2) ปรมิาณงานการบ้านและงานทไีด้รบั

มอบหมาย เกยีวขอ้งกบัปรมิาณงาน เช่น ตําราทไีด้รบัมอบหมายให้อ่านและการไม่มเีวลาพกัผ่อน  
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3) ความกดดนัด้านเวลา เกยีวขอ้งกบัการบรหิารจดัการเวลาทนีิสตินักศกึษารบัรู้ว่าตนสามารถ

ควบคุมจดัการเวลาทตีนมไีด ้4) การสอบ เป็นความวติกเกยีวกบัการสอบมากกวา่เนือหาในการสอบ

ซงึก่อใหเ้กดิความเครยีดทางร่างกายและจติใจ 5) บรรยากาศการเรยีนทมีกีารแขง่ขนักนัสงู เป็นการ

แขง่ขนัใหไ้ดผ้ลการเรยีนและการประเมนิทดีซีงึเป็นความกดดนัทมีมีากในสงัคมตะวนัออก 6) ความ

กงัวลดา้นการเงนิ สาํหรบันิสตินกัศกึษาบางคนความจาํกดัในรายรบัอาจทาํใหต้อ้งทาํงานพเิศษเพมิ 

ทําให้ต้องเสียเวลาและพลงัส่วนหนึงไปกบัการทํางานนอกเหนือจากการทุ่มเทให้การเรยีน และ     

7) การเปลยีนระดบัเขา้สู่การเรยีนในระดบัอุดมศกึษา ทําให้เกดิความเครยีดในกลุ่มนิสตินักศกึษา

ใหม่ โดยเฉพาะนิสตินักศกึษาทตี้องจากครอบครวัเพอืมาศกึษาต่อ ทําให้ต้องปรบัตวัเพมิขนึ เช่น 

ปรบัตวัให้เข้ากบัสิงแวดล้อมใหม่และรกัษาผลสมัฤทธทิางการเรียนให้มีระดบัสูง สอดคล้องกบั

งานวจิยัของซงิค ์(Singh. 2011) พบว่านิสตินักศกึษามากกว่าร้อยละ 70 รายงานว่ามกัรู้สกึเครยีด

จากความกดดนัด้านภาระงานในชนัเรียน และร้อยละ 56 รายงานว่ามกัมคีวามเครยีดจากความ

กดดนัดา้นผลการเรยีนและการสอบ รวมถงึการบรหิารเวลาเป็นอกีหนึงความกดดนัดา้นการเรยีนทมีี

ในวฒันธรรมทงัตะวนัตกและตะวนัออก (Wang. 2010) โดยงานวจิยัพบวา่ เพศหญิงมทีกัษะบรหิาร

จดัการเวลาได้ดกีว่าเพศชาย (Misra; & McKeon. 2000) ด้านชนัปี นิสตินักศกึษาชนัปีทหีนึงมี

ความกดดนัมากกว่าชนัปีอนืๆ เนืองจากต้องพบกบัประสบการณ์ใหม่ ต้องปรบัตวัและรบัผดิชอบ

เพมิขนึ ดงันนัอตัราการออกจากการศกึษากลางคนัส่วนใหญ่จงึเกดิขนึในช่วงชนัปีท ี1 เนืองจากไม่

สามารถจดัการกบัความกดดนัทพีบเมอืเปลียนเขา้สู่การเรยีนในมหาวทิยาลยั (Kalsner. 1991) 

โดยเฉพาะนิสตินกัศกึษาทตีอ้งจากครอบครวัเพอืศกึษาต่อเป็นกลุ่มทยีงิมคีวามกดดนั (Hamaideh. 

2011) ในงานวจิยัของฮลีล ี(Healy. ) พบว่าแม้จํานวนนิสตินักศกึษาทเีขา้ศกึษาต่อในระดบั

มหาวทิยาลยัจะมเีพมิมากขนึในแต่ละปี แต่จาํนวนนิสตินกัศกึษาทมีปัีญหาดา้นสุขภาพจติกเ็พมิมาก

ขนึไปพรอ้มกนั แมค้วามกดดนัทมีากเกนิไปจะส่งผลทางลบ แต่การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหาเป็นปัจจยัสําคญัทเีขา้มาช่วยในสถานการณ์ทมีคีวามกดดนั โดยเป็นความพยายามทงัทาง

ความคดิและพฤตกิรรมทจีะควบคุม ลด หรอืแมก้ระทงัอดทนต่อความกดดนั (Lazarus; & Folman. 

1984) 

 . .  การวดัความกดดนัด้านการเรียน 

 จากการศกึษางานวจิยัทเีกยีวขอ้งกบัความกดดนัด้านการเรยีน พบว่ามกัศึกษาในกลุ่ม

นกัเรยีนชนัมธัยมศกึษาและนิสตินกัศกึษาระดบัอุดมศกึษา แบบวดัความกดดนัดา้นการเรยีนในกลุ่ม

นกัเรยีนชนัมธัยมศกึษา ได้แก่ แบบวดัตวัก่อความเครยีดในนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย (The 

High School Stressor Scale: HSSS) ของเบอร์เนทท์และแฟนชอว ์(Burnett; & Fanshawe. 

) หรอืแบบวดัตวัก่อความเครยีดในนักเรยีนมธัยมศกึษา (The Student Stressor Survey: 

SSS) ของเฉิน (Chen. ) และแบบวดัความเครียดของนักเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น (The 

Middle School Student Academic Stress Questionnaire: MSSASQ) ของเย (Ye. 2003) สาํหรบั

กลุ่มนิสตินักศกึษาในระดบัอุดมศกึษา แบบวดัความกดดนัด้านการเรยีน พบว่ามกีารวดัในหลาย
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ลกัษณะ ไดแ้ก่ . แบบวดัความรูส้กึกดดนัดา้นการเรยีน ได้แก่ แบบวดัความเครยีดทางการศกึษา 

(Academic Stress Scale) ของสเตราเธอร์สและคณะ (Struthers; et al. 2000) แบ่งเป็น              

3 องคป์ระกอบ คอื 1) ความรู้สกึเป็นกงัวล 2) ความรู้สกึช่วยเหลอืตวัเองไม่ได้ และ 3) ความรู้สกึ

เครยีดเกยีวกบัผลสมัฤทธทิางการเรยีน เป็นแบบวดัแบบมาตรประเมนิค่า 10 ระดบั จากไม่จรงิเลย

ถงึจรงิทสีุด และแบบวดัความเครยีดในชวีติของนิสตินกัศกึษา (Student-life Stress Inventory: SSI) 

ของกาดเซลา (Gadzella. 1991) วดัความรู้สกึกดดนัด้านการเรยีนและปฏกิริยิาต่อความกดดนั 

ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 51 ขอ้ เป็นแบบวดัแบบมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากไม่จรงิเลยถงึจรงิทสีุด 

แบ่งเป็น 5 ด้าน คอื 1) ความผดิหวงั 2) ความขดัแยง้ 3) ความกดดนั 4) ความเปลยีนแปลง และ  

5) การกําหนดตวัเอง รวมทงัปฏิกิริยาต่อแรงกดดนั 4 ด้าน คอื 1) ด้านร่างกาย 2) อารมณ์          

3) พฤตกิรรม และ 4) ความคดิ (Gadzella. 1991) โดยมค่ีาสมัประสทิธคิวามเชอืมนัแอลฟาของ 

ครอนบาคตงัแต่ 0.69 - 0.82 และ . แบบวดัประเภทของความกดดนัด้านการเรยีน ได้แก่ แบบวดั

ความเครยีดของนิสตินักศกึษา (Student Stress Survey: SSS) ของรอสและคณะ (Ross; et al. 

) ดา้นการเรยีนประกอบด้วยขอ้คําถาม 9 ขอ้ สอบถามเกยีวกบักจิกรรมในมหาวทิยาลยัและ

ปัญหาด้านการเรียน เช่น ภาระงานในชันเรียนทีได้ร ับมอบหมายมีจํานวนมาก และแบบวดั

ความเครยีดของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี(University Student Stress: USS) ของเบริ์ก 

(Burge. ) ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม 6 ขอ้ เกยีวกบั 1) ความกดดนัดา้นการเรยีน 2) ความกดดนั

ดา้นเวลา และ 3) ความกดดนัดา้นสงิแวดล้อม มค่ีาสมัประสทิธคิวามเชอืมนัแอลฟาของครอนบาค 

เท่ากบั 0.74 และ แบบวดัความเครยีดของนิสตินักศกึษา (Student Stress Inventory: SSI) ของ

ไซด์เนอร์ (Zeidner. 1991) ประกอบด้วยขอ้คําถาม 53 ขอ้ เป็นแบบวดัแบบมาตรประเมนิค่า 5 

ระดบั แบ่งเป็นขอ้คาํถามทเีกยีวกบั ) วชิาเรยีน ) การประเมนิและผลการเรยีน ) บรรยากาศใน

การเรยีน ) ความกดดนัดา้นเวลาและจาํนวนงานทมีากเกนิไป และ ) ความกงัวลด้านสงัคม มค่ีา

สมัประสทิธคิวามเชอืมนัแอลฟาของ ครอนบาค เท่ากบั 0.94  

 สาํหรบังานวจิยัครงันี  ความกดดนัด้านการเรยีนวดัโดยใช้แบบวดัทผีู้วจิยัพฒันามาจาก

การประมวลเอกสารทเีกียวข้อง และการศึกษาแบบวดัความเครยีดของนิสตินักศกึษา (Student 

Stress Inventory: SSI) ของไซด์เนอร์ (Zeidner. ) โดยนํามาแปล ปรบัภาษาและสร้างขอ้

คาํถามใหเ้หมาะสมกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คอื 1) ภาระงานและ

ความกดดนัด้านเวลา 2) การเรยีนการสอน 3) สภาพแวดล้อมในการเรยีน และ 4) ทพีกัอาศยั 

ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 25 ข้อ แบบวดันีเป็นมาตรประเมินค่า  ระดบั จากจริงทีสุด 

ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย 

 

 .3.4 งานวิจยัทีเกียวข้องกบัความกดดนัด้านการเรียน 

 งานวจิยัทผี่านมาพบวา่นิสตินกัศกึษาทมีคีวามกดดนัดา้นการเรยีนในระดบัไม่สงูจนเกนิไป

จะปรบัตวัไดด้กีวา่ โดยความกดดนัดา้นการเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเผชญิปัญหาแบบ
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มุ่งจดัการกบัอารมณ์ซงึส่งผลทางลบ ดงังานวจิยัของดง (Dong. ) ศกึษานิสตินกัศกึษาชนัปีท ี  

จํานวน  คน พบว่ายงินิสตินักศกึษามคีวามกดดนัด้านการเรยีนจะยงิมแีนวโน้มในการใช้การ

เผชิญปัญหาแบบมุ่งจ ัดการกับอารมณ์และใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจ ัดการกับปัญหาน้อย 

สอดคล้องกบัไซด์เนอร์และเบนเซอร์ (Zeidner; & Ben-Zur. 1993) ศกึษานิสิตนักศกึษาชาวยวิ

จํานวน 294 คน และนิสิตนักศึกษาชาวอาหรับ 234 คน พบว่าความกดดนัด้านการเรียนมี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัการใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และเกยีวขอ้งกบัอารมณ์

ทางลบรวมถงึการมพีฤตกิรรมเสยีงต่างๆ และเสยีว (Xiao. 2013) สงัเคราะห์งานวจิยัในประเทศจนี

ซงึมีระบบการแข่งขนัทางการเรียนสูง พบว่างานวจิยัส่วนใหญ่มีผลการวจิยัทีสอดคล้องกนั คือ 

นักเรียนทีมีความกดดนัด้านการเรียนสูง ใช้การเผชิญปัญหาแบบจดัการกบัอารมณ์ เช่น การ

หลกีเลยีงจากปัญหา เช่นเดยีวกบังานวจิยัของฮง (Hong. 2013) ศกึษานิสตินักศกึษาทมีาจากต่าง

ถนิจาํนวน 126 คน พบวา่นิสตินกัศกึษาทมีคีวามกดดนัดา้นการเรยีนสงูใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาน้อยกวา่นิสตินกัศกึษาทมีคีวามกดดนัดา้นการเรยีนตาํ 

 จากการประมวลเอกสารขา้งตน้ แสดงใหเ้หน็วา่ความกดดนัด้านการเรยีนมคีวามสมัพนัธ์

กบัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์และการ

ปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ จงึได้กําหนดเป็นสมมตฐิานการวจิยัใน

ครงันีข้อที 1.7 คือ ความกดดันด้านการเรียนมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสิต

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานคร

และปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์ และแสดงแผนภาพความสมัพนัธไ์ด ้ดงัภาพประกอบ 10 

 
     

ความกดดนั 

ดา้นการเรยีน 

 การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา 

 การปรบัตวั 

ของนิสตินักศกึษา 

     

     

    การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง  

      จดัการกบัอารมณ์ 

  

 

ภาพประกอบ 10 ความสมัพนัธ์ระหว่างความกดดนัด้านการเรยีน การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหา การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาทจีาก 

      ครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ 
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4. ความแตกต่างระหว่างเพศต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาทีจากครอบครวั     

    เพือเข้าศึกษาต่อ 

 ทฤษฎีความความแตกต่างระหว่างเพศ (Gender differentiation theory) เสนอว่าเพศมี

อทิธิพลต่อความคิดและพฤติกรรมต่างๆ ของบุคคล โดยชาร์ป (Sharp. 1984) เสนอว่าความ

แตกต่างระหว่าางเพศเกดิขนึจากการขดัเกลาทางสงัคมทําให้บุคคลเกดิการเรียนรู้ถึงการแสดง

พฤตกิรรมทไีด้รบัการยอมรบัตามความคาดหวงัทางสงัคมของแต่ละเพศ เช่น เพศชายอาจแสดง

พฤตกิรรมก้าวร้าว ไม่อ่อนไหว และมคีวามอดทนต่อความกดดนั ในขณะทสีงัคมคาดหวงัให้เพศ

หญงิมคีวามอ่อนโยน สามารถขอความช่วยเหลอืและพงึพาผูอ้นืได้ ทงันีพาร์สนัและเบลส์ (Parson; 

& Bales. ) อธบิายถงึความแตกต่างของพฤตกิรรมระหว างเพศ โดยเพศชายมพีฤตกิรรมเน้น

เป้าหมายทางวตัถุ มุ งความสําเรจ็และนํามาซงึวตัถุภายนอกทีเป นรูปธรรม รวมทงัการมุ งความ

สมัพนัธ ภายนอกกลุม ขณะทเีพศหญิงเน นเป าหมายทางจติใจ (Expressive role) หรอือารมณ์และ

ความเหนียวแน่นในกลุ่ม ดงันันเพศชายและเพศหญิงจึงมคีวามแตกต่างกนัในด้านความคิดและ

พฤตกิรรมซงึส่งผลต่อการปรบัตวั 

 จากการศกึษาผลการวจิยัทผี่านมาพบความแตกต่างระหวา่งเพศในตวัแปรเชงิสาเหตุของ

การปรบัตวั โดยมรีายละเอยีดดงันี ด้านการเผชิญปัญหา เพศหญิงมแีนวโน้มในการใช้การเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มากกวา่เพศชายในการปรบัตวั (Leandro; & Castillo. 2010) ความ

กดดนัด้านการเรียน นิสตินักศกึษาหญิงมแีนวโน้มทจีะมคีวามกดดนัด้านการเรยีนมากกว่านิสติ

นกัศกึษาชายดว้ยเพศหญงิมคีวามอ่อนไหวต่อสงิต่างๆ รอบตวัมากกวา่ ดงังานวจิยัของ (Backović; 

et al. 2012) ทศีกึษานิสตินกัศกึษาแพทยจ์ํานวน 755 คน พบว่านิสตินักศกึษาแพทยห์ญิงมคีวาม

กดดนัด้านการเรยีนมากกว่านิสิตนักศึกษาแพทยช์าย ด้านทุนทางสงัคม ความสมัพนัธ์ระหว่าง

บุคคลเป็นแหล่งทรัพยากรในการเผชิญปัญหาทีสําคญัสําหรบัเพศหญิง เนืองจากเพศหญิงใช้

เครอืขา่ยการสนบัสนุนทางสงัคมมากกว่าเพศชายทงัเพอืระบายความรู้สกึ ขอความคดิเหน็ และมี

แนวโน้มทจีะขอและใชก้ารสนบัสนุนมากกวา่โดยไมรู่ส้กึเสยีศกัดศิร ี(Shumaker; & Hill. 1991) ดา้น

ความเป็นตวัเอง เพศชายมคีวามเป็นตวัเองในการแสดงออกโดยไม่ต้องพงึคําแนะนําของผู้อนืได้

มากกว่าเพศหญิง (Rice; et al. 1990) ด้านการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต งานวจิยั

ส่วนใหญ่พบวา่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลต่อเพศหญงิมากกวา่เพศชาย เช่น 

มสัคารเ์นวและกวัดคัโน (Muscanell; & Guadagno. 2012) พบวา่เพศหญงิมกัใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพอืคง

ความสมัพนัธม์ากกวา่เพศชายเนืองจากตอ้งการการสนบัสนุนทางสงัคมมากกว่า ในขณะทเีพศชาย

มกัใชเ้พอืสรา้งเพอืนใหม่และนดัทาํกจิกรรมกบัเพอืนทมีอียู ่ผลจากการทบทวนเอกสารแสดงให้เหน็

ความแตกต่างระหวา่งเพศในการปรบัตวั ผูว้จิยัจงึคาดวา่ค่าเฉลยีและขนาดความสมัพนัธ์ระหว่างตวั

แปรทีใช้อธิบายการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีเข้ามาศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ไม่เท่าเทยีมกนัระหว่างกลุ่มทมีเีพศแตกต่างกนั จงึได้กําหนดเป็น

สมมตฐิานการวจิยัในครงันีขอ้ท ี2 คอื รปูแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุด้านจิตสงัคมของการ
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ปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่างนิสิตนักศึกษาชายและนิสิตนักศึกษาหญิงแตกต่าง

กนั  

 

5. กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 การวจิยัครงันี ผูว้จิยัศกึษาถงึปัจจยัดา้นจติสงัคมทสี่งผลต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา

ระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้มาศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

โดยอยู่บนพืนฐานของทฤษฎีความเครียดและการเผชิญปัญหาของโฟล์คแมนและลาซารัส 

(Lazarus; & Folkman. ) ร่วมกบัทฤษฎีความเป็นตวัเองของมาห์เลอร์ (Mahler; et al. 1975) 

และประยุกต์แนวคดิทุนทางสงัคมและการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมาใช้ในการศกึษา

เนืองจากเป็นตวัแปรทมีคีวามเกยีวขอ้งและยงัมกีารวจิยัในวงการศกึษาไม่มากนักมาเป็นรูปแบบใน

การศกึษาเนืองจากมคีวามเกยีวขอ้งโดยตรงกบันิสตินักศกึษาชนัปีท ี1 ทีต้องจากครอบครวัเพือ

ศกึษาต่อ  

 ทฤษฎีความเครียดและการเผชิญปัญหาของโฟล์คแมนและลาซารัส (Lazarus; & 

Folkman. ) เสนอว่ากระบวนการเผชิญปัญหาเริมจากบุคคลรบัรู้ว่าสิงแวดล้อมมีการ

เปลยีนแปลง จงึเกดิการตอบสนองเพอืการปรบัตวัซงึเป็นการรกัษาสมดุลทางร่างกายและจติใจ การ

จากครอบครวัมาสู่สงิแวดล้อมใหม่และการเรียนในมหาวทิยาลยัจึงเป็นการเปลยีนแปลงซงึสร้าง

ความกดดนัใหน้ิสตินกัศกึษาใหม่ไม่มากกน้็อย โดยนิสตินักศกึษาต้องใช้วธิกีารเผชญิปัญหาต่างๆ 

เพอืให้เกดิการปรบัตวั ประเภทของการเผชญิปัญหาแบ่งได้จากเป้าหมายหลกัในการทํางาน คือ 

เน้นการแกท้ปัีญหาหรอืเน้นทบีรรเทาความทุกขใ์จ ทงันีการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาส่ง

ผลดต่ีอการปรบัตวั ในขณะทกีารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์เป็นประโยชน์ในระยะสนั

และในสถานการณ์ทคีวบคุมไม่ได ้ 

 ตวัแปรการเผชญิปัญหาเพยีงอย่างเดยีวไม่ทําให้เกดิการปรบัตวัแต่เป็นตวัแปรคนักลาง

ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรสาเหตุกบัการปรบัตวัทตีามมา เนืองจากการปรบัตวัเป็นลกัษณะเฉพาะ

ส่วนบุคคลทีเกิดจากปัจจยัทางจิตสงัคม (Lazarus; & Folkman. ) ด้านปัจจยัทางจิต 

บุคลกิภาพเป็นปัจจยัททีาํใหบุ้คคลมคีวามแตกต่างกนัเนืองจากมอีทิธพิลต่อความคดิและการกระทํา

ส่งผลต่อการปรบัตวั ในสถานการณ์เดยีวกนั นิสตินกัศกึษาทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็สงูจะสามารถ

รบัมอืกบัความกดดนัไดด้กีวา่ เนืองจากมคีวามมุ่นมนั รู้สกึท้าทาย และเชอืในความสามารถในการ

ควบคุมสถานการณ์ ส่งผลต่อการเผชญิปัญหา ทําให้มแีนวโน้มในการใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา (Hachaturova. 2013) ด้านปัจจยัทางสงัคม การเปลียนเข้าสู่การศึกษาใน

มหาวทิยาลยัถือเป็นสถานการณ์ทสีร้างความกดดนัด้านการเรยีนให้แก่นิสิตนักศกึษาใหม่ ความ

กดดนัด้านการเรียนทีมากเกินไปจะทําให้นิสิตนักศึกษารู้สึกว่าไม่สามารถกําหนดหรือควบคุม

สถานการณ์ไดนํ้าไปสู่การใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ (Dong. 2014) ทงันีปัจจยั
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สาํคญัทเีป็นแหล่งทรพัยากรในการเผชญิปัญหา คอื การสนับสนุนทางสงัคม การรบัรู้ว่าตนมแีหล่ง

สนบัสนุนทางสงัคม ทําให้นิสตินักศกึษาใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา (Scheier; et 

al. 1989) การขาดการสนบัสนุนทางสงัคมนําไปสู่การใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

(Manne; et al. 2005) ในงานวจิยันี ผู้วจิยัเลอืกใช้ตวัแปรทุนทางสงัคมเนืองจากเกยีวขอ้งกบัการ

สนับสนุนทางสงัคมและยงัมกีารวจิยัในทางการศกึษาไม่มากนัก ทุนทางสงัคม คอื เครอืข่ายทาง

สงัคมทนํีาไปสู่การสนับสนุนทางสงัคม ทงันีในสถานการณ์ทจีํากดัในการมปีฏสิมัพนัธ์ การเขา้ถึง

และใชเ้ทคโนโลนีการสอืสารจะเขา้มาเกยีวขอ้ง วยัรุ่นถงึผูใ้หญ่ตอนต้นเป็นวยัทใีช้อนิเทอร์เน็ตมาก

ทสีุดและมลีกัษณะเฉพาะแตกต่างจากช่วงวยัอนื (Hanson; et al. 2011) ดงันนัการยา้ยสถานศกึษา 

การสนับสนุนทางสงัคมและการสือสารผ่านอินเทอร์เน็ตมีความเกียวข้องกนั การสือสารผ่าน

อินเทอร์เน็ตทําให้นิสิตนักศึกษายงัคงได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมจากการติดต่อสือสารกับ

ครอบครวั เพอืนเก่า และสร้างเครอืข่ายการสนับสนุนทางสงัคมใหม่ (Mikal. 2012) การสนับสนุน

ทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตจงึมคีวามสาํคญัส่งผลดต่ีอการปรบัตวั  

 ทงันีทฤษฎคีวามเป็นตวัเองมแีนวคดิว่า ความเป็นตวัเองและความผูกพนัระหว่างพ่อแม่

และลกูเป็นประเดน็ทมีคีวามเกยีวขอ้งโดยตรงกบันิสตินักศกึษาชนัปีท ี1 ทตี้องจากครอบครวัเพอื

ศกึษาต่อ (Berman; & Sperling. 1991) การแยกจากพ่อแม่เป็นภาวะทมีคีวามกดดนัเนืองด้วยนิสติ

นกัศกึษาใหม่ยงัคงมภีาวะพงึพงิทางจติกบัพ่อแม่ ทาํใหป้รบัตวัทงัดา้นส่วนตวั อารมณ์ และสงัคมใน

มหาวทิยาลยัได้ไม่ค่อยดนีักเมอืเทยีบกบัชนัปีทสีูงกว่า (Lapsley; et al. 1989) หากนิสตินักศกึษา

และผูป้กครองมกีารเตรยีมความพรอ้มทางอารมณ์ ประสบการณ์ในการจากครอบครวัจะช่วยใหน้ิสติ

นักศึกษาประสบความสําเร็จในการพัฒนาเข้าสู่วยัผู้ใหญ่และการปรบัตวัเข้าสู่สงัคม โดยนิสิต

นกัศกึษาทมีคีวามผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกูจะพฒันาความเป็นตวัเอง สามารถปรบัตวัและอยู่ได้

ดว้ยตนเอง โดยยงัคงมคีวามผกูพนักบัครอบครวั (Randall. 2002)  

 ดงันันจากการศกึษาแนวคดิ ทฤษฏี และการประมวลผลการวจิยัทเีกียวข้อง ผู้วจิยัจึง

กาํหนดกรอบแนวคดิในการวจิยัมุ่งเน้นไปยงัปัจจยัทสีามารถสนับสนุนนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญา

ตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้มาศกึษาต่อใหป้รบัตวัได ้อกีทงัปัจจยัดงักล่าวสามารถพฒันาให้

เกดิขนึได ้จงึจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา นอกจากนีจากการศกึษา

เอกสารและงานวจิยัทเีกยีวข้องยงัพบความแตกต่างระหว่างเพศในการปรบัตวั การศึกษาความ

แตกต่างระหว่างเพศในการอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรภายในรูปแบบความสมัพนัธ์เชิง

สาเหตุทีสร้างขึนจะทําให้เกิดความเข้าใจและประยุกต์ใช้ได้ถูกต้องตามกลุ่มเป้าหมาย ดัง

ภาพประกอบ 11 จากกรอบแนวคดิในการวจิยั ผู้วจิยัได้นําตวัแปรต่างๆ มาสร้างเป็นรูปแบบ

ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุสมมติฐานซงึเป็นรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุด้านจติสงัคมของการ

ปรับตัวของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีช ันปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ดงัภาพประกอบ 2 



 69

กรอบแนวความคิดการวิจยั  
 

 
 

ภาพประกอบ  กรอบแนวคดิในการวจิยั 
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ภาพประกอบ  รูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุสมมตฐิานของรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ

ดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอื

เขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 
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สมมติฐานการวิจยั 

 จากภาพประกอบ 11 กรอบแนวคดิในการวจิยัและภาพประกอบ 12 รูปแบบความสมัพนัธ์

เชิงสาเหตุสมมตฐิานของรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุด้านจิตสงัคมของการปรบัตวัของนิสิต

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑล ผูว้จิยัจงึมสีมมตฐิานการวจิยั ดงันี 

 1. รปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุสมมตฐิานทพีฒันาขนึมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิ

ประจกัษ์ โดยมสีมมตฐิานยอ่ยตามเสน้ทางอทิธพิลของตวัแปรต่างๆ ดงันี 

   1.   ความเป็นตวัเอง การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี

 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

   1.2  ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมอีทิธิพลทางตรงต่อความเป็นตวัเองของนิสิต

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑล 

   .   บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ความกดดนัด้านการเรยีน ทุนทางสงัคม การสนับสนุน

ทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหาของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

   .   บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ความกดดนัด้านการเรยีน ทุนทางสงัคม การสนับสนุน

ทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัอารมณ์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

   1.5  ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรับตวัของนิสิต

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลผ่านความเป็นตวัเอง การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

  1.6  บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบั

ปรญิญาตรีชนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพือเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

  1.7 ความกดดนัดา้นการเรยีนมอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบั

ปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 
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  1.8  ทุนทางสงัคมมอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ชนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

   1.9  การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสติ

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ 

 2.  รปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบั

ปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ระหว่าง

กลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิแตกต่างกนั 

 

 

 



บทที  3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
 

 ในการวจิยัครงันีผูวจิยัไดดาํเนินการตามขนัตอนดงันี  

 1. การกาํหนดประชากรและการสุมกลุ มตวัอยาง  

 2.  การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครอืงมอืทใีชใ้นการวจิยั  

 3.  การเกบ็รวบรวมขอมลู  

 4.  การวเิคราะหขอมลู 

 

1. การกาํหนดประชากรและการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากร 

  ประชากร คอื นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทพีกัอยู่ในหอพกัในมหาวทิยาลยั 

ซงึกาํลงัศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัหรอืกาํกบัของรฐัในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลรวมถงึพนืที

ใกล้เคียงทไีม่ใช่มหาวทิยาลยัเฉพาะทางเทคโนโลยหีรอืมหาวทิยาลยัราชภฏั จากมหาวทิยาลยั      

7 แห่ง คอื 1) มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ วทิยาเขตองครกัษ์ 2) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั         

3) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน 4) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต

กาํแพงแสน 5) มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยร์งัสติ 6) มหาวทิยาลยัศลิปากร วทิยาเขตพระราชวงั

สนามจนัทร ์และ 7) มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตศาลายา รวมทงัหมด 18,918 คน ประกอบด้วย

นิสิตนักศึกษาชาย จํานวน 6,792 คน และนิสิตนักศึกษาหญิง จํานวน 12,126 คน (ข้อมูลจาก

สาํนกังานบรหิารกจิการหอพกัของมหาวทิยาลยัขา้งตน้ ณ ปีการศกึษา 2558) 

 

 กลุ่มตวัอย่าง  

 กลุ่มตัวอย่าง  คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีช ันปีที  ทีพักอยู่ในหอพักใน

มหาวทิยาลยั ซึงกําลังศึกษาในมหาวทิยาลัยของรัฐหรือกํากบัของรฐัในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลรวมถงึพนืทใีกลเ้คยีงทไีม่ใช่มหาวทิยาลยัเฉพาะทางเทคโนโลยหีรอืมหาวทิยาลยัราชภฏั 

จาํนวน 892 คน ดว้ยวธิกีารสุ่มแบบหลายขนัตอน โดยมขีนัตอนการกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างและ

การเลอืกกลุ่มตวัอยา่งดงัน ี

 การกําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ในงานวิจ ัยนีวิเคราะห์ข อมูลโดยใช การวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยนืยนั การวเิคราะห์รูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุแบบมีตวัแปรแฝง และการ

วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุระหว่างกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสติ

นกัศกึษาหญงิ ดงันนัจงึตอ้งกาํหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งใหเ้หมาะสมกบัสถติทิใีช้วเิคราะห์ขอ้มูล โดย

การกําหนดกลุ่มตวัอย่างต่อจํานวนตวัแปรสงัเกตในรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุทเีพยีงพอต่อ
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การวเิคราะห์ข้อมูลตามข้อเสนอของไคล์ (Kline. 1998) ทีเสนอว่าในการวเิคราะห์รูปแบบ

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ขนาดตวัอย่างควรอยู่ระหว่าง 10 - 20 คน ต่อหนึงตวัแปรสงัเกต สําหรบั

การวจิยัครงันีกําหนดตวัอย่างให้มขีนาด 15 คนต่อหนึงตวัแปรสงัเกตซงึตวัแปรสงัเกตในงานวจิยั

ครงันีมทีงัหมด 28 ตวัแปร จงึไดต้วัอยา่งเท่ากบั 420 คน รวมจํานวนกลุ่มตวัอย่างขนึตําในการเกบ็

ขอ้มลูเท่ากบั 840 คน และเพมิขนาดกลุ่มตวัอย่างอกีประมาณร้อยละ  เพอืป้องกนัการสูญหาย

หรอืกลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามไม่สมบรูณ์ จงึไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเพศละ  คน ทําการเกบ็

ขอ้มลูกบันิสตินกัศกึษาชาย และนิสตินกัศกึษาหญงิ เพศละ 125 คน รวมเป็นจาํนวน  คน ในแต่

ละมหาวทิยาลยั รวมจาํนวนกลุ่มตวัอย่างทไีด้ทําการเกบ็ขอ้มูลเท่ากบั 1,000 คน โดยในงานวจิยันี

สามารถเกบ็ข้อมูลทคีรบถ้วนสมบูรณ์จากกลุ่มนิสตินักศกึษาชาย จํานวน  คน และกลุ่มนิสิต

นกัศกึษาหญงิ จาํนวน 447 คน รวมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทเีกบ็ได้จรงิทงัสนิ 892 คน คดิเป็นร้อยละ 

.  

 การเลอืกกลุ่มตวัอย่าง สําหรบัการเลอืกกลุ่มตวัอย่างครงันีผู้วจิยัทําการสุ่มตวัอย่างแบบ

หลายขนัตอน โดยมขีนัตอนในการเลอืกกลุ่มตวัอยา่งดงันี 

 .  การสุ่มเลอืกมหาวทิยาลยั สุมมหาวทิยาลยัของรฐัหรอืกาํกบัของรฐัในกรุงเทพมหานคร

และปรมิณฑลในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลรวมถึงพนืทใีกล้เคยีงทไีม่ใช่มหาวทิยาลยัเฉพาะ

ทางเทคโนโลยหีรอืมหาวทิยาลยัราชภฏัทงั 7 แห่ง โดยใช วธิกีารสุ มอย างง าย (Simple random 

sampling) มาจาํนวน 4 มหาวทิยาลยั ไดม้หาวทิยาลยัทจีะใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูในการวจิยัครงันี คอื 

1) มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ วทิยาเขตองครกัษ์ 2) จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 3) มหาวทิยาลยั

ศลิปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร ์และ 4) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตบางเขน 

 .  การสุ่มกลุ่มตวัอย่างในมหาวทิยาลยัแต่ละแห่ง โดยสุ มอย่างง่ายจากทะเบยีนรายชือ

นิสตินักศกึษาชนัปีท ี  ในหอพกัจากมหาวทิยาลยัทีได จากการสุ มในขนัทหีนึง โดยจํานวนกลุ่ม

ตวัอย่างขนึตําในการเกบ็ขอ้มูลเท่ากบั 840 คน จําแนกเป็นนิสตินักศกึษาชาย และนิสตินักศกึษา

หญงิ เพศละ 105 คน รวม 210 คน ในแต่ละมหาวทิยาลยั รวมจํานวนกลุ่มตวัอย่างทกีําหนดขนัตํา

ในการเกบ็ขอ้มลูเท่ากบั 840 คน ในการเกบ็ขอ้มลูจรงิไดเ้พมิขนาดกลุ่มตวัอย่างอกีประมาณร้อยละ 

 จาํแนกเป็นนิสตินักศกึษาชาย และนิสตินักศกึษาหญิง เพศละ 125 คน รวม 250 คน ในแต่ละ

มหาวทิยาลยั รวมจํานวนกลุ่มตวัอย่างทไีด้ทําการเกบ็ขอ้มูลเท่ากบั 1,000 คน เมอืเกบ็ขอ้มูลได้

แบบสอบถามทสีมบรูณ์ครบถ้วนจากกลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย จาํนวน 445 คน และกลุ่มนิสตินกัศกึษา

หญงิ จาํนวน 447 คน รวมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทเีกบ็ไดจ้รงิทงัสนิ 892 คน รายละเอยีดดงัตาราง 4 
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ตาราง 4 จาํนวนนิสตินกัศกึษาชนัปีท ี1 ทพีกัในหอพกัของมหาวทิยาลยัทใีชเ้ป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

 

มหาวทิยาลยั 
จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง (คน) 

รวมกลุ่มตวัอยา่งทงัหมด (คน) 
ชาย หญงิ 

1.จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

กาํหนด 

 

105 

 

105 

 

210 

เกบ็ขอ้มลูได ้ 115 117 232 

2. มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

กาํหนด 

 

105 

 

105 

 

210 

เกบ็ขอ้มลูได ้ 100 105 205 

3. มหาวทิยาลยัศลิปากร   

กาํหนด 

 

105 

 

105 

 

210 

เกบ็ขอ้มลูได ้ 110 120 230 

4. มหาวทิยาลยัศรนีครทิรวโิรฒ 

กาํหนด 

 

105 

 

105 

 

210 

เกบ็ขอ้มลูได ้ 120 105 225 

รวม                           กาํหนด 420 420 840 

เกบ็ขอ้มลูได ้ 445 447 892 

 

2. การสร้างและการตรวจสอบคณุภาพเครืองมอืทีใช้ในการวิจยั 

 เครอืงมอืทใีช้ในการวจิยัครงันีเป็นแบบสอบถามจํานวน  ฉบบั ประกอบด้วยแบบวดั 9 

ฉบบั แบ่งออกเป็น 9 ตอน ประกอบด้วยตอนท ี1 เป็นแบบสอบถามลกัษณะชวีสงัคมและภูมหิลงั 

ตอนท ี2 ถงึ 9 เป็นแบบวดัเกยีวกบัตวัแปรทศีกึษารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุดา้นจติสงัคมของ

การปรบัตวัของนิสตินักศกึษาชนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑล การสรา้งเครอืงมอืและการตรวจสอบคุณภาพของเครอืงมอืวดัมขีนัตอนดงันี 

 1. ผู้วจิยัศกึษาทฤษฎีและงานวจิยัทงัในและต่างประเทศทเีกยีวขอ้งกบัการปรบัตวัของ

นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อและปัจจยัทเีกยีวขอ้ง เพอื

กําหนดนิยามปฏิบัติการของแบบวดัทีใช้ในการศึกษาแต่ละตัวแปรและสร้างตารางกําหนด

ลกัษณะเฉพาะ (Table of specification) โดยจาํแนกสดัส่วนของขอ้ตามนิยามปฏบิตักิารของแบบวดั 

 2. การหาความเทยีงตรงเชงิเนือหา ผูว้จิยันําแบบวดัทสีรา้งเองและแบบวดัทดีดัแปลงจาก

แบบวดัทผี่านการพฒันาแลว้จดัทาํเป็นแบบตรวจสอบคุณภาพเครอืงมอืวดัใหค้ณะกรรมการควบคุม

ปรญิญานิพน์พจิารณาใหข้อ้เสนอแนะและนําขอ้เสนอแนะไปปรบัปรุง นําขอ้ความทผี่านการปรบัปรุง

มาจดัทําเป็นแบบตรวจสอบคุณภาพเครอืงมอืวดัเพอืให้ผู้เชยีวชาญจํานวน 9 ท่านพจิารณาความ
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ถูกต้องของภาษาและตรวจสอบความเทยีงตรงเชงิเนือหา (Content validity) จากนันนํามาหาค่า

ความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) โดยคดัเลอืกขอ้คําถามทมีค่ีาดชันีความสอดคล้อง

มากกวา่หรอืเท่ากบั 0.5 ไว ้(อรพนิทร์ ชูชม. 2545: 339-340) และทําการปรบัปรุงแก้ไขเรยีบเรยีง

อกีครงัใหไ้ดข้อ้คาํถามต่างๆ ทคีรอบคลุมนิยามปฏบิตักิาร 

 3.  การหาคุณภาพเครอืงมอื นําแบบวดัไปทดลองใช้กบันิสตินักศกึษาชนัท ี1 ทมีลีกัษณะ

ใกลเ้คยีงกบักลุ่มตวัอยา่ง ซงึไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาเพอืหาคุณภาพของเครอืงมอื ดงัน ี

  3.1  วเิคราะห์ค่าอํานาจจําแนกเป็นรายข้อโดยการหาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างข้อ

คาํถามรายขอ้กบัคะแนนรวมของแบบวดัแต่ละดา้น โดยใชส้ตูรสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั 

โดยจะเลอืกเฉพาะขอ้ทมีคีวามสมัพนัธ์กบัคะแนนรวมเป็นบวกและมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 

มาใช ้

  3.2  วเิคราะห์หาค่าความเชอืมนั (Reliability) แบบความสอดคล้องภายใน (Internal 

consistency) ของแบบวดัโดยการหาค่าสมัประสิทธแิอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficients) 

 4.  ปรบัปรุงแบบวดัจากฉบบัทดลอง มาเป็นแบบวดัฉบบัทจีะใช้ในการเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่ม

ตวัอยา่งจรงิ จากนนัไดนํ้าเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์เมอืได้รบัความเหน็ชอบจงึ

ไดด้าํเนินการจดัพมิพแ์ละนําไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มลูเพอืการวจิยัครงันี โดยเครอืงมอืทใีช้ในการวจิยั

ครงันีม ี9 ตอน ประกอบดว้ยตอนท ี1 เป็นแบบสอบถามลกัษณะชวีสงัคมและภมูหิลงั ตอนท ี2 ถงึ 9 

เป็นแบบวดัเกยีวกบัตวัแปรทศีกึษารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของ

นิสตินกัศกึษาชนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มกีาร

สรา้งและการตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัดงัน ี

 

 ตอนที 1 แบบสอบถามลกัษณะชีวสงัคมและภมิูหลงัของนิสิตนักศึกษา ซงึจะถาม

เกยีวกบัเพศ และภมูลิาํเนา  

 

 ตวัอย่างข้อคาํถามในแบบสอบถามลกัษณะชีวสงัคมและภมิูหลงั 

 (0)  เพศ 

     ชาย      หญงิ 

 ( 0)  ภมูลิาํเนา    

     กรุงเทพ ฯ และปรมิณฑล  อนืๆ จงัหวดั________________ 
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 ตอนที 2 แบบวดัการปรบัตวั  

 การสร้างแบบวดัการปรบัตวั 

 ผู้วจิยัปรบัมาจากแบบวดัการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา (The Student Adaptation to 

College Questionnaire: SACQ) ของเบเกอร์ แมคนีล และไซรกิ (Baker; McNeil; & Siryk. 1985: 

95) โดยปรบัให้มคีวามสอดคล้องกบับรบิทของงานวจิยั แบ่งองค์ประกอบเป็น 4 ด้าน คอื 1) การ

ปรบัตวัดา้นการเรยีน 2) การปรบัตวัดา้นอารมณ์ 3) การปรบัตวัด้านสงัคม และ 4) การปรบัตวัด้าน

สถานศกึษา ประกอบด้วยขอ้คําถาม จํานวน 18 ขอ้ โดยแบบวดันีเป็นมาตรประเมินค่า  ระดบั 

จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย ผูต้อบทไีดค้ะแนนสงูแสดงวา่เป็น

ผูท้มีกีารปรบัตวัสงูกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน  

 เมอืเป็นขอ้ความทางบวก ให้คะแนน จรงิทสีุด (5 คะแนน) จนถึง ไม่จรงิเลย (1 คะแนน) 

แต่เมอืเป็นขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม 

 

 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัการปรบัตวั 

 แบบวดัการปรบัตวัทผีูว้จิยัสร้างขนึมขีอ้คําถามจํานวน 22 ขอ้ ประกอบด้วยองค์ประกอบ

จํานวน  องค์ประกอบ เมอืตรวจสอบความเทยีงตรงเชงิเนือหาโดยผู้เชียวชาญได้ปรบัปรุงข้อ

คาํถามทมีค่ีาดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้คําถามกบัวตัถุประสงค์ (Item-objective congruence 

index: IOC) ตํากว่า .  ตามคําชแีนะของผู้เชยีวชาญให้มคีวามเหมาะสมยงิขนึ จํานวน 4 ข้อ 

หลงัจากนนันําไปทดลองใชแ้ละนํามาตรวจสอบคุณภาพด้วยการหาค่าความเชอืมนัแบบสอดคล้อง

ภายใน พบวา่มค่ีาความเชอืมนัคอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.84  

 เมอืนําแบบวดัฉบบันีไปเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งจรงิในงานวจิยัและนํามาทดสอบความ

เทยีงตรงเชิงโครงสร้างโดยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัพบว่า แบบวดัการปรบัตวัยงัไม่

สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ จงึปรบัรูปแบบความสมัพนัธ์ด้วยการตดัขอ้คําถามทมีค่ีานําหนัก

องค์ประกอบน้อยและเป็นข้อคําถามทมีใีจความใกล้เคียงกบัขอ้คําถามอืนออกทลีะขอ้จนรูปแบบ

ความสมัพนัธ์มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ (χ2 = 429.22, df = 131, p = 0.000, CFI = 

0.97, TLI = 0.97, RMSEA = 0.076) โดยมจีาํนวน 4 องคป์ระกอบเช่นเดมิ และมขีอ้คําถามจํานวน 

18 ขอ้ ซงึมค่ีานําหนักองค์ประกอบอยู่ในช่วง 0.66 – 0.90 อย่างมนีัยสําคญัท ี.05 ทุกค่า มค่ีา

อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.43 – 0.78 และมค่ีาความเชอืมนัในการวดัตวัแปรแฝง (CR) ดงันี 

ด้านการเรยีนเท่ากบั 0.85 ด้านอารมณ์เท่ากบั 0.87 ด้านสงัคมเท่ากบั 0.88 และด้านสถานศกึษา

เท่ากบั 0.89 ค่าเฉลยีของความแปรปรวนทถีูกสกดัได้ (AVE) ดงันี ด้านการเรยีนเท่ากบั 0.54 ด้าน

อารมณ์เท่ากบั 0.69 ดา้นสงัคมเท่ากบั 0.60 ดา้นสถานศกึษาเท่ากบั 0.64 และมค่ีาความเชอืมนัคอื

ค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคของแบบวดัทงัฉบบัเท่ากบั .  (ดงัภาคผนวก ค) 
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 ตวัอย่างข้อคาํถามในแบบวดัการปรบัตวั 

 .  การปรบัตวัดา้นการเรยีน 

  ( )  ขา้พเจา้ตงัใจและทุ่มเทในการเรยีน 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 .  การปรบัตวัดา้นอารมณ์  

  (0)  ขา้พเจา้รูส้กึสบัสนหรอืคดิฟุ้งซ่านง่ายในช่วงนี 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 .  การปรบัตวัดา้นสงัคม  

  (0)  ขา้พเจา้เขา้กบัเพอืนในมหาวทิยาลยัได ้

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 .  การปรบัตวัดา้นสถานศกึษา 

  ( )  ขา้พเจา้สามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานทแีละบรรยากาศภายในมหาวทิยาลยั 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 ตอนที 3 แบบวดัการเผชิญปัญหา  

 ผูว้จิยัปรบัมาจากแบบวดัการเผชญิปัญหาของ มทิเชล (Mitchell. ) ทพีฒันามาจาก

แบบวดั The Way of Coping Questionnaire: WOC ซงึสรา้งโดยโฟลค์แมนและลาซารสั (Folkman; 

& Lazarus. ) โดยนํามาแปลและปรบัใหม้คีวามสอดคลอ้งกบับรบิทของงานวจิยั แบ่งการเผชญิ

ปัญหาออกเป็น  วธิ ีคอื 1) การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และ 2) การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ ประกอบด้วยขอ้คําถามจํานวน 16 ขอ้ โดยแบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า  

ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย ผู้ทไีด้คะแนนสูงแสดงว่า

บุคคลนนัมกีารเผชญิปัญหาในวธินีนัสงูกวา่ผูท้มีคีะแนนตาํกวา่ 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน  

 เมอืเป็นขอ้ความทางบวก ให้คะแนน จรงิทสีุด (5 คะแนน) จนถึง ไม่จรงิเลย (1 คะแนน) 

แต่เมอืเป็นขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม 
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 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัการเผชิญปัญหา 

 แบบวดัการเผชญิปัญหา มขีอ้คําถามจํานวน 16 ขอ้ แบ่งการเผชญิปัญหาออกเป็น 2 วธิ ี

คอื 1) การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา จํานวน 8 ขอ้ และ 2) การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์ จาํนวน  ขอ้  

 

 แบบวดัการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา  

 เมอืตรวจสอบความเทยีงตรงเชงิเนือหาโดยผู้เชยีวชาญได้ปรบัปรุงขอ้คําถามทมีค่ีาดชันี

ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค์ ตํากว่า .  ตามคําชแีนะของผู้เชยีวชาญให้มี

ความเหมาะสมยงิขนึ จํานวน 2 ขอ้ หลงัจากนันนําไปทดลองใช้และนํามาตรวจสอบคุณภาพด้วย

การหาค่าความเชือมนัแบบสอดคล้องภายใน พบว่ามีค่าความเชือมนัคอืค่าสมัประสิทธิแอลฟา

ของครอนบาคเท่ากบั 0.73 

 เมอืนําแบบวดัฉบบันีไปเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งจรงิในงานวจิยัและนํามาทดสอบความ

เทยีงเชงิโครงสรา้งโดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัพบว่า แบบวดัการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา มีความกลมกลนืกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์ (χ  = . , df = 20, p = 0.000,          

CFI = 0.98, TLI = 0.97, RMSEA = 0.069) โดยมขีอ้คําถามจํานวน 8 ขอ้เช่นเดมิ ซงึมค่ีานําหนัก

องค์ประกอบอยู่ในช่วง 0.48 – 0.72 อย่างมนีัยสาคญัท ี.05 ทุกค่า มค่ีาอํานาจจําแนกรายขอ้อยู่

ระหว่าง 0.36 – 0.57 และมค่ีาความเชอืมนัในการวดัตวัแปรแฝง เท่ากบั 0.85 ค่าเฉลยีของความ

แปรปรวนทถีูกสกดัได้ เท่ากบั 0.43 และมค่ีาความเชอืมนัคอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาค

ของแบบวดัทงัฉบบัเท่ากบั 0.80 (ดงัภาคผนวก ค) 

  

 แบบวดัการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์  

 เมอืตรวจสอบความเทยีงตรงเชงิเนือหาโดยผู้เชยีวชาญได้ปรบัปรุงขอ้คําถามทมีค่ีาดชันี

ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค์ ตํากว่า .  ตามคําชแีนะของผู้เชยีวชาญให้มี

ความเหมาะสมยงิขนึ จํานวน 1 ขอ้ หลงัจากนันนําไปทดลองใช้และนํามาตรวจสอบคุณภาพด้วย

การหาค่าความเชือมนัแบบสอดคล้องภายใน พบว่ามีค่าความเชือมนัคอืค่าสมัประสิทธิแอลฟา

ของครอนบาคเท่ากบั 0.77 

 เมอืนําแบบวดัฉบบันีไปเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งจรงิในงานวจิยัและนํามาทดสอบความ

เทยีงเชงิโครงสรา้งโดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัพบว่า แบบวดัการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์ มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ (χ  = . , df = 20, p = 0.103,       

CFI = 0.96, TLI = 0.94, RMSEA = 0.071) โดยมขีอ้คําถามจํานวน 8 ขอ้เช่นเดมิ ซงึมค่ีานําหนัก

องค์ประกอบอยู่ในช่วง 0.55 – 0.86 อย่างมนีัยสาคญัท ี.05 ทุกค่า มค่ีาอํานาจจําแนกรายขอ้อยู่

ระหว่าง 0.41 – 0.62 และมค่ีาความเชอืมนัในการวดัตวัแปรแฝง เท่ากบั 0.89 ค่าเฉลยีของความ
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แปรปรวนทถีูกสกดัได้ เท่ากบั 0.51 และมค่ีาความเชอืมนัคอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาค

ของแบบวดัทงัฉบบัเท่ากบั 0.78 (ดงัภาคผนวก ค) 

 

 ตวัอย่างข้อคาํถามในแบบวดัการเผชิญปัญหา 

 1.  การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา 

  (0) เมอืปัญหาเกดิขนึ ขา้พเจา้พยายามวเิคราะหห์าสาเหตุเพอืใหเ้ขา้ใจปัญหานนัไดด้ขีนึ 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 2.  การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

  (0)  เมอืมปัีญหา ขา้พเจา้หวงัใหม้ปีาฏหิารยิเ์กดิขนึเพอืช่วยแกไ้ขปัญหา 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 ตอนที 4 แบบวดัความเป็นตวัเอง  

 ผูว้จิยัสรา้งขนึจากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้ง การศกึษาแบบวดัความเป็นตวัเอง คอื 

แบบวดั Psychological Separation Inventory: PSI ของฮอฟแมน (Hoffman. 1984) และแบบวดั 

Differentiation of Self Inventory-Revised: DSI-R ของโชวรอนและชมติต์ (Skowron; & Schmitt. 

 โดยสรา้งขอ้คาํถามให้มคีวามสอดคล้องกบับรบิทของงานวจิยั แบ่งองค์ประกอบเป็น 3 ด้าน 

คอื ) ความเป็นอสิระทางการกระทํา 2) ความเป็นอสิระทางอารมณ์ และ 3) ความเป็นอสิระทาง

สงัคม ประกอบดว้ยขอ้คาํถาม จาํนวน 16 ขอ้ โดยแบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิ

ทสีุด ค่อนขา้งจรงิ   ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย ผูต้อบทไีดค้ะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้ทมีี

ความเป็นตวัเองมากกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน  

 เมอืเป็นขอ้ความทางบวก ให้คะแนน จรงิทสีุด (5 คะแนน) จนถึง ไม่จรงิเลย (1 คะแนน) 

แต่เมอืเป็นขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม 

 

 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัความเป็นตวัเอง 

 แบบวดัความเป็นตวัเองทีผู้ว ิจยัสร้างขึนมีข้อคําถามจํานวน 19 ข้อ ประกอบด้วย

องค์ประกอบจํานวน 3 องค์ประกอบ เมอืตรวจสอบความเทยีงตรงเชิงเนือหาโดยผู้เชียวชาญได้

ปรบัปรุงขอ้คาํถามทมีค่ีาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค์ ตํากว่า .  ตาม

คาํชแีนะของผู้เชยีวชาญให้มคีวามเหมาะสมยงิขนึ จํานวน 9 ขอ้ หลงัจากนันนําไปทดลองใช้และ
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นํามาตรวจสอบคุณภาพด้วยการหาค่าความเชอืมนัแบบสอดคล้องภายใน พบว่ามค่ีาความเชอืมนั

คอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.72 

 เมอืนําแบบวดัฉบบันีไปเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งจรงิในงานวจิยัและนํามาทดสอบความ

เทยีงเชงิโครงสร้างโดยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัพบว่า แบบวดัความเป็นตวัเองยงัไม่

สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ จงึปรบัรูปแบบความสมัพนัธ์ด้วยการตดัขอ้คําถามทมีค่ีานําหนัก

องค์ประกอบน้อยและเป็นข้อคําถามทมีใีจความใกล้เคียงกบัขอ้คําถามอืนออกทลีะขอ้จนรูปแบบ

ความสมัพนัธ์มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ (χ  = . , df = 101, p = 0.036,            

CFI = 0.98, TLI = 0.97, RMSEA = 0.054) โดยมจีาํนวน 3 องคป์ระกอบเช่นเดมิ และมขีอ้คําถาม

จาํนวน 16 ขอ้ ซงึมค่ีานําหนกัองคป์ระกอบอยูใ่นช่วง 0.54 – 0.85 อยา่งมนียัสาคญัท ี0.05 ทุกค่า มี

ค่าอํานาจจําแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.36 – 0.78 และมค่ีาความเชอืมนัในการวดัตวัแปรแฝงดงันี 

ดา้นความเป็นอสิระทางการกระทาํ เท่ากบั 0.84 ดา้นความเป็นอสิระทางอารมณ์ เท่ากบั 0.86 และ

ดา้นความเป็นอสิระทางสงัคม เท่ากบั 0.89 ค่าเฉลยีของความแปรปรวนทถีูกสกดัไดด้งันี ด้านความ

เป็นอสิระทางการกระทาํ เท่ากบั 0.52 ดา้นความเป็นอสิระทางอารมณ์ เท่ากบั 0.56 และด้านความ

เป็นอสิระทางสงัคม เท่ากบั 0.59 และมค่ีาความเชอืมนัคอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคของ

แบบวดัทงัฉบบัเท่ากบั .  (ดงัภาคผนวก ค) 

 

 ตวัอย่างข้อคาํถามในแบบวดัความเป็นตวัเอง 

 .  ความเป็นอสิระทางการกระทาํ 

  (0)  ขา้พเจา้ใหพ่้อแม่คอยช่วยในทุกเรอืง 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 .  ความเป็นอสิระทางอารมณ์  

  (0)  เมอืมกีารโตเ้ถยีงกบัผูอ้นื ขา้พเจา้สามารถใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 3.  ความเป็นอสิระทางสงัคม 

  (0)  ขา้พเจา้ตดิเพอืนมากเกนิไป 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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 ตอนที 5 แบบวดัความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู  

 ผู้วจิยัปรบัมาจากแบบวดัความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก (Parental Attachment 

Questionnaire: PAQ) ของเคนนี (Kenny. 1985) โดยปรบัให้มีความสอดคล้องกบับริบทของ

งานวจิยั ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  ด้าน คอื   ) คุณภาพของความผูกพนั ) การส่งเสรมิการ

พงึพาตนเองของลกู และ ) การสนับสนุนทางด้านอารมณ์แก่ลูก ประกอบด้วยขอ้คําถาม จํานวน 

 ขอ้ โดยแบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่

จรงิ และไม่จรงิเลย ผูต้อบทไีดค้ะแนนสงูแสดงวา่เป็นผูท้รีบัรูว้า่ตนมคีวามผกูพนักบัพ่อแม่มากกวา่ผู้

ทไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน  

 เมอืเป็นขอ้ความทางบวก ให้คะแนน จรงิทสีุด (5 คะแนน) จนถึง ไม่จรงิเลย (1 คะแนน) 

แต่เมอืเป็นขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม 

 

 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู 

 แบบวดัความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก มีข้อคําถามจํานวน 28 ข้อ ประกอบด้วย

องค์ประกอบจํานวน 3 องค์ประกอบ เมอืตรวจสอบความเทยีงตรงเชงิเนือหาโดยผู้เชยีวชาญได้

ปรบัปรุงขอ้คาํถามทมีค่ีาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คําถามกบัวตัถุประสงค์ตํากว่า .  ตาม

คาํชแีนะของผู้เชยีวชาญให้มคีวามเหมาะสมยงิขนึ จํานวน 7 ขอ้ หลงัจากนันนําไปทดลองใช้และ

นํามาตรวจสอบคุณภาพด้วยการหาค่าความเชอืมนัแบบสอดคล้องภายใน พบว่ามค่ีาความเชอืมนั

คอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.84 

 เมอืนําแบบวดัฉบบันีไปเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งจรงิในงานวจิยัและนํามาทดสอบความ

เทยีงตรงเชงิโครงสรา้งโดยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัพบว่า แบบวดัความผูกพนัระหว่าง

พ่อแม่และลูกยงัไม่สอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ จึงปรบัรูปแบบความสมัพนัธ์ด้วยการตดัข้อ

คาํถามทมีค่ีานําหนกัองคป์ระกอบน้อยและเป็นขอ้คาํถามทมีใีจความใกลเ้คยีงกบัขอ้คาํถามอนืออกที

ละขอ้จนรูปแบบความสมัพนัธ์มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ (χ  = . , df = 186,         

p = 0.000, CFI = 0.97, TLI = 0.96, RMSEA = 0.074) โดยมจีาํนวน 3 องค์ประกอบเช่นเดมิ และ

คงเหลือขอ้คําถามจํานวน 21 ขอ้ ซึงมค่ีานําหนักองค์ประกอบอยู่ในช่วง 0.49 – 0.85 อย่างมี

นยัสาํคญัท ี.05 ทุกค่า มค่ีาอํานาจจําแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.35 – 0.75 และมค่ีาความเชอืมนัใน

การวดัตวัแปรแฝงดงันี ดา้นคุณภาพของความผกูพนั เท่ากบั 0.85 ดา้นการส่งเสรมิการพงึพาตนเอง

ของลกู เท่ากบั 0.88 และด้านการสนับสนุนทางด้านอารมณ์แก่ลูกเท่ากบั 0.89 ค่าเฉลยีของความ

แปรปรวนทถีูกสกดัไดด้งันี ด้านคุณภาพของความผูกพนั เท่ากบั 0.45 ด้านการส่งเสรมิการพงึพา

ตนเองของลกู เท่ากบั 0.47 และดา้นการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์แก่ลกูเท่ากบั 0.62 และมค่ีาความ

เชอืมนัคอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคของแบบวดัทงัฉบบัเท่ากบั .  (ดงัภาคผนวก ค) 



 83

 ตวัอย่างข้อคาํถามในแบบวดัความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู 

 .  ดา้นคุณภาพของความผกูพนั  

   (0) เมอืมเีวลาวา่งพ่อแม่มกัพดูคุยกบัขา้พเจา้ดว้ยความเอาใจใส ่

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 .  ดา้นการส่งเสรมิการพงึพาตนเองของลกู  

  (0) พ่อแม่สนบัสนุนใหข้า้พเจา้ทาํในสงิทขีา้พเจา้สนใจ 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 .  ดา้นการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์แก่ลกู  

   (0)  พ่อแม่เป็นทพีงึของขา้พเจา้ยามทขีา้พเจา้รูส้กึทุกขร์อ้น 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 ตอนที 6 แบบวดับคุลิกภาพแบบเข้มแขง็  

 ผูว้จิยัพฒันามาจากแบบวดัทรรศนะส่วนบุคคล (The Personal Views Survey III-R: 

PVSIIIR) ของแมดดแีละโคบาซา (Maddi; & Kobasa. 2000) โดยนํามาแปล ปรบัภาษา และสรา้ง

ขอ้คาํถามใหส้อดคลอ้งกบับรบิทของงานวจิยั แบ่งองคป์ระกอบเป็น  ดา้น ไดแ้ก่ ) ความมุ่งมนั    

) ความทา้ทาย และ ) การควบคุม ประกอบดว้ยขอ้คําถามจาํนวน 12 ขอ้ โดยแบบวดันีเป็นมาตร

ประเมนิค่า  ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไมจ่รงิเลย ผูต้อบทไีด้

คะแนนสงูแสดงวา่เป็นผูท้มีลีกัษณะบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็สงูกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน  

 เมอืเป็นขอ้ความทางบวก ให้คะแนน จรงิทสีุด (5 คะแนน) จนถึง ไม่จรงิเลย (1 คะแนน) 

แต่เมอืเป็นขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม 

 

 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดับคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ 

 แบบวดับุคลิกภาพแบบเขม้แขง็ มีขอ้คําถามจํานวน 15 ขอ้ ประกอบด้วยองค์ประกอบ

จํานวน 3 องค์ประกอบ เมอืตรวจสอบความเทียงตรงเชิงเนือหาโดยผู้เชยีวชาญได้ปรบัปรุงข้อ

คาํถามทมีค่ีาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์ตาํกวา่ .  ตามคาํชแีนะของ

ผูเ้ชยีวชาญใหม้คีวามเหมาะสมยงิขนึ จาํนวน 5 ขอ้ หลงัจากนนันําไปทดลองใชแ้ละนํามาตรวจสอบ
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คุณภาพดว้ยการหาค่าความเชอืมนัแบบสอดคลอ้งภายใน พบวา่มค่ีาความเชอืมนัคอืค่าสมัประสทิธิ

แอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.77 

 เมอืนําแบบวดัฉบบันีไปเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งจรงิในงานวจิยัและนํามาทดสอบความ

เทียงตรงเชิงโครงสร้างโดยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัพบว่า แบบวดับุคลกิภาพแบบ

เขม้แขง็ ยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์จงึปรบัรปูแบบความสมัพนัธด์ว้ยการตดัขอ้คาํถามทมีี

ค่านําหนกัองคป์ระกอบน้อยและเป็นขอ้คาํถามทมีใีจความใกล้เคยีงกบัขอ้คําถามอนืออกทลีะขอ้จน

รูปแบบความสมัพนัธ์มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ (χ  = . , df = 51, p = 0.000, 

CFI = 0.98, TLI = 0.98, RMSEA = 0.075) โดยมจีํานวน 3 องค์ประกอบเช่นเดมิ และคงเหลอืขอ้

คาํถามจาํนวน 12 ขอ้ ซงึมค่ีานําหนักองค์ประกอบอยู่ในช่วง 0.57 – 0.86 อย่างมนีัยสาคญัท ี0.05 

ทุกค่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.31 – 0.76 มค่ีาความเชอืมนัในการวดัตวัแปรแฝงของ

องค์ประกอบดงันี ด้านความมุ่งมนั เท่ากบั 0.87 ด้านความท้าทาย เท่ากบั 0.78 และด้านการ

ควบคุมเท่ากบั 0.75 และมค่ีาความเชอืมนัในการวดัตวัแปรแฝงดงันี ด้านความมุ่งมนั เท่ากบั 0.58 

ด้านความท้าทาย เท่ากบั 0.55 และด้านการควบคุมเท่ากบั 0.43 และมค่ีาความเชือมนัคอืค่า

สมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคของแบบวดัทงัฉบบัเท่ากบั .  (ดงัภาคผนวก ค) 

  

 ตวัอย่างข้อคาํถามในแบบวดับคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ 

 1.  ความมุ่งมนั  

   (0)  ขา้พเจา้มุ่งมนัจดจ่อต่อเป้าหมาย แมว้า่จะพบกบัความยากลาํบาก 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 2.  ความทา้ทาย  

       (0)  ขา้พเจา้ไม่ชอบเรยีนรูห้รอืทาํสงิทยีาก 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 3.  การควบคุม  

  (0)  ขา้พเจา้เชอืวา่สามารถจะเปลยีนแปลงอนาคตไดด้ว้ยการกระทาํของตนเองในวนัน ี

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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 ตอนที 7 แบบวดัการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต  

 ผูว้จิยัสรา้งขนึจากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้งและการศกึษาแบบวดัการแสวงหาการ

สนับสนุนออนไลน์ (Support Seeking Online) ของมเิกลและเกรซ (Mikal; & Grace. 2012) โดย

สร้างขอ้คําถามให้มคีวามสอดคล้องกบับรบิทของงานวจิยั ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ    

1) การไดร้บัการสนบัสนุนจากเครอืขา่ยทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต 2) การสนับสนุนทางขอ้มูลผ่าน

อนิเทอรเ์น็ต และ 3) การสรา้งความสมัพนัธใ์หม่ผ่านอนิเทอรเ์น็ต ประกอบดว้ยขอ้คาํถามจาํนวน 14 

ขอ้ โดยแบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ 

และไม่จรงิเลย ผู้ตอบทีได้คะแนนสูงแสดงว่าเป็นผู้ทีมกีารสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ต

มากกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน  

 เมอืเป็นขอ้ความทางบวก ให้คะแนน จรงิทสีุด (5 คะแนน) จนถึง ไม่จรงิเลย (1 คะแนน) 

แต่เมอืเป็นขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม 

 

 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต 

 แบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต มขีอ้คาํถามจํานวน 17 ขอ้ ประกอบด้วย

องค์ประกอบจํานวน 3 องค์ประกอบ เมอืตรวจสอบความเทยีงตรงเชงิเนือหาโดยผู้เชยีวชาญได้

ปรบัปรุงขอ้คาํถามทมีค่ีาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค์ ตํากว่า .  ตาม

คาํชแีนะของผู้เชยีวชาญให้มคีวามเหมาะสมยงิขนึ จํานวน 2 ขอ้ หลงัจากนันนําไปทดลองใช้และ

นํามาตรวจสอบคุณภาพด้วยการหาค่าความเชอืมนัแบบสอดคล้องภายใน พบว่ามค่ีาความเชอืมนั

คอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.73 

 เมอืนําแบบวดัฉบบันีไปเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งจรงิในงานวจิยัและนํามาทดสอบความ

เทยีงตรงเชงิโครงสร้างโดยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัพบว่า แบบวดัการสนับสนุนทาง

สงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต ยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ จงึปรบัรูปแบบความสมัพนัธ์ด้วยการ

ตดัขอ้คาํถามทมีค่ีานําหนกัองคป์ระกอบน้อยและเป็นขอ้คาํถามทมีใีจความใกลเ้คยีงกบัขอ้คาํถามอนื

ออกทลีะขอ้จนรปูแบบความสมัพนัธม์คีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ (χ  = . , df = 74,   

p = 0.000, CFI = 0.98, TLI = 0.97, RMSEA = 0.063) โดยมจีาํนวน 3 องค์ประกอบเช่นเดมิ และ

คงเหลือขอ้คําถามจํานวน 14 ขอ้ ซึงมค่ีานําหนักองค์ประกอบอยู่ในช่วง 0.57 – 0.86 อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตทิ ี.  ทุกค่า มค่ีาอํานาจจําแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.35 – 0.66 และมค่ีาความ

เชอืมนัในการวดัตวัแปรแฝงขององค์ประกอบดงันี ด้านการได้รบัการสนับสนุนจากเครอืข่ายทาง

สงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต เท่ากบั 0.85 ดา้นการสนบัสนุนทางขอ้มลูผ่านอนิเทอรเ์น็ต เท่ากบั 0.82 และ

ด้านการสร้างความสมัพนัธ์ใหม่ผ่านอนิเทอร์เน็ต เท่ากบั .  ค่าเฉลยีของความแปรปรวนทถีูก
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สกดัได้ดงันี ด้านการได้รบัการสนับสนุนจากเครอืข่ายทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ต เท่ากบั 0.60    

ดา้นการสนบัสนุนทางขอ้มลูผ่านอนิเทอรเ์น็ต เท่ากบั 0.55 และดา้นการสรา้งความสมัพนัธ์ใหม่ผ่าน

อนิเทอรเ์น็ต เท่ากบั 0.48 และมค่ีาความเชอืมนัคอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคของแบบวดั

ทงัฉบบั เท่ากบั .  (ดงัภาคผนวก ค) 

 

 ตวัอย่างข้อคาํถามในแบบวดัการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต 

 .  การไดร้บัการสนบัสนุนจากเครอืขา่ยทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต 

  (0)  การเป็นส่วนหนึงของเครอืขา่ยทางสงัคมออนไลน์ เช่น เฟสบุ๊ค (Facebook) ช่วย

ใหข้า้พเจา้ไม่โดดเดยีวเมอืตอ้งอยูไ่กลครอบครวั 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 2.  การสนบัสนุนจากขอ้มลูในอนิเทอรเ์น็ต 

   (0)  ขา้พเจา้ทาํผลงานในชนัเรยีนไดด้ขีนึเพราะขอ้มลูทขีา้พเจา้สบืคน้ไดใ้นอนิเทอรเ์นต็ 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 3.  การสรา้งความสมัพนัธใ์หม่ผ่านอนิเทอรเ์น็ต 

  (0)  ขา้พเจ้าให้บญัชอีเีมล์ (Email) ไลน์ (Line) ทวติเตอร์ (Twitter) สไกป์ (Skype) 

อนิสตาแกรม (Instagram) หรอืเครอืข่ายสงัคมออนไลน์อนืๆ กบัเพอืนใหม่ทไีด้พบกนัในชนัเรยีน 

หรอืงานเลยีงทมีกีารรวมกลุ่มทางสงัคม 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 ตอนที 8 แบบวดัทุนทางสงัคม  

 ผูว้จิยัสรา้งขนึจากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้ง การศกึษาแบบวดัทุนทางสงัคมของนิสติ

นักศกึษา (College Student Social Capital Survey: CSSCS)  ของจาเรตต์ (Jarrett. 2012) และ 

แบบวดัความรู้สกึเป็นส่วนหนึงของสงัคม (Brief Sense of Community Index: BSCI) ของ      

เพอร์กนิส์และลอง (Perkins et al, 1990) โดยสร้างขอ้คําถามให้มคีวามสอดคล้องกบับรบิทของ

งานวจิยั ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน คอื 1) การมปีฏสิมัพนัธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ 2) การมคีวามไวว้างใจ 3) การมบีรรทดัฐานร่วมกนั 4) การมกีารควบคุมทางสงัคมอย่างไม่

เป็นทางการ 5) การมคีวามเกยีวขอ้งกบัคนต่างรุ่น และ 6) การเป็นส่วนหนึงของสงัคม ประกอบดว้ย

ขอ้คําถามจํานวน 25 ข้อ โดยแบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจริง    
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ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย ผูต้อบทไีดค้ะแนนสงูแสดงวา่เป็นผูท้มีทีุนทางสงัคมมากกวา่

ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 เกณฑ์การให้คะแนน  

 เมอืเป็นขอ้ความทางบวก ให้คะแนน จรงิทสีุด (5 คะแนน) จนถึง ไม่จรงิเลย (1 คะแนน) 

แต่เมอืเป็นขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม 

 

 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัทุนทางสงัคม 

 แบบวดัทุนทางสงัคม มขี้อคําถามจํานวน 36 ขอ้ ประกอบด้วยองค์ประกอบจํานวน 6 

องคป์ระกอบ เมอืตรวจสอบความเทยีงตรงเชงิเนือหาโดยผู้เชยีวชาญได้ปรบัปรุงขอ้คําถามทมีค่ีา

ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์ตํากว่า .  ตามคําชแีนะของผู้เชยีวชาญ

ให้มคีวามเหมาะสมยงิขนึ จํานวน 7 ขอ้ หลงัจากนันนําไปทดลองใช้และนํามาตรวจสอบคุณภาพ

ดว้ยการหาค่าความเชอืมนัแบบสอดคลอ้งภายใน พบว่ามค่ีาความเชอืมนัคอืค่าสมัประสทิธแิอลฟา

ของครอนบาคเท่ากบั 0.79 

 เมอืนําแบบวดัฉบบันีไปเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งจรงิในงานวจิยัและนํามาทดสอบความ

เทยีงตรงเชงิโครงสร้างโดยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัพบว่าแบบวดัทุนทางสงัคมยงัไม่

สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ จงึปรบัรูปแบบความสมัพนัธ์ด้วยการตดัขอ้คําถามทมีค่ีานําหนัก

องค์ประกอบน้อยและเป็นข้อคําถามทมีใีจความใกล้เคียงกบัขอ้คําถามอืนออกทลีะขอ้จนรูปแบบ

ความสมัพนัธ์มีความกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ (χ  = 483.82, df = 269, p = 0.000,         

CFI = 0.99, TLI = 0.99, RMSEA = 0.030) โดยมจีํานวน 6 องค์ประกอบเช่นเดมิ และคงเหลอืขอ้

คาํถามจาํนวน 25 ขอ้ ซงึมค่ีานําหนักองค์ประกอบอยู่ในช่วง 0.49 – 0.82 อย่างมนีัยสําคญัท ี0.05 

ทุกค่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.39 – 0.68 มค่ีาความเชอืมนัในการวดัตวัแปรแฝงดงันี 

ดา้นการมปีฏสิมัพนัธอ์ยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เท่ากบั .  ด้านการมคีวามไวว้างใจ 

เท่ากบั .  ดา้นการมบีรรทดัฐานร่วมกนั เท่ากบั .  ด้านการมกีารควบคุมทางสงัคมอย่างไม่

เป็นทางการ เท่ากบั .  ด้านการมคีวามเกยีวขอ้งกบัคนต่างรุ่น เท่ากบั .  และด้านการเป็น

ส่วนหนึงของสงัคม เท่ากบั 0.85 ค่าเฉลยีของความแปรปรวนทถีูกสกดัไดด้งัน ีดา้นการมปีฏสิมัพนัธ์

อยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เท่ากบั .44 ดา้นการมคีวามไวว้างใจ เท่ากบั 0.48 ด้านการมี

บรรทดัฐานร่วมกนั เท่ากบั 0.39 ดา้นการมกีารควบคุมทางสงัคมอย่างไม่เป็นทางการ เท่ากบั 0.44 

ด้านการมคีวามเกยีวขอ้งกบัคนต่างรุ่น เท่ากบั 0.39 และด้านการเป็นส่วนหนึงของสงัคม เท่ากบั 

0.55 และมค่ีาความเชอืมนัคอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคของแบบวดัทงัฉบบัเท่ากบั 0.89 

(ดงัภาคผนวก ค) 
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 ตวัอย่างข้อคาํถามในแบบวดัทุนทางสงัคม 

 1.  การมปีฏสิมัพนัธอ์ยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  

  (0)  ขา้พเจา้มสี่วนร่วมในการทาํกจิกรรมต่างๆ ของมหาวทิยาลยั 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 2.  การมคีวามไวว้างใจ  

   (0)  ขา้พเจา้มเีพอืนทขีา้พเจา้ไวว้างใจวา่จะช่วยเหลอืในยามทขีา้พเจา้ตอ้งการ 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 3.  การมกีารควบคุมทางสงัคมอยา่งไม่เป็นทางการ 

   ( )  อาจารยข์องขา้พเจา้เตอืนนิสตินกัศกึษาในชนัด้านการเรยีน เช่น การเขา้ชนัเรยีน 

ความมนํีาใจ และการส่งงานตรงเวลา 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 4.  การมบีรรทดัฐานร่วมกนั 

  (0)  ขา้พเจา้ใหค้วามร่วมมอืในการปฏบิตัติามกฏระเบยีบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยั 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 5.  การมคีวามเกยีวขอ้งกบัคนต่างรุ่น 

  (0) ขา้พเจา้ไปหาอาจารยน์อกชนัเรยีนเพอืปรกึษาหรอืพดูคุยเรอืงต่างๆ 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 6.  การเป็นส่วนหนึงของสงัคม 

  (0)  ขา้พเจ้าใช้ความรู้หรอืความสามารถทีแตกต่างช่วยสอนเพือนใหม่ทหีอพกั เช่น 

การซกัผา้ หรอืการขจีกัรยาน 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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 ตอนที 9 แบบวดัความกดดนัด้านการเรียน  

 ผูว้จิยัพฒันามาจากการประมวลเอกสารทเีกยีวขอ้ง และการศกึษาแบบวดัความเครยีดของ

นิสตินักศกึษา (Student Stress Inventory: SSI)  ของไซด์เนอร์ (Zeidner. ) โดยนํามาแปล 

ปรบัภาษาและสร้างข้อคําถามให้เหมาะสมกบับริบทของงานวจิยั แบ่งองค์ประกอบเป็น 4 ด้าน 

ไดแ้ก่ ) ภาระงานและความกดดนัด้านเวลา 2) การเรยีนการสอน 3) สภาพแวดล้อมในการเรยีน 

และ 4) ทพีกัอาศยั ประกอบด้วยขอ้คําถามจํานวน 25 ขอ้ โดยแบบวดันีเป็นมาตรประเมนิค่า  

ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ และไม่จรงิเลย ผูต้อบทไีดค้ะแนนสงูแสดง

วา่เป็นผูท้มีคีวามกดดนัดา้นการเรยีนสงูกวา่ผูท้ไีดค้ะแนนจากแบบวดัตาํกวา่ 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน  

 เมอืเป็นขอ้ความทางบวก ให้คะแนน จรงิทสีุด (5 คะแนน) จนถึง ไม่จรงิเลย (1 คะแนน) 

แต่เมอืเป็นขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนตรงกนัขา้ม 

 

 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัความกดดนัด้านการเรียน 

 แบบวดัความกดดนัด้านการเรยีน มขีอ้คําถามจํานวน 26 ขอ้ ประกอบด้วยองค์ประกอบ

จํานวน  องค์ประกอบ เมอืตรวจสอบความเทยีงตรงเชงิเนือหาโดยผู้เชยีวชาญได้ปรบัปรุงข้อ

คาํถามทมีค่ีาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์ตาํกวา่ .  ตามคาํชแีนะของ

ผูเ้ชยีวชาญใหม้คีวามเหมาะสมยงิขนึ จาํนวน 5 ขอ้ หลงัจากนนันําไปทดลองใชแ้ละนํามาตรวจสอบ

คุณภาพดว้ยการหาค่าความเชอืมนัแบบสอดคลอ้งภายใน พบวา่มค่ีาความเชอืมนัคอืค่าสมัประสทิธิ

แอลฟาของครอนบาคเท่ากบั 0.88 

 เมอืนําแบบวดัฉบบันีไปเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอยา่งจรงิในงานวจิยัและนํามาทดสอบความ

เทยีงตรงเชงิโครงสรา้งโดยการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัพบว่าแบบวดัความกดดนัด้านการ

เรยีน ยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ จงึปรบัรปูแบบความสมัพนัธด์ว้ยการตดัขอ้คาํถามทมีค่ีา

นําหนักองค์ประกอบน้อยและเป็นขอ้คําถามทมีใีจความใกล้เคยีงกบัขอ้คําถามอืนออกทลีะขอ้จน

รปูแบบความสมัพนัธม์คีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ (χ  = 1197.82, df = 271, p = 0.000, 

CFI = 0.98, TLI = 0.98, RMSEA = 0.070) โดยมจีํานวน 4 องค์ประกอบเช่นเดมิ และคงเหลอืขอ้

คาํถามจาํนวน 25 ขอ้ ซงึมค่ีานําหนกัองคป์ระกอบอยูใ่นช่วง 0.45 – 0.88 อยา่งมนียัสาคญัทางสถิติ

ทรีะดบั .05 ทุกค่า มค่ีาอาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.41 – 0.78 มค่ีาความเชอืมนัในการวดัตวั

แปรแฝงดงันี ดา้นภาระงานและความกดดนัด้านเวลา เท่ากบั 0.89 ด้านการเรยีนการสอน เท่ากบั 

0.87 ดา้นสภาพแวดลอ้มในการเรยีน เท่ากบั 0.87 และ ด้านทพีกัอาศยั เท่ากบั 0.86 ค่าเฉลยีของ

ความแปรปรวนทถีูกสกดัได้ดงันี ด้านภาระงานและความกดดนัด้านเวลา เท่ากบั 0.62 ด้านการ

เรยีนการสอน เท่ากบั 0.58 ด้านสภาพแวดล้อมในการเรยีน เท่ากบั 0.58 และ ด้านทพีกัอาศยั 
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เท่ากบั 0.39 และมีค่าความเชือมนัคอืค่าสมัประสทิธแิอลฟาของครอนบาคของแบบวดัทงัฉบบั

เท่ากบั 0.81 (ดงัภาคผนวก ค) 

  

 ตวัอย่างข้อคาํถามในแบบวดัความกดดนัด้านการเรียน 

 1.  ภาระงานและความกดดนัดา้นเวลา 

  (0)  งานทไีดร้บัมอบหมายในรายวชิามมีากเกนิไป 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 2.  การเรยีนการสอน  

  ( )  ขา้พเจา้รูส้กึวา่เนือหาวชิาทเีรยีนส่วนใหญ่ยากเกนิไปสาํหรบัขา้พเจา้ 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 3.  สภาพแวดลอ้มในการเรยีน 

  (0)  บรรยากาศหอ้งเรยีนไม่เออืต่อการเรยีน เช่น อากาศร้อน แออดั แสงไฟ ไม่สว่าง

เพยีงพอ 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

 4.  ทพีกัอาศยั 

  (0)  หอพกัในมหาวทิยาลยัมีปัญหาเรืองระบบสาธารณูปโภคไม่ดี เช่น นําไม่ไหล 

ไฟดบั ระบบ อนิเทอรเ์น็ตมปัีญหา 

               

จรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัดาํเนินการตามขนัตอน ดงัน ี

 1.  ผูว้จิยัสุ่มเลอืกมหาวทิยาลยัของรฐัหรอืกาํกบัของรฐัในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล

รวมถึงพืนทใีกล้เคยีงทไีม่ใช่มหาวทิยาลยัเฉพาะทางเทคโนโลยหีรอืมหาวทิยาลยัราชภฏั โดยใช 

วธิกีารสุมอยางง ายไดม้หาวทิยาลยัจาํนวน  แห่ง จากนนัทาํจดหมายขออนุญาตเกบ็รวบรวมข อมูล 

จากคณบดบีณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒไปยงัมหาวทิยาลยัทเีป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
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 2.  เมอืได้รบัอนุญาตให้เกบ็ขอ้มูลจากมหาวทิยาลยัทเีป็นกลุ่มตวัอย่างทงั 4 แห่ง ผู้วจิยั

ประสานงานกบัอาจารยแ์ละเจ้าหน้าทปีระจําหอพกัของมหาวทิยาลยัแต่ละแห่งด้วยตนเองเพอืขอ

ความช่วยเหลอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากนิสตินกัศกึษาในหอพกั 

 .  ผู้วจิยัสุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยใช้การสุ่มอย่างง่ายจากทะเบียนรายชือนิสิตนักศึกษาใน

หอพกั ชนัปีท ี  จากมหาวทิยาลยัทไีดจากการสุมในขนัทหีนึง สาํหรบัการวจิยัครงันีกาํหนดตวัอยา่ง

ใหม้ขีนาด 15 คนต่อหนึงตวัแปรสงัเกตซงึตวัแปรสงัเกตในงานวจิยัครงันีมทีงัหมด 28 ตวัแปร จงึได้

ตวัอยา่งเท่ากบั 420 คน รวมจํานวนกลุ่มตวัอย่างขนึตําในการเกบ็ขอ้มูลเท่ากบั 840 คน และเพมิ

ขนาดกลุ่มตวัอย่างอีกประมาณร้อยละ  เพือป้องกันการสูญหายหรือกลุ่มตวัอย่างตอบ

แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ จึงได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างเพศละ  คน ทําการเก็บข้อมูลกบันิสิต

นักศึกษาชาย และนิสิตนักศึกษาหญิง เพศละ 125 คน รวมเป็นจํานวน  คน ในแต่ละ

มหาวทิยาลยั รวมจํานวนกลุ่มตวัอย่างทไีด้ทําการเกบ็ขอ้มูลเท่ากบั 1,000 คน โดยในงานวจิยันี

สามารถเกบ็ข้อมูลทคีรบถ้วนสมบูรณ์จากกลุ่มนิสตินักศกึษาชาย จํานวน  คน และกลุ่มนิสิต

นกัศกึษาหญงิ จาํนวน  คน รวมจาํนวนกลุ่มตวัอยา่งทเีกบ็ไดจ้รงิทงัสนิ 892 คน คดิเป็นร้อยละ 

.  

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวจิยัครงันี ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี 

 .  การวเิคราะหข์อ้มลูเบอืงตน้ การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนนีเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติ

บรรยาย เพอือธบิายลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างและลกัษณะตวัแปรทใีช้ในการวจิยัโดยใช้โปรแกรม

สาํเรจ็รปู 

  .   วิเคราะห์ข้อมูลค่าสถิติพืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติบรรยาย ได้แก่ 

ค่าความถ ีรอ้ยละ เพอือธบิายลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

  1.2  วเิคราะห์ค่าสถิตพินืฐาน ได้แก่ ค่ามชัฌมิเลขคณิต หรอืค่าเฉลยี (Mean) ค่าส่วน

เบยีงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) ค่าความเบ้ (Skewness: SK) ค่าความโด่ง 

(Kurtosis: KU) ของตวัแปรทใีชใ้นการพฒันารปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุเพอืทราบลกัษณะการ

แจกแจงของตวัแปร และหาค่าความสมัพนัธ์รายตวัแปร จําแนกตามเพศ เพอืทราบถึงลกัษณะ

ความสมัพนัธเ์บอืงตน้ก่อนการวเิคราะหข์อ้มลูเพอืตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

 2.  การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ ทาํการวเิคราะหโ์ดยใช้การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั

เพอืตรวจสอบความกลมกลนืของโครงสรา้งการวดัการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนั

ปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลตามสมมตฐิานกบัขอ้มูล

เชงิประจกัษ์ ในการวจิยัครงันีผูว้จิยัวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัสําหรบัตวัแปรทมีอีงค์ประกอบ

ทุกตวัทศีกึษา โดยใช้ดชันีความกลมกลนืได้แก่ ค่าไคสแควร์ (χ2) ไม่มนีัยสําคญัทางสถิต ิค่าดชันี 
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วดัความกลมกลนืเชงิเปรยีบเทยีบ (Comparative Fit Index: CFI) มค่ีาสูงกว่าหรอืเท่ากบั 0.90 ค่า

ดชันีวดัความกลมกลนื (Tucker-Lewis Index: TLI) มค่ีาสูงกว่าหรอืเท่ากบั 0.90 และค่าประมาณ

ความคลาดเคลือนของรากกําลงัสองเฉลยี (Root Mean Square Error Of Approximation: 

RMSEA) มค่ีาตาํกวา่หรอืเท่ากบั 0.08  

 3.  การวเิคราะหข์อ้มลูเพอืตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู 

  3.1  การวเิคราะหแ์ละตรวจสอบความสอดคลอ้งของรปูแบบความสมัพนัธส์มมตฐิานกบั

ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยใชค่้าสถติทิตีรวจสอบความสอดคลอ้งของรปูแบบความสมัพนัธ์ (Goodness-

of-fit Measure) กลุ่มดชันีความกลมกลนืแบบสมบูรณ (Absolute fit indices) ได้แก่ ค่าไคสแควร ์

(χ2) ไม่มนีัยสําคญัทางสถิต ิค่าดชันีของรากกําลงัสองเฉลยีมาตรฐานของส่วนทเีหลอื (Standard 

root mean square residual: SRMR) มค่ีาตาํกวา่หรอืเท่ากบั .  ค่าประมาณความคลาดเคลอืน

ของรากกําลงัสองเฉลยี (Root Mean Square Error Of Approximation: RMSEA) มค่ีาตํากว่าหรอื 

เท่ากบั .  ค่าดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอด ี(Goodness of fit index: GFI) มค่ีามากกว่า 

0.90 และค่าขนาดตวัอย่างวกิฤติ (Critical N: CN) มีค่าสูงกว่าหรือเท่ากบั  ดชันีวดัความ

สอดคลอ้งกลุ่มความกลมกลนืทเีพมิขนึ (Incremental Fit Indices) ได้แก่ ค่าดชันีวดัความกลมกลนื

เชงิเปรยีบเทยีบ (Comparative Fit Index: CFI) มค่ีาสงูกวา่หรอืเท่ากบั .  และค่าดชันีวดัความ

กลมกลนื (Tucker-Lewis Index: TLI) มค่ีาสงูกวา่หรอืเท่ากบั .  และดชันีวดัความสอดคล้องกลุ่ม

ความกลมกลนืเชงิประหยดั (Parsimony Fit Indices) ได้แก่ ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทปีรบั

แล้ว (Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI) มค่ีาสูงกว่าหรอืเท่ากบั .  และ ค่าไคสแควร์

สมัพทัธ ์(Relative Chi-Square) มค่ีาตาํกวา่หรอืเท่ากบั .   
  3.2  การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้าน

จติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษา

ต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ระหว่างกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง 

โดยมขีนัตอนดงันี  

   ขนัที 1 คือ การกําหนดให้รูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุของทงัสองกลุ่มมี

รปูแบบความสมัพนัธ์เหมอืนกนัและไม่มกีารกําหนดเงอืนไขให้ค่าอทิธพิลในรูปแบบความสมัพนัธ์

เชงิสาเหตุเท่ากนัระหวา่งกลุ่ม  

   ขนัท ี2 คอื การวเิคราะหเ์พอืคน้หาวา่มค่ีานําหนกัองค์ประกอบตวัแปรสงัเกตทวีดั 

ตวัแปรแฝงใดบา้งทแีตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม และการกําหนดเงอืนไขให้ค่านําหนักองค์ประกอบตวั

แปรสงัเกตทุกตวัทวีดัตวัแปรแฝงทุกตวัทแีตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถิติเท่ากนัระหว่าง

กลุ่ม 

   ขนัท ี3 คอื การวเิคราะหเ์พอืคน้หาวา่มค่ีาอทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสี่งผลต่อตวั

แปรผลใดบา้งทแีตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม และการกําหนดเงอืนไขให้ค่าอทิธพิลของตวัแปรสาเหตุที

ส่งผลต่อตวัแปรผลทแีตกต่างกนัอยา่งไม่มนียัสาํคญัทางสถติเิท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 
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  3.3  การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลยีตวัแปรแฝง โดยเป็นการทดสอบว่าค่าเฉลยี

ของตวัแปรสาเหตุและการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอื

เขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ในรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างกลุ่มนิสติ

นกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ มคีวามแตกต่างระหวา่งกลุ่มหรอืไม่ โดยพจิารณาค่าความ

แตกต่างของค่าเฉลยีตวัแปรแฝงระหวา่งนิสตินกัศกึษาสองกลุ่ม ทรีะดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ.05 

 



 
 

บทที  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การนําเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการศกึษาครงันี ผู้วจิยัได้แบ่งการนําเสนอออกเป็น 4 

ตอน โดยนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบั ดงันี  

 ตอนท ี1 ลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

 ตอนท ี2 ค่าสถติพินืฐานของตวัแปร และค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรสงัเกต 

 ตอนท ี3 การทดสอบความสอดคลอ้งของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุดา้นจติสงัคมของ

การปรบัตัวของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

 ตอนท ี4 การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้าน

จติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษา

ต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ระหวา่งกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

 

สญัลกัษณ์และอกัษรย่อในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการนําเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการทําความเขา้ใจเกยีวกบัการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ทใีชใ้นการศกึษาและวเิคราะหข์อ้มลูดงันี 

 

ตาราง 5 สญัลกัษณ์แทนค่าสถติแิละตวัแปรสงัเกตทใีชใ้นการศกึษา 

 

สญัลกัษณ์ ความหมาย 

df  องศาอสิระ (Degree of freedom) 

p  ค่าความน่าจะเป็นทางสถติ ิ

r ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธเ์พยีรส์นั  

(Pearson product moment correlation coefficient) 

R2 ค่าสหสมัพนัธพ์หุคณูยกกาํลงัสอง (Squared multiple correlation) 

χ2 ค่าสถติไิคสแควร ์(Chi-square) 

TLI ค่าดชันีวดัความกลมกลนื (Tucker – Lewis index) 

CFI ค่าดชันีวดัความกลมกลนืเชงิเปรยีบเทยีบ (Comparative fit index) 

GFI  ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอด ี(Goodness of fit index) 

AGFI ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืทปีรบัแลว้ (Adjusted Goodness of Fit Index) 

RMSEA ค่าประมาณความคลาดเคลอืนของรากกาํลงัสองเฉลยี  

(Root mean square error of approximation) 
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ตาราง 5  (ต่อ) 

 

สญัลกัษณ์ ความหมาย 

SRMR ดชันีของรากกาํลงัสองเฉลยีมาตรฐานของส่วนทเีหลอื  

(Standard root mean square residual) 

χ2
diff ความแตกต่างไคสแควร ์

dfdiff  ความแตกต่างค่าองศาอสิระ 

DE  อทิธพิลทางตรง (Direct effect) 

IE  อทิธพิลทางออ้ม (Indirect effect) 

TE  อทิธพิลรวม (Total effect) 

AdjS การปรบัตวัดา้นการเรยีน  

AdjE การปรบัตวัดา้นอารมณ์  

AdjSc การปรบัตวัดา้นสงัคม  

AdjU การปรบัตวัดา้นสถานศกึษา  

Pcop การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา 

Ecop การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

SepF ความเป็นตวัเองดา้นความเป็นอสิระทางการกระทาํ 

SepE ความเป็นตวัเองดา้นความเป็นอสิระทางอารมณ์ 

SepS ความเป็นตวัเองดา้นความเป็นอสิระทางสงัคม 

ScP ทุนทางสงัคมดา้นการมปีฏสิมัพนัธอ์ยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  

ScT ทุนทางสงัคมดา้นการมคีวามไวว้างใจ   

ScC ทุนทางสงัคมดา้นการมกีารควบคุมทางสงัคมอยา่งไม่เป็นทางการ 

ScN ทุนทางสงัคมดา้นการมบีรรทดัฐานร่วมกนั  

ScG ทุนทางสงัคมดา้นการมคีวามเกยีวขอ้งกบัคนต่างรุ่น  

ScU ทุนทางสงัคมดา้นการเป็นส่วนหนึงของสงัคม  

IssN การสนับสนุนทางสังคมผ่านอินเทอร์เน็ตด้านการได้ร ับการสนับสนุนจาก

เครอืขา่ยทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต 

IssF การสนับสนุนทางสังคมผ่านอินเทอร์เน็ตด้านการสนับสนุนจากข้อมูลใน

อนิเทอรเ์น็ต 

IssR การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตด้านการสร้างความสมัพนัธ์ใหม่ผ่าน

อนิเทอรเ์น็ต 

AdW ความกดดนัดา้นการเรยีนในดา้นภาระงานและความกดดนัดา้นเวลา  

AdS ความกดดนัดา้นการเรยีนในดา้นการเรยีนการสอน  
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ตาราง 5  (ต่อ) 

 

สญัลกัษณ์ ความหมาย 

AdEn ความกดดนัดา้นการเรยีนในดา้นสภาพแวดลอ้มในการเรยีน  

AdD ความกดดนัดา้นการเรยีนในดา้นทพีกัอาศยั 

AttQ ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกูดา้นคุณภาพของความผกูพนั    

AttA ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกูดา้นการส่งเสรมิการพงึพาตนเองของลกู  

AttE ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกูดา้นการสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์แก่ลกู 

HdCom บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ดา้นความมุ่งมนั  

HdCon บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ดา้นการควบคุม  

HdCha บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ดา้นความทา้ทาย  
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 ตอนที 1  ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง 

 

ตาราง 6 จํานวนและร้อยละของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเข้า

ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลทเีป็นกลุ่มตวัอย่างจําแนกตามลกัษณะทางชวีสงัคม

และภมูหิลงั  

 

ตวัแปร 

นิสิตนักศึกษา 

ชาย 

(445 คน) 

นิสิตนักศึกษา 

หญิง 

(447 คน) 

กลุ่มรวม 

(892 คน) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

ภมิูลาํเนา         

- กรุงเทพ ฯ และปรมิณฑล 80 18.00 58 13.00 138 14.46 

- ต่างจงัหวดั 365 82.00 389 87.00 754 85.54 

มหาวิทยาลยั       

- มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ   

  วทิยาเขตองครกัษ์  

115 25.84 110 24.60 225 25.22 

- จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  112 25.20 120 26.85 232 26.01 

- มหาวทิยาลยัศลิปากร  

  วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร ์

115 25.84 115 25.73 230 25.79 

- มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์  

  วทิยาเขตบางเขน 

103 23.12 102 22.82 205 22.98 

 

 จากตาราง 6 กลุ่มตวัอยา่งทใีชใ้นการศกึษาครงันีเป็นนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปี

ท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล จํานวน  คน แบ่งเป็น

นิสตินกัศกึษาหญงิ จาํนวน  คน และนิสตินกัศกึษาชาย จาํนวน  คน (คดิเป็นรอ้ยละ 50.11 

และ .  ตามลําดบั) ด้านภูมลิําเนา นิสตินักศกึษาส่วนใหญ่มภีูมลิําเนาอยู่ต่างจงัหวดั จํานวน 

 คน (คดิเป็นร้อยละ 85.54) โดยส่วนใหญ่เป็นนิสตินักศกึษาหญิง จํานวน  คน และนิสิต

นักศึกษาทีมีภูมิลําเนาอยู่ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน  คน (คิดเป็นร้อยละ 

. ) โดยส่วนใหญ่เป็นนิสตินกัศกึษาชาย จาํนวน 80 คน  

 ดา้นมหาวทิยาลยัทกีาํลงัศกึษาอยู ่นิสตินกัศกึษากาํลงัศกึษาอยูท่มีหาวทิยาลยัศรนีครนิทร 

วโิรฒ วทิยาเขตองครกัษ์ จาํนวน 225 คน (คดิเป็นร้อยละ 25.22) ส่วนใหญ่เป็นนิสตินักศกึษาชาย 

จํานวน 115 คน รองลงมาคือ นิสิตนักศกึษาหญิง จํานวน 110 คน จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั                 

จํานวน 232 คน (คดิเป็นร้อยละ . ) โดยส่วนใหญ่เป็นนิสตินักศกึษาหญิง จํานวน 120 คน 
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รองลงมาคอื นิสตินกัศกึษาชาย จาํนวน 112 คน มหาวทิยาลยัศลิปากร วทิยาเขตพระราชวงัสนาม

จนัทร์ จํานวน  คน (คดิเป็นร้อยละ 25.79) โดยแบ่งเป็นนิสตินักศกึษาชายและนิสตินักศกึษา

หญงิจาํนวนเท่ากนั คอื  คน และมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขตบางเขน จํานวน  

คน (คดิเป็นรอ้ยละ . ) โดยมจีาํนวนใกลเ้คยีงกนัคอื นิสตินักศกึษาชาย จํานวน  คน และ

นิสตินกัศกึษาหญงิ จาํนวน  คน  

 

ตอนที 2 ค่าสถิติพืนฐานของตวัแปร และค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร

สงัเกต 

 การศกึษาค่าสถติพินืฐานของตวัแปรททีาํการศกึษาในรปูแบบความสมัพนัธท์งัในกลุ่มรวม 

กลุ่มนิสิตนักศึกษาชายและกลุ่มนิสิตนักศกึษาหญิง โดยการวเิคราะห์ค่าเฉลีย (Mean) ค่าส่วน

เบยีงเบนมาตรฐาน (SD.) ค่าความเบ้ (Sk) ค่าความโด่ง (Ku) และการทดสอบนัยสําคญัทางสถิติ

ของทงัค่าความเบแ้ละความโด่ง (Skewness and Kurtosisp – value) เพอืทดสอบว่าตวัแปรสงัเกต

ทศีกึษาในรูปแบบความสมัพนัธ์มกีารแจกแจงเป็นแบบโค้งปกตหิรอืไม่ โดยพจิารณาจากผลการ

ทดสอบนยัสาํคญัทางสถติขิองทงัค่าความเบแ้ละความโด่ง ถ้าไม่มนียัสาํคญัทางสถติแิสดงว่าตวัแปร

มกีารแจกแจงเป็นโค้งปกต ิซงึผลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตาราง 7 และค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรสงัเกตทใีชใ้นการศกึษาทงัในกลุ่มรวม กลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษา

หญงิ ดงัแสดงในตาราง 8-10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ตาราง 7 ค่าเฉลยี ส่วนเบยีงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้และค่าความโด่งของตวัแปรสงัเกตในกลุ่มนิสตินักศกึษาชาย กลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง และกลุ่มรวมที

แปลงใหเ้ป็นค่าคะแนนปกต ิ 

 

ตวัแปร 
ค่าเฉลยี ส่วนเบยีงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้ ค่าความโด่ง 

การทดสอบนยัสาํคญั 

ทางสถติขิองค่าความเบ ้

และความโด่ง 

ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม 

AdjS 17.69 18.06 17.87 3.13 2.99 3.07 -0.01 -0.01 -0.01 -0.11 -0.08 -0.10 0.89 0.95 0.81 

AdjE 10.07 10.48 10.27 2.77 2.72 2.75 -0.05 -0.05 -0.06 -0.27 -0.29 -0.29 0.39 0.32 0.10 

AdjSe 20.29 20.66 20.47 3.12 3.06 3.10 -0.09 -0.10 -0.09 -0.27 -0.30 -0.29 0.31 0.21 0.06 

AdjU 18.91 19.40 19.16 3.92 3.90 3.92 -0.03 -0.04 -0.03 -0.24 -0.27 -0.26 0.50 0.42 0.17 

Pcop 27.33 27.87 27.60 3.33 3.27 3.31 -0.01 -0.02 -0.01 -0.11 -0.10 -0.12 0.90 0.86 0.74 

Ecop 24.43 24.06 24.25 5.65 5.27 5.46 -0.00 0.01 -0.00 -0.03 -0.12 -0.04 0.99 0.87 0.98 

SepF 18.75 19.25 19.00 2.49 2.41 2.46 0.01 -0.00 0.00 -0.11 -0.07 -0.10 0.90 0.96 0.83 

SepE 22.00 21.81 21.91 2.59 2.54 2.57 -0.09 -0.12 -0.10 -0.27 -0.29 -0.28 0.31 0.20 0.05 

SepS 23.85 24.44 24.14 3.85 3.73 3.80 -0.07 -0.08 -0.08 -0.30 -0.31 -0.31 0.28 0.24 0.05 

ScP 16.39 16.76 16.58 2.32 2.16 2.25 -0.06 -0.09 -0.08 -0.28 -0.28 -0.29 0.33 0.27 0.07 

ScT 16.68 16.29 16.49 2.41 2.48 2.45 -0.10 -0.09 -0.10 -0.29 -0.28 -0.28 0.23 0.29 0.06 

ScC 17.11 16.84 16.97 2.04 2.01 2.03 -0.11 -0.08 -0.10 -0.31 -0.25 -0.29 0.19 0.37 0.06 

ScN 15.71 16.00 15.86 2.61 2.55 2.58 -0.08 -0.08 -0.08 -0.25 -0.25 -0.25 0.38 0.38 0.13 

ScG 13.73 14.13 13.93 3.02 2.88 2.96 -0.03 -0.03 -0.03 -0.13 -0.12 -0.12 0.84 0.84 0.68 100 
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ตาราง 7  (ต่อ) 

 

ตวัแปร 
ค่าเฉลยี ส่วนเบยีงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้ ค่าความโด่ง 

การทดสอบนยัสาํคญั 

ทางสถติขิองค่าความเบ ้

และความโด่ง 

ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม ชาย หญงิ รวม 

ScU 20.04 19.37 19.71 3.69 4.03 3.87 -0.08 -0.10 -0.09 -0.27 -0.31 -0.28 0.32 0.20 0.06 

IssN 15.82 16.31 15.86 2.86 2.71 2.87 -0.09 -0.12 -0.09 -0.27 -0.33 -0.30 0.32 0.14 0.05 

IssF 16.08 16.42 16.09 2.65 2.57 2.67 -0.09 -0.11 -0.09 -0.28 -0.32 -0.29 0.27 0.16 0.06 

IssR 24.27 24.76 24.23 3.84 3.65 3.83 -0.09 -0.11 -0.09 -0.29 -0.33 -0.29 0.26 0.16 0.06 

AdW 16.34 15.48 15.76 4.16 3.92 4.05 -0.01 0.00 -0.00 -0.11 -0.05 -0.08 0.90 0.99 0.88 

AdS 16.18 15.75 15.96 4.26 4.10 4.10 -0.01 -0.01 -0.01 -0.12 -0.09 -0.11 0.88 0.94 0.79 

AdEn 12.85 12.27 12.56 4.66 4.46 4.57 0.04 0.05 0.05 -0.21 -0.21 -0.22 0.58 0.56 0.28 

AdD 28.94 27.37 28.15 8.42 8.06 8.28 0.00 0.00 0.00 -0.03 -0.03 -0.04 0.99 0.99 0.97 

AttQ 30.39 28.78 29.58 4.33 3.81 4.15 -0.13 -0.06 -0.09 -0.34 -0.26 -0.29 0.12 0.39 0.05 

AttA 36.37 38.70 37.72 5.32 4.81 5.17 -0.08 -0.10 -0.09 -0.25 -0.31 -0.28 0.38 0.21 0.08 

AttE 21.41 22.41 21.91 2.81 2.17 2.56 -0.08 -0.10 -0.17 -0.27 -0.27 -0.28 0.37 0.20 0.05 

HdCom 20.91 19.87 20.39 3.01 3.13 3.11 -0.10 -0.05 -0.08 -0.30 -0.29 -0.29 0.23 0.34 0.07 

HdCon 11.73 11.95 11.84 2.04 2.04 2.04 -0.08 -0.09 -0.08 -0.29 -0.31 -0.30 0.29 0.22 0.05 

HdCha 15.90 16.21 16.05 2.32 2.26 2.29 -0.06 -0.07 -0.07 -0.27 -0.27 -0.26 0.38 0.36 0.13 
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 จากตาราง 7 การตรวจสอบการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตในกลุ่มนิสตินักศกึษาชาย กลุ่ม

นิสิตนักศึกษาหญิงและกลุ่มรวม ผู้วจิยัได้แปลงข้อมูลให้เป็นค่าคะแนนปกติ (Normal score) 

เนืองจากพบวา่ตวัแปรสงัเกตส่วนใหญ่มกีารแจกแจงแบบไม่ปกต ิโดยค่าความเบ้ (Skewness) และ

ความโด่ง (Kurtosis) มนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  (ภาคผนวก ง) แลว้จงึนําขอ้มูลทแีปลงให้เป็น

ค่าคะแนนปกต ิไปทดสอบว่าตวัแปรในกลุ่มมกีารแจกแจงเป็นโค้งปกตหิรอืไม่ โดยการศกึษาจาก

ค่าเฉลยี (Mean) ค่าส่วนเบยีงเบนมาตรฐาน (SD) ค่าความเบ ้(Sk) ค่าความโด่ง (Ku) และพจิารณา

จากผลการทดสอบนัยสําคญัทางสถิตขิองทงัค่าความเบ้และความโด่งของขอ้มูลทแีปลงให้เป็นค่า

คะแนนปกต ิพบว่าตวัแปรทีทําการศกึษาทุกตวัมกีารแจกแจงเป็นโค้งปกต ิเนืองจากการทดสอบ

นยัสาํคญัทางสถติขิองค่าความเบแ้ละความโด่งไม่มนีัยสําคญัทางสถิต ิ(p – value ของ Skewness 

& Kurtosis มากกวา่ . )  
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ตาราง 8 ผลการวเิคราะหค่์าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตทศีกึษาของนิสตินกัศกึษากลุ่มรวม จาํนวน 892 คน 

 

ตวัแปร

สงัเกต 

ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกต 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. AdjS 1              

2. AdjE .678** 1             

3. AdjSc .659** .713** 1            

4. AdjU .671** .745** .760** 1           

5. Pcop .598** .671** .641** .704** 1          

6. Ecop -.521** -.582** -.584** -.622** -.444** 1         

7. SepF .327** .373** .364** .406** .257** -.302** 1        

8. SepE .255** .311** .296** .300** .203** -.210** .546** 1       

9. SepS .399** .439** .417** .457** .349** -.342** .592** .340** 1      

10. ScP .462** .529** .523** .577** .629** -.424** .237** .215** .284** 1     

11. ScT .432** .447** .453** .464** .537** -.344** .175** .144** .249** .451** 1    

12. ScC .391** .458** .441** .449** .530** -.329** .169** .129** .242** .417** .411** 1   

13. ScN .411** .468** .438** .495** .602** -.290** .236** .159** .252** .423** .360** .403** 1  

14. ScG .439** .499** .507** .526** .615** -.368** .167** .195** .213** .485** .370** .392** .346** 1 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 

ตวัแปร

สงัเกต 

ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกต 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

15. ScU .489** .562** .514** .575** .620** -.450** .265** .264** .313** .446** .413** .410** .390** .425** 

16. IssN .444** .536** .565** .570** .471** -.399** .181** .159** .285** .393** .310** .295** .286** .316** 

17. IssF .378** .511** .407** .429** .353** -.332** .271** .267** .310** .275** .222** .184** .274** .243** 

18. IssR .445** .518** .530** .566** .414** -.389** .198** .164** .273** .356** .301** .285** .267** .294** 

19. AdW -.324** -.388** -.362** -.384** -.297** .357** -.424** -.343** -.507** -.201** -.169** -.153** -.134** -.184** 

20. AdS -.320** -.381** -.339** -.369** -.291** .365** -.464** -.357** -.528** -.186** -.183** -.152** -.112** -.175** 

21. AdEn -.337** -.403** -.388** -.417** -.326** .362** -.452** -.378** -.522** -.227** -.215** -.173** -.134** -.224** 

22. AdD -.355** -.411** -.407** -.456** -.345** .400** -.507** -.397** -.574** -.254** -.222** -.209** -.169** -.222** 

23. AttQ .308** .268** .261** .327** .215** -.270** .237** .142** .211** .195** .142** .187** .153** .197** 

24. AttA .360** .411** .387** .418** .337** -.368** .293** .256** .350** .264** .179** .204** .241** .213** 

25. AttE .374** .365** .371** .410** .301** -.366** .281** .204** .291** .266** .187** .195** .174** .244** 

26. HdCom .423** .528** .543** .578** .767** -.362** .170** .127** .262** .515** .461** .471** .470** .461** 

27. HdCon .417** .515** .490** .533** .725** -.337** .181** .149** .279** .463** .409** .405** .451** .424** 

28. HdCha .371** .509** .500** .491** .724** -.314** .185** .140** .246** .470** .401** .414** .452** .436** 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

 

ตวัแปร

สงัเกต ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกต 

 15 16 17 18 19 21 21 22 23 24 25 26 27 28 

15. ScU 1              

16. IssN .362** 1             

17. IssF .227** .520** 1            

18. IssR .341** .737** .546** 1           

19. AdW -.212** -.275** -.285** -.259** 1          

20. AdS -.210** -.227** -.268** -.228** .789** 1         

21. AdEn -.240** -.276** -.294** -.279** .762** .754** 1        

22. AdD -.265** -.276** -.266** -.291** .744** .752** .732** 1       

23. AttQ .167** .206** .189** .201** -.107** -.118** -.134** -.131** 1      

24. AttA .256** .299** .312** .296** -.190** -.189** -.235** -.232** .477** 1     

25. AttE .213** .248** .219** .263** -.174** -.173** -.207** -.231** .705** .641** 1    

26. HdCom .476** .424** .224** .333** -.232** -.253** -.266** -.290** .159** .269** .219** 1   

27. HdCon .516** .411** .248** .346** -.220** -.256** -.244** -.259** .185** .299** .257** .765** 1  

28. HdCha .466** .381** .239** .290** -.199** -.230** -.227** -.255** .171** .308** .245** .779** .756** 1 

 

 หมายเหตุ **p< 0.01 

105 



 

 
106

 จากตาราง 8 ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตทศีึกษาในกลุ่มรวม 

พบวา่มทีงัค่าความสมัพนัธเ์ชงิบวกและค่าความสมัพนัธเ์ชงิลบ โดยมค่ีาสหสมัพนัธ์ระหว่าง - .  

ถงึ .  โดยทคีวามกดดนัดา้นการเรยีนในดา้นภาระงานและความกดดนัดา้นเวลามคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกบัความกดดนัด้านการเรยีนในด้านการเรยีนการสอนมากทสีุด (r = 0.789, p < .01) 

รองลงมาคอืบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ด้านความมุ่งมนักบับุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ด้านความท้าทาย  

(r = . , p < . ) ส่วนการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัการ

ปรบัตวัด้านสถานศกึษามากทสีุด (r = - . , p < . ) รองลงมาคอืการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์กบัการปรบัตวัดา้นสงัคม (r = - . , p < . )  
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหค่์าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตทศีกึษาของกลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย จาํนวน 445 คน 

 

ตวัแปร

สงัเกต 

ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกต 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. AdjS 1              

2. AdjE .664** 1             

3. AdjSc .629** .702** 1            

4. AdjU .647** .750** .765** 1           

5. Pcop .547** .640** .606** .680** 1          

6. Ecop -.496** -.552** -.575** -.597** -.380** 1         

7. SepF .209** .236** .213** .239** .139** -.138** 1        

8. SepE .142** .214** .152** .188** .135** -.051 .492** 1       

9. SepS .318** .359** .312** .355** .242** -.221** .597** .330** 1      

10. ScP .412** .493** .481** .562** .600** -.388** .094* .098* .151** 1     

11. ScT .394** .434** .448** .455** .507** -.328** .050 .069 .152** .445** 1    

12. ScC .391** .453** .437** .441** .523** -.300** .050 .051 .157** .402** .462** 1   

13. ScN .384** .447** .421** .485** .597** -.254** .094* .025 .116* .365** .365** .412** 1  

14. ScG .425** .481** .514** .547** .634** -.309** .050 .116* .134** .477** .374** .374** .410** 1 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

ตวัแปร

สงัเกต 

ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกต 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

15. ScU .470** .560** .484** .532** .581** -.395** .119* .154** .170** .362** .367** .423** .378** .417** 

16. IssN .435** .574** .584** .592** .466** -.396** .147** .173** .303** .385** .306** .308** .313** .326** 

17. IssF .379** .567** .453** .483** .368** -.335** .214** .230** .301** .295** .250** .217** .323** .273** 

18. IssR .396** .554** .518** .583** .408** -.343** .133** .160** .267** .342** .293** .303** .277** .312** 

19. AdW -.276** -.367** -.317** -.343** -.258** .191** -.401** -.325** -.510** -.171** -.138** -.217** -.118* -.187** 

20. AdS -.245** -.313** -.252** -.295** -.213** .194** -.461** -.363** -.554** -.155** -.126** -.150** -.049 -.137** 

21. AdEn -.260** -.313** -.318** -.347** -.260** .181** -.450** -.357** -.535** -.165** -.178** -.193** -.100* -.199** 

22. AdD -.280** -.337** -.366** -.418** -.305** .219** -.489** -.381** -.581** -.236** -.185** -.231** -.126** -.223** 

23. AttQ .172** .159** .147** .231** .111* -.227** .180** .056 .190** .126** .083 .130** .123** .094* 

24. AttA .221** .253** .244** .268** .203** -.230** .188** .157** .300** .124** .081 .110* .180** .057 

25. AttE .222** .188** .222** .281** .152** -.272** .203** .104* .248** .152** .074 .091 .071 .116* 

26. HdCom .402** .523** .549** .582** .779** -.335** .070 .060 .146** .504** .468** .529** .483** .500** 

27. HdCon .394** .534** .456** .553** .734** -.316** .103* .091 .215** .439** .421** .438** .482** .455** 

28. HdCha .356** .532** .519** .554** .760** -.304** .159** .125** .189** .490** .438** .442** .490** .489** 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

ตวัแปร

สงัเกต 

ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกต 

15 16 17 18 19 21 21 22 23 24 25 26 27 28 

15. ScU 1              

16. IssN .377** 1             

17. IssF .295** .532** 1            

18. IssR .362** .782** .592** 1           

19. AdW -.139** -.326** -.262** -.239** 1          

20. AdS -.115* -.235** -.203** -.190** .800** 1         

21. AdEn -.156** -.304** -.249** -.245** .820** .783** 1        

22. AdD -.211** -.293** -.224** -.271** .763** .750** .763** 1       

23. AttQ .125** .108* .084 .081 -.026 -.013 -.040 -.052 1      

24. AttA .112* .188** .274** .228** -.047 -.053 -.083 -.108* .453** 1     

25. AttE .088 .174** .152** .167** -.085 -.062 -.090 -.150** .743** .564** 1    

26. HdCom .462** .344** .199** .299** -.206** -.200** -.220** -.259** .109* .135** .087 1   

27. HdCon .470** .374** .281** .333** -.207** -.224** -.213** -.230** .156** .207** .147** .737** 1  

28. HdCha .474** .350** .277** .313** -.165** -.181** -.175** -.235** .194** .227** .176** .753** .747** 1 

 

 หมายเหตุ *p< 0.05  **p< 0.01 
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 จากตาราง 9 ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตทศีกึษาในกลุ่มนิสิต

นกัศกึษาชายพบว่ามทีงัค่าความสมัพนัธ์เชงิบวกและค่าความสมัพนัธ์เชงิลบ โดยมค่ีาสหสมัพนัธ์

ระหวา่ง - .  ถงึ .  โดยทคีวามกดดนัด้านการเรยีนในด้านภาระงานและความกดดนัด้าน

เวลามคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความกดดนัด้านการเรียนในด้านสภาพแวดล้อมในการเรยีนมาก

ทสีุด (r = 0.820, p < .01) รองลงมาคอืความกดดนัด้านการเรยีนในด้านภาระงานและความกดดนั

ด้านเวลากบัความกดดนัด้านการเรยีนในด้านการเรยีนการสอน (r = . , p < . ) ส่วนการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการปรบัตวัด้านสถานศกึษามาก

ทสีุด (r = - . , p < . ) รองลงมาคอืความกดดนัด้านการเรยีนในด้านทพีกัอาศยักบัความเป็น

ตวัเองดา้นความเป็นอสิระทางสงัคม (r = -0.581, p < . )  
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ตาราง  ผลการวเิคราะหค่์าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตทศีกึษาของกลุ่มนสิตินกัศกึษาหญงิ จาํนวน 447 คน 

 

ตวัแปร

สงัเกต 

ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกต 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. AdjS 1              

2. AdjE .689** 1             

3. AdjSc .689** .722** 1            

4. AdjU .694** .738** .752** 1           

5. Pcop .651** .701** .676** .728** 1          

6. Ecop -.545** -.611** -.591** -.645** -.512** 1         

7. SepF .464** .529** .534** .590** .389** -.484** 1        

8. SepE .376** .415** .446** .417** .277** -.377** .592** 1       

9. SepS .497** .537** .539** .574** .471** -.481** .582** .344** 1      

10. ScP .519** .571** .571** .595** .663** -.465** .396** .340** .433** 1     

11. ScT .472** .459** .456** .472** .570** -.360** .312** .223** .357** .457** 1    

12. ScC .385** .457** .441** .454** .537** -.357** .318** .223** .352** .436** .348** 1   

13. ScN .437** .487** .454** .503** .606** -.325** .395** .301** .406** .491** .353** .389** 1  

14. ScG .450** .514** .495** .500** .592** -.430** .305** .285** .312** .494** .362** .408** .266** 1 
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ตาราง  (ต่อ) 

 

ตวัแปร

สงัเกต 

ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกต 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

15. ScU .509** .565** .547** .620** .662** -.510** .419** .376** .464** .541** .463** .395** .403** .433** 

16. IssN .452** .491** .542** .545** .476** -.398** .228** .151** .275** .401** .314** .276** .252** .300** 

17. IssF .376** .451** .356** .371** .335** -.328** .336** .308** .324** .250** .188** .143** .217** .206** 

18. IssR .498** .477** .541** .546** .418** -.439** .276** .175** .288** .372** .308** .258** .252** .269** 

19. AdW -.384** -.423** -.419** -.436** -.346** .533** -.438** -.354** -.500** -.237** -.205** -.099* -.158** -.194** 

20. AdS -.406** -.459** -.436** -.452** -.377** .546** -.462** -.348** -.501** -.223** -.245** -.165** -.183** -.224** 

21. AdEn -.427** -.505** -.470** -.498** -.401** .554** -.448** -.391** -.506** -.297** -.258** -.166** -.178** -.263** 

22. AdD -.449** -.504** -.468** -.513** -.400** .599** -.515** -.406** -.562** -.280** -.270** -.206** -.225** -.240** 

23. AttQ .457** .376** .380** .424** .325** -.308** .339** .257** .267** .277** .206** .238** .174** .305** 

24. AttA .516** .583** .548** .583** .489** -.524** .464** .397** .455** .440** .294** .300** .303** .385** 

25. AttE .575** .589** .564** .575** .496** -.487** .442** .365** .399** .433** .339** .324** .302** .408** 

26. HdCom .442** .532** .534** .572** .752** -.389** .286** .201** .392** .526** .452** .400** .453** .413** 

27. HdCon .439** .492** .523** .509** .714** -.355** .269** .211** .353** .489** .394** .363** .415** .386** 

28. HdCha .383** .479** .475** .420** .682** -.320** .224** .161** .316** .447** .359** .376** .407** .370** 
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ตาราง  (ต่อ)  

 

ตวัแปร

สงัเกต 

ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกต 

15 16 17 18 19 21 21 22 23 24 25 26 27 28 

15. ScU 1              

16. IssN .343** 1             

17. IssF .149** .505** 1            

18. IssR .317** .682** .491** 1           

19. AdW -.289** -.232** -.312** -.289** 1          

20. AdS -.307** -.225** -.339** -.275** .777** 1         

21. AdEn -.327** -.257** -.345** -.324** .710** .727** 1        

22. AdD -.325** -.271** -.315** -.324** .725** .752** .702** 1       

23. AttQ .215** .317** .319** .339** -.219** -.253** -.261** -.254** 1      

24. AttA .429** .432** .367** .377** -.380** -.369** -.439** -.419** .469** 1     

25. AttE .384** .347** .321** .395** -.327** -.347** -.395** -.394** .632** .722** 1    

26. HdCom .491** .513** .252** .368** -.266** -.313** -.319** -.335** .205** .418** .388** 1   

27. HdCon .566** .452** .210** .358** -.240** -.294** -.282** -.299** .208** .399** .397** .794** 1  

28. HdCha .456** .412** .196** .260** -.241** -.287** -.288** -.289** .130** .396** .328** .806** .764** 1 

 

 หมายเหตุ **p< 0.01 

 

113 



 

 
114

 จากตาราง  ผลการตรวจสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตทศีกึษาในกลุ่มนิสติ

นกัศกึษาหญงิ พบวา่มทีงัค่าความสมัพนัธเ์ชงิบวกและค่าความสมัพนัธ์เชงิลบ โดยมค่ีาสหสมัพนัธ์

ระหวา่ง - .  ถงึ .  โดยทบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็ด้านความท้าทายมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก

กบับุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ดา้นความมุ่งมนัมากทสีุด (r = . , p < . ) รองลงมาคอื บุคลกิภาพ

แบบเขม้แขง็ดา้นการควบคุมกบับุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ดา้นความมุ่งมนั (r = 0.794, p < .01) ส่วน

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการปรบัตวัดา้นสถานศกึษามาก

ทสีุด (r = - . , p < . ) รองลงมาคอืการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์กบัการปรบัตวั

ดา้นอารมณ์ (r = -0.611, p < . ) 

 

 ตอนที 3 การทดสอบความสอดคล้องของรปูแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุด้านจิต

สงัคมของการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้า

ศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล 

 การทดสอบความสอดคล้องของรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุเป็นการตรวจสอบว่า

รปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุสมมตฐิานทพีฒันาขนึจากรากฐานทางทฤษฎีมคีวามกลมกลนืกบั

ขอ้มลูเชงิประจกัษ์หรอืไม่และพจิารณาขนาดอทิธพิลทปีรากฏในรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ถ้า

พบว่ารูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุไม่มคีวามกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ต้องดําเนินการ

ปรบัแกร้ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุให้มคีวามกลมกลนืมากยงิขนึ โดยพจิารณาจากรายงานค่า

ดชันีการปรบัแก ้(Modification Index) และคาํนึงถงึความเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นเชงิแนวคดิ

และทฤษฏ ีตลอดจนผลงานวจิยัทเีกยีวขอ้งและความเป็นไปได้ในการอภปิรายผลการวจิยั จากการ

ปรบัแกร้ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ผลการวเิคราะหม์รีายละเอยีดดงัน ี

 ผลการตรวจสอบความกลมกลนืของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ 

ค่าดชันีวดัความสอดคล้องกลุ่มความกลมกลนืแบบสมบูรณ์ (Absolute fit indices) พบว่า χ2 = 

1309.03, df = 328, p < 0.05, SRMR = 0.093, RMSEA = 0.058, GFI = 0.91 ดชันีวดัความ

สอดคล้องกลุ่มความกลมกลนืทเีพมิขนึ (Incremental Fit Indices) พบว่า CFI = 0.98, TLI = 0.97 

และดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่มความกลมกลนืเชงิประหยดั (Parsimony Fit Indices) พบวา่ AGFI= 

.  และ χ 2/df = 3.99 ดงัภาพประกอบ 13 

 เมือพิจารณาถึงค่าดัชนีว ัดความกลมกลืนเหล่านีกับเกณฑ์ทีบ่งบอกว่ารูปแบบ

ความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุมีความกลมกลืนกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์พบว่า รูปแบบความสมัพนัธ์เชิง

สาเหตุสมมตฐิานทพีฒันาขนึยงัไม่กลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ เนืองจากดชันีวดัความสอดคล้อง

กลุ่มความกลมกลนืแบบสมบรูณ์ ค่าไคสแควร ์(χ 2) ยงัคงมนีัยสําคญัทางสถิต ิค่า SRMR มากกว่า 

.  และดชันีวดัความสอดคลอ้งกลุ่มความกลมกลนืเชงิประหยดัพบวา่ ค่า AGFI ยงัน้อยว่า .  จงึ

ทาํการปรบัแกร้ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุโดยการพจิารณาถงึความเป็นไปได้ในทางทฤษฏแีละ

ก า ร อ ภิป ร า ย ผ ล   ป ร ะ ก อ บ กับ ก า ร ร า ย ง า น ค่ า ดัช นี ก า ร ป รับ แ ก้    โ ด ย ไ ม่ ไ ด้ ใ ห ้                 
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ความสมัพนัธ์ระหว่างความคลาดเคลอืนในการวดัตวัแปรสงัเกตบางคู่มคีวามสมัพนัธ์กนั ด้วยการ

เพมิเสน้ทางอทิธพิล รวมจาํนวน 5 เสน้ทางความสมัพนัธ ์ดงันี 

 1. อทิธพิลตวัแปรสาเหตุการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตทสี่งผลทางตรงต่อตวั

แปรผลการปรบัตวั 

 2. อทิธพิลตวัแปรสาเหตุความกดดนัดา้นการเรยีนทสีง่ผลทางตรงต่อตวัแปรผลความเป็น

ตวัเอง 

 3. อทิธพิลตวัแปรสาเหตุการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตทสี่งผลทางตรงต่อตวั

แปรผลทุนทางสงัคม 

 4. อทิธพิลตวัแปรสาเหตุบุคลิกภาพแบบเข้มแขง็ทีส่งผลทางตรงต่อตวัแปรผลทุนทาง

สงัคม 

 5. อทิธพิลตวัแปรสาเหตุทุนทางสงัคมทสี่งผลทางตรงต่อตวัแปรผลความเป็นตวัเอง 

 ผลการตรวจสอบความกลมกลนืของรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุภายหลงัการปรบัแก้

กับข้อมูลเชิงประจักษ์  ค่าดัชนีวดัความสอดคล้องกลุ่มความกลมกลืนแบบสมบูรณ์พบว่า              

χ  = . , df = , p < 0.05, SRMR = . , RMSEA = . ,   GFI = .  และ CN = 

.  แมค่้าไคสแควร ์(χ ) ยงัมนียัสาํคญัทางสถติ ิแต่เนืองจากกลุ่มตวัอยา่งทมีขีนาดใหญ่ทาํใหม้ี

โอกาสทค่ีาไคสแควร์มีแนวโน้มทีจะมนีัยสําคญั แม้ว่ารูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุจะมคีวาม

กลมกลนืกบัขอ้มลู จงึควรพจิารณาจากดชันีทใีชต้รวจสอบความกลมกลนือนื ๆ  ประกอบ (นําชยั ศุภ

ฤกษ์ชยัสกุล. ) โดยพบวา่ค่าส่วนใหญ่เป็นไปตามเกณ์ แสดงวา่รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ

ปรบัแกม้คีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยค่าดชันีวดัความสอดคล้องกลุ่มความกลมกลนืที

เพมิขนึพบว่า CFI = . , TLI = .  แสดงว่ารูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุปรบัแก้ดกีว่าเมอื

เปรยีบเทียบกบัรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุฐาน (Baseline model) และค่าดชันีวดัความ

สอดคลอ้งกลุ่มความกลมกลนืเชงิประหยดัพบวา่ AGFI = .  และ χ  /df = .  แสดงว่ารูปแบบ

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุปรับแก้มีความเหมาะสมด้านความประหยัดเพิมขึนจากรูปแบบ

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุสมมตฐิาน ดงัแสดงในตาราง 11 และภาพประกอบ  
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ภาพประกอบ  ผลการประมาณค่าสมัประสทิธอิทิธพิลมาตรฐานรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ

ดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอื

เขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลในกลุ่มรวมทยีงัไม่ไดป้รบัแก ้
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ตาราง 11 การเปรยีบเทยีบความเหมาะสมของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุสมมตฐิานกบัรปูแบบ 

     ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุปรบัแก ้

  

  

 

 จากตาราง 11 ผลการพจิารณาเปรยีบเทยีบความเหมาะสมของรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิ

สาเหตุพบวา่ รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุปรบัแกม้คีวามเหมาะสมกว่ารูปแบบความสมัพนัธ์เชงิ

สาเหตุสมมตฐิาน จงึใช้รูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุปรบัแก้เพอืการวจิยัต่อไป รายละเอยีดผล

การวเิคราะหข์อ้มลู ดงัแสดงในภาพประกอบ 14 และตาราง 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ เกณฑ์ 

รปูแบบความ 

สมัพนัธเ์ชิงสาเหตุ

สมมติฐาน 

รปูแบบความ 

สมัพนัธเ์ชิงสาเหต ุ

ปรบัแก้ 

χ 
df 

(p value of  χ ) 

 

(p > 0.05) 

χ 
328 = 1309.03 

(p < 0.05) 

χ 
323 = 891.95 

(p < 0.05) 

Relative Chi-Square χ  /df ≤5 3.99 2.76 

RMSEA ≤ 0.08 0.05 0.04 

GFI ≥ 0.90 0.91 0.93 

CFI ≥ 0.90 0.98 0.99 

TLI ≥ 0.90 0.97 0.99 

AGFI ≥ 0.90 0.88 0.92 

SRMR ≤ 0.08 0.09 0.04 

CN >200 245.27  384.08 



 

 
118

 
ภาพประกอบ  ผลการประมาณค่าสมัประสทิธอิทิธพิลมาตรฐานรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ

ดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอื

เขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลในกลุ่มรวมหลงัการปรบัแก ้
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ตาราง 12 คะแนนมาตรฐานผลการวเิคราะห์อทิธพิลทางตรง (Direct effects: DE) อทิธพิลทางอ้อม (Indirect effects: IE) และอทิธพิลรวม (Total effects: 

TE) ของตวัแปรสาเหตุทสี่งผลต่อตวัแปรผลและค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์เชงิพหุยกกําลงัสองของตวัแปร (Squared Multiple Correlation: R2) ของ

รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุปรบัแก ้

 

ตวัแปรผล R2 ความสมัพนัธ์ 

ตวัแปรสาเหต ุ

กา
รส

น
ับ

สน
ุน

ท
าง

ส
ังค

ม

ผ่
าน

อิน
เท

อร
์เน็

ต
 

คว
าม

กด
ด

ัน
ด้

าน
 

กา
รเ

รีย
น

 

คว
าม

ผ
ูก

พ
ัน

ระ
ห

ว่า
ง 

พ่
อแ

ม่
แล

ะล
ูก 

บ
ุค

ลิก
ภา

พ
แบ

บ
 

เข
้ม

แข
็ง 

กา
รเ

ผชิญ
ปั

ญ
ห

าแ
บ

บ
 

ม
ุ่งจ

ัด
กา

รก
ับ

ปั
ญ

ห
า 

กา
รเ

ผชิญ
ปั

ญ
ห

าแ
บ

บ
 

ม
ุ่งจ

ัด
กา

รก
ับ

อา
รม

ณ์ 

คว
าม

เป็
น

ต
ัวเ

อง
 

ท
ุน

ท
าง

ส
ังค

ม 

1. การปรบัตวั 0.78  DE 0.34* - - - 0.44* -0.27* 0.17* - 

  IE 0.16* -0.19* 0.08* 0.38* - - - 0.47* 

  TE 0.50* -0.19* 0.08* 0.38* 0.44* -0.27* 0.17* 0.47* 

2. การเผชญิปัญหาแบบมุง่จดัการกบัปัญหา 0.79 

  

DE 0.03 -0.11* - 0.33* - - 0.07* 0.66* 

  IE 0.16* -0.07* - 0.43* - - - - 

  TE 0.19* -0.18* - 0.76* - - 0.07* 0.66* 

3.การเผชญิปัญหาแบบมุง่จดัการกบัอารมณ์ 0.34 DE -0.12* 0.28* - -0.29* - - -0.19* -0.46* 

  IE -0.15* 0.09* -0.20* -0.39* - - - -0.13* 

  TE -0.27* 0.37* -0.20* -0.68* - - -0.19* -0.59* 
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ตาราง 12  (ต่อ) 

 

ตวัแปรผล R2 
ความสมัพนัธ์ 

 

ตวัแปรสาเหต ุ

กา
รส

น
ับ

สน
ุน

ท
าง

ส
ังค

ม

ผ่
าน

อิน
เท
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์เน็

ต
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าม

กด
ด

ัน
ด้

าน
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รเ

รีย
น
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าม

ผ
ูก

พ
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ห
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ง 

พ่
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ูก 
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ลิก
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พ
แบ
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รม

ณ์ 
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าม

เป็
น

ต
ัวเ

อง
 

ท
ุน

ท
าง

ส
ังค

ม 

4. ความเป็นตวัเอง 0.53  DE - -0.58* 0.22* - - - - 0.14* 

  IE 0.04 - - 0.09* - - - - 

  TE 0.04 -0.58* 0.22* 0.09* - - - 0.14* 

5.ทุนทางสงัคม 0.65 DE 0.25* - - 0.66* - - - - 

  IE - - - - - - - - 

  TE 0.25* - - 0.66* - - - - 

 

*มนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 
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  จากภาพประกอบ 14 และตาราง 12 อทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสีง่ผลต่อตวัแปรผลใน

กลุ่มรวม มรีายละเอยีดดงัน ี

 1. อิทธิพลของการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต ความกดดนัด้านการเรียน 

ความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู บคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหา การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ ความเป็นตวัเอง และทุนทางสงัคมทีมี

ต่อการปรบัตวั 

 จากภาพประกอบ 14 และตาราง 12 พบว่าตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลรวม (Total Effect) 

ในทางบวกต่อตวัแปรการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษามากทีสุด คือ การสนับสนุนทางสงัคมผ่าน

อนิเทอรเ์น็ต มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.50 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 รองลงมา

คอื ทุนทางสงัคม การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา บุคลิกภาพแบบเขม้แขง็ ความเป็น

ตวัเอง และความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูก มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.47 0.44 0.38 0.17 

และ 0.08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ตามลาํดบั ส่วนตวัแปรสาเหตุทมีอีทิธพิลรวมในทาง

ลบต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษามากทสีุด คอื การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีา

สมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั -0.27 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 รองลงมาคอื ความกดดนั

ดา้นการเรยีน มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั -0.19 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 ตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลทางตรง (Direct Effect) ในทางบวกต่อการปรบัตวัของนิสติ

นักศกึษามากทีสุด คอื การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา มค่ีาสมัประสทิธิอทิธพิลเท่ากบั 

0.44 อยา่งมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 รองลงมาคอื การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต 

และความเป็นตวัเอง มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.34 และ 0.17 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที

ระดบั .05 ตามลําดบั ส่วนตวัแปรสาเหตุทมีีอิทธพิลทางตรงในทางลบต่อการปรบัตวัของนิสิต

นักศึกษา คือ การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มีค่าสมัประสทิธิอทิธิพลเท่ากบั -0.27 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05  

 ตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect) ในทางบวกต่อการปรบัตวัของนิสติ

นกัศกึษามากทสีุด คอื ทุนทางสงัคม มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.47 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถิติ

ทรีะดบั .05 รองลงมาคอืบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต และ

ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.38 0.16 และ 0.08 อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 ตามลําดบั ส่วนตวัแปรสาเหตุทมีอีทิธพิลทางอ้อมในทางลบต่อการ

ปรบัตวัของนิสิตนักศึกษา คือ ความกดดนัด้านการเรียน มค่ีาสมัประสิทธิอทิธพิลเท่ากบั -0.19 

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 โดยตวัแปรสาเหตุดงักล่าวทงัหมดสามารถร่วมกนัทาํนายการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาได้

รอ้ยละ 78 

 จากอทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทมีผีลต่อตวัแปรผล ดงัภาพประกอบ 14 และตาราง 12 จงึ

สรุปผลการวเิคราะหต์ามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1 ดงันี 
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 สมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1 ทกีาํหนดวา่ “รปูแบบความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตสุมมติฐาน

ทีพฒันาขึนมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์” 

  1.1 จากสมมตฐิานการวจิยัทกีาํหนดวา่ “ความเป็นตวัเอง การเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา และการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อการ

ปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล” ผลการวจิยัพบว่าความเป็นตวัเอง การเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของ

นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑล มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงเท่ากบั 0.17 0.44 และ -0.27 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี

ระดบั .05 ตามลาํดบั ผลการวจิยัจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.1 

  1.2 จากสมมติฐานการวจิ ัยทีกําหนดว่า “ความผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูกมี

อิทธิพลทางตรงต่อความเป็นตวัเองของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชันปีที 1 ทีจาก

ครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล” ผลการวจิยัพบว่าความผูกพนั

ระหวา่งพ่อแม่และลกูมอีทิธพิลทางตรงต่อความเป็นตวัเองของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี

1 ทจีากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มีค่าสมัประสิทธิอทิธพิล

ทางตรงเท่ากบั 0.22 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 ผลการวจิยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานการ

วจิยัขอ้ท ี1.2 

   1.3 จากสมมตฐิานการวจิยัทกีาํหนดวา่ “บคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ ความกดดนัด้าน

การเรียน    ทุนทางสงัคม การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองมี

อิทธิพลทางตรงต่อการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกับปัญหาของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล” 

ผลการวจิยัพบว่าบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ความกดดนัด้านการเรยีน ทุนทางสงัคม และความเป็น

ตวัเองมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญา

ตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มค่ีาสมัประสทิธิ

อทิธพิลทางตรงเท่ากบั 0.33 -0.11 0.66 และ 0.07  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ตามลาํดบั 

แต่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหาเท่ากบั 0.03 อยา่งไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิผลการวจิยัจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.3 

บางส่วน 

  1.4 จากสมมตฐิานการวจิยัทกีาํหนดวา่ “บคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ ความกดดนัด้าน

การเรียน    ทุนทางสงัคม การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองมี

อิทธิพลทางตรงต่อการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกับอารมณ์ของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล” 

ผลการวจิยัพบว่าบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ความกดดนัด้านการเรยีน ทุนทางสังคม การสนับสนุน
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ทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัอารมณ์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงเท่ากบั -0.29 0.28 -0.46 -0.12 

และ -0.19 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ตามลําดบั ผลการวจิยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานการ

วจิยัขอ้ท ี1.4 

  1.5 จากสมมติฐานการวจิ ัยทีกําหนดว่า “ความผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูก มี

อิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวั

เพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑลผ่านความเป็นตวัเอง การเผชิญปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์” ผลการวจิยัพบว่า

ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกู มอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญา

ตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านความเป็นตวัเอง 

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจ ัดการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มีค่า

สมัประสทิธอิทิธพิลทางอ้อมเท่ากบั 0.08 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 ผลการวจิยัจึง

สนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.5 

  1.6 จากสมมตฐิานการวจิยัทกีาํหนดวา่ “บคุลิกภาพแบบเข้มแขง็มีอิทธิพลทางอ้อม

ต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อ

ในกรงุเทพมหานครและปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการ

เผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์” ผลการวจิยัพบว่าบุคลิกภาพแบบเข้มแขง็มีอิทธิพล

ทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษา

ต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางออ้มเท่ากบั 0.38 อยา่งมนีัยสําคญัทาง

สถติทิรีะดบั .05 ผลการวจิยัจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.6 

  1.7 จากสมมติฐานการวิจยัทีกําหนดว่า “ความกดดนัด้านการเรียนมีอิทธิพล

ทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้า

ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา

และการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์” ผลการวจิยัพบว่า ความกดดนัด้านการเรยีนมี

อทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้

ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาสมัประสิทธอิทิธพิลทางอ้อมเท่ากบั -0.19 อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ผลการวจิยัจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.7  

  1.8 จากสมมติฐานการวจิยัทกีําหนดว่า “ทุนทางสงัคมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการ

ปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชันปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อใน
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กรงุเทพมหานครและปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์” ผลการวจิยัพบว่า ทุนทางสงัคมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการ

ปรับตัวของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีช ันปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางออ้มเท่ากบั 0.47 อยา่งมนีัยสําคญัทางสถิตทิี

ระดบั .05 ผลการวจิยัจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.8  

  1.9 จากสมมตฐิานการวจิยัทกีาํหนดวา่ “การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต

มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตัวของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชันปีที  ทีจาก

ครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์” ผลการวจิยัพบว่า การ

สนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ตมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดับ

ปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการ

เผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาสมัประสิทธิอทิธพิลทางอ้อมเท่ากบั 0.16 อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 แต่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการ

ปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา อยา่งไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิ

ผลการวจิยัจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.9 บางส่วน 

 2. อิทธิพลของการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต ความกดดนัด้านการเรียน 

บคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ ความเป็นตวัเอง และทุนทางสงัคมทีมีต่อการเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา 

 จากภาพประกอบ  และตาราง 12 พบว่าตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลรวมในทางบวกต่อ

ตวัแปรการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามากทีสุด คือ บุคลิกภาพแบบเข้มแข็ง มีค่า

สมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.76 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 รองลงมาคอื ทุนทางสงัคม 

การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเอง มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.66 

0.19 และ .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ตามลาํดบั ส่วนตวัแปรสาเหตุทมีอีทิธพิลรวม

ในทางลบต่อการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา คือ ความกดดนัด้านการเรียน มีค่า

สมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั - .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  

 ตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลทางตรงในทางบวกต่อตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหามากทสีุดคอื ทุนทางสงัคม มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.66 อยา่งมนียัสําคญัทางสถิติ

ทรีะดบั .05 รองลงมาคอื บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ และความเป็นตวัเอง มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิล

เท่ากบั .  และ .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  ตามลาํดบั ดา้นตวัแปรการสนับสนุน

ทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ต มค่ีาสมัประสทิธิอิทธิพลเท่ากบั .  อย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิต ิ

ส่วนตวัแปรสาเหตุทมีอีทิธพิลทางตรงในทางลบต่อตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา 
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คอื ความกดดนัด้านการเรยีน มค่ีาสมัประสทิธิอทิธพิลเท่ากบั - .  อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที

ระดบั .  

 ตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลทางอ้อมในทางบวกต่อตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหามากทสีุด คอื บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ มีค่าสมัประสทิธอิิทธิพลเท่ากบั .  อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 รองลงมาคือ การสนับสนุนทางสังคมผ่านอินเทอร์เน็ต มีค่า

สมัประสทิธิอทิธิพลเท่ากบั .  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทรีะดบั .05 ส่วนตวัแปรสาเหตุทีมี

อทิธพิลทางออ้มในทางลบต่อตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา คอื ความกดดนัด้าน

การเรยีน มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั - .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 โดยตวัแปรสาเหตุดงักล่าวทงัหมดสามารถร่วมกนัทํานายการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหาไดร้อ้ยละ 79 

 3. อิทธิพลของการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต ความกดดนัด้านการเรียน 

ความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู บคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ ความเป็นตวัเอง  แ ล ะ ทุ น ท า ง

สงัคมทีมีต่อการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

 จากภาพประกอบ  และตาราง 12 พบว่าตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลรวมในทางบวกต่อ

ตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ คอื ความกดดนัด้านการเรยีน มค่ีาสมัประสทิธิ

อทิธพิลเท่ากบั 0.37 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ส่วนตวัแปรสาเหตุทมีอีทิธพิลรวมในทาง

ลบต่อตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มากทสีุด คอื บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ มค่ีา

สมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั -0.68 อยา่งมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 รองลงมาคอื ทุนทางสงัคม 

การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูก และความเป็นตวัเอง มี

ค่าสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั -0.59 -0.27 -0.20 -0.19 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิีระดบั .05 

ตามลาํดบั  

 ตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลทางตรงในทางบวกต่อตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัอารมณ์ คอื ความกดดนัดา้นการเรยีน มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.28 อยา่งมนียัสาํคญัทาง

สถติทิรีะดบั .05 ส่วนตวัแปรสาเหตุทมีอีทิธพิลทางตรงในทางลบต่อตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์มากทีสุด คือ ทุนทางสงัคม มีค่าสมัประสิทธิอิทธิพลเท่ากบั -0.46 อย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติทรีะดบั .05 รองลงมาคอื บุคลกิภาพแบบเข้มแขง็ ความเป็นตวัเอง และการ

สนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั -0.29 -0.19 และ -0.12 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ตามลาํดบั  

 ตวัแปรสาเหตุทมีอีทิธพิลทางออ้มในทางบวกต่อตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ คอื ความกดดนัดา้นการเรยีน มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั .  อย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิรีะดบั .05 ส่วนตวัแปรสาเหตุทมีอีทิธพิลทางออ้มในทางลบต่อตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์มากทสีุด คอื บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ค่าสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั -0.39 อย่างมี
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นัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 รองลงมา คอืความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก การสนับสนุนทาง

สงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และทุนทางสงัคม มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั - .  - .  และ - .  
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ตามลาํดบั  

 โดยตวัแปรสาเหตุดงักล่าวทงัหมดสามารถร่วมกนัทํานายการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัอารมณ์ไดร้อ้ยละ 34  

 4. อิทธิพลของการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต ความกดดนัด้านการเรียน 

ความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู บคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ และทุนทางสงัคมทีมีต่อความ

เป็นตวัเอง 

 จากภาพประกอบ  และตาราง 12 พบว่าตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลรวมในทางบวกต่อ

ตวัแปรความเป็นตวัเองมากทีสุด คอื ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิล

เท่ากบั 0.22 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 รองลงมาคอื ทุนทางสงัคม และบุคลกิภาพแบบ

เขม้แขง็ มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.14 และ .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 ด้าน

ตวัแปรการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.04 อย่างไม่มี

นยัสาํคญัทางสถติ ิส่วนตวัแปรสาเหตุทมีอีทิธพิลรวมในทางลบต่อตวัแปรความเป็นตวัเอง คอื ความ

กดดนัดา้นการเรยีน มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั -0.58 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 ตวัแปรสาเหตุทีมอิีทธิพลทางตรงในทางบวกต่อตวัแปรความเป็นตวัเองมากทีสุด คือ 

ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกู มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.22 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี

ระดบั .05 รองลงมาคอื ทุนทางสงัคม มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.14 อย่างมนีัยสําคญัทาง

สถิตทิรีะดบั .05 ส่วนตวัแปรสาเหตุทมีอีทิธิพลทางตรงในทางลบต่อตวัแปรความเป็นตวัเอง คือ 

ความกดดนัดา้นการเรยีน มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั -0.58 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั 

.05 

 ตวัแปรสาเหตุทมีีอิทธิพลทางอ้อมในทางบวกต่อตวัแปรความเป็นตวัเองมากทสีุด คือ 

บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.09 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05

ส่วนตวัแปรการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.04 อยา่งไม่มี

นยัสาํคญัทางสถติ ิ 

 โดยตวัแปรสาเหตุดงักล่าวทงัหมดสามารถร่วมกนัทาํนายความเป็นตวัเองไดร้อ้ยละ 53 

 5. อิทธิพลของการสนับสนุนทางสังคมผ่านอินเทอร์เน็ต และบุคลิกภาพแบบ

เข้มแขง็ ทีมีต่อทุนทางสงัคม 

 จากภาพประกอบ  และตาราง 12 พบว่าตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลรวมในทางบวกต่อ

ตวัแปรทุนทางสงัคมมากทสีุด คอื บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.66 

อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 รองลงมาคอื การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต มค่ีา

สมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 0.25 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05  
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 ตวัแปรสาเหตุทมีอิีทธิพลทางตรงในทางบวกต่อทุนทางสงัคมมากทสีุด คอื บุคลกิภาพ

แบบเขม้แขง็มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั .  อยา่งมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .  รองลงมา

คอื การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั .  อยา่งมนีัยสําคญั

ทางสถติทิรีะดบั .   

 โดยตวัแปรสาเหตุดงักล่าวทงัหมดสามารถร่วมกนัทาํนายทุนทางสงัคมไดร้อ้ยละ   

  ทงันีรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุภายหลงัการปรบัแก้ พบผลการวเิคราะห์ขอ้มูลที

น่าสนใจนอกเหนือไปจากสมมตฐิานการวจิยัทกีาํหนดไว ้คอื 

 1. การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ตมีอิทธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนิสิต

นักศกึษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานคร มค่ีา

สมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 2. ความกดดันด้านการเรียนมีอิทธิพลทางตรงต่อความเป็นตวัเอง มีค่าส ัมประสิทธิ

อทิธพิลเท่ากบั - .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .   

 3. การสนับสนุนทางสังคมผ่านอินเทอร์เน็ตมีอิทธิพลทางตรงต่อทุนทางสังคม มีค่า

สมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 4. บุคลิกภาพแบบเขม้แขง็มอีิทธิพลทางตรงต่อทุนทางสงัคม มค่ีาสมัประสิทธิอทิธพิล

เท่ากบั .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  

 5. ทุนทางสงัคมมีอทิธพิลทางตรงต่อความเป็นตวัเอง มค่ีาสมัประสทิธอิทิธิพลเท่ากบั 

0.14 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 

 ตอนที 4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบความสมัพนัธ์เชิง

สาเหตุด้านจิตสงัคมของการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชันปีที  ทีจาก

ครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่างกลุ่มนิสิตนักศึกษา

ชายและกลุ่มนิสิตนักศึกษาหญิง 

 การวิเคราะห์ได้ดําเนินการเปรียบเทียบ 3 ขนัตอน ดังนี ( ) รูปแบบความสัมพันธ์

เหมือนกนัและไม่มีการกําหนดเงือนไขให้ค่าอิทธิพลในรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุเท่ากนั

ระหวา่งกลุ่ม ( ) การกาํหนดเงอืนไขใหค่้านําหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตทวีดัตวัแปรแฝงทุกตวั

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม ( ) การกาํหนดเงอืนไขใหค่้าอทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสี่งผลต่อตวัแปรผลทุก

ตวัเท่ากนัระหวา่งกลุ่ม ดงัแสดงในตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

     ชนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ระหวา่งกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

 

เงือนไข χ 2 df p χ 2 / df RMSEA CFI TLI 

เงือนไขความแตกต่าง 

χ 2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

ขนัที 1: รูปแบบความสมัพนัธ์

เหมือนกันและไม่มีการกําหนด

เงือนไขให้ค่าอิทธิพลในรูปแบบ

ความสมัพันธ์เชิงสาเหตุเท่ากัน

ระหวา่งกลุ่ม 

1749.56 691 0.00 2.53 0.059 0.98 0.98 - - - 

ขนัที : การกาํหนดเงอืนไขให้ค่า

นํ าหนักองค์ป ระกอบตัวแปร

สัง เกตทีว ัดตัวแปรแฝงทุกตัว

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1777.86 710 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 .  
(ขนั2-ขนั1) 

19 
(ขนั2-ขนั1) 

0.07 

ขนัที 3: การกาํหนดเงอืนไขให้ค่า

อทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสี่งผล

ต่อตวัแปรผลทุกตวัเท่ากนัระหวา่ง

กลุ่ม 

1892.58 729 0.00 2.59 0.060 0.98 0.97 . * 
(ขนั3-ขนั2) 

 
(ขนั3-ขนั2) 

 .  
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ตาราง 13  (ต่อ) 

 

เงือนไข χ 2 df p χ 2 / df RMSEA CFI TLI 

เงือนไขความแตกต่าง 

χ 2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

ขนัท ี . : การกําหนดเงอืนไขให้

ค่ า อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ตั ว แ ป ร ก า ร

ส นั บ ส นุ น ท า ง สั ง ค ม ผ่ า น

อนิเทอรเ์น็ตทสี่งผลต่อการปรบัตวั

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1779.35 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 1.49 
(ขนั3.1-ขนั2) 

 
(ขนั3.1-ขนั2) 

.  

ขนัที 3.2: การกําหนดเงือนไขให้

ค่ า อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ตั ว แ ป ร ก า ร

ส นั บ ส นุ น ท า ง สั ง ค ม ผ่ า น

อนิเทอร์เน็ตทสี่งผลต่อการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

.   0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 0.08 
(ขนั3.2-ขนั2) 

1 
(ขนั3.2-ขนั2) 

0.77 
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ตาราง 13  (ต่อ) 

 

เงือนไข χ 2 df p χ 2 / df RMSEA CFI TLI 

เงือนไขความแตกต่าง 

χ 2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

ขนัที 3.3: การกําหนดเงือนไขให้

ค่ า อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ตั ว แ ป ร ก า ร

ส นั บ ส นุ น ท า ง สั ง ค ม ผ่ า น

อนิเทอร์เน็ตทสี่งผลต่อการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจ ัดการกับปัญหา

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1777.94 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 0.08 
(ขนั3.3-ขนั2) 

 

1 
(ขนั3.3-ขนั2) 

 

0.77 

ขนัท ี .4: การกําหนดเงอืนไขให้

ค่ า อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ตั ว แ ป ร ก า ร

ส นั บ ส นุ น ท า ง สั ง ค ม ผ่ า น

อินเทอร์เน็ตทีส่งผลต่อทุนทาง

สงัคมเท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1777.26 711 0.00 2.49 0.058 0.98 0.98 0.60 
(ขนั3.4-ขนั2) 

 

1 
(ขนั3.4-ขนั2) 

 

0.43 

ขนัท ี .5: การกําหนดเงอืนไขให้

ค่าอทิธพิลของตวัแปรความกดดนั

ดา้นการเรยีนทสี่งผลต่อความเป็น

ตวัเองเท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1781.38 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 3.52 
(ขนั3.5-ขนั2) 

 

1 
 (ขนั3.5-ขนั2) 

 

 

0.06 
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ตาราง 13  (ต่อ) 

 

เงือนไข χ 2 df p χ 2 / df RMSEA CFI TLI 

เงือนไขความแตกต่าง 

χ 2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

ขนัท ี3.6: การกําหนดเงอืนไขให้

ค่าอทิธพิลของตวัแปรความกดดนั

ดา้นการเรยีนทสี่งผลต่อการเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจ ัดการกับปัญหา

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1780.17 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 2.31 
(ขนั3.6-ขนั2) 

 

1 
(ขนั3.6-ขนั2) 

 

0.12 

ขนัที 3.7: การกําหนดเงือนไขให้

ค่าอทิธพิลของตวัแปรความกดดนั

ดา้นการเรยีนทสี่งผลต่อการเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1804.85 711 0.00 2.53 0.059 0.98 0.98 26.99* 
(ขนั3.7-ขนั2) 

 

1 
(ขนั3.7-ขนั2) 

 

< 0.01 

ขนัท ี3.8: การกําหนดเงอืนไขให้

ค่าอทิธพิลของตวัแปรบุคลกิภาพ

แบบเขม้แขง็ทสี่งผลต่อการเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1778.89 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 1.03 
(ขนั3.8-ขนั2) 

 

1 
(ขนั3.8-ขนั2) 

 

0.31 
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ตาราง 13  (ต่อ) 

 

เงือนไข χ 2 df p χ 2 / df RMSEA CFI TLI 

เงือนไขความแตกต่าง 

χ 2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

ขนัที 3.9: การกําหนดเงือนไขให้

ค่าอทิธพิลของตวัแปรบุคลกิภาพ

แบบเขม้แขง็ทสี่งผลต่อการเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจ ัดการกับปัญหา

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1787.53 711 0.00 2.51 0.058 0.98 0.98 9.67* 
(ขนั3.9-ขนั2) 

1 
(ขนั3.9-ขนั2) 

0.00 

ขนัท ี3.10: การกาํหนดเงอืนไขให้

ค่าอทิธพิลของตวัแปรบุคลกิภาพ

แบบเข้มแข็งทีส่งผลต่อทุนทาง

สงัคมเท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1781.42 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 3.56 
(ขนั3.10-ขนั2) 

1 
(ขนั3.10-ขนั2) 

0.06 

ขนัท ี3.11: การกาํหนดเงอืนไขให้

ค่ าอิทธิพลของตัวแปรความ

ผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูกที

ส่งผลต่อความเป็นตวัเองเท่ากนั

ระหวา่งกลุ่ม 

1779.35 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 1.49 
(ขนั3.11-ขนั2) 

 

1 
(ขนั3.11-ขนั2) 

 

0.22 
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ตาราง 13  (ต่อ) 

 

เงือนไข χ 2 df p χ 2 / df RMSEA CFI TLI 

เงือนไขความแตกต่าง 

χ 2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

ขนัท ี3.12: การกาํหนดเงอืนไขให้

ค่าอิทธิพลของตวัแปรการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาที

ส่ ง ผ ล ต่อ การปรับ ตัว เท่ ากัน

ระหวา่งกลุ่ม 

1778.06 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 0.20 
(ขนั3.12-ขนั2) 

 

 
(ขนั3.12-ขนั2) 

 

0.65 

ขนัท ี3.13: การกาํหนดเงอืนไขให้

ค่าอิทธิพลของตวัแปรการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ที

ส่งผลต่อปรับตัวเท่ากันระหว่าง

กลุ่ม 

1795.75 711 0.00 2.52 0.059 0.98 0.98 17.89* 
(ขนั3.13-ขนั2) 

 

 

1 
(ขนั3.13-ขนั2) 

 

< 0.01 

ขนัท ี3.14: การกาํหนดเงอืนไขให้

ค่าอิทธิพลของตวัแปรความเป็น

ตัว เองทีส่ งผล ต่อการปรับตัว

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1803.29 711 0.00 2.53 0.059 0.98 0.98 25.43* 
(ขนั3.14-ขนั2) 

1 
 (ขนั3.14-ขนั2) 

< 0.01 
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ตาราง 13  (ต่อ) 

 

เงือนไข χ 2 df p χ 2 / df RMSEA CFI TLI 

เงือนไขความแตกต่าง 

χ 2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

ขนัที . : การกําหนดเงือนไข

ให้ค่าอิทธิพลของตัวแปรความ

เป็นตัวเองทีส่งผลต่อการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจ ัดการกับปัญหา

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1781.61 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 3.75 
(ขนั3.15-ขนั2) 

1 
(ขนั3.15-ขนั2) 

0.05 

ขนัที . : การกําหนดเงือนไข

ให้ค่าอิทธิพลของตัวแปรความ

เป็นตัวเองทีส่งผลต่อการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

.  711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 0.20 
(ขนั3.16-ขนั2) 

 

1 
(ขนั3.16-ขนั2) 

 

0.65 

ขนัท ี3.17: การกาํหนดเงอืนไขให้

ค่าอิทธิพลของตัวแปรทุนทาง

สงัคมทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหาเท่ากัน

ระหวา่งกลุ่ม 

1783.46 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 5.60* 
(ขนั3.17-ขนั2) 

 

1 
(ขนั3.17-ขนั2) 

0.01 
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ตาราง 13  (ต่อ) 

 

เงือนไข χ 2 df p χ 2 / df RMSEA CFI TLI 

เงือนไขความแตกต่าง 

χ 2 

(ผลต่าง) 

df 

(ผลต่าง) 
p 

ขนัท ี3.18: การกาํหนดเงอืนไขให้

ค่าอิทธิพลของตัวแปรทุนทาง

สงัคมทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์เท่ากนั

ระหวา่งกลุ่ม 

1779.86 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 2.00 
(ขนั3.18-ขนั2) 

 

1 
(ขนั3.18-ขนั2) 

 

0.15 

ขนัท ี . : การกาํหนดเงอืนไขให้

ค่าอิทธิพลของตัวแปรทุนทาง

สงัคมทีส่งผลต่อความเป็นตวัเอง

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1778.52 711 0.00 2.50 0.058 0.98 0.98 0.66 
(ขนั3.19-ขนั2) 

 

1 
(ขนั3.19-ขนั2) 

 

 

0.41 

ขนัท ี . : การกาํหนดเงอืนไขให้

ค่าอิทธิพลของตัวแปรสาเหตุที

ส่งผลต่อตวัแปรผลทีแตกต่างกนั

อย่าง ไ ม่มีนัยสําคัญทางสถิติ

เท่ากนัระหวา่งกลุ่ม 

1797.98 724 0.00 2.48 0.058 0.98 0.98 20.12  
(ขนั3.20-ขนั2) 

14 
(ขนั3.20-ขนั2) 

0.12 

 135 



 136

 ตาราง 13 แสดงผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิ

สาเหตุดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอื

เข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่างกลุ่มนิสิตนักศึกษาชายและกลุ่มนิสิต

นักศกึษาหญิงพบว่าในขนัทีหนึง คอืการวเิคราะห์โดยไม่มกีารกําหนดเงอืนไขให้รูปแบบ (Form) 

ของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของทงัสองกลุ่มมคีวามเท่ากนัพบว่า ดชันีความกลมกลนืเกอืบ

ทุกดชันีบ่งบอกวา่รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทวีเิคราะห์ในขนัตอนนีมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูล

เชงิประจกัษ์แสดงวา่โครงสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรในรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของ

ทงัสองกลุ่มเหมอืนกนั แต่อาจแตกต่างกนัทนํีาหนักองค์ประกอบตวัแปรสงัเกตทวีดัตวัแปรแฝง จงึ

ตอ้งดาํเนินการทดสอบในขนัตอนต่อไป 

 ขนัทีสอง คอื การวเิคราะห์เพอืทดสอบว่าค่านําหนักองค์ประกอบตวัแปรสงัเกตทวีดัตวั

แปรแฝงทุกตวัในรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุระหว่างกลุ่มนิสิตนักศึกษาชายและกลุ่มนิสิต

นกัศกึษาหญงิเท่ากนัหรอืไม่ โดยใชร้ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุในขนัทหีนึงและกําหนดเงอืนไข

เพิมให้ค่านําหนักองค์ประกอบตวัแปรสงัเกตของตวัแปรแฝงทุกตวัในรูปแบบความสมัพนัธ์เชิง

สาเหตุทงัสองกลุ่มเท่ากนั ผลการทดสอบพจิารณาจากผลต่างไคสแควรร์ะหวา่งรปูแบบความสมัพนัธ์

เชงิสาเหตุทงัสองทรีะดบัองศาอสิระ เท่ากบัผลต่างของระดบัองศาอสิระของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิ

สาเหตุทงัสอง ถ้ามนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 แสดงว่า ค่านําหนักองค์ประกอบอย่างน้อย 1 ค่า 

แตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม โดยผลการทดสอบพบวา่ ผลต่างค่าไคสแควรร์ะหวา่งรปูแบบความสมัพนัธ์

เชงิสาเหตุขนัทสีองกบัขนัทหีนึง ไม่มนีัยสําคญัทางสถิต ิ(χ2
diff = 28.30, dfdiff = 19) แสดงว่าค่า

นําหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทวีดัตวัแปรแฝงในรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุระหว่าง

กลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิเท่ากนั 

 ขนัทีสาม คอื การวเิคราะหเ์พอืทดสอบวา่ค่าสมัประสทิธอิทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสี่งผล

ต่อตวัแปรผลทุกตวัในรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุระหว่างกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสติ

นกัศกึษาหญงิเท่ากนัหรอืไม่ โดยใชร้ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุในขนัทสีองและกําหนดเงอืนไข

เพมิให้ค่าสมัประสทิธอิทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสี่งผลต่อตวัแปรผลในรูปแบบความสมัพนัธ์เชิง

สาเหตุทงัสองกลุ่มเท่ากนั ผลการทดสอบพจิารณาจากผลต่างไคสแควรร์ะหวา่งรปูแบบความสมัพนัธ์

เชงิสาเหตุทงัสองทรีะดบัองศาอสิระเท่ากบัผลต่างของระดบัองศาอสิระของรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิ

สาเหตุทงัสอง ถ้ามีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 แสดงว่า ค่าสมัประสิทธิอิทธิพลของตวัแปร

ภายนอกทสี่งผลต่อตวัแปรแฝงภายใน อย่างน้อย 1 ค่าแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม ผลการทดสอบ

พบวา่ ผลต่างค่าไคสแควรร์ะหวา่งรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุขนัทสีามกบัขนัทสีองมนีัยสําคญั

ทางสถติทิรีะดบั .  (χ 2
diff = 114.72, dfdiff = 19) แสดงวา่ค่าสมัประสทิธอิทิธพิลของตวัแปรสาเหตุ

ทสี่งผลต่อตวัแปรผล อย่างน้อย  ค่าในรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม 

ดงันันจึงทําการทดสอบเพือค้นหาความแตกต่างดงักล่าว ผลการทดสอบพบว่าค่าสมัประสิทธิ

อทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสี่งผลต่อตวัแปรผลทแีตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่ม
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นิสตินกัศกึษาหญงิ คอื ค่าสมัประสทิธอิทิธพิลของความกดดนัดา้นการเรยีนทมีต่ีอการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ (χ 2
diff = 26.99, dfdiff = 1) ค่าสมัประสทิธอิทิธพิลของบุคลกิภาพแบบ

เขม้แขง็ทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา (χ 2
diff = 9.67, dfdiff = 1) ค่า

สมัประสทิธอิทิธพิลของการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ทสี่งผลต่อการปรบัตวั (χ 2
diff = 

17.89, dfdiff = 1) ค่าสมัประสทิธอิทิธพิลของความเป็นตวัเองทสี่งผลต่อการปรบัตวั (χ 2
diff = 25.43, 

dfdiff = 1) และค่าสมัประสทิธอิทิธพิลของทุนทางสงัคมทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหา (χ 2
diff = 5.60, dfdiff = 1) แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05  

 รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุตามภาพประกอบ 15 เป็นผลการประมาณค่าสมัประสทิธิ

อทิธพิลมาตรฐาน ในการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุดา้นจติสงัคมของการ

ปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา ระหว่างกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง จากผลการ

วเิคราะหพ์บวา่ รูปแบบ (Form) ของรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจติสงัคมของการปรบัตวั

ของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานคร

และปรมิณฑลของกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง และค่านําหนักองค์ประกอบ

ตวัแปรสงัเกตทวีดัตวัแปรแฝงไม่แตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม แต่มค่ีาอทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสี่งผล

ต่อตวัแปรผลของกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มจํานวน 

5 ค่าอทิธพิล แบ่งเป็น  

 .  ค่าอทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทมีต่ีอตวัแปรผลซงึกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลสูง

กวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ มจีาํนวน 3 ค่าอทิธพิล คอื 

  1.1 ค่าอทิธพิลของความกดดนัดา้นการเรยีนทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัอารมณ์ โดยพบว่ากลุ่มนิสตินักศกึษาชายมีค่าอิทธพิลของตวัแปรสาเหตุความกดดนัด้านการ

เรยีนทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์เท่ากบั 0.29 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี

ระดบั .05 ส่วนกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิงมค่ีาอทิธพิลเท่ากบั 0.16 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั 

.05 แสดงใหเ้หน็วา่ยงินิสตินกัศกึษาชายมคีวามกดดนัด้านการเรยีน จะยงิใช้การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์สงูกวา่นิสตินกัศกึษาหญงิ 

  1.2 ค่าอทิธพิลของบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหา โดยพบวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลของบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ทสี่งผลต่อการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาเท่ากบั 0.48 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 ส่วนกลุ่ม

นิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีาอทิธพิลเท่ากบั 0.28 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 แสดงใหเ้หน็วา่ยงิ

นิสตินกัศกึษาชายมบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็จะยงิใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสูงกว่า

นิสตินกัศกึษาหญงิ 

  1.3 ค่าอทิธพิลของการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ทสี่งผลต่อการปรบัตวั 

โดยพบวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลของการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ทสี่งผล

ต่อการปรบัตวัเท่ากบั -0.32 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ส่วนกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิงมค่ีา
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อทิธพิลเท่ากบั -0.12 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 แสดงให้เหน็ว่ายงินิสตินักศกึษาชายใช้

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์จะยงิสามารถปรบัตวัไดต้าํกวา่นิสตินกัศกึษาหญงิ 

 .  ค่าอทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทมีต่ีอตวัแปรผลซงึกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีาอทิธพิลสูง

กวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย มจีาํนวน 2 ค่าอทิธพิล คอื 

  2.1 ค่าอทิธพิลของทุนทางสงัคมทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา 

โดยพบวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลของทุนทางสงัคมทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาเท่ากบั 0.47 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 ส่วนกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีา

อทิธพิลเท่ากบั 0.67 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 แสดงให้เหน็ว่ายงินิสตินักศกึษาหญิงมี

ทุนทางสงัคมจะยงิใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงูกวา่นิสตินกัศกึษาชาย 

  2.2 ค่าอิทธิพลของความเป็นตัวเองทีส่งผลต่อการปรับตัว โดยพบว่ากลุ่มนิสิต

นกัศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลของความเป็นตวัเองทสี่งผลต่อการปรบัตวัเท่ากบั 0.10 อย่างมนีัยสําคญั

ทางสถติทิรีะดบั .05 ส่วนกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีาอทิธพิลเท่ากบั 0.35 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทรีะดบั .05 แสดงใหเ้หน็วา่ยงินิสตินกัศกึษาหญิงมคีวามเป็นตวัเองจะยงิสามารถปรบัตวัได้สูงกว่า

นิสตินกัศกึษาชาย 

 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจิต

สงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ

ในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ระหว่างกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง ดงั

ภาพประกอบ 15  
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ภาพประกอบ  ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ

ดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ 

    ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่างกลุ่มนิสิตนักศึกษาชายและกลุ่มนิสิต

นกัศกึษาหญงิ   
 

หมายเหตุ  เสน้ปะ    คอื เสน้อทิธพิลทมีคีวามแตกต่างของรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ,  

  ค่าในวงเลก็ ( ) คอื ค่าสมัประสทิธขิองกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 
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 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลียตวัแปรแฝงในรปูแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุด้านจิต

สงัคมของการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้า

ศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่างกลุ่มนิสิตนักศึกษาชายและกลุ่มนิสิต

นักศึกษาหญิง 

 

ตาราง 14 การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลยีตวัแปรแฝงในรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจติ

สงัคมของการปรบัตวัของนิสตินักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีท ี  ทีจากครอบครวัเพอืเข้า

ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่างกลุ่มนิสิตนักศึกษาชายและกลุ่มนิสิต

นกัศกึษาหญงิ 
 

ตวัแปรแฝง 

ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลยีตวัแปรแฝง 

ระหวา่งกลุ่มนสิตินกัศกึษาชายและ 

กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

1. ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกู 1.15* 

2. ทุนทางสงัคม 0.21 

3. การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต 0.21 

4. ความกดดนัดา้นการเรยีน 0.59* 

5. ความเป็นตวัเอง -0.45* 

6. บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ 0.31 

7. การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา 0.33 

8. การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 0.11 

9. การปรบัตวั 0.39* 
 

* มนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  

  

 จากตาราง 14 แสดงผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลียตวัแปรแฝงระหว่างกลุ่มนิสิต

นกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ ในการวเิคราะหผ์ูว้จิยัไดก้าํหนดใหก้ลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย

เป็นกลุ่มฐานและใหก้ลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิเป็นกลุ่มเปรยีบเทยีบ ดงันันถ้าผลต่างเป็นค่าบวกแสดง

วา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีาเฉลยีตวัแปรแฝงสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย แต่ถ้าเป็นค่าลบแสดง

วา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาเฉลยีตวัแปรแฝงสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญิง ผลการทดสอบพบว่า 

ค่าเฉลยีตวัแปรแฝงทแีตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  ม ี4 ตวัแปร คอื ตวัแปรแฝง

ความเป็นตวัเองทกีลุ่มนิสตินักศกึษาชายมค่ีาเฉลยีสูงกว่ากลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง สําหรบัตวัแปร

แฝงความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกู ความกดดนัดา้นการเรยีน และการปรบัตวักลุ่มนิสตินักศกึษา

หญงิมค่ีาเฉลยีสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย  
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 จากการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุและ

ค่าเฉลยีตวัแปรแฝง ดงัภาพประกอบ 15 และตาราง 13 - 14 จงึสรุปผลการวเิคราะห์ตามสมมตฐิาน

การวจิยัขอ้ท ี2 ทกีําหนดว่า “รูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุด้านจิตสงัคมของการปรบัตวั

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชันปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่างกลุ่มนิสิตนักศึกษาชายและกลุ่มนิสิตนักศึกษาหญิง

แตกต่างกนั” ผลการวจิยัพบวา่ รปูแบบ (Form) ของรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจติสงัคม

ของการปรบัตวัของนิสตินักศึกษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลของกลุ่มนิสิตนักศกึษาชายและกลุ่มนิสิตนักศึกษาหญิง และค่า

นําหนกัองคป์ระกอบตวัแปรสงัเกตทวีดัตวัแปรแฝงไม่แตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม แต่มค่ีาอทิธพิลของ

ตวัแปรสาเหตุทสี่งผลต่อตวัแปรผลแตกต่างกนัระหว่างกลุ่ม จํานวน 5 ค่าอทิธพิล และค่าเฉลยีตวั

แปรแฝงแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม จาํนวน 4 ตวัแปร ผลการวจิยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี

2 บางส่วน 

 

 

  

 



บทที  5 

สรปุผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิ ัยเรือง รูปแบบความสมัพันธ์เชิงสาเหตุด้านจิตสงัคมของการปรับตวัของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑล มคีวามมุ่งหมายของการวจิยั ดงันี 1. เพอืศกึษารูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจติ

สงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ

ในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล และ 2. เพอืเปรยีบเทยีบรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจติ

สงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อ

ในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ระหวา่งกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

 โดยมสีมมตฐิานการวจิยั 2 ข้อ ได้แก่ 1. รูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุสมมตฐิานที

พฒันาขนึมคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยมสีมมตฐิานย่อยตามเส้นทางอทิธพิลของตวั

แปรต่างๆ ดงันี . ) ความเป็นตวัเอง การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 1.2) ความผูกพนั

ระหวา่งพ่อแม่และลกูมอีทิธพิลทางตรงต่อความเป็นตวัเองของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี

1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล . ) บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ 

ความกดดนัด้านการเรยีน ทุนทางสงัคม การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต และความเป็น

ตวัเองมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญา

ตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล . ) บุคลกิภาพ

แบบเขม้แขง็ ความกดดนัดา้นการเรยีน ทุนทางสงัคม การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และ

ความเป็นตวัเองมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ของนิสตินักศกึษา

ระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 1.5) 

ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกู มอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญา

ตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านความเป็นตวัเอง 

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 1.6) 

บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 

ทจีากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 1.7) ความกดดนัด้านการเรยีนมี

อทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้

ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 1.8) ทุนทางสงัคมมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสติ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ
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ปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ 1.9) การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมอีิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสิต

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ และ 2. รูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา

ระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ระหวา่งนิสตินกัศกึษาชายและนิสตินกัศกึษาหญงิแตกต่างกนั  

 ในการวจิยัครงันี ได้ทําการศกึษากบันิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทพีกัอยู่ใน

หอพกัในมหาวทิยาลยั ซงึกาํลงัศกึษาในมหาวทิยาลยัของรฐัหรอืกํากบัของรฐัในกรุงเทพมหานคร

และปรมิณฑลรวมถงึพนืทใีกลเ้คยีง จาํนวน 892 คน ดว้ยการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขนัตอนดงันี สุ่ม

เลอืกมหาวทิยาลยัโดยใช วธิกีารสุ มอย างง าย (Simple random sampling) จํานวน  มหาวทิยาลยั 

จากนนัสุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้ารสุ่มอยา่งง่ายจากทะเบยีนรายชอืนิสตินักศกึษาชนัปีท ี  ในหอพกั 

จากมหาวทิยาลยัทไีด จากการสุ มในขนัทหีนึง สําหรบัการวจิยัครงันีกําหนดตวัอย่างให้มขีนาด 15 

คนต่อหนึงตวัแปรสงัเกตซงึตวัแปรสงัเกตในงานวจิยัครงันีมทีงัหมด 28 ตวัแปร จงึไดต้วัอยา่งเท่ากบั 

420 คน และเพิมขนาดกลุ่มตวัอย่างอีกประมาณร้อยละ  เพือป้องกนัการสูญหายหรือกลุ่ม

ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามไม่สมบรูณ์ จงึไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเพศละ  คน ทาํการเกบ็ขอ้มูลกบั

นิสตินักศกึษาชาย และนิสตินักศกึษาหญิง เพศละ 125 คน รวมเป็นจํานวน  คน ในแต่ละ

มหาวทิยาลยั โดยในงานวจิยันีสามารถเก็บข้อมูลทคีรบถ้วนสมบูรณ์จากกลุ่มนิสตินักศึกษาชาย 

จาํนวน 445 คน และกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง จํานวน 447 คน รวมจํานวนกลุ่มตวัอย่างทงัสนิ 892 

คน 

 เครอืงมอืวดัทใีชใ้นการวจิยัครงันีเป็นแบบสอบถามจํานวน  ฉบบั ประกอบด้วยแบบวดั 9 

ฉบบั แบ่งออกเป็น 9 ตอน ประกอบด้วยตอนท ี1 เป็นแบบสอบถามลกัษณะชวีสงัคมและภูมหิลงั

ของนิสตินักศึกษา ตอนที 2 ถึง 9 เป็นแบบวดัเกยีวกบัตวัแปรทศีกึษารูปแบบความสมัพนัธ์เชิง

สาเหตุของการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาชนัปีท ี1 ทจีากบ้านเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานคร

และปรมิณฑล ดงันี ตอนท ี2 แบบวดัความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกู ตอนท ี3 แบบวดับุคลกิภาพ

แบบเขม้แขง็ ตอนท ี  แบบวดัความกดดนัด้านการเรยีน ตอนท ี5 แบบวดัการสนับสนุนทางสงัคม

ผ่านอนิเทอรเ์น็ต ตอนท ี6 แบบวดัทุนทางสงัคม ตอนท ี 7 แบบวดัความเป็นตวัเอง ตอนท ี8 แบบ

วดัการเผชญิปัญหา และตอนท ี9 แบบวดัการปรบัตวั โดยแบบวดัทงัหมดเป็นมาตรประเมนิค่า 5 

ระดบั จากจรงิทสีุด ค่อนขา้งจรงิ ไม่แน่ใจ ค่อนขา้งไม่จริง และไม่จรงิเลย แบบวดัทใีช้วดัตวัแปร

ทงัหมดในการวจิยันีไดผ้่านการตรวจสอบความเทยีงตรงเชงิเนือหาจากผู้ทรงคุณวุฒจิํานวน 9 ท่าน 

ทดสอบคุณภาพของเครอืงมอืวดัด้วยการหาค่าความเชอืมนัแบบสอดคล้องภายใน ซงึมค่ีาความ

เชอืมนัของแบบวดัตวัแปรการวจิยัทงัหมดมค่ีาอยูร่ะหวา่ง 0.78 ถงึ .  
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 การวเิคราะหข์อ้มลูในงานวจิยันีแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ตอน โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี ตอน

ท ี  การวเิคราะหข์อ้มลูเบอืงตน้ เพอือธบิายลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่งและลกัษณะตวัแปรทใีชใ้นการ

วจิยั ตอนท ี2 การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัเพอืตรวจสอบความกลมกลนืของโครงสร้างการ

วดัการปรบัตวัของนิสิตนักศกึษาระดบัปริญญาตรีชนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลตามสมมตฐิานกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ตอนท ี3 การวเิคราะห์ขอ้มูล

เพอืตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงันี 3.1 ผลการวเิคราะห์และตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบ

ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุสมมตฐิานกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ 3.2 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความ

แตกต่างของรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบั

ปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ระหว่าง

กลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ  

 

สรปุผลการวิจยั 

 .  ขอ้มูลพนืฐานของนิสตินักศึกษาระดบัปริญญาตรชีนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้า

ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล จํานวน 892 คน แบ่งเป็นนิสตินักศกึษาหญิง จํานวน 

 คน และนิสตินกัศกึษาชาย จาํนวน  คน (คดิเป็นรอ้ยละ .  และ .  ตามลาํดบั) ด้าน

ภมูลิาํเนา นิสตินกัศกึษาส่วนใหญ่มภีมูลิาํเนาอยูต่่างจงัหวดั จาํนวน  คน (คดิเป็นรอ้ยละ . ) 

โดยส่วนใหญ่เป็นนิสิตนักศึกษาหญิง จํานวน  คน และนิสิตนักศึกษาทีมีภูมิลําเนาอยู่ใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน  คน (คิดเป็นร้อยละ . ) โดยส่วนใหญ่เป็นนิสิต

นักศึกษาชาย จํานวน  คน ด้านมหาวทิยาลยัทกีําลงัศกึษาอยู่ นิสตินักศึกษากําลงัศึกษาอยู่ที

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ วทิยาเขตองครกัษ์ จาํนวน  คน (คดิเป็นรอ้ยละ . ) ส่วนใหญ่

เป็นนิสิตนักศึกษาชาย จํานวน  คน รองลงมาคือ นิสิตนักศึกษาหญิง จํานวน  คน 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จาํนวน  คน (คดิเป็นร้อยละ . ) โดยส่วนใหญ่เป็นนิสตินักศกึษา

หญิง จํานวน  คน รองลงมาคือ นิสิตนักศึกษาชาย จํานวน  คน มหาวทิยาลยัศิลปากร 

วทิยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร ์จาํนวน  คน (คดิเป็นรอ้ยละ . ) โดยแบ่งเป็นนิสตินกัศกึษา

ชายและนิสตินกัศกึษาหญิงจํานวนเท่ากนั คอื  คน และมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ วทิยาเขต

บางเขน จาํนวน  คน (คดิเป็นร้อยละ . ) โดยมจีํานวนใกล้เคยีงกนัคือ นิสตินักศกึษาชาย 

จาํนวน  คน และนิสตินกัศกึษาหญงิ จาํนวน  คน 

 2. การสรุปผลการวจิยัตามสมมตฐิานการวจิยั มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี 

  สมมติฐานการวิจ ัยข้อที 1 ทีกําหนดว่า  รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

สมมติฐานทีพฒันาขึนมีความสอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ ผลการวเิคราะห์พบว่ารูปแบบ

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุสมมตฐิานทพีฒันาขนึมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ภายหลงัการ

ปรบัแก ้โดยไดป้รบัเสน้อทิธพิลในรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุโดยการเพมิเส้นทางอทิธพิล รวม

จํานวน 5 เส้นทางความสมัพนัธ์ และไม่ได้ให้ความคลาดเคลือนในการวดัตวัแปรสงัเกตบางคู่มี
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ความสมัพนัธ์กนั โดยมค่ีาดชันีความสอดคล้อง ดงันี χ  = . , df = , p < 0.05, SRMR = 

. , RMSEA = . , GFI = .  และ CN = .  ค่าดชันีวดัความสดคล้องกลุ่มความ

กลมกลนืทเีพมิขนึ พบว่า CFI = . , TLI = .  และค่าดชันีวดัความสอดคล้องกลุ่มความ

กลมกลนืเชงิประหยดั พบว่า AGFI = .  และ χ  /df = .  ซงึค่าดชันีบ่งชวี่ารูปแบบ

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ในระดบัทยีอมรบัได้ จงึเป็นไปตาม

สมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1 โดยมผีลการวจิยัของสมมตฐิานยอ่ยตามเสน้ทางอทิธพิลของตวัแปรต่างๆ 

ดงันี 

  1.1 ความเป็นตวัเอง การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหา มอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี

1 ทจีากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มีค่าสมัประสิทธิอทิธพิล

ทางตรงเท่ากบั 0.17 0.44 และ -0.27 อยา่งมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 ตามลําดบั ผลการวจิยั

จงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.1 

  1.2  ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมอีทิธิพลทางตรงต่อความเป็นตวัเองของนิสิต

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑล มีค่าสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงเท่ากบั .  อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติทรีะดบั .05 

ผลการวจิยัจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.2 

   1.3 บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ความกดดนัด้านการเรยีน ทุนทางสงัคม และความเป็น

ตวัเองมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญา

ตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มค่ีาสมัประสทิธิ

อิทธิพลทางตรงเท่ากบั .  - .  .  และ .  อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 

ตามลาํดบั แต่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา อยา่งไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิผลการวจิยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี .  
บางส่วน  

  1.4 บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ความกดดนัด้านการเรยีน ทุนทางสงัคม การสนับสนุน

ทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัอารมณ์ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงเท่ากบั -0.29 0.28 -0.46 -0.12 

และ -0.19 ตามลําดบั อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 ตามลําดบั ผลการวจิยัจงึสนับสนุน

สมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.4 

  1.5 ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตัวของนิสิต

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลผ่านความเป็นตวัเอง การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหาแบบ



 146

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางออ้มเท่ากบั 0.08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั 

.05 ผลการวจิยัจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.5 

  1.6 บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบั

ปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาสมัประสทิธิ

อทิธิพลทางอ้อมเท่ากบั 0.38 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 ผลการวจิยัจึงสนับสนุน

สมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.6 

  1.7 ความกดดนัดา้นการเรยีนมอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบั

ปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาสมัประสทิธิ

อทิธิพลทางอ้อมเท่ากบั -0.19 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติทรีะดบั .05 ผลการวจิยัจึงสนับสนุน

สมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.7 

  1.8 ทุนทางสงัคมมอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ชนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิล

ทางออ้มเท่ากบั 0.47 อยา่งมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 ผลการวจิยัจงึสนับสนุนสมมตฐิานการ

วจิยัขอ้ท ี1.8 

  1.9 การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสติ

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาสมัประสทิธอิทิธิพลทางอ้อมเท่ากบั 

0.16 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 แต่การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมอีทิธพิล

ทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา อย่างไม่มี

นยัสาํคญัทางสถติ ิผลการวจิยัจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.9 บางส่วน 

   ทงันีรปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุภายหลงัการปรบัแก้ พบผลการวเิคราะห์ขอ้มูลที

น่าสนใจนอกเหนือไปจากสมมตฐิานการวจิยัทกีาํหนดไว ้คอื 

  1.10 การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมีอทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของ

นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานคร มค่ีา

สมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงเท่ากบั 0.34 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

  1.11 ความกดดนัดา้นการเรยีนมอีทิธพิลทางตรงต่อความเป็นตวัเอง มค่ีาสมัประสทิธิ

อทิธพิลทางตรงเท่ากบั -0.58 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05  

  1.12 การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลทางตรงต่อทุนทางสงัคม มค่ีา

สมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงเท่ากบั 0.25 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 
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  1.13 บุคลิกภาพแบบเข้มแข็งมีอิทธิพลทางตรงต่อทุนทางสังคม มีค่าสมัประสิทธิ

อทิธพิลทางตรงเท่ากบั 0.66 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

  1.14 ทุนทางสงัคมมีอิทธิพลทางตรงต่อความเป็นตวัเอง มีค่าสมัประสิทธิอิทธิพล

ทางตรงเท่ากบั 0.14 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 

 สมมติฐานการวิจยัข้อที 2 ทีกําหนดว่า รูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุด้านจิต

สงัคมของการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้า

ศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่างกลุ่มนิสิตนักศึกษาชายและกลุ่มนิสิต

นักศึกษาหญิงแตกต่างกนั ผลการวเิคราะหพ์บวา่ผลการวจิยัสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยับางส่วน 

คอื รูปแบบ (Form) ของรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสิต

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลของกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสิตนักศกึษาหญิง และค่านําหนักองค์ประกอบตวั

แปรสงัเกตทวีดัตวัแปรแฝงไม่แตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม แต่มค่ีาอทิธพิลของตวัแปรแฝงสาเหตุทสี่งผล

ต่อตวัแปรแฝงผลของกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิงแตกต่างกนั ดงันี 1. ค่า

อทิธพิลของความกดดนัด้านการเรยีนทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 2. ค่า

อทิธพิลของบุคลกิภาพแบบเข้มแขง็ทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา 3. ค่า

อทิธพิลของทุนทางสงัคมทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา 4. ค่าอทิธพิลของการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ทสี่งผลต่อการปรบัตวั และ 5. ค่าอทิธพิลของความเป็นตวัเอง

ทสี่งผลต่อการปรบัตวั ระหวา่งกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญิงแตกต่างกนั อย่าง

มีนัยสําคญัทางสถิติทีระดบั .05 และค่าเฉลียตวัแปรสาเหตุและการปรับตวัของนิสิตนักศึกษา

แตกต่างกนั ดงันี ค่าเฉลยีตวัแปรแฝงทแีตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 มจีํานวน 4 

ตวัแปร คอื ตวัแปรแฝงความเป็นตวัเองทกีลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาเฉลยีสงูกวา่กลุ่มนิสตินักศกึษา

หญิง สําหรบัตวัแปรแฝงความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก ความกดดนัด้านการเรยีน และการ

ปรบัตวั กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีาเฉลยีสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย 

  สรุปผลการวจิยัในครงันีตามการทดสอบสมมตฐิานการวจิยัทไีด้กําหนดไว้ ดงัแสดงใน

ตาราง 15 
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ตาราง  ผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั 
 

สมมติฐาน 

ผล
สน

ับ
สน

ุน
 

สม
ม

ติฐ
าน

 

ผล
สน

ับ
สน

ุน
 

สม
ม

ติฐ
าน

บ
าง

ส่ว
น

 

ผล
ป

ฏิเส
ธ

 

สม
ม

ติฐ
าน

 

ข้อสรปุ 

1. รู ป แ บ บ ค ว า ม สั ม พัน ธ์ เ ชิ ง ส า เ ห ตุ

ส มม ติ ฐ าน ส อ ดค ล้อง กับ ข้อ มูล เ ชิ ง

ประจกัษ์ ดงันี 

    

1.1 ความเป็นตัวเอง การเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อ

การปรบัตวั 

    

 

 

1.2 ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมอีิทธิพล

ทางตรงต่อความเป็นตวัเอง 
    

1.3 บุคลิกภาพแบบเข้มแข็ง ความกดดนัด้าน

การเรยีน ทุนทางสงัคม การสนับสนุนทาง

สงัคมผา่นอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเอง

มอีิทธิพลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบ

มุง่จดัการกบัปัญหา 

   เฉพาะบุคลิกภาพแบบ

เขม้แข็ง ความกดดนัดา้น

การเรียน ทุนทางสังคม 

และความเ ป็นตัว เองมี

อิทธิพลทางตรงต่อการ

เ ผ ชิญ ปั ญ ห า แ บ บ มุ่ ง

จดัการกบัปัญหา 

1.4 บุคลิกภาพแบบเข้มแข็ง ความกดดนัด้าน

การเรยีน ทุนทางสงัคม การสนับสนุนทาง

สงัคมผา่นอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเอง

มอีิทธิพลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบ

มุง่จดัการกบัอารมณ์ 

    

1.5 ความผกูพนัระหวา่งพ่อแมแ่ละลูก มอีิทธิพล

ทางอ้อมต่อการปรับตัว ผ่านความเป็น

ตวัเอง การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกบั

ปัญหา และการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัอารมณ์ 
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ตาราง  15   (ต่อ) 
 

สมมติฐาน 
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สน
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สน
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ม
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ุน
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ม

ติฐ
าน

บ
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ส่ว
น

 

ผล
ป

ฏิเส
ธ

 

สม
ม

ติฐ
าน

 

ข้อสรปุ 

1.6 บุคลิกภาพแบบเข้มแขง็มีอิทธิพลทางอ้อม

ต่อการปรบัตวัผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหาแบบ

มุง่จดัการกบัอารมณ์ 

    

1.7 ความกดดนัดา้นการเรยีนมอีิทธิพลทางอ้อม

ต่อการปรบัตวัผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหาแบบ

มุง่จดัการกบัอารมณ์ 

    

1.8 ทุนทางสังคมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการ

ปรบัตวัผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กับปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่ ง

จดัการกบัอารมณ์ 

    

1.9 การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ตมี

อิทธิพลทางอ้อมต่อการปรับตัวผ่านการ

เผชิญปัญหาแบบมุ่งจัดการกบัปัญหาและ

การเผชญิปัญหาแบบมุง่จดัการกบัอารมณ์ 

   การสนับสนุนทางสังคม

ผา่นอนิเทอรเ์น็ตมอีิทธิพล

ทางอ้อมต่อการปรับตัว

ผ่ าน เฉ พา ะกา ร เ ผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจัดการกับ

อารมณ์  

2. รูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุด้านจิต

สงัคมของการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษา

ร ะดับป ริ ญญ าต รีชัน ปี ที  1 ที จ า ก

ค ร อ บ ค รั ว เ พื อ เ ข้ า ศึ ก ษ า ต่ อ ใ น

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่าง

กลุ่มนิสิตนักศึกษาเพศชายและกลุ่ม

นิสิตนักศึกษาหญิงแตกต่างกนั 

   เฉพาะค่าอิทธิพลของตัว

แปรสาเหตุทีส่งผลต่อตัว

แปรผล และค่าเฉลียตัว

แปรแฝงทมีคีวามแตกต่าง

กนับางคา่ระหวา่งกลุ่ม 
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การอภิปรายผลการวิจยั 

 ในการอภิปรายผลการวจิ ัย ผู้ว ิจยัได้แบ่งส่วนการอภิปรายผลออกเป็น 2 หวัข้อตาม

สมมตฐิานในการวจิยั โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี 

 สมมติฐานข้อที 1 รปูแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุสมมติฐานทีพฒันาขึนมีความ

สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ โดยมสีมมตฐิานยอ่ยตามเสน้ทางอทิธพิลของตวัแปรต่างๆ ดงันี 

 สมมติฐานข้อที 1.  ความเป็นตวัเอง การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และ

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรบัตัวของนิสิต

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานคร

และปริมณฑล 

 ผลการวจิยัพบวา่ ความเป็นตวัเอง และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามอีทิธพิล

ทางตรงในทางบวกต่อการปรบัตวั ส่วนการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มอีทิธพิลทางตรง

ในทางลบต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษา

ต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ซงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี1.1 ดงัภาพประกอบ 16  

 

    
 ความเป็นตวัเอง   

           0.17*  

 การเผชญิปัญหาแบบ 

มุ่งจดัการกบัปัญหา 
            0.44* การปรบัตวัของ 

นิสตินักศกึษา 

    

 การเผชญิปัญหาแบบ 

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ 
  

 

ภาพประกอบ  สมมตฐิานขอ้ท ี1.1 และผลการวจิยัทพีบ 

 

 นอกจากนีในรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุภายหลงัการปรบัแก้ยงัพบผลการวเิคราะห์

ขอ้มลูเพมิเตมิทน่ีาสนใจนอกเหนือไปจากสมมตฐิานการวจิยัทกีาํหนดไว ้คอื 

 การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมอีทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อการปรบัตวัของ

นิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานคร ดงั

ภาพประกอบ 17 

 

 

 

 

     -0.27* 
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การสนับสนุนทางสงัคม 

ผ่านอนิเทอรเ์น็ต 
  การปรบัตวัของ 

นิสตินักศกึษา 

 

ภาพประกอบ  ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพมิเตมิ 1 พบวา่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมี

อทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอื

เขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานคร 

 

 จากผลการวจิยัแสดงให้เห็นว่า ยงินิสตินักศกึษาใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหา มกีารสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และมคีวามเป็นตวัเองสูง แต่ใช้การเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตาํ จะส่งผลใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอื

เขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถปรบัตวัได้สูง โดยการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหามีค่าสมัประสิทธอิทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อการปรบัตวัสูงทสีุด เท่ากบั .  

รองลงมาคอื การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิล

ทางตรงในทางบวกต่อการปรบัตวั เท่ากบั 0.34 และ .  อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติทรีะดบั .  

ตามลาํดบั ส่วนการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทาง

ลบต่อการปรบัตวั เท่ากบั -0.27 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05  

 จากผลการวจิยัดงักล่าว สามารถอธบิายตามทฤษฎีความเครยีดและการเผชญิปัญหาของ

โฟลค์แมนและลาซารสั (Lazarus; & Folkman. ) ทเีสนอว่าประเภทของการเผชญิปัญหาแบ่ง

ได้จากเป้าหมายหลกัในการทํางาน คือ การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ ในสถานการณ์ทมีคีวามกดดนัด้านการเรยีน การใช้วธิกีารเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาจะทาํใหน้ิสตินกัศกึษาปรบัตวัไดด้กีวา่ เนืองจากเป็นความพยายามที

จะทําอะไรบางอย่างในสถานการณ์ทมีีความกดดนันัน ส่วนการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์เป็นความพยายามในการจดัการกบัอารมณ์ของตนซงึบางกลวธิ ีเช่น การหลกีหนีจะทําให้

บุคคลเกดิความเครยีดมากขนึเนืองจากสถานการณ์ยงัคงตอ้งไดร้บัการแกไ้ข โดยบางครงัทงัสองวธิี

ทํางานร่วมกนั ขนึกบัความซบัซ้อนและด้านทีมคีวามหลากหลายในสถานการณ์ความกดดนัที

ประสบ แต่ความแตกต่างระหว่างบุคคลจะทําให้นิสตินักศกึษาใช้วธิกีารเผชญิปัญหาทแีตกต่างกนั 

สอดคลอ้งกบังานวจิยัส่วนใหญ่พบว่าการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาส่งผลลพัธ์ทางบวก

มากกวา่การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เช่น เหลยีงและบอนซ์ (Leong; & Bonz. 1997) 

พบวา่การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาทํานายการปรบัตวัได้ทงัด้านการเรยีนและอารมณ์

ของนิสตินกัศกึษาชนัปีท ี1 สอดคลอ้งกบังานวจิยัในกลุ่มนิสตินกัศกึษาทจีากครอบครวัเพอืศกึษาต่อ 

เช่น เมอรฟี์ (Murphy. 1984) พบวา่นิสตินักศกึษาทจีากครอบครวัมาเพอืศกึษาต่อมกัใช้การเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เช่น หลกีหนี ซงึทาํใหร้ะดบัความเครยีดเพมิขนึส่งผลใหเ้กดิปัญหา

ในการปรบัตวั แต่การมทีกัษะการเผชญิปัญหา และการสนบัสนุนทางสงัคมจะช่วยนิสตินักศกึษาใน

0.34* 
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การปรบัตวั สอดคลอ้งกบัคมิและดคัสนั (Kim; & Duckson. 2007) พบว่านิสตินักศกึษาต่างถินทใีช้

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาจะปรบัตวัสู่การเรยีนในมหาวทิยาลยัไดด้กีวา่ 

 ทงันีจากผลการวิจยัเพิมเติมพบว่า ยิงนิสิตนักศึกษามีการสนับสนุนทางสังคมผ่าน

อนิเทอรเ์น็ตจะส่งผลใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลสามารถปรับตัวได้สูง สอดคล้องกับงานวิจ ัยทีผ่านมาพบว่า

อนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลทางบวกต่อการปรบัตวัและสุขภาพจติของนิสตินักศกึษาต่างถิน (Kim; et al., 

2009, Ye. 2006) การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตในบางสถานการณ์มลีกัษณะทเีหนือกว่า

การสนบัสนุนทหีาไดแ้บบพบหน้าในการจดัการกบัความกดดนัเมอือยู่ต่างถิน หลายงานวจิยัพบว่า

มติรภาพทเีขม้แขง็เป็นสงิสาํคญัสาํหรบันิสตินกัศกึษาชนัปีท ี  ในการเปลยีนผ่านเขา้สู่การศกึษาใน

มหาวทิยาลยั (Paul; & Kelleher. , Cummings; Lee; & Kraut. , Pittman; & Richmond. 

) ดงัทมีอร์รศิ (Morris; Reese; Beck; & Mattis. 2009) ศกึษานิสตินักศกึษาชนัปีท ี  จํานวน 

 คน พบวา่การใชเ้ครอืขา่ยทางสงัคมออนไลน์ (SNSs) เช่น เฟสบุ๊ค โดยเฉพาะในการตดิต่อกบั

เพอืนในมหาวทิยาลยัส่งผลใหน้สิตินกัศกึษายนืหยดัในการศกึษามากขนึ ทงัลนิและคณะ (Lin; et al. 

2012) พบว่าการใช้เวลาในการติดต่อกบัเพือนเก่า และเพือนทีมหาวทิยาลยัผ่านเฟสบุ๊คส่งผล

ทางบวกกบัการปรบัตวัทงัด้านสงัคมและความรู้สกึต่อสถานศกึษา เนืองจากเมอืบุคคลต้องพบกบั

การเปลยีนผ่านในชวีติ เช่น การยา้ยเขา้สถานศกึษาใหม่ บุคคลต้องยอมรบัรูปแบบทางสงัคมและ

วฒันธรรมทมีคีวามแตกต่าง ความกดดนัจากความเปลยีนแปลงส่งผลทางลบต่อสุขภาพจติ (Ye. 

2005) ทงันีงานวจิยัของย ี(Ye. 2006) พบว่านิสตินักศกึษาทไีด้รบัการสนับสนุนจากเครอืข่ายทาง

สงัคมเดมิมกีารปรบัตวัทางอารมณ์ทดีกีวา่ ส่งผลต่อการสรา้งเครอืข่ายทางสงัคมในสงิแวดล้อมใหม่

ซงึมคีวามสาํคญัในการปรบัตวั (Wang; & Kanungo. 2004)  

 นอกจากนัน ทฤษฏคีวามเป็นตวัเอง (Separation-Individuation Theory) เสนอว่าการ

เปลยีนผ่านช่วงวยัรุ่นส่งผลต่อการปรบัตวัในการศกึษาต่อระดบัอุดมศกึษาเนืองจากเป็นช่วงเปลยีน

ผ่านจากวยัเดก็กา้วเขา้สู่ความเป็นผูใ้หญ่ และมคีวามตอ้งการเป็นอสิระแยกเป็นตวัเอง (วนิดัดา ปุยะ

ศลิป์ และพนม เกตุมาน. 2545) ความเป็นตวัเองเป็นโครงสร้างทมีทีงัมติดิ้านจติใจ (Intrapsychic 

level) และมติดิ้านความสมัพนัธ์กบัผู้อนื ในมติดิ้านจติใจเป็นความสามารถทบุีคคลคดิตรวจสอบ

สถานการณ์เพอืตระหนกัรูใ้นอารมณ์ของตนและใชเ้หตุผลอยา่งสงบหรอืแสดงความรู้สกึทเีหมาะสม

ขนึกบัขอ้เรยีกรอ้งทางสถานการณ์ ในมติดิา้นความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลเป็นความสามารถในการ

พฒันาความเป็นอิสระเป็นตวัเองในขณะทียงัคงรกัษาการเชือมต่อทีสําคัญกบัผู้อืนโดยเฉพาะ

ครอบครวั ดงันนัผูท้มีคีวามเป็นตวัเองจงึไม่ไดย้อมรบัหรอืปฏเิสธค่านิยมหรอืความคดิเหน็ของผู้อนื

ทงัหมดแต่คดิพจิารณาความถูกตอ้งเหมาะสมดว้ยตนเอง ดงันนับุคคลทมีคีวามเป็นตวัเองจงึยดืหยุน่

และปรบัตวัไดด้กีวา่ภายใตส้ถานการณ์ทมีคีวามกดดนั ในขณะทเีมอืตอ้งเกยีวขอ้งกบัผูอ้นื บุคคลทมีี

ความเป็นตวัเองตําจะตอบสนองโดยการแสดงอารมณ์หรอืแยกตวัเองออกมาเมือต้องเผชิญกบั

ความเครยีดหรอืความกดดนัทมีากเกนิไป (Skowron; Wester; & Azen. 2004) สอดคล้องกบัหลาย

งานวิจ ัยพบว่าความเป็นตัวเองเกียวข้องกับการทีวยัรุ่นต้องจากครอบครัวเพือศึกษาต่อใน
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สถาบนัอุดมศึกษา เช่น ความเป็นตวัเองเป็นตวัแปรทํานายการปรบัตัวทีดีของนิสิตนักศึกษา 

(Holmbeek; & Wandrei. ) ดงัเช่น งานวจิยัของคาหน์ (Kahn. ) พบว่าความเป็นตวัเองมี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัการปรบัตวัในวยัรุ่นตอนปลายทงัในวฒันธรรมของยุโรป อเมรกิา จนีและ

เปอรโ์ตรโิกไม่วา่วยัรุ่นจะมวีฒันธรรมต่อครอบครวัในแบบใด และมคีวามสมัพนัธก์บัการปรบัตวัด้าน

อารมณ์และการปรบัตวัด้านสถานศกึษา (Lapsley, Rice, & Shadid, 1989; Mattanah, Brand, & 

Hancock, 2004) โดยเป็นการเปลยีนแปลงจากการควบคุมของพ่อแม่มาเป็นการควบคุมตนเองซงึมี

ลกัษณะเด่นขนึในช่วงทบุีคคลเรมิเป็นผูใ้หญ่ (Tanner. 2005) 

 โดยสรุปผลการวิจ ัยครังนีสนับสนุนแนวคิดของทฤษฎีความเป็นตัวเองและทฤษฎี

ความเครยีดและการเผชญิปัญหาของโฟล์คแมนและลาซารสั (Lazarus; & Folkman. ) แสดง

ให้เหน็ว่าการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามอีิทธพิลเหนือกว่าการเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์ เนืองจากมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลสงูสุดและในทางบวก ในขณะทกีารเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์มอีทิธพิลในทางลบต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปี

ท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ดงันันหากนิสตินักศกึษา

ไดร้บัการส่งเสรมิใหม้กีารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา ได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมผ่าน

อนิเทอรเ์น็ต และมคีวามเป็นตวัเอง โดยใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตํา จะส่งผลให้

นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลสามารถปรบัตวัไดส้งู 

 

 สมมติฐานข้อที 1.2 ความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมีอิทธิพลทางตรงต่อความ

เป็นตวัเองของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล  

 ผลการวจิยัพบวา่ ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกูมอีทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อความ

เป็นตวัเองของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีช ันปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล จงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัท ี1.2 ดงัภาพประกอบ 18 

 

 

 

ภาพประกอบ  สมมตฐิานท ี .  และผลการวจิยัทพีบ 

 

 จากผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่า ยงินิสิตนักศกึษามคีวามผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก      

สูงจะส่งผลให้นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีช ันปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

   

ความผกูพนัระหว่าง

พ่อแม่และลกู 

     ความเป็นตวัเอง 0.22* 
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0.07* 

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลมคีวามเป็นตวัเองสูง โดยความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมค่ีา

สมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อความเป็นตวัเอง เท่ากบั .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี

ระดบั .   
 

 สมมติฐานข้อที 1.5 ความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลูก มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการ

ปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลผ่านความเป็นตวัเอง การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

 ผลการวจิยัพบวา่ ความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกู มอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของ

นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลผ่านความเป็นตวัเอง การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ จงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัท ี1.2 ดงัภาพประกอบ 19  

 

     
ความผกูพนัระหว่าง

พ่อแม่และลกู 
 ความเป็นตวัเอง   

     

  การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัปัญหา 

  0.44* การปรบัตวัของ 

นิสตินักศกึษา 

     

  การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

-0.27*  

  

ภาพประกอบ 19 สมมตฐิานท ี .  และผลการวจิยัทพีบ 

 

 นอกจากนีในรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุภายหลงัการปรบัแก้ยงัพบผลการวเิคราะห์

ขอ้มลูเพมิเตมิทน่ีาสนใจนอกเหนือไปจากสมมตฐิานการวจิยัทกีําหนดไว ้คอื ความกดดนัด้านการ

เรยีนมอีทิธพิลทางตรงในทางลบต่อความเป็นตวัเอง และทุนทางสงัคมมอีทิธพิลทางตรงในทางบวก

ต่อความเป็นตวัเอง  

 

 

 

 

 

-0.19* 

0.17* 

0.22* 
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- 0.58* 

0.14* 

 
 
 
             ความกดดนัดา้นการเรยีน 

 
                                                                                       ความเป็นตวัเอง 
 
                                ทุนทางสงัคม 
 
                                 
ภาพประกอบ  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพมิเตมิ 2 พบว่าความกดดนัด้านการเรยีนและทุนทาง 

สงัคมมอีทิธพิลทางตรงต่อความเป็นตวัเอง 

 

 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ ยงินิสตินกัศกึษามคีวามผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูกสูง จะ

ทาํใหน้ิสตินกัศกึษามคีวามเป็นตวัเองสูง มอีทิธพิลทําให้นิสตินักศกึษาใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาสูง และใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตํา ส่งผลให้นิสิตนักศกึษา

ระดบัปรญิญาตรีชนัปีท ี1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

สามารถปรบัตวัได้อย่างเหมาะสม โดยความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิล

ทางออ้มในทางบวกต่อการปรบัตวั เท่ากบั 0.08 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 นอกจากนีในรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุภายหลงัการปรบัแก้ยงัพบผลการวเิคราะห์

ขอ้มลูเพมิเตมิทน่ีาสนใจนอกเหนือไปจากสมมตฐิานการวจิยัทกีําหนดไว ้คอื ยงินิสตินักศกึษามทีุน

ทางสงัคมจะยงิมคีวามเป็นตวัเองสงู แต่ยงินิสตินกัศกึษามคีวามกดดนัดา้นการเรยีนสงู จะยงิมคีวาม

เป็นตวัเองตาํ ดงันนัในงานวจิยันีพบวา่ปัจจยัทางสถานการณ์คอื ความกดดนัในการเรยีนมอีทิธพิล

ต่อความเป็นตวัเองของนิสตินกัศกึษาชนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานคร

และปรมิณฑลสงูทสีุด แต่ปัจจยัทางสงัคม คอื ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก และทุนทางสงัคม 

สามารถเขา้มาช่วยให้นิสตินักศกึษามคีวามเป็นตวัเอง ส่งผลให้สามารถปรบัตวัได้อย่างเหมาะสม 

โดยความกดดนัดา้นการเรยีนมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทางลบต่อความเป็นตวัเองสูงทสีุด 

เท่ากบั -0.58 ส่วนความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก และทุนทางสงัคม มีค่าสมัประสทิธอิทิธพิล

ทางตรงในทางบวกต่อความเป็นตวัเอง เท่ากบั 0.22 และ .  อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั 

.05 ตามลาํดบั 

 จากผลการวจิยัดงักล่าว สามารถอธบิายได้ตามทฤษฎีความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก 

(Attachment theory) ทเีน้นความสาํคญัของความสมัพนัธร์ะหวา่งพ่อแม่และลกู ความผกูพนัทมีนัคง

จะทาํใหบุ้คคลพฒันาการมองตนเองวา่เป็นคนทมีคุีณค่า ซงึลกัษณะความสมัพนัธ์นีจะถูกถ่ายทอด

ไปยงัความสมัพนัธก์บัคนอนืๆ ในสงัคมต่อไปทําให้มองผู้อนืว่าน่าไวว้างใจ (Bowlby. 1973) ความ

ผกูพนัแตกต่างจากการพงึพา เนืองจากผูท้มีคีวามผกูพนัยงัคงความเป็นตวัเอง รูปแบบความผูกพนั

แบบมนัคงจะพฒันาไปสู่ความเป็นตวัเอง ส่งเสริมพฒันาการสู่วยัผู้ใหญ่ทําให้มภีูมติ้านทานจาก
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สงิแวดลอ้มทไีม่พงึประสงคซ์งึมอีทิธพิลต่อการปรบัตวัเมอืเขา้สู่การศกึษาระดบัอุดมศกึษา (Kenny; 

& Rice. 1995) สอดคล้องกบังานวจิยัทผี่านมาพบว่าความผูกพนัทมีนัคงระหว่างพ่อแม่และลูก

ส่งเสรมิความเป็นตวัเองของลูก (Rice; et al. 1995) โดยแรนดลั (Randal. 2002) พบว่านิสติ

นกัศกึษาทมีคีวามผกูพนักบัพ่อแม่จะมคีวามเป็นตวัเองสงูโดยยงัคงมคีวามรู้สกึทางบวกแม้ต้องจาก

ครอบครวัเพอืศกึษาต่อ มทัธานาห์และคณะ (Mattanah; et al. 2004) ศกึษานิสตินักศกึษาจํานวน 

404 คน จากการวเิคราะหร์ปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ ผลการวจิยัพบวา่ความเป็นตวัเองเป็นตวั

แปรคนักลางแบบสมบรูณ์ระหวา่งความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูก และการปรบัตวัในสถานศกึษา

ทงัในนิสตินกัศกึษาชายและนิสตินกัศกึษาหญงิ สอดคลอ้งกบัมทัธานาห์และคณะ (Mattanah; et al. 

2011) ใชก้ารวเิคราะหอ์ภมิานงานวจิยัทเีกยีวขอ้งกบัความผกูพนัของพ่อแม่และลูกจํานวน  ชนิ 

ตงัแต่ปี ค.ศ. 1987 ถึง 2009 พบว่าความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกมอีทิธพิลต่อการปรบัตวัและ

พฒันาการดา้นความเป็นตวัเองของลกูทงัเพศชายและเพศหญงิโดยไม่มขีอ้จาํกดัดา้นวฒันธรรม 

 จากผลการวจิยัทีพบว่า ความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการ

ปรับตัวของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีช ันปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เนืองมาจากบทบาทของการควบคุมอารมณ์ (Emotion regulation) ซงึ

เป็นองค์ประกอบทางจติทสีําคญัของความเป็นตวัเองทําให้บุคคลปรบัตวัได้ดภีายใต้สถานการณ์

ความกดดนั ในแนวคดิระบบครอบครวั (Family systems perspective) เสนอวา่การควบคุมอารมณ์

เป็นความสามารถในการแยกขอ้เทจ็จรงิออกจากความรูส้กึและเลอืกทจีะคดิเกยีวกบัขอ้เทจ็จรงิทมีา

กระตุน้ใหเ้กดิอารมณ์ โดยโบเวน (Bowen. ) เสนอวา่ความสาํเรจ็ในการพฒันาความเป็นตวัเอง

ขนึกบัการทบุีคคลตระหนักรู้และควบคุมตนเองให้อยู่เหนือปฏกิิรยิาทางอารมณ์ ระดบัความเป็น

ตวัเองมอีทิธพิลต่อการเลอืกวธิกีารเผชญิปัญหา เพราะความเป็นตวัเองเกยีวขอ้งกบัความสามารถ

ทงัการคดิอยา่งมเีหตุผลและอารมณ์ของบุคคล งานวจิยัทผี่านมาพบความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่าง

ความเป็นตวัเองกบัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และความสมัพนัธท์างลบระหวา่งความ

เป็นตวัเองกบัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เนืองจากองค์ประกอบทสีําคญัของความ

เป็นตวัเองคือ การควบคุมอารมณ์ ซึงจะช่วยบุคคลในการปรบัตวัภายใต้ความกดดนั ทงันีจาก

ผลการวจิยัเพมิเตมิพบว่า ยงินิสตินักศกึษามคีวามกดดนัด้านการเรยีนจะยงิมคีวามเป็นตวัเองตํา

ส่งผลทางอ้อมทําให้นิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีที  ทีจากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถปรบัตวัไดต้าํ สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของโชวร์อนและคณะ 

(Skowron; Wester; & Azen. ) พบวา่ความเป็นตวัเองเป็นตวัแปรคนักลางระหว่างความกดดนั

ดา้นการเรยีนและการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา ความกดดนัในการเรยีนเป็นตวัแปรทํานายความ

เป็นตวัเองในทางลบ โดยยงินิสตินกัศกึษามคีวามกดดนัมากจะยงิมปีฏกิริยิาทางอารมณ์ (Emotional 

reactivity) แยกตวัจากสงัคม และมปัีญหาอนืๆ ตามมาทําให้ปรบัตวัได้ตํา ในขณะทเีมือมคีวาม

กดดนัในการเรยีนตาํ นิสตินกัศกึษาจะมกีารพฒันาความเป็นตวัเองตามช่วงวยั ใช้การเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงู ทาํใหน้ิสตินกัศกึษาสามารถปรบัตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม  
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 นอกจากนีผลการวจิยัเพมิเตมิยงัพบว่า ยงินิสตินักศกึษามทีุนทางสงัคมจะยงิมคีวามเป็น

ตวัเองสงูส่งผลทางออ้มทาํใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษา

ต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถปรบัตวัได้สูง เนืองจากทุนทางสงัคมมคีวามสําคญัใน

การพฒันาความเป็นตวัเองเมอืเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ของวยัรุ่น ทฤษฏทีุนทางสงัคมเสนอวา่ ทุนทาง

สงัคม คือ การมีเครือข่ายทางสังคมทีให้การสนับสนุน การมีทุนทางสังคมสูงจะทําให้บุคคลมี

ปฏสิมัพนัธท์างสงัคมต่อกนัด้วยความไวว้างใจ มแีนวโน้มทจีะเปิดเผยและแลกเปลยีนขอ้มูลต่างๆ 

ทงัปฏบิตัต่ิอกนัด้วยความห่วงใยและเป็นมติร ดงันันทุนทางสงัคมจงึเป็นแหล่งทรพัยากรระหว่าง

บุคคลทชี่วยเพมิโอกาสต่างๆ (Putnam. 2000) และนํามาซงึประโยชน์อนืๆ เช่น การได้รบัขอ้มูล 

การมอีทิธพิลและสามารถควบคุมสถานการณ์ต่างๆ (Sandefur; & Lauman, 1998) จงึส่งผล

ทางบวกทงัทางดา้นจติใจและสงัคม เช่น เพมิโอกาสทางอาชพี การมสีุขภาพกายและสุขภาพจติทดี ี

เฟอร์สเตนเบริ์กและฮวิส์ (Furstenberg; & Hughes. 1995) พบว่าทุนทางสงัคมมอีทิธพิลต่อความ

เป็นตวัเอง เนืองจากการรบัรูว้า่ตนมคุีณค่า (Self-worth) ทงังานวจิยัทผี่านมาพบว่าทุนทางสงัคมมี

อทิธพิลต่อการพฒันาความเป็นตวัเอง ทงัในดา้นการปรบัตวัต่อบทบาทใหม่ การเผชญิปัญหา การมี

ทกัษะทางสงัคม และการพฒันาความสนิทสนมกบัผูอ้นื รวมถงึการสรา้งเอกลกัษณ์ของตน (Identity 

formation) ส่งผลให้วยัรุ่นสามารถปรบัตวัได้ดแีละพฒันาเป็นผู้ใหญ่ทีมปีระสทิธิภาพ (Masten; 

Obradovic; & Burt. 2004; Scharf; et al. 2004) 

 โดยสรุปผลการวจิยัครงันีสนบัสนุนแนวคดิทฤษฎคีวามผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลูก แสดง

ให้เห็นว่ายงิพ่อแม่สร้างความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูก รวมทงัการทีนิสิตนักศึกษาได้รบัการ

ส่งเสรมิใหพ้ฒันาทุนทางสงัคมของตน จะทาํใหน้ิสตินกัศกึษายงิพฒันาความเป็นตวัเอง ใชก้ารเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงูและใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตาํ ส่งผลให้นิสติ

นักศึกษาสามารถปรบัตวัได้สูง ตรงกนัข้ามยงิมหาวทิยาลัยสร้างความกดดนัในการเรียนมาก

จนเกนิไป จะลดการพฒันาความเป็นตวัเองของนิสตินักศกึษา ส่งผลให้นิสตินักศกึษาใช้การเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาตาํ แต่ใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สูง ส่งผลให้นิสติ

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลสามารถปรบัตวัไดต้าํ 

 

 สมมติฐานข้อที .  บุคลิกภาพแบบเข้มแข็ง ความกดดนัด้านการเรียน ทุนทาง

สงัคม การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองมีอิทธิพลทางตรงต่อ

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจาก

ครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล  

 ผลการวจิยัพบวา่ บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ทุนทางสงัคม และความเป็นตวัเอง มอีทิธพิล

ทางตรงในทางบวกต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา แต่การสนับสนุนทางสงัคมผ่าน

อนิเทอร์เน็ตมอีทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา อย่างไม่มี
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นยัสาํคญัทางสถติ ิส่วนความกดดนัด้านการเรยีน มอีทิธพิลทางตรงในทางลบต่อการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจ ัดการกับปัญหา ผลการวิจ ัยจึงสนับสนุนสมมติฐานการวจิ ัยข้อ 1.3 บางส่วน ดัง

ภาพประกอบ 21 

 
 

ภาพประกอบ  สมมตฐิานท ี .  และผลการวจิยัทพีบ 

 

  จากผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่า ยงินิสตินักศกึษามบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ทุนทางสงัคม 

และความเป็นตวัเองสงู แต่มคีวามกดดนัดา้นการเรยีนตาํ จะยงิใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหาสูง ส่งผลให้นิสิตนักศกึษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีท ี1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศกึษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถปรบัตวัได้สูง โดยทุนทางสงัคมมีค่าสมัประสทิธิอทิธพิล

ทางตรงในทางบวกต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสูงทสีุด เท่ากบั .  รองลงมาคอื 

บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ และความเป็นตวัเองมีค่าสมัประสิทธอิิทธพิลทางตรงในทางบวกต่อการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา เท่ากบั 0.33 และ .  อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  
ตามลาํดบั  แต่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทางบวก

ต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา เท่ากบั .  อย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถิต ิส่วนความ

กดดนัดา้นการเรยีน มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทางลบต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหา เท่ากบั -0.11 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05  

 

 สมมติฐานข้อที .  บุคลิกภาพแบบเข้มแขง็ ความกดดนัด้านการเรียน ทุนทาง

สงัคม การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองมีอิทธิพลทางตรงต่อ

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจาก

ครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล  
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 ผลการวจิยัพบว่า ความกดดนัด้านการเรียนมอีทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ แต่บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ทุนทางสงัคม การสนับสนุนทางสงัคม

ผ่านอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองมอีทิธพิลทางตรงในทางลบต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัอารมณ์ ผลการวจิยัจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.4 ดงัภาพประกอบ 22 

 

 
 

ภาพประกอบ  สมมตฐิานท ี .  และผลการวจิยัทพีบ 

 

 จากผลการวจิยัแสดงให้เห็นว่า ยิงนิสิตนักศึกษามีความกดดนัด้านการเรียนสูง แต่มี

บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ทุนทางสงัคม การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ต และความเป็น

ตวัเองตาํ จะยงิการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สงู ส่งผลใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ชนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถปรบัตวัได้ตํา 

ทงันีการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อการเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัปัญหา อย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ อาจเนืองจากการสนับสนุนทางสังคมผ่าน

อนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์อยา่งมนียัสาํคญัมากกวา่ 

จงึไปลดอทิธพิลของการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา ทําให้ไม่มนีัยสําคญัทางสถิตใินการ

อธบิายวา่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมอีทิธพิลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหา โดยกดดนัดา้นการเรยีนมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อการเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ เท่ากบั .  ส่วนทุนทางสงัคมมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทางลบต่อ

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สูงทีสุด เท่ากบั - .  รองลงมา คือ บุคลิกภาพแบบ

เขม้แขง็ ความเป็นตวัเอง และการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต มีค่าสมัประสทิธอิิทธพิล
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ทางตรงในทางลบต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์เทา่กบั - .  - .  และ - .  อยา่ง

มนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  ตามลาํดบั 

 จากผลการวจิยัดงักล่าว สามารถอธบิายได้ตามทฤษฎีความเครยีดและการเผชญิปัญหา

ของโฟลค์แมนและลาซารสั (Lazarus; & Folkman. ) ปัจจยัทางจติและปัจจยัทางสงัคมส่งผล

ต่อการเลอืกวธิกีารเผชญิปัญหาซงึจะส่งผลต่อการปรบัตวัต่อไป ความแตกต่างระหว่างบุคคลส่งผล

ต่อการเลอืกวธิกีารเผชญิปัญหาในการตอบสนองต่อสถานการณ์ บุคลิกภาพแบบเข้มแข็งเป็น

ความแตกต่างระหวา่งบุคคลทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหา ทําให้บุคคลมแีนวโน้มในการใช้การเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสูง และใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตํา (Carver; 

Scheier; & Weintraub. 1989) โดยเฉพาะในกลุ่มนิสตินักศกึษา (Smith. ) งานวจิยัทผี่านมา

พบว่าบุคลิกภาพแบบเข้มแขง็นอกจากจะช่วยรกัษาหรอืเพิมสุขภาวะทางจิตของนิสิตนักศึกษา

ภายใต้สถานการณ์ทีมีความกดดันด้านการเรียน ยงัเพิมประสิทธิภาพในการเรียนภายใต้

สถานการณ์ทมีคีวามกดดนัส่งผลต่ออตัราการคงอยู่ในการเรยีนของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

(Lifton; et al. 2000) ดา้นความเป็นตวัเอง นิสตินักศกึษาทมีคีวามเป็นตวัเองสูงมแีนวโน้มในการ

ใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามากกว่ามุ่งจดัการกบัอารมณ์ เนืองจากการสนับสนุน

และส่งเสรมิความเป็นตวัเองจากครอบครวัส่งผลให้นิสตินักศกึษามเีจตคตทิางบวกต่อการมองโลก

และปัญหา (Wrubel; et al. ) และดา้นความกดดนัด้านการเรียน ระดบัความกดดนัด้านการ

เรยีนทไีม่สงูจนเกนิไปจะส่งผลดต่ีอการปรบัตวัได้มากกว่า โดยยงินิสตินักศกึษามคีวามกดดนัด้าน

การเรยีนจะยงิมแีนวโน้มในการใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สูงและใช้การเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาตํา (Dong. 2014) และเกยีวขอ้งกบัการมีอารมณ์ทางลบต่างๆ 

รวมถงึการมพีฤตกิรรมเสยีง (Zeidner; & Ben-Zur. 1993)  

 ปัจจยัทางสงัคมส่งผลต่อการเผชญิปัญหาของบุคคลเช่นกนั โดยระดบัทุนทางสงัคมของ

นิสตินักศกึษามคีวามสําคญัในการลดการใช้การเผชญิปัญหาทมีุ่งจดัการกบัอารมณ์ เช่น การดืม

แอลกอฮอล ์ดงันนันิสตินกัศกึษาทมีทีุนทางสงัคมมากมแีนวโน้มในการใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหามากกวา่ผูท้มีทีุนทางสงัคมน้อย (Weitzman; & Kawachi. 2000) ทงังานวจิยัหลาย

เรอืงพบว่าผู้ทีมแีหล่งทรพัยากรภายนอกมากในทุกช่วงวยัใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหามากกว่า และใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์น้อยจึงทําให้การปรบัตวัดีกว่า 

(Holahan; & Moos. 1987) ทงันีการไกลจากครอบครวัทําให้นิสตินักศกึษามกัใช้อนิเทอร์เน็ตเป็น

เครอืงมอืในการตดิต่อกบัครอบครวัและเพอืนเก่า รวมถึงเพอืนใหม่ทไีด้พบ การสามารถตดิต่อกบั

ครอบครวัและเพอืนไดเ้มอืตอ้งการ ทาํใหร้บัรูว้า่การสนับสนุนมอียู่เสมอ (Cemalcilar. 2003) ดงันัน

การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตจงึนําไปสู่การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา หลาย

งานวจิยัพบวา่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตเป็นตวัแปรทํานายการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา และการขาดการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตนําไปสู่การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ (Cohen. 2011)  
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 โดยสรุปผลการวจิยัครงันีแสดงให้เหน็ว่ายงินิสตินักศกึษามบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็ ทุน

ทางสงัคม การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และความเป็นตวัเองสงู แต่ความกดดนัด้านการ

เรยีนตาํจะส่งผลใหน้ิสตินกัศกึษายงิใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงู และใชก้ารเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตาํ  

 

 สมมติฐานข้อที 1.6 บุคลิกภาพแบบเข้มแขง็มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของ

นิ สิ ต นัก ศึ กษ าร ะดับ ปริ ญ ญ า ตรี ชันปี ที  1 ที จ าก ค ร อ บค รัว เ พื อ เ ข้ า ศึ ก ษ าต่ อใ น

กรงุเทพมหานครและปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

 ผลการวจิยัพบว่า บุคลิกภาพแบบเข้มแขง็มีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสิต

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ จงึสนบัสนุนสมมตฐิานท ี1.6 ดงัภาพประกอบ 23 

 
 

     

บุคลกิภาพแบบ

เขม้แขง็ 

   การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัปัญหา 

  

        การปรบัตวัของ 

     นิสตินักศกึษา 

  การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ 
  

 

ภาพประกอบ  สมมตฐิานท ี .  และผลการวจิยัทพีบ 

 

  จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ ยงินิสตินกัศกึษามบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็สูงจะยงิใช้การ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงูและใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตํา ส่งผล

ใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลสามารถปรบัตวัไดส้งูขนึ โดยบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางอ้อมใน

ทางบวกต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา เท่ากบั 0.38 มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทางบวก

ต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา เท่ากบั 0.33 และมค่ีาสมัประสิทธอิิทธพิลทางตรง

ในทางลบต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เท่ากบั -0.29 อย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี

ระดบั .05  

 จากผลการวิจ ัยดังกล่าว สามารถอธิบายได้ตามแนวคิดบุคลิกภาพแบบเข้มแข็ง 

(Hardiness personality) โคบาซา (Kobasa. 1979) ศกึษาบุคลกิภาพทปีกป้องบุคคลจากความ

-0.29* 
     -0.27* 

0.33* 

0.44* 
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กดดันและเสนอว่าบุคลิกภาพแบบเข้มแขง็ (Hardiness personality) เป็นทรัพยากรในการ

เผชญิหน้ากบัสถานการณ์ทมีคีวามกดดนัซงึส่งผลต่อการประเมนิสถานการณ์และการเผชญิปัญหา 

บุคคลทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็จะประเมนิสถานการณ์วา่มคีวามท้าทาย และได้พฒันาตนเองจาก

สถานการณ์ทกีาํลงัเผชญิอยู่ ทําให้บุคคลตระหนักว่าควรใช้วธิกีารเผชญิปัญหาทเีหมาะสมเพอืลด

ความรู้สกึถูกคุกคามจากสถานการณ์ ไม่ยอมแพ้ในสถานการณ์ทมีคีวามกดดนั นําไปสู่การเผชญิ

ปัญหาทมีปีระสทิธภิาพ และสามารถแกปั้ญหาต่างๆ ได ้สอดคลอ้งกบัหลายงานวจิยัทพีบว่า บุคคล

ทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็ใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามากและใช้การเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตํากว่าบุคคลทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็ตํา (Kobasa; & Puccetti. 1983, 

Westman. 1990) โดยเจนทรแิละโคบาซา (Gentry; & Kobasa. 1984: 525) พบว่าบุคลกิภาพแบบ

เขม็แขง็เป็นปัจจยัปกป้อง (Buffering effect) ผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาทจีะ

เปลยีนความเครยีดให้เป็นประสบการณ์ ในกลุ่มนิสิตนักศกึษา แบงส์และแกนนอล (Banks; & 

Gannon. 1988) พบว่านิสตินักศกึษาทมีบุีคลิกภาพแบบเขม้แขง็สูงรบัรู้ว่าตนมคีวามเครยีดและ

ความยุง่ยากในชวีติน้อยกวา่นิสตินกัศกึษาทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็ตาํ และมุ่งใชก้ารเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหา ตรงกนัขา้มบุคคลทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็ตาํมกัใชก้ารเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ เช่น การหลบหนีหรอืหลกีเลียงซงึไม่เป็นการแก้ทตีวัปัญหาส่งผลให้เกดิการ

ปรบัตวัทีไม่เหมาะสม สอดคล้องกบัฟัสโก้ (Fusco. ) พบว่าบุคลิกภาพแบบเขม็แขง็มี

ความสมัพนัธท์างบวกกบัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบั

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ จดัคนิส ์(Judkins. 2001) พบวา่บุคคลทมีบุีคลกิภาพแบบ

เขม้แขง็สูงมกัใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา เช่น การวางแผนแก้ปัญหา ในขณะที

บุคคลทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็ตาํมกัใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เช่น การหลกี

หนี หรอื หลกีเลยีง 

 โดยสรุปผลการวจิยัครงันีแสดงใหเ้หน็วา่ยงินิสตินกัศกึษาไดร้บัการส่งเสรมิและพฒันาให้มี

บุคลิกภาพแบบเขม้แขง็ จะยงิใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสูง และใช้การเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตาํ ส่งผลใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวั

เพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถปรบัตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

 สมมติฐานข้อที 1.7 ความกดดนัด้านการเรียนมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตวั

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชันปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรงุเทพมหานครและปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

 จากผลการวจิยัพบวา่ ความกดดนัดา้นการเรยีนมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนิสติ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ
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ปรมิณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ จงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัท ี1.7 ดงัภาพประกอบ  

 

 

     

ความกดดนัดา้น 

การเรยีน 

              -0.11* การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัปัญหา  

           0.44*    

        การปรบัตวัของ 

   นิสตินักศกึษา 

  การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ 
  

 

ภาพประกอบ  สมมตฐิานท ี1.7 และผลการวจิยัทพีบ 

 

 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ ยงินิสตินกัศกึษามคีวามกดดนัดา้นการเรยีนสงูจะยงิใช้การ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาตาํ แต่ใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สงู ส่งผลให้

นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลสามารถปรบัตวัได้ตํา โดยความกดดนัด้านการเรยีนมค่ีาสมัประสทิธอิทิธิพลทางอ้อม

ในทางลบต่อการปรบัตวั เท่ากบั -0.19 มีค่าสมัประสิทธอิิทธพิลทางตรงในทางลบต่อการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา เท่ากบั -0.11 และมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อ

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เท่ากบั 0.28 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 จากผลการวจิยัดงักล่าว สามารถอธบิายได้ตามทฤษฎีความเครยีดและการเผชญิปัญหา

ของโฟลค์แมนและลาซารสั (Lazarus; & Folkman. ) ความกดดนัส่งผลต่อการปรบัตวัผ่านการ

เผชญิปัญหาเพอืรกัษาสมดุลทางร่างกายและจติใจ การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาส่งผลดี

ต่อสุขภาพกายและสุขภาพจติ ในขณะทกีารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์เป็นประโยชน์ใน

ระยะสนัและในสถานการณ์ทคีวบคุมไม่ได ้ในกลุ่มนิสตินกัศกึษาความกดดนัด้านการเรยีนส่งผลต่อ

นิสตินกัศกึษามากกวา่ความกดดนัดา้นอนื (Abouserie. ) งานวจิยัทผี่านมาพบว่าความกดดนั

ทมีากเกนิไปส่งผลทางลบ นิสตินักศกึษาทมีคีวามกดดนัด้านการเรยีนในระดบัไม่สูงจนเกนิไปจะ

ปรบัตวัไดด้กีวา่ โดยยงินิสตินกัศกึษามคีวามกดดนัด้านการเรยีนสูง จะใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์สูง (Dong. ) และใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาตํา (Xiao. 

2013) 

 โดยสรุปผลการวจิยัครงันีแสดงใหเ้หน็วา่ยงิมหาวทิยาลยัสรา้งความกดดนัในการเรยีนมาก

จนเกนิไป จะทาํใหน้ิสตินกัศกึษายงิใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาตํา แต่ใช้การเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สงู ส่งผลใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวั

เพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถปรบัตวัไดต้าํ 

0.28* - 0.27* 
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0.25* 

  0.66* 

 สมมติฐานข้อที 1.8 ทุนทางสังคมมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตัวของนิสิต

นักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที  ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อในกรงุเทพมหานคร

และปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์ 

 จากผลการวจิยัพบวา่ ทุนทางสงัคมมอีทิธพิลทางอ้อมในทางบวกต่อการปรบัตวัของนิสติ

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา และการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์ จงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัท ี1.8 ดงัภาพประกอบ  

 

 
ภาพประกอบ  สมมตฐิานท ี .  และผลการวจิยัทพีบ 

 
 

 นอกจากนีในรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุภายหลงัการปรบัแก้ยงัพบผลการวเิคราะห์

ขอ้มูลเพิมเตมิทน่ีาสนใจนอกเหนือไปจากสมมตฐิานการวจิยัทกีําหนดไว้ คือ การสนับสนุนทาง

สงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต และบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มอีทิธพิลทางตรงต่อทุนทางสงัคม 

 

 
                                       การสนับสนุนทางสงัคม 

                                         ผ่านอนิเทอรเ์น็ต 

 
                 ทุนทางสงัคม 

 
                                                บุคลกิภาพ 

                                              แบบเขม็แข้ง 

 

ภาพประกอบ  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพมิเตมิ 3 พบว่าการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต

และบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มอีทิธพิลทางตรงต่อทุนทางสงัคม  



 165

 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ ยงินิสตินกัศกึษามทีุนทางสงัคมสงูจะยงิใชก้ารเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสูงและใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตํา ส่งผลให้นิสิต 

นักศึกษาระดบัปรญิญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเขา้ศึกษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลสามารถปรบัตวัได้สูง โดยทุนทางสงัคมมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางอ้อมในทางบวกต่อ

การปรบัตวั เท่ากบั 0.47 มค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา เท่ากบั 0.66 และค่าสมัประสทิธอิทิธพิลทางตรงในทางลบต่อการเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ เท่ากบั -0.46 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

 นอกจากนีในรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุภายหลงัการปรบัแก้ยงัพบผลการวเิคราะห์

ขอ้มูลเพิมเตมิทน่ีาสนใจนอกเหนือไปจากสมมตฐิานการวจิยัทกีําหนดไว้ คือ การสนับสนุนทาง

สงัคมผ่านอินเทอร์เน็ต และบุคลิกภาพแบบเข้มแขง็มีอิทธิพลทางตรงต่อทุนทางสังคม โดย

บุคลิกภาพแบบเข้มแขง็มีค่าสมัประสิทธิอิทธิพลทางตรงต่อทุนทางสังคมสูงทีสุด เท่ากบั 0.66 

รองลงมาคือการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ตมค่ีาสมัประสทิธอิทิธิพลทางตรงต่อทุนทาง

สงัคม เท่ากบั 0.25 อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 

  จากผลการวจิยัดงักล่าว สามารถอธิบายได้ตามแนวคดิทุนทางสงัคม (Social capital) 

เสนอวา่ทุนทางสงัคม คอืการทบุีคคลมเีครอืขา่ยทางสงัคมอนัเป็นการนําไปสู่ผลประโยชน์แก่บุคคล 

(Coleman. ) ในวงการศึกษาทุนทางสงัคมเป็นแหล่งทุนทีสําคญัส่งผลต่อความสําเร็จใน

มหาวทิยาลยั หลายงานวจิยัพบว่าทุนทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์กบัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหา ดงังานวจิยัของโฮลาฮานและมูออส (Holahan; & Moos. 1987) พบว่าผู้ทมีีแหล่ง

ทรพัยากรภายนอกสูงในทุกช่วงวยัใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสูงกว่า จงึทําให้

สามารถปรบัตวัได้ดกีว่า ดงันันนิสตินักศกึษาทมีทีุนทางสงัคมสูงจงึมแีนวโน้มในการใช้การเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงูและใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตํากว่าผู้ทมีทีุน

ทางสังคมตํา นอกจากนีในรูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุภายหลงัการปรบัแก้ยงัพบผลการ

วเิคราะห์ขอ้มูลเพิมเติมทีน่าสนใจนอกเหนือไปจากสมมติฐานการวจิยัทีกําหนดไว้ คือ ยงินิสิต

นกัศกึษามกีารสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตจะยงิมทีุนทางสงัคมสงู และส่งผลทางอ้อมทําให้

นิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและ

ปรมิณฑลสามารถปรบัตวัไดส้งูขนึ สอดคลอ้งกบัหลายงานวจิยัในช่วงหลงัทใีห้ความสนใจศกึษาว่า

บุคคลใชเ้ทคโนโลยใีนการบรหิารจดัการเครอืข่ายทางสงัคมทงัเก่าและใหม่อย่างไรเพอืให้ได้รบัทุน

ทางสงัคม (Ellison; et al. 2007) หลายงานวจิยัพบว่าการใช้เครอืข่ายทางสงัคมออนไลน์ เช่น 

เฟสบุ๊ค ส่งผลทางบวกต่อทุนทางสงัคม โดยการตดิต่อกบัเพอืนเก่าและเพือนทมีหาวทิยาลยัผ่าน

อนิเทอร์เน็ตมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการปรบัตวัและทุนทางสงัคม (Ellison; et al. 2007, 

Steinfield; et al. 2008, Stefanone; et al. 2011)   

 สงิทีน่าสนใจคอืการเขา้ใจว่าใครได้รบัการสนับสนุนทางสงัคมผ่านเทคโนโลยอีอนไลน์ 

สมมตฐิานหลกัหนึงคอื สมมตฐิานยงิมยีงิได้ (The rich-get-richer hypothesis) เสนอว่าบุคคลทมีี

ทกัษะทางสงัคมจะสามารถนําสังคมในโลกออนไลน์มาใช้ประโยชน์และพฒันาเครือข่ายและ
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ความสัมพันธ์ทางสังคมขึนได้ สมมติฐานต่อมาคือ สมมติฐานการชดเชยทางสังคม (Social 

compensation hypothesis) เสนอวา่อนิเทอรเ์น็ตสามารถเป็นส่วนเสรมิการมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม

ของบุคคลทมีคีวามวติกกงัวลทางสงัคมสงูเพอืพฒันามติรภาพใหเ้พมิขนึ งานวจิยัทผี่านมาสนบัสนุน

สมมตฐิานทงัสองแนวคดิทวีา่อนิเทอรเ์น็ตเป็นเครอืงมอืททีาํให้บุคคลยงัคงรกัษาวงจรทางสงัคมทมีี

อยู่ให้เชือมโยงได้ดขีนึ แต่ก็ให้โอกาสสําหรบัผู้ทีมเีครือข่ายการสนับสนุนทางสงัคมน้อยให้เป็น

เครอืงมอืในการขยายเครอืขา่ยทางสงัคมของตน มากไปกวา่นนันิสตินกัศกึษายงัสามารถใช้เวบ็ไซต์

เครอืขา่ยทางสงัคมในการตดิต่อกบัเพอืนร่วมชนัและอาจารยนํ์าไปสู่ผลประโยชน์ด้านวชิาการและ

ผลสมัฤทธทิางการเรยีนทดีขีนึ ส่งผลต่ออตัราการยนืหยดัในการเรยีนและการจบการศกึษาสูงขนึ 

ดงันนัการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตใหป้ระโยชน์ในหลายดา้น เช่น รกัษามติรภาพทมีอียู ่

และเป็นเครอืข่ายทางสงัคมทใีห้การสนับสนุนชนัเยยีมสําหรบับุคคล ทงัการมปีฏสิมัพนัธ์ในสงัคม

ออนไลน์มคีวามสมัพนัธ์กบัการมสีงัคมมากขนึในโลกแห่งความเป็นจรงิ (Haythornthwaite. 2005, 

Katz; & Rice. 2002, Rainie; & Wellman. 2012) 

 ทงันีผลการวจิยัยงัพบขอ้มลูเพมิเตมิวา่ ยงินิสตินกัศกึษามบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็จะยงิมี

ทุนทางสงัคม และส่งผลทางออ้มทาํใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี1 ทจีากครอบครวัเพอื

เขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถปรบัตวัได้สูงขนึ สอดคล้องกบัผลการวจิยั

ของฟังก ์(Funk. 1992) พบวา่บุคคลทมีบุีคลกิภาพแบบเขม็แขง็สูงเป็นผู้ทกีระตอืรอืร้น มุ่งมนั และ

แสดงออกโดยการเขา้ไปเกยีวขอ้งกบักจิกรรมหลายดา้นทงัทเีกยีวขอ้งกบังาน ครอบครวั หรอืสงัคม 

จงึตรงขา้มกบัผูท้มีลีกัษณะแยกตวัออกจากสงัคม (Nowack. 1991) เนืองจากองคป์ระกอบดา้นความ

มุ่งมันในบุคลิกภาพแบบเข้มแข็งทําให้บุคคลไม่ยกเลิกอะไรง่ายๆ ภายใต้ความกดดัน มี

ความสามารถในการระบุความสาํคญัของผูค้นและเหตุการณ์ จงึสามารถลงทุนกบัความสมัพนัธ์ทาง

สงัคม โดยนําตวัเองเขา้ไปเกยีวขอ้งมากกว่าอยู่เฉยๆ หรอืหลกีหนี (Kobasa, et al., 1982) ดงันัน

บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็จงึส่งผลทางบวกต่อทุนทางสงัคม เนืองจากทุนทางสงัคมเป็นทรพัยากรทอียู่

ในเครอืขา่ยหรอืกลุ่มทบุีคคลเป็นสมาชกิอยู่ บุคคลเป็นผู้เลอืกว่าต้องการเป็นเพอืนกบัใครและกลุ่ม

ทางสงัคมไหนทตีอ้งการเขา้ร่วม คุณลกัษณะของเพอืน แหล่งทรพัยากรของเพอืน ส่งผลต่อผลลพัธ์

ทตีามมา แมทุ้นทางสงัคมจะเป็นปัจจยัภายนอก แต่การสรา้งทุนทางสงัคมเกยีวขอ้งกบัลกัษณะและ

ความชอบของตวับุคคลซงึเป็นผูเ้ลอืก (Friedkin. : ) 

 โดยสรุปผลการวจิยัครงันีแสดงใหเ้หน็วา่ยงินิสตินกัศกึษามทีุนทางสงัคมจะยงิใชก้ารเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงู และใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตํา ทงันีในการ

พฒันาทุนทางสงัคม ยงินิสตินักศกึษามบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็และได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม

ผ่านอนิเทอรเ์น็ต จะยงิทาํใหน้ิสตินกัศกึษามทีุนทางสงัคม ส่งผลให้นิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรี

ชนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถปรบัตวัไดส้งู 
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  สมมติฐานข้อที 1.9 การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ตมีอิทธิพลทางอ้อมต่อ

การปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชนัปีที 1 ทีจากครอบครวัเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรงุเทพมหานครและปริมณฑลผ่านการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

 จากผลการวจิยัพบวา่ การสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการ

ปรับตัวของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีช ันปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ แต่มอีทิธพิลทางออ้ม

ผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา อย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถิต ิจงึสนับสนุนสมมตฐิาน

การวจิยัท ี1.9 บางส่วน ดงัภาพประกอบ 27 

 
                    0.03    

     

     

     

 

 
 

 

 

 

ภาพประกอบ  สมมตฐิานท ี .  และผลการวจิยัทพีบ 

 

 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ ยงินิสตินกัศกึษามกีารสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต

สงูจะยงิใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตาํ ส่งผลใหน้ิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปี

ท ี1 ทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถปรบัตวัได้สูงขนึ 

โดยการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมอีิทธพิลทางอ้อมในทางบวกต่อการปรบัตวั เท่ากบั 

0.16 มอีทิธพิลทางตรงในทางลบต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เท่ากบั -0.12 อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .05 และมอีทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหา เท่ากบั .  อยา่งไม่มนียัสาํคญัทางสถติ ิ

 จากผลการวิจ ัยดังกล่าว สามารถอธิบายตามแนวคิดการสนับสนุนทางสังคมผ่าน

อนิเทอรเ์น็ต (Cho. 2002) วา่การสนบัสนุนทางสงัคมเป็นทรพัยากรภายนอกทชี่วยใหบุ้คคลประเมนิ

สถานการณ์วา่มคีวามรุนแรงน้อยลง เนืองจากรบัรู้ว่ามผีู้ให้ความช่วยเหลอืเมอืเกดิปัญหาส่งผลให้

เผชญิปัญหาไดด้ขีนึ แต่การจากครอบครวัเพอืมาศกึษาต่ออาจทาํใหน้ิสตินกัศกึษาขาดการสนบัสนุน

ทางสงัคมเดิม ทําให้ยงิประเมินสถานการณ์ในทางลบ และเสียงต่อการใช้การเผชญิปัญหาทีไม่

เหมาะสม แต่ในปัจจุบนันิสตินักศึกษาไม่ถูกจํากดัด้วยขอบเขตของระยะทางแต่สามารถเข้าถึง

เครือข่ายการสนับสนุนทางสังคมทังภายในและภายนอกสภาพแวดล้อมได้ทันทีผ่านการใช้

0.44* 

-0.12* 

 -0.27* 
การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

การสนับสนุนทาง

สงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต 
การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัปัญหา 

การปรบัตวัของ 

นิสตินักศกึษา 
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อนิเทอร์เน็ต ซงึสามารถเขา้มาชดเชยการแยกจากเครือข่ายทางสงัคมเดมิ ช่วยให้นิสตินักศกึษา

ไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมไดด้ยีงิขนึ ทงัสามารถรกัษาการตดิต่อกบัเครอืข่ายทางสงัคมเดมิ และ

ขยายเครอืขา่ยการสนบัสนุนทมีอียูใ่หก้วา้งขนึ ส่งผลใหใ้ชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์

ตาํ สอดคลอ้งกบังานวจิยัทผี่านมา เอลลสินั สไตน์ฟิลด์ และแลมเป (Ellison; Steinfeild; & Lampe. 

) พบว่านิสตินักศกึษาทจีากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อใช้เฟสบุ๊คเพอืตดิต่อกบัเครอืข่ายทาง

สงัคมเดมิและสรา้งเครอืขา่ยการสนบัสนุนใหม่ นําไปสู่การสนับสนุนทางสงัคมทเีหมาะสมกบัความ

ต้องการเนืองจากความหลากหลายของผู้คนในโลกอินเทอร์เน็ตทําให้นิสิตนักศึกษาเลือกการ

สนบัสนุนไดต้ามความเหมาะสมทงัดา้นความรูส้กึและดา้นขอ้มลูซงึช่วยในการปรบัตวั (Mikal. ) 

โคเฮน็ (Cohen. ) พบว่าการขาดการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตนําไปสู่การเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ สอดคลอ้งกบัการสงัเคราะห์งานวจิยัของมเิกลและคณะ (Mikal; et 

al. ) พบวา่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตช่วยในการเผชญิปัญหาของนิสตินักศกึษา

ชนัปีท ี   

 จากผลการวจิยัทพีบวา่การสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการ

ปรับตัวของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีช ันปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลผ่านการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา อย่างไม่มนีัยสําคญั

ทางสถติ ิอาจเนืองจากการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมอีทิธพิลทางตรงต่อทงัการเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์และการปรบัตวัอย่างมนีัยสําคญัมากกว่า จงึไปลดอทิธพิลของการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา ทาํใหไ้ม่มนียัสาํคญัทางสถติใินการอธบิายวา่การสนบัสนุนทาง

สงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตมอีทิธพิลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาซงึส่งผลต่อการปรบัตวั 

 โดยสรุปผลการวจิยัครงันีแสดงให้เหน็ว่ายงินิสตินักศึกษาได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม

ผ่านอนิเทอรเ์น็ต จะยงิใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ตาํ ส่งผลใหน้ิสตินักศกึษาระดบั

ปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเข้าศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสามารถ

ปรบัตวัไดส้งู 

 

 สมมติฐานข้อที 2 รปูแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุด้านจิตสงัคมของการปรบัตวั

ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีชันปีที  ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรงุเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่างกลุ่มนิสิตนักศึกษาเพศชายและกลุ่มนิสิตนักศึกษา

หญิงแตกต่างกนั 

 ผลการวจิยัสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัขอ้ท ี  บางส่วน คอื รูปแบบ (Form) ของรูปแบบ

ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ที

จากครอบครวัเพอืเขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลของกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและ

กลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง และค่านําหนักองค์ประกอบตวัแปรสงัเกตทวีดัตวัแปรแฝงไม่แตกต่างกนั

ระหวา่งกลุ่ม รปูแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุไม่แตกต่างกนัระหวา่งกลุ่มในเชงิรปูแบบความสมัพนัธ์
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ของตวัแปร (Form invariance) ดงันนัรปูแบบความสมัพนัธข์องตวัแปร ในรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิ

สาเหตุดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอื

เขา้ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล จงึสามารถนําไปใช้ได้กบักลุ่มนิสตินักศกึษาทงัสอง

เพศ และค่านําหนกัองคป์ระกอบของตวัแปรสงัเกตทุกตวัไม่แตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม แสดงใหเ้หน็ว่า

เครอืงมอืทีใช้ในการวจิยั คือ แบบวดัมีโครงสร้างของแบบวดัทงัจํานวนตวัแปรและแบบแผนของ

นําหนกัองคป์ระกอบทพีฒันาขนึจากทฤษฎไีม่มคีวามแตกต่างระหวา่งกลุ่ม ทาํใหส้ามารถใช้แบบวดั

ในด้านการให้คะแนนและตคีวามหมายทงัในกลุ่มนิสิตนักศกึษาชายและกลุ่มนิสิตนักศกึษาหญิง 

เนืองจากตวัแปรแฝงถูกวดัด้วยตวัแปรสงัเกตชุดเดยีวกนัและมนํีาหนักเท่ากนัในทุกกลุ่ม ทงันีการ

เปรยีบเทยีบค่าเฉลยีตวัแปรแฝงสามารถแปลความหมายไดต่้อเมอืตวัแปรแฝงมกีารวดัเท่าเทยีมกนั 

(Measurement invariance) ระหว่างกลุ่ม โดยความเท่าเทยีมกนัของค่านําหนักองค์ประกอบเป็น

ระดบัทตีาํทสีุดทจีะทาํใหส้ามารถแปลความหมายความแตกต่างของค่าเฉลยีตวัแปรแฝงได้ (นําชยั 

ศุภฤกษ์ชยัสกุล. 2557) เนืองจากการเปรยีบเทียบค่าเฉลยีตวัแปรแฝงระหว่างกลุ่ม ตวัแปรแฝง

จะต้องมคีวามเท่าเทยีมกนัในการวดับางส่วน (Partial measurement invariance) ทค่ีานําหนัก

องคป์ระกอบในการวดัตวัแปรแฝงอยา่งน้อย 1 ค่าจะตอ้งเท่ากนัระหวา่งกลุ่ม (Byrne; Shavelson; & 

Muthén. 1989) ดงันันผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างแสดงให้เหน็ว่า แบบวดัทใีช้ในงานวจิยันี

สามารถนําไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งทงันิสตินกัศกึษาชายและนิสตินกัศกึษาหญงิ ความเท่าเทยีมกนัของ

ค่านําหนกัองคป์ระกอบเป็นเกณฑท์แีสดงใหเ้หน็ถงึความเทยีงตรงและความเชอืมนัของแบบวดัทใีช้

ในงานวจิยั  

 การทดสอบค่าอทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสี่งผลต่อตวัแปรผลในรูปแบบความสมัพนัธ์เชงิ

สาเหตุ ส่วนใหญ่ไม่มคีวามแตกต่างกนัระหวา่งกลุ่ม แต่มค่ีาอทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทสี่งผลต่อตวั

แปรผลของกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิแตกต่างกนั 5 เสน้ทาง ดงันี 

 1. อิทธิพลของตัวแปรสาเหตุทีส่งผลต่อตัวแปรผลทีกลุ่มนิสิตนักศึกษาชายมีค่า

สมัประสทิธอิทิธพิลสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ ดงันี 

  1.1 อทิธพิลเชงิสาเหตุของความกดดนัด้านการเรียนทสี่งผลต่อการเผชิญปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

   

ความกดดนั 

ดา้นการเรยีน 

 

 การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัอารมณ์ 

ภาพประกอบ  ผลการวจิยัของอทิธพิลเชงิสาเหตุของความกดดนัด้านการเรียนทสี่งผลต่อการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ โดยกลุ่มนิสตินักศกึษาชายมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลสูง

กวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

 

 หมายเหตุ ค่าสมัประสทิธใินวงเลบ็ ( ) คอื ค่าสมัประสทิธขิองกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

0.29* (0.16*) 
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 จากผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่ายงินิสตินักศกึษาชายมคีวามกดดนัด้านการเรยีน จะยงิใช้

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สงูกวา่นิสตินกัศกึษาหญงิ ทงักลุ่มนิสตินักศกึษาชายและ

กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีาอทิธพิลในทางบวกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  แต่มค่ีาอทิธพิล

แตกต่างกนั โดยกลุ่มนิสตินักศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลสูงกว่ากลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง ดงันันยิงนิสติ

นกัศกึษาชายมคีวามกดดนัดา้นการเรยีน จะยงิใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สูงกว่า

นิสตินกัศกึษาหญงิ แสดงใหเ้หน็วา่ความแตกต่างระหวา่งเพศทาํใหต้วัแปรความกดดนัดา้นการเรยีน

ทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์แตกต่างกนั ดงันันความกดดนัด้านการเรยีน

สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการลดการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ได้ทงักบักลุ่มนิสติ

นกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ โดยเฉพาะอยา่งยงิในกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายจะได้ผลมาก

ยงิขนึ ทงันีเนืองจากในงานวจิยันีพบว่ายงินิสตินักศกึษามคีวามกดดนัด้านการเรียนจะยงิมใีช้การ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ แม้งานวจิยัหลายเรอืงทผี่านมาพบว่านิสตินักศกึษาหญิงใช้

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สูงกว่าเพศชาย เช่น การแสดงอารมณ์ (Eaton; & 

Bradley. 2008, Ptacek; et al. 1994, Stanton; et al. 2000) แต่นิสตินักศกึษาชายมกีารใช้การ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์บางกลวธิสีงูกวา่ เช่น การไม่เกยีวขอ้งทางความคดิ (Mental 

disengagement) และการดืมแอลกอฮอล์ (Kieffer; et al. 2006) สอดคล้องกบังานวจิยัของ 

(Chester; et al. ) พบว่ายงิมคีวามกดดนั เพศชายจะยงิมพีฤตกิรรมการดืมแอลกอฮอล์เพมิ

สูงขนึ ในขณะทเีพศหญิงจะยงิมพีฤตกิรรมการดมืแอลกอฮอล์ลดตําลง และควอน (Kwon. ) 

พบวา่อทิธพิลความกดดนัดา้นต่างๆ เช่น การเรยีน ส่งผลต่อการตดิเกมในนกัเรยีนไทยและนักเรยีน

เกาหล ีโดยความกดดนัทํานายพฤตกิรรมการตดิเกมในนักเรยีนไทยเพศชาย (R2 = 0.57) ได้

มากกวา่นกัเรยีนไทยเพศหญงิ (R2 = . ) โดยไซดเ์นอร ์(Zeidner. ) อธบิายวา่นิสตินกัศกึษา

ชายมคีวามกดดนัดา้นการเรยีนเช่นเดยีวกบันิสตินกัศกึษาหญงิ แต่ไม่แสดงออกเนืองจากได้รบัการ

ขดัเกลาทางสงัคมว่าการยอมรบัว่าตนมีความกดดนัเป็นการแสดงออกในลกัษณะของเพศหญิง 

(Feminine trait) ซงึเพศชายไม่ควรแสดงออก มากไปกวา่นนันิสตินกัศกึษาหญิงมกีารป้องกนัตวัตํา

กวา่เพศชายจงึเตม็ใจทจีะยอมรบัวา่ตนมคีวามกดดนัสงูมากกวา่  
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  1.2 อทิธพิลเชงิสาเหตุของบคุลิกภาพแบบเข้มแขง็ทีส่งผลต่อการเผชิญปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัปัญหา 

 
   

บุคลกิภาพแบบ

เขม้แขง็ 
 การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา 

 

ภาพประกอบ  ผลการวจิยัของอทิธพิลเชงิสาเหตุของบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ทสี่งผลต่อการเผชญิ 

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา โดยกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลสูงกว่ากลุ่ม

นิสตินกัศกึษาหญงิ 

 

 หมายเหตุ ค่าสมัประสทิธใินวงเลบ็ ( ) คอื ค่าสมัประสทิธขิองกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

 

 จากผลการวจิยัพบว่ายงินิสิตนักศกึษาชายมบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็จะยงิใช้การเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสูงกว่านิสตินักศกึษาหญิง ทงักลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสติ

นกัศกึษาหญงิมค่ีาอทิธพิลในทางบวกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  แต่มค่ีาอทิธพิลแตกต่าง

กนั โดยกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลสูงกว่ากลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง ดงันันยงินิสตินักศกึษา

ชายมบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็จะยงิใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงูกวา่นิสตินักศกึษา

หญงิ แสดงใหเ้หน็วา่ความแตกต่างระหวา่งเพศทาํใหต้วัแปรบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ทสี่งผลต่อการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาแตกต่างกนั ดงันันบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็สามารถนําไปใช้

ประโยชน์ในการส่งเสรมิการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาได้ทงักบักลุ่มนิสตินักศกึษาชาย

และกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญิง โดยเฉพาะอย่างยงิในกลุ่มนิสตินักศกึษาชายจะได้ผลมากยงิขนึ ทงันี

เนืองจากบุคลิกภาพแบบเข้มแขง็ช่วยให้บุคคลจดัการกบัปัญหาได้ดียงิขนึ วลิเลียมส์และคณะ 

(Williams; Wiebe; & Smith. ) พบว่าบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการ

เผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา บุคคลทมีีบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็สูงมีแนวโน้มทจีะใช้การ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาเพอืเปลยีนแปลงสถานการณ์ให้ตนเองสามารถควบคุมจดัการ

ไดม้ากยงิขนึ ในขณะทบุีคคลทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็ตํามแีนวโน้มทจีะใช้การเผชญิปัญหาแบบ 

มุ่งจดัการกบัอารมณ์โดยไม่เน้นจดัการกบัสถานการณ์หรอืปัญหา งานวจิยัทผี่านมาพบความสมัพนัธ ์ 

ของบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็และการเผชญิปัญหาทมีคีวามแตกต่างระหวา่งเพศ เช่น โฟ้กท ์(Vogt; & 

et al. ) พบว่าเพศชายทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็สูงมแีนวโน้มใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาในขณะทไีม่พบความแตกต่างในเพศหญิง สอดคล้องกบัเวยีบ (Wiebe. ) 

พบวา่นิสตินกัศกึษาชายทมีบุีคลกิภาพแบบเขม้แขง็มคีวามอดทนสูงกว่า รู้สกึถูกข่มขู่ตํากว่า และมี

อตัราการเตน้ของหวัใจเพมิขนึตาํกวา่นิสตินกัศกึษาหญงิเมอืต้องทํางานภายใต้เงอืนไขความกดดนั 

วลิเลยีมส์และคณะ (Williams; Wiebe; & Smith. ) พบว่าบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็มอีทิธพิล

0.48* (0.28*) 
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ทางบวกต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและมอีทิธพิลทางลบต่อการเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ส่งผลต่อสุขภาพ เนืองจากองค์ประกอบทีสําคญั คือ ความมุ่งมนัและการ

ควบคุมมีความสมัพนัธ์อย่างสูงกบัการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาซึงพบมากในกลุ่ม

ตวัอยา่งเพศชาย  

 

  1.3 อทิธิพลเชงิสาเหตุของการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ทีส่งผลต่อ

การปรบัตวัของนิสิตนักศึกษา 

 
   

การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์ 

 การปรบัตวัของ 

นิสตินักศกึษา 

 

ภาพประกอบ  ผลการวจิยัของอทิธพิลเชงิสาเหตุของการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ท ี

ส่งผลต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา โดยกลุ่มนิสตินักศกึษาชายมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลสูง

กวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

 

 หมายเหตุ ค่าสมัประสทิธใินวงเลบ็ ( ) คอื ค่าสมัประสทิธขิองกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

 

 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่ยงินิสตินกัศกึษาชายใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

อารมณ์จะยงิปรบัตวัไดต้าํกวา่นิสตินกัศกึษาหญงิ ทงักลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษา 

หญงิมค่ีาอทิธพิลในทางลบอย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิรีะดบั .  แต่มค่ีาอทิธพิลแตกต่างกนั โดย

กลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ ดงันนัยงินิสตินกัศกึษาชายใชก้าร

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์จะยงิปรบัตวัได้ตํากว่านิสตินักศกึษาหญิง แสดงให้เหน็ว่า 

ความแตกต่างระหว่างเพศทําให้ตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ทสี่งผลต่อการ

ปรบัตวั แตกต่างกนั ดงันนัการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สามารถนําไปใช้ประโยชน์ใน

การลดปัญหาการปรบัตวัได้ทงักบักลุ่มนิสตินักศึกษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง โดยเฉพาะ

อยา่งยงิในกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายจะไดผ้ลมากยงิขนึ จากผลการวจิยัดงักล่าวสามารถอธบิายได้ตาม

แนวคดิทฤษฎีความเครยีดและการเผชญิปัญหา (Transactional model of stress and coping) 

(Lazarus. 1966) การใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ (Emotion-focused coping) เป็น

การมุ่งเน้นทอีารมณ์ทางลบทตีนประสบอยูใ่นการตอบสนองต่อปัญหาซงึจะยงิทําให้สถานการณ์แย่

ลงไปส่งผลต่อการปรบัตวั เนืองจากการเผชญิปัญหาดว้ยการมุ่งจดัการกบัอารมณ์ เช่น การหลกีหนี

ปัญหา เป็นวิธีการทีมีประสิทธิภาพในการจัดการกับปัญหาเพียงระยะสัน แต่ในการศึกษา

ระดบัอุดมศกึษาความกดดนัมอีย่างต่อเนือง การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ จงึไม่ใช่

วธิกีารทมีปีระสทิธภิาพในการจดัการกบัปัญหา นิสตินักศกึษาทใีช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

-0.32* (-0.12*) 

 



 173

กบัอารมณ์ไม่ไดใ้ชค้วามพยายามทางความคดิมากพอทจีะจดัการกบัปัญหาซงึส่งผลใหเ้กดิปัญหาใน

ระยะยาว เช่น การปรบัตวั สอดคล้องกบัผลการวจิยัของอาเธอร์ (Arthur. ) พบว่านิสิต

นกัศกึษาชายจดัการกบัปัญหาแตกต่างกบันิสตินักศกึษาหญิง นิสตินักศกึษาชายมกัใช้การแยกตวั 

(Self-isolation) และหลกีหนี สอดคล้องกบังานวจิยัของทอลแมน (Tolman. ) พบว่าการเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ทํานายปัญหาสุขภาพจติ (Psychological symptom) ในเพศชาย

มากกว่าเพศหญิง และการเผชญิปัญหาแบบแยกตวัเองเป็นตวัแปรทํานายทสีําคญัทสีุด ทงันีนิสติ

นกัศกึษาชายจะไดป้ระโยชน์จากการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามากกวา่ 

 

 2. อิทธิพลของตัวแปรสาเหตุทีส่งผลต่อตัวแปรผลทีกลุ่มนิสิตนักศึกษาหญิงมีค่า

สมัประสทิธอิทิธพิลสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย ไดแ้ก่ 

  2.1 อทิธพิลเชงิสาเหตุของทุนทางทีสงัคมส่งผลต่อการเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัปัญหา 

 
   

ทุนทางสงัคม  การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา 

 

ภาพประกอบ  ผลการวจิยัของอทิธพิลเชงิสาเหตุของทุนทางสงัคมทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหา

แบบมุ่งจดัการกบัปัญหา โดยกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิงมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลสูงกว่ากลุ่มนิสติ

นกัศกึษาชาย 

 

 หมายเหตุ ค่าสมัประสทิธใินวงเลบ็ คอื ค่าสมัประสทิธขิองกลุ่มนสิตินกัศกึษาหญงิ 

 

 จากผลการวจิยัแสดงให้เห็นว่ายงินิสตินักศึกษาหญิงมทีุนทางสงัคมจะยงิใช้การเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสูงกว่านิสตินักศกึษาชาย ทงักลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสิต

นกัศกึษาหญงิมค่ีาอทิธพิลในทางบวกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  แต่มค่ีาอทิธพิลแตกต่าง

กนั โดยกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญิงมค่ีาอทิธพิลสูงกว่ากลุ่มนิสตินักศกึษาชาย ดงันันยงินิสตินักศกึษา

หญิงมทีุนทางสงัคมจะยงิใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสูงกว่านิสตินักศึกษาชาย 

แสดงใหเ้หน็วา่ความแตกต่างระหวา่งเพศทาํใหต้วัแปรทุนทางสงัคมทสี่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัปัญหาแตกต่างกนั ดงันนัทุนทางสงัคมสามารถนําไปใชป้ระโยชน์ในการส่งเสรมิการใช้

การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาได้ทงักบักลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษา

หญิง โดยเฉพาะอย่างยงิในกลุ่มนิสิตนักศกึษาหญิงจะได้ผลมากยงิขนึ จากผลการวจิยัดงักล่าว

สอดคล้องกบังานวจิยัทผี่านมาซงึพบว่าการสนับสนุนทางสงัคมเป็นปัจจยัปกป้องต่อการประเมิน

ความเครยีด การสนบัสนุนทางสงัคมทเีพยีงพอจะลดหรอืขจดัปฏกิริยิาทางจติต่อความกดดนั ทําให้

0.47* (0.67*) 
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บุคคลรบัรู้ว่าตนมหีนทางในการแก้ไขปัญหา (House; Landies; & Umberson. ) เทยเ์ลอร ์

(Taylor. 1990) เสนอว่าเพศหญิงมแีนวโน้มตามธรรมชาตทิจีะหนัไปหากลุ่มทางสงัคมเมอืมคีวาม

กดดนั เรยีกรปูแบบนวีา่การตอบสนองแบบดแูลและผกูมติร (Tend and befriend response) และยดึ

ความผูกพนัทางสงัคมในการช่วยแก้ปํญหาความยุ่งยากต่างๆ เนืองจากเพศหญิงเปิดเผยตนเอง

มากกวา่โดยเฉพาะในเวลาทมีคีวามกดดนั จงึไดร้บัการสนบัสนุนจากเพอืนและคนรอบขา้งมากกว่า

เมอืเทยีบกบัเพศชาย (Howes. ) สอดคล้องกบังานวจิยัทผี่านมาพบว่านิสตินักศกึษาหญิงมี

ความสามารถในการเผชิญปัญหาทีดีกว่าและใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาซึงมี

ประสทิธภิาพสงูกวา่นิสตินกัศกึษาชาย (Matheny; et al. 2005)  

 

  2.2 อทิธพิลเชงิสาเหตุของความเป็นตวัเองทสี่งผลต่อการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา 

 

 
   

ความเป็นตวัเอง  การปรบัตวัของ 

นิสตินักศกึษา 

 

 

ภาพประกอบ  ผลการวจิยัของอทิธพิลเชงิสาเหตุของความเป็นตวัเองทสี่งผลต่อการปรบัตวัของ    

นิสตินกัศกึษาโดยกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีาสมัประสทิธอิทิธพิลสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย 

 

 หมายเหตุ ค่าสมัประสทิธใินวงเลบ็ ( ) คอื ค่าสมัประสทิธขิองกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

 

 จากผลการวจิยัแสดงให้เห็นว่ายงินิสิตนักศึกษาหญิงมีความเป็นตวัเองจะยงิสามารถ

ปรบัตวัได้สูงกว่านิสิตนักศึกษาชาย ทงักลุ่มนิสิตนักศึกษาชายและกลุ่มนิสิตนักศึกษาหญิงมีค่า

อทิธพิลในทางบวกอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิรีะดบั .  แต่มค่ีาอทิธพิลแตกต่างกนั โดยกลุ่มนิสติ

นักศกึษาหญิงมค่ีาอทิธพิลสูงกว่ากลุ่มนิสตินักศกึษาชาย ดงันันยงินิสตินักศกึษาหญิงมคีวามเป็น

ตวัเองจะยงิสามารถปรบัตวัไดส้งูกวา่นิสตินักศกึษาชาย แสดงให้เหน็ว่าความแตกต่างระหว่างเพศ

ทําให้ตวัแปรความเป็นตวัเองทีส่งผลต่อการปรบัตวัแตกต่างกนั ดงันันความเป็นตวัเองสามารถ

นําไปใชป้ระโยชน์ในการส่งเสรมิการปรบัตวัไดท้งักบักลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษา

หญงิ โดยเฉพาะอยา่งยงิในกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิจะได้ผลมากยงิขนึ สอดคล้องกบังานวจิยัทผี่าน

มาพบวา่นิสตินกัศกึษาหญงิพบกบัช่วงเวลาทยีากลําบากในการปรบัตวัในมหาวทิยาลยัสูงกว่านิสติ

นกัศกึษาชาย เนืองจากความแตกต่างในกระบวนการพฒันาความเป็นตวัเองทเีพศหญิงมกีารพงึพงิ

พ่อแม่ทางด้านจติใจและความสมัพนัธ์ทางสงัคมมากกว่าเพศชาย (Cook. , Lapsley; et al. 

1989) ความเป็นตวัเองส่งผลต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาและเกิดขนึอย่างมากในช่วงปี

0.10* (0.35*) 
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การศกึษาท ี  โดยมคีวามแตกต่างระหวา่งเพศ เพศชายมคีวามเป็นตวัเองในการจดัการสงิต่างๆ ได้

ดว้ยตนเองสงูกวา่เพศหญงิ (Beyers; & Goossens. 2003) แต่อทิธพิลของความเป็นตวัเองส่งผลต่อ

การปรบัตวัในนิสตินกัศกึษาหญงิสงูกวา่นิสตินกัศกึษาชาย เคนนีและฮาร์ท (Kenny & Hart. ) 

พบว่าการมคีวามเป็นตวัเองตํานําไปสู่การปรบัตวัทีไม่ดใีนนิสตินักศึกษาหญิงและเสยีงต่อการมี

พฤตกิรรมทมีปัีญหา เช่น การมภีาวะผดิปกตใินการรบัประทานอาหาร เนืองจากการประเมนิตนเอง

ขนึกบัเรืองนําหนักหรอืรูปร่างอย่างมาก ดงันันยงินิสตินักศึกษาหญิงมคีวามเป็นตวัเองสูง จะยงิ

สามารถปรบัตวัไดส้งู สอดคลอ้งกบัหลายงานวจิยัทพีบวา่ความเป็นตวัเองมอีทิธพิลทางบวกต่อการ

ปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาในด้านการเรียนและอารมณ์ทงังานวิจยัแบบตัดขวางและระยะยาว 

(Haemmerlie; Steen; & Benedicto. 1994, Rice; Cole; & Lapsley. 1990) และความเป็นตวัเอง

เป็นสงิสาํคญัในการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาหญิงทงัในช่วงวยัรุ่นและเมอืพฒันาเป็นผู้ใหญ่ต่อไป 

(Kenny & Hart. ) 

 

 การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลียตวัแปรแฝงในรปูแบบความสมัพนัธเ์ชิง

สาเหตุด้านจิตสงัคมของการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีชันปีที 1 ทีจาก

ครอบครวัเพือเข้ามาศึกษาต่อในกรงุเทพมหานครและปริมณฑล ระหว่างกลุ่มนิสิตนักศึกษา

ชายและกลุ่มนิสิตนักศึกษาหญิง 

 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลยีตวัแปรแฝงระหว่างกลุ่ม ทําให้ทราบว่าแต่ละ

กลุ่มมีคุณลักษณะทีต่างกนัเพียงใดซึงจะเป็นประโยชน์ต่อการทําความเข้าใจและการนําไปใช้

ประโยชน์ต่อไป ผลการวจิยัพบวา่ ค่าเฉลยีตวัแปรแฝงเชงิสาเหตุในรปูแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุ

ดา้นจติสงัคมของการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาระดบัปรญิญาตรชีนัปีท ี  ทจีากครอบครวัเพอืเขา้

ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ระหว่างกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษา

หญงิแตกต่างกนั ทงัทกีลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาเฉลยีสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ และกลุ่มนิสติ

นกัศกึษาหญงิมค่ีาเฉลยีสงูกวา่นิสตินกัศกึษาชาย ดงัน ี

 1. ตวัแปรแฝงทนีิสตินกัศกึษาชายมค่ีาเฉลยีตวัแปรแฝงสงูกวา่นิสตินกัศกึษาหญงิ ไดแ้ก่ 

   1.1 ความเป็นตวัเอง งานวจิยันีพบว่านิสตินักศกึษาชายมค่ีาเฉลยีตวัแปรความเป็น

ตวัเองสงูกว่านิสตินักศกึษาหญิง แสดงให้เหน็ว่านิสตินักศกึษาชายจดัการสงิต่างๆ ได้ด้วยตนเอง 

สามารถควบคุมอารมณ์ของตน และไม่แยกตวัหรอืยดึตดิความสมัพนัธ์ทางสงัคมมากจนเกนิไปสูง

กวา่นิสตินกัศกึษาหญงิ สอดคลอ้งกบังานวจิยัทผี่านมาพบว่าเพศชายมคีวามเป็นตวัเองสูงกว่าเพศ

หญิง (Skowron; Wester; & Azen. ) เนืองจากเพศหญิงให้ความสําคญักบัความสมัพนัธ์

ระหวา่งบุคคลและรูส้กึถูกคุกคามเมอืตอ้งแยกจากความสมัพนัธท์างสงัคมทเีคยม ีในขณะทเีพศชาย

อาจรูส้กึถูกคุกคามจากความรูส้กึใกลช้ดิจนเกนิไป (Prakash; & Flores. )  
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 2.  ตวัแปรแฝงทนีิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีาเฉลยีตวัแปรแฝงสงูกวา่นิสตินกัศกึษาชาย ไดแ้ก่ 

  .   การปรบัตวั งานวจิยันีพบว่านิสตินักศกึษาหญิงมค่ีาเฉลยีตวัแปรการปรบัตวัสูง

กวา่นิสตินกัศกึษาชาย แสดงใหเ้หน็วา่นิสตินกัศกึษาหญงิสามารถปรบัเปลยีนอารมณ์และพฤตกิรรม

ของตนใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ทงัในดา้นการเรยีน อารมณ์ สงัคม และสถานศกึษา

ได้สูงกว่านิสตินักศกึษาชาย สอดคล้องกบังานวจิยัทีผ่านมา คลนิซ์ (Clinciu. 2013) พบว่านิสิต

นกัศกึษาหญงิปรบัตวัได้สูงกว่านิสตินักศกึษาชาย แม้ในกลุ่มนิสตินักศกึษาต่างชาต ิเช่น งานวจิยั

ของลแีละคณะ (Lee; Park; Kim. 2009) ศกึษานิสตินกัศกึษาต่างชาตชิาวเกาหล ี  คนทศีกึษาใน

สหรฐัอเมรกิาเพอืศกึษาความแตกต่างระหว่างเพศในการปรบัตวั ผลการวจิยัพบว่านิสตินักศกึษา

หญงิมกีารปรบัตวัสงูกวา่นิสตินกัศกึษาชาย  

   .   ความกดดนัด้านการเรียน งานวจิยันีพบวา่นิสตินกัศกึษาหญิงมค่ีาเฉลยีตวัแปร

ความกดดนัดา้นการเรยีนสงูกวา่นิสตินกัศกึษาชาย แสดงใหเ้หน็วา่นิสตินกัศกึษาหญงิมคีวามกดดนั

ทางจติใจในด้านการเรยีนสูงกว่านิสตินักศกึษาชาย สอดคล้องกบังานวจิยัทผี่านมา ไรอนั (Ryan. 

) พบว่านิสตินักศกึษาหญิงมีความกดดนัด้านการเรียนสูงกว่านิสตินักศกึษาชาย โดยโซวา

และลทัซแ์มน (Sowa; & Lustman. ) พบวา่เพศหญิงมคีวามเครยีดในชวีติประจําวนัสูงกว่า มี

ความวติกกงัวลสงูกวา่ ในขณะทเีพศชายมกีารบดิเบอืนความคดิสูงกว่าจงึช่วยป้องกนัเพศชายจาก

ความรูส้กึซมึเศรา้  

  .   ความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลกู งานวจิยันีพบวา่นิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีาเฉลยี

ตวัแปรความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกสูงกว่านิสตินักศกึษาชาย แสดงให้เหน็ว่านิสตินักศกึษา

หญงิรบัรูว้า่พ่อแม่มคีวามเอาใจใส่ สนบัสนุนใหค้ดิ ตดัสนิใจ มคีวามเขา้ใจ และใหก้าํลงัใจสงูกวา่นิสติ

นกัศกึษาชาย สอดคลอ้งกบังานวจิยัทผี่านมาพบวา่นิสตินกัศกึษาหญงิรบัรูว้า่พ่อแม่มคีวามห่วงใยสงู

กวา่เพศชาย (Parker; Tupling; & Brown. 1979, Gladstone; & Parker. 1996) 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพือการปฏิบติั 

 1. ผลการวจิยันีพบวา่การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหามอีทิธพิลทางตรงต่อการ

ปรับตัวของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีช ันปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑลสงูทสีุด รองลงมาคอืการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ต การ

เผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ และความเป็นตวัเอง แสดงให้เห็นว่าการเผชิญปัญหามี

อทิธิพลต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษาสูงทีสุด ดงันันอาจารย ์หน่วยงานให้คําปรึกษา และผู้ที

เกยีวขอ้งควรส่งเสรมิให้นิสตินักศกึษาเพมิการใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาซงึเป็น

วธิกีารทมีปีระสทิธภิาพ โดยช่วยคน้หาว่าทําไมนิสตินักศกึษาจงึใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการ

กบัอารมณ์ เช่น การหลีกเลยีงปัญหา เนืองจากการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ไม่มี

ประสทิธภิาพในการแก้ปัญหาหรอืช่วยลดความกดดนัในระยะยาว แต่นิสตินักศกึษามกัใช้เพอืลด
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ความกดดนัในจติใจ หรอืผลดัวนัประกนัพรุ่ง พรอ้มทงัให้ความรู้และการสนับสนุนให้นิสตินักศกึษา

ใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาโดยเรมิจากเพมิการใช้วธิทีนีิสตินักศกึษาเคยใช้อยู่แล้ว 

เช่น การปรกึษาผูท้มีคีวามรู ้จะสามารถช่วยแกปั้ญหาและลดความกดดนัได้จรงิในระยะยาวช่วยให้

นิสตินักศกึษาสามารถปรบัตวัได้ดยีงิขนึทงัในกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง 

โดยเฉพาะในกลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย เนืองจากกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลเชงิสาเหตุของการ

เผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ทสี่งผลต่อการปรบัตวัสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

 2. งานวจิยันีพบว่ายงิมคีวามกดดนัด้านการเรยีนจะยงิทําให้นิสตินักศกึษาใช้การเผชิญ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ส่งผลทางลบต่อการปรบัตวั โดยความกดดนัด้านการเรยีนของนิสติ

นักศกึษาเกียวข้องกบัความกดดนัในการสอบ และมงีานทีได้รบัมอบหมายมากเกินไป ต้องอ่าน

หนังสือมาก การส่งงานทีได้รบัมอบหมายให้ทนักําหนด ดงันันมหาวทิยาลยัควรส่งเสริมนิสิต

นกัศกึษาในการสรา้งวธิกีารเผชญิปัญหาทมีปีระสทิธภิาพและใชไ้ดไ้ปตลอดปีการศกึษาดว้ยการสอน

นิสตินกัศกึษาวา่ความกดดนัเป็นสงิทสีามารถจดัการได้ หากความกดดนัรบกวนนิสตินักศกึษาขา้ม

ต่อเนืองไปยงัภาคการศกึษาอนื หน่วยงานใหค้าํปรกึษาและผูท้เีกยีวขอ้งควรช่วยเหลอืนิสตินกัศกึษา

ในการแก้ปัญหาโดยการตรวจสอบว่าสถานการณ์ไหนในอดีตทีกดดนัทําให้นิสิตนักศึกษาเกิด

ความเครยีด ทงัช่วยนิสตินักศกึษาจดัการกบัปัญหาในชวีติประจําวนัโดยการบรหิารจดัการเวลา 

ป้องกนัปัญหาการผดัวนัประกนัพรุ่ง โดยอาจจดัเป็นโปรแกรมให้นิสตินักศึกษาได้ปฏบิตัหิรอืจดัให้

เป็นส่วนหนึงของชวัโมงเรยีนในช่วงตน้ของภาคการศกึษาด้วยการจดัให้ทงัหน่วยงานให้คําปรกึษา

และอาจารยร์่วมกนัส่งเสรมินิสตินกัศกึษาในการสรา้งทกัษะการเผชญิปัญหาทมีปีระสทิธภิาพและใช้

ไปไดต้ลอดปีการศกึษา รวมทงัสามารถทาํนายและควบคุมความกดดนัทอีาจพบไดโ้ดยทวัไป พร้อม

กนันนัมหาวทิยาลยัควรพฒันาเทคนิคต่างๆ ทางการศกึษา และมหีน่วยงานหรอืโครงการส่งเสรมิ

ด้านการเรียนเพอืช่วยนิสตินักศกึษาให้เรียนรู้มากขนึเกียวกบัการเรยีน ความกดดนั และวธิีการ

จดัการ ก่อนทนีิสตินกัศกึษาบางคนอาจจะไม่สามารถจดัการได้ ทงันีการทนีิสตินักศกึษารบัรู้ความ

กดดนัด้านการเรยีนแตกต่างกนั หน่วยงานให้คําปรกึษาจงึควรตระหนักถึงความแตกต่างระหว่าง

บุคคลและประสบการณ์ส่วนบุคคลเนืองจากแมบ้างเหตุการณ์อาจไม่สําคญัแต่อาจสร้างความกดดนั

ใหแ้ก่นิสตินกัศกึษาบางคนได ้ความเขา้ใจและการสนบัสนุนส่งเสรมิจะช่วยนิสตินกัศกึษาใหส้ามารถ

ปรบัตวัไดด้ยีงิขนึทงัในกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง โดยเฉพาะในกลุ่มนิสติ

นกัศกึษาชายเนืองจากกลุ่มนิสตินกัศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลเชงิสาเหตุของความกดดนัดา้นการเรยีนที

ส่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์สงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ 

 3. งานวจิยันีพบว่านิสิตนักศึกษาหญิงมคีวามกดดนัด้านการเรยีนสูงกว่านิสตินักศกึษา

ชาย ดงันนัมหาวทิยาลยัจงึควรส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอนให้มคีวามเหมาะสม โดยมอุีปกรณ์

ในหอ้งเรยีน และตาํราเอกสารเพอืการคน้ควา้ในห้องสมุดททีนัสมยัและเพยีงพอ สนับสนุนให้สร้าง

หรอืจดัซอืสอืการเรยีนรู้ทจีําเป็นต่อความเขา้ใจในบทเรยีน มโีครงการส่งเสรมิการเรยีน เช่น การ

อบรมเทคนิคการบริหารจดัการเวลา และการติวเสริมช่วงใกล้สอบ ทังจัดสภาพแวดล้อมใน

มหาวทิยาลยัใหร้่มรนื มสีถานทอ่ีานหนงัสอืและพกัผ่อนทเีหมาะสมเพอืเออือํานวยให้นิสตินักศกึษา
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ในการศกึษา ทงัหน่วยงานหอพกัควรคํานึงถึงปัจจยัอนืทเีกยีวขอ้งกบัการเลอืกนิสตินักศกึษาร่วม

หอพกั เช่น บุคลกิภาพ ความชอบเขา้สงัคม ความไวต่อเสยีงดงั การใชเ้วลาในหอ้งพกัเพอืการเรยีน

ของนิสิตนักศึกษาแต่ละคน ดงันันนอกจากการแจ้งกฏระเบียบและข้อกําหนดต่างๆ ในการอยู่

ร่วมกนัของหอพกั ควรมแีบบสอบถามลกัษณะเพอืนร่วมหอพกัทีต้องการ มคีวามยดืหยุ่นในการ

เปลยีนแปลงเพอืนร่วมหอ้งพกั และมแีนวทางในการแก้ปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ ภายในหอพกัจะ

ช่วยลดความกดดนัในการเรยีน และเพมิความสุขของนิสตินกัศกึษา โดยเฉพาะในกลุ่มนิสตินกัศกึษา

หญงิ 

 4. งานวจิยันีพบว่าทุนทางสงัคมมอีิทธพิลต่อการใช้การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบั

ปัญหาส่งผลต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศึกษา ดงันันแม้การจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครจะทําให้นิสตินักศกึษาต้องไกลจากทุนทางสงัคมทเีคยม ีคอื เครอืข่ายทางสงัคม

เดมิ เช่น ครอบครวั และเพอืนสนิททโีรงเรยีน แต่มหาวทิยาลยัและผูท้เีกยีวขอ้งสามารถส่งเสรมิการ

สรา้งทุนทางสงัคมของนิสตินกัศกึษา เช่น การส่งเสรมิกจิกรรมและชมรมต่างๆ ภายในมหาวทิยาลยั 

เนืองจากการมปีฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมส่งผลต่อการพฒันามติรภาพซงึจะทําหน้าทเีป็นปัจจยัปกป้อง

นิสตินกัศกึษาให้ก้าวผ่านประสบการณ์ต่างๆ ในมหาวทิยาลยัไปด้วยด ีดงันันอารมณ์ทางลบ เช่น 

ความกดดนัดา้นการเรยีนจะมอีทิธพิลต่อการปรบัตวัในมหาวทิยาลยัและสุขภาพจติน้อยลงเมอืนิสติ

นักศึกษามีทุนทางสังคมทีเข้มแข็ง ส่งผลต่อการคงอยู่ในการเรียน เนืองจากบรรยากาศของ

มหาวทิยาลยัทไีม่มคีวามขดัแยง้และใหก้ารสนบัสนุนจะเพมิการปรบัตวั การคงอยู่ในการเรยีน และ

ความผกูพนักบัสถาบนั ทงัการจดัการเรยีนการสอนในรายวชิาทมีชีนัเรยีนขนาดเลก็สามารถช่วย

สรา้งทุนทางสงัคมได ้โดยอาจายผ์ูส้อนมอบหมายกจิกรรมททีําให้นิสตินักศกึษาได้ช่วยเหลอืกนัใน

ชนัเรยีน ทาํใหรู้ส้กึเป็นส่วนหนึงของกลุ่ม จะก่อใหเ้กดิบรรยากาศการเรยีนทอีบอุ่นมกีารสนบัสนุนซงึ

กนัและกนัเป็นการสรา้งทุนทางสงัคมของนิสตินกัศกึษาทเีรมิจากในชนัเรยีนจะช่วยนิสตินกัศกึษาให้

ปรบัตวัไดด้ยีงิขนึทงัในกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง โดยเฉพาะในกลุ่มนิสติ

นกัศกึษาหญงิ เนืองจากกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิมค่ีาอทิธพิลเชงิสาเหตุของทุนทางสงัคมทสี่งผลต่อ

การใชก้ารเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงูกวา่กลุ่มนิสตินกัศกึษาชาย 

 .  งานวจิยันีพบว่าการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอร์เน็ตมอีิทธิพลต่อทุนทางสงัคม 

ส่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาและการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา แสดงให้เหน็ว่า

การเป็นส่วนหนึงในเครือข่ายทางสงัคมออนไลน์ มีอิทธิพลต่อมิตรภาพและทุนทางสงัคมใน

มหาวทิยาลยัซงึเป็นประสบการณ์ทดี ีและสามารถส่งผลต่อไปหลงัสาํเรจ็การศกึษา ดา้นขอ้มูลทวัไป

ในการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของกลุ่มตวัอยา่งในงานวจิยันีพบวา่ นิสตินักศกึษาทจีากครอบครวัมาเพอืเขา้

ศกึษาต่อในกรุงเทพมหานครและปรมิณฑลใชเ้วลากบัอนิเทอร์เน็ต โดยมวีตัถุประสงค์หลกัเพอืการ

ตดิต่อสอืสารกบัเพือนทมีหาวทิยาลยั ครอบครวัและเพอืนเก่าตามลําดบั เนืองจากเป็นช่องทางที

สะดวกและเหมาะสมในการเชอืมความสมัพนัธท์างสงัคม ซงึถือว่ามคีวามเหมาะสม (ภาคผนวก จ) 

เนืองจากงานวจิยัทผี่านมาพบวา่ การสนบัสนุนในชวีติจรงิเป็นปัจจยัปกป้องทสีําคญั บุคคลทมีกีาร

สนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ตในระดบัสงูแต่มกีารสนบัสนุนทางสงัคมในชวีติจรงิในระดบัตํามี
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แนวโน้มทจีะมพีฤตกิรรมทมีปัีญหา เพราะความสมัพนัธท์างสงัคมในชวีติจรงิมคีวามสําคญัมากกว่า 

ทงัการติดต่อผ่านอินเทอร์เน็ตสามารถนําไปสู่การสนับสนุนทางสงัคมในชวีติจรงิได้ ทําให้นิสิต

นักศกึษามทีุนทางสงัคมมากขนึ ส่งผลทางบวกต่อการปรบัตวัของนิสิตนักศกึษา ดงันันหากนิสิต

นกัศกึษาคนใดไม่มกีารตดิต่อสอืสารกบัเพอืนทมีหาวทิยาลยัผ่านอนิเทอรเ์น็ต และใชเ้วลากบัเพอืนที

มหาวทิยาลยัน้อย อาจารยแ์ละหน่วยงานทเีกยีวขอ้งควรให้ความสนใจ และให้คําแนะนําปรกึษา

เนืองจากนิสตินกัศกึษาอาจมปัีญหาในการปรบัตวั  

 6.  งานวจิยันีพบว่าความกดดนัด้านการเรยีนส่งผลทางลบต่อความเป็นตวัเอง ในทาง

ตรงกนัขา้มความเป็นตวัเองส่งผลทางบวกต่อการปรบัตวั แสดงใหเ้หน็ว่าระดบัความสามารถในการ

ปรบัตวัของบุคคลในสถานการณ์ทีมคีวามกดดนั ส่วนหนึงเกดิจากความสามารถในการควบคุม

อารมณ์ซึงเป็นส่วนหนึงของความเป็นตัวเอง ดังนันนอกจากหน่วยงานให้คําปรึกษาทีทาง

มหาวทิยาลยัจดัใหแ้ลว้ อาจารยผ์ูส้อนในชนัเรยีน และหอพกัควรใหค้วามรู ้ส่งเสรมิและพฒันาความ

เป็นตวัเอง จะเป็นประโยชน์กบันิสตินกัศกึษาซงึต้องประสบกบัความกดดนัด้านการเรยีนเป็นระยะ

ตลอดปีการศกึษา รวมถงึป้องกนัปัญหาการปรบัตวัอนืๆ ทอีาจตามมา  

  . งานวจิยันีพบวา่อทิธพิลของความเป็นตวัเองส่งผลต่อการปรบัตวั ดงันันมหาวทิยาลยั

และหน่วยงานทเีกยีวขอ้งควรส่งเสรมิ โดยจดัโปรแกรมการพฒันาเพอืช่วยเพมิความเป็นตวัเองใน

ความสมัพนัธท์างสงัคม พร้อมกบัการมสีมัพนัธภาพทดีกีบัครอบครวัและเพอืนอย่างมคีวามสมดุล 

จะช่วยนิสิตนักศกึษาให้ปรบัตวัเขา้สู่การเปลยีนผ่านในสถานศกึษาใหม่ได้ดียงิขนึทงัในกลุ่มนิสิต

นกัศกึษาชายและกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญงิ โดยเฉพาะในกลุ่มนิสตินกัศกึษาหญิง เนืองจากกลุ่มนิสติ

นักศกึษาหญิงมีค่าอิทธพิลเชงิสาเหตุของความเป็นตวัเองทสี่งผลต่อการปรบัตวัสูงกว่ากลุ่มนิสิต

นกัศกึษาชาย 

  . งานวจิยันีพบวา่อทิธพิลของบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ส่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหา ดงันันมหาวทิยาลยัและหน่วยงานทเีกยีวขอ้งควรส่งเสรมิ โดยจดัโปรแกรมการ

พฒันาระดบับุคลกิภาพแบบเขม้แขง็จะช่วยส่งเสรมินิสตินกัศกึษาในการใช้การเผชญิปัญหาแบบมุ่ง

จดัการกบัปัญหาใหส้งูขนึ เนืองจากบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็เป็นรปูแบบของบุคลกิภาพ (Personality 

style) หรอืมุมมองในการมองโลก (Way of viewing the world) ทสีามารถพฒันาได้ (Wood. 2013) 

สถาบันการศึกษาหลายแห่งส่งเสริมการพฒันาโดยการจัดโปรแกรมการพัฒนาบุคลิภาพแบบ

เขม้แขง็ใหก้บันิสตินกัศกึษาเพอืกระตุน้ใหน้ิสตินกัศกึษามผีลสมัฤทธทิางการเรยีนทดี ีเพมิอตัราการ

คงอยู่ในการเรยีนและการสําเรจ็การศึกษา โดยมุ่งเน้นการสอนทกัษะความเข้มแขง็ทางจติใจ ฝึก

ทกัษะในการจดัการกบัสถานการณ์ทมีคีวามกดดนัในอนาคตได ้โดยไม่หนีจากปัญหาแต่ตอบสนอง

ในทางบวกและลดอทิธพิลทางลบใหม้น้ีอยทสีุด มคีวามหยุน่ตวัทางอารมณ์และจติใจต่อปัญหาต่างๆ 

(Maddi. 2002) มเีจตคตแิละทกัษะทมีคีวามเขม้แขง็ในการเปลยีนสถานการณ์ความกดดนัให้เป็น

โอกาสทไีดพ้ฒันาตนเอง (Maddi. 2012) ทงัในกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสตินักศกึษาหญิง 

โดยเฉพาะในกลุ่มนิสตินักศกึษาชายเนืองจากกลุ่มนิสตินักศกึษาชายมค่ีาอทิธพิลเชงิสาเหตุของ
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บุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ส่งผลต่อการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหาสงูกว่ากลุ่มนิสตินักศกึษา

หญงิ 

  . มิติทีสําคัญของนิสิตนักศึกษานอกจากการเรียนและสังคมแล้ว ครอบครัวก็มี

ความสําคญั งานวจิยันีพบว่า นิสิตนักศึกษาชายมีความผูกพนัระหว่างพ่อแม่และลูกตํากว่านิสิต

นกัศกึษาหญงิ และยงินิสตินกัศกึษาชายมคีวามกดดนัด้านการเรยีน จะยงิใช้การเผชญิปัญหาแบบ

มุ่งจดัการกบัอารมณ์สงูกวา่นิสตินกัศกึษาหญงิทาํใหป้รบัตวัไดต้าํ ดงันนัมหาวทิยาลยัและอาจารยท์ี

ปรึกษาควรส่งเสรมิให้นิสิตนักศึกษาชายติดต่อกบัครอบครวัอย่างสมําเสมอเพือสมัพนัธภาพที

แน่นแฟ้นภายในครอบครวั ทงันีโดยทวัไปทุนทางสงัคมมอีทิธพิลทางตรงในทางบวกต่อการเผชญิ

ปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา ดงันนัอาจารยท์ปีรกึษาและอาจารยผ์ูส้อนรายวชิาต่างๆ ควรส่งเสรมิ

นิสตินกัศกึษาชายในการพฒันาทุนทางสงัคมของตน เช่น การจดักจิกรรมในชนัเรยีนแบบคละกลุ่ม

ให้นิสตินักศกึษาทไีม่ได้เป็นเพอืนสนิทกลุ่มเดยีวกนั และทงันิสตินักศกึษาชายและนิสตินักศกึษา

หญงิไดท้าํงานร่วมกนั งานวจิยัทผี่านมาพบว่ามติรภาพจากเพอืนทเีป็นเพศหญิงทงัระหว่างเพอืน

ผูห้ญงิกบัเพอืนผูห้ญงิ หรอืเพอืนผูห้ญงิกบัเพอืนผูช้ายก่อใหเ้กดิความรู้สกึสนิทใกล้ชดิกนัสูง ทําให้

รูส้กึเหงาน้อยลงเมอืได้ใช้เวลากบัเพอืนทเีป็นเพศหญิงทงัในกลุ่มนิสตินักศกึษาชายและกลุ่มนิสติ

นกัศกึษาหญงิ ดงันนัจงึเป็นประโยชน์ทจีะสนบัสนุนใหน้ิสตินกัศกึษาชายสรา้งความสมัพนัธท์ใีหก้าร

สนบัสนุนซงึกนัและกนั และกบัเพอืนทงัสองเพศในดา้นการเรยีนจะช่วยนิสตินกัศกึษาชายใหป้รบัตวั

ไดม้ปีระสทิธภิาพยงิขนึ (Winstead; Derlega; Lewis; Sanchez-Hucles; & Clark. ) 

  

 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครงัต่อไป 

 1. ในการวจิยัครงันีเป็นการศกึษารูปแบบความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุด้านจติสงัคมของการ

ปรับตัวของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีช ันปีที 1 ทีจากครอบครัวเพือเข้าศึกษาต่อใน

กรุงเทพมหานครและปรมิณฑล ดงันันในการวจิยัครงัต่อไปอาจนํารูปแบบความสมัพนัธ์ทผีู้วจิยัได้

พฒันาขึนไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างอืน ได้แก่ นิสิตนักศึกษาต่างชาติ และปรับเปลียนตัวแปรให้

เหมาะสมกบัลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างทีใช้ในการศึกษาซึงมีความเกียวข้องกบัการสร้างความ

ผสมผสานทางสงัคมและวฒันธรรมของนิสิตนักศึกษา เพือนําตนเองให้อยู่ต่างแดนได้อย่างมี

ความสุข เป็นการขยายองคค์วามรูด้า้นการปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา 

 2. ในการวจิยัครงันีเนืองจากขอ้จาํกดัในการเกบ็ขอ้มูลของผู้วจิยัทเีขา้เกบ็ขอ้มูลจากกลุ่ม

ตวัอยา่งเพยีงครงัเดยีว ดงันันในการวจิยัครงัต่อไปอาจเรมิศกึษาในช่วงต้นปีการศกึษาท ี1 ทนีิสติ

นักศกึษาเพงิเขา้เรยีนใหม่ และวดัซําเพอืการศกึษาระยะยาว (Longitudinal study) ดูพฒันาการ

ความเปลียนแปลงว่าการปรบัตวัของนิสตินักศึกษาเป็นอย่างไร เพอืให้ทราบถึงพฒันาการการ

ปรบัตวัของนิสตินกัศกึษา 

 .  ในการวจิยัครงันีผลการวจิยัสนับสนุนแนวคดิทฤษฎีความเครยีดและการเผชญิปัญหา

ของลาซารสัและโฟล์คแมน (Lazarus; & Folkman. ) ทพีบความสมัพนัธ์เชอืมโยงระหว่าง
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ปัจจยัทางจติและปัจจยัทางสงัคมต่อการเผชญิปัญหาและการปรบัตวั ทฤษฎีความเครยีดและการ

เผชญิปัญหาของลาซารสัและโฟลค์แมนเป็นทฤษฎทีเีน้นความสาํคญัของปัจจยัทางจติและปัจจยัทาง

สงัคมทสี่งผลต่อความเครยีดและการเผชญิปัญหา ทงันีในงานวจิยันีพบวา่ตวัแปรจากแนวคดิทฤษฎี

อนื เช่น ความเป็นตวัเอง และการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอร์เน็ต มอีทิธพิลทงัทางตรงและ

ทางออ้มต่อการปรบัตวัของนิสตินักศกึษา ดงันันในการวจิยัครงัต่อไปจงึอาจนําตวัแปรจากแนวคดิ

ทฤษฎีทางด้านจิตวทิยาสงัคมและจิตวทิยาเชิงบวกเข้ามาศึกษาว่าอิทธิพลของกลุ่มคน สงัคม 

วฒันธรรม รวมถึงการมคีวามคิด และอารมณ์ในเชงิบวกมีอทิธิพลหรือกระบวนการส่งผลต่อการ

ปรบัตวัอยา่งไร เพอืใหอ้งคค์วามรูด้า้นการปรบัตวักวา้งขวางยงิขนึ 
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ตอนที 1 

ข้อมูลทวัไป 
 

คาํชีแจง  โปรดทาํเครอืงหมาย  ลงในช่อง  หรอืเตมิขอ้มลูลงในช่องวา่งตามความเป็นจรงิของ 

 ท่าน ดงัน ี

 1.  เพศ 

   ชาย   

   หญงิ 

 .  ภมูลิาํเนา  

   กรุงเทพ ฯ และปรมิณฑล  

   อนืๆ จงัหวดั________________ 
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ตวัอย่างแบบวดัความผกูพนัระหว่างพ่อแม่และลูก 
 

คาํชีแจง โปรดพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้ แลว้ทาํเครอืงหมาย ลงในช่องทตีรงกบัระดบัความเป็น 

 จรงิมากทสีุดเพยีงขอ้เดยีว และโปรดตอบคาํถามทุกขอ้ 

 

ข้อความ 

จริงที
สุ

ด
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ข้า
งจ

ริง
 

ไม่
แน่

ใจ
 

ค่
อน

ข้า
งไ

ม่
จริง

 

ไม่
จริงเ

ลย
 

1. พ่อแม่สอบถามความเป็นอยู่และการเรียนของข้าพเจ้าใน

มหาวทิยาลยั 

     

2. พ่อแม่ไม่มเีวลาใหข้า้พเจา้ในยามทขีา้พเจา้ตอ้งการ      

. พ่อแม่พรอ้มพดูคุยและใหค้าํแนะนําปรกึษา เมอืขา้พเจา้ตอ้งการ      
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ตวัอย่างแบบวดัทุนทางสงัคม 
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1. ขา้พเจา้มสี่วนร่วมในการทาํกจิกรรมต่าง ๆ ของมหาวทิยาลยั      

2. ขา้พเจา้ไดรู้จ้กัรุ่นพหีรอืเพอืนมากขนึจากการร่วมกจิกรรมต่าง ๆ 

ของคณะ 

     

3. ขา้พเจา้ไดร้บัคาํแนะนําในเรอืงต่าง ๆ จากรุ่นพทีทีํากจิกรรมต่าง 

ๆ ของคณะร่วมกนั 
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ตวัอย่างแบบวดัการสนับสนุนทางสงัคมผ่านอินเทอรเ์น็ต 
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1. การเป็นส่วนหนึงของเครอืข่ายทางสงัคมออนไลน์  เช่น เฟสบุ๊ค 

(Facebook) ช่วยให้ข้าพเจ้าไม่โดดเดียวเมือต้องอยู่ไกล

ครอบครวั 

     

2. ครอบครวัหรอืเพอืนของขา้พเจา้สามารถช่วยขา้พเจ้าตดัสนิใจใน

เรอืงสาํคญัไดผ้่านทางอนิเทอรเ์น็ต 

     

3. ในยามทีข้าพเจ้าต้องการกําลังใจ ข้าพเจ้าสามารถติดต่อ

ครอบครวัหรอืเพอืนผ่านทางอนิเทอรเ์น็ต 
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ตวัอย่างแบบวดัความกดดนัด้านการเรียน 
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1. งานทไีดร้บัมอบหมายในรายวชิามมีากเกนิไป      

2. ปรมิาณหนงัสอืทขีา้พเจา้ตอ้งอ่านคน้ควา้เพมิเตมิมมีากเกนิไป      

3. ขา้พเจา้ไม่มเีวลาพกัผ่อนหยอ่นใจหรอืทาํงานอดเิรกเพราะต้องใช้

เวลาทาํงานทไีดร้บัมอบหมายในชนัเรยีน 
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ตวัอย่างแบบวดัความเป็นตวัเอง 
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1.  ขา้พเจา้ใหพ่้อแม่คอยช่วยในทุกเรอืง      

2.  ขา้พเจา้รบัผดิชอบเรอืงต่าง ๆ ดว้ยตนเองมากกว่าพงึผู้อนื เช่น 

การส่งงานตรงเวลา 

     

3.  ขา้พเจา้มกัไม่กลา้ตดัสนิใจเมอืไม่มผีูอ้นือยูใ่กลช้่วยคดิตดัสนิใจ      
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ตวัอย่างแบบวดับุคลิกภาพแบบเข้มแขง็ 
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1. ขา้พเจ้าเชอืว่าการพยายามอย่างหนักจะทําให้บรรลุเป้าหมายที

ตอ้งการ 

     

2. ขา้พเจา้มุ่งมนัจดจ่อต่อเป้าหมายแมว้า่จะพบกบัความยากลาํบาก      

3. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ไม่จาํเป็นทจีะตอ้งพยายามทาํงานของขา้พเจ้าให้ดี

ทสีุด เพราะทาํแลว้กไ็ม่เกดิผลแตกต่างกนั 
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ตวัอย่างแบบวดัการเผชิญปัญหา 
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1. เมือปัญหาเกิดขนึ ข้าพเจ้าพยายามวเิคราะห์หาสาเหตุเพือให้

เขา้ใจปัญหานนัไดด้ขีนึ 

     

2. เมอืมปัีญหา ขา้พเจา้วางแผนแลว้แกไ้ขตามแผนการทวีางไว ้      

3. เมือมีปัญหา ข้าพเจ้าหวงัให้มปีาฏิหาริยเ์กิดขนึเพอืช่วยแก้ไข

ปัญหา 
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ตวัอย่างแบบวดัการปรบัตวั 
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ในมหาวิทยาลยัช่วงระยะเวลา  เดือนทีผ่านมานี      

1. ขา้พเจา้มแีรงจงูใจในการเรยีน      

2. ขา้พเจา้ตงัใจและทุ่มเทในการเรยีน      

3. ขา้พเจา้ตดิตามการเรยีนไดท้นั      
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รายนามผู้ทรงคณุวฒิุในการตรวจเครืองมือทีใช้ในการวิจยั 
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รายนามผู้ทรงคณุวฒิุในการตรวจเครืองมือทีใช้ในการวิจยั 
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 .  อาจารย ์ดร.จารุวรรณ สกุลค ู

   คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

 .  อาจารย ์ดร. รกั ชุณหกาญจน์ 

   คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

 7. อาจารย ์ดร. วไิลลกัษณ์ ลงักา 

   คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 .  อาจารย ์ดร. อมราพร สุรการ 

   บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 .  อาจารย ์ดร. ชญัญา ลศีตัรพู่าย 

   คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ตาราง 16 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการปรบัตวั [α= 0.87] 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน 1: การปรบัตวัด้านการเรียน [α= 0.76]    .  .  

2. …………………………………………………………….. 0.54 0.72 0.52   

. …………………………………………………………….. 0.60 0.76 0.58   

4. …………………………………………………………….. 0.58 0.75 0.56   

5. …………………………………………………………….. 0.62 0.78 0.62   

6. ……………………………………………………………. 0.50 0.67 0.46   

ด้าน 2: การปรบัตวัด้านอารมณ์ [α= 0.77]    .  .  

7. …………………………………………………………….. 0.59 0.82 0.68   

8. …………………………………………………………….. 0.70 0.88 0.79   

9. …………………………………………………………….. 0.54 0.78 0.61   

ด้าน 3: การปรบัตวัด้านสงัคม [α= 0.82]    .  .  

12. …………………………………………………………… 0.50 0.66 0.44   

13. …………………………………………………………… 0.72 0.84 0.72   

14. …………………………………………………………… 0.63 0.78 0.61   235 
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ตาราง 16  (ต่อ) 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

15. …………………………………………………………… 0.69 0.82 0.68   

16. …………………………………………………………… 0.59 0.75 0.57   

ด้าน 4: การปรบัตวัด้านสถานศึกษา [α= 0.82]    .  .  

17. …………………………………………………………… 0.46 0.86 0.75   

18. …………………………………………………………… 0.43 0.87 0.77   

19. …………………………………………………………… 0.74 0.64 0.41   

20. …………………………………………………………… 0.78 0.90 0.83   

21. …………………………………………………………… 0.70 0.90 0.81   

 

χ2 = 429.22, df = 131, p = 0.000, CFI = 0.97, TLI = 0.97, RMSEA = 0.076 
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ตาราง 17  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา [α= 0.80] 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัปัญหา [α= 0.80]    0.43 0.85 

1. …………………………………………………………….. 0.59 0.72 0.53   

2. …………………………………………………………….. 0.57 0.71 0.51   

3. …………………………………………………………….. 0.47 0.60 0.37   

4. …………………………………………………………….. 0.51 0.64 0.42   

5. …………………………………………………………….. 0.56 0.70 0.49   

6. …………………………………………………………….. 0.57 0.70 0.50   

7. …………………………………………………………….. 0.52 0.66 0.44   

8. …………………………………………………………….. 0.36 0.48 0.23   

  

χ  = . , df =20, p = 0.000, CFI =0.98, TLI =0.97, RMSEA =0.069 
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ตาราง 18  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ [α=0.78] 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

การเผชิญปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ [α=0.78]    0.51 0.89 

1. …………………………………………………………….. 0.41 0.65 0.43   

2. ………………………………………………………….. 0.44 0.55 0.31   

3. ……………………………………………………………..  0.62 0.72 0.52   

4. …………………………………………………………….. 0.43 0.86 0.76   

. …………………………………………………………….. 0.48 0.86 0.74   

6. …………………………………………………………….. 0.54 0.76 0.58   

7. …………………………………………………………….. 0.51 0.57 0.33   

8. …………………………………………………………….. 0.48 0.65 0.42   

 

χ  = . , df = 20, p = 0.103, CFI = 0.96, TLI =0.94, RMSEA =0.071 
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ตาราง 19  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรความเป็นตวัเอง [α= 0.87] 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน 1: ความเป็นอิสระทางการกระทาํ [α=0.73]    .  .  

1. …………………………………………………………….. 0.36 0.55 0.31   

2. …………………………………………………………….. 0.70 0.85 0.72   

. …………………………………………………………….. 0.62 0.79 0.64   

. …………………………………………………………….. 0.49 0.67 0.46   

. …………………………………………………………….. 0.50 0.69 0.49   

ด้าน : ความเป็นอิสระทางอารมณ์ [α=0.78]    .  .  

. …………………………………………………………….. 0.63 0.78 0.62   

. …………………………………………………………….. 0.59 0.75 0.57   

. …………………………………………………………….. 0.68 0.82 0.69   

. …………………………………………………………….. 0.65 0.80 0.65   

. …………………………………………………………… 0.38 0.54 0.30   
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ตาราง 19  (ต่อ) 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน 3: ความเป็นอิสระทางสงัคม [α= 0.86]    .  .  

. …………………………………………………………… 0.64 0.74 0.55   

. …………………………………………………………… 0.74 0.77 0 .60   

. …………………………………………………………… 0.64 0.74 0.55   

. …………………………………………………………… 0.78 0.85 0.74   

. …………………………………………………………… 0.64 0.74 0.55   

. …………………………………………………………… 0.74 0.77 0 .60   

  

χ  = . , df =101, p = 0.036, CFI = 0.98, TLI =0.97, RMSEA =0.054 
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ตาราง 20 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรความผกูพนัระหวา่งพ่อแม่และลกู [α=0.80] 

   

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน  คณุภาพของความผกูพนั [α= 0.79]    .  .  

1. …………………………………………………………… 0.35 0.49 0.24   

2. …………………………………………………………… 0.58 0.72 0.53   

3. …………………………………………………………… 0.47 0.63 0.40   

4. …………………………………………………………… 0.57 0.71 .51   

5. …………………………………………………………… 0.59 0.73 0.55   

. …………………………………………………………… 0.53 0.69 0.48   

. …………………………………………………………… 0.53 0.67 0.45   

ด้าน 2 การส่งเสริมการพึงพาตนเองของลกู [α= 0.89]    .  .  

10. …………………………………………………………… 0.55 0.63 0.41   

11. …………………………………………………………… 0.65 0.73 0.54   

12. …………………………………………………………… 0.55 0.63 0.41   

. …………………………………………………………… 0.56 0.65 0.42   

. …………………………………………………………… 0.55 0.63 0.41   241 
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ตาราง 20  (ต่อ) 

   

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

. …………………………………………………………… 0.65 0.74 0.55   

. …………………………………………………………… 0.55 0.63 0.41   

. …………………………………………………………… 0.65 0.73 0.54   

. …………………………………………………………… 0.72 0.79 0.64   

ด้าน 3 การสนับสนุนทางด้านอารมณ์แก่ลกู [α= 0.86]    .  .  

23. …………………………………………………………… 0.64 0.77 0.59   

24. …………………………………………………………… 0.75 0.85 0.72   

25. …………………………………………………………… 0.64 0.77 0.59   

26. …………………………………………………………… 0.64 0.77 0.59   

27. …………………………………………………………… 0.66 0.78 0.62   

 

χ  = . , df =186, p = 0.000, CFI =0.97, TLI =0.96, RMSEA =0.074 
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ตาราง 21 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรบุคลกิภาพแบบเขม้แขง็ [α= 0.84] 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน 1 ความมุ่งมนั [α= 0.86]    .  .  

. …………………………………………………………… 0.55 0.69 0.48   

. …………………………………………………………… 0.76 0.86 0.74   

. …………………………………………………………… 0.55 0.69 0.48   

. …………………………………………………………… 0.73 0.84 0.71   

. …………………………………………………………… 0.69 0.71 0.50   

ด้าน 2 การควบคมุ [α= 0.78]    .  .  

. …………………………………………………………… 0.58 0.72 0.51   

10. …………………………………………………………… 0.63 0.75 0.56   

11. …………………………………………………………… 0.64 0.76 0.58   
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ตาราง 21  (ต่อ) 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน 3 ความท้าทาย [α= 0.67]    .  .  

. …………………………………………………………… 0.31 0.57 0.32   

. …………………………………………………………… 0.59 0.72 0.52   

. …………………………………………………………… 0.62 0.74 0.55   

. …………………………………………………………… 0.40 0.59 0.35   

 

χ  = . , df = 51, p = 0.000, CFI = 0.98, TLI = 0.98, RMSEA = 0.075 
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ตาราง 22 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการสนบัสนุนทางสงัคมผ่านอนิเทอรเ์น็ต [α= 0.87] 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน  การได้รบัการสนับสนุนจากเครือข่ายทางสงัคม

ผ่านอินเทอรเ์น็ต [α= 0.77] 

   .  .  

. ……………………………………………………………… 0.51 0.71 0.52   

. ……………………………………………………………… 0.64 0.82 0.68   

. ……………………………………………………………… 0.57 0.77 0.60   

. ……………………………………………………………… 0.58 0.78 0.61   

ด้าน 2 การสนับสนุนทางข้อมลูผ่านอินเทอรเ์น็ต  

           [α= 0.70] 

   .  .  

. ……………………………………………………………… 0.47 0.72 0.52   

. ……………………………………………………………… 0.52 0.77 0.61   

. …………………………………………………………… 0.66 0.86 0.74   

. …………………………………………………………… 0.35 0.57 0.33   
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ตาราง 22  (ต่อ) 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

  ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน 3 การสร้างความสมัพนัธใ์หม่ผ่านอินเทอรเ์น็ต 

            [α=0.76] 

   .  .  

. …………………………………………………………… 0.48 0.63 0.40   

. …………………………………………………………… 0.48 0.64 0.42   

14. …………………………………………………………… 0.53 0.70 0.50   

15. …………………………………………………………… 0.60 0.78 0.61   

. …………………………………………………………… 0.57 0.73 0.54   

. …………………………………………………………… 0.49 0.65 0.43   

 

χ  = . , df =74, p = 0.000, CFI =0.98, TLI =0.97, RMSEA =0.063 
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ตาราง 23 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรทุนทางสงัคม [α= 0.89] 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

   ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน  การมีปฏิสมัพนัธ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ [α= 0.74] 

   0.44 0.75 

1.  …………………………………………………..………… 0.43 0.54 0.29   

. ……………………………………………………………… 0.65 0.78 0.61   

. ……………………………………………………………… 0.56 0.68 0.46   

. ……………………………………………………………… 0.51 0.64 0.40   

ด้าน  การมีความไว้วางใจ [α= 0.78]    0.48 0.78 

7. ……………………………………………………...……… 0.63 0.75 0.57   

9. ………………………………………………...…………… 0.65 0.77 0.59   

10. ……………………………………………………….…… 0.58 0.65 0.43   

11. ………………………………………………….………… 0.51 0.58 0.33   
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ตาราง 23  (ต่อ) 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

   ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน  การมีบรรทดัฐานร่วมกนั [α= 0.69]    0.39 0.71 

13. …………………………………………………………… 0.56 0.60 0.36   

14. …………………………………………………………… 0.54 0.65 0.43   

15. …………………………………………………………… 0.40 0.74 0.55   

16.  …………………………………………………………… 0.43 0.66 0.44   

ด้าน  การมีการควบคมุทางสงัคมอย่างไม่เป็นทางการ  

           [α= 0.75] 

   0.44 0.75 

17. …………………………………………………………… 0.49 0.74 0.48   

18. …………………………………………………………… 0.54 0.69 0.24   

19. …………………………………………………………… 0.63 0.49 0.30   

20.  …………………………………………………………… 0.55 0.55 0.31   
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ตาราง 23  (ต่อ) 

 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

   ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน  การมีความเกียวข้องกบัคนต่างรุ่น [α= 0.70]    0.39 0.71 

22. …………………………………………………………… 0.39 0.50 0.25   

23. …………………………………………………………… 0.49 0.62 0.38   

24. …………………………………………………………… 0.54 0.69 0.48   

25. …………………………………………………………… 0.55 0.67 0.45   

ด้าน 6 การเป็นส่วนหนึงของสงัคม [α= 0.84]    0.55 0.85 

26.  …………………………………………………………… 0.68 0.77 0.59   

27. …………………………………………………………… 0.72 0.82 0.67   

28.  …………………………………………………………… 0.67 0.76 0.58   

29.  …………………………………………………………… 0.59 0.66 0.43   

30.  …………………………………………………………… 0.62 0.69 0.47   

 

χ  = 483.82, df = 269, p = 0.000, CFI = 0.99, TLI = 0.99, RMSEA = 0.030 
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ตาราง 24 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรความกดดนัดา้นการเรยีน [α= 0.81] 
 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

   ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน 1 ภาระงานและความกดดนัด้านเวลา [α= 0.85]    .  .  

1. ……………………………………………………………… 0.68 0.81 0.66   

2. ……………………………………………………………… 0.46 0.61 0.37   

3. ……………………………………………………………… 0.73 0.85 0.72   

4. ……………………………………………………………… 0.78 0.88 0.78   

. ……………………………………………………………… 0.65 0.78 0.62   

ด้าน  การเรียนการสอน [α= 0.86]    .  .  

. ……………………………………………………………… 0.73 0.84 0.71   

. ……………………………………………………………… 0.75 0.86 0.74   

. ……………………………………………………………… 0.61 0.74 0.55   

. …………………………………………………………… 0.62 0.75 0.56   

. …………………………………………………………… 0.57 0.61 0.37   
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ตาราง 24  (ต่อ) 
 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่าสมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความแปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

ด้าน 3 สภาพแวดล้อมในการเรียน [α= 0.82]    .  .  

12. …………………………………………………………… 0.63 0.78 0.62   

13. …………………………………………………………… 0.67 0.82 0.68   

14. …………………………………………………………… 0.64 0.80 0.64   

15. …………………………………………………………… 0.49 0.65 0.43   

16. …………………………………………………………… 0.62 0.76 0.59   

ด้าน  ทีพกัอาศยั [α= 0.86]     0.39 0.86 

17. …………………………………………………………… 0.57 0.62 0.58   

18. …………………………………………………………… 0.63 0.66 0.71   

19. …………………………………………………………… 0.71 0.74 0.49   

20. …………………………………………………………… 0.41 0.45 0.52   

21. …………………………………………………………… 0.55 0.59 0.56   

 

 251 



 252

ตาราง 24  (ต่อ) 
 

ตวัแปรสงัเกต 

ค่า

สมัประสิทธิ

สหสมัพนัธ ์

รายข้อกบั

คะแนนรวม 

ค่า 

นําหนัก 

 

ค่าสหสมัพนัธ ์

พหคุณู 

ยกกาํลงัสอง 

ค่าเฉลียของ 

ความ

แปรปรวน 

ทีถกูสกดัได้ 

ความเชือมนั 

ในการวดั 

ตวัแปรแฝง 

22. ………………………………………………………………… 0.59 0.62 0.63   

. ………………………………………………………………… 0.64 0.69 0.31   

. ………………………………………………………………… 0.67 0.70 0.25   

. ………………………………………………………………… 0.59 0.64 0.16   

. ………………………………………………………………… 0.44 0.49 0.45   

 

χ  =1197.82, df = 271, p = 0.0, CFI =0.98, TLI =0.98, RMSEA = 0.070 
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ภาคผนวก ง 

 

ค่าเฉลีย ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ และค่าความโด่งของตวัแปรใน 

กลุ่มนิสิตนักศึกษาชาย กลุ่มนิสิตนักศึกษาหญิง  

และกลุ่มรวมก่อนแปลงข้อมลูให้เป็นค่าคะแนนปกติ 
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ตาราง 25 ค่าเฉลยี ส่วนเบยีงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้และค่าความโด่งของตวัแปรในการวจิยัของกลุ่มนิสตินักศกึษาชาย กลุ่มนิสตินักศกึษาหญิงและกลุ่ม

รวมก่อนทาํเป็นคะแนนมาตรฐาน 

 

ตวัแปร 
ค่าเฉลีย 

ส่วนเบียงเบน

มาตรฐาน 
ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง 

การทดสอบนัยสาํคญั

ทางสถิติของค่าความ

เบ้และความโด่ง 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

AdjS 17.69 18.08 17.88 3.13 2.96 3.05 0.24 0.13 0.18 -0.19 -0.24 -0.23 0.07 0.26 0.12 

AdjE 10.07 10.49 10.28 2.77 2.70 2.74 -0.00 -0.14 -0.07 -0.79 0.72 -0.77 0.00 0.00 0.00 

AdjSc 20.29 20.69 20.49 3.12 2.99 3.06 -0.45 -0.52 -0.49 -0.26 -0.14 -0.20 0.00 0.00 0.00 

AdjU 18.91 19.45 19.18 3.92 3.85 3.89 -0.30 -0.52 -0.41 -0.83 -0.57 -0.72 0.00 0.00 0.00 

Pcop 27.45 27.78 27.62 3.37 3.22 3.30 0.30 0.10 0.20 -0.29 -0.42 -0.37 0.01 0.05 0.00 

Ecop 24.58 23.91 24.24 5.60 5.29 5.46 0.08 0.30 0.19 -0.20 0.25 -0.02 0.51 0.01 0.06 

SepF 19.22 18.77 19.00 2.41 2.49 2.46 -0.30 -0.47 -0.39 -0.11 -0.15 -0.10 0.02 0.00 0.00 

SepE 22.05 21.77 21.91 2.48 2.64 2.56 -1.44 -1.30 -1.36 1.71 1.10 1.38 0.00 0.00 0.00 

SepS 24.41 23.87 24.17 3.77 3.80 3.79 -0.23 -0.06 -0.14 -0.81 -0.94 -0.90 0.00 0.00 0.00 
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ตาราง 25  (ต่อ) 

 

ตวัแปร 
ค่าเฉลีย 

ส่วนเบียงเบน

มาตรฐาน 
ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง 

การทดสอบนัยสาํคญั

ทางสถิติของค่าความ

เบ้และความโด่ง 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

ScP 16.54 16.63 16.58 2.34 2.13 2.24 -0.55 -0.46 -0.52 -0.01 -0.09 -0.01 0.00 0.00 0.00 

ScT 16.42 16.56 16.49 2.51 2.34 2.43 -0.91 -0.95 -0.93 1.75 2.28 1.99 0.00 0.00 0.00 

ScC 16.83 17.13 16.98 2.13 1.87 2.01 -0.52 -0.50 -0.54 0.07 -0.00 0.12 0.00 0.00 0.00 

ScN 15.73 15.99 15.86 2.65 2.48 2.57 -0.52 -0.26 -0.41 0.58 -0.45 0.16 0.00 0.00 0.00 

ScG 13.73 14.15 13.95 3.07 2.81 2.95 -0.15 -0.13 -0.16 -0.11 -0.09 -0.08 0.34 0.46 0.11 

ScU 19.65 19.81 19.73 3.93 3.76 3.85 -0.62 -0.71 -0.66 0.15 0.19 0.17 0.00 0.00 0.00 

IssN 15.77 16.00 15.89 2.94 2.68 2.82 -0.92 -0.62 -0.80 1.51 0.20 1.03 0.00 0.00 0.00 

IssF 16.09 16.15 16.12 2.73 2.50 2.61 -0.84 -0.35 -0.63 1.41 -0.39 0.70 0.00 0.00 0.00 

IssR 24.12 24.42 24.27 3.92 3.60 3.76 -0.72 -0.31 -0.55 1.14 -0.45 0.53 0.00 0.00 0.00 

AdW 15.46 16.02 15.74 3.90 4.15 4.04 -0.12 -0.14 -0.12 -0.16 -0.12 -0.14 0.44 0.39 0.22 
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ตาราง 25  (ต่อ) 

 

ตวัแปร 
ค่าเฉลีย 

ส่วนเบียงเบน

มาตรฐาน 
ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง 

การทดสอบนัยสาํคญั

ทางสถิติของค่าความ

เบ้และความโด่ง 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

AdS 15.71 16.17 15.94 4.06 4.26 4.16 0.02 -0.14 -0.05 -0.35 -0.25 -0.31 0.20 0.20 0.05 

AdEn 12.22 12.84 12.53 4.38 4.65 4.53 0.25 0.27 0.27 -0.67 -0.51 -0.56 0.00 0.00 0.00 

AdD 27.32 28.93 28.13 8.01 8.41 8.24 0.04 -0.00 0.03 -0.58 -0.45 -0.51 0.00 0.04 0.00 

AttQ 28.90 30.25 29.57 4.32 3.86 4.15 -0.45 -0.82 -0.63 -0.79 0.10 0.52 0.00 0.00 0.00 

AttA 36.73 38.74 37.74 5.32 4.69 5.11 -0.61 -0.97 -0.79 0.68 1.65 0.99 0.00 0.00 0.00 

AttE 21.41 22.40 21.91 2.81 2.17 2.56 -1.13 -1.54 -1.36 0.42 2.69 1.39 0.00 0.00 0.00 

HdCom 20.25 20.55 20.40 3.17 3.04 3.11 -0.28 -0.30 -0.30 -0.76 -0.82 -0.78 0.00 0.00 0.00 

HdCon 11.76 11.95 11.85 2.05 2.00 2.03 -0.36 -0.44 -0.40 -0.34 0.36 -0.35 0.00 0.00 0.00 

HdCha 15.94 16.18 16.06 2.35 2.22 2.29 -0.06 -0.05 -0.06 -0.48 -0.67 -0.56 0.02 0.00 0.00 
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 ตาราง  การตรวจสอบการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตในกลุ่มนิสตินักศกึษาชาย กลุ่ม

นิสตินักศกึษาหญิงและกลุ่มรวม พบว่าตวัแปรสงัเกตส่วนใหญ่มกีารแจกแจงแบบไม่ปกต ิโดยค่า

ความเบ ้(Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) มนียัสาํคญัทางสถิตทิรีะดบั .05 ยกเวน้ตวัแปรการ

ปรบัตวัดา้นการเรยีน การเผชญิปัญหาแบบมุ่งจดัการกบัอารมณ์ การมคีวามเกยีวขอ้งกบัคนต่างรุ่น 

ความกดดนัดา้นภาระงานและเวลา และความกดดนัดา้นการเรยีนการสอนทพีบวา่ไม่มนียัสาํคญั  
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ภาคผนวก จ  

 

ข้อมลูทวัไปในการใช้อินเทอรเ์น็ตของกลุ่มตวัอย่าง 
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ตาราง  ขอ้มลูทวัไปในการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ข้อมลูทวัไป 
จาํนวน 

(คน) 
ร้อยละ 

. เพศ   

ชาย  .  

หญงิ  .  

. การใช้อินเทอรเ์น็ตประจาํวนั   

 .  จาํนวนชวัโมงทีใช้ในการสือสารกบัผู้อืนผ่านอินเทอรเ์น็ต  

       เช่น เฟสบุค๊ ไลน์ จดหมาย อิเลก็ทรอนิกส ์ 

น้อยกวา่  ชวัโมง  .  

-  ชวัโมง  .  

 –  ชวัโมง  .  

มากกวา่  ชวัโมง  .  

.  จาํนวนชวัโมงทีใช้ในการสืบค้นข้อมลูออนไลน์ เช่น กเูกิล  

หนังสือพิมพอ์อนไลน์  

  

น้อยกวา่  ชวัโมง  .  

-  ชวัโมง  .  

 –  ชวัโมง  .  

มากกวา่  ชวัโมง  .  

 .  จาํนวนชวัโมงทีใช้อินเทอรเ์น็ตเพือความบนัเทิง เช่น ดหูนัง  

ฟังเพลง  

  

น้อยกวา่  ชวัโมง  .  

-  ชวัโมง  .  

 –  ชวัโมง  .  

มากกวา่  ชวัโมง  .  

 .  บคุคลทีนิสิตนักศึกษามกัพดูคยุผ่านอินเทอรเ์น็ตมากทีสดุ   

ครอบครวั  205 23.00 

เพอืนทมีหาวทิยาลยั 497 55.80 

เพอืนเก่าทโีรงเรยีน  150 16.80 

เพอืนทรีูจ้กักนัทางอนิเทอรเ์น็ต  20 2.20 

อนืๆ 20 2.20 
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ตาราง    (ต่อ) 

 

ข้อมลูทวัไป 
จาํนวน 

(คน) 
ร้อยละ 

. ความถีในการติดต่อกบับคุคลอืนผ่านอินเทอรเ์น็ต   

.  ครอบครวั    

หลายครงั/วนั  154 17.30 

ทุกวนั 297 33.30 

หลายครงั/สปัดาห ์ 290 32.50 

สปัดาหล์ะครงั 108 12.10 

เดอืนละครงั 35 3.90 

ไม่เคย 8 0.90 

.  เพือนทีมหาวิทยาลยั   

หลายครงั/วนั  380 42.60 

ทุกวนั 368 41.30 

หลายครงั/สปัดาห ์ 127 14.20 

สปัดาหล์ะครงั 15 1.70 

เดอืนละครงั 2 0.20 

ไม่เคย 0 0.00 

.  เพือนเก่าทีโรงเรียน    

หลายครงั/วนั  125 14.00 

ทุกวนั 206 23.10 

หลายครงั/สปัดาห ์ 358 40.20 

สปัดาหล์ะครงั 130 14.60 

เดอืนละครงั 69 7.70 

ไม่เคย 4 0.40 

.  เพือนทีรู้จกักนัทางอินเทอรเ์น็ต    

หลายครงั/วนั  48 5.40 

ทุกวนั 126 14.10 

หลายครงั/สปัดาห ์ 151 16.90 

สปัดาหล์ะครงั 268 30.00 

เดอืนละครงั 270 30.30 

ไม่เคย 29 3.30 
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ตาราง    (ต่อ) 

 

ข้อมลูทวัไป 
จาํนวน 

(คน) 
ร้อยละ 

.  อืนๆ ......................................   

หลายครงั/วนั  20 2.20 

ทุกวนั 13 1.50 

หลายครงั/สปัดาห ์ 37 4.10 

สปัดาหล์ะครงั 38 4.30 

เดอืนละครงั 109 12.20 

ไม่เคย 675 75.70 

 

 จากตาราง 26 ขอ้มูลทวัไปในการใช้อนิเทอร์เน็ตประจําวนัของกลุ่มตวัอย่างพบว่านิสติ

นักศกึษาส่วนใหญ่ใช้อินเทอร์เน็ตในการสือสารกบัผู้อืนประมาณ –  ชวัโมงต่อวนั โดยบุคคลที

นิสตินกัศกึษาตดิต่อดว้ยมากทสีุด คอื เพอืนทมีหาวทิยาลยั รองลงมา คอื ครอบครวั และเพอืนเก่าที

โรงเรยีนตามลาํดบั โดยส่วนใหญ่ตดิต่อกบัเพอืนทมีหาวทิยาลยัหลายครงัต่อวนั รองลงมา คอื ตดิต่อ

กบัครอบครวัทุกวนั และตดิต่อกบัเพอืนเก่าทโีรงเรยีนหลายครงัต่อสปัดาห์ ทงันีนิสตินักศกึษาส่วน

ใหญ่ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพอืการสบืคน้ขอ้มลูและเพอืความบนัเทงิประมาณ 1-3 ชวัโมงต่อวนั  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผู้วิจยั 
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ประวติัย่อผู้วิจยั 
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