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 การวจิยัครัง้นี้ม ี2 ระยะ โดยระยะที ่1 มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เกบ็ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม มคี่าสมัประสทิธิค์วาม
เชือ่มัน่ระหวา่ง 0.70 ถงึ 0.94 การวจิยัระยะที่  2 เพื่อศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมทีส่่งผลต่อ
พฤตกิรรมป้อง กนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ โดยน าขอ้คน้พบทีส่ าคญัในการ
วจิยัระยะที ่1 ไปสรา้งชดุกจิกรรมเพื่อดูประสทิธผิลของโปรแกรมทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้  เครื่องมอืทีใ่ช ้คอืโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ทดสอบดว้ยค่าสถติ ิ t-test dependent sample การวเิคราะหค์วาม
แปรปรวนหลายตวัแปรร่วม (MANCOCA)  
 ผลการวจิยัระยะที ่1 พบวา่โครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประ จกัษ์ มคี่าดงันี้  2 = 861.77, df = 
280, p < .01, RMSEA = 0.068, CFI = 0.98, NFI = 0.98 ผลการทดสอบสมมตฐิานพบวา่ 1) 
ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 
0.71 และ 0.10 (p < .01) ตามล าดบั  โดยการรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม  เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการกระท าพฤตกิรรม มอีทิธผิลทางออ้ม
ต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั  0.50, 0.28, 
0.11, และ 0.11 (p < .01) ตามล าดบั ผูว้จิยัจงึไดพ้ฒันาชดุกจิกรรมในโปรแกรมโดยเริม่ใหว้ยัรุ่ น
ตอนตน้นัน้มคีวามตัง้ใจ มกีารรบัรูค้วามสามารถของตน และมกีารวางแผนกระท า 
 ผลการวจิยัระยะที ่2 พบวา่ในระยะหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคีะแนนพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ดา้นการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ และดา้น
การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์สูง
กวา่กลุ่มควบคุม (p < .01)   แต่ในดา้นการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ม่
แตกต่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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This research was conducted in two steps: firstly, the purposes of this study were 
to study the causal relationship between alcohol prevention and behavior. data were 
collected by a questionnaire with confidence scores ranging from 0.70 to 0.94. The First, 
the data was analyzed in order to test the hypothesis using a structural equation, and 
second, to study the effectiveness of programs that affect the prevalence of alcohol 
prevention and behavior among teenagers. The study found that the first step helped to 
develop effective learning of the program connected to development of alcohol prevention 
and behavior among adolescents.The tools used in this study include anti-Alcoholism 
behavioral development program, a statistical t-test dependent sample, and multi-variable 
variance analysis (MANCOVA).  

The results were as follows: 1) The causal relationship between alcohol 
consumption among adolescents was in harmony with empirical data.  The values were 2 
= 812.67, df = 279, p <.01, RMSEA = 0.066, CFI = 0.98, NFI = 0.98. The hypothesis testing 
showed the following: 1) The variables that directly influenced the behavior of alcohol abuse 
were as follows: intention in drinking prevention was 0.76 (p <.01).  A plan to prevent 
drinking was 0.10 (p <.01).The indirect effects of alcohol-related behavior include self-
efficacy in drinking prevention was at 0.50 (p <.01). A higher magnitude of influence than 
the variant theory of the planned behavior series: The perceived behavioral controlled 
alcohol prevention and behavior. The attitudes towards alcohol prevention behaviors and 
the subjective norms of prevention drinking behavior was 0.21, 0.08 and 0.08 (p <.01), 
respectively. The researcher adopted a high standard influence variable to develop a 
program for the development of alcohol prevention in Phase two of the research: intentions 
for drinking; self-efficacy in prevention drinking and a plan to prevent drinking; 2) The 
second phase of the research found that in  post-adolescents the experimental group had a 
behavioral score of alcohol prevention in terms of refusal when someone was invited to 
drink alcohol and leisure time activities that do not get involve  alcohol was higher than that 
of the control group (p <.01). However, except for the avoidance of inducements to alcohol 
use, there were no differences between the experimental group and the control group.  
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ขอบคุณ ขอบคุณ ขอบคุณ ทีป่รญิญานิพนธฉ์บบันี้ส าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ีขอขอบพระคุณ
ในความเมตตา ความกรุณาจากผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร .ประทปี จนิงี ่ ผูเ้ป็นอาจารยท์ีป่รกึษาหลกั 
รองศาสตราจารยล์ดัดาวลัย ์เกษมเนตร ทีเ่ป็นทีป่รกึษาร่วม ทีเ่สยีสละเวลาคอยอบรมฝึกฝนใหผู้ว้จิยั
ฝึกฝนดา้นการวจิยั พฒันากระบวนก ารคดิทางปญัญาอย่างเป็นระบบ ท าใหข้า้พเจา้สามารถ
ถ่ายทอดความคดิและสื่อสารออกมาไดอ้ย่างชดัเจน ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร .พรนภา 
หอมสนิธุ ์ทีเ่ป็นประธานสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธใ์นครัง้นี้ และ ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร . น า
ชยั ศภุฤกษ์ชยัสกุล ทีใ่หค้วามเมตตาและกรุณาต่อผูว้จิยั 

ขอขอบคุณอาจารยป์ระจ าสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์ทุกท่านทีไ่ดป้ระสทิธิป์ระสาทวชิา
ความรูท้างการวจิยั ใหค้วามเมตตาและความกรุณาในการตรวจเครื่องมอืงานวจิยั ตลอดจน
เจา้หน้าทีทุ่กท่านของสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์ทีค่อยอ านวยความสะดว กในการตดิต่อ
ประสานงานเกีย่วกบักจิกรรมต่างๆ ตลอดระยะเวลาในการศกึษาใหก้บัขา้พเจา้จนส าเรจ็ลุล่วงไป
ดว้ยด ี
 ขอขอบคุณอาจารยท์ุกท่านในโรงเรยีนแกลงวทิยา (สถาวร ) อาจารยท์ุกท่านในโรงเรยีน
ช านาญสามคัควีทิยา อาจารยท์ุกท่านในโรงเรยีนสุนทรภู่วทิยา อาจารยท์ุกท่านในโรงเรยี นหว้ยยาง
ศกึษาทีอ่ านวยความสะดวกในการเกบ็ขอ้มูลภาคสนามในทุกๆ ครัง้ และขอขอบคุณนกัเรยีนทีเ่ป็น
วยัรุ่นตอนตน้ทุกคนทีใ่หข้อ้มูลทีเ่ป็นประโยชน์ในการศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นครัง้นี้ 
 ขอขอบคุณอาจารยส์อนภาษาองักฤษทุกท่าน เพื่อนร่วมหอ้งเรยีนทุ กคน ทีท่ าใหก้ารเรยีน
ภาษาองักฤษมคีวามสุข และยงัไดม้โีอกาสไดเ้พิม่ทกัษะการพูด ฟงั อ่าน และเขยีน จนสามารถสอบ
ผา่นไดส้ าเรจ็ และขอขอบคุณกลัยาณมติรทุกท่านทีท่ าใหก้ารศกึษาครัง้นี้ผา่นไปดว้ยด ีดว้ยความ
จรงิใจทีค่อยเป็นก าลงัใจ ใหค้วามชว่ยเหลอืในทุกเรื่องราว ทุกเวลา ทุกสถานการณ์ใหผ้า่นไปดว้ยด ี
 ขอขอบคุณเงนิทุกบาททุกสตางค ์ทีไ่ดร้บัเป็นทุนการศกึษา และสิง่ทีอ่ านวยความสะดวกทุก
สิง่ตัง้แต่สิง่เลก็ๆ ไปจนสิง่ใหญ่ ขอบคุณจรงิๆ  

ขอขอบคุณพ่อทองขาว แสงอรุณ แม่พวย แสงอรุณ และครอบครวัทุกท่านทีค่อยเป็น
ก าลงัใจใหต้ลอดเวลา ท าใหก้ารเรยีนปรชัญาดุษฎบีณัฑติในครัง้นี้ส าเรจ็ไดด้ว้ยด ี
 สุดทา้ยนี้งานวจิยัฉบบัมไิดส้ าเรจ็เพยีงสองมอืของขา้พเจา้ แต่ไดร้บัความเมตตา กรุณาอกี
หลายพนัมอื จงึขอขอบคุณทุกท่านดว้ยความจรงิใจ ขอบคุณตวัเองทีต่ ัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน ขอบคุณที่
ฉนัมจีติใจและร่างกายทีแ่ขง็แรง จนสามารถผา่นมาไดใ้นทุกกจิกรรมทีต่อ้งท าในการศกึษาครัง้  
ขอบคุณ ขอบคุณขอบคุณ 
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1 

บทท่ี 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
การดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นปญัหาส าคญั บัน่ทอนความมัน่คงของประเทศต่างๆ 

ก่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อสงัคมในภาพรวม ซึ่งเป็นสาเหตุส าคญัอนัดบัตน้  ๆ ของการเสยีชวีติ   
ก่อนวยัอนัควรของประชากรของแต่ละประเทศ และองคก์ารอนามยัโลกใหค้วามส าคญัซึ่งเป็นปญัหา
เร่งด่วนทีต่อ้งแกไ้ขเป็นอนัดบั 2 รองจากโรคเอดส ์(อจัฉรา มูลรตันา. 2557) ซึ่งบุคคลทีด่ื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลน์ัน้จะไดร้บัผลกระทบทัง้ระยะสัน้และระยะยาว (บุญเสรมิ หุตะแพทย ์และคนอื่นๆ . 
2550; Huang et al. 2013) โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่นทีม่คีวามนิยมดื่มเครื่องดื่มทีผ่สมแอลกอฮอล์
มากขึน้ (ส านกังานสถติแิห่งชาต.ิ 2557) เนื่องจากชืน่ชอบรสชาตแิละมหีลากหลายใหเ้ลอืกซื้อและ
สามารถเขา้ถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดง้่าย (กมลทพิย์  ขลงัธรรมเนียม . 2552) เพชรจู นามขนั . 
2546; อจัฉรา มูลรตันา . 2557) สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีผ่า่นมา พบวา่มวียัรุ่นมากกวา่รอ้ยละ 90 
ที่คดิวา่การเขา้ถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นเรื่องทีง่่าย (สาวติร ีอษัณางคก์รชยั  และคนอื่นๆ . 2554) 
อกีทัง้การใชก้ลยุทธก์ารตลาดของกลุ่มธุรกจิการคา้ของเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเ์พื่อกระตุน้
กลุ่มเป้าหมายอย่างวยัรุ่นใหม้คีวามอยากรู้และทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (บณัฑติ ศรไพศาล . 
2548; นิพนธ ์พวัพงศกร . 2548; กนิษฐา ใจกลา้ .2553; นพพล วทิยว์รพงศ ์และคนอื่นๆ . 2557) 
จากสถติิการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง วยัรุ่นไทยมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้  โดยผลการส ารวจในปี 
พ.ศ. 2550 คดิเป็นรอ้ยละ 12.8 ในปี พ.ศ. 2556 คดิเป็นรอ้ยละ 17.4 และในปี พ .ศ. 2557 คดิเป็น
รอ้ยละ 32.3 (ส านกังานสถติแิห่งชาติ . 2557) เมื่อส ารวจรายภาคพบวา่พืน้ทีเ่ขตภาค ตะวนัออกมี
ปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูงเป็นอนัดบั 2 รองจากภาคเหนือ คดิเป็นรอ้ยละ 18 (บณัฑติ 
ศรไพศาลและคนอื่นๆ . 2549) สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีพ่บวา่ภาคตะวนัออกเป็นเขตพืน้ที่  ทีม่ ี
วยัรุ่นดื่มเครื่องดื่มทีผ่สมแอลกอฮอลเ์พิม่ขึน้ (พรนภา หอมสนิธุ์ . 2552) และการส ารวจของกรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2554 แยกรายจงัหวดัพบวา่สถานการณ์กา รดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่นของจงัหวดัระยอง มดีชันีคะแนนความเสีย่งเกนิกวา่มาตรฐาน คอืมากกวา่
รอ้ยละ 0.535 (ส านกังานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ . 2559: ออนไลน์) ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการส ารวจของรายงานสถานการณ์ การบรโิภคเครื่องดื่ม แอลกอฮอลข์อง รายจงัหวดั  
โดยพบวา่จงัหวดัระยองมดีชันีคะแนนความเสีย่งต่อปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 0.54 
(สุรศกัดิ ์ไชยสงค ์และคนอื่นๆ. 2556) 

ส่งผลใหม้กีารพฒันาศกัยภาพร่วมกบัภาคเีครอืขา่ยการเฝ้าระวงัเพื่อควบคุม การบรโิภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เตรยีมรบัมอืกบัสภาพปญัหาทีเ่กดิขึน้ในและรอบสถานศกึษาในจงัหวดัระยอง 
(ส านกัขา่วแห่งชาต.ิ 2558: ออนไลน์) เพื่อร่วมกนัควบคุมและป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ที่

 



2 

อาจน าไปสู่จุดเริม่ตน้ของปญัหาต่างๆ ทีส่่งผลกระทบต่อการด าเนินชวีติทัง้ตนเอง ครอบครวัและ
สงัคม 

จากการศกึษาพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ไทย พบวา่มกีารเริม่ตน้
ทดลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลค์รัง้แรก อยู่ในชว่งอายุอยู่ระหวา่ง 12 -15 ปี ซึ่งก าลงัศกึษาใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ (สาวติร ีอษัณางคก์รชยั และค นอื่นๆ. 2551; Centers for Disease 
Control and Prevention. 2009; กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน . 2550; ส านกัส่งเสรมิ
สุขภาพ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข. 2553; บณัฑติ ศรไพศาล และคนอื่นๆ. 2553; บุญเสรมิ 
หุตะแพทย ์และ คนอื่นๆ. 2553; จนัทมิา เขยีวแกว้  และคนอื่น . 2555; นพพล วทิยว์รพงศ ์และคน
อื่นๆ. 2557) การเริม่ตน้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่ออายุยงัน้อย นี้อาจไดร้บัผลกระทบต่อร่างกาย
และจติใจ กล่าวคอื จะท าใหข้าดความยัง้คดิและสตสิมัปชญัญะต่อการท าพฤตกิรร มต่างๆ (กรม
สุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข. 2554) เนื่องจากแอลกอฮอลอ์อกฤทธิโ์ดยตรงต่อสมองส่วนกลาง
ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงความรูส้กึนึกคดิ และเมื่อดื่มอย่างต่อเนื่องในระยะเวลานานจะท าใหเ้ซลล์
สมองและตบัถูกท าลายอย่างชา้ๆ ท าใหเ้กดิภาวะตบัแขง็ และโรคอื่นๆ  (Wong;& Hockenberry. 
2009) ส่งผลกระทบต่อตนเองและครอบครวั  เชน่ การบาดเจบ็จากอุบตัเิหตุจราจรจากการเมาแลว้
ขบั (Zeisser; et al.2013; มูลนิธเิมาไม่ขบั . 2558: ออนไลน์ ) สูญเสยีค่าใชจ้่าย เวลา บางรายตอ้ง
พกิารชว่ยเหลอืตนเองไม่ได ้ (สมภพ เรอืงตระกูล . 2550) แลว้น าไปสู่พฤตกิรรมเสีย่ง ไดแ้ก่ การมี
เพศสมัพนัธท์ีไ่ม่ปลอดภยัทีเ่สีย่งต่อการตดิเชือ้เอชไอว ีการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุ่นหญงิ  
ก่อใหเ้กดิผลกระทบในสงัคมอนัเนื่องมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (Centers for Disease 
Control and Prevention. 2009) การก่อปญัหาอาชญากรรม ทะเลาะววิาท การขม่ขนื โรคเอดส ์
(กรมพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนกระทรวงยุตธิรรม . 2550) และเมื่อเริม่ตน้ในขณะที่ อายุยงั
น้อยจะก่อใหเ้กดิการเสพตดิไดง้่ายและ มโีอกาสทีจ่ะเป็นผูต้ดิสุราไดใ้นอนาคต (Schuckit. 2000; 
เชษฐ รชัดาพรรณาธกิุล และวรรณา บุญศรเีมอืง. 2548; บุญเสรมิ หุตะแพทย ์และ คนอื่นๆ. 2550) 
รวมไปถงึการอยู่ภายใตส้ภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และไม่เหน็ถงึ
ความส าคญัถงึการละเวน้จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้ หลงัดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  (อรพรรณ แสงวรรณลอย  และคนอื่นๆ . 2550; สมพล วนัตะเมล์ . 2551; พรรณรตัน์ 
เกรยีงวฒันา. 2552; วธุพิงศ ์ภกัดกีุล; 2553; กนิษฐา ไทยกลา้. 2553) ขอ้มูลเหล่านี้สะทอ้นถงึสภาพ
ปญัหาทีเ่กดิขึน้และ ความเสีย่งทีอ่าจไดร้บัจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น  ทีอ่าจ
กลายเป็นปญัหาทีรุ่นแรงในอนาคต ซึ่งลว้นเป็นพฤตกิรรมทีป้่องกนัได ้

ส าหรบัการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นนัน้ ส านกังานคณะกรรมการควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  มกีารก าหนดกรอบแผนยุทธศาสตร ์ 5 
ปี ตัง้แต่ปี พ .ศ. 2557-2561 เพื่อป้องกนัวยัรุ่นทีจ่ะกา้วเขา้ไปสู่การเป็นนกัดื่มหน้าใหม่ในอนาคต  
สอดรบักบัพระราชบญัญตัคิวบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พ .ศ. 2551 ทีเ่น้นจ ากดัอายุ ในการเขา้ถงึ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยตอ้งมอีายุไม่ต ่ากวา่ 20 ปี และส านกังานกองทุนสนบัสนุ นการสรา้งเสรมิ
สุขภาพ (สสส.) ไดม้กีารจดัสรรงบ ประมาณเป็นจ านวนมากเพื่อ การควบคุมและป้องกนัการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(ไทยพบัลกิา้. 2558: ออนไลน์) การป้องกนัจงึเป็นแนวทางทีไ่ดร้บัการยอมรบั
และถูกก าหนดเป็นกรอบในการแกไ้ขปญัหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเสีย่งทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ซึ่งการป้องกนัเป็นการชะลอระยะเวลาการเริม่ตน้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่นใหห้่างออกไป เนื่องจากอวยัวะในร่างกายของวยัรุ่นยงัเจรญิเตบิโตไม่สมบูรณ์อาจท าให้
เกดิปญัหาสุขภาพไดง้่ายกวา่ผูใ้หญ่ อกีทัง้ยงัเป็น การสรา้งภูมคิุม้กนั ก่อนทีจ่ะเขา้สู่ วยัหนุ่มสาว 
(Farrington. 2000; Welsh & Farrington. 2007; Catalano; et al. 2012; Masten & Cicchetti. 
2010; Buchmann; et al., 2013; Catalano; et al. 2012; ศนูยว์จิยัปญัหาสุรา . 2557; พรนภา หอม
สนิธ์. 2558; สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล . 2552) และเพื่อให้ วยัรุ่นเขา้ ใจสามารถเลอืกทางเดนิที่
ถูกตอ้ง ใหก้บัตนเอง ในการป้องกนัและรบัมอืกบัสถานการณ์ความเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท์ีไ่ม่สามารถคาดเดาได ้ (พรนภา หอมสนิธ์ . 2558; ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ . 2558) 
โดยเฉพาะวยัรุ่นตอนตน้นี้ไดร้บัความสนใจเพื่อศกึษาหาแนวทางพฒันาพฤตกิรรม ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เนื่องจากเป็นวยัทีม่คีวามเสีย่งมากวา่วยัรุ่นตอนกลางและตอนปลาย การ
เสรมิสรา้งและพฒันาจงึควรเริม่ในชว่งวยันี้ (สทิธพิงศ ์วฒันานนทส์กุล . 2552) และเป็นชว่งวยัแห่ง
การเรยีนรูแ้ละสามารถปลูกฝงัพฤตกิรรมทีด่ใีหเ้กดิขึน้ไดง้่ายกวา่วยัผูใ้หญ่ (วนัเพญ็ พศิาลพงค์ . 
2536)  

การด าเนินงานการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีผ่า่นมานัน้ ไดม้กีารจดัการเกีย่วกบั
สภาพแวดลอ้มภายนอก ซึ่งหน่วยงานภาครฐัไดเ้หน็ถงึความส า คญัของปญัหาทีจ่ะเกดิขึน้จาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เดนิหน้าขบัเคลื่อนส่งผลใหม้กีารออกกฎหมาย นโยบายและมาตรการต่างๆ 
และพบวา่ มาตรการทีม่คีวามชดัเจนอยู่ 5 มาตรการ ไดแ้ก่ มาตรการจ ากดัอายุผูซ้ื้อ การจ ากดัเวลา
การขาย การควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การก าหนดราค าและภาษ ีและก าหนด
เพดานระดบัแอลกอฮอลใ์นกระแสเลอืด (นพพล วทิยว์รพงศ์ ; และคนอื่นๆ . 2557) การรณรงคเ์พื่อ
กระตุน้เตอืนถงึผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รวมไปถงึการรณรงคเ์พื่อสรา้งกระแสลด 
ละ เลกิดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นทุกกลุ่มอายุ (บณัฑติ ศรไพศาล ; และคนอื่นๆ. 2548; นพพล 
วทิยว์รพงศ์ ; และคนอื่นๆ . 2557; วชัรพงศ ์รตสิุขพมิล . 2557) มมีาตรการทางดา้นสงัคมทีห่ลาย
ประเทศบรรจุเขา้เป็นส่วนหนึ่งของหลกัสูตรวชิาสุขศกึษาในสถานศกึษา เชน่ การใหค้วามรูแ้ละ
ปลูกฝงัค่านิยมทศันคตทิีด่เีพื่อไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หก้บันกัเรยีนในสถานศกึษา แต่ยงัไม่พบ
ขอ้มูลหรอืหลกัฐานทีช่ ีช้ดัถงึประสทิธผิลการใหค้วามรูแ้ละการปลูกฝงัจากสถานศกึษาวา่จะชว่ย
ป้องกนัหรอืชะลอการเริม่ตน้การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นเหล่านี้ได ้ (เชษฐ รชัดาพรรณาธิ
กุล และวรรณา บุญศรเีมอืง . 2548; พชัรา เอีย่มกจิกา ร. 2553) จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ถงึ
ความพยายามของหน่วยงานต่างๆ ทีไ่ดม้กีารด าเนินงานป้องกนัและควบคุมการเขา้ถงึเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องบุคคลทุกวยั นอกจากนี้ยงัมแีนวทางทีพ่ยายามแกป้ญัหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท์ีต่วัของบุคคล ซึ่งบุคคลจะตอ้งด าเนินการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มดว้ยตนเอง กล่าวคอื 
คุณลกัษณะของจติใจภายในบุคคลและสภาพแวดลอ้มทีอ่ยู่รอบตวัส่งผลต่อการกระท าพฤตกิรรม 
โดยผูว้จิยัพบวา่ความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมของบุคคล เป็นตวัแปรคุณลกัษณะทางจติทีส่ าคญัของ
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บุคคลเนื่องจากความตัง้ใจของบุคคลเป็นสิง่ทีบ่่งชีถ้งึควา มทุ่มเทและความพยายามทีจ่ะกระท า
พฤตกิรรม (จรรจา สุวรรณทตั. 2545) และเลอืกทีจ่ะท าหรอืไม่ท าพฤตกิรรมใด โดยมเีจตคตติ่อการ
ท าพฤตกิรรม อทิธพิลของกลุ่มอา้งองิ การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมทีเ่ป็นตวัก าหนดความตัง้ใจ
แสดงพฤตกิรรมของบุคคล และความสามารถในการควบคุมทีแ่ทจ้รงิที่ ส่งผลต่อพฤตกิรรม ตาม
ทฤษฏพีฤตกิรรมตามแผน โดยไอเซน็เชือ่วา่ บุคคลทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมใดๆ นัน้อยู่บนฐานของ
การตดัสนิใจบนขอ้มูลทีม่อียู่ ทีม่ปีจัจยัจูงใจอื่นๆ เป็นตวัก าหนดแสดงพฤตกิรรมของบุคคลใน
โครงสรา้งของทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน โดยผลการศกึษาเชงิประจกัษ์พบวา่ความตั ้ งใจแสดง
พฤตกิรรมของบุคคลเป็นหวัใจหลกัในการท านายและอธบิายพฤตกิรรมของบุคคลโดยเฉพาะ
พฤตกิรรมดา้นสุขภาพ (McEchan; et at.2011; พชัร ีดวงจนัทร์ . 2557) นอกจากนี้ ชวาเซอร ์
(Shcwarzer. 2008) ยงัพบวา่ความตัง้ใจของบุคคลนี้ไดร้บัอทิธพิลมาจากปจัจยัภายในของบุคคล 
ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามเสีย่งทีเ่กดิขึน้ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ปจัจยัภายในบุคคลเหล่านี้ท า
ใหบุ้คคลมกีารรบัรูแ้ละตดัสนิใจทีจ่ะเริม่ตน้ท าพฤตกิรรมทีเ่ป็นประโยชน์กบัตนเอง ส่งผลใหม้บีุคคลมี
การวางแผน (planning) ภายใตแ้นวคดิเชงิทฤษฎ ี The health action process approach ทีพ่บวา่
ความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมนัน้ ตอ้งเป็นความตัง้ใจทีแ่น่วแน่จะส่งผลใหบุ้คคลมกีารวางแผนกระท า
พฤตกิรรม จนน าไปสู่ความส าเรจ็ในการกระท าพฤตกิรรมตามทีต่ ัง้ใจและวางแผนไว ้ผลการศกึษา
พบวา่มหีลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีย่นืยนัถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมกั บตวัแปร
การวางแผน และอธบิายการเกดิพฤตกิรรมของบุคคลได ้ (Orell & Hodgkins; & Sheeran. 1997; 
Shcwarzer.1999; 2008; Gollwizer. 1999; 2006; Luszczynska & Shcwarzer. 2003; Murgraff;& 
McDermott. 2003; Conner & Higgins. 2010; Hagger; et al. 2014; Zhou; et al. 2013; 2015) 
อกีทัง้เมื่อบุคคลความเชือ่อ านาจในตนมากเป็นผูท้ีค่วบคุมการกระท าพฤตกิรรมนัน้ไดม้ากวา่ผูท้ีม่ ี
ความเชือ่อ านาจในตนน้อย (ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ . 2538) ซึ่งความเชือ่อ านาจในตนเป็นปจัจยั
ภายในของบุคคลทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Dielaman; et 
al. 1987) ส่วนสภาพแวดลอ้มรอบตวับุคคลส่งผลต่อการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์โดยผูว้จิยัพบวา่การสนบัสนุนทางสงัคม ทีส่่งผลต่อความคดิ ความรูส้กึ และการกระท า
ของบุคคลทีส่่งเสรมิใหว้ยัรุ่นมพีฤตกิรรมนัน้มากดว้ย (ดุจเดอืน พนัธุมน าวนิ. 2558) การเปิดรบั
ขอ้มูลขา่วสารมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการสรา้งค่านิยม การปลูกฝงัคุณธรรมและศลีธรรมมคีวามสมัพนัธ์
กบัพฤตกิรรมของบุคคล (กอบบุญ พึง่ประดษิฐ์. 2550) และแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(ก าพล ดวงพรประเสรฐิ. 2558; พชัรา เอีย่มกจิการ. 2553)  

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในปี พ.ศ. 2548-2560 และจากการศกึษางานวจิยัทีผ่า่น
มาทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ยงัมกีารศกึษาน้อยมาก  และเป็น
การศกึษาเชงิสหสมัพนัธข์องตวัแปรและท านายมากกวา่ศกึษาถงึอทิธพิลของปจัจยัทีส่่งผล ต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และการศกึษายงัไม่ครอบคลุมถงึปจัจยัภายในและ
ปจัจยัภายนอกของบุคคล  และทีอ่ยู่บนพืน้ฐานของแนวคดิทฤษฎทีีน่ ามาอธบิายพฤตกิรรมของ
บุคคลทีเ่กดิขึน้  อกีทัง้ยงัขาดการศกึษาวจิยัข ัน้สูงทีม่ใีชส้ถติใินการวเิคราะหอ์นัจะน ามาซึ่ งผล
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การศกึษาทีอ่ธบิายไดช้ดัเจนมากขึน้ (วรรณชนก จนัทรชมุ. 2549; ดรุณ ีภู่ขาว และ คนอื่นๆ. 2549; 
วชิดุา กจิธรธรรม . 2554; พรนภา หอมสนิธุ์ . 2552; ชฏลิ สมรภูมิ . 2554; อุทยัทพิย ์จนัทรเ์พญ็ . 
2554) นอกจากนัน้ผูว้จิยัพบวา่มงีานยงัไม่มากนกัทีศ่กึษาถงึการจดักระท าทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษา
โปรแกรมเพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นตอนตน้  พบวา่มกีารใช้
เทคนิคการก ากบัตนเองร่วมกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนและศกึษาดา้นการหลกีเลีย่งการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พยีงดา้นเดยีว (ประสทิธ ิไกยราช . 2553) การพฒันาการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการปฏเิสธ (กาญจนา แกว้สุวรรณ . 2550) การเสรมิสรา้งทกัษะชวีติ (ราณ ีวงคค์งเดช . 
2549; เดอืนแกว้ ลทีองดี . 2551) ผลของโปรแกรมการสรา้งแรงจูงใจต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ประยุกตแ์นวคดิแรงจูงใจในวยัรุ่นตอนตน้ ผลการศกึษาพบวา่กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูงกวา่กลุ่มควบคุม (อจัฉรา มูลรตันา . 
2556) แต่ทัง้นี้การศกึษาในประเทศไทยยงัไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัการตรวจสอบอทิธพิลของตั วแปร
ก่อนน าไปพฒันาเป็นโปรแกรมเพื่อเสรมิสรา้งพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง
วยัรุ่นตอนตน้ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาการรบัรูข้องบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัปจัจยัภายใน
บุคคลและปจัจยัภายนอก ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

การเริม่ตน้ศกึษาเพื่อท าความเขา้ใจถงึปจัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยมแีนวคดิในการศกึษาทีอ่ยู่บนการเชือ่มโยงกนัของทฤษฎพีฤตกิรรมตาม
แผนของไอเซน (Ajzen.1991; 2002; 2006) และตามแนวคดิเชงิทฤษฏ ีThe health action process 
approach:HAPA (Schwarzer. 1999; 2008) มาร่วมกนัอธบิายพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และเป็นการการศกึษาตามแนวคดิพฤตกิรรมศาสตร์ เป็นการศกึษาทีเ่ป็นระบบ โดย
บูรณการองคค์วามรู้ จากสหวชิาการเพื่อท าความเขา้ใจ อธบิาย ท านายและพฒันาพฤตกิรรมของ
มนุษย ์ซึ่งมคีวามครอบคลุมทัง้ปจัจยัภายในและปจัจยัภายนอก (นรสิรา พึง่โพธิส์ภ . 2556; จรรจา 
สุวรรณทตั . 2537) ผลการวจิยัทีไ่ดจ้ะสามารถชว่ยเพิม่หลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีส่นบัสนุนขอ้คน้พบ
ใหก้บัการศกึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ซึ่งผลจากการศกึษาใน
ระยะแรกนี้จะท า ใหผู้ว้จิยัพบปจัจยัส าคญัทีจ่ะน าไปสู่แนวทางการวางแผนพฒันาและส่งเสรมิ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นระยะที ่ 2 โดยอยู่บนฐานคดิหลกัแห่งพฤตกิรรม  
(Kalish. 1981) ทีเ่ชือ่วา่ ความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมมผีลซึ่งกนัและกนั กล่าวคอืการเปลีย่น
พฤตกิรรมอ าจจะเปลีย่นไดท้ีค่วามรูส้กึ ความรูค้ดิ ซึ่งจะส่งผลใหพ้ฤตกิรรมเปลีย่นไดต้ามแนวคดิ
การปรบัพฤตกิรรมทางปญัญา เชน่ การเสรมิแรงดว้ยการใชค้ าพูด ซึ่งผลการศกึษาพบวา่ไดม้กีารจดั
กระท าในกลุ่มต่างๆ รวมถงึพบวา่ส่งผลโดยตรงการเปลีย่นกระบวนการคดิของกลุ่มวยัรุ่นเพื่อ
ป้องกนัการใชส้ารเสพตดิซึ่งรวมถงึการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (Botvin; et at. 1984; Sudruk 
Chitthairatt. 2003) และกลุ่มผูท้ีม่ปีญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (สุกุมา แสงเดอืนฉาย . 2553) 
แต่ยงัไม่พบวา่น าไปปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นชว่งวยัรุ่นตอนตน้
โดยใชห้ลกัการและแนวคดิดงักล่าว ในครัง้นี้ผูว้จิยัไดน้ าทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงั คมของแบน
ดูรา กล่าววา่การไดม้าซึ่งความรูใ้หม่ถอืไดว้า่การเรยีนรูไ้ดเ้กดิขึน้แลว้แมว้า่ จะไม่มกีารแสดงออก 
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โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูจ้ากการสงัเกต การพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตน ในการพฒันา
กระบวนการทางปญัญา ซึ่งแนวคดิการแปลงเจตนาไปสู่การปฏบิตั ิ รวมไปถงึแนวคดิอื่นๆ คอื
แนวคดิความตระหนกัมาร่วมอธบิายดว้ย  ซึ่งขอ้สรุปจากผลการวจิยั ในระยะที ่ 1 จะสามารถน า ไป
ส่งเสรมิและพฒันาวยัรุ่นตอนตน้ใหม้พีฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีอ่ยู่ในบรบิท
ใกลเ้คยีงไดม้ากยิง่ข ึน้ และเป็นพืน้ฐานของการศกึษาวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งต่อไป  
 
ค าถามการวิจยั 
 1. มปีจัจยัส าคญัอะไรบา้งทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง
วยัรุ่นตอนตน้  
 2. พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้จะพฒันาขึน้ไดอ้ย่างไร 
 

ความมุ่งหมายการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุและคน้หาขนาดอิ ทธพิลของตวัแปรเชงิ

สาเหตุทีส่ าคญัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้  
2. เพื่อศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมทีส่่งผลต่อการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ 
 

ความส าคญัการวิจยั/ประโยชน์ท่ีได้รบั 
 1. ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการวจิยัจากการศกึษาในระยะที ่ 1 ท าใหท้ราบถงึปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งสามารถน ามาใชแ้นวทางในการพฒันาวยัรุ่น
ตอนตน้ใหม้พีฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์่อไปในการวจิยัในระยะที ่2 ซึ่งแตกต่าง
จากการศกึษาทีผ่า่นมาเนื่องจากมกีารตรวจสอบปจัจยัเชงิเหตุก่อนน าไปเป็นแนวทางในการพฒันา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

2. ไดแ้นวทางการพฒันาซึ่งสามารถเป็นประโยชน์กบัโรงเรยีนและผูบ้รหิารสถานศกึษา 
สถานบรกิารสาธารณสุข เพื่อส่งเสรมิใหว้ยัรุ่นตอนตน้ทีก่ าลงัศกึษาในระบบมพีฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

3. ขอ้คน้พบของการวจิยัในครัง้นี้จะเป็นแนวทางส าหรบันกัวจิยัท่านอื่นๆ ทีม่คีวามสนใจ
ศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์่อไป 
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ขอบเขตการวิจยั 
ขอบเขตด้านวิธีวิทยาการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้ไดแ้บ่งการวจิยัเป็น 2 ระยะ เป็นการศกึษาเชงิปรมิาณแบบพหุวธิ ีไดแ้ก่ การ

วจิยัระยะที ่ 1 เป็นการวจิยัความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ (Causal Model) เพื่อศกึษาโครงสรา้ง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้  และ
การวจิยัระยะที ่2 เป็นการวจิยักึง่ทดลองเพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่นตอนตน้โดยใชโ้ปรแกรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากการทบทวนแนวคดิและทฤษฎทีีไ่ดจ้ากขอ้
คน้พบทีส่ าคญัในการวจิยัระยะที ่1 มรีายละเอยีดดงันี้ 

 
การวิจยัระยะท่ี 1: การศกึษาโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม

ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ มขีอบเขตการวจิยั ดงันี้ 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  
ประชากร  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื วยัรุ่นตอนตน้ทีก่ าลงัศกึษาระดบัชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่ 1- 3 ปีการศกึษา 2559 เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 18 จงัหวดัระยอง  
เนื่องจากมนีโยบายควบคุมและเฝ้าระวงัการบรโิภคการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นและรอบ
สถานศกึษา (ส านกังานขา่วแห่งชาติ .2558: ออนไลน์ ) และเป็นพืน้ทีม่กีารส่งเสรมิการบงัคบัใช้
พระราชบญัญตัคิวบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 (ศาลากลางจงัหวดัระยอง . 2559) จ านวน 
19 โรงเรยีน ซึ่งประกอบดว้ยโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ จ านวน 3 โรงเรยีน โรงเรยีนขนาดใหญ่ 
จ านวน 7 โรงเรยีน โรงเรยีนขนาดกลาง จ านวน 7 โรงเรยีน โรงเรยีนขนาดเลก็จ านวน 2 โรงเรยีน มี
จ านวนนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ทัง้หมด 17,217 คน (ส านกัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
มธัยมศกึษา เขต 18. 2559: ออนไลน์)  

 
การก าหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ วยัรุ่นตอนตน้ทีเ่ป็น

นกัเรยีนทีก่ าลงัศกึษาในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-3 ทีไ่ม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ปีการศกึษา 
2559 ของโรงเรยีนมธัยมศกึษา ส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 18 จงัหวดัระยอง 
โดยมกีารก าหนดขนาดตวัอย่างตามขอ้เสนอของ ไคล ์ (Kline. 1998) ส าหรบัการวเิคราะหโ์มเดล
สมการโครงสรา้ง ขนาดตวัอย่างควรอยู่ระหวา่ง 10-20 คน ต่อหนึ่งตวัแปรสงัเกต ส าหรบัการวจิยั
ครัง้นี้ผูว้จิยัไดก้ าหนดตวัอย่างใหม้ขีนาด 20 คนต่อหนึ่งตวัแปรสงัเกต ซึ่งมตีวัแปรสงัเกตจ านวน 17 
ตวัแปร ดงันัน้ขนาดกลุ่มตวัอย่างทีเ่กบ็ขอ้มูลอย่างต ่าประมาณ 340 คน แต่เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลของก ลุ่ม
ตวัอย่างทีม่คีวามสมบูรณ์ครบถว้นและเหมาะสมในการวเิคราะหโ์มเดลสมการโครงสรา้ง ผูว้จิยัจงึท า
การเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 400 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน คอื 1) 
การสุ่มแบบชัน้ภูมโิดยใชข้นาดโรงเรยีนเป็นชัน้การสุ่มไดจ้ านวน 4 โรงเรยีน คอื โรงเรยีนแกลง 
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(วทิยาคมสถาวร) เป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ โรงเรยีนช านาญสามคัควีทิยา เป็นโรงเรยีนขนาด
ใหญ่ โรงเรยีนสุนทรภู่พทิยาเป็นโรงเรยีนขนาดกลาง และโรงเรยีนหว้ยยางการศกึษา เป็นโรงเรยีน
ขนาดเลก็ และ2) การสุ่มแบบชัน้ภูมติามสดัส่วนทัง้ 4 โรงเรยีน โดยใหร้ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 2 
และ 3 เป็นชัน้ภูม ิจงึไดจ้ านวนขอ้มูลดงัขา้งตน้ 

 
ตวัแปรท่ีศึกษา 

ตวัแปรทีศ่กึษาไดม้าจากการน าแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ 
(Ajzen.1991) แนวคดิเชงิทฤษฎ ี The health action process approach: HAPA (Schwarzer. 
1999; 2008) และแนวคดิพฤตกิรรมศาสตร์  มาร่วมกนัอธบิายพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ตวัแปรทีศ่กึษา ดงันี้ 

1. ตวัแปรอสิระ ประกอบดว้ย 
1.1 กลุ่มตวัแปรปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ 1) ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์  2) เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  3) การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์4) การรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  5) ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแ อลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิ  6) การวางแผนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์7) การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์8) การรบัรู้
ความเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ 9) ความเชือ่อ านาจในตนในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

1.2 กลุ่มตวัแปรภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ การสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้ง 
การเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
 

การวิจยัระยะท่ี 2: การศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมเพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ มขีอบเขตการวจิยั ดงันี ้
 

การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร   คอืไดม้าจากงานวจิยัระยะที ่ 1 ซึ่งเป็นวยัรุ่นตอนตน้ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ใน

ระดบัมธัยมศกึษาปีที ่ 1-3 ภาคเรยีนที ่ 2 ปีการศกึษา 2559 ในโรงเรยีนสงักั ดส านกังานเขตพืน้ที่
มธัยมศกึษา เขต 18 จงัหวดัระยอง  ทีผ่า่นการตอบสอบถามพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ในการวจิยัระยะที ่1 ทัง้นี้วยัรุ่นตอนตน้ที่เขา้ร่วมกจิกรรม เพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการวจิยั พรอ้มดว้ยหนงัสอืยนิยอมจาก
ผูป้กครอง 
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1. กลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่างไดม้าจากการวจิยัระยะที ่1 เป็นวยัรุ่นตอนตน้ทีก่ าลงัศกึษา

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี 1-3 ของโรงเรยีนที่ ไดม้าจากการ วจิยัระยะที ่ 1 เขา้ร่วมโปรแกรมเพื่อการ
พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ โดยท าการสุ่ม อย่างง่าย  หน่วยการสุ่มคอื 
หอ้งเรยีนในแต่ระดบั ชัน้มธัยมศกึษาปี 1 2 และ 3 ซึ่งผูว้จิยัใชก้าร วธิจีบัฉลากหอ้งเรยีนในแต่ละ
ระดบัชัน้ ไดม้าจ านวน 2 หอ้ง ซึ่งอยู่ในระดบัมธัยมปีที ่2 จ านวน 1 หอ้ง และอยู่ในระดบัมธัยมชัน้ ปี 
3 จ านวน 1 หอ้ง และจบัฉลากหอ้งเรยีนเพื่อจดัเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน รวม
ทัง้หมด 60 คน 
 
ตวัแปรท่ีศึกษา 

1. ตวัแปรอิสระ  ประกอบดว้ยตวัแปรจดักระท า ไดแ้ก่ การไดร้บั /ไม่ไดร้บั โปรแกรมการ
พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้  

2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. วยัรุ่นตอนต้น  หมายถงึ  นกัเรยีนทีก่ าลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ระดบั
มธัยมศกึษาปีที ่1- 3 ทีม่อีายุอยู่ระหวา่ง 12-15 ปี โรงเรยีนเขตพืน้ทีจ่งัหวดัระยอง ภาคเรยีนที ่ 2 ปี
การศกึษา 2559 

2. เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  หมายถงึ เครื่องดื่มทุกชนิดทีม่สี่วนผสมของเอทลิแอลกอฮอล ์
(Ethyl alcohol) ในปรมิาณทีไ่ม่เกนิรอ้ยละ 60 ไดแ้ก่ เบยีร ์เหลา้ ไวน์ วสิกี ้สาโท ค๊อกเทล และอื่นๆ 
และเมื่อดื่มเขา้ไปแลว้ท าใหเ้กดิอาการมนึเมา 

3. ไม่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  หมายถงึ ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มทีม่สี่วนผสมของ
แอลกอฮอลเ์ลย  

4. เคยด่ืมแต่ปัจจบุนัไม่ด่ืมแล้ว  หมายถงึ มปีระสบการณ์เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
อย่างน้อย 1 แกว้หรอื 1 กระป๋องแต่ปจัจุบนัไม่ดื่มแลว้ 

5. เคยด่ืมและปัจจบุนัยงัคงด่ืมอยู่ หมายถงึ มปีระสบการณ์ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็น
ครัง้คราวตามโอกาสหรอื เป็นการ ดื่มเครื่องดื่มทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอลส์ม ่าเสมออย่างน้อย
สปัดาหล์ะ 1 ครัง้และดื่มมาแลว้ไม่น้อยกวา่ 3 เดอืน 

6. โปรแกร มการพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น
ตอนต้น  หมายถงึ  ชดุกจิกรรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้บนพืน้ฐานแนวคดิการปรบัพฤตกิรรมทางปญัญา
(Cognitive Behavior Modification) ทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงกระบวนการทางปญัญาทีส่่งผลต่อ
พฤตกิรรม (Cognitive Behavior) (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2543: 308) โดยมกีจิกรรมหลกัดงันี้ 1) การสรา้ง
ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยใชก้ารเรยีนรูจ้ากการสงัเกตและการสรา้งความ
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ตระหนกั 2) การสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดย
ใชแ้นวคดิการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตน และ 3) ใหฝึ้กปฏบิตักิารวางแผนป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั และใชแ้นวคดิการแปลงเจตนาไปสู่การ
ปฏบิตั ิรวมกจิกรรมทัง้หมด 3 ครัง้ ใชเ้วลาทัง้หมด 440 นาท ี

 
นิยามปฏิบติัการ  

1. พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  หมายถงึ การกระท าของวยัรุ่น
ตอนตน้ทีไ่ม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อมสีิง่ชกัจูงทีน่ าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การใชเ้วลา
วา่งในการท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัสถานการณ์ทีเ่สีย่งกบัการดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล ์ประกอบดว้ย 3 ดา้น คอื 1) การหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ไดแ้ก่ การหลกีเลีย่งกจิกรรมทีส่่งเสรมิการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การหลกีเลีย่งเพื่อนทีด่ื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละไม่มัว่สุมกบัเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอ ล ์การหลกีเลีย่งการเขา้ไปใน
สถานทีท่ีเ่อือ้อ านวยต่อการดื่มหรอืแหล่งทีจ่ าหน่ายหรอืบรกิารเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์   และการ
หลกีเลีย่งการดูโฆษณาทีย่ ัว่ยุหรอืชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2) การปฏเิสธเมื่อมบีุคคล
ชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ การปฏิ เสธเมื่อเพื่อนชวนไปดื่ม การปฏเิสธเมื่อคนใน
ครอบครวัชวนใหด้ื่มหรอืการปฏเิสธเมื่อคนรูจ้กัชวนใหด้ื่ม และ 3) การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิ
ประโยชน์  ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ การไปออกก าลงัเคลื่อนไหว
ร่างกาย การอ่านหนงัสอื  ผูว้จิยัได้ สรา้งแบบวดัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ร่วมกบังานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่คอืจรงิทีสุ่ด 
(6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่แสดงวา่เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ 

2. ความตัง้ใจป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  หมายถงึ  ระดบัความมุ่งมัน่ส่วน
บุคคลของวยัรุ่นตอนตน้ทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลว์า่มมีากน้อย
เพยีงใด ทีจ่ะหลกีเลีย่งสิง่ที่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การแสดงความตัง้ใจทีจ่ะปฏเิสธ
เมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และการแสดงถงึความตัง้ใจทีจ่ะใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิ
ประโยชน์ วดัจากแบบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นมาตรประเมนิค่า 7 ระดบั ตัง้แต่เป็นไปไดจ้นถงึเป็นไป
ไม่ได้ คดิคะแนนรวมพฤตกิรรม ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่คีวามตัง้ใจในการ กระท าพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีม่คีะแนนต ่ากวา่ 

3. เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ (วดัทางตรง ) หมายถงึ 
ความรูส้กึของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่ตี่อการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยให้
วยัรุ่นตอนตน้ประเมนิเกีย่วกบัความรูส้กึ ความคดิเหน็ของตนเองทางบวก /ทางลบ ชอบหรอืไม่การ
กระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผูว้จิยัไดส้รา้งตามทฤษฎพีฤตกิรรม ตามแผน 
ดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ใชค้ าคุณศพัทค์ู่ทีแ่สดงถงึความรูส้กึเชงิประเมนิคุณค่าของ



11 

การกระท าพฤตกิรรม เป็นขอ้ความบรรยายทีม่ที ัง้ขอ้ความบวกและขอ้ความทางลบ ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูง
กวา่เป็นผูท้ีม่เีจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

4. เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ (วดัทางอ้อม ) เป็นเจต
คตทิีป่ระเมนิจากความเชือ่  ซึ่งก าหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวา่งความเชือ่เกีย่วกบัผลของ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์บัการประเมนิผลของการป้องกนัการดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล ์โดยท าการส ารวจขอ้มูลเบือ้งตน้เกีย่วกบัความเชือ่เด่นชดัทีม่ตี่อการกระท าพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จากกลุ่มบุคคลทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
วยัรุ่นตอนตน้ทีม่อีายุ 12-15 ปี ทีไ่ม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา
ตอนตน้ จ านวน 100 คน แลว้น าความเชือ่เด่นชดันี้ไปสรา้งเป็นประโยคขอ้ค าถาม เป็นมาตรจ าแนก
ความหมาย 7 ระดบั ผลของการค านวณโดยผูท้ีม่คีะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่เีจตคตทิางออ้มต่อการท า
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีม่คีะแนนต ่ากวา่  

5. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์   (วดัทางตรง ) หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลวา่ผูท้ีม่คีวามส าคญัหรอืมคีวามหมาย
ส าหรบัเขาส่วนมากคดิวา่เขาควรหรอืไม่ควรแสดงพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
เป็นการประเมนิความเชือ่ของวยัรุ่นตอนตน้วา่บุคคลส่วนมากทีม่คีวามส าคญัต่อตวัเขาคดิวา่เขาควร
หรอืไม่ควรกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยวดัโดยใชแ้บบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้ง
ขึน้ เป็นประโยคขอ้ความพรอ้มดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผู้ ทีม่ ี
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการแสดงพฤตกิรรมป้องกนัมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

6. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์   (วดัทางอ้อม ) เป็นการวดัจากการรวมผลคูณของความเชือ่ของวยัรุ่นตอนตน้
เกีย่วกบักลุ่มอา้งองิกบัแรงจูงใจทีจ่ะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ ผลจากการวดัน ามาคูณกนัเป็นรายขอ้ ซึ่ง
ความเชือ่เกีย่วกบักลุ่มอา้งองิ หมายถงึ การรบัรูค้วามคาดหวงัของบุคคลต่างๆ ทีแ่วดลอ้มตวัวยัรุ่น
ตอนตน้ ซึ่งเขาจะประเมนิวา่บุคคลหรอืกลุ่มบุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อตวัเขาคดิวา่เขาควรหรอืไม่ควร
กระท าพฤติ กรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พยีงใด และแรงจูงใจทีจ่ะคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิ หมายถงึ ระดบัความตอ้งการของวยัรุ่นตอนตน้ทีจ่ะกระท าตามบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลทีม่ี
ความส าคญัต่อตวัเขามากน้อยเพยีงใด วดัโดยใชแ้บบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นประโยคขอ้ความพรอ้ม
ดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ผลการค านวณโดยผูท้ีม่คีะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีต่อ้งการแสดง
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามความคดิเหน็ของบุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อตน
มากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

7. การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ื ม
แอลกอฮอล์  (วดัทางตรง ) หมายถงึ การแสดงออกถงึความรูส้กึของวยัรุ่นตอนตน้เกีย่วกบั
ความสามารถทีเ่ขาจะควบคุมการกระท าพฤตกิรรมใหส้ าเรจ็มากน้อยเพยีงใด  เป็นการประเมนิ
ความรูส้กึเกีย่วกบัความสามารถทีว่ยัรุ่นตอนตน้จะควบคุมการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หส้ าเรจ็มากน้อยเพยีงใด วดัโดยใชแ้บบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นประโยค
ขอ้ความพรอ้มดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ทีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่กีารรบัรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า
กวา่ 

8. การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์(วดัทางอ้อม) เป็นการประเมนิการรบัรูข้องบุคคลวา่เป็นการยากหรอืง่ายทีจ่ะกระท า
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยประเมนิจากความเชือ่ของวยัรุ่นตอนตน้เกีย่วกบั
การควบคุมและการรบัรูอ้ านาจของปจัจยัควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่ง
ความเชือ่เกีย่ว กบัปจัจยัควบคุม หมายถงึ ความเชือ่เกีย่วกบัการมหีรอืไม่มปีจัจยัทีส่นบัสนุนหรอื
ขดัขวางในการแสดงพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการรบัรูอ้ านาจของปจัจยั
ควบคุม หมายถงึ การประเมนิของวยัรุ่นตอนตน้วา่ปจัจยัควบคุมเด่นชดัเป็นปจัจยัส่งเสรมิหรอื
ขดัขวางการแสดงพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พยีงใด วดัโดยใชแ้บบวดัทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้เป็นประโยคขอ้ความพรอ้มดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ผลจากการวดัน ามาคูณ
เป็นรายขอ้ ผลการค านวณผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีเ่ชือ่วา่ตนมกีารรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดม้ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

9. ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ี์
แท้จริง  หมายถงึ ขอบเขตหรอืระดบัของทกัษะ ไดแ้ก่ มคีวามรูแ้ละทกัษะต่างๆ ที่ เรยีนรูจ้าก
โรงเรยีน มคีรูคอยชีแ้นะ การมคีวามพรอ้ม ในดา้นของจติใจทีเ่ขม้แขง็ ความรับผดิชอบในหน้าที ่มี
เพื่อนทีด่แีละสมาชกิในครอบครวัทีเ่ขา้ใจ มคีวามช านาญทีเ่กดิจากการไดม้โีอกาสไดท้ ากจิกรรมที่
น่าสนใจทีจ่ าเป็นต่อการควบคุมตนเอง และการมทีรพัยากรอื่นๆ ของวยัรุ่นตอนตน้ในการกระท า
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดม้ากน้อยเพยีงใด ผูว้จิยัพบวา่มไีม่มากนกั และการ
สรา้งเครื่องมอืการวดัความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่
แทจ้รงิ นัน้ยงัไม่มี  ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึไดส้รา้งขึน้ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน ร่วมกบังานวจิยัที่
เกีย่วขอ้ง เป็นประโยคขอ้ความ เป็นลกัษณะมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ยอย่าง
ยิง่ถงึไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ เป็นขอ้ความบรรยายทีม่ที ัง้ขอ้ความบวกและขอ้ความทางลบ ผูท้ีไ่ด้
คะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีเ่ชือ่วา่ตนมคีวามสามารถทีจ่ะควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

10. การวางแผนป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ หมายถงึ การวางแผนในการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลห์มายถงึ การเตรยีมการการกระท าเกีย่วกบัการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อวยัรุ่นตอนตน้ตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์หรอือารมณ์ทีจ่ะน าไปสู่การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ม ี2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ดา้นการวางแผนการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (Action planning) ซึ่ง เป็นการชว่ยใหม้กีารก าหนดการเริม่ตน้ใน
สถานการณ์ทีช่กัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลว์า่จะ เริม่ตน้ท าแบบไหน และอย่างไร และ 2) 
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ดา้นการวางแผนรบัมอืกบัอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ (Coping planning) คอื เป็นการวางแผนการรบัมอืกบั
อุปสรรคในสถานการณ์ ทีช่กัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ที่มคีวามยากและแตกต่าง กนั
เพื่อใหต้นเองจดัการใหผ้า่นพน้ไปได้ ผูว้จิยัสรา้งแบบวดัตามแนวคดิการแปลงเจตนาไปสู่การปฏบิตัิ
ของโกลไวเซอร ์ (Gollwizer .1999 ) ร่วมกบังานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตร
ประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) เป็นขอ้ความบรรยาย มี
ทัง้ขอ้ความบวกและขอ้ความทางลบ  ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่แสดงวา่เป็นผู้ มกีารวางแผนการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ 

12. การรบัรู้ความสามารถของตนในการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  
หมายถงึ ระดบัความมัน่ใจของวยัรุ่นตอนตน้ในการกระท าพฤตกิรรมป้องกั นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ ดา้นการหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัน าไปสู่การดื่ม การปฏเิสธเมื่อถูกชกัชวนใหด้ื่มเครื่องดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮ อล ์และการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์  โดยผูว้จิยัสรา้งขึน้จากแนวคดิการรบัรู้
ความสามารถของตนของแบนดูรา (Bandura. 1999) ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 6 
ระดบั ตัง้แต่มัน่ใจทีสุ่ดถงึไม่มัน่ใจเลย เป็นขอ้ความบรรยายทีม่ที ัง้ขอ้ความบวกและขอ้ความทางลบ 
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่แสดงวา่มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ 

13. การรบัรู้ความเส่ียงจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถงึ การแสดงออกของ
ความรูส้กึนึกคดิของวยัรุ่นตอนตน้ในการคาดคะเนวา่ตนมโีอ กาสเสีย่งต่อ การเกดิปญัหาสุขภาพ 
อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งแต่ละคนจะมคีวามเชือ่หรอืการรบัรูโ้อกาส
เสีย่งในระดบัทีแ่ตกต่างกนั ผูว้จิยัไดป้รบัปรุงแบบวดัของ นิมมลา อทิธภิญิโญภาพ (2555) และสุรี
พร คนละเอยีด (2548) โดยท าการปรบัภาษาและข้ อค าถามเพื่อใหเ้หมาะสมการศกึษาในครัง้นี้ 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ดถึ งไม่จรงิเลย เป็นขอ้ความ
บรรยายมทีัง้ขอ้คว ามทางบวกและขอ้ความทางลบ ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่แสดงวา่เป็นผูม้กีารรบัรู้
ความเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกว่าทีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

14. ความเช่ืออ านาจในตนในการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถงึ การ
รบัรูข้องวยัรุ่นตอนตน้วา่การทีต่นเองสามารถป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดห้รอืไม่นัน้ เป็น
ผลมาจากการกระท าของตนเองและตนเองเป็นผูค้วบคุมการกระท านัน้ได ้ทัง้การ หลกีเลีย่งการชกั
น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อมผีูช้กัชวนใหด้ื่ม 
และการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์โดยไม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผูว้จิยัสรา้งตาม
แนวคดิของรอตเตอร ์ (Rotter. 1966) ร่วมกบังานวจิยัที่ เกีย่วขอ้ง ขอ้ค าถามเป็นลกัษณะมาตร
ประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ดถงึไม่จรงิเลย เกณฑก์ารใหค้ะแนน เป็นขอ้ความทัง้ทางบวกและ
ขอ้ความทางลบ ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่แสดงวา่เป็นผูท้ีม่คีวามเชือ่อ านาจในตนทีม่ตี่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 
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15. การเปิดรบัข้อมูลข่าวสารการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถงึ การ
รบัทราบขอ้มูลจากสื่อมวลชน สื่อออนไลน์ บุคคล และสื่อสิง่พมิพโ์ดยมเีนื้อหาสาระเพื่อการป้องกนั
ตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ม ี 2 ดา้น คอื 1) ดา้นการเปิดรบัขา่วสาร
เพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ 2) ดา้นการยอมรบัเนื้อหาขอ้มูลเพื่อป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อ  ผูว้จิยัปรบัปรุงจากแบบวดั การเปิดรบัขา่วสารดา้นสุขภาพ ของ อบุล 
เลี้ยววาริณ (2534) ร่วมกบับุญเสรมิ หุตะแพ ทย ์และคนอื่นๆ  (2547) ท าการปรบัภาษาและขอ้
ค าถามเพื่อใหเ้หมาะสมการศกึษาในครัง้นี้ ขอ้ค าถามเป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่
จรงิทีสุ่ดถงึไม่จรงิเลย  เป็นขอ้ความบรรยายทีม่ที ัง้ขอ้ความบวกและขอ้ความทางลบ  ผูต้อบทีไ่ด้
คะแนนรวมมากกวา่แสดงวา่เป็นผูท้ีเ่ปิดรบัขอ้มูลขา่วสารสูงกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่  

16. การได้รบัการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง  หมายถงึ การสนบัสนุนทางสงัคมจาก
บุคคลรอบขา้ง  หมายถงึ การไดร้บัการสนบัสนุนเกีย่วกบั การแสดงออกทีด่เีมื่ออยู่ใน อารมณ์เหงา
หรอืเวลามปีญัหาไม่สบายใจ รวมไปถงึการให้ ขา่วสารความรู้ ในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจ์ากบุคคลรอบขา้ง ไดแ้ก่ เพื่อน ครู พ่อแม่หรอืผูป้กครอง ม ี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1)
การสนบัสนุนการแสดงออกทีด่ขีองอารมณ์เมื่อเหงาหรอืเวลามปีญัหาไม่สบายใจ จากเพื่อน ครู  พ่อ
แม่หรอืผูป้กครอง และ  2) การสนบัสนุนดา้นขา่วสารความรู้ ในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ จากเพื่อน ครู พ่อแม่หรอืผูป้กครอง  ผูว้จิยัได้พฒันาแบบวดัของพร
พมิล วรวฒุพิุทธพงศ ์และสงคราม เชาวน์ศลิป์ (2551) เนื่องจากมกีารสรา้งและตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมอืวดัเกีย่วขอ้งกบัปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ร่วมกบัดวงฤทยั สุคนธปฏภิาค (2547) 
มาปรบัใชใ้นการวดัการไดร้บัการสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นมาตรประมาณ
ค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) เป็นขอ้ความบรรยายทีม่ที ัง้
ขอ้ความบวกและขอ้ความทางลบ  ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่แสดงวา่ไดร้บัการสนบัสนุนจาก
บุคคลรอบขา้งมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ 

 
 



15 

 

บทท่ี 2 
การทบทวนเอกสารและงานวิจยั 

  
ผูว้จิยัไดท้ าการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อท าความเขา้ใจ อธบิาย

พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยมกีารทบทวนแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้งดงันี้  

1. พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ 
2. แนวคดิและทฤษฎกีารวเิคราะหป์จัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ในการวจิยัระยที ่1 
3. แนวคดิและทฤษฎทีีน่ ามาก าหนดกรอบในการวจิยัระยที ่2 
4. กรอบแนวคดิในการวจิยั 
ผูว้จิยัไดม้กีารจดัท ารายละเอยีดและเรยีบเรยีบไว ้เพื่ออธบิายถงึพฤตกิรรมทีม่คีวามสนใจ

รวมไปถงึแนวคดิและทฤษฎทีีม่คีวามเกีย่วขอ้ง ซึ่งมดีงันี้ 
 

1. พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล:์ ความหมาย การวดั  
หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  การป้องกนั 

(Prevention) เป็นแนวคดิทีอ่ยู่บนหลกัการของการยบัยัง้ (Inhibition) อย่างมสีตแิละเหตุผลในการ
ปฏเิสธจากตวักระตุน้ต่างๆ ซึ่งอาจเป็นการป้องกนัจากการเริม่ตน้ทีจ่ะกระท าครัง้แรกหรอืท าไปบา้ง
เลก็น้อย หรอืป้องกนัการกลบัมาเป็นซ ้า และในขัน้ต่อไปเป็นการเรยีนรูว้ธิกีารทีถู่กตอ้งในการใช้
กลไกทัง้ทางร่างกายและจติใจในการป้องกนั เพื่อน าไปสู่การกระท ากจิกรรมหรอืวธิกีารทีเ่หมาะสม
ตามเป้าหมายทีต่อ้งการ (Ruhrberg. 1999 อา้งองิจาก วรรรชนก จนัทชุม. 2547: 13) โดยในบรบิท
ของการป้องกนัทีเ่กีย่วกบัปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบวา่ สาวติร ีอษัณางคก์รชยั และ
สุวรรณา อรุณพงศไ์พศาล (2543: 12-30) ไดม้ทีบทวนองคค์วามรูเ้รื่องมาตรการในการป้องกนัและ
แกไ้ขปญัหาจากแอลกอฮอล ์ผลการศกึษาพบวา่มมีาตรการต่างๆ ในการป้องกนัและแกไ้ขกบัปญัหา
ทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไว ้3 ระดบั ไดแ้ก่ 

1. การป้องกนัข ัน้ปฐมภูม ิ (Primary prevention) เน้นทีป่ระชาชนทัว่ไป มาตรการทีใ่ชใ้น
การป้องกนัระดบัปฐมภูมติ่อปญัหาจ ากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ การจดัการแบบป ฐมภูมิ
ประกอบดว้ย วธิกีารต่างๆ เพื่อควบคุมสิง่แวดลอ้มของการดื่มสุรา และการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ของผูด้ื่ม มาตรการต่างๆ ทีใ่ชใ้นการจดัการกบัปญัหาการขบัรถขณะเมาสุรา รวมทัง้การรณรงคท์าง
สื่อมวลชนและโครงการต่างๆ ของประชาชนเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการขบัรถหลงัจากดื่มสุรา
ในชมุชน 

2. การป้องกนัข ัน้ทุตยิภูม ิ (Secondary prevention) จะเน้นทีก่ารคน้หาและวนิิจฉยัผูม้ี
ปญัหาจากการดื่มแอลกอฮอลไ์ดต้ัง้แต่ในระยะเริม่ตน้ โดยมเีป้าหมายส าหรบักลุ่มทีม่คีวามเสีย่งเพิม่
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มากขึน้จากการดื่มสุรา (Hazardous or harmful drinkers) แต่ยงัไม่ตดิสุรา การป้องกนัข ัน้ทุ ตยิภูม ิ
ประกอบดว้ยการใชเ้ครื่องมอืในการคดักรองภาวะการดื่มสุราแบบเสีย่ง แบบอนัตรายและภาวะตดิ
สุรา และการดูแลจดัการส าหรบัผูท้ีถู่กคน้พบวา่มปีญัหาเหล่านี้ โดยการจดัการแบบย่อ (brief หรอื 
very brief intervention)  

3. การรกัษาขัน้ตตยิภูม ิ (Tertiary prevention) จะเป็นการรกัษาพยาบาลส าหรบัผูท้ีต่ดิ
สุราแลว้ ซึ่งประกอบดว้ย การถอนพษิแอลกอฮอล ์(Alcohol detoxification) การรกัษาภาวะขาดสุรา 
(Alcohol withdrawal) และการรกัษาระยะยาวส าหรบัผูท้ีต่ดิสุราเพื่อไม่ใหก้ลบัไปใชสุ้ราอกี (Relapse 
prevention) 

ส าหรบัการศกึษาครัง้นี้ไดผู้ว้จิยัไดใ้หค้วามส าคญัและสนใจศกึษาการป้องกนัในระดบัปฐม
ภูม ิเพื่อป้องกนัไม่ใหว้ยัรุ่นตอนตน้ซึ่งเป็นผูท้ีไ่ม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งจดัไดว้า่เป็นกลุ่มทีม่ี
ความเสีย่งต่อการเริม่ตน้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมมีาตรการทีใ่ชใ้นการป้องกนัระดบัปฐมภูมติ่อ
ปญัหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ประกอบดว้ยมาตรการ 3 ประการ คอื การควบคุม การให้
การศกึษา และการใหท้างเลอืกแบบอื่นๆ ซึ่งทัง้สามวธิกีารนี้อาจจะใชร้่วมกนั หรอืการใชว้ธิกีารหนึ่ง
อาจจะเป็นการปพูืน้ฐานส าหรบัใชอ้กีวธิตี่อมา โดยมมีาตรการส าหรบัประชากรทัว่ไปในประเทศ เชน่ 
มาตรการเกีย่วกบัการก าหนดราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (Fiscal measures) มาตรการทาง
กฎหมายต่างๆ (legislative measures) ซึ่งจะมผีล  ต่อการเขา้ถงึไดง้่ายในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ (availability of alcohol) เชน่ การควบคุมจ านวนและชนิดของสถานบรกิารเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และเวลากบัสถานทีท่ีจ่ะอนุญาตใหข้ายแอลกอฮอลไ์ด ้และการควบคุมการโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และมาตรการส าหรบัผูท้ีท่ างานหรอืผูท้ีอ่ยู่ในสถานการณ์ทีม่คีวามเสีย่งสูงหาก
มกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ มาตรการเพื่อป้องกนัอนัตรายจากการขบัรถหลงัการดื่มสุรา และ
การหา้มใชสุ้ราในงานกฬีาต่างๆ หรอืในงานทีม่คีวามเสีย่งสูง ทัง้นี้มาตรการในเชงิควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์แบ่งออกเป็น 4 มาตรการ ไดแ้ก่  

1. การควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การโฆษณาต่อตา้นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และการควบคุมการเป็นผูส้นบัสนุนหรอือุปถมัภ์กจิกรรรมดา้นกฬีาหรอืดา้น
ศลิปะวฒันธรรมโดยบรษิทัอุตสาหกรรมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2. การตดิค าเตอืนเกีย่วกบัพษิภยัของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบ์นฉลากเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

3. การควบคุมความสามารถในการเขา้ถงึ (availability) เครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยผา่นการ
ควบคุมราคาของเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการเกบ็ภาษเีครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การก าหนดชัว่โมงการ
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นสถานบรกิารต่างๆ การควบคุมการขายแอลกอฮอลใ์นรา้นขายของช า 

4. การก าหนดอายุต ่าสุดทีจ่ะดื่มสุราไดต้ามกฎหมายซึ่งมคีวามสอดคลอ้งกบั  นโยบายและ
มาตรการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นประเทศไทย โดยมกีารควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัมาตรทางกฎหมายไวห้ลายฉบบั ซึ่งไม่ไดม้แีนวคดิหรอืออกแบบมาเพื่อจดัการ
ปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยตรง แต่มผีลในการจดัการการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละ
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ถูกจดัเป็นนโยบายแอลกอฮอลด์ว้ย อาทเิชน่  พระราชบญัญตัสิุรา พ .ศ. 2493 พระราชบญัญตัิ
ศลุกากร พ .ศ. 2469 พระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็ พ .ศ. 2546 พระราชบญัญตัอิาหาร พ .ศ. 2522 
พระราช บญัญตัจิราจรทางบก พ .ศ. 2522 พระราชบญัญตักิองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ 
พ.ศ. 2544 และพระราชบญัญตัอิงคก์ารกระจายเสยีงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย พ .ศ. 
2551 ซึ่งสรุปมาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องประเทศไทย ดงันี้  (ศนูยว์จิยัปญัหาสุรา . 
2556: 175-191) 

1. มาตรการทางภาษแีละราคา  
2. การควบคุมการเขา้ถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องบุคคล 
3. การดดัแปลงสถานการณ์และบรบิทการบรโิภค เชน่ การจดักจิกรรมทางเลอืก (กจิกรรม

ปลอดเหลา้) 
4. การควบคุมการโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งเกีย่วขอ้งกบัการควบคุมกจิกรรมการ

ส่งเสรมิการขาย การหา้มโฆษณา การควบคุมเนื้อหาและชอ่งทางการโฆษณาผา่นสื่อต่างๆ การ
ก าหนดใหม้คี าเตอืนทางดา้นสุขภาพ 

5. การสุขศกึษาและการโน้มน้าว ทีม่สี านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ 
(สสส.) และเครอืขา่ยองคก์รงดเหลา้มบีทบาทหลกัในการด าเนินการรณรงคส์าธารณะ  เชน่ การวดั
ระดบัความเขม้ขน้ของแอลกอฮอลใ์นเลอืด (BAC) ทีร่ะดบั 50 มลิลกิรมัเปอรเ์ซน็ต ์ (mg%) ในระดบั
เดยีวกนัในทุกกลุ่ม 

6. การบ าบดัรกัษาและคดักรอง ซึ่งเป็นการบ าบดัรกัษาผูม้ปีญัหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ซึ่งมใีหบ้รกิารในสถานบรกิารสาธารณสุขทุกแห่ง โดยมโีรงพยาบาลในสงักดักรม
สุขภาพจติใหบ้รกิารคลนิิกเฉพาะทาง 

ซึ่งปจัจุบนัไดม้วีวิฒันาการส าหรบัการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์นมาถงึกฎหมายหลกั 
คอื พระราชบญัญตัคิวบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พ .ศ. 2551 ทีม่แีนวคดิเพื่อควบคุมการบรโิภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการป้องกนัแกไ้ขปญัหาจากการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยเฉพาะ ซึ่ง
เป็นนโยบายทีใ่หค้วามส าคญักบัการควบคุมการเขา้ถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การควบคุมบรบิทการ
ดื่ม และการควบคุมการโฆษณา เป็นส าคญั และล่าสุดมยีุทธศาสตรน์โยบายแอลกอฮอลร์ะดบัชาต ิ
พ.ศ. 2555- 2559 และแผนปฏบิตักิารในการเป็นกรอบและทศิทางการด าเนินงานควบคุมเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอลข์องประเทศไทย หลงัจากไดร้บัรองจากทีป่ระชมุสมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่ 2 พ.ศ. 
2552 ส านกังานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์กรมควบคุมโรค เป็นหน่วยงานหลกั มี
เป้าหมายหลกัของแผนปฏบิตักิาร 4 ประการ ไดแ้ก่  

1. เพื่อควบคุมปรมิาณการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องสงัคม 
2. เพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องแอลกอฮอลข์องนกัดื่มหน้าใหม่ และควบคุมความชกุของ

ผูบ้รโิภค  
3. เพื่อลดความเสีย่งของการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ัง้ในมติปิรมิาณ รูปแบบ และ

พฤตกิรรมหลงัการบรโิภค  
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4. เพื่อจ ากดัและลดความรุนแรงของปญัหาจากการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
จากแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนั นโยบายและมาตรการต่างๆ ทีก่ล่าวมาขา้งตน้จะ

เหน็ไดว้า่มคีวามเกีย่วขอ้งกบัมาตราทางดา้นกฎหมาย เพื่อควบคุมการเขา้ถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ไดโ้ดยง่ายของบุคคล ส่วนมาตรการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์่อนทีจ่ะ
เกดิปญัหาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์คอื การใหค้วามรูแ้ละการสรา้งเจตคตทิีถู่กตอ้งในระบบ
การศกึษาทุกระดบั ซึ่งมคีวามสอดคลอ้งกบัแนวคดิการป้องกนัปญัหาจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นระดบัปฐมภูม ิทีป่ระกอบไปดว้ย การควบคุม การใหก้ารศกึษา และก ารใหท้างเลอืก
แบบอื่นๆ  ทัง้นี้เพื่อสรา้งความตระหนกัใหบุ้คคลออกห่างและป้องกนัตนเองไม่ใหเ้ขา้ไปสู่การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดโ้ดยง่าย 

 
ความหมายของพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  จากการทบทวน

เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผูว้จิยัพบวา่ใน
การศกึษาของต่างประเทศจะกล่าวถงึการป้องกนัในบรบิทของการสรา้งโปรแกรมต่างๆ พฒันาโดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่นและประชาชนก ลุ่มอื่น หรอืส่วน
ใหญ่จะเน้นศกึษาพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งผูว้จิยัยงัไม่พบวา่มกีารใหน้ิยาม
ความหมายของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องการศกึษาต่างประเทศ แต่พบวา่
มกีารกล่าวถงึการป้องกนัทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมการป้องกนัทางดา้นสุขภาพไว้  ดงัเชน่การศกึษาของ  
คาลและคอบบ (Werle. 2011: 1-2 citing Kas & Cobb 1966: 246) ทีก่ล่าววา่ พฤตกิรรมการ
ป้องกนัสุขภาพ หมายถงึ การปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ของบุคคลทีเ่ชือ่วา่ท าใหต้นเองมสีุขภาพดแีละ
ป้องกนัการเจบ็ปว่ยทีจ่ะเกดิขึน้  ซึ่งในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัสนใจศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และพบวา่มนีกัวชิาการและนกัวจิยัไทยไดก้ล่าวถงึความหมายของพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์วห้ลายท่าน ไดแ้ก่ ประนอม กาญจนณชิ (2548: 9) หมายถงึ 
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเ ครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์  หมายถงึ  ความสามารถในการปฏบิตัติวัและ
แสดงออกเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ส่วนพรทพิย ์ขนุจนัทร ์ (2551: 7) ไดก้ล่าววา่ 
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ การปฏบิตัขิองนกัเรยีนทีแ่สดงถงึเจตนาใน
การมพีฤตกิรรมกา รป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และโชตวินั อนุจร (2554: 7) ไดก้ล่าววา่ 
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ ความสามารถในการปฏบิตัติวัและ
แสดงออกเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  สอดคลอ้งกบั สุรพีร คนละเอยีด (2548: 8) 
พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ  การกระท าหรอืการปฏบิตัิ
ของนกัเรยีนเพื่อใหส้ามารถเผชญิหรอืหลกีเลีย่งต่อสภาวการณ์ทีเ่สีย่งต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ด้  และเดอืนแกว้ ลทีองด ี (2551: 6) พฤตกิรรมการควบคุมและป้องกนัการดื่ม
แอลกอฮอล ์หมายถงึ การกระท าทีแ่สดงออกถงึการปฏบิตัใินการหลกีเลีย่งปจัจยัเสีย่งทีน่ าไปสู่การ
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ดื่มแอลกอฮอล ์และการกระท ากจิกรรมทีส่่งเสรมิสุขภาพและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง เชน่ การใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ การปฏเิสธเมอืถูกชกัชวน การเทีย่วกลางคนื เป็นตน้ 

พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ การกระท าของวยัรุ่นตอนตน้ที่
ป้องกนัไม่ใหต้นเองไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคอื (ดวงฤทยั สุคนธปฏิ
ภาค. 2547: 29-30) 

1. การควบคุมตนเอง ซึ่งไดแ้ก่ 
1.1 การใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ เชน่ การเล่นดนตร ีเล่นกฬีา เป็นอาสาสมคัร เขา้

ค่ายหรอืเขา้ชมรม อ่านหนงัสอื เป็นตน้ เพื่อเป็นการฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นคนทีม่คีวามรบัผดิชอบ 
1.2 การรูจ้กัปฏเิสธเมื่อมบีุคคลมาชกัชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
1.3 ไม่ใชเ้ครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลเ์พื่อสรา้งความเพลดิเพลนิใจ การสรา้งความกลา้หรอื

การบรรเทาความเจบ็ปวดของร่างกายและจติใจ 
1.4 การรูจ้กัผอ่นคลายความเครยีด โดยการท ากจิกรรมคลายเครยีด เชน่ การปลูก

ตน้ไม ้ 
1.5 การเขา้ไปมสี่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ของโรงเรยีน หรอืกจิกรรมทางสงัคม 
1.6 เมื่อมปีญัหาหรอืความวติกกงัวล ความคบัขอ้งใจควรปรกึษาบุคคลทีใ่กลช้ดิทีเ่ขา้ใจ

ในพฤตกิรรมของวยัรุ่น สามารถชว่ยเหลอืตามสมควร เชน่ พ่อแม่ พีน้่อง ครู เป็นตน้ 
1.7 ท ากจิกรรมร่วมกบัสมาชกิในครอบครวั  
1.8 การเลอืกคบเพื่อนทีด่ ี

2. การหลกีเลีย่งพฤตกิรรมชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ 
2.1 การหลกีเลีย่งการเลอืกคบเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลห์รอืตดิยาเสพตดิและ

หลกีเลีย่งการคบเพื่อนทีเ่กเร 
2.2 หลกีเลีย่งการเขา้ไปในแหล่งทีจ่ าหน่ายหรอืบรกิารเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ รา้น

จ าหน่ายสุรา ไนตค์ลบั หรอืงานสงัสรรคท์ีม่กีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็นตน้ 
2.3 ไม่กระท าพฤตกิรรมทีก่่อใหเ้กดิปญัหา เชน่ การหนีเรยีน การทะเลาะววิาท  
2.4 การไม่ดูโฆษณาทีย่ ัว่ยุหรอืชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
นอกจากนี้ยงัมผีูท้ ีใ่หค้วามหมาย พรอ้มทัง้แบ่งองคป์ระกอบของพฤตกิรรมป้องกนัการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ดงัเชน่ สุภาณ ีพนัธุป์ระพนัธ ์(2549: 8) กล่าววา่ พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลว์า่ หมายถงึการปฏบิตัตินของนกัศกึษาทีแ่สดงเจตนาทีจ่ะปฏเิสธหรอืหลกีเลีย่ง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การพยายามท ากจิกรรมอื่น เชน่ หลกีเลีย่งการเขา้สงัคมกบัเพื่อนทีด่ื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดย ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์  เชน่ การออกก าลงักาย  เล่นดนตรี  อ่าน
หนงัสอื หรอืท างานอดเิรกอื่น ๆ และสาธร  พุทธชยัยงค ์ (2548: 25) ไดก้ล่าวถงึ  พฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ หมายถงึ การแสดงออกหรอืการกระท าของนกัเรยีนทีเ่ป็นไปเพื่อ
ป้องกนัการดื่มเครื่อง ดื่มผสมแอลกอฮอล ์นัน้เกีย่วขอ้งกบัในเรื่องการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ 
การปฏเิสธเมื่อเพื่อนชวน   และอจัฉรา มูลรตันา (2557: 7) ไดก้ล่าววา่ พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ การปฏบิตัตินของวยัรุ่นตอนตน้ในการป้องกนัตนเองจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยการปฏเิสธการชกัชวนจากเพื่อนในการท าพฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การไม่คบเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การหลกีเลีย่งสถานทีท่ีเ่อือ้อ านวย
ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ การปรกึษาบุคคลใกลช้ดิเมื่อตนเองมปีญัหา และการใชเ้วลาวา่งให้
เป็นประโยชน์ สอดคลอ้งกบัสุรชัยา มุลาล ี(2551: 7) ไดใ้หค้วามหมายการปฏบิตัเิพื่อป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ การปฏบิตัติวัของนกัเรยีนในเรื่องของการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็น
ประโยชน์ โดยการเล่นกฬีา เล่นดนตร ีอ่านหนงัสอื ดูโทรทศัน์ ฟงัเพลงหรอืเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ 
ของโรงเรยีน การปฏเิสธการชกัชวนจากเพื่อนในการท าพฤตกิรรมต่างๆ ทีเ่สีย่งต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ นอกจากนี้ ชลธชิา   อรุณพงษ์ (2552: 8) ไดก้ล่าววา่พฤตกิรรมในการป้องกนัการดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ควรทีจ่ะเริม่ทีก่ารป้องกนัเบือ้งตน้ก่อนทีจ่ะเกดิปญัหา และถา้เมื่อตอ้งดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ควรมแีนวทางทีค่วบคุมการดื่ม คอื หลกีเลีย่งการดื่มเพื่อลดความเครยีด 
ความวติกกงัวล หรอืการซมึเศรา้ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลพ์รอ้มอาหารโปรตนี แล ะดื่มทีไ่ม่มกี๊าช
คารบ์อเนตผสมเพราะจะท าใหม้กีารดูดซมึด ีหลกีเลีย่งการดื่มเพื่อเป็นเกม การต่อรองทีช่กัชวนใหม้ี
การดื่มมากขึน้ รายละเอยีดดงันี้  

 
ตาราง 1 แสดงองคป์ระกอบของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
 

ผูว้จิยั(ปี) 

องคป์ระกอบพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

การหลกี 
เลีย่งจาก
สิง่ชกั
น าไปสู่
การดื่ม 

การปฏเิสธการ
ชกัชวนใหด้ื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

การใช ้
เวลาวา่ง 
ใหเ้ป็น

ประโยชน์ 

ความ
ตัง้ใจ 
ไม่ดื่ม
ไม่ซื้อ 

การ
ปรกึษา
บุคคลเมื่อ
ตนมี
ปญัหา 

การไม่
มัว่สุม
กบั 
เพื่อน 
ทีด่ื่ม 

ดวงฤทยั สุคนธปฏภิาค
(2547) 

      

ประนอม กาญจนณชิ
(2548) 

      

สาธร พุทธชยั (2548)       

สุภาณ ีพนัธุป์ระพนัธ ์
(2549) 

      

ราณ ีวงคเ์ดช (2549)       
พรทพิย ์ขนุจนัทร ์
(2551) 

      
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ชลธชิา อรุณพงษ์ 
(2552) 

      

สุรชัยา มุลาล ี(2551)       
เดอืนแกว้ ลทีองด(ี2551)       
โชตวินั อนุจร (2554)       
อจัฉรา มูลรตันา (2557)       

 
จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งขา้งตน้ สรุปไดว้า่ พฤตกิรรมป้องกนัการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ การกระท าของวยัรุ่นตอนตน้ทีไ่ม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อมี
สิง่ชกัจูงทีน่ าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การใชเ้วลาวา่งในการท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์เพื่อไม่
เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัสถานการณ์ทีเ่สีย่งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ประกอบดว้ย 3 ดา้น คอื 1) 
การหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ไดแ้ก่ การหลกีเลีย่งกจิกรรมทีส่่งเสรมิการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การหลกีเลีย่งเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และไม่มัว่สุมกบัเพื่อนทีด่ื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การหลกีเลีย่งการเขา้ไปในสถานทีท่ีเ่อือ้อ านวยต่อการดื่มหรอืแหล่งทีจ่ าหน่าย
หรอืบรกิารเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์  การหลกีเลีย่ง การดูโฆษณาทีย่ ัว่ยุหรอืชกัน าไปสู่การดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์2) การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ การปฏเิสธ
เมื่อเพื่อนชวนไปดื่ม การปฏเิสธเมื่อคนในครอบครวัชวนใหด้ื่มหรอืการปฏเิสธเมื่อคนรูจ้กัชวนใหด้ื่ม 
และ 3) การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์  ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบั การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์เชน่ การไปออกก าลงัเคลื่อนไหวร่างกาย การอ่านหนงัสอื เป็นตน้ 

 
การวดั 
การสรา้งเครื่องมอืวดัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ทีผ่า่น

มาพบวา่เป็นการทบทวนมาตรการและแนวทางป้องกนัในระดบัเบือ้งตน้ทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ การศกึษา
ของ ชลธชิา  อรุณพงษ์ (2552) ไดส้รา้งแบบวดัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์
ในมธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 3 ดา้น คอื การไม่มัว่สุมกบัเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
การปฏเิสธเมื่อถูกชกัชวนหรอืขอรอ้งใหด้ื่ม และการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เป็นมาตรประมาณ
ค่า 4 ระดบั ตัง้แต่ปฏบิตัทิุกครัง้ (4 คะแนน) ถงึไม่ปฏบิตัเิลย (1 คะแนน) มคี่าความเชือ่มัน่แบบ
สมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั 0.84 การศกึษาของ พรพมิล วรวฒุพิุทธพงศ ์(2553) ไดส้รา้งแบบวดั ใน
กลุ่ม มจี านวน 30 ขอ้ ไดแ้ยกออกเป็น 2 ดา้น คอืดา้นแรกการไม่ดื่มและปฏเิสธทีจ่ะดื่มเมื่อถูก
ชกัชวน และการหลกีเลีย่งกจิกรรมทีน่ าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และหรอืท ากจิกรรมอื่นๆที่
เหมาะสมแทนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่าความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั 0.94 
การศกึษา ดวงฤทยั สุคนธปฏภิาค (2548) ไดส้รา้งแบบวดักบัวยัรุ่นตอนตน้ โดยมขีอ้ค าถามจ านวน 
8 ขอ้ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั ตัง้แต่ท าเป็นประจ า (3 คะแนน) ถงึไม่เคยท า (1 คะแนน) 
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มคี่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.74 ส่วนการศกึษาของ สาทร  พุทธชยัยงค ์ (2548) ไดส้รา้งแบบวดั
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นตอนตน้ มขีอ้ค าถามจ านวน 47 ขอ้ 
ประกอบดว้ย 3 ดา้น คอื ดา้นการเลอืกคบเพื่อน จ านวน 14 ขอ้ ค่าความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิ ์
แอลฟาเท่ากบั 0.705 ดา้นการใชเ้วลาวา่ง จ านวน 22 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา
เท่ากบั 0.910 ดา้นการปฏเิสธจ านวน 11 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั 
0.774 เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด (5 คะแนน) ถงึเหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด (1 
คะแนน) มคี่าความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.89  

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิั ยทีเ่กีย่วขอ้งจะเหน็ไดว้า่การสรา้งเครื่องมอืวดั
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบวา่มปีระเดน็หลกัๆ 3 ดา้น คอื 1) การหลกีเลีย่ง  
ซึ่งประกอบดว้ย การหลกีเลีย่งสถานทีท่ีเ่อือ้ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หลกีเลีย่งจากบุคคลทีจ่ะ
น าไปสู่ทางเสยีหาย หลกีเลีย่งการเขา้สงัคมกบัเพื่อนทีด่ื่ม และการไม่มัว่สุมกบัเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์การหลกีเลีย่งการมกีจิกรรมทสี่งเสรมิการดื่ม การหลีกเลีย่งปจัจยัเสีย่งทีน่ าไปสู่การดื่ม 
2) การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มไดแ้ก่ การปฏเิสธการถูกชกัชวนหรอืขอรอ้งใหด้ื่ม การปฏเิสธ
การชกัชวนใหด้ื่มจากเพื่อน การปฏเิสธการถูกชกัชวนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นทุกสถานการณ์  
3) การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เชน่ กา รเล่นกฬีา การออกก าลงักาย การอ่านหนงัสอื เป็นตน้  
ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัขึน้จากแนวคดิและค านิยามของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ร่วมกบังานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ประกอบดว้ย 3 ดา้น ขอ้ค าถามเป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 6 ระดบั 
ตัง้แต่คอื จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่แสดงวา่เป็นผู้
ทีม่พีฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ 

 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
จากการศกึษางานวจิยัทีผ่า่นมาพบวา่ มกีารศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์มคีวามสมัพนัธท์ัง้จากปจัจยัภายในและปจัจยัภายนอก ดงัเชน่ การศกึษาของ พรพมิล  
วรวฒุพิุทธพงศ ์และสงคราม เชาวน์ศลิป์ (2551) พบวา่การสนบัสนุนทางสงัคมจากเพื่อน การคบ
เพื่อนทีม่ลีกัษณะและพฤตกิรรมปลอดภยั การสนบัส นุนทางสงัคมจากครอบครวั สามารถร่วมกนั
ท านายพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดร้อ้ยละ 41.1 ในกลุ่มนกัศกึษา จ านวน 
580 คน การศกึษาของดวงฤทยั สุคนธปฏภิาค (2547) ผลการศกึษาพบวา่วยัรุ่นตอนตน้ จ านวน 
417 คน ส่วนใหญ่มกีารรบัรูก้ารสนบัสนุนจากครอบครวั คดิเ ป็นรอ้ยละ 72.4 การรบัรูก้ารสนบัสนุน
จากเพื่อนคดิเป็นรอ้ยละ 62.4 และการรบัรูก้ารสนบัสนุนจากครู คดิเป็นรอ้ยละ 58.5 กลุ่มตวัอย่างมี
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลอ์ยู่ในระดบัสูง คดิเป็นรอ้ยละ 60 และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอ์ยู่ในระดบัต ่า คดิเป็นร้อยละ 57.6 ซึ่งมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิการศกึษาของประสทิธิ ์ไกยราช (2553) ไดศ้กึษา
ผลของโปรแกรมการสรา้งแรงจูงใจต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนและความคาดหวงัในการ
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หลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ในกลุ่มนกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ที่
ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ลยหรอืเคยทดลองดื่มไม่เกนิ 1 แกว้ ผลการวจิยัพบวา่กลุ่มทดลองมี
การรบัรูค้วามสามารถของตนในการหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มกีารตัง้ใจต่อการ
หลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แตกต่างกบัจากกลุ่มเปรยีบเทยีบอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ อจัฉรา มูลรตันา (2557) ทีศ่กึษาผลของโปรแกรมการสรา้ง
แรงจูงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในชัน้
มธัยมศกึ ษาปีที ่ 2 ผลการศกึษาพบวา่ กลุ่มทดลองหลงัไดร้บัโปรแกรมการสรา้งแรงจูงใจแลว้มี
ค่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูงกวา่ก่อนไดร้บัโปรแกรม และสูงกวา่
กลุ่มทีไ่ดร้บัความรูต้ามปกต ิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึ่งจากการศกึษา  ส าหรบั
การศกึษาในต่างประเทศทีเ่กีย่วขอ้งกบัการด าเนินงานเพื่อป้องกนันัน้ ส่วนใหญ่เป็นการศกึษาเพื่อ
จดักระท าโดยมเีป้าหมายเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น โดยไม่ไดร้ะบุเป็น
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยตรง เชน่ ไดม้กีารถงึศกึษาพฤตกิรรมความ เสีย่ง
ต ่าและโอกาสทีจ่ะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พยีงครัง้เดยีว ทีพ่บวา่ความตัง้ใจในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธท์างลบกบัความเสีย่งต ่าและโอกาสต่อดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเ์พยีงครัง้เดยีว (Murgraff; Mcdermott; & Walsh. 2003)  

 

2. แนวคิดการวิเคราะหปั์จจยัเชิงสาเหตุของพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม    
       แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนต้น การวิจยัระยะท่ี 1 

การศกึษาพฤตกิรรมมนุษยม์หีลายแนวทางทีจ่ะสามารถท าความเขา้ใจและอธบิาย
พฤตกิรรมของบุคคลทีเ่กดิขึน้ แนวคดิทางพฤตกิรรมศาสตรม์หีลกัการในการอธบิายปจัจยัทีม่ผีลต่อ
พฤตกิรรมดว้ยการใหค้วามส าคญัในการศกึษาสาเหตุของพฤตกิรรมทีไ่ดม้าจาก 2 ประเภทใหญ่ๆ 
คอื ประการแรกเป็นสาเหตุจากภายในตวับุคคลทีเ่ป็นลกัษณะทางจติ เชน่ เจตคต ิบุคลกิภาพ การ
รบัรู ้ประการทีส่องเป็นสาเหตุภายนอกตวับุคคล เชน่ สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ลกัษณะภูมปิระเทศ 
ภูมอิากาศ ซึ่งในการพฒันาพฤตกิรรมนัน้อาจจะพฒันาทีต่วัแปรปจัจยัภายนอกหรอืปจั จยัภายในได ้
(จรรจา สุวรรณทตั . 2537) การศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัศกึษาตามแนวคดิพฤตกิรรมศาสตรเ์ป็นหลกั ซึ่ง
เป็นการศกึษาแบบสหวทิยการ โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่ออธบิาย ท านายและพฒันาพฤตกิรรมของ
บุคคลได ้ทัง้นี้เพราะไม่มศีาสตรส์าขาใดเพยีงสาขาหนึ่งทีส่ามารถอธบิายสาเหตุและผล ของ
พฤตกิรรมประเภทต่างๆ ของมนุษยไ์ดอ้ย่างครอบคลุมและครบถว้น ความรูจ้ากสาขาวชิาต่างๆ ที่
น ามาใชน้ัน้ มคีวามส าคญัไม่เท่าเทยีมกนั ขึน้อยู่กบัปญัหาและพฤตกิรรมทีต่อ้งการวจิยั (งามตา 
วนินทานนท์. 2536: 7; อา้งองิใน Berelson.1968: 41-45) แนวคดิพฤตกิรรมศาสตรจ์งึเป็นการศกึษา
พฤตกิรรมของบุคคลอย่างเป็นระบบเพื่อรวบรวมขอ้เทจ็จรงิต่างๆ เกีย่วกบัคนท าอะไรมากกวา่จะ
บรรยายวา่เขาควรท าอย่างไร (ประทปี จนิงี.่ 2558) ดงันัน้ในครัง้นี้ผูว้จิยัจงึไดด้ าเนินการศกึษาตาม
แนวทางทางพฤตกิรรมศาสตรเ์พื่อท าความเขา้ใจพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง
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วยัรุ่นตอนตน้ ซึ่งการวเิคราะหส์าเหตุของพฤตกิรรมมนุษย ์2 ประเภท คอื สาเหตุภายในของบุคคล 
ซึ่งเป็นลกัษณะทางจติของบุคคล เชน่ เจตคต ิแรงจูงใจ การรบัรูใ้นเรื่องต่างๆของบุคคล เป็นตน้  
และสาเหตุทีม่าจากภายนอกของบุคคล เชน่ สภาพแวดลอ้มทางสงัคมและวฒันธรร ม เพื่อท าความ
เขา้ใจโดยการศกึษาถงึปจัจยัทีส่่งผลต่อการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องบุคคลหรอืบุคคลจะท า
อย่างไรในการป้องกนัตนเองไม่ใหม้กีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

จากการทบทวนแนวคดิทฤษฏทีีม่กีารวเิคราะหป์จัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ ผูว้จิยัพบวา่มหีลายแนวคดิและทฤษฎทีีอ่ธบิายปจัจยัเชงิสาเหตุซึ่งหนึ่ง
ในนัน้คอื ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Ajzen. 1991) ทีพ่ฒันามาจากทฤษฎกีระท าดว้ยเหตุผล 
(Ajzen & Fishbein. 1980) โครงสรา้งของทฤษฎนีี้มลีกัษณะคลา้ยกบัทฤษฎกีระท าดว้ยเหตุผล มี
ความแตกต่างทีส่ าคญัอยู่ทีท่ฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนไดเ้พิม่ตวัแปรการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรม 
(Perceived Behavioral Control) เขา้มา ซึ่งมคีวามสามารถอธบิายพฤตกิรรมของบุคคลทีไ่ม่ไดอ้ยู่
ในการควบคุมของบุคคลอย่างเตม็ที ่ท าใหบุ้คคลไม่สามารถตดัสนิใจไดแ้น่นอนวา่จะท าหรอื ไม่ท า 
ตอ้งอาศยัโอกาสหรอืทรพัยากรอื่น ๆ เชน่ เงนิ เวลา ทกัษะ การร่วมมอืจากบุคคลอื่น โดยพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มกเ็ชน่เดยีวกนั ซึ่งบุคคลนอกจากจะมขีอ้มูลต่างๆ ในการตดัสนิใจมากมาย
แต่การจะบรรลุถงึเป้าหมายของพฤตกิรรมป้องกนัไม่ไดข้ ึน้อยู่กบัเจตนาหรอืความ ตัง้ใจหรอืความ
ตอ้งการของบุคคลเพยีงอย่างเดยีว ส่วนหนึ่งขึน้อยู่ความสามารถทีจ่ะสามารถควบคุมไม่ใหเ้ขา้ไปสู่
วงจรการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์กีดว้ย นอกจากนัน้ผูว้จิยัยงัพบอกีวา่ความตัง้ใจของบุคคลนัน้เมื่อ
เป็นความตัง้ใจทีด่จีะส่งผลใหม้กีารวางแผนทีจ่ะกระท าหรอืเปลี่ ยนแปลงพฤตกิรรมเพื่อมุ่งไปสู่
เป้าหมายทีต่ ัง้ไวไ้ดส้ าเรจ็ (Gollwizer. 1999) ซึ่งแนวคดิเชงิทฤษฎ ี The Health Action Process 
Approach ไดใ้หค้วามส าคญัและสนใจศกึษาความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมของบุคคล ไดม้กีารศกึษา
เพื่อขยายองคค์วามรูต้่อไปอกีถงึตวัแปรทีค่ ัน่กลางความสั มพนัธเ์ชงิสาเหตุระหวา่งตวัแปรความ
ตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม (Intentions) และพฤตกิรรมของบุคคล ซึ่งทัง้ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอ
เซน็ และ The Health Action Process Approach การน าไปศกึษาในหลากหลายพฤตกิรรมซึ่งผล
การศกึษาเป็นทีย่อมรบัถงึอ านาจในการท าและอธบิายพฤตกิรรมของบุคคล ดงันัน้การศกึษาในครัง้
นี้จงึผูว้จิยัไดน้ าเสนอรายละเอยีดตามแนวคดิทฤษฎทีีน่ ามาวเิคราะหป์จัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รายละเอยีดดงันี้ 

 
การใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนอธิบายและท านายพฤติกรรม 
การศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมของบุคคลนัน้มหีลายสาเหตุ ตามหลกั

จติวทิยา การกระท าพฤตกิรรมใดๆ ของบุคคลจะตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่างๆ เชน่ 
ความสามารถทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมนัน้ ความตอ้งการทีจ่ะกระท า ความพรอ้มทีจ่ะกระท า ความ
เพยีรพยายามทีจ่ะกระท าใหส้ าเรจ็ (Mishchel & Michel. 1976: 85) โดยนกัจติวทิยาในส านกัปญัญา
นิยมเชือ่วา่ตอ้งมบีางสิง่ทีอ่ยู่ภายใตต้ามธรรมชาตขิองมนุษย ์ซึ่งกค็อืกระบวนการทางปญัญาหรอื
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กระบวนการทางสมองทีท่ าใหเ้กดิการกระท าพฤตกิรรมออกมา เชน่ การรบัรูส้ิง่เรา้ การตดัสนิใจ 
การรบัรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้กึ ความคดิ เป็นตน้ และความเชือ่วา่มนุษยท์ุกคนมแีรงจูงใจอยู่ภายใน
ของตนเองทีจ่ะกระท าความดเีพื่อพฒันาตนเองโดยตอบสนองต่อสิง่แวดลอ้มในลกัษณะผูค้วบคุม
และเป็นผูท้ีม่อีทิธพิลเหนือสิง่แวดลอ้ม (สทิธโิชค วรานุสนัตกิูล. 2546: 15-18)  แนวคดิทางจติวทิยา
ทีน่ าเสนอโดยไอเซน็ คอืทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน  ต่อมาจากทฤษฎกีระท าดว้ยเหตุผลของฟิ
ชบายน์และไอเซน็ (Ajzen & Fishbein. 1980) ทฤษฎนีี้มแีนวคดิวา่การกระท าพฤตกิรรมของบุคคล
นัน้เป็นผลมาจากการตดัสนิใจบนขอ้มูลทีม่อียู่ ไดแ้ก่ ความเชือ่เกีย่วกบัพฤตกิรรม ความเชือ่
เกีย่วกบักลุ่มอา้งองิ ความเชือ่เกีย่วกบัปจัจยัควบคุม โดย มตีวัแปรเจตคตติ่อการท าพฤตกิรรม 
อทิธพิลของกลุ่มอา้งองิ การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรม  ร่วมกนัมผีลต่อเจตนาเชงิพฤตกิรรม  ซึ่งถา้
บุคคลมเีจตคตเิหน็ดว้ยต่อพฤตกิรรม ไดร้บัอทิธพิลจากกลุ่มอา้งองิมกีารสนบัสนุน  และเชือ่วา่ตน
ควบคุมพฤตกิรรมนัน้ไดม้ากเท่าไร บุคคลนัน้ยิง่จะมเีจตนาทีจ่ะท าพฤตกิรรมนัน้มากขึน้เท่านัน้  และ
เมื่อมเีจตนาทีห่นกัแน่นกจ็ะน าไปสู่การท าพฤตกิรรมนัน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ถา้บุคคลยงัมรีะดบัของ
ความสามารถทีจ่ะควบคุมปจัจยัต่างๆ และมคีวามสามารถทีจ่ะท าพฤตกิรรมนัน้ได้  จะยิง่มเีจตนาที่
จะท าพฤตกิรรมเพิม่ขึน้ น าไปสู่โอกาสทีจ่ะท าพฤตกิรรมนัน้มากขึน้ดว้ย นอกจากนัน้ยงัคาดวา่ความ
เชือ่ของบุคคล ยงัมผีลมาจากตวัแปรอื่น ๆ จงึได้ มเีพิม่การศกึษา ตวัแปรภายนอก  (External 
variables) ไดแ้ก่ ตวัแปรชวีสงัคม  เจตคตติ่อเป้าหมายอื่นทีค่าดวา่จะส่งผลกบัพฤตกิรรม  ลกัษณะ
บุคลกิภาพ รวมถงึตวัแปรอื่นๆ ทีแ่ตกต่างกนัระหวา่งบุคคล ซึ่งดงัภาพประกอบ 1 

 
v 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ1 ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Ajzen. 2006; Montaño & Kasprzyk. 2008)  
 

เจตนาเชิง
พฤตกิรรม
(Intention) 

พฤติกรรม 

(Behavior) 

ความเชื่อเกี่ยวกบั

ผลของการกระท า 

(Behavioral beliefs) 

เจตคตติ่อการกระท า

พฤตกิรรม (Attitude 

toward the behavioral) 

ความเชื่อเกี่ยวกบั

กลุม่อา้งองิ 

(Normative beliefs) 

การคลอ้ยตามกลุม่

อา้งองิ 

 (Subjective norm) 

ความเชื่อเกี่ยวกบั

ปจัจยัควบคมุ 

(Control beliefs) 

การรบัรูก้ารควบคมุ

พฤตกิรรม (Perceived 

behavioral control) 

การควบคุมพฤตกิรรมได้

จรงิ(Actual behavioral 

Control) 

ลกัษณะบุคลกิภาพ เช่น       

ความมัน่ใจในตนเอง 

ตวัแปรอื่นๆ ทีแ่ตกต่าง

กนัระหว่างบุคคล  

ตวัแปรภายนอก 

ตวัแปรดา้น

ประชากร เช่น อายุ 

การศกึษา 

เจตคตต่ิอเป้าหมาย

อื่น เช่น  เจตคตต่ิอ

บุคคล 
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ดงันัน้การใชท้ฤษฎพีฤตกิรรมท าตามแผนอธบิายและท านายพฤตกิรรม ผูว้จิยัขอเสนอ

รายละเอยีดตวัแปรทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม ดงันี ้
 
ความตัง้ใจป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  กบัพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ความตัง้ใจของบุคคลเป็นตวัแสดงถงึความทุ่มเทและความพยายามทีจ่ะกระท าพฤตกิรรม

เป้าหมาย กล่าวคอื ถา้บุคคลมคีวามตัง้ใจแน่วแน่ต่อสิง่ทีต่ ัง้เป้าหมายจะท าใหบุ้คคลนัน้เรยีนรูส้ิง่
นัน้ๆ และสามารถเรยีนรูไ้ดอ้ย่างรวดและแจ่มแจง้ (จรรจา สุวรรณทตั . 2545) การศกึษาในบรบิท
ของไทยมนีกัวชิาการไดแ้ปลศพัทค์ าวา่ Intention โดยใชค้ าวา่ “เจตนา ” ประกอบอยู่ในรูปประโยค 
เชน่ เจตจ านงเชงิพฤตกิรรม เจตนาเชงิพฤตกิรรม (จริะวฒัน์ วงศส์วสัดวิฒัน์. 2538; สทิธโิชค วรานุ
สนัตกิูล .2543; องัศนินัทอ์นิทรก าแหง . 2552) หรอืใชค้ าวา่ “ตัง้ใจ” ประกอบอยู่ในรูปป ระโยค เชน่ 
การตัง้ใจ (จรรจา สุวรรณทตั . 2545) ความตัง้ใจในกา รแสดงพฤตกิรรม (ธรีะ กุลสวสัดิ ์ . 2556 ) 
ส าหรบัในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัใชค้ าวา่ ความตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรม 

แนวคดิหนึ่งทีไ่ดใ้หค้วามส าคญัศกึษาตวัแปรความตัง้ใจ (Intentions) คอืทฤษฎพีฤตกิรรม
ตามแผนของไอเซน็  (Ajzen. 1991) พฒันามาจากทฤษฎกีารกระท าดว้ยเหตุผล  (Theory of 
Reasoned Action) ของฟิชบายน์และไอเซน็ (Fishbein & Ajzen. 1975) ไดก้ล่าวถงึ ความตัง้ใจ 
หมายถงึ ความรูส้กึทีอ่ยู่ภายในจติใจของบุคคลทีจ่ะเลอืกหรอืกระท าพฤตกิรรมนัน้  หรอืกล่าวอกีนยั
หนึ่งวา่ ความเป็นไปไดห้รอืโอกาสหรอืความพยายามทีบุ่คคลจะแสดงการกระท านัน้ๆ (Ajzen; & 
Fishbein. 1980; Ajzen. 1985; 1991) ส าหรบัทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ ตวัแปร 
Intention เป็นปจัจยัหลกัในการก าหนดพฤตกิรรมของบุคคล  ซึ่งความตัง้ใจนี้มคีวามสมัพนั ธก์บั
ปจัจยัส่วนบุคคล คอืเจตคตติ่อพฤตกิรรม 

เกดิขึน้จากการรวมกนัระหวา่งความเชือ่และผลของการกระท าพฤตกิรรมนัน้และปจัจยัทาง
สงัคมคอืไดร้บัการสนบัสนุนจากบรรทดัฐานกลุ่มอา้งองิ (Subjective norm) ทีเ่กดิขึน้จากการรวมกนั
ระหวา่งความเชือ่ของกลุ่มอา้งองิและแรงจูงใจทีจ่ะ คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ  และในชว่งยุคหลงัที่
พฤตกิรรมบุคคลมจี านวนมากทีม่คีวามซบัซ้อนในการพจิารณาและอธบิายถงึการแสดงพฤตกิรรม 
ไอเซน็ไดอ้ภปิรายเพิม่เตมิวา่ความส าเรจ็ของการกระท าไม่ไดข้ ึน้อยู่กบัความตัง้ใจเพยีงอย่างเดยีว
แต่บุคคลจะตอ้งมรีะดบัการควบคุมพฤตกิรรมทีเ่พยีง พอ โดยสะทอ้นออกมาจากการรบัรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม (Perceived behavioral control) และยงัเป็นตวัแปรที่
ก าหนดความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมของบุคคลอกีตวัแปรหนึ่งดว้ย ซึ่งเกดิจากการรวมกนัระหวา่ง
ความเชือ่ของปจัจยัควบคุมและการรบัรูอ้ านาจในการควบคุมของปจัจยันัน้ๆ (Ajzen. 1991; 2002) 

กล่าวคอืบุคคลมคีวามตัง้ใจแน่วแน่ มคีวามเชือ่มัน่และพยายามมากเพยีงใด มคีวามเป็นไป
ไดท้ีบุ่คคลจะแสดงพฤตกิรรมมากเพิม่ขึน้เท่านัน้ซึ่งมคีวามสมัพนัธก์บัปจัจยัส่วนบุคคล 
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จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่ มกีารน าตวัแปร  Intention  ตาม

แนวคดิไอเซน็ไปศกึษากบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่น (Marcoux;& 
Shope.1997; McMillan & Conner. 2003) ศกึษาพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การสูบ
บุหรี ่และการใชก้ญัชาในกลุ่มผูใ้หญ่ (Kam et al. 2008) ซึ่งในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัใหค้วามส าคญั
กบัการศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แต่พบวา่มกีารศกึษาน้อยมากทีใ่ห้
ความหมายไวโ้ดยตรง ผูว้จิยัจงึไดท้ าการทบทวนงานวจิยัทีใ่หค้วามหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
ป้องกนัทัว่ไปๆ เชน่ วรรณชนก  จนัทรชมุ (2547) ไดก้ล่าวถงึ เจตนาในการป้องกนัการสูบบุหรี่  
หมายถงึ การแสดงความตัง้ใจหรอืความตอ้งการหรอืความพยายามหรอืการวางแผนของนกัเรยีนที่
จะกระท าเพื่อไม่ใหต้นสูบบุหรี ่ซึ่งสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีท่ีไ่ดก้ าหนดไว ้
การศกึษาของประสทิธิ ์ไกยราช (2553) ไดก้ล่าวถงึความตัง้ใจต่อการหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์หมายถงึ เจตนาของนกัเรยีนในการทีจ่ะพยายามปฏบิตัตินหรอืวางแผนทีจ่ะปฏบิตัติน
เพื่อป้องกนัตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการศกึษาของอดศิกัดิ ์พละสาร (2553) ได้
กล่าววา่ ความตัง้ใจในการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หมายถงึ ความตัง้ใจนกัเรยีนทีจ่ะปฏบิตัติวั
เพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องเดก็นกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่4 

ดงันัน้จากทีไ่ดก้ล่าวมาจงึสามารถสรุปแนวคดิเกีย่วกบัความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม ไดว้า่ 
เป็นความรูส้กึความเชือ่มัน่ของตนเอง รวมถงึความพยายามทีอ่ยู่ในจติใจของบุคคลในการจะเลอืก
กระท าหรอืไม่กระท าพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่ง ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัสนใจพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จงึไดใ้หค้วามหมายของ  ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์หมายถงึ ระดบัความมุ่งมัน่ส่วนบุคคลของวยัรุ่นตอนตน้ทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลว์า่มมีากน้อยเพยีงใด ทีจ่ะหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์การแสดงความตัง้ใจทีจ่ะปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และการ
แสดงถงึความตัง้ใจทีจ่ะใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์  

 
การวดั 
การด าเนินการวดัตวัแปรความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม เป็นการวดัตามทฤษฎพีฤตกิรรมตาม

แผนของไอเซน็  ซึ่งตอ้งมคีวามสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบทัง้ 4 ของพฤตกิรรมทีไ่ดก้ าหนดไว ้คอื 
เป้าหมาย การกระท า บรบิท และเวลา (Ajzen. 1980:41-52) ซึ่งสิง่ส าคญัในการวดัความตัง้ใจของ
บุคคลนัน้ คอื 1) ความสอดคลอ้งระหวา่งความตัง้ใจและพฤตกิรรม การวดัจะเกดิความเทีย่งตรงมาก
ขึน้ถา้การวดัความตัง้ใจและพฤตกิรรมใหส้อดคลอ้งกนัในความจ าเพาะทัง้ในเรื่องของการกระท า 
เป้าหมาย บรบิท และเวลา  2) ความคงอยู่ของ ความตัง้ใจ (Stability of Intention) เนื่องจากความ
ตัง้ใจของบุคคลสามารถเปลีย่นแปลงไดต้ลอดเวลา และยงัขึน้อยู่กบัตวัแปรเหล่านี้ ไดแ้ก่ ระยะเวลา
ระหวา่งการวดัความตัง้ใจกบัการวดัพฤตกิรรม นกัวจิยัควรเวน้ทิง้ระยะระหวา่งความตัง้ใจกบัการวดั
พฤตกิรรมไม่นานนกั เพื่อใหก้ารวดัมคีวามแม่นย ามากทีสุ่ดและมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้  
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การวดัจงึตอ้งมคีวามสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบทัง้สีข่องพฤตกิรรมทีก่ าหนดไว ้ คอื 

เป้าหมาย การกระท า บรบิท และเวลา จงึจะท าใหส้ามารถวดัและท านายแนวโน้มการกระท า
พฤตกิรรมของบุคคลจากความตัง้ใจไดแ้ม่นย า ซึ่งการวดัความตัง้ใจสามารถใชข้อ้ค าถามหลายขอ้ๆ 
ในการประเมนิได ้(Aizen. 2002: 4) แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื การวดัความตัง้ใจในการเลอืกและ
การวดัความตัง้ใจในดา้นความถี ่ซึ่งการวดัความตัง้ใจในการเลอืกนัน้ หมายถงึ การวดัการควบคุม
พฤตกิรรมวา่จะกระท าหรอืไม่กระท าพฤตกิรรมนัน้ เชน่ “ทางเป็นไปไดร้อ้ยละเท่าใด ทีฉ่นัจะ
รบัประทานยาตา้นไวรสัวนัละ 2 ครัง้ใหต้รงเวลาทุกวนัในระยะเวลา 3 เดอืน หรอื “ฉนัตัง้ใจจะ
รบัประทานยาตา้นไวรสัวนัละ 2 ครัง้ใหต้รงเวลาทุกวนัในระยะเวลา 3 เดอืน เป็นลกัษณะค าคุณศพัท์
สองข ัว้ ตัง้แต่เป็นไปไม่ได ้ (-3) ถงึเป็นไปได ้ (+3) ส่วนการวดัความตัง้ใจในเชงิความถีเ่ป็น
แนวความคดิทีข่นานกบัการวดัพฤตกิรรม เชน่ “ในวนันี้ฉนัตัง้ใจจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ....แกว้” 
(วดัความถีส่มับูรณ์) หรอื “ในวนันี้ฉนัตัง้ใจจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลค์ดิเป็นรอ้ยละ ......(วดัความถี่
สมัพทัธ)์ (ธรีะพร อุวรรณโน .2535)  จากการศกึษาวจิยัเกีย่วกบัวดัความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม ตาม
แนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน และศกึษาเกีย่วกบัปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลห์รอืใน
บรบิททีม่คีวามใกลเ้คยีง เชน่ วรรณชนก จนัทชมุ (2547: 6) การวดัเจตนาในการป้องกนัการสูบ
บุหรี ่ประเมนิการแสดงควา มตัง้ใจหรอืความตอ้งการหรอืความพยายามหรอืการวางแผนของ
นกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาทีจ่ะกระท าเพื่อไม่ใหต้นสูบบุหรี่  มขีอ้ค าถาม จ านวน 6 ขอ้ ตวัอย่าง
ขอ้ค าถาม “ฉนัตัง้ใจวา่จะไม่สงัสรรคห์รอืเขา้กลุ่มในขณะทีผู่อ้ ื่นก าลงัดื่มสุราหรอืสูบบุหรี่ ” เป็นมาตร
ประเมนิค่าแบบค า คุณศพัทส์องข ัว้ 7 ระดบั ตัง้แต่เป็นไปไม่ได ้ (-3 คะแนน ) ถงึเป็นไปได ้ (+3 
คะแนน) มคีวามเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.86  

นอกจากนี้ยงัมกีารสรา้งการวดัความตัง้ใจทีจ่ะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ มาควิและชอ๊ป 
(Marcoux & Shope.1997: 325) ไดม้กีารประยุกตท์ฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็เพื่อท านาย
และอธบิายพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คอื การดื่มเครื่อง
แอลกอฮอล ์ความบ่อยในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ความตัง้ใจทีจ่ะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ตวัอย่างขอ้ค าถาม คอื “ถา้เพื่อนชวนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลฉ์นัตัง้ใจจะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ” 
“ในอกี 2 ปีขา้งหน้าถา้มโีอกาสฉนัตัง้ใจทีจ่ะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 
4 ระดบั ตัง้แต่ดื่มแน่นอนทีสุ่ดถงึไม่ดื่ม มคีวามเชือ่มัน่ แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา  0.88 สอดคลอ้งกบั  
แคมและคนอื่นๆ (Kam et al. 2008) ไดส้รา้งขอ้ค าถามความตัง้ใจทีจ่ะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การ
สูบบุหรี ่และการใชก้ญัชาในกลุ่มผูใ้หญ่  มตีวัอย่างขอ้ค าถามเกีย่วกบัความตัง้ใจทีจ่ะเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ความตัง้ใจทีสู่บบุหรี ่และความตัง้ใจทีจ่ะใชก้ญัชาในวนัหยุดสปัดาห ์คอื “ถา้มโีอกาสใน
วนัหยุดสุดสปัดาหห์น้าฉนัตัง้ใจทีจ่ะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” มคีวามเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา 
0.90 หรอืการสรา้งเครื่องมอืวดัความตัง้ใจทีจ่ะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละสูบบุหรีใ่นกลุ่มนกัศกึษา 
เชน่ แมค็มวิเลยีนและคอรเ์นอร (McMillan & Conner. 2003: 320) ไดส้รา้งขอ้ถามประเมนิเกีย่วกบั
ความบ่อยในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหรีภ่ายใน 6 เดอืนขา้งหน้า ส่วนการศกึษา
ของ ประสทิธิ ์ไกยราช (2553: 54) สรา้งแบบวดัความตัง้ใจต่อการหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล ์ มขีอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ เป็นลกัษณะมาตราประมาณค่าแบบลเิครท์ 5 ระดบั ตัง้แต่
ตัง้ใจมากวา่ท าได ้ (5 คะแนน) ถงึไม่ตัง้ใจเลย (1 คะแนน) มคีวามเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา 
เท่ากบั 0.73 สอดคลอ้งกบัแบบวดัอดศิกัดิ ์พละสาร (2553) สรา้งแบบวดัความตัง้ใจในการไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ตามแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 3 ระดบั 
ตัง้แต่ตัง้ใจ (3 คะแนน) ถงึไม่ตัง้ใจ (1 คะแนน) มขีอ้ค าถาม 11 ขอ้ กรณเีป็นขอ้ค าถามเชงิลบให้
คะแนนกลบักนั มคีวามเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา เท่ากบั 0.73 

การศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัใหค้วามส าคญักบัการสรา้งแบบวดัความตัง้ใจทีม่คีวามสอดคลอ้งกบั
พฤตกิรรมทัง้ในเรื่องของการกระท าเป้าหมาย บรบิทและเวลา คอืการวดั  ความตัง้ใจแสดง
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลซ์ึ่งสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮ อลท์ีไ่ดก้ าหนดไว้  ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ (Ajzen. 2002) ร่วมกบั
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เป็นประโยคขอ้คว าม จ าแนกตาม มาตรจ าแนก ความหมาย  (Semantic 
Differential Scale) ประเมนิค่า 7 ระดบั ตัง้แต่เป็นไปได ้ (7 คะแนน) จนถงึเป็นไปไม่ไดเ้ลย (1 
คะแนน ) ส าหรบัขอ้ควา มทางบวกและส าหรบัขอ้ความทางลบใหค้ะแนนกลบักนั คดิคะแนนรวม
พฤตกิรรม โดยวยัรุ่นตอนตน้ทีไ่ดค้ะแนนสูงเป็นผูท้ีม่คีวามตัง้ใจหรอืเจตนาต่อพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูงกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า  

 

ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่างความตัง้ใจแสดงพฤติกรรมกบัการวางแผนกระท า 
และพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ผูว้จิยัพบวา่มกีารน าไปศกึษาในบรบิท
ของปญัหาของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ การศกึษาของ มาควิและชอ๊ป (Marcoux;& Shope.1997) 
ไดม้กีารประยุกตท์ฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ เพื่อท านายและอธบิายพฤตกิรรมการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แบ่งออกเป็น 3 ดา้น คอื การดื่มเครื่องแอลกอฮอล ์ความบ่อยในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีผ่ดิปกต ิของวยัรุ่นทีศ่กึษาอยู่ในระดบัเกรด  5 
ถงึ 8 ทีม่อีายุระหวา่ง 9-16 ปี จ านวน 3946 คน จ านวน 16 โรงเรยีน ผลการศกึษาพบวา่ทฤษฎี
พฤตกิรรมตามแผนมอี านาจในการท านายและอธบิายพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และ
พบวา่ความตัง้ใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ามารถท านายพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์ นภาพรวม ไดร้อ้ยละ 30.67 ส่วนการศกึษาของ แบลคลแีละคนอื่น (Bleakley; et at. 
2011) ไดศ้กึษารูปแบบบูรณาการเพื่ออธบิายถงึการเปิดรบัสื่อทางเพศศกึษาทีม่อีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นทีม่อีายุระหวา่ง 16-18 ปี จ านวน 460 คน ผลการศกึษาพบวา่ความ
ตัง้ใจทีจ่ะมสี่วนร่วนในการมเีพศสมัพนัธอ์ธบิายความแปรปรวนพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธภ์ายใน 
12 เดอืนขา้งหน้าของวยัรุ่น ไดร้อ้ยละ 29 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

นอกจากนี้ผูว้จิยัไดท้ าการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งความตัง้ใจแสดง
พฤตกิรรมทีส่่งผลต่อการวางแผนการกระท า ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมทางดา้นสุขภาพและมกีารศกึษาใน
กลุ่มตวัอย่างต่าง ๆ เชน่ พาแชล และคนอื่นๆ  (Parschau; et al. 2014) ไดท้ าการทดสอบรูปแบบ 
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HAPA เรื่องของการท ากจิกรรมเคลื่อนไหวในกลุ่มผูใ้หญ่ทีม่นี ้าหนกัเกนิ ท าการศกึษากบักลุ่ม
ตวัอย่างทีม่นี ้าหนกัเกนิจ านวน 484 คนในกลุ่มสถานทีท่ างานทีม่กีารส่งเสรมิสุขภาพ ในประเทศ
เยอรมนั ผลการศกึษาพบวา่  ความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมกจิกรรมเคลื่อนไหวร่างกาย มอีทิธพิล
ทางตรงต่อการวางแผนกระท ากจิกรรมการเคลื่อนไหว มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั 0.74 ที่
ระดบันยัส าคญั 0.05 ส่วน โจวและคนอื่นๆ (Zhou; et al. 2013) ศกึษากลวธิกีารจดัการกบัปญัหา
เชงิรุกในการเป็นตวัแปรปรบัระหวา่ง ความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม การวางแผน ต่อพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหาร โดยศกึษากบันกัศกึษามหาวทิยาลยัระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั Beijing จ านวน 
338 คน ผลการศกึษาพบวา่ ความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมมอีทิธพิลทางตรงต่อการวางแผนการบรโิภค
อาหาร มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั  0.37 ทีร่ะดบันยัส าคญั 0.01 พบวา่ รอดแคท และคณะ 
(Radtke; et al. 2012) ไดศ้กึษาเพื่อการทดสอบโครงสรา้งรูปแบบของ HAPA ในกลุ่มวยัรุ่นทีสู่บ
บุหรี ่อายุเฉลีย่อยู่ที ่ 17.80 ปี จ านวน 385 คน ผลการศกึษาพบวา่ความตัง้ใจในการหยุดสูบบุหรี่
ส่งผลโดยตรงต่อการวางแผนการหยุดสูบบุหรี ่มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.35 ทีร่ะดบั
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001  

จากขอ้มูลขา้งตน้จะพบว่ า ความตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรมนัน้มคีวามเกีย่วขอ้งการ
วางแผนหรอืการวางแผ นกระท าและพฤตกิรรมการป้องกนัทางดา้นสุขภาพ นอกจากนี้ความตัง้ใจ
แสดงพฤตกิรรมตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็  ยงัเป็นตวัแปรทีม่คีวามส าคญัในการ
ท านายและอธบิายพฤตกิรรมไดโ้ดยตรง และมคีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบัตวัแปรการวางแผนกระท า
พฤตกิรรมของบุคคลดว้ย เนื่องจากบุคคลถา้มคีวามตัง้ใจทีด่จีะน าไปสู่การลงมอืปฏบิตัพิฤตกิรรมที่
ตนเองไดว้างเป้าหมายไวด้ว้ย ดงันัน้การวจิยัครัง้นี้คาดวา่ตวัแปรความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้จะเป็นตวัแปรเชงิเหตุทีม่อีทิธพิลต่อการวางแผนการกระท าการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอ ลกอฮอลแ์ละพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องของ
วยัรุ่นตอนตน้ดว้ยเชน่กนั 

 
เจตคติท่ีมีต่อการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก์บัความ

ตัง้ใจแสดงพฤติกรรม 
 เจตคตขิองบุคคลเป็นปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการกระท าพฤตกิรรมของบุคคล และอาจเป็น

สาเหตุของพฤตกิรรมทีแ่สดงออกหรอืพฤตกิรรมทีแ่สดงออกเป็นส่วนหนึ่งของเจตคตกิเ็ป็นไปได ้
โดยสิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวับุคคลมผีลต่อการสรา้งเจตคตขิองตนเองต่อสิง่ทีเ่กดิขึน้ ซึ่งทัว่ไปบุคคลไม่
สามารถควบคุมสิง่แวดลอ้มของตนเอง แต่สามารถควบคุมเจตคตขิองตนเองไดว้า่จะเ ลอืกมองใน
ดา้นทีด่หีรอืไม่ด ีหากเลอืกมองในดา้นทีด่บีุคคลสามารถปรบัตวัและด าเนินชวีติไดด้ ีอกีทัง้เจตคติ
เชงิบวกต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งยงัส่งผลต่อความส าเรจ็ในชวีติของบุคคลดว้ย (Lussier. 1999: 74-79)  

การแบ่งองคป์ระกอบของเจตคตขิอง ธรีะพร อุวรรณโณ (2535: 15-17) ทีเ่ป็นตวัสิง่ที่
เชือ่มโยงความสมัพนัธก์บัตวัแปรอื่นๆ นกัจติวทิยาไดเ้สนอองคป์ระกอบของเจตคตไิว ้ 3 แนว คอื 
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แนวทางที ่ 1 เจตคตทิีม่ ี 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  ดา้นปญัญา ดา้นอารมณ์ และความรูส้กึ และดา้น
พฤตกิรรม กล่าวคอืเมื่อบุคคลมคีวามรูเ้ชงิประเมนิค่าและมคีวามรูส้กึชอบหรอืไม่ชอบสิง่นัน้แลว้ นัน้
คอื ความพรอ้มทีจ่ะกระท าการใหส้อดคลอ้งกบัความรูส้กึของตนต่อสิง่นัน้ดว้ย (McGuire.1985) 
แนวทางที ่ 2 เจตคตทิีม่ ี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ องคป์ระกอบดา้นปญัญา และองคป์ระกอบดา้น
อารมณ์ความรูส้กึ ตามแนวคดิของโรเซน็เบริก์ ซึ่งเชือ่วา่มนุษยม์คีวามตอ้งการทีจ่ะบรรลุและรกัษา
ไวซ้ึ่งความคลอ้งจองระหวา่งอารมณ์ ความรูส้กึและปญัญา (Resenberg.1965) เขาจงึนิยามเจตคติ
วา่เป็นโครงสรา้งรวมระหวา่งปญัญาและอารมณ์ความรูส้กึ แนวทางที ่ 3 เจตคตทิีม่อีงคป์ระก อบ
เดยีว ซึ่งเป็นแนวคดิของฟิชบายน์และไอเซน็ (Fishbein & Ajzen. 1975) เธอรส์โตน (Thurstone. 
1959) คอืเป็นองคป์ระกอบทางอารมณ์ความรูส้กึในทางชอบหรอืไม่ชอบทีบุ่คคลมตี่อทีห่มายของ
เจตคต ิและจากการศกึษาพบวา่องคป์ระกอบของเจตคตทิัง้ 3 แนวขา้งตน้นัน้ แนวทางทีไ่ดร้บันิ ยม
มากทีสุ่ด คอื เจตคตทิีม่อีงคป์ระกอบเดยีว โดยฟิชบายน์และไอเซน็มองวา่องคป์ระกอบอื่นๆ 
สามารถแยกออกจากเจตคตไิด ้ซึ่งในการศกึษาของผูว้จิยัครัง้นี้ไดส้นใจศกึษาเจตคตติ่อการป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ตามแนวคดิของไอเซน็  

ไอเซน็และฟิชบายน์ (Ajzen & Fishbein. 1980) ไดก้ล่าววา่ เจตคตติ่อพฤตกิรรม (Attitude 
toward behavior) หมายถงึ การประเมนิทางบวก -ทางลบของบุคคลต่อการกระท านัน้หรอืเป็น
ความรูส้กึโดยส่วนรวมของบุคคลทีเ่ป็นทางบวก -ลบ หรอืสนบัสนุน -ต่อตา้นการกระท านัน้ๆ ซึ่ง
โดยทัว่ไปถา้บุคคลมเีจตคตทิางบวกมากเท่าใด กค็ว รมเีจตนาหนกัแน่นทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมาก
เท่านัน้ ในทางตรงขา้มถา้บุคคลมเีจตคตทิางลบมากเท่าใด กค็วรมเีจตนาหนกัแน่นทีจ่ะไม่กระท า
พฤตกิรรมมากเท่านัน้  ซึ่งเจตคตติ่อพฤตกิรรมนี้เกดิจากผลรวมของผลคูณระหวา่ง ความเขม้ของ
ความเชือ่เกีย่วกบัพฤตกิรรม (Behavioral Beliefs:b) และการประเมนิผลการกระท าหรอืการระบุ
สาเหตุ (Evaluation of the Outcome or Attribute:e) ซึ่งสอดคลอ้งกบั กปิสนั (Gibson. 2000) เจต
คต ิ(Attitudes) หมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิของบุคคลทีม่ตี่อสิง่ใดสิง่หนึ่งและมแีนวโน้มทีจ่ะแสดงออก
ซึ่งพฤตกิรรมของบุคคล ซึ่งเจตคตนิี้สามารถเปลีย่นแปลงไดจ้ากการเรยีนรูห้รอืไดจ้ากการใช้
ประสบการณ์ในอดตี และวงพกัตร ์ภู่พนัธศ์ร ีและศรินินท ์ด ารงผล (2538: 221) ทีอ่ธบิายวา่ เจตคติ
สามารถเป็นตวัก าหนดพฤตกิรรมของบุคคลโดยทัว่ไปได ้สามารถถ่ายทอดไปสู่บุคคลอื่นๆ ได ้จะมี
ทศิทางและมปีรมิาณค วามเขม้ขน้ทีแ่ตกต่างกนัออกไป เจตคตจิะมทีัง้ทางบวกและลบ เป็นสิง่ที่
ซบัซ้อนเพราะเจตคตขิึน้อยู่กบัปจัจยัหลายประการ เชน่ อารมณ์ ความรูส้กึ ความคดิเหน็ ความ
เขา้ใจ ประสบการณ์ เป็นตน้  

จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่มกีารน าไปศกึษาพฤตกิรรมที่
เกีย่ วขอ้งกบัการป้องกนัในบรบิทต่างๆ และมกีารใหค้วามหมายของเจตคตติ่อพฤตกิรรม เชน่ 
การศกึษาของอดศิกัด ์พละสาร (2553: 7) เจตคตเิกีย่วกบัการรบัรูป้ระโยชน์ในการไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์หมายถงึ ความตัง้ใจของนกัเรยีนทีจ่ะปฏบิตัติวัเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
นงนุช ใจชืน่และคนอื่นๆ (2556: 5) เจตคตติ่อการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ ระดบั
ความรูส้กึ ความคดิเหน็และความเชือ่ของเยาวชน ทีเ่กดิจากประสบการณ์ และการเรยีนรูเ้กีย่วกบั
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งส่งผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และศริพิร ชาวสุรินทร ์(2553: 8) เจต
คตติ่อพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ ความรูส้กึหรอืความเชือ่เกีย่วกบัพฤตกิรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งอาจเป็นทศัคตเิชงิลบหรอืเชงิบวก เป็นการประเมนิความเชือ่
เกีย่วกบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยรวมวา่เป็นสิง่ ทีต่นเหน็ดว้ยหรอืไม่ รวมทัง้
ค่านิยมทีม่กีบัผลลพัธข์องการกระท านัน้ๆ 

ดงันัน้ จากทีไ่ดก้ล่าวมาจงึสรุปไดว้า่ เจตคตติ่อพฤตกิรรมคอื ความรูส้กึชอบหรอืไม่ชอบสิง่
นัน้เพยีงใดซึ่งมทีศิทางทัง้ในเชงิลบหรอืเชงิบวก และสามารถท านายไดว้า่บุคคลจะมกีารกระท าต่อ
สิง่ทีต่นเองแสดงความรูส้กึออกมาในทศิทางใด ในการศกึษาครัง้นี้จงึไดใ้หค้วามหมายของ เจตคตทิี่
มตี่อการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ ความรูส้กึชอบ พอใจ
หรอืไม่ชอบของวยัรุ่นตอนตน้ทีม่ตี่อการท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลซ์ึ่งมทีัง้
ทางบวกและทางลบ 

 
การวดั 
การสรา้งเครื่องมอืวดัเจตคตเิชงิพฤตกิรรมตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ มี

น าไปสรา้งเพื่อศกึษาพฤตกิรรมทีห่ลากหลาย ส าหรบัการศกึษาครัง้นี้สนใจพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั
การป้องกนัเพื่อประเมนิเกีย่วกบัความรูส้กึของบุคคลทีม่ตี่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ซึ่งทีผ่า่นมามกีารสรา้งเครื่องมอืวดัเจตคต ิทีม่มีาตรวดัแบบมาตรลเิครท์ แบบมาตรวดั
เธอรส์โตน แต่ส าหรบัการวดัตามแนวคดิของฟิชบายน์และไอเซน็ ไดเ้สนอมาตรวดัแบบออสกูด หรอื
มาตรวดัโดยใชค้วามแตกต่างของความหมายทางภาษาหรอืแบบมาตรจ าแนกความหมาย 
(Semantic differential scale) โดยในการศกึษาครัง้นี้เลอืกใชม้าตรวดัแบบออสกูดซึ่งในการสรา้ง
เครื่องมอืวดัตามแนวคดินี้ เนื่องจากการศกึษาทีผ่า่นมาส่วนใหญ่ใชม้าตรวดัแบบลเิครท์ แต่เนื่องจาก
ยงัมขีอ้จ ากดัซึ่งเป็นการวดัเรยีงล าดบั ทัง้นี้มาตรในแต่ละชว่งอาจไม่เท่ากนั เชน่ เหน็ดว้ยอย่างยงิ 
และเหน็ดว้ยและการแปลความหมายยงัขาดความสมบูรณ์ ทัง้นี้บุคคลทีไ่ดค้ะแนนเท่ากนั อาจมี
ความรูส้กึคดิเหน็และความเชื่อทีไ่ม่ใชแ่บบเดยีวกนัได ้(อรพนิทร ์ชชูม. 2545: 81) โดยในการศกึษา
ครัง้นี้เลอืกใชม้าตรวดัแบบออสกูด เนื่องจากสนใจความหมายของความรูส้กึอารมณ์ทีเ่ป็นปฏกิริยิา
ตอบสนองทีบุ่คคลใหก้บัความหมายของค าคุณศพัทท์ีม่คีวามหมายในทางทีด่แีละไม่ดตี่อสิง่นัน้ โดย
ไอเซน็เสนอวา่ต้องมกีารส ารวจความเชือ่เด่นชดัของค าคุณศพัทท์ีน่ ามาประเมนิพฤตกิรรมนัน้ๆ ใน
กลุ่มตวัอย่างทีม่คีุณลกัษณะคลา้ยคลงึกบัตวัอย่างทีผู่ว้จิยัตอ้งการเกบ็ขอ้มูลหรอืประเมนิเกีย่วกบั
เจตคตติ่อพฤตกิรรมนัน้ๆ เพื่อใหแ้น่ใจวา่ค าคุณศพัทค์ู่ทีเ่ลอืกมาสามารถประเมนิพฤตกิรรมนัน้ๆ ใน
กลุ่มตวัอย่างทีจ่ะศกึษาไดถู้กตอ้งและไดม้าตรฐานตามหลกัของการสรา้งเครื่องมอืวดั และมคีวาม
สอดคลอ้งภายในของเครื่องมอื (Ajzen. 2002: 5)  

ดงันัน้  ผูว้จิยัจงึไดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มูลเบือ้งตน้เพื่อส ารวจความเชือ่เด่นชดัเกีย่วกบั
ค าคุณศพัทท์ีม่ตี่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ จ านวน 100 
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คน ตวัอย่างการส ารวจความเชือ่เด่นชดั “ส าหรบัฉนัแลว้การป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็น
การกระท าที่ ....” เป็นการวดัโดยใชม้าตรจ าแนกความหมายเป็นค าคุณศพัทข์ ัว้คู่ เชน่ ดถีงึไม่ด ีมี
ประโยชน์ถงึไม่มปีระโยชน์ เพื่อท าความเขา้ใจความเชือ่ของบุคคลทีม่อียู่เดมิทีน่ าไปสู่การมเีจตคติ
ต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยการประเมนิความเชือ่เด่นชดัจากคนหมู่มาก
ประมาณ 5-9 ความเชือ่ เพื่อน าความเชือ่เหล่านี้มาสรา้งมาตรประเมนิผลของการกระท า (Outcome 
Evaluation) และความหนกัแน่นของความเชือ่ (Belief Strength)  

ฟิชบายน์และไอเซน็ ไดเ้สนอการวดั 2 วธิ ีคอื 1) การวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมทางตรง เป็น
การวดัโดยใชม้าตรจ าแนกความหมายของออสกู๊ดและคนอื่นๆ (Osgood; et at.1957)  เป็น
ค าคุณศพัทข์ ัว้คู่ การวดัเจตคตแิบบมาตรประมาณค่าของลเิคริท์ 2) วดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมทางออ้ม
หรอืการวดัจากความเชือ่ (Belief Based Measure) เป็นผลรวมของผลคูณระหวา่งความเชือ่
เกีย่วกบัผลของการกระท าพฤตกิรรม (Salient Beliefs) กบัการประเมนิผลของการกระท าพฤตกิรรม 
เพื่อท าความเขา้ใจความเชือ่ของบุคคลทีม่อียู่ก่อน ทีน่ าไปสู่ การมเีจตคตติ่อพฤตกิรรมเป้าหมาย
เชน่นัน้ โดยการประเมนิความเชือ่เด่นชดัจากคนหมู่มากประมาณ 5-9 ความเชือ่ เพื่อน าความเชือ่
เหล่านี้มาสรา้งมาตรประเมนิผลของการกระท า (Outcome Evaluation) และความหนกัแน่นของ
ความเชือ่ (Belief Strength)  

การศกึษาทีผ่า่นมามนีกัวชิาการไดน้ าไปสรา้งเครื่องมอืวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมของบุคคล 
ซึ่งยงัไม่พบวา่มกีารสรา้งเครื่องมอืวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มแอลกอฮอล ์มเีพยีงการ
สรา้งเครื่องมอืวดัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการตา้นทานยาเสพตดิ มกีารวดัทางตรงและทางออ้ม 
เชน่ การศกึษาของ หทยัรตัน์ ริม้ประพนัณ ี (2543: 44- 45) ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัเจตคตติ่อ
พฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็ปากมดลูกทางตรง เป็นการวดัความรูส้กึเชงิประเมนิค่าของสตร ีเป็น
การประเมนิความรูส้กึของตนเองทีม่ตี่อพฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็ปากมดลูกวา่เป็นสิง่ทีด่หีรือไม่ดี
เพยีงใด ชอบหรอืไม่ชอบ ยนิดหีรอืไม่ยนิดขีองสตรตี่อพฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็ปากมดลูกของ
สตร ีขอ้ค าถามจ านวน 36 ขอ้ เป็นลกัษณะมาตรจ าแนกความหมาย แบ่งเป็น 7 ระดบั ตัง้แต่เป็นไป
ได ้(+3 คะแนน) ถงึเป็นไปไม่ได ้ (-3 คะแนน) ส าหรบัขอ้ค าถามทางลบใหค้ะแนนกลบักนั มคี่ า
ความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.93  ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่เีจตคตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็
ปากมดลูกมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ และสรา้งเครื่องมอืวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็
ปากมดลูกทางออ้ม  วดัจากความเชือ่เกีย่วกบัพฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็ปา กมดลูกและการ
ประเมนิผลกรรม โดยความเชือ่เกีย่วกบัพฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็ปากมดลูก  ประเมนิการรบัรูถ้งึ
ความเป็นไปไดห้รอืเป็นไปไม่ไดม้ากน้อยเพยีงใด ในการท าพฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็ปากมดลูกที่
จะก่อใหเ้กดิผลกรรมตามทีก่ าหนด มลีกัษณะขอ้ค าถามเป็นมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ตัง้แต่
เป็นไปได ้ (+3 คะแนน) ถงึเป็นไปไม่ได ้ (- 3 คะแนน) ขอ้ค าถามทางลบใหค้ะแนนกลบักนั ผูท้ีไ่ด้
คะแนนสูงเป็นผูท้ีม่คีวามเชือ่วา่พฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็ปากมดลูกท าใหเ้กดิผลกรรมตามที่
ก าหนดมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า และการประเมนิผลกรรมทีเ่กดิขึน้จากพฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็
ปากมดลูก  เป็นผลกรรมทีเ่ป็นประโยชน์หรอืไม่เป็นประโยชน์มากน้อยเพยีงใดของสตร ีสรา้งตาม
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แนวทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน เป็นลกัษณะมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ตัง้แต่เป็นประโยชน์ 
(+3คะแนน) ถงึไม่เป็นประโยชน์ (-3 คะแนน ) ส าหรบัขอ้ค าถามทางลบใหค้ะแนนกลบักนั ผูท้ี่ ได้
คะแนนสูงเป็นผูท้ีม่คีวามเชือ่วา่ผลกรรมทีเ่กดิจากพฤตกิรรมป้องกนัโรคมะเรง็ปากมดลูกเป็น
ประโยชน์มากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ มขีอ้ค าถาม 30 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.63  

ส่วนการสรา้งเครื่องมอืวดัเจตคตทิีม่พีฤตกิรรมทางดา้นยาเสพตดิ ซึ่งรวมถงึเครื่องดื่ ม
แอลกอฮอลด์ว้ย เชน่ ลาดทองใบ ภูอภริมย ์ (2530: 55) ไดส้รา้งแบบวดัเจตคตติ่อการควบคุม
สื่อมวลชนของผูป้กครองเพื่อศกึษาภูมติา้นทานการเสพยาเสพตดิ ประเมนิความรูส้กึของวยัรุ่นทีม่ี
ต่อบดิามารดาในการใหค้ าแนะน าการรบัสื่อมวลชนทีม่คีุณประโยชน์ หรอืเมื่อไดร้บัการวา่กล่าว
ตกัเตอืนในการรบัสื่อมวลชนทีเ่ป็นพษิเป็นภยั มขีอ้ค าถาม 15 ขอ้ เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 6 
ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) พสิยัของคะแนนอยู่ระหวา่ง 15-90 
คะแนน ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่แสดงวา่มเีจตคตทิีด่มีากต่อการควบคุมสื่อมวลชนของผู้ ปกครองผู้
ทีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่  

การศกึษาของ นงนุช ใจชืน่และคนอื่นๆ (2556) ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรม
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ในกลุ่มเยาวชน ประเมนิความรูส้กึ ความคดิเหน็และความเชือ่ของ
เยาวชน ทีเ่กดิจากประสบการณ์ และการเรยีนรูเ้กีย่วกบัเครื่องดื่ มแอลกอฮอล ์ซึ่งส่งผลต่อการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน 15 ขอ้ ตวัอย่างขอ้ค าถาม เชน่ “การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็น
อนัตรายต่อสุขภาพ ชวีติและทรพัยส์นิ ” “การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ าใหส้ดชืน่ กระปรีก้ระเปร่า 
กระฉบักระเฉง ร่างกายตื่นตวั ” เป็นลกัษณะมาตรประ มาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (5 
คะแนน) ถงึ ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (1 คะแนน) มคี่าความเชือ่มัน่อยู่ระหวา่ง 0.78 – 0.86 ส่วนไอเซน็
และเชค (Ajzen & Sheikh. 2013) ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมการดื่มและการหลกีเลีย่ง
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนศกึษาในกลุ่มนกัศกึษาทีม่อีายุระหวา่ง 
18-24 ปี จ านวน 100 คน มขีอ้ค าถาม 3 ขอ้ เป็นลกัษณะมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ตัง้แต่มี
คุณค่า-ไม่มคีุณค่า ด-ีเลว และน่าสนใจ-น่าเบื่อ มคี่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิอ์ลัฟ่าเท่ากบั  0.68 และ 
อดศิกัด ์พละสาร (2553: 81) ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัเจตคตเิกีย่วกบัการรบัรูป้ระโยชน์ในการไม่ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ตามแนวคดิของไอเซน็มขีอ้ค าถามจ านวน 17 ขอ้ ลกัษณะมาตรประมาณค่า 5 
ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (5 คะแนน) ถงึไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (1 คะแนน) มคี่าความเชือ่มัน่
สมัประสทิธิอ์ลัฟ่าเท่ากบั 0.89  

จากทีไ่ดก้ล่าวมาการวดัของเจตคตติ่อการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การศกึษา
ในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดส้รา้งเครื่องมอืวดั 2 วธิ ีคอื 

1) การวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (วดัทางตรง ) โดยให้
วยัรุ่นตอนตน้ประเมนิความรูส้กึ ความคดิเหน็ของตนเองทีม่ตี่อการท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ใชค้ าคุณศพัทค์ู่ มคีะแนนระหวา่ง 7 ถงึ 
1 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่เีจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ี่
ไดค้ะแนนต ่ากวา่ 
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 2) การวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) เป็นเจต

คตทิีป่ระเมนิจากความเชือ่  ซึ่งถูกก าหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวา่งคว ามเชือ่เกีย่วกบัผลของ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์บัการประเมนิผลของการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์โดยท าการส ารวจขอ้มูลเบือ้งตน้เกีย่วกบัความเชือ่เด่นชดัทีม่ตี่อการกระท าพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จากกลุ่มบุคคลทีม่ลีกัษณะค ลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 
วยัรุ่นตอนตน้ทีม่อีายุ 12-15 ปี ทีไ่ม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา
ตอนตน้ จ านวน 100 คน แลว้น าความเชือ่เด่นชดันี้ไปสรา้งเป็นประโยคขอ้ค าถามพรอ้มมาตร
จ าแนกความหมาย 7 ระดบั โดยใชค้ าคุณศพัทค์ู่ มคีะแนนระหวา่ง 7 ถงึ 1 ผลของการค านวณโดยผู้
ทีม่คีะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่เีจตคตทิางออ้มต่อการท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มากกวา่ผูท้ีม่คีะแนนต ่ากวา่  

 

ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติท่ีมีต่อการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  กบัความตัง้ใจแสดงพฤติกรรมและพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทีไ่ดม้กีารน าทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน
ของไอเซน็มหีลายงานวจิยัทีพ่บวา่ เจตคตติ่อพฤตกิรรมทีส่่งผลต่อความตัง้ใจในการกระท า
พฤตกิรรม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพในหลายกลุ่มตวัอย่าง 
เชน่ การศกึษาในกลุ่มวยัรุ่น ของ พศิ โตอ่อน (2553: 73-75) ไดศ้กึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสุข
ศกึษาประยุกตใ์ชท้ฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการพฒันาพฤตกิรรม
เพื่อป้องกนัโรคฟนัผใุนนกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3-4 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 47 คน และกลุ่ม
เปรยีบเทยีบ 49 คน กลุ่มทดลองไดร้บัโปรแกรมสุขศกึษาทีป่ระยุกตใ์ชท้ฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน
ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม ใชเ้วลา 12 สปัดาห์ ผลจากการวจิยัพบกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่
เจตคตติ่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟนัผ ุสูงกวา่ก่อนทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 และปรมิาณแผน่คราบจุลนทรยีล์ดลงกวา่ก่อนทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 ส่วนฮกิกนิสแ์ละคนอื่นๆ (Higgins et al. 2005: 90-103) ได้
ประยุกตน์ าทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ศกึษาพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์น
กลุ่มผูใ้หญ่ทีม่อีายุระหวา่ง  18-29 ปี จ านวน 205 คน ผลการศกึษาพบวา่เจตคตมิคีวามส าคญัที่
ส่งผลต่อความตัง้ใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ดงันัน้การศกึษานี้จงึไดม้ขีอ้เสนอแนะให้ มกีาร
พฒันาเจตคตขิองบุคคลเพื่อลดการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบับุคคล สอดคลอ้งกบั 
แมค็มลิแลนและคอนเนอร ์ (McMillan & Conner. 2003: 323) ไดน้ าทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน
ศกึษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหรีข่องวยัรุ่นทีม่ชีว่งอายุระหวา่ง 17-22 ปี จ านวน 
471 คน ผลการศกึษาพบวา่เจตคตติ่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลต่อความตัง้ใจต่อการดื่ม
เครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่าสมัประสทิธิเ์ท่ากบั 0.18 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.001  
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การศกึษาในกลุ่มวยัรุ่นทีเ่ป็นนกัเรยีน เชน่ กนกวรรณ วงัสระ  (2555: 95-98) ไดศ้กึษาผล

ของโปรแกรมสุขศกึษาโดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม
เพื่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัอุบตัภิยัจราจรจากรถจกัรยานยนตรข์องนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 5 แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่มเปรยีบเทยีบ 40 คน กลุ่มทดลองไดร้บั
โปรแกรมสุขศกึษาประกอบดว้ย การบรรยายประกอบสื่อ การประชมุกลุ่มย่อย การอภปิรายกลุ่ม 
การสาธติและฝึกปฏบิตั ิการกระตุน้เตอืน การแจกคู่มอื และสติก๊เกอร ์ระยะเวลาด าเนินการ 12  
สปัดาห ์ ผลการศกึษาพบวา่ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนเจตคติ ในการปฏบิตัิ
ตวัต่อพฤตกิรรมการป้องกนัอุบตัจิราจรจากรถจกัรยานเพิม่ขึน้ อย่างมนียัส าคญั 0.05 และอารวีรรณ 
รุ่งทววีณชิ (2541: 91-92) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการรไีซเคลิขยะมูลฝอยของนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย พบวา่เจตคตติ่อพฤตกิรรมรไีซเคลิขยะมูลฝอยมคีวามสมัพนัธท์างบวก อย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิี ่0.001 เจตคตทิางตรงต่อพฤตกิรรมการรไีซเคลิขยะมูลฝอย สามารถร่วมกนั
กบัตวัแปรอื่นของทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนอธบิายความแปรปรวนของเจตนาในการรไีซเคลิขยะมูล
ฝอยได้รอ้ยละ 70.58 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี ่ 0.001 นอกจากนี้ยงัพบวา่ วรรณชนก จนัทรชุ ม 
(2547: 72) ไดศ้กึษารูปแบบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการป้องกนั
การสูบบุหรีข่องนกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ทีม่อีายุ 12-15 ปี จ านวน 437 คน พบวา่ 
เจตคตติ่อการแสดงพฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีส่ามารถร่วมกนักบัตวัแปรอื่นของทฤษฎพีฤตกิรรม
ตามแผน ท านายไดร้อ้ยละ 41.70 อย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.01 และพบวา่มอีทิธพิลทางตรงต่อและ
ทางออ้มต่อเจตนาในการป้องกนัการสูบบุหรี ่มคี่าสมัประสทิธพิลเท่ากบั 0.36  และ 0.12 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ส่วนการศกึษาเกีย่วกบัการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ อดศิกัด ์พละสาร (2553: 128) ในกลุ่มนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่ 1พบวา่
หลงัการทดลองนกัเรยีนมกีารเปลีย่นแปลงเจตคตเิกีย่วกบัการรบัรูป้ระโยชน์ในก ารไม่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลด์กีวา่ก่อนการทดลอง  และพบวา่มผีลต่างค่าเฉลีย่ของคะแนนเพิม่ขึน้ 13.30 คะแนน 
และเมื่อเปรยีบเทยีบผลต่างระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ พบวา่มคีวามแตกต่างกนัอย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.001 ซึ่งกลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่สูงกวา่ กลุ่มเปรยีบเทยีบ 12.94 คะแนน 
นอกจากนัน้การศกึษายงัพบวา่เจตคตมิคีวามสมัพนัธก์บัความเชือ่ร่วมกนัท านายความตัง้ใจในการ
แสดงพฤตกิรรม เชน่ การศกึษาแบ๊ค (Beck.1981)  ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งเจตคตแิละความ
เชือ่เกีย่วกบัการดื่มเครื่องแอลกอฮอลแ์ลว้ขบั ของนกัศกึษา ผ ลการศกึษาพบวา่ความเชือ่มี
ความสมัพนัธก์บัเจตคตกิารดื่มเครื่องแอลกอฮอลแ์ลว้ขบั สามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจทีด่ื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้ขบัยานพาหนะ 

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งขา้งตน้ ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ถงึอทิธพิลของเจตคติ
ของบุคคลท านายความตัง้ใจในการ กระท าพฤตกิรรมเป้าหมาย ในหลากหลายกลุ่ม ไดอ้ย่างมี
นยัส าคญั ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัคาดวา่เจตคตติ่อการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เป็นตวัแปรทีส่ าคญัและสามารถท านายความตัง้ใจต่อการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง
วยัรุ่นตอนตน้ไดเ้ชน่เดยีวกนั 



37 

 
 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์  กบัความตัง้ใจแสดงพฤติกรรมและพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

พฤตกิรรมของบุคคลมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการรบัรูแ้รงกดดนัจากสงัคมใหก้ระท าตามบรรทดั
ฐานของสงัคมทีด่ าเนินอยู่ โดยบุคคลสามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมจาการสงัเกตและเลยีนแบบผูท้ี่
ใกลช้ดิผกูพนั แรงกดดนัทางสงัคมส่งผลต่อความผกูพนักบับุคคลทีม่โีอกาสอยู่ดว้ย อนัจะน าไปสู่
การกระท าตาม การปลูกฝงัค่านิยมต่างๆ  อกีทัง้ความเชือ่ตามบรรทดัฐานทางสงัคม ยงัมผีลต่อการ
ตดัสนิใจทีจ่ะกระท าพฤติ กรรมของบุคคล  และแตกต่างกนัไปในระดบับุคคล (Collier; et al. 1986) 
สอดคลอ้งกบั ชวาเซอร ์ (Schwartz.1973) ทีก่ล่าววา่ บุคคลจะแสดงพฤตกิรรมหรอืเปลีย่น
พฤตกิรรมไปในแนวทางทีส่นบัสนุนเป้าหมายทีต่ ัง้ไวข้องตนเอง กต็่อเมื่อบุคคลนัน้เกดิจติส านึกในใจ
ถงึสิง่ทีถู่กตอ้ง และเชือ่มโยงไปถงึความคาดหวงัถงึสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา อนัเป็นผลมาจากคุณค่าที่
มอียู่ในสิง่นัน้ ความเชือ่หรอืการรบัรูใ้นคุณค่าและบรรทดัฐานของบุคคล ไอเซน็และฟิชบายน์ (Ajzen 
& Fishbein. 1980: 73-76) ไดใ้หค้วามสนใจศกึษาเกีย่วกบับรรทดัฐาน (norms) หรอืทีเ่รยีกวา่ การ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ (Subjective norms)  

การใหค้วามหมายนัน้ ไอเซน็ (Ajzen. 2002: 6)  ไดก้ล่าววา่ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ 
(Subjective Norm: SN) หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลวา่ผูท้ีม่คีวามส าคญัต่อเขาส่วนมากคดิวา่เขา
ควรหรอืไม่ควรท าพฤตกิรรมนัน้ และหากบุคคลรบัรูว้่าผูท้ีม่คีวามส าคญัส าหรบัเขาคดิวา่เขาควรท า
พฤตกิรรมนัน้มากเพยีงใด บุคคลกจ็ะยิง่มคีวามตัง้ใจทีห่นกัแน่นทีจ่ะท าพฤตกิรรมนัน้ตามไปดว้ย ใน
แต่ละพฤตกิรรมจะมกีลุ่มบุคคลอา้งองิแตกต่างกนัไปดว้ย ทัง้นี้ข ึน้อยู่กบัลกัษณะของพฤตกิรรมนัน้ๆ 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองินัน้เกีย่วกบัการกระท าพฤตกิรรมซึ่งจะถูกก าหนดดว้ยความเชือ่เกีย่วกบั
กลุ่มอา้งองิ (Normative Beliefs) กล่าวไดว้า่หากบุคคลเชือ่วา่บุคคลทีม่คีวามส าคญัส าหรบัเขาคดิวา่
เขาควรท าพฤตกิรรมนัน้ และยิง่รบัรูว้า่บุคคลทีม่คีวามส าคญัไดก้ระท าพฤตกิรรมนัน้ดว้ย บุคคลมี
แนวโน้มทีจ่ะท าพฤตกิรรมนัน้มากขึน้ ในทางกลบักนัหากบุคคลเชือ่วา่บุคคลทีม่คีวามส าคญัส าหรบั
เขา คดิวา่เขาไม่ควรท าพฤตกิรรมนัน้ บุคคลกม็แีนวโน้มทีจ่ะไม่ท าพฤตกิรรมนัน้ โดยการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งองินี้เป็นผลมาจากปจัจยั 2 ประการ ไดแ้ก่ 1) ความเชือ่เกีย่วกบัความคาดหวงัของกลุ่ม
อา้งองิในการกระท าพฤตกิรรมของตน วา่บุคคลหรอืกลุ่มบุคคลทีม่คีวามส าคญัส าหรบัเขา เหน็ดว้ย
หรอืไม่เหน็ดว้ยทีจ่ะใหเ้ขาท าพฤตกิรรมนัน้มากน้อยเพยีงใด หรอืตวัของบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลนัน้ได้
ท าพฤตกิรรมนัน้หรอืไม่ ซึ่งเป็นความเชือ่เฉพา ะบุคคลหรอืรายกลุ่มบุคคล เชน่ พ่อแม่ เพื่อนสนิท 
อาจารย ์เป็นตน้ แตกต่างกบัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิทีจ่ะเป็นความเชือ่เกีย่วกบับุคคลส่วนมากทีม่ี
ความส าคญัส าหรบัเขาซึ่งเป็นไปในแนวกวา้ง และ 2) แรงจูงใจทีบุ่คคลจะปฏบิตัติามการคาดหวงั
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการกระท าพฤตกิรรม กล่าวคอื การรบัรูข้องบุคคลวา่เขาตอ้งการท าตาม
ความตอ้งการของบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลทีม่คีวามส าคญัส าหรบัเขามากน้อยเพยีงใด  
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กลุ่มบุคคลนัน้มคีวามส าคญัและมผีลอย่างยิง่ต่อวยัรุ่น ไดแ้ก่ ครอบครวัและเพื่อนทีม่ี

บทบาททีเ่ด่นชดัในวฒันธรรมซึ่งมอีทิธพิลต่อความตัง้ใจทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมในหลายสถานการณ์ 
(Flores; et al. 2002) ส่วนการศกึษาของเสถยีร สภาพงศ ์ (2529: 45-9) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อ
พฤตกิรรมสุขภาพของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่  6 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรยีนระดบั
ประถมศกึษาทัว่ประเทศ จ านวน 1600 คน พบวา่กลุ่มอา้งองิทีน่กัเรยีนมแีนวโน้มทีจ่ะคลอ้ยตามนัน้ 
คอื การอบรมสัง่สอนจากครู และบดิามารดา สอดคลอ้งกบั วรรณชนก จนัทรชมุ (2547: 40-42) ได้
ท าการส ารวจขอ้มูลสูบบุหรี ่ของวยัรุ่นทีม่อีายุ 12 -15 ปี ทีไ่ม่เคยสูบบุหรี ่และก าลงัศกึษาในระดบั
มธัยมศกึษาตอนตน้ชัน้ปีที ่1-3 พบวา่ไดก้ลุ่มอา้งองิเด่นชดั จ านวน 13 กลุ่ม พบวา่บดิามารดาเป็น
บุคคลส าคญัและมคีวามถีสู่งสุด รองลงมาคอื เพื่อน ญาตผิูใ้หญ่ พีน้่อง ครู /อาจารย ์ซึ่งมคีวามถี่
ใกลเ้คยีงกนั  ส่วนเดก็ในชว่ง 11-13 ปี จะใหค้วามส าคญักบักลุ่มเพื่อน ซึ่งเพื่อนจะมอีทิธพิลต่อ
ความคดิ และเจตคตขิองเดก็มาก แต่พบวา่บดิา มารดามอีทิธพิลน้อยในเดก็กลุ่มอายุ 11-13 ปี (ประ
ไพพรรณ ภูมวิฒุสิาร. 2536) 

 การศกึษาทีผ่า่นมามกีารน าตวัแปรการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิไปศกึษาในบรบิทต่างๆ และ
ไดใ้หค้วามหมายทีส่อดคลอ้งกบัพฤตกิรรมทีศ่กึษา เชน่ สุทธมิา ตระกูลสุ (2541: 8) การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งองิเกีย่วกบัการปฏบิตัตินเพื่อป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีหมายถงึ การรบัรูข้องนกัเรยีน
เกีย่วกบัความคดิเหน็ของบุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อตวัเขาในเรื่องความคดิเหน็ การสนบัสนุน หรอื
ต่อตา้นการปฏบิตัตินเพื่อป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองนกัเรยีน สอดคลอ้งกบั  ธรีนุช พทิกัษ์วศนิ 
(2548: 10) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ หมายถงึ การประเมนิของนกัเรยีนเกีย่วกบัความคดิเหน็ใน
เรื่องพฤตกิรรมป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองกลุ่มบุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อตวัเขา โดยถา้นกัเรยีนมี
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิจะรบัเอาเจตคต ิพฤตกิรรมป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองกลุ่มบุคคลที่ มี
ความส าคญัต่อตวัเขามาปฏบิตั ิ 

การศกึษาในครัง้นี้ผูว้จิยัสนใจพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ดงันัน้สรุปได้
วา่ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ หมายถงึ 
การรบัรูข้องบุคคลวา่ผูท้ีม่คีวามส าคญัเขาส่วนมากคิดวา่เขาควรหรอืไม่ควรแสดงพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในดา้นของการหลกีเลีย่งจากสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชกัชวนใหด้ื่ม และการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ 

 
การวดั 
จากการสรา้งเครื่องมอืวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงตาม ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอ

เซน็นัน้ มนี าไปสรา้งเพื่อศกึษาพฤตกิรรมทีห่ลากหลาย โดยไอเซน็ (Ajzen & Fishbein. 1980; 
Ajzen. 2002) เสนอการวดัไว ้ 2 วธิี คอื 1) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ (SN) วดัทางตรง ซึ่งจะเป็น
การประเมนิความเชือ่ของกลุ่มตวัอย่างทีน่กัวจิยัสนใจศกึษาวา่บุคคลทีม่คีวามส าคญัส าหรบัเขา
ส่วนมากคดิวา่เขาควรท าหรอืไม่ควรท าพฤตกิรรมนัน้ๆ เป็นลกัษณะมาตรประเมนิค่า 7 ระดบัตัง้แต่
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ควรท าจนถงึไม่ควรท า มคีะแนนระหวา่ง +3 ถงึ -3 แปลคะแนนโดยผูท้ีไ่ ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ี่
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการท าพฤตกิรรมนัน้ๆ มากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ และ 2) การคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งองิ(SN) วดัทางออ้ม เป็นการวดัจากการรวมผลคูณของความเชือ่เกีย่วกบักลุ่มอา้งองิ อา้งองิ 
(NBi) และแรงจูงใจทีค่ลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ (MCi) เป็นลกัษระมาตรประเมนิค่า 7 ระดบั แปลผล
คะแนนไดจ้ากผลการวดัทีน่ ามาคูณกนัเป็นรายขอ้ ซึ่งความเชือ่เกีย่วกบักลุ่มอา้งองิ หมายถงึ การ
รบัรูค้วามคาดหวงัของบุคคลต่างๆ ทีแ่วดลอ้มตวับุคคล ซึ่งเขาจะประเมนิวา่บุคคลหรอืกลุ่มบุคคลที่
มคีวามส าคญัต่อตวัเขาคดิวา่เขาควรหรอืไม่คว รแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ เพยีงใด และแรงจูงใจทีจ่ะ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ หมายถงึ ระดบัความตอ้งการของบุคคลทีจ่ะกระท าตามบุคคลหรอืกลุ่มบุคคล
ทีม่คีวามส าคญัต่อตวัเขามากน้อยเพยีงใด ส าหรบัการศกึษาครัง้นี้สนใจพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
ป้องกนัเพื่อประเมนิเกีย่วกบัการรบัรูข้องวยัรุ่นตอนตน้วา่บุคคลทีม่คีวามส าคญัส าหรบัเขาไดก้ระท า
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลห์รอืคดิวา่เขาควรท าหรอืไม่ควรท าพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยน าแนวทางการวดัของไอเซน็ทีถู่กพฒันาต่อมาจากไอเซน็และ
และฟิชบายน์(Ajzen & Fishbein. 1980) เบือ้งตน้ผูว้จิยัส ารวจความเชือ่เกีย่วกบักลุ่มอา้งองิทีเ่ด่นชดั
ทีม่ตี่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เพื่อใหแ้น่ใจถงึกลุ่มอา้งองิทีเ่ด่นชดั (Salient 
Referents) ทีม่ตี่อพฤตกิรรมนัน้ๆ ในกลุ่มตวัอย่างทีม่คีุณลกัษณะคลา้ยคลงึกบัตวัอย่างทีผู่ว้จิ ั ย
ตอ้งการเกบ็ขอ้มูล ในกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ จ านวน 100 คน เพื่อท าความเขา้ใจความเชือ่เหล่านี้ก่อน
น าไปสรา้งเป็นเครื่องมอืวดัทัง้ทางตรงและทางออ้มตามทีไ่ดก้ล่าวไวข้า้งตน้ พรอ้มทัง้ทบทวน
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการสรา้งเครื่องมอืวดัทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมป้องกนักา รดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ว ้ซึ่งผูว้จิยัพบวา่การศกึษาทีผ่า่นมานกัวจิยัไดท้ าการวดัตวัแปรการคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิทัง้วดัจากทางตรงและทางออ้ม  

 การศกึษาของ อารวีรรณ รุ่งทววีณชิ (2541) ซึ่งไดส้รา้งเครื่องมอืทีม่ที ัง้การวดัทางตรงและ
ทางออ้ม ในกลุ่มนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายเพื่อศกึษาพฤตกิรรมการรไีซเคลิขยะมูลฝอย 
ซึ่งมกีารส ารวจความเชือ่เด่นชดัเกีย่วกบักลุ่มอา้งองิทีม่คีวามส าคญัก่อนการสรา้งเครื่องมอืวดัตวัแปร
ดงักล่าว จ านวน 58 คน การวดัทางตรงเป็นการวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการรไีซเคลิขยะมูล
ฝอย  มขีอ้ค าถามจ านวน 3 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่า เท่ากบั 0.34 การวดัทางออ้ม
เป็นการประเมนิความเชือ่เกีย่วกบักลุ่มอา้งองิ และแรงจูงใจทีจ่ะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ จ านวน 15 
ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่า เท่ากบั 0.93 เป็นลกัษณะมาตรจ าแนกความหมาย มี
ค าคุณศพัทค์ู่ข ัว้ทัง้การวดัทางตรงและทางออ้ม ส่วนการศกึษาของ สุทธมิา ตระกูลสุ (2541: 38-39) 
ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิต่อการปฏบิตัตินเพื่อป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว ี
ประเมนิความเชือ่เกีย่วกบัความคาดหวงัของกลุ่มอา้งองิต่อการปฏบิตัตินเพื่อป้องกนัการตดิเชือ้เอช
ไอว ีไดแ้ก่ การหลกีเลีย่งการใชข้องมคีมร่วมกบัผูอ้ ื่น การหลกีเลีย่งการสมั ผสัเลอืดจากบุคคลอื่น 
การหลกีเลีย่งยาเสพตดิ การหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธก์่อนแต่งงาน และการตดิตามขอ้มูลขา่วสาร
เกีย่วกบัโรคเอดส ์มขีอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 3 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ย
มาก (3 คะแนน ) ถงึเหน็ดว้ยน้อย (1 คะแนน ) และสรา้งเครื่องมอืวั ดแรงจูงใจทีจ่ะปฏบิตัติาม
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ความหวงัของกลุ่มอา้งองิต่อการปฏบิตัตินเพื่อป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอว ีไดแ้ก่ ผูป้กครอง ครู และ
เพื่อนสนิท มขีอ้ค าถามจ านวน 1 ขอ้ คอื เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 3 ระดบั ตัง้แต่ยนิดมีาก (3 
คะแนน) ถงึยนิดน้ีอย (1 คะแนน) ทัง้สองแบบวดัมคี่าควา มเชือ่มัน่เท่ากบั 0.77 ส่วนกบัการศกึษา
ของ พชัร ีดวงจนัทร ์ (2550) ทีม่กีารศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัโรคอว้นและดชันีมวลกายในเดก็
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4 ท าการสรา้งเครื่องมอืวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิวดัทางตรง เป็น
การวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการบรโิภคอาห าร เป็นการประเมนิการรบัรูข้องนกัเรยีนวา่ 
บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อเขาส่วนมากไดก้ระท าหรอืตอ้งการใหเ้ขากระท าหรอืไม่กระท าพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหาร จ านวน 12 ขอ้ ลกัษณะของแบบวดัเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั เกณฑก์ารให้
คะแนนตัง้แต่ -2 จนถงึ +2 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผู้ ทีค่ลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการบรโิภคอาหาร
มากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า มคี่าสมัประสทิธคิวามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.81 และการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิใน
การเคลื่อนไหวออกก าลงัเพื่อประเมนิการรบัรูข้องนกัเรยีนวา่บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อเขาไดก้ระท า
หรอืตอ้งการใหเ้ขากระท าหรอืไม่กระ ท าพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัมากน้อยเพยีงใด 
จ านวน 12 ขอ้ ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั เกณฑก์ารใหค้ะแนนตัง้แต่ -
2 จนถงึ +2 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีค่ลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ ในการเคลื่อนไหวออกก าลงัมากกวา่ผู้
ทีไ่ดค้ะแนนต ่า มคี่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธแิอลฟ่าเท่ากบั 0.73 

นอกจากนี้การศกึษาของ วรรณชนก จนัทรชมุ (2547: 46) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมป้องกนัการ
สูบบุหรีข่องนกัเรยีนชายระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิทัง้
ทางตรงและทางออ้ม เป็นประเมนิการรบัรูข้องนกัเรยีนถงึกลุ่ม บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อเขาวา่มคีน
หรอืกลุ่มคนใดบา้งทีส่นบัสนุนหรอืคดัคา้น ถา้จะป้องกนัตนเองจากการสูบบุหรี ่โดยส ารวจเบือ้งตน้
ถงึกลุ่มบุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อเขาวา่มคีนหรอืกลุ่มคนใดบา้งทีส่นบัสนุนหรอืคดัคา้นถา้จะป้องกนั
ตนเองจากการสูบบุหรี ่ตวัอย่างค าถาม “ท่านคดิวา่มคีนหรอืกลุ่มคนใดบา้งทีส่นบัสนุน /คดัคา้น/หรอื
มคีนหรอืกลุ่มคนใดอกีบา้งทีท่่านนึกถงึเมื่อท่านคดิจะป้องกนัการสูบบุหรี่ ” และไดน้ าไปสรา้ง
เครื่องมอืวดั ประเมนิความเชือ่ของนกัเรยีนทีม่ตี่อบุคคลส่วนมากทีม่คีวามส าคญัต่อเขาวา่ไดป้ฏบิตั ิ
(Descriptive norms) หรอืต้ องการใหเ้ขาปฏบิตัตินเพื่อป้องกนัการสูบบุหรีห่รอืไม่ (Injunctive 
norms) ประกอบดว้ย 2 มติ ิคอื 1) กลุ่มบุคคลส าคญัโดยทัว่ไป มขีอ้ค าถามจ านวน 2 ขอ้ ตวัอย่าง
ขอ้ค าถาม “บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อฉนัส่วนใหญ่คดิวา่ฉนัควร /ไม่ควร ป้องกนัตนเองจากการสูบ
บุหรี”่ และ “บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อฉนัส่วนใหญ่ไม่ปฏบิตัิ /ไดป้ฏบิตัเิพื่อป้องกนัตนเองจากการสูบ
บุหรี ่เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 7 ระดบั ตัง้แต่ฉนัควรถงึฉนัไม่ควร หรอืตัง้แต่ปฏบิตัถิงึไม่
ปฏบิตั ิใหค้ะแนนตัง้แต่ +3 ถงึ -3 มคี่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั 0.70 และ 2)กลุ่ม
บุคคลทีม่คีวามส าคญั เชน่ บดิามารดา เพื่อน ญาตผิูใ้หญ่ พีน้่อง ครู/อาจารย ์ทีน่กัเรยีนระบุถงึมาก
ทีสุ่ด มขีอ้ค าถามจ านวน 8 ขอ้ ตวัอย่างขอ้ค าถาม “ฉนัเชือ่วา่พ่อของฉนั ตอ้งการใหฉ้นัป้องกนั
ตนเองจากการสูบบุหรี”่ มลีกัษณะมาตรประมาณค่า 7 ระดบั ตัง้แต่เป็นจริ งถงึไม่เป็นจรงิ แต่ละขอ้
ใหค้ะแนน +3 ถงึ -3 มคี่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่า เท่ากบั 0.83 และสรา้งเครือ่งมอืวดั
แรงจูงใจทีจ่ะคลอ้ยตาม ซึ่งเป็นการประเมนิตนเองของนกัเรยีนวา่ตอ้งการท าตามสิง่ทีบุ่คคล ซึ่งเขา
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ใหค้วามส าคญัมากน้อยเพยีงใด จ านวน 8 ขอ้ ตวัอย่างขอ้ค าถาม “ฉนัตอ้งการท าตามสิง่ทีพ่่อคดิวา่
ฉนัควรท า” มลีกัษณะมาตรประมาณค่า 7 ระดบั ทีม่คี าตอบสองขัว้ ตัง้แต่เหน็ดว้ยถงึไม่เหน็ดว้ย แต่
ละขอ้ใหค้ะแนนตัง้แต่ +3 ถงึ -3 มคี่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่า เท่ากบั 0.84 และยงัพบวา่มี
การน าไปสรา้งแบบวดัทีเ่ป็นเสกลแบบมาตรประมาณค่าลเิครท์เชน่ การศกึษาของ ฮวง และคนอื่นๆ 
(Huang; et al. 2012: 328-335) ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ เป็นการประเมนิการ
รบัรูบุ้คคลส าคญัทีค่าดหวงัและมคีวามส าคญัต่อตวัเขาเอง คอื ครอบครวั ครู -อาจารย ์เพื่อนร่วมชัน้
เรยีน และเพื่อนนอกโรงเรยีน ตวัอย่างขอ้ค าถาม “ครอบครวัของฉนั /ผูป้กครอง  คดิวา่ฉนัไม่ควรใช้
ยาเสพตดิทุกชนิด” รวมขอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ ลกัษณะมาตรประมาณค่าลเิครท์ 7 ระดบั ตัง้แต่เหน็
ดว้ยมากทีสุ่ด (7 คะแนน) ถงึไม่เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด (1 คะแนน) ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงแสดงวา่เป็นผูท้ีม่กีาร
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิเพื่อการไม่ใชย้าเสพตดิมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนน้อยกวา่  

จากขอ้มูลการสรา้งเครื่องมอืวดัขา้งตน้จะพบวา่มทีัง้การสรา้งเครื่องมอืวดัการคลอ้ยตาม
กลุ่มอา้งองิทีม่กีารวดัทัง้ทางตรงและทางออ้ม หรอืการวดัทางตรงเพี ยงอย่างเดยีวตามแนวคดิของ
ของไอเซน็ ซึ่งในการศกึษาครัง้นี้ไดด้ าเนินการวดัทัง้ทางตรงและทางออ้มเพื่อประเมนิถงึความเชือ่
เกีย่วกบักลุ่มบุคคลทีม่คีวามส าคญัทีม่ตี่อการท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่ป็น
ตวัก าหนดการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ ท าการวดั 2 วธิ ีคอื  

 1) การวดัทางตรง เป็นการประเมนิความเชือ่ของวยัรุ่นตอนตน้วา่บุคคลส่วนมากทีม่ี
ความส าคญัต่อตวัเขาคดิวา่เขาควรหรอืไม่ควรกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
โดยวดัโดยใชแ้บบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นประโยคขอ้ความพรอ้มดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 
ระดบั มคีะแนนระหวา่ง 7 ถงึ 1 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่กีารคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการแสดง
พฤตกิรรมป้องกนัมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

 2) การวดัทางออ้ม เป็นการวดัจากการรวมผลคูณของความเชือ่ของวยัรุ่นตอนตน้เกีย่วกบั
กลุ่มอา้งองิกบัแรงจูงใจทีจ่ะคลอ้ยตามกลุ่ มอา้งองิ ผลจากการวดัน ามาคูณกนัเป็นรายขอ้ ซึ่งความ
เชือ่เกีย่วกบักลุ่มอา้งองิ หมายถงึ การรบัรูค้วามคาดหวงัของบุคคลต่างๆ ทีแ่วดลอ้มตวัวยัรุ่น
ตอนตน้ ซึ่งเขาจะประเมนิวา่บุคคลหรอืกลุ่มบุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อตวัเขาคดิวา่เขาควรหรอืไม่ควร
กระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พยีงใด และแรงจูงใจทีจ่ะคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิ หมายถงึ ระดบัความตอ้งการของวยัรุ่นตอนตน้ทีจ่ะกระท าตามบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลทีม่ี
ความส าคญัต่อตวัเขามากน้อยเพยีงใด วดัโดยใชแ้บบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นประโยคขอ้ความพรอ้ม
ดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั มคีะแนนระหวา่ง 7 ถงึ 1 ผลการค านวณโดยผูท้ีม่คีะแนนสูง
กวา่เป็นผูท้ีต่อ้งการแสดงพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามความคดิเหน็ของบุคคล
ทีม่คีวามส าคญัต่อตนมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 
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ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่างการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการกระ ท า

พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์กบัความตัง้ใจแสดงพฤติกรรมและ
พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิมคีวามสมัพนัธจ์าก
การศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิมคีวามสมัพนัธก์บัความตัง้ใจต่อพฤตกิรรม 
(Berg; et al. 2001) สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีผ่า่นมาทีพ่บวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิทีม่คีวามส าคญั
มคีวามสมัพนัธก์บับรรทดัฐาน (Norm) และความตัง้ใจในพฤตกิรรมของวยัรุ่น  (Baker; & Little; & 
Brownell. 2003) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพฤตกิรรมทางดา้นสุขภาพ อาทกิารศกึษาของ ม ิ (Mi. 2008: 88) 
ไดศ้กึษาการท านายโมเดลของความตัง้ใจทีจ่ะป้องกนัดว้ยการฉีดวคัซนีบาดทะยกัของการ 
Neonatal ของผูห้ญงิในประเทศเวยีดนาม จ านวน 250 คน ผลการศกึษาพบวา่ การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิ มอีทิธพิลทางตรงต่อความตัง้ใจทีจ่ะป้องกนัดว้ยการฉีดวคัซนีบาดทะยกัของการ Neonatal 
ของผูห้ญงิ โดยมคี่าสมัประสทิธพิลเท่ากบั 0.525 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 เบญจพร 
พงศอ์ าไพ (2550) ไดศ้กึษาอทิธพิลของเจตคต ิการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ และการรบัรูค้วามสามารถ
ในการควบคุมพฤตกิรรมต่อความตัง้ใจของคู่สมรสหญงิตัง้ครรภ์ในการมารบับรกิารตรวจคดัเลอืก
เพื่อหาการตดิเชือ้เอชไอว ีจ านวน 212 ราย ผลการศกึษาพบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิสามารถ
ร่วมกบัตวัแปรอื่นท านายความตัง้ใจในการใชบ้รกิารตรวจคดักรองเลอืดเพื่อหาการตดิเชือ้เอชไอวไีด้
รอ้ยละ 24 และมอีทิธพิลทางตรงและมคี่าสมัประสทิธเิท่ากบั 0.41 ทีน่ยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.001 วรนุช เชือ้บาง (2545: 36) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพของสตรวียัรุ่นที่
ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษามอีายุระหวา่ง 13-19 ปี จ านวน 370 คน ตามทฤษฎพีฤตกิรรม
ตามแผน ผลการศกึษาพบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิสามารถร่วมกนัตวัแปรเจตคต ิท านายความ
ตัง้ใจในการมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาห ารเพื่อสุขภาพไดร้อ้ยละ 22 ธรีนุช พทิกัษ์วศนิ (2548) ได้
ศกึษาโมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 800 คน ผลการศกึษาพบวา่ โมเดลความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของ
พฤตกิรรมป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองนกัเรี ยนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามสอดคลอ้งกบั
ขอ้มูลเชงิประจกัษ์อยู่ในเกณฑด์ ี 

 ส่วนการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และยา
เสพตดิ แต่ยงัไม่พบวา่มกีารน าไปสรา้งเครื่องมอืวดัในพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ซึ่งการศกึษาทีผ่า่นพบวา่ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิมคีวามสมัพนัธก์บัความตัง้ใจทีจ่ะ
กระท าพฤตกิรรม เชน่ การศกึษาของ ดนัแคน ฟอรบ์-แมค็เคย์ และเดอรส์นั (Duncan; et al. 2012) 
ไดศ้กึษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องผูห้ญงิระหวา่งตัง้ครรภ์ โดยประยุกตท์ฤษฏพีฤตกิรรมตาม
แผนของไอเซน็ จ านวน 130 คน ในพืน้ทีอ่เบอรด์นี ไดม้กีารศกึษาน าร่องก่อนการศกึษาจรงิ ผล
การศกึษาพบวา่ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิมคีวามแตกต่างกนัระหวา่งหญงิตัง้ครรภ์ทีเ่ป็นผูด้ื่มและ
งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยในกลุ่มทีง่ดดื่มมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.44 ส่วนกลุ่มทีด่ื่มมคี่ าเฉลีย่
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เท่ากบั 3.72  และมคีวามสมัพนัธท์างลบกบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ( Z score = -4.53) และพบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิสามารถท านายความ
ตัง้ใจทีจ่ะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดร้อ้ยละ 0.21 ทีร่ะดบันยัส าคญั 0.001 สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ แมค็มลิแลนและคอนเนอร ์ (McMillan & Conner. 2003: 323) ทีศ่กึษาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแ์ละการสูบบุหรีข่องวยัรุ่นทีม่ชีว่งอายุระหวา่ง 17 - 22 ปี จ านวน 471 คน ผลการศกึษา
พบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิมอีทิธพิลทางตรงต่อความตัง้ใจทีจ่ะดื่ มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยมี
ค่าสมัประสทิธิเ์ท่ากบั - 0.142 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 การศกึษาของ ลอเรน สเตน
โกลด ์(Steingold. 2009: 14) ศกึษาปจัจยัท านายความตัง้ใจสูบบุหรีแ่ละดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนกัเรยีน ในแอฟฟรกิาตอนใต ้พบวา่การคลอ้ยตามกลุม่อา้งองิสามารถท านายความตัง้ใจทีจ่ะดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนกัเรยีนไดร้อ้ยละ 37.1 สอดคลอ้งกบั ฮาวเลย ์ (Howley. 2006: 5) ที่
ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งเจตคตแิละการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิกบัความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นกลุ่มคนทีม่อีายุ 18 ปี ขึน้ไป จ านวน 48 คน ในประเทศออสเตรเรยี พบวา่การคลอ้ย
ตามกลุ่มอา้งองิสามารถท านายความตัง้ใจทีจ่ะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดร้อ้ยละ 53 สอดคลอ้งกบั
การศกึษา คามและคนอื่นๆ (Kam; et al. 2009) ไดศ้กึษาโดยประยุกตท์ฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน
เพื่อท านายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การสูบบุหรี ่และการเสพกญัชาของเยาวชนทีก่ าลกัศกึษา
อยู่เกรด 5 และเกรด 6 จ านวน 1,499 คน ในประเทศอเมรกิา ผลการศกึษาพบวา่  บรรทดัฐานส่วน
บุคคลมคีวามเกีย่วขอ้งกบัความตัง้ใจทีจ่ะดื่มเครื่องแอลกอฮอล ์สูบบุหรีแ่ละเสพกญัชา โดยมอีทิธพิล
ทางตรงต่อความตัง้ใจ และมคี่ าสมัประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั -0.10 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  
0.05   

ส าหรบัการศกึษาการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคน์ัน้
ผูว้จิยัพบวา่ยงัมกีารศกึษาอยู่น้อย เชน่ การศกึษาของฮวง และคนอื่นๆ (Huang; et al. 2012: 328-
335) ไดศ้กึษาผลของโปรแกรมการป้องกนัการใชย้าเสพตดิโดยประยุกตท์ฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน
และทกัษะชวีติ ในวยัรุ่นทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัเกรด 7 ของใตห้วนั โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 143 คน กลุ่ม conventional จ านวน 142 คน กลุ่มควบคุม จ านวน 156 คน ผลการศกึษา
พบวา่มคีวามแตกต่ างกนัเท่ากบั 6.58 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 รุจา ภู่ไพบูลยแ์ละ
คณะ (2549: 54) ศกึษาเกีย่วกบัการพฒันาโปรแกรมการวางแผนพฤตกิรรมเพื่อป้องกนัและลด
พฤตกิรรมเสีย่งในนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้  ใน 4 ภาคและกรุงเทพมหานคร  ระยะที่  1 การ
พฒันาเครื่องมอืและส ารวจพฤ ตกิรรมพบวา่  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ เมื่อร่วมกบัตวัแปรอื่นตาม
แนวคดิของไอเซน็สามารถร่วมกนัท านายความตัง้ใจกระท าพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มทีม่ี
แอลกอฮอลไ์ดร้อ้ยละ  39.2 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01 ส่วนพรรณรตัน์ แสงเพิม่ (2006) 
ไดศ้กึษาการท านายพฤตกิรรมการรบัประทานอาหารเพื่อสุขภาพทีด่ขีองวยัรุ่นทีก่ าลงัศกึษาชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 1 – 3 จ านวน 191 คน ผลการศกึษาพบวา่การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิเป็นตวัแปร
เดยีวทีส่ามารถท านายความตัง้ใจไดท้ัง้กลุ่มวยัรุ่นหญงิและชาย อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะ ดบั 
.05 
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จากผลการวจิยัทัง้หมดขา้งตน้ท าใหเ้หน็วา่ การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิมคีวามสมัพนัธแ์ละมี

อทิธพิลโดยตรงต่อความตัง้ใจต่อพฤตกิรรมทีห่ลากหลาย ทัง้พฤตกิรรมทีพ่งึประสงคแ์ละไม่พงึ
ประสงค ์เพราะเมื่อพจิารณาตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน หากบุคคลรบัรูว้า่ผูท้ีม่คีวามส าคญั
ส าหรบัเขาคดิวา่เขาควรท าพฤตกิรรมนัน้มากเพยีงใด บุคคลกจ็ะยิง่มคีวามตัง้ใจทีห่นกัแน่นทีจ่ะท า
พฤตกิรรมนัน้ตามไปดว้ย ซึ่งทีผ่า่นมายงัไม่พบวา่มกีารน าไปศกึษากบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัมคีวามสนใ จศกึษาการ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในทางพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์โดยคาดวา่จะส่งผลต่อความตัง้ใจทีจ่ะป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นการศกึษาครัง้นี้ดว้ยเชน่กนั 

 
การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอลก์บัความตัง้ใจแสดงพฤติกรรมและพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมของบุคคลตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ 
(Ajzen.1991: 189) ทีพ่ฒันามาจากทฤษฎกีระท าดว้ยเห ตุผล ไอเซน็ใหค้วามหมาย  การรบัรูก้าร
ควบคุมพฤตกิรรม หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลต่อการท าพฤตกิรรมนัน้วา่ยากหรอืง่าย ซึ่งไดร้บัผล
มาจากประสบการณ์ทีผ่า่นมาของบุคคล และการคาดคะเนปจัจยัทีเ่อือ้อ านวยและอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ 
ถา้การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมของบุคคลสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิแลว้ แนวโน้มทีบุ่คคลจะท า
พฤตกิรรมเป้าหมายกม็มีากขึน้ตามไปดว้ย โดยเฉพาะพฤตกิรรมทีอ่ยู่นอกเหนือความตัง้ใจของ
บุคคล การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมของบุคคลนัน้มคีวามส าคญัต่อการรบัรูใ้นสิง่ทีต่นควบคุมได้
จากขอ้มูลทีต่นเองมอียู่ เชน่ ความสามารถทกัษะ โอกาส ความสนบัสนุนจากบุคคลอื่น  ทรพัยากร 
และคลา้ยกบัการรบัรูอุ้ปสรรคขดัขวางทีจ่ะอ านวยใหก้ารท าพฤตกิรรมนัน้มคีวามยากหรอืง่ายตาม
แนวคดิความเชือ่ทางดา้นสุขภาพ (Ajzen. 2002: 667)  

การใหค้วามหมายการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมตามแนวคดิของไอเซน็  (Ajzen. 1991) มี
การใหค้วามหมายตามพฤตกิรรมทีน่ าไปศกึษา เชน่ ณฏัฐณชิา กอมณ ี (2549: 5) มกีารให้
ความหมายการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมการสวมหมวกนิรภยัขณะขบัขีย่านยนต ์ซึ่งหมายถงึ การ
รบัรูข้องนกัศกึษาวา่เป็นการยากหรอืง่ายทีจ่ะสวมหมวกนิรภยั อารวีรรณ   รุ่งทววีณชิ (2541: 11) 
การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมรไีซเคลิขยะมูลฝอย หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลวา่
เป็นการยากหรอืง่ายทีจ่ะท าพฤตกิรรมรไีซเคลิขยะมูลฝอย เป็นการสะทอ้นจากประสบการณ์ในอดตี 
และการคาดคะเนปจัจยัส่งเสรมิหรอืขดัขวาง ส่วนวรรณชนก จนัทรชมุ (2547: 8) การการรบัรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีข่องวยัรุ่นตอนตน้ หมายถงึ ความคดิ
หรอืความเชือ่ของวยัรุ่นตอนตน้ในการประเมนิความยากง่ายต่อการป้องกนัการสูบบุหรี ่และ
ความสามารถในการควบคุมตนเองในการแสดงพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่ตลอดจนก าร
ประเมนิปจัจยัทีส่นบัสนุนหรอืเป็นอุปสรรคต่อการแสดงพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่และอดิ



45 

 
ศกัดิ ์ พละสาร (2554: 7) การรบัรูใ้นการควบคุมพฤตกิรรมในการปฏบิตัติวัเพื่อป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลในการควบคุมพฤตกิรรมในการป้องกนัการดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มกีารควบคุมตนเองทีจ่ะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนกัเรยีนมธัยมศกึษาปี
ที ่4 

จากทีไ่ดก้ล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  หมายถงึ การแสดงออกถงึความรูส้กึของวยัรุ่นตอนตน้เ กีย่วกบั
ความสามารถทีเ่ขาจะควบคุมการกระท าพฤตกิรรมใหส้ าเรจ็มากน้อยเพยีงใด ในดา้นของการ
หลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการ
ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 

 
การวดั  
การสรา้งเครื่องมอืวดัการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรม ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมทางดา้น

สุขภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัต่างๆ ซึ่งไอเซน็ (Ajzen.1991; 2002) เสนอการวดัไว ้ 2 วธิี ไดแ้ก่ 
1) การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมวดัทางตรง เป็นการประเมนิความรูส้กึของบุคคลวา่มกีารรบัรูค้วาม
ยากง่ายในการทีจ่ะควบคุมพฤตกิรรมไดม้ากน้อยเพยีงใด และ 2) การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมวดั
ทางออ้ม ทีเ่กดิจากผลรวมของผลคูณระหวา่งความเชือ่เกีย่วกบัการควบคุม (Control Beliefs) และ
การรบัรูอ้ านาจเกีย่วกบัการควบคุม (Perceived Power) การวดัความเชือ่เกีย่วกบัการควบคุมนัน้  
หมายถงึ ความเชือ่ของบุคคลของการมหีรอืไม่มโีอกาสและทรพัยากรทีม่คีวามจ าเป็นในการกระท า
พฤตกิรรมนัน้ๆ อาจไดร้บัรูม้าจากประสบการณ์ทีผ่า่นมา การสงัเกตบุคคลทีคุ่น้เคย การไดร้บัค า
บอกกล่าวจากบุคคลอื่นเกีย่วกบัพฤตกิรรมนัน้ มผีลต่อความเชือ่ของบุคคลเพราะถา้เชือ่วา่ตนเองมี
โอกาสและมทีรพัยากรมาก มอีุปสรรคขดัขวางน้อย บุคคลกจ็ะยิง่รบัรูว้า่ตนเองสามารถควบคุม
พฤตกิรรมนัน้ไดด้ดีว้ย และการวดัการรบัรูอ้ านาจในการควบคุม หมายถงึ การรบัรูข้องบุคคลถงึการ
มปีจัจยัควบคุมใดบา้งทีส่ามารถส่งเสรมิหรอืขดัขวางการแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ ซึ่งในการวดัทางออ้ม
นัน้ผูว้จิยัจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ถงึความเชือ่พืน้ฐานทีเ่กีย่วกบัปจัจยัควบคุมในกลุ่มตวัอย่างทีม่ ี
คุณลกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่าง โดยตอ้งท าการส ารวจเบือ้งตน้ถงึความเชือ่เหล่านี้ก่อนน าไป
สรา้งเครื่องมอืวดัทางออ้มดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ เพื่อใหก้ารสรา้งแบบวดัมคีวามน่าเชือ่ถอืและมคีวาม
เทีย่งตรง 

การศกึษาทีผ่า่นมานกัวชิาการไดน้ าไปสรา้งเครื่องมอืการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรม  เชน่
อารวีรรณ รุ่งทววีณชิ (2541: 11-12) ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุ ม
พฤตกิรรมรไีซเคลิขยะมูลฝอย วดัทางตรงเป็นการประเมนิความรูส้กึเกีย่วกบัความสามารถทีเ่ขาจะ
ควบคุมการกระท าพฤตกิรรมรไีซเคลิขยะมูลฝอยใหส้ าเรจ็มากน้อยเพยีงใด ลกัษณะขอ้ค าถามเป็น
ปลายขัว้คู่ 3 คู่ เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 7 ระดบั ไดแ้ก่ ง่าย-ยาก เป็นไปได้-เป็นไปไม่ได ้และ
ควบคุมไดเ้ตม็ที่ – ควบคุมไดย้าก คะแนนอยู่ระหวา่ง +3 ถงึ – 3 ผูท้ีม่คีะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีเ่ชือ่มัน่



46 

 
วา่ตนสามารถรไีซเคลิขยะมูลฝอยไดม้ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ และการวดัทางออ้มไดจ้ากผลรวม
ของผลคูณระหวา่งความเชือ่เกีย่วกบัปจัจยัควบคุม กบัการรั บรูอ้ านาจของปจัจยัควบคุม ความเชือ่
เกีย่วกบัปจัจยัควบคุม หมายถงึ ความเชือ่เกีย่วกบัการมหีรอืไม่มปีจัจยัสนบัสนุน หรอืขดัขวางใน
การกระท าพฤตกิรรม ถา้บุคคลเชือ่วา่เขามปีจัจยัทีส่นบัสนุนมากและมปีจัจยัทีข่ดัขวางน้อยบุคคลจะ
เชือ่วา่เขาสามารถกระท าพฤตกิรรมนัน้ไดม้ากเพี ยงนัน้ และการรบัรูอ้ านาจของปจัจยัควบคุม 
หมายถงึ การประเมนิของบุคคลวา่ปจัจยัควบคุมเด่นชดัเป็นปจัจยัส่งเสรมิ หรอืขดัขวางการกระท า
พฤตกิรรมของตนเพยีงใด เป็นลกัษณะขอ้ค าถามเป็นปลายขัว้คู่  เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 7 
ระดบั ไดแ้ก่ มมีาก-มน้ีอย ส่งเสรมิ-ขดัขวาง คะแนนอยู่ระหวา่ง +3 ถงึ – 3 ผูท้ีม่คีะแนนสูงกวา่เป็นผู้
ทีเ่ชือ่วา่ตนสามารถควบคุมการรไีซเคลิขยะมูลฝอยไดม้ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมยาเสพตดิทุกชนิดรวมถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เชน่ ฮวง 
และคนอื่นๆ (Huang; et al. 2012: 331) การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมการไม่เสพยาเสพตดิทุก
ชนิดรวมถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  วดัทางตรง  มขีอ้ค าถาม 3 ขอ้ เป็นการประเมนิการตดัสนิของ
นกัเรยีนเกีย่วกบัความสามารถทีค่วบคุมการใชย้าเสพตดิทุกชนิด ตวัอย่างขอ้ค าถาม “การหลกีเลีย่ง
การใชย้าเสพตดิทุกชนิดเป็นเรื่องยากส าหรบัฉนั” เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 7 ระดบั ตัง้แต่เหน็
ดว้ยทีสุ่ดถงึไม่เหน็ดว้ยทีสุ่ด มคีะแนนตัง้แต่ 7ถงึ 1 คะแนน และ “ฉนัมคีวามมัน่ใจวา่จะไม่เสพยา
เสพตดิทุกชนิด ” และ“การเสพยาเสพตดิหรอืไม่เสพยาขึน้อยู่กบัตวัของฉนั ” เป็นลกัษณะมาตร
ประมาณค่า 7 ระดบั ตัง้แต่ไม่เหน็ดว้ยทีสุ่ดถงึเหน็ดว้ยทีสุ่ด มคีะแนนตัง้แต่ 7- 1 คะแนน มคี่าความ
เชือ่มัน่สมัประสทิธแิอลฟ่าเท่ากบั 0.90 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่แสดงวา่เป็นผูท้ีส่ามารถควบคุมการไม่
เสพยาเสพตดิไดม้ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่  

สรา้งเครื่องมอืวดัการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีท่ ัง้
ทางตรงและทางออ้ม เชน่ วรรณชนก จนัทรชมุ (2547: 8) ซึ่งการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีท่างตรง  เป็นการประเมนิความคดิหรอืความเชือ่ของนกัเรยีนถงึ
การรบัรูค้วามยากง่ายต่อการแสดงพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี่  และความสามารถควบคุม
ตนเองในการแสดงพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรี ่หรอืคดิวา่การเกดิพฤตกิรรมการป้องกนัการ
สูบบุหรีข่ ึน้อยู่กบัตวัเขาเองหรอืไม่ เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 7 ระดบั แบบค าคุณศพัทค์ู่ข ัว้ ทีม่ ี
คะแนนตัง้แต่ -3 ถงึ +3 มขีอ้ค าถาม 4 ขอ้ มพีสิยัเป็น -12 ถงึ +12 ผูท้ีไ่ดค้ะแนนบวกมากกวา่มกีาร
รบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีม่ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนน้อยกวา่ มี
ค่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั 0.86 การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการสูบบุหรี ่วดัทางออ้ม หมายถงึ ความคดิหรอืความเชือ่ของนกัเรยีนในการประเมนิปจัจยัที่
สนบัสนุนหรอืเป็นอุปสรรคต่อการกระท าพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีแ่ละการรบัรูอ้ทิธพิลของ
ปจัจยัต่างๆ  ไดแ้ก่ความเชือ่เกีย่วกบัปจัจยัควบคุม มคี่า สมัประสทิธิ ค์วามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.75 การ
รบัรูอ้ทิธพิลของปจัจยัควบ คุม มคี่าความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟ่าเท่ากบั 0.77 และท าการหา
ผลรวมของผลคูณระหวา่งความเชือ่เกีย่วกบัปจัจยัควบคุมกบัการรบัรูอ้ทิธพิลของปจัจยัควบคุม ผูท้ี่
ไดค้ะแนนเป็นบวกมาก แสดงวา่มกีารรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการป้องกนัการสูบ
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บุหรีม่ากกวา่ผูท้ีไ่ ดค้ะแนนน้อยกวา่  นอกจากนัน้ยงัมกีารน าไปสรา้งแบบวดัทีเ่ป็นสเกลแบบลเิคร์
ทเชน่ อดศิกัดิ ์พละสาร (2554: 82) ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมเพื่อป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มลีกัษณะเป็นมาตรประมาณค่าแบบลเิคริท์ 5 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ (5 คะแนน) ถงึไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (1 คะแนน) มคี่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ เท่ากบั 0.85  

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัเกีย่ว พบวา่มีการสรา้งแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถ
ในการควบคุมพฤตกิรรม วดัทางตรงและการวดัทางออ้ม ในพฤตกิรรมทีผู่ว้จิยัสนใจศกึษา ซึ่งสรา้ง
แบบวดัตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ วดัทางตรง จะเป็นการประเมนิตนเองในเรื่องของ
ความยากง่าย ความเป็นไปไดใ้นการปฏบิตั ิความสามารถในการควบคุม วดัทางออ้มจะเป็นการ
ประเมนิตนเองเกีย่วกบัปจัจยัส่งเสรมิและปจัจยัขดัขวาง ซึ่งเป็นการสรา้งขอ้ค าถามจากการส ารวจ
ความเชือ่เด่นชดัเกีย่วกบัปจัจยัเด่นชดัในการควบคุมของกลุ่มตวัอย่างทีม่ลีกัษณะคลา้งคลงึกบักลุ่ม
ตวัอย่างทีจ่ะไปท าการเกบ็ขอ้มูล ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยั สรา้งแบบวดัการรบัรูก้ารควบคุม
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์วดัทางตรงและวดัทางออ้ม ดงันี้ 

การรบัรู้ความ สามารถในการควบคมุพฤติกรรม ป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) หมายถงึ เป็นการประเมนิตนเองถงึความรูส้กึของวยัรุ่นตอนตน้เกีย่วกบั
ความสามารถทีเ่ขาจะควบคุมการกระท าพฤตกิรรมใหส้ าเรจ็มากน้อยเพยีงใด วดัโดยใชแ้บบวดัที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้เป็นประโยคขอ้ความพรอ้มดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั มคีะแนนระหวา่ง 7 
ถงึ 1 คะแนนอยู่ระหวา่ง 7 จนถงึ 1 การแปลความหมายของคะแนน คอืผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ี่
มกีารรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ มแอลกอฮอลม์ากวา่ผูท้ีไ่ด้
คะแนนต ่ากวา่ 

การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) เป็นการประเมนิการรบัรูข้องบุคคลวา่เป็นการยากหรอืง่ายทีจ่ะกระท า
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยวดัจากความเชือ่ของวยัรุ่นตอนตน้เกีย่วกบัการ
ควบคุมและการรบัรูอ้ านาจของปจัจยัควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่ง
ความเชือ่เกีย่วกบัป ั จจยัควบคุม หมายถงึ ความเชือ่เกีย่วกบัการมหีรอืไม่มปีจัจยัทีส่นบัสนุนหรอื
ขดัขวางในการแสดงพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการรบัรูอ้ านาจของปจัจยั
ควบคุม หมายถงึ การประเมนิของวยัรุ่นตอนตน้วา่ปจัจยัควบคุมเด่นชดัเป็นปจัจยัส่งเสรมิหรอื
ขดัขวางการแสดงพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พยีงใด วดัโดยใชแ้บบวดัทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้เป็นประโยคขอ้ความพรอ้มดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั มคีะแนนระหวา่ง 7 ถงึ 1 
โดยน าผลรวมจากผลคูณเป็นรายขอ้ การแปลความหมายของคะแนน คอืผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผู้
ทีเ่ชือ่วา่ตนมกีารรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด้
มากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 
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ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่าง การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม

ป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก์บัความตัง้ใจแสดงพฤติกรรมและพฤติกรรม 
จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่ยงัไม่พบงานวจิยัทีศ่กึษาปจัจยัเชงิ

สาเหตุทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยใชป้ระยุกตท์ฤษฎพีฤตกิรรม
ตามแผน ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดป้ระมวลเอกสารและงานวจิยัทีม่กีารศกึษาตวัแปรการรบัรูก้ารควบคุม
พฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม ผลการศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่  การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมที่
สามารถท านายเจตนาเชงิพฤตกิรรมหรอืความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมของบุคคล เชน่ โกดนิและค๊อค 
(Godin & Kok.1996: 92-93) ไดท้ าการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีป่ระยุกตท์ฤษฎพีฤตกิรรมตาม
แผนศกึษาพฤตกิรรมทางดา้นสุขภาพ ซึ่งรวมถงึการศกึษาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การสูบบุหรี/่
การเลกิสูบบุหรี ่การลดน ้าหนกั พบวา่ การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมร่วมกบัตวัแปรเจตคตติ่อ
พฤตกิรรม สามารถท านายความตัง้ใจกระท าพฤตกิรรมทางดา้นสุขภาพไดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.05 ส่วนปรญิญา จองไพจติรสกุล  (2546) พบวา่การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมเท่านัน้ที่
สามารถท านายความตัง้ใจในการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวขีองผูใ้ชย้าเสพตดิชนิดฉีดไดร้อ้ยละ  43 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมสามารถส่งผลโดยตรงและส่งผลทางออ้มต่อ
พฤตกิรรมผา่นความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม เชน่ นภมาศ ศรขีวญั (2547: 65) ไดศ้กึษาความสมัพนัธ์
ระหวา่งเจตคตติ่อพฤตกิรรมการลดน ้าหนกั การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ การรบัรูก้ารควบคุม
พฤตกิรรมและพฤตกิรรมการลดน ้าหนกัของวยัรุ่นหญงิ จ านวน 90 ราย พบวา่การรบัรู้ การควบคุม
พฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการลดน ้าหนกัในวยัรุ่นหญงิ และสามารถร่วมกบัตวั
แปรอื่นในชดุพฤตกิรรมตามแผนท านายพฤตกิรรมลดน ้าหนกัในวยั รุ่นหญงิ ไดร้อ้ยละ 8.9 อย่างมี
นยัส าคญัทีร่ะดบั .05 ส่วนภาณุวฒัน์ วชริธานินทร ์ (2558: 106-107) ไดศ้กึษาการสร้ างเสรมิ
กจิกรรมทางกายและสมรรถภาพทีส่มัพนัธก์บัสุขภาพ ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ใน
กลุ่มวยัรุ่นทีม่อีายุระหวา่ง 12-17 ปี จ านวน 668 คน ไดม้กีารทดสอบความเทีย่งตรงของแบบวดั
กจิกรรมทางกายในยามวา่งและท าการวจิยัเชงิทดลองเป็นระยะเวลา 12 สปัดาห ์แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและควบคุม ผลการศกึษาพบวา่ การรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรม สามารถร่วมกบัตวัแปรอื่น
ท านายการมกีจิกรรมทางกายไดร้อ้ยละ 38 และมอีทิธพิลทางตรงและทางออ้มต่อการมกีจิกรรมทาง
กายผา่นความตัง้ใจทีจ่ะมกีจิกรรมทางกาย มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธผิลเท่ากบั  0.27 และ 0.21 และ
พบวา่กลุ่มทดลองมกีจิกรรมทางกายในยามวา่ง มคีวามตัง้ใจแสดงกจิกรรมทางกายและสมรรถภาพ
มากกวา่กลุ่มควบคุม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

จากผลการศกึษาดงักล่าวขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมของบุคคลนัน้เป็นตวัแปรส าคญั ซึ่งโดยทัว่ไปแลว้บุคคลมกีารรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมมาก และจะน าไปสู่ความตัง้ใจทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมไดม้ากขึน้ดว้ย โดยเฉพาะการ
รบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ทีอ่าจไม่ไดอ้ยู่
ภายใตก้ารควบคุมของความตัง้ใจอย่างสม บูรณ์ ซึ่งตอ้งไดร้บัการสนบัสนุนขอ้มูล ก าลงัใจและการ
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สนบัสนุนจากบุคคลอื่นเขา้มาร่วมดว้ย และทีผ่า่นมาผูว้จิยัยงัไม่พบวา่มกีารน าการรบัรูก้ารควบคุม
พฤตกิรรมการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ดงันัน้จงึคาดวา่การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมน่าจะเป็นตวัแปรส าคญัในการศกึษา
ครัง้นี้ดว้ยเชน่กนั  

ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ี์
แท้จริง กบัการรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรม และพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของ ไอเซน็ไดม้กีารศกึษาเพิม่เตมิเพื่อทดสอบตวัแปร
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมทีม่อียู่จรงิ (Actual Behavioral Control) หรอืการควบคุม
พฤตกิรรมไดจ้รงิของบุคคล  โดยไอเซน็ไดก้ล่าววา่ การควบคุมพฤตกิรรมทีแ่ทจ้รงิ (Actual 
Behavioral Control: ABC) หมายถงึ ขอบเขตทีบุ่คคลมทีกัษะ ความช านาญ ความพรอ้มและมี
ทรพัยากรอื่นๆ ทีต่อ้งมมีาก่อนและจ าเป็นต่อการกระท าพฤตกิรรมนัน้ตัง้แต่ในอดตี ซึ่งรวมถงึการ
ประสบความส าเรจ็ในการกระท าพฤตกิรรมนัน้ มใิชข่ ึน้อยู่เพยีงแค่เจตนาในการท าพฤตกิรรมทีช่อบ
เท่านัน้ แต่ยงัขึน้อยู่กบัระดบัความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมทีเ่พยีงพอดว้ย กล่าวคอื บุคคล
จะตอ้งมกีารรบัรูค้วามสามารถในการกระท าพฤตกิรรมของตนทีถู่กตอ้งดว้ย จะน าไปสู่การรบัรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมทีแ่ทจ้รงิ กล่าวคอื ความส าเรจ็ในการกระท าพฤตกิรรมของ
บุคคลนัน้จะขึน้อยู่กบัระดบัความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมทีม่อียู่จรงิ นอกเหนือจากนัน้การ
ทีบุ่คคลมกีารรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมตรงตามเป็นจรงิมากเท่าใด กย็ิง่จะสะทอ้น
ความถูกตอ้งของความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมของบุคคลทีม่อียู่จรงิมากเท่านัน้ และจะเป็น
ตวัท านายทดีขีองพฤตกิรรม (Fishbein & Ajzen. 1991; 2002)  

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีผ่า่นมาผูว้จิยัพบวา่ มนีกัวจิยัไดน้ าไปศกึษาในบรบิท
ต่างๆ และมกีารใหค้วามหมายความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมทีม่อียู่จรงิ (Actual 
Behavioral Control) ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน เชน่ การศกึษาของ ฐติพิฒัน์ พชิญธาดาพงษ์  
(2548: 10) ไดน้ าไปศกึษาความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการแบ่งปนัความรูข้องพนกังาน
ของบรษิทัปนูซเิมนตไ์ทย จ ากดั มหาชน ใหค้วามหมายวา่ การประเมนิของพนกังานวา่ตนสามารถ
ควบคุมพฤตกิรรมการแบ่งปนัแลกเปลีย่นความรูไ้ดจ้รงิมากน้อยเพยีงใด ส่วนสุลมีาศ องัศเุกยีรติ
ถาวร (2552: 37) ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมทีม่อียู่จรงิ หมายถงึ ขอบเขตการมทีกัษะ 
ความพรอ้ม ความช านาญ และทรพัยากรอื่นๆ ทีจ่ าเป็นต่อการกระท าพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองซึ่งมมีาก่อนตัง้แต่อดตี รวมถงึการประสบความส าเรจ็ในการกระท าพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองในอดตีของเดก็ และเยาวชนทีต่ดิเชือ้ไอวทีีม่อีายุระหวา่ง 13-24 ปี และรภทัภร เพชรสุข 
(2553: 15) การควบคุมพฤตกิรรมจรงิ หมายถงึ เป็นการรบัรูถ้งึสถานการณ์หรอืโอกาสในการ
บรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ความยากหรอืง่ายในการเขา้ถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนกัเรยีนที่
ส่งผลใหน้กัเรยีนมหีรอืไม่มพีฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
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จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิ หมายถงึ ขอบเขตหรอืระดบัขอ งทกัษะ ความพรอ้ม ความช านาญ
และทรพัยากรอื่นๆ ไดแ้ก่ การมคีวามรู ้การไดฝึ้กทกัษะต่างๆทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากโรงเรยีน การมเีพื่อนที่
ด ีมคีรูคอยชีแ้นะ มสีมาชกิในครอบครวัทีเ่ขา้ใจและร่วมท ากจิรรมในยามวา่ง การมจีติใจทีเ่ขม้แขง็ มี
ความรบัผดิชอบในหน้าที ่การไดม้โีอกาสไดท้ ากจิกรรมทีน่่าสนใจทีจ่ าเป็นต่อการควบคุมตนเองของ
วยัรุ่นตอนตน้ในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดม้ากน้อยเพยีงใด ผูว้จิยั
พบวา่มไีม่มากนกัและยงัไม่พบวา่มกีารสรา้งเครื่องมอืการวดัความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทีแ่ทจ้รงิ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัจงึไดส้รา้งขึน้ตาม
ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน ร่วมกบังานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เป็นประโยคขอ้ความ เป็นลกัษณะมาตร
จ าแนกความหมาย 7 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ถงึไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ การแปลความหมายของ
คะแนน คอืผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีเ่ชือ่วา่ตนมคีวามสามารถทีจ่ะควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

 
การวดั 
การสรา้งแบบวดัความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมทีแ่ทจ้รงิ  เป็นการท าความเขา้ใจ 

ทัง้ปจัจยัภายใน บุคคล เชน่ ทกัษะ ความรู ้สตปิญัญา และความแขง็แรงของร่างกาย เป็นตน้ และ
ปจัจยัภายนอกบุคคล เชน่ เงนิ เครือ่งมอื อุปกรณ์ ขอ้จ ากดัทางกฎหมาย และความร่วมมอืจากบุคคล
อื่น ๆ ทีจ่ าเป็นต่อการ แสดงพฤตกิรรมหรอืสามารถทีจ่ะ ขดัขวาง การกระท าพฤตกิรรมได้  เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมซึ่งเป็นการวดัความคดิ ความเชือ่จงึวดัไดย้ากกวา่ อกี
ทัง้การนิยามตวัแปรทีค่่อนขา้งยาก งานวจิยัส่วนใหญ่จงึวดัการรบัรูก้ารควบคุมพฤตกิรรมแทนการ
ควบคุมพฤตกิรรมทีแ่ทจ้รงิ เพราะสามารถสะทอ้นการควบคุมพฤตกิรรมไดจ้รงิหากมกีารวดัการรบัรู้
การควบคุมพฤตกิรรมไดถู้ กตอ้ง (พชัร ีดวงจนัทร์. 2557: 55 อา้งถงึใน Fishbein & Ajzen. 2005; 
Ajzen. 2006) แต่อย่างไรกต็ามกย็งัมกีารสรา้งเครื่องมอืวดัการควบคุมพฤตกิรรมทีแ่ทจ้รงิ ใน
การศกึษาและเกบ็ขอ้มูลพฤตกิรรมทัว่ไปและพฤตกิรรมทางดา้นสุขภาพ ดงัเชน่ การศกึษาของ 
ฐติพิฒัน์ พชิญธาดาพงษ์ (2548: 59) ไดแ้บบวดัความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการแบ่งป ั น
แลกเปลีย่นความรูท้ีแ่ทจ้รงิ ท าการส ารวจความเชือ่เกีย่วกบัความสามารถดงักล่าวและน ามาจดั
เรยีงล าดบัปจัจยัสนบัสนุนและปจัจยัขดัขวาง โดยเรยีงความถีจ่ากมากทีสุ่ดไปหาน้อยทีสุ่ดและ
คดัเลอืกปจัจยัทีม่คีวามถีส่ ะสมประมาณรอ้ยละ 70 มาใชส้รา้งแบบสอบถาม จ านวน 12 ขอ้ เป็น
ลกัษณะมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (7 คะแนน) ถงึไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
(1 คะแนน) และควบคุมได ้(7 คะแนน) ถงึควบคุมไม่ได ้ (1 คะแนน) มคี่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.93  
ผลการค านวณผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีเ่ชือ่วา่ตนมคีวามสามารถทีจ่ะควบคุมพฤตกิรรมแบ่งปนั
แลกเปลีย่นความรูไ้ดจ้รงิมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ ส่วนสุลมีาศ องัศเุกยีรตถิาวร (2552: 37-38) 
ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ตามทฤษฎี
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พฤตกิรรมตามแผน เป็นประโยคขอ้ความ ประกอบดว้ยมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั จากไม่เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ (1 คะแนน) ถงึเหน็ดว้ยอย่างยิง่ (5 คะแนน) ขอ้ความทางลบใหค้ะแนนกลบักนั โดยผูท้ีไ่ด้
คะแนนสูงเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองทีแ่ทจ้รงิสูงกวา่ผูท้ี่
ไดค้ะแนนต ่ากวา่ มคี่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.70 การศกึษาของ แอนเดอรส์นั (Anderson. 2009: 61) 
ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัความสามารถควบคุมอุปสรรคหรอืขอ้จ ากดัในพฤตกิรรมการส่งเสรมิสุขภาพฟนั
อย่างสม ่าเสมอ เป็นการประเมนิถงึสิง่ทีเ่ป็นขอ้จ ากดัและอุปสรรคต่างๆ เพื่อเขา้รบับรกิารส่งเสรมิ
สุขภาพฟนั หรอืพบทนัตแพทย ์เชน่ ราคา ไม่มปีระกนัสุขภาพ การเดนิทางทีไ่ม่สะดวก มปีญัหา
สุขภาพ ไม่มคีวามจ าเป็น ในการดูแลรกัษาฟนั สถานบรกิารขาดความพรอ้มทางดา้นทนัตแพทย ์
หรอืประเมนิเกีย่วกบัประสบการณ์การพบทนัตแพทยท์ีผ่า่นมา ขอ้ค าถาม 9 ขอ้ เป็นลกัษณะ
ประมาณค่าลเิครท์5 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (5 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) มคี่าความเชือ่มัน่
เท่ากบั 0.83 ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูส้ามารถควบคุมอุปสรรคหรอืขอ้จ ากดัจากภายนอกใน
การเขา้รบับรกิารทางดา้นทนัตกรรมไดม้ากกวา่ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งเครื่องมอืวดัความสามารถใน
การควบคุมพฤตกิรรมทีแ่ทจ้รงินัน้ ผูว้จิยัพบวา่มไีม่มากนกัและยงัไม่พบวา่มกีารสรา้งเครื่องมอืการ
วดัความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิ ดงันัน้ใน
การศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัจงึไดส้รา้งขึน้ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน ร่วมกบังานวจิยัขา้งตน้เพื่อให้
เหมาะสมกบับรบิทของการศกึษาในครัง้นี้ เป็นลกัษณะมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ตัง้แต่จรงิ
ทีสุ่ด (7 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) และควบคุมได ้(7 คะแนน) ถงึควบคุมไม่ได ้ (1 คะแนน) 
ผลการค านวณผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีเ่ชือ่วา่ตนมคีวามสามารถทีจ่ะควบคุมพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด้จรงิมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

 
ผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธร์ะหว่างความสามารถในการควบคมุ

พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลท่ี์แท้จริง กบัการรบัรู้ความสามารถในการ
ควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์และพฤติกรรม 

 จากการทบทวนเอก สารและงานวจิยัก่อนหน้านี้ ผูว้จิยัพบวา่การศกึษาตวัแปร
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ ยงัมงีานวจิยัไม่
มากนกัและไม่พบวา่มกีารน าตวัแปรความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมทีแ่ทจ้รงิ (Actual 
Behavioral Control) ไปศกึษาพฤตกิรรม ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดป้ระมวลงานวจิยัทีศ่กึษาพฤตกิรรม
ทัว่ไปๆ และพฤตกิรรมสุขภาพ ทีป่ระยุกตต์วัแปรในทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็เพื่อศกึษา
พฤตกิรรมดงักล่าว เชน่  ฐติพิฒัน์ พชิญธาดาพงศ ์ (2548) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการแบ่งปนั
แลกเปลีย่นความรูข้องพนกังานโดยศกึษาตามแนวทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน: กรณศีกึษาบรษิทัปนู
ซเิมนตไ์ทย จ ากดั (มหาชน) พบวา่ ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการแบ่งปนัแลกเปลีย่น
ความรูท้ีแ่ทจ้รงิมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการ
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แบ่งปนัแลกเปลีย่นความรู ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .001 (r= 0.47) สอดคลอ้งกบัคล๊ารค์ 
(Clarke. 2014) ศกึษา การตดัสนิใจรายงานการถูกล่วงละเมดิทางเพศในองคก์ร  ตามทฤษฎี
พฤตกิรรมตามแผน  พบวา่ ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมการรายงานการถูกล่วงละเมดิ
ทางเพศสามารถมคีวามสมัพนัธก์บัความตัง้ใจในการรายงานถูกล่วงละเมดิทางเพศและพ ฤตกิรรม
การรายงานการถูกล่วงละเมนิทางเพศ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และแอนเดอรส์นั 
(Anderson. 2009: 82-83) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการส่งเสรมิสุขภาพฟนัอย่างสม ่าเสมอ  ตามทฤษฎี
พฤตกิรรมตามแผน ในกลุ่มนกัศกึษา พบวา่ ความสามารถในการควบคุมอุปสรรคหรอืขอ้จ ากดั
ทางดา้นพฤตกิรรมการส่งเสรมิสุขภาพฟนัอย่างสม ่าเสมอ มอีทิธพิลทางตรงต่อความตัง้ใจในการรบั
บรกิารสรา้งเสรมิสุขภาพฟนั และพฤตกิรรมการส่งเสรมิสุขภาพฟนัอย่างสม ่าเสมอ มสีมัประสทิธิ ์
เท่ากบั - 0.14 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .01 และ -0.17 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.001 

จากความส าคญัของแนวทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ ทีอ่ธบิายถงึความส าคญั
ของตวัแปรความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมทีแ่ทจ้รงิ รวมไปถงึการศกึษาทีผ่า่นมาทีพ่บวา่ตวั
แปรความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมทีม่อียู่จรงิมคีวาม สมัพนัธก์บัการรบัรูค้วามสามารถใน
การควบคุมพฤตกิรรมทีแ่ทจ้รงิ ความตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรมและพฤตกิรรมของบุคคล 
นอกจากนัน้ผูว้จิยัยงัไม่พบการศกึษาตวัแปรดงักล่าวในบรบิทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และน ามา
ตรวจสอบความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น
ตอนตน้ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัจงึคาดวา่ตวัแปรความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมที่
แทจ้รงิน่าจะเป็นตวัแปรส าคญัทีม่อีทิธพิลทางตรงและทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ดว้ยเชน่กนั 

จากรายละเอยีดขา้งตน้ ทีไ่ดก้ล่าวไวเ้กีย่วกบัทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนทีผู่ว้จิยัน ามา
อธบิายปจัจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ ผูว้จิยัพบวา่ความ
ตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมทีแ่นวคดินี้ใหค้วามส าคญัและศกึษามาอย่างต่อเนื่อง ยงัพบวา่มแีนวคดิเชงิ
ทฤษฎอีื่นอกีทีใ่หค้วามสนใจและขยายการศกึษาเกีย่วกบัตวัแปรทีค่ ัน่กลางความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ
ระหวา่งตวัแปรเชงิสาเหตุกบัตวัแปรผล อย่างเชน่ ตวัแปรทีค่ ัน่กลางความสมัพนัธร์ะหวา่งความตัง้ใจ
แสดงพฤตกิรรมกบัพฤตกิรรมของบุคคล เพื่อท าความเขา้ใจพฤตกิรรมของบุคคลใหม้คีวามละเอยีด
และลกึซึ้งมากยิง่ข ึน้ การศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัจงึไดน้ าแนวคดินี้เขา้มาร่วมอธบิายพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นครัง้ดว้ย รายละเอยีดดงันี้ 

 
การใช้แนวคิดเชิงทฤษฎี The Health Action Process Approach อธิบายและ

ท านายพฤติกรรม 
แนวคดิเชงิทฤษฎ ีThe Health Action Process Approach หรอื HAPA ทีพ่ฒันาโดย ชวา

เซอร ์(Schwarzer.1992; 2008) ทีศ่กึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบุคคลทางดา้นสุขภาพจาก
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พฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงค ์เชน่ การดื่มสุรา การสูบบุหรี ่นิสยัการบรโิภคอาหารทีไ่ม่ด ีแนวคดินี้
พฒันาขึน้มาจากความไม่ สอดคลอ้งกนัระหวา่งความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมกบัพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ 
(Armitage. 2005) เนื่องจากเกดิอุปสรรคทีค่าดไม่ถงึ หรอืบุคคลใหค้วามส าคญักบัสิง่จูงใจอื่นๆ โดย
เชือ่วา่การทีบุ่คคลมคีวามตัง้ใจทีด่ ี (Good Intention) จะท าใหบุ้คคลท าพฤตกิรรมทีต่ ัง้เป้าหมายไว้
ไดส้ าเรจ็ และน าไปสู่การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในทีสุ่ด โดยไดม้กีารประยุกตม์าใชใ้นการศกึษาดา้น
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสุขภาพ โดยมุ่งเน้นการน าเสนอหลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีส่นบัสนุน
ความสามารถของแนวคดิในการศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุและอธบิายพฤตกิรรมสุขภาพ โดยมหีลกัฐาน
เชงิประจกัษ์ทีส่นบัสนุนการเพิม่การศกึษาตวัแปรการวางแผน (planning) เขา้เป็นตวัแปรทีอ่ธบิาย
การกระท าพฤตกิรรมของบุคคลไดล้ะเอยีดขึน้ กล่าวคอืเมื่อบุคคลมคีวามตัง้ใจทีด่จีะน าไปสู่การ
วางแผนกระท าพฤตกิรรมใหม้คีวามส าเรจ็ตามเป้าหมาย (Gollwizer .1999) จงึไดม้กีารทดสอบตวั
แปรเชือ่มแทรกระหวา่งตวัแปรความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมและพฤตกิรรมของบุคคล เชน่ ตวัแปรการ
วางแผน (planning) โดยพบวา่มศีกึษาการสงัเคราะหแ์ละศกึษาวจิยัทดลอง จนไดข้อ้คน้พบเชงิ
ประจกัษ์ทีส่นบัสนุนการเพิม่ตวัแปรการวางแผนในการศกึษา เชน่ ศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัการ
บรโิภคทีไ่ม่ด ี (Satow & Schwarzer. 1998) การบรโิภคอาหารไขมนัต ่า (Renner; & Knoll; & 
Schwarzer. 2000) การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นประจ าของผูห้ญงิ (Luszczynska & Schwarzer. 
2003) การเสีย่งต่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลค์รัง้เดยีว (Murgraff & McDermott. 2003) ดงั
ภาพประกอบ 2  

 
 

 
ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคดิเชงิทฤษฎ ีThe Health Action Process Approach: HAPA ของชวา

เซอร ์(Schwarzer.1992; 2008) 
 
แนวคดิเชงิทฤษฎนีี้ประกอบดว้ยตวัแปรปจัจยัเชงิสาเหตุทีก่ าหนดพฤตกิรรมของบุคคล 

ไดแ้ก่ ตวัแปรการวางแผน (Planning)  ตวัแปรความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม (Intention) ตวัแปรการ
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รบัรูค้วามสามารถของตน (Self-Efficacy) ความคาดหวงัผลลพัธจ์ากพฤตกิรรมเป้าหมาย (Outcome 
Expectancies) การรบัรูค้วามเสีย่ง (Risk Perception) รายละเอยีดดงันี้ 

 
การวางแผนในการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์กบัพฤติกรรม 
การวางแผน (planning) เป็นสิง่ทีม่คีวามส าคญัทีจ่ะน าใหบุ้คคลประสบความส าเรจ็ โดย

บุคคลทีม่กีารวางแผน (planning) สามารถท าสิง่ต่างๆ ตามเป้าหมายทีต่นเองก าหนดไวไ้ด ้และยงั
เป็นการเตรยีมความพรอ้มปฏบิตัเิมื่อบุคคลเขา้ไปสู่เรื่องทีม่คีวามยากและแตกต่างออกไป แนวคดิ
ของโกลไวเซอร ์(Gollwitzer. 1999) ไดก้ล่าวถงึการการวางแผนภายใต้แนวคดิการแปลงเจตนาไปสู่
การปฏบิตัิ ที่เชือ่วา่บุคคลทีม่คีวามตัง้ใจทีด่ ี (Good Intention) จะมกีารก าหนดเป้าหมาย (Goal 
intention) และจะแสดงพฤตกิรรมตามทีไ่ดต้ัง้ใจไวเ้พื่อใหบ้รรลุถงึเป้าหมายนัน้ ซึ่งเป็นการระบุที่
ชดัเจนวา่จะท าเมื่อไร (When) ทีไ่หน (Where) และท าอย่างไร (How) ซึ่งเป็นไปในลกัษณะยดึมัน่
ต่อการกระท าและยดึมัน่ต่อเป้าหมายทีก่ าหนดไวเ้พื่อใหบ้รรลุเป้าหมายนัน้ (Golliwitzer & 
Sheeran. 2006) เรยีกไดว้า่เป็นการวางแผน (Planing) นัน่เอง (Hagger & Luszczynska. 2014)   

ความหมายการวางแผนนัน้มผีูก้ล่าวไว ้เชน่ สนายฮอทท และคนอื่นๆ (Sniehotta; et al. 
2005) ไดก้ล่าววา่ การวางแผน คอื เป็นกระบวนการในการเชือ่มโยงพฤตกิรรมเป้าหมายโดยการ
ก ากบัตนเอง (self-regulatory strategy) มกีารกระตุน้ทางจติใจทีน่ าไปสู่การเชือ่มโยงกบัการ
ตอบสนองต่อสถานการณ์ในอนาคต ซึ่งทีม่รีายละเอยีดในเรื่องการกระท าและการเผชญิอุปสรรคของ
บุคคล ส่วนลเีวนทอล สงิเกอ และจอรน์ (Sniehotta; et al. 2005 cited in Leventhal; & Singer; & 
Jones. 1965) ไดก้ล่าววา่ การวางแผนม ี2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การวางแผนการกระท า (Action 
planning) เป็นการชว่ยใหม้กีารก าหนดการเริม่ตน้ทีม่คีวามเฉพาะวา่จะเริม่ตน้กระท าเมื่อไร ทีไ่หน 
และอย่างไรทีอ่ธบิายบนพืน้ฐานแนวคดิการแปลงเจตนาไปสู่การปฏบิตัขิองโกทไวเซอร ์(Gollwitzer. 
1999) และ 2) การวางแผนรบัมอืกบัอุปสรรค (Coping planning) เป็นการวางแผนรบัมอืตอบสนอง
เพื่อชว่ยใหบุ้คคลกา้วขา้มและรบัมอืกบัอุปสรรค ความยากล าบากในเวลาทีอ่ยู่ในสถานการณ์เสีย่ง 
สอดคลอ้งกบัชวาเซอร ์(Shcwarzer. 2008) ทีไ่ดม้กีารศกึษาถงึตวัแปรการวางแผน ทีป่ระกอบดว้ย 
การวางแผนกระท า (Action planning) และการวางแผนรบัมอื (Coping planning) ในสถานการณ์
ต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสุ่มเสีย่งของวยัรุ่น 

การวางแผนทีด่นีัน้มคีวามส าคญัอย่างมากเมื่อบุคคลตอ้งการไปใหถ้งึเป้าหมาย เนื่องจาก
การวางแผนทีด่สี่งผลใหบุ้คคลมกีารเริม่ตน้ทีจ่ะกระท าบางสิง่บางอย่างใหป้ร ะสบความส าเรจ็ตามที่
ไดต้ัง้เป้าหมายไว ้ตวัแปรการวางแผนนัน้ไดม้นีกัวจิยัไปศกึษาในพฤตกิรรมดา้นสุขภาพ เพราะการ
ตัง้เป้าหมายทางดา้นสุขภาพนัน้ มคีวามเ กีย่วขอ้งกบัการตัง้ใจปฏบิตัิ อย่างมาก เนื่องจากการ
ก าหนดเป้าหมายทีช่ดัเจนสามารถท าใหบุ้คคลนัน้มสีุขภาพทีด่แีละปลอดภยัจากโรคภยั  และยงัรวม
ไปถงึพฤตกิรรมเสีย่งทีเ่กดิจากพฤตกิรรมไม่พงึประสงค ์ซึ่งการตัง้เป้าหมายเป็นการเริม่ตน้ของ
บุคคลอนัจะน าไปสู่การวางแผนทีจ่ะกระท าการส่งเสรมิสุขภาพและการป้องกนัโรคที่ ก่อใหเ้กดิผลดี
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ต่อสุขภาพของบุคคลในระยะยาว (Golliwizer. 1999) ดงัจะเหน็ในการศกึษารูปแบบ  The Health 
Action Process Approach ของชวาเซอร ์ (Schwarzer. 2008) และการสงัเคราะหอ์ภิ มานทีผ่า่นมา
พบวา่ แนวคดิ การ แปลงเจตนาไปสู่การ ปฏบิตัมิปีระสทิธผิลมากทางดา้นพฤตกิรรมสุขภาพ  
(Golliwizer & Sheeran. 2006; Hagger & Luszczynska. 2014)  

จากการทบทวนเอกสารและแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวางแผนพฤตกิรรม สรุปไดว้า่ การ
วางแผนพฤตกิรรม หมายถงึ เป็นการเตรยีม การกระท า เกีย่วกบั การกระท าพฤตกิรรม อย่างเป็น
รูปแบบของบุคคลเพื่อน าไปสู่พฤตกิรรมเป้าหมายทีไ่ดต้ัง้ไว ้โดยระบุวา่จะท าอย่างไร  (How) เมื่อไร 
(When) ทีไ่หน (Where) ถา้เมื่อเกดิสถานการณ์อย่างหนึ่งอย่างใดขึน้จะจดัการกบัสิง่ทีเ่กดิขึน้
อย่างไร ม ี 2 ดา้น คอื 1) การวางแผนการกระท า คอื เป็นการชว่ยใหม้กีารก าหนดการเริม่ตน้ใน
สถานการณ์ทีเ่ฉพาะเจาะจงวา่จะเริม่ตน้กระท าเมื่อไร ทีไ่หน และอย่างไร และ 2) การวางแผนรบัมอื
กบัอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ คอื เป็นการวางแผนการรบัมอืกบัอุปสรรคในสถานการณ์ทีม่คีวาม
เฉพาะเจาะจง มคีวามยากและแตกต่างเพื่อใหต้นเองจดัการให้ ผา่นพน้ไปได ้ซึ่งในสถานการณ์ที่
เกีย่วขอ้งกบัปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สรุป ความหมาย ไดว้า่  การวางแผนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลห์มายถงึ การเตรยีมการการกระท าเกีย่วกบัการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อ
วยัรุ่นตอนต้ นตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์หรอือารมณ์ทีจ่ะน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ม ี2 
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ดา้นการวางแผนการกระท า พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
(Action planning) ซึ่งเป็นการชว่ยใหม้กีารก าหนดการเริม่ตน้ในสถานการณ์ ทีช่กัน าไปสู่การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลว์า่จะ เริม่ตน้ ท าแบบ ไหน และอย่างไร และ 2) ดา้นการวางแผนรบัมอืกบั
อุปสรรคทีเ่กดิขึน้ (Coping planning) คอื เป็นการวางแผนการรบัมอืกบัอุปสรรคในสถานการณ์ทีช่กั
น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทีม่คีวามยากและแตกต่างกนัเพื่อใหต้นเองจดัการใหผ้า่นไปได้ 

 
การวัด 
การสรา้งเครื่องมอืวดัการวางแผนพฤตกิรรมนัน้มกีารสรา้งขึน้เพื่อศกึษาพฤตกิรรมที่

เกีย่วขอ้งกบัสุขภาพ ทัง้ในสภาวะทีร่่างกายเป็นปกตแิล ะมอีาการเจบ็ปว่ย เชน่ ลสัซนิสการ ์และ 
ชวาเซอร ์ (Luszczynska; et al. 2003) ไดส้รา้งแบบวดัการวางแผนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง
ในกลุ่มหญงิวยัเจรญิพนัธ ์เป็นการประเมนิการวางแผนการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทีเ่กีย่วขอ้ง
ชว่งเวลาทีใ่ชใ้นการตรวจเตา้นม ความถีใ่นการตรวจเตา้นม สถานทีแ่ละวธิกีารในการตรวจเตา้นม
ดว้ยตนเอง มจี านวน 5 ค าถาม เป็นลกัษณะมาต รประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) 
ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) มคี่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่ เท่ากบั 0.87 การสรา้งแบบวดัของกาสทอน 
และพราพาเวสสสี (Gaston & Prapavessis. 2015) ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัการวางแผนพฤตกิรรมใน
กลุ่มหญงิตัง้ครรภ์ทีห่ลกีเลีย่งการออกก าลงักาย  ซึ่งประกอบดว้ยการวางแผนการกระท าและการ
วางแผนรบัมอืเมื่อเผชญิกบัอุปสรรค เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า  4 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (4 
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คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) มคี่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.95 ส่วน ลสัซนิสการแ์ละ
คนอื่น ๆ (Luszczynska; et al .2010) ไดส้รา้งเครื่องมอืวดัการวางแผนพฤตกิรรมเคลื่อนไหวออก
ก าลงั ในกลุ่มวยัรุ่นจนีอายุระหวา่ง 15 – 19 ปี วดัการวางแผนการกระท า (action planning ) มขีอ้
ค าถาม 5 ขอ้ ตวัอย่างขอ้ค าถาม  “ฉนัไดว้างแผนการเคลื่อนไหวออกก าลงัวา่จะท าอย่างไร เมื่อไร
และทีไ่หน ” เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (4 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 
คะแนน ) มคี่าสมัประสทิธิ ์ความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.91  และวดัการวางแผนการเผชญิกบัอุปสรรค 
(coping planning) ในกลุ่มวยัรุ่นจนีอายุระหวา่ง 12-18 ปี มขีอ้ค าถาม 4 ขอ้ ตวัอย่างขอ้ค าถาม “ฉนั
มรีายละเอยีดเกีย่วกบัการวางแผนการเคลื่อนไหวออกก าลงัวา่จะท าทีไ่หน เมื่อตอ้งพบกบัสิง่ทีเ่ป็น
อุปสรรคต่อการเคลื่อนไหว” เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (4 คะแนน) ถงึ
ไม่จรงิเลย (1 คะแนน) มคี่าสมัประสทิธิ ค์วามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.91 ส่วนโจว และคนอื่นๆ (Zhou; et 
al. 2015)  ไดส้รา้งแบบวดัวางแผนการกระท า (Action planning)  เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 5 
ระดบั ตัง้แต่ เหน็ดว้ยทีสุ่ด (5 คะแนน ) จนถงึไม่เหน็ดว้ย (1 คะแนน ) มจี านวน 3 ขอ้ค าถาม 
ตวัอย่างขอ้ค าถาม “ฉนัมกีารวางแผนในการกนิผกัและผลไมท้ีช่ดัเจนวา่จะกนิอย่างไร เมื่อไร และที่
ไหน ” โดยมคี่า ประสทิธิค์วามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.79  ส่วนเมอรก์ราฟ แมคเดอมอท และวอลช์ 
(Murgraff; & Mcdermott; & Walsh. 2003) ไดส้รา้งแบบวดัวางแผนการกระท า เป็นลกัษณะมาตร
ประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) จนถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) มคี่าสมัประสทิธิค์วาม
เชือ่มัน่เท่ากบั 0.90  

จากการทบทวนการสรา้งเครื่องวดัการวางแผนพฤตกิรรมขา้งตน้ ผูว้จิยั สรา้งแบบวดัตาม
แนวคดิการ แปลงเจตนาไปสู่ การปฏบิตัขิองโกลไวเซอร ์ (Gollwizer . 1999 ) ร่วมกบังานวจิยัที่
เกีย่วขอ้ง ม ี2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก1่) ดา้นการวางแผนการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(Action planning) 2) ดา้นการวางแผนรบัมอืกบัอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ (Coping planning) 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 
คะแนน) เป็นขอ้ความบรรยายทีม่ที ัง้ขอ้ความบวกและขอ้ความทางลบวยัรุ่นตอนตน้ทีไ่ดค้ะแนนรวม
สูงกวา่แสดงวา่เป็นผู้ มกีารวางแผนการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มากกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ด้
คะแนนรวมต ่ากวา่ 
 

 ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่าง การวางแผนพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลก์บัพฤติกรรม 

จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง การวางแผนพฤตกิรรม พบวา่การศกึษา
ของ โจว และคนอื่นๆ  (Zhou; et al. 2015) ไดม้กีารทดสอบตวัแปรการวางแผนกระท าและการ
ควบคุมการกระท าในการบรโิภคผกัและผลไม ้ในกลุ่มนกัศกึษามหาวทิยาลยัระดบัปรญิญาตรี
ประเทศจนี จ านวน 286 คน พบวา่การวางแผนกระท า มอีทิธพิลโดยตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภค
ผกัและผลไม ้มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.18 ทีร่ะดบันยัส า คญั .05 สอดคลอ้งกบั โจว และคน
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อื่นๆ (Zhou; et al. 2013) ศกึษากลวธิกีารจดัการกบัปญัหาเชงิรุกในการเป็นตวัแปรปรบัระหวา่ง 
ความตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรม การวางแผน ต่อพฤ ตกิรรมการบรโิภคอาหาร ของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 338 คน ในมหาวทิยาลยั Beijing พบวา่การวางแผนมี
อทิธพิลโดยตรงต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั 0.63 ทีร่ะดบั
นยัส าคญั 0.01  

ลสัซนิสการ ์และคนอื่นๆ (Luszynska; et al. 2010) ไดศ้กึษาเกีย่วกบั ความตัง้ใจแสดง
พฤตกิรรม การวางแผนการกระท า และการรบัรูค้วามสามารถของตนเพื่อท านายพฤตกิรรมการออก
ก าลงักาย ประเทศจนี ในกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นวยัรุ่นตอนตน้ทีศ่กึษาอยู่ในเกรด 7- 12 จ านวน 706 คน   
การศกึษาบทบาทการรบัรูค้วามสามารถของตน ความตัง้ใจ การวางแผนกระท าและการวางแผน
เผชญิกบัอุปสรรคเพื่อท านายการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัในกลุ่มวยัรุ่น  ใน
โรงเรยีนทีม่กีารส่งเสรมิสุขภาพโปรตุเกส จ านวน 157 คน (Araujo-Soares; McIntyre; & 
Sniehotta. 2009) ผลการศกึษาทัง้สองการศกึษา พบวา่การวางแผนการกระท ามอีทิธพิลโดยตรงต่อ
พฤตกิรรม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และผลการศกึษาเสนอแนะใหศ้กึษาการวางแผน
กระท าและวางแผนรบัมอืเผชญิกบัอุปสรรคเพื่อศกึษาการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของวยัรุ่น ส่วน
การศกึษาของ ลเีวอรต์า  และเอม็เพอเรน (Liourta & Empelen. 2008) ไดศ้กึษาเชงิส ารวจถงึการ
ก ากบัตนเองและการ Goal-conflicting process ในการหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้
ขบัขีย่านพาหนะ ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั จ านวน 361 คน เพื่อตรวจสอบถงึตวัแปรคัน่กลาง
ระหวา่งความตัง้ใจและพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นขณะขบัขีย่านพาหนะ 
ผลการศกึษาพบวา่ การวางแผนจ ากดัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การรบัรูค้วามสามารถของตนใน
การจ ากดัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการดื่ม
ในขณะขบัขีย่านพาหนะของนกัศกึษาทีม่คีวามตัง้ใจปฏบิตั ิและพบวา่กา รวางแผนจ ากดัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการดื่มในขณะขบัขีย่านพาหนะ มคี่าสมั
ประสทิธอิทิธพิลเท่ากบั 1.23 ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 ส่วนอามเิทจและคนอื่น ๆ (Armitage; 
et al. 2014) ไดม้กีารศกึษาผลของโปรแกรมการบ าบดัทางจติใจแบบสัน้ (brief psychological) เพื่อ
ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นทีม่อีายุระหวา่ง 16-18 ปี ในประเทศองักฤษ จ านวน 67 
คน พบวา่หลงัการทดลองกลุ่มตวัอย่างทีไ่ดร้บัโปรแกรมการแปลงเจตนาไปสู่การปฏบิตัใินการยนืยนั
ตนเอง (self-affirming implementation Intention) ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  กลุ่มทดลองมี
พบความแตกต่างระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มคีะแนนเฉลีย่ 4.68 ทีน่ยัส าคญัทางสถติ ิ.05 

จากการทบทวนเอก สารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ยนืยนัไดถ้งึ ขอ้คน้พบที่สนบัสนุนวา่ตวั
แปรการวางแผนส่งผลต่อพฤตกิรรม  โดยเฉพาะพฤตกิรรมด้ านสุขภาพ ซึ่งมคีวามจ าเฉพ าะต่อ
สถานการณ์ทีต่อ้งการศกึษา ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัคาดวา่และเป็นตวัแปร วางแผนการ
กระท าจะส่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ดว้ย และเพื่อ
ขยายผลของการศกึษาตวัแปรคัน่กลางระหวา่งความตัง้ใจและพฤติกรรมของบุคคล  ทีศ่กึษาภายใต้
แนนคดิเชงิทฤษฎ ี The Health Action Process Approach: HAPA การวจิยัครัง้นี้จงึไดก้ าหนดให้
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การวางแผนกระท าเป็นตวัแปรเชงิเหตุทีม่อีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

 
การรบัรู้ความสามารถของตนในการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์กบัความ

ตัง้ใจแสดงพฤติกรรมและการวางแผนป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
การรบัรูค้วามสามารถของตนนัน้มพีืน้ฐานมาจากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงัคม 

(Social Cognitive) ของแบนดูรา (Bandura.1986) แนวคดิเชือ่วา่ การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของ
บุคคลเป็นผลมาเนื่องมาจากการมปีฏสิมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนัระหวา่งพฤตกิรรม ลกัษณะส่วนบุคคล 
และสภาพแวดลอ้มทัง้สามองคป์ระกอบนี้จะท าหน้าทีเ่ป็นตวัก าหนดทีม่อีทิธพิลเชงิเหตุ - ผลซึ่งกนั
และกนั (Bandura. 1986) ไดเ้น้นการเปลีย่นแปล งพฤตกิรรมของบุคคลโดยมอีงคป์ระกอบส่วน
บุคคลเป็นหลกั การทีบุ่คคลรบัรูค้วามสามารถของตนอย่างถูกตอ้ง (Self-Efficacy) เป็นวธิกีารหนึ่งที่
แบนดูรามองวา่มนุษยม์คีวามกระตอืรอืรน้และมแีรงบนัดาลใจทีจ่ะปรบัปรุงชวีติของตนและสงัคมทีม่ี
ผลกระทบต่อชวีติของเขา ถงึแมว้า่ความรู้ และทกัษะเป็นสิง่จ าเป็นต่อการปฏบิตังิานใหบ้รรลุผลแต่
ยงัไม่เพยีงพอเพราะถา้หากบุคคลไม่เชือ่วา่ตนมคีวามสามารถพอทีจ่ะกระท าไดพ้ฤตกิรรมนัน้ๆ ได ้
ดงันัน้ความเชือ่ในความสามารถของตนจงึเป็นตวัก าหนดทีส่ าคญัประการหนึ่งของการกระท าของ
มนุษยท์ีจ่ะน าไปสู่ผลทีพ่งึปรารถนา (วลิาสลกัษณ์ ชวัวลัลี . 2543: 29 อา้งองิใน  Bandura. 1997) 
โดยการรบัรูค้วามสามารถของตนจะเป็นตวัก าหนดวา่บุคคลนัน้จะมพีฤตกิรรมอย่างไร มแีบบ
แผนการคดิอย่างไร และมกีารตอบสนองทางอารมณ์อย่างไรเมื่อเขาอยู่ในสภาพการณ์ทีต่อ้งใชค้วาม
พยายามสูง และสามารถเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมได ้ 

ความหมายของการรบัรูค้วามสามารถของตนนัน้ แบนดูรา (Bandura. 1986) ไดก้ล่าววา่ 
การรบัรูค้วามสามารถของตน หมายถงึ การทีบุ่คคลตดัสนิเกีย่วกบัความสามารถของตนเองวา่
สามารถกระท าบางอย่างในสภาพการณ์ทีเ่ฉพาะเจาะจงไดห้รอืไม่ ซึ่งในสภาพการณ์นัน้บางครัง้
อาจจะมี ความคลุมเครอื ไม่ชดัเจน มคีวามแปลกใหม่ ไม่สามารถท านายสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ได ้และ
สถานการณ์เหล่านัน้มกัจะท าใหบุ้คคลเกดิความเครยีดขึน้ได ้โดยการรบัรูค้วามสามารถของตนเองนี้
มไิดข้ ึน้อยู่กบัทกัษะทีบุ่คคลมอียู่ในขณะนัน้ หากแต่ขึน้อยู่กบัการตดัสนิของบุคคลวา่เขาสามาร ถท า
อะไรไดด้ว้ยทกัษะทีเ่ขามอียู่ ส่วนลูธานส ์(Luthans. 2005: 202) ไดก้ล่าววา่  การรบัรูค้วามสามารถ
ของตน หมายถงึความเชือ่หรอืการรบัรูข้องบุคคลในความสามารถของตนทีจ่ะปฏบิตังิานทีม่ลีกัษณะ
เฉพาะทีอ่ยู่ภายใตส้ถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งทีก่ าหนดให้ ใชแ้รงจูงใจ สตปิญัญาของบุคคล เป็น
กระบวนการทีเ่กดิขึน้ก่อนที บุคคลจะเลอืกและตดัสนิใจ  เป็นการประเมนิและประมวลขอ้มูลใน
ความสามารถของตน บุคคลทีม่คีวามเชือ่มัน่หรอืการบัรูค้วามสามารถของตนสูง จะท าใหม้ทีางเลอืก
ในการการปฏบิตังิานเพิม่ขึน้ และมคีวามมุ่งมัน่ในการท างานทีท่า้ทาย มแีรงจูงใจและความพยายาม
ในการท างานใหส้ าเรจ็มากกวา่คนทีม่คีวามเชือ่มัน่หรอืรบัรูค้วามสามารถของตนต ่าและมคีวาม
อุตสาหะทีจ่ะเผชญิต่ออุปสรรคและความลม้เหลว และแพนเดอร ์ (Pender. 2002) กล่าววา่ การรบัรู้
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ความสามารถของตนเองเป็นการตดัสนิความสามารถของบุคคลวา่จะปฏบิตัพิฤตกิรรมไดใ้นระดบัใด 
และสามารถทีจ่ะท าอะไรไดบ้า้ง มทีกัษะหรอืไม่มทีกัษะกไ็ด้  โดยแบนดูรายเชือ่วา่ การรบัรูค้วาม  
สามารถของตนนัน้มผีลต่อการกระท าของบุคคล กล่าวคอืบุคคลสองคนอาจมคีวามสามารถไม่
แตกต่างกนั แต่จะแสดงออกในคุณภาพทีแ่ตกต่างกนัไดเ้มื่อทัง้สองคนนี้มกีารรบัรู้ความสามารถของ
ตนทีแ่ตกต่างกนั และถงึแมแ้ต่ในคนๆ เดยีวกนัความสามารถกไ็ม่แน่นอนเสมอไป หากแต่ยดืหยุ่น
ไปตามสถานการณ์นัน้ๆ สอดคลอ้งกบัอวีาน (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ . 2536: 58; อา้งองิใน 
Evan.1989) ทีก่ล่าววา่คนทีม่คีวามเชือ่วา่มคีวามสามารถกจ็ะแสดงความสามารถนัน้อ อกมา จะมี
ความอดทน อุตสาหะ ไม่ทอ้ถอยง่ายๆ และจะประสบความส าเรจ็ในทีสุ่ด 

แนวคดิเกีย่วกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนนัน้ แบนดูราไดก้ล่าวไวว้า่เป็นการตดัสนิใจ
ของบุคคลทีจ่ะกระท าพฤตริกรมในสภาพการณ์ต่างๆ ซึ่งขึน้อยู่กบัปจัจยั 2 ประการ คอื การรบัรู้
ความสามารถของตนและความคาดหวงัในผลลพัธท์ีจ่ะเกดิขึน้ ซึ่งบุคคลทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถ
ของตนสูงจะมองสิง่ทีเ่กดิขึน้ในสถานการณ์ดงักล่าววา่เป็นโอกาสทีจ่ะจูงใจตน มสีภาวะอารมณ์ที่
พรอ้มเลอืกท ากจิกรรมทีท่า้ทายความสามารถเพื่อใหต้นเองไปสู่เป้าหมาย (Bandura. 1999: 3-6) 
และการรบัรูค้วามสามารถของตนนัน้ยงัมคีวามเกีย่วขอ้งและมคีวามแตกต่างกบัความคาดหวงัผลที่
จะเกดิขึน้ (Outcome Expection) การรบัรูค้วามสามารถของตน เป็นการตดัสนิใจถงึระดบั
ความสามารถของตนในขณะทีค่วามคาดหวงัเกีย่วกบัผลลพัธท์ีจ่ะเกดิขึน้ เป็นการตดัสนิใจว่ า
ผลลพัธใ์ดจะเกดิขึน้จากการกระท าพฤตกิรรมดงักล่าว ซึ่งปจัจยัทัง้ 2 ประการนี้จะท าใหบุ้คคลได้
กระท าหรอืปฏบิตัพิฤตกิรรมทีมุ่่งหวงั กล่าวคอืบุคคลนัน้ตอ้งเหน็วา่พฤตกิรรมนัน้จะท าใหเ้กดิผล
ลพัธต์ามทีต่อ้งการ และตอ้งมคีวามเชือ่มัน่วา่ตนเองนัน้มคีวามสามารถทีจ่ะกระท ากิ จกรรมนัน้ได้
ส าเรจ็ (Bandura.1977)  

ยกตวัอย่างเชน่ บุคคลทีไ่ม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์อ้งมคีวามเชือ่วา่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจ์ะน าไปสู่ผลลพัธท์ีไ่ม่ดกีารไม่ดื่มจงึน่าจะเป็นเรื่องทีด่ ีเชน่ ไม่เสีย่งกบัโรคภยัต่างๆ ท า
ใหไ้ม่ขาดสตจินเกดิปญัหาต่างๆ ตามมา อกีทัง้ตนเองยงัมคีวามสามารถทีจ่ะป้องกนัหรอืหาวธิทีีท่ า
ใหต้นเองไม่ตอ้งดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อตกภายใตส้ถานการณ์ทีเ่สีย่งต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์เชน่ เมื่อเพื่อนชวนไปดื่มในวนัหยุดหรอืหลงัเลกิเรยีน แต่ถา้บุคคลเชือ่วา่ตนเองไม่มี
ความสามารถทีป้่องกนักา รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดเ้พราะสภาพแวดลอ้มรอบตวัมแีต่คนทีด่ื่ม 
หรอืคาดหวงัวา่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ะท าใหเ้พิม่ความกลา้หรอืท าใหเ้กดิความสนุกสนาน
สามารถเขา้กลุ่มกบัเพื่อนไดง้่าย เป็นตน้ การรบัรูค้วามสามารถของตนและความคาดหวงัผลกรรมที่
จะเกดิขึน้มคีวามสั มพนัธก์นัส่งผลต่อการตดัสนิใจทีจ่ะกระท าหรอืปฏบิตัพิฤตกิรรมของบุคคล 
กล่าวคอืบุคคลทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนสูงและความคาดหวงัผลกรรมทีจ่ะเกดิขึน้สูงมี
แนวโน้มทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมนัน้อย่างแน่นอน แต่ถา้มเีพยีงตวัใดตวัหนึ่งสูงหรอืต ่า บุคคลนัน้มี
แนวโน้มทีจ่ะไม่กระท าพฤตกิรรมนัน้ (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2536: 59) 

จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของนัน้
พบวา่มกีารน าไปศกึษาพฤตกิรรมตามความสนใจของนกัวจิยั เนื่องจากการรบัรูค้วามสามารถของ
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ตนตามสถานการณ์นัน้จะส่งผลต่อพฤตกิรรมเป้าหมาย เชน่ มารเลท็ เบอร์  และควกิลยี ์ (Bandura. 
1999 cited in Marlatt; & Baer; & Quigley. 1995: 315) การรบัรูค้วามสามารถของตนในการ
ป้องกนัความเสีย่งจากยาเสพตดิ หมายถงึ ความเชือ่มัน่ในความสามารถของตนทีจ่ะป้องกนัการ
เริม่ตน้การเสพยาเสพตดิซึ่งรวมถงึการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์นตดิเป็นนิสยัเมื่อตอ้งอยู่ใน
สถานการณ์เสีย่งกบัการเสพยาเสพตดิ สอดคลอ้งกบั บุญสทิธิ ์ไชยชนะ (2543: 4) ทีใ่หค้วามหมาย
การรบัรูค้วามสามารถของตนในการไม่เสพย์ เฮโรอนีซ ้า หมายถงึ การตดัสนิใจของผูเ้ขา้รบับรกิาร
บ าบดัวา่ตนเองมรีะดบัความมัน่ใจทีจ่ะสามารถไม่เสพยเ์ฮโรอนีซ ้าภายใตเ้หตุการณ์หรอืสถานการณ์
ต่างๆ ส่วนชลธชิา อรุณพงษ์ (2552: 20) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของนกัเรยีนในการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถึ ง ความคดิ ความรูส้กึ ทีจ่ะเขา้ใจความสามารถของ
ตนเองในการปฏบิตัพิฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และนิมมลา อทิธิ
ภญิโญภาพ (2555: 10) การรบัรูค้วามสามารถของตน หมายถงึ ความมัน่ใจหรอืความเชือ่มัน่ใน
ความสามารถของตนมคีวามสามารถทีจ่ะปรบัเปลีย่ นพฤตกิรรมโดยการลดการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และจะพยายามกระท าพฤตกิรรมใหส้ าเรจ็ตามเป้าหมาย มคีวามมุ่งมัน่ยนืหยดัไม่ย่อทอ้
ต่ออุปสรรค  

จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ ระดบัความมัน่ใจของวยั รุ่นตอนตน้เกีย่วปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในดา้นการหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัน าไปสู่การดื่ม การปฏเิสธเมื่อถูกชกัชวน
ใหด้ื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์  วดัจากแบบวดัทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้จากแนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตนของแบนดูรา (Bandura. 1999)  

 

การวดั 
การวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนควรวดัในสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ การเรยีน การ

ท างานซึ่งมติใินการวดันัน้ม ี3 มติ ิตามแนวคดิของแบนดูรา คอื มติทิี ่1 ระดบัความยากของงานหรอื
กจิกรรมทีบุ่คคลเชือ่วา่สามารถปฏบิตัไิด ้(Level of job difficulty) มติทิี ่2 ความมัน่ใจของบุคคลทีจ่ะ
ปฏบิตักิจิกรรมทีร่ะดบัความยากหรอืเมื่อมอีุปสรรคต่าง ๆ (Strength of confidence) และมติทิี ่ 3 
การตดัสนิเกีย่วขอ้งกบัความสามารถในขอบเขตของกจิกรรมนัน้ (Generality of ability) ซึ่งการวดัที่
นิยมใชก้นัมากคอื 1) การวดัความมัน่ใจ ประเมนิเกีย่วกบัผูต้อบถงึความมัน่ใจวา่สามารถปฏบิตัิ
กจิกรรมในงานทีย่ากขึน้หรอืไม่ ตัง้แต่ไม่มคีวามมัน่ใจ (0 คะแนน) ถงึมัน่ใจเตม็ที ่ (10 คะแนน) 2) 
วดัระดบัความยาก เป็นการประเมนิเกีย่วกบัความสามารถปฏบิตังิานทีย่ากขึน้ใชห่รอืไม่ ตัง้แต่ใชถ่งึ
ไม่ใช ่และ 3) การวดัแบบผสม คอื ประเมนิทัง้แบบความมัน่ใจและวดัระดบัความความยาก โดยใช้
ค าถามเดยีวกนัโดยใหเ้ลอืกตอบทัง้สองแบบ นอกจากนี้ยงัมกีารวดัอื่นทีแ่ตกต่างไปจากการวดัตาม
แนวทางของแบนดูรา เชน่ ประเมนิเกีย่วกบัในการปฏบิตังิานดา้นต่างๆ  เป็นลกัษณะมาตรประมาณ
ค่าลเิคริท์ ตัง้แต่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ถงึไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ เป็นการรบัรูค้วามสามารถในลกัษณะทัว่ๆ 
ไปแต่ไม่เป็นการวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนในบรบิททีเ่กีย่วขอ้งหรอืในสถานการณ์ทีจ่ าเพาะ 
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(วลิาส ลกัษณ์ ชวัวลัลี . 2542: 33-34) การศกึษาในระยะต่อมาผูว้จิยัพบวา่มกีารวดัการรบัรู้
ความสามารถของตนไดม้กีารน าไปในประเมนิเกีย่วกบัในการท าพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดูแล
สุขภาพ เชน่ การบรโิภคอาหารในกลุ่มวยัรุ่น (Zhou; et al .2013) การออกก าลงักายในกลุ่มวยัรุ่น  

(Araújo-Soares. 2009) เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่าลเิคริท์เชน่เดยีวกนั  
ส าหรบัแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

หรอืในบรบิททีม่คีวามใกลเ้คยีง เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่าลเิคริท์ เชน่ ชลธชิา อรุณพงษ์ (2552) 
การสรา้งเครื่องมอืวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนของนกัเรยีนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (5 คะแนน) ถงึไม่เหน็
ดว้ยอย่างยิง่ (1 คะแนน) ผูท้ีไ่ดค้ะแนนเฉลีย่น้อยหมายถงึเป็นผูท้ีม่กีารรบัรูค้ วามสามารถของตน
ของนกัเรยีนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์ยู่ในระดบัไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่  

นอกจากนี้ยงัเป็นการสรา้งแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนในการปฏเิสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (Drinking refusal self-efficacy questionnaire: DRSEQ) ประเมนิการรู้ คดิ
เกีย่วกบัความเชือ่ของการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการตา้นทานหรอืการปฏเิสธการดื่มเครื่อง
แอลกอฮอลท์ีเ่สีย่งในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อท าความเขา้ใจและการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของ
บุคคลทีเ่กดิขึน้ ตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาทางสงัคม (Social cognitive theory) เชน่ โออี 
แฮสกงิ และยงั (Oei; Hasking; & Young, 2005) โดยตรวจสอบเชงิโครงสรา้งของแบบวดัเพื่อ
ประเมนิระดบัการรบัรูค้วามเชือ่มัน่ในความสามารถการปฏเิสธ /ตา้นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
สถานการณ์ต่างๆทีเ่อือ้ต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  3 ดา้น ไดแ้ก่ สถานการณ์ทีม่คีวามกดดนั
ทางสงัคม สถานการณ์ทีม่กีารผอ่นคลายอารมณ์และความรูส้กึ  และสถานการณ์ทีเ่ป็นโอกาสทีเ่อือ้
ต่อการดื่มของประชาชนทัว่ไป นกัศกึษา และบุคคลทีม่ปีญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็น
มาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ฉนัหมัน่ใจวา่จะดื่มถงึฉนัมัน่ใจว่ าจะไม่ดื่ม มคีวามเชือ่มัน่แบบ
สมัประสทิธิแ์บบแอลฟาเท่ากบั 0.80 และประสทิธ ิไกยราช (2553) ประเมนิวยัรุ่นตอนตน้ทีไ่ม่เคย
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลห์รอืดื่มมาไม่เกนิ  1 แกว้ ม ี3 ดา้นไดแ้ก่ 1) ดา้นความกดดนัจากสงัคม 2) 
ดา้นการผอ่นคลายอารมณ์ และ 3) ดา้นโอกาสในการดื่ม มขีอ้ค าถามจ านวน 14 ขอ้ มคีวามเชือ่มัน่
แบบสมัประสทิธิแ์บบแอลฟาเท่ากบั 0.91 เป็นลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า  7 ระดบั ตัง้แต่มัน่ใจ
มาก (7 คะแนน ) ถงึไม่มัน่ใจมาก (1 คะแนน ) ซึ่งความเกีย่วขอ้งและเป็นส่วนหนึ่งการรบัรู้
ความสามารถของตนในป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

ส าหรบังานวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัตามแนวคดิเกีย่วกบัการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนที่มพีืน้ฐานมาจากทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงัคม (Social Cognitive) ของแบนดูรา 
(Bandura. 1999) สรา้งแบบวดัโดยมคีวามสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมป้อ งกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ซึ่งเป็นการประเมนิตนเองของวยัรุ่นตอนตน้เกีย่วกบัระดบัความมัน่ใจ ประเมนิเกีย่วกบั
ผูต้อบถงึความมัน่ใจวา่สามารถปฏบิตักิจิกรรมในงานทีย่ากขึน้หรอืไม่ เป็นลกัษณะมาตรส่วน
ประเมนิค่า 6 ระดบั ตัง้แต่มัน่ใจทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่มคีวามมัน่ใจเลย (1 คะแนน)  
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เป็นลกัษณะมาตรส่วนประเมนิค่า 6 ระดบั โดยผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่แสดงวา่เป็นผู้

ทีม่พีฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ 
 
ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่าง การรบัรู้ความสามารถของตนในการป้องกนัการ

ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์กบัความตัง้ใจแสดงพฤติกรรม และการวางแผนป้องกระท า
พฤติกรรม 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเป็นส่วนประกอบหนึ่งของปจัจยัทางดา้นการคดิและการรบัรู้
ทีม่อีทิธพิลต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมของบุคคลทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิร รมทีจ่ าเป็นใหส้ าเรจ็ เพื่อใหไ้ด้
ผลลพัธต์ามทีต่นคาดหวงัไว ้ (Bandura. 1977) จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
พบวา่มกีารน าไปศกึษาและตรวจสอบความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทางดา้นสุขภาพ เชน่  โทลมาและ
คนอื่นๆ (Tolma; et al. 2006) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยแมมโมเกรมเพื่อป้องกนั
โรคมะเรง็เตา้นมในกลุ่มหญงิวยัเจรญิพนัธ์ ตามทฤษฎพีฤตกิรรม ตามแผน และการเพิม่ตวัแปรการ
รบัรูค้วามสามารถของตนในการตรวจดว้ยแมมโมเกรมเพื่อป้องกนัโรคมะเรง็เตา้นม ของหญงิวยั
เจรญิพนัธท์ีม่อีายุระหวา่ง 40- 65 ปี พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนในการตรวจดว้ยแมมโมเก
รมเพื่อป้องกนัโรคมะเรง็เตา้นม สามารถท านายความตัง้ใจในการตรวจแมมโมเกรมเพื่อป้องกนั
โรคมะเรง็เตา้นม โดยสามารถอธบิายไดเ้พิม่ขึน้จากรอ้ยละ 26.7 เป็นรอ้ยละ 34.5 สอดคลอ้งกบั ลสั
ซนิสการแ์ละชวาเซอร ์ (Luszczynska & Schwarzer. 2003) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการตรวจเตา้ นม
ดว้ยตนเอง  ตามแนวคดิเชงิทฤษฎี  The Health Action Process Approach: HAPA เพื่อตรวจสอบ
การรบัรูค้วามสามารถของตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ของผูห้ญงิทีม่อีายุอยู่ในชว่ง 18 - 49 ปี 
ในวทิยาลยั  จ านวน 8 แห่ง ในสาขาจติวทิยา สาขาการพยาบาล สาขาการศกึษาการบรหิารธุรกจิ 
ประเทศโปแลน จ านวน 720 คน พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง 
มอีทิธพิลทางตรงต่อความตัง้ใจทีจ่ะตรวจเตา้นมดว้ยตนเองและการวางแผนการตรวจเตา้นมดว้ ย
ตนเอง มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.42 และ 0.18 ตามล าดบั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.05 และน าผลการศกึษาครัง้นี้ไปศกึษาต่อยอดเพื่อ ศกึษาประสทิธผิลของ โปรแกรมการเสรมิสรา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของตนในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง โดยลสัซนิสการ ์ (Luszczynska. 2004) 
เพื่อดูการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมในการตรวจเตา้นมดว้ยตนเอง ของหญงิวยัเจรญิพนัธ ์แบ่ง
ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใชร้ะยะการศกึษา 13 สปัดาห ์ผลการศกึษาพบวา่ ค่าคะแนน
เฉลีย่ของพฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม โดยเพิม่ขึน้รอ้ย
ละ 29 และพบวา่มคี่าเฉลีย่ของพฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยตนเองอย่างสม ่าเสมอ เท่ากบั 2.22 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ โจวและคนอื่นๆ  (Zhou; et. al. 
2013) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเพื่อตรวจสอบตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนใน
การบรโิภค อาหาร ความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหาร การวางแผนการบรโิภคอาหาร ของนกัศกึษา
มหาวทิยาลยัระดบัปรญิญาตร ีในมหาวทิยาลยั Beijing จ านวน 338 คน พบวา่การรบัรู้
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ความสามารถของตนในการบรโิภคอาหารมอีทิธพิลทางตรงต่อความตัง้ใจทีจ่ะบรโิภคอาหารและการ
วางแผนการบรโิภคอาหาร มคี่าสมัประ สทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.45 และ 0.29 ตามล าดบั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และเบอรรีแ่ละคนอื่นๆ  (Berli; et al. 2014) ไดศ้กึษาความเชือ่
เกีย่วกบัความเสีย่งทางดา้นสุขภาพเพื่อท านายพฤตกิรรมออกก าลงักายของวยัรุ่น  ทีก่ าลงัศกึษาอยู่
ในระดบัเกรด 8 และ 9 ประเทศสวทิเซอแลนด ์จ านวน 430 คน พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตน
มอีทิธพิลทางตรงความตัง้ใจในการออกก าลงักาย มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.36 ทีร่ะดบั
นยัส าคญั .01 ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ลสัซนิสการ ์และคนอื่นๆ  (Luszynska. 2010) ได้
ศกึษาความตัง้ใจทีจ่ะออกก าลงักาย การวางแผนการออกก าลงักาย และการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนในการออกก าลงักาย เพื่อท านายพฤตกิรรมการออกก าลงักายของวยัรุ่นตอนตน้ ทีก่ าลงัศกึษาใน
ระดบัมธัยมศกึษาระดบั เกรด 7- 12 ประเทศจนี จ านวน 706 คน พบวา่ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหวา่ง
การรบัรูค้วามสามารถของตนในการออกก าลงักาย ความตัง้ใจทีจ่ะออกก าลงักายและการวางแผน
ออกก าลงักายของวยัรุ่นตอนตน้ แต่พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมอีทิธพิลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมการออกก าลงักาย มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.13 อย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.01  

นอกจากนัน้ยงัพบวา่ ชวาเซอรแ์ละคนอื่นๆ  (Scharzer; et al. 2007) ได้ศกึษาพฤตกิรรม
ดา้นสุขภาพ 4 พฤตกิรรม คอื พฤตกิรรมคาดเขม็ขดันิรภยัขณะโดยสารรถยนตใ์นกลุ่มวยัรุ่นทีม่อีายุ 
16 – 21 ปี ประเทศโปแลน จ านวน 298 คน พฤตกิรรมการใชไ้หมขดัฟนัในกลุ่มนกัศกึษา จ านวน 
157 คน พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในกลุ่มตวัอย่างทีม่อีายุตัง้แต่ 16- 78 ปี จ านวน 700 คน และ
พฤตกิรรมการท ากจิกรรมการเคลื่อนไหวในกลุ่มตวัอย่างทีม่อีายุ 16 – 64 ปี จ านวน 365 คน เป็น
การศกึษาระยะยาวเพื่อปรบัและปฏบิตัพิฤตกิรรมอย่างต่อเนื่อง และเพื่อ ตรวจสอบความสมัพนัธ
โครงสรา้งเชงิเสน้ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม โดยศกึษาในประเทศเยอรมนัทัง้ 3 พฤตกิรรม  ผลการศกึษา
พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนมปีฏสิมัพนัธก์บัความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมทัง้สีพ่ฤตกิรรม มี
ค่าสมัประสทิธอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.23, 0.38, 0.72 และ 0.60 ตามล าดบั อย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.05 

 ส่วนการศกึษาเกีย่วกบับรบิทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้พบวา่มกีารน า ไปศกึษาใน
พฤตกิรรมทางลบคอืพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ เมอกราฟ แมคเดอมอทและวอลท 
(Murgraff; & Mcdermott; & Walsh. 2003) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง
พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนมอีทิธพิลทางลบต่อพฤตกิรรมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่า
สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั - 0.24 ทีร่ะดบันยัส าคญั .05 ส่วนยงัและคนอื่นๆ (Young; et al. 2006) 
พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนใ นการปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธก์บั
พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่าสมัประสทิธพิหุคูณเท่ากบั 0.05 ทีร่ะดบันยัส าคญั .05 
สอดคลอ้งกบัดจิคส์ตรา้  และคนอื่นๆ  (Dijkstra; et al. 2001) ทีศ่กึษาเกีย่วกบัปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั
พฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น จ านวน 161 คน พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของ
ตนในการปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามสถานการณ์ทางสงัคมและอารมณ์ มคีวามสมัพนัธ์
ทางลบกบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่น มคี่าสมัประสทิธพิหุคูณเท่ากบั  - 0.46 
และ - 0.32 ตามล าดบั ส่วนวลิสนัและคนอื่นๆ (Wilson; et al.2016) ศกึษาพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการ
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ขบัขีย่านพาหนะเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูก้ระท าผดิครัง้แรก จ านวน 198 คน มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาโครงสรา้งจาก ตามแนวคดิเชงิทฤษฎี  The Health Action Process 
Approach: HAPA (Schwarzer. 1992) พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนส่งผล ทางตรงต่อการ
วางแผนหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้ขบัขีย่านพาหนะในอนาคต และพบวา่มคีะแนน
เฉลีย่การวางแผนหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้ขบัขีย่านพาหนะในระยะตดิตามสูงขึน้ 

นอกจากนี้ยงัมกีาร ศกึษาการรบัรูค้วามสามารถของตนยงัเป็นปจัจยัส าคญัทีส่่งผลต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัในพฤตกิรรมย่อยๆ อื่นๆ เชน่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเป็นปจัจยัส าคญั
ทีป้่องกนัการกลบัมาเสพยเ์ฮโรอนีซ ้ากล่าวคอื ผูท้ีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนสูงประสบ
ความส าเรจ็ในการเลกิเสพยเ์ฮโรอนี ไดสู้งกวา่ผูท้ีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนต ่ากวา่ (บุญสทิธิ ์
ไชยชนะ. 2543) การรบัรูค้วามสามารถเมื่อร่วมกบัตวัแปรอื่นๆ เป็นตวัท านายทีด่ขีองพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัอุบลราชธานี 
อธบิายความแปรปรวนของ พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 46.30 และมี
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานเท่ากบั 5.36 (ชลธชิา อรุณพงษ์ . 2552: 117) สอดคลอ้งกบันิมมลา 
อทิธภิญิภาพ (2555: 121) พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบั
พฤตกิรรมการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องพนกังานเทศบาล จงัหวดัอุบลราชธานี  และเมื่อ
ร่วมกบัตวัแปรอื่นเป็นตวัแปรท านายทีด่ขีองพฤตกิรรมการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไดร้อ้ยละ 
33 และมคีวามคลาดเคลื่อนมาตรฐา นเท่ากบั 0.47 และจริาภรณ์ เทพหนู (2540) ทีพ่บวา่การรบัรู้
ความสามารถของตนต่อพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลาย  สายสามญั  จงัหวดัพทัลุง  จ านวน 1,215 คน ผลการศกึษาพบวา่  วยัรุ่นทีม่ี
การรบัรูค้วามสามารถตนต ่ามโีอ กาสเสีย่งต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็น  17.68 เท่าของ
นกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนสูง สอดคลอ้งกบัชลวทิย ์บุญศร ี (2549) ไดเ้สนอแนวทาง
ในการป้องกนัและแกไ้ขปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของ วยัรุ่นทีก่ าลงัศกึษาในระดบั
มธัยมศกึษาตอนตน้ ควรมกีารเสรมิ สรา้งความสามารถในการปฏเิสธเมื่อมคีนชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ 

ผลการศกึษาขา้งตน้สรุปไดว้า่การรบัรูค้วามสามารถของตนมคีวามเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
ของบุคคลทีห่ลากหลาย เป็นตวัแปรทีด่ใีนท านายพฤตกิรรม นอกจากนี้แลว้ยงัมคี วามเกีย่วขอ้งกบั
ตวัแปรอื่นๆ คอื ความตัง้ใจแ สดงพฤตกิรรม การวางแผนการปฏบิตัพิฤตกิรรม งานวจิยันี้ ผูว้จิยัจึง
คาดวา่วยัรุ่นตอนตน้ทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูง
จะประสบความส าเรจ็ในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ และเป็นตวัแปร
ส าคญัของการศกึษาครัง้นี้ดว้ยเชน่กนั 

การรบัรู้ความเส่ียงจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก์บัความตัง้ใจแสดงพฤติกรรม 
การรบัรูค้วามเสีย่งเป็นความเชือ่อย่างหนึ่งของบุคคลทีไ่ดร้บัมาจากในอดตีของแต่ละบุคคล 

โดยความเชือ่ทีด่จีะส่งผลทางบวกต่อการปรบัตวั ในทางตรงกนัขา้มความเชือ่ทางลบจะท าใหบุ้คคล
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ประเมนิปญัหาวา่ไม่มทีางแกไ้ข ส่งผลใหท้อ้แท ้ไม่แสวงหาวธิกีารเผชญิปญัหา การรบัรูค้วามเสีย่ง  
(Risk perception) อธบิายบนทฤษฎคีวามเชือ่ทางดา้นสุขภาพ เพื่อใชอ้ธบิายการตดัสนิใจของบุคคล
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพ การใหค้วามหมายการรบัรูค้วามเสีย่งนัน้ จรีะศกัดิ ์เจรญิพนัธ์ และ
เฉลมิพล  ตนัสกุล  (2543) กล่าววา่ การรบัรูต้่อโอกาสเสีย่งของการเป็นโรค  (Perceived 
Susceptibility) หมายถงึ ความเชือ่หรอืการรบัรูข้องปจัเจกบุคคลเกีย่วกบัโอกาสเสีย่งของการเป็น
โรคทีม่โีดยตรงต่อการปฏบิตัคิ าแนะน าดา้นสุขภาพ  ทัง้ในภาวะปกตแิละเจบ็ปว่ย  ซึ่งแต่ละคนจะมี
ความเชือ่หรอืการรบัรู ้โอกาสเสีย่งของการเป็นโรคในระดบัทีแ่ตกต่างกนั  ซึ่งอาจขึน้กบัปจัจยัหลาย
อย่างเชน่ ระดบัการศกึษา สงัคม ศาสนา ส่วนสุรพีร คนละเอยีด (2548) ไดก้ล่าววา่ การรบัรูโ้อกาส
เสีย่งของการเกดิโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ ความรูส้กึความเขา้ใจของนกัเรยีนที่
รบัรูว้า่ตนเองมโีอกาสเสีย่งทีจ่ะเจบ็ปว่ยเป็นโรคต่างๆ ทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลห์ากไม่
มกีารป้องกนัตนเอง 

จากการศกึษาของกนัยารตัน์ กุยสุวรรณ (2555) พบวา่การศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
สามารถสรุปสาระส าคญัไดด้งันี้  ประการแรก  การรบัรูค้วามเสีย่งมคีวามแตกต่างไปในแต่ละบุคคล  
เนื่องจากโดยธรรมชาตแิลว้โอกาสทีบุ่คคลจะประเมนิความเสีย่งทีสู่งเกนิความเป็นจรงิ  
(Overestimated) มน้ีอย แต่มกัพบลกัษณะทีว่า่บุคคลมโีอกาสประเมนิวา่ตนเองมคีวามเสีย่งต ่ากวา่
ความเป็นจรงิไดม้ากกวา่  (Underestimated) ซึ่งการทีบุ่คคลรบัรูว้า่โรคหรอืภยัอนัตรายนัน้  ตาม
ความจรงิหรอืไม่นัน้  ขึน้อยู่กบั  ประสบการณ์ส่วนตวั  และการไดร้บัขอ้มูล  ขา่วสารจากสื่อมวลชน  
และคนกลุ่มนี้  มแีนวโน้มทีจ่ะประเมนิความเสีย่งของตนเองมากกวา่ผูท้ีไ่ม่เคยมปีระสบการณ์หรอื
ไดร้บัขอ้มูลมาก่อนประการทีส่อง ถงึแมบุ้คคลจะรบัรูค้วามเสีย่งจากภาพทีเ่กดิกบัคน ในสงัคมทัว่ไป  
แต่เมื่อน ามาพจิารณากบัโอกาสทีจ่ะเกดิกบัตนเองแลว้  การรบัรูค้วามเสีย่งจะมลีกัษณะทีแ่ตกต่าง
ออกไป กล่าวคอื มกัจะประเมนิโอกาสทีจ่ ะเกดิผลรา้ยกบัตนเองต ่ากวา่เสมอ เชน่  ผูท้ีด่ ื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลร์ูว้า่มโีอกาสทีจ่ะเป็นมะเรง็ตบั แต่ผูท้ีด่ ื่มมกัจะไม่ ยอมรบัวา่ตนเอง  มโีอกาสเสีย่งในการ
เป็นมะเรง็ตบัเท่ากบัผูอ้ ื่น (Perchacek & Danaher. 1979) และเมื่อใหป้ระเมนิความเสีย่งของตนเอง
เทยีบกบัคนส่วนใหญ่ทัว่ไป  หรอืเปรยีบเทยีบกบัผูอ้ ื่น  คนส่วนใหญ่จงึมกัประเมนิโอกาสทีจ่ะเกดิ
ผลรา้ยต ่ากวา่เสมอ การรบัรูค้วามเสีย่งจงึเป็นจุดเริม่ตน้ของการรบัรูภ้ยัอนัตราย  ดงันัน้ จงึถูกน ามา
อธบิายในแนวคดิและแบบจ า ลองดา้นพฤตกิรรมทางดา้นสุขภาพทีห่ลากหลายไดแ้ก่  ความเชือ่
ทางดา้นสุขภาพ ทฤษฎแีรงจูงใจป้องกนัโรค และมชีือ่เรยีกใกลเ้คยีงกนั  เมื่อพจิารณาความหมาย
และองคป์ระกอบในก ารวดักม็คีวามใกลเ้คยีงกนัในสองแบบจ าลองนี้  การรบัรูค้วามเสีย่ง (Risk 
perception) ยงัเป็นตวัแปรส าคญัทีส่่ งผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมการกระท า ดา้นสุขภาพผา่นความ
ตัง้ใจของบุคคลและวางแผน การกระท า ตามแนวคดิเชงิทฤษฎี  The Health Action Process 
Approach: HAPA  

จากทีไ่ดก้ล่า วมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
หมายถงึ ความคดิ การรบัรู ้หรอืการแสดงออกของความรูส้กึนึกคดิของวยัรุ่นตอนตน้ ถงึสาเหตุทีท่ า
ใหเ้กดิโรคหรอืคาดคะเนวา่ตนมโีอกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคหรอืปญัหาสุขภาพทีเ่กดิจากการดื่ม
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เครื่องดื่ มแอลกอฮอล์  ซึ่งแต่ละคนจะมคีวามเชือ่หรอืการรั บรู ้โอกาสเสีย่งของการเป็นโรค ระดบัที่
แตกต่างกนั 

 
การวดั 
จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัรูค้วามเสีย่ง  พบวา่ไดม้กีารสรา้ง แบบวดัการ

รบัรูค้วามเสีย่งในบรบิททางดา้นสุขภาพ (Health/Safety Risk Perception Scale: HRPS) (Web; & 
Blais; & Betz. 2002) โดยประเมนิการรบัรูข้องบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางดา้นสุขภาพ 
เป็นลกัษะมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ตัง้แต่เสีย่งทีสุ่ดถงึไม่เสีย่งเลย  มขีอ้ค าถามจ านวน 5 ขอ้ มคี่า
สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.83 ซึ่งบุคคลทีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูร้บัรูค้วามเสีย่งสูงกวา่บุคคล
ทีไ่ดค้ะแนนต ่า การรนัเนอรแ์ละสชวาเซอร ์ (Runner & Schwarzer . 2005) ไดส้รา้ง แบบวดัที่
เกีย่วขอ้งความเสีย่งดา้นพฤตกิรรมสุขภาพ การรบัรูค้วามเสีย่ง (risk perception) เป็นการประเมนิ
การรบัรูค้วามเสีย่งดา้นสุขภาพ ซึ่งมคีวามจ าเพาะเกีย่วกบัโรคหรอืเกีย่วกบัความเจบ็ปว่ย เป็นมาตร
วดัประมาณค่า 7 ระดบั ตัง้แต่มากทีสุ่ด (7 คะแนน) ถงึน้อยทีสุ่ด (1 คะแนน) ส่วนการสรา้ง แบบวดั
การรบัรูค้วามเสีย่ง จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ เชน่ นิมมลา อทิธภิญิโญภาพ (2555) ได้
สรา้งแบบวดัการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเป็นโรคทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน 12 
ขอ้ มคี่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.91 สรา้งขึน้ตามทฤษฎคีวามเชือ่ทางดา้นสุขภาพ และสุรี
พร คนละเอยีด (2548: 64) ไดม้กีารสรา้งแบบวดัการรบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเกิ ดโรคจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน 10 ขอ้ มคี่า สมัประสทิธิ ์ความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.70 มทีัง้ขอ้ความ
ทางบวกและทางลบ เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัง้แต่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (4 คะแนน) ถงึ
ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ (1 คะแนน) มชีว่งคะแนนระหวา่ง 10-40 คะแนน ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงแสดงวา่มกีาร
รบัรูโ้อกาสเสีย่งของการเกดิโรคจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่ด ี

จากการทบทวนการสรา้งเครื่องมอืวดัการรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดพ้ฒันาแบบวดัทีป่รบัมาจากแบบวดัของ นิมมลา อทิธภิญิโญภาพ (2555) และแบบ
วดัของสุรพีร คนละเอยีด (2548) ซึ่งมคีวามเหมาะสมกบัการศกึษาครัง้นี้เนื่องจากเป็นการสรา้งใน
บรบิททีเ่กีย่วขอ้งกบั การรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยปรบัใหม้คีวาม
สอดคลอ้งกบับรบิทและกลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษา เป็นลกัษณะมาตรวดัประมาณค่า 6 ระดับ ตัง้แต่จรงิ
ทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่แสดงวา่เป็นผูม้กีารรบัรูค้วามเสีย่ง
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ทีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

 
ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรู้ความเส่ียงจากการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ์กบัความตัง้ใจแสดงพฤติกรรม 
จากการทบทวนงานเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่ การศกึษาทีผ่า่นมาส่วนมากเป็น

การศกึษาการรบัรูค้วามเสีย่งทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัทางดา้นสุขภาพ และน าไปศกึษาที่
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หลากหลายบรบิท ส่วนการศกึษาการรบัรูค้วามเสีย่งเกีย่วกบัปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ 
พบวา่สชารเซอรแ์ละคณะ (Scharzer; et al. 2007) มกีารศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  เพื่อ
ตรวจสอบความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิ เสน้ทีส่่งผลพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  เป็นการศกึษาระยะ
ยาวของบุคคลที่มอีายุตัง้แต่ 16- 78 ปี จ านวน 700 คน ผลการศกึษาพบว่ าการรบัรูค้วามเสีย่งมี
อทิธพิลทางตรงต่อความตัง้ใจการบรโิภคอาหาร มคี่าสมัประสทิธอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.08 ทีร่ะดบั
นยัส าคญั 0.05 ส่วนวลิเลีย่ม เฮอรซองและซมิมอนส (Williams; & Herzog; & Simmons . 2011) 
ไดม้กีารศกึษา พฤตกิรรมการ เลกิสูบบุหรี ่ตามแนวคดิเชงิทฤษฎี  The Health Action Process 
Approach: HAPA เพื่อตรวจสอบการรบัรูค้วามเสีย่งและการจูงใจทีจ่ะเลกิบุหรี่ของกลุ่มตวัอย่าง ทีม่ี
อายุ 18 ปีขึน้ไปทีสู่บบุหรี ่จ านวน 273 คน กลุ่มตวัอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คอื ผูท้ีม่คีวามตัง้ใจ
เลกิสูบบุหรีแ่ละผูท้ีไ่ม่มคีวามตัง้เลกิสูบบุหรี ่พบวา่การรบัรูค้วามเสีย่งจากการสูบบุหรีม่คีวาม
แตกต่างระหวา่งผูท้ีม่คีวามตัง้ใจเลกิสูบบุหรีแ่ละผูท้ีไ่ม่มคีวามตัง้เลกิสูบบุหรี ่ซึ่งผูท้ีม่คีวามตัง้ใจจะ
เลกิสูบบุหรีจ่ะมกีารรบัรูค้วามเสีย่งมากกวา่ผูท้ีไ่ม่ตัง้ใจจะเลกิสูบบุหรี ่อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
และสุรพีร คนละเอยีด (2548) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย เขตกรุงเทพฯ จ านวน 
453 คน พบวา่การรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามสมัพนัธท์างบวกกบั
พฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่าสมัประสทิธิเ์ท่ากบั 0.467 ที่
ระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 สอดคลอ้งกบัสุรชัยา มุลาล ี (2551) การประยุกตท์ฤษฎแีรงจูงใจเพื่ อ
ศกึษาการ ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนขยาย
โอกาสทางการศกึษา อ าเภอเมอืง จงัหวดัอุดรธานี   เพื่อศกึษาการป้องกนัโรคทีเ่กดิจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลก์บั แรงสนบัสนุนทางสงัคม  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและเปรยีบเทยีบกลุ่มละ 30 
คน พบวา่มกี่อนการทดลองมคี่าคะแนนเฉลีย่ การรบัรูโ้อกาสเสีย่งจากการดื่มเ ครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทยีบ เท่ากบั 21.90 และมคีะแนนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั  2.83 
ส่วนหลงัการทดลองพบวา่มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 26 และมคีะแนนค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.10 
เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 แต่ไม่พบในกลุ่มเปรยีบเทยีบ 

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่เมื่อบุคคลมกีารรบัรูค้วามเสีย่งทีถู่กตอ้งจะมี
ความสมัพนัธก์บัความตัง้ใจและการกระท าพฤตกิรรมของบุคคล ดงันัน้ผูว้จิยัคาดวา่การรบัรูค้วาม
เสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้จะเป็นตวัแปรส าคญัในการศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลค์รัง้นี้ดว้ย 

นอกเหนือจากนี้ยงัลกัษณะอื่นทีส่ าคญัของบุคคลทีม่คีวาม เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งจากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่บุคคลทีจ่ะท า
อะไรประสบความส าเรจ็ตอ้งมลีกัษณะทางจติใจทีส่ าคญัประการหนึ่งในการก าหนดพฤตกิรรมทีน่่า
ปรารถนาของบุคคลดว้ย นัน่คอืความเชือ่อ านาจภายในตน (Internal Locus of Control) 
รายละเอยีดดงันี้ 
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ความเช่ืออ านาจในตนในการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลก์บัพฤติกรรม 
ความเชือ่อ านาจในตนองเป็นจติลกัษณะทีส่ าคญัทีน่ าใหบุ้คคลสามารถด าเนินชวีติไดอ้ย่าง

ประสบความส าเรจ็และมคีวามสุข  โดยมคีวามเชือ่ทีว่า่ตนเองจะควบคุมใหเ้กดิผลลพัธใ์นปรมิาณ
ต่างๆ ได ้และผูท้ีม่คีวามสามารถในการท านายและควบคุมมาก  จะเป็นผูท้ีม่คีวามเชือ่อ านาจในตน
มาก และมกัเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมทีน่่าปรารถนามากดว้ย  ซึ่งความเชือ่อ านาจในตนสามารถ
เปลีย่นแปลงไดจ้ากการเรยีนรูท้างสงัคม  และจากสภาพแวดลอ้มทีบุ่คคลก าลงัเผชญิอยู่  (ดุจเดอืน 
พนัธุมนาวนิ . 2550) โดยรอตเตอร ์ (Rotter. 1966) ไดใ้หค้วามหมาย ความเชือ่อ านาจภายในตน 
หมายถงึ บุคคลทีเ่ชือ่วา่ ความส าเรจ็หรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้กบัตนนัน้เป็นผลของการกระท าของ
ตนเอง ส่วนบุคคลทีเ่ชือ่วา่ความส าเร็ จหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้กบัตนนัน้ เป็นผลมาจากอ านาจ
ภายนอกทีต่นควบคุมไม่ได ้เชน่ โชคลาง ความบงัเอญิ ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ 

1) ความสามารถในการท านาย (Predictability) ม ี3 ลกัษณะ คอื ลกัษณะแรก คอื ท านาย
สาเหตุทีถู่กตอ้งและน่าเชือ่ถอืไดข้องผลหนึ่งๆ วา่คอือะไร ลกัษณะสองคอื ถา้สาเหตุทีต่นทราบจาก
ลกัษณะแรกนัน้ปรากฏขึน้  จะท านายไดว้า่  ผลของสาเหตุดงักล่าวนัน้จะเป็นเชน่ไร  จะเกดิเมื่อใด  
และในปรมิาณเท่าใด  และลกัษณะทีส่ามซึ่งเป็นทางกลบักนั  เมื่อผลหนึ่งๆ  ปรากฏขึน้  ไม่วา่จะเป็น
ผลดหีรอืผลเสยีทีเ่กดิในเวลาและปรมิาณต่างๆ  กจ็ะ ท านายไดว้า่  สาเหตุแทจ้รงิทีถู่กตอ้งและ
น่าเชือ่ถอืไดข้องผลเหล่านี้คอือะไร รวมเรยีกวา่ การรบัรูค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งสาเหตุหนึ่งกบัผลหนึ่ง  

2) ความเชือ่วา่ตนสามารถควบคุม (Controllability) ใหผ้ลตามทีต่อ้งการได้ มคีวามเชือ่อยู่  
3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ ลกัษณะแรก คอื ถา้ตอ้งการใหผ้ลดปีรากฏขึน้อกีหรอืปรากฏในปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้  
ตนกส็ามารถท าใหผ้ลดนีัน้เกดิขึน้ไดด้ว้ยความพยายามใหม้ากขึน้ของตนเอง ลกัษณะทีส่อง คอื  ถา้
ตอ้งการหลกีเลีย่งหรอืลดผลเสยีทีจ่ะปรากฏ ตนกส็ามารถป้องกนัไม่ใหเ้กดิผลเสยีนัน้ไดด้ว้ยตนเอง  
และลกัษณะทีส่ามคอื  เชือ่วา่ท ามากย่อมไดผ้ลมาก และท าน้อยย่อมไดผ้ลน้อย ตลอดจนมคีวามเชือ่
วา่ท าดยี่อมไดผ้ลดตีอบแทน และท าชัว่ย่อมไดผ้ลชัว่ตอบแทน หรอือกีนยัหนึ่งคอื ความเชือ่เกีย่วกบั
กฎแห่งกรรมในทางพุทธศาสนานัน่เอง 

โดยบุคคลทีม่คีวามเชือ่อ านาจในตนเป็นผูท้ีช่อบแสวงหาความรู ้มคีวามเชื่ อวา่การท างาน
ขึน้อยู่กบัความสามารถของตนเองมากกวา่มาจากอทิธพิลภายนอก และเป็นบุคคลทีท่ างานหนกัและ
เป็นผูท้ีฝ่า่ฟนัอุปสรรคเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งความส าเรจ็จากการท างานต่างๆ (Stickland. 1977) และเมื่อ
เหตุการณ์ใดเกดิขึน้พยายามแสวงหาโอกาสทีจ่ะปฏบิตัอิย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่ อแกไ้ขสถานการณ์ให้
ส าเรจ็ลุล่วงไป (Phares; et al.1968) และจากทีผ่า่นมามกีารน าตวัแปรความเชือ่อ านาจในตนไป
ศกึษาในบรบิทต่างๆ มกีารใหค้วามหมายทีแ่ตกต่างกนัออกไปตามบรบิททีผู่ว้จิยัศกึษา เชน่ เดลลา
แมน และคณะ (Dielaman; et al. 1987) ไดก้ล่าววา่ความเชือ่อ านาจในตนนั ้ นมคีวามเกีย่วขอ้งกบั
คุณลกัษณะทีแ่ขง็แกร่งของบุคคล ไดศ้กึษาความเชือ่อ านาจในตนทางดา้นสุขภาพ วา่หมายถงึ การ
ทีบุ่คคลเชือ่วา่การทีต่นเองแขง็แรงและมสีุขภาพทีด่ขี ึน้ไดใ้นยามทีต่นเองปว่ยเป็นผลมาจากการ
กระท าของตนเอง สอดคลอ้งกบั อุบล เลีย้ววารนิ (2534) ไดใ้หค้วามหมายของ ความเชือ่อ านาจใน
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ตนดา้นสุขภาพ หมายถงึ บุคคลทีเ่ชือ่วา่ผลของการมสีุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงหรอืไม่เกดิจากการ
กระท าของตนเอง และตนสามารถควบคุมใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการได ้ส่วนการศกึษาของ ศรณัย ์
พมิพท์อง  (255: 39) ไดศ้กึษาความเชือ่อ านาจในตนดา้นการป้องกนัโรคเอดส ์วา่หมายถงึ ความ
คาดหวงัของบุคคลวา่การทีต่นเองจะตดิเชือ้เอดสห์รอืไม่นัน้เป็นผลมาจาการกระท าของตนเอง ไม่ได้
ขึน้อยู่กบัโชคชะตา สิง่ทีอ่ยู่นอกเหนือการควบคุมของตนเองหรอืเกดิจากบุคคลอื่น  

ดงันัน้ความเชือ่อ านาจในตน เป็นลกัษณะทีท่ าใหบุ้คคลสามารถกระท าพฤตกิรรมต่างได ้
หากบุคคลรบัรูว้า่ผลทีเ่กดิขึน้มาจากทกัษะและความสามารถของตน ตลอดจนสามารถท านายและ
ควบคุมใหผ้ลนัน้เป็นไปตามทีต่นเองตอ้งการได ้ซึ่งจะเป็นแรงผลกัดนัใหก้ระท าพฤตกิรรมเป้าหมาย
ไดส้ าเรจ็ การศกึษาครัง้นี้จงึสรุปไดว้า่ ความเชือ่อ านาจในตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์หมายถงึ การรบัรูข้องวยัรุ่นตอนตน้วา่การทีต่นเองสามารถป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ดห้รอืไม่นัน้ เป็นผลมาจากการกระท าของตนเองและตนเองเป็นผูค้วบคุมการกระท านัน้
ได ้ทัง้การหลกีเลีย่งการชกัน าไปสู่กา รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเ์มื่อมผีูช้กัชวนใหด้ื่ม และการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์โดยไม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 
การวดั 
จากการทบทวนการสรา้งเครื่องมอืวดัความเชือ่อ านาจในตนทีผ่า่นมาพบวา่ มกีารสรา้ง

เครื่องมอืวดัทัง้ความเชือ่อ านาจในตน -นอกตนไปพรอ้มกนั เชน่ สติก๊แลนด ์ (Striclaland.1977) ได้
สรา้งเครื่องมอืวดัความเชือ่อ านาจในตน -นอกตนส าหรบัเรื่องทัว่ๆ ไป ใชว้ดัส าหรบัเดก็ ซึ่งมกีาร
น ามาแปลเป็นภาษาไทยโดย รตันา ประเสรฐิสม (2526) มขีอ้ค าถามจ านวน 22 ขอ้ เป็นลกัษณะ
มาตรวดัประมาณค่าแบบลเิครท์ 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) ผูท้ี่
ไดค้ะแนนสูงแสดงวา่เป็นผูท้ีม่คีวามเชือ่อ านาจในตนเองสูงส่วนผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่เป็นผูท้ีม่คีวาม
เชือ่อ านาจในตนต ่า ส่วนการสรา้งแบบวดัความเชือ่อ านาจภายใน -ภายนอกตนเกีย่วกบัสุขภาพนัน้
พบวา่ อุบล  เลีย้ววารณิ (2534) ไดม้กีารสรา้งแบบวดัความเชือ่อ านาจภายในภายนอกของตน ดา้น
สุขภาพในดา้นของพฤตกิรรมการกนิ พฤตกิรรมการหลกีเลีย่งการเสพสารทีเ่ป็นโทษ และพฤตกิรรม
การรกัษาอนามยัส่วนบุคคล เพื่อประเมนิความเขม้ทีบุ่คคลรบัรูว้า่ ก ารทีต่นมสีุขภาพสมบูรณ์
แขง็แรงเป็นผลทีข่ ึน้อยู่กบัความพยายามและความสามารถของตน ในกลุ่มคนท างานทีม่อีายุ 18-45 
ปี มขีอ้ค าถามจ านวน  12 ขอ้ เป็นมาตรวดัประมาณค่าแบบลเิครท์ 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 
คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) มคี่าความเชือ่มัน่แบบสมัประสทิธิ ์ แอลฟาเท่ากบั 0.72 ผูท้ีไ่ด้
คะแนนสูงแสดงวา่มคีวามเชือ่อ านาจภายในตนเกีย่วกบัสุขภาพ ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนต ่าแสดงวา่มี
ความเชือ่อ านาจภายนอกตนเกีย่วกบัสุขภาพ  ส่วนสุภาภรณ์ เพาะบุญ (2546) ไดว้เิคราะห์
องคป์ระกอบเชงิยนืยนัความเชือ่อ านาจภายในตน ท าการตรวจสอบความสอดคลอ้ง ของโมเดล
สมการโครงสรา้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ในกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ จ านวน 
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1,200 คน พบวา่ความเชือ่อ านาจภายในตนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ม ี5 องคป์ระกอบ 
คอื ดา้นความภาคภูมใิจในตนเอง ดา้นการคดิอย่างมวีจิารณญาณ ดา้นความวนิยัในตนเอ ง ดา้น
แรงจูงใจใฝส่มัฤทธิ ์และดา้นความวติกกงัวล ส่วนการสรา้งแบบวดัความเชือ่อ านาจในตนทีเ่กีย่วกบั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ พบวา่โดโนแวน และแลรร์ีส่ ์ (Sharp; et at.1997 อา้งองิใน  
Donovan & O’Leary. 1978) ไดพ้ฒันาเครื่องมอืวดัความเชือ่อ านาจในตนตามแนวคดิของรอตเตอร ์
ม ี3 มติ ิคอื 1) การควบคุมความสมัพนัธร์ะหวา่งบุคคล (interpersonal control) มขีอ้ค าถาม 7 ขอ้ 
2) การควบคุมทัว่ไป (general control ) มีขอ้ค าถาม 3 ขอ้ และ 3) การควบคุมภายในตนเอง 
(intrapersonal control) มขีอ้ค าถาม 7 ขอ้ ส่วนพาเซลและเมเยอร ์ (Parcel;& Meyer.1978) ได้
พฒันาแบบวดัความเชือ่อ านาจ ดา้นสุขภาพของเดก็ทีม่อีายุ 7-12 ปี ตามแนวคดิของความเชือ่
อ านาจตามทฤษฏกีารเรยีนรู ้(social learning theory) มกีารเชือ่มโยงทฤษฏขีองความเชือ่อ านาจใน
การควบคุมกบัพฤตกิรรมสุขภาพ ท าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบความเชือ่อ านาจดา้นสุขภาพในกลุ่ม
ผูใ้หญ่ ม ี3 มติ ิคอื การควบคุมโดยบุคคลอื่นๆ (powerful others control)  ดา้นการควบคุมภายใน
ตนเอง (internal control) และดา้นโชคลาง  (chance control) มขีอ้ค าถามจ านวน 20 ขอ้ มคี่า
สมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.75 ซึ่งเดลลาแมน และคณะ (Dielaman; et al. 1987) ไดว้เิคราะห์
องคป์ระกอบความเชือ่อ านาจทางดา้นสุขภาพ ของนกัเรยีน เกรด 5 และเกรด 6 เพื่อน ามาปรบัใช้
ศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีผ่ดิปกตแิละการใชส้ารเสพตดิ ม ี มขีอ้
ค าถามจ านวน 6 ขอ้ ซึ่งเป็นประเมนิ ตนเองของนกัเรยีน เกีย่วกบัคว ามเชือ่ในสิง่ทีต่นเองท าเพื่อ
ไม่ใหเ้กดิการเจบ็ปว่ย และสิง่ต่างๆทีต่นท าเพื่อใหด้ขี ึน้ถา้มอีาการเจบ็ปว่ย มคี่าความเชือ่มัน่แบบ
สมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั 0.73 

จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  ทีผ่า่นมายงัไม่พบวา่มกีารสรา้งแบบวดันี้ ผูว้จิยัไดส้รา้ง
แบบวดัความเชือ่อ านาจในตน ในป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามแนวคดิของรอตเตอร ์
(Rotter. 1966 ) และมคีวามสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และมี
เหมาะสมในการศกึษากลุ่มตวัอย่าง โดยขอ้ค าถามเป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิ
ทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย  (1 คะแนน) ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่แสดงวา่เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่างความเช่ืออ านาจในตนในการป้อ งกนัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลก์บัพฤติกรรม 

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่ตวัแปรความเชือ่อ านาจในตนเองนัน้
ส่งผลต่อพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนาของบุคคล เชน่ การศกึษาของ ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ (2538) 
พบวา่ความเชือ่อ านาจในตนมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนาต่างๆ ของบุคคลทีม่อีา ยุ
ตัง้แต่ 12 - 60 ปี โดยบุคคลทีม่คีวามเชือ่อ านาจในตนมากเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมทีน่่าปรารถนาต่างๆ 
มากกวา่บุคคลทีม่คีวามเชือ่อ านาจในตนน้อย และเมื่อแบ่งตามกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นนกัเรยีนระดบั
มธัยมศกึษาเท่ากบั 0.45 พบวา่ค่าเฉลีย่ของค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหวา่งความเชือ่อ านาจในตน
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กบัพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนา สอดคลอ้งกบัการศกึษาของซแีมนและซแีมน (อุบล เลีย้ววารณิ . 2534: 
65 อา้งองิใน Seeman & Seeman.1983: 144-160) ไดศ้กึษาความสมัพนัธข์องความเชือ่อ านาจ
ภายในตน -ภายนอกตนเกีย่วกบัพฤตกิรรมป้องกนัสุขภาพดา้นการรบัประทานอาหารเสรมิทีม่ ี
ประโยชน์ การควบคุมน ้าหนกั การออกก าลงักาย การลดหรอืหยุดการเสพสารทีเ่ป็นโทษต่อร่างกาย 
และการรบัการตรวจสุขภาพ ความรูเ้กีย่วกบัสุขภาพ และสถานภาพของสุขภาพ ท าการสมัภาษณ์
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 1,210 คน ในลอสแองเจอลสิ สหรฐัอเมรกิา พบวา่บุคคลทีม่คีวามเชือ่อ านาจ
ภายในตนเกีย่วกบัสุขภาพมาก จะมพีฤตกิรรมการป้องกนัสุขภาพโดยมกีารเขา้ร่วมกจิกรรมในดา้น
ต่างๆ มากกวา่และเจบ็ปว่ยน้อยกวา่บุคคลทีม่คีวามเชือ่อ านาจภายนอกตน  

การศกึษาความเชือ่อ านาจในตน -ภายนอกตนทีส่่งผลต่ อพฤตกิรรมการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ การศกึษาของ เดลลาแมน และคณะ (Dielaman; et al. 1987) ไดศ้กึษา
การป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีผ่ดิปกตแิละการใชส้ารเสพตดิ ของนกัเรยีน เกรด 5 และ
เกรด 6 พบวา่ความเชือ่อ านาจในตนดา้นสุขภาพมนียัส าคญัทางสถิต ิ0.05 และมคีวามสมัพนัธท์าง
ลบกบัการใชส้ารเสพตดิการใชท้ีผ่ดิปกต ิและความตัง้ใจในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ส่วน สาธร  
พุทธชยัยงค ์(2548) ไดศ้กึษาปจัจยัทางจติวทิยาทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มผสม
แอลกอฮอลข์องนกัเรยีนชายระดบัชว่งชัน้ที่  4 อ าเภอโพธาราม  จงัหวดัราชบุร ี จ านวน 5 โรงเรยีน 
จ านวน 633 คน พบวา่ ความรบัผดิชอบต่อสงัคม ความรบัผดิชอบต่อตนเอง และความภาคภูมใิจใน
ตนเอง  ซึ่งพบวา่เป็นองคป์ระกอบ หนึ่งของความเชือ่อ านาจในตนเองทีไ่ดก้ารศกึษาวเิคราะห์
องคป์ระกอบความเชือ่อ านาจในตนของวยัรุ่นตอนตน้ (สุภาภรณ์ เพาะบุญ . 2546) ซึ่งสามารถ
ร่วมกนัท านายพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลไ์ดร้อ้ยละ  35.30 มนียัส าคญัทาง
สถติ ิ.01  

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งจะพบวา่ความเชือ่อ านาจภายในตนนัน้มี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมของบุคคล เนื่องจากบุคคลรบัรูว้า่ผลทีเ่กดิขึน้มาจากทกัษะ 
ความสามารถของตน และสามารถท านายและควบคุมใหผ้ลนัน้เป็นไปตามทีต่นเองตอ้งการได ้
ตลอดจนยงัเป็นแรงผลกัดนัทีท่ าใหบุ้คคลกระท าพฤตกิรรมใหส้ าเรจ็ นอกจากนัน้ยงัผูท้ีม่คีวามเชือ่
อ านาจในตนผูว้จิยัคาดวา่บุคคลทีม่คีวามเชือ่อ า นาจภายในตนสูงน่าจะมพีฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่หมาะสมและถูกตอ้งมากกวา่บุคคลทีม่คีวามเชือ่อ านาจภายในตนต ่า  

 
ปัจจยัภายนอกบุคคลท่ีมีต่อพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
สาเหตุภายนอกตวับุคคลเป็นปจัจยักระตุน้ทีส่ าคญัทีท่ าใหบุ้คคลกระท า พฤตกิรรมได ้

โดยเฉพาะการศกึษาในบรบิทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งมคีวามเกีย่วขอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม
รอบตวับุคคล โดยเฉพาะวยัรุ่นในปจัจุบนัทีม่แีนวโน้มการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นอายุทีน้่อยลง 
โดยมคีวามเกีย่วขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวั ซึ่งเป็นตวัก าหนดพฤตกิรรมของบุคคลใด ทีส่่งผลต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้  โดยแนวคดิเชงิทฤษฎี  The Health Action 
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Process Approach : HAPA (Schwarzer. 1992; 2008) ไดม้นี าตวัแปรทางสิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่ การ
สนบัสนุนทางสงัคม เนื่องจากบุคคลนัน้ มคีวามเกีย่วขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวับุคคล  การทีจ่ะ
ตดัสนิใจท าหรอืไม่ท าพฤตกิรรมนัน้ย่อมขึน้อยู่กบัการสนบัสนุนทางสงัคมของบุคคลดว้ย และ จาก
การประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ การศกึษาสาวติร ีอษัณางคก์รชยัและคณะ (2551: 
37) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัการเฝ้าระวงัพฤตกิรรมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละพฤตกิรรมเสีย่งต่อ
สุขภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย ผลการศกึษาพบวา่ นกัเรยีนชายสูงถงึรอ้ยละ 
74-83 และนกัเรยีนหญงิสูงถงึรอ้ยละ 78-87 ที่เคยเหน็ /เคยไดย้นิโฆษณาเกีย่วกบัเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นสื่อต่าง มเีพยีงส่วนน้ อยคอืรอ้ยละ 23 และ 18 ทีไ่ม่เคยเหน็ /ไม่เคยไดย้นิโฆษณา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นสื่อต่างๆ ซึ่งมคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  ที่พบวา่ยงัมตีวัแปร
ภายนอกทีม่สี าคญั คอื การเปิดรบัขอ้มูลขา่วการป้องกนันัน้มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมของ วยัรุ่น 
(Nicola; et al. 2005: 1467-1478) รายละเอยีดมดีงันี้ 

 
การเปิดรบัข้อมูลข่าวสารการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์กบัพฤติกรรม

ป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
การเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารของบุคคลมคีวามสมัพนัธแ์ละเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมหรอืการ

กระท าของบุคคลทีเ่กดิขึน้ในสงัคม จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่มผีูอ้ธบิาย
และใหค้วามหมายของการเปิดรบัขอ้มูลขา่วสาร เชน่ แซมมวล เบคเกอร ์ (Samuel & Becker. 
1972) ไดใ้หค้วามหมายของการเปิดรบัขา่วสาร ซึ่งไดจ้ าแนกตามพฤตกิรรมการเปิดรบัขา่วสารคอื 
1) การแสวงหาขอ้มูลเมื่อตอ้งการใหม้คีวามคลา้ยคลงึกบับุคคลอื่นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 2) บุคคลจะ
เปิดรบัขา่วสารเพื่อทราบขอ้มูลทีต่นเองสนใจ อยากรูแ้ละจะใหค้วามสนใจเป็นพเิศษเมื่อมคีวาม
เกีย่วขอ้งกบัตนเอง และ 3 ) การเปิดรบัประสบการณ์ กล่าวคอื บุคคลทีจ่ะเปิดรบัขา่วสารเพราะ
ตอ้งการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืเพื่อผอ่นคลายอารมณ์ ซึ่งบุคคลนัน้จะเปิดรบัขา่วสารอยู่ 3 ลกัษณะ 
ไดแ้ก่ (ดวงฤทยั พงศไ์พฑูรย.์ 2544: 13-14)  

1. การเปิดรบัขา่วสารจากสื่อมวลชน (Mass Media) โดยผูร้บัสารมคีวามคาดหวงัจาก
สื่อมวลชนวา่ การบรโิภคขา่วสารจากสื่อมวลชนจะชว่ยตอบสนองความตอ้งการของเขาได ้ซึ่งจะท า
ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทศันคตหิรอืเปลีย่นลกัษณะนิสยั เปลีย่นพฤตกิรรมบางอย่างไดโ้ดยการเลอืก
บรโิภคสื่อมวลชน ซึ่งจะขึน้อยู่กบัความตอ้งการหรอืแรงจูงใจของผูร้บัสารเอง เพราะบุคคลแต่ละคน
ย่อมมวีตัถุประสงคแ์ละความตัง้ใจในการใชป้ระโยชน์แตกต่างกนัไป ซึ่งแมค็คอมบส ์และเบค็เคอร ์
(McCombs & Becker. 1979: 51-52) ไดก้ล่าววา่ บุคคลจะเปิดรบัขา่วสารจากสื่อมวลชน เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการ 4 ประการ คอื 1) เพื่อตอ้งการรูเ้หตุการณ์ 2) เพื่อการตดัสนิใจ 3) เพื่อการ
พูดคุยสนทนา และ 4) เพื่อความตอ้งการมสี่วนร่วมในเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในสงัคมรอบๆตวั ซึ่งความ
ตอ้งการเปิดรบัขา่วสารของบุคคลนัน้มคีวามสมัพนัธก์บัสถานการณ์ทางสงัคมทีเ่กดิขึน้ดว้ย กล่าวคอื 
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การเปิดรบัขา่วสารท าใหบุ้คคลเกดิความตงึเครยีดและแรงกดดนัต่อสถานการณ์ทางสงัคม รวมไปถงึ
การเกดิค่านิยมบางประการและความตระหนกัทีม่ากบัสื่อทีเ่ปิดรบั 

2. การเปิดรบัขา่วสารจากสื่อบุคคล โดยสื่อบุคคล หมายถงึตวับุคคลผูท้ีน่ าขา่วสารจาก
บุคคลหนึ่งไปยงัอกีบุคคลหนึ่ง โดยอาศยัการตดิต่อระหวา่งบุคคลที่ จะมปีฏกิริยิาโตต้อบระหวา่งกนั 
ซึ่งสื่อบุคคลนี้จะมปีระโยชน์อย่างมากในกรณทีีผู่ส้่งสารหวงัผลใหผู้ร้บัสารมคีวามเขา้ใจทีช่ดัเจน ม ี2 
ประเภท คอื การตดิต่อโดยตรงเป็นการเผยแพร่ขา่วสารเพื่อสรา้งความเขา้ใจหรอืชกัจูงโน้มน้าวใจ
บุคคลโดยตรง และอกีประเภทหนึ่งคอืการตดิต่ อโดยกลุ่ม โดยกลุ่มจะมอีทิธพิลต่อบุคคลส่วนรวม 
ชว่ยใหก้ารสื่อสารของบุคคลบรรลุเป้าหมายไดเ้พราะเมื่อกลุ่มมคีวามสนใจไปในทศิทางใด บุคคล
ส่วนใหญ่ในกลุ่มจะมคีวามสนใจไปในทศิทางนัน้ดว้ย 

3. การเปิดรบัขา่วสารจากสื่อเฉพาะกจิ (specific media) ซึ่งสื่อเฉพาะกจิ หมายถงึ สื่ อที่
ถูกผลติขึน้มา โดยมเีนื้อหาสาระทีเ่ฉพาะเจาะจงและมจีุดมุ่งหมายอยู่ทีผู่ร้บัสารเฉพาะกลุ่ม เชน่ แผน่
พบั โปสเตอร ์ใบปลวิ คู่มอื นิทรรศการ เป็นตน้ 

กระบวนการเลอืกรบัขา่วสารหรอืเปิดรบัขา่วสารเปรยีบเสมอืนเครอืงกรองขา่วสารในการ
รบัรูข้องบุคคล ซึ่งแคลปเปอร ์(Klapper.1960: 19-25) ไดก้ล่าววา่ประกอบดว้ยการกลัน่กรอง 4 ข ัน้ 
คอื 1) การเลอืกเปิดรบั ซึ่งเป็นขัน้แรกในการเลอืกชอ่งทางการสื่อสาร ซึ่งบุคคลจะเลอืกเปิดรบัสื่อ
และขา่วสารจากแหล่งสารทีม่อียู่ดว้ยกนัหลายแหล่ง 2) การเลอืกใหค้วามสนใจ โดยมกัเลอืกตาม
ความคดิเหน็ ความสนใจของตนเองเพื่อสนบัสนุนทศันคตทิีม่อียู่และหลกีเลีย่งสิง่ทีไ่ม่สอดคลอ้งกบั
ความรูค้วามเขา้ใจ 3) การเลอืกรบัรูแ้ละตคีวามหมาย ซึ่งมคีวามแตกต่างกนัไปตามความสนใจ 
ประสบการณ์ ความเชือ่ ความตอ้งการ แรงจูงใจ เป็นตน้ และ 4) การเลอืกจดจ าบุคคลจะเลอืกจดจ า
ขา่วสารในส่วนทีต่รงกบัความสนใจของตนเองซึ่งจะชว่ยส่งเสรมิหรอืสนบัสนุนความคดิความรูส้กึให้
มคีวามมัน่คงชดัเจนยิง่ข ึน้และเปลีย่นแปลงไดย้าก  

การเปิดรบัขา่วสารทีม่ปีระโยชน์ มสี่วนชว่ยท าใหเ้พิม่พูนความรู ้และชว่ยเปลีย่นแปลง
ทศันคตทิีบุ่คคลมอียู่ซึ่งการรบัขา่วสารทมีปีระโยชน์จากสื่อต่างๆ มคีวามสมัพนัธก์บัความสามารถใน
การใชเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมในเยาวชนไทย มคีวามสมัพนัธก์บัลกัษณะมุ่งอนาคต และความเชือ่
อ านาจในตนเอง (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ . 2530) นอกจากนัน้การเปิดรบัขา่วสารทีม่ปีระโยชน์ยั งมี
ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมของบุคคลดว้ย โดยเฉพาะเดก็และเยาวชน อนัไดแ้ก่ 1) ในเรื่องการสรา้ง
ค่านิยมในการด าเนินชวีติ การปลูกฝงัคุณธรรมและศลีธรรม 2) สรา้งทศันคตคิอืความพรอ้มทีจ่ะ
ประพฤตปิฏบิตัดิว้ยความรูส้กึและแนวโน้มของพฤตกิรรม โดยสื่อจะเป็นผูใ้หข้า่วสาร ความรู้ และ
สอนการประเมนิในสิง่ต่างๆ ทีอ่ยู่รอบตวัของบุคคล 3) สื่อสารมวลชนก าหนดปทสัถาน ไดแ้ก่แบบ
แผนของความประพฤตขิองบุคคลในสงัคมทีม่ตี่อสิง่ต่างๆ (กอบบุญ พึง่ประดษิฐ.์ 2550: 40)  

ดงันัน้การเปิดรบัขา่วสารทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
เป็นกระบวนการสื่อสารเพื่อการถ่ายทอดขา่วสารความรูเ้รื่องการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจ์ากสื่อต่างๆ เพื่อมวีตัถุประสงคใ์หเ้กดิการเปลีย่นแปลงความรู ้เจตคต ิและเกดิการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม (Roger & Shoemaker.1971) และจากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัการ
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มนี าตวัแปรการเปิดรบัขา่วสารไปศกึษา โดยมกีารใหค้วามหมายไว ้เชน่ อุบล เลีย้ววารณิ (2534: 9) 
ไดก้ล่าววา่ การรบัขา่วสารทางดา้นสุขภาพ หมายถงึ ปรมิาณการรบัรูข้า่วสารสุขภาพจาก
สื่อสารมวลชนประเภทต่างๆ เชน่ โทรทศัน์ วทิยุ หนงัสอืพมิพ ์และสิง่ตพีมิพต์่างๆ  การศกึษาของ 
ศรณัย ์พมิพท์อง (2554: 56) ไดก้ล่าววา่ถงึการรบัขอ้มูลขา่วสารทางดา้นสุขภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่อง
โรคเอดส ์หมายถงึ การรบัทราบขอ้เทจ็จรงิ ขอ้มูล และเขา้ใจถงึวธิกีารตดิโรคเอดส์  การป้องกนัและ
ดูแลตนเองใหป้ลอดภยัจากการไดร้บัเชือ้เอดส์ ทัง้จากสื่อมวลชน และสื่อบุคคล เพื่อการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมในการป้องกนัตนเองจากการตดิโรคเอดส์  โดยมองวา่กลุ่มชายทีม่เีพศสมัพนัธก์บัชาย 
อาศยัปจัจยัทัง้ในดา้นความสนใจทีจ่ะเรยีนรูแ้ละรูปแบบของการไดร้บัขอ้มูลขา่วสาร เพื่อน าไปสู่การ
รบัรูแ้ละการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพื่อป้องกนัตนเองจากการตดิโรคเอดส ์ซึ่งมอีงคป์ระกอบ 2 ดา้น 
ไดแ้ก่ 1) การไดร้บัขา่วสารเกีย่วกบัขอ้มูลเรื่องราวทางดา้นสุขภาพ ทีเ่ป็นประโยชน์ในการป้องกนั
โรคเอดส ์และ 2) การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของตนเองเพื่อป้องกนัโรคเอดส ์ส่วน กรนิภา ปญัจนนัท
กุล (2553: 9) ไดก้ล่าววา่ การเปิดรบัขา่วสาร หมายถงึ ความบ่อยครัง้ในการเปิดรบัขา่วสารจาก
สื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่ออนิเตอรเ์น็ต เกีย่วกบักฎหมายหา้มจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ก่
บุคคลซึ่งมอีายุต ่ากวา่ 20 ปีบรบิูรณ์ สอดคลอ้งกบั บุญเสรมิ หุตะแพทย ์และคนอื่นๆ (2547) ไดใ้ห้
ความหมายเกีย่วกบัอทิธพิลสื่อทีม่ตี่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ ปรมิาณการรบัขา่วสาร
จากสื่อ และการยอมรบัเนื้อหาหรอืขอ้มูลขา่วการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อ เชน่ การเหน็ภาพ
โฆษณาเกีย่วกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องสื่อ เจตคตทิีม่ตี่อการดื่มและค่านิยมเ กีย่วกบัเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจ์ากสื่อ มอีงคป์ระกอบ 2 ดา้น คอื 1) ดา้นปรมิาณการรบัขา่วสารการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และ 2) ดา้นการยอมรบัเนื้อหาขอ้มูลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อ  นอกจากนี้
การศกึษาของกษดินิทร ์ไตรทพิย ์ (2552: 7) ไดก้ล่าววา่ อทิธพิลจากสื่ อโฆษณา หมายถงึ การ
เรยีนรูแ้ละใหค้วามหมายเกีย่วกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากการไดเ้หน็ ไดฟ้งั จากสื่อโฆษณาต่างๆ 
เชน่ โทรทศัน์ วทิยุ วดีทีศัน์ หนงัสอืต่างๆ แลว้เกดิปฏกิริยิาตอบในการทีจ่ะหาซื้อหรอืเกดิการจดจ า
ใหใ้ชเ้ครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อมโีอกาส 

สรุปไดว้า่ การเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์หมายถงึ การ
รบัทราบขอ้มูลจากสื่อมวลชน บุคคลและจากสื่อสิง่พมิพโ์ดยมเีนื้อหาสาระเพื่อการป้องกนัตนเองจาก
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ มอีงคป์ระกอบ 2 ดา้น คอื 1) ดา้นการเปิดรบัขา่วสาร
เพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จากสื่อสื่อมวลชน บุคคลและจากสื่อสิง่พมิพ์  และ 2) ดา้น
การยอมรบัเนื้อหาขอ้มูลเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อสื่อมวลชน บุคคลและจากสื่อ
สิง่พมิพ ์

การวดั 
จากการกบัการสรา้ง แบบวดั การเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารของบุ คคล นัน้ไดน้ าไปศกึษา

พฤตกิรรมดา้นสุขภาพ พฤตกิรรมดา้นการป้องกนัทัว่ๆๆ ไปรวมไปถงึการสรา้งแบบวดัการศกึษาใน
บรบิทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เนื่องจากผูว้จิยัยงัไม่พบวา่มกีารสรา้งเครื่องมอืวดัการเปิดรบัขอ้มูล
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ขา่วสารการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ อุบล เลีย้ววารนิ (2534) ทีไ่ดม้กีารสรา้ง แบบ
วดัการรบัขา่วสารสุขภาพในยุคแรกและไดม้นีกัวจิยัน าไปปรบัใชเ้พื่อศกึษาในพฤตกิรรมทางดา้น
สุขภาพ โดยไดม้กีารสรา้งแบบวดัการเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารดา้นสุขภาพจากการศกึษาลกัษณะแบบ
วดัขา่วสารต่างๆ เพื่อวดัปริ มาณการรบัขา่วสารสุขภาพจากสื่อมวลชนของผูป้ฏบิตังิาน ในเขต
กรุงเทพมหานคร ทีม่ชีว่งอายุระหวา่ง 18-45 ปี มขีอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ เป็นลกัษณะแบบมาตร
ประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) มคี่าสมัประสทิธิ ค์วาม
เชือ่มัน่เท่ากบั 0.80 ซึ่งผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่จะเป็นผูม้กีารรบัขา่วสารสุขภาพมากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนน
ต ่ากวา่ และพบวา่มกีารน าไปปรบัปรุงแบบวดัเพื่อใชใ้นการศกึษาอื่นๆ เชน่ ศรณัย ์พมิพท์อง (2554: 
71-72) น าไปปรบัใชเ้พื่อสรา้งแบบวดัการไดร้บัขอ้มูลขา่วสารเรื่องโรคเอดสเ์พื่อศกึษาพฤตกิรรม
ป้องกนัโรคเอดสใ์นชายรกัชาย มกีารวั ด 2 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ 1) การไดร้บัขา่วสาร  และ 2) การ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม มขีอ้ค าถามทัง้หมดจ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 6 ระดบั 
ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) ขอ้ความทางลบใหค้ะแนนกลบักนั โดย ผูท้ี่ได้
คะแนนมากกวา่แสดงวา่เป็นผูท้ีไ่ดร้บัขอ้มูลขา่วสารเรื่องโรคเอดสม์ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ มี
ค่าสมัประสทิธคิวามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.86  

การสรา้งแบบวดัทีศ่กึษาในบรบิทของปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบวา่ บุญเสรมิ 
หุตะแพทย ์และคนอื่นๆ  (2547: 58) ไดส้รา้งแบบวดัอทิธพิลจากสื่อต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่นทีม่อีายุระหวา่ง 15-19 ปี จ านวน 1997 คน ม ี2 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ 1) ดา้นปรมิาณการ
รบัขา่วสารการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัง้แต่รบัขา่วสารทุก
วนั (4 คะแนน)  ถงึไม่ไดร้บัขา่วสาร (1 คะแนน) มขีอ้ค าถามจ านวน 4 ขอ้ และ 2) ดา้นการยอมรบั
เนื้อหาขอ้มูลการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อ เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ตัง้แต่เหน็
ดว้ยอย่างยิง่ (4 คะแนน)  ถงึไม่เหน็ดว้ย (1 คะแนน)  มขีอ้ค าถามจ านวน 11 ขอ้  มคี่า สมัประสทิธิ
ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.91 และกรนิภา ปญัจนนัทกุล (2553) ไดส้รา้ง แบบวดัการเปิดรบั
ขา่วสารเกีย่วกบักฎหมายหา้มจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ก่บุคคลซึ่งมอีายุต ่ากวา่ 20 ปีบรบิูรณ์ 
ม ี3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การเปิดรบัขา่วสารจากสื่อมวลชน 2) การเปิดรบัขา่วสารจากสื่อบุคคล 
เชน่ บุคคลในครอบครวั เพื่อนร่วมสถาบนั คนรูจ้กั และ  3) การเปิดรบัขา่วสารจาก สื่ออนิเตอรเ์น็ต 
ซึ่งทัง้สาม องคป์ระกอบเป็นการประเมนิตนเองเกีย่วกบั ความบ่อยในการเปิดรบัขา่วสารเกีย่วกบั
กฎหมายหา้มจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ก่บุคคลซึ่งมี อายุต ่ากวา่ 20 ปีบรบิูรณ์ เป็นลกัษณะ
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั คอื ตัง้แต่บ่อยทีสุ่ด (5 คะแนน) ถงึไม่เคยเลย (1คะแนน) ของวยัรุ่นทีม่ี
อายุระหวา่ง 15 – 19 ปี แปลความหมายค่าเฉลีย่ของความบ่อยครัง้ในการเปิดรบัขา่วสารจาก
สื่อมวลชน จากสื่อบุคคลและสื่ออนิเตอรเ์น็ตมรีะดบัปรมิาณการเปิดรบัขา่วสารในระดบัมากถงึระดบั
ต ่ามาก ซึ่งอยู่ในชว่งกลุ่มคะแนนระหวา่งตัง้แต่ 1.00-5.00  

จากการทบทวนการสรา้ง แบบวดั การเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารการป้อ งกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลน์ัน้มทีัง้การสรา้งแบบวดัเกีย่วกบัการเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารดา้นสุขภาพและการศกึษาใน
บรบิทของปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ดงันัน้ผูว้จิยั ไดพ้ฒันาแบบวดัของ อุบล เลีย้ววารนิ 
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(2534) ทีไ่ดม้กีารสรา้งแบบวดัการรบัขา่วสารสุขภาพทีม่นีกัวจิยัน าไปปรบัใชเ้พื่อศกึษาในพฤตกิรรม
ทีห่ลากหลาย  ร่วมกบับุญเสรมิ หุตะแพทย ์และคนอื่นๆ  (2547) ซึ่งศกึษาในบรบิทปญัหาการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ม ี2 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ 1) ดา้นการเปิดรบัขา่วสารในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ 2) ดา้นการยอมรบัเนื้อหาขอ้มูลในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจ์ากสื่อ โดยท าการปรบัปรุงขอ้ค าถามเพื่อให้ เหมาะสมการศกึษาในครัง้นี้ เป็นลกัษณะ
มาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย  (1 คะแนน) โดยขอ้ความทาง
ลบใหค้ะแนนกลบักนัผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนรวมมากกวา่แสดงวา่เป็นผูท้ีเ่ปิดรบัขอ้มูลขา่วสารสูงกวา่ผูท้ี่
ตอบทีไ่ดค้ะแนนรวมน้อยกวา่  

 
ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่าง การเปิดรบัข้อมูลข่าวสารการป้องกนัการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์กบัพฤติกรรม 
จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทีม่กีารน าการเปิดรบัขา่วสารไปศกึษาใน

บรบิททีเ่กีย่วขอ้งกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอลพ์บวา่ มกีารศกึษาโดยมเีป้าหมายส าคญัเ พื่อการแกไ้ข
ปญัหาทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น และศกึษากบัพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น และพบวา่การเปิดรบัสื่อการโฆษณาของเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์่งผลท าให้
วยัรุ่นดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากขึน้ (Moyo. 2014) การเริม่ตน้การดื่มเ ครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง
วยัรุ่นสูงขึน้ (Anderson; et al. 2009) และมคีวามตัง้ใจทีจ่ะขบัรถเรว็หลงัจากทีไ่ดด้ื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ (Kathleen & Bulck. 2008) ส่วนมงคลรตัน์ กอ้นเครอื (2553) ไดศ้กึษาการเปิดรบัสื่อ
โฆษณารณรงคก์ารเลกิดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์างโทรทั ศน์ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องนกัศกึษา กรณศีกึษา : มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร พบวา่
กลุ่มตวัอย่างเคยมปีระสบการณ์ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ุกคน เคยเหน็และจดจ าโฆษณาต่างๆ เชน่ 
ชดุจน เครยีด กนิเหลา้และเมื่อไดช้มชดุโฆษณารณรงคก์ารเลกิดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์าง
โทรทศัน์ มคีวามคดิเหน็ต่อการเลกิดื่มอยู่ในระดบัปานกลาง แต่อย่างไรกต็ามการเปิดรบัสื่อ เชน่ 
โทรทศัน์ สามารถป้องกนัการเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิซึ่งรวมถงึการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์น
กลุ่มวยัรุ่นดว้ยเชน่กนั (National Institute on Drug Abuse & United States of America. 1983)  

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและพบความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรการเปิดรบัขา่วสารกบัพฤตกิรรม 
รวมไปถงึงานวจิยัเพื่อศกึษาแนวทางป้องกนัและแกไ้ขการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ ก าพล ดวง
พรประเสรฐิ (2558) ไดศ้กึษาการเปิดรบัขา่วสาร ความรู ้ทศันคต ิและการมสี่วนร่วมในการแกไ้ข
ปญัหาทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นกรุงเทพมหานคร มอีายุระหวา่ง 13 – 22 ปี 
จ านวน 400 คน พบวา่วยัรุ่นมกีารเปิดรบัขา่วสารเกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิจากการดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอลโ์ดยรวมทัง้หมดอยู่ในระดบัน้อย ซึ่งเปิดรบัขา่วสารทางอนิเตอรเ์น็ตมากทีสุ่ด รองลง
ไดแ้ก่ กา รเปิดรบัขา่วสารจากสื่อบุคคล คอื บดิาหรอืมารดา เพื่อน เจา้หน้าทีข่องรฐัและเอกชน มี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัการมสี่วนร่วมในการแกไ้ขปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นใน
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ระดบัต ่า ส่วน กษดินิทร ์ไตรทพิย ์(2552) ไดศ้กึษาอทิธพิลของสื่อโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีม่ ี
ผลต่อพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แนวทางการลดอทิธพิลของสื่อโฆษณาเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเ์พื่อป้องกนัและแกไ้ขปญัหาจากสื่อโฆษณาของวยัรุ่นตอนตน้ จ านวน 274 คน พบวา่
กลุ่มตวัอย่างไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 80.7 เคยดื่มและปจัจุบนัยงัคงดื่มอยู่ รอ้ยละ 12 
และเคยดื่มแต่ปจัจุบนัเลกิแลว้รอ้ยละ 7.6 โดยกลุ่มตวัอย่างไดร้บัขา่วสารทางโทรทศัน์มากทีสุ่ด รอ้ย
ละ 84.9 พบวา่สื่อโฆษณาการรณรงคก์ารลด ละ เลกิการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ทีส่ื่อใหเ้หน็โทษ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากการเมาแลว้ขบัขีย่านพาหนะ เชน่ การเสยีชวีติจากการเมาแลว้
ขบัขี ่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการลด ละ เลกิการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องกลุ่มวยัรุ่น
ตอนตน้ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 สอดคลอ้งกบักรนิภา ปญัจนนัทกุล (2553) ไดศ้กึษา
ความสมัพนัธก์ารเปิดรบัขา่วสาร ทศันคต ิและการยอมรบัของวยัรุ่นทีม่ตี่อกฎหมายหา้มจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ก่บุคคลซึ่งมอีายุต ่ากวา่ 20 ปีบรบิูรณ์ ของวยัรุ่นทีม่อีายุระห วา่ง 15-19 ปี 
เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน พบวา่กลุ่มตวัอย่างเปิดรบัขา่วสารทางโทรทศัน์มากทีสุ่ด การ
เปิดรบัขา่วสารเกีย่วกบักฎหมายหา้มจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ก่บุคคลทีม่อีายุต ่ากวา่ 20 ปี
บรบิูรณ์มคีวามสมัพนัธร์ะดบัปานกลางกบัการยอมรบักฎหมายหา้มจ าหน่ายเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์
แก่บุคคลซึ่งมอีายุต ่ากวา่ 20 ปีบรบูิรณ์ มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์เท่ากบั 0.46 อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติริะดบั .001 และเป็นตวัแปรท านายทีด่เีมื่อร่วมกบัตวัแปรอื่น มคี่าสมัประสทิธิถ์ดถอยเท่ากบั 
0.43 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001  

นอกจากนี้ยงัพบวา่มงีานวจิยัทีใ่ชก้ารรณรงคเ์ป็นการสื่อสารเพื่อเป็นแนวทางการควบคุม
และป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น เชน่ การศกึษาของพชัรา เอีย่มกจิการ (2553) ได้
ท าการวจิยัเกีย่วกบัการพฒันาแบบจ าลองการผสานพลงัการรณรงค์ -การใหก้ารศกึษาเพื่อการ
ควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น ทีก่ าลงัศกึษาชัน้ประถมศกึษา มธัยมศกึษาและ
อาชวีศกึษาในสงักดัส านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐานและส านกังานอาชวีศกึษาและท าการ
เกบ็ขอ้มูลกบัครู -อาจารย ์และผูบ้รหิารของโรงเรยีน  ในจงัหวดันนทบุร ีพบวา่การด าเนินงานเพื่อ
ควบคุมการบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นสถานศกึษา ส่วนใหญ่มกีารด าเนินงานทัง้การรณรงคแ์ละ
การใหก้ารศกึษา แต่ไม่มกีารวางแผนการด าเนินงานร่วมกนัทีช่ดัเจนถงึรอ้ยละ 53.6 แต่สถานศกึษา
ทีม่กีารด าเนินงานร่วมกนัทีช่ดัเจนมเีพยีงรอ้ยละ 30.1 และวยัรุ่นในกลุ่มทดลองมกีารเปลีย่นแปลงทัง้
ในดา้นความรู ้ทศันคต ิและมพีฤตกิรรมควบคุมและป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์สูงกวา่กลุ่ม
ควบคุมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งแสดงใหเ้หน็วา่ การทีบุ่คคลไดเ้ปิดรบั
ขอ้มูลขา่วสารจากแหล่งต่าง ๆ จะท าใหบุ้คคลตดัสินใจทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมเป้าหมายไดด้แีละมาก
ยิง่ขึน้ ยิง่ถา้บุคคลไดม้กีารเปิดรบัขา่วสารทีม่ปีระโยชน์ย่อมมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมของบุคคล
ในทศิทางทีด่ ีซึ่งผูว้จิยัคาดวา่วยัรุ่นตอนตน้ทีม่กีารเปิดรบัขา่วสารเพื่อการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจ์ะส่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ดว้ยเชน่กนั 
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การสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบข้างกบัพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ์
แนวคดิการสนบัสนุนทางสงัคมไดถู้กน าไปศกึษาในงานวจิยัเป็นจ านวนมาก เนื่องจากการ

สนบัสนุนทางสงัคมเป็นปจัจยัภายนอกทีเ่กีย่วกบัสภาพแวดลอ้มรอบตวับุคคลทีส่่งต่อความคดิ 
ความรูส้กึ และการกระท าของบุคคล ท าใหม้กีารศกึษาปจัจยัการไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมกนั
มากในวงวชิาการ ซึ่งผูว้จิยัไดส้นใจการสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคคลทีอ่ยู่รอบขา้งของวยัรุ่นตอนตน้ 
ซึ่งเป็นปจัจยัทีส่่งเสรมิใหว้ยัรุ่นมพีฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา โดยผูท้ีไ่ดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมมาก
มกัเป็นผูท้ีม่ทีศันคตแิละความพรอ้มทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมนัน้มากดว้ย (ดุจเดอืน พนัธุมนาวิ น. 
2558) ดงัเชน่ เฮาส ์ (House. 1981)ไดก้ล่าววา่ การสนบัสนุนจะตอ้งเป็นการตดิต่อสื่อสารอย่างมี
จุดหมาย ทีต่อบสนองต่อความตอ้งการพืน้ฐาน และผูท้ีไ่ดร้บัจะรบัรูไ้ดจ้ากกลุ่มของผูใ้หก้าร
สนบัสนุน ซึ่งบุคคลทีไ่ดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมจะรูส้กึถงึความเป็นเจา้ของการที่ไดร้บั การไดร้บั
ความรกั การไดร้บัการยกย่องนบัถอืจะท าใหเ้กดิความรูส้กึมคีุณค่าในตนเองเป็นทีต่อ้งการของ
บุคคลอื่น ซึ่งจะท าใหไ้ดร้บัรองและสามารถด ารงอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างเหมาะสม (Pender.et al. 2002) 
รวมไปถงึการสนบัสนุนทางสงัคมทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมทางดา้นสุขภาพ โดย เฉพาะพฤตกิรรม
สุขภาพทีเ่กีย่วกบัการป้องกนัการเกดิโรค และการส่งเสรมิสุขภาพ (Norbeck. 1981) ซึ่งเฮา้ส 
(House. 1981 ) ไดม้ไีดแ้บ่งการสนบัสนุนทางสงัคมไว ้4 ดา้นดงันี้ 

1. การสนบัสนุนดา้นอารมณ์  (Emotion Support) เป็นการแสดงออกถงึการยกย่อง  เหน็
คุณค่า ความรกั ความไวว้างใจ  ความห่วงใย  ความเอาใจใส่  รบัฟงัและความรูส้กึเหน็อกเหน็ใจ  ใน
หญงิตัง้ครรภ์วยัรุ่นจะมกีารเปลีย่นแปลงทางดา้นร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม ซึ่งจะท าใหว้ยัรุ่น
รูส้กึไม่มัน่ใจ และไม่ปลอดภยั ดงันัน้การทีม่บีุคคลทีช่ว่ยใหเ้ขารูว้า่  มกีารใหค้วามรกั  ความเหน็อก
เหน็ใจ การเอาใจใส่ และเหน็คุณค่า  

2. การสนบัสนุนดา้นการประเมนิคุณค่า  (Appraisal Support) เป็นการใหข้อ้มูลเกีย่วกบั
การเรยีนรูต้นเอง  หรอืขอ้มูลทีน่ าไปใชป้ระเมนิตนเอง  การใหข้อ้มูลป้อนกลบัเพื่อใชใ้นการ
เปรยีบเทยีบกบับุคคลอื่นในสงัคม  ซึ่งในชว่งวยัรุ่นนั ้ นจะมกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของตนเอง 
อาจมคีวามคดิความเชือ่ต่าง ๆ เกีย่วกบัการน าไปสู่การปฏบิตัพิฤตกิรรมทีด่ี  โดยมปีจัจยัส่วนบุคคล  
และสถานการณ์ของการปฏบิตัพิฤตกิรรมของวยัรุ่นเป็นปจัจยัทีท่ าใหว้ยัรุ่นมพีฤตกิรรมแตกต่างกนั
ออกไป ทัง้ในดา้นทีเ่หมาะสมและไม่เหมาะสมต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้ อธบิายไดว้า่บุคคลทีอ่ยู่ใน
ระบบสนบัสนุนทางสงัคมของวยัรุ่นจะใหก้ารชว่ยเหลอืโดยการใหข้อ้มูลในแง่ของพฤตกิรรม  
ความคดิ และหรอืความรูส้กึเพื่อชว่ยใหว้ยัรุ่นทราบวา่การไดร้บัการเหน็พอ้งหรอืรบัรองในพฤตกิรรม
ทีต่นนัน้ปฏบิตัิ มกีารประเมนิพฤติ กรรมหรอืใหข้อ้มูลป้อนกลบัโดยเปรยีบเทยีบกบัพฤตกิรรมของ
วยัรุ่นคนอื่น ๆ  ทีอ่ยู่ร่วมในสงัคม แต่ทัง้นี้เนื่องจากวยัรุ่นมกีารพฒันาทางวฒุภิาวะดา้นสตปิญัญาและ
สงัคมทีย่งัไม่สมบูรณ์ การสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคคลทีอ่ยู่รอบขา้งจะชว่ยท าใหว้ยัรุ่นมคีวามมัน่ใจ 
รูส้กึวา่เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม  เนื่องจากการสนบัสนุนทางสงัคมจะท าใหบุ้คคลมปีระสบการณ์ทีด่ี
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และมอีารมณ์ทีม่ ัน่คง  ส่งผลใหม้พีฤตกิรรมทีพ่งึประสงคไ์ด้  รวมไปถงึการ เผชญิหน้ากบัอุปสรรค
ต่างๆ ในชวีติไดด้ ีอกีทัง้ยงัชว่ยลดโอกาสเกดิความเสีย่งในชวีติดา้นอื่นๆ ไดโ้ดยเฉพาะความเสีย่งที่
เกดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

3. การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขา่วสาร  (Information Support) ไดแ้ก่ การใหค้ าแนะน า  ใหข้อ้
ชีแ้นะ แนวทางและการใหข้อ้มูลทีส่ามารถน าไปใชใ้นการป้องกนัและเผชญิกบัสถานการณ์หรอื
เหตุการณ์ทีจ่ะน าไปสู่ความเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดใ้นอนาคต เนื่องจากการทีไ่ดร้บั
ขอ้มูลขา่วสารทีจ่ าเป็นจะน าไปสู่การแกไ้ขปญัหาทีเ่ผชญิอยู่ได ้(Cronenwett. 1983) ความสมัพนัธน์ี้
จะเกดิในชว่งทีบุ่คคลตกอยู่ในภาวะเครยีด  หรอืภาวะวกิฤต  จงึตอ้งการขอ้มูลขา่วสารต่าง  ๆ เพื่อ
ชว่ยผอ่นคลายความเครยีดทีป่ระสบอยู่ ขอ้มูลขา่วสารนี้ส่วนมากจะไดร้บัจากบุคคลทีต่นเองรูส้กึให้
ความส าคญั เป็นทีศ่รทัธาหรอืมอีะไรเหนือกวา่อกีฝา่ยหนึ่ง  หรอืจากแพทย์  พยาบาล บุคคลใกลช้ดิ  
เพื่อท าใหบุ้คคลมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการปฏบิตัติน เกดิความมัน่ใจและรูจ้กัวธิแีกป้ญัหาต่าง  
ๆ ทีเ่กดิขึน้ 

4. การสนบัสนุนดา้นสิง่ของและบรกิาร  (Instrumental Support) เป็นการชว่ยเหลอืใน
รูปแบบต่าง ๆ เชน่ การใหเ้งนิ การใหแ้รงงาน เวลา รวมถงึการชว่ยเหลอืดา้นสิง่ของจากบุคคลรอบ
ขา้ง รวมไปถงึการใหบ้รกิารจากเจา้หน้าทีท่างดา้นสุขภาพเพื่อใหว้ยัรุ่นมพีฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ อกี
ทัง้วยัรุ่นตอ้งกลา้ทีจ่ะขอความชว่ยเหลอืเมื่อตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์หรอืเหตุการณ์ทีก่ดดนั  กล่าว
ไดว้า่การสนบัสนุนทางสิง่ของและบรกิารเป็นการชว่ยเหลอืทีต่รงต่อความตอ้งการของวยัรุ่น 

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งผูว้จิยัพบวา่ ดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ (2558)   
ไดก้ล่าววา่ การสนบัสนุนทางสงัคมจากคนรอบขา้ง หมายถงึ การสนบัสนุนจากเพื่อน ครู และญาติ
สนิท ม ี3 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ 1) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ 2) การสนบัสนุนดา้นขา่วสารความรู ้
และ 3) การสนบัสนุนดา้นสิง่ของและเงนิ  ส่วนพรพมิล วรวฒุพิุทธพงศ ์และสงคราม เชาวน์ศลิป์ 
(2551) ที่กล่าววา่  การสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวัและจากเพื่อน หมายถงึ การไดอ้ยู่ใน
สถานการณ์ทีม่สีมาชกิในครอบครวั ญาต ิและเพื่อนใหก้ารชว่ยเหลอืเกือ้กูล ม ี3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1) ดา้นอารมณ์ คอืการเอาใจใส่ใหค้วามรกั ใหค้วามเหน็อกเหน็ใจ  2) ดา้นขอ้มูลขา่วสาร คอืการให้
ค าแนะน า ขอ้เทจ็จรงิ 3) ดา้นการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั คอื การประเมนิคุณค่าดว้ยการใหก้ารยอมรบั 
การเคารพในศกัดิศ์ร ีการมองเหน็คุณค่าในตนเอง และ 4) ดา้นวตัถุสิง่ของ คอืการใหว้ตัถุสิง่ของ 
เงนิทอง และเสยีสละแรงงานและเวลาในการชว่ยเหลอืเกือ้กูลแก่บุคคล นอกจากนี้ ดวงฤทยั สุ
คนธปฏภิาค (2548) ไดก้ล่าววา่ การรบัรูก้ารสนบัสนุนทางสงัคม หมายถงึ ความคดิเหน็และ
ความรูส้กึของวยัรุ่นตอนตน้เกีย่วกบัการดูแล การชว่ ยเหลอืทีค่รอบครวั เพื่อน และครู ปฏบิตัติ่อ
ตนเอง ม ี4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นอารมณ์  ดา้นการประเมนิคุณค่า ดา้นขอ้มูลขา่วสาร และดา้น
ทรพัยากร  ตามแนวคดิของเฮา้ส ์ (House. 1981) และราณ ีวงศค์งเดช (2549) ไดก้ล่าววา่แรง
สนบัสนุนทางสงัคม หมายถงึ การใหค้วามชว่ยเหลอืหรื อสนบัสนุนจากบุคคลตัง้แต่ระดบัครอบครวั 
ญาต ิเพื่อนสนิท นกัเรยีนในโรงเรยีน ครู พระ รวมทัง้บุคคลในชมุชนทีม่สี่วนเกีย่วขอ้ง มี 4 
องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ 1) ดา้นอารมณ์ คอื การใหค้วามรกั ความเอาใจใส่ ความห่วงใย การร่วม



80 

 
กจิกรรมดว้ยกนั 2) ดา้นการประเมนิ คอืการตกัเตอืน การ ใหค้ าแนะน า การแสดงความคดิเหน็ 3)
ดา้นขอ้มูลขา่วสาร เชน่ การใหค้วามรู ้ถ่ายทอดประสบการณ์ชวีติ  และ 4) ดา้นวตัถุ เชน่ การไดร้บั
สิง่ของทีจ่ าเป็นเมื่อตอ้งการ เพื่อส่งเสรมิใหเ้กดิทกัษะชวีติ และสามารถป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

จากการทบทวนแนวคดิและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง สรุปไดว้า่  การสนบัสนุนทางสงัคม จาก
บุคคลรอบขา้ง  หมายถงึ การไดร้บัการสนบัสนุนเกีย่วกบั การแสดงออกทีด่เีมื่ออยู่ใน อารมณ์เหงา
หรอืเวลามปีญัหาไม่สบายใจ รวมไปถงึการให้ ขา่วสารความรู้ ในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจ์ากบุคคลรอบขา้ง ไดแ้ก่ เพื่อน ครู พ่อแม่หรอืผูป้กครอง  ม ี2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1)
การสนบัสนุนการแสดงออกทีด่ขีองอารมณ์เมื่อเหงาหรอืเวลามปีญัหาไม่สบายใจ จากเพื่อน ครู พ่อ
แม่หรอืผูป้กครอง  และ  2) การสนบัสนุนดา้นขา่วสารความรู้ ในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้จากเพื่อน ครู พ่อแม่หรอืผูป้กครอง 

 

การวดั 

จากการทบทวนการสรา้งเครื่องมอืวดัการสนบัสนุนทางสงัคม พบวา่ พาแชล และ คนอื่นๆ 
(Parschau; et. al. 2014) ไดส้รา้งแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 6 
ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) จนถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน ) มขีอ้ค าถามจ านวน 2 ขอ้ คอื 
“ครอบครวั/เพื่อนส่งเสรมิใหฉ้นัออกก าลงักายเป็นประจ า ” และ “ครอบครวั /เพื่อน มสี่วนร่วมในการ
ออกก าลงักายกบัฉนั ” มคี่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.45 พรพมิล วรวฒุพิุทธพ งศ ์และ
สงคราม เชาวน์ศลิป์ (2551) ไดส้รา้งแบบวดัการสนบัสนุนทางสงัคม แบ่งออกเป็น 2 ดา้น คอื แบบ
วดัการสนบัสนุนทางสงัคมจากครอบครวั มจี านวนขอ้ค าถาม 20 ขอ้ และแบบวดัการสนบัสนุนทาง
สงัคมจากเพื่อน มจี านวนขอ้ค าถาม  20 ขอ้ เป็นลกัษณะแบบมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จริ ง
ทีสุ่ด (6 คะแนน)  ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) โดยมคี่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่มัน่เท่ากบั 0.90 ทัง้สอง
ฉบบั ซึ่งไดผ้า่นน าไปใชแ้ละมกีารตรวจคุณภาพแบบวดั ส่วน ดวงฤทยั สุคนธปฏภิาค (2547) ได้
สรา้งแบบวดัการรบัรูก้ารสนบัสนุนทางสงัคม จาก 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การสนบัสนุนทางสงัคม
จากครอบครวั มจี านวนขอ้ค าถาม 23 ขอ้ 2) การสนบัสนุนทางสงัคมจากเพื่อน มจี านวนขอ้ค าถาม 
20 ขอ้ และ 3) การสนบัสนุนทางสงัคมจากครู มจี านวนขอ้ค าถาม 28 ขอ้ ตามแนวคดิการสนบัสนุน
ทางสงัคมของ เฮา้ส ์ (House, 1981) เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 3 ระดบั ตัง้แต่ รบัรูว้า่ไดก้าร
สนบัสนุนมาก (3 คะแนน)  จนถงึรบัรูว้า่ไดร้บัการสนบัสนุนน้อย (1 คะแนน)  มคี่าสมัประสทิธิค์วาม
เชือ่มัน่เท่ากบั 0.81 , 0.83 และ 0.89 ตามล าดบั และดุจเดอืน พนัธุมนาวนิ (2558) ไดส้รา้ง
เครื่องมอืวดัการสนบัสนุนทางสงัคมจากคนรอบขา้ง เป็นลกัษณะมาตรประม าณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่
จรงิทีสุ่ด (6 คะแนน) จนถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) มขีอ้ค าถามจ านวน 15 ขอ้ มคี่าสมัประสทิธิค์วาม
เชือ่มัน่เท่ากบั 0.84 

จากการทบทวนการสรา้ง แบบวดั ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัของพรพมิล วรวฒุพิุทธพงศ ์และ
สงคราม เชาวน์ศลิป์ (2551) เนื่องจากมกีารสรา้งและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืวดัเกีย่วขอ้งกบั
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ปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ร่วมกบัดวงฤทยั สุคนธปฏภิาค (2547) มาปรบัใชใ้นการวดัการ
ไดร้บัการสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นมาตรประมาณค่า  6 ระดบั ตัง้แต่จรงิ
ทีสุ่ด (6 คะแนน) ถงึไม่จรงิเลย (1 คะแนน) ขอ้ค าถามทางบวกใหค้ะแนน 1 ถงึ 6 ส่วนขอ้ค าถามทาง
ลบใหค้ะแนนกลบักนั ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่แสดงวา่ไดร้บัการสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง
มากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ 

 
ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่างการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบข้างกบั

พฤติกรรม 
จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่ พรพมิล วรวฒุพิุทธพงศ ์และ

สงคราม เชาวน์ศลิป์ (2551) ไดท้ าการศกึษาปจัจยัดา้นจติสงัคมในการพยากรณ์พฤตกิรรม
หลกีเลีย่งเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนกัศกึษามหาวทิยาลยั จ านวน 580 คน พบวา่การสนบัสนุนทาง
สงัคมจากครอบครวัและการสนบัสนุนทางสงัคมจากเพื่อน มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมหลกีเลีย่ง
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั 0.08 และ 0.12 ทีร่ะดบันยัส าคญั .05 
สอดคลอ้งกบั ดวงฤทยั สุคนธปฏภิาค (2547) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูก้ารสนบัสนุนทาง
สงัคมจากครอบครวั เพื่อน และครู พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอลแ์ละพฤตกิรรม
การดื่มเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์ ของ วยัรุ่นทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษา จงัหวดั
นครศรธีรรมราช จ านวน 417 คน พบวา่กลุ่มตวัอย่างมี การรบัรูก้ารส นบัสนุนจากครอบครวั เพื่อน
และครูอยู่ในระดบัสูง คดิเป็นรอ้ยละ 72.4, 62.4 และ 58.5 ตามล าดบั  และพบวา่การรบัรูก้าร
สนบัสนุนจากครอบครวั เพื่อนและครู มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ มเครื่องดื่มทีม่ี
แอลกอฮอล ์มคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ เท่ากบั 0.32, 0.24 และ 0.26 ตามล าดบั ทีร่ะดบันยัส าคญั 
.01 ส่วนการศกึษาของ พาแชล และคณะ (Parschau; et. al. 2014) ได้ศกึษาพฤตกิ รรมการท า
กจิกรรมเคลื่อนไหว ของผูใ้หญ่ทีม่นี ้าหนกัเกนิ จ านวน 484 คน ในสถานทีท่ างานทีม่กีารส่งเสรมิ
สุขภาพ ประเทศเยอรมนั เพื่อทดสอบ ความสมัพนัธโ์ครงสรา้ง เชงิเสน้ของแนวคดิเชงิทฤษฎี  The 
Health Action Process Approach : HAPA พบวา่การสนบัสนุนทางสงัคมส่งผล ทางตรงต่อความ
ตัง้ใจในการออกก าลงักาย และพฤตกิรรมการออกก าลงักาย  มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล เท่ากบั 0.24 
และ 0.33 ตามล าดบั ทีร่ะดบันยัส าคญั .05  

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง แสดงใหเ้หน็วา่การทีบุ่คคลไดร้บัการ
สนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้งมาก จะท าใหบุ้คคลตดัสนิใจทีจ่ะปฏบิตัพิฤตกิรรม  ดงันัน้ใน
งานวจิยันี้ผูว้จิยัจงึคาดวา่วยัรุ่นตอนตน้ไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้งจะเป็นผูท้ีม่ ี
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ ากกวา่วยัรุ่นตอนตน้ทีไ่ดไ้ดร้บัการสนบัสนุนทาง
สงัคมจากบุคคลรอบขา้งน้อยกวา่ 
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3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีน ามาก าหนดกรอบในการวิจยัระยะท่ี 2  
การศกึษาในระยะที ่2 เป็นแบบแผนการวจิยักึง่ทดลอง มจีุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาพฤตกิรรม

ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในวยัรุ่นตอนตน้ ชดุกจิกรรมใน โปรแกรมทีผู่ว้จิยัจดัท าขึน้ นัน้
ไดม้าจากขอ้คน้พบทีส่ าคญัทีเ่ชือ่มโยงมามาจากการศกึษาในระยะที ่ 1 โดยเป็นขอ้คน้พบทีไ่ดผ้า่น
การศกึษาปจัจยัเชงิเหตุและมขีนาดอทิธพิลของตวัแปรทีสู่งที่ ส่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นวยัรุ่นตอนตน้ ผลการศกึษาในระยะที ่1 มดีงันี้ 

ความตัง้ใจป้องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์่งผลทางตรงต่อ พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.71 การวางป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ส่งผลทางตรงต่อ พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่อ งดื่มแอลกอฮอล์  มขีนาดอทิธพิล
มาตรฐาน เท่ากบั 0.10 ส่วนตวัแปรทีส่่งผลทางออ้ม คอื ตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ส่งผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลผ์า่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการวางแผนป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั  0.50 การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ส่งผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  ผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการวางแผนป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั  0.50 การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการ
กระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) และเจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ส่งผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ผา่น
ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.08 เท่ากนั  
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิส่งผลทางออ้ม
ต่อความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ผา่นการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.19 

จากผลการศกึษาในระยะที ่ 1 ชีใ้หเ้หน็ถงึตวัแ ปรทีส่ าคญัทีส่่งผล ทางตรง ต่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มขีนาด
อทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.71 การวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นอกีตวัแปรหนึ่ง
ทีส่่งผลโดยตรงต่อพฤตกิรรมดงักล่าว มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.10 

ส่วนตวัแปรทีส่่งผลทางออ้ม คอื ตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ส่งผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์า่นความ
ตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการวางแผนป้องกั นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ มี
ขนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.50 

อธบิายไดว้า่บุคคลจะกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดด้เีมื่อบุคคลมี
ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และสามารถกระท าไดด้เีมื่อไดม้กีารวางแผนป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องตนใหช้ดัเจน ซึ่งบุคคลนัน้จ าเป็นตอ้งมกีารรบัรูถ้งึความสามารถของ
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ตนในการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลด์ว้ย เพื่อใหส้ามารถท าพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดป้ระสบความส าเรจ็ไดด้ว้ยตนเอง ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดจ้ดัโปรแกรมการ
พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นการศกึษาระยะที ่2 ขึน้  

เบือ้งตน้ผูว้จิยัใหค้วามส าคญักบัตวัแปรความตัง้ใจในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลก์่อนเป็นอนัดบัแรก เนื่องจากเป็นตวัแปรทีม่คีวามส าคญั ส่งผลทางตรงต่อ พฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮ อลข์องวยัรุ่นตอนตน้  เพื่อใหก้ลุ่มตวัอย่างเกดิความตระหนกัถงึ
ผลกระทบจากเกดิขึน้ในสงัคมซึ่งเป็นผลกระทบทีไ่กลตวัผา่นประสบการทางออ้มจากวดีทีศัน์  และ
ใหไ้ดเ้รยีนรูถ้งึผลกระทบทีม่ตี่อสมองและร่างกาย ซึ่งเป็นเรื่องใกลต้วัเขา้มามากขึน้เมื่อบุคคลไดด้ื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จากการพูดแนะน าดว้ยวาจาของวทิยากร และไดร้บัรูถ้งึผลกระทบทีเ่กดิกบั
ตนเองเมื่อเกดิอาการมนึเมา แลว้มผีลต่อการทรงตวัและความคดิ ความรูส้กึ จากประสบการณ์
ทางตรงโดยใชก้ารเล่นเกม หลงัจากนัน้เมื่อกลุ่มตวัอย่างเหน็ความส าคญัของความตัง้ใจในการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้ กลุ่มตวัอย่างจะตอ้งรูว้ธิใีนการท าอย่างไรเพื่อใหค้วามตัง้ใจ
ดงักล่าวเป็นไปได ้ดว้ยวธิกีารลงมอืปฏบิตัฝึิกฝนการวางแผนการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์หช้ดัเจนซึ่งจะเป็นการท าใหก้ลุ่มตวัอย่างรบัรูถ้งึความสามารถของตนเองในการ
วางแผนป้องกนักา รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ปพรอ้มๆ กนั และสุดทา้ยคอืการน าไปทดลองใชใ้น
ชวีติประจ าวนั  

ส าหรบัการปรบัหรอืพฒันาพฤตกิรรมต่างๆ ของบุคคล นกัวจิยัจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจ
ถงึปจัจยัเชงิสาเหตุทีก่่อใหเ้กดิพฤตกิรรมเป้าหมายนัน้ จงึจะสามารถทีแ่กไ้ขหรอืพฒันาพฤตกิรรมได้
อย่างมี ประสทิธภิาพ ส าหรบัสาเหตุหรอืปจัจยัทีก่่อใหเ้กดิพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลน์ัน้พบวา่มคีวามเกีย่วขอ้งกบัปจัจยัภายในของบุคคลและปจัจยัภายนอกหรอืปจัจยัทาง
สงัคมทีส่่งใหว้ยัรุ่นตอนตน้นัน้มพีฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งมคีวามสอดคล้ อง
กบัแนวคดิและรูปแบบการพฒันาพฤตกิรรมตามแนวพฤตกิรรมศาสตร ์ทีเ่ชือ่วา่พฤตกิรรมของ
มนุษยม์ปีรบัเปลีย่นไดท้ัง้นี้ข ึน้ปจัจยัภายในและภายนอกของบุคคลซึ่งเป็นตวัแปรส าคญัทีจ่ะส่งผล
ต่อการพฒันาพฤตกิรรมของบุคคลได ้ (จรรยา สุวรรณทตั . 2537) ซึ่งสอดคลอ้งกบั คาลสิ 
(Klish.1981) ทีก่ล่าวถงึหลกัการแห่งพฤตกิรรมไวด้งันี้ 

 
หลกัการแห่งพฤติกรรม (Behavior Principles)  
คลสิ (Kalish.1981; อา้งองิใน ประทปี จนิงี่ . 2540) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัการแห่ง

พฤตกิรรมไวว้า่ เป็นหลกัการทีค่รอบคลุมทัง้แนวคดิของทฤษฏกีารเรยีนรู ้การวางเงื่อนไข และ
แนวคดิทางจติวทิยาต่างๆ ทีศ่กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมของมนุษยเ์ขา้มาประยุกตใ์ชไ้ด ้ซึ่งกรณทีี่
สามารถควบคุมสภาพแวดลอ้มไดส้ามารถจดักระท าโดยการเปลีย่นแปลงทีพ่ฤตกิรรมโดยตรง ซึ่งนกั
ปรบัพฤตกิรรมสามารถใชท้ฤษฎกีารเรยีนรูก้ารวางเงื่อนไข จดัการกบัพฤตกิรรมไดโ้ดยตรงดว้ยการ
ควบคุมสภาพแวดลอ้มต่างๆ ได ้แต่กรณทีีไ่ม่สามารถควบคุมสภาพแวดลอ้มได ้นกัปรบัพฤตกิรรม
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สามารถจดักระท าโดยการเปลีย่นที ่ความรูส้กึ ความคดิ ซึ่งส่งผลท าใหพ้ฤตกิรรมเปลีย่นได ้ซึ่งตาม
หลกัการแห่งพฤตกิรรมเชือ่วา่ ความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมมผีลซึ่งกนัและกนั การเป ลีย่น
พฤตกิรรมอาจจะเปลีย่นไดท้ีค่วามรูส้กึหรอืความรูค้ดิ ซึ่งจะส่งผลใหพ้ฤตกิรรมเปลีย่นได ้ทัง้นี้ข ึน้อยู่
กบัความสามารถในการควบคุมสภาพแวดลอ้ม ดงัภาพประกอบ 3 

 
 พฤตกิรรม (B)   

 
 
 
 

ความรูส้กึ (F)   ความรูค้ดิ (C) 
 

ภาพประกอบ 3 หลกัการแห่งพฤตกิรรม (Behavior Principles) (Kalish.1981) 
 

ดงันัน้ในการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ไดน้ า
หลกัการแห่งพฤตกิรรมของคาลสิมาเป็นแนวทางในการพฒันา กล่าวคอืการพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ามารถพฒันาใหเ้กดิขึน้ไดใ้นวยัรุ่นตอนตน้ โดยน าขอ้คน้พบที่
ส าคญัจากการวจิยัระยะที ่ 1 ผูว้จิยัคาดวา่ กรณทีีส่ามารถควบคุมสภาพแวดลอ้มไดส้ามารถจดั
กระท าโดยการเปลีย่นแปลงทีพ่ฤตกิรรมโดยตรงของวยัรุ่น แต่กรณทีีไ่ม่สามารถควบคุม
สภาพแวดลอ้มไดผู้ว้จิยัจดักระท าโดยการเปลีย่นที ่ความรูส้กึ ความคดิ  ซึ่งส่งผลท าใหพ้ฤ ตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นเปลีย่นได ้ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัไดเ้สนอ
แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาทัง้ปจัจยัภายในของบุคคล และแนวคดิการพฒันาปจัจยัภายนอก
ของบุคคลหรอืสภาพแวดลอ้มทางสงัคมของบุคคล รายละเอยีดมดีงันี้  

 
4.1 แนวคิดการพฒันาปัจจยัภายในของบุคคล 
การพฒันาลกัษณะทางจติทีท่ าใหบุ้คคลมคีวามอดทนและเขม้แขง็ สามารถเผชญิกบัสิง่ที่

เขา้มากระตุน้หรอืกระทบไดท้นักบัเหตุการณ์ แนวทางการพฒันาหนึ่งกค็อื การพฒันาโดยการ
เปลีย่นแปลงกระบวนการคดิของบุคคล (Cognitive)  หรอืการเลอืกใชว้ธิกีา รเปลีย่นทีค่วามรูส้กึ 
(Feeling) เพื่อใหส้่งผลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ทัง้นี้เนื่องจากในบางครัง้ไม่สามารถควบคุม
สภาพแวดลอ้มของบุคคลทีจ่ะพฒันาไดโ้ดยตรง (Kalish. 1981) มหีลกัการพืน้ฐานของแนวคดิวา่
กระบวนการทางปญัญามผีลต่อพฤตกิรรม สามารถปรบัเปลีย่นได ้และการปรั บเปลีย่นพฤตกิรรม
สามารถกระท าไดโ้ดยการเปลีย่นกระบวนการทางปญัญา (Dryden & Golden. 1988) ดงันัน้ใน
การศกึษาระยะที ่2 นี้ผูว้จิยัไดน้ าเสนอแนวคดิทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัการเปลีย่นแปลงกระบวนทาง
ปญัญา เชน่ แนวคดิการปรบัพฤตกิรรมทางปญัญานิยม เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาปจัจยัภายใน
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ทีเ่ป็นขอ้คน้พบทีส่ าคญัทีไ่ดม้าจากการศกึษาในระยะที ่ 1 เพื่อเสรมิสรา้งและพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ โดยมกีารใหค้วามหมายกระบวนการทาง
ปญัญา หลกัการพืน้ฐาน และการพฒันากระบวนการทางปญัญา มรีายละเอยีดดงันี้ 

 
ความหมายกระบวนการทางปัญญา 
แนวคดิพฤตกิรรมปญัญานิยมเป็นแนวคดิหนึ่งทีน่ ามาประยุกตใ์ชก้ารปรบัพฤตกิรรมของ

บุคคล โดยเน้นและใหค้วามส าคญัต่อกระบวนการทางปญัญาเป็นส าคญัทีเ่ป็นตวัก าหนดพฤตกิรรม 
หลกัการพืน้ฐานของแนวคดิ คอื กระบวนการทางปญัญามผีลต่อพฤตกิรรม สามารถปรบัเปลีย่นได ้
และการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสามารถกระท าไดโ้ดยการเปลีย่นกระบวนการทางปญัญา (Dryden & 
Golden. 1988) ดงันัน้จงึตอ้งมกีารศกึษาและท าความเขา้ใจเกีย่วกบักระบวนการทางปญัญา โดยมี
ผูใ้หค้วามหมายไว้  เชน่ ดรายเดน  และโกลเดน้ (Dryden & Golden. 1988: 4) กระบวนการทาง
ปญัญา หมายถงึ การท างานของจติใจในหลายลกัษณะ ไดแ้ก่ การคดิ การใหค้วามหมาย 
จนิตนาการ ความเชือ่ ความคาดหวงั การอนุมานสาเหตุ เป็นตน้ เมยีเชนบาลม์ (ประทปี จนิงี่ . 
2540: 129 อา้งองิใน Meichenbaum. 1986: 346-348) ไดอ้ธบิายความหมายของกระบวนการทาง
ปญัญา ซึ่งจ าแนกอธบิายและใหค้วามหมายเป็น 3 กลุ่ม ดงันี้ 

1. กระบวนการทางปญัญา ในความหมายของ “เหตุการณ์ในการรูค้ดิ” (Cognitive Events) 
เป็นการคดิและการมภีาพในใจ โดยรูส้กึตวัของบุคคล และยงัสามารถดงึออกมาใชไ้ดเ้มื่อตอ้งการ ซึ่ง
เป็นการพูดในใจหรอืเหตุการณ์ภายใน หรอืการคิดอตัโนมตั ิ (Beck.1976) และเป็นตวัเชือ่มระหวา่ง
ความเป็นเหตุเป็นผล ความคาดหวงัและงานทีเ่กีย่วกบัความคดิ ดงันัน้ การคดิแบบอตัโนมตัจิงึ
รวมถงึภาพนึกในใจ ค าสญัลกัษณ์ค่างๆ และความรูส้กึต่างๆ ของบุคคลซึ่งจะมอีทิธพิลต่อบุคคลเมื่อ
ยู่ในสถานการณ์ทีจ่ะเรยีนรูส้ิง่ใหม่ สถานการณ์ทีจ่ะตอ้งตดัสนิใจหรอืเมื่อมคีวามคาดหวงัอย่างใด
อย่างหนึ่ง 

2. กระบวนการทางปญัญา ในความหมายของ “กระบวนการทางการรูค้ดิ ” (Cognitive 
Process) เป็นกระบวนการจดัการกบัขอ้มูลจ านวนมากทีเ่ขา้มาสู่บุคคล จงึเลอืกวธิทีีจ่ะประเมนิ
ขอ้มูล ท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลทีน่่าสนใจ และอื่นๆ โดยกระบวนการต่างๆ เหล่านี้เกดิขึน้อย่างเป็น
อตัโนมตั ิและบุคคลมกัไม่ทราบวา่ตนเองมกีระบวนการจดัการกบัขอ้มูลของตนเองอย่างไร 

3. กระบวนการทางปญัญา ในความหมายของ “โครงสรา้งของการรูค้ดิ ” (Cognitive 
Structures ) โครงสรา้งของการรูค้ดิประกอบไปดว้ย บุคลกิลกัษณะนิสยัส่วนตวัของแต่ละบุคคล การ
ตระหนกัในสิง่ต่างๆ ในชวีติประจ าวนั ความตอ้งการทีซ่่อนแฝงอยู่ ความเชือ่ การใหค้วามหมายต่อ
สิง่ต่างๆ ค าสญัญา และเป้าหมายส่วนบุคคล ทีม่อีทิธพิลต่อกระบวนการประเมนิผลขอ้มูล 
(Information Processing)  และการจดัการกบัพฤตกิรรมขอ งตนเอง และมอีทิธพิลต่อการประเมนิ
สถานการณ์ต่างๆ อกีดว้ย โดยจะเป็นตวักรองและเลอืกขอ้มูลต่างๆ ทีจ่ะเขา้ไปในกระบวนการจดั
กระท ากบัขอ้มูล 
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จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ กระบวนการทางปญัญา หมายถงึ การท างานของจติใจ

ของบุคคลในหลายลกัษณะ ทีป่ระกอบไดด้ว้ย โครงสรา้งการรูค้ดิทีเ่ป็นบุคลกิลกัษณะนิสยัของบุคคล 
มลีกัษณะเป็นกระบวนการทีท่ าหน้าทีจ่ดัการกบัขอ้มูลทีเ่ขา้มาสู่การรบัรูเ้กดิขึน้โดยอตัโนมตั ิซึ่ง
เกีย่วขอ้งกบัสิง่ทีเ่กดิในความคดิ การใหค้วามหมาย ความเชือ่ ทีส่ามารถน าออกมาใชเ้มื่อตอ้งการ 

 
ลกัษณะของกระบวนการทางปัญญาท่ีเป็นปัญหา  
กระบวนการทางปญัญานัน้มคีวามเกีย่วขอ้งกบัความคดิ ความเชือ่ การรบัรู ้การตคีวาม ที่

จะน าไปสู่พฤตกิรรมของบุคคล ซึ่งถา้กระบวนการทางปญัญานัน้ท างานไม่เหมาะสมกจ็ะท าใหเ้กดิ
ปญัหาตามมา ตามที ่ฮอลต์นั (Hawton. 1990: 40-44) ไดส้รุปลกัษณะกระบวนการทางปญัญาที่
เป็นปญัหา ไว ้2 ลกัษณะ ดงันี้ 

1. ปญัหาทีเ่กดิจากการทีบุ่คคลควบคุมกระบวนการทางความคดิของตนเองไดน้้อย
เกนิไป (Under control) คอื เมื่อมสีิง่เรา้มากระทบจะโตต้อบกลบัไปอย่างทนัททีนัใด ไม่สามารถทีจ่ะ
รอหรอืประวงิเวลาการตอบโต ้เพื่อใหพ้ฤตกิรรมของตนเองไดร้บัผลกรรมระยะยาว เชน่ พฤตกิรรม
ปญัาทีเ่กีย่วกบันิสยัต่างๆ เชน่ ความอว้น การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การสูบบุหรี ่การกา้วรา้ว 
เป็นตน้ 

2. ปญัหาทีเ่กดิจากบุคคลควบคุมกระบวนการทางปญัญามากเกนิไป (Overcontrol) จน
เกดิพฤตกิรรมปญัหาขึน้เพราะเมื่ อมสีิง่เรา้มากระทบกจ็ะคดิในทางลบต่อตนเอง เชน่ การต าหนิ
ตนเอง คดิไม่มเีหตุผล คดิวกไปวนมา เป็นตน้ จนท าใหเ้กดิพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหาออกมาเนื่องจาก
ไม่สามารถตดัสนิใจแสดงพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่งออกมาไดใ้นลกัษณะทีเ่หมาะสม 

จากปญัหาทีเ่กดิจากกระบวนการทางปญัญาหรอืการรู้ คดิขา้งตน้ จะเหน็ไดว้า่ บุคคลทีม่ี
รูปแบบการคดิทัง้สองขา้งตน้ในการเผชญิกบัสถานการณ์ต่างๆ ในการแกไ้ขปญัหาย่อมท าใหเ้กดิผล
เสยีมากกวา่ผลด ีและยิง่ถา้มคีวามคดิเหล่านี้สม ่าเสมอและต่อเนื่อง จนเกดิเป็นความเคยชนิเมื่อมสีิง่
เรา้มากระทบท าใหเ้กดิความคดิในลกัษณะทีเ่ป็นอตัโนมตั ิและตอบสนองออกมาอย่างรวดเรว็ โดย
ขาดไตร่ตรองทีส่มเหตุสมผล ท าใหเ้กดิการสัง่สมจนกลายเป็นปญัหาทีไ่ม่ไดร้บัการแกไ้ข 
เชน่เดยีวกบัปญัหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูด้ื่มทีม่อีายุน้อย ดงันัน้การท าความเขา้ใจถงึ
ปญัหาของกระบวนการทางปญัญาดงักล่าวขา้งต้น จะเป็นประโยชน์ในการใชเ้ป็นแนวทางทีช่ว่ยใน
การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทางปญัญาไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม  

 
ความสมัพนัธร์ะหว่างส่ิงเร้า กระบวนการทางปัญญา พฤติกรรมและผลกรรม  
แมว้า่นกัปรบัพฤตกิรรมทางปญัญานิยม จะมคีวามเหน็ตรงกนัในการรบัสิง่เรา้เขา้ไปจดั

กระท าในกระบว นการทางปญัญาของบุคคล ส่งผลใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมและอารมณ์ต่อสิง่เรา้
นัน้ๆ ถงึแมก้ระนัน้นกัปรบัพฤตกิรรมทางปญัญานิยมยงัเหน็วา่ลกัษณะความสมัพนัธข์อง
กระบวนการทางปญัญาและพฤตกิรรมอารมณ์ต่างกนั ซึ่งมอียู่ดว้ยกนั 2 ลกัษณะ ดงันี้ 
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1. ความสมัพนัธใ์นลกัษณะเอกพนัธ ์ (Homogeneity) ทีเ่ชือ่วา่พฤตกิรรมภายในหรอื

กระบวนการทางปญัญาของบุคคลและพฤตกิรรมภายนอก มลีกัษณะของการเกดิ การคงอยู่ และการ
เปลีย่นในลกัษณะเดยีวกนั ดงันัน้จงึท าใหพ้ฤตกิรรมภายในเปลีย่นกจ็ะส่งผลต่อพฤตกิรรมภายนอก
ดว้ยเชน่กนั จากความสมัพนัธใ์นลกัษณะดงักล่าวถา้จะเปลีย่นหรอื ปรบัพฤตกิรรมภายใน นกัวจิยั
สามารถประยุกตใ์ชแ้นวคดิและทฤษฎเีหล่านี้ คอื การเรยีนรูแ้บบคลาสสคิ (Classical Learing 
Theory) ทฤษฎกีารวางเงื่อนไขแบบการกระท า (Operant Conditioning Theory) หรอืทฤษฎี
จติวทิยาการเรยีนรูท้างสงัคม (Social Learning Theory) เพื่อใชเ้ปลีย่ นพฤตกิรรมภายนอก 
(Cautela. 1977) 

2. ความสมัพนัธใ์นลกัษณะปฏสิมัพนัธ ์ (Interaction) หมายถงึ การมปีฏสิมัพนัธก์นั
ระหวา่งพฤตกิรรมภายในหรอืกระบวนการทางปญัญากบัพฤตกิรรมภายนอก ซึ่งบุคคลจะแสดง
พฤตกิรรมภายนอกไดด้ว้ยวธิกีารชีแ้นะ (Prompting) กระบวนการทางปญัญา ซึ่งในขณะเดยีวกนั
พฤตกิรรมภายนอกยงัมอีทิธพิลต่อกระบวนการทางปญัญาดว้ยเชน่กนั โดยความเชือ่นี้ไดร้วมใน
เรื่องของภาวะทางจติใจไวก้บักระบวนการทางปญัญา และรวมเรื่องของภาวะทางสรวีทิยาไวก้บั
พฤตกิรรมภายนอก จากลกัษณความสมัพนัธน์ี้นกัวจิยัทีต่อ้งการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมภา ยในหรอื
กระบวนการทางปญัญากส็ามารถน าทฤษฎกีารเรยีนรูม้าประยุกตใ์ช ้หรอืน าทฤษฎอีื่นๆ มาใชไ้ด ้
เพราะถา้สามารถท าใหก้ระบวนการทางปญัญาเปลีย่นจะส่งผลต่อพฤตกิรรมภายนอกดว้ย (Kalisn. 
1981) 

แนวคิดทฤษฎีพืน้ฐานการปรบัพฤติกรรมทางปัญญา 
แนวคดิพืน้ฐานของการปรบัพฤตกิรรมทางปญั ญาไดแ้บ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คอื กลุ่ม

แรกมาจากพืน้ความรูท้างจติวเิคราะห ์กลุ่มทีส่องมาจากพืน้ความรูท้างจติวทิยาทางปญัญา กลุ่มที่
สามมาจากพืน้ความรูท้างการเรยีนรู ้โดยด๊อบสนั (Dobson. 1998) ไดศ้กึษาและรวบรวมความเชือ่
พืน้ฐานทีอ่ธบิายถงึความสมัพนัธข์องกระบวนการทางปญัญากบัการแสดงพฤตกิรรมของบุคคล ตาม
แนวคดิปญัญาสงัคม Cognitive Behavioral Approach ม ี3 ประการ ไดแ้ก่ 1) กระบวนการทาง
ปญัญานัน้มผีลต่อพฤตกิรรม 2) กระบวนการทางปญัญาสามารถ  ก ากบั ควบคุม และเปลีย่นแปลง
ได ้และ 3) การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมอาจมผีลจากการเปลีย่นกระบวนการทางปญัญาซึ่งจุดมุ่งหมาย
ของนกัปรบัพฤตกิรรมทางปญัญา เพื่อทีก่ารเปลีย่นแปลงทางตวัแปรทางปญัญาเพื่อใหพ้ฤตกิรรม
ภายนอกจะไดเ้กดิการเปลีย่นแปลง (Mahoney.1974) ทัง้นี้ กระบวนการทางปญัญาและพฤตกิรรมมี
ความสมัพนัธก์นั ซึ่งเป็นความสมัพนัธข์องสิง่เรา้ กระบวนการทางปญัญา พฤตกิรรมและผลกรรม มี
ลกัษณะแบบปฏสิมัพนัธก์นั  (Interaction) กล่าวคอื  บุคคลแสดงพฤตกิรรมภายนอกดว้ยการชีแ้นะ  
(Prompting) จากกระบวนการทางปญัญา  และในขณะเดยีวกนัพฤตกิรรมภายนอกกม็อีทิธพิลต่อ
กระบวนการทางปญัญาดว้ยเชน่กนั (Kalish. 1981) โดยแนวคดิทฤษฎพีืน้ฐานการปรบัพฤตกิรรม
ทางปญัญานัน้มคีวามเกีย่วขอ้งกบัทฤษฎกีารเรยีนรูใ้นกลุ่มปญัญานิยม ซึ่ง (Kirk. 1990: 14) 
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กล่าวถงึแนวคดิการปรบัพฤตกิรรมทางปญัญาทีจ่ะส่งผลต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม ซึ่งมวีธิชีว่ย
ปรบัพฤตกิรรมไดม้ลีกัษณะ 4 ประการ ดงันี้ 

1. ควรเป็นวธิกีารชว่ยปรบัพฤตกิรรมทีผู่ม้ปีญัหาพฤตกิรรมจะตอ้งชว่ยตนเอง (self-help 
technique) ใหม้ากทีสุ่ด ทัง้ในดา้นการเกบ็ขอ้มูล การฝึกทกัษะ การท าแบบฝึกหดั และการประเมนิ
ตนเอง 

2. เป็นการแกป้ญัหาทัง้ปญัหาทีก่ าลงัเผชญิในปจัจุบนั และยงัสามารถใชว้ธิกีารนี้แกป้ญัหา
ในอนาคตทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึได ้ 

3. ใหค้วามสนใจต่อการเปลีย่นกระบวนการทางปญัญา เพื่อเปลีย่นพฤตกิรรมภายนอก 
4. เป็นวธิทีีต่อ้งมกีารอภปิราย วเิคราะห ์ร่วมกนัระหวา่งผูใ้หก้ารชว่ยเหลอืและผูม้ปีญัหาเป็น

ระยะ 

แนวคิดปัญญาสงัคม (Social Cognitive Thery) 
แนวคดิปญัญาสงัคม เป็นแนวคดิทีพ่ฒันาโดยอลัเบริต์ แบนดูรา (Albert Bandura. 1986) 

ใหค้วามส าคญักบัการเรยีนรู ้(learning) โดยแบนดูราใหค้วามหมายการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างไปจากนกั
คดิคนอื่นๆ ซึ่งเขากล่าววา่การเรยีนรูไ้ม่จ าเป็นตอ้งพจิารณาในแง่ของการแสดงออก (performance) 
หากแต่การไดม้าซึ่งความรูใ้หม่ (Acquired) กถ็อืไดว้า่การเรยีนรูไ้ดเ้กดิขึน้แลว้ แมว้า่จะยงัไม่มกีาร
แสดงออกกต็าม ดงันัน้การเรยีนรูต้ามแนวคดิของแบนดูราจะเน้นไปทีก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ภายใน โดยไม่จ าเป็นจะตอ้งมกีารแสดงออก และแน่นอนวา่การแสดงออกของพฤตกิรรมจะสะทอ้น
ใหเ้หน็ถงึการ เรยีนรูเ้ชน่กนั (ประทปี จนิงี่ . 2540: 95) ซึ่งตามแนวคดิพืน้ฐานของทฤษฎปีญัญา
สงัคมของแบบดูรา มคีวามเชือ่วา่พฤตกิรรมของคนเรานัน้ ไม่ไดเ้กดิขึน้และเปลีย่นแปลงไป
เนื่องจากปจัจยัทางสภาพแวดลอ้มเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ หากแต่วา่จะตอ้งมปีจัจยัภายในส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ ความเชือ่ ความคดิ ความคาดหวงั ฯลฯ ร่วมดว้ย ซึ่งทัง้สามองคป์ระกอบนี้จะท าหน้าที่
เป็นตวัก าหนดทีม่อีทิธพิลเชงิเหตุ-ผลซึ่งกนัและกนั (Bandura. 1986) 

ดงันัน้แบนดูราเน้นวา่พฤตกิรรมของบุคคลเปลีย่นแปลงไม่ไดเ้ป็นผลมาจากสภาพแวดลอ้ม
แต่เพยีงอย่างเดยีว หากแต่มผีลมาจากกระบว นการทางปญัญาดว้ย กล่าวคอื ถา้กระบวนการทาง
ปญัญาเปลีย่น พฤตกิรรมของบุคคลกจ็ะเปลีย่นแปลงไปดว้ย ดงันัน้จงึไดเ้สนอวธิกีารเปลีย่นแปลง
กระบวนการทางปญัญาหรอืพฤตกิรรมภายในไว ้3 ประการ คอื  

1. การเรยีนรูจ้ากการสงัเกต (Observational Learning) 
2. การก ากบัตนเอง (Self-Regulatory) ซึ่งแบนดูรา  (Bandura. 1986) ใชค้ าวา่ Self-

Control 
3. การรบัรูค้วามสามารถของตน (Self-Efficacy) 
ส าหรบัในงานวจิยันี้ผูว้จิยัไดเ้ลอืกใช ้การเรยีนรูจ้ากการสงัเกต (Observational Learning) 

การรบัรูค้วามสามารถของตน (Self-Efficacy) และควบคุมตนเอง (Self-Control) มาใชใ้นการพฒันา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ดงันี้ 
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การเรียนรู้จากการสงัเกต (Observational Learning)  
Bandura เชือ่วา่การเปลีย่นแปลงความคดิหรอืการเรยีนรูข้องบุคคลส่วนใหญ่เกดิจากการ 

สงัเกตจากตวัแบบทัง้นี้ตวัแบบเป็นสิง่ทีส่ามารถถ่ายทอดทัง้ความคดิและการแสดงออกไดพ้รอ้มๆ
กนั 

การรบัรูเ้กีย่วกบสภาพการณ์ต่างๆ ของสงัคมจงึผา่นมาจากประสบการณ์ของผูอ้ื่นโดยการ
ไดย้นิ ไดเ้หน็โดยไม่มปีระสบการณ์ตรงมาเกีย่วขอ้ง คนส่วนมากรบัรูเ้รื่องราวต่างๆ ของสงัคมโดย
การผา่นสื่อ แทบทัง้สิน้ แตกต่างจากประสบการณ์ตรงทีอ่าศยัการลองผดิลองถูก ในการเรยีนรูผ้า่น
ตวัแบบนัน้ ตวัแบบเพยีงคนเดยีวสามารถถ่ายทอดทัง้ความคดิและการแสดงออกไดพ้รอ้มๆ กนั 
คนเราใชช้วีติในสภาพแวดลอ้มทีแ่คบๆ ดงันัน้การรบัรูก้บัสภาพการณ์ต่างๆ ของสงัคมจงึผา่นมา
จากประสบการณ์ของ ผูอ้ ื่นโดยการไดย้นิและไดเ้หน็โดยไม่มปีระสบการณ์ตรงมาเกีย่วขอ้ง คน
ส่วนมากรบัรูเ้รื่องราวต่างๆ ของสงัคมโดยการผา่นสื่อแทบทัง้สิน้ Bandura ไดแ้บ่งตวัแบบออกเป็น 
4 ประเภทหลกั คอื  

1. ตวัแบบทางพฤตกิรรม (Behavior Modeling) หมายถงึการมตีวัแบบทีแ่สดงพฤตกรรม
ใหบุ้คคลเหน็ Bandura ใหค้วามส าคญักบัการเป็นตวัแบบทางพฤตกิรรม เพราะมอีทิธพิลอย่างมาก
ต่อการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมใหม ่ 

2. ตวัแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถงึการมตีวัแบบทีพู่ด บอกหรอืเขยีนบอกวา่
จะท าอะไรอย่างไร เพราะมนุษยส์ามารถท าอะไรมากมายจากการฟงัการพูดบอกของคนอื่น หรอืจาก 
การอ่านสิง่ทีผู่อ้ ื่นเขยีน เชน่จากต ารา คู่มอืแนวทาง เป็นตน้  

3. ตวัแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic Modeling) หมายถงึการมตีวัแบบภาพ เสยีงทีผ่า่นสื่อ
ต่างๆ เชน่ วทิยุ โทรทศัน์ วดีทิศัน์ คอมพวิเตอร ์ฯลฯ มนุษยป์จัจุบนัเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ ผา่นสื่อเหล่านี้
ทัง้ทีเ่ป็นรูปธรรม เชน่ การแต่งกาย การใชส้นิคา้ การแสดงอากปักริยิาต่างๆ และทีเ่ป็นนามธรรม 
เชน่ ความ เชือ่ ค่านิยม เจตคต ิเป็นตน้  

4. ตวัแบบสมัผสั (Kinesthetic Modeling) หมายถงึการมตีวัแบบโดยใช ้การสมัผสั เชน่ 
เดก็หูหนวกและตาบอด การเรยีนออกเสยีงอาจตอ้งใชก้ารสมัผสัรมิฝีปากของครูผูส้อน ฯลฯ 

 

การเรียนรู้จากการสงัเกต  
แบนดูรา (สมโภชน์เอีย่มสุภาษติ. 2550; อา้งองิใน Bandura. 1989) กล่าวถงึการเรยีนรู้

โดยการสงัเกตวา่ ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ ดงันี ้ 
1. กระบวนการตัง้ใจ (Attentional Process) บุคคลจะสามารถเรยีนรูจ้ากการสงัเกตไดม้าก

หากมคีวามตัง้ใจท าใหร้บัรูไ้ดแ้ม่นย าถงึพฤตกิรรมทีต่วัแบบไดแ้สดงออก กระบวนการนีเป็น 
ตวัก าหนดวา่บุคคลสงัเกตอะไรจากตวัแบบนัน้ องคป์ระกอบทีม่ผีลต่อกระบวนการตัง้ใจแบ่งไดเ้ป็น 
2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบของตวัแบบเอง ตวัแบบทีท่ าใหบุ้คคลตัง้ใจนัน้จะตอ้งเป็นตวั
แบบทีม่ลีกัษณะเด่นชดัผูส้งัเกต เกดิความพงึพอใจ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกไม่สลบัซบัซ้อนมากนกั 
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จติใจรวมทงัพฤตกิรรมของตวัแบบทีแ่สดงออกนัน้ควรมคีุณค่าในการใชป้ระโยชน์อกีดว้ยและ 2)
องคป์ระกอบของผูส้งัเกต ไดแ้ก่ ความสามารถในการรบัรูร้วมทัง้การเหน็ การไดย้นิ รบัรูร้ส และ
สมัผสัจุดของการรบัรู ้ความสามารถ ระดบัของการตื่นตวั และความชอบทีเ่คยไดเ้รยีนรูม้าก่อนแลว้  

2. กระบวนการเกบ็จ า (Retention Process) ตวัแบบจะไม่มอีทิธพิลต่อบุคคลเลยหาก 
บุคคลไม่สามารถจดจ าตวัแบบไดเ้พราะบุคคลจะแปลงขอ้มลูจากตวัแบบมาเป็นสญัลกัษณ์และจดั
โครงสรา้งเพื่อใหจ้ดจ าไดง้่ายขึน้ ดงันัน้ปจัจยัทีส่่งผลต่อกระบวนการเกบ็จ า คอื การเกบ็รหสัเป็น
สญัลกัษณ์และจดระบบโครงสรา้งทางปญัญาการฝึกฝนลกัษณะของตวัแบบในความคดิของตนเอง 
ฝึกกระท า นอกจากนี้ยงัขึน้กบัความสามารถทางปญัญาและโครงสรา้งทางปญัญาของผูส้งัเกตดว้ย  

3. กระบวนการกระท า (Production Process) เป็นการแปลงสญัลกัษณ์ทีเ่กบ็จ ามาเป็นการ
กระท าซึ่งจะท าไดด้หีรอืไม่ขึน้อยู่กบัสิง่ทิจ่ าไดจ้ากการสงัเกต การไดข้อ้มูลยอ้นกลบัจากการกระท า
ของตนเอง และการเปรยีบเทยีบการกระท ากบัสิง่ทีจ่ าไดน้อกจากนี้ยงัขึน้อยู่กบัลกัษณะของผูส้งัเกต
ดว้ย เชน่ ความสามารถทางกายและทกัษะในพฤตกิรรมย่อยๆ ต่างๆ ทีท่ าใหส้ามารถแสดง
พฤตกิรรมไดต้ามแบบ  

4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) กระบวนการจงใจเป็นกระบวนการหนึ่งที ่จะ
มผีลใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมหรอืไม่ ซึ่งกระบวนการจงูใจขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบของสิง่ล่อใจ 
ภายนอกทีร่บัรูแ้ละจบัตอ้งไดเ้ป็นทีย่อมรบัของสงัคม และพฤตกิรรมทีท่ าตามตวัแบบนัน้สามารถ
ควบคุมเหตุการณ์ต่างได ้นอกจากนี้ยงัขึน้อยู่กบัสิง่ล่อใจทีห่น็ผูอ้ ื่นไดร้บั ตลอดจนสิง่ล่อใจของตนเอง 
ซึ่งอาจจะเป็นวตัถุสิง่ของ ในแง่ของผูเ้กตุ ยงัขึน้กบัความพงึพอใจในสิง่ล่อใจ ความล าเอยีงจากการ
เปรยีบเทยีบทางสงัคมและมาตรฐานภายในของตนเอง 

ผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้จากการสงัเกตตวัแบบของแบนดรูา และการ
ปรบัพฤติกรรม 

จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตตั วแบบต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผูว้จิยัไม่พบวา่มงีานวจิยัทีพ่ฒันาพฤตกิรรป้องกนั
การดื่มแอลกอฮอลโ์ดยตรง แต่มกีารน าไปศกึษาพฤตกิรรมต่างๆ ดงัเชน่การศกึษาของ ประทปี จนิงี ่
และคนอื่นๆ (2558) ไดท้ าการพฒันาการเรยีนรูข้องนิสติดว้ยการจดัการเรยีนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญัญาสงัคมผา่นสื่อวดีทิศัน์ขององคก์ารกระจายเสยีงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย (Thai 
PBS) เป็นการศกึษาเชงิทดลอง มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาการเปลีย่นแปลงการเรยีนรูข้องนิสติที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนบนฐานทฤษฎปีญัญาสงัคมผา่นสื่อวดีทีศัน์ Thai PBS และเพื่อ
เปรยีบเทยีบการเรยีนรูร้ะหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มตวัอย่างเป็นนิสติปรญิญาตร ีของ
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิา มศว 141 และ มศว 151 จ านวน 625 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 308 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 317 คน ท าการวดั ก่อนและหลงัการ
ทดลอง โดยวธิดี าเนินการทดลอง คอื กลุ่มทดลองไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนบนฐานทฤษฎี
ปญัญาสงัคมผา่นสื่อวดีทีศัน์ Thai PBS จ านวน 8 ครัง้ ส่วนในกลุ่มควบคุมไดร้บัการเรยีนการสอน
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ตามปกต ิเครื่องมอืทีใ่ช ้ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรยีนการสอนบนฐานทฤษฎปีญัญาสงัคม สื่อวดีทีศัน์ 
Thai PBS และแบบวดัตวัแปรจ านวน 17 แบบวดั ผลการศกึษาพบวา่ นิสติปรญิญาตรกีลุ่มทดลองที่
ไดร้บัแผนการสอนดงักล่าว มกีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรยีนรู ้ในองคป์ระกอบพุทธพสิยั จติ
พสิยั สูงกวา่เกณฑ ์อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และกลุ่มทดลองมพีฤติ กรรมการเรยีนรูใ้น
องคป์ระกอบพุทธพสิยัสูงกวา่กลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนแบบปกต ิอย่างมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 

 
แนวคิดการพฒันาการรบัรู้ความสามารถของตน 
การรบัรูค้วามสามารถของตน  (Self-Efficacy) หมายถงึ  ความเชือ่ของบุคคลวา่ตนมี

ความสามารถทีจ่ะจดัระบบและกระท าเพื่อใหบ้รรลุผลตามทีก่ าหนดได ้ซึ่งการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนจะเป็นตวัก าหนดวา่บุคคลจะมพีฤตกิรรมอย่างไร มแีบบแผนในการคดิอย่างไร และมกีาร
ตอบสนองดา้นอารมณ์อย่างไรเมื่ออยู่ในสภาพการณ์ทีต่อ้งใชค้วามพยายามสูง (วลิาสลกัษณ์ ชวั
วลัล.ี 2543: 29) 

แบนดูรา (Bandura. 1986) กล่าววา่ การรบัรูค้วามสามารถของตนของบุคคลนัน้พฒันามา
จากปจัจยั 4 ปจัจยั ดงันี้ 

1. การประสบความส าเรจ็จากการกระท า (Enactive attainment) เป็นปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อ
การรบัรูค้วามสามารถของบุคคลมากทีสุ่ด เนื่องจากการประสบความส าเรจ็จากการกระท านัน้ เป็ น
ประสบการณ์ทีบุ่คคลไดร้บัโดยตรงและเป็นขอ้มูลทีม่คีวามเทีย่งตรงสูง ซึ่งการทีบุ่คคลไดท้ างานแลว้
ประสบความส าเรจ็ซ ้าๆ กนัหลายๆ ครัง้ จะท าใหบุ้คคลมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเพิม่มากขึน้ 
แมว้า่บางครัง้งานนัน้จะลม้เหลวบางกต็าม แต่กจ็ะไม่มผีลมากนกั เพราะบุคคลจะมองว่ าการทีเ่ขา
ประสบความลม้เหลวนัน้อาจจะมาจากปจัจยัอื่นๆ เชน่ ตวัของเขาเองยงัใชค้วามพยายามไม่เพยีงพอ 
หรอืใชว้ธิกีารท างานไม่เหมาะสมมากกวา่ทีเ่ขาจะระบุวา่ตนเองไม่มคีวามสามารถ โดยจะบอกกบั
ตนเองวา่ความลม้เหลวนัน้จะเป็นบทเรยีนใหต้นใชค้วามพยายามในการท างานใหม้ากขึน้ ส่ วน
บุคคลทีท่ างานแลว้ประสบกบัความลม้เหลวบ่อยครัง้ จะส่งผลใหบุ้คคลประเมนิความคาดหวงั
เกีย่วกบัความสามารถของตนต ่าลง โดยเฉพาะอย่างยิง่ถา้ความลม้เหลวนัน้ไดเ้คยเกดิขึน้มาก่อน
แลว้ และมไิดส้ะทอ้นใหบุ้คคลเหน็วา่เกดิจากการขาดความพยายาม หรอืเกดิจากสภาพแวดลอ้มที่
เลวรา้ย  ซึ่งความคาดหวงัเกีย่วกบัความสามารถของตนเองนี้มแีนวโน้มทีจ่ะแผข่ยายไปยงั
สภาพการณ์ เวลา งานหรอืบุคคลทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกนัได้ 

2. การไดส้งัเกตเหน็ประสบการณ์ความส าเรจ็ของผูอ้ื่น  (Vicarious experiences) โดยการ
รบัรูค้วามสามารถของตนนัน้ ส่วนหนึ่งไดร้บัอทิธพิลมาจากการไดเ้หน็ประสบการณ์ของผูอ้ื่นประสบ
ความส าเรจ็จากการกระท าพฤตกิรรม ซึ่งการทีบุ่คคลไดเ้หน็ผูอ้ ื่นกระท าพฤตกิรรมทีม่ลีกัษณะ
คลา้ยคลงึกนัแลว้ประสบความส าเรจ็กจ็ะท าใหบุ้คคลรบัรูค้วามสามารถของตนเพิม่ขึน้ได ้หากแต่วา่
บุคคลจะตอ้งมคีวามสามารถในการท ากจิกรรมนัน้ไดอ้ยู่ก่อนแลว้เมื่อเปรยีบเทยีบกบัผูอ้ ื่นบุคคลจะ
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บอกกบัตนเองวา่เขากส็ามารถท างานนัน้ไดแ้ละจะประสบความส าเรจ็เชน่เดยีวกนั ถา้มคีวามตัง้ใจ
และความพยายาม หรอือกีอกีกรณหีนึ่งกค็อืบุคคลจะเกดิการเปรยีบเทยีบความสามารถของตนเอง
กบัผูอ้ ื่นและวนิิจฉยัตนเอง ตลอดจนปรบัการรบัรูค้วามสามารถของตนใหเ้หมาะสมได ้ซึ่งจากการ
ศกึษาวจิยัพบวา่ การเสนอตวัแบบจะมอีทิธพิลต่อการส่งเสรมิการรบัรูค้วามสามารถของตนใหเ้พิม่
มากขึน้ 

3. การชกัจูงดว้ยวาจา (Verbal persuasion) หมายถงึ การทีผู่อ้ ื่นใชค้วามพยายามในการ
พูดกบับุคคลเพื่อใหเ้ขาเชือ่วา่เขามคีวามสามารถทีจ่ะกระท าพฤตกิรรมพฤตกิรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง
ใหป้ระสบความส าเรจ็ได ้การใชค้ าพูดชกัจูงจากผูอ้ื่นจะเป็นสิง่ทีม่สี่วนชว่ยใหบุ้คคลมกี าลงัใจ มี
ความเชือ่มัน่ในการกระท าพฤตกิรรมต่างๆ มากยิง่ขึน้ มคีวามพยายามทีจ่ะท าใหส้ าเรจ็ มกีารรบัรู้
ความสามา รถของตนเพิม่มากขึน้ แต่ทัง้นี้ตอ้งขึน้อยู่กบับุคคลทีใ่ชค้ าพูดชกัจูงดว้ย โดยตอ้งเป็น
บุคคลทีผู่ถู้กชกัชวนใหค้วามเชือ่ถอื ไวว้างใจและมคีวามส าคญัต่อตวัเขา เชน่ ครู เพื่อน พ่อแม่ เป็น
ตน้ นอกจากนี้บุคคลทีพู่ดชกัชวนจะตอ้งพูดชกัชวนในสิง่ทีบุ่คคลนัน้มคีวามสามารถที่ จะกระท า
พฤตกิรรมนัน้ได ้แต่ถา้หากผูช้กัชวนพูดในสิง่ทีเ่กนิความสามารถของบุคคล จะท าใหก้ารกระท านัน้
ลม้เหลว ซึ่งจะท าใหบุ้คคลขาดความเชือ่ถอืในตวัผูพู้ดเกลีย้กล่อม และยงัเป็นสิง่ทีท่ าใหค้วาม
คาดหวงัเกีย่วกบัความสามารถของบุคคลลดต ่าลง  

4. สภาวะทางสรรีะวทิยา (Physiological state) การทีบุ่คคลรบัรูค้วามสามารถของตนสูง
หรอืต ่านัน้ ส่วนหนึ่งกข็ ึน้อยู่กบัสภาวะทางสรรีะวทิยาของเขานัน่เอง กล่าวคอื ในสภาวะทีร่่างกาย
เกดิความตื่นตวั เชน่ เกดิความเครยีด ความวติกกงัวล ตื่นเตน้ มอีาการอ่อนเพลยี หรอือยู่ใน
สภาพการณ์ทีถู่กดุ วา่กล่าวตกัเตอืนหรอืสภาวะทีร่่างกายถูกกระตุน้มากๆ มกัจะท าใหบุ้คคลกระท า
พฤตกิรรมไดผ้ลไม่ดเีท่าทีค่วรซึ่งจะท าใหบุ้คคลมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนต ่า และความวติก
กงัวลมคีวามผกูพนักบัการรบัรูค้วามสามารถของตน คอืถา้บุคคลมคีวามวติกกงัวลสูงมกัมกีารรบัรู้
ความสามารถของตนต ่า แต่หากบุคคลมคีวามวติกกงัวลต ่ามกัจะมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนสูง 
ดงันัน้การลดการกระตุน้ทางสภาวะทางสรรีะวทิยาจะชว่ยใหบุ้คคลสามารถพฒันาศกัยภาพของ
ตนเองไดด้ยีิง่ข ึน้ 

ดงันัน้  การรบัรูค้วามสามารถของตนอาจเกดิจากปจัจยัใดปจัจยัหนึ่งดงัทีก่ล่าวมาหรอื
สามารถเกดิขึน้ไดจ้ากหลายปจัจยัผสมผสานกนัได ้โดยการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของบุคคล
นัน้สามารถพฒันาไดจ้ากหลายปจัจยัหรอืจากหลายแหล่ง ซึ่ง การศกึษาครัง้นี้ตัง้อยู่บนฐานคดิของ
การปรบัพฤตกิรรมทางปญัญา (Cognitive Behavior Modification) ทีเ่ชือ่วา่การเปลีย่นแปลงทาง
กระบวนการปญัญาส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ซึ่งประกอบดว้ยหลายแนวคดิทีน่ าไปใชใ้น
การพฒันาพฤตกิรรมของบุคคล หนึ่งแนวคดินัน้คอื แนวคดิพฤตกิรรมปญัญานิยม (Cognitive 
Behavior Approach) มหีลกัการพืน้ฐานไวว้า่ 1) กระบวนการทางปญัญามผีลตอ พฤตกิรรม 2) 
กระบวนการทางปญัญาสามารถปรบัเปลีย่นได ้และ 3) การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสามารถกระท าได้
โดยการเปลีย่นกระบวนการทางปญัญา (ประทปี จนิงี ่ . 2540 :128 อา้งองิใน Dobson. 1988) โดย
ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัไดย้กตวัอย่างการพฒันาโดยใชแ้นวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตน (Self-
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Efficacy) เพื่อท าใหว้ยัรุ่นตอนตน้มปีระสบการณ์ทีป่ระสบความส าเรจ็บ่อยครัง้ในการกระท า
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์กล่าวคอื เมื่อบุคคลประสบความส าเรจ็บ่อยครัง้ใน
การกระท าของตนเองส่งผลใหต้นเองนัน้มกีารรบัรูก้ารตดัสนิใจถงึความสามารถของตนไ ดด้ขี ึน้ โดย
ใชเ้ทคนิคการควบคุมตนเอง (Self-Control) จากเหตุผลทีก่ล่าวขา้งตน้จงึเหน็วา่เทคนิคควบคุม
ตนเอง เป็นเทคนิคทีเ่หมาะสมกบัการปรบัพฤตกิรรมของมนุษยจ์งึน ามาใชใ้นการวจิยัครัง้นี้  
เนื่องจากกระท า พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ตอ้งเริม่ตน้ทีบุ่ คคลเป็นส าคญั 
โดยเฉพาะในชว่งวยัรุ่นตอนตน้ยงัมคีวามอ่อนดอ้ยในประสบการณ์การใชช้วีติโดยเฉพาะเมื่อเขา้ไป
อยู่ในสงัคมทีเ่ครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ามารถเขา้ถงึและหาซื้อไดง้่ายในปจัจุบนั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดใ้ช้
เทคนิคการควบคุมตนเองเป็นแนวคดิตวัอย่างในการสรา้งโปรแกรมเพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยรายละเอยีด ดงันี้ 

 
แนวคิดการแปลงเจตนาไปสู่การปฏิบติั (Implementation Intention) 
หลกัและแนวคดิเกีย่วกบัการแปลงเจตนาไปสู่การปฏบิตั ิไดม้กีารทบทวนเอกสารในส่วนที่

เกีย่วขอ้งกบั มเีบือ้งหลงัหรอืพืน้ฐานของแนวคดินี้ทีอ่ธบิายบนพืน้ฐานของขอ้จ ากดัของพฤตกิรรม
ตามแผน (Theory of plannede Behavior) (Ajzen. 1991; 2002) ความหมายและรูปแบบของ
แนวคดิ รวมไปถงึกลไกและส่วนประกอบของแนวคดิ มดีงันี้ 

ผลของการศกึษาหลายพฤตกิรรมทีอ่ยู่บนทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน  ทีพ่บวา่สามารถ
ท านายและอธบิายพฤตกิรรมได ้แต่ยงัมขีอ้สงัเกตเกีย่วกบัทฤษฎนีี้ทีไ่ม่ไดส้นใจเกีย่วกบักระบวน
ของความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมทีจ่ะน าไปสู่การกระท า (Sheeran & Silverman. 2003) จงึไดม้กีาร
แนะน าเกีย่วกบัวธิกีารและความเป็นไปไดท้ีจ่ะน าความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมของบุคคลใหเ้ปลีย่นไป
สู่การกระท า ซึ่งอาจมปีจัจยัอื่นๆ ทีเ่ขา้มาท าใหบุ้คคลนัน้ลมืเลอืนความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมของ
ตนเอง (Wep & Sheeran. 2007) จงึไดม้เีกดิค าถามถงึการเปลีย่นความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมของ
บุคคลไปสู่การกระท า ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถงึชอ่งวา่งระหวา่งความตัง้ใจแสดง พฤตกิรรมของบุคคลให้
เปลีย่นไปสู่การกระท า (gap between people’s intention and actual behavior) นอกจากนี้ยงั
พบวา่ในการศกึษามกีารนิยามความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมของบุคคลไม่สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมท าให้
ไม่สามารถท านายและอธบิายไดห้รอืไดน้้อยลง ดงันัน้จุดแขง็ของแนวคดินี้เพื่ อจะแสดงใหเ้หน็ถงึ
วธิกีารทีน่ าความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมของบุคคลไปสู่การปฏบิตัไิดอ้ย่างไร  

โกลไวเซอร ์(Gollwitzer.1993; 1999) ไดก้ล่าวถงึการการวางแผนภายใตแ้นวคดิการตัง้ใจ
ปฏบิตั ิโดยแนวคดินี้เชือ่วา่บุคคลทีม่คีวามตัง้ใจทีด่ ี (Good Intention) จะมกีารก าหนดเป้าหมาย 
(Goal intention) และจะแสดงพฤตกิรรมตามทีไ่ดต้ัง้ใจไวเ้พื่อใหบ้รรลุถงึเป้าหมายนัน้ ซึ่งเป็นการ
ระบุทีช่ดัเจนวา่จะท าเมื่อไร (When) ทีไ่หน (Where) และท าอย่างไร (How) ซึ่งเป็นไปในลกัษณะยดึ
มัน่ต่อการกระท าและยดึมัน่ต่อเป้าหมายทีก่ าหนดไวเ้พื่อใ หบ้รรลุเป้าหมายนัน้ (Golliwitzer;& 
Sheeran. 2006) หรอืทีเ่รยีกไดว้า่เป็นการวางแผน (Planing) นัน่เอง (Hagger & Luszczynska. 
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2014)  การวางแผนทีด่นีัน้มคีวามส าคญัอย่างมากเมื่อบุคคลตอ้งการไปใหถ้งึเป้าหมาย เนื่องจาก
การวางแผนทีด่สี่งผลใหบุ้คคลมกีารเริม่ตน้ทีจ่ะกระท าบางสิง่บางอย่างใหป้ระสบความส าเรจ็ตามที่
ไดต้ัง้เป้าหมายไว ้ตวัแปรการวางแผนนัน้ไดม้นีกัวจิยัไปศกึษาในพฤตกิรรมดา้นสุขภาพ เพราะการ
ตัง้เป้าหมายทางดา้นสุขภาพนัน้ มคีวามเกีย่วขอ้งกบัการตัง้ใจปฏบิตัมิผีลอย่างมาก เนื่องจากการ
ก าหนดเป้าหมายทีช่ดัเจนสามารถท าใหบุ้คคลนัน้มสีุขภาพทีด่แีละปลอดภยัจากโรคภยัต่างๆ และ
ยงัรวมไปถงึพฤตกิรรมเสีย่งทีเ่กดิจากพฤตกิรรมไม่พงึประสงค ์ซึ่งการตัง้เป้าหมายเป็นการเริม่ตน้
ของบุคคลอนัจะน าไปสู่การวางแผนทีจ่ะกระท าการส่งเสรมิสุขภาพและการป้องกนัโรคทีก่่อใหเ้กดิ
ผลดตี่อสุขภาพของบุคคลในระยะยาว (Golliwizer. 1999) ดงันัน้เพื่อใหว้ยัรุ่นตอนตน้เพิม่การกระท า
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ใหว้ยัรุ่นตอนตน้วางแผนทีจ่ะกระท าพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ การหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
การปฏเิสธเมื่อบุคคลชกัชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการใชเ้วลาวา่งโดยไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้ง
กบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในแง่ของ ระบุวธิกีารทีใ่ชก้บัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ เชน่ เมื่อฉนัได้
เหน็โฆษณาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์างเวบ็ไซต ์ฉนัไม่ใหค้วามสนใจหรอืกดเขา้ไปดู
รายละเอยีดในโฆษณาดงักล่าว ทัง้นี้เพื่อเป็นการเพิม่ความสมัพนัธร์ะหวา่งสิง่เรา้กบัการตอบสนอง 
และความสมัพนัธร์ะหวา่งความตัง้ใจในการกระท าพฤตกิรรมและพฤตกิรรม ท าใหพ้ฤตกิรรมเกดิขึน้
อย่างเป็นอตัโนมตั ิซึ่งเป็นไปตามหลกัแนวคดิการแปลงเจตนาไปสู่การปฏบิตั ิ 

 
ผลการวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรบัรู้ความสามารถของตน ความตัง้ใจ การวางแผน

และพฤติกรรม 
บุญสทิธิ ์ไชยชนะ (2543) ไดศ้กึษาการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตน ทีส่่งผลต่อ

พฤตกิรรมการไม่เสพยเ์ฮโรอนีซ ้า ของผูเ้ขา้รบัการบ าบดัข ัน้ตอนการถอนพษิยา ของคลนิิกยาเสพ
ตดิในโรงพยาบาลของรฐั จ านวน 20 คน โดยน าการเทคนิคควบคุมตนเองเพื่อใหบ้รรลุถงึพฤตกิรรม
การไม่เสพยเ์ฮโรอนีซ ้า คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน จาก
ผลการศกึษาพบวา่ผูเ้ขา้รบัการบ าบดัทีไ่ดร้บัโปรแกรมการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนใน
การไม่เสพยเ์ฮโรอนีซ ้ามกีารรั บรูค้วามสามารถของตนสูงกวา่ผูเ้ขา้การรบัการบ าบดัทีไ่ม่ไดร้บั
โปรแกรมฯ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ส่วนสุกุมา แสงเดอืนฉาย (2553) ไดศ้กึษาผลของ
โปรแกรมการบ าบดัความคดิและพฤตกิรรมร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมทีม่ตี่อความพรอ้มทีจ่ะ
ป้องกนัการตดิซ ้าและพฤตกิรรมการไม่ตดิซ ้าของผูป้ว่ยสุรา จ านวน 59 คน ไดสุ้่มกลุ่มตวัอย่างเขา้
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ านวนเท่ากนั จากผลการศกึษาพบวา่ผูป้ว่ยทีไ่ดร้บัโปรแกรมการบ าบดั
ความคดิและพฤตกิรรมร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมมคีวามพรอ้มในการป้องกนัการตดิซ ้า คอื 
ความตัง้ใจในการป้องกนัการติ ดซ ้า และการรบัรูค้วามสามารถในการป้องกนัการตดิซ ้ามากกวา่
ผูป้ว่ยทีไ่ม่ไดร้บัโปรแกรม  
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ส่วนการศกึษาของ เกศรา น้อยมานพ (2548) ไดศ้กึษาผลของการใชโ้ปรแกรมการรบัรู้

ความสามารถของตนทีม่ตี่อคุณลกัษณะการเรยีนรูด้ว้ยการน าตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
3 เพื่อศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมการรบัรูค้วามสามารถของตนทีม่ตี่อคุณลกัษณะการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเองของ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 กลุ่มตวัอย่างไดม้าจากการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 16 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จากการศกึษาพบวา่กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัโปรแกรมการรบัรู้
ความสามารถของตน โดยใชก้ารประสบความส าเรจ็จากการสรา้งความส าเรจ็จากการกระท าดว้ย
ตนเอง การไดเ้หน็ประสบการณ์จากผูอ้ื่นทีป่ระสบความส าเรจ็ การชกัจูงดว้ยค าพูด และสรา้งสภาวะ
ทางกายและอารมณ์ พบวา่กลุ่มทดลองมคีะแนนค่าเฉลีย่ของคุณลกัษณะการเรยีนรูด้ว้ยการน า
ตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัโปรแกรม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

การศกึษาของ นรลกัษณ์ เอือ้กจิ ศริพิร ชวนชาต ิและจรญิญา แกว้สกุลทอง (2553) ที่
พบวา่กลุ่มตวัอย่างทีไ่ดร้บัโปรแกรมการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนในการปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมป้องกนัการสูบบุหรีแ่ละดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น มกีารรบัรูค้วามสามารถในการ
ตา้นทานการสูบบุหรีแ่ละการรบัรูค้วามสามารถในการปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูงกวา่
กลุ่มควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัโปรแกรมฯ และพบวา่มคี่าเฉลีย่คะแนนของความตัง้ใจต่อการหลกีเลีย่งการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พิม่ขึ้ นก่อนทดลอง ภายหลงัการทดลองและระยะตดิตามผลเมื่อ
เปรยีบเทยีบกบักลุ่มควบคุม 

ส่วนการศกึษาของ พชัร ีดวงจนัทร ์ (Patchree Duangchan. 2010) ศกึษาโปรแกรมการ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีป่ระยุกตใ์ชแ้นวคดิการควบคุมตนเอง การรบัรูค้วามสามารถของตน และ
การแปลงเจตนาไปสู่การกระท า (Implementation Intention) เพื่อปรบัเปลีย่นตวัแปรทางจติ 
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและการเคลื่อนไหวออกก าลงั และดชันีมวลกาย นกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาอายุระหวา่ง 9-11 ปี ของโรงเรยีนทีส่งักดัส านกังานในกรุงเทพฯ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ
ทดลอง คอื โปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การเคลื่อนไหวออกก าลงั กลุ่มตวัอย่างคอื นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาอายุระหวา่ง 9-11 ปี จาก
โรงเรยีน A และโรงเรยีน B กลุ่มทดลองเป็น 2 กลุ่ม จ านวน 21 คน และ 20 คน ผลการศกึษาพบวา่ 
ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบริ โภคอาหาร กลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ของ
ความรูเ้กีย่วกบัโรคอว้น การรบัรูค้วามสามารถของตนเองดา้นการบรโิภคอาหาร การควบคุมตนเอง  
ผลการศกึษาพบวา่ภายหลงัไดร้บัโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร กลุ่มตวัอย่างมี
คะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัโรคอว้น การรบัรูค้วาม สามารถของตนดา้นการบรโิภคอาหาร การ
ควบคุมตนเองดา้นการบรโิภคอาหาร และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร เพิม่ขึน้จากก่อนการทดลอง 
และมดีชันีมวลกายลดลงจากก่อนทดลอง อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 การเพิม่ขึน้ของการ
รบัรูค้วามสามารถของตนดา้นการบรโิภคอาหารสามารถท านายการเพิ่ มขึน้ของความเจตนาในการ
บรโิภคอาหาร ไดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิส่วนพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัพบวา่ การ
เพิม่ขึน้ของการควบคุมตนเองดา้นการเคลื่อนไหวออกก าลงักายสามารถท านายการเพิม่ขึน้ของ
พฤตกิรรมการเคลื่อนไหวออกก าลงัไดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 



96 

 
การศกึษาของ ชวาเซอรแ์ละคนอื่นๆ (Schwarzer; et al. 2014) ไดศ้กึษาประสทิธผิลของ

โปรแกรมการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภคผลไมแ้ละผกั ไดแ้ก่กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษา ทีม่ี
อายุระหวา่ง 18-26 ปี จ านวน 231 คน โดยเปรยีบเทยีบการศกึษาระหวา่ง 2 กลุ่ม กลุ่มแรกไดจ้ดั
โปรแกรมผลของการรบัรูแ้รงจูงใจในการบรโิภคผกัและผลไม ้ซึ่งเป็นการศกึษาการคาดหวงัผลลพัธ ์
และการรบัรูค้วามเสีย่งและการรบัรูค้วามสามารถของตนในการบรโิภคผกัและผลไม ้โดยใชว้ธิกีาร
ก ากบัตนเองเพื่อตดิตามการวางแผนการบรโิภคผกัและผลไม ้การรบัรูค้วามสามารถข องตนในการ
บรโิภคผกัและผลไม ้มรีะยะตดิตามผล 17 วนั กลุ่มทีส่อง เป็นการจดัโปรแกรมทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบักลุ่ม
แรก มรีะยะตดิตามผล 17 วนัเท่ากนั ผลการศกึษาพบวา่ทัง้สองกลุ่มมพีฤตกิรรมการบรโิภคผกัและ
ผลไม ้มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนในการบรโิภคผกัและผลไมเ้พิม่ขึน้ ถงึแม้ วา่การก ากบัตนเอง
จะเพิม่ขึน้แต่ไม่มผีลต่อการเปลีย่นแปลงการคาดหวงัผลลพัธข์องการบรโิภคผกัและผลไม ้โดย
ขอ้เสนอแนะในการวจิยั ไดเ้สนอแนะใหศ้กึษาความตัง้ใจในการบรโิภคผกัและผลไม ้การรบัรู้
ความสามารถของตนในการบรโิภคผกัและผลไมเ้ป็นตวัแปรคัน่กลาง คอืใหม้จีดักระท าถงึผ ลที่
เกดิขึน้และในระยะการตดิตามพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมข้องกลุ่มตวัอย่าง สอดคลอ้งกบั
การศกึษาของ (Schwarzer; et al. 2012 ) ไดศ้กึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรม
การบรโิภคผกัและผลไมเ้พื่อป้องกนัโรคอว้นและโรคเรือ้รงั มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาตวัแปรทางจิ ตที่
มผีลต่อการเปลีย่นพฤตกิรรม ไดแ้ก่ การพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนในการบรโิภคผกัและ
ผลไม ้และการฝึกทกัษะการวางแผนในการบรโิภคผกัและผลไม ้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 114 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน  61 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 60 คน มกีารจดัการใหค้วามรู้
ทางดา้นสุขภาพและโภชนาการทีม่เีนื้อหาทีไ่ม่เกีย่วกบัโปรแกรมในการทดลอง ตดิตามวดัคะแนน
พฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมเ้พื่อป้องกนัโรคอว้นและโรคเรือ้รงัก่อนเริม่โปรแกรม วดัผลหลงั
ทดลอง 1 สปัดาห ์และวดัผลระยะตดิตาม 6 สปัดาห ์ผลการศกึษาพบวา่หลงัทดลองและการตดิตาม
ผลส าหรบัในกลุ่มทดลอง มคีะแนนพฤตกิรรมสูงพฤตกิรรมการบรโิภคผกัและผลไมเ้พื่อป้องกนัโรค
อว้นและโรคเรือ้รงัมากกวา่ก่อนการทดลอง และมคีวามแตกต่างจากกลุ่มควบคุม อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 

จากการศกึษาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่การปรบัเปลีย่นทางกระบวนการทางความคดิ
สามารถส่งผลใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมขึน้ได ้ทัง้พฤตกิรรมการเรยีน พฤตกิรรมทางสุขภาพ 
พฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิและเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ทัง้ในวยัเดก็และวยัผูใ้หญ่ ดงันัน้การใช้
วธิกีารเรยีนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบ การสรา้งประสบการณ์ทีป่ระสบความส าเรจ็ การแปลงเจตนา
ไปสู่ก ารปฏบิตัพิฤตกิรรม การควบคุมตนเอง รวมไปถงึการปรบัเปลีย่นทางความคดิ น่าจะเป็น
วธิกีารทีเ่หมาะสมและสามารถท าใหว้ยัรุ่นตอนตน้นัน้สามารถกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดเ้พิม่มากขึน้ 
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แนวคิดความตระหนัก (Awareness) 
ความหมายของความตระหนัก 
เมื่อพจิารณาความตระหนกัในแง่ของจติวทิยาตามแนวคดิของไอเซน็ค ์อารโ์นลดแ์ละเมอลิ ิ

(Eysenc; Arnold; & Meili. 1972: 110) กล่าววา่ความตระหนกัเป็นความสมัพนัธข์องความส านึก 
(Consciousness) และ เจตคต ิ(Attitude) ซึ่งเป็นภาวะของจติใจซึ่งไม่อาจจะแยกเป็นความรูส้กึหรอื
ความคดิเพยีงอย่างเดยีวได ้กุลวด ีราชภกัดิ ์ (2545: 38) และ ลดาวลัย ์พอใจ (2536: 19) กล่าวใน
ลกัษณะเดยีวกนัวา่  ความตระหนกั คอื สภาวะของจติใจทีเ่กีย่วกบัความคดิ ความส านึก ความรูส้กึ 
และความปรารถนาต่างๆทีม่ตี่อเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง โดยเป็นพฤตกิรรมดา้นต ่าสุด ในดา้นจติ
พสิยั (Affective domain) คลา้ยกบัความรู ้ (Knowledge) ซึ่งเป็นพฤตกิรรมขัน้ต ่าสุดของดา้นพุทธ
พสิยั (Cognitive domain) (วชิยั วงษ์ใหญ่ . 2523. 133; Bloom. 1971: 213) ปจัจยัดา้นความรูส้กึ
หรอือารมณ์นัน้ จะมคีวามสมัพนัธก์บัปจัจยัดา้นความรูเ้สมอ (ประสาท อิศรปรดีา . 2523: 177) โดย
ความตระหนกันี้ จะไม่เกีย่วขอ้งกบัความจ าหรอืการระลกึได ้เหมอืนความรู ้เพยีงแต่รูส้กึวา่มสีิง่นัน้
อยู่  (Conscious of something) จ าแนกและรบัรู ้ (Recognition) สิง่เรา้นัน้   แต่ นกัการศกึษาบาง
ท่านมคีวามเหน็วา่ ความตระหนกัและจติส านึกมคีวามหมายเดยีวกนั (Runes. 1971: 32; Wolman. 
1973: 38)  คอื ความตระหนกัเป็นภาวะทางจติใจหรอืการกระท าทีเ่กดิจากความส านึก ซึ่งข ัน้ตอน
ของ การเกดิความตระหนกัเริม่ตน้ขึน้เมื่อบุคคลไดร้บัการกระตุน้จากสิง่เรา้แลว้มกีารประเมนิค าถงึ  
ความส าคญัของตนเองทีม่ตี่อสิง่เรา้นั ้ นๆ โดยอาศยัระยะเวลา เหตุการณ์ประสบการณ์หรอื  
สภาพแวดลอ้มแลว้เกดิการรบัรูข้ ึน้ (จนัทนี เกยีรตโิพธา. 2542: 13; พชัรภีรณ์ เคยนิยม . 2545: 19) 
และเมื่อรบัรูม้ากขึน้ กจ็ะเขา้ใจในสิง่เรา้นัน้ คอื เกดิเป็นความคดิรวบยอดและพฒันาเป็น  การเรยีนรู้
กล่าวคอื มคีวามรูใ้นสิ่ งนัน้และน าไปสู่การเกดิความตระหนกั ซึ่งความรูแ้ละความตระหนกั  ต่างก็
น าไปสู่การกระท าหรอืการแสดงพฤตกิรรมของบุคคล ข ัน้ตอนและกระบวนการเกดิ  ความตระหนกั
ดงักล่าวแสดงได ้ดงัภาพประกอบ 4 

 
 
 
  

 
 

ภาพประกอบ 4 ขัน้ตอนและกระบวนการเกดิความตระหนกั 
ทีม่า: Good, Carter V. (1973). Dictionary of Education. New York: McGraw Hill. p.54 

 
ความตระหนกัเป็นภาวะทางจติใจทีเ่ป็นความรูส้กึหรอือารมณ์ โดยมคีวามหมายเหมอืนกบั

ค าวา่ส านึกทีเ่กดิจากการรบัรู้เป็นพืน้ฐาน เนื่องจากไดร้บัการกระตุน้ของสิง่เรา้ทีอ่าจเป็นเหตุการณ์ 
ประสบการณ์ มกีารพฒันาเป็นล าดบัข ัน้ โดยอาศยัระยะเวลาจน เป็นการรบัรู้  เกดิความคดิรวบยอด

การสัมผัส การรับรู้ ความคิดรวบยอด การเรียนรู้ ความตระหนัก 

พฤติกรรม 
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และการประเมนิค่าเพื่อน าไปใชใ้นการควบคุมตนเอง เกดิการเรยีนรูแ้ละพฒันาเป็นความตระหนกัใน
ทีสุ่ด   ซึ่งจะท าใหบุ้คคลมสีตสิมัปชญัญะและมแีนวโน้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมในทางทีเ่หมาะสม 
ถูกตอ้งและเป็นทีย่อมรบั  

จากทีก่ล่าวมาแลว้ขา้งตน้  ความตระหนกัพฒันาจากการที่ มนุษย์ มคีวามรูแ้ละรบัรู้
เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง เกดิกระบวนการคิ ดไตร่ตรองจนมคีวามรูส้กึหรอือารมณ์ต่อเหตุการณ์
นัน้ๆ และแสดงพฤตกิรรมต่อเหตุการณ์ในทางทีค่ดิวา่เหมาะสม 

องคป์ระกอบของความตระหนัก 
เนื่องจากความตระหนกัเป็นสภาวะทางจติใจ ความส านึก ความรูส้กึ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึได้  

น าเสนอแนวคดิของนกัจติวทิยาเกีย่วกบัองคป์ระกอบของจติใจซึ่งมอียู่ดว้ยกนั 3 แนว แนวคดิที่
กล่าวถงึจติใจมสีามองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ปญัญา จติใจและ พฤตกิรรม โดยพระธรรมปิฎก (2539: 1-
8) กล่าวถงึการแสดงออก การเคลื่อนไหวทางร่างกาย และ  วาจาจะมคีวามสมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม 
พฤตกิรรมทีแ่สดงออกทุกครัง้ตอ้งมคีวามตัง้ใจและแรงจูงใจ เป็นสิง่ก าหนด เมื่อมแีรงจูงใจอย่างไรก็
จะมคีวามตัง้ใจทีจ่ะแสดงออกทางพฤตกิรรมดว้ยกายและ  วาจา ส่วนความรูส้กึหรอืสภาพอารมณ์
รวมทัง้ คุณธรรม เชน่ ความรกั ความชอบ ความเกลยีด  ความรษิยา เหล่านี้กจ็ะมอีทิธพิลอยู่
เบือ้งหลงัของพฤตกิรรม ความชอบนี้จะถูกกระตุน้และพฒันา  เป็นความเชือ่ในคุณค่าของสิง่นัน้ๆ
และจะพฒันาเป็นค่านิยมต่อไป ชว่งเวลาของการพฒันาทีน่าน พอควรจะไปกระตุน้ใหเ้กดิสภาวะใน
ใจที ่มุ่งมัน่จะกระท าทีเ่รยีกวา่เจตคตแิละเมื่อมเีจตคตกิย็่อมจะ  กระตุน้ใหค้นนัน้ลงมอืก ระท าปฏบิตัิ
หรอืแสดงออก นอกจากนี้พฤตกิรรมตอ้งอาศยัปญัญามา  เกีย่วขอ้งเพราะการทีจ่ะแสดงพฤตกิรรม
อะไรออกมานัน้ กต็อ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจและพฤตกิรรมที่  แสดงออกจะอยู่ภายใตข้อบเขตของ
ปญัญา ซึ่งกล่าวไดว้า่ปญัญาตอ้งอาศยัจติใจถา้จติใจมคีวามเพยีร  มคีวามขยนัอดทนใจสู่เจ อปญัหา
ไม่ถอย พยายามคดิและแกป้ญัหากจ็ะเกดิปญัญา ความรูส้กึและ ปญัญาจงึมคีวามสมัพนัธซ์ึ่งกนัและ
กนัในระดบัปานกลางและความสมัพนัธน์ี้ไม่อาจแยกจากกนั (ธรีะพร อุวรรณโณ . 2528: 1-4) การ
พฒันาคนจงึอยู่ในระบบแห่งบูรณาการ 3 ดา้น คอื ปญัญา จติใจ  และพฤตกิรรม สอดคลอ้งกบั
แนวความคดิของเฟอรก์ูสนั (Ferguson. 1952: 81) เครชและบาล  ลาเชย ์ (Krech; & Ballachey. 
1962: 140-141) ซึ่งทีย่อมรบัวา่จติใจของคนม ี3 องคป์ระกอบ ดงันี้  

1. องคป์ระกอบดา้นความรู ้ (Cognitive component) การทีบุ่คคลจะมี  ความรูส้กึต่อสิง่ใด
นัน้บุคคลนัน้จ าเป็นตอ้งมี ความรูใ้นเรื่องนัน้เสยีก่อน เพื่อรูว้า่สิง่นัน้มปีระโยชน์หรอื  โทษอย่างไร 
ความรเ็หล่านี้จะแตกต่างกบัความรูค้วามจ าทีจ่ดจ าเรื่องราวต่างๆไวอ้ย่างแม่นย า แต่ความรูเ้กดิจาก
การคดิและการวเิคราะหม์า อย่างดดีงันัน้ ความตระหนกัในส่วนนี้จงึเป็นความเชือ่ ความรูค้วามคิ ด
และความคดิเหน็ต่อสิง่หนึ่งสิง่ใด  

2. องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ (Affective component) เมื่อบุคคลมคีวามรูม้าก  พอกจ็ะ
เกดิความรูส้กึชอบหรอืไม่ชอบต่อสิง่นัน้ หากรูว้า่สิง่นัน้ดมีปีระโยชน์กจ็ะรูส้กึชอบ และรูส้กึวา่  สิง่นัน้
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ไม่ดหีรอืไม่มปีระโยชน์บุคคลนัน้กจ็ะเกดิความรูส้กึไม่ชอบ ดงันัน้ ความตระหนกัในส่วนนี้จงึเป็น
ความรูส้กึชอบไม่ชอบหรอืมที่าททีีด่หีรอืไม่ดตี่อสิง่หนึ่งสิง่ใด 

3. องคป์ระกอบดา้นพฤตกิรรม (Behavioral component) เมื่อบุคคลนัน้รูส้กึ  ชอบหรอืไม่
ชอบ กพ็รอ้มทีจ่ะกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อสนบัสนุนหรอืคดัคา้นตามความรูส้กึ ซึ่ง  ในส่วนนี้จะ
ยงัไม่แสดงพฤตกิรรมออกมาใหเ้หน็อย่างชดัเจน แต่จะเป็นส่วนทีม่แีนวโน้มหรอืความ พรอ้มทีบุ่คคล
จะปฏบิตัติามความรูส้กึ  

 
วิธีพฒันาความตระหนัก 

ความตระหนกั เป็นพฤตกิรรมในดา้นความรูส้กึและอารมณ์ทีเ่กดิจากการรบัรู ้จนเกดิเป็น
ค่านิยมทีถู่กตอ้ง และพฒันาเป็นความตระหนกัทีส่่งผลต่อการแสดงออกของพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์
ดงันัน้การพฒันาความตระหนกั จงึสามารถท าไดโ้ดยการใหค้วามรูเ้กีย่วกบัผลดแีละผลเสยีของการ
ดื่มเครื่องดื่มแอ ลกอฮอล ์ซึ่งสามารถท าไดโ้ดยการท ากจิกรรมทีห่ลากหลาย ซึ่ง กองสุขศกึษา 
(2558: 21) ไดด้ าเนินการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพการดื่มสุราและแอลกอฮอล์  โดย ผสมผสาน
ระหวา่งการใหค้วามรู ้เรื่องพษิภยั และโรคทีเ่กดิจากการดื่มแอลกอฮอล ์ร่วมกบั การจดักจิกรรม
รณรงคเ์พื่อใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีย่ ัง่ยนื ตลอดจนการใหค้วามรูเ้ป็นรายกลุ่ม การฝึกทกัษะการปฏเิสธ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยเน้นใหค้นหรอืชมุชนเป็นศนูยก์ลาง และใหค้วามส าคญัในการมสี่วนร่วม
ของชมุชนซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย 

  

4. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
การศกึษาวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาปจัจยัเชงิเหตุทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนั

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ โดยได้
ก าหนดปจัจยัทีเ่ป็นสาเหตุของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เพื่อศึ กษาวา่ปจัจยั
ส าคญัใดทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องบุคคล ผูว้จิยัมฐีานคดิมาจาก
การศกึษาตามแนวทางพฤตกิรรมศาสตรท์ีม่องวา่ การกระท าพฤตกิรรมของบุคคลนัน้เกดิขึน้มาจาก
ปจัจยัภายในของบุคคลและปจัจยัภายนอกทีม่บีทบาทส าคญัและมผีลต่อพฤตกิรรมของบุ คคล ซึ่ง
ปจัจยัภายในทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ผูว้จิยัมองวา่บุคคลจ าเป็น
อย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งมคีวามตัง้ใจทีแ่น่วแน่ทีจ่ะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และมคีวามสามารถในการ
ควบคุมตนเองไดเ้มื่อตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์หรอือารมณ์ทีน่ าไปสู่ก ารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
พบวา่มแีนวคดิทฤษฎ ี 2 แนวคดิ คอื  ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ (Theory of Planned 
Behavior: TPB) ทีพ่ฒันามาจากทฤษฎกีระท าดว้ยเหตุผลของฟิชบายน์และไอเซน็ (Ajzen;& 
Fisbein. 1975) มคีวามเชือ่วา่ บุคคลจะตดัสนิใจกระท าพฤตกิรรมเป้าหมายจากก ารใชข้อ้มูลทีม่อียู่ 
อนัเป็นผลมาจากความเชือ่เกีย่วกบัพฤตกิรรม ความเชือ่เกีย่วกบักลุ่มอา้งองิ และความเชือ่เกีย่วกบั
ปจัจยัควบคุม  และแนวคดิเชงิทฤษฎ ี The Health Action Process Approach (HAPA) ของชวา
เซอร ์ (Schwarzer. 1992;2008) ทีม่คีวามเชือ่วา่การทีบุ่คคลมคีวามตัง้ใจทีด่ ี (Good Intention) จะ
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ท าใหแ้สดงพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคต์ามทีไ่ดต้ัง้ใจไวส้ าเรจ็ น าไปสู่การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ทางดา้นสุขภาพอย่างจรงิจงั  ซึ่งมตีวัแปรทีก่ าหนดพฤตกิรรมเป้าหมาย คอื การรบัรูค้วามสามารถ
ของตน การรบัรูค้วามเ สีย่ง ความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม และการวางแผน ดงันัน้ในการศกึษา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ผูว้จิยัจงึไดก้ าหนดกรอบแนวคดิ
และทฤษฎทีัง้สามขา้งตน้ เป็นกรอบในการศกึษาครัง้นี้ เพื่อศกึษาถงึปจัจยัทีส่ าคญัทีเ่ป็นสาเหตุของ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์ารงานวจิยัระยะที ่ 1 ซึ่งเชือ่มโยงไปยงั การวจิยัใน
ระยะที ่2 เพื่อยนืยนัผลและตรวจสอบความถูกตอ้งของความสมัพนัธข์องระหวา่งตวัแปรในการวจิยั
ระยะที ่1 ใหม้คีวามชดัเจนมากขึน้  จงึมจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลด์ว้ยแนวทางการพฒันาตวัแปรทีส่ าคญัทีไ่ดจ้ากการวจิยัระยะที ่ 1 โดยน ามา
สรา้งเป็นโปรแกรมเพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ดงัภาพประกอบ  5 
ดงันี้ 
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ภาพประกอบ 5  กรอบแนวคดิในการวจิยัโครงสรา้งเชงิสาเหตุและประสทิธผิลของโปรแกรมการ
พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ในจงัหวดัระยอง

การวิจยัระยะท่ี  2 
 

  กลุ่มตวัอย่าง   ตวัแปรอสิระ                ตวัแปรตาม 
 

 

 - การไดร้บัโปรแกรมการ
พฒันาพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

 
พฤตกิรรมป้องกนั 
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์อง 
วยัรุ่นตอนตน้ 

 

- การไม่ไดร้บัโปรแกรมการ
พฒันาพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

กลุ่มทดลอง 

กลุ่มควบคุม 

ปัจจยัภายใน        การวิจยัระยะท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจยัภายนอก 

ความเชือ่เกีย่วกบักลุ่ม

อ้างองิและแรงจงูใจที่

จะคล้อยตาม 

 

ความสามารถในการ

ควบคุมการดืม่

แอลกอฮอล์ที่แท้จริง 

 

พฤตกิรรมป้องกนัการดืม่ 
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

การไดร้บัการ

สนับสนุนจากบุคคล

รอบขา้ง 

 

การเปิดรบัขา่วสาร

การป้องกนัการดืม่

แอลกอฮอล์ 

 

การรบัรูค้วามสามารถ

ในการควบคุมการดืม่

แอลกอฮอล์ 

 

การคลอ้ยตามกลุ่ม

อ้างองิในการป้องกนั

การดื่มเคร่ืองดื่มฯแอล

ฯ 

 

เจตคตต่ิอพฤตกิรรม

ป้องกนัการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

 

การรบัรูค้วามเสี่ยงจาก

การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ 

 

การรบัรูค้วามสามารถ

ของตนในการป้องกนั

การดื่มฯแอลกอฮอล์ 

 

ความตัง้ใจป้องกนัการ

ดืม่เครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ 

 

การวางแผนในการ

ป้องกนัการดืม่

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

 

ความเชือ่เกีย่วกบั 

ผลและประเมนิผล 

การประเมินผล 

 

ความเชือ่เกีย่วกบั

ปจัจยัควบคุมและรบัรู้

อ านาจควบควบคมุ 

ความเชือ่อ านาจในตน

ในการป้องกนัการดืม่

ฯแอลกอฮอล ์
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ภาพประกอบ 6 แบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในระยะที ่1 

การวางแผนป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

พฤตกิรรมป้องกนั
การดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ 

 

การหลีกเล่ียงส่ิงท่ีชกันกัไปสู่

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การปฏิเสธเม่ือมีบคุคลชวน 

ไปด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ 

ความตัง้ใจป้องกัน 

การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

 

ความเชื่ออ านาจในตน
ในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
 

ความสามารถ 
ในการควบคุม
พฤตกิรรมที่
แทจ้รงิ 

วางแผน
รบัมอื 

การรบัรู้
ความสามารถ
ควบคุมการ
ป้องกนั 

วางแผน
กระท า 

การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการป้องกนั 

ความเชื่อ
ผลและ
ประเมนิผล 

 การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างองิ
ป้องกนัการดื่ม 
 

การรบัรู้
ความสามารถใน
การควบคุมการ
ดื่มแอลกอฮอล ์

การคลอ้ยตาม
กลุม่อา้งองิในการ
ป้องกนัการดื่ม
แอลกอฮอล ์

เจตคตติ่อ
พฤตกิรรมป้องกนั
การดื่ม
แอลกอฮอล ์

การรบัรูค้วามเสี่ยง
จากการดื่ม
แอลกอฮอล ์

การรบัรู้
ความสามารถของ
ตนในการป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม 

การสนับสนุนทาง
สงัคมจากบคุคล

รอบขา้ง 
 

การอารมณ์
และขา่วสาร 

การเปิด 

รบัขา่วสาร 
ด้านอารมณ์ 

ความสามารถ
ควบคุมการ
ป้องกนัแทจ้รงิ 

การเปิดรบัขา่วสาร
การป้องกนัการดื่ม

เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 

 

ขอ้มลู 
ขา่วสาร 

ความเชื่อผล
และ
ประเมนิผล 

ความเชื่อ
ปจัจยัควบคุม 

ความเชื่อ 
กลุม่อา้งองิ 

การรบัรูค้วามเส ีย่งจาก
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

เจตคตติ่อการ
ป้องกนัการดื่ม
แอลกอฮอล ์

ความตัง้ใจ
หลกีเลีย่ง 

ความเชื่อ
ปจัจยั
ควบคุม 

 

ความเชื่อ 
กลุ่มอ้างองิ 
 ความตัง้ใจ 

ปฏเืสธการดื่ม 

ความตัง้ใจ 
ใช้เวลาว่าง 

อ านาจในตน
ปฏเิสธ 

อ านาจในตน
ใช้เวลาว่าง 

อ านาจในตน
หลกีเลีย่ง 
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สมมตฐิานการวจิยัระยะที ่ 1 การศกึษาโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุและผลของ

โปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ 
1. การวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม

ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
2. ความตั ้ งใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรงและทางออ้มต่อ

พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผา่นการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
3. การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิล

ทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัก ารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์า่นความความตัง้ใจป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการวางแผนการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

4. การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ี
อทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลก อฮอลผ์า่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

5. เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางออ้มต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

6. การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางออ้ม
ต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

7. ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิมี
อทิธพิลทางตรงและทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์า่นการรบัรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

8. การรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

9. ความเชือ่อ านาจในตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

10. การรบัรูข้า่วสารป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

11. การสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้งมมีอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 
 
 
 
 



104 

 
สมมตฐิานการวจิยัระยะที่ 2 ศกึษาประสทิธิผลของโปรแกรมการพฒันพฤติกรรมป้องกนัการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
1. ในระยะหลงัทดลองวยัรุ่นตอนตน้กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรม 

ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคีะแนนพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูงกวา่
วยัรุ่นตอนตน้กลุ่มควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

 



 บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
การวจิยัโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุและประสทิธผิลของโปรแกรมเพื่อการพฒันา

พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่นตอนตน้ ผูว้จิยัใชว้ธิกีารศกึษาเชงิปรมิาณ
พหุวธิ ี (Multi Method) (Teddlie; & Tashakkori.  2003) ซึ่งเป็นการศกึษาทีม่ลีกัษณะใชว้ธิวีทิยา
มากกวา่หนึ่งวธิใีนการวจิยั แต่อยู่บนฐานกระบวนทศัน์เดยีวกนั ซึ่งในการวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาทีอ่ยู่
แนวคดิปฏฐิานนิยม (Positivism) โดยใชว้ธิวีทิยา 2 วธิ ีแบ่งการวจิยัครัง้นี้ออกเป็น 2 ระยะ คอื ระยะที ่
1 เป็นการศกึษาโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ (Causal Research) เพื่อตรวจสอบแบบจ าลอง
เชงิเหตุของพฤตกิรรม ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ โดยเมื่อผูว้จิยัพบ
ความสมัพนัธ์ เชงิเหตุทีม่คีวามส าคญัต่อ พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น
ตอนตน้ น าขอ้คน้พบทีส่ าคญัมาใชส้รา้งโปรแกรมเพื่อการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นการวจิยัระยะที ่ 2 ซึ่งเป็นการวจิยักึง่ทดลองแบบ Nonequivalent control group 
pretest-posttest design ซึ่งมขี ัน้ตอนในการด าเนินการวจิยัดงันี้ คอื 1) การก าหนดประชากรและกลุ่ม
ตวัอย่าง 2) การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื 3) การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 4) การจดักระท าและ
วเิคราะหข์อ้มูล โดยมรีายละเอยีดในวธิกีารด าเนินงานการวจิยัในแต่ละระยะ ดงัต่อไปนี้ 

 
การวิจยัระยะท่ี 1  

การศกึษาโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ การศกึษา การวจิยัระยะที ่ 1 ครัง้นี้ มจีุดมุ่งหมาย เพื่อการศกึษา
โครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอลข์อง
วยัรุ่นตอนตน้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามขัน้ตอนตามล าดบั คอื 1) การก าหนดประชากรและการ
เลอืกกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั 2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 3) การสรา้งและการหาคุณภาพ
เครื่องมอื 4) การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 5) การจดักระท าขอ้มูลและการวเิคราะหข์อ้มูล โดยมี
รายละเอยีด ดงันี้ 

 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื วยัรุ่นตอนตน้ทีก่ าลงัศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1- 3 ปีการศกึษา 
2559 เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 18 จงัหวดัระยอง จ านวน 19 โรงเรยีน มจี านวนนกัเรยีน
ทัง้หมด 17,217 คน แบ่งเป็นเพศชายจ านวน 8,479 คน เพศหญงิ จ านวน 8,738 คน (กลุ่มงาน
ขอ้มูลสารสนเทศกลุ่มนโยบายและแผนส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต 18. 2559:
ออนไลน์) 
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การก าหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  
การวจิยัครัง้นี้ กลุ่มตวัอย่างของการวจิยัครัง้นี้ คอื วยัรุ่นทีเ่ป็นนกัเรยีนทีก่ าลงัศกึษาใน

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  1-3 ปีการศกึษา 2560 ของโรงเรยีนมธัยมศกึษา ส านกังานเขตพืน้ที่
การศกึษา ในการวจิยัครัง้นี้ท าการวเิคราะหโ์มเดลสมการโครงสรา้ง  การพจิารณาขนาดตวัอย่างจงึ
เลอืกใชต้า มขอ้เสนอของ (Kline.  1998) ทีก่ล่าววา่การวเิคราะหโ์มเดลสมการโครงสรา้งควรมี
ตวัอย่างควรอยู่ระหวา่ง 10 - 20 คน ต่อหนึ่งตวัแปรสงัเกต ซึ่งในการศกึษานี้ มตีวัแปรสงัเกตจ านวน 
18 ตวัแปร ผูว้จิยัไดก้ าหนดตวัอย่างใหม้ขีนาด 20 คน ต่อหนึ่งตวัแปรสงัเกต ดงันัน้ในการก าหนด
ขนาดกลุ่มตวัอย่างของการวจิยัครัง้นี้ คอื 360 คน แต่เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลของกลุ่มตวัอย่างทีม่คีวาม
สมบูรณ์ครบถว้น ผูว้จิยัจงึไดท้ าการเกบ็ขอ้มูลไม่น้อยกวา่ 400 คน ดงันัน้ผูว้จิยัจงึเสนอขัน้ตอนใน
การก าหนดตวัอย่างและท าการสุ่มตวัอย่างแบบสองขัน้ตอน (Two-Stage Random Sampling) ดงันี้ 

ข ัน้ที ่1 ท าการสุ่มแบบชัน้ภูม ิ (Stratified Random Sampling) จากโรงเรยีนทัง้หมด 19 
โรงเรยีน ใชข้นาดโรงเรยีนเป็นชัน้ แบ่งโรงเรยีนเป็น 4 กลุ่มตามขนาดของโรงเรยีน ๆ ละ 1 โรงเรยีน 
คอื โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ จ านวน 3 โรงเรยีน โรงเรยีนขนาดใหญ่ จ านวน 7 โรงเรยีน โรงเรยีน
ขนาดกลาง จ านวน 6 โรงเรยีน และโรงเรยีนขนาดเลก็ จ านวน 3 โรงเรยีน ในแต่ละกลุ่มเลอืก
โรงเรยีนมา 1 โรงเรยีน ไดจ้ านวน 4 โรงเรยีนตามกลุ่ม ไดแ้ก่ โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 1 โรงเรยีน
โรงเรยีนขนาดใหญ่ 1 โรงเรยีน โรงเรยีนขนาดกลาง 1 โรงเรยีน และโรงเรยีนขนาดเลก็ 1 โรงเรยีน 

ข ัน้ที ่ 2 ท าการสุ่มแบบชัน้ภูมติามสดัส่วน (Proportional Stratified Sampling) ในแต่
โรงเรยีนไดค้ านวณจ านวนนกัเรยีนเป็นกลุ่มตวัอย่างตามสดัส่วน และสุ่มนกัเรยีนเขา้กลุ่มตวัอย่าง
โดยมสีุ่มเลอืก หอ้งเรยีนในแต่ละระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 , 2 และ 3 มาชัน้ละหนึ่งหอ้งเรยีน 
นกัเรยีนทัง้หมดในหอ้งเรยีนคอืกลุ่มตวัอย่าง โดยใชร้ะดบัชัน้เรยีนแบ่งเป็นชัน้ภูม ิคอื ระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 1 ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่  2 และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 จากนัน้ท าการสุ่ม
ตวัอย่างจากนกัเรยีนในแต่ละดบัชัน้ตามสดัส่วนใหค้รบทัง้ 4 โรงเรยีน ดงัตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงจ านวนวยัรุ่นตอนตน้ทีศ่กึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาที ่1 2 และ 3 ทีใ่ชเ้ป็นกลุ่ม 
    ตวัอย่าง 
 

ขนาดโรงเรยีน 
ประชากร 

รวม 
กลุ่มตวัอย่าง 

รวม 

รวม
ทัง้ 
หมด 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.1 ม.2 ม.3  
ขนาดใหญ่พเิศษ 1 
โรงเรยีน (สดัส่วน
รอ้ยละ 44.60) 

502 502 488 1492 60 60 59 179 131 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ขนาดโรงเรยีน 
ประชากร 

รวม 
กลุ่มตวัอย่าง 

รวม 

รวม
ทัง้ 
หมด 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.1 ม.2 ม.3  
ขนาดใหญ่1 โรงเรยีน 
(สดัส่วนรอ้ยละ 
31.39) 

344 341 356 1050 41 41 43 125 
 

166 

ขนาดกลาง 1 โรงเรยีน 181 186 150 517 22 22 18 62    66 
(สดัส่วนรอ้ยละ 15.45) 
 
ขนาดเลก็ 1 โรงเรยีน  95 112 79 286 11 13 10 34    76  
(สดัส่วนรอ้ยละ 15.45) 
รวมทัง้หมด  1122 1141 1082 3345 134 136 130 400    439 
 
 

 
ขัน้ที ่ 3 ท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) หน่วยของการสุ่มคอื วยัรุ่น

ตอนตน้ ในขัน้ตอนนี้ผูว้จิยัไดเ้กบ็รวบรวมขอ้มูลในโรงเรยีน 4 โรงเรยีน มนีกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ที ่1 2 และ 3 มากกวา่ 1 หอ้งเรยีน ผูว้จิยัจงึท าการจบัฉลากมาระดบัมธัยมศกึษาที ่1 2 และ 3 มา 1 
หอ้งเรยีน และด าเนินการเกบ็ขอ้มูล กลบัมาได้จ านวน 469 ชดุ เนื่องจากในบางหอ้งเรยีนมจี านวน
นกัเรยีนมากกวา่ทีก่ าหนดไว ้ผูว้จิยัจงึด าเนินการเกบ็ทัง้หมดในหอ้งเรยีนแต่ละระดบัชัน้ และเมื่อน า
แบบสอบถามมาตรวจสอบความเรยีบรอ้ยแลว้พบวา่ไดท้ัง้หมดจ านวน  439 ชดุ 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ มจี านวน 16 ชดุ ประกอบดว้ย ชดุที ่ 1 แบบสอบถาม

ลกัษณะทางชวีะสงัคมและภูมหิลงั ชดุที ่ 2 - 16 เป็นแบบวดัเกีย่วกบัตวัแปรทีศ่กึษาโครงสรา้ง
ความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ โดยมี 
เครื่องมอืทีน่ ามาใชใ้นงานวจิยัครัง้นี้ ประกอบไปดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลเบือ้งตน้ของวยัรุ่นตอนตน้ 
แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ตามแนวทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ (Ajzen. 1991; 2002a; 
2002b) ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นขอ้ความทีม่คี าตอบบนมาตรประมาณค่า 7 ระดบั ซึ่งเป็น
มาตรจ าแนกความหมาย (The Semantic Differential Scaling) ตามแนวคดิของออสกู๊ดและคนอื่นๆ 
(Osgood; & Oterss. 1957) มลี าดบัข ัน้ตอนการสรา้งเครื่องมอืในการวจิยั รายละเอยีดมดีงันี้  
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ขัน้ตอนในการสร้างและตรวจสอบคณุภาพของเครื่องมือในการวิจยั 
1. ผูว้จิยัท าการก าหนดจุดมุ่งหมายและขอบเขตในการสรา้งแบบวดัเพื่อสรา้งแบบวดัเพื่อ

ศกึษาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
2. ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมอืวดั 

โดยในเบือ้งตน้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศกึษาและส ารวจเพื่อหาความเชือ่เด่นชดัเกีย่วกบัผล ของ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (Salient Beliefs) กลุ่มอา้งองิเด่นชดั (Salient 
Referents) ปจัจยัเด่นชดั (Salient Factors) และหาค าคุณศพัทค์ู่เกีย่วกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เพื่อท าความเขา้ใจถงึความเชือ่พืน้ฐานทีม่มีาก่อน โด ยใชค้ าถามปลายเปิด
จากกลุ่มทีเ่ป็นตวัแทนกลุ่มตวัอย่างทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกนั จ านวน 100 คน ต่อจากนัน้ด าเนินการ
พจิารณาคดัเลอืกขอ้ความจากความเชือ่และน าความเชือ่เด่นชดัทีม่คีวามถีสู่งของกลุ่มตวัอย่างมา
สรา้งแบบวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทัง้ทางตรงและทางออ้ม การ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์างออ้ม  การรบัรูก้ารควบคุม
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์างออ้ม ส่วนแบบวดัอื่นๆ ผูว้จิยัไดก้ าหนด
วตัถุประสงคใ์นการวดัและสรา้งแบบวดัซึ่งพจิารณาจากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  
 ทัง้นี้ผูว้จิยัไดส้รุปรายละเอยีดชดุที ่1 แบบสอบถามลกัษณะทางชวีะสงัคมและภูมหิลงั ส่วน
ในชดุที ่2 - 16 เป็นแบบวดัเกีย่วกบัตวัแปรทีใ่ชใ้นงานวจิยัระยะที ่1 มรีายละเอยีดดงันี้ 

 
ชดุท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลพืน้ฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  

ลกัษณะแบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้ค าถาม เพศ อายุ ช ัน้ปีทีศ่กึษา ผลการศกึษา ระดบั
เศรษฐกจิของครอบครวั จ านวนสมาชกิในครอบครวั และจ านวนสมาชกิทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ค าชีแ้จง  โปรดท าเครื่องหมายถูก () ลงใน  หน้าขอ้ความทีต่รงกบัความเป็นจรงิส าหรบัท่าน
และเตมิค าหรอืตวัเลขลงในชอ่งวา่ง 
 

ตวัอย่างข้อมูลพืน้ฐาน 
1. เพศ  ชาย   หญงิ    
2. อายุ ...........ปี...........เดอืน   
3. ก าลงัศกึษาชัน้ปีที ่  ม.1   ม.2  ม.3   
4. ผลการเรยีนล่าสุด........................ 
5. ในบา้นทีฉ่นัพกัอาศยัอยู่ปจัจุบนัมสีมาชกิครอบครวัดื่มเหลา้หรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอลห์รอืไม่ 
              ดื่ม   ไม่ดื่ม 
6. นกัเรยีนเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลห์รอืไม่ 
       ไม่เคยดื่ม  เคยดื่มแต่ปจัจุบนัไม่ดื่มแลว้   เคยดื่มและปจัจุบนัยงัคงดื่มอยู่ 
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ชดุท่ี 2 แบบสอบถามวดัพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
 การสร้างเครื่องมือวดั 

ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิตนเองของวยัรุ่นตอนตน้ เกีย่วกบัระดบัการกระท า
หรอืปฏบิตัทิี่ จะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  เมื่อมสีิง่ชกัจูงทีน่ าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล ์
ผูว้จิยัไดส้รา้ง เครื่องมอืวดั ขึน้จากค านิยามของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ร่วมกบังานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ม ี3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ 2) การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลถูกชวนไปดื่มเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์  และ 3) การใชเ้วลาวา่ง
ใหเ้กดิประโยชน์  ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ขอ้ค าถามเป็นลกัษณะมาตร
ประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย โดยจรงิ
ทีสุ่ดได ้ 6 คะแนน จรงิ  5 คะแนน ค่อนขา้งจรงิ 4 คะแนน ค่อนขา้งไม่จรงิ  3 คะแนน ไม่จรงิ  2 
คะแนน และไม่จรงิเลย 1 คะแนน ส าหรบัขอ้ความทางลบใหค้ะแนนกลบักนั  การแปลความหมาย
ของคะแนน  คอื ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมป้องกนั การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ 

ตวัอย่างขอ้ค าถามพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
การหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ฉนัไม่ไปเทีย่วในสถานบนัเทงิทีม่กีารขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ รา้นเหลา้ รา้นเบยีร ์

         (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
      จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

การปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ฉนัปฏเิสธเมื่อเพื่อนคะยัน้คะยอใหด้ื่มเครื่องแอลกอฮอล์ 

        (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
      จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
เมื่อมเีวลาวา่งฉนัท ากจิกรรมทีต่นเองสนใจ ทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

       (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
      จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
 

การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบวดัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้

ตามพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มพีฤตกิรรมย่อย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การ
หลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   2)  การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลถูกชวนไปดื่ม
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เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ 3) การใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ ไ ม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ มขีอ้ค าถามมทีัง้หมด จ านวน  17 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั (Reliability)  
เท่ากบั 0.84 และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง ของแบบวดัพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มแอลกอฮอล ์ยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดพ้จิารณาตดัขอ้ค าถาม ทีม่คี่า
อ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 0.30 และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบน้อย รวมทัง้ขอ้ค าถามทีม่คีวามซ ้าซ้อนออก  
ตดัออก จ านวน 2 ขอ้ เหลอืขอ้ค าถาม จ านวน 15 ขอ้ โดยแบบจ าลองมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบั
ขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ซึ่งมคี่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 2 = 261.93, df = 87, p< 0.001, RMSEA = 
0.068, GFI = 0.93, CFI = 0.96 พบวา่ ดา้นการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.35 – 0.76 ดา้นการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.39 – 0.85 และดา้นการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรม
ใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่
ระหวา่ง 0.31 – 0.77 มคี่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรแฝง CR =0.897 , AVE = 0.374 แสดงวา่ แบบ
วดัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามเทีย่งตรงและมคีวามเชือ่มัน่ 

 
ตาราง 3 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม 
     แอลกอฮอล ์
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average 
variance 
extracted 

(AVE) 
การหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

5 0.35 – 0.76 0.701 0.331 

การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

4 0.39 – 0.85 0.736 0.433 

การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิ
ประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

6 0.31 - 0.77 0.770 0.371 

 
ชดุท่ี 3 แบบสอบถามวดัความตัง้ใจป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

การสร้างเครื่องมือวดั 
  ลกัษณะแบบสอบถาม  เป็นแบบวดั ระดบัความตัง้ใจของ วยัรุ่นตอนตน้ ทีจ่ะแสดง

พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ม ี3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งสิง่ชกั
น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  2) ความตัง้ใจในการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลถูกชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
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แอลกอฮอล์  และ 3) ความตัง้ใจในการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ วา่มมีากน้อยเพยีงใด วดัจากแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นมาตร จ าแนก
ความหมาย 7 ระดบั ตัง้แต่เป็นไปไดจ้นถงึเป็นไปไม่ได ้การใหค้ะแนนจะใหจ้าก 7 ถงึ 1 โดยก าหนด
คะแนนมากไว้ ทางค าคุณศพัทท์ีเ่ป็นดา้นบวกและคะแนนน้อยไวท้างค าคุณศพัทท์ีเ่ป็นดา้นลบ  
ส าหรบัขอ้ความทางบวกและขอ้ความทางลบใหค้ะแนนกลบักนั การแปลความหมายของคะแนน คอื 
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่คีวามตัง้ใจในการแสดงพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มากกวา่ผูท้ีม่คีะแนนต ่ากวา่ 

ตวัอย่างขอ้ค าถามความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
การหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ฉนัตัง้ใจทีจ่ะไม่ไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามรา้นคา้เวลามคีนใหไ้ปซื้อ 

เป็นไปได:้  7       6      5       4      3       2      1   :เป็นไปไม่ได ้
การปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ฉนัตัง้ใจทีจ่ะปฏเิสธเมื่อคนรูจ้กัชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นโอกาสต่าง ๆ  

เป็นไปได:้  7       6      5       4      3       2      1   :เป็นไปไม่ได ้
การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
เมื่อมเีวลาวา่งฉนัตัง้ใจวา่จะไปท ากจิกรรมกบัเพื่อน โดยไม่ยุ่งเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์
เป็นไปได:้  7       6      5       4      3       2      1   : เป็นไปไม่ได ้

 
การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
1. การหาคุณภาพของแบบวดั ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ผูว้จิยัได้

ด าเนินการสรา้งขึน้ ตามพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ทีม่พีฤตกิรรมย่อย 3 ดา้น 
คอืไดแ้ก่ 1) ความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  2) ความตัง้ใจใน
การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลถูกชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ 3) ความตัง้ใจในการใชเ้วลาวา่งให้
เกดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน 17 ขอ้ มคีวามเชือ่มัน่ 
(Reliability) ของแบบวดัทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.88 และมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหวา่ง 0.25 – 0.67 

2. ท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัความตัง้ใจป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ยงัไม่สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดพ้จิารณาตดัขอ้ค าถาม
ที่ทีม่คี่าอ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 0.30 และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบน้อย  รวมทัง้ขอ้ค าถามทีม่คีวาม
ซ ้าซ้อนออก  จ านวน 3 ขอ้ เหลอื ขอ้ค าถาม  จ านวน 14 ขอ้ โดยแบบจ าลองมคีวามสอดคลอ้ง
กลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ซึ่งมคี่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 2 = 228.14, df = 62, p< 0.001, 
RMSEA = 0.078, GFI = 0.93, CFI = 0.97 พบวา่ 1) ความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.34 – 0.76 2) ความตัง้ใจใน การ
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ปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มี ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.32 – 
0.78 และ 3) ความตัง้ใจในการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งมคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.73 – 0.80 มคี่าความเชือ่มัน่ของตวั
แปรแฝง CR =0.89 , AVE = 0.42 แสดงวา่แบบวดัความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ี
ความเทีย่งตรงและมคีวามเชือ่มัน่ 
 
ตาราง 4 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม  
     แอลกอฮอล ์
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average 
variance 
extracted 

(AVE) 
ความตัง้ใจในการหลกีเลีย่งสิง่ชกั
น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

5 0.34 – 0.76 0.72 0.35 

ความตัง้ใจในการปฏเิสธเมื่อมี
บุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

4 0.32-0.78 0.66 0.35 

ความตัง้ใจในการใชเ้วลาวา่งท า
กจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไป
เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

4 0.73-0.80 0.85 0.58 

 
ชดุท่ี 4 แบบสอบถามวดัเจตคติ ต่อพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ (วดั
ทางตรง) 

ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิ ตนเองคของวยัรุ่นตอนตน้  เกีย่วกบัความรูส้กึต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องตนเอง  ที่มพีฤตกิรรมย่อย 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) เจต
คตติ่อการหลกีเลีย่งจากสิง่ชกัจูงไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 2) เจตคตติ่อ การปฏเิสธ เมื่อมี
บุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และ 3) เจตคตติ่อการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ 
ไม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ลกัษณะของแบบวดัประกอบดว้ยค าคุณศพัทเ์ป็นคู่  ที่
ไดจ้ากการส ารวจความเชือ่เด่นชดัเกีย่วกบัผลของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึง่
ประกอบมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ไดแ้ก่ดทีีสุ่ด-ไม่ดเีลย เป็นคนด-ี เป็นคนเลว มปีระโยชน์-
ไรป้ระโยชน์ น่าชืน่ชม-น่าตเิตยีน น่ายกย่อง -ไม่น่ายกย่อง และเป็นทีย่อมรบั -เป็นทีร่งัเกยีจ  น่ารกั-
น่าเกยีจ น่าภูมใิจ-น่าอบัอาย เยีย่ม -แย่ มอีนาคตทีด่ี -ไรอ้นาคต  มคีะแนนระหวา่ง  7 ถงึ 1 การแปล
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ความหมายของคะแนน คอื ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่เีจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

 
ตวัอย่างขอ้ค าถามเจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 
เจตคติต่อการหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

การทีฉ่นัหลกีเลีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ เบยีร ์น ้าพัน้ผสมแอลกอฮอล ์เป็นสิง่ที่ ...... 
ดทีีสุ่ด:  7       6      5       4      3       2      1   :   ไม่ดเีลย 
มปีระโยชน์: 7       6      5       4      3       2      1   :  ไรป้ระโยชน์ 

เจตคติต่อการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ส าหรบัฉนัแลว้การปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็นการกระท าที่.......................... 

น่าชืน่ชม:  7       6      5       4      3       2      1   :  น่าตเิตยีน 
เก่ง :  7       6      5       4      3       2      1   :  อ่อนแอ 
เจตคติต่อการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ให้เกิดประโยชน์ ไม่เก่ียวข้องกบัการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ส าหรบัฉนัแลว้การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่เกีย่วการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็นการกระท า
ที…่. 
 มปีระโยชน์:  7       6      5       4      3       2      1   :  ไรป้ระโยชน์ 
 ดีท่ีสุ่ด:  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ดเีลย 
 

การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบบวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (วดั

ทางตรง) ผูว้จิยัไดส้รา้ งขึ้นตามพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มพีฤตกิรรมย่อย 3 
ดา้น ไดแ้ก่ 1) เจตคตติ่อการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์   2)เจตคตติ่อ  การ
ปฏเิสธเมื่อมบีุคคลถูกชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ 3) เจตคตติ่อ ในการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิ
ประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ขอ้ค าถามมทีัง้หมด จ านวน 17 ขอ้ มี
ค่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.93  และมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหวา่ง 0.56 – 0.73 

และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัเจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  (วดัทางตรง ) ซึ่งขอ้ค าถามทัง้ 17 ขอ้ มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบั
ขอ้มูลเชงิประจกัษ์ โดยค่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 2 = 403.23, df = 116, p< 0.001, RMSEA = 
0.075, GFI = 0.90, CFI = 0.98 พบวา่ 1) ดา้นเจตคติ ต่อการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.72 – 0.91 2) ดา้นเจตคตติ่อการปฏเิสธ
เมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.75 – 0.88 และ 
3) ดา้นเจตคตติ่อการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
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มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง  0.74 – 0.92 มคี่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรแฝง CR =0.97 , 
AVE = 0.68 แสดงวา่ แบบวดัความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์คีวามเทีย่งตรงและมี
ความเชือ่มัน่ 
 

ตาราง 5 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรเจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม 
      เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average 
variance 
extracted 

(AVE) 
เจตคตทิีม่ตี่อการหลกีเลีย่งสิง่ชกั
น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

6 0.73 – 0.84 0.92 0.67 

เจตคตทิีม่ตี่อการปฏเิสธเมื่อมบีุคคล
ชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

6 0.72– 0.91 0.92 0.67 

เจตคตทิีม่ตี่อการใชเ้วลาวา่งท า
กจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไป
เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

5 0.75- 0.85 0.92 0.676 

 
 

ชดุท่ี 5 แบบสอบถามวดัเจตคติต่อ พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ (วดั
ทางอ้อม) 

ลกัษณะแบบสอบถาม  เป็นการประเมนิ ตนเอง ของวยัรุ่นตอนตน้เกีย่วกบัความรูส้กึ ต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องตนเอง ซึ่งวดัไดก้ารประเมนิจากฐานความเชือ่
ของบุคคลเกีย่วกบัการท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ลกัษณะของแบบวดั
ประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื ส่วนแรก เป็นการประเมนิความเชือ่เกีย่วกบัผลการท าพฤตกิรรม (bi) ส่วน
ทีส่องเป็นการประเมนิความรูส้กึต่อผลต่อการท าพฤตกิรรม (ei) โดยการส ารวจความเชือ่เด่นชดัของ
วยัรุ่นตอนตน้เกีย่วกบัพฤตกิรรมขา้งตน้ จ านวน  100 คน ไดแ้ก่ 1) เจตคตติ่อการหลกีเลีย่งจากสิง่
ชกัจูงไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 2) เจตคตติ่อการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และ 3) เจตคตติ่อการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ลกัษณะค า ถามเป็นประโยคขอ้ความพรอ้มมาตรประเมนิค่า 7 ระดบั ไดแ้ก่ 
เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด-เป็นไปไม่ไดเ้ลย ดทีีสุ่ด-ไม่ดเีลย การคดิคะแนน จากการรวมผลคูณของคะแนน
ในส่วนแรกและส่วนทีส่อง แปลความหมายของคะแนน คอื ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่เีจตคตติ่อ
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พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่  มขีอ้ค าถามทัง้หมด 
จ านวน 6 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.91 
 
 

ตวัอย่างขอ้ค าถามเจตคตติ่อท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) 

ความเช่ือเก่ียวกบัการหลีกเล่ียงและผลของการหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ก. การหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดข้องฉนั ท าใหม้สีุขภาพแขง็แรง 
เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด :  7       6      5       4      3       2      1   :  เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ข. การมสีุขภาพแขง็แรง เป็นสิง่ที.่................. 

 ดทีีสุ่ด  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ดเีลย 

ความเช่ือเก่ียวกบัการปฏิเสธและผลของการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนไปด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

ก. การทีฉ่นัปฏเิสธเมื่อเพื่อนชกัชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ท าใหไ้ม่ ตดิการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด:  7       6      5       4      3       2      1   :  เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ข. การไม่ตดิการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นสิง่ที.่............ 

 ดทีีสุ่ด  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ดเีลย 
 

ความเช่ือของการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และผลของการใช้เวลาว่าง 
ก. การทีฉ่นัใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่เกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ท าให้มจิติใจที่

แจ่มใส 
เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด :  7       6      5       4      3       2      1   :  เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ข. ท าใหม้จิติใจทีแ่จ่มใส  เป็นสิง่ที.่.............. 

 ดทีีสุ่ด  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ดเีลย 
 
ชดุท่ี 6 แบบสอบถามวดัการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 
 ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิประเมนิความเชือ่ของวยัรุ่นตอนตน้วา่กลุ่มบุคคลทีม่ี
ความส าคญัต่อตวัเขาคดิวา่เขาควรท าหรอืไม่ควรต่อท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอลม์พีฤตกิรรมย่อย 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการหลกีเลีย่งจากสิง่ชกั
จูงไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 2) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไป
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และ 3) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการใชเ้วลาวา่ง ท ากจิกรรมใหเ้กดิ
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ประโยชน์ ไม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ลกัษณะของแบบวดั เป็นประโยคขอ้ความ
พรอ้มดว้ยมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ไดแ้ก่ ควรหลกีเลีย่ง –  ไม่ควรหลกีเลีย่ง  , ควรปฏเิสธ
ทีสุ่ด - ไม่ควรปฏเิสธ และควรท าทีสุ่ด - ไม่ควรท า 
 

ตวัอย่างขอ้ค าถาม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อ ส่วนใหญ่คดิวา่ ฉนัควรหลกีเลีย่งสิง่ทีน่ าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

ควรหลกีเลีย่ง  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ควรหลกีเลีย่ง 
 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อฉนั ส่วนใหญ่คดิวา่ ฉนัควรหรอืไม่ควรปฏเิสธเพื่อนทีช่วนไปดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ควรปฏเิสธทีสุ่ด  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ควรปฏเิสธ 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อฉนั ส่วนใหญ่คดิวา่ ฉนัควรหรอืไม่ค วรใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมให้

เกดิประโยชน์ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ควรท าทีสุ่ด  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ควรท า 

 
การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (วดัทางตรง ) ผูว้จิยัไดส้รา้งขึ้ นใหส้อดคลอ้งกบั พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มพีฤตกิรรมย่อย 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการหลกีเลีย่ง
สิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  2) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลถูก
ชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และ 3) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ 
ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน  3 ขอ้ มคี่าความ เชือ่มัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั  
0.68 และมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหวา่ง 0.43 – 0.47 

และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิใน
การกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (วดัทางตรง ) พบวา่แบบจ าลองมคีวาม
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ โดยค่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 

2 = 0.00, df = 0, p=1. 00, 
พบวา่มคี่าน ้าหนั กองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.57 – 0.65 มคี่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรแฝง CR 
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=0.65,  AVE = 0.38 มคี่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.68 แสดงวา่แบบวดัการคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (วดัทางตรง ) มคีวามเทีย่งตรง
และมคีวามเชือ่มัน่ 

 
ตาราง 6 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการกระท า  
     พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average 
variance 
extracted 

(AVE) 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการ
กระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 

3 0.57-0.65 0.65 0.38 

 

 
ชดุท่ี 7 แบบสอบถามวดัการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์(วดัทางอ้อม) 

ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิความเชือ่ของ วยัรุ่นตอนตน้ วา่เขาควรท าหรอืไม่
ควรท าพฤตกิรรมป้องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามทีก่ลุ่มอา้งองิทีม่คีวามส าคญัเด่นชดัต่อเขา
ตอ้งการใหเ้ขาท ากบัแรงจูงใจทีจ่ะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ ลกัษณะของแบบวดัประกอบดว้ย 2 ส่วน 
ส่วนแรก ไดแ้ก่ การประเมนิความเชือ่เกีย่วกบัทศันะของกลุ่มอา้งองิต่อการกระท าของตน (NBi) 
ส่วนทีส่องเป็นการประเมนิแรงจูงใจทีจ่ะคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ (c ลกัษณะของค าถามเป็นประโยค
ขอ้ความพรอ้มมาตรประเมนิค่า 7 ระดบั ไดแ้ก ่ควรท าทีสุ่ด-ไม่ควรท าเลย ตอ้งการท า-ไม่ตอ้งการท า 
มคีะแนนระหวา่ง  7 ถงึ 1 การคดิคะแนน เป็นการรวมผลคูณของคะแนนในส่วนแรกและส่วนทีส่อง 
(NBiMCi) แปลความหมายของคะแนน คอื ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่กีารคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิ
ในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่  มขีอ้
ค าถามทัง้หมด จ านวน 8 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.94 
 

ตวัอย่างขอ้ค าถาม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) 

ความเช่ือของบุคคล เก่ียวกบักลุ่มอ้างอิงและการคล้อยตามในการหลีกเล่ียงส่ิงชกั
น าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ก. ครูของฉนั เหน็วา่ฉนัควรหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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ควรท าทีสุ่ด  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ควรท าเลย 

ข. ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที ่ครูของฉนั ตอ้งการท าใหฉ้นัท าเพยีงใด 
  ตอ้งการท า  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ตอ้งการท า 

ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอ้างอิงและการคล้อยตามในการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลถกูชวน
ไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ก. พ่อแม่ของฉนั เหน็วา่ฉนัควร ปฏเิสธเวลาทีม่คีนชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ควรท าทีสุ่ด  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ควรท าเลย 

ข. ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที ่พ่อแม่ของฉนั ตอ้งการท าใหฉ้นัท าเพยีงใด 
ควรท าทีสุ่ด  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ควรท าเลย 

ความเช่ือเก่ียวกบักลุ่มอ้างอิงและการคล้อยตามในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์   
ไม่เข้าไปเก่ียวข้องกบัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ก. ญาตผิูใ้หญ่ เชน่ ปูย่าตายายรวมไปถงึลุงป้าน้าอา เหน็วา่ ฉนัควรใช้เวลาวา่งท ากจิกรรม
ทีไ่ม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ควรท าทีสุ่ด  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ควรท าเลย 
ข. ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที่ ญาตผิูใ้หญ่ เชน่ ปูย่าตายายรวมไปถงึลุงป้าน้าอา ตอ้งการท า

ใหฉ้นัท าเพยีงใด 
 ตอ้งการท า  :  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่ตอ้งการท า 
 
 

ชดุท่ี 8 แบบสอบถามวดัการรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 

ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิตนเองของวยัรุ่นตอนตน้ ในการรบัรู้การควบคุมการ
ท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ทีม่พีฤตกิรรมย่อย 3 ดา้น คอื การหลกีเลีย่งสิง่ที่
ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และ
การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ไดม้ากน้อยเพยีงใด 
ลกัษณะของแบบวดัเป็นประโยคขอ้ความพรอ้มมาตรประเมนิค่า 7 ระดบั ไดแ้ก่  ง่ายมาก-ยากมาก 
เป็นไปได-้เป็นไปไม่ได ้ควบคุมได้-ควบคุมไม่ได ้แบ่งเป็น 3 ส่วน คอื ส่วนแรกเป็นการประเมนิความ
ยากง่ายต่อการท าพฤตกิรรม ส่วนทีส่องเป็นการประเมนิความเป็นไปไดข้องการท าพฤตกิรรม และ
ส่วนทีส่ามเป็นประเมนิความสามารถในการในการควบคุมตนเองทีจ่ะท าพฤตกิรรม คะแนนระหวา่ง  
7 ถงึ 1 แปลความหมายของคะแนน คอื ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่กีารรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่  
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ตวัอย่างขอ้ค าถามการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 
 

การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุการหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

การไม่เขา้ร่วมสงัสรรคก์บัเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นเรื่องทีฉ่นัสามารถท าได้..... 
ง่ายมาก :  7       6      5       4      3       2      1   :  ยากมาก 

ถา้ฉนัตอ้งการไม่เขา้ร่วมสงัสรรคก์บัเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลฉ์นัท าไดง้่ายมาก 
เป็นไปได:้  7       6      5       4      3       2      1   :  เป็นไปไม่ได ้

ฉนัสามารถควบคุมตนเองทีจ่ะไม่เขา้ร่วมสงัสรรคก์บัเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  ควบคุมได:้  7       6      5       4      3       2      1   :  ควบคุมไม่ได ้

การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลถกูชวนไปด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

การปฏเิสธการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลเ์ป็นเรือ่งทีฉ่ันสามารถท าได้........ 
งา่ยมาก :  7       6      5       4      3       2      1   :  ยากมาก 

ถา้ฉนัตอ้งการปฏเิสธบุคคลทีช่วนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลฉ์นัท าไดง้่ายมาก 
เป็นไปได:้  7       6      5       4      3       2      1   :  เป็นไปไม่ได ้

ฉนัมสีามารถควบคุมตนเองใหป้ฏเิสธบุคคลทีช่วนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 ควบคุมได:้  7       6      5       4      3       2      1   :  ควบคุมไม่ได ้

การรบัรู้ความสามารถในการควบคมุการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ไม่เข้าไป
เก่ียวข้องกบัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  
การท ากจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ในเวลาวา่งเป็นเรื่องทีฉ่นัสามารถท าได้........ 

งา่ยมาก :  7       6      5       4      3       2      1   :  ยากมาก 
ถา้ฉนัตอ้งการท ากจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ในเวลาวา่งเป็นเรื่องทีท่ าไดง้่ายมาก 

เป็นไปได:้  7       6      5       4      3       2      1   :  เป็นไปไม่ได ้
ฉนัสามารถควบคุมตนเองใหใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ได้ 
 ควบคุมได:้  7       6      5       4      3       2      1   :  ควบคุมไม่ได ้

 
การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอ ฮอล ์ (วดัทางตรง ) ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้ตาม พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์มพีฤตกิรรมย่อย 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมการหลกีเลีย่งสิง่
ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   2) การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมการปฏเิสธเมื่อมี
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บุคคลถูกชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  และ 3) การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมการใชเ้วลา
วา่งใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน  9 ขอ้ มคี่าความ
เชือ่มัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.72  และมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหวา่ง 0.36 – 0.73 

 และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบการรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (วดัทางตรง ) ยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิ
ประจกัษ์ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึไดพ้จิารณาตดัขอ้ค าถาม ออก 1 ขอ้ ทีม่คี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบน้อย 
รวมทัง้ขอ้ค า ถามทีม่คีวามซ ้าซ้อนออก เหลอืขอ้ค าถาม จ านวน 8 ขอ้ โดยแบบจ าลองมคีวาม
สอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์  มคี่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 2 = 49.33, df = 17, 
p<0.001, RMSEA = 0.066, GFI =0.97, CFI = 0.99 พบวา่การประเมนิความยากง่ายต่อการท า
พฤตกิรรม มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.86 – 0.91 การประเมนิความเป็นไปไดข้องการท า
พฤตกิรรม มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.43 – 0.84 และประเมนิความสามารถในการใน
การควบคุมตนเองทีจ่ะท าพฤตกิรรม  มนี ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.35 – 0.84 มคี่าความ
เชือ่มัน่ของตวั แปรแฝง CR =0.91 , AVE = 0.57 แสดงวา่แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ (วดัทางตรง ) มคีวามเทีย่งตรงและมคีวาม
เชือ่มัน่ 
 
ตาราง 7 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม   
    พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average 
variance 
extracted 

(AVE) 
ความยากง่ายต่อการท าพฤตกิรรม 2 0.86-0.91 0.88 0.78 
ความเป็นไปไดข้องการท า
พฤตกิรรม 

3 0.43-0.84 0.74 0.51 

ความสามารถในการในการควบคุม
ตนเองทีจ่ะท าพฤตกิรรม 

3 0.35-0.84 0.73 0.50 

 
 

ชดุท่ี 9 แบบสอบถามวดัการรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม 
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์(วดัทางอ้อม) 

ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิการรบัรูข้องบุคคลในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผูว้จิยัสรา้งจากพืน้ฐานความเชือ่ของเขาเกีย่วกบัการควบคุมและการ
รบัรูอ้ านาจของปจัจยัควบคุมพฤตกิรรมของวยัรุ่นตอนตน้ จ านวน 100 คน ไดแ้ก่ 1) การรบัรู้
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ความสามารถในการควบคุมการหลกีเลีย่งจากสิง่ชกัจูงไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 2) การรบัรู้
ความสามารถในการควบคุมการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และ 3) การรบัรู้
ความสามารถในการควบคุมการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เกีย่วขอ้งกบั การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ลกัษณะของแบบวดัประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื ส่วนแรกเป็นการประเมนิความ
เชือ่เกีย่วกบัการควบคุมพฤตกิรรม (Ci) ส่วนทีส่องเป็นการประเมนิการรบัรูอ้ านาจของปจัจยัควบคุม
พฤตกิรรม (Pi ลกัษณะค าถามเป็นประโยคขอ้ความพรอ้มมาตรประเมนิค่า  7 ระดบั ไดแ้ก่ มมีาก-มี
น้อย ส่งเสริ ม-ขดัขวาง การคดิคะแนนจากการรวมผ ลคูณของคะแนนในส่วนแรกและส่วนทีส่อง 
(CiPi) แปลความหมายของคะแนน คอื ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ีม่กีารรบัรูค้วามสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่  มขีอ้ค าถาม
ทัง้หมด จ านวน 6 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.76 
 

ตวัอย่างขอ้ค าถามการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) 

    
ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคมุ และการรบัรู้อ านาจของปัจจยัควบคมุการหลีกเล่ียง

ส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ก. โอกาสทีฉ่นัจะไดร้บั ค าสอนจากพ่อแม ่ใหอ้อกห่างจากสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม 

แอลกอฮอล ์
มมีาก:   7     6      5      4      3      2     1  : มน้ีอย 
ข. การไดร้บัค าสอนจากพ่อแม ่เป็นการส่งเสรมิหรอืขดัขวาง การออกห่างจากสิง่ชกัน าไปสู่

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ส่งเสรมิ :   7     6      5      4      3      2     1  : ไม่ส่งเสรมิ 
 

ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคมุและการรบัรู้อ านาจของปัจจยัควบคมุการปฏิเสธ
เมื่อมีบุคคลถกูชวนไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ก. ความเป็นไปไดท้ีฉ่นัจะถูก พ่อแม่หา้มปรามไม่ใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ส่งผลใหฉ้นั
ตอ้งปฏเิสธคนทีม่าชวนไปดื่ม 

มมีาก:   7     6      5      4      3      2     1  : มน้ีอย 
 

ข. การทีพ่่อแม่หา้มปราม  เป็นการส่งเสรมิหรอืขดัขวาง การปฏเิสธเมื่อมคีนชวนไปดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ส่งเสรมิ :   7     6      5      4      3      2     1  : ไม่ส่งเสรมิ 

ความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัควบคมุและการรบัรู้อ านาจของปัจจยัควบคมุการใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์ ไม่เข้าไปเก่ียวข้องกบัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
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ก. โอกาสทีฉ่นัจะ ถูกเพื่อนสนิทชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มผีลต่อการใชเ้วลาวา่งท า

กจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ 
มมีาก:   7     6      5      4      3      2     1  : มน้ีอย 

ข. การถูกเพื่อนสนิทชวนใหไ้ปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการส่งเสรมิหรอืขดัขวาง เวลา
วา่งท า กจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ 

ส่งเสรมิ :   7     6      5      4      3      2     1  : ไม่ส่งเสรมิ 
 
ชดุท่ี 10 แบบสอบถามวดัความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอลท่ี์แท้จริง 
 ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิตนเองถงึระดบัความสามารถควบคุมตนเองของ
วยัรุ่นตอนตน้ในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทีม่แีทจ้รงิ  โดย มี
พฤตกิรรมย่อย  คอื ความสามารถในการควบคุมการหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมที่
ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ประสบการณ์ความส าเรจ็ซึ่งมมีาตัง้แต่ในอดตีที่
จ าเป็นต่อการควบคุมตนเองในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดม้ากน้อย
เพยีงใด ผูว้จิยัจงึไดส้รา้งแบบวดั ตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน  ร่วมกบังานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เป็น
ประโยคขอ้ความ มลีกัษณะมาตรจ าแนกความหมาย 7 ระดบั ตัง้แต่ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด  (7 คะแนน) 
ถงึไม่สามารถควบคุมได้ (1 คะแนน) แปลความหมายของคะแนน คอื  ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่เป็นผูท้ี่
เชือ่วา่ตนมคีวามสามารถทีจ่ะควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิ
มากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 
 
 ตวัอย่างขอ้ค าถามความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิ 

ความสามารถในการควบคมุการหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

การมคีวามรูแ้ละวธิใีนการเอาตวัรอด ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมทีจ่ะออกห่างจากสิง่ทีน่ าไปสู่
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้
 ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด:  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่สามารถควบคุมได้ 

ความสามารถในการควบคมุการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
การไดเ้รยีนและฝึกทกัษะต่างๆ จากโรงเรยีน ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมทีจ่ะปฏเิสธเวลามคีน 

มาชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
 ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด:  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่สามารถควบคุมได้ 
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ความสามารถในการควบคมุการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  ไม่เข้าไปเก่ียวข้องกบั

การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
 การมคีนในครอบครวัร่วมท ากจิกรรมในยามวา่ง ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมตนเองท ากจิรรมที ่
ไม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้
 ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด:  7       6      5       4      3       2      1   :  ไม่สามารถควบคุมได้ 
 

การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบบวดัความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิ ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้ ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบั พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ความสามารถในการควบคุมการหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่
แทจ้รงิ ปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่เขา้ไป
เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ขอ้ค าถามมทีัง้หมด จ านวน  15 ขอ้ มคี่าความเชื่ อมัน่ทัง้
ฉบบั (Reliability)  เท่ากบั 0.86 และมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหวา่ง 0.34 – 0.74 

 และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัความสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ผูว้จิยัจงึได้
พจิารณาตดัขอ้ค าถามทีม่คี่าอ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 0.30 และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบน้อย รวมทัง้ขอ้
ค าถามทีม่คีวามซ ้าซ้อนออก จ านวน 2 ขอ้ เหลอืขอ้ค าถาม จ านวน 13 ขอ้ โดยแบบจ าลองมคีวาม
สอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ซึ่งมคี่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 2 = 205.83, df = 65, 
p<0.001, RMSEA = 0.070, GFI =0.93, CFI = 0.99 พบวา่ มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 
0.50 – 0.72 มคี่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรแฝง CR =0.94 , AVE = 0.55 แสดงวา่ แบบวดั
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทีแ่ทจ้รงิ  มคีวาม
เทีย่งตรงและมคีวามเชือ่มัน่ 

ตาราง 8 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม     
    ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิ 
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability 

(CR) 

Average variance 
extracted (AVE) 

ความสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิ 

13 0.67-0.80 0.94 0.55 
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ชดุท่ี 11 แบบสอบถามวดัการวางแผนการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิ ตนเองของวยัรุ่นตอนตน้ วา่จะท าอย่างไร ท าแบบ
ไหนและท าเมื่อไร เมื่อตอ้งเผชญิกบัสถานการณ์หรอืเหตุการณ์ทีจ่ะน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และหรอือารมณ์ทีอ่าจชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ม ี 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
1) การวางแผนการกระท า (Action planning) และ 2) การวางแผนรบัมอื กบัอุปสรรค (Coping 
planning) ผูว้จิยั สรา้งแบบวดัตามแนวคดิ การแปลงเจตนาไปสู่ ปฏบิตัขิองโกลไวเซอร ์ร่วมกบั
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง ขอ้ค าถามเป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้ง
จรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย เกณฑก์ารใหค้ะแนน ส าหรบัขอ้ความทางบวก ผูต้อบ จรงิ
ทีสุ่ดได ้ 6 คะแนน จรงิ  5 คะแนน ค่อนขา้งจรงิ 4 คะแนน ค่อนขา้งไม่จรงิ  3 คะแนน ไม่จรงิ  2 
คะแนน และไม่จรงิเลย 1 คะแนน ส าหรบั ขอ้ความทางลบผูว้จิยัใหค้ะแนนกลบักนั การแปล
ความหมายของคะแนน  คอื ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่แสดงวา่เป็นผู้ มกีารวางแผนการป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ 

 
ตวัอย่างขอ้ค าถามการวางแผนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
การวางแผนกระท าการหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
เมื่อไม่อยากเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัรูว้า่จะตอ้งหลกีเลีย่ง

อย่างไร 
(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

การวางแผนรบัมือในการหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
เมื่อ เพื่อนมาชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยทีไ่ม่รูม้าก่อน ฉนัรูว้า่จะตอ้งหลบหลกี

อย่างไร 
(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

การวางแผนกระท าการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
เมื่อเพื่อนสนิทชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัรูว้า่จะตอ้งปฏเิสธอย่างไร 

 (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

การวางแผนรบัมือในการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนไปด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
เมื่อถูกทา้ทายใหด้ื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ฉนัมวีธิเีพื่อเอาตวัรอดจากการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์
(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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การวางแผนกระท ากิจกรรมท่ีมีประโยชน์ ไม่เข้าไปเก่ียวกบัการด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ์
เมื่อมเีวลาวา่ง ฉนัได้ วางแผนไวว้า่จะท ากจิกรรมที่ ไม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์
(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

การวางแผนรบัมือท ากิจกรรมท่ีมีประโยชน์เมื่อมีเวลาว่าง ไม่เข้าไปเก่ียวกบัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

เมื่อโกรธหรอืหงุดหงดิ ฉนัมวีธิผีอ่นคลายดว้ยกจิกรรมต่างๆ โดยไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 
การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบบวดัการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผูว้จิยัไดส้รา้ง

ขึน้ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ทัง้หมดจ านวน 18 ขอ้ มี
ค่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.88  และมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหวา่ง 0.27 – 0.60 

และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัการวางแผนป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ยงัไม่สอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดพ้จิารณาตดัขอ้ค าถาม
ทีม่คี่าอ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 0.30 และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบน้อย  รวมทัง้ขอ้ค าถามทีม่คีวาม
ซ ้าซ้อนออก จ านวน 5 ขอ้ เหลอืขอ้ค าถาม จ านวน 12 ขอ้ โดยแบบจ าลองมคีวามสอดคลอ้ง
กลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ซึ่งมคี่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 2 = 181.97, df = 53, p<0.001, 
RMSEA = 0.075, GFI =0.94, CFI = 0.97 พบวา่ดา้นการวางแผนการกระท า  มคี่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.30 – 0.76 และดา้นการวางแผนรบัมอืกบัอุปสรรค  มคี่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.65 – 0.71 มคี่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรแฝง CR =0.89 , AVE = 0.43 
แสดงวา่ แบบวดัการวางแผนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ มแอลกอฮอล ์มคีวามเทีย่งตรงและมี
ความเชือ่มัน่ 
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ตาราง 9 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการวางแผนการป้องกนัการดื่ม  
     เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average 
variance 
extracted 

(AVE) 
การวางแผนการกระท า 9 0.30-0.74 0.86 0.41 
การวางแผนรบัมอืกบัอุปสรรค 3 0.65-0.71 0.72 0.46 
 
ชดุท่ี 12 แบบวดัการรบัรู้ความสามารถของตนในการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิตนเองของวยัรุ่นตอนตน้ ถงึระดบัความมัน่ใจเกีย่ว
ปฏบิตัพิฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในดา้นการหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัน าไปสู่การดื่ม 
การปฏเิสธเมื่อถูกชกัชวนใหด้ื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์
ไม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากแนวคดิการรบัรู้
ความสามารถของตนของแบนดูรา (Bandura. 1999) เป็นลกัษณะมาตรส่วนประเมนิค่า 6 ระดบั คอื 
มัน่ใจทีสุ่ด มัน่ใจ ค่อนขา้งมัน่ใจ ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจ และไม่มัน่ใจเลย เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
ส าหรบัขอ้ความทางบวก ผูต้อบมัน่ใจทีสุ่ด ได ้6 คะแนน มัน่ใจ 5 คะแนน ค่อนขา้งมัน่ใจ 4 คะแนน 
ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ 3 คะแนน ไม่มัน่ใจ 2 คะแนน และไม่มัน่ใจเลย 1 คะแนน ส าหรบัขอ้ความทางลบ
ผูว้จิยัใหค้ะแนนกลบักนั การแปลความหมายของคะแนน คอืผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่แสดงวา่มกีาร
รบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมต ่า
กวา่ 

 
ตวัอย่างขอ้ค าถามการรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
การรบัรู้ความสามารถของตนในการหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ์
ฉนัมัน่ใจวา่จะหลบหลกีกลุ่มเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด้ 

(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 

มัน่ใจทีสุ่ด มัน่ใจ 
ค่อนขา้ง
มัน่ใจ 

ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจเลย 

การรบัรู้ความสามารถของตนในการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลถกูชวนไปด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

ฉันมัน่ใจวา่จะปฏเิสธเพือ่นทีช่วนไปดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอลไ์ด ้ 
(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
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มัน่ใจทีสุ่ด มัน่ใจ 
ค่อนขา้ง
มัน่ใจ 

ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจเลย 

การรบัรู้ความสามารถของตนในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ไม่เก่ียวข้องกบัการ
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

เมื่อมเีวลาวา่ง ฉนัมัน่ใจวา่ จะไปออกก าลงักายหรอืเล่นกฬีาที่ ไม่เกีย่วขอ้งกบัเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ด ้

(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 

มัน่ใจทีสุ่ด มัน่ใจ 
ค่อนขา้ง
มัน่ใจ 

ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจ ไม่มัน่ใจเลย 

 
การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่ องดื่ม

แอลกอฮอล ์ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ขอ้ค าถามมทีัง้หมดจ านวน 18 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.87 และมคี่าอ านาจจ าแนกราย
ขอ้อยู่ระหวา่ง 0.34 – 0.74 และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัการรบัรู้
ความสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ยงัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิ
ประจกัษ์ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดพ้จิารณาตดัขอ้ค าถามทีม่คี่าอ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 0.30 และค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบน้อย รวมทัง้ขอ้ค าถามทีม่คีวามซ ้าซ้อนออก จ านวน 7 ขอ้ เหลอืขอ้ค าถาม จ านวน 11 
ขอ้ โดยแบบจ าลองมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ มคี่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 


2 = 135.46, df = 43, p<0.001, RMSEA = 0.070, GFI =0.95, CFI = 0.98 พบวา่ มคี่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.54 – 0.82 มคี่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรแฝง CR =0.89 , AVE = 0.43 
แสดงวา่แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคีวาม
เทีย่งตรงและมคีวามเชือ่มัน่ 
 
ตาราง 10 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถของตนในการ 
     ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average variance 
extracted (AVE) 

การรบัรูค้วามสามารถของตน 
   ในการป้องกนัการดื่ม 
    เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

11 0.54-0.82 0.85 0.43 
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ชดุท่ี 13 แบบสอบถามวดัการรบัรู้ความเส่ียงจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิ ตนเองของวยัรุ่นตอนตน้ ถงึระดบัการรบัรูห้รอืการ
แสดงออกของความรูส้กึนึกคดิของวยัรุ่นตอนตน้ ถงึสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรคหรอืคาดคะเนวา่ตนมี
โอกาสเสีย่งต่อการเป็นโรคหรอืปญัหาสุขภาพทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งแต่ละคนจะ
มคีวามเชือ่หรอืการรบัรู ้โอกาสเสีย่งของการเป็นโรคในระดบัทีแ่ตกต่างกนั ผูว้จิยัไดพ้ฒันาเครื่องมอื
วดัทีป่รบัปรุงมาจากแบบวดัของ  นิมมลา อทิธภิญิโญภาพ (2555) และสุรพีร คนละเอยีด (2548) 
โดยปรบัใหม้คีวามสอดคลอ้งกบับรบิทและกลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษา ลกัษณะมาตรวดัประมาณค่า 6 
ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย ส าหรบัขอ้ความทางบวก 
ผูต้อบจรงิทีสุ่ดได ้6 คะแนน จรงิ  5 คะแนน ค่อนขา้งจรงิ 4 คะแนน ค่อนขา้งไม่จรงิ  3 คะแนน ไม่
จรงิ  2 คะแนน และไม่จรงิเลย 1 คะแนน ส าหรบัขอ้ความทางลบ ใหค้ะแนนกลบักนั  การแปล
ความหมายของคะแนน คอืผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนรวมมากกวา่แสดงวา่ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่แสดงวา่เป็น
ผูม้กีารรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูงกวา่ทีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่  

 
ตวัอย่างขอ้ค าถามการรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าท าใหร้่างกายขาดสารอาหาร 

(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะส่งผลต่อสมองหากดื่มตัง้แต่อายุยงัน้อย 
(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบบวดัการรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอล ์ ผูว้จิยัได้

สรา้งขึน้ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ขอ้ค าถามมทีัง้หมด
จ านวน 18 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั เท่ากบั 0.92  และมคี่าอ านา จจ าแนกรายขอ้อยู่ระหวา่ง  
0.51 – 0.73 

และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัการรบัรูค้วามเสีย่งจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ยงัไม่สอดคล้ องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดพ้จิารณาตดัขอ้
ค าถามทีม่คี่าอ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 0.30 และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบน้อย รวมทัง้ขอ้ค าถามทีม่คีวาม
ซ ้าซ้อนออกจ านวน 5 ขอ้ เหลอืขอ้ค าถามจ านวน 13 ขอ้โดยแบบจ าลองมคีวามสอดคลอ้ง กลมกลนื
กบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ มคี่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 2 = 218.02, df = 65, p<0.001, RMSEA = 
0.073, GFI =0.93, CFI = 0.98 พบวา่ มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.51 – 0.76 มคี่าความ
เชือ่มัน่ของตวัแปรแฝง CR = 0.918 , AVE = 0.466 แสดงวา่แบบวดัการรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคีวามเทีย่งตรงและมคีวามเชือ่มัน่ 
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ตาราง 11 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่ม 
     เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average variance 
extracted (AVE) 

การรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

13 0.51-0.76 0.92 0.46 

 
ชดุท่ี 14 แบบสอบถามวดัความเช่ืออ านาจในตนในการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิตนเองของวยัรุ่นตอนตน้  ถงึระดบัการรบัรู้ วา่การที่
ตนเองสามารถป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดห้รอืไม่ไดน้ัน้  เป็นผลมาจากการกระท าของ
ตนเองและตนเองเป็นผูค้วบคุมการกระท านัน้ได ้ไม่ไดเ้กดิจากสิง่อื่นๆ ผูว้จิยัสรา้ง เครื่องมอืวดั ตาม
แนวคดิของรอตเตอร ์ (Rotter. 1966) ร่วมกบังานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เป็นลั กษณะมาตรประมาณค่า 6 
ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย ส าหรบัขอ้ความทางบวก  
ผูต้อบจรงิทีสุ่ดได ้6 คะแนน จรงิ  5 คะแนน ค่อนขา้งจรงิ 4 คะแนน ค่อนขา้งไม่จรงิ  3 คะแนน ไม่
จรงิ  2 คะแนน และไม่จรงิเลย 1 คะแนน ส าหรบัขอ้ความทางลบใหค้ะแนนกลบักนั  การแปล
ความหมายของคะแนน คอืผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสูงกวา่แสดงวา่เป็นผูท้ีม่คีวามเชือ่อ านาจในตน ในการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนต ่ากวา่ 

 
ตวัอย่างขอ้ค าถามความเชือ่อ านาจในตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ความเช่ืออ านาจในตนในการหลีกเล่ียงส่ิงชกัน าไปสู่การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ฉันปลอดภยัจากโรคตบัแขง็มาจากการทีฉ่นัไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

ความเช่ืออ านาจในตนในการปฏิเสธการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
การทีฉ่นัพูดปฏเิสธเพื่อนทีช่วนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดม้าจากฉนัฝึกฝนตนเอง 

(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

ความเช่ืออ านาจในตนในการใช้เวลาว่างท ากิจกรรมท่ีมีประโยชน์ 
การทีฉ่นัไม่เจบ็ปว่ยมาจากฉนัใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมออกก าลงั 

(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 
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 การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบบวดัความเชือ่อ านาจในตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ขอ้ค าถามมทีัง้หมดจ านวน 15 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.93 และมคี่าอ านาจจ าแนกราย
ขอ้อยู่ระหวา่ง 0.62 – 0.77 

และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัความเชือ่อ านาจในตนในการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ยงัไม่สอดคล้ องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึได้
พจิารณาตดัขอ้ค าถามทีม่คี่าอ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 0.30 และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบน้อย รวมทัง้ขอ้
ค าถามทีม่คีวามซ ้าซ้อนออก จ านวน 3 ขอ้ เหลอืขอ้ค าถาม จ านวน 12 ขอ้ โดยแบบจ าลองมคีวาม
สอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ มคี่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 2 = 103.67, df = 51, 
p<0.001, RMSEA = 0.049, GFI =0.96, CFI = 0.99 พบวา่ดา้นความเชือ่อ านาจในตนในการ
หลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.67 – 
0.79  ดา้นความเชือ่อ านาจในตนในการปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.71 – 0.82 และดา้นความเชือ่อ านาจในตนในการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมที่
มปีระโยชน์ มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.75 – 0.84 มคี่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรแฝง CR 
=0.94 , AVE = 0.59 แสดงวา่ แบบวดัความเชือ่อ านาจในตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์มคีวามเทีย่งตรงและมคีวามเชือ่มัน่ 
 
ตาราง 12 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรความเชือ่อ านาจในตนในการป้องกนั 
     การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average 
variance 
extracted 

(AVE) 
ความเชือ่อ านาจในตนในการ
หลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

4 0.67-0.79 0.84 0.57 

ความเชือ่อ านาจในตนในการ
ปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

4 0.71-0.82 0.85 0.58 

ความเชือ่อ านาจในตนในการใช้
เวลาวา่งท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ 

4 0.75-0.84 0.87 0.64 
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ชดุท่ี 15 แบบสอบถามวดัการเปิดรบัข้อมูลข่าวสารการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิตนเองของวยัรุ่นตอนตน้ เกีย่วกบั ระดบัการ
รบัทราบขอ้มูลจากสื่อมวลชน สื่อออนไลน์ บุคคล และสื่อสิง่พมิพ ์โดยมเีนื้อหาสาระเพื่อการป้องกนั
ตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ม ี2 องคป์ระกอบคอื 1) ปรมิาณการรบัขา่วสารเพื่อป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และ  2)การยอมรบัเนื้อหาขอ้มูลเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ผูว้จิยัพฒันาเครื่องมอืวดัของ อุบล เลีย้ววารณิ (2534) และบุญเสรมิ หุตะแพทยแ์ละคน
อื่นๆ (2547) ท าการปรบัปรุงขอ้ค าถามเพื่อใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบักลุ่มตวัอย่างในการศกึษา
ครัง้นี้ เป็นลกัษณะมาตรประมาณค่า 6 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ 
ไม่จรงิเลย ส าหรบัขอ้ความทาง บวก ผูต้อบ จรงิทีสุ่ดได ้ 6 คะแนน จรงิ  5 คะแนน ค่อนขา้งจรงิ 4 
คะแนน ค่อนขา้งไม่จรงิ 3 คะแนน ไม่จรงิ 2 คะแนน และไม่จรงิเลย 1 คะแนน ส าหรบัขอ้ความทาง
ลบใหค้ะแนนกลบักนั การแปลความหมายของคะแนน คอืผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนรวมสูงกวา่แสดงวา่เป็น
ผูท้ีม่กีารเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารมากกวา่ผูท้ีต่อบทีไ่ดค้ะแนนรวมต ่ากวา่  

 

ตวัอย่างขอ้ค าถามการเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ปริมาณข่าวสารการเปิดรบัข้อมูลข่าวสารการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ฉนัเขา้เวบ็ไซตท์ีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัอนัตรายและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

การยอมรบัเน้ือหาข้อมูลเพื่อป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
เมื่อดูรายการรณรงคป้์องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากโทรทศัน์ หรอือนิเตอรเ์น็ตท า

ใหฉ้นัไม่อยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบบวดัการเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
ขอ้ค าถามมทีัง้หมดจ านวน 14 ขอ้ มคี่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.85 และมคี่าอ านาจจ าแนกราย
ขอ้อยู่ระหวา่ง 0.24 – 0.72 

และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัการเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ยงัไม่สอดคล้ องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึได้
พจิารณาตดัขอ้ค าถามทีม่คี่าอ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 0.30 และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบน้อย รวมทัง้ขอ้
ค าถามทีม่คีวามซ ้าซ้อนออก จ านวน 6 ขอ้ เหลอืขอ้ค าถาม จ านวน 8 ขอ้ โดยแบบจ าลองมคีวาม
สอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ โดยค่าดชั นีความกลมกลนืไดแ้ก่ 2 = 25.87, df = 19, 
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p=0.13, RMSEA = 0.029, GFI =0.99, CFI = 1.00 พบวา่ดา้นปรมิาณการรบัขา่วสารเพื่อป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.28 – 0.81 และดา้นการยอมรบั
เนื้อหาขอ้มูลเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคี่าน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.72 – 
0.74 มคี่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรแฝง CR =0.94 , AVE = 0.59 แสดงวา่แบบวดัการเปิดรบัขอ้มูล
ขา่วสารการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคีวามเทีย่งตรงและมคีวามเชือ่มัน่ 
 
ตาราง 13 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารการป้องกนั 
     การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average 
variance 

extracted (AVE) 
ปรมิาณการรบัขา่วสารเพื่อ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

6 0.28-0.81 0.84 0.57 

การยอมรบัเนื้อหาขอ้มูลเพื่อ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

2 0.72-0.74 0.70 0.53 

 

ชดุท่ี 16 แบบสอบถามวดัการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง 
ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นการประเมนิตนเองของวยัรุ่นตอนตน้ เกีย่วกบัการ รบัรูเ้กีย่วกบั

การไดร้บัสนบัสนุนจากเพื่อน ครู สมาชกิในครอบครวัและญาตสินิทในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  โดยสนบัสนุนใน 2 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  1) การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ จากเพื่อน ครู
สมาชกิในครอบครวัและญาตสินิท และ 2) การสนบัสนุนดา้นขา่วสารความรู้จากเพื่อน ครู สมาชกิใน
ครอบครวัและญาตสินิท ในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ผูว้จิยัได้พฒันาเครื่องมอืวดัที่
ปรบัปรุงมาจากแบบวดัของพรพมิล วรวฒุพิุทธพงศ ์และสงคราม เชาวน์ศลิป์  (2559) และดวงฤทยั 
สุคนธปฏภิาค (2547) เป็นมาตราส่วนประเมนิค่า 6 ระดบั คอื จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้ง
ไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย ส าหรบัขอ้ความทางบวก ผูต้อบ จรงิทีสุ่ดได ้ 6 คะแนน จรงิ  5 คะแนน 
ค่อนขา้งจรงิ 4 คะแนน ค่อนขา้งไม่จรงิ  3 คะแนน ไม่จรงิ  2 คะแนน และไม่จรงิเลย 1 คะแนน 
ส าหรบัขอ้ความทางลบใหค้ะแนนกลบักนั การแปลความหมายของคะแนน  คอืผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมสูง
กวา่แสดงวา่ไดร้บัการสนบัสนุนจากคนรอบขา้งเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่ผูท้ี่
ไดค้ะแนนรวมต ่ากวา่ 
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ตวัอย่างขอ้ค าถามการสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง 
เพื่อนของฉนัคอยเตอืนไม่ใหฉ้นัคบหากบัคนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

ครขูองฉันสอนวธิกีารแกไ้ขปญัหาเวลามเีรือ่งไมส่บายใจโดยไมเ่ขา้ไปยุ่งเกีย่วกบัการดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์

(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

พอ่แมพ่ีน้่องของฉันคอยเตอืนไมใ่หฉ้ันดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
(.......) (.......) (.......) (.......) (.......) (.......) 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ไม่จรงิเลย 

 
การหาคณุภาพเครื่องมือวดั  
การหาคุณภาพของแบบวดัการสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้ ใหม้คีวาม

สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ขอ้ค าถามมทีัง้หมดจ านวน 15 ขอ้ มคี่า
ความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.87 และมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหวา่ง 0.47 – 0.73 

และท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้งของแบบวดัการสนบัสนุนจากบุคคลรอบ
ขา้ง ยงัไม่สอดคล้ องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึไดพ้จิารณาตดัขอ้ค าถามทีม่คี่าอ านาจ
จ าแนกต ่ากวา่ 0.30 และค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบน้อย รวมทัง้ขอ้ค าถามทีม่คีวามซ ้าซ้อนออกจ านวน 
6 ขอ้ เหลอืขอ้ค าถามจ านวน 9 ขอ้ โดยแบบจ าลองมคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ 
มคี่าดชันีความกลมกลนืไดแ้ก่ 2 = 79.80, df = 25, p<0.001, RMSEA = 0.071, GFI =0.96, CFI 
= 0.98 พบวา่การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ จากเพื่อน ครูสมาชกิในครอบครวัและ ญาตสินิท และดา้น
ขา่วสารความรู้ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ จากเพื่อน ครูสมาชกิในครอบครวัและ ญาตสินิท  มคี่า
น ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ระหวา่ง 0.61 – 0.83 ค่าความเชือ่มัน่ของตวัแปรแฝง CR = 0.86 , AVE = 
0.46 แสดงวา่แบบวดัการสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้งมคีวามเทีย่งตรงและมคีวามเชือ่มัน่ 
 
ตาราง 14 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง 
 

องคป์ระกอบ 
จ านวน 
ขอ้ 

ค่าน ้าหนกั
องคป์ระกอบ 

Construct 
reliability (CR) 

Average 
variance 

extracted (AVE) 
การสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง 9 0.50-0.83 0.86 0.46 
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การสร้างและการหาคณุภาพเครืองมือวดั 
ขัน้ตอนการสรา้งเครื่องมอืวดัตวัแปรในงานวจิยั  มวีถิกีารด าเนินงานดงันี ้

1. ผูว้จิยัศกึษาทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัแปรใน เพื่อเป็นแนวทางน าไปก าหนด 
เป็นตวัแปร และน าขอ้มูลมาประกอบการสรา้งขอ้ค าถาม โดยในการสรา้งขอ้ค าถามของแบบวดั 
ผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง และบางแบบวดัมกีารไดพ้ฒันามาจากแบบวดัของนกัวจิยัทีไ่ดด้ าเนินการวจิยั
มาแลว้ทัง้ในและต่างประเทศและมคีวามสอดคลอ้งกบัการศกึษาครัง้นี้  
 

2. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ( Content validity ) ผูว้จิยัไดท้ าการสรา้งแบบวดั 
เพื่อใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจสอบ และไดม้กีารปรบัปรุงแกไ้ขต้ามค าแนะน า หลงัจากนัน้ น าแบบวดั
ให้ผูท้รงคุณวฒุ ิจ านวน 6 คน ( รายนามผูเ้ชีย่วชาญแสดงในภาคผนวก ค  ) ประกอบดว้ย เป็นผู้
ตรวจสอบการใชภ้าษา ความถูกตอ้ง ความครอบคลุมของขอ้ค าถาม ตามนิยามปฏบิตักิารของ แต่
ละตวัแปร หลงัจากผูเ้ชีย่วชาญไดต้รวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาแลว้ และใหค้วามเหน็ ขอ้เสนอแนะ 
รวมทัง้แนวทางการปรบัแกข้อ้ค าถามใหม้คีวามสมบูรณ์ตรงตามนิยามปฏบิตักิารของตวัแปรมาก
ยิง่ขึน้เรยีบรอ้ยแลว้ ผูว้จิยัจงึน าแบบวดั มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( Index of item-objective 
congruence: IOC) แลว้คดัเลอืกขอ้ค าถามทีม่คี่า IOC เท่ากบัหรอืมากกวา่ 0.50 (อรพนิทร ์ชชูม . 
2545) โดยพบวา่แบบวดัทีใ่ชใ้นการศกึษามคี่า IOC อยู่ระหวา่ง 0.60–1.00 และท าการรวบรวม
ประเดน็ขอ้คดิเหน็ ขอ้เสนอแนะ แนวการปรบัแกจ้ากผูเ้ชีย่วชาญ มาท าการปรบัแกข้อ้ค าถามของแต่
ละแบบวดัใหม้คีวามสมบูรณ์  

3. เมื่อผูท้รงคุณวฒุทิีม่คีวามเชีย่วชาญไดพ้จิารณาแลว้ ไดท้ าปรบัปรุงตามค าแนะน าและ 

ขอ้เสนอแนะและส่งใหผู้ท้รงคุณวฒุทิีม่คีวามเชีย่วชาญพจิารณาอกีครัง้จนเหน็วา่มคีวามเหมาะสม 

โดยขอ้ค าถามทัง้หมดตอ้งมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง ( Index  of ittemobjective congruence : IOC) 

เท่ากบัหรอืมากกวา่ 0.5 จงึสามารถน าขอ้ค าถามนัน้ไปใชใ้นการวดัไดจ้รงิ โดยการศกึษาในครัง้นี้ขอ้

ค าถามหลงัจากมกีารปรบัปรุงแกไ้ขใ้หม่แลว้พบวา่มคี่า IOC มากกวา่ 0.5 ทุกแบบวดั  

4. น าแบบวดัทีผ่า่นการปรบัปรุงแลว้  ไปทดลองใชก้บัวยัรุ่นตอนตน้ทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึ 
กบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 50 คน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมอืวดักบักลุ่มตวัอย่างทีอ่ยู่ในประชากร
เดยีวกนักบักลุ่มตวัอย่างการวจิยั จากนัน้น าขอ้มูลทีไ่ดไ้ปวเิคราะหเ์พื่อปรบัปรุงคุณภาพแบบวดัดงันี้  

4.1 น าขอ้มูลทีไ่ดม้าวเิคราะหร์ายขอ้เพื่อหาอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ดว้ยวธิ 
การหาค่าของสหสมัพนัธค์ะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวม ( Item-total correlation) ปรบัปรุงแบบวดั  
โดยตดัขอ้ทีม่คี่าอ านาจจ าแนกต ่า  ขอ้ทีม่คีวามก ากวมและมคีวามซ ้าซ้อนทิง้ไป ท าการคดัเลอืกทีม่ี
ค่าสหสมัพนัธค์ะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมเป็นบวกและมคี่าตัง้แต่ 0.30  เป็นตน้ไป  (อรพนิทร ์ ชู
ชม. 2545) 

4.2  หาค่าความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง ( Construct Validity ) โดยการวเิคราะห ์
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องคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory factor analysis : CFA) เพื่อตรวจสอบและยนืยนัวา่เครื่องมอื
แต่ละเครื่องมอืทีไ่ดพ้ฒันามาการแนวความคดิต่าง ๆ มอีงคป์ระกอบตามโครงสรา้งทีไ่ดก้ าหนดไว้
หรอืไม่ 

4.3  หาความเชือ่มัน่  (Reliabilit ) ดว้ยวธิกีารหาความสอดคลอ้งภายใน ( Internal  
consistency) ดว้ยค่าสมัประสทิธิค์รอนบาค แอลฟ่า (Cronbach s Alpha coefficien) 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1. ผูว้จิยัด าเนินการขอหนงัสอืแนะน าตวั และจดหมายขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอ้มูลจาก

สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพื่อตดิต่อขอความร่วมมอืกบัผูบ้รหิาร
และบุคลากรโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ทัง้ 4 โรงเรยีน ในจงัหวดัระยอง เขตการศกึษาที่ 18 ไดแ้ก่ 
โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ จ านวน 1 โรงเรยีน โรงเรยีนขนาดใหญ่ จ านวน 1 โรงเรยีน  โรงเรยีน
ขนาดกลาง จ านวน 1 โรงเรยีน และโรงเรยีนขนาดเลก็ จ านวน 1 โรงเรยีน ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
ผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็รวบรวมดว้ยตนเอง และผูช้ว่ยนกัวจิยัทีม่ปีระสบการณ์เกีย่วกบัการวจิยัมาแลว้ 

2. น าหนงัสอืจากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ยื่นต่อเจา้หน้าทีข่องโรงเรยีน
มธัยมศกึษาทัง้ 4 โรงเรยีน  ในจงัหวดัระยอง  ไดแ้ก่ โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ จ านวน 1 โรงเรยีน 
โรงเรยีนขนาดใหญ่ จ านวน 1 โรงเรยีน โรงเรยีนขนาดกลาง จ านวน 1 โรงเรยีน และโรงเรยีนขนาด
เลก็ จ านวน 1 โรงเรยีน โรงเรยีน ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็รวบรวมดว้ยตนเอง 
และน ากลบัมาทนัททีีเ่กบ็ขอ้มูลเรยีบรอ้ย 

 
การจดักระท าข้อมูลและวิเคราะหข้์อมูล 
 การจดักระท าข้อมูล 

หลงัจากทีไ่ดแ้บบสอบถามกลบัคนืมาแลว้ ผูว้จิยัท าการตรวจสอบจ านวนของแบบสอบถาม 
และตรวจสอบคุณภาพของการตอบแบบสอบถาม ทีม่คีวามสมบูรณ์ หลงัจากนัน้ท าการตรวจให้
คะแนนการตามเกณฑใ์หคะแนนในแบบสอบถามแต่ละชดุ  และท าการตรวจสอบขอ้มูลเกีย่วกบัการ
กระจายของตวัแปรสงัเกตวา่มกีารกระจายเป็นโคง้ปกตหิรอืไม่ และถา้พบวา่ตวัแปรสงัเกตมกีาร
กระจายไม่เป็นโคง้ปกตไิดด้ าเนินการแปลงขอ้มูลใหม้กีารกระจายเป็นโคง้ปกตกิ่อนน าไปวเิคราะห์
ขอ้มูลในขัน้ต่อไป 

การวิเคราะหข้์อมูล 
การศกึษาในระยะที ่1 นี้ ผูว้จิยัไดแ้บ่งการวเิคราะหอ์อกเป็น 2 ส่วน ดงันี้ 
1. การวเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐาน โดยใชส้ถติบิรรยาย เพื่ออธบิายลกัษณะกลุ่มตวัอย่างและ 

ลกัษณะของตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั ดงันี้ 
1.1 วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าความถี ่รอ้ยละ เพื่ออธบิายลกัษณะของ 

กลุ่มตวัอย่าง  
1.2 วเิคราะหค์่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่าความเบ ้ความ 
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ความโด่งของตวัแปรสงัเกตทีใ่ชใ้นการพฒันาโมเดลโครงสรา้งความสมัพนัธ ์ทัง้นี้เพื่อใหท้ราบ
ลกัษณะการแจกแจงของตวัแปร และหาค่าความสมัพนัธร์ายตวัแปรเพื่อใหท้ราบถงึลกัษณะ
ความสมัพนัธก์่อนน าไปวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อตอบค าถามวจิยั 

2. วเิคราะหต์รวจสอบขอ้มูลโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของตวัแปร โดยท าการ 
วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยโปรแกรมลสิเรล ท าการวเิคราะห์ตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลเชงิสาเหตุ
ทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้มาจากแนวคดิทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ การทดสอบ
ความนยัส าคญัของค่าอทิธพิลทางตรง  และค่าอทิธพิล ทางออ้ม ค่าอทิธพิลรวม ของตวัแปรทีม่ี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงันี้ 
ในส่วนแรก เป็นการประเมนิโดยภาพรวม โดยผูว้จิยัเลอืกใชส้ถติแิละดชันีบ่งชีค้วามสอดคลอ้งของ
โมเดล ซึ่งพจิารณาจากค่าดชันีตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดล คอื ค่าไคสแควร ์ (Chi-square 

statistic: 2 )  ค่าสดัส่วนระหวา่งไคสแควรแ์ละองศาความอสิระ ( 2 /df ) ค่าประมาณความคลาด
เคลื่อนของรากก าลงัสองเฉลีย่ (Root Mean Squared of Approximation: RMSEA) ตอ้งมคี่าน้อยกวา่
หรอืเท่ากบั 0.08 ค่ารากทีส่องของค่าเฉลีย่ก าลงัสองของส่วนทีเ่หลอืมาตรฐาน (Standardized Root 
Mean Squared Residuals: SRMR) ควรมคี่าไม่เกนิ กวา  0.05 ค่าดชันีความสอดคลอ้งเชงิ
เปรยีบเทยีบ  (Comparative Fit Index: CFI) มคี่าไม่ต ่ากวา่ 0.90 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลนื I 
(Goodness–of–Fit Index: GFI) มคี่าไม่ต ่ากวา่ 0.90 และค่าดชันีความสอดคลอ้งแบบค่าการ
กระจายปกติ  (Normed Fit Index: NFI )  มคี่าไม่ต ่ากวา่  0.90 (Kine. 2005) 2 ) การประเมนิ
ค่าพารามเิตอรใ์นโมเดล ผูว้จิยั พจิารณาจากค่าสมัประสทิธิม์นียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และค่า
สมัประสทิธิค์ะแนนมาตรฐานมคี่าไม่เกนิ 1 
 

การวิจยัระยะท่ี 2 ประสิทธิผลของโปรแกรมเพ่ือการพฒันาพฤติกรรม
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนต้น ด้วยโปรแกรมท่ีผู้วิจยั
สร้างจากการต่อยอดการศึกษาในระยท่ี 1 

การวจิยัระยะที ่ 2 นี้ เป็นรูปแบบการวจิยักึง่ทดลอง มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลของ
โปรแกรมเพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้ องกนัการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ที่
ก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่ 1 – 3 ในโรงเรยีนสงักั ดส านกังานเขตพืน้ที่
มธัยมศกึษา เขต 18 จงัหวดัระยอง เพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจ์ะชว่ยพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยมขี ัน้ตอนการวจิยั ดงัต่อไปนี้  

 
การก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร วยัรุ่นตอนตน้ทีเ่ป็นนกัเรยีนและก าลงัศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี 1-3 ทีม่ี

คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นชว่งเ ปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่ 25 จากการวจิยั
ในระยะที ่1 
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กลุ่มตวัอย่าง ท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างเพื่อเขา้ร่วมโปรแกร มพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จ านวน 60 คน ซึ่งมกีลุ่มทดลองจ านวน 30 คน (สุวมิล วอ่งวานิช และนง
ลกัษณ์ วริชัชยั . 2546) และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นวยัรุ่นตอนตน้ที่ ก าลงัศกึษาอยู่ใน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี 1 2 และ 3 จากโรงเรยีน ขนาดเลก็ จ านวน 1 โรงเรยีน  ซึ่งเป็นหนึ่งใน
โรงเรยีนมธัยมศกึษาที่ ผูว้จิยั ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการศกึษาระยะที ่ 1 และผูบ้รหิาร
สถานศกึษา มคีวาม ยนิดี  และอนุญาตใหด้ าเนินการจดั กจิกรรมของ โปรแกรมเพื่อการพฒันา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของวยัรุ่นตอนตน้ ได้ ผูว้จิยัด าเนินการจดัวยัรุ่นเขา้
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดงันี้ 

1. ท าการสุ่มแบบง่าย หน่วยการสุ่ม คอื หอ้งเรยีนในแต่ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี 1 2 และ 3  
ผูว้จิยัใชก้าร วธิจีบัฉลากหอ้งเรยีน เพื่อเขา้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คนเท่า ๆ กนั 
รวมทัง้หมด 60 คน ทัง้นี้วยัรุ่นตอนตน้ แต่ละคนมคีวามสมคัรใจ และยนิดีเขา้ร่วมกจิกรรมตลอดทัง้
โปรแกรม พรอ้มหนงัสอืยนิยอมจากผูป้กครอง 

2.  เมื่อท าการสุ่มแบบง่ายเรยีบรอ้ยแลว้ไดว้ยัรุ่นตอนตน้ทีศ่กึษาในะดบัชัน้มธัยมศกึษาปี 2 
จ านวน 1 หอ้งเรยีนและวยัรุ่นตอนตน้ทีศ่กึษาในะดั บชัน้มธัยมศกึษาปี 3 จ านวน 1 หอ้งเรยีน รวม
เป็น 2 หอ้งเรยีน หลงัจากนัน้จบัฉลากหอ้งเรยีนเพื่อจดักลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 30 คนเท่า ๆ กนั รวมทัง้หมด 60 คน ดงัตาราง 15 

 
 ตาราง 15 จ านวนกลุ่มตวัอย่างและการจดัเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

รูปแบบกจิกรรม 
โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(กลุ่มทดลอง) 

ไม่ไดร้บัโปรแกรมพฒันา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

(กลุ่มควบคุม) 
จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 30 30 
 

การสร้างและหาคณุภาพเครื่องมือ 
 การวจิยัในระยะที ่ 2 เพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลด์ว้ย
โปรแกรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จากแนวคดิและทฤษฎี  และขอ้คน้พบทีส่ าคญัใน การวจิยั ระยะที ่ 1 ทีเ่ป็น
สาเหตุ ของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ซึ่งสาเหตุส าคญันี้มี
ความเกีย่วขอ้งกบัปจัจยัภายในทีเ่ป็นคุณลกัษณะของบุคคล โดยการสรา้งโปรแกรมเพื่อพฒันา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ผูว้จิยัไดม้กีารทบทวนเอกสาร 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  เพื่อใหท้ราบถงึแนวทาง เทคนิคในการพฒันาเพื่อน าไปสู่
การออกแบบโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ 
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 ซึ่งมีข ัน้ตอนการสรา้งเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ข ัน้สรา้งกรอบกจิกรรม ข ัน้สรา้งกจิกรรมใน
โปรแกรม และขัน้การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื มรีายละเอยีดดงันี้   
 

1. ขัน้ตอนการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
จากการทบทวนแนวคดิ ทฤษฎ ี เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัโปรแกรมพฒันา

พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พื่อก าหนดเนื้อหาและกจิกรรมในการพฒันาและ
สรา้งเสรมิพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ ดงัรายละเอยีด
ต่อไปนี้ 

1.1) แนวคดิและทฤษฎทีีใ่ชใ้นการก าหนดเนื้อหาและกจิกรรมเพื่อพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งในการศกึษาระยะที ่ 2 นี้ผูว้จิยัไดท้ าทบทวนแนวคดิและ
ทฤษฏใีนเบือ้งตน้ คอื แนวคดิและทฤษฎกีารปรบัพฤตกิรรมทางปญัญา และแนวคดิและทฤษฏขีอง
การเรยีนรูท้างปญัญาสั งคมของแบนดูรา (Bandura. 1986) เพื่อใชเ้ป็นแนวทางพฒันาเนื้อหาและ
กจิกรรมของโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

1.2) แนวคดิเสรมิทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมเพื่อกระตุน้ใหว้ยัรุ่นตอนตน้มสี่วนร่วมอย่าง
ต่อเนื่องในการฝึกเพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล ์ คอื แนวคดิความ
ตระหนกั แนวคดิการแปลงเจตนาไปสู่การปฏบิตั ิ(Gollwitzer. 1999) 

 
2. ขัน้สร้างกรอบกิจกรรมการจดักระท าเพ่ือเป็นแบบฝึกในโปรแกรมพฒันา

พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ 
ซึ่งมกีารสรา้งกรอบเพื่อด าเนินกจิกรรมแบบฝึกในโปแกรม ประกอบดว้ย 3 ข ัน้ 

รายละเอยีดดงันี้ 
2.1 ข ัน้เตรยีมการด าเนินการจดักระท าในการทดลอง ไดแ้ก่ จดัเตรยีมความพรอ้มของ

สถานที ่วสัดุ อุปกรณ์ วทิยากร และเอกสารทีใ่ช ้ประสานงานกบัครูและอาจารย ์เพื่อจดัวยัรุ่น
ตอนตน้ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี้ โดยเป็นวยัรุ่นทีเ่ป็นนกัเรยีนและก าลงัศกึษาอยู่ระดบั
มธัยมศกึษาปีที ่1 - 3  จงัหวดัระยอง จ านวน 2 กลุ่ม คอืกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวนกลุ่มละ 
30 คน รวมทัง้หมด 60 คน 

2.2 ข ัน้การจดักระท าในการทดลองกลุ่มตวัอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม วยัรุ่นเป็นนกัเรยีนที่
ไดร้บัโปรแกรม พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์คอื กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
วยัรุ่นทีเ่ป็นนกัเรยีนทีไ่ม่ไดร้บัโปรแกรม เพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
การจดักระท า คอื กลุ่มควบคุม  

2.3 ข ัน้วดัผลทนัทีห่ ลงัเสรจ็สิน้โปรแกรม พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  โดยการวดัตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น
ตอนตน้ ทัง้สองกลุ่ม คอืกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัจากเสรจ็สิน้โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้ 5 วนั 
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3. ขัน้การสร้างกิจกรรมในโปรแกรมเพ่ือพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล ์

จากการสรา้งกรอบกจิกรรมจดักระท าเพื่อเป็นแบบฝึกในโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ผูว้จิยัไดน้ ามาเป็นแนวทางในการก าหนด
รูปแบบกจิกรรม เป้าหมายหรอืวตัถุประสงคใ์นการจดักจิกรรม และขัน้ตอนการด าเนินกจิกรรมใน
โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้ องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ต่ละครัง้ นอกจากนี้ผูว้จิยัไดน้ า
เทคนิคอื่นๆ เขา้มาเสรมิเพื่อใหก้ารด าเนินการในโปรแกรมดงักล่าวเพื่อใหก้ลุ่มตวัอย่างสามารถ
เรยีนรูไ้ดด้ขี ึน้ เชน่ การบรรยาย กจิกรรมนนัทนาการ วดีทีศัน์ เป็นตน้  
 

โปรแกรมการพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
จากการวจิยัระยะที ่1 ผูว้จิยัไดข้อ้คน้ทีส่ าคญัวา่มตีวัแปรทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และเป็นตวัแปรทีส่ าคญัทีม่ขีนาดอทิธพิลสูงและส่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มของวยัรุ่นตอนตน้ ไดแ้ก่ ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การรบัรู้
ความสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การวางแผนในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในการวจิยัระยะที ่1 มาเป็นหลกัในการพฒันาโปรแกรมพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งในเบือ้งตน้ก่อนพฒันาโปรแกรมดงักล่าว ผูว้จิยัมคีวามเชือ่วา่ การที่
บุคคลจะท าพฤตกิรรมใดกต็ามน่าจะมาจากสิง่ทีต่นเองนัน้มคีวามตระหนกัถงึความส าคญัของ
พฤตกิรรมนัน้ มคีวามสนใจทีจ่ะตัง้ใจกระท าพฤตกิรรม ประกอบกบับุคคลมกีารรบัรูค้วามสามารถ
ของตน โดยมคีวามเชือ่มัน่วา่ตนเองท าสิง่นัน้ได ้โดยมวีธิกีารในการลงมอืฝึกปฏบิตักิารวางแผนใน
การกระท าพฤตกิรรมเหล่านัน้ไวอ้ย่างชดัเจน มุ่งมัน่ ไม่ลดละ พยายามท าสิง่ทีบุ่คคลใหค้วามส าคญั
กบัพฤตกิรรมนัน้จนส าเรจ็  

ทัง้นี้เนื่องจากผูว้จิยัไดศ้กึษาบนฐานแนวคดิแห่งพฤตกิรรม (Kalish. 1981) ทีเ่ชือ่วา่ 
ความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรมมผีลซึ่งกนัและกนั กล่าวคอืการเปลีย่นพฤตกิรรมอาจจะเปลีย่น
ไดทีค่วามรูส้กึ ความรูค้ดิซึ่งจะส่งผลใหพ้ฤตกิรรมเปลีย่นไดต้ามแนวคิ ดการปรบัพฤตกิรรมทาง
ปญัญา และหรอืท าการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไดโ้ดยตรงได ้โดยด๊อปสนั (Dobson.1998) ไดศ้กึษา
และรวบรวมความเชือ่พืน้ฐานทีอ่ธบิายถงึความสมัพนัธข์องกระบวนการทางปญัญากบัการแสดง
พฤตกิรรมของบุคคล ซึ่งมหีลายแนวคดิ ครัง้นี้ผูว้จิยัไดน้ าทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงัคม (Social 
Cognitive Theory) ของแบนดูรา ซึ่งความเชือ่ของเขาเชือ่วา่ การไดม้าซึ่งความรูใ้หม่ (Acquired) ก็
ถอืไดว้า่การเรยีนรูไ้ดเ้กดิขึน้แลว้ แมว้า่จะไม่มกีารแสดงออกกต็าม โดยแนวทางนี้จะเน้นไปทีก่าร
เปลีย่นแปลงทีพ่ฤตกิรรมภายใน ซึ่งปจัจยัส่วนบุคคล สภาพแ วดลอ้ม และพฤตกิรรมเป็นไปใน
ลกัษณะทีม่อีทิธพิลเชงิเหตุ -ผลซึ่งกนัและกนั  และมกีารเสนอวธิกีารเปลีย่นแปลงกระบวนการทาง
ปญัญา หรอืพฤตกิรรมภายในไว ้3 ประการ คอื การเรยีนรูจ้ากการสงัเกต การก ากบัตนเอง และการ
รบัรูค้วามสามารถของตน ซึ่งในงานวจิยันี้ผูว้จิยัไดน้ า การเรยีน รูจ้ากการสงัเกต และการรบัรู้
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ความสามารถของตนมาใชใ้นการพฒันากระบวนการทางปญัญา  ซึ่งมแีนวคดิการแปลงเจตนาไปสู่
การปฏบิตั ิ (Implementation Intention) ของโกลไวเซอ (Gollwizer. 1999) และแนวคดิการสรา้ง
ความตระหนกัเขา้มาร่วมอธบิายดว้ย กล่าวคอื เมื่อบุคคลมคีวามตัง้ใจทีด่จีะน าไปสู่การวางแผน
กระท าพฤตกิรรมใหม้คีวามส าเรจ็ตามเป้าหมายทีไ่ดต้ัง้ไว ้ 

ชดุกจิกรรมทีผู่ว้จิยัสรา้งในโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้นัน้ มกีจิกรรมหลกัดงันี้ 1) การสรา้งความตัง้ใจป้องกนัการ ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยใชก้ารเรยีนรูจ้ากการสงัเกตและการสรา้งความตระหนกั 2) การสรา้งการ
รบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยใชแ้นวคดิการพฒันาการ
รบัรูค้วามสามารถของตน และ 3) ใหฝึ้กปฏบิตักิารวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอ ฮอลแ์ละ
การน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนั โดยใชแ้นวคดิการแปลงเจตนาไปสู่การปฏบิตั ิรวมกจิกรรมทัง้หมด 3 
ครัง้ ใชเ้วลาทัง้หมด 440 นาท ีดงัตาราง 16  
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ตาราง 16 แสดงรายละเอยีดกจิกรรมในโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

1 10  
นาท ี

ท าความ
รูจ้กั 

 ท าความ
รูจ้กัและ
สรา้ง
ความคุน้ 
เคย 

-แนะน าตวั และ
ผูช้ว่ยนกัวจิยั 
-สรา้งสมัพนัธ์พรอ้ม
ทัง้ชแีจงวตัถุประสงค์
ในการจดัโปรแกรม
การพฒันาการใชช้วีติ
ในชว่งวยัรุน่ตอนตน้
ไปพรอ้มกนัๆ 
ระหวา่งกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุ ซึง่
จะไมม่ผีลต่อผลการ
เรยีนใดๆ ทัง้สิน้ และ
แยกยา้ยไปตาม
หอ้งเรยีนทีจ่ดัไว้
ส าหรบัหอ้งทดลอง
และควบคมุ 

-รบัฟงัการชีแ้จง
โครงการ 

 - ท าความรูจ้กักนั
ระหวา่งผูว้จิยัและ
วยัรุน่ตอนตน้ 
 

สงัเกตการมสีว่น
รว่มในการท า
กจิกรรม 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

 30  
นาที ่

ไม่ทนัตัง้
ตวั 

1. การสรา้ง
ความ
ตระหนกั 
 

เพื่อให้
เหน็ถงึ
ความส าคั
ญของ
อนัตราย 
ทีอ่ยู ่
รอบตวั
เอง 

-อธบิายการเล่นเกมขวด
น ้ามหาภยั ดงัน้ี ใหว้ยัรุ่น
ตอนต้นนัง่เป็นวงกลม 
ลอ้มรอบขวดน ้ามหาภยั 
และถ้าขวดน ้าน้ีไปอยู่ที่
ใคร ต้องแสดงอาการทีไ่ม่
พงึประสงคม์า 1 อาการ 
เช่น หนาวสัน่ หลงัจากนัน้
ใหส้่งต่อไปยงับุคคลที่
ตนเองอยากส่งใหแ้ละ
แสดงอาการทีไ่ม่ซ ้ากนัคน
ทีส่่งก่อนหน้าน้ี 
-สรุปเกมขวดน ้ามหาภยั 
“สิง่อนัตรายลว้นอยู่ใกลต้วั
ถ้าเราไม่ระวงั ไม่หาทาง
ป้องกนัไวก่้อน เวลาทีภ่ยั
นัน้มาถงึตวัเรา ท าใหเ้รา
รบัมอืกบัภยันัน้ไม่ทนั” 

- เล่นเกมขวดน ้ามหา
ภยั 
-ตอบค าถามจากสิง่ที่
ไดจ้ากการเล่นเกม
ขวดน ้ามหาภยั โดยมี
แนวค าตอบ ดงัน้ี 
อนัตรายมอียู่รอบตวั
เราต้องให้
ความส าคญัทีจ่ะ
ป้องกนัไม่ใหเ้กดิ
ขึน้กบัตนเอง 

ขวดใส่น ้า - วยัรุ่นตอนต้นให้
ความส าคญักบัสิง่
อนัตรายทีไ่ม่สามารถ
มองเหน็ไดต้ลอดเวลา 
และเหน็ถงึความส าคญั
ในการเตรยีมความ
พรอ้มรบัมอืกบั
สถานการณ์ทีไ่ม่
ปลอดภยั 

 

 141 

 

 



142 

ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ 
สือ่ทีใ่ช ้

ในกจิกรรม 

ผลที่
ตอ้งการให้
เกดิขึน้ 

ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

 30 
นาท ี

“สร้าง
ความ
ตัง้ใจ” 

1. การสรา้ง
ความ
ตระหนกั 
2. การ
เรยีนรูโ้ดย
การสงัเกต 

เพื่อพฒันาใหเ้กดิ
ความตัง้ใจป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

อธบิายขัน้ตอนใน
การท ากจิกรรม 
“สร้างความ
ตัง้ใจ” 

-ฟงัรายละเอยีด
และล าดบัขัน้ตอน
ของกจิกรรมและ 
-ท าแบบ 
วดัก่อนเริม่ท า
กจิกรรม 

 วยัรุ่นตอนต้น
เขา้ใจถงึ
กจิกรรม
“สรา้งความ
ตัง้ใจ” 

ก่อน-การเขา้โปรแกรม 
-วดัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
-วดัความตัง้ใจป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
-วดัการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
- วดัการวางแผนป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 45 
นาท ี

“สร้าง
ความ
ตัง้ใจ” 
(ต่อ) 

1.การสรา้ง
ความ
ตระหนกั 
2.1 ตวัแบบ
สญัลกัษณ์ 
 

เพื่อใหว้ยัรุ่นตอนต้น
ตระหนกัถงึ
ผลกระทบ 
ของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท์ีเ่กดิขึน้ 
กบับุคคลอื่นๆ ใน
สงัคม 

เปิดวดีทีศัน์
ผลกระทบ 
ของการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท์ี่
เกดิขึน้ 
กบับุคคลในสงัคม 

-สงัเกต 1เกดิอะไร
ขึน้กบัใคร 2 ผลที่
เกดิขึน้เป็น
อย่างไร 
-แบ่ง 2 กลุ่มเพื่อ
สรุปผลกระทบที่
ไม่ดแีละดหีลงัดวูี
ดทีศัน์ 

-วดีทิศัน์
ผลกระทบของ
การดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลก์บั
บุคคลในสงัคม 
- กระดาษบรู๊ฟ 
- ปากกาเคม ี

วยัรุ่นตอนต้น
เกดิความ
ตระหนกัต่อ
ผลกระทบที่
เกดิขึน้กบั
บุคคลอื่นใน
สงัคมใน
ภาพรวมได ้

สงัเกตการมสี่วนร่วมในการ
ท ากจิกรรม 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

 15 
นาท ี

“สร้าง
ความ
ตัง้ใจ” 
(ต่อ) 

1.การสรา้ง
ความ
ตระหนกั 
2 ตวัแบบ
สญัลกัษณ์ 
 

เพื่อใหว้ยัรุ่นตอนต้น
ตระหนกัถงึ
ผลกระทบ 
ของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท์ีเ่กดิขึน้ 
กบัตนเองเมื่อดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

-เปิดวดีทีศัน์
ผลกระทบ 
ของการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท์ีเ่กดิ
ขึน้กบัตนเองเมื่อ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
-สรุปเรื่องจากคลปิ
และตัง้ค าถาม โดย
มแีนวค าถามดงัน้ี  
1เกดิอะไรขึน้กบั
ใคร 2 ผลทีเ่กดิขึน้
เป็นอย่างไร 3คดิ
อย่างไร 4 แลว้ถ้า
เกดิขึน้กบัตวัเรา
บ้างจะท าอย่างไร 

-สงัเกตว่า 1เกดิ
อะไรขึน้กบัใคร 2 
ผลทีเ่กดิขึน้เป็น
อย่างไร 3คดิ
อย่างไร 4 แลว้ถ้า
เกดิขึน้กบัตวัเรา
บ้างจะท าอย่างไร 
-เขยีนค าตอบของ
แต่ละคนลงบน
กระดาษทีไ่ดร้บั 
 

- วดีทีศัน์ขาโจ๋
ดื่มขณะขบัขี่
รถยนต์ดบัทัง้
คนัส่งทา้ย
สงกรานต์ 
-ปากกา 
-แบบบนัทกึ
ความคดิเหน็ 

วยัรุ่นตอนต้นเกดิความ
ตระหนกัต่อผลกระทบที่
อาจเกดิขึน้กบัตนเอง 

แบบประเมนิ
ตนเอง 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

 45 
นาท ี

 .1 การสรา้ง
ความ
ตระหนกั 
2.1ตวัแบบ 
ทางวาจา 

เพื่อใหว้ยัรุ่นตอนต้น
ตระหนกัและรบัรูถ้งึ
ผลของการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท์ีเ่กดิ
ขึน้กบัสมองและ
ร่างกายของตนเอง
เมื่อดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
 

-เชญิวทิยากรทีม่ี
ความรูเ้กีย่วกบั
ผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่อง
แอลกอฮอลท์ีม่ต่ีอ
สมองและร่างกาย 
โดยเล่าเรื่องของ
บุคคลทีไ่ดร้บั
ผลกระทบ 
-ผูว้จิยัสรุป ดงัน้ี 
การดื่มเหลา้ไม่ว่า
จะมากหรอืน้อย
ลว้นส่งผลต่อสมอง
และร่างกายทัง้สิน้ 

-สงัเกตว่า 1)เกดิ
อะไรขึน้กบัใคร 2) 
ผลทีเ่กดิขึน้เป็น
อย่างไร 3)คดิ
อย่างไร  
4) แลว้ถ้าเกดิ
ขึน้กบัตวัเราบ้าง
จะท าอย่างไร 
-เขยีนค าตอบของ
แต่ละคนลงบน
กระดาษทีไ่ดร้บั 
 
 
 
 

- วดีทีศัน์เหลา้
กบัสมอง 
- วดีทีศัน์ตบั 
ดองเหลา้ 
- หุ่นประกอบ
แสดงใหเ้หน็ถงึ
เหลา้ท ารา้ย
อวยัวะร่างกาย 
 

วยัรุ่นตอนต้นเกดิความ
ตระหนกัต่อผลกระทบที่
อาจเกดิขึน้จากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่
ส่งผลต่อสมองและ
ร่างกายของตนเอง 

แบบประเมนิ
ตนเอง 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

 90 
นาท ี

“สร้าง
ความ
ตัง้ใจ”  
(ต่อ) 

1.การสรา้ง
ความ
ตระหนกั 
2.3 จดั
ประสบการ
ณ์ 
ทีป่ระสบ
ความส าเรจ็ 

เพื่อใหว้ยัรุ่น
ตอนต้น
ไดร้บัผลที่
เกดิกบั
ตนเอง
โดยตรงเมื่อ
เกดิอาการ
มนึเมาจาก
การเล่นเกม
จ าลองการ
มนึเมาทีม่ี
เกดิกบัการ
ควบคุมการ
เคลื่อนไหว
ของร่างกาย 
ท าใหเ้ดนิไม่
ตรงทาง 

-อธบิายวธิกีารเล่นเกมเมา
มาย และสอบถามความ
สมคัรใจของกลุ่มตวัอย่าง 
-ด าเนินการใชก้ารเล่นเกม
เมามายทีท่ าใหเ้กดิอาการ
มนึเมา แบ่งเป็น 3 กลุ่มโดย
การนบัเลข 1 2 และ 3 คอื
กลุ่ม 1 เล่นเกมโดยใส่แว่น
เมามาย ก่อนเริม่เกมป ัน้ 
จรงิหรดี 10 รอบแลว้เดนิ
ตามเสน้ตรงทีข่ดีไว ้
ระหว่างทางใหค้ดิเลขตาม
จุดทีเ่ตรยีมไว ้และรอ้ยดา้ย
ใสกน้เขม็ทีเ่ตรยีมไวต้ามจุด 
และถ้าผูเ้ล่นเดนิไม่ตรง
เสน้ตรงจะโดนผูส้งัเกตการ
ยงิเทา้ดว้ยยางรดัของ 
กลุ่ม 2 เล่นเกมโดยใส่แว่น 

-เล่นเกมโดยใส่
แว่นเมามายตาม
สถานการณ์ที่
จ าลองขึน้ 
-สงัเกตสิง่ทีเ่กดิ
ขึน้กบัตนเองใน
กลุ่มที ่1 และ 2 
ส่วนกลุ่มที ่3 ให้
ท าการสงัเกตและ
บนัทกึสิง่ทีเ่กดิขึน้
ทัง้สองกลุ่ม โดยมี
แนวค าตอบคอื 
ถ้ากนิเหลา้เมาจะ
ท าใหเ้สยีการทรง
ตวัท าใหเ้กดิการ
บาดเจบ็ มผีลต่อ
ความคดิ 
ความรูส้กึในการ 

- เกมใส่แว่น 
เมามาย 
- แล๊กซนี 
- ใบค าตอบค านวณ
เลข 
- เขม็ ดา้ยเยบ็ผา้ 
- ยางรดัของ 

วยัรุ่นตอนต้นไดร้บัผลที่
เกดิกบัตนเองโดยตรง
เมื่อเกดิอาการมนึเมาจาก
การเล่นเกมจ าลองความ
มนึเมา แลว้ท าใหเ้สยีการ
ทรงตวั แลว้เกดิการ
บาดเจบ็ และส่งผลต่อ
การความคดิในการ
ตดัสนิใจท าสิง่ต่างๆ เมื่อ
วยัรุ่นตอนต้นไดร้บั
ผลกระทบจากการจ าลอง
สถานการณ์มนึเมา แลว้
ส่งผลใหเ้กดิความตัง้ใจ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และเกดิ
ความคดิว่าต้องท าอย่าง
ในการทีจ่ะไม่เขา้ไปยุ่ง
เกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

     เมามายแต่ไม่ป ัน้จรงิหรดี
แลว้เดนิตามเสน้ตรงทีข่ดีไว ้
และถ้าผูเ้ล่นเดนิไม่ตรงเสน้
จะถูกยางรดัของดดีใส่ขา 
โดยมกีารคดิเลขตามจุดที่
เตรยีมไว ้และรอ้ยดา้ยใส
กน้เขม็ทีเ่ตรยีมไว ้ 
กลุ่ม 3 เป็นผูส้งัเกตการ 
กลุ่มที ่1 และ 2 
- สรุปการเล่นเกมเมามาย 
ดงัน้ี การดื่มเหลา้จะน้อย
หรอืมากลว้นส่งผลต่อ
ตนเองทัง้ต่อความคดิ 
ความรูส้กึและความเสยีหาย
จากการบาดเจบ็ทัง้ต่อ
ตนเองและผูอ้ื่น 
-สรุปกจิกรรมความตัง้ใจเรา
สรา้งได ้ดงัน้ี เมื่อสิง่นัน้ม ี

ตดัสนิใจท าสิง่
ต่างๆ  
-เล่าประสบการณ์
ในการเล่นเกมเมา
มายและสิง่ที่
ตนเองไดร้บั
ในขณะเล่นเกม 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการให้
เกดิขึน้ 

ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

     ความส าคญัและมี
ผลกระทบกบัตนเอง จง
ตัง้ใจป้องกนัไม่ใหเ้กดิขึน้ 
และต้องรูด้ว้ยว่าจะท า
อย่างไร? 

    

2 15 
นาท ี

รางวลัจาก
ความส าเร็
จของ
ตนเอง 

1.การสรา้ง
ความ
ตระหนกั 
 

เพื่อสรา้ง
ความสมัพนั
ธแ์ละเหน็
ความส าคญั
ของความ
เชื่อมัน่ใน
ตนเองใน
การกระท า
พฤตกิรรม 

-ผูว้จิยัแนะน าวทิยากรทีม่า
น าเล่นเกมจ าเลขหลายหลกั
ชงิรางวลั 
-ตัง้ค าถามเกมน้ีไดเ้รยีนรู้
อะไร และสรุปว่าเราต้อง
เชื่อมัน่ว่าตนเองนัน้ท าได้
และหาวธิกีารทีจ่ะท าให้
ส าเรจ็ 

- เล่นเกมจ าเลขหลาย
หลกัชงิรางวลัคอื
ปากกาเจล 
- ตอบค าถามจากสิง่ที่
ไดจ้ากการเล่นเกม 
โดยมแีนวค าตอบ ดงัน้ี 
ความเชื่อมัน่ในตนเอง
ท าใหบุ้คคลท าสิง่ที่
ตนเองใหค้วามส าคญั
และตัง้ใจไวจ้นส าเรจ็ 
โดยหาวธิกีารท าให้
ส าเรจ็ 

-วทิยากรน าเล่นเกม 
-ฉลากตวัเลขหลาย
หลกั 
-ปากกาเจล 
 

วยัรุ่นตอนต้นเหน็
ความส าคญัและ
เขา้ใจการรบัรูค้วาม
เชื่อมัน่ในตนเองและ
มัน่ใจทีจ่ะหาวธิใีน
การลงมอืปฏบิตัใิห้
ส าเรจ็ใหไ้ด ้
จากการเล่นเกมจ า
เลขหลายหลกัก่อน
น าเขา้กจิกรรม“เชื่อ
ซ.ิ..ว่าเราเตรยีม 
พรอ้มได”้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการให้
เกดิขึน้ 

ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

 15 
นาท ี

“เชื่อซวิ่า
เราเตรยีม 
พรอ้มได”้ 
 

3.แนวคดิ
การรบัรู้
ความสามาร
ถ 
ของตน  
4.การแปลง
เจตนาไปสู่
การปฏบิตั ิ

เพื่อพฒันาการรบัรู้
ความสามารถใน
การป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแ์ละ
การวางแผน
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ป
พรอ้มๆกนั โดย
การฝึกปฏบิตักิาร
วางแผนป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์ห้
ชดัเจน ฝึกใหส้ าเรจ็
บ่อยครัง้จาก
ประสบการณ์ที่
ประสบความส าเรจ็ 

- อธบิายขัน้ตอนใน
การท ากจิกรรม “เชื่อ
ซ.ิ..ว่าเรา
เตรยีมพรอ้มได”้ 
 

ฟงัรายละเอยีด
และล าดบัขัน้ตอน
ของกจิกรรมและ
ท าแบบวดัก่อน
เริม่ท ากจิกรรม 

 วยัรุ่นตอนต้นเขา้ใจ
การท ากจิกรรมเชื่อซิ
ว่าเราเตรยีมพรอ้ม
ได ้

ก่อนด าเนินกจิกรรม 
- วดัการรบัรู้
ความสามารถในการ
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
โดยใชว้ธิกีารวางแผน
ใหช้ดัเจน 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

 15 
นาท ี

ท าอย่างไร
เมื่อจะไม่
ดื่มเหลา้ 

3.1 การชกั
จงู 
ดว้ยวาจา 
 

เพื่อ
ตรวจสอบ
ความเขา้ใจ
การวางแผน
ป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
ตามความ
เขา้ใจ 
ของวยัรุ่น
ตอนต้น 

- ผูว้จิยัพดูเกีย่วกบั
ความส าคญัของความ
เชื่อมัน่ของตนเองเกีย่วกบั
สิง่ทีจ่ะลงมอืท า ว่าก่อนอื่น
เราต้องมัน่ใจก่อนว่าเรา
สามารถป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มไดด้ว้ยตนเอง 
-.ใหเ้ขยีนวธิกีารท าอย่างไร
ในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามที่
ตนเองเขา้ใจ 
- ตัง้ค าถามเกีย่วกบัสิง่ทีไ่ด้
เขยีนเกีย่วกบัวธิกีาร
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ดงัน้ี วธิกีารที่
เขยีนมคีวามชดัเจนหรอืไม่ 
,ท าดว้ยวธิกีารแบบใดใน
สถานการณ์ใดบ้าง ซึง่จะมา
ดกูนัต่อไปว่าท าอย่างไร  

-เขยีนวธิกีาร
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์อง
ตนเองตามที่
ตนเองเขา้ใจของ
ตนเอง 
-แลกเปลีย่น
กระดาษ A4กบั
เพื่อนว่ามคีวาม
เหมอืนและ
แตกต่างกนั
อย่างไร 
 

-กระดาษ A4 
-ปากกา 

ประเมนิการวางแผน
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลต์ามความ
เขา้ใจของวยัรุ่นตอนต้น 
กบัการวางแผนป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลต์าม
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

 60 
นาท ี

“เช่ือซิ.ว่า
เรา
เตรียมพร้
อมได้” 
 (ต่อ) 

3.2 การ
สรา้ง
ประสบการ
ณ์ 
ใหป้ระสบ 
4.การแปลง
เจตนาไปสู่
การปฏบิตั ิ

เพื่อพฒันาการ
รบัรู้
ความสามารถ
ในการป้องกนั
การดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
และการ
วางแผน
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ป
พรอ้มๆกนั 
โดยการฝึก
ปฏบิตักิาร
วางแผน
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม 

-อธบิายการฝึก
ปฏบิตักิารวางแผน
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลต์าม
สถานการณ์/เหตุการณ์
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
- ซกัถามและสรุป ดงัน้ี 
เมื่อบุคคลฝึกฝนจนส าเรจ็ 
มคีวามชดัเจนในการ
วางแผนและสามารถท า
ไดบ่้อยครัง้จะท าใหรู้ว้่า 
“ฉนัสามารถวางแผน
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ด้ดว้ยตนเอง 
- ตัง้ค าถาม มแีนวค าถาม
ดงัน้ี 
1) การฝึกปฏบิตักิาร 

-ฝึกปฏบิตักิาร
วางแผนป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลต์าม
สถานการณ์/
เหตุการณ์พฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์คอื1) 
เมื่อต้องหลกีเลีย่ง
กจิกรรมทีส่่งเสรมิ
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ฉนัท า
อย่างไร  
2) เมื่อต้องหลกีเลีย่ง
เพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ฉนัท า
อย่างไร 

-แบบบนัทกึ
พฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
-ปากกา 

- วยัรุ่นตอนต้นฝึก
ปฏบิตักิารวางแผน
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอ์ย่างชดัเจน
และส าเรจ็โดยมคีวาม
เชื่อมัน่ในตนเองว่า
สามารถท าการป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ดส้ าเรจ็
บ่อยครัง้และมคีวาม
ชดัเจน 
 
 
 
 
 
 
 

หลงั 
โปรแกรม 
-วดั
พฤตกิรรม
ป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
-วดัความ
ตัง้ใจ
ป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
-วดัการรบัรู้
ความสามาร
ถของตนใน
การป้องกนั
การดื่ม
เครื่องดื่ม 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

    แอลกอฮอลใ์ห้
ชดัเจน ฝึกให้
ส าเรจ็บ่อยครัง้
จาก
ประสบการณ์
ทีป่ระสบ
ความส าเรจ็ 

วางแผนไดป้ระโยชน์
อย่างไร 
2) ความมัน่ใจในการ
วางแผนป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มเป็นอย่างไร 
สามารถวางแผนได้
ชดัเจนแค่ไหน 
 

3) เมื่อต้องหลกีเลีย่ง
สถานทีท่ีเ่อื้ออ านวย
ต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลห์รอื
แหล่งทีจ่ าหน่าย ฉนั
จะท าอย่างไร 
4)เมื่อต้องหลกีเลีย่ง
การดโูฆษณาทีย่ ัว่ยุ
หรอืชกัน าไปสู่การ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ฉนัท า
อย่างไร 
5) เมื่อต้องปฏเิสธ
เวลาเพื่อนชวนไป
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ฉนัท า
อย่างไร 
6)เมื่อต้องปฏเิสธคน 

  แอลกอฮอล ์
- วดัการ
วางแผน
ป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
- แบบ
บนัทกึ
พฤตกิรรม
ป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

 

151 

 



152 

ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการใหเ้กดิขึน้ ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

      ในครอบครวัเวลา
ชวนใหด้ื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ฉนัท า
อย่างไร 
7)เมื่อต้องปฏเิสธคน
รูจ้กัชวนไปดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ฉนัท า
อย่างไร 8) เมื่อมี
เวลาว่างท ากจิกรรม
ใหเ้กดิประโยชน์ 
โดยไม่เขา้ไป
เกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ฉนัท า
อย่าง 
- แนวการตอบดงัน้ี  
1)ท าใหต้นเองมี
ความชดัเจนในการ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการให้
เกดิขึน้ 

ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

      วางแผน 
2) หลงัจากไดฝึ้กฝน
บ่อยครัง้ท าใหม้คีวาม
มัน่ใจทีจ่ะวางแผน
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มไดช้ดัเจน 

   

 10 
นาท ี

  เพื่อใหว้ยัรุ่น
ตอนต้นไดน้ า
การวาง
แผนการ
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท์ี่
ตนเองเป็นผู้
ตัง้ไวไ้ปปฏบิตั ิ

- มอบหมายให้
วยัรุ่นตอนต้น
บนัทกึพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์เป็น
เวลา 5 วนั 

น าการวางแผนนัน้ไป
ใชป้ฏบิตัเิมื่อต้องเผชญิ
กบัเหตุการณ์/
สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้
ในชวีติประจ าวนัเป็น
เวลา 5 วนั 

- แบบบนัทกึ
พฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

- วยัรุ่นตอนต้นได้
ระบุการวางแผน
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
ทีช่ดัเจนในแบบ
บนัทกึพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลก่์อน
น าไปทดลองใชจ้รงิ 
 

- วดัพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
-วดัความตัง้ใจป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
-วดัการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
- วดัการวางแผนป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 
ครัง้
ที ่

เวลา 
ทีใ่ช ้

ชือ่กจิ 
กรรม 

เทคนคิ 
ทีใ่ช ้

วตัถุประ 
สงค ์

วธิดี าเนนิการ สือ่ทีใ่ช ้
ในกจิกรรม 

ผลทีต่อ้งการ
ใหเ้กดิขึน้ 

ประเมนิผล 
ผูว้จิยั วยัรุน่ตอนตน้ 

3 60  
นาที ่

“การน า
เป้า 
หมายไป
ใช้” 
 

 เพื่อตรวจสอบ
ขอ้มลู
พฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
ของวยัรุ่น
ตอนต้นว่าได้
ปฏบิตัไิป
ตามทีไ่ดท้ า
การวางแผน
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ว้
ไดม้ากน้อย
เพยีงใด 

- ใหว้ยัรุ่นตอนต้นสะทอ้น
ประสบการณ์ทีไ่ดน้ าการวางแผน
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ปทดลองใชจ้รงิ เป็น
เวลา 5 วนั 
-สรุป การเรยีนรูต้ ัง้แต่เริม่ต้นจน
สิน้สุดโครงการ ดงัน้ี เมื่อ
ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มมี
ความส าคญั เราจงึต้องมตีัง้ใจทีจ่ะ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลท์ีด่ ีซึง่ตนเองมคีวาม
เชื่อมัน่ว่าสามารถท าได ้โดย
ฝึกฝนวธิกีารวางแผนป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หช้ดัเจน 
และท าการตรวจสอบอกีครัง้ว่า
ส าเรจ็แค่ไหนและไดท้ าตามการ
วางแผนไวอ้ย่างไร  

- เล่าประสบการณ์
ของตนเอง ในการ
ปฏบิตัพิฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ตามการวางแผน
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ไวไ้ดส้ าเรจ็ 

  - วดัพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
-วดัความตัง้ใจ
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
-วดัการรบัรู้
ความสามารถ
ของตนในการ
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
- วดัการวางแผน
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ 154 
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4. ขัน้การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือ  
หลงัจากมกีารสรา้งโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง

วยัรุ่นตอนตน้ โดยใหผู้ท้รงคุณวฒุ ิจ านวน 3 ท่าน โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการปรบัปรุงคุณภาพ
เครื่องมอืการจดักระท าในการทดลองกบัผูท้รงคุณวฒุ ิตรวจแกไ้ขและพจิารณาความสอดคลอ้งของ
เนื้อหา วตัถุประสงค ์วธิกีารด าเนินการและรูปแบบมาปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อใหส้มบูรณ์ขึน้ ขึน้ โดยมคี่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแต่ละกจิกรรม อยู่ระหวา่ง 0.06 - 1.00 และน าแผนการจดักจิกรรม
บางส่วนไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างขนาดเลก็ทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่างทีท่ าการศกึษา 
โดยใชว้ยัรุ่นตอนตน้ จ านวน 30 คน ทดสอบความเขา้ใจเบือ้งตน้และน ามาปรบัปรุงแกไ้ขเ้พื่อให้
กจิกรรมในโปรแกรมมคีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึน้ 
 

แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผน การทดลองทีใ่ชใ้นการวจิยันื้ คอื เป็น การวจิยั กึง่ทดลองแบบ Nonequivalent 
control group pretest-posttest design มกีารสุ่มกลุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ย
การสุ่มอย่าง่าย โดยตวัแปรอสิระเป็น ตวัแปรจดักระท า  คอืการไดร้บัหรอืไม่ไดร้บัโปรแกรม การ
พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ส่วนตวัแปรตามภายหลงัการทดลอง คอื 
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยกลุ่มทดลองเป็นวยัรุ่นตอนตน้จะไดร้บัโปรแกรม
การพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ส่ วนกลุ่มควบคุมไม่ไดร้บั โปรแกรมการ
พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แต่มกีารจดักจิกรรมทกัษะอื่นๆ เชน่ ก ารรูจ้กั
ตนเองและรูจ้กัคนอื่น การส ารวจความชอบและไม่ชอบของตนเอง ฯลฯ  การเริม่การทดลองทัง้สอง
กลุ่ม คอื กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะเขา้ร่วมในกลุ่มประชมุพรอ้มกนั ซึ่งเป็นกจิกรรมทีแ่นะน า
การจดักจิกรรมในการศกึษาครัง้นี้ และเป็นการท าความรูจ้กักบัผูว้จิยัและผูช้ว่ยนกัวจิยั 
 

การด าเนินการทดลอง 
การด าเนินการทดลองมขี ัน้ตอนการวจิยัในโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ และการด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลทีเ่ป็นแบบสอบถาม มี
ข ัน้ตอนดงันี ้

ขัน้เตรียมการ 
ในขัน้เตรยีมการนีผู้ว้จิยัไดเ้ตรยีมความพรอ้มก่อนทีจ่ะเขา้ไปท ากจิกรรมและเกบ็ขอ้มูลใน

โรงเรยีนมธัยมศกึษาแห่งหนึ่งในจงัหวดัระยอง ผูว้จิยัมกีารประสานงานกบัโรงเรยีนดงักล่าวเพื่อขอ
อนุญาตท าวจิยัในมนุษย ์ดงันี้ 

ผูว้จิยัท าหนงัสอืจากสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์ไปทีโ่รงเรยีนษาแห่งหนึ่งในจงัหวดั 
ระยอง เพื่อขอเขา้เกบ็ขอ้มูลโดยแนบเอกสารโครงร่างงานวจิยัพรอ้มเอกสารชีแ้จงขอ้มูลแก่
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนและอาจารยฝ์า่ยวชิาการ เพื่อตดิต่อขอความอนุเคราะหใ์นการท าวจิยัและ
ตดิต่อขอใหส้ถานที ่ส ารวจสถานทีแ่ละอุปกรณ์ต่างๆ ทีใ่ชใ้นการวจิยัพรอ้มเอกสารชีแ้จงขอ้มูลแก ่
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กลุ่มตวัอย่างทีก่ าลงัศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่2 และ 3 เป็นผูเ้ขา้ร่วมในโปรแกรมการพฒันา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ และน าหนงัสอืยนิยอมจาก
ผูป้กครองเพื่อเขา้ร่วมการวจิยั 
 ขัน้ด าเนินการ 
 ผูว้จิยัไดช้ีแ้จงรายละเอยีดในภาพรวมเกีย่วกบัการจดัโครงการวจิยักบักลุ่มตวัอย่างทัง้กลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมพรอ้มกนั พรอ้มทัง้แนะน าตวัผูว้จิยัและผูช้ว่ยนกัวจิยัทีม่คีวามรู้
ความสามารถในการท าวจิยัและมวียัใกลเ้คยีงกนั จากนัน้ด าเนินการดงันี้ 

1. ท าการเกบ็ขอ้มูลพืน้ฐานทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง และเกบ็ขอ้มูลตวัแปรตาม คอื  
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์่อนการทดลอง  ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
จ านวนกลุ่มละ 30 คน รวมทัง้หมด 60 คน 

2. ด าเนินการทดลองโดยจดักจิกรรมแยกระหวา่งหอ้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใหอ้ยู่ 
คนละหอ้ง ซึ่งกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มทีไ่ดร้บัโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และเกบ็ขอ้มูลตวัแปรความตัง้ใจในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ตวัแปรการ
รบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีน่ ามาพฒันาในโปรแกรม เพื่อ
เป็นการตรวจสอบวา่พฤตกิรรมป้อ งกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่พิม่ขึน้ของกลุ่มทดลองนัน้ 
เกดิจากชดุกจิกรรมในโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไม่ไดร้บัโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  แต่จะไดท้ า
กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัทกัษะทีจ่ าเป็นในการใชช้วีติชว่งวยัรุ่นตอนตน้ ไดแ้ก่ การรส ารวจความชอบ
ของตนเองและสงัเกตความชอบและไม่ชอบของสมาชกิในครอบครวั เพื่อน การอยู่ร่วมกบัผูอ้ ื่นอย่าง
มคีวามสุข และด าเนินการวดัผลทนัทหีลงัสิน้สุดการจดักจิกรรมในการทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ 
ขอ้มูลเกบ็ขอ้มูลพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 
ตาราง 17 สรุปการวดัผลการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 
     ตอนตน้ 
 
รูปแบบการ
ฝึกพฒันา 

วดัผลก่อนพฒันา 
ดว้ยโปรแกรม  

(ระยะก่อนทดลอง) 

โปรแกรมการพฒันา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

(ระยะทดลอง) 

วดัผลทนัทหีลงัสิน้สุด 
การเขา้โปรแกรมพฒันา 
(ระยะหลงัการทดลอง) 

กลุ่มทดลอง B1 X1 B2 

กลุ่มควบคุม B1 - B2 

 
หมายเหตุ  B1-B2 คอื การวดัพฤตกิรรมป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์ครัง้ที ่ 1และ 2 
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การจดักระท าและวิเคราะหข้์อมูล 
การวเิคราะหข์อ้มูลผูว้จิยัไดว้เิคราะหข์อ้มูลดว้ยคอมพวิเตอรโ์ดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป 

SPSS และมกีารจดักระท าดงันี ้
1. หาจ านวนและรอ้ยละของลกัษณะขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
2. หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล ์ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่ม เพื่อเปรยีบเทยีบคะแนน

ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง โดยใชส้ถติกิารทดสอบค่าท ี(t-test)  
3. การทดสอบสมมตฐิานดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปรร่วม (MANCOVA)  

 
การพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 

การศกึษาในการวจิยัทัง้ 2 ระยะ ผูว้จิยัไดช้ีแ้จงและอธบิายวตัถุประสงค ์ประโยชน์ในการ
วจิยัเพื่อใหก้ลุ่มตวัอย่างทราบ การด าเนินการตอ้งใหก้ลุ่มตวัอย่างใหค้ ายนิ ยอมเขา้ร่วมการวจิยัและ
ขึน้อยู่กบัความสมคัรใจ โดยขอ้มูลทุกส่วนจะถูกเกบ็ไวเ้ป็นความลบั และน าเสนอในภาพรวม ไม่ระบุ
ชือ่ นามสกุล ซึ่งจะน าไปใชป้ระโยชน์เพื่อการวจิยัและทางดา้นวชิาการ และหากกลุ่มตวัอย่าง
สามารถยกเลกิไดต้ลอดเวลาเมื่อไม่ยนิดเีขา้ร่วมในการวจิยั ทัง้นี้ ไม่มเีงื่อนไขหรอืขอ้ผกูมดัใดๆ 
ทัง้สิน้  โดยการพทิกัษ์สทิธิข์องกลุ่มตวัอย่างนัน้ ผูว้จิยัไดท้ าหนงัสอืขอความร่วมมอืในการเกบ็
รวบรวมขอ้มูลจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และด าเนินการขอใบรบัรอง
จรยิธรรมการวจิยัของขอ้เสนอการวจิยั (รายละเอยีดตามภาคผนวก ก) จากสถาบนัยุทธศาสตรท์าง
ปญัญาและวจิยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และส าหรบัการศกึษาในการวจิยัระยะที ่ 2 นัน้ผูว้จิยั
ไดด้ าเนินรูปแบบการวจิยัเป็นกึง่ทดลอง โดยมทีัง้กลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮ อล ์และกลุ่มควบคุมทีไ่ม่ไดร้บัโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถงึความส าคญัของความเท่าเทยีมกนัระหวา่ง
สิง่ทีไ่ดร้บักลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดงันัน้จงึไดม้กีารจดักจิกรรมในโปรแกรมดงักล่าวใหก้บักลุ่ม
ควบคุมในภายหลงั  



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 

การน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัน าเสนอตามจุดมุ่งหมายของการวจิยั คอื เพื่อ
ศกึษาโครงสร้างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุและค้นหาขนาดอทิธพิลของตวัแปรเชงิสาเหตุที่ส าคญัทีม่ี
ผลต่อพฤติกรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนต้น ด้วยการวเิคราะห์โมเดล
โครงสร้างความสมัพนัธ์ และเพื่อศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมที่ส่งผลต่อการพฒันาพฤติกรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนต้น โดยแบ่งการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล
เป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การศกึษาโครงสร้างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และระยะที่ 2 เพื่อศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมที่ส่งผลต่อ
การพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ 

สญัลกัษณ์และอกัษรย่อในการวิเคราะหข้์อมูล 
ผูว้จิยัขอก าหนดสญัลกัษณ์ต่างๆ ทีใ่ชใ้นการวจิยันี้ก่อนน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิ

ปรมิาณเพื่อความเขา้ใจตรงกนั ดงันี้ 
สญัลกัษณ์ แทน 
N จ านวน 
Mean ค่าเฉลีย่ 
SD ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
CI ชว่งความเชือ่มัน่ 
S ค่าความเบ ้
K ค่าความโด่ง 
2 ค่าไคสแควร ์

df องศาอสิระ 
SE ความคลาดเคลื่อนของการประมาณค่า 
t ค่าสถติ ิt 
R2 ความสามารถในการอธบิายตวัแปรแฝงโดยตวัแปรอสิระ 
RMSEA ค่าประมาณความคลาดเคลือ่นของรากก าลงัสองเฉลีย่ 
CFI ดชันีประเมนิความกลมกลนืของโมเดล 
TLI ดชันีวดัระดบัความสอดคลอ้งเปรยีบเทยีบของ Tucker และ Lewis 
SRMR ค่าเฉลีย่ของเศษเหลอืจากการเปรยีบเทยีบคา่ความแปรปรวน

แปรปรวนร่วมทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งกบัค่าประมาณจากค่าพารามเิตอร์ 
b ค่าน ้าหนกัความส าคญัของตวัแปรอสิระในรูปคะแนนดบิ 
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 ความคลาดเคลื่อนของการวดัตวัแปรสงัเกตภายนอก 
 ความคลาดเคลื่อนของการวดัตวัแปรสงัเกตภายใน 
 น ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐาน 
TE ขนาดอทิธพิลรวม 
IE ขนาดอทิธพิลทางออ้ม 
DE ขนาดอทิธพิลทางตรง 
  

 ตวัแปรท่ีใช้การวิเคราะหข้์อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์ของตวัแปรที่ศกึษา โดยใชส้ญัลกัษณ์แทน

ชือ่ตวัแปรดงันี้ 
 

ตาราง 18 ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล 
 

ตวัแปรแฝง ตวัอกัษรย่อ ตวัแปรสงัเกต ตวัอกัษรย่อ 

ตวัแปรเชิงสาเหตุ    

เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) 

BE เจตคตติ่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ BE1 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการ
กระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) 

MC การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิในการกระท า
พฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์ MC1 

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) 

CP การรบัรูค้วามสามารถ
ในการควบคุม
พฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์ CP1 

ความเชือ่อ านาจในตนเองในการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ILC ความเชือ่อ านาจในตน
ในการหลกีเลีย่งสิง่ชกั
น าไปสู่การดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ ILC1 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ตวัแปรแฝง ตวัอกัษรย่อ ตวัแปรสงัเกต ตวัอกัษรย่อ 

  ความเชือ่อ านาจในตน
ในการปฏเิสธการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

ILC2 

  ความเชือ่อ านาจในตน
ในการใชเ้วลาวา่งท า
กจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ ILC3 

การเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารการป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ME ปรมิาณการรบัขา่วสาร
เพื่อป้องกนัการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ ME1 

  การยอมรบัเนื้อหา
ขอ้มูลเพื่อป้องกนัการ
ดื่มเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์ ME2 

การสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง SS การไดร้บัการ
สนบัสนุนจากบุคคล
รอบขา้ง SS1 

การรบัรูค้วามสามารถของตนในการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

SE การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ SE1 

การรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

RISK การรบัรูค้วามเสีย่ง
จากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ RISK1 

ตวัแปรคัน่กลาง    
เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 

ATT เจตคตติ่อการ
หลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่
การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ ATT1 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ตวัแปรแฝง ตวัอกัษรย่อ ตวัแปรสงัเกต ตวัอกัษรย่อ 
  เจตคตติ่อการปฏเิสธ

เมื่อมบีคุคลชวนไปดืม่
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ ATT2 

  เจตคติต่อการใช้เวลา
วา่งใหเ้กดิประโยชน์ 

ATT3 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการ
กระท าพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 

SN การคลอ้ยตามกลุ่ม
อา้งองิในการกระท า
พฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์ SN1 

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 

PBC ความยากง่ายต่อการ
ท าพฤตกิรรม 

PBC1 
  ความเป็นไปไดข้อง

การท าพฤตกิรรม PBC2 
  ความสามารถในการ

ในการควบคุมตนเองที่
จะท าพฤตกิรรม PBC3 

ความสามารถในการควบคุม
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

ABC ความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ ABC1 

การวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดืม่
แอลกอฮอล ์

PLAN การวางแผนการ
กระท า PLAN1 

  การวางแผนรบัมอืกบั
อุปสรรค PLAN2 

ความตัง้ใจป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์

INT การหลกีเลีย่งสิง่ชกั
น าไปสู่การดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ INT1 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

ตวัแปรแฝง ตวัอกัษรย่อ ตวัแปรสงัเกต ตวัอกัษรย่อ 

  การปฏเิสธเมื่อมบีุคคล
ชวนไปดื่มเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์ INT2 

  การใชเ้วลาวา่งท า
กจิกรรมใหเ้กดิ
ประโยชน์ ไม่เขา้ไป
เกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ INT3 

ตวัแปรผล    

พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

BEH การหลกีเลีย่งสิง่ชกั
น าไปสู่การดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ BEH1 

  การปฏเิสธเมื่อมบีุคคล
ชวนไปดื่มเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์ BEH2 

  การใชเ้วลาวา่งท า
กจิกรรมใหเ้กดิ
ประโยชน์ ไม่เขา้ไป
เกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ BEH3 

 
 ผูวิ้จยัได้น าเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูล โดยแบ่งออกเป็น 6 ตอน ประกอบด้วย  
 การศึกษาในระยะที่ 1 เพื่อศึกษาโครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุและค้นหาขนาด
อทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทีส่ าคญัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุน่
ตอนตน้ ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลแบ่งออกเป็น 6 ตอน โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 ตอนที ่1 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง  
 ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของตวัแปรโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าต ่าสุด 
ค่าสูงสุด ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 ตอนที ่3 ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร  
 ตอนที ่4 ความโด่ง ความเบ ้ของตวัแปรสงัเกตทีใ่ชใ้นการวจิยั 
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 ตอนที่ 5 ผลการวเิคราะห์โครงสร้างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุและผลของโปรแกรมการ
พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้  
 ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลโดยรวมของ
แบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุและผลของโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหข้์อมูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง 
 ขอ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ยขนาดของโรงเรยีน 4 ขนาด ไดแ้ก่ ขนาดใหญ่
พเิศษ ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเลก็ เพศ อายุ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ผลการเรยีน
ล่าสุด ประวตักิารดื่มฯของคนในครอบครวั และประวตักิารดื่มของวยัรุ่นตอนต้นด้วยสถิตบิรรยาย 
ไดแ้ก่ จ านวน และรอ้ยละ ดงัตาราง 19 
 
ตาราง 19 จ านวน รอ้ยละของขอ้มูลพืน้ฐานของกลุ่มตวัอย่าง (n=439) 
  

ขอ้มูลพืน้ฐาน จ านวน รอ้ยละ 
ขนาดของโรงเรยีน
มธัยมศกึษา 

  

ใหญ่พเิศษ 131 29.8 
ขนาดใหญ่ 166 37.8 
ขนาดกลาง 66 15.0 
ขนาดเลก็ 76 17.3 

เพศ   
หญงิ 172 39.2 
ชาย 267 60.8 

อายุ   
11 3 0.7 
12 29 6.6 
13 158 36.6 
14 134 30.5 
15 111 25.3 
16 4 0.9 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
  

ขอ้มูลพืน้ฐาน จ านวน รอ้ยละ 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษา   

ระดบัมธัยมชัน้ปีที ่1 172 39.2 
ระดบัมธัยมชัน้ปีที ่2 148 33.7 
ระดบัมธัยมชัน้ปีที ่3 119 27.1 

ผลการเรยีนล่าสุด   
1.00 – 2.00 14 3.2 
2.01 – 3.00 158 36.0 
3.01 – 4.00 267 60.8 

การดื่มเหลา้หรอืเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลข์องสมาชกิ
ครอบครวั 

  

ดื่ม 297 67.1 
ไม่ดื่ม 141 32.9 

เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์   
ไม่เคยดื่ม 183 41.7 
เคยดื่มแต่ปัจจุบนั 
    ไม่ดื่มแลว้ 

175 39.8 

เคยดื่มและปัจจุบนั 
    ยงัคงดื่มอยู่ 

81 18.5 

 
จากตาราง 19 กลุ่มตวัอย่างทีเ่กบ็ขอ้มูล จ านวน 439 คน มขีนาดของโรงเรยีนมธัยมศกึษา

ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างอยู่ในโรงเรยีนมธัยมขนาดใหญ่ คดิเป็นรอ้ยละ 37.8 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คดิ
เป็นร้อยละ 60.8 ส่วนใหญ่อายุ 13 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 36.6 ส่วนใหญ่วยัรุ่นตอนตน้ศกึษาอยู่ในมธัยม
ตอนต้นระดบัศกึษาปีที ่1 คดิเป็นร้อยละ 39.2 ส่วนใหญ่มผีลเรยีนล่าสุดอยู่ในช่วง 3.01 – 4.00 คดิ
เป็นร้อยละ 60.8 มสีมาชกิในครอบครวัดื่มเหล้าหรอืดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่าส่วนใหญ่วยัรุ่น
ตอนต้นพกัอาศยัอยู่ในบ้านที่มสีมาชกิครอบครวัดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คดิเป็นร้อยละ 67.1 และ
ไม่มีสมาชิกในครอบครัวดื่มเหล้าหรือดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คิดเป็นร้อยละ 32.9 ส่วนการมี
ประสบการณ์ตรงของวยัรุ่นตอนต้นเกีย่วกบัการดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ พบว่าวยัรุ่นตอนต้นที่ไม่เคย
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คดิเป็นร้อยละ 41.7 ส่วนที่มเีคยดื่มแต่ปัจจุบนัไม่ดื่มแล้ว ซึ่งหมายถงึเคย
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างน้อย 1 แก้วหรอื 1 กระป๋องแต่ปัจจุบนัไม่ดื่มแล้ว คดิเป็นร้อยละ 39.8 
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และเคยดื่มและปัจจุบนัยงัคงดื่มอยู่  ซึ่งหมายถงึ มีประสบการณ์ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครัง้
คราวตามโอกาสหรอืดื่มเครื่องดื่มทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอลส์ม ่าเสมออย่างน้อยสปัดาหล์ะ 1 ครัง้
และดื่มมาแลว้ไม่น้อยกวา่ 3 เดอืน คดิเป็นรอ้ยละ 18.5 
 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหข้์อมูลพืน้ฐานของตวัแปร 
 การวเิคราะหข์อ้มูลพืน้ฐานของตวัแปร โดยใชส้ถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลีย่ 
และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ดงัตาราง 20 
  
ตาราง 20 ค่าต ่าสุด (Min) ค่าสูงสุด (Max) ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของตวั 
      แปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 

ตวัแปร Min Max Mean SD 

พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์     

BEH1 1.04 6.00 3.75 1.02 

BEH2 1.50 6.00 4.52 1.08 

BEH3 2.33 6.00 4.61 0.80 

ความตัง้ใจป้องกนัการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์     

INT1 1.40 7.00 4.67 1.25 

INT2 1.25 7.00 5.22 1.32 

INT3 1.75 7.00 5.51 1.24 
เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม 
     แอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 

    

ATT1 1.00 7.00 5.62 1.37 

ATT2 1.67 7.00 5.82 1.16 

ATT3 1.00 7.00 6.16 1.11 
เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม  
     แอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) 

    

BE1 36.00 294.0 239.92 53.12 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

ตวัแปร Min Max Mean SD 

การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการกระท าพฤตกิรรม   
     ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
     (วดัทางตรง) 

SN1 

 
 
 

2.67 

 
 
 

7.00 

 
 
 

6.11 

 
 
 

0.95 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการกระท าพฤตกิรรม 
     ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
     (วดัทางออ้ม) 

MC1 

 
 

36.00 

 
 

196.0 

 
 

154.41 

 
 

38.82 

การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนั 
     การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 

    

PBC1 2.00 7.00 5.88 1.22 

PBC2 2.00 17.33 5.91 1.27 

PBC3 1.00 26.00 6.00 1.49 
การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนั 
     การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) 

    

CP1 26.00 196.0 137.26 42.52 
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม 
     เครื่องดืม่แอลกอฮอล์ทีแ่ทจ้รงิ 

    

ABC1 1.92 7.00 5.96 0.90 

การวางแผนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์     

PLAN1 1.44 6.00 4.58 0.79 

PLAN2 1.33 6.00 4.57 0.99 
การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่ม 
     เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

    

SE1 1.00 6.00 4.50 0.94 

การรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์     

RISK1 1.38 6.00 4.85 0.80 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

ตวัแปร Min Max Mean SD 

ความเชือ่อ านาจในตนเองในการป้องกนัการดื่ม 
     เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

    

ILC1 1.50 6.00 4.59 0.91 

ILC2 1.25 6.00 4.62 0.98 

ILC3 1.00 6.00 4.68 0.97 
การเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารการป้องกนัการดืม่เครือ่งดื่ม 
     แอลกอฮอล ์

    

ME1 1.00 6.00 4.40 0.84 

ME2 1.50 6.00 4.50 1.03 

การสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง     

SS1 2.33 6.00 4.56 0.83 

 
 จากตาราง 20 ข้อมูลพื้นฐานของตวัแปรที่ใช้ในการวจิยัพบว่า พฤติกรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ดา้นการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มคี่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑋̅= 4.61, SD = 0.80) ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ดา้นการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มคี่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑋̅= 5.51, SD = 1.24) เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ (วดัทางตรง)  ด้านเจตคติต่อการใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑋̅= 
6.16, SD = 1.11) เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (วดัทางออ้ม) มคี่าเฉลีย่
เท่ากบั 239.92 (SD = 53.12) การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (วดัทางตรง) ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 6.11(SD = 0.95) การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิใน
การกระท าพฤติกรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (วดัทางอ้อม) ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 154.41 
(SD = 38.82)  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) ดา้นการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑋̅= 6.00, SD = 1.49) การรบัรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(วดัทางออ้ม) ค่าเฉลีย่เท่ากบั 137.26 (SD = 
42.52) ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิ ค่าเฉลีย่
เท่ากบั 5.96 (SD = 0.90) การวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้านการกระท า มี
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ค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑋̅ =  4.58, SD = 0.79) การรับรู้ความสามารถของตนในการป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.50 (SD = 0.94) การรบัรู้ความเสี่ยงจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.85 (SD = 0.80) ความเชื่ออ านาจในตนเองในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้านการใชเ้วลาว่างท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ มคี่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑋̅= 4.68, SD 
= 0.97) การเปิดรบัขอ้มูลข่าวสารการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้านการยอมรบัเนื้อหา
ขอ้มูลเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มคี่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑋̅= 4.50, SD = 1.03) และการ
สนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.56 (SD = 0.83) 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร  
ผูว้จิยัตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งตอ่แปรสงัเกต โดยใชก้ารตรวจสอบความสมัพนัธ์

ระหวา่งตวัแปรสองตวั (Bivariate relationship) ดว้ยการค านวณค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์พยีรส์นั 
(Pearson product moment correlation coefficient) ผลการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปร
ทีใ่ชศ้กึษาในการวจิยันี้ประกอบดว้ย 3 กลุ่มคอื กลุ่มตวัแปรเชงิสาเหตุ ตวัแปรคัน่กลาง และตวัแปร
ผล ดงัแสดงในตาราง 21
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ตาราง 21 ค่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรในโมเดลการวจิยั 

 

 

** หมายถงึ p<.01, * หมายถงึ p<.05 

variables BEH1 BEH2 BEH3 INT1 INT2 INT3 ATT1 ATT2 ATT3 BE1 SN1 MC1 PBC1 PBC2 PBC3 CP1 ABC1 PLAN1 PLAN2 SE1 RISK1 ILC1 ILC2 ILC3 ME1 ME2 SS1

BEH1 1

BEH2 .497** 1

BEH3 .476** .545** 1

INT1 .589** .478** .521** 1

INT2 .450** .688** .577** .540** 1

INT3 .450** .502** .729** .579** .611** 1

ATT1 .241** .314** .311** .274** .341** .291** 1

ATT2 .245** .311** .361** .268** .349** .322** .514** 1

ATT3 .236** .266** .312** .264** .295** .321** .369** .564** 1

BE1 .256** .289** .347** .321** .312** .385** .330** .372** .436** 1

SN1 .236** .363** .362** .326** .402** .378** .260** .325** .288** .468** 1

MC1 .326** .413** .445** .436** .469** .513** .368** .401** .434** .593** .552** 1

PBC1 .369** .449** .515** .435** .403** .521** .281** .318** .345** .432** .407** .555** 1

PBC2 .318** .366** .429** .338** .371** .410** .262** .298** .339** .359** .348** .519** .626** 1

PBC3 .295** .337** .408** .320** .359** .427** .183** .237** .251** .351** .348** .465** .534** .505** 1

CP1 .234** .321** .355** .322** .384** .431** .264** .283** .307** .422** .402** .569** .469** .433** .401** 1

ABC1 .355** .439** .477** .421** .492** .534** .345** .386** .431** .557** .473** .672** .577** .542** .497** .580** 1

PLAN1 .471** .554** .554** .559** .531** .560** .320** .350** .314** .364** .386** .411** .487** .374** .333** .370** .517** 1

PLAN2 .322** .438** .475** .394** .417** .444** .179** .237** .229** .276** .344** .367** .474** .360** .347** .400** .479** .665** 1

SE1 .558** .583** .571** .597** .592** .574** .320** .340** .306** .392** .422** .518** .529** .374** .411** .386** .561** .720** .586** 1

RISK1 .320** .405** .455** .357** .432** .421** .309** .340** .338** .439** .314** .488** .424** .388** .354** .347** .499** .543** .454** .547** 1

ILC1 .415** .455** .490** .444** .504** .476** .311** .314** .303** .363** .315** .434** .460** .392** .342** .335** .492** .628** .508** .674** .657** 1

ILC2 .431** .481** .491** .433** .488** .476** .280** .320** .289** .363** .337** .457** .488** .378** .358** .333** .542** .640** .542** .695** .637** .791** 1

ILC3 .367** .429** .479** .391** .476** .469** .278** .289** .305** .365** .329** .452** .429** .361** .355** .372** .486** .624** .518** .634** .689** .754** .784** 1

ME1 .419** .455** .536** .512** .529** .513** .297** .334** .317** .372** .327** .484** .462** .391** .383** .362** .559** .612** .537** .665** .583** .710** .707** .697** 1

ME2 .310** .397** .435** .349** .424** .405** .286** .231** .163** .333** .278** .397** .415** .305** .317** .296** .466** .552** .455** .568** .510** .609** .598** .622** .643** 1

SS1 .486** .496** .543** .461** .542** .505** .303** .337** .294** .345** .387** .474** .501** .420** .377** .374** .519** .636** .504** .660** .580** .671** .706** .662** .734** .684** 1

168
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จากตาราง 21 แสดงค่าสมัประสิทธิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในโมเดลการวิจยัพบว่า 
ความสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกต มทีัง้หมด 351 คู่ มคี่าแตกต่างจากศนูยอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่
ระดบั .01 จ านวน 351 คู่ มีค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์อยู่ระหว่าง 0.179 – 0.754 โดยตวัแปรที่มี
ความสมัพนัธก์นัสูงสุด คอืความเชือ่อ านาจในตนเองในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้าน
การปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์บัดา้นการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ ไม่เกีย่วขอ้ง
กบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มคี่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์ คอื 0.754 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 ส่วนตวัแปรที่มคีวามสมัพนัธ์กนัต ่าสุด คอื เจตคติต่อการหลกีเลี่ยงสิง่ชกัน าไปสู่การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลก์บัการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลด์้านการรบัมอืกบัอุปสรรค 
มคี่าสมัประสทิธสิหสมัพนัธ์ คอื 0.179 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยความสมัพนัธข์อง
ตวัแปรสงัเกต ซึ่งจากค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์า้งตน้ไม่เกนิ 0.85 แสดงวา่ ตวัแปรชดุนี้ไม่มปัีญหา
ภาวะร่วมเสน้ตรงเชงิพหุ (Multicollinearity) จงึท าการวเิคราะหข์อ้มูลต่อไปได้ 
 

ตอนท่ี 4 ความโด่ง ความเบ้ ของตวัแปรสงัเกตท่ีใช้ในการวิจยั 
 ผูว้จิยัตรวจสอบขอ้มูลเบื้องตน้ของตวัแปรสงัเกตของตวัแปรที่ใชใ้นงานวจิยั เพื่อให้ทราบ
ธรรมชาตขิองขอ้มูล และเนื่องจากสถติวิเิคราะห์ข ัน้สูงมขีอ้ตกลงเบื้องต้นเกี่ยวกบัการแจกแจงของ
ขอ้มูลเป็นแบบโคง้ปกต ิผูว้จิยัจงึท าการตรวจสอบความเบ ้ความโด่ง และค่าสถติไิค-สแควร ์ทดสอบ
การแจกแจงเป็นโคง้ปกตติวัแปรเดยีว ดงัตาราง 22 
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ตาราง 22 ค่าความเบ ้และค่าความโด่งของตวัแปรสงัเกตของตวัแปรทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
 

ตวัแปร Mean 
Std. 
Deviation 

ก่อนการปรับข้อมลู หลงัการปรับข้อมลู 

Kolmogorov-
Smirnov Z 

Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

Kolmogorov-
Smirnov Z 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

BEH1 3.750 1.018 1.122 0.161 0.335 1.000 
BEH2 4.517 1.083 1.790 0.003 1.890 0.002 
BEH3 4.607 0.804 1.330 0.058 0.934 0.347 
INT1 4.674 1.246 1.221 0.102 0.720 0.677 
INT2 5.223 1.318 2.190 0.000 2.185 0.000 
INT3 5.513 1.244 2.645 0.000 2.186 0.000 
ATT1 5.617 1.372 3.287 0.000 3.166 0.000 
ATT2 5.822 1.163 3.258 0.000 3.107 0.000 
ATT3 6.158 1.106 4.676 0.000 4.783 0.000 
BE1 239.916 53.118 3.233 0.000 2.329 0.000 
SN1 6.111 0.954 3.764 0.000 4.642 0.000 
MC1 154.412 38.823 2.976 0.000 3.164 0.000 
PBC1 5.883 1.216 3.884 0.000 4.558 0.000 
PBC2 5.915 1.266 4.053 0.000 3.510 0.000 
PBC3 5.998 1.493 5.215 0.000 4.129 0.000 
CP1 137.255 42.518 1.750 0.004 1.558 0.016 
ABC1 5.963 0.903 2.623 0.000 1.736 0.005 
PLAN1 4.584 0.794 0.910 0.379 0.682 0.741 
PLAN2 4.575 0.993 2.161 0.000 1.630 0.010 
SE1 4.497 0.938 1.241 0.092 0.674 0.753 
RISK1 4.850 0.802 1.681 0.007 1.175 0.127 
ILC1 4.592 0.915 1.934 0.001 1.300 0.068 
ILC2 4.617 0.976 1.884 0.002 1.624 0.010 
ILC3 4.679 0.974 2.254 0.000 1.982 0.001 
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ตวัแปร Mean 
Std. 
Deviation 

ก่อนการปรับข้อมลู หลงัการปรับข้อมลู 

Kolmogorov-
Smirnov Z 

Asymp. 
Sig. (2-
tailed) 

Kolmogorov-
Smirnov Z 

Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

ME1 4.397 0.839 1.818 0.003 1.052 0.218 
ME2 4.502 1.025 2.734 0.000 2.134 0.000 
SS1 4.560 0.832 1.482 0.025 0.742 0.640 

 
จากตาราง 22 พบว่าการทดสอบการกระจายแบบโค้งปกต ิ (Normal distribution) ของตวั

แปรสังเกต พบว่า ข้อมูลยงัไม่มีการกระจายตัวเป็นโค้งปกติ ดังนัน้ ผู้ว ิจ ัยจึงได้มีการปรบัการ
กระจายของขอ้มูลด้วยโปรแกรมลสิเรล ผลการปรบัขอ้มูลยงัมขีอ้มูลไม่เป็นโค้งปกต ิซึ่งไม่เป็นไป
ตามขอ้ตกลงเบื้องต้นในการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์เชงิโครงสร้าง ผูว้จิยัได้เลอืกใชก้ารประมาณค่า
ดว้ยวธิ ีWeighted least square ซึ่งมคีวามเหมาะสมกบัขอ้มูลทีม่กีารกระจายตวัไม่เป็นโคง้ปกต ิ

 

ผลการวิจยัในระยะท่ี 1 การวิเคราะห์โครงสร้างความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

การวเิคราะห์แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ เพื่อทดสอบสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่ 1 การศกึษาโครงสร้าง
ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุที่ส่งต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนต้น  
โดยมสีมมตฐิานย่อยดงันี้ 

1.1 การวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

1.2. ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล ์ผา่นการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

1.3 การรบัรู้ความสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มอีทิธพิล
ทางอ้อมต่อพฤติกรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านความความตัง้ใจป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการวางแผนการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

1.4 การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี
อทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านความตัง้ใจป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
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1.5 เจตคติต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอิทธิพลทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยผ่านความตัง้ใจป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

1.6 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอิทธิพล
ทางอ้อมต่อพฤติกรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยผ่านความตัง้ใจป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

1.7 ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทีแ่ทจ้รงิ 
มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านการรบัรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

1.8 การรบัรู้ความเสี่ยงจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มอีทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

1.9. ความเชือ่อ านาจในตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

1.10 การรบัรู้ข่าวสารป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

1.11 การสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้งมมีอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ผลการวเิคราะห์แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุที่ส่งต่อพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนต้น ตามวตัถุประสงค์การวจิยัและกรอบแนวคิดและ
สมมตฐิานในการวจิยั พบวา แบบจ าลองมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ดชันีความกลมกลนื 
ได้แก่ 2 = 812.67, df = 279, p < .01, RMSEA = 0.066, CFI = 0.98 , NFI = 0.98  แสดงว่า 
แบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทีส่่งต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่นตอนต้นมคีวามสอดคล้องกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ผลการวเิคราะห์ดงัภาพประกอบ 8 และ
ตาราง 23 
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ภาพประกอบ 8 แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุและผลของโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น
ตอนตน้ 
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ตาราง 23 ผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรง อทิธพิลทางออ้ม และอทิธพิลโดยรวมของแบบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุและผลของโปรแกรมการ 
     พฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ 
 

ตวัแปร
สาเหต ุ

ตวัแปรผล 
BEH INT PLAN ATT SN PBC 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

INT 
0.76*
* 

0.02 
0.74*
* 

- - - 
0.23*
* 

- 
0.23*
* 

- - - - - - - - - 

ATT - 0.08* 0.08* 
0.11*
* 

- 0.11* - 
0.03
* 

0.03 - - - - - - - - - 

SN - 0.08* 0.08 0.11* - 0.11* - 0.02 0.02 - - - - - - - - - 

PBC - 
0.21*
* 

0.21*
* 

0.28*
* 

 
0.28*
* 

- 
0.07
* 

0.07 - - - - - - - - - 

PLAN 
0.10*
* 

- 
0.10*
* 

- - - - - - - - - - - - - - - 

ABC -0.04 0.14 0.10 - 
0.19*
* 

0.19*
* 

- 
0.04
** 

0.04*
* 

- - - - - - 
0.67*
* 

- 
0.67*
* 

ILC 0.06 - 0.06 - - - - - - - - - - - - - - - 
ME -0.12 - -0.12 - - - - - - - - - - - - - - - 
SS 0.14 0.13* 0.27* .16** - .16** - - - - - - - - - - - - 
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ตาราง 23 (ต่อ)  
 

ตวัแปร
สาเหต ุ

ตวัแปรผล 
BEH INT PLAN ATT SN PBC 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

SE -  
0.50*
* 

0.58*
* 

- 
0.58*
* 

0.69*
* 

0.13*
* 

0.82*
* 

 - - - - - - - - 

RISK - -0.02 -0.02 -0.02 - -0.02 - 0.00 0.00 - - - - - - - - - 

BE 
 
- 

0.05* 
 

0.05* 
- 

0.06*
* 

0.06*
* 

 
- 

0.01* 0.01* 
 

0.56*
* 

 
- 

 
0.56*
* 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
 
- 
 

MC - 0.06* 0.06* - 0.08* 0.08* - 0.02 0.02 - - - 
0.73*
* 

- 
0.73*
* 

- - - 

CP - 
0.05*
* 

0.05*
* 

- 
0.07*
* 

0.07*
* 

- 
0.02*
* 

0.02*
* 

- - - - - - 
0.26*
* 

- 
0.26*
* 

R2 0.78 0.74 0.78 0.31 0.53 0.71 
 

หมายเหต ุ* หมายถึง p<.05, ** หมายถึง p<.01 175 
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จากตาราง 23 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และอิทธิพลโดยรวมของแบบจ าลอง
โครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลของโปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนต้น พบว่า การวเิคราะหแ์บบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธเ์ชงิ
สาเหตุและผลของโปรแกรมการพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น
ตอนต้น มคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที่ 1 
โดยมผีลการวเิคราะห์ตามสมมตฐิานย่อย ดงันี้ การวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ี
อทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 
0.10 อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ.01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.1  

ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.76 อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ.01 และ
มอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผา่นการวางแผนป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.02 อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิซึ่งเป็นไป
ตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.2 บางส่วน 

การรบัรู้ความสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มอีทิธพิลทางออ้ม
ต่อพฤติกรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านความความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และการวางแผนการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มีขนาดอิทธิพลมาตรฐาน
เท่ากบั 0.50 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.3 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มี
อทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ผ่านความตัง้ใจป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.21 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 
ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.4 

เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มอีทิธพิลทางอ้อมต่อพฤติกรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มขีนาด
อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.08 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการ
วจิยัขอ้ 1.5 

การคล้อยตามกลุ่มอา้งองิในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มอีทิธพิลทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยผ่านความตัง้ใจป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.08 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.6 

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่แท้จริงมี
อทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -
0.04 อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อพฤติกรรมป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลผ์า่นการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.14 อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิซึ่งไม่เป็นไปตามสมมตฐิานการ
วจิยัขอ้ 1.7 

การรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ีอทิธพิลทางอ้อมต่อพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มขีนาดอทิธพิล
มาตรฐานเท่ากบั -0.02 อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิซึ่งไม่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.8 

ความเชื่ออ านาจในตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีอิทธิพลทางตรงต่อ
พฤติกรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีขนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.06 อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติ ิซึ่งไม่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.9 

การรบัรูข้า่วสารป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกัน
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.12 อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิซึ่ง
ไม่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.10 

การสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้งมมีอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีขนาดอิทธิพลมาตรฐานเท่ากบั 0.18 อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ ซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.11 แต่พบวา่การสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้งมอีทิธพิล
ทางตรงความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ขนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.16 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 

ผลการวิจยัระยะท่ี 2 ประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีส่งผลต่อการพฒันาพฤติกรรม
ป้องกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
 
 การวจิยัระยะที ่2 มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมทีส่่งผลต่อการพฒันา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้  
 สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล 

Mean แทน ค่าเฉลีย่ 
SD แทน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
F แทน ค่าสถติ ิF ทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวัแปร 
t แทน ค่าสถติ ิt ทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ 
p แทน ค่าทีน้่อยทีสุ่ดของระดบันยัส าคญัทีท่ าใหป้ฏเิสธสมมตฐิาน H0 
n แทน จ านวนนกัเรยีนกลุ่มตวัอย่าง 
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 สมมติฐานการวิจยั 
 ระยะหลงัการทดลองวยัรุ่นตอนต้นกลุ่มทดลอง ที่ได้รบัโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มคีะแนนพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่าวยัรุ่น
ตอนตน้กลุ่มควบคุม 
 ผลการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลออกเป็น 2 ตอน ดงันี้ 
 ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
 ตอนที ่2 ผลการวเิคราะหค์่าสถติพิืน้ฐาน 
 ตอนที ่3 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลเพื่อตรวจสอบสมมตฐิาน 
 
ตาราง 24 จ านวน และรอ้ยละของขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
 

ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
เพศ     

ชาย 15 50 9 30 
หญงิ 15 50 21 70 

อายุ (ปี)     
11     
12     
13   13 43.3 
14 18 60.0 17 56.7 
15 9 30.0   
16 1 3.3   
17 2 6.7   

การศกึษาชัน้ปีที ่     
ม.1     
ม.2   30 100 
ม.3 30 100   

ผลการเรยีน Mean =3.50 SD = .50 Mean =3.32 SD = .45 
1.00 – 2.00   1 3.3 
2.01 – 3.00 15 50 10 33.3 
3.01 – 4.00 15 50 19 63.3 
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ขอ้มูลทัว่ไป 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
สมาชกิครอบครวัดืม่
เหลา้หรอืเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

ดื่ม 15 50 13 43.3 
ไม่ดื่ม 15 50 17 56.7 

เคยดืม่เครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์

    

ไม่เคยดืม่ 14 46.7 15 50.0 
เคยดืม่แต่

ปัจจุบนั 
   ไม่ดื่มแลว้ 

13 43.3 
11 36.7 

เคยดืม่และ 
   ปัจจุบนัยงัคง 
   ดื่มอยู ่

3 10.0 
 
4 

 
13.3 

  

 จากตาราง 24 พบวา่ กลุ่มทดลองเพศชายและเพศหญงิเท่ากนั ส่วนใหญ่อายุ 14 ปี คดิเป็น
ร้อยละ 60 ก าลงัศกึษาอยู่ช ัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ผลการเรยีนเฉลี่ยเท่ากบั 3.50 (SD = .50) สมาชกิ
ในครอบครวัดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์คดิเป็นรอ้ยละ 50 กลุ่มตวัอย่างไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
คดิเป็นรอ้ยละ 50 ส่วนกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 70 ส่วนใหญ่อายุ 14 ปี คดิเป็น
ร้อยละ 56.7 ก าลงัศกึษาอยู่ช ัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ผลการเรยีนเฉลี่ยเท่ากบั 3.32 (SD = .45) ส่วน
ใหญ่สมาชกิในครอบครวัไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ คดิเป็นร้อยละ 56.7 กลุ่มตวัอย่างไม่เคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์คดิเป็นรอ้ยละ 50 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหค่์าสถิติพืน้ฐาน 
 กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่
1 – 3 ในโรงเรียนสงักดัส านักงานเขตพื้นที่มธัยมศกึษา เขต 18 จงัหวดัระยอง จ านวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ผลการวดัตวัแปรของกลุ่ม
ตวัอย่างมคี่าสถติพิืน้ฐานดงัแสดง ดงัตาราง 25 
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ตาราง 25 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของวยัรุ่นตอนตน้ 

 

ตวัแปร 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

Mean SD Mean SD 
ด้านการหลีก เลี่ ย งสิ่ งช ักน า ไปสู่ ก ารดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
(ชว่งคะแนน 5 – 35) 

    

กลุ่มทดลอง  17.53 4.93 21.43 4.58 
กลุ่มควบคุม 20.03 5.42 21.03 4.86 

ด้ านกา รปฏิ เ สธ เมื่ อมีบุ คคลชวนไปดื่ ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
(ชว่งคะแนน 4 - 28) 

    

กลุ่มทดลอง  17.80 3.93 18.63 2.99 
กลุ่มควบคมุ 18.83 4.23 17.50 4.13 

ด้านการใช้ เ วลาว่า งท ากิจกรรมให้ เกิด
ประโยชน์ ไม่ เข้าไปเกี่ยวข้องกับการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
(ชว่งคะแนน 6 - 42) 

    

กลุ่มทดลอง  26.20 3.46 29.27 3.69 
กลุ่มควบคมุ 28.63 4.75 27.73 4.91 

 
 จากตาราง 25 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ดา้นการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ด้านการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และด้านการใชเ้วลาว่างท ากจิกรรมให้
เกดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยภาพรวมสรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ย
ของคะแนนก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมต ่ากว่ากลุ่มทดลอง ส่วนค่าเฉลีย่ของคะแนนหลงัการท
ดลองกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมทุกตวัแปร 
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 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหข้์อมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
 การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนตน้ หลงั
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณ 
(MANCOVA) เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 1 ผู้วจิยัได้เปรียบเทยีบตวัแปรผลการทดลองหลงัการ
ทดลองสิน้สุดลง พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ดา้นการหลกีเลีย่ง
สิ่งช ักน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้านการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และด้านการใช้เวลาว่างท ากิจกรรมให้เกิดประโยชน์ ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยขจดัอิทธิพลของตวัแปรก่อนการ
ทดลองทีอ่าจส่งผลต่อตวัแปรผลการทดลองออกไป ตามล าดบัดงันี้ 
 1. การทดสอบความเท่ากนัของเมทรกิซ์ความแปรปรวนร่วมของพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ดา้นการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ด้านการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และด้านการใชเ้วลาว่างท ากจิกรรมให้
เกดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลห์ลงัการทดลอง ด้วยสถติทิดสอบ 
Box’s M test คะแนนพฤติกรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นตอนต้น ด้านการ
หลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ดา้นการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และด้านการใช้เวลาว่างท ากิจกรรมให้เกิดประโยชน์ ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ตามกลุ่มการทดลองมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 
(Box’s M = 18.301, F = 2.879, p<.001) แต่ไม่ส่งผลกระทบต่อการวเิคราะห์ เนื่องจากกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมมีจ านวนเท่ากันในแต่ละกลุ่ม ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพหุคูณ 
 2 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดยีว (One way MANCOVA) ของตวัแปร
ผลการทดลองหลงัการทดลอง โดยใชค้ะแนนก่อนการทดลองของตวัแปรเป็นตวัแปรร่วม ผลการ
วเิคราะหด์งัแสดงในตาราง 26 
 
ตาราง 26 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดยีว เพื่อทดสอบความแตกต่างของตวั

แปรผลการทดลองหลกัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยขจดัอทิธพิลของ
คะแนนจากการวดัก่อนการทดลอง 

 
แหล่งความแปรปรวน Wilk’s lambda F p 

ตวัแปรร่วม (คะแนนวดัก่อนการทดลอง)    
ดา้นการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์
.754 5.751 <.01 
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ตาราง 26 (ต่อ)  
 

แหล่งความแปรปรวน Wilk’s lambda F p 
ด้านการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์
.750 5.881 <.05 

ดา้นการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ 
ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

.861 2.884 <.05 

กลุ่มการทดลอง .871 2.607 .061 
อายุ .943 .754 .560 

 
 จากตาราง 26 พบวา่ พบวา่ เม่ือใช้คะแนนวดัก่อนการทดลองเป็นตวัแปรร่วมในการวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วมพหคุณู พฤติกรรมการปอ้งกนัการด่ืมเคร่ืองด่ืม ด้านการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสูก่าร
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ด้านการปฏิเสธเม่ือมีบุคคลชวนไปด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และด้านการใช้
เวลาว่างท ากิจกรรมให้เกิดประโยชน์ ไม่เข้าไปเก่ียวข้องกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลต่อตัว
แปรผลการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั (p<.05) มีความเหมาะสมท่ีจะน ามาวิเคราะห์เป็นตวัแปรร่วม สว่น
อายุไม่เหมาะท่ีจะน ามาวิเคราะห์เป็นตัวแปรร่วม ผู้ วิจัยด าเนินการทดสอบภายหลัง (Post Hoc 
Analysis) ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทีละตวัแปร ดงัแสดงในตาราง 27 
 
ตาราง 27 ค่าเฉลี่ยของตวัแปรผลการทดลองหลงัการทดลองที่ถูกปรบัด้วยคะแนนพฤตกิรรมการ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม ก่อนอบรมแลว้ 
 

ตวัแปรผลหลงัการทดลอง  กลุ่มการทดลอง Mean SD 
ด้านการหลีกเลี่ยงสิง่ชกัน าไปสู่การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

กลุ่มทดลอง 21.998 .743 

 กลุ่มควบคุม 20.468 .743 
ด้านการปฏิเสธเมื่อมีบุคคลชวนไป
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

กลุ่มทดลอง 18.982 .533 

 กลุ่มควบคมุ 17.152 .533 
ด้านการใช้เวลาว่างท ากิจกรรมให้
เกดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

กลุ่มทดลอง 29.860 .729 

 กลุ่มควบคมุ 27.140 .729 
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ตาราง 28 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนร่วมทลีะตวัแปร เพื่อทดสอบความแตกต่างของตวัแปรผล 
การทดลองหลงัการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมย 

 

ตวัแปรผลหลงัการ
ทดลอง 

ผล SS df MS F p 

ดา้นการหลกีเลีย่งสิง่ชกั
น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

กลุ่มการทดลอง 31.762 2 31.762 2.017 .161 

 
 

ความคลาดเคลื่อน 866.168 55 15.749  
 

 

ดา้นการปฏเิสธเมื่อมี
บุคคลชวนไปดืม่
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

 
กลุ่มการทดลอง 

 
45.456 

 
1 

 
45.456 

 
5.623 

 
.021 

 ความคลาดเคลื่อน 444.587 55 8.083   
ดา้นการใชเ้วลาวา่ง 
ท ากจิกรรมใหเ้กดิ
ประโยชน์ ไม่เขา้ไป
เกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดืม่แอลกอฮอล ์

กลุ่มการทดลอง 100.369 1 100.369 6.621 .013 

 ความคลาดเคลื่อน 833.812 55 15.160   
  
 จากตาราง 28 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วมทลีะตวัแปรเพื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ย
ของพฤติกรรมการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้านการหลีกเลี่ยงสิ่งชกัน าไปสู่การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ด้านการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และด้านการใช้
เวลาว่างท ากจิกรรมให้เกดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกี่ยวขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หลงัการ
ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า พฤติกรรมการป้องกันการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ดา้นการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และดา้นการใชเ้วลาว่างท า
กิจกรรมให้เกดิประโยชน์ ไม่เข้าไปเกี่ยวขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ
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บทท่ี 5 
สรปุและอภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเรื่อง โครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุและประสทิธผิลของโปรแกรมการพฒันา

พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ในจงัหวดัระยอง การศกึษาแบ่ง
ออกเป็น 2 ระยะ ไดแ้ก่  

ระยะที ่1 เป็นการศกึษาการศกึษาโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุทีส่่งผลต่ อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ เพื่อศกึษาโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ
และคน้หาขนาดอทิธพิลของตวัแปรเชงิสาเหตุทีส่ าคญัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ ส าหรบักลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี้ เ ป็นวยัรุ่นตอนตน้มอีายุอยู่
ระหวา่ง 12-15 ปี ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ในระดบัการศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 1 2 และ 3 ปีการศกึษาที ่
2560 ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ ขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเลก็ สงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
มธัยมศกึษาเขต 18 จงัหวดัระยอง จ านวน 19 โรงเรยีน กลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน ซึ่งเกบ็ขอ้มูล
จากกลุ่มตวัอย่างได ้ 469 ชดุ หลงัตรวจสอบความเรยีบรอ้ยและครบถว้นของแบบสอบถาม ได้
ทัง้หมด 439 ชดุ วเิคราะหข์อ้มูลใชส้ถติกิารวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมส าเรจ็รูป ซึ่งขอ้คน้พบทีส่ าคญัใน
การศกึษาระยะที ่1 นัน้ ผูว้จิยัน าไปศกึษาต่อโดยการสรา้งโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นการศกึษาระยะที ่2  

การศกึษาระยะที ่2 การศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมเพื่อพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ เพื่อศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมทีส่ง่ผลต่อการพฒันา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างทีอ่ยู่ในการวจิยัระยะ
ที ่1 ทีไ่ดด้ าเนินการเกบ็ขอ้มูลไปแลว้ และเป็นผูท้ีม่คีวามสมคัรใจในการเขา้ร่วมโครงการวจิยั
ดงักล่าว ในการ ศกึษาในระยะที ่ 2 นัน้เป็นการวจิยักึง่ทดลองแบบ Nonequivalent control group 
pretest-posttest design ตวัแปรตามทีศ่กึษา ไดแ้ก่ พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ม ี3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 2) การปฏเิสธ
เมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และ 3) การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ไม่
เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน 
และกลุ่มควบคุม  จ านวน 30 คน ทัง้นี้กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มทีไ่ดร้บัโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ส่วนกลุ่มควบคุม ไม่ได้รบัโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์วเิคราะหข์อ้มูลใชส้ถติกิารวเิคราะหค์วามแปรปรวนหลายตวั
แปรร่วม (MANCOVA) เครื่องมอืในการศกึษาระยะที ่ 2 ไดแ้ก่ 1) โปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวั ยรุ่นตอนตน้ และ  2) แบบวดัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
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สรปุผลการวิจยั 
ตอนท่ี 1 สรปุผลการวิเคราะหข้์อมูลตามสมมติฐานการวิจยั  
การวเิคราะหแ์บบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุและผลของโปรแกรมการพฒันา

พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้  มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืกบั
ขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ไดผ้ลดงันี้ 

1. การวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรงต่อพฤติกรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.10 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.1  

2. ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มี ขนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.71 อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ .01 
และมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผา่นการวางแผนป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.02 อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิซึ่ง
เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.2 บางส่วน  และยงัพบวา่ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรง การวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิล
มาตรฐาน เท่ากบั 0.23 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

3. การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิล
ทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์า่นความความตัง้ใจป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการวางแผนการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มขีนาดอทิธพิล
มาตรฐานเท่ากบั 0.50 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.3 

4. การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ี
อทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์า่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.21 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.4 

5. เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มขีนาด
อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.08 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการ
วจิยัขอ้ 1.5 

6. การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางออ้ม
ต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  โดยผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.08 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.6 

7. ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีแ่ทจ้รงิ  มี
อทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -
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0.04 อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิและมอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลผ์า่นการรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.14 อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิซึ่งไม่เป็นไปตามสมมตฐิานการ
วจิยัขอ้ 1.7 

8. การรบัรูค้วามเสีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาด
อทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั - 0.02 อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิซึ่งไม่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 
1.8 

9. ความเชือ่อ านาจในตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรงต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.06 อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติ ิซึ่งไม่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.9 

10. การรบัรูข้า่วสารป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั -0.12 อย่างไม่มนียัส าคญัทาง
สถติ ิซึ่งไม่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.10 

11. การสนบัสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้งมมีอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐานเท่ากบั 0.18 อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ 1.11 

อภิปรายผล 
จุดมุ่งหมายการวจิยัขอ้ที ่1 เพื่อศกึษาโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุและคน้หาขนาด

อทิธผิลของตวัแปรเชงิสาเหตุทีส่ าคญัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง
วยัรุ่นตอนตน้ อภปิรายผลดงันี้ 

1. จากสมมตฐิานขอ้ที ่ 1 ทีว่า่การวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ มอีทิธพิล
ทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.10 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัขอ้ที ่1 ทัง้นี้เนื่องมาจากการ
วางแผน (planning) จะท าใหบุ้คคลประสบความส าเรจ็ ท าสิง่ต่างๆ ตามเป้าหมายทีต่นเองก าหนดไว้
ได ้และยั งเป็นการเตรยีมความพรอ้ม ก่อนการ เริม่ตน้ทีจ่ะปฏบิตัเิมื่อบุคคลเขา้ไปสู่การกระท าทีม่ี
ความยากและแตกต่างออกไป สอดคลอ้งกบัแนวคดิของการแปลงเจตนาไปสู่การปฏบิตั ิ
(Implementation Intention) ทีเ่ชือ่วา่บุคคลทีม่คีวามตัง้ใจทีด่ ี (Good Intention) จะมกีารก าหนด
เป้าหมาย (Goal Intention) มกีารระบุชดัเจนวา่จะท าเมื่อไร ทีไ่หนและท าอย่างไร (Gollwizer. 1999) 

2. จากสมมตฐิานขอ้ที ่ 2 ทีว่า่ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิล
ทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธิ พลมาตรฐาน เท่ากบั 0.71 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิล
ทางตรงต่อการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั  0.23 
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อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติ ฐาน อธบิายไดว้า่ วยัรุ่นตอนตน้มคีวาม
ตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  คอื มรีะดบัความมุ่งมัน่ ความพยายามส่วนบุคคลทีจ่ะ
ป้องกนัตนเองไม่ไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และยิง่เป็นความตัง้ใจทีด่ี จะส่งผลให้ บุคคล มกีาร
วางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่ ชดัเจนมัน่คงไม่เปลีย่นแปลง  ท าให้วยัรุ่นตอนตน้มี
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์สอดคลอ้งแนวคดิการแปลงเจตนาไปสู่การปฏบิตั ิซึ่ง
การทีบุ่คคลมคีวามตัง้ใจทีด่ ี (Good Intention) ท าใหบุ้คคลท าพฤตกิรรมทีต่ ั ้ งเป้าหมายไวไ้ดส้ าเรจ็ 
จะส่งผลใหม้กีารวางแผนทีจ่ะกระท าหรอืเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมไดส้ าเรจ็ (Gollwizer. 1999) ซึ่งจะ
น าไปสู่การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในทีสุ่ด สอดคลอ้งกบั การศกึษาของ อามเิทจ  และคนอื่นๆ 
(Armitage; et al. 2014) ทีพ่บวา่การตัง้ใจทีจ่ะยนืยนักบัตนเองทีจ่ะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์่งผล
ต่อพฤตกิรรมลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นได ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

2. จากสมมตฐิานขอ้ที ่3 ขอ้ 4 ขอ้ 5 และขอ้ 6 มดีงันี้ จากสมมตฐิานขอ้ที ่ 3 ทีว่า่การรบัรู้
ความสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์า่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละการ
วางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ผลการศกึษาพบวา่ การรบัรูค้วามสา มารถของตนใน
การป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลผ์า่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการวางแผนป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั  0.50 อย่างมนียัส าคญัทา งสถติทิีร่ะดบั .01 
และพบวา่อกีวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ส่งผล
ทางตรงต่อความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์มขีนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.58 และ  0.69 ตามล าดบั อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01  

ส่วนสมมตฐิานขอ้ที ่4 ขอ้ 5 และขอ้ 6 ทีว่า่การรบัรูค้วามสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เจตคตติ่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  การ
คลอ้ยตามกลุ่มอา้งองิในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ มแอลกอฮอล์  มอีทิธพิลทางออ้มต่อพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยผา่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งมี
ขนาดอทิธพิลมาตรฐาน เท่ากบั 0.21, 0.08 และ 0.08  ตามล าดบั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 ซึ่งผลการวจิยัพบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มี
ขนาดอทิธพิลมาตรฐานสูงกวา่ และอธบิายไดด้กีวา่ ชดุตวัแปรของพฤตกิรรมตามแผนของไอเซน็ 
อธบิายไดว้า่  วยัรุ่นตอนตน้ มคีวาม เชือ่มัน่วา่พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็น
พฤตกิรรมทีก่ระท าไดง้่าย มคีวามเป็นไปไดท้ีจ่ะกระท า นอกจากนี้วยัรุ่นตอนตน้มคีวามเชือ่เกีย่วกบั
ผลของการกระท า วา่จะเป็นอย่างไร  และมกีารประเมนิผลของพฤตกิรรมป้องกั นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ อกีทัง้ รบัรูถ้งึอทิธพิลของเจตคตทิีด่ตี่อการกระท าพฤตกิรรม รบัรูว้า่บุคคลที่ มี
ความส าคญัส่วนใหญ่ ปฏบิตัตินเพื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และ วยัรุ่นตอนตน้ เชือ่วา่
บุคคลเหล่านัน้ ไดแ้ก่ ครู คนในครอบครวั พ่อแม่ เพื่อน ญาตผิูใ้หญ่ เชน่ ปูย่าตายายรวมไปถงึลุงป้า
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น้าอา ตอ้งการใหเ้ขาป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ท าใหว้ยัรุ่นตอนต้ นคลอ้ยตามก ลุ่มอา้งองิ
ในการกระท าพฤตกิรรมป้องกนัการ ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ซึ่งทัง้นี้วยัรุ่นตอนตน้ยงัมกีาร รบัรูว้า่
การทีจ่ะป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดห้รอืไม่นัน้ ยงัขึน้อยู่ กบัตนเองและมคีวามสามารถ
ควบคุมพฤตกิรรมได้  

จากผลการวจิยั แสดงใหเ้หน็วา่ผลการตรวจสอบคว ามสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้มคีวาม
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ ตามแนวคดิเชงิทฤษฎี  The Health Action Process Approac: 
HAPA (Sharzer. 2008) และสามารถอธบิายร่วมกบัตวัแปรในทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนของไอเซน
ได ้อธบิายไดว้า่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองเป็นลกัษณะทีเ่กดิจากการเรยีนรูท้างสงัคม ซึ่งการ
ตดัสนิเกีย่วกบัความสามารถของตนในการทีจ่ะท ากจิกรรมต่างๆ ใหส้ าเรจ็ (Bandura. 1986)  การ
รบัรูน้ี้มผีลต่อพฤตกิรรมวา่เขามแีนวโน้มทีจ่ะเลอืกท ากจิกรรมนัน้ มคีวามสามารถในการท ากจิกรรม
ใดจะมคีวามมุ่งมัน่พยายามในการทีจ่ะท ากจิกรรมนัน้ใหส้ าเรจ็ และยิง่รบัรูเ้กีย่วกบัความสามารถ
ของตนเองสูงในเรื่องใด เขาจะมกีารเรยีนรูแ้ละ ท าไดส้ าเรจ็ สูงดว้ย โดยการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองนี้จะส่งผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมผา่นความตัง้ใจ (White; et al. 1994 cited in Bandura. 
1977) นอกจากนี้บุคคลตอ้งมคีวามมี ความเชือ่มัน่ในความสามารถของตน  ทีจ่ะเริม่ตน้ปฏบิตัิ
พฤตกิรรมนัน้  และรบัรูว้า่จะตอ้งท าอย่างไร แบบไหนถงึจะส าเรจ็แมว้า่จะมอีุปสรรค โดยการรบัรู้
ความสามารถของตนนี้ส่งผลทางออ้มต่อพฤตกิรรมผา่นการวางแผน (Schwarzer & Luszczynska. 
2008) สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ โทลมาและคนอื่นๆ (Tolma; et al. 2006) ศกึษาเพื่อการท านาย
พฤตกิรรมการตรวจเตา้นมดว้ยแมมโมเกรมเพื่อป้องกนัโรคมะเรง็เตา้นม ของหญงิวยัเจรญิพนัธ ์ มี
อายุระหวา่ง 40- 65 ปี ผลการศกึษาพบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนในการตรวจดว้ยแมมโมเก
รมเพื่อป้องกนัโรคมะเรง็เตา้นม สามารถท านายความตัง้ใจในการตรวจแมมโมเกร มเพื่อป้องกนั
โรคมะเรง็เตา้นม โดยอธบิายไดเ้พิม่ขึน้จากรอ้ยละ 26.7 เป็นรอ้ยละ 34.5 ซึ่งการศกึษานี้ สนบัสนุน
แนวคดิเชงิทฤษฎ ีThe Health Action Process Approac: HAPA (Sharzer. 2008) เชน่เดยีวกบั 
ชวาเซอรแ์ละคนอื่นๆ (Scharzer; et al. 2007) ศกึษาพฤตกิรรมทางดา้นสุขภาพ 4 พฤตกิรรม คอื 
คาดเขม็ขดันิรภยัขณะโดยสารรถยนต ์การใชไ้หมขดัฟนั การบรโิภคอาหารและการท ากจิกรรม
เคลื่อนไหวในกลุ่มวยัรุ่น ผลการศกึษาพบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนส่งผลต่อความตัง้ใจกระท า
พฤตกิรรม  4 พฤตกิรรม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ดงันัน้ผลการศกึษาครัง้นี้เป็นการ
ยนืยนัแนวคดิเชงิทฤษฎดีงักล่าว แสดงใหเ้หน็วา่ยิง่วยัรุ่นตอนตน้มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนใน
การป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ มแอลกอฮอลม์ากขึน้เท่าใด ย่อมส่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หสู้งขึน้ไปดว้ย  ส่วนการศกึษาของ วลิสนัและคนอื่นๆ (Wilson et al.2016) 
ศกึษาพฤตกิรรมหลกีเลีย่งการขบัขีย่านพาหนะเมื่อดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มผูก้ระท าผดิครัง้
แรก พบวา่การรบัรูค้วามสามารถของตนส่งผลต่อการวางแผนหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แลว้ขบัขีย่านพาหนะในอนาคต และพบวา่มคีะแนนการวางแผนการหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแ์ลว้ขบัขีย่านพาหนะในระยะตดิตามสูงขึน้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาในครัง้นี้ ผูว้จิยั พบวา่
การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์อีทิธพิลทางออ้มต่อ
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พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์า่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
และการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
 3. ส่วนผลการศกึษาตามสมมตฐิานขอ้ที ่8 ขอ้ที ่9 ขอ้ที ่10 และขอ้ที ่ 11 การศกึษาพบวา่
ไม่เป็นไปตามสมมตฐิาน ซึ่งผลการศกึษาพบวา่ความเชือ่อ านาจในตนในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ม่พบวา่มอีทิธพิลโดยตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ไม่สอดคลอ้งกบังานวจิยัในประเทศไทยทีพ่บวา่ ความเชือ่อ านาจในตนมอีทิธพิลโดยตรงต่อการรบัรู้
วา่ตนเองมคีวามสามารถ จดัการกบังานและสถานการณ์ต่างๆ (อรพนิทร ์ชชูม ; อจัฉรา สุขารมณ์ 
และทศันา ทองภกัด.ี 2540) ทัง้นี้อาจเป็นเพราะวา่วยัรุ่นตอนตน้ทีม่สีามารถป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
และไม่สามารถป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้ยงัมคีวามยดึมัน่ในสิง่ทีน่อกเหนือจากอ านาจ
การควบคุมของตนเองทีจ่ะป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้เมื่อเวลาตนเองป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้ไม่ไดเ้ป็นผลมาจากกระท าของตนเอง ทัง้นี้ความเชือ่อ านาจในตนเป็นปจัจยั
ส าคญัปจัจยัหนึ่งทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัการทีบุ่คคลจะปรบัตวัไดก้บัการเปลีย่นแปลงทีโ่หดรา้ยและ
รุนแรง (Parent. 2010) ส่วนสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิในชวีติประจ าวนั ของวยัรุ่นตอนตน้ทีจ่ะกระท า
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้ไม่โหดรา้ยและรุนแรงเท่า ส่วนตวัแปรการรบัรู้
ขา่วสารป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบวา่ไม่มอีทิธผิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นการศกึษานี้ ซึ่งไม่เป็นไปตามเอกสารทีผู่ว้จิยัไดท้บทวนวรรณกรรม อาจเป็น
เพราะกลุ่มตวัอย่างในงานวจิยันี้ มกีารเปิดรบัขา่วสารการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม แอลกอฮอลอ์ยู่ใน
ระดบัน้อย สอดคลอ้งการศกึษาของก าพล ดวงพรประเสรฐิ (2558) ทีพ่บวา่วยัรุ่นทีอ่ายุระหวา่ง 13-
22 ปี มกีารเปิดรบัการเปิดรบัขา่วสารเกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องแอลกอฮอลโ์ดยรวมอยู่
ในระดบัน้อย ส่วนมากเป็นการเปิดรบัขา่วสารทางอนิเตอรเ์น็ตมากที่ สุดซึ่งมคีวามสมัพนัธท์างบวก
กบัการมสี่วนร่วมในการแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นในระดบัต ่าจงึ
ท าใหก้ารเปิดรบัขอ้มูลขา่วสารป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีไ่ดร้บัอาจไม่แตกต่างกนัมากนกั 
และความสามารถในการน าขอ้มูลขา่วสารไปใชเ้พื่อป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลย์งัมอียู่น้อย
จนไม่ส่งผลต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และตวัแปรการสนบัสนุนทางสงัคม
จากบุคคลรอบขา้ง  ไม่มอีทิธพิลทางตรงต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์อาจ
เป็นไปไดว้า่ลกัษณะการสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง อนัไดแ้ก่ เพื่อน ครู และผูป้กครองในเรื่องของ
การป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็นสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้น้อยในชวีติประจ าวนัของชว่ง
วยัรุ่นตอนตน้ทีไ่ม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การทีจ่ะถูกสนบัสนุนจากบุคคลมากหรอืน้อยจงึไม่ส่งผล
ต่อพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เนื่องจากเป็นผูท้ีย่งัไม่ประสบกบัสภาพปญัหาที่
รา้ยแรง การไดร้บัการชว่ยเหลอืในดา้นอารมณ์และขอ้มูลขา่วสารต่างๆ ทีเ่กีย่วกบัการป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากบุคคลทีอ่ยู่รอบขา้งจงึไม่มผีลต่อการมพีฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
 



190 

ตอนท่ี 2 สรปุผลการวิเคราะหต์ามจดุมุ่งหมายการวิจยัในระยะท่ี 2 
จากสมมตฐิานใน วจิยัระยะที ่ 2 ทีว่า่ในระยะหลงัการทดลองวยัรุ่นตอนตน้กลุ่มทดลอง ที่

ไดร้บัโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มคีะแนนพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูงกวา่วยัรุ่นตอนตน้กลุ่มควบคุม ผลการวจิยัพบวา่ พฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นรา ยดา้นพบวา่ ในดา้นการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์และดา้นการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ระยะหลงัการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางทีร่ะดบั .01 แต่ในดา้นก ารหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ม่
แตกต่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทัง้นี้เนื่องมาจากกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ในโปรแกรมพฒันา
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พฒันาขึน้มาจากการเชือ่มโยงความสมัพนัธก์นัของ
ตวัแปรส าคญัทีม่ขีนาดอทิธพิลมาตรฐานสูงทีพ่บในการวจิยัระยะที ่ 1 ไดแ้ก่ ความตัง้ใจป้องกนัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
การวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มาเป็นหลกัในการพฒันาโปรแกรมพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในเบือ้งตน้ก่อนพฒันาโปรแกรมดงักล่าว ผูว้จิยัมคีวามเชือ่วา่ 
การทีบุ่คคลจะท าพฤตกิรรมใดกต็ามน่าจะมาจากสิง่ทีต่นเองนัน้มคีวามตระหนกัถงึความส าคญัของ
พฤตกิรรมนัน้ มคีวามสนใจทีจ่ะตัง้ใจกระท าพฤตกิรรม ประกอบกบัมกีารรบัรูค้วามสามารถของตน 
โดยมคีวามเชือ่มัน่วา่ตน เองท าสิง่นัน้ได ้และไดล้งมอืฝึกการวางแผนในการกระท าพฤตกิรรม
เหล่านัน้ไวอ้ย่างชดัเจน มุ่งมัน่ ไม่ลดละ พยายามท าสิง่ทีบุ่คคลใหค้วามส าคญักบัพฤตกิรรมนัน้จน
ส าเรจ็  

ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึไดพ้ฒันาใหว้ยัรุ่นตอนตน้ในกลุ่มทดลองเกดิความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรม ใน
ทีน่ี้คอื ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรูจ้าการสงัเกตตวัแบบ 
เพื่อใหเ้กดิความตระหนกัถงึผลกระทบทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่การใหว้ยัรุ่น
ตอนตน้ดูวดีทีศัน์ผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นสงัคมในภาพรวม ซึ่งเป็นตวัแบบ
สญัลกัษณ์ และมวีทิยากรเล่าเรื่องความรูเ้กีย่วกบัผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีส่่งผลต่อ
ร่างกาย โดยเฉพาะผลทีม่ตี่อสมองในส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัความคดิ การวเิคราะห ์และเล่า
ประสบการณ์ของบุคคลทีไ่ดร้บัผลกระทบของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่กดิขึน้กบัร่างกายและสมอง ซึง่
จดัเป็นตวัแบบทางวาจา และเป็นประสบการณ์ทางออ้ม หลงัจากนัน้ตามดว้ยใหไ้ดม้องเหน็หุ่น
ประกอบทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ ารา้ยอวยัวะในร่างกายและสมองอย่างไร ทัง้นี้
เพื่อใหม้องเหน็ภาพจ าลองผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีเ่กดิขึน้กบัร่างกายของบุคคล
ทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยเฉพาะระบบประสาทและสมองส่วนกลางทีค่วบคุมความคดิ และ
ความรูส้กึ และการตดัสนิใจท าสิง่ต่างๆ ของ (ทกัษพล ธรรมรงัส;ี อรทยั วลวีงศ ์และศนูยว์จิยัปญัหา
สุรา. 2559)   



191 

หลงัจากนัน้ผูว้จิยัตอกย ้าดว้ยการใหป้ระสบการณ์ทางตรงกบัวยัรุ่นตอนตน้ โดยการใชก้าร
เล่นเกมเมามาย เพื่อใหว้ยัรุ่นตอนตน้ตระหนกัถงึผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่
เกดิขึน้โดยตรงกบัตนเอง โดยสอบถามความสมคัรใจและความพรอ้มของสุขภาพในการเขา้ร่วม
กจิกรรมนี้ ทัง้นี้เป็นการจ าลองสถานการณ์ใหเ้กดิการมนึเมาโดยใชก้ารป ัน่จงิหรดีรอบตวัเอง แลว้ให้
ใส่แวน่เมามาย หลงัจากนัน้ใหเ้ดนิไปตามเสน้ตรงทีไ่ดเ้ตรยีมไว ้ซึ่งระหวา่งเดนิบนเสน้ตรงถา้เดนิไม่
ตรงเสน้จะตอ้งโดนยางรดัของดดีใส่ขา เพื่อใหว้ยัรุ่นตอนตน้ไดป้ระสบการณ์ตรงจากการทรงตวัไดไ้ม่
ดแีลว้ไดร้บัการเจบ็ปวดทีข่า เพื่อใหว้ยัรุ่นตอนตน้ไดป้ระสบการณ์เ มามายจนตอ้งเสยีการทรงตวั
ทัง้นี้ และตระหนกัถงึความส าคญัของการไดร้บัการบาดเจบ็หรอืการเกดิอุบตัเิหตุจา กการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ระหวา่งทีเ่ดนิบนเสน้ตรงใหม้หียุดการคดิค านวณตวัเลขและรอ้ยดา้ยเยบ็ผา้ใส่
กน้เขม็เยบ็ผา้ ซึ่งตรงส่วนนี้ส่งผลต่อสมองในส่วนของการคดิและการตดัสนิใจท าสิง่ต่างๆ ของวยัรุ่น
ตอนตน้ ท าใหท้ าไดไ้ม่ดแีละคดิบวกตวัเลขไดช้า้ลง ซึ่งท าใหว้ยัรุ่นตอนตน้ไดเ้หน็ถงึความส าคญัและ
ตระหนกัถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้ในภาพรวมในสงัคม ผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบัตนเองโดยตรง ส่งผลให้
วยัรุ่นตอนตน้เกดิความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ทัง้นี้ผูว้จิยัมกีารประเมนิก่อนและ
หลงัจดักจิกรรมการสรา้งความตัง้ใจไปใหก้บักลุ่มทดลอง พบวา่ กลุ่มทดลองมคี่าเฉลีย่คะแนนความ
ตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พิม่ขึน้หลงัเสรจ็สิน้กจิกรรมดงักล่าว เนื่อง การสรา้งความ
ตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ พ สูงขึน้ก่อนระยะการเริม่ท ากจิกรรมดงักล่าว  โดยมคี่า
ค่าเฉลีย่คะแนนความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลส์ูงกวา่ก่อนการเริม่กจิกรรมดงักล่าว 
เท่ากบั 5.96 อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  

ในการด าเนินกจิกรรมผูว้จิยัจะมกีารพูดใหว้ ั ยรุ่นตอนตน้ไดม้กีารสงัเกตและ โดยมแีนว
ค าถามดงันี้ เกดิอะไรขึน้กบัใคร ผลทีเ่กดิขึน้เป็นอย่างไร และถา้มนัจะเกดิขึน้กบัตนเองจะท าอย่างไร 
เพื่อตรวจสอบถงึความเขา้ใจ และความคดิของวยัรุ่นตอนตน้เกีย่วกบัสิง่ทีไ่ดร้บัจากการเรยีนรูโ้ดย
การสงัเกตตวัแบบ เพื่อเป็นการตรวจสอบความคดิ ความรูส้กึของวยัรุ่นตอนตน้ถงึความตระหนกัต่อ
ผลกระทบทีอ่าจเกดิขึน้จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ดงัทีแ่บนดูราไดเ้สนอวา่การเปลีย่นแปลง
กระบวนการทางปญัญาหรอืพฤตกิรรมภายใน สามารถ พฒันาไดจ้าก การเรยีนรูจ้ากการสงัเกตตวั
แบบ เนื่องจากตวัแบบเป็นสิง่ทีส่ามารถถ่ายทอดทัง้ความคดิและการแสดงออกไดพ้รอ้มๆ กนั และ
เนื่องจากบุคคลนัน้ใชช้วีติในแต่ละวนัใสภาพแวดลอ้มทีแ่คบๆ การรบัรูเ้กีย่วกบัสภาพการณ์ต่างๆ 
ของสงัคมจงึผา่นมาจากประสบการณ์ของผูอ้ื่นโดยการไดย้นิ ไดเ้หน็โดยไม่มปีระสบการณ์ตรงมา
เกีย่วขอ้ง อกีทัง้เมื่อบุคคลเกดิความตระหนกั ซึ่งเริม่ตน้ขึน้เมื่อบุคคลไดร้บัการกระตุน้จากสิง่เรา้แลว้
มกีารประเมนิค่าถงึความส าคญัของตนทีม่ตี่อสิง่เรา้นัน้ๆ โดยอาศยัระยะเวลา เหตุการณ์
ประสบการณ์ หรอืสภาพแวดลอ้มแลว้บุคคลจะเกดิการรบัรูข้ ึน้ได ้ (จนัทนี เกยีรตโิพธา . 2542; พชัรี
ภรณ์ เคยนิยม. 2545) ท าใหว้ยัรุ่นตอนตน้เกดิความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์าก
การใชก้จิกรรมดงักล่าว 

เมื่อวยัรุ่นตอนตน้เกดิความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้ ผูว้จิยัไดส้รา้งการ
รบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หก้บัวยัรุ่นตอน ตน้  เป็นการ
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ตอกย ้าใหว้ยัรุ่นตอนตน้เกดิความมัน่ใจในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เพื่อใหม้กีารรบัรู้
ความสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยใชเ้ทคนิคการพูดชกัจูง 
(Verbal Persuation) ไดแ้ก่ ผูว้จิยัใชค้ าพูดชกัจูงเพื่อใหว้ยัรุ่นตอนต้ น เกดิความมัน่ใจต่อการท า
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ระยะหลงัทดลองพบวา่วยัรุ่นตอนตน้ทีไ่ดร้บั
โปรแกรมการพฒันามคี่าเฉลีย่ของคะแนนการรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่อง
แอลกอฮอลส์ูงกวา่ก่อนการเริม่กจิกรรม “เชือ่ซ ิเราเตรยีมพรอ้มได”้ กล่าวไดว้า่เมื่อวยัรุ่นตอนตน้เกดิ
ความมัน่ใจตนเองและรบัรูว้า่ตนเองนัน้สามารถป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้และรบัรูถ้งึ
วธิกีารในการท าใหต้นเองประสบกบัความส าเรจ็บ่อยครัง้ ดงัทีแ่บนดูรา (Bandura. 1986) เชือ่วา่ 
การสรา้งประสบการณ์ทีป่ระสบความส าเรจ็ (Mastery Experiences) เป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพ
มากทีสุ่ดในการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตน เนื่องจากประสบการณ์โดยตรงทีบุ่คคลไดร้บั
และการประสบความส าเรจ็ท าใหเ้พิม่ความสามารถของตนเองได ้เพราะบุคคลจะเชือ่วา่เขาสามารถ
ทีจ่ะท าพฤตกิรรมนัน้ได ้ดงันัน้จ าเป็นทีจ่ะตอ้งฝึก ใหเ้ขามทีกัษะในวธิกีารทีจ่ะป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดเ้พยีงพอ และประสบความส าเรจ็ไดพ้รอ้มๆ กบัการท าใหบุ้คคลรบัรูว้า่ เขามี
ความสามารถในการกระท าเชน่นี้แลว้ จะท าใหเ้ขาใชส้ิง่ทีไ่ดฝึ้กฝนมาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมาก
ทีสุ่ด กล่าวไดว้า่เมื่อไดร้บัประสบการณ์ โดยตรงในการฝึกปฏบิตักิารวางแผนป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และสามารถฝึกไดจ้นส าเรจ็ไดบ้่อยครัง้จะท าใหว้ยัรุ่นตอนตน้เชือ่วา่เขา
สามารถทีจ่ะป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้

หลงัจากนัน้ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นตอนตน้ฝึกปฏบิตักิารวางแผนการป้องกนัการดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอลต์ามพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยใชว้ธิกีารฝึกปฏบิตักิารวางแผน
ใหม้คีวามชดัเจน วา่จะท าอย่างไรในสถานการณ์ทีอ่าจน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ 
การฝึกปฏบิตัลิงในสมุดบนัทกึการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามพ ฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละน าไปทดลองใช ้ผลพบวา่วยัรุ่นตอนตน้สามารถปฏบิตักิาร
วางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดต้ามพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
โดยมกีารใหบ้นัทกึลงในแบบบนัทกึพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งในแบบบนัทกึ
นัน้ประกอบไปดว้ยการแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีว่ยัรุ่นตอนตน้ไดล้งมอืปฏบิตัิ
วางแผนดว้ยตนเอง  ดงัทีโ่กลไวเซอ (Gollwizer. 1999) กล่าววา่ เมื่อบุคคลมคีวามตัง้ใจทีด่ทีีจ่ะ
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้ จะตอ้งรูว้ธิกีารวา่จะท าอย่างไร แบบใดในสถานการณ์ทีจ่ะ
น าใหต้นเองนัน้ไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ท าใหว้ยัรุ่นตอนตน้ไดเ้กดิความเชือ่มัน่ในตนเองวา่
สามารถป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้และมวีธิกีารอย่างไรในการท า ในทีน่ี้ใชก้ารลงมอื
ปฏบิตักิารวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์วล้่วงหน้าโดยใหม้คีวามชดัเจน ดว้ยวธิกีาร
ทีเ่หมาะสมกบัตนเองในแต่ละสถานการณ์  

หลงัจากนัน้ผูว้จิยัใหว้ยัรุ่นตอนตน้น าการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไป
ทดลองใชจ้รงิในชวีติประจ าวนั เป็นเวลา 5 วนั เมื่อครบก าหนดเวลาวยัรุ่นตอนตน้ไดก้ลบัมาสะทอ้น
ขอ้มูลการน าการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ปปฏบิตัิ จรงิ วยัรุ่นตอนตน้นัน้ได้
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สะทอ้นขอ้มูลทีน่ าไปทดลองใชจ้รง ิพบวา่วยัรุ่นตอนตน้พบกบัสถานการณ์แตกต่างกนั  ซึ่งส่วนใหญ่
ไดท้ าตามการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ในดา้นการปฏเิสธเมื่อบุคคลชกัชวนไป
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และท าตามการแผนในการใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้ง
กบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ส่วนการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นดา้นการ
หลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่ก ารดื่มเครื่องดื่มแอลกอ ฮอล ์ไม่สามารถท าตามการวางแผนได้  เชน่ การดู
โฆษณาทีช่กัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งมใีหเ้หน็ทางสื่อต่างๆ ท าให้ วยัรุ่นตอนตน้ไม่
สามารถท าไดต้ามแผน เนื่องจากสิง่แวดลอ้มรอบตวัมใีหเ้หน็อยู่ตลอดเวลา และจากขอ้มูลทัว่ไปยงั
พบวา่วยัรุ่นตอนตน้นัน้อยู่ร่วมกบัสมาชกิครอบครวัดื่มเหลา้หรอืเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  สูงถงึรอ้ยละ 
43.3 รวมไปถงึการไดพ้บเหน็สิง่ต่างๆ ทีช่กัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีไ่ม่สามารถ
หลกีเลีย่งไดใ้นชวีติประจ าวนั เชน่ โฆษณาทางโทรทศัน์ เป็นตน้ ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก เป็นวยัรุ่ น
ตอนตน้ไม่สามารถควบคุมสิง่แวดลอ้มรอบตวัเหล่านี้ไดแ้ละเปลีย่นสิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่รอบๆ ได้ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจยั 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1. จากผลการวจิยัพบวา่ พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องวยัรุ่นตอนตน้ 
ไดร้บัอทิธพิลสูงจากตวัแปรความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์นอกจากนัน้ตวัแปรการ
รบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลย์งัอทิธพิลทางออ้มต่อ
พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์า่นความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮ อล์
และการวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มของวยัรุ่นตอนตน้ ดงันัน้หากตอ้งการให้
วยัรุ่นตอนตน้มพีฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จ าเป็นจะตอ้งเสรมิสรา้งตวัแปร
ภายในของบุคคล ไดแ้ก่ ความตัง้ใจป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยการสรา้งความตระหนกั
ใหเ้หน็ถงึความส าคญัของผลกระทบทีเ่กดิจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ัง้จากสงัคมในภาพรวม 
และผลกระทบทีใ่กลต้วัวยัรุ่นตอนตน้เพื่อใหเ้หน็ถงึความส าคญัมากทีสุ่ดเพื่อใหม้คีวามตัง้ใจป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีด่ ีทีจ่ะหาวธิกีารต่างๆ ในการป้องกนัตนเองไม่ใหเ้ขา้ไปสู่วงจรการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ทัง้นี้ตอ้งมกีารเสรมิสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนในการป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยการฝึกปฏบิตักิารวางแผนป้องกนัการดื่มเครื่องแอลกอฮอลท์ีช่ดัเจน วา่จะ
ท าอย่างไร  เมื่อตอ้งเผชญิกบัเหตุการณ์ทีเ่กิ ดขึ้นในชวีติประจ าวนัของตนเอง เพื่อจะ ไดม้ี
ความสามารถในการป้องกนัตนเองจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดส้ าเรจ็ มกีารฝึกปฏบิตัจินเกดิ
จนประสบความส าเรจ็ใหไ้ดบ้่อยครัง้ ผูว้จิ ัยขอเสนอแนะในเชงินโยบาย  ไดแ้ก่ ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบั การ
เรยีนการสอน ควรพฒันาใหน้กัเรยีนทีอ่ยู่ในชว่งวยัรุ่นตอนตน้เหน็ความส าคญัของผลกระทบการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างจรงิจงั  เพิม่เตมิจากการ เรยีนในหอ้งเรยีนปกติ  หรอืจดัเป็นกจิกรรม
สนุกสนานทีส่อดแทรกขอ้คดิทีเ่กีย่วกบัผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
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 2.ผู้วจิยั ทีต่อ้งการศกึษา ประสทิธผิลของโปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ จะตอ้งมทีกัษะในการน าเล่นเกมหรอืกจิกรรมนนัทนาการ เพื่อใหก้ารจดั
กจิกรรมมคีวามไหลลื่นตลอดระยะการจดักจิกรรม และควรมทีกัษะต่างๆในการสื่อสารเพื่อใหก้ลุ่ม
ตวัอย่างสามารถเขา้ใจในสิง่ทีผู่ว้จิยัตอ้งการจะสื่อสารออกไป 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. การศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์ควรมปีระยุกตใ์ชแ้นวคดิการปรบัพฤตกิรรมทางปญัญา ทีเ่ป็นในเรื่องของการ
เปลีย่นแปลงกระบวนการทางปญัญาร่วมกบัแนวคิ ดอื่นๆ ทีเ่ป็นการฝึกปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิทกัษะ
ความสามารถเพื่อน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัของวยัรุ่นตอนตน้ เชน่ แนวคดิทกัษะชวีติ ทัง้นี้เพื่อให้
เกดิการเปลีย่นแปลงความคดิและมทีกัษะความสามารถในดา้นต่างๆ ไปพรอ้มๆ กนั 
 2. ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัการตดิตามผลหลงัจากทีใ่ห้โปรแกรมพฒันาพฤตกิรรมป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้  ทัง้นี้เนื่องจากจะท าใหเ้หน็ถงึผลทีเ่กดิขึน้ของ
พฤตกิรรมดงักล่าว หลงัจากมกีารจดักระท าชดุกจิกรรมในโปรแกรมของความคงทน ซึ่งในระยะเวลา
ทีจ่ดักจิกรรมของผูว้จิยันัน้ไม่ไดต้ดิตามผลเนื่องดว้ยความจ ากดัของระยะเวลาในการศกึษา ท าใหไ้ม่
สามารถตดิตามผลทีเ่กดิขึน้ได ้
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แบบส ารวจความเช่ือเก่ียวกบัพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ค าแนะน าในการตอบ 
 ขอความร่วมมอืจากนกัเรยีนในการตอบแบบส ารวจเกีย่วกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยใหน้กัเรยีนพยายามตอบใหม้ากทีสุ่ด และเป็นไปตามทีต่นเองเชือ่ ตรง
ตามความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิ เพื่อน าไปเป็นขอ้มูลทางวชิาการและเพื่อการแกไ้ขปญัหาการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ขอใหพ้จิารณาความหมายของค าวา่ พฤตกิรรมป้องกนัการดื่มแอลกอฮอล ์เฉพาะ
ความหมายต่อไปนี้ 

 พฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์หมายถงึ การกระท าของวยัรุ่นตอนตน้
ทีไ่ม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อมสีิง่ชกัจูงทีน่ าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การใชเ้วลาวา่งใน
การท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์เพื่อไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัสถานการณ์ทีเ่สีย่งกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่  

1) การหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ไดแ้ก่ การหลกีเลีย่งกจิกรรมที่
ส่งเสรมิการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การหลกีเลีย่งเพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และไม่มัว่สุมกบั
เพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การหลกีเลีย่งการเขา้ไปในสถานทีท่ีเ่อือ้อ านวยต่อการดื่มหรอืแหล่ง
ทีจ่ าหน่ายหรอืบรกิารเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ การหลกีเลีย่งการดูโฆษณาทีย่ ัว่ยุหรอืชกัน าไปสู่การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

2) การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไดแ้ก่ การปฏเิสธเมื่อเพื่อนชวน
ไปดื่ม การปฏเิสธเมื่อคนในครอบครวัชวนใหด้ื่มหรอืการปฏเิสธเมื่อคนรูจ้กัชวนใหด้ื่ม  

3) การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์  ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์เชน่ การไปออกก าลงัเคลื่อนไหวร่างกาย การอ่านหนงัสอื 

 
ขอขอบคุณนกัเรยีนทุกคนทีใ่หค้วาม

ร่วมมอื 
วราภรณ์  แสงอรุณ 
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ค าช้ีแจง โปรดอ่าน และพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้ และโปรดเตมิค าตอบใหส้มบูรณ์ตามความคดิ
เหน็ของท่าน 
 
1.1 ท่านคดิวา่การทีท่่านหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัจูงไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ จะท าใหเ้กดิผลดแีละ

ผลเสยีอย่างไร โปรดระบุ 
เกดิผลดอีย่างไร    เกดิผลเสยีอย่างไร 

 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 

 
1.2 เมื่อท่านตอ้งการจะหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัจูงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ท่านจะนึกถงึบุคคลหรอืคน

กลุ่มใด ซึ่งมคีวามส าคญัต่อท่านบา้ง โปรดระบุ 

     ใครบา้งทีส่นบัสนุน การหลกีเลีย่ง     ใครบา้งทีท่ีค่ดัคา้น การหลกีเลีย่ง 

 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 

1.3 ปจัจยัใดบา้งทีเ่ป็นการส่งเสรมิหรอืจูงใจใหท้่านหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัจูงการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

สิง่ใดบา้งทีส่่งเสรมิหรอืจูงใจหลกีเลีย่ง สิง่ใดบา้งทีข่ดัขวางต่อการหลกีเลีย่ง 
 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 

 

1.4 โปรดระบุตามความคดิเหน็ของท่าน การหลกีเลีย่งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสิง่ที.่........... 

ค าคุณศพัทใ์นทางด ีเชน่ น่าชืน่ชม      ค าคุณศพัทใ์นทางไม่ด ีเชน่ น่าตเิตยีน 
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 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 

 

2.1 ท่านคดิวา่การทีท่่านปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จะท าใหเ้กดิผลดแีละผลเสยีอย่างไร  
โปรดระบุ 

เกดิผลดอีย่างไร            เกดิผลเสยีอย่างไร 
 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 

 
2.2 เมื่อท่านตอ้งการจะปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ท่านจะนึกถงึบุคคลหรอืคนกลุ่มใด ซึ่งมี

ความส าคญัต่อท่านบา้ง โปรดระบุ 

ใครบา้งทีส่นบัสนุนการปฏเิสธ     ใครบา้งทีค่ดัคา้นการปฏเิสธ 

 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 

2.3 ปจัจยัใดบา้งทีเ่ป็นการส่งเสรมิหรอืจูงใจใหท้่านปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โปรดระบุ 

   สิง่ใดบา้งทีส่่งเสรมิหรอืจูงใจ  สิง่ใดบา้งทีข่ดัขวางหรอืเป็นอุปสรรค 
  ใหท้่านปฏเิสธการดื่ม                ต่อการปฏเิสธการดื่มแอลกอฮอล ์
 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 
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2.4 โปรดระบุตามความคดิเหน็ของท่าน การปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นสิง่ที ่

ค าคุณศพัทใ์นทางด ีเชน่ น่าชืน่ชม  ค าคุณศพัทใ์นทางไม่ด ีเชน่ น่าอบัอาย 

 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 
 

3.1 ท่านคดิวา่การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่อง 
ดื่มแอลกอฮอล ์จะท าใหเ้กดิผลดแีละผลเสยีอย่างไร โปรดระบุ 

เกดิผลดอีย่างไร    เกดิผลเสยีอย่างไร 
 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 

 
3.2 เมื่อท่านตอ้งการจะการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ท่านจะนึกถงึบุคคลหรอืคนกลุ่มใด ซึ่งมคีวามส าคญัต่อท่านบา้ง โปรดระบุ 

      ใครบา้งทีส่นบัสนุน การใชเ้วลาวา่ง  ใครบา้งที ่คดัคา้น การใชเ้วลาวา่ง 

 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 

 
3.3 ปจัจยัใดบา้งหรอืสิง่ใดบา้งทีเ่ป็นการส่งเสรมิหรอืจูงใจใหท้่าน ใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีม่ี

ประโยชน์ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โปรดระบุ 
     สิง่ใดบา้งทีส่่งเสรมิหรอืจูงใจ   สิง่ใดบา้งทีข่ดัขวางหรอืเป็นอุปสรรค 

ใหใ้ชเ้วลาวา่ง       ต่อการใชเ้วลาวา่ง 
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 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 

3.4 โปรดระบุตามความคดิเหน็ของท่านเกีย่วกบัการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ ไม่เขา้ไป

เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็นสิง่ที.่..........................  

ค าคุณศพัทใ์นทางด ีเชน่ มปีระโยชน์ ค าคุณศพัทใ์นทางไม่ด ีเชน่ เสยีเวลา 

 1………………………………………… 1…………………………………………...… 
 2………………………………………… 2……………………………………………… 

3………………………………………… 3……………………………………………… 
4………………………………………… 4……………………………………………… 
5………………………………………… 5……………………………………………… 

 
ตาราง 30 ความถีข่องขอ้ความเชือ่เด่นชดัเกีย่วกบัผลของการกระท า กลุ่มอา้งองิ ปจัจยัควบคุม และ
ค าคุณศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลด์า้นการหลกีเลีย่งสิง่ชกั
น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(N = 100) 

ขอ้ด ี ความถี ่ ขอ้เสยี ความถี ่
1. สุขภาพแขง็แรง 68 1. ท าลายสุขภาพ 45 
2. ปลอดภยัจากการเกดิอุบตัเิหตุ 43 2. อาจเกดิเหตุทะเลาะ 22 
3. มจีติใจทีแ่จ่มใส 
4. มอีนาคตทีด่ ี
5. ไม่เสยีตงัค ์
6. ควบคุมสตไิด ้
7. พ่อแม่ภูมใิจ 
8. สงัคมยอมรบั 
9. ไม่ผดิศลี 
10. ไม่มนึเมา 

28 
22 
18 
14 
10 
8 
7 
7 

3. อาจเกดิอุบตัเิหต ุ
4. ผดิใจกบัเพื่อนทีช่วน        
5. เสยีอนาคต 
6.  ผดิศลีขอ้ 5 
7. ควบคุมสตไิม่ได ้
8. ไม่มใีครคบ 
 
 

18 
15 
12 
8 
6 
5 
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บุคคลทีส่นบัสนุน ความถี ่ บุคคลทีค่ดัคา้น ความถี ่
1. คร ู
2. คนในครอบครวั 
3. พ่อแม ่
4. ญาตผิูใ้หญ่ 
5. เพื่อนทีด่ ี
6. พี ่
7.รฐับาล 

106 
58 
45 
15 
15 
13 
9 

1. คนทีช่อบกนิเหลา้ 
2.  ต ารวจ ทหาร 
3. เพื่อนทีช่อบกนิเหลา้ 
4. รุ่นพีรุ่่นน้องทีโ่รงเรยีน 
5. พีน้่อง 
6. คนขายเหลา้ 
 

35 
22 
18 
15 
12 
8 

ปัจจยัส่งเสริม ความถี ่ ปัจจยัขดัขวาง ความถี่ 

1. ค าสอนจากพ่อแม ่
2. กจิกรรมทีน่่าสนใจ 
3. คร ู
4. ญาตผิูใ้หญ่ 
5. โทษของเหลา้ 
6. การออกก าลงักาย 
7. รายการทีว่ ี
8. ราคาแพง 
9. การนึกถงึอนาคตตนเอง 
10. การเลอืกคบเพื่อน 

92 
56 
35 
18 
15 
13 
11 
8 
6 
4 

1. เพื่อนทีช่วนใหด้ื่มเหลา้ 
2. คนทีข่อบดื่มเหลา้ 
3. รุ่นพีท่ีไ่ม่ดใีนโรงเรยีน 
4. รุ่นน้องทีโ่รงเรยีน 
5. ความอยากลองกนิ 
6. อยากกนิเหมอืนเพื่อน 
7. อยู่ในกลุ่มเพื่อนทีก่นิ 
7.คนขาย 

89 
21 
17 
15 
12 
9 
7 
5 

 
ตาราง 31 ความถีข่องขอ้ความเชือ่เด่นชดัเกีย่วกบัผลของการกระท า กลุ่มอา้งองิ ปจัจยัควบคุม และ
ค าคุณศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลด์า้นการปฏเิสธบุคคลเมื่อมี
บุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(N = 100) 
 

ขอ้ด ี ความถี ่ ขอ้เสยี ความถี ่
1. มชีวีติทีย่าวนาน 67 1. เกดิผลเสยีกบัร่างกาย 41 
2. ไม่ตดิเหลา้ 53 2. ทะเลาะกบัครอบครวั 39 
3. ร่างกายแขง็แรง 
4. ไมส่ิน้เปลอืงเงนิ 
5. ปลอดภยัจากอนัตราย 
6. จติใจด,ีร่าเรงิ 
7. มอีนาคตทีด่ ี
8. พ่อแม่ดใีจ 

48 
33 
19 
15 
9 
7 

3. เสีย่งต่ออุบตัเิหต ุ
4. พ่อแม่เสยีใจ       
5. ถูกคนมองวา่ไม่กลา้ 
6.  เมาแลว้พูดไม่รูเ้รื่อง 
7. เสยีสต ิ
8. ผดิศลีหา้ 

28 
18 
12 
8 
6 
5 
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ขอ้ด ี ความถี ่ ขอ้เสยี ความถี ่
9. ไม่ดูบ่นไม่ถูกวา่ 
10. ไม่ผดิกฎหมาย 

6 
6 

 
 

บุคคลทีส่นบัสนุน ความถี ่ บุคคลทีค่ดัคา้น ความถี ่
1. พ่อแม ่
2. ครู 
3. เพื่อนด ี
4. ญาตผิูใ้หญ่(ปูย่าตายายลุง
ฯลฯ 
5. พีน้่อง 
6.คนในครอบครวั 
7.ต ารวจทหาร 
8.รฐับาล 
9.รุ่นพีรุ่่นน้องทีโ่รงเรยีน 

68 
62 
55 
51 
26 
14 
8 
6 
3 

1. เพื่อนทีช่อบกนิเหลา้ 
2.  รุ่นพีรุ่่นน้องในโรงเรยีน
ทีก่นิเหลา้ 
3.คนขายเหลา้ 
4. คนไม่ด ี
5.ญาตผิูใ้หญ่ทีก่นิเหลา้ 
 

52 
 

24 
16 
12 
10 

ปจัจยัส่งเสรมิ ความถี ่ ปจัจยัขดัขวาง ความถี ่

1. พ่อแม่หา้มกนิเหลา้ 
2. อยากท าตวัเองใหด้ ี
3. โทษของเหลา้ 
4. อยากแขง็แรง 
5. คนในครอบครวั 
6. คบกบัเพื่อนทีไ่ม่กนิเหลา้ 
7.การเล่นกฬีา 
8.ครอบครวัไม่ทะเลาะกนั 
9.อยากเรยีนใหจ้บ 
10.เดีย๋วโดนตโีดนบ่น 

67 
56 
35 
22 
20 
18 
10 
7 
6 
5 

1. เพื่อนทีช่วนใหด้ื่มเหลา้ 
2. คนทีข่อบดื่มเหลา้ 
3. รุ่นพีท่ีโ่รงเรยีน 
4. รุ่นน้องทีโ่รงเรยีน 
5. คนขาย 

82 
21 
17 
9 
5 

 
ตาราง 32 ความถีข่องขอ้ความเชือ่เด่นชดัเกีย่วกบัผลของการกระท า กลุ่มอา้งองิ ปจัจยัควบคุม และ
ค าคุณศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลด์า้นการใชเ้วลาวา่งท า
กจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(N = 100) 

ขอ้ด ี ความถี ่ ขอ้เสยี ความถี ่
1. ไม่ทะเลาะววิาท 48 1. เกดิโรคต่างๆ  28 
2. จติใจแจ่มใส 33 2. ทะเลาววิาท 18 
3. ท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง 28 3. เพื่อนไม่คบ 15 
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ขอ้ด ี ความถี ่ ขอ้เสยี ความถี ่
4. ใชเ้วลาคุม้ค่า 
5. เอาเวลาไปเล่นกฬีา 
6. จะไดไ้ม่ยุ่งกบัเหลา้ 
7. ไม่เกดิอุบตัเิหตุจากกนิเหลา้ 
8. พ่อแม่ภูมใิจ 
9. มคีนชืน่ชม 
10. ไม่ขาดสต ิ

23 
22 
19 
12 
9 
7 
3 

4. การเรยีนไม่ด ี       
5. หมกมุ่นอยู่กบัเหลา้ 
6. ไม่มสีต ิ
7. จติใจไม่ด ี
8. เสยีเวลาท างาน 
9. โดนลอ้วา่ป๊อด 
 

15 
9 
7 
5 
4 
3 

บุคคลทสีนบัสนุน ความถี ่ บุคคลทีค่ดัคา้น ความถี ่
1. พ่อแม ่
2. ครู 
3. ญาตผิูใ้หญ่เชน่ ปูย่าตายายลุง
ป้าน้าอา 
4. คนในครอบครวั 
5. เพื่อนด ี
6. พีน้่อง 
6.ต ารวจ 
7.รฐับาล 
8.การเล่นกฬีา 

102 
51 
35 
34 
15 
12 
8 
5 
4 
3 

1. เพื่อนทีเ่กเร 
2. คนทีด่ื่มเหลา้ 
3. รุ่นพีรุ่่นน้อง 
4. ญาตทิีด่ ื่มเหลา้ 
5. คนขายเหลา้ 
 
 

62 
28 
13 
9 
6 

ปจัจยัส่งเสรมิ ความถี ่ ปจัจยัขดัขวาง ความถี ่
1. ใชเ้วลาอยู่กบัครอบครวั 
2. เล่นกฬีา 
3. การสัง่สอนของพ่อแม ่
3. ประโยชน์ของการใชเ้วลาวา่ง 
4. การทบทวนบทเรยีน 
4. ค าสอนของครู 
5. ชว่ยพ่อแม่ท างาน 
6. เพื่อนชวนไปท าสิง่ทีด่ ี
7. พ่อแม่ชวนไปท ากจิกรรม 
8. ญาตผิูใ้หญ่ 
9. ป้ายรณรงคไ์ม่ดื่มเหลา้ 
10. โฆษณาเลกิเหลา้ 

31 
29 
21 
18 
15 
10 
9 
7 
4 
3 
2 
2 

1. เพื่อนสนิทชวนกนิเหลา้ 
2. การตดิเพื่อน 
3. การตดิเกม 
4. คนทีก่นิเหลา้ 
5. ญาตผิูใ้หญ่ 
5. ความอยากลองเมื่อเหน็   
   คนกนิเหลา้ต่อหน้า 
6.ไปเทีย่วกบัเพื่อน 

31 
15 
12 
10 
7 
 
7 
5 
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ชดุท่ี 2 แบบสอบถามวดัพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ 
ค าชีแ้จง ในชว่ง 2 สปัดาหท์ีผ่า่นมา นกัเรยีนท าสิง่เหล่านี้มากน้อยเพยีงใด โปรดพจิารณา

แต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายถูก ( / ) ลงบนเสน้ ______ เหนือตวัเลอืก ตัง้แต่จรงิทีสุ่ดถงึไม่
จรงิเลย เพยีงแห่งเดยีวในแต่ละขอ้ และขอใหน้กัเรยีนโปรดท าใหค้รบทัง้ 15 ขอ้ 

1. ฉนัไม่เขา้ร่วมกจิกรรมทีม่เีครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______          ____       ______            ____           ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

2. เมื่อพบเหน็เพื่อนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลฉ์นัเดนิเลีย่งเดนิ ไม่เขา้ไปหาหรอืร่วมกลุ่มดว้ย 
______          ____       ______            ____           ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

3. ฉนัไม่ไปเทีย่วในสถานบนัเทงิทีม่กีารขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เชน่ รา้นเหลา้ รา้นเบยีร์ 
______          ____       ______            ____            ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

4. ฉนัไม่ไปเมื่อมคีนฝากใหไ้ปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามรา้นคา้ 
______          ____       ______            ____           ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

5. เมื่อพบเหน็โฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ ในโทรทศัน์หรอืทางอนิเทอรเ์น็ต ฉนัเปลีย่น
ชอ่งทนัท ี
______          ____       ______            ____            ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

6. ฉนัปฏเิสธเมื่อเพื่อนคะยัน้คะยอใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
______          ____       ______            ____            ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

7. ฉนัดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อคนในครอบครวัส่งใหด้ื่ม 
______          ____       ______            ____          ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
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8. คนในครอบครวัของฉนัไม่ชกัชวนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
______          ____       ______            ____             ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

9. ฉนัปฏเิสธเมื่อมคีนรูจ้กัชวนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นโอกาสต่างๆ 
______          ____       ______            ____             ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

10. เมื่อมเีวลาวา่งฉนัท ากจิกรรมทีต่นเองสนใจทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
______          ____       ______            ____            ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

11. เมื่อมเีวลาวา่ งฉนัไปเทีย่วกบัครอบครวัในสถานทีต่่างๆ ทีไ่ม่ยุ่งเกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

______          ____       ______        ____              ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

12. เมื่อมเีวลาวา่งฉั นมกัออกไปออกก าลงักายหรอืเล่นกฬีาทีไ่ม่ยุ่งเกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

______          ____       ______            ____            ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 

13. เมื่อมเีวลาวา่งฉนัออกไปท ากจิกรรมกบัเพื่อนทีไ่ม่ยุ่งเกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
______          ____       ______            ____           ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

14. เมื่อมเีวลาวา่งฉนัจะทบทวนสิง่ทีฉ่นั ไม่เขา้ใจในหอ้งเรยีน  โดยไม่ดื่มเครื่องดื่มทีผ่สม
แอลกอฮอล ์

______          ____       ______            ____            ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
 

15. ฉนัใชเ้วลาวา่งเล่นกฬีาหรอืท ากจิกรรมทีม่กีารดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 
______          ____       ______            ____           ____         ______ 
จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ        ไม่จรงิเลย 
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ชดุท่ี 3 แบบสอบถามวดัความตัง้ใจป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 ค าแนะน าในการตอบ  โปรดพจิารณาแต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายวงกลม O ลอ้มรอบ
ตวัเลข เพยีงค าตอบเดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบัความรูส้กึและความตัง้ใจของนกัเรยีนทีจ่ะกระท าสิง่
ต่อไปนี้ ในชว่ง 2 สปัดาหข์า้งหน้า 

ตวัอย่างการตอบ 

  ฉนัมเีจตนาทีจ่ะไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

 เป็นไปได ้:  7    6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

1. ฉนัมเีจตนาทีจ่ะไม่เขา้ร่วมท ากจิกรรมทีม่เีครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เป็นไปได ้:  7 6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

2. เมื่อพบเหน็เพื่อนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัตัง้ใจทีจ่ะเดนิเลีย่งไม่เขา้ไปหาหรอืร่วมกลุ่ม
ดว้ย 

เป็นไปได ้:  7 6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

3. ฉนัพยายามทีจ่ะไม่ไปเทีย่วสถานบนัเทงิทีม่กีารขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ รา้นเหลา้ 
รา้นเบยีร ์

เป็นไปได ้:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

4. ฉนัตัง้ใจวา่จะไม่ไปซื้อเครื่องดื่มแอลกอฮอลต์ามรา้นคา้เวลามคีนใหไ้ปซื้อ 
เป็นไปได ้:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

5. ฉนัตัง้ใจทีจ่ะเปลีย่นชอ่งทนัทเีวลาเหน็โฆษณาของเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากโทรทศัน์ จาก
อนิเทอรเ์น็ต 

เป็นไปได ้:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

6. ฉนัมเีจตนาทีจ่ะปฏเิสธเมื่อเพื่อนคะยัน้คะยอใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เป็นไปได ้:  7 6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

7. ฉนัตัง้ใจวา่จะดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อคนในครอบครวัส่งใหด้ื่ม 
เป็นไปได ้:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

8. ฉนัมัน่ใจวา่คนในครอบครวัไม่ชวนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

7 
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เป็นไปได ้:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

9. ฉนัตัง้ใจวา่จะปฏเิสธเมื่อคนรูจ้กัชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นโอกาสต่างๆ 
เป็นไปได ้:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

10. เมื่อมเีวลาวา่งฉนัตัง้ใจวา่จะท ากจิกรรมทีต่นเองสนใจโดยไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เป็นไปได ้:  7 6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

11. เมื่อมเีวลาวา่งฉนัตัง้ใจวา่จะไปเทีย่วกบัครอบครวั ในสถานทีต่่างๆ ทีไ่ม่เกีย่วกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

เป็นไปได ้:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

12. เมื่อมเีวลาวา่งฉนัตัง้ใจวา่จะไปออกก าลงักายหรอืเล่นกฬีาทีไ่ม่ยุ่งเกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

เป็นไปได ้:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

13. เมื่อมเีวลาวา่ง ฉนัตัง้ใจวา่จะไปท ากจิกรรมกบัเพื่อน โดยไม่ยุ่งเกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

เป็นไปได ้:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

14. เมื่อมเีวลาวา่งฉนัตัง้ใจวา่จะทบทวนสิง่ทีฉ่นัไม่เขา้ใจในหอ้งเรยีน โดยไม่ยุ่งเกีย่วกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

เป็นไปได ้:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้
 

15. ฉนัตัง้ใจวา่จะเล่นกฬีาหรอืท ากจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
เป็นไปได ้:  7   6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ได ้

ชดุท่ี 4 แบบสอบถามวดัเจตคติ ต่อพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์  (วดั
ทางตรง) 

ค าแนะน าในการตอบ   
โปรดพจิารณาแต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายวงกลม  O ลอ้มรอบตวัเลข เพยีงค าตอบ

เดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบัความรูส้กึนึกคดิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด และโปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้ 
1. การทีฉ่นัหลกีเลีย่งจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ เบยีร ์น ้าพัน้ผสมแอลกอฮอล ์ 

เป็นสิง่ที.่....................... 
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 ดทีีสุ่ด       :    7        6         5        4        3        2       1    : ไม่ดเีลย 
เป็นคนด ี    :  7        6         5        4        3        2       1    : เป็นคนเลว 
มปีระโยชน์ :  7        6         5        4        3        2       1    : ไรป้ระโยชน์ 
น่าชืน่ชม    :  7        6         5        4        3        2       1    : น่าตเิตยีน 
น่ายกย่อง   :  7        6         5        4        3        2       1    : ไม่น่ายกย่อง 
เป็นทีย่อมรบั:  7       6         5        4        3        2       1    : เป็นทีร่งัเกยีจ 

 
2. ส าหรบัฉนัแลว้การปฏเิสธการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ เป็นการกระท าที่ 

เป็นคนดขีองสงัคม:  7     6         5        4        3        2       1    : เป็นคนเลว 
ดทีีสุ่ด         :    7        6         5        4        3        2       1    :  แย่ทีสุ่ด 
น่าชืน่ชม     :    7        6         5        4        3        2       1    : น่าตเิตยีน 
มปีระโยชน์  :    7       6         5        4        3        2       1    :   ไรป้ระโยชน์ 
น่ารกั         :    7        6         5        4        3        2       1    :  น่าเกยีจ 
น่าภูมใิจ     :    7        6         5        4        3        2       1    : น่าอบัอาย 
 

3. ส าหรบัฉนัแลว้การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่เกีย่วการไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็น
การกระท า.... 

มปีระโยชน์ :    7        6         5        4        3        2       1    : ไรส้าระ 
ดทีีสุ่ด        :    7        6         5        4        3        2       1    : ไม่ดเีลย 
เยีย่ม         :    7        6         5        4        3        2       1    : แย่ 
ดมีาก        :    7        6         5        4        3        2       1    : ไม่ด ี
มอีนาคตทีด่ ี:  7        6         5        4        3        2       1    : ไรอ้นาคต 

ชดุท่ี 5 แบบสอบถามวดัเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
(ทางอ้อม) 

ค าแนะน าในการตอบ   
โปรดพจิารณาแต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายวงกลม O ลอ้มรอบตวัเลข เพยีงค าตอบ

เดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบัความรูส้กึนึกคดิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด และโปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้ 
1. ก.  การหลกีเลีย่งจากสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดข้องฉนั  ท าให้มสีุขภาพ

แขง็แรง 
เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด: 7 6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ข.  การมสีุขภาพแขง็แรง เป็นสิง่ด.ี... 
ดทีีสุ่ด  : 7 6 5 4 3 2 1  :  ไม่ดเีลย 
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2. ก.  การหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดข้องฉนั ท าใหป้ลอดภยัจาก
การเกดิอุบตัเิหตุ 

เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด:  7  6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ข.  การปลอดภยัจากการเกดิอุบตัเิหตุ เป็นสิง่ที.่... 
ดทีีสุ่ด : 7 6 5 4 3 2 1  : ไม่ดเีลย 

 
3. ก.  การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไดข้องฉนั ท าใหม้ชีวีติทีย่าวนาน 

เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด: 7 6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ข.  การมชีวีติทีย่าวนาน เป็นสิง่ที.่... 

ดทีีสุ่ด : 7 6 5 4 3 2 1  : ไม่ดเีลย 
 

4. ก.  การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดข้องฉนั ท าใหไ้ม่ตดิการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด: 7 6 5 4 3 2 1  : เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ข.  การไม่ตดิการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นสิง่ที.่... 

ดทีีสุ่ด : 7 6 5 4 3 2 1: ไม่ดเีลย 
 

5. การใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ไดข้อง
ฉนั ท าใหไ้ม่เกดิการทะเลาะววิาท 

เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด: 7 6 5 4 3 2 1: เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ข.  การไม่เกดิการทะเลาะววิาท เป็นสิง่ที.่... 

ดทีีสุ่ด : 7 6 5 4 3 2 1: ไม่ดเีลย 
 

6. การใชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน์ ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ไดข้อง
ฉนั  

ท าใหม้จีติใจทีแ่จ่มใส 
เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด: 7 6 5 4 3 2 1: เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ข.  การมจีติใจทีแ่จ่มใส เป็นสิง่ที.่.... 
เป็นไปไดม้ากทีสุ่ด: 7 6 5 4 3 2 1: เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

 
ชดุท่ี 6 แบบสอบถามวดัการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 

ค าแนะน าในการตอบ   
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โปรดพจิารณาแต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายวงกลม  O ลอ้มรอบตวัเลข เพยีงค าตอบ
เดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบัความรูส้กึนึกคดิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด และโปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้ 

1. บุคคลทีค่วามส าคญัต่อฉนั ส่วนใหญ่คดิวา่ ฉนัควรหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

ควรหลกีเลีย่ง: 7        6         5        4        3        2       1    : ไม่ควรหลกีเลีย่ง 
2. บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อฉนั ส่วนใหญ่คดิวา่ ฉนัควรหรอืไม่ควรปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไป

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ควรปฏเิสธทีสุ่ด: 7        6         5        4        3        2       1    : ไม่ควรปฏเิสธ 

3. บุคคลทีม่คีวามส าคญัต่อฉนั ส่วนใหญ่คดิวา่ ฉนัควรหรอืไม่ควรใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมให้
เกดิประโยชน์ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ควรท าทีสุ่ด : 7        6         5        4        3        2       1    : ไม่ควรท า 
 
ชดุท่ี 7 แบบสอบถามวดัการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการกระท าพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์(วดัทางอ้อม) 

ค าแนะน าในการตอบ  โปรดพจิารณาแต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายวงกลม O ลอ้มรอบ
ตวัเลข เพยีงค าตอบเดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบัความรูส้กึนึกคดิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด และโปรดตอบ
ค าถามใหค้รบทุกขอ้ 

1. ก.  ครูของฉนั เหน็วา่ฉนัควรหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ควรท าทีสุ่ด:  7     6    5   4  3   2 1   : ไม่ควรท าเลย 

ข.  ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที ่ครูของฉนั ตอ้งการใหฉ้นัท าเพยีงใด 
ตอ้งการท า:  7     6    5   4  3   2 1  : ไม่ตอ้งการท า 

2. ก.  คนในครอบครวัของฉนั เหน็วา่ฉนัควรหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

ควรท าทีสุ่ด:  7     6    5   4  3   2 1  : ไม่ควรท าเลย 
ข.  ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที ่คนในครอบครวัของฉนั ตอ้งการใหฉ้นัท าเพยีงใด 

ตอ้งการท า:  7     6    5   4  3   2 1  : ไม่ตอ้งการท า 
3. ก.  พ่อแม่ของฉนั เหน็วา่ฉนัควรปฏเิสธเวลาทีม่คีนชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ควรท าทีสุ่ด:  7     6    5   4  3   2 1  : ไม่ควรท าเลย 
ข.  ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที ่พ่อแม่ของฉนั ตอ้งการใหฉ้นัท าเพยีงใด 

ตอ้งการท า:  7     6    5   4  3   2 1   : ไม่ตอ้งการท า 
4. ก.  ครูของฉนั เหน็วา่ ฉนัควรปฏเิสธเวลามคีนชวนไปดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ 

ควรท าทีสุ่ด:  7     6    5   4  3   2 1  : ไม่ควรท าเลย 
ข.  ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที ่ครูของฉนั ประสงคใ์หฉ้นัท าเพยีงใด 
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ตอ้งการท า:  7     6    5   4  3   2 1  : ไม่ตอ้งการท า 
5. ก   เพื่อนของฉนั เหน็วา่ ฉนัควรปฏเิสธเวลามคีนชวนไปดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ 

ควรท าทีสุ่ด:  7     6    5   4  3   2 1  : ไม่ควรท าเลย 
ข.  ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที ่เพื่อนของฉนั ประสงคใ์หฉ้นัท าเพยีงใด 

ตอ้งการท า:  7     6    5   4  3   2 1  : ไม่ตอ้งการท า 
6. ก.  พ่อแม่ของฉนั เหน็วา่ ฉนัควรใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ควรท าทีสุ่ด:  7     6    5   4  3   2 1  : ไม่ควรท าเลย 

ข.  ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที ่พ่อแม่ของฉนั ตอ้งการใหฉ้นัท าเพยีงใด 
ตอ้งการท า:  7     6    5   4  3   2 1   : ไม่ตอ้งการท า 

7. ก  ครูของฉนั เหน็วา่ ฉนัควรใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์โดยไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้ง
กบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

ควรท าทีสุ่ด:  7     6     5     4     3    2     1 : ไม่ควรท าเลย 
ข.  ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที ่ครูของฉนั ตอ้งการใหฉ้นัท าเพยีงใด 

ตอ้งการท า:  7     6     5     4     3    2     1 : ไม่ตอ้งการท า 
8. ก.  ญาตผิูใ้หญ่ เชน่ ปูย่าตายายรวมไปถงึลุงป้าน้าอา เหน็วา่ ฉนัควรใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรม

ทีไ่ม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม 
ควรท าทีสุ่ด:  7     6     5     4     3    2     1 : ไม่ควรท าเลย 

ข.  ฉนัตอ้งการท าตามในสิง่ที ่ญาตผิูใ้หญ่ เชน่ ปูย่าตายายรวมไปถงึลุงป้าน้าอา ตอ้งการให้
ฉนัท าเพยีงใด 

ตอ้งการท า:  7     6     5     4     3    2     1 : ไม่ตอ้งการท า 
 

ชดุท่ี 8 แบบสอบถามวดัการรบัรู้ความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์(วดัทางตรง) 

ค าแนะน าในการตอบ  โปรดพจิารณาแต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายวงกลม O ลอ้มรอบ
ตวัเลข เพยีงค าตอบเดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบัความรูส้กึนึกคดิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด และโปรดตอบ
ค าถามใหค้รบทุกขอ้ 

1. ก. การหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นเรื่องที ่ฉนัสามารถท าได ้
ง่ายมาก : 7     6    5   4  3   2 1  : ยากมาก 

ข. ถา้ฉนัตอ้งการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัท าไดง้่ายมาก 
เป็นไปได:้ 7     6    5   4  3   2 1  : เป็นไปไม่ได ้

ค. ฉนัสามารถควบคุมตนเองทีจ่ะหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
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ควบคุมได ้: 7     6    5   4  3   2 1  : ควบคุม
ไม่ได ้

2. ก. การปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เป็นเรื่องที ่ฉนัสามารถท าได ้
ง่ายมาก : 7     6    5   4  3   2 1  : ยากมาก 

ข. ถา้ฉนัตอ้งการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัท าไดง้่ายมาก 
เป็นไปได:้ 7     6    5   4  3   2 1  : เป็นไปไม่ได ้

ค. ฉนัสามารถควบคุมตนเอง ทีจ่ะปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ควบคุมได ้: 7     6    5   4  3   2 1  : ควบคุม

ไม่ได ้
3. ก. การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์เป็นเรื่องที ่ฉนัสามารถท าได.้.... 
ง่ายมาก : 7     6    5   4  3   2 1  : ยากมาก 

ข. ถา้ฉนัตอ้งการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัท าไดง้่ายมาก 

เป็นไปได:้ 7     6    5   4  3   2 1  : เป็นไปไม่ได ้
ค. ฉนัสามารถควบคุมตนเอง ในการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ไม่เขา้ไป

เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ควบคุมได ้: 7     6    5   4  3   2 1  : ควบคุมไม่ได ้

 
ชดุท่ี 9 แบบสอบถามความเช่ือเก่ียวกบัปัจจยัส่งเสริม และขดัขวางการกระท าพฤติกรรม
ป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ 

ค าแนะน าในการตอบ  โปรดพจิารณาแต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายวงกลม O ลอ้มรอบ
ตวัเลข เพยีงค าตอบเดยีวในแต่ละขอ้ ที่ตรงกบัความรูส้กึนึกคดิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด และโปรดตอบ
ค าถามใหค้รบทุกขอ้ 

1. ก.  โอกาสทีฉ่นัจะไดร้บั ค าสอนจากพ่อแม ่ใหอ้อกห่างจากสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

มมีาก:  7     6    5   4  3   2 1  : มน้ีอย 
ข.  การไดร้บัค าสอนจากพ่อแม ่เป็นการส่งเสรมิหรอืขดัขวาง การออกห่างจากสิง่ชกัน าไปสู่

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ส่งเสรมิ:  7     6    5   4  3   2 1   : ขดัขวาง 
 

2. ก.  โอกาสทีฉ่นัจะไดพ้บกบั เพื่อนทีช่วนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
มมีาก:  7     6    5   4  3   2 1  : มน้ีอย 
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ข.  เพื่อนทีช่กัชวนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการส่งเสรมิหรอืขดัขวาง การหลกีเลีย่ง
สิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

ส่งเสรมิ:  7     6    5   4  3   2 1  : ขดัขวาง 
3. ก.  โอกาสทีฉ่นัจะม ีกจิกรรมทีน่่าสนใจท า เพื่อใหห้ลกีเลีย่งจากสิง่ชกัน าไปสู่การดื่ม

เครื่องดื่ม 
แอลกอฮอลไ์ด ้

มมีาก:  7     6    5   4  3   2 1  : มน้ีอย 
ข.  การมกีจิกรรมทีน่่าสนใจท า เป็นการส่งเสรมิหรอืขดัขวาง การหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ส่งเสรมิ:  7     6    5   4  3   2 1  : ขดัขวาง 
 

4. ก.  โอกาสทีฉ่นัจะตกลงเมื่อ ถูกเพื่อนสนิทชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
มมีาก:  7     6    5   4  3   2 1  : มน้ีอย 

ข.  ความเป็นไปไดท้ีฉ่นัจะอยากลองดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
ส่งเสรมิ:  7     6    5   4  3   2 1  : ขดัขวาง 
 

5. ก.  ความเป็นไปไดท้ีฉ่นัจะถูก พ่อแม่หา้มปรามไม่ใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ส่งผลใหฉ้นั
ตอ้งปฏเิสธคนทีม่าชวนไปดื่ม 

มมีาก:  7     6    5   4  3   2 1  : มน้ีอย 
ข.  การทีพ่่อแม่หา้มปราม  เป็นการส่งเสรมิหรอืขดัขวาง การปฏเิสธเมื่อมคีนชวนไปดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ส่งเสรมิ:  7     6    5   4  3   2 1  : ขดัขวาง 
 

6. ก.  ความเป็นไปไดท้ีฉ่นัจะ ท าตนเองใหด้ี  ท าใหป้ฏเิสธเมื่อมคีนชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ด ้

มมีาก:  7     6    5   4  3   2 1  : มน้ีอย 
 

ข.  การอยากจะท าตวัใหด้ ีเป็นการส่งเสรมิหรอืขดัขวาง การปฏเิสธเมื่อมคีนมาชวนไปดื่ม
เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์ 

ส่งเสรมิ:  7     6    5   4  3   2 1  : ขดัขวาง 
 

7. ก.  โอกาสทีฉ่นัจะ ถูกเพื่อนสนิทชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มผีลต่อการใชเ้วลาวา่งท า
กจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ 

มมีาก:  7     6    5   4  3   2 1  : มน้ีอย 
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ข.  การถูกเพื่อนสนิทชวนใหไ้ปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นการส่งเสรมิหรอืขดัขวาง เวลา
วา่งท า กจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ 

ส่งเสรมิ:  7     6    5   4  3   2 1  : ขดัขวาง 
 

8. ก.  โอกาสทีฉ่นัจะ ใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ร่วมกบัครอบครวั  

มมีาก:  7     6    5   4  3   2 1  : มน้ีอย 
 

ข.  การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลร์่วมกบั
ครอบครวั เป็นการ ส่งเสรมิหรอืขดัขวาง การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ 

ส่งเสรมิ:  7     6    5   4  3   2 1  : ขดัขวาง 
 

9. ก.  โอกาสทีฉ่นัจะไดใ้ชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่เกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ 
เล่นกฬีา  

มมีาก:  7     6    5   4  3   2 1  : มน้ีอย 
ข.  การเล่นกฬีา เป็นการส่งเสรมิหรอืขดัขวาง การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์

ไม่เขา้ไป เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ส่งเสรมิ:  7     6    5   4  3   2 1  : ขดัขวาง 
 

ชดุท่ี 10 แบบสอบถามวดัความสามารถในการควบคมุพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์แท้จริง  

ค าแนะน าในการตอบ   
โปรดพจิารณาแต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายวงกลม O ลอ้มรอบตวัเลข เพยีงค าตอบ

เดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบัความรูส้กึนึกคดิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด และโปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้ 
 
1. การมคีวามรูแ้ละวธิใีนการเอาตวัรอด ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมทีจ่ะออกห่างจากสิง่ที่

น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้
  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้

2. การไดฝึ้กทกัษะต่างทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากโรงเรยีน ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมการหลกีเลีย่งสิง่ที่
ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด้ 

  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้
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3. การมเีพื่อนทีด่ ี ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมการหลกีเลีย่งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ด ้

  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้

4. การมคีุณครูคอยชีแ้นะ ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมการหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัน าไปสู่การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้

ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด: 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้

5. การมสีมาชกิในครอบครวัทีเ่ขา้ใจ ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมการหลกีเลีย่งสิง่สิง่ทีช่กั
น าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด้ 

  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้

6. การเชือ่คนง่าย  ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมการหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ด ้

   ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้
7. การมคีวามรูแ้ละวธิกีารปฏเิสธ ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมตนเองใหป้ฏเิสธเมื่อมคีนมาชวน

ไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้

8. การไดเ้รยีนและฝึกทกัษะต่างๆ จากโรงเรยีน ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมทีจ่ะปฏเิสธเวลามี
คนมาชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 

  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้

9. การมคีุณครูคอยชีแ้นะ ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมตนเองใหป้ฏเิสธเวลามคีนมาชวนไปดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด้ 

  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้
 

10. การมจีติใจเขม้แขง็  ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมการพูดปฏเิสธ เวลามคีนมาชวนไปดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้

  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้
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11. การมเีพื่อนทีด่ ีท าใหฉ้นัสามารถควบคุมใหต้นเองท ากจิกรรมทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด้ 

  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้

12. การมโีอกาสไดท้ ากจิกรรมทีน่่าสนใจ ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมตนเองใหท้ ากจิกรรมทีม่ี
ประโยชน์ทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้
 

13. การมคีวามรบัผดิชอบ ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมตนเองใหท้ ากจิกรรมทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด้ 

  ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด : 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้
 

14. การมคีนในครอบครวัร่วมท ากจิกรรมในยามวา่ง  ท าใหฉ้นัสามารถควบคุมตนเองเพื่อ
ท ากจิรรมทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้

ควบคุมไดม้ากทีสุ่ด: 7     6     5     4     3    2     1 : ไม่สามารถ
ควบคุมได ้

 
ชดุท่ี 11 แบบสอบถามวดัการวางแผนในการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ค าแนะน าในการตอบ  โปรดพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปนี้ แลว้ท าเครื่องหมายถูก  ( / ) 
ลงบนเสน้ทีม่คี าบรรยายจากจรงิทีสุ่ด ไปถงึไม่จรงิเลย เพยีงแห่งเดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบัความ
คดิเหน็ของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 

1. เมื่อไม่อยากเขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วกบัดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัรูว้า่จะตอ้งหลกีเลีย่ง
อย่างไร 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

 
2. เมื่อพบเพื่อนนัง่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัรูว้า่จะตอ้งท าอย่างไร  

______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
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3. เมื่อถูกเพื่อนชวนไปเทีย่วรา้นทีม่กีารขายอาหารและมกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัรูว้า่
จะตอ้งบ่าย 
______        ______         ______             ______     ______       ______        
จรงิทีสุ่ด        จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
 

4. ฉนัรูว้า่จะตอ้งเลอืกดูโฆษณาแบบใด จงึจะไม่เป็นการกระตุน้ใหต้นเองอยากลองดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______        ______         ______             ______       ______       ______        
จรงิทีสุ่ด        จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
 

5. เมื่อถูกชกัชวนใหด้ื่มเหลา้ ฉนัมแีผนวา่จะพูดโน้มน้าวเพื่อนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลช์นิ ด
อื่นแทน 
______        ______         ______             ______      ______       ______        
จรงิทีสุ่ด        จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

 
6. เมื่อเพื่อนสนิทชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัรูว้า่จะตอ้งปฏเิสธอย่างไร  

______        ______         ______             ______       ______       ______        
จรงิทีสุ่ด        จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

 
7. ถา้มคีนในครอบครวัชวนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัรูว้ธิวีา่จะปฏเิสธอย่างไร  

______        ______         ______             ______      ______       ______        
จรงิทีสุ่ด        จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

 
8. เมื่อคนรูจ้กัชวนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัรูว้า่จะปฏเิสธอย่างไร  

______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด   จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

 
9. เมื่อมเีวลาวา่ง ฉนัไดว้างแผนไวว้า่จะท ากจิกรรมทีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด    จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

10. เมื่อเพื่อนชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลโ์ดยทีไ่ม่รูม้าก่อน ฉนัรูว้า่จะตอ้งหลบหลกีอย่างไร  
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 
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11. เมื่อโกรธหรอืหงุดหงดิ ฉนัมวีธิกีารผอ่นคลายดว้ยกจิกรรมต่างๆ โดยไม่ดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ์
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด        จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

 
12. เมื่อถูกทา้ทายใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ฉนัมวีธิจีดัการเพื่อเอาตวัรอดจากการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด        จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

 

ชดุท่ี 13 แบบสอบถามการรบัรู้ความเส่ียงจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ค าแนะน าในการตอบ  โปรดพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปนี้ แลว้ท าเครื่องหมายถูก  ( / ) 
ลงบนเสน้---------ทีม่คี าบรรยายจากจรงิทีสุ่ด ไปถงึไม่จรงิเลย เพยีงแห่งเดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบั
ความคดิเหน็ของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 
1. ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นประจ าท าใหร้่างกายขาดสารอาหาร 

______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

2. ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ าใหร้่างกายทรุดโทรมมากกวา่คนทีไ่ม่ดื่ม 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

3. ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นขณะทีท่อ้งวา่งท าใหร้ะคายเคอืงกระเพาะอาหารและ
เกดิอาการปวดทอ้ง 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

4. ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ าใหม้โีอกาสเป็นโรคตบัแขง็ 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
 

5. ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นประจ ามโีอกาสท าใหเ้กดิโรคต่างๆ เชน่ เบาหวาน 
ความดนัโลหติสูง โรคหวัใจ มากกวา่คนทีไ่ม่ดื่ม 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
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6. ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ะส่งผลต่อสมองหากดื่มตัง้แต่อายุยงัน้อย 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

7. ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์โีอกาสเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุจากการเมาแลว้ขบั 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

8. ฉนัรบัรูว้า่คนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ าใหเ้พิม่ความตอ้งการทางเพศ 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

9. ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ าใหค้วามกลา้ทีจ่ะท ากจิกรรมทีเ่สีย่งอนัตรายเพิม่ขึน้ 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

10. ฉนัรบัรูว้า่คนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์าจท าใหม้ผีลเสยีต่อการเรยีน 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

11. ฉนัรบัรูว้า่คนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์กัขาดสต ิ
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

12. ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องแอลกอฮอลม์โีอกาสน าไปสู่การถูกล่อลวงทางเพศ 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

13. ฉนัรบัรูว้า่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ าไปสู่การมเีพศสมัพนัธท์ีไ่ม่ปลอดภยั 
______        ______         ______             ______           ______       ______        
จรงิทีสุ่ด         จรงิ ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

 
ชดุท่ี 14 แบบสอบถามวดัความเช่ืออ านาจในตนในการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ค าแนะน าในการตอบ  โปรดพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปนี้ แลว้ท าเครื่องหมายถูก  ( / ) 
ลงบนเสน้ ------- ทีม่คี าบรรยายจากจรงิทีสุ่ด ไปถงึไม่จรงิเลย เพยีงแห่งเดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบั
ความคดิเหน็ของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 

1. การทีฉ่นัจะออกห่างจากคนทีม่าชวนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดน้ัน้ มาจากไหวพรบิใน
การเอาตวัรอดของฉนั 
______        ______          ______    ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  
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2. การหลกีเลีย่งจากกจิกรรมทีน่ าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดน้ัน้ มาจากฉนัใชว้ธิกีาร
ต่างๆ ทีม่อียู่ในตนเอง 
______        ______          ______    ______     ______     ______ 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย  

3. การทีฉ่นัหลกีเลีย่งสถานทีเ่ทีย่ว เชน่ รา้นอาหารขายเบยีร ์ทีอ่ านวยต่อการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ดน้ัน้ มาจากใจทีเ่ขม้แขง็ของฉนั 
______        ______          ______    ______     ______    ______  
จรงิทีสุ่ด        จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  

4. การทีฉ่นัไม่ดูโฆษณาทีจ่ะน าไปสู่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดน้ัน้ มาจากการที่ฉนักดขา้ม
หรอืไม่สนใจดู 
______        ______          ______    ______     ______    ______  
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  

5. การทีฉ่นัปฏเิสธคนรูจ้กัทีม่าชกัชวนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดน้ัน้ มาจากการปฏเิสธที่
เดด็ขาดของฉนัเอง 
______        ______          ______    ______     ______    ______  
จรงิทีสุ่ด         จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย 
 

6. การทีฉ่นัปฏเิสธเวลาเพื่อนมาชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้มาจากไหวพรบิของฉนั 
______        ______          ______    ______     ______    ______  
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  
 

7. เมื่อคนในครอบครวัชวนใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์แลว้ฉนัปฏเิสธไดน้ัน้ มาจากการกระท า
ของฉนัเอง 

______        ______          ______    ______     ______    ______  
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ     ไม่
จรงิเลย  

8. การทีฉ่นัปฏเิสธคนรูจ้กัทีม่าชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดน้ัน้ มาจากนิสยัของฉนัทีไ่ม่
ชอบดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______        ______          ______    ______     ______    ______  
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย  
 

9. ฉนัเป็นผูก้ าหนดดว้ยตนเองวา่เมื่อมเีวลาวา่งจะท ากจิกรรมใดทีไ่ม่ยุ่งเกีย่วกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______        ______          ______    ______     ______    ______  
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จรงิทีสุ่ด      จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  
10. การใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์โดยไม่เขา้ไปยุ่งเกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลไ์ด ้มาจากฉนัคดิแยกแยะกจิกรรมดแีละไม่ด ี
______        ______          ______    ______     ______    ______  
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  

11. ฉนัสามารถใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่ยุ่งเกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์าจากการ
กระท าของตนเอง 
______        ______          ______    ______     ______    ______  
จรงิทีสุ่ด         จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  

12. ฉนัใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมทีไ่ม่ยุ่งเกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ มาจากนิสยัของฉนั
เอง 
______        ______          ______    ______     ______    ______  
จรงิทีสุ่ด         จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ   ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 
 

ชดุท่ี 15 แบบสอบถามวดัการเปิดรบัข่าวสารการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
ค าแนะน าในการตอบ  โปรดพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปนี้ แลว้ท าเครื่องหมายถูก  ( / ) 

ลงบนเสน้-------- ทีม่คี าบรรยายจากจรงิทีสุ่ด ไปถงึไม่จรงิเลย เพยีงแห่งเดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบั
ความคดิเหน็ของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 

1. ฉนัดูรายการทีใ่หข้อ้คดิและเตอืนสตเิกีย่วกบัการไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งสิง่ชกัน าไปสู่การดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท์างสื่อต่างๆ เชน่ ทางโทรทศัน์ อนิเตอรเ์น็ต 
______        ______          ______       ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ     ไม่
จรงิเลย  

2. ฉนัเขา้เวบ็ไซตท์ีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัอนัตรายและผลกระทบจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______        ______          ______       ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  

3. ฉนัไดดู้โฆษณารณรงคก์ารไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากสื่อต่างๆ เชน่ ทางโทรทศัน์ 
อนิเตอรเ์น็ต 
______        ______          ______        ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด         จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  

4. ฉนัอ่านเอกสาร แผน่พบั ต่างๆ ทีใ่หค้วามรูเ้กีย่วกบัโทษ และการหลกีเลีย่งชกัน าไปสู่การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 
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______        ______          ______       ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ     ไม่
จรงิเลย  

5. ฉนัฟงัอย่างตัง้ใจเมื่อมคีนถ่ายทอดความรูแ้ละวธิตี่างๆ ในการปฏเิสธเมื่อมคีนชวนไปดื่ม 
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______        ______          ______       ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  

6. เมื่อมคีนพูดคุยกนัเกีย่วกบัรสชาตเิครื่องดื่มต่างๆ ทีผ่สมแอลกอฮอล ์ฉนัจะเขา้ร่วมสนทนา
ดว้ย  
______        ______          ______       ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  

7. เมื่อดูรายการการรณรงคป้์องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากโทรทศัน์ หรอือนิเตอรเ์น็ต  
ท าใหฉ้นัไม่อยากดื่มแอลกอฮอล์ 
______        ______          ______        ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ  ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย  

8. เมื่อไดอ้่านเอกสาร แผน่พบั ต่างๆ เกีย่วกบัโทษของการดื่มแอลกอฮอล ์ท าใหฉ้นัคดิวา่ไม่
ควรใชเ้วลาวา่งไปกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______        ______          ______        ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย 
 

ชดุท่ี 16 แบบสอบถามวดัการได้รบัการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง 
ค าแนะน าในการตอบ  โปรดพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้ต่อไปนี้ แลว้ท าเครื่องหมายถูก  ( / ) 

ลงบนเสน้ -------ทีม่คี าบรรยายจากจรงิทีสุ่ด ไปถงึไม่จรงิเลย เพยีงแห่งเดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบั
ความคดิเหน็ของนกัเรยีนมากทีสุ่ด 

1. เพื่อนของฉนัคอยเตอืนไมใ้หฉ้นัคบหากบัคนทีด่ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______        ______          ______    ______     ______     ______           
จรงิทีสุ่ด        จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  
 

2. เพื่อนของฉนัแนะน าวธิกีารคลายเหงาโดยไม่ยุ่งเกีย่วกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______        ______          ______      ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ     ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  

3. เมื่อฉนัเศรา้หรอืเหงา เพื่อนของฉนัชวนใหไ้ปท ากจิกรรมยามวา่งโดยไม่เกีย่วกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์เชน่ ออกก าลงัและเล่นกฬีา ดูหนงั ท าการบา้น 
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______        ______          ______    ______      ______    ______           
จรงิทีสุ่ด         จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไม่จรงิ          ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย  

4. เพื่อนของฉนัคอยเตอืนฉนัไม่ใหด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์มื่อมเีรื่องไม่สบายใจ 
______        ______          ______    ______      ______    ______           
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย  

5. เพื่อนของฉนัชวนคุยถงึวธิตี่างๆ ในการปฏเิสธเมื่อมคีนชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
______        ______          ______    ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด         จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย  

6. ครูของฉนั สอนวธิกีารแกไ้ขปญัหาเวลามเีรื่องไม่สบายใจโดยไม่เขา้ไปยุ่งเกีย่วกบัการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
______        ______          ______      ______      ______    ______           
จรงิทีสุ่ด        จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย  

7. เพื่อนของฉนัแบ่งปนัวธิกีารเกีย่วกบัการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ใหแ้ก่ฉนั 
______        ______          ______      ______      ______     ______           
จรงิทีสุ่ด          จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย 
  

8. ครูของฉนัไดส้อนวธิเีกีย่วกบัการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หแ้ก่ฉนั  
______        ______          ______       ______       ______    ______           
จรงิทีสุ่ด         จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ     ไม่จรงิเลย  

9. พ่อแม่ พีน้่องของฉนั คอยเตอืนไม่ใหฉ้นัดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
______        ______          ______      ______     ______    ______           
จรงิทีสุ่ด        จรงิ          ค่อนขา้งจรงิ      ค่อนขา้งไม่จรงิ         ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย  
 

เครื่องมือท่ีใช้ในโปรแกรมพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
แบบวดัความตัง้ใจป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

ค าแนะน าในการตอบ   
โปรดพจิารณาแต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายวงกลม O ลอ้มรอบตวัเลข เพยีงค าตอบ

เดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบัความรูส้กึนึกคดิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด และโปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้ 
1.  ฉนัมคีวามตัง้ใจจะหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัจูงในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

           _10     _9   _8       7       6        5       4       3          2         1_    

                    เป็นไปได ้    ไม่แน่ใจ    เป็นไปไม่ได ้

2. ฉนัมคีวามตัง้ใจจะปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
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      _10      _9      _8       7       6       5        4          3          2         1_    

     เป็นไปได ้   ไม่แน่ใจ            เป็นไปไม่ได ้

3. ฉนัมคีวามตัง้ใจจะใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ไม่เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
                  _10      _9     _8       7        6       5       4        3         2        1_    

            เป็นไปได ้               ไม่แน่ใจ   เป็นไปไม่ได ้

 

แบบวดัการรบัรู้ความสามารถของตนในวางแผนการป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

ค าแนะน าในการตอบ   
โปรดพจิารณาแต่ละขอ้ความ แลว้ท าเครื่องหมายวงกลม O ลอ้มรอบตวัเลข เพยีงค าตอบ

เดยีวในแต่ละขอ้ ทีต่รงกบัความรูส้กึนึกคดิของนกัเรยีนมากทีสุ่ด และโปรดตอบค าถามใหค้รบทุกขอ้ 
1. ฉนัมคีวามมัน่ใจในการวางแผนการหลกีเลีย่งสิง่ทีช่กัจูงในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

             _10       _9       _8         7          6          5           4          3          2         1_    

มัน่ใจมาก     มัน่ใจปานกลาง         ไม่มัน่ใจ 

 

2. ฉนัมคีวามมัน่ใจวางแผนการปฏเิสธเมื่อมบีุคคลชวนไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
  _10       _9       _8         7          6          5           4          3          2         1_    

มัน่ใจมาก       มัน่ใจปานกลาง            ไม่มัน่ใจ 

 

3. ฉนัมคีวามมัน่ใจในการวางแผนการใชเ้วลาวา่งท ากจิกรรมใหเ้กดิประโยชน์ไม่เขา้ไป
เกีย่วขอ้งกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

10       _9       _8        7          6          5           4          3          2         1_    

มัน่ใจมาก       มัน่ใจปานกลาง            ไม่มัน่ใจ 
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ตาราง 33 ผลการวเิคราะหค์วามตัง้ใจในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และการ
รบัรูค้วามสามารถในการป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรม
ป้องกนัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ีใ่ชส้ าหรบักลุ่มทดลอง 

 

ตวัแปร 
ก่อนการเริม่ทดลอง หลงัการทดลอง 
Mean SD Mean SD 

ความตัง้ใจในป้องกนัการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์
(ชว่งคะแนน 5 – 35) 

21.90 5.65 27.60 4.84 

การรบัรู้ ความสามารถของตนในการป้องกนั
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(ชว่งคะแนน 4 - 28) 

22.00 4.56 25.56 4.44 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรมโปรแกรมการพฒันาพฤติกรรมป้องกนัการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์
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       จาก มหาวทิยลยัสุโขทยัธรรมาธริาช 

  พ.ศ. 2561   ปรชัญาดุษฏบีณัฑติ (ปร.ด) หลกัสูตรโทควบเอก 

       สาขาวชิาการวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยุกต ์

       จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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