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การวิจยัครัง้น้ีมีความมุ่งหมายของการวิจยัระยะที่ 1 เพื่อทําความเข้าใจความหมายและ

กระบวนการของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษ
ที่ 21 ผ่านมุมมองของครอบครัวต้นแบบที่ประสบ ตลอดจนผลที่เกิดข้ึนจากการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 และระยะที ่2 เพือ่สร้างแผนและ
คู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 การ
วิจยัในครัง้น้ีได้นําวิธีการวิจยัแบบวิธีการเดียวต่อเน่ืองแบบตามลําดับขัน้ โดยเป็นการนําวิธีการวิจยั
เชงิคุณภาพมาใช้ ซึง่การวิจยัในระยะแรกเป็นการศึกษาเฉพาะกรณี ในครอบครัวต้นแบบจํานวน 9 
ครอบครัว ใช้การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล โดยใช้การ
ตีความเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่จะนําไปสู่การสร้างแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 โดยมีการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ใน
การนําไปใช้โดยผู้เชีย่วชาญ การสนทนากลุ่มผู้ปกครองและผู้สนใจทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัว  
 ผลการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองในครอบครัวต้นแบบให้นิยามความหมายของทกัษะชวิีต
และการทํางานในศตวรรษที่ 21 ไว้ 6 ประการ คือ พึ่งตนเองได้ ปรับตัวง่าย แก้ไขปัญหาเป็น              
เข้ากับคนอ่ืนได้ดี คิดริเร่ิมสร้างสรรค์และรับผดิชอบ ผู้ปกครองมีกระบวนการในการจดัการศึกษา
โดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน คือ 
1) ศึกษาสภาพของผู้เรียนและความพร้อมของครอบครัว 2) วางแผนการจดัการศึกษา 3) ค้นหา
ข้อมูล 4) ดําเนินการจดัการเรียนรู้ 5) ประเมินผล และ 6) ปรับปรุงการเรียนรู้ ทัง้น้ีผลทีเ่กิดข้ึนจาก
การจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 คือ ผู้เรียน
เกิดทกัษะตามทีค่รอบครัวมุ่งหวงัและเป็นลักษณะพเิศษเฉพาะทีแ่ตกต่างกันในผู้เรียนแต่ละคน อีก
ทัง้ครอบครัวเกิดการตระหนักรู้และเรียนรู้ไปพร้อมกับบุตรและยงัพบการเปล่ียนแปลงวิถีชวิีตของแต่
ละครอบครัวทีส่อดคล้องกับการเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานของบุตรอีกด้วย ข้อค้นพบจาก
การวิจยัในระยะที ่1 ถูกนําไปแผนการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที ่21ทีเ่น้นการจดักิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนและคู่มือการ
จดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ซึง่ผู้เชีย่วชาญ 
ผู้ปกครองและผู้สนใจได้เหน็พอ้งถงึความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ 
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 The main purpose of this research study as follows: 1) To understand the meaning 
and process of home education that reinforced life and career skills in the twenty first 
century, and a vision of best practice for parents, as well as outcomes; 2)  To create a 
curriculum for homeschooling that reinforce life and career skills in the twenty first century in 
the form of a handbook. The research design with monomethod multistand, sequential 
design as well as a qualitative research design. In phase one, the case study approach was 
conducted by interviewing and non-participant observation of nine families to correct the 
data. Interpretative and content analysis was used for data analysis, with triangulation as 
the technique to demonstrate data reliability. The data obtained during the first phase was 
selected to create the curriculum and handbook. In phase two, the verification suitability, 
and feasibility of the curriculum and handbook by experts and focus group discussions with 
users and interested person. 
 The results of this research revealed that the life and career skills of 
homeschooling in the twenty first century in term of best practice for parents was composed 
of 6 characteristics ; self-reliance, adaptive, sort the problem out, sociable, creation thinking, 
responsibility. The process of reinforcing life and career skills for homeschooling in the 
twenty first century had 6 steps : 1)  research on learner and the content of the family;  
2)  planning educational; 3)  finding data; 4)  creating education; 5)  evaluation;  
6) improvement there plan. Outcome of reinforcing life and career skills of homeschooling in 
the twenty first century showed that learners that found characteristics that followed on 
meaning of life and career skills on twenty first century. One side effect is show parents that 
enlightened learning their child and changes life style and family style to improve life and 
career skills for twenty first century. The result of the first phase was to create a curriculum 
for homeschooling that reinforce life and career skills in the twenty first century, focus on 
activities and the experience of learners. A curriculum and handbook of homeschooling that 
reinforce life and career skills in the twenty first century after a consensus was made by 
professional and user that verify suitability and feasibility. 
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ประกาศคณูุปการ 
 

 ความมุ่งมัน่ที่จะศึกษาต่อของข้าพเจ้า แม้นไม่รู้ว่าเกิดข้ึนในช่วงใด แต่ความคิดเหล่าน้ี            
ไม่เคยจางหายไป  แม้ว่าจะพบเจออุปสรรคและความยากลําบากในการเรียนมากเพยีงไหน มักจะมี
เสียงหน่ึงดังก้องอยู่ในหวัสมอง “อยากให้หนูตัง้ใจเรียนและเรียนให้สูงทีสุ่ด จะได้ไม่ลําบากเหมือนแม่
กับป๋า” เสียงของแม่และภาพของป๋าจะลอยมาตรงหน้าทําให้ข้าพเจ้ารีบสลัดความทดท้อนัน้ออกไป 
บุญคุณและคําสอนของพอ่กับแม่คือส่ิงสูงสุดทียึ่ดถือในการทําการวิจยัน้ีสําเร็จลุล่วง 
 กําลังใจทีแ่สนจะย่ิงใหญ่ของผู้วิจยัในทุกความสําเร็จ ในทุกใบปริญญา คือ สามี ทีม่อบให้ทัง้
กําลังใจ กําลังทรัพย์และแรงผลักดัน คอยเป็นพลขบัในยามทีต้่องเก็บข้อมูลในต่างจงัหวดัอยู่หลาย
รอบ รวมทัง้ลูกชายและลูกสาวที่เป็นแรงบนัดาลใจให้นักวิจยัก้าวสู่การเป็น “คนใน” ของการจดั
การศึกษาโดยครอบครัว แม้จะช่วงเวลาไม่นาน แต่สร้างพลังและบนัดาลให้หนัมาทําวิจยัจนลุล่วง 
ตลอดจนน้องสาวทีค่อยดูแลหลานในหลายช่วงเวลาและเป็นกําลังใจให้ผู้วิจยัตลอดมา 
 ขอบใจเพื่อนและรุ่นน้องร่วมสถาบนัที่เป็นทัง้เพื่อนเรียนและเพื่อนนักวิจยัที่ให้คําชี้แนะมา
โดยลําดับ ทัง้เกตกุล โส ต๋า พีห่มู น้องจอย  เกด และหนุ่ย  
 ขอบพระคุณอาจารย์ทีป่รึกษาปริญญานิพนธ์ อ. ดร. ฐาศุกร์ จนัประเสริฐ ผู้ปิดทองหลังพระ 
ผศ.ดร.นิริสรา พึง่โพธิส์ภ, รศ.ดร.ศักดิช์ยั นิรัญทวี รวมทัง้กรรมการสอบ คือ รศ.ดร.ดุษฎ ี โยเหลา,  
ผศ.ดร.วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา ที่ได้ให้คําแนะนําที่เป็นประโยชน์ รวมทัง้คณาจารย์จาก
สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ทุกท่านทีไ่ด้สัง่สอน อบรมทัง้วิชาความรู้และเป็นแบบอย่างในการทํา
หน้าทีอ่าจารย์ ตลอดจนเจ้าหน้าทีจ่ากสํานักงานเลขานุการสถาบนัและบณัฑติวิทยาลัยทุกท่าน 
 ขอขอบคุณและคารวะในคุณความดี ความพยายาม อดทนและหวัใจของความเป็นผู้จดัการ
ศึกษาแก่ครอบครัวทีเ่ป็นกรณีศึกษาทัง้ 9 ครอบครัวทีไ่ด้มอบความเป็นมิตรให้กับผู้วิจยั และข้อมูลที่
เป็นประโยชน์ต่องานวิจยัและการน้อมนํามาใช้ในการสอนแบบไม่สอน (Unschooling) และการ
ฝึกฝนให้ลูกของผู้วิจยัมีทกัษะชวิีตและการทํางานโดยการศึกษาจากแบบอย่างทัง้ 9 ครอบครัว  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ภมิูหลงั 
 การจดัการศึกษาโดยครอบครัว หรือ โฮมสคูล (Home School) เกิดข้ึนครัง้แรกในประเทศ
สหรัฐอเมริกาและขยายตัวมายงัประเทศอ่ืนทัว่โลก โดยในปี พ.ศ. 2555 สหรัฐอเมริการมีผู้ที่จดั
การศึกษาโดยครอบครัวจํานวน 1.77 ล้านครอบครัว  ซึง่เพิม่ข้ึนเป็นสองเท่าตัวเม่ือเทยีบกับปี พ.ศ. 
2542 (Noel; Stark; & Redford.  2013: 17) สาเหตุหลักที่ ทําให้จํานวนผู้ที่จัดการศึกษาโดย
ครอบครัวขยายตัวข้ึนอย่างรวดเร็วคือ สามารถพฒันาผู้เรียนได้เต็มตามศักยภาพโดยไม่แปลกแยก
ไปจากวิถีการดํารงชวิีตของครอบครัว  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทางการศึกษาที่ตัง้อยู่บนกระบวน
ทศัน์แบบองค์รวม (Holistic Education) ที่มุ่งเน้นการพฒันามนุษย์ทัง้กาย ใจ สติปัญญาและจิต
วิญญาณในนามของการศึกษาทางเลือก (Alternative Education) ซึ่งถูกพฒันาข้ึนโดยนักคิดหวั
ก้าวหน้า ได้แก่  เปาโล  แฟร์, มาเรีย มอนเตสเชอร่ี, รูดอร์ฟ สไตเนอร์,  เอ.เอส.นีล, รพนิทรนารถ  
ฐากูร, กฤษณมูรติ, พ.ีอาร์.ซาการ์ เป็นต้น  โดยมีหลักคิดด้านการเรียนรู้ที่เชื่อว่าทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองได้ ภายใต้กระบวนการที่สามารถตอบสนองต่อความแตกต่างหลากหลาย 
ขจดัอุปสรรคของการเรียนรู้ สนับสนุนให้เกิดความงอกงามเต็มตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 
รวมทัง้ช่วยสร้างสมดุลและพฒันาการที่เหมาะสมให้กับผู้เรียนโดยคํานึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  

การจดัการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทยเกิดข้ึนครัง้แรกในปี พ.ศ. 2522 สามารถ
จดัแบ่งพฒันาการได้เป็นสองยุค (ยุทธชยั เฉลิมชยั.  2543: 7-38) คือ 1. ยุคบุกเบิกเกิดจากความคิด
ในเชงิอุดมคติและความศรัทธาในหลักศาสนธรรม โดยมีจุดมุ่งหมายให้การศึกษาเป็นเคร่ืองพฒันา
บุตรหลานให้มีชีวิตที่มีอิสรภาพและความดีงาม โดยมีปัญหาในโรงเรียนและความส้ินศรัทธาต่อ
การศึกษาในระบบเป็นตัวหนุนส่ง และความต่ืนตัวในกระแสโฮมสคูลในประเทศตะวนัตกเป็นตัวหนุน
เสริมและ 2.ยุคปฏรูิปการศึกษา เกิดข้ึนภายหลังการประกาศใช้พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 โดยการคืนสิทธิและส่งเสริมบทบาทของบุคคล ครอบครัว องค์กร ชุมชน องค์กรเอกชน 
สถาบนัทางการศึกษา สถานประกอบการและทุกสถาบนัทางสังคมให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจดั
การศึกษา โดยการให้ทางเลือกพ่อแม่เป็นผู้รับผดิชอบโดยตรงในการจดัการศึกษาให้กับบุตรหลาน 
และได้รับความสนใจจากครอบครัวจํานวนมากทีตั่ดสินใจเร่ิมต้นจดัการศึกษาด้วยตนเอง  

ทัง้น้ีอัตราการขยายตัวของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทยเป็นไปอย่างก้าว
กระโดด จากสถติิพบว่าในปี พ.ศ. 2546 มีเด็กอยู่ในระบบการจัดการศึกษาโดยครอบครัว จํานวน 
76 คนจาก 57 ครอบครัว ปี พ.ศ. 2548 มีเด็กทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัว จํานวน 83 คนจาก 64  
ครอบครัว (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2547: 12) ปีพ.ศ. 2552 เพิม่เป็น 123 คน จาก 97 
ครอบครัว (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2552: 18) และในปี พ.ศ. 2556 มีเพิม่จํานวนมาก
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ข้ึนเป็น  299 คน จาก 165 ครอบครัว (สํานักพฒันาการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน.  2559: ออนไลน์)  
ทัง้น้ีผู้ปกครองทีมี่บุตรมากกว่าหน่ึงคนมักจดัการศึกษาโดยครอบครัวให้กับบุตรทุกคน โดยไม่แยก
คนใดคนหน่ึงเข้าศึกษาในระบบโรงเรียน ซึ่งเหตุผลหลักที่ทําให้ผู้ปกครองหนัมาจดัการศึกษาโดย
ครอบครัว คือ ต้องการให้การเรียนรู้มีความสอดคล้องกับวิถีชวิีต ตรงตามศักยภาพของผู้เรียนเป็น
รายบุคคล แนวโน้มการขยายตัวของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวหรือบ้านเรียนไทยจะมีจํานวน
เพิม่สูงข้ึนมากกว่าน้ี  หากรัฐบาลให้การสนับสนุนและมีมาตรการในทางที่อํานวยประโยชน์แก่ทุก
ฝ่าย โดยเฉพาะความร่วมมือทีเ่กิดข้ึนระหว่างครอบครัวและรัฐ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  
2551: 44)  

แม้การจดัการศึกษาโดยครอบครัวจะได้รับการยอมรับในทางกฎหมาย แต่ในทางปฏบิติัยงัมี
ประเด็นทีม่องต่างมุมกันระหว่างภาครัฐ ครอบครัวและบุคคลทัว่ไปในสังคม คือ บรรทดัฐานทีใ่ช้ใน
การตัดสินมาตรฐานของคุณภาพในการจดัการศึกษาระหว่างแผนในระบบโรงเรียนและการศึกษาที่
จดัโดยครอบครัวซึง่ผู้ปกครองเป็นผู้กําหนดแผน เป้าหมาย กระบวนการและวิธีการเรียนรู้ ตลอดจน
การประเมินผลและการเล่ือนระดับชัน้ ข้อสังเกตจากหลายฝ่ายในด้านการใช้ชวิีตของผู้เรียนที่จดั
การศึกษาโดยครอบครัวทีมั่กพบเจอกับกลุ่มบุคคลเดียวกันเป็นประจํา ซึ่งอาจส่งผลต่อการปรับตัว 
การอยู่ร่วมกับกลุ่มบุคคลอ่ืนในสังคมและการทํางานเป็นทมี นอกจากน้ีบุคคลทีไ่ม่มีส่วนเก่ียวข้องกับ
การจดัการศึกษาโดยครอบครัว ยงัมองว่าการจดัการศึกษาโดยครอบครัวทําให้เด็กขาดความรู้ 
ระเบียบวินัย จนทําให้เด็กแปลกแยก เข้ากับใครไม่ได้เพราะขาดทกัษะทางสังคม (สุวรรณี ยะหะกร; 
และคนอ่ืน .ๆ  2553. น. 2, Hünkar Korkmaz; & Güler Duman. 2013: 12)   

แม้จะมีงานวิจยัหลายเร่ืองได้ถูกจดัทําข้ึนเพื่อตอบข้อสงสัยเก่ียวกับทกัษะทางสังคมของ
ผู้เรียนในกลุ่มที่จัดการศึกษาโดยครอบครัว (Ray.  1997: 8.  2004: 6, Willard; & Oplinger.  2004: 5, 
Chatham; & Carpenter.  1994: 6, Shyers.  1992: 3) และพฤติกรรมทีพ่งึประสงค์ เช่น ความเป็นผู้นํา 
การดําเนินชีวิตในช่วงวยัผู้ใหญ่ของเด็กที่ได้รับการศึกษาโดยครอบครัว (Knoeles; & Muchmore.  
1995: 6, Galloway; & Sutton.  1995: 6, 2000: 5, ภาษิณี ยูเซ็น.  2547: 156) แม้จะพบว่าเด็กที่
ได้รับการศึกษาโดยครอบครัวมีทกัษะทางสังคม พฤติกรรมทีพ่งึประสงค์และสามารถใช้ชวิีตในวยัผู้ใหญ่
ได้อย่างปกติสุข แต่ความคาดหวงัทางสังคมที่มีต่อผู้ปกครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครัวก็ไม่เคย
หายไปจากสังคมโลกและส่งผลต่อการตัดสินใจของผู้ปกครองมือใหม่ในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว
ให้แก่บุตรหลาน จากผลการสํารวจออนไลน์พบว่า ปัจจยัสําคัญที่ทําให้ผู้ปกครองลังเลใจในการจดั
การศึกษาโดยครอบครัว คือ ไม่มัน่ใจในศักยภาพของตนเอง ร้อยละ 30.7 และกลัวลูกไม่มีสังคม (ร้อย
ละ 11.4) ซึง่แสดงให้เห็นถงึความกงัวลในด้านการจดัทําแผนหรือแผนการจดัการศึกษาและสมรรถนะ
สําคัญทีจ่ะเกิดขึน้กับผู้เรียนในอนาคต 

ทัง้น้ีความตระหนักในการสร้างทกัษะชีวิตและการทํางานให้แก่ผู้เรียนมิได้ปรากฏอยู่แต่
เฉพาะในกลุ่มผู้เรียนทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวเท่านัน้  แต่ยงัปรากฏอยู่ในกรอบความคิดเพือ่การ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21   โดยภาคีเพื่อทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st  Century Skills) 
ซึ่งประกอบด้วยภาคีสมาชกิคือ บริษัทขนาดใหญ่ องค์กรวิชาชพีระดับประเทศและสํานักงานด้าน
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การศึกษาของรัฐในสหรัฐอเมริกา ซึง่ต้องการผลักดันให้มีการปรับปรุงการสอนเพื่อเอ้ือให้เกิดทกัษะ
ทีเ่ป็นประโยชน์ในการดํารงชวิีตภายใต้การเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจทีข่บัเคล่ือนด้วยข้อมูล 
ความรู้และนวตักรรม  โดยการเสนอกรอบแนวคิดทีทํ่าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้คือ อ่านออก เขียนได้ 
คิดเลขเป็นและทกัษะสําคัญ 3 กลุ่ม คือ ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือเทคโนโลยี  ทกัษะการเรียนรู้และ
นวตักรรม และทกัษะชวิีตและการทํางาน แม้ว่าทกัษะบางตัวอาจไม่ใช่เร่ืองใหม่ เช่น ทกัษะชวิีต  แต่
ทกัษะดังกล่าวไม่เคยได้รับการบรรจุไว้ในแผนการสอนอย่างเป็นรูปธรรม  ซึ่งกรอบการเรียนรู้น้ีจะ
บรรลุผลได้ ภาคีสมาชกิจะต้องนําไปประยุกต์ใช้โดยผ่านการถกเถยีงทัง้ในเร่ืององค์ประกอบท่ีจําเป็น 
ผลลัพธ์ทีค่วรให้คุณค่าและการสร้างระบบทีจ่ะทําให้เกิดผลลัพธ์ของการศึกษาเพือ่ศตวรรษที ่21 

การนํากรอบคิดของการเรียนรู้เพื่อศตวรรษที่ 21 มาประยุกต์ใช้เพื่อจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวซึ่งผู้ปกครองเป็นผู้กําหนดแผนและกระบวนการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึงเป็นประเด็นที่
น่าสนใจว่าผลสัมฤทธ์ทีเ่กิดข้ึนจะสามารถทําให้ผู้เรียนดําเนินชวิีตได้อย่างปกติสุขภายใต้สถานการณ์
ที่เปล่ียนผ่านอย่างรวดเร็วได้หรือไม่ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเด็นที่เป็นข้อกังขาและกงัวลของ
ผู้ปกครองรายใหม่ทีกํ่าลังอยู่ในกระบวนการตัดสินใจทีจ่ะจดัการศึกษาโดยครอบครัวและบุคคลทัว่ไป
ในสังคมที่ต้องการทราบถึงทกัษะชวิีตและการทํางานของผู้เรียน  ทัง้น้ีจากการทบทวนเอกสารที่
เก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครัวสามารถจดัแบ่งออกเป็น 4 หวัข้อหลัก  ๆคือ งานวิจยัที่
ศึกษาถึงปัจจยัที่ส่งผลต่อการเลือกจดัการศึกษาโดยครอบครัว  งานวิจยัที่ศึกษากระบวนการและ
รูปแบบของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว งานวิจยัที่ศึกษาความเป็นไปได้ในอนาคตของการจดั
การศึกษาโดยครอบครัว และงานวิจยัทีศึ่กษาสภาพการดําเนินงานและผลของการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัว ซึ่งยงัไม่พบงานวิจยัที่เก่ียวข้องกับการจดัการเรียนรู้และทกัษะที่ทําให้ผู้เรียนสามารถ
ดําเนินชวิีตได้อย่างประสบความสําเร็จในศคตวรรษที ่21 ทัง้น้ีพบเพยีงแนวทางในการพฒันาผู้เรียน
ทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและสังคมในด้านการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนและการทําตนให้เป็น
ประโยชน์ (นุชรี โค้นหล่อ.  2545: 122) สอดคล้องกับผลการวิจยัของจนัทน์กฤษณา ผลวิวฒัน์ 
(2547: 135) ทีร่ะบุว่าการจัดการศึกษาโดยครอบครัวมุ่งเน้นการเรียนรู้เพือ่พฒันาให้เด็กเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ มุ่งเน้นการมีประสบการณ์ตรงและร่วมกิจกรรมกับครอบครัวอ่ืน การจดัการศึกษาสามารถ
พฒันาผู้เรียนได้เต็มศักยภาพตามธรรมชาติ โดยใช้การประเมินผลทีห่ลายหลายตามสภาพจริง ส่วน
งานวิจยัทีเ่ก่ียวของกับแผนหรือผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวพบในงานของสมจิตร์ ย่ิงยงดํารง
ฤทธิ ์(2551) ที่ศึกษาถึงรูปแบบและความสอดคล้องของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวกับแนว
ทางการจดัการศึกษาตามพระราชบญัญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 ซึง่แบ่งออกเป็น 2 แนวทางคือ การ
จดัการเรียนรู้ที่อิงกับแผนของกระทรวงศึกษาธิการและที่ไม่อิงกับแผนโดยการบูรณาการเข้ากับ
ชวิีตประจําวนัและมีการประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง ทัง้น้ีงานวิจยัทีผ่่านมาไม่อาจให้ข้อสรุป
ทีแ่น่ชดัว่าแผนหรือแผนการศึกษารูปแบบใดทีทํ่าให้ผู้เรียนเกิดทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษ
ที่ 21 ในขณะที่การมีแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวที่มีผลลัพธ์ของการเรียนรู้ที่
ก่อให้เกิดทกัษะในศตวรรษที ่21 กําลังเป็นเร่ืองที่ท้าทายและเป็นทีป่รารถนาของผู้จดัการศึกษาใน
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ทุกระดับไม่เว้นแม้แต่ผู้ปกครองที่จัดการศึกษาโดยครอบครัวและผู้ที่กําลังตัดสินใจเลือกจัด
การศึกษาโดยครอบครัวในอนาคต 
 จากการทบทวนสถานการณ์ของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวและความต้องการจําเป็น
ของผู้ปกครองทีจ่ดัและอยู่ในช่วงตัดสินใจทีจ่ะจดัการศึกษาโดยครอบครัว  ผู้วิจยัจึงได้นําวิธีการวิจยั
แบบวิธีการเดียวต่อเน่ือง (Monomethod Multistand) แบบตามลําดับขัน้ (Sequential Design) ตาม
แนวทางของเทดด้ีและทาชาคโคริ (Teddlie:  & Tashakkori.  2009: 6-8) มาใช้เป็นกรอบของ
การศึกษาถึงกระบวนการของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที่ 21 โดยในระยะแรกทําการศึกษาด้วยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Method) เพื่อค้นหาความหมายและกระบวนการในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ด้วยกระบวนการวิจยัเชงิคุณภาพแบบกรณีศึกษา (Case 
study) โดยศึกษาในครอบครัวที่มีแนวปฏบิติัที่ดี ภายใต้บริบทของการจดัการศึกษาที่มีพ่อแม่เป็น
ผู้จดัการเรียนการสอนซึง่ต้องนําเสนอแผนการจัดการศึกษาให้แก่หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องรับทราบและ
ดําเนินการจดัการศึกษาตามแผนที่กําหนดและประเมินผลผู้เรียนในช่วงปลายปีการศึกษาร่วมกับ
เจ้าหน้าทีข่องหน่วยงานทีค่รอบรัวได้จดทะเบียนไว้ ซึง่ผลจากการวิจยัในระยะแรกจึงถูกนํามาใช้เป็น
กรอบในการศึกษาวิจยัในระยะท่ี 2 ซึ่งจะดําเนินการด้วยการวิจยัเชงิคุณภาพโดยการประเมินความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําไปใช้และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อสร้างแผนและ
คู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทํางาน อันจะนําไปสู่การ
ส่งเสริมให้ผู้ปกครองทัง้ใหม่และเก่าใช้เป็นแนวทางในการจดัการศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทกัษะชวิีต
และการทํางานในศตวรรษที ่21 ต่อไป 
 

คาํถามการวิจยั 
 1. ผู้ปกครองมีการให้ความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ว่าอย่างไร และมีกระบวนการของการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 อย่างไร และเงือ่นไขใดบ้างทีทํ่า
ให้การจดัการศึกษาประสบผลสําเร็จ 
 2. ผู้เรียนที่ผ่านการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางาน
ในศตวรรษที ่21 มีทกัษะชวิีตและการทํางานเป็นอย่างไร 
 3. แผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางาน
ในศตวรรษที ่21 มีลักษณะอย่างไร 
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ความมุ่งหมายของการวิจยั  
 การวิจยัในครัง้น้ีมีจุดมุ่งหมายหลักของการวิจยั คือ  
 1. เพือ่ทําความเข้าใจความหมายและกระบวนการของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ผ่านมุมมองของครอบครวัต้นแบบที่ประสบ
ความสําเร็จ ตลอดจนผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนที่ผ่านการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  
 2. เพื่อสร้างแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและ
การทํางานในศตวรรษที ่21 

 
ขอบเขตของการวิจยั  

การวิจัยในครัง้น้ีผู้วิจัยได้นําวิธีการวิจัยแบบวิธีการเดียวต่อเน่ือง (Monomethod 
Multistand) แบบตามลําดับขัน้ (Sequential Design)  ตามแนวทางของเทดด้ีและทาชาคโคริ 
(Teddlie & Tashakkori.  2009: 6-8) โดยเป็นการนําวิธีการวิจยัเชงิคุณภาพมาใช้เพื่อทําการค้นหา 
ทําความเข้าใจความหมาย กระบวนการและผลของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 อันจะนําไปสู่การสร้างแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวการแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตปละการทํางานในศตวรรษที่ 21 ผู้วิจยัได้จําแนกขอบเขต
ของการวิจยัในแต่ละระยะของการวิจยั ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านวิธีวิทยาการวิจยั ด้านเน้ือหาและ
ด้านผู้ให้ข้อมูล  ดังต่อไปน้ี 
  
 ด้านวิธีวิทยาการวิจยั   
 การวิจยัระยะท่ี 1 ผู้วิจยัเลือกใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชงิคุณภาพ (Qualitatve Research) 
เพื่อทําความเข้าใจปรากฎการณ์ทีเ่ก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะ
ชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ด้วยการพรรณนาและตีความข้อมูลในสภาวการณ์ที่เป็นธรรมชาติ 
(Constructivism) ทัง้น้ีผู้วิจัยได้นําการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา (Case Study)  มาใช้ใน
การศึกษาในกลุ่มเฉพาะที่มีขอบเขตเฉพาะเจาะจงในช่วงเวลาและสถานที่หน่ึง  ๆและนํามาใช้เป็น
หน่วยในการวิเคราะห์มากกว่ามุ่งเน้นไปที่วิธีการศึกษาวิจยั (Instrumental Case) เพื่อให้ได้ข้อมูล
ของกรณีศึกษาเป็นหลักทัง้ในเชงิกว้างและแคบ ทัง้น้ีได้กําหนดคุณสมบติัของกรณีศึกษาซึ่งเป็น
ครอบครัวทีมี่แนวปฏบิติัทีดี่(Best Practice) ทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีต
และการทํางานในศตวรรษที่ 21 ให้แก่ผู้เรียน โดยการสัมภาษณ์เชงิลึก(In-depth Interview) จาก
แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structurue Interview) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม
(Non-Participant Observation) 
 การวิจยัระยะท่ี 2  เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitatve Research)โดยการประเมิน
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้และการสนทนากลุ่มแบบเจาะจง (FocusGroup Discussion)
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ประกอบด้วยกระบวนการ 3 ขัน้ตอน คือ 1) การร่างแผนการจดัการศึกษาและคู่มือการจดัการศึกษา
โดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 2) การประเมินความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ของแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะ
ชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 และ 3) การวิพากษ์แผนการจดัการศึกษาและคู่มือการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 

 
ด้านเน้ือหา 
การวิจยัระยะท่ี 1 เป็นการศึกษาในประเด็นทีเ่ก่ียวกับ 1) ความหมายของการจดัการศึกษา

โดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ผ่านมุมมองของครอบครวัที่
มีแนวผฏิบติัที่ดี 2) กระบวนการของผู้ปกครองในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 และ 3) ผลทีเ่กิดข้ึนกับผู้เรียนทีผ่่านการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะทําให้เหน็ถึงองค์ความรู้
ทางด้านพฤติกรรมศาสตร์ในระดับบุคคล เช่น เจคติทีมี่ต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครัวและทกัษะ
ชวิีตปละการทํางานในศตวรรษที ่21 การคํานึงถงึความแตกต่างกันของผู้เรียนเป็นรายบุคคลเป็นต้น 

การวิจยัระยะท่ี 2  เป็นการวิจยัเพื่อสร้างแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ซึง่จะแสดงให้เหน็ถึงองค์ความรู้ทางพฤติกรรม
ศาสตร์ทีเ่ก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมแสดงความคิดเหน็ของผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัว 

 
ด้านผูใ้ห้ข้อมลู 
การวิจยัระยะท่ี 1  ผู้ให้ข้อมูลในการวิจยัเชิงคุณภาพด้วยการศึกษาเฉพาะกรณี (Case 

Study)  ผู้วิจยักําหนดที่จะศึกษาบุคคลโดยมุ่งอธิบายและทําความเข้าใจถงึความหมายของการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวและทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ผ่านมุมมองของผู้ปกครองที่
เป็นครอบครัวต้นแบบที่ประสบความสําเร็จ รวมทัง้กระบวนการในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว
แบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21ให้แก่ผู้เรียน ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ
ประกอบด้วย 1) ผู้ให้ข้อมูลสําคัญหลัก (Key Informants) คือ ครอบครัวต้นแบบที่มีคุณสมบัติ
เฉพาะเจาะจงและครบถ้วน จํานวน 9 ครอบครัวทัง้ในครอบครัวทีจ่ดัการศึกษาในระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา  2) ผู้ให้ข้อมูลสําคัญอ่ืน  ๆ คือ หน่วยงานหรือบุคคลที่มีเก่ียวข้องหรือกับการจดั
การศึกษาโดยครอบครัว ได้แก่  สมาคมบ้านเรียนไทย ภาคีเครือข่ายบ้านเรียน สภาการศึกษา
ทางเลือก  สํานักพฒันานวตักรรมการจดัการศึกษาขัน้พื้นฐาน สํานักงานการศึกษาข้ึนพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ  

การวิจยัระยะท่ี 2 ผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย ผู้เชีย่วชาญด้านการจดัการศึกษาโดยครอบครัว 
นักวิชาการ ผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัว ตลอดจนผู้ทีส่นใจ 

 



7 
 

การเช่ือมโยงผลการวิจยัจากระยะท่ี 1 สู่ระยะท่ี 2  
ผลจากการวิจยัในระยะที ่1 จะถูกนํามาสังเคราะห์เพือ่จดัทําร่างแผนและคู่มือการจดัการศึกษา

โดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 เพื่อสร้างเป็นแผนและคู่มือใน
การวิจยัระยะที ่2 ต่อไป  

 
ความสาํคญัของการวิจยั 
 จากการศึกษาครัง้น้ี ผู้วิจยัคาดว่าผลการวิจยัจะก่อให้เกิดองค์ความรู้เก่ียวกับการจัด
การศึกษาโดยครอบครัว ใน 3  มิติ คือ 

1. เชิงวิชาการ การค้นพบนิยาม ความหมายและกระบวนการในการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 และผลทีเ่กิดข้ึนกับผู้เรียน ซึ่ง
เป็นการเปิดมุมมองใหม่ที่มีต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทยและสามารถนําไปใช้
เป็นพืน้ฐานต่อยอดสู่การวิจยัและพฒันาต่อไป 

2. เชงิปฎิบติั ข้อค้นพบน้ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ 3 ประการ คือ 1) หน่วยงานที่เก่ียวข้องมี
แนวทางในการส่งเสริมกระบวนการในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและ
การทํางานในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  2) ผู้ปกครองจะทราบถึงผลของการจัด
การศึกษาโดยครอบครัวที่มีต่อทักษะชีวิตและการทํางานเพื่อใช้ในการพัฒนากระบวนการจดั
การศึกษาในอนาคต 3) ผู้ที่สนใจที่จะจัดการศึกษาโดยครอบครัวจะรับทราบถึงแนวทางและ
กระบวนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 
ให้แก่ผู้เรียนเพือ่ใช้เป็นข้อมูลเบ้ืองต้นในการตัดสินใจจดัการศึกษาให้กับบุตรหลาน 

3. เชิงนวตักรรม ได้แผนการจดัการศึกษาและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ทีส่ามารถใช้เป็นแนวทางในการจดัการศึกษา
โดยครอบครัวสําหรับผู้ปกครองทีส่นใจจะจัดการศึกษาโดยครอบครัวให้แก่บุตรหลาน 

 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ   

การจัดการศึกษาโดยครอบครวั หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองจดัข้ึนให้แก่ผู้เรียนหรือบุตรหลานโดยการวางแผนไว้อย่างตัง้ใจโดยในการจดัทําแผนการ
จดัการศึกษา จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และทําหน้าทีเ่ป็นผู้สอนหรือผู้อํานวยการจัดการเรียนรู้ ภายใต้
แนวคิด ปรัชญาการศึกษาของครอบครัวนัน้โดยได้รับสิทธิคุ้มครองตามกฎหมาย ซึง่มีรูปแบบการจัด
การศึกษาทัง้แบบครอบครัวเด่ียวและกลุ่มครอบครัว ทัง้ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดย
สามารถเลือกจดัการศึกษาได้ทัง้แบบการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ การศึกษาตาม
อัธยาศัยหรือทัง้สามรูปแบบผสมผสานกนัได้ ทัง้นีข้ึนอยู่กับเหตุผลของครอบครัวเองอันเกิดจากทัง้
ปัจจยัภายในครอบครัวและปัจจยัทางสังคม 
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 ทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษท่ี 21 หมายถึง ความชํานาญหรือความเชีย่ชาญ
ในการดําเนินกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงในชวิีตประจําวนัและการประกอบอาชพี ภายใต้ความสามารถ
ในการพึง่ตนเองได้ ปรับตัวได้ง่าย แก้ปัญหาเป็น เข้ากับคนอ่ืนได้ดี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และมี
ความรับผดิชอบ 
 การจัดการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานใน
ศตวรรษท่ี 21   หมายถึง  กระบวนการจดัการเรียนรู้ที่ผู้ปกครองวางแผนไว้ล่วงหน้าเพื่อทําให้
ผู้เรียนเกิดทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  
 แผนการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทํางานใน
ศตวรรษท่ี 21  หมายถึง เอกสารที่แสดงถึงแผนการของผู้ปกครองในการจดัการศึกษาให้แก่บุตร
หลานโดยมีการระบุถึงเป้าหมายการเรียนรู้ กระบวนการในการจดัการศึกษา  วิธีการประเมินผล 
และผลสัมฤทธ์ของการจดัการศึกษาทีทํ่าให้ผู้เรียนเกิดทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21     
 คู่มือแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงาน
ในศตวรรษท่ี 21   หมายถึง  เอกสารแสดงการใช้ประโยชน์จากแผนการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  ซึง่เป็นเอกสารทีใ่ห้ความรู้และ
แนวทางในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวเพื่อให้บรรลุผลสําเร็จตามเป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ที่
กําหนดไว้  
 กระบวนการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงานใน
ศตวรรษท่ี 21  หมายถึง ขัน้ตอนในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวภายใต้เงื่อนไขทีทํ่าให้ผู้เรียนเกิด
ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 
 ผลลพัธท่ี์เกิดจากการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษท่ี 21  หมายถึง ส่ิงทีเ่กิดข้ึนกับผู้เรียนและครอยครัวภายหลังการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21   



 

 

บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
การวิจยัครัง้น้ีเป็นการศึกษาทางพฤติกรรมศาสตร์เพื่อทําความเข้าใจความหมายของการ

จัดการศึกษาโดยครอบครัวและทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ผ่านมุมมองของ
ผู้ปกครองที่มีแนวปฏบิติัที่ดีในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว รวมทัง้กระบวนการที่เก่ียวข้องกับ
การจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ตลอดจน
ผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนอันจะนําไปสู่การสร้างแผนการจดัการศึกษาและคู่มือการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวและทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ผู้วิจยัจึงได้ประมวลเอกสารและงานวิจยัที่
เก่ียวข้องตามลําดับ ดังน้ี 

 
ส่วนที ่1 การจดัการศึกษาโดยครอบครัว   
 1.1 ประวติัความเป็นมาของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว 
 1.2 นิยามความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว 
 1.3  แนวคิดและรูปแบบการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
 1.4  พฒันาการของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทย   
 1.5 กฎหมายทีเ่ก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทย 
ส่วนที ่2  ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 
 2.1 แนวคิดการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 
 2.2 ทกัษะทีจํ่าเป็นในศตวรรษที ่21 
 2.3 ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 
ส่วนที่ 3  แนวคิดทฤษฎีที่ใช้เป็นแนวทางในการจัดการการศึกษาโดยครอบครัวที่

เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 
 3.1 แนวคิดทางสังคมวิทยา 
 3.2 แนวคิดทางจิตวิทยา 
 3.3 แนวคิดทางการศึกษา 
ส่วนที ่4 แนวคิดทีเ่ก่ียวข้องกับการจัดทําหลักสูตรและคู่มือ 
ส่วนที ่5 งานวิจยัทีเ่ก่ียวข้อง 
ส่วนที ่6 วิธีการวิจยัแบบวิธีการเดียวต่อเน่ือง แบบตามลําดับขัน้ 
กรอบแนวคิดการวิจยั 
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ส่วนท่ี 1 การจดัการศึกษาโดยครอบครวั   
 ผู้วิจยัได้ทบทวนเอกสารเพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21ในประเด็นทีเ่ก่ียวข้องกับประวิติความเป็นมา 
นิยามความหมาย แนวคิดและรูปแบบ กฎหมายที่เก่ียวข้อง พฒันาการของการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวในประเทศไทย ตลอดจนแนวคิด ทฤษฎแีละงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  ดังน้ี 
 

1.1 ประวติัความเป็นมาของการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
การจดัการศึกษาโดยครอบครัว หรือ โฮมสคูล (Home School) ถูกจุดประกายข้ึนในปี 

ค.ศ. 1925 จากการฟ้องร้องในชัน้ศาลระหว่างหน่วยงานการศึกษาของรัฐที่กล่าวหาว่าพ่อแม่
ครอบครัวหน่ึงไม่มีสิทธิในการสอนลูกเองอยู่กับบ้าน ศาลได้ตัดสินให้พ่อแม่ครอบครัวนัน้เป็นฝ่าย
ชนะ โดยคําพิพากษาของศาลตอนหน่ึงได้ประกาศถึงเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญว่า “ความเชื่อ
พื้นฐานเก่ียวกับเสรีภาพของบุคคลที่รัฐพงึยึดถืออย่างมัน่คงประการหน่ึง คือ ความเชื่อว่ารัฐไม่มี
สิทธิหรืออํานาจในการหล่อหลอมเด็กโดยการบีบบังคับให้เด็กต้องได้รับการศึกษาในแบบที่รัฐ
ต้องการจากสถานศึกษาที่รัฐจดัให้เท่านัน้ รัฐไม่ใช่เจ้าของชวิีตเด็ก ดังนัน้ครอบครัวที่เล้ียงดู ทะนุ
ถนอมเด็กแต่ละคนมา จึงมีสิทธิและความรับผดิชอบในการเตรียมเขาเหล่านัน้ให้เป็นสมาชกิทีดี่ของ
สังคมด้วย” (อมรวิชช์ นาครทรรพ.  2543: 28) คําตัดสินของศาลดังกล่าวได้กลายเป็นทีม่าของการ
จดัการศึกษาโดยครอบครัวได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย   

ต่อมาในปี ค.ศ. 1969 เรย์มอนด์ มอร์ (Raymond Moore) ได้ทําการศึกษาวิจยัถึงแนวโน้ม
ทางการศึกษาที่ดีควรจะเป็นอย่างไร และเม่ือใดจะเป็นเวลาที่เหมาะสมที่สุดสําหรับเด็กที่จะเข้า
โรงเรียนหรือสถานศึกษาโดยเก็บข้อมูลจากผู้เชีย่วชาญด้านพฒันาการครอบครัวจํานวน 100 คนซึง่
ได้แนะนําเก่ียวกับวิธีการเพื่อทีจ่ะพฒันาระบบประสาทของเด็กและไม่เหน็ด้วยกับการจํากัดสิทธิของ
เด็ก ทัง้น้ีมอร์มองว่าการที่ให้เด็กใช้ชวิีตประจําวนัในช่วงประถมศึกษาตอนต้นจะส่งผลให้เด็กเกิด
ความไว้วางใจที่มากเกินไปต่อเพื่อน ซึ่งอาจทําให้เด็กไม่เป็นตัวของตัวเองและถูกครอบงําโดย
สภาพแวดล้อมได้ง่ายและนําไปสู่ความไม่เหมาะสมในการใช้ชวิีตในสังคม หลังจากนัน้มอร์ได้เขียน
หนังสือชื่อ Home Grown Kids และ Home-Spun Schools ซึ่ งได้ตีพิมพ์ในปี ค.ศ.1980 โดย
สนับสนุนวิธีการสอนทีมุ่่งเน้นในเชงิเน้ือหา  แต่ใช้หลักการสอนทีส่มดุลโดยเน้นการสอนทีส่อดคล้อง
กับความต้องการและความเหมาะสมต่อเด็ก นอกจากน้ีนักมานุษยวิทยาชื่อ จอห์น โฮลล์  (John 
Holt) ได้แสดงความเหน็ว่าเด็กนักเรียนในระบบนัน้ขาดความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง เขาได้วิจารณ์
ธรรมชาติของโรงเรียนที่มีกฎบงัคับแต่ไร้รูปแบบ ทําให้เด็กต้องใช้เวลาจํานวนมากในแต่ละวนัใน
โรงเรียน  ทําให้ขาดเสรีภาพในการเป็นมนุษย์  สกัดกัน้การเรียนรู้และขดัขวางความอยากรู้อยาก
เห็นตามธรรมชาติของเด็ก เขาให้ความเห็นว่าโรงเรียนเป็นสถานที่ผลิตความเชื่อฟังของเด็ก              
แต่แท้จริงแล้วไม่มีอะไรเลย โฮลล์สนับสนุนแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชวิีต (Learning by Living)และ
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เหน็ว่าโฮมสคูลคือทางออกที่ดีทีสุ่ด ซึ่งการเคล่ือนไหวของนักวิชาการการศึกษาดังกล่าวถือว่าเป็น
ส่วนหน่ึงทีมี่อิทธิพลต่อการยอมรับโฮมสคูลมากข้ึน   

ความเคล่ือนไหวครัง้ใหญ่ของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวเกิดข้ึนในช่วงปลายทศวรรษ 
1970 ซึ่งเป็นช่วงที่ชาวอเมริกันมีการต่ืนตัวทางการเมืองและสังคม มีการวิพากษ์วิจารณ์ระบบ
การศึกษาที่มีในช่วงนัน้ ประชาชนเห็นว่าการศึกษาในระบบเกิดความล้มเหลวเพราะไม่สามารถ
ตอบสนองความคาดหวงัและความต้องการของเด็กและพ่อแม่ผู้ปกครองได้ ไม่ว่าจะเป็นในเร่ือง
หลักสูตร วิธีการสอน ความปลอดภยัของเด็ก ความยุติธรรมในสังคม เสรีภาพทางศาสนา และ
ศีลธรรมจรรยา (Mary;& Glenn. 2008: 12) จากปัญหาดังกล่าวทําให้มิใช่เพยีงประเทศสหรัฐอเมริกา
เท่านัน้ทีห่นัมาสนใจโฮมสคูล แต่มีชาติตะวนัตกมากมายทีเ่หน็ว่าโฮมสคูลเป็นทางออกทีดี่ทางหน่ึง 
เช่น ประเทศแคนาดา พบว่าในปีค.ศ. 1993 มีครอบครัวประมาณ 30,000 ครอบครัวทีจ่ดัการเรียน
การสอนลูกตนเองทีบ้่าน และภูมิหลังของอาชพีของครอบครัวมีความหลากหลาย นับตัง้แต่อาจารย์
มหาวิทยาลัยไปจนถึงเกษตรกร สําหรับในประเทศสหรัฐอเมริกาเองพบว่าในปี ค.ศ.  2003 เด็ก
จํานวน 1,277,000 คนทีเ่รียนในระบบการจดัการศึกษาโดยครอบครัว ส่วนในประเทศทางยุโรปก็มี
แนวโน้มที่จะมีจํานวนเด็กที่เรียนในระบบการจดัการศึกษาโดยครอบครัวเพิ่มมากข้ึน (National 
Center for Education Statistics.  2004: 6) สําหรับประเทศอังกฤษเร่ิมมีความเคล่ือนไหวด้าน
โฮมสคูลเกิดข้ึนในช่วงปีค.ศ. 1960 โดยการยอมรับการเรียนแบบนอกห้องเรียน (classless society) 
ซึง่องค์กรต่าง ใๆนประเทศอังกฤษได้สนับสนุนแนวคิดโฮมสคูล นอกจากน้ียงัมีประเทศทีนํ่าแนวคิด
โฮมสคูลยุคใหม่มาใช้ เช่น เยอรมนี ฝรัง่เศส แคนาดา ไอร์แลนด์ ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ และ
แอฟริกาใต้ ทัง้น้ีเกิดจากแรงกระตุ้นหลักเบ้ืองหลังความเคล่ือนไหวในปีค.ศ. 1990 คือ ความเหน็ว่า
คุณภาพของการศึกษาในโรงเรียนไม่เพยีงพอ (Oostrum LJ; & Oostrum K.  1997: 41) 

 ปัญหาด้านคุณภาพของโรงเรียนดังกล่าว ส่งผลให้เกิดการจดัการศึกษาโดยครอบครัวซึ่ง
เป็นนวตักรรมทีเ่ป็นการศึกษาทางเลือก (Alternative Education) เป็นการศึกษาเชงิอุดมคติทีแ่สดง
ถึงคุณลักษณะของรูปแบบการศึกษาทีไ่ม่ใช่การศึกษาแบบเดิม แต่เป็นโรงเรียนอิสระ (Free School) 
หรือเป็นการเรียนรู้ตามอัธยาศัยไม่มีสถาบนัการศึกษา (Non-Institutional) และยึดชุมชนเป็นฐาน 
ลดบทบาทของการจดัการศึกษาในรูปแบบโรงเรียนหรือจดัการศึกษาในโรงเรียนแบบก้าวหน้า 
(Progressive)  ซึ่ง อมรวิชญ์ นาครทรรพ (2543: 47) อ้างอิงจากแวน กาเลน ซึ่งได้จดัแบ่งแนวคิด
ของกลุ่มผู้ปกครองที่จัดการศึกษาโดยครอบครัวออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มอุดมคตินิยม 
(Ideologues) ซึ่งมีแนวโน้มจะเป็นกลุ่มที่เคร่งศาสนามีความต้องการหลักในการนําลูกออกจาก
โรงเรียนทีมั่กมีความเชื่อและค่านิยมทีข่ดักับหลักการทางทางศาสนาของครอบครวั  โดยพ่อแม่มัก
จดัการศึกษาให้ลูกโดยมีรูปแบบที่คล้ายคลึงกับโรงเรียนทัว่ไป มีโครงสร้างหลักสูตรชดัเจน  เน้น
เน้ือหาวิชาที่คล้ายคลึงกับโรงเรียน 2) กลุ่มการเรียนรู้นิยม(Pedagogues) เป็นกลุ่มผู้ปกครองที่ไม่
เชื่อในวิธีการจดัการศึกษาของโรงเรียนที่เน้นครูและหลักสูตรเป็นศูนย์กลางจนลืมธรรมชาติและ
ศักยภาพของเด็กแต่ละคน  แต่มุ่งเน้นการเรียนรู้ทีเ่กิดจากชวิีตจริงโดยทีผู้่ปกครองเป็นผู้จดัหา เด็ก
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เป็นผู้ค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  พ่อแม่กลุ่มน้ีจึงมีแนวโน้มที่จะจัดหลักสูตรแบบยืดหยุ่น 
หลากหลาย โดยเน้นเด็กเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ตัง้แต่การกําหนดเป้าหมาย สาระการเรียนรู้ 
ตลอดจนการประเมินความสําเร็จในการจดัการศึกษาด้วย 

การจดัการศึกษาโดยครอบครัวมีลักษณะที่สอดคล้องกับวิถีชวิีตความเป็นอยู่ของคนใน
สังคมไทย ซึ่งในอดีตครอบครัวมีบทบาทหน้าที่หลักในเล้ียงดูให้รอดชวิีตและเจริญเติบโตตลอดจน
อบรมสัง่สอนจริยธรรมและทกัษะการใช้ชวิีตและการอาชพีให้แก่บุตรหลาน  ในสังคมไทยเป็นสังคม
ทีแ่นบแน่นกับพระพุทธศาสนา การศึกษาของประชาชนทัว่ไปจึงเก้ือกูลกันระหว่างบ้านกับวดั เม่ือ
เด็กเจริญวยัตามสมควรแล้ว พ่อแม่จะจดัให้ลูกชายได้บวชเรียน ใช้ชวิีตอยู่ในวดัโดยมีพระเป็นผู้ดูแล 
สอนให้เขียนอ่านหนังสือ ศึกษาพระวินัย อีกทัง้ให้ช่วยงานของวดั ซึ่งการได้อยู่รับใช้และเรียนรู้กับ
พระจนทําให้เกิดความชํานาญ เม่ือสึกออกมาก็กลายมาเป็นอาชพีติดตัว (เสถียรโกเศศ.  2510: 13)  
ซึ่งจะเหน็ได้ว่าการเรียนการสอนเป็นไปอย่างไม่เป็นทางการ ข้ึนอยู่กับผู้สอน ผู้เรียน สถานที่และ
บริบทที่เก่ียวข้อง  โดยมีทัง้การเรียน การฝึกปฏบิติั จนเกิดความรู้ ความชํานาญ สอดรับกับการ
ดําเนินชีวิตและนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัได้จริง  โดยเป็นสิทธิของครอบครัวที่มีความ
พร้อมทีจ่ะส่งบุตรหลานเข้าเรียน โดยไม่มีการบงัคับ 

การปรับเปล่ียนบทบาทความรับผิดชอบในการจัดการศึกษาโดระบบครอบครัวตาม
ประเพณีนิยมในสังคมไทยมาอยู่ในการกํากับของโรงเรียนและการบริหารจากส่วนกลาง บงัเกิดข้ึน
ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หวั พระองค์ได้ทรงริเร่ิมให้มีการศึกษาแบบใหม่
โดยการจดัตัง้โรงเรียนตามแบบแผนอย่างประเทศตะวนัตกเพื่อมุ่งให้เกิดความก้าวหน้าและเท่าทนั
วิทยาการและเพื่อการดํารงเอกราชของชาติในยุคการล่าอาณานิคม โดยการตัง้โรงเรียนหลวงแห่ง
แรก คือ โรงเรียนสวนกุหลาบ เพื่อเป็นสถานทีเ่รียนรู้อย่างเป็นแบบแผนสําหรับบุตรหลานคนชัน้สูง 
โดยมีสถานที่เฉพาะและมีฆราวาสเป็นครู และได้มีการจดัตัง้โรงเรียนหลวงสําหรับราษฎรข้ึนในวดั
ทัว่ไปทัง้ในกรุงเทพและหวัเมือง 

กล่าวโดยสรุป คือ การจดัการศึกษาโดยครอบครัวอย่างเป็นทางการเกิดข้ึนครัง้แรกใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาและแพร่หลายเข้าสู่ประเทศอ่ืน รๆวมทัง้ประเทศไทย ซึง่ในอดีตครอบครัวไทย
เคยมีบทบาทสําคัญในการจดัการศึกษาให้กับบุตรหลานก่อนทีจ่ะปรับเปล่ียนให้โรงเรียนมาทําหน้าที่
แทน 

1.2 นิยามความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
ครอบครัวถือเป็นหน่วยทางสังคมที่เล็กที่สุดและต้องทําหน้าที่ในการอบรมเล้ียงดูและ

ถ่ายทอดความรู้ให้แก่สมาชกิใหม่  เม่ือสังคมก่อเกิดสถาบนัการศึกษาเพื่อแบ่งเบาภาระหน้าทีใ่นการ
จดัการศึกษาให้แก่เด็กซึ่งเป็นสมาชกิของครอบครัว  จึงทําให้การทําหน้าที่ของครอบครัวในบาง
ประการต้องขาดหายไป   แต่ยงัคงมีผู้ปกครองบางส่วนทีทํ่าหน้าทีจ่ดัการศึกษาให้แก่บุตรหลายของ
ตนโดยไม่ส่งเด็กเข้าสู่ระบบการศึกษาเหมือนเช่นทีค่นส่วนใหญ่ประพฤติปฏบิติัตามกันมา    
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 จากปรากฏการณ์ทางสังคมดังกล่าว นักวิชาการและผู้สนใจได้ให้ความหมายของการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวไว้อย่างหลากหลาย  ทัง้ในเชงิกฎหมายและเชงิวิชาการ กล่าวคือ กาเลน
และ พทิแมน  (Galen; & Pitman.  1991: 22) ให้นิยามว่า เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่ได้ถูก
วางแผนข้ึนอย่างตัง้ใจสําหรับเด็กทีเ่ป็นสมาชกิของครอบครัว โดยกิจกรรมส่วนใหญ่เกิดข้ึนในบ้าน
หรือสภาพการณ์แบบครอบครัว ที่มีผู้ปกครองทําหน้าที่ครูหรือผู้กํากับดูแลกิจกรรมเหล่านัน้  
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ให้ความหมายของการศึกษาโดย
ครอบครัว คือ การศึกษาขัน้พืน้ฐานทีค่รอบครัวจดัข้ึนตามสิทธิคุ้มครองของกฎหมายโดยมีรูปแบบ
การจดัการศึกษาแบบใดแบบหน่ึงหรือทัง้สามรูปแบบคือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย อย่างมีการเทยีบโอนผลการศึกษาได้ สอดคล้องกับยุทธชยั เฉลิมชยั 
(2543: 28) ทีใ่ห้ความหมายการจดัการศึกษาโดยครอบครัวว่า เป็นการศึกษาทีพ่่อแม่หรือผู้ปกครอง
เป็นผู้รับผดิชอบโดยตรง แทนการส่งบุตรหลานเข้าโรงเรียน อาจเป็นการจดัการศึกษาเองทัง้หมด 
หรือโดยข้อตกลงร่วมกันระหว่างครอบครัวกับโรงเรียน พ่อแม่อาจเป็นผู้สอนเองหรืออํานวยการให้
เกิดการเรียนการสอนข้ึนและอมรวิชช์ นาครทรรพ (2543. 17)  ได้ให้ความหมายของการจัด
การศึกษาโดยครอบครัวว่า เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนทีไ่ด้ถูกวางแผนข้ึนอย่างตัง้ใจสําหรับเด็ก
ทีเ่ป็นสมาชกิของครอบครัว โดยกิจกรรมส่วนใหญ่เกิดข้ึนในบ้านหรือสภาพการณ์แบบครอบครัว ทีมี่
ผู้ปกครองทําหน้าทีค่รูหรือผู้กํากับดูแลกิจกรรมเหล่านัน้ ซึ่งสมจิตร์ ย่ิงยงดํารงฤทธิ ์(2551. 52) ได้
สรุปถึงนิยามความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวว่า เป็นการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐานที่
พ่อแม่หรือผู้ปกครองจดัข้ึนตามสิทธิคุ้มครองตามกฎหมาย เป็นการจดัการศึกษาทีไ่ด้วางแผนอย่างมี
จุดมุ่งหมายให้แก่เด็กที่เป็นสมาชกิของครอบครัวโดยกิจกรรมส่วนใหญ่เกิดข้ึนในบ้าน ซึ่งพ่อแม่
ผู้ปกครองทําหน้าทีเ่ป็นผู้สอนด้วยตนเองหรือเป็นผู้อํานวยการจัดการเรียนรู้ 

 จากความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวทีก่ล่าวมาข้างต้น ผู้วิจยัสรุปได้ว่าการ
จดัการศึกษาโดยครอบครัว หมายถึง  การจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐานโดยพ่อแม่หรือผู้ปกครองเป็นผู้มี
ส่วนสําคัญในการวางแผน  กําหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ และทําหน้าทีเ่ป็นผู้สอนหรือผู้อํานวยการ
จดัการเรียนรู้ให้แก่บุตรหลานของตน โดยได้รับสิทธิคุ้มครองตามกฎหมาย 

1.3 แนวคิดและรปูแบบการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
การจดัการศึกษาโดยครอบครัวมักมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง               

มีปรัชญาและแนวคิดที่นํามาใช้จดัการศึกษาที่หลายหลายตามความเชื่อที่ยึดถือเป็นพื้นฐานของ
ครอบครัว ซึง่สอดคล้องกับนักทฤษฎกีารเรียนรู้สมัยใหม่ (สมจิตร์ ย่ิงยงดํารงฤทธิ,์2551) ดังน้ี 

1. แนวคิดพฒันาการของเพยีเจย์ (Piaget)  
จีน เพยีเจย์ (Jean Piaget) นักการศึกษาชาวสวิตเซอร์แลนด์ กล่าวถึงเด็กว่ามีระดับการ

พฒันาการของกระบวนการคิดที่แตกต่างกันไปแต่ละช่วงอายุ นัน่คือ เด็กมีความพร้อมทีจ่ะรับการ
สอนที่แตกต่างกันในแต่ละช่วงวยั เช่น เด็กที่มีอายุต่ํากว่า 2 ขวบมีความพร้อมในการเรียนรู้ที่เน้น
ประสาทสัมผสั ในขณะที่เด็กช่วงอายุ 2-7 ขวบ จะเร่ิมเข้าใจภาษาและจดจําประสบการณ์ต่างๆ
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เก่ียวกับชวิีตประจําวนั  ซึ่งพ่อแม่จะต้องสังเกตพฤติกรรมลูกอย่างใส่ใจเพื่อความเข้าใจในความ
ต้องการทีเ่ปล่ียนแปลงไปในแต่ละช่วงวยัเพื่อจดัการการเรียนรู้ทีส่อดคล้องกับธรรมชาติของเด็กใน
วยันัน้  ๆ

2. แนวทางการศึกษาของวอลดอร์ฟ (Waldorf Education) 
รูดอร์ฟ สไตเนอร์ (Rudolf Steiner) นักปรัชญาชาวออสเตรีย มุ่งเน้นการพฒันาเด็กให้เป็น

มนุษย์ทีบุ่คลิกภาพทีส่มดุลทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ โดยทีเ่ด็กในแต่ละช่วงอายุมี
ส่ิงเร้าต่อการพฒันาบุคลิกภาพทีแ่ตกต่างกัน โดยเด็กอายุ 0-7 ปีจะเน้นการเลียนแบบ เด็กอายุ 7-14 
ปี เน้นการพฒันาบุคลิกภาพด้วยอารมณ์ ความรู้สึก และเด็กอายุ 14 – 21 ปี เน้นกระบวนการคิด
และใช้เหตุผลอย่างเป็นอิสระ การศึกษาในแนวทางน้ีมุ่งเน้นการนําศิลปะและดนตรี การเคล่ือนไหว
ร่างกาย ตลอดจนการให้เด็กคิดค้นและทําส่ิงต่าง เๆป็นส่ือสําคัญในการสร้างความเข้าใจและการ
ยอมรับตนเองเป็นพืน้ฐานสําคัญในการพฒันาในทุกช่วงอายุ 

3. แนวทางการศึกษาแบบมอนเตสเซอร่ี  (Montessori) 
แพทย์หญิงมาเรีย มอนเตสเซอรี (Maria Montessori) มุ่งเน้นการจดัสภาพแวดล้อมและ

ส่ือต่าง ทๆีเ่หมาะสม เพื่อกระตุ้นให้เด็กได้แสดงศักยภาพของตนออกมา การจดัทําส่ือการเรียนและ
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดเป็นอิสระ และมีทกัษะในการเรียนทีดี่ เน้นการ
ใช้ส่ือที่เรียบง่าย ใกล้ชิดธรรมชาติในตัวเด็ก เช่น ของเล่นที่ทําด้วยไม้ และปฏิเสธให้เด็กใช้ส่ือ
สมัยใหม่ในการเรียนรู้ เช่น โทรทศัน์ คอมพวิเตอร์ เป็นต้น 

4. แนวคิดของซมัเมอร์ฮิล (Summer Hill)   
เอ.เอ.นีล  มุ่งเน้นเสรีภาพในการเรียนรู้ของเด็ก  จํากัดการใช้อํานาจของผู้ใหญ่ที่เป็น

อุปสรรคต่อการเรียนรู้ของเด็ก  แนวคิดน้ีมีความเชื่อว่า เด็กเกิดมาพร้อมกับความเฉลียวฉลาดและมี
ความคิดทีต่รงกับความเป็นจริง  ถ้าปล่อยให้เด็กพฒันานาตนเองอย่างมีอิสระ ปราศจากการควบคุม
ก็จะสามารถพฒันาตัวเองไปได้มากที่สุดที่จะทําได้ตามศักยภาพและความสนใจ ดังนัน้ในการจดั
การศึกษาจึงต้องมุ่งทีจ่ะให้เสรีภาพอย่างเต็มทีแ่ก่ผู้เรียน ทัง้ในด้านการเรียนและการปกครอง โดยให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกอย่าง การเรียนเป็นเร่ืองของการเลือก ไม่บงัคับเพราะต้องการให้
เด็กเป็นตัวของตัวเอง 

5. แนวคิดของเรกจิโอ เอมิเลยี (Riggio) 
 กลุ่มแม่บ้านในหมู่บ้านวลิลา เซลลา เมืองเรกจิโอ เอมิเลยี ประเทศอิตาลีได้จดัตัง้โรงเรียน
ปฐมวยัในหมู่บ้านข้ึน บริหารโดยพ่อแม่ผู้ปกครองทัง้ในด้านนโยบาย การวางแผนหลักสูตร การเป็น
ตัวของตัวเอง หลักสูตรเป็นแบบปลายเปิด ไม่กําหนดเน้ือหาแน่นอน เพียงแต่รวบรวมหัวข้อ
โครงการทีค่าดว่าจะสัมพนัธ์กับความสนใจของเด็กไว้ เด็กจะเรียนรู้ผ่านการทําโครงงาน  

6. แนวคิดการศึกษาแบบองค์รวม (Holistic Education)    
แนวคิดการศึกษาแบบองค์รวมในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวมุ่งเน้นการจัด

กระบวนการเรียนรู้ทีเ่ชื่อมตัวเองเข้ากับโลก ทัง้ทางด้านร่างกาย  จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก และจิต



15 
 

 

วิญญาณ (Spiritual) ทําให้เด็กเข้าใจความสัมพนัธ์ที่ตัวเด็กต้องเก่ียวข้องเชื่อมโยงกับโลกภายนอก
และโลกภายในของตัวเอง  โดยไม่ยึดติดกับเทคนิคหรือหลักสูตรใดหลักสูตรหน่ึงอย่างตายตัว ผู้สอน
ต้องยอมรับศักยภาพที่แตกต่างของเด็กแต่ละคนและไม่ใช้มาตรฐานเดียวในการตัดสินเด็ก(สมพร 
พึง่อุดม,2530)  

7. แนวคิดการศึกษาทางตะวนัออก   
แนวคิดและนวตักรรมการศึกษาทางเลือกจะมีความแนบแน่นกับศรัทธาและคําสอนทาง

ศาสนาให้ความสําคัญกับมิติในทางคุณธรรมและชีวิตที่กลมกลืนกับธรรมชาติและการเข้าถึง
จุดมุ่งหมายสูงสุดของชวิีตอันเป็นอิสรภาพ  ตัวอย่างเช่น 

 7.1 แนวคิดการจดัการศึกษาตามวิธีพุทธ   ยึดถือปรัชญาการศึกษาตามหลักพุทธ
ธรรมในฐานะที่เป็นสัจจะสากล  จดัการศึกษาเพื่อพฒันาความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ พฒันาชวิีตที่ดี
งามเท่าที่ศักยภาพของแต่ละคนจะไปถงึ โดยเด็กสามารถพาชวิีตตนเองไปได้และสร้างสรรค์สังคม
อย่างไม่ขดัแย้งกับตนเอง 

 7.2  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส (Neo-Humanist)   โดย พ.ีอาร์.ซาการ์ แนวคิดน้ีเกิดข้ึน
ในประเทศอินเดีย โดยได้นําศาสตร์ทางตะวนัออกกับความทนัสมัยแบบตะวนัตกมาผสมผสานเข้า
ด้วยกัน โดยการให้เด็กฝึกสมาธิ  ทําโยคะ  ขณะเดียวกันก็ใช้เสียงเพลงและวิธีการสอนใหม่ๆ
รวมเข้าไปด้วย โดยให้ความสําคัญกับการเรียนการสอนในเด็กเล็กและเชื่อว่าความเก่ง  ความฉลาด 
เป็นศักยภาพทีมี่อยู่ในตัวมนุษย์  แต่มนุษย์ดึงศักยภาพดังกล่าวออกมาใช้เพยีงเล็กน้อยเท่านัน้และ
เชื่อว่าความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดจากศักยภาพทีสํ่าคัญ    4 ด้าน คือ 1)ร่างกายจะต้องแข็งแรง  
2) จิตใจต้องมีความเชื่อมัน่ในตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ 3)จิตวิญญาณ  มีความรักให้กับคนอ่ืน 
ช่วยเหลือแบ่งปัน มีเมตตาและใจทีเ่ปิดกว้าง  4) ความรู้ทาง  วิชาการ การศึกษาทีดี่ต้องจดัให้ครบ
ทัง้ส่ีด้านเพือ่พฒันาให้เป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ 

 7.3 แนวคิดศานตินิเกตัน โดย รพินทรนารถ  ฐากูร  ชาวอินเดีย ภายใต้ปรัชญา
การศึกษา “โรงเรียนใต้ร่มไม้” ซึ่งเป็นสถานศึกษาที่ต้องการหลุดพ้นไปจากห้องเรียนแคบ  ๆตํารา
เรียนและการสอบทีเ่คร่งเครียดทีทํ่าให้ผู้เรียนไม่สนุกกับการเรียนรู้ แต่เชื่อว่าการเรียนรู้ทีเ่หมาะสม
คือ การเรียนรู้จากธรรมชาติ  

 7.4 แนวคิดของกฤษณมูรติ  ชาวอินเดีย  มีจุดมุ่งเน้นทีว่่าการศึกษาคือธรรมชาติของ
ชวิีต การเรียนรู้คือการเข้าร่วมเป็นหน่ึงเดียวระหว่างชวิีตกับธรรมชาติ  กฤษณมูรติเหน็ว่าหน้าทีอั่น
แท้จริงของการศึกษา คือ การได้พบกับความหมายของชวิีตด้วยตนเอง ปัญญาที่เกิดข้ึนต้องเป็น
ความสามารถที่จะคิดได้เองโดยอิสระ  กล้าที่จะหลุดพน้จากกรอบประเพณี ความเชื่อหรือสถาบนั
ใด  ๆการศึกษาต้องทําให้ผู้เรียนพบว่า ต้องการอะไร ซึง่จะเกิดข้ึนได้เม่ือผู้เรียนปราศจากความกลัว 

รปูแบบการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
การจดัการศึกษาโดยครอบครัวมีพฒันาการของรูปแบบการจดัการศึกษาโดยเร่ิมจาก

ครอบครัวเด่ียวสู่การเป็นกลุ่มครอบครัวและเป็นเครือข่ายโดยครอบครัว สามารถสรุปได้ ดังน้ี 
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1. ระยะเร่ิมแรกมีรูปแบบของความเป็น”ครอบครัวเด่ียว” การดําเนินการมีสภาวะของความ
เป็นปัจเจกเฉพาะในครอบครัวของตน สร้างสรรค์หลักสูตร กระบวนการเรียนรู้ทีส่อดคล้องกับสภาพ
ครอบครัว ทศันะความเชื่อความถนัด ความสนใจของลูก  ซึ่งยงัคงเป็นรูปแบบหลักของการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทย  สามารถจําแนกตามลักษณะของการจดทะเบียนได้ดังน้ี 
 1.1 การจดทะเบียนจัดการศึกษากับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาที่ครอบครัวมี
ภูมิลําเนา ภายหลังการประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2544 ที่กําหนด
สาระการเรียนรู้หลัก หลักเกณฑ์และตัวชีว้ดัการเรียนรู้ ตลอดจนคุณลักษณะทีพ่งึประสงค์ของผู้เรียน 
ซึ่งใช้เป็นกรอบแนวทางให้สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาที่รับจดทะเบียนการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวใช้เป็นแนวทางหลักในการประเมินผลการเรียนรู้ของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว  ทํา
ให้ขาดความยืดหยุ่นในการแผนเพื่อพฒันาผู้เรียนเป็นรายบุคคล ประกอบกับความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีสารสนเทศ จึงทําให้ผู้ปกครองหันแสวงหาทางออกของการจดัการศึกษาที่สามารถ
ตอบสนองแนวคิด ปรัชญา วิถีชีวิตตลอดจนเป้าหมายในการพฒันาบุตรหลาน โดยการพฒันา
รูปแบบของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวทีมี่ความหลากหลาย ดังน้ี 

1.2  การจดทะเบียนไว้กับโรงเรียนที่มีปรัชญาการศึกษาตรงกับครอบครัว เช่น 
โรงเรียนหมู่บ้านเด็ก โรงเรียนรุ่งอรุณ  แล้วจดัการเรียนการสอนเองโดยครอบครัว 

1.3 การจดทะเบียนไว้กับศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) แล้วจดัการศึกษาใน
แบบทีค่รอบครัวต้องการควบคู่ไปด้วย 

1.4  การจดทะเบียนไว้กับการศึกษาทางไกล   แล้วจดัการศึกษาในแบบที่ครอบครัว
ต้องการควบคู่ไปด้วย 

1.5  การจดทะเบียนไว้กับสถาบนัการศึกษาในต่างประเทศ แล้วเรียนทางออนไลน์ 
2. การมีจํานวนครอบครัวทีจ่ดัการศึกษาเพิม่มากข้ึนทําให้มีการรวมตัวในลักษณะ “กลุ่ม

ครอบครัว” ทัง้น้ีการรวมกลุ่มนําไปสู่การแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ประสบการณ์ การเป็นกําลังใจแก่
กันและการเพิม่ทกัษะชวิีตและการทํางานให้แก่ผู้เรียน โดยมีรูปแบบของการรวมกลุ่มเป็น 3 ลักษณะ 
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  2550: 28) คือ  

2.1 กลุ่มครอบครัวที่รวมกันเฉพาะกิจ  มีการรวมตัวเพื่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ร่วมกันเป็นครัง้คราว โดยมีครอบครัวที่เป็นแกนหลักในการจดักิจกรรมแล้วชกัชวนครอบครัวอ่ืน
มาร่วมด้วยตามสถานทีท่ีนั่ดหมายกันเป็นครัง้คราว โดยทีแ่ต่ละครอบครัวยงัจดัการศึกษาให้กับบุตร
ของตนเองเป็นหลัก 

2.2 กลุ่มครอบครัวลักษณะข่ายประสานงาน สมาชกิของกลุ่มมีการจดัการศึกษาของ
แต่ละครอบครัวประสานไปกับการจดักิจกรรมเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่มตามเวลาที่นัดหมาย โดยมี
ข้อตกลงหรือหลักการทียึ่ดถือร่วมกัน มีความต่อเน่ือง สม่ําเสมอในการดําเนินงาน  

 2.3 ลักษณะรวมศูนย์การจดัการ มีการดําเนินการคล้ายเป็นสถานศึกษาขนาดเล็กที่
จดัการศึกษาให้กับบุตรหลานร่วมกันในสถานทีตั่ง้แห่งใหม่ ดําเนินงานโดยคณะผู้บริหารและคณะครู
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ทีมี่ค่าตอบแทน มักมีแนวโน้มทีจ่ะพฒันาไปสู่การเป็น โรงเรียนทางเลือก ศูนย์การเรียนโดยองค์กร
เอกชนหรือองค์กรชุมชน 

กล่าวโดยสรุป คือ การจดัการศึกษาโดยครอบครัวเกิดข้ึนโดยผู้ปกครองทีมี่ความเชื่อบาง
ประการท่ีเป็นพืน้ฐานของครอบครัวซึง่สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้สมัยใหม่จึงได้วางแผน
เพื่อจดัทําหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้ทีส่อดคล้องกับสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวตลอดจน
ความถนัด ความสนใจของลูกและขยายรูปแบบของการเรียนรู้สู่ระบบกลุ่ม แต่ยงัคงอัตลักษณ์ของ
ครอบครัวตนเองไว้ 

1.4 พฒันาการของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัในประเทศไทย 

การจดัการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทยเร่ิมต้นภายหลังการก่อตัง้โรงเรียนหมู่บ้าน
เด็ก มูลนิธิเด็ก ในปี พ.ศ. 2522 ภายใต้แนวคิดซมัเมอร์ฮิล โดยครอบครัว “ธงไชย” ได้นําลูกชายสอง
คนออกจากโรงเรียนเดิม มาจดัการศึกษาให้ลูกชายอย่างผสมผสานทัง้โดยการดูแลของพ่อแม่ ญาติ
และโรงเรียนหมู่บ้านเด็กโดยมีพ่อแม่เป็นผู้มีบทบาทหลัก ซึ่งต่อมาโรงเรียนหมู่บ้านเด็กได้ใช้เป็น
สถานที่ในการจดทะเบียนการศึกษาให้แก่ครอบครัว โดยได้หยุดดําเนินการรับจดทะเบียนเม่ือปี 
พ.ศ. 2556 

สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2547: 21-22) ได้จัดแบ่งพัฒนาการของการจัด
การศึกษาโดยครอบครัวไทยหรือบ้านเรียน ตามลําดับช่วงเวลาได้ดังน้ี  

ระยะแรก รุ่นบุกเบิก คือ กลุ่มทีเ่คยดําเนินการก่อนปี พ.ศ. 2530 ซึง่สังคมไทยยงัไม่คุ้นชนิ
กับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ในปัจจุบนัเด็กในครอบครัวเหล่าน้ีได้เติบโตพน้จากการศึกษาโดย
ครอบครัวไปแล้ว ตัวอย่างเช่น ครอบครัวคุณรัชนี  ธงไชย ครอบครัวนายแพทย์โชติช่วง ชุตินธร 
เป็นต้น 

ระยะที่สอง รุ่นเร่ิมต้น คือ กลุ่มที่มีการดําเนินภายหลังปี พ.ศ. 2535 ซึ่งบุตรได้สําเร็จ
การศึกษาไปแล้วบางส่วน ตัวอย่างเช่น ครอบครัวนายแพทย์พร พนัธ์โอสถ ครอบครัวคุณสมพร พึง่
อุดม  ครอบครัวคุณสาทร สมพงษ์ ครอบครัวคุณนิราพร เหลืองแจ่ม  ครอบครัวครูบาสุทธินันท์ 
ปรัชญาพฤทธิ ์ เป็นต้น   

ระยะที่สาม กลุ่มที่เร่ิมต้นดําเนินการในช่วงรอยต่อของการประกาศใช้พระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 เด็กในครอบครัวเหล่าน้ีเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษา ตัวอย่างเช่น 
ครอบครัวคุณกนกพร  สบายใจ ครอบครัวคุณอาทิตย์  แดงไพบูลย์ ครอบครัวคุณพรสรวง คุณ
วฒันาการ  ครอบครัวกลุ่มบ้านเรียนปัญญากร เป็นต้น 

ระยะทีส่ี่  กลุ่มทีเ่ริมดําเนินการหลังประกาศใช้ พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ที่ให้
สิทธิในการจัดการศึกษาขัน้พื้นฐานแก่ครอบครัว แม้จะยงัไม่การประกาศกฎกระทรวงเพื่อการน้ีก็
ตาม แต่ได้มีครอบครัวจํานวนมากทีจ่ดัการศึกษาให้แก่บุตรหลานของตนเอง 
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ระยะทีห้่า   เป็นกลุ่มทีจ่ดทะเบียนภายหลังการประกาศใช้กฎกระทรวงว่าด้วยสิทธิในการ
จดัการศึกษาขัน้พืน้ฐานโดยครอบครัว พ.ศ. 2547  ซึง่เป็นช่วงทีมี่ครอบครัวจํานวนมากตัดสินใจจดั
การศึกษาด้วยตัวเอง   

เหตผุลในการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2549: 27-29) ได้วิเคราะห์ถึงแรงผลักดันที่ทําให้

ครอบครัวนําลูกออกจากโรงเรียนหรือไม่ส่งลูกเข้าโรงเรียนแล้วจดัการศึกษาด้วยตนเองว่าเกิดจาก
ปัจจยั 2 ด้านคือ 

1. ปัจจยัภายในครอบครัว อันเป็นผลมาจาก 
1.1 ครอบครัวมีทศันะทีแ่ตกต่างไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ส่วนใหญ่มีศรัทธา

ใน  ศาสนธรรมและทศันะเชิงอุดมคติเป็นรากฐานความคิด ให้ความสําคัญทัง้ความรู้คู่คุณธรรม 
ปฏเิสธการศึกษาแบบบริโภคนิยม มุ่งแข่งขนัเอารัดเอาเปรียบกัน เป็นต้น 

1.2 บุตรมีความต้องการ ทัง้น้ีอาจเคยประสบปัญหาในโรงเรียนทัง้จากความไม่เป็น
ธรรมหรือความรุนแรง  ซึ่งบุตรอาจมีลักษณะพเิศษทัง้ทางด้านความบกพร่องหรือความสามารถ
พเิศษทีก่ารศึกษาในโรงเรียนไม่สามารถตอบสนองและช่วยพฒันาศักยภาพเหล่าน้ีได้ 

1.3 สภาพการณ์ของครอบครัวไม่เอ้ืออํานวย เช่น อยู่ในชนบทห่างไกล ขาดโรงเรียนที่
ดี หรือต้องใช้เวลาในการเดินทางมาก ครอบครัวต้องย้ายภมิูลําเนาหรือเดินทางบ่อย เป็นต้น 

2. ปัจจยัทางสังคม  ได้แก่ 
2.1 ความสามารถเข้าถึงข้อมูล ข่าวสาร ความรู้ต่าง  ๆโดยการเรียนรู้ที่บ้านภายใต้

เทคโนโลยีทีพ่ฒันาอย่างรวดเร็ว จึงทําให้การจดัการศึกษาโดยครอบครัวสามารถจดัการเรียนรู้ได้ไม่
แตกต่างหรืออาจมีประสิทธิภาพได้มากกว่าโรงเรียน 

2.2 ปัญหาของการศึกษาในระบบโรงเรียน โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านความแข็งตัวไม่ทนั
กับการเปล่ียนแปลงของโลกและสังคมที่เป็นจริง ปัญหาการไม่มีคุณภาพและข้อจํากัดของโรงเรียน
ในด้านต่าง  ๆ

2.3 ระบบโรงเรียนไม่สามารถตอบสนองความแตกต่างหลากหลายของกลุ่มผู้เรียนได้ 
ทัง้น้ีอันเป็นผลมาจากการเปล่ียนอย่างรวดเร็วทัง้ในแง่เศรษฐกิจ  สังคมและการเมือง ทีส่่งผลกระทบ
ต่อวิถีชวิีตของผู้คน บริการของรัฐทางด้านการศึกษาไม่สามารถทําได้อย่างทัว่ถึงและมีประสิทธิภาพ 
จึงจําเป็นต้องมีรูปแบบการศึกษาทีแ่ตกต่างและระดมความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม 

2.4 การเคล่ือนตัวของกระบวนทศัน์ในการพฒันามนุษย์ให้มีคุณค่าและกลับคืนสู่การ
เรียนรู้ตามธรรมชาติของความเป็นมนุษย์แทนระบบการศึกษาทีมุ่่งพฒันาทรัพยากรมนุษย์ 

ภมิูหลงัของผูป้กครองท่ีจดัการศึกษาในครอบครวั 
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวมีสาเหตุอันเป็นที่มาและภูมิหลังของพ่อแม่ในแต่ละ

ครอบครัว ซึง่ยุทธชยั เฉลิมชยั (2543: 278-280) สรุปไว้ดังน้ี 
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1. เป็นผู้มีอิสระทางความคิด  เพราะเคยได้รับประสบการณ์จากการแสวงหาคําตอบให้กับ
ชวิีต ทําให้คิดต่างไปจากกระแสหลักของสังคมได้ 

2. มีปรัชญาความเชื่อหรือแนวทางของชวิีตทียึ่ดมัน่ศรัทธาเป็นพเิศษ ทัง้ในแง่ศาสนาหรือ
ค่านิยมประเพณี ซึง่การศึกษาในระบบโรงเรียนทําให้เกิดความขดัแย้งกับศรัทธาดังกล่าว ทําให้ต้อง
แสวงหาระบบการศึกษาทีส่ามารถดําเนินชวิีตไปตามศรัทธาดังกล่าวได้ 

3. เคยได้รับประสบการณ์จากการใช้ชวิีตหรือศึกษาในต่างประเทศ  จึงทําให้สามารถซมึ
ซับแบบอย่างของการศึกษาที่เปิดกว้าง มีอิสระ ยืดหยุ่นและมีคุณภาพมมากกว่า จึงต้องการ
การศึกษาทีต่อบสนองต่อการเรียนรู้ทีแ่ท้จริงให้กับลูก 

4. มีอาชพีเป็นนักพฒันาสังคม  ได้ดําเนินชวิีตอย่างมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ทางเลือก
ใหม่ แๆละการแก้ไขปัญหาของสังคมอยู่แล้ว จึงต้องการให้ครอบครัวและลูกมุ่งไปในแนวทางของ
ชวิีตทีก้่าวหน้าเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน 

5. เป็นผู้ที่มีสถานภาพที่ดีในสังคม  ต้องการให้ลูกเติบโตมาอย่างมีคุณภาพ สามารถ
รองรับส่ิงที่พ่อแม่สร้างไว้ให้ มีเกียรติ มีฐานะไม่ย่ิงหย่อนไปกว่าพ่อแม่  เม่ือประสบกับปัญหาที่
เกิดข้ึนในระบบโรงเรียนจึงทําให้ขาดความไว้วางใจ จึงต้องการจดัการศึกษาทีดี่ทีสุ่ดให้แก่ลูกของตน 

6. เป็นผู้ทีต่ระหนักถึงปัญหาต่าง ขๆองระบบการศึกษาในโรงเรียน  ทัง้น้ีเพราะลูกอาจเคย
ได้รับการกระทําความรุนแรง ล่วงเกิน หรือทําร้ายจิตใจจากระบบหรือบุคลากรในโรงเรียน เม่ือหา
โรงเรียนทีไ่ว้วางใจให้กับลูกไม่ได้จึงตัดสินใจจดัการศึกษาให้กับลูกด้วยตนเอง 

7. ได้รับแรงผลักดันมาจากลูกโดยตรง เน่ืองจากลูกเป็นเด็กทีมี่ลักษณะพเิศษ ต้องการการ
ดูแลและการจดัการเรียนรู้ที่การศึกษาในระบบปกติไม่สามารถตอบสนองได้ จะต้องใช้ความเพยีร
พยายามด้วยความรัก ความเมตตาแก่ลูกมาก 

หลกัสูตรหรือแผนการจดัการศึกษา การวดัและประเมินผลการจดัการศึกษาโดย
ครอบครวั 

ระบบการศึกษาของไทย จําแนกตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
มาตรา 5 ได้แบ่งระบบการศึกษาออกเป็น 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย  ซึ่งการจดัการศึกษาโดยครอบครัวสามารถจดัการศึกษาในรูปแบบใด
รูปแบบหน่ึงหรือทัง้สามรูปแบบผสมผสานกันได้ หากครอบครัวเลือกทีจ่ะจดัการศึกษาทีค่ล้ายคลึง
กับการศึกษาในระบบ จะต้องมีการกําหนดจุดมุ่งหมาย วิธีการจดัการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของ
การศึกษาการวดัและการประเมินผลซึ่งเป็นเงื่อนไขของการสําเร็จการศึกษาทีแ่น่นอน ครอบครัวที่
เลือกจดัการศึกษาแบบการศึกษานอกระบบ  สามารถทีจ่ะกําหนดจุดมุ่งหมาย หลักสูตร จนถึงการ
ประเมินผลอย่างยืดหยุ่นสอดคล้องกับสภาพและความต้องการของครอบครัว ส่วนครอบครัวทีเ่ลือก
จดัการศึกษาตามอัธยาศัย สามารถมีอิสระในการจดัการศึกษาตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม
และโอกาสทีจ่ะผ่านเข้ามาในชวิีต 
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เน้ือหาของหลักสูตรหรือแผนการจัดการศึกษาที่ ผู้ปกครองเป็นผู้จัดการศึกษาโดย
ครอบครัว ในช่วงต้น หลักสูตรหรือแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวจํานวนมากเร่ิมต้นจากการใช้
เน้ือหา ตามหลักสูตรแกนกลางของการศึกษาขัน้พืน้ฐานทีก่ระทรวงศึกษาธิการกําหนดเพื่อพจิารณา
ว่าลูกควรจะต้องเรียนรู้เน้ือหาใดในแต่ละช่วงชัน้ หรือพิจาณาจากหลักสูตรของโรงเรียนสาธิต 
โรงเรียนนานาชาติ หรือหลักสูตรของต่างประเทศ เพื่อนํามาปรับใช้และเทยีบเคียงการเรียนรู้กับเด็ก
ที่เรียนในโรงเรียน  ต่อมาครอบครัวพยายามสร้างสรรค์หลักสูตรหรือแผนการจดัการศึกษาของ
ครอบครัวตนเอง โดยกําหนดทศิทางหรือกรอบในการเตรียมจดักระบวนการเรียนรู้ล่วงหน้า ซึง่สอด
ผสานไปกับปรัชญา แนวคิดและแนวทางการพฒันาบุตรหลานทีส่อดคล้องกับวิถีชวิีต ความคิดและ
ความเชื่อของแต่ละครอบครัว โดยคํานึงถงึความพร้อม ความสนใจและความถนัดของบุตรหลานเป็น
หลัก   

การจดัทําหลักสูตรหรือแผนการจดัการศึกษา  ผู้ปกครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครัว
จะต้องจดัทําแผนการจดัการศึกษาทีแ่สดงวตัถุประสงค์ กระบวนการจดัการเรียนการสอน ตลอดจน
แนวทางการวดัและประเมินผลเพื่อใช้เป็นแนวทางจดัการเรียนรู้ของครอบครัวเองและแสดงต่อ
หน่วยงานทีรั่บจดทะเบียนด้วย ทัง้น้ีจากการประเมินผลเพื่อพฒันาการจดัการศึกษาโดยครอบครัว
(สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2551:  42) พบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่ยงัไม่มีความรู้และขาด
ประสบการณ์ในการเขียนแผนการจดัการศึกษา รวมทัง้ยงัขาดความรู้ความเข้าใจในหลักสูตร
การศึกษาขัน้พื้นฐาน และต้องการให้มีความยืดหยุ่นในการจดัทําแผน โดยสามารถนําเอาวิถีชวิีต 
หลักศาสนาหรือความต้องการของครอบครัวมาเป็นกรอบในการจดัทําแผนทีมี่ลักษณะเป็นภาพรวม
มากกว่า 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ทีป่รากฏอยู่ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

การวดัและประเมินผลการจดัการศึกษาโดยครอบครัว พบรูปแบบการประเมินผลดังน้ี   
1)  รูปแบบการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น 
โครงงาน การเขียนบนัทกึ แฟ้มสะสมงาน การสังเกตพฤติกรรม แบบฝึกหดัหรือการสอบ (อมรวิชช์ 
นาครทรรพ.  2543: 75, ยุทธชยั-อุทยัวรรณ  เฉลิมชยั.  2543: 36. นุชสิริ  โค้นหล่อ.  2545: 55)  
2) การประเมินพฒันาการของผู้เรียนทัง้ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา (ยุทธชยั-อุทยัวรรณ  
เฉลิมชยั.  2543: 36) และ 3) การประเมินโดยผู้เรียน ผู้สอน ผู้ปกครองและหน่วยงานทางการศึกษา 
(รัชนีวรรณ  พงศพิสิฐสันติ.  2545: 104, กุลวิภา  ชีพรับสุข.  2546: 95 ) ซึ่งในทางปฏิบัติ 
ครอบครัวต้องดําเนินการประเมินผลผู้เรียนภายใต้กรอบ แนวคิดและปรัชญาการจดัการศึกษาทีไ่ด้
ระบุไว้ในแผนการจัดการศึกษา แล้วส่งผลให้สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาให้พิจารณา ทัง้น้ี
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามักนํากรอบสาระการเรียนรู้  8 กลุ่มสาระตามที่ระบุไว้ในหลักสูตร
แกนกลางมาใช้ประเมินผลการจดัการศึกษาโดยครอบครัว (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.  
2551: 64) ส่งผลให้เกิดปัญหาในด้านความไม่เข้าใจกันและการไม่ยอมรับเกณฑ์การประเมินของ
ครอบครัวทีจ่ดัการศึกษา 
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อปุสรรคปัญหาในการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว ในมุมมองของสํานักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาและผู้ปกครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครัว (สํานักงานสภาการศึกษา.  2551: 95-96)  
มีประเด็นทีน่่าสนใจ ดังน้ี  

1. ภาคประชาสังคมยงัขาดความเข้าใจการจัดการศึกษาโดยครอบครัว  ทัง้น้ีเพราะมีการ
ประชาสัมพนัธ์ให้ภาคสังคมรับรู้น้อยเกินไป 

2. เขตพืน้ทีก่ารศึกษายงัขาดความรู้ความเข้าใจทีช่ดัเจนในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว 
ทําให้เกิดปัญหาด้านการประสานงานกับผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษา โดยเฉพาะด้านปรัชญา แนวคิด
การจัดการศึกษา การจัดทําแผนการจัดการศึกษาและการวัดประเมินผล นอกจากน้ียังมีการ
ปรับเปล่ียนเจ้าหน้าทีท่ีรั่บผดิชอบงานบ่อยครัง้ ทําให้ขาดความต่อเน่ือง 

3. ระบบงานในระดับสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาขาดความเบ็ดเสร็จในการทํางาน  และมี
การปฏบิติัทีแ่ตกต่างกันในการรับจดทะเบียนในแต่ละระดับและกําหนดระยะเวลาย่ืนขอจดทะเบียน
การจดัการศึกษาโดยครอบครัว 

4. การวดัและการประเมินผล  ผู้ประเมินขาดความยืดหยุ่นและนํากรอบการประเมิน
การศึกษาในโรงเรียนมาใช้ และขาดการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการติดตาม วดัและประเมินผล   
ครอบครัวยงัขาดทกัษะในการวดัและประเมินผล 

การขาดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ส่งผลให้ภาครัฐ 
ครอบครัวและบุคคลทัว่ไปในสังคมมีมุมมองทีเ่ก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครัวทีต่่างกัน 
คือ 1) ด้านบรรทดัฐานทีใ่ช้ในการตัดสินมาตรฐานของคุณภาพในการจดัการศึกษาระหว่างหลักสูตร
ในระบบโรงเรียนและการศึกษาทีจ่ดัโดยครอบครัวซึง่ผู้ปกครองเป็นผู้กําหนดเป้าหมาย กระบวนการ
และวิธีการเรียนรู้ ตลอดจนการประเมินผลและการเล่ือนระดับชัน้แต่เพียงผู้เดียว ดังปรากฏใน
รายงานการติดตามประเมินผลเพื่อพฒันาการจดัการศึกษาโดยครอบครัว โดยสํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา ในปี พ.ศ. 2551 พบว่า เขตพืน้ทีก่ารศึกษา ส่วนใหญ่ร้อยละ 80.77 เหน็ด้วยกับการ
ทีค่รอบครัวและเขตพืน้ทีก่ารศึกษาร่วมกันกําหนดให้ผู้เรียนต้องเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทัง้ 8 
กลุ่มและได้รับการตัดสินผลการเรียนตามเกณฑ์ที่กําหนด เน่ืองจากเป็นหลักสูตรขัน้พื้นฐานที่เด็ก
จะต้องได้รับการพฒันาทัง้ทางด้านร่างกาย  สติปัญญาและสังคมอันเป็นมาตรฐานของเด็กไทยทัว่
ประเทศ ขณะที่ครอบครัวส่วนใหญ่ ร้อยละ 50 ไม่เหน็ด้วย เพราะการเรียนการสอนของครอบครัว
ไม่ได้จดัตามประเด็นทีห่ลักสูตรกําหนด แต่จดัตามความต้องการและความสามารถของผู้เรียน  และ
การสอนแบบบูรณาการไม่สามารถจําแนกเป็นกลุ่มสาระได้ และ 2) ข้อสังเกตจากหลายฝ่ายในด้าน
การใช้ชวิีตของผู้เรียนทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวทีมั่กพบเจอกับกลุ่มบุคคลเดียวกันเป็นประจํา ซึง่
อาจส่งผลต่อการปรับตัวและการอยู่ร่วมกับกลุ่มบุคคลอ่ืนในสังคมและขดัต่อหลักพฒันาการทาง
สังคมของมนุษย์ 
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จากการทบทวนเอกสารที่ผ่านมา สามารถสรุปได้ว่า มุมมองที่แตกต่างกันของผู้ที่
เก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครัวทัง้ในเร่ืองของการจดัทําหลักสูตรหรือแผนการจดั
การศึกษา  กระบวนการของการจดัการเรียนรู้ได้ส่งผลให้เกิดการประเมินผลการเรียนรู้ทีแ่ตกต่างกัน
กันและนํามาซึง่ความขดัแย้ง ในขณะทีมุ่มมองทีเ่ก่ียวข้องกับคุณลักษณะและสมรรถนะของผู้เรียนที่
จดัการศึกษาโดยครอบครัวยงัเป็นประเด็นทีมี่ความเหน็ต่างและยงัไม่ได้รับการค้นหาด้วยระเบียบวิธี
วิจยัที่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเด็นที่เก่ียวข้องกับทกัษะการใช้ชีวิตและการประกอบ
อาชพีของผู้เรียนทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัว 

1.5 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการศึกษาโดยครอบครวัในประเทศไทย 
กฎหมายที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทย เร่ิมต้นจาก

พระราชบญัญัติประถมศึกษา พ.ศ. 2464 ซึ่งได้ให้สิทธิครอบครัวในการจดัการศึกษา โดยรัฐมนตรี
อาจยกเว้นให้เด็กไม่ต้องเข้าเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาได้ ถ้าพิการ ไร้ความสามารถหรือ
ผู้ปกครองให้เด็กได้ศึกษาในครอบครัว   ต่อมาได้มีการออกพระราชบญัญัติการประถมศึกษา พ.ศ. 
2505 ซึง่ยงัคงให้สิทธิครอบครัวในการจดัการศึกษาให้แก่บุตรหลาน  จวบจนกระทัง่พระราชบญัญัติ
ประถมศึกษา พ.ศ. 2523 จึงกําหนดให้เด็กที่มีอายุตัง้แต่ 7-14 ปีต้องเรียนในโรงเรียนและมี
บทลงโทษผู้ปกครองทีข่ดัขืน  

การคืนสิทธิในการจัดการศึกษาให้แก่ครอบครัว ปรากฏข้ึนเม่ือมีการตราพระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในมาตรา 12 ที่ระบุว่า “นอกเหนือจากรัฐ เอกชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ให้บุคคล ครอบครัว องค์กรชุมชน องค์กรมหาชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ 
สถาบนัศาสนา สถานประกอบการและสถาบนัสังคมอ่ืน มีสิทธิในการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ทัง้น้ี
ให้เป็นไปตามทีกํ่าหนดในกฎกระทรวง” 

ต่อมาได้มีการออกกฎกระทรวงว่าด้วยสิทธิในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว พ.ศ. 2547 
โดยกําหนดให้ครอบครัวทีป่ระสงค์จะจดัการศึกษาต้องย่ืนแผนการจดัการศึกษาทีค่รอบครัวจดัทําข้ึน
ไปยงัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาทีค่รอบครัวม่ีภูมิลําเนาตัง้อยู่เพื่อขออนุมัติต่อคณะกรรมการเขต
พืน้ทีก่ารศึกษาพจิารณา ทัง้น้ีให้ครอบครัวดําเนินการจดัการศึกษา และจดัทํารายงานการวดัและการ
ประเมินผลการศึกษาตามเกณฑ์ของหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  และจดัส่งให้สํานักงานเขตพืน้ที่
การศึกษาปีละหน่ึงครัง้  และให้สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาจดัให้มีการวดัผลการเรียนรู้ของผู้เรียน
ปีละหน่ึงครัง้เช่นกัน  ทัง้น้ีกําหนดให้บุคคลในครอบครัวหรือผู้ทีไ่ด้รับมอบหมายจากครอบครัวให้จดั
การศึกษาต้องมีวุฒิการศึกษาไม่ต่ํากว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย   นอกจากน้ียังได้มีการออก
กฎกระทรวงที่เก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาขัน้พื้นฐานโดยสถาบันอ่ืนที่ไม่ใช่รัฐอีก 5 ฉบบั คือ  
กฎกระทรวงว่าด้วยสิทธิของสถานประกอบการในการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐานในศูนย์การเรียน พ.ศ. 
2547 กฎกระทรวง    ว่าด้วยสิทธิในการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน โดยสถาบนัพระพุทธศาสนา พ.ศ. 
2548 กฎกระทรวงว่าด้วยสิทธิของบุคคลในการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐานในศูนย์การเรียน พ.ศ. 2554 
กฎกระทรวงว่าด้วยสิทธิขององค์กรวิชาชพีในการจดัการศึกษาขัน้พื้นฐานในศูนย์การเรียน พ.ศ.
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2554 กฎกระทรวงว่าด้วยสิทธิขององค์กรชุมชนและองค์กรเอกชนในการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐานใน
ศูนย์การเรียนพ.ศ. 2555 กฎกระทรวงเหล่าน้ีได้เปิดโอกาสให้ครอบครัวสามารถรวมกลุ่มเพื่อจดั
การศึกษาให้แก่บุตรหลานได้แทบทัง้ส้ิน 

แม้ว่าจะมีกฎหมายรองรับการให้สิทธิในการจดัการศึกษาแก่ครอบครัว แต่ภาคสังคมยงั
ขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ตลอดจนเกิดปัญหาในการ
ประสานงานระหว่างครอบครัวและสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาที่รับจะทะเบียน (สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา.  2551: 77) จึงทําให้เกิดรูปแบบของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวเพื่อ
หลีกหนีปัญหาดังกล่าว เช่น  การจดทะเบียนกับโรงเรียนที่มีปรัชญาการศึกษาตรงกันแล้วจดั
การศึกษาด้วยตนเอง เช่น โรงเรียนหมู่บ้านเด็ก  โรงเรียนรุ่งอรุณ เป็นต้น  ตลอดจนการจดทะเบียน
กับศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.)การจดทะเบียนเรียนแบบการศึกษาทางไกล และการ
ลงทะเบียนเรียนออนไลน์กับสถาบนัการศึกษาในต่างประเทศ เป็นต้น 

กล่าวโดยสรุป คือ ครอบครัวมีสิทธิตามธรรมชาติในการจดัการศึกษาให้แก่บุตรหลานของ
ตน แต่เม่ือมีกฎหมายซึ่งเป็นกฎระเบียบของสังคมเกิดข้ึนจึงมีการจํากัดสิทธิของครอบครัวด้าน
การศึกษา และได้มีการคืนสิทธิให้แก่ครอบครัวอีกครัง้เม่ือมีการประกาศใช้พระราชบญัญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งต่อมาได้มีการออกกฎหมายลูก คือ กฎกระทรวงว่าด้วยสิทธิในการจัด
การศึกษาโดยครอบครัว พ.ศ. 2547 ทําให้สิทธิการจดัการศึกษาโดยครอบครัวมีความสมบูรณ์มาก
ย่ิงข้ึน แต่ก็ยงัประสบปัญหาในการประสานงานกบัหน่วยงานของรัฐที่รับจดทะเบียนทัง้ในด้านของ
การจดัทําหลักสูตรหรือแผนการจดัการศึกษาและการประเมินผลการจดัการศึกษาโดยครอบครัว  จึง
ทําให้เกิดพฒันาการของรูปแบบการจัดการศึกษาโดยการจดัทะเบียนกับโรงเรียนทีมี่ปรัชญาแนวคิด
ตรงกับครอบครัว หรือจดทะเบียนกับ กศน. หรือการเรียนในระบบการศึกษาทางไกล แล้วจดั
การศึกษาด้วยครอบครัวเอง เป็นต้น 

 

ส่วนท่ี 2  ทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษท่ี 21 
ผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคแ์ละสมรรถนะสําคญัของ

ผูเ้รยีนในประเทศไทย แนวคดิเพื่อการเรยีนรูต้ลอดจนทกัษะทีจ่าํเป็นสาํหรบัการดาํเนินชวีติในยุคที่
โลกเกดิการเปลี่ยนแปลงครัง้ยิง่ใหญ่นับตัง้แต่ศตวรรษที่ 21 เป็นต้นไปและทกัษะที่จําเป็นสําหรบั
การดาํเนินชวีติและการทาํงาน ดงัน้ี 

2.1 คณุลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ละสมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียนในประเทศไทย 
  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี

คุณลักษณะทีพ่งึประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะพลเมือง
ไทยและพลเมืองโลก คือ 1) รักชาติ  ศาสน์  กษตัริย์ 2)  ซื่อสัตย์สุจริต 3)  มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้  5) 
อยู่อย่างพอเพยีง 6) มุ่งมัน่ในการทํางาน 7) รักความเป็นไทย 8) มีจิตสาธารณะ นอกจากน้ียงัมุ่ง
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พฒันาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ซึง่การพฒันาผู้เรียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้
ที่กําหนดนัน้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ  5  ประการ คือ 1) ความสามารถในการ
ส่ือสาร  เป็นความสามารถในการรับส่งสารมีวฒันธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้
ความเข้าใจ ความรู้สึกเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคมรวมถึงการเจรจาต่อรองเพือ่ขจดัความขดัแย้งและลดปัญหาความขดัแย้ง 2) ความสามารถ
ในการคิด  สามารถในการคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์  คิดอย่างมี
วิจารณญาณ  การคิดเป็นระบบเพื่อนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้เพื่อการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและ
สังคม 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา  แก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ไๆด้อย่างถูกต้องเหมาะสมบน
พื้นฐานของหลักเหตุผลคุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศแสวงหาความรู้นํามาประยุกต์ใช้ในการ
ป้องกันและแก้ปัญหามีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลที่เกิดกับตนเองและสังคม           
4 )ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  สามารถใช้เทคโนโลยีด้านต่าง เๆพื่อการพฒันาตนเองและ
สังคมในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การทํางานการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและมี
คุณธรรม และ 5) ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  เป็นการนํากระบวนการต่าง ไๆปใช้ในการ
ดําเนินชวิีตประจําวนั  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  และการอยู่ร่วมกันในสังคมจดัการปัญหาความขดัแย้ง
ปรับตัวให้ทนักับการเปล่ียนแปลงหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พงึประสงค์  กระทรวงศึกษาธิการได้จดัทํา
แนวทางการพฒันาทกัษะชีวิต 8 กลุ่มสาระและคู่มือเทคนิคการจดักิจกรรมเพื่อสอนทกัษะชีวิต
สําหรับเยาวชนเพื่อให้ครูนําไปใช้จดักิจกรรมในโรงเรียน แต่จากผลการสํารวจทกัษะของเด็กไทยใน
ศตวรรษที่ 21 ของสํานักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน หรือ สสค. (2558: 
12) พบว่า เด็กไทยมีทกัษะการเรียนรู้ทีดี่ แต่ขาดทกัษะชวิีตและการทํางานเป็นทมี ทัง้น้ีเพราะเด็กที่
ศึกษาอยู่ในระบบโรงเรียนเหล่านัน้ขากทกัษะด้านการส่ือสาร ซึ่งสะท้อนถึงกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ทีมุ่่งเน้นการเรียนรู้เฉพาะในห้องเรียนเท่านัน้  

กล่าวโดยสรุป การพฒันาทกัษะชวิีตและการทํางานของผู้เรียนเป็นประเด็นทีท้่าทายทัง้ต่อ
การศึกษาในระบบโรงเรียนและท้าทายผู้ปกครองที่จดัการศึกษาศึกษาทางเลือก เช่น การจดัการ
ศึกษาโดยครอบครัว ทัง้ในแง่ของกระบวนการ รูปแบบการจัดการเรียนรู้และทกัษะของผู้เรียน 

2.2 แนวคิดการเรียนรู้เพ่ือศตวรรษท่ี 21 
เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพือ่ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 (Partnership for 21st 

Century Skills) หรือมีชื่อย่อว่า เครือข่าย P21 (Partnership of 21st Century Skill.  2008/2102 : 
35) ซึ่งประกอบด้วยหน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชน ได้ขบัเคล่ือนแนวคิดการจดัการศึกษาสําหรับ
ศตวรรษท่ี 21 ในสหรัฐอเมริกาตัง้แต่ปี 2002 เพื่อให้นักเรียนประสบความสําเร็จทัง้ในด้านการ
ทํางานและการดําเนินชวิีตในระบบเศรษฐกิจโลกใหม่ โดยมีกรอบความคิดเพือ่การเรียนรู้ในศตวรรษ
ที ่21 ซึง่มีการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนรู้ไปจากเดิม ดังปรากฏในภาพที ่1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการจดัการศึกษาสําหรับศตวรรษที ่21 
 

 ทีม่า: http://www.p21.org/about-us/p21-framework: Online. 
 

ทกัษะท่ีจาํเป็นในศตวรรษท่ี 21 
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเป็นยุคทีก่ารเปล่ียนผ่านทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยี

และการเคล่ือนย้ายของทุนมนุษย์เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว แต่การเรียนรู้ยงัคงให้ความสําคัญกับวิชา
สามัญผนวกกับการเรียนรู้ตามแนวคิดสําคัญในศตวรรษที ่21 ได้แก่ จิตสานึกต่อโลก ความรู้พืน้ฐาน
ด้านการเงนิ เศรษฐกิจ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ ความรู้พืน้ฐานด้านพลเมือง ความรู้พืน้ฐาน
ด้านสุขภาพ และความรู้พื้นฐานด้านส่ิงแวดล้อม ควบคู่ไปกับวิชาสามัญ โดยที่นักเรียนต้องเรียนรู้
ทกัษะการเรียนรู้แบบ 3R X 7C ซึ่ง 3R ได้แก่ อ่านออก (Reading) เขียนได้ [(W)Riting] และ คิด
เลขเป็น [(A)Rithmetics] และ 7C ได้แก่ 1)ทกัษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทกัษะในการ
แก้ปัญหา(Critical thinking; & problem solving) 2)ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
(Creativity; & innovation) 3)ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-
cultural understanding) 4) ทักษะด้านความร่วมมือ การทํางานเป็นทีมและภ าวะผู้ นํา 
(Collaboration, teamwork; & leadership) 5) ทักษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรู้เท่าทันส่ือ 
(Communications, information; & media literacy) 6) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร (Computing; & ICT literacy)  7) ทกัษะด้านอาชพีและทกัษะการเรียนรู้ 
(Career & learning skills)ภายใต้ระบบสนับสนุนการศึกษาทีจํ่าเป็น ได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้ การ
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ประเมินผล หลักสูตรและวิธีการสอน การพฒันาวิชาชีพและบรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากข้ึน 

ทัง้น้ีองค์ความรู้อย่างเดียว มิอาจเพยีงพอทีจ่ะทําให้ผู้เรียนประสบความสําเร็จในเศรษฐกิจ
โลกใหม่  แนวทางการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้มีการกล่าวถึงทกัษะที่จําเป็นในศตวรรษที่ 21 
จํานวน 3 กลุ่ม คือ 1. ทกัษะด้านสารสนเทศ ส่ือเทคโนโลยี (Information, Media and Technology 
Skills) ประกอบไปด้วยทกัษะย่อย 3 ด้าน คือ ทกัษะด้านสารสนเทศ (Information Literacy) ทกัษะ
ด้านส่ือ (Media Literacy Skills และทกัษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (ICT Literacy) 
2.ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม (Learning and Innovation Skills)ประกอบไปด้วยทกัษะย่อย 3 
ด้าน ได้แก่ การคิดเชงิวิพากษ์และการแก้ไขปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) การ
ส่ือสารและการร่วมมือทํางาน (Communication and Collaboration) ความคิดสร้างสรรค์และ
นวตักรรม (Creative and innovation) และ 3. ทกัษะชวิีตและการทํางาน (Life and Career Skills) 
ทีป่ระกอบด้วยทกัษะย่อย 5 ด้าน คือ ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว (Flexibility and 
Adaptability) ความคิดริเร่ิมและการชีนํ้าตนเอง (Initiative and Self-Direction) การเพิม่ผลผลิตและ
ความรู้รับผดิ (Productivity and Accountability) ภาวะผู้นําและความรับผดิชอบ (Leadership and 
Responsibility) ทกัษะชวิีตและการทํางานและการเรียนรู้ข้ามวฒันธรรม (Self and Cross-Cultural 
Skills) 

กระบวนการเรียนรู้ทีจ่ะทําให้เกิดทกัษะดังกล่าวได้นัน้ ดุษฎ ีโยเหลา (2558: 25) เสนอให้
มีการออกแบบวิธีการเรียนรู้โดยการใช้ PBL (Project-Base Learning) ซึง่จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ในมิติที่ลึกสามารถเชื่อมโยงความรู้ต่าง  ๆได้ และสร้างแรงจูงใจการเรียนรู้ หากรูปแบบการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีการปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู้จากการสอนแบบบรรยายเป็นหลักไปสู่การ
เรียนรู้แบบ PBL จะส่งผลอย่างย่ิงต่อการปรับเปล่ียนบทบาทของครูจากการเป็น “ผู้สอน” ไปอยู่ใน
ฐานะ “โค้ชและ ผู้อํานวย” (Facilitator) ในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ PBL ซึ่งครูจะต้องศึกษา
และทําความเข้าใจกับ PBL อย่างชดัเจน และจะต้องฝึกฝนทกัษะที่สนับสนุนต่อการจดัรูปแบบการ
เรียนรู้ด้วย PBL ให้ประสบความสําเร็จ 

การจดัการศึกษาโดยครอบครัวในศตวรรษที่ 21 จําเป็นต้องมีการปรับเปล่ียนทัง้รูปแบบ
และกระบวนการของการเรียนรู้เพือ่ให้ผู้เรียนสามารถดํารงชวิีตอยู่ในโลกยุคใหม่ทีมี่การเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเร็ว  

2.3 ทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษท่ี 21 
เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพื่อทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้อธิบายถึงทกัษะ

ชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  (วิจารณ์ พานิช.  2555: 58) ไว้ว่า ทกัษะชวิีตและการทํางาน 
(Life and Career Skills) เป็นทักษะที่จะต้องเร่ิมต้นฝึกฝนตัง้แต่ระดับปฐมวัย โดยเรียนตาม
พฒันาการในแต่ละช่วงวยั ประกอบด้วยทกัษะย่อย  ๆดังน้ี 
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1. ยืดหยุ่นและการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) เป็นทกัษะเพื่อการเรียนรู้ การ
ทํางานและการเป็นพลเมืองอย่างยืดหยุ่นและปรับตัวเพื่อบรรลุเป้าหมายและคุณค่าภายใต้
เปล่ียนแปลง ทัง้น้ียงัหมายรวมไปถึงการทํางานภายใต้ทรัพยากรจํากัดเพื่อให้ต้องสอดคล้องกับงาน
ส่วนอ่ืนในภาพใหญ่ที่อาจอยู่ห่างไกล และการฝึกที่จะใช้วิกฤติเป็นโอกาส ใช้ปัญหาเป็นโอกาส
หาทางออกอย่างสร้างสรรค์ 

2. การริเร่ิมและกํากับดูแลตนเองได้ (Initiative and Self-Direction) เป็นทกัษะของการ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองเป็นหลัก โดยการทํางานในอนาคตมีทัง้ลักษณะพึ่งพาอาศัยกันและกัน 
(interdependence)และเป็นอิสระต่อกัน (independence) ซึง่การฝึกฝนทกัษะทีค่วรเร่ิมต้นตัง้แต่เด็ก  

3. ทกัษะด้านสังคมและการเรียนรู้ข้ามวฒันธรรม (Social and Cross-cultural Skills) คือ 
ความสามารถที่จะทํางานและดํารงชวิีตอยู่กับสภาพแวดล้อมและผู้คนที่มีความแตกต่าง

หลากหลายได้ โดยไม่ก่อให้เกิดรู้สึกเครียดหรือแปลกแยก และทําให้งานสําเร็จได้ เป็นเร่ืองของการ
เรียนรู้และยกระดับความฉลาดด้านสังคม (social intelligence) และความฉลาดด้านอารมณ์ 
(emotional intelligence) ของบุคคล 

4. การเพิม่ผลผลิตและความรู้รับผดิ (Productivity and Accountability) คือ ทกัษะในการ
กําหนดเป้าและบรรลุเป้าหมาย การจดัลําดับความสําคัญของงาน การใช้เวลา รวมถึงรับผดิรับชอบ
ต่อผลงานโปร่งใสตรวจสอบได้ 

5. ภาวะผู้นําและความรับผดิชอบ (Leadership and Responsibility) คือ เป็นภาวะผู้นํา
และรับผิดชอบแบบกระจายบทบาท  (distributed leadership and responsibility) ซึ่ งความ
รับผดิชอบมี 3 ระดับ คือระดับที่ 1 รับผดิชอบต่อตนเอง ระดับที่ 2 รับผดิชอบการทางานประสาน
สอดคล้องกันในทมีและระดับที ่3 ความร่วมมือกันในทมีเพือ่ไปสู่เป้าหมายทีย่ิ่งใหญ่ร่วมกัน 

กล่าวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงของทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยีและติดต่อส่ือสาร 
ตลอดจนการเคล่ือนย้ายของแรงงานอย่างเสรีในช่วงนับตัง้แต่ศตวรรษที ่21 เป็นต้นไปส่งผลให้เกิด
ความต้องการในการพฒันาศักยภาพและการเรียนรู้ทีส่ามารถทําให้ดําเนินชวิีตและการทํางานในโลก
ยุคใหม่ โดยการเรียนรูเพื่อก่อให้เกิดทกัษะทีสํ่าคัญเพื่อรองรับการเปล่ียนผ่านในศตวรรษที ่21  การ
จดัการศึกษาโดยครอบครัวจึงจําเป็นต้องเปล่ียนแปลงรูปแบบและวิธีการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนถึง
พร้อมด้วยทกัษะในศตวรรษที ่21 ด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงทกัษะชวิีตและการทํางานซึง่เป็น
ประเด็นทีห่ลายฝ่ายทีเ่ก่ียวข้องเกิดความกังวลถงึกระบวนการการจดัการศึกษาของครอบครัวทีอ่าจ
ลดทอนพฒันาการทางสังคมของผู้เรียนด้วยการจดัการศึกษาโดยพอ่แม่และเรียนอยู่ทีบ้่าน  ดังนัน้ใน
งานวิจัยครัง้น้ีจึงมุ่งหมายที่จะค้นหาถึงความหมายและกระบวนการในการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวทีเ่สริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ให้แก่ผู้เรียน โดยในเบ้ืองต้นได้ยึด
นิยาม ความหมายของทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ตามองค์ประกอบของเครือข่าย
องค์กรความร่วมมือเพื่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และจะดําเนินการวิจัยเพื่อค้นหา



28 
 

 

ความหมายของทกัษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21  และกระบวนการจดัการศึกษาตาม
มุมมองของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวต่อไป 

 
ส่วนท่ี 3  แนวคิดทฤษฎีท่ีใช้เป็นแนวทางในการศึกษาการจดัการศึกษาโดย
ครอบครวัแบบเสริมสรา้งทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษท่ี 21 

ผู้วิจยัได้นําแนวคิด ทฤษฎีที่ใช้อธิบายการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  ซึง่จําแนกออกเป็น 3 กลุ่ม คือ แนวคิดทฤษฎทีางสังคม
วิทยา แนวคิดทฤษฎทีางจิตวิทยาและแนวคิดทฤษฎทีางการศึกษา ดังน้ี    

3.1 แนวคิดทฤษฎีทางสงัคมวิทยา     
แนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยาที่นํามาใช้อธิบายการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ

เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ประกอบด้วย แนวคิดการถ่ายทอดทางสังคม 
ทฤษฎโีครงสร้างหน้าทีแ่ละทฤษฎปีฏสัิงสรรค์สัญลักษณ์  ดังน้ี 

แนวคิดการถ่ายทอดทางสงัคม 
การถ่ายทอดทางสังคม (Socialization) เป็นแนวคิดที่มีความสําคัญและได้รับความสนใจ

หลายสาขาวิชาเพราะเป็นกระบวนการแห่งการถ่ายทอดค่านิยม เจตคติ ความคิด ความเชื่อ และ
วฒันธรรม ให้กับบุคคล หรือกลุ่มบุคคล เพื่อคงไว้ซึ่งบรรทัดฐานทางสังคม บุคคลที่ได้รับการ
ถ่ายทอดนัน้จะสามารถดํารงอยู่ได้อย่างเหมาะสมและเป็นสุข  ทัง้น้ีนักสังคมวิทยาวิเคราะห์การ
ถ่ายทอดทางสังคมจากมุมมองในระดับมหภาคอธิบายภายใต้แนวทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าที่ และใน
ระดับจุลภาคอธิบายด้วยการใช้แนวทฤษฎีการปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์ (พงษ์สวสัดิ ์สวสัดิพงษ์.  
2532: 69) ซึง่จะได้อธิบายในรายละเอียดต่อไป 

นักสังคมวิทยาได้ให้ความหมายของการถ่ายทอดทางสังคม หมายถึง กระบวนการทีบุ่คคล
โดยเฉพาะเม่ืออยู่ในวยัเด็ก ได้รับการอบรมดูแลให้เจริญเติบโตเป็นบุคคลที่สามารถเรียนรู้เพื่ออยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน และจากการเรียนรู้นัน้ เด็กจะมีพฤติกรรมและความนึกคิดทีส่อดคล้องกับวฒันธรรมใน
สังคมของตน (ลาดทองใบ ภูอภริมย์. 2531) การถ่ายทอดทางสังคม เป็นกระบวนการทีบุ่คคลแต่ละ
คนได้รับการเรียนรู้เพื่อที่จะปรับตนให้เข้ากับมาตรฐาน จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมและการ
ปฏิบติัต่าง ใๆนสังคม โดยอาศัยกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม จะช่วยให้คนเราสามารถเรียนรู้
ประสบการณ์และพฤติกรรมทีส่อดคล้องกับพฤติกรรมและประสบการณ์ทีสั่งคมยอมรับ การถ่ายทอด
ทางสังคมจึงเป็นกระบวนการทีซ่บัซ้อน สังคมเป็นผู้กําหนดรางวลัและข้อห้ามทีเ่หมาะสม ส่วนผู้ทีทํ่า
หน้าทีอ่บรมเล้ียงดูเด็กก็จะนํารางวลัและข้อห้ามเหล่านัน้มาประยุกต์ใช้ในกระบวนการถ่ายทอดทาง
สังคมต่อไป (งามตา วนินทานนท์. 2545: 73) 

แนวคิดการถ่ายทอดทางสังคมในสาขาสังคมวิทยาได้รับการพฒันาและนําไปใช้วิเคราะห์
ปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างกว้างขวาง โดยมักจะหมายถึง กระบวนการเรียนรู้ บรรทดัฐาน ค่านิยม     
เจตคติ ทกัษะ ความรู้ และบทบาทที่เหมาะสมกับตําแหน่งของบุคคลภายในกลุ่มหรือสังคมหน่ึง  ๆ
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(Michener: &  Delamater.1999: 46) ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีหน้าที่สําคัญต่อบุคคลและสังคม คือ 
ทําให้กลุ่ม สังคม สามารถถ่ายทอดค่านิยม ขนบธรรมเนียม ความเชื่อ และส่ิงอ่ืน จๆากคนรุ่นหน่ึงไป
ยงัอีกรุ่นหน่ึงได้ ซึ่งถ้าพจิารณาแล้วก็จะพบว่าการถ่ายทอดทางสังคมเป็นกลไกในการผลิตซ้ําทาง
สังคมและวฒันธรรม (Social and Culture Reproduction) นอกจากน้ีสมาชกิกลุ่มถูกชกันําให้ปฏบิติั
ตามวิถีทางของกลุ่มโดยสมัครใจ จากการที่ทําให้บรรทดัฐานและค่านิยมต่าง  ๆของกลุ่มกลายเป็น
บรรทดัฐานและค่านิยมของตนเอง โดยผ่านกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม ซึง่ทําหน้าทีเ่สมือนเป็น
กลไกแห่งการควบคุมทางสังคม (Social Control) และทําให้บุคคลเกิดความเข้าใจในธรรมชาติของ
โครงสร้างสังคมและตําแหน่งของตนในโครงสร้างดังกล่าว รวมทัง้ความคาดหมายต่าง ขๆองตําแหน่ง
นัน้  ๆนัน่คือ การถ่ายทอดทางสังคมมีรากฐานมาจากการเรียนรู้บทบาท ส่ิงสําคัญอีกประการหน่ึงคือ
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคม เก่ียวข้องกับการก่อรูป ธํารง และเปล่ียนแปลงอัตลักษณ์ (Identity) 
ของบุคคล ทําให้เรารู้ว่าเราเคยเป็นใคร เราเป็นใคร และจะเป็นอะไรต่อไป ดังนัน้แนวคิดการ
ถ่ายทอดทางสังคมเป็นแนวคิดทีสํ่าคัญสามารถนํามาอธิบายปรากฏการณ์รวมถึงการเกิดพฤติกรรม
ของมนุษย์ได้อย่างกว้างขวางและชดัเจน  

แนวคิดน้ีสามารถอธิบายถงึการจดัการศึกษาโดยครอบครัวสามารถอธิบายได้ในสองประเด็น 
คือ 1) ผู้ปกครองอยู่ในฐานะเป็นผู้รับการถ่ายทอดทางสังคมผ่านตัวแทนต่าง  ๆคือสถาบนัครอบครัว 
โรงเรียน เพื่อน วดั รวมถึงส่ือต่าง ซๆึ่งกลายมาเป็นการสัง่สมประสบการณ์จากการถูกถ่ายทอดทัง้
ทางตรงและทางอ้อม อันนํามาสู่เหตุผลทีตั่ดสินใจจดัการศึกษาโดยครอบครัว เป็นต้น  2)ผู้ปกครอง
อยู่ในฐานะตัวแทนเพื่อถ่ายทอดทางสังคมให้แก่บุตรหลาน ผู้ปกครองเหล่าน้ีเม่ือกลายมาเป็น
ผู้จดัการศึกษาแล้ว หน้าที่ของผู้ปกครองไม่เพยีงแต่อบรมสัง่สอนความคิด ความเชื่อ ค่านิยมและ
จริยธรรมให้กับบุตรหลานของตนเองเท่านัน้ แต่จําเป็นต้องแสดงบทบาทเป็นทัง้ผู้ให้ความรู้และ
ประสบการณ์รวมถึงเป็นผู้สนับสนุนในเร่ืองต่าง  ๆเช่น อุปกรณ์การเรียนการสอน และการเป็นที่
ปรึกษา เป็นต้น ซึง่เป็นบทบาทสําคัญเน่ืองจากผู้ปกครองทุกคนคาดหวงัให้บุตรหลานของตนเติบโต
เป็นคนดีของสังคม ดังนัน้กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมทัง้ด้านเน้ือหาและวิธีการควรถูกวางแผน
และตระหนักอย่างละเอียด 

ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีของครอบครวั 
แนวคิดทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ของครอบครัว เกิดข้ึนในช่วงปี ค.ศ. 1930 โดยได้รับ

อิทธิพลจากแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ นิยม (Structural-Functionalism) โดยกลุ่ม
นักวิชาการด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม เน้นเร่ือง
โครงสร้างและหน้าที่ของระบบ คือ  A.R.adcliffe– Brown,B.Malinowski,Talcott Parsonและ 
Durkheim ซึง่สาระสําคัญของทฤษฎโีครงสร้างหน้าที ่  คือ ระบบทุกระบบเกิดข้ึนและดํารงอยู่โดยมี
จุดมุ่งหมายเฉพาะของระบบและมีลักษณะ โครงสร้างของระบบที่แตกต่างกัน  โดยมีข้อตกลง
เบ้ืองต้น  ในกรอบแนวคิดของทฤษฏโีครงสร้างและหน้าที่  คือ 1) สังคมดํารงอยู่ได้เน่ืองจากได้รับ
การตอบสนองหน้าที่ที่จําเป็น เพื่อความอยู่รอดของสังคมใน ระดับใดระดับหน่ึง  2) ระบบย่อยใน
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สังคมจะทําหน้าที่ร่วมกันเพื่อให้สามารถตอบสนองหน้าที่ที่จําเป็นของสังคม  3) หน้าที่พื้นฐาน
เหล่านัน้เป็นส่ิงที่ทุกสังคมและทุกครอบครัวต้องปฏิบติั  4)บุคคลในครอบครัวเป็นหน่วยย่อยที่มี
หน้าทีช่่วยกันตอบสนองหรือทําหน้าทีข่องสังคมใหญ่ให้ลุล่วงไปได้ 5)บุคคลและสังคมได้รับการดูแล
จากระบบสังคมและครอบครัวและครอบครัว 

ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยหรือระบบย่อยภายใต้โครงสร้างใหญ่ของสังคมที่เป็นระบบใหญ่    
ครอบครัวทําหน้าทีเ่ป็นผู้สนองตอบความต้องการของสมาชกิแต่ละคน ของครอบครัวและของสังคม
โดยรวม   ในขณะเดียวกันครอบครัวก็ได้รับการดูแลจากสังคมด้วย   ซึ่งโครงสร้างครอบครัวที่
เหมาะสมจะมีผลช่วยสนับสนุนให้ครอบครัวนัน้สามารถทําหน้าทีข่องตนได้เป็นผลสําเร็จ  แนวคิดน้ี
ได้กล่าวถึงโครงสร้างบทบาท ระบบค่านิยม ระบบการส่ือสารและโครงสร้างอํานาจ (Friedman.  
1986: 52)ไว้ดังน้ี 

1. โครงสร้างบทบาท เป็นพฤติกรรมบ่งชี้ถึงการครองสถานภาพที่ตนเองดํารงอยู่  
โครงสร้าง บทบาทท่ีดีจะมีลักษณะดังน้ี บทบาทที่ปฏบิติัไม่ขดัแย้งกับส่ิงที่สังคมภายนอกคาดหวงั 
เช่น บทบาทบิดามารดา  บทบาทของสมาชกิแต่ละคนมีความสอดคล้องกันและช่วยเสริมบทบาทซึง่
กันและกัน  การแสดงบทบาทของสมาชกิแต่ละคนมีความชดัเจน สามารถตอบสนองความต้องการ
ของ สมาชกิแต่ละคนได้  สมาชกิสามารถปรับบทบาทได้เพือ่ให้เกิดความสมดุล เม่ือมีความจําเป็น               

2. ระบบค่านิยม เป็นระบบความคิด ความเชื่อทศันคติของสมาชกิในครอบครัวที่มีการ
ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น  ซึ่งแหล่งที่มาในการเรียนรู้ปลูกฝังค่านิยมจะมาจากครอบครัว  โรงเรียน 
ศาสนา ชุมชน เป็นต้น  ค่านิยมเป็นส่ิงที่เชื่อมโยงระหว่างโครงสร้างทางสังคมและเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนภายในครอบครัวซึง่มีความ แตกต่างกันไปของแต่ละครอบครัว 

3. ระบบการส่ือสาร ในการอยู่รวมกันของครอบครัวจะต้องมีวิธี หรือรูปแบบการส่ือสารที่
เฉพาะ ของตนเอง  ซึ่งการส่ือสารนัน้เป็นกระบวนการที่จะทําให้สมาชิกในครอบครัวมีการรับรู้
ข่าวสาร  ความคิดเหน็ ค่านิยม  อารมณ์  ความรู้สึกของกนัและกนั รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว
จะแสดงถงึการมีปฏสัิมพนัธ์               

4. โครงสร้างอํานาจ ในครอบครัวทุกครอบครัวจะมีโครงสร้างอํานาจอยู่และอํานาจนัน้จะ 
หมายถึงสมาชิกคนใดคนหน่ึงสามารถที่จะควบคุมหรือแสดงอิทธิพลต่อพฤติกรรมของผู้อ่ืน ซึ่ง
โครงสร้างอํานาจ จะประกอบด้วย ฐานอํานาจ การตัดสินใจ  ปัจจยัอ่ืน  ๆ 

ทัง้น้ีฟรีดแมน (1986) ได้กล่าวถงึหน้าทีข่องครอบครัวในการตอบสนองความต้องการของ
สมาชกิในครอบครัว  6 ประการ คือ   

1. หน้าทีด้่านความรักความเอาใจใส่  (Affective  function)   หน้าทีด้่านความรักความเอา
ใจใส่เป็นหน้าทีใ่นการตอบสนองความต้องการด้านจิตใจของสมาชกิ แสดงออกโดยการใหค้วามรัก 
ความอบอุ่น ความเอาใจใส่แก่สมาชิกเพื่อให้สมาชิก มีสุขภาพจิตดี มีบุคลิกภาพที่มัน่คง 
องค์ประกอบสําคัญของหน้าทีข่องครอบครัวด้านความรักความเอาใจใส่ได้แก่การทีส่มาชกิครอบครัว 
มีการให้การเอาใจใส่ดูแลซึ่งกันและกัน  ยอมรับนับถือซึ่งกันและกัน  มีความผูกพนั และความรู้สึก
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ร่วมกัน ให้โอกาสสมาชกิในการเป็นตัวของตัวเอง  แต่ยงัคงความสัมพนัธ์กับผู้อ่ืน มีการตอบสนอง
ความต้องการของคนอ่ืน  และมีการให้ความช่วยเหลือปลอบโยนซึง่กันและกันเม่ือมีปัญหา  

2. หน้าที่ในการผลิตสมาชิกใหม่  (Reproductive  function)  ครอบครัวมีหน้าที่ในการ
สร้างหรือผลิตสมาชกิใหม่ เป็นหน้าทีใ่นการสืบเผ่าพนัธ์ุเชือ้สายของมนุษยชาติ   

3. หน้าทีใ่นการเผชญิปัญหาของครอบครัว  (Family  coping  function) การเผชิญปัญหา
ของครอบครัวเป็นหน้าที่จําเป็นที่ครอบครัวทุกครอบครัวต้องปฏิบัติเพื่อคงไว้ซึ่ง สมดุลภายใน
ครอบครัว ทัง้น้ีเน่ืองจากตลอดการดําเนินชวิีตครอบครัว ครอบครัวจะถูกรบกวนจากส่ิงแวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกครอบครัว ส่ิงรบกวนเหล่าน้ีหมายถึง บุคคล ส่ิงของ  สถานการณ์ หรือ
เหตุการณ์ทีทํ่าให้เกิดภาวะความเครียดในครอบครัวได้  ส่ิงรบกวนความสุขสงบของครอบครัว ได้แก่ 
การเสียชวิีตของคู่สมรส การหย่าร้าง การตายของ ญาติสนิท การเจ็บป่วยของสมาชกิ  การตกงาน
หรือมีปัญหาเศรษฐกิจ เป็นต้น  

4. หน้าที่ในการจดัการทรัพยากรทางเศรษฐกิจ (Economic function)   หน้าที่ในการ
จดัการด้านเศรษฐกิจเป็นหน้าที่ที่จําเป็นของทุกครอบครัวต้องปฏิบติัเพราะครอบครัวต้องมี การ
จดัหารายได้ที่จะนํา มาจบัจ่ายใช้สอย เพื่อจดัหาส่ิงจําเป็นทางกายภาพให้กับครอบครัว หน้าที่น้ี
รวมถึงการจดัสรร รายได้ทีไ่ด้มาเพือ่นํามาใช้จ่ายอย่างเหมาะสม  

5. หน้าที่ในการจัดหาส่ิงจําเป็นพื้นฐานทางกายภาพสําหรับสมาชิก (Provision of  
physical necessities ) ทุกครอบครัวมีความต้องการส่ิงจําเป็นพืน้ฐานทางกายภาพสําหรับสมาชกิ 
ได้แก่ ปัจจยัส่ี คือ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรคและทีอ่ยู่อาศัย  

6. หน้าที่ในการอบรมเล้ียงดู  (Socialization  function) โดยมีกระบวนการพฒันาแบบ
แผนพฤติกรรมทีต่่อเน่ืองตลอดชวิีตของ สมาชกิ  เพื่อเป็นการปลูกฝัง  ส่งเสริมนิสัยทีดี่งาม  ทําให้
เด็กพร้อมทีจ่ะเป็นผู้ใหญ่ที่ดี ในอนาคต  ถือเป็นกระบวนการ ปรับพฤติกรรมอย่างต่อเน่ืองที่ทําให้
บุคคลตอบสนองสถานการณ์ในสังคมตามต้องการเป็นผลจากการเรียนรู้บทบาทในสังคม  การ
ปฏสัิมพนัธ์บุคคลอ่ืน และเป็นกระบวนการทีเ่กิดข้ึนกับคนทุกวยัตัง้แต่เกิดจนถงึวยัชราในการปรับ 
บรรทดัฐาน  ความเชื่อ  ค่านิยมของตนอย่างต่อเน่ือง   

ทฤษฎน้ีีให้ความสําคัญกับกลุ่มหรือสังคมทีมี่อิทธิพลต่อการถ่ายทอดอบรมขดัเกลาสมาชกิ 
ซึง่ในความเป็นจริงสังคมก็มีอิทธิพลต่อบุคคลนัน้จริง  ๆและมีความจําเป็นทีจ่ะต้องถ่ายทอดส่ิงทีเ่ป็น 
แบบแผนเดียวกันให้แก่สมาชกิ เพื่อที่สมาชกิแต่ละคนจะรู้ถึงระบบคิด ความเชื่อ ค่านิยม รวมถึง
แนวทางพฤติกรรมทีเ่ป็นทีย่อมรับของกลุ่ม อันจะทําให้เกิดความเป็นระเบียบทางสังคมข้ึน และตัว
บุคคลเองก็มีแนวทางในการปฏบิติั แต่แนวคิดดังกล่าวได้ลดบทบาทสําคัญของผู้ถูกถ่ายทอดลงไป
โดยมองว่าไม่ว่าใครก็ตามที่เข้ามาอยู่ในตําแหน่งใด ทๆางสังคม ก็จะได้รับการอบรมถ่ายทอดตาม
เน้ือหาตายตัวทีมี่อยู่ก่อนแล้วทีผู่กติดอยู่กับตําแหน่งหรือสถานภาพนัน้  ๆและเป็นการรับทีป่ราศจาก
ปัญหา ผู้ให้การถ่ายทอดได้ถ่ายทอดเน้ือหาอะไร ผู้รับก็จะรับส่ิงเหล่านัน้ได้โดยไม่ยากทัง้ๆที่ใน
ความเป็นจริงมนุษย์ไม่ได้ทําตัวเป็นผู้รับการถ่ายทอดที่ว่านอนสอนง่ายเช่นนัน้ทัง้หมด พวกเขามี
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การเลือกสรร ต่อรอง ปรับเปล่ียนเน้ือหาของการถ่ายทอดทางสังคม นอกจากนัน้แม้ว่ากระบวนการ
ถ่ายทอดจะเกิดข้ึน แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าบุคคลจะเชื่อหรือรับส่ิงนัน้มาแนวทางปฏบิติัไปทุกอย่าง 

สรุปทฤษฎโีครงสร้างหน้าทีส่ามารถนํามาใช้อธิบายความหมายของการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวผ่านมุมมอง ความคิด ความเชื่อและการทําหน้าทีข่องพ่อหรือแม่ซึง่เป็นผู้มีบทบาทสําคัญ
ในการจัดการศึกษาและการทําหน้าทีอ่บรมเล้ียงดูภายใต้บรรยากาศของความรักใครเอาใจใส่อันจะ
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ทัง้น้ีครอบครัวจะต้องสูญเสียสมาชิกที่ทําหน้าที่ในการ
จดัการทางทรัพยากรและเศรษฐกิจเพราะต้องมีพ่อหรือแม่ที่ทําหน้าที่จดัการศึกษาให้กับลูก ทําให้
ต้องมีการวางแผนการเพื่อจดัการกับรายได้ของครอบครัวที่มีอยู่และรายจ่ายที่เกิดจากการจดั
การศึกษาโดยครอบครัว  

ทฤษฎีการปฏิสงัสรรคส์ญัลกัษณ์ 
นักสังคมวิทยามองกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมเป็นกระบวนการเชื่อมโยง

ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจเจกเข้ากับกลุ่มและสังคม กรอบแนวน้ีมองการถ่ายทอดทางสังคมในฐานะที่
เป็นกระบวนการที่ส่งอิทธิพลสองแนวทาง (Two-Way Influence Process) ไม่เพียงแต่กลุ่มจะมี
อิทธิพลต่อการพฒันาของสมาชกิเท่านัน้ แต่ฝ่ายสมาชกิเองก็มีอิทธิพลต่อการดําเนินหน้าทีข่องกลุ่ม
เช่นกัน บุคคลและกลุ่มมีอิทธิพลต่อกันในระดับที่แตกต่างกัน ย่ิงกลุ่มมีขนาดใหญ่มากข้ึนเพยีงใด 
บุคคลก็จะได้รับอิทธิพลจากกลุ่มมากข้ึนเพียงนัน้ ถ้าเราพิจารณากลุ่มขนาดใหญ่ เช่น สังคม 
ผลกระทบทีบุ่คคลคนใดคนหน่ึงมีต่อสังคมมีอยู่เพยีงเล็กน้อย ในขณะทีอิ่ทธิพลของสังคมทีมี่ต่อตัว
บุคคลนัน้จะมีอย่างมหาศาล จากทีก่ล่าวมาแล้วว่ากรอบแนวน้ีมองการถ่ายทอดทางสังคมในฐานะที่
เป็นกระบวนการส่งอิทธิพลสองแนวทาง เป็นกระบวนการเชงิพลวตัที่เกิดข้ึนอย่างต่อเน่ืองและไม่
แน่นอนตายตัว นักทฤษฎีการปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์ มักจะมองเน้ือหาการถ่ายทอดทางสังคมใน
ฐานะทีเ่ป็นส่ิงทีต่่อรองกันได้ (Negotiable) บุคคลยงัสามารถทีจ่ะตีความดัดแปลงและให้ความหมาย
ใหม่ต่อส่ิงเหล่านัน้และนํามาใช้ในชวิีตประจําวนัของพวกเขาได้อย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา นักทฤษฎี
การปฏสัิงสรรค์สัญลักษณ์เสนอว่า การทําความเข้าใจการถ่ายทอดทางสังคมจะต้องพยายามเข้าถงึ 
เน้ือหา บริบท และกระบวนการถ่ายทอดทางสังคม 

ทฤษฎีน้ีให้บทบาทสําคัญกับตัวบุคคลว่าในขณะทีเ่กิดการถ่ายทอดทางสังคมนัน้ ผู้ได้รับ
การถ่ายทอดก็มีอิทธิพลบางแง่มุมต่อผู้ให้การถ่ายทอดเช่นเดียวกัน รวมทัง้มองว่าเน้ือหาของการ
ถ่ายทอดไม่ใช่ส่ิงที่มีอยู่ก่อนแล้วล่วงหน้า แต่เป็นส่ิงที่เกิดข้ึนขณะที่กระบวนการถ่ายทอดกําลัง
ดําเนินไปและผู้ได้รับการถ่ายทอดเข้ามามีส่วนร่วมในการกําหนดเน้ือหาและวิธีการการถ่ายทอด 
สามารถต่อรอง ปรับเปล่ียน ให้ความหมายใหม่ของส่ิงทีถู่กถ่ายทอดได้ จึงเป็นการให้ความสําคัญกับ
ตัวบุคคล ขณะที่ก็ลดความสําคัญของกลุ่มสังคมลงไป อย่างไรก็ตามมุมมองที่ว่าเน้ือหาของการ
ถ่ายทอดเป็นส่ิงทียื่ดหยุ่นได้ ปัญหาในการอบรมขดัเกลาจึงมีแนวโน้มจะเกิดข้ึนได้ เม่ือต่างคนก็ต่าง
มีการปรับเปล่ียนต่อรองเน้ือหาของการอบรมขดัเกลา จึงเกิดคําถามว่าเม่ือเป็นเช่นน้ีจะนําไปสู่การมี
แบบแผนร่วมกันและความเป็นระเบียบทางสังคมได้อย่างไร  
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จากแนวคิดการถ่ายทอดทางสังคมและทฤษฎีที่กล่าวมาทัง้หมดนั้น ชี้ให้เห็นถึง
ความสําคัญของการอบรมเล้ียงดูของครอบครัวและตัวแทนการถ่ายทอดทางสังคมอ่ืน  ๆว่าเป็น
สาเหตุหลักทีทํ่าให้เยาวชนสามารถเรียนรู้เพื่ออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขในสังคม ดังทีพ่บใน
งานวิจยัหลายเร่ืองให้ข้อค้นพบว่า การอบรมเล้ียงดูทีพ่่อแม่ปฏบิติัต่อเด็กตัง้แต่เล็กจนถึงวยัรุ่นนัน้ มี
ความสําคัญต่อจิตใจและพฤติกรรมของเด็กมาก มีการศึกษาวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กหลายรูปแบบ 
แต่ทีพ่บผลเด่นชดัสอดคล้องกันในงานวิจยัหลายเร่ืองคือ การอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก
ถึงน้อย และการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบใช้เหตุผลมากถงึน้อย (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน; และคนอ่ืน .ๆ  
2528: 2-18) งานวิจยัที่ใช้แนวคิดการถ่ายทอดทางสังคมเป็นแนวทางการศึกษามีจํานวนมากเช่น 
งานวิจยัหวัข้อ ความสัมพนัธ์ระหว่างการถ่ายทอดทางสังคม และพฤติกรรมเสริมสร้างสังคมของวยั
เด็กตอนปลาย จงัหวดักรุงเทพมหานคร (สุคนธ์ทพิย์ โพธิบ์ณัฑติ.  2548: 124) โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาการถ่ายทอดทางสังคมของนักเรียนวยัเด็กตอนปลาย ผลพบว่านักเรียนเหล่าน้ีได้รับการ
ถ่ายทอดทางสังคมจากครอบครัวในระดับมาก และการถ่ายทอดทางสังคมของนักเรียนวยัเด็กตอน
ปลายมีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสริมสร้างสังคม จากผลงานวิจยัน้ีสะท้อนให้เห็นถึง
ความสําคัญของครอบครัวและบทบาทอันสามารถหล่อหลอมให้เด็กดํารงชวิีตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข และมีงานวิจยัทีทํ่าการศึกษากับนักเรียนวยัรุ่นตอนต้น ทีศึ่กษาความสัมพนัธ์ระหว่างการ
ถ่ายทอดทางสังคมด้านอารมณ์จากครอบครัว และจากเพื่อนกับปรีชาเชงิอารมณ์ของนักเรียนวยัรุ่น
ตอนต้น ของจรัญศักดิ ์พรีศักดิโ์สภณ (2547) ผลพบว่า วยัรุ่นที่ได้รับการถ่ายทอดทางสังคมด้าน
อารมณ์จากครอบครัวอย่างเหมาะสมมากมีปรีชาเชงิอารมณ์สูงกว่าวยัรุ่นที่ได้รับการถ่ายทอดทาง
สังคมด้านอารมณ์จากครอบครัวอย่างเหมาะสมน้อยและพบผลเช่นเดียวกันกับการถ่ายทอดทาง
สังคมด้านอารมณ์จากเพื่อน จะเหน็ว่าถ้าเด็กและวยัรุ่นได้รับการถ่ายทอดทางสังคมอย่างเหมาะสม
จะส่งผลทางบวกต่อตัวพวกเขาเอง นอกจากน้ีมีงานวิจยัทีศึ่กษากับเด็กก่อนวยัเรียน โดยผาณิตา บวั
ขํา (2547) ศึกษาหวัข้อ ความสัมพนัธ์ระหว่างการถ่ายทอดทางสังคมเร่ืองอารมณ์โกรธโดยแม่กับ
พฤติกรรมการจดัการอารมณ์โกรธของเด็กก่อนวยัเรียน: เปรียบเทยีบระหว่างเด็กไทยกับเด็กญ่ีปุ่นที่
อาศัยอยู่ในประเทศไทย มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจดัการอารมณ์โกรธของเด็กก่อนวยั
เรียนเชือ้ชาติไทยและเชือ้ชาติญ่ีปุ่น อันเป็นผลจากการถ่ายทอดทางสังคมเร่ืองอารมณ์โกรธโดยแม่ 
ผลพบว่า แม่ชาวไทยแสดงตัวแบบอารมณ์โกรธและสอนเก่ียวกับอารมณ์โกรธมากกว่าแม่ชาวญ่ีปุ่น 
แต่ทัง้แม่ชาวไทยและชาวญ่ีปุ่นมีการตอบสนองต่อการแสดงอารมณ์โกรธของเด็กไม่แตกต่างกัน 
นอกจากน้ีแม่ทัง้ 2 เชือ้ชาติมีการถ่ายทอดทางสังคมเร่ืองอารมณ์โกรธด้วยการเป็นตัวแบบ การสอน 
และการตอบสนองต่อการแสดงอารมณ์โกรธของเด็ก ให้แก่ลูกเพศชายไม่ต่างจากลูกเพศหญิง จาก
ผลการศึกษาสะท้อนถึงการถ่ายทอดทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กอย่างชดัเจนไม่ว่าจะเป็น
เด็กเล็กก็ตาม จากงานวิจยัทีก่ล่าวมาข้างต้นเป็นงานวิจยัทีทํ่าการศึกษากับเด็กตัง้แต่ก่อนวยัเรียน 
วยัเรียน รวมถึงวยัรุ่น นอกจากน้ีมีงานวิจยัอีกจํานวนมากที่ศึกษาการถ่ายทอดทางสังคมในกลุ่ม



34 
 

 

ผู้ใหญ่ เช่นงานวิจยัของสมศักดิ ์สีดากุลฤทธิ ์(2545) ทีศึ่กษาเร่ือง ปัจจยัการถ่ายทอดทางสังคมเชงิ
วิชาชพีครูทีส่่งผลต่อเอกลักษณ์วิชาชพีและพฤติกรรมการปฏบิติัหน้าทีต่ามบทบาทของครูแนะแนว  

ดังนัน้ในงานวิจยัหวัข้อการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที่ 21 ผู้วิจยัจึงนําแนวคิดกระบวนการถ่ายทอดทางสังคมมาเป็นหน่ึงในแนวทาง
เพือ่วิเคราะห์ปรากฏการณ์ทีเ่กิดข้ึนในการศึกษาวิจยัครัง้น้ี  

3.2 แนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา 
ผู้วิจยัได้ทบทวนแนวคิดทฤษฎทีางจิตวิทยาทีเ่ก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครัว

แบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21ซึง่ประกอบด้วย ทฤษฎจิีตสังคมของอีริค
สัน  แนวคิดจิตห้าลักษณะสําหรับอนาคต  โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

ทฤษฎีจิตสงัคมของอีริคสนั 
ทฤษฎีจิตสังคมของ แอริค เอช แอริคสัน มุ่งเน้นถึงลักษณะทางสังคม วฒันธรรม และ

ส่ิงแวดล้อมทีมี่ผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของคน ซึง่ในแต่ละขัน้ของพฒันาการนัน้จะมีวิกฤติการณ์
ทางสังคม (social crisis) เกิดข้ึน การทีไ่ม่สามารถเอาชนะหรือผ่านวิกฤติการณ์ทางสังคมในขัน้หน่ึง 

 ๆจะเป็นปัญหาในการเอาชนะวิกฤติการณ์ทางสังคมในขัน้ต่อมา ทําให้เกิดความบกพร่องทางสังคม 
(social inadequacy) และเป็นปัญหาทางจิตใจตามมาภายหลัง ทฤษฎพีฒันาการทางบุคลิกภาพตาม
แนวคิดของแอริคสันได้แบ่งพฒันาการด้านจิตสังคมของบุคคลออกเป็น 8 ขัน้ดังน้ี 

ขัน้ที่ 1 ระยะทารก (Infancy period) อายุ 0-2 ปี :ขัน้ไว้วางใจและไม่ไว้วางใจผู้อ่ืน (Trust 
vs Mistrust) ในระยะขวบปีแรกทารกจะต้องพึง่พาอาศัยผู้อ่ืนในการดูแลเอาใจใส่ทุกด้าน ตลอดจน
ความรัก และสอนให้ทารกพบกับส่ิงเร้าใหม่  ๆกอดรัดสัมผสัพดูคุยเล่นด้วยตลอดเวลา โดยเฉพาะใน
วยัน้ีทารกจะมีความรู้สึกไวมากที่บริเวณปาก เม่ือได้ดูดนม ได้อาหาร ได้รับสัมผสัอันอ่อนโยน 
อบอุ่น ได้รับความรักความพอใจทัง้ทางร่างกายและอารมณ์แล้ว ทารกก็เรียนรู้ที่จะไว้วางใจใน
ส่ิงแวดล้อมอันได้แก่แม่ของตนเองเป็นคนแรก ในทางตรงข้าม ถ้าหากความต้องการไม่ได้รับการ
ตอบสนองแล้ว ทารกจะมีอาการหวัน่กลัว ไม่ไว้วางใจผู้ใดหรือส่ิงของใด  ๆทัง้ส้ิน ทัง้น้ีรวมทัง้ไม่
ไว้วางใจตนเองด้วย ขัน้ที่ 2 วยัเร่ิมต้น (Toddler period) อายุ 2-3 ปี : ขัน้ที่มีความเป็นอิสระกับ
ความละอายและสงสัย (Autonomy vs Shame and doubt) ขัน้น้ีเด็กเร่ิมเรียนรู้ทีจ่ะทํากิจกรรมต่าง 

 ๆด้วยตนเอง หากได้รับการสนับสนุนและกระตุ้นให้เด็กได้กระทําส่ิงต่าง  ๆด้วยตนเองตามสมควร 
เด็กจะมีการพฒันาตัวเองไปในลักษณะที่มีโอกาสเลือกลอง และอยู่ในระเบียบวินัยไปในตัว ในทาง
ตรงข้ามถ้าพ่อแม่เคร่งครัด เจ้าระเบียบ ให้เด็กอยู่ในระเบียบตลอดเวลาหรือเล้ียงดูแบบปกป้องมาก
เกินไป (over protective) ไม่ยอมรับส่ิงทีเ่ด็กทําข้ึนมาด้วยตนเอง เด็กจะพฒันาตัวเองไปในรูปแบบที่
ไม่แน่ใจในตนเองหรือไม่กล้าที่จะทําอะไรด้วยตนเองอยู่ตลอดเวลา ขัน้ที่ 3 ระยะก่อนไปโรงเรียน 
(Preschool period) อายุ 3-6 ปี : ขัน้มีความคิดริเร่ิมกับความรู้สึกผดิ (Initiative vs Guilt) เป็นระยะ
ที่เด็กมีการเรียนรู้อย่างกว้างขวาง มีความสัมพนัธ์กับเพื่อนที่โรงเรียน เพื่อนบ้าน ญาติพี่น้อง มี
ความอยากรู้อยากเหน็ ชอบลองอะไรใหม่  ๆชอบเล่นก่อสร้างอะไรข้ึนมาตามความคิดของตน และ
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ในขัน้น้ีเด็กจะย่างข้ึนสู่ความรู้สึกไวในบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ ฉะนัน้ เด็กจะติดอยู่ที่ปมออดิปุส ถ้า
เด็กได้รับความรักความเข้าใจและได้รับการสนับสนุนในการทํากิจกรรมต่าง  ๆจากทัง้พ่อและแม่ 
เด็กย่อมมีความมัน่ใจในตนเอง กล้าซกัถาม มีความคิดริเร่ิม แสดงความแยบคายในการแก้ปัญหา
และพร้อมที่จะเผชญิกับส่ิงต่าง  ๆตรงกันข้าม ถ้าพ่อแม่เข้มงวดควบคุมความประพฤติตลอดเวลา 
เด็กจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองทําผิดเม่ือพยายามทําอะไรด้วยตัวของตัวเอง ขัน้ที่ 4 ระยะเข้า
โรงเรียน (School period) อายุ 6-12 ปี : ขัน้เอาการเอางานกับความมีปมด้อย (Industry vs 
Inferiority) ระยะน้ีเด็กเรียนรู้ที่จะสร้างสรรค์ มีความคิดและพยายามทํากิจกรรมด้วยตัวเอง หาก
ได้รับการสนับสนุนก็ย่อมทําให้เด็กมีการพฒันาบุคลิกภาพและมีความมานะเพียรพยายามท่ีจะ
แสวงหาส่ิงทีท้่าทายความสามารถ สติปัญญา แต่หากเหตุการณ์เป็นไปในทางตรงกนัข้าม จะทําให้
เด็กมีความรู้สึกต่ําต้อยด้อยค่า อาจต้องถอยกลับไปสู่วัยทารกอีกเพื่อหลีกเล่ียงภาระอันต้อง
รับผดิชอบ ขัน้ที่ 5 ระยะวยัรุ่น (Adolescent period) อายุ 12-20 ปี : ขัน้การเข้าใจอัตลักษณะของ
ตนเองกับไม่เข้าใจตนเอง (Identity vs role confusion) เป็นระยะทีเ่ร่ิมสนใจเร่ืองเพศ เข้าไปผูกพนั
กับสังคมและต้องการตําแหน่งทางสังคม ความรู้สึกเป็นอิสระและเป็นตัวของตัวเอง เข้าใจอัตลักษณะ
ของตัวเอง รู้ว่าตัวเองต้องการอะไร มีความเชื่ออย่างไร และตนเองเป็นใคร หากไม่สามารถรวบรวม
ประสบการณ์ในอดีตได้ ก็จะไม่สามารถเข้าใจตัวเอง เกิดความสับสน และความขดัแย้ง ขัน้ที ่6 ระยะ
ต้นของวยัผู้ใหญ่ (Early adult period) อายุ 20-40 ปี : ขัน้ความใกล้ชดิสนิทสนมกับความรู้สึกเปล่า
เปล่ียว (Intimacy vs Isolation) ระยะน้ีเร่ิมมีการนัดหมาย การแต่งงาน และชีวิตครอบครัว หรือ
ทํางานกับผู้อ่ืนได้ หากสามารถบรรลุอัตลักษณ์ของตนเอง จะสามารถสร้างและแลกเปล่ียน
ความสัมพนัธ์อย่างสนิทสนมกับบุคคลอ่ืน หากไม่สามารถประสบความสําเร็จในการแสวงหาแนวทาง
แห่งตนก็จะไม่สามารถสร้างความสัมพนัธ์อย่างแน่นแฟ้นกับบุคคลอ่ืน  ๆได้ มักจะรู้สึกเหงา เปล่า
เปล่ียว ไม่รู้จะพึ่งพาใคร ขัน้ที่ 7 ระยะผู้ใหญ่ (Adult period) อายุ 40-60 ปี : ขัน้การอนุเคราะห์
เก้ือกูลกับการพะว้าพะวงแต่ตัวเอง (Generativity vs Self-Absorption) เป็นระยะที่บุคคลหันมา
สนใจกบัโลกภายนอก ริเร่ิมสร้างสรรค์งานต่าง เๆพื่อสังคม คิดถึงผู้อ่ืน ไม่โลภหรือเหน็แก่ได้ฝ่าย
เดียว บุคคลที่ไม่สามารถทําเช่นน้ีได้จะมีความรู้สึกคิดถึง หมกมุ่นอยู่กับตนเองเป็นคนทีเ่อาตนเอง
เป็นศูนย์กลาง มีชวิีตอย่างไร้ความสุข ขัน้ที่ 8 ระยะวยัสูงอายุ (Aging period) อายุประมาณ 60 ปี
ข้ึนไป ขัน้ความมัน่คงทางจิตใจกับความส้ินหวงั (Integrity vs Despair) วยัน้ีบุคคลจะยอมรับความ
เป็นจริงของชวิีต ระลึกถึงความทรงจําในอดีต หากประสบความสําเร็จในอดีตก็จะรู้สึกไว้วางใจผู้อ่ืน
และตนเอง มีความมัน่คงทางจิตใจ ภูมิใจต่อการบอกเล่าเก่ียวกับประสบการณ์ในชวิีตให้บุตรหลาน
ฟัง ตรงกันข้ามหากบุคคลต้องประสบกับความล้มเหลวและความผดิหวงัในอดีต จะเกิดความรู้สึก
ท้อแท้ส้ินหวงัในชวิีต รู้สึกคับข้องใจ และไม่สามารถดําเนินชวิีตได้อย่างมีความสุข 

จากทฤษฎีจิตสังคมของแอริคสันในขัน้ที่ 1-5 จะพบว่าปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับ
ผู้ปกครองจะมีผลต่อการพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลนัน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้ปกครองและเด็กทีจ่ดั
การศึกษาโดยครอบครัวซึ่งจะมีปฏสัิมพนัธ์และความเก่ียวพนักัน จึงทําให้เด็กที่จดัการศึกษาโดย
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ครอบครัวสามารถซึมซบัและเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ปกครองได้มากกว่าผู้ปกครองและเด็กที่
เรียนอยู่ในระบบโรงเรียน นอกจากน้ีการบ่มเพาะทกัษะชวิีตและการทํางานจะน่าปรากฏเหน็ชดัใน
ระยะที่เป็นวยัรุ่นหรือในเด็กมัธยมศึกษามากกว่าประถมศึกษา ดังนัน้การศึกษาวิจยัในครัง้น้ีจะทํา
การคัดเลือกและแบ่งกลุ่มครอบครัวเพื่อใช้วิเคราะห์ผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนทัง้ในระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษา 

แนวคิดจิตห้าลกัษณะสาํหรบัอนาคต 
นักจิตวิทยาและนักวิชาการด้านการศึกษา คือ ฮาเวิร์ด การ์ดเนอร์ จากมหาวิทยาลัยฮาร์

วาร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา ผู้เขียนเร่ือง Five minds for the future ได้ให้ข้อสรุปเก่ียวกับ
ความสําคัญของจิตทีส่่งผลต่อการพฒันาตัวบุคคลทัง้ในแง่การทํางานและการดําเนินชวิีตซึง่จะส่งผล
ให้สังคมมีคนทีมี่คุณภาพ กลายเป็นพลังในการทีจ่ะขบัเคล่ือนองค์กร สังคม และประเทศชาติให้ก้าว
ไปสู่จุดมุ่งหมาย สามารถยืนหยดัอยู่ภายใต้การแข่งขนัในโลกยุคใหม่ได้อย่างมัน่คงและยัง่ยืน การ์ด
เนอร์ชีใ้ห้เหน็และเน้นความสําคัญของความฉลาดหรือทกัษะซึง่เขาใช้แทนด้วยคําว่า จิต (Mind) ทัง้ 
5 ประการท่ีมีความจําเป็นต่อการดํารงชวิีตของมนุษย์ในทุก ด้ๆาน ซึ่ง ประกอบไปด้วย 1.จิตแห่ง
วิทยาการ (Disciplined mind) 2.จิตแห่งการสังเคราะห์  (Synthesizing mind) 3.จิตแห่งการ
สร้างสรรค์ (Creating mind) ที่ 4.จิตแห่งความเคารพ (Respectful mind) 5.จิตแห่งคุณธรรม 
(Ethical mind) การ์ดเนอร์เน้นว่า จิตทัง้ 5 นัน้มีความสําคัญเป็นอย่างมากต่อมนุษย์ในโลกยุคใหม่ 
และจะต้องมีครบทัง้ 5 จิต จะขาดจิตใดจิตหน่ึงไปไม่ได้ เพราะจิตทัง้ 5 มีผลต่อการพฒันาตัวบุคคล
ทัง้ในแง่การทํางานและการดําเนินชวิีต ซึง่จะส่งผลให้สังคมมีคนทีมี่คุณภาพโดยจะกลายเป็นพลังใน
การทีจ่ะขบัเคล่ือนองค์กร สังคม และประเทศชาติให้ก้าวไปสู่จุดมุ่งหมาย และยืนหยดัอยู่ภายใต้การ
แข่งขนัในโลกยุคใหม่ได้อย่างมัน่คงและยัง่ยืน ต่อมา ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช (2555) ได้ทําการ
สังเคราะห์วิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ 21 ในการพัฒนาสมอง 5 ด้าน ควรมีการ
ดําเนินการในลักษณะเป็นองค์รวมให้เกิดการเรียนรู้ทุก ด้ๆานไปพร้อมกัน โดยใช้กระบวนการบูรณา
การความรู้ต่าง  ๆด้วยการให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือทําเอง และครูต้องทําหน้าทีอ่อกแบบการเรียนรู้ 
อานวยการ และเป็นโค้ชแก่เด็ก ความสามารถของครูจึงมีความสําคัญที่จะสร้างกระบวนการเรียน
และการเชื่อมโยงความรู้ต่าง  ๆเข้าด้วยกัน และได้ให้ความหมายของพลังสมองแต่ละด้านไว้ดังน้ี 

1. สมองด้านวิชาและวินัย (disciplined mind) คือ มีความรู้และทกัษะในวิชาในระดับที่
เรียกว่าเชี่ยวชาญ (master) และสามารถพัฒนาตนเองในการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา โดยความ
เชี่ยวชาญในการเรียนรู้องคํานึงถึงบริบทและการเจริญเติบโตทางสมองของเด็ก นอกจากน้ีความ
เชี่ยวชาญในการเรียนรู้ยงัหมายรวมไปถึง การคิดแบบผู้ที่เข้าถึงจิตวิญญาณของวิชาด้วย ซึ่งการ
กําหนดเป้าหมายของการเรียนรู้คือ การเรียนรู้แก่นวิชาจนสามารถเอาไปเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนได้ และ
สนุกกับส่ิงทีเ่รียนรู้จนหมัน่ติดตามความก้าวหน้าของวิชาไม่หยุดยัง้ 
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2. สมองด้านสังเคราะห์ (synthesizing mind) คือ ความสามารถในการรวบรวมสารสนเทศ
และความรู้ต่าง  ๆที่เก่ียวข้อง นํามากลัน่กรองคัดเลือกเอามาเฉพาะส่วนที่สําคัญ และจดัระบบนา
เสนอใหม่อย่างมีความหมาย  

3. สมองด้านสร้างสรรค์ (creating mind) คือ การคิดนอกกรอบ ซึ่งการที่จะกระตุ้นการคิด
นอกกรอบได้จําเป็นจะต้องมีความรู้เป็นพื้นฐาน การคิดสร้างสรรค์ทาส่ิงใหม่ออกไปนอกขอบเขต
หรือวิธีการเดิมจําเป็นต้องใช้สมองหรือทกัษะอ่ืน  ๆทุกด้านมาประกอบกัน เป็นที่เชื่อกันว่าความ
สร้างสรรค์นัน้เรียนรู้หรือฝึกได้  

4. สมองด้านเคารพให้เกียรติ (respectful mind) คือ คุณสมบติัด้านเคารพให้เกียรติผู้อ่ืน 
ยอมรับในความแตกต่างหลากหลาย ทัง้ในด้านกายภาพ ด้านนิสัย ด้านวฒันธรรมความเป็นอยู่ ด้าน
ความเชื่อ และศาสนา ทาให้ต้องมีการพฒันาสมองด้านการเคารพให้เกียรติ การออกแบบวิธีการ
เรียนรู้เพื่อให้เด็กกลายเป็นผู้ที่มีความสามารถคุ้นเคยและให้เกียรติคนที่มีความแตกต่างจากที่ตน
เคยพบปะได้ทีสํ่าคัญ คือ ต้องไม่มีอคติ ทัง้ด้านลบและด้านบวกต่อคนต่างเชือ้ชาติ ต่างศาสนา ต่าง
ความเชื่อ ซึ่งความยาก-ง่ายของการพฒันาพลังสมองส่วนน้ีบริบทของโรงเรียนมีผลอย่างมาก โดย
โรงเรียนที่มีเด็กนักเรียนจากหลากหลายวฒันธรรมการจดัการเรียนรู้น่าจะง่ายข้ึน แต่ในกรณีที่
นักเรียนในโรงเรียนเป็นเด็กจากวฒันธรรมและชนชัน้เดียวกันจะนับเป็นความท้าทายอย่างย่ิง 

5. สมองด้านจริยธรรม (ethical mind) คือ ทกัษะเชงินามธรรม เรียนรู้ซึมซบัได้โดยการ
ชวนกันสมมติและแลกเปล่ียนข้อคิดเหน็กันว่าตัวเองเป็นอย่างไรในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และหากคนทัง้
โลกเป็นอย่างน้ีหมด โลกจะเป็นอย่างไร รวมทัง้อาจเอาข่าวเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงข้ึนมาคุยกัน ผลัดกัน
ออกความเหน็ว่าพฤติกรรมในข่าวก่อผลดีหรือผลเสียต่อการอยู่รวมกันเป็นสังคมทีมี่สันติสุขอย่างไร 
ตัวอย่างทีเ่อามาเป็นกรณีศึกษา ควรมีความแตกต่างหลากหลาย รวมหลาย  ๆกรณีศึกษา แล้วเป็น
ภาพจริงของสังคมทีมี่ทัง้คนดีคนเลว ควรมีการปลูกฝังกล่อมเกลามาตัง้แต่เด็กและต้องเรียนรู้พฒันา
สะสมตลอดชัว่อายุของบุคคล 

ในหนังสือวิถีสร้างการเรียนรู้เพื่อศิษย์ในศตวรรษที่ 21 ได้สรุปพลังสมองทัง้ 5 ด้าน
ออกเป็น 2 กลุ่มคือ 1) กลุ่มพลังเชิงทฤษฎี (cognitive mind) ได้แก่ สมองด้านวิชาและวินัย 
(disciplined mind) เน้นความลึก(depth) สมองด้านสังเคราะห์ (synthesizing mind) เน้นความกว้าง 
(breath) และสมองด้านสร้างสรรค์(creating mind) เน้นการขยายหรือฝืน (stretch)  2) กลุ่มพลัง
ด้านมนุษย์สัมผสัมนุษย์ ได้แก่ สมองด้านเคารพให้เกียรติ (respectful mind ) สมองด้านจริยธรรม 
(ethical mind) ซึ่งแนวทางในการที่จะพฒันาการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาพลังสมองทัง้ 5 
ด้านน้ี ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช (2555) ได้ให้แนวทางไว้ว่า ครูควรสร้างทฤษฎีในการทํางานของตน 
แล้วลงมือปฏิบติัและหาทางเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ เพื่อพิสูจน์ว่าทฤษฎีของตนถูกต้องหรือมี
ข้อบกพร่องทีจ่ะต้องปรับปรุง หรือเรียกอีกหน่ึงคือ การทํางานบนฐานการวิจยันัน่เอง 

จากแนวคิดจิตห้าลักษณะสําหรับอนาคตสามารถสรุปได้ว่า การดําเนินชวิีตในสถานการณ์
ของโลกทีมี่การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วนับตัง้แต่ศตวรรษที ่21 ต้องประกอบด้วยความสามารถใน
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การเรียนรู้และความสามารถในการสร้างมนุษยธรรมสัมพนัธ์ด้วยการเคารพให้เกียรติและถงึพร้อม
ด้วยคุณธรรมจริยธรรม  ซึ่งผู้วิจยัจะนําแนวคิดจิตห้าลักษณะสําหรับอนาคตมาใช้เพื่อบ่งชีถึ้งทกัษะ
ชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ของผู้เรียนทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวต่อไป 

3.3 แนวคิดทฤษฎีทางการศึกษา 
ในการอธิบายพฤติกรรมการเรียนรู้ของมนุษย์ประกอบด้วยทฤษฎีจํานวนมาก ผู้วิจยัได้

คัดเลือกทฤษฎีที่สอดคล้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที ่21ซึง่การจดัการศึกษาโดยครอบครัวมักมีการจดัการเรียนรู้ตามความถนัดและ
ความสนใจของบุตรหลานโดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งสอดคล้องกับปรัชญาการเรียนรู้แบบอัตถิ
ภาวนิยมExistentialism) และทฤษฎกีารเรียนรู้ในกลุ่มมนุษยนิยม ดังต่อไปน้ี 

ปรชัญาการศึกษาอตัถิภาวนิยม (Existentialism) 
ปรัชญาน้ีเกิดข้ึนเน่ืองจากความรู้สึกที่ว่ามนุษย์กําลังสูญเสียความเป็นตัวของตัวเอง 

การศึกษาทีมี่อยู่ก็มีส่วนทําลายความเป็นมนุษย์ เพราะสอนให้ผู้เรียนอยู่ในกรอบของสังคมที่จํากัด
เสรีภาพความเป็นตัวของตัวเองให้ลดน้อยลง นอกจากน้ีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยียงัมีส่วนในการ
ทําลายความเป็นมนุษย์ เพราะต้องพึ่งพามันมากเกินไปนัน่เองผู้ให้กําเนิดแนวความคิดใหม่ทาง
ปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม ได้แก่ ซอเร็น คีร์เคอร์การ์ด (Soren Kierkegard) นักปรัชญาชาว
เดนมาร์ค เขาได้เสนอความคิดว่า ปรัชญาเป็นเร่ืองส่วนตัวของแต่ละคน ดังนัน้ทุกคนจึงควรสร้าง
ปรัชญาของตนเองจากประสบการณ์ ไม่มีความ จริงนิรันดร์ให้ยึดเหน่ียวเป็นสรณะตัวตาย ความจริง
ที่แท้คือสภาพของมนุษย์ (กีรติ บุญเจือ 2522: 14 ) แนวคิดของ คีร์เคอร์การ์ด มีผู้สนับสนุนอีก
หลายคน ซึง่เป็นคนร่วมสมัยในช่วงปี ค.ศ. 1950 – 1965 แต่ความพยายามทีจ่ะนํามาประยุกต์ใช้กับ
การศึกษาก็เป็นเวลาราว10 ปีต่อมาและผู้ริเร่ิมนํามาใช้ทดลองในโรงเรียน คือ เอ เอส นีลล์ (A.S. 
Neil) โดยทดลองในโรงเรียนสาธิตและโรงเรียนซัมเมอร์ฮิลล์ (Summer Hill) ในประเทศอังกฤษ 
ปรัชญาน้ีมีความสนใจและความเชื่อในเร่ืองเก่ียวกับการมีชวิีตอยู่จริงของมนุษย์ มนุษย์จะต้องเข้าใจ
และรู้จกัตนเอง มนุษย์ทุกคนมีความสําคัญและมีลักษณะเด่นเฉพาะตนเอง ทุกคนมีเสรีภาพที่จะ
เลือกตัดสินใจในการกระทําส่ิงใด แๆต่จะต้องรับผดิชอบต่อการกระทํานัน้ ปรัชญาอัตถิภาวนิยมน้ียก
ย่องมนุษย์เหนือส่ิงอ่ืนใด ส่งเสริมให้มนุษย์มีความเป็นตัวของตัวเองแต่ก็ต้องไม่มองข้ามเสรีภาพของ
อ่ืน หมายถึงจะต้องเป็นผู้ใช้เสรีภาพบนความรับผดิชอบ เพื่อให้เกิดแระโยชน์ต่อส่วนรวม การศึกษา
ตามปรัชญาอัตถิภาวนิยมจึงส่งเสริมให้มนุษย์แต่ละคนรู้จกัพจิารณาตัดสินสภาพและเจตจํานงที่มี
ความหมายต่อการดํารงชวิีต การศึกษาจะต้องให้อิสระแก่ผู้เรียนทีจ่ะเลือกสรรส่ิงต่าง ไๆด้อย่างเสรี มี
ความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม โดยมีจุดมุ่งหมายของการศึกษา คือ การทําให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจตนเอง ว่ามีความต้องการอย่างไร แล้วพฒันาตนเองไปตามความต้องการอย่างอิสระ เพือ่จะได้
พฒันาความเป็นมนุษย์ของตนเองได้อย่างเต็มที่ด้วยการเลือกเรียนได้ตามความพอใจ และมีความ
รับผดิชอบในส่ิงทีเ่ลือก นอกจากน้ียงัมุ่งให้ผู้เรียนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง (Self Discipline)  
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องค์ประกอบของการศึกษาตามปรัชญาอัตถิภาวนิยม ประกอบด้วย 1) หลักสูตร ไม่
กําหนดตายตัว แต่ต้องเป็นหลักสูตรทีช่่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเองได้ดีข้ึน เน้ือหาของหลักสูตรจะเน้น
ทางสาขามนุษยศาสตร์ เช่น ศิลปะ ปรัชญาวรรณคดี ประวติัศาสตร์ การเขียน การละคร จิตรกรรม 
ศิลปะประดิษฐ์ นักปรัชญาเชื่อว่างวิชาเหล่าน้ีจะฝึกฝนผู้เรียนทางด้านสุนทรียศาสตร์ อารมณ์ และ
ศีลธรรม จริยธรรมอันดีงาม วิชาต่าง ไๆม่ได้จดัให้เรียนตายตัว แต่จะให้ผู้เรียนเลือกได้ตามความ
พอใจ และความเหมาะสมเพื่อผู้เรียนจะได้พฒันาความเป็นตัวของตัวเอง 2) ครู มีบทบาทคล้ายกับ
ปรัชญาพพิฒันาการนิยม ทําหน้าทีค่อยกระตุ้น หรือเร้าให้ผู้เรียนต่ืนตัว ให้เข้าใจตนเอง สามารถใช้
ความถนัดและความสามารถเฉพาะตัวออกมาให้เป็นประโยชน์ให้มากทีสุ่ด ครูจะให้ความสําคัญแก่
ผู้เรียนมาก ให้เสรีภาพ และเคารพในศักดิศ์รีของผู้เรียน ให้ผู้เรียนรู้จกัรับผดิชอบในการกระทําของ
ตนเอง และครูจะต้องเป็นผู้รู้จริงในเร่ืองที่สอนซื่อสัตย์และจริงใจต่อผู้เรียน 3) ผู้เรียน ถือว่าผู้เรียน
เป็นผู้ที่สําคัญที่สุดในกระบวนการศึกษาและเชื่อว่าผู้เรียนเป็นผู้ที่มีความคิด มีความสามารถใน
ตนเองมีเสรีภาพอย่างแท้จริง เป็นผู้ทเีลือกแนวทางที่จะพฒันาตนเองด้วยตนเอง เพราะเป้าหมาย
การศึกษามิใช่เน้ือความรู้ มิใช่เพื่อสังคม แต่เพื่อผู้เรียนที่จะรู้จกัตนเองเข้าใจตนเอง ด้วนเหตุน้ี
แนวทางจริยธรรม และการประพฤติปฏบิติัต่าง เๆป็นเร่ืองส่วนบุคคลทีจ่ะเลือกใช้วิธีทางใด แต่ทัง้น้ี
จะต้องมีวินัยในตนเอง และรับผิดชอบต่อการกระทําและผลที่เกิดข้ึน 4) โรงเรียน ต้องสร้าง
บรรยากาศแห่งเสรีภาพทัง้ในและนอกห้องเรียนและจดัส่ิงแวดล้อมให้ผู้เรียนเกิดความพอใจที่จะ
เรียน สร้างคนให้เป็นตัวของตนเอง คือให้นักเรียนเลือกอย่างอิสระ ส่วนแนวทางในด้านจริยธรรม 
ทางโรงเรียนจะไม่กําหนดตายตัวแต่จะให้ผู้เรียนได้เลือกแนวทางของผู้เรียน 5) กระบวนการเรียน
การสอน เน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นตัวของตัวเองมากทีสุ่ด ให้ผู้เรียนพบความเป็นจริงด้วยตัวเอง 
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกเรียนด้วยตนเองของเขาเอง การเรียนจะต้องเรียนรู้จากส่ิงภายในก่อน 
หมายถึงจะต้องให้ผู้เรียนรู้ว่าตนเองพอใจอะไรมีความต้องการอะไรอย่างแท้จริง แล้วเลือกเรียนในส่ิง
ทีพ่อใจหรือต้องการ กระบวนการเรียนการสอนจะเน้นการมีส่วนร่วม เป็นหลักสําคัญในการเรียนรู้
ปรัชญาการศึกษาอัตถิภาวนิยม เป็นปรัชญาทีท้่าทายแนวความคิดของคนรุ่นใหม่ และได้แพร่หลาย
ไปยงัประเทศต่าง  ๆในประเทศไทยได้มีการนํามาทดลองใช้เป็นครัง้แรกที่โรงเรียนหมู่บ้านเด็ก 
จงัหวดักาญจนบุรี เป็นความพยายามทีจ่ะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีอิสรเสรีภาพในเลือกเรียนวิชา
ต่าง  ๆปัจจุบนัโรงเรียนน้ียงัดําเนินการสอนอยู่ แต่ก็ปรับเปล่ียนรูปแบบให้เหมาะสมและนับได้ว่า
ประสบความสําเร็จในระดับหน่ึง 

ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
นักทฤษฎกีลุ่มน้ีให้ความสําคัญกับความเป็นมนุษย์และมองมนุษย์ว่ามีคุณค่า มีความดีงาม             

มีความสามารถ มีความต้องการและแรงจูงใจภายในทีจ่ะพฒันาศักยภาพของตน หากได้รับอิสรภาพ
และเสรีภาพมนุษย์ผู้นัน้จะพยายามพฒันาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ทศินา เขมมณี.
2556: 68-72) ตัวอย่างของทฤษฎใีนกลุ่มน้ี เช่น 1) ทฤษฎีการเรียนรู้ของโรเจอร์ส ซึ่งเชื่อว่ามนุษย์
จะสามารถพฒันาตนเองได้ดีหากอยู่ในสภาพการณ์ทีผ่่อนคลายและเป็นอิสระ การจดับรรยากาศการ
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เรียนที่ผ่อนคลายและเอ้ือต่อการเรียนรู้ และมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยครูใช้วิธีการสอน
แบบชีแ้นะและทําหน้าทีอํ่านวยความสะดวกในการเรียนรู้  โดยมุ่งเน้นกระบวนการเรียนรู้เป็นสําคัญ  
2) แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ของโนลส์ เชื่อว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ได้มากหากมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มี
อิสระที่จะเรียนและได้รับการส่งเสริมในการพฒันาด้วยตนเอง หลักการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดน้ีเน้นการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกส่ิงที่เรียนและวิธี
เรียนด้วยตนเอง ลงมือกระทําและยอมรับผลของการตัดสินใจหรือการกระทําของตนเอง 3)แนวคิด
เก่ียวกับการเรียนรู้ของแฟร์ เชื่อว่า ผู้เรียนต้องถูกปลดปล่อยจากการกดขี่ของครูที่สอนแบบเก่า 
ผู้เรียนมีศักยภาพและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ทีจ่ะกระทําส่ิงต่าง ด้ๆวยตนเอง หลักการจดัการเรียน
การสอนตามแนวคิดน้ีเน้นการให้อิสรภาพและเสรีภาพในการ เรียนรู้แก่ผู้เรียน 4) แนวคิดเก่ียวกับ
การเรียนรู้ของอิลลิช เชื่อว่าสังคมแห่งการเรียนรู้เป็นสังคมที่ต้องล้มเลิกระบบโรงเรียน การศึกษา
ควรเป็นการศึกษาตลอดชวิีตแบบเป็นไปตามธรรมชาติ โดยให้โอกาสในการศึกษาเล่าเรียนแก่บุคคล
อย่างเต็มที ่หลักการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดน้ีเน้นการจดัการศึกษาต่อเน่ืองไปตลอด ชวิีต
ไปตามธรรมชาติ 5)แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ของนีล เชื่อว่ามนุษย์เป็นผู้มีศักดิศ์รี มีความดีโดย
ธรรมชาติ หากมนุษย์อยู่ในสภาพแวดล้อมที่อบอุ่น บริบูรณ์ด้วยความรัก มีอิสรภาพและเสรีภาพ 
มนุษย์จะพฒันาไปในทางทีดี่ทัง้ต่อตนเองและสังคม หลักการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดน้ี คือ 
การให้เสรีภาพอย่างสมบูรณ์แก่ผู้เรียนในการเรียน จดัให้เรียนเม่ือพร้อมจะเรียนจะช่วยให้ผู้เรียน
พฒันาไปตามธรรมชาติ 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ปรัชญาอัตถิภาวนิยม และทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มมนุษยนิยมมีความ
สอดคล้องกับธรรมชาติของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว ซึ่งผู้วิจยัจะนําไปใช้เพื่อเปิดมุมมองเพื่อ
ใช้ทําความเข้าใจและตีความของความหมายและเงื่อนไขของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ต่อไป 

 
ส่วนท่ี 4 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัทาํหลกัสตูรและคู่มือ 

แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัทาํหลกัสตูร 
หลักสูตร หรือ curriculum มีรากศัพท์มาจากภาษาละตินหมายถึง running course หรือ 

เส้นทางที่ใช้ว่ิงแข่ง ซึ่งเป็นการเปรียบเทียบหลักสูตรเสมือนลู่ว่ิงที่ผู้เรียนจะต้องผ่านพ้นหรือมี
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ในหลักสูตรเพื่อความสําเร็จ ทัง้น้ีหากสืบค้นโดยใช้คําว่า 
curriculum จะพบว่ามีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของคําว่าหลักสูตรไว้อย่างมากมายในช่วง
ศตวรรษที ่20 ตามประสบการณ์และแนวทางการจดัการศึกษาทีเ่กิดข้ึนจากอดีตถึงปัจจุบนัทัง้น้ีบุญ
เล้ียง ปทุมทอง (2554 ) ได้สรุปให้เห็นถึงความหมายของหลักสูตร เช่น ไทเลอร์ (Tyler. 1949: 
79) ได้สรุปว่าหลักสูตรเป็นส่ิงที่เด็กจะต้องเรียนรู้ทัง้หมด โดยมีโรงเรียนเป็นผู้วางแผนและกํากับ
เพื่อให้บรรลุถึงจุดหมายของการศึกษา สอดคล้องกับกู๊ด (Good. 1973: 157) ได้ให้ความหมายของ
หลักสูตรไว้ 3 ประการ ดังน้ี คือ1. หลักสูตร หมายถึง เน้ือหาวิชาทีจ่ดัไว้เป็นระบบให้ผู้เรียนได้ศึกษา 
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เพื่อสําเร็จหรือรับประกาศนียบตัรในสาขาวิชาหน่ึง 2. หลักสูตร หมายถึง เค้าโครงสร้างทัว่ไปของ
เน้ือหาหรือส่ิงเฉพาะทีจ่ะต้องสอน ซึ่งโรงเรียนจดัให้แก่เด็กเพื่อให้สําเร็จการศึกษาและสามารถเข้า
ศึกษาต่อในทางอาชพีต่อไป 3 . หลักสูตร หมายถึง กลุ่มวิชาและการจดัประสบการณ์ทีกํ่าหนดไว้ให้
ผู้เรียนได้เรียนภายใต้การแนะนําของโรงเรียนและสถานศึกษาและในช่วงศตวรรษที ่21 จอห์น วิลลส์ 
(Jon Wiles.  2009: 2)  ได้สรุปให้เหน็ถึงความหมายของหลีกสูตรที่แตกต่างจากศตวรรษท่ีผ่านมา
ออกเป็น 4 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกให้ความหมายของหลักสูตรเป็นรายวิชาหรือเอกสารของหลักสูตร ตาม
ความหมายดัง้เดิมที่ปรากฏมาแล้ว กลุ่มที่ 2 ให้ความหมายของหลักสูตรในเชงิประสบการณ์ที่จดั
ให้แก่ผู้เรียนผ่านกิจกรรมและโครงการพเิศษ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของธํารง บวัศรี (2543: 2) ที่
ให้ความหมายของหลักสูตรในเชิงประสบการณ์ที่โรงเรียนจดัให้แก่ผู้เรียน กลุ่มที่สาม มองว่า
หลักสูตรเป็นเข็มทิศในการจดักิจกรรมอันจะนําไปสู่เป้าหมายที่วางแผนไว้ และกลุ่มที่ 4  มองว่า
หลักสูตรเป็นเคร่ืองมือทีก่่อให้เกิดเป้าหมายในด้านความรู้ พฤติกรรม เจคติของผู้เรียน หรือผลลัพธ์
ทีมุ่่งหวงัในผู้เรียนนัน่เอง  

ทัง้น้ีหลักสูตรจะสมบูรณ์และสามารถใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน การ
ประเมินผล และการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือการพัฒนาหลักสูตรได้ต้องประกอบด้วย 4 
องค์ประกอบสําคัญ คือ 

1 . ความมุ่งหมาย (Objectives) คือ เป็นเสมือนการกําหนดทศิทางของการจดัการศึกษา 
การจดัการเรียนการสอน เพื่อมุ่งให้ผู้เรียนได้พฒันาไปในลักษณะต่าง ทๆี่พงึประสงค์อันก่อให้เกิด
ประโยชน์ในสังคมนัน้การกําหนดความมุ่งหมายของหลักสูตรต้องคํานึงถงึข้อมูลพืน้ฐานของสังคม 
เพื่อประโยชน์ ในการแก้ปัญหา และสนองความต้องการของสังคมและผู้เรียน และต้องสอดคล้อง
สัมพนัธ์กับนโยบายการจดัการศึกษาของชาติด้วย กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ กําหนด
องค์ประกอบของหลักสูตรส่วนน้ี เป็น 2 ลักษณะ คือ หลักการของหลักสูตร หมายถึง แนวทางหรือ
ทศิทางในการจดัการศึกษาซึ่งผู้ทีเ่ก่ียวข้องทุกฝ่ายในการจดัการศึกษาระดับนัน้  ๆจะได้ยึดถือเป็น
แนวปฏบิติั โดยทีจุ่ดหมายของหลักสูตร หมายถึง พฤติกรรมต่าง หๆรือคุณสมบติัต่าง ทๆีต้่องการ
ให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียน เม่ือผ่านกระบวนการต่าง  ๆตามทีกํ่าหนดไว้ในหลักสูตรนัน้แล้ว 

2 . เน้ือหาวิชา (Content) เป็นสาระสําคัญที่กําหนดไว้ในหลักสูตรให้ชดัเจน โดยมุ่งให้
ผู้เรียนได้มีประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันาไปสู่ความมุ่งหมายของหลักสูตร เน้ือหาสาระที่ได้
กําหนดไว้ต้องสมบูรณ์ ต้องผนวกความรู้ ประสบการณ์ ค่านิยม แนวคิด และทศันคติเข้าด้วยกัน
เพือ่ให้ผู้เรียนได้พฒันาทัง้ในด้านความรู้ ความทศันคติ และพฤติกรรมต่าง  ๆอันพงึประสงค์ 

3 . การนําหลักสูตรไปใช้ (Curriculum implementation) เป็นองค์ประกอบที่สําคัญย่ิง 
เพราะเป็นกิจกรรมที่จะแปลงหลักสูตรไปสู่การปฏิบติักิจกรรมนัน้มีหลายลักษณะ แต่กิจกรรมที่
สําคัญที่สุด คือ กิจกรรมการเรียนการสอน หรือ อาจกล่าวได้ว่าการสอนเป็นหัวใจของการนํา
หลักสูตรไปใช้ ดังนัน้ ครูผู้สอนจึงเป็นผู้ที่มีบทบาทสําคัญในฐานะเป็นผู้จดัการเรียนรู้ การกําหนด
วิธีการทีจ่ะนําผู้เรียนไปสู่ความมุ่งหมายของหลักสูตร ประกอบด้วย 
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3.1 วิธีการจดัการเรียนรู้ การกําหนดวิธีการจดัการเรียนรู้หลักสูตรจะเน้นแบบยึดครู
เป็นสําคัญหรือยึดผู้เรียนเป็นสําคัญนัน้ ย่อมข้ึนอยู่กับปรัชญาการศึกษา หรือแนวความคิด ความเชื่อ
ในการจดัการศึกษาทีพ่งึประสงค์ และข้ึนอยู่กับจุดหมายของหลักสูตรนัน้เป็นสําคัญ  

3 .2 วสัดุประกอบหลักสูตร หมายถึง วสัดุ เอกสาร รวมทัง้ส่ือการเรียนการสอนต่าง  ๆ
เพือ่ช่วยให้ครูใช้หลักสูตรได้โดยง่าย สะดวก และมีประสิทธิภาพสูงข้ึน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 3.2.1 วสัดุประกอบหลักสูตรสําหรับครู เช่น แผนการจดัการเรียนรู้ คู่มือครู คู่มือ
การใช้หลักสูตร คู่มือการประเมินผล คู่มือการแนะแนว คู่มือการจดักิจกรรมเสริมหลักสูตร เป็นต้น 

 3 .2 .2  วัสดุประกอบหลักสูตรสําหรับนักเรียน เช่น หนังสือเรียน หนังสือ
แบบฝึกหดั บตัรงาน หนังสืออ่านเพิม่เติม แบบคัดลายมือ เป็นต้น 

3.4 การประเมินผล (evaluation) เป็นองค์ประกอบทีช่ีใ้ห้เหน็ว่าการนําหลักสูตร แปลง
ไปสู่การปฏบิติันัน้ บรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่ หลักสูตรเกิดสัมฤทธิผลมากน้อยเพยีงใด ข้อมูลจาการ
ประเมินผลน้ีจะเป็นแนวทางไปสู่การปรับปรุงและพฒันาหลักสูตรต่อไป 

การมีหลักสูตรที่ดีจะสามารถสร้างแนวทางสําคัญในการจัดการเรียนรู้ ลักษณะของ
หลักสูตรที่ดีจะต้องนําไปสู่การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและเกิดสัมฤทธิผ์ลทางการศึกษา 
หลักสูตรที่ดีจึงควรมีคุณสมบติั ดังน้ี 1) ตรงตามความมุ่งหมายของการศึกษา 2)ตรงตามลักษณะ
ของพัฒนาแต่ละช่วงวัยของผู้เรียน 3)ตรงตามลักษณะวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
เอกลักษณ์ของชาติ 4) เน้ือหาสาระเร่ืองทีส่อนเพยีงพอทีจ่ะช่วยให้นักเรียนคิดเป็นและมีพฒันาการ
ในด้านต่าง  ๆ5) สอดคล้องกับชวิีตประจําวนัของผู้เรียน 6) เกิดจากการร่วมมือของทุกฝ่ายในรูปแบบ
ของคณะกรรมการ 7) หลักสูตรที่ดีต้องให้นักเรียนได้เรียนรู้ต่อไปและจะต้องเรียงลําดับความยาก
ง่ายไม่ให้ขาดตอนออกจากกนั 8) หลักสูตรที่ดีต้องส่งเสริมให้เด็กรู้จกัแก้ไขปัญหา 9) หลักสูตรที่ดี
ต้องจดัประสบการณ์ทีดี่และกิจกรรมหลากหลาย เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกอย่างเหมาะสมตามความ
สนใจ ความต้องการ และความสามารถของแต่ละคน 10) มีการวางกฎเกณฑ์ได้อย่างเหมาะสม 
นําไปปฏบิติั และวดัประเมินผลได้อย่างสะดวก 

หลักสูตรที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบนัมีอยู่หลายรูปแบบ แต่ละแบบมีชื่อเฉพาะและมีความเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตน  ทัง้น้ีภายใต้แนวคิดในการจดัทําหลักสูตร ทีนั่กการศึกษา เช่น บุญเล้ียง ปทุม
มอง (2554) เสนอไว้ ดังน้ี 

1.แนวคิดที่ยึดวิชาหรือสาขาเป็นหลัก (Designs Focused on Disciplined)  โดยต้องการ
ให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่มีอยู่ในรายวิชาต่าง  ๆดังนัน้หลักสูตรจะต้องประกอบไปด้วยเน้ือหาใน
รายวิชาทีถู่กจดัไว้อย่างเป็นระเบียบตามหลักเกณฑ์ทีกํ่าหนดไว้  

2. แนวคิดที่ยึดกิจกรรมและปัญหาของสังคมเป็นหลัก (Designs Focused on Social 
Activities and Problems)  แนวคิดน้ีเน้นการทําหน้าที่ของคนในสังคม ปัญหาสังคมและการ
เสริมสร้างสังคมและต้องการใช้หลักสูตรในการพฒันาและแก้ไขปัญหาสังคม ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ทุก
คนต้องเรียน 
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3. แนวคิดที่ยึดเอาความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเป็นหลัก (Designs Focused 
on Individual Needs and Interest)  แนวคิดน้ียึดถือความสนใจของผู้เรียนในปัจจุบนัเป็นหลัก การ
จดัการเรียนจะเน้นในส่ิงทีเ่ก่ียวข้องกับตัวผู้เรียนและปัญหาทีผู้่เรียนสนใจและต้องการแก้ไขเป็นหลัก   

4. แนวคิดที่ยึดความวสามารถของผู้เรียนเป็นหลัก (Designs Focused on Specific 
Competencies) แนวคิดน้ีต้องการพฒันาทกัษะต่าง ขๆองผู้เรียนตามเกณฑ์ความสามารถของผู้เรียน
ทีพ่งึกระทํา โดยแบ่งตามกลุ่มหรือหมวด 

  5. แนวคิดที่ยึดทกัษะในกระบวนการเรียนรู้เป็นหลัก (Designs Focused on  Process 
Skill) แนวคิดน้ีมุ่งวิธีการมากกว่าเน้ือหาวิชา โดยถือว่าความรู้เป็นเพยีงวิถีทางทีนํ่าไปสู่จุดประสงค์
ไม่ใช่จุดหมายปลายทางของการเรียนรู้ 

6. แนวความคิดที่ยึดหลักการผสมผสานทัง้ในดานกระบวนการและความรู้ (Designs 
Focused on Integration of Knowledge and Process) แนวคิดน้ีต้องการเห็นภาพรวมของ
เน้ือหาวิชาและกระบวนการในการเรียนการสอนทีทํ่าให้ไม่มีการแยกวิชาออกจากกนัหรือการบูรณา
การในหลายวิชาเข้าด้วยกัน 

จากแนวคิดในการจดัทําหลักสูตรดังกล่าว ผนวกกับความเชื่อทางปรัชญาการศึกษา ทําให้
เกิดรูปแบบของหลักสูตรทีแ่ตกต่าง สามารถสรุปได้ ดังน้ี  

1. หลักสูตรแบบเน้ือหาวิชาหรือแบบรายวิชา เป็นหลักสูตรแบบดัง้เดิมหรือหลักสูตรเก่าที่
เน้นการถ่ายทอดเน้ือหาวิชาเป็นหลัก ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เน้ือหาความรู้ต่าง จๆะจดัไว้เพื่อ
ถ่ายทอดอย่างมีระเบียบตามทีผู้่รู้ในแต่ละวิชาได้กําหนดไว้ 

2. หลักสูตรแบบสัมพันธ์วิชา เป็นหลักสูตรที่มีพื้นฐานมาจากหลักสูตรแบบรายวิชา
เน่ืองจากเม่ือนําหลักสูตรรายวิชาไปใช้การเรียนรู้ของผู้เรียนในแต่ละวิชาแตกแยกกนัมากข้ึน ผู้เรียน
นําความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้น้อย เพื่อแก้ปัญหาน้ี จึงนําเน้ือหาวิชาต่าง ทๆีมี่ลักษณะคล้ายคลึง และมี
ส่วนเก่ียวข้องสัมพนัธ์กันจดัไว้ด้วยกัน 

3. หลักสูตรแบบหมวดวิชา หรือสหสัมพันธ์ หลักสูตรลักษณะแบบน้ีจุดมุ่งหมายจะ
ผสมผสานเน้ือหาวิชาทีมี่ลักษณะใกล้เคียงกัน หรือสาขาเดียวกัน ให้มีความสัมพนัธ์ระหว่างวิชามาก
ข้ึน ในลักษณะหมวดวิชา เช่น หมวดวิชาสังคมศึกษา ประกอบด้วยวิชาภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ 
หน้าทีพ่ลเมือง ศีลธรรม เป็นต้น 

4.หลักสูตรกิจกรรมและประสบการณ์ หลักสูตรลักษณะแบบน้ีต้องการแก้ไขข้อบกพร่อง
ของหลักสูตรแบบรายวิชา ที่ไม่คํานึงถึงความต้องการและความสนใจของผู้เรียน หลักสูตรน้ีจึงยึด
เอากิจกรรม ความสนใจและประสบการณ์แวดล้อมมาเป็นแนวทางในการจดัลําดับประสบการณ์การ
เรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ได้ในชวิีตจริง โดยยึดปรัชญาพพิฒันาการเป็นแนวทาง
ด้านการวดัผลให้ความสําคัญกับการพฒันาผู้เรียนมากกว่าปริมาณความรู้ความจํา โดยมีข้อดี คือ 
สนองความต้องการ และความสนใจของผู้เรียนเป็นการเรียนอย่างมีความหมาย เป็นต้น 
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5. หลักสูตรเพื่อชวิีตและสังคม หลักสูตรน้ีได้รับอิทธิพลจากแนวคิดปรัชญาพพิฒันาการ
นิยม ของจอห์น ดิวอ้ี ซึง่เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากประสบการณ์ และประสบการณ์จะทําให้พฤติกรรม
เปล่ียนแปลง หลักสูตรน้ีจะยึดเอาสังคมและชวิีตของเด็กเป็นหลัก เช่น การมีส่วนร่วมในวฒันธรรม
ประเพณีของสังคมทีแ่วดล้อมอยู่โดยพยายามใหเ้น้ือหามีส่วนสัมพนัธ์กับชวิีตเพือ่ให้ผู้เรียนนําความรู้
ไปประยุกต์ใช้ในชวิีตจริง เป็นต้น 

6. หลักสูตรแกนกลาง หลักสูตรแบบน้ีมีลักษณะผสมผสานเน้ือหาวิชาเพื่อทีจ่ะตอบสนอง
ความต้องการและความสนใจของผู้เรียน ส่งเสริมการเรียนทีมี่ความสัมพนัธ์กับประสบการณ์ชวิีตของ
ผู้เรียนของผู้เรียน หลักสูตรประกอบด้วยส่ิงทีผู้่เรียนต้องเรียนเป็นความรู้หน่ึง และส่วนทีใ่ช้เลือกส่วน
หน่ึง หลักสําคัญอยู่ที่การจดัการเวลาเรียน และการจดัเน้ือหาให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียนและขณะเดียวกันเน้นการเรียนรู้ทางวิชาการอย่างมีระบบ  โดยมีข้อดี คือ มีการผสมผสาน
ทางด้านการเรียนรู้และเน้ือหาวิชา มีความเก่ียวพนักับชวิีตและความสนใจของผู้เรียน สนองความ
สนใจและความถนัดของแต่ละบุคคล เปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิม่เติมด้วยตนเอง  

7. หลักสูตรแบบเอกัตภาพ หลักสูตรแบบน้ีจดัเน้ือหาสาระของหลักสูตรไปตามความ
เหมาะสมและความต้องการของผู้เรียนแต่ละบุคคล การจดัหลักสูตรแบบน้ีข้ึนอยู่ดุลยพินิจของ
ครูผู้สอนทีจ่ะวิเคราะห์ความต้องการ ระดับสติปริญญา และความสามารถของผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง 
จดัการเรียนการสอนอยู่ในรูปของการจดัชุดการเรียนให้ผู้เรียนได้ศึกษาและพฒันาความสามารถของ
ตนไปตามลําดับ มี ข้อดีคือ ผู้เรียนสามารถได้เรียนได้ด้วยตนเอง โดยมีครูคอยให้คําแนะนําปรึกษา 
ผู้เรียนยึดแนวการสอนที่จดัทําไว้ โดยไม่ต้องพบผู้สอนเป็นประจํา ผู้เรียนที่มีความสามารถสูง
สามารถพฒันาตนเองได้เต็มความสามารถ แต่มีข้อจํากัดที่ว่าความสัมพนัธ์ในการรวมกลุ่มมีน้อย 
ผู้เรียนที่ ขาดความรับผิดชอบและไม่มีความซื่อสัตย์อาจจะไม่ได้ผลเต็มที่ การแก้ปัญหาต่าง  ๆ
กระทําได้น้อยและควรจะมาจากความคิดเหน็ของกลุ่มมากกว่าคนเดียว 

8. หลักสูตรบูรณาการ เป็นการผสมผสานเน้ือหาเข้าด้วยกัน ไม่แยกเป็นรายวิชาโดย
พยายามรวมประสบการณ์ต่าง  ๆให้เป็นอันหน่ึงอันเดียวกันโดยจะคัดเลือกตัดตอนมาจากหลาย  ๆ
สาขา แล้วมาจดัเป็นกลุ่มหมวดหมู่เพื่อให้นักเรียนได้ประสบการณ์ทีต่่อเน่ือง มีคุณค่าต่อการดําเนิน
ชวิีตและพฒันาตนเอง การบูรณาการเน้ือหาวิขาต่าง  ๆจะเน้นทีตั่วเด็กและปัญหาสังคมเป็นสําคัญ
การจดัการเรียนสอน มุ่งให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง และนําความรู้ไปใช้ในชวิีตประจําวนั จดั
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความต้องการ การวัดผลจะเน้นพัฒนาการทุกด้าน
โดยเฉพาะด้านความสามารถในการแก้ปัญหามีข้อดี คือ ช่วยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ต่อเน่ือง มี
ประโยชน์โดยตรงต่อการดํารงชวิีตเป็นหลักสูตรทีมี่การผสมผสานกันอย่างดี 

จากที่กล่าวมาแล้วจะเหน็ได้ว่า การกําหนดรูปแบบของหลักสูตรเป็นการพจิารณาเลือก
และจดัเน้ือหาวิชาของวิชาของหลักสูตรให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายของหลักสูตร โดยหลักสูตรแต่
ละรูปแบบจะมีจุดมุ่งหมายโครงสร้างหลักสูตรทีแ่ตกต่างกันออกไป เน่ืองจากการสร้างหลักสูตรแต่ละ
ครัง้ ต่างยุคต่างสมัย จึงต้องคํานึงถึงพืน้ฐานทีต่่างกันด้วย 
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แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัทาํคู่มือ 
ในการดําเนินการจดัการศึกษาเม่ือมีการสร้างหลักสูตรตามแนวคิดที่ได้คัดเลือกไว้แล้ว 

จําเป็นต้องมีคู่มือเพื่ออธิบายและแนะนําให้สามารถดําเนินการตามหลักสูตรได้เป็นผลสําเร็จ  ทัง้น้ีได้
มีความพยายามอธิบายในด้านความหมาย ประเภท องค์ประกอบ  ลักษณะที่ดีและแนวทางการ
จดัทําคู่มือไว้ดังน้ี 

ความหมายของคู่มือได้มีผู้ให้ความหมายไว้ทัง้จากพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พุทธศักราช 2542  ทีใ่ห้ความหมายของคู่มือ ว่าหมายถึง สมุดหรือหนังสือทีใ่ห้ความรู้เก่ียวกับเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึงที่ต้องการรู้เพื่อให้ปรักอบตําราเพื่ออํานวยความสะดวกเก่ียวกับการศึกษาหรือปฏบิติั
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือเพ่อแนะนําอุปกรณ์อย่างใดอย่างหน่ึง  ทัง้ในในความหมายของคู่มือการจดั
การศึกษา ได้มีนักวิชาการทางด้านการศึกษาให้ความหมายของคู่มือไว้ ดังเช่น ปรีชา ช้างขวญัยืน 
(2548: 170) ได้อธิบายถึงคู่มือว่าเป็นหนังสือที่ให้ข้อความรู้เก่ียวกับการทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงแก่ผู้อ่าน
หรือผู้ใช้ให้มีความเข้าใจและสามารถดําเนินการในเร่ืองนัน้ ด้ๆวยตัวเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

ประเภทของคู่มือ  นักวิชาการทางการศึกษาได้จดัแบ่งประเภทของคู่มือโดยทัว่ไป เป็น 3 
ประเภท ดังที ่ปรีชา ช้างขวญัยืน (2548: 165) จําแนกออกเป็น 1) คู่มือครู คือหนังสือทีใ่ห้แนวทาง
และให้คําแนะนําแก่ครูเก่ียวกับสาระ วิธีการ กิจกรรม ส่ือและอุปกรณ์การสอน แหล่งข้อมูลและแหล่ง
อ้างอิงต่าง  ๆซึ่งมักใช้ควบคู่กับหนังสือเรียน 2) คู่มือนักเรียน คือ หนังสือที่ผู้เรียนใช้ควบคู่ไปกับ
หนังสือแบบเรียน ประกอบด้วย สาระ คําสัง่ แบบฝึกหดั ปัญหาหรือคําถาม หรืออาจเป็นหนังสือ
คู่มือการศึกษาควบคู่ไปกับส่ืออ่ืนๆที่ทําหน้าที่แทนครู เช่น บทเรียนทางไกล หรือบทเรียน
คอมพวิเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น และ 3) คู่มือทัว่ไป เป็นหนังสือที่ให้ข้อมูลเก่ียวกับการทําส่ิงใด แๆก่
ผู้อ่านโดยมุ่งหวงัให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจและดําเนินการในเร่ืองนัน้ๆด้วยตนเองได้อย่างถูกต้อง 
ในขณะที่ อํานวย เถาตระกูล (2451: 8) ได้จดัแบ่งคู่มืออออกเป็น 3 ปะเภทเช่นเดียวกัน แต่มี
รายละเอียดที่แตกต่างกัน คือ 1) คู่มือหลักสูตร เป็นเอกสารที่แสดงรายละเอียดและข้อเสนอแนะ
ให้แก่ผู้ใช้หลักสูตรให้สามารถเข้าใจแนวทาง การใช้และข้อพงึระวงัในการนําหลักสูตรไปใช้ให้ตรง
ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร 2) คู่มือการฝึกงาน เป็นเอกสารที่แนะนําแนวทางการปฏิบัติการ
ฝึกงานของนักเรียนและผู้ทีเ่ก่ียวข้องให้มีทศิทางในการปฏบิติัร่วมกัน และ 3) คู่มือนักเรียน เป็นแก
สารแนะนําการปฏบิติัตนของนักเรียนในสถานศึกษานัน้  ๆ

องค์ประกอบ  นักวิชาการด้านการศึกษาได้พยายามอธิบายถงึองค์ประกอบของคู่มือไว้ดังน้ี  
อํานวย เถาตระกูล (2541 : 8) กล่าวถึงองค์ประกอบของการจดัทําคู่มือการเรียนการสอนต้อง
ประกอบด้วย คําชีแ้จงในการจดัทําคู่มือ ความเป็นมา ความสําคัญและประโยชน์ของคู่มือ ความรู้ที่
จะนําไปใช้ การเขียนแผนการสอน รูปแบบของค่ีมือการจดัการเรียนการสอน สอดคล้องกับปรีชา 
ช้างขวญัยืน (2548) ได้อธิบายเก่ียวกับองค์ประกอบของคู่มือว่าต้องประกอบด้วย 1) คําชีแ้จงการใช้
คู่มือ 2 ) การเตรียมการสอน 3 ) กระบวนการ วิธีการรวมถึงกิจกรรมการสอน 4 ) การวัดและ
ประเมินผล 5) ความรู้เสริม 6) ปัญหาและคําแนะนําเก่ียวกับการป้องกันปัญหา 7) แหล่งข้อมูลและ
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แหล่งอ้างอิง ทัง้น้ีสํานักพฒันานวตักรรมการจดัการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พื้นฐาน (มปป.: 2 2 ) ได้กําหนดให้แผนการจัดการศึกษาโดยครอบครัว ควรมีองค์ประกอบ  
คือ 1 ) ข้อมูลพื้นฐานของครอบครัว 2 ) ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน 3 ) ระดับการศึกษาที่จัด  
4 ) จุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษา 5 ) รูปแบบการจัดการศึกษา 6 ) การจัดสาระการเรียนรู้  
7) การจดักระบวนการเรียนรู้ 8) การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 9) เร่ืองอ่ืน  ๆ(ถ้ามี) 

ลักษณะของคู่มือที่ดี  นอกจากจะต้องทําให้ผู้ใช้คู่มือสามารถปฏบิติัตามได้อย่างถูกต้อง
และเป็นไปตามวตัถุประสงค์ที่ต้องการแล้ว คู่มือที่ดีควรมีลักษณะตามที่คิรีบูน จงวุฒิเวศน์และมา
เรียม นิลพนัธ์ (2542) ได้อธิบายถึงลักษณะของคู่มือที่ดี ควรมีองค์ประกอบ 3  ด้าน คือ 1 ) ด้าน
เน้ือหาควรมีรายละเอียดที่ครอบคลุมเน้ือหา อธิบายด้วยภาษาทีเ่ข้าใจง่าย หรือมีตัวอย่างประกอบ 
2) ด้านรูปแบบ ควรมีการวางรูปแบบทีเ่ข้าใจง่าย น่าสนใจและชวนให้อ่าน และ 3) ด้านการนําไปใช้ 
ควรระบุขัน้ตอนการใช้และข้อควรปฏบิติัให้เข้าใจง่าย ซึ่งสอดคล้องกับปรีชา ช้างขวญัยืน (2548 ) 
อธิบายว่า คู่มือที่ดีต้องมีความชัดเจนและครอบคลุมประเด็นที่น่าสงสัยไว้ ทัง้น้ีผู้เขียนควรให้
รายละเอียดให้คลอบคลุมประเด็นต่าง คือ  1) ควรระบุให้ชดัเจนว่าเป็นคู่มือสําหรับใคร ใครเป็นผู้ใช้ 
2 ) กําหนดวตัถุประสงค์ให้ชดัเจน ว่าต้องการให้ผู้ใช้ได้อะไรบ้าง 3 ) คู่มือน้ีจะช่วยให้ผู้ใช้ได้รับ
ประโยชน์ได้อย่าไรบ้าง 4) ประกอบด้วยส่วนที่เป็นหลักการหรือความรู้ที่จําเป็นแก่ผู้ใช้คู่มือ  
5) ประกอบด้วยส่วนทีใ่ห้คําแนะนําเก่ียวกับการเตรียมตัว การเตรียมเคร่ืองมือ วสัดุอุปกรณ์และส่ิงที่
จําเป็นในการดําเนินการตารมที่คู่มือแนะนะ 5 ) มีส่วนที่ให้คําแนะนําแก่ผู้ใช้เก่ียวกับขัน้ตอนหรือ
กระบวนการในการทําตามคู่มือ 6) ควรมีคําถามและกิจกรรมให้ผู้ใช้คู่มือได้ตรวจสอบความเข้าใจใน
การอ่านหรือปฏิบติัตามคู่มือ 7 ) ควรใช้เทคนิคที่ทําให้สามารถใช้คู่มือได้อย่างสะดวกเช่น การจดั
รูปเล่ม ขนาด ขนาดตัวอักษร การใช้สีและภาพ เป็นต้น 8) ระบุแหล่งอ้างอิงทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน  

กล่าวโดยสรุป คู่มือคือหนังสือที่ให้ข้อความรู้เก่ียวกับการทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงแก่ผู้อ่านให้มี
ความเข้าใจและสามารถดําเนินการในเร่ืองนัน้ๆด้วยตัวเองได้อย่างถูกต้อง ซึ่งในงานวิจยัครัง้น้ี
ต้องการทําคู่มือการใช้แผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวทีเ่สริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานใน
ศตวรรษที ่21 โดยมีองค์ประกอบตามท่ีสํานักพฒันานวตักรรมการจดัการศึกษากําหนดเป็นเบ้ืองต้น 
 
ส่วนท่ี 5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

จากการทบทวนงานวิจยัที่เก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครัวสามารถจดัแบ่ง
ออกเป็น 4 หัวข้อหลัก  ๆคือ งานวิจัยที่ศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกจัดการศึกษาโดย
ครอบครัว  งานวิจยัทีศึ่กษากระบวนการและรูปแบบของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว งานวิจยัที่
ศึกษาความเป็นไปได้ในอนาคตของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว และงานวิจยัทีศึ่กษาสภาพการ
ดําเนินงานและผลของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว  โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
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งานวิจยัท่ีศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเลือกจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
ผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวให้กับบุตรหลานมีการะบวนการในการตัดสินใจใน

การเลือกที่จะจดัการศึกษาให้แก่บุตรหลานของตนภายใต้ปัจจยัหรือเหตุผลที่แตกต่างกัน จาก
รายงานการวิจยัเร่ืองการวิเคราะห์แนวคิดและรูปแบบการจดัการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทย 
ซึง่ใช้วิธีวิจยัเชงิคุณภาพ โดยจนัทร์กฤษณา ผลวิวฒัน์ (2544) พบว่า ผู้ปกครองมีแนวคิดและความ
เชื่อที่แตกต่างไปจากการศึกษาในระบบ โดยเหน็ควรว่าลูกควรอยู่กับพ่อแม่ ผู้ปกครองกล้าทวน
กระแสเพราะเชื่อว่าการศึกษาไม่ได้มีอยู่แต่ในเฉพาะโรงเรียนเท่านัน้ ประกอบกับครอบครัวมีความ
พร้อมในด้านฐานะทางเศรษฐกิจและความรู้  อีกทัง้เคยมีประสบการณ์ในการหาความรู้นอกโรงเรียน
และรู้สึกว่าโรงเรียนไม่มีความปลอดภัยหรือลูกเคยประสบปัญหาในโรงเรียนเป็นต้น  จึงทําให้
ผู้ปกครองเหล่าน้ีหนัมาจดัการศึกษาด้วยตังเอง  สอดคล้องกับงานวิจยัเชงิคุณภาพของทองอําไพ  
สถาวรินทุ (2543) ที่ศึกษาการตัดสินใจยอมรับแนวคิดการจดัการศึกษาโดยครอบครวัของพ่อแม่
ผู้ปกครองซึ่งพบปัจจยัหนุนเสริมให้กล้าตัดสินใจจดัการศึกษาคือ การมีกฎหมายรองรับและมีการ
ขยายตัวของจํานวนครอบครัวทีจ่ดัการศึกษา 

งานวิจยัท่ีศึกษากระบวนการและรปูแบบของการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
งานวิจยัที่เก่ียวข้องกับกระบวนการและรูปแบบการจดัการศึกษาโดยครอบครัวมีทัง้

งานวิจยัที่เป็นเชงิปริมาณและเชงิคุณภาพ ดังเช่นงานของวิจยัเชงิคุณภาพ โดยจนัทร์กฤษณา ผล
วิวฒัน์ (2544) พบว่า กระบวนการในการจดัการเรียนการสอนมุ่งเน้นการวางพืน้ฐานเพื่อความเป็น
มนุษย์ทีส่มบูรณ์  บูรณาการหลักสูตรกับชวิีตประจําวนัตามความสามารถของลูก  เน้นการมีปะสบ
การณ์และร่วมกิจกรรมกับครอบครัวอ่ืน มีการใช้ส่ือของจริงตามธรรมชาติและการจดัสภาพแวดล้อม 
ซึง่สอดคล้องกับการศึกษารูปแบบการจดัการศึกษาโดยครอบครัวสําหรับเด็กปฐมวยั ทีใ่ช้วิธีการวิจยั
เชงิปริมาณ โดยสุนันทา ธนกฤษ์ชยั (2544) ทัง้น้ีจากการศึกษาสภาพการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสารในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว ซึ่งใช้วิธีการเชงิปริมาณ โดย อําพา แก้วกํากง 
(2544) ทําให้ทราบว่าผู้ปกครองร้อยละ 97.5 มีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนใน
กิจกรรมที่เป็นโครงการตามความสนใจของผู้เรียน กิจกรรมสร้างภูมิรู้และกิจกรรมเสริมทกัษะ ซึ่ง
 รัชนีวรรณ พงศ์พสิิฐสันต์ (2545) ศึกษาและวิเคราะห์รวมถึงสังเคราะห์กระบวนการจดัการ
เรียนการสอนโดยครอบครัวในประเทศไทย โดยดําเนินการวิจยัด้วยเทคนิค EDFR (Ethnographic 
Delphi Future Research) ผลการวิจยัสรุปได้ว่ากระบวนการจดัการเรียนการสอนโดยครอบครัวแบ่ง
ออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านจุดมุ่งหมายโดยเน้นอิสระในการเรียนรู้ ด้านการกําหนดเน้ือหาวิชาโดย
ผู้สอนจะพฒันาข้ึนจากประสบการณ์ที่มีกับผู้เรียน ด้านการดําเนินการจดัการเรียนการสอนโดย
ข้ึนอยู่กับความพร้อมและความพอใจของผู้เรียนเป็นสําคัญ ด้านการจดัหาส่ือและทรัพยากรทางการ
ศึกษาโดยใช้ทุกส่ิงรอบตัวมาเป็นส่ือการสอน ด้านการวดัประเมินผลโดยผ่านทัง้ผู้สอนและหน่วยงาน
ทางการศึกษาทัง้ภาครัฐและเอกชน ด้านการเทยีบโอนผลและระดับการศึกษา ซึง่จนัทร์กฤษณา ผล
วิวฒัน์ (2544) ได้จําแนกรูปแบบการจดัการศึกษาโดยครอบครัว ประกอบด้วย การจดัการศึกษาโดย
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ครอบครัวเด่ียว  การจดัการศึกษาโดยมีข้อตกลงร่วมกับโรงเรียน  การจดัการศึกษาโดยใช้หลักสูตร
จากต่างประเทศ และครอบครัวที่จดัการศึกษาแบบกลุ่มเพื่อต้องการพฒันาทักษะชีวิตและการ
ทํางานของผู้เรียนและช่วยเหลือพ่อแม่ที่ต้องทํางานนอกบ้าน ดังเช่น การศึกษาของชิดชนก จนั
ทรไทยศรี (2544) เร่ืองการจดัการศึกษาโดยครอบครัว กรณีศึกษาบ้านเรียนป่าใหญ่และการศึกษา
ของศุภธิดา ศิริวงศ์ (2547)ทีศึ่กษาการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐานโดยครอบครัวของวดัพระธาตุดอยผา
ส้ม อําเภอสะเมิง จงัหวดัเชยีงใหม่ ซึง่เป็นการจดัทําหลักสูตรโดยบูรณาการระหว่างการจดัการศึกษา
โดยครอบครัวและแนวคิดชุมชนเป็นฐาน (Community Base) 

งานวิจยัท่ีศึกษาความเป็นไปได้ในอนาคตของการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
ภายหลังการประกาศให้ผู้ปกครองมีสิทธิในการจัดการศึกษาให้แก่บุตรหลายไว้ใน

พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มีงานวิจยับางส่วนที่ศึกษาถึงความเป็นไปได้และ
อนาคตภาพของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว ดังงานวิจยัของ เกียรติคุณ จนัแก่น (2543) ทีศึ่กษา
ความเป็นไปได้ในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวในจงัหวดัเชยีงราย ผลพบว่าประชาชนในเขตตัว
เมืองเชียงรายมีความพร้อมในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวมากกว่าประชาชนที่อยู่นอกเขต
เทศบาล ซึง่งานวิจยัชิน้น้ีมีวตัถุประสงค์งานวิจยัเช่นเดียวกับงานวิจยัของ ทรงศักดิ ์กฤติยาภชิาติกุล 
(2546) ที่ศึกษาความเป็นไปได้ของการจัดการศึกษาโดยครอบครัวในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่ง
ผู้เชีย่วชาญเช่ือว่ามีแนวโน้มความเป็นไปได้ทีจ่ะมีการจดัการศึกษาโดยครอบครัวในเขตอําเภอเมือง 
จงัหวดัเชยีงใหม่ในระดับมากท่ีสุด  ทัง้น้ีกุลวิภา ชพีรับสุข (2546) ได้ศึกษาอนาคตภาพของการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวในทศวรรษหน้า โดยพบผลว่า รูปแบบครอบครัวกับสถานศึกษาร่วมมือกัน
จดัการศึกษาจะมีมากข้ึน โดยมีวิทยาลัยการอาชีพ วิทยาลัยชุมชน หน่วยงานธุรกิจเอกชนและ
องค์กรบริหารส่วนท้องถิน่เข้ามามีส่วนร่วม ส่วนนิลวรรณ แซ่จิว (2543) ศึกษาอนาคตภาพของการ
จดัการศึกษาโดยครอบครัวในกรุงเทพมหานครพบว่า จํานวนของครอบครัวที่จดัการศึกษาโดย
ครอบครัวจะมีเพิม่ข้ึน โดยส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวทีมี่ความมุ่งมัน่และมีความพร้อมทางด้านฐานะ
เศรษฐกิจ สังคม การศึกษาในระดับทีพ่ึง่พาตนเองได้ โดยคาดว่าเอกชนจะเข้ามามีบทบาทในการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวมากข้ึน เกิดการรวมกลุ่มของพ่อแม่ที่มีแนวคิดคล้ายคลึงกัน ในขณะ
เดียวกับทีโ่รงเรียนบางแห่งมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับแนวคิดของ
กลุ่มผู้ปกครองเหล่าน้ีมากข้ึน  

งานวิจยัท่ีศึกษาสภาพการดาํเนินงานและผลของการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
ภายหลังการประกาศใช้กฎกระทรวงว่าด้วยการจดัการศึกษาโดยครอบครัว พ.ศ. 2547  

ได้มีการขยายตัวของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวจํานวนมาก  จึงได้มีงานทีศึ่กษาวิจยัเก่ียวกับ
ปัญหาและอุปสรรค และแนวทางการพฒันาการจดัการศึกษาโดยครอบครัวไว้ ดังเช่น การศึกษา
สภาพและปัญหาหารจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐานโดยครอบครัว ตามแนวทางของการะบวนการเรียนรู้ 
ซึง่เป็นการศึกษาในเชงิคุณภาพ โดยขจรศักดิ ์ อินทรโสภา (2549) ในด้านทกัษะชวิีตและการทํางาน 
พบว่า พ่อแม่จดัการเรียนรู้ให้ลูกมีลักษณะเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข โดยจดัการเรียนรู้ร่วมกับ
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ร่วมกับชุมชนโดยให้โอกาสลูกพฒันาตนเองร่วมไปกับครอบครัว และการนําลูกเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมตามโอกาส  นอกจากน้ียงัได้มีการศึกษาเพือ่พฒันาตัวชีว้ดัการจดัการศึกษาโดยครอบครัวเพื่อ
ใช้เป็นกรอบแนวทางในการวดัและประเมินผลการจดัการศึกษาโดยครอบครัวโดยนุชสิริ  โค้นหล่อ 
(2545) และผกาวรรณ นันทวิชิต (2549) แต่พบงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการประเมินผลการจัด
การศึกษาโดยครอบครัวในบริบทของประเทศไทยเพียงงานเดียวโดยสํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2551) ได้จดัทํารายงานการติดตามประเมินผลเพือ่พฒันาการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
พบว่า การจดัการศึกษาโดยครอบครัวเป็นที่รู้จกัของบุคคลทัว่ไปเพิม่มากข้ึน อีกทัง้จํานวนผู้ที่จด
ทะเบียนจดัการศึกษาโดยครอบครัวกับสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาและนําบุตรไปจดทะเบียนไว้กับ
โรงเรียนที่มีปรัชญาศึกษาตรงกัน แล้วขอจดัการเรียนการสอนเองมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนในอัตรา
ก้าวหน้าเม่ือเทยีบกับปีพ.ศ. 2549 เม่ือเปรียบเทยีบการเรียนการสอนในโรงเรียนกับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนที่จดัการศึกษาโดยครอบครัวพบว่ามีความรู้ในระดับเดียวกัน  นอกจากน้ีในความเหน็ของ
สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา ผู้ปกครองและผู้เรียนทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวต่างเหน็พอ้งตรงกัน
ว่าผู้เรียนทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวไม่ได้ขาดระเบียบวินัยและทกัษะชวิีตและการทํางาน   

จากงานวิจยัและบทความที่เก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทย 
พบว่า ปัญหาการวิจยัโดยส่วนใหญ่มักเก่ียวข้องกับสาเหตุที่ทําให้ผู้ปกครองตัดสินใจจดัการศึกษา
โดยครอบครัว แนวโน้ม รูปแบบและวิธีการจดัการเรียนการสอนโดยครอบครัว ตลอดจนสภาวะการ
ดําเนินงานและผลของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว ทัง้น้ียงัไม่พบงานวิจยัที่ทําการศึกษาการ
เรียนรู้ในศตวรรษที ่21 อันจะทําให้ผู้เรียนเกิดทกัษะสําคัญในการใช้ชวิีตได้อย่างประสบความสําเร็จ
ในช่วงเวลาที่เกิดการเปล่ียนผ่านอย่างรวดเร็วนับตัง้แต่ศตวรรษที่ 21 ในมุมมองของการจัด
การศึกษาโดยครอบครัว จึงทําให้ผู้วิจยัเข้าใจและมองเห็นถึงช่องว่างขององค์ความรู้ (Gap of 
Knowledge) ตลอดจนความต้องการของผู้ปกครองและผู้ที่กําลังตัดสินใจจะจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวในการจดัทําแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวที่จะทําให้ผู้เรียนเกิดทกัษะชวิีตละการ
ทํางานในศตวรรษที ่21 ซึง่สามารถใช้เป็นแนวทางในการขยายขอบเขตของคําถามการวิจยัและการ
ออกแบบงานวิจยัต่อไป                                                  

 

ส่วนท่ี 6  การวิจยัแบบวิธีการเดียวต่อเน่ือง 
การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัได้ออกแบบกระบวนวธิกีารวจิยัครัง้น้ีให้เป็นแบบวธิกีารเดยีวหลาย

กระบวนการวจิยั (Monomethod Multistand) ตามลําดบัขัน้ (Sequential Design) ตามแนวทางกี
วจิยัของเทด็ดีแ้ละทาซาโทร ิ(Teddie; & Tashakkori.  2009: 145) ซึง่เป็นแนวคดิทีม่คีวามซบัซอ้น
กวา่แนวคดิของนกัคดิทา่นอืน่ๆ ซึง่แนวคดิดงักล่าวสามารถสรปุแผนภาพไดด้งัน้ี 
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ภาพประกอบ 2 กระบวนการวจิยัตามแนวคดิของเทด็ดีแ้ละทาซาโทร ิ
 

ทีม่า: Teddlie,C; & Tashakkori,A.  (2009). Foundations of Mixed Methods Research 
: Integrating quantitative and qualitative approaches in the social and behavioral sciences. 
p146. 

แนวคิดของเท็ดดี้ และทาซาโทริควรทํ าความ เข้าใจกระบวนการวิจัย  (Stand)  
ซึ่งประกอบด้วย 3 ขัน้ตอนหลัก คือ คือ 1. ขัน้กรอบแนวคิด (Conceptualization stage) เป็น
ขัน้ตอนทีผู่ว้จิยัสรา้งคําถามการวจิยั วตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคดิในการศกึษา 2. ขัน้ดําเนินการ
วจิยั (Experiential Stage) ซึ่งนักวจิยัจะสามารถดําเนินการวจิยัไดจ้ะต้องดําเนินการใน 2 ขัน้ตอน
ย่อย คอื 2.1 ขัน้วางแผนการวจิยั (Methodological) คอื การคดัเลอืกระเบียบวธิวีจิยัที่จะสามารถ
ตอบปัญหาการวจิยัไดอ้ย่างครบถ้วน และ 2.1 ) ขัน้การเกบ็และวเิคราะหข์อ้มูล คอื การเกบ็ขอ้มูล
ดว้ยเครื่องมอืทีก่ําหนดไวแ้ละการวเิคราะหผ์ลของขอ้มูลทีจ่ดัเกบ็มาได ้ ทัง้น้ีนักวจิยัอาจต้องมกีาร
แปลงข้อมูล (Data Conversion) จากการจดัเก็บให้อยู่ในสภาวะที่พร้อมใช้งานในขัน้ต่อไปและ  
3. ขัน้อภปิรายผลการวจิยั (Inferential stage) รายละเอยีดปรากฏดงัภาพประกอบ 2 

การออกแบบการวจิยัแบบวธิกีารเดยีว (Monomethod Design) ตามแนวคดิของเทด็ดีแ้ละ
ทาซาโทรเิป็นกระบวนการวจิยัทีใ่ชเ้พยีงระเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณหรอืเชงิคุณภาพเพยีงอย่าง
เดียว ทัง้น้ีหากใช้ทัง้สองกระบวนการในงานวิจยันัน้จะเรียกว่า การวิจยัแบบผสานวิธี (Mixed 
methods design) ทั ้ง น้ี ในการออกแบบการวิจัยแบบวิธีการเดียวยังสมารถจําแนกตาม
กระบวนการวจิยั (Stand) ออกเป็น 2 แบบ คอื กระบวนการวจิยัเดยีว (Monostand) ซึง่จะมกีารขัน้
การการวจิยัเพียงระยะเดียว และ หลายกระบวนการวจิยั (Multistand) ซึ่งประกอบด้วยการวจิยั

ขั้นกรอบแนวคิด 

ขั้นดาํเนินการวจิยั 
การวางแผนการวจิยั 

ขั้นดาํเนินการวจิยั 
การเกบ็และวิเคราะห์ขอ้มูล

ขั้นอภิปรายผลการวจิยั 
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มากกว่าหน่ึงระยะ โดยอาจเป็นไดท้ัง้การวจิยัหลายระยะแบบคู่ขนาน (Parallel Monomethod) และ
การวจิยัหลายระยะแบบตามลาํดบัขัน้ (Sequential Monomethod)  

  การวจิยัแบบวธิีการเดียวหลายกระบวนการวจิยั (Monomethod Multistand) เกิดจาก
การเลอืกระเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณหรอืคุณภาพเพยีงวธิกีารเดยีวเพื่อตอบคําถามของการวจิยั
ใหไ้ดเ้หมาะสมและชดัเจนทีส่ดุ ซึง่อาจทาํไดท้ัง้แบบคู่ขนานและแบบตามลาํดบัขัน้ ทัง้น้ีหากเป็นการ
วจิยัวธิกีารเดยีวแบบต่อเน่ือง (Sequential Monomethod Design) ผูว้จิยัจะต้องทําการศกึษาอย่าง
น้อย 2 ระยะ ซึง่ในระยะแรกเริม่จะตอ้งดาํเนินการวจิยัดว้ยระเบยีบวธิกีารวจิยัรปูแบบใดรปูแบบหน่ึง
ก่อนเพือ่หาคาํตอบบางอยา่งอนัจะนําไปใชใ้นระยะการศกึษาต่อไปไดซ้ึง่การวจิยัในระยะต่อมา จะไม่
สามารถดาํเนินการไดห้ากขาดผลการศกึษาจากอกีการศกึษาในระยะแรก โดยทา้ยทีส่ดุจะตอ้งนําผล
การศกึษาของทุกระยะนํามาอภิปรายผลร่วมด้วย จงึจะนับว่าเป็นการวจิยัแบบวธิกีารเดยีวหลาย
กระบวนการวจิยั (Sequential Monomethod Design) ซึ่งสามารถสรุปแนวคดิดงักล่าวไดด้งัตาราง 
ต่อไปน้ี 

 
ตาราง 1 สรปุแบบแผนการวจิยัตามแนวคดิของเทด็ดีแ้ละทาซาโทร ิ 
  

การออกแบบ 
ระเบยีบวธิวีจิยั 

กระบวนการวจิยัเดยีว กระบวนการวจิยัหลายกระบวนการ 

ระเบยีบวธิวีจิยัวธิเีดยีว 
(ปรมิาณ หรอื คุณภาพ) 

ระเบยีบวธิวีจิยัเดยีวและมี
กระบวนการวจิยัเดยีว 

‐ การวจิยัเชงิปรมิาณ 
‐ การวจิยัวจิยัเชงิ

คุณภาพ 

ระ เบี ย บ วิธี วิ จัย เดี ย ว  แ ต่ มีห ล าย
กระบวนการวจิยั 
1. แบบคูข่นาน 
- การวจิยัเชงิปรมิาณเคยีงคู่กบัการวจิยั
เชงิปรมิาณ 
- การวิจัยเชิงคุณภาพเคียงคู่กับการ
วจิยัเชงิคุณภาพ 

ระเบยีบวธิวีจิยัวธิเีดยีว 
(ปรมิาณ หรอื คุณภาพ) 

ระเบยีบวธิวีจิยัเดยีวและมี
กระบวนการวจิยัเดยีว 

‐ การวจิยัเชงิปรมิาณ 
‐ การวจิยัวจิยัเชงิ

คุณภาพ 

2. แบบลาํดบัขึน้ 
- การวจิยัเชิงปรมิาณในระยะแรกตาม
ดว้ยการวจิยัเชงิปรมิาณในระยะต่อไป 
- การวจิยัเชงิคุณภาพในระยะแรกตาม
ดว้ยการวจิยัเชงิคุณภาพในระยะต่อไป 

 
 
 
 



52 
 

 

ตาราง 1 สรปุแบบแผนการวจิยัตามแนวคดิของเทด็ดีแ้ละทาซาโทร ิ 
  

การออกแบบ 
ระเบยีบวธิวีจิยั 

กระบวนการวจิยัเดยีว กระบวนการวจิยัหลายกระบวนการ 

ผสานวธิวีจิยั(ปรมิาณ 
และคุณภาพ) 

กึง่ผสานวธิแีบบกระบวนการ
เดยีว 

‐ การแปลงขอ้มลูจากอกี
วธิวีจิยัมาใชใ้น
กระบวนการเดยีว 

1.ผสานวธิแีบบมหีลายกระบวนการ 
‐ ผสานวธิแีบบคูข่นาน 
‐ ผสานวธิแีบบต่อเน่ือง 
‐ ผสานวธิแีบบแปลงขอ้มลู 
‐ ผสานวธิแีบบพหรุะดบั 
‐ ผสานวธิแีบบสมบรูณ์ 

2. กึง่ผสานวธิแีบบหลายกระบวนการ 
 
          ทีม่า: Teddlie,C; & Tashakkori,A.  (2009). Foundations of Mixed Methods Research : 
Integrating quantitative and qualitative approaches in the social and behavioral sciences.: 
149. 
 
กรอบแนวคิดการวิจยั 

ในการศึกษากระบวนการและการจดัทําหลักสูตรและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัว
แบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ซึ่งถอืเป็นกระบวนการทีมี่ความซบัซ้อน 
ทัง้ในแง่ของกลุ่มผู้ที่จัดการศึกษาโดยครอบครัว ทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 2 1 
ตลอดจนแผนและคู่มือการจดัการศึกษา ผู้วิจยัจึงเลือกที่จะใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชงิคุณภาพ โดย
ออกแบบการวิจยัให้มีวิธีการวิจยัแบบวิธีการเดียวต่อเน่ือง (Monomethod Multistand) ตามลําดับ
ขัน้ (Sequential Design)  ตามแนวทางของเทดด้ีและทาชาคโคริ (Teddlie & Tashakkori. 2009: 
140-158) ซึ่งเป็นวิธีการที่จะทําให้สามารถทําความเข้าใจความหมายและกระบวนการของการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ผ่านมุมมองของ
ครอบครัวต้นแบบทีป่ระสบความสําเร็จ ตลอดจนผลทีเ่กิดข้ึนกับผู้เรียนทีผ่่านการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  ซึง่เป็นความมุ่งหมายของการ
วิจยัในระยะที ่1 ซึ่งผลทีไ่ด้จุถูกนํามาใช้เพื่อสร้างแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ซึ่งเป็นผลลัพธ์ของการวิจยัในระยะที่ 2 ทัง้น้ี
การอภิปรายผลจากการวิจัยทัง้สองระยะจะถูกนํามาอภิปรายผลร่วมกันเพื่อสรุปตามเป็น
ข้อเสนอแนะในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษ
ที ่21 ต่อไป 
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ในการวิจยัครัง้น้ี ผู้วิจยัมีความมุ่งหมายที่จะทําความเข้าใจความหมายและกระบวนการ
ของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ผ่าน
มุมมองของครอบครวัต้นแบบทีป่ระสบความสําเร็จ ตลอดจนผลทีเ่กิดข้ึนกับผู้เรียนโดยอาศัยแนวคิด
ทฤษฎต่ีาง มๆาเป็นพืน้ฐานในการทําความเข้าใจ คือ แนวคิดการจดัการศึกษาโดยครอบครัว แนวคิด
การเรียนรู้เพื่อศตวรรษที่ 21 แนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยา จิตวิทยาและการศึกษา ตลอดจน
แนวคิดทีเ่ก่ียวข้องกับการจัดทําแผนแผนและคู่มือการใช้แผน   

แนวทางตามที่กล่าวมา สามารถสรุปเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดการวิจยัเพื่อใช้เป็น
แนวทางสําหรับการศึกษา ได้ดังน้ี 

 
     การวิจยัระยะที ่1     การวิจยัระยะที ่2 
 
 

การอภปิรายผลรว่ม 

กรอบแนวคดิการวจิยัเชงิคุณภาพ  

การออกแบบการวจิยั 
-  ผูเ้ชีย่วชาญ นกัวชิาการ ผูป้กครอง ผูท้ีส่นใจ 
-  การประเมนิความเหมาะสมและความเป็นไป

ไดใ้นการนําไปใช,้ การสนทนากลุม่ 

การเกบ็และวเิคราะหข์อ้มลู 
 

การอภิปรายผล 
แผนและคูม่อืการจดัการศกึษาโดย

ครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและ
การทาํงานในศตวรรษที ่21 

กรอบแนวคดิการวจิยัเชงิคณุภาพ  

การออกแบบการวจิยั 
- กรณศีกึษาในครอบครวัทีม่แีนวปฏบิตัทิีด่ ี

- การสมัภาษณ์เชงิลกึ,การสงัเกต 

การเกบ็และวเิคราะหข์อ้มลู 

การอภิปรายผล 

- ความหมายของทักษะชีวิตและการทํางานใน
ศตวรรษที ่21 
–กระบวนการในการจดัการศกึษาโดยครอบครวั 
–ผลทีเ่กดิขึน้ 

ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคดิการวจิยั 



บทท่ี 3 
 วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
การศึกษาครัง้น้ีผู้วิจยัได้นําการวจิยัแบบวธิกีารเดยีวหลายกระบวนการวจิยั (Monomethod 

Multistand) แบบต่อเน่ือง (Sequential Monomethod Design)  ตามแนวคดิของเทด็ดีแ้ละทาซาโทร ิ
(2009) โดยออกแบบการวิจยัโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชงิคุณภาพ(Qualitative Research) 2 ระยะ ซึง่
มีรายละเอียด ดังน้ี การวิจยัระยะที ่1 เป็นการนําระเบียบวิธีวิจยัเชงิคุณภาพแบบกรณีศึกษา (Case 
Study) มาใช้ศึกษาในครอบครัวที่มีแนวปฏิบติัที่ดี (Best Practice) ที่จดัการศึกษาโดยครอบครัว
แบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ให้แก่ผู้เรียน เพื่อทําความเข้าใจ
ความหมายและกระบวนการของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที่ 21 ผ่านมุมมองของผู้ปกครอง ตลอดจนผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียนที่ผ่านการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ซึง่ข้อมูลทีไ่ด้จาก
การวิจยัในระยะแรกจะถูกนําไปกําหนดเป็นกรอบแนวคิดของการวิจยัระยะที ่ 2 ซึง่เป็นการวิจยัเชงิ
คุณภาพ เพื่อสร้างแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที่ 21 ทัง้น้ีข้อมูลที่ได้จากการอภิปรายผลการวิจยัในแต่ละระยะจะถูกนํามา
อภปิรายร่วมกันเพื่อให้สามารถตอบคําถามการวิจยัได้อย่างครบถ้วนและสมบูรณ์แบบต่อไป ซึง่การ
วิจยัทัง้สองระยะ มีรายละเอียด ดังน้ี 
 

วิธีดาํเนินการวิจยัระยะท่ี 1 
การวิจยัในระยะท่ี 1 มีเป้าหมายหลักเพื่อทําความเข้าใจปรากฏการณ์จากกรณีทีส่นใจเป็น

การเฉพาะ คือการทําความเข้าใจความหมาย กระบวนการและผลของการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ผ่านมุมมองของครอบครัวที่มี
แนวปฏบิติัทีดี่ ด้วยวิธีการศึกษาเฉพาะกรณี (Case study)  ซึง่เป็นวิธีการแสวงหาความรู้ความจริง
จากกรณีที่ศึกษาซึ่งเป็นครอบครัวที่มีแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ให้แก่ผู้เรียน ณ ช่วงเวลาที่ดําเนินการวิจยัน้ี 
หวัการวิจยัข้อดังกล่าวยงัไม่เคยมีการทําการศึกษาวิจยัในประเทศไทย ทัง้น้ีผู้วิจยัได้นําผลการวิจยั
มาวิเคราะห์และตีความให้เหน็ถึงวิธีการในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีต
และการทํางานในศตวรรษที่ 21 ให้แก่ผู้เรียนซึ่งเป็นการศึกษาเฉพาะกรณีแบบเน้นสาระภายนอก 
(Instrumental Case)คือ การมุ่งเน้นผลของการวิจัยมากกว่ากระบวนการของการวิจัย โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 

1. ผู้ให้ข้อมูลสําคัญหลักและผู้ให้ข้อมูลสําคัญอ่ืน  ๆ
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
4. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. การพทิกัษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลในการวิจยัระยะที ่1 

 
1. ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัสาํคญัและผูใ้ห้ข้อมลูสาํคญัอ่ืนๆ 

 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญหลัก สําหรับการศึกษาวิจยัครัง้น้ี คือ ครอบครัวที่จดัการศึกษาโดย
ครอบครัวทีส่ามารถให้ข้อมูลเก่ียวกับการเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ให้แก่
ผู้เรียนได้อย่างชดัเจนและเพยีงพอสําหรับการตอบคําถามการวิจยั โดยการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่
หลากหลาย (Maximum variation sampling) ร่วมกับการกําหนดคุณสมบติั (Criterion Sampling) 
อันจะนํามาซึ่งข้อมูลที่รอบด้านเพยีงพอ ทัง้น้ีครอบครัวที่มีแนวปฏบิติัที่ดี (Best Practice) ในการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ให้แก่ผู้เรียน 
จะต้องมีคุณสมบติัตามทีกํ่าหนดอย่างครบถ้วน กล่าวคือ   

 หลกัเกณฑก์ารคดัเลือกผูใ้ห้ข้อมลูหลกั (Criterion Sampling) ประกอบด้วย  
 ผู้วิจยัจะทําการเลือกกรณีศึกษาแบบยึดจุดมุ่งหมายของการศึกษาเป็นหลัก(Purposeful 

Sampling) (Creswell.2007: 75) เพื่อให้ได้กรณีศึกษาที่ มีคุณลักษณะตรงตามที่ กําหนดทัง้ใน
ครอบครัวทีจ่ดัการศึกษาในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างต้องมีคุณสมบติัครบถ้วน
ดังน้ี 

 1. ผู้ปกครองจดัการศึกษาโดยครอบครัวมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี หรือ 1 ช่วงชัน้การศึกษา 
ทัง้น้ีเพื่อให้ได้ผู้ปกครองทีต่ระหนักรู้ถึงพฒันาการและการเรียนรู้ของผู้เรียนโดยการจัดการศึกษาของ
ครอบครัวอย่างถ่องแท้ โดยจะพจิารณาจากผู้ปกครองทีไ่ม่เคยส่งบุตรหลานเข้าศึกษาในระบบโรงเรียน
เลยเป็นอันดับแรก 

 2. ผู้ปกครองทําหน้าที่หลักในการอบรมเล้ียงดู การจดัการเรียนรู้/อํานวยการให้เกิดการ
เรียนรู้ตามแผนการจดัการศึกษาทีอ่อกแบบข้ึนเอง 

 3. ผู้ปกครองเคยทําหน้าที่ในการเผยแพร่ความรู้ด้านการจดัการศึกษาโดยครอบครัวให้แก่
บุคคลทัว่ไป เช่น การเขียนหนังสือหรือบทความ วิทยากร/กระบวนกร เป็นต้น 

 4. บุตรหลานมีทกัษะชวิีตและการทํางานโดยได้รับการเผยแพร่สู่สาธารณะชนหรือได้รับการ
เสนอชื่อจากผู้เชี่ยวชาญซึ่งประกอบด้วย ผู้แทนจากสมาคมบ้านเรียนไทย/ ภาคีเครือข่ายบ้านเรียน 
สภาการศึกษาทางเลือก/โครงการจดัการศึกษาโดยครอบครัว สํานักพฒันานวตักรรมการจดัการศึกษา 
(สนก.) กระทรวงศึกษาธิการ  
 ในการศึกษาวิจยัครัง้น้ี ได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจนข้อมูลอ่ิมตัว โดยมีจํานวน
กรณีศึกษาทังส้ิน 9 ครอบครัว ทัง้น้ีผู้เชี่ยวชาญในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย  
1. ผูแ้ทนจากสมาคมบ้านเรยีนไทย 2. ผูแ้ทนจากโครงการส่งเสรมิการจดัการศกึษาโดยครอบครวั 
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สํานักพฒันานวตักรรมการจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สนก.) สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้
พื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธกิาร และ 3. ผู้แทนจากภาคเีครอืข่ายบ้านเรยีน สภาการศึกษา
ทางเลือก 

 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญอ่ืน  ๆสําหรับการศึกษาวิจยัครัง้น้ี คือ ผู้บริหารของหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้อง
กับการจดทะเบียนการจัดการศึกษาโดยครอบครัวจํานวน 3 ท่าน คือ 1 )ผู้แทนจากสมาคมบ้านเรียน
ไทย 2)ผู้แทนจากสํานักพัฒนานวตักรรมการจดัการศึกษาขัน้พื้นฐาน สํานักงานการศึกษาข้ึน
พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (สนก.) และ 3) ผู้แทนจากภาคีเครือข่ายบ้านเรียน สภาการศึกษา
ทางเลือก  

 นอกจากจะให้ข้อมูลเก่ียวกับการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและ
การทํางานในศตวรรษที ่21 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญอ่ืน ยๆงัทําหน้าทีใ่นการคัดเลือกกรณีศึกษา โดยผู้วิจยั
ได้ส่งหลักเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักไปยงัผู้เชี่ยวชาญในช่วงวนัที่ 24- 30 ตุลาคม 2558  
โดยมีรายชื่อของผู้ถูกเสนอชื่อตามเกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักจํานวน  21 ครอบครัว เม่ือ
ผู้วิจยัติดต่อสอบถามเพือ่ขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจยัพบว่ามีเพยีง 15 ครอบครัวทีผ่่านเกณฑ์ทีกํ่าหนด 
ทัง้น้ีครอบครัวทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์มักมีระยะเวลาการจดัการศึกษาโดยครอบครัวไม่ถึง 3 ปี และลูกเคย
ศึกษาในระบบโรงเรียนมาก่อน  ดังนัน้ในการศึกษาวิจยัครัง้น้ีจึงได้ดําเนินการเก็บรวบรวมจาก
ครอบครัวทีผ่่านเกณฑ์การคัดเลือกและยินดีให้ข้อมูลจนข้อมูลอ่ิมตัว โดยมีจํานวนกรณีศึกษาทัง้ส้ิน 
9 ครอบครัว 

1) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 การวิจยัในระยะที่ 1 เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาที่เน้นสาระการวิจยัแบบ
ภายนอก  ซึ่งผู้วิจยัทําการรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก(In-depth Interview) ซึ่งได้รับ
อนุญาตจากผู้สัมภาษณ์ ซึง่ผู้วิจยัจะทําการจดบนัทกึภาคสนามและทําการบนัทกึเทป โดยผู้วิจยัได้
ออกแบบแนวคําถามตามแนวคิดและทฤษฎีที่ได้ทําการทบทวนไว้ในบทที่ 2และออกแบบแนว
คําถามเป็นการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structure Interview)เพื่อให้สามารถค้นพบทัง้
ประเด็นหลักที่ต้องการและเปิดโอกาสให้ได้รับข้อมูลใหม่ ทๆี่อยู่นอกเหนือประเด็นที่ต้องการ โดยทํา
การสัมภาษณ์เชงิลึกในกลุ่มผู้ปกครองและผู้เรียน  
 ทัง้น้ีผู้วิจยัได้ดําเนินการค้นหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยการแต่งตัง้ผู้เชี่ยวชาญจํานวน            
3 ท่านเพื่อพิจารณาเคร่ืองมือการวิจัยในช่วงวันที่ 1-15 พฤศจิกายน 2558 ประกอบด้วย  
1) ว่าทีร้่อยตรี ดร.มนัส  บุญประกอบ  สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
2) อ.ดร.จรีพร  นาคสัมฤทธิ ์ วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและ  
3) นายจุมพฎ ศรียะพันธ์ ผู้ประสานเครือข่ายบ้านเรียนไทย กรุงเทพมหานคร เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเน้ือหาของแบบสัมภาษณ์ จากนัน้นําแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไข
และนําไปทดลองใช้กับผู้ปกครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครัวsหน่ึงซึ่งมีภูมิลําเนาอาศัยอยู่เขต
จงัหวดัภาคเหนือตอนล่าง เม่ือวนัที่ 20 พฤศจิกายน 2558  ทัง้น้ีเพื่อพฒันาทกัษะในการสัมภาษณ์
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เชงิลึกของผู้วิจยัและเพื่อปรับแนวการสัมภาษณ์ให้เหมาะสมก่อนนําไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจริง  ซึ่ง
เคร่ืองมือในการวิจยัครัง้น้ีได้รับอนุญาตให้ทําการวิจยัในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมในการวิจยั
ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เม่ือวนัที่ 16 ธันวาคม 2558 โดยมีแนวคําถามในการ
สัมภาษณ์เชงิลึก ดังน้ี  
 กลุ่มผู้ปกครอง คําถามหลักที่ใช้ในการสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 4 ประเด็นและมีตัวอย่าง
คําถาม ดังน้ี  

1. ข้อมูลทัว่ไปและเหตุผลในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว   
 - ชื่อ นามสกุล ชื่อเล่น อายุ อาชีพหลักของครอบครัว จํานวนบุตร (ระบุเพศของ
ผู้รับผดิชอบหลักในการจดัการศึกษาเหตุใดจึงจดัการศึกษาโดยครอบครัวให้บุตรแต่ละคน  
 - ท่านจดัการศึกษาโดยครอบครัวให้บุตรครัง้แรกในระดับชัน้ใด  
 - ช่วงอายุของบุตรทีเ่ร่ิมจดัการศึกษาโดยครอบครัว 
 - เหตุใดจึงจดัการศึกษาโดยครอบครัวให้บุตรแต่ละคน  
 - อะไรเป็นสาเหตุทีทํ่าให้ท่านจดัการศึกษาโดยครอบครัว 
 - ต้องมีการเตรียมตัวอย่างไรบ้างในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว 

2. ความหมายของทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 
 - ในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว คุณลักษณะหรือคุณสมบติัแบบไหนทีอ่ยากให้เกิดกับ
ลูกในยุคที่เกิดการเปล่ียนผ่านอย่างรวดเร็วทัง้ทางด้านเทคโนโลยี การส่ือสาร และการประกอบ
อาชพี 
 - ท่านมีมุมมองต่อศักยภาพ ปัญหา อุปสรรค และโอกาสในการใช้ชวิีตปัจจุบนัสู่ชวิีตใน
ศตวรรษที ่21ของลูก อย่างไร 
 - อะไรคือจุดเน้นของท่านในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวที่ทําให้ลูกสามารถใช้ชีวิต
ร่วมกับผู้อ่ืน ไๆด้ดี 
 - ท่านมีมุมมองต่ออาชพีในอนาคตทีส่อดคล้องกับศักยภาพของลูก อย่างไร 
 - มีการปูพืน้ฐานเร่ืองอาชพีของลูกไว้อย่างไร 

3. กระบวนการในจดัการศึกษาโดยครอบครัวทีแ่บบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางาน
ในศตวรรษที ่21 และผลทีเ่กิดกับผู้เรียน 
 - ท่านมีกระบวนการในการจดัการศึกษา ทีทํ่าให้ลูกสามารถใช้ชวิีตร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี อย่างไร 
 - ลูกของท่าน สามารถปรับตัวตามสถานการณ์ในชวิีตจริงได้หรือไม่ อย่างไร 
  - ท่านมีกระบวนการในการจดัการศึกษาที่ทําให้ลูกเกิดการทําทํางาน/อาชีพในอนาคต 
อย่างไร 
 - ท่านคิดว่าตัวบ่งชีอ้ะไรบ้าง ทีเ่ก่ียวข้องกับการทํางาน/อาชพีของลูก 
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 - ท่านมีวิธีการประเมินและปรับปรุงการจดัการศึกษาเพื่อให้สามารถสร้างทกัษะที่จําเป็น
ต่อการดําเนินชวิีตและการทํางานให้แก่ลูกได้อย่างไรบ้าง ทัง้จากตัวท่านเอง ครอบครัวและเครือข่าย
ใดบ้าง 
 - ท่านมีวิธีการในการจดัการศึกษาทีส่ร้างสมดุลทัง้ในด้านองค์ความรู้และทกัษะทีจํ่าเป็นต่อ
การดําเนินชวิีตและการทํางานอย่างไร 
 4. เงือ่นไขของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานใน
ศตวรรษที ่21    
 - เป้าหมายในเร่ืองการใช้ชีวิตและการทํางานของลูกได้มีการระบุไว้ในแผนการจัด
การศึกษาโดยครอบครัวหรือไม่ อย่างไร   
 - แผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวทีจ่ะช่วยให้เด็กเกิดทกัษะชวิีตและการทํางาน ควรมี
แนวทางใดระบุไว้ อย่างไร 
 - การปฏบิติัใดทีเ่ป็นเงือ่นไข/ปัจจยัทีทํ่าให้ผู้ปกครองสร้างทกัษะทีจํ่าเป็นแก่เด็กได้ 

กลุ่มผู้เรียน คําถามหลักที่ใช้ในการสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเด็นและมีตัวอย่างคําถาม 
ดังน้ี  
 1. เจตคติต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครัว 

- เร่ิมเรียนแบบบ้านเรียนตัง้แต่เม่ือไร ทําไมถึงเรียนแบบบ้านเรียน  
- รู้สึกอย่างไรทีต้่องเป็นเด็กโฮมสคูล 
- พ่อ/แม่สอนอะไรบ้าง สอนอย่างไร 
- พ่อ/แม่พาไปเรียนรู้นอกบ้านบ่อยไหม ส่วนใหญ่พาไปทีไ่หน ไปทําอะไร 
- รู้สึกอย่างไรเก่ียวกับการสอนของพอ่แม่ ในการพาเราใช้ชวิีตร่วมกับคนอ่ืน ใๆนสังคม 
- เวลาอยู่ทีบ้่านพอ่/แม่พาทํางานอะไรบ้าง 
- ตอนน้ีทํางานอะไรด้วยตัวเองเป็นบ้าง 
- รู้สึกอย่างไร เวลาทีพ่่อแม่สอนให้เรารู้จกัการทํางาน 

 2. ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  
กลุ่มเด็กประถมศึกษา 

- เวลาไปเล่นหรือเจอเพือ่น ใๆหม่ กลัวไหม   
- ทําอย่างไรเวลาเจอเพือ่นใหม่ 
- ถ้าอยากเล่นหรือขอยืมของเล่นของเพือ่นใหม่ ต้องทําอย่างไร 
- ถ้าได้รับเลือกให้เป็นหวัหน้ากลุ่มแล้วพาเพือ่นทํางาน มีวิธีการอย่างไร 
- ช่วยเล่าประสบการณ์ที่เคยทํากิจกรรมหรือทํางานแล้วประสบความสําเร็จและมี

ผลตอบแทนให้ฟังหน่อย ว่าทําอย่างไร ทํากับใคร 
- คิดว่าจะทํากิจกรรมทีทํ่าให้ประสบความสําเร็จในชวิีตและมีผลตอบแทนทีพ่งึพอใจไปจน

โตเป็นผู้ใหญ่หรือไม่ เพราะเหตุใด 
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กลุ่มมัธยมศึกษา  
- เพือ่นพดูถึงตัวเราอย่างไรบ้าง 
- เพือ่นทีเ่ราสนิทด้วยมีลักษณะแบบไหน 
- ท่านคิดตัวเองเป็นคนแบบไหน  
- ช่วยเล่าประสบการณ์ที่เคยทํากิจกรรมหรือทํางานแล้วประสบความสําเร็จและมี

ผลตอบแทนให้ฟังหน่อย ว่าทําอย่างไร ทํากับใคร  
- คิดว่าจะทํากิจกรรมทีทํ่าให้ประสบความสําเร็จในชวิีตและมีผลตอบแทนทีพ่งึพอใจไปจน

โตเป็นผู้ใหญ่หรือไม่ เพราะเหตุใด 
- ความเป็นตัวตนของท่านในวนัน้ี เป็นผลมาจากบ้านเรียน มากน้อยแค่ไหน อย่างไร   จง

ยกตัวอย่าง 
 ทัง้น้ีผู้วิจัยยังได้ทําการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งอ่ืน  ๆคือ การศึกษาเอกสารต่างๆที่
เก่ียวข้อง เช่น แผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวของกรณีศึกษา  ข้อความในเฟสบุค ตลอดจน
บทความและส่ือส่ิงพมิพท์ีเ่ก่ียวข้องกับกรณีศึกษา 
 นอกจากน้ียงัใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม(Non-participation observation)ร่วมกับการ
สัมภาษณ์เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการวิเคราะห์และเป็นการตรวจสอบความถูกต้อง เชื่อถือได้ของ
ข้อมูลทีไ่ด้จากการเก็บรวบรวมด้วยวิธีการอ่ืนด้วย โดยผู้วิจยัได้สร้างกรอบการสังเกตไว้เป็นเคร่ือง
นําทาง เพือ่ให้ได้ข้อมูลทีเ่ก่ียวข้องมากทีสุ่ด ดังน้ี 
 1. บริบททีเ่ก่ียวข้อง ผู้วิจยัจะทําการสังเกตบริบทแวดล้อมทีเ่ก่ียวข้องกับการจดัการศึกษา
โดยครอบครัวทัง้ที่เป็นส่ิงแวดล้อมและบุคคลที่เก่ียวข้องในแง่ของเวลา สถานที่และสถานการณ์
ต่างๆที่เก่ียวข้อง ทัง้น้ีในบริบทของบุคคล ทัง้สมาชิกในครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆที่เก่ียวข้องใน
ขณะที่กําลังดําเนินการวิจยั เพื่อทําความเข้าใจว่ามีบริบทอะไรบ้างที่มีความเก่ียวข้องกับการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวทีเ่สริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21   
 2. ความสัมพนัธ์ ผู้วิจยัจะทําการสังเกตความสัมพนัธ์ของผู้ปกครองกับผู้เรียนและสมาชกิ
คนอ่ืน ใๆนครอบครัวตลอดจนบุคคลแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นเพื่อนบ้าน เพื่อนเล่น เพื่อนร่วมทํา
กิจกรรม เพื่อเป็นแนวทางในการทําความเข้าใจการมีทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 
รวมทัง้สังเกตบุคคลรอบข้างว่ามีความสัมพนัธ์กับผู้ปกครองและผู้เรียนอย่างไร อันเป็นการสังเกต
แบบสองทาง 
 3. พฤติกรรม ผู้วิจยัจะทําการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในการปฏบิติัต่อบุคคลแวดล้อม
ว่ามีทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ตามนิยามศัพท์เฉพาะ คือ มีพึ่งตนเอง ปรับตัวได้
ง่าย แก้ไขปัญหาเป็น เข้ากับคนอ่ืนได้ดี  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และ มีความรับผิดชอบ ว่า
เกิดข้ึนหรือไม่ อย่างไร 
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 4. การมีส่วนร่วม ผู้วิจยัจะสังเกตการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ขๆองผู้เรียนในการใช้ชวิีต
ร่วมกับครอบครัวและบุคคลอ่ืน ใๆนสังคมว่ามีการกระทําที่บ่งชี้ถึงการมีทกัษะชวิีตและการทํางาน
หรือไม่ อย่างไร 
 2) การเกบ็รวบรวมข้อมลู  
 การวิจยัในระยะที ่1 เป็นการวิจยัเชงิคุณภาพด้วยวิธีการศึกษาเฉพาะกรณี ซึง่ขัน้ตอนการ
เก็บรวบรวมข้อมูล การจดักระทําข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลมักจะดําเนินการอย่างต่อเน่ือง บูรณาการเชื่อมโยงกันอย่างกลมกลืน ไม่สามารถแยกเป็น
อิสระจากกัน มีลักษณะเป็นพลวตัร ยืดหยุ่น ปรับเปล่ียนได้ความเหมาะสมและสภาวะเงื่อนไขต่างๆ
ในสนามวิจยั  โดยมีขัน้ตอนในการรวบรวมข้อมูล ดังน้ี  
 1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสารเพือ่ใช้ในการตัง้เกณฑ์เพือ่คัดเลือกกรณีศึกษาและพจิารณา
คัดเลือกกรณีศึกษาร่วมกับผู้เชีย่วชาญ 
 2. การศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกรณีศึกษา คือ ครอบครัวซึ่ง
ประกอบด้วยผู้ปกครองและผู้เรียนทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวทีมี่คุณสมบติัตามที่กําหนดไว้ตาม
แนวการสัมภาษณ์เพื่อการตีความหมายและรายละเอียดต่าง ตๆามวตัถุประสงค์ของการวิจยั โดยมี
ขัน้ตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 
  2.1 ดําเนินการทําหนังสือขออนุมัติขอเข้าสัมภาษณ์จากสถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวทีเ่ป็นกรณีศึกษาของการ
วิจยั 

2.2 ดําเนินการประสาน นัดหมายเวลา สถานที ่ในการสัมภาษณ์กับกรณีศึกษา 
  2.3 ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามเวลา สถานที่ ที่นัดหมาย โดยผู้วิจยัเป็นผู้
สัมภาษณ์ด้วยตัวเอง  โดยมีช่วงระยะเวลาของการรวบรวมข้อมูลเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงแรก ระหว่าง
วันที่  21 ธันวาคม 2558 ถึงวันที่ 30 มกราคม 2559 ซึ่งในระหว่างที่รวบรวมข้อมูลได้ทําการ
วิเคราะห์ข้อมูลควบคู่กันไปด้วยโดยได้ขอคําแนะนําจากอาจารย์ทีป่รึกษาอยู่เป็นระยะ พบว่าข้อมูล
ยงัคงไม่ลุ่มลึกพอในประเด็นที่เก่ียวข้องกับบุตรที่ไม่เคยไปโรงเรียน เน่ืองจากบางครอบครัวมีบุตร
หลายคนซึง่ผู้ปกครองมักจะจัดการศึกษาโดยครอบครัวให้แก่บุตรทุกคน แต่จะมีเพยีงบุตรคนสุดท้อง
ทีไ่ม่เคยไปโรงเรียนในระดับประถมศึกษา จึงได้ทําการรวบรวมข้อมูลในช่วงที ่2 ระหว่างวนัที ่23 – 
28 เมษายน 2559 จนข้อมูลอ่ิมตัว 
 3)  การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมลู 
 ผู้วิจัยทําการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยการตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Triangulation) โดยการตรวจสอบข้อมูลทีม่าจากหลายแหล่ง ได้แก่ แหล่งปฐมภูมิหรือแหล่งบุคคล
ได้จากการสัมภาษณ์กรณีศึกษา แหล่งทุติยภูมิหรือผู้เชีย่วชาญเก่ียวกับประวติัและคุณลักษณะของ
ผู้ปกครองและผู้เรียนที่เป็นกรณีศึกษาและการให้ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ตรวจสอบ (Members Check) 
ทัง้น้ีภายหลังการสัมภาษณ์กรณีศึกษาในแต่ละรายแล้วเสร็จ ผู้วิจยัจะดําเนินการถอดเทปการ



61 
 

สัมภาษณ์และส่งให้กรณีศึกษาได้พจิารณาตรวจทานคําให้สัมภาษณ์ หากการถอดเทปคําสัมภาษณ์
ไม่ตรงหรือบิดเบือนจากการให้สัมภาษณ์จะได้ทําการปรับปรุงแก้ไข ตลอดจนการตรวจสอบจาก
วิธีการเก็บข้อมูลหลายวิธีการ (Multiple methods) ทัง้จากการสัมภาษณ์ สังเกตและเอกสาร
หลักฐานจากเฟคบุ๊ค แผนการจดัการศึกษาและเอกสารการประเมินผลการศึกษาของผู้เรียน การ
สร้างเส้นทางของการตรวจสอบ (Audit) ทัง้จากบนัทกึภาคสนาม การจดัหมวดหมู่ของหน่วยข้อมูล 
ซึ่งในวิจยัได้ทําการขจดัอคติ (Bias) ของความเหน็ชอบในฐานะที่เคยจดัการศึกษาโดยครอบครวั
ออกไป และการทํางานรวมกันของทีมนักวิจยั (Research team) ซี่งประกอบด้วยที่ปรึกษาทัง้ 2 
ท่านและยงัมีอาจารย์ที่ปรึกษาที่ปิดทองหลักพระที่คอยร่วมอยู่ในกระบวนการคิดและตัง้คําถาม
เพื่อให้นักวิจยัหลักได้ขบคิด คลอดจนกลุ่มเพื่อนักศึกษาทัง้ที่เคยทําการวิจยัด้านการจดัการศึกษา
โดยครอบครัวและสนใจในการจดัการศึกษาดังกล่าว  
 4) การวิเคราะหข้์อมลู 

 ผู้วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเองอย่างละเอียดทุกขัน้ตอนโดยการนําข้อมูลทีไ่ด้
จากการสัมภาษณ์ และการศึกษาเอกสารมาจดักระทําและวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางของ Miles; & 
Huberman (1994) ดังน้ี  

การจดัระเบียบข้อมูล (Data organizing) ผู้วิจยันําข้อมูลทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ทีไ่ด้จาก
การถอดเทปมาจดัพมิพ ์จากนัน้ผู้วิจยัทําการอ่านทานข้อมูลเพื่อให้ซมึซบัและเขียนบนัทกึประกอบ
เพื่อตัง้ข้อสังเกตและช่วยจํา จากนัน้จําแนกข้อมูลออกเป็นหวัข้อใหญ่ โดยแยกหวัข้อออกมาเป็น
ประเด็นหลัก ทๆีเ่ชื่อมโยงกับวตัถุประสงค์การวิจยั ผู้วิจยัจดัทําตารางเพื่อแยกเป็นหมวดหมู่ทีช่ดัเจน
โดยประเด็นหลัก หลังจากนัน้ผู้วิจยัย่อยประเด็นหลัก อๆอกมาเป็นประเด็นย่อย เๆพื่อความละเอียด
และอํานวยความสะดวกต่อการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลทําให้ข้อมูลเป็นระเบียบทัง้ในด้าน
กายภาพและเน้ือหาพร้อมทีจ่ะแสดงและนําเสนออย่างเป็นระบบต่อไป 

การแสดงข้อมูล (Data display) ผู้วิจัยแสดงข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหา การ
พรรณนา และการรายงานผลโดยการวิเคราะห์เชื่อมโยงข้อมูลที่จดัระเบียบแล้วเข้าด้วยกัน เพื่อ
ส่ือสารเร่ืองราวของปรากฏการณ์ทีเ่กิดข้ึนจริงในสนามวิจยั  

การหาข้ อสรุป  การตี ความ  และการยืนยัน  (Conclusion, interpretation and 
verification) ผู้วิจยัจะทบทวนรายละเอียดของข้อมูลทัง้หมดเพือ่นําไปสู่การตีความทําความเข้าใจถงึ
ปัจจยัที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวที่เสริมสร้างทกัษะ
ชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ซึง่เป็นองค์ความรู้ใหม่ ทๆีส่ามารถนํามาเสนอเพื่อสนับสนุนข้อ
ค้นพบทีผู้่วิจยัได้จากการลงสนามวิจยั พร้อมทัง้ตรวจสอบความถูกต้องแม่นยําด้านเน้ือหาและการ
ตีความโดยอาจเพิม่การอ้างอิงคํากล่าวของผู้ให้ข้อมูล หลังจากนัน้ผู้วิจยัจะตรวจสอบรายละเอียด
ข้อมูลทีนํ่ามาวิเคราะห์ โดยตรวจสอบว่าผู้วิจยันําข้อมูลทีม่าจากแหล่งข้อมูลหลายแหล่ง วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลหลายวิธี และจากผู้เก็บข้อมูลอ่ืน  ๆมาร่วมวิเคราะห์เพือ่นําเสนอข้อค้นพบ  



62 
 

นอกจากการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวที่เป็นการวิเคราะห์ด้วยมือแล้ว ผู้วิจยัยงันําแนวคิด
ทฤษฎทีีห่ลายหลายมาประกอบรวมกนั(Combine)เพื่อใช้วิเคราะห์และทําความเข้าใจกับข้อมูลและ
ตีความข้อมูลทีไ่ด้จากกรณีศึกษา  
 5)  การพิทกัษ์สิทธ์ิผูใ้ห้ข้อมลูในการวิจยัระยะท่ี 1  
 ในขัน้ตอนก่อนเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย   งานวิจัยน้ีได้รับหนังสืออนุมัติจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทัง้น้ีผู้วิจยัได้ปฏบิติัตาม
ขัน้ตอนและจริยธรรมในการวิจยั ในขัน้ของการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กรณีศึกษา  
ผู้วิจยัคํานึงถึงความยินยอมของผู้ให้ข้อมูล โดยการชี้แจงรายละเอียดของวตัถุประสงค์การวิจยั 
ขัน้ตอนการวิจัยและให้กรณีศึกษาเป็นผู้ตัดสินใจยินยอมในการให้ข้อมูล ทัง้น้ีในระหว่างการ
สัมภาษณ์ผู้วิจยัได้ขออนุญาตบนัทกึรายละเอียดจากการสัมภาษณ์และบนัทกึเสียง ให้สิทธิในการ
ตอบหรือไม่ตอบคําถาม  และสามารถซกัถามส่ิงทีเ่ป็นข้อสงสัยเพิม่เติมจนเข้าใจและใช้เวลาในการ
คิดทบทวนก่อนตัดสินใจตอบคําถาม  ทัง้น้ีภายหลังการสัมภาษณ์ ผู้ให้สัมภาษณ์สามารถตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล ซึ่งผลการวิจยัจะถูกนําเสนอในภาพรวม ไม่เปิดเผยชื่อจริงและที่อยู่ของ
กรณีศึกษา และข้อมูลทัง้หมดจะถูกใช้เพือ่ประโยชน์ในเชงิวิชาการเท่านัน้ 
 

การเช่ือมโยงผลการวิจยัระยะท่ี 1 สู่การวิจยัระยะท่ี 2  
 กระบวนการศึกษาในเชงิคุณภาพในระยะท่ี 1 ทําให้เข้าใจถงึความหมายของทกัษะชวิีตและ
การทํางานในศตวรรษที่ 21 ในมุมมองของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวและทําให้ผู้วิจยัได้เห็น
องค์ประกอบต่าง  ๆของกระบวนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที ่21อันจะทําให้ผู้วิจยัสามารถเทยีบเคียงแนวคิดและทฤษฎทีางพฤติกรรมศาสตร์
และศึกษาศาสตร์ทีส่ามารถอธิบายปรากฏการณ์การจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะ
ชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างชดัเจน นอกจากน้ีการวิจยัในระยะท่ี 1 ที่เก่ียวกับผลที่
เกิดข้ึนกับผู้เรียนที่ผ่านการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานใน
ศตวรรษที ่21 ช่วยยืนยนัผลทีเ่กิดจากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว
แบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21ทีมี่ต่อทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษท่ี 
21ของผู้เรียนในเชงิลึกอีกด้วย ซึ่งการทําความเข้าใจความหมาย กระบวนการและผลทีเ่กิดกับผู้เรียน
จะนํามาใช้เพื่อยกร่างแผนและคู่มือกระบวนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีต
และการทํางานในศตวรรษที ่21 ในการวิจยัในระยะที ่2 ก่อนทีจ่ะใหผู้้เชีย่วชาญได้พจิารณาลงมิติและ
ข้อคิดเห็นเพื่อนําไปสู่การสร้างแผนและคู่มือเพื่อให้ผู้ปกครองและผู้สนใจที่จะจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวได้วิพากษ์แผนและคู่มือ 
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วิธีดาํเนินการวิจยัระยะท่ี 2 
 การวิจยัในระยะที่ 2 มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัว
แบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 โดยมีขัน้ตอน คือ 1) การจดัทํากรอบ
แนวคิดของแผนและคู่มือ 2) การจดัทําร่างแผนและคู่มือ 3) การจดัทําแผนและคู่มือ และ 4) การ
วิพากษ์แผนและคู่มือ  ซึง่ผู้วิจยัได้นําระเบียบวิธีการวิจยัเชงิคุณภาพด้วยการประเมินความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการจดัการศึกษาโดยครอบครัวและการ
สนทนากลุ่มแบบเจาะจง (Focus Group Discussion) โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

1) การจดัทาํกรอบแนวคิดของแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
 ผู้วิจยัได้ทําศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการจดัทําหลักสูตร/แผนและคู่มือแผนและคู่มือ
ตลอดจนนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจยัระยะท่ี 1 เพื่อกําหนดเป็นกรอบแนวคิดของแผนและ
คู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ทัง้น้ี
การจดัการศึกษาโดยครอบครัวมีแนวคิด ปรัชญา จุดมุ่งหมายทีต้่องการตอบสนองผู้เรียนตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  โดยในเบ้ืองต้นได้ยึดหลักของการจดัหลักสูตรหรือแผนการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวตามหลักเกณฑ์และวิธีการปรับใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2551 
สําหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ ตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด ร่วมกับกรอบแนวคิดของการ
จดัการเรียนรู้เพื่อศตวรรษที ่21 ในการเสริมสร้างให้เกิดทกัษะชวิีตและการทํางานเป็นหลัก ทัง้น้ีเม่ือ
การวิจยัในระยะที ่1 ส้ินสุดลงจึงได้นําแนวคิดของการพฒันาหลักสูตรและคู่มือโดยมุ่งเน้นไปทีห่ลักสูตร
กิจกรรมหรือประสบการณ์ (Activity or Experience Curriculum) มาใช้ในการร่างแผนและคู่มือการจดั
การศึกษาในงานวิจยัครัง้น้ี 

2) การจดัทาํร่างแผนและคู่มือ 
 จากกรอบแนวคิดของแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและ
การทํางานในศตวรรษที ่21 ผู้วิจยัจะดําเนินการจดัทําร่างแผนและคู่มือการใช้แผนในเบ้ืองต้น ดังน้ี 
  2.1 ร่างแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการ
ทํางานในศตวรรษที่ 21 ผู้วิจยัจดัทําร่างแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะ
ชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ทีส่อดคล้องกับผลการวิจยัในระยะที ่ 1 
 2.2 การนําร่างแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที ่21 ให้อาจารย์ทีป่รึกษาและอาจารย์ทีป่รึกษาร่วมตรวจสอบความถูกต้องและให้
ข้อเสนอแนะเพือ่นําไปแก้ไขและปรับปรุง 
 2.3 การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแผนและคู่มือ 
  2.3.1 การนําร่างแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและ
การทํางานในศตวรรษที ่21 ให้ผู้เชีย่วชาญตรวจพจิารณา 
ผูเ้ชี่ยวชาญ ผูว้จิยัดําเนินการคดัเลอืกผูเ้ชีย่วชาญทีม่คีวามรูแ้ละประสบการณ์ในการจดัทาํหลกัสตูร
หรือแผนการจัดการศึกษาโดยครอบครวัแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งจํานวน 5 คน 
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ประกอบดว้ย 1. ผู้เชีย่วชาญด้านการศึกษาทางเลือก โพธิวิชชาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผู้เชีย่วชาญด้านการติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษา 3. ผู้แทนจากสมาคมบ้านเรียนไทย
และผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัว 4. ผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวและ 5. ผูแ้ทน
จากภาคเีครอืขา่ยบา้นเรยีน สภาการศึกษาทางเลือก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั  
ผูว้จิยัสรา้งแบบประเมนิความเหมาะสมและการเป็นไปไดใ้นการนําไปปฏบิตัทิีม่ต่ีอร่างของ

แผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ใน
รูปแบบคําถามมาตราส่วนประมาณค่า จํานวน 5 ระดับ คือ เหน็ด้วยมากที่สุด เหน็ด้วยมาก เหน็
ด้วยปานกลาง เหน็ด้วยน้อย ไม่เหน็ด้วย พร้อมทัง้การสัมภาษณ์เพื่อรับฟังความคิดเหน็ถึงความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ของแผนและคู่มือ 

การรวบรวมข้อมลู 
ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความร่วมมือเป็นผู้เชี่ยวชาญร่วมในการวิจัยครัง้น้ี พร้อมชี้แจง

รายละเอียดและวตัถุประสงค์การวิจยัให้ผู้เชี่ยวชาญทราบ ทัง้น้ีจะพิจารณาจากความคิดเห็นที่
สอดคลอ้งกนัและขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญเป็นหลกั  

การตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมลู 
ผู้วจิยัทําการจดัส่งและรบัแบบแสดงความคิดเห็นคืนด้วยตนเอง โดยขอความร่วมมอืให้

ผูเ้ชีย่วชาญแต่ละทา่นใชเ้วลาในการตอบแบบแสดงความคดิเหน็ประมาณ 7 วนัเพือ่ใหส้ามารถแสดง
ความคดิเหน็ไดอ้ยา่งเตม็ทีต่ามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

การวิเคราะหข้์อมลู 
ผูว้จิยัจะนําขอ้มูลความคดิเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญที่มต่ีอร่างของแผนและคู่มือการศึกษาโดย

ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 มาแปลงเป็นค่าเฉลีย่ทีแ่สดงถงึ
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของการนําแผนและคู่มอืไปสู่การปฏิบตัิ โดยนําขอ้ความจาก
ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีส่อดคลอ้งกนัมายนืยนัประเดน็ในร่างของแผนและคู่มือการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ส่วนความคิดเห็นของ
ผูเ้ชีย่วชาญทีไ่ม่สอดคลอ้งกนัจะถูกนํามาปรบัปรุงแผนและคู่มอืการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบ
เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัในระยะที ่1  

3.) การสร้างแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครวั 
ผู้วิจยัพฒันาแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางาน

ในศตวรรษที ่21 โดยคัดเลือกประเด็นทีมี่ความสอดคล้องกันของผู้เชีย่วชาญและปรับปรุงในประเด็น
ทีผู้่เชีย่วชาญยงัมีความเหน็ทีไ่ม่สอดคล้องกัน  
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  4.) การวิพากษ์แผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครวั 
 ทัง้น้ีเมื่อไดแ้ผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ

ทํางานในศตวรรษที ่21 ผูว้จิยัไดจ้ดัใหม้กีารสนทนากลุ่มเพื่อวพิากษ์แผนและคู่มอืดงักล่าว โดยการ
จดัสนทนากลุ่มในประเดน็ทีเ่ฉพาะเจาะจงถงึความเป็นไปไดข้องแผนและคู่มอืไปสูก่ารปฏบิตัใินกลุ่ม
ผูป้กครองทีเ่คยจดัการศกึษาโดยครอบครวัและทีป่ระสงคจ์ะจดัการศกึษาโดยครอบครวั เมือ่วนัที ่22 
พฤศจกิายน 2559 ณ บา้นเรยีน ก.ไก่  
 ผูร่้วมสนทนากลุ่มและประเดน็ในการสนทนา 
 ผู้เข้าร่วมสนทนาเพื่อการวิพากษ์แผนและคู่มือการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ประกอบด้วย 1) ผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดย
ครอบครัว 2) ผู้ที่กําลังตัดสินใจจะจดัการศึกษาโดยครอบครัว หรือ 3) บุคคลทัว่ไปทีส่นใจแต่ยงัไม่
เคยมปีระสบการณ์ในการเขยีนแผนการจดัการศกึษาโดยครอบครวั ซึ่งมผีูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มใน
ครัง้น้ีจาํนวน 6 คน ประกอบดว้ยผูป้กครองทีจ่ดัการศกึษาโดยครอบครวั จาํนวน 4 คน ผูป้กครองที่
ส่ งบุตรเข้าโรงเรียนแต่สนใจการเรียนรู้จ ัดการศึกษาโดยครอบครัว  จํานวน  1  คนและ
 ผูป้กครองทีจ่ดัการเรยีนในศูนยก์ารเรยีน แต่ไมไ่ดเ้ขยีนแผนการเรยีนรูด้ว้ยตวัเอง จาํนวน 
4 คน โดยมปีระเดน็ในการสนทนา คอื การพจิารณาความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องแผนและ
คูม่อืการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  
 การวิเคราะหข้์อมลู 

 ผู้วิจยัทําการวิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้โดย
ผู้เชีย่วชาญและข้อสรุปจากกระบวนการสนทนากลุ่มเพื่อใช้ปรับปรุงแผนและคู่มือการจดัการศึกษา
โดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  

 

การอภิปรายผลรว่มกนัของการวิจยัท ัง้สองระยะ 
 ภายหลงัจากการดําเนินการวจิยัและอภปิรายผลการวจิยัในแต่ละระยะเสรจ็สิน้แลว้ ผูว้จิยั
ไดนํ้าผลการศกึษาของทุกระยะนํามาอภปิรายผลร่วมกนัเพื่อใหส้ามารถตอบคําถามและปัญหาการ
วจิยัไดอ้ยา่งครบถว้นสมบรูณ์อนัจะนําไปสูแ่นวทางในสง่เสรมิใหก้ารจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบ
เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ต่อไป 



บทที่ 4 
ผลการวิจยัระยะที่ 1 

 
 การวิจยัในระยะที่ 1  เป็นการนําการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  แบบ
กรณีศกึษา (Case Study) มาใชใ้นการศกึษาในครอบครวัที่มแีนวปฏบิตัทิี่ด ี(Best Practice) ที่จดั
การศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ใหแ้ก่ผูเ้รยีน โดย
มวีตัถุประสงคเ์พือ่1) ทาํความเขา้ใจความหมายและกระบวนการของการจดัการศกึษาโดยครอบครวั
แบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที ่21 ผ่านมุมมองของครอบครวัทีม่แีนวปฏบิตัิ
ที่ดี และ 2) ศึกษาถึงผลที่เกิดขึ้นกบัผู้เรยีนที่ผ่านการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้ง
ทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งการนําเสนอผลการศกึษา ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป และเหตุผลในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะ
ชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 
 1.1 ขอ้มลูทัว่ไปของของครอบครวัตน้แบบทีป่ระสบความสาํเรจ็ 
 1.2 เหตุผลในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานใน
ศตวรรษที ่21 แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คอื 1) ระยะเริม่ต้นจดัการศกึษาโดยครอบครวั และ 2) ระยะที่
จดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 
 ส่วนที ่2 ความหมายและกระบวนการของการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้ง
ทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ผา่นมมุมองของครอบครวัตน้แบบทีป่ระสบความสาํเรจ็  
 2.1 ความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสร้างทักษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษที ่21 
   2.1.1 ดา้นผลลพัธ ์ไดแ้ก่ พึง่ตนเอง ปรบัตวัไดง้า่ย แกไ้ขปัญหาเป็น เขา้กบัคนอื่นไดด้ ี   
มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรคแ์ละ มคีวามรบัผดิชอบ 
   2.1.2 ดา้นกระบวนการ ไดแ้ก่ เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ เรยีนรูจ้ากตวัแบบและเรยีนรู้
จากการลงมอืทาํ 
 2.2  กระบวนการของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชีวติและการ
ทาํงานในศตวรรษที ่21 
  2.2.1 ขัน้ตอนการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงาน
ในศตวรรษที ่21 ไดแ้ก่ 1) สาํรวจสภาพของผูเ้รยีนและความพรอ้มของครอบครวั 2) วางแนวทาง/
แผนการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสร้างทกัษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21                  
3) ค้นคว้าหาความรูแ้ละแหล่งการเรยีนรู ้4) ดําเนินการจดัการเรยีนรู ้5) ประเมนิผลการจดัการ
เรยีนรู ้และ 6) ปรบัปรงุแนวทาง/แผนการจดัการเรยีนรู ้
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2.2.2  เงือ่นไขทีท่าํใหจ้ดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการ
ทาํงานในศตวรรษที ่21 ประสบความสาํเรจ็ ไดแ้ก่ 1) ดา้นผูส้อน 2) ดา้นหน่วยงานทีร่บัจดทะเบยีน
การจดัการศกึษาโดยครอบครวั 
 สว่นที ่3  ผลลพัธท์ีเ่กดิกบัผูเ้รยีนและครอบครวัทีผ่า่นการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบ
เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 
   3.1 ดา้นผูเ้รยีน ไดแ้ก่ 1) เจตคตทิีม่ต่ีอการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้ง
ทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 และ 2) ทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 
  3.2 ดา้นครอบครวั ไดแ้ก่ 1) การตระหนักรูถ้งึคุณค่าที่แทจ้รงิของการศกึษาเพื่อชวีติ 
และ 2) การเปลีย่นแปลงวถิชีวีติ 
 สว่นที ่4  การเชื่อมโยงผลการวจิยัระยะที ่1 สูก่ารวจิยัระยะที ่2 
ปรากฏผลการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 
ส่วน ที่  1 ข้อ มูล ท ัว่ ไป  แล ะเหต ุผล ใน การจ ัด การศึกษาโด ยค รอบค ร ัวแบบ
เสริมสรา้งทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษที่ 21 
  ผูว้จิยัไดค้น้พบขอ้มูลทัว่ไปและทัว่ไป และเหตุผลในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบ
เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

1. ข้อมลูท ัว่ไปของของครอบครวัต้นแบบที่ประสบความสาํเรจ็ 
 การวจิยัครัง้น้ีไดค้ดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลูหลกัสาํคญัซึง่มคีุณสมบตัคิรบถว้นตามเกณฑท์ีก่าํหนด
และยนิดทีี่จะเขา้ร่วมในกระบวนการวจิยัจํานวน 9 ขอ้มูลทัว่ไปของครอบครวัที่มแีนวปฏบิตัทิี่ดใีน
การจดัการศกึษาโดยครอบครวั สะทอ้นใหเ้หน็ว่า ส่วนใหญ่ผูท้ีม่หีน้าทีห่ลกัในการจดัการศกึษาโดย
ครอบครวั คอื แม ่โดยมพีอ่ทีป่ระกอบอาชพีอสิระและมเีวลาเพยีงพอสามารถเป็นผูร้ว่มจดัการศกึษา
ให้กบัลูกได้ทัง้น้ีมเีพยีง 1 ครอบครวัที่มพี่อเป็นผู้รบัผดิชอบหลกั ซึ่งผู้รบัผดิชอบหลกัส่วนใหญ่มี
การศกึษาสูงสําเรจ็การศกึษาในระดบัปรญิญาตรหีรอืสูงกว่า ครอบครวัมบุีตรอยู่ในราว 1 – 3 คน 
บุตรทุกคนไดร้บัการศกึษาทีจ่ดัโดยครอบครวั โดยมบุีตรในลําดบัทีส่องและลําดบัสุดทา้ยทีไ่มเ่คยไป
โรงเรยีนเลย ผูเ้รยีนเหล่าน้ีมอีายุอยู่ระหว่าง 9 – 14 ปี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ปีทีจ่ดัการศกึษาโดย
ครอบครวัเป็นครัง้แรก คอืช่วงปี พ.ศ. 2545, 2547, 2552-2554 โดยมรีายละเอยีด ปรากฏในตาราง
ที ่2  
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ตาราง  2 ขอ้มลูทัว่ไปของของครอบครวัตน้แบบ 
 

ที่ ชื่อ
ผ ูป้กครอง

ที่ให้
สมัภาษณ์ 

อาชีพของผ ูจ้ดัการ
ศึกษาหลกั/ค ู่สมรส 

ระดบัการศึกษา ปีที่เริ่มจดั ภมูิลาํเนา จาํนวนบตุร
ทัง้หมด 
(คน) 

ชื่อบตุร /อาย /ุลาํดบัการเกิด 

1 แมเ่อ/พอ่บ ี แมบ่า้น/เกษตรกร ป ริ ญ ญ า ต รี /
ปรญิญาตร ี

2545 ภาคอสีาน 2 ด.ญ.หนึ่ง/ 12 ปี / ลกูคนสดุทอ้ง 

2 แมซ่/ีพอ่ด ี เกษตรกร/เกษตรกร ปวส./ปรญิญาตร ี 2554 ภาคเหนือ 2 ด.ญ.สอง /9 ขวบ/ ลกูคนสดุทอ้ง 
3 พ่ อ อี /แ ม่

เอฟ 
สถาปนิก/ผู้ฝึกสอนแอร์
ฮอลสเตจ 

ป ริ ญ ญ า ต รี /
ปรญิญาตร ี

2552 กรงุเทพ 1 ด.ช.สาม / 13 ปี/ ลกูคนเดยีว 

4 แมจ่ ี แมบ่า้น/พนกังานบรษิทั ปรญิญาโท 2553 กรงุเทพ 1 ด.ญ.สี ่/ 12 ปี / ลกูคนเดยีว 
5 แมไ่อ/พอ่เจ แมบ่า้น/ศลิปินวาดรปู อ นุ ป ริ ญ ญ า /

ปรญิญาตร ี
2553 ภาคเหนือ 1 ด.ญ.หา้ 9 ขวบ/ ลกูคนเดยีว 

6 แ ม่ เค /พ่ อ
เอม็ 

แมบ่า้น/ธุรกจิสว่นตวั ป ริ ญ ญ า ต รี /
ปรญิญาตร ี

2547 กรงุเทพ 2 ด.ช.หก /14 ปี/ ลกูคนสดุทอ้ง 

7 แมโ่อ ครูสอนโยคะ/ศิลปินวาด
รปู 

ป ริ ญ ญ า ต รี /
ปรญิญาตร ี

2545 ภาคอสีาน 3 นางสาวเจด็ /15 ปี / ลกูคนกลาง 

8 แมพ่ ี แมบ่า้น/พนกังานบรษิทั ป ริ ญ ญ า ต รี /
ปรญิญาตร ี

2547 ภาคเหนือ 3 ด.ญ.แปด / 9 ขวบ/ ลกูคนสดุทอ้ง 

9 พอ่ควิ/แมว่ ี ศลิปินวาดรปู/ชา่งตดัเสือ้ ปรญิญาตร/ีปวช. 2554 กรงุเทพ 1 ด.ญ.เกา้ / 9 ขวบ/ ลกูคนเดยีว 
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 2.  เหต ุผลในการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างท ักษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษที่ 21 

การตดัสนิใจไมส่ง่ลกูเขา้โรงเรยีนและจดัการศกึษาดว้ยตนเองทีบ่า้นไมใ่ชเ่รือ่งทีจ่ะกระทาํกนั
ได้โดยง่ายดาย ทัง้น้ีต้องผ่านความเห็นชอบจากทุกฝ่ายทัง้จากตวับุตร  ผู้ปกครอง รวมถึงญาติ
ผูใ้หญ่ทีค่อยเฝ้ามองดกูารเรยีนรูข้องครอบครวัดว้ยความเป็นหว่ง  

“มนัไมไ่ดม้าไดง้า่ยๆนะการเป็นเดก็โฮมสคลูเน่ีย มอียู2่อยา่ง ไมลู่กบา้ กพ็อ่แมบ่า้ สว่นใหญ่
จะเป็นพอ่แม”่ (แมข่องน้องหก) 

“วนัน้ีไปอยู่ขอนแก่นอยู่กับยาย ยายก็จะห่วงมาก เพราะเธอกลบัเธอไม่มีรถเนอะ ก็นัง่
รถเมล์ นัง่แท็กซี่บ้าง ปัน่จกัรยานบ้าง (หวัเราะ) อยากใหแ้ม่ช่วยบอกยายหน่อย เราก็พูดกบัยาย
เพราะยายกห็่วงเป็นธรรมดา กต็้องใหบ้อกว่าจะทํายงัไง ซึ่งเราไม่ห่วงเลย จดัการกนัได้” (แม่ของ
น้องหน่ึง) 

ทัง้น้ีเมื่อจดัการศกึษาโดยครอบครวัไปไดร้ะยะหน่ึง ผูป้กครองจงึเริม่มแีนวปฏบิตัทิีด่แีละมี
เข็มมุ่งเพื่อพฒันาทกัษะต่างๆให้แก่ลูก ดงันัน้ในการศึกษาวจิยัครัง้น้ีจงึจดัแบ่งเหตุผลในการจดั
การศกึษาโดยครอบครวัออกเป็น  2 ระยะ คอื เหตุผลในช่วงเริม่ตน้จดัการศกึษาโดยครอบครวัและ
เหตุผลในการจดัการศึกษาโดยครอบครวัที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานใน
ศตวรรษที ่21 ซึง่เป็นบนัได 2 ขัน้ทีเ่ชื่อมต่อกนั ดงัน้ี 
 1.1 ระยะเริ่มต้นจดัการศึกษาโดยครอบครวั   

ผู้ปกครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครวัในการวจิยัน้ีพบเหตุผลสําคญัที่ทําให้ตดัสนิใจจดั
การศกึษาใหแ้ก่บุตรดว้ยตนเอง จําแนกไดเ้ป็น 2 ระดบั คอื ระดบับุคคลและครอบครวั ระดบัชุมชน
และสงัคม ดงัน้ี 
 - ระดบับคุคลและครอบครวั  ประกอบด้วยเหตผุลสาํคญั คือ 
 1. ต ัวบุต รประสบปัญหาทําให้ต้อ งจดัการศึกษาโดยครอบครวั  ผู้ปกครองที่จ ัด
การศึกษาให้แก่บุตรโดยไม่ส่งบุตรเข้าโรงเรยีนและในกรณีที่ส่งบุตรเข้าโรงเรยีน แต่บุตรประสบ
ปัญหาในโรงเรยีนจงึทาํใหผู้ป้กครองตอ้งจดัการศกึษาใหแ้ก่บุตรดว้ยตวัเอง  กล่าวคอื  
  1.1 มีปัญหาสขุภาพที่ต้องการการดแูลพิเศษ   

  ตวับุตรป่วยดว้ยโรคภูมแิพจ้งึทําใหม้รี่างกายทีอ่่อนแอและมอีาการป่วยทีเ่กดิจากการ
แพ้สิง่ต่างๆรอบตัว จึงทําให้ผู้ปกครองเกิดความกงัวลว่าการเข้าเรยีนในระบบโรงเรยีนจะทําให้
สุขภาพของบุตรยํ่าแย่ลง จงึจดัการศกึษาใหบุ้ตรดว้ยตวัเองเพื่อใหส้ามารถดูแลดา้นสุขภาพใหแ้ก่
บุตรได ้

“เป็นภูมแิพ ้ภูมแิพแ้บบเยอะดว้ย ผื่นขึน้หน้าเห่อเตม็คาง คอืต้องกนิยา ต้องทาครมีทีแ่บบ
พเิศษทีเ่ราตอ้งไปหาคะ ใครจะดแูลลกูเราเผือ่ลกูเราเกดิเป็นภมูแิพข้ึน้มา”  (แมข่องน้องหก) 
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“สบืเน่ืองมาจากการจดัการศกึษาโดยครอบครวัตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-3 อาํนวย
ใหม้เีวลาดูแลเรื่องสุขภาพของผูเ้รยีนที่เคยมอีาการ “ ภูมแิพ”้  จนปัจจุบนัผูเ้รยีนมสีุขภาพร่างกาย
แขง็แรงขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดั” (แผนการจดัการศกึษาระดบั ป.4-ป.6 ของน้องหา้) 
  1.2  ไม่สามารถปรบัตวัเข้ากบักฎระเบียบของโรงเรียนได้ 
  ในรายทีส่ง่บุตรเขา้โรงเรยีน แต่บุตรไมส่ามารถปรบัตวัเขา้กฎและระเบยีบของโรงเรยีน
ได ้ผูเ้รยีนแสดงอาการไมอ่ยากไปโรงเรยีนหรอืพฤตกิรรมการต่อตา้นในหอ้งเรยีน จงึทาํใหผู้ป้กครอง
ดาํเนินการจดัการศกึษาใหบุ้ตรดว้ยตวัเองทีบ่า้น 

“ครูอนุบาลบอกว่าลูกเป็นเดด็ดื้อ ไม่ใหค้วามร่วมมอืในชัน้เรยีนและซนมากไม่ยอมเชื่อฟัง
คุณคร ูจงึคดิทีจ่ะเอาลูกออกจากโรงเรยีนอยู่หลายครัง้”  (พ่อของน้องเกา้-บนัทกึจากการพูดคุยทาง
โทรศพัท ์เมือ่วนัที ่21 พ.ค. 58) 

“อาทติย ์สองอาทติยแ์รก แกสนุกอยู่คะ พอเขา้อาทติยท์ี ่3 ที ่4 กร็อ้งไห ้ไม่อยากไป”  (แม่
ของน้องสอง) 

  1.3 ถกูกระทาํความรนุแรงในโรงเรียน 
  การทีล่กูถูกครใูนโรงเรยีนกระทาํความรนุแรงทางวาจาดว้ยการขู ่หรอืความรนุแรงทาง

ร่างกายด้วยการตีจนทําให้ลูกแสดงพฤติกรรมว่าไม่อยากไปโรงเรยีนจึงทําให้ผู้ปกครองต้องจดั
การศกึษาใหแ้ก่บุตรของตนเองแทนการสง่ลกูใหไ้ปอยูใ่นสถานทีเ่สีย่งต่อการถูกกระทาํความรนุแรง 

“ครชูอบมาบงัคบั นอนไหมไม่นอนจะบบีปากอะไรอย่างเน่ีย คุณครดุู คอืทุกคนไม่ไดอ้ยาก
นอนตอ้งแกลง้หลบัตาหมดเพราะถา้ไมห่ลบัตาจะโดนตหีรอืวา่มนัมากกวา่ตคีะ” (แมข่องน้องสอง) 

“แต่เดก็เองมนัโดนกระทาํจนมนัทนไมไ่หว เรากเ็ลยมานัง่นึกวา่เราจะมาเหน่ือยกบัเรื่องแบบ
น้ีทาํไม เหน่ือยไมเ่ทา่ไหร ่ลกูเราเอาชวีติไปเสีย่ง” (แมข่องน้องเจด็) 
 2. เจตคติของผ ูป้กครองที่เอ ื้อต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครวั  

เมือ่บุตรประสบปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาในระบบซึง่มคีวามคลา้ยคลงึปับประสบการณ์
ในอดตีของผูป้กครองจงึประกอบขึน้เป็นมลูเหตุในการจดัการศกึษาโดยครอบครวั ดงัน้ี 
  2.1 ประสบการณ์ในอดีตที่ไม ่ดีเกี่ยวกบัโรงเรียนของผ ูป้กครอง 
  ผูป้กครองทีเ่คยเรยีนในระบบโรงเรยีนแลว้ไมม่คีวามสขุจากการแขง่ขนัและการทอ่งจาํ 
จงึตอ้งการสรา้งประสบการณ์ของการมคีวามสขุในการเรยีนใหแ้ก่บุตร 

“ผมไม่ปลื้มเวลาเรยีนในระบบ ในขณะที่เพื่อนผมจะรูส้กึปลื้มที่เรยีนในโรงเรยีนเดยีวกนัน่ี
แหละ แต่เขามองว่าโรงเรียนดี โรงเรียน ให้โอกาสเขา แต่ทําไมผมมองว่าไม่ ก็คือผมอยู่ใน
กระบวนการสุม่ของโรงเรยีน สายพนัธุท์ีแ่ขง็แรงกร็อดไป สายพนัธุท์ีไ่มแ่ขง็แรงหรอืไม่เหมาะสมกบั
สภาพหรอืสถานทีแ่บบน้ีกต็ายไป” (พอ่ของน้องเกา้) 

“ตอนเด็กๆเราโดนครูด่า ไปเขยีนมาใหม่เลย แล้วเราเกลียดวิชานัน้ไปเลย” (แม่ของ
น้องสาม) 
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  2.2 ต้องการที่จะมอบสิ่งที่ด ีที่สดุให้แก่ลกู 
  ความรกัในตัวบุตรอย่างแท้จรงิได้นําพาผู้ปกครองให้หนัมาศึกษาและตัดสนิใจจดั

การศกึษาใหแ้ก่บุตรไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพโดยมพีืน้ฐานของปัญหาทีบุ่ตรประสบและประสบการณ์
ของผูป้กครองเองเป็นตวัผลกัดน้ 

“อย่างที่พีบ่อกมนัมาจากพืน้ฐานความรกั ความรกัของแม่ที่มต่ีอลูก เพราะว่าเราดูแลตัง้กะ
อยู่ในทอ้ง จนเคา้ออกมา อยากใหส้ิง่ทีด่ทีีสุ่ด เรากต็้องเซาะแสวงหาสิง่ทีด่ทีีสุ่ด จนถงึเดีย๋วน้ีพีก่ท็ํา
อยู ่สิง่ทีด่ทีีส่ดุมาใหล้กูนะ ในหน้าทีข่องแม”่ (แมข่องน้องหก) 

“เอาลูกออกจากโรงเรยีนคอืมัน่ใจแค่ไหน ไอค้วามสามารถไม่ต้องบอกหรอก ทา้ยทีสุ่ดแลว้
พ่อแม่ทีเ่คา้รกัลูกจรงิๆ แลว้เคา้พรอ้มทีจ่ะเดนิบุกไปดว้ยกนั ทําไดแ้น่นอน แต่มนัต้องเหน่ือย” (แม่
ของน้องแปด) 
  2.3 รกัความสนัโดษ รกัอิสระและนอกกรอบ 

  ความทา้ทายของการจดัการศกึษาใหแ้ก่บุตรของตนเองไดก้ลายมาเป็นแรงผลกัดนัให้
ผูป้กครองที่มอุีปนิสยัรกัความสนัโดษ ความเรยีบง่าย รกัอสิระและมคีวามคดิและการสดงออกของ
พฤตกิรรมทีแ่ตกต่างจากคนทัว่ไปในสงัคมไดต้ดัสนิใจจดัการศกึษาโดยครอบครวั 
 “คุณแม่เป็นคนสนัโดษ แต่พอมลีูกแลว้ะ มคีวามรูส้กึว่า การไดรู้ไ้ดเ้หน็ โอกาสการไดรู้ไ้ด้
เหน็ นัน้อะ่ คอืสิง่นัน้ทีเ่ราควรเอามาใหเ้ขา” (พอ่ของน้องสาว) 
 “เพราะตวัเองเป็นคนอสิระ คอืนอกกรอบมาตลอดอยู่แลว้น่ะคะ เพราะฉะนัน้เรื่องโฮมสคูล
เน่ีย มาถามนิสยัอยา่งน้ีกจ็ะไมแ่ปลกใจหรอก” (แมข่องน้องแปด) 
 3. ศกัยภาพของผ ูป้กครองที่เอ ื้อต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครวั   
 จากขอ้มูลทัว่ไปของกรณีศกึษาทัง้ 9 กรณี พบว่า ผูป้กครองทัง้หมดมกีารศกึษาในระดบั
ปรญิญาตรขีึน้ไป มปีระสบการณ์ในการทาํงานและมคีวามมัน่ใจในการจดัการศกึษาดวัยตวัเองเพราะ
มเีป้าหมายที่ชดัเจนและมคีวามสามารถในการแสวงหาทรพัยากรที่เอื้อต่อการจดัการศึกษาโดย
ครอบครวั  
  3.1 มีเป้าหมายในการพฒันาบตุรที่แตกต่างจากระบบโรงเรียน 
  ผูป้กครองมกีารเตรยีมการเรื่องการพฒันาบุตรตัง้แต่เริม่ตัง้ครรภ์และมเีป้าหมายใน
การทีจ่ะพฒันาบุตรใหม้ชีวีติทีเ่ป็นอสิระ ไมย่ดึตดิกบัระบบการศกึษาในโรงเรยีน 

“ เรากเ็ลยเหน็ตรงกนัว่าลูกกไ็มจ่ําเป็นตอ้งเก่งในระบบค่ะ คอืมชีวีติของตนเอง มกีารดาํเนิน
ชวีติทีอ่สิระนะ คอืไปตามอะไรทีเ่คา้กาํหนดเอาไวค้ดิไวต้ัง้แต่ตอนมลีกูเลย” (แมข่องน้องแปด) 

“สิง่น้ีเราตัง้ใจไวแ้ต่แรกละ คอืทุกสิง่ทุกอยา่งมนัคอืการเตรยีมการ จรงิๆเตรยีมเคา้ตัง้แต่อยู่
ในทอ้งแลว้หละ เชน่ เล่านิทานใหล้กูฟังเพราะเป้าหมายคอืการเพิม่เสน้ในประสาท” (แมข่องน้องหา้) 

“ เพราะเราคุยกนัตัง้แต่มลีกูวา่ ใบปรญิญาไมใ่ชค่าํตอบของเรา บา้นเราไมส่นใจ เราไมเ่ชื่อใน
ระบบแลว้ทาํไง ทาํเองส ิทาํเองได”้ (พอ่ของน้องสาม) 

 



72 
 

  

  3.2 สามารถข้อมลูที่เป็นประโยชน์ต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
  ความสามารถในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสารที่เอื้อต่อการจัดการศึกษาโดย
ครอบครวัไดท้างสือ่สิง่พมิพ ์หนงัสอืและอนิเตอรเ์นต ไดส้รา้งความมัน่ใจและเป็นสาเหตุใหผุ้ป้กครอง
จดัการศกึษาโดยครอบครวั 

“เรากเ็ลยนึกถงึเรื่องโฮมสคูลขึน้มา กไ็ม่แน่ใจนัก แลว้กเ็ลยหาขอ้มลูเสรมิทางอนิเตอรเ์น็ต” 
(แมข่องน้องเจด็) 

“ ในชว่งปีแรกเกดิความไมเ่ขา้ใจวา่คอือะไร  เกดิความไมม่ัน่ใจ แต่พอคดิจะทาํกห็าขอ้มลู” (พอ่
ของน้องเกา้) 
 4. ได้รบัแบบอย่างทางสงัคมที่เอ ื้อต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครวั  
 ในช่วงเวลาที่ผูป้กครองที่เป็นกรณีศึกษาจดัการศกึษาโดยครอบครวัเป็นช่วงที่มกีารจดั
การศึกษาโดยครอบครวัในประเทศไทยแต่ยงัไม่แพร่หลายนัก การมแีบบอย่างทางสงัคมจงึเป็น
สาเหตุทีท่าํใหผู้ป้กครองเหล่าน้ีมัน่ใจวา่สามารถจดัการศกึษาโดยครอบครวัได ้
  4.1 แสวงหาต้นแบบทางสงัคมที่จดัการศึกษาโดยครอบครวั 
  ในยุคแรกทีม่กีารจดัการศกึษาโดยครอบครวัในกระเทศไทยไดม้กีารเผยพีแ่นวคดิการ
จดัการศึกษาการทางเลือกในแนวทางของซมัเมอร์ฮลิล์โดยมกีารนําแนวคิดดงักล่าวไปปฏิบตัิใน
โรงเรยีนหมูบ่า้นเดก็และมกีลุ่มคนตน้แบบทีนํ่าแนวคดิดงักล่าวมาประยุกตใ์ชใ้นการจดัการศกึษาโดย
ครอบครวั ซึ่งถือเป็นต้นแบบหรอืตํานานในยุคแรกของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัไทย ซึ่ง
ผูป้กครองที่เป็นกรณีศกึษาต่างกไ็ดร้บัแบบอย่างในการจดัการศกึษามาจากแนวคดิและบุคคลกลุ่ม
ดงักล่าวจงึทาํใหจ้ดัการศกึษาใหแ้ก่บตัรของตนเอง 
 “เรารูจ้กัซมัเมอรฮ์ลิล ์เลยไดย้นิชื่อ เรารูจ้กัหมูบ่า้นเดก็” (แมข่องน้องหก)  
 “มาเจอแม่สม้ กบัพีอ่กี 2 คนที่เป็นกลุ่มแรกๆ ที่ทําโฮมสคูลในไทยแม่สม้กบ็อกว่ามาเลย 
เรากโ็อเค รอแฟรีค่ลอดแลว้หน่ึงเดอืนเรากจ็ะเดนิทางไป” (แมข่องน้องเจด็) 
 “เอาวะเคยเห็น ผมมพีี่น่ีหว๊า พี่เคยก็เป็นแรงบนัดาลใจของผมนะ ทําไมจะทําไม่ได้ ได ้
แลว้ลูกน่ีเป็นใคร ตอบตวัเองก่อนนะ ว่าลูกอ่ะ มลีูกใหก้บัตวัเราเอง หรอืว่าใหก้บัใคร ถ้ามนัเป็นลูก
ของเรา เราจะอยู่ขา้งมนัตลอดไม ถา้เราอยู่ขา้งมนัตลอด ไม่ตอ้งกลวัว่ามนัจะเป็นยงัไง ถา้คดิว่าเรา
เลีย้งมนัด ีทาํกบัมนัดแีละเรามัน่ใจ มนัจะเป็นยงัไงมนักเ็ป็นลูกของเรา ไมส่นใจ  อยา่ไปหวัน่ไหว ไม่
หวัน่ไหวครบั ทาํเลย” (พอ่ของน้องสาม) 
  4.2 มีกล ุ่มเพื่อนที่จดัการศึกษาโดยครอบครวั 
  การมีกลุ่มเพื่อนที่คิดเห็นไปในแนวทางเดียวกันช่วยเสริมให้ผู้ปกครองสามารถ
ตดัสนิใจจดัการศกึการโดยครอบครวัไดร้วดเรว็ขึน้ 
 “ช่วงนัน้ ก็จะมีพี่ป๊อ พี่อ๊อฟที่เชียงใหม่ พี่ป้อมปืน ลูกชายพี่อ๊อฟ อะไรอย่างน่ี ที่รุ่นๆ
เดียวกนั เริม่มีข่าวดี ตอนนัน้อยู่ในกรุงเทพก็จะมเีริม่จบักลุ่มเข้าค่ายกนัที่นครนายก ไปมดัย้อม 
ทาํงานศลิป์ไปคุยๆกนั” (แมข่องน้องหก) 
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 “อยากลอง ลองทําโฮมสคูล ตอนนัน้ไม่ค่อยมคีนรูเ้รื่อง ไม่ค่อยอะไรเลย กเ็พื่อนมาชวน ก็
ลอง” (แมข่องน้องหน่ึง) 
 “บงัเอญิมกีลุ่มปฐมธรรม เป็นเหมอืนกลุ่มพ่อแม่ เอาลูกมาเรยีน แต่ยงัจ้างครู แล้วเขาก็
ออกแบบการเรยีนการสอนของเขาเอง เรากล็องเขาไปรว่มกลุ่ม พอดคีรเูจนแกมา พอปีหลงัๆครเูจน
กส็นบัสนุนใหพ้อ่แมท่าํกนัเอง กเ็ลยเหมอืนคอ่ยๆเป็นอยา่งน้ีมาถงึวนัน้ี” (แมข่องน้องสี)่ 
 5. มีถ่ินที่อยู่อาศยัที่ไม ่เอื้อต่อการไปโรงเรียน  
 นอกจากสาเหตุทางดา้นตวับุคคลแลว้ สิง่แวดลอ้มดา้นถิน่ทีอ่ยูอ่าศยัไดส้่งผลใหผู้ป้กครอง
ตดัสนิในจดัการศกึษาโดยครอบครวัใหแ้ก่บุตร กล่าวคอื 
  5.1 ที่อยู่อาศยัห่างไกลโรงเรียน 
  การที่อาศยัอยู่ในถิ่นชนบทที่ห่างไกลจากโรงเรยีนเป็นอกีเหตุผลหน่ึงร่วมกนัเหตุผล
อื่นๆทีท่าํใหผู้ป้กครองจดัการศกึษาโดยครอบครวั 
 “ถ้าไปเหน็บ้านพี่นะ บ้านพี่อยู่ห่างจากชาวบ้าน อยู่หลงัเดยีวโด่ๆ สมยัก่อนยงัไม่มบี้าน
ขา้งเคยีง หา่งกนัสองกโิล หมายถงึถา้เดก็อยา่งนัน้จะตอ้งกลวั แต่ลกูไมเ่คยกลวั” (แมข่องน้องหา้) 
 “เราตอ้งอยูใ่นสถานทีต่รงนัน้ซึง่หา่งสกั25กโิลจากในเมอืง แลว้เรากม็คีวามรูส้กึมา ตอนนัน้
เราวา่ เราอยากจะใชช้วีติตรงนัน้ กเ็ลยมองกบัคุณพอ่วา่ ถา้แบบน้ีเราเลีย้งลกูเองดกีวา่ไหม (แมข่องน้องสอง)
  5.2 ครอบครวัต้องเดินทางบอ่ย 
  การประกอบอาชพีของผูป้กครองทีต่อ้งเดนิทางไปในถิน่ฐานต่างๆอยู่บ่อยครัง้เป็นอกี
เหตุผลหน่ึงทีท่าํใหผู้ป้กครองจดัการศกึษาโดยครอบครวัแทนการสง่ลกูไปโรงเรยีน 
 “ถ้าประเทศไหนต้องการคน บรษิทักจ็ะส่งคนน้ีไป เรากเ็ลยไดต้ามไป  ทรปิหน่ึงกแ็ลว้แต่
บางทีก็หลายสปัดาห์ บางทีก็อยู่เป็นเดือน ลูกก็เลยได้เปิดโอกาสเวลาได้ไป ภาษา วฒันธรรม 
อาหาร : เขากไ็ดม้า เหมอืนเขาเดนิทางตัง้แต่เลก็”  (แมข่องน้องสี)่ 
 “ อย่างบ้านเราที่บอกเราเดนิทางเยอะ เราก็อาจจดัไปท่องโลกกว้างให้เปอรเ์ซ็นต์ให้มนั
เยอะเพราะมนัเหมาะกบัวถิทีีบ่า้นเราเป็น” (แมข่องน้องสี)่ 
 - ระดบัชมุชมและสงัคม 
 นอกจากสาเหตุจากปัจจยัในระดบับุคคลและครอบครวัแลว้ ผูป้กครองมกัคาํนึงถงึปัจจยัใน
ระดบัชุมชนและสงัคมจงึทาํใหต้ดัสนิใจจดัการศกึษาโดยครอบครวั ดงัน้ี 
 1. สถานการณ์ของโรงเรียนไม่เหมาะสม 
 ผู้ปกครองส่วนใหญ่ทําการสํารวจและศึกษาสภาพการในโรงเรียนจึงทําให้ทราบถึง
ขอ้บกพรอ่งของโรงเรยีนจนเป็นเหตุใหจ้ดัการศกึษาโดยครอบครวั คอื 

1.1 มีการเกบ็ค่าเล ่าเรียนที่สงูมาก 
การเรยีกเก็บค่าเล่าเรยีนในแต่ละเทอมที่แพงมากและค่าจดักิจกรรมระหว่างภาค

การศกึษาที่ต้องจ่ายเพิม่ ซึ่งกระบวนการจดัการเรยีนการสอนเหล่านัน้ผู้ปกครองสามารถจดัการ
เรยีนรูใ้หแ้ก่บุตรไดด้ว้ยตนเองจงึทาํใหผู้ป้กครองตดัสนิใจจดัการศกึษาโดยครอบครวั 
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 “เราเลยรูส้กึวา่เอย้มนัไมเ่มคเซน้ อยา่งวอลดอรฟ์อะไรอยา่งน้ีแลว้อกีอยา่งหน่ึงคอื เรารูส้กึ
วา่มนัคอืการลงทุนทีไ่มคุ่ม้ทุนอะ่ครบั ในระยะยาว ไมเ่วริค์”   (พอ่ของน้องหก) 
 “ คือมคีวามรู้ว่าโรงเรยีนเค้าหาผลประโยชน์จากเด็กเยอะมากเกินไปคะ บางทีระหว่าง
เทอม คา่เทอมกแ็พงอยูแ่ลว้ไหนจะตอ้งมกีฬีาส ีมนัจะตอ้งจดั” (แมข่องน้องหก) 
 “ เราเอาลกูไปสมคัรเรยีนทีโ่รงเรยีนแหง่หน่ึงครบั  ไอแ้พงตอนนัน้ยงัไมนึ่กถงึไมเ่ป็นไร เรา
คดิวา่กดัฟันสูไ้ด ้ยงัไงกเ็ป็นลกูคนเดยีว ยงัไงกเ็อาใหร้อดใหไ้ด”้ (พอ่ของน้องสาม) 

1.2 คณุภาพของผ ูส้อนไม่เหมาะสม 
  การทีต่อ้งจ่ายค่าเล่าเรยีนทีแ่พงมาก แต่ผูส้อนมคีุณภาพไมเ่หมาะสมหรอืเป็นอุปสรรค
ในการเรยีนรูข้องบุตร จงึทาํใหผู้ป้กครองตดัสนิใจจดัการศกึษาโดยครอบครวั 
 “ครูบางคนไม่ได้มาสอนเด็กเอง เค้ามผีู้ช่วยสอน ซึ่งผู้ช่วยสอนบ้างทีเค้าก็ไม่เก่งกว่าเรา”  
(แมข่องน้องหก) 
 “คอืลูกสาวคนแรกรอ้งไหแ้ลว้ ทัง้ๆที่เคา้ไม่เคยรอ้งไห ้เคา้มานัง่ คอืเครยีดกบัคร ูจดัการ
ไมไ่ด”้  (แมข่องน้องเจด็) 
 2. ได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม  
 ในช่วงที่ผู้ปกครองที่เป็นกรณีศึกษากําลงัตัดสินใจที่จะจดัการศึกษาโดยครอบครวั ใน
ประเทศไทยได้มีการประกาศใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครวัและมี
หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งตลอดจนการเผยแพร่ขอ้มูลทีเ่กี่ยวกบัการจดัการศกึษาโดยครอบครวั จงึเป็น
มลูเหตุใหผู้ป้กครองตดัสนิใจจดัการศกึษาดว้ยตวัเอง ดงัน้ี 
  2.1 มีการเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารผา่นสื่อต่างๆ  
  การจดัการศกึษาโดยครอบครวัสามารถกระทําไดโ้ดยมตีวัอยา่งจากทัง้ในต่างประเทศ
และในประเทศไทย โดยการเผยแพร่ผ่านสื่อต่างๆจึงทําให้ผู้ปกครองตัดสินใจจดัการศึกษาโดย
ครอบครวั 
 “สามเีลยหาหนังสอืมาเพื่อให้พี่อ่านว่า ประเทศอื่นเค้าทํายงัไงกนันะ  มยีงัไงบ้าง แต่ว่า
หนงัสอืกอ็า่นไปกเ็ทา่นัน้ ทา้ยทีส่ดุกต็อ้งมาดวูา่เรยีนตรงหน้ามนัคอือะไร”  (แมข่องน้องหก) 
 “กเ็ลยหาขอ้มลูเสรมิ ทางอนิเตอรเ์น็ตม ีกเ็จอแมส่ม้ เจอหนงัสอืแมส่ม้”  (แมข่องน้องเจด็) 
  2.2 มีกฎหมายที่ทาํให้สิทธิในการจดัการศึกษาแก่ผ ูป้กครอง 
  ในทางกฎหมายไดใ้หส้ทิธแิก่ผูป้กครองทีจ่ะสามารถจดัการศกึษาใหแ้ก่บุตรของตนเอง
ได้อย่างถูกต้องในหลายช่องทาง หลายระบบการศึกษา จงึทําให้ผู้ปกครองมทีางเลือกในการจดั
การศกึษาใหแ้ก่บุตรหลาน 
 “แต่วา่ตอนเน้ียกฎหมายมนับงัคบัวา่เดก็จะตอ้งเรยีน มสีทิธใินการเล่าเรยีนเพราะฉะนัน้พีก่็
เลยตอ้งเลอืก” (แมข่องน้องเจด็) 
 “แลว้กเ็ริม่มขีา่วดวีา่ ประกาศเป็นกฎกระทรวง” (แมข่องน้องหก) 
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  2.3 ได้รบัการสนับสนุนจากหน่วยงายที่เกี่ยวข้อง 
  ความชดัเจนในการเปิดโอกาสของกฎหมายในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัดว้ยการ
ระบุในกฎหมายและกฎกระทรวงให้มีหน่วยงานในการส่งเสริมให้ผู้ปกครองจดัการศึกษาโดย
ครอบครวัตามสทิธใินกฎหมาย ทําใหผู้ป้กครองมองเหน็ช่องทางและวธิกีารปฏบิตัทิี่เป็นรูปธรรม
และตดัสนิใจจดัการศกึษาโดยครอบครวั 

 “ ก่อนทีเ่ราจะเขยีน แผนเรากไ็ปเขา้รว่มประชุมกบัเจา้หน้าทีเ่ขต” (พอ่ของน้องเกา้) 
 “ช่วงเริม่แรกค่อนขา้งหนักเหมอืนกนักเ็พราะว่าของเราน่ีเราจะเป็นเคสแรก น้องเป็นเคส
แรก แล้วค่อนขา้งจะต้องอะไรมากมายกบัเรื่องการเตรยีมเอกสารการทําไรหลายๆอย่างเราก็สูม้า
ตลอดนะคะ ยงัไงกใ็หค้วามร่วมมอืกบัทางเขต ต้องการแบบไหนเรากลุ็ยมนัไปใหง้านมนัอย่างน้ีกนั 
เคา้ยอมรบัเรายอมรบั กผ็า่นมาได ้3 ปี ปีน้ี ปีที ่4 (แมข่องน้องสอง) 
 1.2. ระยะที่จดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงานใน
ศตวรรษที่ 21 
 มลูเหตุในระยะเริม่ต้นของการจดัการศกึษาโดยครอบครวัเมื่อจดัการศกึษาโดยครอบครวั
ยงัคงเป็นแรงผลกัดนัให้ผู้ปกครองพฒันาศกัยภาพของลูกเรื่อยมา จวบจนเมื่อจดัการศึกษาโดย
ครอบครวัมาไดร้ะยะหน่ึงจนเกดิความมัน่ใจว่าสามารถจดัการศกึษาโดยครอบครวัได ้ผูป้กครองจงึ
เริม่ปรบัเปลีย่นรปูแบบของการจดัการศกึษาโดยครอบครวัมาสู่การจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบ
เสรมิสรา้งทกัษะและการทาํงานใหแ้ก่ลกู 
  “หน่ึงปีเต็ม ที่เกดิความไม่แน่ใจ ความกงัวลว่าลูกจะไดร้บัความรูไ้ดอ้ย่างไร และคําถาม
มนัก็ตามมาว่าเด็กที่ไม่ไป รร.จะขาดสทิธิอะไรบ้างและจะดํารงตวัเองในสงัคมของการแข่งขนัได้
อยา่งไร  ซึง่ความกงัวลน้ีเป็นความกงัวลดัง้เดมิทีพ่่อแมก่งัวลกบัเรา แต่เราจะมมีากหน่อยเพราะเอา
ลกูออกจากระบบ” (พอ่ของน้องเกา้) 
 “พอมนันานเขา้มนักม็ัน่ใจขึน้ แลว้แต่คนมัง้ สาํหรบัเราหรอ 3- 4 ปี เดี๊ยวน่ะ ตอ้งนับทีลู่ก
คนแรก ปีที ่4 ปรบักนัไป ปรบักนัมา” (แมข่องน้องหน่ึง) 
 โดยมีเหตุผลของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสร้างทกัษะและการทํางาน 
สามารถตคีวามออกเป็น 2 ระดบั คอื ระดบับุคคลและครอบครวั และระดบัชุมชนและสงัคมดงัน้ี 
 - ระดบับคุคลและครอบครวั 
 1. ตวับุตรประสบปัญหาที่ต้องได้รบัการแก้ไขด้วยการจดัการศึกษาโดยครอบครวั
แบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21  ในประเดน็ที่เกี่ยวขอ้งกบัการเขา้
สงัคมและการปรบัตวัในสงัคม 
  1.1 ถกูตีตราว่ามีปัญหาด้านพฤติกรรม  
  มุมมองจากบุคลากรในสถานศึกษาที่มต่ีอพฤติกรรมของบุตรด้วยการด่วนสรุปและ
สรา้งรอยประทบัในทศิทางลบต่อพฤตกิรรมของเดก็หรอืการตตีราว่าเป็นเดก็ดือ้/ภาวะออทสิตกิ เป็น
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สาเหตุสําคญัทีท่ําใหผู้ป้กครองหนัมาจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการ
ทาํงาน 
 “แต่ถ้าเขาถามแลว้ไม่มคีําตอบใหเ้ขา เขากจ็ะไม่ฟัง แลว้ชวนเพื่อนคุย ครูกบ็่นว่าเขาดื้อ 
อาจเป็นการสอนของเราทีส่อนเขาใหฟั้ง และตอบทุกครัง้ทีถู่กถาม”  (พอ่ของน้องเกา้) 
 “ลูกเราไปสอบแล้วโดนตดัสนิโดยครูที่ ไม่รูค้รูเปล่านะ เขาบอกว่าลูกเราเป็นออทิสติก”  
(พอ่ของน้องสาม) 
 “เอาอย่างงีไ้หม เดีย๋วผมพาลูกผมไปเรยีนโขนไหม ตลีงักาใหดู้เลยผมทา้อย่างน้ีเลยครบั 
บอกเอาไมล่ะ กต็อ้งขอบคุณครนูะทีท่าํใหเ้ราแบบมฮีดึ หนัมาบอกกนั2คน เฮย้ แมท่าํเองเหอะ (ขาํ ) 
เรยีนเองเหอะ”  (พอ่ของน้องสาม) 
  1.2 มีอาการต่อต้านเมื่ออยู่ร ่วมกบัคนแปลกหน้า 
  ในช่วงที่ส่งบุตรเข้าระบบโรงเรียน เด็กมีภาวะกดดันและความเครียดจากการไป
โรงเรยีนแต่ไมส่ามารถสื่อสารไดท้างคําพดูจนแสดงพฤตกิรรมต่อตา้นโดยการอาเจยีนและละเมอจน
ทาํใหผู้ป้กครองตดัสนิใจจดัการศกึษาโดยครอบครวัทมีุง่เน้นการเสรมิสรา้งทกัษะชวีติใหแ้ก่บุตรดว้ย
ตวัเอง 
 “เขามปีฏกิริยิาว่าไมอ่ยากไป แต่เขาจะไมพ่ดู เขาไมม่กีารตา้นว่าหนูไม่อยากไปนะ เขาจะ
ไป แต่มปีฏกิริยิา เช่น ไปถงึเขาจะอาเจยีน เขาเรยีกปฏกิริยิาสัง่ไดข้องเดก็ สิง่ทีเ่ขากนิไปจะอาเจยีน 
เพราะเขามปัีญหากบัสถานทีท่ีเ่ขาไป” (แมข่องน้องแปด) 
 “เขาละเมอตอนกลางคนื รอ้งไห ้เรากเ็ขา้ใจว่า เอย้เล่นเหน่ือยเกนิไป หรอืเครยีดหรอือะไร
เกนิไป คอืเขา้ใจว่าการใชช้วีติทีโ่รงเรยีนแลว้เขาเหน่ือย เรากไ็ม่ไดเ้อะใจ แต่รอ้งอย่างน้ี ตื่นมารอ้ง
ทุกคนื 7 วนั ตดิกนัเลย สดุทา้ยเรากว็า่ไมไ่หวแลว้”  (แมข่องน้องเจด็) 
 2. .เจคติของผ ู้ปกครองที่เอ ื้อให้เกิดการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษที่ 21   
 การเรยีนรูใ้นการจดัการศกึษาใหแ้ก่บุตรโดยผ่านช่วงระยะเวลาทีส่องน้ี ผูป้กครองมุมมอง
และทศันคตทิีต่อ้งการยกระดบัการจดัการศกึษาโดยครอบครวัมาสูก่ารเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการ
ทํางานโดยมสีาเหตุจากการตระหนักรูท้างการศึกษาและการมองย้อนสู่ประสบการณ์ในอดตีของ
ตนเอง ดงัน้ี 
  2.1 ตระหนักร ู้ถึงปรชัญาของการศึกษาที่แท้จริง  การจดัการศกึษาโดยครอบครวั
ทําให้ผู้ปกครองเขา้ใจถึงปรชัญาของการศกึษาที่แท้จรงิที่มุ่งทําพฒันาความเป็นมนุษย์ทัง้ในด้าน
ร่างกาย จติใจและจติวญิญาณจงึทําใหห้นัมาจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติ
และการทาํงาน 
 “จรงิๆกต็้องเชื่อมโยงไปถงึการศกึษาทีแ่ทจ้รงิ มนัไม่ใช่เรื่องของการอ่านหนังสอืหรอืการ
สอบในระดบัชัน้ เพื่อใหไ้ด้ใบวุฒ ิการศกึษาที่แทห้มายถึงกระบวนการที่ ทําใหเ้ขาเรยีนรูเ้รื่องของ
ตวัเองขัน้แรก  เรื่องของตวัเองที่ เขาเป็นอะไรยงัไงเขาควรต้องทําอะไรยงัไงและต้องเชื่อมโยงไปสู่
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คนที่อยู่ในสงัคมเดียวกับเขา อันน้ีขัน้ต่อไป  ขัน้สุดท้ายคือออกไปไกลกว่านัน้  กว้างกว่านัน้ 
เหมอืนกบัเราอยูใ่นโลก เราจะเชื่อมโยงกบัสิง่ต่างๆไดย้งัไงและกต็อ้งอยูใ่หไ้ดด้ว้ยและตอ้งมคีวามสุข
ดว้ย” (แมข่องน้องเจด็) 
  “ผมมองว่าตรงน้ีคอื หลกัของความรูท้ี่จะได้มา ความรูไ้ม่ได้เป็นความรูแ้ค่การประกอบ
อาชพี แต่เป็นความรูท้ีเ่รยีนรูก้นัตลอดชวีติ เรยีนรูเ้รือ่งเรยีนรูเ้รือ่งมนุษย”์ (พอ่ของน้องเกา้) 
  2.2 ตอบสนองความต้องการในวยัเรียนของตนเอง 
  ผูป้กครองผ่านประสบการณ์ในวยัเรยีนที่มเีพยีงการท่องจําและการเรยีนรูแ้ค่ในตํารา
ซึง่สรา้งความทุกขใ์หแ้ก่ผูเ้รยีน เมื่อตอ้งจดัการศกึษาใหแ้ก่บุตรจงึใชป้ระสบการณ์และความตอ้งการ
ในวยัเรยีนของตนมาเพือ่จดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงาน 
 “นึกถึงตวัเองตอนเด็กๆ  นึกถึงตวัเองตอนเด็กๆว่าเฮย้ อยากทําอย่างเน่ียแล้วไม่ได้ทํา
จรงิๆ การทําโฮมสคูลเน่ียเป็นการตอบสนองตวัเองนะ ในสิง่ทีต่วัเองเดก็ๆอยากทําแลว้ไม่ไดท้ํานะ 
เวลาหาความรูเ้หมอืน ตอนเดก็ๆเราอยากเรยีนแลว้ไม่ไดเ้รยีน อยากทําแลว้เราไม่ไดท้ํา”  (พ่อของ
น้องสาม) 
 “ เพราะว่าจากประสบการณ์ตรงของเราเอง ตอนเราเป็นเดก็ที่บ้านกจ็ะเน้นใหเ้รยีนอย่าง
เดยีวอ่ะ ไมต่อ้งทําอะไร ปรญิญาตรจีบเกษตรศาสตร ์ปรญิญาโทธรรมศาสตร ์กน็ัน้แหละ เรารูส้กึว่า
เรากไ็ม่เคยไดถ้ามตวัเองนะว่าเราชอบอะไร ทําอะไรเป็นมัง้ อย่างน้ี โตมาขนาดน้ี ทําอะไรกเ็ลยไม่
ค่อยเป็น เรากเ็ลยมองว่า เรากไ็ม่มคีวามสุขน่ะ เรยีนเก่งมนัไม่จําเป็น ใหเ้ราทําอะไรเอง พึง่ตวัเอง
ได”้ (แมข่องน้องสี)่ 
 3. ศกัยภาพของผ ู้ปกครองที่เอ ื้อต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษที่ 21 
 เมื่อผ่านช่วงเริม่ต้นของการจดัการศึกษาโดยครอบครวั ผู้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลง
เป้าหมายและแนวทาวทีจ่ะพฒันาบุตรใหม้ทีกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ดงัน้ี 
  3.1 มีเป้าหมายการพฒันาบตุรที่ชดัเจนมากขึน้ 
  ผู้ปกครองที่เป็นกรณีศึกษาได้วางเป้าหมายสําหรบัการจดัการศึกษาโดยครอบครวั
แบบเสรมิสร้างทกัษะชีวติและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ไว้ในเรื่องของการพฒันาบุตรให้เป็น
มนุษยท์ีเ่ขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่นและสงัคมไทย สงัคม อยู่อย่างมคีวามสุข ในโลกทีไ่รพ้รมแดน โดย
การพฒันาภาษาเพือ่ใหส้ามารถสือ่สารไดท้ัว่โลก และการทาํงานทีส่รา้งสรรคภ์ายใตร้ะบอบคุณธรรม 
 “พอผมเขา้ใจวา่การเรยีนรูข้องเดก็ไมต่อ้งมรีะบบแบบนัน้ ผมกม็องว่าการสุม่แบบนัน้ ไมใ่ช่
เป้าหมายการเรยีนรูข้องคน คอืเป็นสตัว์ทดลองในเชงิวทิยาศาสตร ์ถ้าแขง็แรงกจ็ะชนะ ไปเรื่อยๆ 
แต่ธรรมชาตขิองจติใจของมนุษยเ์น่ีย มนัต้องผ่านวธิธีรรมชาตเิท่านัน้ ถงึจะเป็นบุคคลที่มคีุณภาพ 
คอืไมใ่ชเ่งนิเดอืนสงูๆ ประสบความสาํเรจ็ในหน้าทีก่ารงาน” (พอ่ของน้องเกา้)  
 “ เรามีเป้าของเราคือ เขาไม่ใช่พลเมือง เขาคือพลโลก เพราะอีกหน่อย เส้นเขตแดน
ศตวรรษหน้าทีจ่ะถงึมนัเป็นเรื่องของพลโลกทีจ่ะเชื่อมโยงเขา้หากนั แลว้อะไรละทีจ่ะเชื่อมกนัได ้ครี
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เอท (create ) ความคดิสรา้งสรรค ์คอมมูนิเคชัน่ (communication) การตดิต่อสื่อสาร ภาษาตอ้งมา 
ครเีอท (create) ตอ้งมา แลว้เรือ่งคุณธรรมแมเ่คา้สรา้งตัง้แต่อยูใ่นบา้น” (พอ่ของน้องหา้) 
 “สมบรูณ์ตามความพอใจของเคา้ โดยเน้นทีคุ่ณคา่ในตวัเคา้ เคา้กม็คีุณคา่ อา่อยา่งอะไรล่ะ 
รูคุ้ณค่าของตนเอง ตระหนักรูคุ้ณค่าของผู้อื่น สงัคมอย่างมคีวามสุข น่ีแหละในความหมายที่เป็น
มนุษยท์ีส่มบรูณ์” (แมข่องน้องหน่ึง) 
  3.2 มีปรชัญา/แนวทางที่ชดัเจนในการพฒันาบตุรให้ม ีทกัษะชีวิตและการทาํงาน
ในศตวรรษที่ 21 
  แนวทางที่ผู้ปกครองใช้เป็นหลกัยดึสําคญัในการพฒันาให้บุตรมทีกัษะชวีติและการ
ทํางาน คอื พึ่งตนเองไดภ้ายใต้กระแสของการเปลี่ยนผ่านในโลกยุคใหม่ โดยยงัคงใหอ้สิระในการ
ตดัสนิใจใชช้วีติของตวัลกูเอง  
 “ปรญัชา กค็อื ต้องการใหลู้กพึง่ตนเองคอืพอมาเหน็เอง ไดต้ระหนักว่ามนัเปลี่ยนเยอะอ่ะ 
มนัรอดแน่ๆละ ถา้ยดึหลกั หลกัตรงน้ีได”้ (แมข่องน้องหน่ึง) 
 “เราก็เลยเห็นตรงกันว่าลูกก็ไม่จําเป็นต้องเก่งในระบบค่ะ คือมีชีวิตของตนเอง มีการ
ดําเนินชวีติที่อสิระนะ คอืไปตามอะไรที่เค้ากําหนดเอาไว้ คดิไว้ตัง้แต่ตอนมลีูกเลย” (แม่ของน้อง
แปด) 
 “เพราะเราเหน็แลว้วา่ สงัคมมนักเ็ปลีย่นไปเรื่อยๆ แลว้ตวัเรา กไ็มไ่ดอ้ยูก่บัเขาจนโตหรอก 
กเ็ลยมองวา่ใหเ้ขาชว่ยตวัเอง พึง่ตวัเองใหไ้ด ้ทาํอะไรใหเ้ป็นแลว้กอ็ยูร่ว่มกบัคนอื่นใหไ้ด ้ใหรู้จ้กัการ
ปรบัตวั” (แมข่องน้องสี)่ 
 
 4.  มีถ่ินที่อยู่อาศยัและสภาพครอบครวัเอื้อต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษที่ 21 
 การมถีิน่ทีอ่ยู่อาศยัในชนบทและในแถบชานเมอืงแม่จะไม่เอือ้ต่อการไปโรงเรยีนของบุตร 
แต่ในทางตรงกนัขา้มไดก้ลายเป็นปัจจยัที่เป็นมูลเหตุใหผู้ป้กครองจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบ
เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที ่21และเลอืกทีจ่ะอาศยัอยูแ่บบครอบครวัเดีย่วเพื่อ
เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานใหแ้ก่บุตร ดงัน้ี 
  4.1 อาศยัอยู่ในเขตชานเมือง/ชนบท ทาํให้ต้องฝึกฝนทกัษะชีวิตให้แก่บตุร 
  สภาพแวดลอ้มในเขตชนบทและเขตชานเมอืงทาํใหบุ้ตรไดใ้กลช้ดิกบัธรรมชาตจิงึตอ้ง
พฒันาทกัษะเพื่อให้มชีวีติอยู่ร่วมกบัธรรมชาติให้ได้จงึเป็นมูลเหตุให้ผู้ปกครองจดัการศึกษาโดย
ครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 
 “มนัยากตรงน้ีคะ เพราะคนมนัตอ้งอาศยัประสบการณ์ของการเรยีนรูไ้มเ่หมอืนกนั อุปนิสยั 
สภาพแวดลอ้ม โหว้มนัเป็นอะไรที่เกี่ยวกนัหมดเลย คอืที่พีอ่ยู่ทีก่รุงเทพจะบอกไดเ้ลยว่า พีก่จ็ะทํา
อยา่งน้ีไมไ่ด”้ (แมข่องน้องแปด) 
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 “มาตรงน่ีคอืมนัไมม่อีะไรเลย รกแลว้กม็แีต่ความแหง้แลง้ คุณแมก่จ็ะมาสอนเรื่องการปลูก
ตน้ไมเ้รือ่ยๆ แมลงกจ็ะเริม่เขา้มาเรือ่ยๆ กแ็บบวา่ใหม้าวจิยั ตอนน้ีคอืปลกูตน้ไมเ้ยอะๆ คอืสวนบา้น
เราดรูม่รืน่มากๆเลย เมือ่ก่อนน่ีคอืเหมอืนทะเลทราย รอ้นมากๆ เดีย๋วน้ีคอืเยน็” (แมข่องน้องสอง) 
 “บ้านพีจ่ดัการเอง พีย่า้ยมาน่ีดว้ย กเ็หน็ว่าพอสภาพเปลี่ยน ที่ตวัเราเปลี่ยน เราอยากให้
ลกูเป็นแบบน้ีมากกวา่ เรากเ็ปลีย่นหลกัสตูร” (แมข่องน้องหน่ึง) 
 “บา้นกอ็ยู่ตดิคลองกใ็หฝึ้กพายเรอื เล่นดนตรกีค็อื เล่นใหม้นัเป็นเพลง ไม่ใช่ดดี ใหส้ําเรจ็
ออกมาเป็นเพลง” (แมข่องน้องสี)่ 
  4.2 เป็นครอบครวัเดี่ยว ทาํให้ต้องพฒันาทกัษะชีวิตให้แก่ลกู 
  การอาศยัอยู่กนัเองตามลําพงัคอื พ่อ แม่และลูก โดยไม่มคีนรบัใชม้าช่วยเหลอืในการ
ทาํงานบา้นทาํใหเ้กดิเงือ่นไขโดยธรรมชาตทิีต่อ้งฝีกฝนใหลู้กช่วยทํางานบา้นและเป็นมลูเหตุทีท่าํให้
ผูป้กครองสามารถจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 
 “แมก้ระทัง่อยู่บา้น พ่อกพ็ดูกบัลูกเสมอว่า ลูก ในชวีติลูกยงัไม่เคยอยูห่อนะ แต่พ่อจะเลีย้ง
ลูกเหมอืนอยู่หอ หากนิเอง พยายามเอง ช่วยตวัเองทุกอย่าง ไมม่คีุณหนู เพราะบา้นเราไม่มคีุณหนู
อยูแ่ลว้ ผมสอนเขาอยา่งน่ีครบั เพราะเขาเป็นอยา่งน่ีมาโดยอตัโนมตั ิ( หวัเราะ) (พอ่ของน้องสาม) 
 “ รูจ้กัเอาใจใส่ ทํากบัขา้วไดแ้ล้ว ผดัผกั ทอดไข่ ผดัไท ไข่ลูกเขย แกง แกงสม้ จรงิๆแล้ว
สมมตเิวลาทีพ่ีไ่มท่าํอะไร ตอนเขา้ตื่นขึน้มาเคา้หาขา้วกนิไดแ้ลว้” (แมข่องน้องหา้) 
  - ระดบัชมุชนและสงัคม  
 นอกจากปัจจยัในระดบับุคคลและครอบครวัแลว้ยงัมปัีจจยัในระดบัชุมชนและสงัคมทีเ่ป็น
มลูเหตุใหผู้ป้กครองจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษ
ที ่21 ดงัน้ี  
 1. สถานการณ์ในโรงเรียนเอื้อ ให้การจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษที่ 21  
 ทัง้น้ีสถานการณ์ในโรงเรยีนในดา้นหลกัสตูรทีมุ่่งเน้นการท่องจาํแทนการฝึกฝนทกัษะและ
ความสุขในการดําเนินชวีติ อกีทัง้ยงัไม่ยดืหยุ่นและตอบสนองกบัศกัยภาพของบุตรไดก้ลายมาเป็น
มลูเหตุทีท่าํใหผู้ป้กครองตอ้งจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานใน
ศตวรรษที ่21 ดงัน้ี 

1.1 หลกัสตูรในโรงเรียนไม่ตรงกบัความต้องการของครอบครวั  
  ผูป้กครองระหนักรูถ้งึปรชัญาของการศกึษาที่แทจ้รงิต่างมุ่งมัน่เพื่อคน้หาหลกัสตูรใน
โรงเรยีนทีส่ามารถตอบสนองต่อความตอ้งการของครอบครวัดงักล่าวและเกดิการเรยีนรูท้ีม่คีวามสุข 
แต่เมื่อไม่พบหลกัสูตรตามที่ต้องการจงึเป็นมูลเหตุให้ผู้ปกครองจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบ
เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21ดว้ยตนเอง 
 “พี่ๆ ก็เริม่จากการที่ว่าพอมีลูกก็ไปตระเวนหาโรงเรยีนที่ดีๆ แบบหนูน่ีล่ะ ก็อยากหา
โรงเรยีนในดวงใจเราเหมอืนกนั เราคดิว่าเรากผ็า่นการเรยีนมาเหมอืนกนั กไ็มอ่ยากใหลู้กเจอสภาพ
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แบบไหน พีก่ไ็ปตระเวนหารอบๆบ้าน เลยเหน็ความแตกต่างของโรงเรยีนเยอะ เรากค็ดิว่าอกีอนัก็
หนกัเกนิไป อกีอนักเ็บาเกนิไปในทีส่ดุกเ็ลยอยูต่รงกลาง” (แมข่องน้องหก) 

“ตอนแรกที่อยู่พลอยภูมิ แล้วที่น้ีเราก็หาโรงเรยีนนัน้แหละ แต่ว่ามนัก็ไม่ใช่ในแนวที่เรา
ตอ้งการ”   (แมข่องน้องสี)่ 

1.2 การใช้ชีวิตในโรงเรียนไม่ยืดหยุ่นและไม่ตอบสนองต่อสภาวะของบตุร 
   การที่โรงเรยีนไม่ไดค้ํานึงถงึความแตกต่างหลากหลายและภาวะความเป็นปัจเจกชน
ของผู้เรยีนเป็นรายบุคคลได้สรา้งปัญหาให้กบับุตรจนทําให้ไม่อยากไปโรงเรยีนหรอืต้องเรยีนใน
หลกัสูตรพิเศษซึ่งเป็นมูลเหตุที่ทําให้ผู้ปกครองหนัมาจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้ง
ทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21ดว้ยตนเอง 
 “ยนืขาขา้งเดยีวไม่ได ้เดก็อนุบาลแบบถูกฝึกใหม้าเป็นลงิอ่ะ มนัจะไปยนืน่ิงอะไรล่ะ ครไูม่
เคยสอน ผมเลยติวให้แล้ววนัที่ไปสอบเน่ีย บงัเอญิเขาเข้าสอบพรอ้มกบัเด็กผู้หญิง 2 คน แล้วก็
ผูช้ายคนเดยีว ใหไ้ปเล่นกนัแล้วกใ็หม้ายนืใหดู้ ไม่รูเ้ขามาเล่าใหฟั้งนะ ผมไม่ไดเ้หน็ดว้ยตาตวัเอง 
เดก็ผูห้ญงิทาํได ้เดก็ผูช้ายทําไมไ่ด ้ แลว้ทีน้ี่ยิง่โดยเฉพาะตอนเดก็ๆเน่ียนะ ไอน่ี้ทีไ่มม่หีางเท่านัน้ที่
ไมเ่ป็นลงิอะ่ ลูกเราน่ีมนัแบบวา่อสิระ ผมกเ็ลยถามวา่ แลว้ทาํไงครบั กค็งตอ้งใหคุ้ณหมอตรวจ เรยีน
โครงการพเิศษ” (พอ่ของน้องสาม) 
 “ โลกความจรงิ ไม่เหมอืนในโรงเรยีน ทีค่รจูะไม่ค่อยมเีวลามาตอบคําถามมากมาย แต่ใน
เวริค์ชอป (work shop) คนทีท่าํเขาพรอ้มทีจ่ะตอบ เลยไมม่ปัีญหาน้ี” (พอ่ของน้องเกา้) 
 2. ศาสนาที่ครอบครวันับถือเอื้อต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษที่ 21 
 หลกัคําสอนและแนวปฏิบตัิในศาสนาพุทธเกื้อกูลต่อการที่ผู้ปกครองจดัการศึกษาโดย
ครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ดงัต่อไปน้ี 
  2.1 หลกัคาํสอนทางพุทธศาสนาเอื้อต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษที่ 21 
  ผูป้กครองไดผ้า่นการศกึษาและปฏบิตัติามหลกัคาํสอนของพุทธศาสนาจนประจกัษ์ถงึ
ความจรงิของหลกัคาํสอนดงักล่าวว่าเอือ้ต่อการใชช้วีติ จงึเป็นมลูเหตุใหจ้ดัการศกึษาโดยครอบครวั
แบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 
 “ใจตวัเองใจแม่เนอะ หน่ึงกค็อืเรื่องศาสนาน่ีแหละ เพราะว่าเราคดิว่าหลกัพุทธ หลกัธรรม
เน่ียมนัสามารถตอบโจทย ์ตอบปัญหา ตอบคําถามไดทุ้กเรื่อง ใหเ้คา้องิแนบกบัศาสนาไว ้ถ้าเคา้มี
ปัญหาเน่ียในอนาคตถ้าพ่อแม่ไม่อยู่ ไม่ว่าจะศตวรรษไหนเนี่ย เราคดิว่าเค้าสามารถหาคําตอบใน
ชวีติได้ เหมอืนอย่างบางอย่างเค้าต้องมหีลกัยดึน่ะ เราอยากใหเ้คา้ยดึหลกัศาสนา ยดึคําสอนของ
พระพทุธเจา้” (แมข่องน้องหน่ึง) 
 “จรงิๆแลว้เราเกดิมาเรากน็บัถอืศาสนาพทุธ เพยีงแต่วา่การเรยีนรูข้องเรา เป็นไปตามชว่ง
วยั” (พอ่ของน้องเกา้) 
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  2.2 กิจกรรมทางพุทธศาสนาเอื้อ ต่อการจ ัดการศึกษาโดยครอบคร วัแบบ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษที่ 21 
  ผูป้กครองประจกัษ์ชดัถงึผลของการปฏบิตัติามหลกัพุทธศาสนาทีท่ําใหส้ามารถปรบั
พฤตกิรรมของบุตรได ้จงึเป็นมลูเหตุใหจ้ดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการ
ทาํงานในศตวรรษที ่21 
 “เราเน้นพวกน้ีมากกวา่นะครบั  ปฏบิตัธิรรม น่ีกอ็าจจะเป็นเงือ่นไขอนัหน่ึงทีท่าํใหว้นัน้ีเขา
กย็งัเป็นวยัรุ่นทีน่่ารกัอยู่ เราเน้นพวกน้ีมากกว่านะครบั  ปฏบิตัธิรรม น่ีกอ็าจจะเป็นเงือ่นไขอนัหน่ึง
ทีท่าํใหว้นัน้ีเขากย็งัเป็นวยัรุน่ทีน่่ารกัอยู”่ (แมข่องน้องสาม ) 
 “เราทํากนัอยู่ก็ในเรื่องของศาสนา นอกจากเราจะยดึแนวศาสนาเข้ามาแล้วในการที่จะ
ปฏบิตัใินแต่ละวนัเพื่อสรา้งสมาธใิหก้บัเคา้คอืจรงิๆแลว้แรกๆแกเป็นคนใจรอ้นใชไ้ด ้แต่ตอนหลงัก็
พาใหแ้กซมึซบัพยายามเขา้มา สวดมนต ์นัง่สมาธดิว้ยกนั”(แมข่องน้องสอง) 

 
ส่วนที่ 2 ความหมายและกระบวนการของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบ
เสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษที่ 21 ผ่านมุมมองของครอบครวั
ต้นแบบที่ประสบความสาํเรจ็  
 การจดัการศกึษาโดยครอบครวัมกัถูกจบัตาจากสงัคมครอบขา้งรวมทัง้บุคคลใกล้ชดิของ
ครอบครวัถงึความกงัวลในดา้นการดาํเนินชวีติของเดก็ทีไ่มไ่ดไ้ปโรงเรยีนทัง้ในดา้นการเล่น การเขา้
สงัคมและการประกอบอาชพีในอนาคตโดยเฉพาะอย่างยิง่ในสงัคมโลกยุคใหม่ที่กําลงัมกีารเปลี่ยน
ผา่นอยา่งรวดเรว็ทัง้ในเรือ่งของขอ้มลูขา่วสาร เทคโนโลยสีารสนเทศและการจา้งงานทาํใหค้รอบครวั
ที่จดัการศกึษาใหแ้ก่ลูกของตนเองเป็นที่จบัตามองมากขึน้ถงึเรื่องของการปรบัเปลี่ยนรูปแบบการ
เรยีนรูเ้พื่อตอบสนองต่อการเปลีย่นแปลงดงักล่าว โดยทีย่งัไมเ่คยมกีารศกึษาในรปูแบบของการวจิยั
ในกลุ่มเป้าหมายดงักล่าวเลย ดงันัน้งานวจิยัชิ้นน้ีจงึขอเป็นสื่อกลางในการนําเสนอผลการวจิยัที่
เกี่ยวขอ้งกบัความหมายและกระบวนการของการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะ
ชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ผ่านมุมมองของครอบครวัต้นแบบที่ประสบความสําเร็จ 
ตลอดจนผลทีเ่กดิขึน้กบัผูเ้รยีนทีผ่่านการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและ
การทาํงานในศตวรรษที ่21 
ออกเป็น 3 สว่นยอ่ย คอื 
 2.1  ความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการ
ทาํงานในศตวรรษที ่21 
 2.2 กระบวนการของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการ
ทาํงานในศตวรรษที ่21  

โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
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 2.1 ความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและ
การทาํงานในศตวรรษที่ 21 

ผูป้กครองในครอบครวัต้นแบบทีป่ระสบความสาํเรจ็ในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบ
เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ต่างมมีุมมองที่เกี่ยวขอ้งกบัความหมายของ
การจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที่ 21 อย่าง
หลากหลาย ซึ่งผู้วิจัยได้จําแนกได้เป็น 2 มิติ คือ มิติของผลลัพธ์ที่เกิดกับผู้เรียนและมิติของ
กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ดงัน้ี 
  2.1.1 ด้านผลลพัธ  ์  
  ผูป้กครองทีเ่ป็นกรณีศกึษามกัใหค้วามสาํคญักบัคุณลกัษณะทีเ่กดิขึน้แก่ผูเ้รยีนทีผ่่านการ
จดัการศึกษาโดยครอบครบัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชีวติและการทํางานในเชงิของพฤติกรรมที่เกิด
ขึน้กบัผูเ้รยีน 6 ประการ คอื พึง่ตนเองได ้ปรบัตวังา่ย แกไ้ขปัญหาเป็น เขา้กบัคนอื่นไดด้ ีคดิรเิริม่
สรา้งสรรค ์และรบัผดิชอบ โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 
 “พี่ก็ไม่ได้ห่วงแล้วอะไรมนัจะเปลี่ยน อะไรมนัจะไม่เปลี่ยน หมายถึงว่าถ้าเรามพีื้นฐานที่
ดเีนอะ มสีต ิมกีารพึง่ตนเอง ฐานทางกาย ฐานทางใจแขง็แลว้เน่ีย มนัจะเป็นอยา่งไรในอนาคตเราไม่
ตอ้งหว่งอะไรมนัเลย” (แมข่องน้องเจด็) 
 “เมื่อกี้ที่พูดถงึเรื่องสกลิ สกลิน่ีมสีองแบบ คอืสกลิที่เราใชใ้นชวีติประจําวนัเรื่องของการอยู ่
เรื่องของการมชีวีติ อนัน้ีคอืสกลิทีเ่รยีกว่ามนุษยค์วรตอ้งมนีะ แลว้สกลิอกีอยา่งคอืสกลิทีเ่ราสามารถ
จะไปเลี้ยงชพีตรงน้ีกส็ําคญั สกลิในชวีติประจําวนัก็พาเค้าทํา ตัง้แต่ตื่นนอน ตัง้แต่ทําอาหาร เก็บ
กวาดบา้น ถูบา้น”  (แมข่องน้องแปด) 

1) พึ่งตนเองได้   
 ผูป้กครองทีเ่ป็นตน้แบบทีป่ระสบผลสาํเรจ็ในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัทีท่ําใหบุ้ตรมี
ทกัษะชวีติและการทํางานต่างมคีวามเหน็พรอ้งเป็นไปในแนวทางเดยีวกนัว่าการที่ลูกจะสามารถ
ดําเนินชีวติได้ในศตวรรษที่ 21 จําเป็นต้องพึ่งตนเองได้คือการที่ลูกสามารถดํารงชีวติอยู่ได้ด้วย
ตวัเองและพึ่งพาผูอ้ื่นใหน้้อยที่สุดและลดการพึ่งพาพ่อแม่ใหเ้รว็ที่สุดเพื่อใหส้ามารถดําเนินชวีติได้
อยา่งอสินะและมัน่คง 
 “ต้องพงึตวัเองใหไ้ดต้้องช่วยตวัเองใหไ้ด ้อย่าเป็นภาระของคนอื่น มนักค็อืสิง่หน่ึง มนัคอื
คุณธรรมปลกูฝัง่โดยการเรยีนรูใ้นบา้น” (แมข่องน้องหก) 
 “คอืพีง่ตนเอง คอืตอ้งอยู่ใหไ้ด ้ตอ้งอยู่ใหไ้ดใ้นสงัคมตอนน้ี งัน้เรากจ็ะบอกกบัเคา้เสมอว่า
พอ่กบัแมอ่าจจะไมไ่ดอ้ยูก่บัเคา้ หรอือาจจะตายซะพรุง่น้ีกไ็ด ้พดูอยา่งน้ี ถา้หนูอยูค่นเดยีวตอนน้ีหนู
ทาํอะไรเป็นบา้ง ตอ้งฝึกใหไ้ดเ้รว็ทีสุ่ด ตอ้งอยูใ่หไ้ด ้แลว้กจ็ะบอกเรื่องน้ีเป็นเรื่องธรรมดา ธรรมชาต ิ
หรอืหนูอาจจะตายก่อนแมก่ไ็ด”้  (แมข่องน้องเจด็) 
 ทัง้น้ีสามารถจําแนกการพึง่ตวัเองทีเ่ป็นความหมายหน่ึงของทกัษะชวีติและการทํางานใน
ศตวรรษที่ 21 ในมุมมองของผู้ปกครองที่เป็นต้นแบบ ออกเป็น 5 ด้าน คอื มรี่างกายและจติใจที่
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แขง็แรง ผลติปัจจยัสีไ้ดด้ว้ยตวัเอง ทํากจิวตัรประจําวนัและงานบา้นดว้ยตวัเอง รูจ้กัความถนัดและ
ความชอบของตนเอง คน้หาแหล่งความรูไ้ดด้ว้ยตวัเอง  โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

1.1)  มีร ่างกายและจิตใจที่แขง็แรง 
  การพึง่ตนเองไดท้ัง้ในโลกยุคปัจจุบนัและยุคทีโ่ลกมกีารเปลีย่นผ่านอย่างรวดเรว็จําเป้
นอย่างยิ่งที่ต้องมีร่างกายที่สมบูรณ์และแข็งแรงไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเพื่อใช้ฐานทางกายในการ
สรา้งสรรค์ชวีติของตนเองและสรา้งสรรค์ความดงีามในการช่วยเหลือผู้อื่น ทัง้น้ีจําเป็นที่จะต้องมี
จติใจที่เข้มแขง็นัน่คือมคีวามทุกข์ที่น้อยในยามที่ต้องเผชิญกบัปัญหาและความสุขในเรื่องง่ายๆ
รอบตวั   
  เมือ่ผูป้กครองมเีป้าหมายในเรือ่งของการพฒันาการพึง่ตนเองในดา้นการมรีา่งกายและ
จติใจที่แขง็แรงทําใหส้ามารถต่อยอดไปสู่การเรยีนรูใ้นเรื่องของการออกกําลงักาย การรบัประทาน
อาหาร การดูแลสุขภาพทัง้ในยามปกตอและยามเจ็บป่วย การเผชิญความทุกข์ทัง้ภายในและ
ภายนอก อีกทัง้ยงัสามารถเตรยีมการในเรื่องอาชีพที่เกี่ยวขอ้งกบัการออกกําลงักายให้แก่ลูกใน
อนาคตไดอ้กีดว้ย 

“บางคนฐานทางกายแขง็แรง ฐานทางใจไม่แข็งแรง ทุกอย่างมีผล ใจแขง็แรงแต่กายไม่
แขง็แรง มนักไ็ปถงึไหนไมไ่ด ้กายใจมนักค็่อยแตกออกมาเป็นเรื่องอะไรบา้ง ทาํยงัไงใหก้ายแขง็แรง
บา้ง กต็อ้งเรื่องการออกกําลงักาย การจดัการชวีติตวัเอง การเลอืกสงัคมคอืจรงิๆ การจดัการมนัเป็น
คําสัน้ๆ นะ พอมนัมาแตกจากตรงน้ี เราจะเหน็เลยว่ามนัครอบคลุมฐานทุกอย่างของการที่จะเป็น
คนๆ นึงในอนาคต ใจมนักต็อ้งใชเ้วลาในการฝึกเพราะวา่ใจมนัคอืการฝึกทีฝื่นตวัเองทีม่นัไมใ่ชป่ล่อย
อสิระ” (แมข่องน้องเจด็) 
  “ เราจะเน้นมากตรงทีว่่าสิง่ทีเ่ราไปกนิเขา้ไปในรา่งกายเราตอ้งสะอาด วางใจไดด้ว้ยตวัเอง 
โดยไม่หวงัพึง่ผกัทีเ่ราไมรู่ว้่ามนัมาจากไหน เน้นความสะอาดเรื่องอาหารทีจ่ะบรโิภคเขา้ไปร่างกาย 
เกาะเกีย่วมากบัเรื่องสุขภาพดว้ย พอเรากนิแลว้สุขภาพกแ็ขง็แรงเน้นเรื่องความเป็นอยูใ่นครอบครวั
ทีค่วรจะตอ้งครบการออกกาํลงักาย” (แมข่องน้องสอง) 
  “ตอนน้ีเขาชอบออกกําลงักายดว้ย  แต่ว่าเขายงัไมส่นใจโยคะ ยงัคุยกบัเขาอยูว่่าตื่นมาสกั
สิบห้านาทีเรามาคาดิโอ (Cardio) กัน เพราะว่ามันช่วยกระตุ้นช่วยอะไรหลายๆอย่าง และมี
ประโยชน์กบัร่างกายของลูก อนาคตถ้าเขาเกดิอยากไปทํางานเกี่ยวกบัดา้นสุขภาพการออกกําลงั 
มนักเ็ป็นอกีช๊อยส ์(Choice) นึง” (แมข่องน้องแปด) 
  “คนเราใช่มัย๊ มทีุกขภ์ายนอก ทุกขภ์ายใน และสุดๆ แลว้ไม่ว่าทุกขภ์ายนอกจะหนักหนา
สาหสัแค่ไหนถ้าภายในเราเขม้แขง็พี่ว่าเราจะผ่านทุกๆ สถานการณ์ไปได้ ถ้าไม่ไดใ้ชห้รอือะไรแต่
สุดทา้ยเคา้เป็นทุกขจ์รงิๆ โดยทีเ่ราช่วยอะไรไม่ไดเ้รากต็อ้งยอมรบั เคา้กต็อ้งเรยีนรูจ้ากตรงนัน้ของ
เคา้เองดว้ย” (แมข่องน้องหน่ึง) 
  “คอืจรงิๆ แลว้เราคดิว่า ทุกขข์องมนุษยน่์ะ มนัเกดิจากการใชช้วีติมากกว่า ไม่รูว้่าตวัเอง
ชอบอะไร ไมรู่ว้่าจะอยูย่งัไง เจอปัญหาแลว้ไม่รูว้า่จะแกย้งัไง มเีงนิแลว้บรหิารยงัไงใหอ้ยูร่อดหรอืว่า
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จะอยู่ยงัไงใหม้คีวามสุข เรื่องพวกน้ีมากกว่านะ แต่อย่างอาชพีเน่ียเราไม่ไดใ้หค้วามสาํคญัในอนัดบั
แรกๆ” (พอ่ของน้องหน่ึง) 
   1.2) ผลิตปัจจยั 4 ได้ด้วยตวัเอง 
   การพึ่งตวัเองได้ในเรื่องที่มคีวามจําเป็นในการดํารงชวีติ คอื ปัจจยัสี่ ได้แก่ อาหาร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศยัและยารกัษาโรค เป็นสิง่ที่ครอบครวัต้นแบบพยายามปลูกฝังให้บุตรรูถ้ึง
คุณคา่ของการไดม้าซึง่ทรพัยากรทีใ่ชห้ล่อเลีย้งชวีติแทนการแลกมาดว้ยเงนิทองเพยีงอยา่งเดยีวและ
ในรายที่มคีวามพรอ้มจะผลติอาหารด้วยตวัเอง คอืปลูกผกั ปลูกขา้ว เลี้ยงสตัว์  ในบางรายถึงกบั
สรา้งบา้นดนิโดยทีไ่ม่ตอ้งจา้งช่างฝีมอื แต่ใชแ้รงงานจากคนในครอบครวัและชวนเพื่อนใหม้าเรยีนรู้
การสรา้งบา้นดนิรว่มกนั เชน่ บา้นสวนป่าสขุใจ เป็นตน้ 
  “เรือ่งปัจจยั 4 พึง่ตวัเองก่อน เสรจ็แลว้ใหรู้ว้่าทุกอยา่งมนัมาจากไหน ไม่ใช่บอกว่า เฮย้เรา
แคไ่ปทาํงานหาเงนิแลว้ซือ้เอา แต่วา่เราไมรู่คุ้ณคา่วา่ของทุกอยา่งมนัมทีีม่าทีไ่ป ถงึแมใ้นอนาคตเธอ
จะใชเ้งนิโดยทีเ่ธอไม่ไดท้ําอะไรพวกน้ีอกีแลว้อย่างน้อยใหรู้ม้นัมาจากไหน ทุกอย่างมนัมทีีม่าทีไ่ป” 
(แมข่องน้องหน่ึง) 
  “การทีดู่แลในส่วนของครอบครวัเช่นการทําของบรโิภคเป็นหลกัน่ีแหละ ปัจจยั 4 ในเรื่อง
ของอาหารเป็นหลกั” (แมข่องน้องสอง) 
 “คอืตามแนวทางของเราแลว้เน่ียเราจะเน้นเคา้ช่วยเหลอืตวัเอง แลว้กใ็ชช้วีติอย่างอยู่บน
หลกัของความจรงิ บนหลกัความเป็นจรงิกค็อื อยา่งเน่ียเดก็สมยัน้ีเวลาจะกนิอะไร เดก็บางคนยงัไมรู่้
เลยว่าสิง่ทีเ่คา้ไดก้นิกว่าจะไดม้าขนาดน้ีมนัคอือะไรอยู่ๆกม็จีานมาวางเน่ีย เคา้จะสามารถกนิเหลอื 
กนิทิง้เลอืกเขีย่อะไรออกอะไร เราจะไมเ่ลีย้งลกูเป็นอยา่งนัน้เลยนะ” (แมข่องน้องแปด)   
 ทัง้น้ีการพึง่ตวัเองในบรบิทของครอบครวัต้นแบบตัง้อยู่บนพื้นฐานของความเป็นจรงิ คอื 
ความเหมาะสมและความพรอ้มของครอบครวัที่จะสามารถสอนใหรู้ถ้งึคุณค่าของสรรพสิง่ การผลติ
ดว้ยตนเอง และการเลอืกซือ้สนิคา้และบรกิารตามทีจ่าํเป็นทาํนัน้ 
 “ไปทีไ่หนทาํอาหารเป็นไมอ่ดตาย ไมต่อ้งเก่งขนาดขัน้เทพขนาดเจยีวไข ่ผดักระเพรา ขา้ว
ผดั แกงนู้นน่ีนัน่กช็่วยกนัได ้ปัจจยัสีน่ัน่แหละ ของมอืสองกใ็ชไ้ดน้ะเวย้ หรอืถ้าทําเองได ้กด็แีต่เรา
ทอผา้ไมไ่ดไ้ง เออ่ ตดัผา้มผีา้มาตดั อยากตดักล็องด ูถา้ไมไ่ดจ้รงิๆ กไ็ปดมูอืสอง คอืไมไ่ดพ้ึง่หลกัว่า
ตอ้งเป็นแบรนดเ์นม (Brand name) กเ็น่ียถา้ปฏบิตัติวัน้ี เป็นยงัไงบา้งกพ็าทํา ยาเขยีว ยาหม่อง ก็
เหน็แมท่ํา กร็ูอ้ยูว่่าอะไรทีพ่อจะพึง่พาตวัเองไดใ้หม้นัเป็นกพ็าทาํ อยากเป็นบา้งบางอนั กเ็หน็แมท่ํา
ตรงน้ีบา้ง ทาํเอง ใช ่ถา้จา้งกร็ูว้า่สว่นไหนตอ้งจา้ง” (แมข่องน้องหน่ึง) 

“เรามทีี่นา 10 กิโลห่างจากน่ี เราก็จะบอกลูกว่าไอ้ขา้วเมด็เล็กๆเราไม่ได้ไปซื้อกโิลละ 40 
บาทใหลู้กไดก้นิมแีบงคย์ีส่บิสองใบแลว้ลูกไดก้นิ มนัไม่ใช่อย่างนัน้ อนัน้ีเป็นเรื่องของระบบของการ
แลกเปลี่ยนสมยัใหม่ สมยัน้ีแต่คุณค่าที่แท้จรงิของเมลด็ขา้วเน่ีย กว่าเคา้จะไดม้าเน่ีย มนัเทยีบกบั
แบงคย์ีส่บิไมไ่ด”้ (แมข่องน้องแปด) 
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 ดงันัน้การเรยีนรูเ้พื่อต่อยอดการพึง่ตนเองดา้นการผลติปัจจยัสีส่ามารถกระทําไดท้ัง้ในเรื่อง
ของการเกษตร การประดษิฐ์วสัดุจากสิง่ของเหลอืใช้ การทําอาหาร  ยาสมุนไพร การตดัเยบ็และ
ซ่อมแซมเสือ่ผา้ การก่อสรา้งและซ่อมแซมบา้นเรอืนและสิง่ของเครือ่งใช ้เป็นตน้ 
   1.3) ทาํกิจวตัรประจาํวนัและงานบา้นด้วยตวัเอง 
   การดูแลตังเองด้วยการทํากิจวัตรประจําวันได้ด้วยตนเองและการขยับเข้าสู่การ
ช่วยเหลอืเพื่อทํากจิกรรมต่างๆในบ้างถือเป็นเรื่องสําคญัที่พ่อแม่พยายามปลูกฝังให้บุตรที่เรยีนที่
บา้นถอืเป็นหน้าทีห่ลกัทีต่อ้งกระทาํในแต่ละวนั ทัง้น้ีเพือ่สรา้งความรบัผดิชอบในเรือ่งการดแูลตวัเอง
และสว่นรว่มในระบบทีเ่ลก็ทีส่ดุคอื ครอบครวั 
  “ ใหเ้ขาทาํหลายอยา่งมาก กจิวตัรอะคะ ทาํอาหาร งานบา้น ทาํเป็นประจาํกเ็ลยตอ้งทาํทุก
วนั ทาํอาหารกท็าํใหม้นัเป็นอยา่งๆเลย แลว้กท็าํซํ้าไปซํ้ามาดว้ย เขาจะไดป้รบัปรงุ” (แมข่องน้องสี)่ 
  “กําลงัมองถงึจุดเริม่ตน้ทีเ่ราค่อยๆบ่มเพาะใหเ้คา้ในเรื่องของการทาํอะไรไดด้ว้ยตนเองแม้
กระทัง้ความเป็นสว่นตวัเช่นซกัผา้ ซกัผา้ รดีผา้นัน้ยงัไมค่่อยเก่ง แต่วา่เรื่องซกัผา้ตอ้งเป็นหน้าทีเ่คา้
เลย คอืถงึเวลาเคา้ตอ้งจดัการชองเคา้เอง ซกัยงัไง น้ําเท่าไหร ่เราดแูลในสว่นทีค่ดิว่าเคา้ทาํได ้อนัน้ี
คอืผา่นละจากการดแูลตวัเอง” (แมข่องน้องสอง) 
  ทัง้น้ีการพึ่งตนเองในด้านการทํากิจวตัรประจําวนัและงานบ้านด้วยตัวเอง ผู้ปกครอง
สามารถจดัการเรยีนรูใ้นรูปแบบของการทํางาน เช่น การล้างจาน การซกัและรดีผา้ การทําความ
สะอาดบา้น เป็นตน้  

1.4 ) ร ู้จกัความถนัดและความชอบของตวัเอง 
   นอกจากการพึ่งตัวเองให้ได้และลดการพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยลงแล้ว ผู้เรียนจักต้อง
ตระหนกัรูแ้ละเขา้ใจในตวัเองในดา้นของความถนดัและความชอบของตวัเองเพื่อทีจ่ะสามารถพฒันา
ศกัยภาพของตนเองใหไ้ดม้ากทีส่ดุ อนัจะนํามาซึง่การชว่ยเหลอืและดแูลผูอ้ื่นได ้ 
 “คอืทําหน้าทีต่วัเองใหด้ก่ีอน คอืหน้าทีพ่ืน้ฐาน ดูแลตวัเองใหด้ก่ีอน แลว้ถงึจะดูแลคนอื่น
ได ้และต่อจากนัน้กม็าดูแลว่าสิง่ทีต่วัเองต้องการ มนัเตบิโตต่อไปมัย้ ต้องทําอย่างไร ถ้าอยากจะมี
อาชพีของตวัเอง งานอดเิรก มธุีรกจิส่วนตวัเลก็ๆ หรอืคนโตน่ีอยากจะไปทํางานเพิม่อะไรอย่างน้ี 
หน้าทีพ่ืน้ฐานตวัเองจะตอ้งดก่ีอน” (แมข่องน้องแปด) 
 “ เขา้ใจตวัเอง ก่อนทีจ่ะเขา้ใจมนุษยด์ว้ยกนั ต้องเขา้ใจตวัเอง พอเราเขา้ใจตวัเอง เราจะรู้
ว่าตวัเองเป็นแบบไหน เรากม็องตวัเอง เขา้ใจตวัเอง ว่าชอบแบบน้ี อยากทําแบบน้ี อยากอยู่แบบน้ี  
แลว้เรากจ็ะเขา้ใจคนอื่นไดง้า่ยขึน้ เรากจ็ะไมทุ่กข”์ (พอ่ของน้องเกา้) 
 “ ในฐานะที่เราเติบโตมาถึงตรงน่ี เป็นพ่อเป็นแม่ เรามองว่าไอ้เรื่องเซลฟ์อเวเนสเป็นสิง่
สาํคญัทีสุ่ดเรา ฉะนัน้เรากเ็ลยอยาก (ทําเสยีงเน้นหนัก) จะใหลู้กเราเน่ีย ทํายงัไง ใหเ้ขารูว้่าเขาเป็น
ยงัไง เขาชอบอะไร เขามคีวามสุขกบัอะไร แลว้มนัตอ้งเป็นทรเูซลฟ์อเวเนส (True self awareness) 
ดว้ย คอืมนัตอ้งอยูบ่นพืน้ฐานของความเป็นจรงิ เหตุผลทีแ่ทจ้รงิ คอืถา้มนัมสีิง่น้ี ไมว่่าเขาจะทาํอะไร
ต่อไป เราคดิวา่มนัจะรอดได ้อนัน้ีสาํคญัทีส่ดุ (แมข่องน้องสาม) 
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 “เน้ือรูต้วั ตระหนักรูใ้นตนเอง อนัน้ีเป็นสิง่ที่สําคญัที่สุด เพราะถ้าไม่รูต้วั กไ็ม่ต้องไปหวงั
เลยว่าจะรูแ้ละเขา้ใจ สิง่ทีอ่อกไปพน้จากตวั ไมต่อ้งไปหวงัเลย ถา้ตวัเองยงัไม่เขา้ใจตวัเอง” (แมข่อง
น้องสาม) 
 ผูป้กครองทีมุ่ง่เน้นการพึง่ตนเองดา้นการรูจ้กัความถนดัและความชอบของตนเองจกัตอ้งมี
กระบวนการในการจดัการเรยีนรูแ้ละใชร้ะยะเวลาในการเฝ้าสงัเกตถงึความถนดัและความชอบของบุตร 
   1.5 ) ค้นหาแหล่งความร ู้ได้ด ้วยตวัเอง 
  แม้ว่าจะมีผู้ปกครองทําหน้าที่หลักในการจัดการเรียนรู้ให้แก่บุตร แต่การที่บุตร
สามารถคน้หาความถนัดและความชอบของตนเองไดต้ลอดจนสามารถทีจ่ะคน้หาแหล่งความรูต่้างๆ
ไดห้รอืสามารถจดัการกบัความสงสยัของตนเองและมกีารย่อยอดคอืศกึษาหาความรูเ้พิม่เติมหรอื
การเรยีนรูด้ว้ยตนเองยอ่มเป็นทีส่ดุยอดปรารถนาของผูป้กครอง 
 “แลว้อะไรทีเ่ขาสนใจ เขากไ็ปศกึษาเอาเอง โดยทีไ่ม่ตอ้งคอยกระตุน้มาก ถา้เป็นสิง่ทีเ่ขา
ชอบ  เช่น   ดนตร ีอะคูเลเล่ ซ้อมเองคะ พ่อเขาก็เล่นกตีารด์้วยอย่างน้ีคะ บางทกี็เล่นกบัพ่อด้วย 
ซอ้มจากยทูุปเขากพ็อใจนะคะ” (แมข่องน้องสี)่ 

 “สะสมความรู ้พี่หมายถงึว่า อย่างทฤษฎีเรารูว้่ามนัเปลี่ยนตลอดเวลา ถ้าเดก็ขยนัเรยีนรู ้
อเลดิ (Alert) ตลอด เคา้จะลงไปเอง” (แมข่องน้องหา้)  
 “ถา้เป็นเดก็เคา้จะถาม แต่ถา้ถามว่าเป็นตอนน้ีถามไหม ไม่ถาม เคา้จะมวีธิกีารจดัการกบั
ความสงสยั เคา้มแีหล่งเรยีนรูท้ีด่ ีอยา่งสือ่ออนไลน์กเ็ป็นสือ่การเรยีนรูท้ีด่”ี  (แมข่องน้องหา้) 
 “ ฝันอยากเป็นอะไร  ไม่รูน้ะ  เคา้อยากไปเรยีนเมอืงนอก เคา้รูฐ้านะว่าเรามเีงนิไม่พอทีจ่ะ
ส่งลูก เพราะฉะนัน้ลูกต้องไปด้วยตวัลูกเอง คดิว่าเค้ารูน้ะ เพราะเค้าเป็นเด็กที่มคีวามคดิ เค้าจะ
วางแผนเข้าไปเว็บไซด์ แอบไปดู เค้าเตรียมตัวไปเมืองนอก พี่ไปดู หู้ยย งัน้หนูทําได้รึน่ี พ่อ 
เดี๊ยวหนูจะรบัเซอทิฟิเคต (certificate) แล้วนะแม่ ถามว่าแล้วเป็นไงลูก ถ้าหนูจบ 5 วีค เค้าจะ
พจิารณา พอเคา้พจิารณา ถา้หนูสามารถผา่น สามารถโหลด ปริน๊ไดเ้ลย” (แมข่องน้องหา้) 
 “ทีเ่ราวางรากฐานเอาไว ้จากทีเ่คา้ช่วยตวัเองไมไ่ดจ้นเริม่ทีเ่คา้จะชว่ยตวัเองไดเ้คา้คน้ควา้
ของเค้าเองได้ แสวงหาเองได้ เราเริม่รูส้กึสบายใจ มนัพงึตวัเองได้ล่ะ น่ีคอืเป้าหมายหลกัด้วยนะ 
เพราะถา้ไมม่พีอ่แมอ่ยูท่า้ยทีส่ดุลกูกต็อ้งชว่ยตวัเองใหไ้ด”้ (แมข่องน้องหก) 
 ทัง้น้ีภายใต้การไหลบ่าของขอ้มูลข่าวสาร ผูป้กครองได้จดัใหก้ระบวนการเรยีนรูใ้นเรื่อง
การคดัสรรและวเิคราะหข์อ้มลูใหอ้ยู่บนพืน้ฐานของความเป็นจรงิ ทัง้ในเรื่องของการอ่านออก เขยีน
และสื่อสารได้ทัง้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ การคน้หาขอ้มูลทางอนิเตอรเ์น็ต การวเิคราะห์
และวพิากษ์ขอ้มลู ขอ้เทจ็จรงิ เป็นตน้ 

“ฐานขอ้มลูในอนิเตอรเ์น็ตเยอะมากเลย  เปิดเมื่อไรกเ็จอเลย  ถา้คนทีส่นใจจรงิๆทีจ่ะเรยีนรู้
กบัมนั คุณกล็งไปเจาะแปปเดีย๋วกไ็ดถ้า้คุณปพูืน้ฐานไวด้แีลว้ ดกีวา่ทีจ่ะมาเรยีนรูต้ามหนงัสอื เพราะ
เรยีนหนังสอืก็ยงัต้องบอกเค้านะว่ามนัเป็นข้อมูลเก่านะ แต่หนูต้องจําสอบนะ ไม่ง ัน้หนูจะไม่ได้
คะแนน แต่ขอ้มลูใหมแ่บบน้ีมนัไมใ่ช่ตอนน้ีแลว้มทีฤษฎใีหมง่อกออกมาแลว้ เดีย๊วจะตามไมท่นัอะไร
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แบบน้ีหรอืบางเรื่องทีเ่ป็นเรื่องทีด่เีบทกนัอยู่แต่ในหนังสอืเคาะแลว้แต่ในชวีติจรงิไม่ใช่นะ” (แม่ของ
น้องหก) 

“เสิร์ท (Search) ไม่ต้องมานัง่ใช้เอกสาร อยากรู้เรื่องอะไร อย่างตอนน้ีเค้าเรียนทาง
อนิเตอรเ์น็ต” (พอ่ของน้องหา้) 

2.) ปรบัตวัได้ง่าย 
 ในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกวันและจะเปลี่ยนไปในอัตราเร่งที่มากขึ้นนับตัง้แต่
ศตวรรษที ่21 เป็นตน้ไป ผูป้กครองตระหนกัรูด้ว้ยความเป็นจรงิบนพืน้ฐานของชาวพุทธจงึไดม้กีาร
เตรยีมการในเรื่องของการปรบัเปลี่ยนตวัเองของบุตรให้สามารถมชีวีติอยู่ได้ในสภาวะที่เกิดการ
เปลีย่นแปลง   
 “ ไม่มีอะไรที่พอหรอกเพียงแต่ว่าสอนให้เค้ารู้จ ักปรับตัวเน่ียสําคัญ  ลูกจะต้องรู้จ ัก
ระมดัระวงั ตอ้งเขม็แขง็ ตอ้งเรยีนรูว้า่ทีส่งัคมใหมเ่คา้เป็นยงัไง” (แมข่องน้องแปด) 
  “ เพราะเราเหน็แลว้วา่ สงัคมมนักเ็ปลีย่นไปเรือ่ยๆ แลว้ตวัเรา กไ็มไ่ดอ้ยูก่บัเขาจนโตหรอก 
กเ็ลยมองวา่ใหเ้ขาชว่ยตวัเอง พึง่ตวัเองใหไ้ด ้ทาํอะไรใหเ้ป็นแลว้กอ็ยูร่ว่มกบัคนอื่นใหไ้ด ้ใหรู้จ้กัการ
ปรบัตวั” (แมข่องน้องสี)่ 
  ทัง้น้ีการมชีีวติอยู่รอดได้ภายใต้สภาวะของการเปลี่ยนแปลงหรอืการปรบัตวัได้ง่ายนัน้ 
สามารถจาํแนกแกไดเ้ป็น 3 ดา้น คอื มคีวามยดืหยุน่ เอาชวีติรอดได ้ดาํเนินชวีติไดภ้ายใตส้ภาวะที่
แตกต่างทัง้ทางวฒันธรรมและสงัคม ดงัน้ี 

  2.1) ยืดหยุ่น 
  การดําเนินชวีติภายใตส้ภาวะทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ มนุษยท์ีส่ามารถรูเ้ท่า

ทนัการเปลี่ยนแปลงด้วยการฝึกฝนจติใจให้ตัง้มัน่อยู่บนความดงีาม ไม่โอนอ่อนไปตามกระแสจะ
สามารถนําพารา่งกายไปสู่การกระทําทีด่แีละสงา่งามไดอ้ย่างรวดเรว็ในทุกสถานการณ์โดยจะมกีาร
เตรยีมตวัและการวางแผนทีจ่ะรบัมอืกบัสิง่ต่างๆทีจ่ะเกดิขึน้  
  “ถ้าผูเ้รยีนเองเขาตระหนักว่าสิง่ที่เกดิขึน้ทุกวนัเป็นการเรยีนรู ้เขาจะอยู่ได้อย่างไม่ต้อง
เป็นทุกข์ คือ เพราะสภาวะ แก่นของบทสรุป ผมมองว่ามนัไม่เปลี่ยนแปลงเช่น เรื่องความทุกข ์
ความสุข ตรงน้ีคอื ถา้เขา้ใจแลว้เราเป็นมนุษยท์ีเ่รยีนรู ้กระบวนการความเชื่อ ความจาํทีอ่ยูใ่นสมอง 
ถ้าเราเปลี่ยนไปสู่ความสําคญัเรื่องการที่เราจะอยู่กับการพิจารณาหรอืการวิเคราะห์ นัน่คือการ
เรยีนรู”้ (พอ่ของน้องเกา้) 
  “ตอ้งอยูใ่หไ้ดทุ้กสถานการณ์ บอกเขาวา่ชวีติเรามนัก ็มหีลายเรือ่งทีเ่ราไมอ่ยากทาํแต่ตอ้ง
ทาํ บางอยา่งเราอยากไดแ้ลว้กไ็ม่ได ้ยาก ถา้เราอยากไดจ้รงิๆนะ แต่ตอ้งพึง่ตวัเองพึง่คนอื่นใหน้้อย 
เวลาเขาวางแผนซือ้ของเขาจะรูเ้ลยตอ้งวางแผนเกบ็เงนิ จะไมม่เีขา้มาขอ” (แมข่องน้องแปด) 
  ดงันัน้กระบวนการเรยีนรูท้ีผู่ใ้หผู้เ้รยีนมคีวามยดืหยุ่นในการใชช้วีติสามารถกระทําไดโ้ดย
การเผชญิสถานการณ์จรงิโดยมผีูป้กครองรว่มพจิารณาและใหค้ําปรกึษา วเิคราะหห์าทางออกและ
แกไ้ขสถานการณ์นัน้ๆ 
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   2.2) เอาชีวิตรอด 
  การมีชีวิตอยู่บนโลกที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว แม้จะอาศัยอยู่ใน

ครอบครวัที่ทําหน้าที่ดูแลและจดัการศกึษาใหแ้ก่บุตร อกีทัง้ยงัมุ่งเน้นใหส้ามารถพึ่งตนเองได ้แต่
ผูป้กครองยงัคาดหวงัใหลู้กมทีกัษะที่จะสามารถดํารงชวีติอยู่ในโลกน้ีอย่างปลอดภยั เผชญิโลกได้
อยา่งเหมาะสมและมกีารดาํเนินชวีติไดด้ว้ยตวัเอง โดยหวงัใหบุ้ตรมทีกัษะในการเอาตวัรอด 
   “บางทเีคา้กต็อ้งเรยีนรูก้ารเอาตวัรอดอ่ะ การอยู่ของเคา้คนเดยีวได ้ไม่เริม่ตอนน้ีแลว้เคา้
โตขึน้อะ่ เคา้จะแกปั้ญหายากขึน้อะไรกไ็มก่ลา้” (แมข่องน้องสอง) 

 “ เราก็บอกเขาว่าพ่อแม่เลี้ยงดูได้แหละแต่ไม่ใช่ตลอดชวีติ  ถ้ายิง่เอาตวัรอดได้เรว็ที่สุด
เมือ่ไร หนูกจ็ะเรยีนรูช้วีติแลว้กจ็ะอยูไ่ด”้ (แมข่องน้องแปด) 

 “ แม่น่ีเปิดมุมมองตลอดเลย แล้วเดีย๋วน้ีจบม.6มาน่ี มนัไม่ได้หากนิได้นะลูก เรื่องเอาตวั
รอดดว้ย ชวีติทีอ่ยูบ่นโลกของความเป็นจรงิ” (แมข่องน้องแปด) 

 “แป้งจะใหเ้ขาศกึษาขอ้มูลไปก่อน ไปไหนทุกครัง้เขาต้องมคีวามรูค้ร่าวๆ ว่าประเทศน้ีมี
ประวตัมิายงัไงคนมลีกัษณะอยา่งไร อาหารการกนิ ภูมอิากาศ ความรูร้อบตวั อตัราแลกเปลีย่น แลว้
กส็รา้งทกัษะใหเ้ขาเอาตวัเองรอดเองได ้เวลาขึน้รถไฟใตด้นิ กเ็อาแผนทีไ่ป ลองดสูแิมจ่ะไปสถานีน้ี 
เราต้องไปขึน้ที่ไหน เพราะว่าอยู่เมอืงนอกบางททีุกอย่างจะต้องขวนขวายเอง อย่างเวลาเดนิทาง
อยา่งน้ี ทีเ่มอืงนอกเขากเ็ดนิทางกนัตัง้แต่เดก็ๆ ไปไหนมาไหนเองไดข้องเราเหมอืนอะไรเดก็จะตอ้ง
อยู่กบัพ่อแม่ตลอดเวลา มนัดูอดึอดั ต่างประเทศเดก็จะมอีสิระในการ ไดล้องอะไรมากกว่าเรา” (แม่
ของน้องสี)่ 
  ทัง้น้ีกิจกรรมที่ส่งเสรมิให้บุตรมีชีวิตอยู่รอดได้ภายใต้การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและ
เศรษฐกจิ คอืการปรบัตวัในดา้นการสือ่สาร การเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ การรบัประทานอาหาร การ
วา่ยน้ํา หรอืแมก้ระทัง่การเรยีนรูใ้นการทาํน้ําใหส้ะอาดเป็นตน้ 
  “กม็ลีงเรยีนว่ายน้ําเลย กไ็ปเรยีนทุกท่าใหเ้ป็นกจ็ะบอกว่าการว่ายน้ําเน่ียมนัเป็นสิง่จาํเป็น
ในชวีติน่ะ เพราะว่าต่อไป ไปเที่ยวกบัเพื่อนไปน้ําตกไปอะไรมอีะไรกต็้องพงึตวัเองใหไ้ด”้ (แม่ของ
น้องหก) 

  “เราไมรู่ว้่าสถานการณ์ฉุกเฉินมนัเหมอืนทีแ่มพ่ีบ่อกว่าคนกรุงเทพฯ ไม่เคยสะอกึกบัเรื่อง
พวกน้ี จนน้ําทว่มอะ่ พีถ่ามน้องวา่เหน็หรอืยงัวา่ทาํไมพีถ่งึใหล้กูเรยีนเรื่องการกรองน้ํา” (แมข่องน้องเจด็) 

  2.3 ) ดาํเนินชีวิตได้ภายใต้สภาวะที่แตกต่างท ัง้ทางวฒันธรรมและสงัคม 
  ผูป้กครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครวัมกีารเตรยีมการในเรื่องของการไหลบ่าทาง

วฒันธรรมโดยการจดักจิกรรมทีท่ําใหลู้กไดม้ทีกัษะการปรบัตวัเพื่อใหส้ามารถดําเนินชวีติไดภ้ายใต้
สภาวะที่แตกต่างทัง้ทางวฒันธรรมและสงัคม โดยการจดักจิกรรมที่สบืเน่ืองจากการดําเนินชวีติที่
ตอ้งมกีารเดนิทางไปใชช้วีติในต่างประเทศในบางชว่งเวลาเพือ่ใหลู้กเรยีนรูแ้ละปรบัตวัใหส้ามารถอยู่
รอดไดใ้นสงัคมและวฒันธรรมที่แตกต่าง หรอืในรายกรณีไดแ้สวงหาโอกาสเพื่อใหบุ้ตรไดเ้รยีนรูใ้น
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ดา้นการปรบัตวัเพื่อใหส้ามารถใชช้วีติภายใตร้ะบบสงัคมและวฒันธรรมทีแ่ตกต่างจากสงัคมไทยและ
สงัคมทีบุ่ตรเคยชนิเน่ืองจากดาํเนินชวีติมาตัง้แต่เกดิ เป็นตน้ 
  “ เหมอืนเขาเดนิทางตัง้แต่เลก็  เขาอาจไมรู่ส้กึแปลก อนัน้ีกค็อืการฝึกเขาโดยทีเ่ขาไมรู่ต้วั” 
(แมข่องน้องสี)่   

 “การเรยีนรูใ้นการใชช้วีติหมด  เรื่องบางเรือ่งทีบ่างบา้นอาจจะเหน็ว่าเป็นเรื่องทีไ่รสาระแต่
เรายงัทํา เช่น แม่พาไปกนิอาหารอนิเดยี อาหารอติตาลหีรอืกเ็ป็นอาหารแปลกๆ นู้นน่ีนัน้บางที่จะ
แพงหน่อยก็ไม่เป็นไรท้ายที่สุดก็จะได้เหน็ ชสีอนัน้ีเหมน็ ชสีอนัน้ีอร่อย อะไรอย่างน้ีก็ต้องเรยีนรู้
ไวอ้ะครบั” (พอ่ของน้องหก) 

 “ ใจหน่ึงคนเป็นแม่เนาะมลีูกสาวเน่ีย แต่เรากต็้องมคีวามเชื่อมัน่ในตวัลูกด้วยส่วนหน่ึงให้
เคา้รูจ้กัระแวดระวงั” (แมข่องน้องแปด) 
  กจิกรรมที่ผูป้กครองจดัใหเ้พื่อใหบุ้ตรสามารถดําเนินชวีติไดภ้ายใต้สภาวะที่แตกต่างทัง้
ทางวฒันธรรมและสงัคม  เช่น การดําเนินชวีติและท่องเทีย่วทัง้ในและต่างประเทศ  การรบัประทาน
อาหารในรูปแบบที่แตกต่างจากในชวีติประจําวนั  การทํากิจกรรมร่วมกบักลุ่มชาติพนัธุ์หรอืชาว
ต่างประเทศ เป็นตน้ 
  3.) แก้ไขปัญหาเป็น 
  มนุษย์ที่สามารถแก้ไขปัญหาที่เกดิการดําเนินชวีติประจําวนัและการดําเนินชวีติร่วมกบั
ผู้อื่นในสงัคมได้จะสามารถพบกบัความสุขและความสําเร็จในการทํางาน ดงันัน้ผู้ปกครองที่จดั
การศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที ่21 จงึมุ่งเน้นทกัษะ
ในการแก้ไขปัญหาใหก้บับุตรของตน โดยมอีงค์ประกอบสําคญั 3 ประการ  การเขา้ใจสาเหตุและ
ทีม่าของปัญหา  การเผชญิและตดัสนิใจแกปั้ญหาดว้ยตวัเองและการยอมรบัผลของการกระทาํ โดยมี
รายละเอยีด ดงัน้ี 
   3.1) เข้าใจสาเหตแุละที่มาของปัญหา 
  ผูป้กครองมุง่สรา้งมุมมองทีม่ต่ีอปัญหาทีบุ่ตรประสบพบเจอว่าเป็นเรื่องปกต ิธรรมดาทีทุ่ก
คนตอ้งเจอกบัปัญหาต่างๆในการดาํเนินชวีติ และมุง่เน้นใหบุ้ตรใชค้วามสามารถในการวเิคราะหเ์พื่อ
แกไ้ขปัญหานัน้ๆ  
  “มนัเจออยู่แล้วแหละปัญหา มนัต้องมปัีญหา เราไม่เตรยีมอะไร คดิแค่ว่าถ้าเจออะไรเรา
ตอ้งมสีต ิแลว้กค็ดิแกไ้ป มแีผนเอ แผนบ ีพ่อเขาจะเป็นแนวน้ีไม่ตอ้งกลวั เจออะไรกแ็กปั้ญหา” (แม่
ของน้องสี)่ 
  “ เราต้องรูท้นัการเปลี่ยนแปลง ถ้าเราไม่รูก้็จะใช้ความจํา เวลามนัมปัีญหาเราก็จะแก้ไข
ไมไ่ด”้ (พอ่ของน้องเกา้) 
   3.2) กล้าเผชิญและตดัสินใจด้วยตวัเอง 
   การเรยีนรูท้ีเ่กดิจากการมสีว่นรว่มและการเปิดโอกาสของพอ่แมท่ีใ่หเ้ดก็ไดแ้สดงความ
คิดเห็นอย่างอิสระในครอบครัวที่จ ัดการศึกษาให้แก่บุตร เมื่อเกิดสถานการณ์ปัญหาขึ้นใน
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ชวีติประจําวนับุตรจะมคีวามกล้าที่จะเผชญิปัญหาและสามามารถตดัสนิใจแก้ปัญหาต่างๆได้ด้วย
ตวัเองเพราะรูด้วีา่มพีอ่แมท่ีค่อยใหโ้อกาสและกาํลงัใจอยูใ่นทุกขณะ 
  “ ไม่ว่าเทีย่วทีไ่หนแป้งกท็ําแบบน้ีอ่ะคะ ใหเ้ขามสี่วนรว่มกบัเรา ไม่ใช่ว่าใหพ้่อแม่หาใหทุ้ก
อย่าง หรอืพาไปทุกอย่าง อนัน้ีมดกต็้องรูว้่า เราจะไปตรงน้ี แล้วตรงนัน้มนัมอีะไรบ้าง เขาต้องหา
ขอ้มลู พอไปถงึแลว้ เขากต็อ้งชว่ยเราหาทีพ่กั ชว่ยตดัสนิใจ ชว่ยถาม ชว่ยแกปั้ญหา ไมม่ไีอน้ัน้ ขาด
ไปน้ี เวลาไปซือ้ขา้วซือ้ของใหเ้ขาไดจ้ดัการเอง ถา้ยากไดไ้อน้ี้ ตอ้งต่อเอาเองคะ” (แมข่องน้องสี)่ 
 “ เขากลา้ตดัสนิใจเพราะเคา้ไมเ่คยอยูใ่นโอวาทของใคร” (แมข่องน้องหก) 
   3.3) ยอมรบัผลของการกระทาํ 
   การใชช้วีติและเรยีนรูไ้ปกบัพ่อแม่ แมจ้ะมคีรอบครวัเป็นฝ่ายสนับสนุน แต่ผูป้กครอง
ต่างมุ่งหวงัและพยายามสร้างทกัษะเพื่อให้บุตรของตนยอมรบัถึงผลของการกระทําของตนเอง 
เพือ่ใหส้ามารถดาํเนินชวีติอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในศตวรรษที ่21 ไดอ้ยา่งภาคภมู ิ 
 “คอืคดิใหด้ก่ีอนทําเพราะทา้ยทีสุ่ดแลว้การกระทําทุกอย่างจะมผีลสะทอ้นกลบัมาคุณต้อง
รบัผดิชอบผลอนันัน้ดว้ยนะ” (พอ่ของน้องหก) 
 “ ไม่ง ัน้กจ็ะไม่กลา้ เขารูแ้ลว้ว่าเราไม่ใช่แนวโอ๋ ถอืว่าเป็นประสบการณ์ อย่าไปเครยีด ให้
เขารูว้า่ชวีติไมไ่ดส้มบรูณ์แบบ มอีะไรทีเ่ราไมไ่ดค้าดคดิ”  (แมข่องน้องสี)่ 
  ทัง้น้ีกจิกรรมทีผู่ป้กครองสามารถจดัไดเ้พื่อใหลู้กมทีกัษะในการแก้ปัญหา ทัง้ในดา้นการ
เขา้ใจสาเหตุและทีม่าของปัญหา  การเผชญิและตดัสนิใจแกปั้ญหาดว้ยตวัเองและการยอมรบัผลของ
การกระทําคอื  การพาไปเรยีนรูใ้นสถานการณ์จรงิเพื่อใหเ้ผชญิกบัผูค้นและปัญหา และการจดัการ
เรยีนรูท้ีใ่ชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem Base Approach) เชน่ การเดนิทางคนเดยีว การเดนิป่า เป็นตน้ 
  “ลกูเดนิทางมาคนเดยีวกลบัคนเดยีวกถ็อืเป็นบททดสอบดว้ย” (แมข่องน้องแปด) 
  “ต้องอาจจะจําลองสถานการณ์ พาเค้าไปเรยีนรูแ้ต่เราต้องสอดแทรกทกัษะการตดัสนิใจ 
การแก้ไขปัญหา ยกตวัอย่าง เช่นน้ําตก เราพาเค้าไปเที่ยวแล้วกต็รงนัน้มนัต้องมทีกัษะอะไรบ้าง” 
(แมข่องน้องหก) 
  4) เข้ากบัคนอื่นได้ดี 
  ผูป้กครองพยายามมุ่งเน้นทกัษะทางสงัคมเพื่อใหบุ้ตรสามารถดําเนินชวีติร่วมกบัคนอื่นๆ
ในสงัคมได ้โดยถอืเป็นหวัใจหลกัสาํคญัในการพฒันาบุตร  ทัง้น้ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบสาํคญั 3 
ประการ คือ การเข้าใจผู้อื่น มีท่าทีเป็นมิตรและสื่อสารสร้างมิตร การดูแลเอาใจใส่และให้ความ
ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่  
  “นอกจากเราจะสอนลูกในการใช้ชวีติ รูจ้กัพฒันาตนเองรูอ้ะไรหลายๆอย่างกต็้องใหเ้ค้า
รูจ้กัมองคนอื่นดว้ย ไอน้ี้สาํคญัไมง่ ัน้มนัจะกลายเป็นคนไมม่หีวัใจ ถา้ไมม่หีวัใจและไอห้ลกัการทีเ่รยีน
มาทัง้หมดมนัจะลม้เหลว” (แมข่องน้องแปด) 
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   4.1) เข้าใจผ ูอ้ ื่น 
   การที่จะอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมได้ จําเป็นที่บุตรต้องรูจ้กัความต้องการของคนที่อยู่
รอบขา้งอนัจะนํามาซึ่งการรบัรูแ้ละทําความเขา้ใจไดถ้ึงความรูส้กึและความต้องการของบุคคลอื่น
นอกเหนือจากตนเองซึ่งจะนําไปสู่ความเข้าใจกนัและสามารถอยู่ร่วมกนัได้อย่างสนัติสุข ดงันัน้
ผูป้กครองจงึพยายามทีจ่ะสรา้งทกัษะในการทําความเขา้ใจทัง้ความรูส้กึ อารมณ์และความต้องการ
ของบุคคลอื่นทัง้คนปกตแิละกลุ่มคนทีม่คีวามตอ้งการพเิศษใหแ้ก่บุตรเปรยีบเสมอืนการเอาใจเขามา
ใสใ่จเรา 
  “ เรามาร่วมกันแบบอย่างน้ี ส่วนหน่ึงมันทําให้ลูกเน่ีย มองเห็น เขาเรียกว่าอะไรอ่ะ
ขอ้เทจ็จรงิของการเป็นมนุษยน์ะ คอืๆ มนักเ็ป็นโมเดลของสงัคม ภาพใหญ่นัน้เอง  เป็นโมเดลเลก็ก็
คอืการย่อลงมาในบ้านเฟิรน์ เวลาเราอยู่ร่วมกนัหลายๆคน กม็ขีอ้ดขีอ้เสยี บางมุมมองเรากด็งึเอา
พฤตกิรรม หรอืในบางทพีฤตกิรรมแย่ๆมนักเ็กดิจากเรากม็นัม ีพฤตกิรรมดีๆ ทีเ่กดิจากเราหรอืเกดิ
จากคนอื่น มนักม็ทีัง้ดแีละแย ่ฉะนัน้ มนักเ็ป็นโอกาสใหเ้ราไดเ้รยีนรู”้ (พอ่ของน้องสาม) 
  “คอืเราบอกว่าเหมอืนถา้หนูเป็นคนซือ้ เป็นคนมาใชบ้รกิาร สิง่ทีห่นูตอ้งการหนูรูว้่า หนูมา
แค่ต้องการมาอ่านหนังสือเล่มน้ี แล้วบรรยากาศอย่างน้ีหนูพอใจ แต่ถ้าหนูมาถึงได้อ่านหนังสือ 
บรรยากาศดกีจ็รงิ แต่อยูด่ีๆ   มคีนเอาน้ําดื่มมาให ้น้ําเปล่าฟรมีาวางไวแ้ลว้กม็าชวนว่า สามารถเอา
หมอนมานอนอ่านไดน้ะคะ มากกว่ามัย๊ อนัน้ีคอื คอื ใจเคา้ใจเรา เชงิบวกเคา้ได ้ใจเคา้ใจเรา คุณซือ้
ใจเคา้ไดม้ัย๊ แต่ถา้คุณทาํงานตามใจฉนั คุณซือ้ใจใครไมไ่ด ้คุณซือ้ใจตวัเองได ้คุณซือ้ใจคนอื่นไมไ่ด”้ 
(แมข่องน้องเจด็) 
  “อยา่งวนัเสารน้ี์กจ็ะไปของเรนโบวร์มูทีเ่ป็นเดก็พเิศษ แลว้เขาใหไ้ปเล่นละครแบบนัน้ เล่น
แบบปกต ิพยายามใหเ้ขาลองใหร้ว่มกบัคนทีแ่ตกต่าง ทัง้วยัและพฒันาการ”  (แมข่องน้องสี)่ 
  กจิกรรมทีส่ามารถสรา้งทกัษะในการเรยีนรแูละทาํความเขา้ใจผูอ้ื่น คอื การใหเ้ดก็ไดม้กีาร
รวมทาํกจิกรรมกลุ่มทัง้จากการเรยีนและการรวมกลุ่มเพือ่นในวยัเดยีวกนัและการทาํกจิกรรมรว่มกนั
บุคคลทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ เป็นตน้ 
   4.2) มีท่าทีเป็นมิตรและสื่อสารสร้างมิตร 
   การแสดงออดดว้ยท่าททีีเ่ป็นมติรทัง้ทางอวจันภาษาคอืภาษากายทีส่ือ่สารผา่นหน้าตา 
ทา่ทางหรอืรอยยิม้ ตลอดจนการสือ่สารทีส่ามารถชกัจงูผูฟั้งใหค้ลอ้ยตามผูพ้ดูและสรา้งมติรภาพเป็น
สิง่ทีผู่ป้กครองพยายามสรา้งใหบุ้ตรมทีกัษะดงักล่าว ทัง้น้ีเพราะตระหนักถงึคุณประโยชน์ของการมี
กลัยาณมติรของบุตรทัง้น้ียงัไดป้ลูกฝังถงึคุณลกัษณะภายในทีจ่ะทําใหเ้กดิมติรภาพไดง้า่ย คอื การ
เคารพใหเ้กยีรตผิูอ้ื่นและการสนบัสนุนใหบุ้ตรมเีพือ่ทีห่ลายหลายวยัอกีดว้ย 
  “ ลูกต้องอยู่ในพืน้ฐานการเคารพและใหเ้กยีรตผิูอ้ื่น ถ้าไม่เช่นนัน้มนัจะเกดิปัญหาตามมา
เยอะ” (พอ่ของน้องสาม) 
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  “ การที่เราได้เปิดโอกาสให้ลูกได้ใช้ชวีติร่วมกนัคนอื่นๆในสงัคม เช่น พาออกมาเดินใน
สวนสาธารณะ เคา้จะสงัเกต เคา้จะมเีซน้ทม์อง ปล่อยเวลาใหเ้คา้ไดพ้ดูคุยกบัคนอื่นบา้ง ปล่อยเวลา
ใหเ้คา้ไดพ้ดูคุยกบัคนอื่นบา้ง”  (แมข่องน้องหา้) 
  “บ้านเราเน่ีย รูจ้กัเพื่อนเยอะมาก แลว้กฉ็ลาดมาก ฉลาดคอืผูใ้หญ่ถามอะไรเคา้กลา้ที่จะ
ตอบ กลา้ทีจ่ะอธบิายแลว้กค็อืไมไ่ดเ้ลีย้งใหล้กูเป็นเดก็เกบ็ตวัเลย” (แมข่องน้องเจด็) 
  กจิกรรมทีส่ามารถจดัใหบุ้ตรเพื่อสรา้งเสรมิทกัษะในการสื่อสารและมที่าททีี่เป็นมติร เช่น 
การไดพ้บปะผูค้นทัว่ไปในสถานทีต่่างๆ การรวมกลุ่มเพือ่การเล่นและทาํกจิกรรม เป็นตน้ 
   4.3) ดแูลเอาใจใส่และให้ความช่วยเหลือผ ูอ้ ื่น 
  การจะดําเนินชีวติได้อย่างเป็นปกติสุขในสงัคมที่มกีารเปลี่ยนผ่านอย่างรวดเรว็นัน้ 
นอกจาการดูแลตนเองและพึ่งพาผู้อื่นให้น้อยที่สุดแล้ว ผูป้กครองยงัต้องการสรา้งให้บุตรสามารถ
ดูแล ช่วยเหลือและเอาใจใส่บุคคลใกล้ชิดรวมทัง้บุคคลอื่นที่อยู่ร่วมสงัคมกับบุตร  โดยถือเป็น
สิง่จําเป็นขัน้พืน้ฐานของการเป็นมนุษยท์ี่จกัต้องมใีนเรื่องของความกตญัญูกตเวทต่ีอผูท้ี่มพีระคุณ  
นอกจากน้ียงับ่มเพาะลูกใหรู้จ้กัช่วยเหลอืผูอ้ื่น แบ่งปันสิง่ของที่ตนมใีหแ้ก่ผูอ้ื่น โดยเน้นหนักเรื่อง
การดแูลทัง้ต่อคนเอง ชุมชนและสงัคมอกีดว้ย 
  “คุณแม่พยายามเน้นแกกค็อืการแบ่งปัน เพราะว่าการแบ่งปันน้ี คอืหมายความว่า ขณะที่
เราต้องเลี้ยงตวัเองใหอ้ยู่รอดแล้วเน่ีย เรากต็้องมสีงัคมคอืมเีพื่อน มติรที่ดเีขา้มาหาเรา แต่มติรที่ด ี
คอืไม่ไดนึ้กทีว่่าจะขายมาขายไปอยา่งเดยีว คอืจะมกีารแบ่งปันตามวถิเีกษตรของเคา้ว่าเหลอืแลว้ก็
ขายหรอืเราตอ้งแบ่งปัน คอืถา้เรากนิแลว้เหลอืกข็ายอะไรอย่างเน่ีย คอืจะใชแ้นวนัน้อ่ะคะ” (แม่ของ
น้องสอง) 
  “ ไมต่อ้งกลวัว่าลกูเรามนัจะเป็นคนเดยีว ไมเ่อาใคร ไมใ่ชแ่ลว้ล่ะ มนัมพีีน้่องมนัเตม็เลย ซึง่
มนักเ็ป็นโอกาสดขีองเขาดว้ย ทําใหเ้ราไดใ้ชโ้อกาสทัง้ 2 ส่วน  ไม่ขาดน่ะ ค่อนขา้งโชคดนีะ เราว่า
ลกูเราโชคดนีะ ในการรวมกลุ่มทีน่ี่” (พอ่ของน้องสาม) 
  “แต่เราพยายามใสเ่รื่องของคุณธรรม จรยิธรรม ความเคารพใหเ้กยีรตผิูใ้หญ่ ความกตญัญู
กตเวท ีเน่ียยงัยอมรบัวา่น่าจะเป็นพืน้ฐาน สาํคญัของมนุษย”์ (พอ่ของน้องสาม) 
  “ ส่วนหน่ึงกส็อนใหเ้คา้รูจ้กัว่าแบ่งปันใหเ้คา้เหน็ว่าคนที่ดอ้ยกว่าเรา บุคคลมหีลากหลาย
ฉะนัน้กอ็ย่าพงึตดัสนิใจอะไรคอืทา้ยที่สุด ไม่ไดบ้อกเป็นตวัอกัษรแต่มนัผ่านประสบการณ์ ความมี
น้ําใจทีเ่ราจะใหเ้คา้ไดท้าํ” (แมข่องน้องหก) 
  “คนดต่ีอตวัเอง คนดต่ีอคนทีเ่คา้รกัเรา คนดต่ีอสงัคม ตอ้งซื่อสตัยต่์อตวัเอง รกัตวัเอง คอื
ไม่ทํารา้ยตวัเอง หลกัๆ คอืรกัตวัเองอ่ะ คุณตอ้งรกัตวัเอง คุณตอ้งรกัคนทีเ่คา้รกัเรา คุณควรทีจ่ะรกั
สงัคมเพราะคาํวา่รกักห็มายถงึวา่การทีเ่ราจะรกัใครสกัคนนึง อะไรสกัอยา่ง คุณกจ็ะแครก์จ็ะใสใ่จ แต่
พีบ่อกวา่เหมอืนเริม่ตน้จากรกัตวัเอง มนักจ็ะเป็นสิง่แรกก่อนทีคุ่ณจะไปรกัคนอื่นไดคุ้ณตอ้งรกัตวัเอง 
เมื่อไหรท่ีคุ่ณรกัตวัเองคุณกจ็ะละเอยีดละออกบัตวัเอง คุณจะไมส่รา้งความผดิพลาดทีเ่กดิจากตวัเอง
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เป็นเพราะคนอื่น อย่างน้ีกจ็ะค่อยไปเป็นรกัคนอื่น ใส่ใจคนอื่น แต่คําว่ารกัตรงน้ีกจ็ะอยู่บนพื้นฐาน
ของความพอด”ี (แมข่องน้องสอง)   
 “ถา้มนัไมเ่หลอืบ่ากว่าแรง พอช่วยได ้รา่งกายยงัไม่ไดเ้หน่ือยมากกท็ําเหอะ อะไรอย่างเน้ีย 
เพราะว่าพอเหน่ือยเสร็จเราพักผ่อนเราก็หายแต่ความรู้สึกคนที่เราไปช่วยเค้าเน่ียจะเป็นพลังต่อ”  
(แมข่องน้องเจด็) 
  5) คิดริเริ่มสร้างสรรค  ์
  สิง่ทีเ่ป็นผลลพัธท์ีผู่ป้กครองพยายามปลูกฝังและก่อใหเ้กดิทกัษะในตวับุตรเพื่อใหส้ามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะมีการแข่งขนัในตลาดแรงงานเพื่อให้ได้มาซึ่งแรงงงานที่มี
ศกัยภาพสงู คอื การมคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์เป็นตวัของตวัเอง นัน่คอื มคีวามกลา้แสดงออกและ
สรา้งสรรคผ์ลงานไดด้ว้ยตวัเอง ดงัน้ี 
   5.1) กล้าแสดงออกและเชื่อม ัน่ในตวัเอง 
  ผูป้กครองมกีารสรา้งกระบวนการทีท่าํใหบุ้ตรรูส้กึมัน่ใจในผลการกระทาํของตน คอืการทาํ
ใหบุ้ตรรูว้่าตวัเองเป็นที่รกัเสมอของคนในครบครวั ทําใหบุ้ตรรูส้กึมัน่ใจ สามารถแสดงออกไดอ้ย่าง
อสิระและเปิดเผยทัง้น้ีผูป้กครองยงัไดป้ลูกฝังแนวคดิดา้นศลีธรรมและจารตีประเพณีของคนไทยให้
บุตรไดใ้ชเ้ป็นหลกัยดึในการแสดงความคดิและการแสดงพฤตกิรรม 
  “สอนใหเ้คา้กลา้แสดงออกแต่อยูใ่นกรอบนะ ควรทาํไมค่วรทาํผดิศลีธรรมมัย้” (พอ่ของน้องหก) 
  “คอืเราปลูกฝังทุกอย่างเรื่องการที่เค้าไม่เป็นภาระต่อใคร ให้รบัผดิชอบตวัเองมรีะเบียบ
วินัย กล้าคิดกล้าแสดงออก สิ่งที่ถูกต้อง แล้วก็รู้หน้าที่ตัวเอง เพราะฉะนั ้นหลายๆที่มันมี
ประสบการณ์ทีท่าํงานรว่มกนัมาจะพสิจูน์วา่รูจ้กัคดิ” (แมข่องน้องหก) 
  “กระบวนการทีเ่ราใหเ้คา้มัน่ใจในตวัเอง รูคุ้ณค่าในตวัเอง เคา้สามารถมทีศันคตทิีด่ ีสรา้ง
ทศันคติที่ดต่ีอการทํา ไม่ใช่ว่าแง่ลบ แง่ลบกบัการเดินทาง การเดนิทางเน่ียออกจากบ้านยงักลวั 
เพราะวนันึงที่มทีศันคตใินแง่ลบตลอกบัผูอ้ื่น ใช่ม่ะ  จรงิๆอาจจะไม่มกี็ได ้กต็้องสรา้งพวกน้ีแหละ
แลว้เราเชื่อในตวัเขาตลอดอะ”  (พอ่ของน้องหน่ึง) 
   5.2) สร้างสรรคผ์ลงานได้ด้วยตวัเอง 
   ผูป้กครองพยายามผลกัดนัใหเ้รยีนรูท้ีจ่ะเขา้ใจถงึความชอบและความถนัดของตวัเอง 
เพื่อส่งเสรมิใหส้ามารถทําตามความฝันหรอืสิง่ทีต่นเองรกัใหไ้ดอ้ยา่งเตม็ที ่เพื่อความสุขของตวับุตร
เองและสามารถนํามาซึ่งการประกอบอาชพีเพื่อหารายได้เลี้ยงดูตวัเอง ทัง้น้ีพบว่าบุตรที่ผ่านการ
เรียนจากครอบครวัที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานสามารถแสดงให้เห็นถึง
ศกัยภาพในการเรยีนรูและฝึกฝนในสิง่ที่ตนเองชอบและถนัดจนเป็นนักกฬีาทมีชาตแิละรองแชมป์
โลกในกฬีาเอก็ตรมี  จติกรน้อยนักวาดภาพทีม่รีาคาสูง  นักแต่งนิทานภาษาองักฤษทีส่ามารถขาย
ตน้ฉบบั เป็นตน้ ซึ่งในรายอื่นๆกําลงัอยู่ในช่วงการคน้หาความฝันและความชอบของตนเองเพื่อไป
ใหถ้งึจุดหมายโดยมคีรอบครวัเป็นฐานสาํคญัในการสรา้งสรรคผ์ลงานในชวีติ 
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  “เคา้สรา้งผลงานเคา้ชดัเจน คดิว่าเขตยอมรบันะในสิง่ทีเ่คา้เป็น เพราะงานทีเ่คา้ทํามเียอะ
มาก งานเพน้ท ์งานเขยีนรปู งานเขยีนภาพสองสามหมืน่ภาพ” (แมข่องน้องสี)่ 
  “เคา้เคยเอาไปขาย ทีง่านสวนโมกข ์ แลว้กท็ีช่่วยเหลอืชาวอเมรกินั แลว้ก ็กข็ายไดข้ายได้
หลายพนับาทมอบเงนิให้บรจิาค เค้าอยากมอบ อนันัน้คอืประสบการณ์ไง ประสบการณ์ของเค้า
เพราะอะไรพีส่อนวา่ อนัน้ีเป็นสทิธขิองลกู แมเ่คยบอกวา่เรือ่งการเกบ็ออมของลกูแลว้ ลกูเขา้ใจวา่จะ
เกบ็ไวเ้พือ่อะไร” (แมข่องน้องหา้) 
  “ตอนน้ีเคา้กําลงัมโีอกาสมอีนาคต เพราะเคา้ตดิทมีชาตทิัง้คู่ เพราะเล่นเอก็ตรมี” (แม่ของ
น้องหก) 
  "รูปหน่ึงกป็ระมาณ 500 บาท แต่บางรูปกเ็ยอะกว่าน้ี เกอืบแสนบาท แต่ใชเ้วลาวาดนาน
นะคะ บางคนเขาเหน็ว่าหนูเป็นเดก็ โตขึน้อาจจะเปลี่ยน ไม่วาดภาพแลว้ เขากย็งัใหร้าคาไม่มาก” 
(พอ่ของน้องเกา้) 
  “พยายามใหเ้ขา้สงัคมใหม่ๆ  กบัสิง่ทีเ่ขาสนใจ เชน่ อะคเูลเล่อยา่งน้ี เราหาเลยวา่รา้นไหนที่
มนัสดุยอด ทีเ่ป็นสงัคมจรงิๆ ทีไ่มใ่ชเ่รยีนเป็นชัว่โมงๆแลว้จบ คอืใหเ้ขาไปคลุกคลกีบัพวกมฝีีมอืเลย 
รูจ้กัคนโน่นคนน้ี แชมป์โลกแชมป์อะไรของเขาอะ่คะ เขาตอ้งซอ้มเหมอืนซมึซบัเทคนิค หรอืวา่ความ
เป็นไอดอล การทีเ่ขาซอ้ม ซอ้มแบบไหน ทศันคตขิองคนเหล่าน้ี ซมึซบัมา” (แมข่องน้องสี)่ 
  6) มีความรบัผิดชอบ 

 นอกจากเรื่องของตนเองและสงัคมแลว้ ผูป้กครองพยายามปลูกฝังคุณลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัความรบัชอบในการทํางานร่วมกบัผูอ้ื่นให้แก่บุตร โดยมอีงค์ประกอบสําคญัคอื การทํางานจน
สาํเรจ็และการยอมรบัฟังการวพิากษ์จากผูอ้ื่น ดงัน้ี 
   6.1) ทาํจนสาํเรจ็ 
   การทีผู่ป้กครองใหเ้ดก็ไดม้สี่วนร่วมในการตดัสนิใจทีจ่ะกระทําหรอืไม่กระทํางานใดๆ
หรอืแสดงออกซึ่งพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหน่ึงและพยายามกระตุ้นใหลู้กทําจนจบหรอืสําเรจ็ เดก็มี
ความรบัผดิชอบต่อหน้าที่หรอืงานที่ทําจนสําเรจ็และมกัทําออกมาไดด้เีน่ืองจากพถิพีถินัในการทํา
และทาํมาอยา่งต่อเน่ือง ทาํซํ้า ทาํเป็นประจาํ ทาํจนสาํเรจ็  
  “หนู ถ้าหนูเป็นคนตดัสนิใจเอง ไม่ใช่แม่ตดัสนิใจ ลูกจะต้องรบัผดิชอบในสิง่ที่ลูกเลอืก ก็
ตอ้งทาํใหม้นัไปตลอดรอดฝัง่” (แมข่องน้องเจด็) 
  “คอืใหเ้คา้รูว้่าสิง่อะไรที่เคา้เลอืกแล้วเน่ียเคา้จะต้องเขน็ต่อไปใหม้นัจบรายการ” (แม่ของ
น้องแปด) 
  ผูป้กครองพยายามสรา้งขอบเขตของความรบัผดิชอบในการทํางานจนสําเรจ็ออกเป็น 3 
ระดบั คอื สว่นตวั สว่นรวมและสว่นสงัคม ซึง่ทาํใหบุ้ตรสามารถจดัสาํดบัความสาํคญัของการกระทาํ
ไดเ้ป็นอย่างน้ี นอกจากน้ีผูป้กครองยงัไดช้ีใ้หเ้หน็ถงึคนต้นแบบที่ประสบความสําเรจ็ในการทํางาน 
นัน่คอื พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดชที่ทรงงานหนักเพื่อปวงชนชาวไทยมาอย่าง
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ยาวนานและทรงเป็นต้นแบบในดา้นการทํางานอย่าสนุก คนทํางานกส็ามารถฝ่าฟันอุปสรรคไปได้
และงานทีท่าํจงึมกีป็ระสบความสาํเรจ็  
  “แนวความคดิของบา้นเน่ีย ทีคุ่ยกบัเขาไว ้ตวัเขาเองเน่ีย เขามหีลกัความรบัผดิชอบดว้ย
ตวัเขาเองเน่ียอยู่ 3 ส่วน ก็คอืส่วนตวั เรื่องส่วนตวัของเขาเราจะไม่ยุ่งเลย แล้วก็เรื่องของบ้านคอื
ครอบครวั ก็คอืของบ้านเราและของบ้านเฟิรน์เน่ี แล้วก็ส่วนรวม สงัคม  เช่น  การออกไปทําอะไร
ขา้งนอกเพื่อใหไ้ดม้กีาร อะไรอะ่  ทัง้ปล่อยของ ทัง้จติอาสา คอืเขาแบ่งงานออกเป็นสามสว่นดว้ยตวั
ของเขาเอง เราคุยกนัไวห้มดแล้ว  คอืเรากบ็อกเขาว่าอนัไหนเป็นเรื่องส่วนตวั เขากด็ําเนินการได ้
ตามสบาย สทิธขิองคุณเลย เพราะเราเลีย้งลกูเราอยา่งน้ี ใหส้ทิธเิขาโดยเตม็เลย” (พอ่ของน้องสาม) 
  “พระองค์ท่านบอกว่าทุกอย่าง คอืมนัเป็นประโยคที่ว่าท่านมองว่าไม่ใช่งาน สิง่ที่ท่านทํา
แลว้สนุก ประโยคเน้ียบอกอะไรเรา สิง่ทีง่านจะสนุก ไม่สนุกอยู่ทีใ่จเราว่าตวัเราเองจะคดิใหม้นัสนุก
มัย๊ ถ้าคุณเปิดใจคดิว่ามนัสนุกแล้วน่ะ อะไรมากเ็หอะ ยากแค่ไหน เหน่ือยแค่ไหนคุณก็บอกว่าไม่
เป็นไร” (แมข่องน้องหก) 
  “ถา้สนุกทีจ่ะทาํแลว้มนัไปได ้สนุกทีจ่ะทาํ” (พอ่ของน้องหา้) 
  “กเ็หน็มนัทาํอะไรมนัตัง้ใจทาํ ปกตมินัทาํ มนัเลอืกทีจ่ะทาํ แลว้มนักส็าํเรจ็เองทุกอยา่ง พอ
เขาชอบเขาจะเลอืกเอง ทาํเอง แลว้เรากส็นบัสนุน” (พอ่ของน้องสาม) 
   6.2) ยอมรบัฟังการวิพากษ์จากผ ูอ้ ื่น 
   การที่จะประสบความสําเรจ็ในการทํางานหอืรบัผดิชอบในการทํางานซึ่งต้องมบุีคคล
อื่นรว่มดว้ยจาํเป็นอยา่งยิง่ทีต่อ้งเคารพใหเ้กยีรต ิรบัฟังความคดิเหน็ตลอดจนยอมรบัฟังการวพิากษ์
จากผูอ้ื่น โดยเริม่ตน้จากการยอมรบัฟังความคดิเหน็ของคนในครอบครวัก่อนทีจ่ะปล่อยใหลู้กปะทะ
กบับุคคลอื่นนอกครอบครวัและใชก้ารปรบัพฤตกิรรมเขา้รว่มดว้ย  
  “ แต่เราต้องพูดใหเ้ขาเขา้ใจว่า คุณตดัสนิใจแบบน้ี คุณกต็้องทําและรบัผดิชอบมนั ถ้าทํา
ไม่ได้ โอเค ไม่เป็นไร แล้วลองทําแบบที่พ่อแม่บอกว่ามนัดี มนัเหมาะกบัหนู ซึ่งสิง่ที่เขาคิดและ
ตดัสนิใจ เขากร็บัผดิชอบมนัด”ี (พอ่ของน้องเกา้) 
  “ วิธีการนําเสนอที่มนันุ่มนวลมากขึ้น ให้เกียรติคนอื่น อนันัน้สําคญัมากกว่า เวลาเรา
สื่อสารกบัคนบางทคีวามคดิเหน็ไม่ตรงกนัมนัเกดิขึน้ได ้หรอืเราไม่ยอมรบัในสิง่ทีเ่ขากระทบกบัเรา 
หรอืในสิง่ทีเ่ขาประเมนิเรา เรากบ็อกวา่เขามสีทิธทิีจ่ะไมเ่หน็ดว้ยแต่วธิซีึง่การแสดงออกทีไ่มเ่หน็ดว้ย
ตอ้งทาํอยา่งนุ่มนวล” (พอ่ของน้องสาม) 

 2.1.2 ด้านกระบวนการ 
 นอกจากการใหค้วามหมายทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที ่21 ในมติดิา้นผลลพัธ์

หรอืคุณลกัษณะทีเ่กดิขึน้กบัผูเ้รยีนแลว้ ผูป้กครองไดใ้หค้วามหมายในเชงิกระบวนการเรยีนรู ้ทัง้ใน
แง่ขงิการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ การเรยีนรูจ้ากตบัแบบและการเรยีนรู้จากการลงมือทํา โดยมี
รายละเอยีด ดงัน้ี 
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  1) เรียนร ู้จากประสบการณ์ 
  กระบวนการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีผ่่านการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะ
ชวีติมุง่เน้นการเรยีนรูท้ีท่าํใหบุ้ตรไดร้บัประสบการณ์ตรงจากการไดส้มัผสัเพื่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้ทัง้น้ี
กระบวนการที่นํามาใช้สามารถจําแนกได้ตามช่วงอายุของผู้เรียน คือ การเล่นและการเผชิญ
สถานการณ์จรงิ ดงัน้ี 

1.1)  เล ่นเพื่อเรียนร ู้ 
  ในช่วงอายุที่อายุน้อย ผูป้กครองซึ่งมกีารเตรยีมความพรอ้มของครอบครวัมาก่อนจะ

ทําการศึกษาและค้นหาขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบัการส่งเสรมิและกระตุ้นพฒันาการในเดก็ ซึ่งพวกเขา
เหล่านัน่พบว่า นอกจากการเล่นจะเป็นพฤตกิรรมตามธรรมชาตขิองเดก็แลว้ การเล่นยงัช่วยสง่เสรมิ
การเรยีนรู ้ทาํใหเ้ดก็เกดิกระบวนการคดิ ใฝ่รูแ้ละกระบวนการในการคน้หาคาํตอบ ไมรู่ส้กึเบื่อหน่าย
ในการเรยีนรู ้ทาํใหผู้ป้กครองบางรายยงัคงเน้นกระบวนการเรยีนรูแ้บบใหอ้สิระในการเล่นเพื่อใหห้า
ความรูก้บับุตรมาจนถึงในวยัที่ลูกโต โดยไม่มกีารจดัตารางเรยีนในแต่ละวนัให้แก่บุตรแต่มุ่งเน้น
กระบวนการเรยีนรูแ้บบไมเ่ป็นทางการเสมอืนการเล่น 
   “ ธรรมชาตขิองเดก็จะเรยีนรูผ้่านการเล่น แต่พ่อแม่ส่วนใหญ่มองว่าการเล่นไม่ไดเ้ป็นส่วน
หน่ึงของการเรยีนรู ้เป็นเพยีงความตอ้งการตามช่วงวยั แต่ถา้พอ่แมเ่หน็ว่าเล่นเป็นสว่นหน่ึงของการ
เรยีนรู ้หรอืเป็นมากกว่า เดก็จะมธีรรมชาตทิีด่ ีเช่น อุปนิสยัทีด่ ีถา้เดก็ไดป้ลดปล่อย” (พ่อของน้อง
เกา้) 

  “การเล่น เล่นทาํใหเ้ดก็สงสยัและเดก็จะตดิวา่ฉนัเหน็อะไรทาํยงัไงนะ ทาํไมถงึเป็นส ีทาํไม
ถงึเป็นแบบนัน้ เดก็ตดิทีจ่ะสงสยัหาความรูต้ลอด” (แมข่องน้องหน่ึง) 

  “ทําแบบว่าเล่นๆ เน่ียแหละ พีก่ย็งัเหมอืนเดมิไม่มเีลยตําราเรยีน ไม่เคยสอน ไม่มตีาราง
เรยีน เหมอืนกบัวา่เป็นยงัไงกเ็ป็นอยา่งนัน้” (แมข่องน้องหา้) 

1.2) เผชิญสถานการณ์จริง 
  เมื่อบุตรโตขึน้กระบวนการจดัการเรยีนรูไ้ดเ้ปลีย่นแปลงไปตามพฒันาการตามวยัของ

ลูกและสิง่ที่ผู้ปกครองคาดหวงัคือการเตรยีมความพรอ้มในการชชีีวติและการประกอบสมัมาชีพ 
ดงันัน้กระบวนการเรยีนรูท้ีท่ําใหลู้กเกดิประสบการณ์สาํหรบัเดก็โตคอื การพาลูกไปเผชญิกบัผูค้นที่
อยูใ่นสงัคม การไดเ้ผชญิกบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิเพือ่ใหพ้บเจอกบัความแตกต่างหลายหลากของ
การอยูร่ว่มกนัในสงัคม 
 “สรา้งโอกาส ที่ได้รูไ้ด้เหน็อะไรที่มนักว้าง มนัหลากหลาย  ถ้าเราทําได้ หมายถึงพาไป
สมัผสัประสบการณ์ ใหม้องเหน็อะไรทีม่นักวา้งขึน้ เช่น ผูค้น สถานที ่ความทา้ทาย หรอือะไรโน้นน่ี
นัน้”  (พอ่ของน้องสาม) 

  “คนที่พบเหน็ความแตกต่างหลากหลายจะเกดิความเขา้ใจ ไม่ตดัสนิ ถ้าเขาไดส้มัผสักบั
สงัคมทีเ่ป็นจรงิ เขาจะเขา้ใจว่าบางครัง้ คนกม็คีวามหลากหลายและความดกีม็คีวามหลากหลายดว้ย 
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ผมมองว่าตรงน้ีคอื หลกัของความรูท้ีจ่ะไดม้า ความรูไ้ม่ไดเ้ป็นความรูแ้ค่การประกอบอาชพี แต่เป็น
ความรูท้ีเ่รยีนรูก้นัตลอดชวีติ เรยีนรูเ้รือ่งมนุษย”์ (พอ่ของน้องเกา้) 

  “กต็อ้งดูแลว้กใ็ชก้จิกรรมทีท่ําดว้ยกนั ใชมุ้มมองทีเ่รารูส้กึว่าน่าจะสาํคญัคุยกนั แลว้กใ็ห้
เขาเขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์จรงิเยอะๆ” (แมข่องน้องแปด) 

  “ประเดน็ส่วนใหญ่พี่จะเน้นว่าให้ลูกไปสมัผสัของจรงิ แล้วก็ประสบการณ์จรงิ  (แม่ของ
น้องหก) 

 “ จรงิๆแลว้มนักเ็ป็นส่วนหน่ึงของการใชช้วีติ เรยีกว่าฝึกทกัษะชวีติ ใหส้มัผสักบัเรื่องจรงิ” 
(แมข่องน้องแปด) 
  วธิกีารในการจดัการเรยีนรูท้ี่ทําใหผู้เ้รยีนเกดิประสบการณ์จากการที่ไดเ้ผชญิสถานการร์
จรงินัน้ เกดิจากการทีพ่่อแม่พาไปเขา้ร่วมในเหตุการณ์หรอืสถานการณ์ต่างๆ เช่น การเขา้ค่ายพกั
แรม หรอืค่ายกจิกรรม การจาํลองสถานการณ์ใหล้กูตอ้งเผชญิ เช่น การเดนิป่า  และการสรา้งโอกาส
หรอืสถานการณ์ให้ลูกได้เผชญิปัญหา เช่น  การผลติและขายสนิค้า เป็นต้น เพื่อให้บุตรได้แก้ไข
ปัญหาหรอืสถานการณ์ที่เผชญิและผ่านพน้ไปไดด้ว้ยตวัเอง  โดยมพี่อแม่เป็นผูส้นับสนุน ประเมนิ
และกระตุน้ใหบุ้ตรไดเ้กดิชุดของประสบการณ์ในการเผชญิปัญหานัน้ๆ 
  “ เราเชื่อเชื่อมัน่ในตวัเคา้ แต่แรกๆมนักไ็ปเรื่อยๆน่ะ คอืกระบวนการไม่ไดส้รา้งวนัเดยีวไง 
เออมโีจทยข์อ้น้ีแลว้ชวีติคุณจะจบ มนัสรา้งความเชื่อมัน่เขา้ไปเรื่อยๆ อย่างไอท้ีก่ารแสดงออกของ
เค้า การเข้าค่ายอย่างน้ี ตอนแรกพ่อกับแม่ก็ต้องพาไป มีครูพาไปแล้วกลับมาคุยกัน นัน้คือ
กระบวนการที่สร้างทศันคติที่ดีในการออกไป พอจนถึงระดบันึงเค้าสามารถ มัน่ใจ เค้ามัน่ใจใน
ตวัเอง เคา้ไปได ้เคา้อยากไป ใหเ้คา้ไดล้องด”ู (พอ่ของน้องหน่ึง) 
  “ทักษะของเค้าจะเกิด ก็อย่างน้ีต้องๆ ปะทะเอง ปะทะแบบน้อยๆก่อน ค่อยๆเรียนรู ้ 
(พอ่ของน้องหา้) 
  “ทกัษะการเขา้สงัคม กต็อ้งเรยีนรูเ้องดว้ย เราไม่สามารถไปปกป้องไดต้ลอดเวลา เช่นพา
ไปค่ายพาไปทิ้งไว้บ้านเพื่อน ค่ายเณร ค่ายธรรมยาตรา ค่ายแม่เอ แล้วก็ค่ายในขอนแก่น”  
(แมข่องน้องหน่ึง) 
  ประสบการณ์อะไรถ้ามนัไม่ได้ทําให้ถึงตายหรอือะไรอย่างเน้ีย ปล่อยให้เค้ารูจ้กั เผชิญ 
และรูจ้กัการคดิวเิคราะหแ์กปั้ญหาแลว้เอาตวัรอด เพราะเคา้จะเอาตวัรอดไดโ้ดยวธิแีบบของเคา้ แต่
กม็บีา้งทีเ่วลาทีเ่คา้เอาตวัรอดมาได ้มนัก ็มนักย็งัไมด่ ีเดก็เองกจ็ะรูส้กึเลยวา่หนูลองแกแ้ลว้อ่ะ มนัก็
ยงัไม่ไดเ้ตม็ทีอ่่ะ เออ ทน้ีีเรากอ็าจจะต้องเป็นคนทีเ่อาประสบการณ์ทีเ่ราเคยเจอว่าเราใชว้ธิไีหนแก้
เน่ียบอกเคา้วา่เอย้ ถา้เป็นเรา เราจะแกอ้ยา่งไร” (แมข่องน้องสอง) 

 “ตอ้งอาจจะจําลองสถานการณ์ พาเคา้ไปเรยีนรูแ้ต่เราต้องสอดแทรกทกัษะการตดัสนิใจ” 
(แมข่องน้องหก) 

 “ถา้เคา้จะต้องไปเจอคนทีห่ลากหลาย สิง่ทีม่าตรฐานสาํหรบัพีท่ีลู่กควรจะเป็นไดก่้อนทีจ่ะ
ไปเจอคน คอื 1) พี่จะบอกว่าอย่างแรกเลย หนูต้องไม่สรา้งปัญหาใหค้นอื่น คําว่าไม่สรา้งปัญหามี
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อะไรบา้ง คอืหน่ึงหนูตอ้งรบัผดิชอบตวัเองได ้หนูตอ้งไปทาํในสิง่ทีจุ่ดทีห่นูกําลงัจะไปยนืน่ะ หนูตอ้ง
ทําอะไรได้ ทําได้หรอืยงั ทําได้มัย๊ ความรบัผดิชอบตวัเอง 2) มคีวามสามารถ ตอบโจทย์ในสิง่ที่
สถานที่ที่กําลังจะไป ผู้คนที่จะไปยืนอยู่ร่วมกับเค้า 3) หนูต้องมีสติ คือคุณดูแลตัวเองได้ คุณมี
ความสามารถ แคคุ่ณไมม่สีตคิุณกไ็มร่อด” (แมข่องน้องเจด็) 
  2.) เรียนร ู้จากตวัแบบ 

 การเรยีนรูข้องมนุษย์ที่นอกเหนือจากการแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติแล้ว มนุษย์ยงั
สามารถเรยีนรูแ้ละแสดงพฤตกิรรมไดอ้ย่างรวดเรว็จากการเลยีบแบบบุคคลใกลช้ดิ โดยเริม่จากพ่อ
แมแ่ละขยายไปสูบุ่คคลอื่น  

 “แต่ถา้คุณเลย 6 ขวบคุณสายนะ พฤตกิรรมเลยีนแบบเน่ียไวมาก”  (แมข่องน้องหา้) 
 ผู้เรยีนที่ผ่านการศึกษาโดยครอบครวัมกัมกีระบวนการเรยีนรู้ที่เกิดจากการเลียบแบบ

พฤตกิรรมของพอ่แมแ่ละครหูรอืผูเ้ชีย่วชาญทีถ่่ายทอดความรู ้มรีายละเอยีดดงัน้ี 
  2.1) พ่อแม่ 
  กระบวนการเรยีนรูข้องมนุษย์มกัมกีระบวรการเรยีนรูจ้ากบุคคลใกล้ชดิ โดยเฉพาะ

อยา่งยิง่พอ่แมซ่ึง่ถอืเป็นครคูนแรกของลูกซึง่นอกจากจะอบรมสัง่สอนทัง้ทางกายและวาตาแลว้ บุตร
มกัมกีระบวนการเรยีนรูจ้ากพ่อแม่ทัง้ในแง่ของทศันคติ ความเชื่อและค่านิยม โดยเฉพาะอย่างยิง่
บุตรและผูป้กครองทีจ่ดัการศกึษาโดยครอบครวัซึง่อาศยัอยูก่นัอยา่งใกลช้ดิในบา้น ดงันัน้เรยีนรูจ้าก
พอ่แมจ่งึเป็นกระบวนการเรยีนรูส้าํคญัของผูเ้รยีนจดัการศกึษาโดยครอบครวั 

 “ครอบครวั เป็นเบ้าหลอม สภาพแวดล้อมของเดก็จะเป็นยงัไง กอ็ยู่ที่ครอบครวั (แม่ของ
น้องหา้) 

 “จรงิๆแลว้หลกักเ็ป็นพืน้ๆเลย แมเ่ป็นครคูนแรก ไอก้ารทีจ่ะกระตุน้วา่ตอ้งสนใจ จรงิๆแลว้
ตอ้งเป็นพฤตกิรรมของแมท่ีจ่ะทาํใหเ้ป็นตวัอยา่งดว้ย” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 “อยูต่รงน้ีเขา้ใจแลว้วา่ขึน้อยูก่บัพอ่แม ่ไมต่อ้งกงัวลเลยว่าจะผดิหลกั ใหค้วามรกัลูกเป็นตวั
ตดัสนินัน้แหละ อย่างทีพ่ีบ่อก เจอกระบวนการ ขึน้อยู่ในช่วงเวลาของชวีติ ช่วงนัน้เรากอ็นิมาก แต่
พอมาถงึช่วงนึง รกัลูกแบบไหน อยากสอนลูกแบบไหน  คอืลูกเรา (หวัเราะๆ) เรากไ็ม่มทีางทําให้
ลกูเจบ็ปวดเพราะเราอยูแ่ลว้ใชไ่หมนัน้แหละ” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 วธิกีารสาํคญัทีผู่ป้กครองจดัการศกึษาโดยครอบครวัใชใ้นการสรา้งกระบวนการเรยีนรูผ้า่น
ตวัแบบใหแ้ก่ลูกคอื การทําพฤตกิรรมดใีหลู้กปฏบิตัติามมากว่าการใชค้ําพูดเพื่ออบรมสัง่สอน เขา้
ทํานองทําดใีหลู้กเหน็ เป็นคนดใีหลู้กดู1ทัง้ในแง่ของร่างกาย เช่น การสวมใส่เสือ้ผา้ จติใจเช่นการ
คดิแต่เรือ่งด ีมจีติใจเมตตากรณุา ความมุง่มัน่ตัง้ใจในการทาํงาน เป็นตน้  

 “ เขา้หลกัทาํตวัใหล้กูเหน็ ทาํตวัอยา่งใหล้กูด ูมากกวา่คาํสอน” (แมข่องน้องแปด) 
 “ เดก็เตบิโตขึน้ตามสิง่แวดลอ้ม ตน้ไมเ้หมอืนกนั ธรรมชาตทิุกอยา่งในโลกน้ี ถูกกาํหนดมา

ใหม้วีวิฒันาการไปตามสิง่แวดลอ้มมนัเป็นโจทย ์ เหมอืนเคา้บอกปฏบิตัธิรรมกต็้องเริม่ต้นปฏบิตัทิี่
แม ่ เราอยากใหลู้กเป็นคนทีใ่หโ้อกาสคน เรากต็อ้งเป็นคนใหก้บัเคา้ก่อน เราใหก้บัคนอื่น ใหเ้คา้เหน็
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ดว้ย ใครมาขอใหช้่วยอะไร เรากช็่วย ขอไม่มเีงนิให ้ไดม้ัย๊ ไมม่เีรากบ็อกไมม่ ีคอืจรงิใจอ่ะ” (แมข่อง
น้องเจด็) 

 “ เรามตีวัอย่างแบบเหน็ไดช้ดักค็อืพ่อเคา้ เคา้ทําใหเ้หน็แลว้กป็ระวตัชิวีติเคา้เน่ีย สุดยอด
นะ” (แมข่องน้องแปด) 

  “เสือ้ผา้ เน่ียไม่ตอ้งบอกเคา้เลยว่าไอนู้้นแพง ไอน่ี้แพง เราไม่ควรใช ้คอืพ่อแม่ใชใ้หเ้คา้ด ู
แลว้บอกว่าคุณค่าที่แทจ้รงิของของเน่ีย มนัอยู่ที่เราสามารถสวมใส่ มนัอาจจะดูด ีถ้าเราเลอืกใส่ให้
มนัดีๆ  แต่ว่าไอเ้รื่องราคามนักอ็กีเรื่องนึง เราไม่ตอ้งไปวดักนัตรงราคา เขา้หลกัทําตวัใหลู้กเหน็ ทํา
ตวัอยา่งใหล้กูด ูมากกวา่คาํสอน” (แมข่องน้องแปด) 

  2.2) ผูเ้ชี่ยวชาญ 
  การอยู่กนัเองตามลําพงัในครอบครวัย่อมไม่อาจนํามาซึง่กระบวนการเรยีนรูท้ีท่า้ทาย

ศกัยภาพและความสามารถของบุตร  ดงันัน้การเรยีนรูน้อกบ้านดว้ยการพบปะผูค้นที่หลายหลาย
และการเรยีนรูจ้ากผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะดา้นจงึเป็นกระบวนการเรยีนรูท้ีผู่ป้กครองทีจ่ดัการศกึษาโดย
ครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานกระทําเสมอมาจงึทําให้บุตรเกิดกระบวนการ
เรยีนรูจ้ากตวัแบบคอืผูเ้ชีย่วชาญทีผู่ป้กครองเป็นผูค้ดัสรรในเบือ้งตน้วา่สามารถสรา้งแรงจงูใจในการ
เรยีนรูใ้หก้บับุตรของตวัเองได ้

 “ เคา้ไม่มอีะไรเลย โลกเคา้ว่างเปล่า เพราะฉะนัน้เราเองต้องทําทุกอย่างมาใหเ้ค้าเหน็ ก็
เหมอืนเคา้อยากจะรูอ้ะไรกพ็าเคา้ไปหาคนเก่งๆเลย แลว้กใ็หเ้คา้สอนทาํ”   (พอ่ของน้องหก) 

 “พีก่เ็ริม่ศกึษาว่าครคูนไหนใจดแีลว้พีก่เ็ลอืกเอาคนทีว่่า เขา้ใจเดก็ คุยกบัเดก็ได ้คุยสนุก 
ปัญหาคอืต้องคุยสนุก ห้ามเอาวชิาการยดัเขา้ไป ไม่ง ัน้เดก็ต่อต้านเดก็ก็จะเริม่ไม่ชอบ อ่าไม่ชอบ
เรยีน เพราะฉะนัน้ตอ้งใหค้รเูขา้ใจเดก็ กเ็ลยสง่ไปเรยีนครอ์สสว่นตวัเลยคะ 1ต่อ 1 เลยตคีู่กนัไปเลย 
(แมข่องน้องหก) 

 “ เรามสีทิธเิลอืกครใูช่มัย๊ คอืเรามสีทิธเิลอืกครทูีต่รงจรติกบัลูกได ้โดยทีเ่คา้ไม่ตอ้งจบครกู็
ได ้มนัเคยมทีี่เคยแชรก์นัว่าครปูระเภทไหน ครูที่ดทีี่สุดคอืครูที่สรา้งแรงบนัดาลใจ พีก่เ็ลยเชื่อสิง่น้ี
มากกว่าว่าเราจะหาคนที่สร้างแรงบันดาลใจให้กับลูกเราได้อย่างไร เออ ประเด็นนัน้มากกว่า
เพราะฉะนัน้เน่ีย  ลูกพี่เค้าจะมไีอดอล แต่ไอดอลของเค้าไม่ใช่คนที่จะสามารถหมุน หมุนโลกทุก
อยา่งของลกูพีไ่ด ้แต่เคา้จะสามารถหมนุไดแ้คบ่างเรือ่ง บางมมุ” (แมข่องน้องเจด็) 

 3) เรียนร ู้จากการลงมือทาํ 
  การเรยีนรูม้ใิช่อยู่แต่เพยีงในตําราเท่านัน้ ครอบครวัตน้แบบทีมุ่่งเน้นการเสรมิสรา้งทกัษะ
ชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ต่างมุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิกระบวรการเรยีนรูจ้ากการลงมอืทาํจน
เกดิเป็นทกัษะหรอืความเชีย่วชาญ และการมทีศันคตใินเรื่องของการลงมอืทําอย่างจรงิจงั โดยมพี่อ
แม่เป็นผูเ้สยีสละเวลาในการพาลงมอืทํา กระตุน้การเรยีนรู ้วเิคราะหส์ภาพปัญหา หาทางแกไ้ขและ
ลงมอืกระทาํซํ้าเพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะ  
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 “ถ้าเขาอยากทําอะไรก็ให้เขาทํา จรงิจงั ทศันคติ การดําเนินชวีติที่ทําให้เขาเป็นแชมป์
เป้ียน  ทีม่ทีกัษะเก่งๆคอืทําอะไรใหท้ําถงึแก่น อย่าแค่ฉาบฉวยหรอืแค่ไปแตะๆ เสยีเวลา” (แม่ของ
น้องสี)่ 

 “บางคนเคา้กว็่าเราเลีย้งลูกอ่ะโหด เพราะว่าใหลู้กทําอะไรเยอะแยะไปหมด คุณลองคดิอกี
ดา้นนึง ถ้าเราไม่ทําอย่างน้ี ไม่ใหเ้คา้เรยีนรูทุ้กอย่างว่าเคา้ไดม้ายงัไง แล้วเราจะสอนเคา้ตอนไหน 
กวา่ทีเ่ราจะรูว้า่ลกูคนนึงโตพอทีจ่ะสอน เคา้ไมเ่อาแลว้” (แมข่องน้องเจด็) 

 “ เราเน้นการทํางานจรงิๆ ลงมือทํา ทําจรงิๆ ทํางานก็คือทํางานจรงิๆคุณก็จะต้องเจอ
ปัญหาแบบผูใ้หญ่จรงิๆ เจอกบัคนที่ดบี้างไม่ดบี้าง แต่คอืก็ต้องคุยกนัได้ โชคดคีอืคุยกบัเราได้อยู่
แลว้ เรื่องปกตแิลว้จะทํายงัไง แก้ไขยงัไง แต่ว่าแก้ไขยงัไงอย่างน้ีคอื แก้ไขมนัไม่ใช่การแค่ใหห้ยุด
นะ” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 “การทาํจรงิๆ เพือ่ใหเ้คา้มทีกัษะ ไอน้ี้สาํคญั ไอรู้อ้ยา่งเดยีวไมพ่อเพราะวา่ พอ่แมม่คีวามรู ้
ที่พ่อแม่บางคนน่ีเยอะมากเลยนะ แต่เค้าเรยีกว่ายงัไงอะ เค้าถือว่าไม่ใช่หน้าที่เค้ามัง้ การที่จะมา
บอกลูก หรอืเวลาอาจจะไม่ม ีเวลาไมม่กีไ็ม่ใช่ขอ้อา้งอกีอะ จรงิๆมลีูกเรากต็อ้งมเีวลาอ่าเนอะ ถงึแม้
มนัจะน้อย จะนิด มนัก็ควรจะต้องใช้ให้คุ้ม ในการพาเค้าทํา ไม่ใช่ส่งไปให้ใครก็ไม่รู ้แล้วก็ใหช้่วย
ดแูลลกูฉนัหน่อยมนัไมค่อ่ยดเีทา่ไหร ่ตอ้งกา้วไปดว้ยกนั”  (แมข่องน้องแปด) 

 “แลว้กล็งมอืทํานะ ไม่ใช่เรยีนอยา่งเดยีวไมล่งมอืทาํ ทาํดว้ย อ่านออกเขยีนไดใ้ชเ้ป็น บา้น
เราเน่ียคอืการปล่อยออกไป ปล่อยใหเ้ขาลาํบากบา้ง” (พอ่ของน้องสาม) 

  “ความรูม้นัไมม่วีนัจบแลว้มนักอ็ยูร่อบตวัเสมอ อยูท่ีว่า่เรามององคค์วามรูห้รอืเปล่า แต่ถา้
เราสามารถเป็นคนทีพ่รอ้มจะเรยีนรูทุ้กอยา่ง มนักจ็ะเรยีนทุกอยา่ง  แต่คนสว่นใหญ่ มกัจะเรยีนรูแ้ค่
ว่ามนัคอือะไร มนัใชอ้ย่างไร ไม่เคยลงมอืทํา คนทีไ่ม่ลงมอืทําเป็นเพราะใจคุณไม่สามารถจดัการใจ
ตวัเองได ้ไมว่า่ความกลวั ความขีเ้กยีจหรอืเพราะความนู้นน่ีนัน่สารพดั”  (แมข่องน้องเจด็) 
  กระบวนการเรยีนรูแ้บบลงมอืทําน้ี เกดิขึน้จากการลงมอืทํางานบา้น การทํางานหารายได ้
และการทาํงานจติอาสา  โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

  3.1) ทาํงานบา้น 
 การฝึกฝนใหบุ้ตรไดล้งมอืทํางานทีเ่กดิจากการดาํเนินชวีติประจาํวนัในบา้นโดยไม่มผีูช้่วย

เหลอืหรอืแม่บา้นนัน้ นอกจากการสรา้งทกัษะทีจ่ําเป็นในการดําเนินชวีติใหแ้ก่บุตรแลว้ การทํางาน
บา้นยงัชว่ยเสรมิสรา้งวนิยัและความรบัผดิชอบในการทาํงานใหแ้ก่บุตรอกีดว้ย 
  “ เขามวีนิัย แล้วก็มคีวามรบัผดิชอบ ส่วนจะเน๊ียบอะไรคงไม่ต้องหวงั เพราะพ่อก็ไม่เน๊ีย
บเรื่องงานบา้น  เน๊ียบเป็นเรื่องๆไป  แต่ว่านัน่คอืสิง่ทีเ่ขาได ้เราปลูกฝังใหเ้ขาทํา กวาดบา้น ถูบา้น 
ขดัหอ้งน้ํา ลา้งหอ้งน้ํากวาดใบไม ้ตดัตน้ไม ้ทาํกบัขา้ว หงุขา้ว ลา้งจานกท็าํเอง  ทาํทุกอยา่งทีพ่อ่ไม่
ทาํครบั (ขาํ)  พ่อนัง่ดูเฉยๆ จรงิๆครบั พ่อนัง่ดูเฉยๆ ผมพดูอย่าไม่อายดว้ย ผมนัง่ดูเฉยๆ อกีอย่าง
หน่ึงนะ ที่อยากบอกเลยนะ ที่คดิว่าอยากบอก ผมอยากใหเ้ดก็มนัมทีกัษะชวีติดว้ยตวัมนัเอง (พ่อ
ของน้องสาม)  
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 “คนเราไมไ่ดเ้ก่งทุกเรื่อง แต่กพ็ยามฝึกเขา อยา่งลา้งหอ้งน้ํา เพราะมนัเป็นสิง่จาํเป็น” (พอ่
ของน้องเกา้) 

  3.2) ทาํงานหารายได้ 
  ผูป้กครองที่จดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานใน

ศตวรรษที ่21 มมีุมมองในเรื่องของกระบวนการเรยีนรูท้ีเ่กดิจาการลงมอืทํางานหารายไดว้่า งานที่
บุตรทํานอกจากจะสรา้งความภาคภูมใิจ การรูจ้กัคุณค่าในตวัเอง สรา้งประสบการณ์ในการเรยีนรู ้ 
และพยายามยกระดบัสู่ความภาคภูมใิจจากการลงมอืทําของบุตรจนเกิดเป็นรายได้และสามารถ
พฒันาสูอ่าชพีในอนาคตในการเลีย้งดตูนเองและครอบครวัในวยัผูใ้หญ่ได ้

  “ทาํงานไมใ่ช่นึกถงึแต่เรือ่งเงนิ เรื่องประสบการณ์เป็นเรื่องสาํคญั อนัน้ีเป็นการคน้หาแลว้
กเ็ป็นการสรา้งความภาคภูมใิจในตวัเอง  ไอต้รงน้ีไมว่่าวชิาอะไรในโลกน้ีกส็อนเดก็ ไมไ่ดถ้า้ไมท่าํให้
เคา้รูส้กึวา่ เราเป็นคนทีม่คีุณคา่เราสามารถจะทาํตรงน้ีได”้ (แมข่องน้องแปด) 

 “ เราพยายามใสค่วามภาคภูมใิจ การรูจ้กัแบ่งปันใหเ้ขา ซึง่รายไดจ้ากการขายรปูได ้เขาจะ
ภูมิ รู้ว่ามนัเป็นอาชีพได้นะ หาเงนิมาเพื่อที่จะได้จ่าย รู้ว่ามนัต้องจ่ายอะไรบ้าง ก็ให้เขามีความ
รบัผดิชอบเป็นบางส่วน ทุกวนัน้ีค่าอุปกรณ์งานศลิปะ เขาจะต้องดูแลเอง และมรีายได้จากการใช้
ผลติภณัฑส์ยีีห่อ้หน่ึง ซึ่งใหส้เีรามาใชแ้ละใหเ้ราช่วยประชาสมัพนัธ์ เขากจ็ะรูว้่าเขามอีะไรทีจ่ะต้อง
ทาํ เป็นการฝึกความรบัผดิชอบ ใหรู้จ้กัว่าการทาํงาน ไดเ้งนิ ใชอ้ะไรไดบ้า้ง ถา้เราใหเ้ขาไปหมด เขา
กจ็ะไม่รูคุ้ณค่า นัน่เป็นการเรยีนรูว้่าเขาจะยนือยู่ในสงัคมไดอ้ย่างไร อย่างเขา้ใจในตวัเองและสงัคม 
เราจะเขา้ใจตนเอง ไม่เชื่อใครงา่ยๆ เราจะไม่ใหทุ้กอย่างแก่เขา เพราะเขาโตเรื่อยๆเขาตอ้งรูจ้ดัการ
จดัการดว้ยตวัเอง” (พอ่ของน้องเกา้) 

 “ ความรบัผดิชอบต่อตนเอง ความภาคภูมใิจที่ตนเองจะสามารถจะหาเงนิจากสกิลของ
ตนเองได ้ไอต้รงน้ีมนัเป็นตวัชว่ยเสรมิทาํใหเ้คา้ดเูป็นผูใ้หญ่” (แมข่องน้องแปด) 

 “ เรื่องของการอยู่ร่วมกบัคนอื่น ความสมัพนัธ์ ทัง้เรื่องการประกอบอาชพี  การเลี้ยงปาก
เลีย้งทอ้ง และกก็ระบวนการต่างๆน่ีคดิว่าเรยีนรูไ้ดด้ว้ยการใหเ้ขาลงมอืทํา หางานทําและเรากส็รา้ง
โอกาสใหเ้ขา คอืมหีลายอยา่งนะทีเ่ราอยากจะทาํแต่กย็งัทาํไมไ่ดเ้รยีกว่าเอาแต่พอด ีพอด ีอยา่งทีคุ่ย
กนัน่ี”  (แมข่องน้องแปด36) 

  3.2) ทาํงานจิตอาสา 
  การแสวงหาและสร้างโอกาสให้ลูกได้ทํางานจิตอาสาได้สร้างกระบวนการเรยีนรู้ที่

แตกต่างจากการเรยีนรูภ้ายในบา้นดว้ยการไปพบปะผูค้นทีห่ลากหลาย การยอมตนใหค้นอื่นใชด้ว้ย
การเป็นสต๊าฟหรอือาสาสมคัรเพื่อช่วยเหลอืการจดักจิกรรมในค่ายต่างๆโดยไม่ไดร้บัค่าจา้ง แต่การ
ลงมอืทํางานจติอาสาได้สรา้งใหก้ารเรยีนรูใ้นเรื่องของการเป็นผู้ให ้ความเสยีสละและการแบ่งปัน
ใหแ้ก่ผูเ้รยีนหรอืการเปลีย่นแปลงในเชงิพฤตกิรรมไปในเชงิบวกไดด้กีวา่การสอนดว้ยคาํพดู 
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 “ไอเ้รื่องจติอาสากป็ลูกฝังมาตลอดกอ็ย่างที่ไปหมู่บ้านเดก็กพ็ยายามจะบอกลูกจนทําถึง
จุดๆหน่ึงที่เราคดิว่าลูกสมควรไดร้บั ตอนน้ีมนักเ็ป็นการฝึกไงคะ ฝึกสิง่ที่เคา้กําลงัทํา การสอนมนั
ยากนะ เราผา่นการสอนมาแลว้จะทาํใหรู้ว้า่ยงัไงใหส้นุก” (แมข่องน้องหก) 

 “มนัไดท้ัง้เรื่องการใหด้้วย ช่วยบรจิาคเล่นกบัน้องคอืการสรา้งจติอาสา เค้ากลายเป็นจติ
อาสาใหก้บัหอ้งสมุดทีห่มู่บา้นของชาวญี่ปุ่ น แลว้เคา้กไ็ปกบัหอ้งสมุดขึน้บนดอย เล่าใหช้าวเขาฟัง” 
(แมข่องน้องหา้) 

 “แสวงหาโอกาสอกีเหมอืนกนั ใหเ้ขาฝึกจติ ฝึกใจ ไปเจรญิสต ิไปจติอาสา มนักก็ล่อมเกลา
เขา เพราะทุกครัง้ตัง้แต่เด็กแล้ว เวลาไปอะไรพวกเน่ีย กลบัมาลูกจะน่ารกักก (ทําเสยีงลากยาว) 
ตลอด เหมอืนกบัไปเตอืนสตเิขา แต่พ่อกบัแม่ไม่เคยไปนะครบั ใหลู้กไปคนเดยีวเลย ไม่ต้องมาพึง่
พอ่แม ่เพราะพอ่แมพ่ึง่ไมไ่ดใ้นเรือ่งพวกน่ี” (พอ่ของน้องสาม) 
  2.2  กระบวนการของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและ
การทาํงานในศตวรรษที่ 21 
 ในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที ่
21 ผูป้กครองต้นแบบมกีระบวนการในการจดัการศกึษาซึ่งประกอบดว้ยขัน้ตอนการจดัการศกึษา
ภายใต้เงื่อนไขสําคญัที่ทําให้ผู้เรยีนเกิดทกัษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21  ซึ่งสามารถ
วเิคราะห์ให้เห็นถึงกระบวนการในการจดัการศึกษาออกเป็น 2 ส่วนหลกั คือ 1) ขัน้ตอนการจดั
การศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21  และ 2 เงือ่นไขที่
ทําให้การจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสร้างทกัษะชีวติและการทํางานในศตวรรษที่ 21 
ประสบความสาํเรจ็  โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
 2.2.1 ข ัน้ตอนการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษที่ 21 
 ผูป้กครองตน้แบบมวีธิกีารในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัทีท่ําใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะชวีติ
และการทํางานในศตวรรษที ่21สามารถจาํแนกไดเ้ป็น 6 ขัน้ตอน คอื 1)ศกึษาสภาพของผูเ้รยีนและ
ความพร้อมของครอบครวั  2)การวางแผนการจดัการศึกษา  3) การค้นคว้าหาข้อมูล  4) การ
ดาํเนินการจดัการเรยีนรู ้ 5)การประเมนิผล  6)การปรบัปรงุการเรยีนรู ้ ดงัน้ี  

 1) ศึกษาสภาพของผ ูเ้ร ียนและความพร้อมของครอบครวั 
 ในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัจาํเป็นอยา่งยิง่ทีบุ่คคลในครอบครวัทัง้พอ่แมแ่ละลกูตอ้ง
ยนิยอมพรอ้มใจและปรบัเปลี่ยนวถิีการดําเนินชวีติของครอบครวัมาสู่การจดัการเรยีนรูโ้ดยมบี้าน
เป็นฐาน พ่อแม่เป็นครแูละบุตรเป็นผูเ้รยีน ทัง้น้ีตอ้งมผีูป้กครองทีท่ําหน้าทีห่ลกัในการจดัการศกึษา
ให้แก่บุตรจึงอาจต้องปรบัลดหน้าที่ทางเศรษฐกิจของผู้ปกครองท่านนัน้และจัดสรรหน้าที่ใน
ครอบครวัใหเ้กดิความสมดุล ทัง้น้ีจงึมคีวามจาํเป็นอยา่งยิง่มีใ่นระยะเริม่ตน้ของการจดัการศกึษาโดย
ครอบครวัทีผู่ป้กครองตอ้งทําการศกึษาสภาพของผูเ้รยีนและความพรอ้มของครอบครวั ซึง่สามารถ
จาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเดน็ คอื การสงัเกตผูเ้รยีนและการสรา้งขอ้ตกลงรว่มกนัในครอบครวั 
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1.1 ) สงัเกตผูเ้ร ียน 
   การจดัการศกึษาโดยครอบครวัมกัมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนเกดิความสุขในการเรยีนรู ้ ดงันัน้
ผูป้กครองควรทาํการศกึษาสภาพของผูเ้รยีนโดยใชก้ารสงัเกตผูเ้รยีน  
  “ เราจะตอ้งสงัเกตก่อนคะ ลกูชอบทาํไร แลว้มแีนวโน้มจะทาํไรไดด้”ี (แมข่องน้องแปด) 
  “อนัน้ีกต็อ้งอยู่ในวธิกีารของแม่เคา้ตอ้งสงัเกต ถ้าหลุดจากน้ีไปแลว้คุณหมดโอกาส พลาด
ละ นัน้เคา้กจ็ะตอ้งดแูลลกู ออกจากงาน น่ีคอืความสาํคญั” (แมข่องน้องหา้) 
  ซึ่งประเดน็ที่ควรสงัเกตมกัเกี่ยวขอ้งกบัความชอบและความถนัด พฒันาการตามวยัและ
ความแตกต่างของบุตรแต่ละคน เพื่อใชเ้ป็นฐานสําคญัในการดําเนินการจดัการเรยีนรูโ้ดยมผีูเ้รยีน
เป็นศนูยก์ลาง โดยมรีายละเอยีด ดงัต่อไปน้ี 
     1.1.1) ความชอบและความถนัด 

    การใชเ้วลาร่วมกบับุตรอย่างเพยีงพอประกอบกบัความใส่ใจในพฤตกิรรม
และความรูส้กึนึกคดิของบุตรจะทาํใหผู้ป้กครองสงัเกตเหน็ทัง้ปัญหาทีเ่ป็นมลูเหตุทีท่าํใหต้อ้งลุกขึน้มา
จดัการศกึษาใหแ้ก่บุตรดว้ยตวัเอง การสงัเกตยงัทาํใหท้ราบถงึความตอ้งการในการเรยีนรู ้ความชอบ
และความถนัดของบุตรซึ่งจะเป็นเหตุใหส้ามารถเรยีนรูไ้ดด้ว้ยความสนุกไม่เบื่อหน่ายและใฝ่รูต่้อไป 
ทัง้น้ีผูป้กครองตอ้งยดึเอาการสงัเกตเพื่อคน้หาความชอบและความถนัดของบุตรเป็นสาํคญั มใิช่การ
จดัการเรยีนรูต้ามความสะดวกสบายหรอืยดึเอาความต้องการของผูป้กครองและครอบครวัเป็นทีต่ ัง้ 
ทัง้น้ีเมื่อเรยีนรูต้ามความชอบและความถนัดของบุตร ผูเ้รยีนจะสามารถต่อยอดการเรยีนรูไ้ปสู่การ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยมผีูป้กครองเป็นเพยีงผูส้นบัสนุนในการเรยีนรู ้
 “การทีเ่ราจะเอาสิง่แวดลอ้มครบครวัเราเน่ียมาเป็นระบบของการทีจ่ะบูรณาการใหเ้ป็นการ
เรยีนการสอนลูกได ้มนักจ็ะตอ้งสอดคลอ้งกนัอกี สมมุตวิ่าลูกเคา้ชอบศลิปะอยา่งงี ้อยากจะไปศลิปะ
จงัเลย เกษตรเคา้ไม่เอาหรอก ถา้เคา้ชอบเอาจรงิเอาจงักบัตรงนัน้กไ็ปป้อนในเรื่องของตรงนัน้ ดลููก
เป็นหลกัดว้ยคะ ไม่ใช่ไปยดัเยยีดใหเ้คา้ ว่าเธอจะตอ้งเก่งนะ ไม่ไดค้ดิแบบนัน้เพราะว่าเราจะใชก้าร
สงัเกตเคา้ทุกปีของการทาํงานว่ามคีวามสุขกบัการทาํงานไหม ตอบสนองไหมอะไรอยา่งน่ี” (แมข่อง
น้องสอง) 
 “สิง่ทีคุ่ณต้องสอนหลกัคอืความเป็นคน ไม่ใช่วชิาการ บอกว่าบา้เรยีนวชิาการ พีไ่ม่สนเลย 
พี่ไม่แคร์ ไม่ใช่ว่าไม่สนไม่แคร์ เราไม่ให้ลูกเรยีน แต่พี่เชื่อว่าเมื่อไหร่ก็ตามที่เด็กมนัเจอ ค้นพบ
บางอย่าง อย่างอยากรูเ้รื่องเน้ีย มนัจะลงหาวธิเีรยีนรูว้ชิาการลกึไปของมนัเองเลย โดยทีเ่ราไม่ตอ้ง
คะยัน้คะยอ ยดัป้อนขา้ว เดนิตาม วิง่ตาม” (แมข่องน้องเจด็)  
  นอกจากการสงัเกตผูเ้รยีนทีอ่ยู่ในวยัทีไ่ม่อาจสื่อสารหรอืรบัรูถ้งึความต้องการของตนเอง
ได้อย่างลึกซึ้งแล้ว ในกรณีที่บุตรสามารถสื่อสารถึงความต้องการของตนเองได้ ผู้ปกครองมกัใช้
กระบวนการในการพูดคุย สื่อสารเพื่อให้ทราบถึงความต้องการในการเรยีนรูข้องบุตรและจดัการ
เรยีนรูบ้นฐานของความสุขตามความชอบความถนัดของผู้เรยีนแทนการยดัเยยีดจากผู้สอนหรอื
ผูป้กครอง 
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  “ประเด็นคอื การฟังเขา พอเขาเลือกว่าเขาจะวาดศลิปะ เรยีนศิลปะอย่างเดยีว ก็ทําให้
ชวีติจากเดมิทีเ่คยกงัวลกง็า่ยขึน้ งา่ยเพราะเขารบัผดิชอบ ทีน้ี่เขากม็คีวามสุขทุกครัง้ทีเ่ราพาไปทํา
กจิกรรมเกีย่วกบัศลิปะ” (พอ่ของน้องเกา้) 
  “ลองถามมนัดูดว้ยนะว่ามนัเอาไหม ไม่ใช่ไปยดัมนันะ ถามมนัก่อน ถามว่าเอาป่าว เอาๆ
โอเคเดีย๋วเอาใหจ้ดัไป”  (พอ่ของน้องสาม) 
  ในบางรายอาจใช้วิธีการสร้างบรรยากาศในการเรยีนรู้ภายหลงัการจบัสงัเกตว่าบุตรมี
ความชอบทีจ่ะเรยีนรูใ้นเรื่องใด ผูป้กครองจะสรา้งบรรยากาศและคดัสรรสื่อการเรยีนรูเ้พื่อใหผู้เ้รยีน
เรยีนรูไ้ดต้ลอดเวลาทีบ่า้น 
  “คุณพอ่เคา้จะชอบอ่านหนงัสอืเคหะเกษตร คอืสะสมๆมตีัง้ 60 กวา่เล่มแลว้ กจ็ะมหีน่ึงชัน้ 
ในนัน้กจ็ะมกีระบองเพชรผสมด้วย แล้วมนัชวนใหเ้ราเรยีนรูน้ะคะ คุณพ่อกเ็ลยตดัมาใหเ้ราเรยีนรู ้
เหน็ว่าเราชอบ แต่คอืคุณพ่อน่ีจะไม่ชอบนะคะแต่ว่า ถ้าเหน็หนูชอบเค้าก็เลยเอาให้หนูดู (แม่ของ
น้องสอง) 
  ทัง้น้ีการสงัเกตถึงความชอบและความถนัดของบุตรซึ่งนําพาไปสู่กระบวนการเรยีนรู้ที่
ผูเ้รยีนสนใจจะทําใหผู้เ้รยีนตระหนักรูใ้นตวัเองและพฒันาสู่การประกอบอาชพีในสิง่ทีต่วัเองรกัและ
สนใจอยา่แทจ้รงิ 
  “กใ็หเ้ขาไดล้องไดท้ํา ไดศ้กึษาอะไรที่เขาสนใจ ตอนน้ีกก็ําลงัแหวงแห่อยู่ กไ็ดเ้รื่องหน่ึง 
อะคูเลเล่  กพ็อจะรูแ้ลว้ว่าเขาไม่ไดม้าสายวชิาการ ไม่ไดไ้ปทางวทิยาศาสตรห์รอือะไรอย่างนัน้ เขา
จะมาทางแนวศลิปิน ศลิปะ” (แมข่องน้องสี)่ 
 “พอเริม่พาทํานะ พาเรยีน ก็เน่ียแหละให้เค้าค้นหาด้วยตวัเองว่าชอบอะไร เสรจ็แล้วพอ
สมัมาชีพจรงิๆ อาชีพอะไรก็ได้ที่เค้ามีความสุข พูดจรงิๆ นะ หน่ึงก็คือไม่ต้องรํ่ารวยแต่ว่าลูกมี
ความสขุ ลกูเผชญิได ้เผชญิปัญหาทุกอยา่งได ้(แมข่องน้องหน่ึง)   
    1.1.2) พฒันานาการตามวยั 

   ผู้ปกครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครวัจะมีการเตรยีมการเพื่อค้นหาข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกบัพฒันาการของเด็กและจิตวิทยาทางการศึกษาจึงทําให้ทราบถึงความพร้อม ความ
ตอ้งการในการเรยีนรูข้องบุตร ตลอดจนการจดักจิกรรมทีเ่ป็นความทา้ทายทัง้ต่อการเรยีนรูข้องบุตร
และความสามารถของผูป้กครองในการจดัการศกึษาทีบ่า้น 
  “มนัจะอยู่ในช่วงจงัหวะ กถ็งึว่าต้องเรยีนรูจ้ติวทิยาเดก็ ในแต่ละวยั สําคญัๆคอื คนทีจ่ะมี
ลกูจะตอ้งมกีารหาขอ้มลู เตรยีมการก่อนสาํคญัทีส่ดุ” (พอ่ของน้องหา้) 

 “แมจ่ะสงัเกตจากหลายอยา่ง เชน่ความพรอ้มของเคา้ในขณะนัน้ แลว้กค็วามเป็นไปไดข้อง
ความสามารถของเคา้ ทกัษะในวยัเคา้อะนะคะวา่ตอนน้ีเคา้จะทาํไดไ้หม” (แมข่องน้องสอง) 

 “ เพราะพี่คดิว่าช่วงพฒันาการของเดก็สําคญัมาก เพราะช่วงน้ีที่เค้าทําได้เค้าก็อยากจะ
กระโดดขา้ม ไปหาสิง่ทีย่ากกว่า แลว้มนักท็า้ทายเรา ว่าเราเน่ียจะทาํไดไ้หม จะทนัเคา้ไหม” (แมข่อง
น้องหา้) 
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 ทัง้น้ีผู้ปกครองจะใช้หลักการสังเกตลักษณะเฉพาะของบุตรแต่ละคนร่วมกับเกณฑ์
มาตรฐานตามหลกัของพฒันาการของมนุษยใ์นการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้หก้บับุตรเพื่อใหเ้กดิการ
เรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพสงูสดุแก่ผูเ้รยีนแทนการยดัเยยีดความรู ้
  “ความตอ้งการของเคา้สาํคญัมาก ถูกไหม ถา้เรารูว้่าในระยะน้ีลูกตอ้งการอะไร ถา้เราเตมิ
ระยะน้ีไดถู้กเขา้ไปเลย มนัจะเขา้ไปไดล้กึ แลว้เคา้ตดิใจ งา่ยๆกค็อืเตมิในจงัหวะทีพ่คีทีส่ดุ ถา้เตมิใน
จุดทีไ่มต่อ้งการจะเป็นการยดัเยยีด” (แมข่องน้องหา้) 

 “ เขากต็้องไปเองเมื่อเราเหน็ว่า วยัเขา้เหมาะสมแลว้ เช่น วยัเคา้เหมาะสมแลว้เมื่อไหร่ ก็
ต้องดูคนอกี บางคนก ็13 บางคนก1็4 15 ไม่เหมอืนกนัๆขึน้อยู่กบัเดก็ ขึน้อยู่กบัพ่อแม่ดว้ย มัน่ใจ
แคไ่หนกต็อ้งใหเ้คา้ลองอกีแหละ” (แมข่องน้องหน่ึง) 

1.1.3) ความแตกต่างของบตุรแต่ละคน 
   แต่ละคนย่อมมลีกัษณะที่ไม่เหมอืนกบัทัง้ทางด้านกายภาพ บุคลิกลกัษณะและ

ความสามารถในการเรยีนรู้  ผู้ปกครองต้นแบบต่างตระหนักและคํานึงถึงความสําคญัด้านความ
แตกต่างของผูเ้รยีนแต่ละคน การทีอ่ยูใ่กลช้ดิบุตรทาํใหผู้ป้กครองสามารถเขา้ใจถงึลกัษณะและความ
แตกต่างของบุตรในแต่ละคนไดเ้ป็นอย่างด ีจงึทําการสามารถปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมและสรา้งสรรค์
กระบวนการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบับุตรแต่ละคนถงึแมจ้ะใชร้ะยะเวลามากไปกบับุตรคนแรก แต่เมื่อ
ตอ้งปรบัพฤตกิรรมในบุตรคนทีส่องผูป้กครองจะสามารถจดักระทาํไดอ้ยา่งราบรืน่ขึน้ 

  “กห็งายมอืขึน้มาไม่เหมอืนกนัซกัคน (แม่ของน้องหา้) โดยเน้ือแทข้องโฮมสคูลเน่ีย อ่ามนั
ตอ้งเป็นปัจเจค ปัจเจคของแต่ละบุคคล ของเดก็ดว้ยนะ ไมใ่ชข่องครอบครวัของเดก็ดว้ยนะ หงายมอื
ดกูร็ูเ้ลยครบัวา่ไมเ่หมอืนกนั”  (แมข่องน้องหา้) 

 “ เรากต็อ้งพฒันา ขอ้ดขีองเขา ดว้ยเราทีส่งัเกตและความทีเ่ราอยู่ดว้ยกนัมากๆกจ็ะรูเ้วลา
เขาพูด การแสดงออกดว้ยสหีน้าสตีา เราจะรูโ้ดยธรรมชาตขิองแม่ว่าลูกรูส้กึ คดิอะไร เรากจ็ะไม่ไป
ดกัคอ เพราะมนักจ็ะเกดิการต่อต้านเลก็ ก็ควรจะฟังและหาทางแก้ปัญหาไปเรื่อยๆ” (พ่อของน้อง
เกา้) 

  “ เราตอ้งเตบิโตไปพรอ้มกบัลูกคนแรกมากๆคอืกบัลูกคนแรกเน่ียน่ะ คู่บุญ คนแรกกส็อน
เราเยอะ คนที่สองยิง่สอนไปหนัก (หวัเราะๆ) วถิีการแรก อาจจะใช้ไม่ได้กบัคนที่สอง แล้วก็ต้อง
เปลี่ยน กบัคนน้องเคา้มาอยู่น่ีก ็7 ขวบ พอด ี7 ขวบ คนน้องกจ็ะเป็นเดก็ เดก็ที่ซื่อๆมากกว่าคนพี ่
เพราะคนพี่มาที่น่ีเมื่อ 13 คนน้องก็จะง่ายกว่าง่ายกว่าด้วยใจเราเปิดละ ใจเรามนัรูล้ะต้องทํายงัไง 
ถามวา่รูจ้รงิไหม กไ็มรู่เ้หมอืนกนั”  (แมข่องน้องหน่ึง) 

 “ ไอค้นทีส่องเน่ียเป็นลกัษณะนิสยัเคา้ดว้ยเคา้จะขีก้ลวั เคา้จะไมค่อ่ยกลา้แต่เราตอ้งยิง่ตอ้ง
หาโอกาสผลกัดนัเคา้ ใหเ้คา้รูว้า่ ตอ้งเชงิบวก”  (แมข่องน้องแปด) 

 ผูป้กครองจะคดิคน้หากระบวนการจดัการศกึษาโดยครอบครวัทีแ่ตกต่างกนับุตรแต่ละคน
แม้จะอยู่ในบ้านเดียวกันก็ตาม ทัง้น้ีเพื่อให้สามารถส่งเสริมศักยภาพและพัฒนาอุปสรรคหรือ
ขอ้บกพรอ่งของบุตรแต่ละคนใหไ้ดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 
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 “นอกเหนือจากวชิาการทีพ่ีต่้องคดิสรรหาว่า เราจะสอนลูกยงัไงใหม้นัสนุก สอนลูกแต่ละ
คนมนักม็ปัีญหา เพราะเดก็แต่ละคนมนักม็ีๆ บุคลกิไม่เหมอืนกนั ต้องพยายามสรรหาความยากคอื
ตรงน้ีอะ่คะ” (แมข่องน้องหก)  

 “คนทีส่องทีย่งักงัวลอยู่ไม่ไดก้งัวลเรื่องการเรยีนนะ กงัวลเรื่องทีเ่ขาจะไปเขา้สงัคมเพราะ
จติใจเขาจะอ่อน โอนอ่อนไปตามเพื่อนเป็นคนขีก้ลวัหน่อยๆ และกห็ลายๆอย่างทําใหเ้รารูส้กึกงัวล 
เพยีงแต่ว่าอาจจะต้องคุยกบัเขาเยอะหน่อย แล้วก็ให้กําลงัใจเยอะหน่อย เหมอืนอาจจะทําให้เขา
เขม้แขง็ขึน้มา  จากร่างกายที่มนัอ่อนระทดระทวยซมึเซา เลยต้องคาดโิอ (Cardio) เขาเป็นคนที่มี
พลงังานไมค่อ่ยเยอะ ถา้รา่งกายด ีพลงังานภายในกจ็ะด”ี (แมข่องน้องแปด) 
 1.2) สร้างข้อตกลงร่วมกนัในครอบครวั 

 เสน้ทางของการเป็นครอบครวัที่จดัการศกึษาใหก้บับุตรของตนเองไม่ไดก้ระทํากนัอย่าง
ง่ายดาย ทัง้น้ีคนในครอบครวัโดยเฉพาะพ่อแม่และลูกจะต้องมีทัศนคติ ความศรทัธาต่อระบบ
การศกึษาน้ีอย่างแทจ้รงิ เรยีนรูแ้ละเขา้ใจในหลกัการจดัการเรยีนรูต้ามหลกัธรรมชาต ิกําหนดใหม้ี
ผูท้าํหน้าทีห่ลกัในการจดัการศกึษา และเวลาทีจ่ะจดัการเรยีนรู ้โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

   1.2.1) กาํหนดผูท้าํหน้าที่หลกัในการจดัการศึกษา 
   การจดัการเรยีนรูท้ีม่บีา้นเป็นฐาน ลูกเป็นผูเ้รยีนรู ้ตอ้งมคีรหูรอืผูท้าํหน้าทีห่ลกัใน
การจดัศกึษาซึ่งต้องใชเ้วลาเพื่อสงัเกต คน้หา้ จดักรรมการเรยีนรูแ้ละประเมนิผูเ้รยีนเป็นรายวนัซึ่ง
ต้องเรียนรู้และพัฒนาตัวเองจากความเป็นผู้ปกครองมาสู่ครูตามธรรมชาติแบบมืออาชีพ 
(Professional) การสร้างความเข้าใจต่อกับของคู่สมรสถึงหน้าที่และบทบาทที่เปลี่ยนแปลงไป
ภายหลงัการจดัการศกึษาโดยครอบครวัจงึเป็นส่งจําเป็นอนัดบัแรกของการศกึษาในแนวน้ีเพื่อลด
ความกงัวลใจและความขดัแยง้ในครอบครวัซึง่จะสง่ผลกระทบต่อผูเ้รยีน 

 “คนในบา้นตอ้งเขา้ใจก่อนว่าเราจะทาํอะไร จะไดช้ว่ยไปในทศิทางเดยีวกนั แมท่าํโฮมสคลู
แลว้พ่อคา้น แม่บอกทําอย่างน้ี พ่อบอกไม่ได ้ในทีสุ่ดลูกกต็้องสบัสน ต้องตกลงกนัก่อนว่าเราจะทํา
อยา่งน้ี ใหรู้ค้อนเซป็วา่มนัคอือะไร เพราะฉะนัน้จะไดไ้ปดว้ยกนั ไมใ่ชม่าขดัแยง้กนั” (แมข่องน้องหก) 

 “ครอบครวัตอ้งสนบัสนุนอยา่งตวัหลกัคอืแม ่ตอ้งจดัการดว้ยว่าใครเป็นคนหลกั คนจดัการ
คนนัน้ตอ้งเป็นคนวางแผน” (แมข่องน้องหก)  

 “ เหตุผลการไปโรงเรยีนหรอืการทําอะไรทุกอย่างในบา้นเน่ียเราจะคุยกนัหมด เหตุผลของ
ทุกคน เราไมไ่ดใ้หช้วีติน้ีลูกเป็นทุกสิง่อยา่ง พอ่มสีทิธขิองพอ่ แมม่สีทิธชิวีติแม ่ลกูกม็สีทิธ ิเพราะไม่
ง ัน้มนัไมไ่หว ลกูกต็อ้งเคารพปัญหาของเรา เราเคารพปัญหาของลกู” (แมข่องน้องเจด็) 

  “ งา่ยๆกต็อ้งมอือาชพี ต้องเป็นพ่อแม่มอือาชพี คุณสมคัรเล่นหรอืคุณไม่ไดต้ัง้ใจ เลกิเลย 
คุณจะไดเ้ยาวชนทีไ่ม่มคีุณภาพ ถ้าคุณมอือาชพีจะจดัการทุกอย่างรอบตวั คุณต้องพรอ้มจรงิ” (พ่อ
ของน้องหา้)  
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 ทัง้น้ีหมายรวมถงึการพูดคุยเพื่อสรา้งขอ้ตกลงในครอบครวัเรื่องภาวะเศรษฐกจิเน่ืองจาก
ผูจ้ดัการศกึษาหลกัต้องลดภาระหน้าที่ในการหารายได้ลง อาจส่งผลต่อพฤติกรรมการบรโิภคและ
การใชจ้า่ยในครอบครวัเพือ่ลดความขดัแยง้ภายในครอบครวั 

 “ เราต้องคุยกนั แต่ก็คอือยู่ด้วยกนัเน่ียแหละ เค้ากร็บัผดิชอบ แต่หน้าที่หลกัต้องเป็นเรา 
คอืจะบอกว่ายงัไง เราก็ไม่ไดใ้ชเ้งนิเลี้ยงลูกเยอะนะคะ เพยีงแต่ว่าบทหนักคอืการเลี้ยงดูมนุษย์ให้
เตบิโตขึน้มาทุกวนัเน่ีย คอืงานมนัเยอะ แลว้เราตอ้งดแูลเรือ่งอื่น” (แมข่องน้องแปด) 

 “บางคนบอกรกัลูกแต่ไมอ่อกจากงาน เสยีดายเงนิ เคา้คดิผดินะ กลบักนัคุณตอ้งมาหกัลบ
ในอตัราเงนิเฟ้อช่วงทีผ่่านไป 15 ปีดว้ย จรงิๆแลว้มนัแบบว่ากบัชวีติคนๆนึง ถงึไม่จะไม่ไดเ้งนิ เคา้
ไดก้ําไรในเรื่องบางส่วน ถงึแมว้่าเราจะลําบาก คดิว่ารายไดก้จ็ะลดลง เขยีมมากขึน้ กนิน้อยลง ถ้า
เขา้ใจกนักโ็อเค” (พอ่ของน้องหา้)  
   1.2.2) จดัสรรเวลาเพื่อการเรียนร ู้ของลกู 
   เวลาของการเรยีนในแบบการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะ
ชวีติและการทาํงาน ผูป้กครองจะสงัเกตและกระตุน้การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนตามแนวทางของการเรยีนรู้
ตามธรรมชาต ิโดยมผีูป้กครองเป็นผูท้ีค่อบจบัสงัเกตและสือ่สารเพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรู ้  

  “ เตรยีมการสอนจรงิ มนัไม่ไดส้อนแต่เหมอืนสอน ก่อนจะไปเราเล่าเรื่องใหเ้คา้ฟังก่อนว่า
ทีจ่ะไปมนัเป็นอยา่งน้ีนะ  เราจบัสงัเกต จรงิๆสมมตวิา่อยา่งเชน่เราไปเทีย่วกนั พีก่ไ็มไ่ดค้ดิอะไรหรอ
กวา่ 1234 เราจะไดอ้ะไร” (แมข่องน้องหก) 

 “ เหมอืนเวลาเราไปไหนเรากจ็ะใหค้วามรูเ้คา้เบือ้งตน้ แลว้กจ็ะรูท้ีม่าทีไ่ป ฟังบา้งไมฟั่งบา้ง
กพ็ดูไปเรือ่ยเป่ือย เหมอืนเล่าสูก่นัฟัง ถา้เกดิเคา้ไมอ่ยากฟังเรากห็ยดุ” (แมข่องน้องหก) 

 ดงันัน้เวลาที่ผู้ปกครองเหล่าน้ีใช้ในการจดัการเรยีนรู้ของบุตรจึงสอดแรกเข้าอยู่ในวิถี
ชวีติประจําวนัและวถิกีารดําเนินชวีติของครอบครวัทีเ่กดิจากการพูดคุยเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้การ
ทํางานในบา้นหรอืกจิการของครอบครวักส็ามารถเกดิการเรยีนรูไ้ด ้ซึง่การเรยีนรูส้ามารถเกดิขึน้ได้
ตลอดเวลาแมใ้นสนามหญา้ 

 “คอืเหมอืนอยู่ในชวีติประจําวนั มนัคอืหน่ึงในชวีติประจําวนั แค่บางครัง้นัง่คุยกบัลูกกไ็ด้
ละ” (แมข่องน้องหก) 

 “เราจะอยู่ด้วยกนัทัง้วนั เรยีกมาช่วยทํางานในสนามแล้วก็พูดคุยกนัไปด้วย น่ีก็คอืการ
เรยีนรูบ้างทกีเ็ทส ทดสอบกนัอยูก่ลางสนามกม็”ี  (แมข่องน้องแปด) 

 “ถ้าสมมติเปรียบเทียบในระบบลูก ลูกไปโรงเรียนเราเห็นชัดๆ ว่าลูกไปโรงเรียน ไป
โรงเรยีนปุ๊ บ เน่ีย 8 ชัว่โมง เธอเรยีนแน่ 1 2 3 4 5 วชิา แต่นัน้คอืในความคดิของคน ที่ถ้าเหน็เดก็
เรยีน พอเป็นบา้นเรยีนปุ๊ บ กต็ื่นยนัเขา้นอนอะ่” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 ทัง้น้ีความเขา้ใจทีค่ลาดเคลื่อนประการสาํคญั คอื เรื่องการใชเ้วลาของการจดัการศกึษาที่
ผูค้นสว่นใหญ่ทีย่งัไมเ่คยสมัผสัถงึการศกึษาในแนวน้ีมกัคดิวา่ผูเ้รยีนจะใชเ้วลาสว่นมากในการเรยีนรู้
ทีบ่า้น แต่การจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที ่21 



108 
 

  

ผูป้กครองใชเ้วลาสว่นใหญ่ในการแสวงหาความรูแ้ละพบปะผูค้นซึง่มคีวามหลากหลายนอกบา้นโดย
มีผู้ปกครองที่เลือกที่จะลาออกจากงานประจําหรอืสามารถจดัสรรช่วงเวลาในการทํางานพาลูก
ออกไปเรยีนรูโ้ลกนอกบา้น 

 “ โฮมสคลูไมไ่ดอ้ยู่ทีบ่า้น น่ีคอืเหตุผลหน่ึงทีแ่ม่เคา้ตอ้งออกจากงานดแูลลูกไม่ใชเ้อาลูกมา
เกบ็ประคบประหงมอยูใ่นบา้นใหเ้คา้พาออกขา้งนอก”  (แมข่องน้องหา้) 
 “ เราออกกนัเยอะมาก ออกบ้านอ่ะ เราไม่อยู่ติดบ้าน ออกจากบ้านตลอด” (พ่อของน้อง
สาม) 

 2) วางแนวทาง/แผนการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและ
การทาํงานในศตวรรษที่ 21 

 การเตรยีมการสําหรบัการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการ
ทํางานในศตวรรษที่ 21 ต้องเตรียมการในการเลือกที่จะจดทะเบียนการศึกษากับหน่วยงานที่
เกี่ยวขอ้งเพื่อรองรบัสทิธติามกฎหมายของผูเ้รยีนและการเตรยีมการในการค้นหาแนวทางการจดั
การศกึษาทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีน โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

  2.1) จดทะเบียนจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
  การจดทะเบียนการจดการศึกษาโดยครอบครวัเป็นสทิธิตามกฎหมายที่ผู้ปกครอง

สามารถกระทําได้ ทัง้น้ีระบบการศึกษาในประเทศไทยผู้ปกครองสามารถจดัได้ใน 3 รูปแบบ คอื 
การศกึษาในระบบโรงเรยีน การศกึษานอกระบบ หรอืการศกึษาตามอธัยาศยั หรอืทัง้สามรูปแบบ
ผสมกนั 

  การจดัการศกึษาโดยครอบครวัทีค่น้พบในการวจิยัน้ีทาํการจดทะเบยีนใน 3 ลกัษณะที่
มีหน่วยงานที่ร่วมจัดการศึกษาแตกต่างกัน  คือ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา โรงเรียน 
สถาบนัการศึกษาทางไกล ซึ่งผู้ปกครองมองว่าเป็นหน้าที่ตามกฎหมายเท่านัน้ที่ต้องจดทะเบียน
การศกึษาไวก้บัหน่วยงาน แท้จรงิแล้วต้องการจดัการศกึษาตามแนวธรรมชาตโิดยไม่มกีรอบของ
หน่วยงานเขา้มาเกีย่วขอ้ง 

 “พี่ว่า 3 อันเน้ีย บ้านเรียน โรงเรียน ศึกษาทางไกลอ่ะ มันเป็นแค่ทางที่ให้ลูกไม่ผิด
กฎหมายเพราะว่ากฎหมายมนับงัคบัว่าเดก็จะตอ้งเรยีนจนถงึ ม.3 ภาคบงัคบัเพราะฉะนัน้พีบ่อกเลย
ว่าถา้ไม่ไดม้กีฎหมายควบคุมพีอ่าจจะไม่เขา้ 3 ทางน้ีเลยกไ็ด ้คอื แต่ว่าตอนน้ีกฎหมายมนับงัคบัว่า
เดก็จะตอ้งเรยีน มสีทิธใินการเล่าเรยีนเพราะฉะนัน้พีก่เ็ลยตอ้งเลอืกว่าอา้วแลว้อนัไหนตอบโจทยล์ูก
ในเวลาน้ีในสิง่ที่เค้าเป็นอนัน้ีคอืต้องซบัพอท (support) ลูก ไม่ใช่ซบัพอท (support)เรา” (แม่ของ
น้องเจด็) 

 ทัง้น้ีเพื่อใหบุ้ตรมใีบวุฒบิตัรและสามารถนําใบดงักล่าวไปศกึษาต่อกบัระบบโรงเรยีนหรอื
มหาวทิยาลยัได ้ซึง่ทาํใหผู้ป้กครองตอ้งยนิยอมทาํตามเงือ่นไขทีโ่รงเรยีนกาํหนด 

 “ผมกเ็คยพดูวา่ ใบ ปพ. ผมกไ็มเ่อานะผมไมส่นใจ ไมม่ปัีญหา แต่แมเ่ขาสกดับอกผมว่าให้
ลูกเป็นคนตดัสนิใจเองว่าในอนาคตมนัจะต้องใช้ ก็เลยต้องเอา เพราะเราคุยกนัตัง้แต่มลีูกว่า ใบ
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ปรญิญาไม่ใช่คําตอบของเรา บ้านเราไม่สนใจ เราไม่เชื่อในระบบแลว้ทําไง ทําเองด ิทําเองได ้(พ่อ
ของน้องสาม) 

 
โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
  2.1.1) จดทะเบียนกบัเขตพืน้ที่การศึกษา 

  ผูป้กครองที่ประสงค์จะจดทะเบยีนการจดัการศกึษาโดยครอบครวักบัหน่วยงานของ
รฐับาลที่มหีน้าที่รบัผดิชอบโดยตรงตามกฎกระทรวงศกึษาธกิารสามารถดําเนินการจดทะเบยีนได้
กบัสํานักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาประจําจงัหวดัสําหรบัการศึกษาในระดบัประถามศึกษาและ
สาํนกังานเขตพืน้ทีม่ธัยมศกึษาทีม่ชีื่ออยูต่ามทะเบยีนบา้น ซึง่ผูป้กครองจะไดร้บัเงนิอุดหนุนเป็นราย
ปีและใบ ปพ. เพื่อใช้เป็นหลกัฐานในการเขาระบบการศึกษาในระบบโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั  
ทัง้น้ีเขตพืน้ทีก่ารศกึษาต้องการใหผู้ป้กครองทีจ่ดัการศกึษาโดยครอบครวัมุ่งเน้นการเรยีนรูแ้บบ 8 
สาระวิชาตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐานกําหนดไม่ใช่กลุ่มประสบการณ์ตามที่
ผูป้กครองตอ้งการ 

  “คุณแม่องิอยู่กบั8 สาระ ว่าระดบั ป.4 เรยีนวชิาอะไร เราจะเขา้ไปดูแลว้เขา้มาเสรมิ เช่น 
ตอนน้ีทศนิยมนะ”  (2น4)  

 “คอืที่เค้าบอก 8 กลุ่มสาระ จะทํายงัไง จะประเมนิ พอมนัตอนน้ี  มนัรูไ้ด้ไงว่ามนัสบาย 
อยากไดอ้ะไรกบ็อกมา กค็ดิวา่มนัม ีเออ เสรจ็แลว้ ถามวา่แครไ์หมทีเ่คา้พดู นู้น น่ี นัน้ มนักเ็รือ่งของ
เคา้เนอะ เขตจะพดูไรกป็ล่อยไป สว่นจรงิเราทาํไร ลกูกร็ูอ้ยู”่  (แมข่องน้องหน่ึง) 

 แต่ผูป้กครองทีต่อ้งการจดัการเรยีนรูต้ามกลุ่มประสบการณ์เพราะเป็นรปูแบบการศกึษาที่
ทําใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะจากการลงมอืทําคนเกดิความชํานาญซึ่งเป็นเป้าประสงคห์ลกัของผูป้กครอง
และผูเ้รยีนผนวกกบัเป็นผูม้ปีระสบการณ์ในการจดัการเรยีนรูต้ามแนวธรรมชาต ิแต่เมื่อถงึเวลาที่
ต้องจดัทําเอกสารเพื่อการประเมนิผลผูเ้รยีน ผูป้กครองจะสามารถเขยีนผลการประเมนิใหม้คีวาม
สอดคล้องกบัสาระวชิาการเรยีนรูท้ี่กําหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางไดผ้นวกกบัเจา้หน้าที่มคีวามรู้
ความเขา้ใจถงึธรรมชาติของการจดัการศกึษาโดยครอบครวัจงึทําใหส้ามารถทํางานร่วมกนัได ้ไม่
ยา้ยหนีไปจดทะเบยีนกบัหน่วยงานอืน่ 

 “เพราะฉะนัน้การที่เราต้องการจะโคว์กนัได้ ให้ความร่วมมอืได้ โดยที่เราไม่สรา้งปัญหา
ใหก้บัเขต กเ็อามาเรยีนได”้ (2น4) 

 “พอเราคิดว่าจะประเมินให้กับเขตจรงิๆ ขึ้นอยู่กบัเราว่าจบัตรงไหน ลูกเรามนัก็เรยีน
ตลอดเวลา เรยีนกบัเราเน่ียแหละ ทา่ทเีรา เป็นแบบไหน มนัจะสะทอ้นถงึลกู”  (แมข่องน้องหน่ึง) 

 ในกรณีที่สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาต้องการประเมินผลการเรยีนรู้โดยจดัให้มีการ
ทดสอบแบบประเมนิ ผู้ปกครองจะใช้การเจรจาต่อรองเพื่อทําให้เขตเขา้ใจถึงแนวทางการจดัการ
เรยีนรูใ้นกลุ่มประสบการณ์และปรบัตวัเรยีนรูซ้ึ่งกนัและกนัทัง้ผูป้กครองและเจา้หน้าที่โดยเหน็แก่
ประโยชน์ของผูเ้รยีนเป็นสาํคญั 
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 “เคา้กส็อบ จรงิๆเคา้กส็อบไปอย่างนัน้แหละ 30% สิง่ทีค่รอบครวัให ้70% เขตเปลีย่น เรา
ไมไ่ดข้อยา้ย เขตเคา้กเ็อย่ปากเองเลยวา่เป็นกลุ่มประสบการณ์ไปละกนั” (แมข่องน้องหา้) 

 “ซึง่เราจะประเมนิ70 เปอรเ์ซน็ตข์องบา้นเราเน่ียใหเ้ป็นกลุ่มประสบการณ์ แลว้ทางเขต 30 
เปอรเ์ซ็นต์ ถ้าจะเอาทางกลุ่มเน้ือหาก็เอามาได้เลย เดก็ทําได้แค่ไหน ก็ต้องปรบักนัไปทัง้เราและ
เขต” (แมข่องน้องสอง) 

  2.1.2) จดทะเบียนกบัโรงเรียน 
  โรงเรยีนบางแห่งอนุญาตให้ผู้ปกครองจดทะเบียนการศึกษาโดยครอบครวัได้ โดย

สามารถ”ฝากชื่อเดก็” ไวก้บัโรงเรยีนและผูป้กครองจดัการศกึษาโดยครอบครวัใหก้บับุตรโดยไมต่อ้ง
มาโรงเรยีน เช่น โรงเรยีนรุ่งอรุณ หรอืบางโรงเรยีนผู้เรยีนต้องมาเรยีนเป็นเวลา 7 วนั หรอืบาง
โรงเรยีนตอ้งมาเรยีน  4 สปัดาห ์ 

 “ลูกคนที่สอง เดอืนหน้าเค้าต้องเขา้ไปเรยีน อนัน้ีเอาชื่อเค้าไปฝากที่โรงเรยีนนอกระบบ 
แต่ก่อนไปทีเ่พชรบุร ี โรงเรยีน…พึง่เปิดรบัเมื่อปีทีแ่ลว้เอง ลูกไมก้ไ็ปเรยีนรอบแรกมาแลว้ธนัวาตอ้ง
เรยีนเตม็วนั 4 สปัดาหน์ะ” (แมข่องน้องเจด็) 

 “แมก้ระทัง้ที่ไปรุ่งอรุณ เมื่อคราวที่แลว้กเ็ล่ากบัเกี่ยวกบัร่องรอยการเรยีนรูเ้น่ีย แล้วผมก็
พดูมาอนันึง เพราะร่องรอยเน่ียใหเ้ขาทําโคตรเก่งวเิศษวโิสอะไรกแ็ลว้แต่ ผมไม่สนใจเลย ถา้เกดิว่า
เขาไมช่ว่ยงานบา้น เขาไมท่าํงานบา้น  แลว้ผมภมูใิจกวา่อกีวา่รอ่งรอยน่ีอกี” (พอ่ของน้องสาม) 

  2.1.3) จดกบัสถาบนัการศึกษาทางไกล 
  สถาบนัการศกึษาเป็นหน่วยงานของรฐัที่เปิดโอกาสใหผู้ท้ี่ต้องการศกึษาจนจบระดบั

มธัยมศกึษาแต่ไม่สามารถเขา้รบัการศกึษาในระบบหรอืการศกึษานอกโรงเรยีนได้มโีอกาสเขา้รบั
การศึกษา โดยผู้เรยีนสามารถนําชุดวชิาที่สถาบนักําหนดมาศึกษาเองที่บ้านและทําขอ้สอบหรอื
แบบฝึกหดัในชุดการเรยีนรูแ้ละไปสอบที่สถาบนัเพื่อการประเมนิผลการศึกษา ทัง้น้ีใช้ระยะเวลา
เรยีนเพยีง 8 ภาคการศกึษาจะสามารถสาํเรจ็การศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาปีที ่6 

 “สถาบันทางไกล มนัก็เร็วอยู่แล้วคะเพราะหลักสูตรเค้า 2 ปี  จบม.3 อีก 2 ปีจบ ม.6   
เท่ากบัว่าเคา้เรยีนแค่ 4 ปีเคา้กจ็บ ม.6 แลว้ แลว้เวลาทีเ่หลอืเคา้จะไดไ้ปทาํอะไรอยา่งอื่นได ้เคา้จบ
ม.6 แค่อายุ15สถาบนัทางไกล มนักเ็รว็อยู่แลว้คะเพราะหลกัสูตรเคา้ 2 ปี  จบม.3 อกี 2 ปี จบ ม.6   
เท่ากบัว่าเคา้เรยีนแค่4ปีเคา้กจ็บม.6แลว้ แลว้เวลาทีเ่หลอืเคา้จะไดไ้ปทาํอะไรอยา่งอื่นได ้เคา้จบม.6 
แคอ่าย ุ15” (แมข่องน้องหก) 

 ทัง้น้ีผูป้กครองจะทาํหน้าทีใ่นการแนะนําและสรปุบทเรยีนของสถาบนัการศกึษาทางไกลให้
ผูเ้รยีนมคีวามรูจ้นสอบผ่านได้ โดยที่ไม่ต้องมาจดัทําเอกสารหรอืเก็บร่องรอยเพื่อประเมนิผลการ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน จงึทําใหค้รอบครวัสามารถแสวงหาและจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามที่ผูเ้รยีนถนัด
และสนใจไดอ้ยา่งจรงิจงัและเตม็ตามศกัยภาพของผูเ้รยีน หน่ึงในกรณศีกึษาของการวจิยัน้ีใชเ้วลาไป
กับการฝึกซ้อมจนสามารถประสบความสําเร็จเป็นนักกีฬาเอ็กตรีม (Extream) ทีมชาติไทย  
และรองแชมป์โลกในกฬีาเอกตรมี 
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 “เพราะงัน้สิง่พีท่ําใหเ้คา้สนุก เล่นกฬีา ทาํอะไรทีห่นูอยากทาํทาํไปเถอะ เราจะยอ่ยออกมา
แค่นิดเดยีว ทุกครัง้ทีเ่รยีนกนัมาหนังสอืแค่น้ีทีพ่ีส่อนจบภายใน 2 วนั  ทีเ่หลอืทัง้เทอมพีก่พ็าเทีย่ว
ไปเรยีนรูเ้พราะทุกอยา่งมนัอยูใ่นหนงัสอื” (แมข่องน้องหก) 

 “ไม่มีโค้ช (Coach) แรกๆก็เป็นรุ่นพี่น่ีละคะปูพื้นฐานมาสอนหลงัจากนัน้ก็ฝึกซ้อมเอง 
หลงัจากนัน้กจ็ะไปต่างประเทศไปหาคนทีเ่ล่นเก่ง มนัทํายงัไง เราไปนัง่ดู กไ็ปช่วยสรา้งคอนเน็คชัน่ 
(Connection)ใหเ้คา้แลว้ใหเ้คา้มาสอนลูกเราไปเวริก์ชอ็ป(Work shop) ต่างประเทศ 2 อาทติยห์รอื
เป็นเดอืนทีเ่มอืงจนี กไ็ปคลุกคลกีบัพวกทีเ่ขาเก่ง คนทีเ่คา้มาสอนเรากไ็ปเอาวชิาเคา้มาแลว้ลูกกไ็ด้
ประสบการณ์ การอยูต่่างประเทศดว้ย สื่อสารยงัไง แลว้ตอ้งพดูภาษาจนีนะ พดูภาษาองักฤษเองนะ 
กค็อืตรงนัน้เคา้ตอ้งเอาตวัรวดใหไ้ด”้ (แมข่องน้องหก) 

  2.2) แนวทางการจดัการศึกษา 
  ผูป้กครองที่จดัการศกึษาโดยครอบครบัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานใน

ศตวรรษที ่21 มแีนวทางในการจดัการศกึษาใน 3 รปูแบบหลกั คอื จดัตามความสนใจและความถนดั
ของบุตร  บูรณาการไปกบักลุ่มสาระการเรยีนรูแ้ละบูรณาการไปกบัวถิีชวีติของครอบครวั โดยมี
รายละเอยีด ดงัน้ี 

   2.2.1) ตามความสนใจ ความถนัดของบตุร  
   การสงัเกตและคลุกคลกีบัผูเ้รยีนมาอย่างยาวนานทําใหผู้ป้กครองทราบถงึความ

สนใจและความถนัดของบุตรเป็นอย่างด ีผนวกกบัการสรา้งการมสี่วนร่วมโดยใหบุ้ตรเป็นผูร้่วมวาง
แผนการจดัการเรยีนรูแ้ละมคีวามรกัจากผูส้อนซึง่เป็นผูป้กครองหอ่หุม่การเรยีนรูน้ี้ไวจ้งึทาํใหผู้เ้รยีน
เกดิความสขุในการเรยีนรูต้ามแนวทางทีต่นเองถนดัและสนใจ 

 “ เราจะดูเลยว่าเราจะเทเวลาของเราไปกลุ่มไหนมากที่สุด เพราะตอนเริม่เทอม เราจะให้
เขาวางแผนการเรยีน เป็นวงกลมแลว้แบ่งสว่นไป สว่นใหญ่ของลกูจะเทไปทีห่น่ึงสมองสองมอื ดนตร ี
ศลิปะ กฬีาแลว้กภ็าษา  เขากเ็ลอืกเองดว้ย เรากเ็หน็เวลาพาเขาไปเรยีนรู ้ทําไดด้ ีมคีวามสุข แลว้
ประเมนิตวัเองดว้ย ประเมนิไดด้ดีว้ย ในกลุ่มพวกน้ี” (แมข่องน้องสี)่ 

 “ แล้วมนัจะเป็นธรรมชาติมากเพราะเราเรยีนกนัด้วยการใช้ความรกัเป็นตวันํา ความรกั
แลว้ความเขา้ใจไอส้ิง่น้ีมอีทิธพิลมหาศาล” (แมข่องน้องสี)่ 

   2.2.2) บณูรณาการไปกบักล ุ่มสาระการเรียนร ู้ 
   การจดทะเบยีนกบัหน่วยงานทีย่ดึหลกัตามแนวทางในกลุ่ม8 สาระการเรยีนรู ้ทํา

ใหผู้ป้กครองตอ้งจดัการศกึษาโดยครอบครวั โดยบูรณาการกจิกรรมการเรยีนรูไ้ปกบัสาระความรู ้8 
กลุ่มวชิาโดยเลอืกเรือ่งหรอืประเดน็ในการเรยีนรูท้ีส่อดคลอ้งกบัครอบครวัของตวัเอง 

 “ เพราะว่าทางเขตของเราจะมีการประเมินในลักษณะแบบเดิมอยู่ ซึ่งไม่ได้เน้นกลุ่ม
ประสบการณ์แบบเรา เพราะฉะนัน้การที่เราต้องการจะใหค้วามร่วมมอืได ้โดยที่เราไม่สรา้งปัญหา
ใหก้บัเขต กเ็อามาเรยีนได ้มนัอยู่ทีว่่า ทีจ่ะมองว่า ป.4 น่ี ในระบบเคา้เรยีนแนวน้ี เรากด็งึมา แต่เรา
ไมไ่ดด้งึทัง้หมดไง เอามาแคเ่ป็นบางสว่น” (แมข่องน้องสอง) 
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   2.2.3) บรูณการเข้ากบัวิถีของครอบครวั 
   แนวทางการจดัการเรยีนรูใ้นแบบที่บูรณาการไปกบัวถิขีองครอบครวัโดยเน้นไป

ตามสภาพของสิ่งแวดล้อมรอบตัวและการดําเนินชีวิตประจําวนัจึงทําให้การจดัการศึกษาโดย
ครอบครวัเป็นวตัรกรรมของการจดัการศกึษาทีไ่มเ่หมอืนกนัในแต่ละบา้น 

 “จะบูรณาการเขา้ไปดว้ยกนัเลย เราจะไมเ่พยีว เลขกไ็มเ่พยีวเลขอยา่งเดยีว หรอืวทิยก์ไ็ม่
เป็นเพยีววทิย ์เราจะเน้นหลกักค็อืกจิกรรมทาํแลว้จะไดห้ลายๆอยา่งไปดว้ยเอง อยา่งพ่อเขาไปโน่น
ไปน้ีบ่อย กจ็ะพาเขาตามไปคะ ในการทอ่งโลกกวา้งเขาจะไดค้วามรู ้รูภ้มูศิาสตร ์รูว้ฒันธรรม ความรู้
ประวตัิศาสตร ์อะไรพวกน้ี ในขณะเดยีวกนัก็ไดท้กัษะชวีติดว้ย เพราะเดก็กจ็ะไดเ้รื่องการปรบัตวั
ดว้ย การวางแผน  การแกปั้ญหา อะไรอยา่งน้ี การเอาตวัรอด” (แมข่องน้องสี)่ 

  “ เน้นเรื่องที่คุยกนัน่ีแหละการช่วยเหลอืตวัเอง การเรยีนรูต้ามสภาพแวดล้อมที่เป็นจรงิ 
คอืไม่ใช่ว่าเน้นตาม 8 สาระน่ีอย่างเดยีวคอืตอ้งมสีาระทีเ่ราจะเอามาใชใ้นชวีติประวนัไดด้ว้ย โดยพี่
ไมต่อ้งสรา้งภาพ เพราะบางอยา่งยากเกนิพีก่ท็าํใหม้นัเป็นเรือ่งงา่ย” (แมข่องน้องแปด) 
 3) ค้นคว้าหาความร ู้และแหล่งการเรียนร ู้ 

 ผูป้กครองตอ้งเป็นนกัจดัการความรูค้อืเป็นผูใ้ฝ่รู ้สามารถคน้หาแหล่งเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบั
บุตร ซึง่ผูป้กครองทีจ่ดัการศกึษาโดยครอบครวัตอ้งมกีารเตรยีมการดา้นขอ้มลูเกีย่วกบัเดก็มาตัง้แต่
แรก 

 “สําคญัๆคอื คนที่จะมลีูกจะต้องมกีารหาขอ้มูล เตรยีมการก่อนสําคญัที่สุด” (แม่ของน้อง
หา้) 
และเมื่อจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 
จาํเป็นตอ้งมแีหล่งคน้ควา้หาความรูแ้ละแหล่งเรยีนรู ้ซึง่สามารถจาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท คอื คน้หา
จากสือ่และคน้หาจากผูรู้/้ผูเ้ชีย่วชาญ โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

  3.1) ค้นหาจากสื่อ 
 ผูป้กครองมวีธิกีารแสวงหาความรูใ้นการจดัการเรยีนรูแ้ละคน้หาแหล่งเรยีนรูท้ี่เหมาะสม

แก่บุตรทัง้จากวธิกีารดงัเดมิคอื จากหนงัสอื เอกสาร สิง่พมิพแ์ละอนิเตอรเ์น็ต ดงัน้ี 
   3.1.1) หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ ์
   ผู้ปกครองมกัคุ้นชินกับหนังสื่อ เอกสารและสิ่งพิมพ์ ซึ่งเป็นสื่อที่ทันสมยัและ

แพร่หลาย จงึทําให้ผู้ปกครองที่มพีื้นนิสยัเป็นผู้ฝีรูย้งัคงหาความรู้ในการจดัการศึกษาให้ลูกทาง
หนังสอื สิง่พมิพแ์ละเอกสารและเพื่อเชื่อมโยงและเท่าทนัความคดิของคนทัว่โลกทีย่งัคงนิยมคน้หา
ความรูจ้าหนงัสอื 

 “เรากต็้องอ่าน พลงังานต่างๆมนัจะพาไป การคอมมูนีเขท (communicate) ของคนจะไป
ทัว่โลก แลว้ถา้คุณชา้คุณตกขบวนแน่” (พอ่ของน้องหา้) 

  “พวกน้ีมนัเป็นพื้นฐานที่ต้องทําอยู่แล้วคะ เพราะว่าอ่านหนังสอื อ่านตัง้กะอยู่ในท้องแล้ว” 
(แมข่องน้องหก) 
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ทัง้น้ีเมื่อลกูโตพอทีจ่ะอา่นหนงัสอืได ้การอา่นของผูป้กครองจงึเปลีย่นไปสูก่ารอา่นเพือ่เรยีนรูไ้ป
พรอ้มกบัลกูดว้ยการสนทนาจากการอา่นและการวพิากษ์การเขยีน 

“สว่นใหญ่เน้นอา่นหนงัสอื เพราะเราชอบอา่น มาคุยกนั” (แมข่องน้องแปด) 
   3.1.2) สื่ออิเลก็ทรอนิกส  ์
   เมื่อเทคโนโลยใีนการสื่อสารเปลี่ยนแปลงไปการต้นหาขอ้มูลของผูป้กครองที่จดั

การศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานย่อมเปลีย่นแปลงไป ผูป้กครองมี
การใชอ้นิเตอรเ์น็ตในการคน้หาขอ้มลูทีจ่าํเป็นไดอ้ยา่สะดวกและรวดเรว็ขึน้ 

 “ จรงิๆโลกตอนน้ีมนัเปลีย่นไปเรว็มากกว่าโลกยุคก่อนเยอะเลยครบั ช่วง10ปีหลงัมาน้ี มนั
มฐีานขอ้มูลในอนิเตอรเ์น็ตเยอะมากเลย  เปิดเมื่อไรกเ็จอเลย ถ้าคนที่สนใจจรงิๆที่จะเรยีนรูก้บัมนั 
คุณกล็งไปเจาะแป็ปเดยีวกไ็ด ้ถา้คุณปพูืน้ฐานไวด้แีลว้ ดกีว่าทีจ่ะมาเรยีนรูต้ามหนงัสอื (พอ่ของน้อง
หก)  

 “ครกูค็อืพอ่กบัแม ่แมม่นัน่ีแหละกบัอากู๋ อากู๋ไวก่้อน” (พอ่ของน้องสาม) 
  3.2) ค้นหาจากผ ูร้ ู้ /ผูเ้ชี่ยวชาญ 
  นอกจากการคน้หาขอ้มลูในการจดัการศกึษาโดยครอบครวัดว้นตวัเองแลว้ ผูป้กครอง

ยงัทําการต้นหาขอ้มูลจากทางผูท้ี่มปีระสบการณ์ในการจดัการศกึษาโดยครอบครวั ไดแ้ก่ ปราชญ์
หรอืผูรู้ต้ลอดจนภาคเีครอืขา่ยและผูป้กครองทีจ่ดัการศกึษาโดยครอบครวั ดงัน้ี 

   3.2.1) ปราชญห์รือผ ูท้ี่ร ู้เร ื่องโดยเฉพาะ 
   ผูป้กครองที่จดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางาน

ในศตวรรษที ่21 มกัคน้หาขอ้มลูจากผูท้ีม่ปีระสบการณ์หรอืเกีย่วขอ้งกบัเรื่องทีต่อ้งการคน้หาขอ้มลู
นัน้โดยเฉพาะ จงึทําใหส้ามารถเขา้ถึงขอ้มูลได้อย่างถูกต้อง ชดัเจนและประหยดัเวลา เช่น ขอ้มูล
ดา้นการจดทะเบยีนการจดัการศกึษาโดยครอบครวัจะสอบถามไปยงัเจา้หน้าที่เขตพืน้ที่การศกึษา 
ขอ้มลูดา้นสตัวป่์าสอบถามไดจ้ากสตัวแพทยท์ีท่าํงานในอุทยานแหง่ชาต ิเป็นตน้ 

  “การคุยกบัเจ้าหน้าที่เขต เราจะต้องคุยแบบเปิดเผย เวลาเราคุยกบัเขา เขาจะรูเ้ลยว่า
อะไรอยูเ่บือ้งหลงัเรา” (พอ่ของน้องเกา้) 

 “คอืหมอล็อตเค้าก็รูว้่าบ้านพี่ทําโฮมสคูลเค้าก็ไปเขาใหญ่บ่อย ก็แนะนําทุกอย่าง เพราะ
อยากใหลู้กไดล้อง ถ้าไปเขาใหญ่ช่วงหลงัๆกจ็ะโทรหาหมอลอ็ตก่อนถามว่ามอีะไรใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู้
บา้ง จะไดเ้หน็บา้ง” (แมข่องน้องหก) 

   3.2.2) ภาคีเครือข่ายและผ ูป้กครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครวั 
   การค้นหาข้อมูลที่มีความเฉพาะเจาะจง เช่น   การเขียนแผนแบบกลุ่ม

ประสบการณ์ เทคนิคการจดัการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมกบับุตร ผูป้กครองเลอืกทีจ่ะคน้หาขอ้มลูจากภาคี
เครอืข่ายทัง้จากเครอืข่ายการศึกษาทางเลือก รุ่นพี่ที่เคยจดัการศึกษาโดยครอบครวัและเพื่อน
ผูป้กครองทีก่าํลงัจดัการศกึษาโดยครอบครวั จงึทาํใหส้ามารถไดร้บัขอ้มลูทีต่รงตามเป้าประสงค ์
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 “ พอดีพี่... เขาแนะนําให้เขียนเป็นกลุ่มประสบการณ์  จากเมื่อก่อนเล่มหนา คือใช้
แบบฟอรม์ของเขตแลว้เยอะมากเอกสารจะแน่นมาก”  (แมข่องน้องสอง) 

 “พอ่แมบ่า้น...แต่ละคนกไ็มธ่รรมดา ชว่ยเหลอืกนัในเรือ่งวชิาการ กจิกรรม” (แมข่องน้องสี)่ 
  4) ดาํเนินการจดัการเรียนร ู้ 
  การจัดการเรียนรู้ในครอบครวัที่ต้องการเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานใน

ศตวรรษที ่21 มกัเริม่ตน้จากการสรา้งแรงบนัดาลใจใหผู้เ้รยีนเกดิความอยากทีจ่ะเรยีนรูก่้อนแลว้จงึ
จดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามทีผู่เ้รยีนมคีวามสนใจ โดยมรรายละเอยีด ดงัน้ี 

   4.1) สร้างแรงบนัดาลใจ 
  ผูป้กครองที่จดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานมกั

เริม่ต้นการจดัการเรยีนรูด้ว้ยการสรา้งแรงบนัดาลใจในการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน  ใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู้
และลงมอทําความความสนใจ โดยมผีูป้กครองทําหน้าทีส่นบัสนุนและสง่เสรมิการเรยีนรูท้ ัง้ทางดา้น
การจดัหาแหล่งเรยีนรู ้ทุนทรพัยแ์ละกาํลงัแรงใจ  

  “ตอ้งหาแรงบนัดาลใจก่อนนะ  ใหลู้กมนัมแีรงบนัดาลใจ สรา้งแรงบนัดาลใจใหลู้กในเรื่อง
อะไรกแ็ล้วแต่แล้วกค็่อยมาต่อยอดจากแรงบนัดาลใจนัน้ มนัทําอะไรไดบ้้างแล้ว กจ็ะรูอ้ะไรได้บ้าง 
เอาตัง้แต่เดก็ๆเลยดกีว่า สมมุติพาไปดูหนัง ไปดูหนังอะไรสกัเรื่องหน่ึง สมมุติเอาเรื่องก้านกล้วย 
อา้วชอบใช่ไหมช้าง อา้วได ้ก่อนกลบัมากบ็นัทกึก่อน สรุปหน่อยว่าเจออะไรยงัไง เสรจ็แล้วมนัองิ
ประวตัศิาสตรอ์ะไรอย่างน้ี ไปเราไปอยุธยากนั เราไปเริม่ศกึษาประวตัศาสตรพ์าลูกไปคอืหาเรื่องที่
จะมาเชื่อมโยง” (พอ่ของน้องสาม) 

 ซึ่งเทคนิควธิใีนการสรา้งแรงบนัดาลใจของผูป้กครองกลุ่มน้ี คอื การปฏบิตัิตวัใหลู้กเหน็ 
การสรา้งบรรยากาศแหง่การเรยีนรูแ้ละการพดูชื่นชม โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

   4.1.1) ปฏิบตัิตวัให้ลกูเหน็ 
   ผูป้กครองที่จดัการศกึษาโดยครอบครวัมโีอกาสใกลช้ดิบุตรมากกว่าครอบครวัที่

บุตรศกึษาในระบบโรงเรยีน ดงันัน้ผูเ้รยีนจะซมึซบัพฤตกิรรมของพ่อแม่และปฏบิตัติวัตามรูปแบบ
พฤตกิรรมของพ่อแม ่ดงันัน้ผูป้กครองจงึปลูกฝังทกัษะชวีติและการทํางานใหบุ้ตรไดเ้หน็ผา่นการใช้
ชวีติ  การทาํงานและการปฏบิตัติวัของผูป้กครองเองดว้ย 

 “อย่างเช่นปฏบิตัธิรรม แม่อยากไป กเ็อ๊ะหลงัๆ มนักด็นีะ กอ็ยากใหอ้ยู่ในตวัลูก กใ็หเ้คา้
สมัผสั อ่ะ ปลูกต้นไมแ้ม่กอ็ยากอกี เน่ียกใ็หลู้กทําเลยย ลูกกค็งไม่ทํา ใหแ้ม่อนิละกนั แต่เดีย๋วน้ีแม่
อนิ ลกูกไ็มค่อ่ยอนิ (หวัเราะ) แต่กม็บีา้ง” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 “ ในทีสุ่ดหลกัการทีเ่ราใหม้นัใชไ้ดก้บัทุกยุคน่ีแหละมนัเอาตวัรอดไดห้มด ตราบใดทีเ่คา้ไม่
ทิ้งมคีวามรบัผดิชอบรูจ้กัแยกแยะสิง่ดชี ัว่ อะไรถูกอะไรผดิเอง ความมัน่ใจกล้าคดิทําได้หมด ใฝ่รู ้
คุณธรรม พีก่ป็ลูกฝัง่เรื่องกฬีา ยาเสพตดิอะไรอย่างน้ี เพราะเคา้เตบิโตมากบัครอบครวัแบบน่ี เคา้ก็
เลยไมม่คีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้งไปทาํแบบนัน้” (แมข่องน้องหก) 
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   4.1.2) สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนร ู้ 
   ผูป้กครองที่จดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางาน

ในศตวรรษที ่21 นอกจากจะเรยีนรูโ้ดยมบี้านเป็นฐานแลว้ ยงัมกีารสรา้งบรรยากาศภายในบา้นให้
อบอวนไปดว้ยความรกัความอบอุ่น  ทัง้น้ีจากการสงัเกตถงึความสมัพนัธใ์นครอบครวัในช่วงเวลาที่
นกัวจิยัเขา้ไปสมัภาษณ์ พบว่า ในครอบครวัทีใ่หส้มัภาษณ์ร่วมกนัทัง้พ่อแมแ่ละบุตร ผูป้กครองจะมี
ความเป็นมติร มคีวามอ่อนโยน พูดจาด้วยน้ําเสยีงที่แฝงไปดว้ยความรกัและความปรารถนาดต่ีอ
บุตรตลอดเวลา อกีทัง้ยงัแผ่ซ่านความรูส้กึปรารถนาดีและมเีมตตาต่อนักวจิยัซึ่งเป็นผู้ที่ต้องการ
แสวงหาความรู ้ทาํใหบ้รรยากาศในการสมัภาษณ์เสมอืนดัง่ไดพ้บปะเพือ่นสนิททีไ่มไ่ดพ้บกนัมานาน 
จงึมเีรือ่งเล่ามากมาย 

 ทัง้น้ีผูป้กครองสรา้งบรรยากาศในการเรยีนรูโ้ดยครอบครวัใหผู้เ้รยีนมคีวามสนุกสนานใน
การเรยีนรู ้โดยเริม่จากการสรา้งเสยีงหวัเราะและรอยยิ้มจากผูป้กครองสู่บุตร ไม่เคร่งเครยีดและ
เครง่ครดัในการเรยีนรู ้และมเีทคนิคในการทีจ่ะกระตุน้ผูเ้รยีนใหอ้ยากเรยีนรู ้

   “ บรรยากาศในบ้านเน่ีย ต้องเต็มไปด้วยเสียงหัวเราะ ถ้าคุณเครียดเมื่อไรคุณสร้าง
อารมณ์กราดเกี้ยวปะทะกนัอยู่เรื่อยๆ คุณอย่าหวงัว่าอคีวิของลูกคุณจะไปไดส้วยเลย เพราะคุณใส่
อารมณ์เขา้ไปเตม็ท ีโดยพืน้ฐานคุณไมใ่หเ้กยีรตลิกู” (พอ่ของน้องหา้) 

 “ สรา้งแรงบนัดาลใจ ให้แรงบนัดาลใจ ใช้แรงบนัดาลใจ หาโอกาส เทคนิคก็คอื ถ้าเป็น
ปฐมวยัคอืใช้การชม อวย อวยเขา้ไป อวยเขา้ไปครบั เพื่อกระตุ้นให้เขาทําสิง่ต่างๆ (พ่อของน้อง
สาม) 

  “ จะเน้นเรื่องสนุกสนานเพราะเด็กอ่ะ ต้องการความสนุกไม่ชอบความเครยีดหรอก ก็
สนุกสนานไปเรือ่ยๆ” (แมข่องน้องหก) 

  4.2) จดักิจกรรมการเรียนร ู้ 
  ในส่วนของการจดักิจกรรมการเรยีนรูผู้้ปกครองเลือกจดักิจกรรมที่ทําให้ผู้เรยีนเกิด
ประสบการณ์จากการเรยีนรูน้ัน้ด้วยการเรยีนรูจ้ากการเล่น การเรยีนรูจ้ากตวัแบบ การเรยีนรูจ้าก
งานอาชีพของผู้ปกครอง การเรียนรู้จากความชอบความถนัดของผู้เรียนและ การเรียนรู้จาก
ความชอบความถนดัของผูเ้รยีนและการเรยีนรูใ้นสถานการณ์จรงิ ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 
   4.2.1) เรียนร ู้จากการเล่น 

   ผูป้กครองทีจ่ดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีแิละการทาํงานใน
ศตวรรษที ่21 มุง่เน้นกระบวนการเรยีนรูต้ามแนวทางธรรมชาตดิัง้เดนิ คอื ไม่เร่งเรยีน ไมบ่บีบงัคบั
และยดัเยยีดการเรยีนรู ้แต่จะนําการเล่นซึ่งธรรมชาติของเดก็นําพาไปสู่การเรยีนรูท้ี่แท้จรงิ โดยมี
ผูป้กครองเป็นผูจ้บัสงัเกตและต่อยอดการเรยีนรูใ้หก้ารเรยีนรูน้ัน้เตบิโต แผ่กิง่ก้านขององคค์วามรู้
โดยไมต่ดัแต่งหรอืตดัต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 

 “ ใชว้ธิธีรรมชาต ิไม่ไดก้ดดนั ไม่มกีารเรยีนการสอนมแีต่การเล่น จะทํากบัขา้วกเ็ล่น มแีต่
เรือ่งสนุก” (แมข่องน้องสี)่ 
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 “คนที่อยู่ใกล้ๆ อย่างพ่อแม่จะต้องเรยีนรู ้นัน่หมายถงึการนําไปสู่การเรยีนรูท้ี่แทจ้รงิ การ
เล่นไม่ใช่แค่ความเพลดิเพลนิแต่จะนําไปสู่องคค์วามรูต่้างๆ แลว้การเรยีนรูแ้บบน้ีจะเป็นการเรยีนรู้
แบบ เขาเรยีกวา่ ไมต่ดัยอดดว้น”  (พอ่ของน้องเกา้) 

   4.2.2) เรียนร ู้จากตวัแบบ  
   การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนที่จดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีแิละ

การทาํงานในศตวรรษที ่21 มเีพยีงบา้นเป็นฐานทีม่ ัน่ แต่การเรยีนรูด้าํเนินไปโดยมคีรอูยูท่ ัว่โลกเพื่อ
รอใหบุ้ตรไดเ้ขา้ไปเรยีนรูจ้ากผูท้ีม่ปีระสบการณ์จรงิในเรือ่งนัน้ 

 “แต่พอผมมาสอนลูก ยิง่นานวนั ยิง่ตอ้งไม่สอน พอเขาบอกว่าอยากเป็นศลิปิน เรากต็้อง
พาเขาไปในทีท่ีม่ศีลิปินเพื่อรอการเรยีนรูเ้องต่อบุคคลภายนอก พาเขาไปฟังดนตรทีุกรปูแบบทีเ่ขา
จะต้องเรยีนรู ้เพื่อใหเ้ขารูว้่าเขาจะเป็นนักดนตรแีนวไหน ไปดูคอนเสริต์ ถา้เขาอยากป็นวศิวะ กจ็ะ
พาเขาไปดูว่าวศิวะตอ้งมพีืน้ฐานอะไร  เวลาพาเขาไปดูไปสมัผสัเยอะๆ เขากจ็ะยิง่ลงลกึไปอกี การ
ลงลกึไปเรือ่ยๆ คอื เขาบอกวา่ เขาอยากเป็นศลิปินใหญ่” (พอ่ของน้องเกา้) 

 “ ไปเรยีนรูก้นัขา้งนอกของจรงิเจอกบัคน เจอกบัคนทีม่คีวามรู ้กม็คีรเูตม็บา้นเตม็เมอืงไป
หมดเลย” (พอ่ของน้องสาม) 

  4.2.3) เรียนร ู้จากงานอาชีพของผ ูป้กครอง  
  ผู้ปกครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชีวแิละการทํางานใน

ศตวรรษที่ 21 มีการเจยีดเวลาเพื่อประกอบอาชพีอิสระสามารําทํางานได้ที่บ้านและมเีวลาเพียง
พอที่จะดูแลและจดัการศกึษาที่บ่นใหบุ้ตรไปพรอ้มกบัการอาชพี เช่น เกษตรกรรม กจิการบ้านพกั
ตากอากาศ คา้ขาย รา้นกาแฟ เป็นต้น จะสามารถการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องบุตรเขา้ไปในงาน
อาชพีดว้ย ทัง้น้ีบุตรเกดิทกัษะชวีติและความเชีย่วชาญในการทําอาชพีผา่นการเป็นผูช้่วยงานอาชพี
ของผูป้กครอง 
 

  “ที่ผ่านมาเน่ีย เราเริม่จากที่ว่าใหเ้รยีนรูท้ ัว่ๆ ตรงนัน้ ตรงน้ี ตรงโน้น เรามองจากรายได้
อนัไหนไดเ้รว็อนัไหนไดช้้า ที่ว่าเพาะต้นอ่อนขายด้วยไรดว้ย แต่พอมา ป.4 เราจะต้องมองแล้วว่า
อะไรทีเ่คา้ชอบแลว้เอาตรงนัน้ใหม้นัจรงิจงั อยา่งสตอเบอรีท่ีม่องแกแลว้ คดิว่าแกชอบ เราจะต่อยอด
ใหม้นัชดัเจนไปเลย ซึง่คุณพอ่บอกวา่เราตอ้งเริม่เจาะแลว้นะเราจะไมก่ระจายละมนัจะไดเ้ก่งอยา่งใด
อยา่งหน่ึงไปเลยแลว้เอาดทีางนัน้ไปเลย” (แมข่องน้องสอง) 

 “แต่เรากร็ูว้่ากจิการเน่ียกอ็กีเรื่องนึง มนักค็อื สามารถจะเลีย้งชพีได ้กจิการโรงแรมมแีขก
ประจาํ มอีะไรต่อไปในอนาคต” (แมข่องน้องแปด)  

 “แม่กพ็ูดทุกวนั ว่ามนัไม่ใช่เรื่องเฉพาะเกี่ยวกบัการเรยีนนะ เกี่ยวกบัชวีติดว้ย อนัน้ีเรื่อง
สาํคญั เรื่องงานในบา้นอนัน้ีกเ็ป็นเรื่องสอนลูกไดอ้ย่างดเีลย เพราะลูกทํางานกบัเรานะ พยายามให้
เขารบัผดิชอบอะไรดว้ยตวัเองเตม็ๆ” (แมข่องน้องแปด) 
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 4.2.4) เรียนร ู้จากความชอบความสนใจของผ ูเ้ร ียน 
   ผู้ปกครองที่จ ัด จดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทักษะชีวิและการ

ทํางานในศตวรรษที2่1 เป็นผูท้ีค่อบสนับสนุนและผลกัดนัใหบุ้ตรเกดิความสุขในการเรยีนรูโ้ดยการ
ลงมอืทําในสิง่ที่บุตรมคีวามชอบ ความสนใจหรอืความถนัด โดยไม่ท้อถอยเมื่อทําไม่สําเรจ็หรอื
ลม้เหลวเพราะมแีรงใจจากพอ่แมท่ีค่อยสง่ถงึบุตรอยูเ่สมอ 

  “เรากเ็อาความอยากความชอบอะไร แรงบนัดาลใจของเขา  สรา้งใหเ้กดิผลขึน้มาใหไ้ด ้
ทาํได ้ไมป่ระสบผลสาํเรจ็ พลาดหรอืพงัไมเ่ป็นไร ไมเ่คยซํ้าเตมิเรากแ็คใ่หเ้ป็นบทเรยีนว่าทาํอยา่งไร
ใหม้นัไดล้่ะ ทาํยงัไงใหม้นัสาํเรจ็ล่ะ เราเรยีนรู ้จรงิๆเรากส็อนลูกกนัว่า ลม้ไปเลยอยากลม้ ลม้ไปเลย 
ไมป่ระสบความสาํเรจ็ไมเ่ป็นไร เออทาํไปเหอะ ยงัไงกม็กีาํลงัใจให”้ (พอ่ของน้องสาม) 

 “คอืท้ายที่สุดเลยเคา้จะเป็นคนเดนิมาบอกเองว่า ชอบแบบน้ี อยากไปอนันัน้อกีอ่ะมี ่อนั
นัน้อะ่สนุกน๊า กเ็คา้ไมม่อีะไรเลย โลกเคา้วา่งเปล่า เพราะฉะนัน้เราเองตอ้งทาํทุกอยา่งมาใหเ้คา้เหน็”  
(แมข่องน้องหก) 

4.2.5) เรียนร ู้ในสถานการณ์และสถานที่จริง 
 การจดักกิรรมการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนทีจ่ะทําใหส้ามารถเรยีนรูไ้ดถ้งึความชอบความสนใจ

ของตวัเองได้นัน้ ผูป้กครองจะพาผูเ้รยีนไปสมัผสัประสบการณ์และเรยีนรูใ้นสถานที่จรงิ โดยที่ไม่
หวงัผลในการพาไปเรยีนรูน้ัน้ แต่รอใหผู้เ้รยีนตกผลกึการเรยีนรูเ้พื่อแกไ้ขสถานการณ์ปัญหาทีต่้อง
ประสบในชวีติประจาํวนัไดด้ว้ยตวัเองและสัง่สมประสบการณ์ไวร้องรบัการประกอบอาชพีในอนาคต 

  “พีก่จ็ะเลอืกวา่หวัขอ้ไหนเรยีนในบา้นได ้หวัขอ้ไหนทีจ่ะเรยีนรูข้องจรงิ การเรยีนรูข้องจรงิ
มนักค็อืทศันศกึษาแลว้กส็มัผสัจรงิเอง ไมไ่ดม้กีฏเกณฑอ์ะไร ใหลู้กไดเ้ขา้ไปคุน้เคยไปเหน็ (แม่ของ
น้องหก)  

 “ตื่นเชา้ขึน้มาเราต้องเจอกบัปัญหา เช่น กาแฟหมด วนัน้ีจะทํากบัขา้วอะไรด ีเบื่อ นึกไม่
ออก มนัเป็นปัญหาเลก็ๆน้อย ถา้เราฝึกเขามาเรือ่ยๆใหเ้ขาคดิวเิคราะหแ์กปั้ญหา เขากจ็ะอยูไ่ด ้ดว้ย
การเขา้ใจตนเองก่อน แลว้เขา้ใจคนรอบขา้ง และเขา้ใจสงัคมกจ็ะเกดิขึน้ แต่ถ้าใหเ้ขาจําอย่างเดยีว 
เขาจะไมส่ามารถเอาความจาํทีม่อียูเ่ป็นสว่นในสมองมาเชื่อมโยงกนัได”้ (พอ่ของน้องเกา้) 

 “ ในสวนสาธารณะ ลูกไปเรยีนรู้เกี่ยวกบัการงานอาชีพด้วย มีคนมากมายมาทําอาชีพ
แปลกๆ เคา้กจ็ะมาแสดงกายกรรม รอ้งเพลงในสวน เคา้เหน็อาชพีที่แตกต่างจากอาชพีบางอาชพี 
แตกต่างจากพ่อนัง่วาดรูป แตกต่างจากแม่ที่ทํากบัขา้ว ทําไมเดก็ถงึสะสมเพราะมนัเป็นอาชพีได้” 
(แมข่องน้องหา้) 

5) ประเมินผลการจดัการเรียนร ู ้
 เมื่อดําเนินการจดักิจกรรมแล้วเสรจ็ ผู้ปกครองและผูเ้รยีนที่จดัการศึกษาโดยครอบครวั
แบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํทาํงานในศตวรรษที ่21จะมกีารพดูคุยแลกเปลีย่นถงึผลการจดั
กจิกรรมโดยเป็นการประเมนิกนัเองในครอบครวัและประเมนิจากผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งกบักจิกรรมการ
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เรยีนรู้นัน้ๆหรอืโดยเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่คอบครวัจะทะเบียนการจดัการศึกษาซึ่งเป็นการ
ประเมนิภายนอก ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 

  5.1) ประเมินภายใน   
  การประเมนิโดยบุคคลในครอบครวัทัง้บุตรและผูป้กครองถอืเป็นหวัใจสาํคญัของการ

จัดการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทําทํางานในศตวรรษที่ 21 ซึ่ง
ผูป้กครองเคารพและใหเ้กยีรตผิูเ้รยีนเสมอืนทีป่ฏบิตัต่ิอบุคคลทีม่ศีกัดิศ์รเีทา่เทยีมกนั 

   5.1.1) ประเมินโดยผูเ้ร ียน 
   การบอกเล่าจากผูเ้รยีนถงึความชอบ ความสนุก ความใสใ่จและสนใจทีท่าํกจิกรรม

การเรยีนรูใ้ดการเรยีนรู้หน่ึงเป็นการแสดงออกของผู้เรยีนในการประเมนิผลการจดักิจกรรมการ
เรยีนรูโ้ดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ไดเ้ป็นอยา่งด ี

 “ขณะทีเ่คา้วนัน้ีไม่พรอ้มจะทําตรงน้ี กจ็ะเปิดอกคุยกบัเราเลย ขอทําอนัน้ีก่อน ” (แม่ของ
น้องสอง) 

  “ เราคุยพรอ้มกนัเลย เพราะเราชอบคุย มกีนัอยู่แค่น้ี มอีะไรก็คุยกนัเลย 3คนพ่อแม่ลูก 
นอนก็ยงันอนห้องเดยีวกนัอยู่ ก็นอนด้วยกนัหมด คุยกนัหมดทุกเรื่อง แล้วที่ดทีี่สุด ตอนอยู่ในรถ 
เพราะไม่มทีางหนีไปไหนได ้ขบัรถไปทุกวนัไกลๆคุยไปเรื่อยๆ คุยล่ะ เอาเรื่องน้ีมาบอกว่าคดิยงัไง
คดิเหน็ยงัไง แก้กนัยงัไงด ีจะจดัการยงัไง เราทําอย่างน้ีมาตัง้แต่เดก็ เดก็เลก็ๆเลยครบั”  (พ่อของ
น้องสาม) 

    5.1.2) ประเมินโดยผูส้อน 
   ผูป้กครองทีจ่ดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางาน
จะมวีธิกีารประเมนิผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยการจบัสงัเกตผูเ้รยีนถงึความชอบและใชเ้วลากบั
กิจกรรมการเรยีนรู้นัน้อย่างยาวนานและต่อเน่ืองจะสะท้อนให้เห็นถึงคุณค่าของกิจกรรมที่มีต่อ
ผูเ้รยีน 
  “การประเมนิกค็อื ดูว่าเคา้อยู่อะไรไดน้านๆ ครอบครวัก็เปิดโอกาสใหเ้ค้าได้ทําด้วย  
เปิดโอกาสดว้ย แต่เป็นทีเ่ราจะมองว่าศกัยภาพเป็นหลกัดว้ยเคา้ทําดว้ยไหวไหม เรื่ององคค์วามรูก้็
คอ่ยๆแทรกไป” (แมข่องน้องสอง) 

 “ เราจะเหน็ความชดัเจนในตวัตนของเคา้ นัน่คอืสุดยอด เคา้ใชเ้วลากบัสิง่ไหนเราจะเหน็
แลว้ถา้เคา้ยงัต่อเน่ืองกบัมนัอยู ่กีปี่ทีผ่า่นมาแลว้แสดงวา่เคา้ยงัมคีวามสขุอยูก่บัมนั” (แมข่องน้องหา้) 

 “ประเมนิเรื่อยๆคะ ประเมนิตลอดคะ คอยสงัเกตว่าอนัไหนที่เขาหยบิจบัด้วยตนเอง ไป
ศกึษาเอง แลว้ อยากทาํไหม ทาํบ่อยๆ”  (แมข่องน้องสี)่ 

 5.2) ประเมินภายนอก 
 นอกจากการประเมนิผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูก้นัเองภายในครอบครวัแล้ว ยงัมกีาร

ประเมนิจากผู้ที่เกี่ยวขอ้งตามสภาพจรงิและเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่จดทะเบียนการศึกษาโดย
ครอบครวั ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี 
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  5.2.1) ผูม้ ีส่วนเกี่ยวข้องตามสภาพจริง 
  ผู้ที่มีปฏิสมัพนัธ์กับผู้เรยีนมกัเป็นกระจกสะท้อนให้ผู้ปกครองทราบถึงเจตคติและ

พฤตกิรรมของบุตรโดยการสะทอ้นใหเ้หน็บางแงมุ่มของบุตรในช่วงเวลาทีผู่ป้กครองไมไ่ดอ้ยูร่ว่มกบั
บุตร 

 “ ไปบา้นไหน กไ็ดร้บัคาํชม” (แมข่องน้องหา้) 
 “ลกูคา้จรงิๆ หรอืผูใ้หญ่ กจ็ะมสีว่นชว่ยไดม้าก มพีอ่แม ่2 ครอบครวัเคา้กเ็ดนิมาบอกวา่ได้

ยนิลกูพดู ชื่นชมลกูมากเลย” (แมข่องน้องเจด็)  
 ทัง้น้ีผูป้กครองต้องเปิดใจและแสดงใหเ้หน็ว่าเป็นผูท้ี่ยอมรบัฟังเสยีงสะทอ้นทัง้ในแง่บวก

และลบจงึจะไดร้บัผลสะทอ้นทีแ่ทจ้รงิ 
 “การทีเ่ราจะไดส้ะทอ้นน่ะ เราตอ้งมคีน คอืมคีนเคยบอกวา่ ทาํไมคนอื่นไมเ่หน็เคยบอกเคา้

บา้งเลยว่าลูกเคา้เป็นอย่างไร พีก่บ็อกว่ากเ็วลาเราอยู่กบัคนอื่น เราเป็นคนทีเ่ปิดใจทีจ่ะฟังคําตรงๆ 
จากคนอื่นมากแคไ่หน” (แมข่องน้องเจด็)  

   5.2.2) หน่วยงานที่จดทะเบียนการศึกษาโดยครอบครวั 
   ผูป้กครองทีจ่ดัการศกึษาโดยครอบครวัมมีุมมองต่อการประเมนิผลจากหน่วยงาน

ทีจ่ดทะเบยีนการศกึษาโดยครอบครวัทัง้ในเรื่องของการจดัทําเอกสารหลกัฐานการประเมนิผลการ
เรยีนรู้โดยครอบครวั การเก็บร่องรอยการเรยีนรู้และการสอบเพื่อวดัและประเมินผลใน 8 สาระ
วชิาการเรยีนรู ้ดงัน้ี 

 มุมมองที่ 1 การประเมินผลโดยหน่วยงานทําให้เกิดภาระ การกดขี่ทางการศึกษาและ
ผูป้กครองไมอ่ยากใหม้กีารประเมนิ 

 “จรงิๆแลว้คําว่าประเมนิไม่มไีดไ้หมในระบบการศกึษา มนัคอืเกณฑท์ีบ่งัคบัเรา” (แม่ของ
น้องหา้) 

 “หวัหน้า สพฐ.สว่นกลางเลย มาฟัง ผอ. มาเอง นัง่ปุ๊ บ เอา้ประเมนิเป็นอยา่งไรบา้งนู้นน่ีนัน่ 
ทุกคนไมไ่ดอ้ยากประเมนิคะ่” (แมข่องน้องเจด็) 

 มุมมองที่ 2 การประเมินผลโดยหน่วยงานเป็นการยึดเอาประโยชน์ของเด็กเป็นที่ตัง้ 
ผูป้กครองสามารถเลอืกใหม้กีารประเมนิดว้ยวธิกีารทีห่ลายหลาย 

 “พอครบ 1 ปี เจ้าหน้าที่เขาเห็นว่าลูกเราเรยีนรู้ผ่านอะไร เพราะเราโพสท์ทางเฟสบุค                    
(Facebook) เจา้หน้าทีก่ห็ายหว่ง” (พอ่ของน้องเกา้) 

  “เคา้กจ็ะพยายามจะเชยีรใ์หเ้ราสอบ แต่เราบอกวา่เราไมส่อบ เดก็เคา้กอ็ยากลอง เคา้กจ็ะ
ให้ตอบมา มนัขึ้นอยู่กบัพ่อแม่ แล้วแต่เด็ก คือเราไม่ต้องให้เด็กสอบ เด็กก็ไม่ต้องอ่านหนังสอื ก็
แลว้แต่เคา้ ว่าเราคดิว่า ไม่เรยีนเพื่อใหส้อบ แต่ถา้ว่าลูกเราชอบเรยีนทางนี้ เรากอ็าจจะใหส้อบกไ็ด ้
กแ็ลว้แต่เคา้” (แมข่องน้องหน่ึง) 
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6) ปรบัปรงุแนวทางการจดัการเรียนร ู้ 
 ในการจดัการปรบัปรุงแนวทางการจดัการเรยีนรูใ้นครัง้ต่อไป ผูป้กครองที่จดัการศกึษา

โดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงาน 
  6.1) สร้างข้อตกลงร่วมกนั 
  ภายหลงัการประเมนิผลการจดัการเรยีนรูม้กัเป็นเหตุใหต้อ้งปรบัปรงุการจดัการเรยีนรู้

ใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้รยีน สภาพของครอบครวั หน่วยงานทีจ่ดัการศกึษาโดยครอบครวั 
ตลอดจนการเชื่อมโยงการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนสู่ส่วนต่างๆของชวีติ ชุมชน สงัคมและงานอาชพี โดยมี
รายละเอยีดดงัน้ี  

   6.1.1) พดูคยุกนัในครอบครวั 
   การสื่อสารกันในครอบครวัในทุกเรื่อง แม้แต่การปรบัปรุงกระบวนการจดัการ

เรยีนรูเ้ป็นสิง่ที่ครอบครวัที่จดัการศกึษาแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที่ 21 
กระทํากันเป็นประจําและเมื่อพูดคุยสื่อสารทัง้ความต้องการ ปัญหาและทางออกแล้วทุกคนใน
ครอบครวัต่างตอ้งเคารพในขอ้ตกลงทีส่รา้งขึน้รว่มกนั 

  “ทุกปีน่ะทีบ่า้นพีน่่ะ คอืใหเ้ดก็มกีจิกรรม พกิซีก่ด็ว้ย เขยีน 3 อยา่งลงกระดาษ สิง่ทีอ่ยาก
ทาํ อาชพีทีอ่ยากเป็น สิง่ทีอ่ยากลอง โดยตอ้งเรยีงลําดบัดว้ยเดะโมส (The most) แลว้กจ็ะมานัง่คุย
ว่าสิง่ทีอ่ยากเรยีนปับ๊เน่ียตอ้งดูว่าอนัเน้ีย 3 คนมาเทยีบเพราะพีม่ปัีญหาเรื่องงบค่าใชจ้่าย ในการให้
ลูกเรยีน เรื่องเวลา เรื่องบุคลากร พีม่านัง่ พีจ่ะกจ็ะเอามานัง่ดู 2-3 ครัง้แลว้กเ็รยีกลูกมานัง่คุย” (แม่
ของน้องเจด็) 

  “การตกลงกนัก่อนตอ้งยอมรบัดว้ยกนัทุกฝ่าย ไมใ่ช่ทกึทกัเองวา่ ตกลงกนัแลว้นะ แลว้ไป
บบีใหค้นทาํตาม ไมใ่ชแ่มก้ระทัง่เรือ่งทีเ่ขาบอกกบัพอ่แมก่เ็ป็นแบบนัน้เหมอืนกนั น่ีคอืหลกัของบา้น
เราเหมอืนกนั” (พอ่ของน้องสาม) 

   6.1.2) ตกลงร่วมกบัหน่วยงานที่จดทะเบียน 
  ความคดิเหน็ที่แตกต่างกนัระหว่างเจา้หน้าที่และผูป้กครองในการประเมนิผลการจดั

กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยครอบครวันําไปสู่ขอ้ขดัแยง้ที่ยงัต้องการการแก้ไขเพื่อประโยชน์สูงสุดที่จะ
เกดิกบัผูเ้รยีน 

  “ลูกจะเป็นเคสแรกแลว้ค่อนขา้งจะตอ้งอะไรมากมายกบัเรื่องการเตรยีมเอกสาร การทาํไร
หลายๆอย่าง เรากส็ูม้าตลอดนะคะ ยงัไงกใ็หค้วามร่วมมอืกบัทางเขต ตอ้งการแบบไหนเรากลุ็ยมนั
ไปใหง้านมนัอยา่งน้ีกนั เคา้ยอมรบัเรายอมรบั กผ็า่นมาได”้ (แมข่องน้องสอง) 

 “จรงิๆมนัเป็นธรรมชาตมินุษยน์ะ ชอบว่าคนอื่นก่อน ตวัเองไมค่่อยว่าหรอก คอืบางทเีราก็
ต้องให้ความเป็นธรรมกบัเค้าบ้าง มนัเป็นหน้าที่ใช่ไหมฮะ เค้าก็ทําหน้าที่ของเค้า ไอ้เองก็ต้องทํา
หน้าทีดู่แลลูกของเรา แลว้เมื่อไหร่กต็ามที่เคา้เหน็ศกัยภาพลูกของเรา เคา้กจ็ะคล้อยตาม ดกีว่าใช้
คาํพดูไมด่ ีรบราฆา่ฟันไมม่ปีระโยชน์ ผลรา้ยกจ็ะตกกบัเดก็ ไมไ่ดต้กกบัผูใ้หญ่หรอก” (แมข่องน้องหา้) 
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  6.2) เชื่อมโยงและต่อยอด  
  การปรบัปรุงการจดัการเรยีนรูข้องครอบครวัทีเ่สรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานใน

ศตวรรษที่21 ใหก้บัผูเ้รยีนได้เชื่อมโยงและต่อยอดการเรยีนรูเ้ขา้สู่วธิชีวีติประจําวนัและงานอาชพี
ของผูเ้รยีนในอนาคต โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

   6.2.1) วิถีชีวิตประจาํวนั 
   การเรยีนรู้ของครอบครวัที่เสรมิสร้างทกัษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่21 

ใหก้บัผูเ้รยีนมุง่เน้นการเรยีนรูจ้ากการใชช้วีติประจาํวนัในบา้น ในสงัคมของผูเ้รยีนเพือ่เป็นการสะสม
องคค์วามรูแ้ละนํามาใชพ้ฒันาสูค่วามเป็นมนุษยท์ีส่มบรูณ์ 

 “ เอาวถิชีวีติของบา้นเป็นตวันํา คอ่ยบรูณาการความรู”้ (แมข่องน้องสี)่ 
  “ เราจะทําให้คล้ายๆกบักิจวตัรธรรมดา วนัต่อวนั เค้าคิดเยอะไง เค้าไม่ลิสออกมา คือ

ไม่ใช่หมายความว่าจดอย่างเดยีว คอืจะต้องนึกขึน้ว่าความสําคญัเน่ีย มนัมอีะไรบ้าง เอาแค่ 3ขอ้
ใหญ่ๆ สมมุตนิะ พีก่ไ็ม่ไดล้ะเอยีดขนาดนัน้ แต่กพ็ยายามทําใหม้นัเรยีบงา่ยทีสุ่ด คอืเป็นมนุษยเ์กดิ
มา เดนิขึน้มาเน่ีย ตื่นเชา้มาทาํอะไร แลว้ในแต่ละวนัทีเ่ตบิโตเน่ีย ถา้ไดเ้รยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆหน่ึงหรอืสอง
สิง่แลว้คอ่ยๆเกบ็ไปเรือ่ยๆ ทุกอยา่งมนัจะสามารถเอามาใชไ้ดห้มด” (แมข่องน้องเจด็) 

   6.2.2) งานอาชีพ  
   การเชื่อมโยงการเรยีนรูเ้พื่อปูพื้นฐานถงึสิง่ที่รูเ้รยีนมคีวามชอบและความถนัดจน

วสามารถพัฒนาสู่การทํางานและหารายได้เพื่อหล่อเยงตัวเองได้ในอนาคตเป็นสิ่งที่ผู้ปกครอง
ปรารถนา 

 “เฉพาะทางจําเป็นค่ะ เคา้จะตอ้งเชีย่วชาญทกัษะอย่างใดอย่างหน่ึง ทีเ่ด่นชดัของเรื่องการ
เลี้ยงชพีตวัเองไดด้ว้ย แต่ถามว่าจะใหเ้คา้เป็นหลายๆอย่างนัน้เรากส็อนได ้มนัจะหลอมรวมกนัได้
หมด ตามความเป็นอยู่ขอเรา ตอนน้ีพีก่ําลงับอกเคา้อยา่งน่ีนะ กค็อื เรากท็ําเท่าทีเ่ราทําได ้เราชอบ
กนิไร เรากท็าํอนันัน้ ปลูกอะไรเรากก็นิอนันัน้เลย แต่อนัไหนทีเ่ป็นอาชพีของเรา เราตอ้งเน้นใหเ้ป็น
เฉพาะทาง ตอนน้ีตอ้งใชปุ้๋ ย ตอ้งใชปุ้๋ ยแบบน้ีนะ พอถงึระดบัทีเ่คา้ออกดอกออกผลมนัจะตอ้งใชอ้ะไร
ต่ออยา่งน่ี คอืเราจะตอ้งมลีกัษณะเดน่ใหเ้คา้ ทกัษะ ความเชีย่วชาญ”  (แมข่องน้องสอง) 

 “ ไปพูดคุยมุมมองของอาชพีหรอืสิง่ที่เคา้จะพฒันาเป็นอาชพีในอนาคต นอกจากศลิปะที่
เคา้เหน็อยูแ่ลว้ เคา้ทาํไดอ้ยูแ่ลว้เรือ่งของการเขยีน พีก่พ็ยายามเปิดโลกใหเ้ขา” (แมข่องน้องหา้) 

 2.2.2  เงื่อนไขที่ทาํให้จดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษที่ 21 ประสบความสาํเรจ็ 

 สภาวะหรอืขอ้แมท้ี่ต้องเกดิขึน้เพื่อใหผู้ป้กครองสามารถจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบ
เสรมิสร้างทกัษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ได้เป็นผลสําเร็จ สามารถจําแนกปัจจยัที่
เกีย่วขอ้งได ้2 ระดบั คอื ปัจจยัระดบับุคคลและปัจจยัระดบัหน่วยงาน โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
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 1) ระดบับุคคล   ผูจ้ดัการศกึษาหลกัและคู่สมรสซึ่งเป็นผูท้ี่ใกล้ชดิทัง้ในฐานะผูใ้หก้ําเนิด 
เลี้ยงดูและจดัการศึกษา ดังนัน้จึงถือเป็นปัจจัยหรือเงื่อนไขหลักที่ทําให้การจัดการศึกษาโดย
ครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ไดเ้ป็นผลสาํเรจ็  

  1.1) ผูจ้ดัการศึกษาหลกั 
  ผู้มหีน้าที่จดัการศึกษาหลกัมบีทบาทสําคญัทัง้ในด้านการชี้แนะ ชี้นํา การแสวงหา
แหล่งและกจิกรรมการเรยีนรู ้การพาบุตรลงปฏบิตั ิการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้ โดยมี
รายละเอยีด ดงัน้ี 

1.1.1) ชี้แนะ แนะนํา 
   แมจ้ะมบีทหน้าที่ในการเป็นผูส้อนตามระบบการศกึษา แต่ผูป้กครองที่ทําหน้าที่

หลกัในการจดัการศึกษาเลอืกที่จะเป็นเพยีงผู้ชี้แนะ ผู้ช่วยที่คอยแนะนําให้ผู้เรยีนเรยีนรูถ้ึงความ
แตกต่างหลายหลายในโลกและเลอืกเดนิบนเสน้ทางของตนเอง โดยมผีูป้กครอง 

 “ เขาอาจตกใจบา้งทีเ่หน็อะไรแปลกๆ แต่เรากเ็ล่าใหเ้ขาฟังว่ามนัเป็นความเป็นจรงิ ชีแ้นะ
แนวทาง” (แมข่องน้องสี)่ 

 “ แต่อยู่บ้านน่ีคอืไม่สอนเลย กค็อืใหเ้ขาทําไปเราก็ชี้แนะ ส่วนใหญ่จะเป็นชี้แนะ ไม่ไดม้า
แบบเป็นรปูแบบการสอนอยา่งน้ีน่ะคะ” (พอ่ของน้องสาม) 

 “สอนลูก คุณอย่าไปสอน คุณอย่าบงัอาจสอน คุณแค่แนะนํา แลว้กห็าช่องทางใหเ้คา้ ถ้า
คุณไมรู่คุ้ณกห็า ไมอ่ะไรทีคุ่ณไมรู่จ้รงิใชไ่หม คณุกพ็าลกูไปหาคนทีรู่จ้รงิซ”ิ (แมข่องน้องหา้) 

 “ แทนที่เราจะใส่การเรียนไป เราก็เป็นแค่ผู้ช่วย ตอนแรกอ่ะ เราต้องพยายามอ่ะ คือ 
เหมอืนเราน่ะ  ใครมาอะไรใกลเ้รา เรากไ็มอ่ยากทาํ  เราตอ้งต่อตา้นปัญหา โดยอยา่ทําใหลู้กต่อตา้น 
ทาํยงัไงไมใ่หล้กูต่อตา้นสิง่ทีเ่ราทาํ” (แมข่องน้องหก) 

 เทคนิค วธิกีารทีท่ําใหผู้ม้หีน้าทีจ่ดัการศกึษาหลกัสามารถใหก้ารชีแ้นะ ชีนํ้าผูเ้รยีนได ้คอื 
การใช้ความรกัแบบไม่มเีงื่อนไขใดๆเป็นตวัห้อมล้อมลูกไว้ตลอดเวลาด้วยความอดทน และสิง่ที่
นักวจิยัสงัเกตเหน็คอื ความสมัพนัธ์อนัดขีองพ่อแม่ลูกที่มใีหแ้ก่กนัภายใต้อารมณ์ขนั เสยีงหวัเราะ
และการมองโลกในแงด่ขีองผูจ้ดัการศกึษาหลกั 

 “เงือ่นไขในการเป็นพอ่ เป็นแม ่คอืตอ้งรกัลกู รกัๆรกัๆแบบไมม่เีงือ่นไขดว้ย เธอจะมานิสยั
แบบ ฉนัรบัไมไ่ดอ้ยา่งน้ี(หวัเราะๆ) ฉนักย็งัรกั อดทน”  (แมข่องน้องหน่ึง) 

 นอกจากน้ีการพดูคุย สือ่สารกนัในครอบครวัโดยไมก่ารปิดบงั โดยการใหเ้กยีรตแิละเคารพ
ในศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษยข์องบุตรจะสามารถทําใหผู้ป้กครองสามารถจดัการเรยีนรูแ้บบเสรมิสรา้ง
ทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ไดป้ระสบความสาํเรจ็ 

  “ในมุมของผูจ้ดัการศกึษา คุณทําดทีี่สุดหรอืยงั เขา้ใจเคา้ มองเคา้ รกัเคา้ ฟังเคา้ คุยกบั
เคา้ เหมอืนงา่ยนะ” (แมข่องน้องเจด็) 

 “เราคุยกนัตลอด อาจจะทาํใหเ้งือ่นไขน้ีดว้ยมัง้ทีว่นัน้ีเราสมทู” (พอ่ของน้องสาม) 
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 “แต่ถา้เกดิเปิดอกเปิดใจเป็นเพื่อนซี ้เพื่อนสนิท กถ็ามว่าแม่ไง (หวัเราะๆ)เคา้กโ็อเค” (แม่
ของน้องหน่ึง) 

 “ ฟังสิง่ทีเ่ขาเล่า เราตอ้งฟังเขา เวลาเกดิเรื่องราว แสดงว่าเขามปัีญหากบัความคดิ กบัคน
ทีเ่ขาไปเจอ กบัสงัคม ดว้ยความทีเ่ราอยู่กบัเขา 24 ชัว่โมง เราจะรูว้่าเขามปัีญหาดา้นความคดิหรอื
จติใจ เราตอ้งรอจงัหวะทีเ่ขาพรอ้ม เวลาเขาเล่าสิง่ทีม่นัคดิว่าเป็นปัญหา เรากจ็ะถามกลบัไปว่า หนู
คดิอย่างไรกบัสิง่ทีห่นูเหน็ แลว้หนูลองสรุปสวิ่า ถา้หนูแกปั้ญหาแบบน้ี ตอ้งลองใหเ้ขาแกปั้ญหาเอง 
หนูลองคดิสวิ่า ถ้าหนูจะทําแบบน้ี มนัจะเป็นผลอย่างไรกบัหนู เขาจะถูกฝึกมาตัง้แต่เลก็” (พ่อของ
น้องเกา้) 

1.1.2) แสวงหาแหล่งและกิจกรรม
การเรียนร ู้ 

   นอกจากไมไ่ดส้อนสัง่แลว้ ผูป้กครองทีแ่สวงหาแหล่งและกจิการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสม
กบัผูเ้รยีนจะช่วยเสรมิใหก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที ่21 
ประสบความสาํเรจ็ 
  “การเรยีนรูท้ี่จะนําไปสู่มอือาชพี ครูมหีน้าที่แค่พาเขาไป ทํากจิกรรม หรอืพาเขาไปรูไ้ป
เหน็ เพราะว่าสิง่ทีผ่มเรยีนมาในระดบัมหาวทิยาลยั สอนเขาไม่ไดเ้ยอะหรอกและขดัแยง้กบัสิง่ทีเ่ขา
คดิ เพราะเขามคีวามเป็นธรรมชาตมิาก”  (พอ่ของน้องเกา้) 
  “ลูกเป็นตวันําแลว้พีเ่ป็นตวัตาม พีเ่ป็นครเูหมอืนเป็นผูช้่วยเคา้อ่ะ แม่กม็หีน้าทีล่่ะ ตอ้งไป
สบืวา่มทีีไ่หน” (แมข่องน้องหก) 
 “เราเป็นแมเ่ป็นเหมอืนแหล่งรวบรวมขอ้มลูทุกอยา่ง” (แมข่องน้องหก) 
 ทัง้น้ีผูป้กครองเพยีงทําหน้าทีนํ่าพาบุตรใหก้ลา้ทีจ่ะออกไปยงัแหล่งเรยีนรูแ้ละทํากจิกรรม
การเรยีนรูใ้นช่วงวยัเดก็ และเมื่อบุตรเตบิโตเป็นวยัรุ่นผูป้กครองต้องใหห้ลกัในการตดัสนิใจในการ
แก้ไขปัญหากบับุตรให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้องบนพื้นฐานของการที่ไม่ทําให้คนอื่น
เดอืดรอ้น หรอืการพากา้วใหม้ัน่คงและดงึใหถู้กจงัหวะ 
  “มนัเหมอืนกบัตอ้งพาทํา ตอ้งถามว่า เอ๊ะ เราเป็นคนกําหนดลูกรป่ึาวใหเ้ป็นแบบนัน้แบบ
น้ี มนักไ็ปตามความสนใจ ตามกจิกรรม ตามที่สนใจมากกว่า เพราะว่าเราไม่ไดก้ําหนด เรามเีวลา
เคา้กส็ามารถแสวงหาในสิง่ทีเ่คา้ต้องการไม่ต้องไปบงัคบั ค่ายแรกๆเดก็ๆต้องพาเคา้ไป พอเคา้โต
ขึ้นก็สามารถไปเองได้ เค้าก็จะต้องไปเอง เป็นหน้าที่ของเราที่จะสร้างความมัน่ใจให้เค้า ว่าเค้า
สามารถทําได ้เป็นหน้าทีข่องเราทีจ่ะต้องทํา คอืเราไม่ไดผ้ลกั คอืเราดงึดว้ยซํ้าเราไม่ไดผ้ลกัเคา้น่ะ 
เพยีงแต่วา่ ดึงให้ถูกจงัหวะ” (พอ่ของน้องหน่ึง) 
  “ การตัดสินใจ เราก็ต้องร่วมรบัรู้ไปกบัเขาด้วยต้องช่วย ทําความเข้าใจว่าสิ่งที่เขา
เขา้ใจมนัถูกมัย้ โดยมกีระบวนการเรื่องของการพดูคุย ใหข้อ้คดิขอ้เสนอแนะ ใหเ้ขาไปตดัสนิใจอกีท ี
เป็นลูฟเป็นวงอะไรอยา่งน้ี คอืไม่ไดโ้ฟกสัไม่ไดต้เีฟรมว่าตอ้งเป็นยงัน้ีแต่เราจะใหห้ลกักวา้งๆว่าตอ้ง
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ทําด ีอยู่ในลู่อยา่ออก ตอ้งเป็นคนด ีพึง่ตนเองได ้ไม่ทําใหค้นอื่นเดอืดรอ้นและตอ้งรบัผดิชอบหน้าที่
พืน้ฐาน” (แมข่องน้องแปด) 

1.1.3) พาลงมือปฏิบตัิ 
   การเรียนรู้ที่ทําให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์จากการทํากิจกรรมต่างๆหากมี

ผูป้กครองทีจ่ดัการศกึษาหลกัพาลงมอืปฏบิตั ิสนับสนุนใหก้ลา้ทีจ่าํทํา หรอื ปฏบิตัไิปพรอ้มกบับุตร
จะทําให้การจัดการเรียนรู้แบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ประสบ
ความสาํเรจ็ 
 “อยากไดอ้ะไรทาํอะไร เขาตอ้งทาํขึน้มาเอง อยา่งเชน่ เขาอยากเล่นกตีา้รไ์ฟฟ้า เขาเลยทาํ
เอง พอเขาไปดูเขาเลยไดแ้รงบนัดาลใจ อยากทํา ทําเองลูก อยากรู ้รูจ้รงิเปล่า ทําเองแลว้กนั กเ็อา
ดว้ย แลว้เขากท็าํ เพราะวา่เรามวีธิกีารอยา่งน้ีตัง้แต่เดก็เลย” (พอ่ของน้องสาม)   
  “แรกๆแกเป็นคนใจรอ้นใชไ้ด ้แต่ตอนหลงักพ็าใหแ้กซมึซบัพยายามเขา้มา สวดมนต์ นัง่
สมาธดิว้ยกนั” (แมข่องน้องสอง) 
  “ทาํอะไรกเ็ชื่อใจลกู ลองใหเ้คา้ไดท้าํอะไรใหส้ดุๆ” (แมข่องน้องหก) 
   1.1.4) จดัสภาพแวดล้อมที่เอ ื้อต่อการเรียนร ู้ 

 ทัง้น้ีการจดัการเรยีนรูแ้บบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 จะประสบ
ความสาํเรจ็  ปกครองทีท่าํหน้าทีห่ลกัในการจดัการศกึษาตอ้งจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อต่อการเรยีนรูท้ ัง้
ในดา้นของสือ่ อุปการเรยีนรูแ้ละการเขา้ถงึแหล่งทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้

 “ จดัที่จดัทาง เตรยีมโต๊ะ เตรยีมอะไร เครื่องไม ้เครื่องมอืเตรยีมวางรอไวเ้ลยว่าถ้าอยาก
หยบิใชห้ยบิเล่นไดเ้ลย แต่ถ้าตอนโตกท็ําอะไรกนัเอง กม็นัถูกสรา้งไวใ้หจ้ดัการเองหาเองตรงไหน 
ถา้ตอ้งการความชว่ยเหลอืกบ็อกมาใหช้ว่ยหาใหช้ว่ยดใูห”้ (พอ่ของน้องสาม) 

  “สรา้งสิง่แวดลอ้ม เคา้ชอบวาดรปูนะฮะ เขยีนหนังสอื มนัเป็นเรื่องของศลิปะ แม่เคา้กเ็ตมิ
ความเป็นคุณครู พาไปเรยีนบลัเล่ย์ มนัก็เกี่ยวขอ้งอยู่ในโซนน้ีอยู่แล้ว ตรงสองส่วนที่ว่าก็ไปช่วย
ผลกัดนัเป็นองคป์ระกอบก้าวไปสู่ในส่วนของงานเขยีน งานเพน้ท ์งานวาด แต่เมื่อไหร่กต็ามอยาก 
เป็นนักวทิยาศาสตรก์ไ็ปลอง แต่ว่าเอาไปลองมนักไ็ม่เชงิ เคา้จะมกีลุ่มของบา้นเรยีนเน่ียชวนกนัไป 
อยากไปไหม อยากไป ถ้าไม่อยากไป ไม่ชอบ ถอย กไ็ม่ว่า เพราะเราไม่ไดผ้ลกัดนัขนาดนัน้” (แม่
ของน้องหา้) 
  1.1.5) จดัสรรเวลาการเรียนร ู้ 

  การจดัการเรยีนรูแ้บบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ไดป้ระสบ
ความสําเรจ็ ผูม้หีน้าทีห่ลกัในการจดัการศกึษายดึหลกัการเรยีนรูต้ามธรรมชาตแิละพฒันาการตาม
วยัของผูเ้รยีนจงึเน้นทีค่วามสนใจของผูเ้รยีนเป็นหลกั การเรยีนรูใ้นเชงิลกึในแต่ละวนั  เพือ่ใหผู้เ้รยีน
ไดต้กผลกึในองคค์วามรูท้ีไ่ดร้บั 

  “ เวลาเรยีนรูข้องเด็กเราไม่ต้องไปอดั วนัหน่ึงอาจจะแค่อย่างสองอย่างก็พอ เรื่องความ
สนใจของเดก็ แลว้กเ็รือ่งของวถิขีองบา้นเรา” (แมข่องน้องสี)่   
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 “ โฮมสคูลมนัมขีอ้ดคีอืมนัมเีวลาใหเ้คา้มเีวลาส่วนตวัของเคา้ที่เคา้จะตกผลกึตวัเอง ที่เคา้
จะลองทาํอะไรบางสิง่บางอยา่งทีเ่คา้เลอืก” (แมข่องน้องเจด็) 

  “ ไมต่อ้งหาอะไรเยอะคะ เราตอ้งอยูก่บัเคา้ ตอ้งมเีวลา ตอ้งอยูก่บัเคา้” (แมข่องน้องแปด)  
 “บางบา้นเคา้จะมเีวลาของเคา้เนอะ แต่บา้นเราจะหลวมๆ” (แมข่องน้องแปด) 

1.1.6) แสวงหาโอกาสในการเรียนร ู้ 
  ผูป้กครองที่จดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานใน

ศตวรรษที ่21 ทําหน้าทีห่ลกัในการเสนอทางเลอืกในการเรยีนรูโ้ดยการแสวงหาโอกาสในการเรยีนรู้
เพือ่ใหผู้เ้รยีนไดเ้ลอืกสรรตามความชอบความถนดัแลความสนใจ 

 “ เรากม็หีน้าทีแ่ค่หาโอกาส  สนบัสนุนใหเ้ขาไดเ้ขา้ใจความชอบของตวัเอง ไดรู้จ้กัตวัเอง” (พอ่
ของน้องสาม) 

  “ โอกาสมากกว่า แสวงหาโอกาสมากกว่า การแสวงหาโอกาส การมองหาโอกาส เพื่อน 
แลว้กใ็หแ้นวทาง เหมอืนเป็นคนแสวงหาโอกาสมาตัง้ใหเ้ขา ชอ็ปอ่ะเลอืกเอาอะไร แสวงหามาตัง้ๆ
เรยีงๆไว”้ (พอ่ของน้องสาม) 

 นอกจากน้ีผูจ้ดัการศกึษาหลกัยงัเป็นผูส้รรสรา้งโอกาสในการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนดว้ยการ
จดัใหบ้า้นเป็นฐานการเรยีนรูข้องบุตรในดา้นการฝึกฝนทกัษะทางสงัคมดว้ยการทําธุรกจิการบรกิาร
ทีบ่า้น 

 “ ว่าเราโชคดทีีไ่ดเ้ริม่กจิการเกสเฮา้ พรอ้มกบัการเลีย้งลูกใหโ้ตทีน่ัน้ไปดว้ย เพราะลูกเน่ีย
ไดส้งัคมเตม็ๆ (แมข่องน้องแปด) 

  “ทําบราวน่ี เค้าเอามาใหลู้กทํา ทําขายที่รา้นกาแฟเราน่ีแหละ ก็ทดลอง เอามาวางขาย
แลว้กใ็หค้นอื่นชมิ กม็เีฟสบุค (feedback) มาดบี้าง ไม่ดบี้าง แลว้เคา้กท็ําออกมา เรากบ็อกว่าทําส ิ
มนักด็ ีเคา้กท็าํ โดยเรากไ็มไ่ดเ้ขา้ไปยุง่เลยนะ เอาสตูรอะไรไปทาํของเคา้เอง” (แมข่องน้องหน่ึง) 

1.1.7) ไม่หว ัน่ไหวต่ออปุสรรค 
  ผูจ้ดัการศกึษาหลกัมกัเกดิความรูส้กึกงัวล ไม่มัน่ใจและหวัน่ไหวต่อหนทางในการจดั

การศกึษาโดยครอบครวัใหแ้ก่บุตรอยูเ่ป็นระยะ 
 “ เชื่อมัย๊ว่า ความหวัน่ไหว เกิดจากพ่อแม่ซะมากกว่า คือลูกน่ีเขาจะมคีวามมุ่งมัน่และ

ความอยากตลอดเวลา” (พอ่ของน้องเกา้) 
 แนวทางทีจ่ะสรา้งความมัน่ใจใหก้บัผูจ้ดัการศกึษาหลกัสามารถทาํไดห้ลากหลายวธิทีัง้จาก

การสร้างศรทัธาและเชื่อถือในหลกัการที่จะสามารถสร้างให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ที่แท้จรงิด้วย
กระบวนการจดัการศกึษาโดยครอบครวัซึ่งจะทําใหลู้กสามารถดําเนินชวีติไดใ้นโลกที่มกีารเปลี่ยน
ผ่านอย่างรวดเรว็ดว้ยการเสรมิสรา้งใหบุ้ตรมทีกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที ่21 ทัง้น้ีความ
มัน่ใจจะเกิดขึ้นเองตามระยะเวลาที่จ ัดการศึกษาโดยครอบครวัและการมีกลุ่มเพื่อนที่ร่วมจัด
การศกึษาในแนวทางเดยีวกนัจะชว่นเสรมิสรา้งความมัน่ใจแก่ผูจ้ดัการศกึษาหลกัไดเ้รว็ขึน้ 
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 “ผมว่ามนัต้องมองที่จากที่แต่ละบ้านมากกว่าว่า คุณจรงิแค่ไหน เอาจรงิแค่ไหน คุณคดิ
จรงิ ทําจรงิหรอืป่าว คุณมคีวามเชื่อในสิง่ทีคุ่ณกําลงัทําหรอืป่าว  คุณคดิอย่างนัน้จรงิหรอืป่าว หรอื
คุณจะทําเพยีงแค่มนัจะเป็นกระแส  เพราะของพวกน้ีมนัดูระยะยาว มนัจะบอกไดด้ว้ยตวัเอง” (พ่อ
ของน้องสาม) 

 “มนัต้องเป็นลําดบัเหมอืนอายุมัง้ แล้วก็เป็นกลุ่มที่ทําใหเ้รามัน่ใจ เสรจ็แล้วพอคดิว่าเรา
มัน่ใจแลว้เรากอ็อกมาทาํกย็ิง่มัน่ใจ เฮย้ทาํไดก้ท็าํไปเรื่อยๆ แต่วา่ถา้คนทีไ่มไ่ดเ้ริม่จากกลุ่มเลย หลงั
พงิกค็อืความมัน่ใจในสิง่ทีเ่ราทาํ” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 การเสรมิสรา้งความมัน่ใจของผู้จดัการศกึษาหลกัสามารถกระทําได้ด้วยการใช้ความรกั
เป็นตวันําทางในการจดัการศกึษา การมัน่ศกึษาหาความรูใ้นกระบวนการจดัการศกึษาและการมัน่
สงัเกตถงึผลทีเ่กตกบัผูเ้รยีนทาํใหผู้จ้ดัการศกึษาหลกัลดลดความหวัน่ไหวในใจลงได ้

  “แลว้ลูกน่ีเป็นใคร ตอบตวัเองก่อนนะ ว่าลูกอ่ะ มลีูกใหก้บัตวัเราเอง หรอืว่าใหก้บัใคร ถา้
มนัเป็นลูกของเรา เราจะอยู่ขา้งมนัตลอดไหม ถา้เราอยู่ขา้งมนัตลอด ไม่ต้องกลวัว่ามนัจะเป็นยงัไง 
ถา้คดิว่าเราเลีย้งมนัด ีทาํกบัมนัดแีละเรามัน่ใจ มนัจะเป็นยงัไงมนักเ็ป็นลูกของเรา ไมส่นใจ  อยา่ไป
หวัน่ไหว ไมห่วัน่ไหวครบั ทาํเลย” (พอ่ของน้องสาม) 

 “รกัในลูก คดิว่าทําแนวน้ีดกีบัลูกจรงิๆ คดิว่าเขา้ไปในระบบแลว้มนัไม่ไดต้อบโจทยต์วัเอง
และลูก คดิว่าไอน่ี้แหละคอืคาํตอบของชวีติลูก ตอ้งยนืหยดั บวกกบัสงัคมทีจ่ะเขา้มาถาโถมทีจ่ะเขา้
มาทดสอบ ถา้ไม่ยนืหยดักน็ัน่แหละกไ็ม่มัน่ใจ ตอ้งไปศกึษา มวัแต่ศกึษาแต่ไม่ไดดู้ของจรงิอ่ะ กด็ูที่
ลกูไง ศกึษามาอา้วลูกเป็นอยา่งน้ี ซึง่จะเป็นอกี อยา่งในหนงัสอืจะบอกอกี 5 ปี เออกม็าเรยีนรูก้บัเคา้
โดยใชค้วามรกัของแม่ โดยคดิว่าทําสิง่ที่ถูกต้อง เออไม่ใช่แบบคนนัน้บอกอย่างน้ี คนน้ีบอกอย่างน้ี 
ตอ้งศกึษา” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 บุคลิกภาพของผู้จดัการศึกษาหลักที่มีความอ่อนโยน อ่อนน้อม แต่แฝงไว้ด้วยความ
เขม้แขง็และความกล้าหาญในการนําพาลูกสู่กระบวนการเรยีนรูแ้บบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการ
ทํางานในศตวรรษที่ 21 โดยลดความใส่ใจในการวิจารณ์ของคนนอกครอบครวัลงจะส่งเสรมิให้
ผูจ้ดัการศกึษาหลกักา้วขา้มอุปสรรคทีเ่กดิภายในตนเองได ้

 “มนัอยูท่ีบุ่คลกิของแมด่ว้ยนะสว่นนึง จรงิๆพีด่เูหมอืนออ่นนะเหมอืนตามเขาทุกอยา่ง  แต่
เรามสีโลแกนทีเ่ขม้แขง็อยูข่า้งใน  ลกูจะเหน็ไดว้่าแมน่ี่ตัง้แต่เกดิแมเ่ป็นไงกเ็ป็นงัน้  เรามัน่คงและไม่
มพีดูถงึเรือ่งภายนอกเยอะ” (ต8น37) 

 “อยา่งตอนอยูแ่รกๆทีใ่นอาํเภออ่ะ มแีต่คนมาแอบดนู่ะ เคา้กว็า่ วา่บา้ป่าวบา้นน้ี ไมย่อมให้
ลกูไปโรงเรยีน” (แมข่องน้องแปด) 

 “ เผอญิแม่คนน้ีเป็นคนกล้าไง กล้าที่จะพาลูกไปหลายๆอย่างใช่ไหมฮะ มแีม่หลายคนที่
อะไรกฝ่็อ ไปหมด การตดัสนิใจกย็งัไมไ่ดเ้ลย คอืถา้คุณไมก่ลา้ เคา้ไมก่ลา้ เอาคาํหยาบๆเลย ถา้เคา้
ไมห่น้าดา้นพอ คุณจะไมไ่ดอ้ะไรมา” (พอ่ของน้องหา้) 

 1.2) ค ู่สมรสของผ ูจ้ดัการศึกษาหลกั 
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 เงื่อนไขสาํคญัทีจ่ะทําใหก้ารจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการ
ทํางานในศตวรรษที่ 21 ประสบความสําเรจ็ นอกจากปัจจยัในระดบับุคคลคอื ผูจ้ดัการศกึษาหลกั
แลว้ คู่สมรสของผูจ้ดัการศกึษามบีทบาทสาํคญัทัง้ดา้นสนบัสนุนทางอารมณ์และการเป็นผูช้่วยเหลอื
ในการจดัการเรยีนรู ้โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี  

1.2.1) สนับสนุนทางอารมณ์ 
 แมคู้ส่มรสจะไมไ่ดท้าํหน้าทีห่ลกัในการจดัการศกึษาเพราะตอ้งทาํหน้าทีห่ลกัทางเศรษฐกจิ
ของครอบครวั แต่มสี่วนสาํคญัในการร่วมในกระบวนการคดิ ส่งเสรมิใหผู้จ้ดัการศกึษาหลกัสามารถ
ขา้มพน้อุปสรรคในการจดัการศกึษาด้วยการพูดคุยสื่อสารเพื่อลดความกงัวลใหก้บัผูจ้ดัการศกึษา
หลกัรวมถงึญาตผิูใ้หญ่ในครอบครวั   

  “ผมมัน่คง เพราะว่าด้วยนิสยั เราไม่เคยสัน่คลอนเลย ด้วยนิสยัของเรา โดยพื้นฐาน
ครอบครวั ดว้ยความทีเ่ราเหน็ตรงกนัดว้ยมัง้ จรงิคอืตอ้งเอาจรงิ คูค่รองทีจ่รงิ” (พอ่ของน้องสาม) 

 “ต้องอย่ากงัวลเยอะ กงัวลเยอะกบ็ัน่ทอนนะ ต้องทําอะไรใหเ้ป็นธรรมชาต ิ แต่ว่าเราตอ้ง
คุยกบัพอ่บา้นตอ้งคุยใหรู้เ้รือ่ง” (แมข่องน้องแปด) 

 “พ่อแม่กเ็ป็นครูคนแรกเหมอืนทีเ่คา้บอกอยู่แล้ว ครูคนแรกที่เราเหน็บอกว่าอย่างน้ีแลว้ก็
ทําเป็นตวัอย่างใหลู้กเหน็แล้วแบบน้ี คอืพึ่งตวัเอง พึ่งจรงิๆ จะจา้งใคร สรา้งบ้าน ก็ทําเองทู๊ก (ทํา
เสยีงสงู) อยา่ง จนลูกชื่นชมน่ะ เหน็ทีเ่คา้เขยีนมัย๊ อจัฉรยิะทุกดา้นทีท่าํ คอืเคา้เหน็ดว้ยไง แต่ถา้พ่อ
ไมเ่หน็ดว้ย กย็าก คอืต่างคนต่างทาํ” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 “ โชคดใีห้อสิระกนัตัง้แต่แรกอยู่แล้ว มคีวามคดิอสิระกนัทัง้สองคนเลย เพราะฉะนัน้เรา
ตัดสินใจอย่างน้ี เราก็บอกผู้ใหญ่เพื่อให้เกียรติแก บอกอากง บอกยาย ว่าจะทําอย่างน้ีนะ พอ
จนถงึเดีย๊วน้ี เคา้ยอมรบัได”้ (แมข่องน้องหก) 
  1.2.2) ช่วยเหลือในการจดัการเรียนร ู้ 
  จุดออ่นหรอืขอ้บกพรอ่งของผูจ้ดัการศกึษาหลกัสารมารถเตมิเตม็ไดด้ว้ยการช่วยเหลอื
ในการจดัการเรยีนรูข้องคู่สมรส ทัง้ในช่วงเวลาปกติและช่วงเวลาที่ผุ้จดัการศึกษาหลกัไม่สมารถ
ดําเนินการจดัการเรยีนรูไ้ด ้ซึ่งทําใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูถ้งึบทบาทหน้าทีข่องสมาชกิในครอบครวั
และใชเ้ป็นแบบอบอยา่งในการดาํเนินชวีติในอนาคต 
 “คอืพีเ่ป็นคนไมค่อ่ยมุง่มัน่ อะไรทีเ่ป็นจุดอ่อนของเรากจ็ะใหพ้อ่เขาเขา้มาเสรมิ พอ่เพิง่เขา้
มาคะ คอืเขาอยูก่บัเรามาตลอด เพราะพ่อเขาทํางานทีอ่ื่น เขากเ็หมอืนว่าไดจ้ากเราไปเยอะไง เราก็
มจุีดออ่นเยอะ ตรงทีว่า่เราเป็นคนเออ้ระเหยอะ่ ไปเรือ่ยๆ ขีเ้กยีจกไ็มท่าํ กเ็ลยมองวา่เราจะแกย้งัไงด ี
เรากม็องไปสิง่ทีใ่กลต้วัเรา กค็อืพอ่เขาอะ่ ความทีเ่ขาเป็นผูช้ายบอกพอ่เขาวา่ใหเ้ขา้มาคลุกคลกีบัลูก
มากขึน้ไดไ้หม” (แมข่องน้องสี)่ 
 “พ่อเคา้จะช่วยเสรมิน้องเกีย่วกบัเรื่องวชิาการ คอืเคา้จะเป็นคนอ่าน พออ่านอะไรมคีวามรู ้
ลกูกําลงัอยูใ่นช่วงนัน้ แกกจ็ะเสรมิใหเ้ลยวา่จะใหเ้คา้เริม่พืน้ฐานของเกษตร วทิยาศาสตรก์ารเกษตร 
คอืตอ้งรูจ้กัเจาะลกึลงไป” (แมข่องน้องสอง) 



128 
 

  

 “วธิน้ีีใชไ้ดก้บัลูกคนน้ี แต่จรงิๆ พีก่ย็งัจดัการไดไ้ม่ด ีจรงิๆ ตอ้งถงึขัน้ถอย โทรหาพ่อ คอื
เราไม่ไหว คอืเราลองทุกเรื่องในหวัทุกวธิไีม่ไดผ้ล จนตื้อหมดแลว้ เอาไง ใหพ้่อเขา้มาก่อน จงัหวะ
พอ่มา พอเราถอย ลกูกร็ูส้กึสาํนึก คอืมนักไ็มม่อีะไรตายตวั” (แมข่องน้องเจด็) 
 ทัง้น้ีความสมัพนัธ์ของคู่สมสรที่เป็นครอบครวัต้นแบบในการจดัการศกึษาโดยครอบครวั
แบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ทัง้จากขอ้มลูการสมัภาษณ์และการสงัเกต
ความสมัพนัธ์ของผูจ้ดัการศกึษาหลกั คู่สมรส และผูเ้รยีนต่างมสีมัพนัธภาพที่ดต่ีอกนัโดยมรีกัแท้
เป็นสิง่เชื่อมโยงคนทัง้หมดใหเ้ขา้หากนัดว้ยความอบอุน่ 

 “การสรา้งทศันคตทิี่มต่ีอแม่ แม่ที่มต่ีอพ่อกส็ําคญั เช่น กร็ูน่้ะเราอยู่ดว้ยกนั กต็้องมบีา้งที่
เรื่องทีเ่ราไมด่ ีเคา้ไมด่ ีเรากไ็มพ่อใจ กม็แีต่ถามว่ามาถงึ ณ จุดเน้ียเรากย็อมรบัได ้กม็สีว่นทีก่ว่าเรา
จะผา่นอะไรมาเยอะแยะมากมาย เรากบ็อกลูกในสิง่ทีเ่ป็นความรกัทีแ่ทค้อือะไร ไม่ใช่แค่เหน็หน้าตา 
อมื มนัอยู่ร่วมกนัแล้วมนัต้องเจออะไรบ้าง ในภาวะที่ต้องอยู่ร่วมกนั ในภาวะที่ต้องอยู่กนัจรงิๆ อ่ะ 
ไมใ่ชแ่คโ่ชวใ์นสิง่ทีด่ใีหเ้คา้เรยีนรูจ้ากตรงน้ีทีว่่า ต่อไปถา้เคา้มคีรอบครวัเองทีเ่คา้เคยเหน็เป็นพอ่เคา้
เน่ีย มสีามแีบบพอ่เคา้เน่ีย” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 2) ระดบัหน่วยงานที่รบัจดทะเบียนการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
 หน่วยงานที่รบัจดทะเบยีนการจดัการศกึษาโดยครอบครวั ซึ่งในงานวจิยัชิ้นน้ีพบว่าม ี3 
หน่วยงาน  คือ  สํานั กงาน เขตพื้ นที่ ก ารศึกษาประถมศึกษา  โรงเรียนที่ ร ับจดทะเบียน 
สถาบนัการศกึษาทางไกล มกัมเีงื่อนไขของหน่วยงานทีท่ําใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการจดัการศกึษาโดย
ครอบครวัแบบเสรมิสร้างทกัษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ซึ่งผู้ปกครองในครอบครวั
ตน้แบบไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึวธิกีารและเทคนิคในการจดัการเพื่อแปรเปลีย่นอุปสรรมาเป็นเงือ่นไขทีท่าํ
ให้การจัดการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21  
สามารถดาํเนินการลุล่วงไปได ้ดงัน้ี 
  2.1) สาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา  
  กระทรวงศกึษาธกิารมอบหมายใหส้าํนักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษามหีน้าที่
รบัจดทะเบยีน โดยใหผู้ป้กครองแสดงแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยสามารถปรบัใชห้ลกัสตูรแกนกลางที่
มุง่เน้นสาระการเรยีนรู ้8 กลุ่มวชิาในกลุ่มเป้าหมายเฉพาะซึง่รวมถงึการจดัการศกึษาโดยครอบครวั 
ตลอดจนการประเมนิผลผูเ้รยีนรว่มกบัผูป้กครอง  
 ในการเขียนแผนการจัดการศึกษาผู้ปกครองต้องการเขียนแผนตามแนวทางการจัด
กจิกรรมหรอืประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รยีน แต่ตอ้งทาํตามเงอืนไขของหน่วยงานในการเขยีนแผนในกลุม่
สาระการเรยีนรู ้ซึง่ผูป้กครองตน้แบบเลอืกทีจ่ะสื่อสารใหเ้หน็ถงึความรู ้ความเขา้ใจในการเขยีนแผน
ทีย่ดึเอาประโยชน์ขอผูเ้รยีนเป็นสาํคญั 
 “ เรามคีวามชดัเจนนะ  ใชห้ลกัการชดัเจน เวลามปัีญหาเรากจ็ะคุยกบัเจา้หน้าทีโ่ดยตรงนะ 
อย่าผ่านคนกลางนะ เพราะปัญหาแต่ละบา้นเน่ีย แตกต่างกนั ถา้เราคุยเอง มนัจะชดัเจน เจา้หน้าที่
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เขากร็บัฟังเราโดยตรง เพราะถา้เราผ่านคนกลางหรอือะไรอย่างงี ้คนกลาง เรากไ็ม่รูว้่าเขาทําอะไร” 
(พอ่ของน้องเกา้) 

 “ไมรู่น้ะในมุมมองบางบา้น อาจจะใจรอ้น หรอืว่าไม่ไดด้ัง่ใจ จรงิๆเหมอืนเคา้เหมอืนเราอ่า 
ถา้เราไมม่อีะไรเดน่ชดัเคา้เหน็ เคา้จะยอมรบัเราไดย้งัไง เพราะงัน้บา้นเรยีนตอ้งสรา้งตนเองขึน้มาให้
เขตเหน็แต่ไม่ใช่ใหเ้ขตต้องมาถาม คอืใหม่ๆเคา้กเ็อา 8 สาระมาเป็นตวัตัง้ เป็นตุ๊กตาไวก่้อน” (แม่
ของน้องหา้) 

 การประเมนิผลการเรยีนรูจ้ากเจา้หน้าทีเ่ป็นอกีประเดน็ทีส่รา้งความขดัแยง้และอุปสรรคใน
การจดัการศกึษาโดยครอบครวั แต่ครอบครวัต้นแบบได้แสดงใหเ้หน็ถงึแนวทางการสรา้งเงื่อนไข
ดา้นการประเมนิทีท่าํใหก้ารจดัการศกึษาโดยครอบครวัประสบความสาํเรจ็ดว้ยการเขยีนแผนการจดั
การศกึษาที่ยดึผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง โดยไม่ลอกคนอื่น และยนืยนัและปฏบิตัติามในสิง่ที่ครอบครวั
เขยีนไวใ้นแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละประเมนิไปตามสภาพจรงิทีเ่กดิขึน้จนเจา้หน้าทีป่ระจกัษ์ชดัใน
ผลลพัธท์ีเ่กดกบัผูเ้รยีน 

 “คุยกบัเจา้หน้าทีเ่ขตเราจะต้องคุยแบบเปิดเผย เวลาเราคุยกบัเขา เขาจะรูเ้ลยว่าอะไรอยู่
เบื้องหลงัเรา เช่น แผนน่ะ เราไม่ไดเ้ขา้ใจ เรากม็าเขยีนเอง ซึ่งถ้าเราเลี้ยงลูกและเขยีนเอง คําถาม
คาํตอบมนัจะสอดคลอ้งกนั เจา้หน้าทีเ่ขตไมไ่ดม้อีคต ิปิดกัน้หรอืผลกัดนัเราใหไ้ปสู ่8 สาระ แต่จรงิๆ 
เขากเ็ป็นห่วง เราตรงที่ว่า เวลาประเมนิเราเขยีนแผนแบบทีไ่ปลอกเขามา เวลาประเมนิแลว้คุณจะ
หลกีเลีย่งวธิกีารทีคุ่ณเขยีนไปไดอ้ยา่งไร” (พอ่ของน้องเกา้) 

 “ เคา้กส็อบ จรงิๆเคา้กส็อบไปอย่างนัน้แหละ 30% สิง่ทีค่รอบครวัให ้70% เขตเปลีย่นเรา
ไมไ่ดข้อยา้ย เขตเคา้กเ็อย่ปากเองเลยวา่เป็นกลุ่มประสบการณ์ไปละกนั” (แมข่องน้องหา้) 
     2.2) โรงเรียนที่ฝากชื่อไว้ 
  ผู้ปกครองต้นแบบพยายามค้นหาหน่วยงานที่อนุญาตให้ผู้ปกครองสามารถจัด
การศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ได ้ 

 “ตอ้งหาหนทางของเรา ซึง่ลูกเราจะลอยลบัๆอยู่ ซึง่ไมม่ใีครมาทําไรเราหรอก แลว้เรากไ็ม่
อยากจะเขน็ลูกใหม้นัจบก่อนเวลาอยู่แลว้ เพราะไอเ้รื่องพวกน้ีเรามองขา้มกนัมานานแลว้” (แมข่อง
น้องแปด) 

 ซึง่โรงเรยีนบางแห่งสามารถรบัจดทะเบยีนใหเ้ดก็มชีื่ออยู่ในสถานศกึษา โดยมเีงือ่นไขให้
ผู้เรียนต้องมาเรียนในโรงเรียนในช่วงระยะเวลาที่กําหนดหรือจัดทําแบบประเมินและมีการ
ประเมนิผลรว่มกบัผูป้กครองแต่มคีวามยดืหยุน่และประเมนิผลตามสภาพของผูเ้รยีนรว่มดว้ย ทัง้น้ี
ในกลุ่มผูเ้รยีนระดบัมธัยมศกึษาผูป้กครองจะใชเ้งือ่นไขของโรงเรยีนในการเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและ
การทํางานในศตวรรษที่ 21 โดยการสรา้งใหผู้เ้รยีนมกีารพึง่ตนเองทัง้ในเรื่องการเดนิทางไปเรยีน
และการทําเอกสารประเมนิผลให้โรงเรยีนโดยการพลกิวกิฤติใหเ้ป็นโอกาสและทําให้ การจดัการ
ศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ประสบความสาํเรจ็ 
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 “มาเรยีนไปสองงวดแลว้ค่ะคอืมาอยู่ 14วนั ช่วงเดอืนพฤษจกิาแลว้กเ็ดอืนกุมภาทีผ่า่นมา
น่ี  ลกูเดนิทางมาคนเดยีวกลบัคนเดยีวกถ็อืเป็นบททดสอบดว้ย” (แมข่องน้องแปด) 

“ลูกคนสุดทอ้งเป็นประถมค่ะ เคา้กเ็ลยไม่ทาํเอง แต่คนโตและคนรอง พีใ่หเ้คา้ทําเองเพราะ
เคา้เป็นมธัยม(แมข่องน้องเจด็) 

  2.3) สถาบนัการศกึษาทางไกล 
  สถาบนัการศกึษาทางไกลมเีงื่อนไขใหผู้เ้รยีนต้องทําขอ้สอบและส่งขอ้สอบเพื่อวดัผล

และขอสําเร็จการศึกษา แม้ว่าข้อสอบจะทําความเข้าใจได้ยาก ผู้ปกครองต้นแบบแปรเปลี่ยน
อุปสรรคสู่เงื่อนไขของการจดัการศกึษาโดยครอบครวัที่ทําใหผู้เ้รยีนมทีกัษะชวีติและการทํางานใน
ศตวรรษที ่21 ดว้ยการสรุปบทเรยีนในหนงัสอืเพือ่ใหผู้เ้รยีนสอบผา่นและใชเ้วลาไปเพื่อฝึกฝนทกัษะ
ชวีติและการทาํงาน 

 “ งงสิน้ด ีติดหลายวชิาแม่กะลูก คอืจะจา้งคนอื่นทํามนัก็ไดค้อืใหเ้คา้เขยีนแล้วใหลู้กลอก
ลายมอืเป็นของตวัเองเนาะ คอืบางทกีไ็มรู่ว้่าจะเอาไปทาํอะไรไดไ้ง ค่ะ มนัดอียา่งเดยีวคอืฟรคีอืบาง
ทกีไ็มรู่ว้า่จะเอาไปทาํอะไรไดไ้งคะ่” (แมข่องน้องแปด) 

 “เราจะย่อยออกมาแค่นิดเดยีว ทุกครัง้ที่เรยีนกนัมาหนังสอืแค่น้ีที่พี่สอนจบภายใน2วนัที่
เหลอืทัง้เทอมพีก่พ็าเทีย่วไปเรยีนรูเ้พราะทุกอยา่งมนัอยูใ่นหนงัสอื” (แมข่องน้องหก) 

 แต่ผูป้กครองตน้แบบเลอืกทีจ่ะใหล้กูเรยีนรูโ้ดยจดทะเบยีนการศกึษากบัสถาบนัการศกึษา
ทางไกลและใช้เวลาที่เหลือไปในการค้นหาตัวเองในสิ่งที่ผู้เรียน ชอบ ถนัดและสนใจ ในการ
เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21  

 “พอเจอช่องของศกึษาทางไกลเคา้กโ็อเคเลย คอืจดัการอ่านทีไ่หนกไ็ด ้แค่รูว้า่ตอ้งสอบวนั
ไหน เคา้สามารถหิว้หนงัสอืไปอา่นทีไ่หนกไ็ด”้ (แมข่องน้องเจด็) 

 

ส่วนที่ 3 ผลที่เกิดจากการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิต
และการทาํงานในศตวรรษที่ 21 
 การจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 
ไดส้รา้งผลลพัธใ์หป้รากฏแก่ทัง้ผูเ้รยีนและครอบครวั ดงัน้ี 

 3.1 ด้านผ ูเ้ร ียน 
 เป้าประสงค์หลกัของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการ

ทาํงานในศตวรรษที ่21 คอืการสรา้งใหผู้เ้รยีนมพีฤตกิรรมทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึทกัษะในการใชช้วีติและ
ทกัษะในการทํางาน ซึ่งในทางพฤตกิรรมศาสตรผ์ลที่เกดิขึน้กบัผูเ้รยีนสามารถจําแนกเป็น 2 ดา้น 
คอื เจตคตทิีม่ต่ีอการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษ
ที ่21 ตลอดจนทกัษะชวีติและการทาํงาน  โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 
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  1) เจตคติที่ม ีต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและ
การทาํงานในศตวรรษที่ 21 

  ท่าทหีรอืความรูส้กึของผู้เรยีนที่มต่ีอการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้ง
ทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที ่21 เป็นไปในทศิทางบวกคอื รูส้กึชื่นชอมในความแตกต่างที่
ตนเองไดร้บัจากการเรยีนรูต้ามแนวทางน้ี ความรูส้กึสนุกทีไ่ดท้าํในสิง่ทีต่นเองรกัจนกลายเป็นความ
ถนดั 

 “ รูส้กึว่าเราแตกต่างจากคนอื่น  แตกต่างในดา้นที่ดูเก๋ไก๋ กม็นัไดเ้รยีนสิง่ทีเ่ราสนใจจรงิๆ 
พอเราโตขึน้มา เรากจ็ะมงีานทีเ่ก๋ๆ ทีไ่มต่อ้งเขา้ออฟฟิต” (แมข่องน้องสี)่ 

  “อยู่บา้นกส็นุกด ีไดท้ํางานศลิปะ พ่อกส็อนเรื่องศลิปะ ความรูท้ีไ่ดม้ากม็าจากไปดูงานไป
รว่มงานศลิปะต่างๆคะ หนูชอบศลิปะ” (พอ่ของน้องเกา้10) 

 “โตขึน้หนูจะมเีวลาใหลู้กแบบน้ี แต่ถ้าเขาอยากเขา้โรงเรยีน หนูก็จะให้เขาไป” (พ่อของ
น้องเกา้) 

  2) บคุลิก ลกัษณะ 
  บุคลกิภาพของเดก็กลุ่มน้ีซึง่เกดิจากการเรยีนรูใ้หส้ามารถพึง่ตนเองได ้จงึแสดงใหเ้หน็

ตัวตนเองพวกเขาที่ปรบัตัวเข้าได้กบัทุกสภาพและสถาณการณ์แวดล้อม มีความเป็นผู้ใหญ่ทัง้
ทางดา้นแนวคดิและการแดสงออกของพฤตกิรรม มคีวามชดัเจนในตวัเองและมุง่มัน่สงู 

 “กนิอะไรกไ็ดค้ะทีพ่อกนิไดน้ะคะ ใหไ้ปไหนกไ็ด ้อยา่งเช่นเวลาหนูไปคา่ย ทีต่อ้งกบัคนอื่น
น้ี หนูกจ็ะเขากบัคนอื่นไดด้”ี (แมข่องน้องสี)่ 

 “หลายคนกบ็อกว่าเคา้คดิแบบผูใ้หญ่ เคา้มคีวามเป็นผูใ้หญ่ชดัเจนออกมาเลยว่า เรือ่งบาง
เรือ่งอยา่งเน้ียเคา้กไ็ปคุยปรกึษาผูใ้หญ่โดยทีเ่ราเองก ็โห ๊(ทาํเสยีงสงู) ชา่งกลา้ คอืความกลา้ของเคา้
เกดิจากความที่เคา้มัน่ใจ แลว้เคา้กช็ดัเจน ซึ่งมนัเกดิเรว็กว่า คอืจรงิๆ เคา้กเ็ริม่เป็นตัง้แต่ตอนสกั
ประมาณ 7 ขวบเน่ียเริม่แลว้ ตอนนัน้เน่ียมนัเรว็กวา่พี่ๆ  ทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนมาก่อน” (แมข่องน้องเจด็) 

  “ เขาเป็นเดก็ทีช่่างถาม ถามตลอด บางทีส่งัคมทีเ่ขาไปเจอมนักไ็มไ่ดเ้อือ้ใหเ้ขามไีดซ้กัได้
ถามตลอดเวลา เหมอืนการอยู่ทีบ่า้น แต่เรากจ็ะใหโ้อกาสเขาตดัสนิใจแลว้เรากพ็าไป” (พ่อของน้อง
เกา้) 

 “แต่ขอ้ดขีองเคา้คอืเคา้เป็นเดก็ทีเ่ป็นตวัของตวัเองชดั คอืคาํว่าชดัคอื เอ่อ ยงัไมไ่ดช้ดัเจน
วา่อนาคตอยากเป็นอะไร แต่วา่เคา้ชดัว่าเคา้ชอบอะไร แต่ถา้เคา้ไมช่อบกไ็มเ่ป็นไร เคา้กจ็ะมมีุมมอง
ของเคา้เพราะฉะนัน้เดก็คนอื่นจะดงึใหเ้คา้ไปตาม กไ็มไ่ดไ้ป” (แมข่องน้องเจด็) 

 “ผูใ้หญ่หลายคนก็บอกว่าเค้าคดิแบบผู้ใหญ่ เค้ามคีวามเป็นผู้ใหญ่ชดัเจนออกมาเลยว่า 
เรื่องบางเรื่องอยา่งเน้ียเคา้กไ็ปคุยปรกึษาผูใ้หญ่โดยทีเ่ราเองก ็โหช่างกลา้ คอืความกลา้ของเคา้เกดิ
จากความที่เค้ามัน่ใจ แล้วเค้าก็ชดัเจน ซึ่งมนัเกิดเร็วกว่า คือจรงิๆ เค้าก็เริม่เป็นตัง้แต่ตอนสกั
ประมาณ 7 ขวบเน่ียเริม่แลว้ ตอนนัน้เน่ียมนัเรว็กวา่พี่ๆ  ทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนมาก่อน” (แมข่องน้องเจด็) 
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 ในขณะทีผู่เ้รยีนบางคนทีม่บุีคลกิภาพทีต่อ้งไดร้บัการปรบัปรงุแกไ้ข  การจดัการศกึษาโดย
ครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานในศตวรรษที่ 21โดยมผีู้ปกครองที่เขา้ใจบุตร
อยา่งแทจ้รงิจะชว่ยใหส้ามารถปรบัพฤตกิรรมของผูเ้รยีนไดก้วา่การเรยีนรูใ้นระบบโรงเรยีน 

  “ ไม่ค่อยคล่อง คือนิสยัเขาจะติม๋ๆนะ ไม่โผงผาง ไม่ค่อยมัน่ใจในตัวเองมาก แต่เขาก็
ชว่ยเหลอืตวัเองไดเ้กอืบทุกอยา่ง ผูต้ามอยา่งเดยีว แต่พดูถงึช่วยเหลอืตวัเองน่ีไดเ้รือ่งนิสยัของเดก็น่ี
การจะเปลี่ยนเขามนัไม่ใช่เรื่องง่ายๆคดิว่าเดก็ทีร่บัผดิชอบมากขึน้เขาจะมภีาวะเรยีกว่าปรบัตวัเอง
คอืถบีตวัเองใหข้ึน้มาอยูก่บัสภาพแวดลอ้มไดด้ขีึน้แต่อยา่ไปคาดหวงัใหเ้ขาเป็นเลศิ ขอใหเ้ขารูส้กึว่า
มกีารพฒันาขึน้มาเขากท็าํไดอ้ยูไ่ด ้อนันัน้คอืจุดประสงคข์องเรา” (แมข่องน้องแปด) 

 ทัง้น้ีจากการสอบถามเพื่อรุ่นน้องของผูเ้รยีนและการสงัเกตของนักวจิยัทําใหไ้ดข้อ้สรุปที่
ตรงกนัว่าผูเ้รยีนที่ผ่านการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานใน
ศตวรรษที ่21 มบุีคลกิลกัษณะและนิสยัทีเ่อือ้อาทรและชอบชว่ยเหลอืผูค้นรอบขา้ง 

 “ นิสยัดนิีสยัด ีกเ็วลาน้องทําอะไรกม็าช่วย กเ็ล่าพวกเรื่องตลก  คนด ีมน้ํีาใจดว้ย” (เพื่อน
ของน้องสาม) 

 3)  ทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษที่ 21 
 ผูเ้รยีนที่ผ่านการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํางานใน

ศตวรรษที่ 21 ปรากฏคุณลกัษะตามที่ผู้ปกครองได้ให้นิยามความหมายของทกัษะชีวิตและการ
ทาํงานไว ้ดงัน้ี 

 - พึ่งตนเองได้ 
 “ เคา้คดิไดเ้องหมดทุกอย่างอ่ะ เคา้คดิไดเ้อง เคา้คดิในหวัหลายอย่างทีนึ่กไม่ถงึว่าเคา้คดิ

เองไดเ้ชน่ วางแผนอะไรอยา่งเน่ียอะ่คะ”  (แมข่องน้องหก) 
 “มนัมตีารางประจําวนัน่ะค่ะ ตื่นมาก็ไปอาบน้ํา ให้ขา้วหมา ก็มาอาบน้ํา จรงิๆ เปิดรา้น

ก่อนค่อยอาบน้ําใหข้า้วหมามนัมตีารางประจําวนัน่ะค่ะ ตื่นมากไ็ปอาบน้ํา ใหข้า้วหมา กม็าอาบน้ํา 
จรงิๆ เปิดรา้นก่อนค่อยอาบน้ําใหข้า้วหมากม็งีานประจาํวนัใหก้วาดบา้นซกัผา้อยา่งเน้ียค่ะพอ่กบัแม่
บอกวา่รบัผดิชอบตวัเองใหไ้ดก่้อนแลว้คอ่ยมารบัผดิชอบคนอื่น” (น้องหน่ึง) 

 “อยู่บ้าน ตอนเชา้ทํางานบา้น ตอนบ่ายกจ็ะมทีําหนังสอื ทําหนังสอืตอนบ่าย ทําช่วงบ่าย 
ทําตอนเช้า ปัด กวาด เชด็ ถู เสื้อผา้ส่งซกั ซกัแต่เกงเกงในของเรา ของแม่ ช่วงน้ีซกัของแม่ด้วย
เพราะวา่แมป่่วย แมท่าํไมไ่หว” (น้องสาม) 

 “ เคา้จะคน้ควา้เก่งมาก ลูกเป็นนกัคน้และเป็นนักเรยีนรูท้ีเ่ขยีนแผนอ่าเคา้ไดเ้ลย คอืทําได ้
เคา้ไดท้ีเ่คา้เป็นอยา่งทีก่ระตอืรอืรน้ ตัง้ใจเรยีนตลอด (แมข่องน้องหา้)  

 “เท่าทีเ่หน็ ณ เวลาน้ี ตอนน้ีเคา้กก็า้วสูค่วามสาํเรจ็ ลูกจะรกัเรยีนตลอด อยากเรยีนอยากรู้
ตลอด” (แมข่องน้องหา้) 
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  - ปรบัตวัได้ง่าย 
 “ทําใหเ้ขาเป็นคนทีอ่ยู่ง่าย กนิงา่ย เขาบอกว่ากนิอะไรกไ็ด ้แต่ไม่แปลกมากนะคะ เพราะ

เขาไดเ้ดนิทางบ่อย เปลีย่นไปหลายประเทศ โดยทีเ่ขาไมรู่ต้วัว่าเขาตอ้งปรบัตวัไปกบัหลายอยา่งกบั
ผูค้น” (แมข่องน้องสี)่ 
 - แก้ไขปัญหาเป็น 
  “ เคา้ตดัสนิใจทําอะไรเองไดเ้หมอืนผูใ้หญ่คนนึงอะ จะไปทรดี (Treat) เคา้แบบเดก็กไ็ม่ได้
แลว้” (แมข่องน้องหก) 
  “กจิกรรมการบวชศลีจารณิี วดัป่าสุคะโต จงัหวดัชยัภูม ิระยะเวลา 22 วนั ลูกเคยไปบวชช ี
พราหมน์จารณิี ทีว่ดัสุคะโตแลว้ เมื่อ 2 ปีก่อน แต่ปีต่อมาไมไ่ดบ้วช เน่ืองจากรูส้กึว่าตนเองยงัเขยีน
ไมค่ล่อง แต่ในปีน้ี ลูกมัน่ใจและสนุกกบัการบวชศลีจารณิีมาก และมคีวามรูส้กึว่า ตวัเองเป็นพีโ่ตใน
กลุ่มเดก็เลก็ และสามารถเป็นผูนํ้าและดูแลน้องๆได ้โดยทนัท ีและไดร้บัการยอมรบัจากแม่ช ีและ
ทมีงาน ว่ามคีวามรบัผดิชอบ อดทน มกีารแก้ไขปัญหาในค่ายได้แทนน้องๆเป็นอย่างด”ี (เอกสาร
การวดัและประเมนิผลการจดัการเรยีนการสอนของน้องหน่ึง ปีการศกึษา 2557, น.8) 
  - เข้ากบัคนอื่นได้ดี 

 “ เคา้กร็ูจ้กัหยบิของของตนเองใหเ้ดก็ที่มาขายพวงมาลยั หนูมขีนม มอีะไร หนูจะแบ่งให้
น้องเคา้ไหม เคา้ซือ้ทีม่ดัผมแต่ก่อนเคา้ผมยาวซือ้มาใหม่ๆ  เคา้ดงึทีม่ดัผมใหก้บัเดก็ทีผ่มยาวได ้แลว้
เคา้เหน็เดก็คนนัน้ผูกผมตรงนัน้อ่ะ ทําท่าแบบมนัเกดิความสุข รูส้กึว่าตวัเคา้สามารถทําใหค้นอื่นมี
ความสขุได”้ (แมข่องน้องหา้) 

 “ เรือ่งเขา้กบัคนนะ เคา้เขา้สงัคม ถา้ไมรู่จ้กัเคา้กจ็ะพาตนเองไปรูจ้กัได ้ถา้คนนัน้ไมพ่ดูเลย 
เคา้กท็าํใหค้นนัน้พดูกบัเคา้ ถา้คนนัน้ไมพ่ดูเลย เคา้กท็าํใหค้นนัน้พดูกบัเคา้ แลว้กอ็อกมาเล่นกบัคน
อื่น” (แมข่องน้องหา้) 

 “หลงัๆน่ีผมปล่อยเขานัง่รถเมล์กลบับ้านเอง เขามาเล่าใหฟั้งดว้ยความภาคภูมใิจว่าวนัน่ี
เขาขึน้รถเมลก์ลบับา้นแค่ฝัง่ศาลายามาสาย 4 เน่ียกไ็มไ่ดไ้กลมากประมาณ 3 กโิลเน่ีย เขาช่วยยาย
คนหน่ึงถอืของขึน้รถเมลแ์ลว้กย็ายเน่ียกล่าวขอบคุณเขาใหญ่ มนัรูไ้ดว้่า เฮย้มนัเออด ีภูมใิจว่ายงัมี
เด็กดีๆอย่างน้ีอยู่ด้วยหรอน่ี แล้วเขาก็ให้หนังสือมาเล่มหน่ึงให้เป็นของขวญัด้วย เด็กคนน้ีใจดี
ชว่ยเหลอืแลว้เขากน็ัง่มอเตอรไ์ซดก์ลบัเขา้มาในบา้นมารอพอ่”  (พอ่ของน้องสาม) 
  - คิดริเริ่มสร้างสรรค  ์

 “ตอนน้ีเขยีนได ้กค็อืหนูจะมหีลายๆเรื่องแลว้คะ ทีท่ําอยู่ กไ็ดส้กัเกอืบๆจะ 2-3 เชปเตอร ์
(Chapter) แลว้คะ เชปเตอรห์น่ึงหนูกะประมาณสกั 20-30 หน้าค่ะ ประมาณนัน้ หนูไปเที่ยวทีไ่หน 
อยา่งวา่ไปสวนสาธารณะ หนูกไ็ดไ้อเดยีกบัมา แลว้กอ็าจจะเตมิอะไรเขา้ไป”  (น้องหา้) 
  “ชอบบิก๊ไบค ์มนักเ็ป็นความฝันของเดก็ทุกคนทัว่ไปอยูแ่ลว้อะ ใครๆกช็อบแหละ แต่วา่ผม
กศ็กึษาใหม้นัจรงิจงัเลย ลกึๆเลย หาในคอมน่ีแหละคะ อยากเกบ็ตงัซือ้รถฮะ” (น้องสาม) 
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 “คอืเป็นหลกัทีม่บีทบาทใหเ้ดก็นํา พีต่าม เพราะตอนน้ีเคา้กําลงัมโีอกาสมอีนาคต เพราะ
เคา้ตดิทมีชาตทิัง้คู ่เพราะเล่นเอก็ตรมี” (แมข่องน้องหก) 
  - รบัผิดชอบ 
  “มนัเป็นเหมอืนเราใหม้รีะเบยีบวนิัยทําทุกวนัเขยีนๆไป สมมตวินันึงเรามานัง่อ่านเรากจ็ํา
ไดล้ะ สมมตเิรามทีําล่องลอยอะไรไม่รู ้เราจะไดรู้ว้่าที่ผ่านมา เราทําไรไปบ้าง  ทําเองตัง้แต่สองปีที่
แลว้”  (น้องสาม) 
  “กจิกรรมวดัใจในปีน้ี ต้องยกใหก้จิกรรมการขึน้ภูกระดงึ ลูกเคยขึน้ภูกระดงึแลว้เมื่อ 4 ปี
ก่อน ปีน้ี ลูกชวนเพื่อนๆขึน้ภูกระดงึโดยวดัใจตนเอง จะแบกเสือ้ผา้ขึน้และลงดว้ยตวัเองเองกบัพ่อ 
ซึ่งสามารถทําได้  แม้จะหนักและเหน่ือย ก็ไม่มบี่น อดทนดูแลเพื่อนๆที่เพิง่จะขึน้ภูกระดงึและให้
กําลงัใจกนัและกนัจนสําเรจ็ เป็นกิจกรรมวดัใจในปีน้ีจรงิๆ”   เอกสารการวดัและประเมินผลการ
จดัการเรยีนการสอนของน้องหน่ึง ปีการศกึษา 2557, น.10) 
  นอกจากน้ีในผูเ้รยีนบางรายสามารถสรา้งรายไดจ้ากการขายสนิคา้และผลงานที่เกดิจาก
การเรยีนรูบ้นพื้นฐานของความชอบและความถนัดของผูเ้รยีนเอง แมจ้ะมรีายไดไ้ม่มาก แต่ทําให้
ผูเ้รยีนเกดิความภาคภมูใิจทีพ่ฒันาทกัษะในการประกอบอาชพีนัน้เพือ่หารายไดช้ว่ยเหลอืครอบครวั 

 “ขายรปูค่ะ รปูหน่ึงกป็ระมาณ 500 บาท แต่บางรปูกเ็ยอะกวา่น้ี เกอืบแสนบาท แต่ใชเ้วลา
วาดนานนะคะ บางคนเขาเหน็ว่าหนูเป็นเดก็ โตขึน้อาจจะเปลี่ยน ไม่วาดภาพแลว้ เขากย็งัใหร้าคา
ไมม่าก” (น้องเกา้) 

  “หนูกแ็บ่งรายไดใ้หแ้มไ่ปจา่ยคา่น้ํา คา่ไฟ ค่าอาหารใหแ้ม ่แต่หนูจะกําหนดกบัแมไ่วว้า่จะ
แบ่งใหไ้มเ่กนิพนับาท หนูกภ็มูใิจนะคะ” (น้องเกา้) 

 3.2 ด้านครอบครวั 
 ผลลพัธ์ทีเ่กดิจากการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทํายงั

ยงัปรากฏใหเ้หน็เด่นชดัในดา้นครอบครวัทัง้การตระหนักรูถ้งึคุณค่าทีแ่ทจ้รงิของการศกึษาเพื่อชวีติ
และการเปลีย่นแปลงในวถิชีวีติ โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

1) การตระหนักร ู้ถึงคณุค่าที่แท้จริงของการศึกษาเพื่อชีวิต 
 การทําหน้าที่ในการจดัการศกึษาใหแ้ก่บุตรทําใหผู้ป้กครองมกีารเรยีนรูไ้ปพรอ้มกบับุตร 

ทัง้มเีมื่อมกีารเรยีนรูท้ีเ่กดิจากประสบการณ์จงึนําพาไปสู่การปรบัเปลีย่นในพฤตกิรรมทัง้ของตนเอง
และบุคคลใกลช้ดิ 

 “อนัทีจ่รงิสิง่ทีพู่ดมาทัง้หมดเน่ีย ไม่ไดเ้กดิขึน้มาก่อนหน้าน้ี จรงิๆมนัเกดิขึน้ตอนทีเ่ราอยู่
กบัลกู” (พอ่ของน้องเกา้) 

  “ทุกอย่างมนัจะพฒันาไปพรอ้มๆกนักบัลูกเรา มนัจะพฒันาไปด้วยกนัหลาย อย่างเค้า
สอนเรา  เราสอนเค้า เพราะฉะนัน้สิง่ตรงน้ี คอืแบบพฒันาไปอย่างช้า มนัเหมอืนววิฒันาการของ
อะไรสกัอยา่งนึงอะ่ แลว้ทา้ยทีส่ดุคอื ตู๊ม ผลสาํเรจ็มนัออกมาแบบน้ี” (แมข่องน้องหก) 
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  “ เพราะฉะนัน้สิง่ที่ต้องทําคอืเราต้องทําใจเราตวัเราเอง เราต้องเปลี่ยนตวัเอง ลูกเปลี่ยน 
คุณบอกใหล้กูคุณเปลีย่น แลว้ตวัคนพดูน่ะเปลีย่นหรอืยงั ถา้แมใ่ชอ้าํนาจอยา่งน้ีกบัลูก ลูกมนักจ็ะไป
ใชอ้ํานาจอย่างน้ีกบัคนอื่น แลว้เคา้จะพยายามหาทุกวถิเีพื่อใหม้อีํานาจ มนัเหมอืนทําไมว่าถงึมเีดก็
บุลลี ่เป็นเพราะผูใ้หญ่ทําตวับุลลีก่่อน พีว่่าขอโทษแลว้กอดแลว้กไ็ม่ตอ้งพูดอะไรมาก ถา้เรารูว้่าเรา
ยงัมีอตัตาอยู่ ก็เริม่ต้นจากกอดเค้าทีนึง พี่ว่าบางทีพูดไม่ออก กอด บางทีพูดไม่เป็น พูดไม่เก่ง 
เขยีน” (แมข่องน้องเจด็) 

 2)  การเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิต 
 การตดัสนิใจทีจ่ะใชบ้า้นเป็นฐานการเรยีนรูต้ามแนวทางการเรยีนรูท้ีแ่ทจ้รงิ ผูป้กครองจงึ

ปรบัเปลีย่นตวัเอกงทัง้ในดา้นการประกอบอาชพีและถิน่ทีอ่ยู่อาศยัเพื่อใหเ้อือ้อาํนวยต่อการทางการ
จดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 

 “ดนิทุกก้อนที่เราทํา ขา้วที่กิน ขนาดนัน้นะเว้ย ปลูกต้นไม้ เหน็มนัเติบโต มนัก็ปลูกฝัง 
เปลีย่นเราไปเรือ่ย” (แมข่องน้องหน่ึง)  

 “ช่วงหลงัๆลูกๆเริม่โต ตรงนู้นมนัเลก็ไปละกเ็ลยเขา้ไปตวัจงัหวดัเพื่อมาเปิดโรงเรยีนเป็น
กจิจะลกัษณะนักเรยีนร่วม 30 คน เสารอ์าทติยก์โ็อโหวุ่นวายน่าดู กด็ ีมเีพื่อนมอีะไร ลูกคนรองน่ีที่
เขาไดเ้พื่อนเยอะกเ็พราะทีโ่รงเรยีนดว้ย คอืในตวัจงัหวดัเลยกม็เีพื่อนทีส่ามารถจะไปนอนคา้งทีบ่า้น
เพื่อนได ้ เขาไปไหนเขาจะไม่ลําบากเลย แม่กไ็ม่ตอ้งวุ่นกบัเขาเพยีงแต่แมต่อ้งรูจ้กัเพื่อน กต็อ้งรูว้่า
ไปไหน กลบัเมือ่ไร คอืใหอ้สิระเขาพอสมควรเชยีว” (แมข่องน้องแปด) 

 

ส่วนที่ 4  การเชื่อมโยงผลการวิจยัระยะที่ 1 สู่การวิจยัระยะที่ 2 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยในระยะที่ 1 ก่อให้เกิดความเข้าใจถึงมูลเหตุที่ทําให้

ผู้ปกครองจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชีวติและการทํางานในศตวรรษที่ 21 
ความหมาย ขัน้ตอน และเงื่อนไขของการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะชวีติและ
การทาํงานในศตวรรษที ่21 และผลทีเ่กดิขึน้จากการจดัการศกึษาดงักล่าวสามารถเชื่อมโยงไปสูก่าร
วจิยัในระยะที ่2 ซึง่ตอ้งการสรา้งแผนและคู่มอืการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะ
ชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ซึง่สามารถสรปุไดด้งัน้ี 

1) เขียนแผนของตวัเอง เขียนให้คนอื่นเข้าใจ 
  “จบัไดก้ค็อืเจา้หน้าทีเ่ขาจะกงัวลวา่จะลอกแผนกนัเท่านัน้เอง เรากม็านัง่คุยกนั เรากเ็ขยีน
ในแบบของเราส ิเราจะลอกคนอื่นได้ยงัไง ในเมื่อชีวติเป็นของเรา เรามกีารเรยีนรูแ้บบน้ี แบบที่
เรยีนรูไ้ดห้รอืไม ่เจา้หน้าทีเ่ขาจะบอกมา” (พอ่ของน้องเกา้) 

 “การเขยีนแผนมนัยากตรงที่ว่าเราจะทํายงัไงอะใหค้นที่เขา้มาอ่านอ่ะสื่อสารนิเทศอะเค้า
เหน็ว่าเรามกีารประเมนิแลว้ลกูพฒันา แค่ชว่งระยะเวลาทีจ่าํกดั แต่ในความชวีติจรงิมนัไมใ่ชไ่ง” (แม่
ของน้องหก) 
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2) เน้นประสบการณ์การเรียนร ู้ 
   “แฮปป้ีกบักลุ่มประสบการณ์เพราะมนัเป็นวธิกีารแบบทีเ่ราทาํ มนัเกดิจากความคดิของเรา
ในครัง้แรก เราทาํมาในทีต่รงกบัสิง่แวดลอ้มของเราดว้ย ครอบครวัเราว่ามนัคอือะไรแลว้เรากด็งึจาก
ตรงนัน้เขา้มาคอืเลอืกทีเ่ราทําจรงิเอามาดูว่าเราจะสอนอะไรลูกเขา้มาในสิง่แวดลอ้มของเรา วถิชีวีติ
ของรอบครวั เราจะรูว้า่เราเริม่จากตรงน้ี ต่อไปแลว้จะขยบัอะไรมนักจ็ะวนอยูใ่นพืน้ทีท่ีเ่รากาํหนดไว”้ 
(แมข่องน้องสอง) 

3) เน้นการมีส่วนร่วมของลกู 
            “ ใหเ้ขาเขยีนเองว่าเขาสนใจมาก ในเปอรเ์ซ็นต์ต้องไหนมากม1ี00% เขาก็เป็นคนเลอืก
ของเขาเอง แลว้มนักต็รงกบัเรา ทีเ่รากบัเขา บุคลกิของบา้นเราไมไ่ดไ้ปเน้น เน้นจรงิๆกค็อืว่าอยูด่มีี
สุข ท่องโลกกวา้ง อยู่ดมีสีุขมอีะไรบ้างครบั ใชช้วีติ รูจ้กัตวัเอง ใหอ้ยู่กบัตวัเองได ้อยู่กบัผูอ้ื่นได ้ก็
เน่ียอยู่ดมีสีุข ท่องโลกกวา้งกค็อืว่า เรยีนรูส้ ิง่ต่างๆรอบตวัแมก้ระทัง่โลกภายนอก โลกภายในดว้ย 
เรยีนรูใ้หห้มด”  (พอ่ของน้องสาม) 

 “ เรายงัมองว่าบางบ้านยงัเอาวธิคีดิของพ่อแม่ไปครอบเดก็เกนิไป เอาวธิทีี่บอกว่าพ่อแม่
ชอบ  แลว้เอาไปครอบเดก็ตอ้งชอบตาม (พอ่ของน้องหก) 
  “จรงิๆโฮมสคูลมนัต้องเป็นแบบน้ี ใหเ้คา้เลอืกเอง ในที่สุดเคา้กต็้องเลอืกของเค้าเอง เรา
เป็นครแูนะแนวเรากต็อ้งใหเ้คา้เลอืกเอง (แมข่องน้องหก) 

 “ เพราะสิง่ทีด่ทีีสุ่ดสาํหรบัพีค่อืพีเ่อาขอ้มลูมากองไวใ้หลู้กลูกจะเอาไหม พีก่ย็งัใหเ้กยีรตลิูก
ในการตดัสนิใจเน่ียลูกอยากเรยีนหุ่นยนต์ใช่ไหม เน่ียไปหามาละเน่ียลองไปไหม พีไ่ม่ไดบ้อกว่าหนู
ตอ้งไปน่ะเน่ีย แลว้เคา้กไ็ปตดัสนิใจเอง ทา้ยทีสุ่ดหนูตอ้งตดัสนิใจหนูจะเอาไหม เน่ียกอ็ธบิายใหเ้คา้
ฟังวา่เรือ่งมนัเป็นอยา่งน้ีๆ” (แมข่องน้องหก) 

4) จดัลาํดบัความสาํคญัของการเรียนร ู้ในชีวิตประจาํวนั 
  “ถ้าจะเน้นทกัษะชวีติ เรากไ็ม่รูอ้่ะคะ แต่จะพยายามลา้งไปพวกตารางสอนออก ใหเ้ราคดิ

ครา่วๆว่า เราจะแบ่งกลุ่มมอีะไรบา้ง แลว้กห็าพายออลติ ี(Priority)  เราตอ้งการใหก้จิกรรมแนวไหน
กีเ่ปอรเ์ซน็ต ์อยา่งเช่นเราอาจใหน้ํ้าหนกัเรื่องการเขยีนคดิเลขน้อยหน่อย จดัลําดบัก่อนชวีติตอ้งการ
อะไร จดัลําดบัก่อนว่าชวีติต้องการอะไรมากทีสุ่ด ต้องการท่องโลกกวา้ง ต้องการหน่ึงสมองสองมอื
มากหน่อย เราก็ให้เปอร์เซ็นต์มากหน่อย แล้วด้านวิชาการอาจจะเสริมนิดหน่อย ให้เวลาหรือ
เปอรเ์ซน็ต์ตรงไหนน้อยลงมาหน่อย คอืพยายามใหอ้ยูใ่นเวลาทีเ่ราเรยีนรูไ้ด ้มองตามความเป็นจรงิ
ในวนัหน่ึง” (แมข่องน้องสี)่ 

 “ตอ้งระดบัชัน้ดว้ยไง อยา่งเชน่ระดบัชัน้ ป.1 เน่ียไมม่อีะไรเลย อะ่อยากใหล้กูรูอ้ะไร อยาก
ใหลู้กทําอะไรกพ็าไป แต่มนัอยูท่ีค่น้หาเรื่องลูกเน่ียน่าจะอยูท่ีร่ะดบั ป.4 เน่ีย 4,5,6 เน่ีย ระดบั 1,2,3 
ไมม่อีะไร ออื  4,5,6 กเ็น้นชอบอนัไหนไดก้ท็าํไปอยากเสรมิอะไรไดก้เ็สรมิไป” (แมข่องน้องหน่ึง) 
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5) ลงมือทาํในแบบของบา้นตวัเอง 
  “พีว่่าตอ้งใหเ้คา้ตอบตวัเองอะ่ เรากไ็มรู่เ้นอะ บางคนเน้น 8 สาระกไ็ด ้สอนเองแบบนัน้ แต่

กลุ่มประสบการณ์ ใครบอกใครได้ มนัก็อยู่ที่ครอบครวั มนัก็ต้องมุ่งมัน่ไว้ คอืเราก็ช่วยเหลือกนัมี
ปัญหาตรงไหนเรากช็่วยแต่ถามว่าลงลกึในรายละเอยีด คอืจรงิๆ กจ็ะมกีรอบไง พอเป็นกรอบปุ๊ บมนั
กจ็ะยากเลย พอหลุดกรอบปุ๊ บ เฮย้ ยกเวน้คนทีไ่ม่กลวัเลย เป็นแบบน้ีนะ โอเคเดีย๋วจะทําแบบน้ีนะ 
อะไรอย่างน้ี ซึง่หาปีแรกๆ ยากมาก ซึ่งพอเป็นกรอบปุ๊ บ พอจะฉีกกรอบต่อไปมนักจ็ะยาก แต่คนที่
กลา้ทาํกค็อืเขยีนแผนเขยีนไปเลย” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 “เขยีนไมไ่ดห้รอก เพราะว่าสิง่ทีคุ่ณทาํได ้สิง่ทีคุ่ณเขยีนไดก้ค็อืเขยีนเลยว่าคุณตอ้งระบุตวั
พ่อแม่หรอืตวัผู้จดัการศึกษาเด็กเท่านัน้ เพราะ 1) คุณต้องตอบคําถามตัวเอง ในใจตัวเองอย่าง
แทจ้รงิวา่คุณพรอ้มทีจ่ะเปิดใจมองตวัตนเดก็คนน้ีก่อน 2) คุณพรอ้มทีจ่ะทาํทุกอยา่งเพื่อสนบัสนุนให้
เคา้ไปไดถ้งึเป้าหมายที่เคา้มองไว ้คอืถามว่าเปิดใจรบัฟังเดก็ ขอ้แรกพี่บอกแล้ว เพราะฉะนัน้เน่ีย 
ถามว่าสนบัสนุนไปใหถ้งึเป้าหมาย เป้าหมายมนักจ็ะเกดิขึน้จากเดก็เพราะเดก็เป็นคนบอกเป้าหมาย 
แต่ทัง้หมดทัง้มวลที่คุณเขยีนแผนมาเน่ีย คุณไปเขยีนแผนโดยผูใ้หญ่เป็นคนเขยีน อา้วแล้วเราจะ
เขยีนแผนยงัไงเพราะเราไมรู่ว้า่ปี ๆ น้ี ตวัตนเดก็จะเป็น” (แมข่องน้องเจด็) 

6) หาเพื่อนค ู่คิด หามิตรให้คาํปรึกษา 
 “ตอ้งบอกว่า คอืเคา้กม็จุีดนึงทีว่่าเคา้รูส้กึว่าทําไมตอ้งทํา ไมไ่ดท้าํตามๆ กนั เสรจ็แลว้พอ

เคา้ลองทํา เคา้กจ็ะรูเ้องไงว่าเคา้จะตอ้งทําอะไรกบัลูก จะตอ้งสอน จะตอ้งทาํยงัไง อย่างยกตวัอย่าง
บ้าน.....เค้าทํา มาคุยกันเนอะ เค้าก็หาไปเรื่อยๆ ว่าลูกชอบอะไร ก็ตอนน้ีค้นเจอก็ส่งเสริมก็
เหมอืนกนัทุกที่ เพยีงแต่ว่าถ้าจะใหแ้นะนํากค็อืไม่ต้องกงัวลอะไรทัง้สิน้ กบัเขตกบัเรื่องสงัคมอะไร 
ไมต่อ้ง เดีย๋วจะมาเอง กค็อืทาํไปเดีย๋วกร็ูเ้อง ใหเ้รายดึมัน่ยนืหยดัว่าเราจะทาํแคน่ัน้ อยา่เขว พอเขว
ปุ๊ บ ปี 2 เขา้โรงเรยีนดกีวา่แลว้กไ็ป” (แมข่องน้องหน่ึง) 

7) แสวงหาเทคนิคในการจดัการเรียนร ู้ 
 “เคา้กจ็ะรบั เคา้เบื่อกต็อ้งยอมรบั ภาษาองักฤษ เดก็มนักท็าํอยูแ่ลว้ ถา้เคา้ไมอ่ยากทาํกไ็ม่
พูด พ่อกบัแม่ก็เหน็เอง พ่อแม่สงัเกต ไม่ใช่พ่อแม่บอกจะคดิเลขฐานไดแ้ล้วนะ 4,5,6 แล้วนะ มนัก็
ไม่ไดอ้กี บางทคีนมนัไม่ชอบ แต่มนัจะมาเก่งเมื่อตอน 4,5,6 ม.2,3 เรากไ็ม่รู ้เมื่อเคา้พรอ้ม เราจะ
ออกแนวเน้ียแหละ ทาํเมือ่พรอ้ม อยา่งเชน่ใหเ้ล่นอนุบาลอยา่งเดยีว เล่นๆ ๆ อนัน้ีกค็อืคดิวา่ปรชัญา
พวกน้ีคดิว่า อย่างสมมตติวัเป็นกูรวูอทอ่ะ กใ็หเ้ล่นอย่างเดยีว ป.1 รูเ้รื่องตวัอกัษรแลว้กไ็ปสอนเอง 
ป.2 ใช่มัย๊เริม่ใหพ้่อแมส่อนกเ็ป็นสอนเอง ป.3 เริม่อยากอ่าน ป.4 อ่านทะลุทะลวง ป.5,6 กเ็ริม่ภาษา
อื่นแลว้ตอนนัน้ เพราะฉะนัน้ไมต่อ้งกลวัเพราะวา่มอืใหมจ่รงิตัง้มัน่คงในแนวทาง(แมข่องน้องหน่ึง)  

 “เคา้ยงัเรยีนแบบธรรมชาตอิยู่ พอตอนแรกเคา้จะรูส้กึหา หาอะไรทีเ่คา้ชอบไม่ได ้อาจจะ
ให้เค้าทําอะไรเป็นสนุกๆก็ได้สอดแทรกเขา้ไปเหมอืนที่พี่พยายามจะสอดแทรกหลายๆอย่าง ทํา
ตุ๊กตาเอาไปทําขายดไีหม พอไดเ้งนิมาอะไรอย่างน้ีไปซื้อขนมซื้ออะไร หนูอยากไดอ้ะไร แลว้บางที
เราเกดิพอทาํ 3 อยา่งแลว้เคา้ยงัไมช่อบ ขอใหต้ดัใจ (แมข่องน้องหก) 
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 “ทํายงัไงใหก้บัลูกมาเล่นสนุก ธรรมชาตขิองเค้าเกดิมายงัไม่รูเ้รื่องอะไรเลย ไม่รูว้่าอะไร 
ยงัไงทําอะไรกไ็ม่ได ้ทํายงัไงใหลู้กอารมณ์ด ีตอ้งแหย่บา้ง เปลีย่นเรื่องชวนกนัทําอยา่งอื่น โจ๊กแบบ
โจ๊กกรา๊กๆน่ะ (แมข่องน้องหา้) 

 8) รบัร ู้ในสิ่งที่เกิดขึน้จริง 
“นัน้คอืสิง่ที่เราปลูกฝัง่มาตลอดเพราะว่าเป้าหมายในชวีติกเ็หมอืนว่าเราต้องไปตัง้กําหนด

กฎเกณฑว์่าจะใหเ้คา้เป็นอะไรใหเ้คา้อยากทําอะไรแต่ว่าเราไม่ใช่ ทีผ่่านมาเราสอนใหเ้คา้ทําดว้ยตวั
เค้าเองใหเ้ค้าคดิเคา้เองว่าเค้าจะเอาอะไรแต่เราแน่ใจไดว้่าสิง่ที่เค้าทําคอืสิง่ที่ดเีพราะที่ผ่านมาเรา
ปลกูฝัง่ใหเ้คา้ใหเ้คา้ตดัสนิใจชวีติเคา้ใหด้ ี

 “พอเป็นบ้านเรยีนปุ๊ บ กต็ื่นยนัเขา้นอนอ่ะ พอเราคดิว่าจะประเมนิใหก้บัเขตจรงิๆ ขึน้อยู่
กบัเราว่าจบัตรงไหน ลูกเรามนักเ็รยีนตลอดเวลา เรยีนกบัเราเน่ียแหละ ท่าทเีรา เป็นแบบไหน มนั
จะสะทอ้นถงึลูก จรงิๆ เรารูส้กึมากๆ ตัง้แต่มาอยู่ที่น่ีละ แต่ตอนที่อยู่ดวงตะวนั เป็นแบบเรยีนรวม 
มนักย็งัมพีอ่แมส่ลบักนัไปสอน เหน็ลกูชว่งวนัทีเ่ราไป” (แมข่องน้องหน่ึง) 

 
 
 



 
 

บทท่ี 5 
ผลการวิจยัระยะท่ี 2 

 
 การวิจยัในระยะที่ 2 มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัว

แบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 โดยเป็นการนําผลการวิจยัในระยะที ่1 มา
ใช้ ผู้วิจยัได้นําระเบียบวิธีการวิจยัเชงิคุณภาพด้วยเทคนิคการประเมินความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้และการสนทนากลุ่มแบบเจาะจง (Focus Group Discussion) มาใช้โดยมีขัน้ตอน  
คือ 1. การจดัทํากรอบแนวคิดของแผนและคู่มือ 2. การจดัทําร่างแผนและคู่มือ 3. การจดัทําแผน
และคู่มือ และ 4. การวิพากษ์แผนและคู่มือ  ผลการวิจยัมีรายละเอียด ดังน้ี 

 
การจดัทาํกรอบแนวคิดของแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 

 ผู้วิจยัได้ทําศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับการจดัทําหลักสูตร/แผนและคู่มือแผนและคู่มือ
ตลอดจนนําผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการวิจยัระยะท่ี 1 เพื่อกําหนดเป็นกรอบแนวคิดของแผนและ
คู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ทัง้น้ี
การจดัการศึกษาโดยครอบครัวมีแนวคิด ปรัชญา จุดมุ่งหมายทีต้่องการตอบสนองผู้เรียนตามความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  โดยได้ยึดผลการวิจยัทีค้่นพบในระยะที1่ ผนวกกับแนวทางการดําเนินงาน
การจัดการศึกษาขัน้พื้นฐานโดยครอบครัว  สํานักพัฒนานวตักรรมการจัดการศึกษา (สนก.) 
กระทรวงศึกษาธิการกําหนด ร่วมกับกรอบแนวคิดของการจดัการเรียนรู้เพื่อศตวรรษที่ 21 ในการ
เสริมสร้างให้เกิดทกัษะชีวิตและการทํางานเป็นหลัก ทัง้น้ีเม่ือการวิจยัในระยะที่ 1 ส้ินสุดลงได้นํา
แนวคิดของการพฒันาหลักสูตรและคู่มือโดยมุ่งเน้นไปทีห่ลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณ์ (Activity or 
Experience Curriculum) มาใช้ในการร่างแผนและคู่มือการจดัการศึกษาในงานวิจยัครัง้น้ี 

 
การจดัทาํรา่งแผนและคู่มือ 

 จากกรอบแนวคิดของแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและ
การทํางานในศตวรรษที ่21 ผู้วิจยัดําเนินการจดัทําร่างแผนและคู่มือการใช้แผนในเบ้ืองต้น ดังน้ี 

 2.1 ร่างแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานใน
ศตวรรษที ่21 

 ผู้วิจยัจดัทําร่างแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการ
ทํางานในศตวรรษที ่21 ซึง่มีองค์ประกอบ ดังน้ี 
       1. ชื่อของแผนการจดัการศึกษา 

2. เหตุผลในการจดัการศึกษา 
3. จุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษา 
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4. ข้อมูลพืน้ฐานของครอบครัว 
5. ข้อมูลพืน้ฐานของผู้เรียน 
6. ระดับการศึกษาทีข่อจดัการศึกษาโดยครอบครัวและระดับชัน้ในปีทีเ่ร่ิมจดั 

การศึกษา 
7. รูปแบบการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
8. หน่วยงานทีร่่วมรับผดิชอบในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว 
9. การจดัการเรียนรู้ 

10. การจดัสาระการเรียนรู้ทีจ่ดัเป็นกิจกรรมหรือประสบการณ์ 
11. เทคนิคทีผู้่ปกครองใช้ในการจดัการเรียนรู้  
12. ส่ือการเรียนรู้ 
13. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
14. แนวทางการพฒันาแผนการจดัการศึกษา 

 
 2.2 การนําร่างแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ

ทํางานในศตวรรษที ่21 ให้อาจารย์ทีป่รึกษาและอาจารย์ทีป่รึกษาร่วมตรวจสอบความถูกต้องและให้
ข้อเสนอแนะเพือ่นําไปแก้ไขและปรับปรุง 

 2.3  การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแผนและคู่มือ 
  2.3.1 การนําร่างแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและ

การทํางานในศตวรรษที ่21 ให้ผู้เชีย่วชาญจํานวน 5 ท่านตรวจพจิารณา 
  ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบความคดิเหน็ที่มต่ีอร่างของแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัว

แบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ในรูปแบบคําถามมาตราส่วนประมาณค่า 
จํานวน 5 ระดับ คือ เหน็ด้วยมากทีสุ่ด เหน็ด้วยมาก เหน็ด้วยปานกลาง เหน็ด้วยน้อย ไม่เหน็ด้วย 
พร้อมทัง้การสัมภาษณ์เพื่อรับฟังความคิดเหน็ถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแผนและ
คู่มือ ผู้วิจยัได้นําข้อมูลความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจํานวน 4 ท่านที่มต่ีอร่างของแผนและคู่มือ
การศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 มาแปลงเป็น
คา่เฉลีย่ทีแ่สดงถงึความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องการนําแผนและคูม่อืไปสูก่ารปฏบิตั ิ
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ตาราง 3 ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของคู่มือและแผนการจดัการศึกษาโดย 
      ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 
 
ข้อท่ี รายการ ค่าเฉล่ีย 

ของความเหมาะสมและ
สามารถนําไปปฏิบติัได้ 

1 โครงสร้างหรืองค์ประกอบของแผนและคู่มือ มีความเหมาะสม
และสามารถนําไปใช้ได้ 

4 

2 แผนและคําชี้แจงในการเขียนแผน สามารถเข้าใจง่ายและใช้
งานได้จริง 

3.5 

3 ความรู้พืน้ฐานทีร่ะบุอยู่ในคู่มือมีความถูกต้องและเหมาะสม 4.25 
4 แหล่งข้อมูลเพิ่มเติมที่ระบุอยู่ในคู่มือ เหมาะสมและเป็น

ประโยชน์ต่อการเขียนแผนและจดัการศึกษาโดยครอบคัว
แบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 

4.25 

5 การใช้ภาษาเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับผู้ปกครองที่จัด
การศึกษาโดยครอบครัว 

4.25 

6 ผู้ปกครองสามารถเขยีนแผนการจดัการศึกษาทีทํ่าให้ผู้เรียนมี
ทกัษะชีวิตและการทํางานตามการแนะนําของคู่มือได้ด้วย
ตัวเอง 

3.5 

7 
 

คู่มือมีประโยชน์ต่อผู้ปกครองมือใหม่และเจ้าหน้าที่ของ
หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องกับการศึกษาโดยครอบครัว 

3.25 

 
 ผลการศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของคู่มือและแผนการจดัการศึกษาโดย

ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 จากผู้เชีย่วชาญที ่4 ท่าน พบว่า          
 1) แผนและคําชีแ้จงในการเขยีนแผน สามารถเข้าใจง่ายและใช้งานได้จริง  ผลการประเมิน

อยู่ในระดับ ดี โดยมีข้อเสนอแนะ คือ ควรมีตัวอย่างของแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  

 2) ความรู้พื้นฐานที่ระบุอยู่ในคู่มือมีความถูกต้องและเหมาะสม ผลการประเมินอยู่ใน 
ระดับ ดี 

 3) แหล่งข้อมูลเพิม่เติมทีร่ะบุอยู่ในคู่มือ เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อการเขียนแผนและ
จดัการศึกษาโดยครอบคัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ผลการประเมิน
อยู่ในระดับ ดี 
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 4) การใช้ภาษาเข้าใจง่ายและเหมาะสมกับผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัว ผลการ
ประเมินอยู่ในระดับดี โดยมีข้อเสนอแนะ คือ ควรระบุนิยามของทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่
21  

 5) ผู้ปกครองสามารถเขยีนแผนการจดัการศึกษาทีทํ่าให้ผู้เรียนมีทกัษะชวิีตและการทํางาน
ตามการแนะนําของคู่มือได้ด้วยตัวเอง  ผลการประเมินอยู่ในระดับ ค่อนข้างดี ทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที ่21  

 6) คู่มือมีประโยชน์ต่อผู้ปกครองมือใหม่และเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับ
การศึกษาโดยครอบครัว ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 

 7) โครงสร้างหรืองค์ประกอบของแผนและคู่มือ มีความเหมาะสมและสามารถนําไปใช้ได้ 
ผลการประเมินอยู่ในระดับ ค่อนข้างดี โดยมีข้อเสนอแนะ คือ องค์ประกอบที่ 10 การจดัสาระการ
เรียนรู้ในกลุ่มประสบการณ์ไม่ควรให้มีการเขียนแสดงถึงการผสมผสานไปกบั 8 กลุ่มสาระรวมอยู่
ด้วย 

 ทัง้น้ีผู้วิจยัได้โทรศัพท์เพื่อสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญถึงเหตุผลเพิ่มเติมและแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไขแผนและคู่มือการจดัการศึกษาดังกล่าวจึงทําให้ได้ข้อมูลทีล่ะเอียดเพิม่มากข้ึน 

 ผู้วิจยัจะนําข้อความจากแนวความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่สอดคล้องกนัมาสรุปเป็น
ประเด็นความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญในการจดัทําร่างแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ส่วนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่ไม่
สอดคลอ้งกนัจะถูกนํามาปรบัปรุงแผนและคู่มอืการจดัการศกึษาโดยครอบครวัแบบเสรมิสรา้งทกัษะ
ชวีติและการทาํงานในศตวรรษที ่21 ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัในระยะที ่1  

การจดัทาํและคู่มือ 
ผู้วิจยัพฒันาแผนและคู่มือการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางาน

ในศตวรรษที ่21 โดยคัดเลือกประเด็นทีมี่ความสอดคล้องกันของผู้เชีย่วชาญและปรับปรุงประเด็นที่
ผู้เชีย่วชาญยงัมีความเหน็ทีไ่ม่สอดคล้องกัน  

 
การวิพากษ์แผนและคู่มือ 

 ทัง้น้ีเมื่อไดแ้ผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที ่21 ผูว้จิยัไดจ้ดัใหม้กีารสนทนากลุ่มเพื่อวพิากษ์แผนและคู่มอืดงักล่าว โดยการ
จัดสนทนากลุ่มในประเด็นที่เฉาะถึงความเป็นไปได้ของแผนและคู่มือไปสู่การปฏิบัติในกลุ่ม
ผูป้กครองทีเ่คยจดัการศกึษาโดยครอบครวัและทีป่ระสงคจ์ะจดัการศกึษาโดยครอบครวั เมือ่วนัที ่22 
พฤศจิกายน 2559 ณ บ้านเรยีนก.ไก่ โดยมีผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มจํานวน 6 คน ใช้เวลาในการ
สนทนากลุ่มประมาณ 1 ชัว่โมง  เน่ืองจากผูป้กครองมภีาระทัง้การสอนการเต้นสาํหรบัเดก็เลก็และ



143 
 

การเป็นผูช้่วยครูในการซ้อมใหญ่การแสดงในชุดดาบไทย สําหรบัเดก็โต แต่ผูป้กครองไดใ้หค้วาม
รว่มมอืและรว่มสนทนาจนไดข้อ้สรปุของกลุ่มในทุกประเดน็ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากกระบวนการสนทนากลุ่ม ผู้ปกครองที่เคยจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวมีความเหน็ถึงความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนําแผนและคู่มือการจดัการศึกษา
โดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ว่าสามารถนําไปใช้ปฏบิติั
ได้จริง หากหน่วยงานทีรั่บจะทะเบียนเหน็ชอบตามแผนและคู่มือดังกล่าว ทัง้น้ีในส่วนของเป้าหมาย
ของการจดัการศึกษาของผู้ปกครองทัง้เก่าและใหม่มีความสอดคล้องกันคือ ต้องการให้บุตรมีทกัษะ
ชีวิตและอยู่รอดได้อย่างดีในโลกที่กําลังเปล่ียนแปลงจึงอาจมีการระบุถึงหลักการ เหตุผลและ
จุดมุ่งหมายตลอกจนกระบวรการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกัน ผู้ปกครองราย
ใหม่และผู้สนใจจัดการศึกษาโดยครอบครัวจึงต้องการแนวทางในการเขยีนแผนการจดัการศึกษา แต่
เพือ่ให้เกิดความแตกต่างภายใต้วิถีชวิีตของแต่ละครอบครัวจึงไม่ควรมีการแสดงตัวอย่างแผนการจดั
การศึกษาไว้ในคู่มือ แต่ควรเน้นข้อความให้ผู้สนใจติดต่อสอบถามและขอคําปรึกษาทัง้ในเร่ืองการ
เขียนแผน การจดทะเบียน การจดักระบวนการเรียนรู้และเทคนิคในการจดัประสบการเรียนรู้และ
ประเมินผลไปยงัเครือข่ายผู้ปกครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครัวที่ระบุไว้ในช่วงท้ายของคู่มือให้
ชดัเจนและจูงใจผู้อ่าน  

 ผู้วิจยัได้รวบรวมข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มผู้ปกครองและผู้สนใจจัดการศึกษาโดย
ครอบครัว มาวิเคราะห์และสรุปผลเพื่อพฒันาแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  โดยสรุปได้ดังน้ี 

1) ความรู้พืน้ฐานในการใช้คู่มือ ระบุถึงกฎหมายทีเ่ก่ียวข้องทัง้ในระดับสากลและ 
ระดับประเทศ และการแตกประเด็นย่อยของความรู้พืน้ฐานจากเดิม 7 ประเด็น เป็น 9 ประเด็น 

2) องค์ประกอบท่ี 10 การจดัการประสบการณ์การเรียนรู้ ทําการตัดทิง้ในประเด็น การ 
ผสมผสานไปกับ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

3) ปรับปรุงรายละเอียดในคําชีแ้จงการเขยีนแผนจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ 
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 

4) ไม่เพิม่ข้อมูลตัวอย่างการเขียนแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัว เน่ืองจากยืนยนั 
ผลการวิจยัในระยะที ่1 ซึ่งผู้ปกครองต้นแบบต้องการให้มีการเขียนแผนตามวีถีของแต่ละบ้านแทน
การคัดลอกแผนของครอบครัวอ่ืน แต่ทําการเน้นข้อความเพื่อเชญิชวนให้ผู้สนใจขอคําแนะนําและ
คําปรึกษาจากเครือข่ายผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัว ทัง้น้ีไม่เพิม่ข้อมูลตัวอย่างการเขียน
แผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวปรากฏเป็นแผนและคู่มือทัง้น้ีไม่เพิม่ข้อมูลตัวอย่างการเขียน
แผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวดังน้ี 
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แผน 

และ 

คู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษท่ี 21  
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โดย 

นางสาวน้ําผึง้  มีศิล 

เอกสารประกอบปริญญานิพนธ ์เร่ือง การจดัการศึกษาโดยครอบครวั
แบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษท่ี 21  

พฤศจิกายน 2559 
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คาํนํา 

 

 แผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานใน
ศตวรรษที่ 21ฉบบัน้ีจดัทําข้ึนภายใต้ข้อค้นพบของงานวิจยัและมุ่งหมายที่จะส่งเสริมให้ผู้ปกครอง
สามารถวางแผนจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่
21เพื่อให้ผู้เรียนมีทกัษะชวิีตและการทํางาน ตลอดจนส่งเสริมให้ผู้ปกครองมือใหม่มีแนวทางในการ
เขียนแผนการจดัการศึกษาได้ด้วยตนเอง  คุณูปการของแผนและคู่มือเล่มน้ีขอมอบให้แก่ผู้ให้ข้อมูล
สําคัญในการวิจยัทัง้ 9 ครอบครัว 
 
     

        น้ําผึง้ มีศิล 

        พฤศจิกายน 2559 
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สารบญั 

 
  หน้า 

คํานํา  I 
สารบญั  II 
เกร่ินนํา 1 
วตัถุประสงค์ของคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและ

การทํางานในศตวรรษที ่21 
2 

ความรู้พืน้ฐานในการใช้คู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีต
และการทํางานในศตวรรษที ่21 

3 

แนวทางการเขียนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที ่21 

4 

คําชีแ้จงการเขยีนแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและ
การทํางานในศตวรรษที ่21 

5 

แหล่งข้อมูลเพิม่เติม 9 
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คู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและ
การทาํงานในศตวรรษท่ี 21 

 

เกร่ินนํา 

  

การจดัการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทยได้รับการยอมรับในทางกฎหมายและมีการ
ดําเนินการมาอย่างยาวนาน แต่ในทางปฏบิติัซึ่งประเทศไทยมีกฎหมายรองรับตามพระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ และฉบบัทีป่รับแก้ไข ทําให้เกิดกฎกระทรวงว่าด้วยการจดั
การศึกษาโดยครอบครัว พ.ศ.๒๕๔๗ และเร่ิมมีแนวปฏบิติัสําหรับการจดัการศึกษาโดยครอบครัวใน
ปี พ.ศ. ๒๕๔๙ จนถึงปัจจุบนัน้ี ยงัมีประเด็นที่มองต่างมุมกันระหว่างภาครัฐ ครอบครัวและบุคคล
ทัว่ไปในสังคม คือ บรรทดัฐานที่ใช้ในการตัดสินมาตรฐานของคุณภาพในการจดัการศึกษาระหว่าง
แผนการศึกษาในระบบโรงเรียนและการศึกษาทีจ่ดัโดยครอบครัวซึง่ผู้ปกครองเป็นผู้กําหนดแผนการ
ศึกษา เป้าหมาย กระบวนการและวิธีการเรียนรู้ ตลอดจนการประเมินผลและการเล่ือนระดับชัน้ 
ข้อสังเกตจากหลายฝ่ายในด้านการใช้ชวิีตของผู้เรียนที่จดัการศึกษาโดยครอบครัวที่มักพบเจอกับ
กลุ่มบุคคลเดียวกันเป็นประจํา ซึง่อาจส่งผลต่อการปรับตัวการอยู่ร่วมกับกลุ่มบุคคลอ่ืนในสังคมและ
การทํางานเป็นทมี นอกจากน้ีบุคคลทีไ่ม่มีส่วนเก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครัว ยงั
มองว่าการจดัการศึกษาโดยครอบครัวทําให้เด็กขาดความรู้ ระเบียบวินัย จนทําให้เด็กแปลกแยก 
เ ข้ า กั บ ใครไ ม่ ไ ด้ เพ ราะข าดทั ก ษ ะท าง สั งคม  ( สุ ว รรณี  ย ะห ะก ร  และคณ ะ .
2553,HünkarKorkmaz;GülerDuman. 2013)   

แม้จะมีงานวิจยัหลายเร่ืองได้ถูกจดัทําข้ึนเพื่อตอบข้อสงสัยเก่ียวกับทกัษะทางสังคมของ
ผู้เรียนในกลุ่มที่จัดการศึกษาโดยครอบครัว(Ray.  1997: 8.  2004: 6, Willard; & Oplinger.  2004: 5, 
Chatham; & Carpenter.  1994: 6, Shyers.  1992: 3) และพฤติกรรมทีพ่งึประสงค์ เช่น ความเป็นผู้นํา 
การดําเนินชีวิตในช่วงวยัผู้ใหญ่ของเด็กที่ได้รับการศึกษาโดยครอบครัว (Knoeles; & Muchmore.  
1995: 6, Galloway; & Sutton.  1995: 6, 2000: 5, ภาษิณี ยูเซ็น.  2547: 156) แม้จะพบว่าเด็กที่
ได้รับการศึกษาโดยครอบครัวมีทกัษะทางสังคม พฤติกรรมทีพ่งึประสงค์และสามารถใช้ชวิีตในวยัผู้ใหญ่
ได้อย่างปกติสุข แต่ความคาดหวงัทางสังคมที่มีต่อผู้ปกครองที่จดัการศึกษาโดยครอบครัวก็ไม่เคย
หายไปจากสังคมโลกและส่งผลต่อการตัดสินใจของผู้ปกครองมือใหม่ในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว
ให้แก่บุตรหลาน ทัง้น้ีความตระหนักในการสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานให้แก่ผู้เรียนมิได้ปรากฏอยู่
แต่เฉพาะในกลุ่มผู้เรียนทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวเท่านัน้  แต่ยงัปรากฏอยู่ในกรอบความคิดเพื่อ
การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21   โดยภาคีเพื่อทกัษะแห่งศตวรรษที ่21(Partnership for 21stCentury Skills)
ซึ่งประกอบด้วยภาคีสมาชกิคือ บริษัทขนาดใหญ่ องค์กรวิชาชพีระดับประเทศและสํานักงานด้าน
การศึกษาของรัฐในสหรัฐอเมริกา ซึง่ต้องการผลักดันให้มีการปรับปรุงการสอนเพื่อเอ้ือให้เกิดทกัษะ
ทีเ่ป็นประโยชน์ในการดํารงชวิีตภายใต้การเปล่ียนแปลงของระบบเศรษฐกิจทีข่บัเคล่ือนด้วยข้อมูล 
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ความรู้และนวตักรรม  โดยการเสนอกรอบแนวคิดทีทํ่าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้คือ อ่านออก เขียนได้ 
คิดเลขเป็นและทกัษะสําคัญ 3 กลุ่ม คือ ทกัษะด้านสารสนเทศส่ือเทคโนโลยีทกัษะการเรียนรู้และ
นวตักรรมและทกัษะชวิีตและการทํางาน แม้ว่าทกัษะบางตัวอาจไม่ใช่เร่ืองใหม่ เช่น ทกัษะชวิีต  แต่
ทกัษะดังกล่าวไม่เคยได้รับการบรรจุไว้ในแผนการสอนอย่างเป็นรูปธรรม   

แผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานใน
ศตวรรษที่ 21  ฉบบัน้ีจดัทําข้ึนภายใต้ข้อค้นพบของงานวิจยัที่พบว่า ครอบครัวต้นแบบที่ประสบ
ความสําเร็จในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่
21  มีการจดัการศึกษาในรูปแบบกลุ่มประสบการณ์ และมีเทคนิคในการจดัการเรียนรู้ทัง้ในช่วง
เร่ิมต้นและช่วงเปล่ียนผ่านของกิจกรรมการเรียนรู้ทีเ่กิดการสังเกตและวิเคราะห์พฒันาการด้านต่างๆ
จากการดําเนินชีวิตประจําวัน บุคลิกนิสัย ตลอดจนความชอบและความถนัดของผู้เรียนโดย
ผู้ปกครองเพือ่นํามาสู่วิธีการจดัการเรียนรู้ทีทํ่าให้ผู้เรียนเกิดทกัษะชวิีตและการทํางาน 

 
วตัถปุระสงคข์องการจดัทาํแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครวั
แบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษท่ี 21 

1. เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการเขยีนแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะ
ชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21สําหรับผู้ปกครองทีเ่ร่ิมต้นจดัการศึกษา 

2 . เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวที่ทําให้ผู้เรียนเกิดทกัษะชวิีตและ
การทํางานในศตวรรษที ่21 
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ความรู้พืน้ฐานในการใช้คู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
แบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษท่ี 21 

  

 ในการจัดการศึกษาโดยครอบครัวและการใช้ประโยชน์จากคู่มือการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21เล่มน้ี  ผู้ปกครองควรมีความรู้
พืน้ฐานทัง้ในเร่ืองของกฎหมายทีเ่ก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดยครอบครัว ปรัชญา หลักสูตรและ
กระบวนการในการจดัการเรียนรู้  จิตวิทยาพฒันานาการและจิตวิทยาการศึกษา และการจดัการ
เรียนรู้ในศตวรรษที ่21 โดยมรายละเอียด ดังน้ี 

1. กฎหมายทีเ่ก่ียวข้อง ได้แก่ กฎหมายสากลและพนัธะสัญญาระหว่างประเทศทีเ่ก่ียวกับ
การศึกษา และ กฎหมายการศึกษาประเทศไทยที่เก่ียวข้องกับการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัว 

2. ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับปรัชญาและหลักสูตร กระบวนการจดัการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผลทางการศึกษาโดยเฉพาะอย่างย่ิงการจัดการเรียนรู้แบบเน้นกลุ่ม
ประสบการณ์และการประเมินตามสภาพจริง 

3. พฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมของเด็กในแต่ละช่วงวยั 
4. การเรียนรู้ในศตวรรษที ่21 
5. เทคนิควิธีในการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางนวตักรรมของศตวรรษใหม่ 
6. หลักการสังเกตทัง้ในด้านความชอบ ความถนัดและพฤติกรรมของผู้เรียน 
7. คุณภาพผู้เรียน สมรรถนะสําคัญ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
8. คุณลักษณะของผู้เรียนทีพ่งึประสงค์ทีเ่ป็นจุดเน้นของครอบครัว  
9. ขัน้ตอนการดําเนินงานการจดัการศึกษาโดยครอบครัว 
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แผนการจดัการศึกษาโดยครอบครวั 
แบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษท่ี 21 

 

 การเขียนแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัวทีมุ่่งเน้นการเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีทกัษะชวิีต
และการทํางานในศตวรรษที ่21 มีประเด็นสําคัญทีค่วรต้องระบุไว้ ดังน้ี 

1. ช่ือของแผนการจดัการศึกษา 
2. เหตผุลในการจดัการศึกษา 
3. จดุมุ่งหมายของการจดัการศึกษา 
4. ข้อมลูพืน้ฐานครอบครวั 

ชื่อ-สกุล บิดา      ชื่อ-สกุล มารดา 

 วุฒิการศึกษา       วุฒิการศึกษา  

อายุ                   อายุ  
อาชพี        อาชพี  
ทีอ่ยู่                ทีอ่ยู่ 

ผู้ทีทํ่าหน้าทีห่ลักในการจดัการศึกษา
................................................................................................... 

ปีทีเ่ร่ิมทําหน้าทีห่ลักในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว
........................................................................ 

5. ข้อมลูพืน้ฐานของผูเ้รียน(โปรดระบุให้ครบทุกหวัข้อ) 
 ชื่อ-สกุล 

 อายุ / วนัเดือน ปี เกิด 

 ลําดับการเกิด................จากจํานวนพีน้่องทัง้หมด...................คน 

 ข้อมูลการศึกษาเดิมของผู้เรียน (ประวติัการศึกษา) ………………………………………… 

 พฒันาการทางด้านร่างกาย………………………………………………..………………… 

 พฒันาการทางด้านอารมณ์ ………………………………………………………………… 

 พฒันาการทางด้านสติปัญญา ……………………………………………….…………….. 

  พฒันาการทางด้านสังคม …………………………………………………………………….. 

 ความถนัด/ความสนใจ ……………………………………………………………………… 
 ความบกพร่องหรือความสามารถพเิศษ …………………………………………………… 
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6. ระดบัการศึกษาท่ีขอจดัการศึกษาโดยครอบครวั และ ระดบัชัน้ในปีท่ีเร่ิมจดัการศึกษา 
7.รปูแบบการจดัการศึกษาโดยครอบครวั  

 ครอบครัวเด่ียว  กลุ่มครอบครัว  (ระบุ)............................................................ 

8. หน่วยงานทีร่่วมรับผดิชอบในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว 

 ชื่อครอบครัว ร่วมกับ  .................................................................................................... 

9. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้   และ กาํหนดระยะเวลาการศึกษา 
 
10.  ตารางแสดงกลุ่มประสบการณ์ หรือ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีจดัเป็นกลุ่ม
กิจกรรม  

กลุ่มประสบการณ์ กิจกรรม คณุภาพของผูเ้รียนท่ีคาดหวงั 
   
   
   

11. เทคนิคท่ีผู้ปกครองใช้ในการจดัการเรียนรู้   กระบวนการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์จาก
หลกัการและปรชัญาครอบครวั และ พฒันาการของบตุร 

12. ส่ือการเรียนรู้ 

13. การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ 
 13.1 วิธีการประเมินผลของครอบครัว  

13.2 ช่วงเวลาในการประเมินผล  

13.3 หน่วยงาน หรือ คณะกรรมการร่วมในการวดัและประเมินผล 

13.4 วิธีการและเกณฑ์ในการประเมินผล 

15. การพฒันาแผนการจดัการศึกษา 
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คาํช้ีแจงการเขียนแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้าง             
ทกัษะชีวิตและการทาํงานในศตวรรษท่ี 21 

 
รายการ รายละเอียด 

1. ช่ือของแผนการจดั
การศึกษา 

ระบุชื่อแผนการจดัการศึกษาโดยครอบครัว เช่น บ้านเรียนบ้านเรา เป็นต้น 

2. เหตผุลในการจดั
การศึกษา 

ระบุถึงสาเหตุที่ทําให้จัดการศึกษาโดยครอบครัวทัง้จากปัจจัยทางด้าน
ผู้ปกครอง ผู้เรียนหรือครอบครัวทัง้ด้านปรัชญา อุดมการณ์ในการใช้ชีวิต 
หรือแนวทางทีไ่ด้ดําเนินการมาแล้วก่อนหน้าน้ีซึง่แตกต่างจากการศึกษาเดิม
ในระบบโรงเรียนเพื่อให้ผู้อ่านได้เข้าใจ ทราบถงึความมุ่งมัน่และตัง้ใจจริงใน
การจดัการศึกษาของผู้ปกครอง 

3. จดุมุ่งหมายของการ
จดัการศึกษา 

จุดมุ่งหมายตามความคาดหวงั ปรัชญาความเชื่อของครอบครัว การส่งเสริม
สนับสนุนการพฒันาศักยภาพผู้เรียนตามความถนัดและความสนใจ ทีมุ่่งเน้น
การเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21  ซึ่งสอดคล้องกับ
สมรรถนะและคุณลักษณะอันพงึประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 และบริบทของครอบครัว โดยใช้แนวทางการดําเนินการ
จดัการศึกษาตามหลักเกณฑ์และวิธีการปรับใช้หลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 
สําหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 

4. ข้อมลูพืน้ฐาน
ครอบครวั 

ระบุชื่อ-สกุล อายุ อาชพี ระดับ  

ผู้ทีทํ่าหน้าทีห่ลักในการจดัการศึกษา  

ปีทีเ่ร่ิมทําหน้าทีห่ลักในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว 

5. ข้อมลูพืน้ฐานของ
ผูเ้รียน 

ระบุข้อมูลของผู้เรียน  
ชื่อ-สกุลอายุ / วนัเดือน ปีเกิด ลําดับการเกิด จํานวนพีน้่องทัง้หมด 
ข้อมูลการศึกษาเดิมของผู้เรียน (ประวติัการศึกษา) 
พฒันาการทางด้านร่างกาย พฒันาการทางด้านอารมณ์ พฒันาการทางด้าน
สังคม  พฒันาการทางด้านสติปัญญา ความถนัด/ความสนใจ ความบกพร่อง
หรือความสามารถพเิศษ (โปรดระบุให้ครบทุกหวัข้อ) 
การระบุพัฒนาการในด้านต่างๆของผู้เรียน ผู้ปกครองควรทําการศึกษา
พฒันาการตามช่วงวยัของเด็กในช่วงอายุต่างและวิเคราะห์พฒันาการของ
ผู้เรียนว่าเป็นไปตามเกณฑ์ของพฒันาการหรือไม่ เพื่อนําไปสู่กระบวรการจดั
การศึกษาทีส่่งเสริมศักยภาพของผู้เรียนให้เพิม่มากข้ึนและสามารถเชื่อมโยง
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ไปยงัข้อ 8,9,10 และ 13 

6. ระดบัการศึกษาท่ี
ขอจดัการศึกษาโดย
ครอบครวั 

ระบุถึงระดับการศึกษาที่ขอจดัการศึกษาโดยครอบครัวว่าอยู่ในช่วงปฐมวยั
,ประถมศึกษา (ช่วงชัน้ที่  1 หรือช่วงชัน้ที่  2),มัธยมศึกษาตอนต้น, 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

7.รปูแบบการจดั
การศึกษาโดย
ครอบครวั  

ระบุรูปแบบจัดการศึกษา ประกอบเหตุผล/วัตถุประสงค์ โดยสามารถใช้
รูปแบบได้มากกว่า 1 รูปแบบ เช่น 
รูปแบบครอบครัวเด่ียว เพราะ ............... 
 รูปแบบกลุ่ม (ระบุชื่อ)…………………….. เพือ่ ................ 
รูปแบบมีข้อตกลงกบัโรงเรียน(ระบุชื่อ)……………  
รูปแบบมีข้อตกลงกบัหน่วยงาน(ระบุชื่อ)………….. 
รูปแบบรวมเป็นศูนย์การเรียน (ระบุชื่อ)……………… 

8. หน่วยงานท่ีร่วม
รบัผิดชอบในการจดั
การศึกษาโดย
ครอบครวั 

ระบุชื่อ ครอบครัว..............ร่วมกับ............................. 
 ชื่อสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารประถมศึกษาจงัหวดั...เขตที.่... 
 ชื่อสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารมัธยมศึกษาจงัหวดั.......เขตที.่... 
 ชื่อโรงเรียน  
 ชื่อกลุ่มบ้านเรียน  
 ชื่อศูนย์การเรียน   
 อ่ืน  ๆ..(ระบุชื่อ)............................................. 

9. การจดั
ประสบการณ์การ
เรียนรู ้

มุ่งเน้นการจดัการเรียนรู้ตามกลุ่มประสบการณ์ 
ซึ่งเขียน สิทธิในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามธรรมชาติที่ใช้วิถีชีวิต 
และการพฒันาศักยภาพผู้เรียนตามความถนัดความสนใจของผู้เรียนเป็นตัว
ตัง้ ตามหลักเกณฑ์และวิธีการปรับใช้หลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 สําหรับ 
กลุ่มเป้าหมายเฉพาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ของแผนการจดัการศึกษา 
ความพร้อมของครอบครัว ลักษณะเฉพาะของผู้เรียนเพื่อบรรลุวตัถุประสงค์
ในการพฒันาคุณภาพผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พ.ศ. 2 5 5 1  (หรือฉบับปัจจุบัน) กําหนดเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เป็น
นวตักรรมของแต่ละครอบครัว 
 

10. ตารางแสดงการ
จดั ประสบการณ์การ
เรียนรู้  
 

ระบุข้อมูลสําคัญ ดังน้ี 
10.1 ชื่อกลุ่มประสบการณ์  
10.2 กิจกรรมทีจ่ดั  
10.3 คุณภาพของผู้เรียนทีค่าดหวงัจากกิจกรรมหรือประสบการณ์ทีไ่ด้รับ   
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        ทัง้น้ีควรชี้แจงรายละเอียดของกิจกรรมให้มีความชดัเจนและเชื่อมโยง
กับการวัดและประเมินผลในข้อ 1 3  โดยระบุกิจกรรมเบ้ืองต้นในแผนให้
ครอบคลุมทีสุ่ด ซึง่อาจมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมไปตามสถานการณ์ของการ
ดําเนินวิถีชวิีตของครอบครัวเชื่อมโยงชุมชนและสังคม ความต้องการในการ
พฒันาความก้าวหน้าในการเรียนรู้ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 
ได้ตามกิจกรรมความถนัดและความสนใจของผู้เรียนเป็นตัวตัง้ และ แหล่ง
เรียนรู้ทางสังคมทีเ่กิดข้ึนใหม่อยู่ตลอดเวลา 

11. เทคนิคท่ี
ผูป้กครองใช้ในการ
จดัการเรียนรู้    

ระบุถึงเทคนิคทีผู้่ปกครองใช้ ซึง่เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ทีเ่ป็นนวตักรรมของ
แต่ละครอบครัว 
1 .การสร้างให้ผู้เรียนความต้องการที่จะเรียนรู้หรือใฝ่รู้โดยเชื่อมโยงการ
วิเคราะห์จากพฒันาการในรายด้านของผู้เรียน เช่น การสร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้  หรือ การสร้างเร่ืองเล่าเร้าการเรียนรู้ เป็นต้น 
2. การสร้างให้ผู้เรียนหนัมาสนใจกิจกรรมการเรียนรู้ในส่ิงใหม่ หรือเทคนิค
การดึงความสนใจของผู้เรียนเม่ือมีการเปล่ียนกิจกรรมการเรียนรู้  เช่น  การ
ให้สัญญาณเตือนด้วยเสียงเพลง เป็นต้น 

12. ส่ือการเรียนรู้ ระบุถึงส่ือข้อมูลความรู้ที่ผู้เรียนจะได้รับ ทัง้จากบุคคล สถานที่ ส่ิงพิมพ ์
อินเตอร์เนต  เป็นต้น 

13. การวดัและการ
ประเมินผลการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
13.1 วิธีการประเมินผล
ของครอบครวั 

      ระบุถึงวิธีการวดัและประเมินผลของครอบครัวทัง้จากตัวผู้เรียนเองและ
ผู้สอนโดยวิธีการประเมินตามสภาพจริง จากร่องรอยการเรียนรู้ ได้แก่  

1. แฟ้มสะสมงาน สมุดบนัทกึ ภาพถ่าย 
2. การสัมภาษณ์พดูคุย การถ่ายทอดประสบการณ์ 
3. การสังเกตพฤติกรรม   
4. การสาธิต 
5. การทดสอบด้วยเคร่ืองมือทีอ่อกแบบให้เหมาะสมสอดคล้องกับ

การ 
เรียนรู้ของผู้เรียน  
 
ระบุถึงเกณฑ์ในการตัดสินผลการเรียนรู้ ทัง้ในระบบตัวเลข ระบบตัวอักษร 
ระบบร้อยละ ระบบคําสําคัญสะท้อนมาตรฐานทัง้แบบ 5 ระดับ 4 ระดับ และ 2 
ระดับ  

13.2ช่วงเวลาในการ
ประเมินผล 

ระบุช่วงเวลาประเมินผลร่วมกับหน่วยงานทีรั่บผดิชอบ  ในการจดัการศึกษา
โดยครอบครัว  ทัง้น้ีอาจมีการประเมินผลเป็นรายเทอม / รายปี / รายช่วงชัน้ 
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หรือระดับชัน้  

 13.3 หน่วยงานร่วม
ในการประเมินผล 

ครอบครัวควรสร้างข้อตกลงกบัหน่วยงานร่วมถึงวิธีการและเคร่ืองมือในการ
ประเมินผลเพือ่แสดดงคุณภาพผู้เรียนทีส่อดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้  

13.4 วิธีการและเกณฑ์
ในการประเมินผล 

กําหนดตามเกณฑ์ของระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ทีป่รับใช้ตามหลักเกณฑ์
และวิธีการปรับใช้หลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551  สําหรับ กลุ่มเป้าหมาย
เฉพาะ  

14. การพฒันา
แผนการจดัการศึกษา 

เพือ่เป็นการปรับปรุงเพือ่ให้เหมาะสมกับบริบทของครอบครัวและพฒันาการที่
เปล่ียนแปลงไปของผู้เรียน  ซึ่งวิเคราะห์จากผลการดําเนินการตามแผนการ
จดัการศึกษา ที่ผ่านความเห็นชอบทัง้จากผู้เรียน ผู้สอนและหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง โดยระบุ 
14.1  ข้อดี  
14.2 ข้อทีค่วรปรับปรุง / พฒันา  
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แหล่งข้อมลูเพ่ิมเติม 
1. ส่ือส่ิงพิมพ ์

วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตตฤกษ์. 2554. ทักษะแห่งอนาคตใหม่/ โดย James 
Bellancaและ Ron Brandt. กรุงเทพฯ : openworlds. 

วิจารณ์ พานิช. (2556). ครูเพือ่ศิษย์ สร้างห้องเรียนกลับทาง. มูลนิธิสยามกัมมาจล. 
วิจารณ์ พานิช. (2557). สนุกกับการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21. มูลนิธิสยามกัมมาจล. 
วิจารณ์ พานิช.(2558). การสร้างการเรียนรู้สู่ศตวรรษที ่21.มูลนิธิสยามกัมมาจล. 
ทิศนา แขมมณี. (2556).ศาสตร์การสอน:องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนที่มี

ประสิทธิภาพ.จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สํานักพัฒนานวตักรรมการจดัการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน 

(มปป.). แนวทางการดําเนินงานการจัดการศึกษาขัน้พื้นฐานโดยครอบครัว.
อักษรไทย. 

2. ส่ืออิเลก็ทรอนิคส ์
www.p21.org/เครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพือ่ทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที ่21  
https://www.scbfoundation.com มูลนิธิสยามกัมมาจล  
http://www.qlf.or.th/ สํานักงานส่งเสริมการเรียนรู้และคุณภาพเยาวชน (สสค.) 
 

3. ส่ือบคุคล       
ผู้สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดในการจดทะเบียน การเขียนแผน และเทคนิคในการ

จดัการเรียนรู้ได้จากเครือข่ายครอบครัวบ้านเรียนทีจ่ดัการศึกษารูปแบบกลุ่มประสบการณ์ ในทัง้ 4 
ภมิูภาคโดยการติดต่อผ่าน Facebook ดังน้ี 
        ภาคเหนือ : AtukaTuktuk, PatipanThip, AksonPataiWonganutrohd,Stream Sunshine 
,Utsanee Jeab, Oraphan Lutgenhorst,บ้านเรียนจ๊ิบ ลําปาง , เชษฐ์ศิริชยั ไวยอริยโพชฌงค์  

ภาคกลาง : KaJeab ,SuchaBua, Chawanlak Kriengparinyakij, Ana Homeschool 
,BunyarattapunNuannaree ,Sawatdibud Nuntiya ,Sathirakul Hut Kindly, มะลิ- แผ่นดินคานาอัน
,Mapring Alamo ,JooLohploy 
          ภาคอีสาน : Moo Ban-suan, Pao-poon, พชิาญ ช่างดํา, คนเดิม ดัดตน, Gula 
Homeschool Art, พรเทพ ปาละสิงห์ 

ภาคใต้ : กําราบ พานทอง, Amron Langnui, จิราพชัร จนัทร์แก้ว , ภควรรณ ไชยมณีกร
,Watchara Katechoo ,มานะ ยะสะนพ, SupindaKraisem, ชนิกา เพยีรเจริญ 



บทท่ี 6 
 สรปุ อภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัในระยะท่ี 1  ทําให้เข้าใจความหมายและกระบวนการที่เป็นขัน้ตอนและเงื่อนไข

ของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 และ
ผลทีเ่กิดของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่
21 และนําผลทีไ่ด้จากการวิจยัในระยะดังกล่าวมาทําการวิจยัในระยะที ่2 ในการสร้างแผนและคู่มือ
การจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21  ซึ่ง
ผลการวิจยัสามารถสรุปและอภปิรายผลได้ดังน้ี 
 
สรปุและอภิปรายผลการวิจยั 

 1. เหตุผลในการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทักษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษท่ี 21  

 ผู้ปกครองต้นแบบทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางาน
ในศตวรรษที่ 21  มีจุดเร่ิมต้นหรือมูลเหตุที่ทําให้ไม่ส่งลูกเข้าเรียนในระบบโรงเรียน ซึ่งสามารถ 
จําแนกเหตุผลได้เป็น 2 ระดับ คือ ระดับบุคคลและครอบครัว ระดับชุมชนและสังคม กล่าวคือ ระดับ
บุคคลและครอบครัว  ประกอบด้วยเหตุผลสําคัญ คือ ตัวบุตรประสบปัญหาทําให้ต้องจดัการศึกษา
โดยครอบครัว ได้แก่ ปัญหาสุขภาพที่ที่ต้องการการดูแลพิเศษ  บุตรไม่สามารถปรับตัวเข้ากับ
กฎระเบียบของโรงเรียนได้ และบุตรถูกกระทําความรุนแรงในโรงเรียน เจตคติของผู้ปกครองทีเ่อ้ือ
ต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครัว คือ ประสบการณ์ในอดีตที่ไม่ดีเก่ียวกับโรงเรียนของผู้ปกครอง 
ต้องการทีจ่ะมอบส่ิงทีดี่ทีสุ่ดให้แก่ลูก อุปนิสัยรักความสันโดษ รักอิสระและนอกกรอบ มีศักยภาพที่
เอ้ือต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครัว   ได้รับแบบอย่างทางสังคมที่เอ้ือต่อการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัว มีถ่ินที่อยู่อาศัยที่ไม่เอ้ือต่อการไปโรงเรียน  ระดับชุมชมและสังคม ประกอบด้วย 
สถานการณ์ของโรงเรียนไม่เหมาะสม เช่น มีการเก็บค่าเล่าเรียนที่สูงมาก คุณภาพของผู้สอนไม่
เหมาะสม เป็นต้น  ได้รับการสนับสนุนทางสังคม ทัง้ทางด้านข้อมูลข่าวสารและกฎหมายทีเ่อ้ือให้จดั
การศึกษาโดยครอบครัว  การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงายทีเ่ก่ียวข้อง จึงทําให้ผู้ปกครองหนัมา
จดัการศึกษาให้แก่บตัรของตนเองซึ่งสอดคล้องกับงานวิจยัของสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
(2549: 27-29) และงานวิจัยยุทธชัย เฉลิมชัย (2543: 278-280)ที่ศึกษาสาเหตุและภูมิหลังของ
ผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวมาแล้วในระยะก่อนห้าน้ี 

 อน่ึงมูลเหตุในระยะเร่ิมต้นของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวเม่ือจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวยังคงเป็นแรงผลักดันให้ผู้ปกครองพัฒนาศักยภาพของลูกเร่ือยมา จวบจนเม่ือจัด
การศึกษาโดยครอบครัวมาได้ระยะหน่ึงจนเกิดความมัน่ใจว่าสามารถจดัการศึกษาโดยครอบครัวได้ 
ผู้ปกครองจึงเร่ิมปรับเปล่ียนรูปแบบของการจดัการศึกษาโดยครอบครัวมาสู่การจดัการศึกษาโดย
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ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะและการทํางานให้แก่บุตรโดยมีเหตุผลของการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะและการทํางาน สามารถตีความออกเป็น 2 ระดับ คือ  ระดับบุคคล
และครอบครัว  ประกอบด้วย  ตัวบุตรประสบปัญหาทีต้่องได้รับการแก้ไขในประเด็นทีเ่ก่ียวข้องกับ
การเข้าสังคมและการปรับตัวในสังคม เจคติของผู้ปกครองที่เอ้ือให้เกิดการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  เช่น การตระหนักรู้ถึงปรัชญา
ของการศึกษาทีแ่ท้จริง  ความต้องการในวยัเรียนของตนเอง เป็นต้น ศักยภาพของผู้ปกครองทีเ่อ้ือ
ต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21เช่น มี
เป้าหมายการพฒันาบุตรทีช่ดัเจนมากข้ึน  มีปรัชญา/แนวทางทีช่ดัเจนในการพฒันาบุตรให้มีทกัษะ
ชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 เป็นต้น  มีถ่ินที่อยู่อาศัยและสภาพครอบครัวเอ้ือต่อการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ระดับชุมชนและ
สังคม ประกอบด้วย  สถานการณ์ในโรงเรียนเอ้ือให้การจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21  ศาสนาที่ครอบครัวนับถือเอ้ือต่อการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 

 2.  ความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและ
การทาํงานในศตวรรษท่ี 21 ในมมุมองของครอบครวัต้นแบบท่ีประสบความสาํเรจ็  
 ผู้ปกครองในครอบครัวต้นแบบทีป่ระสบความสําเร็จในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ต่างมีมุมมองที่เก่ียวข้องกับความหมายของ
การจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21  อย่าง
หลากหลาย ซึง่ผู้วิจยัได้จําแนกได้เป็น 2 มิติ ดังน้ี 

 2.1.1 ด้านผลลพัธ ์  
 ผู้ปกครองทีเ่ป็นกรณีศึกษามักให้ความสําคัญกับคุณลักษณะทีเ่กิดข้ึนแก่ผู้เรียนทีผ่่านการ

จดัการศึกษาโดยครอบครับแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในเชงิของพฤติกรรมทีเ่กิด
ข้ึนกับผู้เรียน 6 ประการ ดังน้ี 
 1. พ่ึงตนเองได้  ผู้ปกครองที่เป็นต้นแบบที่ประสบผลสําเร็จในการจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวทีทํ่าให้บุตรมีทกัษะชวิีตและการทํางานต่างมีความเหน็พร้องเป็นไปในแนวทางเดียวกันว่า
การที่ลูกจะสามารถดําเนินชวิีตได้ในศตวรรษที่ 21  จําเป็นต้องพึ่งตนเองได้คือการที่ลูกสามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ได้ด้วยตัวเองและพึ่งพาผู้อ่ืนให้น้อยที่สุดและลดการพึ่งพาพ่อแม่ให้เร็วที่สุดเพื่อให้
สามารถดําเนินชวิีตได้อย่างอิสระและมัน่คง แบ่งออกเป็น 5 ด้าน คือ มีร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง 
ผลิตปัจจัยส้ีได้ด้วยตัวเอง ทํากิจวตัรประจําวนัและงานบ้านด้วยตัวเอง รู้จกัความถนัดและความชอบ
ของตนเอง ค้นหาแหล่งความรู้ได้ด้วยตัวเอง   
 2. ปรบัตวัได้ง่าย ผู้ปกครองตระหนักรู้ด้วยความเป็นจริงบนพืน้ฐานของชาวพุทธจึงได้มี
การเตรียมการในเร่ืองของการปรับเปล่ียนตัวเองของบุตรให้สามารถมีชวิีตอยู่ได้ในสภาวะทีเ่กิดการ
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เปล่ียนแปลง ใน 3 ด้าน คือ มีความยืดหยุ่น เอาชวิีตรอดได้ ดําเนินชวิีตได้ภายใต้สภาวะทีแ่ตกต่าง
ทัง้ทางวฒันธรรมและสังคม ดังน้ี 
 3. แก้ไขปัญหาเป็น  มนุษย์ทีส่ามารถแก้ไขปัญหาทีเ่กิดการดําเนินชวิีตประจําวนัและการ
ดําเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้จะสามารถพบกับความสุขและความสําเร็จในการทํางาน 
ผู้ปกครองที่ จึงมุ่งเน้นทกัษะในการแก้ไขปัญหาให้กับบุตรของตน โดยมีองค์ประกอบสําคัญ 3 
ประการคือ  การเข้าใจสาเหตุและทีม่าของปัญหา  การเผชญิและตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตัวเองและ
การยอมรับผลของการกระทํา  
 4. เข้ากบัคนอ่ืนได้ดี ผู้ปกครองพยายามมุ่งเน้นทกัษะทางสังคมเพื่อให้บุตรสามารถ
ดําเนินชีวิตร่วมกับคนอ่ืน ใๆนสังคมได้ โดยถือเป็นหัวใจหลักสําคัญในการพัฒนาบุตร  ทัง้น้ี
ประกอบด้วยองค์ประกอบสําคัญ 3 ประการ คือ การเข้าใจผู้อ่ืน มีท่าทเีป็นมิตรและส่ือสารสร้างมิตร 
การดูแลเอาใจใส่และให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืน  
 5.  คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ส่ิงทีเ่ป็นผลลัพธ์ทีผู้่ปกครองพยายามปลูกฝังและก่อให้เกิดทกัษะ
ในตัวบุตรเพื่อให้สามารถดํารงชวิีตอยู่ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะมีการแข่งขนัในตลาดแรงงานเพื่อให้
ได้มาซึ่งแรงงงานที่มีศักยภาพสูง คือ การมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ เป็นตัวของตัวเอง นัน่คือ มี
ความกล้าแสดงออกและสร้างสรรค์ผลงานได้ด้วยตัวเอง  

 6. มีความรบัผิดชอบ ผู้ปกครองพยายามปลูกฝังคุณลักษณะทีเ่ก่ียวข้องกับความรับชอบ
ในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืนให้แก่บุตร โดยมีองค์ประกอบสําคัญ 2 ด้านคือ การทํางานจนสําเร็จและ
การยอมรับฟังการวิพากษ์จากผู้อ่ืน  

 จากนิยามความหมายทีข่องการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและ
การทํางานในศตวรรษที่ 21 ในมุมมองของครอบครวัต้นแบบที่ประสบความสําเร็จ พบว่ามีความ
สอดคล้องกับทกัษะตามแนวทางการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งขยายความโดย วิจารณ์ พานิช
(2555)ถึงทักษะชีวิตและการทํางานในศตวรรษที่ 21  ซึ่งประกอบด้วยทักษะย่อย  ๆ5  ประการ  
คือ 1 . ยืดหยุ่นและการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) 2. การริเร่ิมและกํากับดูแลตนเองได้ 
(Initiative and Self-Direction) 3. ทักษะด้านสังคมและการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม (Social and 
Cross-cultural Skills) 4. การเพิ่มผลผลิตและความรู้รับผิด (Productivity and Accountability)  
5. ภาวะผู้นําและความรับผดิชอบ (Leadership and Responsibility)  โดยไม่มีการขยายความของ
ความหมายทัง้ 5 ประการให้เหน็อย่างละเอียดแต่อย่างใด ทัง้น้ีเพือ่ต้องการให้เกิดการวิพากษ์และตก
ผลึกในนิยามความหมายของทกัษะดังกล่าวภายใต้บริบทและวฒันธรรมของแต่ละประเทศ 

 2.1.2 ด้านกระบวนการ ผู้ปกครองได้ให้ความหมายในเชงิกระบวนการเรียนรู้ ทัง้ในแง่
ของการเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้จากตับแบบและการเรียนรู้จากการลงมือทํา โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 
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 1) เรียนรู้จากประสบการณ์ 
 กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนทีผ่่านการจัดการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะ
ชวิีตมุ่งเน้นการเรียนรู้ที่ทําให้บุตรได้รับประสบการณ์ตรงจากการได้สัมผสัเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
กระบวนการที่นํามาใช้สามารถจําแนกได้ตามช่วงอายุของผู้เรียน คือ การเล่นและการเผชิญ
สถานการณ์จริง  
 2) เรียนรู้จากตวัแบบ 

 การเรียนรู้ของมนุษย์ที่นอกเหนือจากการแสดงพฤติกรรมตามธรรมชาติแล้ว มนุษย์ยงั
สามารถเรียนรู้และแสดงพฤติกรรมได้อย่างรวดเร็วจากการเลียบแบบบุคคลใกล้ชดิ โดยเร่ิมจากพ่อ
แม่และขยายไปสู่บุคคลอ่ืน  ผู้เรียนทีผ่่านการศึกษาโดยครอบครัวมักมีกระบวนการเรียนรู้ทีเ่กิดจาก
การเลียบแบบพฤติกรรมของพอ่แม่และครูหรือผู้เชีย่วชาญทีถ่่ายทอดความรู้  
 3) เรียนรู้จากการลงมือทาํ 
 การเรียนรู้มิใช่อยู่แต่เพยีงในตําราเท่านัน้ ครอบครัวต้นแบบทีมุ่่งเน้นการเสริมสร้างทกัษะ
ชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ต่างมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวรการเรียนรู้จากการลงมือทําจน
เกิดเป็นทกัษะหรือความเชีย่วชาญกระบวนการเรียนรู้แบบลงมือทําน้ี เกิดข้ึนจากการลงมือทํางาน
บ้าน การทํางานหารายได้ และการทํางานจิตอาสา   
  กระบวนการในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการ
ทํางานในศตวรรษที ่21 มีความสอดคล้องกับหลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณ์ทียึ่ดกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นหลัก กิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการ สนใจและความถนัดของ
ผู้เรียน โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้สอนทําหน้าทีอํ่านวยความสะดวกหรือสรรหาแหล่งและกิจกรรม
การเรียนรู้ และกิจกรรมมุ่งเน้นการเผชญิ แก้ไขปัญหาโดยผู้เรียนเป็นสําคัญ 
 3. กระบวนการของการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและ
การทาํงานในศตวรรษท่ี 21 

กระบวนการในการจดัการศึกษาซึ่งประกอบด้วยขัน้ตอนการจดัการศึกษาภายใต้
เงือ่นไขสําคัญทีทํ่าให้ผู้เรียนเกิดทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21  ดังน้ี 

3.1  ขัน้ตอนการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษท่ี 21 ผู้ปกครองต้นแบบมีวิธีการในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวทีทํ่าให้
ผู้เรียนเกิดทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21สามารถจําแนกได้เป็น 6 ขัน้ตอน คือ  

1) ศึกษาสภาพของผู้เรียนและความพร้อมของครอบครัว  ประกอบด้วย การสังเกต
ผู้เรียนและการสร้างข้อตกลงร่วมกันในครอบครัว 

2) การวางแผนการจดัการศึกษา  ประกอบด้วย  การวางแผนการจดทะเบียนการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวและการวางแผนทางการจดัการศึกษา 

3) การค้นคว้าหาข้อมูล  ประกอบด้วย การค้นหาจากส่ือและการค้นหาจากผู้รู้ 
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4) การดําเนินการจดัการเรียนรู้  ประกอบด้วย การสร้างแรงบนัดาลใจใหแ้ก่บุตรและ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้  

5) การประเมินผล  ประกอบด้วย การประเมินภายในและการประเมินภายนอก 
6) การปรับปรุงการเรียนรู้  ประกอบด้วย  การสร้างข้อตกลงร่วมและการเช่ือมโยง ต่อ

ยอดการเรียนรู้ 
 ทัง้น้ีขัน้ตอนในการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานใน
ศตวรรษที ่21 สอดคล้องกับวงจรเดมม่ิงหรือวงจรควบคุมคุณภาพ PDCA ซึ่งเป็นคําย่อของ Plan-Do-
Check-Act หรือ การวางแผน – การปฏบิติั – การตรวจสอบ – การปรับปรุง ซึง่ประกอบด้วย ๔ ขัน้ตอน 
คือ ขัน้ตอนที่ 1 การวางแผน (Plan – P) คือ การศึกษาสภาพของผู้เรียนและความพร้อมของ
ครอบครัว การวางแผนการจดัการศึกษา และ การค้นคว้าหาข้อมูล  ขัน้ตอนที ่2 การปฏบิติัตามแผน 
(Do – D) คือ การดําเนินการจัดการเรียนรู้  ขัน้ตอนที่ 3 การตรวจสอบ (Check – C) คือ การ
ประเมินผล  ขัน้ตอนที ่4 การปรับปรุง (ACT – A) คือ การปรับปรุงการเรียนรู้  ซึง่วงจรดังกล่าวเป็น
เคร่ืองมือที่จะทําให้การจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการทํางานใน
ศตวรรษที่ 21 ประสบความสําเร็จได้ ทัง้น้ีภายใต้เงื่อนไขและบริบทของแต่ละครอบครัวที่แตกต่าง
กันจึงต้องมีการปรับปรุงวงจรคุณภาพให้สอดคล้องกับเงือ่นไขของแต่ละครอบครัว 

 3.2  เง่ือนไขท่ีทาํให้จดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษท่ี 21 ประสบความสาํเรจ็ สภาวะหรือข้อแม้ทีต้่องเกิดข้ึนเพือ่ให้ผู้ปกครอง
สามารถจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ได้
เป็นผลสําเร็จ สามารถจําแนกปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องได้ 2 ระดับ คือ  

1) ปัจจยัระดับบุคคล ประกอบด้วย 1.1) ผู้จดัการศึกษาหลักซึง่ต้องทําบทบาทในการชีแ้นะ 
แนะนํา แสวงหาแหล่งและกิจกรรมการเรียนรู้ พาลงมือปฏบิติั จดัสรรเวลาในการเรียนรู้ จดั
สภาพแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการเรียนรู้ แสวงหาโอกาสในการเรียนรู้  และมัน่คงต่อแนวทางจดัการศึกษา  
1.2) คู่สมรส ควรมีบทบาทในการสนับสนุนทางอารมณ์แก่ผู้จดัการศึกษาหลักและช่วยเหลือในการ
จดัการเรียนรู้ 

 2) ปัจจยัระดับหน่วยงาน  ประกอบด้วย เงือ่นไขของหน่วยงานทีจ่ะทะเบียนการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวและเทคนิคในการแปรเปล่ียนเงือ่นทีเ่ป็นอุปสรรคจากหน่วยงานมาเป็น
ปัจจยัเสริมให้จดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 
ประสบผลสําเร็จ 
 4.  ผลท่ีเกิดจากการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษท่ี 21 
 การจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 
ได้สร้างผลลัพธ์ให้ปรากฏแก่ทัง้ผู้เรียนและครอบครัว ดังน้ี 
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 4.1 ด้านผู้เรียน  ได้แก่  1) เจตคติที่มีต่อการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 เป็นไปในทศิทางบวกคือ รู้สึกชื่นชอบในความแตกต่างที่
ตนเองได้รับจากการเรียนรู้ตามแนวทางน้ี ความรู้สึกสนุกทีไ่ด้ทําในส่ิงทีต่นเองรักจนกลายเป็นความ
ถนัด 2) บุคลิก ลักษณะของผู้เรียน  สามารถปรับตัวเข้าได้กับทุกสภาพและสถานการณ์แวดล้อม  
มีความเป็นผู้ใหญ่ทัง้ทางด้านแนวคิดและการแดสงออกของพฤติกรรม มีความชดัเจนในตัวเองและ
มุ่งมัน่สูง ในขณะทีผู้่เรียนบางคนทีมี่บุคลิกภาพทีต้่องได้รับการปรับปรุงแก้ไข  การจดัการศึกษาโดย
ครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21โดยมีผู้ปกครองที่เข้าใจบุตร
อย่างแท้จริงจะช่วยให้สามารถปรับพฤติกรรมของผู้เรียนได้กว่าการเรียนรู้ในระบบโรงเรียน  
3)  ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 ผู้เรียนที่ผ่านการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 ปรากฏคุณลักษะตามทีผู้่ปกครองได้ให้นิยาม
ความหมายของทกัษะชวิีตและการทํางานไว้ทัง้ทางด้านการพึง่ตนเอง  ปรับตัวได้ง่าย แก้ไขปัญหา
เป็น เข้ากับผู้อ่ืนได้ดี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และมีความรับผดิชอบ 

 4.2 ด้านครอบครวั ผลลัพธ์ทีเ่กิดจากการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชวิีตและการทํายงัยงัปรากฏให้เหน็เด่นชดัในด้านครอบครัวทัง้การตระหนักรู้ถึงคุณค่าที่
แท้จริงของการศึกษาเพือ่ชวิีตและการเปล่ียนแปลงในวิถีชวิีต  
 5. การเช่ือมโยงผลการวิจยัระยะท่ี 1 สู่การวิจยัระยะท่ี 2 

 ข้อมูลจากการวิจยัในระยะที ่1 สามารถนําไปประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิดในการร่างแผน
และคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 
คือ 1) เขียนแผนของตัวเอง เขียนให้คนอ่ืนเข้าใจ 2) มุ่งเน้นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  3) มุ่ง 
เน้นการมีส่วนร่วมของบุตร  4) จดัลําดับความสําคัญของการเรียนรู้ในชวิีตประจําวนั 5) ลงมือทําใน
แบบของบ้านตัวเอง 6) หาเพื่อนคู่คิด หามิตรให้คําปรึกษา 7) แสวงหาเทคนิคในการจดัการเรียนรู้  
8) รับรู้ในส่ิงทีเ่กิดข้ึนจริง คือประเมินผลตามสภาพทีเ่กิดข้ึนจริงและปรับปรุงวิธีการจดัการเรียนรู้ 
 
 6 . แผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครวัแบบเสริมสร้างทกัษะชีวิตและการ
ทาํงานในศตวรรษท่ี 21 

 ผู้วิจยัได้นําระเบียบวิธีการวิจยัเชงิคุณภาพด้วยเทคนิคการประเมินความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้และการสนทนากลุ่มแบบเจาะจง (Focus Group Discussion) มาใช้สร้างแผนและ
คู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 โดยมี
ขัน้ตอน คือ   

 1) การจดัทํากรอบแนวคิดของแผนและคู่มือฯ ทัง้น้ีเม่ือการวิจยัในระยะที ่1 ส้ินสุดลงได้นํา
แนวคิดของการพฒันาหลักสูตรและคู่มือโดยมุ่งเน้นไปทีห่ลักสูตรกิจกรรมหรือประสบการณ์ (Activity or 
Experience Curriculum) มาใช้ในการร่างแผนและคู่มือการจดัการศึกษาในงานวิจยัครัง้น้ีและเพิม่เติมใน
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ประเด็นทีเ่ก่ียวข้องกับการสัตเกตผู้เรียน เทคนิคการจดัการเรียนรู้ทีส่อดคล้องกับผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
และการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการวางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

   2) การจดัทําร่างแผนและคู่มือฯ  เพือ่ให้อาจารย์ทีป่รึกษาและผู้เชีย่วชาญพจิารณา 
 3) การจดัทําแผนและคู่มือฯ  ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอของอาจารย์ทีป่รึกษาและ

ผู้เชีย่วชาญ  
     4) การวิพากษ์แผนและคู่มือฯ  นําแผนและคู่มือทีป่รับปรุงแล้วไปจกัสนทนากลุ่มกับ
ผู้ปกครองและผู้ทีส่นใจทีจ่ะจดัการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการ
ทํางานในศตวรรษที ่21  
 ทัง้น้ีการปรับปรุงและพฒันาแผนและคู่มือการจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบเสริมสร้าง
ทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 มีความเหมาะสมและสามารถนําไปปฏบิติัได้ 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

1.ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบติั 
ระดบับคุคลและครอบครวั 
1.จากข้อค้นพบทีว่่า การตกผลึกถึงแนวทางการจดัการศึกษาโดยครอบครัวต้องใช้เวลาใน

การจดัการศึกษามาแล้วระยะหน่ึง ซึ่งไม่ต่ํากว่า 3  ปี ดังนัน้ผู้ปกครองที่เคยจดัการศึกษาตาม
แนวทางน้ีมาอย่างยาวนานควรมีการรวมกลุ่มเพื่อให้คําปรึกษาแก่ผู้ปกครองมือใหม่เพื่อให้สามารถ
ย่นระยะเวลาในการตกผลึกให้น้อยลง 

2 . จากข้อค้นพบที่ว่า จากข้อค้นพบที่ว่า ผู้ปกครองมักมีความหวัน่ไหวและไม่มัน่ใจถึง
กระบวนการในการจดัการศึกษาโดยครอบครัว  ดังนัน้หากมีการรวมกลุ่มกันทัง้แบบประจํา เฉพาะ
กิจหรือเครือข่ายออนไลน์จะช่วยเสริมความมัน่ใจและเพิม่เทคนิคในการจดัการเรียนรู้ให้แก่กันและ
กันจากข้อค้นพบทีว่่า 

3 . จากข้อค้นพบที่ ว่า ผู้ปกครองมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้ตามแนวธรรมชาติและ
ประสบการณ์การเรียนรู้ ซึง่มีเทคนิคในการจดัการเรียนรู้ทีแ่ตกต่างไปตามพฒันาของผู้เรียน  ซึง่เป็น
องค์ความรู้ทีมี่คุณค่าและควรเผยแพร่สู่ผู้ปกครองมือใหม่ผ่านส่ือต่าง  ๆ 

ระดบัหน่วยงาน 
ผลการวิจยั พบว่าเงื่อนไขของหน่วยงานที่รับจดทะเบียนจดัการศึกษาโดยครอบครัวเป็น

ปัจจยัผลักดันให้ผู้ปกครองแสวงหาหาหน่วยงานที่เอ้ือให้การจดัการศึกษาโดยครอบครัวแบบ
เสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 คือ สามารถจดักระบวนการเรียนรู้ในกลุ่ม
ประสบการณ์ โดยที่หน่วยงานร่วมประเมินผลตามสภาพที่เกิดข้ึนจริง  หน่วยงานที่เก่ียวข้องทัง้
สํานักงานการศึกษาเขตพืน้ทีป่ระถมศึกษา โรงเรียนทีรั่บจดทะเบียน และสถาบนัการศึกษาทางไกล
ควรศึกษาข้อมูลด้านจุดมุ่งหมายในการจดัการศึกษาของผู้จดทะเบียนและจดัทําเกณฑ์ในการ
ประเมินผลทีส่อดคล้องกับจุดมุ่งหมายของผู้จดทะเบียนด้วยความยืดหยุ่นและหลายหลาย 
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ระดบันโยบาย 
1. ผลการวิจยัวิจยั พบว่า ผู้เรียนทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 แม้ไม่เคยไป

โรงเรียนเลย แต่ได้รับการศึกษาโดยครอบครัวในหลักสูตรทีมุ่่งเน้นประสบการณ์การเรียนรู้  ดังนัน้
กระทรวงศึกษาธิการควรมีคําสัง่ในเชงินโยบายเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายที่จดัการศึกษาโดยครอบครัว
สามารถใช้แผนในกลุ่มประสบการณ์ในการจดัการศึกษาได้ โดยให้เจ้าหน้าทีป่ระเมินผลจากสภาพ
จริงตามเป้าหมายของครอบครัวและประสบการณ์ของผู้เรียนแทนการประเมินจากเอกสาร หลักฐาน
ต่าง  ๆ

2 . ผลการวิจยัพบว่า ผู้ปกครองมือใหม่ที่ยงัไม่เคยมีประสบการณ์ในการเขียนแผนการจดั
การศึกษาโดยครอบครัวมักมีความกังวลและไม่สามารถเขียนแผนรวมทัง้จดัการศึกษาทีส่อดคล้อง
กับวิถีของครอบครัวได้ในปีแรก  ๆดังนัน้กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายสนับสนุนการรวมกลุ่ม
ของผู้ปกครองทัง้ใหม่และเก่าในการพบปะแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวมนท้องถิน่ของตนเองโดยการสนับสนุนทางด้านข้อมูลข่าวสาร งบประมาณและสถานทีใ่น
การพบปะพดูคุย 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป 
1. การทําวิจยัครัง้น้ีมุ่งเน้นการเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที ่21 เพยีง

ด้านเดียว ไม่ครอบคลุมถึงองค์รวมของทกัษะตามแนวทางการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการวิจยั
ครัง้ต่อไปควรศึกษาในเชงิลึกถึงทกัษะองค์รวมของผู้เรียนทีผ่่านการจัดการศึกโดยครอบครัว 

2. การศึกษาในครัง้น้ีมุ่งขจดัอิทธิพลของระบบโรงเรียน มีเกณฑ์การคัดเลือกกรณีศึกษาทีไ่ม่
เคยเรียนในระบบโรงเรียนมาก่อน จึงทําให้กรณีศึกษาในงานวิจยัครัง้น้ีมีอายุเฉล่ียอยู่ในช่วงวยัเด็ก 
จึงทําให้ไม่สามารถวิเคราะห์ได้ถึงทกัษะในการทํางานที่มีรายได้ หากมีการศึกษาในครัง้ต่อไปควร
ทําการศึกษาในระยะยาวถึงทกัษะชวิีตและการทํางานของผู้เรียนที่ประกอบอาชพีและสามารถหา
รายได้เล้ียงตัวเองและครอบครัวได้  

3 . การศึกษาวิจยัในครัง้น้ีมุ่งเน้นการอธิบายความหมายของการจดัการศึกษาโดยครอบครัว
แบบเสริมสร้างทกัษะชวิีตและการทํางานในศตวรรษที่ 21 เชงิลึกในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลขนาดเล็กด้วย
ระเบียบวิธีวิจยัเชงิคุณภาพจึงไม่สามารถนําไปอ้างอิงกับกรณีอ่ืน ไๆด้ ในการวิจยัครัง้ต่อไปจึงควร
ทําการศึกษาในกลุ่มผู้ปกครองทีจ่ดัการศึกษาโดยครอบครัวด้วยวิธรการเชงิปริมาณเพื่อนําเสนอให้
เหน็ผลในเชงิประจกัษ์เพือ่ใช้ผลักดันเชงินโยบายต่อไป 
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  พ.ศ. 2547                    พฒันาแรงงานและสวสัดิการมหาบณัฑติ    
                จาก มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
  พ. ศ. 2556                     รัฐศาสตร์บณัฑติ    
                จาก มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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