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           การศกึษาเรื่องรปูแบบและกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไม ้: กรณีศกึษาผูไ้ดร้บัรางวลัจากการแข่งขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิมวีตัถุประสงค์
เพื่อ 1) ทําความเขา้ใจกระบวนการเรยีนรู ้และเงื่อนไขทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิในการแกะสลกั
ผกัและผลไม ้จากมุมมองของนกัเรยีนและครผููส้อนทีไ่ดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรม
ระดบัชาต ิ2) สงัเคราะหร์ปูแบบและสรา้งคู่มอืการจดัการเรยีนรูก้จิกรรมเสรมิหลกัสูตรเพื่อส่งเสรมิ
ความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ และ 3) ประเมินคู่มอืการจดัการเรยีนรู้กิจกรรมเสรมิ
หลกัสูตรเพื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้โดยใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคุณภาพ 
ตามแนวทางการศกึษารายกรณ ีในการทาํความเขา้ใจรปูแบบและกระบวนการเรยีนรู ้เกบ็ขอ้มลูโดย
ใช้วธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึเป็นหลกักบักลุ่มผู้ให้ขอ้มูลหลกัซึ่งเป็นครูผู้สอนที่ได้รบัรางวลัจากการ
แข่งขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิจํานวน 4 คน และนักเรยีนที่ไดร้บัรางวลัจากการแข่งขนังาน
ศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิจํานวน 7 คน เพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั และทําการสนทนากลุ่มกบั
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นศลิปหตัถกรรม จาํนวน 6 คน เพือ่ประเมนิคูม่อืการจดัการเรยีนรู ้
 ผลการศกึษาพบว่า กระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการแกะสลักผกัและ
ผลไม้ มีกระบวนการ 4 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) ขัน้การเตรียมความพร้อมก่อนการจดัการเรียนรู้ 2) ขัน้
การเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ 3) ขัน้การประเมินผลการปฏบิติั และ 4) การการปรับปรุงผลการปฏบิติั 
ส่วนเงือ่นไขทีเ่ก่ียวข้องกับความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม มีทัง้เงือ่นไขภายในตัวบุคคล ได้แก่ 
1) ความสนใจของบุคคล 2) ความถนัดของบุคคล 3) ความคิดสร้างสรรค์ 4) การวางแผน และ 5) 
ลักษณะส่วนบุคคลของผู้เรียน และเงือ่นไขจากสภาพแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ 1) การสนับสนุนจาก
โรงเรียน 2) ได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นพี ่3) การสนับสนุนจากผู้ปกครอง 4) ประสบการณ์ในการเข้า
ร่วมการแข่งขนั และ 5) การได้รับแบบอย่างจากคนในครอบครัว รปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ดจ้าก
การสงัเคราะห์ม ี2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการเรยีนรูแ้บบครูเป็นครู ประกอบด้วย 1) การเตรยีม
จดัการเรยีนรู ้2) การสรา้งความรู ้3) การนําความรูสู้ก่ารปฏบิตั ิ4) การวเิคราะหแ์ละสะทอ้นผลอยา่ง
สรา้งสรรค์ และรูปแบบการเรยีนรูแ้บบครูเป็นโคช้ ประกอบด้วย 1) รูจ้กัตนเอง 2) การเรยีนรูด้้วย
ตนเอง 3) ออกแบบร่วมกนัอย่างสรา้งสรรค ์4) ทุ่มเทลงมอืปฏบิตั ิ5) สะทอ้นผลการปฏบิตั ิและ 6) 
ต่อยอดองค์ความรูแ้ละปรบัปรุงเมื่อนํารูปแบบที่ไดจ้ากการสงัเคราะห์มาสรา้งเป็นคู่มอืการจดัการ
เรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้คู่มอืประกอบดว้ยเน้ือหา 4 สว่นสาํคญั 
ไดแ้ก่ 1) สรา้งความเขา้ใจ 2) การเตรยีมความพรอ้ม 3) เรยีนรูแ้ละฝึกฝน 4) คงทนและยัง่ยนื ผล
การประเมนิคูม่อืโดยผูเ้ชีย่วชาญ พบว่าเน้ือหาในคู่มอืมคีวามเหมาะสมทุกสว่น รปูแบบและกจิกรรม
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 This research is a study of the patterns and the learning required to promote 
excellence in the carving fruits and vegetables and a case study of the winners of the 
national arts and crafts competition, arts and crafts. This research aims to 1) understand the 
process of learning and the conditions associated with excellence in the carving fruits and 
vegetables. From the perspective of students and teachers who have won national 
excellence fair awards competition 2) to synthesize different styles and create learning 
management activities to promote excellence in carving fruits and vegetables, and 3) to 
evaluation guide, such as learning activities to promote excellence in carving fruits and 
vegetables. The methodology used in this study was qualitative research. In order to 
understand the patterns and learning process, data were collected through in-depth 
interviews, mainly with key informants including a teacher who has won the national 
excellence fair awards of four people and students who have won the national excellence 
fair awards. The participants consisted of seven individuals, as well as discussion groups 
with arts and crafts experts, consisting of four people to assess the learning process. 
 The study indicated that the learning process was used to promote excellence in 
terms of the carving fruits and vegetables included four stages: 1) preparation prior to 
learning; 2) during the learning process; 3) evaluation of a performance ; and 4). improved 
performance of the conditions associated with excellence in the carving fruits and 
vegetables. The conditions for both parties, including 1) the interest of both parties) ; 
aptitude 3) creativity 4) planning and 5) the personal characteristics of the students. The 
aspects of the social environment, included the following 1) support from school 2) inherited 
from older sibling to the soc 3) supported by parents, 4) experience in participatan in the 
competition, and 5) obtaining a model of the family. The management style came from the 
synthesis of a second model, including a form of learning The comprised of 1) preparing the 
curriculum 2) the creation of knowledge 3) knowledge into practice 4) self analysis and 
reflecting creatively And a form of learning is not officially include 1) self known 2) self 
learning 3) design together 4) dedicated implementation 5) reflect the results of operations 
and 6) the amount of knowledge and improved. when formed from synthesis to create a 



 

guide to management agencies to promote excellence in the arts and crafts. Guide contains 
four key areas: 1) understand 2) to prepare 3) learning and training 4) durable and 
sustainable. Evaluated by an expert guide Content found in the guide is all right. Patterns 
and activity-based learning in the guide were appropriate for use in the curriculum to 
promote excellence in the carving fruits and vegetables for students. 
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ประกาศคณุูปการ 
 
  การเรยีนในระดบัปรญิญาเอกไม่ใช่เรื่องง่ายเหมอืนอย่างที่หลายคนคดิ แต่ก็ไม่ใช่เรื่อง
ยากเกนิกว่าความพยายามและความตัง้ใจของเรา เพราะการเรยีนในระดบับณัฑติศกึษานัน้มหีลาย
สิง่มากมายที่เราไดเ้รยีนรู ้ตัง้แต่การเรยีนในรายวชิา จนกระทัง่ก้าวเขา้สู่การทําปรญิญานิบนธ์อนั
เป็นบททดสอบที่ยิ่งใหญ่มากสําหรบัข้าพเจ้าที่ต้องใช้ทัง้ความพยายาม ความอดทน ความ
รบัผดิชอบจนกระทัง่ทาํปรญิญานิพนธเ์ล่มน้ีไดส้าํเรจ็  

 ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ที่คอยอยู่เคียงข้างข้าพเจ้าและอยู่
เบื้องหลงัความสําเรจ็ในการทําปรญิญานิพนธ์ครัง้น้ี วนัน้ีวนัที่ขา้พเจา้ทําปรญิญานิพนธ์ได้สําเรจ็
ลุล่วงด้วยด ีคอื ผูช้่วยศาสตรจารย์ ดร.กาญจนา ภทัราววิฒัน์ อาจารย์ ดร.ฐาศุกร ์จนัประเสรฐิ ผู้
คอยชี้นําทางทัง้ความรู้และประสบการณ์ เปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าได้ทําปรญิญานิพนธ์ในหวัข้อที่
ขา้พเจา้รกั คอยชีแ้นะแนวทางทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการทําปรญิญานิพนธ ์และคอยเป็นแรงกระตุ้นใน
ยามที่ขา้พเจา้หมดพลงั ทําใหข้า้พเจา้มกีําลงัใจ มแีรงบนัดาลใจและไดแ้นวทางในการทําปรญิญา
นิพนธท์ุกครัง้ทีไ่ดร้บัคาํปรกึษา 

 ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.นําชยั ศุภฤกษ์ชยัสกุล อาจารย์ ดร.ธรรมนันทกิา แจง้สว่าง 
และผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วชิุดา กจิธรธรรม ที่กรุณาเสยีสละเวลามาเป็นกรรมการสอบเคา้โครง
ปรญิญานิพนธ ์และใหข้อ้แนะนําทีเ่ป็นประโยชน์ในการปรบัปรุงเคา้โครงปรญิญานิพนธข์องขา้พเจา้
ใหม้คีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 
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 ขอขอบพระคุณพอ่แดง และแมน่อม บดิามารดาของขา้พเจา้ทีเ่ป็นผูใ้หก้ําเนิด ใหก้ารอบรม
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ทีม่าและความสําคญัของปัญหา 
 กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551    
ใหเ้ป็นหลกัสตูรแกนกลางของประเทศ โดยกําหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรยีนรูเ้ป็นเป้าหมาย
และกรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผู้เรยีนให้เป็นคนด ีมปัีญญา มคีุณภาพชวีติที่ดแีละมขีดี
ความสามารถในการแข่งขนัในเวทีระดบัโลก (กระทรวงศึกษาธกิาร. 2551)  หลกัสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รยีนทุกคน ซึง่เป็นกําลงัของชาตใิหเ้ป็นมนุษยท์ีม่คีวามสมดุลทัง้
ดา้นร่างกาย ความรู ้ คุณธรรม  มจีติสํานึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่ในการ
ปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรยิท์รงเป็นประมขุ   มคีวามรูแ้ละทกัษะพืน้ฐาน 
รวมทัง้ เจตคต ิทีจ่ําเป็นต่อการศกึษาต่อ  การประกอบอาชพีและการศกึษาตลอดชวีติ  โดยมุ่งเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศกัยภาพ  ซึ่งหลกัการสําคญัประการหน่ึงของหลกัสูตรคอื  เป็นหลกัสูตรการศกึษาเพื่อความเป็น
เอกภาพของชาต ิมจุีดหมายและมาตรฐานการเรยีนรูเ้ป็นเป้าหมายสาํหรบัพฒันาเดก็และเยาวชนให้
มคีวามรู ้ทกัษะ เจตคต ิและคุณธรรมบนพืน้ฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล  และ
มุ่งเน้นให้ครูพฒันาสมรรถนะสําคญัของผู้เรยีนโดยเฉพาะสมรรถนะด้านความสามารถในการใช้
ทกัษะชวีติ เป็นความสามารถในการนํากระบวนการต่างๆ ไปใชใ้นการดําเนินชวีติประจําวนั การ
เรยีนรูด้้วยตนเอง การเรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ือง การทํางาน และการอยู่ร่วมกนัในสงัคมด้วยการสรา้ง
เสรมิความสมัพนัธอ์นัดรีะหวา่งบุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม การ
ปรบัตวัใหท้นักบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และการรูจ้กัหลกีเลีย่งพฤตกิรรมไม่
พงึประสงคท์ีส่ง่ผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551)   
 โครงสรา้งการจดัการศกึษาในระดบัประถมศกึษา มกีรอบการพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กดิความ
สมดุล ต้องคํานึงถึงหลกัพัฒนาการทางสมองและพหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน จงึกําหนดใหผู้เ้รยีนเรยีนรู ้8 กลุ่มสาระการเรยีนรู ้ไดแ้ก่  1) ภาษาไทย 2)  คณิตศาสตร3์)  
วทิยาศาสตร ์4)  สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 5)  สุขศกึษาและพลศกึษา  6)  ศลิปะ 7)  การ
งานอาชพีและเทคโนโลย ีและ 8)  ภาษาต่างประเทศ  โดยมมีาตรฐานการเรยีนรูร้ะบุสิง่ทีผู่เ้รยีนพงึรู ้ 
ปฏบิตัไิด ้ มคีุณธรรมจรยิธรรม และค่านิยมทีพ่งึประสงคเ์มื่อจบการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ดงันัน้จงึถอืได้
ว่า การศกึษาเป็นหวัใจสาํคญัของการพฒันาประเทศและไดร้บัการคาดหวงัใหท้าํหน้าทีต่่างๆ ทีเ่ป็น
เป็นรากฐานสําคญัในการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์เป็นส่วนช่วยในการเพิม่ความเท่าเทยีมในสงัคม
และเป็นจุดเริม่ตน้ของการสรา้งอาชพี (สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2558)  
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 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) ได้กลายเป็น
แนวคดิและขอ้เสนอเชงินโยบายดา้นการศกึษาทีถู่กผลติ พฒันา สนบัสนุน และเผยแพร ่โดยองคก์ร
ต่างๆ ทัง้ในภาครฐัและภาคเอกชนหลายแหง่ทัว่โลกอย่างต่อเน่ือง จนกลายเป็นวาระทางการศกึษา
ทีส่าํคญัในปัจจุบนั แนวคดิน้ีตัง้อยูบ่นฐานคดิทีเ่ชื่อวา่ รปูแบบการศกึษาในชว่งศตวรรษที ่20 ซึง่เน้น
ยํ้าแต่การเรยีนและท่องจําเน้ือหาในสาระวชิาหลกั อาทิ คณิตศาสตร ์วทิยาศาสตร ์ภาษาศาสตร ์
สงัคมศกึษา ไมเ่พยีงพออกีต่อไปแลว้สาํหรบัการเตรยีมพรอ้มนกัเรยีนในการดาํรงชวีติและทาํงานใน
โลกศตวรรษใหม่ ซึ่งมคีวามท้าทายและขอ้เรยีกรอ้งชุดใหม่ที่มพีลวตัมากมาย (มูลนิธสิถาบนัวจิยั
เพือ่การพฒันาประเทศไทย. 2556) นกัเรยีนจาํเป็นตอ้งไดร้บัการปลูกฝังทกัษะทีจ่าํเป็นในศตวรรษที ่
21 ควบคู่กบัเน้ือหาในสาระวชิาหลกั อาท ิทกัษะในการคดิขัน้สงู ทกัษะในการเรยีนรูแ้ละสรา้งสรรค์
สิง่ใหม่ๆ ด้วยตนเอง ทกัษะด้านสารสนเทศและการสื่อสาร ทกัษะชวีติและการทํางาน ซึ่งจะช่วย
เตรยีมความพรอ้มใหน้ักเรยีนรูจ้กัคดิ เรยีนรูแ้ก้ปัญหา ปรบัตวั สื่อสาร และทํางานร่วมกบัผูอ้ื่นได้
อย่างมปีระสทิธผิลตลอดชวีติ ทัง้น้ีในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยก้าวเขา้สู่ประชาคมอาเซยีน เพื่อ
รองรบัการปรบัตวั การเคลื่อนยา้ยสนิคา้ บรกิาร การลงทุน และแรงงานเสร ีประเทศไทยจงึมคีวาม
จําเป็นที่จะต้องพฒันาคนในประเทศให้เป็นมาตรฐานเทียบกบัอาเซียนหรอืนานาชาติ ตลอดจน
เตรยีมความพรอ้มประชากรวยัเรยีนใหม้ทีกัษะเพื่อการดํารงชวีติในศตวรรษที ่21  เพื่อความสาํเรจ็
ทัง้ดา้นการทาํงานและการดาํเนินชวีติ  
 ตามนโยบายสาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ปีงบประมาณ 2558 ไดก้าํหนด 
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนทุกระดับทุกประเภท นอกจากน้ียังได้ตระหนักถึง
ความสาํคญัและเตรยีมความพรอ้มดา้นวชิาชพีใหผู้เ้รยีนตัง้แต่ระดบัประถมศกึษาจนจบมธัยมศกึษา
ตอนปลาย เพื่อใหผู้เ้รยีนในแต่ละระดบัการศกึษามองเหน็ภาพงานอาชพีต่างๆ โดยมุง่เน้นใหผู้เ้รยีน
รู้จกัตนเอง สํารวจความสนใจ ความถนัด และมองเห็นเส้นทางชีวิตในอนาคต เพื่อวางแผนใน
การศกึษาต่อ หรอืเขา้สู่ตลาดแรงงานไดอ้ย่างมคีุณภาพ และไดร้่วมมอืกบัหน่วยงานทัง้ภาครฐัและ
เอกชน เพื่อเตรยีมคนให้มทีกัษะและศกัยภาพสอดคล้องกบัความต้องการของตลาดแรงงานด้าน
ทักษะฝีมือ ด้านร่างกายและจิตใจ ด้านลักษณะนิสยัในการทํางาน (ขยนั อดทน กระตือรือร้น 
ซื่อสัตย์ และรับผิดชอบ ) ให้สามารถก้าวสู่ โลกแห่งการทํางาน  หรือศึกษาต่อ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน. 2558) 
 การจดักจิการเรยีนการสอนดา้นศลิปหตัถกรรมเป็นกจิกรรมการเรยีนการสอนทีบู่รณาการ
กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะและกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลยทีี่มุ่งใหผู้เ้รยีนเกดิ
ความรู้  ความเข้าใจมีทักษะพื้นฐานที่จําเป็นต่อการดํารงชีวิต  และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง  
สามารถนําความรูเ้กีย่วกบัการดํารงชวีติ  การอาชพี  และเทคโนโลย ี มาใชป้ระโยชน์ในการทํางาน
อย่างมคีวามคดิสรา้งสรรค ์และแข่งขนัในสงัคมไทยและสากล  เหน็แนวทางในการประกอบอาชพี  
รกัการทาํงาน  และมเีจตคตทิีด่ต่ีอการทํางาน  สามารถดํารงชวีติอยูใ่นสงัคมไดอ้ย่างพอเพยีงและมี
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ความสุข (กระทรวงศกึษาธกิาร. 2551:3)  ทัง้น้ีการจดักจิการเรยีนการสอนดา้นศลิปหตัถกรรมยงั
สอดคลอ้งกบันโยบายของชาต ิ(พ.ศ.2557) ที่ใหค้วามสําคญัในการพฒันาคนอย่างยัง่ยนื และจาก
แนวโน้มการปฏริูปการศกึษาในหลายประเทศได้ใหค้วามสําคญัอย่างมากกบั “ทกัษะ” (Skill) หรอื
ความชํานาญในการปฏบิตัมิากยิง่กว่าเน้ือหาตามตํารา (Content) ซึ่งองค์การยูเนสโกไดแ้นะนําว่า 
ผูเ้รยีนควรมทีกัษะทีค่รอบคลุม 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ทกัษะพืน้ฐาน คอื ทกัษะทีจ่าํเป็นต่อการดํารงชวีติ 
เช่น อ่านออก เขยีนได้ คดิเลขเป็น 2) ทกัษะเพื่อทํางาน คอื ทกัษะพื้นฐานในการทํางานของทุก
อาชพี ไดแ้ก่ เทคโนโลยสีารสนเทศ การคดิวเิคราะหก์ารคดิสรา้งสรรค ์การทํางานเป็นทมี และการ
สือ่สาร และ 3) ทกัษะเฉพาะอาชพี คอื ทกัษะเบือ้งตน้ของอาชพีทีส่นใจ นอกจากน้ีการจัดกิจการ
เรยีนการสอนดา้นศลิปหตัถกรรมยงัสอดคลอ้งกบัแนวทางการการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ทีเ่น้นการ
ปลกูฝังทกัษะชวีติและการประกอบอาชพี (Life and Career Skills) อนัจะทาํใหผู้เ้รยีนรูจ้กัใชช้วีติทีม่ี
จุดมุ่งหมาย  ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยง  ประกอบด้วย  การรู้จุดหมายชีวิต  มีแรงบันดาลใจและรู้จกั
วางแผน  กลา้ตดัสนิใจและรบัผดิชอบผลลพัธข์องการตดัสนิใจ  ทํางานมุ่งผลสมัฤทธิ ์ รูจ้กัประเมนิ
ตนเองและมคีวามยดืหยุน่ (วจิารณ์ พานิช.2555:16-21)  
 ทัง้น้ีในแต่ละปีกระทรวงศกึษาธกิารโดยสาํนักงานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐานจะมกีาร
จดัโครงการ “งานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีน” ขึน้เป็นประจาํทุกปีโดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อจดัเวทนํีาเสนอ
ผลงานของนักเรยีน จดัการแข่งขนัทกัษะทางวชิาการ สิง่ประดษิฐ ์ความคดิสรา้งสรรค ์รวมทัง้เปิด
โอกาสให้บุคลากรทางการศกึษา ประชาชนที่สนใจได้มโีอกาสแลกเปลี่ยนเรยีนรูป้ระสบการณ์ทัง้
ภายในและภายนอก    หอ้งเรยีนอย่างทัว่ถงึ และเป็นการส่งเสรมิสนับสนุนใหเ้ดก็และเยาวชนเป็น
คนทีม่คีุณภาพมคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์เตบิโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ทีม่คีุณภาพ เป็นคนดขีองสงัคมและ
ประเทศชาติ และเป็นกําลงัสําคญัในการพฒันาประเทศชาติใหเ้จรญิรุ่งเรอืงต่อไป ทัง้ยงัมุ่งหวงัให้
งานศลิปหตัถกรรมนักเรยีนเป็นฟันเฟืองสําคญัในการขบัเคลื่อนการศกึษาอย่างเป็นระบบทัง้ด้าน
การบรหิารจดัการ การพฒันาบุคลากร และการพฒันาการเรยีนการสอน โดยกระบวนการจดังาน
สามารถส่งเสรมิการทํางานอย่างเป็นระบบ พฒันาการเรยีนการสอนอย่างมเีป้าหมาย นักเรยีน ครู
และบุคลากรทางการศกึษาได้รบัการพฒันาศกัยภาพอย่างรอบด้าน มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ มี
โอกาสแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละไดร้บัการพฒันาองคค์วามรู ้มคีวามตื่นตวัคน้ควา้หาความรูน้วตักรรม
ใหม่ๆ อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการเตรยีมตวัและเขา้ร่วมกจิกรรมการแข่งขนัในงานศลิปหตัถกรรม
นกัเรยีน ซึง่ถอืเป็นการยดึมัน่ในพระปณิธานของลน้เกลา้รชัการที ่6 ทีท่รงมพีระราชดํารสัตอนหน่ึง
ว่า “คําที่พระยาวสิุทธสุรยิศกัดิ ์กล่าวน้ี ตรงกบัความคดิของเรา เราได้เคยปรารถนามานานแล้ว..
เพราะการฝึกสอนเด็กนัน้ จําต้องฝึกสอนหลายอย่าง ไม่ใช่แต่จะเรยีนวิชาหนังสือ ผู้ที่รู้แต่วิชา
หนังสอืส่วนเดยีว  กย็งัไม่พอ จําจะตอ้งเป็นผูไ้ดร้บัความฝึกฝนอนัดแีลว้รอบตวัไดฝึ้กหดัแลว้หลาย 
ๆ อยา่ง...เราผูเ้ป็นพระเจา้แผน่ดนิ กก็ล่าวยนืยนัไดว้่าการทีไ่ดจ้ดัใหม้กีารแสดงศลิปหตัถกรรมฝีมอื
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นักเรยีนขึน้เช่นน้ี เป็นไปในหนทางทีค่วรโดยรอบ และปรากฏแด่คนทัง้หลายในทางทีถู่กทีช่อบสม
แก่ความมุง่หมายอนัดแีลว้...”  
 จากความสาํคญัของการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดา้นศลิปหตัถกรรมดงักล่าวขา้งต้น
ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้าน
ศลิปหตัถกรรม โดยเฉพาะในกจิกรรมการแกะสลกัผลกัผลไม ้เน่ืองจากเป็นกจิกรรมทีบ่รูณาการกลุ่ม
สาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลยแีละศลิปะเขา้ดว้ยกนัอยา่งกลมกลนืทัง้ยงัสอดคลอ้งกบั
การปลูกฝังทกัษะชวีติและการประกอบอาชพี ซึ่งเป็นหน่ึงในทกัษะที่จําเป็นสําหรบัศตวรรษที่ 21  
ให้แก่ผู้เรยีน นอกจากน้ีงานศิลปหตัถกรรมด้านการแกะสลกัผกัผลไม้ยงัมสี่วนช่วยให้ผู้เรยีนได้
ศกึษาภูมปัิญญาไทยเพื่อเป็นการสบืทอดและพฒันาภูมปัิญญาไทยเป็นการสรา้งทุนทางวฒันธรรม
ใหเ้ขม้แขง็และพฒันาองคค์วามรูไ้ปสูก่ารดาํรงชวีติ ในระดบัหน่ึงของการดาํรงชวีติ ช่วยใหผู้เ้รยีนได้
เรยีนรูศ้ลิปะเป็นสิง่ทีห่ลงเหลอือยู่ในสงัคม ทาํใหไ้ดต้คีวามยอ้นหลงัไปสู่การดํารงชวีติของผูค้นกลบั
ไปสูภ่มูปัิญญาในแต่ละชว่งเวลา ทัง้น้ีศลิปะต่างๆยอ่มกระตุน้สาํนึกและจรยิธรรมอนัสง่ผลใหเ้กดิพลงั
บรูณาการในชวีติและชุมชน (วริญุ ตัง้เจรญิ.2551: 99) 
 จากการศกึษางานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิทีผ่่านมา พบว่าการศกึษาส่วนใหญ่มุ่ง
ศกึษาความเป็นเลศิทางดา้นการบรหิารจดัการ ในระดบัขององคก์าร  เชน่  ประจวบ  จนัทร  (2556)  
ทีไ่ดท้าํการศกึษารปูแบบการบรหิารโรงเรยีนประถมศกึษาเพือ่ความเป็นเลศิ  เชน่เดยีวกบั  นิภาพร  
บินสนั (2556) ที่ได้ทําการศึกษาเรื่องการพฒันาสถานศึกษาสู่ความเป็นเลศิโดยองิเกณฑ์รางวลั
คุณภาพแห่งชาตขิองสถานศกึษาในอําเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎรธ์านี ส่วนการศกึษาเกี่ยวกบั
ความเป็นเลศิในระดบัตวับุคคลทีผ่่านมาเป็นการศกึษาความเป็นเลศิทางดา้นวชิาการ และทางดา้น
กฬีา เช่น ปภาวรนิ กรอบทอง (2553) ไดท้ําการศกึษาความคดิเหน็ของผูป้กครองทีม่ต่ีอโครงการ
สง่เสรมิความเป็นเลศิทางดา้นวทิยาศาสตร ์ คณติศาสตร ์ และภาษาองักฤษ  โรงเรยีนมธัยมวดัสงิห ์ 
และประวทิย ์ รกัประชา (2554)  ทีไ่ดท้าํการศกึษาเรื่องแรงจงูใจและการปรบัตวัเพื่อสูค่วามเป็นเลศิ
ของนกักฬีาฟุตบอลและผูท้ีไ่มใ่ช่นกักฬีา สว่นงานวจิยัทีศ่กึษาความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม
พบได้เป็นส่วนน้อยอาทิ การศึกษาของสมโชค เฉตระการ (2552) ที่ได้ทําการศึกษาเรื่องแนว
ทางการเรยีนรูสู้ค่วามเป็นเลศิของการพฒันาอาชพีทอผา้ไหมตามโครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลติภณัฑ ์ 
ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง ทัง้น้ียงัไมพ่บงานวจิยัในลกัษณะของการศกึษาโดยอาศยั
ผลของการศกึษาจากกรณีตวัอย่างเฉพาะรายใดรายหน่ึง หรอืหลายรายเป็นฐานสําหรบัทําความ
เขา้ใจอย่างถ่องแทต่้อกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมทัง้จาก
มมุมองของผูใ้ห ้และผูร้บั  
 ดงันัน้ผู้วิจยัจึงเลือกใช้วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีการศึกษาเฉพาะกรณี (Case 
Study) และใชก้ารเลอืกกรณีศกึษาแบบ Instrumental Cases เป็นวธิกีารในการดําเนินการวจิยัครัง้
น้ีเน่ืองจากเป็นการเลอืกกรณีศกึษาที่เป็นตวัแทนของกลุ่มผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งกบักระบวนการเรยีนรู้
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เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม และใชก้รณีศกึษาน้ีสนับสนุนขอ้สรุปในการตอบ
วตัถุประสงค์ของงานวจิยัได้ครบถ้วนอย่างละเอยีดลกึซึ้ง (Stake. 2000)  โดยผู้วจิยัมุ่งที่จะความ
เข้าใจกระบวนการเรยีนรู้ และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกบัความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม จาก
มุมมองของนักเรยีนและครผููส้อนทีไ่ดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิอนัจะ
นําไปสู่การสงัเคราะห์รูปแบบและสรา้งคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศทางด้าน
ศิลปหตัถกรรม ซึ่งจะก่อประโยชน์ให้ต่อครูผู้สอนทัง้กลุ่มครูผู้สอนที่เคยส่งนักเรยีนเข้าร่วมการ
แขง่ขนังานศลิปหตัถกรรม  และครผููส้อนรุน่ใหมท่ีม่คีวามสนใจ  รวมทัง้หน่วยงานการศกึษาทีส่นใจ
จะสง่เสรมิความเป็นเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมใหก้บันกัเรยีนในโอกาสต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพื่อทาํความเขา้ใจความหมาย กระบวนการเรยีนรู ้และเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็น
เลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้จากมุมมองของนักเรยีนและครผููส้อนทีไ่ดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนั
งานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิ
 2. เพื่อสงัเคราะหร์ปูแบบและสรา้งคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการ
แกะสลกัผกัและผลไม ้
 3. เพื่อประเมนิคู่มอืการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 การวจิยัเรื่อง รปูแบบและกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไม ้: กรณีศกึษาผูไ้ดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิในครัง้น้ี ผูว้จิยัได้
กําหนดขอบเขตของการวจิยัทัง้ในด้านเน้ือหา  ด้านผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั และด้านวธิวีทิยาการวจิยั  มี
รายละเอยีดดงัต่อไปน้ี   
 ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การวจิยัในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดก้ําหนดขอบเขตดา้นเน้ือหาเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์าร
วจิยัออกเป็น 3 ประเดน็ ดงัน้ี  1) การทาํความเขา้ใจความหมายและกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิ
ความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ ตัง้แต่การเตรยีมความพร้อมก่อนการจดัการเรยีนรู ้ 
เทคนิควิธีการถ่ายทอดความรู้  รวมทัง้เงื่อนไขที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้แก่เงื่อนไขของตัวบุคคล ทัง้
ครผููส้อนทีเ่ป็นผูถ่้ายทอดความรู ้ นกัเรยีนผูไ้ดร้บัการถ่ายทอด  และเงือ่นไขของบรบิททีเ่กีย่วขอ้งที่
ช่วยสนับสนุนใหน้ักเรยีนไดร้บัรางวลัระดบัเหรยีญทองจากการแข่งขนังานศลิปหตัถกรรมนักเรยีน
ระดบัชาต ิ 2) การสงัเคราะหร์ปูแบบและสรา้งคูม่อืการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิในการ
แกะสลักผักและผลไม้ ผู้วิจยัจะทําการสงัเคราะห์รูปแบบที่แสดงถึงลักษณะความสมัพันธ์ของ
กระบวนการเรยีนรู ้ รวมทัง้เงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสาํเรจ็ของกรณีศกึษา จนสามารถนํามาสรา้ง
เป็นคู่มอืการการเรยีนรูท้ี่มเีน้ือหาและกิจกรรมที่แตกต่างจากคู่มอืครูตามหลกัสูตรแกนกลางของ
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การศกึษาขัน้พืน้ฐาน และหลกัสูตรของสถานศกึษาที่เคยมมีาก่อน  ซึ่งครผููส้อนสามารถนําไปเป็น
แนวทางในการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิทางด้านศลิปหตัถกรรมในงานแกะสลกัผกั
และผลไมใ้หก้บันกัเรยีนได ้ และ  3) การประเมนิคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นเลศิใน
การแกะสลกัผกัและผลไม ้ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดก้ําหนดขอบเขตของการประเมนิในเชงิคุณภาพ 
ไดแ้ก่ การประเมนิความเป็นไปไดข้องการนําคู่มอืไปใช ้ความเหมาะสมของกจิกรรมและระยะเวลาที่
ใช้ในการจัดการเรียนรู้  และผลการใช้คู่มือซึ่งได้จากการสะท้อนผลจากผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
ศลิปหตัถกรรมในสาขาการแกะสลกัผกัผลไม ้
 

 ขอบเขตด้านผ ูใ้ห้ข้อมลู  
 การวจิยัในครัง้น้ี ผู้วจิยัได้แบ่งผู้ให้ข้อมูลออกเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั(Key informants) 
และกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู (Informants) โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี  
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ผูว้จิยัแบ่งกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกัออกเป็น 2 กลุ่ม คอื 
  กลุ่มที ่1 นักเรยีนทีเ่คยไดร้บัรางวลัจากการแข่งขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิโดย
ผูใ้หข้อ้มลูตอ้งเป็นผูม้คีุณสมบตัทิีส่าํคญั 2 ประการ ดงัน้ี  
   1) เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้ประศกึษาและมธัยมศกึษาตอนตน้ทีเ่คยไดร้บัรางวลัระดบั
เหรยีญทองจากการแข่งขนังานศลิปหตัถกรรมนักเรยีนระดบัชาติ ในกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงาน
อาชพีและเทคโนโลย ี(สาระการงานอาชพี) กจิกรรมการแข่งขนัการแกะสลกัผกัผลไม ้อย่างน้อย 1 
รางวลั ในชว่ง 3 ปีการศกึษา (ระหวา่งปีการศกึษา  2556 - 2558)  
   2) เป็นผูท้ีย่นิดแีละเตม็ใจใหข้อ้มลูตลอดระยะเวลาการวจิยั 
  กลุ่มที ่2 ครผููส้อนทีเ่คยนํานกัเรยีนเขา้รว่มการแขง่ขนัและไดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนั
งานศลิปหตัถกรรมระดบัชาติและเพื่อใหส้ามารถตอบวตัถุประสงค์การวจิยัขอ้ที่ 1 และขอ้ที่ 2 ได้
อยา่งละเอยีด ครบถว้น ลกึซึง้ และสมบูรณ์ทีส่ดุ ผูใ้หข้อ้มลูตอ้งเป็นผูม้คีุณสมบตัทิีส่าํคญั 3 ประการ 
ดงัน้ี 
   1 ) เป็นครูผู้สอนนักเรียนที่ ได้ร ับรางวัลเหรียญทอง จากการแข่งขันงาน
ศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิในกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี(สาระการงานอาชพี) 
กจิกรรมการแข่งขนัการแกะสลกัผกัผลไม้  อย่างน้อย 1 รางวลั ในช่วง 3 ปีการศกึษา (ระหว่างปี
การศกึษา  2556 - 2558) 
   2) เป็นครผููส้อน ในสงักดัสาํนกัเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา 
   3) ยนิดใีหข้อ้มลูตลอดระยะเวลาทีท่าํการวจิยัครัง้น้ี 
  กลุ่ มท่ี  3 เป็นผู ้ท ําการประเมินคู่มือการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้าน
ศิลปหัตถกรรม เพื่อให้สามารถตอบวตัถุประสงค์การวิจัยขอ้ท่ี 3 ประกอบด้วย 1)ผูเ้ช่ียวชาญด้าน
ศิลปหัตถกรรม สาขาการแกะสลกัผกัผลไม ้2) ศึกษานิเทศก์ผูรั้บผิดชอบกลุ่มสาระกาเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ีและ 3) นกัพฤติกรรมศาสตร์ 
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 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Informants) เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมมาสนับสนุนหรือเพื่อการ
ตรวจสอบความน่าเชื่อถอืของขอ้มลู  ผูว้จิยัแบ่งผูใ้หข้อ้มลูอื่นๆ ออกเป็น 2  กลุ่ม คอื 
  กลุ่มที ่1 เป็นผูอ้าํนวยการโรงเรยีนของครผููส้อนนักเรยีนทีไ่ดร้บัรางวลัแขง่ขนัจากการ
แข่งขนังานศิลปหตัถกรรมระดบัชาติ  เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ใดๆ ที่เกิดขึ้นภายใน
โรงเรยีน อยูภ่ายใตก้ารบรหิารงานของผูอ้าํนวยการโรงเรยีน 
  กลุ่มที ่2 เป็นผู้ปกครองของนักเรียนทีไ่ด้รับรางวลัจากการแข่งขนังานศิลปหตัถกรรม
ระดับชาติ   

 ขอบเขตด้านวิธีวิทยาการวิจยั 
  การวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ดว้ยรปูแบบ
การศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study) ใชก้ารเลอืกกรณีศกึษาแบบ Instrumental Cases เป็นวธิกีาร
ในการดําเนินการวจิยัครัง้น้ี โดยใชเ้ทคนิคการถอดบทเรยีนและเทคนิคการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชงิ
คุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต การสนทนากลุ่ม แล้วนําข้อมูลที่ได้มาทําการ
วเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) เพือ่สงัเคราะหร์ปูแบบและสรา้งคูม่อืต่อไป 
 

ความสําคญัของการวจิยั 
 1. ทําให้ได้องค์ความรูใ้นเรื่องรูปแบบและกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศ
ทางดา้นศลิปหตัถกรรม  รวมทัง้ไดค้น้พบเงื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้ง จนสามารถนําองคค์วามรูไ้ปสรา้งเป็น
คูม่อืการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม 
 2. ได้คู่มือการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม สําหรบั
ครผููส้อนทีจ่ะนําไปใชใ้นการจดัการเรยีนรู ้ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อครผููส้อนทัง้กลุ่มครผููส้อนทีเ่คยส่ง
นักเรียนเข้าร่วมการแข่งขนังานศิลปหัตถกรรม  และครูผู้สอนรุ่นใหม่ที่มีความสนใจ  รวมทัง้
หน่วยงานการศกึษาที่สนใจจะส่งเสรมิความเป็นเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมใหก้บันักเรยีนใน
โอกาสต่อไป 
 3. ไดแ้นวทางสาํหรบัการต่อยอดองคค์วามรู ้ ทัง้ในเชงิวชิาการทีส่ามารถนําขอ้คน้พบทีไ่ด้
ไปใชป้ระโยชน์ในวงกวา้งต่อไป  รวมทัง้การประยุกตไ์ปสูก่ารใชร้ะเบยีบวธิวีจิยัรปูแบบอื่น  เชน่ การ
วจิยัเชงิปรมิาณ  การวจิยัผสานวธิ ี การวจิยัเชงิปฏบิตักิาร  เป็นตน้  
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ  
 ศิลปหตัถกรรม หมายถงึ สิง่ทีม่นุษยส์รา้งสรรคข์ึน้เพื่อประโยชน์ใชส้อยและสวยงาม  โดย
มไิดอ้าศยัเครื่องจกัรเป็นการลงมอืทําดว้ยฝีมอืตนเอง  ในงานวจิยัครัง้น้ีเป็นศลิปหตัถกรรมทางดา้น
งานแกะสลกัผกัผลไม ้
 ความเป็นเลิศในการแกะสลักผกัและผลไม้ หมายถงึ นกัเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถในการ
ออกแบบชิน้งานการแกะสลกัผกัและผลไม ้สามารถลงมอืปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิชิน้งานอย่างสรา้งสรรค ์
และมคีวามเชยีวชาญจนสามารถถ่ายทอดวธิกีารปฏบิตัชิิน้งานใหก้บัผูอ้ื่นได ้
 งานศิลปหตัถกรรมนักเรียนระดับชาติ หมายถงึ การจดักจิกรรมการแขง่ขนัทีเ่ปิดโอกาสให้
โรงเรยีนในสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ไดส้่งนักเรยีนเขา้ร่วมแสดงความรู้
และความสามารถทางดา้นศลิปหตัถกรรม โดยมกีารจดัการแขง่ขนัเพื่อคดัเลอืกตวัแทนนักเรยีนทีม่ี
ความสามารถในระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ระดบัภมูภิาค เพือ่เขา้สูก่ารแขง่ขนัในระดบัชาต ิ
 คู่มือการจดัการเรียนรู้ทีส่่งเสริมความเป็นเลิศในการแกะสลักผกัและผลไม้ หมายถงึ แนว
ปฏบิตัทิี่ดใีนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมสาขาการแกะสลกั
ผกัผลไม ้ ทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหร์ปูแบบและกระบวนการเรยีนรูข้องนกัเรยีนและครผููส้อนทีป่ระสบ
ความสาํเรจ็ทีไ่ดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมนักเรยีนระดบัชาต ิซึง่ประกอบไปดว้ย 
คําชีแ้จงในการใชคู้่มอื วธิกีารคดัเลอืกนักเรยีนเขา้ร่วมกจิกรรมเสรมิหลกัสตูร ขัน้ตอน กจิกรรม สื่อ
การเรยีนรู ้การวดัผลและประเมนิผล 
 รูปแบบและกระบวนการเรียนรู้  หมายถึง โครงสร้างที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
องคป์ระกอบต่างๆ ทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัวธิกีารหรอืแนวทางในการจดัการเรยีนรูข้องครผููส้อน ทัง้
ในมติขิองเทคนิคและวธิกีารสอน กจิกรรมการเรยีนรู ้สื่อและนวตักรรมการเรยีนรู ้ที่ทําใหเ้กดิการ
ขบัเคลื่อนระบบใหส้ามารถดําเนินการไดอ้ย่างต่อเน่ืองภายใตก้ารมทีรพัยากร กฎเกณฑ ์มาตรการ 
และแนวปฏบิตัทิีด่ทีีช่่วยสนับสนุนและส่งเสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมของนักเรยีนที่
ประสบผลสาํเรจ็จนไดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีนระดบัชาต ิ
 ครูผู้สอน  หมายถึง  ครูสงักดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐานที่ทําหน้าที่
ฝึกสอนนักเรยีนเขา้ร่วมการแข่งขนังานศลิปหตัถกรรมนักเรยีน กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี
และเทคโนโลย ีในกจิกรรมการแขง่ขนัการแกะสลกัผกัผลไมร้ะดบัชาต ิ
 นักเรียน  หมายถงึ  นักเรยีนที่ศกึษาในโรงเรยีนสงักดัสํานักงานคณะกรรมการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน ทีไ่ดร้บัเขา้ร่วมการแข่งขนังานศลิปหตัถกรรมนักเรยีน กลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพี
และเทคโนโลยใีนกจิกรรมการแขง่ขนัการแกะสลกัผกัผลไมร้ะดบัชาต ิ



บทท่ี  2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การวจิยัครัง้นี้  ผู้วจิยัมวีตัถุประสงคเ์พื่อถอดบทเรยีนความส าเรจ็ในการจดัการเรยีนรู้ของ
ครูผู้สอนและนักเรยีนที่ได้รบัรางวลัระดบัเหรยีญทองจากการแข่งขนังานศิลปหตัถกรรมนักเรยีน
ระดบัชาติ ที่ช่วยส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ในมติขิองกระบวนการจดัการ
เรยีนรูแ้ละเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้ง  สงัเคราะหร์ปูแบบและสรา้งคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสริมความ
เป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม้  และประเมนิผลการใชคู้่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความ
เป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม้  ดงันัน้ผู้วจิยัได้ท าการศึกษา ทบทวน และรวบรวมเอกสาร 
งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งในภาพกว้าง ทัง้นี้ผู้วจิยัก าหนดแนวคดิและทฤษฎีเพื่อเป็นแนวทางในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและวเิคราะห์ข้อมูลรวมถึงการน ามาเทยีบเคยีงกบัผลการศึกษาเพื่อให้เห็นถึงองค์
ความรูท้ีส่ามารถเทยีบเคยีงไดแ้ละขอ้คน้พบทีป่รากฏขึน้ซึง่ไม่สามารถอธบิายไดต้ามแนวคดิทฤษฎี
เท่านัน้  โดยผูว้จิยัจะไม่น าแนวคดิทฤษฎมีาเป็นกรอบหรอืครอบง าปรากฏการณ์ที่ศกึษา และจะให้
ความส าคญักบัขอ้มลูทีไ่ด้จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกัและกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูอื่นทีเ่กี่ยวขอ้ง ตลอดจนบรบิท
ทางสังคมของผู้ให้ข้อมูลเป็นส าคัญ  ซึ่งผู้วิจยัได้ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัที่
เกีย่วขอ้งไวด้งันี้ 
 1. แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูแ้ละกระบวนการเรยีนรู้ 
  1.1 ความหมายของการเรยีนรู ้
  1.2 ความหมายของกระบวนการเรยีนรู ้
 2. แนวคดิเกีย่วกบังานศลิปหตัถกรรม 
  2.1 ความหมายของศลิปหตัถกรรม 
  2.2 คุณค่าของศลิปหตัถกรรม 
  2.3 กระบวนการสรา้งสรรคง์านศลิปหตัถกรรม 
  2.4 ความเป็นมาของงานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีน 
 3. แนวคดิเกีย่วกบัความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม 
  3.1 ความหมายของความเป็นเลศิ 
  3.2 แนวคดิของกจิกรรมความเป็นเลศิ 
  3.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นเลศิ 
 4. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้ง 
     4.1 แนวคดิเกีย่วกบัการถ่ายทอดทางสงัคม (Socialization) 
  4.2 ทฤษฎพีหุปัญญา 
  4.3 แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) 
  4.4 แนวคดิปฏสิงัสรรคส์ญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction) 
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 5. การศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study) 
  5.1 ความหมายและลกัษณะของการศกึษาเฉพาะกรณี 
  5.2 รปูแบบการศกึษาเฉพาะกรณี 
  5.3 วธิกีารด าเนินการวจิยัแบบการศกึษาเฉพาะกรณี 
 6. การถอดบทเรยีน 

6.1 ความหมายของการถอดบทเรยีน                                                
6.2 วธิกีารถอดบทเรยีน 

  6.3 กระบวนการถอดบทเรยีน 
 
1. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 
 นักจติวทิยามคีวามเชื่อว่า มนุษยม์กีารพฒันาการเรยีนรูม้าตัง้แต่เกดิไปจนตาย เป็นการ
เรยีนรูต้ลอดชวีติ การเรยีนรูถ้อืไดว้่าเป็นสิง่ทีม่คีวามส าคญัต่อวถิกีารด าเนินชวีติของคน ทีท่ าใหเ้กดิ 
พฤตกิรรมทีบุ่คคลแสดงออกต่อกนั ของแต่ละบุคคล มนุษยท์ีไ่ดเ้รยีนรู ้ยอ่มมกีารพฒันาตนเอง 
อยูต่ลอดเวลา การคน้หาความรูท้ีห่ลากหลาย ทัง้ความรูท้ีส่บืทอกกนัมาตัง้แต่บรรพบุรษุ ความรู ้
ปัจจบุนัและความรูท้ีเ่กดิในอนาคต การเรยีนรูม้กีารพฒันา ปรบัปรงุอยา่งต่อเนื่อง สามารถถ่ายทอด 
จากคนรุน่หน่ึงไปสู่คนอกีรุน่หน่ึง อนัเป็นผลท าใหส้งัคมไดร้บัการพฒันา มคีวามเจรญิกา้วหน้า 
อยูต่ลอดเวลา มนุษยเ์รยีนรูจ้ากธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้มและจากสิง่ต่างๆ มากมาย ทัง้ทีเ่กีย่วกบั 
การเรยีนรูใ้นดา้นทกัษะทีห่ลากหลาย ตามการเลอืกรบัรูข้องแต่ละบุคคล ซึง่มคีวามแตกต่างกนั 
เรยีนรูใ้นวฒันธรรม เรยีนรูว้ธิแีกไ้ขขอ้บกพรอ่งและปัญหาทีเ่กดิในชวีติประจ าวนั เรยีนรูปั้ญหา 
จากงานในหน้าที่ การโต้ตอบทางอารมณ์ระหว่างบุคคล  การเรยีนรูท้ าให้บุคคลน ามาใช้ประโยชน์ 
ในการด ารงชวีติของบุคคล มนุษยม์ขีดีจ ากดัในเรยีนการเรยีนรู้ เพราะมหีลายสิง่หลายอยา่งทีม่นุษย์
ไม่สามารถเรยีนรู้ได้ทัง้หมด ในช่วงเวลาหนึ่ง  นอกจากนัน้สิ่งที่จะให้เรยีนรู้ก็มไีม่สิ้นสุด มนุษย์
จ าเป็นต้องเลอืกเรยีนรู้ ท าความเขา้ใจเรื่องต่างๆ ตามความสนใจ สภาพแวดลอ้ม สงัคมและโอกาส
ในความเป็นไปไดข้องตนเอง  
 1.1 ความหมายของการเรียนรู้ 
 มธุรส  สว่างบ ารุง (2542)  ได้ให้ความหมายของการเรยีนรู้ ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมที่ถาวร และมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมจากสิง่ต่างๆที่ได้รบั พฤตกิรรมจากการเรยีนรู ้
การแสดงออกทางวาจาทางความคดิ และการกระท า ซึง่เกดิจากระบบการสัง่การของสมอง  ชลธริา 
สตัยาวฒันา  (2542) มองว่า การเรยีนรูข้องมนุษย์น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงซึ่งประสบการณ์  ที่ไม่
จ ากดัเพยีงแต่ความคดิรวมทัง้การกระท าเท่านัน้ การเรยีนรูข้องมนุษย์ยงัประกอบด้วยความรูส้กึ 
นอกจากนั ้น Klein (1991) ได้กล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้ในลักษณะของการสะท้อน
ความสามารถ ในการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีไ่ม่ถาวรเสมอไป แรงจงูใจเป็นสาเหตุทีม่คีวามส าคญั
ต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของมนุษย์  สุรางค์ โคว้ตระกูล (2544) กล่าวว่า การเรยีนรูห้มายถงึ 
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การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมซึง่เป็นผลเนื่องมาจากประสบการณ์ทีค่นเรามปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้ม 
ซึ่งสอดคล้องกับ  เติมศกัดิ ์คทวณิช  (2546) ได้สรุปค าจ ากัดความเกี่ยวกับ การเรยีนรู้หมายถึง 
กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมที่เป็นผลมาจากการจดัสถานการณ์หรอืประสบการณ์  
เมื่อไดร้บัการฝึกฝนและฝึกหดัจนเกดิความช านาญแลว้ จะส่งผลท าใหเ้กดิเป็นพฤตกิรรมทีค่่อนขา้ง
ถาวรขึน้ พฤตกิรรมเหล่านัน้ต้องไม่เกดิจากสญัชาตญาณ วุฒภิาวะ โรคภยัไขเ้จบ็หรอืเป็นผลมาจาก
การใชย้าทัง้หลาย ส่วน สุชา จนัทรเ์อม  (2542) ใหค้วามหมายการเรยีนรูค้อื กระบวนการเจรญิงอก
งามของอนิทรยี์หรอืพฒันาการของอนิทรีย ์ท าให้อินทรยี์สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ดขีึ้น หรอื
ปรบัตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งด ี
 จากความหมายทีก่ล่าวขา้งตน้ พอสรปุไดว้่า การเรยีนรูห้มายถงึ กระบวนการของ 
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของมนุษย ์เป็นการส่งผ่านทางวฒันธรรมทีส่ะสมของความรู ้อนัเป็น 
การส่งเสรมิการพฒันาทางดา้นสมอง เมือ่ไดร้บัการฝึกฝนจนเกดิความช านาญแลว้ จะเป็น 
การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีค่่อนขา้งถาวร 

 1.2 ความหมายของกระบวนการจดัการเรียนรู้ 
 กระบวนการจดัการเรยีนรู้ หมายถึง กระบวนการส่งต่อความรู้ ความช านาญ ตลอดจน
ค่านิยมทีม่จีากบุคคลหนึ่งไปยงัอกีบุคคลหนึ่ง ซึง่บุคคลทีก่ล่าว อาจเป็นลูกหลานและเครอืญาต ิหรอื
บุคคลอื่นๆ ในชุมชน อาจเป็นการถ่ายทอดทัง้ทางตรงและทางอ้อม ด้วยความตัง้ใจหรอืไม่ตัง้ใจก็
ตามกระบวนการจดัการเรยีนรู ้สามารถเทยีบเคยีงกบัหลายๆ ค าที่มคีวามหมายคลา้ยกนัเช่น การ
สอน การอบรม การฝึกงาน การฝึกหดัหรอืการฝึกฝน  (ปฐม นิคมานนท ์: 2535) ในเรือ่งดงักล่าว  
พสิทิธิ ์ สารวจิติร (2539) ให้ขอ้คดิเหน็เกี่ยวกบัการถ่ายทอดความรูว้่า เป็นการบอกเล่าจากบุคคล
ไปสู่บุคคล ซึง่ความหมายดงักล่าวอาจรวมถงึการท่องจ า 
 ดงันัน้ สามารถสรุปไดว้่า  กระบวนการจดัการเรยีนรู ้หมายถงึ วธิกีารส่งต่อความรู้ ความ
ช านาญค่านิยมโดยการใช้สัญลกัษณ์  หรอืไม่ใช้สัญลกัษณ์  รวมถึงการบอกเล่า การกระท าที่มี
ความสมัพนัธก์บัแรงกระตุน้ โดยมุง่ใหผู้เ้รยีนไดร้บัความรูจ้ากการสื่อสารนัน้ๆ 
   
 
2. แนวคิดเก่ียวกบัศิลปหตักรรม 
 2.1 ความหมายของศิลปหตัถกรรม 
 หตัถกรรม มคีวามหมายตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ .ศ 2493 ความว่า 
“การท าด้วยมอื การช่าง” ซึ่งเป็นความหมายอย่างกว้างๆ ทัง้นี้ ไดม้ผีู้ใหค้วามหมายของหตัถกรรม
ไวเ้พิม่อกี ดงันี้ 
 การท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย (2532) ไดอ้ธบิายความหมาย หตัถกรรม ไวว้่า “สิง่ทีส่รา้ง
ขึ้นด้วยฝีมือมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการใช้ประโยชน์เป็นส าคัญ ” มโน พิสุทธิรตันานนท์ 
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(2539) ได้อธิบายความหมายหัตถกรรม ไว้ว่า “งานที่ใช้ฝีมือในการดัดแปลงวัสดุที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาตมิาเป็นเครือ่งมอืเครือ่งใชใ้นชวีติประจ าวนั หรอืโอกาสพเิศษในครอบครวัและในสงัคม” 
จากความหมายดงักล่าวงานหตัถกรรมจงึหมายถงึ งานฝีมอืต่างๆ ได้แก่งายจกัสาน งานปั้น งาน
แกะสลกั งานถกัทอ เป็นต้น ที่มจีุดประสงค์เพื่อประโยชน์ในการใช้สอยเป็นส าคญั กระบวนการ
ดดัแปลงวสัดุธรรมชาตใินงานหตัถกรรมนัน้เป็นงานประเภทที่ต้องใช้แรงมอืท าเป็นส่วนใหญ่ ปละ
อาจมอุีปกรณ์หรอืเครือ่งมอืซึง่เรยีกว่า “เทคโนโลย”ี เขา้มาช่วงบา้ง เช่น กีท่อผา้ เครือ่งปัน่ดา้ย แป้น
หมุนที่ใชใ้นการปั้นขึน้รูปทรงของเครื่องปั้นดนิเผา เป็นต้น การท าหตัถกรรมผู้ท าต้องมคีวามสนใจ
หรอืมใีจรกัทีจ่ะท า มคีวามสามารถและฝึกมอื งานหตัถกรรมจงึไดช้ื่ออกีอย่างหนึ่งว่า “งานฝีมอื” ผูท้ี่
ท ากไ็ด้ชื่อว่า “ช่างฝีมอื” ซึง่ส่วนมากไดจ้ากการเรยีนรูแ้ละความคนเคยจากการท าภายในครอบครวั
สบืต่อกนัมาหลายชัว่คน การสรา้งงานหตัถกรรมมกัเป็นไปตามเทคนิควธิแีละรปูแบบทีถ่่ายทอดโดย
ผู้รู ้เป็นรูปแบบตามแผนประเพณีในแต่ละกลุ่มชน สาวตีร ีเจรญิพงศ์ (2537) ให้ความหมายค าว่า 
“ศิลปหัตถกรรม” หมายถึง สิ่งที่สร้างขึ้นด้วยฝีมือมนุษย์แสดงออกซึ่งความช านาญของผู้สร้าง
ตอบสนองประโยชน์ใชส้อยและมคีุณค่าทางความงามอยา่งแยกกนัไมอ่อก 
          “ศลิปหตักรรม” ในที่นี้จงึเป็นค าบ่งชี้ระดบัของงานหตัถกรรมทีสู่งขึน้อนัเกดิจากการพฒันา
รูปแบบให้สามารถตอบสนองประโยชน์สอยได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด ประกอบกับความช านาญใน
กรรมวธิแีละฝีมอืทางเชงิช่างมีราคาสูงขึน้ในการสรา้งงานหตัถกรรมต่างๆ ส่งผลให้งานหตัถกรรม
นัน้ๆ มคีวามงดงามและมคีุณค่าทางศลิปะ (Art) เป็นการพฒันาจากงานหตัถกรรม (Craft) ไปสู่งาน 
“ศิลปหัตถกรรม (Art and Craft)” (การท่ษงเที่ยวแห่งประเทศไทย : 2532) ทัง้นี้ศิลปะเข้ามา
เกี่ยวข้องในแง่ของการเสรมิสรา้งงานหตัถกรรมนัน้ๆ ให้มคีวามสวยงามขึ้นโดยตัง้อยู่พื้นฐานของ
ประโยชน์ใชส้อยปฐม ดงันัน้งานศลิปหตัถกรรมจงึมคีุณค่าด้านประโยชน์ใชส้อยและคุณค่าทางด้าน
ความงามผสมผสานกนัอยู ่
 จากความหมายขา้งต้น สรุปได้ว่า ศลิปหตัถกรรม หมายถงึ สิง่ทีม่นุษยส์รา้งสรรค์ขึน้เพื่อ
ประโยชน์ใช้สอยและสวยงาม  โดยมไิด้อาศัยเครื่องจกัรเป็นการลงมอืท าด้วยฝีมอืตนเอง  ซึ่งใน
งานวจิยัครัง้นี้เป็นการศกึษาศลิปหตัถกรรมทางดา้นงานแกะสลกัผกัผลไม ้
 2.2 คณุค่าของศิลปหตัถกรรม 
 ศิลปหัตถกรรมมีความส าคญั เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของมนุษย์ตัง้แต่เกิดจนตาย 
เนื่องจากชวีติความเป็นอยูข่องมนุษยจ์ะตอ้งสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้งกบัสิง่ของ เครือ่งมอื เครื่องใช ้ซึง่เป็น
ประดิษฐ์กรรมที่มนุษย์สร้างขึ้นมาเพื่อแก้ปัญหาในการด ารงชีวติตามสภาพแวดล้อมต่างๆ งาน
หตัถกรรมจงึเป็นดงักระจกที่สะท้อนให้เห็นวธิชีวีติความเป็นอยู่ของผู้คนในแต่ละยุคสมยั เป็นตวั
บอกเล่าประวตัศิาสตร ์สภาพทางเศรษฐกิจ สงัคมและลกัษณะ วฒันธรรมของกลุ่มชนในภูมภิาค
ต่างๆ ของผูเ้ป็นเจา้ของการสรา้งสรรค์งานศลิปหตัถกรรมนัน้ๆ ทัง้นี้ดว้ยว่างานศลิปหตัถกรรมเป็น
การรวมเอาความรูท้างวทิยาสาสตร ์ศาสนา-ปรชัญา และสุนทรยีศาสตรเ์ขา้ดว้ยกนัเป็นหนึ่งแสดงให้
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เหน็ถงึความพากเพยีรอุตสาหะและภูมปัิญญาที่สบืทอดกนัมา คุณค่าของศลิปหตัถกรรมจงึพอจะ
กล่าวไดด้งันี้ 
 1. คุณค่าดา้นประโยชน์ใชส้อย สรา้งขึน้บนพืน้ฐานของการด ารงชวีติทีส่นองตอบต่อความ
ตอ้งการเพื่อการอ านวยความสะดวกสบายทางกายภาพหรอืการแก้ปัญหาในการด ารงชวีติ 
 2. คุณค่าด้านความเชื่อและค่านิยม งานศลิปหตัถกรรมแต่เดมินัน้ผู้สรา้งและผู้ใช้เป็นคน
เดยีวกนัคอืสรา้งขึ้นเพื่อใช้เอง การที่ผู้สรา้งจะมคี่านิยมและความเชื่อถือต่อสิง่หนึ่งสิง่ใดอย่างไรก็
ย่อมจะถ่ายทอดสู่งานที่ตนสร้างตามด้วยความรู้สึกนึกคิดของตนเอง โดยมีแบบแผนของกลุ่ม
วฒันธรรมทีต่นด ารงเป็นตวัหล่อหลอมอกีทหีนึ่ง งานศลิปหตัถกรรมจงึเป็นตวัสะทอ้นความเชื่อและ
ค่านิยมของผูส้รา้งหรอืกลุ่มคนหนึ่งๆ ไดอ้ยูใ่นตวัของมนัเอง 
 3. คุณค่าด้านประวตัิศาสตรแ์ละโบราณคด ีเนื่องจากงานศิลปหตัถกรรมเป็นสิง่ที่มนุษย์
สรา้งขึน้อย่างมจีุดประสงค์  และเป็นสิง่ที่ท าสบืทอดกนัมาแต่อดตี  งานศลิปหตัถกรรมจงึสามารถ
ถ่ายทอดความเป็นอดตีได้เป็นอย่างดใีนฐานะเป็นขอ้มูลหลกัฐานที่เป็นรูปธรรมทางประวตัศิ าสตร์
และโบราณคด ี
 4. คุณค่าด้านความเป็นเอกลกัษณ์ของสงัคมและวฒันธรรม งานศิลปหตัถกรรมเกิดขึ้น
ภายใต้ความแตกต่างทางสภาพแวดล้อม ฐานทรพัยากร ขนบธรรมเนียมประเพณี  คติความเชื่อ
ศาสนาและภูมิปัญญาที่หลอมรวมจนเกิดเป็นแบบแผนทางวัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มขึ้นมาเป็น
เอกลกัษณ์ที่มีระบบคุณค่าและแบบแผนการด าเนินชีวิตร่วมกัน  ภายใต้เงื่อนไขดังกล่าว งาน
ศลิปหตัถกรรมไทยก็เป็นไปในทางเดยีวกนันี้ซึง่ย่อมจะมเีอกลกัษณ์เป็นของตนเองทัง้โดยภาพรวม
ของวฒันธรรมไทยและทีแ่ตกต่างออกไปเฉพาะกลุ่มวฒันธรรมยอ่ยในแต่ละทอ้งถิน่ของประเทศ 
 5. คุณค่าด้านความงาม การสรา้งงานศลิปหตัถกรรมย่อมประกอบขึน้ด้วยความต้องการ
ทางประโยชน์ใช้สอยเป็นหลกัแต่ผู้สรา้งก็ได้พจิารณาถงึรูปทรงที่เหมาะสมและความสวยงามน่าใช้
สอยประกอบกนัไปด้วย โดยแสดงออกผ่านทางรูปทรง โครงสรา้ง ลวดลาย วสัดุและฝีมอือนัวจิติร 
ประณตี 
 6. คุณค่าดา้นเศรษฐกจิ ดว้ยการผลติสนิค้าและของทีร่ะลกึจากการท่องเทีย่วเป็นตวัสรา้ง
งานสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ประชาชนและทอ้งถิน่ จนถงึสรา้งรายไดเ้ขา้สู่ประเทศในฐานะสนิค่าส่งออก 

 3. กระบวนการสร้างสรรคง์านศิลปหตัถกรรม 
 มนุษยจ์ากแง่มุมทางมานุษยวทิยาต่างด าเนินไปตามกระบวนการวฒันธรรมทีป่ระกอบไป
ด้วย  1) การได้มาซึ่งสิ่งที่จ าเป็นส าหรบัชีวิต (Acquiring)  2) การประดิษฐ์ (Manufacturing)  3) 
การใช้ (Using)  4) การทิ้ง (Disposing)  ทัง้สี่ระบบถือเป็นมติิต่างๆ ของวฒันธรรมในทุกชาติทุก
ภาษาและทุกระดบัอารยธรรม  (วฒันะ  วฒันาพนัธ์ และคณะ  : 2544) งานศลิปหตัถกรรมจดัเป็น
ประดษิฐกรรม (Artifacts) ของมนุษยซ์ึง่นับเป็นขัน้ทีส่องของกระบวนการทางวฒันธรรม เกดิขึน้มา
พรอ้มๆ กบัการด าเนินชวีติของมนุษย์ ภายใต้อิทธพิลของวถิีชวีติ ความเป็นอยู่ สงัคม ประเพณ ี
ความเชื่อ ภูมปิระเทศและภูมอิากาศ เพราะเหตุที่มนุษยต์้องด ารงชวีติและปรบัตวัให้สอดคล้องกบั
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สภาพแวดลอ้ม  งานศลิปหตัถกรรมจงึตัง้อยู่บนพื้นฐานความต้องการในการด ารงชวีติของมนุษยใ์น
สภาพแวดล้อมเป็นส าคญั มลีกัษณะแตกต่างกันไปตามพื้นฐานสภาพแวดล้อมและวฒันธรรมที่
แตกต่างกนั ซึง่ประกอบดว้ยปัจจยัต่างๆ ทีก่่อใหเ้กดิงานศลิปหตัถกรรม ดงันี้ 
 1. ความจ าเป็นดา้นประโยชน์ใชส้อย 
 2. สภาพแวดลอ้มทางภมูศิาสตร ์
 3. ฐานทรพัยากรหรอืวสัดุในทอ้งถิน่ 
 4. ประวตัศิาสตรแ์ละภมูปัิญญา 
 5. แบบแผนกรรมวธิแีละรปูแบบ 
 6. ขนบธรรมเนียม ประเพณ ีคตคิวามเชื่อและศาสนา 

 จากความหมายและคุณค่าของศิลปหตัถกรรมซึ่งมหีลากหลายแขนง ผู้วจิยัได้ ให้ความ
สนใจงานศิลปหตัถกรรมในสาขาการแกะสลกั เนื่องจากเป็นศลิปหตัถกรรมที่มคีุณค่าและสามารถ
ถ่ายทอดความเป็นเอกลกัษณ์ไทยไดเ้ป็นอย่างด ีโดยผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาความหมาย ขอบขา่ยและ
ประโยชน์ของการแกะสลกัผกัผลไมไ้วด้งันี้ 
 
ความหมาย ขอบข่าย และความส าคญัของงานแกะสลกัผกัและผลไม้ 
 การแกะสลกัเป็นมรดกทางวฒันธรรมจากอดตีซึ่งถือเป็นศิลปะที่เก่าแก่ สวยงาม วจิติร
บรรจงจนมาถงึปัจจุบนั ทัง้มคีวามคดิสรา้งสรรค์ ประดดิประดอยสิง่ต่างๆ รอบตวัใหม้คีวามประณีต
งดงามอ่อนชอ้ย แมแ้ต่อาหารทีร่บัประทานกย็งัน ามาแกะสลกัเป็นรปูต่างๆ จนสวยงาม ประกอบกบั
รฐับาลและภาคเอกชนได้ให้การสนับสนุน จงึมกีารอนุรกัษ์ศิลปะต่างๆ ของไทยไว้และมผีู้สนใจ
จดัการประกวดผลงานการแกะสลกัต่างๆ อย่างแพร่หลายโดยเฉพาะการแกะสลกัผกัและผลไมไ้ด้
กลายเป็นสิง่ที่ต้องประดษิฐ์ตกแต่งบนโต๊ะอาหารในการจดัเลี้ยงและรบัรองแขกต่างประเทศ  ตาม
โรงแรมขนาดใหญ่กจ็ะใชง้านแกะสลกัเขา้ไปผสมผสานเพื่อใหเ้กดิความสวยงาม 
 การแกะสลกั หมายถงึการใช้เครื่องมอืประดษิฐ์วสัดุต่างๆให้ได้รปูทรงตามที่ต้องการงาน
แกะสลกัจดัเป็นงานทีต่้องอาศยัความประณีต ละเอยีด รอบคอบ มานะอดทน ผูป้ระดษิฐจ์ าเป็นต้อง
มสีมาธดิแีละต้องมใีจรกั อีกทัง้ยงัต้องสนใจในงานประเภทนี้ด้วยจงึจะสามารถประดษิฐ์ผลงานได้
อยา่งมคีุณภาพ 
 ประโยชน์จากการแกะสลกันัน้นอกจากจะท าให้ผลงานมคีุณค่ามรีาคาน่าใช้แล้วยงัท าให้
สามารถน าไปประกอบอาชพีหรอืหารายได้พเิศษได้อกีด้วยและงานแกะสลกัถอืว่าเป็นการอนุรกัษ์
ศลิปะของไทยไวด้ว้ย (มณรีตัน์ จนัทนะผลนิ : 2537) 
 ขอบข่ายและประเภทงานแกะสลกัผกัและผลไม้วสัดุที่ใช้ในการแกะสลกัแบ่งออกเป็น  3 
ประเภทดงันี้ 
  1. ประเภทไมเ้นื้ออ่อน เช่น ไมส้กั ซึง่เป็นไมท้ีม่เีนื้อค่อนขา้งนิ่มมลีวดลายสวยงามงาน
แกะสลกัไม้สกัเป็นศลิปะดงัเดมิของไทยดงัจะเหน็ได้ตามประตูโบสถ์วหิารโต๊ะหมู่บูชา โต๊ะรบัแขก
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พระพุทธรปูต่างๆเป็นต้นต่อมาไมส้กัจดัเป็นไมท้ี่หายากและมกีารอนุรกัษ์ไมป้ระเภทนี้มากขึน้จงึท า
ใหไ้มค่่อยมผีลงานแกะสลกัไมส้กัออกมามากนกัแต่พวกแกะสลกัอาจใชว้สัดุอื่นแทน 
  2. ประเภทวัสดุ อ่อน เช่น สบู่  โดยการน าสบู่มาแกะสลักเป็นรูปแบบต่างๆเช่น
พวงมาลยัรูปสตัว์ต่างๆเป็นต้นใช้ส าหรบัเป็นของขวญัในวนัเทศกาลต่างๆและเศษของวสัดุที่เหลอื
จากการแกะสลกั ยงัน ามาปัน้เป็นกอ้นสบู่ไดอ้กีดว้ย 
  3. ประเภทผกัและผลไมต่้างๆ เช่น แตงกวา ฟักทอง มะเขอืมนัเทศ มะละกอ แตงโม 
และเผอืก เป็นต้น การแกะสลกัผกัและผลไมเ้ป็นศลิปวฒันธรรมของไทยมาแต่โบราณ ซึ่งแสดงให้
เหน็ถงึศลิปะในการตกแต่งอาหารใหน่้ารบัประทานยิง่ขึน้ 
 
ความส าคญัและประโยชน์ของการแกะสลกัผกัและผลไม้ 
 การแกะสลกัผกัและผลไม้เป็นการแสดงออกทางวฒันธรรมที่เป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติ
ไทยซึ่งไม่มชีาติใดสามารถเทียบได้แต่สิ่งที่น่าเป็นห่วงที่สุดในปัจจุบันเห็นจะเป็นเรื่องของการ
อนุรกัษ์ศลิปะแขนงน้ีทีม่แีนวโน้มจะสญูหายไป หรอืลดน้อยลงไปเรือ่ย ๆ 
 การแกะสลกัผกัและผลไม้เดิมเป็นวชิาการขัน้สูงของกุลสตรใีนรัว้ในวงัต้องฝึกฝนและ
เรยีนรูจ้นเกดิความช านาญบรรพบุรุษของไทยเราไดม้กีารแกะสลกักนัมานานแลว้แต่จะเริม่กนัตัง้แต่
สมยัใดนัน้ไมม่ผีูรู้ ้เนื่องจากไม่มหีลกัฐานแน่ชดัจนถงึสมยัสุโขทยัเป็นราชธานีในสมยัของสมเดจ็พระ
ร่วงเจา้ได้มนีางสนมคนหนึ่ง ชื่อนางนพมาศ หรอืท้าวศรจีุฬาลกัษณ์ได้แต่งหนังสอืเล่มหนึ่งชื่อว่า
ต ารบัท้าวศรจีุฬาลกัษณ์หรอืนางนพมาศขึน้และในหนังสอืเล่มนี้ไดก้ล่าวถงึพธิต่ีางๆไว้และพธิหีนึ่ง
เรยีกว่าพระราชพิธจีองเปรยีงในวนัเพ็ญเดือนสบิสอง นางนพมาศได้คิดตกแต่งโคมลอยให้งาม
ประหลาดกว่าโคมของพระสนมทัง้ปวง จงึไดเ้ลอืกผกาเกสรสต่ีาง ๆ ประดบัเป็นรปูดอกกระมุทบาน
กลบีรบัแสงพระจนัทร ์ลว้นพรรณของดอกไมส้อดสสีลบัใหเ้ป็นลวดลาย แลว้จงึน าเอาผลพฤกษาลดา
ชาตมิาแกะสลกัเป็นมยุระคณานกวหิคหงส์ ให้จบัจกิเกสรบุบผาชาตอิยู่ตามกลบีดอกกระมุท เป็น
ระเบียบเรยีบร้อยวิจติรไปด้วยสีย้อมสดส่ง ควรจะทอดทัศนายิ่งนัก ทัง้เสียบแซมเทียนธูปและ
ประทบัน ้ามนัเปรยีงเจอืดว้ยไขขอ้ระโค (กรมศลิปากร. 2531) จงึไดม้หีลกัฐานการแกะสลกัมาตัง้แต่
สมยันัน้ 
 ในปัจจุบนัวชิาการช่างฝีมอืเหล่านี้  จงึได้ถูกบรรจุอยู่ในหลกัสูตรตัง้แต่ชัน้ประถมศึกษา
มธัยมศกึษาจนถึงอุดมศึกษาเป็นล าดบัประกอบกบัรฐับาลและภาคเอกชนได้ให้การสนับสนุนจงึมี
การอนุรกัษ์ศลิปะต่างๆอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะการแกะสลักผลงานประเภทเครื่องจิม้จนกระทัง่
งานแกะสลกัไดก้ลายเป็นสิง่ทีต่อ้งประดษิฐต์กแต่งบนโต๊ะอาหารในการจดัเลีย้งตามโรงแรมใหญ่ใหญ่
ภัตตาคารตลอดจนร้านอาหารก็จะใช้งานศิลปะการแกะสลกัเข้าไปผสมผสานเพื่อให้เกิดความ
สวยงามและประทบัใจแก่แขกในงานหรอืสถานที่นัน้นัน้งานแกะสลกัผลไม้จงึมสี่วนช่วยตกแต่ง
อาหารไดม้ากคงเป็นเช่นนี้ตลอดไป (มณรีตัน์ จนัทนะผะลนิ. 2537) 
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 จากประโยชน์ข้างต้นที่กล่าวมาแล้วแสดงให้เห็นว่าประโยชน์ของการแกะสลักที่เป็น
จดุมุง่หมายทีเ่ด่นชดัทีแ่สดงออกเพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษยป์ระกอบดว้ย 
  1. เพื่อตอบสนองความต้องการดา้นประโยชน์ใชส้อย ซึง่จะเกี่ยวขอ้งกบังานหตัถกรรม
หรอืเรยีกแบบไทยว่า หตัถกร ช่าง หรอืนายช่าง จะชดัเจนในการใชฝี้มอืเป็นหลกั 
  2. เพื่อตอบสนองความต้องการด้านจติใจ ซึ่งจะเกี่ยวกับวิจติรศิลป์เป็นงานที่แสดง
คุณค่าทางสุนทรยีภาพและอารมณ์สะเทอืนใจ จะชดัเจนในการสรา้งสรรคผ์ลงาน 
  3. เพื่อตอบสนองความตอ้งการดา้นความงาม ซึง่จะแสดงออกความงามในการตกแต่ง 

 4.  ความเป็นมาของงานศิลปหตัถกรรมนักเรียน 
  งานศลิปหตัถกรรมได้เริม่จดัมาตัง้แต่ พ.ศ. 2455 ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระมงกุฎ
เกลา้เจา้อยู่หวัรชักาลที่ 6  โดยมจีุดมุ่งหมาย เพื่อจะแนะน าชกัจงูใหเ้ดก็ชายหญงิในสมยันัน้  ไดเ้อา
ใจใส่ฝึกหดัศลิปหตัถกรรม ซึ่งเป็นทางเลี้ยงอาชพีต่างๆ เพื่อจะกนัการทีเ่ดก็ทัง้หลายพากนันิยมใน
การเป็นเสมยีนหรอืเขา้ท าราชการใหน้้อยลง 
  การจดังานศิลปหตัถกรรมนักเรยีนมกีารจดัต่อเนื่องกันตลอดมา มหียุดเว้นช่วงบ้าง            
เมื่อสถานการณ์บ้านเมอืงไม่ปกตกิ็ตาม เปลี่ยนชื่องานไปก็หลายครัง้โดยทัว่ไปนับว่าเป็นงานที่มี
ชื่อเสยีงมากมาแต่ในอดตี นับถึงปัจจุบนัเป็นเวลา 103 ปี  ซึ่งจะสรุปความเป็นมาของการจดังาน
ศลิปหตัถกรรมนกัเรยีน พอสงัเขป ดงันี้ 

  ครัง้ท่ี 1  งานแสดงศิลปหตัถกรรมนักเรยีน  จดัขึน้เมื่อวนัที่ 3 มกราคม  พ.ศ. 2455                  
ที่โรงเรยีนสวนกุหลาบวิทยาลัย  โดยเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี (ม.ร.ว.เปียมาลากุล)  
เสนาบด ีกระทรวงธรรมการเป็นผู้รเิริม่ (ขณะที่ยงัเป็นพระยาวสิุทธสุรยิศกัดิ)์ พระบาทสมเดจ็พระ
มงกุฎเกล้าเจา้อยู่หวั เสดจ็พระราชด าเนินทรงเปิดงาน เหตุที่จดังานศลิปหตัถกรรมนักเรยีนก็เพื่อ
แนะน าชกัจงูใหเ้ดก็ชายหญงิ ในสมยันัน้ เอาใจใส่ฝึกหดัศลิปะการหตัถกรรมใหเ้กดิความช านาญ มี
ความคดิสรา้งสรรค ์และเพิม่พนูรายได ้ในการเลีย้งชพี 

  ครัง้ท่ี 2  จดัขึน้เมื่อ พ.ศ. 2456 ทีส่วนมสิกวนั พรอ้มกบังานนักขตัฤกษ์กราบนมสัการ
พระพุทธชนิราช วดัเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม ปรากฏว่าเป็นประโยชน์ในทางการแนะน าชกัจูง
นกัเรยีนใหม้นีิสยัรกัการศลิปหตัถกรรมมากขึน้ ทัง้ยงัเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดเ้หน็งานฝีมอืของคน
ไทย สามารถเลอืกซื้อได้ตามใจชอบและเป็นเครื่องปลูกฝังให้นิยมสนิค้าไทย ในงานครัง้นี้ได้มกีาร
ประกวดผลผลติหตัถกรรมของประชาชนโดยมรีางวลัให้กบัผู้ชนะการประกวดจงึสรา้งความภูมใิจ
ใหแ้ก่ผูแ้ขง่ขนัในงานน้ี 

  ต่อมาในปี พ.ศ. 2513 ได้จดังานขึ้นเป็น ครัง้ท่ี 33  ใช้ชื่อการจดังานว่า “งานกรีฑา
ศิลปหตัถกรรมนักเรียน” โดยจดัในระหว่างวนัที่ 25–29 ธนัวาคม พ.ศ. 2513 บรเิวณกรฑีาสถาน
แห่งชาต ิ การจดัครัง้นี้เป็นการฉลองปีการศกึษาระหว่างชาตมิจีุดเน้นของงานว่า  “การศึกษาเพ่ือ
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พฒันาประเทศ” แบ่งงานออกเป็นเขตต่างๆ เช่น เขตวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีเขตคหกรรม 
เขตเกษตรกรรมและเขตพณชิยกรรม 

  จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2516  ซึง่เป็นการจดังาน ครัง้ท่ี 36  ไดม้กีารจดัเตรยีมงานกรฑีา
ศลิปหตัถกรรมนักเรยีนเหมอืนเช่นเคย แต่เนื่องจากภาวะของประเทศอยู่ในภาวะทีไ่ม่เหมาะสมกบั
การจดังานอนัเนื่องจากเหตุการณ์ 14 ตุลาคม ดงันัน้ กระทรวงศกึษาธกิารจงึงดการจดังานในปีนัน้
เสยี 
  ในช่วงตัง้แต่ปี พ.ศ. 2516 – พ.ศ. 2525 เกิดเหตุการณ์ความวุ่นวายภายในประเทศ    
เช่นเหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 การเดนิขบวนประทว้ง และมกีารเปลีย่นรฐับาลกนัหลายคณะ 
รวมทัง้ภยัคุกคามจากสงครามอนิโดจนี จงึหยุดการจดังานแสดงศลิปหตัถกรรมไประยะหนึ่งรวม 10 
ปี ในปี พ.ศ. 2526 – พ.ศ. 2527 ได้มกีารรือ้ฟ้ืนการจดังานแสดงศิลปหตัถกรรมขึ้นมาอีก โดยจดั
รว่มกบังานวนัเดก็แห่งชาต ิจงึไมน่บัว่าเป็นการจดัครัง้ทีเ่ท่าใด 
  ครัง้ท่ี 37  พ.ศ. 2528 ไดจ้ดังานศลิปหตัถกรรมขึน้มาอกีครัง้หนึ่ง ทีส่วนอมัพร การจดั
งานครัง้นี้ยิง่ใหญ่กวา้งขวางมากกว่าเดมิ เพราะกรมอาชวีศกึษาเขา้มามสี่วนร่วมอย่างเต็มทีแ่ละใช้
ชื่องานในการจดัว่า  “งานศลิปหตัถกรรมและอาชวีศกึษา 28”   โดยเน้นสาระของงานว่า “การศกึษา
เพื่ออาชพี” 
  ครัง้ท่ี 44  จดัเมื่อปีการศึกษา 2534 เป็นการจดังานครัง้พเิศษ เนื่องในปีเฉลมิฉลอง 
100 ปี กระทรวงศกึษาธกิาร และมกีารเปลีย่นแปลงครัง้ส าคญั คอื เริม่จดังานกระจายไปทุกภาคทัว่
ประเทศ เพื่อเป็นการกระจายโอกาสให้เยาวชนในส่วนภูมิภาค  ได้มีโอกาสเข้าชมงานอย่าง
กวา้งขวาง โดยใชช้ื่องานว่า “งานศิลปหตัถกรรมนักเรียน ฉลอง 100 ปี กระทรวงศึกษาธิการ” 
โดยใหทุ้กกรมในกระทรวงศกึษาธกิารเขา้รว่มกนัจดังาน มกีารจดังานเป็น 5 ภมูภิาค ดงันี้ 
   1. ภาคเหนือ จดัทีจ่งัหวดัเชยีงใหม ่เขตการศกึษา 7    
    ระหว่างวนัที ่11–13 ธนัวาคม พ.ศ. 2534 
   2. ภาคกลาง จดัทีก่รฑีาสถานแห่งชาต ิกรงุเทพมหานคร     
    ระหว่างวนัที ่31 มนีาคม – 2 เมษายน พ.ศ. 2535 
   3. ภาคตะวนัออก จดัทีจ่งัหวดัจนัทบุร ีเขตการศกึษา 12     
    ระหว่างวนัที ่10–12 มกราคม        พ.ศ. 2535 
   4. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จดัทีจ่งัหวดันครราชสมีา เขตการศกึษา 11  
    ระหว่างวนัที ่28–30 พฤศจกิายน พ.ศ. 2534 
   5. ภาคใต ้จดัทีอ่ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เขตการศกึษา 3   
    ระหว่างวนัที ่13–15 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2535 
  นับตัง้แต่ปีการศึกษา 2535 เป็นต้นมา ได้แบ่งการจัดงานเป็น  4 ภูมิภาค ใช้ชื่อ                         
“งานศิลปหตัถกรรมนักเรียน”  เช่นเดมิ โดยการจดังาน ครัง้ท่ี 45  จดัขึน้เมื่อปีการศกึษา 2535 
ใน 4 ภมูภิาค ดงันี้ 
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   1. ภาคเหนือ จดัทีจ่งัหวดันครสวรรค ์(เขตการศกึษา 7 และ 8)   
    ระหว่างวนัที ่30 พฤศจกิายน – 2 ธนัวาคม พ.ศ. 2535 
   2. ภาคกลางและภาคตะวนัออก จดัทีจ่งัหวดัพระนครศรอียธุยา   
    (เขตการศกึษา 1,5,6 และ 12) ระหว่างวนัที ่21 – 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2535 
   3. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จดัทีจ่งัหวดัอุบลราชธานี    
    (เขตการศกึษา 9,10 และ 11)  ระหว่างวนัที ่9 – 11 พฤศจกิายน พ.ศ. 2535 
   4. ภาคใต ้จดัทีจ่งัหวดันครศรธีรรมราช (เขตการศกึษา 2,3 และ 4)    
    ระหว่างวนัที ่1 – 3 กุมภาพนัธ ์พ.ศ. 2536 

  และในปี 2558 นี้ เป็นการจดังาน  ครัง้ท่ี 65  โดยส านักงานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐานไดจ้ดักจิกรรมส่งเสรมิความรู ้ทกัษะ และพฒันาศกัยภาพของนักเรยีน นักศกึษา เยาวชน 
ตลอดจนครแูละบุคลากรทางการศกึษา ให้มโีอกาสน าความคดิรเิริม่ สรา้งสรรค ์และทกัษะการสรา้ง
สิ่งประดิษฐ์  โดยใช้ชื่อว่า งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ครัง้ที่ 65 ปีการศึกษา 2558  โดยได้
ก าหนดการจดังานออกเป็น 4  ภมูภิาค  ดงันี้ 
  1. ภาคเหนือ จดัทีจ่งัหวดัพษิณุโลก       
   ระหว่างวนัที ่16 – 18 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 
  2. ภาคกลางและภาคตะวนัออก จดัทีจ่งัหวดัอ่างทอง      
   ระหว่างวนัที ่18 – 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 
  3. ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จดัทีจ่งัหวดัสุรนิทร ์     
   ระหว่างวนัที ่7 – 9 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 
  4. ภาคใต ้จดัทีจ่งัหวดัสงขลา  ระหว่างวนัที ่9 – 11 ธนัวาคม พ.ศ. 2558 
 

3. แนวคิดเก่ียวกบัความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม 
 1. ความหมายของความเป็นเลิศ 
 ความเป็นเลศิ หมายถงึ ดยีิง่ วเิศษ อยา่งด ีอยา่งยิง่ เลศิลอย หรอืเหนืออื่นใด นอกจากนัน้ 
ยงัมคีวามหมายทีม่ลีกัษณะคลา้ยกบัความเป็นเลศิ คอื ยอดเยีย่ม หมายถงึ ดทีีสุ่ด เลศิทีสุ่ด (มานิต 
มานิตเจรญิ : 2537)  
 จากความหมายดงักล่าวพอสรุปได้ว่า ความเป็นเลศิหมายถงึ ความดยีิง่ ความยอดเยีย่ม 
ทีเ่หนือสิง่อื่นใด 

 2. แนวคิดของความเป็นเลิศ 
 แนวคดิที่เกี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิขององค์กรในลกัษณะต่างๆ  ในการศกึษาของ Tom 
Peters & Robert Waterman แ ล ะ  Malcolm Baldrige National Quality Award ((MBNQA) ซึ่ ง
องคก์รดงักล่าวเป็นตน้แบบของ ‘รางวลัคุณภาพแห่งชาต”ิ ของประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยสรปุดงันี้ 
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 Tom Peters & Robert Waterman ทัง้สองเป็นนักบรหิารที่มชีื่อเสยีงของโลก ได้ร่วมกัน
เขยีนหนังสือเกี่ยวกับความเป็นเลิศลงในหนังสือชื่อ  “In Search of Excellence” เป็นหนังสือที่มี
เนื้อหาดา้นการบรหิารธุรกจิทีไ่ดร้บัความนิยมสงูสุดในยดุนัน้ Peters และ Waterman ไดร้ว่มท าวจิยั 
เพื่อการคดัสรรบรษิัทที่มคีวามเป็นเลิศ กับบรษิัทที่ปรกึษาที่พวกเขาอยู่ก็คือบรษิัท  Mc Kinsey
งานวจิยัชิน้น้ีพยายามคดัสรรบรษิทัทีเ่ป็นเลศิ และพยายามจบัเอาบทเรยีนหรอืประสบการณ์จากการ
ที่รูจ้กัโดยทัว่ไปเช่น บรษิัท IBM จากนัน้ Peters และ Waterman ได้สรุปประเด็นที่ส าคญัเกี่ยวกบั
การท างานทีส่่งผลใหเ้ป็นเลศิ 8 ขอ้ คอื (วริญับดิร วฒันา : 2543) 
  1) ลงมอืปฏบิตั ิคอื การปฏบิตั ิ(Do it) การแกไ้ข (Fix it) และทดลองปฏบิตัใินสิง่นัน้ๆ 
(Try it) ซึง่เป็นพืน้ฐานในการท างาน 
  2) ใกล้ชดิกบัลูกค้า (Close to the customer) พฒันา หรอืปรบัปรุงสนิค้าให้ตรงใจกบั
ลกูคา้ 
  3) ฝึกใหทุ้กคนมคีวามรบัผดิชอบและกลา้ตดัสนิใจ ท าใหม้คีวามรูส้กึว่าเป็นเจา้ของ 
(Autonomy and entrepreneurship) 
  4) เพิม่ผลผลติดว้ยบุคลากรทีม่คีวามสามารถ (Productivity through people) 
  5) ปลกูฝังความเชื่อในองคก์รดว้ยตวัเอง (Hands-on values driver) 
  6) ท าในสิง่ที่ตวัเองถนัด (Stick to the unitting) บรษิทัที่เป็นเลศิ จะท าหรอืเน้นแต่ใน
สิง่ทีต่วัเองถนดัและไมเ่ปลีย่นไปท าธุรกจิอยา่งอื่นงา่ยๆ 
  7) ด าเนินธุรกิจอย่างเรยีบง่าย และใช้พนักงานอย่างจ ากดั (Simple form, lean staff)
คุณสมบตัอิยา่งหนึ่งของบรษิทัทีเ่ป็นเลศิกค็อื พวกเขาพยายามจดัการทุกอยา่งใหเ้รยีบง่าย แมว้่าจะ
มแีรงกดดนัหรอืปัญหารมุเรา้ทีท่ าใหเ้รือ่งต่างๆ ซบัซอ้นและยุง่ยากขึน้กต็าม 
  8) ปรบัเปลีย่นระบบการบรหิารโดยหลกัการยดืหยุ่น 
 แนวคดิของ Tom Peters และRobert Waterman เป็นทีย่อมรบัในวงการนกัธุรกจิทัว่โลกที่
กล่าวเกี่ยวกบัความเป็นเลศิ หลายองคก์รทัว่โลกน าเอาหลกัการไปพฒันาในหน่วยงาน และประสบ
ผลส าเรจ็เป็นอย่างดยีิง่มาแลว้ แมว้่ากลุ่มอาชพีต่างๆ ทีม่กีระจดักระจายอยูโ่ดยทัว่ไปในประเทศไทย 
จะเป็นกลุ่มอาชพีขนาดเลก็ระดบัรากหญ้า ทีม่สีมาชกิไม่มากนัก แต่ความมุ่งมัน่ และความตัง้ใจจรงิ
ของสมาชกิในกลุ่ม ดว้ยปัจจยัหลาย ๆ ปัจจยั ที่ส่งผลใหก้ารด าเนินงานยงัไม่สามารถใหก้ลุ่มอาชพี
เจรญิรุง่เรอืง หรอืเป็นทีย่อมรบัของสงัคม แต่เวลาและความตัง้ใจจรงิ เป็นเครื่องพสิจูน์ว่า หน่วยงาน
ขนาดย่อมทัว่ประเทศ  จะค่อย ๆ ประสบผลส าเร็จในระยะเวลาไม่นานปัจจัยที่ส าคัญในการ
เปลีย่นแปลงเช่น ผูน้ ากลุ่มอาชพี ถ้าสามารถบรหิารงานโดยอาศยัแนวคดิทีเ่กี่ยวขอ้ง โดยเฉพาะใน
เรื่องความเป็นเลศิ (Excellence) มาเป็นหลกัในการด าเนินงานของกลุ่มอาชพี นอกจากแนวคดิแล้ว
การท างาน เพื่อให้เกิดความส าเรจ็ และสามารถอ้างถึงความส าเรจ็ได้ต้องอาศัยทฤษฎีต่างๆ  ที่
เกี่ยวข้อง Malcolm Baldrige National Quality Award ( MBNQA) เรื่ององค์กรคุณภาพหรือ
องค์กรที่เป็นเลศิ หลายคนยงัหาข้อยุตไิม่ได้ว่า สรุปแล้วการที่ก าหนดว่ากลุ่มใด หน่วยงานใดหรอื
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องคก์รใด ทีส่ามารถเป็นแบบอย่างในลกัษณะของการบรหิารองคก์ร ทีเ่ป็นทีย่อมรบั เรื่องดงักล่าวจงึ
เป็นที่กงัขาและเป็นปัญหาใหญ่ของทุกประเทศทัว่โลก ต้องอยู่ที่เกณฑ์วดั หรอืตวัชี้วดั (Indicator) 
และหาขอ้สรุปหรอืก าหนดมาตรฐานแบ่งแยกอย่างเดด็ขาดชดัเจนยากมาก ทีพ่อยดึถอืเป็นแนวทาง
ใชเ้ป็นเกณฑว์ดั ส าหรบัองค์กรคุณภาพหรอืองค์กรที่เป็นเลศิคอื การยดึเอารปูแบบของเกณฑ์การ
ตดัสนิเพื่อให้ “รางวลัคุณภาพและความเป็นเลศิแห่งชาติ” ของประเทศสหรฐัอเมรกิาเป็นหลกั ซึ่ง
รู้จกักันอย่างแพร่หลายทัว่โลกในชื่อของ Malcolm Baldrige National Quality Award (MBNQA) 
และเป็นต้นแบบของ “รางวลัคุณภาพและความเป็นเลศิแห่งชาติ” ของประเทศต่างๆทัว่โลก กรอบ
หรอืหลกัเกณฑก์ารตรวจประเมนิ เพื่อตดัสนิใหร้างวลั ( MBNQA) ของอเมรกิามดีว้ยกนั 7 หลกัการ
คอื 1) ภาวะผู้น า 2) สารสนเทศและการวเิคราะห์ 3) การวางแผนกลยุทธ์ 4) การจดัการและการ
พฒันาทรพัยากรมนุษย์ 5) การจดักระบวนการ 6) ผลการด าเนินงาน 7) การมุ่งเน้นต่อความพึง
พอใจของลกูคา้ (วทิรูย ์สมิะโชคด ี: 2543) 
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความเป็นเลิศ 
 สุนิสา  วทิยานุกรณ์  (2552)  ได้ท าการศกึษาเรื่องการพฒันารูปแบบการจดัการศกึษาสู่
ความเป็นเลศิในโรงเรยีนเอกชน โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันารปูแบบการจดัการศกึษาสู่ความเป็น
เลศิในโรงเรยีนเอกชนระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐานตามแนวทางเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการ
ด าเนินการทีเ่ป็นเลศิ  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการสรา้งรปูแบบ  ได้แก่  ผูท้รงคุณวุฒใินดา้นการบรหิาร
จดัการศกึษาจ านวน  6 คน ซึ่งไดม้าจากการคดัเลอืกแบบเจาะจงโดยใช้การสมัภาษณ์เชงิลกึ  และ
การพฒันารปูแบบโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นการบรหิารการศกึษาจ านวน  8 คน  ดว้ยเทคนิคการสนทนา
กลุ่ม  กลุ่มตวัอย่างที่ให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบ  ได้แก่ ผู้บรหิารโรงเรยีน
เอกชนระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐานจ านวน  242 คน  ผลการวจิยัพบว่ารูปแบบการจดัการศึกษาสู่
ความเป็นเลศิในโรงเรยีนเอกชน  ม ี7 ด้าน  ประกอบด้วย 1)  ด้านการน าองค์กร  2)  ด้านการ
วางแผนกลยุทธ ์ 3)  ดา้นการมุ่งเน้นผูเ้รยีน  ผู้มสี่วนไดส้่วนเสยี  และตลาด  4)  ด้านการวดั  การ
วเิคราะห ์และการจดัการความรู ้ 5)  ด้านการมุ่งเน้นผูป้ฏบิตังิาน  6)  ด้านการจดัการกระบวนการ  
และ  7)  ด้านผลลพัธ์  ส่วนแนวคดิของผู้บรหิารโรงเรยีนเอกชนระดบัการศกึษาขัน้พื้นฐานพบว่า  
ความเหมาะสมของรปูแบบการจดัการศกึษาสู่ความเป็นเลศิในโรงเรยีนเอกชน  ดา้นการน าองคก์าร
มคีวามเหมาะสมในระดับมาก  ด้านการมุ่งเน้นผู้เรยีน  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และตลาด  มีความ
เหมาะสมในระดบัมาก  ด้านการวดั  วเิคราะห์  และการจดัการความรู ้ มคีวามเหมาะสมในระดบั
มาก  ด้านการมุ่งเน้นผู้ปฏบิตัิงาน  มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก  ด้านการจดัการกระบวนการมี
ความเหมาะสมในระดบัมาก  ดา้นผลลพัธ ์ มคีวามเหมาะสมในระดบัมาก 
 นิภาพร  บนิสนั  (2556)  ได้ท าการศกึษาเรื่องการพฒันาสถานศกึษาสู่ความเป็นเลศิโดย
องิเกณฑ์รางวลัคุณภาพแห่งชาตขิองสถานศกึษาในอ าเภอเกาะสมุย  จงัหวดัสุราษฎรธ์านี  โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพการด าเนินงานการพฒันาสถานศึกษาในอ าเภอเกาะสมุย  จงัหวดั     
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สุราษฎร์ธานี  และเพื่อวิเคราะห์ความห่างระหว่างเกณฑ์รางวลัคุณภาพแห่งชาติกับสภาพการ
ด าเนินงานการพฒันาสถานศกึษา  กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ได้แก่  สถานศกึษาในอ าเภอ
เกาะสมยุ  จงัหวดัสุราษฎรธ์านี  จ านวน  24 โรง โดยผูใ้หข้อ้มลูคอืผูบ้รหิารสถานศกึษาและหวัหน้า
ฝ่ายงานบรหิารวชิาการของสถานศกึษารวมทัง้สิน้  48 คน  เครื่องมอืทีใ่ชเ้ป็นแบบสอบถามเกีย่วกบั
ระดบัคุณภาพสถานศกึษาในอ าเภอเกาะสมุย  โดยองิเกณฑ์รางวลัคุณภาพแห่งชาต ิ แบ่งเป็น  7 
หมวด  จ านวน  220 ขอ้  ผลการวจิยัพบว่า  ผลการประเมนิตนเองของสถานศกึษาในอ าเภอเกาะส
มุย  จงัหวัดสุราษฎร์ธานี  ตามเกณฑ์มาตรฐาน  7 มาตรฐาน  220 ตัวบ่งชี้  ได้คะแนน  698  
คะแนน  จาก 1,000 คะแนน  คดิเป็นรอ้ยละ  69.80  ซึง่อยู่ในระดบัคุณภาพ 5  มรีะดบัคุณภาพอยู่
ในระดบัค่อนข้างมาก  และการวเิคราะห์ความห่างระหว่างรางวลัคุณภาพแห่งชาติกบัสภาพการ
ด าเนินงานการพฒันาสถานศึกษาในอ าเภอเกาะสมุย  จงัหวดัสุราษฎรธ์านี  มคี่าเท่ากบั  301.92  
คะแนน  
 ประจวบ  จนัทร  (2556)  ได้ท าการศึกษาเรื่องรูปแบบการบรหิารโรงเรยีนประถมศึกษา
เพื่อความเป็นเลศิ  โดยมคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) วเิคราะห์และสงัเคราะห์องค์ประกอบการบรหิาร
โรงเรยีนประถมศึกษาเพื่อความเป็นเลิศ  2)  ศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับรูปแบบการบรหิาร
โรงเรยีนประถมศกึษา  3)  พฒันารปูแบบการบรหิารโรงเรยีนประถมศกึษาเพื่อความเป็นเลศิ  และ 
4)  ประเมนิรปูแบบการบรหิารโรงเรยีนประถมศกึษาเพื่อความเป็นเลศิ  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั  
ไดแ้ก่  ผูเ้ชีย่วชาญ  จ านวน  17 คน  ผูบ้รหิารโรงเรยีนประถมศกึษา  จ านวน  200 คน  ผลการวจิยั
พบว่า  1)  การวเิคราะหแ์ละสงัเคราะหอ์งคป์ระกอบการบรหิารโรงเรยีนประถมศกึษาเพื่อความเป็น
เลศิ  พบว่ามอีงค์ประกอบหลกั  7 ด้าน  2)  การศกึษาสภาพปัจจุบนัเกี่ยวกบัการบรหิารโรงเรยีน
ประถมศกึษาเพื่อความเป็นเลศิ  พบว่า การบรหิารโรงเรยีนประถมศึกษาตราองค์ประกอบหลกั 7  
ด้าน  ทัง้ในภาพรวมและรายด้าน  อยู่ในระดบัมาก  3)  ผลการพฒันารูปแบบการบรหิารโรงเรยีน
ประถมศึกษาเพื่อความเป็นเลิศ  พบว่า  รูปแบบการบริหารโรงเรียนเพื่อความเป็นเลิศ  มี
องค์ประกอบหลกั  9 ด้าน  และ  4)  ผลการประเมนิรูปแบบการบรหิารโรงเรยีนประถมศกึษาเพื่อ
ความเป็นเลศิ  พบว่า  ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ดว้ยกบั  9  องคป์ระกอบหลกั  และองคป์ระกอบย่อย
ทุกองคป์ระกอบ  ตดิเป็นรอ้ยละ  100 
 ปภาวรนิ  กรอบทอง  (2553)  ไดท้ าการศกึษาความคดิเหน็ของผูป้กครองทีม่ต่ีอโครงการ
ส่งเสรมิความเป็นเลศิทางดา้นวทิยาศาสตร ์ คณิตศาสตร ์ และภาษาองักฤษ  โรงเรยีนมธัยมวดัสงิห ์ 
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อโครงการส่งเสรมิความเป็นเลิศ
ทางดา้นวทิยาศาสตร ์ คณิตศาสตร ์และภาษาองักฤษ  โรงเรยีนมธัยมวดัสงิห ์ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้น
การศึกษาได้แก่  ผู้ปกครองนักเรียนในโครงการส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านวิทยาศาสตร ์
คณิตศาสตร ์และภาษาองักฤษ  โรงเรยีนมธัยมวดัสงิห ์ จ านวน  162 คน  ผลการศกึษาพบว่า  ใน
ภาพรวมผู้ปกครองมีความคิดเห็นว่าโครงการส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านวิทยาศาสตร ์
คณติศาสตร ์ และภาษาองักฤษ  มคีุณภาพการด าเนินงานในระดบัด ี  
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 สมโชค  เฉตระการ  (2552)  ได้ท าการศกึษาเรื่องแนวทางการเรยีนรู้สู่ความเป็นเลศิของ
การพฒันาอาชพีทอผา้ไหมตามโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลติภณัฑ ์ ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง  โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อ 1)  ศกึษาชุมชนของกลุ่มอาชพีทอผ้าไหมที่ไดร้บัการคดัสรรสุด
ยอดหนึ่งต าบลหนึ่งผลติภณัฑ ์ ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง  2)  ศกึษาแนวทางการ
เรยีนรูสู้่ความเป็นเลศิของการพฒันาอาชพีทอผา้ไหมตามโครงการหน่ึงต าบลหนึ่งผลติภณัฑ ์ ในเขต
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง  โดยเจาะจงเลอืกศกึษากบักลุ่มอาชพีทอผา้ไหมที่ไดร้บัการคดั
สรรให้เป็นสุดยอดหนึ่งต าบลหนึ่งผลติภณัฑ์  ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง  จ านวน  
18 กลุ่มอาชีพ  โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  และแบบสังเกตเป็นเครื่องมือในการวิจัย  
ตรวจสอบและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้วธิทีางคุณภาพ  ผลการวจิยัพบว่า  1)  ชุมชนที่กลุ่มอาชพีทอ
ผา้ไหมตัง้อยู่ทัง้หมด  มปีระวตัคิวามเป็นมา  และมกีารถ่ายทอดภูมปัิญญาเกี่ยวกบัการทอผา้ไหมสู่
รุ่นลูกหลานทัง้สิ้น  2)  แนวทางการเรยีนรูสู้่ความเป็นเลศิของการพฒันาอาชพีทอผ้าไหม  เริม่ต้น
จากมกีารสบืทอดภูมปัิญญาด้านการทอผ้าไหมสู่รุ่นลูกหลานในระดบัครวัเรอืน  มกีารรวมตวัเป็น
กลุ่มอาชีพ  โดยอาศัยแรงจูงใจภายในครวัเรอืน  กลุ่มอาชีพ  และโรงเรยีนในชุมชน  รวมกับ
แรงจงูใจภายนอก  โดยเฉพาะจากนโยบาย  การจดัระบบและกลไกช่วยเหลอืประชาชนของรฐับาล  
ท าใหเ้กดิกระบวนการในการเรยีนรูแ้ละมกีารพฒันากลุ่มใหม้คีวามเขม้แขง็ขึน้เป็นล าดบั 
 ประวทิย์  รกัประชา  (2554)  ได้ท าการศึกษาเรื่องแรงจูงใจและการปรบัตวัเพื่อสู่ความ
เป็นเลศิของนักกีฬาฟุตบอลและผู้ที่ไม่ใช่นักกีฬา  โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแรงจูงใจและการ
ปรบัตวัสู่ความเป็นเลศิของนักกฬีาและผู้ที่ไม่ใช่นักกฬีาฟุตบอล  กลุ่มตวัอย่างคอืนักกีฬาฟุตบอล
และผูท้ีไ่ม่ใช่นักกฬีาในจงัหวดัเชยีงราย  จ านวน  40 คน  ผลการศกึษาพบว่า  แรงจงูใจของนกักฬีา
และผูไ้มใ้ช่นกักฬีา  มแีรงจงูใจอยู่ในระดบัสูง  ดา้นการปรบัตวัเพื่อสู่ความเป็นเลศิของนกักฬีาพบว่า  
นิสยัในวยัเดก็มผีลคะแนนอยู่ในระดบัสูง  ส่วนผู้ทีไ่ม่ใช่นักกฬีาอยู่ในระดบัปานกลาง  ส่วนลกัษณะ
นิสยัในปัจจุบนัพบว่า  นักกฬีามคีะแนนอยู่ในระดับสูง  ส่วนผู้ทีไ่ม่ใช่นักกฬีา  มคีะแนนอยู่ในระดบั
ปานกลาง  การเปรยีบเทยีบและการปรบัตวัเพื่อสู่ความเป็นเลศิของนักกีฬาและผู้ที่ไม่ใช่นักกีฬา 
พบว่าการปรบัตวัเพื่อสู่ความเป็นเลศิไม่แตกต่างกนั  ความสมัพนัธร์ะหว่างแรงจงูใจในการเล่นกฬีา
กับการปรบัตัวเพื่อสู่ความเป็นเลิศมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
(r=0.51) 
 จากการศกึษางานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัความเป็นเลศิ  พบว่าการศึกษาส่วนใหญ่มุ่งศึกษา
ความเป็นเลศิทางดา้นการบรหิารจดัการ ในระดบัขององคก์าร  เช่น  ประจวบ  จนัทร  (2556)  ทีไ่ด้
ท าการศกึษารปูแบบการบรหิารโรงเรยีนประถมศกึษาเพื่อความเป็นเลศิ  เช่นเดยีวกบั  นิภาพร บนิ
สนั  (2556)  ที่ได้ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศโดยอิงเกณฑ์รางวัล
คุณภาพแห่งชาตขิองสถานศกึษาในอ าเภอเกาะสมุย  จงัหวดัสุราษฎรธ์านี  ส่วนการศกึษาเกี่ยวกบั
ความเป็นเลศิในระดบัตวับุคคลทีผ่่านมาเป็นการศกึษาความเป็นเลศิทางดา้นวชิาการ และทางดา้น
กีฬา  เช่น  ปภาวรนิ  กรอบทอง  (2553)  ได้ท าการศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มีต่อ
โครงการส่งเสรมิความเป็นเลศิทางด้านวทิยาศาสตร ์ คณิตศาสตร ์ และภาษาองักฤษ  โรงเรยีน
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มธัยมวดัสงิห ์ และประวทิย ์ รกัประชา  (2554)  ทีไ่ดท้ าการศกึษาเรือ่งแรงจงูใจและการปรบัตวัเพื่อ
สู่ความเป็นเลศิของนกักฬีาฟุตบอลและผูท้ีไ่ม่ใช่นกักฬีา  ส่วนงานวจิยัทีศ่กึษาความเป็นเลศิทางดา้น
ศิลปหัตถกรรมพบได้เป็นส่วนน้อย  เช่น การศึกษาของสมโชค  เฉตระการ  (2552)  ที่ได้
ท าการศกึษาเรื่องแนวทางการเรยีนรูสู้่ความเป็นเลศิของการพฒันาอาชพีทอผ้าไหมตามโครงการ
หนึ่งต าบลหนึ่งผลติภณัฑ ์ ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง  ดงันัน้ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยั
จึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบและกระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้าน
ศลิปหตัถกรรม   
 
4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 4.1 แนวคิดเก่ียวกบัการถ่ายทอดทางสงัคม (Socialization) 
 1.  ความหมายของการถ่ายทอดทางสงัคม 
 การถ่ายทอดทางสงัคม (socialization) เป็นกระบวนการปฏิสมัพันธ์ทางสงัคมระหว่าง
ตวัแทนการถ่ายทอดและผู้รบัการถ่ายทอด จากกระบวนการปฏสิมัพนัธ์นี้จะท าให้เกิดการเรยีนรู ้
แล้วซึมซับเข้าไปภายใน ( internalization) โดยสิ่งที่บุคคลจะได้เรยีนรู้และซึมซับเข้าไปนัน้ก็คือ 
บรรทดัฐาน ขนบธรรมเนียม จารตีประเพณี และวถิปีฏบิตัต่ิางๆ ของสงัคมที่ตนอาศยัอยู่ อนัท าให้
บุคคลมเีจตคต ิค่านิยม มพีฤติกรรมที่เหมาะสมและสอดคล้องกบัวฒันธรรมในสงัคมของตน และ
สามารถปรับตัวอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้ อาจกล่าวได้ว่าการถ่ายทอดทางสังคมเป็น
กระบวนการถ่ายทอดวฒัธรรมของสงัคมยุคหนึ่งไปยงัอกียุคหนึ่ง (จริาภา เต็งไตรรตัน์ และคณะ. 
2542: 346) นอกจากนี้มผีูใ้หค้ าจ ากดัความการถ่ายทอดทางสงัคมไวห้ลากหลาย เช่น พวกเสรนีิยม 
(liberal) กล่าวว่า เป็นการแนะแนวให้เด็กเพื่อที่จะน าไปสู่การบรรลุศักยภาพแห่งตน ( self-
actualization) และการควบคุมตนเอง (self-control) ส่วนพวกเผด็จการ (authoritarian) กล่าวว่า 
การถ่ายทอดทางสงัคมเป็นกระบวนการทีเ่ขม้งวดอย่างเดด็ขาดเพื่อควบคุมคน (จริาภา เตง็ไตรรตัน์ 
และคณะ. 2542: 345) 
 ตามแนวคดิของนักสงัคมวทิยา การถ่ายทอดทางสงัคมเป็นการเปลี่ยนสภาพของบุคคล
จากสภาพทางชวีวทิยา (biological person) มาเป็นบุคคลของสงัคม (social person) โดยสงัคมจะ
ก าหนดรูปแบบและหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคลให้เป็นไปตามที่สงัคมต้องการ ซึ่งสถาบัน
พื้นฐานทางสังคมอันดับแรกที่ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดทางสังคม คือ สถาบันครอบครวั จาก
กระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมบุคคลจะไดเ้รยีนรูท้ ัง้โดยตรงและโดยออ้มเกีย่วกบัทกัษะทีจ่ าเป็นต่อ
การอยู่รอดและการบ าบดัความต้องการ รวมทัง้เรยีนรูคุ้ณค่า กฎเกณฑ ์ระเบยีบแบบแผนของกลุ่ม
หรอืสงัคมหนึ่งๆ เพื่อใหบุ้คคลนัน้มแีบบแผนความประพฤตทิีเ่ป็นประโยชน์ต่อกลุ่ม สามารถปฏบิตัิ
ตามบทบาทหน้าที่ของตนอย่างมปีระสทิธภิาพ ปรบัตวัเขา้กบัวถิีชวีติของกลุ่มได้ และด ารงอยู่ใน
กลุ่มอย่างเป็นระเบยีบ นอกจากนี้การถ่ายทอดทางสงัคมจะท าให้เกิดความรูส้กึเกี่ยวกบัตน (self) 
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คือรู้สึกว่าตนเป็นมนุษย์ต่างจากคนอื่น สามารถควบคุมความรู้สกึนึกคิด และสามารถประพฤติ
ปฏบิตัติามกฎระเบยีบหรอืตามความเหมาะสมในกลุ่มอื่นๆ ได ้(สุพตัรา สุภาพ. 2537: 47 - 48) 
 ส่วนแนวคดิของนกัวเิคราะห ์มองว่าการถ่ายทอดทางสงัคม คอื การเรยีนรูท้ีจ่ะควบคุมแรง
ขบัหรอืแรงกระตุ้น พวกเขาเชื่อตามทฤษฎีแรงขบั (Drive Theory) ว่า มนุษย์ทุกคนมแีรงขบัมา
ตัง้แต่เกดิ ซึ่งก็คอื อดิ (id) เป็นบุคลกิภาพที่ซ่อนเรน้และอยู่ในภาวะจติไรส้ านึกของคนเรา แรงขบั
หรอื อิด (id) ที่ว่านี้สามารถท าลายบุคคลและสงัคมได้ อย่างไรก็ตาม เราสามารถเปลี่ยนแรงขบัที่
อาจก่อให้เกิดความยุ่งยากนี้ให้อยู่ในรูปของพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคมได้โดยผ่านทาง
กระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม คอืสรา้ง ซูเปอรอ์โีก้ (superego) อนัเป็นตวัแทนของกฎขอ้บงัคบั
ต่างๆ ทางศีลธรรมทัง้หมดเพื่อคอยเตือน อีโก้ (ego) ที่ท าหน้าที่เป็นสติปญญาและอยู่ในภาวะ
จติส านึกของคนเราใหรู้ว้่าอะไรควรท าหรอืไม่ควรท าเพื่อควบคุม อดิ ( id) ดงันัน้อาจกล่าวไดว้่า เดก็
ที่ได้รบัการถ่ายทอดทางสงัคมแม้จะมแีรงขบัอยู่ในตวั แต่ก็อยู่ภายใต้ข้อบงัคบัและถูกควบคุมโดย
ระเบยีบ กฎเกณฑข์องสงัคม (ลาดทองใบ ภอูภริมย.์ 2531: 31 - 32) 
 สรุปแล้วการถ่ายทอดทางสังคมเป็นกระบวนการปฏิสมัพันธ์ทัง้ทางตรงและทางอ้อม
ระหว่างผู้ถ่ายทอดและผู้รบัการถ่ายทอด ที่บุคคลในสงัคมหนึ่งๆ จะได้รบัความรู้ ทกัษะต่างๆ ที่
จ าเป็นในการด ารงชีวิตเพื่อการอยู่รอด และเรยีนรู้แบบแผนความประพฤติและลักษณะทาง
บุคลกิภาพทีเ่ป็นทีย่อมรบัของกลุ่ม เพื่อใหส้ามารถอยูร่ว่มกบับุคคลอื่นในสงัคมได้ 
 
 2.  จดุมุ่งหมายของการถ่ายทอดทางสงัคม 
 จุดมุ่งหมายหลกัของการถ่ายทอดทางสงัคมม ี5 ประการคอื 1) พฒันามโนภาพแห่งตน 
(develop self-concept) 2) ปลูกฝังการฝึกฝนวนิัยในตนเอง (instill self-discipline) 3) ปลูกฝังความ
ทะเยอทะยาน (instill ambitions) 4) สอนบทบาททางสงัคม (teach social roles) 5) สอนทกัษะทาง
พฒันาการ (teach developmental skills) (Berns. 1997: 44 - 49) 

 1. พฒันามโนภาพแห่งตน (develop self-concept) 
 จากประสบการณ์การปฏสิมัพนัธ์กบัผู้อื่น เดก็จะเริม่แยกแยะตนเองออกจากผู้อื่น ซึ่งเดก็
จะเรยีกตนเองว่า "ฉัน" ("I", "me") และเมื่อเดก็เริม่กระท าสิง่ต่างๆ ไดอ้ย่างอสิระ พวกเขาจะค่อยๆ 
ตระหนักว่าบุคคลอื่นก าลงัประเมนิและตดัสนิเกี่ยวกบัพฤตกิรรมของพวกเขาด้วยกฎระเบยีบหรอื
มาตรฐานบางอย่าง ซึง่กฎระเบยีบและมาตรฐานเหล่านัน้เดก็จ าเป็นทีจ่ะต้องเรยีนรูแ้ละเขา้ใจก่อนที่
จะสามารถประเมนิตนเองได ้ในขณะที่เดก็ค่อยๆ เรยีนรูเ้กี่ยวกบัเกณฑด์งักล่าว แต่ละคนจะค่อยๆ 
พฒันามโนภาพแห่งตน โดยในมโนภาพนี้จะสะทอ้นถงึเจตคตขิองบุคคลอื่นทีม่ต่ีอเดก็แต่ละคน หรอื
ที่เรยีกว่า การมองตนเองสะท้อนจากกระจกเงา (the looking-glass self) กล่าวคือ เป็นการมอง
ตนเองโดยใช้สายตาของผู้อื่น เหมอืนมองตวัเองจากกระจกเงา และบุคคลจะตดัสนิใจเกี่ยวกบัการ
กระท าของตนหรอืตคี่าของตนเอง โดยเอาความคดิเหน็ของบุคคลอื่นที่มองพวกเขามาเป็นเกณฑ์
ส าคญั (Berns. 1997: 44 - 45 ; citing Cooley. 1964. Human nature and the social order.) 
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 2. ปลกูฝังการฝึกฝนวนิยัในตนเอง (instill self-discipline) 
 วินัยในตนเองครอบคลุมถึงเรื่องความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และ
พฤติกรรม ทัง้นี้พฤติกรรมที่ควรจะท าการฝึกฝนคอื การเลื่อนหรอืขยายเวลาที่จะได้รบัความพึง
พอใจในทนัทอีอกไปเพื่อประโยชน์ในการบรรลุจุดมุ่งหมายทีด่กีว่าหรอืส าคญักว่าในอนาคต เรยีกว่า
การอดได้รอได้ (postpone gratification) ซึ่งพฤติกรรมเช่นนี้แสดงนัยของการที่สามารถควบคุม
ตนเอง โดยสามารถอดทนต่อความขดัขอ้งใจหรอืสิง่ทีเ่ป็นอุปสรรคได ้ตวัอย่างเช่น แม่ระงบัอารมณ์
ไม่ตลีูกที่แสดงความเกรีย้วกราดโดยขว้างจานใส่อาหารลงพื้น เพราะว่าแม่ต้องการแสดงตวัอย่าง
วธิกีารจดัการกบัความขดัข้องใจให้ลูกเห็น หรอืเวลาที่เราพยายามที่จะควบคุมน ้าหนัก เราต้อง
อดทนกบัความรูส้กึอยากกนิจนกว่าจะถงึมือ้อาหาร หรอืผูห้ญงิทีไ่ม่ยอมมีเพศสมัพนัธก่์อนแต่งงาน 
เพราะเป็นขอ้หา้มทางศาสนาหรอืเพราะเป็นเป้าหมายส่วนบุคคล อกีตวัอย่างเช่น ตวัเราเป็นคนทีไ่ม่
ชอบตื่นเชา้ แต่กต็ัง้นาฬกิาปลุกเพื่อใหต้ื่นและไปท างานทนัเวลา เพราะเป็นหวัหน้าควบคุมดแูลงาน 

 3. ปลกูฝังความทะเยอทะยาน (instill ambitions) 
 การถ่ายทอดทางสงัคมจะท าใหเ้ดก็ไดเ้ป็นในสิง่ทีพ่วกเขาอยากจะเป็นอย่างทีต่ ัง้เป้าหมาย
ไวเ้มื่อโตเป็นผู้ใหญ่ เช่น อยากเป็นครู ต ารวจ หรอืนักธุรกจิ ซึง่เป้าหมายเหล่านี้จะเป็นเหตุผลที่ท า
ให้เดก็ต้องเขา้เรยีนหนังสอืที่โรงเรยีน ผูกมติรไมตรกีบับุคคลอื่น ท าตามกฎระเบยีบของสงัคม และ
อื่นๆ กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า การถ่ายทอดทางสงัคมท าให้การเติบโตเป็นผู้ใหญ่มีความหมาย มี
เป้าหมายชดัเจน ซึง่เดก็จะต้องผ่านกระบวนการนี้เป็นระยะเวลายาวนานเพื่อไปถงึเป้าหมายของตน 
ตวัอย่างเช่น เดก็ที่ใฝ่ฝันอยากเป็นหมอจะต้องขยนัและตัง้ใจเรยีน ซึ่งจะต้องใช้เวลาเรยีนนานกว่า
สาขาวชิาชพีอื่นๆ คอื เรยีนในระดบัปรญิญาตรถีงึ 6 ปี และต้องเรยีนเพื่อเป็นหมอเชีย่วชาญเฉพาะ
ทางอีกอย่างน้อย 3 ปี ต้องท างานวชิาการ เขา้รบัการอบรม และศกึษาความรูใ้หม่ๆ ในวงวชิาชพี
ของตนอยูเ่สมอ 

 4. สอนบทบาททางสงัคม (teach social roles) 
 การเป็นสมาชกิของกลุ่ม บุคคลจะมบีทบาทหน้าทีท่ีต่้องปฏบิตัเิพื่อท าให้กลุ่มสมบูรณ์และ
สามารถด ารงอยู่ได้ ตวัอย่างเช่น ในกลุ่มคนท างาน ผู้เป็นหวัหน้ามบีทบาทหน้าที่น าลูกน้องในการ
ปฏบิตัิงาน ในกลุ่มครอบครวั พ่อแม่มบีทบาทหน้าที่อบรมเลี้ยงดูลูก ในกลุ่มเพื่อน บทบาทหน้าที่
ของเพื่อนคอืการสนับสนุนทางอารมณ์ซึ่งกนัและกนั ทัง้นี้ตลอดชวีติของคนเรามบีทบาททางสงัคม
หลายอย่าง บาทบาทบางอย่างกเ็กดิขึน้ในเวลาเดยีวกนั ซึ่งเราจะต้องแสดงพฤตกิรรมตามบทบาท
ให้เหมาะสมในแต่ละโอกาส ตวัอย่างเช่น คนๆ หนึ่งอาจจะเป็นทัง้ภรรยา แม่ ลูก คร ูและเป็นเพื่อน
ในเวลาเดยีวกนั โดยในฐานะภรรยาจะต้องเป็นเพื่อนคู่คดิที่ดขีองสาม ีในฐานะแม่จะต้องเลี้ยงดูลูก 
ในฐานะลูกจะต้องเป็นคนที่ว่านอนสอนง่าย ในฐานะครูจะต้องคอยสนับสนุนลูกศษิย ์ในฐานะเพื่อน
จะตอ้งเป็นผูส้นบัสนุนทางอารมณ์ 
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 5. สอนทกัษะทางพฒันาการ (teach developmental skills) 
 การสอนทกัษะทางสงัคม ทางอารมณ์ และทางสตปัิญญาให้แก่เดก็โดยผ่านกระบวนการ
ถ่ายทอดทางสงัคมก็เพื่อให้พวกเขาปฏบิตัหิน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ในสงัคม โดยทกัษะทางสงัคมจะ
เกี่ยวกบัการเรยีนรูว้ธิกีารรบัข่าวสารขอ้มูลจากบุคคลอื่น วธิกีารใช้โทรศพัท์ การต่อรองทางธุรกิจ 
และอื่นๆ ทกัษะทางอารมณ์นัน้เกีย่วกบัการควบคุมแรงกระตุน้ในทางกา้วรา้ว การเรยีนรูท้ีจ่ะจดัการ
กบัความรู้สกึขดัข้องใจโดยหาเป้าหมายอื่นมาทดแทนเป้าหมายเดมิที่ถูกขดัขวาง หรอืการแสดง
ความรบัผดิชอบต่อความผดิพลาดที่ตนเป็นผู้กระท า เป็นต้น ส่วนทกัษะทางสตปัิญญาจะเกี่ยวกบั
การอ่าน การคดิเลข การเขยีน การแก้ปัญหา ความรู้ด้านภูมศิาสตร ์ประวตัิศาสตร ์วทิยาศาสตร ์
เป็นตน้ 
 
3.  วิธีการถ่ายทอดทางสงัคม 
 การอบรมจากพ่อแม่ ผูป้กครอง นับเป็นการอบรมเบือ้งต้นทีส่ าคญัทีสุ่ดทีเ่ดก็ไดร้บั เพราะ
เป็นการอบรมจากผูใ้กลช้ดิทีม่คีวามผกูพนักนัลกึซึง้ ซึง่จะมอีทิธพิลต่ออารมณ์ เจตคต ิ
และแบบความประพฤติของเด็กเป็นอย่างยิง่ การอบรมแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ (สุพตัรา สุภาพ. 
2537 : 59) 
 1. การอบรมทางตรง ดว้ยการบอกกล่าวอย่างชดัเจนว่า อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า อะไร
ผดิ อะไรถูก เป็นต้น วธิกีารนี้มผีลต่อการพฒันาบุคลกิภาพมาก เนื่องจากมกีารชีแ้นะแนวทางในการ
ปฏบิตัโิดยเจตนา เพื่อให้เดก็วางตวัไดถู้กต้องและเหมาะสมกบัสถานการณ์หนึ่งๆ เช่น สอนใหเ้ดก็
กนิ เล่น และนอนเป็นเวลา เมือ่พบผูใ้หญ่ตอ้งยกมอืไหว ้พดูจาไพเราะ เป็นตน้ 
 2. การอบรมทางอ้อม เป็นการอบรมโดยไม่รูต้วั เป็นสิง่ที่เดก็ได้รูไ้ด้เหน็ และซมึซาบเขา้
ไปในจติใจ ซึง่เดก็อาจจะน าไปปฏบิตัใินอนาคต หรอืมผีลต่อการพฒันาบุคลกิภาพของเดก็ เช่น พ่อ
แมช่อบใชค้ าหยาบ เดก็กจ็ะใชค้ าหยาบตาม เป็นตน้ 
 นอกจากนี้ เบริน์ (Berns. 1997) ได้แบ่งวธิกีารถ่ายทอดทางสงัคมที่ช่วยให้บุคคลเรยีนรู้
เกี่ยวกับวิถีสงัคมเพื่อให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมไว้ 5 วิธีการ ได้แก่ 1) วธิีการทาง
ความรู้สึก (affective methods) 2) วิธีการทางการกระท า (operant methods) 3) วิธีการทางการ
สังเกต (observational methods) 4) วิธีการทางปัญญา (cognitive methods) 5) วิธีการทาง
วัฒนธรรมทางสังคม (sociocultural methods) ซึ่ งแต่ละวิธีการก็มีหลักการแตกต่างกันดัง 
รายละเอยีดต่อไปนี้ 

 1. วธิกีารทางความรูส้กึ (affective methods) : ผลเกดิจากความรูส้กึ 
วธิกีารนี้เกี่ยวกบัความรูส้กึหรอือารมณ์ ประกอบด้วยกลไกด้านต่างๆ คอื การตอบสนองต่อผู้อื่น 
ความรูส้กึเกี่ยวกบัตนเอง ความรูส้กึเกี่ยวกบัผู้อื่น เจตคต ิและค่านิยม ความรูส้กึที่ว่านี้จะเกดิขึน้ใน
ขณะทีบุ่คคลมปีฏสิมัพนัธก์นั อนัน าไปสู่ความผูกพนั (attachment) ทีบุ่คคลมต่ีอคนพเิศษ เป็นสาย
สมัพนัธ์ระหว่างกนัที่คงอยู่ในทุกที่ทุกเวลา และยิง่ถ้าเรามคีวาม ผูกพนักับใครมาก เราก็ จะยิง่มี
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ปฏสิมัพนัธก์บัคนนัน้บ่อยครัง้ ในกรณีระหว่างเดก็กบัผูใ้หญ่ถอืเป็นโอกาสทีผู่ใ้หญ่สามารถถ่ายทอด
ประสบการณ์ของตนใหแ้ก่เดก็ได ้ดงันัน้จงึกล่าวไดว้่า ความผูกพนัระหว่างบุคคลเป็นจุดเริม่ต้นของ
ก าร ถ่ ายท อดท างสังค ม  (Berns. 1997 : 66 ; citing Elkin & Handle. 1989. The child and 
society.) ส าหรบัเด็กทารกแรกเกิดที่ไม่สามารถช่วยตนเองได้และต้องการการดูแล พ่อแม่หรอืผู้
เลีย้งดูมบีทบาทหน้าทีห่ลกัในการตอบสนองความต้องการทัง้ทางร่างกายและจติใจใหแ้ก่เดก็ ซึ่งใน
กระบวนการดูแลทีพ่่อแม่อุม้เดก็ เล่นดว้ย หรอืพูดกบัเดก็นัน้จะค่อยๆ ก่อใหเ้กดิความผูกพนัทีเ่ดก็มี
ต่อพ่อแม่ อนัเป็นพื้นฐานส าหรบัเดก็ในการมคีวามสมัพนัธ์ทางอารมณ์กบับุคคลอื่นในอนาคต แต่
ทัง้นี้เด็กจะมรีูปแบบความผูกพนัแบบใดก็ขึ้นอยู่กบัการตอบสนองของพ่อแม่ กล่าวคอื ถ้าพ่อแม่
ตอบสนองความต้องการทางร่างกายและจติใจของเด็กอย่างเหมาะสม เด็กจะพฒันาความผูกพนั
แบบมัน่คง (secure attachment) ขึน้ และก่อเกดิความไว้วางใจที่เดก็จะมต่ีอความสมัพนัธ์ระหว่าง
ตนกบับุคคลอื่นได้ ในทางตรงกนัขา้ม ถ้าพ่อแม่ตอบสนองเพยีงเลก็น้อยและไม่คงเสน้คงวา เดก็จะ
พัฒนาความผูกพันแบบไม่ มัน่คง ( insecure attachment) และก่อเกิดความไม่ไว้วางใจใน
ความสมัพันธ์ระหว่างตนเองกับบุคคลอื่น (Berns. 1997 : 66 ; citing Erikson. 1963. Childhood 
and society.) 
 นอกจากนี้ผลลัพธ์ของความผูกพันยังเกี่ยวข้องกับความรู้สึกในเรื่องความสามารถ 
(competence) กล่าวคอื ยิง่ถ้าเดก็เตบิโตขึน้โดยมคีวามผูกพันที่ม ัน่คงกบัผูเ้ลี้ยงดู เดก็กจ็ะยิง่ รูส้กึ
ปลอดภยัในการส ารวจและเรยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มรอบตวั แต่ถา้เดก็เตบิโตขึน้พรอ้มกบัความ ผกูพนัแบบ
ไมม่ัน่คง เดก็จะไมเ่ป็นตวัของตวัเอง และไมอ่ยากลองท าสิง่แปลกใหม ่จากการตดิตามผลสงัเกตเดก็
อนุบาล พบว่า เดก็ทีม่คีวามผกูพนัแบบมัน่คงกบัผูเ้ลีย้งดูเมื่อตอนอายุ 1 ปีครึง่ จะเป็นเดก็ทีม่คีวาม
กระตอืรอืรน้ รูจ้กัเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น ใหค้วามร่วมมอื เป็นตวัของตวัเอง และมคีวามสามารถในด้าน
ต่างๆ มากกว่าเด็กที่มีความผูกพันแบบไม่มัน่คงกับผู้เลี้ยงดูตอนช่วงอายุเดียวกัน  นอกจากนี้
ผลการวจิยัหลายชิ้นยงัพบว่า เด็กที่มคีวามผูกพนัแบบไม่มัน่คงจะเป็นคนก่อความวุ่นวาย แสดง
ความไมเ่ป็นมติร หรอืมพีฤตกิรรมกา้วรา้วใน โรงเรยีนอนุบาล (Waters, et al. 1993 : 216) 
 2. วธิกีารทางการกระท า (operant methods) : ผลเกดิจากการกระท า 
 วธิกีารทางการกระท ามหีลกัการอยู่ว่า เมื่อพฤตกิรรมของบุคคลได้รบัผลกรรมที่เป็นที่น่า
พอใจตามมา (การเสรมิแรง) โอกาสที่พฤตกิรรมนัน้จะเกดิขึน้อกีครัง้ก็จะมมีาก แต่ถ้าบุคคลแสดง
พฤตกิรรมแลว้ไดร้บัผลกรรมทีไ่ม่น่าพงึพอใจตามมา (การลงโทษ) โอกาสของการเกดิพฤตกิรรมนัน้
อกีครัง้จะลดลง 
 เทคนิคการถ่ายทอดทีใ่ชเ้พิม่การเกดิพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา เช่น การเสรมิแรง การแต่ง
พฤตกิรรม วธิกีารเสรมิแรง (reinforcement) สามารถด าเนินการไดใ้น 2 ลกัษณะ คอื 
  1) การเสริมแรงทางบวก (positive reinforcement) คือ การเสริมแรงที่มีผลท าให ้
พฤตกิรรมที่ได้รบัการเสรมิแรงนัน้มคีวามถี่เพิม่มากขึน้ (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2541 : 34) เช่น 
เมื่อลูกท าการบา้นเสรจ็ แม่น าขนมและน ้าหวามทีลู่กชอบมาให้ทาน หรอืหลงัจากตื่นนอนลูกพบัผ้า
ห่ม เก็บที่นอนเรียบร้อย แม่กล่าวค าชม เป็นต้น ส าหรบัตัวเสรมิแรงที่ใช้อาจจะเป็นวัตถุหรือ
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เหตุการณ์ เช่น อาหาร การสมัผสัทางกาย การกล่าวชมเชย และอื่นๆ ที่สามารถท าให้พฤตกิรรม
เกดิซ ้าขึน้อกี 
  2) การเสรมิแรงทางลบ (negative reinforcement) คือการท าให้สภาวการณ์ที่ไม่พึง
ประสงคส์ิน้สุดลง เมื่อพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาเป็นทีน่่าพอใจแลว้ เช่น อนุญาตใหเ้ดก็ออกจากหอ้ง
ของตนไดเ้มือ่หยดุแสดงกริยิาเกรีย้วกราด หรอืหยดุตเีมือ่เดก็กล่าวค าขอโทษ 
 ในกรณีที่ต้องการสร้างพฤติกรรมใหม่ที่ซับซ้อน มีหลายขัน้ตอน เทคนิคการแต่ง 
พฤติกรรม (shaping) จะถูกน ามาใช้ เป็นการให้การเสรมิแรงต่อพฤติกรรมที่คาดว่าจะน าไปสู่
พฤตกิรรมที่ต้องการจนพฤตกิรรมนัน้เกดิขึน้และคงสภาพอยู่ เทคนิคนี้เหมาะที่จะน าไปใชถ่้ายทอด
ทกัษะในการท าสิง่ต่างๆ เช่น การหดัเขยีนตวัอกัษร โดยในตอนแรกเดก็อาจจะเขยีนตวัอกัษรด้วย
เส้นที่บดิเบี้ยว ขนาดใหญ่บา้งเลก็บ้าง ครกูค็วรจะให้รางวลัทุกคน ต่อมาค่อยให้รางวลัเฉพาะเดก็ที่
เขยีนตวัอกัษรด้วยเส้นตรง ขนาดตวัอกัษรพอเหมาะ แล้วครูก็ค่อยๆ ให้รางวลัแก่ความสามารถที่
เพิม่ขึน้เป็นล าดบัขัน้ไป จนกระทัง่เดก็สามารถเขยีนตวัอกัษรลงในกระดาษไดข้นาดและรปูทรง เวน้
ช่องไฟระหว่างตวัอกัษรไดส้วยงาม 
 ส าหรบัเทคนิคการถ่ายทอดที่ใช้ลดการเกดิพฤตกิรรมที่ไม่พงึปรารถนา เช่น การหยุดยัง้ 
การลงโทษ วธิกีารหยุดยัง้ (extinction) หมายถึง การที่พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเคยได้รบัการ
เสรมิแรงแลว้ระงบัการใหก้ารเสรมิแรงต่อพฤตกิรรมนัน้ เป็นผลใหพ้ฤตกิรรมทีถู่กการหยุดยัง้ค่อยๆ 
ลดความถี่ของการเกิดพฤติกรรมลง (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2541 : 235 ; อ้างอิงจาก Kazdin. 
1984. Behavior modification in applied settings.) เช่น การท าให้เด็กเลิกพฤติกรรมกัดเล็บ โดย
ทุกครัง้ที่ลูกสาวกัดเล็บพ่อจะไม่ให้ความสนใจ แต่กลับพูดค่อนแคะต่างๆ นานาให้ลูกเลิกท า
พฤติกรรมนี้ (ตวัเสรมิแรงที่พ่อระงบัคอืการให้ความสนใจ) เมื่อเวลาผ่านไป 10 นาที ลูกไม่แสดง
พฤตกิรรมกดัเลบ็เลย พ่อกใ็หก้ารชมเชย แลว้การเกดิพฤตกิรรมการกดัเลบ็ของลูกสาวแต่ละครัง้จะ
ค่อยๆ ทิง้ระยะเวลาห่างออกไป พ่ออาจจะใหค้ าชมเชยทุกครึง่ชัว่โมง แต่เมื่อลูกกดัเลบ็อกีพ่อกต็้อง
ท าเพกิเฉย ท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนกระทัง่พฤติกรรมกดัเลบ็ของลูกสาวหมดไป ส่วนวธิกีารลงโทษ 
(punishment) คอื การท าให้ได้รบัความเจบ็ปวดทางร่างกายหรอืทางจติใจ หรอืการถอดถอนสิง่ที่
ชอบ เมื่อกระท าพฤตกิรรมที่ไม่พงึปรารถนา การลงโทษเป็นการกระท าเพื่อหยุดพฤตกิรรมนัน้โดย
ทนัท ีเมือ่พฤตกิรรมนัน้อาจก่อใหเ้กดิอนัตราย แต่ขณะเดยีวกนัการลงโทษกไ็มใ่ช่วธิกีารทีจ่ะช่วยให้
เกดิพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนาได ้ส าหรบัหลกัในการลงโทษจะต้องกระท าโดยทนัททีีเ่กดิพฤตกิรรมที่
ไม่พงึปรารถนา ต้องบอกเหตุผลของการลงโทษดว้ย และลงโทษอย่างคงเสน้คงวา คอื พฤตกิรรมที่
เคยถูกลงโทษ เมือ่เกดิพฤตกิรรมนัน้อกีกต็อ้งท าการลงโทษทุกครัง้ 
 นอกจากนี้มเีทคนิคการถ่ายทอดที่ใช้ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น การให้ขอ้มูลป้อนกลบั 
(feedback) ข้อมูลป้อนกลบัคือ ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลที่ผ่านการประเมินเทียบกับ
มาตรฐานการปฏิบตัิมาแล้ว มทีัง้ข้อมูลด้านบวกและด้านลบ ซึ่งท าให้ทราบเกี่ยวกับผลลพัธ์ของ
พฤติกรรมที่ท าไปและมองเห็นแนวทางการพัฒนาให้ดีขึ้น กล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า การให้ข้อมูล
ป้อนกลบัเป็นการชี้ให้เหน็ว่าสิง่ทีบุ่คคลท าอยู่นัน้ได้ผลเป็นอย่างไร และจากการทีรู่ข้อ้มลูดงักล่าวนี้
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เองจะเป็นแรงเสรมิใหบุ้คคลด าเนินกจิกรรมต่อไป และพยายามพฒันาการปฏบิตัใิหด้ขี ึน้เพื่อใหบ้รรลุ
เป้าหมายทีต่อ้งการ 

 3. วธิกีารทางการสงัเกต (observational methods) : ผลเกดิจากการ เลยีนแบบ 
 บุคคลจะได้เรยีนรู้จากการสงัเกตตัวแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่น สิ่งที่บุคคลสามารถ
เรยีนรูจ้ากตวัแบบคอื พฤตกิรรมทางสงัคมที่เหมาะสม เจตคต ิรวมทัง้เรื่องอารมณ์ โดยผู้ที่เป็นตวั
แบบอาจเป็นพ่อแม่ พี่น้อง ญาต ิเพื่อน คร ูหรอืตวัละครในโทรทศัน์ ทัง้นี้การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต
จากตวัแบบประกอบดว้ยกระบวนการต่างๆ เริม่จากการแยกแยะ สรุปขอ้มลูทีไ่ดจ้ากสิง่ทีส่งัเกตเหน็ 
เก็บจ าลกัษณะของตัวแบบ สร้างเป็นกฎหรอืระเบียบปฏิบัติโดยทัว่ไปเกี่ยวกับพฤติกรรมไว้ใน
โครงสรา้งทางปัญญา แล้วดงึขอ้มูลที่เก็บไว้ออกมาและแสดงออกเมื่อถงึเวลาอนัสมควร อย่างไรก็
ตาม บุคคลจะเรยีนรู้จากตัวแบบได้มากหรอืน้อยก็ขึ้นอยู่กบัการให้ความ สนใจ ระดบัสติปัญญา 
ความสามารถในการจดจ า ประเภทของพฤติกรรมที่ส ังเกต แรงจูงใจ ความสามารถในการท า
พฤติกรรมซ ้าอย่างตวัแบบ (Berns. 1997 : 74 ; citing Bandura. 1989. Social cognitive theory.) 
ฟิชเชอร์ & คอกรอส และรอส (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2545 ; อ้างอิงจาก Fischer & Gochros. 
1975. Planned behavior change : Behavior modification in social work. ; Ross. 1981. Child 
behavior therapy.) ไดส้รุปหน้าที่ของตวัแบบไว ้3 ลกัษณะคอื 1) ท าหน้าที่สรา้งพฤตกิรรมใหม่ ใน
กรณีที่ผู้สงัเกตตัวแบบยงัไม่เคยเรยีนรู้พฤติกรรมดงักล่าวมาก่อนเลยในอดีต 2) ท าหน้าที่เสรมิ
พฤตกิรรมที่มอียู่แล้วให้ดขีึน้ ในกรณีที่ผู้สงัเกตตวัแบบเคยเรยีนรูพ้ฤตกิรรมดงักล่าวมาบ้างแล้ว ใน
อดตี 3) ท าหน้าที่ยบัยัง้การเกิดพฤตกิรรม ในกรณีที่ผู้สงัเกตตวัแบบมพีฤตกิรรมที่ไม่พงึประสงค ์
หรอืยงัไมเ่คยมพีฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงคม์าก่อน ตวัแบบจะช่วยท าใหพ้ฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคน์ัน้
ลดลงหรอืไมเ่กดิขึน้ 
 
 4. วธิกีารทางปัญญา (cognitive methods) : ผลเกดิจากการคดิ 
วธิกีารทางปัญญาจะเน้นที่กระบวนการคดิของบุคคลในการเรยีนรูบ้างสิง่บางอย่าง โดยผ่านทาง
วธิกีารต่างๆ เช่น การสอน การตัง้มาตรฐาน และการใชเ้หตุผล 
 การสอน (instructions) เป็นการให้ความรูแ้ละขอ้มูลต่างๆ อาจจะอยู่ในรูปของวธิกีารท า 
ขัน้ตอนการปฏบิตั ิหรอืค าสัง่ การสอนจะมปีระสทิธผิลมากน้อยเพยีงใดกข็ึน้อยู่กบัความสามารถใน
การเขา้ใจและจดจ าสิง่ที่ได้รบัรูม้าของเดก็ กล่าวอกีนัยหนึ่งไดว้่า สิง่ที่จะสอนต้องอยู่ในระดบัที่เดก็
รบัได ้นอกจากนี้ ในการสอนผูส้อนควรจะระบุรายละเอยีดของเรือ่งทีจ่ะสอนใหช้ดัเจน และต้องมัน่ใจ
ว่าสิง่ที่บอกไปนัน้เดก็เขา้ใจตรงตามที่ผู้สอนต้องการจะสื่อให้รู ้และเพื่อให้เป็นเช่นนัน้ผู้สอนอาจจะ
ตอ้งอธบิายขยายความ สาธติใหด้ ูหรอืพดูซ ้า 
 การตัง้มาตรฐาน (setting standards) มาตรฐาน หมายถงึ ระดบัที่บรรลุผลส าเรจ็ หรอือยู่
ในขัน้ยอดเยีย่มตามทีต่ ัง้เป้าหมายหรอืตามมาตรฐานการวดัความเพยีงพอ 
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มาตรฐานที่พ่อแม่ตัง้ส าหรบัลูก จะบอกให้ลูกรูล้่วงหน้าว่าพ่อแม่คาดหวงัหรอืไม่คาดหวงัอะไรจาก
พวกเขา เป็นการบอกให้รูว้่าสิง่ใดควรท าและสิง่ใดไม่ควรท า นอกจากนี้ผู้ตัง้มาตรฐานอาจจะเป็น
ตวัแทนการถ่ายทอดอื่นๆ เช่น เพื่อน คร ูเป็นตน้ แต่ถงึอยา่งไรกม็วีตัถุประสงคไ์มแ่ตกต่างกนั 
 เหตุผล และการใช้เหตุผล (reasons and reasoning) เหตุผล คือ ค าอธบิายหรอืสาเหตุ
ของการกระท า วตัถุประสงคข์องการใหเ้หตุผลในกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมกเ็พื่อใหเ้ดก็สามาร
ถาน าเหตุผลนัน้ไปอ้างองิไดเ้มื่อเผชญิกบัสถานการณ์อื่นทีใ่กลเ้คยีงกนั แต่ทว่าวธิกีารน้ีอาจมปัีญหา
ตรงทีว่่า เดก็อาจจะไม่เขา้ใจค าพูด และมกัจะไมส่ามารถน าเหตุผลไปใชใ้นสถานการณ์อื่นได ้เพราะ
ตามแนวคดิของเพยีเจท์ (Berns. 1997 : 76 ; citing Piaget. 1974. The language and thought of 
the child.) ในเรื่องเกี่ยวกบัภาษาและการคดิของเดก็ เขากล่าวว่า เดก็ที่อายุต ่ากว่า 3 ปีจะยงัมกีาร
ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง (egocentric) อยู่มาก จงึขาดความสามารถทีจ่ะเขา้ใจมุมมองของบุคคลอื่น 
และเชื่อว่าบุคคลอื่นก็มมีุมมองในการมองสิ่งต่างๆ เหมอืนกับตน นัน่คือ เด็กยงัไม่สามารถแยก
ตนเองออกจากสิง่แวดลอ้มรอบตวัได้ แต่เมื่อเดก็อายุ 4 - 7 ปี การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางได้คลาย
ลงไปบา้งแลว้ เดก็สามารถเขา้ใจว่าบุคคลอื่นมคีวามรูส้กึ หรอืมุมมองเกี่ยวกบัสิง่ต่างๆ อย่างไร แต่
กระนัน้ก็ยงัไม่สามารถอ้างองิเหตุผลไปสู่สถานการณ์อื่นได้ เพราะช่วงอายุนี้ความสามารถในด้าน
เหตุผลของเด็กจะเป็นในลักษณะจากสิ่งที่เฉพาะไปสู่สิ่งที่เฉพาะ ( transductive : particular to 
particular) เช่น ฉันตเีดวดิด้วยท่อนไมไ้ม่ได้ ฉะนัน้ฉันจะใช้ไมเ้บสบอลตเีดวดิไม่ได้เช่นกนั ซึ่งตรง
ขา้มกบัลกัษณะจากสิง่เฉพาะไปสู่สิง่ทัว่ไป (inductive : particular to general) หรอืจากสิง่ทัว่ไปไปสู่
สิง่เฉพาะ (deductive : general to particular) จนกระทัง่เด็กอายุ 7 ปีไปแล้ว เด็กจะคดิอย่างเป็น
รปูธรรมไดม้ากขึน้ สามารถเขา้ใจเหตุผลเมื่อน ามาผนวกกบัความจรงิ เหตุการณ์ทีเ่ป็นรปูธรรม วตัถุ 
หรอืบุคคล เช่น ถ้าผู้ใหญ่บอกว่า "ห้ามตีคนอื่นด้วยท่อนไมเ้พราะจะท าให้เขาเจบ็มาก เหน็ไหมว่า
มนัท าให้เดวดิรอ้งไห้" อย่างไรก็ตาม เด็กในวยันี้ยงัไม่สามารถคิดในเชงินามธรรมได้จนเมื่ออายุ
ประมาณ 11 - 12 ปี ที่สามารถคิดแบบเป็นตรรกะ คิดอย่างมเีหตุผล คิดแยกอดีต ปัจจุบนั และ
อนาคตได้ และมคีวามยดืหยุ่นในการคดิ ในช่วงอายุนี้เองที่การใช้เหตุผลในฐานะที่เป็นกลไกการ
ถ่ายทอดทางสงัคมจะมปีระสทิธผิลทีสุ่ด เดก็จะสามารถปรบัใชเ้หตุผลไดไ้มว่่าจะเป็นสถานการณ์ใด 
 ส าหรบัพ่อแม่ที่ใช้การชี้น า (directives) น าเหตุผลจดัว่าเป็นพ่อแม่ประเภทเผด็จการ 
(authoritarian) พ่อแม่ที่ไม่ชี้น าเลยและพยายามกระท าเพื่อให้ได้รบัการเชื่อฟัง จดัเป็นพ่อแม่
ประเภทตามใจ (permissive) ส่วนพ่อแม่ที่คาดหวงัจะให้ลูกเชื่อฟังค าสัง่สอนโดยค านึงถึงสทิธขิอง
ลูกและไม่ใช้การบงัคบั จดัเป็นพ่อแม่ประเภทมเีหตุผล (authoritative) (Berns. 1997 : 77 ; citing 
Baumrind. 1971, 1989. Current patterns of parer authority.) 

 5. วิธีการทาฃวัฒนธรรมทางสังคม (sociocultural methods) : ผลเกิดจากการท าให้
สอดคลอ้ง 
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 วฒันธรรมทางสงัคมที่อยู่ลอ้มรอบตวับุคคลจะมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมของบุคคลนัน้อย่าง
ต่อเนื่อง อนัท าให้การแสดงออกนัน้สอดคลอ้งกบัแบบอย่างที่มมีาก่อน ซึ่งเทคนิคการถ่ายทอดทาง
สงัคมตามวธิกีารทางวฒันธรรมทางสงัคม เช่น ความกดดนัจากกลุ่ม ขนบธรรมเนียม 
 ความกดดนัจากกลุ่ม (group pressure) ในชุมชนหนึ่งๆ จะประกอบด้วยกลุ่มทางสงัคม
ต่างๆ เช่น ครอบครวั กลุ่มเพื่อนบ้าน วดั กลุ่มเพื่อน ชมรม โรงเรยีน และอื่นๆ กลุ่มที่บุคคลเป็น
สมาชิกจะมอีิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลนัน้ โดยบุคคลจะเชื่อว่าความคิดเห็นของกลุ่มน่าจะ
ถูกต้องจงึควรทีจ่ะปฏบิตัติาม ซึง่แสดงถงึลกัษณะการปฏบิตัใิหส้อดคล้องกบับรรทดัฐานของสงัคม 
เนื่องจากบุคคลต้องการการยอมรบัทางสงัคม แต่ทัง้นี้อทิธพิลของกลุ่มจะมมีากน้อยแค่ไหนกข็ึน้อยู่
กบั 1) ความต้องการของบุคคลที่จะเข้าร่วมเป็นสมาชิกของกลุ่ม คือ ถ้าบุคคลมีความต้องการ
เช่นนัน้มาก เขาก็พรอ้มที่จะปฏบิตัตินให้สอดคล้องกบักลุ่มมาก 2) การยอมรบัจากกลุ่ม กล่าวคอื 
บทบาทหรอืสถานะทีบุ่คคลมอียูใ่นกลุ่มจะมผีลต่อการมอีทิธพิลเหนือ โดยในฐานะของผูต้ามจะไดร้ ับ
แรงกดดนัจากกลุ่มมากกว่าผู้น า และ 3) ชนิดของกลุ่ม กล่าวคอื ระดบัอทิธพิลที่กลุ่มมจีะขึน้อยู่กบั
ความผกูพนัทางความรูส้กึทีส่มาชกิในกลุ่มมต่ีอกนั 
 ขนบธรรมเนียม (tradition) เป็นการสืบทอดประเพณี (custom) เรื่องราวต่างๆ ความรู ้
ทกัษะ ค่านิยม ความเชื่อ เจตคติ และอื่นๆ จากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง เรยีกได้ว่า เป็นแบบ
แผนการด ารงชวีติทีไ่ดร้บัมาจากบรรพบุรษุ เช่น การตัง้ทีอ่ยู่อาศยั วธิกีารกนิ การนอน การแต่งกาย 
การคบหาสมาคมกบับุคคลอื่น เป็นตน้ ซึง่สิง่เหล่านี้สามารถแสดงความเป็น เชือ้ชาตไิด้ 
ขอ้มลูเกี่ยวกบัวธิกีารถ่ายทอดทางสงัคมทีน่ าเสนอขา้งตน้ เป็นวธิกีารถ่ายทอดทางสงัคมโดยทัว่ไปที่
อยู่บนพื้นฐานของแนวคดิทฤษฎีต่างๆ ทัง้ในทางจติวทิยา (วธิกีารทางความรู้สกึ วธิกีารทางการ
กระท า วธิกีารทางการสงัเกต วธิกีารทางปัญญา) และสงัคมวทิยา (วธิกีารทางวฒันธรรมทางสงัคม) 
ส าหรบัการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัจะศึกษาวธิีการถ่ายทอดทางสงัคมของครูผู้สอนที่ใช้ถ่ายทอดให้แก่
นกัเรยีน  
 
4.2 ทฤษฎีพหปัุญญา 
  โฮ เวิร์ด  การ์ด เนอร์ (Howard Gardner) ได้พัฒนาทฤษฎีพหุ ปัญญา  (Multiple 
Intelligence Theory) จากการพฒันาแบทดสอบเชาวน์ปัญญา (IQ test) ของอลัเฟรด บเินท ์(Alfried 
Binet) เพื่อทดสอบนักเรยีนที่ประสบความส าเรจ็และล้มเหลวในการเรยีน ซึ่งการด์เนอรพ์บว่าโลก
ตีความความเชาวน์ปัญญา (Intelligence) ของคนแคบเกินไป เพราะเชาวน์ปัญญา ที่มมีาแต่เดิม
จ ากดัอยู่ที่ความสามารถทางภาษา ความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ และการคดิเชงิตรรกะเป็น
หลกัจากการวดัเชาวน์ปัญญาของผู้เรยีนจากแบบทดสอบเชาวน์ปัญญาที่ประกอบไปด้วยการ
ทดสอบความสามารถดงักล่าว ซึ่งคะแนนทีไ่ดจ้ากการวดัจะเป็นตวัก าหนดเชาวน์ปัญญาของบุคคล
นั ้นไปตลอดเพราะเชื่อว่า องค์ประกอบของเชาวน์ปัญญาจะไม่เปลี่ยนแปลงไปตามวัยหรือ
ประสบการณ์มากนัก แต่การด์เนอรก์ลบัมคีวามเชื่อว่า เชาวน์ปัญญาของบุคคลไม่มอียู่คงทีใ่นระดบั
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ที่มตีัง้แต่เกดิ หากแต่สามารถเปลี่ยนได้ถ้าได้รบัการส่งเสรมิจากสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมไม่ได้มี
เพยีงความสามารถทางภาษาและคณิตศาสตรเ์ท่านัน้แต่เชาวน์ปัญญามอียู่หลากหลาย บุคคลแต่ละ
บุคคลจะมีความสามารถที่แตกต่างไปจากผู้อื่น และมีความสามารถในด้านต่างๆไม่เท่ากัน
ความสามารถจะผสมผสานกนัออกมาและท าใหบุ้คคลมแีบบแผนซึ่งเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน  ซึง่ใน
ช่วงแรกการด์เนอรไ์ดแ้บ่งความสามารถหอืเชาวน์ปัญญาของบุคคลไว้ 7 ดา้น (Gardner.  1993:  5-
6)  ได้แก่ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) ปัญญาด้านการใชเ้หตุผลเชงิตรรกะ (Logical-
Mathematical Intelligence) ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์  (Spatial Intelligence) ปัญญาด้านดนตร ี
(Musical Intelligence) ปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้ อ  (Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) ปัญญาด้านความสมัพนัธ์กบัผู้อื่น(Interpersonal Intelligence) ปัญญาด้านการเข้าใจ
ตนเอง (Intrapersonal Intelligence) และภายหลงัได้เสนอเพิ่มอีก 2 ด้านคือ ด้านที่ 8 คอื ปัญญา
ด้านความเข้าใจธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) และด้านที่ 9 ด้านที่ 9 คือ ปัญญาด้านอัตถิ
ภ าวนิ ยม  (Existential Intelligence) (Gardner.  2006:  18) โดย เชาว น์ ปัญญ าแ ต่ ละด้ านมี
รายละเอยีดดงันี้ 
  1. เชาวน์ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) เป็นความสามารถในการเข้าใจ
ความหมายและการใช้ภาษา การพูดและการเขยีน การเรยีนรูภ้าษา การใช้ภาษาสื่อสารให้ได้ผล
ตามเป้าหมาย สื่ออารมณ์ความรูส้กึให้คนอื่นเขา้ใจได้ดี เป็นบุคคลที่เป็นคนรกัการอ่าน การเขยีน 
การเล่าเรื่อง แต่งค าประพันธ์ โต้วาที ร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นต่างๆ มกัมคีวามสนใจใน
อาชพี เช่น กว ีนกัเขยีน นกัพดู นกักฎหมาย 
  2. เชาวน์ปัญญาดา้นการใชเ้หตุผลเชงิตรรกะ (Logical-Mathematical Intelligence) เป
ในความสามารถในด้านตรรกะ รวมทัง้ความสามารถในด้านวทิยาศาสตร์ กระบวนการแก้ปัญหา 
บุคคลที่มเีชาวน์ปัญญาด้านนี้จงึมรีะบบระเบยีบในการคดิ ชอบคดิวเิคราะห์ แยกแยะสิง่ต่างๆ ให้
เหน็ชดัเจน ชอบคดิและท าอะไรตามเหตุผล เขา้ใจสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมไดง้า่ย ชอบและท าคณิตศาสตร์
ได้ดี ความสามารถด้านการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ เป็นความสามารถในการใช้เหตุผลแบบนิรนัย 
(deductive reasoning) คอืการใชเ้หตุผลที่มาจากส่วนรวมไปหาส่วนย่อย และความสามารถในการ
ใชเ้หตุผลแบบอุปนัย (inductive reasoning) เป็นการใหเ้หตุผลดว้ยขอ้เท็จจรงิหรอืขอ้มลูต่างๆ แลว้
สรปุลงเป็นกฎ การแกปั้ญหาทีเ่ป็นนามธรรมและเขา้ใจความสมัพนัธท์ีซ่บัซอ้นของการใชเ้หตุผลทาง
คณิตศาสตร์ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชอบในอาชีพที่เกี่ยวข้องกบัการค านวณ  การใช้
เหตุผล เช่น นกับญัช ีนกัวทิยาศาสตร ์นกัคอมพวิเตอร ์นกักฎหมาย และวศิวกร 
  3. เชาวน์ปัญญาดา้นมติสิมัพนัธ์ (Spatial Intelligence) เป็นความสามารถสรา้งรปูแบบ
ในใจ รวมทัง้มคีวามสามารถในการวางแผนและด าเนินการโดยใชร้ปูแบบทีส่รา้งขึน้ในใจได้ บุคคลที่
มปัีญญาด้านนี้สามารถแสดงออกทางความสามารถดา้นศลิปะ การวาดภาพ การสรา้งภาพ การคดิ
เป็นภาพ การใช้ส ีการสรา้งสรรค์ผลงาน ความสามารถด้านนี้เป็นความสามารถในการรบัรูภ้าพที่
มองเห็นในโลกได้อย่างถูกต้องและสามารถน าประสบการณ์จากการเห็นนัน้มาสรา้งขึ้นใหม่  เป็น
ความสามารถที่เกี่ยวพนักบัการเห็นรูปร่าง ส ีรูปทรง และลกัษณะพื้นผวิด้วยจติใจและถ่ายทอด
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ออกมาเป็นรูปธรรม มองเห็นภาพจากการผสมผสานของความรู้ ประสบการณ์  อารมณ์ และ
จินตนาการเดิมที่สร้างสรรค์ออกมาเป็นภาพใหม่  มีความสนใจอาชีพ  เช่น จิตรกร ปฏิมากร 
สถาปนิก นกัออกแบบ ช่างภาพ เป็นตน้ 
  4. เชาวน์ปัญญาด้านดนตร ี(Musical Intelligence) เป็นความสามารถของจงัหวะ การ
รอ้งเพลง การฟังเพลง การแต่งเพลง การเต้น ไวต่อการรบัรูเ้สยีงและจงัหวะ รวมทัง้มคีวามรู้สกึ
ซาบซึง้ในการฟังดนตร ีมคีวามสนใจในอาชพีทีเ่กี่ยวกบัดนตร ีเช่น นักรอ้ง นักดนตร ีครสูอนดนตร ี
นกัแต่งเพลง เป็นตน้ 
  5. เชาวน์ปัญญาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายและกล้ามเนื้ อ  (Bodily-Kinesthetic 
Intelligence) เป็นความสามารถในการใช้ส่วนของร่างกาย เช่น การเต้นร า การเล่นกีฬา หรอืการ
สรา้งสรรคส์ิง่ต่างๆ ความสามารถพเิศษดา้นการเคลื่อนไหวรา่งกายและกลา้มเนื้อช่วยใหเ้ราควบคุม
และแปลความหมายของลลีาการเคลื่อนไหวของร่างกาย หยบิและจบัสิง่ของ ลกัษณะทีเ่ป็นคนทีช่อบ
เคลื่อนไหว คล่องแคล่ว ไม่ชอบนัง่นิ่งเป็นเวลานานๆ สนใจในอาชพีที่เกี่ยวกบัการกฬีา เต้นร า ช่าง
ก่อสรา้ง นกัประดษิฐ ์เป็นตน้ 
  6. เชาวน์ ปัญญ าด้ านความสัมพันธ์กับผู้ อื่ น  (Interpersonal Intelligence) เป็ น
ความสามารถเขา้ใจบุคคลอื่น รูจ้กัวธิใีนการจูงใจ ร่วมมอืกบับุคคลอื่น ผู้มคีวามสามารถทางด้านนี้
มกัเป็นผู้มคีวามไวต่อความรูส้กึและความต้องการของผู้อื่น มคีวามเป็นมติร ชอบช่วยเหลอืและให้
ค าปรกึษาแก่ผู้อื่น มทีกัษะในการสื่อสารด้วยวาจา ท่าทาง ทกัษะในการท างานร่วมกบัผู้อื่น ทกัษะ
การจดัการความขดัแยง้ สามารถจงูใจผูอ้ื่น เช่น นักการเมอืง ผูน้ าทางศาสนา คร ูนักการศกึษา นัก
ขาย นกัโฆษณา เป็นตน้ 
  7. เชาวน์ปัญญาดา้นการเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) เป็นความสามารถ
ในการเข้าใจตนเอง มกัเป็นคนที่ชอบคิด พิจารณาไตร่ตรอง มองตนเอง และท าความเข้าใจถึง
ความรูส้กึและพฤตกิรรมของตนเอง มกัเป็นคนที่ม ัน่คงในความคดิความเชื่อต่าง ๆ จะท าอะไรมกั
ตอ้งการเวลาในการคดิไตรต่รอง และชอบทีจ่ะคดิคนเดยีว ชอบความเงยีบสงบ ผูท้ีไ่มม่สีตปัิญญาใน
ดา้นน้ี มกัจะมบีุคลกิเฉื่อยชา เชื่องชา้ ไมย่นิดยีนิรา้ยและเศรา้ซมึ 
  8. เช าว น์ ปั ญ ญ าด้ าน ค ว าม เข้ า ใจ ธ ร รม ช าติ  (Naturalist Intelligence) เ ป็ น
ความสามารถในการจ าแนกสิง่มชีวีติทัง้ดอกไมแ้ละสตัว์ มคีวามเขา้ใจธรรมชาตเิป็นความสามารถใน
การจดจ า รู้จกัพันธุ์พืชและพันธุ์สตัว์ที่อยู่รายรอบตัว  เป็นบุคคลผู้รกัธรรมชาติเข้าใจธรรมชาติ 
ตระหนักในความส าคัญของสิ่งแวดล้อมรอบตัว  ชอบและสนใจพืช สัตว์ ชอบในอาชีพเช่น นัก
ธรณวีทิยา นกัดาราศาสตร ์เป็นตน้ 
  9.  เชาวน์ปัญญาด้านอัตถิภาวนิยม (Existential Intelligence) เป็นความสามารถใน
การคดิใคร่ครวญในเรื่องต่าง ๆ อย่างมวีจิารณญาณ รูจ้กัตัง้ค าถามเกี่ยวกบัตวัเองและความเป็นไป
ของชวีติ  รวมไปถงึชวีติหลงัความตาย เรือ่งเหนือจรงิลกึลบัต่าง ๆ บุคคลทีม่ปัีญญาในดา้นน้ี จะเป็น
คนช่างคดิช่างสงสยั ใคร่รู้ชอบตัง้ค าถาม  มวีุฒภิาวะทางอารมณ์สูง และรูจ้กัหาความสงบทางใจ 
เช่น นกัคดิ นกัปรชัญา ผูน้ าทางศาสนา เป็นตน้ 
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 การศกึษาทฤษฎพีหุปัญญาของการด์เนอรท์ าใหผู้ว้จิยัเหน็ถงึแนวทางในการศกึษาลกัษณะ
ของเอกลกัษณ์เชงิวชิาชพีทีเ่ป็นจุดเด่นของครทูีม่หีลากหลายดา้นประกอบกนัซึง่สามารถเทยีบเคยีง
ได้กับลักษณะเชาวน์ปัญญาบางด้านในทฤษฎีนี้ เช่น  เชาวน์ปัญญาด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น 
(Interpersonal Intelligence) เป็นต้น แต่การศึกษาในครัง้นี้ จะเพียงน าทฤษฎีนี้ เพื่อเป็นเพียง
แนวทางในการศึกษาและเพื่อเทียบเคียงผลการศึกษาเท่านัน้  เนื่องจากในการศึกษาอาจพบว่า
เอกลกัษณ์ของครูอาจมลีกัษณะเด่นที่มากกว่าที่การด์เนอรไ์ด้กล่าวไว้ รวมถึงคุณสมบตัิที่ครูพงึมี
เพื่อใหส้ามารถท างานในวชิาชพีไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพตามความคาดหวงัของสงัคม  
 

4.3 แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social Cognitive Theory) 
 แนวคดิเกี่ยวกบัการเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของแบนดูรา มแีนวความคดิที่ว่าพฤตกิรรม

ต่างๆ ของมนุษยส์่วนใหญ่เกดิจากการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืการเลยีนแบบการกระท าของผูอ้ื่น 

ซึง่แบนดรูา (Bandura) ไดแ้บ่งตวัแบบออกเป็น 4 ประเภทหลกั คอื  

 1. ตวัแบบทางพฤตกิรรม (Behavioral Modeling) หมายถึง ตวัแบบที่แสดงพฤตกิรรมให้

บุคคลเหน็ เช่น พ่อแมท่ิง้ขยะลงถงัใหลู้กเหน็ ซึง่ Bandura จะใหค้วามส าคญักบัการเป็นตวัแบบทาง

พฤตกิรรมเพราะมอีทิธพิลอยา่งมากในการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมใหม ่ 

 2. ตวัแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถงึ การมตีวัแบบทีพู่ด บอกหรอืเขยีน บอก

ว่าจะกระท าอะไรอย่างไร เพราะมนุษยส์ามารถท าสิง่ต่างๆ ไดจ้ากการฟัง การพูดบอกของผูอ้ื่น หรอื

จากการอ่านจากสิง่ทีผู่อ้ ื่นเขยีน เช่น การท าอาหารจากหนงัสอืหรอืต ารา  

 3. ตวัแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic Modeling) หมายถงึ การมตีวัแบบภาพหรอืเสยีงที่ผ่าน

สื่อต่างๆ คอื วทิย ุโทรทศัน์ คอมพวิเตอร ์ 

 4. ตัวแบบสมัผสั (Kinesthetic Modeling) หมายถึง การมตีวัแบบโดยใช้การสมัผสั เช่น 

เดก็หหูนวก ตาบอดเวลาจะเรยีนออกเสยีงอาจจะตอ้งมกีารสมัผสัปากของครผููส้อน  

 ส าหรบัอาชพีครูนัน้ก็เป็นอาชพีหนึ่งที่ต้องมกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมเช่นกนั โดยต้องมี
การเรยีนรูจ้ากตวัแบบต่างๆ ที่ได้กล่าวเอาไว้ขา้งต้นนัน้ ในตวัแบบทางพฤตกิรรมนัน้ ครูผู้ท าการ
ถ่ายทอดนัน้จะต้องเป็นแบบอย่างทีด่ใีหก้บันกัเรยีนผูร้บัการถ่ายทอดนัน้กระท าตามตนเอง  ซึง่การที่
นักเรยีนผู้รบัการถ่ายทอดนัน้มตีัวแบบเป็นครูผู้ท าการถ่ายทอดที่ดีก็จะส่งผลให้การเรยีนรู้นัน้มี
ประสทิธภิาพ 
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4.4 แนวคิดปฏิสงัสรรคส์ญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction) 
 การกระท าระหว่างกันด้วยสัญลักษณ์  (Symbolic Interaction) หมายถึง ลักษณะการ

ประพฤตปิฏบิตัต่ิอกนัของมนุษยใ์นสงัคมทีอ่าศยัการตดิต่อสื่อสารสมัพนัธใ์นรปูแบบต่างๆ ทัง้ภาษา

และอากปักริยิา  ท่าทางที่เป็นสญัลกัษณ์ ซึ่งมนุษยเ์รานัน้โต้ตอบกนัด้วยการแปลความหมายของ

การกระท าระหว่างกันและกัน  อ่านเจตนารมณ์ของกันและกันว่าการกระท าของฝ่ายหนึ่งนั ้นมี

ความหมายว่าอย่างไร เพื่อว่าจะไดต้อบโต้การกระท าของฝ่ายนัน้ไดถู้กต้องตามเจตนารมณ์ทีแ่สดง

เอาไว ้ ซึง่การปฏบิตัต่ิอกนัอย่างมสีญัลกัษณ์เป็นการเขา้ใจความหมายของการกระท าระหว่างกนัซึง่

เป็นสิง่ส าคญั  มคีวามจ าเป็นอยา่งมากส าหรบัมนุษย ์(ออ้มเดอืน สดมณ.ี 2523:32-33) 

 มนุษยต์อบโต้การกระท าของกนัและกนับนพื้นฐานของความหมายของอากปักริยิา  แปล

ความหมายของอากัปกิรยิาของกันและกัน ลักษณะเช่นนี้ท าให้อากัปกิรยิาทัง้หลายกลายเป็น

สญัลกัษณ์ซึ่งแฝงไว้ด้วยความคดิของผู้เข้าร่วมปฏสิงัสรรค์ ซึ่งสญัลกัษณ์เป็นสิง่แทนการกระท า

ทัง้หมด พฤตกิรรมส่วนใหญ่ของมนุษยจ์งึเป็นเรือ่งของการประพฤตปิฏบิตัต่ิอกนัอย่างมคีวามเขา้ใจ

ในสญัลกัษณ์ทีใ่ช้เพื่อการตดิต่อสื่อสารสมัพนัธร์ะหว่างกนั ถ้าปัจเจกบุคคลทีเ่ขา้มาประพฤตปิฏบิตัิ

ต่อกันไม่แปลความหมายของอากัปกิรยิาในลกัษณะที่คล้ายคลึงกัน  หรอืไม่ยอมกระท าตอบโต้

อากปักริยิาของอกีฝ่ายหนึ่งให้เป็นไปตามความหมาย เจตนารมณ์ของอกีฝ่าย การกระท าทีร่่วมแรง

ร่วมใจช่วยเหลอืจุนเจอืกนัอนัเป็นคุณลกัษณะใหญ่ของชวีติสงัคมก็คงจะไม่เกดิขึน้  หรอืกล่าวได้ว่า 

สงัคมมนุษยอ์ยูบ่นพืน้ฐานของการตกลงร่วมกนั คอืการรบัรูใ้นความหมายของการกระท าระหว่างกนั 

อนัก่อใหเ้กดิการเขา้ใจรว่มกนัและคาดหวงัรวมกนั 

 แนวคดิทฤษฎเีกี่ยวกบัการกระท าดว้ยสญัลกัษณ์ เป็นทฤษฎปีระเภทจุลภาค (Micro) ทีใ่ห้

ความส าคญัต่อมนุษยแ์ต่ละคนและช่วยให้ความรูเ้กี่ยวกบัสงัคมมนุษยย์ิง่ขึน้  ซึ่ง จอรจ์ เฮอรเ์บรท์ 

มี้ด ได้กล่าวถึงเรื่องของจิต  (Mind) ตัวตน (Self) และสังคม (Society) โดย มี้ด มีความเห็นว่า

ลกัษณะเด่นของจติมนุษยม์ ี3 ประการ คอื 1) จติมคีวามสามารถใช้สญัลกัษณ์ก าหนดสิง่ต่างๆ ใน

สภาพแวดลอ้ม สามารถท าให้รูจ้กัสิง่ต่างๆ  2) จติสามารถฝึกซ้อมแนวทางการกระท าต่อสิง่ต่างๆ 

ก่อนทีจ่ะลงมอืกระท าจรงิ 3) จติสามารถหกัหา้มแนวการปฏบิตัทิีไ่มเ่หมาะไมค่วร  แต่อยา่งไรกต็าม 

มีด้ ยงัมคีวามเชื่ออกีว่า จติเป็นผลผลติทางสงัคม (Social Product) คอืไม่มมีาตัง้แต่ก าเนิด จติเกดิ

จากการที่มนุษยส์มัพนัธก์นั  โดยในขัน้แรกทารกทีเ่กดิมาจะมคีวามสมัพนัธ์กบัคนใกลช้ดิ ทารกจะ

เลอืกสรรท่าทาง (gesture) ต่างๆ ที่เขาแสดงออกไปอย่างเดาสุ่มกบับุคคลเหล่านัน้ที่ท าให้บุคคล

เหล่านัน้กระท าทางบวก การเลอืกสรรเช่นนี้อาจเป็นไดท้ัง้การสอนของคนและการเดาสุ่มเอาเอง ซึง่

การเลือกท่าทางเช่นนี้ เมื่อด าเนินไปเรื่อยๆ  จนกระทัง่พบ  “ความหมายทัว่ไป ” (Common 
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meanings) ของท่าทางเหล่านัน้ทีเ่ขา้ใจตรงกนั  มีด้ ใหค้วามหมายทัว่ไปน้ีว่า “ท่าทางตามประเพณี” 

(Conventional gesture) ซึง่ความสามารถในการตคีวามท่าทางตามประเพณี  ทีม่คีวามหมายทัว่ไป

ของมนุษยน์ี้เป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัในกระบวนการพฒันาจติ อตัตา และสงัคม คอื เมื่อมนุษยร์บัรูแ้ละ

ตคีวามท่าทางแล้วก็แสดงว่า มนุษยม์คีวามสามารถ “สวมบทบาทของผูอ้ื่น”  เมื่อสามารถอ่านและ

ตคีวามท่าทางตามประเพณทีีไ่ม่ไดแ้สดงออกมาอยา่งเปิดเผยได้ บุคคลกส็ามารถฝึกซอ้มแนวปฏบิตัิ

ตอบในใจ เพื่อเลอืกแนวทางทีจ่ะใหค้วามรว่มมอืจากผูอ้ื่นก่อนทีจ่ะแสดงออกมาจรงิได้   

 อตัตาทางสงัคม เป็นการที่มนุษย์สามารถให้ความหมายกบัตนเอง ซึ่งการตคีวามหมาย

ท่าทางต่างๆ ของบุคคลอื่นไม่เพยีงแต่ช่วยใหเ้กดิการประสานงานระหว่างมนุษยด์ว้ยกนัเท่านัน้ แต่

จะสามารถน ามาประเมินผลตนเองได้ด้วย  มี้ด กล่าวว่า  เมื่อบุคคลได้เห็น “ภาพตนเอง” (self-

image) จากสายตาของคนอื่นทีส่มัพนัธก์บัตนมาระยะหนึ่ง  จากภาพของตนเองทีม่ลีกัษณะชัว่คราว

นี้จะค่อยๆ ฝังลกึจนในที่สุดกลายเป็น “ความคดิเกี่ยวกบัตนเอง”  ซึ่งมี้ดมขี ัน้ตอนของการพฒันา

อตัตาทีเ่ป็นการเปลีย่นแปลงภาพตนเองที่มลีกัษณะชัว่คราวไปจนฝังลกึลงไปไว้ 3 ขัน้ตอน ขัน้ที่ 1 

ขัน้การเอาใจเขามาใส่ใจเรา (role-taking) ซึ่งการสวมบทบาทของผู้อื่น มี้ด เรยีกว่า ขัน้การเล่น

บทบาท (play stage) ในขัน้นี้ญาติผู้ป่วยจติเวชอาจมโีอกาสได้เรยีนรู้การสวมบทบาทของบุคคล

ส าคญั  เช่น พ่อ แม่ พี่ หรอื น้องที่ อาจท าให้เกิดการความส านึกเกี่ยวกบัตนเอง แต่ความส านึก

เกี่ยวกบัตนเองยงัไม่เป็นไปในลกัษณะของภาพที่ฝังแน่น ขัน้ที่ 2 ขัน้เกมกฬีา (game stage) ขัน้นี้

ญาตสิามารถสวมบทบาทคนอื่น เอาอย่างคนอื่นได้มากขึน้ สามารถร่วมมอืกบัผู้อื่นไดม้ากขึน้ และ

ขัน้สุดทา้ย บุคคลสามารถสวมบทบาทของบุคคลทัว่ไป (generalization other)   

 นอกจากนัน้ มี้ด ยงัเชื่ออีกว่า สังคมเป็นปรากการณ์ที่สร้างสรรค์ขึ้นจากการปรบัตัว

ระหว่างการกระท าระหว่างมนุษย์ โดยที่จติและอตัตา ท าให้สามารถมองเหน็สงัคมในสภาพที่ไหล

เลื่อนไปมา และเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอตามทีเ่หน็ควร โดยอตัตา ประกอบดว้ย I และ Me  โดยที ่I คอื 

เป็นปัจเจกชน เป็นตวัตน หรอือตัตาที่ตอบสนองต่อทศันคตขิองผู้อื่นโดยทนัททีนัใดตามธรรมชาติ 

ส่วน Me คอื เป็นการรบัรูท้ศันคตขิองผูอ้ื่นทีม่ต่ีอตนเอง  

 ในมุมมองของผู้วจิยัมองว่าเรื่องการกระท าระหว่างกนัด้วยสญัลกัษณ์  นัน้สามารถน ามา

อธบิายการท างานของครูว่าเป็นอาชีพที่ต้องมกีารถ่ายทอดความรู้ โดยเป็นความรู้ที่ต้องมคีวาม

เขา้ใจตรงกนัระหว่างผูถ่้ายทอดความรูก้บัผูร้บัการถ่ายทอดความรู้ ทัง้สองฝ่ายต่างตอ้งมปีฏสิมัพนัธ์

กนัในเชงิสญัลกัษณ์โดยเป็นการสื่อใหท้ราบว่าฝ่ายที่เป็นผู้ถ่ายทอดความรูน้ัน้เป็นผูท้ี่มคีวามพรอ้ม

ในการที่จะถ่ายทอด ส่วนผู้ที่เป็นผู้รบัการถ่ายทอดความรูก้็ต้องสื่อออกมาได้ว่าตนเองนัน้มคีวาม

พรอ้มที่จะรบัการถ่ายทอดนัน้ๆ ได้ เพราะหากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเกดิความไม่เขา้ใจในสญัลกัษณ์ทีไ่ด้
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แสดงออกไปแลว้นัน้ก็จะส่งผลกระทบต่อการสื่อสารระหว่างกนั ท าให้กระบวนการถ่ายทอดความรู้

เสยีไปหรอืผดิไปจากความตัง้ใจ อกีทัง้เนื้อหาการสื่อสารที่ได้รบัหากมคีวามผดิพลาดไปกจ็ะส่งผล

กระทบต่อการเรยีนรูใ้นเรือ่งนัน้ๆ  

  
5. การศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) 
 1. ความหมายและลกัษณะของการศึกษาเฉพาะกรณี 
 ชาย โพธสิติา (2548 :152-161) ใหค้วามหมายไวว้่า การศกึษาเฉพาะกรณี คอื การวจิยัที่
มุ่งศกึษากรณีที่เฉพาะเจาะจง จุดเน้นอยู่ที่สิง่ที่จะถูกศกึษา ซึ่งมขีอบเขตก าหนดได้ชดัเจน มคีวาม
สมบูรณ์ในตวัเอง โดยใช้วธิกีารศกึษาที่เป็นมาตรฐานทัว่ไปในทางสงัคมศาสตร์ กล่าวคอื เทคนิค
มาตรฐานใดๆทีใ่ชใ้นการรวบรวมและวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพและเชงิปรมิาณได ้กส็ามารถใชก้บั
การศกึษาเฉพาะกรณีไดท้ัง้สิน้ โดยความหมายสามารถแบ่งเป็น 2 ประการ ประการแรก หมายถงึ 
เรื่องราว ปรากฏการณ์ หรอืบุคคล ฯลฯ ที่เจาะจงเลอืกมาเพื่อเป็นตวัอย่างส าหรบัแสดงประเดน็ใด
ประเดน็หนึ่งในหวัขอ้การวจิยัทัว่ไปใหช้ดัเจนยิง่ขัน้ ประการทีส่อง หมายถงึ การศกึษาปรากฏการณ์
เรื่องราว หรอืบุคคลที่มอีะไรน่าสนใจ น่ารู ้และความรู้เรื่องนัน้ๆก็ยงัไม่มกีารเปิดเผยมาก่อน ใน
ความหมายนี้ การศึกษาเฉพาะกรณีมลีกัษณะเป็นการวจิยัที่จบภายในในตัวเอง  กรณีที่เข้าข่าย
ส าหรบัการศกึษาแบบนี้จะต้องมคีวามสมบูรณ์ในตวัเอง สามารถท าการศกึษาเป็นกรณีทีส่มบูรณ์ใน
ตวัเองได้ ดงันัน้จงึต้องเป็นกรณีที่มขีอบเขตชดัเจนทัง้ในแง่ของเนื้อหา เวลาและสถานที่ ประเด็น
ส าคญัในการศกึษาเฉพาะกรณี อยูท่ีก่ารศกึษาอยา่งละเอยีด เพื่อท าความเขา้ใจกรณีนัน้ในหลายมติิ 
นักวจิยัเลอืกกรณีใดกรณีหนึ่งมาศึกษา อาจจะเป็นเรื่องอะไรก็ได้ จะมขีอบเขตเพียงระดบับุคคล 
เรื่องราวของคนคนเดยีว หรอืระดบัองค์กร โครงการ ชุมชน หรอืท้องถิน่ก็ได้ ซึ่งสอดคล้องกบั ยนิ 
(Yin. 2003) ทีก่ล่าวว่า การศกึษาเฉพาะกรณี เป็นการสบืคน้หาความรูค้วามจรงิอยา่งละเอยีดลกึซึง้
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่สนใจ ซึ่งเกิดขึ้นในบรบิทหรอืระบบที่มขีอบเขตเฉพาะเจาะจง (Specific 
context or bounded system) ปรากฏการณ์ที่สนใจนั ้นอาจเป็นบุคคล  กลุ่มบุคคลโครงการ 
เหตุการณ์  ชุมชนหรือองค์การเฉพาะรายใดรายหนึ่ งหรือหลายรายก็ได้ที่นักวิจ ัยเลือกมา
ท าการศกึษาวจิยั การศกึษารายกรณีมคีวามหมายตัง้แต่การบนัทกึและการรวบรวมขอ้มูลเกี่ยวกบั
ประวตัขิองบุคคล (Case record or case history) ส าหรบัน าไปใช้ในด้านต่างๆ และรวมไปถึงการ
น าขอ้มลูในประเดน็เกี่ยวขอ้งกบัปัญหาการวจิยัทีต่้องการสบืคน้หาความรูค้วามจรงิจากกรณีศกึษา
นัน้มาท าการวเิคราะหแ์ละตคีวามหมายอยา่งละเอยีดเข้มขน้ โดยมเีป้าหมายหลกัเพื่อตอ้งการศกึษา
หรือเรียนรู้กรณีศึกษาที่สนใจเป็นเฉพาะ  (intrinsic interest) และเพื่อต้องการท าความเข้าใจ
ปรากฏการณ์บางอย่างทีส่นใจ โดยอาศยัศกึษาวจิยัจากกรณีเฉพาะดงักล่าว (Extrinsic interest) ผล
การศึกษาจากกรณี เฉพาะที่ด าเนินการภายใต้สภาพ เหตุการณ์จริง (Real life situation) ให้
สารสนเทศที่เป็นประโยชน์ส าหรบัการน าไปใช้ปฏิบัติงานในองค์การใดองค์การหนึ่ง  และเป็น
ประโยชน์โดยอ้อมส าหรบัน าไปใช้ท าวจิยัในประเด็นปัญหาที่เกี่ยวข้องให้กว้างขวางลุ่มลึกต่อไป  
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การศึกษารายกรณีจงึถูกน าไปใช้ในการแสวงหาความรูค้วามจรงิในหลากหลายสาขาวชิานัน้เอง 
(กมลวรรณ คารมปราชญ์. 2553: 64; อ้างองิจาก Yin.  2003) โดย Creswell (1998) มองการศกึษา
เฉพาะกรณีในแง่วธิกีารวจิยัว่า เป็นการศกึษากบักรณีที่มขีอบเขตชดัเจน มคีวามสมบูรณ์ในตวัเอง 
ทัง้ในแง่ของเนื้อหา เวลา สถานที่ และ Stake (1995) มองการศกึษาเฉพาะกรณีในแง่ของสิง่ที่ถูก
ศึกษาว่าเป็นการศึกษากรณีที่เฉพาะเจาะจง จุดเน้นอยู่ที่สิง่ที่ถูกศึกษาซึ่งต้องมลีกัษณะเจาะจงมี
ขอบเขตชดัเจนและสมบรูณ์ในตวั  

 จากความหมายข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการศึกษาเฉพาะกรณี  เป็นการศึกษาเกี่ยวกบั
เรื่องราว ปรากฏการณ์ หรอืบุคคล กลุ่มชน หรอืองค์การที่มคีวามน่าสนใจ และกรณีศกึษามคีวาม
สมบูรณ์ในตวัเอง กล่าวคอืมบีรบิทและขอบเขตที่มคีวามเฉพาะเจาะจงเกี่ยวกบั เนื้อหา เวลา และ
สถานที ่ลกัษณะของการศกึษาเฉพาะกรณเีป็นการสบืคน้หาความรูค้วามจรงิอยา่งละเอยีดลกึซึง้เพื่อ
ท าความเขา้ใจในปรากฏการณ์บางอย่างทีส่นใจเกี่ยวกบัปรากฏการณ์ บุคคล กลุ่มชน หรอืองคก์าร 
โดยมคีวามความเหมาะสมกบัการศกึษาในครัง้นี้เนื่องจากเป็นการศึกษาปรากฏการณ์ในลกัษณะ
กระบวนการของบุคคลหรอืกรณีศกึษาทีไ่ดร้บัการถ่ายทอดทางสงัคม ซึง่บรบิททีศ่กึษามขีอบเขตที่
เฉพาะเจาะจง 
 
 2. รปูแบบการศึกษาเฉพาะกรณี 
  การเลือกกรณีตวัอย่าง 
  การที่จะก าหนดว่าสิ่งไหนเป็นกรณีส าหรบัศึกษาได้หรอืไม่ได้  เราควรจะพิจารณา
คุณสมบตัขิองสิง่ทีเ่ราสนใจศกึษานัน้เป็นส าคญั กล่าวคอืสิง่ทีจ่ะเลอืกมาเป็นกรณศีกึษาตอ้งเป็นสิง่ที่
สามารถก าหนดขอบเขตได้ชัดเจน  (ชาย โพธิสิตา.  2548: 154-155; อ้างอิงจาก Stake. 2000; 
citing Creswell.  1998) โดยการเลอืกกรณตีวัอยา่งสามารถจ าแนกไดเ้ป็น 3 ประเภท คอื 

   1. การศกึษาเฉพาะกรณีแบบ Intrinsic Case เป็นการเลอืกกรณีศกึษาเพราะความ
สนใจอยากรู ้อยากท าความเขา้ใจ อยากเปิดเผยรายละเอยีดของกรณศีกึษานัน้ไมไ่ด้มจีดุประสงคอ์ื่น 
เลอืกมาเพื่อตอบสนองในสิง่ทีอ่ยากรูเ้ป็นหลกั ซึง่เป็นกรณทีีน่่ารูแ้ละมคีวามสมบูรณ์ในตวัของมนั 
   2. การศกึษาเฉพาะกรณีแบบ Instrumental Case เป็นการเลอืกกรณีศกึษาเพื่อเป็น
ตวัแทนของกรณีอื่นๆ และนักวจิยัต้องการแสดงอะไรบางอย่างให้ชดัเจนมากขึ้นผ่านกรณีศึกษา 
หรอืใชเ้พื่อแสดงหรอืสนบัสนุนขอ้สรปุบางอยา่ง 
   3. การศกึษาเฉพาะกรณีแบบ Collective Case เป็นการศกึษาหาความรูค้วามจรงิที่
เกี่ยวกบัปรากฏการณ์หรอืประเด็นปัญหาใด ๆ ที่สนใจ จากกรณีศึกษาหลายๆรายเพื่อสนับสนุน 
แนวคดิ ข้อสรุป หรอืขอ้โต้แยง้ในเรื่องเดยีวกัน กล่าวคอื การเลอืกกรณีแบบ Collective Case คอื
การเลอืกศกึษา Instrumental case หลายๆราย 
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  รปูแบบการท าวิจยั 
  การวิจัยแบบกรณีศึกษาท าได้  3 รูปแบบ  และในแต่ละรูปแบบนักวิจ ัยจะเลือก
กรณีศกึษามาเพยีงกรณีเดยีวหรอืหลายกรณีกไ็ด้ (ชาย โพธสิติา.  2548: 156-157; อ้างองิจาก Yin.  
1993) 

   1. ศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive) มุ่งแสดงรายละเอียดพร้อมทัง้บรบิทอย่าง
สมบูรณ์ของปรากฏการณ์ทีเ่ลอืกมาศกึษา นักวจิยัน าเสนอเนื้อหาดว้ยเทคนิคการบรรยาย สิง่ส าคญั
อยูท่ีก่ารใหร้ายละเอยีด พรอ้มดว้ยบรบิทของกรณศีกึษา ซึง่จะไมเ่น้นการวเิคราะห ์
   2. ศกึษาแบบมุ่งการค้นหา (Exploratory) การศึกษาแบบนี้เป็นการใช้เป็นการวจิยั
น าร่อง เพื่อหานิยามส าหรบัมโนทศัน์ที่ยงัไม่ชดัเจน หรอืเพื่อสรา้งสมมุติฐานส าหรบัการวจิยัเชิง
ส ารวจทีจ่ะตามมาภายหลงั นอกจากนี้นักวจิยัอาจท ากรณศีกึษาเพื่อคน้หาว่าประเดน็ปัญหาทีแ่ทจ้รงิ
ของปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ที่ไหน หรอืเพื่อหาว่าประเดน็ที่ควรได้รบัการศกึษาให้ลกึลง
ไปเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่งคอือะไร ซึ่งข้อค้นพบของกรณีศึกษาในรูปแบบนี้จะได้เป็นข้อค้นพบ
ชัว่คราว เพื่อรอการวเิคราะหเ์จาะลกึมายนืยนั 
   3. ศกึษาแบบมุ่งหาค าอธบิาย (Explanatory) ในการศกึษาในรูปแบบนี้กรณีที่เลอืก
มาศึกษาอาจจะเป็นที่รูจ้กัหรอืคุ้นเคยอยู่บ้างแล้วไม่มากก็น้อย  มุ่งที่จะเปิดเผยท าความเข้าใจกับ
ปรากฏการณ์หรอืสิง่ทีเ่ลอืกมาเป็นกรณศีกึษา และหาค าอธบิายใหส้ิง่ทีเ่ลอืกมาศกึษา 
  รูปแบบการท ากรณีศึกษาทัง้ 3 รูปแบบนี้ไม่จ าเป็นต้องเป็นอิสระจากกันเสมอไป
กรณีศกึษาเรื่องหนึ่งอาจจะใชท้ัง้รปูแบบเชงิพรรณนาและเชงิวเิคราะหเ์พื่อหาค าอธบิายไปพรอ้มกนั 
(ชาย โพธสิติา. 2548: 156-157) โดยในการศกึษาครัง้นี้ผู้วจิยัเลอืกใช้การศกึษาแบบเชงิพรรณนา 
ซึง่จะเน้นการบรรยายเพื่อแสดงรายละเอยีดอย่างครอบคลุมเกี่ยวกบัรปูแบบและกระบวนการเรยีนรู้
ทางดา้นศลิปหตัถกรรม  

 3. วิธีการด าเนินการวิจยัแบบการศึกษาเฉพาะกรณี 
 การวจิยัแบบการศกึษาเฉพาะกรณมีวีธิกีารศกึษา ดงันี้ 
  1. ก าหนดค าถามหลกัของการวจิยั เป็นการตัง้ค าถามทัว่ไปเกี่ยวกบักระบวนการหรอื
การด าเนินไปของสรรพสิง่ หรอืค าถามทัว่ไปเกี่ยวกบัการรบัรูห้รอืเขา้ใจสรรพสิง่ และสิง่ที่เกดิขึน้มี
ความหมายต่อผูท้ีเ่กี่ยวขอ้งอะไรบา้ง โดยเนื้อหาสาระของค าถามหลกัแต่ละขอ้ทีเ่ขยีนขึน้จะต้องเป็น
ลกัษณะทีน่่าสงสยัชวนใหม้กีารตดิตามสบืคน้หาค าตอบ และน่าสนใจมากส าหรบับุคคลหลายกลุ่ม 
  2. เลอืกกรณีศึกษา เป็นขัน้ตอนที่มคีวามส าคญัมากในการวจิยัในรูปแบบนี้  กรณีที่
เลอืกมาศึกษาต้องมขีอบเขตที่ชดัเจนและสมบูรณ์ในตวัเอง ทัง้ในแง่เนื้อหา เวลา สถานที่ ซึ่งอาจ
เป็นบุคคล เหตุการณ์ ปรากฏการณ์ กลุ่มชนที่มลีกัษณะเฉพาะ ส่วนใหญ่จะเลอืกกรณีศึกษาแบบ
เจาะจง คือผู้วจิยัคดัเลอืกกรณีศึกษาที่สามารถให้ข้อมูลได้หลากหลายและครอบคลุมประเด็นที่
ตอ้งการศกึษาเป็นส าคญั 
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  3. รวบรวมขอ้มลูหลายชนิดโดยเทคนิคหลายแบบ เนื่องจากจดุเด่นของกรณศีกึษาอยู่ที่
การให้ภาพชดัเจนและสมบูรณ์ของสิง่ที่ศึกษา ขอ้มูลที่หลากหลายจงึเป็นสิง่ที่จ าเป็น นักวจิยัอาจ
รวบรวมขอ้มลูโดยการสงัเกต การสมัภาษณ์ การคน้ควา้จากเอกสาร หรอืจากโสตทศันูปกรณ์อื่นๆ  
  4. พรรณนารายละเอยีดของสิง่ทีศ่กึษา การศกึษาแบบเฉพาะกรณีจ าเป็นต้องพรรณนา
กรณีศึกษาอย่างละเอียดเพื่อให้เห็นภาพอย่างชัดเจน  การพรรณนาไม่ใช่เพียงแต่เล่าเรื่องโดย
ปราศจากจดุมุง่หมาย แต่ตอ้งเป็นการน าเสนอกรณศีกึษาอยา่งมจีดุมุง่หมายชดัเจน 
  5. วเิคราะหแ์ละตคีวามขอ้มลู การวเิคราะหข์อ้มลูเป็นเรือ่งทีต่อ้งวางแผนไวล้่วงหน้า วธิี
วเิคราะหแ์บบไหนถงึจะเหมาะสมที่สุด จะเตรยีมขอ้มูลส าหรบัวเิคราะห์อย่างไร ขอ้มูลที่ได้จากการ
สมัภาษณ์ต้องถอดออกมาอย่างละเอียดหรอืจะใช้วธิสีรุปใจความเอาเท่านัน้ จะจดัการข้อมูลที่จด
บนัทกึมาจากภาคสนามจ านวนมาก และใหร้หสัขอ้มลูอย่างไรหลกัและวธิกีารวเิคราะหข์อ้มลูทีจ่ะใช้
ตอ้งเหมาะสมกบัลกัษณะขอ้มลู โดยใชก้ารเปรยีบเทยีบและการตคีวามทีเ่หมาะสม และตอ้งค านึงถงึ
จดุมุง่หมาย ค าถาม และวตัถุประสงคข์องงานวจิยั ตลอดจนบรบิทของกรณศีกึษาดว้ยเสมอ  

 กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนและกระบวนการจัดการเรียนรู้ของครู ถือว่าเป็น
กระบวนการที่มคีวามซับซ้อน ดงันัน้ผู้วิจยัจงึใช้วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพโดยอาศัยแนวทางของ
การศึกษาเฉพาะกรณี ซึ่งจะเป็นวิธีการที่ท าให้ผู้วิจยัสามารถศึกษาท าความเข้าใจรูปแบบและ
กระบวนการจดัการเรยีนรู้ของครูในทุกรายละเอียด ตามวตัถุประสงค์ในการศึกษาที่จะท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับรูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่ อส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้าน
ศลิปหตัถกรรม  โดยการวจิยัในรปูแบบน้ีจะท าใหผู้ว้จิยัไดข้อ้มลูเชงิลกึจากกรณีศกึษาทีเ่ป็นนกัเรยีน
และครผููส้อนทีไ่ดร้บัรางวลัจากการแข่งขนังานศลิปหตัถกรรมนักเรยีนระดบัชาต ิ ซึง่มคีวามรูล้กึและ
รูจ้รงิ และการศกึษาในรปูแบบนี้ยงัจะช่วยใหเ้ขา้ใจเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งอื่น ๆ ที่เป็นประโยชน์ในการ
สงัเคราะหร์ปูแบบและสรา้งคู่มอืการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม  ในการ
วิจัยครัง้นี้ผู้วิจ ัยได้น าวิธีการถอดบทเรียนมาใช้ในการศึกษาและท าความเข้าใจความหมาย 
กระบวนการเรียนรู้ รวมทัง้เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับความเป็นเลิศทางด้านศิลปหัตถกรรมของ
กรณศีกึษา  โดยผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัการถอดบทเรยีนไว ้ดงันี้ 

 

6. แนวคิดเก่ียวกบัการถอดบทเรียน  
 การถอดบทเรยีน เป็นเครื่องมอืในการสรา้งการเรยีนรู ้เป็นการสกดัความรูท้ี่มอียู่ในตวัคน
ออกมาเป็นบทเรยีนทีช่ดัแจง้ ซึง่ผลทีไ่ดจ้ากการถอดบทเรยีนจะอยู่ในรปูของชุดความรูแ้ละเกดิการ
เรยีนรู้ร่วมกนัของผู้เข้าร่วมกระบวนการนาสู่การปรบัเปลี่ยนวธิคีดิและก่อให้เกิดเปลี่ยนแปลงไป
ในทางทีส่รา้งสรรคแ์ละมคีุณภาพทีด่ยี ิง่ขึน้  
 1. ความหมายของการถอดบทเรียน  
 มกีารใหค้วามหมายของการถอดบทเรยีน ไวด้งัต่อไปนี้  
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  วิจารณ์ พานิช (2548: 163) กล่าวว่า การถอดบทเรยีนช่วยให้เกิดการเรียนรู้จาก
ความส าเรจ็หรอืความผดิพลาดจากการทางาน หมายความว่า ช่วยให้สกดับทเรยีนออกมาได้ว่า 
เพราะอะไรหรอืเพราะเราทาอย่างไรจงึท างานส าเรจ็ หรอืมปัีจจยัอะไรบา้งทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความส าเรจ็ 
ผูท้ีจ่ะนาไปปฏบิตัใินแนวเดยีวกนั สามารถหยบิเอาบทเรยีนหรือความรูน้ี้ไปใช ้เพื่อใหป้ฏบิตังิานได้
ส าเรจ็เช่นกนั รวมทัง้อาจนาไปพฒันาการปฏบิตังิานใหด้ยีิง่ขึน้กว่าเดมิ ขณะเดยีวกนัหากเกดิความ
ผดิพลาดหรอืไม่บรรลุตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้การถอดบทเรยีนจะช่วยให้ทราบว่ามคีวามผดิพลาด
ตรงจุดใด ผิดพลาดเพราะอะไรและควรปรบัปรุงอย่างไร การถอดบทเรยีนช่วยให้ไม่เกิดความ
ผดิพลาดซ ้าซากและต่อยอดความรูท้ีม่อียูใ่หล้กึซึง้หรอืกวา้งขวางยิง่ขึน้  
  ประภาพรรณ  อุ่นอบ  (2552)  กล่าวว่า  การถอดบทเรยีน  คอืวธิกีารจดัการความรู้
รปูแบบหนึ่งทีเ่น้นเสรมิสรา้งการเรยีนรูใ้นกลุ่มทีเ่ป็นระบบ  เพื่อสกดัความรูท้ีฝั่งลกึในตวัคนและองค์
ความรูอ้อกมาเป็นบทเรยีนที่สามารถน าไปสรุปและสงัเคราะห์เป็นชุดความรูห้รอืคู่มอื  หรอืสื่อใน
รปูแบบต่าง ๆ  โดยผลทีไ่ดจ้ากการถอดบทเรยีนนอกจากสื่อหรอืชุดความรูแ้ลว้ สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดคอื 
ผู้ร่วมกระบวนการถอดบทเรยีนจะต้องเกดิการเรยีนรู้ร่วมกนั นาไปสู่การปรบัวธิคีดิและวธิกีารทา
งานทีส่รา้งสรรคแ์ละมคีุณภาพยิง่ขึน้  
  สรุปได้ว่า การถอดบทเรยีน หมายถึง วิธกีารจดัการความรู้รูปแบบหนึ่ง ที่เน้นการ
เสรมิสรา้งการเรยีนรูใ้นกลุ่มทีเ่ป็นระบบ สกดัความรูท้ี่ฝังลกึในตวัคนออกมาเป็นบทเรยีน ทีส่ามารถ
น าไปสรุป สงัเคราะห์เป็นชุดความรู ้ผู้ร่วมกระบวนการต้องเกดิการเรยีนรูร้่วมกนั อนัน ามาซึ่งการ
ปรบัวธิคีดิและวธิทีางานทีส่รา้งสรรคแ์ละมคีุณภาพมากขึน้ โดยบทเรยีนเป็นสิง่ทีเ่ราเรยีนรูไ้ดจ้ากสิง่
ที่ทามาก่อนทัง้จากที่ เรากระทาหรือผู้อื่นกระทา ให้เป็นบทเรียนที่ เป็นแบบอย่างแ ก่ผู้อื่น 
กระบวนการถอดบทเรยีนทีเ่หมาะสมจงึเป็นสิง่ส าคญั   
 
 2. วิธีการถอดบทเรียน  
 การถอดบทเรยีนอาจท าในรปูแบบเป็นทางการหรอืไมเ่ป็นทางการ ซึง่มรีายละเอยีด ดงันี้  
  2.1 การถอดบทเรยีนแบบเป็นทางการ เป็นลกัษณะที่มกีารก าหนดวนั เวลา สถานที ่
หวัขอ้ที่จะท าการถอดบทเรยีน รวมทัง้ก าหนดรูปแบบการรายงานความรูช้ดัแจง้ล่วงหน้า ซึ่งต้องมี
การจดัเตรยีมอย่างเป็นทางการ รวมทัง้ใช้อุปกรณ์และเวลามากกว่าและคุณอ านวยมกัจะเป็น
บุคคลภายนอก ตวัอย่างเช่น ภายหลงัเสรจ็สิน้โครงการวจิยัเพื่อปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมประชาชนใน
ชุมชนแห่งหนึ่ง คณะผู้วจิยัได้ขอให้ผู้เขยีนซึ่งไม่ได้อยู่ในทมีวจิยั ช่วยด าเนินการถอดบทเรยีนเพื่อ
สงัเคราะหบ์ทเรยีนของความส าเรจ็และไม่ส าเรจ็ โดยมกีารวางแผนก าหนด วนั เวลา สถานที ่หวัขอ้
และรปูแบบการรายงานผลไวล้่วงหน้า  
  2.2 การถอดบทเรยีนแบบไม่เป็นทางการ มกัจะปฏบิตัิทนัท ีณ บรเิวณที่จ ัดกิจกรรม 
ภายหลงัเสรจ็สิ้นภารกจิหรอืระหว่างด าเนินงาน ผู้ที่ร่วมอยู่ในกิจกรรมนัน้ๆ ซึ่งมกัใช้อุปกรณ์และ
เวลาเพียงเล็กน้อย การบันทึกอาจเป็นรายงานแบบสัน้ๆ เพื่อให้สามารถปรบัปรุงงานได้อย่าง
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ทนัท่วงท ีตวัอย่างเช่นในการจดัประชุมวชิาการใหญ่ๆ ทีใ่ชเ้วลา 3-5 วนั หลงัเสรจ็สิน้การประชุมวนั
แรก ทมีงานอาจใช้เวลาประมาณ 15-30 นาที เพื่อถอดบทเรยีนการจดัการประชุมที่ผ่านมา เพื่อ
ปรบัปรงุการจดัประชุมในวนัต่อๆ ไป ใหบ้รรลุวตัถุประสงคต์ามทีต่ ัง้ไว ้ 
 นอกจากนี้  ศุภวลัย ์พลายน้อย (2553) ยงัแบ่งวธิกีารถอดบทเรยีนออกเป็น 
  1) การถอดบทเรยีนดว้ยการเรยีนรูจ้ากเพื่อน (Peer Assist) เป็นการเรยีนรูก่้อนการท า
กิจกรรม โดยเป็นการเรยีนรู้จากเขา เขาเรยีนรู้จากเรา ทัง้เราและเขาเรยีนรู้ร่วมกันและสิ่งที่เรา
รว่มกนัสรา้ง (เกดิความรูใ้หม)่ โดยมลีกัษณะเป็นการประชุม/ประชุมเชงิปฏบิตั ิ  
  2) การถอดบทเรยีนแบบเล่าเรื่อง (Story Telling) เป็นการเรยีนรูก่้อนหรอืระหว่างท า
กจิกรรม ดว้ยการใหผู้ม้คีวามรูจ้ากการปฏบิตั ิปลดปล่อยความรูท้ีซ่่อนเรน้อยูใ่นตวัออกมา  
แลกเปลี่ยนความรู ้โดยผูเ้ล่าจะเล่าความรูส้กึที่ฝังลกึอยู่ในตวัที่เกดิจากการปฏบิตั ิซึ่งผู้ฟังสามารถ
ตีความได้โดยอิสระและเมื่อเกิดการแลกเปลี่ยนผลการตีความแล้ว จะท าให้ได้ความรู้ที่สามารถ
บนัทึกไว้เป็นชุดความรู้ ซึ่งการถอดบทเรยีนในลกัษณะนี้  จะเป็นการสกัดความรู้จากเรื่องที่เล่า
ออกมา ว่ามคีุณค่าและสามารถนามาใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งไร ไมใ่ช่เป็นเพยีงการเล่าเรือ่งในอดตี  
  3) การถอดบทเรยีนหลงัปฏบิตัิการ (After Action Review: AAR) ที่มาของ AAR นัน้ 
มาจากกองทพัสหรฐัอเมรกิา โดยเกดิจากการน าผลการรบมาปรบัปรุงเพื่อการรบครัง้ต่อไป ดงันัน้ 
AAR จงึเป็นการจบัความรูท้ี่เกดิขึน้สัน้ๆ ภายหลงัการท ากิจกรรม แล้วน าไปสู่การวางแผนในครัง้
ต่อไป ท าใหค้นท ารูส้กึตื่นตวัและมคีวามรูส้กึผูกพนักบังาน โดยโครงการหรอืกจิกรรมทีท่ าครัง้เดยีว
แล้วจบ ไม่จ าเป็นต้องท า AAR ซึ่งรูปแบบการท า AAR สามารถด าเนินการได้ทัง้ระหว่างการท า
กจิกรรมเพื่อปรบัปรุงแก้ไขระหว่างการท างาน หรอื “การท าไป คดิไป แก้ไขไป” และภายหลงัสิน้สุด
แต่ละกจิกรรมเพื่อน าไปวางแผนกจิกรรมครัง้ต่อไป  
  4) การถอดบทเรยีนเมื่อสิ้นสุดโครงการ (Retrospect) เป็นการถอดบทเรยีนเมื่อสิน้สุด
โครงการหรอืการด าเนินงานตามที่ก าหนดไว้ โดยเป็นการรวบรวมความรู้ในระยะยาวส าหรบั
คณะท างานเพื่อการมองไปในอนาคต และท าทนัททีีเ่สรจ็สิน้กจิกรรม หรอื “เมือ่จบสงคราม มใิช่ เมื่อ
สิน้สุดการโจมตแีต่ละครัง้” ประโยชน์ของ Retrospect คอื มปีรชัญาการท างานที่ว่า “ทุกครัง้เราท า
อะไรซ ้า เราควรท าให้ดกีว่าครัง้สุดท้าย” เป็นการช่วยให้ผู้อื่นท างานของเขาให้ดขีึน้ (เป็นการเรยีน
ลดั) และเป็นการสรา้งการเรยีนรู ้ผูเ้กี่ยวขอ้ง ประกอบดว้ย คณะท างาน ผูอ้ านวยกระบวนการเรยีนรู ้
ผูท้ ีใ่ชค้วามรูใ้นอนาคต วธิกีารท า Retrospect คอื การทบทวนแผนและกระบวนการทัง้หมด แลว้ท า
การตัง้ค าถามว่าเราจะด าเนินการต่อไป ใหด้ขีึน้อย่างไร ดว้ยวธิใีด ท าใหเ้ป็นทีพ่อใจไดอ้ยา่งไร และ
ท าการบนัทกึขอ้เสนอทีเ่จาะจงและสามารถน าไปปฏบิตัไิด ้(SARs)  
  5) การถอดบทเรยีนจากวธิปีฏบิตังิานทีเ่ป็นเลศิ (Good/ Best Practice) เป็นแนวคดิที่
ก่อตวัจากทฤษฎกีารเรยีนรูผ้่านการปฏบิตัจิรงิ (Learning by doing) เป็นแนวคดิ (Approach) มใิช่
เป็นเพยีงเครื่องมอื (Tool) แนวคดิหลกัจะเกี่ยวข้องกบัค าว่า “คุณภาพ (Quality)” ที่ถูกนิยามด้วย
การท าสิง่ที่ถูกต้องและปรบัปรุงพฒันาให้ดขีึน้อย่างต่อเนื่อง ผูเ้ขา้ร่วมตกลงร่วมกนัในวตัถุประสงค ์
รายละเอยีด และเกณฑท์ีใ่ช ้แต่ละกลุ่มน าเสนอโครงการ ผลการด าเนินงานของตนเอง กลุ่มช่วยกนั
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สรุปกระบวนการทางานในแต่ละขัน้ตอนของโครงการที่จะให้ประสบผลส าเรจ็ ขัน้ตอนที่ต้องการ
แลกเปลีย่นความรูเ้พื่อหาส่วนทีด่ทีีสุ่ด เน้น “How to”  
  ส าหรบัการวจิยันี้เป็นการถอดบทเรยีนความส าเรจ็ของผูไ้ด้รบัรางวลัระดบัเหรยีญทอง
จากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีนระดบัชาต ิ 
 3. กระบวนการถอดบทเรียน  
  รตันา ดวงแก้ว (2553) ได้เสนอขัน้ตอนการถอดบทเรยีนว่าประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน 
ดงันี้  
  3.1 ขัน้เตรยีมการ รายละเอยีด ดงันี้  
   3.1.1 สร้างทีมงานถอดบทเรยีนที่มคีวามรู้ความสามารถในการปฏบิตัิงานได้จรงิ 
ประมาณ 3-6 คน พรอ้มทัง้ท าค าสัง่แต่งตัง้เป็นลายลกัษณ์อกัษรและประชาสมัพนัธใ์ห้ผูท้ีเ่กี่ยวขอ้ง
ทราบ  
   3.1.2 เรยีนรูท้มีงานถอดบทเรยีนโดยสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีหเ้กดิขึน้ภายในทมีงาน 
เน้นการเคารพซึง่กนัและกนั ไวว้างใจซึง่กนัและกนั และความเท่าเทยีมกนั  
   3.1.3 วิเคราะห์โครงการ เพื่อให้ทีมงานมีความเข้าใจตรงกันในแต่ละหัวข้อใน
โครงการไดแ้ก่ หลกัการและเหตุผลของโครงการ วตัถุประสงคข์องโครงการ กลุ่มเป้าหมาย ขัน้ตอน
การด าเนินงานและกจิกรรมในโครงการ ระยะเวลาในการด าเนินงาน และงบประมาณ  
   3.1.4 ก าหนดบทบาทหน้าทีข่องทมีงานถอดบทเรยีน ซึง่ประกอบดว้ยดงันี้  
    1) หัวหน้าทีมหรือผู้เอื้อ เป็นผู้ที่ท าให้การถอดบทเรยีนดาเนินงานได้อย่าง
ราบรืน่และบรรลุเป้าหมายทีก่ าหนด  
    2) ผู้อ านวยกระบวนการ เป็นผู้ที่กระตุ้นให้ผู้ร่วมถอดบทเรยีนได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และความคิดเห็นจากกิจกรรมที่ได้ปฏิบตัิ ดงันัน้ จงึต้องมทีกัษะในการตัง้ค าถามที่
กระตุ้นให้ผู้ร่วมถอดบทเรียนได้วิเคราะห์สาเหตุของความส าเร็จและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการ
ปฏบิตังิาน  
    3) ผู้จดบนัทกึ เป็นผูจ้ดบนัทกึการแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์ การอภปิราย
ของผู้ร่วมถอดบทเรยีน พร้อมทัง้เขยีนเรยีบเรยีงเป็นเรื่องราวให้น่าสนใจตัง้แต่เริม่ต้นจนสิ้นสุด
โครงการ  
    4) ผู้ประสานงาน เป็นผู้ช่วยเหลอืให้ทมีงานถอดบทเรยีนมคีวามสะดวกในการ
ตดิต่อระหว่างสมาชกิทมีงานถอดบทเรยีนเพื่อให้สามารถท างานร่วมกนัได้อย่างด ีรวมทัง้ประสาน
ความรว่มมอืจากบุคคลภายนอกทีเ่กีย่วขอ้งกบัการถอดบทเรยีน  
   3.1.5 จดัท าแผนภูมิโครงร่างกระบวนการถอดบทเรยีนซึ่งประกอบด้วยประเด็น
ต่างๆ ดงันี้  
    1) กจิกรรมทีต่อ้งการถอดบทเรยีน  
    2) ก าหนดกลุ่มเป้าหมายทีเ่ขา้รว่มการถอดบทเรยีน  
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    3) เลอืกวธิกีารถอดบทเรยีนทีใ่หเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย  
    4) ก าหนดขัน้ตอนในการถอดบทเรยีนตามล าดบัก่อนหลงั  
    5) ก าหนดประเดน็ค าถามทีม่คีวามชดัเจน โดยเรยีงล าดบัตัง้แต่เริม่ตน้จนกระทัง่
สิน้สุด 
    6) ก าหนดผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้หลงัจากการถอดบทเรยีน พรอ้มทัง้จดัท าเอกสารการ
ถอดบทเรยีน  
   3.1.6 เลอืกเทคนิคการถอดบทเรยีน ควรเป็นเทคนิคที่ช่วยให้ทมีงานถอดบทเรยีน
และผูร้่วมถอดบทเรยีนเกดิการเรยีนรูใ้นระหว่างการท างานและไดบ้ทเรยีนพฒันาวธิกีารท างานให้ดี
ขึน้ เช่น เทคนิคการวเิคราะหห์ลงัการปฏบิตั ิ(After Action Review: AAR)  
   3.1.7 จดัท าปฏทินิการถอดบทเรยีน เพื่อวางแผนการด าเนินการถอดบทเรยีนของ
แต่ละกิจกรรมตัง้แต่เริม่ต้นจนสิ้นสุดการด าเนินงาน โดยหัวข้อที่ควรปรากฏในปฏิทินการถอด
บทเรยีนได้แก่ ลาดบัที่ของกิจกรรม ประเด็นกิจกรรม ระยะเวลาในการด าเนินงานแต่ละกิจกรรม 
ผูร้บัผดิชอบกจิกรรม และวสัดุอุปกรณ์ทีต่อ้งใชใ้นกจิกรรม  
  3.2 ขัน้ด าเนินการ  
  ทีมงานควรแจ้งก าหนดการ ระยะเวลาและสถานที่ที่จะด าเนินการถอดบทเรยีนให้
กลุ่มเป้าหมายที่ร่วมถอดบทเรยีนทราบล่วงหน้า ในขัน้นี้ประกอบด้วย 2 ขัน้ตอนย่อย คอื การถอด
บทเรยีน และการบนัทกึบทเรยีน  
   3.2.1 การถอดบทเรยีน มขี ัน้ตอนทีส่ าคญั 4 ขัน้ตอน ดงันี้  
    1) การสรา้งบรรยากาศ เพื่อให้ผูเ้ขา้รว่มการถอดบทเรยีนมคีวามผ่อนคลายเป็น
กนัเอง ซึ่งอาจใช้เพลงหรอืเกมในการละลายพฤตกิรรม รวมทัง้ผู้อ านวยกระบวนการควรชี้แจงถึง
ความเสมอภาคและสทิธใินการรว่มแสดงความคดิเหน็ของผูร้ว่มการถอดบทเรยีน  
    2) การก าหนดกติกาในการถอดบทเรียนอย่างมีส่วนร่วม โดยกติกาควร
ครอบคลุมประเดน็ทีส่ าคญั ดงันี้  
     - เป้าหมายการถอดบทเรยีนคอือะไร มวีตัถุประสงคเ์พื่ออะไร  
     - วิธีการถอดบทเรยีนใช้วิธีอะไร เช่น ใช้การระดมความคิดเห็น เน้นการ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ และไมโ่ตเ้ถยีงหรอืทะเลาะววิาท  
     - หน้าที่ของผู้ร่วมถอดบทเรยีนเป็นอย่างไร เช่น ทุกคนให้ข้อเสนอแนะ
ยอมรบัความจรงิ และเสนอแนะแนวทางการปรบัปรงุงานใหด้ขีึน้  
     - ข้อพึงระวังในการถอดบทเรยีนควรเป็นอย่างไร เช่น ไม่ต าหนิ และไม่
ประเมนิผลการปฏบิตังิานของผูร้ว่มถอดบทเรยีน  
    3) การจดักจิกรรมอุ่นเครื่อง ผู้อ านวยกระบวนการชี้แจงให้ผู้ร่วมถอดบทเรยีน
เข้าใจวัตถุประสงค์และวิธีด าเนินกิจกรรมเพื่อ ให้สามารถทบทวนความทรงจ าจากการเข้าร่วม
กจิกรรมทีผ่่านมา  
    4) การเขา้สู่ประเดน็ส าคญัของการถอดบทเรยีนเป็นขัน้ตอนส าคญัในการสกดั  
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ความรูจ้ากผูร้ว่มถอดบทเรยีนโดย มขี ัน้ตอนดงันี้   
 
     - การเล่าประสบการณ์จากวธิกีารปฏบิตังิานของผูร้ว่มถอดบทเรยีน  
     - การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างวิธีการปฏิบัติงานที่ก าหนดใน
แผนปฏบิตังิานกบัวธิกีารปฏบิตังิานจรงิ  
     - การวเิคราะหผ์ลการปฏบิตังิานทีท่ าไดเ้ป็นอย่างด ี 
     - การใหข้อ้เสนอแนะวธิกีารปฏบิตังิานต่อไปใหด้ขีึน้  
     - การวเิคราะหอุ์ปสรรคทีเ่กดิขึน้ระหว่างการปฏบิตังิาน  
     - การใหข้อ้เสนอแนะวธิกีารป้องกนัไมใ่หเ้กดิอุปสรรคในการปฏบิตังิาน  
     - ขอ้เสนอแนะในสิง่ทีค่วรท าเพิม่เตมิในการปฏบิตังิานทีผ่่านมา  
     - การประเมนิความพงึพอใจผลการปฏบิตังิานทีผ่่านมา  
     - ทัง้นี้ผูจ้ดบนัทกึตอ้งจดรายละเอยีดของขอ้มลูทุกขัน้ตอน บนัทกึเสยีง พรอ้ม
ทัง้สงัเกตบรรยากาศในระหว่างการถอดบทเรยีนและจดบนัทกึไวป้ระกอบการจดัท ารายงานการถอด
บทเรยีน  
   3.2.2 การบนัทกึบทเรยีน ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี้  
    1) การเตรยีมตวัก่อนบนัทกึบทเรยีน เป็นขัน้ตอนที่ผูจ้ดบนัทกึควรเตรยีมความ
พรอ้มก่อนบนัทกึบทเรยีนใน 4 ประเดน็ คอื  
     - ศกึษารายละเอยีดของโครงการ/ กจิกรรมทีจ่ะถอดบทเรยีน  
     - ศกึษารายละเอยีดการถอดบทเรยีนเกี่ยวกบักรอบแนวคดิ ขัน้ตอนการถอด
บทเรยีน และประเดน็ค าถามทีใ่ชใ้นการถอดบทเรยีน  
     - จดัเตรยีมอุปกรณ์ในการบนัทกึการถอดบทเรยีน  
     - เตรยีมความพรอ้มดา้นทางดา้นร่างกายจติใจ  
    2) การบันทึกข้อมูลการถอดบทเรยีน ข้อมูลที่ต้องจดบนัทึกระหว่างการถอด
บทเรยีน มดีงันี้  
     - ขอ้มลูขัน้ตอนและวธิกีารจดักจิกรรมถอดบทเรยีน  
     - ขอ้มลูการเล่าเรือ่ง การวเิคราะห ์และการอภปิรายของผูร้ว่มถอดบทเรยีน  
     - ขอ้มลูบรรยากาศของระหว่างการถอดบทเรยีน  
    3) การสรุปและรายงานการถอดบทเรยีน ผู้จดบนัทกึต้องอ่านรายงานการถอด
บทเรยีนให้ที่ประชุมของผู้ร่วมถอดบทเรยีนและทีมงานการถอดบทเรยีนได้รบัทราบข้อมูลที่จด
บนัทกึไว้เพื่อให้มกีารปรบัแก้และเพิม่เตมิใหข้อ้มลูมคีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ โดยบทเรยีนทีถ่อดได้ต้อง
ไดร้บัการสรปุใหเ้หน็อยา่งน้อย 2 ประเดน็ คอื  
     - อะไรคอืสิง่ที่ดอียู่แล้วและควรท าต่อไปเพื่อกลบัไปวางแผนพฒันา ลงมอื 
แลว้ตามดว้ยการวจิยัใหก้า้วหน้าต่อเนื่องเป็น D&R (Development and Research)   
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     - อะไรคอืสิง่ที่ยงับกพร่องเป็นจุดอ่อน และควรจะปรบัปรุงอย่างไร มคีวามรู้
พอที่จะปรบัปรุงหรอืไม่ ถ้าไม่ ควรท าวจิยัเพื่อหาแนวทางปรบัปรุงเป็นการวจิยัแล้วพฒันา แบบ 
R&D (Research & Development) ทั ้ ง นี้  D&R แ ล ะ  R&D ค ว ร เ ป็ น ก า ร วิ จั ย แ บ บ  PAR 
(Participatory Action Research) ทีเ่น้นกระบวนการเรยีนรูข้องคนทัง้หมด  
   3.3 ขัน้เขยีนรายงาน แบ่งออกเป็น 3 ประเดน็หลกั ดงันี้  
    1) ความเป็นมาของโครงการ/ กจิกรรมที่จะถอดบทเรยีน วตัถุประสงค์ของการ
ถอดบทเรยีน  
    2) การเตรยีมการถอดบทเรยีน เป็นการเล่ารายละเอียดของขัน้ตอนต่างๆ ซึ่ง
ได้แก่ วธิกีาร ทมีงาน บทบาทหน้าที่ กรอบแนวคดิ เทคนิคการถอดบทเรยีน กลุ่มเป้าหมายที่ร่วม
ถอดบทเรยีน และปฏทินิการการถอดบทเรยีน  
    3) เนื้อเรื่องการด าเนินการถอดบทเรยีน เป็นการเล่ารายละเอยีดซึ่งครอบคลุม
ประสบการณ์จากวิธีการปฏิบัติงานจรงิของผู้ร่วมถอดบทเรยีน วิธีการปฏิบัติงานที่ก าหนดใน
แผนปฏบิตังิานเปรยีบเทยีบความแตกต่าง สิง่ทีท่ าไดเ้ป็นอย่างดจีากการปฏบิตั ิขอ้เสนอแนะวธิกีาร
ปฏบิตังิานต่อไปใหด้ขีึน้ ปัญหาอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ระหว่างการปฏบิตังิาน ขอ้เสนอแนะวธิกีารป้องกนั
ไม่ให้เกดิอุปสรรคในการปฏบิตังิาน ขอ้เสนอแนะในสิง่ที่ควรท าเพิม่เตมิในการปฏบิตังิานที่ผ่านมา 
ประเมนิความพงึพอใจผลการปฏบิตังิานทีผ่่านมา  
   3.4 ขัน้ตดิตามการน าบทเรยีนไปใชป้ระโยชน์  
   ในขัน้ตอนนี้ให้ความส าคญักับการน าบทเรยีนที่เรยีนรู้จากการปฏิบัติงานไปใช้
เพื่อใหก้ารปฏบิตังิานต่อไปอยา่งมปีระสทิธภิาพและเกดิประสทิธผิลมากยิง่ขึน้ ดงันัน้หวัหน้าทมีหรอื
ผูเ้อื้อควรได้มกีารนิเทศก ากบัตดิตามการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องเป็นระยะๆเพื่อตรวจสอบว่าได้มี
การน าบทเรยีนไปใชป้ระโยชน์หรอืไมเ่พยีงไร เพราะอะไร   
 ส าหรบัการวจิยันี้เป็นการถอดบทเรยีนความส าเรจ็ของผูไ้ดร้บัรางวลัระดบัเหรยีญทองจาก
การแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ ผู้วิจ ัยได้เลือกใช้การถอดบทเรียนจากวิธี
ปฏบิตัิงานที่เป็นเลศิ (Best Practice) เพื่อท าความเข้าใจความหมาย กระบวนการ และเงื่อนไขที่
เกี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิทางด้านศลิปหตัถกรรมจากกรณีศกึษา เพื่อน ามาสงัเคราะห์รปูแบบและ
สรา้งเป็นคู่มอืการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมต่อไป 
    
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 ในการศกึษารปูแบบและกระบวนการเรยีนรู้ ถอืเป็นกระบวนการที่มคีวามซบัซ้อน ดงันัน้
ผูว้จิยัจงึใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพเพื่อเป็นแนวทางในการศกึษา ซึง่เป็นวธิกีารทีท่ าใหส้ามารถศกึษา
ท าความเข้าใจเกี่ยวกบัรูปแบบและกระบวนการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิทางด้าน
ศิลปหัตถกรรมได้อย่างละเอียดลึกซึ้ง ซึ่งในการวิจยัครัง้นี้ผู้วิจยัมีวตัถุประสงค์ของการวิจยัคือ        
1) เพื่อท าความเข้าใจความหมาย กระบวนการเรยีนรู้ และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกบัความเป็นเลิศ
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ทางดา้นศลิปหตัถกรรม 2) เพื่อสงัเคราะหร์ปูแบบและสรา้งคู่มอืการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิ
ทางด้านศิลปหัตถกรรม และ 3) เพื่อประเมนิคู่มอืการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศทางด้าน
ศลิปหตัถกรรม โดยผู้วจิยัประยุกต์มาจากแนวคดิเกี่ยวกบัการถ่ายทอดทางสงัคมที่ได้ประมวลไว้
ขา้งต้นซึ่งมลีกัษณะของการศึกษาที่เป็นกระบวนการ โดยผู้วจิยัมกีรอบแนวคดิที่ในการศึกษาว่า  
กระบวนการจดัการเรยีนรูข้องครผููส้อนถอืเป็นการถ่ายทอดทางสงัคมในลกัษณะหนึ่ง  ซึง่มคีรผููส้อน
เป็นผู้ถ่ายทอดและมนีักเรยีนเป็นผูร้บัการถ่ายทอด  ผลการเรยีนรูท้ี่เกดิขึน้จากกระบวนการจดัการ
เรยีนรูจ้งึนับเป็นผลของการถ่ายทอดทางสงัคม  ผู้วจิยัยงัได้ประยุกต์แนวคดิเรื่องการปฏิสมัพนัธ์
สญัลกัษณ์เรื่องการกระท าระหว่างกนัด้วยสญัลกัษณ์ น ามาอธบิายการจดัการเรยีนรูข้องครูว่าเป็น
อาชพีที่ต้องมกีารถ่ายทอดความรู้ โดยเป็นความรู้ที่ต้องมคีวามเข้าใจตรงกันระหว่างผู้ถ่ายทอด
ความรูก้บัผูร้บัการถ่ายทอดความรู ้ทัง้สองฝ่ายต่างตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์นัในเชงิสญัลกัษณ์โดยเป็นการ
สื่อให้ทราบว่าฝ่ายทีเ่ป็นผู้ถ่ายทอดความรูน้ัน้เป็นผูท้ีม่คีวามพรอ้มในการที่จะถ่ายทอด  ส่วนผูท้ี่เป็น
ผูร้บัการถ่ายทอดความรูก้ต็อ้งสื่อออกมาไดว้่าตนเองนัน้มคัวามพรอ้มทีจ่ะรบัการถ่ายทอดนัน้ๆ ได ้
 โดยการศึกษารูปแบบและกระบวนการเรียนรู้เพื่ อส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้าน

ศลิปหตัถกรรม : กรณีศึกษาผู้ได้รบัรางวลัจากการแข่งขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิ ในครัง้นี้ 

ผูว้จิยัจะด าเนินการค้นหาแนวทางในการพฒันาการท างานของวชิาชพีครู จากกรณีศกึษาที่ประสบ

ความส าเรจ็ในการจดัการเรยีนรู้ คอืกลุ่มนักเรยีนและครูผู้สอนที่ได้รบัรางวลัจากการแข่งขนังาน

ศลิปหตัถกรรมนักเรยีนและศกึษาเพิม่เติมจากผู้ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้ง เพื่อให้ได้ขอ้มูลที่เป็นประโยชน์

เพื่อน ามาสรา้งเป็นคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิทางด้านศลิปหตัถกรรม โดยขอ้

ค้นพบจากการวจิยัในครัง้นี้จะเป็นแนวทางในการพฒันาอาชีพชพีครูและพฒันาผู้เรยีนซึ่งจะเป็น

อนาคตทีส่ าคญัของชาตต่ิอไป   
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บทที่  3 
วิธ ีดาํเนินการวิจยั 

 

 การวจิยัเรื่อง “รปูแบบและกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไม ้: กรณีศกึษาผูไ้ดร้บัรางวลัจากการแข่งขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต”ิ การวจิยัครัง้น้ี
เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ในรูปแบบการศกึษาเฉพาะกรณี (Case study) 
ซึง่การศกึษาน้ีเป็นการศกึษารายกรณีของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูทีม่คีวามเฉพาะเจาะจง มขีอบเขตทีช่ดัเจน
และมคีวามสมบูรณ์ในกรณีศกึษาเองโดยอาศยัการศกึษาทําความเขา้ใจและมุ่งแสดงรายละเอยีด
พร้อมทัง้บริบทอย่างสมบูรณ์ของกรณีที่เลือกมาโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ทําความเข้าใจ
ความหมาย กระบวนการเรยีนรู ้และเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้(2) สงัเคราะห์รูปแบบและสรา้งคู่มอืการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไม ้และ (3) ประเมนิผลคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไม้ ในการศึกษาครัง้น้ีเป็นการวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยรูปแบบ
การศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study) และใช้เทคนิคการถอดบทเรยีนและเทคนิคการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลเชงิคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์เชงิลกึ การสงัเกต การสนทนากลุ่ม และนําขอ้มูลที่ไดม้าทํา
การวเิคราะหเ์น้ือหา เพื่อสงัเคราะหเ์ป็นรปูแบบและคู่มอืต่อไป โดยแบ่งรายละเอยีดของการศกึษา 
ดงัน้ี 
  1) ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการวจิยั 
  2) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  3) วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  4) การวเิคราะหข์อ้มลู 
  5) การตรวจสอบความเชื่อถอืไดข้องขอ้มลู 
  6) จรรยาบรรณในการวจิยั 
  7) การพทิกัษ์สทิธิผ์ูใ้หข้อ้มลู 
 

1. ผูใ้ห้ข้อม ูลหลกัในการวิจยั  

 ในการศึกษาครัง้น้ีผู้วจิยัได้เลือกกลุ่มผู้ให้ขอ้มูลแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่ง
ประกอบไปด้วยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั (Key Informants) 3 กลุ่ม และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Informants) 
ดงัน้ี  
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 1.1 กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key Informants) ประกอบไปด้วย 
  ผู้ ให้ข้อ ม ูล หล ักกล ุ่ม ที่  1 คือ นักเรียนที่ เคยได้ร ับรางวัลจากการแข่งขันงาน
ศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิโดยผูใ้หข้อ้มูลต้องเป็นผูม้คีุณสมบตัทิี่สําคญั 2 ประการ ดงัน้ีคอื 1) เป็น
นกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนตน้ ทีเ่คยไดร้บัรางวลัระดบัเหรยีญทองจากการ
แข่งขนังานศลิปหตัถกรรมนักเรยีนระดบัชาต ิในกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี
(สาระการงานอาชพี) กจิกรรมการแข่งขนัการแกะสลกัผกัผลไม ้ อย่างน้อย 1 รางวลั ในช่วง 3 ปี
การศึกษา (ระหว่างปีการศึกษา 2556 - 2558) และ 2) เป็นผู้ที่ยินดีและเต็มใจให้ข้อมูลตลอด
ระยะเวลาการวจิยั 
  ผู้ ใ ห้ ข้ อ ม ู ล หล ัก ก ล ุ่ ม ที่  2 เป็นครูผู้สอนนักเรียนที่ ได้ร ับรางวัลแข่งขันงาน
ศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิมคีวามเชีย่วชาญในเรื่องน้ี เรยีกไดว้่าเป็น Information – Rich Case และ
เพื่อใหส้ามารถตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยัอย่างละเอยีด ครบถ้วน ลกึซึ้ง และสมบูรณ์ทีสุ่ด โดยผูใ้ห้
ข้อมูลต้องเป็นผู้มีคุณสมบัติที่สําคญั 3 ประการ ดงัน้ีคือ 1) เป็นครูผู้สอนนักเรยีนที่ได้รบัรางวลั
เหรยีญทอง จากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิในกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและ
เทคโนโลย ี(สาระการงานอาชพี) กิจกรรมการแข่งขนัการแกะสลกัผกัผลไม ้ อย่างน้อย 1 รางวลั 
ในช่วง 3 ปีการศึกษา (ระหว่างปีการศึกษา  2556 - 2558) 2) เป็นครูผู้สอน ในสงักดัสํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน และ 3) ยนิดใีหข้อ้มลูตลอดระยะเวลาทีท่าํการวจิยัครัง้น้ี 
  ผู้ให้ข้อม ูลหลกักล ุ่มที่ 3 เป็นผูท้ําการประเมนิคู่มอืการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็น
เลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม เพื่อให้สามารถตอบวตัถุประสงค์การวิจยัข้อที่ 3 ประกอบด้วย 1)
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นศลิปหตัถกรรม สาขาการแกะสลกัผกัผลไม ้2) ศกึษานิเทศกผ์ูร้บัผดิชอบกลุ่มสาระ
กาเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีและ 3) นกัพฤตกิรรมศาสตร ์ 
 1.2 กล ุ่มผ ู้ให้ข้อม ูล  (Informants) ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลกลุ่มน้ีจะทําให้ได้รายละเอียด
เพิม่เติม รวมทัง้เพื่อตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มูล อนัจะส่งผลทําให้การวจิยัครัง้น้ีสมบูรณ์
ครบถว้นยิง่ขึน้ ผูว้จิยัแบ่งผูใ้หข้อ้มลูอื่น ๆ ออกเป็น 2 กลุ่ม คอื ผูใ้หข้อ้มลูกลุ่มที ่1 เป็นผูอ้าํนวยการ
โรงเรยีนของครผููส้อนนกัเรยีนทีไ่ดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิ เน่ืองจาก
การจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ดๆ ทีเ่กดิขึน้ภายในโรงเรยีน อยู่ภายใตก้ารบรหิารงานของผูอ้ํานวยการ
โรงเรยีน  และผู้ให้ข้อมูลกลุ่มที่ 2 เป็นผู้ปกครองของนักเรยีนที่ได้รบัรางวลัจากการแข่งขนังาน
ศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิ  
   

2. เครือ่งม ือที่ใช้ในการวิจยั 
 การวจิยัในครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ โดยเครื่องมอืทีส่าํคญัทีสุ่ดของงานวจิยัรปูแบบน้ี
คอื ผู้วจิยั ซึ่งต้องมปีระสบการณ์และความสามารถในการเก็บขอ้มูล แต่เพื่อให้การเก็บขอ้มูลได้
ขอ้มลูทีค่รบถว้นทุกประเดน็ทีต่อ้งการจะเกบ็ ผูว้จิยัตอ้งมคีวามสามารถในการสมัภาษณ์ทีม่คีวามลื่น
ไหล ดงันัน้จงึต้องมกีารสรา้งแนวคําถามในการสมัภาษณ์เพื่อเป็นแนวทางในการสมัภาษณ์ ซึง่เกบ็
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ขอ้มลูจากการศกึษาเอกสารต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัรปูแบบและกระบวนการเรยีนรู ้แนวคดิทฤษฎทีาง
สงัคมวิทยาและจติวิทยา และทําการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยระหว่างที่มีการ
สมัภาษณ์ผูว้จิยัจะทาํการจดบนัทกึภาคสนามและทาํการบนัทกึเทป (ในกรณทีีไ่ดร้บัอนุญาตจากผูใ้ห้
ขอ้มูล) อกีทัง้ทําการสงัเกตบรบิทต่างๆที่เกี่ยวขอ้งกบัผูใ้หข้อ้มูล โดยผูว้จิยัเตรยีมความพรอ้มของ
เครือ่งมอืต่างๆ ทีใ่ชใ้นการวจิยัดงัน้ี 
 
 การวิจยัระยะที่ 1 
  1) แนวคาํถามสาํหรบัการสมัภาษณ์เชิงล ึก 
   ผูว้จิยัใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) เป็นวธิกีารเกบ็ขอ้มูล เพื่อทํา
ความเข้าใจความหมาย กระบวนการเรยีนรู้ รวมทัง้เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกบัความเป็นเลิศในการ
แกะสลกัผกัและผลไมข้องผูไ้ดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีนระดบัชาต ิโดยใน
การสมัภาษณ์เชิงลึกน้ีผู้วิจยัได้เตรยีมแนวคําถามเพื่อเป็นแนวทางสําหรบัการสมัภาษณ์เชิงลึก 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลทีล่ะเอยีด ครบถ้วนและครอบคลุมประเดน็ที่ศกึษา ซึ่งผูว้จิยัจะไม่ไดเ้รยีงลําดบัการ
ถามตามแนวคําถามทัง้หมด แต่จะยดืหยุ่นตามคําบอกเล่าและสถานการณ์จรงิในขณะที่สมัภาษณ์  
โดยผูว้จิยัไดส้รา้งแนวคาํถามสาํหรบัการสมัภาษณ์เชงิลกึไว ้ดงัน้ี 
 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ตวัอยา่งแนวคาํถาม 
เพื่ อ ทํ า ค ว า ม เข้ า ใ จ
กระบวนการเรียนรู้ และ
เงื่อน ไขที่ เกี่ ยวข้องกับ
ค ว าม เป็ น เลิ ศ ใน ก า ร
แกะสลกัผกัและผลไม ้จาก
มุมมองของนักเรียนและ
ครูผู้สอนที่ ได้ร ับรางวัล
จ า ก ก า ร แ ข่ ง ขั น ง า น
ศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิ

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัรางวลั - นกัเรยีนรูส้กึอยา่งไรทีไ่ดร้บัรางวลัจากการ
แขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิ
- นั ก เรียนช่ วย เล่ า ให้ ฟั งได้ห รือ ไม่ ว่ า 
อะไรบ้างที่ช่วยใหน้ักเรยีนได้รบัรางวลัจาก
การแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิ
- ใครบ้างที่มีส่วนช่วยให้นักเรียนไฐ้ร ับ
รางวลัจากการแข่งขนังานศิลปหตัถกรรม
ระดบัชาต ิ
- นักเรยีนคดิว่า ลกัษณะเด่น (คุณลกัษณะ) 
อะไรในตวัของนักเรยีนที่ทําใหน้ักเรยีนเป็น
เดก็เก่ง จนไดร้บัรางวลัจากการแข่งขนังาน
ศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิ
- นักเรยีนคดิว่า การที่จะเป็นเด็กเก่งอย่าง
นกัเรยีนไดต้อ้งมทีกัษะอะไรบา้ง 
- นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะต่าง ๆ อย่างไร  
จากใครบา้ง 
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วตัถุประสงคข์องการวจิยั กลุ่มผูใ้หข้อ้มลู ตวัอยา่งแนวคาํถาม 
- นักเรียนมีวิธีการเตรียมตัวอย่างไรบ้าง
ก่อนเขา้รว่มการแขง่ขนั 

ครผููส้อน - คุณครูรูส้กึอย่างไรที่นักเรยีนได้รบัรางวลั
จ าก ก ารแข่ งขัน งาน ศิ ล ป หัต ถ ก รรม
ระดบัชาต ิ
- คุณครูคิดว่า ลกัษณะเด่น (คุณลกัษณะ) 
อะไรในตัวของนักเรียนที่ทําให้นักเรียนมี
ความเป็นเลศิทางศลิปหตัถกรรม (เดก็เก่ง) 
- อะไรบา้งทีช่ว่ยใหน้กัเรยีนไดร้บัรางวลัจาก
การแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิ
- ใครบ้างที่มีส่วนช่วยให้นักเรียนได้ร ับ
รางวลัจากการแข่งขนังานศิลปหตัถกรรม
ระดบัชาต ิ
- คุณครูคดิว่า การที่เด็กจะมคีวามเป็นเลิศ
ทางด้านศิลปหัตถกรรมได้ต้องมีทักษะ
อะไรบา้ง 
- คุณครูมเีทคนิคหรอืวธิกีารอย่างไรในการ
สรา้งทกัษะต่าง ๆ ใหก้บันกัเรยีน 
- คุณครูมวีธิกีารเตรยีมตวัอย่างไรบ้างก่อน
นํานกัเรยีนเขา้รว่มการแขง่ขนั 

 
 
  2) แบบสงัเกต เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีค่รอบคลุมในการศกึษาผูว้จิยัจะใชก้ารสงัเกตทัง้แบบ
ไม่มสี่วนร่วม และแบบไม่ไดม้สี่วนร่วมโดยสมบูรณ์ (Observer-as- Participant) เพื่อทําการสงัเกต
พฤตกิรรมของผูใ้หข้อ้มูลทัง้ 2 กลุ่มโดยจะสงัเกตบรบิทรอบขา้งที่เกี่ยวขอ้งกบักระบวนการเรยีนรู้
เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม้ ทัง้บรรยากาศของการทํางานในที่ทํางาน 
สิง่ของที่ผู้ให้ข้อมูลใช้ บุคลิกภาพ ฯลฯ ซึ่งในระหว่างที่มกีารสมัภาษณ์ผู้วจิยัจะทําการจดบนัทึก
ภาคสนาม และทาํการบนัทกึเทป (ในกรณีทีไ่ดร้บัอนุญาตจากผูใ้หข้อ้มลู) อกีทัง้ทาํการสงัเกตบรบิท
ต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัผูใ้หข้อ้มูล เพื่อเป็นขอ้มูลประกอบการวเิคราะห ์และเป็นการตรวจสอบความ
ถูกตอ้งตรงประเดน็ของขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวม 
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 การวิจยัระยะที่ 2 
  ผูว้จิยัทําการศกึษาเอกสาร งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง และนําขอ้มูลที่ไดจ้ากการเกบ็ขอ้มูล
เชงิคุณภาพจากกรณีศกึษาในระยะที่ 1 มาทําการวเิคราะห์สงัเคราะห์รูปแบบกระบวนการเรยีนรู ้
แลว้กลบัไปเกบ็ขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มลูอกีเพือ่เพิม่เตมิขอ้มลูในสว่นทีย่งัไม่
ขาดจากนัน้นําขอ้มูลที่ได้มาวเิคราะห์ซํ้า จนผูว้จิยัพบว่าขอ้มูลที่ได้มคีวามอิม่ตวัแล้ว ผู้วจิยัจงึได้
ดําเนินการสงัเคราะห์รูปแบบและสร้างคู่มือการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการ
แกะสลกัผกัและผลไม ้ 
 
 การวิจยัระยะที่ 3 
  ผู้วิจยัได้ใช้การเข้าร่วมกระบวนการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อ
ประเมนิคู่มอืการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้โดยผูว้จิยัเลอืกกลุ่ม
บุคคลที่ร่วมสนทนาหรืออภิปรายร่วมกันได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปหัตถกรรมสาขาการ
แกะสลกัผกัผลไม้ ศึกษานิเทศก์ผู้ดูแลกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีและนัก
พฤตกิรรมศาสตร ์ทัง้น้ีเมื่อผูว้จิยัไดท้ําการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ขอ้เสนอแนะการปรบัปรุง ในขณะที่
ดําเนินการผู้วจิยัทําการตรวจสอบขอ้มูลทุกระยะ เพื่อป้องกนัการตกหล่น ผดิเพี้ยนและความไม่
ชดัเจนของขอ้มูล เพื่อทีว่่าหากพบจะทําการเตมิเตม็ขอ้มูลเหล่านัน้ทนัท ีและยงัเป็นการตรวจสอบ
ย้อนกลบัเพื่อสร้างความเข้าใจที่ตรงกนัระหว่างผู้วิจยักบัผู้ให้ข้อมูล โดยมีตัวอย่างประเด็นการ
สนทนากลุ่ม ดงัน้ี 
  - ในมุมมองของท่าน ท่านคดิว่าส่วนประกอบต่าง ๆ ในคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อ
สง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้มคีวามเหมาะสมหรอืไม ่อยา่งไร 
  - ทา่นคดิวา่กจิกรรมการเรยีนรูท้ีป่รากฏในคูม่อืฯ น้ี เพยีงพอหรอืไม ่อยา่งไร 
  - ทา่นคดิวา่สือ่การเรยีนรูใ้นคูม่อืฯ น้ี เหมาะสมหรอืไม ่อยา่งไร 
  - ท่านคดิว่าการประเมนิผลการเรยีนรูใ้นคู่มอืฯ น้ี สอดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรู้
หรอืไม ่อยา่งไร 
  ทัง้น้ีผู้วจิยัมกีารสรา้งแบบประเมนิความคิดเห็นเกี่ยวกบัความเหมาะสมของคู่มอืฯ 
เพื่อใหผู้เ้ชีย่วชาญแสดงความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะหลงัจากทีไ่ดป้รบัปรุงคู่มอืตามขอ้เสนอแนะที่
ได้จากการสนทนากลุ่ม เพื่อให้ได้คู่มือการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้าน
ศลิปหตัถกรรมในงานแกะสลกัผกัและผลไมท้ีส่มบรูณ์ทีส่ดุ  
 
 อปุกรณ์ภาคสนาม ไดแ้ก่ 
  - สมุดบนัทกึ เป็นสิง่ทีส่าํคญัมากสาํหรบัการศกึษา ซึง่ผูว้จิยัจะทําการบนัทกึขอ้มลูใน
ทุกครัง้ทีท่าํการเกบ็ขอ้มลู ทัง้จากการสมัภาษณ์ การสงัเกต  
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  - เครื่องมอืบนัทกึเสยีง ผูว้จิยัจะใชเ้ครื่องมอืบนัทกึเสยีงช่วยบนัทกึรายละเอยีดขณะที่
ทําการสมัภาษณ์เชงิลกึในทุกครัง้ที่ทําการสมัภาษณ์ ในกรณีที่ได้รบัอนุญาตจากผู้ให้ขอ้มูล เพื่อ
ป้องกนัการขาดตกบกพรอ่งในรายละเอยีดขณะจดบนัทกึ 
  - กลอ้งถ่ายภาพ ผูว้จิยัจะใชก้ลอ้งถ่ายภาพในการบนัทกึภาพทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มลูทีไ่ด้
จากสงัเกตจากบรบิทของกรณีศกึษา เช่น สถานที ่บรรยากาศในทีท่ํางาน บุคลกิภาพ การแต่งกาย 
ลกัษณะสิง่ของเครือ่งใช ้เป็นตน้ 
 
3. วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ในการเกบ็ขอ้มลูภาคสนามผูว้จิยัเดนิทางลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง เริม่ดาํเนินการเกบ็ 
ขอ้มลูตัง้แต่เดอืนมถุินายน 2559 เป็นตน้ไป เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มลูในแต่ละรายปฏบิตังิานอยูใ่นจงัหวดั
ต่างๆ ของประเทศไทย ผูว้จิยัจงึวางแผนการใชเ้ดนิทางและการใชเ้วลาเกบ็ขอ้มลูใหเ้หมาะสม ดว้ย
การตดิต่อนัดหมายกบัผูใ้หข้อ้มลูแต่ละคนโดยยดึเวลาทีผู่ใ้หข้อ้มลูแต่ละคนสะดวกทีจ่ะใหข้อ้มลูเป็น
หลกั 
 3.1 การเกบ็ข้อมลูเบือ้งต้น  
  ผู้วจิยัดําเนินการทบทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลิศทางด้าน
ศิลปหตัถกรรม  ทัง้ในส่วนของความหมาย คุณค่า กระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปหตัถกรรม 
เพื่อใหเ้กดิความรู ้ความเขา้ใจ ต่อสิง่ที่กําลงัจะทําการศกึษา นอกจากน้ียงัไดท้ําการศกึษาแนวคดิ
ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้ง อนัไดแ้ก่ แนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูแ้ละกระบวนการเรยีนรู ้แนวคดิเกีย่วกบัการ
ถ่ายทอดทางสงัคม (Socialization) ทฤษฎีพหุปัญญา แนวคดิเกี่ยวกบัการเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม 
(Social Cognitive Theory) ทฤษฎปีฏสิงัสรรคส์ญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction) ตลอดจนทาํความ
เขา้ใจถงึวธิกีารที่จะใชใ้นการทําวจิยัครัง้น้ี เพื่อเป็นแนวทางในการนําไปสู่การทําวจิยัในภาคสนาม
เทา่นัน้ ไมไ่ดนํ้าแนวคดิทฤษฎเีหล่าน้ีมาเป็นกรอบหรอืจาํกดัความคดิ ในการศกึษา  
 
 3.2 การเกบ็ข้อมลูภาคสนาม 
  การวิจยัระยะที่ 1 
   สําหรบัการเก็บขอ้ขอ้มูลภาคสนามในทุกระยะการวจิยัผู้วจิยัลงพื้นที่เก็บขอ้มูล
ดว้ยตนเอง ทัง้น้ีผูว้จิยัไดต้ระหนกัอยูเ่สมอวา่การวจิยัเชงิคุณภาพผูว้จิยัเป็นเครื่องมอืทีส่าํคญัทีส่ดุใน
การวจิยั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดม้กีารเตรยีมตนเองใหพ้รอ้มทัง้ทางดา้นเทคนิค กระบวนการการดําเนิน
วจิยัเชงิคุณภาพเพื่อใหส้ามารถเขา้ใจปรากฏการณ์จากกรณีศกึษาและดาํเนินการเกบ็ขอ้มลูไดอ้ยา่ง
มปีระสทิธภิาพ ไดข้อ้มลูทีเ่ป็นจรงิมากทีสุ่ด เพื่อทาํความเขา้ใจความหมาย กระบวนการเรยีนรู ้และ
เงื่อนไขทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม  ตลอดจนเขา้ใจประสบการณ์ของการ
ทําหน้าที่ครูผู้สอนจากมุมมองของครูผู้สอน และประสบการณ์จากการเป็นผู้รบัการถ่ายทอดจาก
มุมมองของนักเรยีน โดยใชว้ธิกีาร การสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth Interview) เป็นหลกั ซึง่ผูว้จิยัใช้
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วธิกีารสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ(Informal Interview) โดยหลกีเลีย่งภาษาทีเ่ป็นทางการ ทาํการ
สมัภาษณ์ในสถานที่ซึ่งผูใ้หข้อ้มูลสะดวกที่จะใหข้อ้มูล นอกจากน้ีผูว้จิยัได้ขออนุญาตติดตามผูใ้ห้
ขอ้มลูแต่ละรายไปทํากจิกรรม โดยอาสาช่วยเหลอืในกจิกรรมต่างๆ เท่าทีท่ําได ้และอาศยัช่วงเวลา
ในการทํากจิกรรมนัน้พูดคุยสอบถามขอ้มูลและสงัเกตไปด้วย ผูว้จิยัคํานึงถึงความยดืหยุ่นในการ
สนทนากระทําโดยไม่เร่งรบี เพื่อใหผู้้ใหข้อ้มูลมเีวลาในการทบทวนเหตุการณ์ต่างๆ และสามารถ
เปิดเผยไดอ้ย่างตรงไปตรงมาและแสดงความเหน็อย่างเต็มที่ ในขณะสมัภาษณ์ผูว้จิยัตัง้ใจฟังดว้ย
ความใส่ใจและแสดงกรยิาตอบรบัในเชงิรบัรู ้และจดบนัทึกขอ้มูลไปพรอ้มๆ กนัด้วยตนเอง และ
สงัเกตโดยทําการสรุปและจดรายละเอยีด (Memo) เกีย่วกบัเน้ือหาและขอ้สงัเกตทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ
ขอ้มลูการวจิยั และเมือ่มปีระเดน็ทีผู่ใ้หข้อ้มลูไมต่อ้งการเปิดเผยผูว้จิยัจะละเวน้คาํถามทีเ่กีย่วขอ้งนัน้
ไป รวมถงึงดการบนัทกึเสยีงเมือ่ผูใ้หข้อ้มลูไมต่อ้งการใหบ้นัทกึขอ้มลูในช่วงนัน้ ในการสมัภาษณ์แต่
ละครัง้ใช้เวลาประมาณ 1 – 2 ชัว่โมง ยืดหยุ่นตามความสะดวกของผู้ให้ข้อมูลในแต่ละครัง้ที่ให้
สมัภาษณ์ และจํานวนครัง้ในการสมัภาษณ์ขึน้อยู่กบัความละเอยีดลกึซึง้และพอเพยีงของขอ้มลู ซึ่ง
ในการสมัภาษณ์ผูว้จิยัจะพงึระมดัระวงัการแทรกแซง ชี้นํา หรอืเขา้ไปมอีทิธพิลต่อระบบความคดิ
ของผูใ้หข้อ้มลู และคาํนึงถงึจรรยาบรรณของนกัวจิยัตลอดดาํเนินการสมัภาษณ์ 
   นอกจากน้ีในการศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัยงัใชว้ธิกีารเกบ็ขอ้มูลดว้ยวธิกีาร การสงัเกต 
(Observation) ซึ่งผูว้จิยัใชก้ารสงัเกตแบบไม่ไดม้สี่วนร่วมโดยสมบูรณ์ (Observer-as- Participant) 
ซึ่งเป็นการสงัเกตร่วมกบัการสมัภาษณ์เป็นหลกัโดยการเข้าไปมีส่วนร่วมนัน้จะเป็นเฉพาะบาง
กจิกรรมทีผู่ใ้หข้อ้มลูอนุญาตใหเ้ขา้รว่มไดเ้ท่านัน้ เพราะอาจเป็นการรบกวนการปฏบิตังิานของผูใ้ห้
ขอ้มูลและกลุ่มคนแวดล้อมของผูใ้หข้อ้มูลมากจนเกนิไป ในการสงัเกตผูว้จิยัไดก้ําหนดเคา้โครงไว้
ล่วงหน้าแบบหลวมๆ เน้นทีก่จิกรรมในสว่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัการทาํงานของผูใ้หข้อ้มลูหลกัและบรบิทที่
เกีย่วขอ้ง โดยมกีรอบในการสงัเกตดงัน้ี 
   - ฉากและบุคคล (Setting) หรือ บริบทแวดล้อมทางกายภาพ ได้แก่ สถานที่
ทาํงาน โต๊ะทาํงาน บนัทกึการสอน ผลงานทางวชิาการ ใบงานกจิกรรมต่างๆ รางวลัประกาศเกยีรติ
คุณ รปูถ่าย หรอืสิง่ของทีม่คีวามหมายกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู สถานภาพ บุคลกิภาพ ลกัษณะทางกายภาพ
ของบุคคล และปฏิสมัพนัธ์ระหว่างกนั เน้ือหาคําพูด ภาษาที่ใช้ ท่าทาง น้ําเสยีง และอากปักรยิา
ต่างๆ ทีผู่ใ้หข้อ้มลูแสดงออกในขณะสมัภาษณ์ 
   - พฤตกิรรม (Acts) ไดแ้ก่ พฤตกิรรมทีเ่กะดขึน้ทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการจดัการ
เรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรมที่เกิดขึ้น และเอกลกัษณ์เด่นของผู้ถูก
สมัภาษณ์ และเพือ่นรว่มงาน เป็นตน้ 
   - ความสมัพนัธ์ (Relationship) ได้แก่ ความสมัพนัธ์ที่เกดิขึน้ระหว่างตวัแทนใน
การถ่ายทอดและผูถู้กถ่ายทอด ความสมัพนัธ์ของเน้ือหากบักลวธิ ีความสมัพนัธ์ของสิง่ต่างๆที่มี
ความเชื่อมโยงกนัของพฤตกิรรม 
   - การมสีว่นรว่ม (Participation) ไดแ้ก่การสงัเกตว่า มบุีคคลใดทีม่สีว่นรว่มบา้งใน
กระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม 
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   - ความหมาย (Meaning) การหาความหมายที่ซ่อนอยู่ในกระบวนการจดัการ
เรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมทีเ่กดิขึน้ ความหมายของพฤตกิรรมทีบุ่คคล
แสดงออก เป็นตน้ 
 
  การวิจยัระยะที่ 2 
   ผู้วจิยัทําการศึกษาเอกสาร งานวจิยัที่เกี่ยวข้อง และนําข้อมูลที่ได้จากการเก็บ
ขอ้มูลเชงิคุณภาพจากกรณีศกึษาในระยะที่ 1 มาทําการวเิคราะห์สงัเคราะห์รูปแบบกระบวนการ
เรยีนรู ้แล้วกลบัไปเก็บขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์เชงิลกึกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลอกีเพื่อเพิม่เติมขอ้มูลใน
ส่วนที่ยงัไม่ขาดจากนัน้นําขอ้มูลที่ได้มาวเิคราะห์ซํ้า จนผู้วจิยัพบว่าขอ้มูลที่ได้มคีวามอิม่ตวัแล้ว 
ผูว้จิยัจงึไดด้าํเนินการสงัเคราะหร์ปูแบบและสรา้งคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นเลศิใน
การสลกัผกัและผลไม ้
 
  การวิจยัระยะที่ 3  
   ผู้วิจยัทําการประเมินคู่มือการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการ
แกะสลกัผกัและผลไมท้ีไ่ดจ้ากระยะที ่2 เพื่อใหคู้่มอืมคีุณภาพเหมาะสมในการนําไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีนสู่ความเป็นเลศิในงานแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ ดงัน้ี 
 1. นําร่างคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมส้่ง
ใหผู้เ้ชยีวชาญ ซึง่ประกอบไปดว้ย  
  1.1 ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นศลิปหตัถกรรมสาขาการแกะสลกัผกัผลไม ้ไดแ้ก่  
   - ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภูชษิย์  สว่างสุข ดํารงตําแหน่งรองคณบดฝ่ีายสวสัดกิาร
และกองทุน และ อาจารย์ประจําภาควชิาคหกรรมศาสตร ์และดํารงตําแหน่งผู้จดัการส่วนพฒันา
ผลิตภัณฑ์อาหาร บริษัทเดอะมอล์ลกรุ๊ป และเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาการแข่งทักษะระดับชาต ิ
ภาควชิาคหกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามคาํแหงและสถานศกึษาภายนอก 
   - อาจารย ์จุฬาภรณ์ ศรเีมอืงไหม อาจารยป์ระจําคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ี
   - อาจารย์สมศกัดิ ์ศิรขินัธ์ อาจารย์ประจําสาขาวชิาเทคโนโลยกีารอาหาร คณะ
เทคโนโลยกีารเกษตร มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร และเป็นอาจารย์พเิศษสอนแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้หน่วยงานกรงุเทพมหานคร 
   - นายนฤพงษ์ พมิพท์อง รองผูอ้ํานวยการโรงเรยีนวดัใหญ่ชยัมงคล (ภาวนารงัส)ี 
วทิยฐานะ รองผูอ้ํานวยการชํานาญการ เจา้ของรางวลัครูผูฝึ้กสอน ไดร้บัรางวลัระดบัเหรยีญทอง 
ชนะเลิศกิจกรรมการแข่งขนัแกะสลกัผกัผลไม้ งานศิลปหตัถกรรมนักเรยีนระดบัชาติ 3 ปีซ้อน 
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(2551-2553) และมปีระสบการณ์เป็นกรรมการตดัสนิการแข่งขนั กจิกรรมการแข่งขนัแกะสลกัผกั
ผลไม ้งานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีนระดบัภาค 
  1.2 ศกึษานิเทศกผ์ูด้แูลกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ี 
   - สุฌารกัษ์ เมืองโคตร อดีตศึกษานิเทศก์ (ระดบั 9) วิทยฐานะ ศึกษานิเทศก์
เชีย่วชาญ สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษามุกดาหาร  มคีวามเชยีวชาญในกลุ่มสาระการ
เรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีและมปีระสบการณ์เป็นกรรมการตดัสนิการแขง่ขนั กจิกรรมการ
แขง่ขนัแกะสลกัผกัผลไม ้งานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีนระดบัภาค 
  1.3 นกัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์ 
   - ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.วชิุดา กจิธรธรรม อาจารยป์ระจาํสถาบนัวจิยัพฤตกิรรม
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 2. ผู้เชี่ยวชาญร่วมกันประเมินความเหมาะสมการของคู่มือฯ ในการนําไปใช้จัด
กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนสู่ความเป็นเลิศในงานแกะสลักผักและผลไม้ โดยใช้
กระบวนการสนทนากลุ่มใหผู้เ้ชี่ยวชาญร่วมกนัประเมนิ พจิารณาใหค้วามเหน็และขอ้เสนอแนะใน
การปรบัปรุงแกไ้ขคู่มอื ทัง้ดา้นเน้ือหา รปูแบบ ตลอดจนความเหมาะสมในดา้นเอกสารและภาษาที่
ใช ้ 
 3. แกไ้ขปรบัปรงุโครงรา่งคูม่อืฯ ตามคาํแนะนําทีไ่ดจ้ากการสนทนากลุ่มของผูเ้ชีย่วชาญ 
 4. นําโครงรา่งของคูม่อืทีแ่กไ้ขแลว้ ใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจสอบความถูกตอ้งอกีครัง้ 
 5. สรา้งแบบประเมนิความคดิเหน็เกี่ยวกบัความเหมาะสมของคู่มอืฯ เพื่อใหผู้เ้ชี่ยวชาญ
แสดงความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ 
 6. นําโครงร่างของคู่มอืเสนอใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบความเหมาะสมกบัการนําไปใชเ้ป็น
คูม่อืในการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนสูค่วามเป็นเลศิในงานแกะสลกัผกัและผลไม ้
 7. ปรบัปรงุ แกไ้ขโครงรา่งของคูม่อืตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
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กรอบระยะเวลาในการทาํวิจยั 
 

ที่ การดาํเนินงาน 
ระยะเวลาดาํเนินงาน  

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต .ค. พ.ย. 

1 สรา้งเครือ่งมอืขอ้คาํถาม แบบสมัภาษณ์
ในการวจิยั (เพิม่เตมิ) / ตดิต่อขอ
ผูเ้ชีย่วชาญ และผูใ้หข้อ้มลูหลกั 

         

2 สง่เครือ่งมอืขอ้คาํถามใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ตรวจสอบ / ปรบัปรงุแกไ้ขตาม
คาํแนะนํา 

         

3 ปรบัปรงุขอ้คาํถาม แบบสมัภาษณ์ และ
เครือ่งมอืทุกชนิด  

         

4 ลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลู          

5 วเิคราะหข์อ้มลู สรา้งคูม่อื          

6 ตดิต่อผูเ้ชีย่วชาญประเมนิคูม่อื          

7 ปรบัปรงุคูม่อื          

8 เขยีนรายงานผลการวจิยั          

 
4. การวิเคราะหข์้อม ูล 

 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัจะทําการวเิคราะหข์อ้มลูไปพรอ้มๆ กบัการเกบ็รวบรวมขอ้มลู และ
ตอ้งดาํเนินต่อไปภายหลงัการเกบ็ขอ้มลูสิน้สุดลง กล่าวคอืผูว้จิยัจะไม่แยกกระบวนการเกบ็รวบรวม
ขอ้มูลออกจากการวเิคราะหข์อ้มลู โดยจะเกบ็ขอ้มูลไปพรอ้มๆ กบัการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อนําขอ้มูล
มาพจิารณาว่ายงัขาดตกประเดน็ใดซึง่ถา้ขาดตกประเดน็ใดไปผูว้จิยัจะขออนุญาตทําการเกบ็ขอ้มูล
เพิม่อกีครัง้กบัผูใ้หข้อ้มลู และเพื่อสรา้งสมมุตฐิานชัว่คราว (Working Hypothesis) และสรา้งขอ้สรุป
เทยีบเคยีงกบัแนวคดิทฤษฎีต่อไป ซึ่งขอ้มูลที่ไดจ้ากการวเิคราะหข์อ้มูลในแต่ละครัง้ ผูว้จิยัใชเ้ป็น
ตวักําหนดทศิทางในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในครัง้ต่อๆ ไป และใชเ้ป็นขอ้มูลในการแก้ไขปรบัปรุง 
หรอืกําหนดประเด็นคําถามย่อยของการวจิยัขึ้นใหม่ โดยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและการ
วเิคราะหข์อ้มูลไปพรอ้มกนั ดําเนินการเป็นวงจรเช่นน้ีตลอดการเกบ็ขอ้มูลจนขอ้มูลอิม่ตวั สําหรบั
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การวจิยัในครัง้น้ีผูว้จิยัเลอืกใชก้ารวเิคราะหข์อ้มูลแบบสรา้งขอ้สรุป โดยมแีนวทางในการวเิคราะห์
ขอ้มลูดงัน้ี (ชาย โพธสิติา.  2548: 335-372) 
  1) การจดัระเบียบขอ้มูล (Data Organizing) ขอ้มูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมมาจาก
ภาคสนาม มกัไม่อยู่ในสภาพทีพ่รอ้มจะนําไปใชว้เิคราะห ์ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มูลทเีกบ็รวบรวมมาไดม้า
จดัทาํใหข้อ้มลูอยูใ่นสภาพทีพ่รอ้มจะนําไปวเิคราะหไ์ดโ้ดยสะดวก โดยผูว้จิยัจะจดัระเบยีบของขอ้มลู
ที่ได้จากกาสมัภาษณ์เชงิลึก ที่ถูกจดบนัทึกด้วยลายมอืและการบนัทึกเสยีง โดยผู้วจิยัทําการจดั
ระเบียบโดยการถอดคําให้สัมภาษณ์ออกมาพิมพ์ไว้ในรูปแบบของเอกสารและบันทึกไว้ใน
คอมพิวเตอร์ เพื่อความปลอดภัยและสะดวกต่อการการอ่านและวิเคราะห์ และการเรียกมาใช้
ภายหลงั จากนัน้ผูว้จิยัทําการอ่านทานขอ้มลูทีจ่ดัระเบยีบแลว้หลายๆ ครัง้เพื่อใหเ้กดิการซมึซบัใน
ขอ้มลู และทําการสรุปขอ้มลูไวเ้พื่องา่ยต่อการเรยีกใชข้อ้มลูอกีครัง้ โดยการจดัระเบยีบขอ้มลู ผูว้จิยั
จะทาํไปพรอ้มๆ กบัการเกบ็ขอ้มลูในทุกๆครัง้  
  2) การใหร้หสัขอ้มลู และการแสดงขอ้มลู (Coding & Data Display) หลงัจากผูว้จิยัได้
อ่านขอ้มลูทีจ่ดัระเบยีบอย่างละเอยีด เพื่อสรรหาขอ้ความทีม่คีวามหมายตรงประเดน็กบัคําถามการ
วจิยั เมื่อพบขอ้ความทีม่คีวามหมายตรงประเดน็กบัคาํถามการวจิยัตามทีต่อ้งการจะศกึษา ผูว้จิยัจะ
กําหนดรหสัแทนความหมายของกลุ่มขอ้ความเหล่านัน้ ซึ่งเป็นการลงรหสัแบบอุปนัย (Inductive 
Coding) ซึ่งไม่มกีารกําหนดรหสัไวล้่วงหน้าเน่ืองจากการกําหนดรหสัไว้ล่วงหน้าจะสรา้งขอ้จํากดั
ของขอ้มูลที่คน้พบใหม่และมคีวามน่าสนใจ โดยขอ้ความที่ใหค้วามหมายในลกัษณะเดยีวกนัจะใช้
รหสัทีเ่หมอืนกนั หลงัจากนัน้ผูว้จิยัจดัแสดงขอ้มูลโดยการนําหน่วยของขอ้ความทีใ่หร้หสัเรยีบรอ้ย
แลว้นํามาเชื่อมโยงและหาความสมัพนัธร์วมเป็นกลุ่มของประเดน็ในการวเิคราะห ์ซึง่การแสดงขอ้มลู
จะจดักลุ่มประเภทของขอ้ความทีม่คีวามสมัพนัธก์นัทางความหมาย โดยจะจดัแสดงขอ้มลูในรปูแบบ
ต่างๆ เชน่ การแสดงขอ้มลูดว้ยตาราง กราฟ แผนภาพ เป็นตน้  
  3) การหาข้อสรุป  การตีความและการยืนยัน  (Conclusion, Interpretation and 
Verification) หลงัจากการลงรหสัขอ้มลูและจดัทําการแสดงขอ้มลูแลว้ ในขัน้ตอนน้ีผูว้จิยัจะนําขอ้มลู
ทัง้หมดที่ได้ทําการลงรหสัไวแ้ล้ว ผูว้จิยัได้นําขอ้มูลที่มรีหสัเดยีวกนัมาทําการวเิคราะห์ สรุป และ
ตีความ ซึ่งในการวิเคราะห์ผู้วิจยัจะใช้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องที่ทบทวนไว้ในบทที่ 2 มาเป็น
แนวทางในการวเิคราะห์และอภิปรายผลการวจิยั โดยผู้วจิยัได้นํารายละเอยีดของแนวคดิทฤษฎี
ดงักล่าวมาเทยีบเคยีงกบัขอ้คน้พบทีไ่ดจ้ากมุมมองของผูใ้หข้อ้มูลทัง้ 3 กลุ่ม สุดทา้ยเมื่อไดข้อ้สรุป
ของผลการวเิคราะหแ์ละอภปิรายผลแลว้ผูว้จิยัไดท้ําการตรวจสอบขอ้สรุปนัน้ แลว้ทําการสรา้งเป็น
รปูแบบทีเ่ผยใหเ้หน็ถงึกระบวนการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม 
รวมถึงรายงานสิง่ที่เป็นขอ้คน้พบใหม่ที่เกดิขึน้ในการวจิยัครัง้น้ี นอกเหนือจากแนวคดิทฤษฎีที่ได้
ประมวลไว ้อนัจะนําไปสู่การสรา้งเป็นคู่มอืในการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิทางดา้น
ศลิปหตัถกรรม สาํหรบัครใูชจ้ดักจิกรรมต่อไป 
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5. การตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมลู 

 ในการดาํเนินงานวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดใ้ชร้ะเบยีบวธิวีจิยัและอธบิายใหเ้หน็ถงึขัน้ตอนการทํา
วิจยัอย่างชัดเจน และผู้วิจยัจะทําการเก็บรวบรวมข้อมูลและบันทึกไว้อย่างเป็นระบบสามารถ
ตรวจสอบได ้ทัง้การบนัทกึขอ้มูล การสมัภาษณ์ด้วยเทปบนัทกึเสยีง การถอดเทป การสมัภาษณ์
แบบคําต่อคํา ทัง้น้ีขอ้มูลที่ได้ทัง้หมดจะได้รบัการตรวจสอบความถูกต้องและความเชื่อถือได้ของ
ขอ้มลูโดยซึง่มรีายละเอยีดดงัน้ี 
  1) การตรวจสอบขอ้มูลจากแหล่งหลายแหล่ง (Data triangulation) คอื เมื่อผูว้จิยัได้
เกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกรณีศกึษามาแลว้ไดท้ําการพสิูจน์ว่าขอ้มูลทีไ่ดม้านัน้มคีวามถูกต้องหรอืไม ่
ซึ่งทําโดยการตรวจสอบจากแหล่งที่มาของขอ้มูลหลายแหล่งดว้ยกนั ซึ่งไดแ้ก่ ขอ้มูลที่ไดจ้ากการ
ขอ้มูลทุตยิภูม ิไดแ้ก่ ประวตักิารทํางาน ผลงาน รางวลัที่ไดร้บัของกรณีศกึษา และ ขอ้มูลที่ไดจ้าก
การสมัภาษณ์ผู้ที่มคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบักรณีศึกษา เช่น เพื่อนร่วมการศึกษา ครู และเพื่อน
รว่มงาน ซึง่ผูใ้หข้อ้มลูทีเ่ป็นกรณีศกึษาในงานวจิยัครัง้น้ีมคีวามสมัพนัธก์นัอยูแ่ลว้ โดยเมื่อผูว้จิยัทํา
การสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูทา่นหน่ึงผูว้จิยัจะคอยถามถงึรายละเอยีดของผูใ้หข้อ้มลูทีม่คีวามสมัพนัธก์นั
พรอ้มไปดว้ย 
  2) การตรวจสอบข้อมูลจากการใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลมากกว่าหน่ึงวิธ ี
(Methodologicals Triangulation) คือ การที่ผู้วิจยัใช้วิธีในการเก็บข้อมูลที่หลากหลายเพื่อยนืยนั
ความสอดคล้องของข้อมูลที่ได้จากวธิีการเก็บรวบรวมที่แตกต่างกนั ซึ่งในการวจิยัน้ีผู้วจิยัได้ใช้
วธิกีารเกบ็รวบรวม คอื การสมัภาษณ์เชงิลกึ ประกอบการสงัเกตแบบไมม่สีว่นรว่ม  
 นอกจากน้ี เพื่อใหข้อ้มลูทีม่คีวามน่าเชื่อถอืจากการเกบ็รวบรวม ผูว้จิยัยงัใชก้ารตรวจทาน
ขอ้มูล โดยใหผู้ใ้หข้อ้มูลเป็นผูต้รวจสอบขอ้มูล (Members Check) กล่าวคอืทุกครัง้เมื่อจบประเดน็
คาํถามผูว้จิยัจะสรปุและกล่าวใหผู้ใ้หข้อ้มลูฟังเพือ่ใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดต้รวจสอบ และยนืยนัความถูกตอ้ง
ของขอ้มูล ก่อนทีจ่ะเปลี่ยนประเดน็คําถาม และหลงัจากเสรจ็สิน้ การสมัภาษณ์ผูว้จิยัรบีถอดคําให้
สมัภาษณ์นัน้และส่งใหผู้ใ้ห้ขอ้มูลได้อ่านตรวจสอบว่าผูว้จิยัถอดคําใหส้มัภาษณ์ถูกต้องตรงตามที่
ผูใ้หข้อ้มลูตอบมาหรอืไม ่ถา้ไมต่รงหรอืมคีวามบดิเบอืนจากทีต่อบจะไดท้าํการปรบัแกใ้หถู้กตอ้ง  
 
6. จรรยาบรรณในการวิจยั 

 ผูว้จิยัไดใ้หค้วามสําคญักบัการเคารพสทิธิ ์และความปลอดภยัของแหล่งขอ้มูล หรอืกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มูลสําคญั ทัง้ 3 ระยะของการวจิยั รวมถงึความถูกต้องและความน่าเชื่อถอืของผลการวจิยั 
โดยผูว้จิยัไดด้าํเนินการเพือ่รกัษาจรรยาบรรณในขัน้ตอนดงัน้ี 
 1) ขัน้ตอนออกแบบวจิยั เน้นเรื่องการได้รบัการยนิยอมในการเขา้ร่วมในการศกึษาวจิยั 
การรกัษาความลบั ตลอดจนป้องกนัไม่ใหเ้กดิผลกระทบทัง้ทางดา้นร่างกายและจติใจต่อผูใ้หข้อ้มูล 
โดยคาํนึงถงึการพทิกัษ์สทิธิข์องผูใ้หข้อ้มลูเป็นสาํคญั 



 61 

 - การขอความยินยอม ผู้วิจยัได้ข้อความยินยอมจากผู้ให้ข้อมูลโดยการลงชื่อในใบคํา
ยนิยอมในการใหข้อ้มลู และการแจง้วตัถุประสงค ์สาระสาํคญัของเรือ่งทีท่าํการศกึษา ความรว่มมอืที่
ผูว้จิยัคาดหวงั และมาตรการการรกัษาความลบั ในการปกปิดชื่อและลกัษณะสว่นตวั และหลกีเลีย่ง
การเปิดเผยชื่อสถานทีท่าํวจิยั 
 - ผา่นกระบวนการเพื่อพทิกัษ์สทิธิผ์ูใ้หข้อ้มลู กระบวนการขออนุญาตเพื่อเขา้เกบ็ขอ้มลูใน
พืน้ทีว่จิยั โดยผ่านการพจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์ของมหาวทิยาลยัศรี
นครนิทรวโิรฒก่อนทีจ่ะอนุญาตใหท้าํการเกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้
 - การป้องกันผลกระทบต่อผู้ให้ข้อมูลและผู้ร่วมวิจัยเป็นการป้องกันผลกระทบอัน
เน่ืองมาจากใหค้วามร่วมมอืในการศกึษาวจิยัของผูใ้หข้อ้มูล คํานึงถงึประโยชน์ของผูใ้หข้อ้มูลเป็น
สาํคญัโดยการออกแบบการเกบ็ขอ้มลูทีย่ดืหยุ่นต้องทําความเขา้ใจว่าการศกึษาอาจมผีลกระทบต่อ
ทางด้านจติใจของผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นสําคญั ในที่น้ีผู้วจิยัจะมกีารอธบิายและทําความเขา้ใจถึงชื่อของ
งานวิจยัที่อาจมีผลกระทบต่อความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลเพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความเข้าใจและลด
ความรูส้กึเหมอืนกนัถูกตตีรา 
 - การรกัษาความลบัผูว้จิยัต้องตระหนักถงึความเป็นส่วนตวัหรอืความลบัเฉพาะของผูใ้ห้
ขอ้มูล พงึรกัษาความลบัอย่างดทีี่สุดเป็นการปกปิดชื่อจรงิโดยการใช้ชื่อสมมุติ หลกีเลี่ยงเปิดเผย
สถานทีท่าํการวจิยั 
 2) ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู การเกบ็ขอ้มลูครัง้น้ีใชห้ลายเทคนิคในการเกบ็ขอ้มลูแต่ 
เทคนิคทีส่าํคญัคอืการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth interview) ในการสมัภาษณ์จะไม่มกีารคดัสรรใน
เรื่องราวทีผู่ใ้หข้อ้มลูลําบากใจ จะมกีารสงัเกตสหีน้าท่าทางแววตาไปพรอ้มกนั เพื่อใหผู้ว้จิยัเท่าทนั
ต่อความรูส้กึของผูร้่วมวจิยั ผูว้จิยัจะหลกีเลีย่งคาํพดูทีเ่ปรยีบเทยีบหรอืว่ากล่าวทีจ่ะส่งผลซํ้าเตมิให้
ผูใ้หข้อ้มลูเกดิความวติกกงัวล ทัง้น้ีผูว้จิยัจะมกีารแจง้วตัถุประสงคท์ีช่ดัเจนในการศกึษาวจิยั 
 3) ขัน้ตอนการจดบันทึกและการถอดเทปข้อมูลสมัภาษณ์ ผู้วิจยัคํานึงการเก็บรกัษา
ความลบัของขอ้มูล เคารพผูใ้หข้อ้มูลโดยไม่ใส่สิง่ที่ไม่ใช่คํากล่าวของผูใ้หข้อ้มูลลงในบทสมัภาษณ์
จากการถอดเทป 
 4) ขัน้ตอนการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัตระหนักถึงการวเิคราะห์ขอ้มูลอย่างละเอยีดลกึซึ้ง 
และความน่าเชื่อถอืของขอ้มลู โดยวธิกีารตรวจสอบความน่าเชื่อถอืขอฃขอ้มลูอยา่งเหมาะสม 
 5) ขัน้การรายงานผล ผูว้จิยัคาํนึงถงึการเปิดเผยขอ้มลูทีผ่า่นการตรวจสอบความน่าเชื่อถอื 
และคํานึงถึงการนําเสนอเฉพาะขอ้มูลที่มไิดเ้ป็นความลบั หรอืเป็นเรื่องที่ทําใหผู้อ้่านทราบว่าผูใ้ห้
ขอ้มลูเป็นใคร ทัง้น้ีผูว้จิยัคาํนึงถงึความถูกตอ้งและก่อใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุแก่ผูใ้หข้อ้มลูเป็นสาํคญั 
 

7. การพิทกัษ์สิทธิ์ ผ ูใ้ห้ข้อมลู 

 เน่ืองจากการศึกษาครัง้น้ี เป็นการศึกษารายกรณีซึ่งเป็นการศึกษาที่ละเอยีดลึกซึ้ง ถึง
ประวตัิการดําเนินชวีติของกรณีศึกษา ดงันัน้ การทําวจิยัน้ีจําเป็นต้องมกีารพทิกัษ์สทิธิข์องผู้ให้
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ขอ้มลู โดยก่อนทาํการเกบ็ขอ้มลูต่างๆ ผูว้จิยัไดท้าํหนงัสอืขออนุญาตเกบ็ขอ้มลูอยา่งเป็นทางการสง่
ถงึผูใ้หข้อ้มลูหลกัและตน้สงักดัเพื่อขออนุญาตและชีแ้จงกระบวนการในการทําวจิยัใหก้บัผูใ้หข้อ้มูล
หลกัได้รบัทราบ และได้ทําการโทรศพัท์ติดต่อโดยตรงถึงผู้ให้ข้อมูลแต่รายอีกครัง้ เพื่อเป็นการ
สอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมวจิยัจากผูใ้หข้อ้มูลทุกท่าน ถงึแมว้่าผูใ้หข้อ้มูลจะอนุญาตให้
เปิดเผยขอ้มลูของผูใ้หข้อ้มลูได ้แต่ทัง้น้ีเพื่อเป็นการพทิกัษ์สทิธิข์องผูใ้หข้อ้มลูมากทีสุ่ด ผูว้จิยัจงึจะ
ละเวน้ทีจ่ะระบุถงึตวัผูใ้หข้อ้มลูอยา่งเฉพาะเจาะจง และละเวน้ทีจ่ะระบุถงึ บุคคล สถานทีอ่ื่นๆ ทีเ่ป็น
การอา้งองิจากกรณีศกึษาทีเ่กี่ยวขอ้งในคําสมัภาษณ์ รวมถงึชื่อของผูใ้หข้อ้มลูทีป่รากฏในส่วนของ
การวเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัใชเ้ป็นชื่อสมมตทิัง้หมด  
 ในขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ผูว้จิยัขออนุญาตบนัทกึเสยีงและภาพทุกครัง้ก่อนเริม่ตน้
การสมัภาษณ์ และแจง้ใหผู้ใ้หข้อ้มลูทราบว่า ผูใ้หข้อ้มลูมอีสิระในการใหข้อ้มลูอยา่งเตม็ที ่โดยมสีทิธิ
ที่จะตอบหรือไม่ตอบคําถามก็ได้โดยแจ้งให้ผู้วิจ ัยทราบ รวมถึงถ้าผู้ให้ข้อมูลไม่ยินดีกับการ
บนัทกึเสยีงหรอืภาพ ผูว้จิยัจะปฏบิตัติามความพงึพอใจของผูใ้หข้อ้มูลอย่างเคร่งครดั ส่วนในเรื่อง
ของการรกัษาความลบัของขอ้มลูนัน้ ผูว้จิยัจะจดัเกบ็ขอ้มูลไวใ้นทีป่ลอดภยั นอกจากน้ีผูว้จิยัจะเปิด
ใหโ้อกาสกบัผูใ้หข้อ้มลูในการซกัถามขอ้สงสยัทุกขอ้จนไดค้วามกระจ่าง และมเีวลาคดิทบทวนก่อน
ตดัสนิใจใหค้าํตอบดว้ยความสมคัรใจ 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหข์้อมลู 

 
 การศกึษารปูแบบและกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม้ : กรณีศึกษาผู้ได้รบัรางวัลจากการแข่งขนังานศิลปหัตถกรรมระดับชาติในครัง้น้ี เป็น
การศกึษาเชงิคุณภาพ ดว้ยรปูแบบการศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study) มวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ทํา
ความเขา้ใจความหมาย กระบวนการเรยีนรู ้และเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไม ้(2) สงัเคราะห์รูปแบบและสรา้งคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการ
แกะสลักผักและผลไม้ (3) ประเมินผลคู่มือการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการ
แกะสลักผักและผลไม้ ในบทน้ีผู้วิจัยได้นําเสนอข้อมูลที่ เป็นผลจากข้อค้นพบ  ใน  7 ส่วน 
ประกอบดว้ย 
 สว่นที ่1 ขอ้มลูพืน้ฐานของผูใ้หข้อ้มลูหลกั 
 สว่นที ่2 ความหมายของความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
 สว่นที ่3 กระบวนการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
 สว่นที ่4 เงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
 สว่นที ่5 รปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
 สว่นที ่6 คูม่อืการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
 ส่วนที่ 7 ผลการประเมนิคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกั
ผกัและผลไม ้ 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมลูพืน้ฐานของผ ูใ้ห้ข้อมลูหลกั 

ตาราง 1 ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู (นกัเรยีน) 
 

ที่ ชื่อ-สกลุ 
อาย ุ
(ปี) 

ระดบั 
ชัน้ 

ระดบัช ัน้ที่ 
เริ่มเร ียนร ู ้
การแกะสลกั

จาํนวน 
พ่ีน้องร่วม 
บิดามารดา 

ความสามารถพิเศษ 
รางวลัที่เคยได้รบัจากการแข่งขนั

แกะสลกัผกัผลไม้  
งานศิลปหตัถกรรมระดบัชาติ 

1 เดก็ชายฟักทอง 14 ม.3 ป.4 ชาย 2 คน เป็น
บุตรคนที ่2 

-ดา้นศลิปหตัถกรรม 
แกะสลกัผกัผลไมแ้ละสบู ่ 
-ดา้นดนตร ีเล่นกตีาร ์  

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 
ครัง้ที ่63 ปีการศกึษา 2556 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 
ครัง้ที ่64 ปีการศกึษา 2557 

2 เดก็ชาย
มะละกอ   

14 ม.2 ป.4 ชาย 3 คน เป็น
บุตรคนที ่3 

-ดา้นศลิปหตัถกรรม 
แกะสลกัผกัผลไมแ้ละสบู ่ 
-ดา้นกฬีา เป็นนกักฬีา
วอลเลยบ์อล   

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 
ครัง้ที ่64 ปีการศกึษา 2557 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 
ครัง้ที ่65 ปีการศกึษา 2558 
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ที่ ชื่อ-สกลุ 
อาย ุ
(ปี) 

ระดบั 
ชัน้ 

ระดบัช ัน้ที่ 
เริ่มเร ียนร ู ้
การแกะสลกั

จาํนวน 
พ่ีน้องร่วม 
บิดามารดา 

ความสามารถพิเศษ 
รางวลัที่เคยได้รบัจากการแข่งขนั

แกะสลกัผกัผลไม้  
งานศิลปหตัถกรรมระดบัชาติ 

3 เดก็หญงิ 
แคนตาลปู   

14 ม.2 ป.4 ชาย 1 คน หญงิ 
2 คน เป็นบุตร
คนที ่2 

-ดา้นศลิปหตัถกรรม 
แกะสลกัผกัผลไมแ้ละสบู ่ 
-ดา้นกฬีา เป็นนกักฬีา
วอลเลยบ์อล   

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 
ครัง้ที ่64 ปีการศกึษา 2557 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 
ครัง้ที ่65 ปีการศกึษา 2558 

4 เดก็หญงิแครอท 14 ม.2 ป.4 หญงิ 2 คน เป็น
บุตรคนที ่1 

-ดา้นศลิปหตัถกรรม 
แกะสลกัผกัผลไม ้ 
-ดา้นดนตร ีเล่นกตีาร ์  

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ 
อนัดบัที ่1 ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 ครัง้ที ่64  
ปีการศกึษา 2556 

5 เดก็หญงิแตงโม   14 ม.2 ป.4 หญงิ 2 คน เป็น
บุตรคนที ่2 

-ดา้นศลิปหตัถกรรม 
แกะสลกัผกัผลไม ้ 
-ดา้นกฬีา เป็นนกักฬีา
วอลเลยบ์อล   

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 
ครัง้ที ่63 ปีการศกึษา 2556 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ 
อนัดบัที ่1 ระดบัชัน้ ม.1-ม.3  ครัง้ที ่65  
ปีการศกึษา 2558 

6 เดก็หญงิ
แตงไทย   

14 ม.2 ป.4 ชาย 1 คน หญงิ 
1 คน เป็นบุตร
คนที ่2 

-ดา้นศลิปหตัถกรรม 
แกะสลกัผกัผลไม ้ 
-ดา้นศลิปะ วาดภาพ
การต์นู   

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 
ครัง้ที ่63 ปีการศกึษา 2556 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ 
อนัดบัที ่1 ระดบัชัน้ ม.1-ม.3  ครัง้ที ่65  
ปีการศกึษา 2558 

7 เดก็หญงิ
แตงกวา   

14 ม.2 ป.4 ชาย 1 คน หญงิ 
1 คน เป็นบุตร
คนที ่2 

-ดา้นศลิปหตัถกรรม 
แกะสลกัผกัผลไม ้ 
-ดา้นดนตร ีเล่นกตีาร ์  

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 
ครัง้ที ่63 ปีการศกึษา 2556 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ 
อนัดบัที ่1 ระดบัชัน้ ม.1-ม.3  ครัง้ที ่65  
ปีการศกึษา 2558 

 

 จากตารางขอ้มูลพื้นฐานของนักเรยีนกลุ่มผู้ให้ขอ้มูล พบว่า ส่วนใหญ่เป็นนักเรยีนหญิง 
จํานวน 5 คน เป็นนักเรยีนชาย 2 คน  ซึ่งทุกคนมอีายุ 14 ปี ส่วนใหญ่กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 มเีพยีงหน่ึงคนทีเ่รยีนอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 และนกัเรยีนทัง้หมด 7 คน
น้ีเริม่เรยีนรูก้ารแกะสลกัผกัผลไมม้าตัง้แต่เรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 นักเรยีนส่วนใหญ่มี
จาํนวนพีน้่อง 2 คน มเีพยีงหน่ึงรายทีม่พีีน้่อง 3 คน มนีกัเรยีน 5 คนทีเ่ป็นบุตรคนที ่2 มนีักเรยีน 1 
คน เป็นบุตรคนโต และอกี 1 คนเป็นบุตรคนสดุทอ้ง ในเรือ่งของความสามารถพเิศษนอกจากในดา้น
ศิลปหตัถกรรมการแกะสลกัแล้ว นักเรยีนส่วนใหญ่ยงัมคีวามสามารถพเิศษในด้านอื่นๆ อกีด้วย 
ได้แก่ ความสามารถพิเศษทางด้านกีฬา  มจีํานวน 4 คน เป็นนักกีฬาวอลเลย์บอล อีก 2 คน มี
ความสามารถทางด้านดนตร ีคอืกีตาร ์และมนีักเรยีน 1 คนที่มคีวามสามารถด้านศลิปะ การวาด
ภาพการต์ูน ส่วนรางวลัที่เคยได้รบัจากการแข่งขนัการแกะสลกัผลกัผลไม ้ในงานศลิปหตัถกรรม
ระดบัชาติ พบว่านักเรยีนส่วนใหญ่เคยได้รบัรางวลัมาแล้ว 2 รางวลั ซึ่งเป็นรางวลัที่เคยได้รบัใน
ระดบัประถมศกึษาและระดบัมธัยมศกึษาระดบัชัน้ละหน่ึงรางวลั มเีพยีง 1 คนเท่านัน้ ที่เคยไดร้บั

ตาราง 1 (ต่อ) 
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รางวลัมาเพียงครัง้เดียว ระดบัรางวลัสูงสุดที่เคยได้รบั มนีักเรยีน 4 คน ที่เคยได้รบัรางวลัระดบั
เหรยีญทอง รองชนะเลศิอนัดบัที่ 1 อกี 3 คน เคยได้รบัรางวลัในระดบัเหรยีญทอง ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครัง้น้ี คือต้องเป็นนักเรียนที่เคยได้รบัรางวัลใน
ระดบัชาตไิมน้่อยกวา่หน่ึงรางวลั 
 
ตาราง 2 ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู (ครผููส้อน) 
 

ที่ ชื่อ-สกลุ 
อาย ุ
(ปี) 

อาย ุ
ราชการ 

(ปี) 

ตาํแหน่ง/ 
วิทยฐานะ 

หน้าที่การสอน การศึกษา 
รางวลัครผู ูส้อน จากการแข่งขนัแกะสลกั 
ผกัผลไม้ งานศิลปหตัถกรรมระดบัชาติ 

1 ครรูกัเร ่  40 15 ครชูาํนาญ
การพเิศษ 

-การงานอาชพีและ
เทคโนโลย ีม.1-3 
-ครทูีป่รกึษาชุมนุม
แกะสลกัผกัผลไม ้

-ค.บ. สาขา
คอมพวิเตอร ์ 
-กศ.ม. 
คอมพวิเตอร์
ศกึษา 
-ค.ด. การ
จดัการศกึษา
และการเรยีนรู ้  

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 ครัง้
ที ่60 ปีการศกึษา 2553 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 ครัง้
ที ่61 ปีการศกึษา 2554 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 ครัง้
ที ่62 ปีการศกึษา 2555 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 ครัง้
ที ่63 ปีการศกึษา 2556 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 ครัง้
ที ่64 ปีการศกึษา 2556 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 ครัง้
ที ่65 ปีการศกึษา 2558 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ 
อนัดบัที ่1 ระดบัชัน้ ม.1-ม.3  ครัง้ที ่65  
ปีการศกึษา 2558 
 

2 ครรูวงขา้ว   50 26 ครชูาํนาญ
การพเิศษ 

-การงานอาชพีและ
เทคโนโลย ีม.1-3 
-ภาษาต่างประเทศ 
ม.1-3 
-ครทูีป่รกึษาชุมนุม
แกะสลกัผกัผลไม ้

-ค.บ. 
ภาษาองักฤษ  
-ค.ม. วจิยัและ
ประเมนิผล
การศกึษา 
 

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ชนะเลศิ ระดบัชัน้ ม.
1-ม.3 ครัง้ที ่62 ปีการศกึษา 2555 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 
ครัง้ที ่63 ปีการศกึษา 2556 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ 
อนัดบัที ่1 ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 ครัง้ที ่63  
ปีการศกึษา 2556 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ 
อนัดบัที ่1 ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 ครัง้ที ่64  
ปีการศกึษา 2557 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 
ครัง้ที ่64 ปีการศกึษา 2557 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3  
ครัง้ที ่65 ปีการศกึษา 2558 
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ที่ ชื่อ-สกลุ 
อาย ุ
(ปี) 

อาย ุ
ราชการ 

(ปี) 

ตาํแหน่ง/ 
วิทยฐานะ 

หน้าที่การสอน การศึกษา 
รางวลัครผู ูส้อน จากการแข่งขนัแกะสลกั 
ผกัผลไม้ งานศิลปหตัถกรรมระดบัชาติ 

 
3 ครบูานชืน่   52 29 ครชูาํนาญ

การพเิศษ 
-ครปูระจาํชัน้
ประถมศกึษาปีที ่1 
-ครทูีป่รกึษาชุมนุม
แกะสลกัผกัผลไม ้

-ค.บ. 
อุตสาหกรรม
ศลิป์  
-ค.ม. บรหิาร
การศกึษา 
 

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ 
อนัดบัที ่1 ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 ครัง้ที ่60  
ปีการศกึษา 2553 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ชนะเลศิ ระดบัชัน้ ม.
1-ม.3 ครัง้ที ่61 ปีการศกึษา 2554 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ 
อนัดบัที ่1 ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 ครัง้ที ่64  
ปีการศกึษา 2556 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 
ครัง้ที ่63 ปีการศกึษา 2556 
-รางวลั รองชนะเลศิอนัดบัที ่1 ระดบัชัน้  
ป.4-ป.6 ครัง้ที ่64 ปีการศกึษา 2557 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3  
ครัง้ที ่64 ปีการศกึษา 2557 

4 ครเูกลด็ปลา   43 20 ครชูาํนาญ
การพเิศษ 

-การงานอาชพีและ
เทคโนโลย ีม.1-3 
-ศลิปะ ม.1-3 
-ครทูีป่รกึษาชุมนุม
แกะสลกัผกัผลไม ้

-ค.บ. 
ศลิปศกึษา  
-กศ.ม. 
เทคโนโลยี
การศกึษา 
 

-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ  
อนัดบัที ่1 ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 ครัง้ที ่62  
ปีการศกึษา 2555 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ป.4-ป.6 
ครัง้ที ่63 ปีการศกึษา 2556 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 
ครัง้ที ่64 ปีการศกึษา 2557 
-รางวลัระดบัเหรยีญทอง รองชนะเลศิ 
อนัดบัที ่2 ระดบัชัน้ ม.1-ม.3 ครัง้ที ่64  
ปีการศกึษา 2557 

 

 จากตาราง ขอ้มลูพืน้ฐานของครผููส้อน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มอีายุระหว่าง 40 ถงึ 
52 ปี ซึง่ถอืว่าอยูใ่นช่วงวยักลางคน โดยสว่นใหญ่ปฏบิตัหิน้าทีก่ารสอนมาแลว้ไมน้่อยกว่า 20 ปี ซึง่
พบว่ามเีพยีงรายเดยีวเท่านัน้ทีป่ฏบิตัหิน้าทีก่ารสอนมาแลว้ 15 ปี จากความรูแ้ละประสบการณ์จาก
การทํางานของครูผู้สอนเหล่าน้ีพบว่าทุกคนได้รบัวิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ  ส่วนใหญ่ได้
รบัผดิชอบงานสอนในกลุ่มสาระการเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1-
3 มีบางคนที่สอนประจําชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 และทุกคนได้รบัผิดชอบเป็นครูที่ปรกึษาชุมนุม
แกะสลักผกัผลไม้ ในด้านการศึกษาพบว่าครูผู้สอนส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปรญิญาโททาง
การศกึษา และมหีน่ึงรายทีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญาเอก สว่นจาํนวนรางวลัทีค่รผููส้อนไดร้บัจากการ
นํานักเรยีนเขา้ร่วมการแข่งขนัแกะสลกัผกัผลไม้ ในงานศิลปหตัถกรรมนักเรยีนระดบัชาติ ทัง้ใน
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4-6 และระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 มีหน่ึงรายที่ได้รบัรางวัลใน

ตาราง 2 (ต่อ) 
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ระดบัชาตมิากทีสุ่ดคอื 7 รางวลั รองลงมาอกี 2 ราย ไดร้บัรางวลัจํานวน 6 รางวลั และน้อยทีสุ่ดคอื 
4 รางวลั โดยระดบัรางวลัที่ครทูุกคนไดร้บัอยู่ในระดบัเหรยีญทองทุกรางวลั ส่วนรางวลัสูงสุดทีเ่คย
ไดร้บั มคีรู 2 รายที่เคยไดร้บัรางวลัระดบัเหรยีญทอง ชนะเลศิ ส่วนอกี 2 ราย เคยไดร้บัรางวลัรอง
ชนะเลศิ อนัดบัที ่1 เมื่อพจิารณาปีทีไ่ดร้บัรางวลัในช่วง 3 ปีการศกึษาศกึษายอ้นหลงั (ปีการศกึษา 
2556-2558) พบวา่ ครผููส้อนทุกคนไดร้บัรางวลัระดบัชาตไิมน้่อยกวา่ 3 รางวลั ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์
ในการคดัเลอืกกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูในการวจิยัครัง้น้ี  
 
ส่วนที่ 2 ความหมายของความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม 

 ความหมายของความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ครแูละนกัเรยีนไดใ้หมุ้มมองไว้
ในหลายมติ ิทัง้มุมมองทีม่าจากความรูเ้ดมิและมุมมองทีม่าจากประสบการณ์ทางดา้นศลิปหตัถกรรม 
โดยความหมายน้ีเชื่อมโยงไปสู่กระบวนการเรยีนรูท้ี่นําไปสู่ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไมแ้ละเงื่อนไขเกี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้จากการศกึษาครัง้น้ี พบ
มุมมองของความหมายของความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมใ้น 2 มติ ิไดแ้ก่ มติขิองความ
เป็นเลศิในความหมายทัว่ไป และความเป็นเลศิที่เฉพาะเจาะจงในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ดงัได้
นําเสนอต่อไปน้ี 
 
 2.1 ความหมายของความเป็นเลิศ 
  ในส่วนที่สะท้อนถึงความหมายของความเป็นเลิศที่เป็นความหมายทัว่ไป ครูและ
นกัเรยีนไดใ้หค้วามหมายใน 4 มติ ิดงัน้ี 
  1) การมคีวามรูแ้ละทกัษะอยา่งลุ่มลกึ 
   ความเป็นเลศิ หมายถงึ บุคคลทีม่อีงคค์วามรูแ้ละทกัษะทีลุ่่มลกึ กวา่บุคคลอื่นๆ มี
นยัของความพเิศษมากกว่าความรูพ้ืน้ฐาน ซึง่ครไูดส้ะทอ้นความเป็นเลศิในมุมมองทีม่คีวามรูค้วบคู่
กบัการมทีกัษะ คนที่มคีวามเป็นเลศิคอืคนที่มคีวามรูจ้รงิในเรื่องใดเรื่องหน่ึงหรอืหลายๆ เรื่องเป็น
อยา่งด ีและมทีกัษะมคีวามชาํนาญทีพ่เิศษกวา่ทกัษะพืน้ฐานทีค่วรจะม ี
 

“คําว่าความเป็นเลิศ เราต้องมองเป้าหมายไปที ่นัมเบอร์วนั เท่านัน้ เพราะฉะนัน้การทีเ่ราจะเป็นที ่
หน่ึงได้นัน้ องค์ความรู้ในตัวจะต้องไม่ใช่แค่ basic พื้น เๆท่านัน้ แต่คุณจะต้องมีองค์ความรู้ทีลุ่่มลึก รู้
ลึก รู้จริง แล้วแค่มีความรู้อย่างเดียวไม่พอนะ จะเป็นเลิศได้ ทกัษะก็ต้องเยีย่มด้วยนะ เหมือนอย่าง
นักกีฬาทีเ่ขาเป็นเลิศ ทกัษะการเล่นต้องสุดยอดทัง้เกมรุก เกมรับ เทคนิคต่าง  ๆต้องเยีย่มกว่าคนอืน่

...ทกัษะจะต้องไม่ใช่แค่ชํานาญ ต้องมีความพเิศษกว่า...” (ครูรักเร่) 
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  2) ความสามารถในการต่อยอดองคค์วามร ู้ 
   ความเป็นเลศิ หมายถงึ ความสามารถในการต่อยอดองคค์วามรูท้ีม่อียูใ่นตวับุคคล
ใหส้ามารถพฒันาไปอย่างไม่หยุดน่ิง เป็นความสามารถในการนําองคค์วามรูข้องตนเองไปประยุกต์
ใหเ้กดิประโยชน์ รวมทัง้พฒันาองคค์วามรูท้ีต่นเองมไีปอยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สดุ 

 
“ความเป็นเลิศ ก็คือการทีเ่ราทําสิง่ใดสิง่หน่ึงแล้วสามารถต่อยอดจนถงึจุดสูงสุดได้... แบบว่าเก่งแล้ว

ก็ต้องไม่หยุดยิง่อยู่ทีเ่ดิมนะ” (ครูบานชืน่) 

 
  3) การมีความสามารถที่โดดเด่นกว่าบคุคลอื่น 
   ความเป็นเลศิ หมายถงึ การมคีวามสามารถทีโ่ดดเด่น ซึ่งผูใ้หข้อ้มูลหลกัสะทอ้น
ความโดดเด่นในนัยของการแข่งขนั ซึ่งบุคคลที่มคีวามเป็นเลศิจะต้องมคีวามโดดเด่นที่แสดงออก
อย่างชัดเจนมากกว่าคู่แข่งของตนเอง ทัง้ในเรื่องของทักษะ กระบวนการ ความชํานาญ และ
ความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่ความโดดเด่นน้ีเป็นสิง่ทีอ่ยูภ่ายในตวับุคคลและมกีารแสดงออกซึง่พฤตกิรรม
ความโดดเดน่นัน้ออกมาอยา่งชดัเจน รวมทัง้มกีารพฒันาอยา่งไมม่ทีีส่ ิน้สดุ ซึง่บุคคลอาจมคีวามโดด
เดน่ไดอ้ยา่งหลากหลาย ไมจ่าํกดัอยูเ่พยีงอยา่งใดอยา่งหน่ึง  
 
“ผมว่าถ้าคนทีมี่ความเป็นเลิศต้องมีฝีมือโดดเด่น เหนือกว่าคู่แข่ง เหมือนกับคนทีเ่ป็นเลิศด้านกีฬาก็
ต้องมีฝีมือเก่งกว่า เหนือกว่าคู่แข่ง แล้วก็พฒันาได้ เพิม่ทกัษะทีย่าก ขๆึน้ได้ไม่มีทีส้ิ่นสุด...ก็น่าจะทัง้
เรือ่งของทกัษะ กระบวนการ ความชํานาญ ความคิดสร้างสรรค์ ทุกอย่างเลยครับ” (ครูเกล็ดปลา) 

 

“ต้องเป็นคนเก่ง เป็นคนฉลาด ทําสิง่ทีพ่เิศษได้มากกว่าคนอืน่ เป็นคนมีพรสวรรค์ มีอย่างอืน่ทีค่นอืน่
ไม่มี บางคนอาจจะเก่งหลาย  ๆอย่างก็ได้” (ครูรวงข้าว) 

 

  4) การได้รบัการยอมรบัจากผูอ้ ื่นว่าดีกว่าคนอื่น 
   ความเป็นเลศิ นอกจากบุคคลจะแสดงออกถึงความโดดเด่นแล้ว ความสามารถ 
ผลงานนัน้ๆ จะต้องไดร้บัการยอมรบัจากบุคคลอื่นๆ ดว้ย ความเป็นเลศิในอกีนัยหน่ึงจงึหมายถึง
บุคคลที่มผีลงานที่ไดร้บัการยอมรบับุคคลอื่นในสงัคมว่าเป็นงานทีด่ ีเป็นแบบอย่างใหก้บับุคคลอื่น
ได ้และบุคคลอื่นอยากทีจ่ะปฏบิตัติามได ้ซึง่สิง่ทีแ่สดงออกถงึการไดร้บัการยอมรบั เช่น มผีูต้ดิตาม
ผลงานผา่นชอ่งทางออนไลน์ต่างๆ การไดร้บัเชญิเป็นวทิยากร เป็นตน้   

 
“การมีฝีมือ มีความเชีย่วชาญ จนถึงขัน้ทีว่่าใครเหน็ผลงานแล้วก็อยากเอาเป็นแบบอย่าง อยากทําให้
ได้แบบนัน้ ใคร  ๆก็อยากจะเรียนรู้วิธีการนัน้ด้วย ผมเองก็เคยนัดอาจารย์ว่าก่อนแข่งระดับภาคปีน้ีจะ

พานักเรียนไปเรียนลายใหม่  ๆกับอาจารย์เบียร์ทีก่รุงเทพฯ นะ” (ครูเกล็ดปลา) 
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 2.2 ความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ 
  ความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ ในมุมมองของครูและนักเรยีน สะท้อน
ออกมาใน 4 นัย ได้แก่ ความสามารถในการคดิสรา้งสรรค์ เป็นบุคคลที่มอีงค์ความรูอ้ย่างแท้จรงิ 
สามารถถ่ายทอดองคค์วามรูไ้ปยงัผูอ้ื่นได ้และสรา้งสรรคช์ิน้งานแกะสลกัไดโ้ดดเดน่ 
 
  1) ความสามารถในการคิดสร้างสรรค  ์
   ความเป็นเลิศในการแกะสลักผักและผลไม้ หมายถึง การที่บุคคลมีความคิด
สรา้งสรรค ์และสามารถใชส้รา้งสรรคน์ัน้ในการสรางผลงานการแกะสลกัออกมาไดป้ระณีต สวยงาม 
วจิติร และเป็นลวดลายทีม่กีารประยกุต ์ไมซ่ํ้าใคร มเีอกลกัษณ์ของตนเอง  
 
“ถ้าพีม่องทีเ่ด็กของพีน่ะ เด็กทีมี่ความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม ทีเ่ป็นเรือ่งของงานประดิษฐ์
ทัง้หลายแหล่นีน่ะ เขาจะต้องพฒันา ต่อยอดได้ คือเด็กสามารถใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้าง

งานทีมั่นประณีต สวยงาม วิจิตร” (ครูบานชืน่) 
 

“มีความคิดสร้างสรรค์ด้วยครับ แกะสลักลายทีคิ่ดข้ึนเองไม่ซ้ําใคร...ก็ต้องรู้จกัประยุกต์ครับ ฝึกฝน
บ่อย  ๆลองเอาลายนัน้ลายน้ีมาผสมกัน จนออกมาเป็นลายใหม่ ” (ครูรวงข้าว) 

 

   นอกจากน้ี ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ยงัหมายถงึบุคคลทีส่ามารถ
สรา้งสรรค์ผลงานทางด้านการแกะสลกัจนได้รบัการยอมรบัจากบุคคลอื่นๆ ในสงัคม เป็นบุคคล
ตน้แบบของการแกะสลกั เมือ่พดูถงึงานแกะสลกัแลว้มกัจะไดร้บัการยกตวัอยา่งของบุคคลทีม่ผีลงาน
โดดเดน่ หรอืผลงานตน้แบบ 

 

“มีความคิดสร้างสรรค์ มีไอเดียแปลกใหม่ในการออกแบบ สร้างสรรค์ลายใหม่  ๆมาเรือ่ย  ๆอย่างพวก
อาจารย์เป้ิล อาจารย์เบียร์ ทีอ่ยู่ ม.ราม ทีเ่ขาพฒันาลายใหม่  ๆออกมา ใครเหน็ก็อยากจะเอามา

เลียนแบบ แต่ผมว่าใครเอามาทําตามก็ไม่สู้ต้นฉบบัเขาหรอกนะ ของอาจารย์เขามันเป็นงานแกะสลัก
ขัน้สูงจริง  ๆใครทําได้ขนาดนัน้ผมก็ว่าเป็นเลิศแล้วนะ เรียกว่าฝีมือชัน้ครูเลยทเีดียว ...การมีฝีมือ มี
ความเชีย่วชาญ จนถึงขัน้ทีว่่าใครเหน็ผลงานแล้วก็อยากเอาเป็นแบบอย่าง อยากทําให้ได้แบบนัน้ 

ใคร  ๆก็อยากจะเรียนรู้วิธีการนัน้ด้วย” (ครูเกล็ดปลา) 
 

  2) เป็นบคุคลที่ม ีองคค์วามร ู้อย่างแท้จริง 
   ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้หมายถงึ บุคคลทีม่อีงคค์วามรูใ้นงาน
แกะสลกัทัง้ในเชงิขององคค์วามรูท้ีเ่ป็นเน้ือหา และการแสดงออกซึง่ฝีมอืทีเ่ป็นเลศิ ทางดา้นเน้ือหา
นัน้จะตอ้งรูเ้บือ้งหลงัของงานแกะสลกันัน้เป็นอยา่งด ีรูถ้งึรากของงานแกะสลกั สว่นการแสดงออกซึง่
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ฝีมอืนัน้จะต้องเป็นทีป่ระจกัษ์และเป็นทีย่อมรบั ซึ่งสิง่เหล่าน้ีต้องผ่านกระบวนการเรยีนรู ้ฝึกฝนมา
เป็นอยา่งด ี

 

“ถ้าความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม ก็ต้องมองทัง้ด้านองค์ความรู้ ก็ต้องรู้ลึก รู้จริงในทีม่าทีไ่ป
ของการแกะสลัก เข้าใจถงึรากเหงา้ทีแ่ท้จริงเลย ถ้ามองในด้านทกัษะและฝีมือ...ถ้าจะเป็นเลิศในการ

แกะสลักคุณต้องมีความเชีย่วชาญ เป็น professional ด้วย การทีเ่รามีฝีมือจนถึงขัน้ professional มัน
หมายถึงคน นัๆน้ต้องผ่านการเรียนรู้ ฝึกฝน แล้วก็มีการพฒันาตนเองมามากกว่าคนอืน่ จนสามารถ

เป็นต้นแบบ หรือเป็น Idol ของคนอืน่ มี FC มีคนมาตาม Follow ด้วย” (ครูรักเร่) 
 

  3) สามารถถ่ายทอดองคค์วามร ู้ส ู่ผ ูอ้ ื่นได้  
   ความเป็นเลิศในการแกะสลักผักและผลไม้ หมายถึง ความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรูสู้่ผู้อื่นได้ ความรูค้วามสามารถทางด้านการแกะสลกัที่มไีม่เพยีงแต่เก็บไว้กบัตวั
เท่านั ้น แต่ความเป็นเลิศน้ีจะต้องสามารถถ่ายทอดสู่ผู้อื่นได้ สามารถพัฒนาบุคคลอื่นให้มี
ความสามารถได้ด้วยเช่นกนั ซึ่งระดบัความสามารถของบุคคลอื่นนัน้อาจจะไม่เทยีบเท่าบุคคลที่
ถ่ายทอด หรอือาจมากกวา่กไ็ด ้ขึน้อยูก่บัศกัยภาพของผูร้บั  

 

“ต้องสามารถพฒันาคนอืน่ได้ด้วย คือสอนคนอืน่ได้ เพือ่ไม่ให้มันหยุดอยู่กับที ่ถ้าพฒันาคนอืน่ให้เก่ง
เหมือนกับเราได้ หรือเก่งกว่าเราได้นะยิง่ดี” (ครูบานชืน่) 

 
  4) สามารถสร้างสรรคง์านแกะสลกัได้โดดเด่น 
   ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้หมายถงึ ความสามารถของบุคคลใน
การสรา้งสรรค์งานแกะสลกัอย่างชํานาญ และมคีวามเป็นเลิศมากกว่าบุคคลอื่นๆ หรอืคู่แข่ง ซึ่ง
ความเป็นเลิศน้ีมีทัง้ในมิติของทกัษะ กระบวนการ และความชํานาญ จนสร้างสรรค์ออกมาเป็น
ชิน้งานทีม่คีวามประณตี สวยงาม  

 

“ถ้าเป็นด้านศิลปหตัถกรรมในงานแกะสลักผกัผลไม้ ก็น่าจะหมายถงึนักเรียนทีมี่ทกัษะ กระบวนการ 
ความชํานาญในการแกะสลักจนมีฝีมือเหนือคู่แข่ง” (ครูเกล็ดปลา) 

 
“ก็คือการทีแ่กะสลักได้สวยงามมากกว่าคนอืน่ พฒันาฝัมือเรือ่ย  ๆจนมีผลงานเป็นทีย่อมรับจากคน

อืน่ และผลงานนัน้ก็ต้องโดดเด่น ไม่ซ้ําใคร ไม่มีใครทําได้เหมือนเรา” (ครูรวงข้าว) 

 
 กล่าวโดยสรุป ความหมายของความเป็นเลศิ ม ี2 นัย ไดแ้ก่ นัยของความเป็นเลศิทัว่ไป 
และนัยของความเป็นเลิศที่เฉพาะเจาะจงในการแกะสลกัผกัและผลไม้ ซึ่งความหมายทัง้สองนัย
สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเป็นเลศิทัง้ในมมุมองทีเ่ป็นความรู ้ทกัษะ และการปฏบิตั ิกล่าวคอื บุคคลทีจ่ะ
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มคีวามเป็นเลศิไม่ว่าจะดา้นใดกต็ามจะต้องมคีวามรู ้ทกัษะ และพฤตกิรรมที่แสดงใหเ้หน็ถงึความ
เป็นเลิศทางด้านนัน้ๆ อย่างเป็นที่ประจกัษ์และได้รบัการยอมรบัจากผู้อื่นในสงัคม ดงัเช่นคนที่มี
ความเป็นเลศิทางด้านศิลปหตัถกรรม จะต้องเป็นคนที่มคีวามรู ้มทีกัษะ และสามารถสรา้งสรรค์
ผลงานทางด้านการแกะสลกัออกมาได้อย่างประณีต สวยงาม เป็นที่ประจกัษ์แก่ผูพ้บเหน็ รวมทัง้
เมือ่สง่เขา้ประกวดหรอืแขง่ขนักเ็ป็นชิน้งานทีอ่ยูใ่นลาํดบัตน้ของการไดร้บัรางวลั ซึง่ความเป็นเลศิใน
การแกะสลกัผกัและผลไม ้จะพจิารณาตัง้แต่ความรู ้ทกัษะ กระบวนการ และชิน้งาน 
 
ส่วนที่ 3 กระบวนการเรียนร ูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม้ 

 กระบวนการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้เป็นโครงสรา้งที่
แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ที่มคีวามเกี่ยวข้องกบัวธิีการหรอืแนวทางในการ
จัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน ทัง้ในมิติของเทคนิคและวิธีการสอน กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและ
นวตักรรมการเรยีนรู ้ทีท่ําใหเ้กดิการขบัเคลื่อนระบบใหส้ามารถดําเนินการไดอ้ย่างต่อเน่ืองภายใต้
การมทีรพัยากร กฎเกณฑ ์มาตรการ และแนวปฏบิตัทิีด่ทีีช่ว่ยสนบัสนุนและสง่เสรมิความเป็นเลศิใน
การแกะสลักผักและผลไม้ของนักเรียนที่ประสบผลสําเร็จจนได้รบัรางวัลจากการแข่งขนังาน
ศลิปหตัถกรรมนกัเรยีนระดบัชาต ิซึง่จากการศกึษาครัง้น้ี กระบวนการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็น
เลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้มกีระบวนการดงัน้ี 1) ขัน้การเตรยีมความพรอ้มก่อนการจดัการ
เรยีนรู ้2) ขัน้การเขา้สู่กระบวนการเรยีนรู ้3) ขัน้การประเมนิผลการปฏบิตั ิและ4) การการปรบัปรุง
ผลการปฏบิตั ิ
 3.1 ข ัน้การเตรียมความพร้อมก่อนการจดัการเรียนร ู้ 

การเตรยีมความพรอ้มก่อนการจดัการเรยีนรู ้คือ การเตรยีมความพรอ้มที่จะทําการ
ฝึกฝนใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูผ้่านการะบวนการจดัการเรยีนรูข้องคร ูซึ่งส่วนใหญ่ผูท้ี่ดําเนินการ
เตรยีมความพรอ้มคอืครผููส้อน โดยไดร้บัการสนับสนุนจากโรงเรยีนและผูบ้รหิาร การเตรยีมความ
พรอ้มทีค่รสูะทอ้นมานัน้มทีัง้ในส่วนของการเตรยีมดา้นบุคคล ดา้นกจิกรรมการจดัการเรยีนรู ้และ
ดา้นงบประมาณ  
  3.1.1 การเตรียมความพร้อมด้านบคุคล 
   การส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ผูท้ีท่ําหน้าทีจ่ดัการเรยีนรู้
หลกัคอืครผููส้อนทางดา้นศลิปหตัถกรรมในโรงเรยีน ซึง่ครหูลายคนทีส่ามารถนําพานักเรยีนสู่ความ
เป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ได้นัน้ไม่ได้เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการแกะสลกัโดยตรง ไม่ได้
สาํเรจ็การศกึษาดา้นคหกรรมศาสตร ์หรอืศาสตรท์ีเ่กี่ยวขอ้งกบัการแกะสลกั แต่ดว้ยเงื่อนไขหลาย
ประการที่ทําใหค้รูต้องมาเป็นผูท้ี่ทําหน้าที่ส่งเสรมิความเป็นเลศิให้ผูเ้รยีน ดงันัน้ ครูจงึต้องมกีาร
เตรียมความพร้อมของตนเองเพื่อให้สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้แก่นักเรียนได้อย่างเต็ม
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ความสามารถ ซึ่งการเตรียมความพร้อมของครูนั ้นมีทัง้การฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้มีความรู ้
ความสามารถดา้นการแกะสลกั การวางแผนเพือ่ใหเ้กดิกจิกรรมการเรยีนรู ้รวมถงึการจดัทมีผูส้อน 

 

“เริม่ต้นเลยอยู่บ้านพกัครูธรรมาดาแล้วเหน็ครูทีโ่รงเรียนบ้านค้อเขามีหนังสือแกะสลัก ก็เลยสนใจ พี ่
ก็เลยขอให้เขาสอนให้เรา เริม่แรกเลยซ้อมแกะเป็นดอกกุหลาบ”(ครูรวงข้าว) 

 

“พีก็่ต้องเตรียมการสอน อย่างกรณีก่อนทีพ่ีจ่ะเป็นนัมเบอร์วนัของเขตแล้วไม่มีใครมาแข่งกับพี ่พี ่
จะต้องวิเคราะห์ก่อนว่ากรรมการในระดับเขตพื้นทีต้่องการลายแบบไหน ในสมัยก่อนทีพ่ีจ่ะต้องแข่ง
ระดับเขตพื้นที ่พีจ่ะต้องมีการซ้อมถึงสามแบบ..ในภาพรวมของโรงเรียนเรามีทมีงานทีช่่วยดูแลใน
เรือ่งการสอนแกะสลักอีกทีเ่ป็นคณะครูช่วยกัน เช่น เวลาพีไ่ม่อยู่ก็จะเป็นคณะครูเนีย่ทีม่าช่วย มา

ช่วยดูเด็กให้”  
(ครูรักเร่) 

 

  นอกจากน้ียงัมกีารเตรยีมการเพื่อคดัเลอืกนกัเรยีนเขา้สูก่ระบวนการเรยีนรูอ้กีดว้ย ซึง่
ครูจะมีเกณฑ์ในการคดัเลือกนักเรยีนที่หลากหลาย ได้แก่ คดัจากนักเรยีนที่มีความสมคัรใจ มี
พื้นฐานการแกะสลกั และที่สําคญัคือต้องเป็นนักเรยีนที่มคีวามสนใจ มคีวามมุ่งมัน่และอดทน มี
ความพรอ้มทางครอบครวั คอืครอบครวัมคีวามเขา้ใจว่านกัเรยีนตอ้งฝึกฝนทัง้ในและนอกเวลาเรยีน 
การเดนิทางสะดวก สามารถเสยีสละเวลาในการฝึกฝนอย่างหนักได ้สามารถฝึกได้ทัง้ในและนอก
เวลาเรยีน ซึ่งก่อนที่ครูจะจดักระบวนการเรยีนรูใ้นรูปแบบต่างๆ เพื่อใหม้คีวามเป็นเลศินัน้จะต้อง
เตรยีมพรอ้มในการคดัเลอืกนกัเรยีนดว้ย  

 
“เปิดรับสมัครครับ ก็ให้โอกาสคนทีม่าสมัครได้ฝึกทุกคน เวลาฝึกก็จะสังเกตว่าใครทีพ่อมีแววจะฝึก

ต่อได้” (ครูรวงข้าว) 
 

“จะคัดเด็กทีมี่ความพร้อม คืออันดับแรกต้องหาเด็กทีมี่บ้านอยู่ไม่ไกลจากโรงเรียน หลังเลิกเรียนก็
ต้องฝึกต่อ ถึง 1 – 2 ทุ่ม ก็เลยจํากัดว่าเลือกเด็กทีมี่บ้านใกล้โรงเรียน จะได้สะดวกในการกลับบ้าน”  

(ครูเกล็ดปลา) 
 
  3.1.2 ด้านกิจกรรมการจดัการเรียนร ู้ 
   โรงเรยีนทีจ่ะส่งนกัเรยีนเขา้รว่มการแขง่ดา้นศลิปหตัถกรรม จะมกีารเตรยีมความ
พร้อมด้านกิจกรรมการจดัการเรยีนรู้ให้แก่นักเรยีน โดยครูผู้สอนหรอืผู้ทําหน้าที่ฝึกฝน ซึ่งเป็น
กจิกรรมทีจ่ะมขีึน้เพื่อเตรยีมความทัง้ในมติขิองการคดันักเรยีนและฝึกฝนนักเรยีนทีเ่ป็นตวัแทนใน
การแข่งขนั ซึ่งในเบื้องต้นครจูะทําการคดันักเรยีนทีม่พีืน้ฐานและมพีรสวรรคท์างดา้นการแกะสลกั 
คนทีม่กีารเรยีนรูแ้ละสามารถฝึกฝนพฒันาตนเองได ้และเมื่อไดน้กัเรยีนทีเ่ป็นตวัแทนในการแขง่ขนั
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แล้ว ซึ่งอาจจะเป็นนักเรยีนที่ต่างระดบัชัน้กนักจ็ะต้องมกีารฝึกฝนร่วมกนั ดงันัน้โรงเรยีนจงึมกีาร
เตรยีมความพรอ้มดา้นกจิกรรมการจดัการเรยีนรูเ้พื่อใหน้ักเรยีนไดม้เีวลาในการฝึกฝนร่วมกนัมาก
ขึน้ ซึง่จากการสะทอ้นของครนูัน้กจิกรรมมทีัง้ในลกัษณะของการเปิดเป็นรายวชิาเพิม่เตมิ กจิกรรม
ลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้และจดักจิกรรมในลกัษณะของชุมนุม  

 
“จดัในรายวิชาพื้นฐานการงานอาชพี ของ กอท. ตัง้แต่ ป.4-ม.3 เลยแต่เป็นการแกะสลักคอสเล็ก  ๆพอ

หลักสูตรปี 51 มีมาประกาศใช้เนีย่ ปี 53 ทางโรงเรียนเราได้ทําหลักสูตรของโรงเรียนเองและก็มี
รายวิชาเพิม่เติมมาเกิดข้ึนทําให้เรามีรายวิชาเพิม่เติมทีเ่กีย่วกับแกะสลักผกัและผลไม้เนีย่ 2 

รายวิชา” 

 (ครูรักเร่) 
 

“จะเป็นการลดเวลาเรียนและให้เขามาทํากิจกรรม” (ครูบานชืน่) 
 

“อีกรูปแบบหน่ึงทีท่างโรงเรียนมีก็คือการจดัเป็นกิจกรรมชุมนุม ชือ่ว่าชุมนุมการแกะสลักผกัและ
ผลไม้ ซึง่ในชุมนุมน้ีจะเป็นการรวบรมเด็กทีมี่ความสนใจ” (ครูรักเร่) 

 
  3.1.3 ด้านงบประมาณ 
   การจะสรา้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้การเตรยีมความพรอ้มดา้น
งบประมาณเป็นส่วนหน่ึงทีช่่วยสนับสนุนการเตรยีมความพรอ้ม ทัง้ในแงข่องการดําเนินการและใน
แงข่องการสรา้งกําลงัใจใหแ้ก่ผูเ้ขา้แขง่ขนั ซึง่โรงเรยีนทีจ่ะส่งนักเรยีนเขา้แขง่ขนัความเป็นเลศิดา้น
ศลิปหตัถกรรมนัน้จะมกีารจดัเตรยีมงบประมาณเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายต่างๆ เช่น ค่าวสัดุสําหรบัการ
ฝึกซอ้มก่อนการแขง่ขนั ค่าเดนิทางสาํหรบัครแูละนกัเรยีนทีเ่ป็นตวัแทนโรงเรยีนเขา้รว่มแขง่ขนั แม้
จะไม่มากมายหรอืครอบคลุมค่าใช้จ่ายทัง้หมดแต่ก็สรา้งความมัน่ใจให้กบัครูได้ระดบัหน่ึงว่าสิง่ที่
พวกเขาตัง้ใจฝึกฝนเพื่อเขา้สู่การแข่งขนันัน้โรงเรยีนใหค้วามสําคญั ซึ่งส่วนใหญ่ครผููส้อนหรอืครูผู้
ฝึกซอ้มจะเป็นผูอ้อกคา่ใชจ้า่ยสว่นต่างและคา่วสัดุในชว่งของการฝึกซอ้มใหแ้ก่นกัเรยีน 
 
“ส่วนหน่ึงทางโรงเรียนก็สนับสนุน แต่ก็ยงัไม่พอ คืออันนัน้เราออกเองคือเราได้ความรู้ด้วยและเด็กก็

ได้ความรู้ด้วยเราก็ลงทุนครับเราก็อยากให้เด็กได้มีความรู้ และได้ประสบการณ์ใหม่ ด้ๆวย”  
(ครูรวงข้าว) 
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 3.2 ข ัน้เข้าส ู่กระบวนการเรียนร ู้ 
  หลงัจากการเตรยีมขัน้การเตรยีมความพรอ้มแลว้กเ็ขา้สูก่ระบวนการเรยีนรู ้ในมมุมอง
ของครแูละนกัเรยีนไดส้ะทอ้นการจดักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไม ้มทีัง้มติขิองผูท้าํหน้าทีใ่นการถ่ายทอด เน้ือหาในการถ่ายทอด และวธิกีารในการถ่ายทอด  
 
  3.2.1 ตวัแทนการถ่ายทอด 
   ตวัแทนในการถ่ายทอดนัน้เป็นบุคคลที่เสรมิสรา้งความรู ้เทคนิค วธิกีาร ในการ
สร้างสรรค์งานศิลปหตัถกรรมแก่นักเรียนทัง้ทางตรงและทางอ้อม เพื่อให้นักเรยีนมีทัง้ความรู ้
เทคนิค วธิกีาร ทีส่ามารถสรา้งความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมได ้ซึง่ตวัแทนทีเ่ป็นผูท้าํหน้าที่
ในการถ่ายทอดสิง่เหล่าน้ีไปสู่นักเรยีน อนัสะท้อนมาจากทัง้ครูและนักเรยีนนัน้ ได้แก่ ครูผู้สอน 
เพือ่นนกัเรยีนหรอืรุน่พี ่และวทิยากรภายนอก 
  1) ครผู ูส้อน 
   การส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมคีวามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมน้ัน้ ครผููส้อน
เป็นบุคคลสาํคญัและเป็นหลกัในการถ่ายทอดเน้ือหา ความรู ้และเทคนิควธิกีารใหแ้ก่นกัเรยีน ซึง่ครู
จะเป็นผูถ่้ายทอดตัง้แต่ความรูพ้ืน้ฐานในเชงิทฤษฎ ีการปฏบิตั ิการประเมนิผลงาน ใหค้ําแนะนําใน
การปรบัปรงุ และการรว่มคดิ สรา้งสรรค ์และวางแผนต่างๆ เกีย่วกบัการแขง่ขนั 

 
“ครัง้แรกทีเ่ข้ามาเรียนแกะสลักเริม่จากเรียนในชุมนุมก่อนกับครูเอ” (เด็กหญิงแตงโม) 

 
  2) เพื่อนนักเรียนหรือร ุ่นพ่ี 
   ตวัแทนการถ่ายทอดทีส่าํคญัทีช่ว่ยในการฝึกฝน การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้อนันําไปสู่
การสรา้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมค้อืเพื่อนนักเรยีนดว้ยกนั ซึง่หมายรวมถงึรุน่พีท่ี่
มปีระสบการณ์ทางดา้นการแกะสลกัผกัและผลไมด้ว้ย เพื่อนนักเรยีนทีม่ปีระสบการณ์หรอืเคยผ่าน
การสรา้งสรรคง์านแกะสลกัมาแลว้ สว่นใหญ่จะมาถ่ายทอดความรู ้เทคนิค ประสบการณ์ของตนเอง
แก่รุน่น้องทีเ่ป็นตวัแทนโรงเรยีนรุน่ต่อไป ทัง้ทีไ่ดร้บัการมอบหมายจากครผููส้อนและทาํดว้ยตนเอง 

 

“พีเ่ขาสอนก่อนค่ะ พีเ่ขาให้แกะก็ทําตาม เขาแกะให้ดูก่อน” (เด็กหญิงแครอท) 

   3) ว◌ิทยากรภายนอก  
  3) วิทยากรภายนอก  
   นอกจากครแูละเพื่อนนักเรยีนทีเ่ป็นตวัแทนในการถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์
แล้ว ยงัมวีทิยากรภายนอกซึ่งส่วนมากครูจะเชิญมาเป็นครัง้คราวเพื่อให้ความรู ้เทคนิค วธิีการ
ใหม่ๆ แก่นักเรยีน แม้จะไม่ได้เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้อย่างต่อเน่ืองแต่ก็เป็นบุคคลที่มีเทคนิคที่
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นักเรยีนสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบลวดลาย การมองจุดเด่นและจุดด้อยของงาน 
ความละเอยีดของงาน และเสรมิทกัษะทีจ่าํเป็นสาํหรบัการแขง่ขนัแก่นกัเรยีน 

 

“ครูคือวิทยากรมาจากข้างนอก บางเทคนิคมันก็ง่ายกว่าทีพ่ีส่อน ง่ายข้ึนและละเอียดมากข้ึน”  
(เด็กหญิงแครอท) 

 
  3.2.2 เนื้ อหาในการถ่ายทอดเพื่อสร้างความเป็นเลิศ ในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม้ 
   เน้ือหาในการจัดการเรียนรู้เป็นเน้ือหาที่จะนําไปสู่ความเป็นเลิศทางด้าน
ศลิปหตัถกรรมในการแกะสลกัผกัผลไม้ ซึ่งจากการศึกษานัน้สะท้อน มทีัง้เน้ือหาที่เป็นการสรา้ง
ความรูค้วามเขา้ใจ เน้ือหาทีเ่ป็นการฝึกทกัษะการปฏบิตั ิและเน้ือหาทีเ่ป็นการปลูกฝังคุณลกัษณะที่
ดต่ีอการสรา้งความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม ไดแ้ก่ ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัการแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้เน้ือหาที่เป็นการแกะสลกัขัน้พืน้ฐานซึ่งเป็นสิง่ที่ทุกคนเมื่อเขา้มาแล้วจะต้องทําความเขา้ใจ
และเรยีนรู ้เน้ือหาการแกะสลกัขัน้สูง ที่มลีวดลายที่ซบัซ้อน เน้ือหาการวเิคราะห์และสรา้งสรรค์
ลวดลายเพื่อสรา้งความเป็นเลศิ เน้ือหาการทํางานเป็นทมี และเน้ือหาความทุ่มเทในการฝึกปฏบิตั ิ
อนัเป็นเน้ือสาํคญัทีนํ่าไปสูก่ารสรา้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ดงัไดนํ้าเสนอต่อไปน้ี 

 
   1) ความร ู้ท ัว่ไปเกี่ยวกบัการแกะสลกั 
    พืน้ฐานของการเรยีนรูง้านดา้นศลิปหตัถกรรมหรอืการสรา้งสรรคน์ักเรยีนให้
สามารถกา้วสู่ความเป็นเลศิไดน้ัน้ภาคทฤษฎกีม็คีวามสาํคญั เพราะจะทําใหน้ักเรยีนเขา้ใจในความ
เป็นมา  เห็นคุณค่าและความสําคญัของการแกะสลกั และหลักการเบื้องต้นที่เป็นความรู้ทัว่ไป
เกีย่วกบัการแกะสลกั ก่อนทีจ่ะเขา้สูก่ารลงมอืปฏบิตัจิรงิ 

 
“เริม่จากการให้ความรู้ทางทฤษฎก่ีอน ให้เด็กได้รู้จกัความเป็นมาแล้วก็พวกความรู้เบ้ืองต้นทัว่  ๆไป

เกีย่วกับการแกะสลักก่อนทีจ่ะเริม่ฝึกปฏบิติั” (ครูรวงข้าว) 
 

“คุณครูก็จะบอกวิธีการเลือกผลไม้ค่ะว่าต้องเลือกยงัไงถงึจะแกะง่าย แล้วก็ให้ดูรูปตัวอย่างว่าลาย
แบบน้ีเรียกว่าลายอะไร ครูก็จะสอนเราว่าแต่ละลายมันต้องทํายงัไง” (เด็กหญิงแคนตาลูป) 

 

   2) เนื้อหาการแกะสลกัข ัน้พืน้ฐาน  
    สิง่สาํคญัในการเรยีนรูง้านดา้นการแกะสลกัและเปในเน้ือหาสําคญัที่นักเรยีน
จะได้รบัการถ่ายทอดจากครูผู้สอนคอืเน้ือหาการแกะสลกัขัน้พื้นฐาน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการ
เรยีนรู ้ฝึกฝนฝีมอืและพฒันาการแกะสลกัของนกัเรยีนใหสู้ค่วามเป็นเลศิต่อไป 
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    ในช่วงแรกของการเขา้สู่การเรยีนรูง้านแกะสลกันัน้ ทัง้จากครผููส้อนและรุ่นพี ่
และไมว่่าจะเป็นในรายวชิา ในกจิกรรมชุมนุม หรอืในช่วงของการลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้จะเริม่ตน้
จากการฝึกขัน้พื้นฐาน ได้แก่ การฝึกลายเส้น ฝึกการจบัมีด ใช้มีด รวมถึงการฝึกแกะสลกัลาย
พื้นฐาน เช่น กลบีรกัเร่ บานชื่น เป็นต้น โดยใช้วสัดุที่แกะไดง้่าย เช่น มะละกอ ซึ่งการเรยีนรูแ้ละ
ฝึกฝนการแกะสลกัในขัน้พื้นฐานน้ีเป็นจุดเริม่ต้นของการพฒันาทกัษะการแกะสลกัในขัน้ต่อๆ ไป 
รวมทัง้ครูจะได้รูจ้กักบันักเรยีนแต่ละคนด้วยว่ามคีวามถนัดการแกะส่วนใด เช่น บางคนถนัดแกะ
ดอกไม ้บางคนถนัดส่วนใบ บางคนถนัดส่วนเกสร เป็นต้น เมื่อถงึเวลาที่ต้องแข่งขนัครูจะสามารถ
มอบหมายและจดัสรรหน้าทีใ่หแ้ก่นกัเรยีนไดอ้ยา่งเหมาะสมตามความถนัดของแต่ละคน อกีทัง้หาก
นกัเรยีนมพีืน้ฐานการในขัน้เริม่ตน้ทีด่กีจ็ะสามารถพฒันาไปสูก่ารแกะสลกัขัน้สงูไดเ้ป็นอยา่งด ี

 

“ครูเริม่ฝึกขัน้พื้นฐาน ฝึกแกะลายเส้นก่อนครับ ฝึกแกะมะละกอ ฝึกกรีดเส้นตรงก่อนครับ แล้วค่อย
เป็นเส้นโค้ง เริม่ฝึกโดยใช้มีดปลายสัน้ ด้ามแบน และลายแรกทีค่รูให้ฝึกคือลายรักเร่” (เด็กชาย

มะละกอ) 
 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 การแกะสลกัผกัและผลไมข้ ัน้พืน้ฐาน 

   3) เนื้อหาการแกะสลกัข ัน้สงู 
    เมื่อได้เรียนรู้เน้ือหาในขัน้พื้นฐานแล้ว ครู รุ่นพี่ หรือวิทยากร ก็จะมีการ
ถ่ายทอดเน้ือหาในขัน้ทีย่ากขึน้ เป็นการต่อยอดจากการแกะสลกัขัน้พืน้ฐานนัน่เอง ซึง่เน้ือหาในการ
เรยีนรูจ้ะมคีวามซบัซอ้นมากยิง่ขึน้จากการแกะสลกัขัน้พืน้ฐาน รวมไปถงึการสรา้งสรรคล์วดลายทีม่ี
ความซบัซอ้นมากยิง่ขึน้ เช่น ลายหยกัทีต่อ้งอาศยัความถนดัในการพลกิมดี การแกะลวดลายลงบน
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ผลไม้ทัง้ลูก การแกะลวดลายเป็นรูปสตัว์ต่างๆ เป็นต้น นอกจากน้ียงัถ่ายทอดเน้ือหาของการ
ออกแบบและตกแต่งผลงานการแกะสลกัใหม้คีวามสวยงาม ออ่นชอ้ย ประณตี อกีดว้ย 
“ในการแกะกุหลาบจะต้องมีการเว้าเพือ่ให้เกิดความพล้ิวไหวของจงัหวะ จริง  ๆมันเหมือนเลขสาม แต่
ลายตัวเอส มันต้องมีการตวดัคืน ฉะนัน้ทกัษะทีเ่ด็กจะได้ก็จะต้องใช้ทัง้กุหลาบและบานชืน่มาผสม

กัน” (ครูรักเร่) 
 

“หลังจากทีฝึ่กลายผเีส้ือ รักเร่ ล้ินมังกร หยดน้ํา และครูเลือก 3 คนทีจ่ะไปแข่ง ครูก็จะให้ฝึกตัวสัตว์ 
เช่น หงส์ พญานาค’ (เด็กชายฟักทอง) 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 การแกะสลกัผกัและผลไมข้ ัน้สงู  
 
   4) การวิเคราะหแ์ละสร้างสรรคล์วดลายเพื่อสร้างความเป็นเลิศ 
    การรู้จกัวิเคราะห์และสร้างสรรค์ลวดลายที่ประณีต สวยงาม รวมทัง้เป็น
ลวดลายทีม่คีวามทนัสมยั และเหมาะสมกบัการแขง่ขนัในแต่ละระดบันัน้ เป็นสิง่จําเป็นต่อการสรา้ง
ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมเ้ช่นกนั เมื่อนักเรยีนที่ไดร้บัการคดัเลอืกใหเ้ป็นตวัแทน
ของโรงเรยีนเพื่อเข้าแข่งขนัในรายการต่างๆ สิง่ที่นักเรยีนได้รบัการถ่ายทอดจากครู รุ่นพี่ หรอื
วทิยากร คอืการวเิคราะหแ์ละสรา้งสรรค์ลวดลายเพื่อความเป็นเลศิ ซึ่งวเิคราะห์จากเกณฑ์ในการ
ตัดสินของกรรมการแต่ละระดับ วิเคราะห์ลวดลายที่จะใช้ในการแข่งขัน อันมาจากความรู ้
ประสบการณ์ทีไ่ดเ้รยีน ประสบการณ์จากการเขา้รว่มการแขง่ขนัทีผ่า่นมา ดแูนวโน้มของลวดลายใน
ปีทีแ่ขง่ขนั และรว่มกนัออกแบบลวดลายซึง่สว่นใหญ่จะเป็นลวดลายประยุกต์เพื่อใหง้านมคีวามโดด
เด่น ก่อนที่จะลงมอืฝึกฝนแต่ละลวดลายที่ร่วมกนัสรา้งสรรค์ ซึ่งอาจมหีลายลวดลายและดูว่าลาย
ไหนสามารถทาํไดป้ระณตี สวยงาม และโดดเดน่ทีส่ดุ จงึจะเลอืกลายนัน้เพือ่เขา้แขง่ขนั 
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“เราจะสอนนักเรียนให้รู้จกัการวิเคราะห์ก่อนว่ากรรมการในระดับเขตพื้นทีต้่องการลายแบบไหน ใน
สมัยก่อนทีพ่ีจ่ะต้องแข่งระดับเขตพื้นที ่พีจ่ะต้องมีการซ้อมถึงสามแบบ แบบที ่1 คือเพือ่เอาใจ

กรรมการระดับเขตพื้นทีเ่พือ่ให้เราชนะ พอไปสู่ระดับภาคก็มีรูปแบบการแข่งขนัทีแ่บบ 40 – 50 ทมี ทํา
ยงัไงเราจะชนะ อย่างแรกคือต้องโดดเด่น ดึงดูดเข้าไปดู แล้วค่อยเหน็ความละเอียดอ่อน เมือ่เขามอง
กวาดตามอง 50 ทมี เขาต้องมาสะดุดของเราก่อนแล้วเขาจะเดินเข้าไปดู เขาเดินเข้าไปดูแล้วค่อยมา

เหน็ความละเอียดอ่อนทีแ่ฝงอยู่ จะต้องแกะสิง่ทีปี่นัน้ไม่มี” (ครูรักเร่) 
 

“ก็จะมีการคิดลายเองบ้างครับ ดูจากลายทีเ่คยใช้แข่งบ้าง ในเน็ตบ้าง แล้วก็ปรับเป็นลายใหม่  ๆจะฝึก
ให้ลายไม่ซ้ํากับโรงเรียนอืน่” (เด็กชายฟักทอง) 

   5) การทาํงานเป็นทีม  
    เน้ือหาในสว่นน้ีเป็นสิง่ทีน่ักเรยีนไดร้บัการถ่ายทอดจากทัง้ครรูุน่พี ่เพราะการ
สรา้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมน้ัน้นอกจากตวันักเรยีนแต่ละคนจะมศีกัยภาพใน
ตนเองแล้ว การทํางานเป็นทีมก็เป็นสิ่งจําเป็นและสําคญัในการนําพาไปสู่ความเป็นเลิศ ดงันัน้ 
นกัเรยีนจงึไดร้บัการปลกูฝังการทาํงานเป็นทมีเมือ่กา้วเขา้สูก่ารเรยีนรูท้างดา้นการแกะสลกั  

 

“อีกอย่าง ทมีเวิร์คต้องดี ต้องทํางานกันเป็นทมี ไม่ใช่ว่าเก่งคนเดียวแล้วจะชนะได้ เพราะเราแข่งเป็น
ทมี เด็กในทมีต้องรู้หน้าทีข่องตัวเอง และต้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเป็น” (ครูเกล็ดปลา) 

 

“ช่วย  ๆกันคิดทัง้ 3 คนในทมีเลยครับ เพราะแต่ละคนก็จะถนัดกันคนละอย่าง” (เด็กชายฟักทอง) 

 
   6) ความทุ่มเทในการฝึกปฏิบตัิ 
    นอกจากเน้ือหาการแกะสลกัแลว้ การมคีวามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไมน้ัน้ การทุ่มเท และความอดทนในการฝึกฝนเป็นอกีเน้ือหาหน่ึงทีม่คีวามจาํเป็นและสาํคญัทีค่รู
และรุน่พีไ่ดถ่้ายทอดสูน่กัเรยีน เน่ืองจากงานแกะสลกัเป็นงานทีต่อ้งอาศยัการฝึกปฏบิตัอิยา่งแทจ้รงิ 
หากไมไ่ดร้บัการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง สมํ่าเสมอ ฝีมอืกจ็ะไมส่ามารถพฒันาไดเ้ทา่กบัคนทีฝึ่กฝนเป็น
ประจํา ดงันัน้ คนทีม่คีวามเป็นเลศิทางดา้นการแกะสลกัจะตอ้งมคีวามทุ่มเทในการฝึกฝน ซึ่งความ
ทุม่เทน้ีจะไดร้บัการบอกกล่าวทัง้โดยตรงจากครผููส้อน รุน่พี ่การนดัหมายเวลาการฝึกซอ้มนอกเวลา
เรยีนและวนัหยดุ รวมทัง้การไดร้บัแบบอยา่งจากรุน่พี ่ 

 

“ส่วนมากจะเป็นชัว่โมงว่างจนเลิกเรียนบางทก็ีเลยเวลาไปจนคํา่ บางทพีีก็่ต้องนัดมาฝึกซ้อมเสาร์ 
อาทติย์ด้วยนะ” (ครูบานชืน่) 

“บางทเีสาร์อาทติย์ก็มาค่ะ แต่จะมาแค่วนัอาทติย์ค่ะ วนัเสาร์ก็ไปทํางานช่วยพ่อกับแม่” 

 (เด็กหญิงแคนตาลูป) 
  3.2.3 วิธ ีการจดัการเรียนร ู้ 
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   วธิกีารจดัการเรยีนรูท้ีนํ่าไปสู่การสรา้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม้
ในมุมมองของครูและนักเรยีนมีหลากหลายวธิีด้วยกนั ได้แก่ 1) การเรยีนรูจ้ากการบอกเล่าและ
บรรยาย 2) การเรยีนรูจ้ากการสาธติของครู 3) การเรยีนรูจ้ากการร่วมคดิอย่างสรา้งสรรค์ 4) การ
เรยีนรูจ้ากประสบการณ์การแขง่ขนั 5) การเรยีนรูแ้นวปฏบิตัจิากผูเ้ชีย่วชาญ 6) เรยีนรูจ้ากเทคนิค
การสอนของครทูีมุ่ง่สู่ความเป็นเลศิ 7) เรยีนรูจ้ากการวเิคราะหต์วัละคร 8) การเรยีนรูจ้ากการลงมอื
ปฏบิตั ิ 
   1) การเรียนร ู้ภาคทฤษฎี 
    พืน้ฐานของการเรยีนรูง้านดา้นศลิปหตัถกรรมหรอืการสรา้งสรรคน์ักเรยีนให้
สามารถก้าวสู่ความเป็นเลิศได้นัน้ภาคทฤษฎีก็มีความสําคัญ เพราะจะทําให้นักเรยีนเข้าใจใน
หลกัการเบือ้งตน้ก่อนทีจ่ะลงมอืปฏบิตัจิรงิ ซึง่ครจูะใชก้ารบรรยาย การบอกเล่าแก่นกัเรยีน เป็นการ
ปพูืน้ฐานการเรยีนรูก่้อนทีจ่ะเขา้สูก่ารปฏบิตัจิรงิ 

 

“เริม่จากการให้ความรู้ทางทฤษฎก่ีอน ให้เด็กได้รู้จกัความเป็นมาแล้วก็พวกความรู้เบ้ืองต้นทัว่  ๆไป
เกีย่วกับการแกะสลักก่อนทีจ่ะเริม่ฝึกปฏบิติั” (ครูรวงข้าว) 

 

“ตอนนัน้ครูจะสอนว่าเลือกแตงโมต้องเลือกยงัไง ฟักทองต้องเลือกแบบเลือกเขียวมันถึงจะแกะง่าย
ค่ะ” (เด็กหญิงแตงกวา) 

 
   2) การเรียนร ู้จากการสาธิตของคร  ู
    นอกจากการบรรยายแล้ว นักเรยีนยงัเกิดการเรยีนรูจ้ากการสาธติให้ดูเป็น
แบบอย่างของครแูละใหน้ักเรยีนทําตาม นักเรยีนไดเ้รยีนรูเ้ทคนิค วธิกีาร จากครผููส้อนซึ่งแต่ละคน
จะมเีทคนิคทีแ่ตกต่างกนั ทําใหร้กัเรยีนไดเ้หน็วธิกีารแกะสลกัอยา่งใกลช้ดิจากวสัดุอุปกรณ์ของจรงิ
ทีค่รนํูามาสาธติ ซึง่เป็นการปพูืน้ฐานการเรยีนรูแ้ก่นกัเรยีนอกีวธิกีารหน่ึง 

 

“บอกเด็กและสาธิตว่าเป็นแบบน้ี ลๆายน้ีคือก็ต้องใช้หลาย อๆย่างมาประกอบกัน” (ครูพรชยั) 
 

“ครูจะทําให้ดูก่อนค่ะ  แล้วให้เราทําตาม” (เด็กหญิงแตงไทย) 
 

   3) การเรียนร ู้จากการร่วมคิดอย่างสร้างสรรค  ์
    การเรยีนรูข้องนักเรยีนที่นําไปสู่ความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
สว่นหน่ึงมาจากการไดร้ว่มคดิอยา่งสรา้งสรรค ์คอื การทีน่กัเรยีนมโีอกาสไดนํ้าความรู ้ประสบการณ์
ต่างๆ ทัง้จากการเรยีนในหอ้งเรยีน การศกึษาดงูาน ประสบการณ์จากวทิยากรหรอืผูเ้ชีย่วชาญมาใช้
ในการสรา้งสรรคผ์ลงานแกะสลกัอยา่งเตม็ศกัยภาพ ซึง่การสรา้งสรรคผ์ลงานนัน้ไมใ่ช่เพยีงการแกะ
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ตามแบบที่ครูกําหนด แต่เป็นการที่นักเรยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ ร่วมกนัออกแบบลวดลายต่างๆ 
ร่วมกนั จากความรูแ้ละประสบการณ์ที่ม ีทําให้นักเรยีนเกดิการเรยีนรูท้ี่จะนําสิง่ที่ตนเองเรยีนมา
ประยุกตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม ผา่นการวพิากษ์ วจิารณ์และการแสดงความคดิเหน็จากเพื่อนๆ ในทมี
และครผููส้อน จนกระทัง่ไดข้อ้ตกลงรว่มกนั ซึง่การวพิากษ์วจิารณ์น้ีเป็นไปอย่างสรา้งสรรคเ์พื่อการ
สรา้งผลงานทีโ่ดดเดน่ของโรงเรยีน 

“เด็กก็เอาความรู้ทีไ่ด้จากการเรียนรู้ลายต่าง  ๆมาสร้างสรรค์เป็นลายใหม่ เช่น จากการเรียนรู้ดอก
กุหลาบทีมั่นจะต้องมีการเว้าถึงสองจงัหวะหรือสามจงัหวะ มันอาจจะได้ลวดลายใหม่  ๆทีเ่ป็นลายตัว
เอสหรือจากเดิมมีเฉพาะกลีบรักเร่อย่างเดียว เขาอาจจะเอากลีบบานชืน่มาซ้อน มันก็จะกลายเป็น

กลีบบานชืน่ซ้อนด้วยกลีบรักเร่” (ครูรักเร่) 
 

“เขาทําเองทุกกระบวนการเลย ครูทําหน้าทีเ่ป็นผู้ชี้แนะ” (ครูบานชืน่) 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 ผลงานการแกะสลกัผกัและผลไมข้องนกัเรยีน  
 

   4) การเรียนร ู้จากประสบการณ์การแข่งขนั 
    ประสบการณ์เป็นสิง่สาํคญัต่อการสรา้งสรรคช์ิน้งานใหม่ๆ  ของนกัเรยีน การที่
ครนํูานกัเรยีนเขา้รว่มแขง่ขนัทางดา้นศลิปหตัถกรรมรายการต่างๆ ไมว่่าจะระดบัใดกจ็ะมกีารเรยีนรู้
ของนกัเรยีนเกดิขึน้ตามมา แมว้า่ในการแขง่ขนัจะไมไ่ดช้นะเลศิเสมอไปแต่สิง่ทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนรูค้อื
ประสบการณ์จากเวทีการแข่งขนั นอกจากการนําเสนอผลงานของตนเองแล้วนักเรยีนยงัได้เห็น
ผลงานของโรงเรียนอื่นๆ ที่ส่งแข่งขนั การตัดสินของคณะกรรมการ ผลงานแบบลักษณะใดที่
สามารถผ่านเขา้รอบและผลงานลกัษณะใดทีไ่ม่ผ่านเขา้รอบ นักเรยีนกจ็ะเกดิการเรยีนรูจ้ากการได้
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เห็นผลงานของคนอื่น และนํากลบัมาประยุกต์ใช้ในการพฒันาผลานของตนเอง จะเริม่มองเห็น
แนวทางในการสรา้งสรรคผ์ลงานเพือ่นําไปสูค่วามเป็นเลศิได ้   

 
“พาไปดูงานของโรงเรียนอืน่ คือเราได้ไปแข่งทุกปีเราก็จะได้เหน็ว่าเขามีพฒันาการยงัไงบ้าง เราก็จะ

ได้เหน็และพฒันาตามและถ่ายรูปเก็บไว้ดู” (ครูบานชืน่) 
 

 
 

ภาพประกอบ 5 ผลงานและบรรยากาศในการแขง่ขนัแกะสลกัผกัและผลไม ้
 

   5) การเรียนร ู้แนวปฏิบตัิจากผ ูเ้ชี่ยวชาญ 
    จากการศกึษาพบว่าโรงเรยีนทีน่กัเรยีนมคีวามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้จะมกีารสง่เสรมิการเรยีนรูข้องนกัเรยีนโดยการเชญิวทิยากรภายนอกเขา้มาใหค้วามรู ้แนะนํา
เทคนิค วธิกีาร แก่นักเรยีน ซึง่เป็นบุคคลทีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญทางดา้นศลิปหตัถกรรมโดยตรง 
ซึ่งนักเรยีนจะไดป้ระสบการณ์ที่อาจแตกต่างจากที่เคยไดร้บัรูแ้ละเรยีนมา นักเรยีนเกดิการเรยีนรู้
จากการบอกเล่าประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญด้านการแกะสลกัโดยตรง ทําให้สามารถนําความรู ้
เทคนิค วิธีการ มาปรบัใช้ในการสร้างสรรค์งานแกะสลักของตนเองให้ความความประณีตและ
สรา้งสรรค์มากขึน้ นอกจากน้ียงัเป็นการส่งเสรมิใหน้ักเรยีนไดเ้ปิดโลกทศัน์ที่กวา้งขึน้จากมุมมอง
ของวทิยากรผูม้ปีระสบการณ์ เทคนิค วธิกีารใหม่ๆ  หรอืการมองงานแกะสลกัจะลุ่มลกึมากยิง่ขึน้ 
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“ใช้วิทยากรมาสอน การแกะสลักมันเริม่มีการแข่งขนัสูงมากข้ึน เราเคยได้ที ่1 จะอยู่กับทีไ่ม่ได้เรา
ต้องพฒันา ถ้าไม่พฒันาเขาก็อาจจะได้ที ่1 แทนเรา จะได้ความคิดทีม่ากกว่า ได้เทคนิคใหม่ ”ๆ (ครู

บานชืน่) 
 
 

   6) เรียนร ู้จากเทคนิคการสอนของครทูี่ม ุ่งส ู่ความเป็นเลิศ 
    นกัเรยีนทีม่คีวามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมส้ว่นใหญ่จะเป็นตวัแทน
ของโรงเรยีนไปแข่งขนัรายการต่างๆ ดงันัน้ครูจงึมกีารจดัการเรยีนรูส้ําหรบันักเรยีนที่เป็นตวัแทน
โรงเรยีนเขา้สูก่ารแขง่ขนั โดยนอกจากนกัเรยีนจะตอ้งมกีารฝึกฝนการแกะสลกัอยา่งต่อเน่ืองแลว้ ยงั
ต้องเรยีนรู้เทคนิค วิธีการอื่นๆ ที่สามารถนําไปสู่การสร้างความเป็นเลิศด้วย เพราะในเวทีการ
แขง่ขนันัน้ไมไ่ดว้ดักนัทีค่วามสวยงามเพยีงอยา่งเดยีว แต่ดอูงคป์ระกอบหลายๆ อยา่งประกอบดว้ย 
เช่น ความตรงเวลา ความคดิสรา้งสรรค ์เป็นตน้ ดงันัน้ครทูีท่ําหน้าทีใ่นการฝึกฝนนักเรยีนเพื่อเขา้สู่
การแข่งขนักจ็ะมเีทคนิค วธิกีารฝึกฝนนักเรยีนกลุ่มน้ีที่อาจแตกต่างจากนักเรยีนทัว่ไปในรายวชิา
หรอืในชุมชน เช่น ลดขัน้ตอนบางอย่างที่ไม่จําเป็นสําหรบัการแข่งขนัออก ดูแลและให้คําแนะนํา
อย่างใกล้ชดิ ลดการเรยีนรูบ้างประเดน็เพื่อเสรมิการเรยีนรูใ้นประเดน็ที่จําเป็นสําหรบัการแข่งขนั
แทน เป็นตน้  

 

“แต่ให้พดูตามตรงแล้วจริง คุๆณครูน้ีแกะไม่เก่งนะแต่คุณครูมีเทคนิคการสอนทีจ่ะให้เด็กแกะเก่งได้
ด้วยวิธีการอย่างทีบ่อกแทนทีเ่ราจะเป็นครูแต่เราทําหน้าทีเ่ป็นโค้ช...สําหรับชุมนุมมุ่งไปทีก่าร
แข่งขนั จะไม่แกะไปถึงดอกแต่แกะเพือ่ให้เป็นลายแล้วเข้าสู่การลงทัง้ลูก การจะพาเด็กไปสู่การ
แข่งขนัเราจะลดการเรียนรู้ในบางเรือ่งออก... พอเข้าสู่การแข่งขนัเขาจะวิเคราะห์ตัวเขาเองว่าฉัน

จะต้องทําหน้าทีน้ี่ คนน้ีต้องไปทําหน้าทีน้ี่ เพือ่ทีจ่ะให้ได้ปริมาณและได้คุณภาพมากทีสุ่ด” (ครูรักเร่) 
 

   7) เรียนร ู้จากการวิเคราะหต์วัละคร 
    วธิีการจดัการเรยีนรู้ที่ครูจดัให้แก่นักเรยีนเพื่อนําไปสู่ความเป็นเลิศในการ
แกะสลกัผกัและผลไม ้คอืการใหน้ักเรยีนไดว้เิคราะหต์วัละครทีต่นเองจะแกะสลกัอย่าละเอยีดลกึซึ้ง 
ไม่ว่าจะเลอืกแกะสลกัเป็นรปูอะไรกต็ามนักเรยีนจะตอ้งทําความรูจ้กักบัสิง่นัน้อย่างละเอยีดทุกส่วน 
รวมถงึลกัษณะการเคลื่อนไหวของสิง่นัน้ดว้ย เพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิความรูส้กึคุน้เคยกบัสิง่นัน้ก่อนทีจ่ะ
ลงมอืแกะสลกั เพราะหากนักเรยีนสามารถเขา้ถงึรายละเอยีดของตวัละครที่จะแกะลกัอย่างลกึซึ้ง 
เมื่อลงมอืทําจะทําให้สามารถแกะลวดลายได้สอดคล้องกบัตวัละคร ความสวยงามและสมจรงิจะ
ปรากฏออกมาผา่นผลงานการแกะสลกัของตนเอง ซึง่การเรยีนรูจ้ากการวเิคราะหต์วัละครน้ีนกัเรยีน
เกดิการเรยีนรูท้ ัง้ในมมุทีส่วยงามและไมส่วยงามของตวัละครนัน้ๆ   
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“เด็กจะต้องเรียนรู้เรือ่งรูปร่าง รูปทรงของสตัว์ตัวนัน้ก่อน เพือ่ให้เข้าใจว่านกทีมั่นบินแล้วมันดูสง่า 
ลักษณะอกมันควรจะเป็นยงัไง คอมันควรจะเป็นยงัไง หรือนกยูง ทุกคนแกะนกยูงได้แต่จะสวยไม่
เหมือนกัน เราก็ให้เด็กมาวิเคราะห์ว่านกยูงตัวน้ี เราเอาแบบตัวทีไ่ม่สวย สวย สวยมากมาให้ดู ว่ามี

ความแตกต่างกันยงัไง ตัวไหนสวย สวยเพราะอะไร และทีไ่ม่สวยเพราะอะไร” (ครูรักเร่) 
 
 

   8) การเรียนร ู้จากการลงมือปฏิบตัิ 
    การได้ลงมอืปฏบิตัิเป็นส่วนสําคญัของกระบวนการจดัการเรยีนรูอ้นันําไปสู่
ความเป็นเลิศในการแกะสลักผกัและผลไม้ จากการสะท้อนของนักเรยีนและครูจะเห็นได้ว่าให้
ความสาํคญักบัการฝึกปฏบิตัเิป็นอย่างมาก เน่ืองจากนักเรยีนไดฝึ้กปฏบิตักิารแกะสลกัดว้ยตนเอง
จากอุปกรณ์จรงิ เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง รวมทัง้ทําใหน้ักเรยีนไดค้น้พบศกัยภาพและความถนัด
ทางดา้นแกะสลกัของตนเองอกีดว้ยว่าถนัดแกะสลกัแบบใด ส่วนใด ซึ่งเมื่อนักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัิ
แลว้นักเรยีนจะเกดิการใฝ่รู ้มกีารศกึษาเพิม่เตมิ สบืคน้ลวดลายใหม่ๆ เพื่อนํามาต่อยอดความรูข้อง
ตนเองต่อไป โดยการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัทิีป่รากฏจากการศกึษาครัง้น้ี มทีัง้การเรยีนรูจ้ากครคูอย
ใหค้ําแนะนําอย่างใกลช้ดิ การฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเองนอกเวลาเรยีน การเรยีนรูแ้บบพีส่อนน้อง การ
เรยีนรูจ้ากการทาํงานเป็นรว่มกนั การเรยีนรูจ้ากสือ่เทคโนโลย ี
 
   9) ครคูอยให้คาํแนะนําอย่างใกล้ชิด 
    เมื่อนกัเรยีนลงมอืปฏบิตัจิรงิกระบวนการเรยีนรูข้องนกัเรยีนสว่นหน่ึงเกดิจาก
การแนะนําอย่างใกลช้ดิจากครผููส้อน ตัง้แต่การนัดหมายการฝึกฝน เมื่อนักเรยีนทําการฝึกฝนแลว้
ครูกจ็ะคอยใหค้ําแนะทําทลีะขัน้ตอนของการแกะสลกั เพื่อใหน้ักเรยีนสามารถปรกึษา ซกัถาม ได้
ทนัทเีมือ่มปัีญหา    

 
“ทําให้ดูทลีะขัน้ตอน แล้วให้เด็กทําตามทลีะขัน้ตอน ถ้าเด็กไม่เข้าใจตรงไหนก็จะมาถามว่าทํายงัไง”  

(ครูเกล็ดปลา) 
 

“ฝึกทุกวนั เราเตรียมพร้อมตลอด ถ้าไม่ฝึกข้อมือเขาจะไม่แข็งแรง และต้องฝึกจากวสัดุจริง” (ครู
บานชืน่) 

 

“มุ่งเน้นทกัษะปฏบิติัของเด็ก ใช้วิธีโค้ชชิง่กับเมนเทอร์” (ครูรักเร่) 
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ภาพประกอบ 6 การจดัการเรยีนรูโ้ดยครผููส้อน   
 

   10) การฝึกปฏิบตัิด ้วยตนเองนอกเวลาเรียน 
    การจะสู่ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม้ได้นัน้ การฝึกฝนเป็นสิง่
สําคญัอย่างมาก ไม่เพยีงแต่การฝึกปฏิบตัิในชัน้เรยีน หรอืที่ครูสอนเท่านัน้ การฝึกฝนตนเองอยู่
เสมอเป็นสิง่ที่นักเรยีนกระทําเป็นประจํา นอกเหนือจากช่วงเวลาเรยีนแล้วนักเรยีนยงัแบ่งเวลาใน
การฝึกฝนนอกเวลาเรยีนอกีดว้ย ทัง้การฝึกฝนดว้ยตนเองทีบ่า้น การฝึกฝนรว่มกบัเพื่อนในช่วงหลงั
เลิกเรียน และวันหยุด ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ความชํานาญ และเชี่ยวชาญมากยิ่งขึ้น 
นอกจากน้ียงัไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหวา่งการฝึกปฏบิตัริว่มกบัเพือ่นดว้ย 

 
“นอกเหนือจากเวลาเรียนก็คือช่วง 4โมงเย็น ถึง 6โมงเย็น เด็กก็จะมีการมาฝึกซ้อมเพือ่ให้ได้เกิด

ความเชีย่วชาญในการแกะสลัก” (ครูรักเร่) 
 

“ส่วนมากหลังเลิกเรียนเขาจะจบักลุ่มกันมาซ้อม จะมีเด็กมานัง่ดูและแกะเล่น พอเขาอยู่ ป.4 ก็ให้เขา
มาหดัซ้อม” (ครูบานชืน่) 

 

“ซ้อมหนักค่ะ เพราะต้องจบัเวลาด้วย ต้องมาโรงเรียนแต่เช้าด้วย มาเตรียมอุปกรณ์ ช่วงพกัเทีย่งก็
ซ้อมจบัเวลา แล้วก็ดูว่าละเอียดไหม ถ้าไม่ละเอียดก็ปรับปรุงใหม่” (เด็กหญิงแครอท) 
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   11) การเรียนร ู้แบบพ่ีสอนน้อง 
    การเรยีนรูข้องนักเรยีนจากการปฏบิตัอิกีรปูแบบหน่ึงทีค่น้พบจากการศกึษา
ครัง้น้ี คอืการเรยีนรูแ้บบพีส่อนน้อง กล่าวคอืเมื่อรุน่พีเ่รยีนรูก้ารแกะสลกัจนสามารถทาํไดแ้ลว้กจ็ะมี
การถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์ของตนไปยงัรุ่นน้อง ซึง่การเรยีนรูแ้บบพีส่อนน้องน้ีเกดิขึน้ทัง้ใน
ชัน้เรยีนและนอกชัน้เรยีน บางคนเรยีนดว้ยกนัในชุมนุม รุน่พีท่ีท่กัษะในการแกะสลกัผกัและผลไมก้็
จะมาช่วยสอนน้องทีย่งัไม่มพีืน้ฐาน และการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นคอืจากรุ่นพีท่ีเ่คยผ่านการแขง่ขนั 
ผ่านประสบการณ์การจากเวทกีารแข่งขนัระดบัต่างๆ มาถ่ายทอดความรูสู้่รุ่นน้อง ทําใหรุ้่นน้องได้
เรยีนรูเ้ทคนิค วธิกีารจากรุ่นพี ่ซึ่งบางครัง้นักเรยีนกลา้ที่จะถาม กลา้ที่จะแลกเปลี่ยนประสบการณ์
มากกวา่การถามจากคร ูทาํใหก้ารเรยีนรูข้องนกัเรยีนเปิดรบัอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

 
“มันใช้ได้ดีนะ  แล้วก็ใช้มาโดยตลอด อย่างทีบ่อกนะก็คือพีเ่ป็นคนแกะสลักไม่เก่ง แกะได้ไม่ดีเท่าเด็ก 
เด็กแกะเก่งกว่า เพราะฉะนัน้การทีใ่ห้พีห่รือเด็กสอนรุ่นน้องอีกทนึีงก็เป็นโอกาสทีดี่ ทีจ่ะทําให้เด็กได้
พฒันาตัวเอง ... คือถ้าเด็กได้เอาความรู้หรือไปถ่ายทอดสอนน้องได้ ความรู้จะติดตัวเด็กไปถึง 90%  พี ่

ก็หยิบมาใช้ พีเ่ชือ่ว่าความรู้ติดตัวเขาไปตลอดแน่นอน” (ครูรักเร่) 
 

“จะให้คนทีผ่่านมาสอนคนทีย่งัไม่ผ่าน ส่วนมากจะเป็นรุ่นพีท่ีผ่่านแล้วก็ให้มาสอนน้องต่อเป็น
ลักษณะพีส่อนน้อง พีจ่ะมีประสบการณ์เยอะกว่า เพราะแกะมาตัง้แต่ประถมจนถงึมัธยม เวลาครูไม่

ว่างก็จะให้พีไ่ปสอนแทน” (ครูเกล็ดปลา) 
 

“ตอนน้ีผมอยู่ ม.3 เป็นรุ่นสุดท้าย ก็จะป้ันเด็กรุ่นใหม่ข้ึนมา ก็ได้เอาความรู้ทีพ่ีส่อนไปสอนน้อง  ๆต่อ
ครับ” (เด็กชายฟักทอง) 

 
 

ภาพประกอบ 7 การจดัการเรยีนรูแ้บบพีส่อนน้อง 
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   12) การเรียนร ู้จากสื่อเทคโนโลยี 
    การเรยีนรูส้ามารถเกดิขึน้ไดอ้่างหลากหลายช่องทาง ช่องทางหน่ึงทีนํ่าพาให้
นักเรยีนเกิดการเรยีนรู้แกะสู่ความเป็นเลิศในการแกะสลักผกัและผลไม้ คือการเรียนรู้ผ่านสื่อ
เทคโนโลย ีซึ่งในปัจจุบนัมอีย่างหลากหลาย นักเรยีนไม่จําเป็นต้องรอให้ครูมาบอกมาสอนเพยีง
อยา่งเดยีว แต่สามารถสบืคน้จากดว้ยตนเองจากเทคโนโลยทีีท่นัสมยั เช่น จากเวป็ไซตง์านแกะสลกั 
เฟซบุ๊ค รวมทัง้ครูเองก็สามารถที่จะส่งต่อความรู้และสิ่งที่เป็นประโยชน์สําหรบัการเรยีนรู้ของ
นกัเรยีนผา่นสื่อสงัคมออนไลน์ และสามารถแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บันกัเรยีนไดอ้ยา่งรวดเรว็ แมจ้ะเป็น
นอกเวลาเรยีน  

 
“ในกลุ่มเฟซบุ๊กทีเ่กีย่วกับการแกะสลักก็มีบ้างค่ะ เขาจะลงภาพแล้วเราก็ดูจากภาพค่ะ ลองมาแกะดู
ตามภาพ แต่แรก  ๆก็ยงัไม่ป๊ิงค่ะ ต้องมาลองดูหลาย รๆอบ บางลายไม่ยากก็ครัง้เดีย่วทําได้เลย”  

(เด็กหญิงแครอท) 
 

“ครูจะหาลวดลายทีส่วย แล้วส่งไปกลุ่มแกะสลักในเฟสบุ๊ค เวลากลับบ้านเด็กก็จะเปิดดูภาพทีค่รูส่ง
ให้ แล้วแกะตามมาส่งครู ดูวีดีโอจากยูทูป” (ครูเกล็ดปลา) 

 

 นอกจากน้ี ครูยงัใช้เทคโนโลยีเป็นเครือ่งมือช่วยในการจดัการเรียนรู้ในชัน้เรียนอีกด้วย 
เช่น การอัดวิดีโอในขณะทีส่อน หรือการทําสือ่ประกอบการจดัการเรียนรู้ เพือ่ให้นักเรียนทีไ่ม่ทนั
เพือ่นหรืออยากกลับมาดูซ้ําเพือ่ฝึกฝนตนเองสามารถทําได้จากการดูวิดีโอ เป็นการส่งเสริมให้

นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เมือ่ไม่เข้าใจส่วนไหนจึงค่อยเก็บประเด็นไปถามครูหรือเพือ่น
นักเรียนด้วยกัน 

 

“ใช่  ๆแล้วอย่างรายวิชาทีเ่ป็นพีส่อนกรณีทีพ่ีไ่ม่อยู่ พีจ่ะมีคลิปวิดีโอทีพ่ีอั่ดไว้อย่างวนัน้ีทีพ่ีม่าสอนให้
น้องดูอาจจะไม่สมบูรณ์แบบแต่ก็มีการใช้ห้อง ห้องทีพ่ีส่อนจะมีนักศึกษาฝึกสอน แต่ปกติทีพ่ีส่อนพี ่
จะมีการสอนขัน้ตอนการแกะลงคลิปวีดีโอโดยใช้กล้องโทรศัพท์นะถ่ายแล้วก็เชือ่มต่อสัญญาณไปที ่

สัญญาณทวีีเด็กก็จะเก็บรายละเอียดการแกะของเราได้ชดัเจน” (ครูรักเร่) 
 

   นอกจากสื่อการเรยีนรู้ที่เป็นเทคโนโลยีแล้ว การเรยีนรู้ของนักเรยีนยงัมาจาก
เอกสารตําราที่เกี่ยวขอ้ง ลวดลายต่างๆ ส่วนใหญ่ในช่วงของการเริม่ต้นการฝึกฝนครูก็จะนําตารา
หรอืหนังสอืทีม่ภีาพประกอบมาใหน้ักเรยีนไดศ้กึษาและลงมอืปฏบิตัติามขัน้ตอน วธิกีารในหนังสอื 
และครจูะเป็นผูค้อยใหค้าํแนะนําเมือ่นกัเรยีนไมเ่ขา้ใจ  

“เป็นตําราเกีย่วกับแกะสลักโดยเฉพาะครับ เด็กสามารถดูในหนังสือแล้วทําเองได้เลย ครูก็จะคอย 

ให้คําแนะนํา” (ครูเกล็ดปลา) 
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 3.3 ข ัน้ประเมินผลการปฏิบตัิ 
  กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่นําไปสู่ความเป็นเลิศในการแกะสลักผักและผลไม ้
นอกจากจะต้องมีการเตรยีมความพรอ้ม การเรยีนรู้ ยงัมกีารประเมนิผลการปฏิบตัิอีกด้วย จาก
การศกึษาพบวา่ในมมุมองของครแูละนกัเรยีนไดส้ะทอ้นใหเ้หน็วา่กระบวนการจดัการเรยีนรูน้ัน้มกีาร
ประเมนิผลเพือ่นําไปสูก่ารปรบัปรงุอยา่งสรา้งสรรค ์ซึง่การประเมนิผลการปฏบิตัมิที ัง้การประเมนิผล
จากครผููส้อน การประเมนิผลจากรุน่พีท่ีถ่่ายทอดความรู ้และนกัเรยีนประเมนิตนเอง 
 
  3.3.1 การประเมินผลจากครผู ูส้อน 
   การประเมนิผลการปฏบิตัจิากครูผูส้อน เป็นการประเมนิเพื่อใหน้ักเรยีนเกดิการ
เรยีนรูแ้ละนําไปสู่การปรบัปรุงผลงานที่ดขีึน้ ซึ่งครูจะมกีารประเมนิที่หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะ
เป็นการประเมนิผลทุกขัน้ตอนของการแกะสลกั แลว้ใหน้กัเรยีนปรบัปรงุไปทลีะขัน้ตอน เมือ่นกัเรยีน
แกะสลกัเสรจ็ในแต่ละขัน้ เช่น การแกะกลบี กจ็ะนําไปใหค้รปูระเมนิและใหค้าํแนะนําก่อนทีจ่ะลงมอื
แกะลวดลายใหม่ หากทําไดด้คีรูกจ็ะใหเ้ริม่ทําลายใหม่ หากยงัทําไดไ้ม่ดคีรกูจ็ะใหแ้กะลายเดมิ ทํา
ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูใ้นแต่ละขัน้ตอนอยา่งละเอยีด 

 

“พอได้กลีบข้างนอกน้ีผมก็ให้ครูเขาตรวจเหมือนกัน” (เด็กชายมะละกอ) 
 

“ตรวจผลงานทุกวนัครับ ถ้าคนไหนผ่านก็จะข้ึนลายใหม่ ใครทีไ่ม่ผ่านก็ซ้ําลายเดิมไปก่อน” 

 (ครูเกล็ดปลา) 
 

  การสะทอ้นของครแูละนกัเรยีนยงัแสดงใหเ้หน็อกีวา่ การประเมนิของครผููส้อนมกีารใช้
การประเมนิโดยการติชมเพื่อให้นักเรยีนได้เรยีนรูแ้ละพฒันา ครูผู้สอนจะประเมนิพรอ้มให้คําชม
เพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิกาํลงัใจในการสรา้งสรรคผ์ลงาน และมคีาํตเิพือ่ใหเ้กดิการปรบัปรงุผลงานใหด้ขีึน้ 
พร้อมให้คําแนะนําในสิง่ที่นักเรยีนยงัทําได้ไม่ดีเท่าที่ควร และการกระตุ้นให้เกิดการสร้างสรรค์
ลวดลายใหม่ๆ  ขึน้มาจากการตชิมของคร ู

 
“ครูจะดูความคมของเส้น ไม่มีเศษเส้ียนอยู่ในผลงาน... บอกว่าสวย แต่ถ้ามีตรงไหนผดิครูก็จะให้

คําแนะนํา” (เด็กชายฟักทอง) 
 

“เราจะเป็นส่วนคอยติชมหรือบอกจุดเด่นจุดด้อยของลายนัน้  ๆเพือ่ให้ได้ลายข้ึนมาใหม่ ”ๆ (ครูรักเร่) 
  

  นอกจากน้ี ครูผู้สอนยงัมีการกําหนดเกณฑ์ในการประเมินผลที่ชดัเจน โดยการให้
คะแนนในชัน้เรยีน เพื่อใหน้ักเรยีนไดท้ราบว่าตนเองยงัมขีอ้บกพร่องในส่วนใดอย่างชดัเจน และมี
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ขอ้เด่นที่ตรงไหน เพื่อที่นักเรยีนจะไดนํ้าผลจากการประเมนิน้ีไปปรบัปรุงการแกะสลกัของตนเอง 
นําไปสูก่ารฝึกฝนโดยเน้นในสว่นทีย่งัขาด 
“มีรูบิกทีมี่เกณฑ์ประเมิน ในกรณีการเรียนการสอน เนือ่งจากพีมี่การเรียนการสอนทีใ่ช้เครือ่งมือใน
การสอนชดัเจนอยู่แล้วพีมี่รูบิกดอยู่แล้วว่าเด็กวางมือถูกไหม ถ้าถูกได้เท่าไหร่ เคลือ่นมือถูกไหม พีมี่

เครือ่งมือของพี”่ (ครูรักเร่) 

  3.3.2 การประเมินผลจากร ุ่นพ่ี 
   รปูแบบการประเมนิผลการเรยีนรูไ้ม่เพยีงมาจากครผููส้อนเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ 
แต่รุ่นพีท่ีม่าถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์แก่รุ่นน้องกม็สี่วนในการประเมนิผลที่นําไปสู่การเรยีนรู้
และการปรบัปรุงผลงานของรุ่นน้องดว้ยเช่นกนั การเรยีนรูโ้ดยมรีุ่นพีค่อยช่วยถ่ายทอดความรู ้เมื่อ
รุน่น้องทําการแกะสลกัเสรจ็ อาจจะเสรจ็ทัง้กระบวนการหรอืทลีะขัน้ตอนกจ็ะมกีารใหค้ําแนะนําจาก
รุน่พี ่โดยรุ่นพีก่จ็ะมกีารวเิคราะหช์ิน้งานในของรุ่นน้องในแต่ละส่วนและใหค้ําแนะนํา ซึ่งบางครัง้รุ่น
น้องกจ็ะเป็นผูท้ี่นําผลงานไปใหรุ้่นพีช่่วยประเมนิดว้ยตนเอง เพราะจะมคีวามคุน้เคย สนิทสนมกนั
มากกวา่ครผููส้อน  

 
“พีเ่ขาดูจากความละเอียด ความคมไม่มีเศษติดอยู่ในลายทีแ่กะ” (เด็กหญิงแครอท) 

 

“พีส่อนทําลายเส้นและให้คําแนะนําการแกะ ตรงไหนเราทําไม่สวย ไม่ดี เขาก็จะบอกและให้เราลอง
ทําใหม่” (เด็กชายฟักทอง) 

 

“ในการเรียนการสอนมีกระบวนการวิเคราะห์อยู่แล้ว อันน้ีไม่สวยเพราะอะไร กลีบไม่สวยเพราะอะไร 
เด็กวิเคราะห์ อย่างทีพ่ีบ่อกว่าพีส่ามารถสอนน้องได้ นัน่หมายถึงว่าพีมี่กระบวนการหรือตรรกะใน

การวิเคราะห์ได้ว่ากลีบแต่ละกลีบมันควรมีเหตุมีผลอย่างไร” (ครูรักเร่) 
 
  3.3.3 นักเรียนประเมินตนเอง 
   จากการศึกษายงัพบว่านอกจากครูผู้สอน รุ่นพี่ ที่มสี่วนในการประเมินผลการ
ปฏบิตัขิองนักเรยีนแลว้ นักเรยีนซึง่เป็นผูป้ฏบิตัเิองกจ็ะมกีารประเมนิตนเอง มกีารวเิคราะหช์ิน้งาน
ของตนเองว่าเป็นอยา่งไร ควรปรบัปรงุสว่นใด โดยวเิคราะหจ์ากสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูแ้ละประสบการณ์ของ
ตนเองทีผ่า่นมา รวมทัง้มกีารวเิคราะหร์ว่มกนักบัเพื่อนทีฝึ่กฝนดว้ยกนัถงึชิน้งานของตนเองและของ
เพือ่นวา่ควรมกีารปรบัปรงุ แกไ้ขสว่นใด เพือ่ใหก้ารแกะสลกัชิน้ต่อไปมคีวามสวยงามมากยิง่ขึน้  
 
“คือหลังจากทําชิ้นงานเด็กจะแลกเปลีย่นกันดูแล้วก็วิเคราะห์งานตัวเองว่ามีปัญหาตรงไหน ไม่สวย

ตรงไหน ครัง้ต่อไปจะปรับปรุงยงัไง หรือชิ้นต่อไปทีจ่ะทําจะแก้ไขยงัไง” (ครูรักเร่) 
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 3.4 ข ัน้ปรบัปรงุผลการปฏิบตัิ 
  เมื่อมกีารประเมนิผลแล้วในกระบวนการเรยีนรูจ้ะมกีารปรบัปรุงกระบวนการจดัการ
เรยีนรู ้นอกจากนกัเรยีนจะฝึกฝนอยา่งหนกัเพือ่ใหเ้กดิความชาํนาญ และเป็นไปตามเงือ่นไขของการ
แข่งขนัในรายการต่างๆ แล้ว ยงัมกีารนําผลการประเมนิจากทัง้ครูผูส้อน ผลการประเมนิจากรุ่นพี ่
และการประเมนิตนเอง มาพฒันากระบวนการจดัการเรยีนรู ้เพื่อปรบัปรุงผลงานใหด้ยีิง่ขึน้ไป ซึ่ง
การปรบัปรุงนัน้มทีัง้การฝึกฝนบ่อยๆ จนเกดิความชํานาญและลดขอ้บกพร่องจากการประเมนิ การ
ปรบัปรงุโดยการฝึกฝนทีเ่น้นเฉพาะจุดทีไ่ดร้บัคาํแนะนําใหแ้กไ้ข และการปรบัปรงุโดยการปรกึษารุน่
พีเ่พื่อขอคําแนะนําและเทคนิควธิกีารทีจ่ะช่วยลดขอ้บกพรอ่งของงานตนเอง ซึง่การปรบัปรุงผลการ
ปฏบิตัน้ีิกจ็ะดําเนินไปพรอ้มๆ กบัการประเมนิผลการปฏบิตั ิกล่าวคอืเมื่อมกีารปรบัปรุงกจ็ะนําไปสู่
การประเมนิผลโดยครผููส้อน รุน่พี ่และการประเมนิดว้ยตนเองของนกัเรยีน จนกว่าชิน้งานนัน้จะเป็น
ทีพ่อใจ รวมไปถงึการสรา้งสรรคล์วดลายใหม่ๆ  ดว้ย  

 

“อาศัยความชํานาญในการฝึกบ่อย แๆก้ไขข้อบกพร่องของตัวเองไปเรือ่ย  ๆให้มีข้อติน้อยทีสุ่ด”  
(ครูเกล็ดปลา) 

 

“เป็นคอมเม้นคําติชมว่าตรงไหนควรทําใหม่จนกว่าครูจะไม่ติเราถงึจะได้ไปลายใหม่” (เด็กชาย
มะละกอ) 

 

“พอครูประเมินเสร็จ เราเอาคําทีค่รูเขาแนะนํามาปรับต่อ ถ้าครูบอกว่าไม่สวยก็มาปรึกษาพีว่่าทํา
ยงัไง” (เด็กหญิงแครอท) 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 ผลงานการแกะสลกัผกัและผลไมห้ลงัการปรบัปรงุและพฒันาลวดลาย
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ขัน้ประเมินผลการการ
ปฏิบตัิ 

 

ขัน้ปรบัปรงุการปฏิบตัิ 

 
 
 
 

เตรียมความพร้อม 

ก่อนจดัการเรียนรู ้

กระบวนการเรียนรู ้

ผูถ้่ายทอด
ความรู ้

 

ครู 

เนื้อหา 

เพือ่น/รุ่นพี ่
วทิยากร/
ผู้เชีย่วชาญ

 

วิธีการ 

 
การแกะสลัก
พืน้ฐาน 

การแกะลวดลายที่
ซบัซ้อน 

 

ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบั
การแกะสลัก 

เรียนรู้จากการ
สาธิตของครู 

เรียนรู้จากการร่วม
คิดอย่างสร้างสรรค์ 

เรียนรู้จาก
ผู้เชีย่วชาญ 

เรียนรู้จากการ
ฝึกปฏบิตัิ 

เรียนรู้จากประสบการณ์
การแข่งขนั 

เรียนรู้จากการ
วเิคราะห์ตัว

ละคร 

ประเมินจาก
ครูผู้สอน 

นําผลจากการประเมิน
พฒันากระบวนการ
จดัการเรียนรู้ เพือ่

ปรับปรุงการแกะสลัก 

เรียนรู้จากเทคนิค
การสอนของครูที่
มุ่งสู่ความเป็นเลิศ 

การเตรียมความ
พร้อมของครู 

เตรียมคัดเลือก
นักเรียน 

เตรียมกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

เตรียมงบประมาณ 

ภาพประกอบ 9  กระบวนการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความเป็นเลิศในการแกะสลักผกัและผลไม้ 

การทํางานเป็นทีม 

การวเิคราะห์และ
สร้างสรรค์ลวดลายเพือ่
สร้างความเป็นเลิศ 

ความทุ่มเทใน
การฝึกปฏบิตัิ 

ประเมินจากรุ่นพี ่

นักเรียนประเมิน
ตนเอง 

เรียนรู้จากการบอก
เล่าและบรรยาย 
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ส่วนที่ 4 เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกบัความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ 

 จากการทาํความเขา้ใจเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมใ้น
มมุมองของนกัเรยีนและคร ูพบเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ทีเ่ป็นเงือ่นไขภายในตวับุคคล และเงือ่นไขจาก
สภาพแวดลอ้มทางสงัคม ดงัไดนํ้าเสนอขอ้คน้พบดงัน้ี 
 4.1 เงื่อนไขภายในตวับคุคล 
  เงื่อนไขภายในตวับุคคลเป็นเงื่อนไขที่เกดิจากความเชื่อ ความคดิ ความรูส้กึ รวมถงึ
คุณลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลทีเ่กีย่วขอ้งและนําไปสู่ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
ซึง่จากการศกึษาครัง้น้ีพบเงือ่นไขภายในตวับุคคลทีม่าจากทัง้มมุมองของนกัเรยีนและคร ู5 เงือ่นไข 
ประกอบด้วย 1) ความสนใจของบุคคล 2) ความถนัดของบุคคล 3) ความคิดสร้างสรรค์ 4) การ
วางแผน และ 5) ลกัษณะสว่นบุคคลของผูเ้รยีน  
  4.1.1 ความสนใจส่วนบคุคล 
   1) ความสนใจในงานแกะสลกั 
    จากการศกึษาพบนักเรยีนที่มคีวามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้มกั
เริม่ต้นจากการมีความสนใจในงานแกะสลกั และเมื่อได้เห็นว่าโรงเรยีนมีการสอนเรื่องของการ
แกะสลกั มกีารส่งนักเรยีนเขา้ประกวด เหน็ผลงานของรุ่นพี ่จงึทําใหจ้ากความสนใจกลายเป็นเริม่
อยากเรยีนรูแ้ละหาชอ่งทางใหต้นเองไดเ้ขา้มาเรยีนรูง้านดา้นแกะสลกั 

 

“สนใจตัง้แต่ ป.4 ค่ะ ตอนนัน้เหน็รุ่นพีท่ีเ่ขาเรียนอยู่ เราก็มาดูพีเ่ขาเรียน มันสวยคะเหน็พีเ่ขาแกะแล้ว
ชอบ หนูก็ขอเรียนด้วย” (เด็กหญิงแคนตาลูป) 

 
    นอกจากนกัเรยีนแลว้ครทูีส่อนทางดา้นการแกะสลกักม็กัจะเริม่ตน้จากการชื่น
ชอบงานแกะสลกัเช่นกนั เมื่อมคีวามชื่นชอบกข็วนขวายที่จะเรยีนรูแ้ละนําความรูน้ัน้มาใช้ในการ
สรา้งนักเรยีนใหเ้ป็นผูม้คีวามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ซึง่ครสูว่นใหญ่ทีม่าสอนนักเรยีน
ดา้นการแกะสลกัจะไม่ไดเ้รยีนทางดา้นน้ีโดยตรง แต่จะเขา้มาเป็นผูส้อนและผูฝึ้กซอ้มนักเรยีนเพื่อ
เขา้แขง่ขนัโดยมจุีกเริม่ตน้มาจากความสนใจงานแกะสลกั  

 

“เป็นความชอบส่วนตัวนะ ชอบมานานแล้ว แต่พีไ่ม่ได้จบเอกน้ีมานะ พีจ่บป.ตรี เอกภาษาอังกฤษ  
จบ ป.โท วิจยัการศึกษา แต่ชอบพวกงานฝีมือมากกว่า พีก็่เลยขอให้เขาสอนให้เรา เริม่แรกเลยซ้อม

แกะเป็นดอกกุหลาบ” (ครูรวงข้าว)  
 
   2) ความชื่นชอบในงานศลิปะ 
    นักเรยีนที่เลือกเขา้มาเรยีนแกะสลกัมกัจะมคีวามชื่นชอบในงานศิลปะเป็น
ทุนเดมิอยู่แล้ว แต่อาจไม่จําเป็นต้องวาดรูปเก่ง ชอบทํางานศลิปะ เคยเรยีนศลิปะหรอืเคยทํางาน
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ศลิปะมาก่อน บางคนอาจรูส้กึชอบในครัง้แรกทีเ่หน็งานแกะสลกักไ็ด ้หรอืบางคนอาจชอบศลิปะอยู่
แล้วแต่อยากเรยีนแกะสลักเป็นพิเศษ เช่น นักเรยีนคนหน่ึงเลือกกิจกรรมชุมนุมศิลปะเพราะมี
กจิกรรมศลิปะใหท้าํหลายอยา่ง  

 

“เลือกชุมนุมศิลปะเพราะมีความเป็นเอกลักษณ์แล้วผมก็ชอบในศิลปะครับ..ครูก็จะใหเ้ลือกว่าใครจะ
ป้ันดินน้ํามัน วาดภาพหรือแกะสลัก ผมก็เลือกแกะสลักครับ” (เด็กชายฟักทอง)  

 

    อย่างไรกด็ ีการมคีวามชื่นชอบในงานศลิปะตลอดจนมทีกัษะพืน้ฐานกจ็ะเป็น
สว่นชว่ยใหน้กัเรยีนสามารถทาํงานแกะสลกัทีย่ากขึน้ใหส้วยงามได ้เมื่อไดร้บัการเรยีนรูแ้ละฝึกฝนก็
จะสามารถพฒันาตนเองไปสูค่วามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมไ้ดด้ ี

 

“เด็กต้องเก่งศิลปะด้วยถึงจะแกะตัวสัตว์สวย ถ้าเด็กไม่มีความรู้ด้านศิลปะก็จะไม่เข้าใจโครงสร้างของ
รูปร่างตัวสัตว์..คนทีว่าดรูปสวย วาดลายไทยเป็น ก็จะใหม้าแกะพวกลายไทย” (ครูเกล็ดปลา)   

 

 4.1.2 ความถนัดของบคุคล 
  ความถนดัของบุคคลเป็นอกีเงือ่นไขสาํคญัทีท่าํใหน้กัเรยีนสามารถกา้วสูค่วามเป็นเลศิ
ในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ซึง่นักเรยีนทีเ่ลอืกเรยีนงานแกะสลกัมกัมกัมพีรสวรรคใ์นงานแกะสลกั
หรอืงานฝีมอืมาก่อน เมื่อมโีอกาสเขา้มาเรยีนรูจ้งึสามารถเรยีนรูไ้ด้เรว็ และพฒันาฝีมอืตนเองได้
อย่างรวดเรว็ โดยในการคดัเลอืกตวัแทนนักเรยีนไปแข่งขนั ครูจะสงัเกตนักเรยีนที่มคีวามถนัดใน
การแกะสลกั ความถนัดของนักเรยีนในที่น้ีหมายถึงนักเรยีนสามารถเรยีนรูง้านแกะสลกัได้อย่าง
รวดเรว็ หรอืสามารถแกะสลกัลายพืน้ฐานไดถู้กตอ้งและเรว็กว่าคนอื่นทีเ่ริม่เรยีนเหมอืนกนั และเมื่อ
นกัเรยีนไดร้บัการคดัเลอืกมาแลว้กจ็ะเขา้มาฝึกฝนเพือ่เตรยีมตวัเขา้สูก่ารแขง่ขนัต่อไป 
 

“ก็ดูจากทีเ่ขาแกะลายพื้นฐานดีกว่าคนอืน่ ถูกต้องกว่าคนอืน่ บางคนทําลายพื้นฐานหลายรอบก็ยงั
ไม่ได้ บางคนทําแปบเดียวก็ทําได้ แบบน้ีคือคนทีมี่แววครับ..สอนครัง้สองครัง้เขาก็ทําได้ บางคนทํา

หลายรอบก็ยงัไม่ได้ คือเขายงัต้องฝึกอีกนาน ก็ดูตรงน้ีครับ” (ครูเกล็ดปลา) 
 
  นอกจากน้ีความถนัดของนักเรียนยังหมายถึงความสามารถในการแกะสลักเป็น
ลวดลายต่างๆ ซึ่งแต่ละคนอาจมคีวามถนัดแตกต่างกนั เช่น บางคนถนัดแกะสลกัลายไทย บางคน
ถนัดแกะสลกัรปูสตัว ์หรอืบางคนถนดัลายเหลีย่มมากกว่าลายโคง้ ในขณะทีอ่กีคนหน่ึงถนดัลายโคง้
มากกวา่ลายเหลีย่ม เป็นตน้ 
“ลายเกล็ดปลาเป็นลายลักษณะกลีบโค้ง..ง่ายกว่าลายสามเหลีย่ม แล้วแต่ความถนัดของคนนะครับ” 

(เด็กชายมะละกอ) 
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 4.1.3 ความคิดสร้างสรรค  ์  
  งานแกะสลกันอกจากความชื่นชอบ ความถนดัแลว้ การทีจ่ะสามารถทาํไดด้จีนมคีวาม
เป็นเลศิไดน้ัน้นักเรยีนยงัเป็นผูท้ี่มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ เพื่อจะไดส้รา้งสรรค์ลวดลายต่างๆ ได้
อย่างประณีต สวยงาม และแตกต่าง ก่อนที่จะเขา้สู่การแข่งขนัในเวทรีะดบัต่างๆ นักเรยีนที่ไดร้บั
การคดัเลือกให้เป็นตวัแทนของโรงเรยีนเพื่อเข้าแข่งขนันอกจากจะฝึกฝนอย่างหนักแล้วยงัต้อง
รว่มกนัคดิ ออกแบบ ลวดลายทีจ่ะใชใ้นการแขง่ขนัรว่มกบัครอูกีดว้ย 

 

  “ในหน่ึงภาคเรียนมีทัง้หมด 20 สัปดาห์  สําหรับ ม.2 จะเป็นการลงลึกในเรือ่งของลาย
พื้นฐานทีเ่ป็นการแกะสลักลาย เป็นลายไทย เช่น ลายลักเร่ ลายบานชืน่ ลายกลีบผเีส้ือ ลายกุหลาบ 
แล้วสุดท้ายในระดับม.2  เด็กก็จะสร้างสรรค์ลวดลายใหม่จากการเรียนลายพื้นฐานเดิมทีเ่ขาเรียนไป..

ใน 4 คาบสุดท้าย คล้าย  ๆเป็นวิชาโครงงานเลย” (ครูรักเร่)   
 
  ในกิจกรรมชุมนุมก็เช่นเดียวกนั โรงเรยีนบางแห่งมกีารสอนตัง้แต่ระดบัประถมไป
จนถงึระดบัมธัยม รุน่พีท่ีเ่รยีนแกะสลกัมาตัง้แต่ระดบัประถมจนถงึระดบัมธัยมกจ็ะมคีวามสามารถใน
การออกแบบลวดลายใหม่ๆ คอืการแกะสลกัโดยเน้นการประยุกต์ลวดลายพื้นฐานซึ่งสามารถใช้
ความคดิสรา้งสรรคไ์ดม้ากกวา่รุน่น้อง 
 
  “สําหรับพี ่ม.3 เขาจะพฒันาตนเองก็คือเขาจะสร้างสรรค์ลายจากประสบการณ์..พีชุ่ด
โตน้ีเขาผ่านพน้เรือ่งการต้องเรียนแล้วแต่เป็นเรือ่งของการคิดสร้างสรรค์สิง่ใหม่..เช่น จากการเรียนรู้
ดอกกุกลาบทีมั่นจะต้องมีการเว้าถึงสองจงัหวะหรือสามจงัหวะ มันอาจจะได้ลวดลายใหม่  ๆทีเ่ป็น
ลายตัว S หรือจากเดิมมีเฉพาะกลีบรักเร่อย่างเดียว เขาอาจจะเอากลีบบานชืน่มาซ้อน มันก็จะ

กลายเป็นกลีบบานชืน่ซ้อนด้วยกลีบรักเร่” (ครูรักเร่) 
 

   “ดูในหนังสือก่อน เราต้องมาดูว่าอันไหนทําก่อนทําหลัง แล้วก็เอามาปรับค่ะ ประยุกต์
ลาย คิดลายใหม่  ๆได้ความคิดสร้างสรรค์ด้วย” (เด็กหญิงแครอท) 

 

  “ช่วงเตรียมตัวทีจ่ะไปแข่งก็จะฝึกลายไม่ซ้ํากับโรงเรียนอืน่ คิดลายเองบ้างแล้วก็แกะให้
ครูดูครับ” (เด็กชายฟักทอง) 

 

 
 4.1.4 การวางแผน 
  การรูจ้กัวางแผนเป็นเงือ่นไขหน่ึงทีนํ่าพานกัเรยีนไปสูค่วามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไม ้จากการศกึษาพบว่าครทูีส่ามารถสรา้งนักเรยีนใหเ้ป็นผูม้คีวามเป็นเลศิไดน้ัน้เป็นผูท้ีรู่จ้กั
การวางแผนและเตรยีมความพรอ้ม โดยจะเหน็ไดต้ัง้แต่การเตรยีมในดา้นเน้ือหาการจดัการเรยีนรู ้
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การคดัเลอืกนักเรยีนเพื่อแข่งขนั การวาแผนด้านงบประมาณ วางแผนการฝึกฝนของนักเรยีน ซึ่ง
การวางแผนที่ดขีองครูจะมสี่วนช่วยในการจดัการเรยีนรูใ้หแ้ก่นักเรยีนไดอ้ย่างเต็มศกัยภาพ และ
นักเรยีนเองกส็ามารถที่จะเรยีนรูไ้ดอ้ย่างเตม็ศกัยภาพดว้ยเช่นกนั เน่ืองจากมคีวามพรอ้มในหลาย
ดา้นคอยรองรบั  

 

“เวลาไปแข่งต้องเดินทางตลอด ถ้ามีเด็กผู้ชายล้วนครูคนเดียวก็คุมได้แต่ถ้ามีผู้หญิงด้วยก็ไม่สะดวก
ในการพกั ต้องเปิดห้องใหม่ ต้องหาครูผู้หญิงไปคุม เป็นการส้ินเปลืองและเวลาซ้อมต้องซ้อมหลังเลิก
เรียนได้ เวลาเด็กผู้ชายอยู่ซ้อมกับครูผู้ชายมันจะไม่ค่อยมีปัญหา แต่ถ้ามีผู้หญิงด้วย ผู้ปกครองเขา
จะคอยถามตลอด เคยนัดมาซ้อม ผู้ปกครองก็จะโทรมาถามว่าเลิกซ้อมรึยงั ปล่อยกลับตัง้นานแล้วยงั

ไม่ถึงบ้านเลย ก็จะมีปัญหาแบบน้ีตามมาครับ” (ครูเกล็ดปลา)  
 
  นอกจากน้ี การรูจ้กัวางแผนครยูงัสะทอ้นเกีย่วกบัการจดัตวัแทนลงแขง่ขนั ครกูจ็ะตอ้ง
วางแผนคดัเลอืกตวัแทนทีเ่หมาะสมวา่ใครแกะสลกัลวดลายไหนไดส้วยงามทีส่ดุ  

 

“ทุกคนต้องทําหมด ในสามคนทีแ่ข่งต้องแกะหมด แล้วทุกคนก็จะรู้ถึงศักยภาพของตัวเองรวมถงึ
ศักยภาพของเพือ่น เพราะทุกคนทีแ่กะออกมาไม่เหมือนกันหรอก แต่ละคนก็มีความสามารถในการ
ใช้มีดไม่เหมือนกัน แกะนกยูงเหมือนกันแต่ออกมาไม่เหมือนกัน เราก็ให้เขาวิเคราะห์ว่าของใครสวย 

แล้วจะเลือกเอาของใครแข่ง” (ครูเกล็ดปลา) 
   

   เช่นเดียวกับนักเรียนคนหน่ึงได้เล่าว่า 

 “ครูจะให้ฝึกด้วยกัน จะมี 3 คน ถ้าใครทําหวัพญานาคสวยก็จะได้ฝึกทําต่อเพือ่ไปแข่ง” (เด็กชาย
ฟักทอง)    

  สําหรบัในมุมมองของนักเรยีน การรูจ้กัวางแผนเป็นสิง่สําคญัที่นําไปสู่ความเป็นเลศิ 
เพราะจะต้องวางแผนทัง้ในเรื่องของเวลาในการฝึกซ้อมที่ต้องไม่กระทบกบัการเรยีนวชิาอื่นๆ ไม่
กระทบกบัภารกิจที่ทางครอบครวัมอบหมาย เช่น การฝึกซ้อมนอกเวลาเรยีน การฝึกซ้อมด้วย
ตนเองทีบ่า้น การแบ่งเวลามาฝึกซอ้มในวนัเสารห์รอืวนัอาทติย ์โดยจะช่วยงานของทางครอบครวั 1 
วนั เป็นต้น นอกจากน้ียงัต้องมกีารวางแผนเรื่องขัน้ตอนการแข่งขนั การแบ่งงานกนัในทมีเพื่อให้
สามารถสรา้งสรรคง์านไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เช่น การทดลองจบัเวลาใหเ้หมอืนกบัการลงแขง่ขนั
จรงิและตรวจดูผลงานที่แกะสลกั ถ้าผลงานยงัไม่สมบูรณ์ก็จะต้องแก้ไขปรบัปรุงขอ้ผดิพลาดและ
ทดลองใหมจ่นกวา่ผลงานจะออกมาดทีีส่ดุ 

 

 “ซ้อมหนักค่ะ เพราะต้องจบัเวลาด้วย ต้องมาโรงเรียนแต่เช้าด้วย มาเตรียมอุปกรณ์ ช่วง
พกัเทีย่งก็ซ้อมจบัเวลา แล้วก็ดูว่าละเอียดไหม ถ้าไม่ละเอียดก็ปรับปรุงใหม่” (เด็กหญิงแครอท) 
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 4.1.5 ลกัษณะส่วนบคุคลของผ ูเ้ร ียน 
  จากทศันะของนักเรยีนและครไูดส้ะทอ้นใหเ้หน็ว่าลกัษณะส่วนบุคคลของนักเรยีนเป็น
เงือ่นไขประการหน่ึงทีท่าํใหร้กัเรยีนเขา้สูค่วามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้โดยนกัเรยีนทีม่ี
ความเป็นเลศินัน้เป็นบุคคลทีม่ลีกัษณะเป็นผูท้ีม่คีวามรบัผดิชอบ สนใจใฝ่เรยีนรูด้ว้นตนเอง มคีวาม
มุง่มัน่ตัง้ใจ มคีวามอดทน และรูจ้กัคดิวเิคราะห ์ดงัไดนํ้าเสนอต่อไปน้ี 
  1) ความรบัผิดชอบ 
   จากมุมมองของนักเรียนได้สะท้อนให้เห็นถึงการที่จะมีความเป็นเลิศในการ
แกะสลกัผกัและผลไมไ้ด้นัน้จะต้องเป็นคนที่มลีกัษณะที่มคีวามรบัผดิชอบ คอืมคีวามตระหนักใน
บทบาทหน้าทีข่องตน รูว้า่ตนจะตอ้งทาํอยา่งไรเพื่อทีจ่ะแกะสลกัใหส้วยงามและผา่นความยากในแต่
ละขัน้ตอน รูว้่าหน้าที่ของตนคือจะต้องทํางานให้เสรจ็ตามที่ได้รบัมอบหมายโดยไม่หนีหาย รูว้่า
จะตอ้งเขา้มาฝึกฝนเรยีนรูทุ้กวนัตามตารางเวลาทีก่าํหนดอยา่งสมํ่าเสมอ  

 

“กรีดจนกว่าครูจะให้ผ่านค่ะ กรีดให้เส้นมันเล็กบาง ต้องฝึกทุกวนัค่ะ วนัละสองชัว่โมงแต่ฝึกทุกวนั“ 
(เด็กหญิงแตงไทย) 

 

“ถ้าได้รับมอบหมายงานมาก็ต้องทําให้เสร็จ ไม่ใช่ทําไม่เสร็จแล้วหนีไป” (เด็กหญิงแครอท) 
   

  2) การเรียนร ู้ด ้วยตนเอง 
   การเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นเงื่อนไขอกีประการหน่ึงทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิใน
การแกะสลกัผกัและผลไม ้นกัเรยีนทีม่คีวามเป็นเลศินัน้พบวา่การเรยีนรูน้ัน้ไมไ่ดห้ยดุอยูแ่คท่ีค่รสูอน
หรอืฝึกซ้อมให ้แต่นักเรยีนมกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเอง รูจ้กัขวนขวายเพื่อการเรยีนรูอ้ยู่เสมอ ไม่ว่าจะ
เป็นการฝึกซอ้มดว้ยตนเองนอกเหนือเวลาเรยีน การฝึกซอ้มทีบ่า้น มกีารประเมนิผลงานตนเองและ
ปรบัปรุงให้ดีขึ้น เรยีนรู้จากแหล่งเรยีนรู้ต่างๆ ที่สามารถเขา้ถึงได้ เช่น จากเว็ปไซต์ต่างๆ จาก
หนงัสอืแกะสลกั เป็นตน้ การเรยีนรูด้ว้ยตนเองน้ีจงึเป็นเงือ่นไขหน่ึงทีท่าํใหน้กัเรยีนมกีารพฒันาฝีมอื
และสรา้งสรรคง์านอยา่งไมห่ยดุน่ิง จนสามารถสรา้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมไ้ด ้
   

  “ทุกอย่างมีการพฒันา ถ้ามีการแข่งขนัเราก็สามารถดูได้ในเว็บไซด์ต่าง  ๆเขาจะลง
ภาพแล้วเราก็ดูจากภาพค่ะ ก็ลองมาแกะดูตามภาพ แต่แรก  ๆก็ยงัไม่ป๊ิงค่ะ ต้องมาลองดูหลาย  ๆ
รอบ..ต้องซ้อมประจําถึงจะดีค่ะ ซ้อมหลังเลิกเรียน ช่วงพกัเทีย่งก็ซ้อมจบัเวลา แล้วก็ดูว่าละเอียด

ไหม ถ้าไม่ละเอียดก็ปรับปรุงใหม่” (เด็กหญิงแครอท) 
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  3) ความมุ่งม ัน่ต ัง้ใจ 
   นักเรยีนที่มคีวามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมเ้ป็นบุคคลที่มคีวามมุ่งมัน่
ตัง้ใจในการสรา้งสรรคผ์ลงาน ตัง้แต่ความมุ่งมัน่ในการเรยีนรูก่้อนทีจ่ะไดร้บัการคดัเลอืก เมื่อไดร้บั
การคดัเลอืกมาแลว้กม็คีวามมุ่งมัน่ตัง้ในในการฝึกซ้อม พฒันาฝีมอืตนเองอยู่เสมอ มคีวามตัง้ใจใน
การพฒันางานแกะสลกัใหส้ามารถเขา้สูก่ารแขง่ขนัได ้  

 

“ต้องมีสมาธิจดจ่อกับงาน ถ้าคิดจะทําต้องมีความตัง้ใจ แต่ก่อนแกะออกมาแล้วไม่สวยเลย ด้อยกว่า
เพือ่น พอเหน็ของเพือ่นสวยก็คิดทีจ่ะเปลีย่นว่าต้องทําให้ดีกว่าน้ี อยากแข่งก็ต้องทําให้ดีกว่าน้ี ทําให้

สวยกว่าน้ี..ต้องขยนัค่ะ ถ้าไม่ใส่ใจงานก็ไม่ได้ไปแข่ง” (เด็กหญิงแครอท) 

 
  4) ความอดทน 
   ในช่วงเวลาการฝึกซ้อมแกะสลกัเพื่อเตรยีมตวัลงแข่งขนั ถ้านักเรยีนขาดความ
อดทนกจ็ะไมส่ามารถฝึกซอ้มไดต้ามแผนทีว่างไวห้รอือาจรูส้กึทอ้แทแ้ละลมเลกิไดง้า่ย โรงเรยีนบาง
แห่งวางแผนใหน้ักเรยีนซอ้มทุกวนัยกเวน้วนัเสารห์รอืวนัอาทติย ์หรอืหยุดไดแ้ค่สปัดาหล์ะหน่ึงวนั 
โรงเรยีนบางแห่งใหน้ักเรยีนซ้อมทัง้ช่วงเชา้ ช่วงกลางวนั และช่วงเยน็ หรอือาจจะซ้อมตัง้แต่ช่วง
บ่ายจนถึงช่วงเยน็ หรอือาจซ้อมช่วงหลงัเลิกเรยีนจนถึงช่วงคํ่า ถ้าหากการฝึกซ้อมแกะสลกัโดย
ทดลองจบัเวลายงัทําผลงานไดไ้ม่สมบูรณ์กจ็ะต้องทดลองใหม่และปรบัปรุงแกไ้ขไปเรื่อยๆ จนกว่า
ผลงานจะเป็นทีน่่าพอใจ ดงันัน้ ไม่ว่าจะเป็นการฝึกแบบใดกต็าม นักเรยีนต้องใชค้วามอดทนอย่าง
มากทัง้กําลงกายและกําลงัใจกว่าจะผา่นชว่งเวลาน้ีไปได ้นกัเรยีนทีป่ระสบความสาํเรจ็หรอืไดร้างวลั
ในการแขง่ขนันัน้สามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจสภาวะน้ีไดด้ ี
 

“ก็เหนือ่ยค่ะ แต่ไม่เคยคิดจะออกจากทมี เหนือ่ยก็สู้ อดทนเอาค่ะ” (เด็กหญิงแคนตาลูป) 
 
   นอกจากน้ีความอดทนของนักเรยีนยงัสะท้อนจากครูที่ทําหน้าที่ในการคดัเลอืก
นกัเรยีนเพื่อเป็นตวัแทนของโรงเรยีนเขา้แขง่ขนัอกีดว้ย คุณลกัษณะหน่ึงของนักเรยีนทีค่รใูชใ้นการ
คดัเลอืกนักเรยีนคอืการมคีวามอดทน อดทนทัง้การเรยีนรู ้ฝึกฝน อดทนกบัความกดดนัก่อนเขา้
แข่งขนั ขณะที่เข้าแข่งขนั เพราะงานแกะลกัเป็นงานที่ต้องอาศยัการฝึกฝนอย่างหนักก่อนที่จะ
แข่งขนั เมื่อสู่เวทแีข่งขนักก็ดดนัเมื่อต้องแข่งกบัผูอ้ื่น แข่งกบัเวลา เป็นต้น ดงันัน้ ความอดทนจงึ
เป็นอกีเงือ่นไขประการหน่ึงทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมข้องนกัเรยีน 
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“คุณลักษณะสําคัญเลยทีเ่ลือกเด็กก็คือเรือ่งของความอดทน อย่างทีบ่อกให้ทราบว่าในการสอนครัง้
แรกทีพ่ีใ่ห้กรีดมะละกอก่อน เด็กทีเ่ขามีมานะเขาจะกรีดจนครูบอกว่าผ่าน แต่ถ้าเด็กทีเ่ขาไม่อดทน

เขาจะไปจากเราเองแหละ” (ครูรักเร่)  
 

 “เราจะฝึกเด็กประมาณ 2 วนั ก็พอจะรู้แล้วว่าใครอดทน มีความตัง้ใจ แล้วก็ดูว่าเด็กคนนัน้สนใจจริง
ไหม” (ครูรวงข้าว) 

   
  5) การร ู้จกัคิดวิเคราะห ์
   การจะมคีวามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้สิง่หน่ึงที่ปรากฏในตวับุคคล
คือการรู้จกัคิดวิเคราะห์ เมื่อเรียนรู้เทคนิค วิธีการการแกะสลักและการสร้างสรรค์ผลงานการ
แกะสลกั มกีารฝึกฝนจนเกดิความชํานาญแลว้ นักเรยีนยงัเป็นผูท้ีรู่จ้กัคดิวเิคราะหอ์กีดว้ย นักเรยีน
จะมกีารวเิคราะหช์ิ้นงานของตนเอง มกีารแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้บัเพื่อนในทมีหรอืเพื่อนที่ฝึกฝนการ
แกะสลกัด้วยกนั เมื่อเจอส่วนที่เป็นปัญหาหรอืยงัไม่ประณีตสวยงามกจ็ะแก้ไขในจุดนัน้ ก่อนที่จะ
ปรบัแกก้จ็ะวเิคราะหก่์อนว่าเกดิจากสาเหตุอะไรเพื่อทีส่ามารถแกไ้ขไดอ้ย่างถูกจุดและไดผ้ลงานที่
ออกมาอยา่งดทีีส่ดุ 

 

 “หลังจากทําชิ้นงานเด็กจะแลกเปลีย่นกันดูแล้วก็วิเคราะห์งานตัวเองว่ามีปัญหาตรงไหน 
ไม่สวยตรงไหน ครัง้ต่อไปจะปรับปรุงยงัไง หรือชิ้นต่อไปทีจ่ะทําจะแก้ไขยงัไง..แค่พดูสนทนากัน 

นําเสนอว่าปัญหาอยู่ตรงไหนแล้วก็แก้ไข.. เขาจะมีส่วนในการวิเคราะห์ก่อนทีจ่ะลงสู่สนามแข่งขนั ใน
การเรียนการสอนมีกระบวนการวิเคราะห์อยู่แล้ว อันน้ีไม่สวยเพราะอะไร กลีบไม่สวยเพราะอะไร”  

(ครูรักเร่) 
 

   นอกจากน้ี ครแูละนกัเรยีนยงัตอ้งช่วยกนัวเิคราะหเ์กมการแขง่ขนัในแต่ละระดบัที่
ผ่านมาซึ่งมกัจะมาพรอ้มกบัการวางแผนเตรยีมตวัแข่งขนัในอนาคต เช่น แนวโน้มของลวดลายใน
การแข่งขนัแต่ละระดบัเป็นอย่างไร ความยากของลวดลายระดบัภาคกบัระดบัชาติที่ผ่านมาเป็น
อย่างไร เราจะออกแบบลวดลายอย่างไรใหดู้โดดเด่นเขา้กบัยุคสมยัหรอืสะท้อนให้เหน็เรื่องราวที่
กาํลงัเป็นทีน่่าสนใจในปีน้ี เป็นตน้ 

   
 “อย่างกรณีก่อนทีเ่ราจะเป็นนัมเบอร์วนัของเขต เราจะต้องวิเคราะห์ก่อนว่ากรรมการใน

ระดับเขตพื้นทีต้่องการลายแบบไหนในสมัยก่อนทีจ่ะต้องแข่งระดับเขตพื้นที ่เราจะต้องมีการซ้อมถึง
สามแบบ..จะต้องแกะสิง่ทีปี่นัน้ไม่มี ต้องคิดก่อนว่าเทรนด์ของปีทีแ่ล้วเป็นยงัไง เทรนด์ปีหน้าฉันจะ
ก้าวล้ําสมัยไปยงัไงเพือ่ทีจ่ะให้ชนะ เช่น ปีทีไ่ตรมิตรแกะนารีผล เราก็จะแกะนารีผล” (ครูรักเร่) 

  
 4.2 เงื่อนไขจากสภาพแวดล้อมทางสงัคม 



98 

 

  เงื่อนไขจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมคอืเงื่อนไขทีไ่ม่ไดเ้กดิจากตวับุคคลโดยตรง แต่
มาจากสภาพแวดล้อมรอบขา้งที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งและนําไปสู่ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม้ ซึ่งจากการศึกษาครัง้น้ี พบเงื่อนไขที่เป็นเงื่อนไขจากสภาพแวดล้อมทาสงัคม 5 ประการ 
ประกอบด้วย 1) การสนับสนุนจากโรงเรยีน 2) ได้รบัการถ่ายทอดจากรุ่นพี่ 3) การสนับสนุนจาก
ผู้ปกครอง 4) ประสบการณ์ในการเข้าร่วมการแข่งขนั และ 5) การได้รบัแบบอย่างจากคนใน
ครอบครวั 
 
  4.2.1 การสนับสนุนจากโรงเรียน 
   การสนบัสนุนจากโรงเรยีนเป็นเงือ่นไขทางสงัคมประการหน่ึงทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีน
มคีวามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ซึง่การทีน่กัเรยีนจะไดม้โีอกาสแสดงความสามารถงาน
ดา้นศลิปหตัถกรรมนัน้สว่นหน่ึงมาจากการสนบัสนุนจากทางโรงเรยีน ซึง่จากการศกึษาพบไดว้า่การ
สนับสนุนจากโรงเรยีนมีหลายประการด้วยกนั ได้แก่ เปิดเป็นกิจกรรมชุมชน บรรจุในรายวิชา 
สนับสนุนให้ครูผู้สอนได้ได้พฒันาตนเองด้านการแกะสลกั และสนับสนุนงบประมาณสําหรบัการ
แขง่ขนั ดงัไดนํ้าเสนอต่อไปน้ี 
 
   1) เปิดเป็นชุมนุม  
    จากการสะทอ้นของครใูนการสนับสนุนกจิกรรมศลิปหตัถกรรมต่างๆ ทีไ่ม่ใช่
เพยีงแค่กจิกรรมแกะสลกัเท่านัน้ โรงเรยีนส่วนใหญ่ใชว้ธิกีารเปิดเป็นชุมนุมเน่ืองจากครูสามารถ
ดําเนินการไดง้า่ยและสะดวกรวดเรว็ ตัง้แต่การจดัตัง้กลุ่มและการบรหิารจดัการซึ่งครูทีร่บัผดิชอบ
ค่อนข้างมีอิสระในการควบคุมดูแล มีความยืดหยุ่นในการจดักระบวนการเรยีนรู้โดยไม่กระทบ
รายวชิาในกลุ่มสาระการเรยีนรู ้ทัง้น้ี โรงเรยีนบางแห่งอาจเปิดเป็นชุมนุมแกะสลกัโดยเฉพาะ หรอื
บางแหง่อาจเปิดเป็นชุมนุมศลิปหตัถกรรมซึง่มทีัง้การแกะสลกั วาดรปู และกจิกรรมอื่นๆ กไ็ดข้ึน้อยู่
กบับรบิทและความเหมาะสม นอกจากน้ีการเปิดในลกัษณะของชุมชนสามารถคดัเลอืกนักเรยีนทีม่ี
ความสนใจในงานแกะสลักอย่างแท้จริง สามารถคัดนักเรียนได้ส่วนหน่ึง แม้ว่าบางคนอาจยัง
แกะสลกัไมเ่ป็น แต่พืน้ฐานเป็นคนทีม่คีวามสนใจจงึเลอืกเขา้กจิกรรมน้ี หรอืบางคนมพีืน้ฐานมาบา้ง 
อาศยัเทคนิควธิกีาร และการเรยีนรูใ้นชุมชนกส็ามารถพฒันาตนเองไปไดอ้ยา่งด ีซึง่นักเรยีนทีไ่ดร้บั
การคัดเลือกเพื่อเป็นตัวแทนของโรงเรียนเข้าแข่งขนัการแกะสลักส่วนใหญ่มาจากนักเรียนใน
กจิกรรมชุมนุม ดงันัน้ การทีโ่รงเรยีนใหก้ารสนับสนุนใหม้กีารเปิดชุมชุมนุมทีเ่กี่ยวกบัการแกะสลกั
จึงเป็นส่วนหน่ึงที่เปิดพื้นที่ให้นักเรยีนได้แสดงศักยภาพและพฒันาตนเองจนสามารถเข้าสู่การ
แขง่ขนัและมคีวามเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมได ้
 
“โรงเรียนมีการจดัเป็นกิจกรรมชุมนุม ชือ่ว่าชุมนุมการแกะสลักผกัและผลไม้ ซึง่ในชุมนุมน้ีจะเป็นการ
รวบรวมเด็กทีมี่ความสนใจตัง้แต่ระดับชัน้ ป.1 ถึงระดับมัธยมศึกษาปีที ่3 อันน้ีจะเรียนรวมกันในคาบ
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ของชุมนุม แล้วก็นอกเหนือจากเวลาเรียนก็คือช่วง 4 โมงเย็นถึง 6 โมงเย็น..คนทีรั่บผดิชอบคือพีเ่อง
คนเดียวเท่านัน้” (ครรูกัเร)่ 

 
“เป็นชุมนุมแกะสลักผกัและผลไม้..รับนักเรียนตัง้แต่ระดับ ป.4 ถึง ม.3 เลยครับ..เด็กคนไหนสนใจ
อยากมาลองฝึกดูเราก็เปิดโอกาส..เด็กชุมนุมก็จะฝึกในคาบชุมนุมและหลังเลิกเรียนต่อยอดเพือ่การ

แข่งขนั” (ครูรวงข้าว) 
 

   2) บรรจเุป็นรายวิชาเพ่ิมเติม 
    นอกจากการสนับสนุนในลกัษณะของชุมนุมแล้วโรงเรยีนบางแห่งนอกยงัมี
การบรรจุเป็นรายวชิาเพิม่เตมิดว้ย บางแห่งอาจเปิดรายวชิาแกะสลกัทัง้ระดบัขัน้พืน้ฐานและระดบั
ขัน้สูง หรือบางแห่งอาจจะมีเน้ือหาอยู่ในส่วนของรายวิชาพื้นฐานการงานอาชีพ ซึ่งอาจเป็น
จุดเริม่ต้นใหน้ักเรยีนไดเ้กดิการเรยีนรูแ้ละชื่นชอบงานแกะสลกั บางคนกจ็ะคน้พบตนเองว่ามฝีีมอื
ทางดา้นแกะสลกัจากการไดเ้รยีนในรายวชิา และจะนําไปสู่การต่อยอดโดยการสมคัรเขา้ไปฝึกฝน
ตนเองในกจิกรรมชุมชนต่อไป หรอืขวนขวายในการเรยีนรูจ้ากแหล่งอื่น รวมทัง้ครูผูส้อนสามารถ
คดัเลอืกนักเรยีนไดใ้นเบื้องต้นว่าใครมลีกัษณะที่สามารถพฒันาต่อจนไปสู่ความเป็นเลศิได ้อกีทัง้
การสนับสนุนจากโรงเรียนให้สามารถเปิดรายวิชาหรอืส่วนหน่ึงของรายวิชาสามารถสอนการ
แกะสลกัได ้ทาํใหน้กัเรยีนทีเ่ตรยีมตวัทีจ่ะสูก่ารแขง่ขนัมเีวลาในการฝึกฝนมากขึน้จากในรายวชิาอกี
ดว้ย  
 

“เดิมทเีดียวเริม่ต้นน้ีเรามีการจดัในรายวิชาพื้นฐานการงานอาชพีของ กอท. ตัง้แต่ป.4-ม.3 เลยแต่
เป็นการแกะสลักคอร์สเล็ก  ๆพอหลักสูตรปี51 มีมาประกาศใช้เนีย่ ปี53ทางโรงเรียนเราได้ทํา

หลักสูตรของโรงเรียนเองและก็มีรายวิชาเพิม่เติมมาเกิดข้ึนทําให้เรามีรายวิชาเพิม่เติมทีเ่กีย่วกับ
แกะสลักผกัและผลไม้ 2 รายวิชา ก็คือสอนในระดับมัธยมศึกษาปีที ่1 กับมัธยมศึกษาปีที ่2” (ครู

รักเร่) 

“นอกจากเปิดสอนเป็นชุมนุมแล้ว เราได้จดัให้มีรายวิชาเพิม่เติม..เริม่มาตัง้แต่ปี 57 เปิดให้นักเรียน
ระดับชัน้ ม.ต้น..เด็กทีเ่รียนในวิชาเพิม่เติมคือทุกคนจะเรียนพื้นฐานทัง้ 4 ลาย ใน 1 เทอม คือเด็ก

ต้องแกะได้เป็นลูกเป็นดอกอะไรก็ได้และเขาสามารถจดัตกแต่งออกแบบเองได้ใน 1 เทอม”  
(ครูรวงข้าว) 

   3) สนับสนุนให้ครผู ูส้อนพฒันาตนเองด้านการแกะสลกั 
         โรงเรยีนบางแห่งส่งเสรมิใหค้รทูําวจิยัในชัน้เรยีนเพื่อพฒันาทัง้วธิกีารสอนและ
องคค์วามรูด้า้นการแกะสลกัโดยเฉพาะโรงเรยีนทีม่กีารเปิดสอนเป็นรายวชิาเพิม่เตมิซึง่จะมทีัง้คู่มอื
การสอนและเอกสาร รวมทัง้สื่อเทคโนโลยทีีค่รสูามารถใชเ้ป็นแนวทางการจดักระบวนการเรยีนรูไ้ด้
อย่างมปีระสทิธผิลมากขึน้ รวมทัง้การสนับสนุนใหค้รไูดเ้ขา้ร่วมอบรม สมัมนาเพื่อพฒันาตนเองใน
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ดา้นการแกะสลกั ซึง่เป็นการสนับสนุนในลกัษณะของการใหเ้วลาในการเขา้รบัการอบรมโดยไมต่อ้ง
ลาโรงเรยีน ซึ่งเมื่อครูไดพ้ฒันาตนเองกจ็ะนําเทคนิควธิกีารน้ีมาถ่ายทอดต่อยงันักเรยีนของตนเอง 
ทําใหน้ักเรยีนไดร้บัเทคนิคใหม่ๆ จากครู อนัจะนําไปสู่การสรา้งสรรคง์านศลิปหตัถกรรมที่เป็นเลศิ
ได ้ 
 
“ในเรือ่งของกระบวนการเรียนการสอน ถ้าจะปรับเพิม่พีอ่าจจะต้องพฒันารูปแบบแต่ว่าพีต้่องสนใจ
ตัวแปรตามว่าสนใจตัวไหน ตอนน้ีตัวแปรตามทีส่นใจในเรือ่งของรายวิชาเพิม่เติมของเด็ก ม.1 – ม.2 
คือเรือ่งทกัษะการแกะสลัก แต่ในเรือ่งของการสอนชุมนุมพีใ่ช้วิธีโค้ชชิง่กับเมนเทอร์” (ครูรักเร่) 

 

“ผู้บริหารแกก็สนับสนุนเวลาเราขอไปดูงานก็ให้ไปขออนุญาตไปแกก็ให้ไป” (ครูรวงข้าว) 
 

  นอกจากน้ีครยูงัสามารถพฒันาทกัษะและองคค์วามรูเ้พิม่เตมิไดจ้ากการเชญิวทิยากร
ภายนอกมาสอนนกัเรยีนซึง่ครกูส็ามารถเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองไปพรอ้มกบันกัเรยีนไดด้ว้ย  

 

“ส่วนหน่ึงทางโรงเรียนก็สนับสนุน เราได้ความรู้ด้วยและเด็กก็ได้ความรู้ด้วย เราก็ลงทุนครับ เราก็
อยากมีความรู้และได้ประสบการณ์ใหม่  ๆด้วย..เราขอเทคนิคในการสอนเด็ก แล้วก็ได้ลวดลายใหม่  ๆ
คือลายทีเ่ราเลือกไว้ว่านีมั่นสวยและแปลกเราก็จะเปลีย่นลายใหม่และเอาลายของอาจารย์ทีส่อนมา
ผสมกันดูแล้วมันละเอียดข้ึน..การแข่งขนังานศิลปหตัถกรรมมันก็เหมือนการกีฬานัน่แหละ ในการ
แข่งขนัถ้าเรามีโค้ชระดับสูงข้ึนไปเด็กเราก็จะได้รับความรู้มากข้ึน เราก็จะได้รับความรู้มากข้ึนไป

ด้วย” (ครูรักเร่) 

 
   4) สนับสนุนด้านงบประมาณ 
     ในการเรยีนการสอนปกตทิัง้รปูแบบกจิกรรมชุมนุมหรอืรายวชิาเพิม่เตมิ สว่น
ใหญ่ครูมกัจะเป็นผูจ้ดัหาวสัดุอุปกรณ์และสื่อต่างๆ ที่ใช้ประกอบการสอนแกะสลกัดว้ยตนเองและ
อาจมกีารสนบัสนุนค่าใชจ้่ายสาํหรบัวสัดุอุปกรณ์สว่นหน่ึง นอกจากน้ีโรงเรยีนสว่นใหญ่ยงัสนับสนุน
ให้มีวทิยากรภายนอกมาสอนเทคนิคเพิ่มเติมเป็นครัง้คราวซึ่งช่วยให้นักเรยีนได้เรยีนรู้ลวดลาย
ใหม่ๆ  และไดฝึ้กทกัษะระดบัสงูมากขึน้  
 

“การแกะสลักมันเริม่มีการแข่งขนัสูงมากข้ึน เราเคยได้ที ่1 จะอยู่กับทีไ่ม่ได้เราต้องพฒันา ถ้าไม่
พฒันาเขาก็อาจจะได้ที ่1 แทนเรา..เด็กมีพื้นฐานอยู่แล้ว วิทยากรจะมาสอนต่อยอดให้..จะได้

ความคิด ได้เทคนิคใหม่ ”ๆ (ครูบานชืน่)  
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“บางทเีราต้องไปหาวิทยากรมีความสามารถจริง  ๆเด็กก็จะได้เทคนิคกว่าทีเ่รียนกับเรา ถ้ามีโอกาสก็
อยากจะเชญิวิทยากรมาสอนอีก..มันได้วิธีการจบัมีด วิธีการพลิกมีด วิธีการทําให้ข้อมือมันไวข้ึน 

ลวดลายมันก็ได้เยอะข้ึน” (ครูรวงข้าว) 
 

      อย่างไรกด็ ีในช่วงทีม่กีารแขง่ขนั โรงเรยีนกจ็ะมกีารสนับสนุนงบประมาณหรอื
ส่งเสรมิใหเ้กดิแรงกระตุ้นในการแข่งขนัอย่างเตม็ทีซ่ึ่งสามารถช่วยใหน้ักเรยีนมคีวามพรอ้มในดา้น
ต่างๆ มากขึน้  

 

“ปัจจุบนัมีเรือ่งของการส่งเสริมจากทางโรงเรียน สนับสนุนด้วย แต่เมือ่ก่อนพีเ่ดินลุยคนเดียวด้วย
ความรักของตัวเอง พีก็่ไม่สนใจว่าโรงเรียนไม่เชยีร์ ไม่สนับสนุนก็ใช้ทุนของตัวเอง แต่ปัจจุบนั

โรงเรียนสนับสนุน แล้วผลทีเ่กิดกับเด็กมันชดัเจนข้ึน” (ครูรักเร่) 
 

“สนับสนุนงบประมาณเฉพาะช่วงทีไ่ปแข่งขนั..อยู่ทีป่ระมาณหลักหมืน่ เพราะต้องพฒันาวดัสุอืน่ด้วย 
เช่น แตงโม แคนตาลูป ช่วงใกล้แข่งขนัถึงจะเอาลงวสัดุจริงเพราะวสัดุเหล่าน้ีมันมีราคาแพง..ช่วงที ่
ซ้อมปกติก็มีเด็กหามาเองบ้าง ครูก็จะหามาให้บ้างวสัดุทีเ่ด็กหาไม่ได้ครูก็จะจดัหามาให้ โดยใช้

งบประมาณส่วนตัว” (ครูเกล็ดปลา) 
 
  4.2.2 ได้รบัการถ่ายทอดจากร ุ่นพ่ี 
   เงื่อนไขจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมนอกจากการสนับสนุนจากทางโรงเรยีนแลว้ 
ยงัมกีารถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์การแกะสลกัจากรุน่พีอ่กีดว้ย หรอืทีเ่รยีกว่า “พีส่อนน้อง” คอื
รุน่พีท่ีผ่า่นการเรยีนรูก้ารแกะสลกัพืน้ฐานหรอืผา่นประสบการณ์การแขง่ขนั การศกึษาดงูานดา้นการ
แกะสลกัมาแล้วจะมาเป็นพี่เลี้ยงช่วยครูสอนน้องในยามที่ครูไม่สามารถมาสอนได้ หรอืมาสอน
รว่มกบัคร ูบางโรงเรยีนใหน้้องจบัคู่กบัรุน่พีเ่พื่อฝึกฝนการแกะสลกั ซึง่รุน่พีจ่ะช่วยรุน่น้องทัง้ในเรื่อง
เทคนิควธิกีารจากประสบการณ์ของตนเอง ใหค้ําแนะนํา ปรกึษาแก่น้องเมื่อประสบปัญหาเกี่ยวกบั
การแกะสลกั หรอืแม้แต่เมื่อรุ่นน้องได้รบัคําแนะนําจากครูผู้สอนให้แก้ไขชิ้นงาน รุ่นน้องก็จะมา
ปรกึษารุ่นพี่ ประสบการณ์จากรุ่นพี่จะถูกส่งตอมายงัรุ่นน้องและช่วยใหรุ้่นน้องมกีารพฒันาตนเอง
ทางดา้นการแกะสลกั จงึเป็นเงือ่นไขประการหน่ึงทีนํ่าไปสูค่วามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้  
 

“จะให้คนทีผ่่านมาสอนคนทีย่งัไม่ผ่าน ส่วนมากจะเป็นรุ่นพีท่ีผ่่านแล้วก็ให้มาสอนน้องต่อเป็น
ลักษณะพีส่อนน้อง..จบัคู่กัน สอนตัวต่อตัว..พีจ่ะมีประสบการณ์เยอะกว่า เพราะแกะมาตัง้แต่ประถม

จนถึงมัธยม” (ครเูกลด็ปลา) 
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“พี ่ม.3 ม.2 จะสอนน้องทีเ่ข้าใหม่ ในฐานะครูก็จะเข้าไปช่วยเติมเต็มสําหรับน้อง .ๆ.พีป่ระถมโตกลาง
น้ีเขาก็จะไปสอนน้องชุดเล็กจากประสบการณ์เดิมของเขาทีเ่ขาเคยเรียนมา เช่น การฝึกมีด การกรีด 
ส่วนพีชุ่ดโตใหญ่สุดก็จะไปสอนชุดกลางว่าเทคนิคการให้ได้กลีบสวย  คม ชดั ลึก ทํายงัไง แต่พีชุ่ดโต

น้ีเขาผ่านพน้เรือ่งการต้องเรียนแล้วแต่เป็นเรือ่งของการคิดสร้างสรรค์สิง่ใหม่” (ครรูกัเร)่ 
 
  4.2.3 การสนับสนุนจากผูป้กครอง 
   การสนับสนุนจากผูป้กครองเป็นเงื่อนไขสาํคญัประการหน่ึงของการนําไปสู่ความ
เป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้แมว้่าผูป้กครองจะไม่ไดเ้ป็นผูท้ี่สามารถสอนงานแกะสลกัแก่
นกัเรยีนหรอืบุตรหลานของตนเอง แต่การทีจ่ะสามารถมคีวามเป็นเลศิทางดา้นน้ีไดน้ัน้จําเป็นตอ้งมี
การฝึกฝนเป็นประจําอยา่งต่อเน่ือง ทัง้ในการเรยีนในชัน้เรยีนและนอกเวลาเรยีน ดงันัน้นกัเรยีนทีม่ี
ความเป็นเลศิจะพบว่าสว่นใหญ่ไดร้บัการสนบัสนุนจากผูป้กครองในเรื่องของการใหเ้วลาแก่นกัเรยีน
ในการฝึกซอ้ม เช่น หลงัเลกิเรยีน ผูป้กครองอนุญาตใหอ้ยูฝึ่กซอ้มกบัครแูละเพื่อนๆ นอกเวลาเรยีน
ไดแ้ละสามารถมารบักลบับ้านช่วงเยน็หรอืคํ่าได ้ใหเ้วลานักเรยีนฝึกซ้อมดว้ยตนเองเมื่ออยู่ที่บ้าน 
ใหเ้วลามาฝึกซอ้มในวนัหยดุ เป็นตน้  

 

“ผู้ปกครองให้ความสนใจ ให้ความสําคัญเนือ่งจากว่าเด็กรุ่นพีท่ีเ่ราพาลุยไประดับชาติมา เขาก็ให้
ความสําคัญมากข้ึน ผู้ปกครองก็สนับสนุนดีข้ึน..แบ่งเวลาทีจ่ะต้องมารับลูก แต่ก่อนเราต้องไปส่งเด็ก

ทุกคืน พีซ้่อม 4 โมงเย็นถึง 2 ทุ่ม” (ครูรักเร่) 
 

“สนับสนุนในเรือ่งการมาซ้อม กลับคํา่กลับเย็นก็ไม่ว่า คือเขาเปิดโอกาสให้ เขาสนับสนุนเรือ่งการ
เสียสละเวลา คือบางทเีด็กมีปัญหาต้องไปทํางานช่วยพ่อแม่ผู้ปกครอง ก็ต้องขอให้มาคือดีมาก”  

(ครูรวงข้าว) 
 

  4.2.4 ประสบการณ์ในการเข้าร ่วมการแข่งขนั 
   ประสบการณ์ในการเขา้ร่วมการแข่งขนั หรอืการไดอ้ยู่ในบรรยากาศการแข่งขนั 
ได้เห็นผลงานที่ส่งเข้าแข่งขนั เป็นอีกเงื่อนไขหน่ึงที่สําคัญที่ทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และ
สรา้งสรรคผ์ลงานจนมคีวามเป็นเลศิได ้การทีน่ักเรยีนไดม้โีอกาสอยู่ในบรรยากาศการแขง่ขนัทําให้
ไดเ้หน็ผลงานทีห่ลากหลายจากหลายๆ โรงเรยีน เหมอืนเป็นการไดไ้ปศกึษาดงูานดา้นการแกะสลกั
ไปดว้ย เมื่อพบเทคนิควธิกีารทีน่่าสนใจหรอืเหน็ผลงานทีไ่ดร้บัรางวลั กจ็ะมกีารซกัถาม แลกเปลีย่น
เรยีนรูก้นั ไดเ้ปิดโลกทศัน์ของตนเองและสามารถนํามาพฒันาผลงานของตนเอง เช่น การเลอืกใช้
อุปกรณ์ การตกแต่งผลงาน เป็นตน้ 
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“พอเวลาไปแข่งขนัเหน็ทมีอืน่เขามีด้ามกลมสวย ใบมีดไม่เหมือนทีเ่ราเคยใช้ ก็ไปสอบถามผู้รู้ทีเ่ขา
เคยแกะมาก่อน ว่าเขาซื้อทีไ่หน ก็ไปหาซื้อตามเขา เด๋ียวน้ีแพร่กระจายเยอะ ทัง้ในเว็บไซด์ เยอะแยะ

เลย...ได้เหน็การจดัฐาน มีไอเดียในการตกแต่ง จะได้นําไปปรับปรุงใช้” (ครูเกล็ดปลา) 
 

  4.2.5 ได้รบัแบบอย่างจากคนในครอบครวั 
   แบบอยา่งจากคนในครอบครวักเ็ป็นอกีเงือ่นไขประการหนึ่งทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนสู่
ความเป็นเลศิทางด้านศลิปหตัถกรรม นักเรยีนที่ตดัสนิใจเขา้สู่การเรยีนรูก้ารแกะสลกัและพฒันา
ตนเองสู่การเป็นตวัแทนของโรงเรยีน เขา้แขง่ขนั และไดร้บัรางวลัระดบัชาตนิัน้ บางคนมจุีดเริม่ต้น
จากการไดร้บัแบบอย่างจากคนในครอบครวั กล่าวคอืมบุีคคลในครอบครวัเป็นผูม้คีวามเป็นเลศิใน
การแกะสลกัผกัและผลไม ้เมื่อนักเรยีนเหน็คนในครอบครวัตนเองมคีวามเป็นเลศิจนไดร้บัรางวลัใน
ระดบัชาต ิจงึเป็นแบบอย่างใหเ้ขาอยากทีจ่ะมคีวามเป็นเลศิเช่นนัน้บา้ง จงึเป็นจุดเริม่ตน้ในการเริม่
เรยีนรูง้านดา้นแกะสลกั และฝึกฝนตนเองประกอบกบัการขอคําแนะนําจากคนที่เป็นแบบอย่างใน
ครอบครวัจนสามารถพฒันาตนเองสูค่วามเป็นเลศิได ้

 

“ก่อนหน้าน้ีก็มีพีช่ายทีเ่คยไปแข่งระดับชาติสองครัง้ เลยอยากทําให้ได้เหมือนพีช่ายครับ”  
(เด็กชายฟักทอง) 
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ส่วนที่ 5 รปูแบบจดัการเรียนร ูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม้ 

 รูปแบบการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ เป็น
โครงสร้างที่แสดงความสมัพันธ์ระหว่างองค์ประกอบฑ่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับวิธีการหรือ
แนวทางในการจดัการเรยีนรูข้องครผููส้อน ทัง้ในมติขิองเทคนิคและวธิกีารสอน กจิกรรมการเรยีนรู ้
สื่อและนวตักรรมการเรยีนรู ้ทีท่ําใหเ้กดิการขบัเคลื่อนระบบใหส้ามารถดําเนินการไดอ้ย่างต่อเน่ือง
ภายใต้การมทีรพัยากร กฎเกณฑ์ มาตรการ และแนวปฏบิตัทิี่ดทีี่ช่วยสนับสนุนและส่งเสรมิความ
เป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมของนักเรยีนทีป่ระสบผลสําเรจ็จนไดร้บัรางวลัจากการแข่งขนังาน
ศลิปหตัถกรรมนักเรยีนระดบัชาต ิจากกระบวนการจดัการเรยีนรูแ้ละเงือ่นไขทีนํ่าไปสูค่วามเป็นเลศิ
ในการแกะสลกัผกัและผลไมส้ามารถนํามาสงัเคราะหเ์ป็นรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความ
เป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม ได ้2 รูปแบบ ไดแ้ก่ รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครูเป็นคร ูและ
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครเูป็นโคช้ ดงัไดนํ้าเสนอต่อไปน้ี 
 
 5.1 รปูแบบการจดัการเรียนร ู้แบบครเูป็นคร  ู
  รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครูเป็นครู คอื โครงสรา้งความสมัพนัธ์ของแนวทางใน
การจดัการเรยีนรู้ที่ครูผู้สอนเป็นผู้จดัการเรยีนรู้แก่นักเรยีนเป็นหลกั โดยครูจะเป็นผู้ดําเนินการ 
เตรยีมการ วางแผน และจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ก่นกัเรยีนเป็นหลกั ซึง่เป็นรปูแบบทีเ่ป็นทางการ มี
การเตรยีมการจดัการเรยีนรู้ที่ผนวกกบัรายวชิา และการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสรมิให้นักเรยีนเกิด
พฤตกิรรมการเรยีนรู ้รวมไปถงึการประเมนิผลการปฏบิตัแิละการปรบัปรงุผลการปฏบิตั ิรปูแบบการ
จดัการเรยีนรูแ้บบครเูป็นครน้ีูสว่นใหญ่เป็นการจดัการเรยีนรูใ้นโรงเรยีน ผูม้บีทบาทสาํคญัในการจดั
กระบวนการเรยีนรูค้อืครูผูส้อนการแกะสลกัใหแ้ก่นักเรยีน โดยไดร้บัการสนับสนุนการจดักจิกรรม
จากโรงเรยีน รูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครูเป็นครู ประกอบด้วย การเตรยีมการจดัการเรยีนรู ้
การสรา้งความรู ้การนําความรูสู้ก่ารปฏบิตั ิวเิคราะหแ์ละสะทอ้นผลอยา่งสรา้งสรรค ์ 
  5.1.1 เตรียมการจดัการเรียนร ู้ 
   รูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครูเป็นครู เริม่จากการเตรยีมกระบวนการจดัการ
เรยีนรูข้องครผููส้อนทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูเ้ทคนิค วธิกีาร การแกะสลกัตัง้แต่ขัน้พืน้ฐาน
จนถึงขัน้สูง ที่สามารถเข้าสู่การแข่งขนัได้ ซึ่งการเตรยีมการจดัการเรยีนรู้ของครูนัน้ เตรยีมทัง้
ความรูท้างด้านทฤษฎี และเตรยีมกิจกรรมสําหรบัให้นักเรยีนได้ฝึกปฏิบตัิ โดยสิง่ที่ครูเตรยีมนัน้ 
ไดแ้ก่ การรายวชิาหรอืกจิกรรมของโรงเรยีน เช่น กจิกรรมชุมนุม ลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้เป็นต้น 
เตรยีมวสัดุ อุปกรณ์ และสื่อการเรยีนรูท้ีจ่ําเป็นสาํหรบันักเรยีน รวมทัง้เตรยีมการเชญิวทิยากรหรอื
ผูเ้ชีย่วชาญเขา้มาใหค้วามรูห้ลงัจากทีน่กัเรยีนไดเ้รยีนขัน้พืน้ฐานกบัครผููส้อนสกัระยะ 
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  5.1.2 สร้างความร ู้  
   หลงัจากที่ครูเตรยีมความพรอ้มการจดัการเรยีนรูแ้ลว้ กจ็ะเขา้สู่การสรา้งความรู ้
ซึ่งการสร้างความรู้นัน้ส่วนใหญ่จะเริ่มจากการให้ความรู้ในเชิงทฤษฎี เพื่อนักนักเรียนมีพื้น
ฐานความรูเ้รื่องงานแกะสลกั รวมถงึคุณค่าของงานทีทุ่กคนทีเ่ขา้มาเรยีนรูจ้ะไดส้รา้งสรรคข์ึน้ โดย
ในการสรา้งความรูน้ี้ครใูชท้ัง้การบรรยาย การสาธติขัน้ตอนการแกะสลกั การใชส้ื่อการเรยีนรูต่้าง ๆ 
เชน่ ภาพประกอบจากอนิเตอรเ์น็ต การยกตวัอยา่งบุคคลทีป่ระสบความสาํเรจ็ และการเชญิวทิยากร
ทีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญงานแกะสลกัมาใหค้วามรูแ้ก่นกัเรยีนโดยตรง เพื่อใหน้กัเรยีนไดร้บัความรู้
ทัง้ในเชงิวชิาการ ได้เหน็ภาพความงดงามของงานแกะสลกั รวมถึงการเชญิวทิยากรมานัน้ทําให้
นักเรยีนได้สมัผสักบัผูรู้อ้ย่างแท้จรงิที่นอกจากครูผูส้อน อนัเป็นแรงจูงใจในการสรา้งสรรค์ผลงาน 
และไดเ้รยีนรูเ้ทคนิค วธิกีารใหม่ๆ  จากวทิยากรทีม่ปีระสบการณ์  
 
  5.1.3 การนําความร ู้ส ู่การปฏิบตัิ 
   เมื่อนักเรยีนไดเ้รยีนรูใ้นภาคทฤษฎ ีเหน็ภาพชิน้งานการแกะสลกัจากสื่อต่างๆ ที่
ครูนํามาให้ดูแล้ว รวมไปถึงได้สมัผสักบัผู้มคีวามรู้ หรอืปราชญ์ด้านการแกะสลกัแล้วนัน้ ต่อมา
นักเรยีนจะได้เข้าสู่การปฏิบัติจรงิ ซึ่งมีลักษณะการปฏิบัติในรูปแบบของครูเป็นครูน้ีจะเน้นให้
นักเรยีนปฏบิตัโิดยมคีรหูรอืรุ่นพีค่อยใหค้ําแนะนํา โดยนักเรยีนจะนําความรูใ้นภาคทฤษฎมีาบูรณา
การสู่การปฏบิตั ิทัง้เทคนิควธิกีารต่างๆ ที่ครู และวทิยากรไดแ้นะนํามาปฏบิตักิารแกะสลกั และมี
ตดิขดัหรอืทาํสาํเรจ็ในแต่ละขัน้ตอนครจูะคอยประเมนิผลการปฏบิตั ิและใหค้าํแนะนําเพือ่ใหน้กัเรยีน
ไดม้กีารปรบัแกไ้ขแต่ละขัน้ตอน  
 
  5.1.4 วิเคราะหแ์ละสะท้อนผลอย่างสร้างสรรค  ์
   เมื่อฝึกปฏิบัติแล้วก็จะมีการวิเคราะห์ชิ้นงาน ซึ่งการวิเคราะห์ชิ้นงานน้ีมีทัง้
วเิคราะห์ดว้ยตนเอง และวเิคราะหร์่วมกบัครูผูส้อน เพื่อหาจุดเด่นและควรแก้ไขของงาน มกีารให้
ขอ้เสนอแนะอย่างสรา้งสรรค์จากครูผูส้อนเพื่อนําไปปรบัปรุงชิ้นงาน รวมทัง้มกีารสะทอ้นผลอย่าง
เป็นทางการจากครผููส้อน เชน่ มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน เป็นตน้  
 
 5.2 รปูแบบการจดัการเรียนร ู้แบบครเูป็นโค้ช  
  รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครเูป็นโคช้ คอื โครงสรา้งความสมัพนัธข์องแนวทางใน
การจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นใหน้ักเรยีนเรยีนรูด้ว้ยตนเษง โดยมคีรคูอยเป็นผูช้ีแ้นะภายใตศ้กัยภาพของ
นักเรยีน ผูม้บีทบาทสําคญัทีท่ําใหเ้กดิการเรยีนรูค้อืตวันักเรยีนเอง เป็นการเรยีนรูท้ีเ่น้นทกัษะการ
ฝึกปฏบิตั ิครผููส้อนจะมบีทบาทในการคอยใหค้าํชีแ้นะใหค้าํปรกึษา แก่นกัเรยีนเพือ่พฒันาไปสูค่วาม
เป็นเลิศ ซึ่งรูปแบบการจดัการเรยีนรู้แบบครูเป็นโค้ช ประกอบด้วย การกระตุ้นให้นักเรยีนรู้จกั
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ตนเอง ส่งเสรมิให้เกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง ออกแบบร่วมกนัอย่างสรา้งสรรค์ ทุ่มเทลงมอืปฏิบตั ิ
สะทอ้นผลการปฏบิตั ิและต่อยอดองคค์วามรูแ้ละปรบัปรงุ 
 
  5.2.1 กระต ุ้นให้นักเรียนร ู้จกัตนเอง 
   การจดัการเรยีนรูแ้บบครเูป็นโคช้ สว่นใหญ่จะเกดิขึน้กบันกัเรยีนทีม่คีวามตอ้งการ
เรียนรู้งานแกะสลักเป็นพื้นฐาน ซึ่งส่วนใหญ่จะเริ่มรู้จ ักตนเองจากกรถูกกระตุ้นด้วยกิจกรรม
บางอย่าง เช่น การเรยีนในชัน้เรยีน ครูพาไปดูรุ่นพี่ฝึกฝนเพื่อการประกวด ได้ทดลองทํากบัรุ่นพี ่
เป็นต้น เมื่อนักเรยีนรูจ้กัตนเองแล้วกเ็ป็นจุดเริม่ต้นของการขวนขวายเพื่อการเรยีนรูง้านแกะสลกั 
เชน่ การสมคัรเขา้ชุมชน การเลอืกกจิกรรมแกะสลกัในชว่งลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้ 
 

  5.2.2 ส่งเสริมให้เกิดการสร้างความร ู้ด ้วยตนเอง 
   การเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นสิง่ทีป่รากฏใหเ้หน็อยู่เสมอในนักเรยีนทีม่คีวามเป็นเลศิ
ทางดา้นศลิปหตัถกรรม ส่วนหน่ึงมาจากตวันักเรยีนทีม่คีวามสนใจใฝ่เรยีนรูใ้นการแกะสลกั แต่อกี
ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการส่งเสรมิจากครผููส้อนซึ่งไม่เพยีงแต่ในหอ้งเรยีน ในวชิาเรยีนเท่านัน้ แต่
เป็นการส่งเสรมิให้นักเรยีนมีการฝึกฝน เรยีนรูน้อกชัน้เรยีนอย่างสมํ่าเสมอ เช่น แนะนําการหา
ความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูอ้ื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสอืแกะสลกั อนิเตอรเ์น็ต เฟซบุ๊คที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
แกะสลกั การฝึกฝนช่วงเยน็หลงัเลกิเรยีน ฝึกฝนดว้ยตนเองทีบ่า้น การฝึกฝนโดยดูตวัอย่างจากสื่อ
การเรยีนรูต่้างๆ ซึง่การสรา้งความรูด้ว้ยตนเองน้ีนอกจากจะทาํใหน้กัเรยีนเกดิความชาํนาญแลว้ ยงั
ช่วยให้นักเรยีนเกิดการเรยีนรู้ที่สร้างสรรค์ นําไปสู่การออกแบบและสร้างสรรค์ชิ้นงานที่มคีวาม
สรา้งสรรค ์
 

  5.2.3 ออกแบบร่วมกนัอย่างสร้างสรรค  ์
   จากกระบวนการเรยีนรูข้องนักเรยีนทําใหเ้หน็ว่านักเรยีนมกีารร่วมกนัออกแบบ
และสรา้งสรรคช์ิน้งานเพื่อการแขง่ขนัรว่มกนั ซึง่การออกแบบรว่มกนัน้ีทุกคนจะมารว่มกนัวเิคราะห ์
แลกเปลี่ยนเรยีนรู ้และเสนอแนวคดิอย่างสรา้งสรรค์ ก่อนที่จะร่วมกนัตดัสนิใจในแบบที่เลอืกเพื่อ
นําสู่การแขง่ขนั โดยครจูะเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดบู้รณาการความรู ้ประสบการณ์ทัง้จากหอ้งเรยีน 
นอกหอ้งเรยีน รวมถึงจากการเคยเหน็แบบอย่างงานของบุคคลอื่นเพื่อนํามาออกแบบเป็นชิ้นงาน
ก่อนนําไปฝึกฝนการแกะสลกั อกีทัง้การออกแบบน้ียงัคํานึงถงึความถนัดของสมาชกิในทมีอกีดว้ย 
ครูจะคอยชี้แนะในสิง่ทีเ่หน็ว่าน่าจะปรบัปรุง หรอืเพิม่เตมิจุดที่จะสามารถสรา้งความเขม้แขง็ใหแ้ก่
งานของนกัเรยีนได ้
 

  5.2.4 ทุ่มเทลงมือปฏิบตัิ 
   นกัเรยีนทีม่คีวามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมน้ัน้ ความทุม่เทในการลงมอื
ปฏบิตัเิป็นสิง่สาํคญั การฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองเป็นสิง่ทีจ่าํเป็น เพราะการทีจ่ะสรา้งสรรคง์านแกะสลกั
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ไดอ้ย่างประณีต สวยงามตอ้งอาศยัการฝึกฝน ดงันัน้นักเรยีนจงึต้องมทีัง้ความอดทน มคีวามทุ่มเท 
และมุง่มัน่ฝึกฝน ซึง่รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครเูป็นโคช้ จะเน้นใหน้ักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ย
ตนเอง ปรกึษาครหูรอืรุน่พีเ่มื่อประสบปัญหา และมกัฝึกปฏบิตัอิยา่งสมํ่าเสมอเมือ่มเีวลาว่าง รวมทัง้
มกีารจดัสรรเวลาเพือ่การฝึกปฏบิตัทิีน่อกเหนือจากในชัน้เรยีนดว้ย 
 
  5.2.5 สะท้อนผลการปฏิบตัิ 
   การสะทอ้นผลการปฏบิตั ิมกีารสะทอ้นผลทีไ่มใ่ช่การสะทอ้นแบบทางการ แต่เป็น
การพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และให้คําแนะนํา ทัง้จากครูผู้สอน เพื่อนในกลุ่ม และรุ่นพี่ที่มี
ประสบการณ์ ลกัษณะการสะทอ้นผลมทีัง้ที่สะทอ้นครัง้เดยีวเมื่อชิน้งานเรยีบรอ้ยและสะทอ้นในแต่
ละขัน้ตอนของการแกะสลกั เพื่อใหแ้กไ้ขชิน้งานใหม้คีวามสวยงาม รวมทัง้แนะนําเทคนิค วธิกีารใน
การแกะสลกัไปดว้ย 
 
  5.2.6 ต่อยอดองคค์วามร ู้และปรบัปรงุ 
   เมือ่ครสูามารถฝึกฝนนกัเรยีนจนสามารถสง่เขา้แขง่ขนัและมคีวามเป็นเลศิแลว้ จะ
ส่งเสรมิใหม้กีารต่อยอดองค์ความรูโ้ดยการนําความรูแ้ละประสบการณ์ของตนเองมาสอนต่อแก่รุ่น
น้องในปีถดัไป ซึ่งส่วนใหญ่นักเรยีนที่มาสอนต่อรุ่นน้องกจ็ะเป็นตวัแทนของโรงเรยีนไปแข่งขนัใน
ระดบัมธัยมศกึษาต่อไป การต่อยอดความรูน้ี้จะเป็นการนําความรูแ้ละประสบการณ์ของตนเองทีไ่ด้
เรยีนรูม้า รวมทัง้ประสบการณ์จากการประกวดชิน้งานในเวทต่ีางๆ มาถ่ายทอดสู่รุ่นน้อง อกีทัง้ยงั
ไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัรุ่นน้องอกีดว้ย เป็นการฝึกฝนตนเองไปดว้ย เพราะการสอนน้องกท็ําใหค้น
สอนต้องมีการเตรียมพร้อมองค์ความรู้ที่มี ค้นคว้าเพิ่มเติมในส่วนที่ย ังขาด เพื่อที่จะสามารถ
ถ่ายทอดสู่รุ่นน้องได ้รวมทัง้ปัญหาที่เกดิขึน้ขณะที่ฝึกฝนร่วมกบัรุ่นน้องกจ็ะมคีวามแตกต่างกนัไป 
ดงันัน้รุน่พีก่จ็ะตอ้งมกีารพฒันาความรูข้องตนเองอยูเ่สมอเพื่อนํามาต่อยอดความรูใ้หแ้ก่รุน่น้อง และ
ปรบัปรงุงานแกะสลกัต่อไปอยา่งไมห่ยดุน่ิง โดยมคีรผููส้อนคอยใหค้าํชีแ้นะ 
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ภาพประกอบ 10 รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครเูป็นคร ู
 
\ 
 
 
 

การจดัการเรียนรู้
แบบครเูป็นคร ู

เตรียมการจดัการเรียนรู้ 
- วางแผนการจดัการเรียนรู้ 
- เตรียมเน้ือหา 

- เตรียมส่ือการเรียนรู้ 

สร้างความรู้ 
- บรรยาย 

- สาธิต 

- ยกตัวอย่างงานจากส่ือและเทคโนโลยี
ทีท่นัสมัย 

- บุคคลทีเ่สริมการเรียนรู้และสร้างแรง
บนัดาลใจ 
-  

นําสู่การปฏิบติั 

- ลงมือปฏบิติัด้วยตนเอง 
- ลงมือปฏบิติัโดยมีพีเ่ล้ียง 

ร่วมวิเคราะหแ์ละประเมินผล
อย่างสร้างสรรค ์

- นักเรียนและครูร่วมวเิคราะห์
ชิน้งานและปรับปรุง 

ความเป็นเลิศในการ
แกะสลกัผกัและผลไม ้
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ภาพประกอบ 11 รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครเูป็นโคช้

การจดัการเรียนรู้แบบ
ครเูป็นโค้ช 

กระตุ้นให้นักเรียน
รู้จกัตนเอง 

ส่งเสริมให้เกิดการสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง 

ออกแบบร่วมกนัอย่าง
สร้างสรรค ์

บรูณาการความรูสู้่
การปฏิบติั 

สะท้อนผลการปฏิบติั 

ต่อยอดองคค์วามรู้
และปรบัปรงุ 

ความเป็นเลิศในการ
แกะสลกัผกัและผลไม ้

ส่ือ
เทคโนโลย ี

รุ่นพี ่ฝึกฝนด้วย
ตนเอง 

นักเรียน  ครู 

พีส่อนน้อง 

นักเรียน ครูประเมิน 

- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
- ประเมินตนเอง 
- ครูให้คําแนะนําแต่ละขัน้ตอน 

- ครูสาธิตให้ดู 

วิธีการ 

ผูส้ะทอ้น 
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ส่วนที่ 6 ค ู่ม ือการจดัการเรียนร ูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม้ 

 
 คู่มอืการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ เป็นแนว
ปฏิบตัิที่ดใีนการจดัการเรยีนรูท้ี่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัวธิกีารหรอืแนวทางในการจดัการเรยีนรูข้อง
ครูผูส้อน ทัง้ในมติขิองรูปแบบและกระบวนการ กจิกรรมการเรยีนรู ้สื่อและนวตักรรมการเรยีนรู ้ที่
ช่วยสนับสนุนและส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ของนักเรยีน ซึ่งได้จากการ
สงัเคราะหร์ปูแบบและกระบวนการเรยีนรูข้องนกัเรยีนและครผููส้อนทีม่คีวามเป็นเลศิในการแกะสลกั
ผกัและผลไม ้และเคยไดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีนระดบัชาตเิป็นผูส้ะทอ้น
กระบวนการเรยีนรูแ้ละเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งกบัความสําเรจ็ ผูว้จิยัไดนํ้าขอ้คน้พบจากการสงัเคราะห์
รปูแบบการจดัการเรยีนรูม้าเป็นแนวทางในการกําหนดโครงสรา้ง ขอบเขตของคู่มอื และดาํเนินการ
สรา้งคู่มอื ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ส่วนที่สําคญั ได้แก่ 1) ส่วนนํา 2) การเตรยีมความพรอ้ม 3) การ
เรยีนรูแ้ละฝึกฝน 4) การสรา้งความคงทนและยัง่ยนื ดงัไดนํ้าเสนอต่อไปน้ี 
 
 1. ส่วนนํา (เริ่มต้น ดีเยี่ยม) 
  เน้ือหาของคูม่อืในสว่นแรกน้ี ไดม้าจากการศกึษาเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสาํเรจ็ใน
การจดัการเรยีนรู ้ซึ่งพบว่าการวางแผนทีด่ ีเป็นหน่ึงในเงื่อนไขที่สาํคญั ดงันัน้ในส่วนแรกของคู่มอื 
จงึจําเป็นต้องนําเสนอรายละเอยีดที่ครูผู้สอนและนักเรยีนควรทําความเขา้ใจเพื่อให้สามารถวาง
แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวทางทีใ่หไ้วใ้นคูม่อืไดอ้ยา่งเหมาะสม เน้ือหาในสว่นที ่1 ประกอบดว้ย 
1) วตัถุประสงคข์องคู่มอื 2) ขอบเขตของคู่มอื 3) บทบาทหน้าที่ของครูผูส้อนและนักเรยีน และ 4) 
ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบังานแกะสลกัผกัและผลไม ้โดยมรีายละเอยีดในแต่ละประเดน็ ดงัน้ี 
  1.1 วตัถปุระสงคข์องค ู่ม ือ 
   การกาํหนดวตัถุประสงคข์องคูม่อืในครัง้น้ีไดก้าํหนดใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายของ
ความสําเรจ็ในการจดัการเรยีนรู ้และระดบัชัน้ของนักเรยีนตามขอ้มูลที่ไดจ้ากคําบอกเล่าของกลุ่ม
ผูใ้หข้อ้มลู ผูว้จิยัจงึไดก้าํหนดวตัถุประสงคใ์นการจดัทาํคูม่อืไวด้งัน้ี 
   คู่มือการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
จัดทําขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้การแกะสลักผักผลไม้ให้กับนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาและมธัยมศกึษาตอนตน้ 
  1.2 ขอบเขตของค ู่ม ือ  
   ขอบเขตของคู่มอืจะชว่ยใหค้รผููส้อนทีจ่ะนําคู่มอืน้ีไปใช ้ไดท้าํความเขา้ใจขอบเขต
โดยภาพรวมของคู่มอื ทัง้ขอบเขตดา้นกลุ่มเป้าหมาย ซึง่บ่งบอกลกัษณะของครผููส้อนทีพ่งึมก่ีอนนํา
คูม่อืน้ีไปใช ้ซึง่คุณลกัษณะของครทูีร่ะบุในขอบเขตดา้นกลุ่มเป้าหมาย มาจากเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบั
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ความสาํเรจ็ในการจดัการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ 1) เป็นครผููส้อนทีม่คีวามสนใจในงานศลิปหตัถกรรมดา้นการ
แกะสลกัผกัและผลไม2้) เป็นครูผูส้อนมพีื้นฐานในด้านการแกะสลกัผกัและผลไมเ้บื้องต้น 3) เป็น
ครผููส้อนทีม่เีวลาว่างนอกเวลาราชการ 4) เป็นครผููส้อนทีม่คีวามรกัและเมตตาต่อศษิย ์และ 5) เป็น
ครผููส้อนทีม่คีวามพยายามและความมุง่มัน่ในการทาํงานและขอบเขตดา้นเน้ือหา 
   ส่วนขอบเขตด้านเน้ือหานัน้ ได้ระบุภาพรวมของเน้ือหาในคู่มอืส่วนต่างๆ ซึ่งมี
เน้ือหา 4 ส่วนสําคญั ไดแ้ก่ 1) ส่วนนํา 2) การเตรยีมความพรอ้ม 3) การเรยีนรูแ้ละฝึกฝน และ 4) 
การสร้างความคงทนและยัง่ยืน  โดยเน้ือหาในคู่มือทุกส่วนได้มาจากข้อค้นพบทัง้รูปแบบ 
กระบวนการเรยีนรู ้และเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้ง 
  1.3 บทบาทหน้าที่ของครผู ูส้อนและผ ูเ้ร ียน 
   เน้ือหาในส่วนน้ีไดร้ะบุบทบาทหน้าที่ทัง้ของครูผูส้อนและนองผูเ้รยีน เพื่อให้ครู
และนักเรยีนเข้าใจบทบาทของตนเอง การกําหนดบทบาทในคู่มอืน้ีได้มาจากประสบการณ์ของ
ครูผูส้อนและนักเรยีนผ่านคําบอกเล่า โดยบทบาทหน้าที่ของครผููส้อนไดแ้ก่ 1) เป็นผูอ้ํานวยความ
สะดวก โดยครผููส้อนมหีน้าทีต่อ้งจดัเตรยีมอุปกรณ์ สื่อตามทีคู่่มอืแนะนํา รวมถงึจดับรรยากาศ จดั
สถานการณ์ หรอืจดักจิกรรม ทีจ่ะทาํใหก้ารเรยีนรูข้องนกัเรยีนเป็นไปดว้ยความสะดวก ราบรื่นทีสุ่ด
เท่าที่จะทําได้ตามศกัยภาพและความพร้อมของบรบิทจะเอื้ออํานวย เพื่อส่งเสรมิให้ผู้เรยีนเกิด
ประสบการณ์การเรยีนรู ้เกิดคุณลกัษณะที่ดใีนด้านกาย อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา  ตลอดจน
ความสามารถดา้นการแกะสลกัผกัและผลไมท้ีส่ามารถนําไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ในชวีติ และ 2) เป็น 
Coach ทีม่หีน้าทีจ่ดักระบวนการเรยีนรูใ้หผู้เ้รยีนทุกคนมสีว่นรว่ม เพื่อพฒันาศกัยภาพของนักเรยีน
ให้มีความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ บรรลุตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ โดยครูต้องมี
ปฏสิมัพนัธส์องทางกบันักเรยีน ผ่านการสื่อสารทัง้แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพื่อคอยให้
คําแนะนําสะทอ้นกลบั (Feedback) รวมถงึช่วยเหลอื ส่งเสรมิ ใหก้ําลงัใจ และรบัรูถ้งึศกัยภาพของ
ผูเ้รยีนแต่ละคนผา่นการศกึษาและวเิคราะหผ์ูเ้รยีนอยา่งเอาใจใส ่
   สว่นบทบาทหน้าทีข่องนกัเรยีน ไดแ้ก่ 1) เป็นผูร้บัการถ่ายทอด ในชว่งเริม่ตน้การ
ฝึก นักเรยีนจําเป็นต้องกระตือรอืร้น มีส่วนร่วมในกระบวนการเรยีนรู้ให้มากที่สุด รวมถึงต้องมี
ปฏสิมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั เรยีนรูจ้ากการไดแ้ลกเปลีย่นขอ้มลู ความรู ้ความคดิ และประสบการณ์กนั
และกันให้มากที่สุดเท่าที่จะทําได้ และ 2) เป็นผู้ถ่ายทอด เมื่อมีทักษะและความชํานาญในการ
แกะสลกัผกัและผลไม ้กจ็ะทําหน้าทีส่อนรุ่นน้อง ถ่ายทอดความรู ้ความคดิและประสบการณ์ ซึ่งถอื
เป็นสรา้งองคค์วามรูท้ีค่งทนและเป็นการสง่ต่อองคค์วามรูท้ีม่จีากรุน่สูรุ่น่ 
  1.4 ความร ู้ท ัว่ไปเกี่ยวกบังานแกะสลกัผกัและผลไม้  
   เพื่อให้การจดัการกระบวนการเรยีนรูเ้ป็นไปได้อย่างมปีระสทิธภิาพและประสบ
ความสําเรจ็ตามวตัถุประสงค์ ครูและนักเรยีนจําเป็นต้องมคีวามรูพ้ื้นฐานเกี่ยวกบังานแกะสลกัผกั
และผลไม ้ซึง่เป็นขัน้ตอนหน่ึงในรปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบเป็นทางการ ขัน้การสรา้งความรู ้โดย
เน้ือหาความรูท้ ัว่ไปที่ครูและนักเรยีนควรรู ้ซึ่งไดม้าทัง้การคน้ควา้ในเอกสารและจากการถ่ายทอด
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จากประสบการณ์ของครแูละนกัเรยีนทีม่คีวามเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมในงานแกะสลกั ไดแ้ก่ 
1) ประวตัคิวามเป็นมาของการแกะสลกัในประเทศไทย 2) ความหมายของการแกะสลกัผกัและผลไม ้
3) วตัถุประสงค์ของการแกะสลักผกัและผลไม้ 4) อุปกรณ์ที่ใช้ในการแกะสลักผกัและผลไม้ 5) 
คาํศพัทท์ีใ่ชใ้นงานแกะสลกัผกัและผลไม ้
 
 2. การเตรียมตวัก่อนเข้าส ู่กระบวนการฝึก (เตรียมพร้อม เตรียมคน) 
  เน้ือหาในคู่มอืส่วนที ่2 น้ีไดแ้นวคดิมาจากรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ ัง้แบบครเูป็นครู
และแบบครเูป็นโคช้ กล่าวคอื ในขัน้เตรยีมการจดัการเรยีนรู ้ในรปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครเูป็น
ครู ที่ครูจําเป็นจะต้องวางแผน เตรียมกิจกรรมและสื่อการเรียนรู้  และรูปแบบครูเป็นโค้ช 
ประกอบดว้ย 1) การเตรยีมตวัของครผููส้อน 2) การเตรยีมตวัของผูเ้รยีน 3) การเตรยีมสถานทีแ่ละ
การสรา้งบรรยากาศในการเรยีนรู ้และ 4) การสรา้งความเขา้ใจร่วมกนั โดยมเีน้ือในแต่ละประเดน็ 
ดงัน้ี 
  2.1 การเตรียมตวัของผ ูส้อน 
   การเตรียมตัวของครูผู้สอน เป็นเน้ือหาที่ได้มาจากเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับ
ความสําเรจ็ในการจดัการเรยีนรู ้สิง่ที่ครูผูส้อนควรเตรยีม ได้แก่ 1) ทําความเขา้ใจความรูพ้ื้นฐาน
เกี่ยวกบัการแกะสลกัผกัและผลไม ้2) การสรา้งแรงจูงใจใหผู้เ้รยีนเกดิการอยากเรยีนรู ้ดว้ยวธิกีาร
และสื่อทีเ่หมาะสม เช่น ดผูลงานความสาํเรจ็ของรุน่พี ่พรอ้มทัง้กระตุน้ใหก้ําลงัวา่นกัเรยีนกส็ามารถ
ทําไดเ้ช่นกนั การดูรปูภาพงานแกะสลกัจากการแขง่ขนัในระดบัต่างๆ ทัง้ของโรงเรยีนตนเองและที่
นอกเหนือจากโรงเรยีนตนเอง ทัง้น้ีวธิกีารของครูผูส้อนอาจแตกต่างจากที่ระบุไวใ้นคู่มอื ขึน้อยู่กบั
ความพรอ้มและบรบิทของสถานศกึษา 
  2.2 การเตรียมตวัของผ ูเ้ร ียน 
   การเตรยีมตวัของผูเ้รยีน สามารถทําไดท้ัง้ในแบบที่ครูเป็นผูจ้ดัสถานการณ์ และ
ผู้เรยีนรู้จกัตนเอง ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับความสําเร็จในการจดัการเรียนรู ้
เน้ือหาในสว่นน้ีแสดงใหเ้หน็วธิกีารเตรยีมตวัผูเ้รยีน ไดแ้ก่ 1) ทําความเขา้ใจความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบั
การแกะสลกัผกัและผลไม ้2) การสอบถามขอ้มูลทีเ่กี่ยวกบังานแกะสลกักบัรุ่นพีท่ีรู่จ้กั และ 3) การ
สงัเกตและเฝ้าดู รุ่นพี่แกะสลัก ด้วยความอยากรู้อยากเห็น แต่วิธีการเหล่าน้ีเป็นเพียงเน้ือหา
บางส่วนในคู่มอืเท่านัน้ ซึ่งครูผูส้อนและนักเรยีนอาจมกีารคน้พบวธิกีารเตรยีมความพรอ้มของครู
และนกัเรยีนดว้ยวธิกีารอื่นเพิม่เตมิไดอ้กี 
 
  2.3 การเตรียมบรรยากาศให้เหมาะสมในการเรียนร ู้ 
   การจดัเตรยีมสถานที่เพื่อให้เหมาะสมในการจดัการเรยีนรู้ ควรปฏิบตัิดงัน้ี 1) 
หอ้งเรยีนต้องมคีวามพรอ้มสําหรบัการที่ครูจะใช้สื่อ กล่าวคอื มจีอภาพขนาดใหญ่ สําหรบัฉายให้
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นกัเรยีนทุกคนไดเ้หน็ในสิง่เดยีวกนัพรอ้มๆ กนั กรณีมกีารจดัการเรยีนกลุ่มใหญ่ หากเป็นกลุ่มเลก็ก็
ควรเลอืกจอภาพใหเ้หมาะสมตามจํานวนนักเรยีน เพื่อจะเหน็ภาพสื่อไดท้ัว่ถงึ 2) จดัโต๊ะหอ้งเรยีน
เป็นไปแบบหอ้งประชุมทุกคนมองเหน็จอภาพ หรอืสื่อทีค่รนํูาเสนอ 3) การจดัหอ้งเรยีนตอ้งจดัหอ้ง
ใหค้รสูามารถเดนิใหค้ําแนะนํา หรอืมปีฏสิมัพนัธ์กบัผูเ้รยีนไดทุ้กคนอย่างสะดวก 4) การจดัเตรยีม
ช่วงเวลาในการจดัการเรยีนรู ้เพื่อประโยชน์สูงที่สุดควรจดัการเรยีนรูฝึ้กฝนในช่วงเวลาบ่ายคาบ
เรยีนสุดทา้ยก่อนเลกิเรยีน 5) การเตรยีมสื่อ วสัดุ อุปกรณ์ ในงานแกะสลกัที่จะใชใ้นแต่ละครัง้ของ
การจดักจิกรรมใหพ้รอ้ม หากครัง้ใดจะมกีารใชว้สัดุในทอ้งถิน่และต้องการใหน้ักเรยีนจดัเตรยีมมา
ดว้ย ควรแจง้นกัเรยีนล่วงหน้าเพื่อทีน่กัเรยีนจะไดจ้ดัเตรยีมมาเพื่อฝึกปฏบิตั ิและ 6) กรณีหากมกีาร
ใช้สถานที่นอกห้องเรยีนในการจดัการเรยีนรู ้ควรเลอืกสถานที่ ที่มโีต๊ะมา้หนิอ่อน หรอืลานกวา้ง
สามารถปูเสื่อใหน้ักเรยีนทุกคนนัง่ได้อย่างสบาย ไม่แออดั มคีวามเงยีบสงบ ตลอดจนบรรยากาศ
ตอ้งรม่รืน่เยน็สบาย  
   การเตรยีมสรา้งความเขา้ใจรว่มกนัระหวา่งผูป้กครอง ผูบ้รหิาร และคณะคร ูกเ็ป็น
อกีกระบวนการหน่ึงทีป่รากฏในเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสาํเรจ็ในการจดัการเรยีนรู ้ซึง่ในคู่มอืได้
เสนอแนวทางในการสรา้งความเขา้ใจกบัผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง ดงัน้ี 1) ผูป้กครอง ชีแ้จงทาํความเขา้ใจ
เกีย่วกบัการทีน่ักเรยีนตอ้งเลกิเรยีนชา้ กลบัคํ่า ในบางสปัดาห ์ผูป้กครองต้องเหน็ชอบและยนิยอม
ในส่วนน้ี 2) ผู้บรหิาร การใช้สถานที่ในบางครัง้ที่ต้องเลิกช้า และใช้สถานที่นอกห้องเรยีนแต่อยู่
ภายในโรงเรยีนบางจุดเพื่อทํากจิกรรม 3) คณะครู มกีารชี้แจงการจองการใชส้ื่อหรอืหอ้งเรยีน ที่มี
ความพรอ้มเพื่อทํากจิกรรม รวมถงึขอความร่วมมอืในการสนับสนุน ส่งเสรมินักเรยีนที่มาเขา้ร่วม
กจิกรรม 
 
 3. กิจกรรมการเรียนร ู้และฝึกฝน (เรียนร ู้ ฝึกฝน) 
  เน้ือหาในคู่มอืส่วนที ่3 น้ี ไดแ้นวคดิมาจากรปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบเป็นทางการ
ในขัน้นําสู่การปฏิบตัิ และขัน้ร่วมวเิคราะห์และประเมินผลอย่างสรา้งสรรค์ เพราะการฝึกปฏิบตัิ
เพื่อใหเ้กดิทกัษะและความชาํนาญ จาํเป็นจะตอ้งไดร้บัการฝึกฝนอยา่งถูกวธิแีละมคีวามต่อเน่ือง อกี
ทัง้จะต้องมกีารประเมนิผลการปฏิบตัิควบคู่ไปกบักระบวนการฝึก เพื่อให้ครูและผู้เรยีนได้นําผล
สะท้อนจากการปฏิบตัิไปปรบัปรุงให้ดียิง่ขึ้น ดงันัน้ในกิจกรรมการเรยีนรู้และฝึกฝนน้ีจึงปรากฏ
วธิกีารประเมนิผลการปฏบิตัใินตอนทา้ยของกจิกรรม ทัง้การประเมนิจากครผููส้อน จากเพื่อนหรอืรุน่
พี ่รวมทัง้การประเมนิตนเอง ซึ่งเป็นขัน้ตอนในรปูแบบการเรยีนรูอ้ย่างไม่เป็นทางการ ในขัน้บูรณา
การความรูสู้่การปฏบิตั ิและขัน้สะทอ้นผลการปฏบิตั ิโดยในคู่มอืส่วนน้ี ประกอบดว้ย กจิกรรมการ
เรยีนรูแ้ละฝึกฝน 8 กจิกรรม ประกอบดว้ยกจิกรรมการฝึกทกัษะการแกะสลกัขัน้พื้นฐาน และการ
แกะสลกัขัน้สูง ได้แก่ 1) ทกัษะการใชม้ดีแกะสลกั 2) การแกะสลกัลายพื้นฐาน 3) การพลกิมดี 4) 
การแกะสลักลายแปลง 5) การแกะสลักดอกไม้ 6) การแกะสลักลายลงบนผลไม้ทัง้ลูก 7) การ
แกะสลกัตวัสตัวเ์บือ้งตน้ และ 8) การเรยีนรูจ้ากวทิยากรภายนอก ซึง่ในแต่ละกจิกรรมการฝึกจะบอก
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แนวคดิและประโยชน์ทีจ่ะเกดิกบัผูเ้รยีน เพื่อแสดงใหเ้หน็ถงึความจาํเป็นในการเรยีนรูแ้ละฝึกฝนของ
กจิกรรมทีก่ําหนดไวใ้นคูม่อื โดยเน้ือหาในแต่ละกจิกรรมประกอบไปดว้ย 1) จุดประสงคใ์นการฝึก 2) 
วสัดุและอุปกรณ์ทีใ่ช ้ซึง่ไดม้าจากคาํบอกเล่าของครผููส้อนและนกัเรยีนวา่ในแต่ละกจิกรรมนัน้ควรใช้
วสัดุและอุปกรณ์อะไร จึงจะทําให้ประหยดัและคุ้มค่ามากที่สุด 3) ขัน้ตอนและวิธีการ ในแต่ละ
กจิกรรมอาจจะมขี ัน้ตอนและวธิกีารที่เหมอืนหรอืแตกต่างกนั ซึ่งวธิกีารที่ใชม้ที ัง้การบรรยาย การ
สาธติ การเรยีนรูด้ว้ยตนเองและการเรยีนรูจ้ากวทิยากรภายนอก ทัง้น้ีขึน้อยู่กบัจุดประสงคข์องการ
ฝึก ทกัษะของครผููส้อนหรอืความพรอ้มของสถานศกึษา และ 4) การประเมนิผลการฝึกปฏบิตั ิการ
ประเมนิกจิกรรมการฝึกแต่ละกจิกรรมจะต้องมกีารประเมนิผลการปฏบิตัคิวบคู่ไปกบัการปรงัปรุง
ทกัษะ ซึ่งในเน้ือหาอาจจะระบุถึงวธิกีารประเมนิผลซึ่งมทีัง้การประเมนิโดยครูผูส้อน การประเมนิ
จากเพือ่นหรอืรุน่พี ่และการประเมนิตนเอง  
 
 4. การสร้างความคงทนและการส่งต่อองคค์วามร ู้ (คงทน ย ัง่ยืน) 
  เน้ือหาในคู่มอืส่วนที ่4 น้ี พบในรปูแบบการเรยีนรูแ้บบครเูป็นโคช้ในขัน้ การต่อยอด
องคค์วามรู ้และมาจากเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งกบัความสําเรจ็ในการการจดัการเรยีนรู ้โดยรวบรวมมา
เป็นแนวทางในการจดักจิกรรม 3 วธิกีาร ไดแ้ก่ 1) กจิกรรมพีส่อนน้อง ครผููส้อนเปิดโอกาสทีรุ่น่พีท่ี่
มทีกัษะความเป็นเลศิทางดา้นการแกะสลกัผกัและผลไม ้ไดม้โีอกาสสอนรุน่น้อง จะยิง่เป็นการทาํให้
นักเรยีนรุ่นพี่เกิดความรู้ ความเข้าใจที่ถ่องแท้ เพราะก่อนจะไปสอนคนอื่นได้นัน้ตวันักเรยีนเอง
จะตอ้งมคีวามรูท้ีช่ดัเจนใหก้บัตวัเอง จะตอ้งสามารถทําในสิง่นัน้ไดก่้อน ผา่นการทําซํ้าจนเกดิความ
ชํานาญ จนสามารถไปสอนรุ่นน้องได ้2) การจดัแสดงผลงาน สามารถดําเนินการไดห้ลายรูปแบบ 
ขึน้อยู่กบัความพรอ้มของสถานศกึษา เช่น การจดัแสดงผลงานนักเรยีนในชุมนุม การแสดงผลงาน
นักเรยีนในกจิกรรมวนัสําคญัของโรงเรยีนและในงานประเพณีต่างๆ ในชุมชน ซึ่งจะทําใหน้ักเรยีน
เกดิความภาคภูมใิจในตนเอง เหน็คุณค่าและรกัในศลิปวฒันธรรมไทย นอกจากน้ีการจดัแสดงผล
งานยงัช่วยใหเ้กดิรายไดร้ะหวา่งเรยีนจากการแสดงผลงานในโอกาสวนัสาํคญัหรอืประเพณีในชุมชน 
เช่น งานแต่งงาน งานทําบุญขึน้บา้นใหม่ ซึง่จะเป็นแนวทางในการศกึษาต่อและการประกอบอาชพี
ในอนาคต 3) การเขา้ร่วมการประกวดแขง่ขนั เป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดแ้สดงความสามารถ
ตามศกัยภาพของตนเอง ซึ่งมหีลายหน่วยงานที่จดัให้มกีารแข่งขนัแกะสลกัผกัและผลไม้สําหรบั
นักเรยีนนักศึกษา และหน่ึงในเวทีการแข่งขนัที่มีการจดัอย่างต่อเน่ืองและได้รบัการยอมรบัใน
ระดับชาติ คือการแข่งขนัแกะสลักผักผลไม้ ในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน จัดโดยสํานักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) ซึ่งมอบหมายใหส้าํนักพฒันากจิกรรมนักเรยีน (สกก.) 
เป็นผู้ดําเนินการ โดยจดัให้มกีารแข่งขนัในระดบักลุ่มโรงเรยีน เพื่อคดัเลือกตวัแทนเข้าร่วมการ
แขง่ขนัในระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ระดบัภูมภิาค ไปจนถงึระดบัชาต ิในการเตรยีมความพรอ้มก่อน
การเขา้รว่มการแขง่ขนั ครผููส้อนและนักเรยีนจะมโีอกาสไดร้ว่มกนัวเิคราะหแ์ละวางแผน ทัง้ในส่วน
ของการคดัเลือกนักเรยีนเข้าร่วมทีม การวางแผนออกแบบชิ้นงาน ระยะเวลาการฝึกซ้อม การ
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วเิคราะหค์วามสามารถและความถนดัของนกัเรยีนในทมี การวเิคราะหค์ูแ่ขง่ นอกจากน้ีนกัเรยีนและ
ครูยังได้รบัประสบการณ์และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเวทีการแข่งขัน สามารถนําความรู้และ
ประสบการณ์นอกหอ้งเรยีนเหล่านัน้มาเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความ
เป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมในงานแกะสลกัผกัและผลไมต่้อไป 
 

ส่วนที่ 7 ผลการประเมินค ู่ม ือการจดัการเรียนร ูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการ
แกะสลกัผกัและผลไม้ 

 การสร้างคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งโดยการรวบรวมแนวปฏบิตัทิีด่จีากการสะทอ้นผลการปฏบิตัขิองผูท้ีม่คีวาม
เป็นเลิศทัง้นักเรียนและครูผู้สอน ในมิติของรูปแบบและกระบวนการเรียนรู้ รวมทัง้เงื่อนไขที่
เกี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิทางด้านศลิปหตัถกรรม จากนัน้ผู้วจิยัได้สงัเคราะห์รูปแบบการจดัการ
เรยีนรูเ้พื่อนํามาเป็นกรอบในการสรา้งคู่มอื ซึ่งเน้ือหาในคู่มอืแต่ละส่วนนัน้ผู้วจิยัไม่ได้ละเลยที่จะ
แทรกเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับความเป็นเลิศเข้าไปในคู่มือ เพื่อให้ครูผู้สอนที่จะนําคู่มือน้ีไปใช้ได้
พจิารณาเงือ่นไขเหล่าน้ีประกอบการใชคู้่มอื เพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคข์องคู่มอื นอกจากน้ีแลว้
เพื่อใหคู้่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม เป็นคู่มอืทีม่คีุณภาพ
เหมาะสมในการนําไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีนสูค่วามเป็น
เลิศในงานแกะสลักผักและผลไม้ ผู้วิจัยได้ดําเนินการประเมินความเหมาะสมของคู่มือโดย
ผูเ้ชี่ยวชาญทางด้านศลิปหตัถกรรมสาขาการแกะสลกัผกัผลไม ้และศกึษานิเทศก์ผูดู้แลกลุ่มสาระ
การเรยีนรูก้ารงานอาชพีและเทคโนโลย ีดว้ยวธิกีารประเมนิเชงิคุณภาพ โดยใชว้ธิกีารสนทนากลุ่ม 
ดงัน้ี 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุค ู่ม ือจากการสนทนากล ุ่ม 
  ผูว้จิยันําร่างคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม้ เสนอผู้เชี่ยวชาญ ทัง้ 6 คน เพื่อประเมินความเหมาะสมการของคู่มือในการนําไปใช้จดั
กระบวนการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาผูเ้รยีนสู่ความเป็นเลศิในงานแกะสลกัผกัและผลไม ้โดยกระบวนการ
สนทนากลุ่มใหผู้เ้ชี่ยวชาญร่วมกนัประเมนิ พจิารณาใหค้วามเหน็และขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุง
แกไ้ขคู่มอื ทัง้ดา้นเน้ือหา รูปแบบ ตลอดจนความเหมาะสมในดา้นเอกสารและภาษาที่ใช ้จากการ
สนทนากลุ่ม ผูว้จิยัไดส้รุปขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 6 คน ตามประเดน็การสนทนากลุ่ม ดงัได้
นําเสนอต่อไปน้ี 
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ประเดน็การสนทนา  ข้อเสนอแนะ 
ส่วนประกอบของค ู่ม ือ  
1. ความครบถว้นของสว่นประกอบในคูม่อื -ควรปรบัปรงุ ขอบเขตดา้นกลุ่มเป้าหมาย  

-เหตุผลที่คู่มอืน้ีครูผู้สอนงานแกะสลกัผกัและผลไม้
ตอ้งนําไปใช ้

2. ความชดัเจนของเน้ือหาในแต่ละสว่น -ควรเพิ่มเติมรายละเอียดในคําชี้แจง หรอืแนวทาง
การใชคู้ม่อื 

ความสอดคล้องของค ู่มอืกบัวตัถปุระสงค ์
ในการจดัทาํค ู่ม ือ 

 

1. เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นการจดัทาํ
คูม่อื 

-วตัถุประสงคข์องคู่มอืคอืเพื่ออะไร แต่ยงัขาดว่าเป็น
คูม่อืสาํหรบัใคร 
-ส่วนที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกฝน (เรียนรู้
ฝึกฝน)ในแต่ละกจิกรรมปรากฏเพยีงแค่วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรม ควรเพิ่มเติมวตัถุประสงค์ที่มุ่งสร้าง
นักเรยีนใหเ้กดิคุณลกัษณะอนัพึง่ประสงคอ์ะไรในแต่
ละกจิกรรม เช่น ความเอือ้เฟ้ือ ความอดทน เพื่อเป็น
การเน้นยํ้าให้ครูผู้สอนได้ตระหนักตลอดการจัด
กจิกรรมนัน้ๆ 

2. เน้ือหาครอบคลุมการสง่เสรมิความเป็นเลศิ
ทางดา้นศลิปหตัถกรรม งานแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้

เน้ือหาครอบคลุมดแีล้ว แต่สามารถเพิม่ภาพรวมใน
การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่ อให้ครูผู้สอนเห็น
ทศิทางในการจดักจิกรรม 

3. ความชดัเจนของเน้ือหามคีวามชดัเจนทุก
ขัน้ตอน 

การใช้คําศัพท์ที่เกี่ยวกับการแกะสลักบางคํา ยัง
ซํ้าซอ้น ไม่ชดัเจน เช่น การเกลา การเซาะ การปาด 
ควรจะมกีารอธบิายหรอืใหค้วามหมายของคําศพัทท์ี่
ใชบ้่อยๆ ใหเ้ขา้ใจตรงกนั 

4. เน้ือหาใหค้วามรูใ้หมเ่พิม่ขึน้ ควรเพิ่มเติมข้อในเล่ม “ว่าทําไมครูผู้สอนถึงต้องใช้
คู่มือเล่มน้ี คู่มือเล่มน้ีมีความแตกต่างจากที่ขายใน
ทอ้งตลาดอยา่งไร” 

5. เน้ือหามคีวามสอดคลอ้งกนัทุกขัน้ตอน ควรเพิม่ในสว่นของการประเมนิควรจะใชก้ารประเมนิ
ในเชิงสร้างสรรค์ เปรียบเทียบพัฒนาการของ
นั ก เรียน เป็ น ราย บุ คคล  เป รียบ เที ยบ โดย ให้
ความสําคญักบัความแตกต่างระหว่างบุคคล อนัเป็น

ตาราง 3 (ต่อ) 

ตาราง 3 ขอ้เสนอแนะจากการประเมนิคูม่อืของผูเ้ชีย่วชาญจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
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ประเดน็การสนทนา  ข้อเสนอแนะ 
พืน้ฐานของกจิกรรมลกัษณะน้ี 

6. เน้ือหาสามารถนําไปใชป้ฏบิตัจิรงิได ้ ส่วนที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกฝน  (เรียนรู้
ฝึกฝน) ในแต่ละกจิกรรมควรเพิม่เตมิระยะเวลาที่ใช้
ในการเรยีนรูว้า่ตอ้งใชเ้วลานานเทา่ใดจงึจะเหมาะสม 

สื่อ อปุกรณ์และกิจกรรมการเรียนร ู้  
1. สอดคลอ้งกบัการจดักระบวนการเรยีนรู ้
 

-ควรแบ่งเน้ือหาในสว่นของกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละ
ฝึกฝน ออกเป็นสว่นๆ เชน่ ในสว่นทีเ่ป็นกจิกรรมที่
พฒันาทกัษะการแกะสลกัขัน้พืน้ฐาน กบัสว่นทีเ่ป็น
พฒันาทกัษะขัน้สงู เพือ่ใหค้รผููใ้ชไ้ดเ้หน็ภาพที่
ชดัเจนในการจดักจิกรรม 

2. ความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน 
 

-ควรเขยีนกลุ่มเป้าหมายใหช้ดัเจนวา่ฝึกใคร 
-ขอ้ด ีขอ้จํากดัของการใชส้ื่อแต่ละประเภท เช่น การ
ใช้ภาพ กบัการใช้สื่อที่เป็นของจรงิ อนัไหนพึ่งควร
กระทาํในกจิกรรมไหน 

3. มกีจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งความรูค้วาม
เขา้ใจในงานแกะสลกัผกัและผลไม ้

-การแบ่งนักเรียนควรแบ่งตามควรเหมาะสมของ
จํานวนนักเรยีนทีม่ใีชช้ ัน้ หรอืแบ่งตามทีคู่่มอืแนะนํา
เท่านัน้? เพราะอะไร? ครูผู้สอนควรทราบหรอืไม? 
ควรเพิ่ม เติมหรือปรับปรุงตรงจุด น้ี เพื่ อให้ เกิด
ประโยชน์สงูสุดในการจดักระบวนการเรยีนรูใ้หบ้รรลุ
วตัถุประสงค ์

4. มกีจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่รา้งทกัษะการปฏบิตัิ
ในงานแกะสลกัผกัและผลไม ้

การฝึกปฏิบตัิในแต่ละขัน้ตอนหรอืในแต่ละกจิกรรม 
ควรจะบอกดว้ยว่ากจิกรรมน้ีถา้นกัเรยีนฝึกแลว้จะได้
เกดิทกัษะอะไร เช่น กจิกกรมการกรดีเสน้ต่างๆ เดก็
จะเกดิทกัษะการใชม้ดีทีถู่กวธิ ี

5. มกีจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่ง่เสรมิคุณลกัษณะที่
พงึประสงคใ์นงานแกะสลกัผกัและผลไม ้

-ควรเขียนเพิ่มเติมลงไปให้ชัดเจนว่ากิจกรรมใดที่
ก่อใหเ้กดิคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคใ์นงานแกะสลกัผกั
และผลไม ้ไดอ้ยา่งไร 
 

การใช้ภาษา  
1. ภาษาทีใ่ชถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารใช้
ภาษา 

ในคูม่อืมกีารใชภ้าษาถูกตอ้งตามหลกัภาษา  

ตาราง 3 ขอ้เสนอแนะจากการประเมนิคูม่อืของผูเ้ชีย่วชาญจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
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ประเดน็การสนทนา  ข้อเสนอแนะ 
2. สาํนวนภาษาทีใ่ชส้อดคลอ้ง สมัพนัธก์นัทุก
ตอน 

ในคู่มอืควรใช้คําให้สอดคล้องกนัทัง้เล่ม เช่น คําว่า
นกัเรยีน หรอื ผูเ้รยีน ควรเลอืกใชอ้ยา่งใดอยา่งหน่ึง 

3. ภาษาทีใ่ชม้คีวามชดัเจนและเขา้ใจงา่ย โดยรวมแลว้มคีวามเหมาะสม แต่จะมบีางจุดในคู่มอื
เชน่ ขอบเขต ควรปรบัปรงุใหเ้ขา้ใจงา่ยกวา่น้ี 

4. สาํนวนภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจงา่ย ในคูม่อืไดใ้ชภ้าษาทีอ่า่นแลว้เขา้ใจงา่ย 
รปูเล ่มและการจดัพิมพ ์  
1. ความเหมาะสมของรปูภาพกบัเน้ือหา 
 

-การใช้ภ าพประกอบควรใน เล่ม  ภาพควรสื่ อ
ความหมายให้ชัด เจนกว่า น้ื  ควร focus ที่ จุดที่
ตอ้งการสือ่  
-การบรรยายใต้ภาพ อาจจะไม่จําเป็นถ้าภาพสื่อสาร
ไดช้ดัเจนแต่จากภาพประกอบทีป่รากฏในเล่มยงัไมม่ี
ความชดัเจนเพียงพอถ้าไม่ปรบัเปลี่ยนภาพใหม่ ก็
เห็นควรต้องเพิ่มเติมคําอธิบายใต้ภาพว่าภาพนัน้
ตอ้งการสือ่สารอะไรถงึผูอ้า่น 

2. ขนาดของตวัอกัษร 
 

-ขนาดของรูปเล่มเป็นมาตรฐาน A4 ทัว่ไป การจดั
วางตําแหน่งน้อความที่ปล่อยว่างหน้าเปล่ามาก
จนเกนิไปทาํใหไ้มป่ระหยดั  
-ขนาดของตวัอกัษรหวัขอ้หลกัหวัขอ้รองใหโ้ดดเด่น 
เป็นมาตรฐานตลอดเล่ม จะมสีว่นทาํใหร้ปูเล่มมคีวาม
สวยงาม และงา่ยต่อการเขา้ใจ 

3. รปูเล่มและขนาดพอเหมาะแก่การนําไปใช ้
 

ขน าด  A4 เป็ น รูป เล่ ม ที่ เห ม าะกับ งาน ตํ า ร า
เอกสารอ้างองิต่างๆ แต่ไม่เหมาะกบัการพกพา ถ้า
เลก็ว่าน้ีกจ็ะพกพาไดง้า่ย ขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคข์อง
ผูว้จิยั/ผูจ้ดัทํา ว่าต้องการใหห้นังสอืคู่มอืเล่มน้ีอยู่ใน
ตําแหน่งใด (พกพา/อา้งองิ) 
 
 

การนําค ู่ม ือไปใช้  
1. สามารถนําไปใชใ้นการจดัการเรยีนรูไ้ดอ้ยา่ง
สะดวก 

สามารถใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรูไ้ด้ แต่
ควรมกีารเพิม่เติมรายละเอยีดเรื่องของเวลาที่ใช้ใน
แต่ละกจิกรรม เช่น การฝึกลายพื้นฐาน ควรใช้เวลา

ตาราง 3 ขอ้เสนอแนะจากการประเมนิคูม่อืของผูเ้ชีย่วชาญจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) 



119 

 

ประเดน็การสนทนา  ข้อเสนอแนะ 
ประมาณกีช่ ัว่โมง หรอืควรฝึกกีค่ร ัง้ กจิกรรมใดทีต่อ้ง
ใช้เวลามาก เพื่อให้ครูผู้สอนที่จะนําคู่มือการใช้
สามารถได้เตรียมวางแผนไปสู่การเขียนแผนการ
จดัการเรยีนรู ้และการออกแบบสือ่การเรยีนรูไ้ดง้า่ย 

2. สามารถนําไปใชไ้ดอ้ยา่งประหยดัและคุม้คา่ ปัจจุบนัการสง่ต่อรปูเอกสารทีเ่ป็นเล่มผา่นทางการ
สือ่สารแบบอเิลก็ทรอนิกส ์มสีว่นสาํคญัและชว่ยใน
การประหยดัคา่ใชจ้า่ยในการจดัพมิพไ์ดม้ากกวา่การ
จดัทาํเป็นรปูเล่มทีใ่ชก้ระดาษ เป็นอกีทางเลอืก
สาํหรบัการเผยแพรเ่อกสาร สาํหรบัผูว้จิยั/ผูจ้ดัทาํ  

 
  จากการประเมินร่างคู่มือในแต่ละส่วน พบว่าผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะในการ
ปรบัปรุงร่างคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ในแต่ละ
ประเดน็ดงัน้ี 
  1) ส่วนประกอบของค ู่ม ือ  ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่า คู่มอืมสี่วนประกอบครบถ้วน
แต่มบีางสว่นทีค่วรใหร้ายละเอยีดเพิม่เตมิ ไดแ้ก่ 1) วตัถุประสงคข์องคู่มอืคอืเพื่ออะไร แต่ยงัขาดว่า
เป็นคู่มอืสําหรบัใคร ควรเพิม่ขอบเขตดา้นกลุ่มเป้าหมาย 2) คําชีแ้จงหรอืแนวทางการใชคู้่มอื และ
ควรระบุเหตุผลทีค่รผููส้อนงานแกะสลกัผกัและผลไมต้อ้งนําคูม่อืน้ีไปใช ้
  2) ความสอดคล้องของค ู่ม ือกบัวตัถปุระสงคข์องค ู่ม ือ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่า 
มสี่วนทีค่วรปรบัปรุง ไดแ้ก่ 1) ควรเพิม่เตมิวตัถุประสงคท์ีมุ่่งสรา้งนักเรยีนใหเ้กดิคุณลกัษณะอนัพึง่
ประสงค์อะไรในแต่ละกจิกรรม เช่น ความเอื้อเฟ้ือ ความอดทน เพื่อเป็นการเน้นยํ้าใหค้รูผูส้อนได้
ตระหนักตลอดการจดักจิกรรมนัน้ๆ ในคู่มอืส่วนที ่3 กจิกรรมการเรยีนรูแ้ละฝึกฝน 2) ควรจะมกีาร
อธบิายหรอืให้ความหมายของคําศพัท์ที่เกี่ยวกบัการแกะสลกัที่ใช้บ่อยๆ ให้เขา้ใจตรงกนั  และ3) 
แนวทางการประเมนิในกจิกรรมยอ่ย ควรจะใชก้ารประเมนิในเชงิสรา้งสรรค ์เปรยีบเทยีบพฒันาการ
ของนักเรยีนเป็นรายบุคคล เปรยีบเทยีบโดยใหค้วามสาํคญักบัความแตกต่างระหว่างบุคคล อนัเป็น
พืน้ฐานของกจิกรรมลกัษณะน้ี และ 4) แต่ละกจิกรรมควรเพิม่เตมิสิง่ทีค่รผููส้อนควรหลกีเลี่ยง หรอื
หา้มปฏบิตั ิและสิง่ที่ครูผูส้อนควรพึง่ควรกระทําระหว่างนักเรยีนทํากจิกรรม เพื่อเป็นแนวทางการ
ปฏบิตัตินของครผููส้อนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
  3) สื่อ อปุกรณ์และกิจกรรมการเรียนร ู้ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่า มปีระเดน็ทีค่วร
ปรบัปรงุ ไดแ้ก่ 1) ความสอดคลอ้งกบัการจดักระบวนการเรยีนรู ้ควรแบ่งเน้ือหาในสว่นของกจิกรรม
การเรยีนรู้และฝึกฝน ออกเป็นส่วนๆ เช่น ในส่วนที่เป็นกิจกรรมที่พฒันาทกัษะการแกะสลกัขัน้
พืน้ฐาน กบัส่วนที่เป็นพฒันาทกัษะขัน้สูง เพื่อใหค้รูผูใ้ชไ้ดเ้หน็ภาพที่ชดัเจนในการจดักจิกรรม 2)
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ความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รยีน ควรเขยีนกลุ่มเป้าหมายใหช้ดัเจนว่าฝึกใคร และควรบอกขอ้ด ี
ขอ้จํากดัของการใช้สื่อแต่ละประเภท เช่น การใช้ภาพ กบัการใช้สื่อที่เป็นของจรงิ อนัไหนพึ่งควร
กระทําในกจิกรรมไหน เพื่อใหค้รูสามารถเลอืกใชไ้ด้อย่างเหมาะสม 3) กจิกรรมการเรยีนรูท้ี่สรา้ง
ทกัษะการปฏบิตัใินงานแกะสลกัผกัและผลไม ้การฝึกปฏบิตัใินแต่ละขัน้ตอนหรอืในแต่ละกจิกรรม 
ควรจะบอกดว้ยวา่กจิกรรมน้ีถา้นกัเรยีนฝึกแลว้จะไดเ้กดิทกัษะอะไร เชน่ กจิกกรมการกรดีเสน้ต่างๆ 
เดก็จะเกดิทกัษะการใชม้ดีทีถู่กวธิ ีและ 4) กจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคใ์น
งานแกะสลกัผกัและผลไม ้ควรเขยีนเพิม่เตมิลงไปใหช้ดัเจนว่ากจิกรรมในทีก่่อใหเ้กดิคุณลกัษณะที่
พงึประสงคใ์นงานแกะสลกัผกัและผลไม ้ไดอ้ยา่งไร 
  4) ความ เหมาะสมของภาษาที่ ใช้  ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่า มีประเด็นที่ควร
ปรบัปรุง ไดแ้ก่ 1) ความสอดคลอ้ง สมัพนัธก์นัของภาษาทีใ่ช ้ในคู่มอืควรใชค้ําใหส้อดคลอ้งกนัทัง้
เล่ม เช่น คําว่านักเรยีน หรอื ผูเ้รยีน ควรเลอืกใชอ้ย่างใดอย่างหน่ึง 2) ความชดัเจนของภาษาที่ใช ้
โดยรวมแลว้มคีวามเหมาะสม แต่จะมบีางจุดในคูม่อืเชน่ ขอบเขต ควรปรบัปรงุใหเ้ขา้ใจงา่ยกวา่น้ี 
  5) รปูเล ่มและการจดัพิมพ ์ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็วา่ มปีระเดน็ทีค่วรปรบัปรงุ ไดแ้ก่ 
1)ความเหมาะสมของรปูภาพกบัเน้ือหา การใชภ้าพประกอบควรสื่อความหมายใหช้ดัเจนกว่าน้ื �
วร focus ทีจุ่ดทีต่อ้งการสื่อ ตดัรายละเอยีดในส่วนทีไ่ม่จาํเป็นออก 2) การบรรยายใตภ้าพอาจจะไม่
จําเป็นถ้าภาพสื่อสารได้ชดัเจนแต่ถ้าภาพใดก็เห็นควรต้องเพิ่มเติมคําอธิบายใต้ภาพว่าภาพนัน้
ตอ้งการสื่อสารอะไรถงึผูอ้่าน 2) ขนาดของตวัอกัษร ควรปรบัขนาดตวัอกัษรหวัขอ้หลกัหวัขอ้รองให้
โดดเดน่ เป็นมาตรฐานตลอดเล่ม จะมสีว่นทาํใหร้ปูเล่มมคีวามสวยงาม และงา่ยต่อการเขา้ใจ และ 3) 
รปูเล่มและขนาดพอเหมาะแก่การนําไปใชข้นาด A4 เป็นรปูเล่มทีเ่หมาะกบังานตําราเอกสารอา้งองิ
ต่างๆ แต่ไมเ่หมาะกบัการพกพา ถา้เลก็วา่น้ีกจ็ะพกพาไดง้า่ย ขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคข์องผูจ้ดัทาํ ว่า
ตอ้งการใหคู้ม่อืน้ีใชง้านในลกัษณะใด 
  6) ความสะดวกในการนําค ู่ม ือไปใช้ ผู้เชี่ยวชาญมคีวามเห็นว่า มปีระเด็นที่ควร
ปรบัปรุง ได้แก่ 1) คู่มือน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรู้ได้ แต่ควรมีการเพิ่มเติม
รายละเอียดเรื่องของเวลาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรม เช่น การฝึกลายพื้นฐาน ควรใช้เวลาประมาณกี่
ชัว่โมง หรอืควรฝึกกีค่ร ัง้ กจิกรรมใดทีต่อ้งใชเ้วลามาก เพือ่ใหค้รผููส้อนทีจ่ะนําคูม่อืการใชส้ามารถได้
เตรยีมวางแผนไปสูก่ารเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู ้และการออกแบบสื่อการเรยีนรูไ้ดง้า่ย 2) ความ
ประหยดัและคุม้คา่ในการนําไปใช ้อาจเพิม่ปัจจุบนัการสง่ต่อรปูเอกสารทีเ่ป็นเล่มผา่นทางการสือ่สาร
แบบอเิล็กทรอนิกส์ มสี่วนสําคญัและช่วยในการประหยดัค่าใช้จ่ายในการจดัพมิพ์ได้มากกว่าการ
จดัทาํเป็นรปูเล่มทีใ่ชก้ระดาษ เป็นอกีทางเลอืกสาํหรบัการเผยแพรเ่อกสาร สาํหรบัผูจ้ดัทาํ 
 2. ข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุค ู่ม ือจากแบบประเมินความเหมาะสม 
  ผู้วจิยัได้ดําเนินการปรบัปรุงแก้ไขคู่มอืในแต่ละส่วน ตามขอ้เสนอแนะที่ได้จากการ
สนทนากลุ่มของผู้เชี่ยวชาญทัง้ 6 คน จากนัน้นําคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิ
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ทางดา้นศลิปหตัถกรรม ที่แก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญแลว้ เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดมิ
พรอ้มแบบประเมนิความเหมาะสมของคู่มอื ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 6 คน ใหค้วามเหน็ทีต่รงกนัว่าคู่มอืการ
จดัการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมงานแกะสลกัผกัและผลไม ้ทีป่รบัปรุง
ตามข้อเสนอแนะแล้ว โดยรวมแล้วมคีวามเหมาะสม แต่มีเน้ือหาในคู่มอืบางส่วนที่ควรปรบัปรุง 
ไดแ้ก่ 1) รูปเล่มและการจดัพมิพ ์ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่า มปีระเดน็ที่ควรปรบัปรุง ไดแ้ก่ ขนาด
ของรูปภาพประกอบ และควรปรบัแกค้ําผดิที่ปรากฏในคู่มอื และ 2) การกําหนดเวลาที่ใชใ้นแต่ละ
กจิกรรม เช่น การฝึกลายพืน้ฐาน อาจระบุเป็นช่วงระยะเวลาโดยประมาณตามความเหมาะสม เช่น 
การฝึกทกัษะการใชม้ดี ใชเ้วลาประมาณ 1 สปัดาห ์
 จากขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ทีผู่ว้จิยัไดร้บัจากผูเ้ชีย่วชาญ ทัง้จากการจดัสนทนากลุ่ม
ในครัง้แรก รวมทัง้ข้อเสนอจากแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือ ซึ่งผู้วิจยัได้ใส่ใจและให้
ความสําคัญในทุกประเด็น และได้นํามาเป็นแนวทางในการปรับปรุงคู่มือในแต่ละส่วนตาม
ขอ้เสนอแนะ ทําใหเ้กดิเป็นคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไมฉ้บบัสมบรูณ์ 



บทที่ 5 
สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษารปูแบบและกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม้ : กรณีศึกษาผู้ได้รบัรางวัลจากการแข่งขนังานศิลปหัตถกรรมระดับชาติในครัง้น้ี เป็น
การศกึษาเชงิคุณภาพ ดว้ยรปูแบบการศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study) มวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ทํา
ความเขา้ใจความหมาย กระบวนการเรยีนรู ้และเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไม ้(2) สงัเคราะห์รูปแบบและสรา้งคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการ
แกะสลักผักและผลไม้ (3) ประเมินผลคู่มือการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการ
แกะสลักผกัและผลไม้ ในบทที่ 5 น้ี ผู้วิจยัจะได้นําเสนอถึงสรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และ
ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการศกึษา ซึง่จะไดนํ้าเสนอดงัต่อไปน้ี 
 
สรปุและอภิปรายผล 
 การศกึษารปูแบบและกระบวนการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้: กรณีศกึษาผูไ้ดร้บัรางวลัจากการแขง่ขนังานศลิปหตัถกรรมระดบัชาต ิในครัง้น้ี ผูว้จิยัจะได้
นําเสนอขอ้ค้นพบที่เป็นบทสรุปและอภิปรายผลควบคู่กนัไปตามประเดน็การวเิคราะห์ขอ้มูลที่ได้
นําเสนอในบทที ่4 ซึง่ครอบคลุมวตัถุประสงคข์องการศกึษาทัง้ 3 ประเดน็ ไดแ้ก่ 1) ทําความเขา้ใจ
ความหมาย กระบวนการเรยีนรู ้และเงื่อนไขทีเ่กี่ยวขอ้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
2) สงัเคราะห์รูปแบบและสรา้งคู่มอืการจดัการเรยีนรูสู้่ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
และ 3) ประเมนิผลคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้โดย
นําเสนอในประเดน็ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความหมายของความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้กระบวนการเรยีนรู ้และ
เงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
  1.1 ความหมายของความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
  1.2 กระบวนการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
  1.3 เงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
 2. รูปแบบและคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้
  2.1 รปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
  2.2 คูม่อืการจดัการเรยีนรูเ้พือ่สง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
 3. ประเมนิผลคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้
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1. ความหมายของความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ กระบวนการเรียนร ู ้
และเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ 

 1.1 ความหมายของความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ 
  ความหมายของความเป็นเลิศในการแกะสลักผกัและผลไม้ ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อน
ความหมายใน 2 นัย ได้แก่ ความหมายของความเป็นเลิศ และความหมายของความเป็นเลิศที่
เฉพาะเจาะจงความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ซึง่ความหมายทัง้สองนัยสะทอ้นใหเ้หน็ถงึ
ความเป็นเลศิทัง้ในมุมมองทีเ่ป็นความรู ้ทกัษะ และการปฏบิตั ิกล่าวคอื บุคคลทีจ่ะมคีวามเป็นเลศิ
ไม่ว่าจะดา้นใดกต็ามจะต้องมคีวามรู ้ทกัษะ และพฤตกิรรมทีแ่สดงใหเ้หน็ถงึความเป็นเลศิทางดา้น
นัน้ๆ อย่างเป็นที่ประจกัษ์และได้รบัการยอมรบัจากผู้อื่นในสงัคม ดังเช่นคนที่มีความเป็นเลิศ
ทางดา้นศลิปหตัถกรรม จะต้องเป็นคนที่มคีวามรู ้มทีกัษะ และสามารถสรา้งสรรคผ์ลงานทางดา้น
การแกะสลกัออกมาไดอ้ยา่งประณีต สวยงาม เป็นทีป่ระจกัษ์แก่ผูพ้บเหน็ รวมทัง้เมือ่สง่เขา้ประกวด
หรือแข่งขันก็เป็นชิ้นงานที่อยู่ ในลําดับต้นของการได้ร ับรางวัล ซึ่งความเป็นเลิศทางด้าน
ศิลปหัตถกรรม จะพิจารณาตัง้แต่ความรู้ ทักษะ กระบวนการ และชิ้นงาน เทียบเคียงได้กับ
ความหมายของความเป็นเลศิที ่มานิต มานิตเจรญิ ไดใ้หค้วามหมายความเป็นเลศิไวว้่า ดยีิง่ วเิศษ 
อย่างด ีอย่างยิง่ เลศิลอย หรอืเหนืออื่นใด นอกจากนัน้ ยงัมคีวามหมายที่มลีกัษณะคลา้ยกบัความ
เป็นเลิศ คือ ยอดเยี่ยม หมายถึง ดีที่สุด เลิศที่สุด (มานิต มานิตเจริญ  : 2537) นอกจากน้ี 
ความหมายของความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม ยงัหมายถงึการสามารถถ่ายทอดความรูข้อง
ตนเองไปสูผู่อ้ ื่นไดด้ว้ย กล่าวคอื นกัเรยีนทีม่คีวามเป็นเลศิทางดา้นการแกะสลกัผกัและผลไมจ้ะตอ้ง
เป็นผูท้ี่สามารถสอนหรอืถ่ายทอดความรูท้ีต่นเองมไีปยงับุคคลอื่น จนกระทัง่เขาสามารถปฏบิตัไิด ้
แต่จะปฏบิตัไิดด้รีะดบัไหนต้องขึน้อยู่กบัศกัยภาพของผูป้ฏบิตัดิว้ย เทยีบเคยีงไดก้บังานวะจยัของ 
สมโชค  เฉตระการ (2552) ไดท้ําการศกึษาเรื่องแนวทางการเรยีนรูสู้่ความเป็นเลศิของการพฒันา
อาชพีทอผา้ไหมตามโครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลติภณัฑ ์ ในเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
แนวทางการเรยีนรูสู้่ความเป็นเลศิของการพฒันาอาชพีทอผ้าไหม  เริม่ต้นจากมกีารสบืทอดภูมิ
ปัญญาดา้นการทอผา้ไหมสู่รุ่นลูกหลานในระดบัครวัเรอืน  มกีารรวมตวัเป็นกลุ่มอาชพี  โดยอาศยั
แรงจงูใจภายในครวัเรอืน  กลุ่มอาชพี  และโรงเรยีนในชุมชน  รวมกบัแรงจงูใจภายนอก  โดยเฉพาะ
จากนโยบาย  การจดัระบบและกลไกช่วยเหลอืประชาชนของรฐับาล  ทําใหเ้กดิกระบวนการในการ
เรยีนรูแ้ละมกีารพฒันากลุ่มใหม้คีวามเขม้แขง็ขึน้เป็นลําดบั จากความหมายของความเป็นเลศิและ
ความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมทัง้จากมุมมองของนักเรยีนและจากมุมมองของครน้ีู เชื่อมโยง
กบัขอ้คน้พบทีเ่ป็นกระบวนการจดัการเรยีนรูสู้่ความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม และเงื่อนไขที่
เกี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม ทัง้น้ีเน่ืองจากมุมมองจากความหมายน้ีนําไปสู่
การจดักระบวนการเรยีนรู ้การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้และเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งทัง้เงื่อนไขภายในตวั
บุคคลและเงื่อนไขจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคม รวมถงึการเรยีนรูข้องนักเรยีนที่มุ่งสู่ความเป็นเลศิ
ทางดา้นศลิปหตัถกรรมอกีดว้ย 
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 1.2 กระบวนการเรียนร ู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้  
  จากผลการวเิคราะหก์ระบวนการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไม ้กล่าวโดยสรุปคอื เป็นวธิกีารและขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยมคีรเูป็นหลกัในการเป็นผู้
อาํนวยความสะดวกและรบัผดิชอบดาํเนินการตามแนวทางทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีนเพือ่มุง่สูค่วามเป็น
เลศิทางดา้นการแกะสลกั แบ่งเป็น 4 ขัน้ตอนใหญ่ๆ ไดแ้ก่ 1) ขัน้เตรยีมความพรอ้มก่อนการจดัการ
เรยีนรู ้โดยการเตรยีมความพรอ้มน้ีจะมกีารเตรยีมความพรอ้มทัง้ตวัคร ูนกัเรยีน กจิกรรมการเรยีนรู้
ที่จะจดัใหน้ักเรยีน รวมถึงการเตรยีมงบประมารสําหรบัการจดักจิกรรมและการแข่งขนั ซึ่งในบาง
โรงเรยีนครไูมจ่าํเป็นตอ้งเป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นแกะสลกัหรอืจบมาทางดา้นสาขาน้ีโดยตรงแต่จะตอ้งมี
คุณสมบตัขิองการเป็นผูอ้ํานวยความสะดวกใหก้บัผูเ้รยีนโดยเน้นผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง 2) ขัน้เขา้สู่
กระบวนการเรยีนรู ้แบ่งเป็นสามองคป์ระกอบย่อยคอื ตวัแทนการถ่ายทอด เน้ือหาทีใ่ช ้และวธิกีาร
เรยีนรู ้ซึ่งพบขอ้สงัเกตว่าการมตีวัแทนการถ่ายทอดที่หลากหลายโดยไม่เน้นตวัครูเป็นหลกัเพยีง
อยา่งเดยีว ทาํใหน้กัเรยีนมโีอกาสเรยีนรูป้ระสบการณ์จากบุคคลหลากหลายเช่นกนั ทัง้จากวทิยากร 
รุ่นพี่ที่มีประสบการณ์และมีความเป็นเลิศทางด้านการแกะสลัก สําหรบัการใช้วิธีการเรียนรู้ที่
หลากหลายทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ โดยเฉพาะการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติก็ทําให้
นักเรยีนมีโอกาสได้ฝึกฝนตนเองในบรรยากาศที่หลากหลายและไม่รู้สกึเบื่อกบัการเรยีนรู้ ได้มี
โอกาสแสดงความสามารถไดอ้ย่างเตม็ศกัยภาพ ผนวกกบัการไดร้บัการถ่ายทอดองคค์วามรูจ้ากคร ู
เพื่อน รุน่พี ่และวทิยากรภายนอก ทําใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งบูรณาการ และสามารถนําองค์
ความรู ้เทคนิค วธิกีารเหล่าน้ีไปประยุกต์ในการสรา้งสรรคง์านแกะสลกัไดอ้ย่างมคีวามเป็นเลศิ 3) 
ขัน้ประเมนิผลการปฏบิตั ิเป็นการประเมนิผลงานแกะสลกัโดยมทีัง้การประเมนิจากคร ูจากรุน่พี ่และ
จากตวันักเรยีนเอง ซึ่งอาจเป็นการประเมนิร่วมกนัของครูกบันักเรยีน รุ่นพี่กบันักเรยีน หรอืกลุ่ม
นักเรยีนดว้ยกนั หรอือาจเป็นประเมนิร่วมกนัทัง้ครู รุ่นพี ่และนักเรยีน ทัง้น้ีขึน้อยู่กบัความสะดวก
และความเหมาะสมในการปฏบิตั ิในขัน้การประเมนิผลการเรยีนรูน้ัน้ขอ้คน้พบที่สําคญัคอืเป็นการ
ประเมนิผลทีไ่ม่ไดม้รีปูแบบทีเ่ป็นทางการ ส่วนใหญ่จะเป็นการประเมนิโดยการสงัเกตจากครผููส้อน
ขณะที่นักเรียนเรียนรู้การแกะสลัก ประเมินจากชิ้นงานของนักเรียน และครูหรือรุ่นพี่ก็จะให้
คําแนะนําในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ในขณะทีป่ระเมนิไดเ้ลย ซึง่การประเมนิผลลกัษณะน้ีเป็นการเรยีนรู้
รว่มกนัของนักเรยีนและคร ูนักเรยีนมโีอกาสทีจ่ะแสดงความคดิเหน็ หรอืครสูามารถบอกในจุดทีย่งั
เป็นขอ้ดว้ยของงานเพือ่หัก้เรยีนไดแ้กไ้ขไดอ้ยา่งทนัท่วงท ีโดยไมย่ดึรปูแบบการประเมนิทีจ่ะตอ้งให้
คะแนนเป็นตวัเลข หรอืการประเมนิทีบ่อกเพยีงว่าผ่านกบัไม่ผา่น และ 4) ขัน้ปรบัปรุงผลการปฏบิตั ิ
เป็นการปรบัปรุงแก้ไขผลงานแกะสลกัซึ่งดําเนินการไปพรอ้มกนักบัขัน้การประเมนิผลการปฏบิตัิ
หรอืประเมนิผลงานแกะสลกั โดยครแูละนักเรยีนมกีารประเมนิและแกไ้ขผลงานเป็นลกัษณะวนรอบ
ซํ้าๆ จนได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเป็นที่น่าพอใจ อย่างไรก็ดี กระบวนการทัง้ 4 ขัน้ตอนน้ีเป็น
กระบวนการทีส่ง่เสรมิใหน้กัเรยีนไปสูค่วามเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ซึง่หากขาดขัน้ตอน
ใดขัน้ตอนหน่ึงไปศกัยภาพในการไปสูค่วามเป็นเลศิดา้นน้ีอาจเป็นไปไดย้ากขึน้กเ็ป็นได ้ 
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  จากขอ้คน้พบในประเดน็กระบวนการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกั
ผกัและผลไมน้ี้ จะเหน็ไดว้่าการเรยีนรูข้องนกัเรยีนสามารถเกดิขึน้ไดอ้ยา่งหลากหลายวธิกีาร ขึน้อยู่
กบัการจดักระบวนการเรยีนรูข้องบุคคลที่มคีวามเกี่ยวขอ้งและความสนใจใฝ่รูข้องนักเรยีนเอง ซึ่ง
การเรยีนรูเ้ป็นสิง่สําคญัที่ทําใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงทางพฤตกิรรม นักเรยีนที่มคีวามเป็นเลศิดา้น
การแกะสลกัหรอืความเป็นเลศิดา้นศลิปหตัถกรรมน้ีจะเหน็ไดว้่าไดผ้่านกระบวนการเรยีนรูม้าอย่าง
หลากหลาย ไมว่่าจะเป็นการเตรยีมความพรอ้มของครเูพื่อจดักระบวนการเรยีนรูใ้หแ้ก่นกัเรยีน เมื่อ
เขา้สู่กระบวนการเรยีนรูก้ม็กีจิกรรมที่หลากหลายที่ส่งเรมิการเรยีนรูข้องนักเรยีน ทัง้ในเชงิทฤษฎี
และเชิงปฏิบตัิ มกีารประเมนิผลการเรยีนรู้ และปรบัปรุงการเรยีนรูน้ัน้  ดงัที่ มธุรส  สว่างบํารุง 
(2542); ชลธริา สตัยาวฒันา  (2542); สุรางค ์โคว้ตระกูล (2544)  ไดก้ล่าวถงึการเรยีนรู ้ว่าเป็นการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทีถ่าวร และมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมจากสิง่ต่างๆทีไ่ดร้บั การเรยีนรูข้อง
มนุษยนํ์าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงซึง่ประสบการณ์ทีไ่มจ่าํกดัเพยีงแต่ความคดิรวมทัง้การกระทาํเท่านัน้ 
แต่การเรียนรู้ของมนุษย์ยังประกอบด้วยความรู้สึก และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นผล
เน่ืองมาจากประสบการณ์ที่คนเรามีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม สอดคล้องกบั เติมศกัดิ ์คทวณิช  
(2546) ไดก้ล่าวถงึการเรยีนรูว้่าหมายถงึ กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทีเ่ป็นผลมา
จากการจดัสถานการณ์หรอืประสบการณ์ เมือ่ไดร้บัการฝึกฝนและฝึกหดัจนเกดิความชาํนาญแลว้ จะ
ส่งผลทําใหเ้กดิเป็นพฤตกิรรมที่ค่อนขา้งถาวรขึน้ พฤตกิรรมเหล่านัน้ต้องไม่เกดิจากสญัชาตญาณ 
วุฒภิาวะ โรคภยัไขเ้จบ็หรอืเป็นผลมาจากการใชย้าทัง้หลาย  
  นอกจากน้ี กระบวนการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ที่
คน้พบจากการศกึษาครัง้น้ี ยงัพบว่าพฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีนํ่าไปสูค่วามเป็นเลศิทีส่าํคญัมาจากการ
ฝึกปฏบิตั ิซึง่ก่อนทีน่ักเรยีนจะลงมอืปฏบิตักิม็กีารเรยีนรูท้ ัง้การบรรยาย การสาธติของคร ูหรอืการ
ปฏบิตัติามรุ่นพี่ และเกดิการเรยีนรูท้ี่เกดิจากการสงัเกต การเลยีนแบบพฤตกิรรมของครูและรุ่นพี ่
รวมไปถึงการทําตามแบบจากสื่อการเรยีนรูต่้างๆ ไม่ว่าจะเป็นหนังสอื ตํารา สื่อจากอนิเตอรเ์น็ต 
เป็นตน้ เพื่อนํามาสู่การฝึกปฏบิตักิารแกะสลกัของตนเองก่อนทีจ่ะถงึขัน้การประยุกต์ลวดลายต่างๆ 
เทียบเคียงได้กบัแนวคิดการเรยีนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดูรา (Bandura . 1997) ที่กล่าวว่า
พฤตกิรรมต่างๆ ของมนุษยส์ว่นใหญ่เกดิจากการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตหรอืการเลยีนแบบการกระทาํ
ของผูอ้ื่น ซึง่แบนดรูา (Bandura) ไดแ้บ่งตวัแบบออกเป็น 4 ประเภทหลกั คอื ตวัแบบทางพฤตกิรรม 
(Behavioral Modeling) หมายถงึ ตวัแบบทีแ่สดงพฤตกิรรมใหบุ้คคลเหน็ ตวัแบบทางวาจา (Verbal 
Modeling) หมายถงึ การมตีวัแบบทีพ่ดู บอกหรอืเขยีน บอกว่าจะกระทาํอะไรอยา่งไร เพราะมนุษย์
สามารถทําสิง่ต่างๆ ไดจ้ากการฟัง การพูดบอกของผูอ้ื่น หรอืจากการอ่านจากสิง่ที่ผูอ้ ื่นเขยีน เช่น 
การทําอาหารจากหนังสอืหรอืตํารา ตวัแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic Modeling) หมายถึง การมตีวั
แบบภาพหรอืเสยีงทีผ่่านสื่อต่างๆ คอื วทิยุ โทรทศัน์ คอมพวิเตอร ์และตวัแบบสมัผสั (Kinesthetic 
Modeling) หมายถงึ การมตีวัแบบโดยใชก้ารสมัผสั เช่น เดก็หหูนวก ตาบอดเวลาจะเรยีนออกเสยีง
อาจจะตอ้งมกีารสมัผสัปากของครผููส้อน  
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  นอกจากน้ียงัเทยีบเคยีงไดก้บัแนวคดิปฏสิงัสรรค์สญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction) 
ซึง่เป็นแนวทางทางสงัคมวทิยา ทีก่ล่าวถงึการถ่ายทอดทางสงัคมในระดบัปัจเจกบุคคล การกระทํา
ระหว่างกนัดว้ยสญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction) หมายถงึ ลกัษณะการประพฤตปิฏบิตัต่ิอกนัของ
มนุษยใ์นสงัคมทีอ่าศยัการตดิต่อสื่อสารสมัพนัธใ์นรปูแบบต่างๆ ทัง้ภาษาและอากปักริยิา  ท่าทางที่
เป็นสญัลกัษณ์ ซึง่มนุษยเ์รานัน้โตต้อบกนัดว้ยการแปลความหมายของการกระทาํระหวา่งกนัและกนั 
อ่านเจตนารมณ์ของกนัและกนัว่าการกระทําของฝ่ายหน่ึงนัน้มคีวามหมายว่าอย่างไร เพื่อว่าจะได้
ตอบโต้การกระทําของฝ่ายนัน้ไดถู้กตอ้งตามเจตนารมณ์ทีแ่สดงเอาไว ้ ซึ่งการปฏบิตัต่ิอกนัอย่างมี
สญัลกัษณ์เป็นการเขา้ใจความหมายของการกระทาํระหวา่งกนัซึง่เป็นสิง่สาํคญั  มคีวามจาํเป็นอยา่ง
มากสําหรบัมนุษย์ (อ้อมเดือน สดมณี. 2523:32-33) มนุษย์ตอบโต้การกระทําของกนัและกนับน
พื้นฐานของความหมายของอากปักิรยิา แปลความหมายของอากปักริยิาของกนัและกนั ลกัษณะ
เชน่น้ีทาํใหอ้ากปักริยิาทัง้หลายกลายเป็นสญัลกัษณ์ซึง่แฝงไวด้ว้ยความคดิของผูเ้ขา้รว่มปฏสิงัสรรค ์
ซึ่งสญัลกัษณ์เป็นสิง่แทนการกระทําทัง้หมด พฤติกรรมส่วนใหญ่ของมนุษย์จงึเป็นเรื่องของการ
ประพฤตปิฏบิตัต่ิอกนัอย่างมคีวามเขา้ใจในสญัลกัษณ์ทีใ่ชเ้พื่อการตดิต่อสื่อสารสมัพนัธร์ะหว่างกนั 
ถ้าปัจเจกบุคคลที่เข้ามาประพฤติปฏิบัติต่อกนัไม่แปลความหมายของอากัปกิรยิาในลกัษณะที่
คล้ายคลึงกนั หรอืไม่ยอมกระทําตอบโต้อากัปกิรยิาของอีกฝ่ายหน่ึงให้เป็นไปตามความหมาย 
เจตนารมณ์ของอกีฝ่าย การกระทาํทีร่ว่มแรงรว่มใจช่วยเหลอืจุนเจอืกนัอนัเป็นคุณลกัษณะใหญ่ของ
ชวีติสงัคมกค็งจะไมเ่กดิขึน้ หรอืกล่าวไดว้่า สงัคมมนุษยอ์ยูบ่นพืน้ฐานของการตกลงรว่มกนั คอืการ
รบัรูใ้นความหมายของการกระทาํระหว่างกนั อนัก่อใหเ้กดิการเขา้ใจรว่มกนัและคาดหวงัรวมกนั ซึง่
ในกระบวนการส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านศิลปหัตถกรรมน้ี ครูเป็นผู้ทําหน้าที่หลักในการ
ถ่ายทอดความรู ้โดยเป็นความรูท้ี่ต้องมคีวามเขา้ใจตรงกนัระหว่างผู้ถ่ายทอดความรูก้บัผูร้บัการ
ถ่ายทอดความรู ้ทัง้สองฝ่ายต่างตอ้งมปีฏสิมัพนัธก์นัในเชงิสญัลกัษณ์โดยเป็นการสือ่ใหท้ราบวา่ฝ่าย
ทีเ่ป็นผูถ่้ายทอดความรูน้ัน้เป็นผูท้ีม่คีวามพรอ้มในการทีจ่ะถ่ายทอด ส่วนผูท้ีเ่ป็นผูร้บัการถ่ายทอด
ความรูก้็ต้องสื่อออกมาไดว้่าตนเองนัน้มคีวามพรอ้มที่จะรบัการถ่ายทอดนัน้ๆ ได ้เพราะหากฝ่าย
หน่ึงฝ่ายใดเกดิความไมเ่ขา้ใจในสญัลกัษณ์ทีไ่ดแ้สดงออกไปแลว้นัน้กจ็ะสง่ผลกระทบต่อการสื่อสาร
ระหว่างกนั ทําให้กระบวนการถ่ายทอดความรูเ้สยีไปหรอืผดิไปจากความตัง้ใจ อกีทัง้เน้ือหาการ
สือ่สารทีไ่ดร้บัหากมคีวามผดิพลาดไปกจ็ะสง่ผลกระทบต่อการเรยีนรูใ้นเรือ่งนัน้ๆ ดงันัน้ ปฏสิงัสรรค์
สญัลกัษณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในกระบวนการเรยีนรูร้ะหว่างครกูบันักเรยีนจงึเป็นสิง่สาํคญัทีนํ่าไปสู่การ
สร้างความเป็นเลิศให้แก่นักเรยีน นอกจากน้ียงัเทียบเคียงได้กบัแนวคิดการถ่ายทอดทางสงัคม 
(socialization) ในระดบัโครงสรา้งที่กล่าวถงึกระบวนการปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมระหว่างตวัแทนการ
ถ่ายทอดและผูร้บัการถ่ายทอด จากกระบวนการปฏสิมัพนัธน้ี์จะทาํใหเ้กดิการเรยีนรู ้แลว้ซมึซบัเขา้
ไปภายใน (internalization) โดยสิ่งที่บุคคลจะได้เรียนรู้และซึมซับเข้าไปนัน้ก็คือ บรรทัดฐาน 
ขนบธรรมเนียม จารตีประเพณี และวถิปีฏบิตัต่ิางๆ ของสงัคมทีต่นอาศยั (จริาภา เตง็ไตรรตัน์ และ
คณะ. 2542 : 346) ซึ่งวธิกีารถ่ายทอดทางสงัคมนัน้มทีัง้ทางตรงและทางออ้ม ดงัเช่นการถ่ายทอด
ความรูใ้นงานแกะสลกัที่มที ัง้ให้ความรูโ้ดยตรงจากการบอกกล่าวของครู รุ่นพี่ และการถ่ายทอด
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ทางออ้มจากการปฏบิตัขิองรุ่นพี ่ซึ่งมอีทิธพิลต่อเจตคตแิละพฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นการแกะสลกั
ของนกัเรยีน (สพุตัรา สภุาพ. 2537 : 59) 
  อกีทัง้ จะเหน็ได้ว่ากระบวนการเรยีนรู ้4 ขัน้ตอนน้ีอยู่บนพื้นฐานแนวคดิโครงสรา้ง
วงจร PDCA (Plan-Do-Check-Action) ซึ่งหมายถึง การวางแผน-การปฏิบตัิ-การตรวจสอบ-การ
ปรบัปรุง โดยเป็นวงจรที่ต้องดําเนินการหมุนเวยีนไปไม่หยุด หรอืที่เรยีกกนัว่า Deming cycle ซึ่ง
เผยแพรอ่ย่างกวา้งขวางในปีค.ศ.1950 โดย เอด็วารด์ เดมมิง่ (Edward Deming) เป็นวงจรของการ
บรหิารงานคุณภาพเพื่อใหไ้ดผ้ลงานฑามวตัถุประสงคแ์ละไดม้าตรฐาน ทัง้น้ี กระทรวงศกึษาธกิาร
ไดนํ้ามาใชเ้ป็นแนวทางการประกนัคุณภาพภายในสถานศกึษา และยงัมกีารนํามาใชใ้นกระบวนการ
จดัการเรยีนการสอนในสถานศกึษาต้นแบบ โดยพบว่า หลกัการ PDCA คอืปัจจยัแห่งความสําเรจ็
ของการพัฒนาผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่มุ่งเน้นการเรียนรู้จากข้อผิดพลาดและนํามาปรบัปรุง
พัฒ น าการดํ า เนิ น งาน ให้ ถู ก ต้ อ งและดียิ่ งขึ้ น  (สํ านั ก งาน เลข าธิก ารสภ าการศึกษ า 
กระทรวงศกึษาธกิาร, 2556) อยา่งไรกด็ ีแนวคดิน้ีเป็นลกัษณะการวนรอบทัง้ 4 องคป์ระกอบคอืเริม่
จากการวางแผนเตรยีมการผลติชิน้งาน การดําเนินการผลติชิน้งาน การตรวจสอบชิน้งาน และการ
ปรบัปรุงชิน้งานซึ่งนํามาสู่การกลบัมาเริม่วางแผนผลติชิน้งานต่อไป ในขณะทีก่ระบวนการเรยีนรูท้ี่
ผู้วจิยัศึกษานัน้มขีอบเขตที่กว้างไม่เพยีงแค่การผลติชิ้นงานซึ่งอาจจะอยู่ในส่วนหน่ึงของขัน้การ
เรยีนรู้ เมื่อสามารถผลิตชิ้นงานที่ได้จากการเรยีนรู้แล้วก็นําไปสู่ข ัน้ประเมินผลและขัน้ปรบัปรุง 
เน่ืองจากเป้าหมายในการศึกษาครัง้น้ีคอืความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ของนักเรยีน 
ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูท้ี่เน้นผูเ้รยีนเป็นศูนย์กลางจงึเป็นหวัใจของการดําเนินการที่ครูจะต้องจดั
กระบวนการเรยีนรูท้ี่มุ่งสู่ความเป็นเลศิในการสรา้งสรรค์ผลงานของนักเรยีนโดยมจุีดเน้นคอืการ
ปรบัปรุงวธิปีฏบิตัแิละพฒันาผลงานใหด้ยีิง่ขึน้มากกว่าการปรบัปรงุแกไ้ขหลกัสตูร เน้ือหา ตวัผูส้อน 
วิธีการสอน หรือบริบทภายนอก ซึ่งจะสอดคล้องกับแนวคิดของ เกลเซอร์ (Glaser, 1970) ที่
กล่าวถงึกระบวนการจดัการเรยีนรู ้3 ขัน้ตอนคอื ขัน้เตรยีมการ ขัน้ดําเนินการ และขัน้ประเมนิผล 
โดยขัน้ประเมนิผลจะนํามาซึ่งผลสะท้อนกลบั (feedback) ทัง้ด้านผลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนและผล
การสอนของครู การปรบัปรุงผลงานจงึมลีกัษณะกวา้งไม่เฉพาะเจาะจงตามวตัถุประสงค์ของการ
เรยีนรูห้รอืการพฒันาทกัษะเฉพาะดา้น นอกจากน้ี ในกระบวนการเรยีนรูย้งัต้องใชว้ธิกีารเรยีนรูท้ี่
เน้นการปฏบิตัหิรอืการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ จากขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบัการศกึษาบางส่วนที่
เกี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรยีนรูด้้านศิลปหตัถกรรม เช่น การศกึษาของสุมาล ีคุณา (2556) ศกึษา
เรื่องผลการเรยีนรู้เรื่องการแกะสลกัผกัและผลไม้ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ชุด
ฝึกสอนที่เน้นการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ พบว่า แผนการจดัการเรยีนรูเ้รื่องการแกะสลกัผกัและ
ผลไมโ้ดยการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์นัน้มปีระสทิธภิาพเทา่กบัหรอืสงูกวา่เกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้
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 1.3 เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกบัความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ 
  จากผลการวเิคราะหเ์งื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
ผูว้จิยัพบเงื่อนไขทัง้ภายในตวับุคคลและเงื่อนไขจากสภาพแวดล้อมทางสงัคม กล่าวโดยสรุปคอื 
เงื่อนไขภายในตวับุคคลประกอบดว้ย ความสนใจส่วนบุคคล ความถนัดของบุคคล ความคดิสรา้ง
สวรรค ์การวางแผน และลกัษณะส่วนบุคคลซึง่ไดแ้ก่ ความรบัผดิชอบ การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ความ
มุง่มัน่ตัง้ใจ ความอดทน และการรูจ้กัคดิวเิคราะห ์สว่นเงือ่นไขจากสภาพแวดลอ้มประกอบดว้ย การ
สนับสนุนจากโรงเรยีน การถ่ายทอดจากรุน่พี ่การสนับสนุนจากผูป้กครอง ประสบการณ์ในการเขา้
รว่มแขง่ขนั และแบบอยา่งจากคนในครอบครวั ดงัมรีายละเอยีดต่อไปน้ี  
  1.3.1 เงื่อนไขภายในตวับคุคล 
   เงื่อนไขภายในตวับุคคลที่นําไปสู่การสรา้งความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้พบว่า สามารถพจิารณาได ้5 เงื่อนไข ประกอบดว้ย 1) ความสนใจของบุคคล 2) ความถนัด
ของบุคคล 3) ความคดิสรา้งสรรค ์4) การวางแผน และ 5) ลกัษณะสว่นบุคคลของผูเ้รยีน นกัเรยีนที่
มีความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ ส่วนใหญ่เป็นบุคคลที่มีพื้นฐานความสนใจในงาน
แกะสลกั จงึมคีวามต้องการเรยีนรู ้และเมื่อโรงเรยีนเปิดโอกาสจงึไม่ลงัเลที่จะสมคัรเขา้ร่วม ความ
สนใจส่วนบุคคลจึงเป็นจุดเริม่ต้นของการเข้าสู่การเรยีนรู ้ฝึกฝนและนําไปสู่การมีความเป็นเลิศ
ทางดา้นศลิปหตัถกรรม ความชอบบ่งบอกถงึความสนใจในศลิปหตัถกรรม นักเรยีนบางคนวาดรูป
ไม่เป็นหรอืไม่เคยมพีืน้ฐานทางศลิปะเลยแต่เมื่อเหน็งานแกะสลกัครัง้แรกกร็ูส้กึชอบและสนใจงาน
แกะสลกัจนตดัสนิใจเขา้ร่วมกจิกรรมเรยีนรูซ้ึ่งส่วนใหญ่จะเป็นกจิกรรมชุมนุมของโรงเรยีน และก็
สามารถทําผลงานออกมาได้อย่างสวยงาม อย่างไรก็ดี การเรยีนรู้ของนักเรยีนกลุ่มน้ีจะใช้เวลา
มากกว่านักเรยีนที่มคีวามถนัดทางด้านศิลปะอยู่ก่อนแล้วแต่ก็ถือว่าเป็นอุปสรรคเพียงเล็กน้อย
สาํหรบันักเรยีนทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคลทีโ่ดดเด่น โดยเฉพาะดา้นความรบัผดิชอบ ความอดทน และ
ความมุ่งมัน่ตัง้ใจ ซึ่งเหล่าน้ีถือเป็นองค์ประกอบที่สําคญัของนักเรยีนที่จะก้าวไปสู่ความเป็นเลิศ
ทางดา้นศลิปหตัถกรรมได ้ดงันัน้ สาํหรบันักเรยีนแลว้ความสนใจจงึเป็นเพยีงจุดเริม่ตน้ของการเขา้
มาสูก่ระบวนการเรยีนรูแ้ละเป็นเงือ่นไขในการคดัเลอืกของครเูท่านัน้ แต่การประสบความสาํเรจ็นัน้
จะต้องมลีกัษณะส่วนบุคคลทัง้สามสิง่น้ีเป็นพืน้ฐานในจติใจ และสิง่เหล่าน้ีกจ็ะทําใหน้ักเรยีนคน้พบ
ความถนัดที่เป็นเลิศของตัวเองจากการที่ได้เรยีนรู้และฝึกฝนอย่างหนัก ดงันัน้ ความถนัดจึงมี
ความสาํคญัในแงข่องเป้าหมายการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลางซึง่มาพรอ้มกบัความเป็นเลศิใน
การปฏบิตังิาน ดงัที ่โดง่สยาม โสมาภา (2559) ไดท้าํการศกึษาวเิคราะหปั์จจยัและแนวปฏบิตัทิีเ่ป็น
เลศิของสถานศกึษาทีไ่ดร้บัรางวลัพระราชทาน พบว่า สถานศกึษาทัว่ไปมกีารนํากระบวนการกลุ่ม
มาใช้ในการสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างนักเรยีนเป็นสําคญั ในขณะที่สถานศึกษาที่ได้รบัรางวลั
พระราชทานจะใหค้วามสาํคญักบัการจดักจิกรรมเพือ่สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนรูจ้กัความถนดัของตนเองซึง่ก็
เป็นการแสดงถงึการมุง่เน้นทีผู่เ้รยีนเป็นสาํคญั 
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   การจดัการเรยีนรูท้ี่เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางสะท้อนให้เห็นถึงความสําคญัของ
ลกัษณะส่วนบุคคลซึ่งมอีทิธอิย่างมากต่อการมุ่งสู่ความเป็นเลศิหรอืความสําเรจ็ในการสรา้งสรรค์
ผลงานของนักเรยีน โดยลกัษณะส่วนบุคคลทีป่รากฏชดัมากทีสุ่ดคอื ความรบัผดิชอบ ความอดทน 
และความมุ่งมัน่ตัง้ใจ ซึง่เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานทีส่าํคญัของการปฏบิตังิานใหป้ระสบความสําเรจ็ 
งานวจิยัส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบตัิงานใดก็ตามปัจจยัแห่งความสําเรจ็เหล่าน้ีก็มกัจะเขา้มา
เกี่ยวขอ้งเสมอ แต่ในการปฏิบตัิที่เป็นเลศิทางด้านศลิปหตัถกรรมจะต้องมกีารพจิารณาถึงการใช้
ความคดิสรา้งสรรคซ์ึง่มกัจะมาควบคู่กบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ทัง้น้ีเพื่อใหเ้กดิการคดิวเิคราะหแ์ละ
ปรบัปรุงงานของตนเองอย่างสมํ่าเสมอ กล่าวอีกนัยหน่ึงคือสิ่งที่เพิ่มเติมเหล่าน้ีถือเป็นเงื่อนไข
เพยีงพอสําหรบัความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม กล่าวคอืนักเรยีนสามารถพฒันาความคิด
สร้างสรรค์ของตนเองได้โดยการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เช่น เว็บไซต์ที่เกี่ยวกับศิลปะ การ
ออกแบบลวดลายต่างๆ และทดลองแกะสลกั ตลอดจนวเิคราะห์และปรบัปรุงวธิีการแกะสลกัจน
สามารถผลิตผลงานของตนเองให้เป็นที่ประจกัษ์ได้ ดงัที่ อญัชลี โสมดี (2555) ซึ่งทําการศึกษา
แนวทางประยุกต์พระราชดํารเิศรษฐกจิพอเพยีงเพื่อสบืทอดภูมปัิญญาทอ้งถิน่ด้านงานหตัถกรรม 
ไดอ้ธบิายไวอ้ยา่งครอบคลุมวา่ วธิกีารถ่ายทอดองคค์วามรูภ้มูปัิญญาทอ้งถิน่เหล่าน้ี ใชว้ธิกีารเรยีนรู้
โดยเน้นการฝึกทกัษะของผูเ้รยีนเป็นสําคญั โดยให้ทดลองปฏบิตัจิรงิ ใช้วสัดุอุปกรณ์จรงิ จากนัน้
ผูส้อนเป็นผูต้รวจสอบอกีครัง้ อกีทัง้ผูเ้รยีนเองกส็ามารถประเมนิผลงานตนเองไดใ้นระดบัหน่ึง การ
เรยีนรู้เพํา◌่อไปสู่ความเป็นเลิศในงานหตัถกรรมจะต้องมีทักษะ ความรู้ และประสบการณ์เชิง
สุนทรยีะ ผู้เรยีนสามารถจะเรยีนรู้ผ่านการศึกษางานของศิลปินผู้มเีชื่อเสยีง โดยเรยีนรูผ้่านการ
สงัเกต ลอกแบบ และทดลองปฏบิตัจิากงานของพอ่ครแูมค่รหูรอืแบบอยา่งทีเ่คยม ีซึง่เป็นการเรยีนรู้
โดยอาศยัประสบการณ์ จากนัน้จงึนํามาประยกุตด์ดัแปลงต่อยอดสูผ่ลงานของตนเอง   
 
  1.3.2 เงื่อนไขจากสภาพแวดล้อมทางสงัคม 
      เงื่อนไขจากสภาพแวดล้อมทางสงัคมที่นําไปสู่ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกั
และผลไมท้ีพ่บ ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากโรงเรยีน การไดร้บัการถ่ายทอดจากรุน่พี ่การสนบัสนุนจาก
ผูป้กครอง ประสบการณ์ในการเขา้รว่มการแขง่ขนั และการไดร้บัแบบอยา่งจากคนในครอบครวั การ
มุ่งสู่ความเป็นเลศิในดา้นต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นดา้นศลิปหตัถกรรมหรอืดา้นใดก็ตาม นักเรยีนจะต้อง
ไดร้บัการสนบัสนุนจากโรงเรยีนและผูป้กครอง แต่ปัจจยัหน่ึงทีม่คีวามโดดเด่นคอื การถ่ายทอดจาก
รุ่นพีใ่นโรงเรยีนทีเ่คยประสบความสาํเรจ็มาก่อนหรอืมปีระสบการณ์มากกว่า หรอือาจจะเป็นคนใน
ครอบครวัทีเ่คยประสบความสาํเรจ็ทางดา้นน้ีมาแลว้กต็าม ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึการสรา้งตวัแบบทีด่ี
ทางสงัคมใหก้บัผูเ้รยีน ตวัแบบน้ีไมจ่าํเป็นตอ้งเป็นคนเก่งหรอืคนทีม่ชีื่อเสยีงในดา้นศลิปะ เน่ืองจาก
บรบิทของการทํางานดา้นน้ียงัไม่เป็นทีแ่พรห่ลายเท่ากบัดา้นอื่นๆ เช่น ดา้นกฬีา ดงันัน้ ตวัแบบใน
บรบิทของการทํางานดา้นน้ีจงึเป็นคนใกลช้ดิของนักเรยีนเอง ในทีน้ี่กค็อืรุ่นพีใ่นโรงเรยีนซึ่งถอืเป็น
บุคคลทีม่บีทบาทมากต่อนักเรยีน การลดบทบาทของครเูช่นน้ีไม่ไดห้มายความว่าครลูดความใส่ใจ
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กบันกัเรยีน ในทางกลบักนั ครจูะตอ้งเพิม่ความใสใจมากขึน้ทัง้ความสมัพนัธข์องรุน่พีแ่ละรุน่น้อง มี
ความมุง่มัน่ทุม่เทจนบางครัง้ตอ้งออกค่าใชจ้า่ยเอง ตลอดจนการทาํหน้าทีใ่หค้าํปรกึษา การสอนงาน
และการอํานวยความสะดวก เน่ืองจากงานศิลปะเป็นงานละเอยีดอ่อน การสอนงานจงึควรอยู่ใน
บรรยากาศของความเป็นกันเองและมีความเป็นสุนทรียภาพ ซึ่งจากข้อค้นพบเงื่อนไขจาก
สภาพแวดล้อมทางสงัคมน้ี สามารถเทียบเคียงได้กับแนวคิดการถ่ายทอดทางสงัคม โดยผ่าน
ตวัแทนของการถ่ายทอดทางสงัคมตามมมุมองของทฤษฎโีครงสรา้งหน้าที ่ทีก่ล่าวถงึกระบวนการใน
การถ่ายทอดความรู ้ความคดิ เจตคต ิอุดมการณ์ ของสมาชกิสงัคมจากรุ่นหน่ึงไปสู่อกีรุ่นหน่ึง ซึ่ง
เป็นไปทัง้ทางตรงและทางออ้มโดยผา่นตวัแทนของสงัคม (Agent) เช่น สถานศกึษา กลุ่มเพื่อน เป็น
ต้น เพื่อที่บุคคลจะสามารถทําหน้าที่ทัง้ในส่วนตัวและต่อสงัคมได้ เป็นกระบวนการเรยีนรู้ตาม
กฎเกณฑ์ของกลุ่มหรอืที่สงัคมหน่ึง ๆ กําหนดไว้ ทําให้บุคคลมแีบบแผนของความประพฤติและ
สามารถดํารงอยู่ในกลุ่มและสงัคมไดอ้ย่างเป็นระเบยีบ ซึ่งการถ่ายทอดทางสงัคมมคีวามสําคญัใน
การเป็นหลกัปฏิบตัิที่คนเราต้องเรยีนรู้คุณค่า กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนที่กําหนดไว้เพื่อให้มี
ความสมัพนัธ์กัน ฉะนัน้การถ่ายทอดทางสงัคมจึงเป็นวิธีการถ่ายทอดวฒันธรรมที่ทําให้บุคคล
สามารถปรบัตวัเขา้กบัวถิีชวีติของกลุ่มที่ตนเป็นสมาชกิ เป็นการรบัรูเ้อาคุณค่าของกลุ่มซึ่งทําให้
มนุษยม์คีวามรูส้กึเป็นตวัตนหรอืตวัของตวัเอง (Self) คอืการรูส้กึทีว่่าตนเป็นมนุษยต่์างจากคนอื่น 
สามารถควบคุมความรูส้กึนึกคดิ ประพฤตปิฏบิตัตินตามระเบยีบหรอืความเหมาะสมในกลุ่มอื่น ๆ 
สงัคมจะทําหน้าที่หล่อหลอมบุคลกิภาพของบุคคลใหเ้ป็นไปตามที่สงัคมต้องการโดยผ่านสถาบนั
พื้นฐาน (สุพตัรา สุภาพ. 2541) นอกจากน้ียงัเทียบเคยีงได้งานวจิยัที่ศึกษาวธิกีารสอนศิลปะแก่
นักเรยีนนัน้มกัจะใช้ระบบพี่สอนน้องหรอืเพื่อนสอนเพื่อนเขา้มา เช่น งานวจิยัของ นิวฒัน์ วรรณ
ธรรม (2559) ไดท้ําการศกึษาเสน้ทางความเป็นเลศิของวงดนตรลีูกทุ่งมธัยมศกึษาในประเทศไทย 
พบว่า ครผููส้อนเป็นผูท้ีม่คีวามมุ่งมัน่ เสยีสละ มคีวามรูค้วามเขา้ใจในงานดา้นน้ี มรีะเบยีบวนิัย  ใช้
วธิสีอนโดยการสาธติจากครู พี่สอนน้อง เพื่อนสอนเพื่อน ฝึกให้นักเรยีนรูจ้กัคดิสรา้งสรรค์ สรา้ง
แรงจงูใจดว้ยการใหทุ้นการศกึษา ทศันศกึษา และสวสัดกิารอื่นๆ 
  
2. รปูแบบและค ู่ม ือการจดัการเรียนร ูเ้พื่อส่งเสริมความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกั
และผลไม้ 

 2.1 ร ูปแบบการจดัการเรียนร ู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศ ในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม้ 
  จากการศกึษา พบรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกั
ผกัและผลไม้ 2 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบการจดัการเรยีนรู้แบบครูเป็นครู และรูปแบบการจดัการ
เรยีนรูแ้บบครเูป็นโคช้ 
  2.1.1 ร ูปแบบการจดัการเรียนร ู้แบบคร ูเป็นคร ู คอื โครงสรา้งความสมัพนัธ์ของ
แนวทางในการจดัการเรยีนรู้ที่ครูผู้สอนเป็นผู้จดัการเรยีนรู้แก่นักเรยีนเป็นหลกั โดยครูจะเป็น
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ผูด้ําเนินการ เตรยีมการ วางแผน และจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ก่นักเรยีนเป็นหลกั ซึ่งเป็นรูปแบบที่
เป็นทางการ มกีารเตรยีมการจดัการเรยีนรูท้ี่ผนวกกบัรายวชิา และการจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิให้
นกัเรยีนเกดิพฤตกิรรมการเรยีนรู ้รวมไปถงึการประเมนิผลการปฏบิตัแิละการปรบัปรงุผลการปฏบิตั ิ
รูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครูเป็นครูน้ีส่วนใหญ่เป็นการจดัการเรยีนรูใ้นโรงเรยีน ผู้มบีทบาท
สาํคญัในการจดักระบวนการเรยีนรูค้อืครูผูส้อนการแกะสลกัใหแ้ก่นักเรยีน โดยไดร้บัการสนับสนุน
การจดักจิกรรมจากโรงเรยีน รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครเูป็นคร ูประกอบดว้ย การเตรยีมการ
จดัการเรยีนรู ้การสรา้งความรู ้การนําความรูสู้่การปฏบิตั ิวเิคราะหแ์ละสะทอ้นผลอย่างสรา้งสรรค ์
ครจูะมกีารเตรยีมการจดัการเรยีนรูท้ ัง้ทางดา้นแผน เน้ือหา และสื่อการเรยีนรูต่้างๆ และจงึนําสูก่าร
สรา้งความรู ้ดว้ยวธิกีารที่หลากหลาย ไดแ้ก่ การบรรยาย การสาธติจากครูผูส้อน การยกตวัอย่าง
งานจากสื่อและเทคโนโลย ีและการเชญิวทิยากรจากภายนอกเพื่อเสรมิสรา้งการเรยีนรูแ้ละสรา้งแรง
บนัดาลใจแก่นกัเรยีนในการสรา้งสรรคง์านแกะสลกั ซึง่จะสรา้งความรูด้ว้ยวธิกีารทีห่ลากหลายน้ี ทาํ
ใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรูห้ลากหลายแหล่ง และสามารถนํามาบูรณาการเพื่อสรร
สรา้งงานแกะสลกัของตนเองได้อย่างสรา้งสรรค์ และแตกต่างจากคนที่ได้รบัความรูเ้พยีงอย่างใด
อย่างหน่ึง เป็นการเปิดโลกทศัน์แก่นักเรยีนใหเ้หน็งานหลากหลายมุมมอง ดงัที่ เตมิศกัดิ ์คทวณิช  
(2546) ได้ให้คําจํากัดความเกี่ยวกับ การเรียนรู้หมายถึง กระบวนการของการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมทีเ่ป็นผลมาจากการจดัสถานการณ์หรอืประสบการณ์ เมื่อไดร้บัการฝึกฝนและฝึกหดัจน
เกดิความชํานาญแลว้ จะส่งผลทําใหเ้กดิเป็นพฤตกิรรมทีค่่อนขา้งถาวรขึน้ พฤตกิรรมเหล่านัน้ตอ้ง
ไมเ่กดิจากสญัชาตญาณ วุฒภิาวะ โรคภยัไขเ้จบ็หรอืเป็นผลมาจากการใชย้าทัง้หลาย เมื่อเขา้สูก่าร
ปฏบิตั ิกจ็ะใหน้ักเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองและลงมอืปฏบิตัโิดยมพีีเ่ลี้ยง ซึง่การปฏบิตัน้ีิเป็น
สิง่สาํคญัสาํหรบัการสรา้งความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นสิง่ทีต่อ้ง
ฝึกฝนอยู่เป็นประจํา เพราะมคีวามเกี่ยวขอ้งกบัทัง้ความคล่อง การจดัเวลา ความประณีตสวยงาม 
รวมถงึความคดิสรา้งสรรค ์การไดฝึ้กปฏบิตัจิงึเป็นการทําใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากวสัดุอุปกรณ์จรงิ 
นําองค์ความรูจ้ากการเรยีนและการเหน็ตวัอย่างจากบุคคลอื่นมาลงมอืปฏิบตัิด้วยตนเอง เมื่อฝึก
บ่อยๆ ก็จะยิง่เกดิความชํานาญและสามารถสรา้งสรรค์งานแกะสลกัที่มคีวามเป็นเลศิได ้และเมื่อ
ปฏบิตัแิลว้กจ็ะมกีารประเมนิผลการปฏบิตั ิซึ่งเป็นการประเมนิทัง้จากครผููส้อน รุ่นพี ่และตวัผูเ้รยีน
เอง การประเมนิผลน้ีเป็นการประเมนิอย่างสรา้งสรรคเ์พื่อนําไปสู่การปรบัปรุงผลงานใหด้ขีึน้ ส่วน
ใหญ่ที่พบเป็นการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ สามารถเทัยบเคียงการจดัการเรยีนรู้แบบเป็น
ทางการ ไดก้บัทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคม ตามแนวคดิของ แบนดูรา (Bandura. 1997) ที่อธบิาย
การเรยีนรูท้างสงัคมที่ทําใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมออกมานัน้ไม่ไดเ้กดิขึน้และเปลี่ยนแปลงเพราะ
สภาพแวดลอ้มเพยีงอยา่งเดยีวแต่มคีวามสมัพนัธก์บัปัจจยัสว่นบุคคล ซึง่มอีทิธพิลต่อบุคคลแตกต่าง
กนั ขึน้อยู่กบัลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล กล่าวคอืเป็นการการจดัการเรยีนรูจ้ะต้องมทีัง้การจดั
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้จดักจิกรรมทีเ่หมาะสม มคีวามหลากหลายโดยดจูากเงือ่นไขสว่น
บุคคลและเงือ่นไขสภาพแวดลอ้มประกอบกนั รวมทัง้ลงมอืปฏบิตัแิละเรยีนรูจ้ากการปฏบิตั ิทีม่กีาร
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ประเมนิผลการเรยีนรูน้ัน้ดว้ย สุดทา้ยนักเรยีนจะเกดิการเรยีนรูท้ีนํ่าไปสู่การสรา้งสรรคผ์ลงานจนมี
ความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไมใ้นทีส่ดุ 
  2.1.2 รปูแบบการจดัการเรียนร ู้แบบครเูป็นโค้ช รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครู
เป็นโคช้ คอื โครงสรา้งความสมัพนัธ์ของแนวทางในการจดัการเรยีนรูท้ี่เน้นใหน้ักเรยีนเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง โดยมคีรูคอยเป็นผู้ชี้แนะภายใต้ศกัยภาพของนักเรยีน ผู้มบีทบาทสําคญัที่ทําให้เกิดการ
เรยีนรูค้อืตวันักเรยีนเอง เป็นการเรยีนรูท้ีเ่น้นทกัษะการฝึกปฏบิตั ิครผููส้อนจะมบีทบาทในการคอย
ใหค้ําชีแ้นะใหค้ําปรกึษาแก่นักเรยีนเพื่อพฒันาไปสู่ความเป็นเลศิ ซึง่รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบ
ครูเป็นโค้ช ประกอบด้วย การกระตุ้นใหน้ักเรยีนรูจ้กัตนเอง ส่งเสรมิให้เกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง 
ออกแบบร่วมกนัอย่างสรา้งสรรค์ ทุ่มเทลงมอืปฏบิตั ิสะทอ้นผลการปฏบิตั ิและต่อยอดองคค์วามรู้
และปรบัปรุง ซึ่งมลีกัษณะของการจดัการเรยีนรูท้ี่ไม่เป็นทางการ การเรยีนรูข้องนักเรยีนสามารถ
เกดิขึน้ไดต้ลอดเวลาทัง้ในและนอกชัน้เรยีน ขึน้อยู่กบัความกระตอืรอืรน้และพฤตกิรรมการเรยีนรู้
ของนกัเรยีนผนวกกบัการใหค้ําชีแ้นะจากครผููส้อนซึง่รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบน้ีเป็นการดงึเอา
ศกัยภาพของนักเรยีนที่มีอยู่ให้ออกมาจากการลงมือปฏิบตัิด้วยความเต็มใจ ทําให้นักเรยีนเกิด
ความรูส้กึเหน็คุณค่าและความสาํคญัของตนเอง เหน็ว่าตนเองมศีกัยภาพจากการชีแ้นะของคร ูอนั
สง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีนํ่าไปสู่ปซบิตักิารการแกะสลกัทีม่าจากความเตม็ใจและนักเรยีน
จะแสดงออกซึ่งศกัยภาพออกมาอย่างเต็มที่ และเมื่อมปัีญหาก็มคีรูคอยให้คําชี้แนะอย่างใกล้ชดิ 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นโค้ช สามารถเทียบเคียงได้กับแนวคิดเกี่ยวกับการโค้ช 
(Coaching) ที่ครูมบีทบาทสําคญัในการพฒันาสมรรถนะการจดัการเรยีนรูใ้ห้บรรลุเป้าหมาย เพื่อ
พฒันาคุณภาพของผูเ้รยีนอย่างมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล โดยอาจารยผ์ูส้อนเป็นผูม้บีทบาท
สําคญัในการช่วยเหลอื สนับสนุน ชี้แนะและใหค้วามร่วมมอืเพื่อการปรบัปรุงการจดัการเรยีนรูใ้น
เรื่องนัน้ๆ (Wiles and Bondi.  2004: 13) ซึ่งรูปแบบการโคช้มหีลายแนวคดิดว้ยกนั แต่การศกึษา
ครัง้น้ีเทียบเคียงได้กบัแนวคิดการโค้ชทางปัญญา (Cognitve coaching) (Costa and Garmston.  
2002:9) ทีมุ่่งเน้นการเสรมิสรา้งการเรยีนรูด้ว้ยการสรา้งความรูแ้ละพฒันาทกัษะในดา้นการจดัการ
เรยีนรูใ้หเ้กดิขึน้จากการเรยีนรูด้ว้ยการนําตนเอง (Self-directed learning) เช่นเดยีวกบัรปูแบบการ
จดัการเรยีนรูแ้บบครเูป็นโคช้ ที่ครจูะเน้นการสรา้งความรูแ้ละพฒันาทกัษะของนักเรยีนโดยการให้
นกัเรยีนฝึกปฏบิตัดิว้ยตนเอง โดยมคีรคูอยเป็นผูใ้หค้าํชีแ้นะ 
  นอกจากน้ีรูปแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบครูเป็นโคช้ ยงัเทยีบเคยีงไดก้บัแนวคดิการ
เรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของแบนดรูา (Bandura. 1997) ทีอ่ธบิายถงึพฤตกิรรมต่างๆ ของมนุษยส์ว่น
ใหญ่เกิดจากการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเลียนแบบการกระทําของผู้อื่น ซึ่งแบนดูรา 
(Bandura) ได้แบ่งตัวแบบออกเป็น 4 ประเภทหลัก คือ ตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavioral 
Modeling) หมายถงึ ตวัแบบทีแ่สดงพฤตกิรรมใหบุ้คคลเหน็ ซึง่ Bandura จะใหค้วามสาํคญักบัการ
เป็นตวัแบบทางพฤตกิรรมเพราะมอีทิธพิลอย่างมากในการเสรมิสรา้งพฤตกิรรมใหม่ ตวัแบบทาง
วาจา (Verbal Modeling) หมายถงึ การมตีวัแบบทีพ่ดู บอกหรอืเขยีน บอกว่าจะกระทาํอะไรอยา่งไร 
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เพราะมนุษยส์ามารถทาํสิง่ต่างๆ ไดจ้ากการฟัง การพดูบอกของผูอ้ื่น หรอืจากการอา่นจากสิง่ทีผู่อ้ ื่น
เขยีน เช่น การทําอาหารจากหนังสอืหรอืตํารา ตวัแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic Modeling) หมายถงึ 
การมีตัวแบบภาพหรือเสียงที่ผ่านสื่อต่างๆ คือ วิทยุ โทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ ตัวแบบสัมผัส 
(Kinesthetic Modeling) หมายถงึ การมตีวัแบบโดยใชก้ารสมัผสั เช่น เดก็หูหนวก ตาบอดเวลาจะ
เรยีนออกเสยีงอาจจะต้องมกีารสมัผสัปากของครูผูส้อน ซึ่งเป็นการเรยีนรูท้ี่เกดิขึ้นได้ในทุกที่ ไม่
จําเป็นต้องเกดิขึน้เฉพาะในชัน้เรยีน เช่น การเลยีนแบบการแกะสลกัจากการเหน็รุ่นพี่ฝึกแกะสลกั
นอกเวลาเรยีน ตวัแบบทางวาจา จากการบอกของคร ูวทิยากร รุน่พี ่การอา่นจากแหล่งเรยีนรูต่้างๆ 
รวมถึงการเรยีนรูจ้ากชิ้นงานการแกะสลกัของผู้อื่น เป็นต้น แต่ทัง้น้ีก็ยงัอยู่ในความดูแลและการ
ชีแ้นะจากครผููส้อนดว้ยเชน่กนั  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบตัิ 
  1.1 สาํหรบัครผู ูส้อน 
   1.1.1 คู่มือการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและ
ผลไม ้เป็นเพยีงแนวทางสําหรบัครูผูส้อนเพื่อใช้เป็นแนวปฏบิตัิในการออกแบบการจดัการเรยีนรู ้
คู่มือน้ีจึงมีลกัษณะของส่วนประกอบและเน้ือหาที่แตกต่างจากคู่มือการจดัการเรยีนรู้โดยทัว่ไป 
ดงันัน้ในคูม่อืฉบบัน้ีจงึไมป่รากฏเน้ือหาในสว่นของมาตรฐานการเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้และตวัชีว้ดั
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน แต่ครูผูส้อนสามารถนําไปใชใ้นรูปแบบของกจิกรรม
เสรมิหลกัสูตรนอกเหนือจากการจดัการเรยีนรูต้ามกลุ่มสาระการเรยีนรูห้ลกั เช่น การนําไปใช้ใน
รายวชิาเพิม่เตมิ ชุมนุม กจิกรรมลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู ้เป็นต้น กจิกรรมการเรยีนรูใ้นคู่มอืน้ีเป็น
กิจกรรมที่เสนอแนะเทคนิควิธีการและขัน้ตอนสําคญัเท่านัน้ ไม่ใช่แผนการจดัการเรยีนรู้ที่ระบุ
รายละเอยีดของกจิกรรม สื่อการเรยีนรู ้ระยะเวลา และเกณฑ์การวดัและประเมนิผูเ้รยีน ดงันัน้จงึ
เป็นหน้าทีข่องครผููส้อนทีจ่ะตอ้งศกึษาเน้ือหาในคู่มอืใหเ้ขา้ใจ แลว้ดาํเนินการในสว่นของการพฒันา
เป็นแผนการจดัการเรยีนรู ้จดัหาสือ่การเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมและสอดคลอ้งกบับรบิทของสถานศกึษาใน
ลาํดบัต่อไป 
   1.1.2 ครูผู้สอนควรให้ความสําคญักบัเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกบัความสําเรจ็ในการ
จดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้ทัง้เงื่อนไขภายในบุคคล และ
เงื่อนไขที่จากสภาพแวดล้อมทางสงัคม โดยพจิารณาในตวัเงื่อนไขที่เกี่ยวขอ้งที่ครูผูส้อนสามารถ
เหน็ว่ามคีวามสําคญัและจําเป็นในบรบิทของสถานศกึษา แล้วออกแบบกจิกรรมหรอืคดิคน้วธิกีาร 
รวมทัง้จดัสถานการณ์ทีจ่ะสง่เสรมิเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งเหล่านัน้ใหเ้กดิขึน้ภายในตวับุคคล รวมทัง้การ
ทาํความเขา้ใจรว่มกนักบัคณะคร ูและผูบ้รหิาร ถงึความจําเป็นเพื่อจะไดร้ว่มกนัคดิ รว่มกนัวางแผน
ในลกัษณะการทํางานเป็นทีม เพื่อจะสนับสนุนและส่งเสรมิให้การดําเนินการจดัการเรยีนรู้ตาม
แนวทางในคูม่อืประสบผลสาํเรจ็ตามวตัถุประสงคข์องคูม่อื  
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  1.2 สาํหรบัองคก์รและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
   1.2.1 สถานศึกษาที่ส่งเสรมิให้ครูผู้สอนจดัการเรยีนรูเ้พื่อสรา้งความเป็นเลศิใน
การแกะสลกัผกัและผลไมใ้หก้บัผูเ้รยีน ซึง่ไดนํ้าคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิมา
ใช้เป็นแนวทาง ควรมีการชี้แจงทําความเข้าใจกบัผู้ปกครองและชุมชนเพื่อให้เข้าใจในแนวทาง 
กระบวนการจดัการเรยีนรู ้อนัจะส่งผลดต่ีอการประสานครามร่วมมอื และเอือ้ต่อการเกดิเงื่อนไขที่
เกี่ยวขอ้งกบัความสําเรจ็ โดยเฉพาะเงื่อนไขสภาพแวดล้อมทางสงัคมที่เกี่ยวขอ้งกบัความเป็นเลศิ 
รวมทัง้ควรมกีารการเผยแพรห่รอืประชาสมัพนัธผ์ลจากการปฏบิตัสิูชุ่มชน และสถานศกึษาใกลเ้คยีง
เพือ่ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รยีนต่อไป  
   1.2.2 ในกรณีทีค่รผููส้อนไดนํ้าคู่มอืการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิความเป็นเลศิใน
การแกะสลกัผกัและผลไม้มาใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรูก้ารแกะสลกัผกัและผลไม้ให้กบั
นักเรยีนแล้ว ประสบผลสําเรจ็ในการจดัการเรยีนรู้ตามเป้าหมายของครูผู้สอนคาดหวงัไว้ ซึ่งใน
ระหวา่งการดาํเนินการจดัการเรยีนรูห้รอืหลงัเสรจ็สิน้กระบวนการจดัการเรยีนรู ้หากครผููส้อนคน้พบ
รูปแบบและกระบวนการจดัการเรยีนรู้ ทัง้ในด้านเทคนิคการสอน วิธีการจดัการเรยีนรู้ รวมทัง้
เงื่อนไขทีเ่กีย่วขอ้งอื่นๆ อาจมกีารนํามาสรุปเป็นขอ้คน้พบเพื่อการปรบัปรุงและพฒันาคู่มอื เพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ให้กบั
นักเรยีนในครัง้ต่อไป ทัง้น้ีครผููส้อนสามารถพฒันาเป็นแนวปฏบิตัทิีด่ขีองสถานศกึษา และเผยแพร่
รปูแบบหรอืแนวทางน้ีในลกัษณะของคูม่อืสูค่วามเป็นเลศิไดใ้นโอกาสต่อไป 
   1.2.3 หน่วยงานทางการศกึษาทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา ควร
จดัใหม้บุีคลากรที่มหีน้าที่รบัผดิชอบดูแลการจดัการเรยีนรูก้ลุ่มการงานอาชพีและเทคโนโลย ีเช่น 
ศกึษานิเทศก ์และนักวชิาการ ไดจ้ดัใหก้ารประชุมวชิาการสาํหรบัครผููส้อนในกลุ่มสาระการเรยีนรูน้ี้
และกลุ่มครูที่มคีวามสนใจในการส่งเสรมิความเป็นเลิศในการแกะสลกัผกัและผลไม้ให้กบัผู้เรยีน 
ไดม้านําเสนอผลการจดัการเรยีนรู ้หรอืแนวปฏบิตัทิีด่ใีนการจดัการเรยีนรูข้องสถานศกึษา เพื่อให้
เกดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณ์อนัเป็นประโยชน์ต่อการจดัการศกึษา  
 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  2.1 ควรทําการศกึษาในประเดน็ความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรมของนักเรยีนใน
สาขาอื่นๆ เช่น งานประดษิฐใ์บตองและดอกไมส้ด งานจกัสานไมไ้ผ ่เป็นตน้ โดยนําขอ้คน้พบทีเ่ป็น
เงือ่นไขทัง้สว่นบุคคลและเงือ่นไขจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคมมาพจิารณารว่มดว้ย 
  2.2 ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัรปูแบบและกระบวนการถ่ายทอดงานศลิปหตัถกรรมจาก
ในบรบิทของกลุ่มผูม้คีวามเป็นเลศิชัน้คร ูเช่น กลุ่มศลิปินทีไ่ดร้บัการยกยอ่งใหเ้ป็นตน้แบบทางดา้น
ศลิปหตัถกรรม กลุ่มอาจารยท์ีส่อนทางดา้นศลิปหตัถกรรม เป็นตน้ เพื่อเป็นการต่อยอดองคค์วามรู้
เกีย่วกบัความเป็นเลศิทางดา้นศลิปหตัถกรรม  
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  2.3 ควรใช้ระเบียบวธิวีจิยัที่หลากหลายมากยิง่ขึน้ทัง้การวจิยัในเชงิปฏบิตัิการ การ
วจิยัผสานวธิ ีหรอืการวจิยัในรูปแบบอื่นทีเ่หมาะสม เพื่อใหเ้กดิผลในเชงิการปฏบิตัมิากยิง่ขึน้ โดย
ใหค้วามสําคญักบัผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งทุกภาคส่วน โดยเฉพาะดา้นการส่งเสรมิความเป็นเลศิทางดา้น
ศลิปหตัถกรรมแก่นกัเรยีนอนัจะก่อใหเ้กดิผลดต่ีอการศกึษาไทยในวงกวา้งมากยิง่ขึน้   
  2.4 นําขอ้คน้พบจากเงือ่นไขทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นเลศิในการแกะสลกัผกัและผลไม ้
ไปใชเ้ป็นประเดน็ในการศกึษาดว้ยวธิกีารเชงิคุณภาพ หรอืนํามาเป็นตวัแปรในงานวจิยัเชงิปรมิาณ 
หรอืการศกึษาดว้ยวธิวีทิยาอื่นทีเ่หมาะสมกบับรบิทของการศกึษา เช่น เงือ่นไขความคดิสรา้งสรรค ์
เงือ่นไขความมุง่มัน่ตัง้ใจ เป็นตน้  
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คู่มือ การจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม 

ความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม 
งานแกะสลกัผกัและผลไม้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

สงัเคราะหขึ์น้จากการเกบ็รวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพ 
จากครแูละนักเรียนผูมี้ประสบการณ์ในการแข่งขนั 

งานศิลปหตักรรมระดบัชาติ และได้รบัรางวลัระดบัชาติ 
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มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
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คาํนํา 
 
 คู่มือการจดัการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรมเล่มน้ี จดัทําข้ึนเพือ่
ใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรมในงานแกะสลัก
ผักและผลไม้ สําหรับครูผู้สอนที่มีความสนใจในการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายถึงระดับมัธยมศึกษาตอนต้น สู่ความเป็นเลิศในงานแกะสลักผกัและผลไม้ 
โดยเน้ือหาภายในคู่มือแบ่งออกเป็น 4  ส่วน ได้แก่ บทนํา การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่กระบวนฝึก 
กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกฝน (เรียนรู้ฝึกฝน) และ การสร้างความคงทนและการส่งต่อองค์ความรู้ 
(คงทนยัง่ยืน) ซึง่ได้มาจากการสังเคราะห์รูปแบบและกระบวนการเรียนรู้จากครูผู้สอนและนักเรียนที่
มีความเป็นเลิศในการแกะสลักผักผลไม้ ซึ่งเป็นผู้ที่ เคยได้รับรางวัลจากการแข่งขันงาน
ศิลปหตัถกรรมระดับชาติ 
 ผู้จดัทําขอขอบพระคุณ ครูผู้สอนและนักเรียนทีใ่ห้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการสร้างคู่มือ
น้ี ตลอดจนขอขอบพระคุณคณาจารย�ผู้ให้คําปรึกษา ผู้เชีย่วชาญในงานแกะสลักทีใ่ห้คําชีแ้นะใน
การพฒันา ปรับปรุงคู่มือเล่มน้ีจนสําเร็จลุล่วงได้ และผู้จดัทําคาดหวงัเป็นอย่างย่ิงว่าคู่มือเล่มน้ีจะ
สามารถพฒันาศักยภาพของนักเรียนและสร้างเจตคติที่ดีต่องานศิลปหตักรรมในงานแกะสลักผกั
ผลไม้ ซึง่ถอืเป็นการสืบสานงานศิลปหตัถกรรมของชาติไทย อันเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีมี่คุณค่า 
และร่วมสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
 
 

สุภชยั สุริยะกมล 
ผู้จดัทํา 

 



144 

สารบญั 
 
ส่วนท่ี หน้า 

1  ส่วนนํา (เร่ิมต้น ดีเย่ียม)   1 
 วตัถุประสงค์ของคู่มือ   1 
 ขอบเขต    1 
 บทบาทหน้าทีข่องครูผู้สอนและผู้เรียน   1 
 แผนผงักระบวนการเรียนรู้   2 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกับงานแกะสลักผกัและผลไม้   3 

 
2  การเตรียมตวัก่อนเข้าสู่กระบวนฝึก (เตรียมพร้อม เตรียมคน)   9 

 การเตรียมตัวของผู้สอน   9 
 การเตรียมตัวของผู้เรียน   9 
 การเตรียมบรรยากาศให้เหมาะสมในการเรียนรู้   9 
 การเตรียมสร้างความเข้าใจกับผู้ปกครอง ผู้บริหาร และคณะครู  10 

 
3  กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกฝน (เรียนรู้ฝึกฝน)  11 

 กิจกรรมที ่1 : ทกัษะการใช้มีดแกะสลัก  11 
 กิจกรรมที ่2 : การแกะสลักลายพืน้ฐาน 4 ลาย  14 
 กิจกรรมที ่3 : การพลิกมีด  18 
 กิจกรรมที ่4 : การแกะสลักลายแปลง  20 
 กิจกรรมที ่5 : การแกะสลักดอกไม้  23 
 กิจกรรมที ่6 : การแกะสลักลายลงบนผลไม้ทัง้ลูก  30 
 กิจกรรมที ่7 : การแกะสลักตัวสัตว์เบ้ืองต้น  33 
 กิจกรรมที ่8 : การเรียนรู้จากวิทยากรภายนอก  36 
4  การสร้างความคงทนและการส่งต่อองคค์วามรู ้(คงทนยัง่ยืน)  39 

 พีส่อนน้อง   39 
 การจดัแสดงผลงาน  39 
 การเข้าร่วมการประกวดแข่งขนั  39 



145 

ส่วนท่ี 1 ส่วนนํา (เร่ิมต้น ดีเย่ียม) 

 
วตัถปุระสงคข์องคู่มือ 
 คู่มือการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรม งานแกะสลักผกั
ผลไม้ จดัทําข้ึนเพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้การแกะสลักผกัผลไม้ให้กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น 
 
ขอบเขต 
 ด้านกลุ่มเป้าหมาย 
  1) เป็นครูผู้สอนทีมี่ความสนใจในงานศิลปหตัถกรรมด้านการแกะสลักผกัและผลไม้ 
  2) เป็นครูผู้สอนมีพืน้ฐานในด้านการแกะสลักผกัและผลไม้เบ้ืองต้น 
  3) เป็นครูผู้สอนทีมี่เวลาว่างนอกเวลาราชการ 
  4) เป็นครูผู้สอนทีมี่ความรักและเมตตาต่อศิษย์ 
  5) เป็นครูผู้สอนทีมี่ความพยายามและความมุ่งมัน่ในการทํางาน 
 ด้านเน้ือหาของคู่มือ 
  ในคู่มือเล่มน้ีผู้จดัทําได้แบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 1) ส่วนนํา ประกอบด้วย
เน้ือหาทีเ่ก่ียวกับการวางแผนและการทําความเข้าใจความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับงานแกะสลักผกัผลไม้ที่
ครูผู้สอนควรรู้ 2) การเตรียมตัวก่อนเข้าสู่กระบวนการฝึก ประกอบด้วย การเตรียมตัวของครูผู้สอน 
นักเรียน บรรยากาศและผู้ทีมี่ส่วนเก่ียวข้อง 3) กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกฝน ประกอบด้วยกิจกรรม 
ขัน้ตอนและวิธีการฝึก รวมทัง้ส้ิน 8 กิจกรรม และ 4) การสร้างความคงทนและการส่งต่อองค์ความรู้ 
ประกอบด้วยกิจกรรมทีส่ามารถใช้แนวทางในการสร้างความคงทนและยัง่ยืนขององค์ความรู้ 
 
บทบาทหน้าท่ีของครผููส้อนและผูเ้รียน 
 บทบาทหน้าท่ีของครผููส้อน 
  เป็นผูอ้าํนวยความสะดวก โดยครูผู้สอนมีหน้าทีต้่องจดัเตรียมอุปกรณ์ ส่ือตามทีคู่่มือ
แนะนํา รวมถึงจดับรรยากาศ จดัสถานการณ์ หรือจดักิจกรรม ที่จะทําให้การเรียนรู้ของนักเรียน
เป็นไปด้วยความสะดวก ราบร่ืนที่สุดเท่าที่จะทําได้ตามศักยภาพและความพร้อมของบริบทจะ
เอ้ืออํานวย เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ เกิดคุณลักษณะที่ดีในด้านกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  ตลอดจนความสามารถด้านการแกะสลักผกัและผลไม้ที่สามารถ
นําไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชวิีต 
  เป็น Coach ที่มีหน้าที่จดักระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วม เพื่อพฒันา
ศักยภาพของนักเรียนให้มีความรู้ ทกัษะ และคุณลักษณะทีพ่งึประสงค์ บรรลุตามเป้าหมายทีตั่ง้ไว้ 
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โดยครูต้องมีปฏสัิมพนัธ์สองทางกบันักเรียน ผ่านการส่ือสารทัง้แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
เพื่อคอยให้คําแนะนําสะท้อนกลับ (Feedback) รวมถึงช่วยเหลือ ส่งเสริม ให้กําลังใจ และรับรู้ถึง
ศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนผ่านการศึกษาและวิเคราะห์ผู้เรียนอย่างเอาใจใส่ 
 
 บทบาทหน้าท่ีของนักเรียน 
  เป็นผู้รบัการถ่ายทอด ในช่วงเร่ิมต้นการฝึก นักเรียนจําเป็นต้องกระตือรือร้น มีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากที่สุด รวมถึงต้องมีปฏิสัมพนัธ์ซึ่งกันและกัน เรียนรู้จากการได้
แลกเปล่ียนข้อมูล ความรู้ ความคิด และประสบการณ์กันและกันให้มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะทําได้ 
  เป็นผู้ถ่ายทอด เม่ือมีทกัษะและความชํานาญในการแกะสลักผกัและผลไม้ ก็จะทํา
หน้าที่สอนรุ่นน้อง ถ่ายทอดความรู้ ความคิดและประสบการณ์ ซึ่งถือเป็นสร้างองค์ความรู้ที่คงทน
และเป็นการส่งต่อองค์ความรู้ทีมี่จากรุ่นสู่รุ่น 
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ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบังานแกะสลกัผกัและผลไม ้
 

 เพื่อให้การจดัการกระบวนการเรียนรู้เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ
ตามวตัถุประสงค์ ครูและนักเรียนจําเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกับงานแกะสลักผกัและผลไม้ 
ดังต่อไปน้ีคือ 
 

 1. ประวติัความเป็นมาของการแกะสลกัในประเทศไทย 
 คณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ ในความรับผดิชอบของสํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี 
ได้กําหนดให้การแกะสลักผกัและผลไม้เป็นศิลปะของไทยแขนงหน่ึง ซึง่มีการถ่ายทอดกนัมาจากรุ่น
สู่รุ่น เป็นศิลปะประจําชาติไทยที่ถือเป็นมรดกทางวฒันาธรรมที่มีค่าที่สืบทอดกันมาช้านาน บรรพ
บุรุษของไทยเราได้มีการแกะสลักกันมานานแล้ร แต่จะเร่ิมแกะสลักกันมาตัง้แต่สมัยใดนัน้ไม่ปรากฏ
หลักฐานแน่ชดั 
 หลักฐานการแกะสลักได้ปรากฏข้ึนในสมัยสุโขทยัเป็นราชธานีในรัชสมัยของพระบาทบรม
นาถบพติรสมเด็จพระร่วงเจ้าอยู่หวัครองราชย์ ได้มีนางพระสนมหน่ึงชื่อว่านางนพมาศหรือ ท้าวศรี
จุฬาลักษณ์ได้แต่งหนังสือเล่มหน่ึงชื่อว่า ตําหรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ หรือนางนพมาศข้ึน และ ใน
หนังสือเล่มน้ีได้กล่าวถึงพธีิต่าง  ๆไว้และมีพธีิหน่ึงเรียกว่า พระราชพธีิจองเปรียงในวนัเพญ็เดือน 
12 เป็นนักขตัฤกษ์ชกัโคมลอย บรรดาประชาชนชายหญิงต่างตกแต่งโคมชกัโคมแขวนโคมลอยทุก
ตระกูลทัง่ ทัง้พระนคร แล้วก็ชวนกันเล่นมหรสพส้ินสามราตรีเป็นเย่ียงอย่างแต่บรรดาข้าเผ้าฝ่ายราช
บุรุษนัน้ ต่างทําโคมประเทยีบบริวารวิจิตรด้วยลวดลายวาดเขียนเป็นรูปและสัณฐานต่าง  ๆประกวด
กันมาชกัมาแขนเป็นระเบียบเรียบรายตามแนวโคมชยัเสาระหงตรงหน้าพระที่นัง่ชลพมิาน ถวาย
สมเด็จพระเจ้าอยู่หวัให้ทรงพระราชอุทศิสักการบูชาพระมหาเกศธาตุจุฬามณีในชัน้ดาวดึงส์ ฝ่าย
พระสนมกํานัลก็ทําโคมลอย ร้อยด้วยบุปผาชาติเป็นรูปต่าง  ๆประกวดกันถวายให้ทรงอุทศิบูชาพระ
บวรพุทธบาทซึ่งประดิษฐานยงัสัมมทานท ีแลข้าน้อยก็กระทําโคมลอยติดตกแต่งให้งามประหลาด
กว่าโคมพระสนมกํานัลทัง้ปวง จึงเลือกผกาเกสรสีต่าง  ๆประดับเป็นรูปดอกกระมุทบานกลีบรับแสง
พระจนัทร์ใหญ่ประมาณเท่ากงระแทะ ล้วนแต่พรรณดอกไม้ซ้อนสีสลับให้เป็นลวดลาย แล้วจึงนําเอา
ผลพฤกษาลดาชาติ มาแกะจําหลักเป็นรูปมยุระคณานกวิหคหงส์ ให้จบัจิกเกสรบุปผาชาติอยู่ตาม
กลีบดอก กระมุทเป็นระเบียบเรียบเรียง วิจิตรไปด้วยสีย้อมสดสร่างควรจะทอดทศันาย่ิงนักทัง้เสียบ
แซมเทยีน ธูปและประทปีน้ํามันเปรียงเจือด้วยไขข้อพระโค (กรมศิลปากร. (2514) นางนพมาศหรือ
ตํารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์ กรุงเทพฯ : ศิลปาบรรณาคาร, หน้า 97 -98) อันเป็นหลักฐานทีแ่สดงว่ามี
การแกะสลักมาตัง้แต่สมัยนัน้   
 การแกะสลักผกัและผลไม้ มีหลักฐานปรากฏในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ในรัชสมัย
ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ซึ่งเหน็ได้จากพระราชนิพนธ์กาพย์เห่ชมเคร่ืองคาว
หวานและเห่ชมผลไม้ ตอนหน่ึงว่า (พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย. (2521 ) อาหารใน
วรรณคดีจากกาพย์เห่เรือชมเคร่ืองคาวหวาน. กรุงเทพฯ: วงวรรณกรรม.) 
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    พลับจีนจกัด้วยมีด   ทําประณีตน้ําตาลกวน 
  คิดโอษฐ์อ่อนย้ิมยวน    ยลย่ิงพลับยบัยบัพรรณ 
  น้อยหน่านําเมล็ดออก    ปล้อนเปลือกปอกเป็นอัศจรรย์ 
  มือใครไหนจกัทนั     เทยีบเทยีมทีฝี่มือนาง 

 และทรงพระราชนิพนธ์บทละคร  เร่ืองสังข์ทอง บรรยายตอนนางจนัท์เทวี แกะสลักชิน้ฟัก
เป็นเร่ืองของนางกบัพระสังข์ตอนหน่ึงดังน้ี (พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย. (2531) บท
ละครเร่ืองสังข์ทอง. กรุงเทพฯ: ศรีสยามการพมิพ.์) 

    เม่ือนัน้     นางจนัทร์ชื่นชมสมหมาย 
  อุตสาห์เหน่ือยยากฝากกาย  ให้วิเสททัง้หลายเขาเมตตา 
  นางต้มแกงแต่งเคร่ืองเวลาไร ชอบพระทยัลูกรักนักหนา 
  สมหวงัดังจิตทีคิ่ดมา   กัลยาจะแกล้งแกงฟัก       
  จึงหยิบยกมาตัง้นัง่ฝาน  เอาไว้ในจานแล้วเจียนจกั 
  แกะเป็นรูปองค์นงลักษณ์  เม่ืออยู่กับผวัรักในวงั 

 ทัง้น้ีการแกะสลักผกัและผลไม้เป็นงานฝีมือที่ต้องใช้ความถนัด สมาธิ ความสามารถ
เฉพาะตัว และความละเอียดอ่อนประณีต รู้จกัการตกแต่ง มีความคิดสร้างสรรค์  การทํางานจ้องให้
จิตใจทําไปพร้อมกับงานที่กําลังสลักอยู่ จึงได้งานสลักที่สวยงามเพริศแพร้วอย่างเป็นธรรมชาติ 
ดัดแปลงเป็นลวดลายประดิษฐ์ต่าง  ๆตามใจปรารถนา ทัง้น้ีการแกะสลักผกัและผลไม้ของไทยเรา ยงั
สะท้อนให้เหน็วิถีชวิีตของการอยู่กินของคนไทยที่ประณีต มีความเป็นผู้มีศิลปะ ไม่สุกเอาเผากิน 
เป็นการสะท้อนให้เหน็ถึงความรัก ความปราถนาดีของผู้ประดิบประดอยผกัเพื่อให้แขก หรือผู้เป็นที่
รักได้รับประทาน หรือใช้ประดับบนโต๊ะอาหารให้สวยงามมีศิลปะ ซึ่งสะท้อนให้เหน็ถึงความเป็นผู้มี
วฒันธรรมอีกด้วย  ดังนัน้ งานศิลปการแกะสลักผกัและผลไม้จึงบ่งบอกถงึเอกลักษณ์ความเป็นไทย
ทีมี่ค่าควรแก่การอนุลักษณ์สืบต่อไปจนถงึลูกหลาน 
 
2. ความหมาย 
 ความหมายของการแกะสลักผกัและผลไม้ สามารถอธิบายความหมายตามพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2552 ได้ดังน้ี  คําว่า การแกะ หมายถึง เอาเล็บมือค่อย  ๆแคะ เพือ่ให้
หลุดออก ส่วนคําว่า การสลัก หมายถึง ทําให้เป็นลวดลาย หรือรูปภาพ ด้วยวิธีส่ิวสกัด เม่ือรวมสอง
คําน้ีเข้าด้วยกันคําว่า การแกะสลัก จึงหมายถงึ การนําวสัดุต่าง  ๆเช่น พชืผกั สบู่ ข้ีผึง้ และวสัดุอ่ืน  ๆ
มาประดิษฐ์เป็นรูปลักษณ์ลวดลายต่าง  ๆโดยใช้เคร่ืองมือตัด จกั เฉือน เกลา แกะ แซะ คว้านออก
จากชิน้เดิม จนสําเร็จรูป 
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 การแกะสลักผกั หมายถึง การใช้อุปกรณ์ เคร่ืองมือทีใ่ช้สําหรับการแกะสลักมาทําการด้วย
วิธีต่าง  ๆทําให้ผกัเกิดลวดลายตามที่ต้องการ (แสงอรุณ เชือ้วงษ์บุญ.(2552). การแกะสลักผกัและ
ผลไม้เพือ่การตกแต่ง. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต.) 
 การแกะสลักผลไม้ หมายถึง การใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือที่ใช้สําหรับการแกะสลักมาทําการ
ด้วยวิธีการต่าง  ๆทําให้ผลไม้เกิดลวดลายตามที่ต้องการ (แสงอรุณ เชื้อวงษ์บุญ.(2552 ). การ
แกะสลักผกัและผลไม้เพือ่การตกแต่ง. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสิต.) 
 ดังนัน้ การแกะสลักผกัและผลไม้ หมายถึง การตัดแต่งผกัและผลไม้ให้มีรูปทรง และ
ประดิษฐ์ลวดลายต่าง  ๆตามที่ออกแบบไว้อย่างประณีตสวยงาม ด้วยมีดหรือเคร่ืองมือที่มีความ
แหลมคม ตัด เกลา ปาด กรีด คว้าน เซาะ แกะเพือ่ให้เกิดรูปทรงและลวดลายต่าง  ๆทีต้่องการ 
 
3. วตัถปุระสงคข์องการแกะสลกัผกัและผลไม้  
 1 . นํามาใช้ได้ในชวิีตประจําวนั สามารถตัด แต่งผกั ผลไม้ เป็นชิน้เป็นคํามีความสวยงาม
และ เพือ่ความสะดวกในการรับประทาน 
 2 . นํามาใช้ในโอกาสพเิศษ ตามงานเล้ียงต่าง  ๆสามารถแกะสลักผกั ผลไม้ เพื่อนําไปจดั
ตกแต่งอาหารต่าง  ๆเช่น แกะสลักผกัหรือผลไม้เป็นผอบเพื่อใส่อาหาร และใช้ในการตกแต่งสถานที่
ให้ดูสวยงามน่าชมได้อีกด้วยเช่น การแกะสลักแตงโมหรือแคนตาลูปทัง้ผลเพือ่ตกแต่งสถานทีใ่นงาน
ให้สวยงาม 
 3 . สร้างสมาธิให้กับผู้ที่แกะสลัก การแกะสลักผกั ผลไม้จะต้องมีสมาธิ ไม่เช่นนัน้อาจเกิด
อุบติัเหตุจากมีดที่ใช้ในการแกะสลักได้ และชิ้นงานที่ได้จะมีความประณีตสวยงามไม่มีรอยช้ําตาม
ต้องการ 
 4 . เสริมสร้างความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ เม่ือผู้แกะสลักเรียนรู้วิธีการแกะสลักอย่างชํานาญ
แล้ว จะมีความเข้าใจและสามารถสร้างสรรค์ลวดลายใหม่ได้ตามความต้องการ 
 5. สร้างความภาคภูมิใจแก่ตัวเอง การแกะสลักถือเป็นงานทีมี่ความยากอย่างหน่ึง แต่หาก
ได้มีการเรียนรู้อย่างมีระบบ มีขัน้ตอน และใช้ระยะเวลาในการฝึกฝน จะสามารถทําได้อย่างง่ายดาย
และเกิดความภาคภมิูใจในตนเอง  
 6 . อนุรักษ์สืบสานศิลปะการแกะสลักของไทย ปัจจุบนัมีผู้สนใจงานด้านแกะสลักผกัและ
ผลไม้อย่างจริงจงัน้อยลง เน่ืองจากค่านิยมมีการเปล่ียนแปลงไป แต่ยงัมีผู้สนใจที่จะเรียนรู้การ
แกะสลักผกัและผลไม้ เพื่อใช้เป็นส่วนหน่ึงของการประกอบอาชพีในต่างประเทศ และการแกะสลัก
ผกัและผลไม้เป็นวิชาหน่ึงของการศึกษาในสาขาคหกรรมศาสตร์ จึงเป็นส่ิงที่ยงัมีกลุ่มคนที่มีการ
อนุรักษ์สืบทอดให้คงอยู่ต่อไป 
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4. อปุกรณ์ท่ีใช้ในการแกะสลกัผกัและผลไม้  
 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการแกะสลักผกัและผลไม้ เพื่อให้สามารถแกะสลักผกัและผลไม้ได้ลวดลาย 
หรือรูปแบบตามทีต้่องการ จําเป็นอย่างย่ิงทีเ่ราต้องรู้จกักับอุปกรณ์ทีใ่ช้ในงานแกะสลักผกัและผลไม้ 
ซึง่อุปกรณ์ทีเ่ราควรทราบมีดังน้ี 

 1 . มีดแกะสลักหรือมีดคว้าน เป็นมีดที่มีลักษณะเล็กเรียวปลายแหลม และข้อสําคัญมีด
คว้านจะต้องคมเพื่อให้เส้นหรือกลีบที่แกะสลักไม่มีขุยติด และผกัหรือผลไม้นัน้ไม่ช้ํา ซึ่งจะมีรูปร่าง
แตกต่างกันแล้วแต่ผู้ผลิต วสัดุทีใ่ช้ทํามีดควรเป็น สแตนเลส หรือทองเหลืองเพื่อช่วยไม่ให้ผกัหรือ
ผลไม้ดํา 
 2. มีดปอก เป็นมีดบางสําหรับใช้หัน่ หรือปอก ผกั ผลไม้ ซึง่จะมีรูปร่างต่าง  ๆกันแล้ว แต่ 
ผู้ผลิต วสัดุทีใ่ช้ควรเป็น สแตนเลสหรือทองเหลือง เพือ่ช่วยไม่ให้ผกัหรือผลไม้ดํา 
 3. หนิลับมีด ใช้สําหรับลับมีดให้คมอยู่ตลอดเวลา จะเป็นก้อนใหญ่หรือเล็กก็ได้หรือจะเป็น 
รูปแบบต่าง ไ แล้วแต่ผู้ผลิต 
 4. เขียง ใช้สําหรับรองของเวลาจะหัน่หรือรองเพือ่จะปอกของชิน้ใหญ่ จะเป็นเขียงไม้ หรือ 
พลาสติกก็ได้ รูปแบบต่าง  ๆกันแล้วแต่ผู้ผลิต 
 5. กะละมัง ใช้สําหรับใส่น้ําล้างผกัและผลไม้ทีจ่ะแกะสลัก หรือสําหรับใส่ผลไม้ทีย่งัไม่ได้ 
แกะสลัก รูปแบบและขนาดแตกต่างกันแล้วแต่ผู้ผลิต 
 6. ถาด ใช้สําหรับใส่ผกัและผลไม้ทีย่งัไม่ได้แกะสลักหรือแกะสลักแล้ว หรือสําหรับรอง 
เศษผกัผลไม้ทีแ่กะสลักแล้วก็ได้ มีรูปแบบต่าง  ๆกันแล้วแต่ผู้ผลิต 
 7. จาน ใช้สําหรับใส่ผกัและผลไม้ทีย่งัไม่ได้แกะสลักหรือแกะสลักแล้ว 
 8. ผ้าเช็ดมือ ใช้สําหรับเช็ดมือ เช็ดอุปกรณ์ต่าง  ๆเพือ่ให้แห้งและอยู่ในสภาพเดิมเสมอมี 
รูปแบบต่าง  ๆกัน 
 9. ผ้ากันเป้ือน ใช้สําหรับกันเส้ือผ้าและชุดของผู้แกะสลักไม่ให้สกปรก 
 10. อ่ืน  ๆเช่น ไม้ไผ่ ไม้เสียบลูกชิน้ ฯลฯ 
 
5. คาํศพัทท่ี์ใช้ในงานแกะสลกัผกัและผลไม้ 
 ในงานการแกะสลักผกัและผลไม้นัน้มีคําศัพท์ทีใ่ช้เรียกวิธีการต่าง  ๆเป็นส่ิงจําเป็นทีค่วรทํา
ความเข้าใจเพือ่ให้สามารถปฏบิติังานได้ถูกต้อง โดยมีคําศัพท์ทีค่วรทราบ ดังน้ี 
 1 . หัน่ หมายถึง การตัดผกัหรือผลไม้ออกเป็นชิน้ตามทีเ่ราต้องการ โดยอาการมือหน่ึงจบั
มีด มือหน่ึงจบัของวางลงบนเขยีงให้มีดกดเล่ือนไปข้างหน้าแล้วลากกลับมาโดยเร็ว 
 2. ซอย หมายถึง การตัดผกัหรือผลไม้ให้เป็นฝอย ด้วยการใช้มือหน่ึงจบัของแล้ววางลงบน
เขียงหรือถือไว้ด้วยปลายน้ิว คือน้ิวหวัแม่มือ น้ิวชี ้น้ิวกลาง กดมือไปข้างหน้านิดหน่อยยกข้ึนลงถี่  ๆ
เร็ว  ๆต้องมีความระมัดระวงัการใช้มีดเป็นอย่างย่ิง และต้องค่อย  ๆฝึกจากช้าไปเร็ว 
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 3. ฝาน หมายถึง การตัดผกัหรือผลไม้ให้เป็นแผ่นหรือชิน้บาง  ๆโดยใช้มือหน่ึงจบัมีดและ
อีกมือหน่ึงจบัของไว้ในฝ่ามือหรือวางลงบนเขยีง แล้วกดมือลงบนของนัน้ให้ตรง บางมากหรือน้อย
ตามต้องการ 
 4. ปาด หมายถึง กระทําให้ด้านหน้าของวตัถุอย่างใดอย่างหน่ึงทีสั่นนูนหรือย่ืนข้ึนมา เรียบ
และสม่ําเสมอ โดยใช้เคร่ืองมือทีมี่ระดับเท่ากัน จะเป็นไม้หรือมีดก็ตาม วางให้ทาฃหน่ึงตัง้ลงบนริม
ของปากวตัถุนัน้ข้างหน่ึง แล้วกดเล่ือนไปตามของวตัถุนัน้จนสุด 
 5. ปอก หมายถึง การเอาเปลือกของผกัหรือผลไม้ออกโดยการใช้มีดหรือไม่ต้องใช้มีดโดย
อาจใช้มือเปล่า 
 6. กรีด หมายถึง การทําให้ผกัหรือผลไม้เป็นรอยแยกหรือขาดออกจากกนั โดยใช้มีดแหลม
คมกดลงบนผกัหรือผลไม้แล้วลากไปตามต้องการ 
 7. จกั หมายถึง การใช้มีดทําให้ผกัหรือผลไม้เป็นเส้นหรือฝอย โดยกดคมมีดลงบนส่วน
ปลายของผกัหรือผลไม้ข้างหน่ึง ให้แยกจากกันจดปลายอีกข้างหน่ึงหรือใช้เคร่ืองมือแหลมแทงตรงที่
ประสงค์ แล้วกดให้ตลอดปลาย 
 8. ควกั หมายถึง นําวตัถุย่อยชนิดหน่ึงออกจากผกัหรือผลไม้ โดยใช้เคร่ืองมือหรือมีดสอด
ลงตักเอาวตัถุภายในออกมา 
 9. แกะ หมายถึง การใช้มีที่มีความแหลมคมกดทางคมลงบนวัตถุ ตามประสงค์เป็น
ลวดลายสวยงามต่าง  ๆทําให้ผกัหรือผลไม้ออกจากกนัหรือทําวตัถุส่ิงใดส่ิงหน่ึงให้สวยงาม โดยใช้
เล็บกดริมแล้วเข่ียออก หรือใช้เคร่ืองมือที ่
 10. แคะ หมายถึง การแยกวตัถุอย่างใดอย่างหน่ึงซึง่มีอยู่ภายในวตัถุอีกอย่างหน่ึงออกจาก
กันโดยใช้ไม้หรือเคร่ืองมือแทงลงไปข้าง  ๆวตัถุส่ิงนัน้แล้วงดัหรือเข่ียให้ออกมาตามความต้องการ 
 11. คว้าน หมายถึง การทําให้ผกัหรือผลไม้ซึ่งมีส่วนในเป็นแกนให้ออกจากกนั โดยใช้
เคร่ืองมือทีมี่ปลายแหลมและคมแทงลงตรงจุดประสงค์ แล้วขยบัไปรอบ  ๆจนแกนหลุดและค่อย  ๆ
แคะหรือดุนออก 
 12. เกลา หมายถึง การตกแต่งผกัหรือผลไม้ทีย่งัผวิไม่เกล้ียงให้เรียบร้อยเกล้ียงเกลาย่ิงข้ึน 
โดยใช้มีดนอนหนัคมออกฝานรอยทีข้ึ่นเป็นเส้นและขรุขระให้เกล้ียงเกลา 
 13. เหลา หมายถึง การทําให้ผกัหรือผลไม้ที่มีลักษณะยาวและแข็งให้ได้รูปอย่างใดอย่าง
หน่ึงตามต้องการ โดยใช้มือหน่ึงจบัวตัถุนัน้ และอีกมือจบัมีดด้วยน้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวก้อย หนัคม
มีดลงทางน้ิวชีข้องมือทีถื่อมีด สอดวตัถุนัน้ให้อยู่ระหว่างมีดกับน้ิวชี ้แล้วให้คมมีดขูดวตัถุนัน้จนได้
รูปตามต้องการ 
 14. ขูด หมายถึง การทําให้ส่วนทีไ่ม่พงึประสงค์หลุดออกจากผกัหรือผลไม้ โดยการถูไปมา
กับเคร่ืองมือที่มีคมโดยเร็ว หนักหรือเบาตามความต้องการที่จะให้หยาบหรือละเอียด หรือใช้
เคร่ืองมือทีค่มกดลงบนผกัหรือผลไม้ครูดไปให้ส่ิงทีไ่ม่พงึประสงค์หลุดออก 
 15. เซาะ หมายถึง การทําให้ผกัหรือผลไม้เป็นลายลึกหรือรอยกว้าง 
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ส่วนท่ี 2  การเตรียมตวัก่อนเข้าสู่กระบวนการฝึก (เตรียมพร้อม เตรียมคน) 
 
การเตรียมตวัของผูส้อน 
 1) ทําความเข้าใจความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับการแกะสลักผกัและผลไม้ 
 2) สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการอยากเรียนรู้ ด้วยวิธีการทีห่ลากหลาย ดังต่อไปน้ี 
  2.1) ให้นักเรียนดูผลงานความสําเร็จของรุ่นพี่ หรือผลงานของโรงเรียนอ่ืน พร้อมทัง้
กระตุ้นให้กําลังใจโดยเน้นย้ําว่านักเรียนก็สามารถทําได้เช่นกัน 
  2.2) ให้นักเรียนดูรูปภาพผลงานแกะสลักจากการแข่งขนัในระดับต่าง  ๆทัง้ที่เป็นของ
โรงเรียนตนเอง และทีน่อกเหนือจากโรงเรียนตนเอง 
  2.3) นําเสนอภาพแกะสลักทีส่วยงามและสร้างสรรค์ทีห่าได้จากส่ือต่าง  ๆอาท ิinternet 
หนังสือเก่ียวกับการสอนแกะสลักผกัและผลไม้  
  2.4) จดัสถานการณ์เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กใหม่ได้เหน็การแกะสลักผกัและผลไม้ของรุ่น
พีห่รือจากบุคคลอ่ืนทีมี่ความชํานาญ 
 3) หากครูไม่มีพื้นฐานในการแกะสลักผกัและผลไม้ควรฝึกฝนตนเองในทกัษะพื้นฐาน
เก่ียวกับการแกะสลักผกัและผลไม้จากส่ือต่าง  ๆหรือเรียนรู้จากผู้มีความชํานาญด้านน้ี  
 4) ศึกษาคู่มือเพือ่ให้สามารถนําไปใช้ในการจดักระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
การเตรียมตวัของผูเ้รียน 
 1) ทําความเข้าใจความรู้พืน้ฐานเก่ียวกับการแกะสลักผกัและผลไม้ 
 2) การสอบถามข้อมูลทีเ่ก่ียวกับงานแกะสลักกับรุ่นพีท่ีรู้่จกั 
 3) สังเกตสังเกตรุ่นพี่หรือบุคคลที่มีความชํานาญในการแกะสลักผกัและผลไม้ ด้วยความ
อยากรู้อยากเหน็ 
 
การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ 
 การจัดเตรียมสถานท่ีเพ่ือให้เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ ควรปฏิบัติดังน้ี 
 1) ห้องเรียนต้องมีความพร้อมสําหรับการที่ครูจะใช้ส่ือ กล่าวคือ มีจอภาพขนาดใหญ่ 
สําหรับฉายให้นักเรียนทุกคนได้เหน็ในส่ิงเดียวกันพร้อม  ๆกัน กรณีมีการจดัการเรียนกลุ่มใหญ่ หาก
เป็นกลุ่มเล็กก็ควรเลือกจอภาพให้เหมาะสมตามจํานวนนักเรียน เพือ่จะเหน็ภาพส่ือได้ทัว่ถึง 
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 2) การจดัห้องเรียน จดัโต๊ะเรียน ข้ึนอยู่กับขนาดรูปร่างของห้องและจํานวนนักเรียน โดย
อาจจดัเป็นแบบห้องประชุม ให้จดัโต๊ะนักเรียนมาจดัวางรวมกันให้เป็นโต๊ะใหญ่กลางห้องโต๊ะเดียว 
เพื่อให้ทุกคนมองเห็นจอภาพ หรือส่ือที่ครูนําเสนอ ทัง้น้ีไม่ว่าครูจะจดัห้องเรียนแบบไหน พึ่ง
ตระหนักไว้เสมอว่าเป้าหมายของการจดัคือ เพื่อให้เกิดผลดีต่อกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน และ
สร้างปฏสัิมพนัธ์ทีดี่ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน และระหว่างนักเรียนกับครู โดยวิธีการจดัห้องเรียน
ที่ควรหลีกเล่ียงที่สุดคือ จดัเป็นแถวหนัหน้าไปสู่กระดานหรือจอหน้าห้อง เพราะนักเรียนจะบงักัน 
และครูจะเข้าไปช่วยเหลือแนะนํา มีปฏสัิมพนัธ์กับนักเรียนไม่สะดวกหรือไม่ทัว่ถึง ดังน้ีครูจึงต้องใส่
ใจในการจัดวางโต๊ะเรียนในห้องเรียนเพราะมีผลต่อบรรยากาศในห้องเรียน อันจะส่งผลต่อ
กระบวนการจดัการเรียนรู้อย่างย่ิง 
 3) การจดัห้องเรียนต้องจดัห้องให้ครูสามารถเดินให้คําแนะนํา หรือมีปฏสัิมพนัธ์กับผู้เรียน
ได้ทุกคนอย่างสะดวก 
 4) การจดัเตรียมช่วงเวลาในการจดัการเรียนรู้ เพื่อประโยชน์สูงที่สุดควรจดัการเรียนรู้
ฝึกฝนในช่วงเวลาบ่ายคาบเรียนสุดท้ายก่อนเลิกเรียน เพื่อให้นักเรียนทีมี่ความสามารถและมีความ
สนใจอย่างจริงจงัจะสามารถทําการฝึกปฏบิติัได้ต่อเน่ืองหลังเลิกเรียน ซึ่งจะไม่รบกวนชัว่โมงเรียน
รายวิชาอ่ืน 
 5) ในทุกครัง้ของการจดัการเรียนรู้ ครูมีหน้าทีเ่ตรียมส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ ในงานแกะสลักทีจ่ะ
ใช้ในแต่ละครัง้ของการจดักิจกรรมให้พร้อม หากครัง้ใดจะมีการใช้วสัดุในท้องถิ่นและต้องการให้
นักเรียนจดัเตรียมมาด้วย ควรแจ้งนักเรียนล่วงหน้าเพือ่ทีนั่กเรียนจะได้จดัเตรียมมาเพือ่ฝึกปฏบิติั 
 6) กรณีหากมีการใช้สถานที่นอกห้องเรียนในการจดัการเรียนรู้ ควรเลือกสถานที่ ที่มีโต๊ะ
ม้าหนิอ่อน หรือลานกว้างสามารถปูเส่ือให้นักเรียนทุกคนนัง่ได้อย่างสบาย ไม่แออัด มีความเงยีบ
สงบ ตลอดจนบรรยากาศต้องร่มร่ืนเย็นสบาย  
 
การสร้างความเข้าใจร่วมกนั 
 1) ผู้ปกครอง ชีแ้จงทําความเข้าใจเก่ียวกับการทีนั่กเรียนต้องเลิกเรียนช้า กลับค่ํา ในบาง
สัปดาห์ ผู้ปกครองต้องเหน็ชอบและยินยอมในส่วนน้ี  
 2) ผู้บริหาร การใช้สถานที่ในบางครัง้ที่ต้องเลิกช้า และใช้สถานที่นอกห้องเรียนแต่อยู่
ภายในโรงเรียนบางจุดเพือ่ทํากิจกรรม 
 3) คณะครู มีการชี้แจงการจองการใช้ส่ือหรือห้องเรียน ที่มีความพร้อมเพื่อทํากิจกรรม 
รวมถึงขอความร่วมมือในการสนับสนุน ส่งเสริมนักเรียนทีม่าเข้าร่วมกิจกรรม 
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ส่วนท่ี 3 กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกฝน (เรียนรู้ ฝึกฝน) 
 

กิจกรรมท่ี 1 : ทกัษะการใช้มีดแกะสลกั 

 การเรียนรู้และฝึกฝนการแกะสลักผกัผลไม้ในขัน้ตอนแรก เร่ิมจากการฝึกทกัษะในการใช้
มีด ซึ่งเป็นทกัษะทีจํ่าเป็นอย่างย่ิงทีค่รูผู้สอนต้องให้ความสําคัญ และนักเรียนจะต้องหมัน่ฝึกฝนจน
เกะดความถูกต้องและชํานาญ เพือ่เป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะอ่ืน  ๆต่อไป 
 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 : การจบัมีดแกะสลกั (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพือ่ให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการจบัมีดแกะสลักอย่างถูกวิธี 
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก (แบบด้ามจบัแบนและแบบด้ามกลม) 
  2. มีดปอกผลไม้ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูสาธิตวิธีการจบัมีดที่ถูกวิธีให้
นักเรียนดูทลีะขัน้ตอน ประมาณ 2-3 รอบ  
  2 . นักเรียนทดลองจบัมีดแกะสลัก 
ตามขัน้ตอนและวิธีการทีค่รูได้สาธิตให้ดู โดยใน
ระหว่างทีนั่กเรียนฝึกการจบัมีด ครูคอยเตือนให้
นักเรียนตระหนักถึงอันตรายจากการใช้มีด และ
กําชบัให้นักเรียนใช้ความระมัดระวงัในการจบั
มีด)  
 การประเมินผลกิจกรรม 
  ครูประเมินการจบัมีดของนักเรียน
ทุกคนโดยการสังเกต และให้คําแนะนําสําหรับนักเรียนทีย่งัจบัมีดแกะสลักไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียน
ทุกคนจะจบัได้ถูกต้อง 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 2 : การกรีดและการเซาะ (ประมาณ 1 สัปดาห์หรือจนกว่าจะเกิดความชํานาญ) 
 จดุประสงค ์
  1. เพือ่ให้นักเรียนฝึกทกัษะในการใช้มีดแกะสลักจนเกิดความชํานาญและปลอดภยั 
  2. เพื่อฝึกให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่จะนําไปสู่ความเป็นเลิศในการ
แกะสลักผกัและผลไม้ อันได้แก่ ความอดทน และสมาธิ 
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
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  1. มีดแกะสลัก (แบบด้ามจบัแบน) 
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3 . มะละกอดิบ หรือแตงกวา การเลือกใช้มะละกอดิบหรือแตงกวาเป็นวสัดุในการฝึก
แกะ เพราะมะละกอเป็นผลไม้ทีมี่เปลือกไม่แข็ง ราคาค่อนข้างถูก และหาได้ง่าย  
  4. กะละมัง หรือภาชนะอ่ืน  ๆสําหรับใส่น้ําไว้ล้างมือ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1. ครูสาธิตการกรีดมีดในลักษณะต่าง  ๆลงบนชิน้มะละกอ ทีล่ะแบบให้นักเรียนทุกคนดู 
ทุกแบบก่อน อันได้แก่ การกรีดแบบตัง้มีด 90 องศา การกรีดแบบเอียงมีด 60 องศา การกรีดแบบ
เอียงมีด 45 องศา การกรีดแบบเอียงมีด 30 องศา การกรีดเป็นแนวตรง การกรีดแบบเฉียง และการ
กรีดแบบโค้ง และการเซาะเน้ือมะละกอรอบ  ๆรอยกรีดนัน้ออก 
โดยให้นักเรียนฝึกการสังเกตและบอกความแตกต่างของการ
กรีดมีดในลักษณะต่าง  ๆ
  2 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 -5  คน 
จากนัน้ครูสาธิตการกรีดและการเซาะแบบที่ 1  เป็นการกรีด
แบบตัง้มีด 90 องศา แล้วเซาะเน้ือมะละกอให้หลุดออกโดยการ
เอียงมีดประมาณ 60  องศา ให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทีละกลุ่ม 
เพื่อให้นักเรียนทุกคนสามารถเห็นวิธีการแต่ละขัน้ตอนอย่าง
ละเอียด เม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้วก็ให้ลงมือฝึกปฏบิติั จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่ม
ต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
  3 . ครูสาธิตวิธีการกรีดและการเซาะแบบที่ 2  เป็นการกรีดแบบตัง้มีด 60  องศา แล้ว
เซาะเน้ือมะละกอให้หลุดออกโดยการเอียงมีดประมาณ 45 องศา ให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม 
เม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้วก็ให้ลงมือฝึกปฏบิติั จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจน
ครบทุกกลุ่ม 
  4. ครูสาธิตวิธีการกรีดในลักษณะต่าง  ๆลงบนชิน้มะละกอจนครบทุกแบบ ตามขัน้ตอน
และวิธีการในข้อที ่2 และ 3  
 การประเมินผลกิจกรรม 
  ครูประเมินการใช้มีดของนักเรียนแต่ละคนโดยการสังเกตจากชิน้งานควบคู่กับการจบั
มีด และให้คําแนะนําสําหรับนักเรียนทีย่งักรีดหรือเซาะไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารถใช้
มีดได้อย่างถูกต้อง ซึ่งนักเรียนแต่ละคนอาจใช้เวลาในการฝึกทกัษะการใช้มีดแตกต่างกัน ทัง้น้ีอาจ
ข้ึนอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังนัน้ในระหว่างการฝึกครูผู้สอนไม่ควรเปรียบเทียบ
ความสามารถของนักเรียนแต่ละคนกบันักเรียนคนอ่ืน  ๆแต่ควรมุ่งเน้นไปทีพ่ฒันาการของนักเรียน
แต่ละคนว่ามีการพัฒนาไปในลักษณะใด อีกทัง้ควรมีการเสริมแรงให้กับนักเรียนด้วยวิธีการที่
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เหมาะสม เช่น กล่าวชื่นชมเม่ือนักเรียนทําได้ถูกต้องแล้ว หรือทําได้ดีข้ึน นอกจากน้ี ควรให้นักเรียน
ได้ฝึกทบทวนการกรีดมีดในลักษณะต่าง  ๆซ้ําอีกหลาย  ๆรอบ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทกัษะในการ
ใช้มีดจนเกิดความชํานาญมากย่ิงข้ึน 
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กิจกรรมท่ี 2 : การแกะสลกัลายพืน้ฐาน 4 ลาย (ประมาณ 1 เดือน) 
 

 การเรียนรู้และฝึกฝนการแกะสลักผกัผลไม้ หลังจากที่นักเรียนมีทกัษะในการใช้มีดแล้ว 
กระบวนการฝึกในขัน้ต่อไปคือ การเรียนรู้และฝึกฝนการแกะสลักลายพืน้ฐาน เป็นการแกะสลักลาย
ในขัน้เบ้ืองต้น โดยการฝึกแกะสลักลายในลักษณะของกลีบปลายแหลมหรือรูปสามเหล่ียม กลีบแบบ
เส้นโค้งหรือคร่ึงวงกลม ซึ่งถือเป็นหวัใจสําคัญในการเรียนรู้การแกะสลัก เพราะหากนักเรียนมี
พืน้ฐานที่ดีก็จะสามารถพฒันาและต่อยอดไปสู่การเรียนรู้การแกะสลักในขัน้สูงต่อไปได้ง่าย ดังนัน้
การฝึกแกะสลักลายพืน้ฐานจึงควรฝึกตามลําดับจากทกัษะทีง่่ายไปสู่ทกัษะทีย่ากขึน้ตามลําดับ ดังน้ี 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 2.1 : การแกะลายรวงข้าว หรือลายสามเหล่ียม  (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการแกะสลักลาย
พื้นฐานอย่างถูกวิธี และฝึกทักษะในการแกะสลักลาย
พื้นฐาน ลายรวงข้าว หรือลายสามเหล่ียม จนเกิดความ
ชํานาญ 
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก (แบบด้ามจบัแบน) 
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3 . มะละกอดิบ หรือผกัผลไม้อ่ืน  ๆที่หาได้
ง่ายตามฤดูกาล 
  4. กะละมัง หรือภาชนะอ่ืน  ๆสําหรับใส่น้ําไว้ล้างมือ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างการแกะสลักลายรวงข้าว หรือลายสามเหล่ียม ให้
นักเรียนดู จากนัน้ให้นักเรียนสังเกตลักษณะของกลีบลายรวงข้าว 
  2 . ครูสาธิตการแกะสลักลายรวงข้าวลงบนช้ินมะละกอ ให้นักเรียนทุกคนดูทีล่ะขัน้ตอน 
ซึ่งครูจะต้องแกะให้นักเรียนดู 2  ชัน้ โดยการแกะกลีบชัน้แรกให้นักเรียนสังเกตการจดัระยะห่าง
ระหว่างกลีบให้สมดุลกัน และการแกะกลีบในชัน้ที่ 2 ให้นักเรียนสังเกตการวางตําแหน่งของกลีบที่
ต้องวางสับหว่างกับกลีบชัน้แรกเสมอ  
  3 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตการจบั
มีด องศาของมีด การกรีดมีดและการเซาะเน้ือมะละกอออกจากกลีบทีเ่หน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  ซึง่
ครูจะสาธิตให้ดูประมาณ 2-3 กลีบต่อกลุ่มย่อย จากนัน้ครูสาธิตการแกะลายรวงข้าวลงบนมะละกอ 
ให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทีละกลุ่ม โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อย
เข้าใจแล้วก็ให้ลงมือฝึกปฏบิติั จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
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กิจกรรมย่อยท่ี 2.2 : การแกะลายกลีบรกัเร่  (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการแกะสลักลายพื้นฐานอย่างถูกวิธี และฝึกทกัษะในการ
แกะสลักลายพืน้ฐาน ลายกลีบรักเร่ จนเกิดความชํานาญ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างการแกะสลักลายกลีบรักเร่ให้นักเรียนดู จากนัน้ให้
นักเรียนสังเกตลักษณะของกลีบรักเร่ว่ามีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกับลายพื้นฐานที่ได้เรียนรู้
มาแล้วอย่างไรบ้าง 

  2 . ครูสาธิตการแกะสลักลายกลีบดอกรักเร่ลง
บนชิ้นมะละกอ ให้นักเรียนทุกคนดูที่ละขัน้ตอน ซึ่งครู
จะต้องแกะให้นักเรียนดู 2 ชัน้ โดยการแกะกลีบชัน้แรกให้
นักเรียนสังเกตการจดัระยะห่างระหว่างกลีบให้สมดุลกัน 
และการแกะกลีบในชัน้ที่ 2  ให้นักเรียนสังเกตการณ์วาง
ตําแหน่งของกลีบทีต้่องวางสับหว่างกับกลีบชัน้แรกเสมอ  
  3 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน 
จากนัน้ครูสาธิตการแกะลายกลีบรักเร่ลงบนมะละกอ ให้
นักเรียนกลุ่มย่อยดูทีละกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้

สังเกตการจบัมีด องศาของมีด การกรีดมีดและการเซาะเน้ือมะละกอออกจากกลีบทีเ่หน็ได้ชดัเจนทุก
ขัน้ตอน  ซึง่ครูจะสาธิตให้ดูประมาณ 2-3 กลีบต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถาม
เม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้วกใให้ลงมือฝึกปฏบิติั จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจน
ครบทุกกลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับชิน้งาน โดยพจิารณาความ
คม ความชดั ความลึกของกลีบ ระยะห่างระหว่างกลีบ ความยาวของกลีบ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนทีย่งัแกะไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารถทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะมี
ส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 2.3 : การแกะลายเกลด็ปลา  (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการแกะสลักลายพื้นฐานอย่างถูกวิธี และฝึกทกัษะในการ
แกะสลักลายพืน้ฐาน ลายเกล็ดปลา จนเกิดความชํานาญ 
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 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างการแกะสลักลายเกล็ดปลาให้นักเรียนดู จากนัน้ให้
นักเรียนสังเกตลักษณะของกลีบลายเกล็ดปลาว่ามีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกับลายพืน้ฐานทีไ่ด้
เรียนรู้มาแล้วอย่างไรบ้าง 
  2. ครูสาธิตการแกะสลักลายเกล็ดปลาลงบน
ชิน้มะละกอ ให้นักเรียนทุกคนดูทีล่ะขัน้ตอน ซึง่ครูจะต้อง
แกะให้นักเรียนดู 2  ชัน้ โดยการแกะกลีบชัน้แรกให้
นักเรียนสังเกตการจดัระยะห่างระหว่างกลีบให้สมดุลกัน 
และการแกะกลีบในชัน้ที่ 2  ให้นักเรียนสังเกตการวาง
ตําแหน่งของกลีบทีต้่องวางสับหว่างกับกลีบชัน้แรกเสมอ  
  3 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 -5 
คน ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตการจบัมีด องศาของ
มีด การกรีดมีดและการเซาะเน้ือมะละกอออกจากกลีบที่
เหน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  ซึง่ครูจะสาธิตให้ดูประมาณ 2-
3 กลีบต่อกลุ่มย่อย จากนัน้ครูสาธิตการแกะลายเกล็ดปลาลงบนมะละกอ ให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะ
กลุ่ม โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้วก็ให้ลงมือฝึกปฏบิติั 
จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับชิน้งาน โดยพจิารณาความ
คม ความชดั ความลึกของกลีบ ระยะห่างระหว่างกลีบ ความยาวของกลีบ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนทีย่งัแกะไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารฒทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะ
มีส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
กิจกรรมย่อยท่ี 2.4 : การแกะลายกลีบบานช่ืน  (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการแกะสลักลายพื้นฐานอย่างถูกวิธี และฝึกทกัษะในการ
แกะสลักลายพืน้ฐาน ลายเกล็ดปลา จนเกิดความชํานาญ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างการแกะสลักลายกลีบบานชื่นให้นักเรียนดู จากนัน้ให้
นักเรียนสังเกตลักษณะของกลีบลายบานชื่นว่ามีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกับลายพื้นฐานที่ได้
เรียนรู้มาแล้วอย่างไรบ้าง 
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  2 . ครูสาธิตการแกะสลักลายกลีบบานชื่นลงบนชิ้นมะละกอ ให้นักเรียนทุกคนดูที่ละ
ขัน้ตอน ซึง่ครูจะต้องแกะให้นักเรียนดู 2 ชัน้ 
โดยการแกะกลีบชัน้แรกให้นักเรียนสังเกต
การจดัระยะห่างระหว่างกลีบให้สมดุลกัน 
และการแกะกลีบในชัน้ที่ 2  ให้นักเรียน
สังเกตการณ์วางตําแหน่งของกลีบทีต้่องวาง 
สับหว่างกับกลีบชัน้แรกเสมอ  
  3 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย 
กลุ่มละ 4-5 คน ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้
สังเกตการจบัมีด องศาของมีด การกรีดมีด
และการเซาะเน้ือมะละกอออกจากกลีบที่
เหน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  ซึ่งครูจะสาธิตให้
ดูประมาณ 2-3 กลีบต่อกลุ่มย่อย จากนัน้ครู
สาธิตการแกะลายกลีบบานชื่ นลงบน

มะละกอ ให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่ม
ย่อยเข้าใจแล้วก็ให้ลงมือฝึกปฏบิติั จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏิบัติ  ควบคู่กับชิ้นงาน โดยพิจารณา
ระยะห่างระหว่างกลีบ ความยาวของกลีบ และให้คําแนะนําสําหรับนักเรียนทีย่งัแกะไม่ถูกวิธี จนกว่า
นักเรียนทุกคนจะสามารถทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะมีส่วนในการประเมินผลงานของ
ตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่ม
ย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 

กิจกรรมท่ี 3 : การพลิกมีด (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 

 การพลิกมีด หรือการหยกักลีบ เป็นการขยบัคมมีดในส่วนของปลายมีดลากข้ึนลงสลับกัน
ไปเพื่อให้เน้ือของผกัหรือผลไม้นัน้มีลักษณะเป็นกลีบหยกัปลายแหลมขนาดเล็ก ซึ่งจะเป็นการฝึก
ความแข็งแรงของข้อมือ หากฝึกทกัษะการพลิกมีดจนชํานาญแล้วจะสามารถนําไปใช้สร้างสรรค์ลาย
พืน้ฐานให้มีความสวยงามและอ่อนช้อยได้มากย่ิงข้ึน 

จดุประสงค ์
 1. เพือ่ให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการแกะพลิกมีดอย่างถูกวิธี และฝึกทกัษะการพลิกมีดจนเกิด
ความชํานาญ 



162 

 2. เพือ่ฝึกให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะทีพ่งึประสงค์ทีจ่ะนําไปสู่ความเป็นเลิศในการแกะสลัก
ผกัและผลไม้ อันได้แก่ ความอดทน และสมาธิ 

วสัดแุละอปุกรณ์ 
 1 . มีดแกะสลัก (แบบด้ามจบักลม) การใช้มีดแกะสลักด้ามกลมจะช่วยให้การฝึกพลิกมีดทํา
ได้ง่ายกว่ามีดแกะสลักแบบด้ามแบน 
 2. มีดปอกผลไม้ 
 3. มะละกอดิบ หรือผกัผลไม้อ่ืน  ๆทีห่าได้ง่ายตามฤดูกาล 
 4. กะละมัง หรือภาชนะอ่ืน  ๆสําหรับใส่น้ําไว้ล้างมือ 
 5. ผ้าเช็ดมือ 

ขัน้ตอนและวิธีการ 
 1 . ครูนําเสนอรูปภ าพ ตัวอย่าง
ผลงานแกะสลักที่ใช้ทกัษะการพลิกมีดในการ
แกะสลักกลีบให้นักเรียนดู จากนัน้ให้นักเรียน
สังเกตลักษณะของกลีบที่มีการพลิกมีว่ามี
ลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกับกลีบทีไ่ม่มีการ
พลิกมีดอย่างไรบ้าง 
 2 . ครูสาธิตวิธีการพลิกมีดลงบนชิ้น
มะละกอ ให้นักเรียนทุกคนดูทีล่ะขัน้ตอน  
 3. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 
4 -5  คน จากนัน้ครูสาธิตการพลิกมีดลงบน
มะละกอ ให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่ม
ย่อยเข้าใจแล้วก็ให้ลงมือฝึกปฏบิติั จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 

การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
 ในระหว่างทีนั่กเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลักของ
นักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับชิ้นงาน โดยพจิารณาความคม 
ความชดั ความลึกของกลีบ ระยะห่างระหว่างกลีบ ความยาวของกลีบ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนทีย่งัแกะไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารถทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะมี
ส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
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กิจกรรมท่ี 4 : การแกะสลกัลายแปลง (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 
 การแกะสลักลายแปลง เป็นการนําเทคนิคการพลิกมีดไปใช้กับลายพืน้ฐานทีนั่กเรียนได้ฝึก
ไป เช่น ลายรักเร่แปลง เป็นการแกะลายรักเร่โดยมีการพลิกมีดในระหว่างการกรีดลาย ลายกลีบ
ดอกผเีส้ือ เป็นการแกะลายบานชื่นโดยมีการพลิกมีดในระหว่างการกรีดลาย 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 4.1 : การแกะสลกัลายกลีบรกัเร่แปลง (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการแกะสลักลายแปลงที่เป็นลายกลีบรักเร่แปลง และฝึก
ทกัษะการแกะสลักลายแปลงจนเกิดความชํานาญ 

 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก (แบบด้ามจบักลม) 
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3 . มะละกอดิบ หรือผกัผลไม้อ่ืน  ๆที่หาได้
ง่ายตามฤดูกาล 
  4 . กะละมัง หรือภาชนะอ่ืน  ๆสําหรับใส่น้ํา
ไว้ล้างมือ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานแกะสลักทีใ่ช้ลายกลีบรักเร่แปลงมาให้นักเรียนดู 
จากนัน้ให้นักเรียนสังเกตลักษณะของกลีบว่ามีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกับลายกลีบรักเร่พืน้ฐาน
อย่างไรบ้าง 
  2 . ครูสาธิตวิธีการแกะสลักลายกลีบรักเร่แปลงลงบนชิน้มะละกอ ให้นักเรียนทุกคนดูที
ละขัน้ตอน ซึ่งครูจะต้องแกะให้นักเรียนดู 2 ชัน้ โดยการแกะกลีบชัน้แรกให้นักเรียนสังเกตการจดั
ระยะห่างระหว่างกลีบให้สมดุลกัน และการแกะกลีบในชัน้ที่ 2 ให้นักเรียนสังเกตการวางตําแหน่ง
ของกลีบทีต้่องวางสับหว่างกับกลีบชัน้แรกเสมอ  
  3 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน จากนัน้ครูสาธิตการแกะสลักลายกลีบ
รักเร่แปลงลงบนมะละกอใหนั้กเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตการจบัมีด 
องศาของมีด การกรีดมีดและการเซาะเน้ือมะละกอออกจากกลีบทีเ่หน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  ซึง่ครูจะ
สาธิตให้ดูประมาณ 2 -3  กลีบต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนใน
กลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว ไปลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดู
จนครบทุกกลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
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  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับชิน้งาน โดยพจิารณาความ
คม ความชดั ความลึกของกลีบ ระยะห่างระหว่างกลีบ ความยาวของกลีบ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนทีย่งัแกะไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารถทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะมี
ส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 4.2 : การแกะสลกัลายกลีบดอกผเีสื้อ (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการแกะสลักลายแปลงที่เป็นลายกลีบดอกผเีส้ือ และฝึก
ทกัษะการแกะสลักลายแปลงจนเกิดความชํานาญ 
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก (แบบด้ามจบักลม) 
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3. มะละกอดิบ หรือผกัผลไม้อ่ืน  ๆทีห่าได้ง่ายตามฤดูกาล 
  4. กะละมัง หรือภาชนะอ่ืน  ๆสําหรับใส่น้ําไว้ล้างมือ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 

 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานแกะสลักทีใ่ช้
ลายกลีบดอกผีเส้ือมาให้นักเรียนดู จากนัน้ให้นักเรียนสังเกต
ลักษณะของกลีบว่ามีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกับลายกลีบ
บานชื่นอย่างไรบ้าง 
  2 . ครูสาธิตวิธีการแกะสลักลายกลีบดอกผเีส้ือลง
บนชิ้นมะละกอ ให้นักเรียนทุกคนดูทีละขัน้ตอน ซึ่งครูจะต้อง
แกะให้นักเรียนดู 2  ชัน้ โดยการแกะกลีบชัน้แรกให้นักเรียน
สังเกตการจดัระยะห่างระหว่างกลีบให้สมดุลกัน และการแกะ

กลีบในชัน้ที ่2 ให้นักเรียนสังเกตการวางตําแหน่งของกลีบทีต้่องวางสับหว่างกับกลีบชัน้แรกเสมอ  
  3 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน จากนัน้ครูสาธิตการแกะสลักลายกลีบ
ดอกผเีส้ือลงบนมะละกอให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตการจบัมีด 
องศาของมีด การกรีดมีดและการเซาะเน้ือมะละกอออกจากกลีบทีเ่หน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  ซึง่ครูจะ
สาธิตให้ดูประมาณ 2 -3  กลีบต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนใน
กลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว ไปลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดู
จนครบทุกกลุ่ม 
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 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับชิน้งาน โดยพจิารณาความ
คม ความชดั ความลึกของกลีบ ระยะห่างระหว่างกลีบ ความยาวของกลีบ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนทีย่งัแกะไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารถทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะมี
ส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
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กิจกรรมท่ี 5 : การแกะสลกัดอกไม้ 
 
 การเรียนรู้และฝึกฝนการแกะสลักผกัผลไม้ หลังจากทีนั่กเรียนมีทกัษะในการแกะสลักลาย
พืน้ฐาน และทกัษะการแกะสลักลายแปลงแล้ว กระบวนการฝึกในขัน้ต่อไปคือ การเรียนรู้และฝึกฝน
การแกะสลักดอกไม้ หรือที่นิยมเรียกกันว่า “การแกะดอก” โดยนําทักษะจากการแกะสลักลาย
พื้นฐานและลายแปลงต่าง  ๆมาใช้ ซึ่งการฝึกฝนในกิจกรรมน้ี ครูผู้สอนจําเป็นจะต้องฝึกทกัษะใน
การเกลา การเจาะ เพิม่เติมให้กับนักเรียน โดยดอกไม้ทีนั่กเรียนควรจะได้ฝึกแกะ ได้แก่ ดอกข่าลาย
รวงข้าว ดอกรักเร่ ดอกบานชื่น ดอกกุหลาบ ดอกผเีส้ือ เป็นต้น 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 5.1 : การฝึกเจาะเกสร  (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพือ่ให้นักเรียนได้เรียนรู้ทกัษะการเกลา และการเจาะเกสรในแบบต่าง  ๆ 
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก  
  2. มะละกอ หรือผกัผลไม้อ่ืน  ๆทีห่าได้ง่ายตามฤดูกาล 
  3. กะละมัง หรือภาชนะอ่ืน  ๆสําหรับใส่น้ําไว้ล้างมือ 
  4. ผ้าเช็ดมือ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานแกะสลักดอกไม้ให้นักเรียนดู จากนัน้ให้นักเรียน
สังเกตลักษณะของเกสรดอกไม้แต่ละชนิดว่ามีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 
  2 . ครูสาธิตวิธีการเกลา และการเจาะเกสร ลงบนชิ้นมะละกอ ให้นักเรียนทุกคนดูทลีะ
ขัน้ตอน  
  3 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน 
จากนัน้ครูสาธิตการเจาะเกสรเป็นวงกลม โดยใช้การกรีดมีด
แบบตัง้ 90  องศา แล้วเซาะเน้ือมะละกอรอบวงกลมออก
โดยรอบในลักษณะการกรีดมีแบบเอียงประมาณ 60 องศา 
ให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทีละกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้
สังเกตการจบัมีด องศาของมีด การกรีดมีดและการเซาะเน้ือ
มะละกอออกจากกลีบที่เหน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  ซึ่งครูจะ
สาธิตให้ดูประมาณ 2-3 วงต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว ไปลง
มือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
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  4. ครูสาธิตการเจาะเกสรเป็นกรวย โดยใช้การปักมีดแบบเอียงมีด 45 องศา ลงไปใน
มะละกอแล้วกรีดมีดหมุนโดยรอบให้ปลายมีดอยู่จุดเดิม ให้เน้ือมะละกอตรงกลางหลุดออกมาเป็น
กรวย จะได้หลุมตรงกลางท่ีมีลักษณะคล้ายกรวย จากนัน้ใช้มีดแกะสลักเกลารอยในหลุมที่เจาะให้
เกล้ียงเสมอกัน ซึ่งครูจะสาธิตให้ดูประมาณ 2-3 ครัง้ต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว ไปลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไป
สาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับชิน้งาน โดยพจิารณาความ
คม ความชดั ความลึกของการเจาะ และให้คําแนะนําสําหรับนักเรียนทีย่งัเจาะเกสรไม่ถูกวิธี จนกว่า
นักเรียนทุกคนจะสามารถทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะมีส่วนในการประเมินผลงานของ
ตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่ม
ย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 5.2 : การแกะสลกัดอกข่าลายรวงข้าวจากแครอท (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้นําทกัษะจากการแกะสลักลายพืน้ฐานมาใช้ในการต่อยอดองค์ความรู้ 
จากการแกะสลักบนชิน้วสัดุในลักษณะเรียงเป็นแถวหรือชัน้ธรรมดา มาสู่การแกะสลักเป็นดอกไม้ทีมี่
ลักษณะเลียนแบบดอกไม้จริงตามธรรมชาติ  
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก  
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3. แครอท  
  4. กะละมัง หรือภาชนะอ่ืน  ๆสําหรับใส่น้ําไว้ล้างมือ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานแกะสลักดอกข่าลายรวงข้าวให้นักเรียนดู จากนัน้

ให้นักเรียนสังเกตลักษณะของกลีบว่าใช้ลายพืน้ฐานใด 
  2 . ครูสาธิตวิธีการเกลาแครอทใหมี้ลักษณะ
คล้ายดอกบวัตูม จากนัน้ใช้มีดแกะสลักแบ่งสัดส่วนของ
กลีบในชัน้แรก แล้วแกะลายรวงขาวในชัน้แรกโดยรอบ
พร้อมกับเซาะเน้ือแครอทใต้รอยกลีบออก จากนัน้แกะ
กลีบในชัน้ชัน้ที่ 2   โดยการแกะกลีบชัน้แรกให้นักเรียน
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สังเกตการจดัระยะห่างระหว่างกลีบให้สมดุลกัน และการแกะกลีบในชัน้ที่ 2 ให้นักเรียนสังเกตการ
วางตําแหน่งของกลีบทีต้่องวางสับหว่างกับกลีบชัน้แรกเสมอ  
  3. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน จากนัน้ครูสาธิตการแกะสลักดอกข่าจาก
แครอทให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตการจบัมีด องศาของมีด การ
กรีดมีดและการเซาะเน้ือแครอทออกจากกลีบที่เห็นได้ชัดเจนทุกขัน้ตอน  ซึ่งครูจะสาธิตให้ดู
ประมาณ 2 -3  กลีบต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อย
เข้าใจแล้ว ไปลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุก
กลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปซบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับชิน้งาน โดยพจิารณาความ
คม ความชดั ความลึกของกลีบ ระยะห่างระหว่างกลีบ ความยาวของกลีบ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนทีย่งัแกะไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารถทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะมี
ส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 5.3 : การแกะสลกัดอกรกัเร่จากฟักทอง (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้นําทกัษะจากการแกะสลักลายพืน้ฐานมาใช้ในการต่อยอดองค์ความรู้ 
จากการแกะสลักบนชิน้วสัดุในลักษณะเรียงเป็นแถวหรือชัน้ธรรมดา มาสู่การแกะสลักเป็นดอกไม้ทีมี่
ลักษณะเลียนแบบดอกไม้จริงตามธรรมชาติ  
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก  
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3. ฟักทอง  
  4. กะละมัง หรือภาชนะอ่ืน  ๆสําหรับใส่น้ําไว้ล้างมือ 
  5. ผ้าเช็ดมือ  
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานแกะสลักดอกรักเร่ให้นักเรียนดู จากนัน้ให้
นักเรียนสังเกตลักษณะของกลีบว่าใช้ลายพืน้ฐานใด 
  2 . ครูสาธิตวิธีการตัดและการเกลาชิน้ฟักทองให้มีลักษณะโค้งมนเป็นคร่ึงวงกลมคล้าย
หลังเต่า จากนัน้ใช้มีดแกะสลักเจาะเกสรเป็นวงกลม แล้วแกะลายกลีบรักเร่ในส่วนของเกสรชัน้แรก
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โดยรอบพร้อมกับเซาะเน้ือฟักทองใต้รอยกลีบออก จากนัน้แกะกลีบในเกสรชัน้ชัน้ที ่2  ให้สับหว่าง
กับกลีบชัน้แรก จากนัน้แกะกลีบของเกสรในชัน้ต่อไปให้ลึกลงไปเร่ือย  ๆ 
  3 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 -5 
คน จากนัน้ครูสาธิตการเจาะและการแกะเกสรดอกรักเร่
ให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้
สังเกตการจบัมีด องศาของมีด การกรีดมีดและการเซาะ
เน้ือฟักทองออกจากกลีบที่เหน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  ซึ่ง
ครูจะสาธิตให้ดูประมาณ 2 -3  กลีบต่อกลุ่มย่อย โดยครู
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อย
เข้าใจแล้ว ไปลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้
ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
  4. ครูสาธิตวิธีการแบ่งระยะของกลีบดอกใน
ชัน้แรก แล้วเร่ิมสาธิตการแกะสลักกลีบดอกรักเร่ชัน้แรกจนครบทุกกลีบ จากนัน้แกะกลีบดอกรักเร่
ในชัน้ที ่2  ให้สับหว่างกับกลีบชัน้แรก แล้วจึงแกะกลีบดอกชัน้ต่อไปให้สับหว่างกันไปจนเต็มดอก 
  5. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน จากนัน้ครูสาธิตการแกะกลีบดอกรักเร่ให้
นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตการจบัมีด องศาของมีด การกรีดมีด
และการเซาะเน้ือฟักทองออกจากกลีบทีเ่หน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  ซึ่งครูจะสาธิตให้ดูประมาณ 2-3 
กลีบต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว ไปลงมือ
ฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับชิน้งาน โดยพจิารณาความ
คม ความชดั ความลึกของกลีบ ระยะห่างระหว่างกลีบ ความยาวของกลีบ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนทีย่งัแกะไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารถทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะมี
ส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 5.4 : การแกะสลกัดอกผเีสื้อจากฟักทอง (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้นําทกัษะจากการแกะสลักลายพืน้ฐานมาใช้ในการต่อยอดองค์ความรู้ 
จากการแกะสลักบนชิน้วสัดุในลักษณะเรียงเป็นแถวหรือชัน้ธรรมดา มาสู่การแกะสลักเป็นดอกไม้ทีมี่
ลักษณะเลียนแบบดอกไม้จริงตามธรรมชาติ  
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
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  1. มีดแกะสลัก  
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3. ฟักทอง  
  4. กะละมัง หรือภาชนะอ่ืน  ๆสําหรับใส่น้ําไว้ล้างมือ 
  5. ผ้าเช็ดมือ  
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานแกะสลักดอกผีเส้ือให้นักเรียนดู จากนัน้ให้
นักเรียนสังเกตลักษณะของกลีบว่าใช้ลายพืน้ฐานใด 

  2 . ครูสาธิตวิธีการตัดและการเกลาชิ้น
ฟักทองให้มีลักษณะโค้งมนเป็นคร่ึงวงกลมคล้ายหลังเต่า 
จากนัน้ใช้มีดแกะสลักเจาะเกสรเป็นวงกลม แล้วแกะลาย
กลีบผเีส้ือในส่วนของเกสรชัน้แรกโดยรอบพร้อมกับเซาะ
เน้ือฟักทองใต้รอยกลีบออก จากนัน้แกะกลีบในเกสรชัน้
ชัน้ที ่2  ให้สับหว่างกับกลีบชัน้แรก จากนัน้แกะกลีบของ
เกสรในชัน้ต่อไปให้ลึกลงไปเร่ือย  ๆ
  3 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 -5 
คน จากนัน้ครูสาธิตการเจาะและการแกะเกสรดอกผเีส้ือ
ให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะ

ได้สังเกตการจบัมีด องศาของมีด การพลิกมีดและการเซาะเน้ือฟักทองออกจากกลีบทีเ่หน็ได้ชดัเจน
ทุกขัน้ตอน  ซึ่งครูจะสาธิตให้ดูประมาณ 2 -3  กลีบต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว ไปลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไป
สาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
  4. ครูสาธิตวิธีการแบ่งระยะของกลีบดอกในชัน้แรก แล้วเร่ิมสาธิตการแกะสลักกลีบ
ดอกผเีส้ือชัน้แรกจนครบทุกกลีบ จากนัน้แกะกลีบดอกผเีส้ือในชัน้ที ่2  ให้สับหว่างกับกลีบชัน้แรก 
แล้วจึงแกะกลีบดอกชัน้ต่อไปให้สับหว่างกันไปจนเต็มดอก 
  5. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน จากนัน้ครูสาธิตการแกะกลีบดอกผเีส้ือ
ให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตการจบัมีด องศาของมีด การพลิก
มีดและการเซาะเน้ือฟักทองออกจากกลีบทีเ่หน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  ซึง่ครูจะสาธิตให้ดูประมาณ 2-
3 กลีบต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว ไปลง
มือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับชิน้งาน โดยพจิารณาความ
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คม ความชดั ความลึกของกลีบ ระยะห่างระหว่างกลีบ ความยาวของกลีบ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนทีย่งัแกะไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารถทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะมี
ส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 5.5 : การแกะสลกัดอกกหุลาบจากมนัแกว (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้นําทกัษะจากการแกะสลักลายพืน้ฐานมาใช้ในการต่อยอดองค์ความรู้ 
จากการแกะสลักบนชิน้วสัดุในลักษณะเรียงเป็นแถวหรือชัน้ธรรมดา มาสู่การแกะสลักเป็นดอกไม้ทีมี่
ลักษณะเลียนแบบดอกไม้จริงตามธรรมชาติ  
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก  
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3. มันแกว  
  4. กะละมัง หรือภาชนะอ่ืน  ๆสําหรับใส่น้ําไว้ล้างมือ 
  5. ผ้าเช็ดมือ  
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานแกะสลักดอกกุหลาบให้นักเรียนดู จากนัน้ให้
นักเรียนสังเกตลักษณะของกลีบว่าใช้ลายพืน้ฐานใด 
  2. ครูสาธิตวิธีการตัดและการเกลามันแกวให้มีลักษณะโค้งมนเป็นคร่ึงวงกลมคล้ายหลัง
เต่า จากนัน้ใช้มีดแกะสลักเจาะเกสรเป็นวงกลม แล้วแกะลายกลีบโค้งคล้ายกับลายเกล็ดปลาในส่วน
ของเกสรชัน้แรกโดยให้กลีบที่ 2  ซ้อนเหล่ือมกันกับกลีบแรกประมาณ 1  ใน 4  ของกลีบ จนรอบ
พร้อมกับเซาะเน้ือมันแกวใต้รอยกลีบออกทลีะกลีบ จากนัน้แกะกลีบในเกสรชัน้ชัน้ที ่2 และชัน้ต่อไป
ให้วนต่ําลงไปเร่ือย  ๆ 
  3 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน จากนัน้ครูสาธิตการเจาะและการแกะ
เกสรดอกกุหลาบให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตการจบัมีด องศา

ของมีด การกรีดมีดและการเซาะเน้ือมันแกวออกจากกลีบ
ทีเ่หน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  ซึง่ครูจะสาธิตให้ดูประมาณ 2-
3 กลีบต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถาม
เม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว ไปลงมือฝึกปฏบิติัจริง
เป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจน
ครบทุกกลุ่ม 
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  4. ครูสาธิตวิธีการแบ่งระยะของกลีบดอกในชัน้แรก แล้วเร่ิมสาธิตการเซาะร่องโค้งและ
การแกะสลักกลีบดอกกุหลาบชัน้แรกจนครบทุกกลีบ จากนัน้แกะกลีบดอกกุหลาบในชัน้ที่ 2  ให้
ซ้อนเหล่ือมกันไปเร่ือย  ๆจนเต็มดอก 
  5 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 -5  คน จากนัน้ครูสาธิตการแกะกลีบดอก
กุหลาบให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตการจบัมีด องศาของมีด การ
กรีดมีดและการเซาะเน้ือมันแกวออกจากกลีบที่เห็นได้ชัดเจนทุกขัน้ตอน  ซึ่งครูจะสาธิตให้ดู
ประมาณ 2 -3  กลีบต่อกลุ่มย่อย โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อย
เข้าใจแล้ว ไปลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุก
กลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับชิน้งาน โดยพจิารณาความ
คม ความชดั ความลึกของกลีบ ระยะห่างระหว่างกลีบ ความยาวของกลีบ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนทีย่งัแกะไม่ถูกวิธี จนกว่านักเรียนทุกคนจะสามารถทําได้อย่างถูกต้อง นักเรียนแต่ละคนจะมี
ส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
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กิจกรรมท่ี 6 : การแกะสลกัลายลงบนผลไม้ทัง้ลกู 
 
 การเรียนรู้และฝึกฝนการแกะสลักผกัผลไม้ หลังจากที่นักเรียนได้ฝึกทกัษะการแกะสลัก
ดอกไม้จากลายพืน้ฐาน และลายแปลงจนเกิดความชํานาญแล้ว กระบวนการฝึกในขัน้ต่อไปคือ การ
เรียนรู้และฝึกฝนการแกะสลักลายลงบนผลไม้ทัง้ลูก หรือที่นิยมเรียกกันว่า “การแกะลูก” ซึ่งการ
ฝึกฝนในกิจกรรมน้ีนําทกัษะจากการแกะสลักลายพื้นฐานและลายแปลงต่าง  ๆมาใช้ นอกจากน้ี 
ครูผู้สอนและนักเรียนจําเป็นจะต้องคิดค้นและสร้างสรรค์ลายประยุกต์ข้ึนมา ซึง่เป็นการประยุกต์ลาย
พืน้ฐาน ลายแปลงและการนําเทคนิคการต่าง  ๆมาใช้ในการออกแบบและสร้างสรรค์ลวดลายข้ึนใหม่ 
เพื่อให้มีความสวยงาม อ่อนช้อย แปลกใหม่และมีความน่าสนใจมากย่ิงข้ึน เช่น ลายตัวเอส ลาย
หวัใจ ลายกุหลาบกลีบม้วน เป็นต้น นอกจากน้ีครูผู้สอนและผู้เรียนยงัสามารถเรียนรู้การแกะสลัก
ลายประยุกต์หลากหลายรูปแบบ ได้จากวิทยากรผู้มีความรู้ ความเชีย่วชาญ และมีประสบการณ์ใน
การแกะสลักผกัผลไม้ เช่น อาจารย์ผู้สอนในสาขาทีเ่ก่ียวกับคหกรรมศาสตร์ จากสถาบนัการศึกษาที่
เปิดสอนหลักสูตรทางด้านคหกรรมศาสตร์ อีกทัง้ยงัสามารถค้นคว้าหาตัวอย่างลายประยุกต์ได้จาก
ส่ืออินเตอร์เน็ตต่าง  ๆเช่น กลุ่มในเฟซบุ๊ค ยูทูป เป็นต้น 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 6.1 : การแกะสลกัแตงโมลายกหุลาบ  (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และ
ฝึกทกัษะการแกะสลักลายพื้นฐานและลาย
ประยุกต์ลงในผลไม้ทัง้ลูก  
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก  
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3 . แตงโม (ควรเลือกใช้แตงโม
กินรี เพราะเป็นพนัธ์ุทีมี่รูปทรงค่อนข้างกลม 
ขนาดของลูกไม่ใหญ่จนเกินไป เปลือก
ค่อนข้างบาง และไม่ควรเลือกใช้แตงโมทีส่ด
จนเกินไปมาใช้ในการฝึก เพราะจะทําให้
แตงโมแตกง่าย และเน้ือแตงโมจะมีสีอ่อน) 
  4 . ถาด  ห รือภ าชนะที่ ใช้
สําหรับรองเศษผลไม้ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 
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 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานแตงโมแกะสลักลายกุหลาบแบบต่าง  ๆทัง้แบบ
ดอกเด่ียวและดอกกลุ่ม ให้นักเรียนดูโดยให้นักเรียนสังเกตขนาดของเกสร ลักษณะของกลีบแต่ละชัน้ 
และการวางตําแหน่งของดอก  
  2 . นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และบอกขัน้ตอนการแกะสลักจากตัวอย่างที่เห็นว่าควร
เร่ิมต้นจากขัน้ตอนใดก่อนตามลําดับ ซึ่งในขัน้ตอนน้ีครูผู้สอนอาจนําเสนอด้วยส่ือนวตักรรมที่ครู
สร้างข้ึนเอง เช่น ชุดกิจกรรม ชุดฝึกปฏิบัติ หรือส่ือที่ครูจัดหามาจากแหล่งต่าง  ๆตามความ
เหมาะสม เช่น หนังสือการสอนแกะสลักผกัผลไม้ คลิปวีดีโอการสอนแกะสลักจากยูทูป เป็นต้น 
  3. ครูสาธิตวิธีการแกะสลักแตงโมลายกุหลาบ ให้นักเรียนทุกคนดูทลีะขัน้ตอน  
  4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน จากนัน้ครูสาธิตการแกะสลักแตงโมลาย
กุหลาบทลีะขัน้ตอนให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตการจบัมีด องศา
ของมีด การกรีดมีดและการเซาะเน้ือแตงโมออกจากกลีบที่เหน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  โดยครูเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว แต่ละคนจะลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็น
รายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับการพจิารณาสวยงามและ
ความละเอียดของชิน้งาน โดยดูความคมของกลีบ คือการกรีดและการเซาะกลีบต้องไม่มีเศษของเน้ือ
ผลไม้ติดอยู่ ความชดัของกลีบ คือ กลีบในแต่ละชัน้จะต้องไม่ติดหรือชดิกันเกินไป และความลึกของ
กลีบ คือการแกะเกสรต้องลึกต่ําลงไป ความลึกของกลีบมีความพอเหมาะ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนที่ยงัมีข้อบกพร่อง นักเรียนแต่ละคนจะมีส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจ
ข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าที่
ประเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 6.2 : การแกะมะละกอลายผสม  (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกทกัษะการแกะสลักลายพืน้ฐานและลายผสมลงในผลไม้
ทัง้ลูก  
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก  
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3 . มะละกอ (ควรเลือกใช้มะละกอห่าม เพราะเน้ือมะละกอจะมีสีสันสวยงามกว่า
มะละกอดิบ และยงัได้สีเขียวจากเปลือกของมะละกออีกด้วย) 
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  4. ถาด หรือภาชนะทีใ่ช้สําหรับรองเศษผลไม้ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1. ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานมะละกอแกะสลักลายผสมแบบต่าง  ๆให้นักเรียน
ดูโดยให้นักเรียนสังเกตว่าในมะละกอหน่ึงลูกใช้ลายใดบ้าง ลักษณะของกลีบแต่ละลายมีความเหมือน
หรือต่างกันอย่างไร และการวางตําแหน่งของดอก  
  2 . นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และบอกขัน้ตอนการแกะสลักจากตัวอย่างที่เห็นว่าควร
เร่ิมต้นจากขัน้ตอนใดก่อนตามลําดับ ซึ่งในขัน้ตอนน้ีครูผู้สอนอาจนําเสนอด้วยส่ือนวตักรรมที่ครู
สร้างข้ึนเอง เช่น ชุดกิจกรรม ชุดฝึกปฏิบัติ หรือส่ือที่ครูจัดหามาจากแหล่งต่าง  ๆตามความ

เหมาะสม เช่น หนังสือการสอนแกะสลักผกัผลไม้ คลิป
วีดีโอการสอนแกะสลักจากยูทูป เป็นต้น 
  3 . ครูสาธิตวิธีการแกะสลักมะละกอลาย
ผสม ให้นักเรียนทุกคนดูทลีะขัน้ตอน  
  4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 
คน จากนัน้ครูสาธิตการแกะสลักมะละกอลายผสมทลีะ
ขัน้ตอนให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทีละกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ี
นักเรียนจะได้สังเกตการจบัมีด องศาของมีด การกรีด
มีดและการเซาะเน้ือมะละกอออกจากกลีบที่เห็นได้
ชัดเจนทุกขัน้ตอน  โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

ซกัถามเม่ือนักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว แต่ละคนจะลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครู
เปล่ียนไปสาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับการพจิารณาสวยงามและ
ความละเอียดของชิน้งาน โดยดูความคมของกลีบ คือการกรีดและการเซาะกลีบต้องไม่มีเศษของเน้ือ
ผลไม้ติดอยู่ ความชดัของกลีบ คือ กลีบในแต่ละชัน้จะต้องไม่ติดหรือชดิกันเกินไป และความลึกของ
กลีบ คือการแกะเกสรต้องลึกต่ําลงไป ความลึกของกลีบมีความพอเหมาะ และให้คําแนะนําสําหรับ
นักเรียนที่ยงัมีข้อบกพร่อง นักเรียนแต่ละคนจะมีส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจ
ข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าที่
ประเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
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กิจกรรมท่ี 7 : การแกะสลกัตวัสตัวเ์บือ้งต้น 
 
 การเรียนรู้และฝึกฝนการแกะสลักผกัผลไม้ หลังจากที่นักเรียนได้ฝึกทกัษะการแกะสลัก
ลายลงบนผลไม้ทัง้ลูก ด้วยลายพืน้ฐานและลายผสมแล้ว กระบวนการฝึกในขัน้ต่อไปคือ การเรียนรู้
และฝึกแกะสลักตัวสัตว์เบ้ืองต้น ซึ่งเป็นการนําเทคนิคการใช้มีด เช่น การตัด การปอก การเกลา 
การกรีด การเซาะ และทกัษะการแกะสลักลายพืน้ฐานมาใช้ในการแกะสลักตัวสัตว์ เช่น การแกะสลัก
ปลาจากฟักทอง การแกะสลักนกจากแครอท  
 
กิจกรรมย่อยท่ี 7.1 : การแกะสลกัปลาจากฟักทอง  (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกทกัษะการแกะสลักตัวสัตว์ โดยใช้ทกัษะการแกะสลัก
ลายพืน้ฐาน 
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก  
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3. ฟักทอง  
  4. ถาด หรือภาชนะทีใ่ช้สําหรับรองเศษผลไม้ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานการแกะสลักปลาจากฟักทอง หรือผกัผลไม้ชนิด
อ่ืน ให้นักเรียนดูโดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะของลายใน
ชิน้งานว่ามีการใช้ลายพืน้ฐานใดบ้าง  
  2 . นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และบอกขัน้ตอน
การแกะสลักจากตัวอย่างทีเ่หน็ว่าควรเร่ิมต้นจากขัน้ตอนใด
ก่อนตามลําดับ ซึง่ในขัน้ตอนน้ีครูผู้สอนอาจนําเสนอด้วยส่ือ
นวตักรรมที่ครูสร้างข้ึนเอฃ เช่น ชุดกิจกรรม ชุดฝึกปฏิบติั 
หรือส่ือที่ครูจดัหามาจากแหล่งต่าง  ๆตามความเหมาะสม 
เช่น หนังสือการสอนแกะสลักผกัผลไม้ คลิปวีดีโอการสอน
แกะสลักจากยูทูป เป็นต้น 
  3. ครูสาธิตวิธีการแกะสลักปลาจากฟักทอง ให้นักเรียนทุกคนดูทลีะขัน้ตอน  
  4 . แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน จากนัน้ครูสาธิตการแกะสลักปลาจาก
ฟักทอง ทลีะขัน้ตอนให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตวิธีการตัด การ
เกลา การกรีดและการเซาะทีเ่หน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือ
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นักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว แต่ละคนจะลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไป
สาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับการพจิารณาความสมดุลของ
รูปร่าง รูปทรงของตัวสัตว์ และให้คําแนะนําสําหรับนักเรียนทีย่งัมีข้อบกพร่อง นักเรียนแต่ละคนจะมี
ส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 7.2 : การแกะสลกันกจากแครอท  (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกทกัษะการแกะสลักตัวสัตว์ โดยใช้ทกัษะการแกะสลัก
ลายพืน้ฐาน 
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก  
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3. แครอท  
  4. ถาด หรือภาชนะทีใ่ช้สําหรับรองเศษผลไม้ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูนําเสนอรูปภาพตัวอย่างผลงานการ
แกะสลักนกจากแครอท หรือผกัผลไม้ชนิดอ่ืน ให้นักเรียนดู
โดยให้นักเรียนสังเกตลักษณะของลายในชิน้งานว่ามีการใช้
ลายพืน้ฐานใดบ้าง  
  2 . นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์และบอกขัน้ตอน
การแกะสลักจากตัวอย่างทีเ่หน็ว่าควรเร่ิมต้นจากขัน้ตอนใด
ก่อนตามลําดับ ซึ่งในขัน้ตอนน้ีครูผู้สอนอาจนําเสนอด้วย
ส่ือนวัตกรรมที่ครูสร้างข้ึนเอง เช่น ชุดกิจกรรม ชุดฝึก
ปฏิบติั หรือส่ือที่ครูจดัหามาจากแหล่งต่าง  ๆตามความ
เหมาะสม เช่น หนังสือการสอนแกะสลักผกัผลไม้ คลิปวีดีโอการสอนแกะสลักจากยูทูป เป็นต้น 
  3. ครูสาธิตวิธีการแกะสลักนกจากแครอท ให้นักเรียนทุกคนดูทลีะขัน้ตอน  
  4. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน จากนัน้ครูสาธิตการแกะสลักนกจากแค
รอท ทลีะขัน้ตอนให้นักเรียนกลุ่มย่อยดูทลีะกลุ่ม ในขัน้ตอนน้ีนักเรียนจะได้สังเกตวิธีการตัด การ
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เกลา การกรีดและการเซาะทีเ่หน็ได้ชดัเจนทุกขัน้ตอน  โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซกัถามเม่ือ
นักเรียนในกลุ่มย่อยเข้าใจแล้ว แต่ละคนจะลงมือฝึกปฏบิติัจริงเป็นรายบุคคล จากนัน้ครูเปล่ียนไป
สาธิตให้กลุ่มต่อไปดูจนครบทุกกลุ่ม 
 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏบิติั ครูผู้สอนจะประเมินทกัษะการแกะสลัก
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยการสังเกตจากวิธีการปฏบิติั  ควบคู่กับการพจิารณาความสมดุลของ
รูปร่าง รูปทรงของตัวสัตว์ และให้คําแนะนําสําหรับนักเรียนทีย่งัมีข้อบกพร่อง นักเรียนแต่ละคนจะมี
ส่วนในการประเมินผลงานของตัวเองเพื่อสํารวจข้อบกพร่องของตนเองและนําไปปรับปรุงในครัง้
ต่อไป นอกจากน้ีสมาชกิในกลุ่มย่อยก็จะทําหน้าทีป่ระเมินชิน้งานของเพือ่นในกลุ่มด้วย 
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กิจกรรมท่ี 8 : การเรียนรู้จากวิทยากรภายนอก 
 
 หลังจากที่นักเรียนได้ผ่านการเรียนรู้และฝึกฝนการแกะสลักผลไม้ทัง้ลูกด้วยลายพื้นฐาน
และลายผสม และการแกะสลักตัวสัตว์เบ้ืองต้นโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ถ่ายทอดด้วยวิธีการ และส่ือที่
เหมาะสมแล้ว ในขัน้ต่อไปนักเรียนควรมีโอกาสได้รับประสบการณ์จากการถ่ายทอดจากวิทยากร
ภายนอกที่มีประสบการณ์ และมีความเชี่ยวชาญในการแกะสลักผกัผลไม้ เพราะนักเรียนจะได้รับ
ประสบการณ์ใหม่  ๆจากวิทยากร เช่นเทคนิคและวิธีการแกะสลัก แนวคิดในการสร้างสรรค์ลาย
ประยุกต์ใหม่ข้ึนมา การแกะสลักตัวสัตว์ขัน้สูง และการจดัตกแต่งผกัผลไม้แกะสลักในรูปแบบต่าง  ๆ
อย่างสร้างสรรค์ อีกทัง้ยงัเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียน บุคคลทีส่ามารถเชญิมาเป็นวิทยากร 
ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนในสาขาคหกรรมศาสตร์ จากสถาบนัการศึกษาในระดับอุดมศึกษา วิทยากรจาก
ศูนย์ฝึกอาชพีทีส่อนหลักสูตรการแกะสลักผกัและผลไม้ ทัง้น้ีการเลือกวิทยากรภายนอก ระยะเวลา 
และจํานวนครัง้ทีเ่ชญิวิทยากร ข้ึนอยู่กับความพร้อมของครูผู้สอนและบริบทของสถานศึกษา 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 8 .1 : การแกะสลกัผลไม้ทัง้ลูกลายประยุกต์จากวิทยากรภายนอก  (ประมาณ 
1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกทักษะการ
แกะสลักลายประยุกต์ลงในผลไม้ทัง้ลูก จากการถ่ายทอด
ของวิทยากรภายนอก 
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก  
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3 . แตงโม และแคนตาลูป (ควรเลือกใช้แคน
ตาลูปที่ยงัสดใหม่ ไม่ควรใช้แคนตาลูปที่สุกเกินไปเพราะ
เน้ือจะน่ิมและช้ําได้ง่าย)  
  4. ถาด หรือภาชนะทีใ่ช้สําหรับรองเศษผลไม้ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . ครูแนะนําวิทยากรภายนอกให้นักเรียน
รู้จกั  
  2 . วิทยากรประเมินทกัษะการแกะสลักของนักเรียนด้วยวิธีการทีเ่หมาะสม เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการออกแบบกิจกรรมการฝึกได้สอดคล้องกับความพร้อมของนักเรียน 
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  3 . นักเรียนปฏบิติักิจกรรมการฝึกตามขัน้ตอนและวิธีการของวิทยากร โดยมีครูผู้สอน
เป็นผู้อํานวยความสะดวกให้กับวิทยากร คอยให้คําแนะนํานักเรียน และเรียนรู้เทคนิคและวิธีการ
ต่าง  ๆไปพร้อมกับนักเรียน 
 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏิบัติ ครูผู้สอนจะประเมินความสนใจของ
นักเรียน โดยมีวิทยากรเป็นผู้ประเมินผลงานพร้อมกับให้คําแนะนําให้นักเรียนแก้ไขข้อบกพร่องของ
ผลงาน และนําไปปรับปรุงในครัง้ต่อไป  
 
กิจกรรมย่อยท่ี 8.2 : การแกะสลกัตวัสตัวจ์ากวิทยากร  (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกทักษะการแกะสลักตัวสัตว์ จากการถ่ายทอดของ
วิทยากรภายนอก 
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. มีดแกะสลัก  
  2. มีดปอกผลไม้ 
  3. แตงโม  
  4. ถาด หรือภาชนะทีใ่ช้สําหรับรองเศษผลไม้ 
  5. ผ้าเช็ดมือ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . วิทยากรประเมินทกัษะการแกะสลักตัวสัตว์ขัน้พื้นฐานของนักเรียนด้วยวิธีการที่
เหมาะสม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการฝึกได้สอดคล้องกับความพร้อมของ

นักเรียน 
  2. วิทยากรนําเสนอตัวอย่างผลงาน
การแกะสลักตัวสัตว์ขัน้สูง เช่น นกยูง หงส์ 
พญานาค ให้นักเรียนดู 
  3 . นักเรียนปฏิบติักิจกรรมการฝึก
แกะสลักตัวสัตว์ขัน้สูงตามขัน้ตอนและวิธีการ
ของวิทยากร โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อํานวยความ
สะดวกให้กับวิทยากร คอยให้คําแนะนํานักเรียน 
และเรียนรู้เทคนิคและวิธีการต่าง  ๆไปพร้อมกับ
นักเรียน 
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 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏิบัติ ครูผู้สอนจะประเมินความสนใจของ
นักเรียน โดยมีวิทยากรเป็นผู้ประเมินผลงานพร้อมกับให้คําแนะนําให้นักเรียนแก้ไขข้อบกพร่องของ
ผลงาน และนําไปปรับปรุงในครัง้ต่อไป  

กิจกรรมย่อยท่ี 8.3 : การออกแบบและการจดัตกแต่งผลงานแกะสลกั (ประมาณ 1 สัปดาห์) 
 จดุประสงค ์
  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกทกัษะการออกแบบและการจดัตกแต่งผลงานแกะสลัก 
จากการถ่ายทอดขอฃวิทยากรภายนอก 
 วสัดแุละอปุกรณ์ 
  1. ผลไม้แกะสลักทัง้ลูก  
  2. ดอกไม้ทีแ่กะสลักจากผกัหรือผลไม้ 
  3. ใบไม้ทีใ่ช้ในการจดัตกแต่ง  
  4 . วัสดุธรรมชาติ หรือส่ิงประดิษฐ์ในท้องถิ่นที่
สามารถนํามาใช้ประกอบการจดัตกแต่ง เช่น ตอไม้ ตะกร้าสาน 
แจกัน ขนัโตก ฯลฯ 
  5. อุปกรณ์ทีจํ่าเป็นในการจดัตกแต่ง เช่น มีด กรรไกร ลวด ฯลฯ 
 ขัน้ตอนและวิธีการ 
  1 . วิทยากรนําเสนอตัวอย่างผลงานการจดัตกแต่งผกัและผลไม้แกะสลักในรูปแบบ
ต่าง  ๆให้นักเรียนดู 
  2 . วิทยากรให้ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับการออกแบบและการจัดตกแต่งผลงานแกะสลัก 

เช่น องค์ประกอบศิลป์ รูปร่าง รูปทรง ความสมดุล ความ
กลมกลืน เป็นต้น เพื่อสร้างความเข้าใจและเป็นแนวทาง
ในการออกแบบ 
  3 . นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการฝึกการ
ออกแบบและการจดัตกแต่งผลงานแกะสลัก ตามขัน้ตอน
และวิธีการของวิทยากร โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้อํานวยความ
สะดวกให้กับวิทยากร คอยให้คําแนะนํานักเรียน และ
เรียนรู้เทคนิคและวิธีการต่าง  ๆไปพร้อมกับนักเรียน 
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 การประเมินผลการฝึกปฏิบติั 
  ในระหว่างที่นักเรียนแต่ละคนลงมือฝึกปฏิบัติ ครูผู้สอนจะประเมินความสนใจของ
นักเรียน โดยมีวิทยากรเป็นผู้ประเมินผลงานพร้อมกับให้คําแนะนําให้นักเรียนแก้ไขข้อบกพร่องของ
ผลงาน และนําไปปรับปรุงในครัง้ต่อไป  
 

ส่วนท่ี 4 การสรา้งความคงทนและการส่งต่อองคค์วามรู ้(คงทน ยัง่ยืน) 
 การจดักระบวนการเรียนรู้ทีเ่น้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏสัิมพนัธ์กับเพื่อน 
กับครูผู้สอน กับส่ิงแวดล้อม ตลอดจนการเรียนรู้ที่ได้ผ่านการปฏบิติัจริง จะสามารถทําให้นักเรียน
เก็บความรู้ทีไ่ด้เข้าสู่ความจําในระบบความจําระยะยาว (Long Term Memory) และวิธีการทีจ่ะสร้าง
ความรู้ทีค่งทนให้เกิดกับตัวนักเรียน ตลอดจนมีการส่งต่อองค์ความรู้นัน้จากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึง มี
วิธีการดังต่อไปน้ี 

1. พ่ีสอนน้อง  
 ครูผู้สอนเปิดโอกาสทีรุ่่นพีท่ีมี่ทกัษะความเป็นเลิศทางด้านการแกะสลักผกัและผลไม้ ได้มี
โอกาสสอนรุ่นน้อง จะย่ิงเป็นการทําให้นักเรียนรุ่นพีเ่กิดความรู้ ความเข้าใจทีถ่่องแท้ และสามารถ
พฒันาทกัษะในการแกะสลักผกัผลไม้ให้มีความชํานาญมากย่ิงข้ึน เพราะก่อนจะไปสอนคนอ่ืนได้นัน้
ตัวนักเรียนเองจะต้องมีความรู้ที่ชดัเจนให้กับตัวเอง จะต้องสามารถทําในส่ิงนัน้ได้ก่อน ผ่านการ
ทําซ้ําจนเกิดความชํานาญ จนสามารถไปสอนรุ่นน้องได้ ซึง่ถือเป็นการส่งต่อองค์ความรู้จากรุ่นหน่ึง
ไปสู่อีกรุ่นหน่ึงทีเ่หน็ผลได้อย่างชดัเจน 
 
2. การจดัแสดงผลงาน 
 การจดัแสดงผลงานของนักเรียนสามารถทําได้หลายรูปแบบข้ึนอยู่กับความพร้อมของ
สถานศึกษา เช่น การจดัแสดงผลงานนักเรียนในชุมนุม การแสดงผลงานในกิจกรรมวนัสําคัญของ
โรงเรียนและในงานประเพณีต่าง  ๆของชุมชน ซึ่งจะทําให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  
เหน็คุณค่าและรักในศิลปวฒันธรรมไทย นอกจากน้ีนักเรียนยงัเกิดรายได้ระหว่างเรียนจากการจดั
แสดงผลงานโนโอกาสวนัสําคัญหรือประเพณีในชุมชน เช่น งานแต่งงาน งานทําบุญข้ึนบ้านใหม่ ซึง่
จะเป็นแนวทางในการศึกษาต่อและการประกอบอาชพีในอนาคตได้ 

3. การเข้าร่วมการประกวดแข่งขนั 
 การเข้าร่วมการแข่งขนัเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถตามศักยภาพ
ของตนเอง ซึง่มีหลายหน่วยงานทีจ่ดัให้มีการแข่งขนัการแกะสลักผกัผลไม้สําหรับนักเรียนนักศึกษา 
และหน่ึงในเวทกีารแข่งขนัทีมี่การจดัอย่างต่อเน่ืองและได้รับการยอมรับในระดับชาติ คือการแข่งขนั
การแกะสลักผกัผลไม้ ในงานศิลปหตัถกรรมนักเรียน จดัโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน (สพฐ.) ซึง่มอบหมายให้สํานักพฒันากิจกรรมนักเรียน (สกก.) เป็นผู้ดําเนินการ โดยจดัให้มี
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การแข่งขนัระดับกลุ่มโรงเรียนเพื่อคัดเลือกตัวแทนเข้าร่วมการแข่งขนัในระดับเขตพืน้ที่การศึกษา 
ระดับภูมิภาค ไปจนถึงระดับชาติ ในการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าร่วมการแข่งขนั ครูและนักเรียน
จะมีโอกาสได้ร่วมกันวิเคราะห์และวางแผน ทัง้ในส่วนของการคัดเลือกนักเรียนเข้าร่วมทีม การ
วางแผนการออกแบบชิน้งาน ระยะเวลาการฝึกซ้อม การวิเคราะห์ความสามารถและความถนัดของ
นักเรียนในทีม การวิเคราะห์คู่แข่ง นอกจากน้ีนักเรียนและครูยงัได้รับประสบการณ์จากเรียนได้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในเวทกีารแข่งขนั สามารถนําความรู้และประสบการณ์นอกห้องเรียนเหล่านัน้มา
เป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านศิลปหตัถกรรมในงาน
แกะสลักผกัผลไม้ต่อไป 
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