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 This research aims to 1) compare literacies and collaborative problem solving 
behavior after treatment between the experimental and the control group. 2) Compare 
literacies and collaborative problem solving behavior between posttest and follow-up in both 
the experimental and the control group, and 3) Compare literacies and collaborative problem 
solving behavior in fallow-up time between the experimental and the control group. The 
subjects in this study consisted of forty-five  Prathomsueksa six students, with twenty three 
students in an experimental group and twenty two students in a control group. The STEM 
integration based extra-curricular activities plan included as, literacy test; which consists of  
reading literacy, mathematical literacy, scientific literacy and collaborative problem solving 
behavior observation form were used in this study. The data was collected before, after and 
follow-up the experiment. The data analysis to determine the  hypotheses using multivariate 
analysis of covariance (MANCOVA). 
 The research found that 1) The comparison of literacies and collaborative problem 
solving behavior (CPS-behavior) after the experiment between the experimental group and 
the control group found that the experimental group showed an average of all the variables 
which was higher than the control group at significant statistically of .01 level. 2) The 
comparison of literacies and CPS-behavior between posttest and follow-up up in both the 
experimental and the control groups showed reading literacy was not different in both 
experimental and control groups, but mathematical literacy, scientific literacy and CPS-
behavior was not different in the experimental group. And 3) The comparison of literacies 
and CPS-behavior in follow-up time between the experimental group and the control group 
found that the experimental group showed an average of all the variables which was higher 
than the control group at significant statistically of .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วิสัยทัศนของการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 มีเปาหมายโดยเนนผลลัพธทั้งในแงของความรู 
ในวิชาแกนและทักษะแหงศตวรรษใหม  ซ่ึงเปนผลลัพธทั้งที่โรงเรียน ที่ทํางาน และชุมชนตางเห็น
คุณคา (เบลลันกา และ แบรนต. 2556: 40)  ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนที่เนนไปเพียงความรูเชิง
เน้ือหาอยางเดียวจึงไมเพียงพอ  นับเปนความจําเปนเรงดวนที่ครูและผูที่เก่ียวของกับการศึกษา
จะตองใหความสําคัญ  โดยการจัดการเรียนรูในปจจุบันตองเนนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูเขากับการ
ทํางานในชีวิตจริง ใหเห็นคุณคาของสิ่งที่ไดเรียนวาจะมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของเขา 
ไดอยางไร (วิจารณ พานิช. 2555: 15) การจัดกระบวนการเรียนรูจึงพยายามเปลี่ยนบทบาทครู 
จากผูบรรยายมาเปนคณะครูรวมกันออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู (Pedagogy)  
ใหนักเรียนใชเปนเคร่ืองมือไปเรียนรูสรางองคความรูดวยตนเอง ครูเปนผูอํานวยความสะดวก และ
เสนอแนะเครื่องมือการเขาถึงองคความรูผานวิธีการตาง ๆ โดยเฉพาะผานเทคโนโลยีใหเขาถึง
ความรูไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง นําความรูที่ไดมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในหองเรียน (สํานัก
บริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย,สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2558: 4)   
 ดังน้ัน  คุณลักษณะที่สําคัญของผูเรียนในปจจุบันคงไมใชเพียงแคเด็กดี เกง และมีความสุข
เหมือนที่หมายความเหมือนเม่ือกอน แตตองมีลักษณะของการเกงคิด เกงงาน เกงคน เกงเรียน 
สามารถยืนอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ วิถีชีวิต วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดลอมบริบทรอบตัว (พิมพันธ  เดชะคุปต และ พเยาว  ยินดีสุข.2558: 1) ซ่ึงสามารถสรุปทักษะ
ที่สําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดวาควรประกอบไปดวย  ความรูที่เปนแกนวิชาหลักและทักษะ
ตาง ๆ (พรทิพย  ศิริภัทราชัย. 2556: 52; วิจารณ  พานิช.2556: 14-18)  แตการจัดการศึกษาใน
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของประเทศไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 น้ัน ยังคงมีการกําหนดเน้ือหาสาระของแตละวิชาออกจากกันเปน 8 กลุมสาระ  
ไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ และภาษาตางประเทศ  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 8)  
ซ่ึงสงผลใหผูเรียนตองจดจําเน้ือหาหรือเรียนรูทักษะตาง ๆ แยกกัน  ไมสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู
ในวิชาตาง ๆ ได คือ ไมสามารถนําความรูในสาขาวิชาตาง ๆ มาบูรณาการเพ่ือใหเกิดองคความรูที่
ครบถวนสมบูรณในการทํางานหรือในการดํารงชีวิตได  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2557: 1) 
 ถึงแมวามาตรา 22 ถึง 30 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 จะกําหนดใหสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรและมีการจัดหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการตามความ
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เหมาะสมที่เก่ียวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น  โดยอาจจัดทําในรูปแบบของ
วิชาเพ่ิมเติม  (ราชกิจจานุเบกษา.  2553: 8-10)  แตการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมก็ยังขาดความชัดเจน  
นอกจากน้ีจากรายงานผลการติดตามการใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551  ได
สะทอนปญหาท่ีสําคัญคือการจัดการเรียนการสอนตามตัวชี้วัดของสาระการเรียนรูทั้ง 8 สาระการ
เรียนรูที่มีมากเกินไป  ทําใหครูไมสามารถจัดการเรียนรูไดครบทุกตัวชี้วัดตามหลักสูตร  รวมทั้งขาด
ความรูความเขาใจในการจัดหนวยบูรณาการและการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น (รุงนภา  นุตรวงศ  และ
คณะ.  2553.  8-11)   
 จากสภาพการจัดการเรียนการสอนที่มีการแยกเนื้อหาออกเปนศาสตรตาง ๆ ในปจจุบันนี้
ทําใหครูสอนแบบเนนเนื้อหามากเกินไป  สงผลใหคุณภาพของการจัดการศึกษาของไทยไมสามารถ
แขงขันกับนานาประเทศได  รวมทั้งผลการเรียนรูของผูเรียนไมวาจะเปนผลสัมฤทธิ์หรือสมรรถนะ
ตาง ๆ ไมบรรลุตามเปาประสงคของหลักสูตร  ดังจะเห็นไดจากผลการทดสอบทางการศึกษา
แหงชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในปการศึกษา 2557 ซ่ึงพบวาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 น้ันมีผู
เขาสอบได 0 คะแนนทุกกลุมสาระ และคะแนนเฉลี่ยรวมทุกกลุมสาระอยูในระดับ รอยละ  50 ซ่ึงจาก
ผลการทดสอบดังกลาวมีการนําเสนอถึงความคิดเห็นของประธานสภาคณบดีคณะครุศาสตรและ
ศึกษาศาสตรแหงประเทศไทย วาสะทอนใหเห็นถึงระบบการจัดการเรียนการสอน ระบบการบริหาร
หลักสูตร และระบบการวัดและประเมินผลที่ไมสอดคลองกัน  เน่ืองจากขอสอบของสํานักทดสอบทาง
การศึกษา (สทศ.) เปนขอสอบเนนคิดวิเคราะห แตการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลของ
โรงเรียนเนนการทองจํา และเม่ือใกลสอบก็มักจะมีการติวขอสอบเด็กผลการสอบจึงออกมาในลักษณะ
ดังกลาว  (คมชัดลึกออนไลน.  2558: ออนไลน)  ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดสอบตามโครงการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  (Program for International Student Assessment : PISA)  ของ
ประเทศไทยในป  2012  ที่พบวาทั้งผลการประเมินรวมและแยกเปนรายดาน คือ การรูเทาทันดาน
การอาน (Reading Literacy)  การรูเรื่องดานคณิตศาสตร (Mathematical Literacy)  และการรูเทา
ทันดานวิทยาศาสตร (scientific Literacy)  ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาคะแนน
เฉลี่ยของกลุมประเทศสมาชิกที่เขารวมทดสอบทั้งหมด  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี.  2557: 179)  จึงอาจกลาวไดวาการจัดการเรียนรูระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในปจจุบัน  
ยังคงมีชองวางระหวางความรูกับทักษะตาง ๆ ที่ไดเรียนรูในโรงเรียนกับความรูและทักษะตาง ๆ  
ที่ผูเรียนตองใชในชีวิตจริง  (สุพรรณี  ชาญประเสริฐ.  2558: 14)   
 ดังน้ัน  เพ่ือเปนการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดแนวทางการ
ปฏิรูปการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2558-2564  โดยมีเปาหมายของการปฏิรูปการศึกษาและกําหนดการ
ดําเนินการปฏิรูปครอบคลุมทั้ง 6 มิติ ไดแก ปฏิรูปครู  เพ่ิมกระจายโอกาสและคุณภาพอยางเทา
เทียมทั่วถึง  ปฏิรูประบบบริหารจัดการ  ผลิตและพัฒนากําลังคน  ปฏิรูปการเรียนรู  และปฏิรูปการ
ใช ICT เพ่ือการศึกษา  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2558 : ออนไลน)  โดยเม่ือพิจารณาในมิติของการ
ปฏิรูปการเรียนรูจะพบวาแนวทางที่สําคัญจากหลายๆ ประการก็คือ การขจัดปญหาการอานไมออก 
เขียนไมได  และการเนนใหผูเรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 น่ันเอง  โดยจําเปนตองมีการปรับปรุง
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หลักสูตรใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทยและโลกที่เปลี่ยนแปลงไป  ดังจะเห็นไดจากนโยบาย 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ที่กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชและเริ่มดําเนินการตั้งแตภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2558  ซ่ึงเปนกรอบวิสัยทัศนดานการศึกษาเพื่อเตรียมผูเรียนใหพรอมเขาสูการเรียนรู
ในศตวรรษที่ 21 สอดคลองกับหลายประเทศที่เห็นพองกันกับแนวคิดสําคัญในศตวรรษที่ 21 เรื่อง
ของจิตสํานึกตอโลก ความรูพ้ืนฐานการประกอบสัมมาอาชีพ ความรูพ้ืนฐานดานพลเมือง สุขภาพ 
และสิ่งแวดลอม และทักษะที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 อันไดแก ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะ
ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะการทํางาน และทักษะชีวิตที่ใชไดจริง  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ.  2558: 1)  
 จากที่กลาวมา  จึงเปนเหตุผลสนับสนุนที่จะตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีของการเรียนรูใหมเพ่ือ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 การเรียนรูใหมที่จะเกิดขึ้น
ตองเนนใหผูเรียนลงมือทํา (Learning by Doing) เพ่ือใหเกิดทักษะโดยการลงมือทําเปนทีม แลว
รวมกันไตรตรองวาไดเรียนรูอะไร  และตองการตอยอดความรูน้ันอยางไร  นอกจากนี้ยังตองมีการ
กาวข ามสาระวิชา  ประเ มินผู เ รียนแนวใหมที่ ไม เนนถูก ผิดแต เนนการประเ มินเปนทีม   
(วิจารณ  พานิช. 2555: 9-28) ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
(Integrated Instruction)  ที่เนนการสอนเชื่อมโยงความรู ความคิดรวบยอด หรือทักษะเขาดวยกัน  
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูโดยองครวมทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  (สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน.  
2546: 13) การเรียนรูแบบบูรณาการเปนการจัดการเรียนรูแบบครบวงจร  เปนการจัดการเรียนรูที่มี
การเชื่อมโยงตั้งแตหลักสูตร การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล ซ่ึงรวมถึงระบบการรายงานผล 
การประเมิน  โดยการเรียนรูแบบบูรณาการสามารถตอบคําถามจากสาธารณชนไดในประเด็นที่วา 
เ น้ือหาแตละวิชาไมแยกจากกัน เชื่อมโยงความรู ความคิด ทักษะ และประสบการณให มี
ความสัมพันธกันเปนองครวม  ลดความซ้ําซอนทั้งเนื้อหาและภาระงาน ลดเวลาเรียน และผูเรียน 
มีโอกาสทํากิจกรรมนอกหองเรียนมากขึ้น  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2558:  1) 
  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) เปนอีกหน่ึงรูปแบบ 
การบูรณาการเน้ือหาจาก 4 วิชาหลัก คือ วิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี (Technology)  
วิศวกรรมศาสตร  (Engineering)  และคณิตศาสตร  (Mathematic) ซ่ึงลวนเปนวิชาที่สงเสริมให
ผูเรียนมีความรูความสามารถที่จะดํารงอยูไดอยางมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21  (รักษพล  ธนานุวงศ.  
2556: 1 ; พรทิพย  ศิริภัทราชัย.  2556: 50)  โดยการนําจุดเดนของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอน
ของแตละวิชามาผสมผสานกันอยางลงตัว  เพ่ือใหผูเรียนนําความรูที่จําเปนจากทุกแขนงวิชาที่
เก่ียวของมาผสมผสานกันอยางลงตัวเพ่ือแกปญหาและพัฒนาสิ่งตาง ๆ ในสถานการณที่เก่ียวของกับ
ชีวิตประจําวัน  ดังนั้นการจัดการศึกษาตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจึงเปนแนวทางที่จะพัฒนาใหผูเรียน
มีความพรอมในการประกอบอาชีพที่สําคัญตออนาคตของประเทศ โดยจากผลการวิ จัยใน
ตางประเทศมีแนวโนมวาการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาสามารถพัฒนาใหผูเรียนใหมีผลการ
ทดสอบประเมินผลในระดับนานาชาติดีขึ้น  ซ่ึงเปนการประเมินหนึ่งที่สะทอนวาผูเรียนมีความพรอม
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ในการดํารงอยูในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 หรือไม รวมทั้งยังแกปญหาการขาดแคลนบุคลากรทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดวย  (Rachel. 2008 :  Online)  และนอกจากนี้การจัดการเรียนรูใน
ลักษณะดังกลาวยังสงเสริมและพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ในหลาย ๆ ดาน  
(Wayne.  2012: Online)  โดยลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา มีจุดเดนที่แตกตางจากการจัดการเรียนรูลักษณะอ่ืน ๆ 4  ประการดวยกันคือ เปนการจัด 
การเรียนรูที่ตองการใหพลเมืองไดเผชิญกับโลกแหงการเปลี่ยนแปลง  ตระหนักถึงการรับรูปญหา 
ที่เก่ียวโยงกับสภาวะแวดลอม  พัฒนาทักษะแรงงานคนในศตวรรษที่ 21และใหความสําคัญเก่ียวกับ
ปญหาที่เก่ียวกับความปลอดภัยหรือความม่ันคงของนานาชาติ  (Bybee.  2013: 34)โดยการเรียนรู
เพ่ือบูรณาการทั้ง 4 ศาสตรเขาดวยกันใหมีประสิทธิภาพไดน้ันจําเปนตองมีการจัดการเรียนรูใน
ลักษณะที่ไดมีการลงมือปฏิบัติ ทํางานเปนกลุม อภิปราย และส่ือสารเพ่ือนําเสนอผลงานเพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซ้ึง (Deeper Learning)  ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะที่สําคัญ 5 ประการ  
ไดแก  เขาใจเนื้อหาแกนหลักทางวิชาการไดอยางดี  (Mastering Core Content) การคิดวิเคราะห
วิจารณ  (Thinking Critically)  และการแกปญหาที่ซับซอน (Solving Complex Problems)  การ
ทํางานรวมกันเปนกลุม (WorkingCollaboratively)การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ  (Communicating 
Effectively)  และ การเปนผูริเริ่มและรับคําวิพากษวิจารณ  (Self Directed and Incorporate 
Feedback)  (รักษพล  ธนานุวงษ. 2556: 3) ซ่ึงมีความคลายคลึงกับลักษณะของการเรียนรูแบบ
โครงงานเปนฐาน  (Project Based Learning) หรือการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  (Problem 
Based Learning) (พรทิพย  ศิริภัทราชัย. 2556: 49 ; สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี. 2557: 1)   
 จากการทบทวนเอกสารพบวา การนํารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาไปใช
จัดการเรียนรูใหกับผูเรียนนั้นยังขาดความชัดเจน  ทําใหครูผูสอนเกิดความกังวลและความเขาใจท่ี
ชัดเจน (สุพรรณี  ชาญประเสริฐ.  2558: 14 ; รักษพล  ธนานุวงศ.  2556: 20) ประกอบกับการ
ปฏิรูปการเรียนรูของรัฐบาลตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู”  ที่มุงเนนใหสถานศึกษาได
ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือเตรียมความพรอมใหผูเรียนเขาสูศตวรรษที่ 21 ไดอยางมี
คุณภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ.  2558: 1)  ผูวิจัย 
จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือ
นํามาใชเปนกิจกรรมในกลุมสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู  ในชั่วโมงลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
ใหกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6  ซ่ึงเปนระดับชั้นที่เร่ิมตนเขารับการทดสอบวัดความรู
ระดับชาติ (O-NET)  ซ่ึงเปนการประเมินที่ผูเรียนตองใชทักษะและความรูในการแกปญหามากขึ้น  
นอกจากน้ียังเปนการศึกษาดูพัฒนาการของการรูเทาทัน  (Literacy)  และทักษะการแกปญหาแบบ
รวมมือ  ซ่ึงเปนความรูและทักษะที่สําคัญสําหรับการเรียนรูในศตวรรษที่  21  ซ่ึงขอคนพบที่ไดน้ัน 
จะเปนสารสนเทศที่สําคัญในการขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตอไป 
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คําถามการวิจัย 
 1.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถ
พัฒนาการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนไดหรือไม อยางไร 
 2.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สามารถ
พัฒนาการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ไดแตกตางจากการจัดกิจกรรม 
เสริมหลักสูตรอ่ืนหรือไม อยางไร 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือหลังการทดลอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือระหวางหลังการ
ทดลองและระยะติดตาม  ทั้งในกลุมทดลองและกลุม 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในระยะติดตาม
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1.  ไดชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่สามารถนําไปใช
พัฒนาการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 2.  เปนแนวทางในการประยุกตใชแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อจัดการเรียนการสอนที่เนน
ความสามารถดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหกับนักเรียน ซ่ึงเปนศาสตรที่ถือวา 
มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศใหสามารถแขงขันกับสังคมโลกได 
 3.  เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมทางเลือกในหมวดสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู 
ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ใหสามารถนําไปปรับใชไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 
กับบริบทของแตละโรงเรียน 
 4.  เปนสารสนเทศท่ีสําคัญใหกับหนวยงานที่เก่ียวของของประเทศไทย ในการขับเคลื่อน
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่สําคัญสําหรับ
ผูเรียนในศตวรรษที่ 21  และการยกระดับผลสัมฤทธิ์ในการประเมินผลผูเรียนระดับชาติตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี  คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3  ปการศึกษา  2559  จากโรงเรียนจํานวน 211 โรงเรียน  
จํานวนนักเรียน  3,763  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา  
2559 จํานวน 2 หองเรียน สุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม อยางละ 1 หองเรียน 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  1. ตัวแปรจัดกระทํา คือ การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ดังน้ี 
   1.1 การกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
   1.2  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามปกต ิ
  2.  ตวัแปรผลการทดลอง  ไดแก 
   2.1 การรูเทาทัน (Literacy) แบงเปน  3  ดาน  คือ  ดานการอาน (Reading 
Literacy)  ดานคณิตศาสตร  (Mathematical Literacy)  และ ดานวิทยาศาสตร  (Scientific Literacy) 
   2.2 พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative Problem Solving 
Behavior) 
  3. ตัวแปรรวม (Covariance) คือ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย  
คณิตศาสตร และวทิยาศาสตร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนไดมี
โอกาสแสวงหาความรูดวยตนเองมากขึ้นนอกเหนือจากการนั่งเรียนในชั้นเรียน  และสอดคลองกับ
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของรัฐบาล  โดยมุงเนนใหสถานศึกษาจัดกิจกรรมเพ่ือตอบสนอง
ตอนโยบายใน 2 ลักษณะ  คือ  1)  กิจกรรมบังคับ  ไดแก  กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมนักเรียน  และ
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน  และ 2)  กิจกรรมทางเลือก  ประกอบดวย  3  กลุม  ไดแก 
กลุมสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู  กลุมสรางเสริมคุณลักษณะและคานิยม  และกลุมสรางเสริม
ทักษะการทํางาน การดํารงชีพ และทักษะชีวิต  โดยกิจกรรมเสริมหลักสูตรในครั้งนี้เนนจัดกิจกรรม
ทางเลือกเพ่ือสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรูของผูเรียน 
 2.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  หมายถึง   
การออกแบบกิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือใชจัดการเรียนรูนอกเหนือจากเวลาเรียนตามโครงสรางรายวิชาใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  โดยยึดแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่บูรณาการเน้ือหาขามกลุมสาระวิชาที่ประกอบไปดวยเนื้อหาจาก 4 วิชาหลัก คือ 



 7

วิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) และคณิตศาสตร  
(Mathematic)  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  รวมมือกัน
แกปญหาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน 
 3.  การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) หมายถึง การท่ีนักเรียนไดรับการ
ชวยเหลือในดานขอมูล ขาวสาร วัตถุสิ่งของ และดานจิตใจ เพ่ือใหสามารถเรียนรูตามเปาหมายของ
กิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยในการวิจัยครั้งน้ีไดแบงประเภทของพฤติกรรมการสนับสนุนทาง
สังคมตามแนวคิดของ เฮาส (House. 1985) ดังน้ี 
  3.1 การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional support)  เชน การใหความพอใจ การ
ยอมรับนับถือ ความหวงใย  การกระตุนเตือน 
  3.2 การสนับสนุนในการใหการประเมินผล (Appraisal support)  เชน การใหขอมูล
ยอนกลับ (Feedback) การเห็นพองในการรับรอง (Affirmation) 
  3.3 การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information support) เชน การใหคําแนะนํา 
(Suggestion) ตักเตือนใหคาํปรึกษา (Advice) และการใหขาวสาร (Information) 
  3.4 การสนับสนุนดานเครื่องมือ (Instrumental support) เชน แรงงาน เงิน เวลา 
  โดยในการวิจัยคร้ังน้ี ไดสอดแทรกบทบาทของครูไวในการออกแบบกิจกรรมเสริม
หลักสูตร  โดยเนนใหครูไดแสดงออกถึงพฤติกรรมการสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนใหครบ 
ทั้ง 4 องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม 
 
นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 
 1. การรูเทาทันดานการอาน  (Reading Literacy) หมายถึง  ความสามารถที่จะเขาใจใน
สิ่งที่ไดอาน สามารถนําไปใช สะทอนออกมาเปนความคิดของตน และประเมินคุณคาของสิ่งที่ไดอาน
เพ่ือนําไปพัฒนาความรูและศักยภาพ  ซ่ึงผูอานจะตองอาศัยสมรรถนะดานการอาน 3 ดาน  
ในการทําความเขาใจในเรื่องที่อานอยางลึกซ้ึง ประกอบดวย 
      1.1 การเขาถึงและคนคืนสาระ หมายถึง  การรูขอบเขตของขอมูลวาสิ่งที่ตองการคนหา
น้ันอยูตําแหนงใด มีความเหมือนหรือความตางภายในเรื่องที่อานอยางไร 
      1.2 การบูรณาการและตีความ  หมายถึง  มีความเขาใจในสาระสําคัญหรือจุดประสงค
ของเรื่องที่อาน เชื่อมโยงเนื้อหาสวนตาง ๆ ของเนื้อเรื่องเพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางถองแท 
      1.3 การสะทอนและประเมิน  หมายถึง  ความสามารถวิเคราะหรูปแบบหรือวิธีการ
เขียนเน้ือหาที่อาน ประเมินหรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อานจากมุมมองของตนเอง 
 โดยแบบวัดการรูเทาทันดานการอาน  ประกอบดวยบริบทหรือสถานการณที่หลากหลาย 
ไดแก  เรื่องที่เก่ียวของกับตนเอง  การงานอาชีพ  การศึกษา  และสาธารณะ  ซ่ึงเก่ียวของกับตัวชี้วัด
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพ่ือนํามากําหนดเปนคําถามใหตอบแบบ
หลากหลายลักษณะ  ไดแก  เลือกตอบคําตอบเดียว เลือกตอบหลายคําตอบ เลือกตอบเชิงซอน 
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เขียนตอบแบบส้ัน ๆ และเขียนตอบแบบอิสระ ในการวัดคร้ังนี้มีขอคําถาม จํานวน 19 ขอ คะแนน
เต็ม  30  คะแนน 
 2. การรูเทาทันดานคณิตศาสตร  (Mathematical Literacy) หมายถึง ความสามารถใน
การคิด ใช และตีความคณิตศาสตรในสถานการณตาง ๆ ใหเหตุผลทางคณิตศาสตร และใชแนวคิด
และกระบวนการทางคณิตศาสตรในการอธิบายและทํานายปรากฏการณตาง ๆ ซ่ึงจะตองอาศัย
สมรรถนะที่สําคัญ 3 อยาง ประกอบดวย 
      2.1 การคิดสถานการณของปญหาในเชิงคณิตศาสตร  หมายถึง  การระบุประเด็นทาง
คณิตศาสตรของปญหาในชีวิตจริง  ทําสถานการณหรือปญหาใหอยูในรูปแบบอยางงายหรือ
สัญลักษณทางคณิตศาสตร 
      2.2 การใชหลักการ กระบวนการคณิตศาสตรในการแกปญหา  หมายถึง  การคิดและ
นํากลยุทธในการหาวิธีแกปญหาทางคณิตศาสตรไปใช  ใชเคร่ืองมือทางคณิตศาสตรเพ่ือชวยหาวิธี
แกปญหาที่เหมาะสม นํากฎเกณฑ ขั้นตอน และโครงสรางทางคณิตศาสตรไปใชแกปญหา 
      2.3 การตีความ และประเมินผลลัพธทางคณิตศาสตร  หมายถึง  การตีความผลลัพธ
ทางคณิตศาสตรกลับไปสูบริบทในชีวิตจริง ประเมินความเปนเหตุเปนผลของวิธีแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในบริบทของชีวิตจริง และอธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธหรือขอสรุปทาง
คณิตศาสตรกับบริบทของปญหาในชีวิตจริง 
 โดยแบบวัดการรู เทาทันดานคณิตศาสตร ประกอบดวยบริบทหรือสถานการณที่
หลากหลาย ไดแก  เ ร่ืองที่ เ ก่ียวของกับตนเอง การงานอาชีพ การศึกษา และสาธารณะ   
ซ่ึงเก่ียวของกับตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพ่ือนํามากําหนด
เปนคําถามใหตอบแบบหลากหลายลักษณะ  ไดแก  เลือกตอบคําตอบเดียว  เลือกตอบหลายคําตอบ  
เลือกตอบเชิงซอน เขียนตอบแบบสั้น ๆ และเขียนตอบแบบอิสระ ในการวัดคร้ังนี้มีขอคําถาม  
จํานวน  13  ขอ  คะแนนเต็ม  30  คะแนน 
 3. การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร (Scientific Literacy) หมายถึง  ความสามารถในการ
เชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ เขากับประเด็นที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตรและแนวคิดทางวิทยาศาสตรอยาง
ไตรตรอง  ซ่ึงจะตองอาศัยสมรรถนะที่สําคัญ 3 อยาง ประกอบดวย 
      3.1 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง การดึงเอาความรูทาง
วิทยาศาสตรมาใชสรางคําอธิบายท่ีสมเหตุสมผล  พยากรณการเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตรและ
ใชเหตุผลอยางสมเหตุสมผล  และอธิบายถึงศักยภาพของความรูทางวิทยาศาสตรในการนําไปใชเพ่ือ
สังคม 
      3.2  การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง  การระบุปญหาที่ตองการศึกษาและตรวจสอบไดดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
รวมทั้งอธิบายและประเมินวิธีการที่ใชตรวจสอบหาคําตอบ 
      3.3  การแปลความหมายขอมูลและประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตร  หมายถึง  การ
วิเคราะหและแปลความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวิทยาศาสตร  ระบุขอสันนิษฐาน หลักฐาน และ
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เหตุผล ในเรื่องที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร และประเมินขอโตแยงทางวิทยาศาสตรและหลักฐานจาก
แหลงที่หลากหลาย 
 โดยแบบวัดการรู เทาทันดานวิทยาศาสตร ประกอบดวยบริบทหรือสถานการณที่
หลากหลาย ไดแก  เรื่องที่เก่ียวของกับตนเอง  การงานอาชีพ การศึกษา  และสาธารณะ  ซ่ึง
เก่ียวของกับตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพ่ือนํามากําหนดเปน
คําถามใหตอบแบบหลากหลายลักษณะ ไดแก เลือกตอบคําตอบเดียว เลือกตอบหลายคําตอบ  
เลือกตอบเชิงซอน เขียนตอบแบบสั้น ๆ และเขียนตอบแบบอิสระ ในการวัดคร้ังนี้มีขอคําถาม  
จํานวน 17 ขอ  คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 4. พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative Problem Solving Behavior)  
หมายถึง  การปฏิบัติตนของผูเรียนในระหวางจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่แสดงออกถึงความสามารถ
ของบุคคลในการเขารวมกระบวนการแกปญหาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการแบงปน
ความเขาใจที่มี และรวบรวมความรู ทักษะ และความพยายามเขาดวยกันเพ่ือแกปญหา โดยการวัด
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนการสังเกตพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออก
ในระหวางจัดกิจกรรม  ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ   
       4.1 การสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกัน  หมายถึง  รับรูและเขาใจปญหาและ
ขอสนเทศรวมกัน  จุดแข็งจุดออนที่สัมพันธกับงานที่กลุมตองดําเนินงาน  สื่อสาร ติดตาม เพ่ือรักษา
ความเขาใจที่มีรวมกันตลอดการทํางาน 
    4.2 การเลือกวิธีดําเนินการที่เหมาะสมในการแกปญหา  หมายถึง  การเขาใจในปญหา
และรูแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสมรวมกัน  สื่อสาร อภิปราย โตงแยง ระหวางการทํางานกลุม
ตามบทบาทหรือหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  และดําเนินการตามแผนที่วางไวรวมกัน 
       4.3 การสรางและรักษาระเบียบของกลุม  หมายถึง  เขาใจบทบาทของตนเองและ
สมาชิก รวมทั้งเฝาติดตามและรักษากฎ ระเบียบรวมกัน สื่อสารถายทอดขอสนเทศและอุปสรรค
ปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือแกปญหารวมกัน 
 โดยในการประเมินพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในครั้งน้ี  ใชแบบสังเกตประเมินคา
ตามรายการทีกํ่าหนด  จํานวน  20  ขอ  โดยแบงมาตรการประเมินออกเปน  5  ระดับ  ดังน้ี 
      ระดับ  5  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันเปนประจําในระยะเวลาทีท่าํงานกลุม 
      ระดับ  4  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันคอนขางบอยในระยะเวลาที่ทํางานกลุม 
      ระดับ  3  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันเปนบางครั้งบางคราวในระยะเวลาที่ทํางานกลุม 
      ระดับ  2  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันคอนขางนอยในระยะเวลาทีท่ํางานกลุม 
      ระดับ  1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันนอยที่สุดหรือไมมีเลยในระยะเวลาที่ทํางานกลุม   
 การแปลความหมายของคะแนน  ผูไดคะแนนเฉลี่ยสูงหมายความวามีพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือสูง  และผูไดคะแนนเฉลี่ยต่ําหมายความวามีพฤติกรรมการแกปญหาแบบ
รวมมือต่ํา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีตอการรูเทาทัน (Literacy) และพฤติกรรมการแกปญหาแบบ
รวมมือ (Collaborative Problem Solving Behavior) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยมี
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ดังน้ี 
  1.  แนวคิดเก่ียวกับสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
    1.1  ความหมายและที่มาของสะเต็มศึกษา 
    1.2  ความสาํคัญของสะเตม็ศึกษา 
    1.3  รูปแบบการบูรณาการการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
    1.4  ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
    1.5  สะเต็มศกึษาในประเทศไทย 
    1.6  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสะเต็มศึกษา 
  2.  แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
     2.1  ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
    2.2  ความสาํคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
    2.3  แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
    2.4  การออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ 
    2.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรและหลักสูตรบูรณาการ 
  3.  นโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู 
    3.1  การดําเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู 
    3.2  กิจกรรมเสริมหลักสูตรกับนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู 
  4.  การสนับสนุนทางสังคมกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
    4.1  ความหมายของการสนับสนุนทางสงัคม 
    4.2  ความสาํคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
    4.3  ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
    4.4  การสนับสนุนทางสังคมของคร ู
  5.  การรูเทาทัน 
    5.1  ความหมายของการรูเทาทัน 
     5.2  ความสาํคัญของการรูเทาทัน 
    5.3  การรูเทาทันตามกรอบการประเมินผลนักเรียนนานาชาต ิ
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  6.  พฤตกิรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
    6.1  ความหมายและองคประกอบของการแกปญหาแบบรวมมือ 
    6.2  ความสาํคัญการแกปญหาแบบรวมมือ 
    6.3  การวัดพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
 
แนวคิดเก่ียวกับสะเตม็ศึกษา  (STEM Education) 
 1.  ความหมายและท่ีมาของสะเต็มศึกษา 
  สะเต็มศึกษา (STEM Education)  เปนการจัดการเรียนรูแนวทางหนึ่งในการเตรียมคน
ใหมีสมรรถนะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (สุพรรณี  ชาญประเสริฐ. 2558: 14) ซ่ึงคําวา
STEM น้ันเปนตัวอักษรยอของคําวา Science, Technology, Engineering and Mathematics ซ่ึง
เปนแนวทางการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการแบบสหวิทยาการ โดยนําเน้ือหาและกระบวนการของ
รายวิชาทั้งสี่วิชามาบูรณาการรวมกัน  (พรทิพย  ศิริภัทราชัย.  2556; รักษพล  ธนานุวงศ. 2556) 
  แนวคิดน้ีเริ่มตนมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา  จากการประชุมหารือของตัวแทนจาก 
ทุกภาคสวนที่สําคัญของประเทศ เพ่ือยกระดับคุณภาพของคนในประเทศและ เพ่ิมขีดความสามารถ
ในการแขงขันดานตาง ๆ กับนานาชาติ อันเนื่องมาจากความกาวหนาทางดาน วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี ที่พัฒนาไปอยางรวดเร็วทําใหความสามารถในการแขงขันของสหรัฐอเมริกาซ่ึงเคยเปน 
ผูนําทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีถูกลดอันดับลงไป (Lantz. 2009: online) ดังจะเห็นไดจาก
ผลการทดสอบโครงการประเมินผลผูเรียนนานาชาติ (Program for International Student 
Assessment หรือ PISA) โดยทําการประเมินผูเรียนที่มีอายุ 15 ป  ซ่ึงเปนวัยจบการศึกษาภาค
บังคับในประเทศที่เปนสมาชิกกลุมประเทศองคการเพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(Organization for Economic Co-operation and Development : OECD) และประเทศรวม 
โครงการที่ไมใชสมาชิกแตสมัครใจเขารวมการทดสอบ โดยในรอบประเมิน PISA 2009 พบวาผูเรียน
ของสหรัฐอเมริกามีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรต่ํากวาคะแนน
เฉลี่ยของผูเรียนในกลุมประเทศ OECD (Kerr. 2013: 3) นอกจากนี้จากการสํารวจความตองการของ
ตลาดแรงงานในสหรัฐอเมริกายังพบวาผูมีความสามารถทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ
วิศวกรรมศาสตรนอยลง (Executive Office of the President. 2010 : online) ทําใหหนวยงาน 
ตาง ๆ ไดแก องคการวิชาการดานวิทยาศาสตรแหงชาติ (National Academy of Sciences) องค
การวิชาการดานวิศวกรรมศาสตรแหงชาติ (National Academy of Engineering) และสถาบัน
ทางการแพทย (Institute of Medicine) ไดรวมกันศึกษาและจัดประชุมระดับชาติ และไดผลสรุป 
พรอมยื่นขอเสนอ 4 ขอใหแกรัฐบาล ดังน้ี 1) เพิ่มผูเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญา โดยการ 
สงเสริมและพัฒนาการศึกษาดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรใหทั่วถึงในระดับอนุบาลถึงเกรด12  
2) สงเสริมการวิจัยพ้ืนฐานในระยะยาวระดับชาติเพ่ือความเขมแข็งและยั่งยืน 3) สรางและรักษา
ระดับของผูเรียนที่มีความสามารถทางดานวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตรโดยสงเสริมการศึกษา
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ในสาขาดังกลาวทั้งในและตางประเทศ และ 4) สรางความม่ันใจในการรักษาระดับความสามารถของ
ชาติในการเปนผูนําทางดานการสรางสรรคนวัตกรรมในระดับโลก 
  นอกจากน้ี ผลจากการประชุมของสภาคองเกรส (Congressman Vern Ehlers (R-MI) 
and Congressman Mark Udall (D-CO) ไดกําหนดบทบาทของการพัฒนาคนตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) ไว 3 ดานดังน้ี (STEM Caucus Steering Committee. n.d. online) 
   1. การพัฒนานักวิทยาศาสตรและวศิวกรเพื่อทําการวิจัยในการพัฒนาการเปน 
ศูนยกลางของการเจริญเตบิโตดานเศรษฐกิจของประเทศ 
   2. การพัฒนาบุคลากรที่มีความสามารถทางดานเทคโนโลยีเพ่ือสนองความตองการ 
ของตลาดแรงงานในอนาคต 
   3. การพัฒนาพลเมืองและผูมีสิทธิออกเสียงเลือกตั้งที่มีการรูวิทยาศาสตร 
(Scientifically literate voters and citizens) ใหมีความเขาใจเก่ียวกบันโยบายสาธารณะและโลก 
รอบตัว 
  ดังน้ันรัฐบาลของสหรัฐอเมริกาจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญที่ตองจัดใหผูเรียนอเมริกันมี
พ้ืนฐานที่ดีในดานการรูวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร (STEM) จึงออก
นโยบายการศึกษาซ่ึงเปนสวนหนึ่งของโครงการรณรงคเพ่ือยกระดับการศึกษา (Educate to 
Innovate Campaign) ที่สงเสริมการเรียนการสอนใหมีการบูรณาการทั้งสี่รายวิชาเขาดวยกัน  
โดยผานรางกฎหมายที่ชื่อ America COMPETES Act (The America Creating Opportunities to 
Meaningfully Promote Excellence in Technology, Education, and Science Act) เม่ือวันที่  
4 มกราคม พ.ศ. 2554 ซ่ึงไดจัดสรรงบประมาณใหแก หลายหนวยงาน เชน 5 สํานักงานนโยบาย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (Office of Science and Technology Policy (OSTP) มูลนิธิวิทยา
ศาสตรแหงชาติ (National Science Foundation (NSF) โดยมีจุดม ุงหมายเพื่อการสรางสรรค 
นวัตกรรมใหมผานกระบวนการวิจัยและพัฒนาและยกระดับความสามารถในการแขงขัน  นอกจากนี้ 
ยังมีองคกรที่ไมหวังผลกําไรที่เกิดจากความรวมมือกันของหลายภาคสวน เชน องคกร Change the 
Equation หรือ องคกร Project Lead The Way ไดมุงทํางานเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 
ดวยรูปแบบ STEM ในสถานศึกษาหลายแหงของสหรัฐอเมริกา ทําใหในปจจุบันมีการใชคําวา 
STEM กันอยางแพรหลาย โดยรวมเนื้อหาและกระบวนการของทั้ง 4 สาขาวิชาเขาดวยกัน ไดแก 
วิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) และคณิตศาสตร 
(Mathematics) ซ่ึงทุกสาขาวิชามีความสําคัญเทาเทียมกัน  เพ่ือใหผูเรียนนําความรูทุกแขนงมาใชใน
การแกปญหา การคนควาเพ่ือสรางหรือพัฒนาสิ่งตาง ๆ ตลอดจนชวยสงเสริมการพัฒนาทักษะที่จํา
เปนของศตวรรษที่ 21 ประกอบดวย 1) ทักษะการเรียนรูทางนวัตกรรม  2) ทักษะการเขาถึงขอมูล 
สื่อ และเทคโนโลยี 3) ทักษะชีวิตและการประกอบอาชีพ 4) ทักษะการปรับตัว 5) ทักษะการสื่อสาร
ขั้นสูงและทักษะทางสังคม 6) ทักษะการแกปญหา 7) ทักษะการบริหารจัดการตนเองและการพัฒนา
ตนเอง และ 8) ทักษะการคิดอยางเปนระบบ (NSTA. 2011. online)   
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  นอกจากนี้  สมาคมครูวิทยาศาสตรแหงสหรัฐอเมริกาไดรวมมือกับหนวยงานอ่ืน ๆ เชน 
กลุมพันธมิตรเพ่ือทักษะแหงศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills : P21) และสภา
การวิจัยแหงชาติ (NRC)  เพ่ือขับเคลื่อนสะเต็มศึกษา  โดยเช่ือวาสะเต็มศึกษาจะเปนพ้ืนฐานแนวคิด
ที่ดีที่พัฒนาผูเรียน ใหเกิดทักษะดังกลาวได  โดยเช่ือวาหากผูเรียนมีความสนใจและความเขาใจใน
ดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรเพ่ิมขึ้นแลว  จะชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
(วิศวกรรมศาสตร) ซ่ึงนําไปสูการสรางสรรคนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐใหม ๆ (เทคโนโลยี) ในอนาคต 
(Center for Mathematics Science and Technology of Illinois State University. 2013: online) 
 2.  ความสําคัญของสะเตม็ศึกษา 
  เน่ืองจากสะเต็มศึกษาเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่บูรณาการเอาเน้ือหาหรือลักษณะ
ของสี่ศาสตร ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร เขาไวดวยกัน ดังน้ัน
สาเหตุสําคัญที่หลาย ๆ ประเทศ ไดนําการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษามาใชก็เน่ืองจาก
ผูเรียนขาดแรงบันดาลใจในการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  มองวาวิทยาศาสตรหรือ
คณิตศาสตรเปนเรื่องที่ไกลตัว  และการขาดกําลังคนดานสะเต็ม (STEM Workforce)  ของประเทศ  
เชนเดียวกับจุดเร่ิมตนของการนําสะเต็มศึกษามาใชในหลาย ๆ ประเทศ (โครงการสะเต็มศึกษา, 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2558: ออนไลน ; Bybee. 2013: 1-7)   
ซ่ึงพอที่จะสรุปเหตุผลที่สําคัญของการนําสะเต็มศึกษามาใช ดังนี้ 1) การขาดแรงงานทางดาน
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ซ่ึงเปนแรงงานที่สําคัญในการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนประเทศทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม 2) อัตรากําลังคนในดานวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ในชวงศตวรรษที่ 20 มีแนวโนมลดลง  3)จํานวนผูเรียนที่จบระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวโนมที่จะเขาศึกษาตอในสาขาวิชาที่กลาวมาแลวลดลง 4)  ผลการเรียนรู
ของผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานลดลง  ซึ่งสะทอนถึงปญหาของการจัดการเรียนรูดาน
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ในโรงเรียน  และ  5) ความพยายามที่จะมีการกระตุน 
และสงเสริมความสนใจในการเรียนรูทั้ งสี่ วิชา (STEM) จึงทําให เ กิดการนํามาบูรณาการ 
แบบสะเต็มศึกษา 
  นอกจากน้ีลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษามี
จุดเดนที่แตกตางจากการจัดการเรียนรูลักษณะอ่ืน ๆ  4 ประการดวยกันคือ 1) เปนการจัดการเรียนรู
ที่ตองการใหพลเมืองไดเผชิญกับโลกแหงการเปลี่ยนแปลง  2) ตระหนักถึงการรับรูปญหาที่เก่ียวโยง
กับสภาวะแวดลอม 3) พัฒนาทักษะแรงงานคนในศตวรรษที่ 21 และ 4) ใหความสําคัญเก่ียวกับ
ปญหาที่เก่ียวกับความปลอดภัยหรือความมั่นคงของนานาชาติ  (Bybee. 2013: 34)  โดยการเรียนรู
เพ่ือบูรณาการศาสตรทั้งสี่เขาดวยกันใหมีประสิทธิภาพไดน้ันจําเปนตองมีการจัดการเรียนรูใน
ลักษณะที่ไดมีการลงมือปฏิบัติ ทํางานเปนกลุม อภิปราย และส่ือสารเพื่อนําเสนอผลงาน เพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซ้ึง (Deeper Learning)  ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะที่สําคัญ 5 ประการ  
(รักษพล  ธนานุวงษ. 2556: 3)  ไดแก เขาใจเนื้อหาแกนหลักทางวิชาการไดอยางดี (Mastering 
Core Content)  การคิดวิเคราะหวิจารณ (Thinking Critically) และการแกปญหาที่ซับซอน  
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(Solving Complex Problems) การทํางานรวมกันเปนกลุม (Working Collaboratively)  การส่ือสาร
อยางมีประสิทธิภาพ  (Communicating Effectively)  และ  การเปนผูริเร่ิมและรับคําวิพากษวิจารณ  
(Self Directed and Incorporate Feedback)  เชนเดียวกับที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  (2557: 6) ไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนที่ไดจากการจัดการเรียนรูดวยสะ
เต็มศึกษา ไดแก 1) ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสรางนวัตกรรมใหม ๆ ที่ใชวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม เปนพ้ืนฐาน  2) ผูเรียนเขาใจสาระ
วิชาและกระบวนการทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร มากขึ้น 3) สงเสริมการจัดการเรียนรูที่มีการ
เชื่อมโยงกันทั้งสี่สาระวิชา 4) หนวยงานภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม   
และ 5) สรางกําลังคนดานสะเต็มเพ่ือเพ่ิมศักยภาพทางดานเศรษฐกิจ 
  ดังนั้นจะเห็นวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาน้ันมีประโยชนที่สําคัญใน  
3 ประเด็นดวยกัน คือ  1) การสงเสริมหรือกระตุนการเรียนรูเน้ือหาในสี่สาขาวิชา ไดแก 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร  ซ่ึงถือเปนวิชาหลักที่มีความสําคัญตอ
การขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศชาติ  เน่ืองจากสงผลใหเกิดอัตรากําลังคนทางดานสะเต็ม (STEM 
Workforce)  เพ่ิมขึ้น  2) การจัดการเรียนรูดวยสะเต็มศึกษาจะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซ้ึง
จากการลงมือปฏิบัติและทํางานรวมกันเปนทีม  ตลอดจนสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูที่
สําคัญสําหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21  และ 3)  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเปนการฝก
ใหผูเรียนไดเชื่อมโยงเนื้อหาของวิชาทั้ง 4 ศาสตร  มารวมกันแกปญหาที่เก่ียวของกับชีวิต 
ประจําวัน  ทําใหการเรียนรูน้ันมีความหมายตอผูเรียนมากขึ้น 
 3.  รูปแบบการบูรณาการการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
  เม่ือพูดถึงการบูรณาการ (Integration) สําหรับสะเต็มศึกษาแลวอาจยังมีคําถามเก่ียวกับ
ความชัดเจนของการนําเน้ือหาทั้งสี่วิชามาบูรณาการ มีแนวคิดของนักวิชาการและหนวยงานตาง ๆ 
ไดนําเสนอรูปแบบการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาไวดังน้ี  (พรทิพย 
ศิริภัทราชัย. 2556; รักษพล  ธนานวุงศ. 2556; Wayne. 2012) 
   1. เปนการบูรณาการขามกลุมสาระสาระวิชา (Interdisciplinary Integration)  
ระหวางสี่ศาสตรวิชา  หรือเปนการบูรณาการดานเน้ือหาวิชา (Content Integration) ใหเปนแนวคิด
ใหญ (Big Ideas) แนวคิดเดียว  โดยนําจุดเดนของแตละสาขาวิชามาผสมผสานกันอยางลงตัว คือ  
วิทยาศาสตร (Science) เปนศาสตรที่เนนเก่ียวกับความเขาใจในธรรมชาติ เทคโนโลยี (Technology)  
เปนวิชาที่เก่ียวกับกระบวนการแกปญหา ปรับปรุง พัฒนาสิ่งตาง ๆ หรือกระบวนการตาง ๆ เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของคนเรา วิศวกรรมศาสตร (Engineer) เปนวิชาที่วาดวยการคิดสรางสรรค  
พัฒนานวัตกรรมใหม ๆ  และคณิตศาสตร (Mathematics) เปนวิชาที่เก่ียวกับองคประกอบที่สําคัญ
คือ กระบวนการคิดคณิตศาสตร (Mathematical Thinking) ภาษาคณิตศาสตร และการสงเสริมการ
คิดคณิตศาสตรขั้นสูง (Higher-level Math Thinking) 
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   2. เปนการบูรณาการดานบริบท (Context Integration) ที่เก่ียวของกับชีวิต 
ประจําวันของผูเรียน  ซ่ึงจะทําใหการเรียนการสอนนั้นมีความหมายตอผูเรียน 
  นอกจากนี้แลว  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2557: 5-8)   
ไดอธิบายการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาวามีหลายระดับแตกตางกันไป ดังน้ี 
   1.  การบูรณาการภายในวิชา (Disciplinary Integration) เปนการจัดการเรียนรูที่
ผูเรียนจะไดเรียนเน้ือหาและฝกทักษะของแตละวิชาที่เก่ียวของกับสะเต็มศึกษาแยกกัน 
   2.  การบูรณาการแบบพหุวทิยาการ (Multidisciplinary Integration) เปนการจัดการ
เรียนรูที่ผูเรียนไดเรียนเน้ือหาและฝกทักษะของแตละวชิาของสะเต็มศึกษาแยกันผานหัวขอหลัก 
(Theme) โดยการอางอิงถึงหัวขอหลักในการสอนทําใหผูเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหวางเน้ือหาวิชา
กับหัวขอหลัก 
   3.  การบูรณาการแบบสหวทิยาการ (Interdisciplinary Integration) เปนการจัดการ
เรียนรูที่ผูเรียนจะไดเรียนเนื้อหาและฝกทักษะที่มีความสอดคลองกันของวิชาที่เก่ียวของรวมกันผาน
กิจกรรม  ชวยใหผูเรียนไดเห็นความสอดคลองและสมัพันธกันของวิชาเหลาน้ัน 
   4. การบูรณาการแบบขามวิชา (Transdisciplinary Integration) เปนการจัดการ
เรียนรูที่นอกเหนือจากการเรียนเน้ือหาและฝกทักษะของวิชาที่เก่ียวกับสะเต็มศึกษาแลว ผูเรียนยังได
ประยุกตใชความรูและทักษะเหลาน้ันในการแกปญหาในชีวิตจริง และสรางประสบการณการเรียนรู
ของตนเอง 
  ในการวางแผนเพื่อพัฒนาและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เก่ียวของ 
กับสะเต็มศึกษานั้น เอ็ดเวริด เอ็ม รีฟ (Reeve. 2013: 9-19) และ แลนทซ (Lantz. 2009: 5-8)  
ไดเสนอหลักสําคัญที่ควรคาํนึงถึงดังน้ี 
   1. กิจกรรมตองสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา จุดมุงหมาย สาระสําคัญที่กําหนด
ใหผูเรียนในระดับชั้นน้ันๆ ไดเรียนรูและปฏิบัติ โดยการออกแบบกิจกรรมและ กําหนดจุดประสงค
การเรียนรูน้ันควรเปนสิ่งที่ผูเรียนสามารถทําไดจริง สอดคลองกับชีวิตประจําวัน รวมทั้งครูสามารถ
สอนและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนได 
   2. การเลือกวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมสําหรับสะเต็มศึกษานั้น ที่นิยม
ใชกันมากไดแก วิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะ (Inquiry-based learning) ซ่ึงเปนวิธีการจัดการเรียนรูบน
ฐานคิดที่วาการเรียนรูจะเกิดขึ้นเม่ือครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาแนวคิดหรือคนควาหาคําตอบ 
ผานการทดลอง รวบรวม และวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง  โดยครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก
ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูแบบสรรคนิยม ซ่ึงวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะน้ัน  มีดวยกันหลายวิธี 
เชน การจัดการเรียนรูแบบ 5E การสอนแบบใชปญหาเปนฐาน  สําหรับบริบทวิทยาศาสตรศึกษานั้น
จะเรียกวิธีการการเรียนรูแบบสืบเสาะวา การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร (Scientific inquiry) โดยให
ผูเรียนตรวจสอบสมมติฐานโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific method) สวนดานเทคโนโลยี
ศึกษาหรือวิศวกรรมศาสตรจะใชกระบวนการสืบเสาะที่เรียกวา การออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร 
(Engineering design) หรือการออกแบบทางเทคโนโลยี (Technological design) ซ่ึงกระบวนการ
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สืบเสาะทางวิทยาศาสตรและการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตรน้ันจะมีธรรมชาติของพื้นฐานแนวคิด
ที่ใชในการศึกษาคลายคลึงกัน  กลาวคือมุงเนนการแกปญหาอยางมีเหตุมีผล สงเสริมการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  โดยใชปญหาที่เกิดขึ้นจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจที่ลึกซ้ึง พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ รวมทั้งทักษะในการศึกษาหาความรูและสงเสริมการ
เรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ  สวนความแตกตางของรูปแบบดังกลาวจะอยูที่การสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตรจะเนนการศึกษาเก่ียวกับปรากฏการณธรรมชาติเพ่ือหาคําอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ
น้ัน ๆ แตการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตรจะเนนการแกปญหาเพ่ือการพัฒนาเทคโนโลยีใหม ๆ  
ที่เก่ียวของกับสิ่งประดิษฐของมนุษย (Human-made world) โดยนําความรูทางคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรมาใช ซ่ึงขั้นตอนของกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตรน้ันมีความหลากหลาย
แตกตางกันออกไป 
   3. ครูควรมีการประเมินผลผูเรียนอยางสมํ่าเสมอทั้งการประเมินระหวางเรียน 
(Formative assessment) และการประเมินหลังเรียนหลังจบแตละหนวยการเรียนรูหรือจบหลักสูตร 
เพ่ือนําผลท่ีไดมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนและปรับปรุงหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น โดยใช 
วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย เชน การประเมินโดยใชแฟมสะสมผลงาน การสังเกต การใชคําถาม 
เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ การเขียนอนุทิน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการประเมิน 
ทั้งการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพ่ือน มีการใหขอมูลยอนกลับเชิงบวกเพื่อกระตุนใหผู
เรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น 
  นอกจากนี้  การออกแบบการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ดีจําเปนตองใหผูเรียนได
เกิดการเรียนรูผานกิจกรรมหรือการทําโครงงาน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี. 2557: 4; พรทิพย  ศิริภัทราชัย.  2556: 50) โดยการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 
(Project Based Learning)  เพราะหากตองการใหการเรียนรูมีพลังและฝงในตัวผูเรียนได ตองเปน
การเรียนรูโดยการลงมือทํา (Learning by Doing) ในลักษณะของโครงการ (Project) รวมมือกันทํา
เปนทีม (Collaborated) และทํากับปญหาท่ีมีอยู ในชีวิตจริง (วิจารณ  พานิช .  2555:71-75)  
นอกจากนี้ ดุษฎี  โยเหลา และคณะ (2557: 19-20)  ยังไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐานไววา เปนการจัดการเรียนรูที่ครูมีการกระตุนเพ่ือนําความสนใจที่เกิดจากตัวผูเรียน
มาใชในการทํากิจกรรม คนควาหาความรูดวยตนเอง นําไปสูการเพ่ิมความรูที่ไดจากการลงมือปฏิบัติ 
การฟง การสังเกตจากผูเชี่ยวชาญ โดยผูเรียนมีการเรียนรูผานกระบวนการทํางานเปนกลุมที่จะ
นํามาสูการสรุปความรูใหม มีการเขียนกระบวนการจัดทําโครงงานและผลการจัดกิจกรรมเปนผลงาน
แบบรูปธรรม 
  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานมีขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่แตกตาง
กันออกไป  แตมีลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดดังกลาวที่สอดคลองกัน (วิจารณ  
พานิช.  2555: 71-75; ดุษฎี โยเหลา.  2557: 20-23)  คือ เปนการจัดการเรียนรูที่เก่ียวของกับ
ประเด็นปญหา ซ่ึงผูเรียนใหความสนใจหรือเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากการ 
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ลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) มีการสืบเสาะหาความรูจากแหลงขอมูลหลายแหลง ผูเรียนมีการ
เรียนรูผานกระบวนการทํางานเปนกลุม  และมีผลงานหรือชิ้นงานที่เกิดจากการเรียนรูอยางเปน
รูปธรรม โดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) ใหกับการเรียนรูของผูเรียน 
  สรุปไดวา หลักสําคัญในการบูรณาการหรือจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษานั้น  ควรคํานึงถึงความสอดคลองของกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นกับเนื้อหาและจุดมุงหมายท่ีกําหนด
ไวในมาตรฐานการศึกษา  สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงจากการลงมือปฏิบัติผาน
กิจกรรมบูรณาการที่ใชกระบวนการสืบเสาะความรู มีการสรางสรรคชิ้นงานเพื่อแกปญหา ตลอด
จนใชวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายที่ทําใหม่ันใจไดวาผูเรียนเกิดการเรียนรู และบรรลุตาม 
จุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางแทจริง โดยการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดออกแบบจัดการเรียนรูในลักษณะของการ
เรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project Based Learning) เน่ืองจากเปนวิธีที่เหมาะสมกับการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และสอดคลองกับฐานคิดตามทฤษฎีสรรคนิยม 
(Constructivism) ที่เนนใหผูเรียนปรับประสบการณใหมใหเขากับประสบการณเดิม และสามารถสร
างองคความรูใหมไดดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผาน
กิจกรรมเชิงบูรณาการที่หลากหลาย สอดคลองกับหัวเรื่องในทองถิ่น 
 4.  ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
  แนวคิดเก่ียวกับสะเต็มศึกษา ไดรับการสนับสนุนทั้งดานงบประมาณและแนวคิดจาก 
หนวยงานตาง ๆ ของสหรัฐอเมริกามาอยางตอเน่ือง  เพ่ือผลักดันใหสะเต็มศึกษาเปนนโยบายหลัก
ดานการศึกษาของประเทศ  เน่ืองจากหนวยงานเหลาน้ีเห็นวาสะเต็มศึกษาสงผลดีตอประเทศและผู
เรียนในดานตาง ๆ ดังน้ี 
  1.  สะเต็มศึกษาชวยสงเสริมความเทาเทียมกันทางการศึกษา (Chen. 2012: online) 
เน่ืองจากมีขอมูลที่ไดรับการพิสูจนแลววาตลอดระยะเวลามากกวา 25 ปที่ผานมา  ระบบการศึกษา 
โดยทั่วไปจะสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนที่เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เน่ืองจากแนวคิดของ 
เน้ือหาในรายวิชาตาง ๆ จะเนนที่เปนภาคทฤษฎีมากกวาการปฏิบัติ  แตสะเต็มศึกษาไดรับการ
ออกแบบมาโดยมีเปาหมายการสอนใหเกิดความเทาเทียมกันของทั้งสองเพศโดยมีเปาหมายสูงสุด 
คือการเปนสมาชิกของสังคมที่ประสบความสําเร็จ (Fioriello. 2011: online) 
  2.  สะเต็มศึกษาเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูเน้ือหาเชิงลึกไดมากขึ้นจากการบูรณาการ
เน้ือหา ทักษะ กระบวนการที่สัมพันธกันของทั้งสี่รายวิชาเขาดวยกันอยางเปนองครวมแทนการเรียน
รูแบบแยกสวน  ซ่ึงความสามารถที่เกิดจากการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษานี้เปนสิ่งจําเปนใน
การศึกษาตอและการประกอบอาชีพในอนาคต โดยผูเรียนที่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  
ทางดานสะเต็มศึกษานั้น  มีโอกาสเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาและโอกาสในการประกอบอาชีพที่ 
เก่ียวของกับสะเต็มศึกษาสูง  โดยที่มีการคาดการณกันวาประมาณรอยละ 80 ของอาชีพในทศวรรษ
หนา จะเปนอาชีพที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร (Fioriello. 2011: online) และรอยละ 
5 ของอาชีพทั้งหมดในสหรัฐอเมริกาจะเปนงานดานสะเต็มศึกษา  ทําใหความตองการบุคลากรใน
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ดานนี้เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  (Honda; & Cleveland. 2012: online)  และสงผลใหอาชีพเหลาน้ีให
ผลตอบแทนที่ดีกวาผูเรียนที่เลือกเรียนในดานอ่ืน (Chen. 2012: online) 
  3. สะเต็มศึกษาชวยพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเชิงระบบ (System 
thinking) การรูวิทยาศาสตร  ตลอดจนสรางนักนวัตกรรมรุนใหมในการสรางสรรคผลิตภัณฑและ
กระบวนการใหม ๆ อยางยั่งยืนภายใตระบบเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ซ่ึงนวัตกรรมที่
เกิดขึ้นนี้ลวนมีพ้ืนฐานมาจากความรูดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรและคณิตศาสตร 
(Eberle. 2010 : online; Reeve. 2013: 18) โดยเฉพาะการเรียนรูเน้ือหาสะเต็มศึกษาผานกระบวน
การออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร ซ่ึงชวยพัฒนาคุณลักษณะ คานิยมที่พึงประสงคสอดรับกับทักษะ
ที่จําเปนสําหรับศตวรรษที่ 21 (Katehi; et al. 2009: 6-7)  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวที่วา  
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตรเปนตัวเรงใหเกิดการบูรณาการเน้ือหาของสะเต็มศึกษา 
(STEM)  ที่ชวยพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับการพัฒนาประเทศ (Katehiet; et al. 2009; citing 
Hernandez; et al. 2013: 2) นอกจากน้ีหากผูเรียนมีความสามารถในดานการรูสะเต็ม (STEM 
Literacy) แลวก็จะสงผลตอความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจและความเปนผูนําทางดาน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในระยะยาว 
  4. สะเต็มศึกษาชวยแกปญหาการขาดแคลนบุคลากรที่มีความสามารถทางดาน 
วิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตรซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาประเทศในอนาคต  ดังจะเห็นไดจาก 
ผลการทดสอบความพรอมในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยและความพรอมในการประกอบอาชีพ 
(ACT College and Career Readiness) ประจําป ค.ศ. 2010 พบวา มีผูเรียนเพียงรอยละ 29 ที่มี 
ความพรอมที่จะเขาศึกษาตอทางดานวิทยาศาสตรในระดับอุดมศึกษา และรอยละ 43 ที่มีความพรอม
ที่จะเขาศึกษาตอในดานคณิตศาสตร ซ่ึงหากภาครัฐไมเรงพัฒนาสะเต็มศึกษา  สหรัฐอเมริกาก็มีแนว
โนมที่จะขาดแคลนแรงงานดานวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตรในอนาคต (Chen. 2012 : online) 
  ถึงแมวาสะเต็มศึกษาจะมีขอดีหลายประการดังที่กลาวมาขางตน แตนักการศึกษา
หลายทานไดใหความเห็นที่ตรงกันเก่ียวกับขอจํากัดบางประการที่สะเต็มศึกษาจําเปนตองไดรับการ
พัฒนาและแกไขอยางเรงดวนในการนําสะเต็มศึกษามาใช (Chen. 2012: online; Herschbach. 
2011: online; Lantz. 2009: 1-11) คือ  รูปแบบของการบูรณาการหลักสูตร (Form) ที่ครูสามารถ
นําไปประยุกตใชไดในชั้นเรียน ตลอดจนเปาหมาย (Function) ของการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม
ศึกษาที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนยังไมมีความชัดเจน สงผลใหครูขาดความเขาใจ หรือมีความ
เขาใจที่คลาดเคลื่อนในการนําแนวคิดน้ีไปสูการปฏิบัติ  ดังจะเห็นไดจากการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอนุบาลถึงเกรด 12 จะใหความสําคัญกับการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรและคณิต
ศาสตรเทาน้ัน สวนรายวิชาเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตรมีบทบาทในระดับน้ีนอยมาก จากปญหา
ดังกลาว  ในสหรัฐอเมริกาไดแกปญหาโดยใหหนวยงานที่รับผิดชอบไดแก สภาการวิจัยแหงชาติ 
(NRC) และสภาการศึกษาวิทยาศาสตรแหงชาติ (NAS) พยายามแกปญหาในเรื่องน้ี  โดยไดกําหนด
กรอบแนวคิดสําหรับเปนแนวทางใหผู เชี่ยวชาญจากหนวยงานตาง ๆ ในทุกภาคสวนมาระดม
ความคิดรวมกันในการพัฒนามาตรฐานการศึกษาแหงชาติที่เรียกวา มาตรฐานการจัดการศึกษา



 19

วิทยาศาสตรสําหรับคนรุนใหม (NGSS) ซ่ึงไดประกาศใชอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 9 เมษายน  
พ.ศ.2556 โดยมีเปาหมายหนึ่งที่สําคัญของการพัฒนามาตรฐานนี้คือ การบูรณาการวิศวกรรมศาสตร
และเทคโนโลยีเขากับการศึกษาดานวิทยาศาสตร  โดยกําหนดใหเปนมิติ (Dimension) ดานหนึ่งที่
ชื่อวา การปฏิบัติดานวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตร (Scientific and engineering practices) 
โดยมุงหวังใหครูเห็นความสัมพันธของวิศวกรรมศาสตรกับวิทยาศาสตรและเห็นแนวทางในการนํา
ความสัมพันธน้ีไปบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรใหมากขึ้น 
  สําหรับในประเทศไทยนั้น หากพิจารณาความพรอมของหลักสูตรทั้งสี่รายวิชาของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จะเห็นไดวามีเพียงหลักสูตรวิทยาศาสตร 
(S) เทคโนโลยี (T) และคณิตศาสตร (M) เทาน้ัน สวนเนื้อหาและกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม
ศาสตรยังไมมีความชัดเจนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะมีก็เปนเพียงลักษณะการสอดแทรกอยูใน
วิชาเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรเทาน้ัน แตจากนโยบายการปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการที่มีการประชุมรวมกันของผูทรงคุณวุฒิจากทุกภาคสวน  มีแนวโนมที่จะกําหนด
ใหสะเต็มศึกษาเปนกลุมสาระหนึ่งใน 6 กลุมสาระของรางหลักสูตรใหม (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. 2556: 17) ซ่ึงนับเปนจุดเร่ิมตนที่ดีของการพัฒนาหลักสูตรตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาใหสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาดังกลาว 
  จะเห็นไดวา  สะเต็มศึกษาเปนแนวคิดการจัดการศึกษาที่สําคัญและไดรับการสนับสนุน 
จากองคกรตาง ๆ มากมายโดยมีจุดมุงหมายสําคัญคือ การแกปญหาการขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความ
รูความสามารถทางดานสะเต็มศึกษา  ซ่ึงเปนอาชีพที่จะพัฒนาไปอยางรวดเร็วในอนาคต และเพิ่มขีด
ความสามารถของบุคลากรที่เปนกําลังสําคัญในการแขงขันทางเศรษฐกิจในโลกปจจุบัน ถึงแมวาการ
นําแนวคิดสะเต็มศึกษาไปใชอาจจะยังมีขอจํากัดในเรื่องของความไมชัดเจนเกี่ยวกับรูปแบบที่จะ
นําไปใช และเปาหมายที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  แตหากพิจารณาขอดีภายใตขอจํากัดน้ีแลวจะ
พบวา ความไมชัดเจนนี้เปดโอกาสใหครูผูสอนสามารถนําแนวคิดไปใชในการพัฒนาหลักสูตรไดตาม
ความเขาใจของตนเอง โดยไมมีกรอบแนวคิดใด ๆ มาบังคับ ทั้งนี้เพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดรวมกัน
คือ การพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองของชาติที่มีการรูดานสะเต็ม (STEM) ซ่ึงเปนความสามารถที่จํา
เปนสําหรับการดํารงชีวิตอยางมีประสิทธิภาพในศตวรรษที่ 21 ตอไป 
 5.  สะเต็มศกึษาในประเทศไทย 
  สําหรับการจัดการศึกษาตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  ซึ่งเปนการบูรณาการรายวิชา 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตรเขาดวยกันของประเทศไทยนั้น ไดรับ
ความสนใจจากหน วยงานที่ รับผิดชอบเ ก่ียวกับการจัดการศึกษาหลายหน วยงาน  เช น  
ระดับอุดมศึกษาไดแก สถาบันคลังสมองของชาติ ศูนยนวัตกรรมการเรียนการสอน โดยหนวยงาน
เหลาน้ีมีโครงการที่จัดใหแกผูบริหารและผูสนใจของหนวยงานการศึกษาในระดับอุดมศึกษาไดเขาร
วมอบรมความรูเก่ียวกับการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตรทั้งใน
และตางประเทศ (สถาบันคลังสมองของชาติ. 2556: 1-3) สวนในระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษานั้น  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ไดแก สถาบันวิทยาศาสตร สํานักวิชาการและมาตรฐาน



 20

การศึกษา ซ่ึงเปนหน่ึงในหนวยงานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และสถาบัน 
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) โดยเฉพาะ สสวท. ซ่ึงเปนหนวยงานสําคัญที่
ดูแลการจัดการเรียนการสอนทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรของประเทศในทุกระดับ   
ไดพยายามดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการ ในการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทย โดยการดําเนินการ
เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร พัฒนาครูตลอดจนกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงโครงการสําคัญที่ 
สสวท. ไดดําเนินการ ไดแก โครงการพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางดานวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตรและเทคโนโลยี (พสวท.) เพ่ือเรงรัดการผลิตกําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เพ่ือเปนการสรางแกนนําในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงจะมีผลทําใหมีผูสนใจดานวิทยาศาสตร คณิต
ศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยังมีโครงการสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางดานวิท
ยาศาสตรและคณิตศาสตร (สควค.) และโครงการพัฒนาอัฉริยภาพทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและ
เทคโนโลยี 
  นอกจากโครงการตาง ๆ ดังที่กลาวมาแลว สสวท. ไดดําเนินการใหความรูและสงเสริม
สะเต็มศึกษาโดยจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการโดยเชิญวิทยากรผู
เชี่ยวชาญทางดานสะเต็มศึกษาจากมหาวิทยาลัยของสหรัฐอเมริกาหลายแหงมาใหความรู แก
บุคลากรทางการศึกษาและผูที่สนใจ นอกจากน้ียังเปนเจาภาพจัดการประชุมโตะกลมเพื่อสนับสนุน
ความรวมมือดานสะเต็มศึกษาภายใตกลุมภูมิภาคอาเซียนและเอเชีย และมีตัวแทนกวา 14 ประเทศ 
เขารวมเพ่ือเรียนรูประสบการณการเรียนการสอนดวยรูปแบบสะเต็มศึกษา และสงเสริมการวาง
เครือขายความรวมมือพัฒนาศักยภาพระบบใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ภายใตแนวคิดการศึกษา
แนวใหมที่เนนการปลูกฝงความคิดสรางสรรคทางดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถดานเศรษฐกิจเชิงสรางสรรค  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 
2556: ออนไลน) 
  นอกจากนี้ สสวท. ไดจัดทํารางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิต
ศาสตร และเทคโนโลยี พ.ศ. 2555-2559 โดยมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาเด็กไทยใหมีความสามารถ 
ระดับนานาชาติภายในป พ.ศ. 2570 หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตรของ 
ผูเรียนทุกชวงชั้นจะตองเพ่ิมขึ้นรอยละ 4 ตอป ซ่ึงจะวัดผลจากการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  
(O-NET) โดยจะใชระบบสะเต็มศึกษาเปนเคร่ืองมือผลักดัน  ซ่ึงการดําเนินการตามยุทธศาสตรจะมี
การจัดตั้ง 3 หนวยงาน  ดังน้ี 
   หนวยงานที่ 1 สะเต็มอคาเดมี (STEM Academy) ใน 10 จังหวัด เพ่ือนํารอง
โครงการ  โดยจะกระจายอยูใน 4 ภาคของประเทศ ซ่ึง สสวท.จะรวมมือกับสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.)  สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (กอศ.) ในการดําเนินการ สวน
บทบาทหนาที่ของสะเต็มอคาเดมี จะมีผูเชี่ยวชาญและทูตสะเต็ม (STEM Ambassador) ทําหนาที่ให
คําปรึกษาแนะนํากับผูที่สนใจ อัน ไดแก ครู ผูเรียน ผูมีความสามารถพิเศษหรือประชาชนทั่วไป 
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   หนวยงานที่ 2 คือ ไอสะเต็ม (iStem) เปนคลังความรูที่ประกอบไปดวยตําราหรือ 
อุปกรณที่นาสนใจเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา สําหรับผูสนใจสามารถเขาถึงไดผานทางอินเทอรเน็ตหรือ
รานสะดวกซื้อ  
   หนวยงานที่ 3 คือ หอเกียรติยศ (Hall of fame) ที่รวบรวมประวัติของผูมีชื่อเสียง
และประสบความสําเร็จดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพ่ือแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของระบบ 
สะเต็มศึกษา  และเปนแรงจูงใจแกผูเรียนนักศึกษา 
  จะเห็นไดวาสะเต็มศึกษาในประเทศไทยยังไมมีความชัดเจนในเรื่องของความรูและ 
กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร โดยเนนการสงเสริมและการพัฒนาในดานวิทยาศาสตร คณิต
ศาสตรและเทคโนโลยีเปนสวนใหญ แตในอนาคตจากการประชุมโตะกลมรวมกันในการสนับสนุน
การศึกษาทางดานนี้ของประเทศในภูมิภาคอาเซียนและการวางแผนยุทธศาสตร อาจสงผลใหแนวโน
มของสะเต็มศึกษาไดรับการพัฒนามากขึ้นอยางตอเน่ืองตามลําดับ 
 6. งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับสะเต็มศึกษา 
  6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
   บราวน (Brown. 2012: 7-11) ไดศึกษาเกี่ยวกับสถานะของการวิจัยดานสะเต็ม
ศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกาโดยไดทําการวิจัยเชิงสํารวจจากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ 
ตลอดจนบทความวิจัยที่แนะนําโดยนักการศึกษาและนักวิจัยรวมถึงครูผู สอนในระดับอนุบาลถึง 
เกรด 12 ที่ทํางานเกี่ยวของกับ STEM เพ่ือตอบคําถามวิจัย 3 ขอ คือ 1) ขอบขายของงานวิจัยดาน
การจัดการศึกษาดวยรูปแบบ STEM มีอะไรบาง 2) งานวิจัยทางดาน STEM สามารถพบไดที่ใดบาง 
และ 3) ใครมีสวนรวมในการวิจัยทางดาน STEM บาง โดยไดรวบรวมงานวิจัยจากฐานขอมูลของ
บทความวิจัย 8 ฐาน ไดแก SI, TTET, STEM, MT, JTE, JEE, JRST และ JRME ตั้งแตวันที่ 1 
มกราคม ป 2007 ถึงวันที่ 1 ตุลาคม ป 2010 โดยใชคําวา “STEM” และ “SMET” ในการคนหา  
พบวามีบทความที่เก่ียวของกับ STEM ทั้งสิ้นกวา 1,100 เร่ืองใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) ในการวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยพบวา มีงานวิจัยเพียง 60 เร่ืองเทาน้ันที่ผูวิจัยระบุวาเป
นงานวิจัยดาน STEM สวนบทความที่เหลือถึงแมวาจะเก่ียวของกับองคประกอบ 4 ดานของ STEM 
แตผูเขียนบทความมิไดระบุวางานวิจัยน้ัน ๆ เปนการศึกษาที่เก่ียวของกับ STEM ดังน้ัน ผูวิจัยจึงนํา
บทความทั้ง 60 เร่ืองมาใชในการวิเคราะหผลการศึกษา ซ่ึงเขาไดแบงบทความออกเปน 7 ดาน  
ไดแก 1) ดานกิจกรรมซ่ึงเปนบทความเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถ นําไปใช
ไดในชั้นเรยีน 2) ดานพรรณนา (Descriptive) การอธิบายเกี่ยวกับโปรแกรม เหตุการณหรือ วิธีการที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนแตไมไดใชกระบวนการวิจัยอยางเปนระบบ 3) บทบรรณาธิการซ่ึงเปน การแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ STEM 4) การแสดงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ STEM ที่มี ผูอ่ืนไดทํา
การวิจัยไวแลว 5) การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) 6) การวิจัยเชิงคุณภาพ และ  
7) การวิจัยเชิงปริมาณ พบวา บทความที่ศึกษาจะเปนบทความดานพรรณนามากที่สุด (n=12) 
รองลงมาคือการแลกเปลี่ยนกิจกรรม การวิจัยแบบผสมผสาน การวิจัยเชิงคุณภาพ (n=11) และ การ
วิจัยเชิงปริมาณ (n=10) ตามลําดับ และพบวางานวิจัยที่เก่ียวของกับ STEM สามารถพบไดใน 
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วารสารการศึกษาดาน STEM (STEM) ไดมากที่สุด รองลงมาคือ ST, TTET และ JTE ตามลําดับ 
และเม่ือพิจารณาในดานขอบขายที่ศึกษา พบวาบทความสวนมากจะเนนไปท่ีการศึกษาการ บูรณา
การองคประกอบของ STEM (Integrative STEM) มากที่สุด สวนหนวยงานที่ตีพิมพงานวิจัย  
ดาน STEM มากที่สุดคือ Purdue University, Pittsburgh University และ Illinois State University 
ตามลําดับ  สวนกลุมตัวอยางในงานวิจัยน้ันพบวามีการศึกษาจากกลุมตัวอยางที่หลากหลาย   
คือหากเปนการวิจัยเชิงคุณภาพจะใชกลุ มเปาหมายท่ีมีความเฉพาะเจาะจง แตเม่ือพิจารณาใน
ภาพรวมแลวก็ยังคงพบวางานวิจัยสวนมากจะเนนการศึกษากับครูและผูเรียนในระดับอนุบาล- 
เกรด 12 
   ปูชาและอัทสชิก (Pucha; & Utschig. 2012: 24-31) ไดทําการวิจัยกรณีศึกษา 
เก่ียวกับผลการสอนกราฟกทางวิศวกรรมศาสตรที่สอดคลองกับบริบทของผู เรียนกับนักศึกษา 
วิศวกรรมชั้นปที่ 1 ของสถาบันเทคโนโลยีแหงมลรัฐจอรเจียโดยใชรูปแบบการสอนแบบผูเรียนเปน 
ศูนยกลางที่หลากหลาย เชน การใชปญหาเปนฐาน (PBL) กรณีศึกษาเปนฐาน (Case-based 
approach) ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีเจตคติตอรายวิชาวิศวกรรมศาสตร ความสามารถใน การ
ออกแบบโดยใชกราฟกและมีความสามารถในการทํางานรวมกันเปนทีมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
   เดลูคาและลารี่ (DeLuca; & Lari. 2013: 45-55) ไดศึกษาทักษะการคิดแบบ 
อภิปญญาของนักศึกษาที่เรียนในสภาพแวดลอมที่มีขอมูลหลากหลาย (Data-rich environment) 
ตามโครงการงานวิจัยสีเขียวเพื่อความรวมมือดานขอมูลในชั้นเรียน (GRID project) ซ่ึงเปน 
โครงการที่พัฒนาขึ้นเพ่ือสอนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ STEM โดยใชการรวบรวมขอมูลที่ไดจาก 
เทคโนโลยีพลังงานหมุนเวียนของศูนยพลังงานแสงอาทิตยของมลรัฐนอรธแคโรไลนาซึ่งตั้งอยูใน
มหาวิทยาลัยนอรธแคโรไลนาสเตท โดยมุงสงเสริมการสอนและการเรียนรูในประเด็นทางสังคมใน 
หัวขอที่เก่ียวกับพลังงานหมุนเวียน โดยขอมูลที่นํามาใชในการจัดทําหนวยการเรียนรูน้ันจะไดมาจาก 
ตัวมอนิเตอรที่เก็บขอมูลของศูนยพลังงานแสงอาทิตย ซ่ึงจะทําการบันทึกขอมูลในดานตาง ๆ เชน 
อุณหภูมิ ความเร็วและทิศทางลม คาความตางศักย คาพลังงานเชื้อเพลิงจากไฮโดรเจน ความชื้น 
ปริมาณน้ําฝน ฯลฯ จากนั้นจะสงขอมูลน้ีไปยังหนวยเก็บขอมูลบนฐานขอมูลออนไลนในเว็บไซต 
www.GRID.net เพ่ือใหครูสามารถเขาไปสืบคนขอมูลเพ่ือนํามาใชในการพัฒนาหนวยการเรียนรูโดย
ใชหลักการที่วานักศึกษาจะตองเขาใจขอเท็จจริง ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระบบของ เทคโนโลยีที่
นํามาใชในการเก็บขอมูลคร้ังน้ี ความรู ด านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร และ
กระบวนการแกปญหาเพ่ือนําไปสูการสรางสรรคนวัตกรรมใหม การประยุกตใชความรูน้ันใน การ
เรียนรูผานการปฏิบัติเพ่ือสงเสริมใหเกิดการพัฒนาความคิดขั้นสูงและการสะทอนความคิดที่ใช ใน
การแกปญหาน้ันออกมา ผูมีสวนรวมในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยนอรธแคโรไล
นาและวิทยาลัยชุมชนพิทท จํานวน 147 คนซ่ึงมีชวงอายุและระดับชั้นการศึกษาที่แตกตางกัน 
ทําการศึกษาโดยวัดความรูกอนเรียนเก่ียวกับเรื่องพลังงานหมุนเวียนและทักษะการคิดแบบอภิป
ญญา จากน้ันดําเนินการสอนโดยใหนักศึกษาไดเขียนอนุทินเม่ือจบการเรียนรูในแตละหนวยยอย 
เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการสอน ครูผูรวมวิจัยจะวัดความรูหลังเรียนและทักษะการคิดแบบอภิปญญา
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โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดแบบอภิปญญา (MetacognitionInventory) ซ่ึงเปนแบบวัดแบบมาตราส
วนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 35 ขอ โดยวัดการคิดใน 6 ลักษณะ คือ ความตระหนัก รู  
(Awareness) ความม่ันใจ (Confidence) วิธีการคิด (Cognitive strategy) การวางแผน (Planning) 
การทําตอหรือการหลีกเลี่ยงปญหา (Approach/avoidance) และการตรวจสอบตนเอง (Self- 
checking) ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีการคิดแบบอภิปญญาในดานความตระหนักรูหลังเรียนสู
งกวากอนเรียนในทุกขอ ยกเวนขอที่เก่ียวกับความตระหนักรูถึงความจําเปนที่ตองมีการวางแผนกอน 
ลงมือปฏิบัติงาน ดานวิธีการคิดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนในทุกขอยกเวนขอที่เก่ียวกับการเลือกและ 
จัดระบบขอมูลที่จะนํามาใชในการทํางานใหสมบูรณ ดานการตรวจสอบตนเองหลังเรียนสูงกวากอน 
เรียนในทุกขอยกเวนขอที่เก่ียวกับการแกไขสิ่งที่ผิดพลาด สวนดานความม่ันใจและการวางแผน พบว
านักศึกษามีการคิดในดานนี้หลังเรียนและกอนเรียนไมแตกตางกัน 
  6.2  งานวิจัยในประเทศ 
   ศิริลักษณ  ชาวลุมบัว (2558: 113-158) ไดวิจัยการพัฒนาหลักสูตรตามแนวทางสะ
เต็มศึกษาเรื่องออย สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนา
หลักสูตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาเรื่อง ออย สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 2) ศึกษา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรจากการประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและจากผลการทดลองใช
หลักสูตรใน 5 ดาน ไดแก ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดานความตระหนักตอสิ่งแวดลอม ดานความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียน
รูตามหลักสูตร และดานความคิดเห็นของครูที่มีตอหลักสูตร โดยมีกลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนหนองหญาไซวิทยา จํานวน 81 คน และครูผูรวมวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอน
รายวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนเดียวกันจํานวน 2 คน ผลการวิจัยพบวา 
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยพิจารณาจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญและจากผลการ
ทดลองใชหลักสูตรตามเกณฑดังตอไปน้ีคือ  
   1) ผลการประเมินหลักสูตรโดยผู เชี่ยวชาญกอนการทดลองใชหลักสูตร พบวา
หลักสูตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมากและองคประกอบของ
หลักสูตรมีความสอดคลองกันทุกองคประกอบ   
   2) ผลการประเมินหลังสูตรจากการทดลองใชหลักสูตร พบวา 
    2.1) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลังทดลองใชหลักสูตร 
สูงกวากอนทดลองใชหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวาเกณฑที่กําหนด  
(รอยละ 65) 
    2.2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณหลังทดลองใช 
หลักสูตรสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
    2.3) คะแนนเฉลี่ยความตระหนักตอสิ่งแวดลอมของผูเรียนหลังทดลองใช
หลักสูตร สูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
    2.4) ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรอยูในระดับมาก  
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    2.5) ครูมีความคิดเห็นเชิงบวกตอหลักสูตร ที่พัฒนาขึ้น  
   จํารัส  อินทลาภาพร  (2558: 134-228) ไดวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือ
เสริมสรางความสามารถในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาสําหรับครูประถมศึกษา โดยมี
วัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือ  1) พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการจัดการ
เรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา สําหรับครูประถมศึกษา  และ 2) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร
ฝกอบรมจากความรูและทักษะของครู 4 ดาน  ไดแก  ความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู
ตามแนวสะเต็มศึกษา  ความสามารถในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา  พฤติกรรมการ
จัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา และพฤติกรรมการโคชและทักษะของผูเรียน 3 ดาน 
ประกอบดวย  ความสามารถในการแกปญหาเชิงสรางสรรค  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
และความสามารถในการใชเทคโนโลยี  ผลการวิจัยพบวา 
   1)  หลักสูตรฝกอบรมครูเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการจัดการเรียนรูตามแนว
สะเต็มศึกษา ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรมฝกอบรม สื่อการฝก 
อบรม และการประเมินหลักสูตร 
   2)  ผลการตรวจสอบประสทิธิผลของหลกัสูตร  พบวา 
    2.1)  ความรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาของครู
หลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 
    2.2)  ความสามารถในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเตม็ศึกษาของครูอยูใน
ระดับสูง 
    2.3)  พฤติกรรมการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาของครูอยูในระดับมาก 
    2.4)  พฤติกรรมการโคชของครูอยูในระดับมาก 
    2.5)  ผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน 
    2.6) ผูเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
    2.7)  ผูเรียนมีความสามารถในการใชเทคโนโลยีอยูในระดับดี 
  จากการศกึษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษายังคอนขางมีอยูอยางจํากัด  โดยเฉพาะกับเด็กผูเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
ซ่ึงทําใหเกิดความชัดเจนในการนํารูปแบบดังกลาวไปใชในการจัดการเรียนการสอน จึงควรมีการวิจัย
เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดดังกลาว  เพ่ือสรางทางเลือกใหกับครูผูสอน 
ไดนําไปปรับใชตอไป 
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แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 1.  ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  (Extra-Curricular Activities) มีการเรียกชื่อแตกตางกันไป 
ทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เชน กิจกรรมนอกหลักสูตร (Extra Class Activities) กิจกรรม
พัฒนาการ (Developmental Activities) กิจกรรมผูเรียน (Student Activities) กิจกรรมนอกหองเรียน 
(Out of Class Activities) ถึงแมวาจะเรียกชื่อตางกัน  แตเม่ือพิจารณาถึงเปาหมายของกิจกรรม
ดังกลาวลวนเปนไปในทิศทางเดียวกัน  ซ่ึงมีผูใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ดังน้ี 
  ไพรโรจน นาคะสุวรรณ และวันนอร มะทา (2538: 5) ไดใหความหมายวา  กิจกรรม
เสริมหลักสูตรเปนกิจกรรมที่สถานศึกษาจัดขึ้นมาเพ่ือสนับสนุน สนองความสนใจ และสงเสริม 
พัฒนาการของผูเรียนนอกเหนือจากหลักสูตรปกติ  ซ่ึงคลายกับ  ประภาพรรณ สุวรรณศุข  
(2539: 67)  ที่ใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร  วาเปนกิจกรรมในโรงเรียนประเภทหนึ่งที่มี
ความสําคัญตอผูเรียน จัดขึ้นนอกเหนือไปจากกิจกรรมในหลักสูตร  เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียน
มีความรูเพ่ิมขึ้นนอกเหนือไปจากการเรียนในหอง และสงเสริมประสบการณใหกวางขึ้น  สอดคลอง
กับการใหนิยามของ  ชูศักด์ิ  วรุณกูล (2538: 5)  ที่กลาวถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตร  วาเปนกิจกรรม
ตางๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นนอกเหนือจากการเรียนการสอนตามปกติ ทั้งน้ีเพ่ือสนองความตองการ ความ
สนใจ และความถนัดของผูเรียนแตละคน โดยมุงเนนและสนับสนุนใหผูเรียนประกอบกิจกรรมดวย
ตนเอง เพ่ือสงเสริมประสบการณชีวิตและปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข  และสงเสริมให
ผูเรียนมีพฒันาการในทุกดานอยางสมบูรณ  นอกจากน้ีแลว  ธีรศักด์ิ  อัครบวร  (2545: 15)  ยังได
ใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไววา  เปนการกระทําเพ่ือการเรียนรูของผูเรียนที่จัดขึ้น
นอกเวลาเรียนตามปกติของชั้นเรียนโดยผูเรียนเปนผูดําเนินการดวยตนเองและมีครูเปนผูดูแลให
คําแนะนําปรึกษา  เปนไปเพื่อเพ่ิมพูนประสบการณในการเรียนตามหลักสูตรใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
สนองความสนใจและความถนัด  พัฒนาความสามารถพิเศษ สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ และชวย
ฝกอุปนิสัยของผูเรียน 
  นอกจากนี้ ยังมีการใหนิยามเกี่ยวกับคําวา “ชุดกิจกรรม” ซ่ึงมีผูใหความหมายไวอยาง
หลากหลาย เชน  บุญชม  ศรีสะอาด  (2537: 11) ใหนิยามวา ชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียน 
หลายอยางประกอบกันจัดเขาไวเปนชุด (Package) ในลักษณะของสื่อประสม (Multi-Media)  
เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  สวน วิชัย  วงษใหญ  (2543: 7) ยังให
ความหมายของคําวาชุดกิจกรรมไววา เปนระบบการผลิตและการนําส่ือการเรียนหลายอยางมา
สัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซ่ึงกันและกัน  สื่ออยางหนึ่งอาจใชเพ่ือเราความสนใจ สื่ออีกอยาง
หน่ึงใชเพ่ืออธิบาขอเท็จจริงของเน้ือหา และสื่ออีกอยางหน่ึงอาจใชเพ่ือกอใหเกิดการเสาะแสวงหาอัน
นําไปสูความเขาใจที่ลึกซ้ึงและปองกันการเขาใจความหมายผิด สามารถนํามาใชใหสอดคลองกับ
เน้ือหาเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  นอกจากน้ี  บุญเก้ือ  ควรหาเวช  (2545 : 91) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม วาเปนสื่อ
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การสอนชนิดหน่ึงของสื่อประสม (Multi-media) ที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน ตามหัวขอ เน้ือหา 
และประสบการณของแตละหนวยที่ตองการใหผูเรียนไดรับ โดยจัดเอาไวเปนชุดๆ แลวแตผูสรางจะ
ทําขึ้น ชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพ และผูสอนเกิดความม่ันใจที่พรอมจะสอน 
  จากความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรพอสรุปไดวา กิจกรรมหลักสูตรเปนกิจกรรม
ที่จัดขึ้นเพ่ือเสริมประสบการณของผูเรียนในดานตาง ๆ ทั้งดานความรูความสามารถ ความถนัด 
บุคลิกภาพหรืออุปนิสัย  ทั้งน้ีตองเนนใหผูเรียนไดเขารวมดวยความสมัครใจและรวมทํากิจกรรม
อยางอิสระ และจากความหมายของชุดกิจกรรมสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม คือ การออกแบบการเรียนรูที่
อาศัยสื่อการเรียนรูและเทคนิคการเรียนรูที่หลากหลายมาผสมผสานกันอยางลงตัวไวในแตละหนวย
การเรียนรู  หรืออาจกลาวไดวาเปนการออกแบบการเรียนรูที่ใชสื่อผสม (Multi-Media)  โดยส่ือแตละ
ประเภทมีเปาหมายในการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูที่เฉพาะดาน ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนด
ชื่อของการออกแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นวาเปน “ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร” 
 2.  ความสําคัญของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตรนับวามีความสาคัญและจําเปนมากในปจจุบัน เน่ืองจากการ
จัดการเรียนการสอนในหองเรียนอยางเดียวยอมไมเพียงพอกับการเรียนรูที่ เทาทันตอการ
เปลี่ยนแปลงของความรูในโลกยุคโลกาภิวัฒน ดังนั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีสวนสําคัญตอการ
เสริมการเรียนการสอนใหบรรลุผลตามเปาหมายอยางสมบูรณ และเปนแนวทางที่จะชวยใหผูเรียนได
มีโอกาสแสวงหาความรูดวยตนเอง ดังที่หลายทานไดกลาวถึงความสําคัญและความจําเปนในการจัด 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังน้ี 
  ชูศักด์ิ  วรุณกุล (2538: 8-11) ไดใหแนวคิดถึงความสําคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตรวา
เปนสิ่งเชื่อมโยงระหวางชีวิตในโรงเรียนกับชีวิตจริง เปนสนามใหผูเรียนทดลองใชความรูและ
ประสบการณจากหองเรียนใหเปนประโยชนในชีวิตจริง  ชวยขจัดขอเสียเปรียบของระบบโรงเรียนใน
เรื่องเวลา สถานที่ และบุคลากร ทําใหทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายไดสมบูรณยิ่งขึ้น ซ่ึงสรุป
ความสําคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตรดังน้ี 
   1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนาผูเรียนแตละคนตามศักยภาพ  กิจกรรมเสริม
หลักสูตรจะชวยใหผูเรียนแตละคนไดรูจักตนเองวามีความถนัดและความสามารถในดานใด และจะใช
ความสามารถนั้นสรางสรรคตนเองและสังคมอยางไร ศักยภาพของผูเรียนจะปรากฏและพัฒนาได
เม่ือทํากิจกรรมที่ตรงกับความถนัดและความสามารถของตนเองดวยความพอใจ 
   2. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนาสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมของผูเรียนยอม
หมายถึง สิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ซ่ึงประกอบดวยบุคคล อาคารสถานที่ วสัดุ
อุปกรณ กฎเกณฑตางๆ มีทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม แตสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนอยูใน
ขอบเขตที่แคบกวาสิ่งแวดลอมภายนอกโรงเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตรจะชวยพัฒนาสิ่งแวดลอม
ของผูเรียน เม่ือสิ่งแวดลอมกวางขวางขึ้นโอกาสที่ตัวบุคคลจะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมยอมมี
ความหมายมากขึ้น ทําใหผูเรียนไดรับบประสบการณและเกิดการเรียนรูไดอยางกวางขวาง 
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   3. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนาปฏิสัมพันธประสบการณ เปนผลที่ตัวบุคคลมี 
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ประสบการณเปนพ้ืนฐานของการเรียนรู ซ่ึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมในทางที่พึงประสงค สภาพของหองเรียนปกติอาจสรางความพอใจและประสบการณ ใหกับ
ผูเรียนไดในระดับหน่ึง แตกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะชวยเพ่ิมเติมใหดีขึ้นได เพราะผูเรียนสามารถ
เลือกทํากิจกรรมตามความสนใจของตน และสิ่งแวดลอมไดขยายขอบเขตใหกวางขวางขึ้น ทําให
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  นอกจากนี้  สมศักด์ิ  คงเที่ยง (2540: 282-283) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรม
เสริมหลักสูตร  ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 
   1. ชวยสงเสริมใหผูเรียนทํางานรวมกันในสังคมดวยความเปนประชาธิปไตย การ
ทํางานรวมกันและการใหความรวมมือเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนาตาง ๆ  การสงเสริมใหเด็กได
ทํางานรวมกันตั้งแตอยูในโรงเรียน เปนการชวยฝกฝนประชาธิปไตยใหแกเด็ก เม่ือเปนผูใหญในวัน 
ขางหนาจะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยดี  เพราะผลจากประสบการณที่ผูเรียนเรียนไดรับเม่ือตอนที่
อยูในโรงเรียน 
   2. ชวยสงเสริมความเปนพลเมืองดีในการทํางานรวมกัน  ชวยฝกนิสัยที่ดีใหเกิดกับ
ผูเรียน เชน การเสียสละเพ่ือหมูคณะ รูจักสรางความสัมพันธตอผูอ่ืน สรางความเปนพลเมืองที่ดีให
รูจักรวมมือกับสังคม 
   3. สงเสริมลักษณะผูนํา การที่ผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ก็จะตองแสดง
ความสามารถของตนออกมา ผูเรียนคนใดมีความสามารถทางใดก็ไปทํางานที่ตนถนัดใครเกงก็มักจะ
ไดรับการยกยองใหเปนผูนํา 
   4. ชวยใหผูเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน การที่ผูเรียนไดทํางานที่ตนสนใจ
และถนัด จะชวยใหผูเรียนหันมาสนใจงานมากกวาที่จะไปเท่ียวเตร การรูจักใหผูเรียนทํากิจกรรม
ตางๆ ที่เขาสนใจจะเปนการหาทางออกที่ดีใหแกผูเรียน เม่ือโตเปนผูหญก็จะไดใชเวลาใหเปน
ประโยชน หางานอดิเรกทําแทนการใชเวลาวางไปในทางที่ผิด 
   5. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยชี้ใหเห็นวาผูเรียนมีความถนัดและความสามารถใน
อาชีพดานใด  ถาไดรับการสงเสริมที่ถูกตองก็อาจจะออกไปทําอาชีพน้ันได 
   6. ชวยสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหแกผูเรียนโดยการที่นักเรียนไดทํางานรวมกัน  รูจัก 
แบงงานกันทํา  รูจักประสานงานกัน 
  สวน ประกอบ ประพันธวิทยา (2542: 12) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมเสริม
หลักสูตร  วามีความจําเปนอยางมากที่จะตองจัดใหแกผูเรียน  เน่ืองจากปจจุบันสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว การปรับตัวของผูเรียนและการจัดประสบการณใหกับผูเรียนเพื่อใหมี
โอกาสสัมผัสกับสถานการณจริงและรับประสบการณตรงดวยตนเอง  จึงมีความจําเปนและสําคัญ
อยางยิ่ง  เพราะในการดํารงชีวิตประจําวันของผูเรียนนั้นไมไดขึ้นอยูกับการทํางานดานวิชาการเพียง
อยางเดียว หากแตตองขึ้นอยูกับการปรับตัว การแกปญหา การวิเคราะห สังเคราะห และการวิจัย
ดวยตนเอง  โดยอาศัยประสบการณและทกัษะเปนเคร่ืองมือ ซ่ึงสอดคลองกับ สุพิน บุญชูวงศ  
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(2542: 9) ที่ใหความเห็นไววากิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษา  โรงเรียน
ตองจัดกิจกรรมขึ้นเพ่ือใหผูเรียนรูจักปรับตัวใหทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักรับผิดชอบแสดงความสนใจ
และความตองการของตน รวมทั้งพัฒนาผูเรียนเพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความสมบูรณ 
  นอกจากนี้  สมภพ  เจิมขุนทด (2542: 6-7) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรม
เสริมหลักสูตรไวดังน้ี 
   1. เพ่ือสนองความตองการดานจิตวิทยา ผูเรียนระดับตาง ๆ เปนวัยที่ตองการไดรับ
การยอมรับและตองการรวมกลุม  ตามทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลวน้ันชี้ใหเห็นวาการ
เขารวมกิจกรรมจะทําใหเกิดความอบอุน ความเชื่อม่ันในตนเอง และประสบความสําเร็จ 
   2. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จะทําใหผูเรียนไดคนพบความสามารถของตนเอง 
ผลงานของเพียเจตแสดงใหเห็นชัดวาการเรียนที่มีประสิทธิภาพน้ัน  เด็กจะตองมีโอกาสไดกระทําสิ่ง
ตางๆ ดวยตนเอง  การไดรับประสบการณตรงเปนสิ่งจาเปนอยางยิ่งในการพัฒนาสติปญญา 
   3. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน ดังผลงานของ 
สกินเนอรที่แสดงใหเห็นวาการกระทําใดที่ไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนมใหเกิดการกระทําน้ันอีก 
   4. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะทําใหผูเรียนรูสึกถึงการใชเวลาวางใหมีคุณคาและ
เกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม 
   5. เปนการสรางความสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนและผูเรียนดวยกันเอง กิจกรรมที่
ไดทํางานรวมกัน คิดรวมกันเปนการสรางความสัมพันธใหดีขึ้น 
   6. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนการพัฒนาความเปนผูนําทั้งทางตรงและ
ทางออม  เพราะเด็กจะไดมีโอกาสจัดการงานตาง ๆ ดวยตนเอง  มีโอกาสเลือกและประกอบกิจกรรม
ดวยตนเองซึ่งจะมีลักษณะเปนสังคมประชาธิปไตย  
  จากแนวคิดที่ไดนําเสนอในขางตน  จะเห็นไดวากิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดการศึกษา  เน่ืองจากเปนเคร่ืองมือที่จะชวยสรางเสริมประสบการณการเรียนรูใหกับ
ผูเรียนไดอยางสมบูรณมากขึ้น  สงเสริมใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ  
กระตุนใหเกิดบรรยากาศการทํางานรวมกันเปนกลุม  และเสริมสรางลักษณะนิสัยที่พึงประสงคใหกับ
ผูเรียน 
 3. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 
  การออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  เปนการจัดการเรียนรูที่
มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการเรียนจากการลงมือปฏิบัติ  สรางองคความรูจากการเผชิญปญหาหรือ
สถานการณที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน  และมีการคิดคนหรือประดิษฐนวัตกรรม ชิ้นงานเพ่ือ
แกปญหาน้ัน  ซ่ึงมีแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดังน้ี 
  ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivist Theory) เปนทฤษฏีที่อธิบายและคนหาวามนุษยเกิด
การเรียนรูและสรางความรูไดอยางไร (Fosnot. 1996 : 9) ทฤษฎีน้ีเปนแนวคิดพ้ืนฐานของการ
พัฒนาดานการศึกษาในหลายดาน เชน การพัฒนาหลักสูตร การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน และมี
อิทธิพลตอการจัดการเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง โดยมีรากฐานมาจากปรัชญาและ 
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จิตวิทยาการศึกษาที่หลากหลาย สําหรับดานปรัชญาการศึกษานั้น ทฤษฎีน้ีมีแนวคิดสอดคลองกับ 
ปรัชญาในกลุมปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ที่เสนอโดยวิลเลียม เจมส (William James) และจอหน  
ดิวอ้ี (John Dewey) โดย เจมส (James. 1975: 125) มีความเห็นวา ความรูคือความสามารถของ 
บุคคลในการปรับประสบการณเกาหรือความเชื่อเดิมที่มีอยู ใหเขากับประสบการณใหมไดดวย 
กระบวนการพิสูจนใหเห็นจริงไดและมีความสมเหตุสมผล (Process of Verification and Validation) 
เพ่ือลดความขัดแยงระหวางความคิดของประสบการณเกาและประสบการณใหม ซ่ึงแนวคิดตาม 
ปรัชญาปฏิบัตินิยมยอมรับประสบการณและขอเท็จจริงที่ไดรับผานประสาทสัมผัส แตไมถือเอา 
ประสาทสัมผัสเพียงอยางเดียวเปนบอเกิดของความรู และไมใชประสบการณทุกประสบการณจะเปน 
ความรู ความรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือมีการไตรตรองเก่ียวกับประสบการณน้ัน (Dewey. 1929: 29) 
สวนรากฐานทางจิตวิทยา มาจากความเชื่อพ้ืนฐานที่แตกตางกันในการสรางความรูของนักจิตวิทยา 
2 กลุม คือ กลุมพุทธินิยม (Cognitive Constructivism) ซ่ึงมี เพียเจต (Piaget. 1985) เปนนัก
จิตวิทยาที่สําคัญของกลุมน้ีและกลุมที่เนนบริบททางสังคม (Social Constructivism) จากทฤษฎี
พัฒนาการเชาวนปญญาของไวกอทสกี (Vygotsky) โดยแนวคิดในกลุมพุทธินิยมน้ัน เพียเจต 
อธิบายวา พัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคลมีการปรับตัวโดยใชกลไกพ้ืนฐาน 2 อยาง คือ 
กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 
(Accommodation) (Sutherland 1992: 52) พัฒนาการเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับและซึมซาบขอมูลหรือ 
ประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาเดิมที่มีอยู หากขอมูลน้ัน 
ไมสัมพันธกับโครงสรางเดิมจะเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น บคุคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในสมดุล 
โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 
  การนําทฤษฎีสรรคนิยมในกลุมพุทธินิยมไปใชในการจัดการเรียนรู มีหลักสําคัญอยู  
2 ประการ ไดแก 
   1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ (Learning is Active 
Process) ประสบการณตรงและคนหาวิธีการแกปญหาเปนสิ่งจําเปนตอการดูดซึมขอมูล และ  
การปรับโครงสรางทางปญญา 
   2. การเรียนรูควรเปนองครวม เนนสภาพจริง และสิ่งที่เปนจริง (Learning Should 
be Whole, Authentic, and Real) 
  สวนไวกอทสกี (Vygotsky.1978: 19-24) ใหความสําคัญกับบริบททางสังคมและ 
วัฒนธรรม เขาอธิบายวามนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิด ทั้งสิ่งแวดลอมทาง 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม ดังน้ันสถาบันทางสังคมนับตั้งแตสถาบันครอบครัว บุคคลที่
เก่ียวของ เชน ผูปกครอง เพ่ือน ครูจึงมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคล ผาน การ
สนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรูแนวคิดซ่ึงกันและกัน โดยมีภาษาเปนเคร่ืองมือสําคัญของการคิดและ การ
พัฒนาเชาวนปญญาขั้นสูง สวนการวัดพัฒนาการทางเชาวนปญญานั้น เขาอธิบายวา เด็กทุกคน มี
ระดับพัฒนาการทางเชาวนปญญาท่ีตนเปนอยูและมีระดับพัฒนาการที่ตนมีศักยภาพจะไปใหถึงได 
โดยชวงหางระหวางระดับที่เด็กเปนอยูในปจจุบันกับระดับที่เด็กสามารถจะพัฒนาไปถึงได เรียกวา 
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“Zone of Proximal Development (ZPD)” ซ่ึงชวงหางน้ีจะมีความแตกตางกันในแตละบุคคล เด็ก
บางคนอาจเรียนรูไดดวยตนเอง แตบางคนตองไดรับความชวยเหลือจากครู (Scaffolding) เพ่ือใหเขา
สามารถเรียนรูไดดีขึ้น ดังน้ันการที่ครูรูพ้ืนฐานความรูหรือประสบการณเดิมของผูเรียนกอน จัดการ
เรียนการสอนจึงเปนเรื่องสําคัญ ซึ่งแนวคิดเก่ียวกับความแตกตางของระดับพัฒนาการที่เด็ก มีอยูกับ
พัฒนาการที่เขาสามารถไปไดถึงน้ันสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดในการจัดการเรียน การ
สอน จากเดิมซ่ึงเคยมีลักษณะเปนเสนตรง (Linear) เปลี่ยนแปลงไปอยูในลักษณะที่เหลื่อมกัน โดย
การจัดการเรียนการสอนจะตองนําหนาระดับพัฒนาการเสมอ 
  ดังน้ัน ลักษณะการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม จึงเนนไปที่องคประกอบ  
4 ประการ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. 2550: 11-12) ไดแก 
  1. กระบวนการเรียนรูเปนของผูเรียนและเนนความสําคัญของความรูเดิม 
  2. เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดงความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง 
  3. ผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง แสวงหาคนควาความรูดวยตนเอง จนพบความรูและรูจัก 
สิ่งที่คนพบไดเรียนรู วิเคราะห ศึกษา คนควาจนถึงรูแจง 
  4. ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการกลุม อันเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวติในสังคม 
อยางเปนสุข 
  จะเห็นไดวา แนวคิดของทฤษฎีสรรคนิยมที่กลาวมาทําใหครูซ่ึงเปนกุญแจสําคัญของ 
การจัดการเรียนรูจําเปนที่จะตองเปลี่ยนแนวคิดและเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากการเปนผูถายทอด
ความรูและเปนผูควบคุมชั้นเรียนไปเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) ในการชวยให ผูเรียนเกิด
การประมวลขอมูล ความคิด ผานการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยใชคําถามปลายเปด กระตุนให 
ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณกับครูและเพื่อนรวมชั้น โดยใช
กระบวนการกลุมเพ่ือใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคมจนเกิดการเรียนรูรวมกัน โดยที่ครูไมเรงรัดเวลา 
ในการไดคําตอบมากจนเกินไป เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีการไตรตรองและสรางความสัมพันธ
ของความคิดน้ันๆ (Gore. 2001: 2) การถามคําถามและการอภิปรายรวมกันนี้ทําใหครูไดทราบถึง
พ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน อันเปนหลักสําคัญของการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีน้ี ซ่ึงจะเปน 
ประโยชนในการวางแผนการสอนในลําดับตอไป และสามารถกระตุนความสนใจใหกับผูเรียนในการ
เรียนรูหัวขอน้ันๆ (Tobin. 1993: 273) นอกจากนี้ครูตองเปนผูใหกําลังใจและใหความชวยเหลือเม่ือผู
เรียนทําผิดพลาดหรือเกิดปญหาในการเรียนรู  เปนผูกระตุนความอยากรู อยากเห็นของผูเรียน 
และเปดใจยอมรับวาผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของแตละบุคคล (Smith. 1994; 
Brooks; & Brooks.1993: online) และพรอมที่จะเปนตนแบบของคุณลักษณะของการเปนผูเรียนรู
ตลอดชีวิตใหกับผูเรียน 
  สําหรับบทบาทของผูเรียนตามทฤษฎีสรรคนิยม ผูเรียนจะเปลี่ยนบทบาทจากการเปน 
ผูรับขอมูลความรูจากครูมาเปนผูที่สรางขอมูลจากการประมวลผลของขอมูลใหมเขากับขอมูลเกา  
ผานกระบวนการดูดซึมและปรับโครงสรางทางปญญาดวยตนเอง การเรียนรูจะเกิดขึ้นจากการลงมือ 
ปฏิบัติดวยตนเองผานกระบวนการกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนแนวคิด โตแยงจนเกิดเปนการเรียนรูรวมกัน 



 31

  ดังน้ันจึงสรุปไดวาทฤษฎีสรรคนิยมนั้นเปนทฤษฎีที่เชื่อวา การเรียนรูเกิดขึ้นจากตัวของ
ผูเรียนเอง ซ่ึงความรูน้ันเกิดจากกระบวนการดูดซึมประสบการณ สิ่งแวดลอม หรือการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมที่ขัดแยงกับประสบการณเดิมทําใหเกิดความไมสมดุล ทางปญญาสงผลใหผูเรียนเชื่อมโยง
ความรูเดิมกับความรูใหมจนเกิดการปรับขยายโครงสรางทางปญญา  ซ่ึงนําไปสูการสรางความรูได
ดวยตนเอง ซ่ึงพ้ืนฐานและประสบการณเดิมของผูเรียน การจัดประสบการณใหมที่สอดคลองกับ
ความสนใจของผูเรียน ตลอดจนวิธีการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนคนหาความหมายของ
ประสบการณเหลาน้ันดวยตนเองผานการอภิปรายโดยใชกระบวนการกลุม โดยมีครูเปนผูอํานวย
ความสะดวก  เพ่ือฝกใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติและทํากิจกรรมดวยตนเองจนเกิดการเรียนรู 
 4. การออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีลักษณะการบูรณาการ
แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary Integration) หรือบูรณาการแบบขามสาขาวิชา 
(Transdisciplinary Integration) เปนการออกแบบกิจกรรมที่ใชหัวเรื่อง (Theme) เปนแกนในการจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับแนวคิด
ดังกลาว  จึงตองใชรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลายใหสอดคลองกับวัย วุฒิภาวะ และความสนใจ 
ของผูเรียน และบรบิทของสถานศึกษาในดานความพรอมของสื่อและแหลงเรียนรู ซ่ึงนักการศึกษา 
ไดเสนอแนวคดิเก่ียวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ใชหัวเรื่องเปนแกน มีขั้นตอนดังน้ี 
  1. การเลือกและจัดระบบหัวเรื่อง (Selecting an Organizing Theme) ซ่ึงหัวเรื่องที่
เลือกมาน้ันอาจเปนปญหา เหตุการณ หรือประเด็นที่สอดคลองกับชุมชน ชีวิตประจําวันและความ
สนใจของผู เรียน หรือสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  โดยหัวเรื่องน้ันตองไมกวางหรือแคบ 
จนเกินไป กลาวคือ ตองมีขอบขายกวางพอที่จะนําเน้ือหาของรายวิชาตาง ๆ เขาไปบูรณาการใน 
หัวเรื่องนั้น ๆ ได เม่ือไดหัวเรื่องแลวครูผูสอนในแตละวิชาและนักเรียนระดมสมองรวมกันเพ่ือคิด 
เน้ือหาหรือประเด็นที่เก่ียวของกับหัวเรื่องน้ัน ๆ แลวนํามาเขียนแสดงในรูปของวงลอความคิด 
(Concept Wheel) (Clayton. 2010: 9; Jacobs. 1997: 54; Meinbach; Fredericks; & Rothlein. 
2000: 15) 
  2. การตั้งคําถามสําคัญ (Establishing Essential Questions) ขั้นตอนนี้เปนหัวใจ 
สําคัญของการออกแบบหนวยการเรียนรู (Jacobs.1997: 26; Clayton. 2010: 18) เน่ืองจาก คําถาม
สําคัญจะชวยใหครูผูสอนมองเห็นภาพรวมและแนวทางในการกําหนดขอบขายและลําดับของ เน้ือหา 
สื่อที่ตองใช ตลอดจนทักษะและโครงสรางของกิจกรรมที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูภายใต หัวเรื่อง
และเวลาที่กําหนด ทําใหสามารถแกปญหาในเรื่องของน้ําหนักและความสําคัญของเน้ือหาที่จะสอนใน
การสรางหลักสูตรบูรณาการได  ซ่ึงหลักในการตั้งคําถามสําคัญ คือ ตั้งเปนคําถามปลายเปดแนวกว
างที่มิไดมีคําตอบเพียง “ใช” หรือ “ไมใช” เทาน้ัน (Krajcik. n.d. : online) นักเรียนสามารถทําความ
เขาใจกับคําถามนั้นได โดยตั้งใหครอบคลุมความคิดรวบยอดในหัวเรื่องยอยหนึ่ง ๆ ที่ตองการใหผู
เรียนไดเรียนรู สอดคลองกับชีวิตของผูเรียน หลีกเลี่ยงการใชคําถามที่มี ความหมายซ้ํากัน จํานวน
คําถามที่ตั้งขึ้นควรเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด  นอกจากนี้ชุดของคําถามที่ตั้งขึ้นควรเปนเหตุ 
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เปนผลตอเน่ืองรอยเรียงซึ่งกันและกัน (Jacobs. 1997: 30-33) หลังจากที่ตั้งคําถามสําคัญเรียบรอย
แลว ครูอาจแยกคําถามสําคัญแตละขอออกเปนคําถามยอย (Key Questions) เพ่ือนําไปใชในการ
ออกแบบกิจกรรม ทักษะ และชวยใหการกําหนดวิธีการประเมินผลทําไดงายขึ้น จากน้ันในขั้นตอน
สุดทาย คณะครูรวมกันพิจารณาอีกคร้ังวาคําถามที่ตั้งขึ้นนั้น ทําใหผูเรียนสามารถบรรลุจุดประสงค
ที่ตั้งไวไดจริงหรือไม หากผูเรียนไมสามารถบรรลุตามจุดประสงคไดอาจตองมีการปรับปรุงคําถาม
เหลาน้ันอีกคร้ัง (Clayton. 2010: 21) 
  3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนําไปใชในชั้นเรียน (Designing Activities 
for Implementation) ในขั้นตอนนี้เปนการนําคําถามสําคัญที่ตั้งขึ้นจากขั้นตอนที่ 2 มาใช ในการ
ออกแบบกิจกรรม สื่อ และแหลงเรียนรู รวมทั้งวิธีการประเมินผล ซ่ึงหลักในการออกแบบกิจกรรม
สําหรับหลักสูตรบูรณาการไมมีหลักเกณฑที่แนนอน ขึ้นอยูกับครูผูสอนที่จะนําไปปรับใชใหเหมาะสม
กับผูเรียน แตหลักในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ดีคือ กิจกรรมน้ันตองกระตุนใหผูเรียนเปน 
นักคิดทั้งความคิดอยางมีวิจารณญาณและความคิดสรางสรรค (Jacobs.1997: 26) เนนกิจกรรม 
ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ฝกการทํางานรวมกันเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงค  
(Hands-on, Minds-on Activities) มีการบูรณาการเน้ือหาตาง ๆ อยางเปนองครวมโดยใสทักษะทาง
ภาษาอยางนอยหนึ่งทักษะและออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู
เรียน สําหรับวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่สอดคลองกับแนวคิดตามทฤษฎีสรรคนิยมและการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางก็คือการจัดการเรียนรูที่ใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based 
Instruction) ซึ่งเปนรูปแบบที่มีการบูรณาการกิจกรรมที่หลากหลายเขาดวยกัน โดยใหผูเรียนเปน 
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ผานประสบการณและกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ซ่ึงสวนใหญ 
เปนการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ 
รวมกันผานกระบวนการทางสังคม สงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงขอมูลใหมเขากับสิ่งที่ไดเรียน 
ไปแลว และประยุกตใชความรูน้ันกับสถานการณใหม ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได (Hariharan. 
2011: 19; citing Saydan; & Higgins.1977; Goldstein. 2013: online) ซ่ึงการจัดการเรียนรูที่ใช
กิจกรรมเปนฐานนั้นมีหลายรูปแบบ เชน การสอนโดยใชโครงงาน วิธีการเรียนรู แบบรวมมือ  
การอภิปราย การทัศนศึกษานอกสถานที่ การทดลอง การใชสถานการณจําลอง การแสดงบทบาท
สมมติ การเรียนรูโดยใชเสนทางเลาเรื่อง (Storyline Method) หรือเกมตาง ๆ การเลือกใชรูปแบบใด
น้ัน ครูผูสอนตองพิจารณาเลือกใชใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา สื่อ แหลงการเรียนรู ตลอดจนวัยและ
ความสนใจของผูเรียน 
  4. การเลือกส่ือ แหลงเรียนรู  และการประเมินผล การสอนโดยใชหัวเรื่องเปนแกน
สามารถใชสื่อไดอยางหลากหลาย ทั้งที่เปนสื่อส่ิงพิมพ สื่อวีดิทัศน สื่อเทคโนโลยี สถานประกอบการ 
บุคลากรหรือผูเชี่ยวชาญในชุมชน (Meinbach; Fredericks; & Rothlein. 2000: 24) สําหรับสื่อและ 
แหลงการเรียนรูควรเปนสื่อที่มีอยูและหาไดงายในทองถิ่น สอดรับกับคําถามสําคัญที่ตั้งขึ้น รวมทั้ง 
การประเมินผลควรใชวิธีการที่หลากหลายที่สามารถประเมินผลความกาวหนาและพัฒนาการของ  
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ผูเรียนไดอยางแทจริง สอดคลองกับกิจกรรมที่ใชและควรประเมินผลไปพรอม ๆ กับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู  ซ่ึงรูปแบบของการประเมินผลตามสภาพจริงมีหลายวิธี เชน การประเมินโดยใชแฟม 
สะสมผลงาน (Portfolio) การเขียนรายงานตนเอง การสังเกต การสัมภาษณ 
  สรุปไดวา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการนั้น ครูผูสอนตองพิจารณา
เลือกจัดประสบการณที่เหมาะสมกับวัย ความสนใจของผูเรียน โดยเริ่มตนจากหัวเรื่อง (Theme) 
แลวนําไปกําหนดคําถามสําคัญใหครอบคลุมเน้ือหาที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู จากน้ันจึงออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู เลือกสื่อ แหลงการเรียนรู และเลือกวิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับองค
ประกอบดานตาง ๆ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรู  คุณลักษณะที่พึงประสงค สอดคลองกับจุด 
มุงหมายที่ตั้งไว ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาเปนแนวทางในการเลือกและกําหนดหัวขอและ
คําถาม ตลอดจนการออกแบบการเรียนรูในชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาในครั้งน้ี 
 5. งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับกิจกรรมเสรมิหลักสูตรและหลักสตูรแบบบูรณาการ 
  5.1 งานวิจัยในประเทศ 
   ดารณี พงษสบาย (2551: 81-82) ไดพัฒนาหลักสูตรบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษา 
เรื่อง กุดนาแซง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยเปรียบเทียบผลการพัฒนาผู เรียนหลังการใช 
หลักสูตร 2 ดาน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติดานสิ่งแวดลอม กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา จังหวัดขอนแกน จํานวน  
40 คน โดยใชวิธีสุมอยางเฉพาะเจาะจง ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรที่สรางขึ้นมีความสอดคลองของ
องคประกอบทั้ง 6 ดาน คือ หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย เน้ือหาสาระ แนวทางการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรูและแนวทางการวัดผลประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติดานสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
   อุไรวรรณ หาญวงค (2551: 77-78) ไดพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดลอมทองถิ่นที่ 
บูรณาการวิธีการสอนแบบเนนกระบวนการสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่เรียนในกลุมคละระดับชั้น 
โดยศึกษาผลการใชหลักสูตรในดานทักษะการคิดขั้นสูง จิตสํานึกตอทองถิ่น และพฤติกรรมความรวม
มือในการเรียนรูของนักเรียน โดยทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 กับนักเรียน จํานวน  
40 คนซ่ึงเปนนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 5 ระดับชั้นละ 20 คน โดยใชกระบวนการสอน
แบบเนนกระบวนการ 4 วิธีคือ การเรียนรูแบบโครงงาน การเรียนแบบคิดสรางสรรค การเรียนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน และการเรียนรู ดวยตนเอง ผลปรากฏวา ทักษะการคิดขั้นสูงทั้ง 3 ดานคือ  
การวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคาอยูในระดับดีมาก จิตสํานึกตอทองถิ่นอยูในระดับสูง และ
พฤติกรรมการเรียนรูซ่ึงประเมินโดยครูและนักเรียนอยูในระดับมากทุกรายการ 
   สุวิมล ทองคําหอม (2552: 76-78) ไดพัฒนาหลักสูตรบูรณาการแบบพหุวิทยาการ 
ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
ขยายโอกาสทางการศึกษาในอําเภอเทพา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสงขลา เขต 3 โดยได 
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บูรณาการเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระภาษาไทย วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเขาดวยกัน กลุมตัวอยางไดแกครูจากโรงเรียนวัดคลองยอและ  
โรงเรียนบานวังใหญ จํานวน 8 คนและนักเรียนจํานวน 22 คน ผลการวิจัยพบวา การศึกษาคุณภาพ 
เบื้องตนดานองคประกอบของหลักสูตรในภาพรวมอยูในระดับมาก และองคประกอบของหลักสูตร 
สอดคลองกันในทุกองคประกอบ สวนดานผลการใชหลักสูตรพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังทดลองใชหลักสูตรสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นตอหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นอยูในระดับมาก 
   ชนินันท พฤกษประมูล (2554: 134-140) ไดพัฒนาหลักสูตรแบบสหวิทยาการ เร่ือง
เสียงในเครื่องดนตรีไทย สําหรับนักเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อศึกษา
ถึงพัฒนาการความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ความเขาใจเน้ือหาวิทยาศาสตรเร่ืองเสียง เจตคติ
ที่มีตอวิทยาศาสตร และความตระหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมที่มีคาของชาติไทย โดย 
มุงเนนเฉพาะเครื่องดนตรีไทยของนักเรียนกอนและหลังเรียนจากหลักสูตรนี้ โดยจัดทําหลักสูตรเป
นวิชาเลือกที่สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตาม
แนวความคิดดานสหวิทยาการและทฤษฎีสรรคนิยม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน จํานวน 35 คน ผลการวิจัย
พบวา หลังเรียนนักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 คะแนนสอบหลังเรียนเก่ียวกับความเขาใจวิทยาศาสตร เรื่อง เสียง มากกวาคะแนนสอบ 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ เจตคติที่นักเรียนมีตอวิทยาศาสตรกอนและหลัง
เรียนโดยภาพรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือวิเคราะหเปนรายขอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 หลังเรียนนักเรียนมี ความตระหนักถึงความสําคัญของเครื่องดนตรีไทยในฐานะ
วัฒนธรรมที่มีคาของชาติไทยมากขึ้นและ มีความคิดเห็นตอหลักสูตรในทางบวก 
   ศิริลักษณ  ชาวลุมบัว  (2558: 127-144) ไดวิจัยพัฒนาหลักสูตรตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เร่ือง ออย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรจาก
การประเมินความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญและจากผลการทดลองใชหลักสูตรใน 5 ดาน ไดแก  
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานความตระหนัก  
ตอสิ่งแวดลอม ดานความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร และดานความ
คิดเห็นของครูที่มีตอหลักสูตร โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษา บริบทและ 
ขอมูลที่เก่ียวของ 2) การออกแบบและสรางหลักสูตร 3) การทดลองใชและหาประสิทธิภาพหลักสูตร
และ 4) การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร ใชวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) ในการ
เก็บรวบรวมขอมูล กลุ มตัวอยางในการทดลองใชหลักสูตรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ภาคเรียน ที่ 1 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนหนองหญาไซ วิทยา จํานวน 81 คน และครูผูรวมวิจัย
ซ่ึงเปนครูผู สอนรายวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนเดียวกันจํานวน 2 คน 
ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยพิจารณาจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ
และจากผลการทดลองใชหลักสูตรใน 5 ดาน ดังน้ี 1) ผลการประเมินหลักสูตรโดยผูเชี่ยวชาญกอน
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การทดลองใชหลักสูตร พบวาหลักสูตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากและองคประกอบของหลักสูตรมีความสอดคลองกันทุกองคประกอบ 2) ผลการประเมิน
หลักสูตรจากการทดลองใชหลักสูตร พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
ทดลองใชหลักสูตรสูงกวากอนทดลองใชหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวา  
เกณฑที่กําหนด (รอยละ 65)  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังทดลอง
ใชหลักสูตรสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คะแนนเฉลี่ยความตระหนัก 
ตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังทดลองใชหลักสูตรสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรอยูในระดับมาก  และครูมี
ความคิดเห็นเชิงบวกตอหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
  5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   เราช (Roush. 2008: 48-50) ไดศึกษาการบูรณาการหลักสูตรของโรงเรียนวีลเลอร
สเบอรก (Wheelersberg Middle School) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อยืนยันวาการนําหลักสูตรบูรณาการ
ไปใชสงผลดีตอผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (Middle School) อยางแทจริง โดยเฉพาะการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเขาไดศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจาก การสัมภาษณเชิงลึก
กับอาสาสมัครซ่ึงเปนนักเรียนเกรด 6 ที่เพ่ิงจะเรียนหนวยการเรียนแบบบูรณาการรายวิชา 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา การเขียน คณิตศาสตรและภาษาอังกฤษในหัวเรื่อง Anne of Green 
Gables จบไป นอกจากนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการมีสวนรวมในการสังเกตการสอนการวาง
แผนการสอน และการประชุมรวมกันระหวางครูในแตละสาขาวิชา เคร่ืองมือวิจัยที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนเก่ียวกับหลักสูตรบูรณาการซึ่ง 
เปนคําถามปลายเปดจํานวน 11 ขอ  ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขียนแสดงความรูสึกที่พวกเขามีตอห
ลักสูตรบูรณาการพรอมเหตุผล  โดยผูวิจัยเริ่มตนแจกแบบสํารวจนี้ในตนภาคเรียนและเก็บคืน
หลังจากเรียนหลักสูตรบูรณาการไปแลวเปนเวลา 9 สัปดาห จากน้ันใชแบบสัมภาษณซ่ึงเปนคําถาม
เชิงลึกที่ใชในการสัมภาษณอาสาสมัครซ่ึงเปนนักเรียนเกรด 6 จํานวน 10 คนจากนักเรียนทั้งหมด 
91 คน  โดยสอบถามถึงสิ่งที่เขาไดรับจากการเรียนรูโดยใชหลักสูตรบูรณาการ ผลการวิจัยพบวา นัก
เรียนสวนใหญเห็นวาหลักสูตรบูรณาการชวยใหพวกเขาเห็นความเชื่อมโยงของเน้ือหาในแตละ
รายวิชาโดยการเรียนรูผานหัวเรื่องเพียงหัวเรื่องเดียว ลดความซํ้าซอนของเนื้อหา ชวยใหพวกเขา
สามารถตอบคําถามของแบบทดสอบ  โดยการใชสิ่งที่เขาจําไดจากการเรียนรูมาใชในการอธิบาย
เหตุผลเพิ่มเติมประกอบคําตอบได นอกจากนี้หลักสูตรบูรณาการยังสงเสริมใหเกิดทักษะการแก 
ปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณผานการทําโครงงาน และการใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ
กับเพ่ือนรวมชั้นในการแกปญหา แตมีนักเรียนสวนนอยที่แสดงความรูสึกไมชอบหลักสูตรบูรณาการ
โดยเขาใหความเห็นวา ครูบางคนไมไดอานหรือศึกษาเรื่องราวจากหนังสือหรือส่ือที่นํามาใหนัก
เรียนอานกอนเร่ิมการเรียนการสอน ทําใหครูไมสามารถตอบคําถามของนักเรียนไดเม่ือเขาเกิดความ
สงสัย สงผลใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่ไมดีและเกิดความเบื่อหนายตอเร่ืองที่ครูสอน ซ่ึงประเด็นใน 
ดานนี้ครูสามารถนําไปปรับใชในดานของการเตรียมตัวกอนการสอนได 
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   เบลสซิ่ง (Blessing. 2009) ไดศึกษาผลของการใชหลักสูตรบูรณาการวิชาเคมีกับ 
วิชาคณิตศาสตรที่พัฒนาขึ้นที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนระดับไฮสคูลในมลรัฐ 
แคลิฟอรเนียใต จํานวน 136 คนโดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 68 คน จากน้ัน 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาเคมีที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น (CHAAS) ใชสถิติ t-test for Independent Samples การทดสอบ
ความแปรปรวนพหุคูณ (MANCOVA) ในการทดสอบความแตกตาง ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อายูออบ และคนอ่ืน ๆ (Ayuob; et al. 2012: 1-8) ไดศึกษาผลการใชหลักสูตร 
บูรณาการแบบสหวิทยาการของหนวยการเรียนรูเร่ืองระบบหลอดเลือดหัวใจ (CVS module) ที่มีตอ 
ความพึงพอใจของคณาจารยและนักศึกษาแพทย มหาวิทยาลัยคิงแอบดูลาซิส (King Abdulaziz 
University) ประเทศซาอุดิอาระเบีย เปรียบเทียบกับการใชหลักสูตรเดิมของหนวยการเรียนรูเรื่อง 
เดียวกันในปที่ผานมา โดยคณะผูสอนนักศึกษาแพทยไดรวมกันพัฒนาหลักสูตรขึ้นในระหวางป 
2010-2011และนํามาใชสอนนักศึกษา ผลการวิจัยพบวา ในชวงของการวางแผนจัดทําหลักสูตร ผลที่
ไดจากการจัดสนทนากลุมกับคณะผูสอนพบวา ในป 2009-2010 คณะผูสอนมีความพึงพอใจตอ 
หลักสูตรรอยละ 70.5 เปรียบเทียบกับป 2010-2011 ความพึงพอใจเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 87.5 ซ่ึง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สวนความพึงพอใจของนักศึกษาแพทยเพ่ิมขึ้นเชนเดียวกัน 
จากรอยละ 53.88 ในป 2009-2010 เปนรอยละ 72.65 ในป 2010-2011 นอกจากนี้จากการใช 
แบบสอบถามการนําหลักสูตรไปใชของคณะครูในชวงป 2009-2010 และ ป 2010-2011 พบวาคณะ
ครูมีความพึงพอใจตอหลักสูตรในดานตาง ๆ สูงขึ้นทุกดาน โดยดานที่มีความแตกตางของ ความพึง
พอใจสูงกวารอยละ 50 มี 5 ดาน ไดแก หลักสูตรกระตุนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูแบบนํา ตนเอง 
หลักสูตรสงเสริมใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา การนําหลักสูตรไปใชตาม แนวคิด
ของการใชปญหาเปนฐานประสบความสําเร็จ สื่อการเรียนรูประกอบหลักสูตรเพียงพอกับ ผูเรียน 
และหลักสูตรมีความสอดคลองระหวางมาตรฐาน จุดประสงคการเรียนรูและการประเมินผล 
  จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศเกี่ยวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ
หลักสูตรบูรณาการจะเห็นไดวา การนําหลักสูตรบูรณาการไปใชสงผลดีตอผูเรียน เกิดการพัฒนา 
การเรียนรูในหลาย ๆ ดาน ทั้งดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและทักษะการคิดขั้นสูง เชน การ
คิดวิเคราะห ความคิดอยางมีวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค ความตระหนักตอสิ่งแวดลอม  รวมทั้ง
ทักษะการแกปญหา  ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียนรูและดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซ่ึง
ขอบขายของการบูรณาการน้ันอาจบูรณาการเน้ือหาวิชาในกลุมสาระเดียวกัน หรือบูรณาการขาม 
สาระวิชา โดยนําเทคนิคการสอนรูปแบบตาง ๆ เชน การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน มาเปนตัว
ขับเคลื่อนกิจกรรมหรือหลักสูตร ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชเปนแนวทางในการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิภาพสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
ของการวิจัยในครั้งน้ี 
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นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู 
 1. การดําเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
  จากนโยบายของรัฐบาลในยุคปจจุบันที่ตองการปฏิรูปการศึกษาใหเปนรูปธรรมมากขึ้น  
จึงไดมีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  โดยมีการดําเนินการกับโรงเรียนนํารองในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2558 และจะขยายผลใหครบทุกโรงเรียนในปการศึกษา 2559 ตอไป  
จากการศึกษาเอกสารแนวทางการดําเนินงานลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สามารถสรุปสาระสําคัญ 
ไดดังน้ี  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ.  2558: 1-8) 
  การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  เปนกรอบวิสัยทัศนดานการศึกษาเพ่ือเตรียมตัวผูเรียนให
พรอมเขาสูการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 สอดคลองกับแนวทางของหลายประเทศที่เปนผูนําดาน
การศึกษาของโลกที่เห็นพองตองกันวาแนวคิดสําคัญในศตวรรษที่ 21 เปนเรื่องของจิตสํานึกตอโลก 
ความรูพ้ืนฐานการประกอบสัมมาอาชีพ ความรูพ้ืนฐานดานพลเมือง สุขภาพ สิ่งแวดลอม และทักษะ
ที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 ไดแก ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี ทักษะการทํางาน และทักษะชีวิตที่ใชไดจริง ซ่ึงทักษะเหลาน้ีจะชวยใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
  การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  มีวัตถุประสคที่สําคัญดังน้ี 
   1. เพ่ือขับเคลือ่นการนําหลักสูตรสถานศกึษาไปสูการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 
ตามหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
   2. เพ่ือใหสถานศึกษาสามารถบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา สงเสริมและ
พัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู มีทักษะในการคิดวิเคราะห และไดรับการ
พัฒนาเต็มตามศักยภาพ ตามความสนใจและความถนดัของแตละบคุคล 
   3. เพ่ือใหสถานศึกษาบริหารเวลาเรียนและจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูได
อยางเหมาะสม ทั้งดานวิชาการ ดานปฏิบัติ นักเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ตามความ
สนใจและความถนัดของแตละบุคคล 
   4. เพ่ือใหนักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู มีความสามารถในการคิด
วเิคราะห พัฒนาตนเองตามความสนใจและความถนัดอยางเต็มศักยภาพ และมีความสุขกับการ
เรียนรู 
   5. เพ่ือใหผูปกครองและผูเก่ียวของกับการจัดการศึกษามีความพึงพอใจในการจัด
การศึกษาของโรงเรียน และมีสวนรวมกับการจัดการศกึษา 
  การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู อาจไมใชเร่ืองใหมสําหรับโรงเรียนเพราะหลายแหงมีการ
ดําเนินการในลักษณะนี้อยูแลว สาเหตุที่ตองมีการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สืบเน่ืองจากในปจจุบัน
การเรียนรูของเด็กไดเปลี่ยนแปลงไป อันเนื่องมาจากมีแหลงเรียนรูสื่อเทคโนโลยีและอ่ืน ๆ อีก
มากมาย ที่นักเรียนสามารถใชในการเรียนรูไดดวยตนเอง  และการเรียนรูดังกลาวไมจําเปนตอง
จํากัดเฉพาะในหองเรียนหรือตามเวลาที่ครูกําหนด  นักเรียนสามารถเรียนรูไดทุกแหงทั้งในและนอก
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หองเรียนตามความพรอมและความสามารถของแตละคน  ดังนั้นครูผูสอนจึงตองปรับวิธีการจัดการ
เรียนรู และนักเรียนตองเปลี่ยนวิธีการเรียนรูของตนเอง  การจัดการเรียนรูตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ
ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม (Group Process) การจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงงาน (Project Based Learning)  การเรียนรูจากกิจกรรมปฏิบัติจริง เปนตน 
 2. กิจกรรมเสริมหลักสูตรกับนโยบายลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู 
  การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  ครูผูสอนตองใชเวลาสอนเนื้อหาสาระให
นอยลง แตจัดเวลาสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น  ครูผูสอนตองกระตุนใหผูเรียน
สามารถสรางความรูไดดวยตนเอง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
กระทรวงศึกษาธิการ.  2558: 4) ครูผูสอนตองตระหนักวาในการจัดการศึกษาแกผูเรียนน้ันควร
สงเสริมใหเกิดความสนใจในการเรียนรูและมีกําลังใจในการเรียนรู ไมใชเนนเพียงแตเน้ือหาที่จะสอน
เทาน้ัน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของสถานศึกษา (ไพรโรจน นาคะ
สุวรรณ และวันนอร มะทา. 2538: 5 ; ประภาพรรณ สุวรรณ. 2539: 67; ชูศักด์ิ  วรุณกูล. 2538: 5)   
ที่ตองจัดขึ้นมาเพ่ือสนับสนุน สนองความสนใจ และสงเสริม พัฒนาการของผูเรียนนอกเหนือจาก
หลักสูตรปกติ เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้นนอกเหนือไปจากการเรียนในหอง และ
สงเสริมประสบการณใหกวางขึ้น  ทั้งน้ีเพ่ือสนองความตองการ ความสนใจ และความถนัดของ
ผูเรียนแตละคน โดยมุงเนนและสนับสนุนใหผูเรียนประกอบกิจกรรมดวยตนเอง เพ่ือสงเสริม
ประสบการณชีวิตและปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู โรงเรียนหรือ
ครูผูสอนตองยึดหลักการที่สําคัญดังน้ี   (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน ,  
กระทรวงศึกษาธิการ. 2558: 4-5) 
   1. จัดกิจกรรมการเรียนรูทีมุ่งเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะชวีิต ทักษะการ
แกปญหา การทํางานเปนทมี สรางเสริมคุณลักษณะ คานิยมที่ดีงามและมีนํ้าใจตอกัน 
   2. จัดกิจกรรมการเรียนรูทีค่รอบคลุมหลกัองค 4 แหงการศึกษา  ไดแก   
    2.1 ดานพุทธิศกึษา คือ ความรอบรูวิชาการที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวติ
การศึกษา และการเรียนรู 
    2.2 ดานจริยศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยาที่ดี มีความซื่อสัตยตอตนเองและ
ผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอหนาที่ และมีสํานึกที่ดีตอสวนรวม 
    2.3 ดานหัตถศึกษา คือ ความรูและทักษะในการทํางาน มีความคิดสรางสรรค  
มีทัศนคติที่ดีตองาน และเห็นคุณคาของการทํางาน 
    2.4 ดานพลศึกษา คือ การมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารที่ถูกตอง และการ
ออกกําลังกายใหเหมาะสม รวมทั้งความสะอาดและสุขาภิบาลดวย 
   3. จัดกิจกรรมการเรียนรูทีต่อบสนองความสนใจ ความถนัด และความตองการของ
ผูเรียนทุกคน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
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   4. จัดกิจกรรมการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ิมโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
จริง มีประสบการณืตรง สรางความรูดวยตนเอง และเรยีนรูอยางมีความสุข 
   5. จัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวติจรงิของผูเรียน ใช
ภูมิปญญา สิ่งแวดลอม และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัวเปนแหลงเรียนรู 
   6. จัดกิจกรรมการเรียนรูทีเ่ปดโอกาสใหผูเรียนไดวางแผน คิดวเิคราะห อภิปราย 
สรุปความรู นําเสนอ จุดประกายความคดิ สรางแรงบันดาลใจ สรางความมุงม่ันเพ่ือแสวงหาความรู 
การแกปญหาและสรางสรรคนวัตกรรม 
   7. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทกุเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความ
รวมมือกับผูปกครองและบคุคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 
   8. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีการเรียนรูรวมกันเปนทีม เปนการเรียนรูใน
ระหวางการทาํงานที่ทุกคนในทีมเนนความเปนระบบ มีวิจารณญาณรวมกันตลอดเวลาวากําลังทาํ
อะไร จะทําใหดีขึ้นไดอยางไร แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน มีการชวยเหลอืเก้ือกูลกัน  
มีความสามัคคีมีนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน มีความเปนผูนําและผูตามที่ดี 
   9. จัดกิจกรรมการเรียนรูควบคูกับการประเมินผลการเรียนรูที่เนนการประเมินสภาพ
จริง (Authentic Assessment) โดยใชเทคนิคการประเมินสภาพจริงที่หลากหลายที่ใหความสําคัญกับ
การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) 
  จากหลักการของกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  จึงเปนที่มาของรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่แบงออกเปน 4 กลุมลักษณะ ดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2558: 6) 
   1. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน หรือกิจกรรมบังคับตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดแก กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน 
   2. กิจกรรมสรางเสรมิสมรรถนะและการเรียนรู  ไดแก การพัฒนาความสามารถ 
ดานการสื่อสาร ดานการคิดและกรอบความคิดแบบเปดกวาง (Growth Mindset) ดานการแกปญหา 
ดานการใชเทคโนโลยี และทักษะการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่สงเสริมการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ 
   3. กิจกรรมสรางเสริมคุณลักษณะและคานิยม ไดแก การปลูกฝงคานิยมและ
จิตสํานึกการทําประโยชนตอสังคม มีจิตสาธารณะและการใหบริการดานตาง ๆ ทั้งที่เปนประโยชน
ตอตนเองและสังคม การปลูกฝงความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย การปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และการปลูกฝงความรักความภาคภูมิใจในความเปนไทยและหวงแหนสมบัติของชาติ 
   4. กิจกรรมสรางเสริมทักษะการทํางาน การดํารงชีพ และทักษะชีวิต  ไดแก 
กิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความตองการของผูเรียนตามความแตกตางระหวาง
บุคคล กิจกรรมที่ฝกการทํางาน ทักษะทางอาชีพ ทรัพยสินทางปญญา อยูอยางพอเพียงและมีวินัย
ทางการเงิน กิจกรรมที่พัฒนาความสามารถดานการใชทักษะชีวิต  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะ
ทางกาย 
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  ดังน้ัน  กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา จึงเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ทางโรงเรียน
พิจารณาดําเนินการตามความเหมาะสมนอกเหนือจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่บังคับตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกิจกรรมที่จัดเพ่ิมเติมน้ันตองเนนการพัฒนา
ใหครบทั้งองค 4 ของการพัฒนาผูเรียน ไดแก ดานพุทธิศึกษา ดานจิตศึกษา ดานหัตถศึกษา และ
ดานพลศึกษา โดยเปาหมายที่สําคัญคือตอบสนองตอความตองการของผูเรียนรายบุคคล  พัฒนา
ความรูความสามารถและทักษะที่สําคัญตอการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 และสงเสริมความเปนผูมี
คุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 
การสนับสนุนทางสังคมกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 1.  ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
  แนวคิดเร่ืองการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) มีพ้ืนฐานมาจากการศึกษาทาง
สังคมจิตวิทยา ซ่ึงพบวาการตัดสินใจสวนใหญของคนนั้นขึ้นอยูกับอิทธิพลของบคุคลที่มีความสําคัญ
และมีอํานาจเหนือกวาตัวเราอยูตลอดเวลา  การสนับสนุนทางสังคมมีบทบาทสําคัญยิ่งตอพฤติกรรม
ของคนทั้งทางรางกายและจิตใจ  หลักการที่สําคัญของการสนับสนุนทางสังคมจะตองมีการ
ติดดตอสื่อสารระหวางผูใหและผูรับการสนับสนุน  ลักษณะของการติดตอส่ือสารน้ันจะตองประกอบ
ไปดวยขอมูลขาวสารที่ทําใหผูรับเชื่อวาหรือรูสึกวาไดรับการสนับสนุน มีปจจัยนําเขาของการ
สนับสนุนทางสังคม  อาจอยูในรูปของขาวสาร วัสดุสิ่งของ หรือทางดานจิตใจ และการสนับสนุนทาง
สังคมตองชวยใหผูไดรับการสนับสนุนน้ันบรรลุถึงจุดหมายที่ตองการ 
  มีผูใหนิยามการสนับสนุนทางสังคมไวอยางหลากหลาย ซ่ึงก็มีทั้งเหมือนและแตกตาง
กันไปตามลักษณะของการวิจัยที่เรื่องน้ัน ๆ สนใจจะศึกษา จึงไมมีนิยามของการสนับสนุนทางสังคม
ที่ถูกตองตายตัว  แตโดยท่ัวไปแลวการสนับสนุนทางสังคม  หมายถึงการมีเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืน ๆ   
ที่สามารถขอความชวยเหลือไดเม่ือถึงชวงเวลาวิกฤต  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมทําใหบุคคล 
มุงพิจารณาเกี่ยวกับปญหาไดดีขึ้นและภาพพจนที่ดีเก่ียวกับตนเอง (Hauenstein. 2001) หรือ
หมายถึงการรับรูหรือผานประสบการณที่แสดงใหเห็นวาตัวบุคคลเปนที่รัก เปนที่หวงใย นาภูมิใจ  
มีคุณคา และเปนสวนหนึ่งของระบบสังคมซึ่งใหการชวยเหลือและมีกฎบังคับรวมกัน  (Taylor; et al. 
2004) 
  หากพิจารณานิยามในขางตนจะพบวามีการนิยามอยูใน 2 ลักษณะ นิยามแรกเปนการ
สนับสนุนทางสังคมที่เปนรูปธรรม เปนการกระทําเพ่ือชวยเหลือใหบุคคลพนจากวิกฤต สวนนิยาม
หลัง เปนการสนับสนุนทางสังคมท่ีบุคคลจะรับรูไดดวยใจ  โดยไมจําเปนตองไดรับการชวยเหลือที่
เปนการกระทํา  โดยผูใหนิยามของการสนับสนุนทางสังคมในลักษณะที่สองมีอยูหลายทาน เชน 
นิยามการสนับสนุนทางสังคมของ คอบบ (Cobb.1976) ที่ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคม
วา  เปนการที่บุคคลไดรับขอมูลขาวสารซึ่งทําใหเขาใจวามีคนรัก ยกยอง มองเห็นคุณคา และรูสึกวา
ตนเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความผูกพันซึ่งกันและกัน เชนเดียวกับการนิยามของ ลินและคณะ 
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(Linn ; et al. 1979)  ที่อธิบายวาการสนับสนุนทางสังคม  เปนการที่บุคคลไดมีการติดตอสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืน  อาจเปนบุคคลเดียวหรือคณะบุคคล  การติดตอสัมพันธน้ีจะทําใหรูสึกอบอุน ตนเองมี
ความสําคัญ และเปนสวนหนึ่งของสังคม 
  นอกจากนี้  ยังมีการนิยามการสนับสนุนทางสังคมในลักษณะของการผสมผสานระหวาง
แนวคิดแรกกับแนวคิดหลัง  ซ่ึงเปนการนิยามความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวาเปนทั้งใน
ลักษณะของการสนับสนุนที่เปนรูปธรรมและการสนับสนุนที่รับรูไดทางใจ  เชน  ฟารเบอร (Farber. 
1983)  ที่นิยามการสนับสนุนทางสังคม มีสองลักษณะ คือ 1) ความสัมพันธยึดเหนี่ยวระหวางบุคคล 
ทําใหเกิดความชวยเหลือตอกัน  ความสัมพันธน้ันอาจเกิดจากการสนับสนุนทางดานอารมณและ
สังคม  คือการใหความสนใจ ใหกําลังใจ ใหการยอมรับ ใหความสนิทสนมยินดี พบปะสังสรรค พูดคุย 
และ 2) การสนับสนุนทางการเงินและสิ่งของเครื่องใช  การใหความรู คําแนะนําในการปฏิบัติตัว   
ในลักษณะเดียวกันน้ี เฮาส (House.1985) ไดใหนิยามของการสนับสนุนทางสังคมไววา  เปน
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงประกอบดวย ความรักใคร หวงใย ความไววางใจ ความรักความผูกพัน
ตอกัน ความชวยเหลือดานการเงิน สิ่งของ แรงงาน การใหขอมูลขาวสาร ตลอดจนขอมูลปอนกลับ 
และขอมูลเพ่ือการเรียนรูและประเมินตนเอง 
 2. ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
  การศึกษาถึงผลของการสนับสนุนทางสังคมตอความสําเร็จของบุคคลในลักษณะตาง ๆ 
ถือเปนสิ่งยืนยันวาการสนับสนุนทางสังคมนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง เชน การสนับสนุนทางสังคมตอ
ความสําเร็จในดานการเรียน ซ่ึง ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2552) ไดให
ขอเสนอแนะไววา  การแสดงออกของครูตอนักเรียนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน  นอกจากจะมีผล
ตอความรูสึกของนักเรียน เชน แรงจูงใจในการเรียนและทัศนคติตอการเรียนแลว ยังมีผลตอ
พฤติกรรมการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งความตั้งใจและความรวมมือขณะที่ครูสอน การสนับสนุนทาง
สังคมทําใหบุคคลมีความพรอมในการเรียนและสมรรถภาพทางสมอง เชนเดียวกันนี้ กันยา  สุวรรณ
แสง (2538) ยังไดใหขอคิดวาผูมีสุขภาพจิตดียอมมีจิตใจปลดโปรง สามารถศึกษาไดสําเร็จ ผูที่ไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมจะมีความรูสึกวามีคุณคาในตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงจะสงผล
ตอความสําเร็จในการเรียน 
  นอกจากนี้ ยังมีการประยุกตใชการสนับสนุนทางสังคมเพ่ือแกไขปญหาพฤติกรรมไดผล
เปนอยางมาก เชน ทิพยวรรณ  จุลิรัชนีกร (2552) ที่ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการชี้แนะทาง
วาจาควบคูกับการเสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมการเผชิญปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ซ่ึงจากนิยามของการเสริมแรงทางบวกนี้เปนลักษณะของการสนับสนุนทางสังคมอยางหน่ึง  ไดแก  
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรซึ่งเปนกระดาษสีรูปสามเหลี่ยม  ซ่ึงผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนที่
ไดรับกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการเผชิญปญหาดวยเทคนิคการชี้แนะดวยวาจาควบคูกับการ
เสริมแรงทางบวกมีพฤติกรรมการเผชิญปญหามากกวากลุมที่ไมไดรับกิจกรรม  เชนเดียวกับงานวิจัย
ของ  พลรพี  ทุมมาพันธ (2554) ที่ศึกษาผลการใชโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับการสนับสนุน
ทางสงัคมของครู ที่มีตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง โดยใชการสนับสนุนทางสังคมของครูทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้น
เรียน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับการสนับสนุนทาง
สังคม  มีพฤติกรรมการเรียนขณะเรียนในชั้นเรียนสูงกวากลุมที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองเพียง
อยางเดียวและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 
  ดังน้ันจะเห็นวาการสนับสนุนทางสังคมมีความสําคัญตอบุคคลในหลาย ๆ ดาน  ไมวา
การเรียน การปรับพฤติกรรม ซ่ึงการที่บุคคลไดรับการสนับสนุนทางสงัคมแลวน้ัน  จะสงผลใหเกิด
ความสําเร็จตามเปาหมายไดมากขึ้น 
 3. ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
  มีผูศึกษาเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมและไดแบงประเภทของการสนับสนุนทาง
สังคมไวอยางหลากหลาย  ซ่ึงก็มีทั้งที่สอดคลองกันและแตกตางกัน  จึงขอนํามาอธิบายเพ่ือเปน
ตัวอยางดังน้ี 
  คอบบ (Cobb. 1976)  ไดจําแนกประเภทของการสนับสนุนทางสังคมวาสามารถกระทํา
ไดใน 3 ลักษณะ คือ 
   1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotion Support) คือ การใหความรักและการดูแล
เอาใจใส 
   2. การสนับสนุนดานการใหการยอมรับและเห็นคุณคา (Esteem Support) คือ การ
ใหขอมูลที่ย้ําวาบุคคลน้ันมีคณุคา เปนทีย่อมรับของบุคคลอ่ืน 
   3. การสนับสนุนดานการไดมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม (Socially 
Support) คือ การใหขอมูลที่บุคคลรับรูวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  นอกจากนี้ เฮาส (House.1985) ไดแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  
4 ลักษณะ คือ 
   1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional Support) เปนการใหความพอใจ การ
ยอมรับนับถือ ความหวงใย การกระตุนเตอืน 
   2.  การสนับในการใหการประเมิน (Appraisal Support) เปนการใหขอมูลยอนกลบั 
การเห็นพองในการรับรอง รวมถึงการสนับสนุนที่อาจเปนการชวยเหลือโดยออม 
   3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) เปนการใหคําแนะนํา 
ตักเตือน ใหคาํปรึกษา และการใหขาวสาร 
   4. การสนับสนุนดานเครื่องมือ (Instrumental Support) เปนการสนับสนุนในดาน
แรงงาน เงิน เวลา 
  จากแนวคิดของการแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคม พบวามีการแบงประเภทที่
สอดคลองกันอยูใน 2 ลักษณะ คือ การสนับสนุนที่เปนรูปธรรม เปนการสนับสนุนที่สามารถสัมผัสได
โดยตรงและเห็นภาพชัดเจน เชน การสนับสนุนเงิน หรือสิ่งของตาง ๆ และอีกลักษณะคือการ
สนับสนุนที่เปนนามธรรม เปนการสนับสนุนที่ตองรับรูดวยใจ เชน การยกยองชมเชย การใหความ
หวงใย  เปนตน 
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 4. การสนับสนุนทางสังคมของครู 
  โรงเรียนเปนสถานที่สําหรับผูเรียนใชเวลาสวนใหญเพ่ือศึกษาหาความรู และเปนแหลง
รวบรวมความรูตาง ๆ ที่จําเปน อีกทั้งโรงเรียนยังเปนแหลงดํารงรักษาความรู ทักษะ ประเพณี และ
ความเชื่อของสังคมเอาไว  (Berns. 2004) ดังน้ันโรงเรียนจึงเปรียบเสมือนคลังสมองของสังคมและมี
บทบาทในการสนับสนุนขอมูลขาวสารที่เก่ียวของกับการเรียน นอกจากน้ียังเปนแหลงฝกฝน
ความสามารถและสรางเจตคติที่ตอบสนองตอความตองการของบุคคลและสังคมดวย  คุณภาพของ
โรงเรียน ความชํานาญ ความพรอมของตํารา อุปกรณทางการศึกษา และรูปแบบในการจัดการเรียน
การสอนของครู จึงมีอิทธิพลตอคุณภาพของกระบวนการทางการศึกษา ซ่ึงจะสงผลตอความสามารถ
ในการเรียนของผูเรียน (Pollitt.1984) 
  นอกจากการเปนแหลงแนะนําทางวิชาการแลว  โรงเรียนยังเปนแหลงสนับสนุนให
ผูเรียนประสบความสําเร็จในหลาย ๆ เร่ืองรวมทั้งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตาง ๆ เชน ครีน 
(Crean. 2004) ไดศึกษาความสัมพันธของการสนับสนุนทางสังคมและความสําเร็จในโรงเรียน  โดย
การสนับสนุนทางสังคมในการวิจัยน้ีมีที่มาจาก 3 แหลง คือ ครอบครัว ครู และเพื่อน  ซ่ึงผลการวิจัย
พบวาผูเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากจะมีความสําเร็จในโรงเรียนมากตามไปดวย  
นอกจากน้ี ฮอพคินส (Hopkins.1985)  ยังไดศึกษารูปแบบของหองเรียนที่สงผลตอทักษะ
กระบวนการแกปญหาของนักเรียน ซ่ึงพบวาลักษณะของหองเรียนที่สงผลตอทักษะดังกลาว  จะตอง
มีลักษณะเปนหองเรียนที่มีขาวสารนาสนใจใหผูเรียนไดอาน ไดศึกษาคนควาทดลองวิเคราะหขอมูล
ขาวสารอยูเสมอ และนักเรียนไดมีโอกาสถกเถียงเก่ียวกับความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระ เม่ือ
ผูเรียนพบกับสถานการณจากขาวสาร กระบวนการดังที่กลาวมาแลวน้ันจะสงผลใหผูเรียนสามารถ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
  สวนการศึกษาของ ดุลเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2552) เก่ียวกับการ
สนับสนุนทางสังคมของครูที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนนั้น พบวางานวิจัยสวนใหญแลวจะให
ความสําคัญกับการสนับสนุนของครูและโรงเรียนไปในดานขอมูลขาวสารอารมณและสังคม  
เน่ืองจากการสนับสนุนทางสังคมในดานสิ่งของที่เปนรูปธรรมนั้นมักเปนหนาที่ของผูปกครองที่ตอง
จัดหาใหกับผูเรียนอยูแลว 
  ดังน้ันสรุปไดวา  การสนับสนุนทางสังคมของครูและโรงเรียนนั้น สามารถทําไดทั้งการ
สนับสนุนที่เปนสิ่งของและการสนับสนุนในดานขาวสาร อารมณและสังคม  แตควรเนนที่ลักษณะหลัง
มากกวา เน่ืองจากการสนับสนุนดานสิ่งของตาง ๆ น้ัน ควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการจัดหามา
สนับสนุน 
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การรูเทาทัน  (Literacy) 
 1.  ความหมายของการรูเทาทัน 
  การรูเทาทัน (Literacy) หรือในบางครั้งมีผูใชคําวา “การรูเรื่อง”  แตในการวิจัยครั้งน้ี 
จะใชคําวา  “การรูเทาทัน”  ซ่ึงเม่ือประมวลความหมายจากนิยามตาง ๆ แลวจะทําใหเขาใจไดวา  
การรูเทาทันนั้นมีความหมายมากกวาความรูทั่ว ๆ ไป  แตเปนความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับ 
การเรียนรูตลอดชีวิตและการเรียนรูในอนาคต ดังเชน  ธตรฐ  ตุลาพงษพิพัฒน  (2558: ออนไลน)  
ไดนําเสนอความหมายของการรูเทาทันไววา  เปนความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียนรูตลอด
ชีวิต  การมีชีวิตในสังคมยุคใหม  และเปนตัวชี้วัดศักยภาพการแขงขันทางเศรษฐกิจ 
  นอกจากน้ีแลว  สุขุมาล  จันทวี  (2558: ออนไลน) ยังไดใหนิยามของการรูเทาทันไววา
เปนการรูจริงตามธรรมดา หรือการรูถึงเหตุการณหรือความคิดของบุคคลไดทันที  การรูเทาทันเปน
ทักษะชีวิตที่สําคัญมาก  เพราะนอกจากชวยใหเรารูความจริงของสิ่งน้ันตามที่มันเปนแลว ยังทําให
สามารถคิด ทํา และวางทาทีความสัมพันธตอสิ่งน้ันๆ ไดอยางเหมาะสมอีกดวย 
  ดังนั้นจึงสรุปความหมายของการรูเทาทันไดวา  เปนการรับรูตามที่ผูสงสารตองการ
สื่อสาร  และสามารถวางแผนการตอบสนองตอการสื่อสารน้ันไดอยางเหมาะสม  และมักจะมีการนํา
คําวาการรูเทาทันไปเชื่อมกับคําอ่ืน ๆ เพ่ือใหสื่อความหมายถึงการรูเทาทันในเรื่องดังกลาว  เชน  
การรูเทาทันสื่อ  (Media Literacy) การรูเทาทันเทคโนโลยี (Technology Literacy) เปนตน 
 2.  ความสําคัญของการรูเทาทัน 
  เฉลิมลาภ  ทองอาจ  (2556: ออนไลน) ไดกลาวถึงความสําคัญของการรูเทาทัน 
(literacy)  วาไมไดมีความหมายแตเพียงการที่บุคคลสามารถอานหนังสือออก หรือเขียนหนังสือได
แตเพียงอยางเดียว  แตจะตองสามารถอานหรือแปลความหมายจากสื่อลักษณะตาง ๆ และอานแลว 
ก็จะตองเขาใจความหมาย อธิบาย ทํานาย วิเคราะห วิจารณและประเมินคุณคาได  เม่ือบุคคลเขาใจ
หนังสือแลว เขาผูน้ันก็จะเกิดความเขาใจในกระบวนการตาง ๆ ของการอานและการเขียน สําหรับใน
ดานการอาน บุคคลจะเขาใจวา สิ่งที่จะอานคืออะไร จะอานเพ่ืออะไร  จะอานอยางไร จะแกปญหา
ระหวางการอานอยางไร  และจะรูไดอยางไรวาตนเองเขาใจแลว  สวนในดานการเขียน  เม่ือบุคคล
เขาใจหนังสือ ก็จะเขาใจดวยวา สิ่งที่จะเขียนคืออะไร  จะเขียนเพ่ืออะไร จะเขียนอยางไร จะแกไข
อยางไรเม่ือเกิดปญหาระหวางการเขียน และจะประเมินอยางไรวาส่ิงที่เขียน  สื่อความไดตรงกับที่คิด
ไวหรือไม  กระบวนการเหลาน้ี มีลักษณะเปนขั้นตอนที่จะตองพัฒนาใหสอดคลองกันไปโดยตลอด 
นอกจากนี้  นํ้าทิพย  วิภาวิน  (2552: 111) ไดกลาวถึงความสําคัญของการรูเทาทัน (Literacy) ไววา
ในสังคมความรูที่มีสารสนเทศจํานวนมาก การมีความรูและความเขาใจในการระบุความตองการ การ
มีความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะหและประมวลผลสารสนเทศใหเกิดประโยชนเปนเรื่อสําคัญ  
สวน วิจารณ พานิช (2556: 21) ไดนําเสนอวา การรูเทาทัน (Literacy) ในโลกยุคปจจุบันตองไม
ตีความเพียงแคการอานออกเขียนไดเหมือนในสมัยกอน  แตการรูเทาทันในปจจุบันตองขยายความ
ไปหลากหลายกวาน้ัน หรืออาจกลาวไดวาเปนการรูใชในชีวิตประจําวัน เชน การรูเทาทันสื่อ (Media 
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Literacy) การมีทักษะการสื่อสารหลายแบบ (Communication Literacy) การมีทักษะในการทํางาน
เปนทีม (Team Literacy) เปนตน โดยเฉพาะโลกในทุกวันนี้เด็กจํานวนไมนอยถูกจัดวาเปนชาว
ดิจิตอล เด็ก ๆ เหลาน้ีสามารถเขาสูโลกออนไลนอยางสะดวกสบายที่สุดเสมือนกับพวกเขาอยูในโลก
ที่กําลังกําลังออฟไลน อินเทอรเน็ตจะชวยใหสามารถศึกษาแบบไรขอบเขตกับพัฒนาอยางตอเน่ือง
ของขอมูล แตความกวางใหญของอินเทอรเน็ตที่อาจจะเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของเด็กเหลาน้ี  ก็
คือมันไมสามารถที่จะกลั่นกรองหรือตีความเนื้อหาที่นําเสนอ ดังน้ันทักษะความรูที่แข็งแกรง 
(Literacy) จึงเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ใชในกรณีที่เด็กตองมองเห็นและตีความขอมูล  ชวยใหพวกเขา
สามารถใชอินเทอรเน็ตเพ่ือพัฒนาศักยภาพอยางเต็มรูปแบบ  (Neilson. 2015: online) 
 ดังน้ัน  จึงแสดงใหเห็นวา  การรูเทาเทาทันเปนการผสานเอาความรูและทักษะที่สําคัญใน
การที่จะประยุกตเอาความรูน้ันมาใชประโยชน หรือตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ
โดยในปจจุบันการรูเทาทัน (Literacy) ควรถูกขยายขอบขายของการนําไปใชในหลาย ๆ ศาสตรของ
ความรู เพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญหรือความตระหนักรูในสิ่งน้ันวามิไดหมายความเพียง
ความรูในเนื้อหา  แตตองเปนความรูที่สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดอยางสมเหตุสมผล เชน 
การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy)  การรูเทาทันขอมูลสารสนเทศ (Information Literacy)  การรูเทา
ทันคอมพิวเตอร (Computer Literacy) เปนตน 
 3.  การรูเทาทันตามกรอบการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ 
  การรูเทาทัน  (Literacy)  ในการวิจัยคร้ังน้ียึดการรูเทาทันตามกรอบการประเมินผูเรียน
ตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment : 
PISA)  เน่ืองจากเปนการประเมินผูเรียนเพ่ือดูความพรอมของการเปนพลโลกในศตวรรษที่ 21 ซ่ึง
หมายความถึงการรูเทาทันใน 3 ดาน (โครงการ PISA ประเทศไทย, สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2557: 1-2) ดังน้ี      
  3.1 นิยามและวิธีการวัดการรูเทาทันดานการอาน  (Reading literacy)  
   โครงการ PISA ประเทศไทย, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
(2557 : 95-101) ใหนิยามการรูเทาทันดานการอาน (Reading literacy) ไววา หมายถึงความรูและ
ทักษะที่จะเขาใจเรื่องราวและสาระของสิ่งที่ไดอาน ตีความหรือแปลความหมายของขอความที่ไดอาน 
และประเมิน คิดวิเคราะห ยอนกลับไปถึงจุดมุงหมายของการเขียนไดวาขอความนั้นตองการสงสาร
อะไรใหผูอาน ทั้งน้ีเพ่ือจะประเมินวาผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการอานของตนและสามารถใชการ 
อานใหเปนประโยชนในการเรียนรู ในการมีสวนรวมในกิจกรรมและความเปนไปของสังคมอยางมี 
ประสิทธิภาพหรือไมเพียงใด เพราะการประเมินของ PISA น้ันเนนการอานเพื่อการเรียนรูมากกวา
ทักษะในการอานที่เกิดจากการเรียนรูเพ่ือการอาน และ PISA ประเมินผลเพื่อศึกษาวาผูเรียนจะ
สามารถรูเรื่องที่ไดอาน สามารถขยายผลและคิดยอนวิเคราะหความหมายของขอความที่ไดอาน เพ่ือ
ใชตามวัตถุประสงคของตนในสถานการณตาง ๆ อยางกวางขวางทั้งใน โรงเรียนและในชีวิตจริง
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นอกเหนือจากในโรงเรียน  นิยามเร่ืองการอานของ PISA จึงมีความหมายกวางกวาการอานออก
และอานรูเรื่องในสิ่งที่อานตามตัวอักษรเทาน้ัน แตการอานยังไดรวมถึงความเขาใจเรื่องราวสาระ 
ของเนื้อความ สามารถ คิดพิจารณาถึงจุดมุงหมายของการเขียน สามารถนําสาระจากขอเขียนไปใช
ในจุดมุงหมายของตน และทําใหสามารถมีสวนรวมในสังคมสมัยใหมที่มีความยุงยากซับซอนขึ้น ดวย
การส่ือสารจากขอเขียน     
  วิธีการวดัความรูและทักษะการอานของ PISA  ในการทดสอบการอาน ผูเรียนจะไดรับ 
ขอความตาง ๆ หลากหลายแบบดวยกันใหอาน แลวใหแสดงออกมาวามีความเขาใจอยางไร โดยให
ตอบโต ตอบสนอง สะทอนออกมาเปนความคิดหรือคําอธิบายของตนเอง และใหแสดงวาจะสามารถ
ใชสาระจากสิ่งที่ไดอานในลักษณะตาง ๆ กันไดอยางไร องคประกอบของความรูและทักษะการอาน 
ที่ประเมิน  PISA เลือกที่จะประเมินโดยใชแบบรูปการอาน 3 แบบดวยกัน ไดแก   
  1)  การอานขอเขียนรูปแบบตางๆ  PISA ประเมินการรูเร่ืองจากการษานขอความ
แบบตอเน่ือง ใหจําแนกขอความแบบตางๆ กัน เชน การบอก การพรรณนา การโตแยง นอกจากน้ัน 
ยังมีขอเขียนที่ไมใชขอความตอเน่ือง ไดแก การอานรายการ ตาราง แบบฟอรม กราฟ และแผนผัง 
เปนตน ทั้งน้ี ไดยึดส่ิงที่ผูเรียนได พบเห็นในโรงเรียน และจะตองใชในชีวิตจริงเม่ือโตเปนผูใหญ   
  2)  สมรรถนะการอานดานตาง ๆ 3 ดาน  เน่ืองจาก PISA ใหความสําคัญกับการอาน
เพ่ือการเรียนรูมากกวาการเรียนเพ่ือการอาน ผูเรียนจึงไมถูกประเมินการอานธรรมดา (เชน อานออก 
อานไดคลอง แบงวรรคตอนถูก ฯลฯ)  เพราะถือวาผูเรียนอายุ 15 ป จะตองมีทักษะเหลาน้ันมาแลว 
เปนอยางดี แต PISA จะประเมินสมรรถภาพของผูเรียนในแงมุมตอไปน้ี    
   2.1) ความสามารถที่จะดึงเอาสาระของสิ่งที่ไดอานออกมา (Retrieving information) 
หรือใชคําวา “คนสาระ” 
   2.2) ความเขาใจขอความที่ไดอาน สามารถตีความ แปลความสิ่งที่ไดอาน 
คิดวิเคราะห เน้ือหาและรูปแบบของขอความที่เก่ียวของกับสิ่งตางๆ ในชีวิตหรือในโลกที่อยู  
(Interpretation) หรือใชคําวา “ตีความ”       
   2.3) ความเขาใจขอความที่ไดอาน สามารถตีความ แปลความสิ่งที่ไดอาน 
คิดวิเคราะห เน้ือหาและรูปแบบของขอความที่เก่ียวของกับสิ่งตางๆ ในชีวิตหรือในโลกที่อยู พรอมทั้ง 
ความสามารถในการประเมินขอความที่ไดอาน และสามารถใหความเห็น หรือโตแยงจากมุมมองของ
ตน (Reflection and Evaluation) หรือเรียกวา “วิเคราะห”       
  3)  ความสามารถในการใชการอาน  PISA ประเมินความรูและทักษะการอานอีกองค
ประกอบหนึ่ง โดยดูความสามารถในการ ใชการอานที่วามีความเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะของข
อเขียนไดมากนอยเพียงใด เชน ใชนวนิยาย จดหมาย หรือชีวะประวัติเพ่ือประโยชนสวนตัว ใช
เอกสารราชการหรือประกาศแจงความเพื่อสาธารณประโยชน ใชรายงานหรือคูมือตาง ๆ เพ่ือการ
ทํางานอาชีพ ใชตําราหรือหนังสือเรียนเพ่ือการศึกษา เปนตน 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  3.2 นิยามและวิธีการวัดการรูเทาทันดานคณิตศาสตร (Mathematical Literacy) 
   โครงการ PISA ประเทศไทย, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
(2557: 13-36)  ใหคําจํากัดความของการประเมินผลการรูเทาทันคณิตศาสตรวามีจุดมุงหมายหลัก 
เพ่ือตองการพัฒนาตัวชี้วัดวาระบบการศึกษาของประเทศที่รวมโครงการ สามารถใหการศึกษาเพ่ือ
เตรียมตัวเยาวชนอายุ 15 ปให พรอมที่จะมีบทบาทหรือมีสวนสรางสรรค และดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพในสังคมไดมากนอยเพียงใด การประเมินของ PISA มีจุดหมายที่มองไปในอนาคตมากกวา
การจํากัดอยูที่การวัดและประเมินผลตามหลักสูตรที่ผูเรียนไดเรียนในปจจุบัน และการประเมินผล 
ก็มุงความชัดเจนที่จะหาคําตอบวาผูเรียนสามารถนําส่ิงที่ไดศึกษาเลาเรียนในโรงเรยีนไปใชในสถาน
การณที่ผูเรียนมีโอกาสพบเจอในชีวติจริงไดหรือไม อยางไร PISA ไดใหความสําคัญกับปญหาใชีวติจ
ริง ในสถานการณจริงในโลก (ในที่น้ีหมายถึง สถาการณของธรรมชาติ สังคม และ วัฒนธรรมทีบุ่คคล
น้ันๆ อาศัยอยู)  ซ่ึงเปนสถานการณตาง ๆ เชน การจับจายใชสอย การเดินทาง การทําอาหาร การ
จัดระเบียบการเงินของตน การประเมินสถานการณ การตัดสินประเด็นปญหาทางสังคมการเมือง 
ฯลฯ ซ่ึงความรูคณิตศาสตรสามารถเขามาชวยทําใหการมองประเด็นการตั้งปญหาหรือการแกปญหา
มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  
   การใชคณิตศาสตรดังกลาวน้ัน แมจะตองมีรากฐานมาจากทักษะคณิตศาสตรในชั้น
เรียน แตก็จําเปนตองมีความสามารถในการใชทักษะนั้นๆ ในสถานการณอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจาก
สถานการณของปญหาคณิตศาสตรลวน ๆ หรือแบบฝกคณิตศาสตรที่เรียนในโรงเรียนที่ผูเรียนจะ
สามารถคิดอยูในวงจํากัดของเน้ือหาวิชา โดยไมตองคํานึงถึงความเปนจริงมากนัก แตการใชคณิต
ศาสตรในชีวิตจริงผูเรียนตองรูจักสถานการณหรือส่ิงแวดลอมของปญหา ตองเลือกตัดสินใจวาจะใช
ความรูคณิตศาสตรอยางไร   
   เน้ือหาคณิตศาสตรตามการประเมินผลของ PISA ครอบคลุม  4  เรื่อง  ดังน้ี   
   1)  ปริภูมิและรูปทรงสามมิติ (Space and Shape) เร่ืองของแบบรูป (Pattern) มีอยู
ทุกหนทุกแหงในโลก แมแตการพูด ดนตรี การจราจร การกอสราง ศิลปะ ฯลฯ  รูปรางเปนแบบรูป 
ที่เห็นไดทั่วไป เปนตนวา รูปรางของบาน โรงเรียน อาคาร สะพาน ถนน ผลึก ดอกไม ฯลฯ แบบรูป
เรขาคณิตเปนตัวแบบ (Model) อยางงายที่พบ อยูในสิ่งตางๆ ที่ปรากฏ  การศึกษาเรื่องของรูปราง 
มีความเก่ียวของอยางใกลชิดกับแนวคิดของเร่ืองที่วาง ซ่ึงตองการความเขาใจในเรื่องสมบัติของวัตถุ
และตําแหนงเปรียบเทียบของวัตถุ เราตองรูวาเรามองเห็นวัตถุสิ่งของตางๆ อยางไร และทําไมเราจึง
มองเห็นมันอยางที่เราเห็น เราตองเขาใจ ความสัมพันธระหวางรูปรางและภาพในความคิด หรือภาพ
ที่เรามองเห็น เปนตนวา มองเห็นความสัมพันธของตัวเมืองจริงกับแผนที่ รูปถายของเมืองนั้น ขอน้ี
รวมทั้งความเขาใจในรูปรางที่เปนสามมิติที่แสดงแทนออกมาในภาพสองมิติ มีความเขาใจในเรื่อง
ของเงาและภาพที่มีความลึก (Perspective) และเขาใจดวยวามันทํางานอยางไร     
    2)  การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ (Change and Relationships) โลกแสดง
ใหเราเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงมากมายมหาศาล และแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธทั้งชั่วคราวและ
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ถาวรของการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติ (ตัวอยางเชน มีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิตขณะ
เจริญเติบโต การหมุนเวียนของฤดูกาล การขึ้นลงของกระแสน้ํา  การเปลี่ยนแปลงของอวกาศ การ
ขึ้นลงของหุน การวางงานของคน) การเปลี่ยนแปลงบาง กระบวนการสามารถบอกไดหรือสรางเป
นตัวแบบไดโดยตรงโดยใชฟงกชันทางคณิตศาสตร ความสัมพันธทางคณิตศาสตรสวนมากเปนรู
ปของสมการหรืออสมการ แตความสัมพันธในธรรมชาติอ่ืนๆ ก็อาจเกิดขึ้นไดเชนกัน ความสัมพันธ
หลายอยางไมสามารถใชคณิตศาสตรไดโดยตรง ตองใชวิธีการอ่ืนๆ และจําเปนตองมีการวิเคราะหข
อมูลเพ่ือระบุถึงความสัมพันธ        
   3)  ปริมาณ (Quantity)  จุดเนนของเรื่องน้ี คือ การบอกปริมาณ รวมทั้งความเขาใจ
เร่ืองของขนาด (เปรียบเทียบ) แบบรูปของจํานวน และการใชจํานวน เพ่ือแสดงปริมาณและแสดง
วัตถุตางๆ ในโลกจริงๆ ในเชิงปริมาณ (การนับและการวัด) นอกจากนี้ปริมาณยังเก่ียวของกับ
กระบวนการและความเขาใจ เรื่อง จํานวนที่นํามาใชในเรื่องตาง ๆ อยางหลากหลาย    
   4)  ความไมแนนอน (Uncertainty)  เร่ืองของความไมแนนอนเกี่ยวของกับสองเร่ือง 
คือ ขอมูล และ โอกาส ซ่ึงเปนการศึกษา ทาง “สถิติ” และเรื่องของ “ความนาจะเปน” ขอแนะนํา
สําหรับหลักสูตรคณิตศาสตรในโรงเรียน สําหรับประเทศสมาชิก OECD คือ ใหความสําคัญกับเรื่อง
ของสถิติและความนาจะเปนใหเปน จุดเดนมากกวาที่เคยเปนมาในอดีต เพราะวาโลกปจจุบันในยุค
ของ “สังคมขอมูลขาวสาร” ขอมูล ขาวสารที่หลั่งไหลเขามาและแมวาจะอางวาเปนขอมูลที่ถูกตอง
ตรวจสอบไดก็จริง แตในชีวิตจริงเราก็ตองเผชิญกับความไมแนนอนหลายอยาง เชน ผลการเลือกตั้ง
ที่ไมคาดคิด การพยากรณ อากาศท่ีไมเที่ยงตรง การลมละลายทางเศรษฐกิจ การเงิน การพยากรณ 
ตางๆ ที่ผิดพลาด แสดงใหเห็นถึงความไมแนนอนของโลกคณิตศาสตรที่เขามามีบทบาทในสวนนี้คือ 
การเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล การเสนอขอมูล ความนาจะเปน และการอางอิง (สถิติ)    
  สมรรถนะทางคณิตศาสตร (Mathematical Competencies) ความรูในเนื้อหาคณิต
ศาสตรลวน ๆ ยังไมเพียงพอสําหรับการแกปญหา แงมุมที่สําคัญของการรูเทาทันคณิตศาสตรที่
สําคัญอีกดานหนึ่ง คือ เรื่องของ “กระบวนการทางคณิตศาสตร” หรือ การคิดใหเปนคณิตศาสตร 
(Mathematising) กระบวนการที่ผูเรียนนํามาใชในความพยายามที่จะแกปญหาน้ัน ถือวาเปน 
สมรรถนะทางคณิตศาสตร สมรรถนะตางๆ เหลาน้ีจะสะทอนถึงวิธีที่ผูเรียนใชกระบวนการทางคณิต
ศาสตรในการแกปญหา  สมรรถนะของคนไมใชสิ่งที่จะแยกออกมาวัดไดโดดๆ แตในการแสดง
ความสามารถอยาง ใดอยางหนึ่งอาจมีหลายสมรรถนะซอนกันอยู ผูเรียนจําเปนตองมีและสามารถ 
ใชหลายสมรรถนะหรือเรียกวา กลุมของสมรรถนะในการแกปญหา ซ่ึงรวมไวเปนสามกลุม คือ การ
ทําใหม  (Reproduction) การเชื่อมโยง (Connection)  และ  การสะทอนและการสื่อสารทางคณิต
ศาสตร  (Reflection and Communication)     
  นอกจากขอสอบของ PISA จะใชสถานการณที่มีอยูในโลกของความเปนจริงแลวยังตอง
การใหผูเรียนใชความคิดที่สูงขึ้นไปจากการคิดคํานวนหาคําตอบที่เปนตัวเลข แตตองการให ผูเรียนรู
จักคิด ใชเหตุผล และคําอธิบายมาประกอบคําตอบของตนอีกดวย 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  ดังน้ัน ภารกิจการประเมินการรูเร่ืองทางคณิตศาสตรของ PISA จึงใหความชัดเจนไปที่
ความตองการใหผูเรียนเผชิญหนากับปญหาทางคณิตศาสตรที่มีอยูในแวดวงของการดําเนินชีวิต  
ซ่ึงตองการใหผูเรียนระบุสถานการณที่สําคัญของปญหา กระตุนใหหาขอมูล สํารวจตรวจสอบ และ 
นําไปสูการแกปญหา ในกระบวนการน้ีตองการทักษะหลายอยาง เปนตนวา ทักษะการคิดและการใช
เหตุผล ทักษะการโตแยง การสื่อสาร ทักษะการสรางตัวแบบ การตั้งปญหาและการแกปญหา การ
นําเสนอ การใชสัญลักษณ การดําเนินการ ในกระบวนการเหลาน้ี ผูเรียนตองใชทักษะตางๆ ที่
หลากหลายมารวมกัน หรือใชทักษะหลายอยางที่ทับซอนหรือคาบเก่ียวกัน ดังน้ันการที่ PISA เลือก
ใชคําวา การรูเรื่องคณิตศาสตร  (ผูวิจัยใชรูเทาทัน) แทนคําวา ความรูคณิตศาสตร ก็เพ่ือเนนความ
ชัดเจนของความรูคณิตศาสตรที่นํามาใชในสถานการณตาง ๆ ทั้งน้ี โดยถือขอตกลงเบื้องตนวาการที่
คนหนึ่งจะใชคณิตศาสตรได คนนั้นจะตองมีความรูพ้ืนฐานและทักษะทางคณิตศาสตรมากพออยูแลว 
ซ่ึงหมายถึงสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนไปขณะอยูในโรงเรียน เจตคติ และความรูสึกที่เก่ียวของกับคณิต
ศาสตร เชน ความม่ันใจ ความอยากรูอยากเห็น ความสนใจความรูสึกวาตรงปญหาหรือตรงกับ
ประเด็น และความอยากที่จะเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว แมจะไมถือวาเปนเรื่องคณิตศาสตร แตก็ถือ 
วามีสวนสําคัญในการทําใหรูเรื่องคณิตศาสตร เพราะ โดยความเปนจริงแลวการรูเร่ืองคณิตศาสตรจะ
ไมเกิดขึ้น หากบุคคลขาดเจตคติและความรูสึกตอคณิตศาสตร และมีหลักฐานเปนที่ยอมรับวามีความ
เก่ียวของสัมพันธกันระหวางการรูเรื่องทางคณิตศาสตรกับเจตคติและความรูสึกตอคณิตศาสตร ใน
การประเมินผลของ PISA จะไมมีการวัดดานนี้โดดๆ โดยตรง แตจะมีการหยิบยกมาพิจารณาในบาง
องคประกอบของการประเมิน      
  2.3 นิยามและวิธีการวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  (Scientific Literacy)     
    โครงการ PISA ประเทศไทย, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
(2557: 139-140)  นําเสนอแนวคิดของการประเมินการรูเทาทันวิทยาศาสตรวามีหลักการบน
พ้ืนฐานวา ประชาชนพลเมืองที่ตองใชชีวิตในสังคมที่ตองเก่ียวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
จําเปนตองรูอะไร และสามารถทําอะไรไดในสถานการณที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
และประชาชนควรใหความสําคัญกับเร่ืองอะไร กรอบการประเมินผลของ PISA จึงครอบคลุม 
ประเด็นตางๆ ดังน้ี 
   1)  ความรูวิทยาศาสตรสําหรับประชาชน ซ่ึงครอบคลุม ความรูที่ใชไดในบริบท 
ที่คนปกติทั่วไปมักจะตองประสบในชีวิตจริง ความรูในกระบวนการวิทยาศาสตร และความรูในเรื่อง 
ความเชื่อมโยงระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี       
   2)  สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสามารถนิยามไดสั้นๆ วาคือความสามารถในการ
ใชวิทยาศาสตรเพ่ือระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร อธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร และใช
ประจักษพยานทางวิทยาศาสตร         
   3)  การใหความสําคัญกับสิ่งที่มีบทบาทและมีสวนรวมสรางสังคมวิทยาศาสตร ทั้งใน
ชีวิตสวนตัว ในบริบทสังคม และในบริบทของโลกโดยรวม น่ันคือ ความสนใจในวิทยาศาสตร 



 50

สนับสนุนสงเสริมการใชกระบวนการวิทยาศาสตร และแสดงความรับผิดชอบตอทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม      
  จุดเนนของ PISA คือใหความสําคัญกับศกัยภาพของผูเรียนในการใชวิทยาศาสตร  
ที่เก่ียวของในชีวิตจริงในอนาคต เพ่ือจะศึกษาวาเยาวชนวัยจบการศึกษาภาคบังคับจะสามารถ 
เปนประชาชนที่รับรูประเด็นปญหา รับสาระ ขอมูล ขาวสาร และสามารถตอบสนองอยางไร อีกทั้ง 
เปนผูบริโภค ที่ฉลาดเพียงใด กรอบโครงสรางการประเมินผลของ PISA จึงครอบคลุมแงมุมตาง ๆ  
ตอไปน้ี       
   1) บริบทของวิทยาศาสตร ไดแก สถานการณในชีวติทีเ่ก่ียวของกับวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ทัง้ในระดับสวนตัว สังคม และโลก       
   2) ความรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยสองสวน ไดแก “ความรูวิทยาศาสตร” 
คือ ความรูในเรื่องโลกธรรมชาติที่เก่ียวของในชีวิตจริง ซ่ึงจํากัดอยูในสี่ระบบ ไดแก ระบบทาง 
กายภาพ (รวมความรูเคมีและฟสิกส) ระบบสิ่งมีชวีิต ระบบของโลกและอวกาศ และระบบ เทคโนโลยี 
ซ่ึงผสมผสานอยูในสามระบบแรก นอกจากนั้นยังประกอบดวย “ความรูเก่ียวกับ วทิยาศาสตร” คือ 
ความรูในวิธีการหรือกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรที่สามารถ ประยุกตใชกับชีวติจริงได  
   3) สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ซ่ึงหมายถึงการใชความรูวิทยาศาสตรในสามดาน 
หลัก ๆ ไดแก  การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร (Identifying Scientific Issues)  การอธิบาย 
ปรากฏการณในเชงิวทิยาศาสตร (Explain Phenomena Scientifically)  การใชประจักษพยาน 
ทางวิทยาศาสตร (Using Scientific Evidence)       
   4) เจตคตเิชิงวิทยาศาสตร ไดแก การแสดงการตอบสนองตอวิทยาศาสตรดวยความ
สนใจ สนับสนุนการสืบหาความรูวิทยาศาสตร และแสดงความรับผิดชอบตอสิ่งตางๆ เชน ในประเด็น 
ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   
 
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  (Collaborative Problem Solving Behavior) 
 1.  ความหมายและองคประกอบของการแกปญหาแบบรวมมือ 
  การแกปญหาแบบรวมมือ  เปนทักษะที่ประกอบดวยทักษะการทํางานที่สําคัญคือ  
ทักษะการแกปญหาและทักษะการรวมมือ  ซ่ึงลวนแลวแตมีความสําคัญตอผูเรียนในศตวรรษที่ 21 
โดยที่ เอกรินทร  อัชชะกุลวิสุทธิ์  (2557: 37) นําเสนอวา การแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative 
Problem Solving) เปนความสามารถของบุคคลในการเขารวมกระบวนการ แกปญหาของกลุมได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยการแบงปนความเขาใจที่มี และรวบรวมความรู ทักษะ และ ความพยายาม
เขาดวยกันเพ่ือแกปญหา ซ่ึงการแกปญหาแบบรวมมือจะตองประกอบไปดวยทักษะที่สําคัญ  
2 ประการ ไดแก ทักษะการแกปญหา และทักษะการทํางานแบบรวมมือ 
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  ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากทักษะที่เปนองคประกอบของการแกปญหาแบบรวมมือแบบ
แยกสวน  คือ  ทักษะการแกปญหา (Problem Solving Skill) และการทํางานแบบรวมมือ  
(Collaborative Skill) พบวามีผูใหนิยามไวอยางหลากหลาย ดังน้ี 
  คําจํากัดความของทักษะการแกปญหา (Problem Solving Skill) น้ัน แอนเดอรสัน 
(Anderson. 1974; อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544: 81) ไดใหนิยามวา การแกปญหา 
เปนความพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมาย  ซ่ึงสอดคลองกับ ยุดา รักไทย และ ธนิกา มาฆะศิรานนท 
(2542: 9) ที่อธิบายวา การแกปญหา คือ การทําใหเกิดสถานการณที่เราคาดหวัง  สวน ดีวอลท 
(Devault. 1961 : n.d. ; อางถึงใน เพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2536: 9) ไดอธิบายไววา การแกปญหา 
คือการที่บุคคลเผชิญกับปญหาและไมสามารถตอบสนองตอสถานการณน้ันดวยวิธีการเดิมได  
นอกจากน้ี บอรน เอคสแตรนด และ โดมิโนสกิ (Bourne, Ekstrand; & Dominoski. 1971; อางถึงใน 
สรวงพร กุศลสง. 2538: 12) ไดกลาวไววา การแกปญหาเปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู 
ความคิด จากประสบการณเดิม และสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน นํามาจัด
เรียงลําดับใหมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 
  ดังน้ันสรุปไดวา  ทักษะการแกปญหา คือ ความพยายามของบุคคลท่ีจะไปใหถึง
เปาหมาย  โดยการไปสูเปาหมายนั้นไมสามารถบรรลุไดดวยวิธีการเดิม  จึงจําเปนตองอาศัยความรู
มาผสานกับประสบการณเดิม กําหนดเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 
  สวนคําจัดความของทักษะการทํางานแบบรวมมือ (Collaborative Skill) น้ัน วิจารณ  
พานิช  (2556: 22) ไดใหคํานิยามไววา  เปนการทํางานเปนทีม ร ูจักตอรองประนีประนอม สามารถ
ทํางานรวมกับคนที่มีความเห็นหรือความเชื่อแตกตางกันได  นอกจากนี้ พิมพันธ  เดชะคุปต และ 
พเยาว  ยินดีสุข (2558: 2) ไดใหความหมายของการทํางานแบบรวมมือไววา  เปนความสามารถ
อยางเชี่ยวชาญในการทํางานเปนกลุมหรือเปนทีม  โดยอาศัยความรวมมือรวมใจเพ่ือรวมพลังทํางาน
น้ันใหประสบผลสําเร็จ และผูทํางานตางก็มีความสุข 
  ดังนั้นสรุปไดวา  ทักษะการทํางานแบบรวมมือ เปนการทํางานรวมกันเปนทีมหรือเปน
กลุม โดยสมาชิกภายในทีมพยายามขจัดความขัดแยงที่เกิดขึ้นภายในกลุม เพ่ือใหกลุมสามารถ
ทํางานไดบรรลุเปาหมายและทุกคนตางมีความสุขในการทํางาน 
  นอกจากน้ี โครงการ PISA Thailand, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  (2558: ออนไลน)  ยังใหคํานิยามการแกปญหาแบบรวมมือ วาหมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการเขารวมกระบวนการแกปญหาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการแบงปน
ความเขาใจที่มี และรวบรวมความรู ทักษะ และความพยายามเขาดวยกันเพ่ือแกปญหา     
  การประเมินการแกปญหาแบบรวมมือจะพิจารณาจาก  3  องคประกอบหลัก  
(Organization for Economic Cooperation and Development. 2013 : online) ดังน้ี 
   1)  การสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกัน ไดแก  รูและเขาใจขอสนเทศ 
ที่สําคัญ รวมทั้งจุดแข็งและจุดออนที่สัมพันธกับงานที่ตนเองและเพื่อนรวมกลุมตองดําเนินการ และ
สื่อสารขอสนเทศ ติดตาม แกไข และเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกันตลอดการทําภารกิจ 
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   2) การเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา ไดแก  เขาใจปญหาและรูแนวทาง
แกปญหาท่ีเหมาะสมเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย สื่อสารภายในกลุมระหวางทํางานรวมกันโดยใชการ
อธิบาย อภิปราย การตอรอง การใหเหตุผล และการโตแยง และดําเนินการตามแผนที่วางไวรวมกัน
ตามบทบาทหนาที่ของตน 
   3) การสรางและรักษาระเบียบของกลุม ไดแก เขาใจบทบาทหนาที่ของตนและเพื่อน
รวมกลุม รวมทั้งเฝาติดตามและรักษากฎระเบียบที่มีรวมกัน และการสื่อสารและถายทอดขอสนเทศที่
สําคัญ ตลอดจนปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับเพ่ือนรวมกลุม 
  สรุปไดวา การแกปญหาแบบรวมมือน้ันเปนการผสมผสานระหวางทักษะการแกปญหา
และทักษะการทํางานแบบรวมมือมาใชในการปฏิบัติงานเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายของกลุม ซ่ึงเนน
กระบวนการมีสวนรวมในการแกปญหาจากสมาชิกในทีม มีการสรางความเขาใจในปญหาท่ีตรงกัน  
วางแผนการดําเนินงานรวมกัน และดําเนินการตามแผนที่วางไว เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายของการ
แกปญหารวมกันในกลุม 
 2.  ความสําคัญของการแกปญหาแบบรวมมือ 
  ในการแกปญหาของเด็กแตละชวงวัย จะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไปตามวุฒิภาวะ  
ซ่ึงสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีทางจิตวิทยาดังน้ี 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ บรูเนอร (Bruner.1969: 55 – 68; อางถึงใน   
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2550: 57) ไดแบงระดับการแกปญหาออกเปน 3 ขั้นตอน  ดังน้ี 
   1. ขั้นการแกปญหาดวยการกระทํา (Enactive Stage) เริ่มตั้งแตแรกเกิด-2 ป 
เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทําหรือประสบการณมากที่สุด 
   2. ขั้นแกปญหาดวยการรับรู (Iconic Stage) แตยังไมรูจักใชเหตุผล เด็กวัยน้ี 
จะเก่ียวของกับความเปนจริงมากขึ้น จะเกิดความคิดจากการรับรูสวนใหญและภาพแทนในใจ  
(Iconic Representation) อาจมีจินตนาการบางแตยังไมลึกซ้ึง 
   3. ขั้นพัฒนาสูงสุด (Symbolic Stage) เปนพัฒนาการพ้ืนฐานมาจากขั้นแกปญหา 
ดวยการรับรู (Iconic Stage) เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดยการใชสัญลักษณ หรือภาพ
สามารถคิดหาเหตุผล สามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมและสามารถแกปญหาได 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวกอทสกี (Vygotsky. 1978) กลาวถึงกระบวนการ
เรียนรู พัฒนาการทางสติปญญา และทัศนคติวาเกิดขึ้นเม่ือมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับคน
อ่ืนๆ เชน ผูใหญ ครู เพ่ือน บุคคลเหลาน้ี จะใหขอมูลสนับสนุนใหเด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal 
Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิดไดโดยลําพัง เม่ือไดรับ
การชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ หรือเกิดจากการทํางานรวมกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวาเด็กจะ
สามารถแกปญหาน้ันได และเกิดการเรียนรู การใหการชวยเหลือและแนะนําในการแกปญหาและการ
เรียนรูของเด็ก (Assisted Learning) เปนการใหความชวยเหลือแกเด็กเม่ือเด็กแกปญหาโดยลําพังไม
ได เปนการชวยอยางเหมาะสมเพื่อใหเด็กแกปญหาไดดวยตนเอง วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับ
เด็กเพ่ือใหการชวยเหลือเด็ก เรียกวา “Scaffolding” เปน การแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวย
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ตนเอง โดยใหการแนะนํา (Clue) การชวยเตือนความจํา (Remainders) การกระตุนใหคิด 
(Encouragement) การแบงปญหาที่สลับซับซอนไดงายลง (Breaking the Problem Down into 
Step) การใหตัวอยาง (Providing and Example) หรือส่ิงอ่ืนๆ ที่ชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวย
ตนเอง  
  การใหการชวยเหลือ (Scaffolding) ที่มีประสิทธิภาพตองมีองคประกอบและเปาหมาย 
ที่สําคัญ 5 ประการ ดังน้ี 
   1. เปนกิจกรรมรวมกันแกปญหา 
   2. เขาใจปญหาและมีวตัถปุระสงคที่ตรงกัน 
   3. บรรยากาศอบอุนและการตอบสนองทีต่รงกับความตองการ 
   4. มีการจัดสภาพแวดลอมกิจกรรมและบทบาทของผูใหญใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและความตองการ 
   5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 
  บทบาทครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
และใหคําแนะนําดวยการอธบิายและใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืน และใหโอกาสเด็กแสดงออก 
ตามวิธีการตางๆ ของเด็กเอง เพ่ือครูจะไดรูวาเด็กตองการทําอะไร 
  สําเริง บุญเรืองรัตน (2539 : 42 – 43) กลาวถึง ความสาํคัญของการแกปญหาไววา 
เม่ือเกิดปญหาทําใหมนุษยแสวงหาวิถทีางในการแกปญหา สิ่งที่มนุษยใชในการแกปญหา เรียกวา  
ปญญา ดังน้ัน ปญญา คือ ความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงสรุปเปนแนวคิดที่นาสนใจ ดังน้ี 
   1. ผูที่แกปญหาที่แลวมาได แตไมสามารถแกปญหาใหมได ควรถือไดวามีปญญา 
นอยกวาผูที่แกปญหาเกาและแกปญหาใหมได 
   2. ผูที่แกปญหาที่ยุงยากซับซอนได ควรจะเปนผูที่มีปญญามากกวาผูที่แกปญหา
งาย ๆ ไดเทาน้ัน 
   3. ผูที่คิดปญหาเองและแกปญหาเอง จะเปนผูที่มีปญญามากกวาผูที่แกปญหาที่ผูอ่ืน
มองเห็น 
  นอกจากนี้ เอกรินทร อัชชะกุลวิสุทธิ์  (2557: 41) ไดสรุปความสําคัญของการแกปญหา
แบบรวมมือ วาเปนสมรรถนะที่สําคัญสําหรับการทํางานในอนาคต และการแกปญหาของการทํางาน
ในยุคปจจุบันใหมีประสิทธิภาพ มักเกิดจากการทํางานรวมกันเปนทีมซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีทักษะ
การสื่อสารและการรวมมือกัน  ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 
  จากแนวคิดที่กลาวมา จะเห็นไดวาการที่ครูจะเขาไปชวยใหเด็กแกปญหาน้ัน  ควรสราง
ความเขาใจในปญหาที่ตรงกัน  และใหเด็กไดมีสวนรวมในการแกปญหาดวยตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับ
ทักษะการทํางานในอนาคต  ที่จะตองเนนการทํางานรวมกันและแกปญหารวมกัน 
 3.  การวัดพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
  ในการวัดพฤตกิรรมของผูเรียนน้ัน  มีทั้งการใชแบบวัดพฤตกิรรมที่เปนการรายงาน
ตนเอง การสังเกต และการสัมภาษณดังน้ี 
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  การใชแบบวัดพฤตกิรรมในงานวิจัย  โดยไดสรางแบบวัดพฤติกรรมดวยแบบมาตร
ประเมิน (Rating Scale) ตัวอยางเชน  กิตติรัตน  ชัยรัตน (2547)  ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการ
เรียนสาระวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยแบงเปน 3 แบบวัด คือ 1) แบบ
วัดพฤติกรรมกอนเรียน มีขอคาถาม 10 ขอคําถาม แตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวยจาก “จริง
ที่สดุ” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .34-.72 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .73  2) แบบวัดพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน มีขอคําถาม 10 ขอ  แตละขอ
ประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สดุ ”ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .43-.73 
และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .81 และ 3) แบบวดัพฤติกรรมหลังเรียน มีขอ
คําถาม 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สดุ ”ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจ
จําแนกระหวาง .49-.76 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา  เทากับ .82  สิทธิชัย  ชมพู
พาทย (2554)  ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนร ูเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค ซ่ึงเปนแบบ
วัดพฤติกรรมการเรียนรูเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียน โดยวัดพฤติกรรม นักเรียน
ขณะทํากิจกรรมวานักเรียนมีพฤติกรรมดังกลาวหรือไม ประกอบดวยขอคําถาม 33 ขอ แตละขอคํา
ถามประกอบดวยมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ มีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด มีการ ปฏิบัติในระดับ
มาก มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง มีการปฏิบัติในระดับนอย และไมมีการปฏิบัติเลย ผูที่ไดคะแนน
เฉลี่ยสูงแสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคบอยกวาผู ที่ได
คะแนนเฉลี่ยต่ํา  โดยแบบวัดมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .836  นอกจากนี้ ปริญวิทย  นุราช  (2557)  
ยังไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย 4 ดาน คือ 1) ดานความเป
นวิชาชีพ 2) ดานการประยุกตใชความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรกับ วิชาชีพทันตรรม 3) ดานทักษะ
ทางคลินิก 4) ดานการสงเสริมสุขภาพชองปาก ซ่ึงเปนแบบวัดที่สรางขึ้นตามแนวคิดเกณฑมาตรฐาน
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทยของทันตแพทยสภา  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบวัดมาตรประมาณคา 
6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีจํานวน 35 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
.260-.693 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .903 
  นอกจากนี้ในการวัดพฤติกรรมในงานวิจัย  ยังมีการใชการสังเกต  เชน สมพร สุทัศนีย 
(2536) ไดทําการเปรียบเทียบผลการใชเทคนิคการควบคมุตนเองตอพฤตกิรรมที่เปนปญหาและตอ
พฤตกิรรมการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 และทําการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนของ
นักเรียนโดยใชวิธีการบันทึกแบบชวงเวลา (Interval recording) ในเวลา 30 นาที แบงออกเปน  
10 ชวง ชวงละ 3 นาที  งานวิจัยของ โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ (2538)  ที่ไดทําการเปรียบเทียบผล
ของการควบคุมตนเองและการเสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกร ที่มีตอการเพ่ิมและการคงอยูของ
พฤติกรรมความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคชั้นปที่ 1 และได
ทําการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายของนักศึกษาดวยวิธีการบันทึก
แบบชวงเวลา (Interval recording) การบันทึกความถี่ของพฤติกรรม (Frequency recording) และ
การบันทึกผลของพฤติกรรม (Product recording)  นอกจากน้ี แฟลนเดอรส (Flanders. 1970) ก็ได
วิเคราะหพฤติกรรมการสอนของครูซ่ึงเปนการกระทําของครูที่เกิดขึ้นในสถานการณของปฏิสัมพันธ
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ในชั้นเรียนสามารถใชเปนกรอบในการสังเกตกิจกรรมในชั้นเรียนได  โดยแบงออกเปน 3 ลักษณะ 
ไดแก  ครูพูด (Teacher talk)  นักเรียนพูด (Student talk) และ เงียบ (Silence)  และงานวิจัยของ  
อรกช  อุดมสาลี (2555)  ที่มีการสังเกตพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัย  โดยสรางเคร่ืองมือเปน
แบบสังเกตพฤติกรรม  และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .80 
  นอกจากการวัดพฤติกรรมโดยใชแบบวัด  การสังเกตพฤติกรรมแลว  ยังสามารถวัด
พฤติกรรมโดยใชการสัมภาษณไดอีกดวย  เชน  งานวิจัยของ โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ (2538) ก็ไดใช
วิธีการนี้รวมในการวัดพฤติกรรมดวย  โดยในขั้นตอนของการคัดเลือกกลุมตัวอยางมีการสัมภาษณ
อาจารยผสูอน  โดยกอนสัมภาษณไดอธิบายความหมายของพฤติกรรม ความรับผิดชอบในงานที่
ไดรับมอบหมายตามนิยามไวใหอาจารยผสูอนฟงกอน และสอบถามรายชื่อของนักศึกษาที่มี
พฤติกรรมดังกลาวต่ํา  ซ่ึงน่ันแสดงวาการสัมภาษณจากครูผสูอนหรือครูประจําชั้นก็สามารถทําใหได
ขอมลูเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนไดเชนกัน 
  ดังนั้นสรุปไดวา  การวัดพฤตกิรรมการแกปญหาแบบรวมมือน้ัน  ซ่ึงถือวาเปน
พฤติกรรมของผูเรียนที่เกิดขึ้นระหวางกิจกรรมการเรียนรู  สามารถใชไดหลากหลายวิธีการทั้งการใช
แบบวัดพฤติกรรมที่เปนลักษณะของการประเมินหรือรายงานตนเองออกมาเปนระดับตามมาตรวัด  
หรือการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในแตละชวงเวลาและการสังเกตเพ่ือบันทึกความถี่ของพฤติกรรม  
และการวัดพฤติกรรมโดยการสัมภาษณจากบุคคลที่เก่ียวของ เชน ครูผูสอนหรือครูประจําชั้น โดยแต
ละวิธีก็มีขอดีขอเสียแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของผูวิจัย  ในงานวิจัยคร้ังน้ีวัดพฤติกรรม
การแกปญหาแบบรวมมือโดยใชการสังเกตพฤติกรรมตามตัวชี้วัดที่กําหนดในแบบสังเกต โดยให
ครูผูสอนและเพ่ือนรวมชั้นเปนผูสังเกต 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 สะเต็มศึกษา (STEM Education)  เปนคํายอของ Science, Technology, Engineering 
and Mathematics ซ่ึงเปนแนวทางการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ โดยนําเน้ือหาและกระบวนการ
ของรายวิชาทั้งสี่วิชามาบูรณาการรวมกันแบบสหวิทยาการ (Transdisciplinary Integratation)   
แนวคิดน้ีเร่ิมตนมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา จากการประชุมหารือของตัวแทนจากทุกภาคสวนที่
สําคัญของประเทศ เพ่ือยกระดับคุณภาพของคนในประเทศและเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขัน 
ดานตางๆ กับนานาชาติ เพราะความสามารถในการแขงขันของสหรัฐอเมริกาซ่ึงเคยเปนผูนําทาง 
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีลดลงไป (Lantz. 2009: online) ดังจะเห็นไดจากผลการทดสอบ
โครงการประเมินผลผูเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment หรือ PISA  
หลาย ๆ ประเทศ ไดนําการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษามาใชก็เน่ืองจากผูเรียนขาดแรง
บันดาลใจในการเรียนวิทยาศาสตร คณิตศาสตร  มองวาวิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรเปนเรื่องที่ 
ไกลตวั  และการขาดกําลังคนดานสะเตม็ (STEM Workforce) ของประเทศ (โครงการสะเต็มศึกษา, 
สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2558: ออนไลน ; Bybee. 2013: 1-7)   
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โดยในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดนํารูปแบบสะเต็มศึกษามาออกแบบเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรในหมวด
กิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู เพ่ือจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนในชั่วโมงลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู ตามนโยบายการปฏิรูปการเรียนรูของรัฐบาล (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ. 2558: 6) 
 การนําแนวคิดดังกลาวมาใชออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือมุงพัฒนาใหผูเรียนเก่ียวกับ 
การรูเทาทัน (Literacy)  ซ่ึงเปนความรูที่สําคัญสําหรับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 โดยยึดตาม
กรอบการประเมินนักเรียนตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  (Program for International 
Student Assessment : PISA)  ซ่ึงจะวัดการรูเทาทันใน 3  ดาน คือ 1)  การรูเทาทันดานการอาน  
(Reading literacy) เปนการวัดความรูและทักษะที่จะเขาใจเร่ืองราวและสาระของสิ่งที่ไดอาน ตีความ
หรือแปลความหมายของขอความที่ไดอาน และประเมิน  คิดวิเคราะหยอนกลับไปถึงจุดมุงหมายของ
การเขียนไดวาตองการสงสารอะไรใหผูอาน 2)  การรูเทาทันดานคณิตศาสตร (Mathematical 
Literacy)  เปนการวัดความรูและทักษะที่จะนําความรูเก่ียวกับคณิตศาสตรมาประยุกตใชในบริบท
ตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน และ 3) การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  (Scientific 
Literacy) เปนการวัดความรูและทักษะที่จะนําวิทยาศาสตรมาประยุกตใชในการแกปญหาที่เก่ียวของ
กับชีวิตประจําวัน  (โครงการ PISA ประเทศไทย,  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี. 2557: 1-5) นอกจากนี้  การแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative Problem 
Solving) ยังเปนสมรรถนะที่สําคัญสําหรับการทํางานในอนาคต  และการแกปญหาของการทํางาน
ในยุคปจจุบันใหมีประสิทธิภาพ มักเกิดจากการทํางานรวมกันเปนทีมซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีทักษะ
การส่ือสารและการรวมมือกัน  ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 (เอกรินทร   
อัชชะกุลวิสุทธิ์  (2557: 41) 
 การออกแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
แบบบูรณาการ  ซ่ึงเปนการออกแบบการจัดการเรียนรูที่ตองใชหัวเรื่อง (Theme) เปนแกนในการ
จัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน มีขั้นตอนดังน้ี  (Clayton. 2010: 9; Jacobs. 1989: 54; 
Meinbach; Fredericks; & Rothlein. 2000: 15; Jacobs. 1997: 26; Clayton. 2010: 18) 
  1. การเลือกและจัดระบบหัวเรื่อง (Selecting an Organizing Theme) ซ่ึงหัวเรื่อง 
ที่เลือกมาน้ันอาจเปนปญหา เหตุการณ หรือประเด็นที่สอดคลองกับชุมชน ชีวิตประจําวันและ 
ความสนใจของผูเรียน หรือสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  
  2. การตั้งคําถามสําคัญ (Establishing Essential Questions) ขั้นตอนนี้เปนหัวใจ 
สําคัญของการออกแบบหนวยการเรียนรู เน่ืองจากคําถามสําคัญจะชวยใหครูผูสอนมองเห็นภาพรวม
และแนวทางในการกําหนดขอบขายและลําดับของเนื้อหา สื่อที่ตองใช ตลอดจนทักษะและโครงสราง
ของกิจกรรมที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูภายใตหัวเรื่องและเวลาที่กําหนด  
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  3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนําไปใชในชั้นเรียน (Designing Activities 
for Implementation) ในขั้นตอนนี้เปนการนําคําถามสําคัญที่ตั้งขึ้นจากขั้นตอนที่ 2 มาใช ในการ
ออกแบบกิจกรรม สื่อ และแหลงเรียนรู รวมทั้งวิธีการ 
  4. การเลือกส่ือ แหลงเรียนรู และการประเมินผลการสอนใหสอดคลองกับหัวเรื่อง 
 ทั้งน้ีเพ่ือใหกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงไดสอดแทรกการสนับสนุนทางสังคม (Social Support)  เขาไปในกิจกรรม
การเรียนรู  โดยเฉพาะการสนับสนุนจากครูผูสอนซ่ึงสงผลตอความสําเร็จของผูเรียนทั้งในดานการ
เรียนหรือการปรับพฤติกรรมตาง (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง. 2547; กันยา  
สุวรรณแสง.2538) ซ่ึงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) การสนับสนุน
ทางอารมณ (Emotional Support) 2) การสนับในการใหการประเมิน (Appraisal Support)  
3) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) และ 4) การสนับสนุนดานเครื่องมือ 
(Instrumental Support) (House. 1985) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ผูวิจัยไดนําแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ 
สะเต็มศึกษามาออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  โดยเสริมการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครูผูสอน เพ่ือพัฒนาการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  ซ่ึงกําหนดเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรจัดกระทํา 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา (STEM Education) 
กลุมที่ 1 ไดรบัการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  (กลุมทดลอง)  จาํนวน 4 กิจกรรม 
เวลา 20 ชั่วโมง 
กลุมที่ 2 ไมไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  (กลุมควบคุม)  ใชเวลาในการจัด
กิจกรรม  20  ชั่วโมง 

ตัวแปรผลการทดลอง 
1. การรูเทาทัน (Literacy)  
   ม ี3 ดาน 
   - ดานการอาน 
   - ดานคณิตศาสตร 
   - ดานวิทยาศาสตร 
2. พฤติกรรมการแกปญหาแบบ
รวมมือ (Collaborative Problem 
Solving Behavior) 

ตัวแปรรวม 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

วิทยาศาสตร และคณิตศาสตร 
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สมมติฐานการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่สงผลตอการรูเทาทันและพฤติกรรม
การเรียนรูแบบรวมมือ  ซ่ึงไดตั้งสมมติฐานของการวิจัย ดังน้ี 
    1. หลังการทดลองนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
    2. การรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนกลุมทดลองในระยะ
ติดตามผลไมแตกตางไปจากหลังการทดลอง 
    3. ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ 
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีตอการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง มีรายละเอียดการดําเนินการวิจัย
ดังน้ี 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  รูปแบบการวิจัย 
  4.  การดําเนินการวิจัย 
  5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี  คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 ปการศึกษา 2559 จากโรงเรียนจํานวน 211 โรง  
จํานวนนักเรียน  3,763  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  
2559  จํานวน  2  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  45  คน สุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดังน้ี 
  1) ใชกลุมเครือขายการศึกษาเปนหนวยในการสุม  มีจํานวนทั้งหมด  18 กลุมเครือขาย  
สุมมา 1 กลุมเครือขาย  ไดกลุมเครือขายสถานศึกษาที ่2 
  2) ใชโรงเรียนในกลุมเครือขายสถานศึกษาท่ี 2 เปนหนวยในการสุม  มีจํานวน  
14 โรงเรียน  สุมมา 1 โรงเรียน ไดโรงเรียนบานนาจาน 
  3) ใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม มี 2 หองเรียน สุมเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน คือ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 และกลุมควบคมุ 1 หองเรียน คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/2  
   กลุมทดลอง  จํานวนนักเรียน  23 คน  ไดรับการจัดกิจกรรมดวยชุดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา   
   กลุมควบคุม  จํานวนนักเรียน  22 คน  ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามปกต ิ
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  มี  3  ชนิด  ประกอบดวย 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
เปนการออกแบบการเรียนรูโดยบูรณาการเน้ือหาจากวิชาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี และคณิตศาสตร  
มาผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยมีกิจกรรมทั้งหมด 4 กิจกรรม โดยแตละกิจกรรม
ใชเวลาในการจัดการเรียนรูกิจกรรมละ 5 ชั่วโมง (วันละ 1 ชั่วโมง  ในชวงเวลาลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู)  รวมเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมด 20 ชั่วโมง  มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 
   1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการออกแบบกิจกรรมเสริม
หลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  ดังน้ี 
    1)  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาทั้งในและตางประเทศ  ไดแก  
สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2557)  พรทิพย  ศิริภัทราชัย  (2556)   
รักษพล  ธนานุวงศ  (2556)  อภิสิทธิ์  ธงไชย  และคณะ (2556)  Wayne  (2012)  และ  Bybee 
(2013)  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดของ  Clayton  (2010)  และ  Jacobs (1997)  
เพ่ือใหเขาใจถึงการออกแบบการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 
    2)  มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด  จากกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร การงานอาชีพและเทคโนโลยี (เทคโนโลย)ี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) เพ่ือใหสามารถกําหนดตัวชีว้ัดทีจ่ะนํามา 
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ไดอยางชัดเจน 
    3)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
ไดแก  กระทรวงศึกษาธิการ (2558) และวิชัย  วงษใหญ (2543) เพ่ือใหเขาใจถึงขั้นตอนการ
ออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรและองคประกอบของกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ดี 
    4)  ศึกษากระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม กระบวนการทางเทคโนโลยี  และ
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน  ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
(2557)  และอภิสิทธิ์  ธงไชย และคณะ (2556) เพ่ือสังเคราะหขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม  
และนํามากําหนดเปนขั้นตอนในกระบวนการจัดกิจกรรมของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
   1.2  ดําเนินการออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาตามที่ไดกําหนดไวในเบื้องตน โดยนําตัวชี้วัดจากวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และวิชา
เทคโนโลยี  มาบูรณาการอยางเหมาะสม  และดําเนินกิจกรรมการเรียนตามขั้นตอนของกระบวนการ 
ออกแบบเชิงวศิวกรรม  โดยมีผังมโนทัศนของแตละกิจกรรม  ดังน้ี



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2 ผังมโนทัศนกิจกรรมสะเต็มศึกษา  ปลอดแมลงวันปลอดโรค 
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วิทยาศาสตร  (Science : S) 
     - สํารวจและอภิปรายความสัมพันธ
ของแมลงวันในแหลงที่อยูตาง ๆ 
     - อธิบายวงจรชีวติและการ
เจริญเติบโตของแมลงวัน 
     - อธิบายพฤติกรรมการดํารงชีวิต
ของแมลงวันกับการเปนพาหะนําเชื้อโรค 

เทคโนโลยี  (Technology : T) 
     - ใชคอมพิวเตอรในการสืบคนและ
รวบรวมขอมูล 
     - ออกแบบส่ิงของเครื่องใชตามความ
สนใจอยางปลอดภัย โดยอาศัยพ้ืนฐาน
จากขอมูลที่รวบรวม ผานการรางเปน
ภาพตนแบบ หรือภาพสามมิติ 
     - นําความรูและทักษะการสราง
ชิ้นงานไปประยุกตใชในการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชจากภาพตนแบบ 

วิศวกรรมศาสตร  (Engineering : E)
     - ใชกระบวนการออกแบบ 
เชิงวศิวกรรมในการสรางหรือผลิต
เคร่ืองมือเพ่ือดักแมลงวัน 
 

คณิตศาสตร  (Mathematics : M)
     - สํารวจและอภิปรายความสัมพันธ
ของแมลงวันในแหลงที่อยูตาง ๆ 
     - อธิบายวงจรชีวติและการ
เจริญเติบโตของแมลงวัน 
     - อธิบายพฤติกรรมการดํารงชีวิต
ของแมลงวันกับการเปนพาหะนําเชื้อโรค 

กิจกรรมปลอดแมลงวันปลอดโรค
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ภาพประกอบ 3 ผังมโนทัศนกิจกรรมสะเต็มศึกษา ขยะกลายรางสรางรายได 
 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตร  (Science : S) 
     - การคัดแยกขยะอยางถูกวิธี  เชน 
การคัดแยกขยะตามแนวทาง 3Rs 
     - การลดปริมาณขยะใน
ชีวติประจําวัน 
     - การรีไซเคิลขยะ 

เทคโนโลยี  (Technology : T) 
     - ใชคอมพิวเตอรในการสืบคนและ
รวบรวมขอมูลในประเด็นทีกํ่าหนด 
     - ออกแบบส่ิงของเครื่องใชตามความ
สนใจอยางปลอดภัย โดยอาศัยพ้ืนฐาน
จากขอมูลที่รวบรวม ผานการรางเปน
ภาพตนแบบ หรือภาพสามมิติ 
     - นําความรูและทักษะการสราง
ชิ้นงานไปประยุกตใชในการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชจากภาพตนแบบ 

วิศวกรรมศาสตร  (Engineering : E)
     - ใชกระบวนการออกแบบ 
เชิงวศิวกรรมในการสรางหรือผลิต
ชิ้นงานจากของไรประโยชนใหสามารถ
นํามาใชประโยชนได 
 

คณิตศาสตร  (Mathematics : M)
     - การบวก ลบ คูณ หารระคน 
     - การวัดความยาว 
     - การคํานวณราคาสินคาเก่ียวกับ
ราคาตนทุน  กําไร และขาดทุน 

กิจกรรมขยะกลายรางสรางรายได
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ภาพประกอบ 4 ผังมโนทัศนกิจกรรมสะเต็มศึกษา อาหารจานนี้มีดีแคไหน 
 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตร  (Science : S) 
     - การบริโภคอาหารตามหลัก 
ธงโภชนาการ 
     - ปริมาณสารอาหารที่จําเปนตอ
รางกายในปริมาณที่เหมาะสมกับเพศ
และวัย 
     - การวิเคราะหสารอาหารที่ไดรับ
จากการรับประทานอาหารแตละชนิด 
 

เทคโนโลยี  (Technology : T) 
     - ใชคอมพิวเตอรในการสืบคน
เก่ียวกับธงโภชนาการ และปริมาณ
สารอาหารจากอาหารแตละชนิด 
     - การใชคอมพิวเตอรสรางชิ้นงานให
มีความสวยงามและนาสนใจ 

วิศวกรรมศาสตร  (Engineering : E)
     - ใชกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมในการสรางหรือผลิตชิ้นงาน
เพ่ือนําเสนอคุณคาของสารอาหารจาก
อาหารที่รับประทาน 
 

คณิตศาสตร  (Mathematics : M)
     - การบวก การลบ จํานวน 
     - การนําเสนอขอมูลเปรียบเทียบ
ดวยแผนภูมิแทงหรือกราฟเสน 
 

กิจกรรมอาหารจานนี้มีดีแคไหน
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ภาพประกอบ 5 ผังมโนทัศนกิจกรรมสะเต็มศึกษา ทรงเรขาคณิตจากกระดาษไรคา 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตร  (Science : S) 
     - การลดปริมาณขยะเพื่ออนุรักษ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
     - การทํากระดาษรีไซเคิลจาก
กระดาษใชแลว 
 

เทคโนโลยี  (Technology : T) 
     - ใชคอมพิวเตอรในการสืบคนและ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการผลิตกระดาษ
รีไซเคิล 
     - นําความรูและทักษะการสราง
ชิ้นงานไปประยุกตใชในการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชจากภาพตนแบบ 

วิศวกรรมศาสตร  (Engineering : E)
     - ใชกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมในการสรางหรือผลิตทรง
เรขาคณิตเพ่ือใชเปนสื่อการเรียนรู 
 

คณิตศาสตร  (Mathematics : M)
     - รูปเรขาคณิตและทรงเรขาคณิต
ประเภทตาง ๆ 
     - การประดิษฐทรงเรขาคณิต
ประเภทตาง ๆ 
     - การวัดความยาว 

กิจกรรมทรงเรขาคณิตจากกระดาษไรคา
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   1.3  เขียนแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใชประกอบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูดําเนินขัน้ตอนตาม
กระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรม ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน  ไดแก   
    1.3.1  ขั้นระบุปญหา (Identify a Challenge)  
    1.3.2  ขั้นคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ (Explore Ideas)   
    1.3.3  ขั้นวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop)   
    1.3.4  ขั้นทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate)   
    1.3.5  ขั้นนําเสนอผลลัพธ (Present the Solution)   
   รายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดังรายละเอียดในภาคผนวก  
(ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย) 
   1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
ไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม จากน้ันนํามา
ปรับแกตามคําแนะนํา ไดแก การระบุรายละเอียดของแตละสาระวิชาในผังมโนทัศนใหชัดเจนและ
สอดคลองกับชื่อกิจกรรม และการเรียงลําดับขั้นตอนของกิจกรรมควรใหมีความตอเน่ืองสอดคลองกัน 
   1.5  นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา
ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน  (รายนามผูเชี่ยวชาญ รายละเอียดดังภาคผนวก ก)  เพ่ือตรวจสอบ
และใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา  จากน้ันนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ไดแก  การปรับปรุง 
ในขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูควรแยกระบุบทบาทของครูและนักเรียนใหชัดเจน  และควรเพิ่ม
การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามตัวชี้วัดของแตละสาระการเรียนรูที่ปรากฏ 
   1.6  นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ที่ปรับปรุงแลว  ไปทดลองนํารอง (Pilot Study) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพ่ือหาขอบกพรอง
ของแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชุมชนบานระเว  จํานวน 1 หองเรียน  ใชเวลาในการทดลอง
นํารอง  5 ชั่วโมง  เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม  
ตลอดทั้งสื่อและแหลงเรียนรู 
   1.7  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาจากปญหาที่พบ คือ การปรับระยะเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมในแตละขั้น โดยขั้นตอนที่ควร
ไดระยะเวลามากที่สุดคือ ขั้นตอนการทดสอบและประเมินผล จากนั้นจัดพิมพฉบับสมบูรณเพ่ือ
นําไปใชกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง 
   1.8  การออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุม  
ผูวิจัยพัฒนาจากแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในชั่วโมงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู  ของโครงการ
ศึกษาทางไกลผานดาวเทียม โรงเรียนวังไกลกังวล  (มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม.  2559)  
ซ่ึงคัดเลือกจากกิจกรรมที่พัฒนาการเรียนรูในดานภาษา คณิตศาสตร  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
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โดยใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 20 ชั่วโมง  เชนเดียวกันกับกลุมทดลอง ซ่ึงมีรายละเอียดของ
กิจกรรมดังน้ี 
 
ตาราง 1 กิจกรรมเสริมหลักสูตรสําหรับกลุมควบคุม 
 

กลุมสาระ/วิชา กิจกรรมเสริมหลักสูตร เวลา (ชัว่โมง)
ภาษาไทย อานจับใจความสําคัญ 1 

 สํานวนชวนคดิ 1 
 ดูขาวเหตุการณประจําวัน 1 
 ปริศนาคําทาย 1 
 เรื่องจากจินตนาการ 1 
 การพูดโนมนาว 1 
 ปริศนาอักษรไขว 1 

คณิตศาสตร บิงโกการบวกจํานวนนับ 1 
 บิงโกการลบจํานวนนับ 1 
 บิงโกการคูณจํานวนนับ 1 
 บิงโกการหารจํานวนนับ 1 
 บิงโกการบวก ลบ คูณ หารจํานวนนับ 1 
 เซียนคณิตคิดสนุก 1 
 สนุกกับจํานวน 1 

วิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลย ี

การคัดแยกขยะ
การประดิษฐของเลนจากเศษวัสดุ 

1 
1 

 ประโยชนจากการใชไฟฟาในชีวติประจําวนั 1 
 การเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาประหยัดไฟเบอร 5 1 
 การใชอุปกรณและเครื่องใชไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ 1 
 สารเคมีในชวีติประจําวัน 1 

 
  2.  แบบวัดการรูเทาทัน  (Literacy) ผูวิจัยใชแนวคิดของการวัดการรูเทาทันตาม
กรอบการประเมินนักเรียนตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  (Program for International 
Student Assessment : PISA) ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2557: 1-5) แตมีการปรับมิติของเนื้อหาใหเหมาะกับ
ระดับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยยึดตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 
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   2.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบวัดการรูเทาทัน
ทั้ง 3 ดาน  เพ่ือกําหนดองคประกอบของแบบวัดและสรางแบบวัดตามที่กําหนด (รายละเอียดของ
แบบวัดการรูเทาทันทั้ง  3 ดาน ดังภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย)  ดังน้ี 
    2.1.1  การรูเทาทันดานการอาน (Reading Literacy) เปนแบบวัดความสามารถ
ที่จะทําความเขาใจกับสิ่งที่ไดอาน สามารถนําไปใช สะทอนออกมาเปนความคิดของตนเอง และมี
ความรักความผูกพันกับการอานเพ่ือพัฒนาความรู ศักยภาพ และการมีสวนรวมในสังคม  โดยแบบ
วัดประกอบดวย  3  สมรรถนะหลัก  ไดแก   
     1)  การเขาถึงและคนคืนสาระ (Access and Retrieve) คือ รูขอบเขตของ
ขอมูลวาขอมูลที่เราตองการอยูตําแหนงใด และจําแนกความเหมือนและความตางของขอมูล   
     2)  การบูรณาการและตีความ  (Integrate and Interpret)  ไดแก  แสดงความ
เขาใจโดยระบุใจความสําคัญหรือจุดประสงคของเนื้อเรื่อง เชื่อมโยงสวนตาง ๆ ของขอมูลที่
หลากหลายเพ่ือทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่อาน  และตีความเนื้อเรื่องเพ่ือนําไปสูความเขาใจในสิ่ง
ที่อานไดลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 
     3)  การสะทอนและประเมิน (Reflect and Evaluate) ไดแก วิเคราะหเน้ือเรื่อง 
รูปแบบ และวธิีการเขียนของเนื้อเรื่องที่อาน  และประเมิน แสดงความคิดเห็นและใหขอโตแยงจาก
มุมมองของตนเองได 
    2.1.2  การรูเทาทันดานคณิตศาสตร (Mathematic Literacy) เปนการวัด
ความสามารถในการคิด ใช และตีความคณิตศาสตรในสถานการณตาง ๆ ที่หลากหลาย รวมถึงการ
ใหเหตุผลอยางเปนคณิตศาสตร ใชแนวคิดและกระบวนการทางคณิตศาสตรในการอธิบาย และ
ทํานาย ปรากฏการณตาง ๆ ประกอบดวย 3 สมรรถนะหลัก  ดังน้ี 
     1) การคิดสถานการณของปญหาในเชิงคณิตศาสตร (Formulating Situations 
Mathematically) ไดแก ระบุประเด็นทางคณิตศาสตรของปญหาในชีวิตจริง  ทําสถานการณหรือ
ปญหาใหอยูในรูปอยางงาย เพ่ือทําใหการวิเคราะหทางคณิตศาสตรงายขึ้น  และแปลงปญหาใหอยู
ในรูปแบบของคณิตศาสตร 
     2) การใชหลักการ/กระบวนการทางคณิตศาสตรในการแกปญหา  
(Employing Mathematical Concept, Factor, Procedures and Reasoning) ไดแก คิดและนํากล
ยุทธในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไปใช  ใชเครื่องมือทางคณิตศาสตรเพ่ือชวยหาวิธีแกปญหาท่ี
ถูกตองหรือเหมาะสม  และนํากฎเกณฑ ขั้นตอนวิธี และโครงสรางทางคณิตศาสตรไปใชแกปญหาใน
การเรียนรู 
      3) การตีความและประเมินผลลัพธทางคณิตศาสตร (Interpreting, Applying 
and Evaluating Mathematical Outcomes) ไดแก  ตีความผลลัพธทางคณิตศาสตรกลับไปสูบริบท
ในชีวิตจริง  ประเมินความเปนเหตุเปนผลของวิธีแกปญหาทางคณิตศาสตรในบริบทของปญหาชีวิต
จริง  และอธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธหรือขอสรุปทางคณิตศาสตรกับบริบทของปญหา 
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    2.1.3  การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร (Scientific Literacy)  เปนความสามารถใน
การเชื่อมโยงส่ิงตาง ๆ เขากับประเด็นที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตร และแนวคิดทางวิทยาศาสตรได
อยางไตรตรอง  ประกอบดวย 3  สมรรถนะหลัก  ดังน้ี 
     1)  การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร (Explain Phenomena 
Scientifically) ไดแก ดึงความรูวิทยาศาสตรมาใชสรางคําอธิบายที่สมเหตุสมผล  พยากรณการ
เปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตรแลใหเหตุผลที่สมเหตุสมผล  และอธิบายถึงศักยภาพของความรู
วิทยาศาสตรที่สามารถนําไปใชเพ่ือสังคม 
     2)  การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  
(Evaluate and Design Scientific Enquiry)  ไดแก  ระบุปญหาที่ตองการสํารวจในการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร  บอกไดวาประเด็นปญหาหรือคําถามใดสามารถตรวจสอบไดดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร  และประเมินวิธีสํารวจตรวจสอบปญหาทางวิทยาศาสตรได 
     3)  การแปลความหมายขอมูลและประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตร  
(Interpret Data and Evidence Scientifically)  ไดแก  วิเคราะหและแปลความหมายขอมูลทาง
วิทยาศาสตรและลงขอสรุป  ระบุขอสันนิษฐาน  ประจักษพยาน (หลักฐาน) และเหตุผล ในเรื่องที่
เก่ียวกับวิทยาศาสตร  และประเมินขอโตแยงทางวิทยาศาสตร หลักฐานจากแหลงที่มาอยาง
หลากหลาย 
   2.2  นําแบบวัดที่สรางขึ้นนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองในเบื้องตน และทําการปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํา ไดแก การปรับปรุงรูปภาพและ
ถอยความที่ใชประกอบควรใหมีความชัดเจน การใชสถานการณปญหามาตั้งเปนคําถามควรให
สอดคลองกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน 
   2.3  นําแบบวัดการรูเทาทันทั้ง 3 ดาน ที่ไดปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว ไปให
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  (ชุดเดิมกับที่ตรวจแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวสะเต็ม
ศึกษา)  เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  
ซ่ึงผลปรากฏผลดังน้ี 
    2.3.1  แบบวดัการรูเทาทันดานการอาน  มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต   
0.80-1.00 
    2.3.2  แบบวดัการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต  
0.80-1.00 
    2.3.3  แบบวดัการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต  
0.80-1.00 
   2.4  ปรับปรุงแบบวัดการรูเทาทันตามขอเสนอแนะอื่น ๆ ของผูเชี่ยวชาญ  ไดแก  
การปรับขอคําถามในแบบวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  ใหมีขอคําถามที่สะทอนสมรรถนะ 
ที่ตองการวัดในสัดสวนที่เหมาะสมมากข้ึน  การปรับถอยความภาพศิลป (Infographic)  ใหมีความ
ชัดเจนมากขึ้น  และการเขียนเกณฑการใหคะแนนในสวนของขอคําถามอัตนัยใหชัดเจน  จากน้ันนํา
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แบบวัดทั้ง 3 ฉบับ  ไปทดลองใชรวมกับแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในชวงทดลองนํารอง 
(Pilot Study) 
   2.5  การหาคณุภาพของแบบวัดการรูเทาทัน  ดําเนินการดังน้ี 
    2.5.1  แบบวดัที่เปนลักษณะการตรวจคะแนนแบบปรนัย (ระบบคะแนน 0-1)  
นําไปวิเคราะหหาคาความยาก  (P)  คาอํานาจจําแนก  (r)  และคาความเชื่อม่ัน  (KR-20)  ซ่ึงแบบ
วัดแตละฉบบัมีคาความยาก  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อม่ัน  ดังน้ี 
   แบบวัดการรูเทาทันดานการอาน  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต  .36 - .67   
คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .45-.78  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .83  
     แบบวัดการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต   
.24 - .45  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .34-.76  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .80  
     แบบวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต   
.45 - .68  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .30-.84  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .86  
    2.5.2  แบบวดัที่ลักษณะการตรวจคะแนนแบบอัตนัย  (ระบบคะแนนไมใช 0-1)  
นําไปหาคาความยาก  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อม่ัน  ตามแนวทางของ  Whitney and 
Sabers  (1970)  คาคุณภาพของแบบวัดปรากฏดังน้ี 
     แบบวัดการรูเทาทันดานการอาน  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต   
.34 - .68  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .36-.68  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .89  
     แบบวัดการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต   
.24 - .43  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .54-.68  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .84  
     แบบวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต   
.57 - .67  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .44-.82  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .85  
   2.6  จากการพิจารณาคุณภาพของแบบวัดแตละฉบบั  ปรากฏวาขอคําถามของแบบ
วัดผานเกณฑทุกขอ  ซ่ึงไดแบบวัดการรูเทาทันดานการอาน จํานวน 19 ขอ  แบบวัดการรูเทาทนั
ดานคณิตศาสตร จํานวน  13  ขอ  และแบบวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  จํานวน  17  ขอ  
จากน้ันพิมพฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปใชกับกลุมตวัอยางตอไป 
  3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  มีขั้นตอนการสรางและหา
คุณภาพ  ดังน้ี 
   3.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาแบบรวมมือ  
และการวัดพฤติกรรม 
   3.2  กําหนดองคประกอบของการวัดการแกปญหาแบบรวมมือ  โดยยึดแนวคิด 
ในการวัดตามกรอบการประเมินโครงการประเมินนักเรียนนานาชาติ 2015 (Organization for 
Economic Cooperation and Development. 2013: online) ซ่ึงวัดจาก 3 องคประกอบ คือ   
    1)  การสรางและเก็บรักษาความเขาใจทีมี่รวมกัน  (Establishing and 
Maintaining Shared Understanding) ไดแก รูและเขาใจขอสนเทศที่สําคัญ รวมทั้งจุดแข็งและ
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จุดออนที่สัมพันธกับงานทีต่นเองและเพื่อนรวมกลุมตองดําเนินการ และสื่อสารขอสนเทศ ติดตาม 
แกไข และเกบ็รักษาความเขาใจที่มีรวมกันตลอดการทาํภารกิจ 
    2)  การเลือกวิธีการทีเ่หมาะสมในการแกปญหา (Taking Appropriate Action to 
Solve the Problem)  ไดแก  เขาใจปญหาและรูแนวทางแกปญหาที่เหมาะสมเพือ่ใหบรรลุเปาหมาย 
สื่อสารภายในกลุมระหวางทาํงานรวมกันโดยใชการอธิบาย อภิปราย การตอรอง การใหเหตุผล และ
การโตแยง และดําเนินการตามแผนที่วางไวรวมกันตามบทบาทหนาที่ของตน 
    3)  การสรางและรักษาระเบียบของกลุม (Establishing and Maintaining Team 
Organisation) ไดแก เขาใจบทบาทหนาที่ของตนและเพ่ือนรวมกลุม รวมทั้งเฝาติดตามและรักษา
กฎระเบียบที่มีรวมกัน และการสื่อสารและถายทอดขอสนเทศที่สําคัญ ตลอดจนปญหาและอุปสรรค 
ที่เกิดขึ้นกับเพ่ือนรวมกลุม 
   3.2  กําหนดสถานการณเพ่ือใหนักเรียนลงมือแกปญหาโดยใชกระบวนการกลุม  
จากน้ันกําหนดรายละเอียดพฤติกรรมตามองคประกอบที่กําหนด เพ่ือใหครูผูสอนและครูประจําชั้น
เปนผูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรม  โดยสรางเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ จํานวน  
20 ขอ (รายละเอียดดังภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย) 
   3.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือที่สรางขึ้นไปให
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตองในเบื้องตน  จากน้ันนํามาปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนํา  คือ  การกําหนดพฤติกรรมบางรายการยังไมชัดเจนพอที่จะสังเกตได   
   3.4  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือที่ปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับที่ตรวจสอบแบบวัดการรูเทาทัน 
เพ่ือใหตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง  ผลปรากฏวา 
ขอคําถามมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ 
   3.5  ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือตามขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
ของผูเชี่ยวชาญ  คือ  รายการที่สังเกตบางองคประกอบยังไมครอบคลุมตามนิยามเชิงปฏิบัติการ  
จากน้ันนําไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมเดียวกับที่ทดลองเครื่องมืออ่ืน ๆ  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก
และคาความเชื่อม่ัน โดยผูวิจัยสังเกตเพียงคนเดียว 
   3.6  นําแบบสังเกตมาตรวจใหคะแนนเพื่อหาคาอํานาจจําแนก (Item Total 
Correlation)  และคาความเชื่อม่ัน ( -Coefficient)  ผลปรากฏวา  ขอคําถามมีคาอํานาจจําแนก 
รายขอตั้งแต .332-.857  และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ  .84 
   3.7  นําไปจัดพิมพเปนแบบแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
ฉบับสมบูรณ 
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รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยมีการวัดตัวแปร จํานวน 3 คร้ัง ทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม คือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง  และระยะติดตามผล ดังน้ี 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 
กลุมตวัอยาง วัดกอน ตัวแปรจัดกระทํา วัดหลัง ระยะติดตามผล
กลุมทดลอง (E) 
กลุมควบคุม (C) 

Y1 
Y1 

X
- 

Y2
Y2 

Y3
Y3 

 
 จากแผนภาพ ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังน้ี 
  1. ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยเก็บรวบรมขอมูลทุกตวัแปรกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม  
ประกอบดวย การรูเทาทัน 3 ดาน  คือ ดานการอาน ดานคณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตร และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
  2. ระยะทดลอง  เปนระยะทีผู่วิจัยดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษากับกลุมทดลอง ใชระยะเวลา  20  ชั่วโมง 
  3. ระยะหลังทดลอง เปนระยะที่ยตุิการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับกลุมทดลอง  และ
เก็บขอมูลตัวแปรผลการทดลองกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม  ดังน้ี 
   3.1 วัดตัวแปรหลังจากการทดลองสิ้นสุดลงทันท ี
   3.2 วัดตัวแปรหลังจากการทดลองสิ้นสุดลงมาแลวไมนอยกวา  1  เดือน 
  
การดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลอง และเก็บรวมรวบขอมูล โดยแบงเปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ 
และขั้นดําเนินการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 ข้ันตอนที่ 1  ข้ันเตรียมการ  ผูวิจัยมีการดําเนินการ ดังน้ี 
  1. ดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและหาคุณภาพ ทั้งเคร่ืองมือสําหรับการ
ทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และเครื่องมือ
สําหรับวัดตัวแปรผลการทดลอง  ไดแก 1) แบบวัดการรูเทาทัน ประกอบดวย ดานการอาน 
(Reading Literacy) ดานคณิตศาสตร (Mathematic Literacy) และดานวิทยาศาสตร (Scientific 
Literacy) และ 2)  แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative Problem Solving 
Behavior) จากน้ันผูวิจัยดําเนินการขออนุญาตโรงเรียนที่เปนกลุมทดลองนํารอง (Pilot Study)  และ
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย  เพ่ือขอดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
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  2. ผูวิจัยประชุมปฏิบัติการเพ่ือสรางความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
แบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในกลุมควบคุม  ใหกับครู
ประจําชั้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนกลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนบานนาจาน  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 โดยในการสังเกตพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือผูวิจัยพิจารณาคัดเลือกครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 เปนผูรวมสังเกต  
เน่ืองจากมีบทบาทเปนหัวหนางานวิชาการของโรงเรียน และมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการวัดและ
ประเมินผลผูเรียนเปนอยางดี 
  3. ฝกการสังเกตพฤติกรรมของครูผูรวมวิจัยและผูวิจัยจนใหมีความสอดคลองกัน  
(Inter-rater Reliability)  เพ่ือใหครูผูสอนสามารถสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในระหวาง
จัดกิจกรรม  และเปนการสังเกตเพ่ือประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมไดสอดคลองกัน  ดังน้ี 
   3.1 ผูวิจัยและครูผูรวมวิจัยดูวีดิทัศนการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง รถของเลนไฟฟา โดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
จากอินเทอรเน็ต  (https://www.youtube.com/watch?v=puquyxIAYTs) 
   3.2 ผูวิจัยและครูผูรวมวิจัยประเมินพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียน 
(เลือกเพียงคนเดียว) จากวีดิทัศนที่ไดดู  ตามแบบสังเกต 
   3.3 ตรวจใหคะแนนแบบสังเกตของผูสังเกตทั้งสองคน จากน้ันนําไปหาคา
สหสัมพันธของคะแนนจากผูประเมินทั้งสองคน ซ่ึงไดคาสหสัมพันธเทากับ  .82 
 ข้ันตอนที่ 2  ข้ันดําเนินการทดลอง ผูวจัิยมีการดําเนินการดังน้ี 
  1.  ดําเนินการวัดตัวแปรกอนการทดลอง ไดแก การรูเทาทันดานการอาน ดาน
คณิตศาสตร  และดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ จากกลุมตัวอยางทั้ง 2 
กลุม  ระหวางวันที่  1-2  กันยายน 2559  จํานวน 2 วัน  วันแรกเปนการทดสอบวัดการรูเทาทันทั้ง 
3 ดาน  และวันที่สองเปนการสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
  2.  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมตามที่วางแผนไว (รายละเอียด
ดังตาราง 3) ดังน้ี 
   กลุมทดลอง จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา   
มีทั้งหมด 4 กิจกรรม ใชเวลาในการจัดกิจกรรมละ 5 ชั่วโมง  รวมใชเวลาทั้งหมด 20 ชั่วโมง 
   กลุมควบคุม จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่พัฒนามาจากกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารูของโรงเรียนวังไกลกังวล โดยคัดเลือกมา 20 กิจกรรม ซ่ึงเปนกิจกรรมในลักษณะของหมวด
สรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรูเชนเดียวกัน ใชเวลาในการจัดกิจกรรมคร้ังละ 1 ชั่วโมง  รวมเวลา
ทั้งหมด 20 ชั่วโมง 
  3.  หลังจากจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรครบตามกําหนด  ผูวิจัยดําเนินการวัดตัวแปรผล
การทดลองกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมทันที  ระหวางวันที่  6-7  ตุลาคม  2559  ใชระยะเวลา  2  วัน  
เชนเดียวกับกอนการทดลอง 
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  4.  ดําเนินการวัดตวัแปรผลการทดลองอีกคร้ัง เพ่ือเปนขอมูลระยะติดตามผล ระหวาง
วันที่  21-22 พฤศจิกายน 2559 ใชระยะเวลา 2 วัน 
  รายละเอียดของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  ดังน้ี 
 

ตาราง 3 รายละเอียดการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
คร้ังที่ วันที ่ กิจกรรม คร้ังที่ วันที่ กิจกรรม

1 5 ก.ย. 2559 อานจับใจความสําคัญ 1 5 ก.ย. 2559 ปลอดแมลงวันปลอดโรค (1) 
2 6 ก.ย. 2559 สํานวนชวนคิด 2 6 ก.ย. 2559 ปลอดแมลงวันปลอดโรค (2) 
3 7 ก.ย. 2559 ดูขาวเหตุการณประจําวัน 3 7 ก.ย. 2559 ปลอดแมลงวันปลอดโรค (3) 
4 8 ก.ย. 2559 ปริศนาคําทาย 4 8 ก.ย. 2559 ปลอดแมลงวันปลอดโรค (4) 
5 9 ก.ย. 2559 เรื่องจากจินตนาการ 5 9 ก.ย. 2559 ปลอดแมลงวันปลอดโรค (5) 
6 12 ก.ย. 2559 การพูดโนมนาว 6 12 ก.ย. 2559 ขยะกลายรางสรางรายได (1) 
7 13 ก.ย. 2559 ปริศนาอักษรไขว 7 13 ก.ย. 2559 ขยะกลายรางสรางรายได (2) 
8 14 ก.ย. 2559 บิงโกการบวกจํานวนนับ 8 14 ก.ย. 2559 ขยะกลายรางสรางรายได (3) 
9 15 ก.ย. 2559 บิงโกการลบจํานวนนับ 9 15 ก.ย. 2559 ขยะกลายรางสรางรายได (4) 
10 16 ก.ย. 2559 บิงโกการคูณจํานวนนับ 10 16 ก.ย. 2559 ขยะกลายรางสรางรายได (5) 
11 19 ก.ย. 2559 บิงโกการหารจํานวนนับ 11 19 ก.ย. 2559 อาหารจานนี้มดีีแคไหน (1) 
12 20 ก.ย. 2559 บิงโกการบวก ลบ คูณ หาร

จํานวนนับ 
12 20 ก.ย. 2559 อาหารจานนี้มดีีแคไหน (2) 

13 21 ก.ย. 2559 เซียนคณิตคิดสนุก 13 21 ก.ย. 2559 อาหารจานนี้มดีีแคไหน (3) 
14 22 ก.ย. 2559 สนุกกับจํานวน 14 22 ก.ย. 2559 อาหารจานนี้มดีีแคไหน (4) 
15 23 ก.ย. 2559 การคัดแยกขยะ 15 23 ก.ย. 2559 อาหารจานนี้มดีีแคไหน (5) 
16 26 ก.ย. 2559 การประดิษฐของเลนจากเศษ 

วัสดุ 
16 26 ก.ย. 2559 ทรงเรขาคณิตจากกระดาษ 

ไรคา (1) 
17 27 ก.ย. 2559 ประโยชนจากการใชไฟฟาใน

ชีวิตประจําวัน 
17 27 ก.ย. 2559 ทรงเรขาคณิตจากกระดาษ 

ไรคา (2) 
18 28 ก.ย. 2559 การเลือกซื้อเครื่องใชไฟฟา

ประหยัดไฟเบอร 5 
18 28 ก.ย. 2559 ทรงเรขาคณิตจากกระดาษ 

ไรคา (3) 
19 29 ก.ย. 2559 การใชอุปกรณและ

เครื่องใชไฟฟาอยางมี
ประสิทธิภาพ 

19 29 ก.ย. 2559 ทรงเรขาคณิตจากกระดาษ 
ไรคา (4) 

20 30 ก.ย. 2559 สารเคมีในชีวิตประจําวัน 20 30 ก.ย. 2559 ทรงเรขาคณิตจากกระดาษ 
ไรคา (5) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชสถิตใินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  1. การวิเคราะหลักษณะและขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติพรรณนา 
(Description Statistics) ประกอบดวย คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2. การวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน  ดังน้ี 
   2.1 สมมติฐานขอที่ 1 เปรียบเทียบตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลองส้ินสุด
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ (MANCOVA) 
โดยมีตัวแปรผลการทดลอง คือ การรูเทาทัน (Literacy) แยกเปน 3 ดาน ไดแก ดานภาษา ดาน
คณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative 
Problem Solving Behavior) ตัวแปรจัดกระทํา คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร แบงเปน 2 
กลุม  และตัวแปรรวม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร 
   2.2 สมมติฐานขอที่ 2 เปรียบเทียบตัวแปรผลการทดลองระหวางหลังการทดลอง
สิ้นสุดกับระยะติดตามผล ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบวัดซํ้า (Repeated Measures) 
   2.3 สมมติฐานขอที่ 3 เปรียบเทียบตัวแปรผลการทดลองในระยะติดตามผลระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงมีการขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากตัวแปรรวม โดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวมพหุคูณ (MANCOVA)  



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ 
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีตอการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีการขจัดอิทธิพลของตัวแปรรวมที่อาจสงผลตอตัวแปรผลการ
ทดลอง  ซ่ึงผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานของการวิจัยไวดังน้ี 
  1. หลังการทดลองนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
  2. การรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนกลุมทดลอง 
ในระยะติดตามผลไมแตกตางไปจากหลังการทดลอง 
  3. ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 X    แทน   คาเฉลี่ย 
 S.D.  แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 F   แทน  คาสถิติ F ที่ไดจากการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร 
 t    แทน  คาสถิติ t  ที่ไดจากการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย 
 p    แทน  คาที่นอยที่สุดของระดับนัยสําคัญ ที่ทําใหปฏิเสธสมมติฐาน 0H  
 n    แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 2 ตอน  ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานนาจาน  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3  จํานวน  45  คน  แบงเปนกลุม
ทดลอง  จํานวน  23  คน  และกลุมควบคุม  จํานวน  22  คน  ผลการวัดตัวแปรของกลุมตัวอยางมี
คาสถิติพ้ืนฐานดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรผลการทดลอง 
 

ตัวแปรตาม 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

X S.D. X  S.D.
การรูเทาทันดานการอาน  
(ชวงคะแนน  =  9-28)  
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 18.96 3.46 24.39 3.00
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 19.09 3.24 21.91 3.02
การรูเทาทันดานคณิตศาสตร  
(ชวงคะแนน  =  7-27)  
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 14.22 3.88 22.43 3.26
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 15.18 2.67 20.14 2.44
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  
(ชวงคะแนน  =  7-27)  
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 16.26 3.88 23.30 2.27
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 14.14 2.98 19.32 2.66
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  
(ชวงคะแนน  =  2.00-3.98)  
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 2.48 0.30 3.37 0.28
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 2.40 0.21 3.03 0.24
 
 จากตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตาม  ไดแก  การรูเทา
ทันดานภาษา การรูเทาทันดานคณิตศาสตร  การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ จําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยภาพรวมสรุปไดวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนกอนการทดลองมีทั้งคาเฉลี่ยกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และกลุมควบคุมสูงกวากลุม
ทดลอง ที่สูงกวา ไดแก การรูเทาทันดานวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  สวน
คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองนั้นกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมทุกตัวแปรตาม 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรรวม 
 

ตัวแปรรวม X  S.D.
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  ปการศึกษา 2558   
(ชวงคะแนน  =  68-92)   
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 81.43 6.38
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 79.36 4.69
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  ปการศึกษา 2558   
(ชวงคะแนน  =  63-95)   
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 81.70 6.16
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 81.27 7.23
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ปการศึกษา 2558   
(ชวงคะแนน  =  68-88)   
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 80.30 5.50
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 78.55 4.79
 
 จากตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรรวม  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร  และวิชาวิทยาศาสตร  ของปการศึกษา 2558  ซ่ึง
พิจารณาในภาพรวมแลวพบวา ทั้งสามตัวแปรนั้นคาเฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
เล็กนอย 
 
ตอนที่  2  การวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 2.1  การเปรยีบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
หลังการทดลองของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชการวิเคราะห 
ความแปรปรวนรวมพหุคูณ  (MANCOVA)  เพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 
 ผูวิจัยไดการเปรียบเทียบตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลองสิ้นสุดลง (Posttest)  ไดแก  
การรูเทาทันดานการอาน การรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยมีการขจัดอิทธิผล
ของตัวแปรที่อาจสงผลตอตัวแปรผลการทดลองออกไป  ตามลําดับดังน้ี 
  2.2.1  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว (One way MANCOVA)ของ
ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง โดยใชผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปการศึกษา 2558  ในรายวิชา
ภาษาไทย  คณิตศาสตร  และวิทยาศาสตร  เปนตัวแปรรวม  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว  เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
     ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง (Posttest)  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
     โดยขจัดอิทธิพลของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปการศึกษา  2558 
 

แหลงความแปรปรวน Wilk’s lambda F p 
ตัวแปรรวม  
   ผลสัมฤทธิว์ิชาภาษาไทย .879 1.275 .297
   ผลสัมฤทธิว์ิชาคณิตศาสตร 
   ผลสัมฤทธิว์ิชาวทิยาศาสตร 

.957

.994 
.416
.059 

.796

.993 
กลุมการทดลอง .409 13.393 <.001
 
 จากตาราง 6 พบวา เม่ือใชคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปการศึกษา 2558  เปนตัวแปร
รวมในการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณนั้น ตัวแปรรวมรวมทั้ง 3 ตัว  สงผลตอตัวแปรผลการ
ทดลองอยางไมมีนัยสําคัญ (p>.05) จึงไมควรนํามาวิเคราะหเปนตัวแปรรวม 
   2.1.2  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว (One way MANCOVA) 
และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณแบบสองทาง (Two way MANCOVA) ของตัวแปรผล
การทดลองหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชคะแนนการวัดตัวแปรกอนการทดลองเปน 
ตัวแปรรวม ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
      ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง (Posttest) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
      โดยขจัดอิทธิพลของคะแนนจากการวัดกอนการทดลอง 
 

แหลงความแปรปรวน Wilk’s lambda F p 
ตัวแปรรวม (คะแนนวัดกอนการทดลอง)  
   การรูเทาทันดานการอาน .328 18.443 <.001
   การรูเทาทันดานคณิตศาสตร 
   การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร 
   พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 

.807

.339 

.646 

2.153
17.563 
4.932 

.094
<.001 
.003 

กลุมการทดลอง .262 25.308 <.001
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 จากตาราง 7 พบวา เม่ือใชคะแนนวัดกอนการทดลองเปนตัวแปรรวมในการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมพหุคูณนั้น  ตัวแปรการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  สงผลตอตัวแปรผลการทดลองอยาง
ไมมีนัยสําคัญ  (p>.05)  จึงไมควรนํามาวิเคราะหเปนตัวแปรรวม  สวนตัวแปรที่เหลือ คือ การรูเทา
ทันดานการอาน  การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  สงผลตอ
ตัวแปรผลการทดลองอยางมีนัยสําคัญ (p<.05) มีความเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหเปนตัวแปรรวม 
 แตเม่ือพิจารณาตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ  
พบวา  ตัวแปรการรูเทาทันดานวิทยาศาสตรกอนการทดลอง  ฝาฝนขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับความ
เทาเทียมกันของเมตริกความแปรปรวนรวม  (Wilks’ Lambda = .739,  F=3.005, p<.05)  จึงนําตัว
แปรดังกลาวไปใชเปนตัวแปรแบงกลุมแทน  และวิเคราะหขอมูลอีกคร้ังโดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมสองทาง (Two way MANCOVA)  ดังแสดงในตาราง  8 
 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณสองทาง เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
     ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง (Posttest)  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
     โดยขจัดอิทธิพลของคะแนนจากการวัดกอนการทดลอง 
 

แหลงความแปรปรวน Wilks’ lambda F p 
ตัวแปรรวม (คะแนนวัดกอนการทดลอง)  
   การรูเทาทันดานการอาน .335 17.848 <.001
   พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ .626 5.383 <.001
กลุมการทดลอง .255 26.362 <.001
กลุมการทดลอง x กลุม Pre-Science* .837 1.754 .160
 
*กลุม Pre-Science  หมายถึง  การจัดกลุมคะแนนวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตรกอนเรียน 
 
 จากตาราง 8 พบวา ปฏิสัมพันธของกลุมการทดลองและกลุมการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร
กอนเรียน (กลุมการทดลอง x กลุม Pre-Science) รวมกันสงผลตอตัวแปรผลการทดลองอยางไมมี
นัยสําคัญ  (p>.05)  ดังนั้นจึงดูที่อิทธิพลหลักของกลุมการทดลองหลังจากขจัดอิทธิพลของตัวแปร
รวมแลว คือ การรูเทาทันดานการอานกอนการทดลอง  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ
กอนการทดลอง  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสงผลตอตัวแปรผลการทดลองอยางมีนัยสําคัญ (Wilks’ Lambda 
= .255,  F = 26.362,  p<.001)  หมายความวา  ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง (Posttest)  
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางนอยหนึ่งคูมีความแตกตางกัน   
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 ผูวิจัยจึงดําเนินการทดสอบภายหลัง (Post Hoc Analysis) ดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมมีละตวัแปร ดังแสดงในตาราง  9 
 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทีละตวัแปร เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
      ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง (Posttest) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตัวแปรผลหลงัการทดลอง ผล SS df MS F p

การรูเทาทันดานการอาน กลุมการทดลอง 54.349 1 54.349 25.348 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 83.619 39 2.144   
การรูเทาทันดานคณิตศาสตร กลุมการทดลอง 35.741 1 35.741 7.436 .010 
 ความคลาดเคล่ือน 187.465 39 4.807   
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร กลุมการทดลอง 98.130 1 98.130 29.703 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 128.846 39 3.304   
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ กลุมการทดลอง 2.506 1 2.506 78.457 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 1.246 39 .032   

 
 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทีละตัวแปรเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนการรูเทาทันดานภาษา การรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือหลังการทดลอง (Posttest) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกตัวแปร (p<.01) 
 
ตาราง 10 คาเฉลี่ยของตัวแปรผลการทดลองหลังการทดสอง (Posttest) ที่ถูกปรับดวยคะแนน 
      การรูเทาทันดานภาษากอนเรียน และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือกอนเรียนแลว 
 

ตัวแปรผลหลงัการทดลอง (Posttest) กลุม n X  S.D.
การรูเทาทันดานการอาน ทดลอง 23 24.32 .33
 ควบคุม 22 22.00 .32
การรูเทาทันดานคณิตศาสตร ทดลอง 23 22.11 .49
 ควบคุม 22 20.23 .48
การรูเทาทันดานวิณยาศาสตร ทดลอง 23 22.85 .40
 ควบคุม 22 19.73 .40
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ทดลอง 23 3.37 .04
 ควบคุม 22 2.87 .04
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 จากตาราง 10  เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยที่ปรับดวยตัวแปรรวมแลว คือ การรูเทาทันดาน
ภาษากอนเรียน และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือกอนเรียน  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมทุกตัวแปรผลการทดลอง ดังน้ันจึงสรุปไดวา หลังการทดลองกลุมทดลอง
มีคะแนนการรูเทาทันดานภาษา  การรูเทาทันดานคณิตศาสตร  การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 2.2  การเปรยีบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
ระหวางหลังการทดลองและระยะติดตามผล  ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบวดัซ้ํา  (Repeated Measures)  เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 
 การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เพ่ือดูวาตัวแปรผลการทดลองมีความคงทน
หรือไมทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้า  
โดยใหกลุมการทดลองเปนอิทธิพลหลักที่เกิดขึ้นระหวางกลุม (Between Subject Main Effect)  และ
คะแนนของตัวแปรผลการทดลองที่วัดซํ้าตั้งแตสิ้นสุดการทดลอง  เปนอิทธิพลหลักที่เกิดขึ้นภายใน
กลุม (Within Subject Main Effect)  ดังแสดงในตาราง  11 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้า  เพ่ือทดสอบผลของกลุมการ 
     ทดลอง การวัดซํ้า และปฏิสัมพันธระหวางกลุมการทดลองกับการวัดซํ้า ที่สงผลตอ 
     ตัวแปรผลการทดลองที่วัดหลังการทดลองและในระยะติดตามผล 
 

ตัวแปร ผล SS df MS F p
การรูเทาทันดาน การวัดซ้ํา x กลุมทดลอง .233 1 .233 .269 .607 
การอาน การวัดซ้ํา 3.966 1 3.966 4.578 .038 
 ความคลาดเคลื่อน 37.256 43 .866  
 กลุมทดลอง 127.433 1 127.433 9.821 .003 
 ความคลาดเคลื่อน 557.967 43 12.976  
การรูเทาทันดาน การวัดซ้ํา x กลุมทดลอง 7.336 1 7.336 8.415 .006 
คณิตศาสตร การวัดซ้ํา 11.069 1 11.069 12.698 .001 
 ความคลาดเคลื่อน 37.486 43 .872  
 กลุมทดลอง 196.576 1 196.576 11.287 .002 
 ความคลาดเคลื่อน 748.913 43 17.417  
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ตัวแปร ผล SS df MS F p
การรูเทาทันดาน การวัดซ้ํา x กลุมทดลอง 4.213 1 4.213 3.331 .005 
วิทยาศาสตร การวัดซ้ํา 5.102 1 5.102 4.033 .051 
 ความคลาดเคล่ือน 54.387 43 1.265   
 กลุมทดลอง 439.148 1 439.148 43.211 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 437.008 43 10.163   
พฤติกรรมการแกปญหา การวัดซ้ํา x กลุมทดลอง .078 1 .078 32.151 <.001 
แบบรวมมือ การวัดซ้ํา .145 1 .145 59.619 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน .104 43 .002   
 กลุมทดลอง 7.891 1 7.891 52.347 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 6.482 43 .151   

 
 จากตาราง 11 พบวาปฏิสัมพันธระหวางการวัดซํ้ากับกลุมการทดลอง  สงผลตอตัวแปร 
การรูเทาทันดานการอานอยางไมมีนัยสําคัญ (F = .269, p = .607) แสดงวาการเปลี่ยนแปลงของ
คะแนนที่วัดหลังการทดลองและระยะติดตามผล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
 สวนตัวแปรการรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรม
การแกปญหาแบบรวมมือ พบวาไดรับอิทธิพลจากปฏิสัมพันธระหวางการวัดซํ้ากับกลุมการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01)  จึงพิจารณาเปรียบเทียบรายคู (Pairwise Comparisons)  ไดผล
ดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 ผลการทดสอบรายคู (Pairwise Comparisons) ของการวัดซํ้าในแตละกลุมการทดลอง 
 

ตัวแปร กลุมการ
ทดลอง 

ผลตางคาเฉล่ีย 
(หลังทดลอง-ติดตาม) 

ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน 

p 

การรูเทาทัน ทดลอง 1.300 .275 .638 
ดานคณิตศาสตร ควบคุม 1.273 .282 <.001 
การรูเทาทัน ทดลอง .043 .332 .896 
ดานวิทยาศาสตร ควบคุม .909 .339 .010 
พฤติกรรมการแกปญหา ทดลอง .021 .015 .150 
แบบรวมมือ ควบคุม .139 .015 <.001 
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 จากตาราง 12 พบวา การเปลี่ยนแปลงของการวัดซํ้าในกลุมทดลอง  ทั้งตัวแปรการรูเทา
ทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  
เปลี่ยนแปลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต (p = .638, .896 และ .150  ตามลําดับ) สวนการ
เปลี่ยนแปลงของการวัดซํ้าในกลุมควบคุม  ทั้งตัวแปรการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  การรูเทาทัน
ดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  เปลี่ยนแปลงไปอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ในกลุมทดลองเทาน้ันที่มีความคงของตัวแปรการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
 
 2.3  การเปรยีบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
ในระยะติดตามผลของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชการวิเคราะห 
ความแปรปรวนรวมพหุคูณ  (MANCOVA)  เพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่ 3 
 ผูวิจัยไดการเปรียบเทียบตัวแปรผลการทดลองในระยะติดตามผล (Follow-up) ไดแก  การ
รูเทาทันดานการอาน การรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรม
การแกปญหาแบบรวมมือ  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยมีการขจัดอิทธิผลของตัวแปรที่
อาจสงผลตอตัวแปรผลการทดลองออกไปในลักษณะเดียวกันกับการทดสอบสมมติฐานในขอที่ 1  
และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมสองทาง (Two way MANCOVA)  ดังแสดง
ในตาราง 13 
 
ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคณูสองทาง เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
    ตัวแปรผลการทดลองในระยะติดตาม (Follow-up) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
    โดยขจัดอิทธิพลของคะแนนจากการวัดกอนการทดลอง 
 

แหลงความแปรปรวน Wilks’ lambda F p 
ตัวแปรรวม (คะแนนวัดกอนการทดลอง)  
   การรูเทาทันดานการอาน .555 7.818 <.001
   พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ .623 5.449 .002
กลุมการทดลอง .205 34.954 <.001
กลุมการทดลอง x กลุม Pre-Science* .849 1.599 .196
 
*กลุม Pre-Science  หมายถึง  การจัดกลุมคะแนนวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตรกอนเรียน 
 
] 
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 จากตาราง 13 พบวา ปฏิสัมพันธของกลุมการทดลองและกลุมการรูเทาทันดาน
วิทยาศาสตรกอนเรียน (กลุมการทดลอง x กลุม Pre-Science) รวมกันสงผลตอตัวแปรผลการ
ทดลองอยางไมมีนัยสําคัญ  (p>.05)  ดังนั้นจึงดูที่อิทธิพลหลักของกลุมการทดลองหลังจากขจัด
อิทธิพลของตัวแปรรวมแลว คือ การรูเทาทันดานการอานกอนการทดลอง และพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือกอนการทดลอง  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสงผลตอตัวแปรผลการทดลองอยางมี
นัยสําคัญ (Wilks’ Lambda = .205,  F = 34.954,  p<.001)  หมายความวา  ตัวแปรผลการทดลอง
ในระยะติดตามผล (Follow-up) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางนอยหน่ึงคูมี 
ความแตกตางกัน   
 ผูวิจัยจึงดําเนินการทดสอบภายหลัง (Post Hoc Analysis) ดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมมีละตัวแปร ดังแสดงในตาราง  14 
 
ตาราง 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทลีะตวัแปร เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
     ตัวแปรผลการทดลองในระยะติดตามผล (Follow-up)  ระหวางกลุมทดลองและกลุม 
     ควบคุม 
 
ตัวแปรผลในระยะติดตามผล ผล SS df MS F p

การรูเทาทันดานการอาน กลุมการทดลอง 46.075 1 46.075 30.084 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 59.730 39 1.532   
การรูเทาทันดานคณิตศาสตร กลุมการทดลอง 86.436 1 86.436 13.501 .001 
 ความคลาดเคล่ือน 249.691 39 6.402   
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร กลุมการทดลอง 183.438 1 183.438 46.406 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 154.162 39 3.953   
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ กลุมการทดลอง 3.753 1 3.753 99.485 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 1.471 39 .038   

 
 จากตาราง 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทีละตัวแปรเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนการรูเทาทันดานภาษา การรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในระยะติดตามผล (Follow-up) ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกตัวแปร  (p<.01) 
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ตาราง 15 คาเฉลี่ยของตัวแปรผลการทดลองในระยะตดิตาม (Follow-up) ที่ถูกปรับดวยคะแนน 
     การรูเทาทันดานภาษากอนเรียน และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือกอนเรียนแลว 
 
ตัวแปรผลการทดลองในระยะติดตามผล กลุม n X  S.D.

การรูเทาทันดานการอาน ทดลอง 23 23.80 .28
 ควบคุม 22 21.67 .27
การรูเทาทันดานคณิตศาสตร ทดลอง 23 21.86 .56
 ควบคุม 22 18.94 .56
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร ทดลอง 23 22.91 .44
 ควบคุม 22 18.65 .44
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ทดลอง 23 3.34 .04
 ควบคุม 22 2.73 .04
  
             จากตาราง 15 เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยที่ปรับดวยตัวแปรรวมแลว คือ การรูเทาทันดาน
ภาษากอนเรียน และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือกอนเรียน แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมทุกตัวแปรผลการทดลอง  ดังน้ันจึงสรุปไดวา หลังการทดลองกลุมทดลอง
มีคะแนนการรูเทาทันดานภาษา การรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 



บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีตอการรูเทาทัน ซ่ึงแบงเปน 3 ดาน ไดแก  ดานการอาน  ดาน
คณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญโดยยอของวิธีดําเนินการวิจัยและผลการวิจัย   
อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 1) เพ่ือเปรียบเทียบการรูเทาทันและ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือระหวางหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรม
การแกปญหาแบบรวมมือในระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่ 1/2559
จากโรงเรียนบานนาจาน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3  จํานวน   
2  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  45  คน  ซ่ึงไดรับการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละ   
1  หองเรียน  กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา  สวนกลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบปกติ 
 ผูวิจัยพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จํานวน   
4  กิจกรรม  เพ่ือใชจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในชั่วโมงลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  และเครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบวัดการรูเทาทัน  ซ่ึงแบงเปน 3 ดาน  ไดแก  แบบวัดการ
รูเทาทันดานภาษา ดานคณิตศาสตร  และดานวิทยาศาสตร และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ  กอนเร่ิมทําการทดลองผูวิจัยไดใหนักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบวัดทั้ง  3  ฉบับ  
และสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  โดยการสังเกตพฤติกรรมใชผูสังเกต  2  คน  และ
ไดรับการฝกฝนใหสามารถสังเกตไดสอดคลองกัน จากน้ันผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ดวยตนเองกับนักเรียนทั้งสองกลุม  ใชเวลาในการจัดกิจกรรมกลุมละ 20  ชั่วโมง หลังจากจัด
กิจกรรมการเรียนรูครบถวนตามที่กําหนดแลว  ภายในสัปดาหแรกที่การทดลองสิ้นสุดลง  ผูวิจัยได
ใหนักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบวัดทั้ง  3  ฉบับ  และสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมืออีก
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คร้ังหน่ึง  และเม่ือเวลาผานไปแลวระยะหนึ่ง ผูวิจัยไดติดตามวัดตัวแปรทั้งหมดอีกคร้ัง เพ่ือเปน
การศึกษาความคงทนของตัวแปรที่เกิดจากผลการทดลอง แลวจึงนําคะแนนมาวิเคราะหดวยวิธีการ
ทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป โดยไดตั้งสมมติฐานของการวิจัยไวดังน้ี 
 1.  หลังการทดลองนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา  มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
 2.  การรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนกลุมทดลองในระยะ
ติดตามผลไมแตกตางไปจากหลังการทดลอง 
 3.  ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย สามารถสรุปไดดังน้ี 
  1. ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือหลังการ
ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของทุกตัวแปรสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  2. ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือระหวาง 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาการรูเทาทัน 
ดานการอานไมแตกตางกันทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  สวนการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ไมแตกตางเฉพาะในกลุม
ทดลองเทาน้ัน  หมายความวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษามีความคงทนของตัวแปรผลการทดลองทุกตัวแปร  แตในกลุมที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบปกติ  มีความคงทนเฉพาะการรูเทาทันดานการอานเทาน้ัน 
  3. ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในระยะ
ติดตามผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของทุกตัวแปรสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยในขางตน  ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 
  1. ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือหลังการ
ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของทุกตัวแปรสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว  
ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้เน่ืองจากกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีลักษณะของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการสืบเสาะหาความรู
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และใชปญหาเปนฐาน  โดยอาศัยการบูรณาการความรูจากหลายศาสตรเขามาใชแกปญหา  ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของการจัดกิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษา  (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2557;  พรทิพย  ศิริภัทราชัย. 2556;  อภิสิทธิ์  ธงไชย และคณะ.  
2556;  Reeve. 2013;  Lantz. 2009)  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกลุมทดลองนั้นเนนการ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาแนวคิดหรือคนควาหาคําตอบผานการทดลอง รวบรวม และวิเคราะห
ขอมูลตนเอง  เนนการลงมือทํา (Learning by Doing) ในลักษณะของโครงการ (Project) รวมมือกัน
ทําเปนทีม (Collaborated) และทํากับปญหาที่มีอยูในชีวิตจริง  โดยครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความ
สะดวก (วิจารณ พานิช .  2555) ซ่ึงผูวิ จัยไดประยุกต เอาหลักการออกแบบเชิงวิศวกรรม   
5  ขั้นตอน  มาใชออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  (อภิสิทธิ์  ธงไชย และคณะ. 2556)  ซ่ึงประกอบดวย  
1)  การระบุปญหาหรือสถานการณ  เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหถึงประเด็นปญหาหรือความตองการ  
รวมทั้งเงื่อนไขตาง ๆ  จากขอมูลหรือสถานการณที่กําหนด  2)  การคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ  เปน
การศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการแกไขปญหาตามสถานการณ
หรือเง่ือนไขที่กําหนด  โดยวิเคราะหวาจะใชความรูในเรื่องใดบางในการแกปญหา  โดยตองสรุปเปน
องคความรูผานกระบวนการทํางานเปนกลุม  3)  วางแผนและพัฒนา  เปนการออกแบบชิ้นงานโดย
ระดมความคิดของสมาชิกในกลุม  ซ่ึงการออกแบบชิ้นงานจะแสดงถึงกระบวนการคิดที่เปนลําดับ
ขั้นตอนมาแลว เพ่ือนําไปสูการสรางชิ้นงานหรือลงมือปฏิบัติจริง 4)  การทดสอบและประเมินผล  
เปนการลงมือปฏิบัติสรางชิ้นงานเพ่ือแกปญหาตามที่ไดออกแบบไว รวมไปถึงการทดสอบ
ประสิทธิภาพในการแกปญหา  และมีการปรับปรุงชิ้นงานตามความจําเปน  5)  การนําเสนอผลลัพธ  
เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอผลการปฏิบัติตามขั้นตอนเพื่อแกปญหาตาม
สถานการณหรือเง่ือนไขที่กําหนด  โดยมีการสะทอนปญหาท่ีเกิดขึ้นและวิธีดําเนินการแกไขเพ่ือให
ประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงเม่ือผูเรียนไดทํากิจกรรมในลักษณะนี้เปนประจํา  จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ลึกซ้ึง (Deeper Learning)  ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะที่สําคัญ  5  ประการ  ไดแก  เขาใจ
เน้ือหาแกนหลักทางวิชาการไดอยางดี (Mastering Core Content) การคิดวิเคราะหวิจารณและการ
แกปญหาที่ซับซอน (Thinking Critically and Solving Complex Problems)  การทํางานรวมกันเปน
ทีม  (Working Collaboratively)  การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Communicating Effectively)  
และการเปนผูริเริ่มและรับคําวิพากษวิจารณ (Self- Directed and Incorporate Feedback)   
(รักษพล  ธนานุวงษ.  2556; สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2557)   
  ดวยเหตุผลและกิจกรรมกรรมการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาที่ไดกลาวถึงในขางตน  
จึงสงผลใหการรูเทาทันดานการอาน  ดานคณิตศาสตร  และดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือที่วัดหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ พลศักด์ิ  แสงพรมศรี (2558) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษากับแบบปกติ โดยไดทําการศึกษากับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน  102  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการวิจัย
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ในสวนของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณา
การ  และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวา  นักเรียนกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการ  และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี  สูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Scott (2012)  ที่ไดศึกษา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร 
(STEM)  ในโรงเรียนมัธยมของสหรัฐอเมริกา จํานวน 10 แหง  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
เตรียมความพรอมของโรงเรียนใหกับนักเรียนเก่ียวกับการเขาทํางานในสาขาที่เก่ียวของกับ STEM  
และศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่สมัครใจเขารวมหองเรียน STEM  เทียบกับ
นักเรียนระดับเดียวกันที่ไมไดเขารวม  ซึ่งผลการศึกษาพบวานักเรียนที่สมัครใจเขารวมหองเรียน 
STEM น้ัน  มีความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ  ไดดีกวาเด็กนักเรียนที่ไมไดเขารวมหองเรียน 
STEM 
  นอกจากน้ี  การจัดกิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษาที่ผูวิจัยออกแบบไวยังเนนย้ําใหมีการ
สนับสนุนทางสังคมจากครูผูสอนอยางตอเน่ืองในทุกกระบวนการของกิจกรรม  ซ่ึงนาจะเปนอีกปจจัย
หน่ึงที่สําคัญและสงผลตอความสําเร็จของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ดุจเดือน   
พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง  (2552)  ที่ใหขอเสนอแนะไววา การแสดงออกของครูตอนักเรียน
ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน  นอกจากจะมีผลตอความรูสึกของนักเรียน  เชน  แรงจูงใจในการ
เรียนและทัศนคติตอการเรียนแลว ยังมีผลตอพฤติกรรมการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งความตั้งใจและ
ความรวมมือขณะที่ครูสอน การสนับสนุนทางสังคมทําใหบุคคลมีความพรอมในการเรียนและ
สมรรถภาพทางสมอง  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยที่มีการประยุกฑใชการสนับสนุนทางสังคมเพ่ือ
แกไขปญหาพฤติกรรม  และไดผลอยางเปนรูปธรรม เชน ทิพยวรรณ  จุลิรัชนีกร (2552)  ที่ไดศึกษา
ผลของการใชเทคนิคการชี้แนะทางวาจาควบคูกับการเสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมการเผชิญ
ปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ซ่ึงจากนิยามของการเสริมแรงทางบวกนี้เปนลักษณะของการ
สนับสนุนทางสังคมอยางหน่ึง  ไดแก  การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรซึ่งเปนกระดาษสีรูปสามเหลี่ยม  
ซ่ึงผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการเผชิญปญหาดวยเทคนิคการ
ชี้แนะดวยวาจาควบคูกับการเสริมแรงทางบวกมีพฤติกรรมการเผชิญปญหามากกวากลุมที่ไมไดรับ
กิจกรรม  เชนเดียวกับงานวิจัยของ  พลรพี  ทุมมาพันธ  (2554) ที่ศึกษาผลการใชโปรแกรมการ
กํากับตนเองรวมกับการสนับสนุนทางสังคมของครู ที่มีตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง โดยใชการสนับสนุนทาง
สังคมของครูทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
กํากับตนเองรวมกับการสนับสนุนทางสังคม  มีพฤติกรรมการเรียนขณะเรียนในชั้นเรียนสูงกวากลุม
ที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองเพียงอยางเดียวและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 
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  2.  ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือระหวาง 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาการรูเทาทันดานการ
อานไมแตกตางกันทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  สวนการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  การรูเทา
ทันดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ไมแตกตางเฉพาะในกลุมทดลอง
เทาน้ัน  หมายความวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษามีความคงทนของตัวแปรผลการทดลองทุกตัวแปร  แตในกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรแบบปกติ  มีความคงทนเฉพาะการรูเทาทันดานการอานเทาน้ัน  ผลการวิจัยสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่  2  เพียงบางสวน  เน่ืองจากผลการศึกษาความคงทน (Retention) ของตัวแปรการ
รูเทาทันดานการอานในกลุมควบคุมก็มีความคงทนเชนเดียวกับกลุมทดลอง  สวนตัวแปรที่เหลือ
พบวามีความคงทนเฉพาะในกลุมทดลองเทาน้ัน  ที่เปนเชนนี้เน่ืองจาก  ธรรมชาติของการเรียนรู
ดานการอานหรือดานภาษานั้น  เม่ือผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจนเขาใจแลวยอมยากที่จะลืมเลื่อน  ซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาของโลแกนและโลแกน (Logan; & Logan. 1974)  ที่ไดแบง
ระดับพัฒนาการของเด็กออกเปน 7  ขั้น  ไดแก  1) ขั้นเปะปะ (Random Stage)  เปนชวงอายุแรก
เกิดถึง 6 เดือน  ซ่ึงเปนระยะที่เด็กเร่ิมเปลงเสียงดัง ๆ ที่ยังไมมีความหมาย  2) ขั้นแยกแยะ (Jargon 
Stage)  เปนชวงอายุ 6 เดือน ถึง 1 ป เด็กจะสามารถแยกแยะเสียงตาง ๆ ที่เขาไดยินและเด็กจะ
รูสึกพอใจที่จะไดสงเสียง 3) ขั้นเลียนแบบ (Limitation Stage)  เปนชวงอายุ 1 – 2  ป ในระยะนี้เด็ก
จะเร่ิมเลียนเสียงตาง ๆ ที่เขาไดยิน4) ขั้นขยาย (The Stage of Expansion) เปนชวงอายุ 2-4  ป ใน
ระยะนี้เด็กจะหัดพูดโดยจะเริ่มจากการหัดเรียกชื่อ คน สัตว และส่ิงของที่อยูใกลตัว  
เริ่มเขาใจถึงการใชสัญลักษณในการสื่อความหมาย  5) ขั้นโครงสราง (Structure Stage) เปนชวง
อายุ 4-5 ป ขั้นนี้เด็กจะเริ่มพัฒนาความสามารถในการรับรูและการสังเกต เด็กจะเริ่มเลนสนุกกับคํา
และประโยคของตนเองโดยอาศัยการผูกจากคําวลี และประโยคที่ไดยินคนอ่ืน ๆ พูด เร่ิมคิด
กฎเกณฑในการประสมคํา และหาความหมายของคําและวลี  6) ขั้นตอบสนอง (Responding Stage) 
เปนชวงอายุ 5-6 ป ในระยะนี้ ความสามารถในการคิดและพัฒนาการทางภาษาของเด็กจะสูงขึ้น เริ่ม
พัฒนาภาษาไปสูภาษาที่เปนแบบแผนมากขึ้น และใชภาษาเหลาน้ันกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว   
7) ขั้นสรางสรรค (Creative Stage) เปนชวงตั้งแตอายุ 6 ปขึ้นไป ในขั้นนี้เด็กเร่ิมเขาโรงเรียน เด็กจะ
เลนสนุกกับคํา และหาวิธีสื่อความหมายดวยตัวเลข เด็กในระยะนี้จะพัฒนาวิเคราะหและสรางสรรค 
ทักษะในการสื่อความหมายโดยใชถอยคํา สํานวนการเปรียบเทียบและภาษาที่พูดที่เปนนามธรรม
มากขึ้น และเขาจะรูสึกสนุกกับการแสดงความคิดเห็นโดยการพูดและการเขียน  ดังนั้นจะเห็นไดวา
พัฒนาการเรียนรูดานภาษาของผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนพัฒนาการที่อยูในขั้น
สูงสุดแลว ดังน้ันเม่ือเด็กไดเรียนรูภาษาจากกิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะมีความแตกตางกันอยางไร  เด็ก
ก็จะสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสารอยางสรางสรรคไดอยางสมํ่าเสมอ และคงอยูไมลด
นอยถอยลงไป จึงสงผลใหการรูเทาทันดานการอานซึ่งเก่ียวของกับพัฒนาการดานภาษาของผูเรียน
มีความคงทน ทั้งในกลุมทดลองที่จัดกิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษาและกลุมควบคุมที่จัดกิจกรรม
ตามปกติ 
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  3.  ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในระยะ
ติดตามผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของทุกตัวแปรสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว  
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  แมมีบางตัวแปร คือ การรูเทาทันดานการอาน  ที่มีความคงทนทั้งใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนจากการวัดตัวแปรผล
การทดลองในระยะติดตามผลแลว  จะพบวาในกลุมทดลองยังมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมทุก 
ตัวแปร ที่เปนเชนนี้เน่ืองจากลักษณะของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา  สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบลึกซ้ึง (Deeper Learning) ซ่ึงประกอบไปดวย
ลักษณะที่สําคัญ 5 ประการ  ไดแก 1) เขาใจเนื้อหาแกนหลักทางวิชาการไดอยางดี   
2) การคิดวิเคราะหวิจารณและการแกปญหาที่ซับซอน  3) การทํางานรวมกันเปนทีม  4) การส่ือสาร
อยางมีประสิทธิภาพ  และ 5) การเปนผูริเร่ิมและรับคําวิพากษวิจารณ  ซ่ึงสงผลใหความรูเกิดการ
เรียนรูแบบฝงแนน  และพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ  สอดคลองกับแนวคิดของนักจิตวิทยาในกลุม
พุทธินิยม (Cognitive Constructivism) ซ่ึงอธิบายไดวาพัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคลมีการ
ปรับตัวโดยใชกลไกพ้ืนฐาน  2 อยาง คือ กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation)  การเรียนรูจึงเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับและซึม
ซาบขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาเดิมที่มีอยู  หาก
ขอมูลน้ันไมสัมพันธกับโครงสรางเดิมจะเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหสมดุล  
โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา  และเนนการจัดการเรียนรู โดยยึดหลักที่สําคัญ   
2  ประการ  คือ  1)  การเรียนรูจากกระบวนการลงมือปฏิบัติ  และ 2)  การเรียนรูควรเปนองครวม 
เนนสภาพจริง และส่ิงที่เปนจริง  (Piaget. 1985)  ดังน้ันจึงสงผลใหคะแนนจากการวัดตัวแปรผลการ
ทดลองในระยะติดตามของกลุมทดลองยังคงสูงกวากลุมควบคุม 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ผลจากการวิจัยในครั้งน้ี สนับสนุนแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการออกแบบ
การเรียนรูในลักษณะบูรณาการเนื้อหา รวมทั้งเนนกระบวนการเรียนรูของผูเรียนจากการลงมือ
ปฏิบัติจริง  รวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันในการเรียน  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเชิงลึก  ซ่ึงสามารถ
นําไปเปนแนวทางของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการในกลุมสาระตาง ๆ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตอไป 
 2. การจัดสภาพแวดลอมของสถานศึกษาหรือหองเรียนใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมตาม
แนวสะเต็มศึกษา โดยมีความจําเปนตองใชสื่อเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลหรือการออกแบบ
ผลิตภัณฑ ดังน้ันครูผูสอนและผูบริหารโรงเรียนตองมีการเตรียมความพรอมในเร่ืองของวัสดุอุปกรณ
คอมพิวเตอร และควรจัดหาอินเทอรเน็ตความเร็วสูงเพ่ือใชในการเรียนการสอนของโรงเรียน  
กิจกรรมสะเต็มศึกษาจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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 3.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษานั้น ครูผูสอนถือ
เปนผูมีบทบาทสําคัญที่จะชวยอํานวยการเรียนรูของผูเรียนใหประสบผลสําเร็จ ดังนั้นสิ่งที่ครูผูสอน
ควรใหความสําคัญกับการจัดการเรียนรูในแตละคร้ังนอกเหนือจากกิจกรรมการเรียนเรียนรู คือ การ
สนับสนุนทางสังคม ทั้งในดานวัสดุอุปกรณ  ดานขอมูลขาวสาร  ดานอารมณ  และดานการใหผลการ
ประเมิน ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการเรียนรูในยุคศตวรรษที่ 21 ที่ตองการเปลี่ยนบทบาทครูจาก
ผูสอนมาเปนผูอํานวยความสะดวก 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาในกิจกรรมการเรียนรูของ
รายวิชาพ้ืนฐานตามหลักสูตร ที่ไมใชกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 2. ควรมีการศึกษาโดยใชแบบแผนการทดลองที่แตกตาง  เชน อาจเพ่ิมกลุมทดลองเขามา
และใหออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาดวยผูวิจัยและครูผูสอนเอง โดยกําหนด
ตัวชี้วัดที่นําไปใชออกแบบกิจกรรมการเรียนรูไวอยางชัดเจน 
 3. ควรมีการศึกษาผลของกิจกรรมสะเต็มศึกษาในการพัฒนาตัวแปรตามอื่น ๆ ที่เก่ียวของ
กับทักษะของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 เชน ความคิดสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะ
การแกปญหาอยางสรางสรรค เปนตน 
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รายนามผูเชีย่วชาญ 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1.  รองศาสตราจารย ดร.สุนีย  เหมะประสิทธิ ์
     อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2.  ผูชวยศาสตราจารยสุปรีชา  วงศอารีย 
     อาจารยประจํากลุมคณิตศาสตร วทิยาศาสตร และเทคโนโลย ี
     มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
 
3.  อาจารย ดร.รสวลีย  อักษรวงศ 
     ประธานสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา (ปริญญาโท) 
     มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธาน ี
 
4.  ดร.ศริิพรรณ  ศิริบุญนาม 
     ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 
     หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
     โรงเรียนผดุงนารี  จังหวัดมหาสารคาม 
 
5.  นายประสงค  สกุลซง 
     ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 
     โรงเรียนพินิจราษฎรบาํรุง  จังหวัดกาฬสินธุ 
     ครูแกนนําการจัดการเรียนรู STEM ดีเดน ประจําปการศึกษา 2558 และ 2559 
     ของจังหวัดกาฬสินธุ  และวทิยากรแกนนําครูสะเต็มศึกษา 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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ตัวอยางกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ช่ือกิจกรรม : ปลอดแมลงวัน ปลอดโรค 

 
ผังความคิดของกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลอดแมลงวัน ปลอดโรค 

Science 
‐ สํารวจและอภปิรายความสมัพันธ
ของแมลงวันในแหลงที่อยูตางๆ 

‐ อธิบายวงจรชวีิตและการ
เจริญเติบโตของแมลงวัน 

‐ อธิบายพฤติกรรมการดํารงชีวติของ
แมลงวันกับการเปนพาหะนําเชื้อโรค 

Technology
‐ ใชคอมพิวเตอรในการสืบคนและ
รวบรวมขอมูล 

‐ ออกแบบส่ิงของเครื่องใชตามความ
สนใจอยางปลอดภัย โดยอาศัย
พ้ืนฐานจากขอมูลที่รวบรวม ผาน
การรางเปนภาพตนแบบหรอืภาพ
สามมิติ 

‐ นําความรูและทักษะการสรางชิ้นงาน
ไปประยุกตใชในการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชจากภาพตนแบบ 

Engineering 
‐ ใชกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมในการสรางหรือผลิต
ชิ้นงานเพ่ือแกปญหาดังน้ี 

1. ออกแบบเคร่ืองดักแมลงวัน 
2. สรางเครื่องดักแมลงวัน 

Mathematics
‐ เปรียบเทียบจํานวนแมลงวนัที่ดักจับ
ไดจากชวงเวลาตางๆ 

‐ เปรียบเทียบจํานวนแมลงวนัที่ดักจับ
ไดจากแหลงที่อยูตางๆ 
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มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
1)  วิทยาศาสตร 
 มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ
สิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
  ตัวชี้วัด ว 2.1 ป.6/1  สํารวจและอภิปรายความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงที่อยู
ตางๆ 
  ตัวชี้วัด ว 2.1 ป.6/3 สืบคนขอมูลและอธบิายความสัมพันธระหวางการดํารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดลอมในทองถิ่น 
2)  เทคโนโลยี 
 มาตรฐานการเรียนรู ง 2.1  เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบและ
สรางสิ่งของเครื่องใช หรือวิธีการตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค  เลือกใช
เทคโนโลยีในทางสรางสรรค  ตอชีวติ  สังคม  สิ่งแวดลอม และมีสวนรวมในการจัดการเทคโนโลยีที่
ยั่งยืน 
  ตัวชี้วัด ง 2.1 ป.6/2 สรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจ อยางปลอดภัย โดยกําหนด
ปญหา หรือความตองการ รวบรวมขอมูล เลือกวธิีการ ออกแบบโดยถายทอดความคิดเปนภาพราง  
3 มิติ  หรือแผนที่ความคิด  ลงมือสราง และ ประเมินผล 
  ตัวชี้วัด ง 2.1 ป.6/3 นําความรูและทักษะการสรางชิ้นงานไป ประยุกตในการสราง
สิ่งของเครื่องใช 
 มาตรฐานการเรียนรู ง 3.1  เขาใจ  เห็นคุณคา  และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการสืบคนขอมูลการเรียนรู  การส่ือสาร  การแกปญหา  การทํางาน  และอาชีพอยางมี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล  และมีคุณธรรม 
  ตัวชี้วัด ง 3.1 ป.6/2  ใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูล 
3)  วิศวกรรมศาสตร  (ไมมีในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอยางชัดเจน แตกระบวนการ
ออกแบบเชิงวศิวกรรมเทียบเคียงไดกับกระบวนการเทคโนโลยี  ในสาระเทคโนโลยี ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน) 
 - ใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในการสรางหรือผลิตชิ้นงานเพื่อแกปญหาใน
ชีวติประจําวัน ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก  1) ขั้นระบุปญหา  2) ขั้นคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ  
3) ขั้นวางแผนและพัฒนา  4) ขั้นทดสอบและประเมินผล  และ 5) ขั้นนําเสนอผลลพัธ 
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4)  คณิตศาสตร 
 มาตรฐานการเรียนรู ค 1.1  เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการ
นําไปใชในชีวติจริง 
  ตัวชี้วัด ค 1.1 ป.6/2 เปรียบเทียบและเรยีงลําดับ (จํานวน) เศษสวนและทศนิยมไมเกิน 
3 ตําแหนง 
 มาตรฐานการเรียนรู ค 5.1 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
  ตัวชี้วัด ค 5.1 ป.6/2 เขียนแผนภูมิแทงเปรียบเทยีบและกราฟเสน 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 1.  สืบคนขอมูลและอธบิายพฤติกรรมการดํารงชีวิตของแมลงวันได 
 2.  ออกแบบและสรางเครือ่งมือดักจับแมลงวันจากวสัดุในทองถิ่นอยางเหมาะสมและ
ปลอดภัย 
 3.  บันทึกขอมูลจํานวนแมลงวันที่สามารถดักจับได 
 4.  นําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิแทงได 

วัสดุ/อุปกรณ 
 1.  วัสดุสําหรับทําเคร่ืองดักจับแมลงวัน เชน ขวดน้ําพลาสติก ไมไผ เปนตน 
 2.  อาหารสําหรับใชเปนเหยื่อลอแมลงวนั 
 3.  กรรไกร 
 4.  คัตเตอร 
 5.  เทปกาวหรือกระดาษกาว 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
1) ขั้นระบุปญหา (Identify a Challenge) 
 1.1) ครูนํานักเรียนลงพื้นทีจ่ริงและนําเสนอปญหาแมลงวันที่มีจํานวนมากในบริเวณ
โรงเรียนโดยเฉพาะที่โรงอาหาร ซ่ึงอาจเปนสาเหตุของการเกิดโรคในระบบทางเดินอาหารได 
 1.2) ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละเทา ๆ กัน 4-5 คน และใหคละ
ความสามารถ จากน้ันใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอปญหาที่เก่ียวของกับการมีแมลงวันจํานวนมาก
ในบริเวณโรงอาหาร โดยอาจเขียนสรุปเปนแผนผังความคิดแลวนําเสนอ 
 1.3) ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปกรอบของปญหาใหชัดเจน เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 
เชน การมีแมลงวันจํานวนมากบริเวณโรงอาหาร อาจกอใหเกิดโรคตางๆ ได ควรหาวิธีกําจัดกําจัด
ใหหมดไปจากโรงอาหาร 
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2) ขั้นคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ (Explor Ideas) 
 2.1) นักเรียนแตละกลุมสืบคนและรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของแมลงวัน เชน ลักษณะรูปราง 
การดํารงชีวิต วงจรชีวติ แหลงที่อยูอาศัย อาหาร พฤติกรรมการดํารงชีวิต เปนตน โดยสืบคนจาก
เอกสารตํารา หรือสืบคนจากอินเทอรเน็ต 
 2.2) นักเรียนชวยกันสบืคนวิธีกําจัดแมลงวัน ทั้งการไลแมลงวันโดยใชวัสดุอุปกรณที่มีอยู
ตามธรรมชาต ิการดักจับโดยใชสารเคมี และการสรางเครื่องมือ/อุปกรณเพ่ือดักจับแมลงวัน 
 2.3) นักเรียนแตละกลุมสรปุผลการคนควา โดยอาจเขียนเปนแผนผงัความคิด จากน้ันครู
และนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงขอดีขอเสยี ระหวางการไลแมลงวันกับการดักจับแมลงวันแตละวิธี 
เชน 

-  การไลแมลงวันโดยอุปกรณที่มีอยูตามธรรมชาติมีขอดีขอเสียอยางไร 
-  การดักจับแมลงวันโดยใชสารเคมีมีขอดีขอเสียอยางไร 
-  การดักจับแมลงวันดวยเคร่ืองมือที่ประดิษฐจากอุปกรณที่มีในทองถิ่นมีขอดีขอเสีย 
  อยางไร 
-  ควรเลือกวิธใีดไปใชกําจัดแมลงวันที่มีในบริเวณโรงอาหาร 

3) ขั้นวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop) 
 3.1) นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลที่ไดมาอภิปรายรวมกัน เพ่ือเลือกวิธีกําจัดแมลงวันที่ดี
ที่สุด ระหวางไลแมลงวันกับหาวิธีดักจับแมลงวัน เชน 

-  หากเลือกไลเมลงวัน แมลงวันจะยังคงอยูเหมือนเดิม ไมลดปริมาณ 
-  การตีหรือฆาแมลงวัน ทําใหเกิดความสกปรกจากซากแมลงวันทีต่าย และอาจดึงดูด 
  ใหแมลงวันเขามามากยิ่งขึ้น 
-  การใชสารเคมีฆาแมลงวันไดผลเร็ว แตอาจสงผลเสียตอมนุษยได 
-  หากตองการสรางเครื่องมือดักจับแมลงวันจากวัสดุอุปกรณที่มีในทองถิ่นใหมี 
  ประสิทธิภาพ เคร่ืองดักจับแมลงวันน้ันจะตองมีลักษณะอยางไร 

 3.2) นักเรียนแตละกลุมออกแบบวธิีกําจัดแมลงวันโดยการดักจับ หากกลุมใดเลือกที่จะ
สรางเครื่องดักจับแมลงวัน ควรใหรวมกันออกแบบวิธีการประเมินประสิทธิภาพของเครื่องดักจับ
แมลงวันดวย 
 3.3) นักเรียนแตละกลุมแบงหนาที่ในการจัดหาวัสดุเพ่ือนํามาใชผลติเครื่องไลหรือดักจับ
แมลงวัน ตามที่ไดออกแบบไว 
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4) ขั้นทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate) 
 4.1) นักเรียนแตละกลุมลงมือสรางเครื่องไลหรือเคร่ืองดักจับแมลงวัน ตามที่ไดรวมกัน
ออกแบบไวภายในเวลาที่กําหนด 
 4.2) แตละกลุมทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องไลแมลงวันหรือเคร่ืองดักจับแมลงวัน 
จากน้ันประเมินประสิทธิภาพของเครื่องมือที่สรางขึ้น ดวยวธิีการประเมินที่ไดออกแบบไว 
 4.3) นักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลเพ่ือปรับปรุงประสทิธิภาพของเครื่องไลแมลงวันหรือ
เคร่ืองดักจับแมลงวันเพ่ือใหเคร่ืองมือมีประสิทธิภาพมากขึ้น เชน 

-  สถานที่เลือกวางเคร่ืองดักจับแมลงวันกับจํานวนแมลงวันที่ดักจับได 
-  ชวงระยะเวลากับจํานวนแมลงวันที่ดักจับได 
-  ชนิดของเหยื่อลอที่ใชกับจํานวนแมลงวนัที่ดักจับได 

5) ขั้นนําเสนอผลลัพธ (Present the Solution) 
 5.1) นักเรียนแตละกลุมนําเสนอเคร่ืองไลแมลงวันหรือเคร่ืองดักจับแมลงวันวาใชวสัดุ/
อุปกรณอะไรบาง และมีหลกัการทํางานอยางไร 
 5.2) นักเรียนแตละกลุมนําเสนอประสิทธภิาพของเครื่องมือที่สรางขึ้น เพ่ือเปรียบเทียบให
เห็นความแตกตางของขอมูล โยอาจนําเสนอใหอยูในรูปแบบทีเ่ขาใจไดงายขึ้น เชน ตารางบันทกึ
ขอมูล หรือแผนภูมิแทง 
 5.3) ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรยีนรูจากกิจกรรมน้ี 
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การสนับสนุนทางสังคมในกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา 
 
กิจกรรมการเรียนรู การสนับสนุนทางสังคม การพัฒนาตัวแปรตาม ผลลัพธ/วิธีประเมิน 

ข้ันระบุปญหา 
     1) ครูนํานักเรียนลง
พ้ืนท่ีจริงและนําเสนอ
ปญหาแมลงวันท่ีมี
จํานวนมาก ซึ่งอาจเปน
สาเหตุของการเกิดโรค 
     2) ครูแบงกลุม
นักเรียน จากนั้นให
นักเรียนแตละกลุม
นําเสนอปญหาท่ี
เกี่ยวของกับการมี
แมลงวันจํานวนมากใน
บริเวณโรงอาหาร  
     3) ครูและนักเรียน
รวมกันสรุปกรอบของ
ปญหาใหชัดเจน  

 
ดานขอมูลขาวสาร 
- นําเสนอสภาพปญหา
ของโรงเรียนท่ีเกี่ยวกับ
แมลงวนั 
ดานใหผลการประเมิน 
- ใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับการะบุประเด็น
ปญหา 

 
การรูเทาทันดาน
วิทยาศาสตร 
- การระบุปญหาท่ี
ตองการตรวจสอบดวย
วิทยาศาสตรอยางชัดเจน 
พฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ 
- การรับรูและเขาใจ
ปญหารวมกัน 

 
ผลลัพธ 
- เขาใจและระบุปญหา
ไดชัดเจน 
วิธีการประเมิน 
- แบบมาตรประเมินคา 

ข้ันคนหาแนวคิดท่ี
เกี่ยวของ 
     4) นักเรียนแตละกลุม
สืบคนและรวบรวมขอมูล
ท่ีเกี่ยวของกับแมลงวัน 
     5) นักเรียนชวยกัน
สืบคนวิธีการไลและดัก
จับแมลงวัน  
     6) นักเรียนแตละกลุม
รวมกันอภิปรายถึงขอดี
ขอเสียระหวางการไล
แมลงวันกันการดักจับ
แมลงวันแตละวิธี  

 
ดานเคร่ืองมือ 
- จัดเตรียมเครื่อง
คอมพิวเตอรสําหรับ
สืบคนใหเพียงพอและมี
ประสิทธิภาพ 
ดานขาวสาร 
- จัดเตรียมแหลงสืบคน
เบ้ืองตน 
ดานใหผลการประเมิน 
- ใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับวิธีการกําจัด
แมลงวัน 

 
การรูเทาทันดาน 
การอาน 
- การคนหาตําแหนง
ขอมูลท่ีตองการ 
- การเชื่อมโยงขอมูลของ
เรื่องท่ีอาน 
- การสะทอนความคิดเห็น
และประเมินเรื่องท่ีอาน 
พฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ 
- การรับรูและเขาใจ
ปญหาและขอสนเทศ
รวมกัน 

 
ผลลัพธ 
- คนหาขอมูลได
ครอบคลุมกับประเด็น
ปญหา 
 

วิธีการประเมิน 
- แบบมาตรประเมินคา 
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การสนับสนุนทางสังคมในกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา (ตอ) 
 
กิจกรรมการเรียนรู การสนับสนุนทางสังคม การพัฒนาตัวแปรตาม ผลลัพธ/วิธีประเมิน 

ข้ันวางแผนและพัฒนา 
     7) นักเรียนแตละกลุม
นําขอมูลท่ีไดมาอภิปราย
รวมกันเพ่ือเลือกวิธีกําจัด
แมลงวันท่ีดีท่ีสุด 
     8) นักเรียนแตละกลุม
ออกแบบวิธีกําจัด
แมลงวันและวิธีการ
ประเมินประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ  
     9) นักเรียนแตละกลุม
แบงหนาท่ีในการจัดหา
วัสดุ  

 
ดานใหผลการประเมิน 
- ใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับความเหมาะสม
และความเปนไปไดของ
การออกแบบเคร่ืองดัก
จับหรือเคร่ืองไลแมลง 
ดานอารมณ 
- เอาใจใสตอขอมูลท่ีแต
ละกลุมนําเสนอเพ่ือให
ขอเสนอแนะที่เหมาะสม 

 
การรูเทาทันดาน
วิทยาศาสตร 
- การประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู 
พฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ 
- การเขาใจในปญหาและรู
แนวทางแกปญหาที่
เหมาะสมรวมกัน 
อ่ืน ๆ 
- ออกแบบผลิตภัณฑได
เหมาะสมกับปญหา 

 
ผลลัพธ 
- นําเสนอวิธีแกปญหา
ไดอยางเหมาะสม 
วิธีการประเมิน 
- แบบมาตรประเมินคา 

ข้ันทดสอบและ
ประเมินผล 
     10) นักเรียนแตละ
กลุมลงมือประดิษฐ
เครื่องมือไลหรือดักจับ
แมลงวัน 
     11) นักเรียนแตละ
กลุมทดสอบ
ประสิทธิภาพของ
ส่ิงประดิษฐ  
     12) นักเรียนแตละ
กลุมบันทึกขอมูลและ
ปรับปรุงประสิทธิภาพ
ของส่ิงประดิษฐ  

 
ดานเคร่ืองมือ 
- จัดหาวัสดุ อุปกรณ
เพ่ิมเติมในสวนท่ียังไม
ครบถวน 
ดานอารมณ 
- ใหขอเสนอแนะและคํา
ชื่นชมเพ่ือใหแตละกลุม
ดําเนินการไดสําเร็จ 
 

 
การรูเทาทันดาน 
คณิตศาสตร 
- การตีความและ
ประเมินผลลัพธ 
พฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ 
- การเขาใจบทบาทของ
ตนเองและสมาชิกในกลุม 

 
ผลลัพธ 
- ไดชิ้นงานที่มี
ประสิทธิภาพ 
 

วิธีการประเมิน 
- แบบมาตรประเมินคา 
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การสนับสนุนทางสังคมในกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา (ตอ) 
 
กิจกรรมการเรียนรู การสนับสนุนทางสังคม การพัฒนาตัวแปรตาม ผลลัพธ/วิธีประเมิน 

ข้ันนําเสนอผลลัพธ 
     13) นักเรียนแตละ
กลุมนําเสนอส่ิงประดิษฐ 
วาผลิตจากวัสดุอะไร และ
มีหลักการทํางานอยางไร 
     14) นักเรียนแตละ
กลุมนําเสนอ
ประสิทธิภาพของ
ส่ิงประดิษฐท่ีสรางขึ้น  
     15) ครูและนักเรียน
รวมกันสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู
จากกิจกรรมนี้  

 
ดานใหผลการประเมิน 
- ใหขอมูลท่ีเปน
ประโยชนตอการพัฒนา
ชิ้นงานตอไป 
ดานอารมณ 
- รับฟงการนําเสนออยาง
จริงใจ และใหคําชมเชย
ในความสําเร็จ 

 
การรูเทาทันดาน 
การอาน 
- การประเมินหรือรวม
แสดงความคิดเห็น 
การรูเทาทันดาน
คณิตศาสตร 
- การตีความและ
ประเมินผลลัพธ 
พฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ 
- การอธิบายและประเมิน
วิธีการท่ีใชหาคําตอบ 

 
ผลลัพธ 
- นําเสนอขอมูลได
ชัดเจน นาสนใจ 
วิธีการประเมิน 
- แบบมาตรประเมินคา 

 
เกณฑการวดัและประเมินผล 
 

การประเมิน ระดับการประเมิน 
ดี พอใช ปรับปรุง 

การระบุประเด็นปญหา     ชัดเจนและสามารถระบุ
สาเหตุของปญหาได 

   ชัดเจนแตยากตอการ
ระบุสาเหตุของปญหา 

   คลุมเครือและระบุ
สาเหตุของปญหาไมได 

การรวบรวมขอมูลเพ่ือ
อธิบายพฤติกรรมและ
การดํารงชีวิตของ
แมลงวัน 

   อธิบายพฤติกรรมและ
การดํารงชีวิตของแมลงวัน
ไดครบถวนชัดเจน 

   อธิบายพฤติกรรมหรือ
การดํารงชีวิตของแมลงวัน
ไดเพียงประเด็นเดียว 

   ไมสามารถอธิบายได
ท้ังพฤติกรรมและการ
ดํารงชีวิตของแมลงวัน 

การออกแบบและการ
สรางชิ้นงาน 

   ออกแบบชิ้นงานโดยมี
ความเปนไปได และสราง
ไดสําเร็จตามแบบ 

   ออกแบบชิ้นงานโดยมี
ความเปนไปได แตสรางไม
สําเร็จ หรือไมตามแบบ 

   ออกแบบชิ้นงานไมได 
และสรางไมสําเร็จ 

ประสิทธิภาพของ
ชิ้นงาน 

   กําจัดแมลงวันโดยไม
สงผลเสียตอมนุษย 

   กําจัดแมลงวันไดแต
สงผลเสียตอมนุษย 

   ไมสามารถกําจัด
แมลงวันได 

การนําเสนอขอมูล    การนําเสนอนาสนใจ 
ส่ือสารไดชัดเจน 

   การนําเสนอไมนาสนใจ
แตส่ือสารไดชัดเจน 

   การนําเสนอไมนาสนใจ
และส่ือสารไมชัดเจน 
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ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1) สถานที่จริง  ไดแก  โรงอาหารของโรงเรียน  ที่ทิ้งขยะ 
 2) เอกสารตํารา/หนังสือเรียน/หองสมุดโรงเรียน 
 3) เคร่ืองพิวเตอรสืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ต 
 
ตัวอยางแหลงสืบคนขอมูล 
 1) พฤติกรรมแมลงวัน.   
  http://www.cnkservicecenter.com/บริการ/แมลงวัน/พฤติกรรมของแมลงวัน/ 
 2) แมลงวัน.  http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/public/Fly.htm 
 3) แมลงวัน.  http://th.wikipedia.org/wiki/แมลงวัน 
 4) แมลงวันและแมลงวันบาน.  http://pasusat.com/แมลงวัน/ 
 5) วิธีไลแมลงวันสารพัดสูตรใหหมดไปจากบาน.   
  http://home.kapook.com/view97127.html 
 6) 10 เคล็ดลบักําจัดแมลงวันจากของกนครัว.  http://home.sanook.com/5613/ 
 7) 9 วิธีทํากับดักแมลงวัน กําจัดแมลงวันทีเดียวใหตายยกฝูง.   
  http://home.kapook.com/view150330.html 
 
บันทึกผลการจัดกิจกรรม 
 1) การสนับสนุนทางสังคมของครูผูสอน 
  [   ]  ดานเครื่องมือ  ................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
  [   ]  ดานอารมณ  .................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
  [   ]  ดานขอมูลขาวสาร  ......................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
  [   ]  ดานการใหผลการประเมิน  ............................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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 2) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 .................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ................................................. ผูสอน 
           (นายจักรเพชร  สุริยะกมล) 
วันที่ ........ เดือน ........................... พ.ศ. 2559 
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แบบวัดการรูเทาทันดานการอาน (Reading Literacy) 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

จํานวน  19  ขอ  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  เวลาที่ใช  30  นาท ี
___________________________________ 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบวัด 
 ลักษณะของแบบวัดจะเปนการถามเกี่ยวกับสถานการณที่กําหนดให  ซ่ึงการตอบคําถาม 
ในแตละสถานการณมีหลายลักษณะ  ไดแก 
  1.  การเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากตัวเลือกที่กําหนดให  4  ตวัเลือก 
  2.  การเลือกตอบหลายคําตอบจากตวัเลอืกที่กําหนดให 
  3.  การเลือกตอบเชิงซอน  เปนการเลือกตอบ “ใช-ไมใช” หรือ “จริง-ไมจริง”  จาก
ขอความที่กําหนดใหพิจารณาจนครบทุกขอ 
  4.  การเขียนคําตอบแบบส้ัน ๆ  เปนการเขียนตอบอยางสั้น ๆ ใหไดใจความสมบูรณ 
  5.  การเขียนตอบแบบอิสระ  เปนการเขยีนตอบที่มีการอธิบายขยายความหรือ
ยกตัวอยางมาประกอบ เพ่ือใหไดคําตอบที่สมบูรณ 
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อานและทําความเขาใจเก่ียวกับ “จดหมายลา” ตอไปนี้  แลวตอบคาํถามขอ 1-2  (4 คะแนน) 
 

 
 
1)  ผูเขียนจดหมายลาฉบับน้ีคือใคร 
ตอบ  
.................................................................................................................................................. 
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2)  ครูประจําชั้นไดยกตวัอยางจดหมายลาฉบบัน้ีใหนักเรียนฟง  พรอมทั้งแนะนําใหขออนุญาตลา
ปวยแทนหากมีความจําเปนในลักษณะนี้  นักเรียนคิดวาเหตุผลใดสนับสนุนความคดิของครูได
เหมาะสมที่สดุ 

ขอความ ใช ไมใช
2.1)  ครูเห็นวานักเรียนตองหยุดเรียนเน่ืองจากอาการเจ็บปวยตอเน่ือง  
2.2)  เด็กคนที่ลาครูคือลูกศิษยคนโปรดที่ครูรัก  
2.3)  เด็กคนที่ลาครูเรียนเกงที่สุดในชั้นเรียน  
2.4)  การไปพบแพทยตามนัดถือเปนการติดตามเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวย  
ศึกษา “วงจรชีวติแมลงวนั”  ตอไปน้ี  แลวตอบคําถามขอ 3-5  (4  คะแนน) 
 

 
                แบบ  ก                                  แบบ  ข 
 
3)  วงจรชีวิตแมลงวันระยะใดที่สามารถแบงเปนระยะยอย ๆ ไดอีก 
      1.  ระยะไข 
      2.  ระยะตัวหนอน 
      3.  ระยะดักแด 
      4.  ระยะตัวเตม็วัย 
 
4)  วงจรชีวิตของแมลงวันแบบ  ก  และแบบ  ข สื่อความหมายแตกตางกันอยางไร 
ตอบ  
.................................................................................................................................................. 
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5)  ถาใหเลือกนําแผนผังวงจรชีวิตแมลงวันไปใช  นักเรียนจะเลือกใชแบบ ก หรือแบบ ข   
เพราะเหตใุด 
ตอบ  
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
จากขอมูล “วิธีลางผัก” ที่กําหนดให  ใชเปนขอมูลเพ่ือคําถามขอ 6-8  (4  คะแนน) 
 

 
 
6)  การลางผักดวยวธิีใดลดสารฆาแมลงไดดีที่สุด 
ตอบ  ........................................................................................................................................ 
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7)  การลางผักวิธีใดมีขั้นตอนที่แตกตางจากวิธีอ่ืน ๆ 
 1.  ใชดางทับทิม 
 2.  ใชนํ้าไหลผาน 
 3.  ใชนํ้าสมสายชู 
 4.  ใชเกลือปน  
 

8)  หากนักเรียนลางผักเองจะเลือกใชวิธกีารใด  เพราะเหตุใด 
ตอบ  ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
จากประกาศเตือนภัย “พายุฤดูรอน”  ใชเปนขอมูลเพ่ือตอบคําถามขอ  9-11  (5  คะแนน) 

 
 

9)  พิจารณาขอความตอไปน้ีแลวตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” 
ขอความ ใช ไมใช

9.1)  ภาคใตไมใชพ้ืนที่เสี่ยงตอการเกิดพายุฤดูรอน  
9.2)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจังหวัดเส่ียงตอการเกิดพายุฤดูรอนมากที่สุด  
9.3)  กรุงเทพมหานครอยูในกลุมที่ตองรบัมือกับพายุฤดูรอน  
9.4)  ปจจุบันนี้  จังหวัดที่ปรากฏรายชื่อยังคงตองเตรียมรับมือกับพายุฤดูรอน
ตอไป 
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10)  หากนักเรียนอาศัยอยูในจังหวัดเหลาน้ีจะเตรียมรับมือกับพายุฤดูรอนอยางไรบาง 
ตอบ  ...................................................................................................................................... 
 
11)  ประกาศฉบับน้ีมีประโยชนอยางไร 
ตอบ  ..................................................................................................................................... 
ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับ “นาฬิกาชีวิต”  แลวตอบคาํถามขอ 12-14  (4 คะแนน) 
 

 
 
12)  ความจําของมนุษยจะทํางานไดดีที่สุดในชวงเวลาใด 
 1.  06.00  น. 
 2.  09.00  น. 
 3.  10.00  น. 
 4.  11.00  น. 
 
13)  สมชายน่ังอยูที่ทํางานรูสึกวาตนเองมีอาการงวงนอน  เหตุการณน้ีนาจะเกิดชวงเวลาใด 
ตอบ  ....................................................................................................................................... 
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14)  เพ่ือใหผลงานออกมาดีที่สุดนักเรียนควรเลือกทําการบานหลังจากเลิกเรียนในชวงเวลาใด  
เพราะเหตใุด 
ตอบ  ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
ใหศึกษาขอมูลปายรณรงคเก่ียวกับ “การลงประชามต”ิ  แลวตอบคาํถามขอ 15-16  (4  คะแนน) 
 

 
 
15)  ขอใดตอไปน้ีไมสามารถกระทําได  ในการออกเสียงลงประชามตคิร้ังน้ี 
 1.  ใชสทิธิ์ออกเสียงลงประชามตินอกพ้ืนที่ 
 2.  ไปใชสทิธิห์ลังเวลา 15.00 น. แตไมเกิน 16.00 น. 
 3.  ใชสทิธิ์ออกเสียงลงประชามติลวงหนา 
 4.  ลงทะเบียนขอใชสิทธิ์นอกเขตผานระบบออนไลน 
 
 
 
 
 
 



 122

16)  พิจารณาขอความตอไปน้ีแลวเลือกตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” 
ขอความ ใช ไมใช

16.1)  ผูมีสิทธิ์ออกเสียงลงประชามตติองมีอายุครบ 18 ปบริบูรณ  
16.2)  การลงประชามติในครั้งน้ีมีเพียงประเด็นหรือคําถามเดียวเทาน้ัน  
16.3)  วันออกเสียงลงประชามติเปนวันหยุดราชการ  
16.4)  ผูมีสิทธิ์ออกเสียงลงประชามตติองกลับไปใชสทิธิ์ทีบ่านเกิดของตนเอง
เทาน้ัน 

 

อานรายละเอียดของขาว “โปรเม” มาแรง นําเดี่ยว 6 อันเดอรพาร  แลวตอบคําถามขอ  17-19  
(5 คะแนน) 
 

 
ที่มา : หนังสือพิมพไทยรัฐออนไลน  ฉบับวันที่  19  สิงหาคม  2559 

 
17)  จากขาวที่นําเสนอ สรุปเหรียญจากกีฬาโอลิมปกของประเทศไทยมีก่ีเหรียญ ชนิดใดบาง 
ตอบ  ........................................................................................................................................ 
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18)  พิจารณาขอความตอไปน้ีวาขอใดคอืขอเท็จจริงที่ไดจากขาวทีนํ่าเสนอ 
 

ขอความ ใช ไมใช
18.1)  ประเทศไทยไดสองเหรียญทองจากกีฬาเทควันโด  
18.2)  กีฬาโอลิมปก 2016 มีชื่อวา “ริโอเกมส”  
18.3)  “วิว” เยาวภา บุรพลชัย คือหน่ึงในผูควาเหรียญจากกีฬาโอลิมปกคร้ังน้ี  
19)  เม่ืออานขาวที่นําเสนอแลว  ขอใดคอืสิ่งที่นักเรียนควรนํามาเปนขอคิดในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียน  (เลอืกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1.  การควาเหรียญจากกีฬาโอลิมปกเปนเรื่องยาก 
 2.  ตองขยันฝกซอมกีฬาที่ตนชื่นชอบอยางสมํ่าเสมอหากตองการประสบผลสําเร็จ 
 3.  การกตัญูกตเวทตีอผูมีพระคุณยอมนํามาซ่ึงความสําเร็จในทุก ๆ ดาน 
 4.  ตองทุมเทใหกับการเลนกีฬาเพ่ือชื่อเสยีงและเงินทอง 
 5.  การทําอะไรใหประสบผลสําเร็จตองอาศัยสิ่งศักด์ิหรือสิ่งที่เราเคารพนับถือชวยเสมอ 
 

____________________________________________ 
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แบบวัดการรูเทาทันดานคณิตศาสตร (Mathematical Literacy) 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

จํานวน  13  ขอ  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  เวลาที่ใช  45  นาท ี
___________________________________ 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบวัด 
 ลักษณะของแบบวัดจะเปนการถามเกี่ยวกับสถานการณที่กําหนดให  ซ่ึงการตอบคําถาม 
ในแตละสถานการณมีหลายลักษณะ  ไดแก 
  1.  การเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากตัวเลือกที่กําหนดให  4  ตวัเลือก 
  2.  การเลือกตอบหลายคําตอบจากตวัเลอืกที่กําหนดให 
  3.  การเลือกตอบเชงิซอน  เปนการเลือกตอบ “ใช-ไมใช” หรือ “จริง-เท็จ”  จากขอความ
ที่กําหนดใหพิจารณาจนครบทุกขอ 
  4.  การเขียนคําตอบแบบส้ัน ๆ  เปนการเขียนตอบอยางสั้น ๆ ใหไดใจความสมบูรณ 
  5.  การเขียนตอบแบบอิสระ  เปนการเขยีนตอบที่มีการอธิบายวธิีคดิเพ่ือหาคําตอบ 
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ใหดูแผนผัง “บานใหมของฉัน” แลวตอบคําถามขอ 1-3  (5  คะแนน) 

 
1)  ความยาวของที่ดินแปลงนี้ใกลเคียงกบัขอใดมากทีสุ่ด 
 1.  5  เมตร        2.  6  เมตร 
 3.  7  เมตร        4.  8  เมตร 
 
2)  ตองการปลูกตนไมตามแนวยาวของบานฝงหองนอน  โดยใหหางกัน 1.5 เมตร  และใหตนแรก 
กับตนสุดทายตรงกับขอบบานพอดี  จะปลูกตนไมไดทัง้หมดก่ีตน 
คําตอบ  .................................................................................................................................. 
 
3)  พิจารณาขอความตอไปน้ีวา  “เปนจริง”  หรือ  “เปนเท็จ” 

ขอความ จริง เท็จ
1) ตัวบานไมรวมระเฉลียงและบริเวณซกัลาง เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  
2) ขนาดของบานทั้งหมด ดานยาวมีความยาวกวาดานกวาง 2.20  เมตร  
3) หากตองการสรางหองน้ําเพ่ิมเติมอีกหน่ึงหอง โดยสรางไวขางในหองนอน 
2 และใหความยาวบานเทาเดิม หองน้ําจะมีความกวางมากท่ีสุดแค 1 เมตร 

  

4) บันไดตรงทางขึ้นเฉลยีงหนาบานจะมีความกวาง 1.20  เมตร  
 
 

7.0
0m
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พิจารณา “แรเงาปริศนา” และใชเปนขอมูลตอบคําถามขอ 4-5  (7  คะแนน) 
 

 
 
4)  จากรูปแรเงาปริศนาที่กําหนดให  พิจารณาเลือกขอที่ถูกตอง (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

   1.   พ้ืนที่ระบายสีแดงคิดเปน  
81
16  ของพื้นที่ทั้งหมด 

   2.   พ้ืนที่ระบายสีฟาคิดเปน  
64
34  ของพื้นที่ทั้งหมด 

   3.   พ้ืนที่ระบายสีเขียวคิดเปน  
81
14  ของพื้นที่ทั้งหมด 

   4.   พ้ืนที่ระบายสีแดงคิดเปน  
64
16  ของพื้นที่ระบายสีทั้งหมด 

   5.   พ้ืนที่ไมระบายสีคิดเปน  
81
18  ของพื้นที่ทั้งหมด 

   6.   พ้ืนที่ไมระบายสีคิดเปน  
81
17  ของพื้นที่ทั้งหมด 

   7.   พ้ืนที่ไมระบายสีเขียวคดิเปน  
81
67  ของพื้นที่ทั้งหมด 

 
5)  จงแสดงวิธีหาคําตอบวาสวนที่แรเงาทั้งหมดคิดเปนเศษสวนเทาใด 
คําตอบ  ................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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รานคาแหงหน่ึงพยายามจัดผลไมใสกลองดังขอมูลดานลาง  ใหนักเรียนตอบคําถามขอ 6-7  (5  
คะแนน) 

         
 
6)  จัดผลไมลงกลองใหไดกลองละเทาๆ กัน  โดยแยกชนิดไมปะปนกันและไมใหผลไมเหลือ  
พิจารณาวาขอใด “จริง”  หรือ  “เท็จ” 
 

ขอความ จริง เท็จ
1) สับปะรดและแตงโม  ไดมากที่สุดกลองละ  10 ผล  
2) กลวยหอมและสม  ไดมากที่สุดกลองละ  15  ผล  
3) สับปะรด สม และกลวยหอม  ไดมากที่สุดกลองละ  10  ผล  
4)  สับปะรด กลวยหอม และแตงโม  ไดมากที่สุดกลองละ  15  ผล  
 
7)  ถาตองการจัดผลไมทั้ง  4  ชนิดลงในกลองกลองละเทา ๆ กัน โดยแยกชนิดไมปนกันและไมให
ผลไมเหลือ จะบรรจุไดมากที่สุดกลองละกี่ผล  และผลไมที่บรรจุกลองไดมากที่สุดมีจํานวนทั้งหมดก่ี
กลอง  จงหาคําตอบพรอมแสดงวิธีทํา 
คําตอบ  ................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

 
ผลไมที่ตองการจัดลงกลอง  มีดังนี้ 
     - สับปะรด  จํานวน  10  ผล 
     - สม  45  ผล 
     - กลวยหอม  15  ผล 
     - แตงโม  20  ผล 
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พิจารณาขอมูลการเปดไฟแสงสี  แลวตอบคําถามขอ 8-9  (3  คะแนน) 
 

                   
 
 
8)  ถางานรําวงเริ่มเวลา  19.00 น.  และเวทีเปดไฟสามดวงนี้พรอมกัน  เวลาผานไปอีกก่ีวินาที   
ไฟสามดวงนี้จึงจะติดพรอมกันอีกคร้ัง 
 1.   7  วินาท ี       2.   15  วินาที 
 3.   75  วินาที       4.   105  วินาที 
 
9)  พิจารณาขอความตอไปน้ี  แลวเลือกขอที่ถูกตอง 
 1.  เม่ือเปดไฟสีฟากับสีเขยีวพรอมกัน  ไฟสองดวงจะติดพรอมกันอีกคร้ังเม่ือเวลา 
               ผานไป 15  วินาที 
 2.  เม่ือเปดไฟสีเขียวกับสแีดงพรอมกันไฟสองดวงจะติดพรอมกันอีกคร้ังเม่ือเวลา 
                ผานไป 35  วินาที 
 3.  เม่ือเปดไฟสีฟากับสีแดงพรอมกัน  ไฟสองดวงจะติดพรอมกันอีกคร้ังเม่ือเวลา 

ผานไป 15  วินาที 
 4.  เปดไฟสามดวงพรอมกันเวลา  20.00 น.  เม่ือเวลา  21.05 น.  ไฟทั้งสามดวงจะตดิ 
  พรอมกันอีกคร้ัง 
 
พิจารณาขอมูล “การออมเงิน” ของเด็กหญิงวนิดา  แลวตอบคําถามขอ  10-11  (6  คะแนน) 
 เด็กหญิงวนิดาออมเงินที่เหลือจากการไปโรงเรียนในวนัจันทร-ศุกร  เปนเวลา   
3  สัปดาห  ดังน้ี 
  สัปดาหที่  1  ไดเงินไปโรงเรียนวันละ  50  บาท  ออมเงิน  1 ใน 5 สวนของแตละวัน 

  สัปดาหที่  2  ไดเงินไปโรงเรียนทั้งสัปดาห  250  บาท  ออมเงิน  
5
2  ของเงินทั้งหมด 

  สัปดาหที่  3  ไดเงินไปโรงเรียนมากกวาสัปดาหแรกวนัละ 10 บาท และออมเงิน 
         เทากันกับสปัดาหแรก 
 
 
 

ชิงชาสวรรคในงานวัดแหงหน่ึงเปด
ไฟแสงสีใหกระพริบสลบักันไป ดังน้ี  
   - หลอดสีฟา  ติดทุก ๆ 3 วินาท ี
   - หลอดสีเขยีว  ติดทุก ๆ 5 วินาท ี
   - หลอดสีแดง  ติดทุก ๆ 7 วินาท ี
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10)  พิจารณาขอความตอไปน้ี  แลวเลือกตอบวา  “ใช”  หรือ  “ไมใช” 
 

ขอความ ใช ไมใช
1) สัปดาหที่ 1 วนิดาออมเงินไดวันละ  10  บาท  
2) สัปดาหที่ 2  วนิดาออมเงินได  50  บาท  
3) สัปดาหที่ 3  วนิดาออมเงินไดวันละ  12  บาท  
4) สัปดาหแรกออมเงินไดมากกวาสัปดาหที่ 3  เปนเงิน  12  บาท  
5)  สัปดาหที่ออมเงินไดมากที่สุดคือ สัปดาหที่  2  
 
11)  เม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 3  เด็กหญิงวนิดาจะมีเงินออมทั้งหมดก่ีบาท  ใหแสดงวิธีหาคําตอบ 
คําตอบ  .................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
พิจารณาขอมูล “ปริศนารังผ้ึง”  แลวตอบคําถามขอ  12-13  (4  คะแนน) 
 
 ผึ้งฝูงหน่ึงชวยกันสรางรัง  ผลปรากฏดังน้ี 

 
 
 
 
 

  วันที่  1       วันที่  2        วันที่  3 
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12)  พิจารณาขอความตอไปน้ีวา “ใช” หรือ “ไมใช” 
 

ขอความ ใช ไมใช
1) จํานวนแถวของรังผึ้งเก่ียวของกับจํานวนวันที่ใชในการสรางรังผึ้ง  
2) วันที่  4  ผึ้งจะสามารถสรางรังผึ้งได  4  แถว  
3) ยิ่งจํานวนวันเพ่ิมขึ้น  จํานวนรังผึ้งทีส่รางไดยิ่งจะลดจํานวนลง  
 
13)  จงแสดงวิธีหาคําตอบเพื่อหาวาในวนัที่  7  ผึ้งจะสรางรังไดทั้งหมดก่ีรัง 
คําตอบ  ................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
...........................*...................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
 
 

__________________________________________ 
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แบบวัดการรูเทาทันดานวทิยาศาสตร (Scientific Literacy) 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

จํานวน  17  ขอ  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  เวลาที่ใช  30  นาท ี
___________________________________ 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบวัด 
 ลักษณะของแบบวัดจะเปนการถามเกี่ยวกับสถานการณที่กําหนดให  ซ่ึงการตอบคําถาม 
ในแตละสถานการณมีหลายลักษณะ  ไดแก 
  1.  การเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากตัวเลือกที่กําหนดให  4  ตวัเลือก 
  2.  การเลือกตอบหลายคําตอบจากตวัเลอืกที่กําหนดให 
  3.  การเลือกตอบเชงิซอน  เปนการเลือกตอบ “ใช-ไมใช” หรือ “จริง-ไมจริง”  จาก
ขอความที่กําหนดใหพิจารณาจนครบทุกขอ 
  4.  การเขียนคําตอบแบบส้ัน ๆ  เปนการเขียนตอบอยางสั้น ๆ ใหไดใจความสมบูรณ 
  5.  การเขียนตอบแบบอิสระ  เปนการเขยีนตอบที่มีการอธิบายขยายความหรือ
ยกตัวอยางมาประกอบ เพ่ือใหไดคําตอบที่สมบูรณ 
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ศึกษาขอมูลจาก “ธงโภชนาการ” แลวตอบคําถามขอ 1-2  (3  คะแนน) 
 

 
 
1)  สารอาหารที่รางกายควรไดรับมากที่สุดในแตละวนัคือขอใด 
 1.  โปรตีน        2.  คารโบไฮเดรต 
 3.  วติามินและเกลือแร    4.  ไขมัน 
 
2)  การศึกษาในประเด็นใดตอไปน้ีเก่ียวของกับเรื่องธงโภชนาการ 
 

ขอความ ใช ไมใช
2.1) เน้ือสัตวประเภทใดสามารถยอยไดงายที่สุด  
2.2) ปริมาณสารอาหารที่ควรไดรับในแตละวัน  
2.3) แยกประเภทสารอาหารที่รับประทานใน 1 ม้ือ  
2.4) อาหารที่เหมาะกับวัยเด็กนักเรียน  
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จากขอมูล “พัฒนาการของมนุษย” ใชตอบคําถามขอ 3-4  (3  คะแนน) 
 

 
 
3)  สาเหตุสําคัญที่สงผลใหวัยรุนมีการเจริญเติบโตทางรางกายไดเร็วกวาวัยอ่ืน ๆ 
ตอบ ....................................................................................................................................... 
 
4)  การสรุปใดตอไปน้ีเปนการอธิบายและลงขอสรุปในเชิงวิทยาศาสตร 
 

ขอความ ใช ไมใช
4.1) สังขารมนุษยเปนสิ่งไมเที่ยง  
4.2) วัยผูใหญ เปนวัยที่มีความพรอมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ 
มากที่สุด 

  

4.3) วัยชรา เปนวัยที่พัฒนาการดานรางกายเริ่มมีการเสื่อมโทรม  
4.4) สิ่งมีชีวิตลวนแลวแตตองมีเกิดและดับไปเปนเรื่องธรรมดา  
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จากสายใยอาหารที่กําหนดให  ใชเปนขอมูลตอบคําถามขอ  5-8  (9  คะแนน) 

 
5)  ผูบริโภคลาํดับสุดทายในสายใยอาหารนี้คือสัตวชนิดใด 
ตอบ ..................................................................................................................................... 
 
6)  พิจารณาขอความตอไปน้ี แลวเลือกตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” 

ขอความ ใช ไมใช
6.1) นกกระจอกไดรับพลังงานจากตนพืช ตั๊กแตน และหนอน  
6.2) แมวถายทอดพลังงานใหกับหนู  
6.3) นกฮูกคือผูลา  
6.4) ผูบริโภคลําดับที่ 2 คือ ตั๊กแตน นกกระจอก หนอน และหนู  
 
7)   สิ่งมีชีวติชนิดใดที่เปนทั้งเหยื่อและผูลา (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1.   ตั๊กแตน 
 2.   กบ 
 3.   นกกระจอก 
 4.   แมว 
 5.   หนู 
 6.   นกฮูก 
 

8)  ถาหากในสายใยอาหารนี้ไมมีกบหลงเหลืออยูจะเกิดผลอยางไร  เพราะเหตใุด 
ตอบ  ....................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
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จากขอมูล “ภัยแลง” ใชตอบคําถามขอ  9-11  (5  คะแนน) 

 
 
9)  จากขอมูลที่ปรากฏพ้ืนที่ภาคใดของประเทศไทยที่ไมถือเปนพ้ืนที่ประสบภัยแลง 
 1.   ภาคเหนือ 
 2.   ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 3.   ภาคกลาง 
 4.   ภาคใต 
 
10)  หากปริมาณฝนสะสมลดนอยลงในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2559  จะเกิดเหตุการณใดขึ้น  
เพราะเหตใุด 
ตอบ  ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
 
11)  พิจารณาวาประเด็นหัวขอการทําโครงงานใดนาจะเกี่ยวกบัการแกปญหาภัยแลง 

ขอความ ใช ไมใช
11.1) ระบบการผลิตนํ้าประปาของหมูบาน  
11.2) การออกแบบอุปกรณรดนํ้าตนมะนาวแบบประหยัดนํ้า  
11.3) วิธีการใชนํ้าอยางประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  
11.4) แหลงนํ้าเพ่ือการเกษตรในหมูบาน  
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ศึกษาขอมูล “ขยะสรางมลพิษ” แลวตอบคําถามขอ  12-13  (4  คะแนน) 
 

 
 
12)  การใชโฟมบรรจุอาหารเปนประจํา  อาจสงผลใหเกิดเหตุการณใดตอไปน้ี 
 1.   ขยะที่ไมยอยสลายลนโลก 
 2.   ตนไมถูกทําลายนอยลง 
 3.   เกิดรายไดจากการการขายขยะจนเปนอาชีพใหม 
 4.   การพัฒนาผลิตภัณฑบรรจุอาหารใหม ๆ 
 
13)  หากตองการลดปญหามลพิษจากขยะ  นักเรียนจะเลือกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ในประเด็นใด  ที่จะชวยสนบัสนุนการแกปญหามลพิษจากขยะ  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1.  การผลิตกระดาษสาจากกระดาษใชแลว 
 2.  การคดัแยกขยะ 
 3.  การลดปริมาณตามขยะแนวทาง 3R คือ ลดใช  ใชซํ้า  และรีไซเคิล 
 4.  การเผาขยะที่ถูกวิธ ี
 5.  วิธีการฝงกลบขยะใหถกูวิธ ี
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ศึกษาการทดลองสารในชีวติประจําวัน  แลวตอบคําถามขอ  14-16  (4  คะแนน) 
 

การทดลองนําสารบางชนิดเติมลงในน้ํา  ปรากฏผลดังน้ี 

 
 
14)  สาร  A  หมายถึงสารใดตอไปน้ี 
 1.   ดินรวน 
 2.   นํ้าตาลทราย 
 3.   พริกปน 
 4.   ถั่วสลิงปน 
 
15)  หลังจากผสมสารในหลอดทดลองที่  3  แลว  หากตองการแยกสารออกจากกัน  สามารถทําได
โดยวิธีใด 
 1.   การกลั่น 
 2.   การระเหย 
 3.   การใชตะแกรงรอน 
 4.   การกรอง 
 
16)  พิจารณาขอความตอไปน้ี แลวเลือกตอบวา  “ใช”  หรือ  “ไมใช” 
 

ขอความ ใช ไมใช
16.1) สาร  B  ควรจะเปนนํ้าปลา  
16.2) การผสมสารในหลอดที่  1  และหลอดที่  2  ทําใหเกิดสารละลาย  
16.3) การผสมสารในหลอดที่  3  และหลอดที่  4  ทําใหเกิดสารละลาย  
16.4) ตัวทําลายของการทดลองนี้คือนํ้า  
 

หลอด
ที่ สารที่ใช 

การละลายนํ้า 
ละลาย ไมลาย 

1 A /  
2 เกลือปรุงอาหาร /  
3 ดินทราย / 
4 B / 
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17)  โตโต ทําการทดสอบคณุภาพของน้ําจาก  4  แหงและบันทึกผลการทดลองดังตาราง   
(2  คะแนน) 
 

แหลงนํ้า คา pH การมองเห็น
กนภาชนะ 

สี กลิ่น 
มีสี ไมมีสี มีกลิ่น ไมมีกลิ่น

A 3 ชัดเจน /  /
B 7 ไมชัดเจน /  /
C 8 ไมชัดเจน / / 
D 6 ชัดเจน /  /

 
 หากโตโตตองการนํานํ้าไปใชทําความสะอาดรางกาย  ควรเลือกนํ้าจากแหลงใดจึงจะ
เหมาะสม  และกอนนําไปใชควรดําเนินการอยางไรกอนหรือไม  (เลือกไดมากกวา  1  คําตอบ) 
 1.   แหลงนํ้า  A  โดยเติมนํ้าปูนใสลงไปกอนใชงาน 
 2.   แหลงนํ้า  A  สามารถนําไปใชไดทันที 
 3.   แหลงนํ้า  B  โดยนําไปแกวงสารสมรอใหตกตะกอนกอนใชงาน 
 4.   แหลงนํ้า  B  สามารถนําไปใชไดทันที 
 5.   แหลงนํ้า  C  โดยนําไปแกวงสารสมใหตกตะกอนกอนใชงาน 
 6.   แหลงนํ้า  D  สามารถนําไปใชไดเลย 
 

______________________________________ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 
ผูสังเกต  :  .............................................................................................................................. 
ผูถูกสังเกต  :  ................................................................................................... เลขที่ ............ 
วันที่สังเกต  :  .......................................................................................................................... 

_________________________________________________ 
คําชี้แจง  :  แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละเทา ๆ กัน  ใหดําเนินการแกปญหาตามสถานการณ
ที่กําหนด  จากนั้นผูวิจัยและครูประจําชั้นรวมกันสังเกตพฤติกรรมตามรายการ 
ที่กําหนดดังน้ี 
 ระดับ  5  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันเปนประจําในระยะเวลาทีท่าํงานกลุม 
 ระดับ  4  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันคอนขางบอยในระยะเวลาที่ทํางานกลุม 
 ระดับ  3  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันเปนบางครั้งบางคราวในระยะเวลาที่ทํางานกลุม 
 ระดับ  2  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันคอนขางนอยในระยะเวลาทีท่ํางานกลุม 
 ระดับ  1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันนอยที่สุดหรือไมมีเลยในระยะเวลาที่ทํางานกลุม 
 
กิจกรรมการแกปญหาแบบรวมมือเพือ่ใชสังเกตพฤติกรรม 
 1.  สถานการณปญหา 
  ขยะทีถู่กทิ้งมาจากบานเรือนและแหลงตาง ๆ มีวัสดุหลายชนิดปะปนกันอยูทําให
ยากลําบากตอการกําจัด  จึงหาวิธีการคดัแยกขยะที่เปนโลหะออกมาเปนอันดับแรก 
 2.  วัสดุอุปกรณ 
  2.1  แผงถานไฟฉาย  กลุมละ  1  ชุด 
  2.2  ตะปูขนาด  3  น้ิว  หรือใหญกวา  กลุมละ  2  ดอก 
  2.3  ลวดทองแดง  กลุมละ  1  มวน 
  2.4  ขยะจําลอง  กลุมละ  1  ชุด (ลวดเสียบกระดาษปะปนอยูกับวสัดุอ่ืน ๆ) 
 3.  วิธีดําเนินกิจกรรม 
  3.1  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม  กลุมละเทา ๆ กัน  จากน้ันแจกอุปกรณ 
ใหทุกกลุม 
  3.2  นักเรียนแตละกลุมดําเนินการแกปญหาแยกขยะโลหะ (ลวดเสียบกระดาษ)   
ออกจากวัสดุอ่ืน ๆ  จนหมด 
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รายการสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
 

พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
ระดับพฤติกรรม

5 4 3 2 1
การสรางและเก็บรักษาความเขาใจทีมี่รวมกัน    
1. มีสวนรวมวิเคราะหปญหากับสมาชิกภายในกลุม    
2. มีสวนรวมในการสรุปเปนปญหาที่ชัดเจนใหเกิดความเขาใจตรงกัน    
3. มีการรวมอภิปรายถึงความสําคัญของปญหาที่สงผลตอตนเองและ
สวนรวม 

   

4. มีการรวมอภิปรายถึงรายละเอียดหรือลกัษณะของปญหา    
5. มีการรวมอภิปรายถึงสาเหตุของปญหา    
การเลือกวิธีดําเนินการที่เหมาะสมในการแกปญหา    
6. มีสวนรวมในการเสนอแนวทางที่มีประโยชนในการแกปญหา    
7. มีสวนรวมอภิปรายจุดเดนจุดดอยของแนวทางการแกปญหา    
8. มีสวนรวมในการตัดสินใจคัดเลือกวิธีแกปญหา    
9. มีสวนรวมในการกําหนดวิธีการดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ของกลุม 

   

10. รวมอภิปรายเพ่ือแบงหนาที่ในการปฏิบัติงานอยางชัดเจน    
11. รวมอภิปรายวางแผนการทํางานอยางเปนระบบ    
12.  เสนอแนะบทบาทของตนเพื่อปฏิบตังิานใหสอดคลองตามแผน    
การสรางและรักษาระเบยีบของกลุม    
13. ปฏิบัตตินเปนผูนําหรือผูตามที่ดี    
14. ปฏิบัติงานตามบทบาทหรือหนาที่ของตนอยางเครงครัด    
15. นําเสนอความคืบหนาของงานที่ไดรับมอบหมายตอกลุมอยาง
สมํ่าเสมอ 

   

16. ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่รวมวางแผนเพื่อใหบรรลตุามเปาหมาย    
17. รวมรับรูฟงปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นระหวางปฏิบัติงาน    
18. รวมอภิปรายเก่ียวกบัปญหาที่เกิดขึ้นระหวางปฏิบตัิงาน    
19. รวมเสนอแนะแนวทางแกไขขอผิดพลาดที่เกิดระหวางปฏิบตัิงาน    
20. ปฏิบัติงานตามบทบาทที่ไดรับมอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด    
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ภาคผนวก  ค 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
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ตาราง 16 คุณภาพของแบบวัดการรูเทาทันดานการอาน 
 

ขอสอบขอที ่ คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก
ระบบใหคะแนนแบบ 0-1  

1 0.80 .67 .45 
3 1.00 .43 .52 
4 1.00 .45 .52 
6 1.00 .63 .64 
7 1.00 .65 .64 
8 1.00 .54 .47 
10 0.80 .36 .54 
11 0.80 .47 .57 
12 1.00 .45 .78 
13 1.00 .38 .71 
15 1.00 .65 .47 
17 1.00 .54 .54 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .83
ระบบใหคะแนนแบบไมใช 0-1  

2 1.00 .57 .58 
5 1.00 .47 .67 
9 1.00 .54 .59 
14 1.00 .34 .68 
16 1.00 .44 .61 
18 1.00 .54 .47 
19 0.80 .68 .57 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .89
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ตาราง 17 คุณภาพของแบบวัดการรูเทาทันดานคณิตศาสตร 
 

ขอสอบขอที ่ คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก
ระบบใหคะแนนแบบ 0-1  

1 1.00 .37 .34 
2 0.80 .43 .58 
8 1.00 .43 .59 
9 0.80 .24 .34 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .80
ระบบใหคะแนนแบบไมใช 0-1  

3 1.00 .34 .57 
4 0.80 .45 .62 
5 1.00 .34 .54 
6 1.00 .43 .57 
7 1.00 .24 .68 
10 0.80 .38 .61 
11 1.00 .41 .57 
12 1.00 .34 .64 
13 1.00 .43 .68 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .84
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ตาราง 18 คุณภาพของแบบวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร 
 

ขอสอบขอที ่ คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก
ระบบใหคะแนนแบบ 0-1  

1 1.00 .68 .47 
3 1.00 .53 .32 
4 0.80 .45 .71 
5 1.00 .63 .44 
7 1.00 .65 .54 
9 1.00 .53 .57 
10 1.00 .66 .34 
12 1.00 .47 .78 
13 1.00 .45 .84 
17 1.00 .58 .34 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .86
ระบบใหคะแนนแบบไมใช 0-1  

2 1.00 .57 .68 
4 1.00 .47 .57 
6 1.00 .54 .54 
8 1.00 .34 .68 
11 1.00 .44 .61 
16 0.80 .54 .57 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .85
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ตาราง 19 คุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
 

ขอคําถามขอที่ คาดัชนีความสอดคลอง คาอํานาจจําแนก 
1 1.00 .781 
2 1.00 .459 
3 1.00 .421 
4 1.00 .337 
5 1.00 .408 
6 1.00 .799 
7 1.00 .857 
8 1.00 .785 
9 1.00 .332 
10 1.00 .418 
11 1.00 .438 
12 1.00 .456 
13 1.00 .520 
14 1.00 .730 
15 1.00 .666 
16 1.00 .784 
17 1.00 .405 
18 1.00 .488 
19 1.00 .438 
20 1.00 .452 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .87
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ภาคผนวก  ง 
ตัวอยางภาพกิจกรรมการวิจัย 
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              นําเสนอปญหา                                               นําเสนอการออกแบบ 
 
 
 

  
  
                นําเสนอชิ้นงาน                                        ประสิทธิภาพของชิ้นงาน 

 
 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมปลอดแมลงวันปลอดโรค 
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                  การสืบคนขอมูล                  การออกแบบชิ้นงาน 
 
 
 

  
 
 การลงมือผลิตชิ้นงาน    การนําเสนอชิ้นงานที่สําเร็จ 
 
 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมขยะกลายรางสรางรายได 
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           การวิเคราะหสารอาหาร        การนําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิแทง 
 
 
 

  
 

          การคิดเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ               การนําเสนอเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 
 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมอาหารจานน้ีมีดีแคไหน 
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     การสืบคนวิธีทํากระดาษรีไซเคลิ     การเตรียมอุปกรณทํากระดาษรีไซเคลิ 
 
 
 

  
 
        การลงมือทํากระดาษรีไซเคลิ   การลงมือทํากระดาษรีไซเคลิ 
 
 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมทรงเรขาคณิตจากกระดาษไรคา 
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        การสนับสนุนดานเครื่องมือ       การสนับสนุนดานใหผลการประเมิน 
 
 
 

  
 
          การสนับสนุนดานอารมณ           การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
 
 

ภาพประกอบการสนับสนุนทางสังคมจากครูผูสอน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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