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 This research aims to 1) compare literacies and collaborative problem solving 
behavior after treatment between the experimental and the control group. 2) Compare 
literacies and collaborative problem solving behavior between posttest and follow-up in both 
the experimental and the control group, and 3) Compare literacies and collaborative problem 
solving behavior in fallow-up time between the experimental and the control group. The 
subjects in this study consisted of forty-five  Prathomsueksa six students, with twenty three 
students in an experimental group and twenty two students in a control group. The STEM 
integration based extra-curricular activities plan included as, literacy test; which consists of  
reading literacy, mathematical literacy, scientific literacy and collaborative problem solving 
behavior observation form were used in this study. The data was collected before, after and 
follow-up the experiment. The data analysis to determine the  hypotheses using multivariate 
analysis of covariance (MANCOVA). 
 The research found that 1) The comparison of literacies and collaborative problem 
solving behavior (CPS-behavior) after the experiment between the experimental group and 
the control group found that the experimental group showed an average of all the variables 
which was higher than the control group at significant statistically of .01 level. 2) The 
comparison of literacies and CPS-behavior between posttest and follow-up up in both the 
experimental and the control groups showed reading literacy was not different in both 
experimental and control groups, but mathematical literacy, scientific literacy and CPS-
behavior was not different in the experimental group. And 3) The comparison of literacies 
and CPS-behavior in follow-up time between the experimental group and the control group 
found that the experimental group showed an average of all the variables which was higher 
than the control group at significant statistically of .01 level. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วิสัยทัศนของการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 มีเปาหมายโดยเนนผลลัพธทั้งในแงของความรู 
ในวิชาแกนและทักษะแหงศตวรรษใหม  ซ่ึงเปนผลลัพธทั้งที่โรงเรียน ที่ทํางาน และชุมชนตางเห็น
คุณคา (เบลลันกา และ แบรนต. 2556: 40)  ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนที่เนนไปเพียงความรูเชิง
เน้ือหาอยางเดียวจึงไมเพียงพอ  นับเปนความจําเปนเรงดวนที่ครูและผูที่เก่ียวของกับการศึกษา
จะตองใหความสําคัญ  โดยการจัดการเรียนรูในปจจุบันตองเนนใหผูเรียนเชื่อมโยงความรูเขากับการ
ทํางานในชีวิตจริง ใหเห็นคุณคาของสิ่งที่ไดเรียนวาจะมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของเขา 
ไดอยางไร (วิจารณ พานิช. 2555: 15) การจัดกระบวนการเรียนรูจึงพยายามเปลี่ยนบทบาทครู 
จากผูบรรยายมาเปนคณะครูรวมกันออกแบบกิจกรรมในการจัดกระบวนการเรียนรู (Pedagogy)  
ใหนักเรียนใชเปนเคร่ืองมือไปเรียนรูสรางองคความรูดวยตนเอง ครูเปนผูอํานวยความสะดวก และ
เสนอแนะเครื่องมือการเขาถึงองคความรูผานวิธีการตาง ๆ โดยเฉพาะผานเทคโนโลยีใหเขาถึง
ความรูไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง นําความรูที่ไดมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนในหองเรียน (สํานัก
บริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย,สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2558: 4)   
 ดังน้ัน  คุณลักษณะที่สําคัญของผูเรียนในปจจุบันคงไมใชเพียงแคเด็กดี เกง และมีความสุข
เหมือนที่หมายความเหมือนเม่ือกอน แตตองมีลักษณะของการเกงคิด เกงงาน เกงคน เกงเรียน 
สามารถยืนอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งเรื่องการเมือง เศรษฐกิจ วิถีชีวิต วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดลอมบริบทรอบตัว (พิมพันธ  เดชะคุปต และ พเยาว  ยินดีสุข.2558: 1) ซ่ึงสามารถสรุปทักษะ
ที่สําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดวาควรประกอบไปดวย  ความรูที่เปนแกนวิชาหลักและทักษะ
ตาง ๆ (พรทิพย  ศิริภัทราชัย. 2556: 52; วิจารณ  พานิช.2556: 14-18)  แตการจัดการศึกษาใน
ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของประเทศไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 น้ัน ยังคงมีการกําหนดเน้ือหาสาระของแตละวิชาออกจากกันเปน 8 กลุมสาระ  
ไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ และภาษาตางประเทศ  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 8)  
ซ่ึงสงผลใหผูเรียนตองจดจําเน้ือหาหรือเรียนรูทักษะตาง ๆ แยกกัน  ไมสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู
ในวิชาตาง ๆ ได คือ ไมสามารถนําความรูในสาขาวิชาตาง ๆ มาบูรณาการเพ่ือใหเกิดองคความรูที่
ครบถวนสมบูรณในการทํางานหรือในการดํารงชีวิตได  (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2557: 1) 
 ถึงแมวามาตรา 22 ถึง 30 ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 จะกําหนดใหสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานมีหนาที่จัดทําสาระของหลักสูตรและมีการจัดหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการตามความ
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เหมาะสมที่เก่ียวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิปญญาทองถิ่น  โดยอาจจัดทําในรูปแบบของ
วิชาเพ่ิมเติม  (ราชกิจจานุเบกษา.  2553: 8-10)  แตการปฏิบัติใหเปนรูปธรรมก็ยังขาดความชัดเจน  
นอกจากน้ีจากรายงานผลการติดตามการใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศักราช 2551  ได
สะทอนปญหาท่ีสําคัญคือการจัดการเรียนการสอนตามตัวชี้วัดของสาระการเรียนรูทั้ง 8 สาระการ
เรียนรูที่มีมากเกินไป  ทําใหครูไมสามารถจัดการเรียนรูไดครบทุกตัวชี้วัดตามหลักสูตร  รวมทั้งขาด
ความรูความเขาใจในการจัดหนวยบูรณาการและการจัดทําหลักสูตรทองถิ่น (รุงนภา  นุตรวงศ  และ
คณะ.  2553.  8-11)   
 จากสภาพการจัดการเรียนการสอนที่มีการแยกเนื้อหาออกเปนศาสตรตาง ๆ ในปจจุบันนี้
ทําใหครูสอนแบบเนนเนื้อหามากเกินไป  สงผลใหคุณภาพของการจัดการศึกษาของไทยไมสามารถ
แขงขันกับนานาประเทศได  รวมทั้งผลการเรียนรูของผูเรียนไมวาจะเปนผลสัมฤทธิ์หรือสมรรถนะ
ตาง ๆ ไมบรรลุตามเปาประสงคของหลักสูตร  ดังจะเห็นไดจากผลการทดสอบทางการศึกษา
แหงชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ในปการศึกษา 2557 ซ่ึงพบวาในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 น้ันมีผู
เขาสอบได 0 คะแนนทุกกลุมสาระ และคะแนนเฉลี่ยรวมทุกกลุมสาระอยูในระดับ รอยละ  50 ซ่ึงจาก
ผลการทดสอบดังกลาวมีการนําเสนอถึงความคิดเห็นของประธานสภาคณบดีคณะครุศาสตรและ
ศึกษาศาสตรแหงประเทศไทย วาสะทอนใหเห็นถึงระบบการจัดการเรียนการสอน ระบบการบริหาร
หลักสูตร และระบบการวัดและประเมินผลที่ไมสอดคลองกัน  เน่ืองจากขอสอบของสํานักทดสอบทาง
การศึกษา (สทศ.) เปนขอสอบเนนคิดวิเคราะห แตการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลของ
โรงเรียนเนนการทองจํา และเม่ือใกลสอบก็มักจะมีการติวขอสอบเด็กผลการสอบจึงออกมาในลักษณะ
ดังกลาว  (คมชัดลึกออนไลน.  2558: ออนไลน)  ซ่ึงสอดคลองกับผลการทดสอบตามโครงการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  (Program for International Student Assessment : PISA)  ของ
ประเทศไทยในป  2012  ที่พบวาทั้งผลการประเมินรวมและแยกเปนรายดาน คือ การรูเทาทันดาน
การอาน (Reading Literacy)  การรูเรื่องดานคณิตศาสตร (Mathematical Literacy)  และการรูเทา
ทันดานวิทยาศาสตร (scientific Literacy)  ของนักเรียนกลุมตัวอยาง  มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาคะแนน
เฉลี่ยของกลุมประเทศสมาชิกที่เขารวมทดสอบทั้งหมด  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี.  2557: 179)  จึงอาจกลาวไดวาการจัดการเรียนรูระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในปจจุบัน  
ยังคงมีชองวางระหวางความรูกับทักษะตาง ๆ ที่ไดเรียนรูในโรงเรียนกับความรูและทักษะตาง ๆ  
ที่ผูเรียนตองใชในชีวิตจริง  (สุพรรณี  ชาญประเสริฐ.  2558: 14)   
 ดังน้ัน  เพ่ือเปนการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดแนวทางการ
ปฏิรูปการศึกษาของชาติ พ.ศ. 2558-2564  โดยมีเปาหมายของการปฏิรูปการศึกษาและกําหนดการ
ดําเนินการปฏิรูปครอบคลุมทั้ง 6 มิติ ไดแก ปฏิรูปครู  เพ่ิมกระจายโอกาสและคุณภาพอยางเทา
เทียมทั่วถึง  ปฏิรูประบบบริหารจัดการ  ผลิตและพัฒนากําลังคน  ปฏิรูปการเรียนรู  และปฏิรูปการ
ใช ICT เพ่ือการศึกษา  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2558 : ออนไลน)  โดยเม่ือพิจารณาในมิติของการ
ปฏิรูปการเรียนรูจะพบวาแนวทางที่สําคัญจากหลายๆ ประการก็คือ การขจัดปญหาการอานไมออก 
เขียนไมได  และการเนนใหผูเรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 น่ันเอง  โดยจําเปนตองมีการปรับปรุง
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หลักสูตรใหสอดคลองกับบริบทของสังคมไทยและโลกที่เปลี่ยนแปลงไป  ดังจะเห็นไดจากนโยบาย 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ที่กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชและเริ่มดําเนินการตั้งแตภาคเรียนที่ 
2 ปการศึกษา 2558  ซ่ึงเปนกรอบวิสัยทัศนดานการศึกษาเพื่อเตรียมผูเรียนใหพรอมเขาสูการเรียนรู
ในศตวรรษที่ 21 สอดคลองกับหลายประเทศที่เห็นพองกันกับแนวคิดสําคัญในศตวรรษที่ 21 เรื่อง
ของจิตสํานึกตอโลก ความรูพ้ืนฐานการประกอบสัมมาอาชีพ ความรูพ้ืนฐานดานพลเมือง สุขภาพ 
และสิ่งแวดลอม และทักษะที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 อันไดแก ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะ
ดานสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี ทักษะการทํางาน และทักษะชีวิตที่ใชไดจริง  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ.  2558: 1)  
 จากที่กลาวมา  จึงเปนเหตุผลสนับสนุนที่จะตองมีการปรับเปลี่ยนวิถีของการเรียนรูใหมเพ่ือ
สงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 การเรียนรูใหมที่จะเกิดขึ้น
ตองเนนใหผูเรียนลงมือทํา (Learning by Doing) เพ่ือใหเกิดทักษะโดยการลงมือทําเปนทีม แลว
รวมกันไตรตรองวาไดเรียนรูอะไร  และตองการตอยอดความรูน้ันอยางไร  นอกจากนี้ยังตองมีการ
กาวข ามสาระวิชา  ประเ มินผู เ รียนแนวใหมที่ ไม เนนถูก ผิดแต เนนการประเ มินเปนทีม   
(วิจารณ  พานิช. 2555: 9-28) ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
(Integrated Instruction)  ที่เนนการสอนเชื่อมโยงความรู ความคิดรวบยอด หรือทักษะเขาดวยกัน  
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูโดยองครวมทั้งดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  (สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน.  
2546: 13) การเรียนรูแบบบูรณาการเปนการจัดการเรียนรูแบบครบวงจร  เปนการจัดการเรียนรูที่มี
การเชื่อมโยงตั้งแตหลักสูตร การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล ซ่ึงรวมถึงระบบการรายงานผล 
การประเมิน  โดยการเรียนรูแบบบูรณาการสามารถตอบคําถามจากสาธารณชนไดในประเด็นที่วา 
เ น้ือหาแตละวิชาไมแยกจากกัน เชื่อมโยงความรู ความคิด ทักษะ และประสบการณให มี
ความสัมพันธกันเปนองครวม  ลดความซ้ําซอนทั้งเนื้อหาและภาระงาน ลดเวลาเรียน และผูเรียน 
มีโอกาสทํากิจกรรมนอกหองเรียนมากขึ้น  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2558:  1) 
  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) เปนอีกหน่ึงรูปแบบ 
การบูรณาการเน้ือหาจาก 4 วิชาหลัก คือ วิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี (Technology)  
วิศวกรรมศาสตร  (Engineering)  และคณิตศาสตร  (Mathematic) ซ่ึงลวนเปนวิชาที่สงเสริมให
ผูเรียนมีความรูความสามารถที่จะดํารงอยูไดอยางมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21  (รักษพล  ธนานุวงศ.  
2556: 1 ; พรทิพย  ศิริภัทราชัย.  2556: 50)  โดยการนําจุดเดนของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอน
ของแตละวิชามาผสมผสานกันอยางลงตัว  เพ่ือใหผูเรียนนําความรูที่จําเปนจากทุกแขนงวิชาที่
เก่ียวของมาผสมผสานกันอยางลงตัวเพ่ือแกปญหาและพัฒนาสิ่งตาง ๆ ในสถานการณที่เก่ียวของกับ
ชีวิตประจําวัน  ดังนั้นการจัดการศึกษาตามแนวคิดสะเต็มศึกษาจึงเปนแนวทางที่จะพัฒนาใหผูเรียน
มีความพรอมในการประกอบอาชีพที่สําคัญตออนาคตของประเทศ โดยจากผลการวิ จัยใน
ตางประเทศมีแนวโนมวาการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาสามารถพัฒนาใหผูเรียนใหมีผลการ
ทดสอบประเมินผลในระดับนานาชาติดีขึ้น  ซ่ึงเปนการประเมินหนึ่งที่สะทอนวาผูเรียนมีความพรอม
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ในการดํารงอยูในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 หรือไม รวมทั้งยังแกปญหาการขาดแคลนบุคลากรทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีดวย  (Rachel. 2008 :  Online)  และนอกจากนี้การจัดการเรียนรูใน
ลักษณะดังกลาวยังสงเสริมและพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ในหลาย ๆ ดาน  
(Wayne.  2012: Online)  โดยลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา มีจุดเดนที่แตกตางจากการจัดการเรียนรูลักษณะอ่ืน ๆ 4  ประการดวยกันคือ เปนการจัด 
การเรียนรูที่ตองการใหพลเมืองไดเผชิญกับโลกแหงการเปลี่ยนแปลง  ตระหนักถึงการรับรูปญหา 
ที่เก่ียวโยงกับสภาวะแวดลอม  พัฒนาทักษะแรงงานคนในศตวรรษที่ 21และใหความสําคัญเก่ียวกับ
ปญหาที่เก่ียวกับความปลอดภัยหรือความม่ันคงของนานาชาติ  (Bybee.  2013: 34)โดยการเรียนรู
เพ่ือบูรณาการทั้ง 4 ศาสตรเขาดวยกันใหมีประสิทธิภาพไดน้ันจําเปนตองมีการจัดการเรียนรูใน
ลักษณะที่ไดมีการลงมือปฏิบัติ ทํางานเปนกลุม อภิปราย และส่ือสารเพ่ือนําเสนอผลงานเพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซ้ึง (Deeper Learning)  ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะที่สําคัญ 5 ประการ  
ไดแก  เขาใจเนื้อหาแกนหลักทางวิชาการไดอยางดี  (Mastering Core Content) การคิดวิเคราะห
วิจารณ  (Thinking Critically)  และการแกปญหาที่ซับซอน (Solving Complex Problems)  การ
ทํางานรวมกันเปนกลุม (WorkingCollaboratively)การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ  (Communicating 
Effectively)  และ การเปนผูริเริ่มและรับคําวิพากษวิจารณ  (Self Directed and Incorporate 
Feedback)  (รักษพล  ธนานุวงษ. 2556: 3) ซ่ึงมีความคลายคลึงกับลักษณะของการเรียนรูแบบ
โครงงานเปนฐาน  (Project Based Learning) หรือการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน  (Problem 
Based Learning) (พรทิพย  ศิริภัทราชัย. 2556: 49 ; สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี. 2557: 1)   
 จากการทบทวนเอกสารพบวา การนํารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาไปใช
จัดการเรียนรูใหกับผูเรียนนั้นยังขาดความชัดเจน  ทําใหครูผูสอนเกิดความกังวลและความเขาใจท่ี
ชัดเจน (สุพรรณี  ชาญประเสริฐ.  2558: 14 ; รักษพล  ธนานุวงศ.  2556: 20) ประกอบกับการ
ปฏิรูปการเรียนรูของรัฐบาลตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน  เพ่ิมเวลารู”  ที่มุงเนนใหสถานศึกษาได
ออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือเตรียมความพรอมใหผูเรียนเขาสูศตวรรษที่ 21 ไดอยางมี
คุณภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ.  2558: 1)  ผูวิจัย 
จึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือ
นํามาใชเปนกิจกรรมในกลุมสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู  ในชั่วโมงลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
ใหกับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6  ซ่ึงเปนระดับชั้นที่เร่ิมตนเขารับการทดสอบวัดความรู
ระดับชาติ (O-NET)  ซ่ึงเปนการประเมินที่ผูเรียนตองใชทักษะและความรูในการแกปญหามากขึ้น  
นอกจากน้ียังเปนการศึกษาดูพัฒนาการของการรูเทาทัน  (Literacy)  และทักษะการแกปญหาแบบ
รวมมือ  ซ่ึงเปนความรูและทักษะที่สําคัญสําหรับการเรียนรูในศตวรรษที่  21  ซ่ึงขอคนพบที่ไดน้ัน 
จะเปนสารสนเทศที่สําคัญในการขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตอไป 
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คําถามการวิจัย 
 1.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาสามารถ
พัฒนาการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนไดหรือไม อยางไร 
 2.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา สามารถ
พัฒนาการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ไดแตกตางจากการจัดกิจกรรม 
เสริมหลักสูตรอ่ืนหรือไม อยางไร 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือหลังการทดลอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือระหวางหลังการ
ทดลองและระยะติดตาม  ทั้งในกลุมทดลองและกลุม 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในระยะติดตาม
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 1.  ไดชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่สามารถนําไปใช
พัฒนาการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 2.  เปนแนวทางในการประยุกตใชแนวคิดสะเต็มศึกษาเพื่อจัดการเรียนการสอนที่เนน
ความสามารถดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหกับนักเรียน ซ่ึงเปนศาสตรที่ถือวา 
มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศใหสามารถแขงขันกับสังคมโลกได 
 3.  เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมทางเลือกในหมวดสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู 
ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ใหสามารถนําไปปรับใชไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 
กับบริบทของแตละโรงเรียน 
 4.  เปนสารสนเทศท่ีสําคัญใหกับหนวยงานที่เก่ียวของของประเทศไทย ในการขับเคลื่อน
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะที่สําคัญสําหรับ
ผูเรียนในศตวรรษที่ 21  และการยกระดับผลสัมฤทธิ์ในการประเมินผลผูเรียนระดับชาติตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี  คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3  ปการศึกษา  2559  จากโรงเรียนจํานวน 211 โรงเรียน  
จํานวนนักเรียน  3,763  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา  
2559 จํานวน 2 หองเรียน สุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม อยางละ 1 หองเรียน 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  1. ตัวแปรจัดกระทํา คือ การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ดังน้ี 
   1.1 การกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
   1.2  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามปกต ิ
  2.  ตวัแปรผลการทดลอง  ไดแก 
   2.1 การรูเทาทัน (Literacy) แบงเปน  3  ดาน  คือ  ดานการอาน (Reading 
Literacy)  ดานคณิตศาสตร  (Mathematical Literacy)  และ ดานวิทยาศาสตร  (Scientific Literacy) 
   2.2 พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative Problem Solving 
Behavior) 
  3. ตัวแปรรวม (Covariance) คือ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาไทย  
คณิตศาสตร และวทิยาศาสตร 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร  หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนไดมี
โอกาสแสวงหาความรูดวยตนเองมากขึ้นนอกเหนือจากการนั่งเรียนในชั้นเรียน  และสอดคลองกับ
นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของรัฐบาล  โดยมุงเนนใหสถานศึกษาจัดกิจกรรมเพ่ือตอบสนอง
ตอนโยบายใน 2 ลักษณะ  คือ  1)  กิจกรรมบังคับ  ไดแก  กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมนักเรียน  และ
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน  และ 2)  กิจกรรมทางเลือก  ประกอบดวย  3  กลุม  ไดแก 
กลุมสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู  กลุมสรางเสริมคุณลักษณะและคานิยม  และกลุมสรางเสริม
ทักษะการทํางาน การดํารงชีพ และทักษะชีวิต  โดยกิจกรรมเสริมหลักสูตรในครั้งนี้เนนจัดกิจกรรม
ทางเลือกเพ่ือสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรูของผูเรียน 
 2.  กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  หมายถึง   
การออกแบบกิจกรรมเพ่ิมเติมเพ่ือใชจัดการเรียนรูนอกเหนือจากเวลาเรียนตามโครงสรางรายวิชาใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  โดยยึดแนวคิดสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่บูรณาการเน้ือหาขามกลุมสาระวิชาที่ประกอบไปดวยเนื้อหาจาก 4 วิชาหลัก คือ 
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วิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) และคณิตศาสตร  
(Mathematic)  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  รวมมือกัน
แกปญหาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน 
 3.  การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) หมายถึง การท่ีนักเรียนไดรับการ
ชวยเหลือในดานขอมูล ขาวสาร วัตถุสิ่งของ และดานจิตใจ เพ่ือใหสามารถเรียนรูตามเปาหมายของ
กิจกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยในการวิจัยครั้งน้ีไดแบงประเภทของพฤติกรรมการสนับสนุนทาง
สังคมตามแนวคิดของ เฮาส (House. 1985) ดังน้ี 
  3.1 การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional support)  เชน การใหความพอใจ การ
ยอมรับนับถือ ความหวงใย  การกระตุนเตือน 
  3.2 การสนับสนุนในการใหการประเมินผล (Appraisal support)  เชน การใหขอมูล
ยอนกลับ (Feedback) การเห็นพองในการรับรอง (Affirmation) 
  3.3 การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information support) เชน การใหคําแนะนํา 
(Suggestion) ตักเตือนใหคาํปรึกษา (Advice) และการใหขาวสาร (Information) 
  3.4 การสนับสนุนดานเครื่องมือ (Instrumental support) เชน แรงงาน เงิน เวลา 
  โดยในการวิจัยคร้ังน้ี ไดสอดแทรกบทบาทของครูไวในการออกแบบกิจกรรมเสริม
หลักสูตร  โดยเนนใหครูไดแสดงออกถึงพฤติกรรมการสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนใหครบ 
ทั้ง 4 องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม 
 
นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 
 1. การรูเทาทันดานการอาน  (Reading Literacy) หมายถึง  ความสามารถที่จะเขาใจใน
สิ่งที่ไดอาน สามารถนําไปใช สะทอนออกมาเปนความคิดของตน และประเมินคุณคาของสิ่งที่ไดอาน
เพ่ือนําไปพัฒนาความรูและศักยภาพ  ซ่ึงผูอานจะตองอาศัยสมรรถนะดานการอาน 3 ดาน  
ในการทําความเขาใจในเรื่องที่อานอยางลึกซ้ึง ประกอบดวย 
      1.1 การเขาถึงและคนคืนสาระ หมายถึง  การรูขอบเขตของขอมูลวาสิ่งที่ตองการคนหา
น้ันอยูตําแหนงใด มีความเหมือนหรือความตางภายในเรื่องที่อานอยางไร 
      1.2 การบูรณาการและตีความ  หมายถึง  มีความเขาใจในสาระสําคัญหรือจุดประสงค
ของเรื่องที่อาน เชื่อมโยงเนื้อหาสวนตาง ๆ ของเนื้อเรื่องเพ่ือใหเกิดความเขาใจอยางถองแท 
      1.3 การสะทอนและประเมิน  หมายถึง  ความสามารถวิเคราะหรูปแบบหรือวิธีการ
เขียนเน้ือหาที่อาน ประเมินหรือแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่อานจากมุมมองของตนเอง 
 โดยแบบวัดการรูเทาทันดานการอาน  ประกอบดวยบริบทหรือสถานการณที่หลากหลาย 
ไดแก  เรื่องที่เก่ียวของกับตนเอง  การงานอาชีพ  การศึกษา  และสาธารณะ  ซ่ึงเก่ียวของกับตัวชี้วัด
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพ่ือนํามากําหนดเปนคําถามใหตอบแบบ
หลากหลายลักษณะ  ไดแก  เลือกตอบคําตอบเดียว เลือกตอบหลายคําตอบ เลือกตอบเชิงซอน 
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เขียนตอบแบบส้ัน ๆ และเขียนตอบแบบอิสระ ในการวัดคร้ังนี้มีขอคําถาม จํานวน 19 ขอ คะแนน
เต็ม  30  คะแนน 
 2. การรูเทาทันดานคณิตศาสตร  (Mathematical Literacy) หมายถึง ความสามารถใน
การคิด ใช และตีความคณิตศาสตรในสถานการณตาง ๆ ใหเหตุผลทางคณิตศาสตร และใชแนวคิด
และกระบวนการทางคณิตศาสตรในการอธิบายและทํานายปรากฏการณตาง ๆ ซ่ึงจะตองอาศัย
สมรรถนะที่สําคัญ 3 อยาง ประกอบดวย 
      2.1 การคิดสถานการณของปญหาในเชิงคณิตศาสตร  หมายถึง  การระบุประเด็นทาง
คณิตศาสตรของปญหาในชีวิตจริง  ทําสถานการณหรือปญหาใหอยูในรูปแบบอยางงายหรือ
สัญลักษณทางคณิตศาสตร 
      2.2 การใชหลักการ กระบวนการคณิตศาสตรในการแกปญหา  หมายถึง  การคิดและ
นํากลยุทธในการหาวิธีแกปญหาทางคณิตศาสตรไปใช  ใชเคร่ืองมือทางคณิตศาสตรเพ่ือชวยหาวิธี
แกปญหาที่เหมาะสม นํากฎเกณฑ ขั้นตอน และโครงสรางทางคณิตศาสตรไปใชแกปญหา 
      2.3 การตีความ และประเมินผลลัพธทางคณิตศาสตร  หมายถึง  การตีความผลลัพธ
ทางคณิตศาสตรกลับไปสูบริบทในชีวิตจริง ประเมินความเปนเหตุเปนผลของวิธีแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในบริบทของชีวิตจริง และอธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธหรือขอสรุปทาง
คณิตศาสตรกับบริบทของปญหาในชีวิตจริง 
 โดยแบบวัดการรู เทาทันดานคณิตศาสตร ประกอบดวยบริบทหรือสถานการณที่
หลากหลาย ไดแก  เ ร่ืองที่ เ ก่ียวของกับตนเอง การงานอาชีพ การศึกษา และสาธารณะ   
ซ่ึงเก่ียวของกับตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพ่ือนํามากําหนด
เปนคําถามใหตอบแบบหลากหลายลักษณะ  ไดแก  เลือกตอบคําตอบเดียว  เลือกตอบหลายคําตอบ  
เลือกตอบเชิงซอน เขียนตอบแบบสั้น ๆ และเขียนตอบแบบอิสระ ในการวัดคร้ังนี้มีขอคําถาม  
จํานวน  13  ขอ  คะแนนเต็ม  30  คะแนน 
 3. การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร (Scientific Literacy) หมายถึง  ความสามารถในการ
เชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ เขากับประเด็นที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตรและแนวคิดทางวิทยาศาสตรอยาง
ไตรตรอง  ซ่ึงจะตองอาศัยสมรรถนะที่สําคัญ 3 อยาง ประกอบดวย 
      3.1 การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร หมายถึง การดึงเอาความรูทาง
วิทยาศาสตรมาใชสรางคําอธิบายท่ีสมเหตุสมผล  พยากรณการเปล่ียนแปลงในเชิงวิทยาศาสตรและ
ใชเหตุผลอยางสมเหตุสมผล  และอธิบายถึงศักยภาพของความรูทางวิทยาศาสตรในการนําไปใชเพ่ือ
สังคม 
      3.2  การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  
หมายถึง  การระบุปญหาที่ตองการศึกษาและตรวจสอบไดดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
รวมทั้งอธิบายและประเมินวิธีการที่ใชตรวจสอบหาคําตอบ 
      3.3  การแปลความหมายขอมูลและประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตร  หมายถึง  การ
วิเคราะหและแปลความหมายขอมูลและลงขอสรุปทางวิทยาศาสตร  ระบุขอสันนิษฐาน หลักฐาน และ
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เหตุผล ในเรื่องที่เก่ียวกับวิทยาศาสตร และประเมินขอโตแยงทางวิทยาศาสตรและหลักฐานจาก
แหลงที่หลากหลาย 
 โดยแบบวัดการรู เทาทันดานวิทยาศาสตร ประกอบดวยบริบทหรือสถานการณที่
หลากหลาย ไดแก  เรื่องที่เก่ียวของกับตนเอง  การงานอาชีพ การศึกษา  และสาธารณะ  ซ่ึง
เก่ียวของกับตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 เพ่ือนํามากําหนดเปน
คําถามใหตอบแบบหลากหลายลักษณะ ไดแก เลือกตอบคําตอบเดียว เลือกตอบหลายคําตอบ  
เลือกตอบเชิงซอน เขียนตอบแบบสั้น ๆ และเขียนตอบแบบอิสระ ในการวัดคร้ังนี้มีขอคําถาม  
จํานวน 17 ขอ  คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 4. พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative Problem Solving Behavior)  
หมายถึง  การปฏิบัติตนของผูเรียนในระหวางจัดกิจกรรมการเรียนรู  ที่แสดงออกถึงความสามารถ
ของบุคคลในการเขารวมกระบวนการแกปญหาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการแบงปน
ความเขาใจที่มี และรวบรวมความรู ทักษะ และความพยายามเขาดวยกันเพ่ือแกปญหา โดยการวัด
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนการสังเกตพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออก
ในระหวางจัดกิจกรรม  ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ   
       4.1 การสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกัน  หมายถึง  รับรูและเขาใจปญหาและ
ขอสนเทศรวมกัน  จุดแข็งจุดออนที่สัมพันธกับงานที่กลุมตองดําเนินงาน  สื่อสาร ติดตาม เพ่ือรักษา
ความเขาใจที่มีรวมกันตลอดการทํางาน 
    4.2 การเลือกวิธีดําเนินการที่เหมาะสมในการแกปญหา  หมายถึง  การเขาใจในปญหา
และรูแนวทางการแกปญหาท่ีเหมาะสมรวมกัน  สื่อสาร อภิปราย โตงแยง ระหวางการทํางานกลุม
ตามบทบาทหรือหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  และดําเนินการตามแผนที่วางไวรวมกัน 
       4.3 การสรางและรักษาระเบียบของกลุม  หมายถึง  เขาใจบทบาทของตนเองและ
สมาชิก รวมทั้งเฝาติดตามและรักษากฎ ระเบียบรวมกัน สื่อสารถายทอดขอสนเทศและอุปสรรค
ปญหาที่เกิดขึ้นเพ่ือแกปญหารวมกัน 
 โดยในการประเมินพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในครั้งน้ี  ใชแบบสังเกตประเมินคา
ตามรายการทีกํ่าหนด  จํานวน  20  ขอ  โดยแบงมาตรการประเมินออกเปน  5  ระดับ  ดังน้ี 
      ระดับ  5  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันเปนประจําในระยะเวลาทีท่าํงานกลุม 
      ระดับ  4  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันคอนขางบอยในระยะเวลาที่ทํางานกลุม 
      ระดับ  3  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันเปนบางครั้งบางคราวในระยะเวลาที่ทํางานกลุม 
      ระดับ  2  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันคอนขางนอยในระยะเวลาทีท่ํางานกลุม 
      ระดับ  1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันนอยที่สุดหรือไมมีเลยในระยะเวลาที่ทํางานกลุม   
 การแปลความหมายของคะแนน  ผูไดคะแนนเฉลี่ยสูงหมายความวามีพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือสูง  และผูไดคะแนนเฉลี่ยต่ําหมายความวามีพฤติกรรมการแกปญหาแบบ
รวมมือต่ํา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีตอการรูเทาทัน (Literacy) และพฤติกรรมการแกปญหาแบบ
รวมมือ (Collaborative Problem Solving Behavior) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยมี
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ดังน้ี 
  1.  แนวคิดเก่ียวกับสะเต็มศึกษา (STEM Education) 
    1.1  ความหมายและที่มาของสะเต็มศึกษา 
    1.2  ความสาํคัญของสะเตม็ศึกษา 
    1.3  รูปแบบการบูรณาการการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
    1.4  ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
    1.5  สะเต็มศกึษาในประเทศไทย 
    1.6  งานวิจัยที่เก่ียวของกับสะเต็มศึกษา 
  2.  แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
     2.1  ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
    2.2  ความสาํคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
    2.3  แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
    2.4  การออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ 
    2.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรและหลักสูตรบูรณาการ 
  3.  นโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู 
    3.1  การดําเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู 
    3.2  กิจกรรมเสริมหลักสูตรกับนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู 
  4.  การสนับสนุนทางสังคมกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 
    4.1  ความหมายของการสนับสนุนทางสงัคม 
    4.2  ความสาํคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
    4.3  ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
    4.4  การสนับสนุนทางสังคมของคร ู
  5.  การรูเทาทัน 
    5.1  ความหมายของการรูเทาทัน 
     5.2  ความสาํคัญของการรูเทาทัน 
    5.3  การรูเทาทันตามกรอบการประเมินผลนักเรียนนานาชาต ิ
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  6.  พฤตกิรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
    6.1  ความหมายและองคประกอบของการแกปญหาแบบรวมมือ 
    6.2  ความสาํคัญการแกปญหาแบบรวมมือ 
    6.3  การวัดพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
 
แนวคิดเก่ียวกับสะเตม็ศึกษา  (STEM Education) 
 1.  ความหมายและท่ีมาของสะเต็มศึกษา 
  สะเต็มศึกษา (STEM Education)  เปนการจัดการเรียนรูแนวทางหนึ่งในการเตรียมคน
ใหมีสมรรถนะเพ่ือการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 (สุพรรณี  ชาญประเสริฐ. 2558: 14) ซ่ึงคําวา
STEM น้ันเปนตัวอักษรยอของคําวา Science, Technology, Engineering and Mathematics ซ่ึง
เปนแนวทางการจัดการศึกษาเชิงบูรณาการแบบสหวิทยาการ โดยนําเน้ือหาและกระบวนการของ
รายวิชาทั้งสี่วิชามาบูรณาการรวมกัน  (พรทิพย  ศิริภัทราชัย.  2556; รักษพล  ธนานุวงศ. 2556) 
  แนวคิดน้ีเริ่มตนมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา  จากการประชุมหารือของตัวแทนจาก 
ทุกภาคสวนที่สําคัญของประเทศ เพ่ือยกระดับคุณภาพของคนในประเทศและ เพ่ิมขีดความสามารถ
ในการแขงขันดานตาง ๆ กับนานาชาติ อันเนื่องมาจากความกาวหนาทางดาน วิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี ที่พัฒนาไปอยางรวดเร็วทําใหความสามารถในการแขงขันของสหรัฐอเมริกาซ่ึงเคยเปน 
ผูนําทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีถูกลดอันดับลงไป (Lantz. 2009: online) ดังจะเห็นไดจาก
ผลการทดสอบโครงการประเมินผลผูเรียนนานาชาติ (Program for International Student 
Assessment หรือ PISA) โดยทําการประเมินผูเรียนที่มีอายุ 15 ป  ซ่ึงเปนวัยจบการศึกษาภาค
บังคับในประเทศที่เปนสมาชิกกลุมประเทศองคการเพ่ือความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(Organization for Economic Co-operation and Development : OECD) และประเทศรวม 
โครงการที่ไมใชสมาชิกแตสมัครใจเขารวมการทดสอบ โดยในรอบประเมิน PISA 2009 พบวาผูเรียน
ของสหรัฐอเมริกามีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรต่ํากวาคะแนน
เฉลี่ยของผูเรียนในกลุมประเทศ OECD (Kerr. 2013: 3) นอกจากนี้จากการสํารวจความตองการของ
ตลาดแรงงานในสหรัฐอเมริกายังพบวาผูมีความสามารถทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ
วิศวกรรมศาสตรนอยลง (Executive Office of the President. 2010 : online) ทําใหหนวยงาน 
ตาง ๆ ไดแก องคการวิชาการดานวิทยาศาสตรแหงชาติ (National Academy of Sciences) องค
การวิชาการดานวิศวกรรมศาสตรแหงชาติ (National Academy of Engineering) และสถาบัน
ทางการแพทย (Institute of Medicine) ไดรวมกันศึกษาและจัดประชุมระดับชาติ และไดผลสรุป 
พรอมยื่นขอเสนอ 4 ขอใหแกรัฐบาล ดังน้ี 1) เพิ่มผูเรียนที่มีความสามารถทางสติปญญา โดยการ 
สงเสริมและพัฒนาการศึกษาดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรใหทั่วถึงในระดับอนุบาลถึงเกรด12  
2) สงเสริมการวิจัยพ้ืนฐานในระยะยาวระดับชาติเพ่ือความเขมแข็งและยั่งยืน 3) สรางและรักษา
ระดับของผูเรียนที่มีความสามารถทางดานวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตรโดยสงเสริมการศึกษา
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ในสาขาดังกลาวทั้งในและตางประเทศ และ 4) สรางความม่ันใจในการรักษาระดับความสามารถของ
ชาติในการเปนผูนําทางดานการสรางสรรคนวัตกรรมในระดับโลก 
  นอกจากน้ี ผลจากการประชุมของสภาคองเกรส (Congressman Vern Ehlers (R-MI) 
and Congressman Mark Udall (D-CO) ไดกําหนดบทบาทของการพัฒนาคนตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) ไว 3 ดานดังน้ี (STEM Caucus Steering Committee. n.d. online) 
   1. การพัฒนานักวิทยาศาสตรและวศิวกรเพื่อทําการวิจัยในการพัฒนาการเปน 
ศูนยกลางของการเจริญเตบิโตดานเศรษฐกิจของประเทศ 
   2. การพัฒนาบุคลากรที่มีความสามารถทางดานเทคโนโลยีเพ่ือสนองความตองการ 
ของตลาดแรงงานในอนาคต 
   3. การพัฒนาพลเมืองและผูมีสิทธิออกเสียงเลือกตั้งที่มีการรูวิทยาศาสตร 
(Scientifically literate voters and citizens) ใหมีความเขาใจเก่ียวกบันโยบายสาธารณะและโลก 
รอบตัว 
  ดังน้ันรัฐบาลของสหรัฐอเมริกาจึงไดเล็งเห็นถึงความสําคัญที่ตองจัดใหผูเรียนอเมริกันมี
พ้ืนฐานที่ดีในดานการรูวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร (STEM) จึงออก
นโยบายการศึกษาซ่ึงเปนสวนหนึ่งของโครงการรณรงคเพ่ือยกระดับการศึกษา (Educate to 
Innovate Campaign) ที่สงเสริมการเรียนการสอนใหมีการบูรณาการทั้งสี่รายวิชาเขาดวยกัน  
โดยผานรางกฎหมายที่ชื่อ America COMPETES Act (The America Creating Opportunities to 
Meaningfully Promote Excellence in Technology, Education, and Science Act) เม่ือวันที่  
4 มกราคม พ.ศ. 2554 ซ่ึงไดจัดสรรงบประมาณใหแก หลายหนวยงาน เชน 5 สํานักงานนโยบาย
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (Office of Science and Technology Policy (OSTP) มูลนิธิวิทยา
ศาสตรแหงชาติ (National Science Foundation (NSF) โดยมีจุดม ุงหมายเพื่อการสรางสรรค 
นวัตกรรมใหมผานกระบวนการวิจัยและพัฒนาและยกระดับความสามารถในการแขงขัน  นอกจากนี้ 
ยังมีองคกรที่ไมหวังผลกําไรที่เกิดจากความรวมมือกันของหลายภาคสวน เชน องคกร Change the 
Equation หรือ องคกร Project Lead The Way ไดมุงทํางานเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 
ดวยรูปแบบ STEM ในสถานศึกษาหลายแหงของสหรัฐอเมริกา ทําใหในปจจุบันมีการใชคําวา 
STEM กันอยางแพรหลาย โดยรวมเนื้อหาและกระบวนการของทั้ง 4 สาขาวิชาเขาดวยกัน ไดแก 
วิทยาศาสตร (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร (Engineering) และคณิตศาสตร 
(Mathematics) ซ่ึงทุกสาขาวิชามีความสําคัญเทาเทียมกัน  เพ่ือใหผูเรียนนําความรูทุกแขนงมาใชใน
การแกปญหา การคนควาเพ่ือสรางหรือพัฒนาสิ่งตาง ๆ ตลอดจนชวยสงเสริมการพัฒนาทักษะที่จํา
เปนของศตวรรษที่ 21 ประกอบดวย 1) ทักษะการเรียนรูทางนวัตกรรม  2) ทักษะการเขาถึงขอมูล 
สื่อ และเทคโนโลยี 3) ทักษะชีวิตและการประกอบอาชีพ 4) ทักษะการปรับตัว 5) ทักษะการสื่อสาร
ขั้นสูงและทักษะทางสังคม 6) ทักษะการแกปญหา 7) ทักษะการบริหารจัดการตนเองและการพัฒนา
ตนเอง และ 8) ทักษะการคิดอยางเปนระบบ (NSTA. 2011. online)   
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  นอกจากนี้  สมาคมครูวิทยาศาสตรแหงสหรัฐอเมริกาไดรวมมือกับหนวยงานอ่ืน ๆ เชน 
กลุมพันธมิตรเพ่ือทักษะแหงศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills : P21) และสภา
การวิจัยแหงชาติ (NRC)  เพ่ือขับเคลื่อนสะเต็มศึกษา  โดยเช่ือวาสะเต็มศึกษาจะเปนพ้ืนฐานแนวคิด
ที่ดีที่พัฒนาผูเรียน ใหเกิดทักษะดังกลาวได  โดยเช่ือวาหากผูเรียนมีความสนใจและความเขาใจใน
ดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรเพ่ิมขึ้นแลว  จะชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา 
(วิศวกรรมศาสตร) ซ่ึงนําไปสูการสรางสรรคนวัตกรรมและสิ่งประดิษฐใหม ๆ (เทคโนโลยี) ในอนาคต 
(Center for Mathematics Science and Technology of Illinois State University. 2013: online) 
 2.  ความสําคัญของสะเตม็ศึกษา 
  เน่ืองจากสะเต็มศึกษาเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูที่บูรณาการเอาเน้ือหาหรือลักษณะ
ของสี่ศาสตร ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร เขาไวดวยกัน ดังน้ัน
สาเหตุสําคัญที่หลาย ๆ ประเทศ ไดนําการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษามาใชก็เน่ืองจาก
ผูเรียนขาดแรงบันดาลใจในการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  มองวาวิทยาศาสตรหรือ
คณิตศาสตรเปนเรื่องที่ไกลตัว  และการขาดกําลังคนดานสะเต็ม (STEM Workforce)  ของประเทศ  
เชนเดียวกับจุดเร่ิมตนของการนําสะเต็มศึกษามาใชในหลาย ๆ ประเทศ (โครงการสะเต็มศึกษา, 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2558: ออนไลน ; Bybee. 2013: 1-7)   
ซ่ึงพอที่จะสรุปเหตุผลที่สําคัญของการนําสะเต็มศึกษามาใช ดังนี้ 1) การขาดแรงงานทางดาน
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ซ่ึงเปนแรงงานที่สําคัญในการพัฒนาและ
ขับเคลื่อนประเทศทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม 2) อัตรากําลังคนในดานวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  
วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ในชวงศตวรรษที่ 20 มีแนวโนมลดลง  3)จํานวนผูเรียนที่จบระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีแนวโนมที่จะเขาศึกษาตอในสาขาวิชาที่กลาวมาแลวลดลง 4)  ผลการเรียนรู
ของผูเรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานลดลง  ซึ่งสะทอนถึงปญหาของการจัดการเรียนรูดาน
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ในโรงเรียน  และ  5) ความพยายามที่จะมีการกระตุน 
และสงเสริมความสนใจในการเรียนรูทั้ งสี่ วิชา (STEM) จึงทําให เ กิดการนํามาบูรณาการ 
แบบสะเต็มศึกษา 
  นอกจากน้ีลักษณะเดนของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษามี
จุดเดนที่แตกตางจากการจัดการเรียนรูลักษณะอ่ืน ๆ  4 ประการดวยกันคือ 1) เปนการจัดการเรียนรู
ที่ตองการใหพลเมืองไดเผชิญกับโลกแหงการเปลี่ยนแปลง  2) ตระหนักถึงการรับรูปญหาที่เก่ียวโยง
กับสภาวะแวดลอม 3) พัฒนาทักษะแรงงานคนในศตวรรษที่ 21 และ 4) ใหความสําคัญเก่ียวกับ
ปญหาที่เก่ียวกับความปลอดภัยหรือความมั่นคงของนานาชาติ  (Bybee. 2013: 34)  โดยการเรียนรู
เพ่ือบูรณาการศาสตรทั้งสี่เขาดวยกันใหมีประสิทธิภาพไดน้ันจําเปนตองมีการจัดการเรียนรูใน
ลักษณะที่ไดมีการลงมือปฏิบัติ ทํางานเปนกลุม อภิปราย และส่ือสารเพื่อนําเสนอผลงาน เพ่ือให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซ้ึง (Deeper Learning)  ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะที่สําคัญ 5 ประการ  
(รักษพล  ธนานุวงษ. 2556: 3)  ไดแก เขาใจเนื้อหาแกนหลักทางวิชาการไดอยางดี (Mastering 
Core Content)  การคิดวิเคราะหวิจารณ (Thinking Critically) และการแกปญหาที่ซับซอน  
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(Solving Complex Problems) การทํางานรวมกันเปนกลุม (Working Collaboratively)  การส่ือสาร
อยางมีประสิทธิภาพ  (Communicating Effectively)  และ  การเปนผูริเร่ิมและรับคําวิพากษวิจารณ  
(Self Directed and Incorporate Feedback)  เชนเดียวกับที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  (2557: 6) ไดกลาวถึงความสําคัญและประโยชนที่ไดจากการจัดการเรียนรูดวยสะ
เต็มศึกษา ไดแก 1) ผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและสรางนวัตกรรมใหม ๆ ที่ใชวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม เปนพ้ืนฐาน  2) ผูเรียนเขาใจสาระ
วิชาและกระบวนการทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร มากขึ้น 3) สงเสริมการจัดการเรียนรูที่มีการ
เชื่อมโยงกันทั้งสี่สาระวิชา 4) หนวยงานภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม   
และ 5) สรางกําลังคนดานสะเต็มเพ่ือเพ่ิมศักยภาพทางดานเศรษฐกิจ 
  ดังนั้นจะเห็นวาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาน้ันมีประโยชนที่สําคัญใน  
3 ประเด็นดวยกัน คือ  1) การสงเสริมหรือกระตุนการเรียนรูเน้ือหาในสี่สาขาวิชา ไดแก 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร  ซ่ึงถือเปนวิชาหลักที่มีความสําคัญตอ
การขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศชาติ  เน่ืองจากสงผลใหเกิดอัตรากําลังคนทางดานสะเต็ม (STEM 
Workforce)  เพ่ิมขึ้น  2) การจัดการเรียนรูดวยสะเต็มศึกษาจะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซ้ึง
จากการลงมือปฏิบัติและทํางานรวมกันเปนทีม  ตลอดจนสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการเรียนรูที่
สําคัญสําหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21  และ 3)  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเปนการฝก
ใหผูเรียนไดเชื่อมโยงเนื้อหาของวิชาทั้ง 4 ศาสตร  มารวมกันแกปญหาที่เก่ียวของกับชีวิต 
ประจําวัน  ทําใหการเรียนรูน้ันมีความหมายตอผูเรียนมากขึ้น 
 3.  รูปแบบการบูรณาการการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
  เม่ือพูดถึงการบูรณาการ (Integration) สําหรับสะเต็มศึกษาแลวอาจยังมีคําถามเก่ียวกับ
ความชัดเจนของการนําเน้ือหาทั้งสี่วิชามาบูรณาการ มีแนวคิดของนักวิชาการและหนวยงานตาง ๆ 
ไดนําเสนอรูปแบบการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาไวดังน้ี  (พรทิพย 
ศิริภัทราชัย. 2556; รักษพล  ธนานวุงศ. 2556; Wayne. 2012) 
   1. เปนการบูรณาการขามกลุมสาระสาระวิชา (Interdisciplinary Integration)  
ระหวางสี่ศาสตรวิชา  หรือเปนการบูรณาการดานเน้ือหาวิชา (Content Integration) ใหเปนแนวคิด
ใหญ (Big Ideas) แนวคิดเดียว  โดยนําจุดเดนของแตละสาขาวิชามาผสมผสานกันอยางลงตัว คือ  
วิทยาศาสตร (Science) เปนศาสตรที่เนนเก่ียวกับความเขาใจในธรรมชาติ เทคโนโลยี (Technology)  
เปนวิชาที่เก่ียวกับกระบวนการแกปญหา ปรับปรุง พัฒนาสิ่งตาง ๆ หรือกระบวนการตาง ๆ เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของคนเรา วิศวกรรมศาสตร (Engineer) เปนวิชาที่วาดวยการคิดสรางสรรค  
พัฒนานวัตกรรมใหม ๆ  และคณิตศาสตร (Mathematics) เปนวิชาที่เก่ียวกับองคประกอบที่สําคัญ
คือ กระบวนการคิดคณิตศาสตร (Mathematical Thinking) ภาษาคณิตศาสตร และการสงเสริมการ
คิดคณิตศาสตรขั้นสูง (Higher-level Math Thinking) 
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   2. เปนการบูรณาการดานบริบท (Context Integration) ที่เก่ียวของกับชีวิต 
ประจําวันของผูเรียน  ซ่ึงจะทําใหการเรียนการสอนนั้นมีความหมายตอผูเรียน 
  นอกจากนี้แลว  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2557: 5-8)   
ไดอธิบายการบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาวามีหลายระดับแตกตางกันไป ดังน้ี 
   1.  การบูรณาการภายในวิชา (Disciplinary Integration) เปนการจัดการเรียนรูที่
ผูเรียนจะไดเรียนเน้ือหาและฝกทักษะของแตละวิชาที่เก่ียวของกับสะเต็มศึกษาแยกกัน 
   2.  การบูรณาการแบบพหุวทิยาการ (Multidisciplinary Integration) เปนการจัดการ
เรียนรูที่ผูเรียนไดเรียนเน้ือหาและฝกทักษะของแตละวชิาของสะเต็มศึกษาแยกันผานหัวขอหลัก 
(Theme) โดยการอางอิงถึงหัวขอหลักในการสอนทําใหผูเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหวางเน้ือหาวิชา
กับหัวขอหลัก 
   3.  การบูรณาการแบบสหวทิยาการ (Interdisciplinary Integration) เปนการจัดการ
เรียนรูที่ผูเรียนจะไดเรียนเนื้อหาและฝกทักษะที่มีความสอดคลองกันของวิชาที่เก่ียวของรวมกันผาน
กิจกรรม  ชวยใหผูเรียนไดเห็นความสอดคลองและสมัพันธกันของวิชาเหลาน้ัน 
   4. การบูรณาการแบบขามวิชา (Transdisciplinary Integration) เปนการจัดการ
เรียนรูที่นอกเหนือจากการเรียนเน้ือหาและฝกทักษะของวิชาที่เก่ียวกับสะเต็มศึกษาแลว ผูเรียนยังได
ประยุกตใชความรูและทักษะเหลาน้ันในการแกปญหาในชีวิตจริง และสรางประสบการณการเรียนรู
ของตนเอง 
  ในการวางแผนเพื่อพัฒนาและออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เก่ียวของ 
กับสะเต็มศึกษานั้น เอ็ดเวริด เอ็ม รีฟ (Reeve. 2013: 9-19) และ แลนทซ (Lantz. 2009: 5-8)  
ไดเสนอหลักสําคัญที่ควรคาํนึงถึงดังน้ี 
   1. กิจกรรมตองสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา จุดมุงหมาย สาระสําคัญที่กําหนด
ใหผูเรียนในระดับชั้นน้ันๆ ไดเรียนรูและปฏิบัติ โดยการออกแบบกิจกรรมและ กําหนดจุดประสงค
การเรียนรูน้ันควรเปนสิ่งที่ผูเรียนสามารถทําไดจริง สอดคลองกับชีวิตประจําวัน รวมทั้งครูสามารถ
สอนและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนได 
   2. การเลือกวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมสําหรับสะเต็มศึกษานั้น ที่นิยม
ใชกันมากไดแก วิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะ (Inquiry-based learning) ซ่ึงเปนวิธีการจัดการเรียนรูบน
ฐานคิดที่วาการเรียนรูจะเกิดขึ้นเม่ือครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาแนวคิดหรือคนควาหาคําตอบ 
ผานการทดลอง รวบรวม และวิเคราะหขอมูลดวยตนเอง  โดยครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวก
ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูแบบสรรคนิยม ซ่ึงวิธีการเรียนรูแบบสืบเสาะน้ัน  มีดวยกันหลายวิธี 
เชน การจัดการเรียนรูแบบ 5E การสอนแบบใชปญหาเปนฐาน  สําหรับบริบทวิทยาศาสตรศึกษานั้น
จะเรียกวิธีการการเรียนรูแบบสืบเสาะวา การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร (Scientific inquiry) โดยให
ผูเรียนตรวจสอบสมมติฐานโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific method) สวนดานเทคโนโลยี
ศึกษาหรือวิศวกรรมศาสตรจะใชกระบวนการสืบเสาะที่เรียกวา การออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร 
(Engineering design) หรือการออกแบบทางเทคโนโลยี (Technological design) ซ่ึงกระบวนการ
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สืบเสาะทางวิทยาศาสตรและการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตรน้ันจะมีธรรมชาติของพื้นฐานแนวคิด
ที่ใชในการศึกษาคลายคลึงกัน  กลาวคือมุงเนนการแกปญหาอยางมีเหตุมีผล สงเสริมการเรียนรูจาก
ประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  โดยใชปญหาที่เกิดขึ้นจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความ
เขาใจที่ลึกซ้ึง พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ รวมทั้งทักษะในการศึกษาหาความรูและสงเสริมการ
เรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ  สวนความแตกตางของรูปแบบดังกลาวจะอยูที่การสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตรจะเนนการศึกษาเก่ียวกับปรากฏการณธรรมชาติเพ่ือหาคําอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ
น้ัน ๆ แตการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตรจะเนนการแกปญหาเพ่ือการพัฒนาเทคโนโลยีใหม ๆ  
ที่เก่ียวของกับสิ่งประดิษฐของมนุษย (Human-made world) โดยนําความรูทางคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรมาใช ซ่ึงขั้นตอนของกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตรน้ันมีความหลากหลาย
แตกตางกันออกไป 
   3. ครูควรมีการประเมินผลผูเรียนอยางสมํ่าเสมอทั้งการประเมินระหวางเรียน 
(Formative assessment) และการประเมินหลังเรียนหลังจบแตละหนวยการเรียนรูหรือจบหลักสูตร 
เพ่ือนําผลท่ีไดมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอนและปรับปรุงหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น โดยใช 
วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย เชน การประเมินโดยใชแฟมสะสมผลงาน การสังเกต การใชคําถาม 
เพ่ือตรวจสอบความเขาใจ การเขียนอนุทิน เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการประเมิน 
ทั้งการประเมินตนเองและการประเมินโดยเพ่ือน มีการใหขอมูลยอนกลับเชิงบวกเพื่อกระตุนใหผู
เรียนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น 
  นอกจากนี้  การออกแบบการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่ดีจําเปนตองใหผูเรียนได
เกิดการเรียนรูผานกิจกรรมหรือการทําโครงงาน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี. 2557: 4; พรทิพย  ศิริภัทราชัย.  2556: 50) โดยการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน 
(Project Based Learning)  เพราะหากตองการใหการเรียนรูมีพลังและฝงในตัวผูเรียนได ตองเปน
การเรียนรูโดยการลงมือทํา (Learning by Doing) ในลักษณะของโครงการ (Project) รวมมือกันทํา
เปนทีม (Collaborated) และทํากับปญหาท่ีมีอยู ในชีวิตจริง (วิจารณ  พานิช .  2555:71-75)  
นอกจากนี้ ดุษฎี  โยเหลา และคณะ (2557: 19-20)  ยังไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูโดยใช
โครงงานเปนฐานไววา เปนการจัดการเรียนรูที่ครูมีการกระตุนเพ่ือนําความสนใจที่เกิดจากตัวผูเรียน
มาใชในการทํากิจกรรม คนควาหาความรูดวยตนเอง นําไปสูการเพ่ิมความรูที่ไดจากการลงมือปฏิบัติ 
การฟง การสังเกตจากผูเชี่ยวชาญ โดยผูเรียนมีการเรียนรูผานกระบวนการทํางานเปนกลุมที่จะ
นํามาสูการสรุปความรูใหม มีการเขียนกระบวนการจัดทําโครงงานและผลการจัดกิจกรรมเปนผลงาน
แบบรูปธรรม 
  กระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐานมีขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่แตกตาง
กันออกไป  แตมีลักษณะสําคัญของการจัดการเรียนรูตามแนวคิดดังกลาวที่สอดคลองกัน (วิจารณ  
พานิช.  2555: 71-75; ดุษฎี โยเหลา.  2557: 20-23)  คือ เปนการจัดการเรียนรูที่เก่ียวของกับ
ประเด็นปญหา ซ่ึงผูเรียนใหความสนใจหรือเก่ียวของกับชีวิตประจําวัน  ผูเรียนไดเรียนรูจากการ 
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ลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) มีการสืบเสาะหาความรูจากแหลงขอมูลหลายแหลง ผูเรียนมีการ
เรียนรูผานกระบวนการทํางานเปนกลุม  และมีผลงานหรือชิ้นงานที่เกิดจากการเรียนรูอยางเปน
รูปธรรม โดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) ใหกับการเรียนรูของผูเรียน 
  สรุปไดวา หลักสําคัญในการบูรณาการหรือจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษานั้น  ควรคํานึงถึงความสอดคลองของกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นกับเนื้อหาและจุดมุงหมายท่ีกําหนด
ไวในมาตรฐานการศึกษา  สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงจากการลงมือปฏิบัติผาน
กิจกรรมบูรณาการที่ใชกระบวนการสืบเสาะความรู มีการสรางสรรคชิ้นงานเพื่อแกปญหา ตลอด
จนใชวิธีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายที่ทําใหม่ันใจไดวาผูเรียนเกิดการเรียนรู และบรรลุตาม 
จุดมุงหมายที่ตั้งไวอยางแทจริง โดยการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดออกแบบจัดการเรียนรูในลักษณะของการ
เรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน (Project Based Learning) เน่ืองจากเปนวิธีที่เหมาะสมกับการ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และสอดคลองกับฐานคิดตามทฤษฎีสรรคนิยม 
(Constructivism) ที่เนนใหผูเรียนปรับประสบการณใหมใหเขากับประสบการณเดิม และสามารถสร
างองคความรูใหมไดดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูผาน
กิจกรรมเชิงบูรณาการที่หลากหลาย สอดคลองกับหัวเรื่องในทองถิ่น 
 4.  ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคดิสะเต็มศึกษา 
  แนวคิดเก่ียวกับสะเต็มศึกษา ไดรับการสนับสนุนทั้งดานงบประมาณและแนวคิดจาก 
หนวยงานตาง ๆ ของสหรัฐอเมริกามาอยางตอเน่ือง  เพ่ือผลักดันใหสะเต็มศึกษาเปนนโยบายหลัก
ดานการศึกษาของประเทศ  เน่ืองจากหนวยงานเหลาน้ีเห็นวาสะเต็มศึกษาสงผลดีตอประเทศและผู
เรียนในดานตาง ๆ ดังน้ี 
  1.  สะเต็มศึกษาชวยสงเสริมความเทาเทียมกันทางการศึกษา (Chen. 2012: online) 
เน่ืองจากมีขอมูลที่ไดรับการพิสูจนแลววาตลอดระยะเวลามากกวา 25 ปที่ผานมา  ระบบการศึกษา 
โดยทั่วไปจะสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนที่เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย เน่ืองจากแนวคิดของ 
เน้ือหาในรายวิชาตาง ๆ จะเนนที่เปนภาคทฤษฎีมากกวาการปฏิบัติ  แตสะเต็มศึกษาไดรับการ
ออกแบบมาโดยมีเปาหมายการสอนใหเกิดความเทาเทียมกันของทั้งสองเพศโดยมีเปาหมายสูงสุด 
คือการเปนสมาชิกของสังคมที่ประสบความสําเร็จ (Fioriello. 2011: online) 
  2.  สะเต็มศึกษาเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูเน้ือหาเชิงลึกไดมากขึ้นจากการบูรณาการ
เน้ือหา ทักษะ กระบวนการที่สัมพันธกันของทั้งสี่รายวิชาเขาดวยกันอยางเปนองครวมแทนการเรียน
รูแบบแยกสวน  ซ่ึงความสามารถที่เกิดจากการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษานี้เปนสิ่งจําเปนใน
การศึกษาตอและการประกอบอาชีพในอนาคต โดยผูเรียนที่จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา  
ทางดานสะเต็มศึกษานั้น  มีโอกาสเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาและโอกาสในการประกอบอาชีพที่ 
เก่ียวของกับสะเต็มศึกษาสูง  โดยที่มีการคาดการณกันวาประมาณรอยละ 80 ของอาชีพในทศวรรษ
หนา จะเปนอาชีพที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร (Fioriello. 2011: online) และรอยละ 
5 ของอาชีพทั้งหมดในสหรัฐอเมริกาจะเปนงานดานสะเต็มศึกษา  ทําใหความตองการบุคลากรใน
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ดานนี้เพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็ว  (Honda; & Cleveland. 2012: online)  และสงผลใหอาชีพเหลาน้ีให
ผลตอบแทนที่ดีกวาผูเรียนที่เลือกเรียนในดานอ่ืน (Chen. 2012: online) 
  3. สะเต็มศึกษาชวยพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดเชิงระบบ (System 
thinking) การรูวิทยาศาสตร  ตลอดจนสรางนักนวัตกรรมรุนใหมในการสรางสรรคผลิตภัณฑและ
กระบวนการใหม ๆ อยางยั่งยืนภายใตระบบเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ซ่ึงนวัตกรรมที่
เกิดขึ้นนี้ลวนมีพ้ืนฐานมาจากความรูดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรและคณิตศาสตร 
(Eberle. 2010 : online; Reeve. 2013: 18) โดยเฉพาะการเรียนรูเน้ือหาสะเต็มศึกษาผานกระบวน
การออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร ซ่ึงชวยพัฒนาคุณลักษณะ คานิยมที่พึงประสงคสอดรับกับทักษะ
ที่จําเปนสําหรับศตวรรษที่ 21 (Katehi; et al. 2009: 6-7)  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวที่วา  
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตรเปนตัวเรงใหเกิดการบูรณาการเน้ือหาของสะเต็มศึกษา 
(STEM)  ที่ชวยพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับการพัฒนาประเทศ (Katehiet; et al. 2009; citing 
Hernandez; et al. 2013: 2) นอกจากน้ีหากผูเรียนมีความสามารถในดานการรูสะเต็ม (STEM 
Literacy) แลวก็จะสงผลตอความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจและความเปนผูนําทางดาน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในระยะยาว 
  4. สะเต็มศึกษาชวยแกปญหาการขาดแคลนบุคลากรที่มีความสามารถทางดาน 
วิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตรซ่ึงเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาประเทศในอนาคต  ดังจะเห็นไดจาก 
ผลการทดสอบความพรอมในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยและความพรอมในการประกอบอาชีพ 
(ACT College and Career Readiness) ประจําป ค.ศ. 2010 พบวา มีผูเรียนเพียงรอยละ 29 ที่มี 
ความพรอมที่จะเขาศึกษาตอทางดานวิทยาศาสตรในระดับอุดมศึกษา และรอยละ 43 ที่มีความพรอม
ที่จะเขาศึกษาตอในดานคณิตศาสตร ซ่ึงหากภาครัฐไมเรงพัฒนาสะเต็มศึกษา  สหรัฐอเมริกาก็มีแนว
โนมที่จะขาดแคลนแรงงานดานวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตรในอนาคต (Chen. 2012 : online) 
  ถึงแมวาสะเต็มศึกษาจะมีขอดีหลายประการดังที่กลาวมาขางตน แตนักการศึกษา
หลายทานไดใหความเห็นที่ตรงกันเก่ียวกับขอจํากัดบางประการที่สะเต็มศึกษาจําเปนตองไดรับการ
พัฒนาและแกไขอยางเรงดวนในการนําสะเต็มศึกษามาใช (Chen. 2012: online; Herschbach. 
2011: online; Lantz. 2009: 1-11) คือ  รูปแบบของการบูรณาการหลักสูตร (Form) ที่ครูสามารถ
นําไปประยุกตใชไดในชั้นเรียน ตลอดจนเปาหมาย (Function) ของการจัดการศึกษาแบบสะเต็ม
ศึกษาที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนยังไมมีความชัดเจน สงผลใหครูขาดความเขาใจ หรือมีความ
เขาใจที่คลาดเคลื่อนในการนําแนวคิดน้ีไปสูการปฏิบัติ  ดังจะเห็นไดจากการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอนุบาลถึงเกรด 12 จะใหความสําคัญกับการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรและคณิต
ศาสตรเทาน้ัน สวนรายวิชาเทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตรมีบทบาทในระดับน้ีนอยมาก จากปญหา
ดังกลาว  ในสหรัฐอเมริกาไดแกปญหาโดยใหหนวยงานที่รับผิดชอบไดแก สภาการวิจัยแหงชาติ 
(NRC) และสภาการศึกษาวิทยาศาสตรแหงชาติ (NAS) พยายามแกปญหาในเรื่องน้ี  โดยไดกําหนด
กรอบแนวคิดสําหรับเปนแนวทางใหผู เชี่ยวชาญจากหนวยงานตาง ๆ ในทุกภาคสวนมาระดม
ความคิดรวมกันในการพัฒนามาตรฐานการศึกษาแหงชาติที่เรียกวา มาตรฐานการจัดการศึกษา
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วิทยาศาสตรสําหรับคนรุนใหม (NGSS) ซ่ึงไดประกาศใชอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 9 เมษายน  
พ.ศ.2556 โดยมีเปาหมายหนึ่งที่สําคัญของการพัฒนามาตรฐานนี้คือ การบูรณาการวิศวกรรมศาสตร
และเทคโนโลยีเขากับการศึกษาดานวิทยาศาสตร  โดยกําหนดใหเปนมิติ (Dimension) ดานหนึ่งที่
ชื่อวา การปฏิบัติดานวิทยาศาสตรและวิศวกรรมศาสตร (Scientific and engineering practices) 
โดยมุงหวังใหครูเห็นความสัมพันธของวิศวกรรมศาสตรกับวิทยาศาสตรและเห็นแนวทางในการนํา
ความสัมพันธน้ีไปบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรใหมากขึ้น 
  สําหรับในประเทศไทยนั้น หากพิจารณาความพรอมของหลักสูตรทั้งสี่รายวิชาของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จะเห็นไดวามีเพียงหลักสูตรวิทยาศาสตร 
(S) เทคโนโลยี (T) และคณิตศาสตร (M) เทาน้ัน สวนเนื้อหาและกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม
ศาสตรยังไมมีความชัดเจนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะมีก็เปนเพียงลักษณะการสอดแทรกอยูใน
วิชาเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรเทาน้ัน แตจากนโยบายการปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ
กระทรวงศึกษาธิการที่มีการประชุมรวมกันของผูทรงคุณวุฒิจากทุกภาคสวน  มีแนวโนมที่จะกําหนด
ใหสะเต็มศึกษาเปนกลุมสาระหนึ่งใน 6 กลุมสาระของรางหลักสูตรใหม (สํานักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. 2556: 17) ซ่ึงนับเปนจุดเร่ิมตนที่ดีของการพัฒนาหลักสูตรตาม
แนวทางสะเต็มศึกษาใหสอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาดังกลาว 
  จะเห็นไดวา  สะเต็มศึกษาเปนแนวคิดการจัดการศึกษาที่สําคัญและไดรับการสนับสนุน 
จากองคกรตาง ๆ มากมายโดยมีจุดมุงหมายสําคัญคือ การแกปญหาการขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความ
รูความสามารถทางดานสะเต็มศึกษา  ซ่ึงเปนอาชีพที่จะพัฒนาไปอยางรวดเร็วในอนาคต และเพิ่มขีด
ความสามารถของบุคลากรที่เปนกําลังสําคัญในการแขงขันทางเศรษฐกิจในโลกปจจุบัน ถึงแมวาการ
นําแนวคิดสะเต็มศึกษาไปใชอาจจะยังมีขอจํากัดในเรื่องของความไมชัดเจนเกี่ยวกับรูปแบบที่จะ
นําไปใช และเปาหมายที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  แตหากพิจารณาขอดีภายใตขอจํากัดน้ีแลวจะ
พบวา ความไมชัดเจนนี้เปดโอกาสใหครูผูสอนสามารถนําแนวคิดไปใชในการพัฒนาหลักสูตรไดตาม
ความเขาใจของตนเอง โดยไมมีกรอบแนวคิดใด ๆ มาบังคับ ทั้งนี้เพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดรวมกัน
คือ การพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองของชาติที่มีการรูดานสะเต็ม (STEM) ซ่ึงเปนความสามารถที่จํา
เปนสําหรับการดํารงชีวิตอยางมีประสิทธิภาพในศตวรรษที่ 21 ตอไป 
 5.  สะเต็มศกึษาในประเทศไทย 
  สําหรับการจัดการศึกษาตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  ซึ่งเปนการบูรณาการรายวิชา 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตรเขาดวยกันของประเทศไทยนั้น ไดรับ
ความสนใจจากหน วยงานที่ รับผิดชอบเ ก่ียวกับการจัดการศึกษาหลายหน วยงาน  เช น  
ระดับอุดมศึกษาไดแก สถาบันคลังสมองของชาติ ศูนยนวัตกรรมการเรียนการสอน โดยหนวยงาน
เหลาน้ีมีโครงการที่จัดใหแกผูบริหารและผูสนใจของหนวยงานการศึกษาในระดับอุดมศึกษาไดเขาร
วมอบรมความรูเก่ียวกับการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตรทั้งใน
และตางประเทศ (สถาบันคลังสมองของชาติ. 2556: 1-3) สวนในระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษานั้น  หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ไดแก สถาบันวิทยาศาสตร สํานักวิชาการและมาตรฐาน
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การศึกษา ซ่ึงเปนหน่ึงในหนวยงานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และสถาบัน 
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) โดยเฉพาะ สสวท. ซ่ึงเปนหนวยงานสําคัญที่
ดูแลการจัดการเรียนการสอนทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรของประเทศในทุกระดับ   
ไดพยายามดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการ ในการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทย โดยการดําเนินการ
เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร พัฒนาครูตลอดจนกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงโครงการสําคัญที่ 
สสวท. ไดดําเนินการ ไดแก โครงการพัฒนาและสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางดานวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตรและเทคโนโลยี (พสวท.) เพ่ือเรงรัดการผลิตกําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เพ่ือเปนการสรางแกนนําในการพัฒนาประเทศ ซ่ึงจะมีผลทําใหมีผูสนใจดานวิทยาศาสตร คณิต
ศาสตรและเทคโนโลยีเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้ยังมีโครงการสงเสริมผูมีความสามารถพิเศษทางดานวิท
ยาศาสตรและคณิตศาสตร (สควค.) และโครงการพัฒนาอัฉริยภาพทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและ
เทคโนโลยี 
  นอกจากโครงการตาง ๆ ดังที่กลาวมาแลว สสวท. ไดดําเนินการใหความรูและสงเสริม
สะเต็มศึกษาโดยจัดกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดประชุมสัมมนาทางวิชาการโดยเชิญวิทยากรผู
เชี่ยวชาญทางดานสะเต็มศึกษาจากมหาวิทยาลัยของสหรัฐอเมริกาหลายแหงมาใหความรู แก
บุคลากรทางการศึกษาและผูที่สนใจ นอกจากน้ียังเปนเจาภาพจัดการประชุมโตะกลมเพื่อสนับสนุน
ความรวมมือดานสะเต็มศึกษาภายใตกลุมภูมิภาคอาเซียนและเอเชีย และมีตัวแทนกวา 14 ประเทศ 
เขารวมเพ่ือเรียนรูประสบการณการเรียนการสอนดวยรูปแบบสะเต็มศึกษา และสงเสริมการวาง
เครือขายความรวมมือพัฒนาศักยภาพระบบใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ภายใตแนวคิดการศึกษา
แนวใหมที่เนนการปลูกฝงความคิดสรางสรรคทางดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี เพ่ือเพ่ิมขีด
ความสามารถดานเศรษฐกิจเชิงสรางสรรค  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 
2556: ออนไลน) 
  นอกจากนี้ สสวท. ไดจัดทํารางแผนยุทธศาสตรการพัฒนาการเรียนรูวิทยาศาสตร คณิต
ศาสตร และเทคโนโลยี พ.ศ. 2555-2559 โดยมีเปาหมายเพ่ือพัฒนาเด็กไทยใหมีความสามารถ 
ระดับนานาชาติภายในป พ.ศ. 2570 หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตรของ 
ผูเรียนทุกชวงชั้นจะตองเพ่ิมขึ้นรอยละ 4 ตอป ซ่ึงจะวัดผลจากการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  
(O-NET) โดยจะใชระบบสะเต็มศึกษาเปนเคร่ืองมือผลักดัน  ซ่ึงการดําเนินการตามยุทธศาสตรจะมี
การจัดตั้ง 3 หนวยงาน  ดังน้ี 
   หนวยงานที่ 1 สะเต็มอคาเดมี (STEM Academy) ใน 10 จังหวัด เพ่ือนํารอง
โครงการ  โดยจะกระจายอยูใน 4 ภาคของประเทศ ซ่ึง สสวท.จะรวมมือกับสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.)  สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (กอศ.) ในการดําเนินการ สวน
บทบาทหนาที่ของสะเต็มอคาเดมี จะมีผูเชี่ยวชาญและทูตสะเต็ม (STEM Ambassador) ทําหนาที่ให
คําปรึกษาแนะนํากับผูที่สนใจ อัน ไดแก ครู ผูเรียน ผูมีความสามารถพิเศษหรือประชาชนทั่วไป 
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   หนวยงานที่ 2 คือ ไอสะเต็ม (iStem) เปนคลังความรูที่ประกอบไปดวยตําราหรือ 
อุปกรณที่นาสนใจเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา สําหรับผูสนใจสามารถเขาถึงไดผานทางอินเทอรเน็ตหรือ
รานสะดวกซื้อ  
   หนวยงานที่ 3 คือ หอเกียรติยศ (Hall of fame) ที่รวบรวมประวัติของผูมีชื่อเสียง
และประสบความสําเร็จดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เพ่ือแสดงใหเห็นถึงศักยภาพของระบบ 
สะเต็มศึกษา  และเปนแรงจูงใจแกผูเรียนนักศึกษา 
  จะเห็นไดวาสะเต็มศึกษาในประเทศไทยยังไมมีความชัดเจนในเรื่องของความรูและ 
กระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร โดยเนนการสงเสริมและการพัฒนาในดานวิทยาศาสตร คณิต
ศาสตรและเทคโนโลยีเปนสวนใหญ แตในอนาคตจากการประชุมโตะกลมรวมกันในการสนับสนุน
การศึกษาทางดานนี้ของประเทศในภูมิภาคอาเซียนและการวางแผนยุทธศาสตร อาจสงผลใหแนวโน
มของสะเต็มศึกษาไดรับการพัฒนามากขึ้นอยางตอเน่ืองตามลําดับ 
 6. งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับสะเต็มศึกษา 
  6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
   บราวน (Brown. 2012: 7-11) ไดศึกษาเกี่ยวกับสถานะของการวิจัยดานสะเต็ม
ศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกาโดยไดทําการวิจัยเชิงสํารวจจากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวของ 
ตลอดจนบทความวิจัยที่แนะนําโดยนักการศึกษาและนักวิจัยรวมถึงครูผู สอนในระดับอนุบาลถึง 
เกรด 12 ที่ทํางานเกี่ยวของกับ STEM เพ่ือตอบคําถามวิจัย 3 ขอ คือ 1) ขอบขายของงานวิจัยดาน
การจัดการศึกษาดวยรูปแบบ STEM มีอะไรบาง 2) งานวิจัยทางดาน STEM สามารถพบไดที่ใดบาง 
และ 3) ใครมีสวนรวมในการวิจัยทางดาน STEM บาง โดยไดรวบรวมงานวิจัยจากฐานขอมูลของ
บทความวิจัย 8 ฐาน ไดแก SI, TTET, STEM, MT, JTE, JEE, JRST และ JRME ตั้งแตวันที่ 1 
มกราคม ป 2007 ถึงวันที่ 1 ตุลาคม ป 2010 โดยใชคําวา “STEM” และ “SMET” ในการคนหา  
พบวามีบทความที่เก่ียวของกับ STEM ทั้งสิ้นกวา 1,100 เร่ืองใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 
analysis) ในการวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยพบวา มีงานวิจัยเพียง 60 เร่ืองเทาน้ันที่ผูวิจัยระบุวาเป
นงานวิจัยดาน STEM สวนบทความที่เหลือถึงแมวาจะเก่ียวของกับองคประกอบ 4 ดานของ STEM 
แตผูเขียนบทความมิไดระบุวางานวิจัยน้ัน ๆ เปนการศึกษาที่เก่ียวของกับ STEM ดังน้ัน ผูวิจัยจึงนํา
บทความทั้ง 60 เร่ืองมาใชในการวิเคราะหผลการศึกษา ซ่ึงเขาไดแบงบทความออกเปน 7 ดาน  
ไดแก 1) ดานกิจกรรมซ่ึงเปนบทความเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูที่สามารถ นําไปใช
ไดในชั้นเรยีน 2) ดานพรรณนา (Descriptive) การอธิบายเกี่ยวกับโปรแกรม เหตุการณหรือ วิธีการที่
เกิดขึ้นในชั้นเรียนแตไมไดใชกระบวนการวิจัยอยางเปนระบบ 3) บทบรรณาธิการซ่ึงเปน การแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับ STEM 4) การแสดงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับ STEM ที่มี ผูอ่ืนไดทํา
การวิจัยไวแลว 5) การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) 6) การวิจัยเชิงคุณภาพ และ  
7) การวิจัยเชิงปริมาณ พบวา บทความที่ศึกษาจะเปนบทความดานพรรณนามากที่สุด (n=12) 
รองลงมาคือการแลกเปลี่ยนกิจกรรม การวิจัยแบบผสมผสาน การวิจัยเชิงคุณภาพ (n=11) และ การ
วิจัยเชิงปริมาณ (n=10) ตามลําดับ และพบวางานวิจัยที่เก่ียวของกับ STEM สามารถพบไดใน 
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วารสารการศึกษาดาน STEM (STEM) ไดมากที่สุด รองลงมาคือ ST, TTET และ JTE ตามลําดับ 
และเม่ือพิจารณาในดานขอบขายที่ศึกษา พบวาบทความสวนมากจะเนนไปท่ีการศึกษาการ บูรณา
การองคประกอบของ STEM (Integrative STEM) มากที่สุด สวนหนวยงานที่ตีพิมพงานวิจัย  
ดาน STEM มากที่สุดคือ Purdue University, Pittsburgh University และ Illinois State University 
ตามลําดับ  สวนกลุมตัวอยางในงานวิจัยน้ันพบวามีการศึกษาจากกลุมตัวอยางที่หลากหลาย   
คือหากเปนการวิจัยเชิงคุณภาพจะใชกลุ มเปาหมายท่ีมีความเฉพาะเจาะจง แตเม่ือพิจารณาใน
ภาพรวมแลวก็ยังคงพบวางานวิจัยสวนมากจะเนนการศึกษากับครูและผูเรียนในระดับอนุบาล- 
เกรด 12 
   ปูชาและอัทสชิก (Pucha; & Utschig. 2012: 24-31) ไดทําการวิจัยกรณีศึกษา 
เก่ียวกับผลการสอนกราฟกทางวิศวกรรมศาสตรที่สอดคลองกับบริบทของผู เรียนกับนักศึกษา 
วิศวกรรมชั้นปที่ 1 ของสถาบันเทคโนโลยีแหงมลรัฐจอรเจียโดยใชรูปแบบการสอนแบบผูเรียนเปน 
ศูนยกลางที่หลากหลาย เชน การใชปญหาเปนฐาน (PBL) กรณีศึกษาเปนฐาน (Case-based 
approach) ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีเจตคติตอรายวิชาวิศวกรรมศาสตร ความสามารถใน การ
ออกแบบโดยใชกราฟกและมีความสามารถในการทํางานรวมกันเปนทีมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
   เดลูคาและลารี่ (DeLuca; & Lari. 2013: 45-55) ไดศึกษาทักษะการคิดแบบ 
อภิปญญาของนักศึกษาที่เรียนในสภาพแวดลอมที่มีขอมูลหลากหลาย (Data-rich environment) 
ตามโครงการงานวิจัยสีเขียวเพื่อความรวมมือดานขอมูลในชั้นเรียน (GRID project) ซ่ึงเปน 
โครงการที่พัฒนาขึ้นเพ่ือสอนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ STEM โดยใชการรวบรวมขอมูลที่ไดจาก 
เทคโนโลยีพลังงานหมุนเวียนของศูนยพลังงานแสงอาทิตยของมลรัฐนอรธแคโรไลนาซึ่งตั้งอยูใน
มหาวิทยาลัยนอรธแคโรไลนาสเตท โดยมุงสงเสริมการสอนและการเรียนรูในประเด็นทางสังคมใน 
หัวขอที่เก่ียวกับพลังงานหมุนเวียน โดยขอมูลที่นํามาใชในการจัดทําหนวยการเรียนรูน้ันจะไดมาจาก 
ตัวมอนิเตอรที่เก็บขอมูลของศูนยพลังงานแสงอาทิตย ซ่ึงจะทําการบันทึกขอมูลในดานตาง ๆ เชน 
อุณหภูมิ ความเร็วและทิศทางลม คาความตางศักย คาพลังงานเชื้อเพลิงจากไฮโดรเจน ความชื้น 
ปริมาณน้ําฝน ฯลฯ จากนั้นจะสงขอมูลน้ีไปยังหนวยเก็บขอมูลบนฐานขอมูลออนไลนในเว็บไซต 
www.GRID.net เพ่ือใหครูสามารถเขาไปสืบคนขอมูลเพ่ือนํามาใชในการพัฒนาหนวยการเรียนรูโดย
ใชหลักการที่วานักศึกษาจะตองเขาใจขอเท็จจริง ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับระบบของ เทคโนโลยีที่
นํามาใชในการเก็บขอมูลคร้ังน้ี ความรู ด านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร และ
กระบวนการแกปญหาเพ่ือนําไปสูการสรางสรรคนวัตกรรมใหม การประยุกตใชความรูน้ันใน การ
เรียนรูผานการปฏิบัติเพ่ือสงเสริมใหเกิดการพัฒนาความคิดขั้นสูงและการสะทอนความคิดที่ใช ใน
การแกปญหาน้ันออกมา ผูมีสวนรวมในการศึกษาครั้งน้ีเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยนอรธแคโรไล
นาและวิทยาลัยชุมชนพิทท จํานวน 147 คนซ่ึงมีชวงอายุและระดับชั้นการศึกษาที่แตกตางกัน 
ทําการศึกษาโดยวัดความรูกอนเรียนเก่ียวกับเรื่องพลังงานหมุนเวียนและทักษะการคิดแบบอภิป
ญญา จากน้ันดําเนินการสอนโดยใหนักศึกษาไดเขียนอนุทินเม่ือจบการเรียนรูในแตละหนวยยอย 
เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการสอน ครูผูรวมวิจัยจะวัดความรูหลังเรียนและทักษะการคิดแบบอภิปญญา
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โดยใชแบบทดสอบวัดการคิดแบบอภิปญญา (MetacognitionInventory) ซ่ึงเปนแบบวัดแบบมาตราส
วนประมาณคา 5 ระดับ จํานวน 35 ขอ โดยวัดการคิดใน 6 ลักษณะ คือ ความตระหนัก รู  
(Awareness) ความม่ันใจ (Confidence) วิธีการคิด (Cognitive strategy) การวางแผน (Planning) 
การทําตอหรือการหลีกเลี่ยงปญหา (Approach/avoidance) และการตรวจสอบตนเอง (Self- 
checking) ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีการคิดแบบอภิปญญาในดานความตระหนักรูหลังเรียนสู
งกวากอนเรียนในทุกขอ ยกเวนขอที่เก่ียวกับความตระหนักรูถึงความจําเปนที่ตองมีการวางแผนกอน 
ลงมือปฏิบัติงาน ดานวิธีการคิดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนในทุกขอยกเวนขอที่เก่ียวกับการเลือกและ 
จัดระบบขอมูลที่จะนํามาใชในการทํางานใหสมบูรณ ดานการตรวจสอบตนเองหลังเรียนสูงกวากอน 
เรียนในทุกขอยกเวนขอที่เก่ียวกับการแกไขสิ่งที่ผิดพลาด สวนดานความม่ันใจและการวางแผน พบว
านักศึกษามีการคิดในดานนี้หลังเรียนและกอนเรียนไมแตกตางกัน 
  6.2  งานวิจัยในประเทศ 
   ศิริลักษณ  ชาวลุมบัว (2558: 113-158) ไดวิจัยการพัฒนาหลักสูตรตามแนวทางสะ
เต็มศึกษาเรื่องออย สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนา
หลักสูตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาเรื่อง ออย สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 2) ศึกษา
ประสิทธิภาพของหลักสูตรจากการประเมินความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและจากผลการทดลองใช
หลักสูตรใน 5 ดาน ไดแก ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ดานความตระหนักตอสิ่งแวดลอม ดานความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียน
รูตามหลักสูตร และดานความคิดเห็นของครูที่มีตอหลักสูตร โดยมีกลุมตัวอยางเปนผูเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนหนองหญาไซวิทยา จํานวน 81 คน และครูผูรวมวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอน
รายวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนเดียวกันจํานวน 2 คน ผลการวิจัยพบวา 
หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยพิจารณาจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญและจากผลการ
ทดลองใชหลักสูตรตามเกณฑดังตอไปน้ีคือ  
   1) ผลการประเมินหลักสูตรโดยผู เชี่ยวชาญกอนการทดลองใชหลักสูตร พบวา
หลักสูตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมากและองคประกอบของ
หลักสูตรมีความสอดคลองกันทุกองคประกอบ   
   2) ผลการประเมินหลังสูตรจากการทดลองใชหลักสูตร พบวา 
    2.1) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลังทดลองใชหลักสูตร 
สูงกวากอนทดลองใชหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวาเกณฑที่กําหนด  
(รอยละ 65) 
    2.2) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณหลังทดลองใช 
หลักสูตรสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
    2.3) คะแนนเฉลี่ยความตระหนักตอสิ่งแวดลอมของผูเรียนหลังทดลองใช
หลักสูตร สูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
    2.4) ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรอยูในระดับมาก  
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    2.5) ครูมีความคิดเห็นเชิงบวกตอหลักสูตร ที่พัฒนาขึ้น  
   จํารัส  อินทลาภาพร  (2558: 134-228) ไดวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพ่ือ
เสริมสรางความสามารถในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาสําหรับครูประถมศึกษา โดยมี
วัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือ  1) พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเพื่อเสริมสรางความสามารถในการจัดการ
เรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา สําหรับครูประถมศึกษา  และ 2) เพ่ือประเมินประสิทธิผลของหลักสูตร
ฝกอบรมจากความรูและทักษะของครู 4 ดาน  ไดแก  ความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการเรียนรู
ตามแนวสะเต็มศึกษา  ความสามารถในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา  พฤติกรรมการ
จัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษา และพฤติกรรมการโคชและทักษะของผูเรียน 3 ดาน 
ประกอบดวย  ความสามารถในการแกปญหาเชิงสรางสรรค  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
และความสามารถในการใชเทคโนโลยี  ผลการวิจัยพบวา 
   1)  หลักสูตรฝกอบรมครูเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการจัดการเรียนรูตามแนว
สะเต็มศึกษา ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค สาระการเรียนรู กิจกรรมฝกอบรม สื่อการฝก 
อบรม และการประเมินหลักสูตร 
   2)  ผลการตรวจสอบประสทิธิผลของหลกัสูตร  พบวา 
    2.1)  ความรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาของครู
หลังฝกอบรมสูงกวากอนฝกอบรม 
    2.2)  ความสามารถในการจัดการเรียนรูตามแนวสะเตม็ศึกษาของครูอยูใน
ระดับสูง 
    2.3)  พฤติกรรมการจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาของครูอยูในระดับมาก 
    2.4)  พฤติกรรมการโคชของครูอยูในระดับมาก 
    2.5)  ผูเรียนมีความสามารถในการแกปญหาเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียน 
    2.6) ผูเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
    2.7)  ผูเรียนมีความสามารถในการใชเทคโนโลยีอยูในระดับดี 
  จากการศกึษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษายังคอนขางมีอยูอยางจํากัด  โดยเฉพาะกับเด็กผูเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
ซ่ึงทําใหเกิดความชัดเจนในการนํารูปแบบดังกลาวไปใชในการจัดการเรียนการสอน จึงควรมีการวิจัย
เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดดังกลาว  เพ่ือสรางทางเลือกใหกับครูผูสอน 
ไดนําไปปรับใชตอไป 
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แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 1.  ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตร  (Extra-Curricular Activities) มีการเรียกชื่อแตกตางกันไป 
ทั้งชื่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เชน กิจกรรมนอกหลักสูตร (Extra Class Activities) กิจกรรม
พัฒนาการ (Developmental Activities) กิจกรรมผูเรียน (Student Activities) กิจกรรมนอกหองเรียน 
(Out of Class Activities) ถึงแมวาจะเรียกชื่อตางกัน  แตเม่ือพิจารณาถึงเปาหมายของกิจกรรม
ดังกลาวลวนเปนไปในทิศทางเดียวกัน  ซ่ึงมีผูใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร  ดังน้ี 
  ไพรโรจน นาคะสุวรรณ และวันนอร มะทา (2538: 5) ไดใหความหมายวา  กิจกรรม
เสริมหลักสูตรเปนกิจกรรมที่สถานศึกษาจัดขึ้นมาเพ่ือสนับสนุน สนองความสนใจ และสงเสริม 
พัฒนาการของผูเรียนนอกเหนือจากหลักสูตรปกติ  ซ่ึงคลายกับ  ประภาพรรณ สุวรรณศุข  
(2539: 67)  ที่ใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตร  วาเปนกิจกรรมในโรงเรียนประเภทหนึ่งที่มี
ความสําคัญตอผูเรียน จัดขึ้นนอกเหนือไปจากกิจกรรมในหลักสูตร  เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียน
มีความรูเพ่ิมขึ้นนอกเหนือไปจากการเรียนในหอง และสงเสริมประสบการณใหกวางขึ้น  สอดคลอง
กับการใหนิยามของ  ชูศักด์ิ  วรุณกูล (2538: 5)  ที่กลาวถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตร  วาเปนกิจกรรม
ตางๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้นนอกเหนือจากการเรียนการสอนตามปกติ ทั้งน้ีเพ่ือสนองความตองการ ความ
สนใจ และความถนัดของผูเรียนแตละคน โดยมุงเนนและสนับสนุนใหผูเรียนประกอบกิจกรรมดวย
ตนเอง เพ่ือสงเสริมประสบการณชีวิตและปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข  และสงเสริมให
ผูเรียนมีพฒันาการในทุกดานอยางสมบูรณ  นอกจากน้ีแลว  ธีรศักด์ิ  อัครบวร  (2545: 15)  ยังได
ใหความหมายของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไววา  เปนการกระทําเพ่ือการเรียนรูของผูเรียนที่จัดขึ้น
นอกเวลาเรียนตามปกติของชั้นเรียนโดยผูเรียนเปนผูดําเนินการดวยตนเองและมีครูเปนผูดูแลให
คําแนะนําปรึกษา  เปนไปเพื่อเพ่ิมพูนประสบการณในการเรียนตามหลักสูตรใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
สนองความสนใจและความถนัด  พัฒนาความสามารถพิเศษ สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ และชวย
ฝกอุปนิสัยของผูเรียน 
  นอกจากนี้ ยังมีการใหนิยามเกี่ยวกับคําวา “ชุดกิจกรรม” ซ่ึงมีผูใหความหมายไวอยาง
หลากหลาย เชน  บุญชม  ศรีสะอาด  (2537: 11) ใหนิยามวา ชุดกิจกรรมเปนสื่อการเรียน 
หลายอยางประกอบกันจัดเขาไวเปนชุด (Package) ในลักษณะของสื่อประสม (Multi-Media)  
เพ่ือมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  สวน วิชัย  วงษใหญ  (2543: 7) ยังให
ความหมายของคําวาชุดกิจกรรมไววา เปนระบบการผลิตและการนําส่ือการเรียนหลายอยางมา
สัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซ่ึงกันและกัน  สื่ออยางหนึ่งอาจใชเพ่ือเราความสนใจ สื่ออีกอยาง
หน่ึงใชเพ่ืออธิบาขอเท็จจริงของเน้ือหา และสื่ออีกอยางหน่ึงอาจใชเพ่ือกอใหเกิดการเสาะแสวงหาอัน
นําไปสูความเขาใจที่ลึกซ้ึงและปองกันการเขาใจความหมายผิด สามารถนํามาใชใหสอดคลองกับ
เน้ือหาเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  นอกจากน้ี  บุญเก้ือ  ควรหาเวช  (2545 : 91) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรม วาเปนสื่อ
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การสอนชนิดหน่ึงของสื่อประสม (Multi-media) ที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน ตามหัวขอ เน้ือหา 
และประสบการณของแตละหนวยที่ตองการใหผูเรียนไดรับ โดยจัดเอาไวเปนชุดๆ แลวแตผูสรางจะ
ทําขึ้น ชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพ และผูสอนเกิดความม่ันใจที่พรอมจะสอน 
  จากความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรพอสรุปไดวา กิจกรรมหลักสูตรเปนกิจกรรม
ที่จัดขึ้นเพ่ือเสริมประสบการณของผูเรียนในดานตาง ๆ ทั้งดานความรูความสามารถ ความถนัด 
บุคลิกภาพหรืออุปนิสัย  ทั้งน้ีตองเนนใหผูเรียนไดเขารวมดวยความสมัครใจและรวมทํากิจกรรม
อยางอิสระ และจากความหมายของชุดกิจกรรมสรุปไดวา  ชุดกิจกรรม คือ การออกแบบการเรียนรูที่
อาศัยสื่อการเรียนรูและเทคนิคการเรียนรูที่หลากหลายมาผสมผสานกันอยางลงตัวไวในแตละหนวย
การเรียนรู  หรืออาจกลาวไดวาเปนการออกแบบการเรียนรูที่ใชสื่อผสม (Multi-Media)  โดยส่ือแตละ
ประเภทมีเปาหมายในการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูที่เฉพาะดาน ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนด
ชื่อของการออกแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นวาเปน “ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร” 
 2.  ความสําคัญของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตรนับวามีความสาคัญและจําเปนมากในปจจุบัน เน่ืองจากการ
จัดการเรียนการสอนในหองเรียนอยางเดียวยอมไมเพียงพอกับการเรียนรูที่ เทาทันตอการ
เปลี่ยนแปลงของความรูในโลกยุคโลกาภิวัฒน ดังนั้นกิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีสวนสําคัญตอการ
เสริมการเรียนการสอนใหบรรลุผลตามเปาหมายอยางสมบูรณ และเปนแนวทางที่จะชวยใหผูเรียนได
มีโอกาสแสวงหาความรูดวยตนเอง ดังที่หลายทานไดกลาวถึงความสําคัญและความจําเปนในการจัด 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรไวดังน้ี 
  ชูศักด์ิ  วรุณกุล (2538: 8-11) ไดใหแนวคิดถึงความสําคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตรวา
เปนสิ่งเชื่อมโยงระหวางชีวิตในโรงเรียนกับชีวิตจริง เปนสนามใหผูเรียนทดลองใชความรูและ
ประสบการณจากหองเรียนใหเปนประโยชนในชีวิตจริง  ชวยขจัดขอเสียเปรียบของระบบโรงเรียนใน
เรื่องเวลา สถานที่ และบุคลากร ทําใหทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายไดสมบูรณยิ่งขึ้น ซ่ึงสรุป
ความสําคัญของกิจกรรมเสริมหลักสูตรดังน้ี 
   1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนาผูเรียนแตละคนตามศักยภาพ  กิจกรรมเสริม
หลักสูตรจะชวยใหผูเรียนแตละคนไดรูจักตนเองวามีความถนัดและความสามารถในดานใด และจะใช
ความสามารถนั้นสรางสรรคตนเองและสังคมอยางไร ศักยภาพของผูเรียนจะปรากฏและพัฒนาได
เม่ือทํากิจกรรมที่ตรงกับความถนัดและความสามารถของตนเองดวยความพอใจ 
   2. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนาสิ่งแวดลอม  สิ่งแวดลอมของผูเรียนยอม
หมายถึง สิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ซ่ึงประกอบดวยบุคคล อาคารสถานที่ วสัดุ
อุปกรณ กฎเกณฑตางๆ มีทั้งสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม แตสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนอยูใน
ขอบเขตที่แคบกวาสิ่งแวดลอมภายนอกโรงเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตรจะชวยพัฒนาสิ่งแวดลอม
ของผูเรียน เม่ือสิ่งแวดลอมกวางขวางขึ้นโอกาสที่ตัวบุคคลจะมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมยอมมี
ความหมายมากขึ้น ทําใหผูเรียนไดรับบประสบการณและเกิดการเรียนรูไดอยางกวางขวาง 
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   3. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยพัฒนาปฏิสัมพันธประสบการณ เปนผลที่ตัวบุคคลมี 
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ประสบการณเปนพ้ืนฐานของการเรียนรู ซ่ึงหมายถึงการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมในทางที่พึงประสงค สภาพของหองเรียนปกติอาจสรางความพอใจและประสบการณ ใหกับ
ผูเรียนไดในระดับหน่ึง แตกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะชวยเพ่ิมเติมใหดีขึ้นได เพราะผูเรียนสามารถ
เลือกทํากิจกรรมตามความสนใจของตน และสิ่งแวดลอมไดขยายขอบเขตใหกวางขวางขึ้น ทําให
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  นอกจากนี้  สมศักด์ิ  คงเที่ยง (2540: 282-283) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรม
เสริมหลักสูตร  ซ่ึงสรุปไดดังน้ี 
   1. ชวยสงเสริมใหผูเรียนทํางานรวมกันในสังคมดวยความเปนประชาธิปไตย การ
ทํางานรวมกันและการใหความรวมมือเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนาตาง ๆ  การสงเสริมใหเด็กได
ทํางานรวมกันตั้งแตอยูในโรงเรียน เปนการชวยฝกฝนประชาธิปไตยใหแกเด็ก เม่ือเปนผูใหญในวัน 
ขางหนาจะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดดวยดี  เพราะผลจากประสบการณที่ผูเรียนเรียนไดรับเม่ือตอนที่
อยูในโรงเรียน 
   2. ชวยสงเสริมความเปนพลเมืองดีในการทํางานรวมกัน  ชวยฝกนิสัยที่ดีใหเกิดกับ
ผูเรียน เชน การเสียสละเพ่ือหมูคณะ รูจักสรางความสัมพันธตอผูอ่ืน สรางความเปนพลเมืองที่ดีให
รูจักรวมมือกับสังคม 
   3. สงเสริมลักษณะผูนํา การที่ผูเรียนไดเขารวมกิจกรรมตางๆ ก็จะตองแสดง
ความสามารถของตนออกมา ผูเรียนคนใดมีความสามารถทางใดก็ไปทํางานที่ตนถนัดใครเกงก็มักจะ
ไดรับการยกยองใหเปนผูนํา 
   4. ชวยใหผูเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน การที่ผูเรียนไดทํางานที่ตนสนใจ
และถนัด จะชวยใหผูเรียนหันมาสนใจงานมากกวาที่จะไปเท่ียวเตร การรูจักใหผูเรียนทํากิจกรรม
ตางๆ ที่เขาสนใจจะเปนการหาทางออกที่ดีใหแกผูเรียน เม่ือโตเปนผูหญก็จะไดใชเวลาใหเปน
ประโยชน หางานอดิเรกทําแทนการใชเวลาวางไปในทางที่ผิด 
   5. กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยชี้ใหเห็นวาผูเรียนมีความถนัดและความสามารถใน
อาชีพดานใด  ถาไดรับการสงเสริมที่ถูกตองก็อาจจะออกไปทําอาชีพน้ันได 
   6. ชวยสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหแกผูเรียนโดยการที่นักเรียนไดทํางานรวมกัน  รูจัก 
แบงงานกันทํา  รูจักประสานงานกัน 
  สวน ประกอบ ประพันธวิทยา (2542: 12) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมเสริม
หลักสูตร  วามีความจําเปนอยางมากที่จะตองจัดใหแกผูเรียน  เน่ืองจากปจจุบันสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว การปรับตัวของผูเรียนและการจัดประสบการณใหกับผูเรียนเพื่อใหมี
โอกาสสัมผัสกับสถานการณจริงและรับประสบการณตรงดวยตนเอง  จึงมีความจําเปนและสําคัญ
อยางยิ่ง  เพราะในการดํารงชีวิตประจําวันของผูเรียนนั้นไมไดขึ้นอยูกับการทํางานดานวิชาการเพียง
อยางเดียว หากแตตองขึ้นอยูกับการปรับตัว การแกปญหา การวิเคราะห สังเคราะห และการวิจัย
ดวยตนเอง  โดยอาศัยประสบการณและทกัษะเปนเคร่ืองมือ ซ่ึงสอดคลองกับ สุพิน บุญชูวงศ  
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(2542: 9) ที่ใหความเห็นไววากิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนสวนหนึ่งของการจัดการศึกษา  โรงเรียน
ตองจัดกิจกรรมขึ้นเพ่ือใหผูเรียนรูจักปรับตัวใหทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักรับผิดชอบแสดงความสนใจ
และความตองการของตน รวมทั้งพัฒนาผูเรียนเพ่ือใหเปนบุคคลที่มีความสมบูรณ 
  นอกจากนี้  สมภพ  เจิมขุนทด (2542: 6-7) ยังไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรม
เสริมหลักสูตรไวดังน้ี 
   1. เพ่ือสนองความตองการดานจิตวิทยา ผูเรียนระดับตาง ๆ เปนวัยที่ตองการไดรับ
การยอมรับและตองการรวมกลุม  ตามทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมาสโลวน้ันชี้ใหเห็นวาการ
เขารวมกิจกรรมจะทําใหเกิดความอบอุน ความเชื่อม่ันในตนเอง และประสบความสําเร็จ 
   2. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร จะทําใหผูเรียนไดคนพบความสามารถของตนเอง 
ผลงานของเพียเจตแสดงใหเห็นชัดวาการเรียนที่มีประสิทธิภาพน้ัน  เด็กจะตองมีโอกาสไดกระทําสิ่ง
ตางๆ ดวยตนเอง  การไดรับประสบการณตรงเปนสิ่งจาเปนอยางยิ่งในการพัฒนาสติปญญา 
   3. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรน ดังผลงานของ 
สกินเนอรที่แสดงใหเห็นวาการกระทําใดที่ไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนมใหเกิดการกระทําน้ันอีก 
   4. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรจะทําใหผูเรียนรูสึกถึงการใชเวลาวางใหมีคุณคาและ
เกิดประโยชนแกตนเองและสวนรวม 
   5. เปนการสรางความสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนและผูเรียนดวยกันเอง กิจกรรมที่
ไดทํางานรวมกัน คิดรวมกันเปนการสรางความสัมพันธใหดีขึ้น 
   6. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนการพัฒนาความเปนผูนําทั้งทางตรงและ
ทางออม  เพราะเด็กจะไดมีโอกาสจัดการงานตาง ๆ ดวยตนเอง  มีโอกาสเลือกและประกอบกิจกรรม
ดวยตนเองซึ่งจะมีลักษณะเปนสังคมประชาธิปไตย  
  จากแนวคิดที่ไดนําเสนอในขางตน  จะเห็นไดวากิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดการศึกษา  เน่ืองจากเปนเคร่ืองมือที่จะชวยสรางเสริมประสบการณการเรียนรูใหกับ
ผูเรียนไดอยางสมบูรณมากขึ้น  สงเสริมใหผูเรียนไดทํากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ  
กระตุนใหเกิดบรรยากาศการทํางานรวมกันเปนกลุม  และเสริมสรางลักษณะนิสัยที่พึงประสงคใหกับ
ผูเรียน 
 3. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับกิจกรรมเสริมหลกัสูตรตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 
  การออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  เปนการจัดการเรียนรูที่
มุงเนนใหผูเรียนไดเกิดการเรียนจากการลงมือปฏิบัติ  สรางองคความรูจากการเผชิญปญหาหรือ
สถานการณที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน  และมีการคิดคนหรือประดิษฐนวัตกรรม ชิ้นงานเพ่ือ
แกปญหาน้ัน  ซ่ึงมีแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูดังน้ี 
  ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivist Theory) เปนทฤษฏีที่อธิบายและคนหาวามนุษยเกิด
การเรียนรูและสรางความรูไดอยางไร (Fosnot. 1996 : 9) ทฤษฎีน้ีเปนแนวคิดพ้ืนฐานของการ
พัฒนาดานการศึกษาในหลายดาน เชน การพัฒนาหลักสูตร การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน และมี
อิทธิพลตอการจัดการเรียนการสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง โดยมีรากฐานมาจากปรัชญาและ 
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จิตวิทยาการศึกษาที่หลากหลาย สําหรับดานปรัชญาการศึกษานั้น ทฤษฎีน้ีมีแนวคิดสอดคลองกับ 
ปรัชญาในกลุมปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ที่เสนอโดยวิลเลียม เจมส (William James) และจอหน  
ดิวอ้ี (John Dewey) โดย เจมส (James. 1975: 125) มีความเห็นวา ความรูคือความสามารถของ 
บุคคลในการปรับประสบการณเกาหรือความเชื่อเดิมที่มีอยู ใหเขากับประสบการณใหมไดดวย 
กระบวนการพิสูจนใหเห็นจริงไดและมีความสมเหตุสมผล (Process of Verification and Validation) 
เพ่ือลดความขัดแยงระหวางความคิดของประสบการณเกาและประสบการณใหม ซ่ึงแนวคิดตาม 
ปรัชญาปฏิบัตินิยมยอมรับประสบการณและขอเท็จจริงที่ไดรับผานประสาทสัมผัส แตไมถือเอา 
ประสาทสัมผัสเพียงอยางเดียวเปนบอเกิดของความรู และไมใชประสบการณทุกประสบการณจะเปน 
ความรู ความรูจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือมีการไตรตรองเก่ียวกับประสบการณน้ัน (Dewey. 1929: 29) 
สวนรากฐานทางจิตวิทยา มาจากความเชื่อพ้ืนฐานที่แตกตางกันในการสรางความรูของนักจิตวิทยา 
2 กลุม คือ กลุมพุทธินิยม (Cognitive Constructivism) ซ่ึงมี เพียเจต (Piaget. 1985) เปนนัก
จิตวิทยาที่สําคัญของกลุมน้ีและกลุมที่เนนบริบททางสังคม (Social Constructivism) จากทฤษฎี
พัฒนาการเชาวนปญญาของไวกอทสกี (Vygotsky) โดยแนวคิดในกลุมพุทธินิยมน้ัน เพียเจต 
อธิบายวา พัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคลมีการปรับตัวโดยใชกลไกพ้ืนฐาน 2 อยาง คือ 
กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 
(Accommodation) (Sutherland 1992: 52) พัฒนาการเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับและซึมซาบขอมูลหรือ 
ประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาเดิมที่มีอยู หากขอมูลน้ัน 
ไมสัมพันธกับโครงสรางเดิมจะเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น บคุคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในสมดุล 
โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 
  การนําทฤษฎีสรรคนิยมในกลุมพุทธินิยมไปใชในการจัดการเรียนรู มีหลักสําคัญอยู  
2 ประการ ไดแก 
   1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ (Learning is Active 
Process) ประสบการณตรงและคนหาวิธีการแกปญหาเปนสิ่งจําเปนตอการดูดซึมขอมูล และ  
การปรับโครงสรางทางปญญา 
   2. การเรียนรูควรเปนองครวม เนนสภาพจริง และสิ่งที่เปนจริง (Learning Should 
be Whole, Authentic, and Real) 
  สวนไวกอทสกี (Vygotsky.1978: 19-24) ใหความสําคัญกับบริบททางสังคมและ 
วัฒนธรรม เขาอธิบายวามนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิด ทั้งสิ่งแวดลอมทาง 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคม ดังน้ันสถาบันทางสังคมนับตั้งแตสถาบันครอบครัว บุคคลที่
เก่ียวของ เชน ผูปกครอง เพ่ือน ครูจึงมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคล ผาน การ
สนทนา แลกเปลี่ยนเรียนรูแนวคิดซ่ึงกันและกัน โดยมีภาษาเปนเคร่ืองมือสําคัญของการคิดและ การ
พัฒนาเชาวนปญญาขั้นสูง สวนการวัดพัฒนาการทางเชาวนปญญานั้น เขาอธิบายวา เด็กทุกคน มี
ระดับพัฒนาการทางเชาวนปญญาท่ีตนเปนอยูและมีระดับพัฒนาการที่ตนมีศักยภาพจะไปใหถึงได 
โดยชวงหางระหวางระดับที่เด็กเปนอยูในปจจุบันกับระดับที่เด็กสามารถจะพัฒนาไปถึงได เรียกวา 
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“Zone of Proximal Development (ZPD)” ซ่ึงชวงหางน้ีจะมีความแตกตางกันในแตละบุคคล เด็ก
บางคนอาจเรียนรูไดดวยตนเอง แตบางคนตองไดรับความชวยเหลือจากครู (Scaffolding) เพ่ือใหเขา
สามารถเรียนรูไดดีขึ้น ดังน้ันการที่ครูรูพ้ืนฐานความรูหรือประสบการณเดิมของผูเรียนกอน จัดการ
เรียนการสอนจึงเปนเรื่องสําคัญ ซึ่งแนวคิดเก่ียวกับความแตกตางของระดับพัฒนาการที่เด็ก มีอยูกับ
พัฒนาการที่เขาสามารถไปไดถึงน้ันสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดในการจัดการเรียน การ
สอน จากเดิมซ่ึงเคยมีลักษณะเปนเสนตรง (Linear) เปลี่ยนแปลงไปอยูในลักษณะที่เหลื่อมกัน โดย
การจัดการเรียนการสอนจะตองนําหนาระดับพัฒนาการเสมอ 
  ดังน้ัน ลักษณะการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม จึงเนนไปที่องคประกอบ  
4 ประการ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. 2550: 11-12) ไดแก 
  1. กระบวนการเรียนรูเปนของผูเรียนและเนนความสําคัญของความรูเดิม 
  2. เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูแสดงความรูและสรางองคความรูดวยตนเอง 
  3. ผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง แสวงหาคนควาความรูดวยตนเอง จนพบความรูและรูจัก 
สิ่งที่คนพบไดเรียนรู วิเคราะห ศึกษา คนควาจนถึงรูแจง 
  4. ผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการกลุม อันเปนพ้ืนฐานของการดํารงชีวติในสังคม 
อยางเปนสุข 
  จะเห็นไดวา แนวคิดของทฤษฎีสรรคนิยมที่กลาวมาทําใหครูซ่ึงเปนกุญแจสําคัญของ 
การจัดการเรียนรูจําเปนที่จะตองเปลี่ยนแนวคิดและเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากการเปนผูถายทอด
ความรูและเปนผูควบคุมชั้นเรียนไปเปนผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) ในการชวยให ผูเรียนเกิด
การประมวลขอมูล ความคิด ผานการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยใชคําถามปลายเปด กระตุนให 
ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณกับครูและเพื่อนรวมชั้น โดยใช
กระบวนการกลุมเพ่ือใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคมจนเกิดการเรียนรูรวมกัน โดยที่ครูไมเรงรัดเวลา 
ในการไดคําตอบมากจนเกินไป เพ่ือเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีการไตรตรองและสรางความสัมพันธ
ของความคิดน้ันๆ (Gore. 2001: 2) การถามคําถามและการอภิปรายรวมกันนี้ทําใหครูไดทราบถึง
พ้ืนฐานประสบการณเดิมของผูเรียน อันเปนหลักสําคัญของการจัดการเรียนรูตามทฤษฎีน้ี ซ่ึงจะเปน 
ประโยชนในการวางแผนการสอนในลําดับตอไป และสามารถกระตุนความสนใจใหกับผูเรียนในการ
เรียนรูหัวขอน้ันๆ (Tobin. 1993: 273) นอกจากนี้ครูตองเปนผูใหกําลังใจและใหความชวยเหลือเม่ือผู
เรียนทําผิดพลาดหรือเกิดปญหาในการเรียนรู  เปนผูกระตุนความอยากรู อยากเห็นของผูเรียน 
และเปดใจยอมรับวาผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูไดตามศักยภาพของแตละบุคคล (Smith. 1994; 
Brooks; & Brooks.1993: online) และพรอมที่จะเปนตนแบบของคุณลักษณะของการเปนผูเรียนรู
ตลอดชีวิตใหกับผูเรียน 
  สําหรับบทบาทของผูเรียนตามทฤษฎีสรรคนิยม ผูเรียนจะเปลี่ยนบทบาทจากการเปน 
ผูรับขอมูลความรูจากครูมาเปนผูที่สรางขอมูลจากการประมวลผลของขอมูลใหมเขากับขอมูลเกา  
ผานกระบวนการดูดซึมและปรับโครงสรางทางปญญาดวยตนเอง การเรียนรูจะเกิดขึ้นจากการลงมือ 
ปฏิบัติดวยตนเองผานกระบวนการกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนแนวคิด โตแยงจนเกิดเปนการเรียนรูรวมกัน 
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  ดังน้ันจึงสรุปไดวาทฤษฎีสรรคนิยมนั้นเปนทฤษฎีที่เชื่อวา การเรียนรูเกิดขึ้นจากตัวของ
ผูเรียนเอง ซ่ึงความรูน้ันเกิดจากกระบวนการดูดซึมประสบการณ สิ่งแวดลอม หรือการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมที่ขัดแยงกับประสบการณเดิมทําใหเกิดความไมสมดุล ทางปญญาสงผลใหผูเรียนเชื่อมโยง
ความรูเดิมกับความรูใหมจนเกิดการปรับขยายโครงสรางทางปญญา  ซ่ึงนําไปสูการสรางความรูได
ดวยตนเอง ซ่ึงพ้ืนฐานและประสบการณเดิมของผูเรียน การจัดประสบการณใหมที่สอดคลองกับ
ความสนใจของผูเรียน ตลอดจนวิธีการจัดการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนคนหาความหมายของ
ประสบการณเหลาน้ันดวยตนเองผานการอภิปรายโดยใชกระบวนการกลุม โดยมีครูเปนผูอํานวย
ความสะดวก  เพ่ือฝกใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติและทํากิจกรรมดวยตนเองจนเกิดการเรียนรู 
 4. การออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีลักษณะการบูรณาการ
แบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary Integration) หรือบูรณาการแบบขามสาขาวิชา 
(Transdisciplinary Integration) เปนการออกแบบกิจกรรมที่ใชหัวเรื่อง (Theme) เปนแกนในการจัด
ประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับแนวคิด
ดังกลาว  จึงตองใชรูปแบบการเรียนรูที่หลากหลายใหสอดคลองกับวัย วุฒิภาวะ และความสนใจ 
ของผูเรียน และบรบิทของสถานศึกษาในดานความพรอมของสื่อและแหลงเรียนรู ซ่ึงนักการศึกษา 
ไดเสนอแนวคดิเก่ียวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ใชหัวเรื่องเปนแกน มีขั้นตอนดังน้ี 
  1. การเลือกและจัดระบบหัวเรื่อง (Selecting an Organizing Theme) ซ่ึงหัวเรื่องที่
เลือกมาน้ันอาจเปนปญหา เหตุการณ หรือประเด็นที่สอดคลองกับชุมชน ชีวิตประจําวันและความ
สนใจของผู เรียน หรือสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  โดยหัวเรื่องน้ันตองไมกวางหรือแคบ 
จนเกินไป กลาวคือ ตองมีขอบขายกวางพอที่จะนําเน้ือหาของรายวิชาตาง ๆ เขาไปบูรณาการใน 
หัวเรื่องนั้น ๆ ได เม่ือไดหัวเรื่องแลวครูผูสอนในแตละวิชาและนักเรียนระดมสมองรวมกันเพ่ือคิด 
เน้ือหาหรือประเด็นที่เก่ียวของกับหัวเรื่องน้ัน ๆ แลวนํามาเขียนแสดงในรูปของวงลอความคิด 
(Concept Wheel) (Clayton. 2010: 9; Jacobs. 1997: 54; Meinbach; Fredericks; & Rothlein. 
2000: 15) 
  2. การตั้งคําถามสําคัญ (Establishing Essential Questions) ขั้นตอนนี้เปนหัวใจ 
สําคัญของการออกแบบหนวยการเรียนรู (Jacobs.1997: 26; Clayton. 2010: 18) เน่ืองจาก คําถาม
สําคัญจะชวยใหครูผูสอนมองเห็นภาพรวมและแนวทางในการกําหนดขอบขายและลําดับของ เน้ือหา 
สื่อที่ตองใช ตลอดจนทักษะและโครงสรางของกิจกรรมที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูภายใต หัวเรื่อง
และเวลาที่กําหนด ทําใหสามารถแกปญหาในเรื่องของน้ําหนักและความสําคัญของเน้ือหาที่จะสอนใน
การสรางหลักสูตรบูรณาการได  ซ่ึงหลักในการตั้งคําถามสําคัญ คือ ตั้งเปนคําถามปลายเปดแนวกว
างที่มิไดมีคําตอบเพียง “ใช” หรือ “ไมใช” เทาน้ัน (Krajcik. n.d. : online) นักเรียนสามารถทําความ
เขาใจกับคําถามนั้นได โดยตั้งใหครอบคลุมความคิดรวบยอดในหัวเรื่องยอยหนึ่ง ๆ ที่ตองการใหผู
เรียนไดเรียนรู สอดคลองกับชีวิตของผูเรียน หลีกเลี่ยงการใชคําถามที่มี ความหมายซ้ํากัน จํานวน
คําถามที่ตั้งขึ้นควรเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด  นอกจากนี้ชุดของคําถามที่ตั้งขึ้นควรเปนเหตุ 
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เปนผลตอเน่ืองรอยเรียงซึ่งกันและกัน (Jacobs. 1997: 30-33) หลังจากที่ตั้งคําถามสําคัญเรียบรอย
แลว ครูอาจแยกคําถามสําคัญแตละขอออกเปนคําถามยอย (Key Questions) เพ่ือนําไปใชในการ
ออกแบบกิจกรรม ทักษะ และชวยใหการกําหนดวิธีการประเมินผลทําไดงายขึ้น จากน้ันในขั้นตอน
สุดทาย คณะครูรวมกันพิจารณาอีกคร้ังวาคําถามที่ตั้งขึ้นนั้น ทําใหผูเรียนสามารถบรรลุจุดประสงค
ที่ตั้งไวไดจริงหรือไม หากผูเรียนไมสามารถบรรลุตามจุดประสงคไดอาจตองมีการปรับปรุงคําถาม
เหลาน้ันอีกคร้ัง (Clayton. 2010: 21) 
  3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนําไปใชในชั้นเรียน (Designing Activities 
for Implementation) ในขั้นตอนนี้เปนการนําคําถามสําคัญที่ตั้งขึ้นจากขั้นตอนที่ 2 มาใช ในการ
ออกแบบกิจกรรม สื่อ และแหลงเรียนรู รวมทั้งวิธีการประเมินผล ซ่ึงหลักในการออกแบบกิจกรรม
สําหรับหลักสูตรบูรณาการไมมีหลักเกณฑที่แนนอน ขึ้นอยูกับครูผูสอนที่จะนําไปปรับใชใหเหมาะสม
กับผูเรียน แตหลักในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่ดีคือ กิจกรรมน้ันตองกระตุนใหผูเรียนเปน 
นักคิดทั้งความคิดอยางมีวิจารณญาณและความคิดสรางสรรค (Jacobs.1997: 26) เนนกิจกรรม 
ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ฝกการทํางานรวมกันเพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงค  
(Hands-on, Minds-on Activities) มีการบูรณาการเน้ือหาตาง ๆ อยางเปนองครวมโดยใสทักษะทาง
ภาษาอยางนอยหนึ่งทักษะและออกแบบกิจกรรมใหเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผู
เรียน สําหรับวิธีการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่สอดคลองกับแนวคิดตามทฤษฎีสรรคนิยมและการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางก็คือการจัดการเรียนรูที่ใชกิจกรรมเปนฐาน (Activity-Based 
Instruction) ซึ่งเปนรูปแบบที่มีการบูรณาการกิจกรรมที่หลากหลายเขาดวยกัน โดยใหผูเรียนเปน 
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ผานประสบการณและกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ซ่ึงสวนใหญ 
เปนการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ 
รวมกันผานกระบวนการทางสังคม สงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงขอมูลใหมเขากับสิ่งที่ไดเรียน 
ไปแลว และประยุกตใชความรูน้ันกับสถานการณใหม ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันได (Hariharan. 
2011: 19; citing Saydan; & Higgins.1977; Goldstein. 2013: online) ซ่ึงการจัดการเรียนรูที่ใช
กิจกรรมเปนฐานนั้นมีหลายรูปแบบ เชน การสอนโดยใชโครงงาน วิธีการเรียนรู แบบรวมมือ  
การอภิปราย การทัศนศึกษานอกสถานที่ การทดลอง การใชสถานการณจําลอง การแสดงบทบาท
สมมติ การเรียนรูโดยใชเสนทางเลาเรื่อง (Storyline Method) หรือเกมตาง ๆ การเลือกใชรูปแบบใด
น้ัน ครูผูสอนตองพิจารณาเลือกใชใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชา สื่อ แหลงการเรียนรู ตลอดจนวัยและ
ความสนใจของผูเรียน 
  4. การเลือกส่ือ แหลงเรียนรู  และการประเมินผล การสอนโดยใชหัวเรื่องเปนแกน
สามารถใชสื่อไดอยางหลากหลาย ทั้งที่เปนสื่อส่ิงพิมพ สื่อวีดิทัศน สื่อเทคโนโลยี สถานประกอบการ 
บุคลากรหรือผูเชี่ยวชาญในชุมชน (Meinbach; Fredericks; & Rothlein. 2000: 24) สําหรับสื่อและ 
แหลงการเรียนรูควรเปนสื่อที่มีอยูและหาไดงายในทองถิ่น สอดรับกับคําถามสําคัญที่ตั้งขึ้น รวมทั้ง 
การประเมินผลควรใชวิธีการที่หลากหลายที่สามารถประเมินผลความกาวหนาและพัฒนาการของ  
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ผูเรียนไดอยางแทจริง สอดคลองกับกิจกรรมที่ใชและควรประเมินผลไปพรอม ๆ กับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู  ซ่ึงรูปแบบของการประเมินผลตามสภาพจริงมีหลายวิธี เชน การประเมินโดยใชแฟม 
สะสมผลงาน (Portfolio) การเขียนรายงานตนเอง การสังเกต การสัมภาษณ 
  สรุปไดวา การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการนั้น ครูผูสอนตองพิจารณา
เลือกจัดประสบการณที่เหมาะสมกับวัย ความสนใจของผูเรียน โดยเริ่มตนจากหัวเรื่อง (Theme) 
แลวนําไปกําหนดคําถามสําคัญใหครอบคลุมเน้ือหาที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู จากน้ันจึงออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู เลือกสื่อ แหลงการเรียนรู และเลือกวิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับองค
ประกอบดานตาง ๆ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรู  คุณลักษณะที่พึงประสงค สอดคลองกับจุด 
มุงหมายที่ตั้งไว ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาเปนแนวทางในการเลือกและกําหนดหัวขอและ
คําถาม ตลอดจนการออกแบบการเรียนรูในชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาในครั้งน้ี 
 5. งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับกิจกรรมเสรมิหลักสูตรและหลักสตูรแบบบูรณาการ 
  5.1 งานวิจัยในประเทศ 
   ดารณี พงษสบาย (2551: 81-82) ไดพัฒนาหลักสูตรบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษา 
เรื่อง กุดนาแซง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยเปรียบเทียบผลการพัฒนาผู เรียนหลังการใช 
หลักสูตร 2 ดาน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติดานสิ่งแวดลอม กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนโคกโพธิ์ไชยศึกษา จังหวัดขอนแกน จํานวน  
40 คน โดยใชวิธีสุมอยางเฉพาะเจาะจง ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรที่สรางขึ้นมีความสอดคลองของ
องคประกอบทั้ง 6 ดาน คือ หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย เน้ือหาสาระ แนวทางการจัดการเรียนรู 
สื่อการเรียนรูและแนวทางการวัดผลประเมินผล มีความเหมาะสมในระดับ มากท่ีสุด ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและเจตคติดานสิ่งแวดลอมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
   อุไรวรรณ หาญวงค (2551: 77-78) ไดพัฒนาหลักสูตรสิ่งแวดลอมทองถิ่นที่ 
บูรณาการวิธีการสอนแบบเนนกระบวนการสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่เรียนในกลุมคละระดับชั้น 
โดยศึกษาผลการใชหลักสูตรในดานทักษะการคิดขั้นสูง จิตสํานึกตอทองถิ่น และพฤติกรรมความรวม
มือในการเรียนรูของนักเรียน โดยทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 กับนักเรียน จํานวน  
40 คนซ่ึงเปนนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 5 ระดับชั้นละ 20 คน โดยใชกระบวนการสอน
แบบเนนกระบวนการ 4 วิธีคือ การเรียนรูแบบโครงงาน การเรียนแบบคิดสรางสรรค การเรียนแบบ
ใชปญหาเปนฐาน และการเรียนรู ดวยตนเอง ผลปรากฏวา ทักษะการคิดขั้นสูงทั้ง 3 ดานคือ  
การวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคาอยูในระดับดีมาก จิตสํานึกตอทองถิ่นอยูในระดับสูง และ
พฤติกรรมการเรียนรูซ่ึงประเมินโดยครูและนักเรียนอยูในระดับมากทุกรายการ 
   สุวิมล ทองคําหอม (2552: 76-78) ไดพัฒนาหลักสูตรบูรณาการแบบพหุวิทยาการ 
ตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
ขยายโอกาสทางการศึกษาในอําเภอเทพา สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสงขลา เขต 3 โดยได 
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บูรณาการเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมสาระภาษาไทย วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเขาดวยกัน กลุมตัวอยางไดแกครูจากโรงเรียนวัดคลองยอและ  
โรงเรียนบานวังใหญ จํานวน 8 คนและนักเรียนจํานวน 22 คน ผลการวิจัยพบวา การศึกษาคุณภาพ 
เบื้องตนดานองคประกอบของหลักสูตรในภาพรวมอยูในระดับมาก และองคประกอบของหลักสูตร 
สอดคลองกันในทุกองคประกอบ สวนดานผลการใชหลักสูตรพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังทดลองใชหลักสูตรสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ครูและนักเรียนมีความคิดเห็นตอหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นอยูในระดับมาก 
   ชนินันท พฤกษประมูล (2554: 134-140) ไดพัฒนาหลักสูตรแบบสหวิทยาการ เร่ือง
เสียงในเครื่องดนตรีไทย สําหรับนักเรียนไมเนนวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อศึกษา
ถึงพัฒนาการความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ความเขาใจเน้ือหาวิทยาศาสตรเร่ืองเสียง เจตคติ
ที่มีตอวิทยาศาสตร และความตระหนักถึงความสําคัญของวัฒนธรรมที่มีคาของชาติไทย โดย 
มุงเนนเฉพาะเครื่องดนตรีไทยของนักเรียนกอนและหลังเรียนจากหลักสูตรนี้ โดยจัดทําหลักสูตรเป
นวิชาเลือกที่สอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตาม
แนวความคิดดานสหวิทยาการและทฤษฎีสรรคนิยม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภชบางเขน จํานวน 35 คน ผลการวิจัย
พบวา หลังเรียนนักเรียนมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 คะแนนสอบหลังเรียนเก่ียวกับความเขาใจวิทยาศาสตร เรื่อง เสียง มากกวาคะแนนสอบ 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ เจตคติที่นักเรียนมีตอวิทยาศาสตรกอนและหลัง
เรียนโดยภาพรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือวิเคราะหเปนรายขอมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 หลังเรียนนักเรียนมี ความตระหนักถึงความสําคัญของเครื่องดนตรีไทยในฐานะ
วัฒนธรรมที่มีคาของชาติไทยมากขึ้นและ มีความคิดเห็นตอหลักสูตรในทางบวก 
   ศิริลักษณ  ชาวลุมบัว  (2558: 127-144) ไดวิจัยพัฒนาหลักสูตรตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา เร่ือง ออย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรจาก
การประเมินความคิดเห็นของผู เชี่ยวชาญและจากผลการทดลองใชหลักสูตรใน 5 ดาน ไดแก  
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดานความตระหนัก  
ตอสิ่งแวดลอม ดานความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตร และดานความ
คิดเห็นของครูที่มีตอหลักสูตร โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ 1) การศึกษา บริบทและ 
ขอมูลที่เก่ียวของ 2) การออกแบบและสรางหลักสูตร 3) การทดลองใชและหาประสิทธิภาพหลักสูตร
และ 4) การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร ใชวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods) ในการ
เก็บรวบรวมขอมูล กลุ มตัวอยางในการทดลองใชหลักสูตรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ภาคเรียน ที่ 1 ปการศึกษา 2557 ของโรงเรียนหนองหญาไซ วิทยา จํานวน 81 คน และครูผูรวมวิจัย
ซ่ึงเปนครูผู สอนรายวิชาวิทยาศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนเดียวกันจํานวน 2 คน 
ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยพิจารณาจากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญ
และจากผลการทดลองใชหลักสูตรใน 5 ดาน ดังน้ี 1) ผลการประเมินหลักสูตรโดยผูเชี่ยวชาญกอน
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การทดลองใชหลักสูตร พบวาหลักสูตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากและองคประกอบของหลักสูตรมีความสอดคลองกันทุกองคประกอบ 2) ผลการประเมิน
หลักสูตรจากการทดลองใชหลักสูตร พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลัง
ทดลองใชหลักสูตรสูงกวากอนทดลองใชหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกวา  
เกณฑที่กําหนด (รอยละ 65)  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังทดลอง
ใชหลักสูตรสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คะแนนเฉลี่ยความตระหนัก 
ตอสิ่งแวดลอมของนักเรียนหลังทดลองใชหลักสูตรสูงกวากอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรอยูในระดับมาก  และครูมี
ความคิดเห็นเชิงบวกตอหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 
  5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
   เราช (Roush. 2008: 48-50) ไดศึกษาการบูรณาการหลักสูตรของโรงเรียนวีลเลอร
สเบอรก (Wheelersberg Middle School) โดยมีจุดมุงหมายเพื่อยืนยันวาการนําหลักสูตรบูรณาการ
ไปใชสงผลดีตอผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (Middle School) อยางแทจริง โดยเฉพาะการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยเขาไดศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจาก การสัมภาษณเชิงลึก
กับอาสาสมัครซ่ึงเปนนักเรียนเกรด 6 ที่เพ่ิงจะเรียนหนวยการเรียนแบบบูรณาการรายวิชา 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา การเขียน คณิตศาสตรและภาษาอังกฤษในหัวเรื่อง Anne of Green 
Gables จบไป นอกจากนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการมีสวนรวมในการสังเกตการสอนการวาง
แผนการสอน และการประชุมรวมกันระหวางครูในแตละสาขาวิชา เคร่ืองมือวิจัยที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสํารวจความคิดเห็นของผูเรียนเก่ียวกับหลักสูตรบูรณาการซึ่ง 
เปนคําถามปลายเปดจํานวน 11 ขอ  ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขียนแสดงความรูสึกที่พวกเขามีตอห
ลักสูตรบูรณาการพรอมเหตุผล  โดยผูวิจัยเริ่มตนแจกแบบสํารวจนี้ในตนภาคเรียนและเก็บคืน
หลังจากเรียนหลักสูตรบูรณาการไปแลวเปนเวลา 9 สัปดาห จากน้ันใชแบบสัมภาษณซ่ึงเปนคําถาม
เชิงลึกที่ใชในการสัมภาษณอาสาสมัครซ่ึงเปนนักเรียนเกรด 6 จํานวน 10 คนจากนักเรียนทั้งหมด 
91 คน  โดยสอบถามถึงสิ่งที่เขาไดรับจากการเรียนรูโดยใชหลักสูตรบูรณาการ ผลการวิจัยพบวา นัก
เรียนสวนใหญเห็นวาหลักสูตรบูรณาการชวยใหพวกเขาเห็นความเชื่อมโยงของเน้ือหาในแตละ
รายวิชาโดยการเรียนรูผานหัวเรื่องเพียงหัวเรื่องเดียว ลดความซํ้าซอนของเนื้อหา ชวยใหพวกเขา
สามารถตอบคําถามของแบบทดสอบ  โดยการใชสิ่งที่เขาจําไดจากการเรียนรูมาใชในการอธิบาย
เหตุผลเพิ่มเติมประกอบคําตอบได นอกจากนี้หลักสูตรบูรณาการยังสงเสริมใหเกิดทักษะการแก 
ปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณผานการทําโครงงาน และการใชกระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ
กับเพ่ือนรวมชั้นในการแกปญหา แตมีนักเรียนสวนนอยที่แสดงความรูสึกไมชอบหลักสูตรบูรณาการ
โดยเขาใหความเห็นวา ครูบางคนไมไดอานหรือศึกษาเรื่องราวจากหนังสือหรือส่ือที่นํามาใหนัก
เรียนอานกอนเร่ิมการเรียนการสอน ทําใหครูไมสามารถตอบคําถามของนักเรียนไดเม่ือเขาเกิดความ
สงสัย สงผลใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่ไมดีและเกิดความเบื่อหนายตอเร่ืองที่ครูสอน ซ่ึงประเด็นใน 
ดานนี้ครูสามารถนําไปปรับใชในดานของการเตรียมตัวกอนการสอนได 
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   เบลสซิ่ง (Blessing. 2009) ไดศึกษาผลของการใชหลักสูตรบูรณาการวิชาเคมีกับ 
วิชาคณิตศาสตรที่พัฒนาขึ้นที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนระดับไฮสคูลในมลรัฐ 
แคลิฟอรเนียใต จํานวน 136 คนโดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 68 คน จากน้ัน 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาเคมีที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น (CHAAS) ใชสถิติ t-test for Independent Samples การทดสอบ
ความแปรปรวนพหุคูณ (MANCOVA) ในการทดสอบความแตกตาง ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 
กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   อายูออบ และคนอ่ืน ๆ (Ayuob; et al. 2012: 1-8) ไดศึกษาผลการใชหลักสูตร 
บูรณาการแบบสหวิทยาการของหนวยการเรียนรูเร่ืองระบบหลอดเลือดหัวใจ (CVS module) ที่มีตอ 
ความพึงพอใจของคณาจารยและนักศึกษาแพทย มหาวิทยาลัยคิงแอบดูลาซิส (King Abdulaziz 
University) ประเทศซาอุดิอาระเบีย เปรียบเทียบกับการใชหลักสูตรเดิมของหนวยการเรียนรูเรื่อง 
เดียวกันในปที่ผานมา โดยคณะผูสอนนักศึกษาแพทยไดรวมกันพัฒนาหลักสูตรขึ้นในระหวางป 
2010-2011และนํามาใชสอนนักศึกษา ผลการวิจัยพบวา ในชวงของการวางแผนจัดทําหลักสูตร ผลที่
ไดจากการจัดสนทนากลุมกับคณะผูสอนพบวา ในป 2009-2010 คณะผูสอนมีความพึงพอใจตอ 
หลักสูตรรอยละ 70.5 เปรียบเทียบกับป 2010-2011 ความพึงพอใจเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 87.5 ซ่ึง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สวนความพึงพอใจของนักศึกษาแพทยเพ่ิมขึ้นเชนเดียวกัน 
จากรอยละ 53.88 ในป 2009-2010 เปนรอยละ 72.65 ในป 2010-2011 นอกจากนี้จากการใช 
แบบสอบถามการนําหลักสูตรไปใชของคณะครูในชวงป 2009-2010 และ ป 2010-2011 พบวาคณะ
ครูมีความพึงพอใจตอหลักสูตรในดานตาง ๆ สูงขึ้นทุกดาน โดยดานที่มีความแตกตางของ ความพึง
พอใจสูงกวารอยละ 50 มี 5 ดาน ไดแก หลักสูตรกระตุนผูเรียนใหเกิดการเรียนรูแบบนํา ตนเอง 
หลักสูตรสงเสริมใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะหและคิดแกปญหา การนําหลักสูตรไปใชตาม แนวคิด
ของการใชปญหาเปนฐานประสบความสําเร็จ สื่อการเรียนรูประกอบหลักสูตรเพียงพอกับ ผูเรียน 
และหลักสูตรมีความสอดคลองระหวางมาตรฐาน จุดประสงคการเรียนรูและการประเมินผล 
  จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศเกี่ยวกับกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ
หลักสูตรบูรณาการจะเห็นไดวา การนําหลักสูตรบูรณาการไปใชสงผลดีตอผูเรียน เกิดการพัฒนา 
การเรียนรูในหลาย ๆ ดาน ทั้งดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติและทักษะการคิดขั้นสูง เชน การ
คิดวิเคราะห ความคิดอยางมีวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค ความตระหนักตอสิ่งแวดลอม  รวมทั้ง
ทักษะการแกปญหา  ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียนรูและดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ซ่ึง
ขอบขายของการบูรณาการน้ันอาจบูรณาการเน้ือหาวิชาในกลุมสาระเดียวกัน หรือบูรณาการขาม 
สาระวิชา โดยนําเทคนิคการสอนรูปแบบตาง ๆ เชน การสอนโดยใชปญหาเปนฐาน มาเปนตัว
ขับเคลื่อนกิจกรรมหรือหลักสูตร ซ่ึงผูวิจัยไดนําแนวคิดดังกลาวมาใชเปนแนวทางในการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิภาพสอดคลองกับจุดมุงหมาย 
ของการวิจัยในครั้งน้ี 
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นโยบายลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู 
 1. การดําเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
  จากนโยบายของรัฐบาลในยุคปจจุบันที่ตองการปฏิรูปการศึกษาใหเปนรูปธรรมมากขึ้น  
จึงไดมีการจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  โดยมีการดําเนินการกับโรงเรียนนํารองในภาคเรียน
ที่ 2 ปการศึกษา 2558 และจะขยายผลใหครบทุกโรงเรียนในปการศึกษา 2559 ตอไป  
จากการศึกษาเอกสารแนวทางการดําเนินงานลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สามารถสรุปสาระสําคัญ 
ไดดังน้ี  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ.  2558: 1-8) 
  การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  เปนกรอบวิสัยทัศนดานการศึกษาเพ่ือเตรียมตัวผูเรียนให
พรอมเขาสูการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 สอดคลองกับแนวทางของหลายประเทศที่เปนผูนําดาน
การศึกษาของโลกที่เห็นพองตองกันวาแนวคิดสําคัญในศตวรรษที่ 21 เปนเรื่องของจิตสํานึกตอโลก 
ความรูพ้ืนฐานการประกอบสัมมาอาชีพ ความรูพ้ืนฐานดานพลเมือง สุขภาพ สิ่งแวดลอม และทักษะ
ที่สําคัญในศตวรรษที่ 21 ไดแก ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม ทักษะดานสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี ทักษะการทํางาน และทักษะชีวิตที่ใชไดจริง ซ่ึงทักษะเหลาน้ีจะชวยใหผูเรียนสามารถ
เรียนรูและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 
  การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  มีวัตถุประสคที่สําคัญดังน้ี 
   1. เพ่ือขับเคลือ่นการนําหลักสูตรสถานศกึษาไปสูการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ 
ตามหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
   2. เพ่ือใหสถานศึกษาสามารถบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษา สงเสริมและ
พัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู มีทักษะในการคิดวิเคราะห และไดรับการ
พัฒนาเต็มตามศักยภาพ ตามความสนใจและความถนดัของแตละบคุคล 
   3. เพ่ือใหสถานศึกษาบริหารเวลาเรียนและจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารูได
อยางเหมาะสม ทั้งดานวิชาการ ดานปฏิบัติ นักเรียนไดรับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ตามความ
สนใจและความถนัดของแตละบุคคล 
   4. เพ่ือใหนักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู มีความสามารถในการคิด
วเิคราะห พัฒนาตนเองตามความสนใจและความถนัดอยางเต็มศักยภาพ และมีความสุขกับการ
เรียนรู 
   5. เพ่ือใหผูปกครองและผูเก่ียวของกับการจัดการศึกษามีความพึงพอใจในการจัด
การศึกษาของโรงเรียน และมีสวนรวมกับการจัดการศกึษา 
  การลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู อาจไมใชเร่ืองใหมสําหรับโรงเรียนเพราะหลายแหงมีการ
ดําเนินการในลักษณะนี้อยูแลว สาเหตุที่ตองมีการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สืบเน่ืองจากในปจจุบัน
การเรียนรูของเด็กไดเปลี่ยนแปลงไป อันเนื่องมาจากมีแหลงเรียนรูสื่อเทคโนโลยีและอ่ืน ๆ อีก
มากมาย ที่นักเรียนสามารถใชในการเรียนรูไดดวยตนเอง  และการเรียนรูดังกลาวไมจําเปนตอง
จํากัดเฉพาะในหองเรียนหรือตามเวลาที่ครูกําหนด  นักเรียนสามารถเรียนรูไดทุกแหงทั้งในและนอก
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หองเรียนตามความพรอมและความสามารถของแตละคน  ดังนั้นครูผูสอนจึงตองปรับวิธีการจัดการ
เรียนรู และนักเรียนตองเปลี่ยนวิธีการเรียนรูของตนเอง  การจัดการเรียนรูตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ
ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย เชน การเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม (Group Process) การจัดการ
เรียนรูโดยใชโครงงาน (Project Based Learning)  การเรียนรูจากกิจกรรมปฏิบัติจริง เปนตน 
 2. กิจกรรมเสริมหลักสูตรกับนโยบายลดเวลาเรยีน เพ่ิมเวลารู 
  การจัดกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  ครูผูสอนตองใชเวลาสอนเนื้อหาสาระให
นอยลง แตจัดเวลาสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้น  ครูผูสอนตองกระตุนใหผูเรียน
สามารถสรางความรูไดดวยตนเอง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
กระทรวงศึกษาธิการ.  2558: 4) ครูผูสอนตองตระหนักวาในการจัดการศึกษาแกผูเรียนน้ันควร
สงเสริมใหเกิดความสนใจในการเรียนรูและมีกําลังใจในการเรียนรู ไมใชเนนเพียงแตเน้ือหาที่จะสอน
เทาน้ัน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวทางการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของสถานศึกษา (ไพรโรจน นาคะ
สุวรรณ และวันนอร มะทา. 2538: 5 ; ประภาพรรณ สุวรรณ. 2539: 67; ชูศักด์ิ  วรุณกูล. 2538: 5)   
ที่ตองจัดขึ้นมาเพ่ือสนับสนุน สนองความสนใจ และสงเสริม พัฒนาการของผูเรียนนอกเหนือจาก
หลักสูตรปกติ เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้นนอกเหนือไปจากการเรียนในหอง และ
สงเสริมประสบการณใหกวางขึ้น  ทั้งน้ีเพ่ือสนองความตองการ ความสนใจ และความถนัดของ
ผูเรียนแตละคน โดยมุงเนนและสนับสนุนใหผูเรียนประกอบกิจกรรมดวยตนเอง เพ่ือสงเสริม
ประสบการณชีวิตและปรับตัวใหเขากับสังคมไดอยางมีความสุข 
  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามนโยบายลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู โรงเรียนหรือ
ครูผูสอนตองยึดหลักการที่สําคัญดังน้ี   (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น พ้ืนฐาน ,  
กระทรวงศึกษาธิการ. 2558: 4-5) 
   1. จัดกิจกรรมการเรียนรูทีมุ่งเพ่ิมพูนทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะชวีิต ทักษะการ
แกปญหา การทํางานเปนทมี สรางเสริมคุณลักษณะ คานิยมที่ดีงามและมีนํ้าใจตอกัน 
   2. จัดกิจกรรมการเรียนรูทีค่รอบคลุมหลกัองค 4 แหงการศึกษา  ไดแก   
    2.1 ดานพุทธิศกึษา คือ ความรอบรูวิชาการที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวติ
การศึกษา และการเรียนรู 
    2.2 ดานจริยศึกษา คือ การมีศีลธรรมจรรยาที่ดี มีความซื่อสัตยตอตนเองและ
ผูอ่ืน มีความรับผิดชอบตอหนาที่ และมีสํานึกที่ดีตอสวนรวม 
    2.3 ดานหัตถศึกษา คือ ความรูและทักษะในการทํางาน มีความคิดสรางสรรค  
มีทัศนคติที่ดีตองาน และเห็นคุณคาของการทํางาน 
    2.4 ดานพลศึกษา คือ การมีสุขภาพแข็งแรง การกินอาหารที่ถูกตอง และการ
ออกกําลังกายใหเหมาะสม รวมทั้งความสะอาดและสุขาภิบาลดวย 
   3. จัดกิจกรรมการเรียนรูทีต่อบสนองความสนใจ ความถนัด และความตองการของ
ผูเรียนทุกคน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
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   4. จัดกิจกรรมการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ิมโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
จริง มีประสบการณืตรง สรางความรูดวยตนเอง และเรยีนรูอยางมีความสุข 
   5. จัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีความหมายและเชื่อมโยงกับชีวติจรงิของผูเรียน ใช
ภูมิปญญา สิ่งแวดลอม และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบตัวเปนแหลงเรียนรู 
   6. จัดกิจกรรมการเรียนรูทีเ่ปดโอกาสใหผูเรียนไดวางแผน คิดวเิคราะห อภิปราย 
สรุปความรู นําเสนอ จุดประกายความคดิ สรางแรงบันดาลใจ สรางความมุงม่ันเพ่ือแสวงหาความรู 
การแกปญหาและสรางสรรคนวัตกรรม 
   7. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทกุเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความ
รวมมือกับผูปกครองและบคุคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 
   8. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนมีการเรียนรูรวมกันเปนทีม เปนการเรียนรูใน
ระหวางการทาํงานที่ทุกคนในทีมเนนความเปนระบบ มีวิจารณญาณรวมกันตลอดเวลาวากําลังทาํ
อะไร จะทําใหดีขึ้นไดอยางไร แลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน มีการชวยเหลอืเก้ือกูลกัน  
มีความสามัคคีมีนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน มีความเปนผูนําและผูตามที่ดี 
   9. จัดกิจกรรมการเรียนรูควบคูกับการประเมินผลการเรียนรูที่เนนการประเมินสภาพ
จริง (Authentic Assessment) โดยใชเทคนิคการประเมินสภาพจริงที่หลากหลายที่ใหความสําคัญกับ
การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) 
  จากหลักการของกิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  จึงเปนที่มาของรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่แบงออกเปน 4 กลุมลักษณะ ดังน้ี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
กระทรวงศึกษาธิการ. 2558: 6) 
   1. กิจกรรมพัฒนาผูเรียน หรือกิจกรรมบังคับตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดแก กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน 
   2. กิจกรรมสรางเสรมิสมรรถนะและการเรียนรู  ไดแก การพัฒนาความสามารถ 
ดานการสื่อสาร ดานการคิดและกรอบความคิดแบบเปดกวาง (Growth Mindset) ดานการแกปญหา 
ดานการใชเทคโนโลยี และทักษะการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่สงเสริมการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ 
   3. กิจกรรมสรางเสริมคุณลักษณะและคานิยม ไดแก การปลูกฝงคานิยมและ
จิตสํานึกการทําประโยชนตอสังคม มีจิตสาธารณะและการใหบริการดานตาง ๆ ทั้งที่เปนประโยชน
ตอตนเองและสังคม การปลูกฝงความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย การปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และการปลูกฝงความรักความภาคภูมิใจในความเปนไทยและหวงแหนสมบัติของชาติ 
   4. กิจกรรมสรางเสริมทักษะการทํางาน การดํารงชีพ และทักษะชีวิต  ไดแก 
กิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด และความตองการของผูเรียนตามความแตกตางระหวาง
บุคคล กิจกรรมที่ฝกการทํางาน ทักษะทางอาชีพ ทรัพยสินทางปญญา อยูอยางพอเพียงและมีวินัย
ทางการเงิน กิจกรรมที่พัฒนาความสามารถดานการใชทักษะชีวิต  และกิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะ
ทางกาย 
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  ดังน้ัน  กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา จึงเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ทางโรงเรียน
พิจารณาดําเนินการตามความเหมาะสมนอกเหนือจากกิจกรรมพัฒนาผูเรียนที่บังคับตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกิจกรรมที่จัดเพ่ิมเติมน้ันตองเนนการพัฒนา
ใหครบทั้งองค 4 ของการพัฒนาผูเรียน ไดแก ดานพุทธิศึกษา ดานจิตศึกษา ดานหัตถศึกษา และ
ดานพลศึกษา โดยเปาหมายที่สําคัญคือตอบสนองตอความตองการของผูเรียนรายบุคคล  พัฒนา
ความรูความสามารถและทักษะที่สําคัญตอการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 และสงเสริมความเปนผูมี
คุณธรรม จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 
การสนับสนุนทางสังคมกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
 1.  ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 
  แนวคิดเร่ืองการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) มีพ้ืนฐานมาจากการศึกษาทาง
สังคมจิตวิทยา ซ่ึงพบวาการตัดสินใจสวนใหญของคนนั้นขึ้นอยูกับอิทธิพลของบคุคลที่มีความสําคัญ
และมีอํานาจเหนือกวาตัวเราอยูตลอดเวลา  การสนับสนุนทางสังคมมีบทบาทสําคัญยิ่งตอพฤติกรรม
ของคนทั้งทางรางกายและจิตใจ  หลักการที่สําคัญของการสนับสนุนทางสังคมจะตองมีการ
ติดดตอสื่อสารระหวางผูใหและผูรับการสนับสนุน  ลักษณะของการติดตอส่ือสารน้ันจะตองประกอบ
ไปดวยขอมูลขาวสารที่ทําใหผูรับเชื่อวาหรือรูสึกวาไดรับการสนับสนุน มีปจจัยนําเขาของการ
สนับสนุนทางสังคม  อาจอยูในรูปของขาวสาร วัสดุสิ่งของ หรือทางดานจิตใจ และการสนับสนุนทาง
สังคมตองชวยใหผูไดรับการสนับสนุนน้ันบรรลุถึงจุดหมายที่ตองการ 
  มีผูใหนิยามการสนับสนุนทางสังคมไวอยางหลากหลาย ซ่ึงก็มีทั้งเหมือนและแตกตาง
กันไปตามลักษณะของการวิจัยที่เรื่องน้ัน ๆ สนใจจะศึกษา จึงไมมีนิยามของการสนับสนุนทางสังคม
ที่ถูกตองตายตัว  แตโดยท่ัวไปแลวการสนับสนุนทางสังคม  หมายถึงการมีเพ่ือนหรือบุคคลอ่ืน ๆ   
ที่สามารถขอความชวยเหลือไดเม่ือถึงชวงเวลาวิกฤต  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมทําใหบุคคล 
มุงพิจารณาเกี่ยวกับปญหาไดดีขึ้นและภาพพจนที่ดีเก่ียวกับตนเอง (Hauenstein. 2001) หรือ
หมายถึงการรับรูหรือผานประสบการณที่แสดงใหเห็นวาตัวบุคคลเปนที่รัก เปนที่หวงใย นาภูมิใจ  
มีคุณคา และเปนสวนหนึ่งของระบบสังคมซึ่งใหการชวยเหลือและมีกฎบังคับรวมกัน  (Taylor; et al. 
2004) 
  หากพิจารณานิยามในขางตนจะพบวามีการนิยามอยูใน 2 ลักษณะ นิยามแรกเปนการ
สนับสนุนทางสังคมที่เปนรูปธรรม เปนการกระทําเพ่ือชวยเหลือใหบุคคลพนจากวิกฤต สวนนิยาม
หลัง เปนการสนับสนุนทางสังคมท่ีบุคคลจะรับรูไดดวยใจ  โดยไมจําเปนตองไดรับการชวยเหลือที่
เปนการกระทํา  โดยผูใหนิยามของการสนับสนุนทางสังคมในลักษณะที่สองมีอยูหลายทาน เชน 
นิยามการสนับสนุนทางสังคมของ คอบบ (Cobb.1976) ที่ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคม
วา  เปนการที่บุคคลไดรับขอมูลขาวสารซึ่งทําใหเขาใจวามีคนรัก ยกยอง มองเห็นคุณคา และรูสึกวา
ตนเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความผูกพันซึ่งกันและกัน เชนเดียวกับการนิยามของ ลินและคณะ 
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(Linn ; et al. 1979)  ที่อธิบายวาการสนับสนุนทางสังคม  เปนการที่บุคคลไดมีการติดตอสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืน  อาจเปนบุคคลเดียวหรือคณะบุคคล  การติดตอสัมพันธน้ีจะทําใหรูสึกอบอุน ตนเองมี
ความสําคัญ และเปนสวนหนึ่งของสังคม 
  นอกจากนี้  ยังมีการนิยามการสนับสนุนทางสังคมในลักษณะของการผสมผสานระหวาง
แนวคิดแรกกับแนวคิดหลัง  ซ่ึงเปนการนิยามความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวาเปนทั้งใน
ลักษณะของการสนับสนุนที่เปนรูปธรรมและการสนับสนุนที่รับรูไดทางใจ  เชน  ฟารเบอร (Farber. 
1983)  ที่นิยามการสนับสนุนทางสังคม มีสองลักษณะ คือ 1) ความสัมพันธยึดเหนี่ยวระหวางบุคคล 
ทําใหเกิดความชวยเหลือตอกัน  ความสัมพันธน้ันอาจเกิดจากการสนับสนุนทางดานอารมณและ
สังคม  คือการใหความสนใจ ใหกําลังใจ ใหการยอมรับ ใหความสนิทสนมยินดี พบปะสังสรรค พูดคุย 
และ 2) การสนับสนุนทางการเงินและสิ่งของเครื่องใช  การใหความรู คําแนะนําในการปฏิบัติตัว   
ในลักษณะเดียวกันน้ี เฮาส (House.1985) ไดใหนิยามของการสนับสนุนทางสังคมไววา  เปน
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ซ่ึงประกอบดวย ความรักใคร หวงใย ความไววางใจ ความรักความผูกพัน
ตอกัน ความชวยเหลือดานการเงิน สิ่งของ แรงงาน การใหขอมูลขาวสาร ตลอดจนขอมูลปอนกลับ 
และขอมูลเพ่ือการเรียนรูและประเมินตนเอง 
 2. ความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม 
  การศึกษาถึงผลของการสนับสนุนทางสังคมตอความสําเร็จของบุคคลในลักษณะตาง ๆ 
ถือเปนสิ่งยืนยันวาการสนับสนุนทางสังคมนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง เชน การสนับสนุนทางสังคมตอ
ความสําเร็จในดานการเรียน ซ่ึง ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2552) ไดให
ขอเสนอแนะไววา  การแสดงออกของครูตอนักเรียนทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน  นอกจากจะมีผล
ตอความรูสึกของนักเรียน เชน แรงจูงใจในการเรียนและทัศนคติตอการเรียนแลว ยังมีผลตอ
พฤติกรรมการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งความตั้งใจและความรวมมือขณะที่ครูสอน การสนับสนุนทาง
สังคมทําใหบุคคลมีความพรอมในการเรียนและสมรรถภาพทางสมอง เชนเดียวกันนี้ กันยา  สุวรรณ
แสง (2538) ยังไดใหขอคิดวาผูมีสุขภาพจิตดียอมมีจิตใจปลดโปรง สามารถศึกษาไดสําเร็จ ผูที่ไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมจะมีความรูสึกวามีคุณคาในตนเองหรือความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงจะสงผล
ตอความสําเร็จในการเรียน 
  นอกจากนี้ ยังมีการประยุกตใชการสนับสนุนทางสังคมเพ่ือแกไขปญหาพฤติกรรมไดผล
เปนอยางมาก เชน ทิพยวรรณ  จุลิรัชนีกร (2552) ที่ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการชี้แนะทาง
วาจาควบคูกับการเสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมการเผชิญปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ซ่ึงจากนิยามของการเสริมแรงทางบวกนี้เปนลักษณะของการสนับสนุนทางสังคมอยางหน่ึง  ไดแก  
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรซึ่งเปนกระดาษสีรูปสามเหลี่ยม  ซ่ึงผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนที่
ไดรับกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการเผชิญปญหาดวยเทคนิคการชี้แนะดวยวาจาควบคูกับการ
เสริมแรงทางบวกมีพฤติกรรมการเผชิญปญหามากกวากลุมที่ไมไดรับกิจกรรม  เชนเดียวกับงานวิจัย
ของ  พลรพี  ทุมมาพันธ (2554) ที่ศึกษาผลการใชโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับการสนับสนุน
ทางสงัคมของครู ที่มีตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
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เรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง โดยใชการสนับสนุนทางสังคมของครูทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้น
เรียน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองรวมกับการสนับสนุนทาง
สังคม  มีพฤติกรรมการเรียนขณะเรียนในชั้นเรียนสูงกวากลุมที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองเพียง
อยางเดียวและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 
  ดังน้ันจะเห็นวาการสนับสนุนทางสังคมมีความสําคัญตอบุคคลในหลาย ๆ ดาน  ไมวา
การเรียน การปรับพฤติกรรม ซ่ึงการที่บุคคลไดรับการสนับสนุนทางสงัคมแลวน้ัน  จะสงผลใหเกิด
ความสําเร็จตามเปาหมายไดมากขึ้น 
 3. ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม 
  มีผูศึกษาเก่ียวกับการสนับสนุนทางสังคมและไดแบงประเภทของการสนับสนุนทาง
สังคมไวอยางหลากหลาย  ซ่ึงก็มีทั้งที่สอดคลองกันและแตกตางกัน  จึงขอนํามาอธิบายเพ่ือเปน
ตัวอยางดังน้ี 
  คอบบ (Cobb. 1976)  ไดจําแนกประเภทของการสนับสนุนทางสังคมวาสามารถกระทํา
ไดใน 3 ลักษณะ คือ 
   1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotion Support) คือ การใหความรักและการดูแล
เอาใจใส 
   2. การสนับสนุนดานการใหการยอมรับและเห็นคุณคา (Esteem Support) คือ การ
ใหขอมูลที่ย้ําวาบุคคลน้ันมีคณุคา เปนทีย่อมรับของบุคคลอ่ืน 
   3. การสนับสนุนดานการไดมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม (Socially 
Support) คือ การใหขอมูลที่บุคคลรับรูวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  นอกจากนี้ เฮาส (House.1985) ไดแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมออกเปน  
4 ลักษณะ คือ 
   1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional Support) เปนการใหความพอใจ การ
ยอมรับนับถือ ความหวงใย การกระตุนเตอืน 
   2.  การสนับในการใหการประเมิน (Appraisal Support) เปนการใหขอมูลยอนกลบั 
การเห็นพองในการรับรอง รวมถึงการสนับสนุนที่อาจเปนการชวยเหลือโดยออม 
   3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) เปนการใหคําแนะนํา 
ตักเตือน ใหคาํปรึกษา และการใหขาวสาร 
   4. การสนับสนุนดานเครื่องมือ (Instrumental Support) เปนการสนับสนุนในดาน
แรงงาน เงิน เวลา 
  จากแนวคิดของการแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคม พบวามีการแบงประเภทที่
สอดคลองกันอยูใน 2 ลักษณะ คือ การสนับสนุนที่เปนรูปธรรม เปนการสนับสนุนที่สามารถสัมผัสได
โดยตรงและเห็นภาพชัดเจน เชน การสนับสนุนเงิน หรือสิ่งของตาง ๆ และอีกลักษณะคือการ
สนับสนุนที่เปนนามธรรม เปนการสนับสนุนที่ตองรับรูดวยใจ เชน การยกยองชมเชย การใหความ
หวงใย  เปนตน 
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 4. การสนับสนุนทางสังคมของครู 
  โรงเรียนเปนสถานที่สําหรับผูเรียนใชเวลาสวนใหญเพ่ือศึกษาหาความรู และเปนแหลง
รวบรวมความรูตาง ๆ ที่จําเปน อีกทั้งโรงเรียนยังเปนแหลงดํารงรักษาความรู ทักษะ ประเพณี และ
ความเชื่อของสังคมเอาไว  (Berns. 2004) ดังน้ันโรงเรียนจึงเปรียบเสมือนคลังสมองของสังคมและมี
บทบาทในการสนับสนุนขอมูลขาวสารที่เก่ียวของกับการเรียน นอกจากน้ียังเปนแหลงฝกฝน
ความสามารถและสรางเจตคติที่ตอบสนองตอความตองการของบุคคลและสังคมดวย  คุณภาพของ
โรงเรียน ความชํานาญ ความพรอมของตํารา อุปกรณทางการศึกษา และรูปแบบในการจัดการเรียน
การสอนของครู จึงมีอิทธิพลตอคุณภาพของกระบวนการทางการศึกษา ซ่ึงจะสงผลตอความสามารถ
ในการเรียนของผูเรียน (Pollitt.1984) 
  นอกจากการเปนแหลงแนะนําทางวิชาการแลว  โรงเรียนยังเปนแหลงสนับสนุนให
ผูเรียนประสบความสําเร็จในหลาย ๆ เร่ืองรวมทั้งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตาง ๆ เชน ครีน 
(Crean. 2004) ไดศึกษาความสัมพันธของการสนับสนุนทางสังคมและความสําเร็จในโรงเรียน  โดย
การสนับสนุนทางสังคมในการวิจัยน้ีมีที่มาจาก 3 แหลง คือ ครอบครัว ครู และเพื่อน  ซ่ึงผลการวิจัย
พบวาผูเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมมากจะมีความสําเร็จในโรงเรียนมากตามไปดวย  
นอกจากน้ี ฮอพคินส (Hopkins.1985)  ยังไดศึกษารูปแบบของหองเรียนที่สงผลตอทักษะ
กระบวนการแกปญหาของนักเรียน ซ่ึงพบวาลักษณะของหองเรียนที่สงผลตอทักษะดังกลาว  จะตอง
มีลักษณะเปนหองเรียนที่มีขาวสารนาสนใจใหผูเรียนไดอาน ไดศึกษาคนควาทดลองวิเคราะหขอมูล
ขาวสารอยูเสมอ และนักเรียนไดมีโอกาสถกเถียงเก่ียวกับความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระ เม่ือ
ผูเรียนพบกับสถานการณจากขาวสาร กระบวนการดังที่กลาวมาแลวน้ันจะสงผลใหผูเรียนสามารถ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม 
  สวนการศึกษาของ ดุลเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2552) เก่ียวกับการ
สนับสนุนทางสังคมของครูที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนนั้น พบวางานวิจัยสวนใหญแลวจะให
ความสําคัญกับการสนับสนุนของครูและโรงเรียนไปในดานขอมูลขาวสารอารมณและสังคม  
เน่ืองจากการสนับสนุนทางสังคมในดานสิ่งของที่เปนรูปธรรมนั้นมักเปนหนาที่ของผูปกครองที่ตอง
จัดหาใหกับผูเรียนอยูแลว 
  ดังน้ันสรุปไดวา  การสนับสนุนทางสังคมของครูและโรงเรียนนั้น สามารถทําไดทั้งการ
สนับสนุนที่เปนสิ่งของและการสนับสนุนในดานขาวสาร อารมณและสังคม  แตควรเนนที่ลักษณะหลัง
มากกวา เน่ืองจากการสนับสนุนดานสิ่งของตาง ๆ น้ัน ควรใหผูปกครองมีสวนรวมในการจัดหามา
สนับสนุน 
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การรูเทาทัน  (Literacy) 
 1.  ความหมายของการรูเทาทัน 
  การรูเทาทัน (Literacy) หรือในบางครั้งมีผูใชคําวา “การรูเรื่อง”  แตในการวิจัยครั้งน้ี 
จะใชคําวา  “การรูเทาทัน”  ซ่ึงเม่ือประมวลความหมายจากนิยามตาง ๆ แลวจะทําใหเขาใจไดวา  
การรูเทาทันนั้นมีความหมายมากกวาความรูทั่ว ๆ ไป  แตเปนความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับ 
การเรียนรูตลอดชีวิตและการเรียนรูในอนาคต ดังเชน  ธตรฐ  ตุลาพงษพิพัฒน  (2558: ออนไลน)  
ไดนําเสนอความหมายของการรูเทาทันไววา  เปนความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียนรูตลอด
ชีวิต  การมีชีวิตในสังคมยุคใหม  และเปนตัวชี้วัดศักยภาพการแขงขันทางเศรษฐกิจ 
  นอกจากน้ีแลว  สุขุมาล  จันทวี  (2558: ออนไลน) ยังไดใหนิยามของการรูเทาทันไววา
เปนการรูจริงตามธรรมดา หรือการรูถึงเหตุการณหรือความคิดของบุคคลไดทันที  การรูเทาทันเปน
ทักษะชีวิตที่สําคัญมาก  เพราะนอกจากชวยใหเรารูความจริงของสิ่งน้ันตามที่มันเปนแลว ยังทําให
สามารถคิด ทํา และวางทาทีความสัมพันธตอสิ่งน้ันๆ ไดอยางเหมาะสมอีกดวย 
  ดังนั้นจึงสรุปความหมายของการรูเทาทันไดวา  เปนการรับรูตามที่ผูสงสารตองการ
สื่อสาร  และสามารถวางแผนการตอบสนองตอการสื่อสารน้ันไดอยางเหมาะสม  และมักจะมีการนํา
คําวาการรูเทาทันไปเชื่อมกับคําอ่ืน ๆ เพ่ือใหสื่อความหมายถึงการรูเทาทันในเรื่องดังกลาว  เชน  
การรูเทาทันสื่อ  (Media Literacy) การรูเทาทันเทคโนโลยี (Technology Literacy) เปนตน 
 2.  ความสําคัญของการรูเทาทัน 
  เฉลิมลาภ  ทองอาจ  (2556: ออนไลน) ไดกลาวถึงความสําคัญของการรูเทาทัน 
(literacy)  วาไมไดมีความหมายแตเพียงการที่บุคคลสามารถอานหนังสือออก หรือเขียนหนังสือได
แตเพียงอยางเดียว  แตจะตองสามารถอานหรือแปลความหมายจากสื่อลักษณะตาง ๆ และอานแลว 
ก็จะตองเขาใจความหมาย อธิบาย ทํานาย วิเคราะห วิจารณและประเมินคุณคาได  เม่ือบุคคลเขาใจ
หนังสือแลว เขาผูน้ันก็จะเกิดความเขาใจในกระบวนการตาง ๆ ของการอานและการเขียน สําหรับใน
ดานการอาน บุคคลจะเขาใจวา สิ่งที่จะอานคืออะไร จะอานเพ่ืออะไร  จะอานอยางไร จะแกปญหา
ระหวางการอานอยางไร  และจะรูไดอยางไรวาตนเองเขาใจแลว  สวนในดานการเขียน  เม่ือบุคคล
เขาใจหนังสือ ก็จะเขาใจดวยวา สิ่งที่จะเขียนคืออะไร  จะเขียนเพ่ืออะไร จะเขียนอยางไร จะแกไข
อยางไรเม่ือเกิดปญหาระหวางการเขียน และจะประเมินอยางไรวาส่ิงที่เขียน  สื่อความไดตรงกับที่คิด
ไวหรือไม  กระบวนการเหลาน้ี มีลักษณะเปนขั้นตอนที่จะตองพัฒนาใหสอดคลองกันไปโดยตลอด 
นอกจากนี้  นํ้าทิพย  วิภาวิน  (2552: 111) ไดกลาวถึงความสําคัญของการรูเทาทัน (Literacy) ไววา
ในสังคมความรูที่มีสารสนเทศจํานวนมาก การมีความรูและความเขาใจในการระบุความตองการ การ
มีความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะหและประมวลผลสารสนเทศใหเกิดประโยชนเปนเรื่อสําคัญ  
สวน วิจารณ พานิช (2556: 21) ไดนําเสนอวา การรูเทาทัน (Literacy) ในโลกยุคปจจุบันตองไม
ตีความเพียงแคการอานออกเขียนไดเหมือนในสมัยกอน  แตการรูเทาทันในปจจุบันตองขยายความ
ไปหลากหลายกวาน้ัน หรืออาจกลาวไดวาเปนการรูใชในชีวิตประจําวัน เชน การรูเทาทันสื่อ (Media 



 45

Literacy) การมีทักษะการสื่อสารหลายแบบ (Communication Literacy) การมีทักษะในการทํางาน
เปนทีม (Team Literacy) เปนตน โดยเฉพาะโลกในทุกวันนี้เด็กจํานวนไมนอยถูกจัดวาเปนชาว
ดิจิตอล เด็ก ๆ เหลาน้ีสามารถเขาสูโลกออนไลนอยางสะดวกสบายที่สุดเสมือนกับพวกเขาอยูในโลก
ที่กําลังกําลังออฟไลน อินเทอรเน็ตจะชวยใหสามารถศึกษาแบบไรขอบเขตกับพัฒนาอยางตอเน่ือง
ของขอมูล แตความกวางใหญของอินเทอรเน็ตที่อาจจะเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของเด็กเหลาน้ี  ก็
คือมันไมสามารถที่จะกลั่นกรองหรือตีความเนื้อหาที่นําเสนอ ดังน้ันทักษะความรูที่แข็งแกรง 
(Literacy) จึงเปนเคร่ืองมือสําคัญที่ใชในกรณีที่เด็กตองมองเห็นและตีความขอมูล  ชวยใหพวกเขา
สามารถใชอินเทอรเน็ตเพ่ือพัฒนาศักยภาพอยางเต็มรูปแบบ  (Neilson. 2015: online) 
 ดังน้ัน  จึงแสดงใหเห็นวา  การรูเทาเทาทันเปนการผสานเอาความรูและทักษะที่สําคัญใน
การที่จะประยุกตเอาความรูน้ันมาใชประโยชน หรือตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ
โดยในปจจุบันการรูเทาทัน (Literacy) ควรถูกขยายขอบขายของการนําไปใชในหลาย ๆ ศาสตรของ
ความรู เพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถึงความสําคัญหรือความตระหนักรูในสิ่งน้ันวามิไดหมายความเพียง
ความรูในเนื้อหา  แตตองเปนความรูที่สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดอยางสมเหตุสมผล เชน 
การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy)  การรูเทาทันขอมูลสารสนเทศ (Information Literacy)  การรูเทา
ทันคอมพิวเตอร (Computer Literacy) เปนตน 
 3.  การรูเทาทันตามกรอบการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ 
  การรูเทาทัน  (Literacy)  ในการวิจัยคร้ังน้ียึดการรูเทาทันตามกรอบการประเมินผูเรียน
ตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment : 
PISA)  เน่ืองจากเปนการประเมินผูเรียนเพ่ือดูความพรอมของการเปนพลโลกในศตวรรษที่ 21 ซ่ึง
หมายความถึงการรูเทาทันใน 3 ดาน (โครงการ PISA ประเทศไทย, สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2557: 1-2) ดังน้ี      
  3.1 นิยามและวิธีการวัดการรูเทาทันดานการอาน  (Reading literacy)  
   โครงการ PISA ประเทศไทย, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
(2557 : 95-101) ใหนิยามการรูเทาทันดานการอาน (Reading literacy) ไววา หมายถึงความรูและ
ทักษะที่จะเขาใจเรื่องราวและสาระของสิ่งที่ไดอาน ตีความหรือแปลความหมายของขอความที่ไดอาน 
และประเมิน คิดวิเคราะห ยอนกลับไปถึงจุดมุงหมายของการเขียนไดวาขอความนั้นตองการสงสาร
อะไรใหผูอาน ทั้งน้ีเพ่ือจะประเมินวาผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพในการอานของตนและสามารถใชการ 
อานใหเปนประโยชนในการเรียนรู ในการมีสวนรวมในกิจกรรมและความเปนไปของสังคมอยางมี 
ประสิทธิภาพหรือไมเพียงใด เพราะการประเมินของ PISA น้ันเนนการอานเพื่อการเรียนรูมากกวา
ทักษะในการอานที่เกิดจากการเรียนรูเพ่ือการอาน และ PISA ประเมินผลเพื่อศึกษาวาผูเรียนจะ
สามารถรูเรื่องที่ไดอาน สามารถขยายผลและคิดยอนวิเคราะหความหมายของขอความที่ไดอาน เพ่ือ
ใชตามวัตถุประสงคของตนในสถานการณตาง ๆ อยางกวางขวางทั้งใน โรงเรียนและในชีวิตจริง
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นอกเหนือจากในโรงเรียน  นิยามเร่ืองการอานของ PISA จึงมีความหมายกวางกวาการอานออก
และอานรูเรื่องในสิ่งที่อานตามตัวอักษรเทาน้ัน แตการอานยังไดรวมถึงความเขาใจเรื่องราวสาระ 
ของเนื้อความ สามารถ คิดพิจารณาถึงจุดมุงหมายของการเขียน สามารถนําสาระจากขอเขียนไปใช
ในจุดมุงหมายของตน และทําใหสามารถมีสวนรวมในสังคมสมัยใหมที่มีความยุงยากซับซอนขึ้น ดวย
การส่ือสารจากขอเขียน     
  วิธีการวดัความรูและทักษะการอานของ PISA  ในการทดสอบการอาน ผูเรียนจะไดรับ 
ขอความตาง ๆ หลากหลายแบบดวยกันใหอาน แลวใหแสดงออกมาวามีความเขาใจอยางไร โดยให
ตอบโต ตอบสนอง สะทอนออกมาเปนความคิดหรือคําอธิบายของตนเอง และใหแสดงวาจะสามารถ
ใชสาระจากสิ่งที่ไดอานในลักษณะตาง ๆ กันไดอยางไร องคประกอบของความรูและทักษะการอาน 
ที่ประเมิน  PISA เลือกที่จะประเมินโดยใชแบบรูปการอาน 3 แบบดวยกัน ไดแก   
  1)  การอานขอเขียนรูปแบบตางๆ  PISA ประเมินการรูเร่ืองจากการษานขอความ
แบบตอเน่ือง ใหจําแนกขอความแบบตางๆ กัน เชน การบอก การพรรณนา การโตแยง นอกจากน้ัน 
ยังมีขอเขียนที่ไมใชขอความตอเน่ือง ไดแก การอานรายการ ตาราง แบบฟอรม กราฟ และแผนผัง 
เปนตน ทั้งน้ี ไดยึดส่ิงที่ผูเรียนได พบเห็นในโรงเรียน และจะตองใชในชีวิตจริงเม่ือโตเปนผูใหญ   
  2)  สมรรถนะการอานดานตาง ๆ 3 ดาน  เน่ืองจาก PISA ใหความสําคัญกับการอาน
เพ่ือการเรียนรูมากกวาการเรียนเพ่ือการอาน ผูเรียนจึงไมถูกประเมินการอานธรรมดา (เชน อานออก 
อานไดคลอง แบงวรรคตอนถูก ฯลฯ)  เพราะถือวาผูเรียนอายุ 15 ป จะตองมีทักษะเหลาน้ันมาแลว 
เปนอยางดี แต PISA จะประเมินสมรรถภาพของผูเรียนในแงมุมตอไปน้ี    
   2.1) ความสามารถที่จะดึงเอาสาระของสิ่งที่ไดอานออกมา (Retrieving information) 
หรือใชคําวา “คนสาระ” 
   2.2) ความเขาใจขอความที่ไดอาน สามารถตีความ แปลความสิ่งที่ไดอาน 
คิดวิเคราะห เน้ือหาและรูปแบบของขอความที่เก่ียวของกับสิ่งตางๆ ในชีวิตหรือในโลกที่อยู  
(Interpretation) หรือใชคําวา “ตีความ”       
   2.3) ความเขาใจขอความที่ไดอาน สามารถตีความ แปลความสิ่งที่ไดอาน 
คิดวิเคราะห เน้ือหาและรูปแบบของขอความที่เก่ียวของกับสิ่งตางๆ ในชีวิตหรือในโลกที่อยู พรอมทั้ง 
ความสามารถในการประเมินขอความที่ไดอาน และสามารถใหความเห็น หรือโตแยงจากมุมมองของ
ตน (Reflection and Evaluation) หรือเรียกวา “วิเคราะห”       
  3)  ความสามารถในการใชการอาน  PISA ประเมินความรูและทักษะการอานอีกองค
ประกอบหนึ่ง โดยดูความสามารถในการ ใชการอานที่วามีความเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะของข
อเขียนไดมากนอยเพียงใด เชน ใชนวนิยาย จดหมาย หรือชีวะประวัติเพ่ือประโยชนสวนตัว ใช
เอกสารราชการหรือประกาศแจงความเพื่อสาธารณประโยชน ใชรายงานหรือคูมือตาง ๆ เพ่ือการ
ทํางานอาชีพ ใชตําราหรือหนังสือเรียนเพ่ือการศึกษา เปนตน 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  3.2 นิยามและวิธีการวัดการรูเทาทันดานคณิตศาสตร (Mathematical Literacy) 
   โครงการ PISA ประเทศไทย, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
(2557: 13-36)  ใหคําจํากัดความของการประเมินผลการรูเทาทันคณิตศาสตรวามีจุดมุงหมายหลัก 
เพ่ือตองการพัฒนาตัวชี้วัดวาระบบการศึกษาของประเทศที่รวมโครงการ สามารถใหการศึกษาเพ่ือ
เตรียมตัวเยาวชนอายุ 15 ปให พรอมที่จะมีบทบาทหรือมีสวนสรางสรรค และดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพในสังคมไดมากนอยเพียงใด การประเมินของ PISA มีจุดหมายที่มองไปในอนาคตมากกวา
การจํากัดอยูที่การวัดและประเมินผลตามหลักสูตรที่ผูเรียนไดเรียนในปจจุบัน และการประเมินผล 
ก็มุงความชัดเจนที่จะหาคําตอบวาผูเรียนสามารถนําส่ิงที่ไดศึกษาเลาเรียนในโรงเรยีนไปใชในสถาน
การณที่ผูเรียนมีโอกาสพบเจอในชีวติจริงไดหรือไม อยางไร PISA ไดใหความสําคัญกับปญหาใชีวติจ
ริง ในสถานการณจริงในโลก (ในที่น้ีหมายถึง สถาการณของธรรมชาติ สังคม และ วัฒนธรรมทีบุ่คคล
น้ันๆ อาศัยอยู)  ซ่ึงเปนสถานการณตาง ๆ เชน การจับจายใชสอย การเดินทาง การทําอาหาร การ
จัดระเบียบการเงินของตน การประเมินสถานการณ การตัดสินประเด็นปญหาทางสังคมการเมือง 
ฯลฯ ซ่ึงความรูคณิตศาสตรสามารถเขามาชวยทําใหการมองประเด็นการตั้งปญหาหรือการแกปญหา
มีความชัดเจนยิ่งขึ้น  
   การใชคณิตศาสตรดังกลาวน้ัน แมจะตองมีรากฐานมาจากทักษะคณิตศาสตรในชั้น
เรียน แตก็จําเปนตองมีความสามารถในการใชทักษะนั้นๆ ในสถานการณอ่ืน ๆ นอกเหนือไปจาก
สถานการณของปญหาคณิตศาสตรลวน ๆ หรือแบบฝกคณิตศาสตรที่เรียนในโรงเรียนที่ผูเรียนจะ
สามารถคิดอยูในวงจํากัดของเน้ือหาวิชา โดยไมตองคํานึงถึงความเปนจริงมากนัก แตการใชคณิต
ศาสตรในชีวิตจริงผูเรียนตองรูจักสถานการณหรือส่ิงแวดลอมของปญหา ตองเลือกตัดสินใจวาจะใช
ความรูคณิตศาสตรอยางไร   
   เน้ือหาคณิตศาสตรตามการประเมินผลของ PISA ครอบคลุม  4  เรื่อง  ดังน้ี   
   1)  ปริภูมิและรูปทรงสามมิติ (Space and Shape) เร่ืองของแบบรูป (Pattern) มีอยู
ทุกหนทุกแหงในโลก แมแตการพูด ดนตรี การจราจร การกอสราง ศิลปะ ฯลฯ  รูปรางเปนแบบรูป 
ที่เห็นไดทั่วไป เปนตนวา รูปรางของบาน โรงเรียน อาคาร สะพาน ถนน ผลึก ดอกไม ฯลฯ แบบรูป
เรขาคณิตเปนตัวแบบ (Model) อยางงายที่พบ อยูในสิ่งตางๆ ที่ปรากฏ  การศึกษาเรื่องของรูปราง 
มีความเก่ียวของอยางใกลชิดกับแนวคิดของเร่ืองที่วาง ซ่ึงตองการความเขาใจในเรื่องสมบัติของวัตถุ
และตําแหนงเปรียบเทียบของวัตถุ เราตองรูวาเรามองเห็นวัตถุสิ่งของตางๆ อยางไร และทําไมเราจึง
มองเห็นมันอยางที่เราเห็น เราตองเขาใจ ความสัมพันธระหวางรูปรางและภาพในความคิด หรือภาพ
ที่เรามองเห็น เปนตนวา มองเห็นความสัมพันธของตัวเมืองจริงกับแผนที่ รูปถายของเมืองนั้น ขอน้ี
รวมทั้งความเขาใจในรูปรางที่เปนสามมิติที่แสดงแทนออกมาในภาพสองมิติ มีความเขาใจในเรื่อง
ของเงาและภาพที่มีความลึก (Perspective) และเขาใจดวยวามันทํางานอยางไร     
    2)  การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ (Change and Relationships) โลกแสดง
ใหเราเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงมากมายมหาศาล และแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธทั้งชั่วคราวและ
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ถาวรของการเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติ (ตัวอยางเชน มีการเปลี่ยนแปลงของสิ่งมีชีวิตขณะ
เจริญเติบโต การหมุนเวียนของฤดูกาล การขึ้นลงของกระแสน้ํา  การเปลี่ยนแปลงของอวกาศ การ
ขึ้นลงของหุน การวางงานของคน) การเปลี่ยนแปลงบาง กระบวนการสามารถบอกไดหรือสรางเป
นตัวแบบไดโดยตรงโดยใชฟงกชันทางคณิตศาสตร ความสัมพันธทางคณิตศาสตรสวนมากเปนรู
ปของสมการหรืออสมการ แตความสัมพันธในธรรมชาติอ่ืนๆ ก็อาจเกิดขึ้นไดเชนกัน ความสัมพันธ
หลายอยางไมสามารถใชคณิตศาสตรไดโดยตรง ตองใชวิธีการอ่ืนๆ และจําเปนตองมีการวิเคราะหข
อมูลเพ่ือระบุถึงความสัมพันธ        
   3)  ปริมาณ (Quantity)  จุดเนนของเรื่องน้ี คือ การบอกปริมาณ รวมทั้งความเขาใจ
เร่ืองของขนาด (เปรียบเทียบ) แบบรูปของจํานวน และการใชจํานวน เพ่ือแสดงปริมาณและแสดง
วัตถุตางๆ ในโลกจริงๆ ในเชิงปริมาณ (การนับและการวัด) นอกจากนี้ปริมาณยังเก่ียวของกับ
กระบวนการและความเขาใจ เรื่อง จํานวนที่นํามาใชในเรื่องตาง ๆ อยางหลากหลาย    
   4)  ความไมแนนอน (Uncertainty)  เร่ืองของความไมแนนอนเกี่ยวของกับสองเร่ือง 
คือ ขอมูล และ โอกาส ซ่ึงเปนการศึกษา ทาง “สถิติ” และเรื่องของ “ความนาจะเปน” ขอแนะนํา
สําหรับหลักสูตรคณิตศาสตรในโรงเรียน สําหรับประเทศสมาชิก OECD คือ ใหความสําคัญกับเรื่อง
ของสถิติและความนาจะเปนใหเปน จุดเดนมากกวาที่เคยเปนมาในอดีต เพราะวาโลกปจจุบันในยุค
ของ “สังคมขอมูลขาวสาร” ขอมูล ขาวสารที่หลั่งไหลเขามาและแมวาจะอางวาเปนขอมูลที่ถูกตอง
ตรวจสอบไดก็จริง แตในชีวิตจริงเราก็ตองเผชิญกับความไมแนนอนหลายอยาง เชน ผลการเลือกตั้ง
ที่ไมคาดคิด การพยากรณ อากาศท่ีไมเที่ยงตรง การลมละลายทางเศรษฐกิจ การเงิน การพยากรณ 
ตางๆ ที่ผิดพลาด แสดงใหเห็นถึงความไมแนนอนของโลกคณิตศาสตรที่เขามามีบทบาทในสวนนี้คือ 
การเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล การเสนอขอมูล ความนาจะเปน และการอางอิง (สถิติ)    
  สมรรถนะทางคณิตศาสตร (Mathematical Competencies) ความรูในเนื้อหาคณิต
ศาสตรลวน ๆ ยังไมเพียงพอสําหรับการแกปญหา แงมุมที่สําคัญของการรูเทาทันคณิตศาสตรที่
สําคัญอีกดานหนึ่ง คือ เรื่องของ “กระบวนการทางคณิตศาสตร” หรือ การคิดใหเปนคณิตศาสตร 
(Mathematising) กระบวนการที่ผูเรียนนํามาใชในความพยายามที่จะแกปญหาน้ัน ถือวาเปน 
สมรรถนะทางคณิตศาสตร สมรรถนะตางๆ เหลาน้ีจะสะทอนถึงวิธีที่ผูเรียนใชกระบวนการทางคณิต
ศาสตรในการแกปญหา  สมรรถนะของคนไมใชสิ่งที่จะแยกออกมาวัดไดโดดๆ แตในการแสดง
ความสามารถอยาง ใดอยางหนึ่งอาจมีหลายสมรรถนะซอนกันอยู ผูเรียนจําเปนตองมีและสามารถ 
ใชหลายสมรรถนะหรือเรียกวา กลุมของสมรรถนะในการแกปญหา ซ่ึงรวมไวเปนสามกลุม คือ การ
ทําใหม  (Reproduction) การเชื่อมโยง (Connection)  และ  การสะทอนและการสื่อสารทางคณิต
ศาสตร  (Reflection and Communication)     
  นอกจากขอสอบของ PISA จะใชสถานการณที่มีอยูในโลกของความเปนจริงแลวยังตอง
การใหผูเรียนใชความคิดที่สูงขึ้นไปจากการคิดคํานวนหาคําตอบที่เปนตัวเลข แตตองการให ผูเรียนรู
จักคิด ใชเหตุผล และคําอธิบายมาประกอบคําตอบของตนอีกดวย 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  ดังน้ัน ภารกิจการประเมินการรูเร่ืองทางคณิตศาสตรของ PISA จึงใหความชัดเจนไปที่
ความตองการใหผูเรียนเผชิญหนากับปญหาทางคณิตศาสตรที่มีอยูในแวดวงของการดําเนินชีวิต  
ซ่ึงตองการใหผูเรียนระบุสถานการณที่สําคัญของปญหา กระตุนใหหาขอมูล สํารวจตรวจสอบ และ 
นําไปสูการแกปญหา ในกระบวนการน้ีตองการทักษะหลายอยาง เปนตนวา ทักษะการคิดและการใช
เหตุผล ทักษะการโตแยง การสื่อสาร ทักษะการสรางตัวแบบ การตั้งปญหาและการแกปญหา การ
นําเสนอ การใชสัญลักษณ การดําเนินการ ในกระบวนการเหลาน้ี ผูเรียนตองใชทักษะตางๆ ที่
หลากหลายมารวมกัน หรือใชทักษะหลายอยางที่ทับซอนหรือคาบเก่ียวกัน ดังน้ันการที่ PISA เลือก
ใชคําวา การรูเรื่องคณิตศาสตร  (ผูวิจัยใชรูเทาทัน) แทนคําวา ความรูคณิตศาสตร ก็เพ่ือเนนความ
ชัดเจนของความรูคณิตศาสตรที่นํามาใชในสถานการณตาง ๆ ทั้งน้ี โดยถือขอตกลงเบื้องตนวาการที่
คนหนึ่งจะใชคณิตศาสตรได คนนั้นจะตองมีความรูพ้ืนฐานและทักษะทางคณิตศาสตรมากพออยูแลว 
ซ่ึงหมายถึงสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนไปขณะอยูในโรงเรียน เจตคติ และความรูสึกที่เก่ียวของกับคณิต
ศาสตร เชน ความม่ันใจ ความอยากรูอยากเห็น ความสนใจความรูสึกวาตรงปญหาหรือตรงกับ
ประเด็น และความอยากที่จะเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว แมจะไมถือวาเปนเรื่องคณิตศาสตร แตก็ถือ 
วามีสวนสําคัญในการทําใหรูเรื่องคณิตศาสตร เพราะ โดยความเปนจริงแลวการรูเร่ืองคณิตศาสตรจะ
ไมเกิดขึ้น หากบุคคลขาดเจตคติและความรูสึกตอคณิตศาสตร และมีหลักฐานเปนที่ยอมรับวามีความ
เก่ียวของสัมพันธกันระหวางการรูเรื่องทางคณิตศาสตรกับเจตคติและความรูสึกตอคณิตศาสตร ใน
การประเมินผลของ PISA จะไมมีการวัดดานนี้โดดๆ โดยตรง แตจะมีการหยิบยกมาพิจารณาในบาง
องคประกอบของการประเมิน      
  2.3 นิยามและวิธีการวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  (Scientific Literacy)     
    โครงการ PISA ประเทศไทย, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
(2557: 139-140)  นําเสนอแนวคิดของการประเมินการรูเทาทันวิทยาศาสตรวามีหลักการบน
พ้ืนฐานวา ประชาชนพลเมืองที่ตองใชชีวิตในสังคมที่ตองเก่ียวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
จําเปนตองรูอะไร และสามารถทําอะไรไดในสถานการณที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
และประชาชนควรใหความสําคัญกับเร่ืองอะไร กรอบการประเมินผลของ PISA จึงครอบคลุม 
ประเด็นตางๆ ดังน้ี 
   1)  ความรูวิทยาศาสตรสําหรับประชาชน ซ่ึงครอบคลุม ความรูที่ใชไดในบริบท 
ที่คนปกติทั่วไปมักจะตองประสบในชีวิตจริง ความรูในกระบวนการวิทยาศาสตร และความรูในเรื่อง 
ความเชื่อมโยงระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี       
   2)  สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ซ่ึงสามารถนิยามไดสั้นๆ วาคือความสามารถในการ
ใชวิทยาศาสตรเพ่ือระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร อธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร และใช
ประจักษพยานทางวิทยาศาสตร         
   3)  การใหความสําคัญกับสิ่งที่มีบทบาทและมีสวนรวมสรางสังคมวิทยาศาสตร ทั้งใน
ชีวิตสวนตัว ในบริบทสังคม และในบริบทของโลกโดยรวม น่ันคือ ความสนใจในวิทยาศาสตร 
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สนับสนุนสงเสริมการใชกระบวนการวิทยาศาสตร และแสดงความรับผิดชอบตอทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม      
  จุดเนนของ PISA คือใหความสําคัญกับศกัยภาพของผูเรียนในการใชวิทยาศาสตร  
ที่เก่ียวของในชีวิตจริงในอนาคต เพ่ือจะศึกษาวาเยาวชนวัยจบการศึกษาภาคบังคับจะสามารถ 
เปนประชาชนที่รับรูประเด็นปญหา รับสาระ ขอมูล ขาวสาร และสามารถตอบสนองอยางไร อีกทั้ง 
เปนผูบริโภค ที่ฉลาดเพียงใด กรอบโครงสรางการประเมินผลของ PISA จึงครอบคลุมแงมุมตาง ๆ  
ตอไปน้ี       
   1) บริบทของวิทยาศาสตร ไดแก สถานการณในชีวติทีเ่ก่ียวของกับวทิยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ทัง้ในระดับสวนตัว สังคม และโลก       
   2) ความรูทางวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยสองสวน ไดแก “ความรูวิทยาศาสตร” 
คือ ความรูในเรื่องโลกธรรมชาติที่เก่ียวของในชีวิตจริง ซ่ึงจํากัดอยูในสี่ระบบ ไดแก ระบบทาง 
กายภาพ (รวมความรูเคมีและฟสิกส) ระบบสิ่งมีชวีิต ระบบของโลกและอวกาศ และระบบ เทคโนโลยี 
ซ่ึงผสมผสานอยูในสามระบบแรก นอกจากนั้นยังประกอบดวย “ความรูเก่ียวกับ วทิยาศาสตร” คือ 
ความรูในวิธีการหรือกระบวนการหาความรูทางวิทยาศาสตรที่สามารถ ประยุกตใชกับชีวติจริงได  
   3) สมรรถนะทางวิทยาศาสตร ซ่ึงหมายถึงการใชความรูวิทยาศาสตรในสามดาน 
หลัก ๆ ไดแก  การระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร (Identifying Scientific Issues)  การอธิบาย 
ปรากฏการณในเชงิวทิยาศาสตร (Explain Phenomena Scientifically)  การใชประจักษพยาน 
ทางวิทยาศาสตร (Using Scientific Evidence)       
   4) เจตคตเิชิงวิทยาศาสตร ไดแก การแสดงการตอบสนองตอวิทยาศาสตรดวยความ
สนใจ สนับสนุนการสืบหาความรูวิทยาศาสตร และแสดงความรับผิดชอบตอสิ่งตางๆ เชน ในประเด็น 
ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   
 
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  (Collaborative Problem Solving Behavior) 
 1.  ความหมายและองคประกอบของการแกปญหาแบบรวมมือ 
  การแกปญหาแบบรวมมือ  เปนทักษะที่ประกอบดวยทักษะการทํางานที่สําคัญคือ  
ทักษะการแกปญหาและทักษะการรวมมือ  ซ่ึงลวนแลวแตมีความสําคัญตอผูเรียนในศตวรรษที่ 21 
โดยที่ เอกรินทร  อัชชะกุลวิสุทธิ์  (2557: 37) นําเสนอวา การแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative 
Problem Solving) เปนความสามารถของบุคคลในการเขารวมกระบวนการ แกปญหาของกลุมได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยการแบงปนความเขาใจที่มี และรวบรวมความรู ทักษะ และ ความพยายาม
เขาดวยกันเพ่ือแกปญหา ซ่ึงการแกปญหาแบบรวมมือจะตองประกอบไปดวยทักษะที่สําคัญ  
2 ประการ ไดแก ทักษะการแกปญหา และทักษะการทํางานแบบรวมมือ 
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  ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากทักษะที่เปนองคประกอบของการแกปญหาแบบรวมมือแบบ
แยกสวน  คือ  ทักษะการแกปญหา (Problem Solving Skill) และการทํางานแบบรวมมือ  
(Collaborative Skill) พบวามีผูใหนิยามไวอยางหลากหลาย ดังน้ี 
  คําจํากัดความของทักษะการแกปญหา (Problem Solving Skill) น้ัน แอนเดอรสัน 
(Anderson. 1974; อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ. 2544: 81) ไดใหนิยามวา การแกปญหา 
เปนความพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมาย  ซ่ึงสอดคลองกับ ยุดา รักไทย และ ธนิกา มาฆะศิรานนท 
(2542: 9) ที่อธิบายวา การแกปญหา คือ การทําใหเกิดสถานการณที่เราคาดหวัง  สวน ดีวอลท 
(Devault. 1961 : n.d. ; อางถึงใน เพ็ญแข ประจนปจจนึก. 2536: 9) ไดอธิบายไววา การแกปญหา 
คือการที่บุคคลเผชิญกับปญหาและไมสามารถตอบสนองตอสถานการณน้ันดวยวิธีการเดิมได  
นอกจากน้ี บอรน เอคสแตรนด และ โดมิโนสกิ (Bourne, Ekstrand; & Dominoski. 1971; อางถึงใน 
สรวงพร กุศลสง. 2538: 12) ไดกลาวไววา การแกปญหาเปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู 
ความคิด จากประสบการณเดิม และสวนประกอบของสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน นํามาจัด
เรียงลําดับใหมเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 
  ดังน้ันสรุปไดวา  ทักษะการแกปญหา คือ ความพยายามของบุคคลท่ีจะไปใหถึง
เปาหมาย  โดยการไปสูเปาหมายนั้นไมสามารถบรรลุไดดวยวิธีการเดิม  จึงจําเปนตองอาศัยความรู
มาผสานกับประสบการณเดิม กําหนดเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 
  สวนคําจัดความของทักษะการทํางานแบบรวมมือ (Collaborative Skill) น้ัน วิจารณ  
พานิช  (2556: 22) ไดใหคํานิยามไววา  เปนการทํางานเปนทีม ร ูจักตอรองประนีประนอม สามารถ
ทํางานรวมกับคนที่มีความเห็นหรือความเชื่อแตกตางกันได  นอกจากนี้ พิมพันธ  เดชะคุปต และ 
พเยาว  ยินดีสุข (2558: 2) ไดใหความหมายของการทํางานแบบรวมมือไววา  เปนความสามารถ
อยางเชี่ยวชาญในการทํางานเปนกลุมหรือเปนทีม  โดยอาศัยความรวมมือรวมใจเพ่ือรวมพลังทํางาน
น้ันใหประสบผลสําเร็จ และผูทํางานตางก็มีความสุข 
  ดังนั้นสรุปไดวา  ทักษะการทํางานแบบรวมมือ เปนการทํางานรวมกันเปนทีมหรือเปน
กลุม โดยสมาชิกภายในทีมพยายามขจัดความขัดแยงที่เกิดขึ้นภายในกลุม เพ่ือใหกลุมสามารถ
ทํางานไดบรรลุเปาหมายและทุกคนตางมีความสุขในการทํางาน 
  นอกจากน้ี โครงการ PISA Thailand, สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  (2558: ออนไลน)  ยังใหคํานิยามการแกปญหาแบบรวมมือ วาหมายถึงความสามารถ
ของบุคคลในการเขารวมกระบวนการแกปญหาของกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการแบงปน
ความเขาใจที่มี และรวบรวมความรู ทักษะ และความพยายามเขาดวยกันเพ่ือแกปญหา     
  การประเมินการแกปญหาแบบรวมมือจะพิจารณาจาก  3  องคประกอบหลัก  
(Organization for Economic Cooperation and Development. 2013 : online) ดังน้ี 
   1)  การสรางและเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกัน ไดแก  รูและเขาใจขอสนเทศ 
ที่สําคัญ รวมทั้งจุดแข็งและจุดออนที่สัมพันธกับงานที่ตนเองและเพื่อนรวมกลุมตองดําเนินการ และ
สื่อสารขอสนเทศ ติดตาม แกไข และเก็บรักษาความเขาใจที่มีรวมกันตลอดการทําภารกิจ 
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   2) การเลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา ไดแก  เขาใจปญหาและรูแนวทาง
แกปญหาท่ีเหมาะสมเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย สื่อสารภายในกลุมระหวางทํางานรวมกันโดยใชการ
อธิบาย อภิปราย การตอรอง การใหเหตุผล และการโตแยง และดําเนินการตามแผนที่วางไวรวมกัน
ตามบทบาทหนาที่ของตน 
   3) การสรางและรักษาระเบียบของกลุม ไดแก เขาใจบทบาทหนาที่ของตนและเพื่อน
รวมกลุม รวมทั้งเฝาติดตามและรักษากฎระเบียบที่มีรวมกัน และการสื่อสารและถายทอดขอสนเทศที่
สําคัญ ตลอดจนปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับเพ่ือนรวมกลุม 
  สรุปไดวา การแกปญหาแบบรวมมือน้ันเปนการผสมผสานระหวางทักษะการแกปญหา
และทักษะการทํางานแบบรวมมือมาใชในการปฏิบัติงานเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายของกลุม ซ่ึงเนน
กระบวนการมีสวนรวมในการแกปญหาจากสมาชิกในทีม มีการสรางความเขาใจในปญหาท่ีตรงกัน  
วางแผนการดําเนินงานรวมกัน และดําเนินการตามแผนที่วางไว เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายของการ
แกปญหารวมกันในกลุม 
 2.  ความสําคัญของการแกปญหาแบบรวมมือ 
  ในการแกปญหาของเด็กแตละชวงวัย จะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไปตามวุฒิภาวะ  
ซ่ึงสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีทางจิตวิทยาดังน้ี 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ บรูเนอร (Bruner.1969: 55 – 68; อางถึงใน   
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.  2550: 57) ไดแบงระดับการแกปญหาออกเปน 3 ขั้นตอน  ดังน้ี 
   1. ขั้นการแกปญหาดวยการกระทํา (Enactive Stage) เริ่มตั้งแตแรกเกิด-2 ป 
เปนขั้นที่เด็กเรียนรูดวยการกระทําหรือประสบการณมากที่สุด 
   2. ขั้นแกปญหาดวยการรับรู (Iconic Stage) แตยังไมรูจักใชเหตุผล เด็กวัยน้ี 
จะเก่ียวของกับความเปนจริงมากขึ้น จะเกิดความคิดจากการรับรูสวนใหญและภาพแทนในใจ  
(Iconic Representation) อาจมีจินตนาการบางแตยังไมลึกซ้ึง 
   3. ขั้นพัฒนาสูงสุด (Symbolic Stage) เปนพัฒนาการพ้ืนฐานมาจากขั้นแกปญหา 
ดวยการรับรู (Iconic Stage) เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดยการใชสัญลักษณ หรือภาพ
สามารถคิดหาเหตุผล สามารถเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมและสามารถแกปญหาได 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวกอทสกี (Vygotsky. 1978) กลาวถึงกระบวนการ
เรียนรู พัฒนาการทางสติปญญา และทัศนคติวาเกิดขึ้นเม่ือมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับคน
อ่ืนๆ เชน ผูใหญ ครู เพ่ือน บุคคลเหลาน้ี จะใหขอมูลสนับสนุนใหเด็กเกิดขึ้นใน Zone of Proximal 
Development หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญปญหาที่ทาทายแตไมสามารถคิดไดโดยลําพัง เม่ือไดรับ
การชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ หรือเกิดจากการทํางานรวมกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวาเด็กจะ
สามารถแกปญหาน้ันได และเกิดการเรียนรู การใหการชวยเหลือและแนะนําในการแกปญหาและการ
เรียนรูของเด็ก (Assisted Learning) เปนการใหความชวยเหลือแกเด็กเม่ือเด็กแกปญหาโดยลําพังไม
ได เปนการชวยอยางเหมาะสมเพื่อใหเด็กแกปญหาไดดวยตนเอง วิธีการที่ครูเขาไปมีปฏิสัมพันธกับ
เด็กเพ่ือใหการชวยเหลือเด็ก เรียกวา “Scaffolding” เปน การแนะนําชวยเหลือใหเด็กแกปญหาดวย
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ตนเอง โดยใหการแนะนํา (Clue) การชวยเตือนความจํา (Remainders) การกระตุนใหคิด 
(Encouragement) การแบงปญหาที่สลับซับซอนไดงายลง (Breaking the Problem Down into 
Step) การใหตัวอยาง (Providing and Example) หรือส่ิงอ่ืนๆ ที่ชวยเด็กแกปญหาและเรียนรูดวย
ตนเอง  
  การใหการชวยเหลือ (Scaffolding) ที่มีประสิทธิภาพตองมีองคประกอบและเปาหมาย 
ที่สําคัญ 5 ประการ ดังน้ี 
   1. เปนกิจกรรมรวมกันแกปญหา 
   2. เขาใจปญหาและมีวตัถปุระสงคที่ตรงกัน 
   3. บรรยากาศอบอุนและการตอบสนองทีต่รงกับความตองการ 
   4. มีการจัดสภาพแวดลอมกิจกรรมและบทบาทของผูใหญใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและความตองการ 
   5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 
  บทบาทครูมีหนาที่ในการจัดเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
และใหคําแนะนําดวยการอธบิายและใหเด็กมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืน และใหโอกาสเด็กแสดงออก 
ตามวิธีการตางๆ ของเด็กเอง เพ่ือครูจะไดรูวาเด็กตองการทําอะไร 
  สําเริง บุญเรืองรัตน (2539 : 42 – 43) กลาวถึง ความสาํคัญของการแกปญหาไววา 
เม่ือเกิดปญหาทําใหมนุษยแสวงหาวิถทีางในการแกปญหา สิ่งที่มนุษยใชในการแกปญหา เรียกวา  
ปญญา ดังน้ัน ปญญา คือ ความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงสรุปเปนแนวคิดที่นาสนใจ ดังน้ี 
   1. ผูที่แกปญหาที่แลวมาได แตไมสามารถแกปญหาใหมได ควรถือไดวามีปญญา 
นอยกวาผูที่แกปญหาเกาและแกปญหาใหมได 
   2. ผูที่แกปญหาที่ยุงยากซับซอนได ควรจะเปนผูที่มีปญญามากกวาผูที่แกปญหา
งาย ๆ ไดเทาน้ัน 
   3. ผูที่คิดปญหาเองและแกปญหาเอง จะเปนผูที่มีปญญามากกวาผูที่แกปญหาที่ผูอ่ืน
มองเห็น 
  นอกจากนี้ เอกรินทร อัชชะกุลวิสุทธิ์  (2557: 41) ไดสรุปความสําคัญของการแกปญหา
แบบรวมมือ วาเปนสมรรถนะที่สําคัญสําหรับการทํางานในอนาคต และการแกปญหาของการทํางาน
ในยุคปจจุบันใหมีประสิทธิภาพ มักเกิดจากการทํางานรวมกันเปนทีมซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีทักษะ
การสื่อสารและการรวมมือกัน  ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 
  จากแนวคิดที่กลาวมา จะเห็นไดวาการที่ครูจะเขาไปชวยใหเด็กแกปญหาน้ัน  ควรสราง
ความเขาใจในปญหาที่ตรงกัน  และใหเด็กไดมีสวนรวมในการแกปญหาดวยตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับ
ทักษะการทํางานในอนาคต  ที่จะตองเนนการทํางานรวมกันและแกปญหารวมกัน 
 3.  การวัดพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
  ในการวัดพฤตกิรรมของผูเรียนน้ัน  มีทั้งการใชแบบวัดพฤตกิรรมที่เปนการรายงาน
ตนเอง การสังเกต และการสัมภาษณดังน้ี 
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  การใชแบบวัดพฤตกิรรมในงานวิจัย  โดยไดสรางแบบวัดพฤติกรรมดวยแบบมาตร
ประเมิน (Rating Scale) ตัวอยางเชน  กิตติรัตน  ชัยรัตน (2547)  ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการ
เรียนสาระวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยแบงเปน 3 แบบวัด คือ 1) แบบ
วัดพฤติกรรมกอนเรียน มีขอคาถาม 10 ขอคําถาม แตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวยจาก “จริง
ที่สดุ” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .34-.72 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .73  2) แบบวัดพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน มีขอคําถาม 10 ขอ  แตละขอ
ประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สดุ ”ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .43-.73 
และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .81 และ 3) แบบวดัพฤติกรรมหลังเรียน มีขอ
คําถาม 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สดุ ”ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจ
จําแนกระหวาง .49-.76 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา  เทากับ .82  สิทธิชัย  ชมพู
พาทย (2554)  ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนร ูเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรค ซ่ึงเปนแบบ
วัดพฤติกรรมการเรียนรูเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคของนักเรียน โดยวัดพฤติกรรม นักเรียน
ขณะทํากิจกรรมวานักเรียนมีพฤติกรรมดังกลาวหรือไม ประกอบดวยขอคําถาม 33 ขอ แตละขอคํา
ถามประกอบดวยมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ มีการปฏิบัติในระดับมากที่สุด มีการ ปฏิบัติในระดับ
มาก มีการปฏิบัติในระดับปานกลาง มีการปฏิบัติในระดับนอย และไมมีการปฏิบัติเลย ผูที่ไดคะแนน
เฉลี่ยสูงแสดงวาเปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนเพ่ือการแกปญหาอยางสรางสรรคบอยกวาผู ที่ได
คะแนนเฉลี่ยต่ํา  โดยแบบวัดมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .836  นอกจากนี้ ปริญวิทย  นุราช  (2557)  
ยังไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนตามสมรรถนะวิชาชีพทันตแพทย 4 ดาน คือ 1) ดานความเป
นวิชาชีพ 2) ดานการประยุกตใชความรูพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตรกับ วิชาชีพทันตรรม 3) ดานทักษะ
ทางคลินิก 4) ดานการสงเสริมสุขภาพชองปาก ซ่ึงเปนแบบวัดที่สรางขึ้นตามแนวคิดเกณฑมาตรฐาน
สมรรถนะวิชาชีพทันตแพทยของทันตแพทยสภา  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบวัดมาตรประมาณคา 
6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีจํานวน 35 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
.260-.693 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .903 
  นอกจากนี้ในการวัดพฤติกรรมในงานวิจัย  ยังมีการใชการสังเกต  เชน สมพร สุทัศนีย 
(2536) ไดทําการเปรียบเทียบผลการใชเทคนิคการควบคมุตนเองตอพฤตกิรรมที่เปนปญหาและตอ
พฤตกิรรมการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 4 และทําการสังเกตพฤตกิรรมการเรียนของ
นักเรียนโดยใชวิธีการบันทึกแบบชวงเวลา (Interval recording) ในเวลา 30 นาที แบงออกเปน  
10 ชวง ชวงละ 3 นาที  งานวิจัยของ โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ (2538)  ที่ไดทําการเปรียบเทียบผล
ของการควบคุมตนเองและการเสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกร ที่มีตอการเพ่ิมและการคงอยูของ
พฤติกรรมความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคชั้นปที่ 1 และได
ทําการสังเกตพฤติกรรมความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายของนักศึกษาดวยวิธีการบันทึก
แบบชวงเวลา (Interval recording) การบันทึกความถี่ของพฤติกรรม (Frequency recording) และ
การบันทึกผลของพฤติกรรม (Product recording)  นอกจากน้ี แฟลนเดอรส (Flanders. 1970) ก็ได
วิเคราะหพฤติกรรมการสอนของครูซ่ึงเปนการกระทําของครูที่เกิดขึ้นในสถานการณของปฏิสัมพันธ
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ในชั้นเรียนสามารถใชเปนกรอบในการสังเกตกิจกรรมในชั้นเรียนได  โดยแบงออกเปน 3 ลักษณะ 
ไดแก  ครูพูด (Teacher talk)  นักเรียนพูด (Student talk) และ เงียบ (Silence)  และงานวิจัยของ  
อรกช  อุดมสาลี (2555)  ที่มีการสังเกตพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัย  โดยสรางเคร่ืองมือเปน
แบบสังเกตพฤติกรรม  และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .80 
  นอกจากการวัดพฤติกรรมโดยใชแบบวัด  การสังเกตพฤติกรรมแลว  ยังสามารถวัด
พฤติกรรมโดยใชการสัมภาษณไดอีกดวย  เชน  งานวิจัยของ โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ (2538) ก็ไดใช
วิธีการนี้รวมในการวัดพฤติกรรมดวย  โดยในขั้นตอนของการคัดเลือกกลุมตัวอยางมีการสัมภาษณ
อาจารยผสูอน  โดยกอนสัมภาษณไดอธิบายความหมายของพฤติกรรม ความรับผิดชอบในงานที่
ไดรับมอบหมายตามนิยามไวใหอาจารยผสูอนฟงกอน และสอบถามรายชื่อของนักศึกษาที่มี
พฤติกรรมดังกลาวต่ํา  ซ่ึงน่ันแสดงวาการสัมภาษณจากครูผสูอนหรือครูประจําชั้นก็สามารถทําใหได
ขอมลูเก่ียวกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนไดเชนกัน 
  ดังนั้นสรุปไดวา  การวัดพฤตกิรรมการแกปญหาแบบรวมมือน้ัน  ซ่ึงถือวาเปน
พฤติกรรมของผูเรียนที่เกิดขึ้นระหวางกิจกรรมการเรียนรู  สามารถใชไดหลากหลายวิธีการทั้งการใช
แบบวัดพฤติกรรมที่เปนลักษณะของการประเมินหรือรายงานตนเองออกมาเปนระดับตามมาตรวัด  
หรือการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในแตละชวงเวลาและการสังเกตเพ่ือบันทึกความถี่ของพฤติกรรม  
และการวัดพฤติกรรมโดยการสัมภาษณจากบุคคลที่เก่ียวของ เชน ครูผูสอนหรือครูประจําชั้น โดยแต
ละวิธีก็มีขอดีขอเสียแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของผูวิจัย  ในงานวิจัยคร้ังน้ีวัดพฤติกรรม
การแกปญหาแบบรวมมือโดยใชการสังเกตพฤติกรรมตามตัวชี้วัดที่กําหนดในแบบสังเกต โดยให
ครูผูสอนและเพ่ือนรวมชั้นเปนผูสังเกต 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 สะเต็มศึกษา (STEM Education)  เปนคํายอของ Science, Technology, Engineering 
and Mathematics ซ่ึงเปนแนวทางการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ โดยนําเน้ือหาและกระบวนการ
ของรายวิชาทั้งสี่วิชามาบูรณาการรวมกันแบบสหวิทยาการ (Transdisciplinary Integratation)   
แนวคิดน้ีเร่ิมตนมาจากประเทศสหรัฐอเมริกา จากการประชุมหารือของตัวแทนจากทุกภาคสวนที่
สําคัญของประเทศ เพ่ือยกระดับคุณภาพของคนในประเทศและเพิ่มขีดความสามารถในการแขงขัน 
ดานตางๆ กับนานาชาติ เพราะความสามารถในการแขงขันของสหรัฐอเมริกาซ่ึงเคยเปนผูนําทาง 
ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีลดลงไป (Lantz. 2009: online) ดังจะเห็นไดจากผลการทดสอบ
โครงการประเมินผลผูเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment หรือ PISA  
หลาย ๆ ประเทศ ไดนําการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษามาใชก็เน่ืองจากผูเรียนขาดแรง
บันดาลใจในการเรียนวิทยาศาสตร คณิตศาสตร  มองวาวิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรเปนเรื่องที่ 
ไกลตวั  และการขาดกําลังคนดานสะเตม็ (STEM Workforce) ของประเทศ (โครงการสะเต็มศึกษา, 
สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2558: ออนไลน ; Bybee. 2013: 1-7)   
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โดยในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดนํารูปแบบสะเต็มศึกษามาออกแบบเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรในหมวด
กิจกรรมสรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรู เพ่ือจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนในชั่วโมงลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู ตามนโยบายการปฏิรูปการเรียนรูของรัฐบาล (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, กระทรวงศึกษาธิการ. 2558: 6) 
 การนําแนวคิดดังกลาวมาใชออกแบบการจัดการเรียนรูเพ่ือมุงพัฒนาใหผูเรียนเก่ียวกับ 
การรูเทาทัน (Literacy)  ซ่ึงเปนความรูที่สําคัญสําหรับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 โดยยึดตาม
กรอบการประเมินนักเรียนตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  (Program for International 
Student Assessment : PISA)  ซ่ึงจะวัดการรูเทาทันใน 3  ดาน คือ 1)  การรูเทาทันดานการอาน  
(Reading literacy) เปนการวัดความรูและทักษะที่จะเขาใจเร่ืองราวและสาระของสิ่งที่ไดอาน ตีความ
หรือแปลความหมายของขอความที่ไดอาน และประเมิน  คิดวิเคราะหยอนกลับไปถึงจุดมุงหมายของ
การเขียนไดวาตองการสงสารอะไรใหผูอาน 2)  การรูเทาทันดานคณิตศาสตร (Mathematical 
Literacy)  เปนการวัดความรูและทักษะที่จะนําความรูเก่ียวกับคณิตศาสตรมาประยุกตใชในบริบท
ตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน และ 3) การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  (Scientific 
Literacy) เปนการวัดความรูและทักษะที่จะนําวิทยาศาสตรมาประยุกตใชในการแกปญหาที่เก่ียวของ
กับชีวิตประจําวัน  (โครงการ PISA ประเทศไทย,  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี. 2557: 1-5) นอกจากนี้  การแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative Problem 
Solving) ยังเปนสมรรถนะที่สําคัญสําหรับการทํางานในอนาคต  และการแกปญหาของการทํางาน
ในยุคปจจุบันใหมีประสิทธิภาพ มักเกิดจากการทํางานรวมกันเปนทีมซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีทักษะ
การส่ือสารและการรวมมือกัน  ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 (เอกรินทร   
อัชชะกุลวิสุทธิ์  (2557: 41) 
 การออกแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
แบบบูรณาการ  ซ่ึงเปนการออกแบบการจัดการเรียนรูที่ตองใชหัวเรื่อง (Theme) เปนแกนในการ
จัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน มีขั้นตอนดังน้ี  (Clayton. 2010: 9; Jacobs. 1989: 54; 
Meinbach; Fredericks; & Rothlein. 2000: 15; Jacobs. 1997: 26; Clayton. 2010: 18) 
  1. การเลือกและจัดระบบหัวเรื่อง (Selecting an Organizing Theme) ซ่ึงหัวเรื่อง 
ที่เลือกมาน้ันอาจเปนปญหา เหตุการณ หรือประเด็นที่สอดคลองกับชุมชน ชีวิตประจําวันและ 
ความสนใจของผูเรียน หรือสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  
  2. การตั้งคําถามสําคัญ (Establishing Essential Questions) ขั้นตอนนี้เปนหัวใจ 
สําคัญของการออกแบบหนวยการเรียนรู เน่ืองจากคําถามสําคัญจะชวยใหครูผูสอนมองเห็นภาพรวม
และแนวทางในการกําหนดขอบขายและลําดับของเนื้อหา สื่อที่ตองใช ตลอดจนทักษะและโครงสราง
ของกิจกรรมที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรูภายใตหัวเรื่องและเวลาที่กําหนด  
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  3. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสําหรับนําไปใชในชั้นเรียน (Designing Activities 
for Implementation) ในขั้นตอนนี้เปนการนําคําถามสําคัญที่ตั้งขึ้นจากขั้นตอนที่ 2 มาใช ในการ
ออกแบบกิจกรรม สื่อ และแหลงเรียนรู รวมทั้งวิธีการ 
  4. การเลือกส่ือ แหลงเรียนรู และการประเมินผลการสอนใหสอดคลองกับหัวเรื่อง 
 ทั้งน้ีเพ่ือใหกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาดําเนินไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงไดสอดแทรกการสนับสนุนทางสังคม (Social Support)  เขาไปในกิจกรรม
การเรียนรู  โดยเฉพาะการสนับสนุนจากครูผูสอนซ่ึงสงผลตอความสําเร็จของผูเรียนทั้งในดานการ
เรียนหรือการปรับพฤติกรรมตาง (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง. 2547; กันยา  
สุวรรณแสง.2538) ซ่ึงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 4 ลักษณะ คือ 1) การสนับสนุน
ทางอารมณ (Emotional Support) 2) การสนับในการใหการประเมิน (Appraisal Support)  
3) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) และ 4) การสนับสนุนดานเครื่องมือ 
(Instrumental Support) (House. 1985) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  ผูวิจัยไดนําแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับ 
สะเต็มศึกษามาออกแบบกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการ  โดยเสริมการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครูผูสอน เพ่ือพัฒนาการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  ซ่ึงกําหนดเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจัยดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรจัดกระทํา 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา (STEM Education) 
กลุมที่ 1 ไดรบัการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ 
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  (กลุมทดลอง)  จาํนวน 4 กิจกรรม 
เวลา 20 ชั่วโมง 
กลุมที่ 2 ไมไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  (กลุมควบคุม)  ใชเวลาในการจัด
กิจกรรม  20  ชั่วโมง 

ตัวแปรผลการทดลอง 
1. การรูเทาทัน (Literacy)  
   ม ี3 ดาน 
   - ดานการอาน 
   - ดานคณิตศาสตร 
   - ดานวิทยาศาสตร 
2. พฤติกรรมการแกปญหาแบบ
รวมมือ (Collaborative Problem 
Solving Behavior) 

ตัวแปรรวม 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

วิทยาศาสตร และคณิตศาสตร 
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สมมติฐานการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่สงผลตอการรูเทาทันและพฤติกรรม
การเรียนรูแบบรวมมือ  ซ่ึงไดตั้งสมมติฐานของการวิจัย ดังน้ี 
    1. หลังการทดลองนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
    2. การรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนกลุมทดลองในระยะ
ติดตามผลไมแตกตางไปจากหลังการทดลอง 
    3. ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งน้ี มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ 
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีตอการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง มีรายละเอียดการดําเนินการวิจัย
ดังน้ี 
  1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3.  รูปแบบการวิจัย 
  4.  การดําเนินการวิจัย 
  5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี  คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 ปการศึกษา 2559 จากโรงเรียนจํานวน 211 โรง  
จํานวนนักเรียน  3,763  คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ปการศึกษา  
2559  จํานวน  2  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  45  คน สุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดังน้ี 
  1) ใชกลุมเครือขายการศึกษาเปนหนวยในการสุม  มีจํานวนทั้งหมด  18 กลุมเครือขาย  
สุมมา 1 กลุมเครือขาย  ไดกลุมเครือขายสถานศึกษาที ่2 
  2) ใชโรงเรียนในกลุมเครือขายสถานศึกษาท่ี 2 เปนหนวยในการสุม  มีจํานวน  
14 โรงเรียน  สุมมา 1 โรงเรียน ไดโรงเรียนบานนาจาน 
  3) ใชหองเรียนเปนหนวยในการสุม มี 2 หองเรียน สุมเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน คือ 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 และกลุมควบคมุ 1 หองเรียน คือ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/2  
   กลุมทดลอง  จํานวนนักเรียน  23 คน  ไดรับการจัดกิจกรรมดวยชุดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา   
   กลุมควบคุม  จํานวนนักเรียน  22 คน  ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามปกต ิ
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี  มี  3  ชนิด  ประกอบดวย 
  1.  แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
เปนการออกแบบการเรียนรูโดยบูรณาการเน้ือหาจากวิชาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี และคณิตศาสตร  
มาผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยมีกิจกรรมทั้งหมด 4 กิจกรรม โดยแตละกิจกรรม
ใชเวลาในการจัดการเรียนรูกิจกรรมละ 5 ชั่วโมง (วันละ 1 ชั่วโมง  ในชวงเวลาลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู)  รวมเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งหมด 20 ชั่วโมง  มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 
   1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการออกแบบกิจกรรมเสริม
หลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  ดังน้ี 
    1)  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดสะเต็มศึกษาทั้งในและตางประเทศ  ไดแก  
สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (2557)  พรทิพย  ศิริภัทราชัย  (2556)   
รักษพล  ธนานุวงศ  (2556)  อภิสิทธิ์  ธงไชย  และคณะ (2556)  Wayne  (2012)  และ  Bybee 
(2013)  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามแนวคิดของ  Clayton  (2010)  และ  Jacobs (1997)  
เพ่ือใหเขาใจถึงการออกแบบการจัดการเรียนรูแบบบรูณาการตามแนวคิดสะเตม็ศึกษา 
    2)  มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด  จากกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร การงานอาชีพและเทคโนโลยี (เทคโนโลย)ี ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช  2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) เพ่ือใหสามารถกําหนดตัวชีว้ัดทีจ่ะนํามา 
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ไดอยางชัดเจน 
    3)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
ไดแก  กระทรวงศึกษาธิการ (2558) และวิชัย  วงษใหญ (2543) เพ่ือใหเขาใจถึงขั้นตอนการ
ออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรและองคประกอบของกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ดี 
    4)  ศึกษากระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม กระบวนการทางเทคโนโลยี  และ
การจัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนฐาน  ของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
(2557)  และอภิสิทธิ์  ธงไชย และคณะ (2556) เพ่ือสังเคราะหขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม  
และนํามากําหนดเปนขั้นตอนในกระบวนการจัดกิจกรรมของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
   1.2  ดําเนินการออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาตามที่ไดกําหนดไวในเบื้องตน โดยนําตัวชี้วัดจากวิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และวิชา
เทคโนโลยี  มาบูรณาการอยางเหมาะสม  และดําเนินกิจกรรมการเรียนตามขั้นตอนของกระบวนการ 
ออกแบบเชิงวศิวกรรม  โดยมีผังมโนทัศนของแตละกิจกรรม  ดังน้ี



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2 ผังมโนทัศนกิจกรรมสะเต็มศึกษา  ปลอดแมลงวันปลอดโรค 
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วิทยาศาสตร  (Science : S) 
     - สํารวจและอภิปรายความสัมพันธ
ของแมลงวันในแหลงที่อยูตาง ๆ 
     - อธิบายวงจรชีวติและการ
เจริญเติบโตของแมลงวัน 
     - อธิบายพฤติกรรมการดํารงชีวิต
ของแมลงวันกับการเปนพาหะนําเชื้อโรค 

เทคโนโลยี  (Technology : T) 
     - ใชคอมพิวเตอรในการสืบคนและ
รวบรวมขอมูล 
     - ออกแบบส่ิงของเครื่องใชตามความ
สนใจอยางปลอดภัย โดยอาศัยพ้ืนฐาน
จากขอมูลที่รวบรวม ผานการรางเปน
ภาพตนแบบ หรือภาพสามมิติ 
     - นําความรูและทักษะการสราง
ชิ้นงานไปประยุกตใชในการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชจากภาพตนแบบ 

วิศวกรรมศาสตร  (Engineering : E)
     - ใชกระบวนการออกแบบ 
เชิงวศิวกรรมในการสรางหรือผลิต
เคร่ืองมือเพ่ือดักแมลงวัน 
 

คณิตศาสตร  (Mathematics : M)
     - สํารวจและอภิปรายความสัมพันธ
ของแมลงวันในแหลงที่อยูตาง ๆ 
     - อธิบายวงจรชีวติและการ
เจริญเติบโตของแมลงวัน 
     - อธิบายพฤติกรรมการดํารงชีวิต
ของแมลงวันกับการเปนพาหะนําเชื้อโรค 

กิจกรรมปลอดแมลงวันปลอดโรค
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ภาพประกอบ 3 ผังมโนทัศนกิจกรรมสะเต็มศึกษา ขยะกลายรางสรางรายได 
 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตร  (Science : S) 
     - การคัดแยกขยะอยางถูกวิธี  เชน 
การคัดแยกขยะตามแนวทาง 3Rs 
     - การลดปริมาณขยะใน
ชีวติประจําวัน 
     - การรีไซเคิลขยะ 

เทคโนโลยี  (Technology : T) 
     - ใชคอมพิวเตอรในการสืบคนและ
รวบรวมขอมูลในประเด็นทีกํ่าหนด 
     - ออกแบบส่ิงของเครื่องใชตามความ
สนใจอยางปลอดภัย โดยอาศัยพ้ืนฐาน
จากขอมูลที่รวบรวม ผานการรางเปน
ภาพตนแบบ หรือภาพสามมิติ 
     - นําความรูและทักษะการสราง
ชิ้นงานไปประยุกตใชในการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชจากภาพตนแบบ 

วิศวกรรมศาสตร  (Engineering : E)
     - ใชกระบวนการออกแบบ 
เชิงวศิวกรรมในการสรางหรือผลิต
ชิ้นงานจากของไรประโยชนใหสามารถ
นํามาใชประโยชนได 
 

คณิตศาสตร  (Mathematics : M)
     - การบวก ลบ คูณ หารระคน 
     - การวัดความยาว 
     - การคํานวณราคาสินคาเก่ียวกับ
ราคาตนทุน  กําไร และขาดทุน 

กิจกรรมขยะกลายรางสรางรายได



 63

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ผังมโนทัศนกิจกรรมสะเต็มศึกษา อาหารจานนี้มีดีแคไหน 
 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตร  (Science : S) 
     - การบริโภคอาหารตามหลัก 
ธงโภชนาการ 
     - ปริมาณสารอาหารที่จําเปนตอ
รางกายในปริมาณที่เหมาะสมกับเพศ
และวัย 
     - การวิเคราะหสารอาหารที่ไดรับ
จากการรับประทานอาหารแตละชนิด 
 

เทคโนโลยี  (Technology : T) 
     - ใชคอมพิวเตอรในการสืบคน
เก่ียวกับธงโภชนาการ และปริมาณ
สารอาหารจากอาหารแตละชนิด 
     - การใชคอมพิวเตอรสรางชิ้นงานให
มีความสวยงามและนาสนใจ 

วิศวกรรมศาสตร  (Engineering : E)
     - ใชกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมในการสรางหรือผลิตชิ้นงาน
เพ่ือนําเสนอคุณคาของสารอาหารจาก
อาหารที่รับประทาน 
 

คณิตศาสตร  (Mathematics : M)
     - การบวก การลบ จํานวน 
     - การนําเสนอขอมูลเปรียบเทียบ
ดวยแผนภูมิแทงหรือกราฟเสน 
 

กิจกรรมอาหารจานนี้มีดีแคไหน
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ภาพประกอบ 5 ผังมโนทัศนกิจกรรมสะเต็มศึกษา ทรงเรขาคณิตจากกระดาษไรคา 
 
 
 
 
 

วิทยาศาสตร  (Science : S) 
     - การลดปริมาณขยะเพื่ออนุรักษ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
     - การทํากระดาษรีไซเคิลจาก
กระดาษใชแลว 
 

เทคโนโลยี  (Technology : T) 
     - ใชคอมพิวเตอรในการสืบคนและ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการผลิตกระดาษ
รีไซเคิล 
     - นําความรูและทักษะการสราง
ชิ้นงานไปประยุกตใชในการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชจากภาพตนแบบ 

วิศวกรรมศาสตร  (Engineering : E)
     - ใชกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมในการสรางหรือผลิตทรง
เรขาคณิตเพ่ือใชเปนสื่อการเรียนรู 
 

คณิตศาสตร  (Mathematics : M)
     - รูปเรขาคณิตและทรงเรขาคณิต
ประเภทตาง ๆ 
     - การประดิษฐทรงเรขาคณิต
ประเภทตาง ๆ 
     - การวัดความยาว 

กิจกรรมทรงเรขาคณิตจากกระดาษไรคา
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   1.3  เขียนแผนการจัดการเรียนรูเพ่ือใชประกอบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูดําเนินขัน้ตอนตาม
กระบวนการออกแบบเชิงวศิวกรรม ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน  ไดแก   
    1.3.1  ขั้นระบุปญหา (Identify a Challenge)  
    1.3.2  ขั้นคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ (Explore Ideas)   
    1.3.3  ขั้นวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop)   
    1.3.4  ขั้นทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate)   
    1.3.5  ขั้นนําเสนอผลลัพธ (Present the Solution)   
   รายละเอียดของแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดังรายละเอียดในภาคผนวก  
(ภาคผนวก ข  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย) 
   1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  
ไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม จากน้ันนํามา
ปรับแกตามคําแนะนํา ไดแก การระบุรายละเอียดของแตละสาระวิชาในผังมโนทัศนใหชัดเจนและ
สอดคลองกับชื่อกิจกรรม และการเรียงลําดับขั้นตอนของกิจกรรมควรใหมีความตอเน่ืองสอดคลองกัน 
   1.5  นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา
ไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน  (รายนามผูเชี่ยวชาญ รายละเอียดดังภาคผนวก ก)  เพ่ือตรวจสอบ
และใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนในการออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตาม
แนวทางสะเต็มศึกษา  จากน้ันนํามาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ไดแก  การปรับปรุง 
ในขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรูควรแยกระบุบทบาทของครูและนักเรียนใหชัดเจน  และควรเพิ่ม
การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามตัวชี้วัดของแตละสาระการเรียนรูที่ปรากฏ 
   1.6  นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ที่ปรับปรุงแลว  ไปทดลองนํารอง (Pilot Study) กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  เพ่ือหาขอบกพรอง
ของแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา โดยทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนชุมชนบานระเว  จํานวน 1 หองเรียน  ใชเวลาในการทดลอง
นํารอง  5 ชั่วโมง  เพ่ือดูความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู ระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม  
ตลอดทั้งสื่อและแหลงเรียนรู 
   1.7  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาจากปญหาที่พบ คือ การปรับระยะเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมในแตละขั้น โดยขั้นตอนที่ควร
ไดระยะเวลามากที่สุดคือ ขั้นตอนการทดสอบและประเมินผล จากนั้นจัดพิมพฉบับสมบูรณเพ่ือ
นําไปใชกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง 
   1.8  การออกแบบกิจกรรมเสริมหลักสูตรสําหรับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุม  
ผูวิจัยพัฒนาจากแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในชั่วโมงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู  ของโครงการ
ศึกษาทางไกลผานดาวเทียม โรงเรียนวังไกลกังวล  (มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม.  2559)  
ซ่ึงคัดเลือกจากกิจกรรมที่พัฒนาการเรียนรูในดานภาษา คณิตศาสตร  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
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โดยใชระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 20 ชั่วโมง  เชนเดียวกันกับกลุมทดลอง ซ่ึงมีรายละเอียดของ
กิจกรรมดังน้ี 
 
ตาราง 1 กิจกรรมเสริมหลักสูตรสําหรับกลุมควบคุม 
 

กลุมสาระ/วิชา กิจกรรมเสริมหลักสูตร เวลา (ชัว่โมง)
ภาษาไทย อานจับใจความสําคัญ 1 

 สํานวนชวนคดิ 1 
 ดูขาวเหตุการณประจําวัน 1 
 ปริศนาคําทาย 1 
 เรื่องจากจินตนาการ 1 
 การพูดโนมนาว 1 
 ปริศนาอักษรไขว 1 

คณิตศาสตร บิงโกการบวกจํานวนนับ 1 
 บิงโกการลบจํานวนนับ 1 
 บิงโกการคูณจํานวนนับ 1 
 บิงโกการหารจํานวนนับ 1 
 บิงโกการบวก ลบ คูณ หารจํานวนนับ 1 
 เซียนคณิตคิดสนุก 1 
 สนุกกับจํานวน 1 

วิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลย ี

การคัดแยกขยะ
การประดิษฐของเลนจากเศษวัสดุ 

1 
1 

 ประโยชนจากการใชไฟฟาในชีวติประจําวนั 1 
 การเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟาประหยัดไฟเบอร 5 1 
 การใชอุปกรณและเครื่องใชไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ 1 
 สารเคมีในชวีติประจําวัน 1 

 
  2.  แบบวัดการรูเทาทัน  (Literacy) ผูวิจัยใชแนวคิดของการวัดการรูเทาทันตาม
กรอบการประเมินนักเรียนตามโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  (Program for International 
Student Assessment : PISA) ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2557: 1-5) แตมีการปรับมิติของเนื้อหาใหเหมาะกับ
ระดับของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยยึดตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551) มีขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 
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   2.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบวัดการรูเทาทัน
ทั้ง 3 ดาน  เพ่ือกําหนดองคประกอบของแบบวัดและสรางแบบวัดตามที่กําหนด (รายละเอียดของ
แบบวัดการรูเทาทันทั้ง  3 ดาน ดังภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย)  ดังน้ี 
    2.1.1  การรูเทาทันดานการอาน (Reading Literacy) เปนแบบวัดความสามารถ
ที่จะทําความเขาใจกับสิ่งที่ไดอาน สามารถนําไปใช สะทอนออกมาเปนความคิดของตนเอง และมี
ความรักความผูกพันกับการอานเพ่ือพัฒนาความรู ศักยภาพ และการมีสวนรวมในสังคม  โดยแบบ
วัดประกอบดวย  3  สมรรถนะหลัก  ไดแก   
     1)  การเขาถึงและคนคืนสาระ (Access and Retrieve) คือ รูขอบเขตของ
ขอมูลวาขอมูลที่เราตองการอยูตําแหนงใด และจําแนกความเหมือนและความตางของขอมูล   
     2)  การบูรณาการและตีความ  (Integrate and Interpret)  ไดแก  แสดงความ
เขาใจโดยระบุใจความสําคัญหรือจุดประสงคของเนื้อเรื่อง เชื่อมโยงสวนตาง ๆ ของขอมูลที่
หลากหลายเพ่ือทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องที่อาน  และตีความเนื้อเรื่องเพ่ือนําไปสูความเขาใจในสิ่ง
ที่อานไดลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 
     3)  การสะทอนและประเมิน (Reflect and Evaluate) ไดแก วิเคราะหเน้ือเรื่อง 
รูปแบบ และวธิีการเขียนของเนื้อเรื่องที่อาน  และประเมิน แสดงความคิดเห็นและใหขอโตแยงจาก
มุมมองของตนเองได 
    2.1.2  การรูเทาทันดานคณิตศาสตร (Mathematic Literacy) เปนการวัด
ความสามารถในการคิด ใช และตีความคณิตศาสตรในสถานการณตาง ๆ ที่หลากหลาย รวมถึงการ
ใหเหตุผลอยางเปนคณิตศาสตร ใชแนวคิดและกระบวนการทางคณิตศาสตรในการอธิบาย และ
ทํานาย ปรากฏการณตาง ๆ ประกอบดวย 3 สมรรถนะหลัก  ดังน้ี 
     1) การคิดสถานการณของปญหาในเชิงคณิตศาสตร (Formulating Situations 
Mathematically) ไดแก ระบุประเด็นทางคณิตศาสตรของปญหาในชีวิตจริง  ทําสถานการณหรือ
ปญหาใหอยูในรูปอยางงาย เพ่ือทําใหการวิเคราะหทางคณิตศาสตรงายขึ้น  และแปลงปญหาใหอยู
ในรูปแบบของคณิตศาสตร 
     2) การใชหลักการ/กระบวนการทางคณิตศาสตรในการแกปญหา  
(Employing Mathematical Concept, Factor, Procedures and Reasoning) ไดแก คิดและนํากล
ยุทธในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไปใช  ใชเครื่องมือทางคณิตศาสตรเพ่ือชวยหาวิธีแกปญหาท่ี
ถูกตองหรือเหมาะสม  และนํากฎเกณฑ ขั้นตอนวิธี และโครงสรางทางคณิตศาสตรไปใชแกปญหาใน
การเรียนรู 
      3) การตีความและประเมินผลลัพธทางคณิตศาสตร (Interpreting, Applying 
and Evaluating Mathematical Outcomes) ไดแก  ตีความผลลัพธทางคณิตศาสตรกลับไปสูบริบท
ในชีวิตจริง  ประเมินความเปนเหตุเปนผลของวิธีแกปญหาทางคณิตศาสตรในบริบทของปญหาชีวิต
จริง  และอธิบายความสมเหตุสมผลของผลลัพธหรือขอสรุปทางคณิตศาสตรกับบริบทของปญหา 
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    2.1.3  การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร (Scientific Literacy)  เปนความสามารถใน
การเชื่อมโยงส่ิงตาง ๆ เขากับประเด็นที่เก่ียวของกับวิทยาศาสตร และแนวคิดทางวิทยาศาสตรได
อยางไตรตรอง  ประกอบดวย 3  สมรรถนะหลัก  ดังน้ี 
     1)  การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร (Explain Phenomena 
Scientifically) ไดแก ดึงความรูวิทยาศาสตรมาใชสรางคําอธิบายที่สมเหตุสมผล  พยากรณการ
เปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตรแลใหเหตุผลที่สมเหตุสมผล  และอธิบายถึงศักยภาพของความรู
วิทยาศาสตรที่สามารถนําไปใชเพ่ือสังคม 
     2)  การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร  
(Evaluate and Design Scientific Enquiry)  ไดแก  ระบุปญหาที่ตองการสํารวจในการศึกษาทาง
วิทยาศาสตร  บอกไดวาประเด็นปญหาหรือคําถามใดสามารถตรวจสอบไดดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร  และประเมินวิธีสํารวจตรวจสอบปญหาทางวิทยาศาสตรได 
     3)  การแปลความหมายขอมูลและประจักษพยานในเชิงวิทยาศาสตร  
(Interpret Data and Evidence Scientifically)  ไดแก  วิเคราะหและแปลความหมายขอมูลทาง
วิทยาศาสตรและลงขอสรุป  ระบุขอสันนิษฐาน  ประจักษพยาน (หลักฐาน) และเหตุผล ในเรื่องที่
เก่ียวกับวิทยาศาสตร  และประเมินขอโตแยงทางวิทยาศาสตร หลักฐานจากแหลงที่มาอยาง
หลากหลาย 
   2.2  นําแบบวัดที่สรางขึ้นนําเสนอตออาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกตองในเบื้องตน และทําการปรับปรุงแกไขตามขอแนะนํา ไดแก การปรับปรุงรูปภาพและ
ถอยความที่ใชประกอบควรใหมีความชัดเจน การใชสถานการณปญหามาตั้งเปนคําถามควรให
สอดคลองกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน 
   2.3  นําแบบวัดการรูเทาทันทั้ง 3 ดาน ที่ไดปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว ไปให
ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  5  ทาน  (ชุดเดิมกับที่ตรวจแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวสะเต็ม
ศึกษา)  เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง  (IOC)  
ซ่ึงผลปรากฏผลดังน้ี 
    2.3.1  แบบวดัการรูเทาทันดานการอาน  มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต   
0.80-1.00 
    2.3.2  แบบวดัการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต  
0.80-1.00 
    2.3.3  แบบวดัการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต  
0.80-1.00 
   2.4  ปรับปรุงแบบวัดการรูเทาทันตามขอเสนอแนะอื่น ๆ ของผูเชี่ยวชาญ  ไดแก  
การปรับขอคําถามในแบบวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  ใหมีขอคําถามที่สะทอนสมรรถนะ 
ที่ตองการวัดในสัดสวนที่เหมาะสมมากข้ึน  การปรับถอยความภาพศิลป (Infographic)  ใหมีความ
ชัดเจนมากขึ้น  และการเขียนเกณฑการใหคะแนนในสวนของขอคําถามอัตนัยใหชัดเจน  จากน้ันนํา
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แบบวัดทั้ง 3 ฉบับ  ไปทดลองใชรวมกับแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในชวงทดลองนํารอง 
(Pilot Study) 
   2.5  การหาคณุภาพของแบบวัดการรูเทาทัน  ดําเนินการดังน้ี 
    2.5.1  แบบวดัที่เปนลักษณะการตรวจคะแนนแบบปรนัย (ระบบคะแนน 0-1)  
นําไปวิเคราะหหาคาความยาก  (P)  คาอํานาจจําแนก  (r)  และคาความเชื่อม่ัน  (KR-20)  ซ่ึงแบบ
วัดแตละฉบบัมีคาความยาก  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อม่ัน  ดังน้ี 
   แบบวัดการรูเทาทันดานการอาน  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต  .36 - .67   
คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .45-.78  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .83  
     แบบวัดการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต   
.24 - .45  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .34-.76  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .80  
     แบบวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต   
.45 - .68  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .30-.84  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .86  
    2.5.2  แบบวดัที่ลักษณะการตรวจคะแนนแบบอัตนัย  (ระบบคะแนนไมใช 0-1)  
นําไปหาคาความยาก  คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อม่ัน  ตามแนวทางของ  Whitney and 
Sabers  (1970)  คาคุณภาพของแบบวัดปรากฏดังน้ี 
     แบบวัดการรูเทาทันดานการอาน  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต   
.34 - .68  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .36-.68  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .89  
     แบบวัดการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต   
.24 - .43  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .54-.68  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .84  
     แบบวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  ขอคําถามมีคาความยากตั้งแต   
.57 - .67  คาอํานาจจําแนกตั้งแต  .44-.82  และคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ  .85  
   2.6  จากการพิจารณาคุณภาพของแบบวัดแตละฉบบั  ปรากฏวาขอคําถามของแบบ
วัดผานเกณฑทุกขอ  ซ่ึงไดแบบวัดการรูเทาทันดานการอาน จํานวน 19 ขอ  แบบวัดการรูเทาทนั
ดานคณิตศาสตร จํานวน  13  ขอ  และแบบวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  จํานวน  17  ขอ  
จากน้ันพิมพฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปใชกับกลุมตวัอยางตอไป 
  3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  มีขั้นตอนการสรางและหา
คุณภาพ  ดังน้ี 
   3.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาแบบรวมมือ  
และการวัดพฤติกรรม 
   3.2  กําหนดองคประกอบของการวัดการแกปญหาแบบรวมมือ  โดยยึดแนวคิด 
ในการวัดตามกรอบการประเมินโครงการประเมินนักเรียนนานาชาติ 2015 (Organization for 
Economic Cooperation and Development. 2013: online) ซ่ึงวัดจาก 3 องคประกอบ คือ   
    1)  การสรางและเก็บรักษาความเขาใจทีมี่รวมกัน  (Establishing and 
Maintaining Shared Understanding) ไดแก รูและเขาใจขอสนเทศที่สําคัญ รวมทั้งจุดแข็งและ
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จุดออนที่สัมพันธกับงานทีต่นเองและเพื่อนรวมกลุมตองดําเนินการ และสื่อสารขอสนเทศ ติดตาม 
แกไข และเกบ็รักษาความเขาใจที่มีรวมกันตลอดการทาํภารกิจ 
    2)  การเลือกวิธีการทีเ่หมาะสมในการแกปญหา (Taking Appropriate Action to 
Solve the Problem)  ไดแก  เขาใจปญหาและรูแนวทางแกปญหาที่เหมาะสมเพือ่ใหบรรลุเปาหมาย 
สื่อสารภายในกลุมระหวางทาํงานรวมกันโดยใชการอธิบาย อภิปราย การตอรอง การใหเหตุผล และ
การโตแยง และดําเนินการตามแผนที่วางไวรวมกันตามบทบาทหนาที่ของตน 
    3)  การสรางและรักษาระเบียบของกลุม (Establishing and Maintaining Team 
Organisation) ไดแก เขาใจบทบาทหนาที่ของตนและเพ่ือนรวมกลุม รวมทั้งเฝาติดตามและรักษา
กฎระเบียบที่มีรวมกัน และการสื่อสารและถายทอดขอสนเทศที่สําคัญ ตลอดจนปญหาและอุปสรรค 
ที่เกิดขึ้นกับเพ่ือนรวมกลุม 
   3.2  กําหนดสถานการณเพ่ือใหนักเรียนลงมือแกปญหาโดยใชกระบวนการกลุม  
จากน้ันกําหนดรายละเอียดพฤติกรรมตามองคประกอบที่กําหนด เพ่ือใหครูผูสอนและครูประจําชั้น
เปนผูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํากิจกรรม  โดยสรางเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ จํานวน  
20 ขอ (รายละเอียดดังภาคผนวก ข เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย) 
   3.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือที่สรางขึ้นไปให
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบความถูกตองในเบื้องตน  จากน้ันนํามาปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนํา  คือ  การกําหนดพฤติกรรมบางรายการยังไมชัดเจนพอที่จะสังเกตได   
   3.4  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือที่ปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญชุดเดียวกันกับที่ตรวจสอบแบบวัดการรูเทาทัน 
เพ่ือใหตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง  ผลปรากฏวา 
ขอคําถามมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ 
   3.5  ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือตามขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 
ของผูเชี่ยวชาญ  คือ  รายการที่สังเกตบางองคประกอบยังไมครอบคลุมตามนิยามเชิงปฏิบัติการ  
จากน้ันนําไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมเดียวกับที่ทดลองเครื่องมืออ่ืน ๆ  เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก
และคาความเชื่อม่ัน โดยผูวิจัยสังเกตเพียงคนเดียว 
   3.6  นําแบบสังเกตมาตรวจใหคะแนนเพื่อหาคาอํานาจจําแนก (Item Total 
Correlation)  และคาความเชื่อม่ัน ( -Coefficient)  ผลปรากฏวา  ขอคําถามมีคาอํานาจจําแนก 
รายขอตั้งแต .332-.857  และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เทากับ  .84 
   3.7  นําไปจัดพิมพเปนแบบแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
ฉบับสมบูรณ 
 
 
 



 71

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยมีการวัดตัวแปร จํานวน 3 คร้ัง ทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม คือ กอนการทดลอง หลังการทดลอง  และระยะติดตามผล ดังน้ี 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 
กลุมตวัอยาง วัดกอน ตัวแปรจัดกระทํา วัดหลัง ระยะติดตามผล
กลุมทดลอง (E) 
กลุมควบคุม (C) 

Y1 
Y1 

X
- 

Y2
Y2 

Y3
Y3 

 
 จากแผนภาพ ผูวิจัยดําเนินการทดลองดังน้ี 
  1. ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยเก็บรวบรมขอมูลทุกตวัแปรกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม  
ประกอบดวย การรูเทาทัน 3 ดาน  คือ ดานการอาน ดานคณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตร และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
  2. ระยะทดลอง  เปนระยะทีผู่วิจัยดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษากับกลุมทดลอง ใชระยะเวลา  20  ชั่วโมง 
  3. ระยะหลังทดลอง เปนระยะที่ยตุิการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับกลุมทดลอง  และ
เก็บขอมูลตัวแปรผลการทดลองกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม  ดังน้ี 
   3.1 วัดตัวแปรหลังจากการทดลองสิ้นสุดลงทันท ี
   3.2 วัดตัวแปรหลังจากการทดลองสิ้นสุดลงมาแลวไมนอยกวา  1  เดือน 
  
การดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลอง และเก็บรวมรวบขอมูล โดยแบงเปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ 
และขั้นดําเนินการทดลอง โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 ข้ันตอนที่ 1  ข้ันเตรียมการ  ผูวิจัยมีการดําเนินการ ดังน้ี 
  1. ดําเนินการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและหาคุณภาพ ทั้งเคร่ืองมือสําหรับการ
ทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และเครื่องมือ
สําหรับวัดตัวแปรผลการทดลอง  ไดแก 1) แบบวัดการรูเทาทัน ประกอบดวย ดานการอาน 
(Reading Literacy) ดานคณิตศาสตร (Mathematic Literacy) และดานวิทยาศาสตร (Scientific 
Literacy) และ 2)  แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative Problem Solving 
Behavior) จากน้ันผูวิจัยดําเนินการขออนุญาตโรงเรียนที่เปนกลุมทดลองนํารอง (Pilot Study)  และ
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย  เพ่ือขอดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
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  2. ผูวิจัยประชุมปฏิบัติการเพ่ือสรางความรูความเขาใจในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
แบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในกลุมควบคุม  ใหกับครู
ประจําชั้นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปนกลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนบานนาจาน  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 โดยในการสังเกตพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือผูวิจัยพิจารณาคัดเลือกครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 เปนผูรวมสังเกต  
เน่ืองจากมีบทบาทเปนหัวหนางานวิชาการของโรงเรียน และมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการวัดและ
ประเมินผลผูเรียนเปนอยางดี 
  3. ฝกการสังเกตพฤติกรรมของครูผูรวมวิจัยและผูวิจัยจนใหมีความสอดคลองกัน  
(Inter-rater Reliability)  เพ่ือใหครูผูสอนสามารถสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในระหวาง
จัดกิจกรรม  และเปนการสังเกตเพ่ือประเมินผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมไดสอดคลองกัน  ดังน้ี 
   3.1 ผูวิจัยและครูผูรวมวิจัยดูวีดิทัศนการจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษา ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เรื่อง รถของเลนไฟฟา โดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
จากอินเทอรเน็ต  (https://www.youtube.com/watch?v=puquyxIAYTs) 
   3.2 ผูวิจัยและครูผูรวมวิจัยประเมินพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียน 
(เลือกเพียงคนเดียว) จากวีดิทัศนที่ไดดู  ตามแบบสังเกต 
   3.3 ตรวจใหคะแนนแบบสังเกตของผูสังเกตทั้งสองคน จากน้ันนําไปหาคา
สหสัมพันธของคะแนนจากผูประเมินทั้งสองคน ซ่ึงไดคาสหสัมพันธเทากับ  .82 
 ข้ันตอนที่ 2  ข้ันดําเนินการทดลอง ผูวจัิยมีการดําเนินการดังน้ี 
  1.  ดําเนินการวัดตัวแปรกอนการทดลอง ไดแก การรูเทาทันดานการอาน ดาน
คณิตศาสตร  และดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ จากกลุมตัวอยางทั้ง 2 
กลุม  ระหวางวันที่  1-2  กันยายน 2559  จํานวน 2 วัน  วันแรกเปนการทดสอบวัดการรูเทาทันทั้ง 
3 ดาน  และวันที่สองเปนการสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
  2.  จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมตามที่วางแผนไว (รายละเอียด
ดังตาราง 3) ดังน้ี 
   กลุมทดลอง จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา   
มีทั้งหมด 4 กิจกรรม ใชเวลาในการจัดกิจกรรมละ 5 ชั่วโมง  รวมใชเวลาทั้งหมด 20 ชั่วโมง 
   กลุมควบคุม จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่พัฒนามาจากกิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิม
เวลารูของโรงเรียนวังไกลกังวล โดยคัดเลือกมา 20 กิจกรรม ซ่ึงเปนกิจกรรมในลักษณะของหมวด
สรางเสริมสมรรถนะและการเรียนรูเชนเดียวกัน ใชเวลาในการจัดกิจกรรมคร้ังละ 1 ชั่วโมง  รวมเวลา
ทั้งหมด 20 ชั่วโมง 
  3.  หลังจากจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรครบตามกําหนด  ผูวิจัยดําเนินการวัดตัวแปรผล
การทดลองกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมทันที  ระหวางวันที่  6-7  ตุลาคม  2559  ใชระยะเวลา  2  วัน  
เชนเดียวกับกอนการทดลอง 
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  4.  ดําเนินการวัดตวัแปรผลการทดลองอีกคร้ัง เพ่ือเปนขอมูลระยะติดตามผล ระหวาง
วันที่  21-22 พฤศจิกายน 2559 ใชระยะเวลา 2 วัน 
  รายละเอียดของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  ดังน้ี 
 

ตาราง 3 รายละเอียดการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 
คร้ังที่ วันที ่ กิจกรรม คร้ังที่ วันที่ กิจกรรม

1 5 ก.ย. 2559 อานจับใจความสําคัญ 1 5 ก.ย. 2559 ปลอดแมลงวันปลอดโรค (1) 
2 6 ก.ย. 2559 สํานวนชวนคิด 2 6 ก.ย. 2559 ปลอดแมลงวันปลอดโรค (2) 
3 7 ก.ย. 2559 ดูขาวเหตุการณประจําวัน 3 7 ก.ย. 2559 ปลอดแมลงวันปลอดโรค (3) 
4 8 ก.ย. 2559 ปริศนาคําทาย 4 8 ก.ย. 2559 ปลอดแมลงวันปลอดโรค (4) 
5 9 ก.ย. 2559 เรื่องจากจินตนาการ 5 9 ก.ย. 2559 ปลอดแมลงวันปลอดโรค (5) 
6 12 ก.ย. 2559 การพูดโนมนาว 6 12 ก.ย. 2559 ขยะกลายรางสรางรายได (1) 
7 13 ก.ย. 2559 ปริศนาอักษรไขว 7 13 ก.ย. 2559 ขยะกลายรางสรางรายได (2) 
8 14 ก.ย. 2559 บิงโกการบวกจํานวนนับ 8 14 ก.ย. 2559 ขยะกลายรางสรางรายได (3) 
9 15 ก.ย. 2559 บิงโกการลบจํานวนนับ 9 15 ก.ย. 2559 ขยะกลายรางสรางรายได (4) 
10 16 ก.ย. 2559 บิงโกการคูณจํานวนนับ 10 16 ก.ย. 2559 ขยะกลายรางสรางรายได (5) 
11 19 ก.ย. 2559 บิงโกการหารจํานวนนับ 11 19 ก.ย. 2559 อาหารจานนี้มดีีแคไหน (1) 
12 20 ก.ย. 2559 บิงโกการบวก ลบ คูณ หาร

จํานวนนับ 
12 20 ก.ย. 2559 อาหารจานนี้มดีีแคไหน (2) 

13 21 ก.ย. 2559 เซียนคณิตคิดสนุก 13 21 ก.ย. 2559 อาหารจานนี้มดีีแคไหน (3) 
14 22 ก.ย. 2559 สนุกกับจํานวน 14 22 ก.ย. 2559 อาหารจานนี้มดีีแคไหน (4) 
15 23 ก.ย. 2559 การคัดแยกขยะ 15 23 ก.ย. 2559 อาหารจานนี้มดีีแคไหน (5) 
16 26 ก.ย. 2559 การประดิษฐของเลนจากเศษ 

วัสดุ 
16 26 ก.ย. 2559 ทรงเรขาคณิตจากกระดาษ 

ไรคา (1) 
17 27 ก.ย. 2559 ประโยชนจากการใชไฟฟาใน

ชีวิตประจําวัน 
17 27 ก.ย. 2559 ทรงเรขาคณิตจากกระดาษ 

ไรคา (2) 
18 28 ก.ย. 2559 การเลือกซื้อเครื่องใชไฟฟา

ประหยัดไฟเบอร 5 
18 28 ก.ย. 2559 ทรงเรขาคณิตจากกระดาษ 

ไรคา (3) 
19 29 ก.ย. 2559 การใชอุปกรณและ

เครื่องใชไฟฟาอยางมี
ประสิทธิภาพ 

19 29 ก.ย. 2559 ทรงเรขาคณิตจากกระดาษ 
ไรคา (4) 

20 30 ก.ย. 2559 สารเคมีในชีวิตประจําวัน 20 30 ก.ย. 2559 ทรงเรขาคณิตจากกระดาษ 
ไรคา (5) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชสถิตใินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  1. การวิเคราะหลักษณะและขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติพรรณนา 
(Description Statistics) ประกอบดวย คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  2. การวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน  ดังน้ี 
   2.1 สมมติฐานขอที่ 1 เปรียบเทียบตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลองส้ินสุด
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ (MANCOVA) 
โดยมีตัวแปรผลการทดลอง คือ การรูเทาทัน (Literacy) แยกเปน 3 ดาน ไดแก ดานภาษา ดาน
คณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ (Collaborative 
Problem Solving Behavior) ตัวแปรจัดกระทํา คือ รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร แบงเปน 2 
กลุม  และตัวแปรรวม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร 
   2.2 สมมติฐานขอที่ 2 เปรียบเทียบตัวแปรผลการทดลองระหวางหลังการทดลอง
สิ้นสุดกับระยะติดตามผล ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 
แบบวัดซํ้า (Repeated Measures) 
   2.3 สมมติฐานขอที่ 3 เปรียบเทียบตัวแปรผลการทดลองในระยะติดตามผลระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงมีการขจัดอิทธิพลอันเนื่องมาจากตัวแปรรวม โดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวมพหุคูณ (MANCOVA)  



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ 
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ที่มีตอการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยมีการขจัดอิทธิพลของตัวแปรรวมที่อาจสงผลตอตัวแปรผลการ
ทดลอง  ซ่ึงผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานของการวิจัยไวดังน้ี 
  1. หลังการทดลองนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
  2. การรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนกลุมทดลอง 
ในระยะติดตามผลไมแตกตางไปจากหลังการทดลอง 
  3. ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 X    แทน   คาเฉลี่ย 
 S.D.  แทน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 F   แทน  คาสถิติ F ที่ไดจากการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร 
 t    แทน  คาสถิติ t  ที่ไดจากการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย 
 p    แทน  คาที่นอยที่สุดของระดับนัยสําคัญ ที่ทําใหปฏิเสธสมมติฐาน 0H  
 n    แทน จํานวนนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 2 ตอน  ดังน้ี 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนบานนาจาน  
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3  จํานวน  45  คน  แบงเปนกลุม
ทดลอง  จํานวน  23  คน  และกลุมควบคุม  จํานวน  22  คน  ผลการวัดตัวแปรของกลุมตัวอยางมี
คาสถิติพ้ืนฐานดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรผลการทดลอง 
 

ตัวแปรตาม 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

X S.D. X  S.D.
การรูเทาทันดานการอาน  
(ชวงคะแนน  =  9-28)  
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 18.96 3.46 24.39 3.00
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 19.09 3.24 21.91 3.02
การรูเทาทันดานคณิตศาสตร  
(ชวงคะแนน  =  7-27)  
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 14.22 3.88 22.43 3.26
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 15.18 2.67 20.14 2.44
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  
(ชวงคะแนน  =  7-27)  
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 16.26 3.88 23.30 2.27
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 14.14 2.98 19.32 2.66
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  
(ชวงคะแนน  =  2.00-3.98)  
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 2.48 0.30 3.37 0.28
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 2.40 0.21 3.03 0.24
 
 จากตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรตาม  ไดแก  การรูเทา
ทันดานภาษา การรูเทาทันดานคณิตศาสตร  การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ จําแนกตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยภาพรวมสรุปไดวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนกอนการทดลองมีทั้งคาเฉลี่ยกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และกลุมควบคุมสูงกวากลุม
ทดลอง ที่สูงกวา ไดแก การรูเทาทันดานวิทยาศาสตรและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  สวน
คาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองนั้นกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมทุกตัวแปรตาม 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรรวม 
 

ตัวแปรรวม X  S.D.
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  ปการศึกษา 2558   
(ชวงคะแนน  =  68-92)   
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 81.43 6.38
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 79.36 4.69
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  ปการศึกษา 2558   
(ชวงคะแนน  =  63-95)   
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 81.70 6.16
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 81.27 7.23
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ปการศึกษา 2558   
(ชวงคะแนน  =  68-88)   
     กลุมทดลอง  (n  =  23) 80.30 5.50
     กลุมควบคุม  (n  =  22) 78.55 4.79
 
 จากตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรรวม  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร  และวิชาวิทยาศาสตร  ของปการศึกษา 2558  ซ่ึง
พิจารณาในภาพรวมแลวพบวา ทั้งสามตัวแปรนั้นคาเฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
เล็กนอย 
 
ตอนที่  2  การวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 2.1  การเปรยีบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
หลังการทดลองของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชการวิเคราะห 
ความแปรปรวนรวมพหุคูณ  (MANCOVA)  เพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 
 ผูวิจัยไดการเปรียบเทียบตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลองสิ้นสุดลง (Posttest)  ไดแก  
การรูเทาทันดานการอาน การรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยมีการขจัดอิทธิผล
ของตัวแปรที่อาจสงผลตอตัวแปรผลการทดลองออกไป  ตามลําดับดังน้ี 
  2.2.1  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว (One way MANCOVA)ของ
ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง โดยใชผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปการศึกษา 2558  ในรายวิชา
ภาษาไทย  คณิตศาสตร  และวิทยาศาสตร  เปนตัวแปรรวม  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว  เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
     ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง (Posttest)  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
     โดยขจัดอิทธิพลของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปการศึกษา  2558 
 

แหลงความแปรปรวน Wilk’s lambda F p 
ตัวแปรรวม  
   ผลสัมฤทธิว์ิชาภาษาไทย .879 1.275 .297
   ผลสัมฤทธิว์ิชาคณิตศาสตร 
   ผลสัมฤทธิว์ิชาวทิยาศาสตร 

.957

.994 
.416
.059 

.796

.993 
กลุมการทดลอง .409 13.393 <.001
 
 จากตาราง 6 พบวา เม่ือใชคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปการศึกษา 2558  เปนตัวแปร
รวมในการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณนั้น ตัวแปรรวมรวมทั้ง 3 ตัว  สงผลตอตัวแปรผลการ
ทดลองอยางไมมีนัยสําคัญ (p>.05) จึงไมควรนํามาวิเคราะหเปนตัวแปรรวม 
   2.1.2  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว (One way MANCOVA) 
และการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณแบบสองทาง (Two way MANCOVA) ของตัวแปรผล
การทดลองหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชคะแนนการวัดตัวแปรกอนการทดลองเปน 
ตัวแปรรวม ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณทางเดียว เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
      ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง (Posttest) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
      โดยขจัดอิทธิพลของคะแนนจากการวัดกอนการทดลอง 
 

แหลงความแปรปรวน Wilk’s lambda F p 
ตัวแปรรวม (คะแนนวัดกอนการทดลอง)  
   การรูเทาทันดานการอาน .328 18.443 <.001
   การรูเทาทันดานคณิตศาสตร 
   การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร 
   พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 

.807

.339 

.646 

2.153
17.563 
4.932 

.094
<.001 
.003 

กลุมการทดลอง .262 25.308 <.001
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 จากตาราง 7 พบวา เม่ือใชคะแนนวัดกอนการทดลองเปนตัวแปรรวมในการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมพหุคูณนั้น  ตัวแปรการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  สงผลตอตัวแปรผลการทดลองอยาง
ไมมีนัยสําคัญ  (p>.05)  จึงไมควรนํามาวิเคราะหเปนตัวแปรรวม  สวนตัวแปรที่เหลือ คือ การรูเทา
ทันดานการอาน  การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  สงผลตอ
ตัวแปรผลการทดลองอยางมีนัยสําคัญ (p<.05) มีความเหมาะสมที่จะนํามาวิเคราะหเปนตัวแปรรวม 
 แตเม่ือพิจารณาตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณ  
พบวา  ตัวแปรการรูเทาทันดานวิทยาศาสตรกอนการทดลอง  ฝาฝนขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับความ
เทาเทียมกันของเมตริกความแปรปรวนรวม  (Wilks’ Lambda = .739,  F=3.005, p<.05)  จึงนําตัว
แปรดังกลาวไปใชเปนตัวแปรแบงกลุมแทน  และวิเคราะหขอมูลอีกคร้ังโดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมสองทาง (Two way MANCOVA)  ดังแสดงในตาราง  8 
 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคูณสองทาง เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
     ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง (Posttest)  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
     โดยขจัดอิทธิพลของคะแนนจากการวัดกอนการทดลอง 
 

แหลงความแปรปรวน Wilks’ lambda F p 
ตัวแปรรวม (คะแนนวัดกอนการทดลอง)  
   การรูเทาทันดานการอาน .335 17.848 <.001
   พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ .626 5.383 <.001
กลุมการทดลอง .255 26.362 <.001
กลุมการทดลอง x กลุม Pre-Science* .837 1.754 .160
 
*กลุม Pre-Science  หมายถึง  การจัดกลุมคะแนนวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตรกอนเรียน 
 
 จากตาราง 8 พบวา ปฏิสัมพันธของกลุมการทดลองและกลุมการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร
กอนเรียน (กลุมการทดลอง x กลุม Pre-Science) รวมกันสงผลตอตัวแปรผลการทดลองอยางไมมี
นัยสําคัญ  (p>.05)  ดังนั้นจึงดูที่อิทธิพลหลักของกลุมการทดลองหลังจากขจัดอิทธิพลของตัวแปร
รวมแลว คือ การรูเทาทันดานการอานกอนการทดลอง  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ
กอนการทดลอง  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสงผลตอตัวแปรผลการทดลองอยางมีนัยสําคัญ (Wilks’ Lambda 
= .255,  F = 26.362,  p<.001)  หมายความวา  ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง (Posttest)  
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางนอยหนึ่งคูมีความแตกตางกัน   
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 ผูวิจัยจึงดําเนินการทดสอบภายหลัง (Post Hoc Analysis) ดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมมีละตวัแปร ดังแสดงในตาราง  9 
 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทีละตวัแปร เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
      ตัวแปรผลการทดลองหลังการทดลอง (Posttest) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตัวแปรผลหลงัการทดลอง ผล SS df MS F p

การรูเทาทันดานการอาน กลุมการทดลอง 54.349 1 54.349 25.348 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 83.619 39 2.144   
การรูเทาทันดานคณิตศาสตร กลุมการทดลอง 35.741 1 35.741 7.436 .010 
 ความคลาดเคล่ือน 187.465 39 4.807   
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร กลุมการทดลอง 98.130 1 98.130 29.703 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 128.846 39 3.304   
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ กลุมการทดลอง 2.506 1 2.506 78.457 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 1.246 39 .032   

 
 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทีละตัวแปรเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนการรูเทาทันดานภาษา การรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือหลังการทดลอง (Posttest) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกตัวแปร (p<.01) 
 
ตาราง 10 คาเฉลี่ยของตัวแปรผลการทดลองหลังการทดสอง (Posttest) ที่ถูกปรับดวยคะแนน 
      การรูเทาทันดานภาษากอนเรียน และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือกอนเรียนแลว 
 

ตัวแปรผลหลงัการทดลอง (Posttest) กลุม n X  S.D.
การรูเทาทันดานการอาน ทดลอง 23 24.32 .33
 ควบคุม 22 22.00 .32
การรูเทาทันดานคณิตศาสตร ทดลอง 23 22.11 .49
 ควบคุม 22 20.23 .48
การรูเทาทันดานวิณยาศาสตร ทดลอง 23 22.85 .40
 ควบคุม 22 19.73 .40
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ทดลอง 23 3.37 .04
 ควบคุม 22 2.87 .04
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 จากตาราง 10  เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยที่ปรับดวยตัวแปรรวมแลว คือ การรูเทาทันดาน
ภาษากอนเรียน และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือกอนเรียน  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมทุกตัวแปรผลการทดลอง ดังน้ันจึงสรุปไดวา หลังการทดลองกลุมทดลอง
มีคะแนนการรูเทาทันดานภาษา  การรูเทาทันดานคณิตศาสตร  การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 2.2  การเปรยีบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
ระหวางหลังการทดลองและระยะติดตามผล  ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบวดัซ้ํา  (Repeated Measures)  เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 
 การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เพ่ือดูวาตัวแปรผลการทดลองมีความคงทน
หรือไมทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้า  
โดยใหกลุมการทดลองเปนอิทธิพลหลักที่เกิดขึ้นระหวางกลุม (Between Subject Main Effect)  และ
คะแนนของตัวแปรผลการทดลองที่วัดซํ้าตั้งแตสิ้นสุดการทดลอง  เปนอิทธิพลหลักที่เกิดขึ้นภายใน
กลุม (Within Subject Main Effect)  ดังแสดงในตาราง  11 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซํ้า  เพ่ือทดสอบผลของกลุมการ 
     ทดลอง การวัดซํ้า และปฏิสัมพันธระหวางกลุมการทดลองกับการวัดซํ้า ที่สงผลตอ 
     ตัวแปรผลการทดลองที่วัดหลังการทดลองและในระยะติดตามผล 
 

ตัวแปร ผล SS df MS F p
การรูเทาทันดาน การวัดซ้ํา x กลุมทดลอง .233 1 .233 .269 .607 
การอาน การวัดซ้ํา 3.966 1 3.966 4.578 .038 
 ความคลาดเคลื่อน 37.256 43 .866  
 กลุมทดลอง 127.433 1 127.433 9.821 .003 
 ความคลาดเคลื่อน 557.967 43 12.976  
การรูเทาทันดาน การวัดซ้ํา x กลุมทดลอง 7.336 1 7.336 8.415 .006 
คณิตศาสตร การวัดซ้ํา 11.069 1 11.069 12.698 .001 
 ความคลาดเคลื่อน 37.486 43 .872  
 กลุมทดลอง 196.576 1 196.576 11.287 .002 
 ความคลาดเคลื่อน 748.913 43 17.417  
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ตัวแปร ผล SS df MS F p
การรูเทาทันดาน การวัดซ้ํา x กลุมทดลอง 4.213 1 4.213 3.331 .005 
วิทยาศาสตร การวัดซ้ํา 5.102 1 5.102 4.033 .051 
 ความคลาดเคล่ือน 54.387 43 1.265   
 กลุมทดลอง 439.148 1 439.148 43.211 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 437.008 43 10.163   
พฤติกรรมการแกปญหา การวัดซ้ํา x กลุมทดลอง .078 1 .078 32.151 <.001 
แบบรวมมือ การวัดซ้ํา .145 1 .145 59.619 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน .104 43 .002   
 กลุมทดลอง 7.891 1 7.891 52.347 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 6.482 43 .151   

 
 จากตาราง 11 พบวาปฏิสัมพันธระหวางการวัดซํ้ากับกลุมการทดลอง  สงผลตอตัวแปร 
การรูเทาทันดานการอานอยางไมมีนัยสําคัญ (F = .269, p = .607) แสดงวาการเปลี่ยนแปลงของ
คะแนนที่วัดหลังการทดลองและระยะติดตามผล ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
 สวนตัวแปรการรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรม
การแกปญหาแบบรวมมือ พบวาไดรับอิทธิพลจากปฏิสัมพันธระหวางการวัดซํ้ากับกลุมการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01)  จึงพิจารณาเปรียบเทียบรายคู (Pairwise Comparisons)  ไดผล
ดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 ผลการทดสอบรายคู (Pairwise Comparisons) ของการวัดซํ้าในแตละกลุมการทดลอง 
 

ตัวแปร กลุมการ
ทดลอง 

ผลตางคาเฉล่ีย 
(หลังทดลอง-ติดตาม) 

ความคลาดเคล่ือน
มาตรฐาน 

p 

การรูเทาทัน ทดลอง 1.300 .275 .638 
ดานคณิตศาสตร ควบคุม 1.273 .282 <.001 
การรูเทาทัน ทดลอง .043 .332 .896 
ดานวิทยาศาสตร ควบคุม .909 .339 .010 
พฤติกรรมการแกปญหา ทดลอง .021 .015 .150 
แบบรวมมือ ควบคุม .139 .015 <.001 
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 จากตาราง 12 พบวา การเปลี่ยนแปลงของการวัดซํ้าในกลุมทดลอง  ทั้งตัวแปรการรูเทา
ทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  
เปลี่ยนแปลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต (p = .638, .896 และ .150  ตามลําดับ) สวนการ
เปลี่ยนแปลงของการวัดซํ้าในกลุมควบคุม  ทั้งตัวแปรการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  การรูเทาทัน
ดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  เปลี่ยนแปลงไปอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา ในกลุมทดลองเทาน้ันที่มีความคงของตัวแปรการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
 
 2.3  การเปรยีบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
ในระยะติดตามผลของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชการวิเคราะห 
ความแปรปรวนรวมพหุคูณ  (MANCOVA)  เพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอที่ 3 
 ผูวิจัยไดการเปรียบเทียบตัวแปรผลการทดลองในระยะติดตามผล (Follow-up) ไดแก  การ
รูเทาทันดานการอาน การรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรม
การแกปญหาแบบรวมมือ  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยมีการขจัดอิทธิผลของตัวแปรที่
อาจสงผลตอตัวแปรผลการทดลองออกไปในลักษณะเดียวกันกับการทดสอบสมมติฐานในขอที่ 1  
และวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมสองทาง (Two way MANCOVA)  ดังแสดง
ในตาราง 13 
 
ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมพหุคณูสองทาง เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
    ตัวแปรผลการทดลองในระยะติดตาม (Follow-up) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม   
    โดยขจัดอิทธิพลของคะแนนจากการวัดกอนการทดลอง 
 

แหลงความแปรปรวน Wilks’ lambda F p 
ตัวแปรรวม (คะแนนวัดกอนการทดลอง)  
   การรูเทาทันดานการอาน .555 7.818 <.001
   พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ .623 5.449 .002
กลุมการทดลอง .205 34.954 <.001
กลุมการทดลอง x กลุม Pre-Science* .849 1.599 .196
 
*กลุม Pre-Science  หมายถึง  การจัดกลุมคะแนนวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตรกอนเรียน 
 
] 
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 จากตาราง 13 พบวา ปฏิสัมพันธของกลุมการทดลองและกลุมการรูเทาทันดาน
วิทยาศาสตรกอนเรียน (กลุมการทดลอง x กลุม Pre-Science) รวมกันสงผลตอตัวแปรผลการ
ทดลองอยางไมมีนัยสําคัญ  (p>.05)  ดังนั้นจึงดูที่อิทธิพลหลักของกลุมการทดลองหลังจากขจัด
อิทธิพลของตัวแปรรวมแลว คือ การรูเทาทันดานการอานกอนการทดลอง และพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือกอนการทดลอง  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสงผลตอตัวแปรผลการทดลองอยางมี
นัยสําคัญ (Wilks’ Lambda = .205,  F = 34.954,  p<.001)  หมายความวา  ตัวแปรผลการทดลอง
ในระยะติดตามผล (Follow-up) ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางนอยหน่ึงคูมี 
ความแตกตางกัน   
 ผูวิจัยจึงดําเนินการทดสอบภายหลัง (Post Hoc Analysis) ดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนรวมมีละตัวแปร ดังแสดงในตาราง  14 
 
ตาราง 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทลีะตวัแปร เพ่ือทดสอบความแตกตางของ 
     ตัวแปรผลการทดลองในระยะติดตามผล (Follow-up)  ระหวางกลุมทดลองและกลุม 
     ควบคุม 
 
ตัวแปรผลในระยะติดตามผล ผล SS df MS F p

การรูเทาทันดานการอาน กลุมการทดลอง 46.075 1 46.075 30.084 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 59.730 39 1.532   
การรูเทาทันดานคณิตศาสตร กลุมการทดลอง 86.436 1 86.436 13.501 .001 
 ความคลาดเคล่ือน 249.691 39 6.402   
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร กลุมการทดลอง 183.438 1 183.438 46.406 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 154.162 39 3.953   
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ กลุมการทดลอง 3.753 1 3.753 99.485 <.001 
 ความคลาดเคล่ือน 1.471 39 .038   

 
 จากตาราง 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมทีละตัวแปรเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ของคะแนนการรูเทาทันดานภาษา การรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในระยะติดตามผล (Follow-up) ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกตัวแปร  (p<.01) 
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ตาราง 15 คาเฉลี่ยของตัวแปรผลการทดลองในระยะตดิตาม (Follow-up) ที่ถูกปรับดวยคะแนน 
     การรูเทาทันดานภาษากอนเรียน และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือกอนเรียนแลว 
 
ตัวแปรผลการทดลองในระยะติดตามผล กลุม n X  S.D.

การรูเทาทันดานการอาน ทดลอง 23 23.80 .28
 ควบคุม 22 21.67 .27
การรูเทาทันดานคณิตศาสตร ทดลอง 23 21.86 .56
 ควบคุม 22 18.94 .56
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร ทดลอง 23 22.91 .44
 ควบคุม 22 18.65 .44
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ทดลอง 23 3.34 .04
 ควบคุม 22 2.73 .04
  
             จากตาราง 15 เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยที่ปรับดวยตัวแปรรวมแลว คือ การรูเทาทันดาน
ภาษากอนเรียน และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือกอนเรียน แสดงใหเห็นวากลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมทุกตัวแปรผลการทดลอง  ดังน้ันจึงสรุปไดวา หลังการทดลองกลุมทดลอง
มีคะแนนการรูเทาทันดานภาษา การรูเทาทันดานคณิตศาสตร การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร  และ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 



บทที่  5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบ
บูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีตอการรูเทาทัน ซ่ึงแบงเปน 3 ดาน ไดแก  ดานการอาน  ดาน
คณิตศาสตร และดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยไดสรุปสาระสําคัญโดยยอของวิธีดําเนินการวิจัยและผลการวิจัย   
อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 1) เพ่ือเปรียบเทียบการรูเทาทันและ
พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือระหวางหลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรม
การแกปญหาแบบรวมมือในระยะติดตามระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่ 1/2559
จากโรงเรียนบานนาจาน  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3  จํานวน   
2  หองเรียน  จํานวนนักเรียน  45  คน  ซ่ึงไดรับการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละ   
1  หองเรียน  กลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษา  สวนกลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบปกติ 
 ผูวิจัยพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา จํานวน   
4  กิจกรรม  เพ่ือใชจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในชั่วโมงลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู  และเครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 1) แบบวัดการรูเทาทัน  ซ่ึงแบงเปน 3 ดาน  ไดแก  แบบวัดการ
รูเทาทันดานภาษา ดานคณิตศาสตร  และดานวิทยาศาสตร และ 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ  กอนเร่ิมทําการทดลองผูวิจัยไดใหนักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบวัดทั้ง  3  ฉบับ  
และสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  โดยการสังเกตพฤติกรรมใชผูสังเกต  2  คน  และ
ไดรับการฝกฝนใหสามารถสังเกตไดสอดคลองกัน จากน้ันผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ดวยตนเองกับนักเรียนทั้งสองกลุม  ใชเวลาในการจัดกิจกรรมกลุมละ 20  ชั่วโมง หลังจากจัด
กิจกรรมการเรียนรูครบถวนตามที่กําหนดแลว  ภายในสัปดาหแรกที่การทดลองสิ้นสุดลง  ผูวิจัยได
ใหนักเรียนทั้งสองกลุมทําแบบวัดทั้ง  3  ฉบับ  และสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมืออีก
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คร้ังหน่ึง  และเม่ือเวลาผานไปแลวระยะหนึ่ง ผูวิจัยไดติดตามวัดตัวแปรทั้งหมดอีกคร้ัง เพ่ือเปน
การศึกษาความคงทนของตัวแปรที่เกิดจากผลการทดลอง แลวจึงนําคะแนนมาวิเคราะหดวยวิธีการ
ทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐานตอไป โดยไดตั้งสมมติฐานของการวิจัยไวดังน้ี 
 1.  หลังการทดลองนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา  มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
 2.  การรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือของนักเรียนกลุมทดลองในระยะ
ติดตามผลไมแตกตางไปจากหลังการทดลอง 
 3.  ในระยะติดตามผลนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา  มีการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือสูงกวากลุมควบคุม 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย สามารถสรุปไดดังน้ี 
  1. ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือหลังการ
ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของทุกตัวแปรสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
  2. ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือระหวาง 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาการรูเทาทัน 
ดานการอานไมแตกตางกันทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  สวนการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  
การรูเทาทันดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ไมแตกตางเฉพาะในกลุม
ทดลองเทาน้ัน  หมายความวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษามีความคงทนของตัวแปรผลการทดลองทุกตัวแปร  แตในกลุมที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบปกติ  มีความคงทนเฉพาะการรูเทาทันดานการอานเทาน้ัน 
  3. ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในระยะ
ติดตามผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของทุกตัวแปรสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยในขางตน  ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 
  1. ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือหลังการ
ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของทุกตัวแปรสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว  
ผลการวิจัยปรากฏเชนนี้เน่ืองจากกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการ
ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา มีลักษณะของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการสืบเสาะหาความรู
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และใชปญหาเปนฐาน  โดยอาศัยการบูรณาการความรูจากหลายศาสตรเขามาใชแกปญหา  ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของการจัดกิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษา  (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  2557;  พรทิพย  ศิริภัทราชัย. 2556;  อภิสิทธิ์  ธงไชย และคณะ.  
2556;  Reeve. 2013;  Lantz. 2009)  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูของกลุมทดลองนั้นเนนการ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาแนวคิดหรือคนควาหาคําตอบผานการทดลอง รวบรวม และวิเคราะห
ขอมูลตนเอง  เนนการลงมือทํา (Learning by Doing) ในลักษณะของโครงการ (Project) รวมมือกัน
ทําเปนทีม (Collaborated) และทํากับปญหาที่มีอยูในชีวิตจริง  โดยครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความ
สะดวก (วิจารณ พานิช .  2555) ซ่ึงผูวิ จัยไดประยุกต เอาหลักการออกแบบเชิงวิศวกรรม   
5  ขั้นตอน  มาใชออกแบบกิจกรรมการเรียนรู  (อภิสิทธิ์  ธงไชย และคณะ. 2556)  ซ่ึงประกอบดวย  
1)  การระบุปญหาหรือสถานการณ  เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะหถึงประเด็นปญหาหรือความตองการ  
รวมทั้งเงื่อนไขตาง ๆ  จากขอมูลหรือสถานการณที่กําหนด  2)  การคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ  เปน
การศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับการแกไขปญหาตามสถานการณ
หรือเง่ือนไขที่กําหนด  โดยวิเคราะหวาจะใชความรูในเรื่องใดบางในการแกปญหา  โดยตองสรุปเปน
องคความรูผานกระบวนการทํางานเปนกลุม  3)  วางแผนและพัฒนา  เปนการออกแบบชิ้นงานโดย
ระดมความคิดของสมาชิกในกลุม  ซ่ึงการออกแบบชิ้นงานจะแสดงถึงกระบวนการคิดที่เปนลําดับ
ขั้นตอนมาแลว เพ่ือนําไปสูการสรางชิ้นงานหรือลงมือปฏิบัติจริง 4)  การทดสอบและประเมินผล  
เปนการลงมือปฏิบัติสรางชิ้นงานเพ่ือแกปญหาตามที่ไดออกแบบไว รวมไปถึงการทดสอบ
ประสิทธิภาพในการแกปญหา  และมีการปรับปรุงชิ้นงานตามความจําเปน  5)  การนําเสนอผลลัพธ  
เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอผลการปฏิบัติตามขั้นตอนเพื่อแกปญหาตาม
สถานการณหรือเง่ือนไขที่กําหนด  โดยมีการสะทอนปญหาท่ีเกิดขึ้นและวิธีดําเนินการแกไขเพ่ือให
ประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงเม่ือผูเรียนไดทํากิจกรรมในลักษณะนี้เปนประจํา  จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ลึกซ้ึง (Deeper Learning)  ซ่ึงประกอบไปดวยลักษณะที่สําคัญ  5  ประการ  ไดแก  เขาใจ
เน้ือหาแกนหลักทางวิชาการไดอยางดี (Mastering Core Content) การคิดวิเคราะหวิจารณและการ
แกปญหาที่ซับซอน (Thinking Critically and Solving Complex Problems)  การทํางานรวมกันเปน
ทีม  (Working Collaboratively)  การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Communicating Effectively)  
และการเปนผูริเริ่มและรับคําวิพากษวิจารณ (Self- Directed and Incorporate Feedback)   
(รักษพล  ธนานุวงษ.  2556; สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2557)   
  ดวยเหตุผลและกิจกรรมกรรมการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาที่ไดกลาวถึงในขางตน  
จึงสงผลใหการรูเทาทันดานการอาน  ดานคณิตศาสตร  และดานวิทยาศาสตร  และพฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือที่วัดหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ พลศักด์ิ  แสงพรมศรี (2558) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ  และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษากับแบบปกติ โดยไดทําการศึกษากับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน  102  คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการวิจัย
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ในสวนของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณา
การ  และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวา  นักเรียนกลุมที่
ไดรับการจัดการเรียนรูสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการ  และเจตคติตอการเรียนวิชาเคมี  สูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการเรียนรูแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และสอดคลองกับผลการวิจัยของ Scott (2012)  ที่ไดศึกษา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร 
(STEM)  ในโรงเรียนมัธยมของสหรัฐอเมริกา จํานวน 10 แหง  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
เตรียมความพรอมของโรงเรียนใหกับนักเรียนเก่ียวกับการเขาทํางานในสาขาที่เก่ียวของกับ STEM  
และศึกษาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่สมัครใจเขารวมหองเรียน STEM  เทียบกับ
นักเรียนระดับเดียวกันที่ไมไดเขารวม  ซึ่งผลการศึกษาพบวานักเรียนที่สมัครใจเขารวมหองเรียน 
STEM น้ัน  มีความสามารถในการแกปญหาตาง ๆ  ไดดีกวาเด็กนักเรียนที่ไมไดเขารวมหองเรียน 
STEM 
  นอกจากน้ี  การจัดกิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษาที่ผูวิจัยออกแบบไวยังเนนย้ําใหมีการ
สนับสนุนทางสังคมจากครูผูสอนอยางตอเน่ืองในทุกกระบวนการของกิจกรรม  ซ่ึงนาจะเปนอีกปจจัย
หน่ึงที่สําคัญและสงผลตอความสําเร็จของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ดุจเดือน   
พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง  (2552)  ที่ใหขอเสนอแนะไววา การแสดงออกของครูตอนักเรียน
ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน  นอกจากจะมีผลตอความรูสึกของนักเรียน  เชน  แรงจูงใจในการ
เรียนและทัศนคติตอการเรียนแลว ยังมีผลตอพฤติกรรมการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งความตั้งใจและ
ความรวมมือขณะที่ครูสอน การสนับสนุนทางสังคมทําใหบุคคลมีความพรอมในการเรียนและ
สมรรถภาพทางสมอง  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยที่มีการประยุกฑใชการสนับสนุนทางสังคมเพ่ือ
แกไขปญหาพฤติกรรม  และไดผลอยางเปนรูปธรรม เชน ทิพยวรรณ  จุลิรัชนีกร (2552)  ที่ไดศึกษา
ผลของการใชเทคนิคการชี้แนะทางวาจาควบคูกับการเสริมแรงทางบวกที่มีตอพฤติกรรมการเผชิญ
ปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ซ่ึงจากนิยามของการเสริมแรงทางบวกนี้เปนลักษณะของการ
สนับสนุนทางสังคมอยางหน่ึง  ไดแก  การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรซึ่งเปนกระดาษสีรูปสามเหลี่ยม  
ซ่ึงผลจากการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการเผชิญปญหาดวยเทคนิคการ
ชี้แนะดวยวาจาควบคูกับการเสริมแรงทางบวกมีพฤติกรรมการเผชิญปญหามากกวากลุมที่ไมไดรับ
กิจกรรม  เชนเดียวกับงานวิจัยของ  พลรพี  ทุมมาพันธ  (2554) ที่ศึกษาผลการใชโปรแกรมการ
กํากับตนเองรวมกับการสนับสนุนทางสังคมของครู ที่มีตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาความสามารถที่แทจริง โดยใชการสนับสนุนทาง
สังคมของครูทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ
กํากับตนเองรวมกับการสนับสนุนทางสังคม  มีพฤติกรรมการเรียนขณะเรียนในชั้นเรียนสูงกวากลุม
ที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองเพียงอยางเดียวและกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 
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  2.  ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือระหวาง 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาการรูเทาทันดานการ
อานไมแตกตางกันทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  สวนการรูเทาทันดานคณิตศาสตร  การรูเทา
ทันดานวิทยาศาสตร และพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ ไมแตกตางเฉพาะในกลุมทดลอง
เทาน้ัน  หมายความวานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษามีความคงทนของตัวแปรผลการทดลองทุกตัวแปร  แตในกลุมที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรแบบปกติ  มีความคงทนเฉพาะการรูเทาทันดานการอานเทาน้ัน  ผลการวิจัยสอดคลองกับ
สมมติฐานขอที่  2  เพียงบางสวน  เน่ืองจากผลการศึกษาความคงทน (Retention) ของตัวแปรการ
รูเทาทันดานการอานในกลุมควบคุมก็มีความคงทนเชนเดียวกับกลุมทดลอง  สวนตัวแปรที่เหลือ
พบวามีความคงทนเฉพาะในกลุมทดลองเทาน้ัน  ที่เปนเชนนี้เน่ืองจาก  ธรรมชาติของการเรียนรู
ดานการอานหรือดานภาษานั้น  เม่ือผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจนเขาใจแลวยอมยากที่จะลืมเลื่อน  ซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาของโลแกนและโลแกน (Logan; & Logan. 1974)  ที่ไดแบง
ระดับพัฒนาการของเด็กออกเปน 7  ขั้น  ไดแก  1) ขั้นเปะปะ (Random Stage)  เปนชวงอายุแรก
เกิดถึง 6 เดือน  ซ่ึงเปนระยะที่เด็กเร่ิมเปลงเสียงดัง ๆ ที่ยังไมมีความหมาย  2) ขั้นแยกแยะ (Jargon 
Stage)  เปนชวงอายุ 6 เดือน ถึง 1 ป เด็กจะสามารถแยกแยะเสียงตาง ๆ ที่เขาไดยินและเด็กจะ
รูสึกพอใจที่จะไดสงเสียง 3) ขั้นเลียนแบบ (Limitation Stage)  เปนชวงอายุ 1 – 2  ป ในระยะนี้เด็ก
จะเร่ิมเลียนเสียงตาง ๆ ที่เขาไดยิน4) ขั้นขยาย (The Stage of Expansion) เปนชวงอายุ 2-4  ป ใน
ระยะนี้เด็กจะหัดพูดโดยจะเริ่มจากการหัดเรียกชื่อ คน สัตว และส่ิงของที่อยูใกลตัว  
เริ่มเขาใจถึงการใชสัญลักษณในการสื่อความหมาย  5) ขั้นโครงสราง (Structure Stage) เปนชวง
อายุ 4-5 ป ขั้นนี้เด็กจะเริ่มพัฒนาความสามารถในการรับรูและการสังเกต เด็กจะเริ่มเลนสนุกกับคํา
และประโยคของตนเองโดยอาศัยการผูกจากคําวลี และประโยคที่ไดยินคนอ่ืน ๆ พูด เร่ิมคิด
กฎเกณฑในการประสมคํา และหาความหมายของคําและวลี  6) ขั้นตอบสนอง (Responding Stage) 
เปนชวงอายุ 5-6 ป ในระยะนี้ ความสามารถในการคิดและพัฒนาการทางภาษาของเด็กจะสูงขึ้น เริ่ม
พัฒนาภาษาไปสูภาษาที่เปนแบบแผนมากขึ้น และใชภาษาเหลาน้ันกับสิ่งตาง ๆ รอบตัว   
7) ขั้นสรางสรรค (Creative Stage) เปนชวงตั้งแตอายุ 6 ปขึ้นไป ในขั้นนี้เด็กเร่ิมเขาโรงเรียน เด็กจะ
เลนสนุกกับคํา และหาวิธีสื่อความหมายดวยตัวเลข เด็กในระยะนี้จะพัฒนาวิเคราะหและสรางสรรค 
ทักษะในการสื่อความหมายโดยใชถอยคํา สํานวนการเปรียบเทียบและภาษาที่พูดที่เปนนามธรรม
มากขึ้น และเขาจะรูสึกสนุกกับการแสดงความคิดเห็นโดยการพูดและการเขียน  ดังนั้นจะเห็นไดวา
พัฒนาการเรียนรูดานภาษาของผูเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เปนพัฒนาการที่อยูในขั้น
สูงสุดแลว ดังน้ันเม่ือเด็กไดเรียนรูภาษาจากกิจกรรมตาง ๆ ไมวาจะมีความแตกตางกันอยางไร  เด็ก
ก็จะสามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสารอยางสรางสรรคไดอยางสมํ่าเสมอ และคงอยูไมลด
นอยถอยลงไป จึงสงผลใหการรูเทาทันดานการอานซึ่งเก่ียวของกับพัฒนาการดานภาษาของผูเรียน
มีความคงทน ทั้งในกลุมทดลองที่จัดกิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษาและกลุมควบคุมที่จัดกิจกรรม
ตามปกติ 
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  3.  ผลการเปรียบเทียบการรูเทาทันและพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือในระยะ
ติดตามผลระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวากลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของทุกตัวแปรสูงกวา 
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว  
ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  แมมีบางตัวแปร คือ การรูเทาทันดานการอาน  ที่มีความคงทนทั้งใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  แตเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนจากการวัดตัวแปรผล
การทดลองในระยะติดตามผลแลว  จะพบวาในกลุมทดลองยังมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุมทุก 
ตัวแปร ที่เปนเชนนี้เน่ืองจากลักษณะของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิด 
สะเต็มศึกษา  สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแบบลึกซ้ึง (Deeper Learning) ซ่ึงประกอบไปดวย
ลักษณะที่สําคัญ 5 ประการ  ไดแก 1) เขาใจเนื้อหาแกนหลักทางวิชาการไดอยางดี   
2) การคิดวิเคราะหวิจารณและการแกปญหาที่ซับซอน  3) การทํางานรวมกันเปนทีม  4) การส่ือสาร
อยางมีประสิทธิภาพ  และ 5) การเปนผูริเร่ิมและรับคําวิพากษวิจารณ  ซ่ึงสงผลใหความรูเกิดการ
เรียนรูแบบฝงแนน  และพัฒนาการคิดอยางเปนระบบ  สอดคลองกับแนวคิดของนักจิตวิทยาในกลุม
พุทธินิยม (Cognitive Constructivism) ซ่ึงอธิบายไดวาพัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคลมีการ
ปรับตัวโดยใชกลไกพ้ืนฐาน  2 อยาง คือ กระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation)  การเรียนรูจึงเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับและซึม
ซาบขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาเดิมที่มีอยู  หาก
ขอมูลน้ันไมสัมพันธกับโครงสรางเดิมจะเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหสมดุล  
โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา  และเนนการจัดการเรียนรู โดยยึดหลักที่สําคัญ   
2  ประการ  คือ  1)  การเรียนรูจากกระบวนการลงมือปฏิบัติ  และ 2)  การเรียนรูควรเปนองครวม 
เนนสภาพจริง และส่ิงที่เปนจริง  (Piaget. 1985)  ดังน้ันจึงสงผลใหคะแนนจากการวัดตัวแปรผลการ
ทดลองในระยะติดตามของกลุมทดลองยังคงสูงกวากลุมควบคุม 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ผลจากการวิจัยในครั้งน้ี สนับสนุนแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการออกแบบ
การเรียนรูในลักษณะบูรณาการเนื้อหา รวมทั้งเนนกระบวนการเรียนรูของผูเรียนจากการลงมือ
ปฏิบัติจริง  รวมมือและชวยเหลือซ่ึงกันในการเรียน  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเชิงลึก  ซ่ึงสามารถ
นําไปเปนแนวทางของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการในกลุมสาระตาง ๆ ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานตอไป 
 2. การจัดสภาพแวดลอมของสถานศึกษาหรือหองเรียนใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมตาม
แนวสะเต็มศึกษา โดยมีความจําเปนตองใชสื่อเทคโนโลยีในการสืบคนขอมูลหรือการออกแบบ
ผลิตภัณฑ ดังน้ันครูผูสอนและผูบริหารโรงเรียนตองมีการเตรียมความพรอมในเร่ืองของวัสดุอุปกรณ
คอมพิวเตอร และควรจัดหาอินเทอรเน็ตความเร็วสูงเพ่ือใชในการเรียนการสอนของโรงเรียน  
กิจกรรมสะเต็มศึกษาจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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 3.  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษานั้น ครูผูสอนถือ
เปนผูมีบทบาทสําคัญที่จะชวยอํานวยการเรียนรูของผูเรียนใหประสบผลสําเร็จ ดังนั้นสิ่งที่ครูผูสอน
ควรใหความสําคัญกับการจัดการเรียนรูในแตละคร้ังนอกเหนือจากกิจกรรมการเรียนเรียนรู คือ การ
สนับสนุนทางสังคม ทั้งในดานวัสดุอุปกรณ  ดานขอมูลขาวสาร  ดานอารมณ  และดานการใหผลการ
ประเมิน ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการเรียนรูในยุคศตวรรษที่ 21 ที่ตองการเปลี่ยนบทบาทครูจาก
ผูสอนมาเปนผูอํานวยความสะดวก 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาในกิจกรรมการเรียนรูของ
รายวิชาพ้ืนฐานตามหลักสูตร ที่ไมใชกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 2. ควรมีการศึกษาโดยใชแบบแผนการทดลองที่แตกตาง  เชน อาจเพ่ิมกลุมทดลองเขามา
และใหออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาดวยผูวิจัยและครูผูสอนเอง โดยกําหนด
ตัวชี้วัดที่นําไปใชออกแบบกิจกรรมการเรียนรูไวอยางชัดเจน 
 3. ควรมีการศึกษาผลของกิจกรรมสะเต็มศึกษาในการพัฒนาตัวแปรตามอื่น ๆ ที่เก่ียวของ
กับทักษะของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 เชน ความคิดสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ  ทักษะ
การแกปญหาอยางสรางสรรค เปนตน 
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ตัวอยางกิจกรรมเสริมหลักสูตรแบบบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา 
ช่ือกิจกรรม : ปลอดแมลงวัน ปลอดโรค 

 
ผังความคิดของกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลอดแมลงวัน ปลอดโรค 

Science 
‐ สํารวจและอภปิรายความสมัพันธ
ของแมลงวันในแหลงที่อยูตางๆ 

‐ อธิบายวงจรชวีิตและการ
เจริญเติบโตของแมลงวัน 

‐ อธิบายพฤติกรรมการดํารงชีวติของ
แมลงวันกับการเปนพาหะนําเชื้อโรค 

Technology
‐ ใชคอมพิวเตอรในการสืบคนและ
รวบรวมขอมูล 

‐ ออกแบบส่ิงของเครื่องใชตามความ
สนใจอยางปลอดภัย โดยอาศัย
พ้ืนฐานจากขอมูลที่รวบรวม ผาน
การรางเปนภาพตนแบบหรอืภาพ
สามมิติ 

‐ นําความรูและทักษะการสรางชิ้นงาน
ไปประยุกตใชในการสรางสิ่งของ
เคร่ืองใชจากภาพตนแบบ 

Engineering 
‐ ใชกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมในการสรางหรือผลิต
ชิ้นงานเพ่ือแกปญหาดังน้ี 

1. ออกแบบเคร่ืองดักแมลงวัน 
2. สรางเครื่องดักแมลงวัน 

Mathematics
‐ เปรียบเทียบจํานวนแมลงวนัที่ดักจับ
ไดจากชวงเวลาตางๆ 

‐ เปรียบเทียบจํานวนแมลงวนัที่ดักจับ
ไดจากแหลงที่อยูตางๆ 
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มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน 
 
1)  วิทยาศาสตร 
 มาตรฐาน ว 2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น  ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ
สิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวติตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ
จิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  
  ตัวชี้วัด ว 2.1 ป.6/1  สํารวจและอภิปรายความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตในแหลงที่อยู
ตางๆ 
  ตัวชี้วัด ว 2.1 ป.6/3 สืบคนขอมูลและอธบิายความสัมพันธระหวางการดํารงชีวิตของ
สิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดลอมในทองถิ่น 
2)  เทคโนโลยี 
 มาตรฐานการเรียนรู ง 2.1  เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี  ออกแบบและ
สรางสิ่งของเครื่องใช หรือวิธีการตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค  เลือกใช
เทคโนโลยีในทางสรางสรรค  ตอชีวติ  สังคม  สิ่งแวดลอม และมีสวนรวมในการจัดการเทคโนโลยีที่
ยั่งยืน 
  ตัวชี้วัด ง 2.1 ป.6/2 สรางสิ่งของเครื่องใชตามความสนใจ อยางปลอดภัย โดยกําหนด
ปญหา หรือความตองการ รวบรวมขอมูล เลือกวธิีการ ออกแบบโดยถายทอดความคิดเปนภาพราง  
3 มิติ  หรือแผนที่ความคิด  ลงมือสราง และ ประเมินผล 
  ตัวชี้วัด ง 2.1 ป.6/3 นําความรูและทักษะการสรางชิ้นงานไป ประยุกตในการสราง
สิ่งของเครื่องใช 
 มาตรฐานการเรียนรู ง 3.1  เขาใจ  เห็นคุณคา  และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศ
ในการสืบคนขอมูลการเรียนรู  การส่ือสาร  การแกปญหา  การทํางาน  และอาชีพอยางมี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล  และมีคุณธรรม 
  ตัวชี้วัด ง 3.1 ป.6/2  ใชคอมพิวเตอรในการคนหาขอมูล 
3)  วิศวกรรมศาสตร  (ไมมีในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานอยางชัดเจน แตกระบวนการ
ออกแบบเชิงวศิวกรรมเทียบเคียงไดกับกระบวนการเทคโนโลยี  ในสาระเทคโนโลยี ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน) 
 - ใชกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในการสรางหรือผลิตชิ้นงานเพื่อแกปญหาใน
ชีวติประจําวัน ซ่ึงประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก  1) ขั้นระบุปญหา  2) ขั้นคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ  
3) ขั้นวางแผนและพัฒนา  4) ขั้นทดสอบและประเมินผล  และ 5) ขั้นนําเสนอผลลพัธ 
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4)  คณิตศาสตร 
 มาตรฐานการเรียนรู ค 1.1  เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการ
นําไปใชในชีวติจริง 
  ตัวชี้วัด ค 1.1 ป.6/2 เปรียบเทียบและเรยีงลําดับ (จํานวน) เศษสวนและทศนิยมไมเกิน 
3 ตําแหนง 
 มาตรฐานการเรียนรู ค 5.1 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
  ตัวชี้วัด ค 5.1 ป.6/2 เขียนแผนภูมิแทงเปรียบเทยีบและกราฟเสน 
 
จุดประสงคของกิจกรรม 
 1.  สืบคนขอมูลและอธบิายพฤติกรรมการดํารงชีวิตของแมลงวันได 
 2.  ออกแบบและสรางเครือ่งมือดักจับแมลงวันจากวสัดุในทองถิ่นอยางเหมาะสมและ
ปลอดภัย 
 3.  บันทึกขอมูลจํานวนแมลงวันที่สามารถดักจับได 
 4.  นําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิแทงได 

วัสดุ/อุปกรณ 
 1.  วัสดุสําหรับทําเคร่ืองดักจับแมลงวัน เชน ขวดน้ําพลาสติก ไมไผ เปนตน 
 2.  อาหารสําหรับใชเปนเหยื่อลอแมลงวนั 
 3.  กรรไกร 
 4.  คัตเตอร 
 5.  เทปกาวหรือกระดาษกาว 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
1) ขั้นระบุปญหา (Identify a Challenge) 
 1.1) ครูนํานักเรียนลงพื้นทีจ่ริงและนําเสนอปญหาแมลงวันที่มีจํานวนมากในบริเวณ
โรงเรียนโดยเฉพาะที่โรงอาหาร ซ่ึงอาจเปนสาเหตุของการเกิดโรคในระบบทางเดินอาหารได 
 1.2) ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละเทา ๆ กัน 4-5 คน และใหคละ
ความสามารถ จากน้ันใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอปญหาที่เก่ียวของกับการมีแมลงวันจํานวนมาก
ในบริเวณโรงอาหาร โดยอาจเขียนสรุปเปนแผนผังความคิดแลวนําเสนอ 
 1.3) ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปกรอบของปญหาใหชัดเจน เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 
เชน การมีแมลงวันจํานวนมากบริเวณโรงอาหาร อาจกอใหเกิดโรคตางๆ ได ควรหาวิธีกําจัดกําจัด
ใหหมดไปจากโรงอาหาร 
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2) ขั้นคนหาแนวคิดที่เก่ียวของ (Explor Ideas) 
 2.1) นักเรียนแตละกลุมสืบคนและรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของแมลงวัน เชน ลักษณะรูปราง 
การดํารงชีวิต วงจรชีวติ แหลงที่อยูอาศัย อาหาร พฤติกรรมการดํารงชีวิต เปนตน โดยสืบคนจาก
เอกสารตํารา หรือสืบคนจากอินเทอรเน็ต 
 2.2) นักเรียนชวยกันสบืคนวิธีกําจัดแมลงวัน ทั้งการไลแมลงวันโดยใชวัสดุอุปกรณที่มีอยู
ตามธรรมชาต ิการดักจับโดยใชสารเคมี และการสรางเครื่องมือ/อุปกรณเพ่ือดักจับแมลงวัน 
 2.3) นักเรียนแตละกลุมสรปุผลการคนควา โดยอาจเขียนเปนแผนผงัความคิด จากน้ันครู
และนักเรียนรวมกันอภิปรายถึงขอดีขอเสยี ระหวางการไลแมลงวันกับการดักจับแมลงวันแตละวิธี 
เชน 

-  การไลแมลงวันโดยอุปกรณที่มีอยูตามธรรมชาติมีขอดีขอเสียอยางไร 
-  การดักจับแมลงวันโดยใชสารเคมีมีขอดีขอเสียอยางไร 
-  การดักจับแมลงวันดวยเคร่ืองมือที่ประดิษฐจากอุปกรณที่มีในทองถิ่นมีขอดีขอเสีย 
  อยางไร 
-  ควรเลือกวิธใีดไปใชกําจัดแมลงวันที่มีในบริเวณโรงอาหาร 

3) ขั้นวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop) 
 3.1) นักเรียนแตละกลุมนําขอมูลที่ไดมาอภิปรายรวมกัน เพ่ือเลือกวิธีกําจัดแมลงวันที่ดี
ที่สุด ระหวางไลแมลงวันกับหาวิธีดักจับแมลงวัน เชน 

-  หากเลือกไลเมลงวัน แมลงวันจะยังคงอยูเหมือนเดิม ไมลดปริมาณ 
-  การตีหรือฆาแมลงวัน ทําใหเกิดความสกปรกจากซากแมลงวันทีต่าย และอาจดึงดูด 
  ใหแมลงวันเขามามากยิ่งขึ้น 
-  การใชสารเคมีฆาแมลงวันไดผลเร็ว แตอาจสงผลเสียตอมนุษยได 
-  หากตองการสรางเครื่องมือดักจับแมลงวันจากวัสดุอุปกรณที่มีในทองถิ่นใหมี 
  ประสิทธิภาพ เคร่ืองดักจับแมลงวันน้ันจะตองมีลักษณะอยางไร 

 3.2) นักเรียนแตละกลุมออกแบบวธิีกําจัดแมลงวันโดยการดักจับ หากกลุมใดเลือกที่จะ
สรางเครื่องดักจับแมลงวัน ควรใหรวมกันออกแบบวิธีการประเมินประสิทธิภาพของเครื่องดักจับ
แมลงวันดวย 
 3.3) นักเรียนแตละกลุมแบงหนาที่ในการจัดหาวัสดุเพ่ือนํามาใชผลติเครื่องไลหรือดักจับ
แมลงวัน ตามที่ไดออกแบบไว 
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4) ขั้นทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate) 
 4.1) นักเรียนแตละกลุมลงมือสรางเครื่องไลหรือเคร่ืองดักจับแมลงวัน ตามที่ไดรวมกัน
ออกแบบไวภายในเวลาที่กําหนด 
 4.2) แตละกลุมทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องไลแมลงวันหรือเคร่ืองดักจับแมลงวัน 
จากน้ันประเมินประสิทธิภาพของเครื่องมือที่สรางขึ้น ดวยวธิีการประเมินที่ไดออกแบบไว 
 4.3) นักเรียนแตละกลุมบันทึกขอมูลเพ่ือปรับปรุงประสทิธิภาพของเครื่องไลแมลงวันหรือ
เคร่ืองดักจับแมลงวันเพ่ือใหเคร่ืองมือมีประสิทธิภาพมากขึ้น เชน 

-  สถานที่เลือกวางเคร่ืองดักจับแมลงวันกับจํานวนแมลงวันที่ดักจับได 
-  ชวงระยะเวลากับจํานวนแมลงวันที่ดักจับได 
-  ชนิดของเหยื่อลอที่ใชกับจํานวนแมลงวนัที่ดักจับได 

5) ขั้นนําเสนอผลลัพธ (Present the Solution) 
 5.1) นักเรียนแตละกลุมนําเสนอเคร่ืองไลแมลงวันหรือเคร่ืองดักจับแมลงวันวาใชวสัดุ/
อุปกรณอะไรบาง และมีหลกัการทํางานอยางไร 
 5.2) นักเรียนแตละกลุมนําเสนอประสิทธภิาพของเครื่องมือที่สรางขึ้น เพ่ือเปรียบเทียบให
เห็นความแตกตางของขอมูล โยอาจนําเสนอใหอยูในรูปแบบทีเ่ขาใจไดงายขึ้น เชน ตารางบันทกึ
ขอมูล หรือแผนภูมิแทง 
 5.3) ครูและนกัเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรยีนรูจากกิจกรรมน้ี 
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การสนับสนุนทางสังคมในกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา 
 
กิจกรรมการเรียนรู การสนับสนุนทางสังคม การพัฒนาตัวแปรตาม ผลลัพธ/วิธีประเมิน 

ข้ันระบุปญหา 
     1) ครูนํานักเรียนลง
พ้ืนท่ีจริงและนําเสนอ
ปญหาแมลงวันท่ีมี
จํานวนมาก ซึ่งอาจเปน
สาเหตุของการเกิดโรค 
     2) ครูแบงกลุม
นักเรียน จากนั้นให
นักเรียนแตละกลุม
นําเสนอปญหาท่ี
เกี่ยวของกับการมี
แมลงวันจํานวนมากใน
บริเวณโรงอาหาร  
     3) ครูและนักเรียน
รวมกันสรุปกรอบของ
ปญหาใหชัดเจน  

 
ดานขอมูลขาวสาร 
- นําเสนอสภาพปญหา
ของโรงเรียนท่ีเกี่ยวกับ
แมลงวนั 
ดานใหผลการประเมิน 
- ใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับการะบุประเด็น
ปญหา 

 
การรูเทาทันดาน
วิทยาศาสตร 
- การระบุปญหาท่ี
ตองการตรวจสอบดวย
วิทยาศาสตรอยางชัดเจน 
พฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ 
- การรับรูและเขาใจ
ปญหารวมกัน 

 
ผลลัพธ 
- เขาใจและระบุปญหา
ไดชัดเจน 
วิธีการประเมิน 
- แบบมาตรประเมินคา 

ข้ันคนหาแนวคิดท่ี
เกี่ยวของ 
     4) นักเรียนแตละกลุม
สืบคนและรวบรวมขอมูล
ท่ีเกี่ยวของกับแมลงวัน 
     5) นักเรียนชวยกัน
สืบคนวิธีการไลและดัก
จับแมลงวัน  
     6) นักเรียนแตละกลุม
รวมกันอภิปรายถึงขอดี
ขอเสียระหวางการไล
แมลงวันกันการดักจับ
แมลงวันแตละวิธี  

 
ดานเคร่ืองมือ 
- จัดเตรียมเครื่อง
คอมพิวเตอรสําหรับ
สืบคนใหเพียงพอและมี
ประสิทธิภาพ 
ดานขาวสาร 
- จัดเตรียมแหลงสืบคน
เบ้ืองตน 
ดานใหผลการประเมิน 
- ใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับวิธีการกําจัด
แมลงวัน 

 
การรูเทาทันดาน 
การอาน 
- การคนหาตําแหนง
ขอมูลท่ีตองการ 
- การเชื่อมโยงขอมูลของ
เรื่องท่ีอาน 
- การสะทอนความคิดเห็น
และประเมินเรื่องท่ีอาน 
พฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ 
- การรับรูและเขาใจ
ปญหาและขอสนเทศ
รวมกัน 

 
ผลลัพธ 
- คนหาขอมูลได
ครอบคลุมกับประเด็น
ปญหา 
 

วิธีการประเมิน 
- แบบมาตรประเมินคา 

 
 
 
 



 111

การสนับสนุนทางสังคมในกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา (ตอ) 
 
กิจกรรมการเรียนรู การสนับสนุนทางสังคม การพัฒนาตัวแปรตาม ผลลัพธ/วิธีประเมิน 

ข้ันวางแผนและพัฒนา 
     7) นักเรียนแตละกลุม
นําขอมูลท่ีไดมาอภิปราย
รวมกันเพ่ือเลือกวิธีกําจัด
แมลงวันท่ีดีท่ีสุด 
     8) นักเรียนแตละกลุม
ออกแบบวิธีกําจัด
แมลงวันและวิธีการ
ประเมินประสิทธิภาพของ
เครื่องมือ  
     9) นักเรียนแตละกลุม
แบงหนาท่ีในการจัดหา
วัสดุ  

 
ดานใหผลการประเมิน 
- ใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับความเหมาะสม
และความเปนไปไดของ
การออกแบบเคร่ืองดัก
จับหรือเคร่ืองไลแมลง 
ดานอารมณ 
- เอาใจใสตอขอมูลท่ีแต
ละกลุมนําเสนอเพ่ือให
ขอเสนอแนะที่เหมาะสม 

 
การรูเทาทันดาน
วิทยาศาสตร 
- การประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู 
พฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ 
- การเขาใจในปญหาและรู
แนวทางแกปญหาที่
เหมาะสมรวมกัน 
อ่ืน ๆ 
- ออกแบบผลิตภัณฑได
เหมาะสมกับปญหา 

 
ผลลัพธ 
- นําเสนอวิธีแกปญหา
ไดอยางเหมาะสม 
วิธีการประเมิน 
- แบบมาตรประเมินคา 

ข้ันทดสอบและ
ประเมินผล 
     10) นักเรียนแตละ
กลุมลงมือประดิษฐ
เครื่องมือไลหรือดักจับ
แมลงวัน 
     11) นักเรียนแตละ
กลุมทดสอบ
ประสิทธิภาพของ
ส่ิงประดิษฐ  
     12) นักเรียนแตละ
กลุมบันทึกขอมูลและ
ปรับปรุงประสิทธิภาพ
ของส่ิงประดิษฐ  

 
ดานเคร่ืองมือ 
- จัดหาวัสดุ อุปกรณ
เพ่ิมเติมในสวนท่ียังไม
ครบถวน 
ดานอารมณ 
- ใหขอเสนอแนะและคํา
ชื่นชมเพ่ือใหแตละกลุม
ดําเนินการไดสําเร็จ 
 

 
การรูเทาทันดาน 
คณิตศาสตร 
- การตีความและ
ประเมินผลลัพธ 
พฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ 
- การเขาใจบทบาทของ
ตนเองและสมาชิกในกลุม 

 
ผลลัพธ 
- ไดชิ้นงานที่มี
ประสิทธิภาพ 
 

วิธีการประเมิน 
- แบบมาตรประเมินคา 
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การสนับสนุนทางสังคมในกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา (ตอ) 
 
กิจกรรมการเรียนรู การสนับสนุนทางสังคม การพัฒนาตัวแปรตาม ผลลัพธ/วิธีประเมิน 

ข้ันนําเสนอผลลัพธ 
     13) นักเรียนแตละ
กลุมนําเสนอส่ิงประดิษฐ 
วาผลิตจากวัสดุอะไร และ
มีหลักการทํางานอยางไร 
     14) นักเรียนแตละ
กลุมนําเสนอ
ประสิทธิภาพของ
ส่ิงประดิษฐท่ีสรางขึ้น  
     15) ครูและนักเรียน
รวมกันสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู
จากกิจกรรมนี้  

 
ดานใหผลการประเมิน 
- ใหขอมูลท่ีเปน
ประโยชนตอการพัฒนา
ชิ้นงานตอไป 
ดานอารมณ 
- รับฟงการนําเสนออยาง
จริงใจ และใหคําชมเชย
ในความสําเร็จ 

 
การรูเทาทันดาน 
การอาน 
- การประเมินหรือรวม
แสดงความคิดเห็น 
การรูเทาทันดาน
คณิตศาสตร 
- การตีความและ
ประเมินผลลัพธ 
พฤติกรรมการ
แกปญหาแบบรวมมือ 
- การอธิบายและประเมิน
วิธีการท่ีใชหาคําตอบ 

 
ผลลัพธ 
- นําเสนอขอมูลได
ชัดเจน นาสนใจ 
วิธีการประเมิน 
- แบบมาตรประเมินคา 

 
เกณฑการวดัและประเมินผล 
 

การประเมิน ระดับการประเมิน 
ดี พอใช ปรับปรุง 

การระบุประเด็นปญหา     ชัดเจนและสามารถระบุ
สาเหตุของปญหาได 

   ชัดเจนแตยากตอการ
ระบุสาเหตุของปญหา 

   คลุมเครือและระบุ
สาเหตุของปญหาไมได 

การรวบรวมขอมูลเพ่ือ
อธิบายพฤติกรรมและ
การดํารงชีวิตของ
แมลงวัน 

   อธิบายพฤติกรรมและ
การดํารงชีวิตของแมลงวัน
ไดครบถวนชัดเจน 

   อธิบายพฤติกรรมหรือ
การดํารงชีวิตของแมลงวัน
ไดเพียงประเด็นเดียว 

   ไมสามารถอธิบายได
ท้ังพฤติกรรมและการ
ดํารงชีวิตของแมลงวัน 

การออกแบบและการ
สรางชิ้นงาน 

   ออกแบบชิ้นงานโดยมี
ความเปนไปได และสราง
ไดสําเร็จตามแบบ 

   ออกแบบชิ้นงานโดยมี
ความเปนไปได แตสรางไม
สําเร็จ หรือไมตามแบบ 

   ออกแบบชิ้นงานไมได 
และสรางไมสําเร็จ 

ประสิทธิภาพของ
ชิ้นงาน 

   กําจัดแมลงวันโดยไม
สงผลเสียตอมนุษย 

   กําจัดแมลงวันไดแต
สงผลเสียตอมนุษย 

   ไมสามารถกําจัด
แมลงวันได 

การนําเสนอขอมูล    การนําเสนอนาสนใจ 
ส่ือสารไดชัดเจน 

   การนําเสนอไมนาสนใจ
แตส่ือสารไดชัดเจน 

   การนําเสนอไมนาสนใจ
และส่ือสารไมชัดเจน 
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ส่ือและแหลงเรียนรู 
 1) สถานที่จริง  ไดแก  โรงอาหารของโรงเรียน  ที่ทิ้งขยะ 
 2) เอกสารตํารา/หนังสือเรียน/หองสมุดโรงเรียน 
 3) เคร่ืองพิวเตอรสืบคนขอมูลจากอินเทอรเน็ต 
 
ตัวอยางแหลงสืบคนขอมูล 
 1) พฤติกรรมแมลงวัน.   
  http://www.cnkservicecenter.com/บริการ/แมลงวัน/พฤติกรรมของแมลงวัน/ 
 2) แมลงวัน.  http://www.med.cmu.ac.th/dept/parasite/public/Fly.htm 
 3) แมลงวัน.  http://th.wikipedia.org/wiki/แมลงวัน 
 4) แมลงวันและแมลงวันบาน.  http://pasusat.com/แมลงวัน/ 
 5) วิธีไลแมลงวันสารพัดสูตรใหหมดไปจากบาน.   
  http://home.kapook.com/view97127.html 
 6) 10 เคล็ดลบักําจัดแมลงวันจากของกนครัว.  http://home.sanook.com/5613/ 
 7) 9 วิธีทํากับดักแมลงวัน กําจัดแมลงวันทีเดียวใหตายยกฝูง.   
  http://home.kapook.com/view150330.html 
 
บันทึกผลการจัดกิจกรรม 
 1) การสนับสนุนทางสังคมของครูผูสอน 
  [   ]  ดานเครื่องมือ  ................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
  [   ]  ดานอารมณ  .................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
  [   ]  ดานขอมูลขาวสาร  ......................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
  [   ]  ดานการใหผลการประเมิน  ............................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
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 2) ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 .................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
 

ลงชื่อ ................................................. ผูสอน 
           (นายจักรเพชร  สุริยะกมล) 
วันที่ ........ เดือน ........................... พ.ศ. 2559 
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แบบวัดการรูเทาทันดานการอาน (Reading Literacy) 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

จํานวน  19  ขอ  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  เวลาที่ใช  30  นาท ี
___________________________________ 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบวัด 
 ลักษณะของแบบวัดจะเปนการถามเกี่ยวกับสถานการณที่กําหนดให  ซ่ึงการตอบคําถาม 
ในแตละสถานการณมีหลายลักษณะ  ไดแก 
  1.  การเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากตัวเลือกที่กําหนดให  4  ตวัเลือก 
  2.  การเลือกตอบหลายคําตอบจากตวัเลอืกที่กําหนดให 
  3.  การเลือกตอบเชิงซอน  เปนการเลือกตอบ “ใช-ไมใช” หรือ “จริง-ไมจริง”  จาก
ขอความที่กําหนดใหพิจารณาจนครบทุกขอ 
  4.  การเขียนคําตอบแบบส้ัน ๆ  เปนการเขียนตอบอยางสั้น ๆ ใหไดใจความสมบูรณ 
  5.  การเขียนตอบแบบอิสระ  เปนการเขยีนตอบที่มีการอธิบายขยายความหรือ
ยกตัวอยางมาประกอบ เพ่ือใหไดคําตอบที่สมบูรณ 
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อานและทําความเขาใจเก่ียวกับ “จดหมายลา” ตอไปนี้  แลวตอบคาํถามขอ 1-2  (4 คะแนน) 
 

 
 
1)  ผูเขียนจดหมายลาฉบับน้ีคือใคร 
ตอบ  
.................................................................................................................................................. 
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2)  ครูประจําชั้นไดยกตวัอยางจดหมายลาฉบบัน้ีใหนักเรียนฟง  พรอมทั้งแนะนําใหขออนุญาตลา
ปวยแทนหากมีความจําเปนในลักษณะนี้  นักเรียนคิดวาเหตุผลใดสนับสนุนความคดิของครูได
เหมาะสมที่สดุ 

ขอความ ใช ไมใช
2.1)  ครูเห็นวานักเรียนตองหยุดเรียนเน่ืองจากอาการเจ็บปวยตอเน่ือง  
2.2)  เด็กคนที่ลาครูคือลูกศิษยคนโปรดที่ครูรัก  
2.3)  เด็กคนที่ลาครูเรียนเกงที่สุดในชั้นเรียน  
2.4)  การไปพบแพทยตามนัดถือเปนการติดตามเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวย  
ศึกษา “วงจรชีวติแมลงวนั”  ตอไปน้ี  แลวตอบคําถามขอ 3-5  (4  คะแนน) 
 

 
                แบบ  ก                                  แบบ  ข 
 
3)  วงจรชีวิตแมลงวันระยะใดที่สามารถแบงเปนระยะยอย ๆ ไดอีก 
      1.  ระยะไข 
      2.  ระยะตัวหนอน 
      3.  ระยะดักแด 
      4.  ระยะตัวเตม็วัย 
 
4)  วงจรชีวิตของแมลงวันแบบ  ก  และแบบ  ข สื่อความหมายแตกตางกันอยางไร 
ตอบ  
.................................................................................................................................................. 
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5)  ถาใหเลือกนําแผนผังวงจรชีวิตแมลงวันไปใช  นักเรียนจะเลือกใชแบบ ก หรือแบบ ข   
เพราะเหตใุด 
ตอบ  
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
จากขอมูล “วิธีลางผัก” ที่กําหนดให  ใชเปนขอมูลเพ่ือคําถามขอ 6-8  (4  คะแนน) 
 

 
 
6)  การลางผักดวยวธิีใดลดสารฆาแมลงไดดีที่สุด 
ตอบ  ........................................................................................................................................ 
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7)  การลางผักวิธีใดมีขั้นตอนที่แตกตางจากวิธีอ่ืน ๆ 
 1.  ใชดางทับทิม 
 2.  ใชนํ้าไหลผาน 
 3.  ใชนํ้าสมสายชู 
 4.  ใชเกลือปน  
 

8)  หากนักเรียนลางผักเองจะเลือกใชวิธกีารใด  เพราะเหตุใด 
ตอบ  ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
จากประกาศเตือนภัย “พายุฤดูรอน”  ใชเปนขอมูลเพ่ือตอบคําถามขอ  9-11  (5  คะแนน) 

 
 

9)  พิจารณาขอความตอไปน้ีแลวตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” 
ขอความ ใช ไมใช

9.1)  ภาคใตไมใชพ้ืนที่เสี่ยงตอการเกิดพายุฤดูรอน  
9.2)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจังหวัดเส่ียงตอการเกิดพายุฤดูรอนมากที่สุด  
9.3)  กรุงเทพมหานครอยูในกลุมที่ตองรบัมือกับพายุฤดูรอน  
9.4)  ปจจุบันนี้  จังหวัดที่ปรากฏรายชื่อยังคงตองเตรียมรับมือกับพายุฤดูรอน
ตอไป 
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10)  หากนักเรียนอาศัยอยูในจังหวัดเหลาน้ีจะเตรียมรับมือกับพายุฤดูรอนอยางไรบาง 
ตอบ  ...................................................................................................................................... 
 
11)  ประกาศฉบับน้ีมีประโยชนอยางไร 
ตอบ  ..................................................................................................................................... 
ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับ “นาฬิกาชีวิต”  แลวตอบคาํถามขอ 12-14  (4 คะแนน) 
 

 
 
12)  ความจําของมนุษยจะทํางานไดดีที่สุดในชวงเวลาใด 
 1.  06.00  น. 
 2.  09.00  น. 
 3.  10.00  น. 
 4.  11.00  น. 
 
13)  สมชายน่ังอยูที่ทํางานรูสึกวาตนเองมีอาการงวงนอน  เหตุการณน้ีนาจะเกิดชวงเวลาใด 
ตอบ  ....................................................................................................................................... 
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14)  เพ่ือใหผลงานออกมาดีที่สุดนักเรียนควรเลือกทําการบานหลังจากเลิกเรียนในชวงเวลาใด  
เพราะเหตใุด 
ตอบ  ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
ใหศึกษาขอมูลปายรณรงคเก่ียวกับ “การลงประชามต”ิ  แลวตอบคาํถามขอ 15-16  (4  คะแนน) 
 

 
 
15)  ขอใดตอไปน้ีไมสามารถกระทําได  ในการออกเสียงลงประชามตคิร้ังน้ี 
 1.  ใชสทิธิ์ออกเสียงลงประชามตินอกพ้ืนที่ 
 2.  ไปใชสทิธิห์ลังเวลา 15.00 น. แตไมเกิน 16.00 น. 
 3.  ใชสทิธิ์ออกเสียงลงประชามติลวงหนา 
 4.  ลงทะเบียนขอใชสิทธิ์นอกเขตผานระบบออนไลน 
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16)  พิจารณาขอความตอไปน้ีแลวเลือกตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” 
ขอความ ใช ไมใช

16.1)  ผูมีสิทธิ์ออกเสียงลงประชามตติองมีอายุครบ 18 ปบริบูรณ  
16.2)  การลงประชามติในครั้งน้ีมีเพียงประเด็นหรือคําถามเดียวเทาน้ัน  
16.3)  วันออกเสียงลงประชามติเปนวันหยุดราชการ  
16.4)  ผูมีสิทธิ์ออกเสียงลงประชามตติองกลับไปใชสทิธิ์ทีบ่านเกิดของตนเอง
เทาน้ัน 

 

อานรายละเอียดของขาว “โปรเม” มาแรง นําเดี่ยว 6 อันเดอรพาร  แลวตอบคําถามขอ  17-19  
(5 คะแนน) 
 

 
ที่มา : หนังสือพิมพไทยรัฐออนไลน  ฉบับวันที่  19  สิงหาคม  2559 

 
17)  จากขาวที่นําเสนอ สรุปเหรียญจากกีฬาโอลิมปกของประเทศไทยมีก่ีเหรียญ ชนิดใดบาง 
ตอบ  ........................................................................................................................................ 
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18)  พิจารณาขอความตอไปน้ีวาขอใดคอืขอเท็จจริงที่ไดจากขาวทีนํ่าเสนอ 
 

ขอความ ใช ไมใช
18.1)  ประเทศไทยไดสองเหรียญทองจากกีฬาเทควันโด  
18.2)  กีฬาโอลิมปก 2016 มีชื่อวา “ริโอเกมส”  
18.3)  “วิว” เยาวภา บุรพลชัย คือหน่ึงในผูควาเหรียญจากกีฬาโอลิมปกคร้ังน้ี  
19)  เม่ืออานขาวที่นําเสนอแลว  ขอใดคอืสิ่งที่นักเรียนควรนํามาเปนขอคิดในการดําเนินชีวิตของ
นักเรียน  (เลอืกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1.  การควาเหรียญจากกีฬาโอลิมปกเปนเรื่องยาก 
 2.  ตองขยันฝกซอมกีฬาที่ตนชื่นชอบอยางสมํ่าเสมอหากตองการประสบผลสําเร็จ 
 3.  การกตัญูกตเวทตีอผูมีพระคุณยอมนํามาซ่ึงความสําเร็จในทุก ๆ ดาน 
 4.  ตองทุมเทใหกับการเลนกีฬาเพ่ือชื่อเสยีงและเงินทอง 
 5.  การทําอะไรใหประสบผลสําเร็จตองอาศัยสิ่งศักด์ิหรือสิ่งที่เราเคารพนับถือชวยเสมอ 
 

____________________________________________ 
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แบบวัดการรูเทาทันดานคณิตศาสตร (Mathematical Literacy) 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

จํานวน  13  ขอ  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  เวลาที่ใช  45  นาท ี
___________________________________ 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบวัด 
 ลักษณะของแบบวัดจะเปนการถามเกี่ยวกับสถานการณที่กําหนดให  ซ่ึงการตอบคําถาม 
ในแตละสถานการณมีหลายลักษณะ  ไดแก 
  1.  การเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากตัวเลือกที่กําหนดให  4  ตวัเลือก 
  2.  การเลือกตอบหลายคําตอบจากตวัเลอืกที่กําหนดให 
  3.  การเลือกตอบเชงิซอน  เปนการเลือกตอบ “ใช-ไมใช” หรือ “จริง-เท็จ”  จากขอความ
ที่กําหนดใหพิจารณาจนครบทุกขอ 
  4.  การเขียนคําตอบแบบส้ัน ๆ  เปนการเขียนตอบอยางสั้น ๆ ใหไดใจความสมบูรณ 
  5.  การเขียนตอบแบบอิสระ  เปนการเขยีนตอบที่มีการอธิบายวธิีคดิเพ่ือหาคําตอบ 
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ใหดูแผนผัง “บานใหมของฉัน” แลวตอบคําถามขอ 1-3  (5  คะแนน) 

 
1)  ความยาวของที่ดินแปลงนี้ใกลเคียงกบัขอใดมากทีสุ่ด 
 1.  5  เมตร        2.  6  เมตร 
 3.  7  เมตร        4.  8  เมตร 
 
2)  ตองการปลูกตนไมตามแนวยาวของบานฝงหองนอน  โดยใหหางกัน 1.5 เมตร  และใหตนแรก 
กับตนสุดทายตรงกับขอบบานพอดี  จะปลูกตนไมไดทัง้หมดก่ีตน 
คําตอบ  .................................................................................................................................. 
 
3)  พิจารณาขอความตอไปน้ีวา  “เปนจริง”  หรือ  “เปนเท็จ” 

ขอความ จริง เท็จ
1) ตัวบานไมรวมระเฉลียงและบริเวณซกัลาง เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส  
2) ขนาดของบานทั้งหมด ดานยาวมีความยาวกวาดานกวาง 2.20  เมตร  
3) หากตองการสรางหองน้ําเพ่ิมเติมอีกหน่ึงหอง โดยสรางไวขางในหองนอน 
2 และใหความยาวบานเทาเดิม หองน้ําจะมีความกวางมากท่ีสุดแค 1 เมตร 

  

4) บันไดตรงทางขึ้นเฉลยีงหนาบานจะมีความกวาง 1.20  เมตร  
 
 

7.0
0m
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พิจารณา “แรเงาปริศนา” และใชเปนขอมูลตอบคําถามขอ 4-5  (7  คะแนน) 
 

 
 
4)  จากรูปแรเงาปริศนาที่กําหนดให  พิจารณาเลือกขอที่ถูกตอง (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

   1.   พ้ืนที่ระบายสีแดงคิดเปน  
81
16  ของพื้นที่ทั้งหมด 

   2.   พ้ืนที่ระบายสีฟาคิดเปน  
64
34  ของพื้นที่ทั้งหมด 

   3.   พ้ืนที่ระบายสีเขียวคิดเปน  
81
14  ของพื้นที่ทั้งหมด 

   4.   พ้ืนที่ระบายสีแดงคิดเปน  
64
16  ของพื้นที่ระบายสีทั้งหมด 

   5.   พ้ืนที่ไมระบายสีคิดเปน  
81
18  ของพื้นที่ทั้งหมด 

   6.   พ้ืนที่ไมระบายสีคิดเปน  
81
17  ของพื้นที่ทั้งหมด 

   7.   พ้ืนที่ไมระบายสีเขียวคดิเปน  
81
67  ของพื้นที่ทั้งหมด 

 
5)  จงแสดงวิธีหาคําตอบวาสวนที่แรเงาทั้งหมดคิดเปนเศษสวนเทาใด 
คําตอบ  ................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 



 127

รานคาแหงหน่ึงพยายามจัดผลไมใสกลองดังขอมูลดานลาง  ใหนักเรียนตอบคําถามขอ 6-7  (5  
คะแนน) 

         
 
6)  จัดผลไมลงกลองใหไดกลองละเทาๆ กัน  โดยแยกชนิดไมปะปนกันและไมใหผลไมเหลือ  
พิจารณาวาขอใด “จริง”  หรือ  “เท็จ” 
 

ขอความ จริง เท็จ
1) สับปะรดและแตงโม  ไดมากที่สุดกลองละ  10 ผล  
2) กลวยหอมและสม  ไดมากที่สุดกลองละ  15  ผล  
3) สับปะรด สม และกลวยหอม  ไดมากที่สุดกลองละ  10  ผล  
4)  สับปะรด กลวยหอม และแตงโม  ไดมากที่สุดกลองละ  15  ผล  
 
7)  ถาตองการจัดผลไมทั้ง  4  ชนิดลงในกลองกลองละเทา ๆ กัน โดยแยกชนิดไมปนกันและไมให
ผลไมเหลือ จะบรรจุไดมากที่สุดกลองละกี่ผล  และผลไมที่บรรจุกลองไดมากที่สุดมีจํานวนทั้งหมดก่ี
กลอง  จงหาคําตอบพรอมแสดงวิธีทํา 
คําตอบ  ................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

 
ผลไมที่ตองการจัดลงกลอง  มีดังนี้ 
     - สับปะรด  จํานวน  10  ผล 
     - สม  45  ผล 
     - กลวยหอม  15  ผล 
     - แตงโม  20  ผล 
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พิจารณาขอมูลการเปดไฟแสงสี  แลวตอบคําถามขอ 8-9  (3  คะแนน) 
 

                   
 
 
8)  ถางานรําวงเริ่มเวลา  19.00 น.  และเวทีเปดไฟสามดวงนี้พรอมกัน  เวลาผานไปอีกก่ีวินาที   
ไฟสามดวงนี้จึงจะติดพรอมกันอีกคร้ัง 
 1.   7  วินาท ี       2.   15  วินาที 
 3.   75  วินาที       4.   105  วินาที 
 
9)  พิจารณาขอความตอไปน้ี  แลวเลือกขอที่ถูกตอง 
 1.  เม่ือเปดไฟสีฟากับสีเขยีวพรอมกัน  ไฟสองดวงจะติดพรอมกันอีกคร้ังเม่ือเวลา 
               ผานไป 15  วินาที 
 2.  เม่ือเปดไฟสีเขียวกับสแีดงพรอมกันไฟสองดวงจะติดพรอมกันอีกคร้ังเม่ือเวลา 
                ผานไป 35  วินาที 
 3.  เม่ือเปดไฟสีฟากับสีแดงพรอมกัน  ไฟสองดวงจะติดพรอมกันอีกคร้ังเม่ือเวลา 

ผานไป 15  วินาที 
 4.  เปดไฟสามดวงพรอมกันเวลา  20.00 น.  เม่ือเวลา  21.05 น.  ไฟทั้งสามดวงจะตดิ 
  พรอมกันอีกคร้ัง 
 
พิจารณาขอมูล “การออมเงิน” ของเด็กหญิงวนิดา  แลวตอบคําถามขอ  10-11  (6  คะแนน) 
 เด็กหญิงวนิดาออมเงินที่เหลือจากการไปโรงเรียนในวนัจันทร-ศุกร  เปนเวลา   
3  สัปดาห  ดังน้ี 
  สัปดาหที่  1  ไดเงินไปโรงเรียนวันละ  50  บาท  ออมเงิน  1 ใน 5 สวนของแตละวัน 

  สัปดาหที่  2  ไดเงินไปโรงเรียนทั้งสัปดาห  250  บาท  ออมเงิน  
5
2  ของเงินทั้งหมด 

  สัปดาหที่  3  ไดเงินไปโรงเรียนมากกวาสัปดาหแรกวนัละ 10 บาท และออมเงิน 
         เทากันกับสปัดาหแรก 
 
 
 

ชิงชาสวรรคในงานวัดแหงหน่ึงเปด
ไฟแสงสีใหกระพริบสลบักันไป ดังน้ี  
   - หลอดสีฟา  ติดทุก ๆ 3 วินาท ี
   - หลอดสีเขยีว  ติดทุก ๆ 5 วินาท ี
   - หลอดสีแดง  ติดทุก ๆ 7 วินาท ี
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10)  พิจารณาขอความตอไปน้ี  แลวเลือกตอบวา  “ใช”  หรือ  “ไมใช” 
 

ขอความ ใช ไมใช
1) สัปดาหที่ 1 วนิดาออมเงินไดวันละ  10  บาท  
2) สัปดาหที่ 2  วนิดาออมเงินได  50  บาท  
3) สัปดาหที่ 3  วนิดาออมเงินไดวันละ  12  บาท  
4) สัปดาหแรกออมเงินไดมากกวาสัปดาหที่ 3  เปนเงิน  12  บาท  
5)  สัปดาหที่ออมเงินไดมากที่สุดคือ สัปดาหที่  2  
 
11)  เม่ือสิ้นสุดสัปดาหที่ 3  เด็กหญิงวนิดาจะมีเงินออมทั้งหมดก่ีบาท  ใหแสดงวิธีหาคําตอบ 
คําตอบ  .................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
พิจารณาขอมูล “ปริศนารังผ้ึง”  แลวตอบคําถามขอ  12-13  (4  คะแนน) 
 
 ผึ้งฝูงหน่ึงชวยกันสรางรัง  ผลปรากฏดังน้ี 

 
 
 
 
 

  วันที่  1       วันที่  2        วันที่  3 
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12)  พิจารณาขอความตอไปน้ีวา “ใช” หรือ “ไมใช” 
 

ขอความ ใช ไมใช
1) จํานวนแถวของรังผึ้งเก่ียวของกับจํานวนวันที่ใชในการสรางรังผึ้ง  
2) วันที่  4  ผึ้งจะสามารถสรางรังผึ้งได  4  แถว  
3) ยิ่งจํานวนวันเพ่ิมขึ้น  จํานวนรังผึ้งทีส่รางไดยิ่งจะลดจํานวนลง  
 
13)  จงแสดงวิธีหาคําตอบเพื่อหาวาในวนัที่  7  ผึ้งจะสรางรังไดทั้งหมดก่ีรัง 
คําตอบ  ................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
...........................*...................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
 
 

__________________________________________ 
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แบบวัดการรูเทาทันดานวทิยาศาสตร (Scientific Literacy) 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

จํานวน  17  ขอ  คะแนนเต็ม  30  คะแนน  เวลาที่ใช  30  นาท ี
___________________________________ 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบวัด 
 ลักษณะของแบบวัดจะเปนการถามเกี่ยวกับสถานการณที่กําหนดให  ซ่ึงการตอบคําถาม 
ในแตละสถานการณมีหลายลักษณะ  ไดแก 
  1.  การเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวจากตัวเลือกที่กําหนดให  4  ตวัเลือก 
  2.  การเลือกตอบหลายคําตอบจากตวัเลอืกที่กําหนดให 
  3.  การเลือกตอบเชงิซอน  เปนการเลือกตอบ “ใช-ไมใช” หรือ “จริง-ไมจริง”  จาก
ขอความที่กําหนดใหพิจารณาจนครบทุกขอ 
  4.  การเขียนคําตอบแบบส้ัน ๆ  เปนการเขียนตอบอยางสั้น ๆ ใหไดใจความสมบูรณ 
  5.  การเขียนตอบแบบอิสระ  เปนการเขยีนตอบที่มีการอธิบายขยายความหรือ
ยกตัวอยางมาประกอบ เพ่ือใหไดคําตอบที่สมบูรณ 
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ศึกษาขอมูลจาก “ธงโภชนาการ” แลวตอบคําถามขอ 1-2  (3  คะแนน) 
 

 
 
1)  สารอาหารที่รางกายควรไดรับมากที่สุดในแตละวนัคือขอใด 
 1.  โปรตีน        2.  คารโบไฮเดรต 
 3.  วติามินและเกลือแร    4.  ไขมัน 
 
2)  การศึกษาในประเด็นใดตอไปน้ีเก่ียวของกับเรื่องธงโภชนาการ 
 

ขอความ ใช ไมใช
2.1) เน้ือสัตวประเภทใดสามารถยอยไดงายที่สุด  
2.2) ปริมาณสารอาหารที่ควรไดรับในแตละวัน  
2.3) แยกประเภทสารอาหารที่รับประทานใน 1 ม้ือ  
2.4) อาหารที่เหมาะกับวัยเด็กนักเรียน  
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จากขอมูล “พัฒนาการของมนุษย” ใชตอบคําถามขอ 3-4  (3  คะแนน) 
 

 
 
3)  สาเหตุสําคัญที่สงผลใหวัยรุนมีการเจริญเติบโตทางรางกายไดเร็วกวาวัยอ่ืน ๆ 
ตอบ ....................................................................................................................................... 
 
4)  การสรุปใดตอไปน้ีเปนการอธิบายและลงขอสรุปในเชิงวิทยาศาสตร 
 

ขอความ ใช ไมใช
4.1) สังขารมนุษยเปนสิ่งไมเที่ยง  
4.2) วัยผูใหญ เปนวัยที่มีความพรอมทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณ 
มากที่สุด 

  

4.3) วัยชรา เปนวัยที่พัฒนาการดานรางกายเริ่มมีการเสื่อมโทรม  
4.4) สิ่งมีชีวิตลวนแลวแตตองมีเกิดและดับไปเปนเรื่องธรรมดา  
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จากสายใยอาหารที่กําหนดให  ใชเปนขอมูลตอบคําถามขอ  5-8  (9  คะแนน) 

 
5)  ผูบริโภคลาํดับสุดทายในสายใยอาหารนี้คือสัตวชนิดใด 
ตอบ ..................................................................................................................................... 
 
6)  พิจารณาขอความตอไปน้ี แลวเลือกตอบวา “ใช” หรือ “ไมใช” 

ขอความ ใช ไมใช
6.1) นกกระจอกไดรับพลังงานจากตนพืช ตั๊กแตน และหนอน  
6.2) แมวถายทอดพลังงานใหกับหนู  
6.3) นกฮูกคือผูลา  
6.4) ผูบริโภคลําดับที่ 2 คือ ตั๊กแตน นกกระจอก หนอน และหนู  
 
7)   สิ่งมีชีวติชนิดใดที่เปนทั้งเหยื่อและผูลา (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1.   ตั๊กแตน 
 2.   กบ 
 3.   นกกระจอก 
 4.   แมว 
 5.   หนู 
 6.   นกฮูก 
 

8)  ถาหากในสายใยอาหารนี้ไมมีกบหลงเหลืออยูจะเกิดผลอยางไร  เพราะเหตใุด 
ตอบ  ....................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
 



 135

จากขอมูล “ภัยแลง” ใชตอบคําถามขอ  9-11  (5  คะแนน) 

 
 
9)  จากขอมูลที่ปรากฏพ้ืนที่ภาคใดของประเทศไทยที่ไมถือเปนพ้ืนที่ประสบภัยแลง 
 1.   ภาคเหนือ 
 2.   ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 3.   ภาคกลาง 
 4.   ภาคใต 
 
10)  หากปริมาณฝนสะสมลดนอยลงในเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2559  จะเกิดเหตุการณใดขึ้น  
เพราะเหตใุด 
ตอบ  ........................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................. 
 
11)  พิจารณาวาประเด็นหัวขอการทําโครงงานใดนาจะเกี่ยวกบัการแกปญหาภัยแลง 

ขอความ ใช ไมใช
11.1) ระบบการผลิตนํ้าประปาของหมูบาน  
11.2) การออกแบบอุปกรณรดนํ้าตนมะนาวแบบประหยัดนํ้า  
11.3) วิธีการใชนํ้าอยางประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  
11.4) แหลงนํ้าเพ่ือการเกษตรในหมูบาน  
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ศึกษาขอมูล “ขยะสรางมลพิษ” แลวตอบคําถามขอ  12-13  (4  คะแนน) 
 

 
 
12)  การใชโฟมบรรจุอาหารเปนประจํา  อาจสงผลใหเกิดเหตุการณใดตอไปน้ี 
 1.   ขยะที่ไมยอยสลายลนโลก 
 2.   ตนไมถูกทําลายนอยลง 
 3.   เกิดรายไดจากการการขายขยะจนเปนอาชีพใหม 
 4.   การพัฒนาผลิตภัณฑบรรจุอาหารใหม ๆ 
 
13)  หากตองการลดปญหามลพิษจากขยะ  นักเรียนจะเลือกทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ในประเด็นใด  ที่จะชวยสนบัสนุนการแกปญหามลพิษจากขยะ  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 1.  การผลิตกระดาษสาจากกระดาษใชแลว 
 2.  การคดัแยกขยะ 
 3.  การลดปริมาณตามขยะแนวทาง 3R คือ ลดใช  ใชซํ้า  และรีไซเคิล 
 4.  การเผาขยะที่ถูกวิธ ี
 5.  วิธีการฝงกลบขยะใหถกูวิธ ี
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ศึกษาการทดลองสารในชีวติประจําวัน  แลวตอบคําถามขอ  14-16  (4  คะแนน) 
 

การทดลองนําสารบางชนิดเติมลงในน้ํา  ปรากฏผลดังน้ี 

 
 
14)  สาร  A  หมายถึงสารใดตอไปน้ี 
 1.   ดินรวน 
 2.   นํ้าตาลทราย 
 3.   พริกปน 
 4.   ถั่วสลิงปน 
 
15)  หลังจากผสมสารในหลอดทดลองที่  3  แลว  หากตองการแยกสารออกจากกัน  สามารถทําได
โดยวิธีใด 
 1.   การกลั่น 
 2.   การระเหย 
 3.   การใชตะแกรงรอน 
 4.   การกรอง 
 
16)  พิจารณาขอความตอไปน้ี แลวเลือกตอบวา  “ใช”  หรือ  “ไมใช” 
 

ขอความ ใช ไมใช
16.1) สาร  B  ควรจะเปนนํ้าปลา  
16.2) การผสมสารในหลอดที่  1  และหลอดที่  2  ทําใหเกิดสารละลาย  
16.3) การผสมสารในหลอดที่  3  และหลอดที่  4  ทําใหเกิดสารละลาย  
16.4) ตัวทําลายของการทดลองนี้คือนํ้า  
 

หลอด
ที่ สารที่ใช 

การละลายนํ้า 
ละลาย ไมลาย 

1 A /  
2 เกลือปรุงอาหาร /  
3 ดินทราย / 
4 B / 
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17)  โตโต ทําการทดสอบคณุภาพของน้ําจาก  4  แหงและบันทึกผลการทดลองดังตาราง   
(2  คะแนน) 
 

แหลงนํ้า คา pH การมองเห็น
กนภาชนะ 

สี กลิ่น 
มีสี ไมมีสี มีกลิ่น ไมมีกลิ่น

A 3 ชัดเจน /  /
B 7 ไมชัดเจน /  /
C 8 ไมชัดเจน / / 
D 6 ชัดเจน /  /

 
 หากโตโตตองการนํานํ้าไปใชทําความสะอาดรางกาย  ควรเลือกนํ้าจากแหลงใดจึงจะ
เหมาะสม  และกอนนําไปใชควรดําเนินการอยางไรกอนหรือไม  (เลือกไดมากกวา  1  คําตอบ) 
 1.   แหลงนํ้า  A  โดยเติมนํ้าปูนใสลงไปกอนใชงาน 
 2.   แหลงนํ้า  A  สามารถนําไปใชไดทันที 
 3.   แหลงนํ้า  B  โดยนําไปแกวงสารสมรอใหตกตะกอนกอนใชงาน 
 4.   แหลงนํ้า  B  สามารถนําไปใชไดทันที 
 5.   แหลงนํ้า  C  โดยนําไปแกวงสารสมใหตกตะกอนกอนใชงาน 
 6.   แหลงนํ้า  D  สามารถนําไปใชไดเลย 
 

______________________________________ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 
ผูสังเกต  :  .............................................................................................................................. 
ผูถูกสังเกต  :  ................................................................................................... เลขที่ ............ 
วันที่สังเกต  :  .......................................................................................................................... 

_________________________________________________ 
คําชี้แจง  :  แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละเทา ๆ กัน  ใหดําเนินการแกปญหาตามสถานการณ
ที่กําหนด  จากนั้นผูวิจัยและครูประจําชั้นรวมกันสังเกตพฤติกรรมตามรายการ 
ที่กําหนดดังน้ี 
 ระดับ  5  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันเปนประจําในระยะเวลาทีท่าํงานกลุม 
 ระดับ  4  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันคอนขางบอยในระยะเวลาที่ทํางานกลุม 
 ระดับ  3  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันเปนบางครั้งบางคราวในระยะเวลาที่ทํางานกลุม 
 ระดับ  2  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันคอนขางนอยในระยะเวลาทีท่ํางานกลุม 
 ระดับ  1  หมายถึง  แสดงพฤติกรรมน้ันนอยที่สุดหรือไมมีเลยในระยะเวลาที่ทํางานกลุม 
 
กิจกรรมการแกปญหาแบบรวมมือเพือ่ใชสังเกตพฤติกรรม 
 1.  สถานการณปญหา 
  ขยะทีถู่กทิ้งมาจากบานเรือนและแหลงตาง ๆ มีวัสดุหลายชนิดปะปนกันอยูทําให
ยากลําบากตอการกําจัด  จึงหาวิธีการคดัแยกขยะที่เปนโลหะออกมาเปนอันดับแรก 
 2.  วัสดุอุปกรณ 
  2.1  แผงถานไฟฉาย  กลุมละ  1  ชุด 
  2.2  ตะปูขนาด  3  น้ิว  หรือใหญกวา  กลุมละ  2  ดอก 
  2.3  ลวดทองแดง  กลุมละ  1  มวน 
  2.4  ขยะจําลอง  กลุมละ  1  ชุด (ลวดเสียบกระดาษปะปนอยูกับวสัดุอ่ืน ๆ) 
 3.  วิธีดําเนินกิจกรรม 
  3.1  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุม  กลุมละเทา ๆ กัน  จากน้ันแจกอุปกรณ 
ใหทุกกลุม 
  3.2  นักเรียนแตละกลุมดําเนินการแกปญหาแยกขยะโลหะ (ลวดเสียบกระดาษ)   
ออกจากวัสดุอ่ืน ๆ  จนหมด 
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รายการสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
 

พฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
ระดับพฤติกรรม

5 4 3 2 1
การสรางและเก็บรักษาความเขาใจทีมี่รวมกัน    
1. มีสวนรวมวิเคราะหปญหากับสมาชิกภายในกลุม    
2. มีสวนรวมในการสรุปเปนปญหาที่ชัดเจนใหเกิดความเขาใจตรงกัน    
3. มีการรวมอภิปรายถึงความสําคัญของปญหาที่สงผลตอตนเองและ
สวนรวม 

   

4. มีการรวมอภิปรายถึงรายละเอียดหรือลกัษณะของปญหา    
5. มีการรวมอภิปรายถึงสาเหตุของปญหา    
การเลือกวิธีดําเนินการที่เหมาะสมในการแกปญหา    
6. มีสวนรวมในการเสนอแนวทางที่มีประโยชนในการแกปญหา    
7. มีสวนรวมอภิปรายจุดเดนจุดดอยของแนวทางการแกปญหา    
8. มีสวนรวมในการตัดสินใจคัดเลือกวิธีแกปญหา    
9. มีสวนรวมในการกําหนดวิธีการดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ของกลุม 

   

10. รวมอภิปรายเพ่ือแบงหนาที่ในการปฏิบัติงานอยางชัดเจน    
11. รวมอภิปรายวางแผนการทํางานอยางเปนระบบ    
12.  เสนอแนะบทบาทของตนเพื่อปฏิบตังิานใหสอดคลองตามแผน    
การสรางและรักษาระเบยีบของกลุม    
13. ปฏิบัตตินเปนผูนําหรือผูตามที่ดี    
14. ปฏิบัติงานตามบทบาทหรือหนาที่ของตนอยางเครงครัด    
15. นําเสนอความคืบหนาของงานที่ไดรับมอบหมายตอกลุมอยาง
สมํ่าเสมอ 

   

16. ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่รวมวางแผนเพื่อใหบรรลตุามเปาหมาย    
17. รวมรับรูฟงปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นระหวางปฏิบัติงาน    
18. รวมอภิปรายเก่ียวกบัปญหาที่เกิดขึ้นระหวางปฏิบตัิงาน    
19. รวมเสนอแนะแนวทางแกไขขอผิดพลาดที่เกิดระหวางปฏิบตัิงาน    
20. ปฏิบัติงานตามบทบาทที่ไดรับมอบหมายเสร็จตามเวลาที่กําหนด    
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ภาคผนวก  ค 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
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ตาราง 16 คุณภาพของแบบวัดการรูเทาทันดานการอาน 
 

ขอสอบขอที ่ คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก
ระบบใหคะแนนแบบ 0-1  

1 0.80 .67 .45 
3 1.00 .43 .52 
4 1.00 .45 .52 
6 1.00 .63 .64 
7 1.00 .65 .64 
8 1.00 .54 .47 
10 0.80 .36 .54 
11 0.80 .47 .57 
12 1.00 .45 .78 
13 1.00 .38 .71 
15 1.00 .65 .47 
17 1.00 .54 .54 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .83
ระบบใหคะแนนแบบไมใช 0-1  

2 1.00 .57 .58 
5 1.00 .47 .67 
9 1.00 .54 .59 
14 1.00 .34 .68 
16 1.00 .44 .61 
18 1.00 .54 .47 
19 0.80 .68 .57 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .89
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ตาราง 17 คุณภาพของแบบวัดการรูเทาทันดานคณิตศาสตร 
 

ขอสอบขอที ่ คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก
ระบบใหคะแนนแบบ 0-1  

1 1.00 .37 .34 
2 0.80 .43 .58 
8 1.00 .43 .59 
9 0.80 .24 .34 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .80
ระบบใหคะแนนแบบไมใช 0-1  

3 1.00 .34 .57 
4 0.80 .45 .62 
5 1.00 .34 .54 
6 1.00 .43 .57 
7 1.00 .24 .68 
10 0.80 .38 .61 
11 1.00 .41 .57 
12 1.00 .34 .64 
13 1.00 .43 .68 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .84
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ตาราง 18 คุณภาพของแบบวัดการรูเทาทันดานวิทยาศาสตร 
 

ขอสอบขอที ่ คาดัชนีความสอดคลอง คาความยาก คาอํานาจจําแนก
ระบบใหคะแนนแบบ 0-1  

1 1.00 .68 .47 
3 1.00 .53 .32 
4 0.80 .45 .71 
5 1.00 .63 .44 
7 1.00 .65 .54 
9 1.00 .53 .57 
10 1.00 .66 .34 
12 1.00 .47 .78 
13 1.00 .45 .84 
17 1.00 .58 .34 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .86
ระบบใหคะแนนแบบไมใช 0-1  

2 1.00 .57 .68 
4 1.00 .47 .57 
6 1.00 .54 .54 
8 1.00 .34 .68 
11 1.00 .44 .61 
16 0.80 .54 .57 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .85
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ตาราง 19 คุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการแกปญหาแบบรวมมือ 
 

ขอคําถามขอที่ คาดัชนีความสอดคลอง คาอํานาจจําแนก 
1 1.00 .781 
2 1.00 .459 
3 1.00 .421 
4 1.00 .337 
5 1.00 .408 
6 1.00 .799 
7 1.00 .857 
8 1.00 .785 
9 1.00 .332 
10 1.00 .418 
11 1.00 .438 
12 1.00 .456 
13 1.00 .520 
14 1.00 .730 
15 1.00 .666 
16 1.00 .784 
17 1.00 .405 
18 1.00 .488 
19 1.00 .438 
20 1.00 .452 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  เทากับ  .87
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ภาคผนวก  ง 
ตัวอยางภาพกิจกรรมการวิจัย 
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              นําเสนอปญหา                                               นําเสนอการออกแบบ 
 
 
 

  
  
                นําเสนอชิ้นงาน                                        ประสิทธิภาพของชิ้นงาน 

 
 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมปลอดแมลงวันปลอดโรค 
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                  การสืบคนขอมูล                  การออกแบบชิ้นงาน 
 
 
 

  
 
 การลงมือผลิตชิ้นงาน    การนําเสนอชิ้นงานที่สําเร็จ 
 
 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมขยะกลายรางสรางรายได 
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           การวิเคราะหสารอาหาร        การนําเสนอขอมูลดวยแผนภูมิแทง 
 
 
 

  
 

          การคิดเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ               การนําเสนอเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพ 
 
 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมอาหารจานน้ีมีดีแคไหน 
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     การสืบคนวิธีทํากระดาษรีไซเคลิ     การเตรียมอุปกรณทํากระดาษรีไซเคลิ 
 
 
 

  
 
        การลงมือทํากระดาษรีไซเคลิ   การลงมือทํากระดาษรีไซเคลิ 
 
 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมทรงเรขาคณิตจากกระดาษไรคา 
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        การสนับสนุนดานเครื่องมือ       การสนับสนุนดานใหผลการประเมิน 
 
 
 

  
 
          การสนับสนุนดานอารมณ           การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 
 
 

ภาพประกอบการสนับสนุนทางสังคมจากครูผูสอน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 153

ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ-สกุล        นายจักรเพชร  สุริยะกมล 
วันเดือนปเกิด      9  กรกฎาคม  2524 
สถานที่เกิด       อําเภอกุฉินารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ 
สถานที่อยูปจจุบัน     1  หมู  5  ตําบลระเว  อําเภอพิบูลมังสาหาร 
        จังหวัดอุบลราชธานี  34110 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    โรงเรียนบานคําผาน  ตําบลระเว  อําเภอพิบูลมังสาหาร 
        จังหวัดอุบลราชธานี  
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.  2543    ประกาศนียบตัรมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม. 6) 
        จาก โรงเรียนบัวขาว  จังหวัดกาฬสินธุ 
 พ.ศ.  2547    ปริญญาการศกึษาบัณฑติ  (กศ.บ.) 
        วิชาเอกการประถมศึกษา  (ทุนโครงการเพชรในตม) 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ.  2551    ปริญญาการศกึษามหาบัณฑิต  (กศ.ม.) 
        สาขาวิชาการวิจัยการศึกษา 
        จาก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 พ.ศ.  2559    ปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  (ปร.ด.) 
        สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
        จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 


	Cover
	Chap 1
	Chap 2
	Chap 3
	Chap 4
	Chap 5
	App-bip
	App
	Vita

