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 การวิจัยนี้มีว ัตถุประสงค์เพื่อ  1) ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างลักษณะสถานการณ์           
จติลกัษณะเดมิ และจติลกัษณะตามสถานการณ์ของนักเรยีนทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้
ดา้นรวมและรายดา้น 2 ดา้น ไดแ้ก่ การอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่าน
ประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 2) ศกึษาอ านาจในการ
ท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ด้านรวมและรายด้าน 2 ดา้นของนักเรยีนดว้ยลกัษณะสถานการณ์ 
จติลกัษณะเดมิ และจติลกัษณะตามสถานการณ์ในกลุ่มรวม 3) ศกึษาอ านาจในการท านายความคดิ
สร้างสรรค์ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายด้วยพฤติกรรมรกัการอ่านทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุ่มย่อย กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสงักดัส านักงานเขตพืน้ที่
การศึกษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 381 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็นแบบวดั
ประเภทมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จ านวน 9 แบบวดั มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟ่า 
ระหว่าง .51 ถงึ .87  วเิคราะห์ขอ้มูลด้วยการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-way 
Analysis of Variance) และการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (Standard Multiple 
Regression Analysis) ผลการวจิยั พบว่า 
 1. ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอื  แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์การอบรมเลีย้งดู
แบบรกัสนับสนุน และมเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่าน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย แต่พบ
ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวักบัพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบั
การเรยีนของนักเรยีน โดยพบในกลุ่มเพศหญงิ และกลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ และพบปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวักบัพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ของนกัเรยีน โดยพบในกลุ่มรวม และกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
 2. พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 3 ตัว คือ ลักษณะมุ่งอนาคตและคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัพฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมในกลุ่มย่อยเพศหญิง และกลุ่มย่อยโรงเรยีนประเภทขนาดใหญ่
พเิศษ และพบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวักบัพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่
ไมเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนของนกัเรยีน โดยพบในกลุ่มเพศหญงิ กลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
6 กลุ่มนักเรยีนทีบ่ดิามกีารศกึษาต ่ากว่าปรญิญาตร ีกลุ่มนักเรยีนทีม่ารดาการศกึษาต ่ากว่าปรญิญา
ตร ีและกลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่พิเศษ ทัง้นี้ไม่พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสร ะ 3 ตัวกับ
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนของนักเรยีนทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุ่มยอ่ย  



 

 3. พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอื ปรชีาเชงิอารมณ์ การเหน็แบบอย่างทีด่ี
จากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านที่เกี่ยวข้องกับพฤตกิรรมรกัการ
อ่านดา้นรวม พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน โดยพบ
ในกลุ่มเพศหญงิ ทัง้นี้ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวักบัพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการ
อ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 4. พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอื แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ สภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน และการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านที่เกี่ยวข้องกับ
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม โดยพบในกลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ และพบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร
อสิระ 3 ตวักบัพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนของนักเรยีน โดย
พบในกลุ่มโรงเรยีนขนาดเลก็ และโรงเรยีนขนาดใหญ่ ทัง้นี้ไม่พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 3 
ตวักบัพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ทัง้ในกลุ่ม
รวมและกลุ่มยอ่ย 
 5. ตวัแปรชุดที ่1 คอื จติลกัษณะเดมิ 3 ตวัแปร (แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตน ปรชีาเชงิอารมณ์) ตวัแปรชุดที่ 2 คอื ลกัษณะสถานการณ์ 3 ตวัแปร (การอบรม
เลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอย่างทีด่จีาก
คนรอบขา้ง) และตวัแปรชุดที ่3 คอื จติลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร (เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
รกัการอ่าน การรบัรูค้วามสามารถของตนในการอ่าน) รวมกนัเป็นชุดที่ 4 ทัง้หมด 8 ตวัแปร 
สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมได้ร้อยละ 45 และสามารถร่วมกันท านาย
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนของนักเรยีนได้รอ้ยละ 39 และ
ท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนของนักเรยีนไดร้อ้ยละ 
38 โดยพบว่าปรมิาณการท านายชุดที ่4 รวม 8 ตวัแปร สามารถท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านของ
นกัเรยีนไดม้ากกว่าชุดอื่น ๆ ชุดใดชุดหนึ่งทีม่ปีรมิาณการท านายรองลงมาอย่างน้อยรอ้ยละ 5  
 6. พฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ดา้นรวมและรายดา้น 2 ด้าน ร่วมกนัสามารถท านายความ
ความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไดร้อ้ยละ 1  
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 The purposes of this correlational comparative research were to 1) study the 
interaction effect between social situational factors and psychological traits and situational-
psychological trait related to reading behaviors of Secondary School Students in overall 
group and biosocial factors group 2) to study the predictive power on reading behaviors by 
social situational factors and psychological traits and situational-psychological trait in overall 
group  3) to study the predictive power on Creative Thinking by reading behaviors in overall 
group and biosocial factors group. The samples consisted of 381 students who study in 
Secondary School of the Secondary Educational Service Area Bangkok. The research 
consisted of 9 instruments, which were in the form of summated rating scales. The reliability 
with alpha coefficients was between .51 - .87. The data were analyzed by three-way 
analysis of variance and standard multiple regression analysis. The research findings were 
as follows:   
 1. There were not the interaction between the needs for achievement, love-oriented 
rearing practice and attitude toward reading behaviors correlated to reading behaviors but 
were interaction in two sub- reading behaviors such as 1) reading behaviors that are 
associated with the class of student and 2) reading behaviors that are not associated with 
the class of student. 
 2. There were interaction between the future orientation and self-control, 
environment that facilitates access to the reading and attitude toward reading behaviors 
correlated to reading behaviors and one sub-reading behaviors (reading behaviors that are 
not associated with the class of student) and were not the interaction correlated to one sub-
reading behaviors (reading behaviors that are associated with the class of student). 

3. There were interaction between emotional intelligence, perception to good model 
and efficacy of reading ability correlated to reading behaviors and one sub-reading 
behaviors (reading behaviors that are associated with the class of student) and were not 
the interaction correlated to one sub-reading behaviors (reading behaviors that are not 
associated with the class of student). 

4. There were interaction between needs for achievement, environment that 
facilitates access to the reading and efficacy of reading ability correlated to reading 



 

behaviors and one sub-reading behaviors (reading behaviors that are associated with the 
class of student) and were not the interaction correlated to one sub-reading behaviors 
(reading behaviors that are not associated with the class of student).  

5. In overall group, Independent factors are 1) psychological traits (needs for 
achievement, the future orientation and self-control, emotional intelligence) 2) social 
situational factors (love-oriented rearing practice, environment that facilitates access to the 
reading) 3) situational-psychological trait (attitude toward reading behaviors, efficacy of 
reading ability correlated to reading behaviors) could predicted the reading behaviors, the 
reading behaviors that are associated with the class of student, the reading behaviors that 
are not associated with the class of student at 45%, 39% and 38%. However, the eight 
variables could predicted the reading behavior more than any other one of the sets are 
predicting minor amount of at least 5%. 

6. The reading behaviors that are associated with the class of student and the 
reading behaviors that are not associated with the class of student could predicted the 
creative thinking at 1%. 
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บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

 ตาราง                       หน้า 
9   ค่ารอ้ยละการท านาย ตวัท านายต่าง ๆ ของตวัแปรอสิระ 8 ตวัแปรทีม่ต่ีอ 

     พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมของนกัเรยีน ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย.......... 
 
124 

10   ค่ารอ้ยละการท านาย ตวัท านายต่าง ๆ ของตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปรทีม่ต่ีอ 
     ความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย.......................... 
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11   แสดงค่าสมัประสทิธิ ์สหสมัพนัธ ์(Correlation Coefficient) ของตวัแปร 
    ทีศ่กึษาในกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม..................................................................   

 
163 

12   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
     เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
     การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนและเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
     ในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ........................................................................... 
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13   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
     ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
     การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน  
     ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่................................................. 

 
 
 
164 

14   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
     ไมเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
     การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนและเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
     ในกลุ่มรวม............................................................................................... 
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15   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
     ไมเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
     การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนและเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
     ในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6................................................. 
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บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

  ตาราง                     หน้า 
16   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม 

     ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ 
     เขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน  
     ในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ....................................................................... 

 
 
 
166 

17   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม  
     ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ 
     เขา้ถงึแหล่งการอ่านและเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนกัเรยีน 
     ทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ.............................................................. 

 
 
 
166 

18   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
     ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคต 
     ควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ ี 
      ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ................................... 

 
 
 
167 

19   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
     ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคต 
     ควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ ี 
     ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน  ในกลุ่มนกัเรยีน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6........ 

 
 
 
167 

20   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
     ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคต 
     ควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ ี
     ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มทีก่ารศกึษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร.ี.... 

 
 
 
168 

21   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
     ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคต 
     ควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ ี 
     ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มทีก่ารศกึษา ของมารดาต ่ากว่าปรญิญาตร.ี 
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22   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่ม่ 
     เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตและ 
     ควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านและเจตคตทิีด่ ี 
     ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ... 
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บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

  ตาราง                       หน้า 
23 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตาม 

   ระดบัปรชีาเชงิอารมณ์ การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรู้ 
   ความสามารถในการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ...................................... 
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24 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
   ประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัปรชีาเชงิอารมณ์  
   การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถในการอ่าน 
   ในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ............................................................................. 

 
 
 
170 

25  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม  
    ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่ง 
    การอ่าน  และการรบัรูค้วามสามารถ ในการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่น 
    โรงเรยีนขนาดใหญ่.................................................................................... 

 
 
 
170 

26  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
    เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
    สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถ 
    ในการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดเลก็.................................. 

 
 
 
171 

27  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
    เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
    สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถ 
    ในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่................................. 

 
 
 
171 

28  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม 
    ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน  
    ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาด ใหญ่พเิศษ........................................ 

 
 
172 

29  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
    ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
    และการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนับสนุน ในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ.................. 
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30  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
    ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
    และการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนับสนุน ในกลุ่มระดบัมธัยมศกึษาปีที ่6.......... 

 
 
173 

 
 



 

บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

  ตาราง                   หน้า 
31  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 

    ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
    และการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนับสนุน ในกลุ่มทีก่ารศกึษาของบดิาต ่ากว่า 
    ปรญิญาตร.ี............................................................................................. 
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32  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
    ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
    และการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนับสนุน ในกลุ่มทีก่ารศกึษาของมารดาต ่า 
    กว่าปรญิญาตร.ี....................................................................................... 

 
 
 
174 

33  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
    ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
    และการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนับสนุน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีน 
    ขนาดใหญ่............................................................................................. 

 
 
 
174 

34  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
    ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
    และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีน 
    ขนาดกลาง............................................................................................. 
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35 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
   เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละเจตคตทิีด่ต่ีอ 
   พฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ...... 
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36  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่ม่ 
    เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละเจตคตทิีด่ต่ีอ 
    พฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่.............. 
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37  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
    ดา้นรวมตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน และสภาพแวดลอ้ม 
    ทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มเพศหญงิ..................................... 
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38 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
   ดา้นรวมตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มที ่
   เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4.......... 
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บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

  ตาราง                  หน้า 
39  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 

    ดา้นรวมตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มที่ 
    เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6......... 
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40  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
    ดา้นรวมตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน และสภาพแวดลอ้ม 
    ทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีบ่ดิาระดบัการศกึษา 
    ปรญิญาตรขีึน้ไป...................................................................................... 

 
 
 
178 

41 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม 
   ตามระดบั ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ 
   การเขา้ถงึแหล่งการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่........... 

 
 
178 

42  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
   ดา้นรวม ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านและ 
   เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีบ่ดิาระดบัการศกึษา 
   ปรญิญาตรขีึน้ไป...................................................................................... 

 
 
 
179 

43  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม  
   ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านและเจตคตทิีด่ ี
   ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ. 

 
 
179 

44  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
   ประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคต 
   ควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่ม 
   นกัเรยีนเพศชาย...................................................................................... 

 
 
 
180 

45 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
   ประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคต 
   ควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่ม 
   นกัเรยีนเพศหญงิ..................................................................................... 

 
 
 
180 

46  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
   เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ 
   การเขา้ถงึแหล่งการอ่านและเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน  
   ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ........................................ 

 
 
 
181 

 



 

บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

  ตาราง                     หน้า 
47  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 

   ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่ 
   อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านใน 
   กลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4.................................................... 

 
 
 
181 

48  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
   ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคต 
   ควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่ม  
   นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6  ............................................................... 

 
 
 
182 

49  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
   ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคต 
   ควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่ม 
   นกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร.ี.............................. 

 
 
 
182 

50  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
   ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคต 
   ควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่ม 
   นกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของบดิาปรญิญาตรขีึน้ไป................................ 

 
 
 
183 

51  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่ม่ 
   เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
   และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ เขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยู่ 
   ในโรงเรยีนขนาดใหญ่............................................................................... 

 
 
 
183 

52  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
   ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคต 
   ควบคุมตน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่ ี
   ระดบัการศกึษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร.ี............................................... 

 
 
 
184 

53  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่ม่ 
   เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน 
   และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีน 
   ขนาดใหญ่................................................................................................ 

 
 
 
184 

   

 



 

บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

  ตาราง                     หน้า 
54  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 

   ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะ 
   สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอ 
   พฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของบดิา 
   ปรญิญาตรขีึน้ไป...................................................................................... 

 
 
 
 
185 

55  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตาม   
    ระดบัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของ 
    ตนเองในการอ่านในกลุ่มรวม................................................................... 

 
 
185 

56  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม  
    ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรู้ 
    ความสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนเพศชาย..................... 

 
 
186 

57  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตาม 
    ระดบัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของ 
    ตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 .................... 

 
 
186 

58  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม  
    ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรู ้
    ความสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษา 
    ของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ี..................................................................... 

 
 
 
187 

59  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม  
    ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรู้ 
    ความสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษา 
    ของมารดาต ่ากว่าปรญิญาตร.ี.................................................................. 

 
 
 
187 

60  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
    เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง  
    และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มรวม...................... 

 
 
188 

61  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
   เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง 
   และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนเพศชาย.... 

 
 
188 

   
 



 

บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

  ตาราง                     หน้า 
62  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 

   เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง  
   และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้ 
   มธัยมศกึษาปีที ่4..................................................................................... 

 
 
 
189 

63  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
   เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และ 
   การรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน การอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้ 
   มธัยมศกึษาปีที ่5..................................................................................... 

 
 
 
189 

64  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
   เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง  
   และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่รีะดบั 
   การศกึษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร.ี........................................................ 

 
 
 
190 

65  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
   เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง  
   และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่รีะดบั 
   การศกึษาของมารดาต ่ากว่าปรญิญาตร.ี.................................................... 

 
 
 
190 

66  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภท 
   ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่ ี
   จากคนรอบขา้งและการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน  
   ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดเลก็.................................................. 

 
 
 
191 

67  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
   เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีาก 
   คนรอบขา้งและการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน ในกลุ่ม 
   นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดกลาง.......................................................... 

 
 
 
191 

68  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
   ไมเ่กีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง  
   และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนเพศชาย.... 

 
 
192 

   
 
 



 

บญัชีตาราง (ต่อ) 
 

  ตาราง                     หน้า 
69  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่ม่ 

   เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง  
   และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้ 
   มธัยมศกึษาปีที ่4..................................................................................... 

 
 
 
192 

70 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม  
   ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง 
   การอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดเลก็.................................... 

 
 
193 

71  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่ม่ 
   เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์และสภาพแวดลอ้มที ่
   เอือ้ต่อการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4.......................... 

 
 
193 

72  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่ม่ 
   เกีย่วขอ้งในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละสภาพแวดลอ้มที ่
   เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดเลก็.. 

 
 
194 

73  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ภมิูหลงั 
 ในปจัจุบันสังคมโลกเจริญก้าวหน้าไปอย่างรวดเร็ว ประกอบกับความเจรญิทางด้าน
เทคโนโลย ีมคีวามรูส้ารสนเทศในสาขาต่างๆเกดิขึน้อย่างมากมาย มทีัง้สิง่ทีด่แีละสิง่ทีไ่ม่ดปีะปนกนั 
ดงันัน้มนุษยเ์ราจะต้องอ่านให้มากขึน้ อ่านให้ไวขึน้ จะต้องพฒันาการอ่านของตนเองให้รวดเรว็ให้
รูจ้กัเลอืกอ่าน คดัสรรขอ้มลูสารสนเทศทีม่ปีระโยชน์ ซึง่สิง่เหล่านี้ต้องอาศยัประสบการณ์ในการอ่าน
ช่วยได ้มนุษยใ์นยุคนี้จ าเป็นต้องศกึษาค้นควา้วจิยัหาความรูใ้หม่ๆ อยู่ตลอดเวลา การอ่านจงึถอืว่า
เป็นเครือ่งมอืทีส่ าคญัยิง่ในการด าเนินชวีติใหป้ระสบผลส าเรจ็ 
 การอ่านเปรยีบเสมอืนวคัซนีป้องกนัความไมรู่ ้ความโง่เขลาของมนุษย ์ป้องกนัการถูกเอา
รดัเอาเปรียบจากบุคคลอื่นในสงัคม ตลอดจนไม่ถูกตัดรอนสิทธิทางสังคมต่างๆท าให้สามารถ
ด ารงชีวติได้อย่างมคีุณภาพ ซึ่งในทางตรงกนัข้ามกบัผู้ที่ไม่รู้หนังสอื  ไม่สนใจการอ่าน ไม่มกีาร
ตดิตามขอ้มลูขา่วสารทีเ่กดิขึน้ในโลก บุคคลเหล่านี้มกัตกเป็นเหยือ่ของมจิฉาชพีถูกหลอกลวงไดง้่าย
หรอืถูกเอารดัเอาเปรยีบทางสงัคมอยูเ่สมอขาดความคุม้กนัต่อเองเนื่องจากความไม่รูอ้นัเกดิจากการ
ไมอ่่าน ไมม่กีารน าเอาความรูห้รอืประสบการณ์ของผูอ้ื่นมาประยุกต์ใชก้บัตนเอง ดงันัน้การอ่านจงึมี
ความส าคญัและเป็นสิง่จ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรบัทุกคน ทุกอาชพี ทุกเพศ ทุกวยั เพราะการอ่านช่วยให้
คนเรารอบรู ้ฉลาด ทนัโลกทนัเหตุการณ์และเป็นกุญแจส าคญัทีจ่ะน าไปสู่ความส าเรจ็ ดงัความตอน
หนึ่งของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัภมูพิลอดุลยเดชฯ มหาราช ทรงมพีระราชด ารสัในพธิเีปิดงาน
หนังสอืระหว่างชาตแิละงานแสดงการพมิพแ์ห่งประเทศไทย ครัง้ที่ 3 พ.ศ. 2515 ที่ว่า หนังสอืเป็น
เสมอืนคลงัความรูท้ี่รวบรวมเรื่องราว ความคดิวทิยาการทุกดา้นทุกอย่างซึ่งมนุษยไ์ด้เรยีนรู ้ได้คดิ
อ่านและพากเพยีรพยายามบนัทึกรกัษาไว้ดว้ยลายลกัษณ์อกัษร หนังสอืเผยแพร่ไปในที่ใด ความรู ้
ความคดิกแ็พร่ไปทีน่ัน้ หนังสอืจงึเป็นสิง่มคี่าและมปีระโยชน์ทีจ่ะประมาณค่ามไิดใ้นแง่ทีเ่ป็นบ่อเกดิ
การเรยีนรูข้องมนุษย ์หนังสอืเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัการพฒันาทางกาย ทัง้อาชพี ทัง้การคน้ควา้และ
ในที่สุดความพอใจ (แม้นมาส ชวลิต. 2544: 1)  ดวงพร พวงเพ็ชร์ (2541: 14-15) กล่าวถึง
องคป์ระกอบของบุคคลทีม่นีิสยัรกัการอ่านว่าประกอบดว้ยลกัษณะต่างๆ 4 ประการคอื 1) การอ่าน
อย่างสม ่าเสมอ หมายถงึ การอ่านทุกครัง้ที่มโีอกาส การใช้เวลาว่างในการอ่าน และหาโอกาสเพื่อ
การอ่าน อ่านโดยไม่เลอืกเวลาสถานที่ ต้องการอ่านโดยไม่มคีวามจ าเป็นมาบงัคบั พอใจอ่านอย่าง
ไม่มทีีส่ ิ้นสุด อ่านโดยไม่ต้องรอความอนุเคราะหห์รอืพึง่พาคนอื่น 2) การอ่านหนังสอืหลายประเภท 
หมายถงึ การอ่านหนังสอืใหเ้ขา้ใจในเรื่องเดมิแต่จากหนังสอืหลายเล่ม หรอืหลายแหล่ง อ่านเนื้อหา
หลายประเภทไมว่่าจะเป็นหนงัสอืเรยีน หนงัสอือ่านเล่น ขา่วเหตุการณ์บา้นเมอืง เรื่องตลกเบาสมอง 
บนัเทงิคด ีหรอืสารคดอ่ีานหลายประเภทของสิง่พมิพเ์ช่น อ่านทัง้จากหนังสอื วารสาร หนังสอืพมิพ ์
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หนงัสอือา้งองิ หรอืใบปลวิ เป็นต้น การอ่านประเภทของสิง่พมิพก์อ่็านจากหลายเล่มหรอืหลายฉบบั 
เพื่อจะได้ทราบความคิดหรอืเรื่องเดียวกนัแต่จากผู้แต่งหลายคน หรอืจากผู้แต่งคนเดียวกันที่มี
ผลงานในเรื่องเดยีวกนัมากกว่า 1 ชิน้ รวมทัง้มกีารอ่านจากหลายแหล่ง ไม่ว่าจะเป็นหอ้งสมุด อ่าน
หนงัสอืทีม่อียูใ่นบา้นซือ้จากรา้นหรอืแผงหนงัสอื 3) การอ่านเน้ือหาที่มปีระโยชน์ หมายถงึ การเลอืก
อ่านเนื้อหาจากหนังสือที่ให้ความรู้ ความเพลิดเพลิน กล่อมเกลาจติใจ พฒันาอารมณ์ ส่งเสรมิ
ประสบการณ์ เช่น ข่าว สารคด ีเรื่องตลกเบาสมอง รวมทัง้เลอืกไม่อ่านเนื้อหาจากหนังสอืที่ไม่มี
ประโยชน์ รูจ้กัก าหนดวตัถุประสงคใ์นการอ่าน อ่านจบัใจความส าคญัได ้4) การเหน็คุณค่าของการ
อ่าน หมายถงึการรูถ้งึประโยชน์ของการอ่านทีม่ต่ีอการใชช้วีติประจ าวนั และการแก้ไขปญัหา รูว้่าสิง่
ทีอ่่านมปีระโยชน์ต่อตนเองหรอืผูอ้ื่นอยา่งใด เช่น อ่านเพื่อใหไ้ดร้บัความรู ้อ่านเพื่อความบนัเทงิหรอื
จรรโลงใจ มเีจตคตทิีด่ต่ีอการอ่านสื่อสิง่พมิพ ์การรูจ้กัดแูลรกัษาหนงัสอืเพื่อใหใ้ชไ้ดน้าน น าความรูท้ี่
ได้จากการอ่านมาใช้ให้เกิดประโยชน์ มีความเชื่อว่าการอ่านหนังสือที่มีเนื้อหามีคุณค่าจะให้
ประโยชน์ เช่น ความรู ้ความบนัเทงิ คตสิอนใจ นอกจากนี้จติรลดา อารยีส์นัตชิยั (2547: 21) ไดใ้ห้
ความหมายของความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านว่า ความสนใจใฝ่รู้ในการอ่าน หมายถึง พฤติกรรม
กระตอืรอืรน้ที่จะอ่านเพื่อเรยีนรูเ้รื่องราว หมัน่ศกึษาหาความรูด้า้นต่างๆ เพิม่เตมิ แสวงหาแนวคดิ
และวธิกีารใหม่ๆ เพื่อน าไปปฏบิตั ิโดยแบ่งพฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความสนใจใฝ่รูใ้นการอ่านออกเป็น 
3 ดา้นดงันี้ 1) กระตอืรอืรน้ในการแสวงหาความรูโ้ดยการอ่านจากสื่อ และแหล่งการเรยีนรูต่้างๆ 2) 
เรยีนรู้เรื่องราวต่างๆ เพิม่เติมด้วยการอ่านอยู่เสมอ 3) หมัน่แสวงหาความรู้ แนวคดิ และวธิกีาร
ใหม่ๆ  โดยการอ่านจากแหล่งการเรยีนรูต่้างๆ  
 ปองพล อดเิรกสาร อดตีรฐัมนตรวี่าการกระทรวงศกึษาธกิารได้กล่าวถงึความส าคญัของ
การอ่านว่า การอ่านหนังสอืเป็นการลบัสมองให้ตื่นตวั พรอ้มที่จะกลัน่ความคดิออกมาไม่ว่าจะเพื่อ
ความเพลดิเพลนิบนัเทงิใหค้วามสุขทางใจหรอืเพื่อต่อยอดทางปญัญา (วไิลพรรณ สมตระกูล. 2546: 
23) นอกจากนี้ยงัมอีกี 8 เหตุผลของความส าคญัของการอ่าน คอื 1) เปิดโอกาสให้ได้รบัรูส้ ิง่ใหม่ๆ 
ระหว่างการอ่าน จะไดร้บัรูส้ ิง่ใหม่ๆ ขอ้มลูใหม่ๆ และหนทางการแก้ปญัหาใหม่ๆ รวมไปถงึวธิทีี่จะ
ประสบความส าเรจ็ตามความต้องการใหม่ๆ ไปด้วย เป็นไปได้ว่าอาจจะค้นพบงานอดเิรกใหม่ๆ 
อาจจะพบสิง่ที่ชอบจนสามารถน าไปประกอบอาชพีต่อไปในอนาคตกเ็ป็นได้ เพราะการคน้พบ เริม่
จากการอ่านและท าความเข้าใจกบัมนันัน่เอง 2) พฒันาตวัเอง การอ่านช่วยส่งเสรมิในการพฒันา
ตนเอง จะเขา้ใจสภาพแวดลอ้มรอบกาย เขา้ใจในหวัขอ้ทีส่นใจมากขึน้ เช่น วธิสีรา้งความเชื่อมัน่ใน
ตวัเอง, วธิกีารเพิม่ความสามารถในการจดจ า, วธิทีีจ่ะวางแผนก่อนจะกระท าการใดๆ ซึง่การพฒันา
ตวัเองเหล่านี้สามารถสรา้งไดจ้ากการอ่านบทความดีๆ สกัเรื่องหนึ่ง 3) เพิม่พูนความเขา้ใจ ยิง่อ่าน
มาก ยิง่เขา้ใจมนัมากขึน้ ยกตวัอย่างเช่นอ่านเรื่องจระเข ้และพฤตกิรรมของมนั เพื่อที่จะรูว้ธิหีลบ
หลกีจากอนัตรายที่จะเกิดขึ้นจากมนั หรอือาจจะเข้าไปสมัผสัชีวติของมนัในประสบการณ์จรงิได้
อย่างปลอดภยัมากขึน้ นากจากนี้การอ่านยงัช่วยเพิม่ความเขา้ใจในกฎเกณฑก์ารใช้ชวีติเพื่อที่จะ
ปรบัเปลี่ยน และด ารงอยู่ในสงัคมนัน้ๆ ได้ เล่นเกมส์ได้อย่างง่ายดาย เป็นต้น 4) เตรยีมตวัก่อน
ตดัสนิใจกระท า ก่อนทีจ่ะท าอะไรสกัอย่าง จะคน้หาวธิชี่วยหรอืการแนะน าไดอ้ย่างไร การอ่านเป็น
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อกีวธิทีีจ่ะช่วยได ้ ในโลกปจัจุบนั การได้อ่านค าแนะน าตชิม หรอืผลตอบรบัจากผูอ้ื่นจะช่วยในการ
ตดัสนิใจในครัง้ต่อไป อาจจะอ่านวธิกีารท าอาหาร การเล่นหมากรุก หรอืสถานที่ท่าน่าท่องเที่ยว 
อ่านเมนูก่อนสัง่อาหาร อ่านคู่มอืการใชง้านก่อนเริม่เล่นอุปกรณ์ใหม่ๆ 5) ไดร้บัประสบการณ์ใหม่ๆ
จากผูอ้ื่น ในระหว่างการอ่านจะไดร้บัรูค้วามรูแ้ละ ประสบการณ์จากผูอ้ื่น ท าใหป้ระสบความส าเรจ็ได้
เรว็ขึ้น เพราะไม่ต้องก้าวเข้าไปซ ้าความผดิพลาดของผู้อื่น ชีวติคนเราสัน้เกินไปที่จะยอมท าผิด
ซ ้าซาก ยิง่ถ้าค้นพบในสิง่ทีค่นอื่นค้นพบแล้ว ในปจัจุบนัมมีากกว่า 4,000 คนทีเ่หน็เศรษฐพีนัล้าน 
และมากกว่า 12 ล้านคนที่เป็นเศรษฐเีงนิล้าน การที่จะเป็นเช่นนัน้ เริม่ต้นจากการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจ
อดตีของคนเหล่านัน้ การอ่านจงึเป็นปจัจยัส าคญัในการเรยีนรูม้ากที่สุด 6) เครื่องมอืในการสื่อสาร 
การอ่านเป็นเครือ่งมอืส าคญัในการสื่อสาร ผ่านการอ่านสามารถสื่อสารได ้และเขา้ใจไดม้ากขึน้ และ
แน่นอนว่าจะสื่อสารกบัผูอ้ื่นไดด้ขี ึน้ดว้ย สมมตวิ่าคนทีไ่ม่รูอ้ะไรเลย จะไม่มขีอ้มลูมาแบ่งปนั และจะ
ไม่สามารถเข้าใจในเรื่องที่ผู้อื่นก าลงัแบ่งปนักันและกัน โดยการอ่านเสมอืนการที่สร้างสะพาน
เชื่อมโยงสู่การสื่อสารอย่างแขง็แรง และเป็นอกีเครื่องมอืส าคญัในการเชื่อมต่อกบัผู้อื่นในโลกใบนี้  
7) ติดต่อกบัสมอง ระหว่างการอ่าน ผู้อ่านจะนิ่งเงยีบ ท าให้การเชื่อมต่อข้อมูลไปยงัสมองท าได้
โดยง่าย นอกจากนี้ในช่วงทีส่งบ สมองจะกระจ่างและจดจ่อกบัสิง่ทีอ่่านท าใหส้ามารถเขา้ใจมุมมอง
ของผู้เขยีนได้เป็นอย่างด ี 8) เสรมิสรา้งจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค์ การอ่านน าท่านเขา้สู่
โลกแห่งจนิตนาการ แสดงใหเ้ป็นว่าไม่มสีิง่ใดเป็นไปไม่ได ้ด้วยการอ่านคุณจะคน้พบแง่มุมใหม่ๆที่
อาจจะเคยสมัผสัแต่ไมไ่ดร้บัรู ้หรอืการกระท าทีเ่ปลีย่นไปและไดผ้ลลพัธท์ีเ่ปลีย่นไป หนังสอือยู่เหนือ
จนิตนาการ มนัเหมอืนโครงขา่ยการเชื่อมต่อขอ้มลูทีย่ ิง่ใหญ่ ทีจ่ะสามารถเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆและค าตอบ
ใหม่ๆ ไดต้ลอดเวลา 
 จากความส าคญัของการอ่านรฐับาลจงึประกาศให้ “การอ่าน” เป็นวาระแห่งชาต ินอกจากนี้ 
ทางกรุงเทพมหานครยงัได้มนีโยบายส่งเสรมิการอ่าน และการเรยีนรูโ้ดยมคีวามร่วมมอืจากหน่วยงาน
และเครอืขา่ยการท างานดา้นการส่งเสรมิการอ่านทัง้ภาครฐัและเอกชน รวมถงึสถาบนัต่างๆ ทีจ่ะเขา้มา
ร่วมมอืกนัผลกัดนั ให้กรุงเทพฯ เป็นมหานครแห่งการอ่านอ่านอย่างแท้จรงิและยัง่ยนื จงึมคีวาม
จ าเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องส่งเสรมิให้เยาวชนมพีฤตกิรรมรกัการอ่าน โดยจากผลการส ารวจเกี่ยวกบั
พฤตกิรรมการอ่านของส านักงานสถติแิห่งชาต ิปี 2554 (ส านักงานสถติแิห่งชาต.ิ 2554) พบว่า คน
ไทยอายุตัง้แต่ 6 ปีขึน้ไป มอีตัราการอ่านหนังสอืรอ้ยละ 68.6 ผู้ชายมอีตัราการอ่านหนังสอืสูงกว่า
ผู้หญิงเล็กน้อย (รอ้ยละ 68.8 และ 68.4 ตามล าดบั) และเมื่อเปรยีบเทยีบกบัการส ารวจที่ผ่านมา 
พบว่า อตัราการอ่านหนังสอืเพิม่ขึน้เลก็น้อยจากปี 2551 ทัง้ผูช้ายและผู้หญงิ อตัราการอ่านหนังสอื
นอกเวลาเรยีน/นอกเวลาท างานของประชากรอายุตัง้แต่ 6 ปีขึ้นไป เมื่อพิจารณาอัตราการอ่าน
หนังสอืตามเขตการปกครองและภาค พบว่า ประชากรที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลมอีตัราการอ่าน
หนังสอืสูงกว่านอกเขตเทศบาล (รอ้ยละ 77.2 และ 64.1 ตามล าดบั)โดยกรุงเทพมหานคร มอีตัรา
การอ่านหนังสอืสูงทีสุ่ด (รอ้ยละ 84.2) และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมอีตัราการอ่านหนังสอืต ่าสุด 
(รอ้ยละ 63.0) นอกจากนี้ยงัพบว่าการอ่านหนังสอืของประชากรมคีวามแตกต่างกนัตามวยั กลุ่มวยั
เดก็มอีตัราการอ่านหนงัสอืสงูสุดถงึรอ้ยละ 91.6 รองลงมาคอื กลุ่มเยาวชน กลุ่มวยัท างานและต ่าสุด
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คอื กลุ่มวยัสูงอายุ (ร้อยละ 78.6 65.7 และ44.3 ตามล าดบั) และผลที่ส าคญัยงัพบอีกว่า เมื่อ
เปรยีบเทยีบระหว่างการส ารวจที่ผ่านมา ปี 2554 การอ่านหนังสอืของประชากรเกอืบทุกกลุ่มวยั มี
อตัราการอ่านหนังสอืเพิม่ขึน้จากปี 2551 มเีพยีงกลุ่มเยาวชนเท่านัน้ทีม่อีตัราการอ่านคงที่ จงึเป็น
การสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการอ่านของเยาวชนนัน้ไมเ่พิม่ขึน้  
 ทีผ่่านมาพบว่ามกีารศกึษาวจิยัเพื่อส่งเสรมิและกระตุ้นใหเ้กดิการอ่านเพิม่มากขึน้ทัง้ในแง่
ของคุณภาพและปรมิาณ ดงัเช่น ในงานของวฑิรูย ์รองแยม้ศร ี(2530) ตวัแปรทีเ่กี่ยวขอ้งกบันิสยัรกั
การอ่านของนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ปราณี รตันัง (2541) ตวัแปรคดัสรรทีส่่งผลต่อนิสยั
รกัการอ่านของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในจงัหวดัเชยีงราย ดวงพร พวงเพช็ร (2541) ศกึษาการ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านจากครอบครวัของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด
กรงุเทพมหานคร ถาวร บุญผาวงษ์ (2546) ปจัจยับางประการทีส่่งผลต่อนิสยัรกัการอ่านของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาในจงัหวดัสระบุร ีบุญตา นันทวะกุล (2546) 
ศกึษาปจัจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมรกัการอ่านของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น 
จติรลดา อารยีส์นัติชยั (2547) ศกึษาการพฒันาเครื่องมอืวดัลกัษณะนิสยัรกัการอ่านของนักเรยีน
ระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 1 ในจงัหวดัภูเก็ต ธดิา สุวรรณสาครกุล (2554) การศกึษาคุณลกัษณะของ    
ตวัแบบในการอ่านทีส่่งผลต่อนิสยัรกัการอ่านของเดก็วยัรุ่นโรงเรยีนมธัยมศกึษา เขตกรงุเทพมหานคร  
 จากการศกึษางานวจิยัเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการอ่าน พบว่า ตวัแปรทางจติลกัษณะและตวั
แปรสถานการณ์มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการอ่านในลกัษณะต่าง ๆ การวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัมุ่ ง
ศกึษาพฤตกิรรมรกัการอ่านของนกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ซึง่เป็น
ระดบัการศึกษาที่นักเรยีนต้องเตรยีมความพร้อมเพื่อการศึกษาในระดบัอุดมศึกษา และการอ่าน
นับว่ามคีวามส าคญัอย่างยิง่ต่อการเรยีน และยงัสอดคล้องกบันโยบายที่ส่งเสรมิการอ่านเป็นวาระ
แห่งชาติด้วย ซึ่งในการศึกษาพฤติกรรมรกัการอ่าน จะสอดคล้องกบัการศึกษาในเชงิพฤติกรรม
ศาสตรท์ีเ่ป็นสหวทิยาการ โดยสนใจศกึษาทัง้คุณลกัษณะทางจติและคุณลกัษณะทางสงัคมที่ท าให้
เกดิพฤติกรรม โดยแบ่งปจัจยัเชงิเหตุของพฤติกรรมรกัการอ่านออกเป็น 3 กลุ่มคอื 1) ลกัษณะ
สถานการณ์  ได้แก่ การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการ
อ่านและ การเหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้ง  2) จติลกัษณะเดมิของนักเรยีน ได้แก่ ปรชีาเชงิ
อารมณ์ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์และลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 3) จติลกัษณะตามสถานการณ์
ของนกัเรยีน ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
อ่าน มกีารศกึษาว่าพฤตกิรรมรกัการอ่านมคีวามสมัพนัธก์บัความคดิสรา้งสรรค์หรอืไม่ นอกจากนี้
ยงัใหค้วามสนใจปจัจยัชวีสงัคม ไดแ้ก่ เพศ ขนาดโรงเรยีน ระดบัการศกึษาบดิา และระดบัการศกึษา
มารดา ร่วมดว้ย ผูว้จิยัคาดว่าการวจิยัน้ีจะช่วยบ่งชีป้จัจยัเชงิสาเหตุส าคญัแบบบูรณาการทีส่ามารถ
น าไปประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสรมิใหเ้ยาวชนมพีฤตกิรรมรกัการอ่านต่อไป 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 1. เพื่อศกึษาปฏสิมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะทางสงัคม ลกัษณะทางจติ และจติลกัษณะตาม
สถานการณ์ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ดา้น
รวมและรายด้าน 2 ด้าน ได้แก่ การอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่าน
ประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน โดยพจิารณาทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลกัษณะ 
ชวีสงัคม 
 2. เพื่อศกึษาอ านาจในการท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ด้านรวมและรายด้าน 2 ด้าน
ไดแ้ก่การอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายดว้ยลักษณะทางสงัคม ลกัษณะทางจติ 
และจติลกัษณะตามสถานการณ์ในกลุ่มรวม 
 3. เพื่อศกึษาอ านาจในการท านายความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลายดว้ยพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
 1. ผลของการศึกษาเป็นการรวบรวมความรู้ด้านปจัจยัเชงิเหตุทัง้ทางด้านลกัษณะทาง
สงัคม ลกัษณะทางจติ และจติลกัษณะตามสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ดา้น
รวมและรายด้าน 2 ด้าน ได้แก่การอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่าน
ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน  รวมทัง้ยงัไดท้ราบว่าพฤตกิรรมรกัการอ่านเกี่ยวขอ้ง
ความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายอย่างไร 
 2. องค์ความรู้ที่ได้ทางปจัจยัเชิงสาเหตุสามารถน าไปเป็นแนวทางในการเสริมสร้าง
พฤติกรรมรกัการอ่านของนักเรยีนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรอืวยัใกล้เคยีงกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป โดยเน้นที่การพฒันาคุณลกัษณะทางจติประกอบกับการจดัสภาพแวดล้อม
ลกัษณะทางสงัคมทีเ่อือ้ต่อการพฒันา 
 3. องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการศกึษาวจิยัครัง้นี้สามารถเป็นพืน้ฐานส าหรบัการต่อยอดในเชงิ
วชิาการและการวจิยัต่อไปได ้
 
ขอบเขตของกำรวิจยั 
 ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั 
  ประชากร 
  ประชากรในการศกึษาครัง้นี้ได้แก่นักเรยีนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลาย สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2556 จ านวน 
111 โรงเรยีน รวมจ านวนนักเรยีนทัง้สิ้น 121,849 คน (ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษา. 
2556)   
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  กลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน
สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2556 เขต 1 จ านวน 
381 คน โดยใชว้ธิกีารสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) 
 
  ตวัแปรท่ีศึกษำ 
   1. ตวัแปรอสิระ ม ี3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
    1.1 กลุ่มลกัษณะสถานการณ์ 
     1.1.1 การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน 
     1.1.2 สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
     1.1.3 การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง 
    1.2 กลุ่มจติลกัษณะเดมิ ประกอบดว้ยตวัแปร 
     1.2.1 แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
     1.2.2 ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน 
     1.2.3 ปรชีาเชงิอารมณ์ 
    1.3 จติลกัษณะตามสถานการณ์ ประกอบดว้ยตวัแปร 
     1.3.1 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
     1.3.2 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน 
    1.4 ลกัษณะชวีสงัคมของนักเรยีน ได้แก่ ขนาดของโรงเรยีน (ใหญ่พเิศษ/ใหญ่/
กลาง/เลก็) เพศของนกัเรยีน ระดบัชัน้ ระดบัการศกึษาของบดิาและ ระดบัการศกึษาของมารดา  
   2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
    2.1 พฤตกิรรมรกัการอ่าน ประกอบดว้ย 
     2.1.1 การอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 
     2.1.2 การอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 
    2.2 ความคดิสรา้งสรรค ์
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการศึกษาปจัจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรักการอ่านและความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายในครัง้นี้แบ่งการประมวลเอกสารเป็น 3 ส่วน 
ส่วนที่ 1 เป็นการประมวลเพื่อก าหนดตวัแปร ความหมาย วธิวีดัพฤตกิรรมการอ่าน และแนวทาง
การวเิคราะห์พฤตกิรรมของบุคคล ส่วนที่ 2 ประมวลปจัจยัเชงิเหตุกบัพฤตกิรรมรกัการอ่าน แบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน คือตอนที่ 1 ลกัษณะทางสงัคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรกัการอ่าน ตอนที่ 2 
ลกัษณะทางจติทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่าน ตอนที ่3 จติลกัษณะตามสถานการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัพฤตกิรรมรกัการอ่าน ตอนที ่4 ลกัษณะชวีสงัคมกบัพฤตกิรรมรกัการอ่าน ส่วนที ่3 พฤตกิรรมรกั
การอ่านกบัความคดิสรา้งสรรค ์โดยมงีานเอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ซึง่ไดน้ าเสนอดงันี้ 
 ส่วนท่ี 1 พฤติกรรมรกัการอ่านและแนวทางการวิเคราะหพ์ฤติกรรมของบคุคล 

 
พฤติกรรมรกัการอ่าน ความหมายและการวดั 
 ความส าคญัของพฤติกรรมรกัการอ่าน 
  การอ่านนับเป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่ส าหรบัมนุษย์ในยุคปจัจุบนัในการพฒันาคุณภาพ
ชวีติให้ดีขึ้น การอ่านเป็นวธิหีนึ่งที่ท าให้มนุษย์ได้รบัรู้ ความคดิและความสามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์จากการอ่านไปปรบัประยุกต์ใชก้บัชวีติประจ าวนัของตนไดอ้ย่างเหมาะสมโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ในสงัคมยคุปจัจุบนัซึง่เป็นยุคแห่งสงัคมข่าวสารไรพ้รหมแดน การตดิต่อสื่อสารเป็นไปอย่าง
รวดเรว็ มนุษยจ์ะต้องเป็นผูท้ี่รูเ้ท่าทนักบัขอ้มูลข่าวสาร จงึจะสามารถพฒันาคุณภาพชวีติให้ควบคู่
ไปกบัการพฒันาของเทคโนโลยสีารสนเทศของประชาคมโลกและสิง่ทีส่ามารถช่วยได้กค็อืการอ่าน
นัน่เอง  
 
 ความหมายของการอ่าน 
  การอ่านเป็นความสามารถพิเศษของมนุษย์ด้านหนึ่ง มนุษย์สามารถเข้าใจการสื่อ
ความหมายในสญัลกัษณ์ต่างๆ เขา้ใจเรื่องราวและแนวคดิจากสิง่ที่ไดจ้ากการอ่าน ไม่ว่าจะเป็นการ
อ่านหนังสือ สิ่งพิมพ์ต่างๆ สัญลักษณ์ เครื่องหมาย ตลอดจนการแสดงท่าทาง เป็นต้น ซึ่ง
ความสามารถนี้ ลว้นเกดิจากการสัง่สมประสบการณ์ดว้ยการอ่านแทบทัง้สิน้ ทัง้นี้ใหค้วามหมายและ
ค าจ ากดัความของค าว่า การอ่านที่คล้ายคลงึกนัมากมาย พจนานุกรม ฉบบับณัฑติยสถาน พ.ศ.
2542 ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้่า “อ่าน ก. ว่าตามตวัหนังสอื ถ้าออกเสยีงดว้ย เรยีกว่าการ
อ่านออกเสยีง ถ้าไม่ต้องออกเสยีงเรยีก อ่านในใจ สงัเกตหรอืพจิารณาดูให้เข้าใจ เช่น อ่านสหีน้า 
อ่านรมิฝีปาก อ่านใจ ตคีวาม เช่น อ่านรหสั อ่านลายแทง .....” (ราชบณัฑติยสถาน. 2546: 1364) 
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ศรรีตัน์ เจงิกลิน่จนัทร์ (2536: 4) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการ
ถ่ายทอดความหมายจากตวัอกัษรออกมาเป็นความคดิและจากความคดิทีไ่ดจ้ากการอ่านผสมผสาน
กบั ประสบการณ์เดมิทีม่อียู่เป็นเครื่องช่วยพจิารณาตดัสนิใจน าแนวความคดิทีไ่ดจ้ากการอ่านไปใช้
ประโยชน์ต่อไป ส าหรบั ฉววีรรณ คูหาภนิันท์ (2542: 1) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การ
อ่านคอืการเขา้ใจในสญัลกัษณ์ เครือ่งหมายรปูภาพ ตวัอกัษร ค าและขอ้ความทีพ่มิพห์รอืเขยีนขึน้มา 
วาสนา บุญสม (2543: 51) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่านหมายถึงการพยายามท า
ความเขา้ใจความหมายของสารจากลายลกัษณ์อกัษร ถ้อยค า เครื่องหมายต่างๆที่ผูส้่งสารต้องการ
สื่อสารไปยงัผูอ่้านเพื่อใหผู้้อ่านเกดิความคดิ ความเขา้ใจแลว้สามารถน าความคดิ ความเขา้ใจนัน้ๆ
ไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ส่วนศริพิร ลมิตระการ (2545: 37) ได้ใหค้วามหมายการอ่านว่า การอ่านมไิด้
กระท าโดยสายตาจรงิๆ การอ่านเป็นกระบวนการความคดิด้วยสมอง สายตาเป็นส่วนขยายของ
สมองในสายพานถ่ายทอดความหมายไปสู่สมอง ซึ่งสรุปได้ว่า การอ่านอาจไม่จ าเป็นต้องมองเห็น 
แต่สามารถเขา้ใจดว้ยการสมัผสั เช่นกรณคีนตาบอดอ่านอกัษรเบรลล ์เป็นตน้ 
 จากความหมายดังกล่าวสรุปได้ว่า การอ่านคือ กระบวนการค้นหา รบัรู้และเข้าใ จ
ความหมายของสิง่ทีอ่่าน ซึ่งอาจอยู่ในรปูของตวัอกัษรและไม่ใช่ตวัอกัษร โดยผ่านกระบวนการจบั
ใจความส าคญัและตคีวาม เพื่อเพิม่พนูประสบการณ์และพฒันาตนเองทัง้ทางดา้นสตปิญัญา อารมณ์
และสงัคม 
 การอ่านเป็นพฤตกิรรมส าคญัของกระบวนการเรยีนรู ้ทีท่ าใหผู้อ่้านเกดิความรูค้วามเขา้ใจ
มคีวามคดิและสตปิญัญา เกดิจนิตนาการและผ่อนคลายความเครยีดไดเ้ป็นอย่างด ีทัง้น้ีเพราะเมื่อได้
อ่าน ผู้อ่านจะรบัรู้เรื่องราวผ่านตวัอกัษรแล้วยงัสามารถจนิตนาการตามเรื่องที่อ่านได้อย่างไม่มี
ขอบเขตเนื่องจากการอ่านเป็นบ่อเกดิแห่งความรูอ้นัมคี่า ความส าคญัของการอ่านจงึมผีลอย่างมาก
ต่อการด าเนินชวีติประจ าวนั ทัง้นี้เพราะการอ่านเป็นวธิกีารส าคญัที่ใช้ในการแสวงหาความรูอ้ย่าง
อสิระดว้ยตนเองของผูอ่้าน และเพิม่พูนประสบการณ์บางอย่างทีผู่อ่้านไม่อาจพบไดใ้นชวีติจรงิ การ
อ่านท าใหเ้ป็นคนทนัสมยั ทนัต่อเหตุการณ์ สามารถปรบัตวัเขา้กบัเหตุการณ์นัน้ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 นอกจากนี้การอ่านยงัช่วยท าใหผู้อ่้านเป็นทีย่อมรบัในสงัคมวางตวัเป็นรูจ้กักาลเทศะ ช่วย
ให้ผู้อ่านรู้จกัตวัเองดขีึ้น ผู้ที่อ่านมากมกัจะเป็นบุคคลน่าสนใจเนื่องจากการอ่านช่วยให้มคีวามคดิ
กว้างขวางลกึซึ้งแล้ว ยงัสามารถแสดงความรู้และความคดิเห็นดีๆ  ได้ทุกกาลเทศะไม่ว่าจะอยู่ใน
โรงเรยีน บา้นทีท่ างาน (สงัวร หลา้พระบาง. 2530: 5) นอกจากนี้การอ่านยงัเป็นการใชเ้วลาว่างให้
เป็นประโยชน์พรอ้มกบัได้รบัความสนุกสนานเพลดิเพลนิอกีด้วย ดงันัน้จุดมุ่งหมายสูงสุดของการ
ส่งเสรมิการอ่านนัน้กเ็พื่อใหเ้กดิพฤตกิรรมรกัการอ่าน ซึง่เป็นคุณลกัษณะหน่ึงทีค่วรปลูกฝงัใหเ้กดิใน
เดก็และเยาวชนเพื่อมุ่งหวงัใหเ้ดก็เกดิความสนใจใฝ่รู ้หมัน่แสวงหาความรูต่้างๆ เพิม่เตมิด้วยการ
อ่านอยา่งต่อเนื่องและสม ่าเสมอ (แมน้มาส ชวลติกุล. 2546) 
 ในการศึกษาพฤติกรรมรกัการอ่านและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน มีการระบุ
พฤตกิรรมออกเป็นดา้นๆ เช่น ในงานวจิยัของสุชาดา เชดิชูธรรม (2546: 5-6) ไดศ้กึษาความสนใจ
ในการอ่านของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีซึง่ตวัแปรดา้นความสนใจในการอ่าน แบ่งการวดัออกเป็น 
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5 ดา้นคอื1) วตัถุประสงคข์องการอ่าน 2) สาเหตุทีอ่่าน 3) แหล่งการอ่าน 4) เวลาทีใ่ชใ้นการอ่าน 5) 
จ านวนหนังสือที่อ่าน ส่วนสุจิตรา ศรีสุธีวงศ์ (2544: 11) ศึกษาพฤติกรรมการอ่านหนังสือ
วรรณกรรมเยาวชนประเภทบันเทิงคดี ให้ความหมายของพฤติกรรมการอ่านไว้ว่า หมายถึง
พฤตกิรรมหรอืการกระท าในการอ่านหนงัสอืวรรณกรรมเยาวชนประเภทบนัเทงิคดขีองเดก็ โดยระบุ
เป็นพฤตกิรรม 3 ดา้นคอื1) กระบวนการเลอืกสรรในการอ่าน 2) ความถี่ในการอ่าน 3) ปรมิาณการ
อ่าน ส าหรบัเบญจพร หมื่นสวสัดิ ์(2542: 5) ศึกษาความสนใจและการใช้ประโยชน์จากการอ่าน
หนงัสอืพมิพข์องนกัศกึษาทางไกล แบ่งวดัพฤตกิรรมการอ่านออกเป็น 1) ความถี่ 2) ความบ่อยครัง้
ในการอ่านหนังสอืพมิพ ์3) ช่วงเวลาทีอ่่าน 4) สถานที่   ทีอ่่านหนังสอืพมิพร์ายวนั 5) จ านวนฉบบั
หนังสอืพมิพ์รายวนัที่อ่านเป็นประจ า ในอดตีมงีานวจิยัของ สหทัยา ชนิสมบูรณ์ (2528: 9) ศกึษา
อทิธพิลของสภาพครอบครวัทีม่ต่ีอการอ่านของนักเรยีนชัน้ประถมปีที ่4 โรงเรยีนสายน ้าทพิย ์โดย
แบ่งการวดัดา้นการอ่านของนักเรยีนออกเป็น 4 ดา้นคอื 1) จ านวนหนังสอืทีไ่ม่ใช่หนังสอืแบบเรยีน
ทีน่ักเรยีนมอียู่ที่บา้น 2) ประเภทของหนังสอื 3) ความถี่ในการอ่าน และ4) แหล่งที่ได้หนังสอื ส่วน
จนิตนา เจียมพิทักษ์วงษ์ (2527: 4) ศึกษาการอ่านของผู้ใช้ห้องสมุด ระบุการวดัด้านการอ่าน
ออกเป็น 5 ด้านคอื 1) ประเภทหนังสอืที่อ่าน 2) จ านวนหนังสอืที่อ่าน 3) เวลาที่ใช้ในการอ่าน 4)
แหล่งที่ได้หนังสอื และ 5) วตัถุประสงคใ์นการอ่าน และสุวรรณา สนัคตปิระภา (2532: 14) ศกึษา
พฤตกิรรมการอ่านและการเลอืกอ่านหนังสอืการต์ูนญี่ปุ่นของเด็กในกรุงเทพมหานคร วดัปรมิาณ
การอ่านหนงัสอืการต์ูนดา้น 1) ความถีใ่นการอ่าน 2) จ านวนเล่มทีอ่่านต่อสปัดาห ์3) จ านวนปีทีอ่่าน
การต์ูน และ4) จ านวนชัว่โมงทีอ่่านในหนึ่งวนั นอกจากนี้ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ ; อรพนิทร ์ชูชม; 
และสุภาพร ลอยด ์(2529: 53) ไดศ้กึษาการส่งเสรมิในครอบครวักบันิสยัรกัการอ่าน โดยแบ่งดา้นที่
เกีย่วกบันิสยัการอ่านออกเป็น 2 ดา้นคอื 1) ปรมิาณเวลาในการอ่านสิง่ตพีมิพ ์หมายถงึ การรายงาน
ของนกัเรยีนว่าในสปัดาหห์นึ่งๆ ตนอ่านหนังสอืพมิพ ์นิตยสาร และหนังสอือ่านเล่น (ทีไ่ม่ใช่หนังสอื
เรยีน) รวมแล้วเป็นจ านวนกี่ชัว่โมงและนาท ีและ 2) ความชอบอ่านเนื้อหาที่มปีระโยชน์ หมายถึง 
ปรมิาณความชอบและการเลือกอ่านเนื้อหาในหนังสือพิมพ์ นิตยสาร และหนังสืออ่านเล่นของ
นกัเรยีน ซึง่ (นกัวชิาการจดัว่า) มปีระโยชน์ เช่นขา่ว สารคด ีรวมทัง้เรื่องตลกเบาสมอง ตลอดจนไม่
ชอบและหลกีเลี่ยงที่จะอ่านเรื่องที่อาจจะมโีทษ เช่นเรื่องลามกอนาจาร ข่าวซุบซบิ ข่าวดารา ข่าว
อาชญากรรม  ทีดุ่รา้ยรนุแรง และดวงพร พวงเพช็ร ์(2541: 14-15) กล่าวถงึองคป์ระกอบของบุคคล
ทีม่นีิสยัรกัการอ่านว่าประกอบดว้ยลกัษณะต่างๆ 4 ประการคอื 1) การอ่านอย่างสม ่าเสมอ หมายถงึ 
การอ่านทุกครัง้ที่มโีอกาส การใช้เวลาว่างในการอ่าน และหาโอกาสเพื่อการอ่าน อ่านโดยไม่เลอืก
เวลาสถานที่ ต้องการอ่านโดยไม่มคีวามจ าเป็นมาบงัคบั พอใจอ่านอย่างไม่มทีี่สิ้นสุด อ่านโดยไม่
ต้องรอความอนุเคราะห์หรอืพึ่งพาคนอื่น 2) การอ่านหนังสือหลายประเภท หมายถึง การอ่าน
หนงัสอืใหเ้ขา้ใจในเรือ่งเดมิแต่จากหนงัสอืหลายเล่ม หรอืหลายแหล่ง อ่านเน้ือหาหลายประเภทไม่ว่า
จะเป็นหนังสอืเรยีน หนังสอือ่านเล่น ข่าวเหตุการณ์บ้านเมอืง เรื่องตลกเบาสมอง บนัเทงิคด ีหรอื
สารคดอ่ีานหลายประเภทของสิง่พมิพเ์ช่น อ่านทัง้จากหนังสอื วารสาร หนังสอืพมิพ ์หนังสืออ้างองิ 
หรอืใบปลิว เป็นต้น การอ่านประเภทของสิง่พมิพ์ก็อ่านจากหลายเล่มหรอืหลายฉบบั เพื่อจะได้
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ทราบความคดิหรอืเรื่องเดยีวกนัแต่จากผูแ้ต่งหลายคน หรอืจากผูแ้ต่งคนเดยีวกนัทีม่ผีลงานในเรื่อง
เดยีวกนัมากกว่า 1 ชิน้ รวมทัง้มกีารอ่านจากหลายแหล่ง ไมว่่าจะเป็นหอ้งสมดุ อ่านหนังสอืทีม่อียู่ใน
บา้นซือ้จากรา้นหรอืแผงหนงัสอื 3) การอ่านเนื้อหาทีม่ปีระโยชน์ หมายถงึ การเลอืกอ่านเนื้อหาจาก
หนงัสอืทีใ่หค้วามรู ้ความเพลดิเพลนิ กล่อมเกลาจติใจ พฒันาอารมณ์ ส่งเสรมิประสบการณ์ เช่นข่าว 
สารคดี เรื่องตลกเบาสมอง รวมทัง้เลือกไม่อ่านเนื้อหาจากหนังสือที่ไม่มปีระโยชน์ รู้จกัก าหนด
วตัถุประสงคใ์นการอ่าน อ่านจบัใจความส าคญัได ้ 4) การเหน็คุณค่าของการอ่าน หมายถงึการรูถ้งึ
ประโยชน์ของการอ่านทีม่ต่ีอการใชช้วีติประจ าวนั และการแก้ไขปญัหา รูว้่าสิง่ทีอ่่านมปีระโยชน์ต่อ
ตนเองหรอืผูอ้ื่นอย่างใด เช่น อ่านเพื่อใหไ้ดร้บัความรู ้อ่านเพื่อความบนัเทงิหรอืจรรโลงใจ มเีจตคติ
ทีด่ต่ีอการอ่านสื่อสิง่พมิพ ์การรูจ้กัดูแลรกัษาหนังสอืเพื่อใหใ้ชไ้ดน้าน น าความรูท้ีไ่ดจ้ากการอ่านมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ มคีวามเชื่อว่าการอ่านหนังสอืที่มเีนื้อหามคีุณค่าจะให้ประโยชน์ เช่นความรู ้
ความบนัเทงิ คตสิอนใจ  
 จติรลดา อารยี์สนัติชยั (2547: 21) ได้ให้ความหมายของความสนใจใฝ่รู้ในการอ่านว่า 
ความสนใจใฝรู่ใ้นการอ่าน หมายถงึ พฤตกิรรมกระตอืรอืรน้ทีจ่ะอ่านเพื่อเรยีนรูเ้รื่องราว หมัน่ศกึษา
หาความรูด้า้นต่างๆ เพิม่เตมิ แสวงหาแนวคดิและวธิกีารใหม่ๆ  เพื่อน าไปปฏบิตั ิโดยแบ่งพฤตกิรรม
ทีแ่สดงถงึความสนใจใฝรู่ใ้นการอ่านออกเป็น 3 ดา้นดงัน้ี 1) กระตอืรนืรน้ในการแสวงหาความรูโ้ดย
การอ่านจากสื่อ และแหล่งการเรยีนรูต่้างๆ 2) เรยีนรูเ้ร ือ่งราวต่างๆ เพิม่เตมิดว้ยการอ่านอยู่เสมอ 3) 
หมัน่แสวงหาความรู ้แนวคดิ และวธิกีารใหม่ๆ  โดยการอ่านจากแหล่งการเรยีนรูต่้างๆ  
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ตาราง 1 สรปุความเหมอืนและความแตกต่างของประเภทของพฤตกิรรมทีเ่กีย่วกบัการอ่าน 
 

ผูศ้กึษา ขอ้สงัเกตเกีย่วกบัประเภทการอ่าน วตัถุประสงค์
ในการอ่าน 

ประเภท
หนงัสอืที่
อ่าน 

ความถีใ่น
การอ่าน 

จ านวน/
ปรมิาณที่
อ่าน 

อืน่ๆ  

สชุาดา เชดิชธูรรม 
(2546) 

อ่าน แบ่งการวัดออกเป็น 5 ด้านคือ1) 
วตัถุประสงค์ของการอ่าน 2) สาเหตุที่อ่าน 
3) แหล่งการอ่าน 4) เวลาทีใ่ชใ้นการอ่าน 5) 
จ านวนหนงัสอืทีอ่่าน 

 -    

สจุติรา ศรสีธุวีงศ ์
(2544) 

พฤติกรรมหรือการกระท าในการอ่าน
หนังสอืวรรณกรรมเยาวชนประเภทบนัเทงิ
คดขีองเดก็ โดยระบุเป็นพฤตกิรรม 3 ด้าน
คอื1) กระบวนการเลอืกสรรในการอ่าน 2) 
ความถีใ่นการอ่าน 3) ปรมิาณการอ่าน 

 -   - 

เบญจพร หมื่นสวสัดิ ์
(2542) 

ความสนใจและการใช้ประโยชน์จากการ
อ่านหนังสือพิมพ์ของนักศึกษาทางไกล 
แบ่งวัดพฤติกรรมการอ่านออกเป็น 1) 
ความถี่  2 )  ความบ่อยครัง้ ในการอ่าน
หนงัสอืพมิพ ์3) ช่วงเวลาทีอ่่าน 4) สถานที่   
ที่อ่านหนังสอืพมิพ์รายวนั 5) จ านวนฉบบั
หนงัสอืพมิพร์ายวนัทีอ่่านเป็นประจ า 

- -    

สหทัยา ชนิสมบรูณ์ 
(2528) 

การอ่านของนักเรยีนออกเป็น 4 ดา้นคอื 1) 
จ านวนหนังสือที่ไม่ใช่หนังสือแบบเรียนที่
นักเรยีนมอียู่ที่บ้าน 2)ประเภทของหนังสอื 
3) ความถี่ในการอ่าน และ4) แหล่งที่ได้
หนงัสอื 

-  -   

จนิตนา เจยีมพทิกัษ์
วงษ์(2527) 

การอ่านของผู้ใช้ห้องสมุด ระบุการวดัด้าน
การอ่านออกเป็น 5 ด้านคือ 1) ประเภท
หนังสอืที่อ่าน 2) จ านวนหนังสอืที่อ่าน 3) 
เวลาที่ใช้ในการอ่าน 4)แหล่งที่ได้หนังสือ 
และ 5) วตัถุประสงคใ์นการอ่าน 

  -   

 
 จากการศึกษาพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจะเห็นได้ว่ามีการแบ่งพฤติกรรมที่
เกี่ยวกบัการอ่านไว้อย่างหลากหลาย ซึ่งมกัจะแบ่งตามความถี่ในการอ่าน หรอืปรมิาณในการอ่าน 
และยงัเห็นได้ว่ามีการแบ่งพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการอ่านตามวตัถุประสงค์ในการอ่าน หรือ
ประเภทหนังสือที่อ่านอีกด้วย ซึ่งผู้วจิยัพจิารณาเห็นว่าประเภทการอ่านนัน้มคีวามเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัสิง่ทีต่อ้งการศกึษาและเป็นไปตามลกัษณะพฤตกิรรมการอ่านของกลุ่มเป้าหมายในการ
วิจัยครัง้นี้  ซึ่งก็คือนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นช่วงวัยที่ก าลังก้าวเข้าสู้
ระดบัอุดมศกึษา และอยูใ่นช่วงทีจ่ะตอ้งมกีารอ่านหนงัสอืหลายหลายประเภท ดงันัน้จงึพจิารณาแบ่ง
พฤตกิรรมรกัการอ่านเป็น 2 ด้าน คอื 1) ด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 
หมายถงึการอ่านต ารา หนังสอืเรยีน ตลอดจนสื่อต่างๆทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนโดยตรงของนักเรียน 
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ซึ่งจ าเพาะเจาะจงในวชิาเรยีนที่เป็นกลุ่มวชิาการหลกั 5 กลุ่มวชิา ได้แก่ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย 
สงัคม ภาษาต่างประเทศ และวทิยาศาสตร ์และ 2) ดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีน  เป็นการอ่านเพื่อมจีุดประสงคเ์พื่อความเพลดิเพลนิและการรบัรูข้่าวสาร เช่น ชวีประวตัิ
บุคคลส าคญั การท่องเทีย่ว กวนีิพนธ ์นิทาน นวนิยาย หนงัสอืลกึลบัผจญภยั  
 
 การวดัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
  จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดพฤติกรรมรกัการอ่านนัน้ ได้ปรากฎใน
งานวจิยัของ พรปวรี ์บุญสนอง (2548) สอบถามปรมิาณการอ่านของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโดย
สอบถามใน 2 ส่วน คอื 1) จ านวนครัง้ในการอ่านหนังสอืใน 1 สปัดาห ์และ 2) จ านวนเวลาที่ใช้ใน
การอ่านหนังสอืแต่ละครัง้คดิเป็นนาท ีในการวจิยันี้วดัปรมิาณเวลาที่ใช้ในการอ่าน โดยใหน้ักเรยีน
รายงานปรมิาณเวลาทีใ่ชใ้นการอ่านสื่อสิง่พมิพ ์และอนิเทอรเ์น็ต รวมเป็นปรมิาณนาทใีนการอ่านต่อ
วนัและงานวจิยัของ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิและคณะ (2529) สรา้งแบบวดัความชอบอ่านเนื้อหาที่
เป็นประโยชน์ โดยขอ้ความแต่ละประโยคให้ผู้ตอบรายงานความรูส้กึของตนต่อการอ่านสิง่ตพีมิพ์
ประเภทต่างๆ ที่เป็นประโยชน์มากและน้อยวดัด้วยแบบวดัประเภทมาตรประเมนิรวมค่า มมีาตร 6 
ระดบั จาก “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” จ านวน 10 ขอ้ พสิยัคะแนนอยู่ระหว่าง 10-60 คะแนน มคี่า
ความเชื่อมัน่โดยวธิกีารวดัซ ้า ค่าอารเ์ท่ากบั .46 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัปรบัปรุงแบบวดัความสนใจ
เลอืกอ่านเน้ือหาทีเ่ป็นประโยชน์โดยใชแ้นวการสรา้งขอ้ค าถามความชอบอ่านเนื้อหาทีเ่ป็นประโยชน์ 
ของดวงเดอืน พนัธุมนาวนิและคณะ (2529) ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบวดัประเภทมาตรประเมนิรวมค่า 
มมีาตร 6 ระดบั จาก “จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” จ านวน 18 ขอ้ ซึ่งต่อมา ศุภรางค์ อนิทุณห ์
(2552)ได้สรา้งแบบวดัพฤตกิรรมรกัการอ่าน ประกอบด้วย 1) แบบวดัปรมิาณเวลาทีใ่ช้ในการอ่าน
เนื้อหาที่เป็นประโยชน์ คือ การรายงานปริมาณเวลาที่นักเรียนใช้ในอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อ
อินเทอร์เน็ตที่มีเนื้อหามปีระโยชน์ในแต่ละวัน โดยเขียนค าตอบในส่วนที่ก าหนดไว้ในแบบวัด       
2) แบบวดัความสนใจเลอืกอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ โดยใช้แนวค าถามส่วนหนึ่งจากแบบวดั
ความชอบอ่านเนื้อหาที่มปีระโยชน์ ของดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ; และคณะ (2529) มจี านวน10 ขอ้ 
แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” พสิยัคะแนนของแบบวดั แต่ละชุด   
อยู่ระหว่าง 10 – 60 คะแนน และมคี่าความเชื่อมัน่โดยวธิกีารวดัซ ้า ค่าอาร์เท่ากบั .46 (กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 70 คน) จ านวนขอ้ค าถามทีส่รา้งขึน้ 36 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่“จรงิ
ทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” เมื่อน าแบบวดัไปทดลองใช้กบักลุ่มนักเรยีนจ านวน 120 คน แบบวดัมคี่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้อยูร่ะหว่าง .09 - .57 มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .77 และ
ไดค้ดัเลอืกไวใ้ชจ้รงิจ านวน 18 ขอ้ เมื่อน ามาใชจ้รงิ (กลุ่มตวัอย่างจ านวน 531 คน) แบบวดัมพีสิยั
ของคะแนนอยู่ระหว่าง 36 - 103 คะแนน พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .20 – .53 ค่า
ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .78 เกณฑ์การให้คะแนน เมื่อเป็นข้อความทางบวก 
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ผูต้อบไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ“จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ 
ผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัได้สรา้งแบบวดัพฤตกิรรมรกัการอ่านขึน้ตามนิยามปฏบิตักิารโดย
ใช้แนวค าถามส่วนหนึ่งจากแบบวดัความชอบอ่านเนื้อหาทีม่ปีระโยชน์ ของดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ 
และคณะ (2529)  
 
แนวการวิเคราะหส์าเหตขุองพฤติกรรมบคุคล  
 พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากสาเหตุหลายประการ ซึ่งรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ ์
(Interactionism Model) (Magnusson; & Endler. 1977; Tett; & Burnett. 2003) ไดเ้สนอว่า 
พฤติกรรมทางสงัคมของมนุษย์ เกิดจากสาเหตุส าคญัอย่างน้อย 4 ประการ คือ 1) สาเหตุทาง
ลกัษณะสถานการณ์ เป็นสาเหตุที่อยู่ภายนอกตวับุคคลที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมของบุคคล เช่น การ
สนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้ง วธิกีารอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดา และปทสัถานทางสงัคม
เป็นต้น 2) สาเหตุทางจติลกัษณะเดมิ เป็นสาเหตุทางจติใจภายในตวับุคคลที่ตดิตวัมาแต่ดัง้เดมิมี
ลกัษณะคงที่ไม่เปลีย่นแปลงโดยง่าย ซึง่ส่งผลต่อพฤตกิรรมของบุคคล เช่น ความเชื่ออ านาจในตน 
เหตุผลเชิงจรยิธรรม เอกลกัษณ์แห่งตน เป็นต้น และ 3) สาเหตุร่วมระหว่างจติลกัษณะเดิมกับ
สถานการณ์ ทีเ่รยีกว่า ปฏสิมัพนัธแ์บบกลไก (Mechanical interaction) โดยมตีวัแปรจติลกัษณะ
เดมิกบัตวัแปรสถานการณ์ร่วมกนัส่งผลต่อพฤตกิรรมหนึ่งๆ เช่น ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างวธิกีารอบรม
เลีย้งด ู(สถานการณ์) กบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์   (จติลกัษณะเดมิ) ทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนักเรยีน เป็นต้น และ 4) สาเหตุทางจติลกัษณะตามสถานการณ์ เป็นผลจากการปฏสิมัพนัธ์
แบบในตน (Organismic interaction)ระหว่างจติลกัษณะเดมิของบุคคลกบัสถานการณ์ทีบุ่คคลก าลงั
เผชญิอยู่ ท าให้เกิดจติลกัษณะตามสถานการณ์ ซึ่งมลีกัษณะที่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์
โดยง่าย หรอือยู่ภายใต้อิทธพิลของสถานการณ์ เช่น เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง 
ความวติกกงัวลตามสถานการณ์เป็นตน้ (ภาพประกอบ 1) 
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ภาพประกอบ 1 การวเิคราะหส์าเหตุของพฤตกิรรมบุคคลดว้ยรปูแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธน์ิยม   
       (Interactionism Model)  
 
 ทีม่า : ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ (2541) 
 
 การศึกษาพฤติกรรมรกัการอ่านของนักเรยีนในการวจิยันี้ ใช้รูปแบบทฤษฎีปฏสิมัพนัธ์
นิยม(Interactionism Model) เป็นแนวทางเบื้องต้นในการประมวลเอกสาร เพื่อก าหนดตวัแปรเชงิ
เหตุในการอธบิายและท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านของนักเรยีนมธัยมศกึษาปลาย โดยแบ่งปจัจยั
เชงิเหตุของพฤตกิรรมรกัการอ่านออกเป็น 3 กลุ่มคอื 1) ลกัษณะสถานการณ์  ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้ง
ดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านและ การเหน็แบบอย่างทีด่จีาก
คนรอบข้าง  2) จิตลกัษณะเดิมของนักเรยีน ได้แก่ ปรชีาเชิงอารมณ์ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์และ
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 3) จติลกัษณะตามสถานการณ์ของนักเรยีน ได้แก่ เจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน และใชว้ธิกีารวเิคราะห์ทาง
สถิติด้วยการวเิคราะห์ความแปรรวนแบบสามทางที่เป็นการน าตวัแปรหลายกลุ่มเข้าร่วมกนัเพื่อ
อธบิายความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย  
 
 ส่วนท่ี 2 ปัจจยัเชิงเหตกุบัพฤติกรรมรกัการอ่าน ในส่วนนี้เป็นการทบทวนเอกสารเพื่อ
ก าหนดความหมายและวธิวีดัตวัแปรอสิระในการกลุ่มตวัแปรด้านลกัษณะสถานการณ์ จติลกัษณะ 
และจติลกัษณะตามสถานการณ์ ซึง่มรีายละเอยีด ดงันี้  
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ลกัษณะสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 ลกัษณะสถานการณ์ หมายถึง สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบๆตัวของนักเรียน ซึ่งมผีลให้
นักเรยีนแสดงพฤตกิรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยนักเรยีนจะเกดิปฏสิมัพนัธแ์ละถูกถ่ายทอดสิง่ต่างๆ 
เช่นความเชื่อ เจตคต ิค่านิยม และบรรทดัฐานทางสงัคมจากบุคคลหรอืสถาบนัในสงัคมที่นักเรยีน
อาศยัอยู่จนเป็นรากฐานของความคดิและการกระท า (งามตา วนินทานนท.์ 2545) ดงึนัน้ผู้วจิยัจงึ
เหน็ถงึความส าคญัของสถาบนัสงัคม และมผีลต่อการถ่ายทอดทางสงัคมส าคญัใหแ้ก่นักเรยีนซึง่ม ี2 
ส่วนหลักคือ ครอบครวัและโรงเรียน  ซึ่งครอบครวัถือเป็นสถาบันแรกที่นักเรียนจะได้รบัการ
ถ่ายทอดจากบิดาและมารดา ต่อมาคือโรงเรียน ซึ่งเปรียบเสมือนบ้านหลังที่สองของนักเรียน
ประกอบไปด้วยเพื่อน และครู ซึ่งในงานวิจยันี้ได้ก าหนดปจัจยัลกัษณะทางสงัคม 3 ปจัจยัเพื่อ
ท าการศกึษาหาปจัจยัสาเหตุทีส่ าคญัที่ท าให้เกดิพฤตกิรรมรกัการอ่าน ได้แก่ การอบรมเลีย้งดูแบบ
รกัสนบัสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบ
ขา้ง 
 
 การอบรมเล้ียงดแูบบรกัสนับสนุนกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่ผู้ใกล้ชดิเด็กมกีารติดต่อเกี่ยวข้องกบัเด็กทัง้ทางด้าน
ค าพดูและการกระท าซึง่เป็นการสื่อความหมายต่อเดก็ทัง้ทางดา้นความรูส้กึและอารมณ์ของผูก้ระท า
ตลอดจนเป็นทางใหผู้เ้ลีย้งดสูามารถจะใหร้างวลัและลงโทษเดก็ได ้นอกจากนี้ยงัเป็นโอกาสใหเ้ด็กได้
ดูแบบอย่างการกระท าของผูเ้ลีย้งดูตนดว้ย (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ ; และคณะ. 2528: 3)พฤตกิรรม
ทีเ่ดก็แสดงออกเป็นส่วนใหญ่ มกัเป็นผลสบืเนื่องมาจากการอบรมเลีย้งดูของบดิามารดานักวชิาการ
ไทยทีส่นใจศกึษาเกี่ยวกบัการอบรมเลีย้งดูเดก็ไดศ้กึษาวธิแีบ่งการอบรมเลีย้งดูเดก็หลายประเภทที่
เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมต่างๆ ของเดก็และเยาวชน จากการวจิยัวธิกีารอบรมเลี้ยงดูหลายรูปแบบ 
(ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2528) และวธิวีเิคราะหก์ารอบรมเลีย้งดูเดก็ไทยแบบเมต้า (ดุษฎ ีโยเหลา. 
2535) ยนืยนัว่า วธิกีารอบรมเลีย้งดูทีส่ าคญัเกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมที่น่าปรารถนาของเยาวชนอย่าง
เด่นชดั คอื วธิกีารอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน และแบบใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์เนื่องจากการ
อบรมเลีย้งดขูองบดิามารดาโดยใหค้วามรกั ความอบอุ่น เอาใจใส่ ใหก้ารสนับสนุน มเีหตุผล ยอมรบั
ความสามารถและความคดิเหน็ของเดก็ มคีวามเสมอต้นเสมอปลาย มคีวามชดัเจนในการใหร้างวลั
ต่อพฤติกรรมที่ต้องการส่งเสรมิและการลงโทษต่อพฤติกรรมที่ต้องการระงบั เป็นวธิกีารส าคญัที่
ส่งผลทางบวกต่อการส่งเสรมิลกัษณะทางจติใจและพฤติกรรมอนัดงีามของเด็กและเยาวชนไทย 
(ดุษฎ ีโยเหลา. 2535: 46) 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน หมายถึง การที่บดิามารดาปฏบิตัิต่อบุตรโดยแสดง
ความรกัใคร่ เอาใจใส่ สนใจทุกขส์ุขบุตรของตนมากเพยีงใด มคีวามใกล้ชดิกบับุตร โดยได้กระท า
กจิกรรมต่างๆ ร่วมกนัมากน้อยเพยีงไร นอกจากนัน้ ยงัเกี่ยวขอ้งกบัความสนิทสนม การสนับสนุน
ช่วยเหลอื และการให้ความส าคญัแก่บุตรดว้ย ส่วนการอบรมเลีย้งดูแบบใชเ้หตุผล หมายถงึ การที่
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บดิามารดาไดอ้ธบิายเหตุผลใหแ้ก่บุตร ในขณะทีม่กีารส่งเสรมิ หรอืขดัขวางการกระท าของบุตรหรอื
ลงโทษบุตร นอกจากนัน้บดิามารดาทีใ่ชว้ธิกีารนี้ยงัใหร้างวลัและลงโทษบุตรอย่างเหมาะสมกบัการ
กระท าของบุตรมากกว่าทีจ่ะปฏบิตัต่ิอบุตรตามอารมณ์ของตนเอง การกระท าของบดิามารดาจะเป็น
เครื่องช่วยให้บุตร ได้เรยีนรู้และรบัทราบถึงสิ่งที่ควรและไม่ควรท า นอกจากนัน้ยงัช่วยให้บุตร
สามารถ จะท านายว่าตนจะได้รบัรางวัล หรอืโดนลงโทษจากบิดามารดา หลงัจากที่ตนกระท า
พฤตกิรรมต่างๆ แลว้มากน้อยเพยีงใด (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ ; งามตา วนินทานนท์; และคณะ.
2536) ซึง่ในการวจิยัครัง้นี้จะนิยามความหมายของ การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนหมายถงึ การ
ทีน่กัเรยีนไดร้บัรูว้่าบดิา มารดาหรอืผูป้กครองไดแ้สดงความรกั ความสนใจและเอาใจใส่มคีวามสนิท
สนมและมกีจิกรรมรว่มกนั รว่มถงึใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลอืโดยให้ความส าคญัของบุตร 
 
 การวดัการรบัรู้การอบรมเล้ียงดแูบบรกัสนับสนุน มตีวัอย่างการวดัวธิกีารอบรมเลีย้ง
ดแูบบรกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผล เช่น ในการวจิยัเรื่อง ลกัษณะทางจติและพฤตกิรรมของนักเรยีนวยัรุ่น
ทีอ่ยู่ในสภาวะเสีย่งในครอบครวัและทางป้องกนั (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ; และคณะ. 2536: 48-49) ของ
นักเรยีนชาย หญงิ อายุ 10 -17 ปี จ านวน 4,590 คน ในกรุงเทพมหานครโดยเครื่องมอืที่ใชว้ดัการ
อบรมเลีย้งด ู2 แบบ คอื แบบวดัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน และแบบวดัการอบรมเลีย้งดูแบบ
ใช้เหตุผล ซึ่งแบบวัดทัง้ 2 ฉบับนี้ปรับปรุงเพิ่มเติมจาก แบบวัดในอดีตซึ่งแบบวัดแต่ละชุด
ประกอบด้วยประโยคบอกเล่า 15 ประโยค มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สุด”ถึง “ไม่จรงิเลย” 
แบบวดัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนมคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .89 ส่วนแบบวดัการอบรมเลีย้งดู
แบบใชเ้หตุผลมคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .88 ต่อมาไดม้ผีูน้ ามาใชเ้พื่อศกึษาสาเหตุของพฤตกิรรม เช่น 
สุภาสนิี นุ่มเนียน (2546) ได้น าแบบวดัการอบรมเลี้ยงดู 2 แบบดงักล่าวจ านวน 10 ขอ้ มารวมกนั
เพื่อศึกษาเป็นปจัจยัเชงิเหตุด้านหน่ึงที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมรบัผิดชอบต่อหน้าที่ของนักเรยีน
มธัยมศกึษาตอนตน้ แบบวดัทัง้ฉบบัมพีสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) อยู่ระหว่าง 7.01-13.43 มี
ค่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .90 ต่อมา ธนะรตัน์ เก่งสกุล(2548) ไดน้ าแบบวดัน้ี
มาใชศ้กึษาอทิธพิลทีม่ผีลต่อความตัง้ใจใฝรู่ภ้าษาองักฤษของนักเรยีน มจี านวน 10 ขอ้ พสิยัคะแนน
อยู่ระหว่าง 10-60 คะแนน พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) อยู่ระหว่าง 5.78 – 12.10 และมคี่า
ความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธแ์อลฟาเท่ากบั .85 ต่อมา ศุภรางค ์อนิทุณห์ (2552) ไดน้ าแบบวดันี้มา
ใช้ศกึษาอทิธพิลทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมรกัการอ่านในนักเรยีนวยัรุ่น มจี านวน 15 ขอ้ พสิยัคะแนนอยู่
ระหว่าง 15 –90 คะแนน พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .57 - .73 มคี่าความเชื่อมัน่แบบ
สมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .92       
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบวดัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนและการอบรมเลีย้งดู
แบบใช้เหตุผลของดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และงามตา วนินทานนท ์และคณะ(2536) เนื่องจากเป็น
แบบวดัทีศ่กึษาในกลุ่มนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา และแบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่อยูใ่นระดบัสงู 
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 ผลการวิจยัระหว่างการอบรมเล้ียงดแูบบรกัสนับสนุนกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน  
 มงีานวิจยัที่เกี่ยวผลวิจยัของ ลนิดา สุวรรณด ี(2543: 85) พบว่า นักเรยีนที่ได้รบัการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนและใช้เหตุผล เป็นผู้มพีฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสร้างขยะมากกว่า
นักเรยีนที่ไดร้บัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนและใช้เหตุผลน้อย พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่
ส าคญัคอื กลุ่มนักเรยีนชาย กลุ่มนักเรยีนทีม่ฐีานะครอบครวัต ่า และกลุ่มนักเรยีนมสีุขภาพจติดแีละ
ผลวจิยัของ สุภาสนิี นุ่มเนียน (2546: 168,174 ) พบอกีว่า การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนและใช้
เหตุผล เมื่อเขา้ร่วมท านายกบัชุดท านายกลุ่มสถานการณ์อกี 3 ด้าน รวม 4 ด้าน สามารถท านาย
พฤตกิรรมรบัผดิชอบต่อหน้าทีใ่นครอบครวัไดร้อ้ยละ 34.30 ในกลุ่มนักเรยีนเพศชาย โดยการอบรม
เลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนใชเ้หตุผลเป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที ่2 (ค่าเบต้าเท่ากบั .21)และท านายได้
รอ้ยละ 28.10 ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ผีลการเรยีนด ีซึ่งการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนและใชเ้หตุผล
เป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที ่2 (ค่าเบตา้เท่ากบั .29) และชุดท านายกลุ่มนี้สามารถท านายพฤตกิรรม
รบัผดิชอบต่อหน้าทีใ่นโรงเรยีนไดร้อ้ยละ 34.40 ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่มีารดามกีารศกึษามาก ซึง่การอบรม
เลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนและใชเ้หตุผลเป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที ่3 (ค่าเบต้าเท่ากบั .12) ซึง่ กติตริตัน์ 
ชยัรตัน์ (2547: 90, 143) ศึกษาปจัจยัเชงิเหตุของพฤติกรรมการเรยีนกลุ่มสาระวทิยาศาสตร ์ใน
นักเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 604 คน พบในกลุ่มรวมว่า นักเรยีนทีร่บัรูก้ารสนับสนุนดา้นการ
เรยีนสาระวทิยาศาสตรจ์ากบดิามารดามาก เป็นผูม้เีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนสาระวทิยาศาสตรม์ากกว่า
นักเรยีนที่รบัรู้การสนับสนุนด้านการเรยีนสาระวทิยาศาสตร์จากบดิามารดาน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
90.68 และ 87.28 ตามล าดบั) 
 จากการประมวลเอกสารขา้งต้นสรุปไดว้่า ผูท้ีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนมาก
เป็นผู้ที่มพีฤตกิรรมอนัพงึประสงค์และมคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าที่  และยงัเป็นผู้มพีฤติกรรมที่พงึ
ปรารถนามาก ดงันัน้ในงานวจิยันี้จงึคาดได้ว่า ยิง่นักเรยีนที่รบัรูว้่าได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกั
สนบัสนุนมากเท่าใด เป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมรกัการอ่านมากเท่านัน้ 
 
 สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 เทื้อน ทองแก้ว (2538: 74 - 75) สภาพแวดล้อมโดยรอบมอีิทธิพลต่อการเรยีนรู้ของ
บุคคล บุคคลทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ ียอ่มปรบัพฤตกิรรมของตนเองตามสภาพแวดลอ้มไปในทาง
ทีด่ ีเรยีกว่าปรบัตวัไปในทางที่ก่อใหเ้กดิเป็นการเรยีนรูท้ีด่ ีในทางการศกึษาหรอืการเรยีนการสอน 
จึงได้เน้นให้มีการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้โดยรอบตัวผู้เรียน โดยเฉพาะการจัด
สภาพแวดลอ้มในหอ้งเรยีนซึง่จะมอีทิธพิลต่อนกัเรยีนเป็นอยา่งยิง่ เนื่องจากผูเ้รยีนจะต้องใชเ้วลาอยู่
ให้องเรยีนสัปดาห์ละไม่น้อยกว่า 30 ชัว่โมง และครูก็ได้ใช้ห้องเรยีนเป็นแหล่งกลางในการจดั
ประสบการณ์ให้กบัผูเ้รยีน ดงันัน้ การจดัหอ้งเรยีนใหเ้อื้อต่อการเรยีนรูข้องผู้เรยีนและการสอนของ
ครูจงึเป็นเรื่องส าคญั ในการสรา้งประสทิธภิาพการเรยีนรู ้ส าหรบัผู้เรยีนในปจัจุบนัเทคโนโลยทีาง
การศกึษามคีวามกา้วหน้ามาก จงึไดม้กีารน ามาใชใ้นการเรยีนการสอนมากขึน้ หอ้งเรียนในปจัจุบนั
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หรือยุคใหม่จึงมีเครื่องมือเครื่องใช้ที่เป็นเทคโนโลยีมากขึ้น ด้วยเหตุนี้  การวางแผนการจัด
สภาพแวดล้อมทางการเรยีนรูใ้นห้องเรยีน ที่ใช้เป็นเครื่องมอืเทคโนโลยจีงึได้รบัความสนใจ ทัง้ใน
การสรา้งห้องเรยีนใหม่ หรอืการปรบัปรุงห้องเรยีนเดมิให้ทนัสมยัและจนัทรพ์มิพ์ สายสมร (2537: 
67 - 68) ยงัไดก้ล่าวไว้ว่า สภาพแวดล้อมทางการเรยีนเป็นตวัแปรส าคญัในการเรยีน ซึ่งนอกจาก
ผูเ้รยีนและผู้สอนแลว้ยงัม ี“สภาพแวดล้อมทางการเรยีน” เนื่องจากสภาพแวดล้อมทางการเรยีนมี
ผลกระทบต่อประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการเรยีนมกีารศกึษาเกี่ยวกบัสภาพแวดลอ้มทางการ
เรยีนและพบว่า สภาพแวดล้อมทางการเรยีนมคีวามส าคญัต่อการเรยีนอยู่หลายประการด้วยกัน 
ดงันี้ 
 1. เป็นเงื่อนไขการเรยีนรู ้สภาพแวดลอ้มทางการเรยีนควรจะเหมาะสมกบัการเรยีนรูแ้ต่
ละลกัษณะ อาท ิดา้นทกัษะ จะต้องจดัสภาพแวดล้อมให้ผู้เรยีนได้ฝึกปฏบิตัดิ้านเจตคต ิจะต้องจดั
สภาพแวดลอ้มในลกัษณะย า้เตอืนซ ้าๆ และหลากหลาย เช่น สภาพแวดลอ้มการเรยีนในการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม เป็นตน้ 
 2. เป็นตัวก าหนดทิศทางการเรยีนรู้ สภาพแวดล้อมทางการเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ต่อ
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ของผู้เรียน ทัง้ด้านพุทธิพิสัยและเจตพิสัย โดยที่ผู้เรียนที่เรียนใน
สภาพแวดลอ้มทางการเรยีนด ีก็จะส่งผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องผู้เรยีนให้ดตีามไปดว้ย ในทาง
ตรงกันข้ามหากสภาพแวดล้อมการเรียนไม่เอื้ออ านวยต่อการเรียน เช่น สภาพแวดล้อมทาง
กายภาพที่มเีสียงรบกวนสมาธิในการเรยีนตลอดเวลาก็จะส่งผลให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ
ผูเ้รยีนไมด่ตีามไปดว้ย 
 3. เป็นสื่อการเรยีนรู้ สภาพแวดล้อมที่เป็นแหล่งทรพัยากรการศึกษา จะเป็นแหล่งที่
ผู้เรียนและผู้สอนสามารถเข้าไปใช้บริการศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมได้อย่างกว้างขวาง 
นอกจากนี้กม็นีิทรรศการในโรงเรยีน มมุศกึษาในหอ้งเรยีน เป็นต้น 
 4. เป็นตัวสร้างบรรยากาศที่ดีในการเรยีน สภาพแวดล้อมการเรยีนด้านเจตคติที่ดีจะ
ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนเป็นคนมรีะบบและเป็นระเบยีบ รูจ้กัควบคุมตนเอง ในขณะเดยีวกนัจะลดระดบัการ
ควบคุมของผูส้อนลงไปดว้ย ท าใหบ้รรยากาศการเรยีนมคีวามอบอุ่นและเป็นมติร ผูเ้รยีนไม่มคีวาม
กดดนัและมกี าลงัใจในการเรยีน 
 5. เป็นประโยชน์ต่อการเรยีนในดา้นต่าง ๆ คอื 
  5.1 เป็นตวัท านายผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สภาพแวดลอ้มทางการเรยีนเป็นตวัท านาย
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้ของผู้เรียนทัง้ด้านพุทธิพิสัยและเจตพิสัย คือ การพิจารณาจาก
สภาพแวดล้อมทางการเรยีน ก่อนการเรยีนจะท านายผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูข้องผู้เรยีนทัง้ด้าน
พุทธพิสิยัและเจตพสิยัไดว้่าเป็นอยา่งไร 
  5.2 ท าใหเ้กดิเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาทีเ่รยีน สภาพแวดลอ้มการเรยีนทางดา้นเจตพสิยัทีด่จีะ
ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมเีจตคติที่ดต่ีอวชิาที่เรยีน เมื่อผู้เรยีนมเีจตคติที่ดต่ีอวชิาที่เรยีนก็จะส่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนมคีวามพรอ้ม ความพอใจ ความตัง้ใจ และมุ่งมัน่ต่อการเรยีนวชิานัน้มากขึน้ตามไปดว้ยส่งผล
ใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ดว้ย 
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  5.3 ส่งเสรมิความร่วมมอืในการเรยีนการสอน สภาพแวดลอ้มการเรยีนดา้นเจตคตทิี่ด ี
จะส่งผลให้ผู้สอนต่อผู้เรยีนและผูเ้รยีนต่อผู้เรยีน มคีวามร่วมมอืกนัในการเรยีน มคีวามผูกสมัพนัธ์
กนัฉันทม์ติร มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ ีประกอบกจิกรรมการเรยีนร่วมกนัอย่างเป็นระเบยีบและมรีะบบ และ
การสรา้งบรรยากาศทางการเรยีนทีด่ใีหเ้กดิขึน้ดว้ย 
 รววีตัร ์สริภิบูาล (2544: 45-48) กล่าวไวว้่า เทคโนโลยแีละการสื่อสารการศกึษายุคสงัคม
แห่ งการเ รียนรู้  เทคโนโลยีและการสื่ อสารนับว่ า เ ป็นสิ่งส าคัญและจ า เ ป็นอย่างยิ่ง ต่ อ
กระบวนการพฒันาการศึกษาการวางแผนจดัการศกึษาและคุณภาพการจดักิจกรรมการเรยีนการ
สอนทุกระดบั ความเจรญิทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีการเพิ่มจ านวนประชากรและความ
ต้องการทางการศึกษา รวมทัง้ความต้องการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจให้เทียมทันกับนานา
อารยประเทศ ท าให้เทคนิควธิกีารในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนแบบเดมิที่เคยใช้ได้ผลใช้
ไมไ่ดก้บัสภาพการณ์ในปจัจบุนั จงึมคีวามพยายามน าเอาเทคโนโลยทีีท่นัสมยัเขา้มาช่วยพฒันาการ
จดัการศกึษากนัมากยิง่ขึน้ เพื่อใหก้จิกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ดัขึน้บรรลุวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร
ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ การศกึษาของไทยในอนาคตจงึจ าเป็นต้องน าเอาเทคโนโลยใีหม่ๆ เขา้มาใช้
เพิม่ขึน้โดยเฉพาะการศกึษาในยุคสารสนเทศ ทีข่่าวสารและขอ้มลูต่างๆสามารถส่งถงึกนัได้อย่างไร้
พรมแดน เทคโนโลยทีี่สามารถน ามาใช้ปฏริูปการศกึษา ขยายการศกึษาไปสู่ผู้ด้อยโอกาสในเมอืง
ชนบทและภูมภิาคและสรา้งสงัคมแห่งการเรยีนรูซ้ึง่รววีตัร ์สริภิูบาล (2544: 45-48) ยงักล่าวอกีว่า
ขณะนี้คอมพวิเตอรไ์ดถู้กน ามาใชป้ระโยชน์ในวงการศกึษากนัอย่างแพร่หลายทัง้ในรปูการสอนและ
บรกิารการเรยีนการสอนคอมพวิเตอรน์ัน้เป็นสื่อทีส่่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถศกึษาหาความรูไ้ด ้ทัง้ใน
ลกัษณะการเรยีนรูต้ามล าพงัด้วยตนเองและการเรยีนรู้เป็นกลุ่ม โดยการแสดงสสีนัภาพและเสยีง
ออกมากระตุน้ใหผู้เ้รยีนตื่นตวัตลอดเวลาไมเ่บื่อหน่าย ผูเ้รยีนทีเ่รยีนจากคอมพวิเตอรส์ามารถเรยีนรู้
และทบทวนบทเรยีนได้ตลอดเวลา สามารถประเมนิผลและทราบความก้าวหน้าได้อย่างอตัโนมตั ิ
การตอบค าถามต่างๆผู้เรยีนไม่สามารถแอบดูค าตอบได้และเมื่อตอบค าถามเสรจ็แล้วจะได้รบัผล
ยอ้นกลบัทนัทนีอกจากนี้ผู้สอนยงัใชเ้วลาในการสอนน้อยลงจงึสามารถคน้ควา้พฒันาความสามารถ
ด้านต่างๆตลอดจนพัฒนาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนใหม่ๆ ได้ ปจัจุบันน้ีมีการน า
คอมพวิเตอรม์าใชใ้นการเรยีนการสอนใหเ้รยีนรูไ้ดจ้ากตวัอกัษร เสยีง และภาพอย่างมีชวีติชวีา โดย
สรา้งขึน้จากโปรแกรมส าเรจ็รปูทีม่ใีชก้นัอยู่อย่างแพร่หลาย นอกจากที่กล่าวมาแล้วยงัมกีารน าเอา
คอมพวิเตอรไ์ปใชป้ระกอบการศกึษาหาความรูใ้นลกัษณะอื่นๆ ไดอ้กีดงันี้ 
 จากการประมวลเอกสารความหมายความส าคญัของบรรยากาศการเรยีนรู้และการใช้
เทคโนโลยสีื่อสารการศกึษาทีเ่หมาะกบัการเรยีนรู ้สามารถใหค้วามหมายของ สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อ
ต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน หมายถงึบรรยากาศตลอดจนแหล่งเรยีนรู้ที่ส่งเสรมิให้ผู้อ่านสามารถ
อ่านสื่อต่างๆ ได้อย่างสะดวก รวมถงึความพรอ้มของสื่อต่างๆที่เอื้อต่อการอ่านซึ่งรวมถงึการอ่าน
ออนไลน์ดว้ย 
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 การวดัสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน กาญจนา แยม้เสาธง (2554: 
125-126) ศกึษาปจัจยัที่มผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนิสติ พบว่า ปจัจยัด้านพฤตกิรรมการ
เรยีน ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มภายในสถานศกึษา และปจัจยัด้านความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อน
กบันิสติ รว่มกนัท านายผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไดอ้ยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และงานวจิยั
ของ จนัทรช์ล ีมาพุทธ (2554: 129) ศกึษาปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัการปรบัตวัของนิสติ พบว่า 
ปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัการปรบัตวัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 
 ในการวิจยันี้ผู้วิจยัได้สร้างแบบวัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน 
เนื่องจากแบบวดัขา้งต้นไม่สอดคลอ้งกบักลุ่มตวัอย่างและสถานการณ์ทีผู่ว้จิยัก าหนด โดยสรา้งตาม
นิยามปฏบิตักิาร ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิที่สุดถงึไม่จรงิเลย นักเรยีนทีไ่ด้
คะแนนสงูคอืนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านที่มากกว่านักเรยีนทีไ่ด้
คะแนนต ่ากว่า 
 
 ผลการวิจยัระหว่างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านกบัพฤติกรรม
รกัการอ่าน  
 ปราณี จ านงเจรญิ (2534) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัการสรา้งบรรยากาศในหอ้งเรยีน พบว่าการ
สรา้งบรรยากาศในการเรยีน มคีวามสมัพนัธ์ในทางบวกกบัความพงึพอใจและผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน นอกจากนี้ประนอม ทวกีาญจน์ (2526) ยงัได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างผลการเรยีนเดมิ 
สภาพแวดล้อมทางบา้น บรรยากาศในชัน้เรยีน คุณภาพการสอนกบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กลุ่ม
สร้างเสรมิประสบการณ์ชวีิตของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า บรรยากาศในชัน้เรยีนที่
นักเรยีนมสี่วนร่วมในการเรยีน โดยครเูปิดโอกาสใหน้ักเรยีนแสดงความคดิเหน็ และคอยสนับสนุน
เอาใจใส่ ใหค้ าแนะน า ท าใหน้ักเรยีนเกดิความอบอุ่น ความพงึพอใจ จะเป็นแรงกระตุ้นใหน้ักเรยีนมี
ความตัง้ใจเรยีนและมโีอกาสเรียนส าเร็จมากขึ้น และองอาจ นัยพฒัน์ (2543 : 46) ศึกษาการ
ประเมนิประสิทธิผลของโรงเรยีนประถมศึกษาสงักัดกรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2542 ซึ่งใช้
ลกัษณะการวดับรรยากาศในโรงเรยีน/ชัน้เรยีนที่เน้นหนักไปทางด้านบรรยากาศทางสงัคมหรอื
ประชาคม (Communitarian Climate) ได้แก่ ความเป็นประชาธิปไตยในโรงเรยีน/ชัน้เรยีน 
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างครูกบันักเรยีนหรอืระหว่างนักเรยีนด้วยกนั และความเอื้ออาทรของครูที่มต่ีอ
นักเรยีนและบรรยากาศดา้นระเบยีบวนิัย (Disciplinary Climate) พบว่า บรรยากาศในโรงเรยีน/ชัน้
เรยีนมอีทิธพิลทางบวกต่อผลการเรยีนรูข้องนักเรยีน จากการประมวลเอกสารขา้งต้นสรุปไดว้่า ผู้ที่
ไดร้บับรรยากาศการเรยีนรูส้่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมอนัพงึประสงคแ์ละมคีวามตัง้ใจเรยีน ผูว้จิยัคาดว่า
การมสีภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านมากเท่าใด พฤติกรรมรกัการอ่านมากจะ
เท่านัน้ 
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 การเหน็แบบอย่างท่ีดีจากคนรอบข้างกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 การเรยีนรู้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการปรบัพฤตกิรรมของมนุษย์ที่
เกิดขึ้นจากประสบการณ์หรือมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเมื่อ
พฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนองต่อสิง่เรา้ แบนดูร่าได้ให้ความหมายของ
กระบวนการเรยีนรู้จากแม่แบบว่าเป็นกระบวนการที่ซบัซ้อนอันเกิดขึ้นจากการที่บุคคลได้เห็น
พฤตกิรรมผูอ้ื่นและพฤตกิรรมนัน้ๆจะชีน้ าพฤตกิรรมของเขาใหเ้ปลีย่นไปไดซ้ึง่การเสรมิแรงและการ
สงัเกตตวัแบบเป็นปจัจยัส าคญัทีม่อีทิธพิลต่อเพื่อนมากทีสุ่ด (Bandura. 1977: 22-23)  
 หลกัการเรยีนรูท้างสงัคมเป็นรปูแบบการเรยีนรูท้ีก่ล่าวถงึ พฤตกิรรมของคนเราส่วนใหญ่
เกิดจากการสงัเกตตวัแบบ แล้วลอกเลยีนแบบพฤติกรรมของตวัแบบเฉพาะที่ตวัแบบได้รบั การ
เสรมิแรงเป็นรางวลั โดยที่ไม่จ าเป็นที่จะต้องท าตามแบบในทนัท ีแต่อาจจะเก็บจ าไว้ไปคดิหรอืท า
ตามทหีลงัการเรยีนรูแ้บบน้ี จะแฝงอยูใ่นความคดิก่อน ทีจ่ะแสดงออกมาใหเ้ดนชดั ตวัแปรส าคญัทีม่ ี
ผลต่อการเรยีนแบบ 2 ตวัแปร คอืความสนิทสนมคุ้นเคยเป็นหลกั ผูเ้ลยีนแบบจะให้ความสนใจต่อ
ผลตอบแทนที่ตวัแบบได้รบัน้อยหรอืมาก และอกีตวัแปรคอืผลตอบแทนที่ตวัแบบได้รบัเมื่อแสดง
พฤตกิรรมนัน้ๆออกไปแลว้ว่าตวัแบบไดร้บัผลตอบแทนอย่างไร ก่อนทีผู่เ้ลยีนแบบจะตดัสนิใจเลอืก
เลยีนแบบ (สุมติตรา เจมิพนัธ.์ 2545: 24-25) ดงันัน้กระบวนการเลยีนแบบจงึมกีารอธบิายไวห้ลาย
วธิ ีเช่น แบนดรูา่ (1997: 89) ไดอ้ธบิายกระบวนการเรยีนรูต้วัแบบไวด้งันี้ 
 ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปญัญาสงัคม (Social Cognitive Theory) ของ แบนดูรา (Bandura) 
แบนดูร่า (Bandura. 1997) ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนรู ้คอืการไดม้าซึง่ความรู้ๆ ใหม่ๆเป็นการ
เรยีนรู้แม้ว่าจะยงัไม่มกีารแสดงออกก็ตาม การเรยีนรู้นัน้มกัจะเน้นที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ภายใน โดยไม่จ าเป็นต้องมกีารแสดงออก และเมื่อบุคคลนัน้มโีอกาสที่เหมาะสมเขาก็จะแสดง
พฤตกิรรมนัน้ออกมา แบนดรูา่ยงัมคีวามเชื่ออกีว่า พฤตกิรรมของคนเรานัน้เกดิขึน้และเปลีย่นแปลง
ไป จะต้องมปีจัจยัร่วมจากปจัจยัทางสภาพแวดล้อม และปจัจยัส่วนบุคคล (ปญัญา ชวีภาพ และสิง่
ภายในอื่นๆ) ดว้ย และการรว่มของปจัจยัส่วนบุคคลนัน้จะต้องร่วมกนัในลกัษณะทีก่ าหนดซึง่กนัและ
กนั (reciprocal determinism) กบัปจัจยัทางด้านพฤติกรรมและสภาพแวดล้อม ดงัแผนภาพ
ดงัต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบ 2 การแสดงการก าหนดซึง่กนัและกนัของปจัจยัทางพฤตกิรรม (B) สภาพแวดลอ้ม (E)  
        และส่วนบุคคล (P) ซึง่ไดแ้ก่ ปญัญา ชวีภาพ และสิง่ภายในอื่น ๆ ทีม่ผีลต่อการเรยีนรูแ้ละการ 
        กระท า 
 
 ทีม่า : (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2549: 48) 
 
 การทีป่จัจยัทัง้ 3 ท าหน้าทีก่ าหนดซึง่กนัและกนั ไม่ไดห้มายความว่าทัง้สามปจัจยันัน้จะมี
อทิธพิลในการก าหนดซึง่กนัและกนัอยา่งเท่าเทยีมกนั บางปจัจยัมอีทิธพิลมากกว่าอกีบางปจัจยั และ
อทิธพิลของปจัจยัทัง้ 3 ด้านนัน้ ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมๆกนัหากแต่ต้องอาศยัเวลาในการที่ปจัจยัใด
ปจัจยัหน่ึงจะมผีลต่อการก าหนดปจัจยัอื่นๆ (Bandura. 1986; อ้างถงึใน สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษติ. 
2541: 49) 
 แบนดูร่ายงัมคีวามเชื่ออีกว่า การเรยีนรู้ส่วนใหญ่ของคนเรานัน้เกิดขึ้นจากการสงัเกต
(Observational Learning) จากตวัแบบ (Model) ซึ่งแตกต่างจากการเรยีนรูจ้ากประสบการตรงที่
ต้องอาศัยการลองผิดลองถูก เพราะนอกจากจะสูญเสียเวลาแล้วยังอาจมีอันตรายได้ในบาง
พฤตกิรรม ตวัแบบเพยีงคนเดยีวสามารถทีจ่ะถ่ายทอดทัง้ความคดิ และการแสดงออกไดพ้รอ้มๆกนั 
คนส่วนมากรบัรูเ้รื่องราวต่างๆของสงัคมโดยการผ่านทางสื่อแทบทัง้สิ้น ตวัแบบแบ่งออกไดเ้ป็น 2 
ประเภทดว้ยกนัคอื 1) ตวัแบบทีเ่ป็นบุคคลจรงิ (Live Model) คอืตวัแบบทีบุ่คคลไดม้โีอกาสสงัเกต 
และปฏสิมัพนัธโ์ดยตรง 2) ตวัแบบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ (Symbolic Model) เป็นตวัแบบทีเ่สนอผ่านสื่อ
ต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ การ์ตูน หรือหนังสือเป็นต้น การเรียนรู้จากการสังเกตตัวแบบนี้
ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ ดงันี้ 1) กระบวนการตัง้ใจ (Antinational Processes)บุคคลไม่สามารถ
เรยีนรูไ้ดม้ากจากการสงัเกตถ้าเขาไม่มคีวามตัง้ใจ และรบัรูไ้ด้อย่างแม่นย าถงึพฤตกิรรมที่ตวัแบบ
แสดงออด ตวัแบบทีท่ าใหบุ้คคลมคีวามตัง้ใจและสงัเกตนัน้ ต้องเป็นตวัแบบทีม่ลีกัษณะเด่นชดัเป็น
ตัวแบบที่ท าให้ผู้ส ังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมที่แสดงออกไม่สลับซับซ้อนมากนัก             
2) กระบวนการเกบ็จ า (Retention Processes) บุคคลจะไม่ไดร้บัอทิธพิลมากนักจากตวัแบบ ถ้าเขา
ไม่สามารถจดจ าได้ถึงลกัษณะของตวัแบบ บุคคลจะต้องแปลงข้อมูลของตวัแบบเป็นรูปแบบของ
สัญลักษณ์ และจัดโครงสร้างเพื่อให้จ าได้ง่ายขึ้น 3)  กระบวนการการกระท า  (Production 
Processes) เป็นกระบวนการทีส่งัเกตการณ์แปลงสญัลกัษณ์ทีเ่กบ็จ าไดน้ัน้มากระท า ซึง่จะกระท า
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ได้ดหีรอืไม่นัน้ ย่อมขึ้นอยู่กบัสิ่งที่จ าได้ในการสงัเกตการณ์กระท า ซึ่งการกระท าได้ดีหรอืไม่นัน้ 
ย่อมขึ้นอยู่กับสิ่งที่จ าได้ในการสังเกตการกระท าของตนเอง 4)กระบวนการจูงใจ(Motivational 
Processes) การทีบุ่คคลเกดิการเรยีนรูแ้ลว้จะแสดงพฤตกิรรมหรอืไม่นัน้ ย่อมขึน้อยู่กบักระบวนการ
จงูใจ การที่ผู้เลยีนแบบสามารถเลยีนแบบจากตวัแบบได้ ท าให้เกดิความรูส้กึพอใจและเป็นการได้
ชื่นชมตวัแบบไปด้วย ท าใหเ้หมอืนไดก้ารเสรมิแรงทางบวกและเมื่อไดส้ าเรจ็จะเกดิความภาคภูมใิจ
ในตนเองหรอืเหน็คุณค่าในตนเองมากขึน้ 
 จากทฤษฎีดังกล่าวสรุปได้ว่าการเห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างหมายถึง การที่
นักเรยีนไดร้บัการเหน็ตวัแบบซึง่เป็นตวัแบบจากเพื่อน ครู ผูป้กครองในการอ่านแลว้เหน็ประโยชน์
ของการอ่านจากตวัแบบ 
 
 การวดัการเห็นแบบอย่างท่ีดีจากคนรอบข้าง มตีวัอย่างการวดัในงานวิจยัเช่น 
งานวจิยัของ ดวงกมล ทรพัยท์พิยากร (2547) สรา้งแบบวดัการมแีบบอย่างทีด่จีากเพื่อนในการใช้
อนิเทอรเ์น็ตอย่างเป็นประโยชน์ เช่น เหน็เพื่อนค้นหาขอ้มูลต่างๆ เพื่อน ามาใช้วางแผนกจิกรรมมี
จ านวน 10 ขอ้ มพีสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) อยู่ระหว่าง 6.06 – 9.11 แบบวดันี้มคี่าความ
เชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .83 งานวจิยัของ กติตริตัน์ ชยัรตัน์ (2547: 77) สรา้งแบบวดั
การมแีบบอยา่งดา้นการเรยีนสาระวทิยาศาสตรจ์ากเพื่อน เช่น ความร่วมมอืกจิกรรมในชัน้เรยีนการ
เขา้เรยีน การส่งการบ้าน แบบวดัมจี านวน 10 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 ระดบัตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด”ถงึ 
“ไม่จรงิเลย” มพีสิยัคะแนนอยู่ระหว่าง 10-60 คะแนน มคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า r) อยู่ระหว่าง 
.143 – .679 และมคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .85 และงานวจิยัของ พรปวรี ์บุญ
สนอง(2548) ไดส้รา้งแบบวดัแบบวดัการเหน็แบบอย่างในการอ่านของเพื่อน ได้ศกึษากบันักเรยีน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรยีนพระโขนงวทิยาลยั จ านวน 334 คน แบบวดัมจี านวน 12 ข้อ 
ประกอบดว้ยมาตรประเมนิ 6 หน่วย ตัง้แต่ มากทีสุ่ด , มาก , ค่อนขา้งมาก, ค่อนขา้งน้อย , น้อย , 
น้อยทีสุ่ด มพีสิยัคะแนนอยูร่ะหว่าง 12-72 คะแนน แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟา
เท่ากบั .93 ต่อมาได้มกีารน าแบบวดัทัง้ 3 ฉบบันี้มาปรบัโดย ศุภรางค ์อนิทุณห์ (2552)เพื่อศกึษา
อทิธพิลทีม่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น แบบวดัม ี10 ขอ้ เมื่อ
น ามาใช้จรงิ (กลุ่มตวัอย่างจ านวน 531 คน) แบบวดัมพีสิยัของคะแนนอยู่ระหว่าง 12 - 56 คะแนน 
พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .25 – .56 ค่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั 
.74 เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมือ่เป็นขอ้ความทางบวก ผูต้อบไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ “จรงิทีสุ่ด” 
ถงึ “ไมจ่รงิเลย” ตามล าดบั หากเป็นขอ้ความทางลบ ผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม 
 จากการประมวลเอกสาร และงานวจิยัขา้งต้น ในการวดัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบ
ขา้ง ผูว้จิยัพจิารณาแลว้เหน็ว่าจะใชแ้นวค าถามจากแบบวดัของ ศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552)โดยปรบั
แนวค าถามใหค้รอบคลุมตามนิยามปฏบิตักิาร 
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 ผลการวิจยัระหว่างการเหน็แบบอย่างท่ีดีจากคนรอบข้างกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน  
 มผีูว้จิยั เช่น สุรางค ์ โคว้ตระกูล (2541: 393) ไดม้คีวามเหน็ว่า ผูเ้ป็นต้นแบบทีม่อีทิธพิล
ต่อผู้เรยีนทัง้ในดา้นการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆและในดา้นพฤตกิรรมสงัคมคอืครูและเพื่อ ซึ่งการเรยีนแบบ
ของผู้เรยีนจะขึน้ได้เสมอ ดงันัน้ครูควรตระหนักว่า ถ้าครูต้องการให้ผู้เรยีนเหน็คุณค่าในตนเอง มี
ความเอื้อเฟ้ือมนี ้าใจ หรอืการให้ความร่วมมอืกบัผูอ้ื่น ครูจงึควรแสดงตนใหเ้ป็นแบบอย่างทีด่ก่ีอน 
จากนัน้ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรยีนมคีวามสนใจต่อสิง่เรา้หรอืสิง่ที่สงัเกต โดยการชี้แนะให้หรอืเรยีกให้มี
ความสนใจและใส่ใจหรอืตัง้ใจดูแบบ หลงัจากนัน้กใ็หโ้อกาสผูเ้รยีนไดก้ระท าพฤตกิรรมตามตวัแบบ 
จนถงึการประเมนิพฤตกิรรมของตนเอง และยงัมงีานวจิยัของ รงัสมินัต์ สุนทรไชยา (2536: 89)ได้
ท าการวจิยัเชงิทดลองกบันักเรยีนย่างเขา้วัยรุ่น อายุระหว่าง 10-12 ปี จ านวน 10 คนและบนัทกึ
จ านวนครัง้ที่แสดงพฤติกรรม ผลวิจยัพบว่าตัวแบบที่ดีมีผลท าให้เกิดการเพิ่มพฤติกรรมที่พึ่ง
ประสงค ์เช่นการตัง้ใจเรยีน การมรีะเบยีบวนิัยในการเรยีนหรอืเพิม่การมปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัเพื่อนได้
โดยผ่านกระบวนการเรยีนรู้จากการสงัเกต นอกจากนี้ในงานวจิยัของ ดวงกมล ทรพัย์พทิยากร 
(2547: 115,132) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 403 
คน พบว่า นักศึกษาที่มีแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนมากเป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการใช้
อนิเทอร์เน็ตอย่างมปีระโยชน์มากกว่านักศึกษาที่มแีบบอย่างที่ดจีากเพื่อนน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
43.93 และ 42.51 ตามล าดบั) พบในกลุ่มรวม และอีก 7 กลุ่มย่อย นอกจากนี้ยงัพบว่า การมี
แบบอยา่งทีด่จีากเพื่อน เมือ่เขา้ท านายรว่มกบัตวัท านายชุดสถานการณ์ อกี 2 ดา้น รวมเป็น 3 ดา้น 
สามารถท านายเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอย่างเป็นประโยชน์ไดสู้งสุดรอ้ยละ 24.00 
ในกลุ่มนักศกึษาที่มสีถานที่ใช้อนิเทอรเ์น็ตเพยีงล าพงั โดยมแีบบอย่างที่ดจีากเพื่อนเป็นตวัท านาย
ส าคญัล าดบัที ่1 (ค่าเบต้าเท่ากบั .37) และงานวจิยัของกติตริตัน์ ชยัรตัน์ (2547: 124 , 143) พบว่า 
นักเรยีนที่มแีบบอย่างทีด่ดีา้นการเรยีนสาระวทิยาศาสตรจ์ากเพื่อนมาก เป็นนักเรยีนทีม่เีจตคตทิี่ดี
ต่อการเรยีนสาระวทิยาศาสตรม์ากกว่า นักเรยีนที่มแีบบอย่างด้านการเรยีนสาระวทิยาศาสตรจ์าก
เพื่อนน้อย (ค่าเฉลีย่เท่ากบั 91.27 , 85.48) พบผลในกลุ่มรวม และอกี 7 กลุ่มย่อย นอกจากนี้ยงั
พบว่า การมแีบบอย่างด้านการเรยีนสาระวทิยาศาสตรจ์ากเพื่อน เมื่อเขา้ท านายร่วมกบัตวัท านาย
ชุดสถานการณ์อกี 3 ดา้น รวมเป็น 4 ดา้น สามารถท านายเจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนสาระวทิยาศาสตร์
ได้ร้อยละ 38.20ในกลุ่มนักเรยีนที่มเีศรษฐกิจของครอบครวัสูงกว่าค่าเฉลี่ยโดยเจตคติที่ดต่ีอการ
เรยีนสาระวทิยาศาสตรเ์ป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที ่2 (ค่าเบต้าเท่ากบั .11) และท านายไดร้อ้ยละ 
32.60 ในกลุ่มนักเรยีนที่มผีลการเรยีนสูง โดยการมแีบบอย่างด้านการเรยีนสาระวทิยาศาสตรจ์าก
เพื่อนเป็นตัวท านายส าคญัล าดบัที่ 2 (ค่าเบต้าเท่ากับ .17) และงานวจิยัของ ธนะรตัน์ เก่งสกุล 
(2548: 70, 121) ศกึษา อทิธพิลของการเขยีนชกัจงูตนเอง และการได้รบัสารชกัจงูทีม่ผีลต่อความ
ตัง้ใจใฝรู่ภ้าษาองักฤษของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่2 ไดศ้กึษาตวัแปรการเหน็แบบอย่างจากคนรอบ
ขา้ง เช่น สมาชกิในครอบครวั พ่อแม่ ญาตพิีน้่อง คร ูและเพื่อน พบว่า นักเรยีนที่เหน็แบบอย่างที่ดี
ดา้นการอ่านภาษาองักฤษจากสื่อสิง่พมิพป์ระเภทต่างๆ จากคนรอบขา้งมากมเีจตคตทิีด่ต่ีอการอ่าน
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สื่อสิ่งพมิพ์ภาษาอังกฤษมากกว่านักเรยีนที่เห็นแบบอย่างจากคนรอบข้างน้อย (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
91.10 และ 82.87 ตามล าดบั) พบในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มย่อย นอกจากนี้ยงัพบอกีว่า ตวัแปรการ
เหน็แบบอย่างจากคนรอบขา้งด้านการอ่านภาษาองักฤษจากสื่อสิง่พมิพ์ เมื่อเขา้ท านายร่วมกบัตวั
ท านายชุดสถานการณ์ และจติลกัษณะเดมิอกี 6 ด้าน รวมเป็น 7 ดา้น ร่วมกนัท านายเจตคตทิีด่ต่ีอ
การอ่านสื่อสิง่พมิพ์ภาษาองักฤษได้รอ้ยละ 39.40 ในกลุ่มนักเรยีนที่ได้รบัเงนิค่าขนมมาก โดยตวั
แปรการเหน็แบบอย่างทีด่ดีา้นการอ่านภาษาองักฤษจากสื่อสิง่พมิพ์ประเภทต่างๆ จากคนรอบขา้ง 
เป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที ่2 (ค่าเบตา้เท่ากบั .23) 
 จากการประมวลเอกสาร ดงันัน้การเหน็แบบอย่างจากคนรอบขา้ง ส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรม
ที่พึงประสงค์ อื่นๆ จึงสรุปได้ว่า ยิ่งนักเรียนมีแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างมากเท่าใด ก็ยิ่งมี
พฤตกิรรมรกัการอ่านมากเท่านัน้ 
 
กลุ่มจิตลกัษณะเดิมท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 จติลกัษณะเดมิ หมายถงึ ลกัษณะทางจติใจที่ผลกัดนัให้บุคคลเกดิพฤตกิรรมต่างๆ เป็น
ลกัษณะทีอ่ยู่ภายในตวัของบุคคลตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2543) ตวัแปร
ลกัษณะทางจติในงานวิจยันี้ ประกอบด้วย กลุ่มจติลกัษณะเดิม ประกอบด้วยตัวแปร แรงจูงใจ       
ใฝส่มัฤทธิ ์ ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน ปรชีาเชงิอารมณ์ 
 
 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์(Need for Achievement) เป็นจติลกัษณะในกลุ่มจติลกัษณะทีล่ าต้น
ของต้นไมจ้รยิธรรมที่เกี่ยวขอ้งในเรื่องการท างานโดยตรง เป็นจติลกัษณะส าคญัที่มบีทบาทในการ
ผลกัดนัใหบุ้คคลมคีวามเพยีรพยายาม มุง่มัน่ท างานในหน้าที ่หรอืในการเรยีน ใหส้ าเรจ็ลุล่วงไดด้ว้ย
มาตรฐานทีด่เียีย่มลกัษณะของบุคคลผูม้แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์เป็น ผูท้ี่มุ่งท างานเพื่อผลงานให้บรรลุ
ตามเป้าหมายทีว่างไวอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลสูง กล่าวคอื มุ่งท างานใหส้ าเรจ็ในเวลาที่
เหมาะสม และมปีระโยชน์มาก เมื่อประสบความส าเรจ็กเ็กดิความสุข ความภาคภูมใิจในผลงานของ
ตน มากกว่าทีจ่ะเหน็ความส าคญัของรางวลัที่เป็นเงนิทอง ลาภยศ หรอืค าชมเชยจากบุคคลอื่นแต่
เมือ่เกดิความลม้เหลวกไ็มย่อ่ทอ้ และพรอ้มทีจ่ะใชค้วามพยายามในการเริม่ต้นท าใหม่ ผูท้ีม่แีรงจงูใจ
ใฝส่มัฤทธิส์ูงมกัเป็นผูท้ีช่อบการแข่งขนัเพื่อชยัชนะ มนิีสยัรกังานและท างานทีย่ากโดยไม่ย่อทอ้ ท า
ใหเ้ป็นคนทีพ่ึง่ตนเอง และอาจเป็นทีพ่ึง่ของผูอ้ื่นไดอ้กีดว้ย (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2522: 23 -24 , 
2547: 1) 
 สุภาภรณ์ อาษาสรอ้ย (2540: 12) ไดศ้กึษาและสรุปความหมายของ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์
ไว้ว่าหมายถงึ ความปรารถนาที่จะได้รบัผลส าเรจ็ในงานที่ยุ่งยากซบัซ้อน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่
ขดัขวาง พยายามหาวธิเีพื่อแก้ปญัหา มคีวามทะเยอทะยานสูงเพื่อน าตนไปสู่ความส าเรจ็มคีวาม
เป็นอิสระในการท างานและการแสดงออก ต้องการการชนะในการแข่งขนั มุ่งมัน่ที่จะท าให้ดเีลิศ 
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เพื่อให้บรรลุมาตรฐานที่ตนตัง้ไวอ้ย่างสูง มคีวามสบายใจ เมื่อประสบความส าเรจ็ และมคีวามวติก
กงัวลเมือ่ท าไมส่ าเรจ็หรอืประสบความลม้เหลว 
 วฒันชยั ถิรศิลาเวทย์ (2546: 24) ได้ให้นิยามของแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ไว้ว่าหมายถึง 
ความปรารถนาที่จะท าสิง่ใดสิง่หนึ่งให้ส าเรจ็ลุล่วงไปด้วยด ีมคีวามทะเยอทะยานสูงไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรคทีข่ดัขวาง พยายามหาวธิต่ีาง ๆ เพื่อแกป้ญัหาอนัจะน าตนไปสู่ความส าเรจ็ 
 จากการศึกษาความหมายแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์รุปได้ว่า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิห์มายถึง 
ความปรารถนาท าสิง่ใดสิง่หน่ึงใหส้ าเรจ็ตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้หรอืปรารถนาทีจ่ะไดร้บัความส าเรจ็ใน
กจิกรรมต่าง ๆ มคีวามเพยีรพยายามที่จะกระท าสิง่ใดสิง่หน่ึง โดยไม่ย่อท้อต่อปญัหาและอุปสรรค 
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายอนัสงูสุดทีต่ ัง้ไว ้
 ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีจติลกัษณะดา้น แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์หมายถงึ ความต้องการของบุคคล
ซึ่งผลกัดนัให้เกิดความพยายามที่จะท าสิง่ใดให้ส าเรจ็ลุล่วงไปด้วยด ีตามมาตรฐานอนัสูงสุด และ
เป็นไปตามเป้าหมายทีบุ่คคลวางไว ้เมือ่มอุีปสรรคกค็ดิหาทางแกไ้ขอยา่งสรา้งสรรคโ์ดยไม่ยอ่ทอ้  
    
 การวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ มงีานวจิยัที่ท าการวดัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิก์บัขา้ราชการและ
นักเรยีนไทย เช่น งานวจิยัของ บุญรบั ศกัดิม์ณี (2532 : 57) วจิยัเรื่อง การเสรมิสรา้งจติลกัษณะ
เพื่อพฒันาพฤตกิรรมการท างานราชการ ไดส้รา้งแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิท์ี่เป็นแบบวดัประเภท
มาตรประเมนิรวมค่า โดยอาศยัแนวการวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิข์องเฮอรแ์มน (Hermans) มจี านวน 
20 ขอ้ พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้เท่ากบั 2.75 – 7.45 แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิ ์
แอลฟาเท่ากับ .84 ต่อมา สุมิตตรา เจิมพันธ์ (2546) ได้น าแบบวัดนี้มาปรับปรุงใช้ แบบวัด
ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 10 ขอ้ แต่ละขอ้ประกอบดว้ยมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ 
“ไม่จรงิเลย” มพีสิยัคะแนนระหว่าง 10 -60 คะแนน พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) อยู่ระหว่าง 
5.27-7.87และมคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .80 ธนะรตัน์ เก่งสกุล (2548 : 44) 
เป็นนักวิจยัอีกผู้หน่ึงที่น าแบบวดัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิท์ี่ สุมติตรา เจมิพนัธ์ (2546) เคยใช้ มขี้อ
ค าถามจ านวน10 ขอ้ พสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) เท่ากบั 2.83 - 10.-37 และมคี่าความ
เชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .69 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิท์ี ่
สุมติตรา เจมิพนัธ์ (2546) และธนะรตัน์ เก่งสกุล (2548) เคยใช้ เพื่อวดัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิข์อง
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย 
 
 ผลการวิจยัระหว่างแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 เบญจวรรณ รอดแก้ว (2543: 30 - 31) ได้ศึกษาตวัแปรที่สามารถพยากรณ์นิสยัรกัการ
อ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 01 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิแ์ละเป็นตัวแปรที่มีอ านาจ
พยากรณ์ดทีี่สุด มคี่าสมัประสทิธิก์ารพยากรณ์เท่ากบั 0.442 มญิชม์นัส วรรณมหนิทร ์(2544: 88) 
พบว่าแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิเ์ป็นตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางออ้มต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และสุวดษิฐ ์จตุ
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พร (2547: 57) ศึกษาจติลกัษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับนิสยัในการเรยีนของนักเรยีน
มธัยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 400 คน โดยให้นิยามนิสยัการเรยีน ว่าหมายถึง วิธกีารเรยีนอย่างมี
ประสทิธภิาพที่นักเรยีนได้ปฏบิตัทิัง้ก่อนเขา้เรยีน ขณะเรยีนและหลงัเรยีน เช่น เตรยีมอุปกรณ์ให้
พรอ้มก่อนเขา้เรยีน อ่านทบทวนหรอือ่านบทเรยีนล่วงหน้าฝึกอ่านเขยีน ฟงั ถาม และท าการบ้าน
และท างานทีไ่ดร้บัมอบหมาย มกีารเตรยีมตวัสอบทีด่ ีเป็นต้นผลวจิยัพบว่า แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์เมื่อ
เขา้ท านายร่วมกบัตวัท านายชุดสถานการณ์ และจติลกัษณะอีก 4 ด้าน รวมเป็น 5 ด้าน สามารถ
ท านายนิสยัในการเรยีนได้สูงสุดรอ้ยละ 54.60 ในกลุ่มรวม โดยแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิเ์ป็นตวัท านาย
ส าคญัล าดบัที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากบั .69) และสามารถท านายได้รอ้ยละ 54.10 ในกลุ่มนักเรยีนหญิง 
โดยแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิเ์ป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากับ .74) สกุณี เกรยีงชยัพร 
(2548: 61-70) พบว่าองค์ประกอบที่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบันิสยัรกัการอ่านของนักเรยีน มี
อิทธิพลต่อนิสัยรกัการอ่านอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่.01และพยากรณ์นิสัยรกัการอ่านได้ คือ 
แรงจงูใจใน การอ่าน เบญจางค ์ป ัน้คลา้ย (2551: 59 - 67) พบว่า แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ส่งผลต่อนิสยั
รกัการอ่านอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั.01 และร่วมกนัพยากรณ์นิสัยรกัการอ่านได้คดิเป็น   
รอ้ยละ 45.90 จากการประมวลเอกสาร แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ส่งผลให้เกิดพฤตกิรรมที่พงึประสงค์
อื่นๆ จงึคาดว่าแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิน่์าจะเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านของนกัเรยีนดว้ยเช่นกนั 
 
 ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตนกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน หมายถงึ ความสามารถของบุคคลในการคาดการณ์ไกล
เลง็เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิในอนาคต โดยควบคุมพฤตกิรรมไปสู่แนวทางทีป่รารถนาและรอ
รบัสิง่ที่น่าพอใจมากกว่า มคีุณค่ามากกว่าซึ่งจะเกดิมาในภายหลงั เป็นลกัษณะการควบคุมตนเอง
เพื่อรอรบัรางวลัที่สูงค่าในอนาคตเพราะเชื่อว่าการกระท าของตนจะส่งใหเ้กดิผลดตีามที่ตนต้องการ
(ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ; งามตา วนินทานนท์; และคณะ. 2536: 38)ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุม
ตน แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคต คอื การคดิและการรบัรูข้องบุคคลแบบคาดการณ์ไกล 
และเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมี 3 องค์ประกอบคือ 1) ความสามารถคิด
คาดการณ์ไกล ว่าอะไรจะเกดิในอนาคตทัง้ใกล้และไกล 2) ความเชื่อว่าสิง่ที่จะเกิดในอนาคตนัน้ 
อาจจะเกดิกบัตนได้เช่นเดยีวกบัที่จะเกดิกบัผู้อื่น และ 3) เหน็ว่าสิง่ที่จะเกดิในอนาคตมคีุณค่าหรอื
ความส าคญัไม่ลดลง และการควบคุมตน คอื การมทีกัษะที่จะด าเนินการระยะยาวให้เกิดผลใน
อนาคตที่ตนได้ตัง้เป้าหมายเอาไว้ โดยการที่บุคคลจะจดัการกบัสาเหตุภายในตนเองและสาเหตุ
ภายนอกตนเพื่อให้ตนมพีฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง โดยกระท าได้บ่อยๆ และกระท าในปรมิาณมาก
อย่างเหมาะสม เป้าหมายและการกระท าเหล่านี้เกดิจากตนเองเป็นผู้ก าหนด มไิดถู้กบบีบงัคบัจาก
ผูอ้ื่น การควบคุมตนมขีัน้ตอนส าคญั 4 ขัน้ คอื 1) สงัเกตพฤตกิรรมตนเอง เพื่อใช้เป็นพืน้ฐานการ
ก าหนดพฤติกรรมขัน้ต่อไป 2) ก าหนดเป้าหมายย่อย – เป้าหมายรวมของพฤติกรรม 3) จดั
สภาพแวดลอ้มเพื่อเพิม่พฤตกิรรม 4) ใหร้างวลัตนเอง เมื่อกระท าตามเป้าหมายย่อยไดส้ าเรจ็ดงันัน้ 
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ความหมายของลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ในการวจิยันี้ หมายถงึ การทีน่ักเรยีนแต่ละคนมี
ปรมิาณความสามารถในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคญัของสิง่ที่จะก่อประโยชน์ให้กับ
ตนเองในอนาคต รวมทัง้ความสามารถในการควบคุมบงัคบัตนเองใหรู้จ้กัการอดไดร้อได ้เพื่อรอรบั
ผลประโยชน์ที่ยิง่ใหญ่กว่าหรอืส าคญักว่าในอนาคต เช่น การขยนัดูหนังสอืเพื่อต้องการสอบให้ได้
คะแนนด ีการขยนัเรยีนหนงัสอืในปจัจบุนัเพื่อตอ้งการท างาน มอีาชพีทีด่ใีนอนาคต เป็นตน้ 
  
 การวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน  มงีานวจิยัที่วดัลกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนไดแ้ก่ งานวจิยัของดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2529: 122) ศกึษาเรื่อง การควบคุม
อทิธพิลสื่อมวลชนของครอบครวักบัจติลกัษณะทีส่ าคญัของเยาวชนไทย ผูว้จิยัสรา้งแบบวดัลกัษณะ
มุง่อนาคต มลีกัษณะเป็นประโยคประกอบมาตรประเมนิค่า 6 หน่วย จาก “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” 
มจี านวน 10 ข้อ โดยให้ผู้ตอบประเมนิค่าความสามารถของตน ในการคาดการณ์ไกลและการ
ควบคุมตนเองด้วยการรู้จกัอดได้รอได้ เพื่อได้ผลที่ยิง่ใหญ่กว่าในอนาคต ซึ่งแบบวดัมคี่าความ
เชื่อมัน่เท่ากบั .65 ต่อมา ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และงามตา วนินทานนท์ และคณะ (2536)         
วดัลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนของนักเรยีนวยัรุ่นในกรุงเทพฯ จ านวน 4,590 คน ดว้ยแบบวดั
ประเภทมาตรประเมนิรวมค่าจ านวน 20 ข้อ แบบวดัมคี่าความเชื่อมัน่ไปแบบสมัประสทิธิแ์อลฟา
เท่ากับ .64 ส าหรบัการวิจยันี้ ใช้แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ที่ใช้ในงานวจิยัเรื่อง 
ลกัษณะทางจติและพฤติกรรมของนักเรยีนที่อยู่ในสภาวะเสี่ยงในครอบครวัและการป้องกันของ    
ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ งามตา วนินทานนท์ และคณะ (2536) มจี านวน 20 ข้อ โดยให้นักเรยีน
รายงานถงึความสามารถคาดการณ์ไกล เหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิในอนาคต และบงัคบัตนเอง
ใหอ้ดไดร้อได ้หรอืเลอืกที่จะไม่รบัผลประโยชน์เลก็น้อยในทนัท ีแต่จะรอรบัประโยชน์ที่ยิง่ใหญ่กว่า
หรอืส าคญักว่าทีจ่ะตามมาในอนาคต มลีกัษณะเป็นประโยคประกอบมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั จาก    
“จรงิทีสุ่ด” ถงึ“ไมจ่รงิเลย” พสิยัคะแนนอยู่ระหว่าง 20–120 คะแนน ผูท้ีม่คีะแนนสูงกว่าค่าเฉลีย่ของ
กลุ่ม แสดงว่าเป็นผู้ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูงกว่าผู้ทีไ่ด้คะแนนต ่ากว่า แบบวดันี้มคี่า
ความเชื่อมัน่เท่ากบั .64 ในการวจิยัในครัง้นี้ผูว้จิยัใชแ้บบวดัของของ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ งามตา 
วนินทานนท ์และคณะ (2536) เพื่อใชว้ดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนของนักเรยีนมธัยมศกึษา
ตอนปลาย 
 
 ผลการวิจยัระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตนกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 ได้มผีู้ศึกษา ไว้ดงันี้ สุพจน์ พทัธนียะ (2535: 90 -96) พบว่า นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่ง
อนาคตสูงมพีฤติกรรมรกัการอ่านสูงกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตต ่า เบญจวรรณ รอดแก้ ว 
(2543: 30 - 31) พบว่าตวัแปรเกอืบทุกตวัเช่นลกัษณะการมุ่งอนาคตควบคุมตน มคีวามสมัพนัธก์นั
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และที่ระดบั.05 บุญตา นนัทวะกุล (2546: 70) พบว่า นักเรยีนที่
มลีกัษณะมุ่งอนาคตสูง มพีฤติกรรมรกัการอ่านมากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตต ่า ณัฐวด ี   
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แซ่ตัง้ (2547: 60) พบว่าปจัจยัที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมรักการอ่านคือ การควบคุมตน 
ประดษิฐา เสถยีรมงคลกจิ (2549: 72-76) ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ส่งผลต่อนิสยัรกัการอ่าน
สามารถพยากรณ์นิสยัรกัการอ่านในกลุ่มรวมได ้พลวตัรบรรดาศกัดิ ์(2549: 60) พบว่า ลกัษณะมุ่ง
อนาคต มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 จาก
การศกึษาเอกสารและทฤษฎ ีและหลกัฐานงานวจิยัสนบัสนุนดงักล่าว ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุม
ตน ส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมที่พงึประสงค์อื่นๆ จงึจงึคาดว่าลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน น่าจะ
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านของนกัเรยีนดว้ยเช่นกนั 
 
 ปรีชาเชิงอารมณ์กบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 ปรชีาเชงิอารมณ์นัน้ภาษาองักฤษใช้ได้ 2 แบบ คอื Emotional Intelligence และ 
Emotional Quotient ซึง่นิยมใชอ้กัษรย่อว่า El หรอื EQ แนวคดิและโครงสรา้งของปรชีาเชงิอารมณ์
ทีใ่ชใ้นการวจิยั อาจแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ปรชีาเชงิอารมณ์ เป็นความสามารถทางสมอง และ
ปรชีาเชงิอารมณ์เป็นบุคลกิภาพ 
 1. ปรชีาเชงิอารมณ์ในฐานะเป็นความสามารถทางสมอง (Emotional Intelligence as 
Mental Ability) แนวคดิน้ีจะเน้นว่าสตปิญัญาเป็นกระบวนการ และผลประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากอารมณ์ 
โดยปรชีาเชงิอารมณ์ประกอบดว้ยสมรรถนะ ทกัษะและความสามารถทางสมอง เมเยอรแ์ละสโลเวย ์
(Mayer &Salovey. 1997) มองปรชีาเชงิอารมณ์เป็นการท างานระหว่างระบบการรูค้ดิและอารมณ์ 
โดยใหค้วามหมายของปรชีาเชงิอารมณ์เป็นความสามารถทีจ่ะรบัรูอ้ารมณ์ ประเมนิค่าและแสดงออก
อารมณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสามารถสรา้งอารมณ์ทีเ่อื้อต่อการคดิ สามารถเขา้ใจอามรณ์และมคีวามรูท้าง
อารมณ์ ตลอดจนสามารถควบคุมอารมณ์ เพื่อส่งเสรมิการเตบิโตทางอารมณ์และสตปิญัญา นิยาม
ดงักล่าวนี้แบ่งปรชีาเชงิอารมณ์ออกเป็น 4 กลุ่ม (Branches) ดงันี้ 
  กลุ่มแรก คือ ความสามารถในการรับรู้และแสดงออกของอารมณ์ (Emotional 
Perception and Identification) กลุ่มแรกน้ีเกีย่วขอ้งกบัการตระหนักรูแ้ละการป้อนขอ้มลูทีไ่ดม้าจาก
ระบบอารมณ์ โดยการรบัรูอ้ารมณ์ เกี่ยวขอ้งกบัการรบัเขา้มา การใส่ใจ และแปลความหมายขอ้มูล
ทางอารมณ์ และแสดงออกอารมณ์ในทางสหีน้า น ้าเสยีง ศลิปะ และสิง่ของทางวฒันธรรมอื่น ๆ 
  กลุ่มทีส่อง คอื ความสามารถทีจ่ะใชอ้ารมณ์เอื้อต่อความคดิ (Emotional Facilitation 
of Thoughts) เป็นการใชอ้ารมณ์เพื่อปรบัปรุง กระตุ้นการคดิหรอืเปลีย่นแปลงการคดิ เช่น อารมณ์
ช่วยในเรือ่งความจ า อารมณ์ช่วยแกป้ญัหาได ้
  กลุ่มทีส่าม คอื ความเขา้ใจอารมณ์ (Emotional Understanding) เป็นกลุ่มทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบักระบวนการรูค้ดิทางอารมณ์ เป็นความเข้าใจและการใหเ้หตุผลกบัอารมณ์ คนที่สามารถเขา้ใจ
อารมณ์จะมคีวามรูใ้นเรื่องที่เกี่ยวกบัอารมณ์ การหลอมรวมของอารมณ์ และการเปลี่ยนแปลงของ
อารมณ์ในช่วงเวลาต่างๆ 
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  กลุ่มทีส่ ี ่คอื การจดัอารมณ์ (Emotional Management) เป็นกลุ่มทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดั
อารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่นได ้ปรชีาเชงิอารมณ์ตามแนวคดินี้ เหน็ว่ากลุ่มความสามารถทางอารมณ์
ทัง้สี่กลุ่มนัน้สมัพนัธ์กับขัน้หรอืระดบัความสามารถ ที่บุคคลจะบรรลุตามล าดบัขัน้ โดยกลุ่มแรก 
ไดแ้ก่ การรบัรูแ้ละการแสดงออกของอารมณ์ เป็นกระบวนการขัน้พืน้ฐานมากทีสุ่ด ในขณะทีก่ลุ่มทีส่ ี่
เป็นความสามารถในการจดัอารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่น ซึง่เป็นกระบวนการทีซ่บัซอ้นทีสุ่ด 
ดงันัน้แนวคดิปรชีาเชงิอารมณ์ของเมเยอรแ์ละสโลเวย ์นอกจากเน้นในเรื่องความสามารถทางสมอง 
และอารมณ์ทีม่อีทิธพิลซึ่งกนัและกนัแล้ว ยงัเน้นขัน้ตอนพฒันาการของปรชีาเชงิอารมณ์ ศกัยภาพ
ของความงอกงามและอารมณ์มสี่วนเสรมิสรา้งความเตบิโตทางสตปิญัญา (อรพนิทร ์ชชูม. 2542) 
 2. ปรชีาเชงิอารมณ์ในฐานะเป็นบุคลกิภาพ (Emotional Intelligence as Personality) 
ตามแนวคดินี้มองว่า ปรชีาเชงิอารมณ์เป็นคุณลกัษณะ และความสามารถที่ได้มาจากลกัษณะทาง
บุคลิกภาพชุดหนึ่ง เช่น โกลแมน (Goleman. 1995) นิยามปรชีาเชิงอารมณ์ว่าประกอบด้วย
คุณลกัษณะทางบุคลกิภาพ 5 ส่วน ไดแ้ก่ การรูจ้กัอารมณ์ (Knowing Emotions) การจดัการอารมณ์ 
(Managing Emotions) การจูงใจตนเอง (motivating oneself)การตระหนักรู้อารมณ์ผู้อื่น 
(Recognizing Emotions in Others) และการจดัการความสมัพนัธ ์(handling relationships) นิยาม
ปรชีาเชงิอารมณ์ของโกลแมนไดร้บัการปรบัต่อมาใหค้รอบคลุมลกัษณะบุคลกิภาพทีแ่ตกต่างกนั จน
ในที่สุดครอบคลุมบุคลกิภาพเกอืบทัง้หมด โดยรวมคุณลกัษณะทีอ่งิการจงูใจ (การจงูใจตนเอง) องิ
อารมณ์ (การตระหนักรู้อารมณ์ผู้อื่น) และคุณลกัษณะทางพฤติกรรม (การจดัการความสมัพนัธ์) 
แนวคดิที่ปรบัใหม่นี้ โกลแมน (Goleman. 1998) ได้แบ่งปรชีาเชงิอารมณ์ออกเป็นความสามารถ 
(Competence) 2 ส่วน ได้แก่ ความสามารถส่วนบุคคล (Personal Competence) และ
ความสามารถทางสงัคม (Social Competence) ม ี5 มติ ิซึง่แนวคดินี้ใชใ้นบรบิทการท างานโดยทีท่ ัง้ 
5 มติ ินัน้แบ่งความสามารถทางอารมณ์เป็น 25 ดา้น ดงัต่อไปนี้ 
 1) ความสามารถส่วนบุคคล เป็นความสามารถในการบรหิารจดัการกบัตนเองไดอ้ยา่งด ี
  1.1 การตระหนักรูต้นเอง (Self-awareness) หมายถงึ การตระหนักรู้ถึงความรู้สกึ
ความชอบและความสามารถของตนเอง และสามารถหยัง่รูถ้งึความเป็นไปไดข้องตนเอง 
   1.1.1 การตระหนักรูท้างอารมณ์ (Emotional Awareness) เป็นความสามารถของ
การทีจ่ะรูเ้ท่าทนัอารมณ์ของตนเอง รูถ้งึสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิความรูส้กึนัน้ ๆ และคาดคะเนผลทีจ่ะเกดิ
ตามมาได ้
   1.1.2 การประเมนิตนเองได้ตามความเป็นจรงิ (Accurate self-assessment) เป็น
ความสามารถทีจ่ะประเมนิตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นไปตามความเป็นจรงิ รูจุ้ดเด่น และจุดดอ้ยของ
ตนเอง 
   1.1.3 ความมัน่ใจในตนเอง (self-confidence) เป็นความมัน่ใจในความสามารถและ
ความมคีุณค่าของตนเอง 
  1.2 การจดัการตนเอง (Self-Regulation) เป็นความสามารถในการจดัการอารมณ์แรง
กระตุน้ และแหล่งทรพัยากรไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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   1.2.1 การควบคุมตนเอง (Self-control) เป็นความสามารถในการจดัการอารมณ์ที่
ท าลายและแรงกระตน้ได ้
   1.2.2 ความไวว้างใจ (Trustworthiness) เป็นความสามารถทีจ่ะรกัษามาตรฐานของ
ความซือ้สตัยแ์ละความไวว้างใจเชื่อถอืได้ 
   1.2.3 การปรบัตวั (Adaptability) เป็นความสามารถทีจ่ะยดืหยุ่นในการจดัการความ
เปลีย่นแปลง 
   1.2.4 การสร้างสรรค์สิง่ใหม่ (Innovation) เป็นความรู้สกึที่มคีวามสุขกบัแนวคดิ
วธิกีารและขอ้มลูใหม่ 
  1.3 การจูงใจ (Motivation) เป็นแนวโน้มทางอารมณ์ที่ชี้น าหรือเอื้อต่อการไปสู่
เป้าหมาย 
   1.3.1 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์(Achievement Drives) เป็นความพยายามทีจ่ะปรบัปรุง
หรอืใหบ้รรลุมาตรฐานทีด่ ี
   1.3.2 ความผูกพนั (Commitment) เป็นความผูกพนักบัเป้าหมายของกลุ่มหรอื
องคก์ร 
   1.3.3 ความคดิรเิริม่ (Initiative) เป็นความพรอ้มทีจ่ะปฏบิตัติามทีโ่อกาสจะอ านวย 
   1.3.4 การมองโลกในแง่ด ี(Optimism) เป็นความเพยีรพยายามทีจ่ะบรรลุเป้าหมาย
ถงึแมเ้ผชญิกบัปญัหาและอุปสรรค 
 2) ความสามารถทางสงัคม (Social Competence) เป็นความสามารถในการจดัการกบั
ความสมัพนัธต่์างๆ 
  2.1 ความเขา้อกเขา้ใจ (Empathy) เป็นความสามารถในการตระหนักรูถ้งึความรูส้กึ
ความตอ้งการและขอ้ห่วงใยของผูอ้ื่น 
   2.1.1 การพฒันาผูอ้ื่น (Developing others) เป็นความสามารถในการทราบความ
ตอ้งการพฒันาของผูอ้ื่นและส่งเสรมิความสามารถนัน้ 
   2.1.2 การมจีติใจใฝ่บรกิาร (Service Orientation) เป็นความสามารถในการ
คาดการณ์ ตระหนกัรูแ้ละหาทางตอบสนองความตอ้งการของผูร้บับรกิารได้ 
   2.1.3 การเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล (Leveraging Diversity) เป็น
ความสามารถทีจ่ะใหโ้อกาสกบับุคคลทีแ่ตกต่างกนั 
   2.1.4 การตระหนักรูท้างการเมอืง (Political Awareness) เป็นความสามารถในการ
อ่าน สถานการณ์ทางอารมณ์ของกลุ่ม และความสมัพนัธข์องบุคคลในกลุ่มได้ 
  2.2 ทักษะทางสงัคม (Social Skills) เป็นความคล่องในการก่อให้เกิดความ
เปลีย่นแปลงทีต่อ้งการ โดยสามารถแสวงหาความรว่มมอืจากผูอ้ื่นได้ 
   2.2.1 ความมอีิทธพิล (Influence) เป็นความสามารถในการโน้มน้าวชกัจูงอย่าง
ไดผ้ล 
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   2.2.2 การสื่อสาร (Communication) เป็นความสามารถในการฟงัอย่างกวา้งขวาง
และส่งขา่วสารทีโ่น้มน้าวได ้
   2.2.3 การจดัการความขดัแยง้ (Conflict Management) เป็นความสามารถในการ
เจรจาต่อรองและแกป้ญัหาความขดัแยง้ได ้
   2.2.4 ความเป็นผู้น า (Leadership) เป็นความสามารถที่จะผลกัดนัและแนะแนว
บุคคลและกลุ่มได ้
   2.2.5 การกระตุ้นใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง (Change Catalyst) เป็นความสามารถที่
รเิริม่หรอืจดัการใหม้กีารเปลีย่นแปลง 
   2.2.6 การสร้างพนัธะผูกพนั (Building Bonds) เป็นความสามารถที่จะสร้าง
ความสมัพนัธร์ว่มมอืกนัในการปฏบิตัภิารกจิใหบ้รรลุเป้าหมาย 
   2.2.7 ความร่วมมอืร่วมใจ (Collaboration and Cooperation) เป็นความสามารถใน
การท างานรว่มกนัเพื่อไปสู่เป้าหมาย 
   2.2.8 การสรา้งทมีงาน (Teams Capacities) เป็นความสามารถในการสรา้งพลงั
กลุ่มเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายรว่มกนั 
 ดังนัน้จึงกล่าวได้ว่า ปรีชาเชิงอารมณ์  หมายถึง  การจัดการด้านอารมณ์และการ
แสดงออกของบุคลกิภาพ เป็นความสามารถของบุคคลในการเขา้รว่มสงัคม 
 
 การวดัปรีชาเชิงอารมณ์ การวดัปรชีาเชิงอารมณ์ในประเทศไทย มกีารท าอยู่หลาย
รปูแบบ ดงัต่อไปนี้ 
 1. การวดัปรชีาเชงิอารมณ์ โดยใชแ้บบทดสอบจากต่างประเทศ การวดัปรชีาเชงิอารมณ์
ตามแนวทางนี้เป็นการน าเอาแบบทดสอบ EQ จากต่างประเทศทีม่อียู่แลว้มาแปลกลบัไปกลบัมาให้
เป็นภาษาไทยแล้วน ามาตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อถอืได้ผลการวดักบักลุ่มตวัอย่างที่
เป็นคนไทย เช่น การทดลองใชแ้ละตรวจสอบคุณภาพการวดัปรชีาเชงิอารมณ์ของชทัทแ์ละคณะกบั
กลุ่มตัวอย่างที่เ ป็นนิสิตปริญญาตรีจากสถาบันราชภัฏพระนคร และนิสิตปริญญาโทจาก
มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ผลการวัดความเชื่อมัน่สอดคล้องภายในมีค่าสมัประสิทธิแ์อลฟ่าของ       
ครอนบาคเท่ากบั .80 และตรวจสอบความเที่ยงตรงพบว่าปรชีาเชงิอารมณ์มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบั
ความคดิสรา้งสรรค์ ( r = .37) มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัความวติกกงัวล (r = .47) นอกจากนี้        
ยงัพบว่า มาตรานี้ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความต้องการทางสงัคม (r =.11) และยงัพบว่ามาตราวดั
ปรชีาเชงิอารมณ์ของชทัท์และคณะมแีนวโน้มที่จะมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัอายุ( r = .22) 
(อรพนิทร ์ชชูม, อจัฉรา สุขารมณ์ และวลิาสลกัษณ์ ชวัวลัล.ี 2542) 
 2. การวดัปรชีาเชงิอารมณ์โดยอาศยันิยามจากต่างประเทศ การวดัปรชีาเชงิอารมณ์ใน
รปูแบบน้ีเป็นการน าแนวคดิ EQ ในฐานะเป็นบุคลกิภาพของนักทฤษฎ ีEQ ทางตะวนัตกมาใช ้แลว้
พฒันาเครื่องมอืวดัปรชีาเชงิอารมณ์ขึน้เอง การสรา้งเครื่องมอืวดั EQ ตามแนวนี้มกันิยมใชแ้นวคดิ
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ปรชีาเชงิอารมณ์ของโกลแมน และบารอ์อน เช่น งานวจิยั เรื่อง การสรา้งแบบทดสอบเชาวน์ปญัญา
ทางอารมณ์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 ของสุภาพร พสิฏิฐ์พฒันะ งานวจิยัเรื่อง การศกึษา
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศกึษาคณะครุศาสตร ์สถาบนัราชภฏัครุศาสตร ์สถาบนัราชภฏักลุ่ม
ภาคเหนือตอนล่าง ของช่อลดัดา ขวญัเมอืง (สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร.์ 2544) และงานวจิยัเรื่อง 
การสรา้งมาตรประเมนิและปกตวิสิยัของความฉลาดทางอารมณ์ส าหรบัวยัไทย ของคมเพชร ฉัตรศุภ
กุล และผ่องพรรณ เกดิพทิกัษ์ (2544) 
 3. การวดัปรชีาเชงิอารมณ์โดยก าเนิดนิยามขึน้ใหม่ การวดัปรชีาเชงิอารมณ์ในรปูแบบนี้
ไดอ้าศยัการก าหนดนิยาม อคีวิ ขึน้มาใหมใ่หม้คีวามสอดคลอ้งเหมาะสมกบัสงัคมวฒันธรรมไทย ซึง่
การสรา้งเครื่องมอืวดัปรชีาเชงิอารมณ์ อคีวิ ตามแนวนี้ไม่มานัก เช่น แบบประเมนิความฉลาดทาง
อารมณ์ ของกรมสุขภาพจติ (กรมสุขภาพจติ. 2543) เป็นแบบการประเมนิตนเอง (Self-report) ทีใ่ช้
กบัประชาชนไทยอายุ 12 – 60 ปี แบบประเมนินี้ถูกพฒันาขึ้นมาภายใต้กรอบแนวคิดที่ให้
ความส าคญักบัการเป็นคนด ีคนเก่งและคนที่มคีวามสุขทางอารมณ์ แบบประเมนินี้ประกอบด้วย
โครงสร้างหลัก 3 ด้าน คือ ดี เก่ง สุขและมีองค์ประกอบด้านละ 3 องค์ประกอบ รวมเป็ น 9 
องค์ประกอบย่อย มขีอ้ค าถามทัง้หมด 52 ขอ้ ในแต่ละขอ้มคี าตอบใหเ้ลอืกตอบระดบัใดระดบัหนึ่ง
จาก 4 ระดบั ได้แก่ ไม่จรงิ จรงิบางครัง้ ค่อนข้างจรงิ และจรงิมากแบบประเมนิความฉลาดทาง
อารมณ์ของกรมสุขภาพจติม ี2 ชุด ไดแ้ก่ การประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ส าหรบัวยัรุ่น (อายุ 12 
– 17 ปี) และแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์ส าหรบัผูใ้หญ่ (อาย ุ15 – 60 ปี) 
 การวดัปรชีาเชงิอารมณ์มหีลายรปูแบบทีแ่ตกต่างกนัไปตามแนวคดิของนักทฤษฎ ีการวดั
ปรชีาเชงิอารมณ์ จากแนวคดิต่างๆ มลีกัษณะร่วมกนัในเรื่องการรบัรูอ้ารมณ์ของตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่น
และสามารถจดัการกบัอารมณ์ได้ด ีส าหรบัการวดัปรชีาเชงิอารมณ์ในประเทศไทยนัน้ยงัมกีารวดั
ปรีชาเชิงอารมณ์ที่อิงบริบททางสงัคมและวัฒนธรรมไทยน้อยมาก เพื่อให้การวิจยัเป็นไปตาม
บทบาทและบรบิททางสงัคมไทยมากทีสุ่ดทางผูว้จิยัจะเลอืกใชแ้บบวดัของกรมสุขภาพจติ กระทรวง
สาธารณะสุข จ านวน 52 ขอ้ 
 
 ผลการวิจยัระหว่างปรีชาเชิงอารมณ์กบัพฤติกรรมการอ่าน 
  มผีูว้จิยั เช่น เมนฮารท์ (Menhart. 1998: Abstract) ไดท้ าการศกึษาความฉลาดทาง
อารมณ์ในกรณีเป็นตวัท านายความส าเรจ็ในอาชพี โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อดูความสมัพนัธ์ระหว่าง
ความฉลาดทางอารมณ์กบัคะแนนการสมัภาษณ์เขา้ท างาน ในการวจิยัครัง้นี้เมนฮารท์ศกึษาความ
ฉลาดทางอารมณ์ 4 ดา้นได้แก่ ความเหน็อกเหน็ใจ การจดัการและควบคุมอารมณ์ การรอคอยผล
เลศิ และการสรา้งความประทบัใจ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 116 คน โดย
การสรา้งสถานการณ์ให้เหมอืนกบัการสมัภาษณ์เข้าท างาน ผลการศึกษาพบว่า ความฉลาดทาง
อารมณ์โดยรวมมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัคะแนนการสมัภาษณ์ ส่วนเดอืนเพญ็ ทองน่วม (2534: 
51 ) ได้ศึกษาการตระหนักในตนเองและการรับรู้สาเหตุของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5             
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ปีการศึกษา 2533 จากโรงเรยีนสงักดักรมสามญัศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 800 คน 
พบว่าในกลุ่มทีต่ระหนกัในตนเองสงู เป็นผูท้ีไ่ดร้บัผลกรรมทางบวกรบัรูส้าเหตุเขา้สู่ตนเองมากกว่าผู้
ทีไ่ดร้บัผลกรรมทางลบอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ส่วนในกลุ่มทีต่ระหนักในตนเองต ่า ผูท้ี่
ไดร้บัผลกรรมทางบวกรบัรูส้าเหตุเขา้สู่ตนเองมากกว่าผูท้ีไ่ดร้บัผลกรรมทางลบอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 และกลุ่มทีต่ระหนักในตนเองสูงรบัรูส้าเหตุเขา้สู่ตนเองมากกว่ากลุ่มทีต่ระหนักใน
ตนเองต ่าอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จากการศกึษางานวจิยัพบว่าความฉลาดทางอารมณ์
มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัคะแนนการสอบสมัภาษณ์  จงึคาดว่าปรชีาเชงิอารมณ์น่าจะเกี่ยวขอ้งกบั
พฤตกิรรมรกัการอ่านของนกัเรยีนดว้ยเช่นกนั 
 
จิตลกัษณะตามสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 สาเห ตุ ในการ เกิดพฤติกรรมของมนุษย์ต ามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิ ยม 
(Interactionism Model) กล่าวถงึกลุ่มตวัแปรทางจติลกัษณะทีเ่ป็นสาเหตุของการเกดิพฤตกิรรมของ
มนุษย์ 2 กลุ่มกลุ่มหนึ่ ง  คือ จิตลักษณะตามสถานการณ์ หรือการปฏิสัมพันธ์แบบในตน 
(Organismic Interaction)ซึง่เป็นลกัษณะทางจติของบุคคลทีเ่กดิจากปฏสิมัพนัธร์ะหว่างจติลกัษณะ
เดมิของบุคคลกบัสถานการณ์ปจัจุบนัทีบุ่คคลเผชญิอยู่ เป็นจติลกัษณะทีไ่วต่อการเปลีย่นแปลงตาม
สถานการณ์หรอืเป็นจติลกัษณะที่อยู่ภายใต้อทิธพิลของสถานการณ์ มงีานวจิยัชิ้นส าคญัโดยดวง
เดอืน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2529) ที่แสดงถงึความเกี่ยวขอ้งระหว่างตวัแปรในกลุ่มจติลกัษณะ
ตามสถานการณ์กบัพฤตกิรรมการรบั สื่อต่างๆ (เช่น สื่อสิง่พมิพ)์ ทีม่ปีระโยชน์ ไดแ้ก่ เจตคตต่ิอการ
ควบคุมสื่อมวลชนของบิดามารดา มคีวามสมัพันธ์กับปรมิาณเวลาที่ใช้อ่านสิ่งตีพิมพ์มาก และ
ความชอบอ่านเนื้อหาสื่อสิ่งพิมพ์ที่เป็นประโยชน์ ในงานวิจัยนี้จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
ประกอบด้วยตัวแปร เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน การรบัรู้ความสามารถของตนเองใน     
การอ่าน 
 
 เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
 เจตคติ เป็นจติลกัษณะที่เกิดจากการรู้คิดเชิงประเมนิค่าเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดท านอง
ประโยชน์หรอืโทษของบุคคล ท าให้มคีวามรูส้กึโน้มเอยีงไปทางชอบ หรอืพอใจมากถึงน้อยต่อสิง่
นัน้ๆ รวมทัง้ความพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมเฉพาะอย่างอนัเป็นผลสบืเนื่องจากการเหน็ประโยชน์
หรอืพอใจต่อสิง่นัน้ (งามตา วนินทานนท.์ 2535: 215) เจตคตปิระกอบส าคญั 3 องคป์ระกอบ คอื 1) 
องค์ประกอบทางการรูค้ดิ (Cognitive Component) หมายถงึ การรูก้ารคดิ ความเชื่อ ตลอดจน
ข้อสนเทศทัว่ไปที่เกี่ยวข้องกับวัตถุทางเจตคติ เจตคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ ง ต้อง
ประกอบดว้ยความรูเ้กีย่วกบัสิง่นัน้เป็นอนัดบัแรก และเป็นความรูว้่า สิง่นัน้มคีุณหรอืมโีทษมากน้อย
เพยีงใด เป็นความรูห้รอืความเชื่อถือที่ใช้ประเมนิค่าได้ 2) องค์ประกอบทางความรูส้กึ (Affective 
Component)องค์ประกอบนี้เป็นส่วนส าคญัที่สุดของเจตคติ หมายถึง ความรู้สกึชอบหรอืไม่ชอบ 
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พอใจหรอืไม่พอใจ ความรูส้กึนี้จะเกดิขึน้โดยอตัโนมตั ิเมื่อบุคคลมคีวามรูเ้กี่ยวกบัคุณหรอืโทษของ
สิง่นัน้แล้วบุคคลจะต้องมคีวามรูว้่าสิง่ใดดหีรอืไม่ด ีก่อนที่เขาจะมคีวามรูส้กึชอบหรอืไม่ชอบสิง่นัน้ 
องค์ประกอบทางความรู้สึกยงัสอดคล้องกบัองค์ประกอบทางการรู้คิดด้วย กล่าวคือ ถ้าบุคคลรู้
เกีย่วกบัสิง่หนึ่งในทางดกีย็่อมจะเกดิความรูส้กึ แต่ถ้ารูเ้กี่ยวกบัสิง่นัน้ในทางไม่ดกีย็่อมจะไม่ชอบไม่
พอใจ 3) องคป์ระกอบทางการพรอ้มกระท า (Action Tendency Component) หมายถงึ การทีบุ่คคล
มคีวามพร้อมที่จะช่วยเหลือ สนับสนุน ส่งเสริม สิง่ที่เขาชอบ พอใจ และพร้อมที่จะท าลาย หรอื
เพกิเฉยต่อสิง่ทีเ่ขาไม่ชอบ ไม่พอใจ เมื่อบุคคลมคีวามรูเ้ชงิประเมนิค่า และมคีวามรูส้กึชอบหรอืไม่
ชอบสิ่งนัน้แล้ว สิ่งที่สอดคล้องกันซึ่งติดตามมาคือ ความพร้อมที่จะกระท าการให้สอดคล้องกับ
ความรูส้กึของตนต่อสิง่นัน้ด้วย ดงันัน้ การรายงานถงึความพรอ้มในการปฏบิตัต่ิอสิง่ใดสิง่หนึ่งจงึ
เป็นเครือ่งสะทอ้นใหเ้ขา้ใจเจตคตขิองบุคคลไดด้ว้ยองคป์ระกอบทัง้ 3 ประการของเจตคตมิลีกัษณะ
ส าคญัหลายประการต่างๆ กนั แต่ลกัษณะที่เป็นสามญัในองค์ประกอบทัง้ 3 ซึ่งนักจติวทิยาสงัคม
นิยมวดัคอื ทศิทาง และปรมิาณขององคป์ระกอบนัน้ ๆ ทศิทาง (direction) หมายถงึ การประเมนิค่า
การรู ้การรูส้กึ และการพรอ้มกระท าไปในดา้นทีเ่ป็นบวกหรอืลบ เช่นเกี่ยวกบัองคป์ระกอบทางการรู ้
สามารถวัดได้ว่าบุคคลมีความรู้ในประเด็นที่ต้องการวัดในทางที่ว่า สิ่งนั ้นดีหรือเลว ส่วน
องคป์ระกอบทางการรูส้กึ สามารถวดัว่าบุคคลมคีวามรูส้กึต่อสิง่นัน้ไปในทางบวกหรอืลบ คอื ในทาง
ชอบและพอใจ หรอืไมช่อบ ไมพ่อใจ ส่วนองคป์ระกอบทางการพรอ้มกระท า สามารถวดัไดว้่าบุคคล
พรอ้มทีจ่ะกระท าต่อสิง่นัน้ในทางบวกหรอืลบ ซึ่งทางบวกหมายถงึ การพรอ้มที่จะให้การสนับสนุน
หรอืช่วยเหลือ ส่วนทางลบ หมายถึง การพร้อมที่จะท าลายหรือขดัขวางความเจรญิของสิ่งนัน้ 
ปรมิาณ (magnitude) หมายถงึ ความเขม้ขน้หรอืปรมิาณความรุนแรงของเจตคตไิปในทศิทางบวก
หรอืลบ กล่าวคอื บุคคลอาจมเีจตคตต่ิอสิง่หนึ่งอย่างรุนแรงมากและต่ออกีสิง่หนึ่งเพยีงเบาบาง ทัง้นี้
ย่อมขึ้นอยู่กับความส าคญัของสิง่นัน้ หรอืขึ้นอยู่กบัความพวัพนัของบุคคลกบัเรื่องนัน้ (ดวงเดอืน 
พนัธุมนาวนิ. 2531: 5-8) 
 สรุปได้ว่า เจตคติเป็นจติลกัษณะตามสถานการณ์ประเภทหนึ่งม ี3 องค์ประกอบ คือ
องค์ประกอบทางการรูค้ดิ องค์ประกอบทางการรูส้กึ องค์ประกอบทางการพรอ้มกระท า ซึ่งในการ
วจิยัครัง้นี้วดั เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ 3 องค์ประกอบ และก าหนดให้ เจตคตทิี่ดต่ีอ
พฤติกรรมรกัการอ่าน หมายถึง การรู้คิดเชิงประเมนิค่าว่าพฤติกรรมรกัการอ่านเป็นเรื่องที่ดี มี
ประโยชน์หรอืโทษเพยีงใดรูถ้งึความชอบ – ไม่ชอบเพยีงใด และมคีวามพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรม
รกัการอ่านมากน้อยเพยีงใด 
 
  การวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน มีในงานวิจยั เช่น ทวีศักดิ ์บุญทน 
(2534: 46) ได้สร้างแบบวัดเจตคติต่อการอ่านของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยก าหนด
ความหมายไวว้่าความรูส้กึ และความคดิเหน็ในทางบวกและลบของนักเรยีนทีม่ต่ีอการอ่าน แบบวดั
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมมีาตรประเมนิ 4 หน่วย คอื “เหน็ด้วยอย่างยิง่”, 
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“เหน็ดว้ย”,“ไม่เหน็ดว้ย”, “ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่” แบบวดันี้มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั .99 อุบล เลีย้ว
วารณิ(2549: 91) สรา้งแบบวดัเจตคตต่ิอการอ่านของนกัเรยีนประถมศกึษาในช่วงชัน้ที ่2 ผูว้จิยัวดัที่
ปรมิาณการเหน็ประโยชน์มาก โทษน้อยของการอ่านหนงัสอื มคีวามรูส้กึพอใจทีไ่ดก้ระท าพฤตกิรรม
การอ่าน และแนวโน้มหรอืความมุ่งกระท าพฤตกิรรมการอ่านหนังสอืดว้ยตนเอง มขีอ้จ านวน 14 ขอ้
แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” พสิยัคะแนนอยู่ระหว่าง 14 – 84 
คะแนนพสิยัค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (ค่า t) อยู่ระหว่าง 3.65 – 12.34 มคี่าความเชื่อมัน่แบบ
สมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั .76  
 บุญตา นันทวะกุล (2546: 45) ศึกษาพฤติกรรมรกัการอ่านของนักเรียนมธัยมศึกษา
ตอนต้น โดยสร้างแบบวดัเจตคติต่อการอ่าน ประกอบด้วยประโยคบอกเล่าเกี่ยวกับเจตคติต่อ
พฤตกิรรมการอ่านใน 3 องคป์ระกอบ มจี านวนขอ้ค าถาม 11 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรประเมนิ 6 หน่วย 
ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” พสิยัคะแนนอยู่ระหว่าง 11-66 คะแนน ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ 
(Item Total Correlation) อยู่ระหว่าง .20 - .58 และค่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั 
.75  ซึ่งในการวจิยัครัง้นี้ได้วดัเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ 3 องค์ประกอบเป็นแบบวดัที่
ผู้วจิยัสร้างขึ้นเองโดยใช้แนวการสร้างข้อค าถามจาก แบบวดัเจตคติต่อการอ่านของ อุบล เลี้ยว
วารณิ (2549); และบุญตา นันทวะกุล (2546) วดัดว้ยแบบวดัประเภทมาตรประเมนิรวมค่าจ านวน 
12 ขอ้แต่ละขอ้ประกอบด้วยมาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย”พสิยัคะแนนอยู่
ระหว่าง 12-72 คะแนน นักเรยีนทีไ่ด้คะแนนจากแบบวดัสูงกว่าค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่าง แสดงว่า
เป็นนกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดค้ะแนนต ่ากว่าค่าเฉลีย่ 
 
 ผลการวิจยัความสมัพนัธร์ะหว่างเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านกบัพฤติกรรม
รกัการอ่าน 
  มงีานวจิยัที่เกี่ยวข้อง เช่น งานวจิยัของ สุมติตรา เจมิพนัธ์ (2545: 72 . 136-145) 
ศึกษาจติลกัษณะและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรยีนคณิตศาสตร์ของนักเรยีน 
พบว่า เจตคติที่ดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียน
คณิตศาสตร์ 3 ด้าน คอืพฤตกิรรมเตรยีมตวัก่อนเรยีน พฤติกรรมขณะเรยีน พฤติกรรมหลงัเรยีน 
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ท่ากบั .64 , .69 , .69 และ .38 ตามล าดบั 
นอกจากนี้ยงัพบอกีว่า เจตคตต่ิอการเรยีนคณิตศาสตรเ์มื่อท านายร่วมกบัตวัท านายชุดจติลกัษณะ
เดมิ และประสบการณ์ในการเรยีน อกี 10 ดา้น รวมเป็น 11 ดา้น สามารถท านายพฤตกิรรมเตรยีม
ตวัก่อนเรยีนไดสู้งสุดรอ้ยละ60.70 ในกลุ่มนักเรยีนทีม่พีีน้่องมาก โดยเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการเรยีน
คณิตศาสตร์เป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากบั .54) ชุดท านายเดยีวกันนี้สามารถ
ท านายพฤตกิรรมขณะเรยีนในชัน้เรยีนไดส้งูสุดรอ้ยละ 63.50 ในกลุ่มนักเรยีนทีม่พีีน้่องมาก โดยเจต
คตต่ิอพฤตกิรรมการเรยีนคณิตศาสตรเ์ป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที ่2 (ค่าเบต้าเท่ากบั .34) และชุด
ท านายน้ียงัสามารถท านายพฤตกิรรมหลงัเรยีนสงูสุดไดร้อ้ยละ 66.70 ในกลุ่มนักเรยีนทีม่พีีน้่องมาก 
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ซึง่เจตคตต่ิอพฤตกิรรมการเรยีนคณิตศาสตรเ์ป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที่ 1 (ค่าเบต้าเท่ากบั .50) 
นอกจากนี้เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการเรยีนคณิตศาสตร ์เมื่อท านายร่วมกบัชุดจติลกัษณะเดมิ และ
ประสบการณ์ในการเรยีนอกี 10 ด้าน รวมเป็น 11 ด้าน สามารถท านายผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
คณติศาสตรไ์ดส้งูสุดรอ้ยละ59.00 ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่มีารดามกีารศกึษาสูง โดยเจตคตต่ิอพฤตกิรรม
การเรยีนคณติศาสตรเ์ป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที ่2 (ค่าเบต้าเท่ากบั -.15) งานวจิยัของ อุบล เลีย้ว
วารณิ (2549) ศกึษาผลของการฝึกจติลกัษณะ และทกัษะการอ่านจบัใจความทีม่ต่ีอพฤตกิรรมขยนั
เรยีนความสามารถทางการอ่านเพื่อความเข้าใจ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนระดบั
ประถมศึกษา ช่วงชัน้ ที่ 2 การวิจยัครัง้นี้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรยีน
โรงเรยีนประถมสาธติมหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนันทา จ านวน 330 คน จดัเขา้กลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม 
และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่มกลุ่มที1่ ไดร้บัการฝึกทัง้ 2 ดา้นคอื ฝึกจติลกัษณะ และฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความโดยไดร้บัการฝึกดา้นละ 9 กจิกรรม กลุ่มที ่2 ไดร้บัการฝึกจติลกัษณะ กลุ่มที ่3 ไดร้บัการฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความกลุ่มที ่4 เป็นกลุ่มควบคุมได้รบักจิกรรมควบคุม เมื่อเสรจ็สิ้นการทดลอง
ท าการวดัเจตคตต่ิอการอ่านพบว่า นักเรยีนที่มเีจตคติต่อการอ่านสูงคอื นักเรยีนที่รบัรู้การอบรม
เลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน พบใน 
 กลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 8 กลุ่ม การฝึกจติลกัษณะ การฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความและ
การอบรมเลีย้งดูแบบใชเ้หตุผล มปีฏสิมัพนัธร์่วมกนัต่อเจตคตต่ิอการอ่านในกลุ่มนักเรยีนเพศหญงิ 
กลุ่มนักเรยีนอายุน้อย และกลุ่มนักเรยีนที่มบีดิามกีารศกึษาสูง การฝึกจติลกัษณะและการรบัรูก้าร
อบรมเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล มปีฏสิมัพนัธ์ต่อเจตคตต่ิอการอ่าน ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 3 กลุ่มคอื 
กลุ่มเพศชาย กลุ่มอายุน้อย และกลุ่มนักเรยีนที่บดิามรีะดบัการศกึษาต ่า ส่วนงานวจิยัของ บุญตา 
นันทวะกุล (2546: 61) ศึกษาพฤติกรรมรกัการอ่านของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า 
นักเรยีนทีม่เีจตคตทิี่ดต่ีอการอ่านสูงเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านมากกว่านักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอ
การอ่านต ่าพบผลในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยทัง้ 2 กลุ่ม นอกจากนี้ตวัแปร เจตคตต่ิอการอ่าน เมื่อ
ท านายรว่มกบัตวัท านายกลุ่มสถานการณ์และจติลกัษณะ รวม 7 ดา้น สามารถท านายพฤตกิรรมรกั
การอ่านของนักเรยีนได้สูงสุดร้อยละ 60.00 ในกลุ่มนักเรยีนชาย โดยเจตคติต่อการอ่านเป็นตัว
ท านายส าคญัล าดบัที ่1 (ค่าอารเ์ท่ากบั .73) ผลงานวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ ดวงเดอืน 
พนัธุมนาวนิ และคณะ (2529: 61-63) ทีไ่ดว้จิยัไวก่้อนหน้านี้หลายปี ในส่วนของผลวจิยัทีเ่กี่ยวกบั
การส่งเสรมิในครอบครวักบันิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนวยัรุ่น พบว่า นักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอการ
ควบคุมสื่อมวลชนของผูป้กครองมาก เป็นผูช้อบอ่านสิง่พมิพท์ีม่ปีระโยชน์มาก กว่านักเรยีนลกัษณะ
ตรงขา้ม (ค่าอาร ์ในกลุ่มรวมเท่ากบั .39 ) จากการประมวลเอกสารและงานวจิยัสรุปไดว้่า ผูท้ีม่เีจต
คตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนามาก เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการเรยีน 3 ดา้นสูง มพีฤตกิรรมรกัการ
อ่านมาก เป็นผู้อ่านสิ่งพิมพ์ที่มปีระโยชน์มาก จงึคาดว่าเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการอ่านน่าจะ
เกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านของนกัเรยีนดว้ยเช่นกนั 
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 การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน 
 ทฤษฏกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองตามแนวคดิของ Banduraการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง (Self-Efficacy) พฒันามาจากทฤษฏปีญัญาทางสงัคม (Social Cognitive Theory) 
ของอลัเบริต์ แบนดูรา (Albert Bandura) ซึ่งเขามคีวามเชื่อว่าพฤตกิรรมของบุคคลเกดิจากการ
ปฏสิมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัระหว่างองคป์ระกอบ 3 ประการ คอื พฤตกิรรมองคป์ระกอบของบุคคลและ
องคป์ระกอบของสิง่แวดลอ้ม โดยองคป์ระกอบทัง้สามนี้ต่างเป็นตวัก าหนดซึง่กนัและกนั (Bandura. 
1986: 24) ดงัแสดงไวใ้นภาพประกอบที ่3 
 
 
      B : พฤตกิรรม (Behavior) 
      P : องคป์ระกอบของบุคคล (Personal Factors) 
      E : องคป์ระกอบสิง่แวดลอ้ม (Environmental Factors) 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงการปฏสิมัพนัธก์นัระหว่างองคป์ระกอบ 3 ประการ  
 

 ทีม่า : Bandura (1986: 24) 
 
 สาเหตุของการเกดิพฤตกิรรมของบุคคลนอกเหนือจากปฏกิิรยิาสะท้อนเบื้องต้นแล้วยงั
เป็นผลมาจากการเรียนรู้ทางสงัคม กล่าวคือ มนุษย์เรียนรู้ความสมัพนัธ์ระหว่างเหตุการณ์กับ
เหตุการณ์ เรยีนรู้ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมและผลกรรมที่เกดิจากพฤตกิรรม ซึ่งจะเป็นการ
เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรงหรอืออ้มกไ็ด ้ความรูท้ีม่นุษยเ์รยีนรูเ้หล่านี้ กลายเป็นความเชื่อทีม่ผีลใน
การควบคุมพฤตกิรรมทีไ่ดร้บัผลลพัธ์ทางบวกและหลกีเลีย่งการกระท าพฤตกิรรมใดกด็้วยการรบัรู้
ในความสามารถของตนเอง ซึ่งการรบัรูน้ี้สามารถท านายพฤตกิรรมของบุคคลได้ดกีว่าผลของการ
กระท าในครัง้ทีผ่่านมา (สุกญัญา กฤษณะเศรณ.ี 2542: 18; อา้งองิจาก Pajares. 1997: 3) 
 
ผลของการรบัรู้ความสามารถตนเอง 
 แบนดูรา (Bandura. 1986: 393-395) ไดก้ล่าวถงึการรบัรูค้วามสามารถของตนเองว่าจะ
เป็นตวัก าหนด หรอื มผีลต่อบุคคลในเรือ่งต่อไปนี้ 
 1. พฤตกิรรมการเลอืก (Choice Behavior) ในชวีติประจ าวนันัน้บุคคลจะต้องตดัสนิใจอยู่
ตลอดเวลาว่า ขาจะต้องกระท าพฤติกรรมใดและต้องท าอกีนานเท่าใด รวมทัง้ต้องตดัสนิใจเลอืก
กจิกรรมต่างๆ การทีบุ่คคลตดัสนิใจว่าจะแสดงพฤตกิรรมใดในสภาพการณ์ใดนัน้ ส่วนหนึ่งเป็นผลมา
จากการรบัรูค้วามสามารถของเขา และบุคคลจะเลอืกท ากจิกรรมทีแ่น่ใจว่า เขามคีวามสามารถทีจ่ะ
ท างานนัน้ใหส้ าเรจ็ได ้(Bandura. 1997; Schunk. 1981) บุคคลทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
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สูงจะเลือกท างานที่มีล ักษณะท้าทาย มีแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนเองให้มี
ความก้าวหน้ามากยิง่ขึ้น ส่วนบุคคลที่มกีารรบัรู้ความสามารถของตวัเองต ่า มกัจะหลกีเลี่ยงงาน 
ท้อถอย ขาดความมัน่ใจในตนเอง ซึ่งเป็นการปิดโอกาสที่จะพฒันาศกัยภาพของตนเอง อย่างไรก็
ตามบุคคลที่ประเมนิความสามารถของตนเองสูงเกนิไปก็มกัจะประสบความล้มเหลวในการท างาน 
และส่งผลให้เกดิความเครยีด ความผดิหวงั และรูส้กึว่าความล้มเหลวนี้เป็นสิง่เลวรา้ย ไม่สามารถ
แก้ไขได้ ส่วนบุคคลที่ประเมนิความสามารถของตนเองต ่ากว่าที่เป็นจรงิ มกัจะขาดความพยายาม 
และความมุมานะในการท างาน และมคีวามสงสยัเกี่ยวกบัความสามารถของตนเอง ดงันัน้ถ้าบุคคล
ประเมนิความสามารถของตนเองถูกต้อง จะส่งผลต่อการเลอืกกจิกรรมท าใหก้ารกระท านัน้มโีอกาส
ประสบความส าเรจ็สูง และในการประเมนิความสามารถของตนเองทีด่ ีต้องประเมนิสูงกว่าที่บุคคล
นั ้นสามารถที่จะท าได้เล็กน้อย จึงจะท าให้บุคคลท ากิจกรรมที่ยากพอเหมาะและท้าทาย
ความสามารถ 
 2. การใช้ความพยายามและความยนืหยดัในการท างาน (Effort Expenditure and 
Persistence) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองของบุคคลนัน้ เป็นตวัก าหนดว่า เขาจะต้องใชค้วาม
พยายามมากเท่าไร และจะต้องใช้ความมุมานะพยายามที่จะเผชิญหน้ากับอุปสรรคต่างๆ หรือ
ประสบการณ์ทีไ่มพ่งึพอใจไปอกีนานเท่าใด (Bandura. 1986) เมื่อเผชญิกบัอุปสรรคต่างๆ บุคคลซึง่
มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูง จะมคีวามกระตอืรอืรน้ และจะใชค้วามพยายาม ความมุมานะ
ในการท างานนานกว่าคนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองต ่า (Bandura และ Cervone. 1983) 
และการที่บุคคลใช้ความพยายามและความมุมานะในการท างานอย่างเต็มที่ตลอดเวลา เขาก็มี
แนวโน้มทีจ่ะท างานไดป้ระสบความส าเรจ็สงู 
 3. แบบแผนของความคดิและการตอบสนองทางอารมณ์ (Thought Patterns and 
Emotion Reaction) การตดัสนิในเกี่ยวกบัความสามารถของบุคคลจะมอีทิธพิลต่อกระบวนการคดิ
และปฏกิิรยิาทางอารมณ์ของบุคคลในระหว่างที่การกระท าพฤติกรรม และมผีลต่อการคาดคะเน
เกีย่วกบัสภาพแวดลอ้มในภายภาคหน้าของเขา บุคคลซึง่รบัรูว้่าตนเองมรความสามารถสูงจะมคีวาม
พยายาม และเอาใจใส่ในการกระท าพฤตกิรรมต่างๆ มาก และเมื่อพบกบัอุปสรรคต่างๆ บุคคลกจ็ะ
กระตุน้ตนเองใหใ้ชค้วามพยายามมากยิง่ขึน้ ส่วนบุคคลทีร่บัรูว้่าตนเองมคีวามสามารถต ่า มแีนวโน้ม
ทีจ่ะมปีฏกิริยิาทางอารมณ์ต่อตนเองทางลบ เช่น ไม่มคีวามสุข มคีวามหวาดหวัน่ ความเครยีดสูง 
และเขาจะกระท าพฤตกิรรมต่างๆ อย่างไม่เต็มความสามารถ อนัจะส่งผลให้บุคคลประสบกบัความ
ลม้เหลวในการกระท าพฤตกิรรมมากยิง่ขึน้ จากการศกึษาของคอลลนิ (Collin. 1982) พบว่า ในการ
แก้ปญัหาที่ยากๆ นัน้ นักเรยีนที่มกีารรบัรู้ว่าตนเองมคีวามสามารถสูง มกัจะอนุมากสาเหตุของ
ความลม้เหลวว่าเกดิจากการขาดความพยายาม ส่วนนักเรียนที่มกีารรบัรูว้่าตนเองมคีวามสามารถ
ต ่า จะอนุมานสาเหตุของความลม้เหลวว่าเกดิจากการขาดความสามารถ 
 4. เป็นสิง่ที่ก ากบัผลที่เกดิขึ้นจากการกระท าพฤติกรรมมากว่าเป็นสิง่ท านายพฤตกิรรม 
(Humans as producer rather than simply foretellers of behavior) นัน้คอืบุคคลทีม่กีารรบัรู้
ความสามารถของตนเองสูง มกัจะเป็นคนที่พยายามกระท าพฤติกรรมและจะยอมรบัผลต่างๆ ที่
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เกิดขึ้นจากการกระท าพฤติกรรมของตน จะเลอืกการกระท าที่มลีกัษณะท้าทาย และจะใช้ความ
พยายามอยา่งมากเพื่อใหก้ารกระท านัน้บรรลุเป้าหมาย แมว้่าในบางครัง้การกระท าน้ีจะประสบความ
ล้มเหลวบ้างก็ตาม เขาก็จะไม่ท้อถอยและจะไม่อ้างว่าเป็นเรื่องโชคชะตา แต่เขาจะให้เหตุผลของ
ความลม้เหลวทีเ่กดิขึน้ว่า เป็นสิง่ทีช่่วยสนับสนุนใหเ้กดิความส าเรจ็ต่อไป ซึง่ต่างจากบุคคลทีม่กีาร
รบัรูค้วามสามารถของตนเองต ่า มกัจะเป็นคนที่ไม่ค่อยกระท าพฤตกิรรม จะรอให้ความส าเรจ็หรอื
ความล้มเหลวในการกระท าเป็นไปตามความเชื่อหรอืค าท านาย และมกัจะหลกีเลีย่งการกระท าที่มี
ลกัษณะยากๆ ขาดความพยายาม มคีวามทะเยอะทะยานต ่า และมคีวามเครยีดสงู 
 การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง มคีวามสมัพนัธก์บัการกระท าพฤตกิรรมของบุคคล คอื 
ถ้าบุคคลมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการกระท าอย่างใดอย่างหนึ่งสูง จะมแีนวโน้มกระท า
พฤตกิรรมนัน้สูงดว้ย ในทางตรงกนัขา้ม ถ้าบุคคลรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการกระท านัน้ต ่า
บุคคลนัน้ก็มแีนวโน้มที่จะกระท าพฤติกรรมนัน้ต ่า หรอือาจไม่ท าพฤติกรรมนัน้เลย อย่างไรก็ตาม 
แมว้่าบุคคลจะรบัรูค้วามสามารถของตนสูง แต่บุคคลอาจจะไม่กระท าพฤตกิรรมก็ได้ ขึน้กบัปจัจยั
ดงัต่อไปนี้ (Bandura. 1986: 395-399) 
 1. ขาดสิง่จูงใจหรอืภาระที่กระตุ้นให้กระท าพฤตกิรรม แมว้่าบุคคลจะรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเพยีงพอส าหรบักระท าพฤติกรรมแต่อาจไม่กระท าพฤติกรรมก็ได้ถ้าเขาคดิว่าจะไม่ได้รบั
ผลตอบแทนใดๆ หรอือาจจะยบัยัง้พฤตกิรรมนัน้ไว ้ถ้าบุคคลขาดก าลงัดา้นทรพัยากร อุปกรณ์ หรอื
เครือ่งมอืทีจ่ าเป็น 
 2. ความผดิพลาดในการประเมนิผลลพัธ์ทีจ่ะเกดิขึน้ หากบุคคลประเมนิผลทีต่นจะได้รบั
จากการกระท าผดิพลาดไป จะท าใหบุ้คคลรูส้กึว่าไมคุ่ม้ค่าทีต่นจะกระท าพฤตกิรรมนัน้ 
 3. ความไมท่นัการณ์ในการประเมนิความสามารถของตนเอง เนื่องจากประสบการณ์ท าให้
บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ หากบุคคลไม่ได้ประเมนิตนเองตลอดเวลาจะท าให้ตัดสิน
เกีย่วกบัความสามารถของตนผดิพลาดไปไดม้ผีลท าใหบุ้คคลไมก่ระท าพฤตกิรรม 
 4. การประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองผิดพลาดไป บางครัง้บุคคลรับรู้
ความสามารถในการท างานของตนเองในภาพรวมสูง แต่กลบัรบัรูค้วามสามารถในการท างานส่วนที่
จ าเพราะผดิพลาดไปโดยประเมนิว่าตนมคีวามสามารถในการท างานส่วนทีจ่ าเพาะต ่า ดงันัน้แมว้่าจะ
รบัรูค้วามสามารถในการท างานของตนโดยภาพรวมสงู แต่บุคคลกจ็ะไมก่ระท าพฤตกิรรม 
 5. การประเมนิความส าคญัของทกัษะย่อยๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ในการกระท าพฤติกรรม
ผิดพลาด การที่บุคคลคิดว่าเขาขาดทกัษะหรอืมทีกัษะต่างๆ ไม่เพียงพอจะท าให้เขาไม่กระท า
พฤตกิรรมนัน้ 
 6. เป้าหมายของการกระท าพฤตกิรรมคลุมเครอื ไมช่ดัเจน และไมส่ามารถปฏบิตัไิด้ 
 7. การรูจ้กัตนเองทีไ่มถู่กตอ้ง อาจเป็นผลมาจากการกระท าทีไ่ม่ชดัเจน หรอือาจถูกบงัคบั
ใหก้ระท า หรอืไดร้บัขอ้มลูทีไ่มถู่กตอ้งจากภายนอก 
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 ปจัจยัทีม่อีทิธพิลต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
 แบนดูรา (Bandura. 1986: 399-409; 1997: 79-115) ไดส้รุปว่าการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองมพีืน้ฐานหรอืพฒันามาจากแหล่งขอ้มลูสาร 4 แหล่งดงันี้ 
 1. การไดร้บัประสบการณ์ความส าเรจ็ (Enactive Mastery Experience) 
 การไดร้บัประสบการณ์ความส าเรจ็ จากการกระท าของตน ถอืเป็นแหล่งขอ้มูลทีม่อีทิธพิล
ต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีม่ปีระสทิธภิาพและเทีย่งตรงมากที่สุด เนื่องจากมพีืน้ฐานอยู่
บนประสบการณ์ของความส าเรจ็ที่บุคคลได้รบัโดยตรง ประสบการณ์ความส าเรจ็จากการกระท า
นอกจากจะเพิม่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองให้เขม้แขง็ขึน้แล้ว ยงัแผ่ขยายไปยงัสภาพการณ์
อื่นๆ ได้มากกว่าแหล่งข่าวสารอื่นด้วย ประสบการณ์ความส าเรจ็นี้ หากได้รบับ่อยครัง้ก็ยิง่ท าให้
บุคคลรบัรู้ว่าตนมคีวามสามารถเพิม่มากขึ้น ไม่ท้อถอยถึงแม้จะไม่ประสบความส าเรจ็ในบางครัง้ 
โดยเฉพาะถา้การไมป่ระสบความส าเรจ็นัน้สามารถแก้ไขไดด้ว้ยความพยายาม บุคคลก็จะเพิม่ความ
พยายามมากขึน้ ในทางตรงกนัข้าม ประสบการณ์ที่ล้มเหลวจะท าให้บุคคลรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองต ่า โดยเฉพาะความลม้เหลวทีเ่กดิขึน้ในระยะแรก ๆ และไมไ่ดเ้กดิจากการขาดความพยายาม
หรอืได้รบัการขดัขวางจากสภาพการณ์ภายนอก การท าให้คนเราฟ้ืนคนืกลบัมากรบัรูว้่าตนเองมี
ความสามารถ จ าเป็นต้องให้เขาได้มปีระสบการณ์ในการเอาชนะอุปสรรคโดยผ่านการใช้ความ
พยายามเสยีก่อน ประสบการณ์ความส าเรจ็จากการกระท าทีจ่ะใหข้่าวสารเกี่ยวกบัความสามารถแก่
ผูก้ระท าขึน้อยูก่บัปจัจยัต่อไปน้ี 
  1.1 ความยากของงาน และสภาพแวดลอ้มการประสบความส าเรจ็ในการท างานทีง่่ายๆ 
อาจไม่เพิม่การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง เนื่องจากบุคคลรูว้่างานนัน้ต้องท าส าเรจ็อยู่แล้วจงึไม่
น าไปประเมนิความสามารถ ส่วนงานที่ยากและท้าทายจะให้ข้อมูลความสามารถอย่างใหม่ จงึมี
แนวโน้มส่งผลใหบุ้คคลเพิม่การรบัรูค้วามสามารถ นอกจากนัน้ยงัมอีงคป์ระกอบหลายอย่างทีเ่กดิขึน้
ภายในบริบทหรือสภาพแวดล้อมของการกระท าทัง้ที่เป็นอุปสรรค และที่ช่วยส่งเสริมให้บรรลุ
ความส าเรจ็ เช่น การไดร้บัความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่น ความสามารถในการจดัการกบัทรพัยากร
หรอืเครื่องมอื สภาวะแวดลอ้มภายใต้กจิกรรมที่ปฏบิตั ิโดยความส าเรจ็ของการกระท าทีไ่ด้มาจาก
การช่วยเหลอืจากภายนอก คุณค่าของความสามารถจะมเีพยีงเลก็น้อย เพราะบุคคลใหน้ ้าหนักกบั
สิง่ภายนอกมากกว่าความสามารถของตนเอง ส่วนความผดิพลาดของการปฏบิตัิงานที่เกิดจาก
เงื่อนไขที่ไม่เอื้ออ านวยต่อการปฏิบัติงานจะเป็นข้อมูลที่ส่งผลต่อความสามารถน้อยกว่าความ
ผดิพลาดทีเ่กดิในเงือ่นไขทีเ่อือ้อ านวยต่อการปฏบิตังิาน 
  1.2 ความพยายาม หากประสบการณ์ความส าเรจ็ในงานทีท่า้ทาย มาจากการใชค้วาม
พยายามเพียงเล็กน้อยจะแสดงให้เห็นถึงการมีความสามารถสูง แต่หากมาจากการใช้ความ
อุตสาหพยายามอยา่งมากจงึจะส าเรจ็ได ้กลบัแสดงใหเ้หน็ถงึการมคีวามสามารถในระดบัต ่ากว่าและ
มกัจะน าไปสู่การรบัรูว้่าตนเองมคีวามสามารถที่น้อยกว่าด้วย การอธบิายถงึ ความพยายามที่ตรง
ขา้มกนัมคีวามสมัพนัธก์บัการรบัรูค้วามสามารถในเดก็และผูใ้หญ่ โดยเดก็เลก็ทีป่ระสบความส าเรจ็
จากการใช้ความพยายามอย่างหนักจะน าไปสู่การรบัรูว้่าตนมคีวามสามารถมาก แต่หากเป็นผู้ใหญ่
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จะรบัรูค้วามสามารถของตนในระดบัต ่ากว่า (Bandura. 1997: 83;  citing Nicholls and Miller. 
1984) นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกับการศึกษาตามกรอบการอนุมากสาเหตุที่ว่าระดบัของการรบัรู้
ความสามารถของตนเองนัน้มาจากการอนุมานสาเหตุไปยงัความพยายามและความยากของงาน 
โดยบุคคลทีอ่ธบิายความส าเรจ็ของตนในงานทีย่ากกว่ามาจากการใชค้วามพยายามเพยีงเลก็น้อยจะ
รบัรู้ความสามารถสูง แต่บุคคลที่อธบิายความส าเรจ็ของตนในงานที่ง่ายว่ามาจากความพยายาม
อยา่งมากจะรบัรูว้่าตนมคีวามสามารถต ่ากว่า (Bern. 1972; Frieze. 1976; Bandura. 1986: 402) 
 แบนดูรา (Bandura. 1997: 123-124) ไดส้รุปใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหว่างการอนุมาน
สาเหตุกบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองว่าการอนุมานสาเหตุของความส าเรจ็จากการกระท า ว่า
มาจากความสามารถจะช่วยส่งเสรมิการรบัรู้ความสามารถของตนให้เด่นชดัขึ้น และยงัเป็นตัว
ท านายความส าเรจ็ของการกระท าดว้ย นอกจากนี้ยงัพบว่า บุคคลทีร่บัรูค้วามสามารถของตนเองสูง
มแีนวโน้มในการอธบิายความลม้เหลวว่าเนื่องมาจากการมคีวามพยายามไม่เพยีงพอ หรอืเกดิจาก
สภาพการณ์ที่ไม่เอื้ออ านวย แต่บุคคลที่รบัรู้ความสามารถของตนต ่าจะอธิบายสาเหตุของความ
ลม้เหลวของตนว่ามาจากการมคีวามสามารถต ่า (Alden. 1986: Mcauley; Duncan; & McElroy. 
1989; Grove. 1993; Bandura. 1997: 85) 
  1.3 การเลอืกจดจ า การรบัรู้ความสามารถของตนเองเป็นผลจากการที่บุคคลเลอืก
จดจ าการกระท าของตวัเขาเอง โดยการเลอืกจดจ าจะช่วยเพิม่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมาก
ขึ้น ถ้าบุคคลเลอืกสงัเกต จดจ า เฉพาะการกระท าที่เขาประสบความส าเร็จ แต่หากบุคคลเลอืก
สงัเกตจดจ าการกระท าทีเ่ป็นไปในทางลบ มกัจะน าไปสู่การรบัรูค้วามสามารถของตนเองต ่า 
  1.4 การเปลีย่นแปลงของช่วงเวลาการบรรจุผลและการประเมนิเพื่อปรบัปรุงแก้ไขการ
เปลีย่นแปลงของช่วงเวลาการบรรจุผลมอีทิธพิลต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง โดยบุคคลที่มี
ประสบการณ์ล้มเหลวเป็นบางครัง้บางคราวไม่ต่อเนื่อง แต่มกีารประเมนิเปรยีบเทยีบกบัผลการ
กระท าที่เคยเกดิขึน้แล้วน ามาปรบัปรุงแก้ไข จะมคีวามโน้มเอยีงในการเพิม่การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองมากกว่าบุคคลทีม่ปีระสบการณ์ความลม้เหลวในลกัษณะทีร่าบเรยีบและไม่มกีารประเมนิ
เปรยีบเทยีบกบัผลทีเ่คยกระท าผ่านมาเพื่อปรบัปรุงแกไ้ขใหด้ขีึน้ 
 2. การสงัเกตตวัแบบ (Vicarious Experience) 
 การรบัรูค้วามสามารถของตนเองส่วนหน่ึงไดร้บัอทิธพิลจากการเหน็ตวัอย่างจากบุคคลอื่น
การทีไ่ดเ้หน็บุคคลอื่นท าพฤตกิรรมทีม่ลีกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนัแลว้ประสบความส าเรจ็ จงึท าใหบุ้คคล
คดิว่าตนเองก็มคีวามสามารถและทกัษะเช่นเดียวกบับุคคลอื่น ตนก็น่าจะประสบความส าเรจ็ได้
เช่นกนั บุคคลเหล่านี้จะโน้มน้าวตนเองใหเ้ชื่อว่ามคีวามสามารถทีจ่ะท างานใหป้ระสบความส าเรจ็ได ้
แต่ถ้าได้เห็นบุคคลที่มคีวามสามารถคล้ายคลงึกนักบัตนประสบความล้มเหลวทัง้ๆ ที่ได้พยายาม
อยา่งเตม็ที ่กอ็าจจะรบัรูค้วามสามารถของตนเองต ่าลง การรบัรูค้วามสามารถของตนเองทีไ่ม่ไดเ้กดิ
จากประสบการณ์ตรงเช่นนี้จะท าใหก้ารรบัรูค้วามสามารถไมม่คีวามแน่นอนและเปลีย่นแปลงง่าย คอื
พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามตัวแบบที่เห็น ข่าวสารที่ได้จากการดูตัวแบบจะมผีลต่อการรบัรู้
ความสามารถของตนเองอย่างไรนัน้ ขึ้นอยู่กับว่าเกณฑ์ที่ใช้ประเมินความสามารถ และการ
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เปรยีบเทยีบผลประเมนิความสามารถของตนเองไดต้รงกบัความสามารถจรงิ แต่ในกรณีที่ข่าวสารให้
ข้อมูลไม่ชดัเจนพอ บุคคลจะประเมนิความสามารถตนเองไม่ตรงกับความเป็นจรงิ ตัวแบบที่มี
อทิธพิลต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองควรมลีกัษณะดงันี้ 
  2.1 ความคลา้ยคลงึกนัของความสามารถ ปจัจยัความคลา้ยคลงึของความสามารถของ
ตัวแบบกับผู้ส ังเกตจะน าไปสู่การเพิ่มการรับรู้ความสามารถของผู้ส ังเกตได้ โดยตัวแบบที่มี
ความสามารถคลา้ยคลงึหรอืสงูกว่าผูส้งัเกตเลก็น้อยจะใหข้อ้มลูทีส่่งผลต่อการรบัรูค้วามสามารถของ
ผูส้งัเกตอย่างมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด (Festinger. 1954; Suls & Miller. 1977; Bandura. 1997: 
96) ส่วนตัวแบบที่มีความสามารถสูงหรือต ่ากว่าผู้สงัเกตมากๆ จะให้ข้อมูลที่ส่งผลต่อการรบัรู้
ความสามารถของผู้ส ังเกตเพียงเล็กน้อย ได้มีการศึกษาอิทธิพลของความคล้ายคลึงของ
ความสามารถที่มมีาก่อนของตวัแบบกบัผู้สงัเกต โดยให้กลุ่มผู้สงัเกต สงัเกตการณ์ท างานของตวั
แบบและผู้ส ังเกตจะได้ร ับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับความสามารถล่วงหน้าของตัวแบบว่ามี
ความสามารถเท่ากนักบัตนหรอืมากกว่าตน เมื่อตวัแบบประสบความลม้เหลวในการท างานเสมอๆ 
พบว่า ผูส้งัเกตทีม่กีารรบัรูว้่าตนมคีวามสามารถมากกว่าตวัแบบ จะยงัคงรบัรูค้วามสามารถของตน
สูงในงานที่คล้ายคลงึกบังานที่ตวัแบบท า และไม่ลดความพยายามลงแม้ประสบความล้มเหลวซ ้า 
ในทางตรงข้าม ผู้สงัเกตที่รบัรู้ว่าตนมคีวามสามารถใกล้เคียงหรอืต ่ากว่าตวัแบบ จะรบัรู้ว่าตนมี
ความสามารถต ่าและมกัทอ้ถอยง่ายเมื่อพบกบัอุปสรรคหรอืประสบความลม้เหลว (Bandura. 1997: 
96; citing Brown; & Inouye. 1987) นอกจากนี้มกีารเสนอว่าบุคคลจะใช้ความรูเ้ดมิในอดตีที่
คลา้ยคลงึกนัมาเป็นตวัตดัสนิความสามารถในสภาพการณ์ใหม่ของตน (Bandura. 1997: 97; citing 
Goethls; & Darley. 1977) ซึ่งแบนดูราได้โต้แยง้ว่า หากเป็นดงัเช่นที่กล่าวมา การกระท าเดมิ
สภาพแวดล้อมเดิมจะต้องเหมอืนกันทุกประการกับการกระท าใหม่และสภาพแวดล้อมใหม่ ซึ่ง
ลกัษณะเช่นนี้เกดิขึน้ไดย้าก เขาจงึสรุปว่าผูส้งัเกตมกัจะตดัสนิความสามารถของตนจากการกระท า
ที่คล้ายคลึงกันในอดีต และจากความรู้ในการบรรลุความส าเร็จของตัวแบบในสภาพการณ์ใหม ่
ดงัเช่น การที่นักเรยีนคนหนึ่งจะทราบว่าคะแนนวิชาเคมขีองตนเป็นอย่างไร อาจพิจารณาจาก
คะแนนวชิาเคมขีองเพื่อนคนทีเ่คยท าวชิาฟิสกิส ์ไดค้ะแนนเท่าๆ กนักบัตนว่าเป็นเท่าใด 
  2.2 ความคล้ายคลึงกันของคุณลักษณะ บุคคลมีการพัฒนามโนทัศน์เกี่ยวกับ
ความสามารถในการท างานของตน โดยเชื่อมโยงกับคุณลักษณะต่างๆ เช่น เพศ อายุ ระดับ
การศกึษา ระดบัเศรษฐกจิและสงัคม และเชือ้ชาต ิของตวัแบบ ในการสงัเกตตวัแบบนัน้ หากตวัแบบ
มคีวามคล้ายคลงึในคุณลกัษณะต่างๆ กบัผู้สงัเกตมาก เมื่อตวัแบบประสบความส าเรจ็ ผู้สงัเกตมี
แนวโน้มที่จะเผชิญกับปญัหา รับรู้ว่าตนสามารถท าได้เช่นเดียวกับตัวแบบ น าไปสู่การรับรู้
ความสามารถของตนเองมากขึน้ ซึง่แตกต่างกบัตวัแบบทีม่คีุณลกัษณะแตกต่างจากผูส้งัเกต แมต้วั
แบบจะประสบความส าเรจ็ในการท างานกต็าม แต่ผูส้งัเกตจะมคีวามลงัเลสงสยัในความสามารถของ
ตนว่าจะสามารถท างานใหส้ าเรจ็หรอืไม่ 
  2.3 ความมากมายหลากหลายของตัวแบบ ในชีวิตจริงของคนเราการประเมิน
ความสามารถของตนไม่ได้มาจากตัวแบบคนเดียว แต่บุคคลจะมกีารสงัเกตตัวแบบที่มากมาย
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หลากหลายออกไป และการตดัสนิจากตวัแบบทีม่จี านวนมาก และหลากหลายนี้ย่อมเป็นข่าวสารใน
การประเมนิความสามารถของตนได้ดกีว่าตวัแบบคนเดยีว นัน้คอื พลงัการชกัจูงจากตวัแบบที่มี
จ านวนมากและหลากหลายจะช่วยเพิม่อทิธพิลทีม่าจากผูอ้ื่น (Bandura. 1997: 99; citing Perry; & 
Bussey. 1979) นอกจากนี้การสงัเกตการประสบความส าเรจ็ของตวัแบบที่มคีวามช านาญในงานที่
หลากหลายจะช่วยใหบุ้คคลเพิม่การรบัรูเ้กีย่วกบัความสามารถในการเรยีนรูข้องตน และมพีฒันาการ
ความสามารถมากขึ้นกว่าการสงัเกตตวัแบบที่มคีวามช านาญในงานเพียงอย่างเดยีว (Bandura. 
1997: 99; citing Schunk) 
  2.4 ความเชี่ยวชาญของตวัแบบ ตวัแบบที่มคีวามเชี่ยวชาญในการท างาน จะมคีวาม
สุขุมรอบคอบ มกัท างานไดอ้ย่างไม่มขีอ้ผดิพลาด แต่ตวัแบบทีไ่ม่เชีย่วชาญนัก ในช่วงแรกๆ อาจมี
ความขลาดกลวั แต่ต่อมาจะค่อยๆ เอาชนะความยากของงาน โดยตดัสนิใจใช้ความพยายามมาก
ยิง่ขึน้ ซึ่งผู้สงัเกตจะไดร้บัประโยชน์จากการยานหยดัในการใชค้วามพยายามต่องานทีย่าก จากตวั
แบบทีไ่ม่เชีย่วชาญนักมากว่าตวัแบบทีม่คีวามเชีย่วชาญมาก (Bandura. 1997: 99; citing Kazdin. 
1973; Meichebaum. 1971) จากขอ้สรุปขา้งต้นจะเหน็ได้ว่า ตวัแบบทีจ่ะช่วยใหผู้้สงัเกตเพิม่การ
รบัรูค้วามสามารถของตน มกัคดิว่าตวัแบบทีไ่ม่เชีย่วชาญมคีวามคลา้ยคลงึกบัตนมากกว่าตวัแบบที่
เชีย่วชาญแลว้ จงึมแีนวโน้มทีจ่ะใชค้วามอุตสาหพยายามมากขึน้ เพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็ดงัเช่น
ตวัแบบ 
 3. การพดูชกัจงูจากผูอ้ื่น (Verbal Persuasion) 
 การตดัสนิความสามารถของตนนัน้ไมอ่าจขึน้อยูก่บัตนแต่เพยีงอย่างเดยีว เนื่องจากแหล่ง
ข่าวสารจากตนเองอาจยงัไม่เพยีงพอ ดงันัน้จงึต้องการข่าวสารจากบุคคลอื่นที่มอีทิธพิลต่อตนเอง 
การพูดชกัจูงจากผู้อื่นนี้มคีวามสัมพนัธ์กับการท าให้เกิดความมัน่ใจในความสามารถของตนเอง
บุคคลที่ไม่ได้รบัการโน้มน้าวหรอืชกัจูงจากผู้อื่นอาจยงัคงสงสยัในความสามารถของตน อย่างไรก็
ตามการชกัจูงจากผู้อื่นนี้มขี้อจ ากัดอย่างมากในการเพิม่การรบัรู้ความสามารถของบุคคล แต่จะ
สามารถเพิม่ไดห้ากการชกัจงูนัน้อยูน่กรอบของความจรงิเป็นเรือ่งทีเ่ป็นไปได ้การพูดชกัจงูในเรื่องที่
ไมส่อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิอาจก่อใหเ้กดิความลม้เหลวซึง่จะท าใหผู้ช้กัจงูไมไ่ดร้บัความเชื่อถอื 
 แบนดรูา กล่าวว่า การใชค้ าพูดชกัจงูไม่ค่อยไดผ้ลนักในการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองของบุคคล ซึ่งถ้าต้องการให้ได้ผลควรใช้ร่วมกับการท าให้บุคคลมปีระสบการณ์ของ
ความส าเรจ็โดยสร้างความสามารถให้กบับุคคลให้ส าเรจ็ อย่างค่อยเป็นค่อยไปตามล าดบัขัน้ตอน 
ร่วมกบัการใชค้ าพูดชกัจูง (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษติ. 2536: 60; อ้างองิจาก Evans. 1989) การใช้
ค าพดูชกัจงูทีส่่งผลต่อการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองไดน้ัน้ขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบหลาย
ประการดงันี้ 
  3.1 ความน่าเชื่อถอืของผู้ชกัจูง ผู้ชกัจงูจะต้องมคีวามส าคญัต่อผู้ถูกชกัจูง หรอืต้องมี
ความเชีย่วชาญในเรื่องนัน้ๆดว้ยจงึจะมอีทิธพิลอย่างมากต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองของ
บุคคล 
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  3.2  การใหข้อ้มูลป้อนกลบั การให้ขอ้มลูป้อนกลบัเกี่ยวกบัการปฏบิตังิาน เป็นวธิกีาร
หนึ่งทีส่่งผลต่อการพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เครสิชแ์ละ
ซงัค ์(จติตมิา จมูทอง. 2538 ; อา้งองิจาก Kirsch. 1986) ทีว่่าการใหข้อ้มลูป้อนกลบัส่งผลต่อการท า
ให้นักเรยีนมคีวามพยายามและสามารถประสบความส าเรจ็ได้ อย่างไรก็ตาม แบนดูราชี้ให้เหน็ว่า
การให้ข้อมูลป้อนกลบัไม่ใช่การเสรมิแรง แต่เป็นการบอกกบับุคคลว่าในโอกาสต่อไปตนควรจะ
ประเมินความสามารถของตนในระดับใด ส่วนในกรณีที่สถานการณ์และการกระท าครัง้ใหม่ไม่
แตกต่างไปจากการกระท าและสถานการณ์เดมิ บุคคลจะใช้ข้อมูลป้อนกลบัของครัง้เดมิมาตดัสนิ
ความสามารถในการกระท าครัง้ใหม ่
  3.3 การเพิ่มความพยายาม การพูดชักจูงจะส่งผลให้ผู้ถูกชักจูงเพิ่มการรับรู้
ความสามารถของตนเองได้ โดยที่ผู้ถูกชกัจูงเพิม่ความพยายาม บุคคลที่ถูกโน้มน้าวให้รบัรูว้่าตน
สามารถประสบความส าเรจ็ไดจ้ะเพิม่ความพยายามมากกว่าคนทีไ่ม่แน่ใจว่าตนจะท าได ้เมื่อบุคคล
ประสบความส าเรจ็ในสิง่ทีถู่กโน้มน้าวใหท้ า เขาจะเพิม่ความเชื่อถอืใหก้บัผูโ้น้มน้าวดว้ย 
 
 4. สภาวะทางกายและอารมณ์ (Physiological and Affective State) 
 บุคคลมกัใชข้อ้มลูดา้นสภาวะทางกายและอารมณ์ในการตดัสนิความสามารถของตน เช่น 
การตื่นเต้นมากไปจะเป็นเหตุให้ท ากจิกรรมไดไ้ม่ด ีบุคคลจะคาดว่าตนสามารถท างานได้ส าเรจ็เมื่อ
ภาวะทางกายไม่ป ัน่ป่วนหรอืเครยีด การฝึกให้บุคคลลดภาวะกระตุ้นทางอารมณ์ลงได้จะช่วยเพิม่
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและเพิม่ผลการปฏบิตังิาน ภาวะทางกายทีก่ล่าวถงึนี้รวมถงึ ความ
อ่อนลา้ เหน่ือย และความเจบ็ปวดดว้ย โดยสภาพร่างกายและอารมณ์ในทางลบ เช่น เจบ็ป่วย ปวด
เมือ่ย เครยีด วติกกงัวล จะลดการรบัรูค้วามสามารถของตนเองลง 
 ส าหรบัความวติกกงัวลในการท างานมผีลต่อการพฒันาความสามารถของบุคคลซึ่งจะ
ส่งผลต่อการรบัรูค้วามสามารถ โดยคนที่มคีวามวติกกงัวลสูงจะรูส้กึไม่มัน่ใจว่าตนเองจะสามารถ
ควบคุมสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในอนาคตได้ ท าให้เกิดความท้อแม้ เบื่อหน่าย ไม่พยายามพฒันา
ความสามารถของตน รูส้กึว่าตนเองไมม่คีวามสามารถในการท ากจิกรรมต่างๆ ซึง่การทีบุ่คคลรบัรูว้่า
ตนเองไม่มคีวามสามารถนี้ จะท าให้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการท ากจิกรรมต่างๆ ต ่า
ด้วย นอกจากนี้ ความวติกกงัวลยงัท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เช่น ใจสัน่ เหงื่อออก 
อ่อนเพลยี อาการเหล่านี้มผีลท าใหบุ้คคลท ากจิกรรมต่างๆ ไดไ้ม่ดเีท่าทีค่วร เป็นสญัญาณทีบ่อกให้
บุคคลรูว้่าเขาไม่มัน่ใจในความสามารถที่ตนเองมอียู่ อกีทัง้ไม่แน่ใจว่าทกัษะเพยีงพอทีจ่ะท างานใน
ขณะนัน้ จงึท าใหก้ารรบัรูค้วามสามารถของตนเองต ่าลง มกีารศกึษาพบว่า ผูท้ีม่คีวามวติกกงัวลสูง
จะนึกถงึขอ้บกพรอ่งของตนเองอยู่เสมอ ท าใหไ้ม่สามารถพฒันาความสามารถของตน จงึมแีนวโน้ม
ทีจ่ะท าไมส่ าเรจ็ ซึง่การทีบุ่คคลท างานไม่ส าเรจ็นี้ จะท าใหเ้ขารูส้กึว่าตนเองมคีวามสามารถน้อย อนั
ส่งผลใหบุ้คคลมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองต ่าดว้ย ส่วนผูท้ีม่คีวามวติกกงัวลต ่าจะเอาใจใส่ต่อ
งานที่ท า มคีวามพยายามและอดทนในการท างาน จงึมแีนวโน้มที่จะท างานได้ส าเร็จ และการที่
บุคคลประสบความส าเรจ็ในการท างาน จะท าใหเ้ขารูส้กึว่าตนเองมคีวามสามารถ และพฒันาความ
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คาดหวงัเกี่ยวกบัความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น (ขนิษฐา สุวรรณนิตย์. 2533: 9; อ้างอิงจาก 
Sarason. 1975b, 1978; Wine. 1971; citing Bandura. 1986) สภาวะทางกายและอารมณ์ทีส่่งผล
ต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเองขึน้กบัปจัจยัต่อไปน้ี 
  4.1 ประสบการณ์เดมิ บุคคลจะพจิารณาว่าสภาวะทางกายและอารมณ์ได้เคยมผีลต่อ
การปฏบิตังิานของตนมาแลว้อยา่งไร โดยบุคคลทีพ่บว่าสภาวะทีต่ื่นตวัของร่างกายส่งผลเอื้อต่อการ
ปฏบิตังิาน กจ็ะมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนแตกต่างจากคนทีเ่หน็ว่าการตื่นตวัของร่างกายส่งผล
ในการขดัขวางการปฏบิตัิงาน เช่น ผู้ที่มผีลสมัฤทธิส์ูงจะรบัรู้ว่าการกระตุ้นน้ีเป็นสิง่ที่เอื้อต่อการ
ปฏบิตังิาน ส่วนผูท้ีม่ผีลสมัฤทธิต์ ่าจะรบัรูว้่าการกระตุน้เป็นอุปสรรคต่อการปฏบิตังิาน 
  4.2 ระดบัการตื่นตัว การตื่นตัวในระดบักลางๆ จะเอื้อต่อการใช้ทกัษะต่างๆ ได้ด ี
โดยเฉพาะในกจิกรรมทีม่คีวามซบัซอ้น 
  4.3 การอนุมานสาเหตุของการตื่นตวั บุคคลที่มองการตื่นตวัของสภาวะทางกายและ
อารมณ์ทีเ่กดิขึน้ว่าเนื่องมาจากการขาดความสามารถ มแีนวโน้มทีจ่ะลดการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนลงมากกว่าบุคคลทีม่องการตื่นตวัของสภาวะทางกายและอารมณ์ว่าเป็นอาการปกตทิีใ่ครๆ กม็ไีด้ 
  4.4 ลกัษณะของอารมณ์ ความเบี่ยงเบนทางอารมณ์สามารถส่งผลกระทบต่อการรบัรู้
ความสามารถของตนเองของบุคคลได้ เช่น อารมณ์เศร้าเกดิจากความล้มเหลวในอดตีอาจท าให้
บุคคลมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองลดลง แต่หากมอีารมณ์ในทางบวก ก็จะกระตุ้นความคดิ
เกีย่วกบัความส าเรจ็ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองกจ็ะไดร้บัการพฒันาขึน้ นอกจากนัน้คาวาเนช
และ เบาเออร ์(Bandura. 1986: 408; citing Kavanage; & Bower. 1985) ยงัพบว่าในขณะที่มี
อารมณ์ปกตหิรอือารมณ์ทางลบ 
 ดงันัน้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองสามารถเกดิขึน้ไดจ้ากแหล่งขอ้มลูข่าวสารต่างๆ 
หลายประการดงัที่กล่าวมาแล้ว และการรบัรู้ความสามารถของตนเองอาจเกิดจากแหล่งข้อมูล
ขา่วสารแหล่งใดแหล่งหนึ่งหรอือาจเกดิจากแหล่งขอ้มลูขา่วสารหลายแหล่งมาผสมผสานกนักไ็ด ้ 
 กล่าวโดยสรปุการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน หมายถงึ ปจัจยัภายในบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับการรบัรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมที่แสดงออกโดยเป็นการประเมนิว่า
ตนเองจะประสบความส าเรจ็เพยีงใด ซึ่งในงานวิจยัในครัง้นี้วดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การอ่าน หมายถงึการทีน่ักเรยีนรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อพฤตกิรรมทีแ่สดงออกโดยเป็นการ
ประเมนิว่าตนเองจะประสบความส าเรจ็เพยีงใดในการอ่านและ รบัรูค้วามสามารถของตนเองสามารถ
พฒันาการอ่านของตนเองไดจ้ากแหล่งขอ้มลูข่าวสาร 
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 การวดัการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน การรบัรู้ความสามารถของ
ตนเองม ี3 มติ ิ(Bandura. 1977: 84-85) 
 มติทิี่ 1 ระดบัหรอืปรมิาณของความยาก (Magnitude) คอื การรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเอง จะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลในการกระท าพฤติกรรมหนึ่ง หรอืแตกต่างกันในบุคคล
เดยีวกนัเมือ่ตอ้งท าพฤตกิรรมทีม่คีวามยากงา่ยแตกต่างกนั 
 มติทิี ่2 ความเขม้หรอืความมัน่ใจ (Strength) เป็นความมัน่ใจที่บุคคลคดิว่าตนสามารถ
ท างานไดใ้นระดบัทีค่วามยากต่างๆ ถ้าการรบัรูค้วามสามารถของตนเองมคีวามเขม้หรอืความมัน่ใจ
น้อย คือบุคคลไม่มัน่ใจในความสามารถของตนเองลดลง แต่ถ้ามคีวามเข้มหรอืความมัน่ใจมาก 
บุคคลจะมคีวามบากบัน่มานะพยายามมาก แมว้่าประสบเหตุการณ์ที่ไม่สอดคล้องกบัที่รบัรู้บ้างก็
ตาม 
 มติทิี ่3 การแผ่ขยาย (Generality) การรบัรูค้วามสามารถของตนเองอาจจะแผ่ขยายจาก
สถานการณ์หนึ่งไปสู่สถานการณ์อื่น ประสบการณ์บางอย่างก่อให้เกิดความสามารถในการน าไป
ปฏบิตัใินสภาพการณ์อื่นทีค่ลา้ยคลงึกนัแต่ในปรมิาณทีแ่ตกต่างกนัได ้และประสบการณ์บางอย่างไม่
ท าใหก้ารรบัรูค้วามสามารถของตนเองแผ่ขยายไปสู่สถานการณ์อื่นได้ 
 ลแีละบอบโค (Lee; & Bobko. 1994: 364-469) ไดร้วบรวมงานวจิยัเกี่ยวกบัการวดัการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองตามแนวทฤษฎขีอง Bandura พบว่ามวีธิกีารวดัการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง 4 วธิ ี
 1. การวดัความเขม้หรอืความมัน่ใจ (Self-Efficacy Strength) เป็นวธิทีีน่ ามาใชว้ดัการรบัรู้
ความสามารถของตนเองมากที่สุด วธิกีารวดัท าโดยการถามผู้ตอบถงึความมัน่ใจว่า เขาสามารถ
ปฏบิตังิานที่มคีวามยากของงานเพิม่ขึ้นได้เพยีงใด ขอ้ค าถามมกัมลีกัษณะให้ประเมนิความมัน่ใจ
จากไม่มคีวามมัน่ใจ (0) จนถงึมคีวามมัน่ใจเตม็ที ่(10) หรอือาจท าโดยใช้มาตรส่วนแบบอื่นๆ ก็ได ้
เช่น 0% ถงึ 100% เป็นตน้ 
 2. การวดัระดบัความยาก (Self-Efficacy Magnitude) เป็นวธิทีีน่ิยมน ามาใชว้ดัการรบัรู้
ความสามารถของตนเองรองลงมา วธิกีารวดัจะท าโดยการถามผู้ตอบว่าเขาสามารถปฏบิตังิานที่
ก าหนดใหท้ีย่ากขึน้ไดห้รอืไม่ ซึง่ขอ้ค าถามมกัจะมลีกัษณะเป็นมาตรส่วนชนิด ใช่ / ไม่ใช่ (yes / no 
scale) ค าตอบ ใช่ จะมคีะแนน 1 ค าตอบทีไ่ม่ใช่ จะมคีะแนน 0 ดงันัน้หากไดค้ะแนนสูงกแ็สดงว่ามี
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองสงู 
 3. การวดัแบบผสม คอื การวดัที่ใช้ทัง้ความมัน่ใจและระดบัความยาก พบว่า มกีารวจิยั
จ านวนหน่ึงทีใ่ชก้ารวดัแบบผสมน้ี โดยช่องหนึ่งเป็นแบบ ใช่/ไม่ใช่ ส่วนอกีช่องหนึ่งจะเป็นมาตรส่วน
ประเมนิค่า หรอืใช้ประเมนิเป็นร้อยละ การรวมคะแนนจะท าโดยการรวมคะแนนของความมัน่ใจ 
เฉพาะขอ้ที่ผู้ตอบว่าใช่ ในการวดัระดบัความยาก การวดัแบบนี้ พบว่า เป็นการวดัที่สอดคล้องกบั
แนวคดิของแบนดรูามากทีสุ่ด 
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 4. การวดัความเขม้หรอืความมัน่ใจ โดยใชข้้อค าถามเพยีงขอ้ค าถามเดยีวเกี่ยวกบังานที่
ก าหนด แล้วให้ผู้ตอบประเมนิค่าระดบัความมัน่ใจของตนเองต่อการท างานที่ก าหนดนัน้ซึ่งวธิีนี้
เรยีกว่า one-item confidence rating 
 ลสัท ์และคณะ (Lust, Celuch; & Showers. 1993) ไดเ้ปรยีบเทยีบการวดั 4 แบบ คอื (1) 
วดัระดบัความยาก (2) วดัความมัน่ใจ (3) วดัแบบผสม (4) การวดัแบบอื่น ทีไ่ม่ไดร้ะบุความยากของ
งานและใชส้เกลแบบลเิคอรท์ แมว้่างานวจิยัของลสัทแ์ละคณะ จะไม่ไดเ้สนอแนะใหใ้ชก้ารวดัแบบใด
แต่ผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่าการวดัความมัน่ใจ จะมคีวามเที่ยงตรงเชงิเอกนัยสูงที่สุด ในขณะที่
งานวจิยัของลแีละบอบโค เสนอแนะใหใ้ชก้ารวดัแบบผสม เพราะมคีวามเทีย่งตรงเชงิเอกนัยและเชงิ
ท านายสูง โดยเปรยีบเทยีบกบัการวดัแบบอื่น และยงัเป็นการวดัทัง้ 2 มติติรงตามทฤษฎขีองแบน
ดรูา  
 ล ีและบอบโค (Lee; & Bobko. 1994) ทีท่ าการเปรยีบเทยีบการวดัการรบัรูค้วามสามารถ
ของตร 5 แบบ โดยที่ 3 แบบเหมอืนกบัการวดัในงานวจิยัของ ลสัท์ และคณะ (Lust, Celch; & 
Showers. 1993) ส่วนแบบที่ 4 คอื การวดัแบบผสมที่มกีารแปลงคะแนนความมัน่ใจ เป็นคะแนน
มาตรฐานซ ี(Z-scores) แลว้จงึรวมคะแนนเฉพาะขอ้ทีผู่ต้อบ “ใช่” ในสเกลของระดบัความยาก แบบ
ที่ 5 คือการวัดความมัน่ใจ โดยใช้ข้อค าถามเดียว ผู้วิจยัท าการทดลอง 2 การทดลองที่ให้ผล
ใกล้เคยีงกนั กล่าวคอื การวดัแบบผสมใช้ทัง้คะแนนดบิ และคะแนนมาตรฐาน จะมคีวามเทีย่งตรง
เชงิเอกนัย (Convergent Validity) และความเทีย่งตรงเชงิท านาย (Predictive Validity) สูงกว่าแบบ
วดัทีว่ดัความมัน่ใจและแบบวดัทีร่ะดบัความยาก และสงูกว่าแบบทีใ่ชข้อ้ค าถามเดยีว ซึง่เป็นแบบทีม่ ี
ความเทีย่งตรงเชงิเอกนยัต ่าดว้ย ผูว้จิยัจงึไม่สนับสนุนใหว้ดัโดยการใชข้อ้ค าถามเดยีว แต่สนับสนุน
ใหใ้ชก้ารวดัแบบผสม ทีใ่ชค้ะแนนดบิซึง่ยุ่งยากน้อยกว่า จากผลการทดลองแบบที ่1 และ 2 มคีวาม
เที่ยงตรงเชงิเอกนัย และความเที่ยงตรงเชงิท านาย น้อยกว่าแบบที่ 3 และ 4 และการวดัแบบที่ 3 
และ 4 สอดคลอ้งกบัแนวคดิของแบนดรูามากทีสุ่ด 
 เทเลอร ์และคณะ (วลัภา สบายยิง่ และคณะ. 2539: 14; อ้างองิจาก Taylor; & other. 
1996) กล่าวว่า ในการวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง บุคคลจะถูกขอให้ประเมนิเกี่ยวกบัการ
ปฏิบตัิงานด้านต่างๆ การรบัรู้ความสามารถของตนเองจงึควรจะมคีวามสมัพนัธ์กับผลของการ
ปฏบิตังิานมากทีสุ่ด ซึง่ปญัหาทีเ่กดิขึน้เมือ่ความสมัพนัธม์คี่าน้อยอาจจะมสีาเหตุดงัน้ี 
 1. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองมคีวามสมัพนัธไ์ม่มากกบัการปฏบิตังิานเฉพาะอย่าง
นัน้ๆ เช่น งานเกีย่วกบัการเสีย่งโชคต่างๆ 
 2. การวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองยงัไม่ดมีาก เช่น วดัระดบัความยากของงานมี
ความแตกต่างกนัน้อยเกนิไป 
 3. มคีวามยากในการประเมนิการรบัรูค้วามสามารถของตนเองได้อย่างแม่นย า เช่น งาน
นัน้ยงัใหมส่ าหรบับุคคลหรอืทฤษฎผีดิ 
 นอกจากนี้การวดัแบบอื่นๆ ทีต่่างไปจากการวดัตามแนวทางของแบนดูรา เช่น การใชข้อ้
ค าถามที่เกี่ยวขอ้งกบัด้านต่างๆ ของการปฏบิตังิาน โดยไม่ได้ให้ตอบในแง่ของความยากของการ
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ปฏบิตังิานทีเ่พิม่ขึน้ ค าตอบทีเ่ลอืกจะใชส้เกลแบบลเิคอรท์ คอื “เหน็ดว้ยอย่างยิง่” ถงึ “ไม่เหน็ดว้ย
อย่างยิง่” ดงันัน้แบบนี้จงึไม่ได้วดัความมัน่ใจระดบัความยากหรอืแบบผสม แต่จะเป็นการประเมนิ
การรบัรูค้วามสามารถของตนในลกัษณะทัว่ๆ ไปมากกว่า 
 การวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในเรื่องใดๆ ไม่จ าเป็นต้องวดัครบทัง้ 3 ดา้น ทัง้นี้
เนื่องจากประสบการณ์บางอย่างไม่ท าใหก้ารรบัรูค้วามสามารถของตนเองแผ่ขยายสู่สถานการณ์อื่น
ได ้ประกอบกบัการเรยีนรูใ้นแต่ละเรื่องมคีวามแตกต่างกนัน้อยมาก ท าใหผ้ลการวดัในดา้นปรมิาณ
ความยากผดิพลาดได ้
 จากทีก่ล่าวมา ผูว้จิยัเลอืกใชก้ารวดัระดบัความเขม้หรอืความมัน่ใจ (Strength) ซึง่แบบวดั
ที่ผู้วจิยัสร้างขึ้นตามแนวคดิของ Bandura จ านวน 3 มติิ เป็นแบบวดั 6 ระดบัความมัน่ใจ โดย
พจิารณาเลอืกเพยีงระดบัเดยีวจาก “มัน่ใจมากทีสุ่ด” ถงึ “ไมม่ัน่ใจเลย” 
 
 ผลการวิจยัระหว่างการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน 
 มงีานวจิยัที่เกี่ยวข้องเช่น ประทปี จิน่งี ่(2539) การวจิยัผลของการเตอืนตนเองต่อการ
รบัรู้ความสามารถของตนที่ส่งผลต่อการเพิม่ประสทิธภิาพการท างานตามที่ได้รบัมอบหมายของ
นักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี ผลการวจิยัพบว่า การรบัรู้ความสามารถของตนด้านการ
ท างานมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัประสทิธภิาพการท างานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย และการใชเ้ทคนิค
การเตอืนตนเองกบักลุ่มทดลองพบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนดา้นการท างานมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัประสทิธภิาพการท างาน และ พรทพิย ์อนุชาตบิุตร (2546) ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
การรบัรู้ความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัผลสพัธ์ที่จะเกิดขึ้นและความสามารถในการใช้
คอมพวิเตอรข์องผูสู้งวยัในชมรมโอพพีวีาย กลุ่มตวัอย่างจ านวน 78 คน ผลการวจิยั พบว่าการรบัรู้
ความสามารถของตนเองมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความคาดหวงัผลลพัธ์ที่จะเกิดขึ้น ซึ่งส่งผล
ทางบวกกับความสามารถในการใช้คอมพิวเตอร์ตามการประเมินตนเองของผู้เรียนและ
ความสามารถในการใชค้อมพวิเตอรต์ามการประเมนิของผูส้อน 
 จากการประมวลเอกสารในขา้งตน้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองสามารถท านายใหเ้กดิ
พฤติกรรมเชิงบวก อาทิประสิทธิภาพการท างาน ความคาดหวงัผลลพัธ์ ได้ จงึคาดว่าการรบัรู้
ความสามารถของตนในการอ่านน่าจะเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านของนกัเรยีนดว้ยเช่นกนั 
 
 ลกัษณะชีวสงัคมของนักเรียนกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน    
 จากการประมวลเอกสารงานวจิยัต่างๆ ผูว้จิบัพบว่า การที่นักเรยีนจะมพีฤตกิรรมรกัการ
อ่านหรอืพฤติกรรมที่พึงปรารถนาต่างกันหรอืไม่ ลกัษณะพื้นฐานส่วนบุคคลด้านชีวสังคมบาง
ประการมสี่วนร่วมในการอธิบายด้วย ในงานวจิยันี้ ผู้วิจยัจ าน าตวัแปร เพศ ขนาดของโรงเรยีน 
(ใหญ่พเิศษ/ใหญ่/กลาง/เลก็) ระดบัชัน้ ระดบัการศกึษาของบดิาและ ระดบัการศกึษาของมารดา มา
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เป็นตวัแปรแบ่งกลุ่มเพื่อดูว่า พฤตกิรรมรกัการอ่านหรอืไม่อย่างไร ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะชวี
สงัคมทีแ่ตกต่างกนั 
 
 เพศกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
  เพศ หมายถงึ เพศของนักเรยีนโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่เพศชาย และเพศหญงิ 
จากงานวจิยัที่เกี่ยวข้องระหว่างเพศกบัพฤติกรรมที่พงึปรารถนา พบว่ามนีักวชิาการได้ศึกษาไว้
ดงัต่อไปนี้  นิวแมน (วฑิรูย ์รองแยม้ศร.ี 2534: 42; อ้างองิมาจาก Neuman. 1986: 388-339) ได้
ศกึษาสิง่แวดลอ้มภายในบา้นทีม่ผีลโดยตรงกบัการใชเ้วลาว่างในการอ่านของเดก็เกรด 5 โดยศกึษา
จากกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนเกรด 5 จ านวน 254 คนพบว่าเด็กหญงิจะอ่านมากกว่าเดก็ชาย ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั ปราณี  รตันัง (2541: 43) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัตวัแปรคดัสรรทีส่่งผลต่อนิสยัรกัการอ่าน
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ในจงัหวดัเชยีงราย ปีการศกึษา 2540 พบว่านิสยัรกัการอ่านของ
เพศหญงิสงูกว่าเพศชาย 
 จากการประมวลเอกสารงานวจิยัข้างตน พบว่าเพศมคีวามเกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการ
อ่านและพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ ดงันัน้ในงานวจิยันี้คาดว่า ตวัแปรเพศสามารถน ามาเป็นตวัแปร
แบ่งกลุ่มเพื่อการวเิคราะหก์ลุ่มยอ่ยได ้
 
 ขนาดของโรงเรียนกบัพฤติกรรมรกัการอ่าน    
  ขนาดของโรงเรยีน หมายถงึ ขนาดของโรงเรยีน ซึง่แบ่งตามเกณฑ ์ของส านักงานเขต
พื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา แบ่งออกเป็น 4 ขนาดคอื ขนาดใหญ่พเิศษ (จ านวนนักเรยีนมากกว่า 
2,500 คน)  ขนาดใหญ่ (จ านวนนักเรยีนตัง้แต่ 1,501-2,500 คน) ขนาดกลาง (จ านวน 501-1,500 
คน) ขนาดเลก็ (น้อยกว่า หรอืเท่ากบั 500 คน) จากงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งระหว่างขนาดโรงเรยีนกบั
พฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา พบว่ามนีกัวชิาการไดศ้กึษาไว ้พบว่าสภาพการบรหิารงานกจิการนักเรยีน
ในโรงเรยีนมธัยมศกึษา สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาราชบุร ีเขต 1 และเขต 2 จ าแนกขนาด
โรงเรยีนพบว่า ด้านการควบคุมความประพฤติและวนิัยนักเรยีนโรงเรยีนขนาดใหญ่ มสีภาพการ
ปฏิบัติงานมากกว่าโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็ก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษมมีากกว่าโรงเรยีนขนาดกลางและเลก็ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ ระดบั 
0.05 จากการประมวลเอกสารงานวิจยัข้างตน พบว่าขนาดของโรงเรียนมีความเกี่ยวข้องกับ
พฤตกิรรมการทีพ่งึประสงค ์ดงันัน้ในงานวจิยัน้ีคาดว่า ตวัแปรขนาดของโรงเรยีน สามารถน ามาเป็น
ตวัแปรแบ่งกลุ่มเพื่อการวเิคราะหก์ลุ่มยอ่ยได้ 
 
 ระดบัชัน้กบัพฤติกรรมรกัการอ่าน 
  ระดับชัน้ หมายถึงระดับชัน้ของนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ แบ่งออกเป็น ระดับ
มธัยมศกึษาปีที ่4 มธัยมศกึษาปีที ่5 และมธัยมศกึษาปีที ่6 จากงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งระหว่างระดบัชัน้
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กบัพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา พบว่ามนีักวชิาการไดศ้กึษาไว้ดงัต่อไปนี้ ธดิา สุวรรณสาครกุล (2554) 
ท าการศกึษาคุณลกัษณะชองตวัแบบในการอ่านทีส่่งผลต่อนิสยัรกัการอ่านของเดก็วยัรุ่นในโรงเรยีน
มธัยมศกึษา เขตกรุงเทพมหานครพบว่านักเรยีนหญงิและนักเรยีนชาย มนีิสยัรกัการอ่านไม่ต่างกนั
และพบว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มนีิสยัรกัการอ่านสงูกว่านกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 อย่าง
มนีัยส าคญัทางสถิต ิจากการประมวลเอกสารงานวจิยัขา้งตน พบว่าระดบัชัน้มคีวามเกี่ยวขอ้งกบั
พฤตกิรรมการอ่านและพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์ดงันัน้ในงานวจิยันี้คาดว่า ตวัแปรระดบัชัน้สามารถ
น ามาเป็นตวัแปรแบ่งกลุ่มเพื่อการวเิคราะหก์ลุ่มยอ่ยได้ 
 
 ระดบัการศึกษาของบิดามารดากบัพฤติกรรมการอ่าน 
  ระดบัการศกึษาของบดิามารดา หมายถงึ วุฒทิางการศกึษาสูงสุดของบดิาและมารดา 
ซึง่แบ่งออกเป็นต ่ากว่าปรญิญาตร ีปรญิญาตร ีและสงูกว่าปรญิญาตรจีากงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งระหว่าง
ระดบัการศึกษากับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา พบว่ามีนักวิชาการได้ศึกษาไว้เช่น งานวิจยัของ 
จติรลดา ไมตรจีติต์ (2548) ได้ท าการศึกษานิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
ส านักงานเขตบางพลดั กรุงเทพมหานคร พบว่านิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนที่มรีะดบัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนต่างกนัและที่มผีู้ปกครองมรีะดับการศกึษาต่างกนั มนีิสยัการอ่านแตกต่างกนั โดยมี
นิสยัรกัการอ่านอยู่ในระดบัปานกลางถงึสูง และในงานวจิยัของปราณี รตันัง (2541: 43) ได้ศกึษา
เกี่ยวกับตัวแปรคดัสรรที่ส่งผลต่อนิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ในจงัหวัด
เชยีงราย ปีการศกึษา 2540 ไดศ้กึษาตวัแปรคดัสรรที ่พบว่านักเรยีนทีม่ผีูป้กครองมรีะดบัการศกึษา
แตกต่างกนัมนีิสยัรกัการอ่านแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 จากการประมวล
เอกสารงานวจิยัขา้งตน พบว่าระดบัการศกึษาของบดิามารดา มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการ
อ่านและพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์ดงันัน้ในงานวจิยันี้คาดว่า ตวัแปรระดบัการศกึษาของบดิามารดา 
สามารถน ามาเป็นตวัแปรแบ่งกลุ่มเพื่อการวเิคราะหก์ลุ่มยอ่ยได้ 
 
ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมรกัการอ่านกบัความคิดสร้างสรรค ์

 ความคิดสร้างสรรค ์
 ความคดิสร้างสรรค์เป็นความสามารถทางสมองอย่างหนึ่งของมนุษย์ ซึ่งมผีู้ที่ให้ความ 
หมายของความคดิสรา้งสรรคไ์วห้ลากหลาย ดงันี้ 
 วัชรี ทรัพย์มี (2531 : 15) ได้ให้ค าจดัความของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า ความคิด
สรา้งสรรค ์คอื ความคดิทีก่วา้งขวาง คดิไดห้ลายแงม่มุ ท าใหส้ามารถคดิและคน้พบความสมัพนัธอ์นั
ใหม่ของสิง่ต่าง ๆ ซึ่งจะน าไปสู่การคดิประดษิฐ์ในสิง่ที่แปลกใหม่ รวมทัง้ค้นพบวธิแีก้ ปญัหาที่มี
ประสทิธภิาพ 
 ประเทนิ มหาขนัธ์ (2531: 179) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการคดิสิง่ใหม ่ๆ โดยมสีิง่เรา้และประสบการณ์เดมิเป็นองคป์ระกอบ และ
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ธรรมชาตขิองความคดิสรา้งสรรคน์ัน้เป็นความสามารถทีม่อียู่ในตวับุคคล สามารถพฒันาขึน้ไดโ้ดย
จดัสภาวะแวดลอ้มทีเ่หมาะสม ยัว่ย ุกระตุน้และใหอ้สิระในการแสดงออก 
 อารี ร ังสินันท์ (2532 : 5) ได้ให้ค าจ ากัดความของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า เป็น
กระบวนการทางสมองทีค่ดิในลกัษณะอเนกนยั อนัจะเป็นการน าไปสู่การคดิคน้พบสิง่แปลกใหม่ดว้ย
การคดิดดัแปลง ปรงุแต่งจากความคดิเดมิผสมกนัใหเ้กดิสิง่ใหม่ ซึง่รวมทัง้การประดษิฐค์ดิคน้พบสิง่
ต่าง ๆ ตลอดจนวธิกีารคดิ ทฤษฎ ีหลกัการไดส้ าเรจ็ ความคดิสรา้งสรรคจ์ะเกดิขึน้ไดน้ี้ มใิช่เพยีงแต่
คดิในสิง่ที่เป็นไปได้ หรอืสิง่ที่เป็นเหตุเป็นผลเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ หากแต่ความคดิจนิตนาการก็
เป็นสิง่ส าคญัยิง่ทีจ่ะก่อใหเ้กดิความแปลกใหม่ แต่ต้องควบคู่ไปกบัความพยายามทีจ่ะสรา้งความคดิ
ฝนัหรอืจนิตนาการใหเ้ป็นไปได ้หรอืทีเ่รยีกว่าเป็นจนิตนาการประยุกต์นัน่เอง จงึจะท าใหเ้กดิผลงาน
จากความคดิสรา้งสรรคข์ึน้ 
 สงวน สุทธเิลศิอรุณ (2532: 112) ได้ให้ค านิยามของความคดิสร้างสรรค์อย่างสัน้ ๆว่า 
ความคดิสรา้งสรรคเ์ป็นการคดิคน้สิง่ใหม ่ๆ เพื่อมาทดแทนสิง่ของทีใ่ชใ้นปจัจุบนัหรอืพฒันาของทีใ่ช้
ในปจัจบุนัใหด้ยีิง่ขึน้ 
 วลันิภา ฉลากบาง (2532: 89) ไดก้ล่าวไวว้่า ความคดิสรา้งสรรคน์ัน้เป็นนามธรรมจงึยาก
ทีจ่ะใหค้ าจ ากดัความที่แน่นอน แต่พอจะสามารถสรุปจากความเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญหลาย ๆ คนว่า
ความคดิสรา้งสรรค์ หมายถงึ การรวมจนิตนาการจากสิง่ที่รูแ้ล้วให้เป็นสิง่ใหม่ที่มปีระสทิธภิาพสูง
กว่าเดมิและมปีระโยชน์ต่อสงัคม 
 ประธานพร แจ่มเจรญิทรพัย ์(2536: 16) กล่าวไว้ว่าความคดิสรา้งสรรค์นัน้จะถอืว่าเป็น
ความสามารถทางสมองในการคดิหลายทศิทาง โดยการเชื่อมโยงความสมัพนัธก์บัความคดิเดมิ และ
มกีารจดัระเบยีบขัน้ตอนออกเป็นรูปแบบใหม่ ก่อใหเ้กดิผลผลติหรอืแนวทางในการแก้ปญัหาที่ต่าง
จากเดมิ ซึง่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 
 ปรยีาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2534: 147) ได้ให้ค าจ ากดัความของความคดิสรา้งสรรค์ไว้ว่า 
เป็สมรรถภาพดา้นสมองในการคดิไดห้ลายทาง ซึง่มอียู่ในบุคคลทุกคนมากน้อยต่างกนัออกไปซึง่มี
ผลงานหรอืการกระท าทีแ่สดงออกเป็นลกัษณะเฉพาะ 
 กรมการฝึกหัดครู (2539: 66) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ว่า หมายถึง
ความสามารถในการรวบรวมสิง่ต่าง ๆ วสัดุต่าง ๆ สื่อต่าง ๆ ที่มคีวามสมัพนัธ์กนัเขา้เป็นสิง่ใหม่
รปูแบบใหม่ ซึง่อาจมปีระโยชน์ในแง่ใดแง่หนึ่งกไ็ด ้ความสามารถนี้แสดงออกโดยการตอบสนองสิง่
เรา้ โดยทีส่ ิง่เรา้นัน้จะกระตุน้ใหเ้กดิความคดิใหมต่่อเนื่องกนัไปจนจบกระบวนการ 
 นาตยา ภทัรแสงไทย (2523: 37) กล่าวไว้ว่า โดยทัว่ไปแล้วความคดิสรา้งสรรคห์มายถงึ 
ความสามารถในการมคีวามคดิเห็นที่ใหม่ ๆ หรอืความสามารถในการแก้ปญัหาต่าง ๆ ได้เกรยีง
ศกัดิ ์เจรญิวงศ์ศกัดิ ์(2545: 3 – 4) ไดใ้ห้ความหมายของความคดิสรา้งสรรค์ทีแ่ตกต่างกนัไว้ 3 
ความหมาย ดงันี้ 
 ความหมายที่ 1 ความคิดสร้างสรรค์ ให้ความหมายถึง ความคิดแง่บวก ( positive 
thinking) คอื การพูดแง่บวก โดยไม่ได้มนีัยที่เกี่ยวข้องกับความแตกต่างหรอืแปลกใหม่ ทัง้นี้
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ความคดิแงบ่วกเป็นสิง่ทีเ่กีย่วเนื่องกบัลกัษณะนิสยัมากกว่าวธิคีดิ ตรงขา้กบัการคดิแง่ลบ (negative 
thinking)ซึง่หมายถงึความคดิทีม่ดีงีาม คดิไมด่ต่ีอผูอ้ื่นหรอืตนเอง คดิบัน่ทอนก าลงัใจ 
 ความหมายที่ 2 ความคิดสร้างสรรค์ ให้ความหมายถึง การกระท าที่ไม่ท าร้ายใคร
(constructive thinking) ใชใ้นการคดิทีไ่มท่ าลายลา้ง การคดิและการกระท าในเชงิบวก มุ่งหมายเพื่อ
เสรมิสรา้งใหด้ขีึน้ ตรงขา้มกบัการคดิและการกระท าในเชงิลบทีมุ่่งหมาย เป็นลกัษณะการเสนอแนะ
ทีเ่ป็นประโยชน์และสามารถเอาไปใชไ้ด ้
 ความหมายที ่3 ความคดิสรา้งสรรคใ์ห้ความหมาย หมายถงึ การคดิสรา้งสรรค์สิง่ใหม่ ๆ
(creative thinking) เป็นการสร้างสรรค์สิง่ใหม่ที่แตกต่างไปจากเดมิและใช้ประโยชน์ได้อย่าง
เหมาะสมจากการให้ความหมายความคดิสร้างสรรค์ของนักการศึกษาหลายท่าน พอจะสรุปได้ว่า
ความคดิสรา้งสรรค ์หมายถงึ ความสามารถทีม่อียู่ในตวับุคคล เป็นความสามารถในการคดิสิง่แปลก
ใหม ่ๆ แตกต่างจากคนทัว่ไป สามารถรวบรวมสิง่ต่าง ๆ วสัดุต่าง ๆ สื่อต่าง ๆ ทีม่คีวามสมัพนัธก์นั
เขา้เป็นสิง่ใหม ่รปูแบบใหม ่ซึง่อาจมปีระโยชน์ในแงใ่ดแงห่นึ่งกไ็ด ้ซึง่เป็นการคดิทีไ่ดท้ัง้ปรมิาณและ
คุณภาพ 
 
องคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์
 องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ตามทฤษฎีโครงสร้างทางสติปญัญาของ Guilford 
(อา้งใน อาร ีพนัธม์ณ ี, 2537: 34 – 39) อธบิายว่าความคดิสรา้งสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมองที่
คดิได้กว้างไกลหลายทิศทางหรอืที่เรยีกว่า ลกัษณะการคิดเอนกอนัย หรอืการคดิแบบกระจาย 
(Divergent thinking) ประกอบดว้ย 
 1. ความคิดรเิริม่ (Originality) หมายถึง ลกัษณะความคดิแปลกใหม่ที่แตกต่างจาก
ความคดิธรรมดา หรอืความคดิง่าย ๆ ความคดิรเิริม่ หรอืที่เรยีกว่า wild idea เป็นความคดิที่มี
ประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 
 2. ความคดิคล่องตวั (Fluency) หมายถงึ ปรมิาณความคดิทีไ่ม่ซ ้ากนัในเรื่องเดยีวกนัโดย
แบ่งออกเป็น 4 ดา้น 
  2.1 ความคล่องแคล่วทางด้านถ้อยค า(Word fluency) เป็นความสามารถในการใช้
ถอ้ยค าอยา่งคล่องแคล่ว 
  2.2 ความคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพันธ์ (Association fluency)เป็น
ความสามารถทีจ่ะคดิหาถอ้ยค าทีเ่หมอืนกนั หรอืคลา้ยกนัใหไ้ดม้ากทีสุ่ดภายในเวลาทีก่ าหนด 
  2.3 ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expressional fluency) เป็น
ความสามารถในการใชว้ล ีหรอืประโยค กล่าวคอื สามารถที่จะน าค ามาเรยีงกนัอย่างรวดเรว็เพื่อให้
ไดป้ระโยคทีต่อ้งการ 
  2.4 ความคล่องแคล่วในการคดิ (Ideational fluency) เป็นความสามารถที่จะคดิสิง่ที่
ตอ้งการภายในเวลาทีก่ าหนด 
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 3. ความคดิยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถงึ ประเภทหรอืแบบของความคดิ แบ่งออกเป็น 
  3.1 ความคดิยดืหยุ่นทีเ่กดิขึน้ทนัท ี(Spontaneous flexibility) เป็นความสามารถทีจ่ะ
พยายามคดิไดห้ลายอยา่งอยา่งอสิระ 
  3.2 ความคดิยดืหยุน่ทางดา้นการดดัแปลง (Adaptive flexibility) เป็นความสามารถคดิ
แกป้ญัหาไดไ้มซ่ ้ากนั 
 4. ความคดิละเอยีดลออ (Elaboration) หมายถงึ ความคดิในรายละเอยีดทีน่ ามาตกแต่ง
ความคดิครัง้แรกให้สมบูรณ์ เกดิเป็นภาพชดัเจนและไดค้วามหมายเป็นคุณลกัษณะที่จ าเป็นในการ
สรา้งผลงานทีม่คีวามแปลกใหมเ่ป็นพเิศษใหส้ าเรจ็ และตระหนกัถงึความส าเรจ็อยา่งสรา้งสรรคด์ว้ย 
 จากการประมวลเอกสาร ความคดิสรา้งสรรค ์หมายถงึ การทีน่ักเรยีนมคีวามคดิคล่อง คอื 
ค าตอบที่นักเรยีนได้โดยที่ไม่ซ ้ากนัเลย ความคิดยดืหยุ่น คอื การเอาค าตอบที่ได้มาจดัแยกเป็น
หมวดหมู ่ความคดิรเิริม่ คอื ค าตอบทีไ่ดน้ัน้ไมเ่หมอืนใครเลย  
 
 การวดัความคิดสร้างสรรค์ จากการศึกษาแบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์นัน้ มี
นักการศึกษาสร้างแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ไว้หลายแบบ ดังนัน้ ผู้วิจยัจึงได้เลือก
แบบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่หมาะสมตามแนวความคดิทฤษฎคีวามคดิสรา้งสรรคใ์นรปูของ
การโยงสมัพนัธ์ของการสรา้งแบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ตามแนวของนักการศึกษา ดงันี้ 
วนิช สุธารตัน์ (2547: 189) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบที่ใช้กับในปจัจุบนัเป็นแบบทดสอบที่ใช้วดั
ความคดิสร้างสรรค์อเนกนัยส าหรบัเดก็ในวยัต่าง ๆ ซึ่งยงัไม่เป็นที่ตกลงในกลุ่มของนักจติวทิยา 
เพราะแบบทดสอบที่สมบูรณ์นัน้จะต้องประกอบไปด้วยองค์ประกอบอะไรบ้างผลที่ตามมาก็คอืไม่
สามารถก าหนดค่าความเที่ยงตรงและค่าความเชื่อมัน่ได้อย่างสมบูรณ์และยงัไม่มเีกณฑท์ี่แน่นอน 
โดยทัว่ไปมกัพจิารณาความคดิและผลงานทัง้ในดา้นปรมิาณและคุณภาพของแบบทดสอบทีใ่ชอ้ยู่ จงึ
เป็นแบบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรคท์ี่วดัคุณลกัษณะหลายด้านแล้วน า ผลจากการวดัมารวมกนั 
เพื่อทีจ่ะสรา้งเป็นเกณฑข์องความคดิสรา้งสรรค์ อาร ีรงัสนิันท์ (2528 : 173 - 176) ไดเ้สนอวธิกีาร
วดัความคดิสรา้งสรรคส์รปุไดด้งันี้ 
 1. การสงัเกต หมายถงึ การสงัเกตพฤตกิรรมของบุคคลทีแ่สดงออกอย่างสรา้งสรรค์โดย
สงัเกตพฤตกิรรมการเลยีนแบบ การทดลอง การปรบัปรงุและตกแต่งสิง่ต่าง ๆ การแสดงละครการใช้
ค าอธบิายและบรรยายใหเ้กดิภาพพจน์ชดัเจน ตลอดจนการเรยีน การแต่งเรื่องใหม่ การเล่นและการ
คดิเกมใหม ่ๆ เป็นตน้ 
 2. การวาดภาพ หมายถงึ การใหว้าดภาพจากสิง่เรา้ทีก่ าหนด เป็นการถ่ายทอดความคดิ
เชงิสร้างสรรค์ออกมาเป็นรูปธรรมและสามารถสื่อความหมายได้ สิง่เร้าที่ก าหนดให้เด็กอาจเป็น
วงกลม สี่เหลี่ยมให้วาดภาพต่อเติม แล้วพิจารณาความคิดคล่องในการคิด ความคิดรเิริ่มและ
ความคดิยดืหยุน่จากภาพทีว่าด 
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 3. รอยหยดหมกึ (inkblots) หมายถงึ การใหดู้ภาพรอยหยดหมกึแลว้คดิตอบจากภาพที่
ก าหนดให ้
 4. การเขียนเรียงความและงานศิลปะ หมายถึง การให้เขียนเรียงความจากหัวข้อที่
ก าหนดใหแ้ละการประเมนิจากงานศลิปะ 
 5. แบบทดสอบ หมายถึง ให้ผู้สอบท า แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ ซึ่ง
แบบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรคม์ทีัง้ทีใ่ช้ภาษา สญัลกัษณ์และที่ใชภ้าพเป็นสื่อ เพื่อเรา้ใหผู้ต้อบ
แสดงออกเชงิความคดิสรา้งสรรค ์โดยมกี าหนดเวลาดว้ยแบบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรคท์ี่นิยม
กันแพร่หลาย เช่น แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด แบบทดสอบวัดความคิด
สรา้งสรรคข์องทอแรนซแ์ละแบบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรคข์องวอลลาซและโคแกน เป็นตน้ 
 วอลลาชและโคแกน (Wallach; & Kogan. อ้างถงึใน กรมวชิาการ. 2534: 25 - 31) และ 
(เปรมฤด ีจารมชียั. 2544: 53 - 54) โดยใชห้ลกัทฤษฎ ีความคดิสรา้งสรรค ์คอื ใหผู้ต้อบสามารถคดิ
ได้หลาย ๆ ทาง หลาย ๆ แบบ หลาย ๆ แนว ประกอบด้วย แบบทดสอบ 5 ชุด 3 ชุดแรกเป็น
แบบทดสอบที่ใช้ภาษา (Verbal Task) และแบทดสอบ 2 ชุดหลงัเป็นแบบทดสอบที่ใช้รูปภาพ
(Figural Task) มลีกัษณะดงันี้ 
 ชุดที่ 1 ความเหมอืน (similarities) โดยให้นักเรยีนบอกสิง่ของที่ก าหนดให้สองสิง่ว่ามี
อะไรเหมอืนหรอืคลา้ยกนับา้ง ใหบ้อกมาใหม้ากทีสุ่ด ภายในเวลา 10 นาท ี
 ชุดที ่2 ประโยชน์ของสิง่ของ (alternates uses) โดยใหน้ักเรยีนบอกสิง่ของทีก่ าหนดให้
บอกมาใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะมากได ้ภายในเวลา 10 นาท ี
 ชุดที ่3 พวกเดยีวกนั (instances) โดยใหน้ักเรยีนคดิหาคา ตอบใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะมาก
ไดภ้ายในเวลา 10 นาท ี
 ชุดที่ 4 ความหมายของภาพเส้น (pattern meaning) โดยให้นักเรยีนดูภาพเส้นที่
ก าหนดให้แต่ละภาพว่าเหน็เป็นรูปอะไรบ้าง โดยใหน้ักเรยีนหมุนกระดาษไดต้ามทศิทางที่ต้องการ 
เพื่อมองหารปูใหม้ากทีสุ่ด ภายในเวลา 10 นาท ี
 ชุดที ่5 ความหมายของเสน้ (line meaning) โดยใหน้ักเรยีนดูภาพทีเ่ป็นเสน้ว่าเหน็เป็น
รปูอะไรบา้ง โดยอาจจะหมนุกระดาษไดต้ามทศิทางทีต่อ้ง เพื่อมองหารปูใหไ้ดม้ากทีสุ่ด ภายในเวลา 
10 นาท ี
 ดงันัน้ในการวิจยัเรื่องปจัจยัน้ี ผู้ว ิจยัเลือกใช้แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ของ
กานดา ทวิวฒัน์ปกรณ์ (2543) ตามแนวคดิแบบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรคข์องทรแ์รนซแ์ละกิล
ฟอรด์ ซึง่สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรคข์องกรมวชิาการ ทีไ่ดพ้ฒันาขึน้ตามแบบ
วดัความคดิสรา้งสรรคข์อง (เปรมฤด ีจารมชียั. 2544: 53 - 54) ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 5 แบบ 
แบบที่ 1 การวาดภาพจากเส้นตรงคาขนาน แบบที่ 2 การประกอบภาพโดยก าหนดรูปทรงเลขา
คณติ แบบที ่3 ประโยชน์ของสิง่ของ แบบที ่4 ความเหมอืนกนั และแบบที ่5 ผลทีจ่ะเกดิตามมา 
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 ผลการวิจยัระหว่างพฤติกรรมรกัการอ่านกบัความคิดสร้างสรรค ์
 พรรณี เดชค าแหง (อ้างถงึใน วรวลัย ์อนิทรรตัน์. 2540: 23) ไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่าง
ความคิดสร้างสรรค์กับผลสัมฤทธิใ์นการเรียน กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย นักเรียนระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาการศกึษาปีที ่1 และ 2 จ านวน 238 คน ใชแ้นวความคดิสรา้งสรรคท์ีด่ดัแปลงจาก
แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรคข์องมนิเนโซตา จ านวน 3 ฉบบั และใหค้ะแนนความคดิสรา้งสรรค์
แยกเป็น 3 ดา้น คอื ดา้นความคล่องในการคดิ ความยดืหยุ่นในการคดิและความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์
ส่วนผลสัมฤทธิใ์นการเรียน คือ เอาเกรดที่ได้จากการสอบของวิทยาลัยเป็นเกณฑ์ปรากฏว่า
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัความคดิสรา้งสรรคใ์นดา้นความคล่องและการคดิอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ค่าสมัประสทิธส์หสมัพนัธเ์พยีง 0.12 และสมคดิ กอมณี (2544 : 51 - 
52) ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์ด้านภาษาของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี ที่ 1 โรงเรยีนสาธิต
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายมธัยม) ได้จดักจิกรรมต่าง ๆ ทีน่ักเรยีนสามารถ
ตอบสนองสิง่เรา้หรอืปญัหาในด้านปรมิาณ ความแปลกใหม่ความหลากหลาย ไม่ซ ้า ไม่จ าเจและมี
รายละเอียดเปิดโอกาสให้นักเรยีนทุกคนในกลุ่มร่วมมอืช่วยกันคิดหาค าถามจากสถานการณ์ที่
ก าหนดให ้ในการฝึกครัง้นี้ไดแ้บ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ในกลุ่มประกอบด้วยประธาน เลขานุการและ
สมาชกิ ประธานมหีน้าทีก่ระตุ้นใหส้มาชกิแสดงความคดิหาค าตอบ ซึง่ในการเปิดโอกาสใหน้ักเรยีน
ระดมสมองในกลุ่มอสิระและทุกคนแสดงความคดิเหน็ไดอ้ย่างเตม็ที ่ไม่ว่าความคดินัน้จะผดิหรอืถูก
หรอืไม่เหมาะสมและความคดิของสมาชกิในกลุ่มแต่ละคนจะได้การยอมรบั จงึท าให้นักเรยีนกล้า
แสดงคดิ มคีวามคดิคล่องแคล่วดา้นภาษา ความคดิยดืหยุ่นดา้นภาษาและความคดิรเิริม่ดา้นภาษา 
ท าให้นักเรยีนที่เข้าร่วมโครงการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้วธิีการระดมสมองมคีวามคิด
สร้างสรรค์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นธี ด ารงเดชากุล (2534) ได้ศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างความคดิสรา้งสรรค์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรข์องนักเรยีนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดบวรมงคล กรุงเทพมหานคร จ านวน 50 คน พบว่า ความคิด
สร้างสรรค์และผลสัมฤทธิท์างการเรียนมีความสัมพันธ์ในทางเดียวกัน และนักเรียนกลุ่มที่มี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคีวามสมัพนัธใ์นทางเดยีวกนั และนักเรยีนกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
สงูมคีวามคดิสรา้งสรรคส์งูกว่านกัเรยีนกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า 
 จากงานวจิยัและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งพบว่าความคดิสรา้งสรรค ์จะเกดิในกลุ่มทีม่คีวามสนใจ
ใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนมากกว่ากลุ่มตรงขา้ม และเกดิจากการทีบุ่คคลไดร้บัการเรยีนรูแ้ละการฝึกฝน ซึง่ในการ
ฝึกฝนและเรยีนรูด้งักล่าวการอ่านย่อมเป็นอกีปจัจยัทางเลอืกหน่ึงทีใ่หบุ้คคลไดเ้รยีนรู ้ ดงันัน้ผูว้จิยั
จงึคาดว่าพฤตกิรรมรกัการอ่านมผีลต่อความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนเช่นกนั 
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สรปุความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรท่ีศึกษา 
 ในการศึกษาปจัจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรักการอ่านและความคิด
สรา้งสรรค์ของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย โดยพฤตกิรรมรกัการอ่านแบ่งเป็น 2 ด้าน 
คอื พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่าน
ประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ส าหรบัปจัจยัเชงิเหตุของการเกดิพฤตกิรรมรกัการ
อ่านดงักล่าวก าหนดโดยอาศยัแนวการวเิคราะหส์าเหตุของการเกดิพฤตกิรรมของมนุษยต์ามรปูแบบ
ทฤษฎปีฏสิมัพนัธ์นิยม (Interactionism Model) ที่ใช้กนัอย่างแพร่หลายจากอดตีถงึปจัจุบนั ของ 
Magnusson; & Endler (1977: 18-21) เป็นแนวทางเบือ้งต้นในการประมวลเอกสาร และก าหนดตวั
แปรเชงิเหตุในการอธบิายและท านายพฤติกรรมรกัการอ่าน โดยรูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพนัธ์นิยม
กล่าวถึงสาเหตุส าคัญของพฤติกรรมใดๆ ของมนุษย์ไว้ 4 กลุ่มสาเหตุ คือ 1) ลักษณะของ
สถานการณ์ปจัจุบัน หรือ สภาพแวดล้อมทางสังคมที่บุคคลก าลังเผชิญอยู่ในขณะนัน้ ซึ่งจะ
เอื้ออ านวยหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรม เช่น การอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา ลักษณะ
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัรวมถงึการไดร้บัการฝึกฝนจากโรงเรยีนใหม้พีฤตกิรรมการเป็นพลเมอืงด ี
โดยหากบุคคลมีความเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ต่างๆ ตลอดเวลา บุคคลมแีนวโน้มที่จะกระท า
พฤตกิรรมสอดคลอ้งตามทศิทางทีส่ถานการณ์ผลกัดนั 2) จติลกัษณะเดมิของผูก้ระท า หมายถงึ จติ
ลกัษณะค่อนขา้งคงทีไ่ม่อยู่ภายใต้อทิธพิลของสถานการณ์ปจัจุบนัเป็นจติลกัษณะทีก่่อตวัขึน้ตัง้แต่
วยัเดก็สะสมมาถงึปจัจุบนัจากการปลูกฝงัอบรมในครอบครวัและโรงเรยีน ซึ่งตวัแปรกลุ่มน้ี ได้แก่
ลกัษณะบุคลกิภาพของบุคคลเช่น ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน เป็นต้น 3) จติลกัษณะร่วมกบั
สถานการณ์หรอืทีเ่รยีกว่าการปฏสิมัพนัธแ์บบกลไก (Mechanical Interaction) คอื มปีจัจยัทางจติ
ลกัษณะเดมิอย่างน้อย 1 ด้านร่วมกบัปจัจยัทางสถานการณ์อย่างน้อย 1 ด้าน ส่งผลต่อพฤตกิรรม
หนึ่งๆ และ 4) จติลกัษณะตามสถานการณ์ หรอืเรยีกว่า ปฏสิมัพนัธใ์นตน (Organismic Interaction) 
หมายถึง ลกัษณะทางจติที่เป็นผลที่เกดิจากการปฏสิมัพนัธ์ระหว่างจติลกัษณะเดมิของบุคคลกบั
สถานการณ์ปจัจุบันภายในตัวบุคคล โดยจิตลักษณะตามสถานการณ์มักแปรเปลี่ยนไปตาม
สถานการณ์โดยง่าย หรืออยู่ภายใต้อิทธิพลของสถานการณ์ เช่น เจตคติต่อพฤติกรรมใน
สถานการณ์หนึ่งๆ ความวติกกงัวลตามสถานการณ์เป็นต้น จากแนวคดิดงักล่าวท าใหพ้บหลกัฐาน
ชดัเจนพอทีจ่ะสรุปไดว้่า ตวัแปรเชงิเหตุส าคญัของพฤตกิรรมรกัการอ่านของนักเรยีน ประกอบดว้ย
ตวัแปร 3 กลุ่มหลกัคอื กลุ่มจติลกัษณะเดมิ ประกอบดว้ย แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน และปรชีาเชงิอารมณ์ กลุ่มลกัษณะสถานการณ์ ประกอบดว้ย การอบรมเลี้ยงดูแบบรกั
สนับสนุน สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบ
ขา้ง กลุ่มจติลกัษณะตามสถานการณ์ ประกอบดว้ย เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน และการรบัรู้
ความสามารถในการอ่าน นอกจากนี้ยงัได้ศึกษาลกัษณะทางชีวสงัคมที่ส าคญับางประการของ
นักเรยีน ประกอบด้วย ขนาดของโรงเรยีน เพศของนักเรยีน ระดบัชัน้ ระดบัการศึกษาของบดิา 
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ระดบัการศึกษาของมารดา เพื่อเป็นตวัแปรที่ใช้ในการวเิคราะห์แยกกลุ่มย่อยอีกด้วย ซึ่งสามารถ
สรปุเป็นแผนภาพแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรต่างๆ ดงัแสดงในภาพประกอบ 4 
 ส าหรับหลักฐานที่แสดงความส าคัญของกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวข้องกับ
พฤตกิรรมทีน่่าปรารถนา พบผลในงานวจิยั ดงัเช่น มญิชม์นัส วรรณมหนิทร ์(2544: 88) พบว่า
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิเ์ป็นตวัแปรที่มอีทิธพิลทางอ้อมต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สกุณี เกรยีงชยัพร 
(2548 : 61-70) พบว่าองคป์ระกอบที่มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบันิสยัรกัการอ่านของนักเรยีน มี
อิทธิพลต่อนิสัยรกัการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่.01และพยากรณ์นิสัยรกัการอ่านได้ คือ 
แรงจูงใจในการอ่าน  ในงานของสุพจน์ พทัธนียะ (2535: 90 -96) พบว่า นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่ง
อนาคตสงูมพีฤตกิรรมรกัการอ่านสงูกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตต ่า บุญตา นันทวะกุล (2546: 
70) พบว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตสูง มพีฤตกิรรมรกัการอ่านมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่ง
อนาคตต ่า และณัฐวด ีแซ่ตัง้ (2547: 60) พบว่าปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมรกัการอ่านคอื 
การควบคุมตน 
 ส าหรบัหลกัฐานที่แสดงความส าคญัของกลุ่มตวัแปรลกัษณะสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบั
พฤตกิรรมทีน่่าปรารถนา พบผลในงานวจิยั ดงัเช่น กติตริตัน์ ชยัรตัน์ (2547: 90, 143) ศกึษาปจัจยั
เชงิเหตุของพฤตกิรรมการเรยีนกลุ่มสาระวทิยาศาสตร ์ในนักเรยีนมธัยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 604 
คน พบในกลุ่มรวมว่า นักเรยีนที่รบัรูก้ารสนับสนุนด้านการเรยีนสาระวทิยาศาสตรจ์ากบดิามารดา
มาก เป็นผู้มเีจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนสาระวทิยาศาสตรม์ากกว่านักเรยีนที่รบัรูก้ารสนับสนุนด้านการ
เรยีนสาระวทิยาศาสตรจ์ากบดิามารดาน้อย ลนิดา สุวรรณด ี(2543: 85) พบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนและใช้เหตุผล เป็นผู้มพีฤติกรรมหลีกเลี่ยงการสร้างขยะมากกว่า
นักเรยีนที่ไดร้บัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนและใช้เหตุผลน้อย พบในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่
ส าคญั คอื กลุ่มนักเรยีนชาย กลุ่มนักเรยีนที่มฐีานะครอบครวัต ่า และกลุ่มนักเรยีนมสีุขภาพจติดี 
และประนอม ทวกีาญจน์ (2526) ยงัไดศ้กึษาความสมัพนัธร์ะหว่างผลการเรยีนเดมิ สภาพแวดลอ้ม
ทางบ้าน บรรยากาศในชัน้เรียน คุณภาพการสอนกับผลสมัฤทธิท์างการเรยีน กลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชวีติของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 พบว่า บรรยากาศในชัน้เรยีนทีน่ักเรยีนมสี่วน
ร่วมในการเรยีน โดยครูเปิดโอกาสให้นักเรยีนแสดงความคดิเห็น และคอยสนับสนุนเอาใจใส่ ให้
ค าแนะน า ท าใหน้ักเรยีนเกดิความอบอุ่น ความพงึพอใจ จะเป็นแรงกระตุ้นใหน้ักเรยีนมคีวามตัง้ใจ
เรยีนและมโีอกาสเรยีนส าเรจ็มากขึน้ 
 ส าหรับหลักฐานที่แสดงความส าคัญของกลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์ที่
เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนา พบผลในงานวจิยั ดงัเช่น สุมติตรา เจมิพนัธ์ (2545: 72 , 
136-145) พบว่า เจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนคณิตศาสตรม์คีวามสมัพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการเรยีน
คณิตศาสตร ์3 ด้าน คอืพฤตกิรรมเตรยีมตวัก่อนเรยีน พฤตกิรรมขณะเรยีน พฤตกิรรมหลงัเรยีน 
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน บุญตา นนัทวะกุล (2546: 61) พบว่า นักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอการอ่าน
สูงเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านมากกว่านักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอการอ่านต ่าพบผลในกลุ่มรวมและ
กลุ่มย่อย และในงานของ ประทปี จิน่งี ่(2539) พบว่า การรบัรูค้วามสามารถของตนดา้นการท างาน
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มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัประสทิธภิาพการท างานตามที่ได้รบัมอบหมาย และการใช้เทคนิคการ
เตือนตนเองกบักลุ่มทดลองพบว่า การรบัรู้ความสามารถของตนด้านการท างานมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัประสทิธภิาพการท างาน 
 ในการศกึษาลกัษณะทางชวีสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนา เพื่อคน้หากลุ่ม
บุคคลทีม่พีฤตกิรรมรกัการอ่านมาก พบหลกัฐานการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งในอดตี ตวัอยา่ง เช่นในงานของ 
ปราณี  รตันัง (2541: 43) ศกึษาเกี่ยวกบัตวัแปรคดัสรรทีส่่งผลต่อนิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่1 ในจงัหวดัเชยีงราย พบว่านิสยัรกัการอ่านของเพศหญงิสูงกว่าเพศชาย ส่วนธดิา 
สุวรรณสาครกุล (2554) พบว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 มนีิสยัรกัการอ่านสูงกว่านักเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่5 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิและในงานของงานวจิยัของ จติรลดา ไมตรจีติต์ (2548) 
พบว่า นิสยัรกัการอ่านของนักเรยีนที่มรีะดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่างกนัและที่มผีู้ปกครองมี
ระดบัการศกึษาต่างกนั มนีิสยัการอ่านแตกต่างกนั 
 ในการวิจยัครัง้นี้มกีารทดสอบสมมติฐานเพื่อศึกษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปร โดยมี
สมมตฐิานเบื้องต้นว่าจะมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในกลุ่มจติลกัษณะเดมิ ลกัษณะสถานการณ์ 
และจติลกัษณะตามสถานการณ์ ที่จะส่งผลต่อการแปรปรวนของพฤติกรรมที่น่าปรารถนา พบ
หลกัฐานจากผลงานวจิยัที่สอดคล้องกบัการตัง้สมมตฐิานดงักล่าว เช่น ในงานวจิยัของ ศุภรางค ์
อนิทุณห ์(2552) พบว่า นักเรยีนทีร่บัรูก้ารสนับสนุนดา้นการอ่านจากบดิามารดามาก มแีรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิส์ูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผู้มคีวามสนใจเลือกอ่านเน้ือหาที่เป็น
ประโยชน์มากที่สุด พบในกลุ่มนักเรยีนชาย กลุ่มนักเรยีนที่มผีลการเรยีนต ่า กลุ่มนักเรยีนที่บดิามี
การศกึษาน้อยกลุ่มนักเรยีนที่มารดามกีารศกึษาน้อย กลุ่มนักเรยีนทีม่ภีาระรบัผดิชอบในครอบครวั
มาก และงานวจิยัของ จุรพีร ภบิาลจนัทร ์(2551) พบว่า พนักงานปฏบิตักิารทีม่พีฤตกิรรมป้องกนั
อนัตรายจากการท างานตามหน้าที่และพฤตกิรรมป้องกนัอนัตรายจากการท างานนอกเหนือหน้าที่
มาก ได้แก่ พนักงานที่มมีแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง มลีกัษณะมุ่งอนาคต-ควบคุมตนสูง มคีวามชอบ
เสีย่งน้อย ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลในหน่วยงานมาก รบัรูป้ระโยชน์จากการฝึกอบรม
เพื่อป้องกนัอนัตรายจากการท างานสูง มแีบบอย่างที่ดใีนการท างานอย่างปลอดภยัมากพบในกลุ่ม
รวม และในวิจยัของ ธนญา ราชแพทยาคม (2554) พบว่า นักเรยีนที่มกีารรบัรู้ประโยชน์จาก
กจิกรรมรณรงคก์ารประหยดัและเกบ็ออมเงนิในโรงเรยีนมาก มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง 
มพีฤติกรรมประหยดัการใช้จ่ายมากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะตรงกันข้ามพบผลในกลุ่มนักเรยีน
ประเภทต่างๆ 4 จาก 10 ประเภทที่ศึกษา และจีรพัฒน์ ศิริร ักษ์ (2555) พบว่า นักเรียนที่มี
พฤติกรรมพฒันาตนเองด้านการเรยีนมาก เป็นผู้ที่เรยีนอยู่ในโรงเรยีนที่ได้รบัการประกาศให้เป็น
สถานศกึษาแบบอยา่ง มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์มภีูมคิุม้กนัทางจติสูง และเป็นผูท้ีเ่รยีนอยู่ในโรงเรยีนที่
ไดร้บัการประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอยา่ง และมแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งูพรอ้มกนั 2 ดา้น 
 ในส่วนของสมมตฐิานเบือ้งต้นว่าปจัจยัเชงิเหตุหลายด้านสามารถอธบิายพฤตกิรรมหน่ึง 
ๆ ของบุคคลได้มากกว่าปจัจยัด้านใดด้านหน่ึงหรอืน้อยด้าน โดยผลการวจิยัที่สนับสนุนสมมตฐิาน
ดงักล่าว เช่น สุภาสนิี นุ่มเนียน (2546: 168) พบว่า การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนและใชเ้หตุผล 
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เมื่อเขา้ร่วมท านายกบัชุดท านายกลุ่มสถานการณ์อกี 3 ด้าน สามารถท านายพฤตกิรรมรบัผดิชอบ
ต่อหน้าทีใ่นครอบครวัไดร้อ้ยละ 34.30 ในกลุ่มนักเรยีนเพศชาย งานวจิยัของ ดวงกมล ทรพัยพ์ทิยา
กร (2547: 115,132) พบว่า การมแีบบอย่างที่ดจีากเพื่อน เมื่อเข้าท านายร่วมกับตวัท านายชุด
สถานการณ์ อกี 2 ดา้น รวมเป็น 3 ดา้น สามารถท านายเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ต
อย่างเป็นประโยชน์ได้สูงสุดร้อยละ 24.00 ในกลุ่มนักศึกษาที่มสีถานที่ใช้อินเทอร์เน็ตเพยีงล าพงั 
และ สุมติตรา เจมิพนัธ์ (2545: 72, 136-145) พบว่า เจตคตต่ิอการเรยีนคณิตศาสตรเ์มื่อท านาย
ร่วมกบัตวัท านายชุดจติลกัษณะเดมิ และประสบการณ์ในการเรยีน อกี 10 ด้าน รวมเป็น 11 ด้าน 
สามารถท านายพฤตกิรรมเตรยีมตวัก่อนเรยีนได้สูงสุดรอ้ยละ 60.70 ในกลุ่มนักเรยีนทีม่พีี่น้องมาก 
และในงานของกติตริตัน์ ชยัรตัน์ (2547) พบว่า การมแีบบอย่างดา้นการเรยีนสาระวทิยาศาสตรจ์าก
เพื่อน เมื่อเขา้ท านายร่วมกบัตวัท านายชุดสถานการณ์อกี 3 ด้าน รวมเป็น 4 ดา้น สามารถท านาย
เจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนสาระวทิยาศาสตรไ์ดร้อ้ยละ 38.20 ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่เีศรษฐกจิของครอบครวั
สงู 
 นอกจากนี้ยงัมสีมมติฐานว่าพฤติกรรมรกัการอ่านนัน้มคีวามเกี่ยวข้องกับความคิดของ
สรา้งสรรคข์องบุคคล โดยผลการวจิยัทีส่นับสนุนสมมตฐิานดงักล่าว เช่น พรรณี เดชค าแหง (อ้างถงึใน 
วรวลัย ์อนิทรรตัน์. 2540: 23) พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคีวามสมัพนัธก์บัความคดิสรา้งสรรค์
ในดา้นความคล่องและการคดิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สมคดิ กอมณี (2544: 51 - 52) 
พบว่า นักเรยีนที่เข้าร่วมโครงการพฒันาความคดิสรา้งสรรค์ โดยใช้วธิกีารระดมสมองมคีวามคดิ
สรา้งสรรค์เพิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ในงานของนธ ีด ารงเดชากุล (2534) พบว่า 
ความคดิสรา้งสรรคแ์ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคีวามสมัพนัธใ์นทางเดยีวกนั และนักเรยีนกลุ่มทีม่ ี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูมคีวามคดิสรา้งสรรคส์งูกว่านกัเรยีนกลุ่มทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต ่า 
 ดงันัน้ สมมตฐิานในการวจิยัครัง้นี้ จงึไดม้าจากการประมวลเอกสารในหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัได้
กล่าวมาแลว้   
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ภาพประกอบ 3 แผนภาพความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรทีศ่กึษา 
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จิตลกัษณะเดิม 

 แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์

 ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน 

 ปรชีาเชงิอารมณ์ 

ลกัษณะสถานการณ์ 

 การอบรมเลีย้งดแูบบ รกัสนบัสนุน 

 สภาพแวดล้อมที่ เอื้อต่อการเข้าถึง

แหล่งการอ่าน 

 การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง 

จิตลกัษณะตามสถานการณ์ 
 เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน 

 การรบัรูค้วามสามารถในการอ่าน 

พฤติกรรมรกัการอ่าน 

 การอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการ

เรยีนในชัน้เรยีน 

 การอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกับ

การเรยีนในชัน้เรยีน 

 

ความคิดสร้างสรรค ์

ภาพประกอบ 4 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
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นิยามเชิงปฏิบติัการ 
 พฤติกรรมรกัการอ่าน  หมายถงึการกระท าหรอืการแสดงออกของนักเรยีนทีเ่ลอืกอ่านสื่อซึง่
แบ่งเนื้อหาทีเ่ป็นประโยชน์ในการศกึษาพฤตกิรรมรกัการอ่านออกเป็น 2 ดา้น คอื  
   1. การอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน หมายถึงการอ่านต ารา 
หนังสอืเรยีน ตลอดจนสื่อต่างๆทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนโดยตรงของนักเรยีน ซึ่งจ าเพาะเจาะจงในวชิา
เรยีนทีเ่ป็นกลุ่มวชิาการหลกั 5 กลุ่มวชิา ไดแ้ก่ คณิตศาสตร ์ภาษาไทย สงัคม ภาษาต่างประเทศ และ
วทิยาศาสตร ์ 
   2. การอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน เป็นการอ่านเพื่อมี
จุดประสงค์เพื่อความเพลิดเพลนิและการรบัรูข้่าวสาร เช่น ชวีประวตัิบุคคลส าคญั การท่องเที่ยว กวี
นิพนธ ์นิทาน นวนิยาย หนงัสอืลกึลบัผจญภยั  
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัสรา้งขึน้และใชแ้นวค าถามส่วนหนึ่งจากแบบวดัความชอบอ่านเนื้อหาที่
มปีระโยชน์ ของดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2529) โดยปรบัใชเ้พื่อใหเ้หมาะกบัพฤตกิรรมรกัการ
อ่าน ซึง่จะพจิารณาใหก้ารอ่าน 2 ดา้น  จ านวนขอ้ค าถามทีส่รา้งขึน้ 30 ขอ้ แต่ละขอ้มีมาตรวดั 6 หน่วย 
ตัง้แต่ “จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” เกณฑก์ารให้คะแนน เมื่อเป็นขอ้ค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้
คะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถามในทางลบผูต้อบจะได้
คะแนนตรงขา้ม ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่าไดม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านสงูว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรกัสนับสนุน  หมายถึง การที่นักเรยีนได้รบัรู้ว่าบิดา มารดาหรอื
ผู้ปกครองได้แสดงความรกั ความสนใจและเอาใจใส่มคีวามสนิทสนมและมกีจิกรรมร่วมกนั ร่วมถงึให้
การสนบัสนุนช่วยเหลอืและใหค้วามส าคญัและส่งเสรมินกัเรยีนในการอ่าน 
 ในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัใช้แบบวดัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน ของ ดวงเดอืน พนัธุม
นาวนิ;งามตา วนินทานนท ์และคณะ (2536) แบบวดัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนม ี15 ขอ้ โดยแต่
ละขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมื่อเป็นขอ้ค าถามใน
ทางบวก ผูต้อบจะได้คะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถาม
ในทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่าไดร้บัการเลีย้งดแูบบรกัสนับสนุนสูงกว่าผู้
ทีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
 สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน  หมายถงึ บรรยากาศการเรยีนรูแ้ละการ
ใช้เทคโนโลยสีื่อสารการศึกษาที่เหมาะกับการเรยีนรู้ ส่งเสรมิให้ผู้อ่านสามารถอ่านสื่อต่างได้อย่าง
สะดวก รวมถงึความพรอ้มของสื่อต่างๆ ทีเ่อือ้ต่อการอ่านซึง่รวมถงึการอ่านออนไลน์ 
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 ในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้สรา้งแบบวดัขึ้นเอง โดยสรา้งการรบัรู้สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เข้าถงึแหล่งการอ่าน ในลกัษณะมาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สุด” ถึง “ไม่จรงิเลย”เกณฑ์การให้
คะแนน เมื่อเป็นขอ้ค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบจรงิที่สุดถงึ ไม่จรงิเลย 
ตามล าดบั หากเป็นข้อค าถามในทางลบผู้ตอบจะได้คะแนนตรงข้าม ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่าได้รบั
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
 การเหน็ตวัอย่างท่ีดีจากคนรอบข้าง  หมายถงึ ปรมิาณการรบัรูท้ีน่ักเรยีนไดร้บัการสงัเกตุ
และเห็นแบบอย่างที่ดีในการอ่านตลอดจนการที่ได้รบัรู้ถึงประโยชน์ของการอ่านจากคนรอบข้างซึ่ง
ประกอบไปดว้ย พ่อ แม ่ครแูละเพื่อน  
 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัปรบัปรุงขอ้ค าถามบางส่วนจากแบบวดั การมแีบบอย่างที่ดจีากเพื่อน
ของ ศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552) มาปรบัใชเ้พื่อใหเ้หมาะสมกบับรบิทของกลุ่มตวัอย่าง โดยมเีนื้อหาใหค้ล
อบคุมทัง้แบบอย่างจากเพื่อน แบบอย่างจากผู้ปกครอง และแบบอย่างจากครูผู้สอนตามนิยามปฏบิตั ิ
จ านวน 20 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมื่อ
เป็นขอ้ค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 ถึง 1 จากค าตอบจรงิที่สุดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั 
หากเป็นข้อค าถามในทางลบผู้ตอบจะได้คะแนนตรงข้าม ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่าได้รบัการเห็น
แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้งสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ หมายถงึ ความต้องการของบุคคลซึง่ผลกัดนัให้เกดิความพยายามทีจ่ะ
ท าสิง่ใดให้ส าเรจ็ลุล่วงไปด้วยด ีตามมาตรฐานอนัสูงสุด และเป็นไปตามเป้าหมายทีบุ่คคลวางไว้ เมื่อมี
อุปสรรคกค็ดิหาทางแกไ้ขอยา่งสรา้งสรรคโ์ดยไม่ยอ่ทอ้ 
 การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบวดัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิท์ี ่สุมติตรา เจมิพนัธ์ (2546) โดยลกัษณะ
ขอ้ค าถามจะเกี่ยวกบั ความมุ่งมัน่ในการเรยีน ความเพยีรพยายามท าสิง่ต่างๆใหไ้ดด้ ีแบบวดัประเภท
มาตรประเมนิรวมค่าจ านวน 10 ขอ้แต่ละขอ้ประกอบดว้ยมาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่
จรงิเลย” เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมื่อเป็นขอ้ค าถามในทางบวก ผูต้อบจะได้คะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ
จรงิที่สุดถึง ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นข้อค าถามในทางลบผู้ตอบจะได้คะแนนตรงข้ าม ผู้ที่ได้
คะแนนสงูแสดงว่ามแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
 ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน หมายถงึ การทีน่ักเรยีนแต่ละคนมปีรมิาณความสามารถ
ในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคัญของสิ่งที่จะก่อประโยชน์ให้กับตนเองในอนาคต รวมทัง้
ความสามารถในการควบคุมบงัคบัตนเองใหม้กีารรูจ้กัการอดไดร้อได ้เพื่อรอรบัผลประโยชน์ทีย่ ิง่ใหญ่กว่า
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หรอืส าคญักว่าในอนาคต เช่น การขยนัดูหนังสอืเพื่อต้องการสอบใหไ้ด้คะแนนด ีการขยนัเรยีนหนังสอื
ในปจัจบุนัเพื่อตอ้งการท างาน มอีาชพีทีด่ใีนอนาคต เป็นตน้ 
 การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดใ้ชแ้บบวดัของดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ งามตา วนินทานนท์ และคณะ 
(2536) โดยลกัษณะขอ้ค าถามจะเกีย่วกบัความสามารถคาดการณ์ไกลเหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิใน
อนาคตและบงัคบัตนเองให้อดได้รอได้ หรอืเลอืกที่จะไม่รบัผลประโยชน์เล็กน้อยในทนัทแีต่จะรอรบั
ประโยชน์ที่ยิง่ใหญ่กว่าหรอืส าคญักว่า แบบวดัประเภทมาตรประเมนิรวมค่าจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อ
ประกอบด้วยมาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” เกณฑก์ารให้คะแนน เมื่อเป็นข้อ
ค าถามในทางบวก ผูต้อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็น
ข้อค าถามในทางลบผู้ตอบจะได้คะแนนตรงข้าม ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่ามลีักษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า  
  
 ปรีชาเชิงอารมณ์  หมายถงึ ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชวีติร่วมกบัผู้อื่นอย่าง
สรา้งสรรค ์และมคีวามสุข 
 การวจิยัครัง้นี้ใชแ้บบวดัของ กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข แบบวดัมเีนื้อหาเกี่ยวกบั
การประเมนิค่าและการแสดงออกทางอารมณ์ การประเมนิผลและควบคุมอารมณ์และการใช้ประโยชน์
จากอารมณ์ เป็นแบบสอบถามมาตรประเมนิค่า 4 ระดบั จากจรงิมากถงึไม่จรงิ จ านวน 52 ขอ้ เกณฑ์
การใหค้ะแนน เมือ่เป็นขอ้ค าถามในทางบวก ผูต้อบจะไดค้ะแนน 4 ถงึ 1 จากค าตอบจรงิมากถงึ ไม่จรงิ
ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถามในทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสูงแสดงว่ามปีรชีาเชิง
อารมณ์สงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
 เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน หมายถงึ การรูค้ดิเชงิประเมนิค่าว่าพฤตกิรรมรกัการ
อ่านเป็นเรื่องทีด่ ีมปีระโยชน์หรอืโทษเพยีงใดรูถ้งึความชอบ – ไม่ชอบเพยีงใด และมคีวามพรอ้มทีจ่ะ
แสดงพฤตกิรรมรกัการอ่านมากน้อยเพยีงใด 
 การวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัปรบัปรุงขอ้ค าถามบางส่วนจากแบบวดั วดัเจตคตต่ิอการอ่านของ อุบล 
เลีย้ววารณิ (2549) และ บุญตา นันทวะกุล (2546) โดยลกัษณะขอ้ค าถามจะเกี่ยวขอ้งกบัเจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ 3 องค์ประกอบ เช่น การประเมนิค่าว่าพฤตกิรรมรกัการอ่านเป็น เรื่องที่ด ีมี
ประโยชน์หรอืโทษเพยีงใด รูถ้งึความชอบ – ไม่ชอบเพยีงใด และมคีวามพรอ้มทีจ่ะแสดงพฤตกิรรมการ
อ่านมากน้อยเพยีงใด จ านวนขอ้ค าถามทีส่รา้งขึน้ 25 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด”
ถงึ “ไม่จรงิเลย” “จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” ตามล าดบั เกณฑก์ารให้คะแนน เมื่อเป็นขอ้ค าถามใน
ทางบวก ผูต้อบจะได้คะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถาม
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ในทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่ามเีจตคตต่ิอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูงกว่าผู้
ทีไ่ดค้ะแนนต ่า  
 การรบัรู้ความสามารถในการอ่าน  หมายถึงการที่นักเรียนรบัรู้ถึงความสามารถและ
ศกัยภาพของตนเองในการอ่านการอ่าน โดยเป็นการประเมนิว่าตนเองจะประสบความส าเรจ็ในการอ่าน
ไดม้ากน้อยเพยีงใด  
 ในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้สรา้งแบบวดัขึน้เอง โดยสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การอ่านในลกัษณะมาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “มัน่ใจทีสุ่ด” ถงึ “ไม่มัน่ใจเลย” เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมื่อ
เป็นขอ้ค าถามในทางบวก ผูต้อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบมัน่ใจทีสุ่ด ถงึ ไม่มัน่ใจเลย ตามล าดบั 
หากเป็นข้อค าถามในทางลบผู้ตอบจะได้คะแนนตรงข้าม ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่ามีการรับรู้
ความสามารถในการอ่านมากกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
  
 ความคิดสร้างสรรค ์ หมายถงึการทีน่กัเรยีนมคีวามคดิคล่อง คอื ค าตอบทีน่ักเรยีนไดโ้ดยที่
ไม่ซ ้ากันเลย ความคิดยดืหยุ่น คือ การเอาค าตอบที่ได้มาจดัแยกเป็นหมวดหมู่ ความคิดรเิริม่ คือ 
ค าตอบทีไ่ดน้ัน้ไมเ่หมอืนใครเลย ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัเลอืกใชแ้บบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรคข์อง 
กานดา ทวิวฒัน์ปกรณ์ (2543) ตามแนวคดิแบบทดสอบวดัความคดิสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์และกิล
ฟอรด์ ซึง่สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบวดัความคดิสรา้งสรรค์ของกรมวชิาการ ทีไ่ดพ้ฒันาขึน้ตามแบบวดั
ความคดิสรา้งสรรคข์อง (เปรมฤด ีจารมชียั. 2544: 53 - 54) ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 5 แบบ แบบที ่1 
การวาดภาพจากเสน้ตรงคู่ขนานโดยก าหนดเสน้ตรงคู่ขนานมาให ้20 คู่ ใหน้ักเรยีนวาดภาพต่างๆ ที่มี
เส้นตรงคู่ขนานที่ก าหนดมาเป็นส่วนประกอบภาพพร้อมกบัเขยีนชื่อก ากบัไว้ใต้ภาพ แบบที่ 2 การ
ประกอบภาพโดยก าหนดรปูทรงเลขาคณติมาให ้4 รปูแลว้ใหน้ักเรยีนน ารปูทรงเหล่านัน้มาประกอบเป็น
ภาพต่างๆ ให้มากที่สุดพร้อมเขยีนชื่อก ากับไว้ใต้ภาพ แบบที่ 3 ประโยชน์ของสิ่งของ โดยก าหนด
สิง่ของมาให้ แล้วใหน้ักเรยีนเขยีนประโยชน์ของสิง่ของเหล่านัน้ในแง่มุมต่างๆมาใหม้ากทีสุ่ด แบบที ่4 
ความเหมอืนกนัโดยก าหนดสิง่ของ 2 สิง่ มาใหแ้ลว้ให้นักเรยีนเขยีนลกัษณะที่เหมอืนกนัในแง่มุมต่างๆ 
ของสิง่ 2 สิง่นัน้ แบบที่ 5 ผลที่จะเกดิตามมา โดยการสมมติปรากฏการณ์มาให้แล้วให้นักเรยีนเขยีน
ลกัษณะทีจ่ะเกดิตามมาในดา้นต่างๆ 
 คะแนนความคดิสรา้งสรรค์ได้จากผลรวมของคะแนนความคล่องในการคดิ ความคดิยดืหยุ่น
และความคดิรเิริม่ในแต่ละชุดเป็นคะแนนความคดิสรา้งสรรคข์องแต่ละคน 
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สมมติฐานการวิจยั 
 1. นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูง และมเีจตคติ
ทีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ดา้นรวมและรายดา้น 2 ดา้นคอืการอ่าน
ประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 
มากกว่าในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม 
 2. นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเขา้ถงึ
แหล่งการอ่านสูง และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ดา้นรวม
และรายด้าน 2 ด้านคอืการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภทที่ไม่
เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน มากกว่าในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลกัษณะชวี
สงัคม 
 3. นักเรยีนที่มปีรชีาเชิงอารมณ์สูง ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างสูง และมกีารรบัรู้
ความสามารถในการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ด้านรวมและรายด้าน 2 ด้านคอืการอ่าน
ประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 
มากกว่าในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม 
 4. นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งู อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง 
และมกีารรบัรูค้วามสามารถในการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ดา้นรวมและรายดา้น 2 ดา้น
คอืการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีน มากกว่าในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม 
 5. ปจัจยัจติลกัษณะเดมิ 3 ตวัแปร (แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ปรชีา
เชงิอารมณ์) ปจัจยัลกัษณะทางสงัคม 3 ตวัแปร การเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง) และปจัจยัจติลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตวั
แปร (เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน การรบัรูค้วามสามารถของตนในการอ่าน) รวมเป็นปจัจยัเชงิ
เหตุ 8 ตวัแปรสามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ได้มากกว่าเมื่อท านายด้วยกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพยีงกลุ่มเดยีว (ใช้เกณฑค์วามแตกต่างของปรมิาณการ
ท านายเท่ากบัหรอืมากกว่ารอ้ยละ 5) 
 6. พฤตกิรรมรกัการอ่าน 2 ดา้น คอื การอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและ
การอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ร่วมกนัสามารถท านายความความคดิสรา้งสรรค์
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายอย่างมนีัยส าคัญทางสถติ ิในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลกัษณะ
ชวีสงัคม 



67 
 

บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 การศกึษาครัง้นี้เป็นศกึษาความสมัพนัธแ์ละเปรยีบเทยีบ (Correlational – Comparative 
Study) โดยเกบ็ขอ้มลูในกลุ่มนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ซึง่ในบทนี้ไดก้ล่าวถงึการก าหนด
ประชากรและเลือกกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า วิธีการเก็บข้อมูล และการ
วเิคราะหข์อ้มลูโดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
 1. การก าหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. การหาคุณภาพเครือ่งมอื 
 4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 5. การจดักระท าขอ้มลูและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
กำรก ำหนดประชำกรและกำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำง 
 ประชำกร 
  ประชากรในการศกึษาครัง้นี้ได้แก่นักเรยีนที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลาย สงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร ปีการศกึษา 2556 จ านวน 
111 โรงเรยีน รวมจ านวนนักเรยีนทัง้สิ้น 121,849 คน (ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามธัยมศกึษา. 
2556 โดยส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร แบ่งขนาดโรงเรยีนออกเป็น 
4 ขนาดคอื ขนาดใหญ่พเิศษ (จ านวนนักเรยีนมากกว่า 2 ,500 คน)  ขนาดใหญ่ (จ านวนนักเรยีน
ตัง้แต่ 1,501-2,500 คน) ขนาดกลาง (จ านวนนักเรยีน 501-1,500 คน) และขนาดเล็ก (จ านวน
นกัเรยีนน้อยกว่า หรอืเท่ากบั 500 คน)  
 กลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอย่าง คอื นักเรยีนที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีน
สงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2556 เขต 1 ซึง่จาก
การค านวณขนาดตวัอย่างโดยใชต้ารางส าเรจ็รปูเครซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcie; & Morgan. 1970) ได้
จ านวนตัวอย่างขัน้ต ่าเท่ากับ 398 คน อย่างไรก็ตามเพื่อความสมบูรณ์ของการวิจยั และความ
น่าเชื่อถอืของขอ้มลู อกีทัง้เป็นการทดแทนกรณทีีก่ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามกลบัมาไม่ครบตาม
จ านวน รวมถงึเพื่อให้กลุ่มตวัอย่างในกลุ่มย่อยมจี านวนเพยีงพอส าหรบัการวเิคราะห์ผล ผู้วจิยัได้
ขยายจ านวนกลุ่มตวัอย่าง เป็น 400 คน เพื่อให้เป็นจ านวนเตม็ส าหรบักลุ่มตวัอย่าง สะดวกต่อการ
ค านวณสดัส่วนในแต่ละกลุ่ม และเพื่อใหข้อ้มลูที่ได้สามารถเป็นตวัแทนที่สะท้อนภาพรวมของกลุ่ม
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ตามความจรงิมากยิง่ขึน้ เมือ่ไดข้นาดตวัอย่างแลว้จงึใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi-
Stage Random Sampling) รายละเอยีด ดงันี้ 
  ขั ้นที่  1  สุ่ ม เขตโรง เ รียนสังกัดส านักงานเขตพื้ นที่ก ารศึกษามัธยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ที่ม ี2 เขต คอื เขต 1 และเขต 2 โดยใช้วธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
sampling) ไดโ้รงโรงเรยีนสงักดัส านกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา กรงุเทพมหานคร เขต 1  
  ขัน้ที่ 2 ก าหนดจ านวนโรงเรยีนด้วยการเลอืกตวัอย่างแบบโควตา (Quota Random 
Sampling) โดยก าหนดโควตาโรงเรยีนขนาดเล็ก ขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่พเิศษ ขนาดละ 1 
โรงเรยีน และโรงเรยีนขนาดกลางซึง่มจี านวนโรงเรยีนมากทีสุ่ด ก าหนด 2 โรงเรยีน  
  ขัน้ที่ 3 สุ่มตัวอย่างนักเรียนแต่ละโรงเรียนด้วยการสุ่มแบบชัน้ภูมิอย่างมีสัดส่วน 
(Proportional stratified  random sampling) โดยใหโ้รงเรยีนเป็นชัน้ภูม ิค านวณสดัส่วนตามจ านวน
นกัเรยีนของแต่ละโรงเรยีนตามสตูรการค านวณ  

สตูรการค านวณ  N
P

n
Y   

เมือ่ Y  แทน จ านวนกลุ่มเป้าหมายทีต่อ้งการเกบ็ขอ้มลู  
N  แทน จ านวนประชากรในแต่ละกลุ่ม 
n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละกลุ่ม 
P  แทน ประชากรของกลุ่มประชากรทัง้หมด  

 
  ขัน้ที่ 4 เมื่อได้สดัส่วนจ านวนกลุ่มตวัอย่างที่ต้องการแล้ว (ตาราง 2) จงึเก็บรวบรวม
ขอ้มลูดว้ยวธิกีารสุ่มอยา่งงา่ย (Sample Random Sampling)  
 
ตาราง 2 จ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามโรงเรยีน 
 

ขนำดตำมเกณฑ ์ โรงเรียน 
จ ำนวนนักเรียน 

ม.ปลำย 
คิดเป็น
รอ้ยละ 

จ ำนวนตวัอย่ำงท่ี
ค ำนวณได ้

เลก็ โรงเรยีนวดัสงัเวช 312 10.45 42 
กลาง โรงเรยีนมกักะสนัพทิยา 252 8.44 34 
กลาง โรงเรยีนวมิุตยารามพทิยากร 246 8.24 33 
ใหญ่ โรงเรยีนมธัยมวดัมกุฏกษตัรยิ ์ 846 28.32 113 

ใหญ่พเิศษ โรงเรยีนมธัยมวดัสงิห ์ 1,331 44.56 178 
รวม  2,987 100.00 400 

  
 ทัง้นี้ผู้วจิยัได้แจกแบบสอบถามออกไปจ านวน 400 ฉบบั ได้รบัการกลบัมาจ านวน 381 
ฉบบั คดิเป็นรอ้ยละ 95.25 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 เครื่องมอืที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าได้ก าหนดเป็นนิยามปฏิบตัิการไปแล้วข้างต้น เป็น
เครื่องมอืประเภทมาตรประเมนิรวมค่า (Summated Rating Scale) โดยมเีครื่องมอืทีส่รา้งขึน้ใหม่
และได้ปรับปรุงจากแบบวัดที่ใช้ในงานวิจัยอื่นๆ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อ
ท าการศกึษาครัง้นี้มจี านวนทัง้สิน้ 2 ฉบบั ประกอบด้วยฉบบัที่ 1 แบบสอบถาม 10 ตอน ตอนที่ 1 
แบบสอบถามเพื่อวดัพฤตกิรรมรกัการอ่าน  2 ดา้น คอื ดา้นทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และ 
ด้านที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตอนที่ 2 แบบสอบถามเพื่อวดัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกั
สนับสนุน ตอนที ่3 แบบสอบถามเพื่อวดัสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน ตอนที ่4 
แบบสอบถามเพื่อวดัการเหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้งตอนที ่5 แบบสอบถามเพื่อวดัปรชีาเชงิ
อารมณ์ ตอนที ่6 แบบสอบถามเพื่อวดัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ตอนที ่7 แบบสอบถามเพื่อวดัลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน ตอนที่ 8 แบบสอบถามเพื่อวดัเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ตอนที ่9 
แบบสอบถามเพื่อวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านตอนที่ 10 แบบสอบถามลกัษณะ
ชวีสงัคมของนักเรยีน และฉบบัที ่2 แบบทดสอบความคดิสรา้งสรรค์ซึง่มรีายละเอยีดของเครื่องมอื
แต่ละฉบบัดงัต่อไปนี้ 
 
 แบบวดัท่ี 1 แบบวดัพฤติกรรมรกักำรอ่ำน 
  แบบวดัพฤตกิรรมการอ่าน เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้และใชแ้นวค าถามส่วนหนึ่งจาก
แบบวดัความชอบอ่านเน้ือหาทีม่ปีระโยชน์ ของดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ และคณะ (2529) โดยปรบัใช้
เพื่อให้เหมาะกบัพฤตกิรรมรกัการอ่าน แบ่งเป็น 2 ดา้น คอื 1) การอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีน หมายถึงการอ่านต ารา หนังสื่อเรยีน ตลอดจนสื่อต่างๆที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีน
โดยตรงของนักเรยีน ซึ่งจ าเพาะเจาะจงในวิชาเรียนที่เป็นกลุ่มวิชาการหลกั 5 กลุ่มวิชา ได้ แก่ 
คณิตศาสตร ์ภาษาไทย สงัคม ภาษาต่างประเทศ และวทิยาศาสตร ์และ 2) การอ่านประเภทที่ไม่
เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนเป็นการอ่านเพื่อมจีุดประสงค์เพื่อความเพลนิเพลนิและการรบัรู้
ข่าวสาร เช่น ชวีประวตับิุคคลส าคญั การท่องเทีย่ว กวนีิพนธ์ นิทาน นวนิยาย หนังสอืลกึลบัผจญภยั 
จ านวนขอ้ค าถามทีส่รา้งขึน้ 27 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่“จรงิที่สุด” ถงึ “ไม่จรงิเลย”  มี
ช่วงของคะแนนอยู่ระหว่าง 27 – 162 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื พบว่า แบบวดันี้มคี่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .21 - .74 มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์บบแอลฟ่าเท่ากบั .87 
  เกณฑก์ารให้คะแนน เมื่อเป็นขอ้ค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 ถงึ 1 จาก
ค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถามในทางลบผู้ตอบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม 
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่าไดม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
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ตวัอยา่งแบบวดัพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 
(0) ฉนัยมืหนงัสอืทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนจากหอ้งสมดุไปอ่านทีบ่า้น 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 
ตวัอยา่งแบบวดัพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 
(0) ฉนัมหีนงัสอืการต์ูนทีอ่่านเป็นประจ า 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 
 แบบวดัท่ี 2 แบบวดักำรอบรมเล้ียงดูแบบรกัสนับสนุน แบบวดัที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ 
ผูว้จิยัใชแ้บบวดัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน ของ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ งามตา วนินทานนท ์
และคณะ (2536) จ านวน 1 ชุด ไดแ้ก่ แบบวดัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนม ี9 ขอ้ โดยแต่ละ
ขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิที่สุด” ถึง “ไม่จรงิเลย” มชี่วงของคะแนนอยู่ระหว่าง 9 - 54 
คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครือ่งมอื พบว่า แบบวดันี้มคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .55 
- .76 มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์บบแอลฟ่าเท่ากบั .87 
 เกณฑ์การให้คะแนน เมื่อเป็นข้อค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 ถึง 1 จาก
ค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถามในทางลบผู้ตอบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม 
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่าไดร้บัการเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
ตวัอยา่งแบบวดัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน 
(0) แมใ่หก้ าลงัใจเมือ่ฉนัตอ้งท าสิง่ทีย่ากหรอืล าบาก 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

  
 แบบวดัท่ี 3 แบบวดัสภำพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อกำรเข้ำถึงแหล่งกำรอ่ำน แบบวดัทีใ่ชใ้น
การวจิยัครัง้นี้  ผู้วจิยัสร้างขึ้นเพื่อสอดคล้องต่อกลุ่มตวัอย่างและสถานการณ์ที่ผู้วจิยัก าหนด โดย
สร้างตามนิยามปฏิบตัิการ ในลกัษณะมาตรวดัประเมนิค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิที่สุดถึงไม่จรงิเลย       
มจี านวน 6 ข้อ มชี่วงของคะแนนอยู่ระหว่าง 6 – 36 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื 
พบว่า แบบวดันี้มคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .22 - .54 มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิ ์
แบบแอลฟ่าเท่ากบั .51 
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 เกณฑก์ารใหค้ะแนน เมื่อเป็นขอ้ค าถามในทางบวก ผูต้อบจะไดค้ะแนน 6 ถงึ 1 จากค าตอบ
จรงิที่สุดถึง ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นข้อค าถามในทางลบผู้ตอบจะได้คะแนนตรงข้าม ผู้ที่ได้
คะแนนสงูแสดงว่าไดร้บัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
ตวัอยา่งแบบวดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
(0) เวลาฉนัอยูบ่า้นเมือ่ฉนัตอ้งการอ่านหนงัสอื ฉนัสามารถหาหนงัสอือ่านได้ 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 
 แบบวดัท่ี 4 แบบวดักำรเหน็ตวัอย่ำงท่ีดีจำกคนรอบข้ำง แบบวดัทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ 
เป็นแบบวัดที่ผู้วิจยัปรบัปรุงข้อค าถามบางส่วนจากแบบวดั การมีแบบอย่างที่ดีจากเพื่อนของ       
ศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552)มาปรบัใช้เพื่อใหเ้หมาะสมกบับรบิทของกลุ่มตวัอย่าง โดยมเีนื้อหาใหค้ล
อบคลุมทัง้แบบอย่างจากเพื่อน แบบอย่างจากผู้ปกครอง และแบบอย่างจากครูผู้สอนตามนิยาม
ปฏบิตั ิจ านวน 20 ขอ้ แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไม่จรงิเลย” มจี านวน 16 
ขอ้ มชี่วงของคะแนนอยู่ระหว่าง 16 - 96 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื พบว่า แบบวดั
นี้มคี่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .22 - .66 มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์บบแอลฟ่า
เท่ากบั .81 
 เกณฑ์การให้คะแนน เมื่อเป็นข้อค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 ถึง 1 จาก
ค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถามในทางลบผู้ตอบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม 
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่าไดร้บัการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
ตวัอยา่งแบบวดัการเหน็ตวัอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง 
(0) ฉนัมคีวามเหน็ว่าเพื่อนของฉนัสอบไดค้ะแนนด ีเพราะเพื่อนอ่านหนงัสอื 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

  
 แบบวดัท่ี 5 แบบวดัแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธ์ิ แบบวดัทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดใ้ช้แบบ
วดัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิท์ี ่สุมติตรา เจมิพนัธ ์(2546) โดยลกัษณะขอ้ค าถามจะเกี่ยวกบั ความมุ่งมัน่ใน
การเรยีน ความเพยีรพยายามท าสิง่ต่างๆให้ได้ด ีแบบวดัประเภทมาตรประเมนิรวมค่าจ านวน 10 
ขอ้แต่ละขอ้ประกอบดว้ยมาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” มจี านวน 10 ขอ้ มชี่วง
ของคะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 60 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื พบว่า แบบวดันี้มคี่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .28 - .75 มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์บบแอลฟ่าเท่ากบั .86 
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 เกณฑ์การให้คะแนน เมื่อเป็นข้อค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 ถึง 1 จาก
ค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถามในทางลบผู้ตอบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม 
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่ามแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
ตวัอยา่งแบบวดัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์
(0) ฉนัใชเ้วลาว่างในการหาความรูเ้พิม่เตมิอยูเ่สมอ 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 
 แบบวดัท่ี 6 แบบวดัลกัษณะมุ่งอนำคตและควบคุมตน ส าหรบังานวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยั
ได้ใชแ้บบวดัของดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ งามตา วนินทานนท์ และคณะ (2536) โดยลกัษณะขอ้
ค าถามจะเกี่ยวกบัความสามารถคาดการณ์ไกลเหน็ความส าคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิในอนาคตและบงัคบั
ตนเองใหอ้ดไดร้อได ้หรอืเลอืกทีจ่ะไมร่บัผลประโยชน์เลก็น้อยในทนัทแีต่จะรอรบัประโยชน์ทีย่ ิง่ใหญ่
กว่าหรอืส าคญักว่า แบบวดัประเภทมาตรประเมนิรวมค่าจ านวน 20 ขอ้ แต่ละขอ้ประกอบดว้ยมาตร
วดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” ถงึ “ไมจ่รงิเลย” จ านวน 11 ขอ้ มชี่วงของคะแนนอยู่ระหว่าง 11 – 66 
คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครือ่งมอื พบว่า แบบวดันี้มคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .21 
- .60 มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์บบแอลฟ่าเท่ากบั .72 
 เกณฑ์การให้คะแนน เมื่อเป็นข้อค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 ถึง 1 จาก
ค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถามในทางลบผู้ตอบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม 
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่ามลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
ตวัอยา่งแบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน 
(0) ฉนัไมอ่ยากสอบตกจงึขยนัดหูนงัสอืเรยีน 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

  
 แบบวดัท่ี 7 แบบวดัปรีชำเชิงอำรมณ์  ส าหรบังานวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัปรบัจากแบบวดัของ 
กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข เป็นแบบสอบถามมาตรประเมนิค่า 4 ระดบั จรงิมากถงึไม่จรงิ  
มจี านวน 28 ขอ้ มชี่วงของคะแนนอยู่ระหว่าง 28 - 168 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื 
พบว่า แบบวดันี้มคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .20 - .67 มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิ ์
แบบแอลฟ่าเท่ากบั .87 
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 เกณฑ์การให้คะแนน เมื่อเป็นข้อค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 4 ถึง 1 จาก
ค าตอบจรงิมากถงึ ไมจ่รงิตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถามในทางลบผูต้อบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม ผูท้ีไ่ด้
คะแนนสงูแสดงว่ามปีรชีาเชงิอารมณ์สงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
ตวัอยา่งแบบวดัปรชีาเชงิอารมณ์ 
(0) เมือ่ถูกขดัใจ ขา้พเจา้มกัรูส้กึหงดุหงดิจนควบคุมอารมณ์ไมไ่ด้  

 .......... .......... .......... ..........  

 จรงิมาก ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ  
 
 แบบวดัท่ี 8 แบบวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกักำรอ่ำน ส าหรบังานวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยั
ปรบัปรุงข้อค าถามบางส่วนจากแบบวดั วดัเจตคติต่อการอ่านของ อุบล เลี้ยววารณิ (2549) และ   
บุญตา นนัทวะกุล (2546) โดยลกัษณะขอ้ค าถามจะเกี่ยวขอ้งกบัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน
ทัง้ 3 องค์ประกอบ เช่น การประเมนิค่าว่าพฤตกิรรมรกัการอ่านเป็นเรื่องที่ด ีมปีระโยชน์หรอืโทษ
เพยีงใด รูถ้งึความชอบ – ไม่ชอบเพยีงใด และมคีวามพรอ้มที่จะแสดงพฤติกรรมการอ่านมากน้อย
เพยีงใด แต่ละขอ้มมีาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด”ถงึ “ไม่จรงิเลย”  มจี านวน 10 ขอ้ มชี่วงของ
คะแนนอยู่ระหว่าง 10 - 60 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื พบว่า แบบวดันี้มคี่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้อยูร่ะหว่าง .23 - .46 มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์บบแอลฟ่าเท่ากบั .55 
 เกณฑ์การให้คะแนน เมื่อเป็นข้อค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 ถึง 1 จาก
ค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถามในทางลบผู้ตอบจะไดค้ะแนนตรงขา้ม 
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่ามเีจตคตต่ิอพฤตกิรรมรกัการอ่านสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
ตวัอยา่งแบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
(0) ฉนัคดิว่าการอ่านหนงัสอืท าใหฉ้นัไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์ใหม่ๆ  

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

  
 แบบวดัท่ี 9 แบบวดักำรรบัรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรอ่ำน ส าหรบังานวจิยั
ครัง้นี้ ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบวดัขึน้เอง โดยสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในลกัษณะ
มาตรวดั 6 หน่วย ตัง้แต่ “มัน่ใจทีสุ่ด” ถงึ “ไมม่ัน่ใจเลย” มจี านวน 7 ขอ้ มชี่วงของคะแนนอยู่ระหว่าง 
7 - 42 คะแนน ภายหลงัการหาคุณภาพเครื่องมอื พบว่า แบบวัดนี้มคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่
ระหว่าง .35 - .65 มคี่าความเชื่อมัน่แบบสมัประสทิธิแ์บบแอลฟ่าเท่ากบั .67 
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 เกณฑ์การให้คะแนน เมื่อเป็นข้อค าถามในทางบวก ผู้ตอบจะได้คะแนน 6 ถึง 1 จาก
ค าตอบจรงิทีสุ่ดถงึ ไม่จรงิเลย ตามล าดบั หากเป็นขอ้ค าถามในทางลบผู้ตอบจะไดค้ะแนนตรงข้าม 
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนสงูแสดงว่ารบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนต ่า 
 
ตวัอยา่งแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน 
(0) ฉนัเชื่อว่าฉนัสามารถท าความเขา้ใจกบับทเรยีนดว้ยการอ่านแบบเรยีนได้ 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ไมจ่รงิเลย 

 
 แบบวดัท่ี 10 แบบวดัควำมคิดสร้ำงสรรค ์ส าหรบังานวจิยัครัง้น้ี ในการวจิยัเรื่องปจัจยัน้ี 
ผู้วิจยัเลือกใช้แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ของกานดา ทิววฒัน์ปกรณ์ (2543) ตามแนวคิด
แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์และกิลฟอร์ด ซึ่งสอดคล้องกับแบบทดสอบวัด
ความคดิสรา้งสรรค์ของกรมวชิาการ ทีไ่ดพ้ฒันาขึน้ตามแบบวดัความคดิสรา้งสรรคข์อง (เปรมฤด ีจาร
มชียั. 2544: 53 - 54) ประกอบดว้ยแบบทดสอบ 5 แบบ แบบที ่1 การวาดภาพจากเสน้ตรงคู่ขนานโดย
ก าหนดเส้นตรงคู่ขนานมาให้ 20 คู่ ให้นักเรยีนวาดภาพต่างๆ ที่มเีส้นตรงคู่ขนานที่ก าหนดมาเป็น
ส่วนประกอบภาพพร้อมกบัเขยีนชื่อก ากบัไว้ใต้ภาพ แบบที่ 2 การประกอบภาพโดยก าหนดรูปทรง
เลขาคณิตมาให้ 4 รูปแล้วให้นักเรยีนน ารูปทรงเหล่านัน้มาประกอบเป็นภาพต่างๆ ใหม้ากที่สุดพรอ้ม
เขยีนชื่อก ากบัไวใ้ต้ภาพ แบบที ่3 ประโยชน์ของสิง่ของ โดยก าหนดสิง่ของมาให ้แลว้ใหน้ักเรยีนเขยีน
ประโยชน์ของสิง่ของเหล่านัน้ในแง่มุมต่าง ๆ มาให้มากที่สุด แบบที่ 4 ความเหมอืนกนัโดยก าหนด
สิง่ของ 2 สิง่ มาใหแ้ลว้ใหน้ักเรยีนเขยีนลกัษณะทีเ่หมอืนกนัในแง่มุมต่าง ๆ ของสิง่ 2 สิง่นัน้ แบบที ่5 
ผลที่จะเกิดตามมา โดยการสมมตปิรากฏการณ์มาให้แล้วให้นักเรยีนเขยีนลกัษณะที่จะเกดิตามมาใน
ด้านต่างๆ เนื่องจากแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ฉบบันี้เป็นแบบทดสอบที่ได้มาตรฐาน ผู้วจิยัจงึได้
น ามาใช ้และใชค้่าคุณภาพของเครือ่งมอืเดมิของกานดา ทวิวฒัน์ปกรณ์ (2543) รายละเอยีด ดงันี้ 
 แบบที่ 1 การวาดภาพจากเส้นตรงคู่ขนานโดยก าหนดเส้นตรงคู่ขนาน มคี่าความยากอยู่
ระหว่าง .32 - .66 และมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง.33 - .50 และมคี่าความเชื่อมัน่ .41 
 แบบที ่2 การประกอบภาพโดยก าหนดรปูทรงเลขาคณิต มคี่าความยากอยู่ระหว่าง .24 - .46  
มคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .23 - .45 และมคี่าความเชื่อมัน่ .90 
 แบบที ่3 ประโยชน์ของสิง่ของ มคี่าความยากอยู่ระหว่าง .20 - .37 มคี่าอ านาจจ าแนกราย
ขอ้อยูร่ะหว่าง .20 - .53 และมคี่าความเชื่อมัน่ .89 
 แบบที ่4 ความเหมอืนกนัโดยก าหนดสิง่ของ 2 สิง่ มคี่าความยากอยู่ระหว่าง .20 - .48 มคี่า
อ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง .20 - .57 และมคี่าความเชื่อมัน่ .89 
 แบบที่ 5 ผลทีจ่ะเกดิตามมา มคี่าความยากอยู่ระหว่าง .20 - .37 มคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้
อยูร่ะหว่าง .20 - .45 และมคี่าความเชื่อมัน่ .82 
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ตวัอยา่งแบบวดัความคดิสรา้งสรรค ์
 
ตอนที ่1  การวาดภาพจากเสน้ตรงคู่ขนาน 
ค ำชี้แจง 1. ในเวลา 10 นาทใีหน้กัเรยีนวาดภาพต่างๆทีแ่ปลกๆใหม่ๆ จากเสน้คู่ขนานทีก่ าหนดมา
ใหม้ากทีสุ่ดโดยใหเ้สน้คู่ขนานน้ีเป็นส่วนส าคญัของภาพ แลว้เขยีนชื่อภาพก ากบัไวด้า้นล่าง 
ตวัอย่ำง 

 
1 
 
 
 
 
 
---------------------------------------    ---------------------------------------------  ----------------------------------------- 

ตวัอย่ำงค ำตอบ 
 
 
 
 
 
 
 

   .......กระป๋อง........    .....ถงัขยะ........     ...........จรวด....... 
 
 2. ในการสรา้งภาพนักเรยีนจะเตมิเส้นหรอืจุดลงไปภายในหรอืภายนอกของเส้นเพื่อให้
สมบรูณ์ตามทีต่อ้งการได ้
 3. แบบทดสอบนี้ไม่มคี าตอบทีถู่กหรอืผดิ ดงันัน้นักเรยีนมอีสิระในการคดิวาดภาพตามที่
นกัเรยีนสนใจ 
 4. ภาพทีแ่ปลกและใหมแ่ละไมเ่หมอืนของใครจะเป็นภาพทีไ่ดค้ะแนนด ี
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ตอนที ่2 การประกอบภาพ 
 
ค ำชี้แจง   1. ในเวลา 10 นาท ีใหน้กัเรยีนน าภาพรปูทรงเลขาคณิตทีก่ าหนดใหม้าประกอบเป็นภาพ
ทีม่คีวามหมายให้ได้มากทีสุ่ด เขยีนชื่อก ากบัไว้ทุกภาพ อาจใช้รูปทรงที่ซ ้า ย่อ ขยาย หรอืเปลี่ยน
ทศิทางได ้
ตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
ตวัอยา่งค าตอบ 
 
 
 
                       รถ         บา้น 
 2. แบบทดสอบนี้ไม่มคี าตอบที่ถูกหรอืผดิ ดงันัน้นักเรยีนมอีสิระในการสลบัจดัวางภาพ
ตามทีน่กัเรยีนสนใจ 
 3. พยายามสรา้งภาพทีแ่ปลกและไมเ่หมอืนใคร 
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ตอนที ่3  ประโยชน์ของสิง่ของ 
ค ำชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีม ี5 ขอ้ใชเ้วลา 10 นาท ี
 2. ใหน้กัเรยีนบอกประโยชน์ของสิง่ของทีก่ าหนดมาใหม้ากทีสุ่ด 
 ตวัอยำ่ง 
  ใหน้กัเรยีนบอกประโยชน์ของฟางขา้ว ทีเ่กบ็เกีย่วเมลด็ออกหมดแลว้มาใหม้ากทีสุ่ด 
 ตวัอยา่งค าตอบ 
  1. ใช่ท าปุ๋ ยหมกั 
  2. ใชเ้พาะเหด็ 
  3. ใชเ้ป็นเชือ้เพลงิ 
  4. ใชเ้ป็นอาหารเลีย้งสตัว ์
 3. นกัเรยีนพยายามหาค าตอบใหไ้ดม้ากทีสุ่ดและคดิหาค าตอบทีแ่ปลกใหมไ่มซ่ ้าใคร 
 4. นักเรยีนพยายามท าขอ้ทดสอบทุกขอ้ ถ้าหากข้อใดยงัหาค าตอบไม่ได้ให้ท าข้ออื่นที่
นกัเรยีนคดิไดก่้อน 
 5. แบบทดสอบนี้ไมม่คี าตอบทีผ่ดิหรอืถูก ดงันัน้นกัเรยีนจงึมอีสิระเตม็ทีท่ีจ่ะคดิ 
 
ตอนที ่4 ความเหมอืนกนั 
ค ำชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีม ี5 ขอ้ใชเ้วลา 10 นาท ี
 2. ใหน้กัเรยีนบอกความเหมอืนกนัของสิง่ของทีก่ าหนดใหม้าใหม้ากทีสุ่ด 
 ตวัอยำ่ง 
  ควายกบัสุนขัเหมอืนกนัอยา่งไร 
 ตวัอยา่งค าตอบ 
  1. ม ี4 ขา 
  2. มขีน 
  3. มหีาง 
  4. ม ี2 ตา  ฯลฯ 
 3. นกัเรยีนพยายามหาค าตอบใหไ้ดม้ากทีสุ่ดและคดิหาค าตอบทีแ่ปลกใหมไ่มซ่ ้าใคร 
 4. นักเรยีนพยายามท าขอ้ทดสอบทุกขอ้ ถ้าหากข้อใดยงัหาค าตอบไม่ได้ให้ท าข้ออื่นที่
นกัเรยีนคดิไดก่้อน 
 5. แบบทดสอบนี้ไมม่คี าตอบทีผ่ดิหรอืถูก ดงันัน้นกัเรยีนจงึมอีสิระเตม็ทีท่ีจ่ะคดิ 
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ตอนที ่5 ผลทีจ่ะเกดิตามมา 
ค ำชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีม ี5 ขอ้ ใชเ้วลา 10 นาท ี
 2. แบบทดสอบแต่ละขอ้ก าหนดสถานการณ์ต่างๆมาให ้ใหน้ักเรยีนคาดคะเนหรอืท านาย
ผลทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาใหม้ากทีสุ่ด 
 ตวัอยำ่ง 
  ถา้คนไมเ่รยีนหนงัสอือะไรจะเกดิตามมาบา้ง บอกมาใหม้ากทีสุ่ด 
 ตวัอยา่งค าตอบ 
  อ่านหนงัสอืไมอ่อก 
  โดนหลอกงา่ย 
  ฯลฯ 
 3. นกัเรยีนพยายามหาค าตอบใหไ้ดม้ากทีสุ่ดและคดิหาค าตอบทีแ่ปลกใหมไ่มซ่ ้าใคร 
 4. นักเรยีนพยายามท าขอ้ทดสอบทุกขอ้ ถ้าหากข้อใดยงัหาค าตอบไม่ได้ให้ท าข้ออื่นที่
นกัเรยีนคดิไดก่้อน 
 5. แบบทดสอบนี้ไมม่คี าตอบทีผ่ดิหรอืถูก ดงันัน้นกัเรยีนจงึมอีสิระเตม็ทีท่ีจ่ะคดิ 
 
 เกณฑก์ารใหค้ะแนนความคดิสรา้งสรรค ์3 ดา้นดงันี้ 
 1. ความคล่องในการคดิ พจิารณาจากค าตอบทีเ่ป็นไปไดต้ามเงื่อนไขของค า ถาม โดยให้
คะแนนค าตอบละ 1 คะแนน ตามปรมิาณค า ตอบทีไ่มซ่ ้า กนั 
 2. ความคดิยดืหยุ่น พจิารณาจากค าตอบทีเ่ป็นไปได ้ซึง่จดักลุ่มหรอืประเภทของค าตอบ
ของนักเรยีนแต่ละคนตามวธิกีารคดิที่แตกต่างกนัต่อสิง่เรา้หรอืเงื่อนไขที่ก าหนดให ้โดยให้คะแนน
ค าตอบเป็นกลุ่มหรอืประเภทละ 1 คะแนน 
 3. ความคดิรเิริม่ พจิารณาจากความถี่ของค าตอบของนักเรยีนทัง้หมดที่เป็นความคดิ
แตกต่างไป จากธรรมดาในการตอบของกลุ่มตวัอย่าง ถ้าตอบซ ้า กบัคนอื่นน้อยหรอืไม่ซ ้ากนัเลยจะ
ไดค้ะแนนมาก มเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี้ 
  ค าตอบซ ้า 12 % ขึน้ไปให ้0 คะแนน 
  ค าตอบซ ้า 6 - 11 % ขึน้ไปให ้1 คะแนน 
  ค าตอบซ ้า 3 - 5 % ขึน้ไปให ้2 คะแนน 
  ค าตอบซ ้า 2 % ขึน้ไปให ้3 คะแนน 
  ค าตอบซ ้า 1 % ขึน้ไปให ้4 คะแนน 
 คะแนนความคิดสร้างสรรค์ได้จากผลรวมของคะแนนความคล่องในการคิด ความคิด
ยดืหยุน่และความคดิรเิริม่ในแต่ละชุดเป็นคะแนนความคดิสรา้งสรรคข์องแต่ละคน 
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 แบบสอบถำมลกัษณะทำงชีวสงัคม เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัลกัษณะพื้นฐานส่วน
บุคคลบางประการของผูต้อบแบบสอบถาม โดยเตมิค าลงในช่องว่าง และเลอืกตอบขอ้ความทีต่รงกบั
ความเป็นจรงิของผูต้อบ ไดแ้ก่ ขนาดของโรงเรยีน เพศนักเรยีน ระดบัชัน้ ระดบัการศกึษาของบดิา
และ ระดบัการศกึษาของมารดา 
ตวัอยา่งแบบสอบถามลกัษณะทางชวีสงัคมและภมูหิลงั 
 
 1.1 เพศ […] ชาย  […] หญงิ 
 1.2 ระดบัชัน้   
     […] ม.4   […] ม.5 […] ม.6 
 1.3   ระดบัการศกึษาของบดิา  
     […] ต ่ากว่าปรญิญาตร ี[…] ปรญิญาตรขีึน้ไป 
 1.4   ระดบัการศกึษาของมารดา  
     […] ต ่ากว่าปรญิญาตร ี[…] ปรญิญาตรขีึน้ไป 
 
กำรหำคณุภำพของเคร่ืองมือ 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ใช้แบบวดัที่ผู้วจิยัสร้างเอง น ามาจากผู้อื่น และปรบัปรุงจาก
ผูอ้ื่นจงึไดห้าคุณภาพเครือ่งมอืดงันี้ 
 1. การหาความเทีย่งตรง (Validity) ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบ
วดั (Content Validity) โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ ทีม่คีวามรู ้ความเขา้ใจดา้นเนื้อหาของตวัแปรทีต่้องการ
วดั ไดต้รวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบวดัแต่ละฉบบัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ หรอืน ามาปรบัปรุง
ใหม่ ว่ามเีนื้อหาครอบคลุมตามนิยามปฏบิตัิการที่ได้ก าหนดไว้ ตลอดจนตรวจดูส านวนภาษาว่ามี
ความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งหรอืไมแ่ลว้จงึน ามาปรบัแกใ้หส้มบรูณ์ ก่อนน าแบบวดันัน้ไปใชจ้รงิ 
 2. การหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Item Discrimination) การหาค่าอ านาจจ าแนกของ
แบบวดัทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบวดัไปทดลองใชก้บักลุ่มนักเรยีนทีม่คีวามคลา้ยคลงึกบั
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 80 คน แล้วจงึน ามาวเิคราะห์หาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของคะแนนรายขอ้
กบัคะแนนรวม (Item - total correlation) โดยเลอืกขอ้ทีม่นีัยส าคญัทางสถติไิว ้(พวงรตัน์ ทวรีตัน์. 
2543: 144) 
 3. การหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) การหาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัในการวจิยัครัง้
นี้ จะหาหลงัจากการวเิคราะหห์าค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยเลอืกเฉพาะขอ้ทีม่นีัยส าคญั น ามาหา
ค่าความเชื่อมัน่ดว้ยสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็ขอ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 
 1. น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผู้อ านวยการ
โรงเรยีน ทีใ่ชเ้ป็นสถานทีเ่กบ็ขอ้มลู เพื่อขออนุญาตเกบ็ขอ้มลูงานวจิยั 
 2. ผูว้จิยัน าแบบวดัไปด าเนินการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยขอความร่วมมอืจากเจา้หน้าที่
และอาจารย์ในโรงเรยีน โดยมรีายละเอียดดงันี้ อธิบายวตัถุประสงค์ของการวิจยั และขอความ
รว่มมอืในการเป็นกลุ่มตวัอย่างพรอ้มทัง้ยนืยนักบันักเรยีนว่า ขอ้มลูทัง้หมดจะเป็นความลบัและไม่มี
ผลกระทบต่อนกัเรยีนอยา่งแน่นอน 
 3. ผู้วจิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลจากแบบวดัทุกฉบบัการจดักระท าขอ้มูลและ
วิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครัง้นี้ได้ท าการประมวลผลข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้
โปรแกรมส าเรจ็รปู  
 
กำรจดักระท ำและกำรวิเครำะหข้์อมลู 
 ในการศึกษาครัง้นี้ ผู้วิจยัน าข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตวัอย่างมาวเิคราะห์ตาม
วธิกีารทางสถติ ิโดยก าหนดนยัส าคญัทีร่ะดบั .05 มขี ัน้ตอนการวเิคราะหต์ามล าดบัดงันี้ 
 1. วเิคราะห์ลกัษณะชวีสงัคมของกลุ่มตวัอย่างด้วยสถิติเชงิบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2. วเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบ Three-way ANOVA ในการทดสอบสมมตฐิานที ่1 ถงึ 4 
โดยใชเ้กณฑค์วามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ปฏสิมัพนัธท์ี่พบว่ามนีัยส าคญัจะ
ท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่เป็นรายคู่ ดว้ยวธิเีชฟเฟ่ (Scheffe´) 
 3. วเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (Standard -Multiple Regression 
Analysis) ในสมมตฐิานที ่5 และ 6 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 การด าเนินการวจิยัเรื่อง “ปจัจยัทางจติสงัคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรกัการอ่านและ
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ” เป็นการวจิยัแบบสหสมัพนัธ์เชิง
เปรยีบเทยีบ (correlational-comparative study) มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปฏสิมัพนัธร์ะหว่างกลุ่ม
ลกัษณะสถานการณ์ จติลกัษณะเดมิ และจติลกัษณะตามสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมรกั
การอ่านทัง้ด้านรวมและด้านย่อยของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายที่มลีกัษณะชวีสงัคม
ต่าง ๆ นอกจากนี้ยงัศกึษาอ านาจในการท านายความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
ตอนปลายดว้ยพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคมต่าง ๆ  
 ในบทนี้ เป็นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามสมมติฐานที่ตัง้ไว้ 6 ข้อ ซึ่งมลี าดบั
การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 1. ผลการวเิคราะหล์กัษณะชวีสงัคมของกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้าน
รวมและดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่าน
ประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) ของนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ไดร้บัการอบรม
เลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านแตกต่างกนั  
 3. ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้าน
รวมและดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่าน
ประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) ของนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน และมเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่าน
แตกต่างกนั 
 4. ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้าน
รวมและดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่าน
ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) ของนักเรยีนที่มปีรชีาเชงิอารมณ์ ไดเ้หน็แบบอย่างที่
ดจีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านแตกต่างกนั 
 5. ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวมและดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่าน
ประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนในชัน้เรยีน)  ของนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และมีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน
แตกต่างกนั 
 6. ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายพฤตกิรรมรกัการอ่าน
ดา้นรวมและดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการ
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อ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยใช้ตวัแปรจติ
ลกัษณะเดมิ 3 ตวัแปร (แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน ปรชีาเชงิอารมณ์) ตวั
แปรลกัษณะสถานการณ์ 3 ตวัแปร (การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง) และตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ 
2 ตวัแปร (เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน การรบัรูค้วามสามารถของตนในการอ่าน) รวมเป็น
ปจัจยัเชงิเหตุ 8 ตวัแปร เป็นตวัท านาย 
 7. ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายความคดิสรา้งสรรคข์อง
นักเรยีน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยใช้ตวัแปรพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมและด้านย่อย 2 
ด้าน (ด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในชัน้เรียน และด้านการอ่านประเภทที่ไม่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) 
 การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มูลในบทนี้ เริม่จากลกัษณะชวีสงัคมของกลุ่มตวัอย่าง ตาม
ดว้ยผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามสมมตฐิาน 6 ขอ้ ตามล าดบั ดงัมรีายละเอยีดต่อไปนี้ 
 
1. ลกัษณะชีวสงัคมของกลุ่มตวัอย่าง 
 
ตาราง 3 ลกัษณะชวีสงัคมของกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ลกัษณะชีวสงัคมของกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 
(381 คน) 

ร้อยละ 

เพศ ชาย 125 32.8 
 หญงิ 256 67.2 
ระดบัชัน้ ม.4 101 26.5 
 ม.5 142 37.3 
 ม.6 138 36.2 
ระดบัการศกึษาของบดิา ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 327 85.8 
 ปรญิญาตรขีึน้ไป 54 14.2 
ระดบัการศกึษาของมารดา ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 341 89.5 
 ปรญิญาตรขีึน้ไป 40 10.5 
ขนาดโรงเรยีน ขนาดเลก็ 44 11.5 
 ขนาดกลาง 80 21.0 
 ขนาดใหญ่ 116 30.4 
 ขนาดใหญ่พเิศษ 141 37.0 
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 ลกัษณะชีวสงัคมของกลุ่มตวัอย่าง 
  การวจิยันี้มุ่งศกึษานักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มจี านวนทัง้สิ้น 381 คน 
ซึง่มลีกัษณะชวีสงัคม ดงันี้ (ตาราง 3) นักเรยีนนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นเพศหญงิ 
จ านวน 256คน (ร้อยละ 67.2) รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 125 คน (ร้อยละ 32.8) ระดบัชัน้ 
แบ่งเป็น นกัเรยีนทีศ่กึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ านวน 101 คน (รอ้ยละ 26.5) รองลงมาคอื 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 จ านวน 142 คน (รอ้ยละ 37.3) ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 จ านวน 138 
คน (ร้อยละ 36.2 ส าหรบัระดบัการศึกษาของบิดา แบ่งเป็นต ่ากว่าปรญิญาตร ีจ านวน 327 คน 
(รอ้ยละ 85.8) และปรญิญาตรขีึน้ไป จ านวน 54 คน (รอ้ยละ 14.2) ระดบัการศึกษาของมารดา 
แบ่งเป็นต ่ากว่าปรญิญาตร ีจ านวน 341 คน (ร้อยละ 89.5) และปรญิญาตรขีึ้นไป จ านวน 40 คน 
(รอ้ยละ 10.5) ขนาดโรงเรียน แบ่งเป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ จ านวน 44 คน (รอ้ยละ 11.5) โรงเรยีน
ขนาดกลาง จ านวน 80 คน (รอ้ยละ 21.0) โรงเรยีนขนาดใหญ่ จ านวน 116 คน (รอ้ยละ 30.4) และ
โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ จ านวน 141 คน (รอ้ยละ 37.0)  
 สรปุไดว้่า กลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
จ านวน 381 คน เป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย มอีายุเฉลี่ยประมาณ 16 ปี ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 – 6 ในสดัส่วนใกลเ้คยีงกนั โดยส่วนใหญ่บดิาและมารดามกีารศกึษาระดบัต ่ากว่า
ปรญิญาตร ีและอยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษมากทีสุ่ด  
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ตาราง 4 ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรทีศ่กึษา 
 

ตวัแปร จ านวน ค่ามธัยฐาน ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ค่าความเบ ้ คะแนนกลุ่ม จ านวน 

1.พฤตกิรรมรกัการอ่าน 381 94.00 92.51 17.49 -.261 ต ่า (43 - 93 คะแนน) 
สงู (94 - 132 คะแนน) 

184 
197 

2. พฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 381 38.00 38.33 9.38 -.338 ต ่า (12 - 38 คะแนน) 
สงู (39 - 60 คะแนน) 

193 
188 

3. พฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 381 55.00 54.17 9.96 .085 ต ่า (23 - 54 คะแนน) 
สงู (55 - 82 คะแนน) 

190 
191 

4. การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน 381 69.00 67.36 11.15 -.047 ต ่า (34 - 67 คะแนน) 
สงู (68 - 84 คะแนน) 

171 
210 

5. สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน 381 24.00 24.30 4.66 -.088 ต ่า (8 - 24 คะแนน) 
สงู (25 - 35 คะแนน) 

194 
187 

6. การเหน็ตวัอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง 381 61.00 61.61 10.41 .106 ต ่า (34 - 62 คะแนน) 
สงู (63 - 95 คะแนน) 

217 
164 

7. แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 381 45.00 45.07 6.67 -.002 ต ่า (25 - 45 คะแนน) 
สงู (46 - 59 คะแนน) 

210 
171 

8. ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน 381 46.00 46.82 6.77 .488 ต ่า (33 - 47 คะแนน) 
สงู (48 - 65 คะแนน) 

224 
157 

9. ปรชีาเชงิอารมณ์ 381 81.00 81.37 10.03 .272 ต ่า (56 - 81 คะแนน) 
สงู (82 - 107 คะแนน) 

196 
185 

10. เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน 381 42.00 41.59 6.35 .217 ต ่า (24 - 42 คะแนน) 
สงู (42 - 60 คะแนน) 

241 
167 

11. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน 381 32.00 31.19 5.21 -.116 ต ่า (15 - 31 คะแนน) 
สงู (32 - 42 คะแนน) 

187 
194 

12. ความคดิสรา้งสรรค ์ 381 266.00 277.30 99.24 .459 ต ่า (94 - 277 คะแนน) 
สงู (278 - 609 คะแนน) 

205 
176 
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 ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ประกอบดว้ย ตวัแปรตาม ได้แก่ พฤตกิรรมรกัการอ่าน ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 2 พฤตกิรรมย่อย ได้แก่ พฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้
เรยีน และพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ส่วนตวัแปรอิสระ 
ประกอบด้วย กลุ่มตัวแปรลักษณะสถานการณ์  ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็ตวัอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง กลุ่มตวัแปรจติ
ลกัษณะเดมิ ไดแ้ก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์  ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ปรชีาเชงิอารมณ์ และ
กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์  ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน การรับรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่าน และตวัแปรผล 1 ตวัแปร คอื ความคดิสรา้งสรรค์ ซึง่แต่ละตวั
แปรมคี่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานรายละเอยีด ดงันี้ (ตาราง 4) 
 พฤติกรรมรกัการอ่าน หมายถงึ การกระท าหรอืการแสดงออกของนักเรยีนที่เลอืกอ่าน
สื่อซึ่งแบ่งเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรมรกัการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีน และพฤติกรรมรกัการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรยีน  ช่วง
คะแนนอยู่ระหว่าง 43 - 132 คะแนน ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 92.51 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 17.49 
โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 43 - 93 คะแนน จดัเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า ส่วนผูท้ีไ่ดค้ะแนน
ระหว่าง 94 - 132 คะแนน จดัเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมรกัการอ่านสงู 
 พฤติกรรมรกัการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน หมายถงึ การอ่าน
ต ารา หนงัสื่อเรยีน ตลอดจนสื่อต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนโดยตรงของนกัเรยีน ซึง่จ าเพาะเจาะจง
ในวิชาเรียนที่ เ ป็นกลุ่มวิชาการหลัก 5 กลุ่มวิชา ได้แ ก่  คณิตศาสตร์ ภาษาไทย สังคม 
ภาษาต่างประเทศ และวทิยาศาสตร ์ช่วงคะแนนอยูร่ะหว่าง 12 - 60 คะแนน ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 38.33 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 9.38 โดยผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 12 - 38 คะแนน จดัเป็นผู้ที่มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนต ่า ส่วนผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 39 - 
60 คะแนน จดัเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนสงู 
 พฤติกรรมรกัการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน หมายถงึ เป็น
การอ่านเพื่อมจีดุประสงคเ์พื่อความเพลนิเพลนิและการรบัรูข้า่วสาร เช่น ชวีประวตับิุคคลส าคญั การ
ท่องเที่ยว กวีนิพนธ์ นิทาน นวนิยาย หนังสือลึกลับผจญภยั  ช่วงคะแนนอยู่ระหว่าง 23 – 82 
คะแนน ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 54.17 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 9.96 โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 23 - 
54 คะแนน จดัเป็นผูท้ีม่พีฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนต ่า ส่วน
ผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 55 - 82 คะแนน จดัเป็นผู้ทีม่พีฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบั
การเรยีนในชัน้เรยีนสงู 
 การอบรมเล้ียงดูแบบรกัสนับสนุน หมายถงึการที่นักเรยีนได้รบัรูว้่าบดิา มารดาหรอื
ผูป้กครองได้แสดงความรกั ความสนใจและเอาใจใส่มคีวามสนิทสนมและมกีจิกรรมร่วมกนั ร่วมถงึ
ให้การสนับสนุนช่วยเหลอืและให้ความส าคญัและส่งเสรมินักเรยีนในการอ่าน ช่วงคะแนนที่ได้อยู่
ระหว่าง 34 – 84 คะแนน โดยใช้ค่าเฉลี่ยเป็นตวัแบ่งกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 67.36 ค่าเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน เท่ากบั 11.15) โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 68 - 84 คะแนน จดัเป็นผูท้ีไ่ดร้บัการอบรม
เลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนสงู ส่วนผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 34 – 67 คะแนน จดัเป็นผูท้ีอ่ยู่ในกลุ่มทีไ่ดร้บั
การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนต ่า  
 สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน หมายถงึ บรรยากาศการเรยีนรูแ้ละ
การใช้เทคโนโลยสีื่อสารการศึกษาที่เหมาะกบัการเรยีนรู้ ส่งเสรมิให้ผู้อ่านสามารถอ่านสื่อต่างได้
อย่างสะดวก รวมถึงความพร้อมของสื่อต่างๆที่เอื้อต่อการอ่านซึ่งรวมถึงการอ่านออนไลน์  ช่วง
คะแนนทีไ่ดอ้ยูร่ะหว่าง 34 – 84 คะแนน โดยใชค้่าเฉลีย่เป็นตวัแบ่งกลุ่ม (ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 24.30 ค่า
เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 4.66) โดยผู้ทีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 25 - 35 คะแนน จดัเป็นผูท้ีอ่ยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านสูง ส่วนผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 8 – 24 คะแนน 
จดัเป็นผูท้ีอ่ยูใ่นกลุ่มทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 
 การเห็นตวัอย่างท่ีดีจากคนรอบข้าง หมายถึง ปรมิาณการรบัรู้ที่นักเรยีนได้รบัการ
สงัเกตและเหน็แบบอย่างทีด่ใีนการอ่านตลอดจนการที่ได้รบัรูถ้งึประโยชน์ของการอ่านจากคนรอบ
ขา้งซึง่ประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ครูและเพื่อน  ช่วงคะแนนที่ได้อยู่ระหว่าง 34 - 95 คะแนน โดยใช้
ค่าเฉลีย่เป็นตวัแบ่งกลุ่ม (ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 61.61 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 10.41) โดยผูท้ีไ่ด้
คะแนนระหว่าง 62 - 95 คะแนน จดัเป็นผูท้ีไ่ดเ้หน็ตวัอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งสูง ส่วนผูท้ีไ่ดค้ะแนน
ระหว่าง 35 - 62 คะแนน จดัเป็นผูท้ีผู่ท้ ีไ่ดเ้หน็ตวัอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า 
 แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ หมายถงึ ความตอ้งการของบุคคลซึง่ผลกัดนัใหเ้กดิความพยายามที่
จะท าสิง่ใดให้ส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ีตามมาตรฐานอนัสูงสุด และเป็นไปตามเป้าหมายทีบุ่คคลวางไว ้
เมื่อมอุีปสรรคก็คดิหาทางแก้ไขอย่างสรา้งสรรค์โดยไม่ย่อท้อ ช่วงคะแนนที่ได้อยู่ระหว่าง 25 - 59 
คะแนน โดยใช้ค่าเฉลี่ยเป็นตวัแบ่งกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 45.07 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
6.67) โดยผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 46 - 59 คะแนน จดัเป็นผู้ที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง ส่วนผู้ที่ได้
คะแนนระหว่าง 25 - 45 คะแนน จดัเป็นผูท้ีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิต์ ่า 
 ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน หมายถึง การที่นักเรียนแต่ละคนมีปริมาณ
ความสามารถในการคาดการณ์ไกล เล็งเห็นความส าคญัของสิง่ที่จะก่อประโยชน์ให้กบัตนเองใน
อนาคต รวมทัง้ความสามารถในการควบคุมบงัคบัตนเองให้มกีารรู้จกัการอดได้รอได้ เพื่อรอรบั
ผลประโยชน์ที่ยิง่ใหญ่กว่าหรอืส าคญักว่าในอนาคต เช่น การขยนัดูหนังสอืเพื่อต้องการสอบให้ได้
คะแนนด ีการขยนัเรยีนหนังสอืในปจัจุบนัเพื่อต้องการท างาน มอีาชพีที่ดใีนอนาคต เป็นต้น ช่วง
คะแนนทีไ่ดอ้ยูร่ะหว่าง 33 – 65 คะแนน โดยใชค้่าเฉลีย่เป็นตวัแบ่งกลุ่ม (ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 46.82 ค่า
เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 6.77) โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 48 - 65 คะแนน จดัเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะ
มุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง ส่วนผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 33 - 47 คะแนน จดัเป็นผู้ที่มลีกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนต ่า 
 ปรีชาเชิงอารมณ์ หมายถึง ความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชวีติร่วมกบัผู้อื่น
อยา่งสรา้งสรรค ์และมคีวามสุข ช่วงคะแนนทีไ่ดอ้ยูร่ะหว่าง 56 - 107 คะแนน โดยใชค้่าเฉลีย่เป็นตวั
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แบ่งกลุ่ม (ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 81.37 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 10.03) โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 
82 - 107 คะแนน จดัเป็นผู้ที่มีปรชีาเชิงอารมณ์สูง ส่วนผู้ที่ได้คะแนนระหว่าง 56 - 81 คะแนน 
จดัเป็นผูท้ีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์ต ่า 
 เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน หมายถงึ การรูค้ดิเชงิประเมนิค่าว่าพฤตกิรรมรกั
เป็นเรื่องที่ด ีมปีระโยชน์หรอืโทษเพยีงใดรู้ถงึความชอบ – ไม่ชอบเพยีงใด และมคีวามพรอ้มที่จะ
แสดงพฤตกิรรมรกัการอ่านมากน้อยเพยีงใด ช่วงคะแนนที่ได้อยู่ระหว่าง 24 - 60 คะแนน โดยใช้
ค่าเฉลีย่เป็นตวัแบ่งกลุ่ม (ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 41.59 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 6.35) โดยผูท้ีไ่ด้
คะแนนระหว่าง 43 - 60 คะแนน จดัเป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านสูง ส่วนผู้ที่ได้
คะแนนระหว่าง 24 - 42 คะแนน จดัเป็นผูท้ีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 
 การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน หมายถึง การที่นักเรียนรับรู้ถึง
ความสามารถและศักยภาพของตนเองในการอ่าน โดยเป็นการประเมินว่าตนเองจะประสบ
ความส าเรจ็ในการอ่านได้มากน้อยเพยีงใด ช่วงคะแนนที่ได้อยู่ระหว่าง 15 - 42 คะแนน โดยใช้
ค่าเฉลีย่เป็นตวัแบ่งกลุ่ม (ค่าเฉลีย่ เท่ากบั 31.19 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 5.21) โดยผูท้ีไ่ด้
คะแนนระหว่าง 32 - 42 คะแนน จดัเป็นผู้ที่รบัรู้ความสามารถในการอ่านสูง ส่วนผู้ที่ได้คะแนน
ระหว่าง 15 - 31 คะแนน จดัเป็นผูท้ีร่บัรูค้วามสามารถในการอ่านต ่า 
 ความคิดสร้างสรรค์ หมายถงึ การทีน่ักเรยีนมคีวามคดิคล่อง คอื ค าตอบที่นักเรยีนได้
โดยทีไ่ม่ซ ้ากนัเลย ความคดิยดืหยุ่น คอื การเอาค าตอบทีไ่ดม้าจดัแยกเป็นหมวดหมู่ ความคดิรเิริม่ 
คอื ค าตอบทีไ่ดน้ัน้ไมเ่หมอืนใครเลย และความคดิละเอยีดลออ คอืสามารถบอกไดว้่า ความคดินัน้มี
รายละเอยีดทีจ่ะน าไปสู่ความลุ่มลกึและสามารถมาสรา้งผลงานได้ ช่วงคะแนนทีไ่ดอ้ยู่ระหว่าง 94 - 
609 คะแนน โดยใช้ค่าเฉลี่ยเป็นตัวแบ่งกลุ่ม (ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 277.30 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 99.24) โดยผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 278 – 609 คะแนน จดัเป็นผู้ทีม่คีวามคดิสรา้งสรรคส์ูง 
ส่วนผูท้ีไ่ดค้ะแนนระหว่าง 94 - 277 คะแนน จดัเป็นผูท้ีม่คีวามคดิสรา้งสรรคต์ ่า 
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2. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน (ด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียน
ในชัน้เรียน และด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน) ของ
นักเรียนท่ีมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ได้รบัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนับสนุน และมีเจต
คติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านแตกต่างกนั 
 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้ เป็นการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนน
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบั
การเรยีนในชัน้เรยีน และ 2) ดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามตวัแปร
อสิระ 3 ตวั คอื แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน และเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรม
รกัการอ่าน (รายละเอยีดการแบ่งกลุ่มตวัแปรดูจากตาราง 4) จ าแนกตามกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยที่
แบ่งตามลกัษณะชวีสงัคม 13 กลุ่ม  
 การวเิคราะห์ขอ้มูลในแต่ละครัง้ กระท าทัง้ในกลุ่มตวัอย่างโดยรวมและในกลุ่มทีแ่ยกย่อย
ตามลกัษณะชวีสงัคม 5 ตวัแปร 13 กลุ่มย่อย ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชัน้ ระดบัการศกึษาของบดิา ระดบั
การศึกษาของมารดา และขนาดโรงเรยีน (รายละเอียดการแบ่งกลุ่มย่อยดูจากตาราง 2) ผลการ
วเิคราะหข์อ้มลูรายละเอยีด ดงันี้  
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ตาราง 5 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม และดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่านประเภท 
     ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) ของนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
     (ก) ไดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน (ข) และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน (ค) แตกต่างกนัในกลุ่มรวม และกลุ่มยอ่ย 13 กลุ่ม 
 

กลุ่ม จ านวน
คน 

พฤตกิรรมรกัการอ่าน 
ดา้นรวม ดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้

เรยีน 
ดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีน

ในชัน้เรยีน 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กลุ่มรวม 381 1.206 <1 2.338 <1 22.5 2.809 <1 1.805 1.279 17.0 <1 2.226 1.861 3.968* 21.2 
เพศชาย 125 <1 <1 <1 3.462 27.7 <1 <1 1.625 2.063 19.5 <1 <1 <1 3.400 27.0 
เพศหญงิ 256 3.317 <1 2.728 <1 22.4 4.399* <1 1.229 8.055** 19.3 1.297 2.572 3.133 1.362 19.8 
ม.4 101 <1 <1 <1 <1 18.8 <1 <1 <1 <1 18.0 <1 1.466 <1 1.025 15.5 
ม.5 142 <1 <1 2.657 <1 27.5 <1 2.717 1.907 1.195 21.6 <1 1.032 2.283 .338 27.6 
ม.6 138 <1 <1 <1 <1 23.7 4.058* <1 <1 1.148 19.9 1.016 <1 <1 4.204* 23.2 
กศศ.บดิาต ่ากว่า ป.ตร ี 327 2.440 <1 <1 <1 22.2 4.972* <1 1.311 <1 18.2 <1 2.071 <1 2.374 20.4 
กศศ.บดิาป.ตรขี ึน้ไป 54 2.167 <1 3.436 <1 39.8 2.135 <1 <1 1.260 31.0 <1 <1 3.778 1.491 33.7 
กศศ.มารดาต ่ากว่า ป.ตร ี 341 1.898 <1 1.266 <1 22.4 4.355* <1 1.057 1.546 16.1 <1 2.417 <1 2.935 22.7 
กศศ.มารดาป.ตรขี ึน้ไป 40 <1 <1 3.193 <1 38.9 <1 <1 2.207 <1 40.4 <1 <1 2.297 <1 27.6 
ร.ร.ขนาดเลก็ 44 <1 <1 <1 <1 14.6 1.239 <1 <1 <1 9.3 <1 1.097 <1 <1 18.0 
ร.ร.ขนาดกลาง 80 <1 3.670 <1 <1 27.8 <1 4.220* <1 <1 27.7 <1 1.972 <1 1.451 21.6 
ร.ร.ขนาดใหญ่ 116 3.098 2.829 1.947 1.787 25.8 6.391* <1 2.343 5.212* 21.8 <1 4.545* <1 <1 23.2 
ร.ร.ขนาดใหญ่พเิศษ 141 <1 5.771* <1 <1 35.3 <1 8.531* <1 <1 31.4 <1 1.867 <1 1.870 29.1 

 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05, ** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01, *** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .00 
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 จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวม ตามตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอื แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน และเจตคตทิี่
ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลกัษณะชวีสงัคม 13 กลุ่ม (ตาราง 5) 
พบผบดงันี้  
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม  จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของ
คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมไม่แปรรวนไป
ตามปฏิสมัพนัธร์ะหว่างแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์การอบรมเล้ียงดแูบบรกัสนับสนุน และเจตคติที ่
ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย  เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 
ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจ
ใฝ่สมัฤทธิ ์และเจตคตทิี่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านในกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนที่อยู่ใน
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Sheffe’) (ตาราง 28 ภาคผนวก ข) พบผลว่า 1) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิแ์ละมเีจตคติ
ที่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูงพร้อมกนัสองด้าน เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่า
นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 2) ในกลุ่มนักเรยีนที่
มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า ถ้ามแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่าน
ดา้นรวมมากกว่านกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิต์ ่า และ 3) ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า 
ถา้มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสงู จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีน
ทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า  สรุปไดว้่านักเรยีนทีม่ ีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า และมเีจตคติ
ทีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านน้อยกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ  
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน 
จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอื แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์การ
อบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน พบว่า คะแนนพฤติกรรมรกั
การอ่านด้านการอ่านประเภททีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนในชัน้เรียนแปรรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์การอบรมเล้ียงดแูบบรกัสนับสนุน และเจตคติทีดี่ต่อพฤติกรรม
รกัการอ่านในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนเพศหญงิ และกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาด
ใหญ่ เมือ่ท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่ม
นักเรียนเพศหญิง  (ตาราง 12 ภาคผนวก ข) พบผลว่า 1.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้ง
ดูแบบรกัสนับสนุนสูง มเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง และมแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า 1.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ได้รบัการอบรมเลีย้งดูแบบรกั
สนับสนุน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูงพรอ้มกนัสามด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการ
อ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์
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ได้รบัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 1.3) ในกลุ่ม
นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิต์ ่า มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง ถ้าไดร้บัการอบรมเลีย้งดู
แบบรกัสนับสนุนต ่า เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนสูง 1.4) ในกลุ่มนักเรยีนที่มี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั
การอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์
สูง ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูง และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผูม้ ี
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากที่สุด 2) กลุ่ม
นักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ (ตาราง 13 ภาคผนวก ข) พบผลว่า 2.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ ี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั
การอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านักเรยีนที่มเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านต ่า 2.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิต์ ่า มเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง ถ้าได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนต ่า 
เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรียนมากกว่า
นักเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูง 3.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง 
ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนสูง ถ้ามเีจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มี
เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 3.4) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ไดร้บัการอบรม
เลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน และมเีจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านสูงพร้อมกันสามด้าน เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการ
อ่านต ่า 3.5) ในกลุ่มนักเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูง มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
รกัการอ่านสูง และมแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่
เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า สรุปได้ว่านักเรยีนที่มี
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกั
การอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากทีสุ่ด 
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างแรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิ ์และการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนในกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักเรยีนเพศหญิง 
กลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 กลุ่มนักเรยีนทีบ่ดิามกีารศกึษาต ่ากว่าปรญิญาตร ีและกลุ่ม
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาต ่ ากว่าปริญญาตรี และกลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่  เมื่อท าการ
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เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียนเพศ
หญิง  (ตาราง 29 ภาคผนวก ข) 1.1) ในกลุ่มนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิแ์ละได้รบัการอบรม
เลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนสูงพรอ้มกนัสองด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่
เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า และมเีจตคติที่ดต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 1.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนสูงและมี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า สรุปได้ว่านักเรยีนที่มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง
และไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด 2) ในกลุ่มนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ตาราง 
30 ภาคผนวก ข) 2.1) ในกลุ่มนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิแ์ละได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกั
สนบัสนุนสงูพรอ้มกนัสองดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิต์ ่า และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน
ต ่า 2.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูงและมแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง จะ
เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรียนมากกว่า
นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า สรุปได้ว่านักเรยีนทีม่แีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูงและได้รบัการอบรม
เลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด 3) ในกลุ่มนักเรียนท่ีบิดามีการศึกษาต า่กว่าปริญญาตรี (ตาราง 31 
ภาคผนวก ข) 3.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีไ่ด้รบัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูงและมแีรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิส์ูง จะเป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า 3.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิแ์ละไดร้บัการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนสูงพร้อมกันสองด้าน เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า และมเีจตคตทิี่
ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 3.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า  สรุปไดว้่านักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง 
และไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่
เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรียนมากที่สุด 4) ในกลุ่มนักเรียนท่ีมารดามีการศึกษาต า่กว่า
ปริญญาตรี (ตาราง 32 ภาคผนวก ข) 4.1) ในกลุ่มนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิแ์ละได้รบัการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนสูงพร้อมกันสองด้าน เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า และมเีจตคตทิี่
ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 4.2) ในกลุ่มนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูงและมี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า สรุปได้ว่านักเรยีนที่มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง
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และไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่
เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด และ 5) ในกลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ 
(ตาราง 33 ภาคผนวก ข) 5.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีไ่ด้รบัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูงและมี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า 5.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า
และไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนต ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่
เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน สรุปได้
ว่านักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิต์ ่ าและได้ร ับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่านัก เรยีนที่มี
ลกัษณะอื่น ๆ 
 
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างแรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิ ์และเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักเรยีนที่อยู่ใน
โรงเรยีนขนาดกลาง และกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ เมื่อท าการเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียน
ขนาดกลาง (ตาราง 34 ภาคผนวก ข) 1.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง และมเีจตคติ
ทีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 1.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ ี
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูงพรอ้มกนัสองดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรม
รกัการอ่านด้านการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่แีรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิต์ ่า และมเีจตคติที่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 1.3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มเีจตคติสูง และมี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า สรุปไดว้่านักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง และ
มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะอื่น ๆ 2) กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาด
ใหญ่พิเศษ (ตาราง 35 ภาคผนวก ข) 2.1) ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละมเีจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤติกรรมรกัการอ่านสูงพร้อมกนัสองด้าน เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่
เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า และมเีจตคติที่ดต่ีอ
พฤติกรรมรกัการอ่านต ่า 2.2) ในกลุ่มนักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านต ่ า ถ้ามี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า และ 2.3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิต์ ่า ถ้ามเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน
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ประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่เีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน
ต ่า  สรปุไดว้่านกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิต์ ่า และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า เป็นผูม้ ี
พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่านักเรยีนที่มี
ลกัษณะอื่น ๆ 
  
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน 
จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอื แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์การ
อบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน พบว่า คะแนนพฤติกรรมรกั
การอ่านด้านการอ่านประเภททีไ่ม่เกีย่วข้องกับการเรียนในชัน้เรียนแปรรวนไปตาม
ปฏิสมัพนัธร์ะหว่างแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์การอบรมเล้ียงดแูบบรกัสนับสนุน และเจตคติทีดี่ต่อ
พฤติกรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่
6 เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่ม
รวม (ตาราง 14 ภาคผนวก ข) 1.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนต ่า มี
เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง ถ้ามแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้น
การอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า 
1.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจต
คตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้ง
กบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านต ่า 1.3) ในกลุ่ม
นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน และมีเจตคติที่ดีต่อ
พฤตกิรรมรกัการอ่านสูงพรอ้มกนัสามด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบ
รกัสนับสนุน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนที่มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์
สูง ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจตคติที่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด 2) กลุ่ม
นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ตาราง 15 ภาคผนวก ข) 2.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจ
ใฝ่สมัฤทธิส์ูง ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง 
เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่า
นักเรยีนทีไ่ด้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนสูง 2.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลี้ยงดู
แบบรกัสนับสนุนต ่า มเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านสูง ถ้ามแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่
มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า 2.3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบ
รกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการ
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อ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรัก
การอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนต ่า 
ถ้ามเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด 
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างแรงจงูใจ
ใฝ่สมัฤทธิ ์และการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนในกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ใน
โรงเรยีนขนาดใหญ่ (ตาราง 36 ภาคผนวก ข) พบผลว่า 1) ในกลุ่มนักเรยีนที่มเีจตคตทิี่ดต่ีอ
พฤติกรรมรกัการอ่านสูงและมแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า 2) ในกลุ่ม
นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกั
การอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤติกรรมรกัการอ่านต ่า และ 3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิแ์ละมเีจตคติที่ดีต่อ
พฤตกิรรมรกัการอ่านสูงพรอ้มกนัสองด้าน เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่
เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่ าและมเีจตคติที่ดีต่อ
พฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูงและมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
รกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้
เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ  
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3. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน (ด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียน
ในชัน้เรียน และด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน) ของ
นักเรียนท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการ
เข้าถึงแหล่งการอ่าน และมีเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านแตกต่างกนั 
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ตาราง  6 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม และดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบั 
    การเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) ของนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน (ก) อยูใ่น 
    สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน (ข) และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั การอ่าน (ค) แตกต่างกนัในกลุ่มรวม และกลุ่มยอ่ย 13 กลุ่ม 
 

กลุ่ม จ านวน
คน 

พฤตกิรรมรกัการอ่าน 
ดา้นรวม ดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้

เรยีน 
ดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้

เรยีน 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กลุ่มรวม 381 <1 <1 <1 2.761 24.5 <1 <1 1.665 .639 16.8 <1 2.851 <1 4.528 24.5 
เพศชาย 125 3.289 <1 <1 <1 25.7 4.995* <1 <1 .447 20.7 1.069 <1 1.640 <1 25.3 
เพศหญงิ 256 8.030** .953 3.850 6.857** 27.7 6.709* <1 3.712 1.948 18.3 5.367 2.994 2.167 9.785** 27.0 
ม.4 101 4.608* <1 <1 1.966 22.3 1.973 1.573 <1 2.096 19.0 5.894* <1 1.000 1.226 21.2 
ม.5 142 <1 <1 <1 <1 28.7 <1 <1 2.438 <1 17.4 1.396 <1 <1 1.017 33.5 
ม.6 138 4.059* <1 <1 2.303 29.2 1.373 <1 <1 <1 19.5 5.479* 1.618 1.642 4.242* 29.2 
กศศ.บดิาต ่ากว่า ป.ตร ี 327 3.034 <1 3.520 2.662 25.1 1.143 <1 2.660 <1 17.0 4.213* 4.187* 2.985 4.426* 26.5 
กศศ.บดิาป.ตรขี ึน้ไป 54 7.667** <1 8.556** 5.99 44.6 3.622 <1 1.307 <1 31.4 5.808* <1 11.369** 1.878 38.3 
กศศ.มารดาต ่ากว่า ป.ตร ี 341 2.265 <1 1.765 2.609 24.1 1.054 1.539 3.381 <1 15.6 2.716 1.657 <1 5.121* 25.9 
กศศ.มารดาป.ตรขี ึน้ไป 40 <1 2.687 2.892 <1 55.2 <1 2.193 1.663 <1 48.3 <1 1.254 1.995 <1 43.8 
ร.ร.ขนาดเลก็ 44 <1 <1 <1 <1 11.9 <1 1.051 1.228 <1 11.2 1.930 <1 1.102 <1 17.2 
ร.ร.ขนาดกลาง 80 <1 1.848 1.621 <1 25.4 <1 1.228 1.427 <1 19.1 1.102 1.735 1.167 <1 24.4 
ร.ร.ขนาดใหญ่ 116 7.298* <1 <1 1.065 .335 2.033 <1 <1 <1 20.3 12.368* 2.126* <1 1.750 39.7 
ร.ร.ขนาดใหญ่พเิศษ 141 <1 <1 3.912* 9.589* 41.3 <1 <1 9.143* 1.296 32.1 <1 <1 <1 17.269* 40.4 

 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05, ** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01, *** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .00 
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 จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวม ตามตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอื ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เขา้ถึงแหล่งการอ่าน และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตาม
ลกัษณะชวีสงัคม 13 กลุ่ม (ตาราง 6) พบผลดงันี้  
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของ
คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมแปรปรวนไป
ตามปฏิสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน สภาพแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการ
เข้าถึงแหล่งการอ่าน และมีเจตคติทีดี่ต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คอื กลุ่ม
นักเรียนเพศหญิง และกลุ่มนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ เมื่อท าการเปรียบเทียบ
ค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียนเพศหญิง (ตาราง 
16 ภาคผนวก ข) 1.1) ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง มี
เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรม
รกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมต ่า 1.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่มี
ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และมเีจตคตทิีด่ ี
ต่อพฤติกรรมรกัการอ่านสูงพร้อมกันสองด้าน เป็นผู้มีพฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่า
นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และ
มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 1.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
ต ่า อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า ถา้มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน
สงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 
สรุปไดว้่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึ
แหล่งการอ่านสูง ถ้ามเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม
มากทีสุ่ด 2) กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ (ตาราง 17 ภาคผนวก ข) 2.1) ใน
กลุ่มนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสงูพรอ้มกนัสองดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม
มากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการ
อ่าน และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 2.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนต ่า อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า ถา้มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
รกัการอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั
การอ่านต ่า สรปุไดว้่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนสูง อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อ
การเขา้ถงึแหล่งการอ่านสงู ถา้มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่าน
ดา้นรวมมากทีสุ่ด 
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวมแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อ
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ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน ในกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนเพศหญงิ กลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 กลุ่มนักเรยีนที่การศึกษาของบดิา
ปรญิญาตรขีึน้ไป และกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบ
รายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียนเพศหญิง  (ตาราง 37 ภาคผนวก 
ข) 1.1) ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง และมีลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนต ่า 1.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่า
นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 1.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะ
มุง่อนาคตและควบคุมตน และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูงพรอ้มกนัสอง
ดา้น จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีม่ ีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
ต ่า และอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านต ่า เป็นผู้มี
พฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมน้อยกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะอื่น ๆ 2) กลุ่มนักเรียนระดบัชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 (ตาราง 38 ภาคผนวก ข) 2.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อ
การเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง จะเป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการ
อ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 2.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่มี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า ถ้าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถึงแหล่งการอ่านสูง 
เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถึง
แหล่งการอ่านต ่า 2.3) ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนและอยู่ในสภาพแวดลอ้ม
ที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านสูงพร้อมกันสองด้าน เป็นผู้มีพฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม
มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตควบคุมต ่า และอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง
การอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านต ่ า เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมน้อยกว่านักเรยีนที่มี
ลกัษณะอื่น ๆ 3.3) ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่
เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูงพรอ้มกนัสองดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่า
นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง
การอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านต ่ า เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม น้อยกว่านักเรยีนที่มี
ลกัษณะอื่น ๆ 3) กลุ่มนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ตาราง 39 ภาคผนวก ข) 3.1) ในกลุ่ม
นักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง
การอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อ
การเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 3.2) ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการ
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อ่านสูง และมลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่า
นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 3.3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตน และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูงพรอ้มกนัสองดา้น จะเป็นผู้
มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีม่ ีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า สรุปได้ว่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนสูง และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกั
การอ่านดา้นรวมมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 4) กลุ่มนักเรียนท่ีการศึกษาของบิดาปริญญา
ตรีขึ้นไป (ตาราง 40 ภาคผนวก ข) 4.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึ
แหล่งการอ่านต ่า ถา้มลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนสูง จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม
มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนต ่า 4.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนและอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูงพรอ้มกนัสองดา้น เป็นผู้
มีพฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรียนที่มีล ักษณะมุ่งอนาคตควบคุมต ่ า และอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 4.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนต ่า ถา้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการ
อ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า สรุปไดว้่า
นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถึงแหล่ง
การอ่านต ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมน้อยกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะอื่น ๆ  และ 5) กลุ่ม
นักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ (ตาราง 41 ภาคผนวก ข) 5.1) ในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผู้
มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 5.2) ใน
กลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึ
แหล่งการอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านกัเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อ
ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 5.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูงพรอ้มกนัสองด้าน จะเป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการ
อ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า สรุปได้ว่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และ
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม
มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 
 และเมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่าน
ดา้นรวมแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และ
เจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักเรยีนที่บดิามกีารศึกษา
ปรญิญาตรขีึน้ไป และกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ เมือ่ท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่
แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียนท่ีบิดามีการศึกษาปริญญา
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ตรีขึ้นไป  (ตาราง 42 ภาคผนวก ข) 1.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึ
แหล่งการอ่าน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสงูพรอ้มกนัสองดา้น จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกั
การอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า และมี
เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านต ่า 1.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่าน
ด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านต ่า  สรุปได้ว่านักเรยีนที่อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูงเป็น
ผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากที่สุด 2) กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ  
(ตาราง 43 ภาคผนวก ข) 2.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการ
อ่าน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูงพรอ้มกนัสองดา้น จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่าน
ดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า และมเีจตคตทิี่
ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 2.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง
การอ่านต ่า ถ้ามเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านสูง จะเป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม
มากกว่านกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้ม
ทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูงเป็นผู้มพีฤตกิรรม
รกัการอ่านดา้นรวมมากทีสุ่ด 
 
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน 
จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามตวัแปรอสิระ 3 ตวั พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการ
อ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้ เรยีนไม่แปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน สภาพแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน 
และมีเจตคติทีดี่ต่อพฤติกรรมรกัการอ่านทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย  เมื่อพจิารณาตามตวั
แปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบั
การเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และ
สภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนักเรยีนเพศชาย 
และกลุ่มนักเรียนเพศหญิง เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียนเพศชาย  (ตาราง 44 ภาคผนวก ข) 1.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่
ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า ถ้ามลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง จะ
เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรียนมากกว่า
นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 1.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนและอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูงพรอ้มกนัสองด้าน เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มี
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ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมต ่า และอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 1.3) ใน
กลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า ถ้าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถึง
แหล่งการอ่านสงู จะเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้
เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีน
ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน
ต ่า เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่า
นักเรยีนที่มลีกัษณะอื่น ๆ 2) กลุ่มนักเรียนเพศหญิง  (ตาราง 45 ภาคผนวก ข) 2.1) ในกลุ่ม
นักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง
การอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 2.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง และมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง 
เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรียนมากกว่า
นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 2.3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตน และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูงพรอ้มกนัสองดา้น จะเป็นผู้
มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่ ี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 
สรุปได้ว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 
 และเมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่าน
ด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในชัน้เรียนแปรปรวนไปตามปฏิสัมพนัธ์ระหว่าง
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มย่อย 
1 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ย
แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) (ตาราง 46 ภาคผนวก ข) พบผลว่า 1) ในกลุ่มนักเรยีน
ทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า ถ้ามเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน
สูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่า
นกัเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 2) ในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อ
การเข้าถึงแหล่งการอ่าน และมเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านสูงพร้อมกนัสองด้าน เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่อยู่
ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 
3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า ถ้าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า สรุปไดว้่า
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นกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั
การอ่านต ่า เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนน้อยกว่า
นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 
 
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน 
จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามตวัแปรอสิระ 3 ตวั พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการ
อ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน สภาพแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน 
และมีเจตคติทีดี่ต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มยอ่ย 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนักเรยีนเพศหญงิ กลุ่ม
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 กลุ่มนักเรยีนทีก่ารศกึษาบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ีกลุ่มนักเรยีนที่
การศกึษามารดาต ่ากว่าปรญิญาตร ีและกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ เมื่อท าการ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า  1) กลุ่มนักเรียนเพศ
หญิง (ตาราง 18 ภาคผนวก ข) 1.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสงู ในขณะเดยีวกนัมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมในการ
อ่านต ่า เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านักเรียนที่มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการอ่านต ่ า 1.2) ในกลุ่มนักเรียนที่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านสูง มเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมในการอ่านสูง ใน
ขณะเดียวกันมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูงเป็นผู้มีพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
ต ่า 1.3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการ
เข้าถึงแหล่งการอ่าน และมีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรักการอ่านสูงพร้อมกันสามด้าน เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่
มลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และมเีจต
คตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 1.4) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า อยู่
ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า ในขณะเดยีวกนัมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั
การอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านักเรยีนที่เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า สรุปได้ว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนสูง อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านสูง และมเีจตคติที่ดต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด 2) กลุ่มนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ตาราง 19 ภาคผนวก ข) 
2.1) ในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง มเีจตคตทิี่ดต่ีอ
พฤตกิรรมในการอ่านสงู ในขณะเดยีวกนัมลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูงเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกั
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การอ่านด้านการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนต ่า 2.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูงพรอ้ม
กนัสามดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง
การอ่าน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนสูง อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านสูง และมีเจตคติที่ดีต่อ
พฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากที่สุด 3) กลุ่มนักเรียนท่ีการศึกษาบิดาต า่กว่าปริญญาตรี (ตาราง 20 
ภาคผนวก ข) 3.1) ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง มเีจต
คติที่ดต่ีอพฤติกรรมในการอ่านสูง ในขณะเดยีวกนัมลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูงเป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่
มลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนต ่า 3.2) ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน อยู่
ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน และมเีจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านสูง
พรอ้มกนัสามดา้น เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่าน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนสงู อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง และมเีจตคตทิีด่ ี
ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากที่สุด 4) กลุ่มนักเรียนท่ีการศึกษามารดาต า่กว่าปริญญาตรี (ตาราง 21 
ภาคผนวก ข) 4.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง ในขณะเดยีวกนัมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมในการอ่านต ่า เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่
มเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 4.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่านสงู มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมในการอ่านสงู ในขณะเดยีวกนัมลีกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนสงูเป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้
เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 4.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และมเีจตคตทิี่ดต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่านสูงพรอ้มกนัสามด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่
เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า สรุปได้
ว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง
การอ่านสูง และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
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ประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด และ  5) กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษ (ตาราง 22 ภาคผนวก ข) 5.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุม
ตน อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน
สูงพรอ้มกนัสามด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่าน และมเีจตคติที่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 5.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถึงแหล่งการอ่านต ่า มเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า ถ้ามี
ลักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผู้มีพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนต ่า สรุปไดว้่า
นักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการ
อ่านสูง และมเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด 
   เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้น
การอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะ
มุ่งอนาคตและควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน ในกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่ม
นกัเรยีนทีก่ารศกึษาบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ีกลุ่มนักเรยีนทีก่ารศกึษาบดิาปรญิญาตรขีึน้ไป และกลุ่ม
นักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟ
เฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 (ตาราง 47 ภาคผนวก ข) ใน
กลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า แต่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึง
แหล่งการอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้
เรยีนมากที่สุด 2) กลุ่มนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 (ตาราง 48 ภาคผนวก ข) 2.1) ใน
กลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึ
แหล่งการอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้
เรยีนมากกว่านักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 2.2) ในกลุ่ม
นักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถงึแหล่งการอ่านสูง และมีลกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้
เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 2.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูงพรอ้มกนัสอง
ด้าน จะเป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เข้าถึงแหล่งการอ่านต ่ า สรุปได้ว่านักเรียนที่มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
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ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 3) กลุ่มนักเรียนท่ี
การศึกษาบิดาต ่ากว่าปริญญาตรี (ตาราง 49 ภาคผนวก ข) 3.1) ในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผู้
มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีน
ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 3.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
สูง และอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้น
การอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อ
ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 3.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูงพรอ้มกนัสองด้าน จะเป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการ
อ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า สรุปได้ว่า
นักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง
การอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 4) กลุ่มนักเรียนท่ีการศึกษาบิดาปริญญาตรีขึ้นไป (ตาราง 50 
ภาคผนวก ข) 4.1) ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูงพรอ้มกนัสองด้าน จะเป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
ต ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 4.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า ถ้ามีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผู้
มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีน
ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 4.3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
ต ่า ถ้าอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อ
ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า สรปุไดว้่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านต ่า เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะอื่น ๆ และ 5) กลุ่ม
นักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ (ตาราง 51 ภาคผนวก ข) 5.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะ
มุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ในสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านต ่ า 5.2) ในกลุ่มนักเรียนที่อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผู้
มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีน
ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 5.3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
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และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสงูพรอ้มกนัสองดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกั
การอ่านด้านการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนต ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า สรุปได้ว่า
นักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง
การอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะ
มุ่งอนาคตและควบคุมตน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
นกัเรยีนทีก่ารศกึษาบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ีและกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ เมื่อท าการ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียนท่ี
การศึกษาบิดาต า่กว่าปริญญาตรี  (ตาราง 52 ภาคผนวก ข) 1.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่จตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่านสูง และมีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่าน
ดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตนต ่า 1.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และมเีจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 1.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ ี
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และมเีจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านสูงพร้อมกนัสองด้าน 
เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่า
นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนต ่า และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า สรุปได้
ว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนสงู และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็น
ผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีน
ทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 2) กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ (ตาราง 53 ภาคผนวก ข) 2.1) ใน
กลุ่มนกัเรยีนทีเ่จตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสงู และมลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนสูง เป็น
ผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีน
ทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า 2.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
สงู และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่
ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 2.3) 
ในกลุ่มนักเรยีนที่มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านสูง
พรอ้มกนัสองด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่า และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั
การอ่านต ่า สรปุไดว้่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนสูง และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
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รกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้
เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนในชัน้เรียนแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มย่อย 
1 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักเรียนท่ีการศึกษาบิดาปริญญาตรีขึ้นไป เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ย
แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) (ตาราง 54 ภาคผนวก ข) พบผลว่า 1) ในกลุ่มนักเรยีน
ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง
พรอ้มกนัสองด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า และมเีจตคตทิีด่ ี
ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 2) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 3) ในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน
สงู และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่
ไมเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่เีจคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า สรุปได้
ว่านกัเรยีนทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม
รกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้
เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ 
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4. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน (ด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียน
ในชัน้เรียน และด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน) ของ
นักเรียนท่ีมีปรีชาเชิงอารมณ์ ได้เหน็แบบอย่างท่ีดีจากคนรอบข้าง และมีการรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านแตกต่างกนั 
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ตาราง 7 ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม และดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่าน ประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบั 
     การเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) ของนกัเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์ (ก) ไดเ้หน็แบบอยา่งทีด่จีากคน 
     รอบขา้ง (ข) และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน (ค) แตกต่างกนัในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 13 กลุ่ม 
 

กลุ่ม จ านวน
คน 

พฤตกิรรมรกัการอ่าน 
ดา้นรวม ดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้

เรยีน 
ดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีน

ในชัน้เรยีน 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กลุ่มรวม 381 .951 1.618 8.886** 2.224 24.4 1.417 1.571 11.236** 3.757 21.7 <1 1.003 3.849 <1 19.8 
เพศชาย 125 .312 1.302 13.025*** <1 33.0 <1 1.495 13.813*** .519 31.8 <1 <1 7.382** <1 26.1 
เพศหญงิ 256 <1 <1 <1 7.245** 23.7 <1 <1 1.830 9.512** 20.4 <1 <1 <1 2.759 19.0 
ม.4 101 <1 1.775 8.049** .060 22.8 <1 3.459 8.054** .510 22.6 <1 <1 5.415* <1 18.6 
ม.5 142 <1 <1 2.775 .645 25.4 <1 <1 4.278* .859 18.4 <1 1.288 <1 <1 25.2 
ม.6 138 1.922 <1 <1 1.087 30.0 1.448 <1 <1 1.233 28.4 1.330 <1 <1 <1 19.5 
กศศ.บดิาต ่ากว่า ป.ตร ี 327 <1 3.201 7.215** 1.071 23.9 1.096 3.354 9.335** 2.162 22.9 <1 1.929 3.251 <1 18.5 
กศศ.บดิาป.ตรขี ึน้ไป 54 <1 1.448 1.328 1.559 44.0 <1 1.657 1.308 1.320 32.7 <1 <1 <1 <1 34.5 
กศศ.มารดาต ่ากว่า ป.ตร ี 341 <1 1.921 7.863** .752 24.1 1.219 2.229 9.560** 1.417 22.1 <1 <1 3.757 <1 19.3 
กศศ.มารดาป.ตรขี ึน้ไป 40 2.790 2.703 <1 .609 55.8 <1 2.327 <1 .592 47.2 3.131 1.081 1.803 <1 42.9 
ร.ร.ขนาดเลก็ 44 <1 <1 3.954 .090 19.1 1.075 <1 5.753* .363 24.0 <1 <1 1.854 <1 13.4 
ร.ร.ขนาดกลาง 80 2.244 <1 <1 5.180 28.0 <1 1.294 6.072* .000 27.5 <1 <1 2.697 <1 22.1 
ร.ร.ขนาดใหญ่ 116 <1 <1 1.177 1.190 36.1 <1 <1 2.476 .117 35.5 <1 1.634 <1 2.363 25.8 
ร.ร.ขนาดใหญ่พเิศษ 141 1.939 <1 .247 .074 30.3 2.456 <1 1.115 .187 22.4 <1 <1 <1 <1 28.8 

 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05, ** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01, *** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .00 
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 จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวม ตามตวัแปรอสิระ 3 ตวั ปรชีาเชงิอารมณ์  การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง  และการรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่าน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลกัษณะชวีสงัคม 13 กลุ่ม 
(ตาราง 7) พบผบดงันี้  
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของ
คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมแปรปรวนไป
ตามปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปรีชาเชิงอารมณ์ การเห็นแบบอย่างทีดี่จากคนรอบข้าง และการ
รบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน ในกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนเพศหญงิ เมื่อท า
การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) (ตาราง 23 ภาคผนวก ข) พบ
ผลว่า 1) ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์สงู มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูงใน
ขณะเดยีวกนัไดเ้หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่า
นักเรยีนทีไ่ด้เหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้งต ่า 2) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์ ได้เหน็
แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านสูงพรอ้มกนัสาม
ดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์ ไดเ้หน็แบบอย่างที่
ดจีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ปีรชีา
เชงิอารมณ์ต ่า มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า ถ้าไดเ้หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบ
ขา้งสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีไ่ด้เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง
ต ่า 4) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์ต ่า ได้เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า ถ้ามกีารรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มี
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า สรุปได้ว่านักเรยีนที่มีปรชีาเชงิอารมณ์สูง ได้เห็น
แบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างสูง และมกีารรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากทีสุ่ด 
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้าง  และการรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่าน ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนเพศชาย 
กลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 กลุ่มนักเรยีนทีก่ารศกึษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ีและ
กลุ่มนักเรยีนที่การศกึษาของมารดาต ่ากว่าปรญิญาตรี เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ 
ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มรวม  (ตาราง 55 ภาคผนวก ข) 1.1) ในกลุ่ม
นักเรยีนที่เหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูง
พรอ้มกนัสองดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคน
รอบข้างต ่า และมกีารรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 1.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่เห็น
แบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่ า ถ้ามีการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 
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1.3) ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า ถ้าเหน็แบบอย่างทีด่จีากคน
รอบขา้งสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบ
ขา้งต ่า สรุปได้ว่านักเรยีนที่เหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้งต ่า และมกีารรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการอ่านต ่า เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมน้อยกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะอื่น ๆ 2) 
กลุ่มนักเรียนเพศชาย (ตาราง 56 ภาคผนวก ข) 2.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคน
รอบขา้งต ่า ถ้ามกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวมมากกว่านักเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 2.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่หน็
แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูงพรอ้มกนัสองดา้น 
เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า และมี
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 2.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการอ่านต ่า ถ้าเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม
มากกว่านักเรยีนที่เหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้งต ่า สรุปได้ว่านักเรยีนที่เหน็แบบอย่างที่ดจีาก
คนรอบขา้งต ่า และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่าน
ดา้นรวมน้อยกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 3) กลุ่มนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 (ตาราง 
57 ภาคผนวก ข) 3.1) ในกลุ่มนักเรยีนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่า ถ้ามกีารรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มี
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 3.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการอ่านต ่า ถ้าเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม
มากกว่านักเรยีนที่เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า  3.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างที่ดี
จากคนรอบข้าง และมกีารรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านสูงพร้อมกนัสองด้าน เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านกัเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า และมกีารรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า สรุปได้ว่านักเรยีนที่เห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้างต ่า 
และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมน้อยกว่า
นักเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 4) กลุ่มนักเรียนท่ีการศึกษาของบิดาต า่กว่าปริญญาตรี (ตาราง 58 
ภาคผนวก ข) 4.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในการอ่านสงูพรอ้มกนัสองดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนที่
เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า  4.2) ใน
กลุ่มนกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า ถา้เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง
สูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่เห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้างต ่า  
4.3) ในกลุ่มนกัเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า ถ้ามกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มกีารรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการอ่านต ่ า สรุปได้ว่านักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่ า และมีการรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมน้อยกว่านักเรยีนที่มี
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ลกัษณะอื่น ๆ และ 5) กลุ่มนักเรียนท่ีการศึกษาของมารดาต ่ากว่าปริญญาตรี (ตาราง 59 
ภาคผนวก ข)  5.1) ในกลุ่มนกัเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในการอ่านสงูพรอ้มกนัสองดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรียนที่
เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า  5.2) ใน
กลุ่มนกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า ถา้เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง
สูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่เห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้างต ่า  
5.3) ในกลุ่มนกัเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า ถ้ามกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนที่มกีารรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการอ่านต ่ า สรุปได้ว่านักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่ า และมีการรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมน้อยกว่านักเรยีนที่มี
ลกัษณะอื่น ๆ 
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน จาก
ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท
ที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรยีน พบว่า คะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่
เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปรีชาเชิงอารมณ์ การ
เหน็แบบอย่างทีดี่จากคนรอบข้าง และการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน ในกลุ่ม
ย่อย 1 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนเพศหญงิ เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของ
เชฟเฟ่ (Sheffe’) (ตาราง 24 ภาคผนวก ข) พบผลว่า 1) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์สูง มี
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูงในขณะเดยีวกนัได้เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง
สูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน มากกว่า
นักเรยีนทีไ่ด้เหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้งต ่า 2) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์ ได้เหน็
แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านสูงพรอ้มกนัสาม
ดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน มากกว่า
นักเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์ ไดเ้หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการอ่านต ่า 3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์ต ่า มีการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ในการอ่านต ่า ถ้าได้เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน
ประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่ได้เหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้ง
ต ่า 4) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์ต ่า ได้เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า ถ้ามกีารรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มีพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 
สรุปได้ว่านักเรยีนที่มีปรชีาเชงิอารมณ์สูง ได้เห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้างสูง และมกีารรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มีพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด  



114 
 

 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์ระหว่างการเห็น
แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง  และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน ในกลุ่มรวมและกลุ่ม
ย่อย 7 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนเพศชาย กลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 กลุ่มนักเรยีนที่การศึกษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ีกลุ่มนักเรยีนที่
การศกึษาของมารดาต ่ากว่าปรญิญาตร ีกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดเล็ก และกลุ่มนักเรยีนที่
อยู่ในโรงเรียนขนาดกลาง เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มรวม  (ตาราง 60 ภาคผนวก ข) พบว่า เมื่อท าการเปรยีบเทยีบรายคู่
พบว่าไมพ่บคู่ทีแ่ตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  2) กลุ่มนักเรียนเพศชาย (ตาราง 
61 ภาคผนวก ข) 2.1) ในกลุ่มนักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่ า ถ้ามีการรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มีพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 
2.2) ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า ถ้าเหน็แบบอย่างทีด่จีากคน
รอบขา้งสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านักเรยีนที่เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า  2.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างที่ดี
จากคนรอบข้าง และมกีารรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านสูงพร้อมกนัสองด้าน เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีเ่หน็
แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้งต ่า และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า สรุปได้ว่า
นกัเรยีนทีเ่หน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 
เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่า
นักเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 3) กลุ่มนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 (ตาราง 62 ภาคผนวก ข) 
3.1) ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า ถ้าเหน็แบบอย่างทีด่จีากคน
รอบขา้งสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
มากกว่านักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า  3.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่เหน็แบบอย่างที่ดี
จากคนรอบขา้งต ่า ถา้มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่าน
ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในการอ่านต ่า 3.3) ในกลุ่มนักเรยีนที่เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านสูงพรอ้มกนัสองดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน
ประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า 
และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า สรุปได้ว่านักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างที่ดจีากคน
รอบขา้งต ่า และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้น
การอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะอื่น ๆ 4) กลุ่ม
นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 (ตาราง 63 ภาคผนวก ข) 4.1) ในกลุ่มนักเรยีนที่เห็น
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แบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่ า ถ้ามีการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้ มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มี
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 4.2) ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบ
ขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูงพรอ้มกนัสองด้าน เป็นผู้มีพฤติกรรมรกั
การอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างที่
ดจีากคนรอบขา้งต ่า และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 4.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่ ี
การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า ถ้าเห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้างสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีเ่หน็
แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า  สรปุไดว้่านกัเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า และมกีาร
รบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่
เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 5) กลุ่มนักเรียนท่ีการศึกษา
ของบิดาต า่กว่าปริญญาตรี  (ตาราง 64 ภาคผนวก ข) เมือ่ท าการเปรยีบเทยีบรายคู่พบว่าไม่พบคู่
ทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 6) กลุ่มนักเรียนท่ีการศึกษาของมารดาต า่
กว่าปริญญาตรี  (ตาราง 65 ภาคผนวก ข) เมื่อท าการเปรยีบเทยีบรายคู่พบว่าไม่พบคู่ทีแ่ตกต่าง
กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 7) กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดเลก็ (ตาราง 66 
ภาคผนวก ข) 7.1) ในกลุ่มนักเรยีนที่มกีารรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง ถ้าเห็น
แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้งต ่า เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบั
การเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งสูง 7.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่
เหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้งต ่า ถ้ามกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มี
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 7.3) ในกลุ่มนักเรยีนที่มกีารรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการอ่านต ่า ถ้าเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการ
อ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง
ต ่า 7.4) ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ในการอ่านสูงพรอ้มกนัสองด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบั
การเรียนในชัน้เรียนมากกว่านักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่ า และมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า สรุปได้ว่านักเรยีนที่เห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้างต ่า 
และมกีารรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ 8) กลุ่มนักเรียนท่ี
อยู่ในโรงเรียนขนาดกลาง (ตาราง 67 ภาคผนวก ข) ต ่า 8.1) ในกลุ่มนักเรยีนที่มกีารรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า ถา้เหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้งสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกั
การอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างที่
ดจีากคนรอบข้างต ่า  8.2) ในกลุ่มนักเรยีนที่เห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้าง และมกีารรบัรู้
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ความสามารถของตนเองในการอ่านสูงพรอ้มกนัสองดา้น เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน
ประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า 
และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า สรุปได้ว่านักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างที่ดจีากคน
รอบขา้งต ่า ถ้ามกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด 
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน 
จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีน พบว่า คะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนไม่แปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปรีชาเชิง
อารมณ์ การเหน็แบบอย่างทีดี่จากคนรอบข้าง และการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการ
อ่าน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์ระหว่างการเห็น
แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง  และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน ในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม 
คอื กลุ่มนักเรยีนเพศชาย และกลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 เมื่อท าการเปรยีบเทยีบ
ค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียนเพศชาย (ตาราง 68 
ภาคผนวก ข) 1.1) ในกลุ่มนักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่ า ถ้ามีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 
1.2)  ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การอ่านสูงพรอ้มกนัสองด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบั
การเรียนในชัน้เรียนมากกว่านักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่ า และมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า สรุปไดว้่านักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า ถ้า
มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท
ที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากที่สุด 2) กลุ่มนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
(ตาราง 69 ภาคผนวก ข) 2.1) ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า ถ้ามกีารรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 
2.2)  ในกลุ่มนักเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การอ่านสูงพรอ้มกนัสองด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบั
การเรียนในชัน้เรียนมากกว่านักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่ า และมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า 2.3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การอ่านต ่า ถ้าเห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
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ประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่เหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง
ต ่า สรปุไดว้่านกัเรยีนทีเ่หน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้งต ่า และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ในการอ่านต ่า เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้
เรยีนน้อยกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่นๆ  
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5. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน (ด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียน
ในชัน้เรียน และด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน) ของ
นักเรียนท่ีมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการ
อ่าน และมีการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านแตกต่างกนั 
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ตาราง  8  ผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม และดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบั 
     การเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) ของนกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์(ก) อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ 
     ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน (ข) และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน (ค) แตกต่างกนัในกลุ่มรวม และกลุ่มยอ่ย 13 กลุ่ม 
 

กลุ่ม จ านวน
คน 

พฤตกิรรมรกัการอ่าน 
ดา้นรวม ดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้

เรยีน 
ดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนใน

ชัน้เรยีน 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กxข กxค ขxค กxขxค %

ท านาย 
กลุ่มรวม 381 <1 <1 <1 <1 23.9 <1 <1 <1 <1 16.7 <1 <1 2.068 2.101 23.3 
เพศชาย 125 <1 <1 <1 <1 31.6 <1 <1 1.488 1.225 24.8 <1 <1 <1 <1 29.7 
เพศหญงิ 256 <1 <1 3.380 1.607 20.2 <1 <1 <1 <1 12.9 <1 <1 5.462* 2.620 20.4 
ม.4 101 3.662 <1 <1 2.443 21.1 <1 <1 <1 1.917 15.6 6.929** .100 1.019 2.117 23.1 
ม.5 142 <1 <1 1.282 <1 28.3 3.506 <1 <1 <1 20.0 <1 1.567 1.176 1.854 31.3 
ม.6 138 <1 <1 <1 1.290 25.5 <1 <1 <1 2.255 21.2 <1 <1 <1 <1 20.1 
กศศ.บดิาต ่ากว่า ป.ตร ี 327 <1 <1 <1 <1 24.3 <1 <1 <1 <1 18.4 <1 <1 2.448 1.484 22.9 
กศศ.บดิาป.ตรขี ึน้ไป 54 2.605 <1 <1 <1 40.8 2.638 <1 <1 <1 30.9 <1 1.220 <1 1.333 33.8 
กศศ.มารดาต ่ากว่า ป.ตร ี 341 <1 <1 <1 <1 21.9 <1 <1 <1 <1 14.7 <1 <1 1.712 1.845 22.5 
กศศ.มารดาป.ตรขี ึน้ไป 40 <1 1.019 <1 <1 56.3 <1 <1 <1 <1 45.4 1.208 1.802 <1 <1 42.3 
ร.ร.ขนาดเลก็ 44 4.857* .345 <1 3.253 19.0 2.002 <1 <1 4.375* 16.5 6.845* <1 1.100 1.677 2.70 
ร.ร.ขนาดกลาง 80 <1 <1 3.435 3.103 33.2 <1 <1 2.195 1.684 28.3 1.259 <1 3.249 3.310 30.1 
ร.ร.ขนาดใหญ่ 116 3.102 .340 .852 4.747* 25.9 1.342 1.233 1.863 9.144* 23.1 3.881 <1 <1 <1 22.8 
ร.ร.ขนาดใหญ่พเิศษ 141 <1 <1 <1 <1 35.4 1.084 1.060 <1 <1 25.4 <1 <1 <1 1.353 35.4 

 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05, ** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01, *** มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .00 
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 จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวม ตามตวัแปรอสิระ 3 ตวั ไดแ้ก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการ
อ่าน และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลกัษณะชวี
สงัคม 13 กลุ่ม (ตาราง 8) พบผบดงันี้  
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางของ
คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมแปรปรวนไป
ตามปฏิสมัพนัธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์สภาพแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการเข้าถึงแหล่งการ
อ่าน และการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน ในกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนที่
อยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ เมื่อท าการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Sheffe’) (ตาราง 25 ภาคผนวก ข) พบผลว่า  ในกลุ่มย่อยทีพ่บความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติ มีจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดเล็กเกินไป (นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิส์ูง อยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
อ่านสงู n= 3) จงึไมส่ามารถอธบิายความแตกต่างทีเ่กดิขึน้ได ้ 
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวมแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์และสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึ
แหล่งการอ่าน ในกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดเล็ก เมื่อท าการ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) (ตาราง 70 ภาคผนวก ข) พบผลว่า 
1) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง และอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการ
อ่านต ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมมากกว่านักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง 2) ในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน
ต ่า ถ้ามแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านักเรยีนทีแ่รงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิต์ ่า สรุปได้ว่านักเรยีนทีม่แีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง ถ้าอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเขา้ถงึ
แหล่งการอ่านต ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากกว่านกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ  
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน ประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน
จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมแปรปรวน
ไปตามปฏิสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์สภาพแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการเข้าถึงแหล่งการ
อ่าน และการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน ในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนที่
อยู่ในโรงเรยีนขนาดเล็ก และกลุ่มนักเรียนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ เมื่อท าการเปรยีบเทียบ
ค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียน
ขนาดเลก็ (ตาราง 26 ภาคผนวก ข) ในกลุ่มย่อยทีพ่บความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิมี
จ านวนกลุ่มตวัอย่างทีม่ขีนาดเลก็เกนิไป (นักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่
เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า n= 2) จงึไม่
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สามารถอธบิายความแตกต่างทีเ่กดิขึน้ได ้2) กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดใหญ่ (ตาราง 27 
ภาคผนวก ข) ในกลุ่มย่อยที่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิมจี านวนกลุ่มตวัอย่างที่มี
ขนาดเลก็เกนิไป (นักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง อยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่ง
การอ่านสูง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านต ่า n= 3) จงึไม่สามารถอธบิายความ
แตกต่างทีเ่กดิขึน้ได ้
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนไม่แปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างคู่ตวัแปร
ใด ๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  
 พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน ประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน
จากผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรยีน พบว่า คะแนนพฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมไม่
แปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์สภาพแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการเข้าถึง
แหล่งการอ่าน และการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธร์ะหว่างแรงจงูใจ
ใฝ่สมัฤทธิ ์และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน ในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คอื กลุ่ม
นักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 และกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดเล็ก เมื่อท าการ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า 1) กลุ่มนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 (ตาราง 71 ภาคผนวก ข) 1) ในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มที่
เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า ถ้ามแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการ
อ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า 2) ใน
กลุ่มนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง
พรอ้มกนัสองด้าน เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึง
แหล่งการอ่านต ่า 3) ในกลุ่มนักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า ถ้าอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการ
เข้าถึงแหล่งการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านกัเรยีนทีอ่ยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า สรุปได้
ว่านักเรยีนทีม่แีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า 
เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่า
นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ และ 2) กลุ่มนักเรียนท่ีอยู่ในโรงเรียนขนาดเลก็ (ตาราง 72 ภาคผนวก 
ข) เมือ่ท าการเปรยีบเทยีบรายคู่พบว่าไมพ่บคู่ทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 เมื่อพจิารณาตามตวัแปรอสิระทลีะ 2 ตวัแปร พบว่า คะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรียนในชัน้เรียนแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
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สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน 
ในกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรียนเพศหญิง เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วย
วธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) (ตาราง 73 ภาคผนวก ข) พบผลว่า นักเรยีนที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านสูง และการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด 
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5. ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยพหคุณูแบบมาตรฐานเพ่ือท านายพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน โดยใช้ตัวแปรจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร 
(แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน ปรีชาเชิงอารมณ์) ตวัแปร
ลกัษณะสถานการณ์ 3 ตวัแปร (การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนับสนุน สภาพแวดล้อม
ท่ีเอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอย่างท่ีดีจากคนรอบข้าง) และตวั
แปรจิตลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร (เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน 
การรบัรู้ความสามารถของตนในการอ่าน) รวมเป็นปัจจยัเชิงเหตุ 8 ตวัแปร เป็น
ตวัท านาย 
 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้  เป็นการแสวงหาตัวท านายส าคัญและปริมาณการท านาย 
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมและดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีน และด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) สถติทิีใ่ชค้อืการวเิคราะห์
การถดถอยพหุคณูแบบมาตรฐาน (Standard Multiple Regression Analysis) โดยใชต้วัแปรอสิระ 8 
ตวั ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย ตัวแปรจติลกัษณะเดิม 3 ตัวแปร ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ปรชีาเชงิอารมณ์ ตวัแปรลกัษณะสถานการณ์ 3 ตวัแปร 
ไดแ้ก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็
แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถของตนในการอ่าน เพื่อเป็นการตอบสมมตฐิานขอ้ที ่
5 ทีว่่า “ปจัจยัจติลกัษณะเดมิ 3 ตวัแปร (แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน ปรชีา
เชงิอารมณ์) ปจัจยัลกัษณะทางสงัคม 3 ตวัแปร การเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อ
การเข้าถึงแหล่งการอ่าน การเห็นแบบอย่างทีด่ ีจากคนรอบข้าง) และปจัจัยจิตลักษณะตาม
สถานการณ์ 2 ตวัแปร (เจตคติทีด่ต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่าน การรบัรู้ความสามารถของตนในการ
อ่าน) รวมเป็นปจัจยัเชงิเหตุ 8 ตวัแปรสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมรกัการอ่านของนักเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายได้มากกว่าเมือ่ท านายด้วยกลุ่มใดกลุ่มหนึง่เพยีงกลุ่มเดียว (ใช้
เกณฑค์วามแตกต่างของปรมิาณการท านายเท่ากบัหรอืมากกว่ารอ้ยละ 5) ” การวเิคราะห์ขอ้มูลใน
ส่วนน้ีกระท าในกลุ่มรวม  
 ในการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ ตัวแปรอิสระแต่ละตัวต้องไม่สัมพันธ์กันใน
ระดบัสูง กล่าวคอื ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระไม่ควรสูงกว่า 0.8 (Devore, J. and Peck, R. 
.1993) เพื่อไม่ให้เกิดปญัหาที่เรยีกว่าความสมัพนัธ์พหุร่วมเชงิเส้น (Multicollinearity) ดงันัน้ก่อน
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน ผู้วจิยัได้วิเคราะห์สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ระหว่าง      
ตวัแปรอสิระแต่ละคู่ ดว้ยวธิสีหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation) 
จากผลการวเิคราะห์ดงักล่าว พบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละคู่มคี่า      
ไมเ่กนิ 0.8 (ตาราง 11 ภาคผนวก ข)  
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ตาราง 9 ค่ารอ้ยละการท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมและดา้นยอ่ย 2 ดา้น ดว้ยตวัท านายชุดที ่1: กลุ่มจติลกัษณะเดมิ 3 ตวัแปร ชุดที ่2: กลุ่มลกัษณะ 
     ทางสงัคม 2 ตวัแปร ชุดที ่3: กลุ่มจติลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร และชุดที ่4 : กลุ่มจติลกัษณะเดมิ กลุ่มลกัษณะทางสงัคม และกลุ่มจติลกัษณะ 
     ตามสถานการณ์ รวม 8 ตวัแปร  
 

พฤติกรรมรกัการอ่าน 
ชดุท่ี 1 (1,2,3) ชดุท่ี 2 (4,5,6) ชดุท่ี 3 (7,8) ชดุท่ี 4 (1,2,3,4,5,6,7,8) ปริมาณ

ความ
แตกต่าง  
(ร้อยละ) 

R2 ตวั
ท านาย 

Beta R2 ตวั
ท านาย 

Beta R2 ตวั
ท านาย 

Beta R2 ตวั
ท านาย 

Beta 

ดา้นรวม .23 1,2 .319,.249 .30 4,5,6 -.185,.202,.451 .31 7,8 .308,.320 .45 2,4,5,6,7,8 .186,-.225,.103,.317,.130,.010 14* 
ดา้นการอ่านประเภทที่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีน 
ในชัน้เรยีน 

.17 2.3 .445,-.169 .26 4,5,6 -.157,.137,.462 .22 7,8 .329,.202 .39 2,3,4,6,7 .229,-.135,-.174,.351,.135 13* 

ดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีน 
ในชัน้เรยีน 

.12 2 .352 .23 4,5,6 -.177,.226,.357 .29 7,8 .232,.372 .38 2.4.5.6.8 .110,.-231,.122,.226,.249 9* 

 
ค่าเบตา้นยัส าคญัทีร่ะดบั .05 และ * แสดงความแตกต่างตามเกณฑอ์ย่างน้อยรอ้ยละ 5 ของปรมิาณการท านายระหว่างตวัท านายชุดที ่4 กบัตวัท านายชุดที ่1 ชุดที ่2 หรอืชุดที ่3  

 
หมายเหตุ : ตวัท านาย 1 หมายถงึ แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์  2 หมายถงึ ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคมุตน   3 หมายถงึ ปรชีาเชงิอารมณ์ 
       4 หมายถงึ การเลีย้งดูแบบรกัสนบัสนุน  5 หมายถงึ สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอา่น 6 หมายถงึ การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง   
   7 หมายถงึ เจตคตทิีด่ตี่อพฤตกิรรมรกัการอา่น 8 หมายถงึ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอา่น  
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จากตาราง 9 พบว่า ตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรมรักการอ่านด้านรวมได้อย่างมี

นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน การเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง เจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤติกรรมรกัการอ่าน การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน สามารถร่วมกันท านาย
พฤตกิรรมรกัการอ่านไดร้อ้ยละ 45 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายล าดบัแรก ได้แก่ การเหน็แบบอย่างทีด่ี
จากคนรอบขา้ง (เบตา้ .317) รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน (เบตา้ .184) 

เมื่อพจิารณาการท านายของตวัท านายชุดที่ 1 พบว่า ตวัแปรที่ท านายพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ไดแ้ก่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์และลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมไดร้อ้ยละ 23 โดยตวั
แปรที่เขา้ท านายเป็นล าดบัแรก ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์(เบต้า .319) รองลงมาคอื ลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน (เบต้า .249) ด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน 
สามารถร่วมกนัท านายได้รอ้ยละ 17 โดยตวัแปรทีท่ านายได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และปรชีาเชงิอารมณ์ โดยตวัแปรที่เขา้ท านายเป็นล าดบั
แรก ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน (เบต้า .445) รองลงมาคอื ปรชีาเชงิอารมณ์ (เบต้า -
.169) ด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านายได้
รอ้ยละ 12 โดยตวัแปรทีท่ านายไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตน โดยตวัแปรที่เข้าท านายเป็นล าดบัแรก ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
(เบตา้ .352)  

เมื่อพจิารณาการท านายของตวัท านายชุดที่ 2 พบว่า ตวัแปรที่ท านายพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ การเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมไดร้อ้ยละ 30 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายเป็นล าดบัแรก 
ไดแ้ก่ การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง (เบต้า .451) รองลงมาคอื สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่าน (เบต้า .202) และการเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน (เบต้า -.185) ด้านการอ่าน
ประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านายได้รอ้ยละ 26 โดยตวัแปรที่
ท านายไดอ้ยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ การเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย
เป็นล าดับแรก ได้แก่ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้าง (เบต้า .462) รองลงมาคือ 
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถึงแหล่งการอ่าน (เบต้า .137) และการเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน 
(เบต้า -.157)  ด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนั
ท านายไดร้อ้ยละ 23 โดยตวัแปรทีท่ านายไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ การเลีย้งดู
แบบรกัสนบัสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคน
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รอบขา้ง โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายเป็นล าดบัแรก ไดแ้ก่ การเหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้ง (เบต้า 
.357) รองลงมาคอื สภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน (เบต้า .226) และการเลีย้งดู
แบบรกัสนบัสนุน (เบตา้ -.177) 

เมื่อพจิารณาการท านายของตวัท านายชุดที่ 3 พบว่า ตวัแปรที่ท านายพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ได้แก่ เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม
ไดร้อ้ยละ 31 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายเป็นล าดบัแรก ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
อ่าน (เบต้า .320) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน (เบต้า .308) ด้านการอ่าน
ประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านายได้รอ้ยละ 22 โดยตวัแปรที่
ท านายไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน การรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่าน โดยตวัแปรที่เข้าท านายเป็นล าดบัแรก ได้แก่ เจตคติที่ดต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่าน (เบตา้ .329) รองลงมาคอื การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน (เบต้า 
.202)  ด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านายได้
รอ้ยละ 29 โดยตวัแปรที่ท านายได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ได้แก่ เจตคตทิี่ดต่ีอ
พฤติกรรมรกัการอ่าน การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน โดยตวัแปรที่เขา้ท านายเป็น
ล าดบัแรก ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน (เบต้า .372) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ี
ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน (เบตา้ .232) 

เมื่อพจิารณาการท านายของตวัท านายชุดที่ 4 พบว่า ตวัแปรที่ท านายพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมไดอ้ยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน การ
เลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอย่างทีด่จีาก
คนรอบข้าง เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน 
สามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านไดร้อ้ยละ 45 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง (เบต้า .317) รองลงมาคอื ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
(เบต้า .184) ด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านาย
ไดร้อ้ยละ 39 โดยตวัแปรทีท่ านายไดอ้ยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตน ปรชีาเชงิอารมณ์การเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง 
และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน โดยตัวแปรที่เข้าท านายเป็นล าดบัแรก ได้แก่ การเห็น
แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้ง (เบต้า .351) รองลงมาคอื ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน (เบต้า 
.229)  ด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านายได้
รอ้ยละ 38 โดยตวัแปรทีท่ านายไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต
และควบคุมตน การเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน การ
เหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน  โดยตวัแปรที่
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เขา้ท านายเป็นล าดบัแรก ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน (เบต้า .249) รองลงมา
คอื การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง (เบตา้ .226) 

นอกจากนี้ยงัพบว่า ปรมิาณการท านายชุดที ่4 รวม 8 ตวัแปร สามารถท านายพฤตกิรรมรกั
การอ่านของนักเรยีนได้มากกว่าชุดอื่น ๆ ชุดใดชุดหนึ่งที่มปีรมิาณการท านายรองลงมาอย่างน้อย
รอ้ยละ 5 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั  
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6. ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพ่ือท านายความคิด
สร้างสรรคข์องนักเรียน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย โดยใช้ตวัแปรพฤติกรรมรกั
การอ่านด้านย่อย 2 ด้าน (ด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้
เรียน และด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน) เป็นตวั
ท านาย 
 การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ี เป็นการแสวงหาตวัท านายส าคญัและปรมิาณการท านายความคดิ
สร้างสรรค์ของนักเรยีน สถิติที่ใช้คือการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (Standard 
Multiple Regression Analysis) โดยใชต้วัแปรอสิระ 2 ตวั ไดแ้ก่ พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน
ประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) รวมเป็นปจัจยัเชงิเหตุ 2 ตวัแปรเพื่อเป็นการตอบสมมตฐิานขอ้ที ่
6 ทีว่่า “พฤตกิรรมรกัการอ่าน 2 ดา้นคอืการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการ
อ่านประเภททีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ร่วมกนัสามารถท านายความความคดิสรา้งสรรค์
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตาม
ลกัษณะชวีสงัคม” การวเิคราะห์ขอ้มลูในแต่ละครัง้ กระท าทัง้ในกลุ่มตวัอย่างโดยรวมและในกลุ่มที่
แยกยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม 5 ตวัแปร 13 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชัน้ ผลการเรยีน ระดบั
การศกึษาของบดิา และระดบัการศกึษาของมารดา  
 ในการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณ ตัวแปรอิสระแต่ละตัวต้องไม่สัมพันธ์กันใน
ระดบัสูง กล่าวคอื ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระไม่ควรสูงกว่า 0.8 (Devore, J. and Peck, R. 
.1993) เพื่อไม่ให้เกิดปญัหาที่เรยีกว่าความสมัพนัธ์พหุร่วมเชงิเส้น (Multicollinearity) ดงันัน้ก่อน
การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน ผู้วจิยัได้วิเคราะห์สมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์ระหว่าง      
ตวัแปรอสิระแต่ละคู่ ดว้ยวธิสีหสมัพนัธแ์บบเพยีรส์นั (Pearson’s Product Moment Correlation) 
จากผลการวเิคราะห์ดงักล่าว พบว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรอิสระแต่ละคู่มคี่า      
ไมเ่กนิ 0.8 (ตาราง 11 ภาคผนวก ข) 
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ตาราง 10 ค่ารอ้ยละการท านาย ตวัท านายต่าง ๆ ของตวัแปรอสิระ 2 ตวัแปรทีม่ต่ีอความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีน ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  
 

กลุ่ม จ านวนคน R2 ตวัท านาย F b Beta t a SE 
กลุ่มรวม 381 .01 1,2 1.979 .690,.469 .065,.047 .983,.711 225.444 28.358 
เพศชาย 125 .00 1,2 .002 -.061,.020 -.007,.003 -.060,3021 282.412 38.283 
เพศหญงิ 256 .02 1,2 3.832* 1.385,.884 .114,.077 1.469,1.002 171.540 40.465 
ม.4 101 .15 1,2 9.021* 3.855,1.396 .301,.122 2.368*,.963 61.943 58.731 
ม.5 142 .00 1,2 .317 .248,-.698 .024,-.080 .221,-.731 278.629 43.548 
ม.6 138 .01 1,2 .846 .120,.972 .013,.103. .129,.995 245.131 43.055 
กศศ.บดิาต ่ากว่า ป.ตร ี 327 .01 1,2 2.368 .884,.496 .082,.049 1.105,.655 218.591 31.122 
กศศ.บดิาป.ตรขีึน้ไป 54 .00 1,2 .188 -.851,.267 -.094,.033 -.611,.213 282.021 67.560 
กศศ.มารดาต ่ากว่า ป.ตร ี 341 .00 1,2 1.378 .652,.382 .060,.038 .852,.537 234.912 30.349 
กศศ.มารดาป.ตรขีึน้ไป 40 .04 1,2 .806 .723,1.213 .090,.143 .480,.760 156.647 74.384 
ร.ร.ขนาดเลก็ 44 .12 1,2 2.872 1.407,1.418 .176,.204 .856,.989 261.331 59.460 
ร.ร.ขนาดกลาง 80 .02 1,2 1.090 1.551,-1.021 .223,-.156 1.476,-1.028 219.134 39.426 
ร.ร.ขนาดใหญ่ 116 .09 1,2 5.852* -.681,2.288 -.115,.364 -1.008,3.195* 257.664 30.582 
ร.ร.ขนาดใหญ่พเิศษ 141 .01 1,2 .860 -.939,.638 -.139,.114 -1.273,1.049 203.389 28.925 

 
*มนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 

 
หมายเหตุ : ตวัท านาย 1 หมายถงึ พฤตกิรรมรกัการอา่นดา้นการอา่นประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน   
           2 หมายถงึ พฤตกิรรมรกัการอา่นดา้นการอา่นประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 
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 จากตาราง 10 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายความคดิ
สรา้งสรรคข์องนักเรยีน ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 13 กลุ่ม โดยใชต้วัแปรพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้น
รวมและดา้นยอ่ย 2 ดา้น (ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่าน
ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน)  พบว่า ตวัแปรพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ดา้นการอ่าน
ประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีนสามารถรว่มกนัท านายความคดิสรา้งสรรคข์องนกัเรยีนไดเ้พยีงรอ้ยละ 1 
 เมื่อพจิารณากลุ่มย่อยตามลกัษณะชวีสงัคม 13 กลุ่ม พบว่า มเีพยีง 3 กลุ่มย่อยทีต่วัแปร
ท านายทัง้ 2 ตวัแปรสามารถท านายความคดิสรา้งสรรค์ของนักเรยีนได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ไดแ้ก่ กลุ่มเพศหญงิ กลุ่มระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 และกลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ โดยตวั
แปรพฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมและด้านย่อย 2 ด้าน (ด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีน และด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน)  สามารถท านาย
ความคดิสรา้งสรรคไ์ด้สูงสุดในกลุ่มระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โดยสามารถร่วมกนัท านายความคดิ
สรา้งสรรคไ์ดร้อ้ยละ 15 รองลงมาคอื กลุ่มโรงเรยีนขนาดใหญ่ สามารถท านายไดร้อ้ยละ 9 และกลุ่ม
เพศหญงิ สามารถท านายไดร้อ้ยละ 2 
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื่อง“ปจัจยัทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรักการอ่านและความคิด
สรา้งสรรคข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นการวจิยัสหสมัพนัธเ์ชงิเปรยีบเทยีบปจัจยัเชงิ
สาเหตุ ทัง้ลกัษณะสถานการณ์ จติลกัษณะเดมิ และจติลกัษณะตามสถานการณ์ว่ามคีวามเกี่ยวขอ้ง
กบัพฤตกิรรมรกัการอ่านมากน้อยเพยีงใด  โดยการวจิยัครัง้นี้มจีุดมุ่งหมายของการวจิยั 3 ประการ 
คือ 1) เพื่อศึกษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะสถานการณ์ จติลกัษณะเดิม และจิตลกัษณะตาม
สถานการณ์ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ดา้น
รวมและรายด้าน 2 ด้านได้แก่ การอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่าน
ประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน โดยพจิารณาทัง้กลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตามลกัษณะชวี
สงัคม  2) เพื่อศกึษาอ านาจในการท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ด้านรวมและรายด้าน 2 ด้าน 
ไดแ้ก่ การอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายด้วยลกัษณะสถานการณ์ จติลกัษณะ
เดมิ และจติลกัษณะตามสถานการณ์ในกลุ่มรวม และ 3) เพื่อศกึษาอ านาจในการท านายความคดิ
สร้างสรรค์ของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายด้วยพฤติกรรมรกัการอ่านทัง้ในกลุ่มรวมและ
กลุ่มย่อยตามลกัษณะชวีสงัคม กลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ ได้แก่ นักเรยีนที่ก าลงัศกึษาอยู่ใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย สงักดัส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 381 คน 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วจิยัได้เก็บข้อมูลด้วยตนเอง เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัเป็น
แบบสอบถาม จ านวน 1 ฉบบั แบ่งออกเป็นแบบสอบถามลกัษณะชวีสงัคมของผูต้อบแบบสอบถาม 
และแบบวดัจ านวน 10 แบบวดั ไดแ้ก่ แบบวดัพฤตกิรรมรกัการอ่าน แบบวดัการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รกัสนับสนุน แบบวดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน แบบวดัการเหน็ตวัอย่างทีด่ี
จากคนรอบขา้ง แบบวดัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน แบบวดัปรชีา
เชงิอารมณ์ แบบวดัเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การอ่าน และแบบวดัความคดิสรา้งสรรค ์
 ส่วนการวเิคราะห์ข้อมูล ผู้วจิยัแบ่งการวเิคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1   
ผลการวเิคราะหล์กัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ตอนที ่2 การวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทาง
ของตวัแปรตามทีม่ตีวัแปรอสิระแตกต่างกนั และตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
มาตรฐาน  
 ในบทนี้เป็นการสรุปผลการวิจยั อภปิรายผลตามสมมติฐาน รวมทัง้ให้ข้อเสนอแนะ มี
รายละเอยีด ดงันี้  
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การสรปุและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 
 จากการประมวลแนวคดิทฤษฎ ีและทบทวนเอกสารงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรกั
การอ่าน ดงัปรากฎในบทที่ 2 ท าให้สามารถตัง้สมมตฐิานในการวจิยัได้จ านวน 6 ขอ้ ซึ่งผู้วจิยัได้
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิอนุมานและสรปุผลตามสมมตฐิานในแต่ละขอ้ ดงันี้ 
 
 การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 1  
 สมมตฐิานขอ้ที ่1 ระบุว่า “นักเรยีนทีม่แีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง ได้รบัการอบรมเลีย้งดูแบบ
รกัสนับสนุนสูง และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ด้าน
รวมและรายดา้น 2 ดา้นคอืการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภท
ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการเรยีนในชัน้เรยีน มากกว่าในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตาม
ลกัษณะชวีสงัคม” 
 การสรุปผลตามสมมติฐานในข้อนี้ มาจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง 
(Three-way Analysis of Variance) ของตวัแปรอสิระ 3 ตวั ไดแ้ก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง การอบรม
เลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุนสงู และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน โดยตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรม
รกัการอ่านดา้นรวมและรายดา้น 2 ดา้น ได้แก่ การอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
และการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนของนกัเรยีน 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูส่วนนี้ พบว่า ไม่พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 3 ตวั คอื
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ทัง้
ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย แต่ทัง้นี้พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 2 ตวัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 (ภาพประกอบ 5) คอื แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์และเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
พบในกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ ผลในส่วนนี้แสดงให้
เห็นว่า นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่ า และมเีจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านต ่า เป็นผู้มี
พฤติกรรมรกัการอ่านน้อยกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะอื่น ๆ ผลในส่วนนี้เป็นไปตามความคาดหมาย
บางส่วน 
 เมื่อท าการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมและราย
ด้าน 2 ด้าน ได้แก่ การอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภทที่ไม่
เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนของนักเรยีน พบว่า ตวัแปรตามแปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 3 ตวั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สรุปไดด้งัภาพประกอบ 5 และมี
สาระส าคญัดงันี้ 1) พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภททีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนในชัน้
เรียน พบว่า 1.1) นกัเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์ูง ไดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุนสูง และ
มีเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มีพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด พบในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ 1.2) นักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิต์ ่า ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง 
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กลุ่มเพศหญิง 19.3%  
 

กลุ่มรร.ขนาดใหญ่ 21.8%  
 

กลุ่มรวม 21.2%  
 

กลุ่ม ม. 6 23.2%  
 

เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรียนมากทีสุ่ด พบ
ในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ ผลในส่วนนี้เป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน 2) 
พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภททีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน พบว่า 2.1) 
นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจตคติที่ดต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด พบในกลุ่มรวม และกลุ่มย่อยนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ผลใน
ส่วนน้ีเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 5 ผลแสดงปฏสิมัพนัธแ์บบสามทางทีส่นับสนุนสมมตฐิานขอ้ที ่1 

 
จึงสรปุได้ว่าผลการวิเคราะหข้์อมลูในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1 เป็นบางส่วน 

 
 ผลการวเิคราะหใ์นส่วนนี้ท าใหท้ราบว่า 1) นักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิต์ ่า ไดร้บัการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกั
การอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมาก และ 2) นักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิส์ูง ได้รบัการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนต ่า ถ้ามเีจตคติที่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง 
เป็นผู้มีพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ ยวข้องกับการเรียนในชัน้เรียนมาก 
ผลการวจิยัในส่วนนี้แสดงใหเ้หน็ว่าผูท้ีม่จีติลกัษณะเดมิ (เช่น แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ)์ ไม่ว่าจะต ่าหรอืสูง 
อยู่ในลกัษณะสถานการณ์ทางสงัคมต ่า (เช่น การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน) ถ้ามจีติลกัษณะ
ตามสถานการณ์สูง (เช่น เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน) เป็นผู้มพีฤติกรรมน่าปรารถนา
มากกว่าผูท้ีม่จีติลกัษณะเดมิ ลกัษณะสถานการณ์ทางสงัคม จติลกัษณะตามสถานการณ์ในลกัษณะ
อื่น ๆ ซึ่งจิตลักษณะตามสถานการณ์นี้ เป็นผลจากการปฏิสัมพันธ์แบบในตน (Organismic 
interaction)ระหว่างจติลกัษณะเดมิของบุคคลกบัสถานการณ์ที่บุคคลก าลงัเผชญิอยู่ ท าให้เกดิจติ

พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ี
เก่ียวข้องกบัการเรียนของนักเรียน 

พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีไม่
เก่ียวข้องกบัการเรียนของนักเรียน 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

การอบรมเล้ียงดแูบบรกัสนับสนุน 

เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน 
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ลกัษณะตามสถานการณ์ ซึ่งมลีกัษณะที่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์โดยง่าย หรอือยู่ภายใต้
อิทธิพลของสถานการณ์ เช่น เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง ความวิตกกังวลตาม
สถานการณ์เป็นต้น (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ; และคณะ. 2529) โดยเจตคติเป็นจติลกัษณะภายใต้
สถานการณ์ที่เกิดจากการรู้คดิเชงิประเมนิค่าเกี่ยวกบัสิง่หนึ่งสิง่ใดท านองประโยชน์หรอืโทษของ
บุคคล ท าใหม้คีวามรูส้กึโน้มเอยีงไปทางชอบ หรอืพอใจมากถงึน้อยต่อสิง่นัน้ๆ รวมทัง้ความพรอ้มที่
จะแสดงพฤตกิรรมเฉพาะอย่างอนัเป็นผลสบืเนื่องจากการเหน็ประโยชน์หรอืพอใจต่อสิง่นัน้ (งามตา 
วนินทานนท์. 2535: 215) ทัง้นี้การที่บุคคลมสีิ่งที่เขาชอบ พอใจ ไม่ชอบ ไม่พอใจ มคีวามรู้เชิง
ประเมนิค่า และมคีวามรู้สกึชอบหรอืไม่ชอบสิง่นัน้แล้ว สิง่ที่สอดคล้องกนัซึ่งตดิตามมาคอื ความ
พร้อมที่จะกระท าการให้สอดคล้องกบัความรูส้กึของตนต่อสิง่นัน้ด้วย ดงันัน้ เจตคตเิป็นสิง่บ่งชี้ถึง
ความพรอ้มในการปฏบิตัต่ิอสิง่ใดสิง่หนึ่งและเป็นเครื่องสะทอ้นใหเ้ขา้ใจเจตคตขิองบุคคลทีท่ าใหก้ดิ
พฤตกิรรมตามมาได ้(ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2531: 5-8) ผลการวจิยัในส่วนนี้สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ จุรพีร ภบิาลจนัทร์ (2551) ศึกษาจติลกัษณะและสถานการณ์ในการท างานที่เกี่ยวข้องกบั
พฤติกรรมป้องกันอันตรายจากการท างานของพนักงานปฏิบตัิการในโรงงานอุตสาหกรรมผลิต
พลาสตกิทีผ่่านการรบัรองมาตรฐานระบบการบรหิารงานคุณภาพ ISO 9001: 2000 พบว่า พนักงาน
ปฏบิตักิารทีม่พีฤตกิรรมป้องกนัอนัตรายจากการท างานตามหน้าที ่และพฤตกิรรมป้องกนัอนัตราย
จากการท างานนอกเหนือหน้าทีม่าก ไดแ้ก่ พนักงานทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง มลีกัษณะมุ่งอนาคต-
ควบคุมตนสูง มคีวามชอบเสีย่งน้อย ไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลในหน่วยงานมาก รบัรู้
ประโยชน์จากการฝึกอบรมเพื่อป้องกนัอนัตรายจากการท างานสงู มแีบบอย่างทีด่ใีนการท างานอย่าง
ปลอดภัยมาก พบในในกลุ่มรวม และกลุ่มที่ส าคัญคือ พนักงานหญิง อายุมาก อายุงานมาก 
ครอบครวัมรีะดบัเศรษฐกจิสงู มจี านวนชัว่โมงท างานล่วงเวลาต่อเดอืนน้อย  
 อยา่งไรกต็าม ส าหรบัผลทีไ่มเ่ป็นไปตามทีค่าดหมายบางส่วน เนื่องจากไม่พบปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอื แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน และเจตคตทิีด่ ี
ต่อพฤติกรรมรกัการอ่านสูง กับพฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวมทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยดงัที่
สรปุผลไปแลว้นัน้ แสดงใหเ้หน็ว่าพฤตกิรรมรกัการอ่านของนักเรยีนนัน้ไม่เพยีงแต่ต้องมแีรงจงูใจใฝ่

สมัฤทธิ ์การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน และเจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านเท่านัน้ แต่อาจ
ประกอบด้วยปจัจยัเชิงเหตุอื่น ๆ  อีกด้วย ดังที่แมคนัสสัน และเอนเดอร์ เทต และเบิร์นเนต 
(Magnusson;. & Endler 1977; Tett; & Burnett. 2003) ไดเ้สนอว่าพฤตกิรรมทางสงัคมของมนุษย ์
เกิดจากสาเหตุส าคัญอย่างน้อย 4 ประการ คือ 1) สาเหตุทางลักษณะสถานการณ์ เช่น การ
สนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขา้ง วธิกีารอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดา และปทสัถานทางสงัคม
เป็นต้น 2) สาเหตุทางจติลกัษณะเดมิ เช่น ความเชื่ออ านาจในตน เหตุผลเชงิจรยิธรรม เอกลกัษณ์
แห่งตน เป็นต้น 3) สาเหตุร่วมระหว่างจติลกัษณะเดมิกับสถานการณ์ เช่น ปฏิสมัพนัธ์ระหว่าง
วธิกีารอบรมเลีย้งดู (สถานการณ์) กบัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์(จติลกัษณะเดมิ) เป็นต้น และ 4) สาเหตุ
ทางจติลกัษณะตาม เช่น เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่ง ความวติกกงัวลตามสถานการณ์
เป็นตน้ 
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 การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 2  
 สมมติฐานข้อที่  2 ระบุว่ า “นักเรียนที่มีล ักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง มี
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสงู และมเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง เป็น
ผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ดา้นรวมและรายดา้น 2 ดา้นคอืการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีนและการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน มากกว่าในลกัษณะอื่นๆ ทัง้
ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม” 
 การสรุปผลตามสมมติฐานในข้อนี้ มาจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง 
(Three-way Analysis of Variance) ของตวัแปรอสิระ 3 ตวั ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุม
ตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน โดยตวั
แปรตาม คอื พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมและรายดา้น 2 ดา้น ไดแ้ก่ การอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนของนกัเรยีน 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้  พบว่า พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 3 ตัว คือ
ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน สภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิี่ดี
ต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน โดยตวัแปรตามแปรปรวนไปตามปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 มสีาระส าคญัดงันี้  
 เมื่อท าการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมและราย
ด้าน 2 ด้าน ได้แก่ การอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภทที่ไม่
เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนของนักเรยีน พบว่า ตวัแปรตามแปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 3 ตวั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 (ภาพประกอบ 6) สรุปได้ดงันี้  
1) พฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม พบว่า  1.1) นักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง 
อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง ถ้ามเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง 
เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมมากทีสุ่ด พบในกลุ่มนักเรยีนเพศหญงิ และกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่
ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ  ผลในส่วนนี้เป็นไปตามทีค่าดหมาย 2) พฤติกรรมรกัการอ่านด้าน
การอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน พบว่า 2.1) นักเรยีนที่มีลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตนสงู อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง และมเีจตคตทิีด่ ี
ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่านสงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากที่สุด พบในกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักเรยีนเพศหญิง กลุ่มนักเรยีน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มนักเรียนที่การศึกษาบิดาต ่ ากว่าปริญญาตรี กลุ่มนักเรียนที่
การศกึษามารดาต ่ากว่าปรญิญาตร ีและกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ ผลในส่วนนี้
เป็นไปตามทีค่าดหมาย และ 3) พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการ
เรียนในชัน้เรียน พบว่า ไม่พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 3 ตวัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่ม
ย่อย แต่ทัง้นี้พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 2 ตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ภาพประกอบ 5) คอื ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน และอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึ
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กลุ่มเพศหญิง 27.0% 
กลุ่ม ม. 6 29.2% 
กลุ่มกศศ.บิดาต า่กว่าป.ตรี 26.5% 
กลุ่มกศศ.มารดาต า่กว่าป.ตรี 25.9% 

กลุ่มรร.ขนาดใหญ่พิเศษ 40.4%  
 

กลุ่มเพศหญิง 27.7%  
 

กลุ่มรร.ขนาดใหญ่พิเศษ 41.3%  

 

แหล่งการอ่าน พบในกลุ่มยอ่ย 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มนกัเรยีนเพศชาย และกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ ผลใน
ส่วนนี้แสดงให้เห็นว่า 3.1) นักเรียนที่มีล ักษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนต ่ า และอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่านต ่า เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ  พบในกลุ่มนักเรยีน
เพศชาย 3.2) นักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อ
การเข้าถงึแหล่งการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
เรยีนในชัน้เรยีนมากกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะอื่น ๆ พบในกลุ่มนักเรยีนเพศหญงิ นอกจากนี้ยงัพบ
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 คอื ในสภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน และเจตคติที่ดต่ีอพฤติกรรมรกัการอ่าน พบในกลุ่มย่อย 1 กลุ่ม 
ไดแ้ก่ กลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ ผลในส่วนนี้แสดงใหเ้หน็ว่า 3.3) นักเรยีนทีอ่ยู่
ในสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า และมเีจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านต ่า 
เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรยีนน้อยกว่านักเรยีนที่มี
ลกัษณะอื่น ๆ พบในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ ผลในส่วนนี้เป็นไปตามที่
คาดหมายบางส่วน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 ผลแสดงปฏสิมัพนัธแ์บบสามทางทีส่นับสนุนสมมตฐิานขอ้ที ่2 
 

จึงสรปุได้ว่าผลการวิเคราะหข้์อมลูในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 2 เป็นบางส่วน 
 
 ผลการวเิคราะหใ์นส่วนนี้ท าให้ทราบว่า 1) นักเรยีนทีม่ลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน
สงู อยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านสงู ถา้มเีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน
สงู เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม และดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้

พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีไม่
เก่ียวข้องกบัการเรียนของนักเรียน 

พฤติกรรมรกัการอ่าน 
 

ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน 

สภาพแวดลอ้มท่ีเอื้อต่อการเข้าถึง
แหล่งการอ่าน 

เจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน 
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เรยีนมากที่สุด ผลการวจิยัในส่วนนี้ชี้ให้เห็นว่าผู้ที่มจีติลกัษณะเดมิ (เช่น ลกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตน) สูง อยู่ในลกัษณะสถานการณ์ทางสงัคมสูง (เช่น สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึง
แหล่งการอ่าน) และมจีติลกัษณะตามสถานการณ์สูง (เช่น เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน) เป็น
ผูม้พีฤตกิรรมน่าปรารถนามากกว่าผู้ทีม่จีติลกัษณะเดมิ ลกัษณะสถานการณ์ทางสงัคม จติลกัษณะ
ตามสถานการณ์ในลกัษณะอื่น ๆ จะเหน็ไดว้่าลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนนัน้มคีวามส าคญัต่อ
พฤตกิรรมของมนุษยเ์ป็นความสามารถของบุคคลในการคาดการณ์ไกลเลง็เหน็ความส าคญัของสิง่ที่
จะเกดิในอนาคต โดยควบคุมพฤตกิรรมไปสู่แนวทางทีป่รารถนาและรอรบัสิง่ทีน่่าพอใจมากกว่า มี
คุณค่ามากกว่าซึ่งจะเกิดมาในภายหลงั เป็นลกัษณะการควบคุมตนเองเพื่อรอรบัรางวลัที่สูงค่าใน
อนาคตเพราะเชื่อว่าการกระท าของตนจะส่งให้เกิดผลดตีามที่ตนต้องการ(ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ  
และคณะ. 2536: 38) ส่วนสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านนัน้ ทีผ่่านมามกีารศกึษา
พบว่าสภาพแวดล้อมเป็นปจัจยัส าคญัที่มผีลต่อพฤตกิรรมของบุคคล โดยสภาพแวดล้อมโดยรอบมี
อทิธพิลต่อการเรยีนรูข้องบุคคล บุคคลทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีด่ ียอ่มปรบัพฤตกิรรมของตนเองตาม
สภาพแวดลอ้มไปในทางทีด่ ีเรยีกว่าปรบัตวัไปในทางทีก่่อใหเ้กดิเป็นการเรยีนรูท้ีด่ ี(เทือ้น ทองแก้ว. 
2538: 74 - 75) และจนัทรพ์มิพ ์สายสมร (2537: 67 - 68) ไดก้ล่าวไวว้่า สภาพแวดลอ้มทางการ
เรยีนเป็นตวัแปรส าคญัในการเรยีน ซึง่นอกจากผูเ้รยีนและผูส้อนแล้วยงัม ี “สภาพแวดลอ้มทางการ
เรยีน” เนื่องจากสภาพแวดล้อมทางการเรยีนมผีลกระทบต่อประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการ
เรยีน มกีารศกึษาเกี่ยวกบัสภาพแวดล้อมทางการเรยีนและพบว่า สภาพแวดล้อมทางการเรยีนมี
ความส าคญัต่อการเรยีนอยูห่ลายประการดว้ยกนั และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านนัน้ เป็นสิง่
บ่งชีถ้งึความพรอ้มในการปฏบิตัต่ิอสิง่ใดสิง่หนึ่งและเป็นเครือ่งสะทอ้นใหเ้ขา้ใจเจตคตขิองบุคคลที่ท า
ใหก้ดิพฤตกิรรมตามมาได ้(ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2531:  5-8) ผลการวจิยัในส่วนนี้สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ธนญา ราชแพทยาคม (2554) ศึกษาปจัจยัเชิงสาเหตุด้านธนาคารในโรงเรยีน 
ครอบครวัและการมภีมูคิุม้กนัทางจติทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมประหยดัและเกบ็ออมเงนิของนักเรียน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่านักเรยีนทีม่กีารรบัรูป้ระโยชน์จากกจิกรรม
รณรงค์การประหยดัและเก็บออมเงนิในโรงเรียนมาก มลีกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง มี
พฤติกรรมประหยดัการใช้จ่ายมากกว่านักเรียนที่มีล ักษณะตรงกันข้ามพบผลในกลุ่มนักเรียน
ประเภทต่างๆ 4 จาก 10 ประเภททีศ่กึษา และงานวจิยัของจรีพฒัน์ ศริริกัษ์ (2555) ศกึษาลกัษณะ
สถานการณ์ในโรงเรยีน ครอบครวั และจติพอเพยีงทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรบัผดิชอบของนักเรยีน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรยีนที่มพีฤติกรรมพฒันาตนเองด้านการเรยีนมาก เป็นผู้ที่
เรยีนอยูใ่นโรงเรยีนทีไ่ดร้บัการประกาศใหเ้ป็นสถานศกึษาแบบอย่าง พบในกลุ่มรวมและใน 11 จาก 
12 กลุ่มยอ่ย มแีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง พบในกลุ่มรวมและใน 9 จาก 12 กลุ่มย่อย มภีูมคิุม้กนัทางจติ
สงู พบในกลุ่มรวมและใน 9 จาก 12 กลุ่มยอ่ย และเป็นผูท้ีเ่รยีนอยู่ในโรงเรยีนที่ไดร้บัการประกาศให้
เป็นสถานศึกษาแบบอย่าง และมแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิส์ูงพร้อมกัน 2 ด้าน พบในกลุ่มรวม กลุ่ม
นักเรยีนหญิง กลุ่มนักเรยีนที่บิดามกีารศึกษาต ่า กลุ่มนักเรยีนมารดาที่มกีารศึกษาต ่า และกลุ่ม
นกัเรยีนทีค่รอบครวัมรีะดบัเศรษฐกจิต ่า 
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 อยา่งไรกต็าม ส าหรบัผลทีไ่มเ่ป็นไปตามทีค่าดหมายบางส่วน เนื่องจากไม่พบปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอื ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึ
แหล่งการอ่าน และเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน กับพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยดงัทีส่รุปผลไปแลว้นัน้ แสดง
ใหเ้หน็ว่าพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนอาจมปีจัจยั
เชงิเหตุอื่น ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้ง ดงัเช่นในงานวจิยัของ ศุภรางค ์อนิทุณห ์(2552) ศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตุ
ทางจติสงัคมและปจัจยัเชงิผลด้านการจดัการกบัความเครยีดของพฤตกิรรมรกัการอ่านในนักเรยีน
วยัรุ่น ที่พบว่าปจัจยัเชงิเหตุส าคญัทีส่ามารถท านายความสนใจเลอืกอ่านเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ได ้
คอื ลกัษณะสถานการณ์ 6 ตวัแปร (ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเ้หตุผล การรบัรูก้ารสนบัสนุนดา้นการอ่านจากบดิามารดา การควบคุมอทิธพิลสื่อมวลชนของบดิา
มารดา การรบัรูก้ารสนับสนุนด้านการอ่านจากครู และการมแีบบอย่างพฤตกิรรมรกัการอ่านจาก
เพื่อน) จติลกัษณะเดมิ 3 ตวัแปร (ไดแ้ก่ สตปิญัญา แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์และลกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตน) จติตามลกัษณะสถานการณ์ 2 ตวัแปร (ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน เจต
คตทิีด่ต่ีอโครงการส่งเสรมินิสยัรกัการอ่าน) โดยสามารถร่วมกนัท านายได้รอ้ยละ 55.40 ถงึ รอ้ยละ 
64.20 และผลจากงานวิจยัของ วชัราภรณ์ อมรศกัดิ ์(2556) ศึกษาปจัจยัเชงิเหตุและผลของ
พฤติกรรมใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนวชิาวทิยาศาสตรข์องนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า การอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล จิตวิทยาศาสตร์ และความมุ่งมัน่ในการศึกษาต่อในสาขา
วทิยาศาสตร ์สามารถท านายพฤตกิรรมแสวงหาความรูว้ชิาวทิยาศาสตรไ์ด้รอ้ยละ 19.2 จากข้อ
ค้นพบที่ส าคญัดงักล่าวแสดงให้เห็นหลกัฐานว่ายงัมปีจัจยัเชงิเหตุอีกหลายตวัแปรที่เกี่ยวข้องกบั
พฤตกิรรมทีน่่าปรารถนาเกีย่วกบัการอ่านและการเรยีนรูข้องบุคคล 
 
 การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 3 
 สมมตฐิานขอ้ที่ 3 ระบุว่า “นักเรยีนที่มปีรชีาเชงิอารมณ์สูง ได้เหน็แบบอย่างที่ดจีากคน
รอบขา้งสูง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้
ด้านรวมและรายด้าน 2 ด้านคอืการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่าน
ประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน มากกว่าในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย
ตามลกัษณะชวีสงัคม” 
 การสรุปผลตามสมมติฐานในข้อนี้ มาจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง 
(Three-way Analysis of Variance) ของตวัแปรอสิระ 3 ตวั ได้แก่ ปรชีาเชงิอารมณ์ การเหน็
แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน โดยตวัแปรตาม คอื 
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมและรายดา้น 2 ดา้น ไดแ้ก่ การอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีน
ในชัน้เรยีนและการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนของนกัเรยีน 
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 จากการวเิคราะหข์อ้มูลส่วนนี้ พบว่า พบปฏสิมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอืปรชีา
เชงิอารมณ์ การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน 
ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย  
 เมื่อท าการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมและราย
ด้าน 2 ด้าน ได้แก่ การอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภทที่ไม่
เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนของนักเรยีน พบว่า ตวัแปรตามแปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 3 ตวั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ภาพประกอบ 7) สรุปได้ดงันี้ 1) 
พฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม พบว่า 1.1) นักเรยีนทีม่ปีรชีาเชงิอารมณ์สูง ไดเ้หน็แบบอย่างทีด่ี
จากคนรอบขา้งสูง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการ
อ่านด้านรวมมากที่สุด พบในกลุ่มนักเรยีนเพศหญิง ผลในส่วนนี้เป็นไปตามที่คาดหมาย 2) 
พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน 2.1) นักเรยีน
ที่มปีรชีาเชงิอารมณ์สูง ได้เห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้างสูง และมกีารรบัรู้ความสามารถของ
ตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มพีฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนใน
ชัน้เรยีนมากทีสุ่ด พบในกลุ่มนักเรยีนเพศหญงิ ผลในส่วนนี้เป็นไปตามทีค่าดหมาย 3) พฤติกรรม
รกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน พบว่า ไม่พบ
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 3 ตัวทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย แต่ทัง้นี้พบปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอสิระ 2 ตวัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 คอื การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคน
รอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน ในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนเพศ
ชาย และกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ผลในส่วนน้ีแสดงใหเ้หน็ว่า 3.1) สรุปไดว้่านักเรยีน
ทีเ่หน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้งต ่า ถ้ามกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากที่สุด  พบใน
กลุ่มนักเรียนเพศชาย 3.2) นักเรียนที่เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างต ่ า และมีการรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่านต ่า เป็นผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่
เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่านักเรยีนที่มลีกัษณะอื่นๆ พบในกลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 ผลในส่วนน้ีเป็นไปตามความคาดหมายบางส่วน 
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กลุ่มเพศหญิง 20.4%  
 

กลุ่มเพศหญิง 23.7%  
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 7  ผลแสดงปฏสิมัพนัธแ์บบสามทางทีส่นับสนุนสมมตฐิานขอ้ที ่3 
 

จึงสรปุได้ว่าผลการวิเคราะหข้์อมลูในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 3 เป็นบางส่วน 
 

 ผลการวิเคราะห์ในส่วนนี้ท าให้ทราบว่า 1) นักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณ์สูง ได้เห็น
แบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างสูง และมกีารรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผู้มี
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม และดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากทีสุ่ด 
พบในกลุ่มนักเรยีนเพศหญงิ ผลการวจิยัในส่วนนี้ชี้ใหเ้หน็ว่าผู้ที่มจีติลกัษณะเดมิ (เช่น ปรชีาเชงิ
อารมณ์) สูง อยู่ในลกัษณะสถานการณ์ทางสงัคมสูง (เช่น การเห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้าง) 
และมจีติลกัษณะตามสถานการณ์สูง (เช่น การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน) เป็นผู้มี
พฤตกิรรมน่าปรารถนามากกว่าผูท้ีม่จีติลกัษณะเดมิ ลกัษณะสถานการณ์ทางสงัคม จติลกัษณะตาม
สถานการณ์ในลกัษณะอื่น ๆ โดยปรชีาเชงิอารมณ์นี้ส าคญัอย่างยิง่ เนื่องจากเป็นการจดัการด้าน
อารมณ์และการแสดงออกของบุคลกิภาพ เป็นความสามารถของบุคคลในการเขา้ร่วมสงัคม เป็นสิง่ที่
บ่งบอกถงึทกัษะและความสามารถทางสมอง (Mayer; & Salovey. 1997) ส่วนการเหน็แบบอย่างทีด่ี
จากคนรอบขา้งนัน้เป็นกระบวนการเรยีนรูจ้ากแม่แบบ ซึง่เป็นกระบวนการทีซ่บัซอ้นอนัเกดิขึน้จาก
การทีบุ่คคลไดเ้หน็พฤตกิรรมผูอ้ื่นและพฤตกิรรมนัน้ ๆ จะชีน้ าพฤตกิรรมของบุคคลใหเ้ปลีย่นไปได ้
ซึ่งการเสรมิแรงและการสงัเกตตวัแบบเป็นปจัจยัส าคญัที่มอีิทธพิลต่อเพื่อนมากที่สุด (Bandura. 
1977: 22-23) และการรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน เป็นการรบัรู้ความสามารถของ
ตนเองซึง่มคีวามส าคญัต่อบุคคลต่อพฤตกิรรมการเลอืก (Choice Behavior)  การใชค้วามพยายาม
และความยนืหยดัในการท างาน (Effort Expenditure and Persistence)  แบบแผนของความคดิและ
การตอบสนองทางอารมณ์ (Thought Patterns and Emotion Reaction)  เป็นสิง่ที่ก ากบัผลที่
เกดิขึน้จากการกระท าพฤตกิรรมมากว่าเป็นสิง่ท านายพฤตกิรรม (Humans as producer rather 

พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ี
เก่ียวข้องกบัการเรียนของนักเรียน 

พฤติกรรมรกัการอ่าน 
 

ปรีชาเชิงอารมณ์ 

การเหน็แบบอย่างท่ีดีจาก 
คนรอบข้าง 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การอ่าน 
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than simply foretellers of behavior) นัน้คอืบุคคลทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองสูง มกัจะ
เป็นคนที่พยายามกระท าพฤตกิรรมและจะยอมรบัผลต่างๆ ทีเ่กดิขึน้จากการกระท าพฤตกิรรมของ
ตน จะเลอืกการกระท าที่มลีกัษณะท้าทาย และจะใช้ความพยายามอย่างมากเพื่อให้การกระท านัน้
บรรลุเป้าหมาย (Bandura. 1986: 393-395) ผลการวจิยัในส่วนนี้สอดคล้องกบังานวจิยัเมนฮารท์ 
(Menhart. 1998) ศกึษาความฉลาดทางอารมณ์ในกรณีเป็นตวัท านายความส าเรจ็ในอาชพี พบว่า 
ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัคะแนนการสมัภาษณ์ ในงานวจิยัของ 
ดวงกมล ทรพัยพ์ทิยากร (2547: 115,132) ได้ศกึษาพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตของนักศกึษา
ระดบัปรญิญาตร ีพบว่า นกัศกึษาทีม่แีบบอยา่งทีด่จีากเพื่อนมากเป็นผูม้เีจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมการ
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตอย่างมปีระโยชน์มากกว่านักศกึษาทีม่แีบบอย่างทีด่จีากเพื่อนน้อย และประทปี จิน่งี ่
(2539) ศึกษาผลของการเตือนตนเองต่อการรับรู้ความสามารถของตนที่ส่งผลต่อการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการท างานตามที่ได้ร ับมอบหมายของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนด้านการท างานมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ประสทิธภิาพการท างานตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย  
 อยา่งไรกต็าม ส าหรบัผลทีไ่มเ่ป็นไปตามทีค่าดหมายบางส่วน เนื่องจากไม่พบปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั คอื ปรชีาเชงิอารมณ์ การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่าน กบัพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกับ
การเรยีนในชัน้เรยีน ทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยดงัทีส่รุปผลไปแลว้นัน้ ในส่วนนี้อาจกล่าวไดว้่าอาจ
มตีวัแปรปจัจยัเชงิเหตุอื่น ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่าน ดงัเช่นในผลงานวจิยัที่ผ่านมา 
เช่น  เบญจวรรณ รอดแก้ว (2543: 30 - 31) ทีพ่บว่าตวัแปรส าคญัที่สามารถพยากรณ์นิสยัรกัการ
อ่าน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 01 คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิแ์ละเป็นตัวแปรที่มีอ านาจ
พยากรณ์ดทีีสุ่ด ประดษิฐา เสถยีรมงคลกจิ (2549: 72-76) ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน ส่งผล
ต่อนิสยัรกัการอ่านสามารถพยากรณ์นิสยัรกัการอ่านในกลุ่มรวมได ้พลวตัร บรรดาศกัดิ ์(2549: 60) 
พบว่า ลกัษณะมุ่งอนาคต มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมรกัการอ่านอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิี่ระดบั.01 เช่น งานวจิยัของ สุมติตรา เจมิพนัธ ์(2545: 72, 136-145) ศกึษาจติลกัษณะและ
ประสบการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมการเรยีนคณิตศาสตร์ของนักเรยีน พบว่า เจตคตต่ิอการเรยีน
คณิตศาสตรเ์มื่อท านายร่วมกบัตวัท านายชุดจติลกัษณะเดมิ และประสบการณ์ในการเรยีน อกี 10 
ดา้น รวมเป็น 11 ดา้น สามารถท านายพฤตกิรรมเตรยีมตวัก่อนเรยีนไดสู้งสุดรอ้ยละ 60.70 ในกลุ่ม
นกัเรยีนทีม่พีีน้่องมาก โดยเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการเรยีนคณิตศาสตรเ์ป็นตวัท านายส าคญัล าดบัที ่1 
(ค่าเบตา้เท่ากบั .54) เป็นตน้  
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 การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 4 
 สมมตฐิานขอ้ที่ 4 ระบุว่า “นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิส์ูง มสีภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การเขา้ถงึแหล่งการอ่านสูง และมกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านสูง เป็นผูม้พีฤตกิรรม
รกัการอ่านทัง้ด้านรวมและรายด้าน 2 ด้านคอืการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
และการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนมากกว่าในลกัษณะอื่นๆ ทัง้ในกลุ่มรวม
และกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม” 
 การสรุปผลตามสมมติฐานในข้อนี้ มาจากการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง 
(Three-way Analysis of Variance) ของตวัแปรอิสระ 3 ตวั ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ 
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน 
โดยตวัแปรตาม คอื พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมและรายด้าน 2 ด้าน ได้แก่ การอ่านประเภทที่
เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนของ
นกัเรยีน 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนนี้  พบว่า พบปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ 3 ตัว คือ
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการอ่าน  
 เมื่อท าการวเิคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมและราย
ด้าน 2 ด้าน ได้แก่ การอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภทที่ไม่
เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนของนักเรยีน พบว่า ตวัแปรตามแปรปรวนไปตามปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 3 ตวั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ภาพประกอบ 8) สรุปไดด้งันี้ 1) 
พฤติกรรมรกัการอ่านด้านรวม พบในกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ แต่เมื่อท าการ
เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า  ในกลุ่มย่อยทีพ่บความ
แตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิมจี านวนกลุ่มตวัอย่างทีม่ขีนาดเลก็เกนิไป จงึไม่สามารถอธบิาย
ความแตกต่างที่เกดิขึน้ได้ 2) พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการ
เรียนในชัน้เรียน พบในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดเลก็ และกลุ่ม
นักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่แบบรายคู่ ดว้ยวธิกีารของเชฟ
เฟ่ (Sheffe’) พบผลว่า ในกลุ่มย่อยที่พบความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ มจี านวนกลุ่ม
ตวัอยา่งทีม่ขีนาดเลก็เกนิไป  จงึไม่สามารถอธบิายความแตกต่างทีเ่กดิขึน้ได้ 3) พฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน พบว่า ไม่พบปฏิสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระ 3 ตวัทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย แต่ทัง้นี้พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร
อสิระ 2 ตวัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 คอื แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์และสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อ
การเขา้ถงึแหล่งการอ่าน ในกลุ่มย่อย 2 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 และกลุ่ม
นักเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดเลก็ ผลในส่วนนี้แสดงใหเ้หน็ว่า 3.1) นักเรยีนทีม่แีรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์
ต ่า และอยู่ในสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านต ่า เป็นผูม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านดา้น
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กลุ่ม รร.ขนาดเลก็ 16.5% 
กลุ่ม รร.ขนาดใหญ่ 23.1%  
 

กลุ่มรร.ขนาดใหญ่  25.9%  
 

  

 

การอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนน้อยกว่านักเรยีนทีม่ลีกัษณะอื่น ๆ พบในกลุ่ม
นักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนกลุ่มนักเรยีนที่อยู่ในโรงเรยีนขนาดเล็กเมื่อท าการ
เปรยีบเทยีบรายคู่พบว่าไม่พบคู่ที่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ผลในส่วนนี้
เป็นไปตามทีค่าดหมายบางส่วน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 8 ผลแสดงปฏสิมัพนัธแ์บบสามทางทีส่นับสนุนสมมตฐิานขอ้ที ่4 
 

จึงสรปุได้ว่าผลการวิเคราะหข้์อมลูในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 4 เป็นบางส่วน 
 

 ผลการวเิคราะห์ในส่วนนี้พบปฏสิมัพนัธ์แบบสามทางระหว่างตวัแปรอสิระ 3 ตวั ได้แก่ 
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการอ่าน แต่เมื่อท าการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยแบบรายคู่ ด้วยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Sheffe’) 
พบผลว่า  ในกลุ่มยอ่ยทีพ่บความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิมจี านวนกลุ่มตวัอย่างทีม่ขีนาด
เลก็เกนิไป จงึไมส่ามารถอธบิายความแตกต่างทีเ่กดิขึน้ได้  
 
 การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 5 
 สมมตฐิานขอ้ที ่5 ระบุว่า “ปจัจยัจติลกัษณะเดมิ 3 ตวัแปร (แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลกัษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตน ปรชีาเชงิอารมณ์) ปจัจยัลกัษณะทางสงัคม 3 ตวัแปร การเลี้ยงดูแบบรกั
สนับสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้ง) 
และปจัจยัจติลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร (เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน การรบัรู้
ความสามารถของตนในการอ่าน) รวมเป็นปจัจยัเชงิเหตุ 8 ตวัแปรสามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรม
รกัการอ่านของนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไดม้ากกว่าเมื่อท านายดว้ยกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
เพยีงกลุ่มเดยีว (ใชเ้กณฑค์วามแตกต่างของปรมิาณการท านายเท่ากบัหรอืมากกว่ารอ้ยละ 5)” 

พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ี
เก่ียวข้องกบัการเรียนของนักเรียน 

พฤติกรรมรกัการอ่าน 
 

แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ 

สภาพแวดลอ้มท่ีเอื้อต่อการเข้าถึง
แหล่งการอ่าน 

การรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การอ่าน 
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ก.รวม 45%  

ก.รวม 39%  

ก.รวม 38%  

ท านายได้ 45% ในกลุ่มรวม 

 

ท านายได้ 39% ในกลุ่มรวม 

 

ท านายได้ 38% ในกลุ่มรวม 

 

 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวม โดยใช้ตวัท านายชุดที่ 1 ตวัแปรจติลกัษณะเดมิ 3 ตวัแปร (แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน ปรชีาเชงิอารมณ์) ตวัท านายชุดที ่2 ตวัแปรลกัษณะสถานการณ์ 3 ตวัแปร 
(การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน การเห็น
แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง) และตวัท านายชุดที ่3 ตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ 2 ตวัแปร 
(เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน การรบัรูค้วามสามารถของตนในการอ่าน) และตวัท านายชุดที ่4 
รวมทัง้ 8 ตวัแปร พบว่า ตวัท านายชุดที ่4 รวมทัง้ 8 ตวัแปร ไดแ้ก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุ่ง
อนาคตและควบคุมตน ปรชีาเชงิอารมณ์ การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อ
การเขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง เจตคตทิีด่ ีต่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้น
รวมได้ร้อยละ 45 และทัง้ 8 ตวัแปรสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่าน
ประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนของนกัเรยีนไดร้อ้ยละ 39 และท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการ
อ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนของนกัเรยีนไดร้อ้ยละ 38 (ภาพประกอบ 9)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 ผลการท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมและดา้นยอ่ย 2 ดา้น (พฤตกิรรมรกั 
       การอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีน และพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่าน 
       ประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีน) ของนกัเรยีน โดยใชต้วัแปรจติลกัษณะเดมิ ตวัแปร 
       ลกัษณะสถานการณ์ และตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ 
 
 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านด้าน
รวมและด้านย่อย 2 ดา้น (พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน และ
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน) ของนักเรยีน ทัง้ในกลุ่มรวม

ตวัแปรจิตลกัษณะเดิม  
1. แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ 
2. ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน  
3. ปรชีาเชงิอารมณ์ 
 

ลกัษณะสถานการณ์ 

4. การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน 

5. สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน  
6. การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง 
 

ตวัแปรจิตลกัษณะตามสถานการณ์ 

7. เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน  
8. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน 

พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ี
เก่ียวข้องกบัการเรียนของนักเรียน 

พฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทท่ีไม่
เก่ียวข้องกบัการเรียนของนักเรียน 

พฤติกรรมรกัการอ่าน 
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และกลุ่มยอ่ย โดยใชต้วัแปรจติลกัษณะเดมิ ตวัแปรลกัษณะสถานการณ์ และตวัแปรจติลกัษณะตาม
สถานการณ์ เป็นตวัท านาย พบสาระส าคญั ดงันี้   

ตวัแปรส าคญัที่ท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านด้านรวมได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั 
.05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน การ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านไดร้อ้ยละ 45 
โดยตัวแปรที่เข้าท านายล าดับแรก ได้แก่ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้าง (เบต้า .317) 
รองลงมาคอื ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (เบตา้ .184) 

เมื่อพจิารณาการท านายของตวัท านายชุดที่ 1 พบว่า ตวัแปรที่ท านายพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ไดแ้ก่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์และลกัษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตน สามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมไดร้อ้ยละ 23 โดยตวัแปรที่
เขา้ท านายเป็นล าดบัแรก ได้แก่ แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์(เบต้า .319) รองลงมาคอื ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน (เบต้า .249) ด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถ
ร่วมกนัท านายได้รอ้ยละ 17 โดยตวัแปรทีท่ านายไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ได้แก่ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน และปรชีาเชงิอารมณ์ โดยตวัแปรที่เขา้ท านายเป็นล าดบัแรก ได้แก่ 
ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (เบต้า .445) รองลงมาคอื ปรชีาเชงิอารมณ์ (เบต้า -.169) ด้านการ
อ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านายไดร้อ้ยละ 12 โดยตวั
แปรทีท่ านายได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน โดยตวั
แปรทีเ่ขา้ท านายเป็นล าดบัแรก ไดแ้ก่ ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน (เบตา้ .352)  

เมื่อพจิารณาการท านายของตวัท านายชุดที่ 2 พบว่า ตวัแปรที่ท านายพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ การเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมไดร้อ้ยละ 30 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายเป็นล าดบัแรก 
ไดแ้ก่ การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง (เบต้า .451) รองลงมาคอื สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการ
เขา้ถงึแหล่งการอ่าน (เบต้า .202) และการเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน (เบต้า -.185) ด้านการอ่าน
ประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านายได้รอ้ยละ 26 โดยตวัแปรที่
ท านายไดอ้ยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ การเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านาย
เป็นล าดับแรก ได้แก่ การเห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้าง (เบต้า .462) รองลงมาคือ 
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถึงแหล่งการอ่าน (เบต้า .137) และการเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน 
(เบต้า -.157)  ด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนั
ท านายไดร้อ้ยละ 23 โดยตวัแปรทีท่ านายไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ การเลีย้งดู
แบบรกัสนบัสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการเหน็แบบอย่างทีด่จีากคน
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รอบขา้ง โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายเป็นล าดบัแรก ไดแ้ก่ การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง (เบต้า 
.357) รองลงมาคอื สภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน (เบต้า .226) และการเลีย้งดู
แบบรกัสนบัสนุน (เบตา้ -.177) 

เมื่อพจิารณาการท านายของตวัท านายชุดที่ 3 พบว่า ตวัแปรที่ท านายพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ได้แก่ เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม
ไดร้อ้ยละ 31 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายเป็นล าดบัแรก ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
อ่าน (เบต้า .320) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน (เบต้า .308) ด้านการอ่าน
ประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านายได้รอ้ยละ 22 โดยตวัแปรที่
ท านายไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน การรบัรู้
ความสามารถของตนเองในการอ่าน โดยตวัแปรที่เข้าท านายเป็นล าดบัแรก ได้แก่ เจตคติที่ดต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่าน (เบตา้ .329) รองลงมาคอื การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน (เบต้า 
.202)  ด้านการอ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านายได้
รอ้ยละ 29 โดยตวัแปรที่ท านายได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ได้แก่ เจตคตทิี่ดต่ีอ
พฤติกรรมรกัการอ่าน การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน โดยตวัแปรที่เขา้ท านายเป็น
ล าดบัแรก ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน (เบต้า .372) รองลงมาคอื เจตคตทิีด่ ี
ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน (เบตา้ .232) 

เมื่อพจิารณาการท านายของตวัท านายชุดที่ 4 พบว่า ตวัแปรที่ท านายพฤติกรรมรกัการ
อ่านด้านรวมได้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ได้แก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การ
เลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอย่างทีด่จีาก
คนรอบข้าง เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน 
สามารถรว่มกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านไดร้อ้ยละ 45 โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายล าดบัแรก ไดแ้ก่ 
การเห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้าง (เบต้า .317) รองลงมาคอื ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
(เบต้า .184) ด้านการอ่านประเภทท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านาย
ไดร้อ้ยละ 39 โดยตวัแปรทีท่ านายไดอ้ยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน ปรชีาเชงิอารมณ์การเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน การเหน็แบบอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง และ
เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายเป็นล าดบัแรก ไดแ้ก่ การเหน็แบบอย่าง
ทีด่จีากคนรอบขา้ง (เบตา้ .351) รองลงมาคอื ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (เบต้า .229)  ด้านการ
อ่านประเภทท่ีไม่เก่ียวข้องกบัการเรียนในชัน้เรียน สามารถร่วมกนัท านายไดร้อ้ยละ 38 โดยตวั
แปรทีท่ านายไดอ้ยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การเลีย้ง
ดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน การเหน็แบบอย่างที่ดจีากคน
รอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน  โดยตวัแปรทีเ่ขา้ท านายเป็นล าดบัแรก 
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ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน (เบต้า .249) รองลงมาคอื การเหน็แบบอย่างทีด่ี
จากคนรอบขา้ง (เบตา้ .226) 

นอกจากนี้ยงัพบว่า ปรมิาณการท านายชุดที ่4 รวม 8 ตวัแปร สามารถท านายพฤติกรรมรกั
การอ่านของนักเรยีนได้มากกว่าชุดอื่น ๆ ชุดใดชุดหนึ่งที่มปีรมิาณการท านายรองลงมาอย่างน้อย
รอ้ยละ 5 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั  
 ผลการวิจยัในส่วนน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 5 ทัง้หมด 
 
 จากการศึกษาอ านาจในการท านายพฤติกรรมรกัการอ่านของนักเรยีน อาจกล่าวได้ว่า 
นักเรยีนที่กระท าหรอืแสดงออกถงึพฤตกิรรมรกัการอ่านนัน้ขึน้อยู่กบั ปจัจยัจติลกัษณะเดมิ ปจัจยั
ลกัษณะสถานการณ์ และปจัจยัลกัษณะตามสถานการณ์ของตวันักเรยีน ดงัที่เอนเดอร์ และคณะ 
(Endler; & Magnusson. 1977; Tett; & Burnett. 2003) ไดเ้สนอว่า พฤตกิรรมของบุคคลเกดิจาก
สาเหตุหลายประการ ซึ่งรูปแบบทฤษฎปีฏสิมัพนัธ์ (Interactionism Model) โดยพฤตกิรรมทาง
สงัคมของมนุษยเ์กดิจากสาเหตุส าคญัอย่างน้อย 4 ประการ คอื 1) สาเหตุทางลกัษณะสถานการณ์  
2) สาเหตุทางจติลกัษณะเดิม 3) สาเหตุร่วมระหว่างจิตลักษณะเดิมกับสถานการณ์ ที่เรยีกว่า 
ปฏสิมัพนัธ์แบบกลไก (Mechanical interaction) และ 4) สาเหตุทางจติลกัษณะตามสถานการณ์ 
เป็นผลจากการปฏสิมัพนัธแ์บบในตน (Organismic interaction) ระหว่างจติลกัษณะเดมิของบุคคล
กบัสถานการณ์ทีบุ่คคลก าลงัเผชญิอยู่ ผลการวจิยัในส่วนน้ีสรุปไดว้่าปจัจยัที่มอี านาจในการท านาย
พฤติกรรมรกัการอ่าน ประกอบด้วย 3 ปจัจยั คือ 1) ปจัจยัจติลกัษณะเดมิ เป็นสาเหตุทางจติใจ
ภายในตัวบุคคลที่ติดตัวมาแต่ดัง้เดิมมลีกัษณะคงที่ไม่เปลี่ยนแปลงโดยง่าย  ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน และปรชีาเชงิอารมณ์ 2) ปจัจยัลกัษณะสถานการณ์ เป็น
สาเหตุที่อยู่ภายนอกตัวบุคคลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคล ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบรกั
สนับสนุน สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และการเหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบ
ข้าง และ 3) ปจัจยัลักษณะตามสถานการณ์ เป็นลักษณะที่ตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับตัวแปร
สถานการณ์รว่มกนัส่งผลต่อพฤตกิรรมหนึ่งๆ ไดแ้ก่ เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน และการรบัรู้
ความสามารถของตนในการอ่าน จะเหน็ไดว้่าการใชต้วัแปรจติลกัษณะเดมิ ลกัษณะสถานการณ์ และ
ลกัษณะตามสถานการณ์เป็นตวัท านายรว่มกนัจะสามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมทีน่่าปรารถนาได้
มากยิ่งขึ้น ดังเช่นในงานวิจยัต่าง ๆ ที่ผ่านมา พบว่า การน าตัวแปรเชิงเหตุเหล่านี้มาท านาย
พฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่ง จะท าใหส้ามารถพฤตกิรรมนัน้ ๆ ไดม้ากยิง่ขึน้ ดงัเช่น ในงานวจิยัของ 
สุภาสนิี นุ่มเนียน (2546: 168) ศกึษาเรื่องปจัจยัทางสภาพแวดลอ้ม และจติลกัษณะที่เกี่ยวขอ้งกบั
พฤติกรรมรบัผดิชอบต่อหน้าที่ของนักเรยีนมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบรกั
สนับสนุนและใช้เหตุผล เมื่อเข้าร่วมท านายกับชุดท านายกลุ่มสถานการณ์อีก 3 ด้าน สามารถ
ท านายพฤติกรรมรบัผดิชอบต่อหน้าที่ในครอบครวัได้ร้อยละ 34.30 พบในกลุ่มนักเรยีนเพศชาย 
สอดคล้องกบังานวจิยัของ ดวงกมล ทรพัยพ์ทิยากร (2547: 115,132) ได้ศกึษาพฤติกรรมการใช้
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อินเทอร์เน็ตของนักศึกษาระดบัปรญิญาตร ีพบว่า การมแีบบอย่างที่ดจีากเพื่อน เมื่อเข้าท านาย
ร่วมกับตัวท านายชุดสถานการณ์ อีก 2 ด้าน รวมเป็น 3 ด้าน สามารถท านายเจตคติที่ดีต่อ
พฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตอย่างเป็นประโยชน์ไดสู้งสุดรอ้ยละ 24.00 ในกลุ่มนักศกึษาทีม่สีถานที่
ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพยีงล าพงั และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุมติตรา เจมิพนัธ ์(2545: 72, 136-145) 
ศึกษาจติลกัษณะและประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการเรยีนคณิตศาสตร์ของนักเรยีน 
พบว่า เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์เมื่อท านายร่วมกับตัวท านายชุดจิตลักษณะเดิม และ
ประสบการณ์ในการเรยีน อกี 10 ดา้น รวมเป็น 11 ด้าน สามารถท านายพฤตกิรรมเตรยีมตวั ก่อน
เรยีนไดส้งูสุดรอ้ยละ 60.70 ในกลุ่มนกัเรยีนทีม่พีีน้่องมาก สุวดษิฐ ์จตุพร (2547: 57) ศกึษาเรื่องจติ
ลกัษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบันิสยัในการเรยีนของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3  พบว่า 
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์เมื่อเขา้ท านายร่วมกบัตวัท านายชุดสถานการณ์ และจติลกัษณะอกี 4 ดา้น รวม
เป็น 5 ดา้น สามารถท านายนิสยัในการเรยีนไดส้งูสุดรอ้ยละ 54.60 ในกลุ่มรวม กาญจนา แยม้เสาธง 
(2554) ศกึษาเรื่องปจัจยัที่มผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนิสติหลกัสูตรสถาปตัยกรรมศาสตร
บณัฑติ คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร พบว่า ปจัจยัด้านสภาพแวดล้อมภายใน
สถานศึกษาเป็นปจัจนัยส าคัญปจัจยัหน่ึงร่วมกับปจัจยัด้านพฤติกรรมการเรียน และปจัจยัด้าน
ความสมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มเพื่อนกบันิสติสามารถร่วมกนัท านายผลสมัฤทธิท์างการเรยีนได้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
 การสรปุและอภิปรายผลการวิจยัตามสมมติฐานข้อท่ี 6 
 สมมตฐิานขอ้ที่ 6 ระบุว่า “พฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ด้านรวมและรายด้าน 2 ด้านคอืการ
อ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีนและการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้
เรยีน รว่มกนัสามารถท านายความความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยตามลกัษณะชวีสงัคม” 
 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายความคดิสรา้งสรรค์ โดยใช้
ตวัแปรพฤตกิรรมรกัการอ่านรายดา้น 2 ดา้น สามารถร่วมกนัท านายความคดิสรา้งสรรคไ์ดร้อ้ยละ 1 
(ภาพประกอบ 10)  
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ท านายได ้1% ในกลุ่มรวม 
ท านายได ้2% ในกลุ่มเพศหญงิ 
ท านายได ้15% ในกลุ่มมธัยมศกึษาปีที ่4 
ท านายได ้1% ในกลุ่มมธัยมศกึษาปีที ่6 
ท านายได ้1% ในกลุ่มการศกึษาบดิาต ่ากวา่ปรญิญาตร ี
ท านายได ้4% ในกลุ่มการศกึษามารดาปรญิญาตรขีึน้ไป 
 
 

 

ท านายได ้12% ในกลุม่รร.ขนาดเลก็ 
ท านายได ้2% ในกลุ่มรร.ขนาดกลาง 
ท านายได ้9% ในกลุ่มรร.ขนาดใหญ่ 
ท านายได ้1% ในกลุ่มรร.ขนาดใหญ่พเิศษ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 10 ผลการท านายความคดิสรา้งสรรคโ์ดยใชต้วัแปรพฤตกิรรมรกัการอ่าน 2 ดา้น  
      ไดแ้ก่ พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีน และพฤตกิรรมรกัการ 
      อ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีน) ของนกัเรยีน 
 
 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายความคดิสรา้งสรรค ์โดยใช้
ตวัแปรพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นย่อย 2 ด้าน ไดแ้ก่ พฤตกิรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่
เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน และพฤติกรรมรกัการอ่านด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีน 
เป็นตวัท านาย พบสาระส าคญั ดงันี้ ค่าท านายสูงสุดพบในกลุ่มระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โดยตวั
แปรพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และด้านการ
อ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีนสามารถร่วมกนัท านายความคดิสร้างสรรค์ได้   
รอ้ยละ 15 โดยตวัแปรทีส่ามารถท านายไดอ้ยา่งมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 คอื ตวัแปรพฤตกิรรมรกัการ
อ่านดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน (เบต้า .301)  (ภาพประกอบ 10) โดย
พฤตกิรรมรกัการอ่านเป็นพฤติกรรมส าคญัของกระบวนการเรยีนรู ้ที่ท าให้ผู้อ่านเกดิความรูค้วาม
เขา้ใจมคีวามคดิและสตปิญัญา เกดิจนิตนาการและผ่อนคลายความเครยีดได้เป็นอย่างด ีการอ่าน
เป็นวิธีการส าคัญที่ใช้ในการแสวงหาความรู้อย่างอิสระด้วยตนเองของผู้อ่าน และเพิ่มพูน
ประสบการณ์บางอย่างที่ผู้อ่านไม่อาจพบได้ในชวีติจรงิ (สงัวร หล้าพระบาง. 2530: 5) ผลวจิยัใน
ส่วนนี้สอดคล้องกบังานวจิยัของพรรณี เดชค าแหง (อ้างถงึใน วรวลัย ์อนิทรรตัน์. 2540: 23) ได้
ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างความคดิสรา้งสรรคก์บัผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน ใชแ้นวความคดิสรา้งสรรค์
ที่ดดัแปลงจากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของมนิเนโซตา จ านวน 3 ฉบบั และให้คะแนน
ความคิดสร้างสรรค์แยกเป็น 3 ด้าน คอื ด้านความคล่องในการคิด ความยดืหยุ่นในการคดิและ
ความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ส่วนผลสมัฤทธิใ์นการเรยีน คอื เอาเกรดทีไ่ดจ้ากการสอบของวทิยาลยัเป็น
เกณฑ ์ปรากฏว่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีนมคีวามสมัพนัธ์กบัความคดิสรา้งสรรคใ์นด้านความคล่อง
และการคดิอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ค่าสมัประสทิธส์หสมัพนัธเ์พยีง 0.12  
 

พฤติกรรมรกัการอ่าน 

1. พฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ดา้นการอ่านประเภทที่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน  
 
2. พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน 

ความคิดสรา้งสรรค ์
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ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบติั  
  1.1 จากผลการวเิคราะหค์วามแปรปรวนแบบสามทางระหว่างตวัแปรจติลกัษณะเดมิ  
(แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน และปรชีาเชิงอารมณ์) ตัวแปรลกัษณะ
สถานการณ์ (การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน  
การเห็นแบบอย่างที่ดจีากคนรอบข้าง) และตวัแปรจติลกัษณะตามสถานการณ์ (เจตคติที่ดต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่าน การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน) พบว่า ตวัแปร 3 กลุ่มดงักล่าวมี
ความเกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่าน จากผลการวจิยัในครัง้นี้ท าใหท้ราบว่า 1) นักเรยีนทีค่วร
สนับสนุนให้เป็นแบบอย่างในด้านการอ่าน ได้แก่ นักเรยีนที่มจีติลกัษณะเดมิสูง (เช่น แรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน และปรชีาเชงิอารมณ์) อยู่ในลกัษณะสถานการณ์สูง (เช่น 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน  การเห็น
แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง) และมจีติลกัษณะตามสถานการณ์สูง (เช่น เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั
การอ่าน การรบัรู้ความสามารถของตนเองในการอ่าน) โดยพบอย่างโดดเด่นในกลุ่มนักเรยีนเพศ
หญงิ 2) นกัเรยีนทีค่วรไดร้บัการส่งเสรมิและกระตุน้ใหม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านเป็นล าดบัต้น ๆ ไดแ้ก่ 
นกัเรยีนทีม่จีติลกัษณะเดมิต ่า (เช่น แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน และปรชีา
เชงิอารมณ์) อยูใ่นลกัษณะสถานการณ์ต ่า (เช่น การอบรมเลีย้งดูแบบรกัสนับสนุน สภาพแวดลอ้มที่
เอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน  การเห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้าง) และมจีติลกัษณะตาม
สถานการณ์ต ่า (เช่น เจตคตทิี่ดต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
อ่าน) จากผลดงักล่าวสามารถน าไปใช้ประโยชน์ส าหรบัสถานศกึษา ครูอาจารย ์และผูป้กครองใน
การก าหนดแนวทางในการพฒันาและส่งเสรมิการอ่านของนักเรยีนให้ดยีิง่ขึ้น เช่น โรงเรยีนจดั
สภาพแวดลอ้มใหเ้อื้อต่อการอ่าน ครูอาจารยอ์บรมให้ความรูท้ าความเขา้ใจกบันักเรยีนว่าการอ่าน
นัน้เป็นประโยชน์ต่ออนาคต ท าให้สอบได้คะแนนด ีและมอีาชพีที่ดใีนอนาคตได้ นอกจากนี้พ่อแม่
ผูป้กครองใหค้วามรว่มมอืกบัโรงเรยีนในการกระตุ้นส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นการอ่าน 
เพื่อใหน้กัเรยีนรูส้กึมคีวามพรอ้ม ความพอใจ ความตัง้ใจ และมุง่มัน่ต่อการอ่านมากขึน้ตามไปดว้ย 
  1.2 จากผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายพฤตกิรรมรกั
การอ่าน พบว่า ตวัแปรทัง้ 8 ตวัแปร ไดแ้ก่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
ปรชีาเชงิอารมณ์ การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในการอ่าน สามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมไดอ้ย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิี่ระดบั .05 ผลวจิยัครัง้นี้ชี้ให้เหน็ว่าตวัแปรทีส่ าคญัและเกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านคอื 
การเหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบขา้ง ดงันัน้สถานศกึษาหรอืหน่วยงานทางการศกึษาที่เกี่ยวขอ้ง 
เช่น ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา โรงเรยีนในสงักัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
รวมถึงโรงเรยีนต่าง ๆ จงึควรน าผลจากการวจิยัไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการก าหนดทศิทางการ
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ส่งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านของเยาวชนไทย โดยอาจมกีารประกาศเกยีรตคิุณหรอืใหร้างวลัส าหรบั
เยาวชนผู้มพีฤติกรรมรกัการอ่านดีเด่น เช่น ผู้ชนะการแข่งขนัการตอบค าถามชิงรางวลัในงาน
สปัดาหห์นงัสอืแห่งชาต ิเพื่อใหเ้ป็นแบบอยา่งทีด่ใีหก้บัผูอ้ื่นต่อไป  
  1.3 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายความคดิสรา้งสรรค์
ของนกัเรยีน ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย 13 กลุ่ม โดยใชต้วัแปรพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นย่อย 2 ดา้น 
(ดา้นการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบั
การเรยีนในชัน้เรยีน) ผลในส่วนนี้ท าให้ทราบว่านักเรยีนที่มพีฤติกรรมรกัการอ่านและมคีวามคดิ
สรา้งสรรค ์คอื นกัเรยีนในกลุ่มระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 เนื่องจากตวัแปรพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้
ดา้นการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และดา้นการอ่านประเภททีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบั
การเรยีนในชัน้เรยีนสามารถร่วมกนัท านายความคดิสรา้งสรรคไ์ด้รอ้ยละ 15  ในกลุ่มย่อยระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 จากผลดงักล่าวจงึควรส่งเสรมิสนับสนุนใหน้ักเรยีนมพีฤตกิรรมรกัการอ่านใหเ้พิม่
มากขึ้น เนื่องจากการอ่านเป็นการเพิม่พูนความรูแ้ละประสบการณ์ และส่งผลให้เป็นผู้มคีวามคดิ
สรา้งสรรค ์คดิกวา้งขวาง คดิไดห้ลายแงห่ลายมมุ คดิคน้พบ หรอืคดิแกป้ญัหาต่าง ๆ ไดด้ยีิง่ขึน้ 
 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัต่อไป  
  2.1 จากผลการวจิยัครัง้นี้ เนื่องจากไม่พบปฏสิมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ 3 ตวั คอื 
แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์การอบรมเลี้ยงดแูบบรกัสนับสนุน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง กบั
พฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมทัง้ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ยดงัทีส่รปุผลไปแลว้นัน้ แสดงใหเ้หน็ว่าควร
มกีารศึกษาปจัจยัเชงิเหตุอื่น ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมรกัการอ่าน เช่น ลกัษณะสถานการณ์ 
(ปทสัถานทางสงัคม) จติลกัษณะเดมิ (ความเชื่ออ านาจในตน เอกลกัษณ์แห่งตน) จติตามลกัษณะ
สถานการณ์ (เช่น ความวติกกงัวลตามสถานการณ์) เพื่อให้ทราบถงึปจัจยัเชงิเหตุที่ส าคญัและ
เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่าน และสามารถน าผลไปส่งเสรมิให้กบัเยาวชนและประชาชนทัว่ไป
ไดม้พีฤตกิรรมรกัการอ่านมากยิง่ขึน้ 
  2.2 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายความคดิสรา้งสรรค์
ของนักเรยีน ในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อย 13 กลุ่ม โดยใช้ใช้ตวัแปรพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นย่อย 2 
ด้าน (ด้านการอ่านประเภทที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในชัน้เรียน และด้านการอ่านประเภทที่ไม่
เกี่ยวข้องกบัการเรยีนในชัน้เรยีน) พบว่า ตวัแปรพฤตกิรรมรกัการอ่านทัง้ด้านการอ่านประเภทที่
เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน และด้านการอ่านประเภทที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน
สามารถร่วมกนัท านายความคดิสรา้งสรรคไ์ดร้อ้ยละ 15 ในกลุ่มนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
แต่ในกลุ่มรวมและกลุ่มยอ่ย ๆ ท านายไดร้ะหว่างรอ้ยละ 1 – 12 ผลในส่วนน้ีชีใ้หเ้หน็ว่าอาจมตีวัแปร
ปจัจยัเชงิเหตุ และพฤตกิรรมอื่น ๆ ทีม่คีวามส าคญัและเกี่ยวขอ้งกบัความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีน 
จงึควรมกีารศกึษาถงึแนวสาเหตุเชงิพฤตกิรรมความคดิสรา้งสรรค์โดยแยกด้านย่อย คอื  การคดิ
คล่อง การคดิยดืหยุน่ และการการคดิรเิริม่ เพิม่เตมิว่ามปีจัจยัเชงิเหตุใดทีเ่กีย่วขอ้งบา้ง  
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  2.3 ควรน าขอ้คน้พบที่ส าคญัจากผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานที่
พบว่าตวัแปรทีส่ าคญัในการท านายพฤตกิรรมรกัการอ่าน ไดแ้ก่ การเหน็แบบอย่างที่ดจีากคนรอบ
ขา้ง โดยน ามาสรา้งเป็นชุดรูปแบบพฒันาพฤตกิรรมรกัการอ่านของเยาวชน โดยออกแบบการวจิยั
เชิงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบว่าเยาวชนที่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีจากคนรอบข้างในการอ่านนัน้มี
พฤติกรรมรกัการอ่านที่แตกต่างกับเยาวชนที่ไม่ได้เห็นแบบอย่างที่ดีหรอืไม่ เพื่อน าผลที่ได้ไป
สนบัสนุนผลการวจิยัในอดตีทีผ่่านมา และส่งเสรมิใหเ้กดิแนวทางส่งเสรมิพฤตกิรรมรกัการอ่านทีเ่ป็น
รปูธรรมต่อไป  
  2.4 จากผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานเพื่อท านายพฤติกรรมรกั
การอ่าน พบว่า ตวัแปรทัง้ 8 ตวัแปร ไดแ้ก่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน 
ปรชีาเชงิอารมณ์ การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในการอ่าน นัน้ท าใหท้ราบเพยีงว่าตวัแปรทัง้ 8 ตวัแปรสามารถท านายพฤตกิรรมรกัการ
อ่านไดป้รมิาณเท่าใด แต่ยงัไม่ทราบว่าตวัแปรใดเป็นปจัจยัเชงิเหตุส าคญัของพฤตกิรรมรกัการอ่าน 
ดงันัน้จงึควรศกึษาเพื่อหาอ านาจในการท านายพฤตกิรรมรกัการอ่านโดยใช้การวเิคราะหก์ารถดถอย
พหุคณูแบบล าดบัขัน้เพิม่เตมิ เพื่อดวู่าตวัแปรใดมปีรมิาณการท านายและอ านาจในการท านายสงูสุด 
  2.5 การออกแบบการวจิยัโดยใช้วธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ ใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ หรอื
การสนทนากลุ่ม เป็นเครือ่งมอืเพื่อท าความเขา้ใจพฤตกิรรมรกัการอ่าน และคุณลกัษณะทีส่ าคญัของ
พฤตกิรรมรกัการอ่าน รวมถึงเงื่อนไขของการมขีองพฤตกิรรมรกัการอ่าน โดยอาจท าในกลุ่มย่อย
โรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ เนื่องจากผลการวจิยัพบว่ามคี่าการท านายโอกาสทีจ่ะเกดิความแปรปรวน
ในพฤตกิรรมรกัการอ่านสูง นอกจากนี้ยงัเป็นกลุ่มที่มนีักเรยีนจ านวนมาก เป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่
พเิศษทีม่คีวามพรอ้มในการจดัการเรยีนการสอนทัง้ในและนอกหอ้งเรยีน  
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ตาราง 11 แสดงค่าสมัประสทิธิ ์สหสมัพนัธ ์(Correlation Coefficient) ของตวัแปรทีศ่กึษาในกลุ่มตวัอยา่งโดยรวม   
 

ตวัแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1.พฤตกิรรมรกัการอ่าน 1.00 .89** .91** .00 .40** .48** .44** .41** .06 .49** .50** .10* 
2. พฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน   .63** .02 .35** .47** .39** .38** -.01 .44** .39** .09 
3. พฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่ม่เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน    -.02 .38** .40** .39** .5** .13** .45** .50** .08** 
4. การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน     .11* .36** .29** .24** .27** .06 .20** -.04 
5. สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน      .50** .28** .21** .06 .38** .38** -.02 
6. การเหน็ตวัอย่างทีด่จีากคนรอบขา้ง       .37** .25** .07 .41** .44** .11* 
7. แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์        .63** .31** .47** .65** .03 
8. ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน         .35** .45** .50** .08 
9. ปรชีาเชงิอารมณ์          .09 .25** .06 
10. เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน           .59** .08 
11. การรบัรูค้วามสามารถในการอ่าน            .09 
12. ความคดิสรา้งสรรค ์            1.00 

 
** มนียัส าคญัที ่.01 * มนียัส าคญัที ่.05
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ตาราง 12 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบั    
      การเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน  
       และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ 
 
แรงจงู 
ใจฯ 

การอบรม
เลีย้งดฯู 

เจตคติ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
112 212 211 221 122 121 111 

(44.21) (41.96) (40.13) (39.2) (36.36) (36.11) (35.45) 
สงู สงู สงู 54 222 44.75 0.54 2.79 4.62 5.55 8.39* 8.64* 9.30* 
ต ่า ต ่า สงู 19 112 44.21  2.25 4.08 5.01 7.85* 8.10* 8.76* 
สงู ต ่า สงู 29 212 41.96   1.83 2.76 5.60 5.85 6.51* 
สงู ต ่า ต ่า 15 211 40.13    0.93 3.77 4.02 4.68 
สงู สงู ต ่า 25 221 39.2     2.84 3.09 3.75 
ต ่า สงู สงู 19 122 36.36      0.25 0.91 
ต ่า สงู ต ่า 51 121 36.11       0.66 
ต ่า ต ่า ต ่า 44 111 35.45        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 

 
ตาราง 13    ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์การอบรมเลีย้งดแูบบ 
      รกัสนบัสนุน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่ 

 
แรงจงู 
ใจฯ 

การอบรม
เลีย้งดฯู 

เจตคติ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
222 212 211 221 111 121 122 

(44.31) (42.55) (37.23) (36.08) (35.72) (33.62) (29.66) 
ต ่า ต ่า สงู 8 112 46.50 2.19 3.95 9.27* 10.42* 10.78* 12.88* 16.84* 
สงู สงู สงู 19 222 44.31  1.76 7.08 8.23* 8.59* 10.69* 14.65* 
สงู ต ่า สงู 9 212 42.55   5.32 6.47 6.83 8.93* 12.89* 
สงู ต ่า ต ่า 13 211 37.23    1.15 1.51 3.61 7.57 
สงู สงู ต ่า 12 221 36.08     0.36 2.46 6.42 
ต ่า ต ่า ต ่า 25 111 35.72      2.10 6.06 
ต ่า สงู ต ่า 24 121 33.62       3.96 
ต ่า สงู สงู 6 122 29.66        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 14 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบั 
      การเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน  
      และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มรวม 
 
แรงจงู 
ใจฯ 

การอบรม
เลีย้งดฯู 

เจตคติ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
222 112 221 122 211 111 121 

(58.87) (54.90) (54.62) (54.00) (52.19) (50.91) (48.74) 
สงู ต ่า สงู 39 212 63.20 4.33 8.30* 8.58* 9.20* 11.01* 12.29* 14.46* 
สงู สงู สงู 71 222 58.87  3.97 4.25 4.87 6.68 7.96* 10.13* 
ต ่า ต ่า สงู 32 112 54.90   0.28 0.90 2.71 3.99 6.16 
สงู สงู ต ่า 35 221 54.62    0.62 2.43 3.71 5.88 
ต ่า สงู สงู 25 122 54.00     1.81 3.09 5.26 
สงู ต ่า ต ่า 26 211 52.19      1.28 3.45 
ต ่า ต ่า ต ่า 74 111 50.91       2.17 
ต ่า สงู ต ่า 79 121 48.74        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
ตาราง 15 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบั  
      การเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์การอบรมเลีย้งดแูบบรกัสนบัสนุน  
       และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
 
แรงจงู 
ใจฯ 

การอบรม
เลีย้งดฯู 

เจตคติ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
222 122 112 211 221 111 121 

(55.90) (55.00) (53.80) (52.64) (52.55) (50.24) (48.68) 
สงู ต ่า สงู 8 212 64.87 8.97* 9.87* 11.07* 12.23* 12.32* 14.63* 16.19* 
สงู สงู สงู 22 222 55.90  0.90 2.10 3.26 3.35 5.66 7.22 
ต ่า สงู สงู 13 122 55.00   1.20 2.36 2.45 4.76 6.32 
ต ่า ต ่า สงู 5 112 53.80    1.16 1.25 3.56 5.12 
สงู ต ่า ต ่า 14 211 52.64     0.09 2.40 3.96 
สงู สงู ต ่า 18 221 52.55      2.31 3.87 
ต ่า ต ่า ต ่า 29 111 50.24       1.56 
ต ่า สงู ต ่า 29 121 48.68        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 16 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวมตามระดบั 
      ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ ี    
     ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ 
 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคตฯ 

สภาพ
แวดลอ้มฯ 

เจตคต ิ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
112 212 221 121 122 211 111 

100.86 97.04 95.78 92.73 91.95 86.95 84.70 
สงู สงู สงู 52 222 108.29 7.43 11.25 12.51 15.56* 16.34* 21.34* 23.59* 
ต ่า ต ่า สงู 21 112 100.86  3.82 5.08 8.13 8.91 13.91* 16.16* 
สงู ต ่า สงู 26 212 97.04   1.26 4.31 5.09 10.09 12.34 
สงู สงู ต ่า 18 221 95.78    3.05 3.83 8.83 11.08 
ต ่า สงู ต ่า 41 121 92.73     0.78 5.78 8.03 
ต ่า สงู สงู 22 122 91.95      5.00 7.25 
สงู ต ่า ต ่า 22 211 86.95       2.25 
ต ่า ต ่า ต ่า 54 111 84.70        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 17   ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบั 
      ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านและเจตคตทิีด่ ี 
       ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 
 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคตฯ 

สภาพ
แวดลอ้มฯ 

เจตคติ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
112 221 212 211 121 122 111 

(97.46) (96.92) (96.36) (94.60) (94.45) (88.57) (74.56) 
สงู สงู สงู 39 222 105.03 7.57 8.11 8.67 10.43 10.58 16.46 30.47* 
ต ่า ต ่า สงู 13 112 97.46  0.54 1.10 2.86 3.01 8.89 22.90* 
สงู สงู ต ่า 12 221 96.92   0.56 2.32 2.47 8.35 22.36* 
สงู ต ่า สงู 11 212 96.36    1.76 1.91 7.79 21.80* 
สงู ต ่า ต ่า 5 211 94.60     0.15 6.03 20.04 
ต ่า สงู ต ่า 22 121 94.45      5.88 19.89 
ต ่า สงู สงู 7 122 88.57       14.01 
ต ่า ต ่า ต ่า 32 111 74.56        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 18 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สภาพแวดลอ้ม 
      ทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีน 
       เพศหญงิ 
 
ลกัษณะมุ่ง
อนาคตฯ 

สภาพ
แวดลอ้มฯ 

เจตคติ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
112 212 121 221 122 211 111 

(57.71) (56.23) (54.78) (54.55) (53.04) (51.09) (49.57) 
สงู สงู สงู 52 222 63.25 5.54 7.02 8.47* 8.70* 10.21* 12.16* 13.68* 
ต ่า ต ่า สงู 21 112 57.71  1.48 2.93 3.16 4.67 6.62 8.14* 
สงู ต ่า สงู 26 212 56.23   1.45 1.68 3.19 5.14 6.66 
ต ่า สงู ต ่า 41 121 54.78    0.23 1.74 3.69 5.21 
สงู สงู ต ่า 18 221 54.55     1.51 3.46 4.98 
ต ่า สงู สงู 22 122 53.04      1.95 3.47 
สงู ต ่า ต ่า 22 211 51.09       1.52 
ต ่า ต ่า ต ่า 54 111 49.57        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 

ตาราง 19 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สภาพแวดลอ้ม 
      ทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน  ในกลุ่มนกัเรยีน 
       ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
 
ลกัษณะมุ่ง
อนาคตฯ 

สภาพ
แวดลอ้มฯ 

เจตคติ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
112 212 221 121 122 211 111 

(56.00) (55.16) (54.66) (52.11) (49.75) (49.45) (47.79) 
สงู สงู สงู 19 222 62.84 6.84 7.68 8.18 10.73* 13.09* 13.39* 15.05* 
ต ่า ต ่า สงู 5 112 56.00  0.84 1.34 3.89 6.25 6.55 8.21 
สงู ต ่า สงู 12 212 55.16   0.50 3.05 5.41 5.71 7.37 
สงู สงู ต ่า 12 221 54.66    2.55 4.91 5.21 6.87 
ต ่า สงู ต ่า 17 121 52.11     2.36 2.66 4.32 
ต ่า สงู สงู 12 122 49.75      0.30 1.96 
สงู ต ่า ต ่า 22 211 49.45       1.66 
ต ่า ต ่า ต ่า 39 111 47.79        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 20 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สภาพแวดลอ้ม 
      ทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มทีก่ารศกึษา 
       ของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ี
 
ลกัษณะมุ่ง
อนาคตฯ 

สภาพ
แวดลอ้มฯ 

เจตคติ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
212 221 112 121 122 211 111 

(56.41) (55.50) (54.96) (54.03) (52.63) (49.68) (48.11) 
สงู สงู สงู 59 222 63.03 6.62 7.53 8.07 9.00* 10.40* 13.35* 14.92* 
สงู ต ่า สงู 29 212 56.41  0.91 1.45 2.38 3.78 6.73 8.30 
สงู สงู ต ่า 20 221 55.50   0.54 1.47 2.87 5.82 7.39 
ต ่า ต ่า สงู 28 112 54.96    0.93 2.33 5.28 6.85 
ต ่า สงู ต ่า 54 121 54.03     1.40 4.35 5.92 
ต ่า สงู สงู 22 122 52.63      2.95 4.52 
สงู ต ่า ต ่า 29 211 49.68       1.57 
ต ่า ต ่า ต ่า 86 111 48.11        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 

ตาราง 21 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีไ่มเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สภาพแวดลอ้ม 
      ทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มทีก่ารศกึษา 
       ของมารดาต ่ากว่าปรญิญาตร ี
 
ลกัษณะมุ่ง
อนาคตฯ 

สภาพ
แวดลอ้มฯ 

เจตคติ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
212 112 221 122 121 211 111 

(56.15) (55.53) (54.55) (54.44) (53.16) (51.00) (48.30) 
สงู สงู สงู 64 222 63.40 7.25 7.87 8.85* 8.96* 10.24* 12.40* 15.10* 
สงู ต ่า สงู 33 212 56.15  0.62 1.60 1.71 2.99 5.15 7.85 
ต ่า ต ่า สงู 28 112 55.53   0.98 1.09 2.37 4.53 7.23 
สงู สงู ต ่า 18 221 54.55    0.11 1.39 3.55 6.25 
ต ่า สงู สงู 27 122 54.44     1.28 3.44 6.14 
ต ่า สงู ต ่า 53 121 53.16      2.16 4.86 
สงู ต ่า ต ่า 32 211 51.00       2.70 
ต ่า ต ่า ต ่า 86 111 48.30        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 22 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้ง  
      กบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ 
      เขา้ถงึแหล่งการอ่านและเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนักเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาด 
      ใหญ่พเิศษ 
 

ลกัษณะมุ่ง
อนาคตฯ 

สภาพ
แวดลอ้มฯ 

เจตคติ
ทีด่ฯี 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
211 121 112 221 212 122 111 

(58.20) (57.13) (55.84) (55.41) (53.72) (52.00) (45.37) 
สงู สงู สงู 39 222 63.25 5.05 6.12 7.41 7.84 9.53 11.25 17.88* 
สงู ต ่า ต ่า 5 211 58.20  1.07 2.36 2.79 4.48 6.20 12.83* 
ต ่า สงู ต ่า 22 121 57.13   1.29 1.72 3.41 5.13 11.76 
ต ่า ต ่า สงู 13 112 55.84    0.43 2.12 3.84 10.47 
สงู สงู ต ่า 12 221 55.41     1.69 3.41 10.04 
สงู ต ่า สงู 11 212 53.72      1.72 8.35 
ต ่า สงู สงู 7 122 52.00       6.63 
ต ่า ต ่า ต ่า 32 111 45.37        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
ตาราง 23 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบัปรชีา 
      เชงิอารมณ์ การเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถในการอ่าน ในกลุ่ม 
      นกัเรยีนเพศหญงิ 
 
ปรชีาเชงิ
อารมณ์ 

การเหน็
แบบอย่างฯ 

การ
รบัรูฯ้ 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
121 122 112 221 212 211 111 

(101.37) (100.41) (97.60) (94.41) (91.61) (86.71) (84.74) 
สงู สงู สงู 47 222 105.79 4.42 5.38 8.19 11.38 14.18* 19.08* 21.05* 
ต ่า สงู ต ่า 16 121 101.37  0.96 3.77 6.96 9.76 14.66* 16.63* 
ต ่า สงู สงู 37 122 100.41   2.81 6.00 8.80 13.70* 15.67* 
ต ่า ต ่า สงู 25 112 97.60    3.19 5.99 10.89 12.86* 
สงู สงู ต ่า 17 221 94.41     2.80 7.70 9.67 
สงู ต ่า สงู 33 212 91.61      4.90 6.87 
สงู ต ่า ต ่า 34 211 86.71       1.97 
ต ่า ต ่า ต ่า 47 111 84.74        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 24 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัปรชีาเชงิอารมณ์ การเหน็แบบอยา่งทีด่จีาก 
      คนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถในการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ 
 
ปรชีาเชงิ
อารมณ์ 

การเหน็
แบบอย่างฯ 

การ
รบัรูฯ้ 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
121 112 122 221 212 211 111 

(44.18) (41.96) (41.78) (39.88) (36.66) (35.32) (35.12) 
สงู สงู สงู 47 222 44.82 0.64 2.86 3.04 4.94 8.16* 9.50* 9.70* 
ต ่า ต ่า สงู 16 121 44.18  2.22 2.40 4.30 7.52* 8.86* 9.06* 
สงู ต ่า สงู 25 112 41.96   0.18 2.08 5.30 6.64* 6.84* 
สงู ต ่า ต ่า 37 122 41.78    1.90 5.12 6.46* 6.66* 
สงู สงู ต ่า 17 221 39.88     3.22 4.56 4.76 
ต ่า สงู สงู 33 212 36.66      1.34 1.54 
ต ่า สงู ต ่า 34 211 35.32       0.20 
ต ่า ต ่า ต ่า 47 111 35.12        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 

 

ตาราง 25 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบั 
      แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน  และการรบัรูค้วามสามารถ 
      ในการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่ 
 
แรงจงู 
ใจฯ 

สภาพ
แวดลอ้มฯ 

การ
รบัรูฯ้ 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
222 122 212 112 121 111 211 

(103.09) (99.18) (94.85) (87.92) (84.42) (82.25) (77.62) 
สงู สงู ต ่า 3 221 108.33 5.24 9.15 13.48 20.41* 23.91* 26.08* 30.71* 
สงู สงู สงู 22 222 103.09  3.91 8.24 15.17 18.67* 20.84* 25.47* 
ต ่า สงู สงู 11 122 99.18   4.33 11.26 14.76 16.93* 21.56* 
สงู ต ่า สงู 20 212 94.85    6.93 10.43 12.60 17.23* 
ต ่า ต ่า สงู 12 112 87.92     3.50 5.67 10.30 
ต ่า สงู ต ่า 12 121 84.42      2.17 6.80 
ต ่า ต ่า ต ่า 28 111 82.25       4.63 
สงู ต ่า ต ่า 8 211 77.62        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 26 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบั  
      การเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่ง 
      การอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถในการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดเลก็ 
 
แรงจงู 
ใจฯ 

สภาพ
แวดลอ้มฯ 

การ
รบัรูฯ้ 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
121 112 212 222 122 111 221 

(46.33) (44.83) (43.83) (42.50) (38.20) (36.37) (30.00) 
สงู ต ่า ต ่า 2 211 47.5 1.17 2.67 3.67 5.00 9.30* 11.13* 17.50* 
ต ่า สงู ต ่า 3 121 46.33  1.50 2.50 3.83 8.13* 9.96* 16.33* 
ต ่า ต ่า สงู 6 112 44.83   1.00 2.33 6.63 8.46* 14.83* 
สงู ต ่า สงู 6 212 43.83    1.33 5.63 7.46 13.83* 
สงู สงู สงู 8 222 42.5     4.30 6.13 12.50* 
ต ่า สงู สงู 10 122 38.2      1.83 8.20* 
ต ่า ต ่า ต ่า 8 111 36.37       6.37 
สงู สงู ต ่า 1 221 30        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 

ตาราง 27  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้งกบั   
      การเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่ง 
      การอ่าน และการรบัรูค้วามสามารถในการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่ 
 
แรงจงู 
ใจฯ 

สภาพ
แวดลอ้มฯ 

การ
รบัรูฯ้ 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
122 222 212 112 121 111 211 

(44.09) (42.04) (41.00) (35.16) (34.91) (33.00) (30.75) 
สงู สงู ต ่า 3 221 50.33 6.24 8.29 9.33* 15.17* 15.42* 17.33* 19.58* 
ต ่า สงู สงู 11 122 44.09  2.05 3.09 8.93* 9.18* 11.09* 13.34* 
สงู สงู สงู 22 222 42.04   1.04 6.88 7.13 9.04* 11.29* 
สงู ต ่า สงู 20 212 41    5.84 6.09 8.00 10.25* 
ต ่า ต ่า สงู 12 112 35.16     0.25 2.16 4.41 
ต ่า สงู ต ่า 12 121 34.91      1.91 4.16 
ต ่า ต ่า ต ่า 28 111 33       2.25 
สงู ต ่า ต ่า 8 211 30.75        

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 28 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบั 
      แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาด 
      ใหญ่พเิศษ 
 
แรงจงูใจ 
ใฝส่มัฤทธิ ์

เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม 
รกัการอ่าน 

จ านวน 
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(99.12) (96.76) (79.17) 

สงู สงู 49 22 102.27 3.15 5.51 23.10* 
สงู ต ่า 24 21 99.12  2.36 19.95* 
ต ่า สงู 21 12 96.76   17.59* 
ต ่า ต ่า 47 11 79.17    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 

 
ตาราง 29 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์และการเลีย้งดแูบบ 
      รกัสนบัสนุน ในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ 
 
แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ ์

การเลีย้งดแูบบรกั
สนบัสนุน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 
(41.34) 

11 
(38.09) 

12 
(36.18) 

สงู สงู 79 22 43.00 1.66 4.91* 6.82* 
สงู ต ่า 44 21 41.34  3.25 5.16* 
ต ่า ต ่า 63 11 38.09   1.91 
ต ่า สงู 70 12 36.18    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 30 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์และการเลีย้งดแูบบรกั 
      สนบัสนุน ในกลุ่มระดบัมธัยมศกึษาปีที ่6 
 
แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ ์

การเลีย้งดแูบบรกั
สนบัสนุน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 11 12 
(38.18) (35.08) (31.02) 

สงู สงู 40 22 40.12 1.94 5.04* 9.10* 
สงู ต ่า 22 21 38.18  3.10 7.16* 
ต ่า ต ่า 34 11 35.08   4.06 
ต ่า สงู 42 12 31.02    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 

 

ตาราง 31 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์และการเลีย้งดแูบบ 
      รกัสนบัสนุน ในกลุ่มทีก่ารศกึษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ี
 
แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ ์

การเลีย้งดแูบบรกั
สนบัสนุน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(41.44) (36.82) (34.19) 

สงู สงู 90 22 42.90 1.46 6.08* 8.71* 
สงู ต ่า 52 21 41.44  4.62* 7.25* 
ต ่า สงู 96 12 36.82   2.63 
ต ่า ต ่า 89 11 34.19    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 32 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์และการเลีย้งดแูบบ 
      รกัสนบัสนุน ในกลุ่มทีก่ารศกึษาของมารดาต ่ากว่าปรญิญาตร ี
 
แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ ์

การเลีย้งดแูบบรกั
สนบัสนุน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 11 12 
(41.18) (37.27) (34.4) 

สงู สงู 98 22 42.03 0.85 4.76* 7.63* 
สงู ต ่า 58 21 41.18  3.91 6.78* 
ต ่า ต ่า 88 11 37.27   2.87 
ต ่า สงู 97 12 34.4    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 
 

ตาราง 33 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภท  
      ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์และการเลีย้งดแูบบ 
      รกัสนบัสนุน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ 
 
แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ ์

การเลีย้งดแูบบรกั
สนบัสนุน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 11 12 
(39.28) (36.68) (34.69) 

สงู สงู 31 22 41.12 1.72 2.79 8.29* 
สงู ต ่า 22 21 39.40  1.07 6.57* 
ต ่า ต ่า 33 11 38.33   5.50* 
ต ่า สงู 30 12 32.83    

 

* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 34 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งใน 
      ชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนที่ 
       อยูใ่นโรงเรยีนขนาดกลาง 
 
แรงจงูใจ 
ใฝส่มัฤทธิ ์

เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม 
รกัการอ่าน 

จ านวน 
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 11 12 
(39.30) (35.97) (34.48) 

สงู สงู 18 22 46.22 6.92* 10.25* 11.76* 
สงู ต ่า 10 21 39.30  3.33 4.84 
ต ่า ต ่า 39 11 35.97   1.51 
ต ่า สงู 13 12 34.46    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
ตาราง 35 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งใน 
      ชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนที่ 
       อยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 
 
แรงจงูใจ 
ใฝส่มัฤทธิ ์

เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม 
รกัการอ่าน 

จ านวน 
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(41.08) (40.19) (30.80) 

สงู สงู 49 22 41.85 0.77 1.66 11.05* 
สงู ต ่า 24 21 41.08  0.89 10.28* 
ต ่า สงู 21 12 40.19   9.39* 
ต ่า ต ่า 47 11 30.80    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 36 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งใน 
      ชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนที่ 
       อยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่ 
 
แรงจงูใจ 
ใฝส่มัฤทธิ ์

เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรม 
รกัการอ่าน 

จ านวนคน รหสั ค่าเฉลีย่ 12 21 11 
(53.50) (50.88) (50.26) 

สงู สงู 28 22 60.60 7.10* 9.72* 10.34* 
ต ่า สงู 14 12 53.50  2.62 3.24 
สงู ต ่า 25 21 50.88   0.62 
ต ่า ต ่า 49 11 50.26    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 

ตาราง 37 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านดา้นรวม     
      ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านใน 
      กลุ่มเพศหญงิ 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 21 11 
(92.46) (92.42) (89.23) 

สงู สงู 22 22 105.07 12.61* 12.65* 15.84* 
ต ่า สงู 63 12 92.46  0.04 3.23 
สงู ต ่า 48 21 92.42   3.19 
ต ่า ต ่า 75 11 89.23    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 38  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านดา้นรวม     
      ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านใน 
       กลุ่มนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 22 11 
(95.65) (94.8) (84.26) 

สงู ต ่า 14 21 99.29 3.64 4.49 15.03* 
ต ่า สงู 37 12 95.65  0.85 11.39* 
สงู สงู 15 22 94.80   10.54* 
ต ่า ต ่า 35 11 84.26    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 
ตาราง 39 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านดา้นรวม     
      ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านใน 
       กลุ่มนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(87.65) (85.9) (80.2) 

สงู สงู 31 22 102.19 14.54* 16.29* 21.99* 
สงู ต ่า 34 21 87.65  1.75 7.45 
ต ่า สงู 29 12 85.90   5.70 
ต ่า ต ่า 44 11 80.20    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 40  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านดา้นรวม     
      ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านใน 
       กลุ่มนกัเรยีนทีบ่ดิาระดบัการศกึษาปรญิญาตรขีึน้ไป 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 22 12 11 
(98.31) (95.26) (80.93) 

สงู ต ่า 7 21 101.43 3.12 6.17 20.50* 
สงู สงู 13 22 98.31  3.05 17.38* 
ต ่า สงู 19 12 95.26   14.33* 
ต ่า ต ่า 15 11 80.93    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 

 
ตาราง 41  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบั  
      ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน   
       ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 21 11 
(89.20) (88.69) (84.00) 

สงู สงู 18 22 112.28 23.08* 23.59* 28.28* 
ต ่า สงู 30 12 89.20  0.51 5.20 
สงู ต ่า 35 21 88.69   4.69 
ต ่า ต ่า 33 11 84.00    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 42 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านดา้นรวม     
      ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านและเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั 
       การอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีบ่ดิาระดบัการศกึษาปรญิญาตรขีึน้ไป 
 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
เจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมรกัการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 11 21 
(92.50) (85.56) (82.33) 

สงู สงู 23 22 102.04 9.54 16.48* 19.71* 
ต ่า สงู 6 12 92.50  6.94 10.17 
ต ่า ต ่า 16 11 85.56   3.23 
สงู ต ่า 9 21 82.33    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 
ตาราง 43 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบั 
      สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านและเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่าน  
       ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 
 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ
การเขา้ถงึแหล่งการอ่าน 

เจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่าน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 21 11 
(96.96) (95.32) (77.27) 

สงู สงู 46 22 102.52 5.56 7.20 25.25* 
ต ่า สงู 24 12 96.96  1.64 19.69* 
สงู ต ่า 34 21 95.32   18.05 
ต ่า ต ่า 37 11 77.27    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 44 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที ่
      เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้ม 
      ทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนเพศชาย 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 22 12 11 
(39.4) (38.68) (30.75) 

สงู ต ่า 17 21 40.70 1.30 2.02 9.95* 
สงู สงู 22 22 39.40  0.72 8.65* 
ต ่า สงู 32 12 38.68   7.93* 
ต ่า ต ่า 54 11 30.75    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 
ตาราง 45 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภทที ่
      เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มที่ 
      เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(38.54) (38.28) (37.37) 

สงู สงู 70 22 44.05 5.51* 5.77* 6.68* 
สงู ต ่า 48 21 38.54  0.26 1.17 
ต ่า สงู 63 12 38.28   0.91 
ต ่า ต ่า 75 11 37.37    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 46 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบั 
      การเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านและเจตคตทิีด่ ี  
       ต่อพฤตกิรรมรกัการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่พเิศษ 
 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ
การเขา้ถงึแหล่งการอ่าน 

เจตคตทิีด่ต่ีอ
พฤตกิรรมรกัการอ่าน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 22 21 11 
(40.97) (38.79) (30.16) 

ต ่า สงู 24 12 42.08 1.11 3.29 11.92* 
สงู สงู 46 22 40.97  2.18 10.81* 
สงู ต ่า 34 21 38.79   8.63* 
ต ่า ต ่า 37 11 30.16    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 47 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม ่
      เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มที่  
      เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 22 11 
(56.71) (53.86) (48.82) 

ต ่า สงู 37 12 56.81 0.10 2.95 7.99 
สงู ต ่า 14 21 56.71  2.85 7.89 
สงู สงู 15 22 53.86   5.04 
ต ่า ต ่า 35 11 48.82    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 

 
 
 



182 
 

ตาราง 48 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม ่
      เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มที่ 
      เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(51.47) (51.13) (48.72) 

สงู สงู 31 22 59.67 8.20* 8.54* 10.95* 
สงู ต ่า 34 21 51.47  0.34 2.75 
ต ่า สงู 29 12 51.13   2.41 
ต ่า ต ่า 44 11 48.72    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 49 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม ่ 
      เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มที่     
      เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ี
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 21 11 
(53.63) (53.05) (49.79) 

สงู สงู 79 22 61.12 7.49* 8.07* 11.33* 
ต ่า สงู 76 12 53.63  0.58 3.84 
สงู ต ่า 58 21 53.05   3.26 
ต ่า ต ่า 114 11 49.79    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 50 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม ่
      เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และสภาพแวดลอ้มที่ 
      เอือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของบดิาปรญิญาตรขีึน้ไป 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(58.28) (56.89) (48.73) 

สงู สงู 13 22 58.53 0.25 1.64 9.80* 
สงู ต ่า 7 21 58.28  1.39 9.55* 
ต ่า สงู 19 12 56.89   8.16* 
ต ่า ต ่า 15 11 48.73    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 51 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบั 
      การเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ 
      เขา้ถงึแหล่งการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยู่ในโรงเรยีนขนาดใหญ่ 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(51.45) (51.10) (50.39) 

สงู สงู 18 22 65.77 14.32* 14.67* 15.38* 
สงู ต ่า 35 21 51.45  0.35 1.06 
ต ่า สงู 30 12 51.10   0.71 
ต ่า ต ่า 33 11 50.39    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 52 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม ่
      เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน และเจตคตทิีด่ต่ีอ 
      พฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ี
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั

การอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 21 11 
(53.94) (52.06) (50.40) 

สงู สงู 88 22 60.85 6.91* 8.79* 10.45* 
สงู ต ่า 50 12 53.94  1.88 3.54 
ต ่า สงู 49 21 52.06   1.66 
ต ่า ต ่า 140 11 50.40    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 53 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งกบั 
      การเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตนและเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการ 
      อ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดใหญ่ 
 
ลกัษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน 
เจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกั

การอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 21 11 
(52.00) (50.82) (50.26) 

สงู สงู 25 22 62.48 10.48* 11.66* 12.22* 
ต ่า สงู 17 12 52.00  1.18 1.74 
สงู ต ่า 28 21 50.82   0.56 
ต ่า ต ่า 46 11 50.26    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 
 

 



185 
 

ตาราง 54 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นการอ่านประเภททีไ่ม ่                        
      เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัลกัษณะสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่ง 
      การอ่าน และเจตคตทิีด่ต่ีอพฤตกิรรมรกัการอ่านในกลุ่มนักเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของบดิา 
      ปรญิญาตรขีึน้ไป 
 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการ

เขา้ถงึแหล่งฯ 
เจตคตทิีด่ต่ีอ

พฤตกิรรมรกัการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 11 12 21 
(52.00) (51.16) (49.88) 

สงู สงู 23 22 60.56 8.56* 9.40* 10.68* 
ต ่า ต ่า 16 11 52.00  0.84 2.12 
ต ่า สงู 6 12 51.16   1.28 
สงู ต ่า 9 21 49.88    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 55  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบัการ  
      เหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่มรวม 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 21 11 
(96.36) (96.30) (81.59) 

สงู สงู 114 22 101.27 4.91 4.97 19.68* 
ต ่า สงู 80 12 96.36  0.06 14.77* 
สงู ต ่า 50 21 96.30   14.71* 
สงู ต ่า 137 11 81.59    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 56 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบัการ 
      เหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่ม 
      นกัเรยีนเพศชาย 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 22 21 11 
(95.27) (93.41) (75.84) 

ต ่า สงู 22 12 102.09 6.82 8.68 26.25* 
สงู สงู 30 22 95.27  1.86 19.43* 
สงู ต ่า 17 21 93.41   17.57* 
ต ่า ต ่า 56 11 75.84    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 
 

ตาราง 57 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบัการ 
      เหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่ม 
      นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 22 11 
(97.65) (96.66) (79.65) 

ต ่า สงู 18 12 99.33 1.68 2.67 19.68* 
สงู ต ่า 17 21 97.65  0.99 18.00* 
สงู สงู 35 22 96.66   17.01* 
ต ่า ต ่า 31 11 79.65    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 58 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบัการ 
      เหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่ม 
      นกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ี
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 
21 12 11 

 (97.55) (95.94) (82.15) 
สงู สงู 93 22 101.63 4.08 5.69 19.48* 
สงู ต ่า 44 21 97.55  1.61 15.40* 
ต ่า สงู 64 12 95.94   13.79* 
ต ่า ต ่า 126 11 82.15    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 59 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบัการ 
      เหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่านในกลุ่ม 
      นกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของมารดาต ่ากว่าปรญิญาตร ี
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(97.59) (95.99) (81.94) 

สงู สงู 99 22 101.88 4.29 5.89 19.94* 
สงู ต ่า 46 21 97.59  1.60 15.65* 
ต ่า สงู 72 12 95.99   14.05* 
ต ่า ต ่า 124 11 81.94    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 60 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้ง 
      ในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของ 
      ตนเองในการอ่านในกลุ่มรวม 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(41.34) (39.87) (32.94) 

สงู สงู 114 22 42.42 1.08 2.55 9.48 
สงู ต ่า 50 21 41.34  1.47 8.40 
ต ่า สงู 80 12 39.87   6.93 
ต ่า ต ่า 137 11 32.94    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 
 

ตาราง 61  ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กี่ยวขอ้ง 
      ในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของ 
      ตนเองในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนเพศชาย 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 22 11 
(40.11) (39.46) (29.66) 

ต ่า สงู 22 12 42.31 2.20 2.85 12.65* 
สงู ต ่า 17 21 40.11  0.65 10.45* 
สงู สงู 30 22 39.46   9.80* 
ต ่า ต ่า 56 11 29.66    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 62 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งในชัน้ 
      เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน 
      การอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 22 11 
(41.00) (40.42) (32.54) 

สงู ต ่า 17 21 42.64 1.64 2.22 10.10* 
ต ่า สงู 18 12 41.00  0.58 8.46* 
สงู สงู 35 22 40.42   7.88* 
ต ่า ต ่า 31 11 32.54    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 63 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งในชัน้ 
      เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน 
      การอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 22 21 11 
(43.13) (42.75) (35.65) 

ต ่า สงู 31 12 43.22 0.09 0.47 7.57* 
สงู สงู 53 22 43.13  0.38 7.48* 
สงู ต ่า 12 21 42.75   7.10* 
ต ่า ต ่า 46 11 35.65    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 64 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งในชัน้ 
      เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน 
      การอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของบดิาต ่ากว่าปรญิญาตร ี
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(42.20) (39.73) (33.20) 

สงู สงู 93 22 42.92 0.72 3.19 9.72 
สงู ต ่า 44 21 42.20  2.47 9.00 
ต ่า สงู 64 12 39.73   6.53 
ต ่า ต ่า 126 11 33.20    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 65 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งในชัน้ 
      เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน 
      การอ่านในกลุ่มนกัเรยีนทีม่รีะดบัการศกึษาของมารดาต ่ากว่าปรญิญาตร ี
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 12 11 
(42.17) (39.38) (33.18) 

สงู สงู 99 22 42.76 0.59 3.38 9.58 
สงู ต ่า 46 21 42.17  2.79 8.99 
ต ่า สงู 72 12 39.38   6.20 
ต ่า ต ่า 124 11 33.18    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 
 
 



191 
 

ตาราง 66 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบั 
      การเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้งและการรบัรูค้วามสามารถ 
       ในการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดเลก็ 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 21 22 11 
(45.00) (40.69) (35.62) 

ต ่า สงู 7 12 45.42 0.42 4.73* 9.80* 
สงู ต ่า 6 21 45.00  4.31 9.38* 
สงู สงู 23 22 40.69   5.07* 
ต ่า ต ่า 8 11 35.62    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 67 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีเ่กีย่วขอ้งกบั  
      การเรยีนในชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้งและการรบัรูค้วามสามารถ  
       ในการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดกลาง 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 22 12 11 
(41.69) (38.92) (33.23) 

สงู ต ่า 14 21 43.85 2.16 4.93 10.62* 
สงู สงู 23 22 41.69  2.77 8.46* 
ต ่า สงู 13 12 38.92   5.69 
ต ่า ต ่า 30 11 33.23    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 68 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งใน 
      ชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
      ในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนเพศชาย 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 22 21 11 
(55.80) (53.29) (46.17) 

ต ่า สงู 22 12 59.77 3.97 6.48 13.60* 
สงู สงู 30 22 55.80  2.51 9.63* 
สงู ต ่า 17 21 53.29   7.12 
ต ่า ต ่า 56 11 46.17    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 69 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งใน 
      ชัน้เรยีน ตามระดบัการเหน็แบบอยา่งทีด่จีากคนรอบขา้ง และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
      ในการอ่านในกลุ่มนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
 
การเหน็แบบอย่างทีด่ี

จากคนรอบขา้ง 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 22 21 11 
(56.22) (55.00) (47.09) 

ต ่า สงู 18 12 58.33 2.11 3.33 11.24* 
สงู สงู 35 22 56.22  1.22 9.13* 
สงู ต ่า 17 21 55.00   7.91* 
ต ่า ต ่า 31 11 47.09    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 70 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านดา้นรวม ตามระดบั 
      แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน ในกลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่น 
      โรงเรยีนขนาดเลก็ 
 
แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ ์

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึ
แหล่งอ่าน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 22 11 
(96.23) (95.67) (92.00) 

สงู ต ่า 8 21 110.5 14.27* 14.83* 18.50* 
ต ่า สงู 13 12 96.23  0.56 4.23 
สงู สงู 9 22 95.67   3.67 
ต ่า ต ่า 14 11 92.00    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 71 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งใน 
      ชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์และสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการอ่านในกลุ่มนกัเรยีน 
       ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
 

แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ ์

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ
การอ่าน 

จ านวนคน รหสั ค่าเฉลีย่ 22 12 11 
(56.57) (55.54) (47.51) 

สงู สงู 16 21 58.43 1.86 2.89 10.92* 
สงู สงู 21 22 56.57  1.03 9.06* 
ต ่า ต ่า 31 12 55.54   8.03* 
ต ่า ต ่า 33 11 47.51    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
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ตาราง 72 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งใน 
      ชัน้เรยีน ตามระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิแ์ละสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึแหล่งการอ่าน ใน 
       กลุ่มนกัเรยีนทีอ่ยูใ่นโรงเรยีนขนาดเลก็ 
 
แรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิ ์

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเขา้ถงึ
แหล่งอ่าน 

จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 22 11 
(56.15) (54.55) (52.00) 

สงู ต ่า 8 21 65.75 9.60 11.20 13.75 
ต ่า สงู 13 12 56.15  1.60 4.15 
สงู สงู 9 22 54.55   2.55 
ต ่า ต ่า 14 11 52.00    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 

ตาราง 73 ผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมรกัการอ่านประเภททีไ่มเ่กี่ยวขอ้งใน 
      ชัน้เรยีน ตามระดบัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการอ่านและการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ 
       อ่านในกลุ่มนกัเรยีนเพศหญงิ 
 
สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้

ต่อการอ่าน 
การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองในการอ่าน 
จ านวน
คน 

รหสั ค่าเฉลีย่ 12 21 11 
(54.09) (52.60) (51.50) 

สงู สงู 88 22 60.42 6.33 7.82 8.92 
ต ่า สงู 54 12 54.09  1.49 2.59 
สงู ต ่า 45 21 52.60   1.10 
ต ่า ต ่า 69 11 51.50    

 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 

 
 
 
 
 



195 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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แบบวดั 
ปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมรกัการอ่านและความคดิสรา้งสรรค ์

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 

 
เรียน ผูต้อบแบบสอบถามทุกท่าน 
  
 แบบสอบถามน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัปจัจยัทางจติสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรม
รกัการอ่านและความคดิสรา้งสรรคข์องนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ผลทีไ่ดจ้ากการวจิยัครัง้นี้ จะเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาสง่เสรมิการจดักจิกรรมทีพ่ฒันานกัเรยีน 
 ผูว้จิยัขอความกรุณาจากท่านโปรดตอบแบบสอบถามนี้ ตามทีเ่ป็นจรงิ กรุณาตอบทุกขอ้ เพื่อจะสามารถ
น าข้อมูลที่ท่านให้ไปใช้ประโยชน์ได้สูงสุด ข้อมูลที่ท่านให้ถือเป็นความลับ จะไม่มีการน าไปใช้ในกรณีอื่นใด
นอกจากการวจิยัครัง้นี้  
 ผูว้จิยัทราบว่าท่านตอ้งเสยีสละเวลาและก าลงัความคดิในการตอบครัง้นี้อย่างมาก ผูว้จิยัขอขอบพระคุณ
อย่างยิง่ ในความร่วมมอืของท่านไว ้ณ โอกาสนี้  
  
     ผูวิ้จยั  นายสรุชยั  รุ่งเรอืงกุลวนิช 
     หลกัสูตร วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ 
     สาขาวิชา การวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยุกต์ 
       สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์
       มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
กรุณากรอกขอ้ความหรอืท าเครือ่งหมาย ลงใน  หน้าขอ้ความทีต่รงกบัท่าน  
1. เพศ  ชาย   หญงิ 
2.  อายุ......................ปี  
3. ระดบัชัน้    ม.4   ม.5   ม.6 
4. ระดบัการศกึษาของบดิา  ต ่ากว่าปรญิญาตร ี ปรญิญาตรขีึน้ไป   
5. ระดบัการศกึษาของมารดา  ต ่ากว่าปรญิญาตร ี ปรญิญาตรขีึน้ไป   
 
ตอนท่ี 2 ปัจจยัทางจิตสงัคม 
แบบวดัท่ี 1 แบบวดัพฤติกรรมรกัการอ่าน  
กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมากทีส่ดุ 

1. เมื่อมเีวลาว่างฉนัจะอ่านหนงัสอืทีเ่กีย่วกบัการเรยีน  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

2. ฉนัยมืหนงัสอืทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนจากหอ้งสมุดไปอ่านทีบ่า้น 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

3. ฉนัอ่านทบทวนบทเรยีนเมื่อกลบัถงึบา้น  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

4. เมื่อฉนัสงสยัในเรื่องทีเ่รยีนจะจะหาหนงัสอืเรื่องนัน้มาอ่านทนัทเีพื่อคลายขอ้สงสยั  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

5. เมื่อมเีวลาว่างฉนัมกัจะน าบทเรยีนมาทบทวน  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

6. ฉนัใชเ้วลาสว่นใหญ่ไปกบัการอ่านต าราเรยีน  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

7. ฉนัแบ่งเวลาส าหรบัการอ่านหนงัสอืเรยีน  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

8. ฉนัมกีารเตรยีมตวัโดยการอ่านหนงัสอืล่วงหน้าในเรื่องทีจ่ะเรยีน  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
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9. ฉนัอ่านหนงัสอืเรยีนเมื่อจะสอบเท่านัน้  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

10. ฉนัเล่าหรอืคุยเกีย่วกบับทเรยีนทีฉ่นัไดอ้่านมากบัเพื่อน  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

11. เมื่อมเีวลาว่างน้อยครัง้ทีฉ่นัจะมโีอกาสไดอ้่านทบทวนบทเรยีน 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

12. ส าหรบัฉนัหนงัสอืเรยีนมไีวอ้่านในหอ้งเรยีนเท่านัน้ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

13. นอกจากหนงัสอืทีใ่ชใ้นหอ้งเรยีนเรยีนแลว้ ฉนัยงัซือ้หนงัสอืทีเ่กีย่วกบัการเรยีนมาอ่านเพิม่เตมิ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

14. ฉนัมกัใชว้ธิกีารหาความรูเ้กีย่วกบัสิง่ทีเ่รยีนดว้ยการอ่านหนงัสอืทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีน 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

15. บ่อยครัง้ทีฉ่นัอ่านหนงัสอืเรยีนฉนัจะง่วง 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

16. ฉนัใชเ้วลาพกัผ่อนไปกบัการอ่านเรื่องราวต่างๆ  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

17. เวลาว่างสว่นใหญ่ฉนัหมดไปกบัการดทูวีมีากกว่าการอ่านหนงัสอื  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

18. ระหว่างการเดนิทางฉนัจะมหีนงัสอือ่านเล่นตดิตวัไป 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

19. ฉนัน าประเดน็ทีไ่ดจ้ากการอ่านสือ่ออนไลน์มาสนทนาแรกเปลีย่นกบัเพื่อน 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

20. ฉนัเลอืกทีจ่ะเล่นเกมสม์ากกว่าทีจ่ะอ่านขอ้มลูขา่วสารในสือ่ออนไลน์ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
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21. ฉนัมหีนงัสอือ่านเล่นเล่มโปรดทีช่อบและอ่านเป็นประจ า 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

22. ฉนัมวีารสารทีฉ่นัตดิตามอ่านทุกเดอืน  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

23. ฉนัมกัหาความรูเ้พิม่เตมิจากการอ่านสือ่ออนไลน์ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

24. ฉนัมหีนงัสอืการต์ูนทีอ่่านเป็นประจ า 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

25. ฉนัใชบ้รกิารรา้นเช่าหนงัสอื 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

26. ฉนัมกัยมืหนงัสอือ่านเล่นจากหอ้งสมุดกลบัไปอ่านทีบ่า้น 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

27. ฉนัเลอืกทีจ่ะดทูวีมีากกว่าทีจ่ะเสยีเวลาไปกบัการอ่านหนงัสอืความรูร้อบตวั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

28. ฉนัมกัทีจ่ะอ่านหนงัสอืทีเ่ป็นความรูร้อบตวั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

29. ฉนัมกัน าความรูท้ีไ่ดจ้ากหนงัสอือ่านเล่นมาเล่าใหค้นในครอบครวัฟงัเสมอ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

30. ฉนัตดิตามขา่วสารดว้ยการอ่านหนงัสอืพมิพห์รอืสือ่อนไลน์ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
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แบบวดัท่ี 2 แบบวดัการอบรมเล้ียงดแูบบรกัสนับสนุน 
กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมากทีส่ดุ 

1. ผูป้กครองแสดงใหฉ้นัรูว้่าท่านรกัฉนัมาก 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

2. ผูป้กครองไม่เคยสนใจทุกขส์ขุของฉนั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

3. ผูป้กครองแสดงใหฉ้นัรูว้่าท่านภูมใิจมากทีม่ลีกูอย่างฉนั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

4. ผูป้กครองไม่ชอบทีจ่ะใหฉ้นัปรกึษาหรอืขอค าแนะน าจากท่าน 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

5. ผูป้กครองสามารถช่วยใหฉ้นัหายกลุม้ใจและคลายทุกขไ์ด้ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

6. ผูป้กครองยอมรบัฟงัความคดิเหน็ของฉนั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

7. ผูป้กครองท าตวัเหนิห่างจากฉนั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

8. ถา้ผูป้กครองอยู่บา้น จะท าใหฉ้นัหายเหงาและไม่วา้เหว่ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

9. ผูป้กครองเป็นทีป่รกึษาทีด่ขีองฉนั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

10. ผูป้กครองอบรมสัง่สอนเพื่อตอ้งการใหฉ้นัเป็นคนด ี

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

11. ผูป้กครองใหเ้วลากบัฉนัน้อยเกนิไป 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
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12. ผูป้กครองมกัอารมณ์เสยีเมื่อเขา้ไปใกลช้ดิท่าน 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

13. ผูป้กครองจะใหก้ าลงัใจเมื่อฉนัท าสิง่ทีย่ากหรอืล าบาก 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

14. ผูป้กครองช่วยเหลอืดแูลฉนัอย่างเตม็ที ่

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

15. ผูป้กครองรกัและหวงัดต่ีอฉนั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
แบบวดัท่ี 3 แบบวดัสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเข้าถึงแหล่งการอ่าน 

กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในช่องทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมากทีส่ดุ 

1. ฉนัสามารถเขา้ถงึขอ้มลูขา่วสารทางออนไลน์ทีบ่า้นได ้ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

2. ทีบ่า้นฉนัมมีุมส าหรบัอ่านหนงัสอื  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

3. ภายในหอ้งเรยีนมกีารจดัมุมหนงัสอื 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

4. บรรยากาศในหอ้งสมุดโรงเรยีนไม่เหมาะแก่การอ่านหนงัสอื 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

5. โรงเรยีนฉนัมกีารใหบ้รกิารเขา้ถงึสือ่ออนไลน์  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

6. ทีบ่า้นฉนัรบัวารสารหรอืหนงัสอืพมิพ ์ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

7. โรงเรยีนมกีารจดัมุมหนงัสอืใหบ้รกิารนอกจากหอ้งสมุด  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
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8. ฉนัสามารถหาหนงัสอืทีฉ่นัชื่นชอบไดจ้ากหอ้งสมุดโรงเรยีน  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

9. เมื่อฉนัตอ้งการซือ้หนงัสอืฉนัสามารถไปรา้นหนงัสอืใกลบ้า้นได้ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 

10. หอ้งสมุดทีโ่รงเรยีนมจี านวนความหลากหลายของหนงัสอืน้อย 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ    ไม่จรงิ   ไม่จรงิเลย 
แบบวดัท่ี 4 แบบวดัการเหน็ตวัอย่างท่ีดีจากคนรอบข้าง  
กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมากทีส่ดุ 

1. พ่อแม่มกัใชเ้วลาว่างไปกบัอ่านหนงัสอื  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

2. ผูป้กครองเล่าเรื่องทีท่่านเคยอ่านใหฉ้นัฟงั  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

3. ผูป้กครองชีใ้หเ้หน็ประโยชน์จากการอ่านหนงัสอื  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

4. เมื่อมเีวลาว่าเพื่อนฉนัจะเขา้หอ้งสมุด  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

5. เพื่อนทีช่อบอ่านหนงัสอืท าคะแนนสอบไดด้ ี 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

6. เพื่อนฉนัชอบยมืหนงัสอืจากหอ้งสมุดไปอ่านทีบ่า้น  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

7. ครเูล่าถงึประโยชน์ของการอ่านใหฟ้งั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

8. ครแูนะน ารายชื่อหนงัสอืทีน่่าสนใจใหท้ราบและใหไ้ปหาอ่าน 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 
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9. พ่อแม่พาฉนัไปรา้นหนงัสอืเพื่อเลอืกซือ้หนงัสอื 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

10. เพื่อนๆของฉนัมกัน าหนงัสอืมาแลกเปลีย่นกนัอ่าน 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

11. เพื่อนฉนัเป็นคนไม่ชอบอ่านหนงัสอืใดๆ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

12. เมื่อมเีวลาว่างเพื่อนๆมกัชวนกนัไปนัง่คุยกนัแทนการเขา้ไปอ่านหนงัสอืตามค าแนะน าของครู 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

13. ผูป้กครองฉนักล่าวว่าขอ้คดิทีไ่ดจ้ากการอ่านหนงัสอืสามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

14. พ่อแม่ฉนัอ่านหนงัสอืพมิพแ์ละวารสารทุกเชา้ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

15. เพื่อนมกับ่นใหฟ้งัว่าการอ่านหนงัสอืท าใหเ้ครยีด 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

16. ครจูะชื่นชมเพื่อนทีข่ยนัอ่านหนงัสอืเรยีน 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

17. พ่อแม่ใหค้วามส าคญัต่อการอ่านของฉนั  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

18. เมื่อไปหา้งสรรสนิคา้พ่อแม่จะพาไปซือ้หนงัสอื 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

19. พ่อแม่จะมหีนงัสอืทีช่อบไวอ้่านประจ า 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 

20. กจิกรรมของครอบครวัคอืการดโูทรทศัน์มากกว่าการอ่านหนงัสอื 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ          จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ        ไม่จรงิ          ไม่จรงิเลย 
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แบบวดัท่ี 5 แบบวดัแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ  
กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมากทีส่ดุ 

1. ฉนัสามารถท างานอย่างใดอย่างหนึ่งไดต้ดิต่อกนัเป็นเวลานานโดยไม่เบื่อ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

2. เมื่อท างานใดๆ ฉนัจะทุ่มเทความพยายามเพื่อใหผ้ลงานดทีีส่ดุ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

3. เมื่อท างานใดๆฉนัคดิว่าความพยายามเป็นสิง่ส าคญัทีส่ดุ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

4. เมื่อเริม่ตน้ท าสิง่ใดฉนัจะพยายามจนกระทัง่ส าเรจ็ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

5. ฉนัใหค้วามสนใจกบังานทีย่ากและทา้ทายความสามารถ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

6. ฉนัคดิว่าการเตรยีมตวัอย่างเตม็ทีเ่พื่อทีจ่ะท างานส าคญัๆนัน้เป็นเรื่องจ าเป็น 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

7. ฉนัจะท างานมากกว่าทีไ่ดต้ัง้ใจเอาไว ้

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

8. ฉนัเป็นบุคคลทีมุ่่งมัน่ในการเรยีนเพื่ออนาคตทีด่ ี

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

9. ฉนัรูส้กึเบื่อหน่ายและไม่สนใจว่าจะเรยีนไดด้เีพยีงใด 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

10. ฉนัเป็นคนทีใ่ชเ้วลาว่างในการหาความรูเ้พิม่เตมิอยู่เสมอ  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ      จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ     ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 
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แบบวดัท่ี 6 แบบวดัลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคมุตน  
กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมากทีส่ดุ 

1. ฉนัรบีท าการบา้นหรอืงานทีไ่ดร้บัมอบหมายใหเ้สรจ็ก่อนไปเทีย่วเล่นเสมอ  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 
 

2. เมื่อเวลาใกล้สอบฉันจะขยนัมาเรยีนเป็นพเิศษ เพื่อจะได้เขา้ใจบทเรยีนที่อาจารย์สอนและจะได้สอบได้

คะแนนด ี 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

3. ฉนัไม่ใคร่สนใจท าการบา้นเพราะไม่เหน็ประโยชน์  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

4. เมื่อมคีนท าใหฉ้นัโมโห ฉนัจะแสดงความไม่พอใจออกไปใหเ้ขารูท้นัท ี 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

5. ฉนัไม่อยากสอบตกจงึขยนัดหูนงัสอื  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

6. ฉนัจะไม่ใชเ้งนิจนหมดเพราะเกรงว่าพรุ่งนี้จะไม่มเีงนิใช ้ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

7. ฉนัเริม่ท างานทนัทโีดยไม่เสยีเวลาคดิวางแผนก่อน  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

8. ฉนัยงัไม่ไดค้ดิว่า โตขึน้อยากจะท าอาชพีอะไร  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

9. ถา้รอรถเมลน์าน รถกย็งัไม่มา ฉนัอยากยกเลกิการเดนิทางนัน้  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

10. ฉนัใชเ้วลาไปวนัๆ โดยไม่คดิถงึวนัขา้งหน้า  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ        จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

11. ฉนัชอบเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ รอบตวั เพื่อเอาไวใ้ชป้ระโยชน์ในวนัขา้งหน้า  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ       จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 
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12. คนทีไ่ม่ตรงต่อเวลา มกัเป็นคนทีไ่ม่น่าคบหา ฉนัจงึระวงัตวัในเรื่องนี้  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ       จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

13. ฉนัอยากเรยีนหนงัสอืมากๆ เพื่อโตขึน้จะไดท้ างานดีๆ   

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ       จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

14. ฉนัเหน็สิง่ของทีอ่ยากได ้แมจ้ะมรีาคาแพงฉนัตดัสนิใจซือ้และยอมอดในภายหลงั  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ       จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 

15. ฉนัไม่เปลีย่นใจง่ายๆ ถา้สิง่ทีฉ่นัตอ้งการนัน้หาไดย้าก  

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ       จรงิ   ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ      ไม่จรงิ  ไม่จรงิเลย 
 
แบบวดัท่ี 7 แบบวดัปรีชาเชิงอารมณ์   
กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมากทีส่ดุ 

1. เวลาโกรธหรอืไม่สบายใจ ฉนัรบัรูไ้ดว้่าอะไรเกดิกบัฉนั 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
2. ฉนับอกไม่ไดว้่าอะไรท าใหฉ้นัรูส้กึโกรธ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
 
3. เมื่อถูกขดัใจ ฉนัมกัรูส้กึหงุดหงดิควบคุมอารมณ์ไมไ่ด้ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
4. ฉนัสามารถคอยเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายทีพ่อใจ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
5. ฉนัมกัมปีฏกิริยิาโตต้อบรุนแรงต่อปญัหาเพยีงเลก็น้อย 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
6. เมื่อถูกบงัคบัใหท้ างานสิง่ทีไ่มช่อบฉนัจะอธบิายเหตุผลจนผูอ้ื่นยอมรบัได ้

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
7. ฉนัสงัเกตไดเ้มื่อคนใกลช้ดิมอีารมณ์เปลีย่นแปลง 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
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8. ฉนัไม่สนใจกบัความทุกขข์องผูอ้ืน่ทีฉ่นัไม่รูจ้กั 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
9. ฉนัไม่ยอมรบัในสิง่ทีผู่อ้ ื่นท าต่างจากสิง่ทีฉ่นัคดิ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
10. ฉนัยอมรบัไดว้่าผูอ้ื่นกอ็าจมเีหตุผลทีจ่ะไม่พอใจการกระท าของฉนั 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
11. ฉนัไม่รูว้่าฉนัเก่งเรื่องอะไร 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
12. แมจ้ะเป็นงานยาก ฉนัมัน่ใจว่าสามารถท าได ้

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
13. เมื่อท าสิง่ใดไม่ส าเรจ็ ฉนัรูส้กึหมดก าลงัใจ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
14. ฉนัรูส้กึมคีุณค่าเมื่อไดท้ าสิง่ต่างๆอย่างเตม็ความสามารถ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
15. เมื่อตอ้งเผชญิกบัอุปสรรคและความผดิหวงัฉนักจ็ะไม่ยอมแพ ้

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
16. เมื่อเริม่ท าสิง่หนึ่งสิง่ใด ฉนัมกัท าต่อไปไม่ส าเรจ็ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
17. ฉนัพยายามหาสาเหตุทีแ่ทจ้รงิของปญัหาโดยไม่คดิเอาเองตามใจชอบ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
18. บ่อยครัง้ทีฉ่นัไม่รูว้่าอะไรท าใหฉ้นัไม่มคีวามสขุ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
19. ฉนัรูส้กึว่าการตดัสนิปญัหาเป็นเรื่องยากส าหรบัฉนั 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
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20. เมื่อตอ้งท าอะไรหลายๆอย่างในเวลาเดยีวกนั ฉนัตดัสนิใจไดว้่าจะท าอะไรก่อนหลงั 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
21. ฉนัรูส้กึดอ้ยกว่าผูอ้ื่น 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
22. ฉนัท าหน้าทีไ่ดด้ไีมว่่าจะอยู่บทบาทใด 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
23. ฉนัสามารถท างานทีร่บัมอบหมายไดด้ทีีส่ดุ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
24. ทุกปญัหามทีางออกเสมอ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
25. ฉนัพอใจกบัสิง่ทีฉ่นัเป็นอยู่ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
26. ฉนัไม่รูว้่าจะหาอะไรท า เมื่อรูส้กึเบื่อหน่าย 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
27. เมื่อว่างจากภาระหน้าที ่ฉนัจะท าในสิง่ทีฉ่นัชอบ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
28. แมส้ถานการณ์เลวรา้ย ฉนักม็คีวามหวงัว่ามนัจะดขีึน้ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
29. เมื่อมเีรื่องทีท่ าใหเ้ครยีด ฉนัมกัปรบัเปลีย่นใหเ้ป็นเรื่องผ่อนคลายหรอืสนุกสนานได้ 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
30. ฉนัรูส้กึไม่พอใจทีผู่อ้ ื่นไดร้บัสิง่ดีๆ มากกว่าฉนั 

…………..       …………..   …………..   …………..   
จรงิมาก  ค่อนขา้งจรงิ  จรงิบางครัง้      ไมจ่รงิ 
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แบบวดัท่ี 8 แบบวดัเจตคติท่ีดีต่อพฤติกรรมรกัการอ่าน  
กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมากทีส่ดุ 

1. ฉนัคดิว่าการอ่านช่วยพฒันาความคดิสรา้งสรรค ์

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

2. ฉนัเชื่อว่าถา้ฉนัอยากมคีวามรูม้ากกว่าคนอื่นๆ กต็อ้งอ่านหนงัสอืมากๆ 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

3. ฉนัคดิว่าการอ่านหนงัสอืออนไลน์ช่วยเพิม่พนูความรู ้

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

4. ฉนัคดิว่าการอ่านหนงัสอืท าใหฉ้นัเสยีเวลา 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

5. ฉนัรูส้กึว่าการอ่านมากหรอืน้อยกท็ าใหส้อบไดเ้หมอืนกนั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

6. ฉนัรูส้กึเบื่อเมื่อตอ้งอ่านหนงัสอืประกอบการเรยีน 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

7. ฉนัคดิจะอ่านหนงัสอืเมื่อฉนัมเีวลาว่าง 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

8. ฉนัดใีจทีไ่ดข้องขวญัเป็นหนงัสอื 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

9. ฉนัรูส้กึสนุกสนานเมื่อไดอ้่านหนงัสอื 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

10. ฉนัรูส้กึง่วงนอนทุกครัง้ทีอ่่านหนงัสอื 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

11. ฉนัจะอ่านหนงัสอืเมื่อมเีวลาว่าง 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 
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12. ฉนัพรอ้มทีจ่ะอ่านหนงัสอืทีค่รบูอกว่าด ี

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

13. ถา้ฉนัมเีวลาว่างฉนัจะพกัผ่อนดว้ยวธิกีารนอนมากกว่าการอ่านหนงัสอื 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

14. ฉนัมกัจะหลกีเลีย่งกจิกรรมต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอ่าน 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 

15. ถา้มรีา้นหนงัสอือยู่ขา้งบา้นฉนั ฉนัจะแวะดไูดเ้กอืบทุกวนั 

…………..  …………..  …………..  …………..  …………..  ………….. 
จรงิทีส่ดุ         จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ       ไม่จรงิ    ไม่จรงิเลย 
 
แบบวดัท่ี 9 แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการอ่าน 
กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในชอ่งทีต่รงกบัความรูส้กึของท่านมากทีส่ดุ 

1. ฉนัสามารถอธบิายเนื้อหาทีฉ่นัอ่านใหก้บัเพื่อเขา้ใจได ้ 

…………..  …………..  …………..     …………..        …………..  ………….. 
มัน่ใจทีส่ดุ      มัน่ใจ  ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเลย 

2. ฉนัไม่สามารถสรุปประเดน็จากการอ่านได ้ 

…………..  …………..  …………..     …………..        …………..  ………….. 
มัน่ใจทีส่ดุ      มัน่ใจ  ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเลย 

3. ฉนัไม่สามารถคดิตามในเนื้อหาทีฉ่นัอ่านได ้

…………..  …………..  …………..     …………..        …………..  ………….. 
มัน่ใจทีส่ดุ      มัน่ใจ  ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเลย 

4. ฉนัสามารถน าความรูท้ีไ่ดจ้ากการอ่านไปใชไ้ด ้ 

…………..  …………..  …………..     …………..        …………..  ………….. 
มัน่ใจทีส่ดุ      มัน่ใจ  ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเลย 

5. การอ่านหนงัสอืไม่ใช่ปญัหาของฉนั  

…………..  …………..  …………..     …………..        …………..  ………….. 
มัน่ใจทีส่ดุ      มัน่ใจ  ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเลย 

6. ฉนัสามารถรบัรูข้า่วสารต่างๆไดจ้ากการอ่านสือ่หนงัสอืพมิพแ์ละทางอนิเทอรเ์น็ต  

…………..  …………..  …………..     …………..        …………..  ………….. 
มัน่ใจทีส่ดุ      มัน่ใจ  ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเลย 

7. การอ่านหนงัสอืมาก ๆ ท าใหฉ้นัจบัใจความส าคญัของเรื่องต่าง ๆ ไดด้ขีึน้  

…………..  …………..  …………..     …………..        …………..  ………….. 
มัน่ใจทีส่ดุ      มัน่ใจ  ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเลย 
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8. ฉนัใชเ้วลาไม่นานในการอ่านหนงัสอืแต่ละเล่ม  

…………..  …………..  …………..     …………..        …………..  ………….. 
มัน่ใจทีส่ดุ      มัน่ใจ  ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเลย 

9. ฉนัไม่สามารถอ่านนวนิยายทีเ่ป็นเรื่องยาวๆได ้ 

…………..  …………..  …………..     …………..        …………..  ………….. 
มัน่ใจทีส่ดุ      มัน่ใจ  ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเลย 

10. การอ่านผ่านสือ่ออนไลน์ไม่เป็นอุปสรรคส าหรบัฉนั  

…………..  …………..  …………..     …………..        …………..  ………….. 
มัน่ใจทีส่ดุ      มัน่ใจ  ค่อนขา้งมัน่ใจ   ค่อนขา้งไม่มัน่ใจ        ไม่มัน่ใจ   ไม่มัน่ใจเลย  
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แบบวดัท่ี 10 แบบวดัความคิดสรา้งสรรค ์ 
 
ตอนที ่1  การวาดภาพจากเสน้ตรงคู่ขนาน 
ค าชีแ้จง 

1. ในเวลา 10 นาทใีหน้กัเรยีนวาดภาพต่างๆทีแ่ปลกๆใหม่ๆ จากเสน้คู่ขนานทีก่ าหนดมาใหม้ากทีส่ดุ
โดยใหเ้สน้คู่ขนานนี้เป็นสว่นส าคญัของภาพ แลว้เขยีนชื่อภาพก ากบัไวด้า้นล่าง 

ตวัอยา่ง 
 
1 
 
 
 
 
 
 
---------------------------------------   ------------------------------------     ----------------------------------------- 
 
ตวัอยา่งค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   .......กระป๋อง........   ...ถงัขยะ........      ...........จรวด....... 
 

2. ในการสรา้งภาพนกัเรยีนจะเตมิเสน้หรอืจุดลงไปภายในหรอืภายนอกของเสน้เพื่อใหส้มบรูณ์ตามที่
ตอ้งการได ้

3. แบบทดสอบนี้ไม่มคี าตอบทีถู่กหรอืผดิ ดงันัน้นกัเรยีนมอีสิระในการคดิวาดภาพตามทีน่กัเรยีนสนใจ 
4. ภาพทีแ่ปลกและใหมแ่ละไม่เหมอืนของใครจะเป็นภาพทีไ่ดค้ะแนนด ี
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1.………………………       2.………………………                3.……………………   4.……………………… 
 
 
 
 
 
 
5.………………………       6.………………………                7.……………………    8……………………… 
 
 
 
 
 
 
9………………………       10……………………                11……………………     12…………………… 
 
 
 
 
 
 
13………………………       14………………………                15…………………        16…………………… 
 
 
 
 
 
 
 
17.……………………                     18.………………                19.…………………              20……………… 
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ตอนท่ี 2 การประกอบภาพ 
 

ค าชีแ้จง   
1. ในเวลา 10 นาท ีใหน้กัเรยีนน าภาพรปูทรงเลขาคณิตทีก่ าหนดใหม้าประกอบเป็นภาพทีม่คีวามหมายให้

ไดม้ากทีส่ดุ เขยีนชื่อก ากบัไวท้กุภาพ อาจใชร้ปูทรงทีซ่ ้า ย่อ ขยาย หรอืเปลีย่นทศิทางได ้
ตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตวัอย่างค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
                                     รถ     บา้น 
 

2. แบบทดสอบนี้ไม่มคี าตอบทีถู่กหรอืผดิ ดงันัน้นกัเรยีนมอีสิระในการสลบัจดัวางภาพตามทีน่กัเรยีนสนใจ 
3. พยายามสรา้งภาพทีแ่ปลกและไม่เหมอืนใคร 
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ตอนท่ี 3  ประโยชน์ของส่ิงของ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบันี้ม ี5 ขอ้ใชเ้วลา 10 นาท ี

2. ใหน้กัเรยีนบอกประโยชน์ของสิง่ของทีก่ าหนดมาใหม้ากทีส่ดุ 

ตวัอย่าง 
ใหน้กัเรยีนบอกประโยชน์ของฟางขา้ว ทีเ่กบ็เกีย่วเมลด็ออกหมดแลว้มาใหม้ากทีส่ดุ 
ตวัอย่างค าตอบ 

1.ใช่ท าปุ๋ ยหมกั 
2.ใชเ้พาะเหด็ 
3.ใชเ้ป็นเชือ้เพลงิ 
4.ใชเ้ป็นอาหารเลีย้งสตัว ์

 
3. นกัเรยีนพยายามหาค าตอบใหไ้ดม้ากทีส่ดุและคดิหาค าตอบทีแ่ปลกใหม่ไม่ซ ้าใคร 

4. นกัเรยีนพยายามท าขอ้ทดสอบทุกขอ้ ถา้หากขอ้ใดยงัหาค าตอบไม่ไดใ้หท้ าขอ้อื่นทีน่กัเรยีนคดิไดก้่อน 

5. แบบทดสอบนี้ไม่มคี าตอบทีผ่ดิหรอืถูก ดงันัน้นกัเรยีนจงึมอีสิระเตม็ทีท่ีจ่ะคดิ 

  



217 
 

ขอ้ 1. จงบอกประโยชน์ของ กล่องกระดาษ มาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ 2 จงบอกประโยชน์ของ ยางรถยนต ์(เฉพาะยางนอก)มาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ 3 จงบอกประโยชน์ของ หมวก มาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ 4 จงบอกประโยชน์ของ เชือก มาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ 5. จงบอกประโยชน์ของ ผา้ขาวม้า มาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 4 ความเหมือนกนั 
 
ค าชีแ้จง 

1. แบบทดสอบฉบบันี้ม ี5 ขอ้ใชเ้วลา 10 นาท ี

2. ใหน้กัเรยีนบอกความเหมอืนกนัของสิง่ของทีก่ าหนดใหม้าใหม้ากทีส่ดุ 

ตวัอย่าง 
ควายกบัสนุขัเหมอืนกนัอย่างไร 

ตวัอย่างค าตอบ 
 1.ม ี4 ขา 
 2.มขีน 
 3.มหีาง 
 4.ม ี2 ตา  ฯลฯ 
 

3. นกัเรยีนพยายามหาค าตอบใหไ้ดม้ากทีส่ดุและคดิหาค าตอบทีแ่ปลกใหม่ไม่ซ ้าใคร 

4. นกัเรยีนพยายามท าขอ้ทดสอบทุกขอ้ ถา้หากขอ้ใดยงัหาค าตอบไม่ไดใ้หท้ าขอ้อื่นทีน่กัเรยีนคดิไดก้่อน 

5. แบบทดสอบนี้ไม่มคี าตอบทีผ่ดิหรอืถูก ดงันัน้นกัเรยีนจงึมอีสิระเตม็ทีท่ีจ่ะคดิ 
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ขอ้ที ่1 นาฬกิากบัเครื่องคอมพวิเตอรเ์หมอืนกนัอย่างไร บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ที ่2 ป่ีกบัขลุ่ยเหมอืนกนัอย่างไร บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขอ้ที ่3 แมวกบัเสือ้เหมอืนกนัอย่างไร บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ที ่4 กระดาษกบัผา้เหมอืนกนัอย่างไร บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ที ่5 โต๊ะกบัเกา้อีเ้หมอืนกนัอย่างไร บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนท่ี 5 ผลท่ีจะเกิดตามมา 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบบันี้ม ี5 ขอ้ ใชเ้วลา 10 นาท ี

2. แบบทดสอบแต่ละขอ้ก าหนดสถานการณ์ต่างๆมาให ้ใหน้กัเรยีนคาดคะเนหรอืท านายผลทีจ่ะเกดิขึน้

ตามมาใหม้ากทีส่ดุ 

ตวัอยา่ง 
ถา้คนไม่เรยีนหนงัสอือะไรจะเกดิตามมาบา้ง บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 

 
ตวัอยา่งค าตอบ 

อ่านหนงัสอืไม่ออก 
โดนหลอกง่าย 
ฯลฯ 

3. นกัเรยีนพยายามหาค าตอบใหไ้ดม้ากทีส่ดุและคดิหาค าตอบทีแ่ปลกใหม่ไม่ซ ้าใคร 

4. นกัเรยีนพยายามท าขอ้ทดสอบทุกขอ้ ถา้หากขอ้ใดยงัหาค าตอบไม่ไดใ้หท้ าขอ้อื่นทีน่กัเรยีนคดิไดก้่อน 

5. แบบทดสอบนี้ไม่มคี าตอบทีผ่ดิหรอืถูก ดงันัน้นกัเรยีนจงึมอีสิระเตม็ทีท่ีจ่ะคดิ 
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ขอ้ที ่1 ถา้คนเราบนิไดอ้ะไรจะเกดิตามมาบา้ง บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขอ้ที ่2 ถา้คนเราเขา้ใจภาษาสตัวอ์ะไรจะเกดิตามมาบา้ง บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ที ่3 ถา้โลกนี้ไม่มตีน้ไมอ้ะไรจะเกดิตามมาบา้ง บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ที ่4 ถา้คนหายใจในน ้าไดอ้ะไรจะเกดิตามมาบา้ง บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้ที ่5 ถา้ทุกคนไม่ตายไปจากโลกน้ีอะไรจะเกดิตามมาบา้ง บอกมาใหม้ากทีส่ดุ 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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วนัเดอืนปีเกดิ    22 กุมภาพนัธ ์2525 
สถานทีอ่ยูป่จัจบุนั    26 หมู ่1 ต.บงึน ้ารกัษ์ อ.ธญับุร ีจ.ปทุมธานี 12110 
ประวตักิารศกึษา    
 พ.ศ. 2547  ศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาคอมพวิเตอรศ์กึษา   
      (เกยีรตนิิยมอนัดบั 2) 
      คณะศกึษาศาสตร ์ 
      จาก สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล 
 พ.ศ. 2558   วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ  
      สาขาวชิาการวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยกุต์ 
      สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์ 
      จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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