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 การวจิยัเชงิคุณภาพครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาถงึสาเหตุทีเ่กี่ยวขอ้งในการเกดิปญัหา
ชวีติด้านเศรษฐกจิ กระบวนการแก้ไขปญหาชวีติด้านเศรษฐกจิโดยใช้หลกัธรรมทางพุทธศาสนา ั

และผลที่ได้จากการใช้หลกัธรรมทางพุทธศาสนามาแก้ไขปญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจของผู้ที่เคยั

ประสบปญหาชวีติด้านเศรษฐกิจ จํานวน ั 6 คน ซึ่งทัง้หมดได้ผ่านพ้นกระบวนการการแก้ปญหาั

มาแลว้ ผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูดว้ยวธิกีารสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ และการสงัเกตเป็นหลกั มผีลการวจิยัดงัน้ี  
 สาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกดิปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ จากการศกึษาพบว่า มสีาเหตุหลกัั

ทีส่าํคญั 2 ประการ คอื 1) สาเหตุภายในจติใจตวับุคคล มาจากเจตคตทิีผ่ดิพลาด เกดิความอยากได ้
อยากม ีอยากเป็นในสิง่ทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิประโยชน์ หรอืสิง่ทีไ่ม่จรีงัยัง่ยนื เพื่อเตมิเตม็สิง่ทีต่นเองขาด 
หรอืมาจากการทีบุ่คคลขาดความนับถอืตนเอง และไมม่ัน่ใจในตนเอง และ 2) สาเหตุจากสงัคมและ
สิง่แวดลอ้ม ปญหั าเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้ในชว่งเวลานัน้ ๆ สง่ผลใหเ้กดิความขดัสน ฝืดเคอืง นอกจากน้ี
การอยู่ในสภาวะที่เพื่อนกดดนั ทําใหเ้กดิความต้องการเป็นที่ยอมรบัจากสงัคมและเพื่อนฝงู โดย
ไมไ่ดพ้จิารณาวา่สิง่ทีเ่พือ่นกดดนัหรอืการเป็นทีย่อมรบัจากสงัคมนัน้เป็นสิง่ทีเ่หมาะสมหรอืไม ่ 
 สําหรบักระบวนการแก้ปญหาทางเศรษฐกิจ โดยใช้หลกัธรรมทางพุทธั ศาสนา พบว่า
หลักธรรมที่นํามาใช้ในการแก้ปญหา คือ หลักธรรมอริยสจั ั 4 เป็นหลักธรรมสําคญัที่ใช้ในการ
แก้ปญหาร่วมกบัการใชห้ลกัวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร โดยที่กระบวนการแก้ปญหาจะเริม่จาก ั ั 1) 
รบัรูถ้งึปญหาทีเ่กดิขึน้ นัน่คอื รบัรูถ้งึผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง และทีเ่ั กดิขึน้กบัครอบครวัหรอื
บุคคลใกลช้ดิ  2) หาสาเหตุของปญหา โดยตอ้งผา่นกระบวนการคดิ ตัง้คาํถามถงึสาเหตุต่างๆ ทัง้ที่ั

ควบคุมได ้(ปญหาทีเ่กดิจากการใชจ้่ายฟุมเฟือยของตนเองั ่ ) และควบคุมไม่ได ้(ปญหาเศรษฐกจิที่ั

เกิดขึ้นในระดบัประเทศ หรอืระดบันานาชาติ) 3) กําหนดเปาหมาย้ ในการแก้ไขปญหา โดยแบ่งั

เปาหมายเป็น ้ 2 ระยะ คอื เปาหมายในระยะสัน้เพื่อบรรเทาและยบัยัง้ปญหาที่เกดิขึน้ในช่วงเวลา้ ั

นัน้ๆ ก่อน และเปาหมายในระยะยาวเพื่อกําจดัปญหาใหห้มดสิน้ไป สุดทา้ยคอื ้ ั 4) มุง่มัน่ดาํเนินการ
แก้ปญหาที่เกดิขึน้ โดยแก้ปญหาใน ั ั 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพฤตกิรรม นัน่คอืต้องควบคุมตนเองใหไ้ด ้
ด้านสภาพจติใจโดย ต้องฝึกจติใจใหเ้ขม้แขง็ ไม่หลงไปกบัสิง่ที่ย ัว่ยวน และด้านปญญาั  โดยการ
เปลีย่นเจตคต ิวสิยัทศัน์ มุมมอง ใหเ้ขา้ใจการใชช้วีติทีถู่กตอ้งเหมาะสม ไมว่ิง่ตามกระแสสงัคมหรอื
หลงในวัตถุนิยม เข้าใจความไม่แน่นอนของธรรมชาติ นอกจากน้ียงัพบว่าการสนับสนุนจาก
ครอบครวัและบุคคลรอบขา้งเป็นสิง่สําคญั เป็นแรงสนับสนุนใหเ้ลอืกเสน้ทางไปสู่การแก้ปญหาได้ั

อย่างถูกต้อง คอยสนับสนุน อยู่เคยีงขา้ง ช่วยเหลอืเป็นกําลงัใหผู้ท้ีป่ระสบกบัปญหา สามารถผ่านั

พน้วกิฤตครัง้น้ีไปได ้



 

 ผลทีไ่ดจ้ากการนําหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ มดีงัน้ี คอื ั

1) สามารถทีจ่ะนํามาหลกัธรรมมาแกป้ญหาไดท้นัท ีนัน่คอื การทีจ่ติใจสามารถแกป้ญหาได ้รูจ้กัั ั

ปล่อยวาง ความเครยีดลดลง 2) สามารถแกไ้ขปญหาในระยะยาวได ้โดยมกีระบวนการแกป้ญหาที่ั ั

เป็นขัน้ตอน 3) มกีระบวนการคดิทีเ่ป็นระบบมากขึน้ นัน่คอืมกีารคดิเป็นภาพรวม และมปีฏสิมัพนัธ์
กนัทัง้ระบบ สามารถมองเหน็ปญหาและการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ได ้ั 4) สามารถนํามาประยกุตใ์ช้
เพือ่แกป้ญหาชวีติในดา้นอื่นๆได ้ั 4) มภีมูคิุม้กนัเมือ่เผชญิปญหาในอนาคตั  
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 The objectives of this research were to study the causes of economically life 
problems, the solution methods by using the Buddhist dharma principles and the result 
gathered from six sample persons using those solution methods to cure their problems. This 
research had been done through the intensive interview as well as the observation. The 
results of this research are as follows; 
 The main causes of economically life problems can be elaborated to two reasons. 
1) Individually mindset rooted from bad attitude lead to crave for sensual pleasure in either 
invaluable or ephemeral things. It can be also rooted from lacking of self-respect or self-
assurance. 2) Social and environment caused by economic problems in specified period 
lead to deprived and impecunious situation. In addition, to be admired by both social and 
friend is always the pressure and leads to economically life problems. 
 The Buddhist dharma principles used as the solution methods are the four Noble 
Truths which will be applied with the rule of Critical Reflection (Yonisomanasikara). The 
processes for this solution are as follows; 1) the problem must be realized and diagnosed. 
This means the implication to himself/herself and his/her family must be realized. 2) The 
root of problem must be found out through critical thinking process, asking question 
regarding to both controllable (the profusion) and causes (economic problem of the country 
or international). 3) Goal for curing the problem must be set by separating into short-term 
solution, which will relieve and restrain the problem, and long-term solution, which removes 
entire problems. 4) problem solving must be engrossed in, which covers (1) behavior 
approach by self-controlling, (2) mental approach by practicing to have mental strength and 
not be infatuated in seducing matter and (3) wisdom approach by changing attitude, vision 
and aspect in order to understand the right and suitable living by not follow social 
environment or materialism. Furthermore, it is indispensable to understand the nature 
uncertainty. And the study has shown that the support from family and relative person is 
important for the right solution. They will support, will be closely and will be courage to the 
person facing with the problem until the problem has already been solved. 



 

 The result from using the dharma principles as the solution methods in 
economically life problem are as follows; 1) Dharma is able to be as method to solve the 
problem immediately. It means that mental problem has been cured, that person let himself 
on and that the stress will be decreased. 2) The problems can be solved for long term. 3) 
The systemic thinking by considering the overall perspective, looking through the problem 
and future alteration will be increased. 4)  Dharma can be applied for solving other life 
issues. 5) There will be immunity in case of facing with the problem in the future.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

ประกาศคณูุปการ 
 
 ปรญิญานิพนธ์น้ีสําเรจ็ได้ด้วยความตัง้ใจในการใหค้ําแนะนําของที่ปรกึษา คอื อาจารย ์  
ดร.สุภาพร ธนะชานันท์  ที่กรุณาให้คําปรึกษาที่ดีตัง้แต่เริ่มต้นพฒันาเค้าโครงปริญญานิพนธ ์      
ใหข้อ้เสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ในการปรบัปรงุแกไ้ขปรญิญานิพนธจ์นกระทัง่เสรจ็สมบรูณ์  
 ขอขอบพระคุณกรรมการสอบปากเปล่าปรญิญานิพนธ ์อาจารย ์ดร.มนสั บุญประกอบ และ 
อ.ดร.ฐาศุกร ์จนัประเสรฐิ ทีใ่หข้อ้เสนอแนะเพือ่การปรบัปรงุปรญิญานิพนธ ์
 ขอบพระคุณคณาจารยส์ถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตรท์ุกท่านทีใ่หค้วามรูแ้ก่ผูว้จิยั รวมถงึ 
ขอขอบพระคุณหวัหน้างานที่มคีวามเขา้ใจ เหน็ใจ ใหค้วามช่วยเหลอื และที่สําคญัคอืใหโ้อกาสใน
การทาํปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี 
 ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่น 9 ภาคนอกเวลาราชการ สาขาวชิาการวจิยัพฤติกรรมศาสตร์
ประยุกต์ ทีร่่วมเดนิทางบนเสน้ทางสายน้ี เป็นทัง้กําลงัใจ ผลกัดนัซึ่งกนัและกนั รวมถงึแลกเปลี่ยน
เรยีนรูท้ ัง้ในดา้นการทําปรญิญานิพนธ์และการใชช้วีติ ไม่ว่าจะเป็นคุณพรพรรณ บวัทอง คุณจริา
ภรณ์ ประเสรฐิหล้า คุณสุธดิา พานิชกจิโกศลกุล คุณรมณธรณ์ นาเมอืง คุณชนิญญา เพลาวรรณ 
คุณพชัชา เจงิกลิน่จนัทร ์และคุณน้ําทพิย ์ทพิยกรกจิ เป็นตน้ 
 ขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลทุกท่านที่สละเวลา และให้ข้อมูลอนัเป็นประโยชน์ และข้อคิดอนั
สําคญัในการดําเนินชวีติ รวมถงึเจา้หน้าที่สถานปฏบิตัธิรรมทีใ่หข้อ้มูลและอํานวยความสะดวกให้
เป็นอยา่งด ี  
 เหนือสิง่อื่นใดขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาของผู้วิจยัที่ให้การสนับสนุนการศึกษา
ผูว้จิยัมาตลอดทัง้ชวีติ และขอบคุณกําลงัใจจากพีน้่องของผูว้จิยัทุกคนทีเ่ป็นส่วนสําคญัทําใหผู้ว้จิยั
มุง่มัน่ทาํปรญิญานิพนธอ์ยา่งเตม็ที ่ 
  

 คุณค่าและคุณประโยชน์อนัพงึจะมจีากปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี ผูว้จิยัขอมอบและอุทศิใหแ้ก่
วงการศกึษาไทยต่อไป  
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
ท่ีมาและความสาํคญัของปัญหา 
 จากสภาพการณ์ปจจุบนั มกีารมเีปลี่ยนแปลงมากมาย ทัง้ทางสงัคม การเมอืง เศรษฐกจิ ั

ซึ่งทุกอย่างล้วนสมัพนัธ์กนัอย่างหลกีเลี่ยงไม่ได ้แน่นอนว่า หากมกีารเปลี่ยนแปลงในดา้นในดา้น
หน่ึงแล้ว ผลกระทบน้ีได้ส่งผลต่อทุกผู้คนในด้านต่างๆด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะเมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทีส่่งผลในดา้นลบกบัชวีติแล้ว สิง่หน่ึงทีต่ามมาอย่างหลกีเลี่ยงไม่ไดน้ัน่คอื ย่อมทําให้
เกิดปญหาต่างๆมากมาย มผีลกระทบกบัชวีติ คนต้องเผชญิกบัความทุกข์ ซึ่งบางครัง้ปญหานัน้ั ั

รนุแรงและยากทีจ่ะยอมรบั ซึง่ถอืวา่เป็นวกิฤตของชวีติกเ็ป็นได ้ 
 โดยเฉพาะในปจจุบนัทีส่งัคมส่วนใหญ่เป็นสงัคมวตัถุนิยม เตม็ไปดว้ยความโลภ เงนิทอง ั

อาํนาจ การเหน็วตัถุภายนอกมคีวามสวยงามและความสาํคญักวา่สิง่ดงีามภายในจติใจ สง่ผลใหค้นมี
ความอยากได้ อยากมเีพิม่มากขึ้น หลงใหลหน้ามดืตามวัในสิง่ที่นําไปสู่ อยากได้ โดยอาจทําให้
หลงลมืความจรงิของชวีติ จนทาํใหเ้กดิปญหาต่างๆั  ตามมาได ้
 ในขณะที่ววิฒันาการหลายๆ ดา้นเตบิโตไปอย่างรวดเรว็ ความเจรญิทางดา้นวตัถุถูกให้
ความสาํคญัมากกว่าความเจรญิของจติใจ ผูค้นไขว่ควา้ตอ้งการความสะดวกสบาย ความมหีน้ามตีา
ทดัเทยีมกบับุคคลอื่น สิง่เหล่าน้ีลว้นเป็นหากมคีวามตอ้งการเกนิพอด ีอาจเป็นผลทาํใหป้ญหาต่างๆั

ตามมา โดยเฉพาะปญหาเศรษฐกิจที่เป็นปญหาพื้นฐานและเป็นปญหาสําคญัสําหรบัสงัคมไทย ั ั ั

ปญหาเศรษฐกจิอาจส่งผลต่อปญหาชวีติ ปญหาการว่างงาน การลดพนักงาน การเผชญิปญหาขา้วั ั ั ั

ของแพง รายรบัไมพ่อกบัรายจา่ย ภาระหน้ีสนิ เป็นตน้ 
 บุคคลที่ประสบกบัปญหา ไม่เพยีงเก็บปญหานัน้ไว้เพยีงกบัตวั แต่ยงัมผีลกระทบไปถึงั ั

ครอบครวัหรอืผูค้นรอบขา้งดว้ย ในบางปญหาหากปล่อยไว ้หรอื หาวธิแีกท้ีไ่ม่เหมาะสม อาจส่งผลั

กระทบต่อสงัคมส่วนรวมได้ ยกตวัอย่างเช่น ปญหาหน้ีสนิ อาจก่อใหเ้กดิอาชญากรรม การั จี้ การ
ปลน้ หรอื ใชว้ธิกีารหาเงนิอยา่งไมเ่หมาะสมอยา่งการเป็นผูจ้าํหน่ายยาเสพตดิ เป็นตน้ 
 เน่ืองด้วยประชากรของประเทศไทยนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 94.6 (สํานักงานสถิติ
แหง่ชาต.ิ 2555: 1) สงัคมไทยเตบิโตมาพรอ้มกบัการใชช้วีติคูศ่าสนามาตัง้แต่โบราณ ประชาชนสว่น
ใหญ่ใชห้ลกัธรรมขัน้พืน้ฐานทางพทุธศาสนาเป็นหลกัในการดาํเนินชวีติ หลกัคาํสอนทางพทุธศาสนา
มหีลายหมวดหลายหมู่ หลกัธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวขอ้งกบัการดําเนินชวีิตในพุทธ
ศาสนา ประกอบดว้ยหลกัธรรมเกีย่วกบัความจรงิของชวีติ คอื ขนัธ ์5, ปฏจิจสมุปบาท, ไตรลกัษณ์, 
และหลกัการดาํเนินชวีติในพุทธศาสนา คอื เปาหมายชวีติ้ , อรยิมรรคมอีงค ์8, ไตรสกิขา, อรยิสจั 8 
(จนิตนา เฉลมิชยักจิ. 2552: ก-ข) 
 พุทธศาสนามหีลกัธรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดาํเนินชวีติ และเผชญิกบัภาวะวกิฤตในชวีติอยู่
หลายเรื่อง โดยคนส่วนใหญ่ในสงัคมไทยใหค้วามเชื่อ และยดึเป็นหลกัปฏบิตัใินการดําเนินชวีติมา
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เป็นระยะเวลายาวนาน ผูว้จิยัเหน็วา่หลกัธรรมทีนํ่ามาเสนอในการวจิยัครัง้น้ี มคีวามเกีย่วขอ้ง แสดง
ใหเ้หน็ถงึกระบวนการเกดิทุกขท์างใจเมื่อเผชญิกบัปญหา และการปฏบิตัตินเพื่อใหพ้น้ทุกขอ์ย่างั

ชดัเจน (ขนิษฐา แสนใจรกัษ์. 2552: 30) ซึ่งถอืเป็นพืน้ฐานในการทําความเขา้ใจเกี่ยวกบัความคดิ 
และผา่นพน้ชว่งวกิฤตของผูท้ีป่ระสบปญหาในชวีติได้ั  
 ทศันะของพระพทุธศาสนา ทีก่ล่าวถงึสาเหตุของปญหาวา่ มนุษยท์ุกคนเกดิมาในโลกน้ี ยงัั

ไม่รูอ้ะไร ไม่รูเ้หตุและผล ไมรู่ว้่าอะไรดหีรอืชัว่ อะไรถูกหรอืผดิ เป็นประโยชน์หรอืไม่เป็นประโยชน์ 
ไม่รู้จะประพฤติปฏบิตัิต่อสิง่ทัง้หลายในสงัคมได้ถูกต้องอย่างไร เพราะยงัไม่มกีารศกึษาเรยีนรู้มี
ประสบการณ์ทางสงัคม การใชช้วีติทางสงัคมสมัพนัธก์บัสิง่ทัง้หลายกต็ดิขดัคบัขอ้งก่อปญหาสรา้งั

ความเดอืดรอ้นสบัสนวุ่นวาย ฉะนัน้ ความไม่รูจ้รงิ (อวชิชา) จงึเป็นรากเหงา้ลกึของปญหาทัง้หลาย ั

(สเุทพ สวุรีางกรู.  ออนไลน์) 
 การผ่านพน้หรอืแก้ไขปญหาและอุปสรรคทางจติใจของบุคคลจะเกดิขึน้ไดเ้มื่อบุคคลนัน้ั

เกดิปญญา เพราะเมื่อใดที่บุคคลนัน้เกดิปญญาแสดงว่าบุคคลนัน้เกดิความเขา้ใจถงึความเป็นจรงิั ั

ของชวีติ เขา้ใจถงึกฏธรรมชาตจินสามารถยอมรบัความเป็นจรงิของชวีติได ้ซึง่ตามความหมายของ
ปญญาที่พระธรรมปิฎก ั (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดก้ล่าว คอื ปญญาหมายถงึ การรูช้ดั รูถู้กต้องตามความั

เป็นจรงิ รูค้วามสมัพนัธ์ระหว่างเหตุและผล รวมถงึความเขา้ใจกฏธรรมชาต ิเขา้ใจในความผนัแปร
ของสรรพสิง่ทีอ่ยู่รอบตวัเรา รวมทัง้ตวัตนของผูน้ัน้ดว้ย เป็นตวันําใหเ้กดิการมองสรรพสิง่รอบขา้ง
ดว้ยการไม่ยดึมัน่ ว่าตอ้งเป็นเช่นนัน้ชัว่กาลนาน แต่สามารถยอมรบัและอยู่กบัความผนัแปรไดด้ว้ย
ความเขา้ใจว่าเป็นธรรมชาต ิธรรมดา ของสรรพสิง่นัน่เอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2546: 
422-423) ความเขา้ใจในความแปรผนัของสรรพสิง่ว่าเป็นธรรมชาตธิรรมดาน้ีเอง เป็นสิง่ที่นําไปสู่
การไม่ยดึ การปล่อยวางดว้ยความเขา้ใจที่มต่ีอสรรพสิง่ไปตามสภาวะที่สิง่นัน้เป็น ไม่ยื้อไว้อย่าง    
ที่ตนอยากให้เป็น ซึ่งเป็นตวัก่อความทุกข์ใจของมนุษย์ผู้ไม่เข้าใจ ไม่เข้าถึงความจรงิ (สุภาพร 
ประดบัสมทุร.  2552: 1) 
 บุคคลทีม่คีวามทุกข ์กไ็ม่ต่างอะไรกบัคนปวย ซึง่เป็นการเจบ็ปวยทางใจ หากอาการหนัก่ ่

มาก ก็ไม่สามารถกนิ ไม่สามารถนอน ไม่สามารถทํางานหรอืกจิกรรมต่างๆ ใหเ้ป็นปกติได้ ต้อง
ไดร้บัการเยยีวยารกัษา แต่การรกัษาในทีน้ี่ เป็นการรกัษาจากภายในใจ นัน่คอื การใชห้ลกัคําสอน
ทางพุทธศาสนา ซึ่งหลกัคําสอนทางพุทธศาสนาน้ีไม่เพยีงแต่ช่วยเยยีวยาเพยีงเท่านัน้ หากยดึมัน่
หรอืฝึกปฏบิตัใินหลกัคําสอนทางพุทธศาสนาต่อไปด้วยความเพยีร ยงัเปรยีบเสมอืนเป็นการเพิม่
ภมูคิุม้กนัอาการปวยทางใจไดอ้กีดว้ย่  
 ดงันัน้ วธิกีารแกไ้ขปญหาชวีติดา้นั เศรษฐกจิ ทีส่าํคญัอย่างยิง่ในบรบิทของสงัคมไทย คอื 
การพึง่พงิหลกัคําสอนทางพุทธศาสนามาใชใ้นการเยยีวยาปญหา ซึ่งเป็นการเริม่ต้นแกป้ญหาจากั ั

ภายใจจิต จนนําไปสู่ผลของการกระทําที่แสดงออกมาภายนอก เป็นการแก้ปญหาโดยเริม่ต้นที่ั

ตวัเอง เปลีย่นมมุมองทีม่ต่ีอสาเหตุและตวัปญหา ทาํความเขา้ใจและปรบัเปลีย่นวธิกีารใชช้วีติ ั  
 จากประสบการณ์ทีผู่ว้จิยัไดเ้คยไปปฏบิตัธิรรมทัง้ทีว่ดัและสถานทีป่ฏบิตัธิรรม ทาํใหท้ราบ
วา่มผีูค้นมากมายตอ้งประสบพบเจอกบัวกิฤตของปญหาชวีติทีส่ง่ผลใหเ้กดิความทุกขใ์จ  หลายๆคนั
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ใชก้ารฟงธรรม หรอืั ปฏบิตัสิมาธภิาวนาเพื่อคลายความทุกขใ์หบ้รรเทาเบาบางลงได้บ้างบางส่วน  
แมว้่าบางทบุีคคลทีม่ปีญหาชวีติ มเีวลาศกึษาหลกัธรรมหรอืใชว้ธิแีนวั ปฏบิตัทิางพุทธศาสนาอย่าง
จรงิจงัเพยีงไม่นาน จากสิง่น้ีทําใหผู้ว้จิยัเหน็ถงึความสําคญัในหลกัธรรมคําสอนของพุทธศาสนา ที่
เป็นประโยชน์ต่อบุคคลที่ประสบกบัปญหาในชวีติ หรอืแมอ้าจจะเป็นบุคคลทัว่ไปก็ตาม เพื่อให้มีั

แนวทางในการดาํเนินชวีติอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม   
 จากการทบทวนเอกสารงานวจิยั งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการใชห้ลกัธรรมกบัการแกป้ญหา สว่นั

ใหญ่จะเป็นการนําหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาศึกษาและอธิบายถึงประโยชน์ ในส่วนของ
หลกัธรรมจะเป็นการศกึษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎกีา 
หนังสอื และเอกสารต่างๆที่เกี่ยวขอ้ง เป็นส่วนใหญ่ และในส่วนของกจิกรรมทางศาสนาเช่นการ
ปฏิบตัิธรรม จะเป็นการวิจยัเชิงทดลอง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลไม่ได้เลือกตัดสินใจโดยวิธีน้ีด้วยตัวเอง
ทัง้หมด ดงันัน้ผู้วิจยัจึงเห็นว่า การศึกษาวิจยัในเชิงคุณภาพ โดยที่ศึกษาจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่
เลอืกใชว้ธิกีารแก้ปญหาทางพุทธศาสนาดว้ยตวัเอง จะสามารถถ่ายทอดขอ้มูล รายละเอยีด และั

ประสบการณ์จรงิที่เป็นประโยชน์ของผูใ้หข้อ้มูล ที่ประสบกบัปญหาชวีติ ั ความยากลําบากในการ
ดาํเนินชวีติ ณ ช่วงนัน้ โดยไดผ้า่นการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัติามหลกัธรรมทางพุทธศาสนาในระยะเวลา
ทีน่านเพยีงพอทีจ่ะเขา้ใจและจดัการกบัปญหาต่างๆได ้นําไปสูก่ารจดัการแกไ้ขปญหาเหล่านัน้ั ั  
 
วตัถปุระสงคข์องการวจยัิ  
 1. เพือ่ศกึษาสาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งในการเกดิปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิั  
 2. เพือ่ศกึษากระบวนการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิโดยใชห้ลกัั ธรรมทางพทุธศาสนา 
 3.  เพื่อศึกษาผลที่ได้จากการใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนามาแก้ไขปญหาชีวิตด้านั

เศรษฐกจิ 
 
ขอบเขตของการวจยัิ  
 การศกึษาครัง้น้ีใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยทาํการศกึษาเรื่อง
กระบวนการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิโดยใชห้ลกัั ธรรมทางพุทธศาสนา โดยใชว้ธิกีารศกึษา
เฉพาะกรณี (Case Study) เพื่อที่จะไดข้อ้มูลในเชงิลกึในการไดม้าซึ่งขอ้มูลของกระบวนการใช้
หลกัธรรมทางพุทธศาสนา ในการแกป้ญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ ตัง้แต่ั จุดเริม่ตน้ของปญหาั  ไปจนถงึ
สามารถแกไ้ขปญหาใหค้ลีค่ลายไปได้ั  
 โดยมุ่งศกึษาเกี่ยวกบับุคคลที่ประสบกบัปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ และนําหลกัั ธรรมทาง
พุทธศาสนามาเป็นวธิแีกไ้ข ตัง้แต่การศกึษาปญหาทีเ่กดิขึน้ หาสาเหตุของปญหา วธิกีารทีนํ่าสูก่ารั ั

แกป้ญหา จนสามารถผา่นพน้ปั ญัหาไปได ้โดยทีผู่ใ้หข้อ้มลูหลกัจะตอ้งเคยประสบกบัปญหาชวีติดา้นั

เศรษฐกจิ และสามารถแกป้ญหานัน้ๆั  ไดแ้ลว้ โดยทีผู่ใ้หข้อ้มูลอยู่ในช่วงอายุของวยัทํางาน เพราะ
บุคคลในวยัน้ีจะตอ้งรบัผดิชอบภาระหน้าทีท่ ัง้ของตวัเองและครอบครวั และผูใ้หข้อ้มลูจะตอ้งเป็นผูท้ี่
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ไดเ้ขา้มาศกึษาและปฏบิตัธิรรมในจงัหวดักรุงเทพมหานคร โดยมกีารปฏบิตัอิย่างต่อเน่ืองไม่ตํ่ากว่
 1 ปี และยงัคงใชห้ลกัคาํสอนทางพทุธศาสนาในการดาํเนินชวีติประจาํวนัทัว่ไป 
 
ประโยชน์ท่ีคาดวาจะได้รบัจากการวจยั่ ิ  
 การศกึษาครัง้น้ีมปีระโยชน์ทีค่าดว่าจะไดร้บัต่อบุคคลทุกเพศทุกวยั เพราะปญหาชวีติดา้นั

เศรษฐกจิเป็นเรื่องใกลต้วัและกระทบกบัชวีติประจาํวนั ไมว่่าจะเป็นปญหาเลก็หรอืใหญ่กต็ามท ีการั

ทีเ่ราสามารถไดเ้รยีนรูป้ระสบการณ์การเผชญิกบัปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ รบัรูถ้งึทีม่าหรอืสาเหตุั

ของปญหา จนกระทัง่วธิกีารแกไ้ขปญหา และการผา่นพน้ซึง่ปญหา  ั ั ั นอกจากจะทาํใหเ้รามแีนวทาง 
หรอืได้เห็นตัวอย่างการแก้ไขปญหาแล้ว ยงัสามารถเรียนรู้ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมูลปองกนัั ้

ปญหาใหมท่ีจ่ะเกดิ และเสรมิสรา้งกาํลงัใจทีด่ใีนการรบัมอืกบัปญหาทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตได้ั ั  
 
นยามศพัทเ์ฉพาะิ  
 ปัญหาชีวตด้านเศรษฐกจ ิ ิ คอื ปญหาที่เกดิเั พราะการขาดแคลนหรอืการขดัสนดา้นการ
อุปโภคหรอืบรโิภค ส่งผลให้เกิดอุปสรรคหรอืผลกระทบต่างๆในชีวติ ไม่ว่าจะกระทบกบัตวัเอง
โดยตรง หรอืกระทบไปถงึครอบครวั ส่งผลใหเ้กดิเป็นความทุกขย์ากในชวีติ โดยทีเ่งื่อนไขภายใน 
เชน่ ทาํใหเ้กดิความเศรา้ ความโกรธ ความไมพ่อใจ เป็นตน้ ทีส่ง่ผลต่อเงือ่นไขภายนอก เช่น ความ
อตัคตัขาดแคลน ความไม่สะดวกทางการเงนิ ปญหาการทั ะเลาะววิาทในครอบครวั ปญหาการลัั ก
ขโมย เป็นตน้ 
 กระบวนการแก้ไขปัญหาชีวตด้านเศรษฐกจิ ิ  คอื กระบวนการหรอืขัน้ตอนทีบุ่คคลใชใ้น
การแก้ไขปญหาชวีติด้านเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น โดยเริม่ตัง้แต่ั ค้นหาสาเหตุที่ทําใหเ้กิดปญหา เลือกั

วธิกีารเลอืกหนทางที่จะใชใ้นการแก้ปญหา และมุ่งมัน่ประพฤติปฏบิตัติามแนวทางนัน้ จนกระทัง่ั

สามารถแกป้ญหาต่างๆนัน้ใหบ้รรเทาเบาบางั หรอืหมดไปได ้
 หลกัธรรมทางพุทธศาสนา คือ หลกัคําสอนในศาสนาพุทธ ที่สอนให้เรามีความเข้า
ใจความเป็นจรงิของธรรมชาต ิ และรูจ้กัชวีติของตนเองอย่างแทจ้รงิ โดยกล่าวถึงความจรงิที่เป็น
ประโยชน์ต่อชวีติ เช่น เรื่องของการดบัทุกข ์โดยจะมุ่งเน้นในการแกป้ญหาหรอืทุกขท์ีเ่กดิขึน้ โดยั

เริม่จากการศึกษาเพื่อใหเ้ขา้ใจปญหาหรอืความทุกข์ที่เกิดขึ้นอย่างแจ่มชดั รู้ถึงสาเหตุ ทําควาั ม
เขา้ใจว่าปญหาหรอืความทุกขด์งักล่าวจะถูกแก้ไขไปได ้และศกึษาหาวธิทีีจ่ะนําไปสู่การแกป้ญหาั ั

หรอืความทุกขน์ัน้ๆ 
 



บทท่ี  2 
แนวคด ทฤษฎีและงานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ ิ  

 
 ผูว้จิยัไดท้ําการศกึษา ทบทวน และรวบรวมเอกสาร โดยจะกล่าวถงึแนวคดิและทฤษฎใีน
ภาพกวา้ง ทีค่าดว่าน่าจะมคีวามเกี่ยวขอ้งกบักระบวนการการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ เพื่อั

เป็นแนวทางในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู โดยทีผู่ว้จิยัเองจะไมย่ดึตดิหรอืกรอบความคดิเกีย่วกบัทฤษฎี
ต่างๆเหล่าน้ีเพยีงเทา่นัน้ แต่จะใหค้วามสาํคญักบัขอ้มลูของผูใ้หข้อ้มลูทัง้ในขัน้ตอนของการเกบ็และ
วเิคราะหข์อ้มลูเป็นสาํคญั โดยแนวคดิ ทฤษฎทีีไ่ดศ้กึษา มดีงัต่อไปน้ี 
 1.  ปญหาชวีติและแนวคดิเกี่ยวกบัการแก้ปญหาเศรษฐกิจตามั ั แนวหลกัธรรมทางพุทธ
ศาสนา 
 2.  หลกัธรรมทางพทุธศาสนา  
  2.1  อรยิสจั 4 
  2.2  โยนิโสมนสกิาร 
 3.  แนวคดิทางจติวทิยา  
  3.1  ทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม: ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตน 
  3.2  ปรชีาเชงิอารมณ์ 
 4.  แนวคดิทางสงัคมวทิยา 
  4.1  ทฤษฎโีครงสรา้งหน้าทีนิ่ยม (Structural-Functional Theory)  
  4.2  ทฤษฎปีฏสิมัพนัธเ์ชงิสญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction) 
 5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 6.  กรอบแนวคดิการวจิยั 
  
1. ปัญหาชีวตและแนวคดเก่ียวกบัการแก้ปัญหาเศรษฐกจตามแนวหลกัธรรมทางิ ิ ิ

พทุธศาสนา 
 ปญหา หรอืทุกขข์องมนุษยเ์กดิจากความไม่ปรั ะจกัษ์แจง้ในหลกัความจรงิของธรรมชาต ิ
ซึ่งปรากฏอยู่ในหลกัไตรลกัษณ์ ซึ่งเป็นหลกัความจรงิของธรรมชาตทิีเ่ป็นกระบวนการต่อเน่ืองกนั
อย่างแยกไม่ออกของสิง่ทัง้ปวง (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2546) นัน่คอืสิง่ทัง้หลาย
ประกอบดว้ยปจจยัต่างๆ สมัพนัธ์เน่ืองอาศยักนั เกดิั ดบัสบืต่อกนัไปอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จงึ
เป็นภาวะทีไ่มเ่ทีย่ง เป็นภาวะทีเ่กดิดบัไมค่งทีแ่ละเป็นไปตามเหตุปจจยั กลายเป็นความบกพรอ่งไม่ั

สมบรูณ์ในตวั (ขนิษฐา แสนใจรกัษ์. 2552: 31) 
 ทุกข ์หมายถงึ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เรยีกว่าเป็นความทุกข ์อนัน้ีเป็นการพดูให้
เขา้ใจงา่ย ใหเ้หน็งา่ย อนัความไมส่บายทางกาย ทางใจ คาํว่าทุกขน้ี์ อาจแปลไดห้ลายอยา่ง แปลว่า 
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ทนยากก็ได้ แปลว่าไม่น่าดูก็ได้ แปลว่า ไม่สบายก็ไดห้ลายแง่หลายมุม รวมความก็อยู่ในเรื่องไม่
สบายทัง้นัน้ (พระเทพวสิทุธเิมธ.ี 252?: 5-6) 
 การเผชิญปญหาชีวิต เป็นการหาทางออั กหรือหาสิ่งที่สามารถนํามาจดัการกบัปญหา ั

บุคคลต้องมองหาหนทางต่างๆ และตดัสนิใจเลือกวิธีการที่เป็นไปได้ ซึ่งอาจเป็นการจดัการกบั
ความคดิของตนเองกไ็ด ้แต่เมื่อเกดิความเครยีดขึน้แล้ว สิง่ที่ตามมากค็อื ความสามารถในการทํา
หน้าทีต่่างๆของบุคคลจะสญูเสยีไป ทาํใหไ้มส่ามารถมองหาทางเลอืก หรอืมองหาสิง่ทีส่ามารถนํามา
ชว่ยจดัการกบัปญหา ั (อญัชล ีสารกิานนท.์ 2553: 52) 
 ปญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจในความหมายของการวิจัยครัง้น้ี คือ ปญหาที่บุคคลใดๆ       ั ั

ขาดสภาพคล่อง ขาดแคลน หรอืขดัสน เมื่อความต้องการของมนุษยไ์ม่มขีดีจํากดั ซึ่งตรงขา้มกบั
ทรพัยากรซึง่มอียู่อย่างจํากดั ดงันัน้ การไม่สามารถไดม้าในสิง่ซึ่งเป็นความต้องการ อาจก่อใหเ้กดิ
ปญหาซึง่อาจกระทบทัง้ทางรา่งกายและจติใจ ตลอดจนครอบครวัและคนรอบขา้ง ั  
  
2. หลกัธรรมทางพทุธศาสนา 
 ในปจจุบนัการแก้ปญหาของมนุษยม์คีวามแตกต่างกนัออกไป ถ้าไม่มสีติ ปญญาก็ั ั ั จะไม่
เกดิ เมื่อปญญาไม่เกดิแลว้เรากจ็ะไม่สามารถคดิหาเหตุผลหรอืหนทางในการแกป้ญหาไดว้ธิคีดิกม็ีั ั

หลายวธิ ีซึ่งหลกัธรรมทางพุทธศาสนาทีเ่กี่ยวขอ้งกบักระบวนการคดิและกระบวนการแกไ้ขปญหา ั

เชน่ อรยิสจั 4, โยนิโสมนสกิาร 
  
 2.1 อรยสจั ิ 4 
 การใชห้ลกัอรยิสจั 4 ในการแกป้ญัหา มดีงัต่อไปน้ี 
 1.  ทุกข์ คือ ศึกษาให้รู้ชดัในปญหาที่เกิดขึ้น เราต้องยอมรบัว่า สิ่งที่ปรากฎหรือสิ่งที่ั

เกดิขึน้นัน้ เป็นความจรงิทีท่าํความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ครอบครวัหรอืสงัคม การศกึษาถงึปญหาทาํใหเ้ราั

มองเหน็ความรุนแรงหรอืไม่รุนแรงของปญหา ปญหาเศรษฐกิจที่เกิดั ั ขึ้นปจจุบนั เพราะเราไม่ได้ั

ศกึษาใหเ้ขา้ใจอย่างแจ่งแจง้ในสิง่ที่เกดิขึน้นัน้ เช่น การกู้หน้ียมืสนิมาโดยไม่มโีครงการที่แน่นอน 
หรอืการกูเ้งนิไปใชผ้ดิวตัถุประสงค ์โดยไมไ่ดศ้กึษาใหแ้น่ชดัว่าสามารถนําเงนิทีกู่ม้าไปใชป้ระโยชน์
สงูสดุไดอ้ยา่งไร หรอืบางครัง้อาจจะเพยีงเพื่อใหไ้ดม้าซึง่เงนิตราตามทีก่ําหนดเท่านัน้ เมื่อถูกนําเงนิ
ไปใชใ้นทางทีไ่ม่ถูกตอ้งปญหากต็ามมา เพราะไม่มเีงนิใชห้น้ีตามทีต่กลงกนั เมื่อถงึเวลาไม่มเีงนิใช้ั

หน้ี ก็ต้องไปกู้ยมืจากแหล่งอื่นๆ ส่งผลกระทบต่อครอบครวัทําใหข้าดสภาพคล่องทางการเงนิ ไม่
สามารถดาํรงชวีติไดอ้ยา่งปกต ิ
 2.  สมุทัย คือ ศึกษาสาเหตุแห่งปญหาเพื่อขจัดควั ามเดือดร้อน เราต้องดูว่า มูลเหตุ     
การเกดิปญหานัน้มนัอยู่ตรงไหน มนัเป็นความอยากทีป่ราศจากเหตุผลทีถู่กตอ้งหรอืไม ่หรอืว่าเป็นั

ความอยากทีเ่กนิความจาํเป็น ถา้เกนิความจาํเป็นกต็อ้งตดัออกไป หรอืจะลดสิง่ทีต่อ้งการใหน้้อยลง
เพือ่ความเหมาะสมกบัฐานะความเป็นอยูข่องตน เช่น การทีเ่ราใชเ้งนิไปมากกว่าทีห่าได ้หรอืการใช้
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เงนิในอนาคต อยา่งบตัรเครดติ หรอืบตัรกดเงนิสด ยอ่มเป็นการไมเ่หมาะสมแก่ฐานะของตนหากเรา
ไมข่จดัโครงการดงักล่าวความเดอืดรอ้นตอ้งเกดิขึน้แน่ 
 3.  นิโรธ ศกึษาใหเ้หน็วา่ปญหาดงักล่าวจะตอ้งแกไ้ขได ้เราตอ้งทาํความใจวา่ปญหาอะไรก็ั ั

ตามเมื่อมนัเกดิขึน้ได้ มนัก็ต้องดบัได้เหมอืนกนั แต่การดบัไฟแห่งปญหาเราจะอาศยัปญญาของั ั

ตนเองหรอืของคนอื่นก็ต้องดูความสามารถที่เราอยู่ ถ้าเรามคีวามสามารถพอก็แก้ไป หากไม่มี
ความสามารถกต็อ้งอาศยัปญญาของคนอื่นั  
 4.  มรรค ศกึษามรรควธิทีีจ่ะนําไปสู่การแกป้ญหานัน้ วธิกีารทีพ่ระพุทธศาสนาวางไวเ้พื่อั

ดบัปญหากค็อื ทาํความเขา้ใจในปญหาใหถู้กตอ้ง คดิทีจ่ะแกป้ญหาอยา่งถูกวธิ ีวาจาทีก่ล่าวตรงกบัั ั ั

ความจรงิ งานทีท่ําตรงกบัความประสงค์ อาชพีทีป่ระกอบต้องไม่ผดิจากศลีธรรมอนัดงีาม มคีวาม
พยายามในการแกป้ญหา แกป้ญหาดว้ยความมสีต ิและแกป้ญหาดว้ยความตัง้ใจจรงิ ั ั ั  
 การผ่านพน้หรอืแก้ไขปญหาและอุปสรรคทางจติใจของบุคคลจะเกดิขึน้ไดเ้มื่อบุคคลนัน้ั

เกดิปญญา เพราะเมื่อใดที่บุคคลนัน้เกดิปญญาแสดงว่าบุคคลนัน้เกดิความเขา้ใจถงึความเป็ั ั นจรงิ
ของชวีติ เขา้ใจถงึกฏธรรมชาตจินสามารถยอมรบัความเป็นจรงิของชวีติได ้ซึง่ตามความหมายของ
ปญญาที่พระธรรมปิฎก ั (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดก้ล่าว คอื ปญญาหมายถงึ การรูช้ดั รูถู้กต้องตามความั

เป็นจริง รู้ความสมัพนัธ์ระหว่างเหตุและผล รวมถึงความเข้าใจกฎธรรมชาติในเรื่อง อริยสจั 4 
อทปิปจจยตา และไตรลกัษณ์ ปญญาที่เขา้ใจในความผนัแปรของสรรพสิง่ที่อยู่รอบตวัเรา รวมทัง้ั ั

ตวัตนของผูน้ัน้ดว้ย เป็นตวันําใหเ้กดิการมองสรรพสิง่รอบขา้งดว้ยการไม่ยดึมัน่ ว่าตอ้งเป็นเช่นนัน้
ชัว่กาลนาน แต่สามารถยอมรบัและอยูก่บัความผนัแปรไดด้ว้ยความเขา้ใจว่าเป็นธรรมชาต ิธรรมดา 
ของสรรพสิง่นัน่เอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). 2546: 422-423) ความเขา้ใจในความแปรผนั
ของสรรพสิง่วา่เป็นธรรมชาตธิรรมดาน้ีเอง เป็นสิง่ทีนํ่าไปสูก่ารไมย่ดึ การปล่อยวางดว้ยความเขา้ใจ
ทีม่ต่ีอสรรพสิง่ไปตามสภาวะทีส่ิง่นัน้เป็น ไมย่ือ้ไวอ้ยา่งทีต่นอยากใหเ้ป็น ซึง่เป็นตวัก่อความทุกขใ์จ
ของมนุษยผ์ูไ้มเ่ขา้ใจ ไมเ่ขา้ถงึความจรงิ (สภุาพร ประดบัสมทุร. 2552: 1) 
 พุทธศาสนาเน้นในเรื่องแก้ปญหาทางจิตใจเป็นอนัดบัแรกเพราะจติใจเป็นพื้นฐานของั

ปญหาทัง้ปวง ถา้แกป้ญหาจติใจไม่ไดป้ญหาอย่างอื่นกย็ากทีจ่ะแกไ้ด ้มนุษยท์ุั ั ั กยุคสมยัมธีรรมชาติ
ทางจติใจ คลา้ยคลงึกนัถงึจะต่างกนับา้งทางสงัคมหรอืยคุสมยักต็าม ธรรมชาตทิางจติใจของมนุษยก์็
ยงัคงเหมอืนเดมิ คอื มคีวามโลภ โกรธ หลง รกัสุข เกลียดทุกขอ์ยู่เช่นเดยีวกนั และสภาพจติใจ
เช่นน้ีเป็นทีม่าของปญหา คอื เมื่อมคีวามโลภ โกรธ หลง รกัสุข เกั ลยีดทุกขจ์งึไดล้งมอืแสวงหาสิง่ที่
ตนมุ่งหวงัมา สนองความตอ้งการโดยไม่คํานึงถงึความผดิถูก เหมาะสม ควรหรอืไม่ควรจงึเกดิเป็น
ปญหา อาศยัความจรงิน้ีพระพทุธเจา้จงึทรงสอนวธิกีารแกป้ญหาภายในคอืทางจติใจไวเ้ป็นหลกัั ั  
 พุทธศาสนามหีลกัคําสอนอย่างพสิดารและลกึซึง้ กเ็พื่อจะแกป้ญหาคอืความทุกขโ์ดยรวมั

ของมนุษยชาต ิโดยสรปุจะสอนยํา้อยูใ่นเรือ่งทุกขแ์ละความดบัทุกขด์งัพระพทุธพจน์วา่ ทัง้ในกาลก่อ
และในบดัน้ีเราสอนแต่เรื่องทุกขแ์ละความดบัทุกขเ์ท่านัน้ หมายความว่า ทรงชี้ใหเ้หน็ว่า อะไรคอื
ปญหา ปญหาเหล่านัน้แกไ้ขไดด้ว้ยวธิใีด จากพระพุทธั ั พจน์น้ีแสดงใหเ้หน็ว่า พระพุทธศาสนาเน้นยํ้
เรื่องทุกขอ์นัเป็นตวัปญหาเป็นการรบัรองว่า ปญหามอียู่จรงิ มนุษยท์ุกคนตอ้งประสบกบัปญหาตอ้งั ั ั
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ต่อสูก้บัอุปสรรคนานาชนิดอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้สอนใหรู้จ้กัความจรงิคอืทุกขแ์ละกลา้เผชญิหน้ากบั
ทุกข์อย่างองอาจสง่างามไม่หลีกหนี สอนหลกัการวิธีการแนวทางปฏิบตัิสําหรบัแก้ทุกข์ไว้อย่าง
สมบรูณ์  
 การแกป้ญหา ถา้จะใหไ้ดร้บัผลยัง่ยนืสิง่ทีจ่ะตอ้งทําคู่กนัไปกค็อืการพฒันา การแกป้ญหาั ั

โดยทีไ่ม่มกีารพฒันาเขา้มารองรบัอาจจะแกไ้ดเ้พยีงช่วงระยะเวลาสัน้ๆ แต่เมื่อการแกป้ญหาทําไปั

พรอ้มกบัการพฒันา ปญหั าอาจจะหมดไปเลยกไ็ด ้หรอือาจจะมอียู่บา้งแต่ไม่สามารถส่งผลกระทบ
ภาพรวมได ้
 ประเด็นสําคัญในการแก้ปญหาและการพัฒนาแบบพุทธ หรือการนําหลักธรรมทางั

พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้คือความรู้ ไม่ใช่ความโง่ เมื่อกล่าวโดยสรุปถึงหลกัธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาทีจ่ะสามารถนํามาเป็นโครงสรา้งหรอืรปูแบบในการแกป้ญหาและพฒันาไดท้ีส่าํคญัั

หรอืเด่นทีสุ่ด กค็อืหลกัอรยิสจั เป็นหลกัธรรมทีว่่าดว้ยเหตุและผลของทุกอย่าง แมแ้ต่ท่านทีป่ฏบิตัิ
เพื่อสิน้กเิลสในระดบัต่างๆ กต็้องผ่านหลกัอรยิสจัเช่นกนั อรยิสจัเป็นหลกัธรรมทีพ่ระพุทธเจา้ตรสั
สอนแนะนํามากที่สุดและเป็นที่สรุปรวมธรรมของพระพุทธเจ้าได้ อริยสจัได้ให้แนวคิดในการ
แกป้ญหาไว ้ั 4 ประเดน็ คอื 
 1. ทุกปญหาแก้ได ้พระพุทธศาสนาสอนใหม้นุษยเ์ขา้ใจถงึสภาพตามความเป็นจรงิของั

ชวีติว่า เต็มไปดว้ยปญหา เช่น การที่จะมาเกดิเป็นมนุษยไ์ดก้แ็สนจะยากเพราะหากกุศลกรรมไม่ั

เพยีงพอแล้วก็ไม่อาจเกดิเป็นมนุษย์ได้ เมื่อเป็นมนุษย์แล้วการดํารงชพีอยู่ในสงัคมก็มากไปด้วย
ปญหา แต่ทุกปญหาย่อมจะมทีางออกหรอืมวีธิทีีจ่ะแกไ้ขแน่นอนเมื่อคนมปีญญา แมแ้ต่ปญหาใหญ่ั ั ั ั

คอืการเกดิซึ่งเป็นสาเหตุแห่งความแก่ ความเจบ็ปวย ความตาย เป็นตน้ กแ็กไ้ด ้พระพุทธเจา้ทรง่

แกใ้หเ้หน็เป็นตวัอยา่งแลว้ดว้ยทรงปฏบิตัจินบรรลุสภาวะคอืพระนิพพานทีไ่มต่อ้งเกดิอกีต่อไป แลว้
ทรงนํามาแสดงใหอ้รยิสาวกไดรู้เ้ขา้ใจและปฏบิตัติามจนไดบ้รรลุพระนิพพานเช่นกบัพระองคไ์มต่อ้ง
เกดิมารบัทุกขร์บัปญหาอกี ดงันัน้พระพทุธศาสนาจงึถอืวา่ ทุกปญหาแกไ้ด้ั ั  
 2. แก้ปญหาที่ั สาเหตุ ในการแก้ปญหาจะต้องรู้ให้ชดัเจนหรอืมองให้ออกว่า ปญหาอยู่ั ั

ตรงไหนและอะไรคอืสาเหตุ เพราะบางคนอาจจะมวัสบัสนวกวนพยายามแกท้ีต่วัปญหาโดยไมเ่อาใจั

ใส่กบัสาเหตุ หรอืไม่รูส้าเหตุหรอืต้นตอจรงิๆ ของปญหา จงึทําใหไ้ม่อาจแกป้ญหาใหห้มดสิน้ไปได้ั ั

อยา่งแทจ้รงิ อรยิสจับอกใหรู้ว้า่ การแกป้ญหาตอ้งแกท้ีส่าเหตุั  
 3. แกป้ญหาของมนุษยด์ว้ยตนเอง ปญหาของมนุษย์ั ั ๆ ตอ้งแกเ้องและตอ้งแกด้ว้ยตนเอง 
ไมอ่าจจะขอรอ้งออ้นวอนใหเ้ทวดาทีไ่หนมาชว่ยแกใ้หไ้ด ้บางครัง้แมแ้ต่มนุษยด์ว้ยกนักช็ว่ยแกใ้หค้น
อื่นไมไ่ด ้แต่ละคนตอ้งแกป้ญหาของตนดว้ยตนเองผู้ั อื่นอาจชว่ยไดเ้พยีงชว่ยแนะนําใหค้วามรูเ้ท่านัน้ 
ในขัน้ของการแกไ้ขตอ้งลงมอืกระทําดว้ยตนเอง ดงัทีพ่ระพุทธเจา้ทรงสรุปเป็นหลกัการไวว้่า บุคคล
จะล่วงทุกขไ์ดก้ด็ว้ยความเพยีร หมายถงึความเพยีรพยายามของตนเอง 
 4. แกป้ญหาใหต้รงประเดน็ การแกป้ญหาตอ้งทําใหถู้กเรื่องหรอืั ั ตรงประเดน็ เช่น ปญหาั

เกดิกบัจติกต็อ้งแกท้างจติ ปญหาทางกายกต็อ้งแกท้างกาย หรอืปญหาทีเ่กีย่วกบัจติและกายกต็อ้งั ั
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แก้ทัง้ 2 ทาง ดงันัน้พระพุทธศาสนาจงึสอนใหเ้ริม่ต้นแก้ด้วยต้องรูจ้กัสภาพปญหาใหถ่้องแท้แล้วั

ดาํเนินการแกป้ญหาใหต้รงกบัสภาพของปญหาั ั  
 มสีิง่หน่ึงที่ถอืว่าเป็นลกัษณะของคําสอนในพระพุทธศาสนา คอื การสอนความจรงิที่เป็น
ประโยชน์ กล่าวคอื ความจรงิที่นํามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์แก่ชวีติได ้ส่วนสิง่ที่ไม่เป็นประโยชน์ แม้
เป็นความจรงิ กไ็มส่อน และอรยิสจัน้ีถอืวา่เป็นทีเ่ป็นประโยชน์ และเป็นหลกัธรรมสาํคญัทีค่รอบคลุม
คาํสอนทัง้หมดในพระพทุธศาสนา  โดยขยายความออกไปเป็นดงัน้ี 
 1.  ทุกข ์แปลว่าความทุกข ์หรอืสภาพทีท่นไดย้าก ไดแ้ก่ปญหาต่างๆของมนุษย ์กล่าวให้ั

ลกึลงไปอกี หมายถงึ สภาวะของสิง่ทัง้หลาย ทีต่กอยูใ่นกฎธรรมดาแหง่ความไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์เป็น
อนัตตา ซึ่งประกอบดว้ยภาวะบบีคัน้ กดดนั ขดัแยง้ ขดัขอ้ง มคีวามบกพร่อง ไม่สมบูรณ์ในตวัเอง 
ขาดแก่นสาร และความเทีย่งแท ้ไม่อาจใหค้วามพงึพอใจเตม็อิม่แทจ้รงิ พรอ้มทีจ่ะก่อปญหา สรา้งั

ความทุกขข์ึน้มาไดเ้สมอ ทัง้ทีเ่กดิเป็นปญหาขึน้แลว้ และทีอ่าจเกดิเป็นปญหาขึน้มา เมื่อใดเมื่อหน่ึง ั ั

ในรปูใดรปูหน่ึง แกผู้ท้ีย่ดึตดิถอืมัน่ไวด้ว้ยอุปาทาน 
 2.  ทุกขสมุทยั เรยีกสัน้ๆว่า สมุทยั แปลว่า เหตุเกดิแห่งทุกข ์หรอืสาเหตุใหทุ้กขเ์กดิขึน้ 
ไดแ้ก่ ความอยาก ทีย่ดึถอืเอาตวัตนเป็นทีต่ ัง้ โดยอาการทีม่เีรา ซึง่จะเสพ ทีจ่ะได ้จะเป็น จะไมเ่ป็น 
อย่างนัน้อย่างน้ี ทําให้ชีวิตถูกบีบคัน้ด้วยความเร่าร้อน ร่านรน กระวนกระวาย ความหวงแหน 
เกลียดชงั หวัน่กลวั หวาดระแวง ความเบื่อหน่าย หรอืความคบัข้องติดขดั ในรูปใดรูปหน่ึง อยู่
ตลอดเวลา ไม่อาจปลอดโปร่งโล่งเบา เป็นอสิระ สดชื่น เบิกบานได้ อย่างบรสิุทธิสิ้นเชงิ ไม่รู้จกั์
ความสขุ ชนิดทีเ่รยีกวา่ ไรไ้ฝฝา และไมอ่ดืเฟอ้ ้  
 3.  ทุกขนิโรธ เรยีกสัน้ๆว่า นิโรธ แปลว่า ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ภาวะทีเ่ขา้ถงึ เมื่อกําจดัอ
วชิา สํารอกตณัหาสิน้แล้ว ไม่ถูกตณัหายอ้มใจ หรอืฉุดลากไป ไม่ถูกบบีคัน้ดว้ยความรูส้กึกระวน
กระวาย ความเบื่อหน่าย หรอืความคบัขอ้งติดขดัอย่างใดๆ หลุดพน้เป็นอสิระ ประสบความสุขที่
บรสิทุธ ิสงบ ปลอดโปรง่โล่งเบา ผอ่งใส เบกิบาน เรยีกสัน้ๆวา่ นิพพาน์  
 4.  ทุกขนิโรธคามนีิปฏปิทา เรยีกสัน้ๆวา่ มรรค แปลว่า ปฏทิาทีนํ่าไปสูค่วามดบัทุกข ์หรอื
ขอ้ปฎบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ อรยิอฏัฐงัคกิมรรค หรอืทางอนัประเสรฐิ มอีงคป์ระกอบ 8 คอื 
สมัมาทฏิฐ ิฯลฯ สมัมาสมาธ ิทีเ่รยีกวา่ มชัฌมิาปฏปิทา เพราะเป็นทางสายกลาง ซึง่ดาํเนินไปพอดทีี่
จะใหถ้งึนิโรธ โดยไมต่ดิขอ้ง หรอืเอยีงไปหาทีส่ดุสองอยา่ง คอื กามสุขลัลกิานุโยค (ความหมกมุน่ใน
กามสุข) และอตัตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากแก่ตน คือ บีบคัน้ทรมานตนเองให้
เดอืดรอ้น)  
 องค ์หรอืองคป์ระกอบ 8 อยา่ง ของมรรคนัน้ มดีงัน้ี (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). 
2555. 544) 
 สมัมาทฎิฐ ิความรูใ้นอรยิสจั 4 การเหน็ไตรลกัษณ์ และการเหน็ปฏจิจสมปุบาท 
 สมัมาสงักปัปะ การดํารชิอบ สามารถจําแนกเป็น เนกขมัมสงักปัปะ อพยาบาท สงักปัปะ 
และอวหิงิสาสงักปัปะ 
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 สมัมาวาจา เจรจาชอบ คอื เจตนางดเวน้จากการพูดเทจ็ วาจาส่อเสยีด วาจาหยาบคาย 
และการพดูเพอ้เจอ้ 
 สมัมากมัมนัตะ การงานชอบ คอื เจตนางดเวน้จากการตดัรอนชวีติ การถอืเอาของที่เขา
มไิดใ้ห ้และการประพฤตผิดิในกามทัง้หลาย 
 สมัมาอาชวีะ เลีย้งชวีติชอบ คอื การเวน้มจิฉาชพีทุกรปูแบบ 
 สมัมาวายามะ ความเพยีรชอบ คอื การสรา้งฉนัทะ พยายาม ระดมความเพยีร คอยเรา้จติ
ใหมุ้่งมัน่ โดยมวีตัถุประสงค ์4 ประการ คอื  เพื่อปองกนัอกุศลธรรมทีย่งัไม่เกดิ มใิหเ้กดิ เพื่อละ้

อกุศลธรรมที่เกิดแล้ว เพื่อสร้างกุศลธรรมที่ยงัไม่เกิดให้เกิดได้ และเพื่อดํารงอยู่ซึ่งกุศลธรรมที่
เกดิขึน้แลว้ 
 สมัมาสต ิความระลกึชอบ คอื การพจิารณา 4 ประการ ไดแ้ก่ พจิารณาเหน็กายในกาย 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทัง้หลาย พิจารณาเห็นจิตในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทัง้หลาย ทีป่ระกอบดว้ยความเพยีร สมัปชญัญะ สต ิเพือ่กาํจดัอภชิฌาและโทมนสั 
 สมัมาสมาธิ หมายถึง ความตัง้ใจชอบ คือ ฌาน (ความรู้) ในระดบัต่างๆเมื่อเป็นมรรค 
(หนทางปฏบิตั)ิ กด็าํเนินกา้วหน้าไปสูจุ่ดหมาย โดยกาํจดัสมทุยั (สาเหตุของทุกข)์ ใหห้มดไปเรื่อยๆ 
ช่วยใหเ้รามชีวีติที่ไม่หลงวนเวยีนพึง่พาอวชิชา พรอ้มกบัทีเ่ราจะมปีญญาเพิม่ขึน้ และดําเนินชวีติั

ดว้ยปญญามากขึน้ ทุกขก์จ็ะน้อยลง สขุจะมากขึน้ตามลาํดบั จนกระทัง่ในทีสุ่ดพอสมุทยัหมด ทุกขก์็ั

หมด กบ็รรลุจุดหมายเป็นนิโรธ (วธิกีารดบัทุกข)์ โดยสมบรูณ์ (จนิตนา เฉลมิชยักจิ. 2552. 29-30) 
 อรยิสจัสามารถประยกุตใ์ชเ้ป็นขัน้ตอนของการแกป้ญหา ั 4 ระดบั คอื 
 ระดบัที ่1 ทุกข ์= ตวัปญหา ก่อนทีจ่ะคดิหาวธิกีารแนวทางต่างั ๆ เพื่อแกป้ญหา ขัน้แรกั

ต้องรู้จกัตัวปญหาจริงั ๆ ก่อน ปญหาเศรษฐกิจเป็นปญหาจริงหรือเปล่า คนส่วนมากยอมรบัว่า ั ั

เศรษฐกจิ เป็นปญหาจรงิหรอืไม ่มปีญหาปลกียอ่ยออกไปอยา่งไรบา้ง ถา้ทุกคั ั นยอมรบัวา่ เศรษฐกจิ 
เป็นปญหาจรงิทีจ่ะทาํขัน้ต่อไปกค็อืั  
 ระดบัที ่2 ทุกขสมุทยั = สาเหตุ มูลเหตุ ต้นตอ ที่มาของปญหา ผูท้ีค่ดิจะแกป้ญหาแต่ละั ั

อย่างจําเป็นอย่างยิง่ที่จะต้องรูจ้กัสาเหตุแห่งปญหาว่า มทีี่มาหรอืสาเหตุอย่างไร บางปญหาอาจมีั ั

สาเหตุอย่างเดยีวแต่บางปญัหาอาจมสีาเหตุมากกว่าหน่ึง มสีาเหตุสลบัซบัซอ้นเน่ืองดว้ยหลายสิง่
หลายอยา่งมาเกีย่วขอ้งกนั จะแกเ้พยีงอยา่งเดยีวไมไ่ด ้จาํเป็นตอ้งแกเ้ป็นองคร์วม ถงึอยา่งไรกต็อ้ง
แกท้ีส่าเหตุถงึจะมมีลูเหตุอย่างเดยีวหรอืมากกว่านัน้กต็าม ดงันัน้ ในการแกป้ญหา จงึจําเป็นต้องรู้ั

สาเหตุของปญหาอยา่งชดัเจนวา่ ปญหาเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้ ปญหานัน้เกดิจากสาเหตุอะไรบา้ง ั ั ั  
 ระดบัที่ 3 ทุกขนิโรธ = เปาหมาย จุดหมายหรอืแผนยุทธศาสตร์ที่จะแก้ไขปญหา แต่ละ้ ั

อยา่ง ซึง่อาศยัหลกัศลี สมาธ ิปญญา จงึแบ่งเปาหมายในการแกป้ญหา เป็น ั ้ ั 3 ระดบั คอื 
 1. บรรเทา หมายถงึ การทําระดบัความรุนแรงปรบัอุณหภูมคิวามรอ้นแรงของปญหาให้ั

ทุเลาเบาบางลดน้อยลง ถงึแมจ้ะยงัไม่หมดไป กย็งัสามารถบรรเทาผลกระทบของปญหาใหน้้อยลงั

ได ้ปญหาแต่ละอยา่งไมส่ามารถสง่ผลกระทบไดเ้ตม็ที ่สง่ผลดไีดร้ะดบัหน่ึงในการแกป้ญหาั ั  
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 2. ยบัยัง้ หมายถึง การสกดักัน้ ปิดกัน้ หยุดพกั ฉุดรัง้เพื่อไม่ใหป้ญหานัน้ั ๆ บานปลาย
กระจายวงกว้างออกไป สามารถทําปญหาต่างั ๆ ให้อยู่ในขอบเขตวงที่จํากดัไว้ได้ ไม่ให้ปญหาั

ลุกลามเกนิขอบเขต ซึง่แมบ้างปญหาอาจจะเป็นปญหาใหญ่ ถา้ยบัยัง้เอาไวไ้ดก้จ็ะกลายเป็นปญหาที่ั ั ั

เลก็ลงอาจจดัการแกไ้ขไดง้า่ยขึน้ 
 3. กาํจดั หมายถงึ การตดั การทาํลายวงจรของปญหา ทาํปญหาใหห้มดไป ซึง่บางปญหา ั ั ั

เช่น ปญหาเลก็ั ๆ น้อยๆ ปญหาเร่งด่วนบางอย่างอาจทําถงึขัน้น้ีไดท้นัท ีแต่บางปญหาจะกําจดัให้ั ั

หมดไปทนัททีนัใดนัน้ไมไ่ด ้เพราะมเีงือ่นไขหลายประการ 
 การแก้ปญหา ั 2 ระดบัขา้งต้น คือการบรรเทาและยบัยัง้เป็นการแก้ปญหาระยะสัน้ คือ ั

ปญหาเฉพาะหน้าซึง่อาจจะเป็นปญหาเลก็หรอืปญหาใหญ่กไ็ด ้ถงึแมจ้ะไมส่ามารถกําจดัปญหาหรอืั ั ั ั

จดัการกบัปญหาไดอ้ยา่งเดด็ขาด ทาํปญหาใหห้มดไปได ้แต่กย็งัมผีลดไีมน้่อยในการแกป้ญหาั ั ั  
 ปญหาเศรษฐกิจบางครัง้หลายปญหาที่ยงัไม่อาจกําจดัทนัทีั ั ได้ จําเป็นต้องใช้วธิีการ 2 
อย่างไปก่อน เป็นการบรรเทาคือสามารถหยุดปญหาไว้ระดับหน่ึงแล้ว ต่อจากนัน้จึงค่อยคิดั

พฒันาการการแก้ปญหาให้เป็นระดบัที่ ั 3 คือกําจดัให้หมดไปได้ เพราะในความเป็นจรงิมหีลาย
ประเดน็ปญหาทีไ่ม่อาจแกไ้ดด้ว้ยการกําจดัทนัททีนัใดใหเ้หน็ผลงานกนัวัั นน้ีหรอืพรุ่งน้ี ทัง้น้ีเพราะ
เป็นปญหาใหญ่ ปญหาระดบัชาตทิี่หมกัหมมท่วมทบัมาเป็นเวลานาน แต่ต้องแก้ด้วยการบรรเทาั ั

ความรุนแรงลง และแก้ด้วยการจํากดัขอบเขตไม่ปล่อยใหไ้ปเป็นปญหาที่อื่นั ๆ ก่อน เมื่อปญหาที่ั

รุนแรงอ่อนกําลงัลงและอยู่ในขอบเขตวงแคบที่สามารถจะกําจดัได้แล้วจงึคดิหาวธิกีารที่จะกําจดั
ปญหาต่อไป ั  
 ระดบัที ่4 ทุกขนิโรธคามนีิปฏปิทา (มรรค) = วธิกีารทีจ่ะลงมอืดาํเนินการแกป้ญหา ซึง่ข ัน้ั

ตอนน้ี กล่าวสรปุสัน้ๆ กค็อื ตอ้งทาํ 3 จุด คอื 
 1. ดา้นพฤติกรรม คอื สภาพที่แสดงออกทางกายและวาจาคอืคําพูดทัง้หมดตนเองต้อง
ควบคุมตนเองใหไ้ด ้ตอ้งไมป่ล่อยใหต้นเองมพีฤตกิรรมไม่ดดีว้ยวธิกีารพยายามทาํแต่สิง่ดีๆ  ใหเ้ป็น
ความเคยชนิ ถ้าคนๆ นัน้ ไม่สามารถที่จะควบคุมพฤติกรรมของตนได้ ต้องมผีู้ที่คอยตรวจสอบ
สอดสอ่ง ควบคุม ดแูล ใหก้ารช่วยเหลอื ประคบัประคองทัง้แนะนํา ตกัเตอืน สัง่สอนหรอือาจลงโทษ
บา้งเพือ่ทาํใหเ้ขามพีฤตกิรรมเป็นทีพ่งึประสงคข์องมนุษยท์ีค่วรจะเป็น 
 2. ดา้นสภาพจติใจ ตอ้งรูจ้กัฝึกหดัจติใจใหม้แีนวโน้มไปในทางสจุรติ จติใจสาํคญันกัเพราะ
เป็นตวัคอยบงการพฤตกิรรมได ้แต่ละการกระทําหรอืคําพูดของคนนัน้มาจากคําสัง่ภายในคอืจติใจ 
ถา้มจีติใจทีด่งีามสูงส่ง พฤตกิรรมทีแ่สดงออกย่อมจะพลอยดไีปดว้ย แต่ถา้สภาพจติทีแ่ย่ๆ จติใจที่
ตกตํ่า หยาบชา้ ไมรู่จ้กับาปบุญคุณโทษ ความด ีหรอืความเลว ไมฝ่กใฝคุณธรรมเป็นจติใจทีใ่ฝตํั ่ ่

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกยอ่มไมเ่ป็นทีต่อ้งการของสงัคม มกัสรา้งปญหาไดทุ้กประเภทั  
 3. ดา้นปญญา ตอ้งเป็นผูม้สีตปิญญาด ีสั ั มองด ีความรูด้ ีเจตคตทิีเ่ป็นบวกหรอืมวีสิยัทศัน์
ไปในทางทีด่ ีถา้ทุกคนมปีญญาสามารถใชป้ญญาไปในทางสรา้งสรรคไ์ด ้การแกป้ญหาทุกั ั ั ๆ อย่าง
ไมใ่ชเ่รือ่งยาก ปญหาทุกอยา่งยอ่มจะแกไ้ด ้ยอ่มจะมทีางออกเสมอสาํหรบัผูม้ปีญญาั ั  



 12 

 จากหลกัอรยิสจั 4 ขา้งตน้ จะเหน็ไดว้่า เป็นหลกัธรรมทีใ่ชใ้นการแกป้ญหาไดอ้ยา่งแทจ้รงิ ั

โดยเน้นกระบวนการแกป้ญหาตัง้แต่จุดเริม่ตน้ จนกระทัง่สามารถแกป้ญหาไดอ้ย่างสมบูรณ์ โดยไม่ั ั

เพยีงแค่โดยมองการแกป้ญหาเฉพาะหน้าหรอืระยะเวลาสัน้ๆเท่านัน้ แต่เป็นการแกป้ญหาในระยะั ั

ยาวอกีดว้ย โดยหลกัการเริม่ตน้จากการรูจ้กัตวัปญัหาอย่างแทจ้รงิ หาสาเหตุของปญหาโดยจะตอ้งั

เข้าใจว่าสาเหตุของปญหาอาจไม่ได้มาจากสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพียงอย่างเดียว จากนัน้ต้องทําการั

ตัง้เปาหมายในการแก้ไขปญหา ทัง้เพื่อบรรเทาหรอืยบัยัง้ปญหาที่เกดิขึน้ ซึ่งจะช่วยแก้ปญหาใน้ ั ั ั

ระยะสัน้ไปไดก่้อน และยงัต้องตัง้เปาหมา้ ยเพื่อที่จะกําจดัปญหานัน้ออกไป เพื่อแก้ปญหาในระยะั ั

ยาว สุดทา้ยแลว้ต้องดําเนินการแก้ปญหาตามที่ไดว้างแผนไว ้กระบวนการแก้ปญหาในทีน้ี่จะเป็นั ั

การแกท้ัง้ดา้นพฤตกิรรม จติใจ และปญญา นัน่คอื ต้องฝึกควบคุมตวัเอง ฝึกจติใจ และเปลี่ยนเจตั

คต ิหรอืวสิยัทศัน์ เพือ่ไมใ่หป้ญัหาเกดิขึน้อกี 
 
 2.2 โยนโสมนสการิ ิ  
 2.2.1 ความหมายและความสาํคญัของโยนโสมนสการิ ิ  
 พระเทพเวท ี(ป.อ. ปยุตโต) (2531: 5) อธบิายว่า การคดิเป็นองคป์ระกอบทีส่าํคญัทีสุ่ด
เพราะ ความคดิเป็นจุดเริม่ต้นทีจ่ะนําไปสู่การแสดงออกทางกายและวาจา เป็นตวัชีนํ้าและควบคุม
การปฏบิตัต่ิางๆ  ใหถู้กต้อง ซึ่งสอดคลอ้งกบัหลกัพุทธธรรมทีไ่ดแ้สดงหลกัการไวว้่าในการดําเนิน
ชวีติที่ดงีามถูกต้องนัน้จะต้องปฏบิตัิตามอรยิมรรคคอื การรูจ้กัคดิหรอืคดิเป็นนัน่เอง การคดิเป็น
กจิกรรมของมนุษยท์ีม่คีวามซบัซอ้นและมหีลายมติ ินกัการศกึษาอธบิายความหมายของการคดิดงัน้ี  
 รอส (Ross. 1963: 196-197) อธบิายว่า การคดิคอืปฏกิริยิาทางสมอง ซึ่งถอืเป็น
จุดมุ่งหมายของจติใจ ไม่ว่าจุดหมายนัน้จะมสีาเหตุมาจากในตวัหรอืนอกตวัผูน้ัน้กต็าม การคดิ คอื
ปฏกิริยิาของจติมนุษยท์ีช่่วยใหแ้ต่ละคน สามารถปรบัตวัเขา้กบัสงัคมและสิง่แวดลอ้ม นอกจากนัน้
ยงัชว่ยใหเ้กดิความพยายามและสมัฤทธผิลในจุดหมายทีต่อ้งการ ดงันัน้การคดิจงึนําไปสูก่ารกระทาํ์
และการปรบัตวัทีด่ขี ึน้กวา่เดมิ 
 ในศาสนาพุทธกไ็ดม้กีารกล่าวถงึการคดิ ทีเ่รยีกว่า โยนิโสมนสกิาร พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยตุโต) (2551: 668) อธบิายความหมายของโยนิโสมนสกิาร (Critical Reflection) ไวด้งัน้ี 
 
 “ในระบบการศกึษาอบรมโยนิโสมนสกิาร เป็นการฝึกใชค้วามคดิ ใหรู้จ้กัคดิอยา่งถูกวธิ ีคดิอยา่ง

มรีะเบยีบรูจ้กัคดิวเิคราะห์ ไม่มองเหน็สิง่ต่างๆ อย่างตื้นผวิเผนิ เป็นขัน้สาํคญัในการสรา้งปญหาที่ั

บรสิทุธ ิเป็นอสิระทาํใหทุ้กคนชว่ยตนเองได ้และ์ นําไปสูจุ่ดมุง่หมายของพุทธธรรมอยา่งถ่องแท”้ และ
อธบิายถงึความหมายของโยนิโสมนสกิาร ว่าประกอบดว้ยโยนิโส กบัมนสกิาร โยนิโส มาจาก โยนิ 
แปลว่า เหตุ ต้นเค้า แหล่งเกิด ปญญาอุบาน วธิทีาง ส่วน มนสกิาร แปลว่า การทําในใน การคดิ ั

คาํนึง นึกถงึ ใสใ่จ พจิารณา เมื่อรวมเขา้เป็น โยนิโสมนสกิาร  ท่านแปลสบืทอดกนัมาวา่ “การทําใน
ใจโดยแยบคาย...” 
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 กล่าวอกีนยัหน่ึง การทาํในใจโดยแยบคายกค็อืการคดิเป็น คอืคดิถูกตอ้งตามความเป็นจรงิ 
อาศยัการเกบ็ขอ้มูลอย่างเป็นระบบ และคดิเชื่อมโยงตคีวามขอ้มูลเพื่อนําไปใชต่้อไป การทําในใจ
โดยแยบคาย  
 โยนิโสมนสกิารกนิความกวา้งครอบคลุมตัง้แต่การนึกคดิ นึกในแนวทางของศลีธรรมซึง่ไม่
ตอ้งใชป้ญญาลกึซึง่ ไปจนถงึการคดิแยกแยะองคป์ระกอบและสบืสาว หาเหตุปจจยัทีต่อ้งใชป้ญญาั ั ั

ละเอยีดประณีต การคดิแบบโยนิโสมนสกิารเป็นการคดิแบบวเิคราะห์ ประเมนิค่า และแก้ปญหาั

ประกอบกนั ดงันัน้คนปกตทิุคนจงึสามารถใชโ้ยนิโสมนสกิารไดโ้ดยเฉพาะ โยนิโสมานการแบบงา่ย
ทีเ่พยีงแต่คอยชกักระแสความคดิใหเ้ขา้มาเดนิในแนวทางดงีามทีเ่รยีนรูไ้ว ้ก่อนแลว้หรอืคุน้อยู่แลว้
เท่านัน้เอง สําหรบัโยนิโสมนสกิารแบบน้ี ศรทัธาที่เกดิจากปจจยัฝาย ปรโตโฆสะ เช่น การศกึษาั ่

อบรม วฒันธรรมประเพณี และกลัยาณมติร จะมอีทิธพิลมาก สามารถทาํใหก้ระแส ความคดิเป็นไป
ตามแนวทางของปรโตโฆสะ หากบุคคลใช้โยนิโสมนสกิารบ่อยๆ ปญญาก็จะงอกงามยิง่ขึ้น เกิดํ

ความมัน่ใจและศรทัธา จนนําไปสูค่วามรูแ้จง้ อาศยัปจจยัภายนอกน้อยลงั  
 โยนิโสมนสกิารเป็นอาหารหล่อเลี้ยงสต ิช่วยใหส้ตทิีย่งัไม่เกดิไดเ้กดิขึน้แลว้ เกดิต่อเน่ือง
ไปอกี คนที่มคีวามคดิเป็นระเบยีบ ความคดิแล่นได้เรื่องได้ราว ย่อมคุมสตไิวใ้ช้ไดเ้รื่อย ดงันัน้ใน
กระบวนการคดิทีม่โียนิโสมนสกิาร สตสิมัปชญัญะจะเขา้มารว่มทาํงานอยูด่ว้ยโดยตลอด 
 โดยหลกัการวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารแบบสรา้งเสรมิคุณภาพ จติหรอืแบบบรรเทาตณัหา 
มุ่งปลุกเรา้กุศลธรรมหรอืพลงัฝายดขีึน้มาขม่ทบัฝายชัว่  อย่างไรกต็าม โยนิโสมนสกิารหลายวธิใีช้่ ่

ประโยชน์ไดพ้รอ้มกนัทัง้สองประเภท พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2542: 676-724) ประมวลวธิี
คดิแบบโยนิโสมนสกิารเป็น 10 วธิดีงัน้ี 
  วธิคีดิแบบสบืหาสาวเหตุปจจยั วธิน้ีีเป็นวธิคีดิตามหลกัปฏจิจสมุปบาท เป็นแบบพืน้ฐานั

โดยพจิารณาปญหา หาหนทางแกไ้ขดว้ยการคน้หาสาเหตุและปจจยัต่างๆ ทีส่มัพนัธ ์ส่งผลสบืทอดั ั

กนัมา แนวปฏบิตัขิองวธิน้ีีมอียู ่2 แนวคอื  
 คดิแบบปจจยัสมัพนัธ ์ โดยถอืหลกัว่า สิง่ทัง้หลายย่อั มตอ้งอาศยัซึง่กนัและกนั ซึง่เกดิขึน้
พรอ้มกนั เชน่ “เมื่อสิง่น้ีม ีสิง่น้ีจงึม ีเพราะสิง่น้ีเกดิขึน้ เมื่อสิง่น้ีไมม่ ีสิง่น้ีจงึไมม่ ีเพราะสิง่น้ีดบั  สิง่น้ี
จงึดบั” 
 คดิแบบสอบสวนหรอืตัง้คําถาม เช่นอุปาทานมเีพราะอะไรเป็นปจจยั เมื่อคดิแบบ โยนิโสั

มนสกิารจงึรูไ้ดด้ว้ยปญญาว่า อุปาทานมเีพราะตณัหาเป็นปจจยั ตณัหามเีพราะอะไรเป็นปจจยั เมื่อั ั ั

คดิแบบโยนิโสมมนสกิารจงึรูด้ว้ยปญญาวา่ ตณัหามเีพราะเวทนาเป็นปจจยัั ั  
 วธิคีดิแบบแยกแยะ ส่วนประกอบหรอืกระจายเน้ือหา เป็นการคดิที่มุ่งใหม้องและรูจ้กัสิง่
ทัง้หลายตามสภาวะของมนัเอง เป็นวิภัชชวิธี หรือวิธีคิดแบบวิเคราะห์เป็นการคิดพิจารณาที่
แยกแยะโดยถอืเอานามรปูเป็นหลกั คอื ไมม่องสตัวบุ์คคลตามสมมุตบิญัญตั ิว่าเป็นเขาเป็นเรา เป็น
นายนัน่นายน่ี แต่มองตามสภาวะแยกออกไปว่าเป็นนามธรรมและรูปธรรม กําหนดส่วนประกอบ
ทัง้หลายทีร่วมกนัอยูแ่ต่ละอยา่งว่า อยา่งนัน้เป็นรปู อยา่งน้ีเป็นนาม  เมื่อแยกแยะออกไปแลว้กม็แีต่
นามกบัรูปหรอืนามธรรมกบัรูปธรรม ในเวลาทีพ่บเหน็สตัว ์และสิง่ต่างๆ กจ็ะมองว่าเป็นเพยีงกอง
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แห่งนามธรรมและรูปธรรมเป็นกระแสความคิดที่คอยช่วย ต้านทานไม่ให้หลงใหลติดยึดสมมุติ
บญัญตัมิากเกนิไปใหม้องเหน็เป็นเพยีงสภาวะว่างเปล่าจากความเป็นสตัว์เป็นคน พระธรรมปิฎก
ยกตวัอยา่งการใชค้วามคดิแนวนัน้ ดงัต่อไปน้ี 
 
 “ท่าน ผูม้อีายุทัง้หลาย ช่องวา่งอาศยัเครื่องไม ้เถารดั ดนิฉาบ และหญา้มุงลอ้มเขา้ยอ่มถงึความ

นบัว่าเรอืนฉนัใด ช่องว่างอาศยักระดูก เอน็ เน่ือ และหนังแวดลอ้มแลว้ย่อมถงึความนับว่ารปูฉนันัน้ 
...เวทนา ...สญัญา...สงัขาร...วญิญาณ... การคุมเขา้การประชุมกนั การประมวลเขา้ด้วยกนัแห่ง
อุปทานขนัธ ์5  เหลา่น้ี เป็นอยา่งน้ี” 

 

 
 วธิคีดิแบบสามญัลกัษณ์ หรอืวธิคีดิแบบรูเ้ทา่ทนัธรรมดา หมายถงึการรูเ้ทา่ทนั มอง 
เหตุการณ์สถานการณ์ความ เป็นไปของสิง่ทัง้หลายอยา่งรูเ้ขา้ใจธรรมดาธรรมชาตขิองมนั ซึง่จะตอ้ง
เป็นไปอย่างนัน้ ในฐานะที ่ มนัเป็นสิง่ซึง่เกดิจากเหตุปจจยัต่างๆปรุงแต่งขึน้ จงึจะตอ้งเป็นไปตามั

เหตุปจจยัเหล่านัน้ กล่าวคอืั  การทีม่นัเกดิขึน้แลว้จะตอ้งดบัไป ไมเ่ทีย่ง ไมค่งที ่ไมค่งอยูต่ลอดไป มี
ภาวะทีถู่กปจจยัต่างๆที่ั  ขดัแยง้ บบีคัน้ไดไ้มม่อียูแ่ละไมส่ามารถดํารงอยู่โดยไตรลกัษณ์หรอืสามญั
ลกัษณ์จงึเรยีกความคดิ แบบน้ีไดอ้กีอยา่งหน่ึงว่า วธิคีดิแบบสามญัลกัษณ์วธิคีดิแบบน้ีทีถู่กตอ้งตอ้ง
ดาํเนินไปใหค้รบ 2 ขัน้ตอน คอื  
 1. ขัน้ที่หน่ึง รู้เท่าทนัและยอมรบัความจริงเป็นขัน้วางใจวางท่าทีต่อสิ่งทัง้หลายโดย
สอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิของธรรมชาตเิป็นท่าทแีห่งปญญาเช่น เมื่อประสบั  สถานการณ์ทีไ่ม่
ปรารถนาขึน้ตัง้ขึน้ สาํนึกขึน้ในเวลานัน้วา่เราจะมองตามความเป็นจรงิ ไมม่องดว้ย ตามความอยาก
ของเราทีอ่ยากใหเ้ป็นหรอือยากไม่ใหเ้ป็น รูว้่าสิง่นัน้เป็นอย่างนัน้ตามเหตุปจจยัั  ของมนัเปลือ้งตวั
อสิระไดไ้มเ่อาตวัไปใหถู้กกดถูกบบี 
 2. ขัน้ที่สอง แก้ไขและทําการไปตามเหตุปจจยั เป็นขัน้ปฏิบตัิต่อสิง่ั  ทัง้หลายโดย
สอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิของธรรมชาตเิป็นท่าทแีห่งปญญาคอื รูว้่าสิง่ทัง้หลายจะั  เป็นอย่างไรก็
ยอ่มเป็นไปตามเหตุปจจยั ไมใ่ช่ขึน้ต่อความอยากความปรารถนาของเราหรอืใครๆั  เมื่อเราตอ้งการ
ใหม้นัเป็นอย่างนัน้ กต็อ้งทาํทีเ่หตุปจจยัใหไ้ดเ้ป็นอยา่งนัน้แลว้แกไ้ขหรอืจดัทาํการั  ทีต่วัเหตุปจจยัั

นัน้ๆ เมื่อทําเหตุปจจยัไดพ้รอ้มบรบิูรณ์ทีจ่ะใหเ้ป็นอย่างนั ้ั นมนักต็อ้งเป็นอยา่งนัน้ ถา้เหตุปจจยัไม่ั

พรอ้มทีจ่ะใหเ้ป็นมนักไ็ม่เป็น แลว้กร็ูแ้ละแกไ้ขกนัทีเ่หตุปจจยันัน้แหละ ไม่ใช่แก้ั  ดว้ยความอยาก 
เมือ่ปฏบิตัไิดอ้ยา่งน้ีกด็าํรงตนอยูเ่ป็นอสิระอยูอ่ยา่งอสิระทาํการไดด้ทีีส่ดุ พรอ้มทัง้ ไมม่คีวามทุกข ์ 
  4.  วธิคีดิแบบแกป้ญหาหรอื วธิคีดิแบบอรยิสจัสี ่เป็นวธิคีดิทีต่่อเน่ืองจากวธิีั  คดิแบบรูเ้ท่า
ทนัธรรมดานัน่เองคอื เมือ่เขา้ใจคตธิรรมดาของสิง่ทัง้หลายวางใจไดแ้ละตกลงใจวา่จะ แกป้ญหาทีต่วัั

เหตุตวัปจจยั จากนัน้กด็าํเนินความคดิต่อไปตามวธิคีดิแบบอรยิสจัสีน้ี่วธิคีดิแบบน้ีมีั  หลกัการสาํคญั
คอื การเริม่ตน้จากปญหาหรอืทุกขโ์ดยกําหนดรูท้าํความเขา้ใจปญหาหรอืความั ั  ทุกขใ์หช้ดัเจนแลว้
สบืคน้หาสาเหตุเพื่อเตรยีมแกป้ญหาพรอ้มกนันัน้กก็ําหนดเปาหมายของตนให้ั ้  แน่ชดัว่าคอือะไร จะ
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เป็นไปไดห้รอืไม ่จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แลว้คดิวางวธิปีฏบิตัทิีจ่ะกาํจดัสาเหตุ ของปญหาไดส้อดคลอ้งั

กบัการทีจ่ะบรรลุจุดหมายทีไ่ดก้าํหนดไวน้ัน้ ทัง้น้ีอาจจดัวางเป็นขัน้ตอน ดงัน้ี  
  ขัน้ที ่1 กําหนดรูค้อื แจกแจงแถลงปญหา ทาํความเขา้ใจปญหา สภาพและั ั  ขอบเขต
ของปญหาใหเ้ขา้ใจชดัเจนว่าเป็นอะไร คอือะไร เป็นทีต่รงไหนเหมอืนแพทยต์รวจดูอาการั ของโรค         
ดคูวามผดิปกตขิองรา่งกาย วนิิจฉยัใหรู้ว้่าเป็นอะไร ทีต่รงไหน รูเ้ขา้ใจโรคและรา่งกาย เฉพาะอยา่ง
ยิง่สว่นซึง่เป็นทีต่ ัง้ของโรคใหช้ดัเจน (ทุกข)์  
  ขัน้ที ่2 สบืสวนเหตุแห่งทุกขท์ีจ่ะพงึละ คอื วเิคราะห ์คน้หามลูเหตุหรอืตน้ ตอของ
ปญหาซึง่จะตอ้งแกไ้ั ขกาํจดัหรอืทาํใหห้มดสิน้ไป ตามปกตขิัน้น้ีตรงกบัวธิคีดิแบบที ่1 คอื วธิคีดิแบบ
ปจจยัการนัน่เอง เหมอืนแพทยค์น้หาสมมตุฐิานของโรค หาสาเหตุของโรค ซึง่จะนําไปสู่ั  การรกัษาที่
ถูกตอ้งตรงจุด มใิชร่กัษาแต่เพยีงอาการ (สมทุยั)  
  ขัน้ที ่3 เลง็หมายชดัซึ่งการดบัทุกขท์ีจ่ะทําใหส้ําเรจ็ คอื เลง็เหน็ชดัเจนถงึ ภาวะ
ปราศจากปญหาซึ่งมุ่งหมายว่าคืออะไร เป็นไปได้จริงหรือไม่อย่างไร มีความชัดเจนเกี่ยวกับั  
เปาหมายและหลกัการทัว่ไป หรอืตวักระบวนการของการแก้ปญหาก่อนที่จะวางรายละเอยีดและ้ ั  
กลวธิปีลกีย่อยในขัน้ดําเนินการ เหมอืนแพทยร์ูว้่าโรคนัน้ๆรกัษาได้มองเหน็กระบวนการของโรค 
ชดัเจนวา่จะหายไปไดอ้ยา่งไร (นิโรธ)  
  ขัน้ที ่4 จดัวางวธิกีารดบัทุกขท์ีจ่ะตอ้งปฏบิตัคิอื เมื่อมคีวามชดัเจน เกีย่วกบัเปาหมาย้

และหลกัการทัว่ไป แลว้กก็าํหนดวางวธิกีาร แผนการและรายการทีจ่ะตอ้งทาํใน การทีจ่ะแกไ้ขกําจดั
สาเหตุของปญหาใหส้ําเรจ็ โดยสอดคล้องกบัเปาหมายและหลกัการทัว่ไปนัน้ั ้  เพื่อเตรยีมแก้ไข
ปญหาต่อไป ั (มรรค)  
 5.  วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์หรอืคดิตามหลกัการและความมุ่งหมาย เป็น วธิคีดิใน
ระดบัปฏบิตักิารหรอืลงมอืทาํคอื การทีจ่ะกระทาํการต่างๆโดยรูแ้ละเขา้ใจถงึหลกัการและ ความมุ่ง
หมายของเรื่องนัน้ๆ จะดําเนินไปเพื่อจุดหมายอะไร เพื่อใหเ้ป็นการปฏบิตัทิีไ่ดผ้ลตาม ความมุ่ง
หมายนัน้ไมก่ลายเป็นการปฏบิตัทิีค่ลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงายเช่น เมือ่จะลงมอืทาํงาน อะไรนัน้ ก็
ตรวจสอบตนเองใหช้ดัเจนว่าเขา้ใจหลกัการและความมุง่หมายของงานน้◌นัดแีลว้หรอืไม่ โดยอาจ
คอยตัง้คาํถามวา่อนัน้ีเพือ่อะไรๆ เป็นตน้  
 6.  วธิคีดิแบบคุณโทษและทางออกคอื มองใหค้รบทัง้ขอ้ดขีอ้เสยี และ ทางแกไ้ขหาทาง
ออกใหห้ลุดรอดปลอดพน้จากขอ้บกพร่องต่างๆ เป็นวธิมีองสิง่ทัง้หลายตามความ เป็นจรงิอกีแบบ
หน่ึง เน้นการศกึษาและยอมรบัความจรงิตามทีส่ิง่นัน้ๆเป็นอยูทุ่กแงทุ่กมมุเพือ่ใหรู้ ้และเขา้ใจถูกตอ้ง
ตามความเป็นจรงิทัง้ดา้นดดีา้นเสยี จุดอ่อน จุดแขง็ ศพัทท์างธรรมดาเรยีกว่า วธิ ี คดิโดยรูอ้สัสาทะ 
อาทนีวะและนิสสรณะ วธิคีดิแบบน้ีพระพุทธเจา้ทรงเน้นมาก เพราะคนทัง้หลาย มกัจะตื่นตามกนั
และเอนเอยีงงา่ยพอจบัไดอ้ะไรดกีม็องเหน็แต่ดไีปหมด พอจบัไดว้่าอะไรไมด่กีเ็หน็ แต่เสยีไปหมด 
ทาํใหพ้ลาดทัง้ความรูจ้รงิและการปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง อนัทีจ่รงินัน้ปกตขิองสิง่ทัง้หลาย ยอ่มมทีัง้สว่นดี
ส่วนเสยี จุดอ่อน จุดแขง็ เป็นตน้ อาจดมีากหากอยู่ในกรณีแวดลอ้มอย่างหน่ึง หรอื อาจจะดน้ีอย
หากไดอ้ยู่ในกรณีแวดล้อมหรอืเงื่อนไขอกีอย่างหน่ึง เมื่อไดต้ระหนักและยอบรบัถงึ ขอ้ดขีอ้เสยี 
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จุดอ่อน จุดแขง็แลว้เรากจ็ะไดร้ะมดัระวงัปิดกัน้ทางเสยีหรอืหาสิง่ชดเชยทดแทนให ้ ประโยชน์ทีไ่ด้
สมบรูณ์ต่อไป 
 7.  วธิคีดิแบบรูคุ้ณค่าแท–้ คุณค่าเทยีม หรอืการพจิารณาเกี่ยวกบัปฏเิสวนา คอืการใช้
สอยหรอืบรโิภค เป็นวธิคีดิแบบสกดัหรอืบรรเทาตณัหา ตดัทางไมใ่หก้เิลสเขา้มาครอบงาํ จติใจแลว้
ชกัจูงพฤตกิรรมต่อไป วธิคีดิแบบน้ีใชม้ากในชวีติประจําวนัเพราะเกีย่วขอ้งกบัการบรโิภค ใชส้อย
ปจจยัสีแ่ละวสัดุอุปกรณ์อาํนวยความสะดวกต่างๆั  ทางเทคโนโลยมีหีลกัการโดยยอ่ว่า คนเราเขา้ไป
เกีย่วขอ้งกบัสิง่ต่างๆเพราะเรามคีวามตอ้งการ สิง่ใดทีส่ามารถสนองความตอ้งการของ เราไดส้ิง่นัน้
กม็ปีระโยชน์มคีุณคา่แก่เรา คุณคา่น้ีจาํแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท ตามชนิดของความ ตอ้งการ คอื  
  7.1 คุณคา่แทห้มายถงึ ความหมาย คุณคา่ หรอืประโยชน์ของสิง่ทีส่นอง ความตอ้งการ
ของชวีติโดยตรง มนุษยนํ์ามาใชใ้นการแกป้ญหาของตนเพื่อประโยชน์สุขทัง้ของั  ตนเองและผูอ้ื่น 
คุณค่าน้ีอาศยัปญญาเป็นเครื่องตคี่า จะเรยีกว่าคุณค่าทีส่นองปญญากไ็ดเ้ช่นั ั  อาหารมคีุณค่าเป็น
ประโยชน์สาํหรบัหล่อเลีย้งรา่งกายใหด้าํรงชวีติอยูต่่อไปไดม้สีุขภาพดมีกีําลงั เกือ้กูลแก่การปฏบิตัิ
หน้าที ่เป็นตน้ (คุณคา่น้ีเกีย่วเน่ืองดว้ยธรรมฉนัทะ)  
  7.2 คุณค่าเทยีม หมายถงึ ความหมาย คุณค่า หรอืประโยชน์ของสิง่ที ่มนุษยพ์กใหแ้ก่
สิง่นัน้เพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพื่อเสรมิความมัง่คัง่ยิง่ใหญ่ของตวัตนที ่ ยดึถอืไวคุ้ณค่าน้ี
อาศยัตณัหาเป็นเครื่องตคี่าจะเรยีกว่าคุณค่าที่สนองตณัหากไ็ดเ้ช่น อาหารม ี คุณค่าอยู่ที่ความ
เอรด็อรอ่ย เสรมิความสนุกสนาน หรอืความโกห้รหูราของรถยนต์มรีาคา ความสวยงามเป็นเครื่อง
แสดงหรอืวดัฐานะ เป็นตน้ วธิคีดิแบบน้ีมุง่ใหเ้ขา้ใจและเลอืกเสพคุณค่าแทท้ีเ่ป็นประโยชน์ต่อชวีติ
อย่าง แทจ้รงิ เพื่อประโยชน์สุขทัง้แก่ตนเองและผูอ้ื่น คุณค่าแทน้ี้นอกจากจะเป็นประโยชน์แก่ชวีติ
อยา่ง แทจ้รงิแลว้ยงัเกือ้กูลต่อความเจรญิงอกงามของกุศลธรรม เช่น ความมสีตทิาํใหพ้น้จากความ
เป็น ทาสของวตัถุเป็นตน้  
 8.  วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม เรยีกงา่ยๆ ว่า วธิคีดิแบบเรา้กุศล หรอื คดิแบบกุศล
ภาวนา เป็นวธิคีดิในแนวสกดักัน้หรอืบรรเทาและขดัเกลาตณัหาส่งเสรมิความเจรญิ งอกงามแห่ง
กุศลธรรมและสรา้งเสรมิสมัมาทฏิฐทิีเ่ป็นโลกยีะ หลกัการทัว่ไปของวธิคีดิน้ีมอียูว่่า ประสบการณ์คอื
สิง่ทีไ่ดป้ระสบหรอืไดร้บัรูอ้ยา่งเดยีวกบับุคคลทีป่ระสบหรอืรบัรูต่้างกนั อาจ มองเหน็และคดินึกปรุง
แต่งไปคนละอย่าง สุดแต่โครงสรา้ง แนวทางความเคยชนิทีเ่ป็นเครื่องปรุง ของจติคอืสงัขารทีผู่น้ัน้
ไดส้ ัง่สมไวห้รอืกค็อืสุดแต่การทาํใจในขณะนัน้ๆ คนหน่ึงมองแลว้คดิปรุง แต่งไปในทางดงีาม แต่อกี
คนหน่ึงมองแลว้คดิปรุงแต่งไปในทางไมด่ไีมง่ามเป็นโทษเป็นอกุศล รวมถงึเรื่องของเวลา คราวหน่ึง
คดิดคีราวหน่ึงคดิรา้ย การทําใจทีช่่วยตัง้ต้นและชกันําความคดิให ้ เดนิไปในทางทีด่งีามและเป็น
ประโยชน์เรยีกว่า วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม วธิคีดิในแบบน้ีม ี ความสาํคญัในแงท่ีท่าํใหเ้กดิ
ความคดิและการกระทําทีด่งีามเป็นประโยชน์ในขณะนัน้ๆ และช่วย แกไ้ขนิสยัความเคยชนิรา้ยๆ 
ของจติทีไ่ดส้ ัง่สมไวแ้ต่เดมิ พรอ้มกบัสรา้งนิสยัความเคยชนิใหมท่ีด่ ีงามใหแ้ก่จติไปในเวลาเดยีวกนั 
ตวัอย่างเช่น การคดิถงึความตายเมื่อคดิถงึแลว้กจ็ะเกดิความสลดหดหู่ ความเศรา้ ความเหีย่วแหง้
ใจ ตลอดจนเกดิความดใีจเมื่อนึกถงึความตายของคนทีเ่ราเกลยีด ชงั แต่ถา้ในขณะทีเ่ราคดินัน้เรามี
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โยนิโสมนสกิารอยูด่ว้ย เรากจ็ะเกดิความรูส้กึตื่นตวัเรา้ใจไม ่ ประมาทเร่งขวนขวายปฏบิตักิจิหน้าที่
ทาํสิง่ดงีามเป็นประโยชน์ตลอดจนรูเ้ทา่ทนัความจรงิทีเ่ป็น คตธิรรมดาของสงัขาร เป็นตน้ เรยีกไดว้า่
เป็นการคดิถงึความตายทีถู่กวธินีอกจากหลกัการขา้งตน้ แลว้ ควรย◌ํ้าถงึองคป์ระกอบสาํคญัทีค่อย
พยุงความคดิใหอ้ยูใ่นโยนิโสมนสกิาร อนัไดแ้ก่สตซิึง่ช่วย ยบัยัง้ความคดิทีห่ลงลอยไปเป็นอโยนิโส
มนสกิาร  
 9.  วธิคีดิแบบเป็นอยู่ในขณะปจจุบนัคอื วธิคีดิแบบมปีจจุบนัธรรมดาเป็นั ั  อารมณ์ความ
จรงิ วธิคีดิแบบที ่9 น้ีเป็นเพยีงส่วนหน่ึงของวธิคีดิแบบที ่8 ทีแ่ยกแสดงออกมาเป็น อกีขอ้หน่ึง
ต่างหากนัน้เป็นเพราะมแีงท่ีค่วรทาํความเขา้ ใจเป็นพเิศษและเป็นวธิคีดิทีม่คีวามสาํคญั โดยลําพงั
ตวัของมนัเอง ขอ้ทีจ่ะตอ้งทาํความเขา้ใจเป็นพเิศษนัน้คอื การทีผู่เ้ขา้ใจผดิเกีย่วกบั ความหมายของ
การเป็นอยู่ในปจจุบนัโดยเขา้ใจไปว่า พุทธศาสนาสอนใหค้ดิถงึสิง่ทีอ่ยู่เฉพาะหน้าั  กําลงัเป็นไปใน
ปจจุบนัเท่าน้◌นัไม่คดิพจิารณาเกีย่วกบัอดตีหรอือนาคต ตลอดจนไม่คิั ดเตรยีมการ วางแผนเพื่อ
กาลภายหน้า ลกัษณะความคดิชนิดทีเ่ป็นอยูใ่นปจจุบนั เป็นการคดิทีอ่ยูใ่นแนวทางั  ของความรูห้รอื
คดิดว้ยอํานาจปญญา เป็นการคดิทีส่ามารถรวมเอาเรื่องทีเ่ป็นอยู่ในขณะน้ีเรื่องที่ั  ลว้งผ่านมาแลว้
และเรือ่งของกาลภายหน้าเขา้ในการเป็นอยูใ่นปจจุบนั ั เชน่ การคดิพจิารณา เกีย่วกบัเรื่องในอดตีถอื
เป็นการคดิทีนํ่ามาใชเ้ป็นบทเรยีนก่อใหเ้กดิความไมป่ระมาทระมดัระวงั ปองกนัภยัในอนาคต เป็น้

ต้น คําว่าปจจุบนัในทางธรรมมใิช่เพ่งที่เหตุการณ์ที่กําลงัเกดิขึน้ แต่ั  หมายถงึสิง่ที่เกี่ยวขอ้งใน
ขณะนัน้ๆเป็นสาํคญั ดงันัน้สิง่ทีต่ามความหมายของคนทัว่ไปไม่ว่าจะเป็น อดตีหรอือนาคตกอ็าจ
กลายเป็นปจจุบนัตามความหมายของนามธรรมไดส้รุปง่ายๆว่าความเป็นั  ปจจุบนั กําหนดเอาที่ั

ความเกีย่วขอ้ง ตอ้งรูต้อ้งทาํเป็นสาํคญั สิง่ทีเ่ป็นปจจุบนัคลุมถงึเรื่องราวั  ทัง้หลายทีเ่ชื่อมโยงต่อกนั
มาวธิคีดิแบบน้ีมุ่งทีจ่ะช่วยแบ่งแยกความคดิถงึอดตีและอนาคต ตามแนวทางของตณัหาทีเ่พอ้ฝนั
เลื่อนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของจติใจใหส้ญูเปล่า การคดิที ่ ถูกวธิจีะช่วยใหเ้กดิประโยชน์ใน
การปฏบิตัใินทางปจจุบนัใหถู้กตอ้งไดผ้ลดยีิง่ขึน้ เป็นการสนบัสนุนั  ใหม้กีารตระเตรยีมและวางเเผน
ในกจิการล่วงหน้า  
 10. วธิคีดิแบบวภิชัชวาท คาํว่าวภิชัชวาท แปลว่า การพดูแยกแยะจาํแนก เเจกเเจงแถลง
ความแบบวเิคราะหเ์ป็นการมองและแสดงความจรงิ โดยเเยกเเยะออกใหเ้หน็เเต่ละเเงเ่เต่ละดา้นให้
ครบทุกดา้น ไมใ่ช่จบัเอาบางเเงข่ึน้มาวนิิจฉยัตคีลุมลงไปอยา่งนัน้ทัง้หมด ความ จรงิวภิชัชวาทเป็น
ชื่อเรยีกระบบความคดิของพระพุทธศาสนาทัง้หมด มคีวามหมายครอบคลุมวธิ ี คดิขา้งตน้หลายๆ
อยา่ง วธิคีดิแบบน้ีทาํใหค้วามคดิและการวนิิจฉยัเรื่องราวต่างๆ ชดัเจน ตรงไปตรงมาตามความเป็น
จรงิ เท่าความจรงิ พอดกีบัความจรงิ จากการประมวลเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งทัง้หมดจงึสามารถสรุป    
ไดว้า่ การคดิตาม หลกัโยนิโสมนสกิารหมายถงึ การคดิพจิารณาสภาพการณ์เหตุการณ์หรอืสิง่ต่างๆ
ที่เกดิขึน้ใน ชวีติประจําวนัอย่างรอบคอบต่อเน่ืองเป็นลําดบัตามเหตุและผล ซึ่งจะนําไปสู่การ
ตดัสินใจที่สมเหตุสมผล มลีกัษณะสําคญัประการใดประการหน่ึงหรือทัง้สี่ประการคือ คิดถูกวิธ ี       
(อุปายมนสกิาร) คดิต่อเน่ืองเป็นขัน้ตอน(ปถมนสกิาร) คดิอยา่งมเีหตุมผีล(การณมนสกิาร) และคดิ
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เรา้กุศล (อุปปาทกมนสกิาร)  จากลกัษณะของวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ 10 วธิทีีก่ล่าวมาขา้งตน้
พบวา่แต่ละวธิมีคีวาม เกีย่วขอ้งและคลา้ยกนัประกอบกบับางวธิมีคีวามลกึซึง้เพึอ่มุง่ขจดักเิลส  
 อย่างไรก็ตามลกัษณะด้านต่างๆ ของความคิดที่เรียกว่า โยนิโสมนสกิารที่เกิดขึ้นครัง้
หน่ึงๆ อาจมลีกัษณะครบทัง้ 4 ดา้นหรอืเกอืบครบกไ็ด ้หากจะเขยีนลกัษณะทัง้ 4 ขอ้นัน้สัน้ๆ คงได้
ความว่าคดิถูกวธิ ีคดิมรีะเบยีบ คดิมเีหตุผล คดิเรา้กุศล เหน็ไดว้่า โยนิโสมนสกิารเป็นปจจยัทีช่่วยั

ใหเ้กดิปญญา อาจกล่าวไดว้่า หลกัธรรมโยนิโสมนสกิารเป็นตวันําทางหรอืเดนิกระแสความคดิในั

ลกัษณะทีจ่ะทําใหเ้กดิปญญา สรุปไดว้่า โยนิโสมนสกิารหมายถงึ การกระทําในใจโดยแยบคาย คอืั

คดิถูกวธิ ีคดิมรีะเบยีบ คดิมเีหตุผล คดิเรา้กุศล  
 กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร เป็นที่ยอมรบัโดยทัว่ไปว่าการคดิมลีกัษณะเป็น
กระบวนการจากการศึกษาหลกัพุทธธรรมสรุป ได้ว่ากระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร
ประกอบดว้ยขัน้ตอนในการคดิและความสามารถหลายๆ ประการซึ่งต้องได้รบัการฝึกฝนเป็น
ขัน้ตอนอย่างต่อเน่ืองจงึจะทําใหค้ดิเป็นและรูจ้กัคดิได ้ที่กล่าวกนั ว่าความคดิเป็นตวัชี้นําและ
ควบคุมการปฏบิตันิัน้ ทีแ่ทแ้ลว้กระบวนการคดิต่างหากทีเ่ป็นเครื่องมอืควบคุมการกระทาํ (Bourne 
Jr.; Ekstrand; & Dominowski. 1971: 6) โดยมจุีดเริม่ตน้ทีต่วัปญหาั  จากนัน้กระบวนการคดิกจ็ะ
ดาํเนินไปจนกระทัง่ไดข้อ้ยุตขิองปญหากระบวนการคดิจงึหยุด ดงันัน้ั  กระบวนการคดิแบบโยนิโส
มนสกิารและการแกป้ญหาจงึเป็นกระบวนการทีม่คีวามสมัพนัธส์อดคลอ้งกนัและสงเสรมิซึง่กนัและั

กนัเพราะกระบวนการคดิมคีวามสาํคญัอยา่งยิง่ต่อความสามารถในการ ตดัสนิใจ (สุมน อมรววิฒัน์. 
2531: 2-3) อย่างไรกต็ามหากเปรยีบเทยีบกระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสกิารกบัวธิคีดิแบบ
วทิยาศาสตรห์รอืบางทเีรยีกว่าวธิแกป้ญหาแบบวทิยาศาสตรจ์ะพบว่ามคีวามั  แตกต่างกนตรงทีว่ธิี
แก้ปญหาแบบวิทยาศาสตร์ไม่แยกการหาสาเหตุเป็นขัน้หน่ึงต่างหากแต่แฝงไว้ในั  ขัน้การ
ตัง้สมมตฐิานและแมท้ัง้สองวธิจีะมเีปาหมายทีก่ารแกป้ญหาแต่วธิแีกป้ญหาตามกระบวนการ้ ั ั  คดิ
แบบโยนิโสมนสกิารจะเป็นวธิถีูกต้องตามทํานองคลองธรรม ไม่ก่อปญหาสบืเน่ืองต่อไป ดว้ยเหตุั

ดังกล่าว จึงควรนํากระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปฝึกเพื่อเพิ่มพูนและเสริมสร้าง
ความสามารถในการตัดสินใจและการแก้ปญัหาหรือความสามารรถในการรู้จ ักคิดแบบโยนิโส
มนสกิาร 
 ความสามารถในการรูจ้กัคดิแบบโยนิโสมนสกิาร แนวคดิเกีย่วกบัความสามารถในการรู ้
จกัคดิแบบโยนิโสมนสกิารมาจากหลกัคําสอนในพุทธศาสนาซึง่พระบรมศาสดาไดท้รงวางหลกัการ
พฒันามนุษยแ์ละหลกัการเรยีนรูไ้วอ้ยา่งเป็นระบบครบกระบวนการ สุมน อมรววฒิน์ (2542ก: 1-6) 
สรุปใจความสาํคญัไวดงัต่อไปน้ี การเรยีนรูค้อืกระบวนการทีผ่สัสะทัง้ 6 ของมนุษย ์(ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย ใจ) ไดส้มัผสัและ สมัพนัธก์บัสิง่เรา้แลว้เกดิธาตุรู ้ (รูส้กึ หมายรู ้รูค้ดิ รูแ้จง้) และมกีารกระทํา
โตต้อบ ฝึกฝนอบรมตนเอง  หรอืโดยกลัยาณมติรจนประจกัษ์ผล เกดิคุณภาวะ (ความรูแ้ละความด)ี 
สมรรถภาวะ (ความสามารถ) สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอสิรภาวะ (พน้จากทุกข์
และความเป็นทาส)  
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 จากหลกัธรรมโยนิโสมนสกิารขา้งตน้ผูว้จิยัไดศ้กึษาแลว้เหน็วา่มคีวามสาํคญัและสอดคลอ้ง
กบักระบวนการแกป้ญหาั ชวีติ เพราะทุกขัน้ตอนในการแกป้ญหาชวีติลว้นตอ้งมกีารใชค้วามคดิ การั

คดิทีม่าจากการใชป้ญญาย่อมทําใหก้ระบวนการแกป้ญหาสมบูรณ์ และเป็นไปในแนวทางทีถู่กตอ้ง ั ั

นัน่คอืในกระบวนการแกป้ญหาตอ้งใชป้ญญาในการคดิไตร่ตรอง ตัง้คําถาม คดิวเิคราะหห์าสาเหตุั ั

ของปญหา คิดแบบรู้คุณั ค่าแท้คุณค่าเทียมในการบริโภคในชีวิตประจําวัน ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสกิารน้ีอยูใ่นทุกกระบวนการของการแกป้ญหา ั  และเป็นหลกัธรรมที่
ชว่ยสง่เสรมิใหก้ระบวนการแกป้ญหาชวีติสมบรูณ์และถูกตอ้ง ั  
  
3. แนวคดทางจตวทยาิ ิ ิ  
 3.1 ทฤษฎีต้นไม้จรยธรรม ิ  
 ทฤษฎตี้นไมจ้รยิธรรมในการวจิยัครัง้น้ีไดใ้ชต้วัแปรจติลกัษณะบางดา้นตามทฤษฎตี้นไม้
จรยิธรรมของ ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ (2543) มาอธบิายกระบวนการแก้ปญหาของบุคคล โดยั

ทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรมเกดิจากการประมวลผลการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาสาเหตุของพฤตกิรรม
ประเภทต่างๆ ของคนไทย อายุตัง้แต่ 6 ถึง 60 ปี จํานวนหลายสบิเรื่องทฤษฎีน้ีแสดงถึงสาเหตุ
สําคญัของการเกดิพฤติกรรมคนดแีละคนเก่ง ที่ประกอบไปด้วยพฤติกรรมที่พงึปรารถนา 4 กลุ่ม 
กลุ่มที่ 1 เปรยีบเสมอืนดอกและผลของต้นไม ้ไดแ้ก่ กลุ่มพฤตกิรรมไม่เบยีดเบยีนตนเอง กลุ่ม
พฤตกิรรมการไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื่น กลุ่มพฤตกิรรมทําตามหน้าที่ และกลุ่มพฤตกิรรมพฒันาตนและ
สงัคม ส่วนสาเหตุทางจติใจของพฤตกิรรมต่างๆ ดงักล่าวมอียู่ใน 2 ส่วนของต้นไม ้ส่วนลําต้นของ
ตน้ไมป้ระกอบดว้ยจติลกัษณะ 5 ดา้นคอื 1) เหตุผลเชงิจรยิธรรม 2) ลกัษณะมุ่งอนาคตและการ
ควบคุมตน 3) ความเชื่ออาํนาจในตน 4) แรงจงูใจใฝสมัฤทธ ์ิ5) เจตคต ิคุณธรรม และค่านิยม (ที่
เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมหน่ึงหรอืสถานการณ์หน่ึง) ส่วนรากของต้นไมม้จีติลกัษณะ 3 ดา้นไดแ้ก่ 1) 
สตปิญญา ั 2) ประสบการณ์สงัคม 3) สุขภาพจติ และจติลกัษณะตามทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรมทีค่าดว่า
จะเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมใชอ้นิเทอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคแ์ละปลอดภยัของนกัเรยีน เช่น ลกัษณะมุ่ง
อนาคตและการควบคุมตนและสุขภาพจิต เป็นต้น (ดวงเดอืน พนัธุมนาวนิ. 2543) โดยจากการ
ประมวลเอกสารพบว่ามจีติลกัษณะเดมิทีส่าํคญัและเกีย่วกบักระบวนการแกป้ญหาของบุคคล ไดแ้ก่ ั

ลกัษณะมุง่อนาคตควบคุมตน  
  
 ลกัษณะมงุอนาคตและควบคมุตน่   
 ลกัษณะมุง่อนาคต- ควบคุมตน เป็นลกัษณะทางจติของบุคคลประเภทหน่ึง เป็นลกัษณะที ่
บุคคลสามารถทีจ่ะบงัคบัตนเองใหร้อรบัผลทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต บุคคลสามารถจะคาดการณ์ผลดี
ผลเสยี ของการกระทาํทีจ่นองจะไดร้บัในอนาคตได ้ลกัษณะมุง่อนาคตเป็นการรูจ้กันึกคดิถงึอนาคต
ทีย่าวไกลออกไปทุกท ีเลง็เหน็ผลดแีละผลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ใกลแ้ละไกลอนัจะเกดิกบัตน
และสงัคมในอนาคต ฉะนัน้บุคคลจะต้องสามารถบงัคบัตนเองใหอ้ดได ้รอไดห้รอืควบคุมตนเองได้
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ดงันัน้ การควบคุมตนเองจงึหมายรวมถงึ ความสามารถของบุคคลทีจ่ะกระทาํหรอืงดเวน้การกระทํา
บางอย่างที่ต้องใช้ความอดทนและสามารถกระทําพฤติกรรมนัน้ได้อย่างมปีรมิาณและคุณภาพที่
เหมาะสมเป็นเวลานานพอทีจ่ะนําไปสู่ผลทีต่อ้งการในอนาคตได ้(อุบล เลี้ยววารนิ. 2534; อา้งองิ
จาก Mischel. 1974) 
 ลกัษณะมุง่อนาคตและควบคุมตนเป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้อยา่งต่อเน่ืองในปรากฏการณ์เดยีวกนั 
คอื บุคคลต้องมคีวามต้องการผลในอนาคตมากกว่าผลในปจจุบนั แล้วดําเนินการปฏบิตัิเพื่อไปสู ่
เปาหมายในอนาคตนัน้ ลกัษณะมุง่อนาคต ควบคุมตนเป็นลกัษณะทีเ่กดิจากการเรยีนรู ้การทีบุ่คคล้  
ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมต่างๆ การได้พบเหน็พฤติกรรมของบุคคลอื่น สถานการณ์ต่างๆ ที่บุคคล
เผชญิอยูก่่อใหเ้กดิการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมต่างๆ แลว้นําไปปฏบิตั ิเดก็และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมสัง่
สอนจากโรงเรยีน และจากครอบครวัทีฝึ่กใหเ้ดก็รูจ้กัความอดทน รูจ้กัควบคุมตนเองใหป้ฏบิตัตินให้
เหมาะสมเมื่ออยู่ในสถานการณ์ต่างๆ เหล่าน้ีมสี่วนในการเสรมิสรา้งลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน
ใหก้บัเดก็ คอืถา้สงัคมนัน้มคีวามสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มสงูไมต่อ้งพึง่พาธรรมชาต ิบุคคลในสงัคม
สามารถคาดสิง่ทีเ่กดิขึน้ในอนาคตได ้อย่างแม่นยาํพอสมควร แลว้บุคคลในสงัคมนัน้กจ็ะมลีกัษณะ
มุง่อนาคตสงูดว้ย 
 ลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตน แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ลกัษณะมุ่งอนาคต คอื การคดิ
และการรบัรู้ของบุคคลแบบคาดการณ์ไกล และเหน็ความสําคญัของสิง่ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตม ี3 
องคป์ระกอบ คอื 1) ความสามารถคดิคาดการณ์ไกล ว่าอะไรจะเกดิในอนาคตทัง้ใกลแ้ละไกล 2) 
ความเชื่อว่าสิง่ทีจ่ะเกดิในอนาคตนัน้ อาจจะเกดิกบัตนไดเ้ช่นเดยีวกบัทีจ่ะเกดิกบัผูอ้ื่น และ 3) เหน็
ว่าสิง่ทีจ่ะเกดิในอนาคตมคีุณค่าหรอืความสําคญัไม่ลดลง และการควบคุมตน คอื การมทีกัษะทีจ่ะ
ดําเนินการระยะยาวใหเ้กดิผลในอนาคตที่ตนได้ตัง้เปาหมายเอาไว้ โดยการที่บุคคลจะจดัการกบั้

สาเหตุภายในตนเอง และสาเหตุภายนอกตนเพื่อให้ตนมพีฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง โดยกระทําได้
บ่อยๆ และกระทําในปรมิาณมากอย่างเหมาะสม เปาหมายและการกระทําเหล่าน้ีเกดิจาก ตนเอง้

เป็นผูก้ําหนด มไิด้ถูกบบีบงัคบัจากผูอ้ื่น การควบคุมตนมขีัน้ตอนสําคญั 4 ขัน้ คอื 1) สงัเกต
พฤตกิรรมตนเอง เพื่อใชเ้ป็นพืน้ฐานการกําหนดพฤตกิรรมขัน้ต่อไป  2) กําหนดเปาหมายย่อย ้ – 
เปาหมายรวมของพฤตกิรรม ้ 3) จดัสภาพแวดลอ้มเพื่อเพิม่พฤตกิรรม 4) ใหร้างวลัตนเอง เมื่อ 
กระทาํตามเปาหมายยอ่ยไดส้าํเรจ็้  
 จากทฤษฎตีน้ไมจ้รยิธรรม ในดา้นลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนขา้งตน้ ผูว้จิยัเหน็ว่า 
เป็นลกัษณะทีเ่กดิขึน้กบับุคคลทีส่ามารถประสบความสาํเรจ็ในการแกไ้ขปญหาทีเ่กดิกบัชวีติได ้ั หาก
ไมม่บุีคคลไมม่กีารคดิถงึอนาคต กจ็ะไมส่ามารถวางเปาหมายในชวีติทีช่ดัเจนได ้และไมส่ามารถม่ง้

มัน่แกไ้ขปญหาต่างๆใหลุ้ล่วงไปได้ั  
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 3.2 ปรีชาเชงอารมณ์ิ  
 ปรีชาเชิงอารมณ์หรือความฉลาดทางอารมณ์หรือที่เรียกว่า อีคิว เป็นคําย่อมาจาก
ภาษาองักฤษ จากคาํว่า “Emotional Intelligence Quotient” หรอื “Emotional Intelligence” คาํว่า
ปรชีาเชงิอารมณ์เป็นศพัทท์ีท่า่นพระธรรมปิฎกทา่นกาํหนดขึน้ ซึง่คาํวา่ “ปรชีา” ในพจนานุกรมฉบบั
ราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถงึ ปญญาสามารถ ความรอบรูจ้ดัเจน ั (ราชบณัฑติยสถาน. 
2542: 16) คําว่า “อารมณ์” หมายถงึ เครื่องยดึหน่วงความคดิ ความรูส้กึทีเ่ปลีย่นแปลงไปเรื่อยๆ 
นิสยัใจคอ (ราชบณัฑติยสถาน. 2539: 943) เมื่อรวมเป็นปรชีาเชงิอารมณ์จงึ หมายถงึ การมปีญญาั

ควบคุมความคดิ ความรูส้กึ หรอืนิสยัใจคอที่มปีญญากํากบั ถ้าใครมปีญญาเชงิอารมณ์สูงเท่าไหร ่ั ั

โอกาสทีจ่ะเป็นคน “เจา้อารมณ์” กจ็ะยิง่น้อยลง 
  
 ความหมายของปรีชาเชงอารมณ์ตามแนวพทุธศาสนาิ  
 ปรชีาเชงิอารมณ์ตามแนวพทุธศาสนา หมายถงึการมปีญญาควบคุมความคดิ ความรูส้กึั  
หรอืควบคุมนิสยั ควบคุมอารมณ์โดยการบรูณาการของจติใจ ปญญาและพฤตกิรรมรว่มกนั ซึง่อาศยัั

พลังของฝายกลาง ควบคุมฝ่ ่ายกุศลและฝายอกุศล่ (กิเลส) เน่ืองจากอารมณ์ฝายกุศลเป็น่

คุณประโยชน์และประกอบไปด้วยปญญาเป็นตวักํากบันําไปสู่พฤติกรรมที่เกื้อกูลสร้างสรรค์ส่วนั

อารมณ์ฝายอกุศลไม่ประกอบด้วยปญญาและไม่เกื้อกูล นําไปสู่พฤติกรรมที่เป็นปญหาโดยไม่มี่ ั ั

ปญญาเป็นตวักาํกบัั  (ผจงจติ อนิทสวุรรณ ;และคณะ. 2545: 22) ซึง่สามารถอธบิายไดด้งัน้ี คอื 
  
 ปัญญา หมายถึง ความสามารถ ความรอบรู้ความจดัเจน 
 อารมณ์ คอื สภาพจติ 
 ในทางพทุธศาสนา คาํวา่ “อารมณ์” หมายถงึ สิง่ทีจ่ติรบัรู ้เชน่ หไูดย้นิเสยีง หรอืจติเกดิขึน้
รบัรูเ้สยีง เสยีงน้ีเป็นอารมณ์ของจติ (ทางห)ู หรอืเรยีกวา่ “โสตวญิญาณ” เป็นตน้  
 ความหมายของอารมณ์ใชแ้ทนคาํว่า “Emotion” ในภาษาไทยปจจุบนั จงึมาตรงกบัคาํว่า ั

“สภาพจติ” (Mental property) หรอื “อาการของจติ” (หรอืเรยีกว่าเจตสกิ) ในทางพุทธศาสนา 
“อารมณ์ “ (Emotion) จงึหมายถงึ สภาพของจติ หรอืสภาพจติ หรอืเจตสกิ (ผจงจติ อนิทสุวรรณ. 
2545: 22) 
 ในทางพุทธศาสนาถอืว่าจติ (หรอืใจ) เป็นใหญ่ เป็นประธาน ถ้าสภาพจติใจดงีาม การ
กระทําหรอืพฤตกิรรมทางกายและทางวาจากด็งีามไปดว้ยเน่ืองจากเจตนา (ความตัง้จติคดิหมาย) 
เป็นตวักาํหนดพฤตกิรรม ดงันัน้แนวคดิเบือ้งตน้ในการพฒันาปรชีาเชงิอารมณ์ (อคีวิ) คอืการพฒันา
สภาพจติฝายด ี่ (กุศล) ใหเ้กดิมากขึน้ และควบคุมสภาพจติฝายชัว่ ่ (อกุศล) ใหล้ดลง โดยอาศยัพลงั
ของฝายกลาง เน่ืองจากอารมณ์ฝายกุศลเป็นคุณประโยชน์และประกอบด้วยปญญา นําไปสู่่ ่ ั

พฤตกิรรมทีเ่กือ้กูลและสรา้งสรรค ์เช่น เดก็ชาย ก เหน็คนตาบอดจะเดนิขา้มถนน เกดิความเมตตา 
จงึไปช่วยจูงใหข้า้มถนน ซึ่งเป็นพฤตกิรรมเอื้อเฟ้ือ ส่วนอารมณ์ฝายอกุศลไม่ประกอบดว้ยปญญา่ ั
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และไม่เกื้อกูลนําไปสู่พฤตกิรรมที่เป็นปญหา เช่น เดก็ชาย ข เหน็เพื่อนมปีากกาสวยถูกใจ อยากั

ได้มาเป็นของตวัจงึไปขโมยเมื่อเพื่อนเผลอ การกระทําน้ีเป็นพฤตกิรรมเบยีดเบยีนและก่อใหเ้กดิ
ปญหา ั (ผจงจติ อนิทสุวรรณ. 2545: 23-24) ดงันัน้พฤติกรรมจงึเป็นสิง่สําคญัมาก เพราะมี
ความสมัพนัธก์บัปญญาั  
 ปรชีาเชงิอารมณ์นัน้ภาษาองักฤษใช้ได้ 2 แบบ คอื Emotional Intelligence และ 
Emotional Quotient ซึง่นิยมใชอ้กัษรยอ่ว่า El หรอื EQ แนวคดิและโครงสรา้งของปรชีาเชงิอารมณ์
ทีใ่ชใ้นการวจิยั อาจแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ปรชีาเชงิอารมณ์ เป็นความสามารถทางสมอง และ
ปรชีาเชงิอารมณ์เป็นบุคลกิภาพ 
 1.  ปรชีาเชงิอารมณ์ในฐานะเป็นความสามารถทางสมอง (Emotional Intelligence as 
Mental Ability) แนวคดิน้ีจะเน้นว่าสตปิญญาเป็นกระบวนการ และผลประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากอารมณ์ ั

โดยปรชีาเชงิอารมณ์ประกอบดว้ยสมรรถนะ ทกัษะและความสามารถทางสมอง เมเยอรแ์ละสโลเวย ์
(Brenner & Salovey. 1997) มองปรชีาเชงิอารมณ์เป็นการทาํงานระหว่างระบบการรูค้ดิและอารมณ์ 
โดยใหค้วามหมายของปรชีาเชงิอารมณ์เป็นความสามารถทีจ่ะรบัรูอ้ารมณ์ ประเมนิค่าและแสดงออก
อารมณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสามารถสรา้งอารมณ์ทีเ่อือ้ต่อการคดิ สามารถเขา้ใจอามรณ์และมคีวามรูท้าง
อารมณ์ ตลอดจนสามารถควบคุมอารมณ์ เพื่อส่งเสรมิการเตบิโตทางอารมณ์และสตปิญญา นิยามั

ดงักล่าวน้ีแบ่งปรชีาเชงิอารมณ์ออกเป็น 4 กลุ่ม (Branches) ดงัน้ี 
  กลุ่มแรก คือ ความสามารถในการรับรู้และแสดงออกของอารมณ์ (Emotional 
Perception and Identification) กลุ่มแรกน้ีเกีย่วขอ้งกบัการตระหนกัรูแ้ละการปอนขอ้มลูทีไ่ดม้าจาก้

ระบบอารมณ์ โดยการรบัรูอ้ารมณ์ เกี่ยวขอ้งกบัการรบัเขา้มา การใส่ใจ และแปลความหมายขอ้มูล
ทางอารมณ์ และแสดงออกอารมณ์ในทางสหีน้า น้ําเสยีง ศลิปะ และสิง่ของทางวฒันธรรมอื่นๆ 
  กลุ่มทีส่อง คอื ความสามารถทีจ่ะใชอ้ารมณ์เอือ้ต่อความคดิ (Emotional Facilitation of 
Thoughts) เป็นการใชอ้ารมณ์เพือ่ปรบัปรงุ กระตุน้การคดิหรอืเปลีย่นแปลงการคดิ เช่น อารมณ์ช่วย
ในเรือ่งความจาํ อารมณ์ชว่ยแกป้ญหาได้ั  
  กลุ่มทีส่าม คอื ความเขา้ใจอารมณ์ (Emotional Understanding) เป็นกลุ่มทีเ่กีย่วขอ้ง
กบักระบวนการรูค้ดิทางอารมณ์ เป็นความเขา้ใจและการใหเ้หตุผลกบัอารมณ์ คนทีส่ามารถเขา้ใจ
อารมณ์จะมคีวามรูใ้นเรื่องทีเ่กี่ยวกบัอารมณ์ การหลอมรวมของอารมณ์ และการเปลี่ยนแปลงของ
อารมณ์ในชว่งเวลาต่างๆ 
  กลุ่มทีส่ ี ่คอื การจดัอารมณ์ (Emotional Management) เป็นกลุ่มทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดั
อารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่นได ้ปรชีาเชงิอารมณ์ตามแนวคดิน้ี เหน็ว่ากลุ่มความสามารถทางอารมณ์
ทัง้สี่กลุ่มนัน้สมัพนัธ์กบัขัน้หรอืระดบัความสามารถ ที่บุคคลจะบรรลุตามลําดบัขัน้ โดยกลุ่มแรก 
ไดแ้ก่ การรบัรูแ้ละการแสดงออกของอารมณ์ เป็นกระบวนการขัน้พืน้ฐานมากทีสุ่ด ในขณะทีก่ลุ่มทีส่ ี่
เป็นความสามารถในการจดัอารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่น ซึง่เป็นกระบวนการทีซ่บัซอ้นทีส่ดุ 
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ดงันัน้แนวคดิปรชีาเชงิอารมณ์ของเมเยอรแ์ละสโลเวย ์นอกจากเน้นในเรื่องความสามารถทางสมอง 
และอารมณ์ทีม่อีทิธพิลซึง่กนัและกนัแลว้ ยงัเน้นขัน้ตอนพฒันาการของปรชีาเชงิอารมณ์ ศกัยภาพ
ของความงอกงามและอารมณ์มสีว่นเสรมิสรา้งความเตบิโตทางสตปิญญา ั (อรพนิทร ์ชชูม. 2542) 
 2.  ปรชีาเชงิอารมณ์ในฐานะเป็นบุคลกิภาพ (Emotional Intelligence as Personality) 
ตามแนวคดิน้ีมองว่า ปรชีาเชงิอารมณ์เป็นคุณลกัษณะ และความสามารถทีไ่ดม้าจากลกัษณะทาง
บุคลกิภาพชุดหน่ึง เช่น โกลแมน (Goleman. 1995) นิยามปรชีาเชงิอารมณ์ว่าประกอบด้วย
คุณลกัษณะทางบุคลกิภาพ 5 สว่น ไดแ้ก่ การรูจ้กัอารมณ์ (Knowing Emotions) การจดัการอารมณ์ 
(Managing Emotions) การจูงใจตนเอง (Motivating Oneself)การตระหนักรูอ้ารมณ์ผูอ้ื่น 
(Recognizing Emotions in Others) และการจดัการความสมัพนัธ ์(Handling Relationships) นิยาม
ปรชีาเชงิอารมณ์ของโกลแมนไดร้บัการปรบัต่อมาใหค้รอบคลุมลกัษณะบุคลกิภาพทีแ่ตกต่างกนั จน
ในทีสุ่ดครอบคลุมบุคลกิภาพเกอืบทัง้หมด โดยรวมคุณลกัษณะทีอ่งิการจูงใจ (การจูงใจตนเอง) องิ
อารมณ์ (การตระหนักรู้อารมณ์ผูอ้ื่น) และคุณลกัษณะทางพฤติกรรม (การจดัการความสมัพนัธ์) 
แนวคดิทีป่รบัใหม่น้ี โกลแมน (Goleman. 1998) ไดแ้บ่งปรชีาเชงิอารมณ์ออกเป็นความสามารถ 
(Competence) 2 สว่น ไดแ้ก่ ความสามารถสว่นบุคคล (Personal Competence) และความสามารถ
ทางสงัคม (Social Competence) ม ี5 มติ ิซึง่แนวคดิน้ีใชใ้นบรบิทการทํางานโดยทีท่ ัง้ 5 มติ ินัน้
แบ่งความสามารถทางอารมณ์เป็น 25 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 
  2.1 ความสามารถสว่นบุคคล เป็นความสามารถในการบรหิารจดัการกบัตนเองไดอ้ยา่ง
ด ี
   2.1.1 การตระหนักรู้ตนเอง (Self-Awareness) หมายถึง การตระหนักรู้ถึง
ความรูส้กึความชอบและความสามารถของตนเอง และสามารถหยัง่รูถ้งึความเป็นไปไดข้องตนเอง 
    1) การตระหนกัรูท้างอารมณ์ (Emotional Awareness) เป็นความสามารถ
ของการทีจ่ะรูเ้ท่าทนัอารมณ์ของตนเอง รูถ้งึสาเหตุทีท่ําใหเ้กดิความรูส้กึนัน้ๆ และคาดคะเนผลทีจ่ะ
เกดิตามมาได ้
    2) การประเมนิตนเองไดต้ามความเป็นจรงิ (Accurate Self-Assessment) 
เป็นความสามารถทีจ่ะประเมนิตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นไปตามความเป็นจรงิ รูจุ้ดเด่น และจุดดอ้ย
ของตนเอง 
    3) ความมัน่ใจในตนเอง (Self-Confidence) เป็นความมัน่ใจใน
ความสามารถและความมคีุณคา่ของตนเอง 
   2.1.2 การจดัการตนเอง (Self-Regulation) เป็นความสามารถในการจดัการ
อารมณ์แรงกระตุน้ และแหล่งทรพัยากรไดอ้ยา่งเหมาะสม 
    1) การควบคุมตนเอง (Self-Control) เป็นความสามารถในการจดัการ
อารมณ์ทีท่าํลายและแรงกระตน้ได ้
    2) ความไวว้างใจ (Trustworthiness) เป็นความสามารถทีจ่ะรกัษามาตรฐาน
ของความซือ้สตัยแ์ละความไวว้างใจเชื่อถอืได ้



 24 

    3) การปรบัตวั (Adaptability) เป็นความสามารถทีจ่ะยดืหยุน่ในการจดัการ
ความเปลีย่นแปลง 
    4) การสร้างสรรค์สิง่ใหม่ (Innovation) เป็นความรู้สกึที่มคีวามสุขกบั
แนวคดิวธิกีารและขอ้มลูใหม ่
   2.1.3 การจูงใจ (Motivation) เป็นแนวโน้มทางอารมณ์ทีช่ีนํ้าหรอืเอือ้ต่อการไปสู่
เปาหม้ าย 
    1) แรงจูงใจใฝสมัฤทธ ิ่ ์ (Achievement Drives) เป็นความพยายามทีจ่ะ
ปรบัปรงุหรอืใหบ้รรลุมาตรฐานทีด่ ี
    2) ความผกูพนั (Commitment) เป็นความผกูพนักบัเปาหมายของกลุ่มหรอื้

องคก์ร 
    3) ความคดิรเิริม่ (Initiative) เป็นความพรอ้มที่จะปฏบิตัติามทีโ่อกาสจะ
อาํนวย 
    4) การมองโลกในแง่ด ี(Optimism) เป็นความเพยีรพยายามที่จะบรรลุ
เปาหมายถงึแมเ้ผชญิกบัปญหาและอุปสรรค้ ั  
  2.2 ความสามารถทางสงัคม (Social Competence) เป็นความสามารถในการจดัการ
กบัความสมัพนัธต่์างๆ 
   2.2.1 ความเขา้อกเขา้ใจ (Empathy) เป็นความสามารถในการตระหนักรูถ้ึง
ความรูส้กึความตอ้งการและขอ้หว่งใยของผูอ้ื่น 
    1) การพฒันาผูอ้ื่น (Developing Others) เป็นความสามารถในการทราบ
ความตอ้งการพฒันาของผูอ้ื่นและสง่เสรมิความสามารถนัน้ 
    2) การมจีติใจใฝบรกิาร ่ (Service Orientation) เป็นความสามารถในการ
คาดการณ์ ตระหนกัรูแ้ละหาทางตอบสนองความตอ้งการของผูร้บับรกิารได ้
    3) การเขา้ใจความแตกต่างระหว่างบุคคล (Leveraging Diversity) เป็น
ความสามารถทีจ่ะใหโ้อกาสกบับุคคลทีแ่ตกต่างกนั 
    4) การตระหนกัรูท้างการเมอืง (Political Awareness) เป็นความสามารถใน
การอา่น สถานการณ์ทางอารมณ์ของกลุ่ม และความสมัพนัธข์องบุคคลในกลุ่มได ้
   2.2.2  ทกัษะทางสงัคม (Social Skills) เป็นความคล่องในการก่อใหเ้กดิความ
เปลีย่นแปลงทีต่อ้งการ โดยสามารถแสวงหาความรว่มมอืจากผูอ้ื่นได ้
    1) ความมอีทิธพิล (Influence) เป็นความสามารถในการโน้มน้าวชกัจงูอยา่ง
ไดผ้ล 
    2) การสื่อสาร (Communication) เป็นความสามารถในการฟงอย่างั

กวา้งขวางและสง่ขา่วสารทีโ่น้มน้าวได ้
    3) การจดัการความขดัแยง้ (Conflict Management) เป็นความสามารถใน
การเจรจาต่อรองและแกป้ญหาความขดัแยง้ได้ั  
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    4) ความเป็นผูนํ้า (Leadership) เป็นความสามารถทีจ่ะผลกัดนัและแนะแนว
บุคคลและกลุ่มได ้
    5) การกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Change Catalyst) เป็น
ความสามารถทีร่เิริม่หรอืจดัการใหม้กีารเปลีย่นแปลง 
    6) การสรา้งพนัธะผกูพนั (Building Bonds) เป็นความสามารถทีจ่ะสรา้ง
ความสมัพนัธร์ว่มมอืกนัในการปฏบิตัภิารกจิใหบ้รรลุเปาหมาย้  
    7) ความร่วมมอืร่วมใจ (Collaboration and Cooperation) เป็น
ความสามารถในการทาํงานรว่มกนัเพือ่ไปสูเ่ปาหมาย้  
    8) การสรา้งทมีงาน (Teams Capacities) เป็นความสามารถในการสรา้ง
พลงักลุ่มเพือ่ใหบ้รรลุเปาหมายรว่มกนั้  
 ดงันัน้จงึกล่าวไดว้่า ปรชีาเชงิอารมณ์  เป็นการจดัการดา้นอารมณ์และการแสดงออกของ
บุคลกิภาพ เป็นความสามารถของบุคคลในการเขา้รว่มสงัคม ผูว้จิยัเหน็ว่าตรงกบัลกัษณะของผูท้ีจ่ะ
สามารถแก้ปญหาต่างๆได้ซึ่งประกอบไปด้วย การมปีญญาควบคุมความรูสกึนึกคดิ ควบคุมนิสยั ั ั

ควบคุมอารมณ์ โดยรว่มกนัทัง้ทางจติใจ พฤตกิรรมและอารมณ์ 
  
4. แนวคดทางสงัคมวทยาิ ิ  
 4.1 ทฤษฎีโครงสร้างหน้าท่ีนยม ิ (Structural-functional Theory)  
 ทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่นิยม เชื่อว่าโครงสร้างของสงัคมเป็นสิง่ที่สําคญัที่สุดของสงัคม 
โครงสรา้งแต่ละสว่นของสงัคมจะมหีน้าทีข่องตนเองและประสานสมัพนัธก์บัโครงสรา้งอื่นๆ สงัคมจงึ
จะมดุีลยภาพ (สนธยา พลศร.ี 2545: 71) 
 เฮอรเ์บริต์ สเปนเซอร ์ เสนอแนวคดิเกี่ยวกบัโครงสรา้งสงัคม (Social Structure) ดงั
รายละเอยีดต่อไปน้ี (สภุางค ์จนัทวานิช. 2552: 140) 
 
 สงัคมคืออะไร 
 สงัคมคอืสว่นต่างๆ ทีป่ระกอบกนัขึน้เป็นมวลรวม เปรยีบเหมอืนระบบอนิทรยีข์องรา่งกาย
มนุษยป์ระกอบดว้ยกลุ่มกอ้นจุลนิทรยีซ์ึง่เลก็มาก สงัคมเตบิโตดว้ยกระบวนการสองแบบ แบบแรก
คือการพอกพูนของหน่วยต่างๆ ตามธรรมชาติในลักษณะวิวัฒนาการ อีกแบบหน่ึงคือการ
ประสานกนัของสว่นต่างๆ /หน่วยต่างๆ ทีไ่มไ่ดเ้กีย่วขอ้งกนัมาก่อน การรวมตวัของกลุ่มต่างๆ ทีท่าํ
ใหเ้กดิความสลบัซบัซ้อนมากขึน้ในโครงสรา้ง จะเหน็ไดว้่าสเปนเซอรไ์ดร้บัอทิธพิลจากวารล์ส ์นัก
ชวีวทิยาผูเ้สนอทฤษฏวีวิฒันาการของสิง่มชีวีติและแนวคดิการดาํรงอยูข่องสิง่ทีแ่ขง็แรงทีส่ดุ 
องคป์ระกอบของสงัคม 
 สเปนเซอรเ์สนอว่า โครงสรา้งสงัคมประกอบดว้ยสถาบนัสงัคม ม ี6 สถาบนั ซึง่มหีน้าที่
ต่างๆ กนัไปดงัน้ี 
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 1.  สถาบนัครอบครวั ทาํหน้าทีผ่ลติและดสูมาชกิใหม ่
 2.  สถาบนัพธิกีรรม ทาํหน้าทีค่วบคุมพฤตกิรรมมนุษย ์
 3.  สถาบนัการเมอืง เชน่ ประชาธปิไตย อนาธปิไตย 
 4.  สถาบนัศาสนา มหีลกัคาํสอนใหม้นุษยย์ดึถอื 
 5.  สถาบนัอาชพี  ทาํใหเ้กดิการแบ่งงานเป็นชิน้สว่นในสงัคม 
 6.  สถาบนัเศรษฐกจิ มกีารแบ่งระบบเป็นระบบทาส ระบบศกัดนิา และแรงงานเสร ี 
เป็นตน้ 
 สถาบนัสงัคมเหล่าน้ีเกดิจากความจาํเป็นของสถานการณ์ เกีย่วกบัหน้าทีแ่ละโครงสรา้งใน
สงัคม โดยสรุปแลว้ทฤษฎโีครงสรา้งหน้าที ่สนใจความตอ้งการของปจัเจกบุคคล (ผูก้ระทํา) และ
โครงสรา้งขนาดใหญ่ เช่น สถาบนั สงัคม ค่านิยมทางวฒันธรรมที่เกดิขึน้มาเพื่อตอบสนองความ
ต้องการเหล่าน้ี รวมทัง้เน้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมโดยเฉพาะกลไกเพื่อขจดัการความขดัแยง้ใน
ความสมัพนัธด์งักล่าว 
 
 ความสมัพนัธท์างสงัคม 
 ความสมัพนัธท์างสงัคม คอื สว่นต่างๆ ของสงัคมรว่มมอืกนัไดโ้ดยแรงผกูพนัทางกายภาพ 
(เช่นเดยีวกบัระบบอนิทรยี์ของร่างกายมนุษย์) อกีส่วนหน่ึงที่สมัพนัธ์กนัโดยสื่อกลาง คอื ภาษา 
(ท่าทาง การพดู และภาษาเขยีน) ส่วนต่างๆ ยงัรวมตวักนัไดด้ว้ยสาํนึกทีก่ระจายไปทัว่ทุกส่วน แต่
สํานึกหรอืความรู้สกึทางสงัคมร่วมกนัน้ีไม่ได้อยู่ทุกส่วนในระดบัที่เท่ากนั เพราะไม่มศีูนย์กลาง
ประสาทความรูส้กึทางสงัคมเหมอืนรา่งกายมนุษย ์
 กฎของสงัคม คอื กฎของการอยูร่อดของผูท้ีแ่ขง็แกรง่ทีสุ่ด (Survival of The Fittest) ซึง่
เป็นกฎธรรมชาต ิยิง่ประชากรเพิม่มาก มนุษยก์ต็อ้งต่อสูเ้พื่อความอยู่รอด กลุ่มและบุคคลทีม่คีวาม
ฉลาดน้อย จะตอ้งลม้หายตายจากไป สงัคมจะขบัสมาชกิทีไ่ม่แขง็แรง โง่เขลา เชื่องชา้ เอาแน่นอน
ไม่ไดอ้อกไป ซึ่งรฐัจะต้องไม่เขา้ไปแทรกแซงความเป็นไปของกฎแห่งความอยู่รอดดว้ยมาตรการ
สงัคมสงเคราะหใ์ดๆ เพราะจะเป็นการบดิเบอืนกระบวนการคดัเลอืก แนวคดิของสเปนเซอรน้ี์ เป็น
แนวคดิแบบรทัธดิารว์นิ (Darwinism) ซึง่เชื่อในกระบวนการคดัสรรตามธรรมชาต ิและผูท้ีแ่ขง็แกรง่
จะเป็นผูท้ีอ่ยูร่อดในสงัคม 
 ระบบอนิทรยีท์างสงัคม (Social Organic System) ส่วนต่างๆ ของสงัคมจะทําหน้าที่
เช่นเดยีวกบัอวยัวะต่างๆ ของร่างกายทําหน้าทีร่ะบบชวีอนิทรยีข์องร่างกาย (Biological Organic 
System) เป็นการหน้าทีนิ่ยม (Functionalism) ซึง่กค็อืการเปลีย่นแปลงในหน้าทีแ่ละการเพิม่ขนาด
ของหน่วยต่างๆ ในสงัคม "เพื่อเขา้ใจองคก์รหน่ึงๆ" ว่ามกีารก่อกําเนิดและพฒันาอย่างไร โดยต้อง
เขา้ใจบทบาทหน้าทีข่ององคก์รนัน้ๆ 
 การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม สงัคมเปลี่ยนแปลงแบบวิวัฒนาการ เหมือนโลกชีวภาพ
กายภาพ คอื เปลี่ยนจากภาวะที่ไม่แน่นอน ไม่ต่อเน่ือง มคีวามเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั (เป็นเน้ือ
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เดียวกัน) ไปสู่สภาวะที่แน่นอน ต่อเน่ืองและความหลากหลาย การเปลี่ยนแปลงน้ีเป็นสากล 
เพราะฉะนัน้การเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ก็เหมอืนการเปลี่ยนการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ์
ธรรมชาติ ขณะที่เปลี่ยนแปลงสงัคมจะมขีนาดใหญ่ขึ้น มหีน้าที่และโครงสร้างซบัซ้อนขึ้น ถ้าไม่
เปลีย่นโครงสรา้งสงัคมกจ็ะไมอ่ยูร่อดจงึตอ้งมกีารแบ่งแยกโครงสรา้งและหน้าทีส่ว่นต่างๆ ใหช้ดัเจน 
การแบ่งแยกน้ีเรียกว่า Differentiation วิวฒันาการทางสงัคมเป็นวิวฒันาการแนวตรงสายเดี่ยว 
(Linear) 
 
 พฤตกรรมิ /การกระทาํทางสงัคม 
 ปจเจกชนนิยม มนุษยต์อ้งมเีสรภีาพ สงัคมหรอืรฐัควรควบคุมมนุษยน้์อยทีสุ่ด ยกเวน้เรื่องั

การคุม้ครองกรรมสทิธสิ่วนบุคคล และการร่วมกนัป์ ้ องกนัศตัรูจากภายนอกเท่านัน้ ปจเจกบุคคลมีั

พนัธสญัญากบัรฐัโดยสมคัรใจ รฐัปล่อยใหแ้ต่ละคนมอีสิรภาพไมบ่งัคบัควบคุม 
 กรรมสิทธิร่วมและสงัคมนิยม เป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสมสําหรบัสงัคม ปจเจกบุคคลควรมี์ ั

กรรมสทิธสิว่นบุคคลได้์  
 สถาบันทางสังคม ไม่ได้เกิดจากเจตนาของผู้กระทํา แต่เกิดจากความจําเป็นของ
สถานการณ์เกีย่วกบัหน้าทีแ่ละโครงสรา้ง 
 แนวความคดิเรื่องความสมัพนัธ์ระหว่างระบบสงัคมกบัระบบวฒันธรรม ของโรเบริท์ เค. 
เมอร์ตนั กล่าวว่า ระบบสงัคมกบัระบบวฒันธรรมจะต้องทําหน้าที่ประสานสมัพนัธ์กนั กล่าวคือ 
ระบบวฒันธรรมเป็นตัวกําหนดค่านิยมของสงัคม ระบบสงัคมเป็นตัวกําหนดวิถีทางที่จะบรรลุ
เปาหมายของค่านิยม ตัวอย่างเช่น ถ้าบุคคลมีค่านิยมว่าเปาหมายของชีวิต คือ ความสุข ้ ้

ความสาํเรจ็ ความมัน่คง เกยีรตยิศ ชื่อเสยีง ระบบสงัคมจะเป็นตวักําหนดวถิทีางทีจ่ะไปสู่ค่านิยมน้ี 
เช่น บุคคลต้องมคีวามอดทน มคีวามขยนัในการประกอบอาชพี เป็นต้น ถ้าหากระบบสงัคมและ
ระบบวฒันธรรมประสานสมัพนัธก์นัอย่างดแีลว้ บุคคลกจ็ะยอมรบัทัง้ค่านิยมของสงัคมและวถิทีางที่
จะนําไปสูค่า่นิยม แต่ถา้ระบบทัง้สองไมป่ระสานกนั จะทาํใหเ้กดิปญหาดา้นพฤตกิรรมของบุคคลโดยั

การละเมิดบรรทดัฐานทางสงัคม เช่น การประพฤติผิดกฎหมาย การก่ออาชญากรรม เป็นต้น 
(สนธยา พลศร.ี 2545: 77) 
 ในแงท่ฤษฎโีครงสรา้งหน้าทีนิ่ยมของศาสนา มองศาสนาว่าเป็นสถาบนั "ประโยชน์" ของ
ศาสนาทีม่ต่ีอสงัคมและบุคคล จากความจรงิทีว่่าศาสนาพุทธมบีทบาทหน้าทีอ่นัสาํคญัในสงัคมไทย
มาโดยตลอด สมาชกิในสงัคมไทยส่วนมากทีน่บัถอืศาสนาพุทธมาแต่อดตี รบัเอาบทบาทซึง่ศาสนา
เขา้มาในวถิชีวีติของตน ใหด้ําเนินไปอย่างมัน่คง เพื่อเป็นทีย่ดึเหน่ียวทางจติ เกดิเป็นประโยชน์ต่อ
ทัง้บุคคลและสงัคมทีอ่าศยัอยู ่(วชิชุดา สถลนนัทน์. 2553: 19) 
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 บทบาทของสถาบนัศาสนา 
 ศาสนาเป็นสถาบนัทีส่ําคญัสถาบนัหน่ึงของสงัคม มบีทบาทในการกําหนดวถิทีางทีท่ําให้
คนประพฤติปฏิบตัิตามเพื่อใหอ้ยู่ร่วมกนัในสงัคมด้วยความเป็นสุข และได้กําหนดขอ้หา้มในการ
ปฏบิตัิชัว่ ให้หลกีเลี่ยงอบายมุข ประกอบอาชพีด้วยความซื่อสตัย์สุจรติ แมต่้อมาจะได้มกีารตรา
กฏหมายขึน้ กฏหมายนัน้กต็อ้งตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของลทัธคิวามเชื่อและประเพณต่ีางๆทีม่อียูใ่นสงัคม 
ซึง่สถาบนัษาสนากย็งัเป็นเครือ่งกาํหนดวถิทีางของการดาํรงชวีติ และควบคุมความประพฤตทิีค่นจะ
ประพฤตนิอกรดี ดงัทีบุ่ญลอื วนัทายนต์ (2524: 181-182) ไดก้ล่าวถงึบทบาทของศาสนาในแง่
สงัคมวทิยาไวด้งัน้ี 
 1.  วางรากฐานความเจรญิสูส่งัคม ในฐานะทีเ่ป็นระบบทีส่รา้งความเป็นปึกแผน่ อนัหน่ึงอนั
เดยีวกนัทางศลีธรรมของชุมชน โดยถอืวา่ 
  1.1  ศลีธรรม เป็นเรือ่งทีม่นุษยจ์าํเป็นจะตอ้งประพฤตปิฏบิตัใิหส้อดคลอ้งกบัหลกัความ
เชื่อทางศาสนา อนัแสดงออกรว่มกนัทางพฤตกิรรมของกลุ่มชนทีม่คีวามเชื่อต่อศาสนานัน้ๆ 
  1.2  การประพฤติปฏิบตัิตนตามหลกัลทัธิคําสอนของศาสนานัน้จะสามารถปกปอง้

คุม้ครองผูป้ฏบิตัใิหบ้รรลุถงึความดอีนัสมบรูณ์ตามความเชื่อทางศาสนาได ้
  1.3  เป็นการวางรากฐานทางศลีธรรมของสงัคมอนัเป็นส่วนรวมโดยตรง เพื่อใหส้งัคม
ดาํเนินไปสูเ่ปาหมายอนัพงึประส้ งคข์องสงัคมเอง 
 2.  ส่งเสรมิความเขม้แขง็เป็นปึกแผ่นเหนียวแน่นทางสงัคม โดยถอืว่าศาสนาช่วยส่งเสรมิ
คุณคา่ทางสงัคม ใหส้มาชกิในสงัคมรว่มมเีอกภาพทางสงัคมดว้ยกนั นัน่คอื 
  2.1  หลกัสําคญัของศาสนาต่างๆ ในทุกสงัคมนัน้จะต้องประกอบไปดว้ยคําสัง่สอนอนั
สามารถโน้มน้าวจติใจสมาชกิของสงัคมใหย้นิดปีฏบิตัติามได ้และสามารถปลูกฝงใหเ้กดิความเชื่อั

ศรทัธาต่อสมาชกิของสงัคม เพือ่ใหส้งัคมมแีนวปฏบิตัทิีเ่ป็นพฤตกิรรมอนัมอียูใ่นรปูรอยเดยีวกนั 
  2.2  คุณคา่ และความเชื่อมัน่ในลทัธศิาสนานัน้ จะควบคุมไปถงึการดาํรงชวีติประจาํวนั 
ซึ่งสามารถกําหนดสญัลกัษณ์ของสงัคมได้เลย ทัง้น้ีเพราะสมาชกิของสงัคมต่างกม็แีบบฉบบัแห่ง
พฤตกิรรมอนัเกดิจากคุณคา่ และความเชื่อถอืในลทัธศิาสนานัน้ๆ 
  2.3  มกีารกําหนดของเขตการควบคุมแนวพฤตกิรรม และการปฏบิตัศิาสนากจิร่วมกนั
ในรปูแบบของการแสดงออกเป็นสญัลกัษณ์ตามพฤตกิรรมอนัเกดิจากความเชื่อถอืในศาสนานัน้ๆ 
 3.  ศาสนาช่วยควบคุมและกําหนดรูปแบบทางพฤติกรรมใหแ้ก่สงัคม ซึ่งการจดัรูปแบบ
ทางพฤตกิรรมนัน้เป็นทัง้รปูแบบทางพฤตกิรรมทีเ่ปิดเผย และรปูแบบพฤตกิรรมทีป่กปิด 
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 ความสาํคญัและประโยชน์ของสถาบนัศาสนา 
 ภทัรพร สริกิาญจน (2536: 5) ไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของสถาบนัศาสนาทีม่ตีิส่งัคม ดงัน้ี 
 1.  ระดบับุคคล สถาบนัศาสนามคีวามสําคญัต่อระดบับุคคลเป็นอย่างมากเพราะป็นที่ยดึ
เหน่ียวจติใจ เป็นเครื่องดบัทุกข ์เป็นเครื่องนําทางชวีติ และสัง่สอนใหป้ระพฤตปิฏบิตัใินทางทีด่ ีทํา
ใหส้งัคมสงบสขุ 
 2.  ระดบัสงัคม สถาบนัศาสนาเป็นเครื่องยเึหน่ียวจติใจของบุคคลในสงัคม ใหเ้ขา้มาร่วม
กนัเป็นสงัคม โดยมจุีดประสงคท์ีจ่ะกระชบัความกลมเกลยีวและการทาํงานของสมาชกิในสงัคม เพื่อ
ประโยชน์สขุแก่สงัคมสว่นรวม 
 3.  ระดบัประเทศ สถาบนัศาสนาเป็นมิง่ขวญัและเอกลกัษณ์ของประเทศ เป็นพืน้ฐานของ
ขนบธรรมเนียมประเพณขีองชาต ิ
 สถาบนัศาสนามปีระโยชน์ต่อสงัคมหลายประการ โดยรชันีกร เศรษโฐ (2528: 240) ได้
สรปุไว ้ดงัน้ี 
 1.  เป็นสื่อของการอบรมใหรู้ร้ะเบยีบของสงัคม ช่วยใหบุ้คคลมกีารเรยีนรู ้เพื่อปรบัตวัให้
สอดคลอ้งกบับรรทดัฐานและคา่นิยมในสงัคม และชว่ยใหบุ้คคลในสงัคมมอุีดมการณ์ในการดาํรงชวีติ 
 2.  เป็นสื่อของการกําหนดสถานภาพ จะช่วยใหก้ําหนดสถานภาพของสมาชกิ และจาํแนก
ความแตกต่างของชนชัน้ทางสงัคม 
 3.  ช่วยให้เกิดความรู้สึกว่ามีตนอยู่ในสงัคมเดียวกัน กล่าวคือ บุคคลที่นับถือศาสนา
เดยีวกนัมคีวามรูส้กึสนิทสนมและใกลช้ดิกนัทางอารมณ์ มกีารใหค้วามช่วยเหลอื ซึง่ก่อใหเ้กดิความ
อบอุน่ระหวา่งสมาชกิ 
 4.  ช่วยให้สงัคมเป็นปึกแผ่น เป็นแหล่งรวมที่สมาชิกในสงัคมได้มาประกอบกิจกรรม
ร่วมกนั ศาสนาช่วยใหเ้กดิการตกลงและความเหน็ร่วมกนัเกี่ยวกบัขอ้บงัคบัทางสงัคม โดยที่หล่อ
หลอมคา่นิยมและเจตคตขิองคนในศาสนาเดยีวกนั ใหร้วมเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัได ้
 จากบทบาท ประโยชน์ และความสําคญัของสถาบนัศาสนา สามารถสรุปได้ว่า สถาบนั
ศาสนามสี่วนช่วยในการพฒันาสงัคม กล่าวคอื สถาบนัศาสนาเป็นสถาบนัที่ศกัดสิทิธใินการหล่อ์ ์
หลอมจติวญิาณของคนด้วยหลกัธรรมที่พระศาสดาบญัญตัิไว้อย่างถูกต้อง เพื่อพฒันาคนให้เป็น
มนุษย์ เป็นคนดขีองครอบครวั เป็นพลเมอืงดขีองประเทศ ซึ่งสถาบนัศาสนาจะประกอบไปด้วย 
ศาสนสถานทีเ่หมาะสมกบัศลิปะ ประเพณแีละสภาพแวดลอ้ม มศีาสนบุคคลทีท่รงความรู ้มคีุณธรรม 
เป็นแบบอย่างของชุมชน ประพฤติปฏิบตัิตามหลักวินัยอย่างเคร่งครดั รอบรู้ในหลักศาสนา มี
เอกสารศาสนธรรมสําหรบัการเผยแพร่ เพื่ออบรม ปลูกฝง กล่อมเกลาประชาชนให้ยดึคุณธรรม ั

จรยิธรรม ศลีธรรม ทัง้ทาํหน้าทีใ่นการสบืสวน ศาสนพธิ ีและบรหิารจดัการศาสนสมบตัอิยา่งถูกตอ้ง
ตามระเบยีบทีก่าํหนด เพือ่ประโยชน์ในการสรา้งสนัตสิขุและสนัตภิาพ (นิคม มสูกิะคามะ. 2541: 36-
42) สถาบนัศาสนมจุีดมุ่งหมาย คอื สอนใหค้นเป็นคนด ีใหค้นมทีีย่ดึเหน่ียวจติใจ มบีรรทดัในการ
ปฏบิตั ิสง่เสรมิความเขา้ใจอนัดต่ีอกนั มคีวามสามคัค ีขจดัปญหาขดัแยง้ระหว่างบุคคล และสง่เสรมิั
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การประกอบอาชพีสุจรติ (สุพตัรา สุภาพ. 2519: 119) ดงันัน้ สถาบนัศาสนาจงึเป็นเครื่องมอืในการ
เผยแพรห่ลกัธรรมคําสอน หลกัการปฏบิตั ิและสง่เสรมิการนําหลกัธรรมมาประยุกตใ์ชใ้นการดาํเนิน
ชวีติประจาํวนั  
 ดงันัน้อาจกล่าวไดว้่า โครงสรา้งทางสงัคม ซึ่งมสีถาบนัศาสนาเป็นหน่ึงในโครงสรา้งนัน้ 
นอกจากจะทําใหค้นอยูใ่นศลีธรรมอนัดงีาม  แต่เมื่อบุคคลประสบกบัปญัหาชวีติ สถาบนัทางศาสนา 
เป็นสว่นหน่ึงทีเ่รยีกไดว้า่ สามารถพึง่พา หรอืชว่ยเยยีวยาสภาพจติใจได ้
  
 4.2 ทฤษฎีปฏสมัพนัธเ์ชงสญัลกัษณ์ ิ ิ (Symbolic Interaction) 
 แนวคดิปฏสิมัพนัธเ์ชงิสญัลกัษณ์พจิารณาสงัคมในระดบัจุลภาคเช่นกนั และสนใจเรื่องราว
ของชวีติประจําวนักบัการทีม่นุษยม์กีารกระทําโต้ตอบซึ่งกนัและกนัในชวีติประจําวนัเช่นกนั จอรช์ 
เฮอรเ์บริต์ มีด้ (George Herbert Mead) เฮอรเ์บริต์ บลูมเมอร ์(Herbert Blumer) และเออรว์ิง่ กอ้ฟ
มัน่ (Erving Goffman) เป็นนกัทฤษฏใีนแนวคดิปฏสิมัพนัธเ์ชงิสญัลกัษณ์ทีส่าํคญัมีด้ระบุว่า สิง่ทีท่าํ
ใหม้นุษยร์ูจ้กัวางแผนและปรบัพฤตกิรรมใหเ้ขา้กบัสถานการณ์และเปาหมายทีว่างไว ้รูจ้กัสื่อสารกบั้

ผูอ้ื่นโดยการใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆ สญัลกัษณ์ทีส่ําคญัทีสุ่ดคอื ภาษา มนุษยร์ูจ้กัตคีวามสิง่ทีผู่อ้ ื่นและ
โตต้อบ นอกจากนัน้มนุษยย์งัมสีาํนึกว่าผูอ้ื่นกม็คีวามรูส้กึ ความคดิเหน็ตามแบบของเขาเองเช่นกนั 
มนุษยจ์งึเรยีนรูท้ีจ่ะทําความเขา้ใจว่าผูอ้ื่นคดิอะไร ตคีวามสถานการณ์ต่างๆ อย่างไร ตลอดจนรบัรู้
เกีย่วกบัตวัมนุษยเ์องอยา่งไร เกดิเป็นตวัตนและภาพลกัษณ์เกีย่วกบัตวัตน (Self Image) (Slattery. 
2003: 195-197) 
 จากความคดิดงักล่าง มีด้จงึเชื่อว่า คนเรามกีารกระทําโดยการโต้ตอบหรอืสื่อสารกบัคน
อื่นๆ ในสังคม ในกระบวนการโต้ตอบน้ีต่างก็ส่งความหมายและตีความให้กันและกัน เป็น
ความหมายทีย่ดืหยุน่ไปตามสถานการณ์และบรบิท โลกมนุษยจ์งึเป็นกระบวนการทีต่่อเน่ืองของการ
ต่อรองความหมาย หรอืความสมัพนัธใ์นชวีติประจาํวนั กลายเป็นโลกทางสงัคม (Social World) 
 ในโลกทางสงัคม การโต้ตอบซึ่งกนัและกนักระทําผ่านสญัลกัษณ์โดยเฉพาะภาษาเป็นสิง่
สาํคญั มนุษยต์อ้งรบัรูค้วามหมายของสญัญลกัษณ์รว่มกนัและสวมบทบาทต่างๆ เพื่อกระทาํโตต้อบ
กนัและกนั กล่าวโดยสรปุ ปฏสิมัพนัธเ์ชงิสญัลกัษณ์ คอื การกระทาํโตต้อบกนัโดยอาศยักระบวนการ
ทางความคดิ (Mental Process) ความหมาย และสญัลกัษณ์ 
 บลมูเมอรซ์ึง่เป็นศษิยข์องมีด้ ไดข้ยายความแนวคดิของมีด้และตัง้ชื่อทฤษฏปีฏสิมัพนัธเ์ชงิ
สญัลกัษณ์ขึน้ บลูมเมอรเ์สนอว่าในแง่ระเบยีบวธิทีางสงัคมวทิยา เราต้องทําความเขา้ใจสงัคมจาก 
"ภายใน" หมายถงึ จากความรูส้กึนึกคดิของคนทีม่กีารกระทาํโตต้อบกนัในสถานการณ์ปกตธิรรมดา 
เช่น ใชว้ธิกีารสงัเกตแบบมสี่วนร่วมเพื่อจะไดเ้ขา้ใจว่าทําไมเขาจงึกระทําสิง่นัน้ แทนที่จะรวบรวม
ขอ้มลูจากแหล่งภายนอก 
 เฮอร์เบิร์ท บลูมเมอร์ นักทฤษฎีการกระทําระหว่างกนัด้วยสญัลกัษณ์ ชาวอเมรกินั ได้
ศกึษาและสรปุหลกัการพืน้ฐานของทฤษฎไีวด้งัน้ี (สนธยา พลศร.ี 2545: 95-96) 
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 1.  มนุษยแ์ตกต่างจากสตัวช์ัน้ตํ่า เพราะไดร้บัการสบืทอดความสามารถใหรู้จ้กัคดิ 
 2.  ความสามารถทีจ่ะคดิของมนุษย ์ถูกหล่อหลอมขึน้มาโดยการปฏสิมัพนัธท์างสงัคม 
 3.  ในการปฏสิมัพนัธท์างสงัคม มนุษยจ์ะเรยีนรูเ้กีย่วกบัความหมายและสญัลกัษณ์ทีจ่ะทํา
ใหส้ามารถใชค้วามสามารถในการคดิซึง่เป็นคุณลกัษณะโดยเฉพาะของมนุษย ์
 4.  ความหมายและสญัลกัษณ์ เป็นสิง่ที่ทําใหม้นุษยส์ามารถมกีารกระทําและปฏสิมัพนัธ์
ขึน้ได ้
 5.  มนุษยส์ามารถทีจ่ะแกไ้ขเปลีย่นแปลงหรอืยกเลกิความหมายและสญัลกัษณ์ ทีใ่ชใ้นการ
กระทาํและปฏสิมัพนัธบ์นพืน้ฐานของการตคีวามสถานการณ์ 
 6.  มนุษย์อาจจะแก้ไขเปลี่ยนแปลงและยกเลิกความหมายและสญัลกัษณ์ก็ได้ เพราะ
สาเหตุสําคญัประการหน่ึงคือสามารถที่จะปฏิสมัพนัธ์กบัตัวเอง ทําให้สามารถที่จะสํารวจความ
เป็นไปไดข้องการกระทาํ ตระหนกัถงึผลดผีลเสยีทีจ่ะเกดิขึน้แลว้จงึเลอืกทีจ่ะกระทาํลงไป 
 7.  แบบแผนต่างๆ ของการโตต้อบระหวา่งการกระทาํและปฏสิมัพนัธข์องมนุษย ์ทาํใหเ้กดิ
กลุ่มและสงัคมต่างๆขึน้ 
 เป็นการอธบิายถงึมนุษยแ์ต่ละคนทีม่คีวามเกี่ยวขอ้งกบัจติใจ การรบัรู ้และประสบการณ์
ของบุคคล ทฤษฎปีฏสิงัสรรคส์ญัลกัษณ์น้ี ใหค้วามสาํคญักบัการศกึษาเกีย่วกบั ค่านิยม ความตัง้ใจ 
และความเชื่อ ตลอดจนเจตคต ิเพราะเชื่อวา่ปจจยัเหล่าน้ีมผีลต่อการเปลีย่นแปลง ทฤษฎกีารกระทาํั

ระหวา่งกนัโดยสญัลกัษณ์ กล่าวคอื สงัคมเกดิจากปฏสิมัพนัธ ์(Interaction) และการกระทาํ (Action) 
ที่เกดิขึน้ในทุกเมื่อเชื่อวนัของมนุษย์ และมนุษย์ใช้สญัลกัษณ์ (Symbols) ซึ่งตวัสญัลกัษณ์ก็มี
ความหมาย (Meaning) เพื่อเป็นสื่อกลางในการดําเนินความสมัพนัธท์างสงัคมระหว่างกนั ซึง่เมื่อ
บุคคลใดไดป้ระสบหรอืมปีฏสิมัพนัธอ์ยู่กบั บุคคล เหตุการณ์ หรอืสิง่ของต่างๆ รอบขา้ง บุคคลจะมี
การรบัรูแ้ละปฏสิงัสรรคก์บัตนเอง เป็นการคดิทบทวนโต้ตอบกบัตนเองทีเ่กดิขึน้จากความสมัพนัธ์
กบัสถานการณ์นัน้ๆ (Wallace and Wolf. 1995: 191-192) ดงันัน้ทฤษฎน้ีีจงึใหค้วามสาํคญักบั
ปฏิสัมพันธ์และการกระทําของคนในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงโดยเฉพาะ และก็มีการ
ตคีวามหมายไปตามประสบการณ์ของแต่ละคน ความเป็นจรงิ (Reality) ของสงัคมจงึถูกสรา้งขึน้มา
จากประสบการณ์ของคนแต่ละคน 
 ซึง่จากแนวคดิของบลูเมอร ์ทีไ่ดก้ล่าวว่าทฤษฎปีฏสิงัสรรคส์ญัลกัษณ์นัน้เป็นกระบวนการ
ในรูปแบบของการให้ความหมายส่วนตวั มคีวามเกี่ยวขอ้งกบั 3 ส่วนด้วยกนั ได้แก่ ความหมาย 
ภาษาและความคดิ ซึง่นําไปสูก่ารคดิคน้ขอ้สรปุใหก้บัตวัเองและต่อสงัคมทีใ่หญ่มากขึน้ (Lindsey D. 
Nelson. 1998) 
 แนวคดิน้ีใหค้วามสาํคญักบัมนุษยแ์ต่ละคนในฐานะเป็นปจเจกบุคคล ั (Individual) ว่าเป็นผู้
ทีส่ามารถเขา้ไปมสีว่นรว่มในสถานการณ์ต่างๆ สามารถเป็นผูเ้ลอืกปรบัเปลีย่นวถิชีวีติของตนเองได ้
บุคคลเป็นผูต้คีวาม ใหค้วามหมายต่อสถานการณ์ต่างๆ ตามทศันะมุมมองของพวกเขาเอง และเป็น
ผูเ้ลอืกทีจ่ะเขา้ถงึผลไดผ้ลเสยีต่างๆ ตามทีเ่ขาตกลงใจทีจ่ะกระทาํดว้ยตวัของพวกเขาเอง (Wallace; 
& Wolf. 1995: 188) 
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 หวัใจหลกัของทฤษฎปีฏสิงัสรรคส์ญัลกัษณ์ คอื ความรูค้วามเขา้ใจทีว่่าบุคคลเป็นผูส้รา้ง
ความหมายและการกระทําด้วยตวัของพวกเขาเอง บุคคลอาศยัอยู่ในโลกทางกายภาพ (Physical 
World) และบุคคลไดต้คีวามใหค้วามหมาย (Meaning) แก่วตัถุสิง่ของและสถานการณ์นัน้ๆ ตามการ
รบัรูท้ี่แตกต่างกนัไปของแต่ละบุคคล เช่น สําหรบันักเรยีนวยัรุ่นบางคน ครอบครวั โรงเรยีน กลุ่ม
เพื่อน มคีวามหมายว่า เป็นสถานทีอ่บอุ่น ใหค้วามสนุกสาน และความรูส้กึทีม่อีสิระเสรอียู่ดว้ย แต่
สําหรบับางคนอาจจะใหค้วามหมายว่าเป็นสถานที่อดึอดั น่าเบื่อ เต็มไปดว้ยกฎระเบยีบขอ้บงัคบั 
และเปรยีบเทยีบว่าเป็นเสมอืนคุก หรอืเป็นสนามรบของชวีติที่พวกเขาต้องต่อสูด้ิ้นรน ดงันัน้อาจ
กล่าวไดว้่า บุคคล วตัถุ สิง่ของ หรอืเหตุการณ์ต่างๆ ไม่มคีวามหมายในตวัของมนัเอง แต่จะเกดิ
ความหมายขึน้มากต่็อเมื่อ บุคคลไดต้คีวามและใหค้วามหมายแก่สิง่นัน้ตามการรบัรูท้ีส่รา้งขึน้ในใจ
ของบุคคลแต่ละคนโดยผา่นสิง่ทีเ่รยีกวา่ สญัลกัษณ์ 
 สญัลกัษณ์ ถอืว่าเป็นคําสําคญัของแนวคดิปฏสิงัสรรค์สญัลกัษณ์ ซึ่งบุคคลสามารถสรา้ง
และใชส้ญัลกัษณ์เพื่อแทน ตวับุคคล สิง่ของ เหตุการณ์ รวมทัง้ความรูส้กึนึกคดิต่างๆ สญัลกัษณ์มี
หลายรปูแบบเชน่ ภาษาพดู ภาษาเขยีน กริยิาทา่ทาง ตลอดจนวตัถุสิง่ของต่างๆ 
 ความสามารถในการใช้สัญลักษณ์ของบุคคลมีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลา บุคคลใช้
สญัลกัษณ์ในการใหนิ้ยามหรอืใหค้วามหมายกบัสิง่ต่างๆ นอกจากน้ีแลว้เน่ืองจากบุคคลสามารถใช้
สญัลกัษณ์แทนโลกทางความคดิจติใจ บุคคลจงึมชีวีติไม่จํากดัอยู่แค่ชัว่ขณะที่เป็นที่น่ีและเดีย๋วน้ี 
(here and now) เท่านัน้ แต่บุคคลสามารถจดัระเบยีบพฤตกิรรมในแต่ละขณะของตน บนพืน้ฐาน
ของการตคีวามอดตีทีผ่า่นไปนานแลว้ และอนาคตทีย่งัมาไมถ่งึ และทา้ยทีสุ่ดสญัลกัษณ์ทาํใหบุ้คคล
สามารถสือ่สารกบัตนเองและกบัคนอื่นๆ ได ้
 ภาวะทีบุ่คคลสามารถสรา้งความหมาย โดยใชส้ญัลกัษณ์ใหเ้กดิขึน้ภายในใจของตนเองน้ี
เป็นภาวะทีเ่กดิขึน้ในลกัษณะกระบวนการภายในอตัตา (Self) ของบุคคลแต่ละคน บุคคลสามารถคดิ
ทบทวนกลับไปกลับมากับตัวของพวกเขาเอง หรือที่เรียกว่า การปฏิสงัสรรค์กบัตนเอง (Self-
Interaction) บุคคลสามารถยนืถอยห่างออกมาจากตวัตนของตนเอง แลว้มองยอ้นกลบัเขา้ไปใน
ตนเองอกีครัง้โดยใชส้ายตาของผูอ้ื่น (Other) เป็นผูม้อง ภาวะดงักล่าวน้ีก่อใหเ้กดิทศันภาพเกีย่วกบั
อตัตา 2 แบบ คอื แบบแรกมลีกัษณะเป็น ฉัน ทีเ่ป็นผูก้ระทํา ซึง่เป็นส่วนทีบุ่คคลเป็นผูร้บัรูต้คีวาม 
ให้ความหมาย และเป็นฝายเ่ ริ่มต้นที่จะลงมือกระทํา อีกแบบหน่ึงคือ ภาวะที่เป็น ฉัน ที่เป็น
ผูถู้กกระทํา (Me) เป็นส่วนของอตัตาทีอ่ยู่ในฐานะผูถู้กมองจากผูอ้ื่น หรอืเป็นส่วนทีเ่ป็น ฉนั ทีถู่ก
ผูอ้ื่นคดิคาดหวงัและตอ้งการจะเป็น ภาวะน้ีเรยีกว่า การสวมบทบาทของผูอ้ื่น (Taking The Role of 
The Other) ซึง่เป็นสิง่สาํคญัมากสาํหรบัการอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่นในชวีติทางสงัคมของบุคคล 
 ทฤษฎีน้ีมีหลักสําคญั คือ การที่มนุษย์มีการกระทํา และให้ความหมายกับสญัลักษณ์ 
(Symbols) โดยมนุษย์จะเป็นผูเ้ลอืกที่จะเปลี่ยนวถิีชวีติของตนเป็นเช่นไรนัน้ ต้องเกดิจากการ
ตคีวามและใหค้วามหมายในกระบวนการคดิทบทวนถงึอดตี ปจจุบนั และอนาคต ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาั

ขา้งตน้นัน้ ซึง่สามารถนําทฤษฎน้ีีมาอธบิายถงึสาเหตุและกระบวนแกป้ญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ เช่น ั

ในบางสาเหตุของปญหาเกดิจากการใหค้วามหมาย ความสาํคญัของตวัเอง ความมตีวัตน โดยการให้ั
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คุณคา่กบัวตัถุ หรอืเงนิทองมาเกีย่วขอ้ง แต่เมือ่มกีารศกึษาหลกัธรรม ผา่นกระบวนการคดิ วเิคราะห ์
กม็กีารเปลีย่นเจตคต ิใหค้วามหมายการมตีวัตนทีต่่างออกไป ใหค้วามสาํคญักบัวตัถุตามความเป็น
จรงิตามประโยชน์การใชง้าน ไมไ่ดม้องวตัถุหรอืเงนิทองเป็นสิง่ทีเ่พิม่คุณคา่ใหแ้ก่ตวับุคคลอกีต่อไป  
 
5. งานวจยัท่ีเก่ียวข้องิ  
 นอกจากการเสนอความหมายของปญหาชวีติ ความทุกข ์และการแกป้ญหาตามแนวทางั ั

พุทธ รวมถงึทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวขอ้งแล้ว ผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการใชห้ลกัธรรม
ทางพทุธศาสนากบัการแกป้ญหาชวีติ โดยมรีายละเอยีด ดงัต่อไปน้ีั  
 งานวจิยัทีเ่กีย่วกบัการใชห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนามาแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิั  พระ
อุทศิ อภวิโร (มดี)ี (2547) ศกึษาเรื่องการศกึษาหลกัพุทธธรรมเพื่อแกป้ญหาชวีติและเศรษฐกจิ โดยั

การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัเฉพาะเอกสาร คือ เป็นการศึกษาค้นคว้าถึงหลกัพุทธธรรมคําสอนที่มี
ปรากฏในพระไตรปิฏกเป็นส่วนมาก ในอรรถกถา ฏกีา และสิง่พมิพต่์างๆ โดยการศกึษาจากหลกั
พุทธธรรมพบว่า ปญหาชวีติของเรานัน้ มปีญหาพืน้ฐานของชวีติอนัเดยีวกนั นัน่คอื ความทุกข ์ไม่ั ั

ว่าจะเป็นทุกข์กายหรอืทุกข์ใจ ซึ่งมสีาเหตุมาจากความโลภ ความโกรธ และความหลง แต่การ
แก้ปญหาทางพุทธศาสนั านัน้ ใหค้วามสําคญักบัการแก้ปญหาชวีติจากภายในมาสู่ภายนอก ที่มุ่งั

เอาชนะกิเลสตัณหาที่มีอยู่ในจิตใจ โดยการเน้นให้มีสติปญญารู้เท่าทนัในปญหาที่เกิดขึ้น และั ั

แกป้ญหาตามเหตุปจจยั และกล่าวถงึการแกป้ญหาเศรษฐกจิไว ้ั ั ั 2 ขัน้ตอนคอื 1) ขัน้ภายนอก (วตัถุ) 
สอนไม่ใหเ้กยีจครา้นในการประกอบอาชพีการงาน คอื การพยายามสรา้งฐานะทางเศรษฐกจิใหข้ึน้
ดว้ยการรูจ้กัขยนัหมัน่เพยีรและการเกบ็ออม นอกจากนัน้กใ็หง้ดเวน้จากเหตุแหง่ความเสื่อมฉิบหาย
ของโภคทรพัย ์2) ขัน้ภายใน (จติใจ) สอนใหม้อีรยิทรพัย ์คอื การหดัควบคุมความตอ้งการ หรอืหดั
คดิ หดัใชป้ญญา สัง่สอนตนเองใหเ้ป็นนายอยูเ่หนือวตัถุ อนัเป็นการสรา้งคุณธรรมประจาํใจขึน้แทนั

ทรพัย ์ซึง่จะชว่ยยกระดบัคุณคา่ของชวีติใหส้งูยิง่ขึน้ไป ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของทองนาค สุภา
วฒันพนัธ์ (2553) ทีไ่ดศ้กึษาเกีย่วกบัการศกึษาเชงิวเิคราะหห์ลกัพุทธธรรมในการแกป้ญหาทาั ง
เศรษฐกิจของชุมชนหนองนาคํา อําเภอหนองนาคํา จงัหวดัขอนแก่น โดยการวจิยัครัง้น้ีเป็นการ
ศกึษาวจิยัเกีย่วกบัโครงสรา้งเศรษฐกจิในพระไตรปิฎกและแนว ทางการแกไ้ขปญหาเศรษฐกจิตามั

แนวทางพระพุทธศาสนา, โครงสรา้งเศรษฐกจิพืน้ฐานและการแกป้ญหาของเกษตรกรชุมชนหนองั

นาคํา อําเภอหนองนาคํา จงัหวดัขอนแก่น และหลกัพุทธธรรมทีนํ่ามาประยุกต์ใชใ้นการแก้ปญหาั

ของเกษตรกรชุมชนหนองนาคํา อําเภอหนองนาคํา จงัหวดัขอนแก่น โดยศกึษารวบรวมขอ้มลูจาก
เอกสาร ไดแ้ก่ พระไตรปิฏก อรรถกถา ตํารา วทิยานิพนธ ์รายงานการวจิยั หนงัสอืเอกสารสิง่พมิพ์
ต่างๆ เช่น หนังสอืพมิพ ์นิตยสาร และอนิเทอรเ์น็ต และรวบรวมจากการสมัภาษณ์ การสงัเกตจาก
กลุ่มเกษตรกรชุมชนหนองนาคํา โดยการศึกษาพบว่า เศรษฐศาสตร์ในพระไตรปิฎก เน้น
สมัมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบเป็นสําคญั มุ่งคนส่วนใหญ่ ให้ความสําคญัต่อประโยชน์ตนและ
ประโยชน์สว่นรวม รูจ้กัพอประมาณ ทาํเชงิปองกนัปรบั้ ปรุง และแกป้ญหาเศรษฐกจิดว้ยหลกัอรยิสจั ั
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4 การแก้ปญหาเศรษฐกจิในพระไตรปิฎก คอื การผลติที่ไม่เบยีดเบยีนตนและสิง่แวดล้อมโดยใช้ั

ปญญาเหตุผลในการผลติั , การตลาดมุง่ประโยชน์ต่อส่วนรวมมากกว่าจะทาํกําไรการบรโิภคทีเ่น้น
อาหารกายและอาหารใจควบคู่กนั คอื บรโิภคอย่างมสีตไิม่ประมาท เปาหมายสําคญัของเศรษฐกจิ้

ข ัน้พืน้ฐาน คอื ทําใหม้นุษยม์คีวามสุขตามหลกัคหิสิุข 4 ประการ คอื มทีรพัย ์รูจ้กัใชท้รพัย ์ไม่เป็น
หน้ีสนิ และทาํงานทีไ่มม่โีทษ 
 จากการประมวลเอกสารพบตวัอย่างงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัหลกัอรยิสจั 4 กบัการแกป้ญหา ั

เชน่ งานวจิยัของณชัชา โคตรสนิธุ ์(2554) ศกึษาผลของการสอนแบบอรยิสจัสีโ่ดยใชก้รณีตวัอยา่งที่
มต่ีอทกัษะการคดิแกป้ญหาของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ั 5 พบว่า นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่
5 มทีกัษะการคดิแกป้ญหาหลงัจากการไดร้บัการสอนแบบอรยิสจั ั 4 โดยใชก้รณีตวัอยา่งสงูกว่าก่อน
ได้ร ับการสอน และมีทักษะการคิดแก้ปญหาสูงกว่านักเรียนที่ได้ร ับการสอนแบบปกติอย่างมีั

นัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบั งานวจิยัของสายหยุด อุไรสกุล (2545) ศกึษาการ
พฒันาความคดิในการแก้ปญหาโดยวธิีการคดิแบบอรยิสจัจ์ พบว่า หลงัการทดลองใช้วธิีการคิดั

แกป้ญหาโดยวธิกีั ารคดิแบบอรยิสจัจ ์กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธกิารแกป้ญหาสูงขึน้์ ั

กว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เมื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธกิารแกป้ญหา์ ั

ของกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยของ
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่แตกต่างกนั แสดงว่า กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมพีืน้ฐานในการ
แกป้ญหาไม่แตกต่างกนั แต่เมื่อทดสอบหลงัการเรยีน พบว่า คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มทดลองมากกว่าั

กลุ่มควบคุมอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 แสดงว่าผลสมัฤทธกิารแก้ปญหาทีเ่ปลี่ยนแปลง์ ั

ของกลุ่มทดลองเป็นผลจากการฝึกปฏบิตัติามกระบวนการคดิแกป้ญหาโดยวธิกีารคดิแบบอรยิสจัจ ์ั

และพบว่าความสามารถในการจดัการกบัปญหาทีเ่กดิขึน้ได ้ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมกีารั

เปลี่ยนแปลง โดยกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงที่สูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่า กลุ่มทดลองมี
ความสามารถในการจดัการกบัปญหาทีเ่กดิขึน้ไดด้ขีึน้กวา่กลุ่มควบคุมั  
 จากการประมวลเอกสารพบตวัอย่างงานวจิยัที่เกี่ยวกบัโยนิโสมนสกิาร เช่นงานวจิยัของ 
วลันิกา  ฉลากบาง  (2548) ไดท้ําการศกึษาการพฒันาความสามารถในการรูจ้กัคดิแบบโยนิโส
มนสกิารและการบรโิภคดว้ยปญญาของนกัศกึษาสถาบนัราชภฏัสั กลนคร ไดท้าํการทดลองศกึษาฝึก
วธิีคิดแบบโยนิโสมนสกิารขัน้พื้นฐาน 5 วิธี และกระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 6 ขัน้ 
สถานการณ์ในแบบฝึกมลีกัษณะเป็นขอ้โต้แย้งที่ยงัไม่มขีอ้ยุติและพบได้ในชวีติประจําวนั พบว่า 
กลุ่มทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกบัสิ่งรอบข้างมีความสามารถในการรู้จกัคิดแบบโยนิโส
มนสกิารหลงัการทําแบบฝึกสูงกว่ากลุ่มทดลองที่มรีูปแบบการคิดแบบขึ้นกบัสิง่รอบขา้งและเมื่อ
พจิารณาทีร่ปูแบบการคดิ นักศกึษาทีไ่ดร้บัผลดจีากการทดลองเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจ้กั
คดิแบบโยนิโสมนสกิารและพฤตกิรรมการบรโิภคดว้ยปญญาคอื นกัศกึษาในกั ลุ่มทดลองทีม่รีปูแบบ
การคดิแบบการคดิแบบขึน้กบัสิง่รอบขา้ง สอดคลอ้งกบั บลัลงัก ์ ตาลทอง (2548) ไดศ้กึษาผลการ
ใช้โปรแกรมวิธีคิดตามหลักโยนิโสมนสิการที่มีต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่ 5 ทีม่าจากครอบครวัไม่สมบูรณ์พบว่านักเรยีนกลุ่มทดลองเมื่อใชโ้ปรแกรมวธิคีดิ
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ตามหลกัโยนิโสมนสกิารมกีารเหน็คุณค่าในตนเองหลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 พระมหาสมเกยีรต ิ ตนปญโญ ั (แกว้เกาะสะบา้) (2553) ไดศ้กึษา ผลของการ
ฝึกสาํรวมสตแิละการฝึกคดิ แบบโยนิโสมนสกิารต่อปรชีาเชงิอารมณ์อารมณ์แนวพุทธศาสนาของ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ปีที ่4 โรงเรยีน ศรอียุธยา ในพระอุปถมัภ ์ฯ พบว่า นกัเรยีนกลุ่มทีไ่ดร้บั
โปรแกรมการพฒันามรีะดบัปรชีาเชงิอารมณ์แนวพทุธศาสนาองคร์วมสงูกวา่ก่อนไดร้บัโปรแกรมการ
พฒันาอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักเรียนที่ได้รบั
โปรแกรมการพฒันา มรีะดบัปรชีาเชงิอารมณ์แนวพทุธศาสนาองคป์ระกอบยอ่ย ดา้นความรูส้กึ ดา้น
ความคิด และด้านพฤติกรรม สูงกว่าก่อนได้รบัโปรแกรมการพฒันา อย่างมีนัยสําคญัทางสถิต ิ       
ทีร่ะดบั .05 
 จากการทบทวนเอกสารงานวิจยั จะเห็นได้ว่าหลกัธรรมและวิธีปฎิบตัิทางพุทธศาสนา 
สามารถแกป้ญหาในดา้นต่างๆได ้ไม่ว่าจะเป็นปญหาชวีติ ความเครยีด สงัคม และปญหาเศรษฐกจิ ั ั ั

หากนําไปใชใ้นชวีติประจําวนัอย่างสมํ่าเสมอ หรอืประยกุตใ์ชก้บัดา้นอื่นๆของชวีติ กส็ามารถทําให
ชวีติมคีวามสขุมากยิง่ขึน้ 
 
6. กรอบแนวคดการวจยัิ ิ  
 การศึกษาเรื่องกระบวนการแก้ไขปญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจโดยใช้หลกัธรรมทางพุทธั

ศาสนา ครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาสาเหตุทีเ่กี่ยวขอ้งในการเกดิปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ และั

เพื่อศึกษากระบวนการแก้ไขปญหาชวีติด้านเศรษฐกิจโดยใช้หลกัธรรมทางพุทธศาสนา ของผู้ที่ั

ประสบปญหาชวีติดา้นเศั รษฐกจิ รวมทัง้เพื่อศกึษาผลทีไ่ดจ้ากการใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนา มา
แกไ้ขปญหาชวีติ นอกจากจะศกึษาหลกัธรรมทางพุทธศาสนาั  ทีช่่วยในการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นั

เศรษฐกจิแล้ว ยงัศกึษามุมมองทางสงัคมรอบดา้นของผูใ้หข้อ้มูล หรอืมุมมองทางจติวทิยาเพื่อบ่ง
บอกบุคลกิภาพพืน้ฐานของผูใ้หข้อ้มลูดว้ยเชน่กนั 
 การวจิยัครัง้น้ีจะทาํการศกึษากบัผูท้ีผ่า่นปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิและสามารถแกไ้ขปญหาั ั

ไดแ้ลว้ โดยใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนา มาเป็นแนวทางในการแกไ้ขและดาํเนินชวีติต่อไป โดยจะ
ทําการศกึษาจากผูท้ี่เคยประสบกบัปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ ซึ่งการศกึษาครั ้ั งน้ีจะพจิารณาตัง้แต่
หลงัจากทีผู่ใ้หข้อ้มลู การรบัรูค้วามทุกขต่์อปญหานัน้ๆ จนกระทัง่ใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนาั  มา
ช่วยเยียวยาแก้ไขปญหา ตลอดไปถึงระยะเวลาและการมุ่งมัน่ อดทน ต่อการปฎิบัติตนตามั

หลกัธรรมทางพุทธศาสนา  และสามารถแก้ไขปญหาลุล่วงไปด้วยด ีซึ่งการศกึษาคั ร ัง้น้ีจะเป็น
ถ่ายทอดเรื่องราวจากประสบการณ์ตรง ความเลวรา้ยทีเ่กดิขึน้กบัชวีติ สาเหตุของปญหาและวธิกีารั

ทีแ่กไ้ขปญหา รวมถงึความคดิ ความรูส้กึต่างๆทีเ่กดิขึน้ระหว่างแกป้ญหาชวีติ ความอดทนพยายาม ั ั

การรบัรูถ้งึสภาพการเปลีย่นแปลงภายในจติใจตนเอง 
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โดยกรอบแนวคดิน้ีผูว้จิยัเขยีนไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการหาขอ้มลูเท่านัน้ แต่ผูว้จิยัจะใหค้วามสาํคญั
กบัขอ้มูลจรงิทีไ่ดจ้ากสนามวจิยั ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูหลกัและนําผลทีไ่ดม้าวเิคราะห์
ขอ้มลูเพือ่ตอบคาํถามการวจิยัในครัง้น้ีดงัภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
 
 
 

กระบวนการแก้ไขปัญหาชีวตด้านเศรษฐกจิ ิ  
โดยใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนา 

ศึกษาสาเหตขุองการเกดปัญหาิ  

ศึกษากระบวนการแก้ไขปัญหา 

ศึกษาผลท่ีได้จากการใช้หลกัธรรมมาแก้ไขปัญหา 



บทท่ี  3 
วธีดาํเนนงานวจยัิ ิ ิ  

 
 การวจิยัเรื่องกระบวนการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิโดยใชห้ลกัั ธรรมทางพุทธศาสนา 
เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) ในรปูแบบการศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study) 
ซึง่การศกึษาน้ีเป็นการศกึษารายกรณขีองกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูตามเกณฑท์ีไ่ดก้ําหนดไวอ้ยา่งชดัเจน เป็น
การมองภาพรวมของปรากฏการณ์ โดยผ่านการถ่ายทอดจากประสบการณ์ และเรื่องราวต่างๆที่
เกดิขึน้ตัง้แต่ในอดตีจนถงึปจจุบนัจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูซึง่มคีวามแตกต่างกนัในรายละเอยีดของแต่ละั

บุคคล เป็นการแสวงหาซึง่คาํตอบและเขา้ใจความจรงิของชวีติ การศกึษาในรปูแบบน้ีจะทาํใหท้ราบ
ถงึกระบวนการและวธิกีารคดิ แมก้ระทัง่จุดเริม่ต้นของวธิกีารปรบัเปลี่ยนความคดิ หรอืมุมมองใน
การเริม่ตน้ใชช้วีติ โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษากระบวนการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเั ศรษฐกจิโดยใช้
หลกัธรรมทางพุทธศาสนา รวมถึงสาเหตุเริม่ต้นที่เลอืกใช้หลกัธรรมพุทธศาสนา มาใชใ้นการ
แก้ปญหาชวีติด้านเศรษฐกิจ และสุดท้ายเพื่อศึกษาผลที่ได้จากการใช้หลกัั ธรรมพุทธศาสนา มา
แกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ ั  
 การวจิยัน้ีเป็นการมุง่โดยแบ่งรายละเอยีดเน้ือหา ดงัน้ี 
 1.  ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการวจิยั 
 2.  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 4.  ขัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 5.  การวเิคราะหข์อ้มลู 
 6.  การตรวจสอบความเชื่อถอืไดข้องขอ้มลู 
 7. ปญหาในการเกบ็ขอ้มลูั  
 8. การพทิกัษ์สทิธผิูใ้หข้อ้มลู์  
  
1. ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัในการวจยัิ  
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกัในครัง้น้ีจะมาจากการสมัภาษณ์จากผูใ้หข้อ้มลูหลกัดว้ยตวัเอง โดยจะ
ทําการศกึษากบับุคคลทีเ่คยผ่านปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ และสามารถผ่านปญญานัน้ๆ โดยอาศยัั ั

หลกัธรรมพุทธศาสนา โดยการเลอืกกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกั จะไดม้าจาก การเขา้ไปในสถานปฏบิตัิ
ธรรม วดั หรอืสถานทีท่ีม่กีารอบรมเกีย่วหลกัคาํสอนทางพุทธศาสนา จะใชว้ธิกีารเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) โดยเริม่ตน้จะขอคาํแนะนําตวับุคคลจากผูดู้แลสถานทีน่ัน้ๆ หรอื
เป็นการแนะนําต่อๆกนัจากผู้ที่มาปฏิบตัิธรรมในสถานที่นัน้ๆ เป็นประจํา โดยที่ผู้ให้ข้อมูลหลกั
จะตอ้งมกีารปฏบิตัติวัตามหลกัคาํสอนทางพุทธศาสนาอยา่งต่อเน่ือง ไมต่ํ่ากวา่ 1 ปี และเป็นบุคคล
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วยัทํางานไม่จํากดัสาขาอาชพี เน่ืองจากบุคคลในช่วงอายุน้ี จะตอ้งรบัผดิชอบทัง้ตวัเอง และรวมถงึ
ครอบครวัดว้ยเชน่กนั โดยพืน้ทีใ่นการศกึษาจะเป็นสถานทีป่ฏบิตัธิรรมในจงัหวดักรงุเทพมหานคร 
  
2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 ในการวจิยัเชงิคุณภาพนัน้ ผูว้จิยั ถอืว่าเป็นเครื่องมอืทีส่าํคญัทีสุ่ด เพราะขอ้มลูทีไ่ดม้าจะ
ถูกตอ้งหรอืครบถว้นเพยีงใด ขึน้อยู่กบัประสบการณ์และความสามารถ รวมถงึประเดน็คําถาม และ
กระบวนการจดัการ ตัง้แต่วธิกีารจดัระบบขอ้มลู การปอนรหสั ไปจนถงึการวเิคราะหแ์ล้ ะตรวจสอบ
ขอ้มลูของผูว้จิยัเอง จนไดส้ิง่ทีค่รบถว้นและถูกตอ้ง และใชแ้บบสมัภาษณ์ ทัง้แนวคาํถามทัว่ไป และ
แนวคําถามในการสมัภาษณ์เชงิลกึ ซึ่งแนวคําถามทัว่ไปจะประกอบด้วยประเดน็คําถามเกี่ยวกบั
เกีย่วกบักระบวนการแกป้ญหาโดยใชห้ลกัทางพุทธศาสนา โดยจะเริม่จากขอ้มลูทัว่ไป เช่ั น ประวตัิ
ชวีติ ประวตักิารศกึษา ประวตัหิน้าทีก่ารงาน ขอ้มูลพืน้ฐานของครอบครวั สถานภาพสมรส ขนาด
ครอบครวั ลกัษณะทางสงัคมและสิง่แวดลอ้มทีอ่าศยัอยู ่ 
 สําหรบัแนวคําถามในการสมัภาษณ์เชงิลกึ เกี่ยวกบัปญหาทีไ่ดพ้บเจอ เพื่อที่จะทําความั

เขา้ใจในขอ้มลูเชงิลกึ โดยตวัอยา่งคําถามเหล่าน้ีเป็นเพยีงแนวทางเท่านัน้  สามารถปรบัเปลีย่น ยดึ
หยุ่นไดต้ามสถานการณ์ ตวัอย่างประเดน็คําถามในการสมัภาษณ์เพื่อคน้หาแนวทางในการแก้ไข
ปญหาดา้นเศรษฐกจิโดยอาศยัหลกัั ธรรมทางพทุธศาสนา  
 
 แนวคาํถามในการสมัภาษณ์ 
 คาํถามทีจ่ะทาํใหผู้ใ้หข้อ้มลูเล่าถงึปญหาและสาเั หตุทีเ่กดิขึน้ 
 1.  อะไรเป็นจุดเริม่ตน้หรอืสาเหตุของปญหาทีเ่กดิขึน้ั   
 2.  สภาพจติใจตอนนัน้เป็นอยา่งไร 
 3.  มทีีพ่ึง่หรอืไดข้อความชว่ยเหลอืจากใครบา้ง 
 4.  ครอบครวัรบัรูไ้หมวา่มหีน้ีสนิเยอะ/กจิการมปีญหาั  
 
 คาํถามทีจ่ะทาํใหผู้ใ้หข้อ้มลูเล่าถงึกระบวนการแกป้ญหาั  

 1.  ในตอนนัน้คดิหาทางออกในการแกป้ญหาอยา่งไรั  
 2.  ชว่ยเล่าถงึจุดเริม่ตน้ของการใชห้ลกัธรรมมาชว่ยแกป้ญหาทีเ่กดิขึน้ั  
 3.  ตอ้งปรบัตวั ปรบัการใชช้วีติอยา่งไร 
 4.  ระยะเวลาในการใชห้น้ีทัง้หมดหรอืจดัการกบัหน้ีใหล้งตวัใชเ้วลาเทา่ไหร ่
 

 คําถามที่จะทําใหผู้ใ้หข้อ้มูลเล่าถึงผลที่ได้จากการใช้หลกัธรรมทางพุทธศาสนามาแก้ไข
ปญหาั  
 1.  คดิวา่หลกัธรรมทางพทุธศาสนาชว่ยแกป้ญหาไดอ้ยา่งไรั  
 2.  นําหลกัธรรมคาํสอนมาประยกุตใ์ชก้บัชวีติดา้นใดอกีบา้ง 
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 3.  ถา้เกดิปญหาชวีติทีร่า้ยแรงกวา่ทีเ่คยเกดิขึน้อกี จะมวีธิรีบัมอือยา่งไรั  
 4.  คดิวา่พทุธศาสนามปีระโยชน์อยา่งไรกบัชวีติ 
  
 นอกจากน้ียงัใชก้ารสงัเกตพฤตกิรรม หรอืสิง่แวดลอ้ม บรรยากาศในวดัหรอืสถานทีป่ฏบิตัิ
ธรรม รวมถงึปฏกิริยิาของผูร้ว่มปฏบิตัธิรรมหรอืรว่มกจิกรรมทางพทุธศาสนาคนอื่นๆ อกีดว้ย 
  
3. วธีการเกบ็รวบรวมข้อมลูิ  
 การศกึษากระบวนการแกไ้ขปญัหาชวีติดา้นเศรษฐกจิโดยใชห้ลกัธรรมพุทธศาสนา ครัง้น้ี
จะมกีารเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยวธิกีาร 2 แบบคอื การสงัเกตการณ์แบบมสี่วนร่วม (Participant 
Observer) โดยเขา้ไปร่วมปฏบิตัิธรรมกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล และการสมัภาษณ์เชงิลกึ (In-depth 
Interview) โดยใชก้ารสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ เป็นวธิหีลกัในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ทัง้ในสว่น
ของเหตุผลทีใ่ชใ้นการตดัสนิใจเลอืกใชห้ลกัธรรมพุทธศาสนา มาเป็นวธิแีกป้ญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ ั

รวมไปถงึช่วงเวลาในการเรยีนรูแ้ละทําความเขา้ใจกบัหลกัธรรมพุทธศาสนา ทีจ่ะนํามาใชใ้นการ
แก้ปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ จั นสามารถแก้ปญหาไดลุ้ล่วง โดยใชก้ารสมัภาษณ์แบบเป็นทางการ ั

และการสมัภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูพืน้ฐาน และขอ้มลูในเชงิลกึทีแ่สดงถงึอารมณ์
และความรู้สกึ และเหตุการณ์ต่างๆที่ผู้ให้ขอ้มูลได้ประสบพบเจอ และวิธีการคดิการตดัสนิใจกบั
เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ โดยผูว้จิยัจะทาํการเตรยีมประเดน็คาํถามไปสว่นหน่ึงเพื่อใหค้รบทุกรายละเอยีด
ทีต่อ้งการศกึษา และนอกเหนือจากนัน้จะเป็นคําถามทีจ่ะไดม้าจากการใหข้อ้มลูของผูถู้กสมัภาษณ์ 
เพื่อเตมิเต็มขอ้มูลใหค้รบถ้วนยิง่ขึน้ โดยคําถามจะเป็นคําถามปลายเปิด เพื่อใหผู้ถู้กสมัภาษณ์ให้
ขอ้มลูไดอ้ย่างละเอยีดทีสุ่ดในมุมมองของผูถู้กสมัภาษณ์ (Emic View) และนอกจากนัน้ใชว้ธิกีาร
สงัเกต (Observation) มาร่วมกบัการสมัภาษณ์ โดยสงัเกตบรบิทของผูถู้กสมัภาษณ์ และบรบิทของ
สถานทีท่ีผู่ถู้กสมัภาษณ์ไปรว่มปฎบิตัธิรรม หรอืประกอบกจิกรรมทางพุทธศาสนา เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่
รอบดา้นมากยิง่ขึน้  
 
4. ขัน้ตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 1. ทาํหนงัสอืขออนุญาตเกบ็ขอ้มลู จากบณัฑติวทิยาลยัมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ถงึ
ผูท้ี่เป็นกรณีศกึษาในการวจิยัครัง้น้ี ซึ่งในที่น้ีคอื ผู้ที่เคยประสบกบัปญหาชวีติด้านเศรษฐกิจและั

สามารถใชห้ลกัธรรมพทุธศาสนา มาแกไ้ขปญหาเหล่านัน้ได้ั  
 2. หากผูใ้หข้อ้มลูไมส่ะดวกทีจ่ะใหส้มัภาษณ์ในสถานปฏบิตัธิรรม กจ็ะทาํการนดัหมายวนั 
เวลา และสถานที่ที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวกในการเดินทาง เพื่อทําการสมัภาษณ์ โดยในวนัที่ทําการ
สมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะทําการแนะนําตวั และบอกวตัถุประสงคท์ีช่ดัเจนของการศกึษาในครัง้น้ี รวมทัง้
ขออนุญาตในการบนัทกึเสยีง และบนัทกึภาพก่อนทุกครัง้ โดยเน้ือหาการสมัภาษณ์จะเริม่จากการ
พดูคุยทัว่ๆ ไปก่อน แลว้จงึใชก้ารสมัภาษณ์เชงิลกึ 
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 3. นําขอ้มูลที่ไปตรวจสอบความถูกต้องกบัผูใ้หข้อ้มูล หากขอ้มูลถูกต้องครบถ้วนแล้ว
นํามาจดัระเบยีบขอ้มลู ทาํการใหร้หสัขอ้มลู และหาขอ้สรปุใหก้บัการศกึษาในครัง้น้ี 
 
5. การวเคราะหข้์อมลูิ  
 ในการวเิคราะหข์อ้มูลน้ีจะทําพรอ้มๆกบัการเกบ็รวบรวมขอ้มูล และกระทําพรอ้มๆกนัไป
ตลอดระยะเวลาของการเกบ็รวบรวมขอ้มูล เพื่อใหเ้หน็ภาพรวม รวมถงึแนวทางรวมถงึสมมุตฐิาน
ชัว่คราวของงานวจิยั โดยการศกึษาครัง้น้ีจะทําการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ การ
สงัเกต ซึง่มแีนวทางกระบวนการวเิคราะหข์อ้มลู  
 1.  การจดัระเบยีบขอ้มูล (Data Organizing) เพื่อใหข้อ้มูลเป็นระเบยีบ พรอ้มทีจ่ะแสดง
และนําเสนออยา่งเป็นระบบได ้โดยการนําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสงัเกตและการสมัภาษณ์
ทัง้จากการจดบนัทึก และจากการบนัทึกเสียง มาถอดคําต่อคํา ให้อยู่ในรูปเอกสารที่เป็นระบบ 
ระเบยีบ จดัลําดบัเรยีงขอ้มลูการสมัภาษณ์ ตามวนัเวลา และผูใ้หข้อ้มลูเพื่อใหง้า่ยแก่การตรวจทาน 
การวเิคราะหข์อ้มลู และสะดวกในการเรยีกใชใ้นภายหลงั  
 2.  การใหร้หสัขอ้มลู และการแสดงขอ้มลู (Coding & Data Display) โดยจะมกีารอ่าน
ขอ้มูลที่จดัระเบยีบเรยีบรอ้ยแล้วอย่างละเอยีด จากขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาซึ่งจะอยู่ในรูปของบท
สมัภาษณ์ หรอืรายละเอยีดจากการบนัทกึการสงัเกต เช่น จากบทสมัภาษณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูล เมื่อ
ผูว้จิยัพบขอ้ความทีแ่สดงถงึหลกัธรรมพทุธศาสนา เชน่ วธิทีีนํ่าไปสูก่ารแกป้ญหา  ผูว้จิยักจ็ะใหร้หสัั

ของขอ้ความน้ีว่า “ มรรค ”  หรอือาจใชร้หสัยอ่สามารถเขา้ใจไดเ้มื่อกลบัมาอ่านอกีครัง้ นอกจากน้ี
รหสัที่สรา้งขึน้จะประกอบไปดว้ยรหสัย่อยๆลงอกี เช่น จากรหสัใหญ่ในเรื่องของมรรค ก็อาจแตก
เป็นรหสัย่อย เช่น สมัมาอาชวีะ เมื่อมกีารกล่าวถงึการทํามาหากนิอย่างสุจรติ เป็นตน้ หลงัจากนัน้
จะทําการจดัสรา้งขอ้มูลในรปูต่างๆ เช่น ตาราง กราฟ หรอืแผนภูมริูป ซึ่งจะช่วยใหก้ารวเิคราะหม์ี
ความเที่ยงตรงมากขึ้น และทําการเชื่อมโยงเน้ือหาความสัมพันธ์ของข้อมูล เพื่อพิจารณา
ความสมัพนัธข์องขอ้มลูในประเดน็ทีต่อ้งการจะศกึษาดว้ยเชน่กนั 
 3.  การหาขอ้สรุป การตีความและการยนืยนั (Conclusion, Interpretation and 
Verification) หลงัจากผา่นการใหร้หสัขอ้มลูแลว้ โดยนําขอ้มลูทีม่รีหสัเดยีวกนัมาวเิคราะห ์ตคีวาม 
และแปลความหมาย โดยใชแ้นวทางจากแนวคดิและทฤษฎทีีไ่ดก้ล่าวไวใ้นบทที ่2 มาวเิคราะหแ์ละ
สรปุผล จากนัน้จะทาํการตรวจสอบขอ้สรปุเพือ่ยนืยนัความถูกตอ้งของขอ้สรปุนัน้ 
 
6. การตรวจสอบความเช่ือถือได้ของข้อมลู 
 ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวมรวมจากภาคสนาม ควรจะไดร้บัการตรวจสอบความแม่นยาํ ใน
การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัทาํการตรวจสอบความเชื่อถอืไดข้องขอ้มลู ดงัน้ี 
 1.  การตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งที่มาต่างๆ กัน คือ จากข้อมูลหลายแหล่ง (Data 
Triangulation) เมือ่วจิยัไดร้วบรวมขอ้มลูจากกรณศีกึษาแลว้ ทาํการตรวจสอบขอ้มลูว่าสิง่ทีไ่ดม้านัน้
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ถูกตอ้งหรอืไม่โดยการตรวจสอบจากแหล่งทีม่าของหลายๆแหง่ เช่น จากผูท้ีม่าปฏบิตัธิรรมดว้ยกนั
หรือผู้ที่ปฏิบัติงานในวดัหรือสถานปฎิบัติธรรมที่ซึ่งกรณีศึกษาได้ร่วมปฎิบตัิตามแนวทางพุทธ
ศาสนา เพื่อนร่วมงาน บุคคลในครอบครวั หรือ เพื่อนสนิท เพื่อตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้มานัน้ 
ถูกตอ้งตรงกนัทุกแหล่งขอ้มลูหรอืไม ่
 2. การตรวจสอบข้อมูลจากการใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลมากกว่าหน่ึงวิธี (Metho-
dological Triangulation) คอืการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากแหล่งต่างๆ กนั เพื่อรวบรวมขอ้มลูเรื่อง
เดยีวกนั เชน่ ใชว้ธิกีารสงัเกตควบคูก่บัวธิกีารสมัภาษณ์  
 นอกจากน้ี เพื่อความน่าเชื่อถือไดข้องขอ้มูล ผูว้จิยัใชว้ธิกีารตรวจสอบขอ้มูลโดยการได้
ข้อมูลปอนกลับจากผู้ให้ข้อมูล คือมีการตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้มาไม่มีความผิดพลาด โดยจบ้

ประเดน็คาํถาม จะมกีารสรุปใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดฟ้ง เพื่อตรวจสอบว่าถูกตอ้งหรอืไม่ และ หลงัจากมีั การ
ถอดคําสมัภาษณ์ จะมกีารนําขอ้มูลนัน้ไปใหผู้ใ้หข้อ้มูลไดต้รวจสอบความถูกต้องอกีครัง้หน่ึง เพื่อ
ยนืยนัถงึความถูกต้องของขอ้มูล ซึ่งกรณีที่มคีวามคลาดเคลื่อนจะไดท้ําการแก้ไขขอ้มูลใหถู้กต้อง
ตรงกบัทีผู่ใ้หข้อ้มลูไดใ้หไ้ว ้
 ในการสอบถามนัน้จะถามถงึขอ้มลูในประเดน็เดยีวกนักบัผูว้จิยัอกีครัง้หน่ึงเพือ่นําขอ้มลูมา
ตรวจสอบและยนืยนัความเทีย่งตรงของขอ้มลู จากนัน้ผูว้จิยัจะอ่านทบทวนขอ้มลูทีไ่ดห้ลายๆ รอบ 
เพื่อนํามาวเิคราะหแ์ละสรุปเน้ือหาอย่างเป็นระบบและบรรยายเน้ือหาไดต้ามทีป่รากฏไวใ้นขอ้ความ
ในการพจิารณาเน้ือหา ผูว้จิยัจะไมใ่ชค้วามอคตหิรอืใชค้วามรูส้กึของตนเองเขา้ไปพวัพนั ไมเ่น้นการ
ตคีวามหรอืความหมายทีซ่่อนอยูเ่บือ้งหลงั 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัไดนํ้าขอ้มลูต่าง ๆ ของแต่ละบุคคลมาวเิคราะหต์ามเน้ือหาเป็น
รายบุคคล (Individual) ดว้ยการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ (Analytic Comparison) พรอ้มทัง้บรรยาย
เปรยีบเทยีบสิง่ทีม่คีวามเหมอืนกนั (Agreement) และเปรยีบเทยีบสิง่ทีม่คีวามแตกต่างกนัออกไป 
(Disagreement) สาํหรบัการศกึษาครัง้น้ีไดอ้ธบิายถงึสาเหตุและกระบวนการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นั

เศรษฐกจิ ตามความรูส้กึของผูใ้หข้อ้มลูเป็นหลกั เพื่อไม่ใหเ้สยีความหมายของขอ้มลูและเพื่อใหไ้ด้
ขอ้สรุปตามความเป็นจรงิโดยปราศจากอคติ ดงันัน้การอธิบายในการศึกษาครัง้น้ีจงึได้ยกคําพูด 
(Quotation) ของผูใ้หส้มัภาษณ์เพื่อใหผู้อ้่านงานวจิยัน้ีไดเ้ขา้ใจถงึคําตอบและความรูส้กึของผูใ้ห้
สมัภาษณ์อยา่งชดัเจน 
 

7. ปัญหาในการเกบ็ข้อมลู 
 เน่ืองจากการศกึษาในครัง้น้ีเป็นการศกึษากบัผูท้ีเ่คยประสบปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิซึ่งั

ถอืเป็นเรือ่งทีม่คีวามออ่นไหวทางสงัคมเป็นอยา่งยิง่ และการเกบ็ขอ้มลูกไ็ปเกบ็ในสถานปฏบิตัธิรรม 
แมว้่าจะพยายามเลอืกมุมใหเ้ป็นส่วนตวัอย่างทีสุ่ด แต่เน่ืองจากสถานทีค่่อนขา้งมพีืน้ทีจ่ํากดั แมว้่า
จะเป็นเวลาหลงัการปฏบิตัิ และทางสถานปฏบิตัธิรรมกไ็ด้ใหผู้ป้ฏบิตัิกลบับ้านไปแล้ว แต่กย็งัมผีู้
ปฏิบตัิบางรายช่วยเก็บขา้วของ หรอืช่วยงานเจ้าหน้าที่อยู่ ในขณะที่มกีารให้สมัภาษณ์ จากการ
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สงัเกตจากการตอบบางคําถามทําใหผู้ใ้หข้อ้มูลรูส้กึอดึอดั และเลี่ยงทีจ่ะตอบบางคําถาม ทําใหก้าร
สมัภาษณ์ไม่ราบรื่นนัก จําเป็นต้องนัดเพื่อทําการสมัภาษณ์นอกรอบในที่ที่ผูใ้หข้อ้มูลสะดวก และ
เป็นสว่นตวัเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูครบถว้น 
 
8. การพทกัษ์สทธผูใ้ห้ข้อมลูิ ิ ิ์  
 เน่ืองจากการศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาเกี่ยวกบัปญหาดา้นเศรษฐกจิทีไ่ดเ้กดิขึน้กบัชวีิั ต 
ซึง่อาจเป็นเรื่องเลวรา้ย หรอืเรื่องทีส่รา้งความอบัอายใหแ้ก่ผูใ้หข้อ้มลู และอาจจะสรา้งผลกระทบใน
ดา้นความเชื่อถอืจากบุคคลอื่นๆ ซึง่เป็นเรือ่งทีล่ะเอยีดลกึซึง้และเปราะบาง ผูว้จิยัจะถามความสมคัร
ใจของผูใ้หข้อ้มลูทุกทา่นก่อน และผูว้จิยัจะมกีารพทิกัษ์สทิธแิก่ผู้์ ใหข้อ้มลูทุกทา่น  
 ก่อนการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลและขออนุญาตดําเนินการ
สมัภาษณ์ รวมถึงแจ้งการพิทกัษ์สทิธิผู้ให้ข้อมูลได้รบัทราบ ในระหว่างการสมัภาษณ์ ก่อนการ์
บนัทกึเสยีง หรอืบนัทกึภาพ จะมกีารถามความสมคัรใจของผูใ้หข้อ้มูลก่อนทุกครัง้ หากผูว้จิยัไม่
สะดวกใหม้กีารบนัทกึเสยีงหรอืบนัทกึภาพ และภายหลงัการเกบ็ขอ้มูล ผูว้จิยัจะใหผู้ถู้กสมัภาษณ์
ตรวจสอบสิง่ที่ผูว้จิยับนัทกึทุกเพื่อสรา้งความสะดวกใจในการใหข้อ้มูลกบัผูใ้หข้อ้มูล โดยไม่มกีาร
เปิดเผยขอ้มูลที่ระบุถึงตวับุคคล บุคคลอ้างองิ หรอืสถานที่ที่เกี่ยวขอ้ง ดงันัน้รายชื่อและสถานที่
ต่างๆ ทีป่รากฏทัง้หมดน้ี เป็นเพยีงชื่อสมมตเิทา่นัน้ 
 
 
 
 



 

บทท่ี 4 
การนําเสนอผลการวจยัิ  

 
 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศกึษาแบบรายกรณ ี
การนําเสนอผลการวจิยัในครัง้น้ี เป็นการดาํเนินการภายหลงัจากไดม้กีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูตาม
แบบแผนการวจิยั แล้วนํามาข้อมูลทัง้หมดวเิคราะห์และสงัเคราะห์ ก่อนจะสร้างเป็นข้อสรุป 
ผลการวจิยัในครัง้น้ี โดยผูว้จิยัแบ่งการนําเสนอ ดงัต่อไปน้ี  
 1. บรบิทของสถานทีท่ีใ่ชใ้นการศกึษา 
 2.  ภมูหิลงัของผูใ้หข้อ้มลูหลกัและการนําเสนอขอ้มลูรายกรณ ี
 3.  สาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งในการเกดิปญัหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ 
 4.  กระบวนการแกไ้ขปญหาชวีติด้ั านเศรษฐกจิโดยใชห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนา  
 5.  ผลทีไ่ดจ้ากการใชห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนา มาแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิั  
 
1. บรบทของสถานท่ีท่ีใช้ในการศึกษาิ  
 สถานที่ที่ผู้วิจยัเลือกทําการศึกษา เป็นสถานปฏิบตัิธรรมในเขตกรุงเทพมหานคร 
สะดวกในการเดนิทางด้วยระบบขนส่งสาธารณะ โดยทางสถานปฏิบตัิธรรม จะจดัในวนัศุกร ์
เสาร ์อาทติย ์โดยเริม่เขา้ปฏบิตัใินวนัศุกรต์อนเยน็ และกลบัในบ่ายวนัอาทติย ์ซึง่สะดวกกบัผูท้ี่
ทํางานประจํา หรอืผูท้ีต่อ้งทํางานในวนัจนัทรถ์งึศุกร ์โดยการสมคัรเขา้ปฏบิตัธิรรมทีน่ี่ มคีวาม
สะดวกและทนัสมยั สามารถสมคัรไดห้ลายชอ่งทาง ไมว่า่จะเป็นโทรศพัท,์ website, e-mail หรอื 
facebook ซึง่ชอ่งทางต่างๆ เหล่าน้ีสามารถเขา้ถงึบุคคลไดแ้ทบทุกวยั 
 แมว้า่สถานทีแ่หง่น้ีจะไมไ่ดใ้หญ่โต หากจะเทยีบกบัสถานปฏบิตัทิีอ่ ื่นๆ อาจเรยีกว่าได้
เลก็ไปดว้ยซํ้า ไมม่บีรเิวณ หรอืในสว่นทีเ่ป็นสวน เป็นตน้ไมเ้ลย เพราะอยูต่ดิรมิถนน แต่จากที
ไดท้ําการสมัภาษณ์ผูท้ี่มาปฏบิตัธิรรมที่น่ี พบว่าส่วนใหญ่ทีเ่ลอืกมาเพราะมกีารจดัปฏบิตัเิป็น
คอรส์สัน้ๆ สามารถมาไดบ้่อยๆ โดยไมต่อ้งลางาน เขา้มาในวนัศุกรต์อนเยน็ หรอืหากจะมาหลงั
สองทุ่มของคนืวนัศุกร์กไ็ด้เพยีงแค่โทรมาบอกกบัเจ้าหน้าที่ไว้ก่อน และที่สําคญัสถานปฏบิตัิ
ธรรมอยู่ในกรุงเทพ เดนิทางสะดวก โดยผูท้ีม่าปฏบิตัธิรรมสามารถมาไดโ้ดยเตรยีมแค่ของใช้
สว่นตวัเท่านัน้ ทางสถานปฏบิตัธิรรมยงัมชีุดขาวสาํหรบัปฏบิตัธิรรมใหผู้ท้ีม่าปฏบิตัใิหย้มืใส่ได้
ทัง้ผูห้ญงิและผูช้าย โดยทีไ่มค่ดิค่าใชจ้่ายใดๆ เลย ผูท้ีม่าปฏบิตัธิรรมทีน่ี่ จะมหีลากหลายอาชพี
และหลากหลายช่วงอายุ ตัง้แต่เดก็นักเรยีน นักศกึษา วยัทํางาน จนถึงผูสู้งอายุที่สามารถจะ
ปฏบิตัไิด ้มทีัง้ทีม่ากบัครอบครวั เพือ่น และมาคนเดยีวกม็ ี 
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 การปฏบิตัขิองทีน่ี่จะยดึแนวปฏบิตัติามหลกัสตปิฏฐานั  4 (คอืการใชส้ตติัง้มัน่ในการ
พจิารณากาย เวทนา จติ ธรรม) ตามแนวทางของหลวงพอ่จรญั ฐติธมฺโม โดยพระอาจารยท์ีม่า
สอนปฏบิตัิธรรม จะเป็นพระอาจารย์จากวดัสาขาของวดัอมัพวนั มาสอนวธิฝึีกปฏบิตัใิห ้การ
ปฏบิตัธิรรมจะมทีัง้การทาํวตัรเชา้ ทาํวตัรเยน็ เดนิจงกลม นัง่สมาธ ิโดยจะมพีธิรีบัศลีตัง้แต่เวลา
ประมาณ 19.30 ของวนัศุกร ์โดยในวนัน้ีจะยงัไมม่กีารปฏบิตัอิะไรมากมาย จะเป็นการรบัศลีและ
ฟงธรรมจากพระอาจารยเ์ทา่นัน้ เวลาประมาณ ั 3 ทุม่ - 4 ทุม่ กจ็ะใหพ้กัผอ่น โดยการปฏบิตัจิรงื
จะเริม่ในเชา้ตรูข่องวนัเสาร ์ตัง้เวลา 4.00 น. เป็นตน้ไป  
 
2. ภมูหลงัของผู้ิ ให้ข้อมลูหลกัและการนําเสนอข้อมลูรายกรณี 
 การศกึษาครัง้น้ีผูว้จิยัใชว้ธิกีารศกึษาในรปูแบบการศกึษาแบบรายกรณี เน่ืองจากผูใ้ห้
ข้อมูลหลักที่สามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย มีความจําเพาะเจาะจงโดยเป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์ตรงทีเ่กดิขึน้ในแต่ละบุคคล ซึ่งแตกต่างกนัไป ทัง้ภูมหิลงั ไม่ว่าจะเป็นครอบครวั  
สงัคม การเลี้ยงดู การผูกพนักบัพุทธศาสนา และการใช้ชีวติ และการศึกษาเพื่อให้ทราบถึง
สาเหตุและกระบวนการแกไ้ขปญหาน้ีต้องอาศยัความเขา้ใจต่อผูใ้หข้อ้มูลในแต่ละคนและสรา้งั

ความเชื่อมโยงเพื่อใหเ้ขา้ถงึวตัถุประสงคต่์างๆ ทางการวจิยัเหล่าน้ี จงึตอ้งอาศยัการศกึษาตาม
แนวทางของชาตพินัธุว์รรณนา (Ethnography) เพือ่การศกึษาถงึความเป็นไปของแต่ละช่วงชวีติ 
สาเหตุที่ทําใหเ้กดิปญหา รวมถึงศกึษาถึงสภาพแวดล้อมที่เป็นปรากฏการณ์ในแบบองค์รวมั  
เพื่อสร้างความเขา้ใจในตวัผูใ้หข้อ้มูลและเรื่องราวต่างๆ ที่เป็นสาเหตุและเงื่อนไขสําคญัของ
กระบวนการแกไ้ขปญหา สาํหรบัการศกึษาครัง้น้ีไดศ้กึษาในผูใ้หข้อ้มลูจาํนวน ั 6 คน ซึง่เป็นผูท้ี่
เคยประสบปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ เช่นปญหาการเงนิ เป็นหน้ีธนาคาร ปญหาหน้ีบตัรเครดติ ั ั ั

ซึ่งเป็นปญหาที่มแีนวโน้มเพิม่สูงขึน้ทุกั ๆ ปี รวมถึงหน้ีนอกระบบ โดยที่ปจจุบนัทัง้ ั 6 คน
สามารถผา่นกระบวนการแกป้ญหานัน้มาแลว้ ั  
 ผูว้จิยัได้สมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คอื บุคคลที่เคยประสบปญหาชวีติด้านเศรษฐกจิั

จาํนวน 6 ราย เน่ืองจากสาเหตุแตกต่างกนัไป และปจจุบนัสามารถใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนาั

มาแกไ้ขปญหาเหล่านัน้ไดแ้ลว้ ภูั มหิลงัและประวตัขิองผูใ้หข้อ้มลูหลกัจาํนวน 6 ราย ดงัตาราง 1
  
  
  



 

ตาราง 1 แสดงภมูหิลงัของผูใ้หข้อ้มลูหลกั 
 

ลาํดบั ชื่อสมมตุิ เพศ อาย ุ ศาสนา 
แหลงที่มาของ่

หนี้สนิ  
ยอดหนี้ เวลาชาํระหนี้ ยอดหนี้คงเหลือ 

ระยะเวลา
ปฏบตัธรรมิ ิ  

1 เอก ชาย 46 พทุธ - บตัรเครดติ 
- ยมืเพือ่น 

มากกวา่ 1 ลา้น
บาท 

ประมาณ 3-4 ปี ชาํระหนี้หมดแลว้ มากกวา่ 10 ปี 

2 อุม้ หญงิ 33 พทุธ - บตัรเครดติ 
- บตัรกดเงนิสด 

มากกวา่ 4 แสน
บาท 

ประมาณ 3-4 ปี ประมาณ 1 แสน
บาท  

ประมาณ 3 ปี 

3 ออย หญงิ 37 พทุธ - บตัรเครดติ 
- บตัรกดเงนิสด  
- สนิเชื่อสว่นบุคคล 

มากกวา่ 5 แสน
บาท 

ประมาณ 2 ปี ประมาณ 2 แสน
บาท 

ประมาณ 2 ปี 

4 อัน๋ ชาย 29 พทุธ - หนี้จากการพนนั
บอล 

ประมาณ 1 แสน
บาท 

ประมาณ 1 ปี ชาํระหนี้หมดแลว้ ประมาณ 2 ปี 

5 อุ๋ย ชาย 49 พทุธ - สนิเชื่อธุรกจิ 
- บตัรเครดติ 

ประมาณ 1 ลา้น
บาท 

ประมาณ 1 ปี ชาํระหนี้หมดแลว้ ประมาณ 5 ปี 

6 ออม หญงิ 35 พทุธ - สนิเชื่อธุรกจิ 
- สนิเชื่อบา้น 
- สนิเชื่อรถ 

มากกวา่ 2 ลา้น
บาท 

ประมาณ 1 ปี ชาํระหนี้หมดแลว้ มากกวา่ 10 ปี 
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 ผูใ้หข้อ้มูลหลกัเป็นผูท้ี่เคยประสบปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิจํานวน ั 6 ราย ขณะทีผู่ใ้ห้
ขอ้มลูประสบกบัปญหามอีายุระหว่าง ั 20-44 ปี ขณะสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูหลกัมอีายุ 29-49 ปี เป็น
เพศหญงิ 3 ราย และเพศชาย 3 ราย ครอบครวัของผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 6 ราย นบัถอืศาสนาพุทธ โดยที่
ผูใ้หข้อ้มลูเกอืบทัง้หมด เริม่มหีน้ีสนิหลงัจากทีเ่ริม่ทาํงานแลว้ มเีพยีงแค่หน่ึงรายทีเ่ริม่มหีน้ีสนิตัง้แต่
ตอนเรยีนหนังสอืในระดบัปรญิญาตร ีจาํนวนหน้ีสนิตัง้แต่ประมาณหน่ึงแสนบาท จนถงึมากกว่าสอง
ลา้นบาท โดยเป็นหน้ีในระบบทีเ่กดิจากบตัรเครดติ บตัรกดเงนิสด สนิเชื่อธนาคาร จํานวน 4 ราย 
เป็นหน้ีทัง้จากบตัรเคนดติ และหน้ีนอกระบบรวมกนั จาํนวน 1 ราย และอกี 1 รายเป็นหน้ีจากการ
พนนั โดยเวลาทีใ่ชใ้นการชาํระหน้ีตัง้แต่ 1 ปี - 4 ปี มทีีช่าํระหน้ีหมดแลว้ จาํนวน 4 ราย และอกี 2 
รายยงัคงชําระหน้ีอยู่ โดยเป็นการตกลงกบัธนาคารเพื่อปรบัปรุงโครงสร้างหน้ี ทําให้ผู้ให้ขอ้มูล
สามารถจดัการรายไดแ้ละผ่อนไดโ้ดยไม่กระทบกบัค่าใชจ้่ายอื่นๆ ส่วนประวตัขิองผูใ้หข้อ้มูลหลกัที่
ผูว้จิยัสมัภาษณ์จาํนวน 6 ราย มรีายละเอยีด ดงัต่อไปน้ี 
 
 2.1 กรณีศึกษาท่ี 1: เอก 
 ประวตัและข้อมลูทัว่ไปิ  
 ปจจุบนัเอกอายุ ั 46 ปี ประกอบอาชพีธุรกจิส่วนตวั โดยเป็นธุรกจิทางดา้น e-commerce 
ไม่ว่าจะเป็นขายของออนไลน์ รบัเขยีนโปรแกรม หรอื website และเป็นอาจารย์พเิศษทางด้าน
การตลาดในมหาวทิยาลยัแหง่หน่ึง เมือ่สบิกว่าปีก่อนเคยเป็นหน้ีนอกระบบ และหน้ีบตัรเครดติเกอืบ
หน่ึงลา้นบาทจากการรว่มหุน้ทาํธุรกจิกบัเพือ่น 
 เอกมาปฏบิตัธิรรมทีน่ี่หลายครัง้จนนับไม่ถว้น ถอืว่าเป็นคนแรกๆ ตัง้แต่เปิดสถานปฏบิตัิ
ธรรมทีน่ี่กว็า่ได ้เหตุสาํคญัทีม่าเพราะเป็นสตปิฏัฐาน 4 ตามทีเ่อกไดเ้คยปฏบิตัมิา และดว้ยความเอก
เอกมคีรอบครวัแลว้ การจะออกไปปฏบิตัธิรรมทีต่่างจงัหวดัเลยดูไม่สะดวกนัก เอกเลยเลอืกมาทีน่ี่ 
เพราะใชเ้วลาแคช่ว่งเสาร-์อาทติย ์ซึง่เป็นวนัหยดุของ และบางสปัดาหก์พ็าครอบครวัมาปฏบิตัดิว้ย  
 ยอ้นไปเมื่อสมยัเดก็ เอกโตมาในครอบครวัของคนจนี ครอบครวัของเอกไดช้ื่อว่านับถือ
ศาสนาพุทธ แต่เอกเล่าว่า ตัง้แต่เอกจําความไดค้รอบครวักไ็ม่เคยไปไหวพ้ระ ทําบุญ หรอืประกอบ
พธิทีางศาสนาในวดัทีเ่ป็นแบบไทยเลย จะมแีต่ไหวเ้ทพเจา้ตามศาลเจา้เท่านัน้ เอกไม่เคยสวดมนต ์
ไมเ่คยตกับาตร ไมเ่คยเขา้รว่มพธิทีางพุทธศาสนาในวนัสาํคญัต่างๆ เลย แต่พอไดเ้ขา้โรงเรยีน เอก
เริม่ไดส้วดมนต ์ตกับาตร รวมถงึไดเ้ขา้รว่มพธิทีางศาสนาในวนัสาํคญัทางศาสนาอกีดว้ย 
 พ่อและแม่ของเอกทําอาชีพค้าขาย ครอบครวัของเอกมีฐานะปานกลาง แต่เอกก็ต้อง
ทํางานช่วยที่บ้านตัง้แต่ยงัเด็กเพราะเป็นลูกชายคนโต จนถึงช่วงเวลาที่เอกเป็นวยัรุ่นเป็นช่วงที่
กจิการคา้ขายของทีค่รอบครวัไม่ค่อยด ีพ่อแม่ไม่สามารถส่งเสยีใหลู้กๆ เรยีนหนังสอืพรอ้มๆ กนัได ้
ทําให้เอกต้องหาอาชีพเสริมเพื่อส่งตัวเองเรียนและช่วยค่าขนมของน้องๆ พอเอกเรียนจบชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่6 จงึตดัสนิใจทีจ่ะหยุดเรยีนหนงัสอื เพื่อออกมาทาํงานหาเลีย้งตวัเอง และเลีย้งน้อง
ทีก่าํลงัเรยีนหนงัสอือยู ่
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 “ตอนนัน้ถา้จะเรยีนต่อกไ็มม่เีงนิ ลาํพงัแคร่บัจา้งเคา้กแ็คพ่อกนิเทา่นัน้ ใหต้่อมหาวทิยาลยัตอ้งใช้

เงนิเยอะ เลยคดิว่าออกมาทํางานจรงิจงัเลยดกีว่า ในใจกแ็อบเสยีใจนะ เพราะอยากเรยีนสงูๆ แต่ก็
พยายามปลอบใจตวัเองวา่มตีงัคแ์ลว้ค่อยกลบัไปเรยีนกไ็ด ้มนัคงมแีค่ทางเลอืกน้ีทางเลอืกเดยีวแลว้
ตอนนัน้” 

 

 
 เอกพดูถงึตวัเองเมื่อตอนจบ ม.6 แลว้ทีบ่า้นไมม่เีงนิสง่ใหเ้รยีน ทาํใหต้อ้งตดัสนิใจออกมา
ทาํงาน 
 เอกเป็นคนขยนั และชอบหาความรูใ้หม่ๆ  มคีวามรูร้อบตวัเยอะ แมว้่าจะจบแค่ ม.6 แต่ก็
สามารถได้งานตําแหน่งดีๆ  ในบรษิทัที่มชีื่อเสยีงแห่งหน่ึง เอกเป็นคนตัง้ใจทํางาน เจ้านายใหท้ํา
อะไรเอกกท็าํหมด สามารถเลีย้งตวัและช่วยแบ่งเบาภาระพอ่แมไ่ดด้ว้ย เอกเป็นคนประหยดั และไม่
ใชจ้่ายฟุมเฟือย เงนิทีเ่หลอืจากใชจ้่ายและซือ้ของทีจ่ําเป็น เอกก็่ จะเกบ็ออมไว ้เอกทาํงานบรษิทัอยู่
สองปีเตม็ กก็ลบัมาเรยีนหนงัสอืต่อ โดยทีร่ะหวา่งเรยีนกย็งัทาํงานพเิศษไปดว้ย 
 เมื่อเอกเรยีนจบปรญิญาตร ีกอ็อกมาทํางานบรษิทัเหมอืนเพื่อนร่วมรุ่นทัว่ไป จนกระทัง่
ช่วงเวลาทีก่ารใชอ้นิเตอรเ์น็ตเริม่แพร่หลายมากขึน้ ถอืเป็นช่วงเวลาทีเ่ปลี่ยนแปลงชวีติเอกไปเลย 
เอกซึ่งเรยีนและมพีืน้ฐานของการเขยีนโปรแกรมอยู่แล้ว เลยเริม่รบังานอสิระดว้ย เป็นพวกเขยีน
โปรแกรม และรบัทาํ website ตอนนัน้ถอืว่าเป็นคนแรกๆ ทีเ่ริม่รบังานทางดา้นน้ี ทาํใหเ้อกมรีายได้
มากขึน้จากเดมิมากมาย  
 
 “ในสมยันัน้น่ี ถา้เปิดรา้นหรอืเปิดบรษิทั แลว้อยากใหดู้ด ีมนัตอ้งม ีwebsite เป็นของตวัเองนะ 

แต่สมยันัน้เรื่องแบบน้ีมนัยงัยากนะ คนทําเป็นน้อย เราที่ทําได ้เลยสบาย รายไดด้มีาก น่ีเป็นเรื่อง
แรกๆ เลยมัง้ทีท่าํใหเ้ราเป็นคนคดิใหญ่” 

 

 
 ตอนนัน้การทําเว็บไซต์ถือเป็นเรื่องใหม่มาก และมคีนทําได้ไม่มาก ถ้ามกี็จะเป็นบรษิัท
ใหญ่ๆ ไปเลยซึง่นัน่ราคากจ็ะสงู แต่เอกเอาขอ้จาํกดัตรงน้ีมารบังาน ทําความตอ้งการของลูกคา้ คุย
กนัตามงบประมาณของลูกคา้ และจากผลงานทีท่ําออกมาไดถู้กใจลูกคา้ เริม่มกีารบอกปากต่อปาก
ทาํใหม้ลีูกคา้มาจา้งทาํงานมากขึน้ เริม่ทีท่าํคนเดยีวไมไ่หว รวมถงึในใจฝนัทีอ่ยากจะมธุีรกจิสว่นตวั
อยู่แลว้ ทําใหเ้อกตัง้เป็นบรษิทัเลก็ๆ ของตวัเองขึน้มา เริม่หาออฟฟิศเลก็ๆ หาทมีมาทํางาน โดยที่
ตวัของเอกเองกย็งัคงทาํงานประจาํไปดว้ย  
  
 สาเหตขุองปัญหา 
 ธรุกจทีห่ลากหลายิ  
 เริ่มจากการคุยเล่นๆ กนักบัเพื่อนในร้านอาหาร ด้วยตอนนัน้เอกกบัเพื่อนๆ กําลงัอยู่
ในช่วงวยัที่สรา้งเน้ือสรา้งตวั ยงัหนุ่ม มคีวามฝน ยงัไม่มคีรอบครวั ยงัไม่มภีาระ ตดัสนิใจเรว็ เอกั
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เลยตดัสนิใจร่วมลงทุนกบัเพื่อนสนิทอกี 2 คน เอกเอาเงนิทีต่วัเองเกบ็มาจากการทํางานมาลงทุน 
โดยวางแผนทีจ่ะธุรกจิรา้นอาหาร และคุยกนัว่าจะทาํทีจ่งัหวดัหน่ึงทางภาคใต ้เพราะเพื่อนคนหน่ึงมี
ภมูลิาํเนาอยูท่ีน่ัน่ และจงัหวดัน้ีกเ็ป็นเมอืงทอ่งเทีย่ว ทุกคนมองว่าน่าจะทาํกําไรไดไ้มย่าก โดยทีเ่อก
และเพื่อนอกีคนหน่ึงยงัทาํงานประจําอยู่ในกรุงเทพ ช่วงแรกๆ เอกกไ็ปดูกจิการค่อนขา้งบ่อยเพราะ
เป็นช่วงเริม่ตน้ แทบจะไปทุกเสาร-์อาทติย ์ช่วยกนัโปรโมททาํใหร้า้นเป็นทีรู่จ้กั พยายามคดิวธิใีหม้ี
ลูกคา้ทัง้แบบลูกคา้ประจํารวมถงึนักท่องเทีย่ว จากทีไ่ม่มคีนรูจ้กั กเ็ริม่มคีนรูจ้กัมากขึน้ เอกพยาม
คดิวธิใีหไ้ด้ลูกค้าใหม่ๆ เพิม่ขึน้ตลอดเวลา พอกจิการเริม่ลงตวั รา้นเป็นที่รูจ้กัและมลีูกค้าประจํา 
นานๆ ถงึจะไปดแูลกจิการบา้ง มเีพยีงเพื่อนทีม่บีา้นอยูท่ีน่ัน่คนเดยีวทีค่อยดแูลแบบประจาํ แต่นัน่ก็
ดูเหมอืนจะไม่เป็นปญหา เพราะมกีารติดต่อกนัอยู่ตลอดเวลา ทุกอย่างก็ดําเนินไปด้วยดี ธุรกิจั

รา้นอาหารไดก้ําไรอย่างต่อเน่ือง มลีูกคา้เขา้รา้นมากขึน้เรื่อย จนสามารถขยบัขยายกจิการใหใ้หญ่
ขึน้ได ้โดยใชเ้วลาเพยีงไมน่าน 
 เอกเล่าว่า พอกจิการแรกคอืรา้นอาหารที่เปิดขึน้มา เริม่ลงตวัและมกีําไรเพิม่ขึน้เรื่อยๆ 
อย่างต่อเน่ือง กเ็ริม่คุยกนักบัเพื่อนๆ อกี เริม่วางแผนขยายกจิการใหห้ลากหลายมากขึน้ มเีพื่อน
กลุ่มใหม่ๆ มาชวนเปิดกจิการต่างๆ มากขึน้ เริม่คดิธุรกจิใหม่ๆ ขึน้มา โดยตอนนัน้เริม่คดิถงึรา้นที่
เป็นพวกรา้นบารเ์บยีร ์เพราะเอกคดิว่ายงัไม่มรีน้ที่ใหญ่พอที่จะรองรบันักท่องเทีย่วจํานวนเยอะๆ 
พอคดิไดแ้บบนัก้เ็ริม่หาทีท่าง หาเพื่อนรว่มหุน้ใหม่ๆ  ทีพ่รอ้มทางดา้นการเงนิและมแีนวความคดิไป
ในทางเดยีวกนั ทําการตลาด จนทุกอย่างประสบความสําเรจ็ เป็นไปไดด้ว้ยด ีรา้นของเอกมลีูกคา้
เขา้มาก เป็นทีรู่จ้กั รา้นทาํกาํไรใหเ้อกมากมาย 
 
 “เอาเงนิไปลงทุนหลายอยา่ง พอตวัน้ีประสบความสาํเรจ็ กเ็อาเงนิทีป่ระสบความสาํเรจ็ไปเปิดตวั

นัน้อีก ตวัโน้นอีก เพราะมัน่ใจว่าเราทําได้แล้ว เหมอืนกบัคนเปิดทําธุรกิจสองสามอย่างแล้วมนั 
success อยา่งเน้ีย คราวน้ีกเ็ปิดเรือ่ยเลย มโีอกาสเจอใครคุยรูเ้รือ่งหน่อย เปิดๆ ๆ ๆ” 

 

 
 หลงเพลดเพลนกบัความสาํเรจ็ิ ิ  
 กจิการของเอกประสบความสําเรจ็แบบที่เอกเองก็ไม่ได้คาดคดิถึงความสําเรจ็ในขัน้นัน้  
การมรีายไดเ้ขา้มาเยอะ แค่ในช่วงทีเ่ริม่ลงทุนไปไมน่าน นัน่ทาํใหเ้อกเริม่เป็นคนใชเ้งนิเยอะ ใชช้วีติ
แบบสุขสบาย อยากไดอ้ะไรกซ็ื้อ อยากไปเทีย่วไหนกไ็ป เพราะมรีายไดเ้ขา้มาเยอะ จากทีเ่คยเป็น
คนประหยดั ใช้จ่ายเท่าที่จําเป็น กลายเป็นคนที่ใช้เงนิแบบตามใจตวัเอง ฟุมเฟือย ที่หนักคอืเริม่่

เทีย่วกลางคนื เริม่ใชเ้งนิโดยไม่คดิ แมว้่าทางบา้นจะเตอืนเรื่องการใชเ้งนิ แต่เอกกไ็มย่อมฟง โดยมีั

ขอ้อา้งว่าไปดู ไปเปิดหเูปิดตา การจะทําธุรกจิดา้นน้ีกต็อ้งดูรา้นอื่นๆ ทีม่ลีูกคา้เขา้เยอะ เผื่อเอามา
ปรบัใชก้บัรา้นของตนเองดว้ย โดยไมไ่ดม้กีารจดัระเบยีบการใชเ้งนิเพือ่หมนุเวยีนในกจิการทีม่อียู ่ 
 
 “ธรรมดาเหมอืนกบัคนประสบความสําเรจ็ หามาได้เยอะ ใช้เยอะ ใช้แบบตามใจตวัเอง ใช้เงนิ

คนืนึงเป็นหมืน่ ไปกบัเพือ่นไปกบัอะไรอยา่งน้ี” 
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 ในส่วนของการทําธุรกิจ เอกมีความเชื่อมัน่ในตัวเองสูงมาก เพราะไม่ว่าจะทําอะไรก็
ประสบความสาํเรจ็ไปทุกอยา่ง เลยทาํใหเ้อกเริม่ลงทุนโดยทีไ่มไ่ดศ้กึษาใหด้ ีแค่มองถงึผลกําไรทีจ่ะ
ได ้เวลามใีครมาชวนร่วมทําธุรกจิดว้ยกนั เอกไม่ไดม้องถงึความเป็นไปไดห้รอืความเสีย่งทีจ่ะเกดิ
ขึน้กบัธุรกจิเลย แค่มองผลประโยชน์ทีจ่ะไดร้บั ว่าคุม้ค่ากบัการลงทุนหรอืไมแ่ค่นัน้ เอกไมไ่ดม้องว่า
ตวัเอกมศีกัยภาพด้านอื่นๆ ที่เหมาะจะเปิดธุรกจิดา้นนัน้ๆ หรอืไม่ เพราะตอนนัน้เอกเต็มไปด้วย
ความมัน่ใจในตวัเอง เลยทาํใหเ้อกมกีจิการเลก็ๆ น้อยเพิม่ขึน้อกีเยอะ จะเป็นแนวรา้นคา้เลก็ๆ หรอื
รา้นอาหารเลก็ๆ เพือ่ใหไ้ดล้กูคา้กลุ่มใหม ่ 
  
 สงทีไ่มคาดคดิ ่ ิ่  
 
 “พอเจอวกิฤตอยา่งเช่น ตอนช่วง 911 พอลกูคา้ไมเ่ขา้มาอยา่งน้ี เราตอ้งจ่ายค่าเช่าเป็นรายปี ปี

ละลา้นอยา่งน้ี คราวน้ีธุรกจิหลกัเริม่อยูไ่มไ่ด ้พอมธีุรกจิอยา่งอื่นดว้ยทีก่รุงเทพ พอดงึเอาเงนิไป เอา
ไปใชอ้ย่าง ใชอ้ย่างอื่นกไ็ม่ไดเ้งนิกลบั เงนิกไ็ม่กลบัเขา้สู่ระบบ เงนิกไ็ม่กลบัเขา้สูธุ่รกจิหลกั ดงึเงนิ
ออกมาใชอ้ยา่งเดยีว ธุรกจิหลกัขาดสภาพคลอ่ง เจอเศรษฐกจิไมด่ปีุบ ธุรกจิหลกัขาดสภาพคล่องเลย ๊

กเ็ลยลาํบาก” 

 

 
 เหตุการณ์ทีไ่มไ่ดค้าดคดิกเ็กดิขึน้ ช่วงปี พ.ศ. 2544-2545 ช่วงนัน้มเีหตุการณ์ 911 และ
โรคซารส์ระบาด ทําใหม้ผีลกระทบต่อเศรษฐกจิไปทัว่โลก รวมถงึเศรษฐกจิในประเทศไทยดว้ย ทํา
ใหก้จิการท่องเทีย่วของเอกเริม่มปีญหารายไดเ้ริม่หดหาย รา้นอาหาร บารเ์บยี ธุรกจิท่องเทีย่วเริม่มีั

ลูกคา้น้อยลง แต่รายจ่ายต่างๆ ยงัคงอยู่ จนกระทัง่วนันึงเมื่อกจิการเริม่ขาดสภาพคล่อง รวมกบัเอก
ทีต่อ้งงานประจาํอยูท่ีก่รงุเทพ ไมส่ามารถลงมาดแูลงานไดเ้ตม็ที ่กจิการต่างๆ ของเอกเริม่ไปไมไ่หว 
และขาดทุนลงเรื่อยๆ เอกไมส่ามารถแบกรบัภาระได ้ตอ้งเอาเงนิทีไ่ดจ้ากบรษิทัส่วนตวัของเอกเอง
เพือ่มาชว่ยพยงุธุรกจิไวก่้อน แต่กย็งัไมเ่พยีงพอ เอกเริม่กดเงนิจากบตัรเครดติมาหมุนกจิการ หลงัๆ 
มาเมื่อวงเงนิในบตัรเตม็หมด กเ็ริม่ขอยมืจากเพื่อนบา้ง แต่เงนิทีไ่ดม้ากไ็มพ่อต่อค่าใชจ้่ายในกจิการ
ทัง้หมดอยูด่ ีเพราะยิง่นานวนักจิการต่างๆ ทีเ่ปิดขึน้กข็าดทุนขึน้เรื่อยๆ ทาํใหเ้อกมภีาวะเครยีดและ
เป็นทุกข ์งานประจําทีเ่อกทําอยู่กก็ระทบไปดว้ย เพราะเอกมวัแต่กงัวลกบักจิการที่ขาดทุน แต่ตวั
เอกเองกไ็ม่สามารถทีจ่ะลางานเพื่อทีจ่ะไปดูแลดว้ยตวัเองไดบ้่อยๆ ทาํใหต้อนนัน้ทุกอย่างมนัแย่ไป
หมด หวัหน้ากม็องไม่ด ีสว่นกจิการทีบ่รษิทัรบัทาํเวบ็ของเอกเองกข็าดสภาพคล่องไปดว้ย จากการ
ทีเ่อกเอาเงนิไปชว่ยกจิการทีต่่างจงัหวดั เอกพยายามทาํทุกวถิทีางทีจ่ะใหธุ้รกจิมรีายไดก้ลบัมาเลีย้ง
ตวัมนัเองไดแ้ต่กไ็มเ่ป็นผล 
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 กระบวนการแก้ปัญหา 
 หาทีป่รึกษา 
 เอกเล่าใหฟ้งว่าั  ตอนนัน้ที่เจอปญหา ไม่มใีครช่วยเอกได้เลย เอกพยายามจะหาเพื่อนที่ั

พอจะมคีวามรูท้างดา้นธุรกจิ เพยีงหวงัว่าจะช่วยทําใหก้จิการของเอกดขีึน้ แต่กไ็ม่มใีครทีส่ามารถ
แกป้ญหาของเอกได้ั เลย จนกระทัง่เอกไดเ้จอกบัเพื่อนรุ่นพีค่นหน่ึง เพื่อนคนน้ีเป็นคนเก่ง มคีวามรู ้
ไดคุ้ยได้พูดจากนั เอกคดิว่าเพื่อนคนน้ีน่าจะใหค้ําปรกึษาทางธุรกจิได ้เคา้ไดแ้นะนําอะไรหลายๆ 
อย่างทางด้านธุรกจิ เอกก็พยายามคดิ ทบทวนถึงสิง่ทีผ่ดิพลาด แล้วเพื่อนของเอกกไ็ดใ้หห้นังสอื
ธรรมมะมาอ่าน เพราะรูว้่าเอกเป็นพวกไม่เชื่ออะไรใครง่ายๆ ทุกอย่างต้องลองพสิูจน์ ต้องทําเอง
ตลอด เคา้เลยใหห้นงัสอืเอกมาอา่น 
 
 “เคา้ (เพือ่นของเอก) ยืน่หนงัสอืธรรมมะมาใหผ้มเลม่นึง ในนัน้มคีาํวา่ “ตายก่อนตาย” มนัเปลีย่น

ชวีติเลยนะ” 
 

 
 ซึ่งในตอนนัน้เอกกเ็ครยีด ไม่มจีติใจทีจ่ะมาอ่านธรรมะ แต่เพื่อนกข็อรอ้งว่าใหล้องดู เอก
เลยอ่าน พอไดอ้่านแลว้ไปสะดุดคําว่า “ตายก่อนตาย” มนักท็ําใหค้ดิว่า ตอนน้ีตวัเราเองกท็ุกขม์าก
อยูแ่ลว้ กไ็มต่่างอะไรกบัตายทัง้เป็น แลว้ทาํไมพุทธศาสนาถงึไดส้อนใหต้ายก่อนตาย ทาํใหเ้อกเริม่
สนใจในธรรมะ เอกหาหนังสอืธรรมะมาอ่านเพิม่ขึน้ แมว้่าเอกยงัคงวติกกงัวลกบัเรื่องกจิการ แต่
หนังสอืธรรมะกท็ําใหส้ภาพจติใจเอกดขีึน้มาบา้ง การทีเ่อกไดอ้่านหนังสอืธรรมะมากๆ เขา้ ทาํให้
เอกเริม่สนใจการปฏบิตัขิึน้มาบา้ง แต่กไ็มเ่คยคดิจะไปดว้ยตวัเอง จนกระทัง่เพือ่นคนน้ีไดช้วนเอกให้
ไปปฏบิตัธิรรมดว้ยกนั เอกเลยไดล้องไปปฏบิตัธิรรมครัง้แรก ซึง่เป็นคอรส์ยาว 7 วนั  
 เอกเล่าวา่ การไปครัง้น้ีเอกทัง้ไดฟ้งธรรม ทัง้ไดป้ฏบิตัวิปิสสนากรรมฐาน ไมว่่าจั ั ะนัง่สมาธ ิ
เดนิจงกรม แมว้่าช่วงวนัแรกๆ เอกจะฟุงซ่านค่อนขา้งมาก เพราะยงักงัวลเกีย่วกบัปญหาทีเ่กดิขึน้ ้ ั

แต่พอไดฟ้งคาํสอน เอกลองพยายามตัง้สต ิตัง้ใจปฏบิตัอิยา่งจรงิจงั พยายามสงบจติใจ ทาํใจใหว้่าง ั

ทําใหเ้อกได้มุมมองเกี่ยวกบัปญหาและความทุั กขท์ี่เกดิขึน้ต่างไปจากเดมิ นัน่ทําใหเ้มื่อเอกอยาก
กลบัมากม็กีารฝึกปฏบิตัดิว้ยตวัเองอยา่งต่อเน่ือง   
  
 มองหาข้อผดพลาดิ  
 จากเดมิมุมมองของเอกเกีย่วกบัปญหาทีเ่กดิขึน้ เอกมองว่าปญหาทีเ่กดิขึน้มาจากสาเหตุั ั

ภายนอกทีไ่มส่ามารถควบคุมได ้คอืมาจากเหตุการณ์โรคซารส์ เหตุการณ์ 911 ทาํใหม้ผีลกระทบไป
ทัว่โลก ส่งผลใหเ้ศรษฐกจิทีไ่ม่ด ีเอกมองว่ามนัเป็นปญหาระดบัโลกและคนทําธุรกจิเลก็ั ๆ อยา่งเอก 
ไม่มีทางที่จะปองกันได้เลย เป็นผลให้ธุรกิจของเอกมีผลกระทบไปด้วย แต่เมื่อเอกได้ลองคิด้

พจิารณาดใูหม ่มองตวัเอง ไมม่องเพยีงปจจยัภายนอกเพยีงอยา่งเดยีว กลบัมาคดิอยา่งจรงิจงั ทาํให้ั

เริม่มองเหน็ว่า ปญหาทีเ่กดิขึน้จรงิั ๆ แล้วนัน้ สาเหตุหลกัของมนัจรงิๆ เกดิจากตวัของเอกเองที่มี
ขอ้ผดิพลาดมากมาย ทัง้ทีไ่มม่คีวามรูแ้ละความถนดัทางดา้นธุรกจิทีท่าํ ไมว่่าจะเป็นรา้นอาหาร บาร์
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เบยีร ์บรษิทัทวัร ์ไม่มเีวลาดูแลอย่าเตม็ที ่ไม่ไดม้คีวามชอบ ไม่ไดศ้กึษาหาความรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบั
ธุรกจิทีท่ํา ทีล่งทุนไปเพยีงเพราะความโลภทีอ่ยากไดเ้งนิเยอะๆ และไม่มคีวามระมดัระวงัในการใช้
เงนิ ไดม้ากไ็ม่มกีารเกบ็สาํรองไว ้ใชเ้งนิโดยไม่คดิ ไม่ประหยดั ทําใหเ้มื่อถงึเวลาทีธุ่รกจิประสบกบั
ปญหา จากทีเ่คยทาํเงนิไดม้ากมาย ไม่มองถงึอนาคต แต่เมื่อถงึคราวจําเป็นกลบัไมม่ทีุนสาํรองเกบ็ั

ไวเ้ลย  
 
 “ตอนนัน้มัน่ใจในตวัเองสงูมาก เวลาทําธุรกจิเน่ียจงึไม่กลวัอะไร ไม่กลวัเพราะเรายดึมัน่ว่า เรา

จะตอ้งประสบความสาํเรจ็ เราจะตอ้งรวย เรามคีวามมัน่ใจ เราเก่ง เรากจ็ะยดึตรงน้ีไวแ้น่น ทาํใหม้อง
ไมเ่หน็ตวัเอง ขอ้ผดิพลาดหลายๆ อยา่ง จรงิๆ เรากจ็ะไปโทษคนอื่น ไปโทษวา่ เฮย้ ยุคฟองสบู่ เฮย้ 
ตอนน้ีมโีรคซาห์ ตอนน้ีมนัมเีหตุการณ์ 911 ตอนน้ีมนัมนีัน่น่ี แต่เราไม่ไดม้องว่าเอ๊ะ เราเน่ียการ
ทาํงานไมไ่ดรู้จ้กัตวัเองจรงิๆ ตัง้สบิปี มนักเ็ลยลาํบาก มนัไดม้ามนักเ็ลยเสยีไป” 

 

 
 ยอมรบัความเป็นจรง มงุมัน่แก้ปัญหาิ ่  
 หลงัจากคดิอยู่หลายรอบว่าจะทําอย่างไรกบัปญหาทีเ่กดิขึน้ จากการคํานวั ณค่าใชจ้่ายขัน้
ตํ่าในตอนนัน้ แคค่า่เชา่ทีข่องธุรกจิทีเ่ปิดทัง้หมด กต็กปีละลา้นเขา้ไปแลว้ แลว้ตอนนัน้เอกเองกไ็มม่
เงนิหมุนอกีต่อไป แมว้่าเอกจะมองว่า ถงึแมจ้ะรูส้กึเสยีดายมาก เพราะทีต่รงน้ีอาจจะกลบัมาทําเงนิ
ได้อกีครัง้ รู้แต่เอกก็รู้ตวัว่ากิจการคงจะไปไม่ไหว ถ้าฝืนยื้อไว้อาจจะเจ็บตวัหนักมากกว่าน้ี เลย
ตดัสนิใจกบัเพือ่นวา่จะปิดกจิการลง  
 ในระหว่างนัน้ เอกเริม่เขา้ใจเหตุและผลของปญหาทีเ่กดิและทาํใจยอมรบักบัมนัใหไ้ด ้เมื่อั

เอกคดิไดว้่าไม่สามารถทีจ่ะรกัษากจิการทัง้หมดเอาไวไ้ด ้เลยตดัสนิใจขายกจิการบางส่วนออกไป
เพื่อเอาเงนิมาหมุนในกจิการทีย่งัเหลอือยู่ แต่กจิการกย็งัขาดทุนอยูด่ ีจนสุดทา้ยเอกตอ้งขายกจิการ
หมดทุกอย่าง เพราะธุรกจิกไ็ม่มวีีแ่ววทีจ่ะกลบัมาทํากําไรไดแ้ละหน้ีสนิเริม่เยอะมากขึน้ หลงัจากที่
เอกขายกจิการทีร่ว่มลงทุนกบัเพื่อนไปหมดทุกอยา่งแลว้ แต่ละคนกเ็หลอืหน้ีสนิอยู่อกีประมาณลา้น
กวา่บาท 
 
 “คือพอเราปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐานเน่ีั ย เราจะอยู่กบัปจจุบนั พออยู่กับปจจุบนัเน่ีย เราจะั ั

มองเหน็ตวัเองชดัขึน้ เพราะฉะนัน้ เราจะรูว้่าสิง่ใดที่เราถนัด สิง่ใดที่เราทําได ้สิง่ใดที่มนัเหมาะกบั
เหตุการณ์ปจจุบนั ณ ตอนนัน้ มนัจะไมใ่ชเ่รือ่งวา่จะทาํอะไั รมนัถงึจะด ีทาํอะไรมนัถงึจะรวย” 

 

 
 เอกตัง้ใจกลบัมาทํางานบรษิัท และดูกิจการที่ยงัเหลืออยู่ของเอกเพยีงชิ้นเดยีว นัน่คือ
ธุรกจิรบัทําเวบ็ไซต์ แมว้่าจะขาดสภาพคล่องไปบา้ง เน่ืองจากเอากําไรในส่วนน้ีไปใชจ้่ายในธุรกจิที่
ทําร่วมกบัเพื่อน แต่ก็ยงัพออยู่ได้ เอกเลยทําการปรบัปรุงโครงสร้างของบรษิทัตวัเองใหม่ จํากดั
รายจ่ายที่ไม่จําเป็น จดัการเรื่องพนักงาน ใหม้พีอเหมาะ ตําแหน่งไหนควรมพีนักงานประจํา หรอื
ตําแหน่งไหนควรจา้งเป็น freelance ทาํใหเ้อกไดก้าํไรเพิม่ขึน้  
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 เอกเริม่จดัการเรื่องการใชห้น้ี โดยหน้ีทีย่มืมาจากเพื่อนกม็กีารทาํสญัญาอยา่งถูกตอ้ง โดย
ในชว่งแรกเอกจะจา่ยเงนิคนืใหห้น้ีในสว่นน้ีไมม่าก ไดคุ้ยใหเ้พื่อนเขา้ใจว่าเอกมหีน้ีสนิอกีมาก เพื่อน
กเ็ขา้ใจและคดิดอกเบี้ยเพยีงเลก็น้อยเท่านัน้ แต่ปญัหาใหญ่คอืใหบ้ตัรเครดติ ที่มจีํานวนมาก และ
ดอกเบี้ยบตัรเครดติก็สูง ทําใหเ้อกต้องทําเรื่องไกล่เกลี่ยกีบธนาคารเจ้าของบตัร เพื่อขอจ่ายเป็น
งวดๆ ตามทีต่กลง  
  เอกกลบัมามวีนิยัเรือ่งการใชเ้งนิมากขึน้ แมว้า่เอกเองจะบอกวา่ตวัเองจะเป็นคนทีไ่มค่อ่ยมี
ความละเอยีดรอบคอบมากนัก แต่ก็พยายามทําบญัชทีํารายรบัรายจ่ายทัง้ของส่วนตวั และของ
บรษิทัดว้ยตนเอง โดยจะใชจ้่ายจากเงนิเดอืนทีไ่ดป้ระจําเท่านัน้ และมกีารแบ่งอย่างส่วนเงนิอย่าง
ชดัเจน ไม่เอาเงนิไปใช้นอกลู่นอกทาง หรือเอาเงินไปซื้อของที่ไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้าอย่าง
เดด็ขาด เอกเลกิเที่ยวกลางคนื เงนิทีไ่ดจ้ากบรษิทัของตวัเองส่วนหน่ึงจะเกบ็ไวเ้ป็นทุนหมุนเวยีน 
และอกีสว่นกนํ็ามาใชห้น้ี  
 
 ผลท่ีได้จากการใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนามาแก้ไขปัญหา 
 จากการทีไ่ดป้ฏบิตัธิรรม เอกไดเ้รยีนรูว้ธิกีารฝึกสต ิการอยู่กบัปจจุบนั ตอนนัน้เองทําให้ั

เอกเริม่กลบัมาคดิถงึสิง่ทีต่วัเองไดเ้คยทําพลาดไป กไ็ดเ้ขา้ใจว่าสิง่ทีพ่ลาดไปเกดิจากการทีต่นเหน็
แก่ผลกําไร มองไปที่ตวัเงนิที่จะได้รบัเท่านัน้โดยไม่ได้มคีวามรู้ความถนัดในสิง่ที่ทํา หรอืไม่ได้มี
ความพรอ้มในขณะนัน้ เอกยอมรบัวา่เป็นเพราะตนเองมคีวามโลภมากไปเลยทาํใหช้วีติชว่งนัน้ลม้ไม่
เป็นทา่ 
 เอกใชเ้วลาประมาณ 3 ปีกวา่ ในการใชห้น้ีบตัรเครดติและหน้ีทีย่มืเพื่อนมาจากการธุรกจิที่
ผดิพลาดในครัง้นัน้ โดยเอกพยายามหาความรูเ้กีย่วกบัทางดา้นธุรกจิเพิม่เตมิ เพราะรูว้่าจุดอ่อนของ
ตวัเองคอื ไมม่คีวามรูท้างดา้นธุรกจิเลย เพื่อเอามาบรหิารใชก้บักจิการทีย่งัเหลอือยู่ หลงัจากทีเ่อก
จดัการเรื่องหน้ีสนิทัง้หมดแลว้ และมัน่ใจว่าตนเองมคีวามรูเ้พยีงพอทีจ่ะเริม่ตน้ทําธุรกจิอกีครัง้ เอก
เริม่มธุีรกจิเป็นของตวัเอง 2-3 อยา่งเกีย่วกบัทางดา้น digital agency ซึง่เป็นสิง่ทีเ่อกถนดั โดยครัง้น้ี
เอกมคีวามระมดัระวงัมากขึน้ เพราะรูด้วี่าทุกสิง่ย่อมไม่แน่นอน เศรษฐกจิผนัผวนไดต้ลอดเวลา ไม่
ผลผีลามขยายกจิการ รวมถงึเอกนําเอาความรูท้ ัง้จากทีเ่รยีนเพิม่เตมิ และประสบการณ์ขอตนเองมา
เป็นอาจารยพ์เิศษใหก้บัมหาวทิยาลยัแหง่หน่ึงทางดา้นการตลาดอกีดว้ย 
 
 “สิง่ทีเ่ราฝึกปฏบิตัเิรื่อยๆ เน่ีย คอืเป็นตวัฝึกสต ิมนัจะทําใหเ้ราคน้ชนิกบัวธิกีารแกป้ญหา เราจะั

ไมแ่กป้ญหาในวธิแีบบเดมิๆั ” 
 

 
 สิง่ที่ได้นอกเหนือจากเราสามารถจดัการกบัหน้ีสินที่ทําให้เอกมีความทุกข์ได้นัน้ ที่ไม่
เพยีงแต่แกป้ญหาทีเ่กดิขึน้แลว้ แต่ยงัคงปองกนัเอกจากปญหาทีจ่ะเกดิขึน้ใหม ่นัน่คอืคอืสต ิเอกใช้ั ้ ั

สตกิบัการดําเนินชวีติในทุกเรื่อง ทัง้การทํางาน ทัง้ครอบครวั การใชช้วีติ รวมถงึยงัฝึกใหลู้กๆ ได้
ปฏบิตัธิรรมะตัง้แต่เดก็   
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 “ในชีวิตแบบเดิมน่ีคือ หาๆ ๆ หามาแล้วเราก็ใช้  เราตะเกียกตะกายหาความสําเร็จ 

ตะเกยีกตะกายหาสิง่ที่มนัมากขึน้ไปเรื่อยๆ ไม่เคยหยุด ทัง้ในแง่ของธุรกจิ ทัง้ในแง่ของชวีติ ลม้ๆ 
ลุกๆ ทุกขม์ากเ็ยอะ แต่พอไดป้ฏบิตัธิรรม เขา้ใจในความจรงิ เขา้ใจว่าสุดทา้ยแลว้กจ็ะไม่เหลอือะไร
อยูเ่ลย รูว้า่มอียา่งหน่ึงคอืวปิสสนากรรมฐาน เป็นทางออกเดยีวั ” 

 

 
 ทุกวนัน้ีเอกยงัคงปฏบิตัธิรรมอยา่งต่อเน่ือง เป็นเวลาไมต่ํ่ากวา่ 10 ปีแลว้ และบอกว่ายงัคง
จะปฏบิตัต่ิอไป โดยในทุกปีเอกจะพาครอบครวัไปปฏบิตัทิีว่ดัแบบคอรส์ยาว 7-10 วนั อยา่งน้อยให้
ไดปี้ละครัง้ และทุกวนัจะใชเ้วลาในช่วงเยน็สวดมนต์ นัง่สมาธ ิเพราะคดิว่าการปฏบิตัธิรรมคอืสิง่ที่
ทําใหเ้ขา้ใจจุดประสงคข์องชวีติ ใชช้วีติอย่างมสีต ิแมว้่าจะไม่ไดห้าเงนิไดม้ากมายเหมอืนเมื่อก่อน 
แต่ก็พอใจกับชีวิต เข้าใจชีวิต มองว่าปญหามันเกิดได้ตลอดเวลั า พยายามแก้ไข แต่สิ่งใดที่
นอกเหนือการควบคุม เราตอ้งยอมรบัมนั และไมทุ่กขไ์ปกบัมนั 
  
 2.2 กรณีศึกษาท่ี 2: อุ้ม 
 ประวตัและข้อมลูทัว่ไปิ  
 อุม้เป็นพนกังานบรษิทั อายุ 33 ปี เกดิมาในครอบครวัทีไ่มไ่ดถ้อืว่ายากจนขดัสนถงึขนาด
ที่ต้องอดมื้อกินมื้อ แต่ที่บ้านก็ไม่ได้มสีิง่อํานวยความสะดวกเหมอืนครอบครวัในฐานะปานกลาง
ทัว่ไป อุม้อาศยัอยู่กบัพ่อแม่และพีช่าย ในหอ้งแถวหลงัเลก็ๆ บรเิวณชานเมอืงกรุงเทพ  ครอบครวั
ของอุม้นับถอืศาสนาพุทธ แม่ของอุม้จะชอบสวดมนต์ไหวพ้ระ ตอนเดก็ๆ แม่จะพาไปวดัทําบุญอยู่
เสมอ แมข่องอุม้เป็นคนชอบไหวพ้ระทาํบุญ และเชื่อในเรือ่งสิง่ศกัดิส์ทิธ ์อุม้ไดเ้หน็แมไ่ปปฏบิตัธิรรม 
รวมถึงบวชชพีราหมณ์บ้าง อุม้เองกม็โีอกาสไดเ้ขา้วดัทําบุญกบัแม่บ้าง แต่กไ็ม่เคยมโีอกาสไดไ้ป
ปฏบิตัธิรรมดว้ยเลย  
 แม้ว่าพ่อและแม่ของอุ้มจะมอีาชพีเพยีงแค่พนักงานในโรงแรมเล็กๆ ในตวัจงัหวดั แต่ก็
พยายามทุ่มเทหาเงนิสง่อุม้ใหไ้ดเ้ขา้เรยีนในโรงเรยีนดีๆ  เลยทาํใหเ้พื่อนๆ สว่นใหญ่ในโรงเรยีนของ
อุม้มาจากครอบครวัทีม่ฐีานะด ีอุม้เล่าถงึความรูส้กึไดด้ไีมว่า่จะเป็นตอนทีต่อ้งเขา้แถวเวลาเปิดเทอม
ใหม่ๆ เพื่อนๆ มกัจะมชีุดนกัเรยีนใหม ่อุม้จะรูส้กึน้อยใจมากทีชุ่ดนกัเรยีนของตวัเองนัน้ดหูมองและ
ซดีกวา่ของทุกๆ คน บางททีีเ่พือ่นมขีองใชใ้หม่ๆ  อุม้กไ็มม่เีหมอืนเพือ่นๆ หรอืไดไ้ปเทีย่วมาตอนปิด
เทอม แล้วมาคุยกนั อุม้กไ็ม่มเีรื่องทีจ่ะคุยกบัเพื่อนๆ เพราะทีบ่า้นไม่มเีงนิไปเทีย่วทีไ่หน ทําใหไ้ม่
กล้าคุยกบัเพื่อน เพราะมคีวามรูส้กึอบัอายที่บ้านของตนเองไม่มฐีานะ ไม่มขีองเหมอืนที่บ้านของ
เพือ่นคนอื่นม ี 
 อุม้เลยเป็นเดก็เกบ็ตวัและมเีพื่อนน้อย ไม่ค่อยไปไหนมาไหนกบัเพื่อน เพราะไม่มเีงนิกนิ
ขนมหรอือาหารแพง ไม่เคยพาเพื่อนมาทีบ่า้น เพาะรูส้กึว่าบา้นตวัเองเลก็และคบัแคบ อุม้คดิมา
ตลอดวา่การทีเ่ราไมม่ขีองใชเ้หมอืนเพือ่น ดเูป็นคนตํ่าตอ้ย เหมอืนเป็นคนละระดบักบัเพือ่นๆ   
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 สาเหตขุองปัญหา 
 บตัรเครดตใบแรกิ  
 หลงัจากที่อุม้เรยีนจบ อุม้แยกมาอยู่ในหอพกัคนเดยีว เพราะค่อนขา้งเดนิทางมาทํางาน
ลําบากถ้ายงัอยู่ที่บ้าน อุ้มก็ได้งานเป็นทํางานในบรษิทับรษิทัแห่งหน่ึง มอีอฟฟิศอยู่ในย่านธุรกิจ 
และแน่นอนว่าทุกคนกจ็ะแต่งตวัดีๆ  ใชข้องดีๆ  อุม้มคีวามรูส้กึว่าตวัเองดอ้ยกว่าคนอื่น เพราะไม่มี
ของมยีีห่อ้ใช ้ทําใหเ้ป็นคนขาดความมัน่ใจ อุม้กอ็ยากมกีระเปา รองเทา้ เสือ้ผา้ หรอืเครื่องสําอาง ๋

แบบทีเ่พื่อนๆ ผูห้ญงิในออฟฟิศใชก้นั แต่อุม้เพิง่เริม่ทาํงาน และยงัตอ้งขอเงนิจากพอ่แมม่าใช ้ตกึที่
อุม้ทํางานอยู่ มบีรษิทัอื่นๆ อยู่มาก รวมถึงธนาคารด้วยเช่นกนั อุ้มและเพื่อนได้รบัการชวนใหท้ํา
บตัรเครดติตัง้แต่ตอนทีเ่ขา้ไปทํางานเดอืนแรก โดยพนักงานมกีารบอกโปรโมชัน่ และของแถมทีจ่ะ
ได ้หากรดูใชบ้ตัรตามวงเงนิทีก่ําหนด ทําใหอุ้ม้อยากไดม้าก อุม้อยากเอาบตัรไปรูดซือ้ของทีอ่ยาก
ได้มานาน แต่ติดตรงที่อุม้เพิง่เริม่ทํางาน เงื่อนไขในการสมคัรเลยไม่ผ่าน จนกระทัง่อุ้มทํางานได้
เพยีงไม่กี่เดอืน อุ้มลองสมคัรไปใหม่ และก็สามารทําบตัรเครดติได้สําเรจ็ น่ีคอืบตัรใบแรกที่เป็น
จุดเริม่ตน้ของหน้ีในครัง้น้ี 
  
 เจตคตทีผ่ดพลาดิ ิ  
 เมื่ออุม้ไดบ้ตัรมา อุม้เริม่ซือ้ของทีต่วัเองอยากได ้ทัง้กระเปา เสือ้ผา้ รองเทา้ เครื่องสาํอาง ๋

สว่นใหญ่กเ็ป็นของฟุม่เฟือย และเริม่ใชเ้งนิไปกบัการเทีย่วเตร ่เพราะเริม่มเีพือ่นฝงูมากขึน้ นัน่ทาํให้
อุ้มรู้สกึไปเองว่าตวัเองเริม่มตีวัตนในสงัคม มกีารยอมรบัจากเพื่อนฝูง สามารถซื้อของแพงๆ ได้
เหมอืนเพือ่น สามารถไปไหนมาไหนโดยทีไ่มอ่ายใคร 
 
 “ยอมรบัเลยวา่ตอนนัน้คดิวา่ เราตอ้งใชข้องแพง ของมยีีห่อ้ เพื่อใหค้นอื่นยอมรบั ไมอ่ยากใหใ้คร

มองวา่เราจน ไมอ่ยากใหใ้ครดถููก แค่ไดถ้อืกระเปายีห่อ้ดงัๆ กภ็ูมใิจแลว้ พอมาคิ๋ ดตอนน้ีแลว้รูส้กึว่า
ตวัเองโงม่าก” 

 

 
 อุม้เริม่ใชจ้า่ยเกนิตวัไปกบัของแบรนดเ์นม และของทีไ่มม่คีวามจาํเป็น จนเงนิเดอืนแทบไม่
พอใช ้แต่อุม้ยงัคงอยากไดข้องใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา อุม้เริม่ทําบตัรเครดติ จากใบแรกอุม้ใชว้งเงนิ
ของบตัรเครดติจนเตม็วงเงนิ และเงนิเดอืนทีม่กีเ็อามาใชจ้่ายสิน้เปลอืง จนไม่พอจ่ายค่าบตัร แต่อุม้
ยงัคงใชจ้่ายฟุมเฟือยตลอดเวลา เพราะคดิว่าของเหล่านัน้เป็นสิง่จาํเป็น อุม้เริม่ไปเทีย่วต่างประเทศ่

กบัเพื่อน โดยกดเงนิจากบตัรเงนิสดเอาไปใชจ้่าย อุม้ใชเ้งนิทองสิน้เปลอืงโดยทีไ่มเ่คยสง่เสยีใหท้าง
บา้นเลย อุม้สนุกสนานกบัชวีติแบบน้ี โดยทีใ่นระยะเวลาประมาณ  4 ปี อุม้ไดท้าํบตัรเครดติเพิม่ 
จากสองใบ สามใบ จนสุดทา้ยอุม้มบีตัรเครดติรวมถงึบตัรกดเงนิสดรวมทัง้หมด 7 ใบ เพื่อเอามา
หมนุเวยีนใชจ้า่ย 
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 “ตอนใชม้นัเพลนิมาก แต่พอรูว้่าบตัรทุกบตัรมนัใชไ้ม่ไดแ้ลว้ เพราะมนัถูกใชเ้ตม็วงเงนิ กเ็ลยมา
นัง่รวมยอดหน้ีทัง้หมด มนัเยอะมาก ไมรู่จ้ะเอาทีไ่หนกม็านัง่คดิวา่เราใชเ้งนิมากขนาดน้ีเลยหรอ คอื
เพิง่รูต้วั” 

 

 
 จนกระทัง่วนัหน่ึง ที่บตัรทุกใบถูกใชจ้นเต็มวงเงนิ เงนิเดอืนอุม้ไม่พอที่จะนํามาจ่ายบตัร 
และไมส่ามารถหมนุเวยีนเงนิจากบตัรหน่ึงไปจา่ยอกีบตัรหน่ึงไดแ้ลว้ อุม้รูส้กึรบัภาระหน้ีทัง้หมดน้ีไม่
ไหว เริม่โดนทวงหน้ี จนอุม้ไม่มทีางเลอืก ครัง้นัน้อุม้ตดัสนิใจโกหกพ่อกบัแม่เพื่อขอเงนิมาจ่ายบตัร
เครดติ โดยอา้งว่าธุระสําคญัจําเป็นต้องใชเ้งนิ ทัง้ๆ ทีท่างบา้นไม่ไดม้เีงนิ ทําใหแ้ม่ต้องไปหยบิยมื
จากญาต ิแต่นัน่กท็ําได้เพยีงใหพ้น้ไปแค่เดอืนเดยีวเท่านัน้ เดอืนต่อๆ มาวกิฤตการเงนิของอุ้มก็
ยงัคงเขา้วงจรเดมิ ดอกเบีย้มากขึน้ทุกวนั ไมส่ามารถจะหมนุเงนิจากบตัรต่างๆ ไดอ้กีต่อไป  
 ยอดหน้ีรวมทัง้หมดในตอนนัน้รวมกนัแลว้ประมาณ สีแ่สนกว่าบาท บตัรทุกใบโดนปิดไป
โดยอตัโนมตั ิพยายามจะประหยดัเงนิจากเงนิเดอืน เพือ่เอามาจา่ยบตัรเครดติ แต่กจ็่ายไดเ้พยีงขัน้ตํ่
ของบตัรไม่กี่ใบเท่านัน้ เน่ืองจากอุม้กย็งัคงใชเ้งนิไปการซื้อของฟุมเฟือย อุม้หมดหนทางในการใช้่

หน้ี นอกจากอุ้มจะเครยีดเรื่องไม่มเีงนิมาใช้แล้ว ยงัเครยีดกลวัว่าทางบ้านจะรู้เรื่องที่อุ้มเป็นหน้ี
มากมายขนาดน้ี 
  
 ความลบัไมมีในโลก่  
 อุ้มโดนทวงหน้ีหนักขึ้น บัตรต่างๆ โทรมาทวงหน้ีทุกวัน วันละหลายสายทัง้ทาง
โทรศพัทม์อืถอื และทีท่าํงาน จนสุดทา้ยสิง่ทีอุ่ม้กลวักม็าถงึ เมื่อไมไ่ดร้บัการตดิต่อเพื่อชาํระหน้ีจาก
อุม้ บรษิทักเ็ริม่ส่งจดหมายทวงหน้ีไปยงัทีบ่า้น ครอบครวัของอุม้เลยไดรู้ว้่าเกดิอะไรขึน้ อุม้เครยีด
มาก เครยีดทีไ่มรู่จ้ะหาเงนิจากไหน และเครยีดทีท่าํใหพ้อ่และแมต่อ้งเสยีใจ อุม้พยายามหาทางออก 
แต่ก็ดูมดืมนทุกทาง พยายามจะยมืเงนิจากเพื่อน แม้ว่าเพื่อนๆ จะเหน็ใจแต่ก็ไม่มใีครกล้าใหย้มื
เพราะเพือ่นๆ กร็ูว้า่เกดิปญหาั อะไรขึน้ และกลวัวา่อุม้จะไมม่เีงนิคนื 
 
 “แมพ่ดูวา่ เด๋วแมจ่ะหายมืคนอื่นให ้เลยยิง่รูส้กึผดิ แลว้กล็ะอายใจ เหมอืนคนเหน็แก่ตวั ทาํใหพ้อ่

แมต่อ้งผดิหวงั กค็ดิว่าทาํไมเรามวัแต่แครค์นอื่น แครส์งัคม แต่พอมปีญหากเ็หลอืแต่แม ่แม่ทีไ่มไ่ด้ั

เคยไดก้นิของดีๆ  ไมเ่คยไดใ้ชข้องดีๆ ” 

 

  
 อุม้เล่าใหฟ้งว่า ตนเองรูส้กึผดิมากทีต่้องทําใหพ้่อแม่เสยีใจ และต้องเดอืดรอ้น แม่ของอุม้ั

ไมใ่ช่คนทีม่กีารศกึษาสงู ไมรู่ก้ฎหมาย เคยไดย้นิเรื่องขา่วคราวเรื่องการทวงหน้ีทีใ่ชค้วามรุนแรงทํา
ใหแ้มข่องอุม้ยิง่กลวัวา่อุม้จะเป็นอนัตราย ยิง่บรษิทัทีท่วงหน้ีสง่จดหมายมาว่าจะฟองรอ้งทาํใหแ้มย่ิง่้

กลวั และโทรมาข่มขู่บ่อยๆ ทําให้แม่คิดว่าต้องหาเงินทุกวิถีทางมาให้ได้ เพราะกลวัว่าอุ้ม แม่
พยายามยมืเงนิจากญาต ิแต่กไ็ดม้าเพยีงเลก็น้อยเทา่นัน้ พอจา่ยขัน้ตํ่าไปแคบ่างบตัรเทา่นัน้ 
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 หลงัจากนัน้ อุม้กพ็ยายามหาจ่ายบตัรไปเรื่อย โดยเมื่อจ่ายบตัรหน่ึงแลว้ กก็ดเงนิออกมา
ไปจ่ายอกีบตัรวนแบบน้ีไปเรื่อยๆ ยอดหน้ีกไ็ม่ไดล้ดลงเลย เพราะดอกเบีย้บตัรเครดติสงูมาก ทําให้
อุม้เริม่ทอ้ใจ และเป็นทุกขม์ากกวา่เดมิ 
 
 กระบวนการแก้ปัญหา 
 ทีพึ่ง่ทางใจ 
 เน่ืองจากทีแ่มข่องอุม้ เป็นคนเขา้วดัเป็นประจาํอยูแ่ลว้ และเหน็ว่าปญหาทีห่นกักว่าหน้ีสนิั

คอืสภาพจติใจของอุ้ม แม่เลยอยากให้อุ้มลองเขา้วดั ไปนัง่สมาธ ิเพื่อสงบจติใจ อาจจะพอหาวธิี
แกป้ญหาได ้อุม้เลยตดัสนิใจเขา้วดัตามคําแนะนําของแม่ แต่ในตอนแรกการเขา้วดัของอุม้เขา้ไปก็ั

ไม่ได้อะไร ที่ยอมไปเพราะรู้สึกผิดต่อแม่ที่ทําให้แม่ต้องเสียใจ การไปครัง้น้ีอุ้มรู้สึกว่ายิ่งทําให้
เสยีเวลา เพราะยงัคงเครยีด ไปวดักเ็อาแต่คดิเรื่องหน้ีสนิ ไมม่อีารมณ์ทีจ่ะปฏบิตัธิรรม หรอืฟงธรรมั

ใดๆ ทัง้นัน้  
 
 “ในใจก็คดิ เสยีเวลาไปทําไม งมงาย แต่ที่ไปคอื เรารู้ว่าเราทําผดิกบัแม่มามากแล้ว ก็เลยไป  

ไมอ่ยากใหแ้กไมส่บายใจไปมากกวา่น้ี” 
 

 
 แต่แมก่พ็ยายามใหอุ้ม้ไปอกี โดยทีบ่างครัง้แมก่ไ็ปกบัอุม้บา้ง บางครัง้อุม้กไ็ปคนเดยีวบา้ง 
แมว้่าอุม้จะไมอ่ยากไป แต่เพื่อใหแ้มส่บายใจ อุม้เลยยอมทําตาม โดยทีค่ร ัง้หลงัๆ อุม้กร็ูส้กึดขีึน้บา้ง 
เริม่ทําใจใหเ้ครยีดน้อยลง แต่การปฏบิตัธิรรมช่วงเวลาสัน้ๆ นัน่ทําใหอุ้ม้รูส้กึว่า เวลาไดฟ้งธรรมมะ ั

อุม้จะเริม่คดิได ้อุม้เริม่มองหาวธิใีนการแกป้ญหาทีเ่กดิขึน้ เริม่กลบัมาคดิว่าจะทําอย่างไร ถงึจะใช้ั

หน้ีไดห้มด แต่ถา้เวน้ระยะหา่งไป กเ็ริม่กลบัมาทาํนิสยัเดมิๆ คอืยงัอยากไดน้ัน่น่ีอยูต่ลอด 
 
 “มนัตอ้งไปอ่ะ เหมอืนไปรบัยา คอืพอห่างปุบ ไอท้ี่พยายามฝึกมากห็ย่อน ไอท้ี่ตอนอยู่วดัคดิได้๊

อยา่งโน้นอยา่งน้ี จะเลกิซือ้แลว้ พอนานๆ ไปมนักล็มืนะ วา่เราเคยคดิได ้กเ็ป็นอยูแ่บบน้ี กม็านัง่คดิ 
ถา้อยากเลกิได ้ตอ้งจรงิจงั เป็นพวกกเิลศหนา สอนไมรู่จ้กัจาํ (หวัเราะ)” 

 

 
 จากการไปปฏบิตัธิรรมบ่อยๆ ทําใหอุ้ม้ไดรู้จ้กักบัเพื่อนใหม่ อุม้ถอืว่าเป็นกลัยาณมติรเลย
ทเีดยีว เพราะไดส้รา้งแรงบนัดาลใจใหอุ้ม้จรงิจงัในการปฏบิตัธิรรม เพราะความคดิหรอืมุมมองต่างๆ 
ของเพื่อน ทําใหอุ้ม้มคีวามเชื่อว่าคนเราสามารถมคีวามสุขไดโ้ดยไมต่อ้งยดึตดิกบัวตัถุหรหูรา ราคา
แพง อุม้เริม่ตัง้ใจปฎบิตัธิรรมและฟงธรรมอยา่งจรงิจงั และต่อเน่ือง ถา้มเีวลาว่างกจ็ะไปสมคัรปฎบิตัิั

ธรรม แมว้่าในช่วงแรกๆ จะเป็นการปฏบิตัแิค่ระยะเวลาสัน้ๆ เพยีง 3 วนั แต่อุม้กม็คีวามพยายามที่
จะไปฝึกปฏบิตับิ่อยๆ และกลบัมาฝึกปฏบิตัทิีบ่า้น มเีวลาวา่งเมื่อไหรก่จ็ะสวดมนต ์จนนานๆ เขา้อุม้
กร็ูส้กึไดว้า่ การปฏบิตัธิรรมชว่ยใหอุ้ม้มคีวามคดิมากขึน้ มกีารไตรต่รองมากขึน้ 
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 “เหมอืนกบัเราตดิกบัวตัถุมานาน แล้วมนัหลง เหมอืนตดิยานัน่แหล่ะ เลกิยาก ตลอดเวลาเลย
พยายามมสีต ิทีง่า่ยเลยๆ พอรูต้วัปุปกใ็หร้สูกึถงึลมหายใจ เขา้ ออก มนั๊ กเ็หมอืนฝึกไปในตวั” 

 

 
 อุม้เล่าว่าในช่วงเวลาทีไ่ม่ไดอ้ยู่ในวดั หรอืสถานปฏบิตัธิรรม ยิง่ต้องฝึกมากเพราะเวลาที่
เรานัง่หรอืเดนิเพลนิ มองคนโน้นคนน้ี แลว้คดิว่าพวกเคา้ใส่เสือ้ผา้ยีห่อ้อะไร รองเทา้ กระเปาสวยด ี๋

ของจรงิมัย้ ซื้อที่ไหน มนัก็เริม่ทําใหอ้อยกลบัมาสนใจวตัถุเป็นอย่างน้ีตลอด ถ้าไม่พยายามดงึสติ
กลบัมามนักเ็ตลดิ กลบับ้านไปกไ็ปหาในอนิเตอรเ์น็ตว่ากระเปา รองเทา้รุ่นอะไร ทําใหย้ิง่อยากได้๋

เขา้ไปใหญ่ วธิกีารดทีี่สุดคอืพยายามรูส้กึตวัอยู่ตลอดเวลา เมื่อไหร่ที่รูส้กึว่า เราเริม่คดิไปเรื่องไม่
เป็นเรือ่ง กพ็ยายามอยูก่บัลมหายใจ อยูก่บัตวัเอง  
  
 หาหนทางหลดุจากวงโคจรบตัรเครดติ  
 อุม้กเ็ริม่เชื่อมัน่ว่าถา้อุม้มาปฏบิตัธิรรมบ่อยๆ จะทําใหอุ้ม้สามารถทีจ่ะใชห้น้ีไดห้มดในซกั
วนั ในขณะเดยีวกนัอุม้กเ็ริม่หาขอ้มลูทางอนิเตอรเ์น็ต อุม้เจอเวบ็ไซต์ทีร่วบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัคนที่
เป็นหน้ีบตัรเครดติ เริม่เขา้ไปปรกึษาคนในนัน้ จนในทีส่ดุอุม้กต็ดัสนิใจทาํตามคาํแนะนํา คอืตดัสนิใจ
หยุดจ่ายหน้ีของบตัรเครดติทุกใบ เพราะถึงจ่ายไปก็ได้แค่ดอกเบี้ย และด้วยเงนิเดอืนของอุ้มที่มี
จาํกดั ไม่มวีนัทีจ่ะใชห้น้ีทัง้หมดได ้การทาํเช่นน้ี แมว้่าจะทําใหป้ระวตักิารเงนิของอุม้เสยี แต่จะเป็น
โอกาสใหธ้นาคารเสนอขอ้ไกล่เกลีย่ไดง้า่ยขึน้ 
 อกีอย่างหน่ึงคอือุม้พยายามฝึกตวัเองใหเ้ลกินิสยัการซื้อของแบรนดเ์นม โดยในตอนแรก
อุม้พยายามไม่เดนิตามหา้ง ไม่เดนิไปไหนทีม่ขีองทีอุ่ม้ชอบ ไม่ดขูองทางอนิเตอรเ์น็ต เพราะอุม้รูว้่า
นัน่อาจทําใหอุ้้มอยากจะซื้ออกี พยายามใช้ของที่ม ีเลกิเที่ยวไรส้าระ พยายามใช้จ่ายใหป้ระหยดั
ทีส่ดุ และเกบ็เงนิไวใ้ชห้น้ี 
 
 “ตอนนัน้กร็ูต้วันะวา่ยงัอยากได ้รูจุ้ดอ่อนวา่ใจมนัยงัไมแ่ขง็พอ เลยหกัดบิ ไม่ไปไหนเลย ไม่เหน็

จะไดไ้มอ่ยากได”้ 
 

 
 ผลท่ีได้จากการใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนามาแก้ไขปัญหา 
 หลงัจากทีอุ่ม้ไปปฏบิตัธิรรมอย่างต่อเน่ือง อุม้รูจ้กัคดิไตร่ตรองมากขึน้ แมว้่าในช่วงแรกๆ 
ความอยากได ้อยากม ีอยากใชข้องสวยๆ งามๆ จะยงัมอียูบ่า้ง แต่พอเกดิกเิลสอุม้จะพยายามตัง้สต ิ
อุม้เครง่ครดัในการใชเ้งนิมากขึน้ แต่พออุม้ฝึกปฏบิตัมิากขึน้ อุม้เริม่ไมย่ดึตดิกบัวตัถุอกีต่อไป 
 
 “พอเราปฏบิตัมิากขึน้ มนักร็ูส้กึไดน้ะ วา่จรงิๆ แลว้ทุกอย่างมนักเ็ป็นสิง่สมมุต ิเราไปหลงอยู่กบั

อะไรก็ไม่รูต้ ัง้นาน อย่างเช่นถ้าเรามองว่าเป็นกระเปา มนัก็เป็นกระเปาเหมอืนกนั เดีย๋วน้ีกระเปา๋ ๋ ๋

สวยๆ ดีๆ  ราคาไมแ่พงเยอะแยะไป จะไปยดึตดิทาํไม ไมคุ่ม้เลย” 
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 และการปฏบิตัิธรรมก็ยงัทําใหท้ศันคตใินการใช้ชวีติของอุ้มก็เปลี่ยนไป ไม่มองเพยีงแค่
วตัถุทีอ่ยูภ่ายนอก ทาํใหอุ้ม้ใชช้วีติอยา่งมคีวามสขุมากขึน้ อุม้รูว้่าจรงิๆ แลว้ไมใ่ช่ทุกคนทีจ่ะมองเรา
แค่เปลอืกนอก เพื่อนๆ ที่อุม้เคยคดิอายที่อุม้มฐีานะตํ่ากวา่ กย็งัคงปฏบิตัติวัใหเ้กยีรตอุิม้เป็นปกต์
แมว้า่อุม้จะไมไ่ดใ้ชข้องแบรนดเ์นมเหมอืนเมือ่ก่อน 
 
 “มนัเหมอืนอะไร คนโง ่เขลา หรอืไมม่ปีญญา จรงิๆ แลว้คนอื่นเคา้ยงัไมไ่ดด้ถูกูเราเลย แต่เรานัน่ั

แหละ่ทีด่ถูกูตวัเองไปแลว้” 
 

 
 ระยะเวลาการทีต่่อรองกบัธนาคารใชเ้วลาเป็นปี ทาํใหอุ้ม้เกบ็เงนิไดก้อ้นหน่ึง เมื่อเจรจาขอ
ลดยอดหน้ี หรอืทีเ่รยีกว่า “Hair cut” อุม้สามารถปิดยอดบางบตัรได ้สว่นยอดหน้ีในบตัรทีเ่หลอืกท็าํ
การประนอมหน้ีกบัธนาคารเจา้ของบตัรเครดติและค่อยๆ แบ่งจ่ายบตัรเครดติไปเรื่อยๆ ประหยดั
อะไรไดก้ป็ระหยดั และเริม่ทาํงานเสรมิโดยการขายของทางอนิเตอรเ์น็ต  
 แมว้่าปจจุบนัตอนน้ีอุม้จะยงัไม่สามารถใชห้น้ีบตัรเครดติไดห้มดทุกใบ แต่กม็กีารจดัสรรั

เงนิในแต่ละเดอืนไดอ้ย่างด ีจ่ายหน้ีไดทุ้กเดอืนตามทีต่กลงไวก้บัธนาคาร โดยทีย่งัสามารถใชจ้่าย
สว่นตวัไดอ้ยา่งไมข่ดัสน และยงัสามารถสง่เงนิไปใหค้รอบครวัไดอ้กี ทัง้พอ่และแมก่ม็คีวามสุขทีเ่หน็
อุม้เปลีย่นไปในทางทีด่ขี ึน้ รูจ้กัวางแผนการใชเ้งนิไดเ้ป็นอยา่งด ี
 ตอนน้ีอุม้สามารถแนะนําวธิแีกป้ญหาใหก้บัคนทปีระสบปญหาเหมอืนกบัทีอุ่ม้เจอมาแล้ว ั ั

โดยแนะนําทัง้วธิกีารแบ่งจา่ย การเขา้ไปคุยกบัธนาคาร หรอืกระบวนการต่างๆ และอุม้ยงัแนะนําทุก
คนทีเ่ขา้มาปรกึษา ใหเ้ริม่ตน้ปฏบิตัธิรรมอกีดว้ย เพราะออยเชื่อว่า หากใครทีเ่คยมสีาเหตุการเป็น
หน้ีบตัรเครดติคลา้ยๆ กบัอุม้ กต็อ้งกลบัมาแกท้ีส่าเหตุดว้ย 
 
 2.3 กรณีศึกษาท่ี 3: ออย 
 ประวตัและข้อมลูทัว่ไปิ  
 ออยเป็นผูห้ญงิทีดู่จากบุคลกิแลว้เป็นคนค่อนขา้งเกบ็ตวั พูดน้อย ออยมาปฏบิตัธิรรมทีน่ี่
ได ้2-3 ครัง้แลว้ เพราะสะดวกทีไ่มต่อ้งหยุดงาน ปจจุบนัออยอายุ ั 37 ปี เป็นผูจ้ดัการทีบ่รษิทัเอกชน
มชีื่อแห่งหน่ึง แมจ้ะเป็นมนุษยเ์งนิเดอืนทัว่ไป ดว้ยความสามารถของออย ทาํใหร้ายไดข้องออยเมื่อ
เทยีบกบัเพือ่นฝงูในตําแหน่งเดยีวกนั ถอืว่าออยมรีายไดอ้ยูใ่นเกณฑด์เีลยทเีดยีว พืน้ฐานครอบครวั
มฐีานะปานกลางไม่ลําบาก มกีจิการส่วนตวัเล็กๆ เน่ืองจากแม่แยกทางกบัพ่อตัง้แต่ออยและ
น้องชายยงัเป็นเด็ก แม่เลยต้องรบัผดิชอบทุกอย่าง แม่ต้องทํางานจนไม่ค่อยมเีวลาพูดคุยเรื่อง
สว่นตวักนัมากนกั ทาํใหอ้อยรูส้กึวา่ตนเองไมค่อ่ยสนิทกบัแมส่กัเทา่ไหร ่
 แมว้่าแม่จะพยายามทํางานหาเงนิมาใหอ้อยกบัน้องเพื่อใหไ้ม่รูส้กึว่าครอบครวัขาดอะไร 
แต่ออยก็ยงัคงคิดน้อยใจ แอบเปรียบเทียบบ้าของตัวเองและของเพื่อนที่มีครอบครวัสมบูรณ์ 
ครอบครวัเพือ่นทีม่พีอ่พาไปเทีย่ว แต่ออยกไ็มเ่คยบ่นออกมา เพยีงแต่เกบ็ความรูส้กึน้อยใจน้ีไวใ้นใจ 
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 “เหน็เพื่อนๆ กอดพ่อ เรากอ็ยากกอดบา้ง แต่พอเจอจรงิๆ แลว้กไ็ม่เคยทํา มนัแปลกๆ ไปแลว้ 
และกไ็มรู่ว้า่ตอนนัน้พอ่คดิอะไร แมค่ดิอะไร” 

 

 
 นานๆ ครัง้ทีพ่อ่จะกลบัมาหาออยกบัน้อง แต่ทุกครัง้ทีม่ากท็าํใหอ้อยรูส้กึอดึอดั เพราะเหน็
ได้ชดัว่าแม่ไม่ค่อยพอใจ และมบี้างที่พูดจาส่อเสยีดกนั แมว้่าออยจะคดิถึงพ่อ อยากกอดพ่อ  แต่
ออยเองกไ็มก่ลา้ทาํแบบนัน้ เพราะในใจกส็งสยัมาตลอดวา่พอ่รกัออยและน้องจรงิหรอืไม ่และกลวัแม่
จะน้อยใจดว้ย  
 ครอบครวัของออยนับถอืศาสนาพุทธเหมอืนกบับุคคลทัว่ไป แม่สอนใหอ้อยกบัน้องสวด
มนต์ก่อนนอน แต่ดว้ยความที่เป็นเดก็กส็วดๆ ไปไม่ไดค้ดิอะไร สวดบ้างเล่นบา้งตามประสาเดก็ๆ 
พอโดขึน้ออยกเ็ลกิสวดไปเอง เพราะไม่รูส้กึว่าการสวดมนต์มผีลอะไร มบีา้งทีแ่ม่ไปทําบุญทีว่ดั ไป
ปล่อยปลา เหน็คนมาปฏบิตัธิรรม นุ่งขาวห่อมขาว แต่ออยกไ็ม่เคยรูจ้กัการปฏบิตัธิรรมว่าจรงิๆ คอื
อะไร เขา้ใจแคว่า่การไปนัง่สมาธ ิโดยหา้มคดิอะไร 
 ออยเป็นผู้หญิงที่ทัง้เรยีนเก่ง ทัง้ทํากจิกรรมเก่งมาตัง้แต่เด็ก ในระหว่างเรยีนออยตัง้ใจ
เรียนและทํากิจกรรมอยู่กบัเพื่อนๆ มาตลอด ไม่เคยมีแฟนหรือมีเพื่อนชายที่สนิท ออยจะรู้สึก
ประหม่า และทําตวัไม่ถูกเวลามเีพื่อนผูช้ายมาคุยด้วย แมเ้วลามคีนมาจบีออยก็จะไม่เป็นตวัของ
ตวัเอง และดว้ยบุคลกิของออยเป็นผูห้ญงิทีดู่ลุยๆ แต่กเ็ป็นเกบ็ตวั ไม่ค่อยแสดงออก และบางครัง้ก็
คอ่นขา้งเหมอืนผูช้ายไปบา้ง คนทีม่าจบีสว่นใหญ่กจ็ะเริม่หายๆ ไป 
 
 “ไม่เคยมแีฟนเลย ชอบคนอื่นก็ม ีมคีนมาจบีก็ม ีแต่ไม่รูท้ําไม มนัเหมอืนบุคลกิเราเป็นแบบน้ี 

เหมอืนบางทเีรากส็รา้งกาํแพงโดยไมรู่ต้วั ซกัพกัพวกทีม่าจบีกห็ายไป” 
 

 
 ยอ้นไปเมื่อสีปี่ทีแ่ลว้ ตอนนัน้ออยอายุ 33 ปี ออยไดพ้บกบัผูช้ายคนหน่ึงโดยบงัเอญิ ดว้ย
บุคลกิที่เป็นคนคุยสนุก และชอบทํากิจกรรมเหมอืนๆ กนั ทําให้ออยไม่รู้สกึประหม่าเวลาเจอกนั 
ช่วงแรกๆ ที่รูจ้กักนั ไม่ว่าจะไปกนิขา้วหรอืไปเที่ยวทางฝายชายกจ็ะมารบัมาส่ง ออกทุกอย่างให้่

หมด ฝายชายเป็นคนเอาใจเก่ง พดูจาสุภาพ ดแูลทุกอยา่งเป็นอย่างด ีทําใหไ้มน่านหลงัจากนัน้ออย่

กไ็ดต้กลงทีจ่ะคบกนัในฐานะแฟน   
 
 สาเหตขุองปัญหา 
 ไมเคยรู้จกักบัความรกั่  
 หลงัจากทีเ่ริม่คบกนัไม่นาน ฝายชายเริม่อา้งว่าธุรกจิที่ตวัเองทําอยู่มปีญหา ต้องขายรถ ่ ั

และตอนน้ีไมม่เีงนิทุนหมุนเวยีน ฝายชายเลยขอยมืเงนิซกักอ้นเพื่อใหเ้พิม่สภาพคล่องใหธุ้รกจิ ดว้ย่

ความทีอ่อยรกัผูช้ายคนนัน้ เลยทาํใชเ้วลาตดัสนิใจไมน่านกต็กลงใหย้มืเงนิไปก่อนกอ้นหน่ึง ซึง่ตอน
นัน้ออยใช้เงินเก็บของตัวเองออกไปให้ หลังๆ มาฝายชายอ้างว่ามีความจําเป็นต้องใช้เงินอยู่่

ตลอดเวลา ดว้ยความทีเ่ป็นคนรูจ้กัพดูจา ทาํใหอ้อยยิง่เกดิความสงสารช่วยเหลอืมาตลอด ค่าใชจ้่าย
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ต่างๆ เวลาไปไหนมาไหนด้วยกนั ออยก็เป็นคนอออกให้ทัง้หมด ทุกครัง้ที่ฝายชายมาขอยมืเงนิ ่

ออยกใ็หทุ้กครัง้ แมว้่าครัง้หลงัๆ เงนิเกบ็ของออยเริม่หมดลงแลว้ ออยเริม่พดูคุยกบัฝายชายเรื่องที่่

เกดิขึน้ ขอใหฝ้ายชายคนืเงนิใหอ้อยบา้ง แต่ทุกครัง้ทีคุ่ยกจ็ะมกีารทะเลาะกนั ฝายชายกจ็ะพดูว่าเคา้่ ่

ไมม่ใีครแลว้ เคา้อยากดแูลเราใหด้ีๆ  แต่แคเ่งนิทุนทีจ่ะเอาไปหมนุธุรกจิยงัไมม่เีลย แลว้จะดแูลเราได้
ยงัไง เคา้ตอ้งใชเ้งนิเพือ่สรา้งฐานะ 
 
 “หลงัจากทีเ่ริม่คบกนัไดไ้ม่นาน เคา้กเ็ริม่อ้างว่าธุรกจิที่เคา้ทําอยู่มปีญหา ตอ้งใชเ้งนิ เคา้ไม่มทีี่ั

พึง่ทีอ่ื่นอกีแลว้นอกจากเรา สว่นอยา่งอื่น เคา้อยากไดอ้ะไรเรากซ็ื้อให ้เพราะตอนนัน้เรารกัเคา้มาก 
กลวัวา่ถา้ไมซ่ือ้ใหก้จ็ะเกดิปญหา กลวัเคา้จะไมร่กั ทาํทุกอยา่งใหเ้คา้ั ” 

 

 
 สุดทา้ยแลว้ เงนิเกบ็ทีม่กีห็มด แลว้ยงัเป็นหน้ีหลายแสนบาท ทัง้กูจ้ากธนาคาร ทัง้หน้ีบตัร
เครดติ เงนิเดอืนเริม่ไมพ่อใช ้เพราะฝายชาย่ ยงัคงขอยมืเงนิอยูเ่รือ่ยๆ จนกระทัง่วนันึง ออยตดัสนิใจ
คุยกบัฝายชายอย่างจรงิจงั เพราะคดิว่าตวัเองไม่สามารถรบัภาระหน้ีทัง้หมดไดอ้กีต่อไป ทําใหเ้กดิ่

การทะเลาะใหญ่โต ฝายชายตดัสนิใจขอเลกิ เพยีงเหตุผลเพราะว่าออยไปกดดนัเคา้มากไป ส่วนหน้ี่

ทีม่เีคา้จะหามาใชค้นื 
 ออยเสียใจมากกบัเรื่องที่เกิดขึ้น ไม่เป็นอนัทํางาน ช่วงนัน้ออยขาดงานบ่อยมาก จน
หวัหน้าเรยีกเขา้ไปพบ ออยเลยเล่าเรื่องทีเ่กดิขึน้ทัง้หมดใหฟ้ง หวัหน้าเหน็ว่าออยดูไม่มสีมาธทิีจ่ะั

ทาํงาน ดว้ยความทีป่กตอิอยเป็นคนทํางานดมีาตลอด หวัหน้ากไ็ม่อยากลงโทษรุนแรง เลยเสนอให้
ออยหยุดงานไปก่อนโดยทีท่างบรษิทัจะไมจ่่ายเงนิเดอืน โดยทีย่งัคงไมใ่หอ้อกจากงาน ยงัคงสถานะ
เป็นพนกังาน เพือ่ไปจดัการกบัธุระสว่นตวั ถา้พรอ้มจะกลบัมาทาํงานกใ็หบ้อกมา 
 ช่วงทีว่่างนัน้ ออยยิง่ฟุงซ่าน นอกจากออยจะเสยีใจเรื่องทีเ่ลกิกนัไปแลว้ ออยยงัคงเครยีด้

เรื่องไม่มเีงนิที่จะจ่ายหน้ีทีต่ดิไว ้เพราะฝายชายเงยีบหาย ไม่ตดิต่อมาว่าจะเริม่จ่ายเงนิที่ยมืไปได้่

เมื่อไหร่ ออยพยายามตดิต่อทุกทาง แต่กต็ดิต่อไมไ่ด ้ทัง้ไปตามทีบ่า้นของฝายชาย หรอืบา้นญาติ่ ๆ 
กไ็มเ่คยเจอ 
 
 “เหมอืนคนไมม่สีต ิใจกอ็ยากไดเ้งนิคนื ใจกอ็ยากใหเ้คา้กลบัมา ทุกอยา่งมนัสบัสนไปหมด”  
 
 ออยพยายามหาวธิทีีจ่ะทําใหไ้มทุ่กข ์ทัง้ไปเทีย่ว กนิเหลา้ แต่กท็าํใหทุ้กยา่งยิง่แยล่ง และ
ที่หนักที่สุด ออยเล่าว่า มีบางเสี้ยวของความคิด ออยอยากจะฆ่าตวัตายเพื่อประชดชีวิตให้เค้า
กลบัมาสนใจ อยากรูว้่าออยตายไป แฟนจะสนใจออยหรอืไม่ แต่โชคด ีทีเ่ป็นเพยีงแค่ความคดิ ออย
ไมไ่ดท้าํแบบนัน้จรงิๆ เพราะกย็งัคดิถงึครอบครวั คดิถงึแม ่
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 กระบวนการแก้ปัญหา 
 แรงสนับสนุนจากเพือ่น 
 เมื่อเพื่อนๆ หลายคนเหน็ว่าออยทัง้เทีย่ว ทัง้ยิง่ใชเ้งนิ และไม่ยอมใชห้น้ี ทัง้ๆ ทีส่ามารถ
ค่อยๆ จ่ายไปได ้ทําแบบน้ีแลว้ทุกอย่างยิง่แย่ลง โดนทวงหน้ีทวงหน้ีทุกวนั ดอกเบี้ยเพิม่ขึน้ทุกวนั 
เลยพยายามหาวธิต่ีางๆ ทัง้พยายามพดูใหค้ดิได ้พดูใหส้บายใจ แต่กไ็มไ่ดผ้ล ออยยงัคงมวัแต่เศรา้
เสยีใจ และปนดว้ยอารมณ์โกรธแคน้ 
 เพื่อนๆ กลวัว่าออยจะเป็นโรคซมึเศรา้ เลยคดิทีจ่ะพาออยไปหาจติแพทย ์แต่ตอนนัน้ออย
ไม่ยอมไปอย่างเดด็ขาด เพราะคดิไปว่าการไปหาจติแพทยค์อืคนทีเ่ป็นโรคประสาท ทํายงัไงออยก็
ไม่ยอมไป จนเพื่อนๆ ลองเปลี่ยนวธิ ีมาเป็นพยายามที่จะชวนออยไปเขา้วดั เพื่อไปฟงธรรม เผื่อั

อะไรจะดขีึน้ แรกๆ ออยกย็งัคงปฏเิสธไมย่อมไป แต่เพือ่นทุกคนกพ็ยายาม 
 ออยไม่รูว้่าการปฏบิตัธิรรมที่แทจ้รงิคอือะไร คดิว่าไปนัง่สมาธสิงบจติใจหา้มคดิอะไร แต่
พอไดไ้ปปฏบิตับิ่อยๆ ออยกร็ูว้่าการปฏบิตัธิรรมแทจ้รงิแลว้ไมใ่ช่การพยายามไมค่ดิอะไร แต่คอืการ
อยูก่บัปจจุบนัใหไ้ด ้มอีะไรมากระทบกใ็หรู้ส้กึในสิง่นัน้ เป็นการวางใจใหอ้ยูก่บัตวั ไม่ว่าเกดิอะไรขึน้ั

ใหร้บัรูว้า่เกดิ แต่ไมต่อ้งไมห่ลงในอารมณ์นัน้ 
 ออยเริม่ทาํใจไดเ้รื่องหน้ี ออยพยายามคดิว่าสิง่ไหนทีเ่กดิขึน้แลว้ คดิไปกท็าํอะไรไมไ่ด ้ทาํ
ใจยอมรบั พยายามคดิบวก พยายามคดิว่า มนัน่าจะเกดิจากกรมเก่า ทีเ่คยทาํไวเ้มื่อชาตทิีแ่ลว้ เมื่อ
คดิไดแ้บบน้ี ออยกส็บายใจขึน้ ถอืว่าชดใชก้นัไป ชาตหิน้าจะไดไ้มต่อ้งมอีะไรตดิคา้งกนัอกี เปนทาง้

เดยีวทีท่าํใหอ้อยสามารถปล่อยวางได ้แมว้า่ออยกไ็มรู่ว้า่ชาตทิีแ่ลว้หรอืชาตหิน้าจะมจีรงิหรอไม ่
 
 “เอาจรงิๆ เรื่องเงนิ เคา้กแ็ค่พดูๆ แต่เป็นเราทีโ่ง ่คดิไมท่นั เชื่อเอง สดุทา้ยเราเป็นคนยื่นใหเ้คา้

เอง เคา้ไมไ่ดม้าขโมยหรอืมาแยง่ไปจากมอื คดิแบบน้ีกส็บายใจด”ี 
 

 
 ผลท่ีได้จากการใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนามาแก้ไขปัญหา 
 นอกจากการปฏบิตัธิรรมจะปญหาทีเ่กดิขึน้ ยงัทําใหอ้อยไดค้ดิอะไรไดอ้กีมากมาย จากที่ั

ออยไมไ่ดส้นิทกบัแม ่ไมก่ลา้เขา้ไปกอด ออยเริม่รบัรูไ้ดว้่าแมร่กัออยขนาดไหน รบัรูไ้ดว้่าความรกัที่
แทจ้รงิของคนทีไ่มห่วงัสิง่ตอนแทนเป็นอยา่งไร  
 
 “เรารูจ้กัคดิมากขึน้นะ มสีต ิเขา้ใจธรรมชาต ิทุกอยา่งมนัมกีารเปลีย่นแปลง ความรกักด็ว้ย”  
 
 ทุกวนัน้ีออยยอมรบัทีจ่ะใชห้น้ีทีเ่หลอืได ้โดยไมค่ดิโทษใคร พยายามรวมหน้ีใหเ้หลอืเพยีง
กอ้นเดยีว เพื่อจดัการกบัค่าใชจ้่ายอย่างอื่นดว้ย ไม่เอาตงัไปใชห้น้ี จนไม่มเีงนิทําอะไร รูจ้กัจดัสรร
บรหิารเงนิ เอาเงนิไปทําบุญช่วยเหลอืคนอื่น ทุกวนัน้ี ออยจะพาแม่ไปทําบุญ ถวายสงัฆทานอย่าง
น้อยเดอืนละครัง้ ออยใชเ้วลาอยู่กบัแม่มากขึน้ รบัรูไ้ดถ้งึความรกัของแม่ ทีอ่อยไม่เคยสมัผสัไดม้า
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ก่อน ออยไปเยี่ยมพ่อบ้างเป็นบางครัง้ ซื้อของไปฝาก รวมถึงพามากินขา้วด้วยกนัทัง้ครอบครวั 
แมว้า่แมจ่ะยงัคงไมเ่ตม็ใจนกั แต่พอเหน็ความตัง้ใจของออยเลยยอมทาํให ้
 แม้ทุกวนัน้ีออยยงัคงไม่มีแฟนใหม่ แต่ออยก็มคีวามสุขดี มีเวลาว่างก็จะพาครอบครวั
ออกไปเทีย่ว ออยเขา้ใจอะไรหลายๆ อยา่งมากขึน้ ออยเขา้ใจเรื่องความรกัอยา่งชดัเจนมากขึน้ ออย
รูว้่าสิง่ที่เกิดขึน้กบัออยน่าจะเป็นแค่ความหลง ที่ทําใหเ้กิดสิง่ผดิพลาดมากมาย ทุกวนัน้ีทศันคติ
ทางด้านความรกัของออยเปลี่ยนไป สิง่ที่เกดิขึ้นอาจเป็นเพราะว่าออยขาดความอบอุ่น ไม่ได้รบั
ความรกัจากพอ่แมอ่ยา่งเตม็ที ่เมื่อมคีนมาใหค้วามสนใจ ใสใ่จ ทาํใหอ้อยยดึตดิกบัคนๆ นัน้ กลวัว่า
จะสญูเสยีไป เลยยอมทาํทุกๆ อยา่ง เพือ่ทีใ่หแ้ฟนของออยยงัอยูก่บัออย จนเกดิปญหาขึน้มา ั  
 
 2.4 กรณีศึกษาท่ี 4: อัน๋ 
 ประวตัและข้อมลูทัว่ไปิ  
 อัน๋อายุน้อยสุดในผูใ้หข้อ้มลูทัง้หมด ปีน้ีอัน๋อายุ 29 ปี มาปฏบิตัธิรรมทีน่ี่ได ้3-4 ครัง้แลว้ 
เพราะสะดวก ไม่ต้องลางาน มาไดบ้่อยๆ ถงึแมว้่าดูจากภายนอกทีม่รีอยสกัทีแ่ขนทัง้สองขา้ง จะดู
ขดัแยง้กบับุคลกิทัว่ไปของผูท้ีม่าปฏบิตัธิรรม แต่เมื่อไดพ้ดูคุยแลว้กพ็บว่าอัน๋เป็นคนทีสุ่ภาพ และดู
เป็นมติร มอีธัยาศยัดกีบัทุกๆ คน  
 อัน๋เกิดมาในครอบครวัที่มีฐานะปานกลาง พ่อกับแม่มีร้านค้าเล็กๆ ในตัวต่างจงัหวดั 
ถงึแมว้่าครอบครวัจะไมไ่ดม้เีงนิทองมาก แต่อัน๋กเ็ล่าว่าอัน๋ตวัเองไมต่อ้งลําบากอะไรเลย ไมเ่คยตอ้ง
จะชว่ยงานบา้น เพราะแมอ่ยากตัง้ใจเรยีน ในวยัเดก็อัน๋ใชช้วีติเหมอืนเดก็วยัรุน่ทัว่ๆ ไป มเีทีย่วบา้ง 
เกเรบา้ง ตามเพือ่นๆ แต่กไ็มไ่ดส้รา้งปญหาอะไรใหพ้อ่แมต่อ้งหนกัใจมากนกัั  ในดา้นการเรยีนกเ็ป็น
เดก็ทีม่ผีลการเรยีนธรรมดา ไม่ไดโ้ดดเด่น แต่กไ็ม่ไดแ้ย่มาก พ่อแม่ไม่ไดบ้งัคบัว่าอยากเรยีนอะไร 
ใหอ้ัน๋เลอืกไดด้ว้ยตวัเอง 
 ครอบครวัของอัน๋นบัถอืศาสนาพทุธ ตอนเดก็ๆ อัน๋เองกเ็คยไปวดักบัแมบ่า้งตอนวนัสาํคญั
ทางพุทธศาสนา แต่พอเริม่โตเป็นวยัรุ่น อัน๋กไ็ม่ยอมไป ไม่ว่าแม่จะชวนเท่าไหร่กต็าม อัน๋บอกว่า
ตอนนัน้รูส้กึการไปวดัเป็นอะไรทีน่่าเบื่อมาก ต้องตื่นตัง้แต่เชา้ มแีต่คนแก่ๆ ต้องไปนัง่ฟงพระสวดั

นานๆ เลยไมอ่ยากไป โดยตวัของอัน๋เองบอกว่าเมื่อก่อนกน็บัถอืศาสนาพุทธตามทีบ่า้น รูห้ลกัธรรม
บา้งกแ็ค่ตามทีโ่รงเรยีนสอน ทีเ่คยเรยีนมาว่าพุทธศาสนาสอนใหค้นพน้ทุกขไ์ด ้กไ็ดแ้ต่คดิว่าคงตอ้ง
ไปบวชเป็นพระอย่างเดยีว กไ็ม่คดิอะไรเลย ถงึจะพน้ทุกขไ์ด ้อัน๋เลยไม่เคยคดิถึงการประยุกต์ให้
หลกัธรรมคาํสอนมากบัการดาํเนินชวีติในปจจุบนัเลย อัน๋รูส้กึวา่เรือ่งของคาํสอนของศาสนาเป็นเรื่องั

ทีไ่กลตวั 
  เมื่ออัน๋เรยีนจบชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 อัน๋ไม่สามารถสอบเขา้ในคณะของมหาวทิยาลยัที่
อยากเขา้ได ้เลยเลอืกทีจ่ะเรยีนเอกชน อัน๋เลอืกเรยีนคณะวศิวกรรมศาสตร ์ในมหาวทิยาลยัเอกชน
แห่งหน่ึงซึ่งค่าเทอมค่อนขา้งแพง แต่ทางครอบครวัก็ไม่มปีญหาอะไร ถ้าเป็นเรื่องของการเรยีน ั

ครอบครวักส็นบัสนุนอัน๋ทุกอยา่ง   
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 สาเหตขุองปัญหา 
 เข้ามหาวทยาลยั มีสงัคมใหมิ ่ 
 เน่ืองจากมหาวทิยาลยัอยู่ไกลบา้น อัน๋เริม่มสีงัคมใหม่ กอ็อกมาอยู่หอพกักบัเพื่อน ไดพ้บ
เพื่อนใหม่ๆ เพื่อนๆ ของอัน๋ส่วนใหญ่กจ็ะเป็นคนมฐีานะ มทีีต่ ัง้ใจเรยีนบา้ง แต่ส่วนใหญ่เพื่อนทีอ่ ัน๋
สนิทดว้ยกจ็ะเป็นแนวชอบเทีย่วกลางคนื กนิเหลา้ ตามประสาเดก็วยัรุ่นในตอนนัน้ อัน๋ต้องขอเงนิ
เพิม่จากพอ่แมบ่่อยๆ จากเงนิทีไ่ดป้ระจาํในแต่ละเดอืนกไ็มพ่อใช ้เพราะมวัเอาไปเทีย่วกลางคนื กนิ
เหลา้กบัเพือ่น 
 ในช่วงแรกๆ อัน๋กลบับา้นทุกเสาร-์อาทติย ์แต่ระยะหลงัๆ พออัน๋มแีฟน อัน๋เริม่กลบับา้น
น้อยลง เดอืนหน่ึงกจ็ะกลบัสกัครัง้ พอ่แมก่ไ็มอ่ยากวา่อะไรมากเพราะเขา้ใจว่าลูกอยูใ่นช่วงวยัรุน่ ซึง่
อาจตอ้งการอยูก่บัเพือ่นมากกวา่ แต่กพ็ยายามตดิต่ออัน๋มาตลอด เพือ่ถามขา่วคราวความเป็นอยู ่
 เพื่อนๆ ของอัน๋กลุ่มน้ีจะเล่นพนันบอลกนั แมว้่าตอนแรกอัน๋ไม่คดิที่จะเล่นพนันดว้ย แต่
เพื่อนๆ กพ็ยายามชวนใหเ้ล่นดว้ยกนั เป็นจุดเริม่ตน้ใหอ้ัน๋เริม่หนัมาเล่นบา้ง ตอนแรกกแ็ทงแค่บอล
พรเีมยีรล์กี และกเ็พยีงแคเ่ลก็น้อยเทา่นัน้ เพือ่ใหม้เีรือ่งคุยกบัเพือ่น มไีดบ้า้งเสยีบา้งปนกนัไป เดอืน
ไหนเสยีมากอัน๋กจ็ะขอเงนิจากแมเ่พิม่ โดยโกหกว่าใชเ้งนิเกีย่วกบัการเรยีน ตอ้งซือ้อุปกรณ์ ตอ้งทาํ
รายงานกบัเพือ่น แต่พอมาหลงัๆ แมเ่ริม่สงสยัเรือ่งการใชเ้งนิของอัน๋ เพราะอัน๋ขอเงนิแมเ่พิม่มากขึน้
ทุกเดือน และอัน๋ก็ไม่ค่อยกลับบ้าน แม่เลยบอกให้อัน๋กลับมาอยู่ที่บ้าน แล้วค่อยนัง่รถไปเรียน
หนังสอื เพราะอยากใหลู้กอยู่ในสายตา ในตอนนัน้แม่ของอัน๋กลวัว่าอัน๋จะคบเพื่อนไม่ด ีและกลวัว่า
จะชวนกนัไปเสพยาเสพยต์ดิ เพราะอัน๋ใชเ้งนิมากจนผดิสงัเกต แต่อัน๋กย็งัคงดือ้ไมย่อมกลบับา้น ยิง่
ทาํใหพ้อ่แมทุ่กขใ์จหนกัขึน้ไปอกี 
 
 “เพือ่นมนักช็วน คะยัน้คะยอบอกวา่แบบเลน่สนุกๆ ไมจ่รงิจงั กเ็ลยลองด”ู 
 
 อัน๋ยงัคงใช้ชวีติแบบเดมิๆ เล่นพนันบอลอยู่เรื่อยๆ จนติด ได้บ้างเสยีบ้างเป็นแบบน้ีมา
ตลอด แต่แฟนของอัน๋กไ็มเ่คยรู ้จนกระทัง่ครัง้หน่ึงทีอ่ ัน๋เสยีเยอะมาก อัน๋ไมม่เีงนิกนิขา้ว ไมม่เีงนิใช ้
ตอ้งยมืเงนิของแฟนมาเป็นค่าใชจ้่ายเพราะอัน๋ขอพ่อกบัแม่มาเยอะ จนไม่กลา้ขออกี เพราะกลวัพ่อ
กบัแม่จะรูว้่าอนัเล่นพนันบอล จนสุดทา้ยต้องบอกใหแ้ฟนรู ้แฟนของอัน๋พยายามบอกใหเ้ลกิ อัน๋ก็
รบัปากไปส่งๆ แต่สุดท้ายอัน๋ก็กลบัไปเล่นอกี เป็นแบบน้ีบ่อยครัง้ แต่แฟนของอัน๋ก็ให้โอกาสมา
ตลอด เพราะคดิวา่อัน๋จะปรบัปรงุตวัได ้
 พอเรยีนจบ เริม่ทาํงาน แมก่ด็าวน์รถให ้ใหอ้ัน๋ผอ่นเอาเอง เงนิเดอืนในตอนนัน้กม็ไีมเ่ยอะ 
เพราะเพิง่เริม่ทํางาน อกีอย่างสาขาทีอ่ ัน๋เรยีนมากม็คีนจบมาเยอะแยะคู่แข่งสงู โดยทีก่ารเรยีนของ
อัน๋กไ็ม่ไดด้เีด่น เลยทําใหเ้รยีกเงนิเดอืนไดไ้ม่เยอะ แต่แทนทีอ่ ัน๋จะเอาเงนิไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 
กลบัทําให้อัน๋เอาเงนิไปเล่นพนันมากขึ้น พอเสียมาก ก็อยากได้คืนเป็นวฏัจกัรแบบน้ีไปเรื่อยๆ 
เงนิเดอืนไมเ่คยพอใช ้อัน๋ตอ้งขอเงนิพอ่แมแ่มว้า่ตวัเองจะทาํงานแลว้กต็าม 
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 “พอเสยีกอ็ยากเอาคนื คนเล่นมนัเป็นแบบนัน้จรงิๆ มนัไม่รูต้วั มนัโลภ จนสุดทา้ยไม่มอีะไรให้
เสยี มแีต่หน้ีกลบัมา เริม่ยมืเงนิคนอื่น หลงัๆ มาก็ไม่มใีครให้ยมื ต้องขายของ รถที่เพิง่ผ่อนได้ไม่
นานกต็อ้งเอาไปจาํนํา ทองทีเ่คยซื้อไวใ้หแ้ม ่กเ็อามาขาย กย็งัใชห้น้ีไม่หมด เริม่กูเ้งนิธนาคารมาใช้
หน้ีกไ็ดว้งเงนิไม่เยอะ เพราะฐานเงนิเดอืนไม่สงู ทําใหต้้องกู้จากหลายธนาคาร พอกู้มาก เริม่หมุน
เงนิไมท่นั” 

 

 
 หลงัๆ มาอัน๋เสยีมากขึน้เรื่อยๆ หน้ีที่อัน๋ตดิกบัโต๊ะบอลกเ็พิม่มากขึน้ อัน๋พยายามขอยมื
เงนิจากเพื่อน พอไมไ่หวกเ็ริม่หลบหน้าเพื่อนทีไ่ปยมืเงนิ จนตอ้งมาตามทวงถงึทีอ่พารท์เมน้ต ์แฟน
พยายามช่วยโดยใชห้น้ีเงนิทีย่มืเพื่อนๆ ให ้แต่ขอใหเ้ลกิเล่น ทุกอยา่งวนอยูแ่บบซํ้าแลว้ซํ้าเล่า พอโ
จบัไดทุ้กครัง้กส็ารภาพขอโอกาสขอกลบัตวักบัแฟน และสญัญาว่าจะแก้ไขโดยการเลอืกเล่นพนัน
อยา่งเดด็ขาด  
 แต่สุดท้ายแล้วอัน๋ก็ยงัคงเลิกไม่ได้ คนที่โต๊ะบอลเริ่มทวงหนักมากขึ้น เริ่มมาทวงในที่
ทํางาน ทําใหก้ารงานอัน๋เรมิมปีญหา อัน๋ยอมเอารถทีพ่่อแม่ดาวน์ให ้เอาไปจํานําเพราะตอ้งเอาเงนิั

ใชห้น้ีไปก่อน แต่เงนิทีไ่ดจ้ากจาํนํารถกย็งัไมพ่อจ่ายอยูด่ ีจนครัง้น้ีแฟนจบัไดว้่าอัน๋ยงัไมเ่ลกิเล่นการ
พนนั แฟนอัน๋เลยขอเลกิเพราะคดิวา่อัน๋คงเลกิไมไ่ดจ้รงิๆ อัน๋ไดก้ล่าวถงึชว่งเวลาทีเ่ลวรา้ยทีสุ่ด อยา่
วา่แต่เงนิจา่ยหน้ี เงนิทีจ่ะกนิขา้วกย็งัไมม่ ี 
 
 “อยากฆา่ตวัตาย หมดตวั แฟนทิง้ มดืทุกดา้น ไมรู่จ้ะทาํยงัไงกบัชวีติ”  
 
 สารภาพกบัพอแม่ ่ 
 สุดท้ายแล้วอัน๋ต้องกลบับ้าน เพราะไม่มเีงนิติดตวัเลยสกับาท ไม่มเีงนิ ไม่มขีา้วกนิ ไป
ทํางานไม่ได ้เพราะโดนทวงหน้ี อัน๋กลบัไปอยู่บ้านโดยไม่บอกความจรงิกบัพ่อแม่ แต่สุดทา้ยแล้ว 
คนของโต๊ะบอลกห็าทางมาถงึทีบ่า้นของอัน๋เจอ ทําใหสุ้ดทา้ยอัน๋ตอ้งบอกความจรงิกบัพ่อแม่ว่าเกดิ
ปญหาอะไรขึน้ พ่อกบัแม่เสยีใจมาก ส่วนรถทีจ่ํานําไวก้ไ็ม่สามารถเอาคนืมาได ้เพราะทางโต๊ะบอลั

บอกว่าขายไปแลว้ไม่รบัผดิชอบ อัน๋เองกร็ูส้กึผดิทีท่ําใหพ้่อแม่รูส้กึเสยีใจขนาดน้ี อัน๋กลายเป็นคน
หมดอนาคต เพราะตอนนัน้กไ็ปทาํงานไม่ไดโ้ดนทวงหน้ีหนกัมาก ทําใหข้าดงานไปหลายวนั อัน๋อยู่
แบบคนหมดอาลยัตายอยาก สุดทา้ยแลว้อัน๋กค็ดิว่าตอ้งรบกวนพ่อกบัแม่อกีครัง้ ครัง้นัน้อัน๋สญัญา
กบัตวัเองวา่ต่อไปจะไมท่าํใหพ้อ่แมเ่ดอืดรอ้นอกี  
 
 “ตดัสนิใจบอกพ่อแม่ คดิอะไรไมอ่อกแลว้ ตอนนัน้กค็ดิว่าคนทีจ่ะช่วยเราไดน่้าจะเหลอืแค่พ่อแม่

เทา่นัน้” 
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 กระบวนการแก้ปัญหา 
 ตอนนัน้อัน๋ไมม่เีงนิเลย อัน๋เองกร็ูส้กึผดิและละอายใจต่อพอ่แม ่แต่จะหายมืใครกไ็มไ่ด ้เลย
ตกลงกบัพอ่แมว่า่จะขอยมืเงนิพอ่กบัแมก่่อนเพือ่เอามาใชห้น้ี แลว้จะทาํงานชดใชใ้หท้หีลงั ตอนนัน้
หน้ีของอัน๋กเ็หลอืประมาณหน่ึงแสนบาท 
 
 “มนัไมม่ทีางเลอืกจรงิๆ ผมขอใหพ้อ่แมจ่า่ยใหก้่อน แลว้คอ่ยผ่อนกบัเคา้ทหีลงั” 
 
 อัน๋พยายามจะกลบัไปทาํงาน โดยเขา้ไปคุยกบัทางหวัหน้าแต่ชื่อของอัน๋พน้จากสภาพการ
เป็นนักงานไปแลว้ อัน๋ยิง่รูส้กึเครยีด และกย็งัคงคดิถงึแฟนอยู่ ตอนนัน้สภาพจติใจยํ่าแยม่าก แม
พยายามเขา้มาพดูเขา้มาปลอบแต่กไ็มเ่ป็นผล แมเ่ลยขอใหเ้ราไปบวช ตอนนัน้ไมอ่ยากไป แต่กไ็ม่รู้
จะทาํอะไร เป็นชว่งทีเ่พิง่ออกจากงานมาดว้ย แมเ่ลยบวชแบบไมไ่ดก้าํหนดวนัสกึ 
 การไปบวชทําใหอ้ัน๋ไดพ้บกบัพระอาจารยท์ีส่อนวปิสสนา ทําใหอ้ัน๋เริม่ไดฝึ้กอย่างจรงิจงัั  
แรกๆ อัน๋กไ็มม่สีมาธทิีจ่ะฝึกเพราะมวัแต่คดิ กงัวล และหมกมุ่นในเรื่องของอดตีทีผ่ดิพลาด แต่กไ็ด้
รบัคําชีแ้นะจากพระอาจารยท์ําใหอ้ัน๋มคีวามตัง้ใจ อัน๋ไดฝึ้กสต ิไดฟ้งธรรม ไดร้บัรูห้ลกัธรรม เรื่องั

นรกสวรรค ์แมว้า่อัน๋เองจะไมม่ัน่ใจวา่มจีรงิหรอืไม ่แต่นัน่กท็าํใหอ้ัน๋อยากทาํแต่ความด ีทาํใหศ้รทัธา
ในคาํสอนของพระพทุธเจา้ 
 
 “ตอนนัน้กค็ดิว่าบวชๆ ไปแหล่ะ อยู่วดัคงไม่ทําอะไรมากมัง้ นัง่ใหผ้่านไปวนัๆ แต่พอไปไปเจอ

หลวงพ่อ ท่านสอนจนเราอยากตัง้ใจปฏบิตั ิ จากที่เคยคดิอยากเป็นคนดอียากใหพ้่อแม่สบายใจ 
ตอนน้ีมนัมพีลงัอยากเป็นคนทาํจรงิๆ ไมใ่ชแ่คค่ดิๆ ๆ แต่ไมเ่คยทาํ” 

 

 
 อัน๋เล่าใหฟ้งว่าในวนัหน่ึงของการปฏบิตัอิยู่ั ๆ กเ็หน็ภาพตวัเองในอดตีทีเ่คยทําไม่ดต่ีางๆ 
กบัพ่อแม่เอาไว ้อัน๋เองกไ็ม่แน่ใจว่าเป็นเพราะตนเองเครยีดหรอือย่างไร แต่นัน่ทําใหอ้ัน๋รูส้กึแย่กบั
ตวัเองมากๆ รูส้กึวา่ตวัเองสรา้งบาปกบัพอ่แมไ่วม้าก ไมเ่คยรูส้กึสะเทอืนใจไดม้ากขนาดน้ี นัน่ยิง่ทาํ
ใหอ้ัน๋รูส้กึตวัเองโชคดมีากทีไ่ดม้าบวช มาปฏบิตัธิรรม เพราะอัน๋คดิว่ามนัทําใหอ้ัน๋ไดม้องเหน็อะไร
หลายๆ อยา่ง ไดรู้ว้า่ต่อไปจะดาํเนินชวีติแบบไหนเพือ่ไมใ่หเ้กดิปญหาอกี มนัเหมอืนการเปลีย่นเป็นั

คนใหมไ่ปเลย 
 
 “มนัเหมอืนเหน็ภาพเก่าๆ ตอนเราเดก็ๆ ผุดขึน้มาใหเ้หน็เป็นฉากๆ เหน็สิง่แย่ๆ  ทีเ่ราเคยทาํกบั

พอ่แม ่โกหก ใชเ้งนิแบบลา้งผลาญ แต่พอ่แมก่ย็งัทาํงานหาเงนิใหเ้ราใช”้ 
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 ผลท่ีได้จากการใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนามาแก้ไขปัญหา 
 หลงัจากทีไ่ดบ้วช ไดศ้กึษาธรรมะ ปฏบิตัธิรรม อัน๋กร็ูส้กึสบายใจ อัน๋บวชเป็นเวลาทัง้หมด
เกอืบสามเดอืน กร็ูส้กึอยากกลบัมาทาํงาน อยากมาช่วยหาเงนิ ช่วยพอ่แม ่อัน๋รูส้กึผดิทีต่นเองไดท้าํ
ไมด่ต่ีางๆ ไวม้ากมาย ทัง้โกหกพอ่แมเ่พื่อขอเงนิ ทัง้ตอ้งเป็นภาระใหพ้อ่แมต่อ้งชดใชห้น้ีสนิ อัน๋รูส้กึ
วา่ทีผ่า่นมาตวัเป็นเป็นลกูทีไ่มด่เีอาซะเลย  
 ธรรมะทําใหอ้ัน๋เขา้ใจในหลายๆ เรื่อง ไดไ้ตร่ตรองถงึสิง่ทีท่ําผดิพลาดไป อัน๋เขา้ใจว่าการ
พนนัมนัรา้ยแรงขนาดไหน นอกจากทําใหส้ิง่ทีส่รา้งมาหายไปแลว้ อัน๋ตดัสนิใจเลกิเล่นการพนนัทุก
ชนิดอย่างเด็ดขาด แม้ว่าเพื่อนจะชวนเล่นกนัในกลุ่มเล็กๆ หรอืเล่นเพื่อเอาสนุกก็ตาม อัน๋ตัง้ใจ
ทาํงานและเกบ็เงนิ เพือ่หวงัมอีนาคตใหม ่ตัง้ใจจะคนืเงนิพอ่แมใ่หเ้รว็ทีส่ดุ  
 อัน๋ออกมาหางานทําได ้ช่วงแรกอัน๋เอาเงนิเดอืนทีไ่ดใ้หแ้ม่ เพื่อใชห้น้ีทีแ่มเ่คยช่วยจ่ายหน้ี
พนนับอลใหใ้นตอนนัน้ แมว้่าทุกวนัน้ีหน้ีในสว่นนัน้จะหมดแลว้ แต่อัน๋กย็งัคงใหเ้งนิเดอืนกบัพอ่และ
แม่อยู่ อัน๋ถอืว่าเป็นการแสดงความกตญัญูอย่างหน่ึง อยากชดเชยทีท่ําใหพ้่อกบัแม่ทุกขใ์จมาเยอะ 
ส่วนอัน๋พยายามเก็บเงนิเพื่อสร้างชีวิตใหม่ และเพื่อพิสูจน์ให้กบัพ่อแม่ของอัน๋เห็นว่า อัน๋ไม่ยุ่ง
เกีย่วกบัการพนนัอกีแลว้ 
 
 “เลกิเดด็ขาดเลยครบั รูเ้ลยว่าที่เราทํามามนัเป็นหนทางไปสู่ความเสื่อม ตอนน้ีไม่ใช่แค่ว่าจะไม่

กลบัไปเลน่การพนนันะ แต่ตัง้ใจถงึขนาดวา่จะรกัษาศลีหา้ใหไ้ดเ้ลยครบั” 
 

 
 ทุกวนัน้ีอัน๋ตัง้ใจพยายามรกัษาศลี 5 เลีย่งอบายมุขทุกประเภท อัน๋ตัง้ใจปฏบิตั ิเพราะอัน๋
รูส้กึว่าทําใหอ้ัน๋มคีวามคดิเปลี่ยนไป เขา้ใจมากขึน้ รูจ้กัแยกแยะว่าอะไรด ีอะไรไม่ด ีอะไรไม่ด ีอัน๋
ตัง้ใจเกบ็เงนิเพื่อสรา้งเน้ือสรา้งตวั อยากมกีจิการเป็นของตวัเอง เพราะตัง้ใจไวอ้ยากบรหิารเวลาได ้
จะไดม้เีวลาไปปฏบิตัธิรรมเยอะๆ  
 
 2.5 กรณีศึกษาท่ี 5: อุ๋ย 
 ประวตัและข้อมลูทัว่ไปิ  
 อุ๋ยเป็นคนอธัยาศยัด ีคุยเก่ง แมว้่าอุ๋ยมาปฏบิตัธิรรมที่น่ีเป็นครัง้ที่สองเท่านัน้ แต่อุ๋ยรูจ้กั
สนิทสนมกบัเจา้หน้าทีทุ่กคนรวมถงึคนอื่นทีม่ารว่มปฏบิตัธิรรมดว้ยเชน่กนั จากการสอบถามกพ็บว่า
ปจจุบนัอุ๋ยเป็นเจ้าของร้านอาหารควบตําแหน่งผู้จดัการร้านภายในตวั อุ๋ยเป็นคนคุยเก่งอั ยู่แล้ว
เพราะตอนอยูท่ีร่า้นอุ๋ยกม็หีน้าทีช่ว่ยแนะนําเมนูต่างๆ ใหก้บัลกูคา้ทีม่าทีร่า้นอาหารอกีดว้ย  
 ปจจุบนัอุ๋ยอายุ ั 49 ปี ยงัไม่มคีรอบครวั ทีบ่า้นมฐีานะปานกลาง อุ๋ยเกดิมาในครอบครวั
ใหญ่ที่นอกจากพ่อแม่พี่ชายแล้วยงัมตีายาย รวมถึงบรเิวณนัน้ก็เต็มไปด้วยบ้านญาติๆ พี่ๆ น้อง  
ครอบครวันับถอืศาสนาพุทธ อุ๋ยผกูพนักบัวดัมาตัง้แต่เดก็ๆ เพราะยายชอบพาหลานๆ ไปทําบุญที่
วดั อุ๋ยชอบไป เพราะไดไ้ปกบัคนเยอะ ไดไ้ปวิง่เล่นที่วดั เรยีนกเ็รยีนโรงเรยีนวดั นัน่ทําใหอุ๋้ยรูส้กึ
คุน้เคยกบัวดัมาตัง้แต่เดก็ๆ อุ๋ยสามารถสวดมนต์ไดห้ลายบทเพราะยายสอน ยายใหอุ๋้ยสวดมนต์
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ก่อนนอนทุกคนื รวมถงึนัง่สมาธดิว้ย แต่พออุ๋ยโตขึน้มาไดซ้กัประมาณมธัยมตน้ บา้นจากเดมิทีเ่คย
อยู่ต่างอําเภอ พ่อกบัแม่ของอุ๋ยคดิว่า อยากใหอุ๋้ยไดเ้รยีนโรงเรยีนดีๆ  เลยยา้ยมาอยู่ในตวัจงัหวดั 
นัน่ทําให้เริม่ห่างเหนิจากวดั ไม่ได้สวดมนต์ต่อ เริม่มภีาระจากการเรยีนมากขึ้น รวมถึงสงัคมที่
เปลีย่นไป 
 พอโตมา อุ๋ยกไ็ดเ้ขา้ทาํงานบรษิทัประกนัชวีติทีม่ชีื่อเสยีงแหง่หน่ึงของประเทศไทย และทาํ
มาเป็นระยะเวลานาน โดยเริม่ทําตัง้แต่พนักงานทัว่ไป จนกระทัง่ไดต้ําแหน่งผูบ้รหิารระดบัสูง อุ๋ย
เป็นคนมคีวามสามารถ ทํางานจรงิจงั มเีวลาพกัผอ่นน้อยมาก อุ๋ยทํางานตัง้แต่เชา้ กว่าจะเลกิงานก็
สามทุ่มสีทุ่่ม ทําแบบน้ีเป็นประจําทุกวนัเป็นเวลาหลายปี จนอุ๋ยเริม่รูส้กึเบื่อหน่าย เริม่ตัง้คาํถามกบั
ตวัเองวา่การทีเ่ราทาํแบบน้ีแลว้สดุทา้ยไดอ้ะไร  
 อุ๋ยเล่าว่าตนเองสนใจการปฏบิตัธิรรม แต่อาจเป็นตลอดเวลาทีผ่่านมาอุ๋ยต้องเจอกบังาน
ใหญ่ๆ และเป็นคนทีท่าํอะไรจะทุม่เทเตม็ที ่กงัวลกบัหน้าทีก่ารงานทีต่อ้งรบัผดิชอบเลยทาํใหอุ๋้ยชอบ
มาปฏบิตัธิรรมบ่อยๆ พยายามหาทีท่ีเ่หมาะกบัลกัษณะนิสยัของตวัเอง เพราะคดิว่าการไดน้ัง่สมาธ ิ
ปฏบิตัธิรรม น่าจะชว่ยใหเ้รามสีมาธขิึน้มาได ้
 
 “เมื่อก่อนตอนเป็นพนักงานบรษิทัก็เครยีดนะ แอบมาปฏิบตัิธรรมบ่อย มนัก็เหมอืนทําให้เรา

สมองปลอดโปรง่” 
 

 
 จนถงึวนัหน่ึงที่อุ๋ยรูส้กึเบื่อหน่ายกบังานประจํา เป็นช่วงเวลาเดยีวกบัที่พีช่ายต้องการจะ
เปิดรา้นอาหาร เลยชวนเป็นหุน้ส่วนกนั อุ๋ยเลยตดัสนิใจลาออกจากงาน พี่ชายจะลงเงนิมากกว่า 
ส่วนตวัอุ๋ยเองจะลงแรงมากกว่า นัน่คอือุ๋ยจะเป็นคนหลกัในการดูแลรา้นอาหาร คอยดูแลพนักงาน 
รวมถงึลกูคา้ทีเ่ขา้มาในรา้นดว้ย นัน่คอือุ๋ยดแูลแทบจะทุกอยา่ง เพราะพีช่ายตอ้งดแูลกจิการอยา่งอื่น
ดว้ย 
 
 สาเหตขุองปัญหา 
 ทาํเลดี มีกาํไร 
 อุ๋ยกบัพี่ชายได้เลือกหาทําเลที่จะเปิดร้านอาหารด้วยกนั โดยหาที่ที่คนจะเดนิทางมาได้
สะดวก แต่ยงัมรี้านอาหารไม่เยอะ เพยีงไม่นานก็ได้ทําเลตามที่ต้องการ ในช่วงแรกของการเปิด
รา้นอาหาร ขายดมีาก มลีูกคา้แน่นรา้นเกอืบทุกวนั ทุกอยา่งมกีารวางแผน ตระเตรยีมเป็นอยา่งด ีมี
รายไดม้กีําไรเป็นอยา่งด ีเป็นแบบน้ีอยูน่านหลายปีจนอุ๋ยกไ็มไ่ดเ้อะใจอะไร ยงัคงทาํงานบรหิารรา้น
อยา่งเดมิ จนกระทัง่วนัหน่ึงทีอุ๋่ยเริม่สงัเกตเหน็ว่าทีร่า้นเริม่มรีายไดล้ดลงต่อเน่ืองมาหลายเดอืน อุ๋ย
เริม่แปลกใจทัง้ทีท่างรา้นยงัคงมาตรฐานเดมิมาตลอด 
 ทําเลทีด่สีําหรบัรา้นของอุ๋ย กอ็าจจะเป็นลําเลทีด่สีําหรบัรา้นอื่นดว้ยเช่นกนั จากทีบ่รเิวณ
นัน้ ไมค่อ่ยมรีา้นอาหารมาเปิดใหม ่และในวนัทีร่า้นของอุ๋ยยงัคงขายดอุ๋ียเองกไ็มไ่ดใ้สใ่จ ไมเ่คยมอง
สิง่รอบดา้นเลย พอวนันึงอุ๋ยไดพ้บว่าบรเิวณนัน้มรีา้นอาหารเพิม่ขึน้อกี 2-3 รา้น โดยทีร่า้นเหล่านัน้
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เค้าทําดีกว่าร้านของเรา นัง่สบายกว่า ดูสะดวกสบายมากกว่า มีที่จอดรถพร้อม ทําให้ลูกค้ามี
ทางเลอืก ลกูคา้ทีเ่คยมารา้นอุ๋ยกไ็ปทีร่า้นเปิดใหมซ่ึง่ไมไ่กลกบัรา้นอุ๋ยเทา่ไหรน่กั 
 
 “เฮ้ย ร้านพวกน้ีมนัมาเมื่อไหร่ คอืจากที่เคยมรี้านเรารา้นเดยีว รู้สกึตวัอกีทคีอื ถนนทัง้เสน้มี

รา้นอาหารเพิม่มาอกีหลายรา้นเลย ตกใจ เหมอืนคนเพิง่ตื่น” 
 

 
 ทุนหาย กาํไรหด 
 ผลกระทบจากตรงน้ีทาํใหร้า้นอุ๋ยจากทีเ่คยมกีาํไร กลบักลายเป็นกําไรเริม่น้อยลง จนถงึใน
บางเดือนมกีารขาดทุน เพราะค่าใช้จ่ายเท่าเดิม ต้นทุนทุกอย่างเหมอืนเดมิ แต่ลูกค้าลดลง เงนิ
หมุนเวยีนในรา้นเริม่หมด การเปิดรา้นน้ีกม็าจากการกูธ้นาคารดว้ยสว่นหน่ึงซึง่ยงัคงตอ้งจ่ายอยู่ทุก
เดอืน แต่เมือ่รา้นขาดทุน อุ๋ยกต็อ้งนําเงนิทัง้ของตวัเองและพีช่ายมาใชจ้่ายก่อน เป็นอยูอ่ยา่งน้ีหลาย
เดอืน จนเงนิสว่นตวัเริม่หมด กต็อ้งหนัไปกดเอาจากบตัรเครดติ ทาํใหห้น้ียิง่เพิม่มากขึน้ 
 ในตอนนัน้ทัง้อุ๋ยและพีช่ายรูส้กึทอ้มากเพราะคดิว่าคงสูก้บัรา้นทีเ่ปิดใหมไ่มไ่หว ยิง่ทาํกย็ิง่
ขาดทุนจากทีเ่คยไดต้อนน้ีกลายเป็นตดิลบ แต่ก่อนจากทีข่ายไดว้นัละประมาณ 30,000 บาท จน
เหลอื วนัละ 3,000 – 6,000 บาท น่ีคอืยงัไมไ่ดห้กัตน้ทุนค่าใชจ้่าย แต่เมื่ออุ๋ยไดก้ลบัมาคดิดีๆ  อุ๋ยก็
ยิง่เครยีดมากขึน้ เพราะตอนน้ีอุ๋ยกไ็ม่มงีานประจํา ตอนนัน้ลาออกจากงานเพื่อมาดูแลรา้นอาหาร
โดยเฉพาะ กลวัว่าถ้าจะกลบัไปทํางานประจํา เกรงว่าจะไม่มบีรษิทัไหนรบั เพราะอายุก็มากแล้ว 
และทีส่าํคญักห็า่งหายจากงานประจาํมาหลายปี ตอนนัน้ทัง้อุ๋ยและพีช่ายพยายามช่วยกนัคดิ แต่ต่าง
คนต่างเครยีด ไมม่ใีครคดิวธิกีารแกป้ญหาขึน้มา ทุกคนมองอยูแ่ต่ปญหา คดิแต่เรือ่งกาํไรขาดทุน ั ั  
  
 มีปัญหา มองหาทีป่ฏบตัธรรมิ ิ  
 ตอนนัน้อุ๋ยรูส้กึเครยีด อยากไปปฏบิตัธิรรม เลยเลอืกไปปฏบิตัทิีว่ดัโดยไม่มกีําหนดกลบั 
เลยใหพ้ี่ชายมาดูแลรา้นอาหารแทนในช่วงที่อุ๋ยไม่อยู่ โดยเลอืกไปปฏบิตัิธรรมที่วดัแห่งหน่ึง ครัง้
น้ีอุ๋ยรูส้กึวา่จติใจสงบมากขึน้ อาจเป็นเพราะวา่การปฏบิตัขิองทีน่ี่เหมาะกบัจรติของอุ๋ยมากกว่าทีเ่คย
ไปมา อุ๋ยรูส้กึปลอดโปร่ง ระหว่างปฏบิตัพิยายามไม่คดิถงึปญหาที่เกดิขึน้ ตัง้ใจปฏบิตัอิย่างเต็มที ่ั

เมื่อกลบัมากม็าคดิหาทางว่าจะแกป้ญหาทีเ่กดิขึน้อย่างไร หาวธิปีรบัปรุงรา้นใหลู้กคา้กลบัมากนิที่ั

รา้นอกี เมื่ออุ๋ยมาปรกึษากบัพีช่าย กส็รุปไดว้่าอยากจะลองพยายามสูดู้อกีสกัครัง้ เพราะอุตส่าห์
ลงทุนลงแรงกนัมา และคดิวา่ลกูคา้ประจาํกย็งัมอียู ่
  
 กระบวนการแก้ปัญหา  
 มองหาสาเหตทีุแ่ท้จรงิ  
 อุ๋ยเริม่จากประเมนิตวัเองก่อน ว่าอยูใ่นจุดๆ ไหน แลว้ดวู่ากจิการเราเน่ียจะทาํใหม้นัอยูใ่น
ระดบัไหน เริ่มคํานวณว่าปจจุบันค่าใช้จ่าย ทัง้หมดต่อเดือนเท่าไหร่ แล้วรายรบัที่เราหามาได้ั

เท่าไหร่ มนัพอกันมัย้ ที่ผ่านมาค่าใช่จ่ายมนัสูงกว่ารายรบัที่ได้มา ก็เลยกลายเป็นหน้ีเป็นสิน 
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ประมาณ เกอืบลา้นบาท จากรา้นทีข่ายมา 10 ปี ขายดมีาตลอด แลว้เริม่คงที ่เริม่ไมด่เีพราะนานๆ 
ไป จากที่คู่แข่งไมมี แถวนัน้มอียู่ร้านเดียว ก็เริ่มมีร้านมาเปิด ร้านเริ่มหลากหลายขึ้น คนเริ่มมี
ตวัเลอืกขึน้ 
 
 “การไปปฏบิตัธิรรม ทาํใหค้วามคดิเราเป็นขัน้เป็นตอนขึน้นะ เลยมานัง่คดิยอ้นกลบัวา่เราขาดทุน

เรือ่งอะไร” 
 

 
 ปรบัเปลีย่นให้เหมาะสม 
 อุ๋ยพอมคีวามรูท้างดา้นการบรหิารมาบา้งจากการทํางานบรษิทัมา กพ็อรูเ้รื่องการจดัการ
อยู่บ้าง กค็ดิว่าทํายงัไงใหเ้ราคุมต้นทุนไดม้ากที่สุด แต่ไม่ไดคุ้มต้นทุนที่ลดคุณภาพปรมิาณสนิคา้ 
โดยทีว่ตัถุดบิยงัต้องใชท้ีด่ีๆ  แต่ต้องดูถงึ การจ่ายตลาด การสต๊อกของ เริม่ทําบญัช ีทํา statement 
ทาํเอกสาร ใชห้ลกัพอกนิพอใช ้พจิารณาและคอ่ยๆ จดัระเบยีบรา้น หน้ารา้นตอ้งปรบัปรงุ ตอ้งมกีาร
การตกแต่งทีส่วย สถานทีต่อ้งสะอาดสะอา้น ลดค่าใชจ้่ายทีเ่ป็นของสิน้เปลอืง หรอื การประมาณกา
รสต๊อกทีเ่คยผดิพลาด กส็ัง่มาทลีะน้อยก่อน จากทีเ่คยสัง่มาเผือ่เยอะๆ แต่วนัไหนขายไมไ่ดก้ต็อ้งทิง้ 
เป็นสัง่มาใหพ้อเหมาะ เชค็สต๊อกทุกวนั เพื่อทีจ่ะรูว้่าพรุง่น้ีจะสัง่อะไร สัง่เป็นวนัต่อวนั ไมต่อ้งสัง่เผื่อ
หลายวนั ต้องดูสถานการณ์ เช่น พรุ่งน้ีวนัหยุดรปึาว ต้องรูจ้กัประเมิ่ นสถานการณ์ ต้องพจิารณา
ตวัเองใหไ้ด ้รูส้ถานการณ์ตวัเอง รูเ้ขา รูเ้รา กส็ามารถคดิวธิแีกป้ญหาไดง้า่ยแลว้ เจอปญหาตอ้งน่ิงั ั

ก่อน น่ิงเพื่อคิดพิจารณา พอประเมินศักยภาพแล้ว ก็มองอดีตที่ผ่านมาว่าเป็นยังไง นัน่คือ
ประสบการณ์ เกบ็เป็นองคป์ระกอบ  
  
 ปัญหาคอย่ ๆ คลีค่ลาย 
 พอเปลี่ยนระบบการจดัการใหม่ ความสมดุลของรายไดก้ก็ลบัมา รา้นเริม่มกีําไร แมว้่าจะ
ไมไ่ดม้ากเหมอืนเมือ่ก่อน แต่กท็าํใหร้า้นดาํเนินกจิการต่อไปได ้ในสว่นของหน้ีสนิ อุ๋ยเล่าว่า กค็่อยๆ 
เคลยีรไ์ปทลีะเรือ่ง เรือ่งบา้นทีเ่คยไปเอาเขา้ธนาคารกเ็คลยีรอ์อกไป หน้ีจากบตัรเครดติทีเ่อาออกมา
กห็มดไปแลว้ การบรหิารตรงน้ีทําใหเ้ขา้ใจทัง้ตวัเอง สถานการณ์ การบรกิาร ก่อนทีร่า้นจะทําอะไร 
ตอ้งคดิ วเิคราะหใ์หด้ ี
 
 “ใชเ้วลาอยูป่ระมาณ ปีครึง่ มนัค่อยๆ ด ีแลว้เรากค็่อยปรบัปรุงรา้นใหม้นัดูดขีึน้ พอเริม่มกีําไรก็

เอามาปรบัปรงุรา้น ตอนน้ีสภาพคลอ่งกก็ลบัมาแลว้” 
 

 
 ผลท่ีได้จากการใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนามาแก้ไขปัญหา 
 อุ๋ยพดูถงึประโยชน์ของการศกึษาธรรมะ การปฏบิตัธิรรมวา่สามารถนํามาประยกุตใ์ชไ้ดก้บั
ทุกเรื่อง ทุกวนัน้ีอุ๋ยจะตอ้งดูแลลูกคา้ในรา้นอาหาร จะตอ้งพดูคุยกบัลูกคา้ กบัคนหลายอารมณ์ เจอ
ลูกค้าหลากหลายรูปแบบ ลูกค้าบางคนมเีงนิ มาถงึกจ็ะแบบ ทําไมอาหารช้า สัง่ไปตัง้นานแล้ว ก็
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ต้องแบบควบคุมสต ิใชค้วามเขา้ใจ หลกัที่เรามาปฏบิตัิธรรมมนัช่วยไดเ้ยอะ และจะมบี้างที่ลูกค้า
ชวนดื่มจากเมื่อก่อนทีไ่มก่ลา้ปฏเิสธเพราะกลวัจะเป็นการขดัใจ แต่ตอนน้ีอุ๋ยรูจ้กัวธิกีารปฏเิสธ และ
กเ็ลกิกนิเหล้ามาไดห้ลายปีแลว้ ทุกวนัน้ีอุ๋ยพยายามรกัษาศลี 5 ใหไ้ด ้จากการทีไ่ปปฏบิตัธิรรม
บ่อยๆ ทําให้อุ๋ยรู้จ ักคิด วิเคราะห์ถึงปญหาต่างั ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตกับทุกๆ เรื่อง ลําดบัวิธีการ
แก้ปญหาต่างั ๆ ไดอ้ย่างเป็นขัน้เป็นตอน นํามาใชใ้นชวีติประจําวนักไ็ด ้อุ๋ยยกตวัอย่างของการรอ
รถเมล ์กใ็หน้ัง่ดลูมหายใจไป ไมต่อ้งไปครุน่คดิวา่รถเมลท์าํไมไมม่าซะท ีไมห่งดุหงดิ ไมเ่ครยีด หยบิ
ธรรมะมาใชใ้หเ้ป็น แทนทีจ่ะนัง่หว่งหน้าพะวงหลงั ดงันัน้การมาฝึกปฏบิตัธิรรมทําใหเ้รารูจ้กัตวัเอง 
รูจ้กัจดัการกบัตวัเอง รูจ้กัการอยูอ่ยา่งพอเพยีง 
 
 “หลักการดําเนินชีวิต หลักการเตรียมตัว การทําอะไรอย่างเน้ีย จะมีสติ พิจารณามากขึ้น 

ไตร่ตรองมากขึน้ มคีวามอดทนมากขึน้ ตรงน้ีทีม่นัจะได ้แต่จะไดม้ากไดน้้อยน่ีเป็นอกีเรื่อง แลว้แต่ 
แต่ละคน” 

 

 
 2.6 กรณีศึกษาท่ี 6: ออม 
 ประวตัและข้อมูิ ลทัว่ไป 
 ปจจุบนัออมอายุ ั 35 ปี มาปฏบิตัธิรรมทีน่ี่เป็นครัง้แรกมากบัพีส่าวแท้ๆ  อกีคน สาเหตุที่
เลอืกมาทีน่ี่มาจากการดขูอ้มลูผา่นทางเฟซบุ๊ค เหน็วา่ทีน่ี่เดนิทางสะดวกและทีส่าํคญัออมตอ้งการให้
พีส่าวไดเ้ริม่ปฏบิตัธิรรมดว้ย เพราะปกตพิีส่าวของออมจะสวดมนต์อย่างเดยีว ไมเ่คยปฏบิตั ิเพราะ
เป็นคนสุขภาพไม่ด ีไม่สามารถนัง่หรอืเดนินานๆ ได ้เลยอยากใหม้าลองปฏบิตัใินจํานวนวนัน้อยๆ 
สว่นออมปฏบิตัธิรรมมาแลว้ไมต่ํ่ากวา่ 10 ปี สถานทีท่ีอ่อมไปปฏบิตับิ่อยๆ กเ็ป็นแนวสตปิฏฐาน ั 4 
เชน่กนั 
 ออมกบัพีส่าวสนิทกนัมาตัง้แต่เดก็ อาจเป็นเพราะออมกบัพีส่าวยา้ยออกมาอยูท่ีห่อพกัดว้ย
ตวัเองตัง้แต่ออมอายุได ้15 ปี สว่นพีส่าวอายุได ้18 ปี เหตุทีอ่อกจากบา้นมานัน้เป็นเพราะทัง้ออม
และพีส่าวมปีญหากบัทางบา้น ทะเลาะกบัพอ่แมบ่่อยครัง้ โดนมองว่าเป็นคนเกเร ออมและพีส่าวเลยั

เลอืกทีจ่ะออกมาใชช้วีติกนัสองคนพีน้่อง แมว้่าการอยู่บา้นจะสะดวกสบาย เพราะว่าครอบครวัของ
ออมกถ็อืวา่พอมพีอกนิเลยทเีดยีว 
 แรกๆ ของการยา้ยออกมาอยู่ขา้งนอก พีส่าวออมจะเป็นคนทํางานหารายไดพ้เิศษเพื่อมา
ใชจ้า่ยเพยีงคนเดยีว เน่ืองจากชว่งนัน้ยงัมเีงนิในบญัชธีนาคารทีเ่คยฝากอยูบ่า้ง แต่พอหลายๆ เดอืน
เขา้เงนิกเ็ริม่หมด ออมเลยตอ้งหางานพเิศษทําหลงัเลกิเรยีน แรกๆ กเ็ป็นพนักงานตามรา้นอาหาร 
นานๆ ไป ออมกบัพีส่าวเริม่มองอยากทําอะไรเป็นของตวัเอง เพราะงานทีท่ํากนัอยู่ไดเ้งนิน้อย ไม่
คุม้ค่าเหน่ือย ออมกบัพีส่าวเลยเริม่ขายของทีต่ลาดนัด โดยหาเสือ้ผา้มาขาย และกเ็ริม่ขายอย่างอื่น
ไปเรือ่ยๆ ขึน้อยูก่บัวา่ชว่งนัน้คนทัว่ไปสนใจสิง่ไหนเป็นพเิศษ 
 ออมและพีส่าวเป็นคนขยนั ไม่ใชจ้่ายฟุมเฟือย กําไรทีไ่ดจ้ากการขายของกเ็กบ็เอาไวห้วงั่

ว่าจะทําร้าน ไม่ต้องมาขายของตามตลาดนัดแบบน้ี ผ่านไปหลายปี ออมและพี่สาวก็เก็บเงนิได้
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จํานวนมากพอทีค่ดิว่าจะเปิดรา้นขึน้มา แต่ออมและพีส่าวคดิว่าการขายเสือ้ผา้หรอืของแบบเดมิๆ 
ยงัทํากําไรไดไ้ม่มาก ทัง้สองคนอยากทําธุรกจิทีจ่ะสรา้งเน้ือสรา้งตวัขึน้มาได ้อยากมฐีานะทีม่ ัน่คง 
ออมเล่าว่าตอนนัน้ดูไว้เยอะมาก แต่ในใจอยากทําพวกส่งออก เพราะเหน็ว่าคนทําดา้นน้ีแล้วรวย  
แต่ตน้น้ีกย็งัไมรู่ว้า่จะสง่ออกสนิคา้ประเภทไหน ออมพยายามพดูคุยกบัคนรูจ้กั ถามถงึธุรกจิทีพ่อจะ
เป็นไปได ้สุดทา้ยแลว้ กม็คีนแนะนําใหท้ําธุรกจิเกีย่วกบัสง่ออกเน้ือสตัว ์โดยกจิการของออมจะเป็น
การสง่ออกเน้ือไก่สดไปยงัต่างประเทศ 
. เริม่จากกจิการเลก็ๆ พอเริม่มเีงนิหมุนเวยีน ทัง้คู่กเ็ริม่ทาํการเดนิบญัชธีนาคาร เพื่อทีจ่ะกู้
เงนิมาเพื่อขยายกิจการ เหมือนเป็นโชคดีที่ธุรกิจราบรื่น กําไรเลยได้มากเหมือนกบัที่ออมเคย
คาดหวงัไว้ เมื่อกจิการเริม่ลงตวั ออมกบัพี่สาวจงึตดัสนิใจทําเรื่องกู้กบัธนาคารเพื่อซื้อบ้านซื้อรถ 
โดยบา้นทีท่ ัง้คู่ซือ้มมีลูค่าหลายลา้น รวมถงึรถราคาแพง ซึง่ตอนนัน้ทัง้คู่กม็กีําลงัพอทีจ่ะจ่าย เพราะ
ธุรกจิไดก้าํไรด ี
 
 “อยากมบีา้นหลงัใหญ่ๆ อยากมรีถดีๆ  ใหส้มกบัทีเ่ราเหน่ือยกนัมาหลายปี” 
    
 สาเหตขุองปัญหา 
 โรคไข้หวดันกระบาด 
 ออมเล่าว่า เวลา ณ ตอนนัน้ออมกับพี่สาวมีความสุขมาก ทัง้สองคนถือว่าประสบ
ความสําเรจ็ตัง้แต่อายุยงัน้อย มเีงนิทอง มบีา้น มรีถ ทัง้กจิการกเ็ป็นไปไดด้ว้ยด ีทัง้สองคนกต็ัง้ใจ
ทํางาน แต่หลงัจากนัน้ไม่กีปี่ กเ็กดิปญหาโรคไขห้วดันกขึน้ทัว่โลก ในตอนนัน้ถอืว่าเรื่องไขห้วดันกั

ยงัใหม่สําหรบัเมอืงไทยมาก ตอนแรกๆ ทุกคนไม่รูว้่าจะรุนแรงถงึเพยีงน้ี การส่งออกสตัว์ปีกเริม่มี
ปญหา สตัวปี์กจําพวกนกไก่ ถูกกําจดั และแน่นอนมาทีไ่ทยดว้ย ตอนนัน้ไม่มใีครกลา้กนิพวกสตัว์ั

ปีกเพราะกลวัเป็นโรคไขห้วดันก ทัง้ๆ ที่ออมมัน่ใจว่าเน้ือไก่ของออมไม่น่าจะเป็นโรค แต่ทุกคนก็
ปฏเิสธการซื้อขายเน้ือไก่ ตอนนัน้ธุรกจิของออมและพีส่าวไดร้บัผลกระทบโดยตรง การส่งออกเน้ือ
ไก่เริม่มปีญหา ของทีค่า้งสตอ็กกไ็มม่ใีครซือ้ ตอนนัน้ทาํใหก้จิการขาดทุนไปมาก บวกกบัลูกคา้ทีส่่งั

ของไปแลว้กไ็มม่เีงนิจา่ยออม  
 
 “ตอนนัน้ไขห้วดันกระบาด กไ็ดย้นิมา แต่ไม่คดิว่ารุนแรงขนาดไหน พอเจอกบัตวัเองจรงิๆ แลว้

มนักระทบทุกอย่างเลย ทัง้ๆ ทีเ่รามัน่ใจว่าของเราไม่เป็นโรคนะ แต่กโ็ดนไปดว้ย โดนกนัหมด ใคร
ทาํธุรกจิน้ีเจ๊งหมด” 

 

 
 ประสบการณ์น้อย  
 ดว้ยตอนนัน้ออมกบัพีส่าวยงัถอืว่าเป็นวยัรุ่น และงานทีผ่่านๆ มา ลว้นกเ็ป็นลูกจา้งเคา้มา
ตลอด ไม่เคยมปีระสบการณ์การดูแลกิจการ การบรหิาร และที่สําคญัไม่มคีวามรู้เกี่ยวกบัการทํา
ธุรกจิและประสบการณ์เกีย่วกบัการทาํเน้ือไก่สง่ออกเลย ทาํใหไ้มรู่ว้ธิกีารจดัการของทีส่่งไม่ไดเ้ลย
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เริม่เน่า ไปทวงเงนิจากลกูคา้ทีค่า้งเงนิกไ็มย่อมจา่ย ออมเองกไ็มม่วีธิจีดัการทีด่กีวา่น้ี จนสดุทา้ยแลว้
ลกูคา้ของออมกห็นีหายไป เป็นอนัวา่ออมขาดทุนทุกดา้น ในตอนนัน้ไมม่ใีครชว่ยออมไดเ้ลย ไขห้วดั
นกก็ยงัคงเป็นข่าวใหญ่ทุกวนัในช่วงนัน้ ผู้คนก็ยิง่ไม่กล้ากินสตัว์ปีก จนสุดท้ายธุรกิจของออมก็
เหมอืนคอ่ยๆ ปิดไปในตวั เพราะไมม่เีงนิจา้งลกูน้อง ขายของไมไ่ด ้
 เป็นอนัว่าธุรกิจที่ออมกับพี่สาวสร้างมากับมือก็ปิดไป เหลือแต่ภาระหน้ีสินที่ต้องจ่าย
ธนาคาร ไหนยงัจะมภีาระผ่อนบ้าน ผ่อนรถ รวมกบัค่าใชจ้่ายลูกน้องที่ต้องชดเชยให ้ออมหาทาง
ออกไม่เจอ ปรกึษาใครกไ็ม่มใีครช่วยได ้โดนธนาคารทวงทุกๆ เดอืนจนสุดทา้ย ดอกเบี้ยกเ็พิม่ขึน้
ทุกๆ เดอืน ทัง้บา้นและรถกก็ําลงัจะโดนยดึ แต่ออมและพีส่าวกย็งัพยายามหาทางทําทุกอย่างเพื่อ
หวงัจะไดเ้งนิมาจา่ยหน้ี 
 ออมเล่าใหฟ้งว่าช่วงทีเ่จอกบัปญหาแรกั ั ๆ ว่าตวัเองรูส้กึเครยีดมาก เคยคดิทีจ่ะฆ่าตวัตาย
เพราะตอนนัน้ออมเสยีใจมาก เหมอืนสิง่ทีส่รา้งมากบัมอืหายไปในพรบิตา ออมทําใจไม่ได ้ตอนนัน้
ออมใชว้ธิพีึง่พาสิง่ศกัดิส์ทิธ ิทั ้์ งบนบาน หาหมอดหูรอืไมว่่าใครจะแนะนําใหท้าํพธิกีรรมอะไรกไ็ปทํา
หมด แต่สุดท้ายก็ไม่ได้ช่วยอะไรเลย ไม่มีอะไรดีขึ้น ยิ่งกลับทําให้เสียเวลา และเสียเงินไปกับ
พธิกีรรมพวกน้ีโดยเปล่าประโยชน์ 
 
 “ใครวา่อะไรดไีปหมด ดหูมงดหูมอไปหมด แลว้กเ็คยไปวดัตามวดัปา ไมแ่น่ใจคะ่คอืเป็นอกีนิกาย

หน่ึง ที่นัง่ๆ สมาธแิลว้กต็วัจะสัน่ๆ แลว้กลายเป็นลงิเป็นงเูป็นอะไรไปอย่างนัน้อ่ะค่ะ จําชื่อไม่ได ้ก็
เคยไปมา โอ๊ยตอนนัน้ทุกทางอ่ะคะ่ เทา่ทีท่าํได ้ณ ตอนนัน้คอืไมรู่จ้กัธรรมะ สะเปะสะปะมาก” 

 

 
 กระบวนการแก้ปัญหา 
 ตอนนัน้ออมเล่าว่ามนัทุกข์ถึงทสีุดแล้ว ไม่อยากมชีวีติอยู่แล้ว สุดท้ายแล้วออมเลือกไป
ปฏบิตัธิรรมทีว่ดั เพราะมคีนแนะนํามา ออมกไ็ปเพราะตอนนัน้ออมกไ็มม่ทีางเลอืกอะไรมาก อะไรที่
ทาํแลว้สบายใจกอ็ยากจะทาํ ในระหวา่งอยูท่ีว่ดั แมว้า่ออมจะดไูมม่สีมาธใินการปฏบิตัสิกัเทา่ไหร ่แต่
ออมกต็ัง้ใจฟงธรรม เพราะมนัทาํใหอ้อั มสงบจติสงบใจไดด้ขีึน้ เมื่อออมกลบัมาจากปฏบิตัธิรรม เลย
คุยกบัพีส่าวอยา่งจรงิจงั วา่ปญหาทุกวนัน้ีเราสามารถแกไ้ขอะไรไดบ้า้งั   
 การไปปฏบิตัธิรรม ทาํใหอ้อมไดฟ้งเรือ่งการปล่อยวาง ออมกลบัมาคดิถงึเรื่องหน้ีปจจุบนัน้ีั ั

ของตวัเอง ออมไดป้รกึษากบัพีส่าว ซึง่ตอนนัน้อาการของพีส่าวกเ็ครยีดไมแ่พต้วัออมเองเลยเช่นกนั 
ทัง้สองคนตดัสนิใจทีจ่ะขายบา้นและรถไป เพราะคดิแล้วว่ายงัไงกร็บัภาระไวไ้ม่ไหว หากปล่อยให้
เป็นแบบน้ีกบ็า้นกอ็าจโดนฟอง รถทีผ่่้ อนมานานแลว้กอ็าจโดนยดึได ้แมว้่าจะเสยีดายกนัขนาดไหน 
ทัง้สองเลยตดัสนิใจประกาศขายบา้น ขายรถ เพือ่เอาเงนิมาใชห้น้ีธนาคาร 
 
 “ตอนนัน้ไปปฏบิตัธิรรมทีว่ดั แลว้ไดฟ้งธรรม เรื่องทุกขน่ี์แหล่ะ แลว้ไดย้นิประมาณว่าเหตุที่มนัั

ทุกขเ์พราะเราไมย่อมปลอ่ย ตอนนัน้เลยมองทีต่วัเอง เรากทุ็กขอ์ยูน่ี่นา กค็ดิวา่ถา้ไมอ่ยากทุกขก์ต็อ้ง
ปลอ่ยใชม่ ัย้” 
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 ออมขายบา้นและรถในราคาทีค่ํานวณแลว้ว่าเอาแค่เงนิมาจ่ายหน้ีธนาคารทัง้หมดไดก้พ็อ 
ทัง้ๆ ทีม่ลูคา่ของบา้นและรถมรีาคาสงู และกผ็อ่นธนาคารไปไดเ้ยอะแลว้ แต่เพราะกลวัวา่ถา้ตัง้ราคา
สงูไปจะทําใหข้ายยาก ออมกบัพีส่าวยอมขาดทุนตรงน้ี ดกีว่าปล่อยเวลาใหน้านแลว้กลายเป็นบา้น
และรถถูกยดึไป 
 ออมเอาเงนิที่ไดไ้ปจ่ายเงนิกู้กบัธนาคาร รวมถงึเงนิที่คา้งจ่ายไวก้บัลูกน้อง กเ็กอืบหมด 
ตอนน้ีไม่เหลอือะไรเลย ไม่มบีา้น ไม่รถ ส่วนกจิการตรงนัน้กป็ล่อยรา้ง เพราะเป็นทีท่ีเ่ช่าไว ้จะเขา้
ไปทาํอะไรกไ็มไ่ด ้ออมกบัพีส่าวตอ้งกลบัมาใชช้วีติโดยเริม่ตน้ใหมจ่ากศนูยอ์กีครัง้ 
 
 ผลท่ีได้จากการใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนามาแก้ไขปัญหา 
 เมื่อออมและพีส่าวขายบา้นและรถจนหมดแลว้ ธุรกจิกไ็ม่เหลอือกีต่อไป สภาพจติใจตอน
นัน้แมว้่าจะทําใจไวบ้า้งแลว้ แต่เมื่อไม่มอีะไรเหลอืแลว้จรงิๆ ทัง้สองคนกย็งัคงมคีวามทุกขอ์ยู่ด ีแต่
ทัง้ออมและพีส่าวเป็นคนสูช้วีติมาตัง้แต่เดก็แลว้ พอถงึวนันึงที่ล้มมานาน กต็้องพยายามลุกขึน้มา
ใหม่ ออมกบัพีส่าวหางานทําโดยการไปเป็นลูกจา้งขายของตามรา้นทัว่ๆ ไป ในตอนนัน้กย็งัถอืว่า
ลําบาก เพราะเศรษฐกจิกย็งัคงไม่ดอียู่ เงนิทีไ่ดก้น้็อย ทัง้สองคนเหมอืนต้องเริม่ต้นใหม่ทัง้หมดอกี
ครัง้ 
 
 “ถามวา่มคีวามสขุมัย้ มคีวามสขุนะ พอใจกบัสิง่ทีม่รีบัรองมคีวามสขุแน่ คอืถา้เราไมม่องคนอื่นที่

เคา้สงูกวา่เรา สบายกวา่เรา คอืทุกสิง่ทุกอยา่งมนัเกดิจากกรรมของเรา คดิอยา่งนัน้นะ” 
 

 
 หลงัจากที่ผ่านประสบการณ์ที่ออมถือว่าเลวร้ายที่สุดในชีวิตของออม ออมก็หนัไปพึ่ง
ธรรมะมากขึน้ เพราะออมรูว้่าเป็นสิง่เดยีวที่ช่วยออมไดจ้ากปญหาครัง้นัน้ ธรรมะทําใหอ้อมคดิได ้ั

รูจ้กัปล่อยวาง ตัง้แต่นัน้มาออมกไ็ปปฏบิตัธิรรมบ่อยขึน้ มเีวลาว่างเมื่อไหร่กจ็ะไป ออมใชเ้วลานาน
พอสมควรในการปรบัความคดิ การยอมรบัความจรงิ  
 
 “คอือยู่กบัปจจุบนัดทีีสุ่ด คอืสิง่ที่ั ผ่านมามนักค็อืบทเรยีนของเรา ทีเ่ราตอ้งปรบัปรุงแก้ไข ตัง้แต่

เจอเหตุการณ์ เราก็เลยมคีวามรู้สกึว่า สิง่ที่ทําทุกวนัน้ีอย่างอาชพีที่เราทํา คอืบาปเหมอืนกนั คอื
ไมไ่ดอ้ยากยอ้นกลบัไปทาํอกี คอือยูก่บัปจจุบนัดทีีส่ดุ สิง่ทีผ่า่นมามนักค็อืบทเรยีนของเราั ” 

 

 
 เป็นเวลากวา่สบิปีแลว้ทีอ่อมเริม่ปฏบิตัธิรรมอยา่งจรงิจงั ชวีติของออมเปลีย่นไปมาก  ออม
ไม่ยดึติดกบัสิง่ใดๆ ทําแต่ละวนัให้มคีวามสุข แม้ว่าจะไม่มบี้านหลงัใหญ่ๆ ไม่มรีถขบั ไม่ได้เป็น
เจา้ของกจิการ แต่ทุกๆ เชา้ออมจะไปออกกําลงักายทีส่วนสาธารณะใกลก้บัอพารท์เมนต์ทีอ่ยู่ และ
กลบัมาสวดมนต์ นัง่สมาธก่ิอนทีจ่ะไปทํางาน แมว้่าจะเป็นลูกจา้งธรรมดา แต่ตอนน้ีออมกเ็กบ็หอม
รอมรบิ เพื่อทีจ่ะเปิดรา้นเบเกอรีเ่ลก็ๆ ของตวัเอง และเมื่อผูว้จิยัถามถงึว่าไม่คดิกลบัเปิดกจิการ
สง่ออกเน้ือสตัวอ์ยา่งทีเ่คยทาํ เพราะเหน็วา่มปีระสบการณ์ ออมบอกวา่ ออมตัง้ใจจะไมท่าํธุรกจิอะไร
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ทีจ่ะตอ้งเบยีดเบยีนผูอ้ื่นอกี ถงึแมเ้ราไมไ่ดฆ้่าเคา้ตรงๆ แต่เรากเ็ป็นหน่ึงในกระบวนการทีท่าํใหเ้คา้
ตาย การศกึษาธรรมะทําใหอ้อมเชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ ทุกวนัน้ีออมพยายามรกัษาศลีหา้ ใหไ้ด้
มากทีส่ดุ  
 
3. สาเหตท่ีุเก่ียวข้องในการเกดปัญหาชีวตด้านเศรษฐกิ ิ ิจ 
 จากการศกึษาโดยการสมัภาษณ์และการสงัเกต พบว่า สาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งในการเกดิปญหาั

ชวีติดา้นเศรษฐกจิ แบ่งออกไดเ้ป็น 2 สาเหตุดงัน้ี คอื 
 
 3.1 สาเหตภุายในจากตวับคุคล  
 สาเหตุน้ีมาจากความต้องการภายในจติใจของผู้ให้ขอ้มูล ส่วนหน่ึงมาจากการต้องการ
ตอบสนองในสิง่ที่ตนเองขาดหรอืไม่เคยได้รบัในวยัเดก็ การขาดแคลนซึ่งสิง่อํานวยความสะดวก
ต่างๆ เป็นผลให้เมื่อตนเองเริม่มกีําลงัใช้จ่ายเงนิ ก็เริม่จบัจ่ายซื้อของที่ตนเองอยากได้ ถึงแม้ว่า
อาจจะไม่ได้นําเงนิไปซื้อของฟุมเฟือย แต่ความอยากได้ อยากสุขสบาย ทําให้ไม่ระมดัระวงั ไม่่

รอบคอบ ไม่คดิใหถ้ี่ถ้วน ยดึตดิว่ารายไดท้ีไ่ดม้าเป็นสิง่แน่นอน ลมืคดิว่าทุกอย่างเกดิไดจ้ากหลาย
สาเหตุ ไม่มคีวามแน่นอน โดยผูใ้หข้อ้มูลรายหน่ึงไดก้ล่าวถงึสาเหตุทีท่ําใหต้นเองมหีน้ีสนิเป็นลา้น
บาท เพยีงเพราะวา่อยากมบีา้นเป็นของตนเอง เพราะสมยัเดก็ไมไ่ดอ้ยูก่บัพอ่แม ่ออกมาอาศยัอยูใ่น
หอพกัมาตัง้แต่สมยัวยัรุน่ ทัง้ๆ ทีเ่ริม่ทาํธุรกจิเพยีงไมน่านและยงัไมเ่งนิหมนุเวยีนทีม่ ัน่คงมากพอ 
 
 “พีก่บัพีส่าวสองคนออกมาอยูห่อพกัตัง้แต่เดก็ๆ พอเราเริม่มเีงนิ เรากอ็ยากมรีถ อยากมบีา้นของ

เราเอง” ออม 
 

 
 อกีสว่นหน่ึงกค็อืการขาดความมัน่ใจในและการนบัถอืตนเอง หลงคดิไปวา่คุณคา่ของคนมา
จากวตัถุภายนอก ความกลวัทีจ่ะน้อยหน้าคนอื่น ดงันัน้เลยมุ่งมัน่ทุ่มเทใหก้บัการหาวตัถุภายนอก
เพื่อตอบสนองความต้องการ โดยเมื่อระยะเวลาผ่านไปกล็มืคํานึงถงึความพอด ีใชจ้่ายเกนิตวั ผูใ้ห้
ขอ้มูลรายหน่ึงไดก้ล่าวถงึสาเหตุของการเป็นหน้ีบตัรเครดติว่า เน่ืองจากตัง้แต่เดก็ตนเองไม่เคยมี
ของใชห้รอืของดีๆ  เหมอืนเพือ่นคนอื่นๆ ทาํใหรู้ส้กึวา่ตนไมท่ดัเทยีมกบัคนอื่นมาตลอด เมื่อสามารถ
หาเงนิไดด้ว้ยตวัเอง กเ็ริม่ซื้อของทีอ่ยากได ้โดยไม่ไดค้ํานึงถงึความจําเป็น แมว้่าจะไม่มเีงนิสด ก็
ยอมรดูบตัรเครดติเพื่อใหไ้ดม้า เพยีงเพราะคดิว่าเมื่อมขีองดีๆ  แลว้จะทาํใหต้นเองรูส้กึไมดู่ดอ้ยกว่า
คนอื่น โดยทีไ่มไ่ดค้าํนวณค่าใชจ้่าย หรอืรายรบัรายจ่ายใหด้ ีจนสุดทา้ยเงนิเดอืนทีไ่ดม้านอกจากจะ
ไมพ่อใชจ้่ายในแต่ละเดอืนแลว้ยงัไม่พอใชห้น้ีบตัรอกีดว้ย ทาํใหต้อ้งเสยีดอกเบีย้ของบตัรเครดติทีม่ี
อตัราคอ่นขา้งสงู จนสดุทา้ยกไ็มส่ามารถหาเงนิมาจา่ยหน้ีจากบตัรเครดติได ้
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 “กลวัว่าจะโดนดูถูกเวลาเราใชข้องไม่มยีีห่อ้ หรอืเวลาเพื่อนๆ ถามว่ากระเปาน่ียีห่อ้อะไร ใบละ๋

เท่าไหร่ ซื้อที่ไหน แลว้ที่เราใชม้นัเป็นของไม่มยีี่หอ้ ราคาไม่แพงเรากไ็ม่กลา้บอกไง มนัเหมอืนว่า 
เราตอ้งใชข้องแบบทีเ่คา้ใช ้มนัถงึจะคบกนัได”้ อุม้ 

 

 
 3.2 สาเหตจุากสงัคมและสงแวดล้อมิ่  
 สาเหตุจากสงัคมและสิง่แวดล้อม มทีัง้ทีม่าจากปญหาเศรษฐกจิที่เกดิขึน้กบัสงัคมในช่วงั

ระยะเวลานัน้ๆ ซึง่ทําใหเ้กดิผลกระทบกบัธรกจิของตนเอง ซึ่งผูใ้หข้อ้มูลไม่สามารถทีจ่ะควบคุมได ้
เช่นผูใ้หข้อ้มลูหลกับางคนเจอผลกระทบทีเ่กดิจากปญหาไขห้วดันก โรคซารส์ หรอืเหตุการณ์ ั 911 
เป็นต้น ทําใหเ้ศรษฐกจิทัง้โลกในระยะเวลานัน้ตกตํ่า สง่ผลกระทบมายงัประเทศไทย และสง่ผลต่
ธุรกจิต่างๆ เป็นวงกวา้ง ทาํใหก้จิการประสบกบัปญหา และเริม่ขาดสภาพคล่องั  โดยทีผู่ใ้หข้อ้มลูราย
หน่ึงทําธุรกจิเกี่ยวกบัส่งออกเน้ือไก่สด เมื่อมเีหตุการณ์ปญหาไขห้วดันกระบาด ส่งผลใหธุ้รกจิของั

เธอตอ้งประสบกบัปญหาั  
 
 “ตอนนัน้ก็มีเรื่องไข้หวดันกเข้ามา ธุรกิจเราที่ทําส่งออกเน้ือไก่ก็โดน ใครที่ทําทางน้ีก็โดน

เหมอืนกนั ขายใครกไ็มไ่ด ้ขาดทุน เจ๊ง ไปตามๆ กนั” ออม 
 

 
 และอกีส่วนหน่ึงมสีาเหตุจากการรูส้กึถูกกดดนัจากสงัคม โดยผูใ้หข้อ้มูลบางรายโดนแรง
กดดนัจากเพือ่นหรอืบุคคลใกลช้ดิ ใหก้ระทาํการต่างๆ ทีก่่อใหเ้กดิปญหา มกีารชกัจงูจากกลุ่มเพื่อน ั

การไม่ทํากจิกรรมใดๆ ทีเ่หมอืนๆ กนักจ็ะดูเป็นการแปลกแยก โดยเพื่อนหรอืบุคคลรอบขา้งมกีาร
ชวนใหใ้ชจ้า่ยในสิง่ทีไ่มจ่าํเป็น เชน่ ชวนไปเล่นการพนนั กลวัว่าถา้ไมท่าํตามจะไมเ่ป็นทีย่อมรบัจาก
กลุ่มเพือ่นๆ หรอืบางกรณ ีผูใ้หข้อ้มลูตอ้งการการยอมรบัจากสงัคม เหตุเพราะมกีารเปรยีบเทยีบกนั 
ผูใ้หข้อ้มลูรายหน่ึงไดร้บัอทิธพิลการสงัคม มองว่าแค่การมสีิง่ทีเ่ป็นปจจยัพืน้ฐานครบยงัไมเ่พยีงพอ ั

เพราะการเป็นที่ยอมรบัจากสงัคมจากเพื่อนฝงู ต้องมบี้านหลงัใหญ่ๆ มรีถแพงๆ ต้องมสีิง่อํานวย
ความสะดวกต่างๆ มากมาย รวมถงึแมแ้ต่การไดร้บัอทิธพิลการใชข้องฟุมเฟือยจากเพื่อนและจาก่

บุคคลรอบขา้ง เช่นผูใ้หข้อ้มลูรายหน่ึงจากทีต่นเองไมเ่คยเล่นพนนับอล เมื่อเจอกลุ่มเพื่อนพยายาม
ชกัชวนใหเ้ล่นดว้ยกนั เพราะถา้ไม่เล่นกจ็ะทําใหไ้ม่มเีรื่องพดูคุยกบักลุ่มเพื่อนๆ ทําใหต้นเองไดเ้ริม่
ลองเล่นพนนับา้ง 
 
 “เพื่อนมนักช็วน เฮย้เล่นด ินิดหน่อย ไม่เป็นไรหรอก ใครๆ กเ็ล่นทัง้นัน้ หนุกๆ เผื่อฟลุ๊คไดค้่า

ขนม” อัน๋ (หน้ีพนนับอล) 
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4. กระบวนการแก้ไขปัญหาชีวตด้านเศรษฐกจโดยใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนาิ ิ  
 จากการศึกษาโดยการสมัภาษณ์ การสงัเกต พบว่า กระบวนการแก้ปญหาั ชีวิตด้าน
เศรษฐกจิ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ขัน้ตอน ดงัน้ี คอื 
 
 4.1 ตระหนักรู้ถึงปัญหาท่ีเกดขึน้ิ  
 ตระหนกัรูถ้งึสภาพปญหาทีแ่ทจ้รงิ รูว้า่ปญหานัน้มผีลกระทบทาํใหต้นเองมคีวามเดอืดเน้ือั ั

ร้อนใจ มีความทุกข์ ไม่เพียงแต่ตนเอง อาจรวมถึงบุคคลในครอบครวั หรือบุคคลใกล้ชิดที่ต้อง
ประสบกบัความไม่สบายใจ หรอืความเดอืดรอ้นไปดว้ยเช่นเดยีวกนั โดยในการตระหนักรูน้ี้ผูใ้ห้
ขอ้มูลต้องมกีารคดิพจิารณา และยอมรบัความเป็นจรงิ ผูใ้หข้อ้มูลรายหน่ึง ไดเ้ล่าถงึตอนทีต่ดิการ
พนนัจนโดนทวงหน้ีอยา่งหนกั เมื่อไมม่เีงนิมาใชห้น้ี ไมม่เีงนิกนิขา้ว กก็ลบัมาอยูก่บัพอ่แม ่เจา้หน้ีก็
ตามมาถึงบ้าน ตอนนัน้ทัง้พ่อและแม่เครยีดมาก กลวัไปต่างๆ นานา ทําให้กลบัมาคดิได้ว่าสิง่ที่
เกดิขึน้นอกจากตนเองจะเดอืดรอ้นแลว้ คนในครอบครวักเ็ดอืดรอ้นไปดว้ย 
 
 “เล่นพนันจนไม่มเีงนิใชห้น้ี ไม่มแีมเ้งนิกนิขา้ว ตอ้งกลบับา้น พอพ่อแม่รู ้พวกท่านกเ็ครยีด ทุก

คนตอ้งทุกขเ์พราะผมคนเดยีว” อัน๋ 
 

 
 4.2 หาสาเหตขุองปัญหา  
 การหาสาเหตุของปญหามคีวามสําคัั ญเป็นอย่างมาก เพราะเปรยีบเสมอืนเป็นจุดเริม่ต้น
ของการแกป้ญหา ถ้าเราสามารถมองเหน็สาเหตุทีแ่ทจ้รงิ การแกป้ญหากจ็ะประสบความสําเรจ็ได ้ั ั

เพราะในหน่ึงปญหาอาจเกดิไดจ้ากหลายสาเหตุ เราตอ้งมกีารแยกแยะ จดัลําดบัของสาเหตุทีเ่กดิขึน้ ั

เพือ่นําไปสูก่ารหาวธิแีกป้ญหาไดอ้ย่ั างถูกตอ้งเหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ การหาสาเหตุของปญหาั

ต้องมีการตัง้ตําถาม คิดวิเคราะห์ อย่างมเีหตุมีผลว่าสาเหตุของปญหาเกิดจากสาเหตุใดกนัแน่ ั

บางครัง้ปญหาที่เกดิขึน้ อาจไม่ไดเ้กดิจากสาเหตุเพยีงสาเหตุเดยีว กต็้องประเมนิใหไ้ด้ว่าสาเหตุั

หลกัคืออะไร สาเหตุรองคอือะไร โดยมองให้ลึกลงไปในรายละเอยีดอย่างถี่ถ้วน ไม่มองเข้าข้าง
ตนเอง มองอยา่งเป็นกลาง ซึง่สาเหตุของปญหามทีัง้สาเหตุทีส่ามารถควบคุมได ้และมาจากสาเหตุที่ั

ไมส่ามารถควบคุมได ้ดงัน้ี คอื 
 1. สาเหตุทีส่ามารถควบคุมได ้
  สาเหตุที่สามารถควบคุมได้ เป็นสาเหตุจากภายในตัวบุคคล ที่สามารถควบคุม
พฤตกิรรมของตนเอง ควบคุมความตอ้งการทีเ่กนิพอด ีมเีจตคตทิีถู่กตอ้งในการดาํเนินชวีติ คดิแบบ
รูคุ้ณคา่แทคุ้ณคา่เทยีมของสิง่ต่างๆ ได ้ซึง่สิง่เหล่าน้ีสามารถฝึกปฏบิตัไิด ้
 2. สาเหตุทีไ่มส่ามารถควบคุมได ้
  สาเหตุพวกน้ีจะมาจากปญหาเศรษฐกจิทีเ่กดิขึ้ั นในสงัคม ไม่ว่าจะเป็นปญหาระดบัโลก ั

หรอืปญหาระดบัชุมชน ยอ่มสง่ผลกระทบไดท้ัง้สิน้ โดยทีป่ญหาเหล่าน้ีเป็นสิง่ทีไ่มส่ามารถควบคุมได ้ั ั
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เพราะอาจเกดิจากภยัธรรมชาต ิหรอืโรคระบาด หรอืการก่อการรา้ย ทีอ่ยู่เหนือการควบคุมของตวั
ผูใ้หข้อ้มลูเอง 
 ผูใ้หข้อ้มลูรายหน่ึงกล่าววา่เมือ่ก่อนเป็นคนทีม่คีวามมัน่ใจในตวัเองสงูมาก เมื่อเจอปญหาก็ั

จะโทษอย่างอื่นก่อน ไม่เคยมองว่าปญหามนัเกดิจากตนเอง จนกระทัง่ไดป้ฏบิตัธิรรม กม็มีุมมองในั

การหาสาเหตุของปญหาเปลีย่นไป โดยมองจากสาเหตุภายในตนเองควบคูไ่ปดว้ยั  
 
 “คดิมาตลอดวา่ทีธุ่รกจิเราตอ้งปิดตวัลงเพราะเจอปญหาเรื่องโรคซาร ์กบั ั 911 แต่พอไดก้ลบัมา

คดิจรงิๆ กร็ูแ้ลว้วา่ปญหามนัมาจากตวัเราดว้ย เราไมม่คีวามรูด้า้นน้ีเลย เรารูไ้มจ่รงิ ทาํเพราะอยากั

ไดเ้งนิ” เอก 

 

 
 4.3 กาํหนดเป้าหมาย 
 การกําหนดเปาหมายในการแกป้ญหานัน้เพื่อประสทิธภิาพในการแกป้ญหาควรแบ่งกา้ ั ั ร
กาํหนดเปาหมายออกเป็น ้ 2 ระยะ คอืเปาหมายระยะสัน้ และเปาหมายระยะยาว้ ้  
 1. เปาหมายระยะสัน้ เพื่อบรรเทาและยบัยัง้ปญหาทีเ่กดิขึน้ในช่วงระยะเวลานัน้ เพื่อให้้ ั

ผ่านพน้ช่วงวกิฤตไปได ้เป็นการบรรเทาความทุกขห์รอืความเครยีดใหล้ดลง  เป็นการแกป้ญหาในั

เบือ้งตน้ และเพือ่เตรยีมความพรอ้มในการแกป้ญหาในระยะยาวต่อไปั  
 2. เปาหมายระยะยาว ไม่เพยีงแค่กําหนดเปาหมายเพื่อแก้ปญหาใหห้มดสิ้นไปในระยะ้ ้ ั

ยาวแลว้ แต่เป็นการมองถงึอนาคต มองความสาํคญัของสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต กําหนดเปาหมาย้

เพือ่การแกป้ญหาและผลลพัธท์ีจ่ะเกดิขึน้ต่อไปั  
 ผูใ้หข้อ้มลูรายหน่ึงไดเ้ล่าวธิกีารแกป้ญหาของตนจากการทีธุ่รกจิรา้นอาหารประสบปญหาั ั

ขาดทุนเน่ืองจากลูกคา้หนัไปเขา้รา้นอาหารบรเิวณใกลเ้คยีงทีเ่พิง่เปิดใหม ่โดยมกีารตัง้เปาหมายใน้

การดําเนินการแก้ปญหาทัง้ระยะสัน้และระยะยาว โดยที่ในระยะสัน้ทําการลดต้นทุนเพื่อให้ั

รา้นอาหารของตนยงัสามารถทีจ่ะพอมรีายไดเ้ขา้มา และเปาหมายในระยะยาวคอืปรบัปรุงรา้นใหม้ี้

ความสะดวกสบายและมโีปรโมชัน่พเิศษ เพือ่ใหล้กูคา้กลบัมาทีร่า้นอกี 
 
 “เงนิทุนเราหมด อย่างแรกเลย เราต้องลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็น เพื่อให้ร้านเรายงัเปิดได้ แล้ว

ต่อมาเราต้องทําใหลู้กค้ากลบัมากนิที่รา้นของเรา กเ็ริม่คดิว่าต้องทําอะไรบ้าง ก็เช่นพวก ปรบัปรุง
รา้น ทาํทีจ่อดรถใหส้ะดวก จดัโปรโมชัน่” อุ๋ย 

 

 
 4.4 ดาํเนนการแก้ปัญหา ิ  
 หลงัจากการกําหนดเปาหมายแลว้ ในการดําเนินการแก้ปญหาน้ี การมสีิง่ยดึเหน่ียวดา้น้ ั

จติใจ จะทําให้มคีวามมุ่งมัน่ที่จะทําการแก้ไขปญัหาที่เกิดขึ้นให้หมดสิ้นไป ดําเนินการแก้ปญหาั

ตามที่ได้วางแผนไว้ อย่างเป็นระบบ มีลําดบัขัน้ตอน เพื่อเป็นการแก้ปญหาอย่างยัง่ยืน ไม่ทําั

พฤตกิรรมทีจ่ะสง่ผลใหเ้กดิปญหาซํ้าในเรือ่งเดิั มๆ เพือ่แกป้ญหาอยา่งยัง่ยนื การดาํเนินการแกป้ญหั ั
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จะต้องมคีวามสมัพนัธ์กนัทัง้ทางดา้นพฤตกิรรม ดา้นสภาพจติใจ และด้านสภาพปญญา โดยแก้ที่ั

จุดเริม่ตน้ของปญหา โดยแบ่งเป็น ั 3 ดา้น ดงัน้ีคอื 
 1. ดา้นพฤตกิรรม ควบคุมตนเองได ้ รูว้่าสิง่ใดควรทํา สิง่ใดทีท่ําแลว้จะทําใหเ้กดิปญหา ั

หรอืเสีย่งทีจ่ะเกดิปญหาตามมากต็อ้งหลกีเลีย่ง ั  
 2. ดา้นสภาพจติใจ ฝึกจติใจใหเ้ขม้แขง็ ไมห่ลงไปกบัสิง่ยัว่ยวน 
 3. ด้านปญญา เปลี่ยนเจตคติ วิสัยทัศน์ และมุมมอง ให้เข้าใจการใช้ชีวิตที่ถูกต้องั

เหมาะสม 
 ผู้ให้ข้อมูลรายหน่ึงได้เล่าว่าหลงัจากที่ตนได้ก่อหน้ีสนิจากการใช้บตัรเครดิตไปซื้อของ
ฟุมเฟือย และรูส้กึถึงความผดิพลาดที่ได้กระทําลงไป ทําใ่ หพ้่อแม่ต้องทุกขใ์จ หลงัจากที่คดิได้ ก็
มุ่งมัน่ที่จะทํางานใชห้น้ีใหห้มด เพื่อหวงัว่าต่อไปจะได้นําเงนิมาเลี้ยงดู ทดแทนบุญคุณของพ่อแม ่
เวลาคดิจะทาํสิง่ใดกจ็ะยดึถอืพอ่-แมเ่ป็นอนัดบัแรก โดยทีเ่มื่อตอนพยายามแกป้ญญาในช่วงแรก ยงัั

มคีวามรูส้กึวา่ยงัมคีวามอยากไดข้องแบรนดเ์นมอยู ่กจ็ะพยายามทีจ่ะไมไ่ปในสถานทีท่ีข่ายของพวก
นัน้ หรอืถ้าบงัเอญิเหน็เขา้กจ็ะพยายามนึกถงึคําสอนทางพุทธศาสนาเพื่อข่มความอยากไดข้องตน 
ซึง่สดุทา้ยแลว้กส็ามารถทีจ่ะคดิวเิคราะหถ์งึคุณคา่แท ้คุณคา่เทยีมของสิง่ต่างๆ ได ้
 
 “ตัง้ใจไวว้า่ต่อไปน้ี เอาเงนิมาเลีย้งดพูอ่แมด่กีวา่ อยากใหเ้คา้ไดส้บายได ้เลกิซือ้ของแบรนดเ์นม

เลย แรกๆ กย็ากนะ มนักย็งัอยากไดอ้ยู ่แต่มนัตอ้งฝึก ตอ้งพยายาม จนสดุทา้ยแลว้กท็าํได"้ อุม้ 
 

 
5. ผลท่ีได้จากการใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนา มาแก้ไขปัญหาชีวตด้านเศรษฐกจิ ิ  
 จากการศกึษาพบวา่ ผลทีไ่ดจ้ากการนําหลกัธรรมทางพุทธศาสนามาแกไ้ขปญหาชวีติดา้นั

เศรษฐกจิ มดีงัน้ี คอื  
  
 5.1 สามารถนําหลกัธรรมมาแก้ปัญหาได้ทนัที 
 สามารถนําหลกัธรรมมาแกป้ญหาไดท้นัท ีในทีน้ี่ หมายถงึ การทีจ่ติใจสามารถแกป้ญหาั ั

ได ้ณ ขณะนัน้ นัน่คอืการคลายความกงัวลลง มคีวามเครยีดลดลง เป็นผลจากการทีผู่ป้ระสบปญหาั

ได้เข้าวัดฟงเทศน์ ปฏิบัติธรรม ทําให้เข้าใจชีวิต เข้าใจธรรมชาติว่าล้วนแต่เต็มไปด้วยความั

เปลีย่นแปลงและความไมแ่น่นอน ทุกอย่างมเีสื่อมสลายหายไปไดถ้อืเป็นวาระปกต ิการทีค่นเราเคย
มทีรพัย์สมบตัมิาก เคยมชีื่อเสยีง หรอือะไรก็ตามที่เราพงึพอใจ การคาดหวงัใหส้ิง่เหล่านัน้อยู่ไป
ตลอด ยอ่มเป็นไปไมไ่ด ้การยอมรบัความจรงิ รูจ้กัการปล่อยวาง จะทาํใหจ้ติใจสบายขึน้ ผูใ้หข้อ้มลู
รายหน่ึงไดก้ล่าวถงึตอนทีต่นเองตอ้งสญูเสยีกจิการทีส่รา้งมาเองกบัมอืว่า ตอนนัน้เหมอืนคนเสยีสต ิ
เพราะทีค่ดิว่าตนสูญสิน้แลว้ทุกอย่าง และกไ็ม่คดืว่าชวีติน้ีจะสรา้งไดอ้กีแลว้ ถงึขนาดเคยอยากคดิ
สัน้ฆ่าตวัตาย แต่พอไดฟ้งธรรม ไดค้ดิตาม กท็ําใหจ้ติใจสงบขึน้ ความคดิฟุงซ่านต่างั ้ ๆ ก็หายไป 
ความคดิทีจ่ะฆา่ตวัตายกห็ายไป มกีาํลงัใจในการต่อสูก้บัปญหาต่างั ๆ ต่อไป 
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 “เคยคดิถงึขนาดฆ่าตวัตาย เพราะมนัไม่เหลอือะไรแลว้ ทีส่รา้งมามนัหมดแลว้ แต่พอไดเ้ขา้วดั 

ฟงธรรม โชคดมีาก เพราะพระท่านเทศน์เรื่องการปล่อยวางพอด ีทําใหพ้ีก่ลบัมาคดิ มนักร็ูส้กึดขีึน้ั

นะ” ออม 

 

 
 5.2 สามารถแก้ปัญหาในระยะยาว  
 จากการศกึษาครัง้น้ี พบว่านอกจากหลกัธรรมทางพุทธศาสนาสามารถแกป้ญหาทีเ่กดิขึน้ั

ใหส้าํเรจ็ผา่นพน้ไปได ้ยงัสามารถทีจ่ะแกป้ญหาในระยะยาวได ้เพราะเมื่อสามารถคดิวเิคราะหไ์ดว้่า ั

สาเหตุของปญหาคอือะไร กจ็ะเขา้ใจและสามารถที่จะยบัยัง้และปองกนัการเกดิปญหาจากสาเหตุั ้ ั

เดิมได้ การมคีวามคิด หรอืมุมมองต่อการใช้ชีวติที่เปลี่ยนไป ตระหนักถึงผลลพัธ์ที่เกิดจากการ
กระทาํต่างๆ การมองถงึปญหา สามารถมองเหน็สาเหตุทีแ่ทจ้รงิของปญหาได ้ผูใ้หข้อ้มลูรายหน่ึงได้ั ั

เล่าถงึพฤตกิรรมทีเ่ปลี่ยนไป หลงัจากเริม่ศกึษาธรรมะ และปฏบิตัธิรรม จากเดมิทีเ่คยมหีน้ีสนิจาก
บตัรเครดติเพราะนําไปใชซ้ื้อของฟุมเฟือยตามใจตนเอง หากยงัไม่สามารถเปลีย่นพฤตกิรรมตรง่ น้ี
ได ้ปญหาเดมิั ๆ กจ็ะกลบัมาอกี แต่ตอนน้ีสามารถเปลีย่นพฤตกิรรมเหล่านัน้ได ้โดยไมไ่ดย้ดึตดิจาก
ยีห่อ้ของสนิคา้อกี 
 
 “คือถ้าเราใช้หน้ีหมด แล้วเรายงักลบัไปใช้จ่ายฟุมเฟือยแบบเดิม ปญหามนัก็กลบัมาอีก แต่่ ั

เดีย๋วน้ีไม่ใช่แล้วไง คือมนัเหมอืนเราไม่ได้อยากได้ของพวกนัน้แล้ว ไม่ได้ยึดติดกบัยี่ห้อเหมอืน
เมือ่ก่อนแลว้ เลยคดิวา่ปญหาแบบเดมิจากสาเหตุเดมิ ทีเ่คยเกดิมาน่ีคงไมเ่กดิกบัเราแลว้ั " อุม้ 

 

 
 5.3 มีกระบวนการคดท่ีเป็นระบบมากขึน้ิ  
 ผูท้ีผ่า่นการแกไ้ขปญหาโดยใชห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนา จะมกีระบวนการแกป้ญหาทีเ่ป็นั ั

ระบบ โดยจะมวีธิคีดิเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ของสิง่ต่างๆ ตัง้แต่สาเหตุ วธิกีารดําเนินการแกป้ญหา ั

จนถึงผลลพัธ์ มกีารมองและคิดเป็นภาพรวม มองแบบมีปฏิสมัพนัธ์กนัทัง้ระบบ คิดอย่างมกีาร
ปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง สามารถมองปญหาทีเ่กดิขึน้ไดอ้ยา่งเป็นวฎัจกัร คดิถงึการเปลีย่นแปลงั

ทีอ่าจเกดิขึน้ไดใ้นอนาคต โดยผูใ้หข้อ้มลูรายหน่ึงไดเ้ล่าถงึวธิคีดิในการทีจ่ะตดัสนิใจเริม่ทาํธุรกจิใด้ๆ  
ขึน้มาใหม่ ว่ามกีระบวนการคดิที่เปลี่ยนไป จากที่เคยตดัสนิใจทําธุรกจิเพยีงเพราะมองเฉพาะผล
กําไรทีจ่ะไดว้่าคุม้ค่าแก่การลงทุนหรอืไม่ แต่จะมองภาพรวมของทุกอย่าง มองตัง้แต่จุดเริม่ตน้โดย
มองความพรอ้มของตนเองในทุกๆ แง่ ไม่ว่าจะเป็นดา้นทุนทรพัย ์ดา้นความรูค้วามสามารถ ดา้น
ทรพัยากร วธิกีารดําเนินการ การบรหิารงาน จนกระทัง่ผลลพัธ์ทีจ่ะได ้ผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ และ
ปญหาทีอ่าจเกดิขึน้ทัง้กบัตนเองและครอบครวัั  
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 “ตอนน้ีไม่ว่าใครเสนอโปรเจค็อะไรมา ก็จะไม่ไดม้องแค่ผลกําไรแล้ว จะมองว่าธุรกจิน้ีทําไดม้ ัย้ 
เรามคีวามรูม้ ัย้ ถา้เรามคีวามรูค้วามสามารถแลว้ กต็อ้งดตู่อวา่ แลว้ตอนน้ีเราพรอ้มทีจ่ะทาํมัย้ นัน่คอื 
มเีงนิพรอ้มลงทุน ไมเ่บยีดเบยีนเงนิสว่นอื่น มเีวลาทุ่มเทมัย้ มคีนทีม่คีวามสามารถจะช่วยงานเรามัย้ 
แลว้ถา้มปีญหา จะมผีลอะไรบา้ง จะกระทบกบัครอบครวัเรามัย้ คอืเราจะไม่ไดค้ดิแบบเมื่อก่อนแลว้ั ” 
เอก 

 

 
 5.4 สามารถนํามาประยกุตใ์ช้กบัการแก้ปัญหาชีวตด้านอ่ืนิ ๆ 
 นอกจากหลักธรรมทางพุทธศาสนาจะช่วยแก้ปญหาด้านเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นแล้ว ั

กระบวนการแก้ปญหายังสามารถั ที่จะนํามาประยุกต์ใช้กับการแก้ปญหาในด้านต่างั ๆ ใน
ชวีติประจําวนัมากมาย ตัง้แต่ปญหาระดบัเล็กจนถึงระดบัใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นปญหาส่วนตวัต่างั ั ๆ 
ปญหาครอบครวั หรอืปญหาในกลุ่มสงัคมต่างั ั ๆ ไม่ว่าจะเป็นสงัคมกลุ่มเพื่อนร่วมงาน กลุ่มสงัคม
ระดับชุมชน หรือแม้กระทัง่กลุ่มสังคมขนาดใหญ่ก็สามารถนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใชใ้นการแกป้ญหาไดเ้ช่นกนั ผูใ้หข้อ้มูลหลกัรายหน่ึงไดเ้ล่าถงึอดตีของตนเกีย่วกบัปญหาั ั

ครอบครวั คดิว่าครอบครวัไม่อบอุ่น คดิมาเสมอว่าพ่อทิง้ครอบครวัไปมคีรอบครวัใหม่ แมว้่าแม่จะ
พยายามเลี้ยงดูมาอย่างด ีแต่กร็ูส้กึว่าการทีค่รอบครวัไม่มพี่อเป็นปมดว้ยตลอดเวลา แต่เมื่อไดเ้ริม่
ปฏบิตัธิรรม กเ็ริม่มคีวามคดิทีเ่ปลีย่นไป มคีวามเขา้ใจและยอมรบัในเหตุผลของคนอื่นมากขึน้ 
 
 “เขา้ใจพ่อเขา้ใจแม่มากขึน้ ซึ่งแต่ก่อนไม่เลยนะ โดยเฉพาะพ่อ คดิยงัไงก็ไม่เขา้ใจ เดีย๋วน้ีมนั

เปลีย่นไปเลยตัง้แต่มธีรรมะในชวีติ มนัเหมอืนเหตุผลหลายๆ อยา่งเราเพิง่นึกขึน้มาได ้กแ็ปลกดนีะ 
พอเราเขา้ใจแลว้มนักม็คีวามสุขไดน้ะ คอืเขา้ใจมัย้ว่าธรรมะมนัไม่ไดเ้สกใหค้รอบครวัเรากลบัมาอยู่
ด้วยกนัพ่อแม่ลูกนะ แต่มนัเปลี่ยนขา้งในเรา เปลี่ยนความคดิเรา อะไรที่เคยคดิว่ามนัเป็นปญหา ั

ตอนน้ีมนัไมใ่ชแ่ลว้ " ออย 

 

 
 5.5 มีภมูคุ้มกนัเมื่อเผชญปัญหาในอนาคติ ิ  
 ในชวีติมนุษยท์ุกคน ลว้นยงัเตม็ไปดว้ยปญหา ตราบใดทีย่งัคงอยู่ในโลกทีม่คีวามตอ้งการ ั

รกั โลภ โกรธ หลง ยอ่มหลกีเลีย่งจากปญหาไปไมไ่ด ้เมื่อผูใ้หข้อ้มลูมปีระสบการณ์ทีต่อ้งพบเจอกบัั

ปญหาและสามั ารถใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนามาแกป้ญหาไดแ้ลว้ จะเขา้ใจไดว้่าไมม่สีิง่ใดแน่นอน ั

แมว้่าจะระมดัระวงัการประพฤตปิฏบิตัตินในแนวทางทีถู่กต้องเพื่อไม่ใหเ้กดิปญหาแลว้ แต่กย็งัคงั

ตอ้งตระหนักและยอมรบัว่าปญหากย็งัสามารถเกดิขึน้ได ้ไม่ว่าจากตนเองหรอืบุคคลอื่น อาจจะโดยั

ตัง้ใจหรอืไม่ตัง้ใจกต็าม นอกจากการเตรยีมพรอ้มของการมาซึง่ปญหาแลว้ การเตรยีมพรอ้มรบัมอื ั

วธิกีารจดัการกบัปญหา ยงัต้องเตรยีมสภาพจติใจใหพ้รอ้มรบัมอืกบัปญหาอกีดว้ย สิง่ทสีําคญัทีสุ่ดั ั

คอืสภาพจติใตทีเ่ขม้แขง็มากพอทีจ่ะยอมรบั และพรอ้มในการแกไ้ขเมื่อเกดิปญหาขึน้มา ผู้ั ใหข้อ้มลู
รายหน่ึงไดเ้ล่าถงึชวีติหลงัจากที่ผ่านปญหามาไดว้่า หลกัการใชช้วีติประจําวนัของตน คอื ใชช้วีติั

อย่างมสีติ ไม่ประมาท พรอ้มรบักบัปญหาที่เกิดขึน้ เพราะเขา้ใจว่าชวีติไม่มอีะไรแน่นอน หากมีั

ปญหาใดเกดิขึน้มากจ็ะใชห้ลกัธรรมคาํสอนทางพทุธศาสนาเป็นทีย่ดึเหน่ีั ยว 
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 “หลายอยา่งมนัไมแ่น่นอนจรงิๆ ตอนนัน้พีก่ว็า่พีท่าํดทีีส่ดุแลว้นะ แต่มนักม็ปีญหาจนได ้ทุกวนัน้ีั

กถ็อืศลี 5 ไม่ทาํอะไรทีรู่ส้กึว่าจะตอ้งเบยีดเบยีนใคร ทุกวนัน้ีกอ็ยูก่บัปจจุบนัดทีีส่ดุ มสีตไิว ้อะไรจะั

เกดิกต็อ้งยอมรบันะ เจอปญหากแ็กก้นัไปั ” ออม 

 

 
 



บทท่ี  5 
บทสรปุ หรือข้อเสนอเชงทฤษฎีและข้อเสนอแนะิ  

 
 ปญหาเศรษฐกจิเป็นปญหาที่เกดิไดจ้ากหลายสาเหตุ และเกดิไดใ้นหลายระดบั ไม่ว่าจะั ั

เป็นระดบับุคล ระดบัชุมชน ระดบัประเทศ หรอืระดบัโลก และเมื่อเกดิแลว้ย่อมส่งผลกระทบไปทัว่ 
ทัง้ทางตรงและทางออ้มอย่างหลกีเลี่ยงไม่ได ้และแน่นอนว่าต้องส่งผลกระทบต่อคนทัว่ไปไม่มากก็
น้อย ซึ่งหากเกิดขึ้นในระดบักลุ่มคนมากๆ ก็ยากที่จะปองกนัได้ การศึกษาครัง้น้ีเป็นการศึกษา้

ปญหาเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้ระดบับุคคล ซึ่งเมื่อปญหาเกดิขึน้แลว้ เรามคีวามพรอ้ม การเตรยีมตวั มีั ั

การเรยีนรู ้รูว้ธิกีารรบัมอืและแกไ้ขอยา่งถูกตอ้ง ไมว่่าปญหาทีเ่กดิขึน้นัน้จะเลก็หรอืใหญ่ เรากย็งัคงั

สามารถดาํเนินชวีติไดอ้ยา่งเป็นสขุได ้
 
บทสรปุ หรอืข้อเสนอเชงทฤษฎีิ  
 การศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษาถงึขอ้เทจ็จรงิในบรบิทของสภาพปญหา สภาพแวดลอ้ม และั

ลกัษณะตวับุคคลทีเ่ป็นสาเหตุเกีย่วขอ้งอนันําไปสู่กระบวนการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ โดยั

ใชห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนาโดยผา่นการศกึษาดว้ยวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) 
ซึง่เป็นการศกึษาแบบรายกรณ ีโดยไดบ้ทสรปุ หรอืขอ้เสนอเชงิทฤษฎดีงัต่อไปน้ี 
 1.  สาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งในการเกดิปญหาชวีติดา้นเศรษฐั กจิ 
 2.  กระบวนการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิโดยใชห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนาั  
 3.  ผลทีไ่ดจ้ากการใชห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนามาแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิั  
 
 1.  สาเหตท่ีุเก่ียวข้องในการเกดปัญหาด้านเศรษฐกจิ ิ   
  การคน้หาสาเหตุของปญหา ถอืเป็นขัน้ตอนแรกในการเขา้สูก่ระบวั นการแกป้ญหา หากั

การหาสาเหตุของปญหา สามารถหาได้ตรงจุด และถูกต้องแล้วนัน้ การดําเนินการแก้ปญหาก็จะั ั

ประสบความสําเรจ็ได ้โดยสาเหตุของปญหาสามารถสามารถแบ่งไดเ้ป็น ั 2 ประการ คอื สาเหตุ
ภายในจากตวับุคคล ซึง่นัน่กค็อื ความต้องการความสุขสบาย หรอืสิง่อํานวยความสะดวก ทีเ่กนิ
ความจําเป็น หรอืเกนิกําลงัของตนเองในการหามา หรอืการที่ขาดความมัน่ใจในตนเอง ไม่นับถือ
ตนเอง ทําใหต้อ้งไขว่ควา้สิง่ของภายนอกเพื่อมาเสรมิความมัน่ใจของตนเองขึน้มา อกีประการหน่ึง
หน่ึงคอืสาเหตุจากสงัคมและสิง่แวดล้อม โดยมาจากปญหาเศรษฐกจิที่เกดิขึน้ ซึ่งเป็นสาเหตุั ที่ไม่
สามารถควบคุมได ้แต่หากมกีารปฏบิตัตินอยู่ในความไม่ประมาท หรอืเขา้ใจว่าทุกสิง่ทุกอย่างลว้น
ไม่แน่นอน ผลกระทบจากปญหาเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นก็อาจลดลง หรอืสาเหตุจากสงัคมต่างๆ เช่นั

สงัคมในกลุ่มเพื่อนสนิท เพื่อนร่วมงาน ที่ปจจุบนัค่อนขา้งมอีทิธพิลต่อการใช้ชวีติั  มกีารใช้ชวีติที่
คล้อยตามกนั เพื่อไม่ให้ตนเองรู้สกึแปลกแยกและต้องการการยอมรบั ที่มอีทิธ ิซึ่งสอดคล้องกบั
การศกึษาของสาวติร ีรงัสภิทัรแ์ละคณะ (2552) การศกึษาเรื่อง เหตุแห่งหน้ีสนิและแนวทางแกไ้ข: 
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กรณศีกึษาภมูปิญญาเกษตรกรไทยในภาคกลาง ไดร้ะบุเหตุแหง่หน้ีสนิไว้ั ดงัน้ี 1) การลมืวถิชีวีติเดมิ
ของตนเอง ลืมความเป็นตวัของตวัเอง ด้วยการเข้าสู่กระแสโลกาภิวตัน์ การใช้ชีวิตไปตามการ
บรโิภคนิยม ตดิความสขุสบาย ตดิเครือ่งอาํนวยความสะดวกทีไ่มจ่าํเป็นต่อการประกอบอาชพี ทาํให้
วิถีชีวิตเปลี่ยนไปจากที่เคยบริโภคอาหารในท้องถิ่น กลับหนัไปซื้ออาหารจากภายนอกชุมชน 
ก่อใหเ้กดิหน้ีสนิและรายจ่ายทีเ่กนิความจําเป็น 2) ปล่อยชวีติใหผู้อ้ื่นชีนํ้า โดยลมืไปว่าตนเองควร
เป็นผูก้ําหนดวถิชีวีติของตนเอง การเขา้สู่วงัวนของอบายมุข  มรีายจ่ายเพิม่ขึน้ และการศกึษาของ 
นิรนัดร ์ภริะบรรณ์ (2544) ทีก่ล่าวถงึสาเหตุทีท่ําใหลู้กหน้ีเป็นหน้ีทีไ่ม่ก่อใหเ้กดิรายได ้นัน้เกดิจาก
ภาวะทางเศรษฐกิจของประเทศตกตํ่าจนทําใหก้ารประกอบธุรกจิทัว่ไปซบเซา และกําลงัซือ้ขอ
ประชาชนลดลง และเกดิจากลูกหน้ีใชเ้งนิผดิวตัถุประสงค ์รวมทัง้ลูกหน้ีมภีาระหน้ีสนิอื่นมากทัง้ใน
และนอกระบบ นอกจากนัน้การขาดสภาพคล่องทางดา้นการเงนิของธุรกจิ การประกอบธุรกจิใหม่ที่
ลูกหน้ีขาดประสบการณ์และประกอบธุรกจิหลายประเภทเกนิไป ตลอดจนใชว้งเงนิกูไ้มเ่หมาะสมกบั
ธุรกจิ 
  ดงันัน้ผูว้จิยัไดส้รปุสาเหตุของการเกดิปญหาดา้นเศรษฐกจิ ตามภาพประกอบ ั 2 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  สาเหตุทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเกดิปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิั  
 
 2.  กระบวนการแก้ไขปัญหาชีวตด้านเศรษฐกจโดยใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนาิ ิ  
  ในการแกไ้ขปญหานัน้ การกระทาํเป็นกระบวนการ เป็นลําดบัขัน้ตอน จะทาํใหส้ามารถั

แกป้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และตรงประเดน็ กระบวนการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ สามารถแบ่งั ั

ออกไดเ้ป็น 4 ขัน้ตอน ดงัน้ี คอื 
  2.1 ตระหนักรูถ้งึปญหาทีเ่กดิขึน้ั  รบัรูถ้งึความทุกขค์วามไม่สบายกาย ไม่สบายใจที่
เกดิขึน้ทัง้กกบัตนเองและบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง ตระหนกัรูถ้งึสภาพปญหาทีแ่ทจ้รงิั  
  2.2 หาสาเหตุของปญหา หาสาเหตุทีแ่มจ้รงิ สาเหตุหลกั สาเหตุรองั  สาเหตุทีค่วบคุม
ได ้เช่นความตอ้งการภายในจติใจ การรูจ้กัคดิมวีจิารณญาณกบัสิง่ต่างๆ และสาเหตุทีค่วบคุมไม่ได ้
เช่นปญหาเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้ในระดบัชุมชน หรอืระดบัประเทศั  หรอืปญหาเศรษฐกจิทีเ่กดิจากภยัั

ธรรมชาต ิหรอืารก่อการรา้ย การหาสาเหตุของปญหา ตอ้งมกีารตัง้คาํถาม กาั รคดิวเิคราะห ์และคดิ
มเีหตุผล เพือ่นําไปสูส่าเหตุทีแ่ทจ้รงิของปญหาั  

สาเหตทีเ่กีย่วข้องกบัการเกดิุ
ปัญหาชีวติด้านเศรษฐกจิ 

สาเหตจากภายในจิตใจตัวบคคลุ ุ  
 

- ความอยากได ้อยากมี อยากเป็น 
- เติมเตม็สิงท่ีตนเองขาด่  
- ไมมนัใจในตนเอง่ ่  
- ขาดความนบัถือตนเอง 

สาเหตุจากสังคมและสิ่งแวดล้อม
 

- ปัญหาเศรษฐกจท่ีเกดขึนในิ ิ ้      ชวงเวลา่
นนั้ ๆ สงผลใหเ้กดความขดั่ ิ สน 

- แรงกดดนัจากสงัคม 
- ตอ้งการการยอมรับจากสงัคม 
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  2.3 กําหนดเปาหมาย การกําหนดเปาหมาย เพื่อให้สามารถแก้ไขปญหาได้อย่างมี้ ้ ั

ประสทิธภิาพ จะกําหนดเปาหมายออกเป็น ้ 2 ระยะ คอื เปาหมายระยะสัน้ กําหนดวธิกีารเพื่อ้

บรรเทาความทุกข ์หรอืปญหาใหล้ดลง และ เปั ้ าหมายระยะยาว คอืการมองสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต 
การวางเปาหมาย เป็นการกําหนดวธิกีารเพื่อให้เป็นการแก้ปญหาให้หมดไป โดยในการกําหนด้ ั

เปาหมายน้ีจะตอ้งมวีธิกีารคดิทีเ่ป็นระเบยีบ มขีัน้ตอน และคดิอยา่งถูกวธิี้  
  2.4 ดาํเนินการแกป้ญหา เป็นการมุง่มัน่ทีจ่ะทาํการแกไ้ขปั ญัหาใหห้มดไป ซึง่อาจทีส่ ิง่
ยึดเหน่ียวด้านจิตใจและการสนับสนุนจากครอบครวัและบุคคลรอบข้างเป็นสิ่งสําคญั เป็นแรง
สนับสนุนใหเ้ลอืกเสน้ทางไปสู่การแกป้ญหาไดอ้ย่างถูกต้อง คอยสนับสนุน อยู่เคยีงขา้ง ช่วยเหลอืั

เป็นกําลงัใหผู้ท้ี่ประสบกบัปญหา สามารถผ่านพน้วกิฤตครัง้น้ีไปั ได ้เพื่อใหม้พีลงัมกีําลงัใจในการ
แก้ปญหานัน้ๆ การดําเนินการแก้ปญหาต้องทําอย่างเป็นขัน้เป็นตอน ตามที่ได้วางแผนไว้ การั ั

ดําเนินการแก้ปญหาจะต้องมคีวามสมัพนัธ์กนัทัง้ทางด้านพฤติกรรม ด้านสภาพจิตใจ และด้านั

สภาพปญญา โดยแกท้ีจุ่ดเริม่ตน้ของปญหา โดยแบ่งเป็น ั ั 3 ดา้น ดงัน้ีคอื  1) ด้านพฤติกรรม 
ควบคุมตนเองได ้รูว้า่สิง่ใดควรทาํ สิง่ใดทีท่าํแลว้จะทาํใหเ้กดิปญหา หรอืเสีย่งทีจ่ะเกดิปญหาตามมาั ั

กต็อ้งหลกีเลีย่ง 2) ดา้นสภาพจติใจ ฝึกจติใจใหเ้ขม้แขง็ ไมห่ลงไปกบัสิง่ยัว่ยวน  3) ดา้นปญญา ั

เปลีย่นเจตคต ิวสิยัทศัน์ และมมุมอง ใหเ้ขา้ใจการใชช้วีติทีถู่กตอ้งเหมาะสม 
  ซึง่กระบวนการทัง้หมดน้ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมทางพุทธศาสนา คอื อรยิสจั 4 นัน่คอื 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ดงัที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546: 422-423) ไดก้ล่าวว่า
สาระสาํคญัของวธิคีดิแบบอรยิสจั กค็อื การเริม่ตน้จากปญหา หรอืความทุั กขท์ีป่ระสบ โดยกําหนดรู ้
ทําความเขา้ใจปญหา คอืความทุกขน์ัน้ ใหช้ดัเจน แล้วสบืค้นหาสาเหตุเพื่อเตรยีมแก้ไข ในเวลาั

เดยีวกนั กําหนดเปาหมายของตนใหแ้น่ชดัว่าคอือะไร จะเป็นไปไดห้รอืไม่ และเป็นไปได้อย่างไร ้

แลว้คดิวางวธิ ีปฏบิตัทิีจ่ะกําจดัสาเหตุของปญหา โดยสอดคลอ้งกัั บการทีจ่ะบรรลุจุดหมายทีก่ําหนด
ไว้นัน้ ในการคดิตามวธิีน้ี จะต้องตระหนักถึงกิจ หรอืหน้าที่ ที่พงึปฏิบตัิต่ออรยิสจัแต่ละขอ้อย่าง
ถูกตอ้งดว้ย มคีวามสอดคลอ้งกบัการศกึษาของสายหยุด อุไรสกุล (2545) ทีพ่บว่า หลงัการทดลอง
ใช้วธิีการคิดแก้ปญหาโดยวิธีการคดิแบบอรยิสจัจ์ั  กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมผีลสมัฤทธิการ์
แกป้ญหาสงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั ั 0.05 และร่วมดว้ยวธิกีารคดิ
แบบโยนิโสมนสกิาร เป็นกระบวนการคดิตามหลกัพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ในทุกกระบวนการของการ
แกป้ญหาชวีติ โดยวธิคีดิตามหลกัโยนิโสมนสกิาร ซึง่ั พระธรรมปิฎก (ประยทุธ ์ปยตฺุโต) (2538: 675-
727) ไดร้วบรวมไว ้ซึง่ผูว้จิยัเลอืกมาเฉพาะวธิคีดิทีส่มัพนัธแ์ละชดัเจนในการแกป้ญหาทีเ่กีย่วขอ้งั

กบัการศกึษาครัง้น้ี นัน่คอื วธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปจจยั เป็นการพจิารณาปญหา หนทางแกไ้ข ดว้ยั ั

การคน้หาสาเหตุและปจจยัต่างๆที่ั สมัพนัธส์บืทอดกนัมา วธิคีดิแบบอรยิสจัจ ์หรอืแบบคดิแกป้ญหา ั

ซึง่เริม่ตน้จากพจิารณาทุกข ์ สภาพปญหา สมุทยัั  เหตุเกดิแหง่ทุกข ์นิโรธ ความดบัทุกข ์และมรรค 
ทางดบัทุกขแ์ละขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทุกข ์วธิคีดิแบบอรรถกรรมสมัพนัธ์ เป็นวธิคีดิพจิารณาถงึ
ความสมัพนัธ ์หลกัการและความมุง่หมาย ชว่ยใหบุ้คคลรูข้อบเขตและขัน้ตอนของการปฏบิตั ิเพื่อให้
ไดผ้ลตรงตามความมุ่งหมาย วธิคีดิแบบรูคุ้ณค่าแท-้คุณค่าเทยีม เป็นวธิคีดิทีส่ามารถแยกแยะไดว้่า 
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คุณค่าแทค้อือะไร คุณค่าเทยีมคอือะไร เป็นวธิคีดิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความตอ้งการ และการคดิประเมนิ
ค่าของบุคคล ซึ่งจะเหน็ว่าในแต่ละขัน้ตอนจะมวีธิคีดิทีแ่ตกต่างกนัในกระบวนการแก้ปญหา ซึ่งจะั

นําไปสู่ความสามารถในการแก้ปญหาไดด้ขีึน้ สอดคล้องกบังานงจิยัของ จริวรรณ พงศ์สุวรรณสนิ ั

(2542) ที่พบว่า ภายหลงัใชชุ้ดฝึกการคดิตามหลกัโยนิโสมนสกิาร นักเรยีนมคีะแนนการตดัสนิใจ
แกป้ญหาสงูกว่าก่อนใชชุ้ดฝึก อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั ั .001 และ กลุ่มทดลองทีใ่ชชุ้ดฝึก
การคดิตามหลกัโยนิโสมนสกิาร มคีะแนนการตดัสนิใจแก้ปญหาสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ใช้ชุดฝึก ั

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 
 ส่วนการมสีิง่ยดึเหน่ียวภายในจติใจ ไม่ว่าจะเป็นการยดึเหน่ียวสญัลกัษณ์ทีเ่ป็นตวับุคคล
วตัถุ หรอืสถานการณ์ใดๆ กต็าม แต่จะพบว่าสญัลกัษณ์เหล่าน้ีแมจ้ะสามารถเกดิขึน้ไดก้บัผูค้นหรอื
เป็นเพยีงสถานการณ์ทัว่ๆ ไป แต่หากผู้ที่ประสบปญหามกีารให้ความหมายและความสําคญัต่อั

สญัลกัษณ์เหล่านัน้ที่แตกต่างกนัไปก็ย่อมทําให้มพีฤติกรรมที่แตกต่างกนัตามไปด้วย ซึ่งการให้
ความหมายเหล่าน้ีสามารถอธบิายไดด้ว้ย ทฤษฎีปฏสิงัสรรค์สญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction 
Theory) (Lindsey D. Nelson. 1998) โดยทฤษฎน้ีีใหค้วามสาํคญักบัปฏสิมัพนัธแ์ละการกระทาํของ
คนในสถานการณ์หน่ึงโดยเฉพาะ และมกีารตคีวามหมาย โดยบุคคลจะเป็นผูต้คีวาม ใหค้วามหมาย
แก่ บุคคล วตัถุ หรอืสถานการณ์ต่างๆ ตามทศันะมุมมองของพวกเขาเองและเป็นผูท้ีเ่ลอืกจะเขา้ถงึ
ผลได้ผลเสยีตามที่เขาตกลงใจที่จะกระทําด้วยตวัเขาเอง ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่า บุคคล วตัถุ หรอื
สถานการณ์ต่างๆ ที่ผูใ้หข้อ้มูลยดึถอืนัน้ไม่ไดม้คีวามหมายในตวัของมนัเอง แต่จะมคีวามหมายก็
ต่อเมื่อบุคคลไดต้คีวามและใหค้วามหมายแก่สิง่นัน้ตามการรบัรูท้ีส่รา้งขึน้ในใจของแต่ละบุคคล โดย
ผา่นสิง่ทีเ่รยีกวา่ สญัลกัษณ์ ในภาวะทีบุ่คคลสามารถสรา้งความหมาย เป็นภาวะทีเ่กดิขึน้ในลกัษณะ
ของกระบวนการภายในอตัตา (Self) ของบุคคลแต่ละคน บุคคลสามารถคดิทบทวนกลบัไปกลบัมา
กบัตวัพวกเขาเองหรอืทีเ่รยีกวา่ การปฏสิงัสรรคก์บัตนเอง (Self-interaction) เช่นเดยีวกบัผูผ้า่นการ
แก้ปญหาที่ใหค้วามหมายต่อสญัลกัษณ์ตามความหมายของตนเอง มกีารคดิทบทวนต่อตนเองในั

ฐานะที่เป็นผูก้ระทําและผูถู้กกระทําว่า สญัลกัษณ์เหล่านัน้มคีวามหมายอย่างไรต่อตน จงึให้
ความสาํคญัและยดึถอืต่อสญัลกัษณ์นัน้ จนเกดิเป็นการตดัสนิใจทีป่รบัปรงุเปลีย่นแปลงตวัเอง 
 ในการมุ่งมัน่ที่จะทําการแก้ปญหา ตรงกบัทฤษฎีลกัษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ซึ่งผู้ให้ั

ขอ้มลู ซึง่สพุล วงัสนิธ ์(อา้งถงึใน ยพุาณ ีศรภีมูแิกว้. 2545: 12) ไดใ้หค้วามหมายลกัษณะมุง่อนาคต 
หมายถงึ ความปรารถนาที่จะกระทําสิง่ใดสิง่หน่ึงใหส้ําเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ีแมจ้ะเผชญิกบัอุปสรรค
ต่างๆ กไ็มย่อ่ทอ้มคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะฝาฟนอุปสรรคทัง้มวล โดยทีจ่ะใหเ้กดิผลสาํเรจ็ในชวีติตาม่ ั

ความปรารถนาในอนาคตเป็นหลกั ยอมรบัความลาํบากในปจจุบนัเพือ่อนาคตทีด่ีั  
 ดงันัน้ผูว้จิยัไดส้รุปขัน้ตอนกระบวนการแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ ตามภาพประกอบ ั

3 
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ภาพประกอบ 3 กระบวนการแกป้ญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิั  
 

กระบวนการแก้ปัญหาชีวตด้านเศรษฐกจิ ิ  

 รูถ้งึสภาพปญหาทีแ่ทจ้รงิั  

 รูถ้งึผลกระทบทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง 

 ่ ้

หาสาเหตุของปญหาั  

ดาํเนินการแกป้ญหาั  

 สาเหตุทีค่วบคุมได ้ 

เชน่ ปญหาที่ั เกดิจากการใชจ้า่ยฟุมเฟือยของตนเอง่  
 สาเหตุทีค่วบคุมไมไ่ด ้ 

เชน่ ปญหาเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้ในระดบัประเทศ หรอืั

ระดบันานาชาต ิ

กาํหนดเปาหมาย้  
 เปาหมายระยะสัน้้  

เพือ่บรรเทาและยบัยัง้ปญหาทีเ่กดิขึน้ในชว่งเวลานัน้ๆั  
 เปาหมายระยะยาว้  

           เพือ่กาํจดัปญหาใหห้มดสิ้ั นไป 

  ดา้นพฤตกิรรม 
           ควบคมุตนเองได ้

  ดา้นสภาพจติใจ 
            ฝึกจติใจใหเ้ขม้แขง็ ไมห่ลงไปกบัสิง่ทีย่ ัว่ยวน 

  ดา้นปญญาั  
           เปลีย่นเจตคต ิวสิยัทศัน์ มมุมองใหเ้ขา้ใจการใชช้วีติที่
ถกูตอ้งเหมาะสม 

ตระหนกัรูถ้งึปญหาั  

คดิพจิารณา รูเ้ทา่ทนั 
และยอมรบัความจรงิ 

ตงัคาํถาม คิดวเิคราะห์้  
คิดมีเหตุผล 

คิดเป็นระเบียบ 
คิดอยางถูกวธีิ่  

มีสิงยดึเหน่ียวดา้นจิตใจ ่
มุงมนัทาํตามเป้าหมาย่ ่  
ควบคุมความคิด อารมณ์
ความรู้สึก และนิสยั
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 3.  ผลท่ีได้จากการใช้หลกัธรรมทางพทุธศาสนา มาแก้ไขปัญหาชีวตด้านเศรษฐกจิ ิ  
  ในการใชห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนามาแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจินัน้ นอกจากผลที่ั

ได้จะเป็นการแก้ปญหาได้แล้ว ยงัทําให้เกดิประโยชน์มมีากมาย เพราะหากเรยีนรู้ั หลกัธรรมทาง
พุทธศาสนาแล้ว จะรู้ว่าพุทธศาสนาได้สอนสิง่ที่มปีระโยชน์มากมาย ล้วนแล้วแต่สามารถนํามา
ประยุกต์ใช้กบัชีวิตได้ทุกๆด้าน สอนให้เข้าใจความจริงของชีวิต เข้าใจความไม่แน่นอน เข้าใจ
ธรรมชาต ิเมื่อรูเ้ช่นนัน้แล้ว บุคคลกจ็ะมสีต ิอยู่กบัปจจุบนั ไม่คดิเบยีดเบยีั นใคร ซึ่งสิง่เหล่าน้ีลว้น
ส่งผลใหช้วีติดขีึน้ จติใจสบายขึน้ เลกิยดึตดิกบัสิง่ต่างๆ ซึ่งผลที่ไดจ้ากการนําหลกัธรรมทางพุทธ
ศาสนามาแกไ้ขปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิ มดีงัน้ี คอื ั  
  3.1 สามารถนําหลกัธรรมมาแกป้ญหาไดท้นัทีั  นัน่คอื การทีจ่ติใจสามารถแกป้ญหาได ้ั

มคีวามเครยีดลดลง มคีวามกงัวลลดลง มคีวามทุกขล์ดลง รบัรูไ้ดว้า่ความเครยีด ความทุกขท์ีเ่กดิขึน้
ล้วนแล้วแต่เกดิจากการยดึถอื ยดึมัน่ เขา้ใจว่าสิง่นัน้เป็นของตน หรอื การครุ่นคดิอยู่กบัสิง่ที่ผ่าน
มาแลว้ แกไ้ขไม่ไดแ้ลว้ กไ็ม่ไดก่้อประโยชน์ใดๆ รูจ้กัยอมรบัความจรงิ รูจ้กัการปล่อยวาง จะทําให้
จติใจสบายขึน้  
  3.2 สามารถแก้ปญหาในระยะยาวได้ั  การดําเนินการแก้ปญหาตามหลกัทางพุทธั

ศาสนานัน้ มลีําดบัขัน้ตอนอย่างชดัเจน ทําใหผู้ท้ีป่ระสบปญหาสามารถเดนิตามกระบวนการแกไ้ขั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและไม่หลงทาง มองเหน็สาเหตุทีแ่ทจ้รงิของปญหา ดาํเนินการแกป้ญหาั ั อย่างถูกวธิี
และไมส่รา้งปญหาใดๆเพิม่ขึน้มาั  
  3.3 มกีระบวนการคิดที่เป็นระบบ โดยพุทธศาสนามหีลกัธรรมด้านการคิดไว้อย่าง
ละเอยีด นัน่คอื วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร ซึ่งครอบคลุมวธิคีดิแบบรอบดา้น การนํามาประยุกต์ใช้
กบัการดําเนินชวีติ จะเป็นการเชื่อมโยงความสมัพนัธ์ของสิง่ต่างๆ ตัง้แต่สาเหตุ วธิกีารดําเนินการ
แกป้ญหา จนถงึผลลพัธ ์มกีารมองและคดิเป็นภาพรวม มองแบบมปีฏสิมัพนัธก์นัทัง้ระบบ คดิอยา่งั

มีการปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลง สามารถมองปญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นวฎัจกัร คิดถึงการั

เปลีย่นแปลงทีอ่าจเกดิขึน้ไดใ้นอนาคต  
  3.4 สามารถนํามาประยกุตใ์ชก้บัการแกป้ญหาชวีติดา้นอื่นๆได ้ไมว่า่จะเป็นปญหาใดๆั ั

กต็าม ตัง้แต่ปญหาระดบัเลก็จนถงึระดบัใหญ่ พุทธศาสนาสอนการดําเนินชวีติในทุกดา้น สอนการั

ปฏบิตัเิมือ่เกดิปญหากส็ามารถประยกุตใ์ชไ้ด ้เพราะสาเหตุและวธิกีารจดัการกบัปญหานัน้ลว้นตัง้อยู่ั ั

บนพืน้ฐานเดยีวกนั อยูท่ีก่ารนํามาปรบัใชใ้หเ้หมาะสม 
   3.5 มภีูมคิุม้กนัเมื่อเผชญิปญหาในอนาคตั  หากใชห้ลกัธรรมทางพุทธศาสนามาเป็น
หลกัในการดาํเนินชวีติแลว้นัน้ จะเขา้ใจตามหลกัความเป็นจรงิทีว่่าไมส่ิง่ใดแน่นอน กจ็ะใชช้วีติอยา่ง
ไม่ประมาท มสีต ิเตรยีมพรอ้มรบัมอืหากมปีญหาเกิั ดขึน้ในอนาคต การมจีติใจทีเ่ขม้แขง็ และมสีต ิ
ยอ่มสามารถรบัมอืกบัปญหาทีอ่าจเกดิขึน้ในอนาคตได้ั  
  ดงันัน้ผูว้จิยัได้สรุปผลที่ไดจ้ากการใช้หลกัธรรมทางพุทธศาสนา มาแก้ไขปญหาชวีติั

ดา้นเศรษฐกจิ ตามภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4  การใชห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนาแกป้ญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิั  
 

ข้อจาํกดัในการวจยัและแนวทางในการลดข้อจาํกดัิ  
 การศกึษาครัง้น้ีเป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ ซึ่งตอ้งการขอ้มูลในเชงิลกึ ดงันัน้ผูว้จิยัไดเ้ลอืก
วธิกีารสมัภาษณ์ และการมสีว่นรว่มโดยไดเ้ขา้รว่มการปฏบิตัธิรรมดว้ยทุกครัง้ เพื่อใหผู้ท้ีใ่หข้อ้มลู มี
ความรูส้กึคุน้เคย โดยก่อนทีจ่ะทําการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะแนะนําตวัและอธบิายถงึวตัถุประสงคข์อง
การวจิยั รวมถงึชีแ้จงเรื่องการพทิกัษ์สทิธใิหก้บัผูใ้หข้อ้มูลไดร้บัทราบ ในการเกบ็ขอ้มลูครัง้น้ีผูว้จิยั์
ไดพ้บวา่มขีอ้จาํกดัและแนวทางในการลดขอ้จาํกดั ดงัน้ี 
 1.  สถานปฏบิตัธิรรมทีผู่ว้จิยัเลอืกทําการศกึษา ค่อนขา้งมพีืน้ทีจ่าํกดั ในการสมัภาษณ์จะ
ใชบ้รเิวณทีเ่ป็นส่วนทีพ่กัของผูป้ฏบิตัธิรรม โดยจะมกีารขอความรว่มมอืจากผูป้ฏบิตัธิรรมท่านอื่นๆ 
ในการขอพืน้ทีส่มัภาษณ์ เพือ่ใหม้คีวามเป็นสว่นตวัมากทีส่ดุ 
 2.  ผูใ้หข้อ้มูลมคีวามลําบากใจที่จะตอบคําถาม แมว้่าจะพืน้ที่ในการสมัภาษณ์อย่างเป็น
สว่นตวัแลว้กต็าม ดว้ยลกัษณะของสถานทีก่ย็งัมพีืน้ทีท่ีก่ําจดั ทาํใหผู้ป้ฏบิตัธิรรมท่านอื่นๆยงัคงอยู่
ใกลเ้คยีงบรเิวณทีม่กีารสมัภาษณ์ ในบางคําถามผูว้จิยัเหน็ว่าผูใ้หข้อ้มลูเลีย่งทีจ่ะตอบคําถามเพราะ
เกรงว่าผูท้ีม่าปฏบิตัธิรรมดว้ยกนัจะไดร้บัรูข้อ้มลูบางอยา่งทีเ่ป็นเรื่องสว่นตวัและละเอยีดอ่อน ผูว้จิยั
กจ็ะไม่พยายามฝืนใจใหต้อบ แต่จะขอนดัเวลาและสถานทีท่ีผู่ใ้หข้อ้มลูสะดวก เพื่อทําการสมัภาษณ์
ในขอ้คาํถามนัน้ๆ ซึง่ผูใ้หข้อ้มลูกม็คีวามเตม็ใจทีจ่ะใหส้มัภาษณ์ในเวลาต่อมา 

ผลท่ีได้จากการนําหลกัธรรมทางพทุธศาสนามาแก้ปัญหา 
 

สามารถแกไ้ขปญหาได้ั

ทนัท ีความเครยีดลง รูจ้กั
ปลอ่ยวาง 

สามารถแกไ้ขปญหาในั

ระยะยาวได ้ มกีระบวนการคดิทีเ่ป็น
ระบบมากขึน้ 

สามารถนํามาประยกุตใ์ชเ้พือ่
แกป้ญหาชวีติดา้นอื่นๆั  

มภีมูคิุม้กนัเมือ่เผชญิ
ปญหาในอนาคตั  
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏบตัิ ิ 
 การศึกษาครัง้น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุที่เกี่ยวข้องในการเกิดปญหาชีวิตด้านั

เศรษฐกจิ กระบวนการแกไ้ขปญหาั  และผลทีไ่ดจ้ากการใชห้ลกัอรยิสจั 4 มาแกไ้ขปญหาชวีติดา้นั

เศรษฐกจิ โดยผูว้จิยัแบ่งขอ้เสนอจากผลวจิยั ได ้3 ระดบั ดงัน้ี 
 
 ระดบับคุคล 
 1. จากการศกึษาพบว่าสาเหตุที่สําคญัที่ทําใหเ้กดิปญหาทางเศรษฐกจิคอืสาเหตุจากตวัั

บุคคล คอื ความอยากได ้อยากม ีไม่รูจ้กัประมาณตน ไม่รูจ้กัความยบัยัง้ชัง่ใจ รวมไปถงึความโลภ 
ไมรู่จ้กัพอ ใหคุ้ณคา่กบัวตัถุ ควรยดึวตัถุนิยมเป็นทีต่ ัง้ หลงไปกบัความคดิทีว่่าตอ้งมสีิง่นัน้ก่อนถงึจะ
มีความสุข มีทศันคติที่ว่า ต้องเป็นคนรวยเท่านัน้ถึงจะได้รบัการยอมรบัในสงัคม ไม่ได้มองว่า
ความสุขที่แทจ้รงิสามารถสรา้งไดจ้ากภายใน ดงันัน้บุคคลควรไดร้บัความรูท้างดา้นธรรมะ เขา้ใจ
หลกัธรรมชาต ิเกีย่วกบัความทุกข ์เพือ่เป็นภมูคิุม้กนัยามทีเ่กดิปญหาั  
 2.  จากการศกึษาพบว่า เมื่อเกดิปญหาเกดิขึน้ แมผู้ค้นยงัคงเขา้วดั แต่ถ้ามองใหช้ดัแล้วั

การเขา้วดัในที่น้ี คอืการเข้าไปขอพร ขอสิง่ศกัสทิธิหรอืบนบานเพื่อให้ได้ในสิง่ที่ตนเองต้องการ ์
เพือ่ใหพ้น้ทุกข ์โดยไมไ่ดศ้กึษาใหแ้น่ชดัวา่จรงิๆแลว้พุทธศาสนาจะทาํใหพ้น้ทุกขไ์ดอ้ยา่งไร บางคน
คดิไปวา่ปญหาทีเ่กดิขึน้เป็นเพราะกรรมเก่า หรอืบางทกีเ็ป็นเพราะเจา้กรรมนายเวรทีท่าํใหเ้ป็นแบบั

น้ี ในการทีเ่ราจะเชื่อว่าทุกอยา่งเกดิจากกรรมทีเ่คยทาํมาในอดตีชาต ิหรอืมเีจา้กรรมนายเวรบนัดาล
ใหเ้กดิ ซึ่งไม่สามารถแก้ไขได้ การเชื่อเช่นน้ี ตามพุทธวจนของพระพุทธเจ้าถือว่าเป็นมจิฉาทฏิฐ ิ
เน่ืองจากสิ่งที่เกิดขึ้นสามารถเกิดได้จากหลายสาเหตุปจจยั เรื่องกรรมเป็นเรื่องที่ซบัซ้อนและั

ละเอยีดอ่อน ดงันัน้สิง่ทีค่วรปฏบิตัหิากปญหาเกดิขึน้แลว้ ไม่ว่าเหตุนัน้จะเกดิดว้ยกรรมเก่าหรอืไม ่ั

วธิแีกก้รรมทางหลกัพทุธศาสนากค็อื ศลี สมาธ ิปญญาั    
 
 ระดบัครอบครวัและบคุคลใกล้ชดิ  
 1.  จากการศกึษาพบว่าครอบครวัเป็นพืน้ฐานทีส่ําคญั หากครอบครวัเขา้ใจหลกัทางพุทธ
ศาสนา เขา้ใจการรบัมอืกบัความทุกข ์ย่อมเป็นแรงผลกัดนัใหผู้ท้ีป่ระสบปญหาชวีติดา้นเศรษฐกจิั

ผ่านพ้นไปได้ด้วยด ีหากครอบครวัหรอืบุคคลใกล้ชดิ สามารถชี้นําไปในทางที่ถูก การแก้ปญหาั

ต่างๆกจ็ะงา่ยขึน้ 
 2.  สนบัสนุนใหบุ้คคลในครอบครวัหรอืบุคคลใกลช้ดิมกีารไดเ้รยีนรูห้ลกัธรรมและไดป้ฏบิตัิ
ธรรม เพื่อที่จะได้มคีวามรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัหลกัธรรมและคําสอนของศาสนาพุทธที่เป็นไปใน
แนวทางเดยีวกนั สอดคลอ้งกนั เมือ่มปีญหาเกดิขึน้กส็ามารถชว่ยกนัแกป้ญหาไดอ้ยา่งราบรืน่ั ั  
 
 



 90 

 ระดบัชมุชนสงัคม 
 1.  ควรสนบัสนุนใหม้กีารจดักจิกรรมทางศาสนาเป็นประจาํไมเ่ฉพาะเพยีงแต่วนัสาํคญัทาง
พุทธศาสนาเท่านัน้ ไม่ว่าจะเป็นสวดมนต์ นัง่สมาธ ิหรอืจดัปฏบิตัธิรรมแบบสัน้ๆ เช่น 1 วนั หรอื 
วนัหยุดเสารอ์าทติย ์ เพื่อทีน่กัเรยีน นกัศกึษา หรอืคนทัว่ไป สามารถเขา้รว่มการปฏบิตัไิดง้า่ย และ
ไมร่บกวนเวลาเรยีนหรอืทาํงาน 
 2.  ควรสนับสนุนใหม้กีารสนทนาแลกเปลีย่นความรูเ้กีย่วกบัการปฏบิตัทิีถู่กตอ้ง หรอืการ
ถกปญหาธรรม โดยมผีูท้ีม่คีวามรู ้ความเข้ั าใจทางพุทธศาสนาอยู่ใหค้ําชีแ้นะ เพื่อขจดัความขอ้งใจ 
หรอืความเชื่อผดิๆ เพือ่ใหเ้ขา้ใจถูกตอ้งครบถว้น 
 3.  ควรสนับสนุนใหส้ถานศกึษา มกีารสวดมนต์ นัง่สมาธ ิโดยใชเ้วลาเพยีงเลก็น้อยก่อน
เริม่ตน้วชิาเรยีนในทุกๆเชา้ หรอืแมแ้ต่ในสถานทีท่าํงาน ควรจดัใหม้หีอ้งหรอืสถานทีท่ีส่งบเหมาะแก่
การสวดมนตห์รอืนัง่สมาธก่ิอนเริม่ตน้วนัทาํงาน  
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจยัครัง้ตอไปิ ่  
 1. การศกึษาครัง้น้ีเป็นการวจิยัในเชงิคุณภาพ ซึ่งสามารถพฒันาต่อไปสู่การวจิยัในเชงิ
ปรมิาณในเรือ่งการแกป้ญหาโดยใชห้ลกัธรรมทางพทุธศาสนาั  กบักลุ่มบุคคลทีม่ากขึน้ 
 2. การศกึษาครัง้น้ี กลุ่มเปาหมายยงัอยู่ในวงแคบเฉพาะคนที่มปีญหาทางดา้นเศรษฐกจิ ้ ั

แต่ปญหาชีวิตมีมากมาย เพื่อให้การวิจยัครอบคลุมยิ่งขึ้น และปญหาบางอย่างมนัเชื่อมโยงกนั ั ั

เริ่มต้นจากปญหาเศรษฐกิจ แต่ไปกระทบกระเทือนกบัปญหาอื่นๆของชีวิต ซึ่งไม่สามารถแยกั ั

ออกมาได้อย่างเด็ดขาด สําหรบัการวิจัยครัง้ต่อไปก็อาจขยายขอบเขต ไม่ได้ดูเฉพาะปญหาั

เศรษฐกิจอย่างเดียวแต่ดูปญหาทัง้หมดที่เกิดขึ้นในชีวิต และอาจจะเลือกศึกษากบัคนที่มคีวามั

แตกต่างกนั เฉพาะลงไป เชน่ กลุ่มเดก็และเยาวชน หรอืกลุ่มวยัทาํงาน 
 3.  จากการศึกษาพบว่ามรีูปแบบของการปฏิบตัืธรรมในระดบัที่ต่างกนั มแีนวปฏิบตัิที่
ต่างกนั เชน่ อานาปาณสต ิสตปิฏฐาน ั 4 เป็นตน้ ในการวจิยัครัง้ต่อไป อาจจะศกึษากบัผูป้ฏบิตัธิรรม
ในแนวทางต่างๆเหล่าน้ีทีนํ่ามาใชใ้นการแกไ้ขปญหาั   
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แนวคาํถามในการสมัภาษณ์ 
 

 ข้อมลูทัว่ไปภมูหลงัของผูใ้ห้ข้อมลูหลกั ประกอบด้วย ิ  

 1. ภมูลิาํเนา  
 2. การศกึษา  
 3. อาชพี/รายได ้  
 4. ชวีติวยัเดก็/ครอบครวั 

ฯลฯ 
 

 คาํถามเก่ียวกบัปัญหาท่ีเคยเกดขึน้ิ  

 1. จุดเริม่ตน้ของปญหาเกดิจากอะไรั  
 2. อะไรทีท่าํใหเ้กดิปญหาขึน้มาั  
 3. ครอบครวัรบัรูไ้หมวา่มหีน้ีสนิเยอะ/กจิการมปีญหาั  
 4. บอกกบัครอบครวัอยา่งไร 
 5. มภีาระหน้ีสนิประมาณเทา่ไหร ่
 6. สภาพจติใจเป็นอยา่งไร 
 7. ในตอนนัน้คดิหาทางออกใหก้บัปญหาอยา่งไรบ้ั าง 
 8. มใีครใหค้วามชว่ยเหลอืดว้ยไหม 

ฯลฯ 
 

 คาํถามเก่ียวกบักระบวนการและวธีแก้ปัญหาิ  
 1. รบัมอืกบัปญหาอยา่งไรั   
 2. อะไรทาํใหต้ดัสนิใจทีจ่ะปฏบิตัธิรรม 
 3. หลงัจากปฏบิตัธิรรมแลว้ ชว่ยแกป้ญหาอะไรไดไ้หมั  
 4. ใชเ้วลานานเทา่ไหรถ่งึจะจา่ยหน้ีทัง้หมด 
 5. ตอ้งปรบัตวั ปรบัการใชช้วิติอยา่งไรบา้ง 
 6. วธิกีารคดิเริม่ตน้แกป้ญหาเป็นอยา่งไรั  

ฯลฯ 
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 คาํถามเก่ียวกบัผลท่ีได้หลงัจากการปฏบตัธรรมิ ิ  
 1. ปฏบิตัธิรรมมานานเทา่ไหรแ่ลว้ 
 2. สิง่ทีไ่ดจ้ากการปฏบิตัธิรรมมอีะไรบา้ง 
 3. หลงัจากทีไ่ดไ้ปปฏบิตัธิรรมแลว้มกีารเปลีย่นแปลงในชวีติอยา่งไรบา้ง 
 4. นําหลกัธรรมคาํสอนมาประยกุตใ์ชก้บัชวีติดา้นใดบา้ง 
 5. ทุกวนัน้ียงัคงปฏบิตัธิรรมอยูห่รอืเปล่า 
 6. คนรอบขา้งหรอืครอบครวัเป็นอยา่งไร 
 7. ถา้เกดิปญหาชวีติทีร่า้ยแรงกวา่ทีเ่คยเกดิขึน้อกี จะมวีธิรีบัมอืยงัไงั  
 8. คดิวา่พทุธศาสนามปีระโยชน์อยา่งไรกบัชวีติ 

ฯลฯ 
 
 หมายเหต:ุ  ประเดน็คาํถามสามารถปรบัเปลีย่นและยดืหยุน่ตามสถานการณ์ 
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การถอดรหสัและการให้รหสัความหมาย 
 

  ตวัอยางบทสมัภาษณ์บางสวน ่ ่ Case  1  (เอก) 
วนัท่ี 27 กรกฎาคม 2557 

 สถานปฏบตัธรรมแิ ิ หงหน่ึง่  
บทสมัภาษณ์ รหสั 

Q: พีเ่อกอายเุทา่ไหรค่ะ 
A: 46 ปีครบั 
Q: ฐานะทางบา้นตอนเดก็ๆเป็นยงัไงคะ 
A: ฐานะปานกลาง ตอ้งทาํงาน เพราะทีบ่า้นสอนใหค้า้ขายตัง้แต่เดก็ 
Q: ทาํงานน่ีคอืทาํทีไ่หนคะ 
A: ตอนแรกกช็ว่ยทีบ่า้น ต่อมาเศรษฐกจิไมด่ ีกจิการคา้ขายของทีบ่า้นไมด่ ี

เรากอ็อกมาทาํงานขา้งนอก 
Q: แลว้ไดเ้รยีนต่อมัย้คะ 
A: ตอนนัน้ถา้จะเรยีนต่อกไ็มม่เีงนิ ลาํพงัแคร่บัจา้งเคา้กแ็คพ่อกนิเทา่นัน้ 

ใหต่้อมหาวทิยาลยัตอ้งใชเ้งนิเยอะ เลยคดิวา่ออกมาทาํงานจรงิจงัเลย
ดกีวา่ 

ภมูหิลงั 

Q: ชวีติเริม่มปีญหา จากอะไรคะั  
A: เริม่จากทาํธุรกจิทีแ่หล่ะ 
Q: เป็นธุรกจิสว่นตวัหรอคะ 
A: เป็นธุรกจิสว้นตวั เปิดบรษิทั จรงิๆแลว้เน่ีย ตอนทีม่ปีญหาเน่ีย มนัเป็นั

ยดุตัง้แต่ชว่ง 911 โรคซาห ์คอืตอนนัน้ทาํธุรกจิสว่นตวัเยอะ หลาย
อยา่ง แยะกไ็ดเ้งนิเยอะ ธรรมดาเหมอืนกบัคนประสบความสาํเรจ็ หา
มาไดเ้ยอะ ใชเ้ยอะ ใชแ้บบตามใจตวัเอง ใชเ้งนิคนืนึงเป็นหมืน่ ไปกบั
เพือ่นไปกบัอะไรอยา่งน้ี แลว้ธุรกจิสว่นใหญ่อยูภ่าคใต ้เมือ่งทอ่งเทีย่ว 
มธุีรกจิทุกอยา่งเลย ทีเ่ป็นเกีย่วกบัทอ่งเทีย่ว มบีาร ์มบีารเ์บยีร ์สว่น
ใหญ่ธุรกจิจะอยูท่ีน่ัน่เยอะ 

Q: คอืมหีลายอยา่งเลย 

สาเหตุของปญหั า 
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บทสมัภาษณ์ รหสั 
A: ใช ่ มหีลายอยา่ง เรากท็าํงานอยูก่รงุเทพดว้ย เราทาํงานอยูก่รงุเทพ

ดว้ย เราไมม่เีวลาดแูล กจ็ะหุน้กบัเพือ่น แต่เป็นเพือ่นสนิท กเ็ลยเป็น
โชคดอียา่งนึง แต่ทีไ่มไ่ดหุ้น้กบัเพอ่นสนิทกม็อีกีเยอะ ทน้ีีคอืพอใชเ้งนิ
ไมถู่กเน่ีย เอาเงนิไปลงทุนหลายอยา่ง พอตวัน้ีประสบความสาํเรจ็ ก็
เอาเงนิทีป่ระสบความสาํเรจ็ไปเปิดตวันัน้อกี ตวัโน้นอกี เพราะมัน่ใจวา่
เราทาํไดแ้ลว้ เหมอืนกบัคนเปิด ทาํธุรกจิสองสามอยา่งแลว้มนั 
success อยา่งเน้ีย คราวน้ีกเ็ปิดเรือ่ยเลย มโีอกาสเจอใครคุยรูเ้รือ่ง
หน่อย เปิดๆๆๆ 

Q: คอืเปิดในแนวเดมิเปล่าคะ 
A: เปล่า ธุรกจิอะไรกไ็ด ้
Q: แลว้เกดิอะไรขึน้คะ 
A: พอเจอวกิฤตอยา่งเชน่ ตอนชว่ง 911 พอลกูคา้ไมเ่ขา้มาอยา่งน้ี เรา

ตอ้งจา่ยคา่เชา่เป็นรายปีปีละลา้นอยา่งน้ี คราวน้ีธุรกจิหลกัเริม่อยูไ่มไ่ด ้
พอมธุีรกจิอยา่งอื่นดว้ยทีก่รงุเทพ พอดงึเอาเงนิไป เอาไปใชอ้ยา่ง ใช้
อยา่งอื่นกไ็มไ่ดเ้งนิกลบั เงนิกไ็มก่ลบัเขา้สูร่ะบบ เงนิกไ็มก่ลบัเขา้สู่
ธุรกจิหลกั ดงึเงนิออกมาใชอ้ยา่งเดยีว ธุรกจิหลกัขาดสภาพคล่อง เจอ
เศรษฐกจิไมด่ปีบุ ธุรกจิหลกัขาดสภาพคล่องเลย กเ็ลยลาํบาก๊  

สาเหตุของปญหาั  

Q: แลว้ธุรกจิอะไรทีเ่สยีหายบา้งคะ 
A: มหีมดเลย รา้นอาหาร มทีุกอยา่งอะ อะไรทีพ่นกังานบรษิทัคดิจะทาํ 
Q: ตอนนัน้รูส้กึอยา่งไรบา้งคะ 
A: มนัเหมอืนเสยีใจ เครยีด เสยีดาย เครยีด เครยีดมาก ไมเ่คยคดิวา่จะ

เกดิเหตุการณ์แบบน้ีกบัเรา คอืทุกอยา่งมนัหมดแลว้ เป็นหน้ี 
 แลว้ทาํยงัไงต่อคะ 

A: ทุกอยา่งลม้หมดแลว้ กลบัมายนืทีก่รงุเทพใหมแ่ลว้ มาเป็นพนกังาน
ต่อไป 

Q: เป็นหน้ีเทา่ไหรค่ะ 
A: หลงัจากหกัลบแลว้กเ็หลอือยูล่า้นกวา่บาท 
Q: แลว้หาเงนิใชห้น้ียงัไงคะ 
A: กดจากบตัรเครดติดว้ย กพ็ยายามหายมืเพือ่นดว้ย 
Q: แลว้เพือ่นชว่ยมัย้คะ 
A: บางคนกใ็ห ้แต่กน้็อย 
Q: แลว้แกป้ญหายงัไงคะั  

กระบวนการ 
แกไ้ขปญหาั  
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บทสมัภาษณ์ รหสั 
A: กค็อ่ยๆแกไ้ป โชคดทีีไ่ดม้าปฏบิตัธิรรม 
Q: แลว้เริม่เขา้มาสนใจธรรมะไดย้งัไงคะ 
A: ตอนทีม่ปีญหา เคยไปขอความชว่ยเหลอืจากพีท่ีรู่จ้กั แลว้ตอนนัน้เคา้ั

คงเหน็เราเครยีดมาก เลยยืน่หนงัสอืธรรมมะมาใหผ้มเล่มนึง ในนัน้มคีาํ
วา่ “ตายก่อนตาย” มนัเปลีย่นชวีติเลยนะ 

Q: เปลีย่นยงัไงคะ 
A: ตอนนัน้เริม่ไปปฏบิตัธิรรม พอไดไ้ปบ่อยๆ ไดฟ้งธรรม ไดอ้ยูเ่งยีบๆ ั

ไดก้ลบัมาคดิ มนัไดอ้ะไรเยอะนะ เราจะรูส้กึในชวีติแบบเดมิน่ีคอื 
หาๆๆ หามาแลว้เรากใ็ช ้ เราตะเกยีกตะกายหาความสาํเรจ็ 
ตะเกยีกตะกายหาสิง่ทีม่นัมากขึน้ไปเรือ่ยๆ ไมเ่คยหยดุ ทัง้ในแงข่อง
ธุรกจิ ทัง้ในแงข่องชวีติ ลม้ๆลุกๆ ทุกชม์ากเ็ยอะ แต่พอไดป้ฏบิตัธิรรม 
เขา้ใจในความจรงิ เขา้ใจวา่สดุทา้ยแลว้กจ็ะไมเ่หลอือะไรอยูเ่ลย 

Q: แลว้ปญหาทีเ่กดิขึน้แกป้ญหายัั ั งไง ธรรมะชว่ยมัย้คะ 
A: สิง่ทีเ่ราฝึกปฏบิตัเิรือ่ยๆเน่ีย คอืเป็นตวัฝึกสต ิมนัจะทาํใหเ้ราคน้ชนิกบั

วธิกีารแกป้ญหา เราจะไมแ่กป้ญหาในวธิแีบบเดมิๆ ตอนนัน้คดิมาั ั

ตลอดวา่ทีธุ่รกจิเราตอ้งปิดตวัลงเพราะเจอปญหาเรือ่งโรคซาร ์กบั ั 911 
แต่พอไดก้ลบัมาคดิจรงิๆกร็ูแ้ลว้วา่ปญหามนัมาจากตวัเราดว้ย เราไมม่ีั

ความรูด้า้นน้ีเลย เรารูไ้มจ่รงิ ทาํเพราะอยากไดเ้งนิ เลยกลบัมาตัง้ใจ
ทาํงานใชห้น้ี คอืเป็นหน้ีกต็อ้งใชเ้คา้นะ เริม่ใหม ่แต่คอืสภาพจติใจเรา
มนัดขีึน้เยอะ เหมอืนมนัมพีลงั อะไรจะเกดิกต็อ้งเกดิ เราทาํดทีีส่ดุพอ 
กเ็ลยตัง้ใจทาํงาน แลว้กเ็ปิดบรษิทัเป็นของตวัเอง 

Q: เป็นบรษิทัประมาณไหนคะ 
A: จะเป็น digital agency ปี 46 มนัยงัไมค่อ่ยม ีเรยีกวา่เป็นไมก่ีเ่จา้ใน

บา้นเรา พวกทาํเวบ็เขยีนโปรแกรม เหมอืนเรามาถูกทาง รายไดก้ม็าก
ขึน้ กเ็อาเงนิไปใชห้น้ีไดเ้ยอะขึน้ 

Q: มวีธิจีดัการบรหิารเงนิทีจ่ะใชห้น้ีอยา่งไรบา้งคะ 
A: ตอ้งแบ่งใหช้ดัเจนเลย วา่เงนิสว่นน้ีจากเงนิเดอืนนะ เอามาใชจ้า่ย

สว่นตวัเทา่น้ี แบ่งใหพ้อ่แมด่ว้ยเทา่น้ี เกบ็ไวใ้ชห้น้ีเทา่ไหร ่เกบ็ไวเ้ป็น
ทุนบรษิทัของเราเองเทา่ไหร ่ตอ้งทาํบญัชเีลยนะ ชว่งนัน้งดเทีย่วไป
เลย ตัง้ใจแน่วแน่วา่อยากใชห้น้ีใหห้มดใหไ้ด ้

กระบวนการ 
แกไ้ขปญหาั  
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บทสมัภาษณ์ รหสั 
Q: ถา้มองกลบัไป เหมอืนอะไรเป็นสาเหตทีท่าํใหธุ้รกจิเราคอ่ยๆลม้ไปคะ 
A: จรงิๆสาเหตุหลกัเลยคดิวา่ กค็อืตวัผม เป็นเรามากกวา่ ตอนนัน้

เศรษฐกจิไมไ่ดเ้ป็นแบบปจจุบนัน้ี ปจจุบนัน้ีมนัอยูย่าก บา้นเราเน่ียมนัั ั

อยูย่าก ตอนนัน้เน่ียมนัอยูง่า่ย ไดเ้งนิ เงนิสะพดัมาก  ถา้เรารูจ้กัตวัเอง
มากกวา่น้ี รูจ้กัมสีตมิากกวา่น้ี จะไมเ่ป็นแบบน้ี 

Q: ถา้เริม่นบัตัง้แต่ตอนปฏบิตัจิรงิๆ จนถงึทุกวนัน้ีกป็ระมาณกีปี่ไดค้ะ 
A: ประมาณ 10 ปีไดแ้ลว้ครบั 

กระบวนการ 
แกไ้ขปญหาั  

 แลว้หลงัจากปฏบิตัแิลว้เน่ีย ไดนํ้าหลกัธรรม หรอืธรรมะมาใชใ้นการ
บรหิารงานกบัธุรกจิสว่นตวัเรายงัไง 

A: ตอนน้ีไมว่า่ใครเสนอโปรเจค็อะไรมา กจ็ะไมไ่ดม้องแคผ่ลกาํไรแลว้ จะ
มองวา่ธุรกจิน้ีทาํไดม้ัย้ เรามคีวามรูม้ ัย้ ถา้เรามคีวามรูค้วามสามารถ
แลว้ กต็อ้งดตู่อวา่ แลว้ตอนน้ีเราพรอ้มทีจ่ะทาํมัย้ นัน่คอื มเีงนิพรอ้ม
ลงทุน ไมเ่บยีดเบยีนเงนิสว่นอื่น มเีวลาทุม่เทมัย้ มคีนทีม่คีวามสามารถ
จะชว่ยงานเรามัย้ แลว้ถา้มปีญหา จะมผีลอะไรบา้ง จะกระทบกบัั

ครอบครวัเรามัย้ คอืเราจะไมไ่ดค้ดิแบบเมือ่ก่อนแลว้ 
Q: แลว้กบัชวีติดา้นอื่นล่ะคะ 
A: ไดเ้ยอะเลย เวลามปีญหา หรอืใชช้วีติทัว่ไปน่ีแหล่ะ ใชส้ตเิป็นตวัตัง้ ั

อยา่งเชน่ ไปทาํงานแลว้โดนเจา้นายดา่ วธิขีองวปิสสนากค็อืวา่ ั

กาํหนดทุกอยา่งทีม่ากระทบตัง้แต่แรก พอมากระทบตัง้แต่แรกปบุ พอ๊

ความขดัเคอืงใจ มนัเกดิขึน้ แลว้มนักด็บัหายไป พอดบัหายไปปบุ กไ็ม่๊

จาํเป็นตอ้งผลกัไสอะไร ไมจ่าํเป็นตอ้งไปควานหาอะไรเพราะใจกย็งั
เป็นปกตอิยู ่ไปทานขา้วกก็นิขา้วตามปกต ิไปเจอเพือ่นกค็ุยกนั
ตามปกต ิกจ็ะเป็นแบบน้ี 

Q: สมมตวิา่จะตอ้งเกดิเหตการณ์อะไรทีแ่บบวา่ทาํใหธุ้รกจิเรามปีญหาในั

ต่อไป คดิวา่จะสามารถรบัมอืกบัมนัไดม้ัย้ 
A: ถา้เมือ่ไหรท่ีม่ปีญหา ตอ้งตัง้สตไิวก่้อน  พอกาํหนดไดต้ัง้สตไิด ้กเ็ริม่ ก็ั

จะสามารถทีจ่ะ คอ่ยๆแกป้ญหาได ้มนัจะเหน็ปญหาชดัเจนมากขึน้ ั ั

เหน็เหตุและปจจยั ไดช้ดัเจนมากขึน้ ตอนแรกปญหาทีม่เีราอาจจะมองั ั

แคแ่งม่มุเดยีว แต่พอตัง้สตมินัเหมอืนคนถอยหลงัแลว้กอ็ยูส่งูมากขึน้ 
ไดเ้หน็ครอบคลุม ถา้ตัง้สตไิดไ้ดแ้ลว้เน่ีย จะยงัมคีวามสขุกบัชวีติอยูไ่ด ้

 
 
 
 
 
 
 

ผลทีไ่ดจ้ากการนํา
หลกัพทุธศาสนา
มาแกไ้ขปญหาั  
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