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 การวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในดานรวมและดานยอย  2) ทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและดานยอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   
ทั้งกลุมรวมและกลุมยอยซึ่งมีลักษณะสวนบุคคลตางกัน ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงชั้นภูมิ            
ตามสัดสวน จํานวน 300 คน เก็บขอมูลดวยแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จํานวน 9 แบบวัด 
มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .804  ถึง .950 ทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ  
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง และการถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ 
 ผลวิจัยพบวา 1) พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนและ ความคาดหวัง
ของผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดาน
รวม ดานสภาพทางจิต และดานการเตรียมตัวสอบ 2) พบปฏิสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม         
ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดมีตอพฤติกรรมเตรียมความพรอม        
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตและดานการเตรียมตัวสอบ 3) ปจจัย
กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน       
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ กลุมจิตลักษณะเดิม 2 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ความสามารถในการจัดการความเครียด กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่
ดี  ตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา  การรูเทาทันสารสนเทศ รวม 8 ตัว รวมกันทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานไดชัดเจนดังนี้                    
3.1) ทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม               
ไดระหวางรอยละ 45.1 ถึง รอยละ 66.1 ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ                
คือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ สภาพแวดลอมทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ความคาดหวังของผูปกครอง  เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ 3.2) ทํานายพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตไดระหวางรอยละ 22.7 ถึง รอยละ 
71.9  ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ คานิยมในการศึกษา การ
รูเทาทันสารสนเทศ 3.3)ทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      
ดานสุขภาพรางกายไดระหวางรอยละ70.8 ถึง รอยละ 95.7 ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม       
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ การรูเทาทันสารสนเทศ 3.4) ทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ             
ไดระหวางรอยละ 22.3 ถึง รอยละ  50.5 ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม โดยมีตัวทํานายที่
สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน   
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 The purposes of this comparative correlational research were to: 1) study                   
the interaction effect between situational factors and psychological traits related to 
Behaviors of  Continueing  Education Preparation  in Public Universities among 
Students belonged to Department with and without consideration in the biosocial 
characteristics of the studied officers. 2) identify important predictors of Behaviors of  
Continueing  Education Preparation  in Public Universities  among Students belonged to 
Department with and without consideration in the biosocial characteristics of the studied 
officers. The samples were 300 students by Proportional stratified random sampling. 
The research consisted of 9 instruments, which were in the form of summated rating 
scales. The reliability with alpha coefficients was between .804 - .950. The hypothesis 
tested by  Two-Way ANOVA and 3)  Hierarchical Multiple  Regression. 
 The results were found that: 1) there were the interaction effect between future 
orientation and self – control influencing and parent’s expectation on behaviors of   
continueing  education preparation  in Public Autonomous Universities among students 
belonged to department as total moral work behavior, mental health and preparation 
exam . 2) there were the interaction effect between learning environmental and stress 
management on behaviors of continueing  education preparation in Public Autonomous 
Universities among students belonged to department as mental health and preparation 
exam. 3) all 8 situational and psychological predictor on behaviors of continueing  
education preparation  in Public Autonomous Universities among students belonged to 
department of the three type of behavior results were found that : 3.1) Predictor on 
behaviors of  continueing  education preparation  in Public Autonomous Universities 
among students belonged to department as total moral work behavior in total and 
subsample between 51.1% to 66.1% .The important predictors were construct the future 
education, learning environmental , future orientation and self – control influencing and 
parent’s expectation. 3.2) Predictor on behaviors of  continueing  education preparation  



 
 

in Public Autonomous Universities among students belonged to department as mental 
health in total and subsample between 22.7% to 71.9% .The important predictors were 
education values and information literacy. 3.3) Predictor on behaviors of continueing  
education preparation  in Public Autonomous Universities among students belonged to 
department as body health in total and subsample between 70.8 % to 95.7% .The 
important predictors were construct the future education and information literacy.         
3.4) Predictor on behaviors of continueing  education preparation  in Public Autonomous 
Universities among students belonged to department as body health in total and 
subsample between 22.3 % to 50.5 % .The important predictors were learning 
environmental. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ความสําเร็จของการทําวิจัยในครั้งนี้สําเร็จไดดวยเพราะการไดรับความชวยเหลือจาก
บุคคลหลายฝาย แตที่สําคัญที่สุดคือ รองศาสตราจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง ประธาน
ควบคุมปริญญานิพนธ ที่เคารพและรักของผูวิจัยเปนอยางยิ่ง ซ่ึงไดใหความรูและประสบการณ
ทางดาน การวิจัยที่หลากหลาย ควบคูกับการใหความเมตตา ซ่ึงผูวิจัยมีความซาบซึ้งใจและรูสึก
เปนพระคุณอยางยิ่งและจะขอปวารณาตนเปนลูกศิษยที่ดีของอาจารยตลอดไป 
 ขอขอบพระคุณ อาจารยดร. สุจินดา ประเสริฐ ประธานกรรมการสอบปากเปลา                 
ที่ไดชวยเพ่ิมเติมความสมบูรณของงานวิจัยชิ้นนี้ใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ขอบพระคุณ
อาจารย ดร.สุภาพร  ธนะชานันท คณะกรรมการสอบปากเปลาที่ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม                  
สําหรับการทําวิจัย จนกระทั่งการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีตามเปาหมายที่ผูวิจัยไดตั้งไว     
และกลุมบุคคลที่เกี่ยวของที่มีความสําคัญตอการทํางานวิจัยไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครทุกคนที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูลจนสําเร็จลุลวง             
ทีมเพ่ือนรวมงานที่โรงเรียนวัดธาตุทองทุกคนที่ไดใหกําลังใจ และใหความชวยเหลือ                     
ในการเก็บแบบสอบถาม ใหคําปรึกษาในการทําปริญญานิพนธฉบับน้ี และเพื่อนนิสิตปริญญาโท                
สาขาวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต ภาคพิเศษรุน 9 ทุกคนที่ไดใหกําลัง ความชวยเหลือ            
และคําแนะนําดานสถิติสําหรับการวิเคราะหขอมูลใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี จึงขอขอบคุณ           
มา ณ โอกาสนี้ 
 ทายสุดนี้ผูวิ จัยขอขอบพระคุณอยางสูงยิ่งในความชวยเหลือสนับสนุนทั้งดาน
ทุนการศึกษา คําปรึกษาที่ดี และกําลังใจจากครอบครัวประเสริฐหลาและขอนอมรําลึกถึงพระคุณ
ของครู อาจารย ทุกทานที่ไดวางรากฐานการศึกษาใหผูวิ จัยตลอดมาที่ทําใหมีความรู 
ความสามารถจนตราบทุกวันนี้ ขอขอบพระคุณ 
 
 
         จิราภรณ  ประเสริฐหลา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 การศึกษาเปนรากฐานและเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาประเทศ การจัดการศึกษา        
ในปจจุบันไมวาจะเปนเรื่องของการกําหนดมาตรฐานการศึกษาใหมีความเทาเทียมกันในการ
ไดรับการศึกษา รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของหลักสูตรที่ตอบสนองกับความเปลี่ยนแปลง
ของสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไดกําหนด             
ไวในหมวด 3 มาตราที่ 16 วา การศึกษาในระบบมีสองระดับ คือ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน         
และการศึกษาระดับอุดมศึกษา สวนการศึกษาในระดับอุดมศึกษาแบงเปน 3 ระดับ คือ        
ระดับต่ํากวาปริญญาตรี ระดับปริญญาตรี และระดับสูงกวาปริญญาตรี สําหรับหลักสูตร
การศึกษาระดับตางๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาสําหรับบุคคลตองมีลักษณะหลาย ทั้งนี้ใหจัด
ตามความเหมาะสมของแตระดับโดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัย       
และศักยภาพ สาระของหลักสูตร ทั้งที่เปนวิชาการและวิชาชีพ ตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล 
ทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ ความดีงามและความรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีการจัดการเรียนรูเริ่มเนนเขาสูเฉพาะทางมากขึ้น มุงเนนความสามารถ 
ความคิดระดับสูง ความถนัด ความตองการของผูเรียนทั้งในดานอาชีพ การศึกษาเฉพาะทาง
ตลอดจนการศึกษาตอ  สวนการศึกษาระดับอุดมศึกษานั้นยังมีความมุงหมายเฉพาะที่จะพัฒนา
วิชาการ  วิชาชีพชั้นสูงและการคนควา วิ จัย เ พ่ือพัฒนาองคความรูและพัฒนาสังคม          
(สํานักคณะกรรมการแหงชาติ. 2542: 10) 
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาหากพิจารณาไปยังความมุงหมายของนักเรียนที่สําเร็จ
การศึกษามัธยมศึกษาสวนใหญจะพบวา เปนการมุงเขาเรียนในสถาบันอุดมศึกษา ซ่ึงปจจุบัน   
มีวิธีการรับนักศึกษา 2 วิธีคือ ระบบกลาง (Admission) เปนระบบกลางในการคัดเลือกนักเรียน
เขาไปเรียนในสถาบันอุดมศึกษา และระบบรับตรงหรือการรับนักศึกษาตามโควตาหรือโครงการ
พิเศษ โดยที่สถาบันอุดมศึกษาแตละคณะเปนผูกําหนดกฎเกณฑในการคัดเลือกแตกตางกันไป 
โดยที่ นักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทาสามารถเลือกเรียนตอในคณะ            
และสาขาวิชาตามวิชาชีพที่ตนเองตองการไดซ่ึงหลักสูตรที่เปดสอนในแตละสถาบันอุดมศึกษามี
ความแตกตางกันไป (สมชาย  วรัญญานุไกร. 2555: 64 - 69) 
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงเปนเปาหมายสําคัญของผูเรียนจบมัธยมศึกษา          
เปนสวนใหญ บัณฑิตที่จบแลวถือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศเปนอยางมาก              
นักเรียนที่เขาเรียนในระดับอุดมศึกษาในสาขาวิชาตางๆ หากมีความพรอมในการเรียนตรงกับ       
ความถนัดและความตองการของตลาดแรงงานแลวยอมสงผลใหบัณฑิตจบมาอยางมีคุณภาพ      
เปนกําลังสําคัญของประเทศอยางแทจริง แตสถาบันอุดมศึกษามีการจํากัดจํานวนผูที่จะเขา
ศึกษาตอในระดับหนึ่งจึงอาจสงผลใหไมสามารถรองรับนักเรียนไทยทั้งหมดในประเทศเขาศึกษา
ตอได 
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 จากขอมูลการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในปการศึกษา 
2555 มีผูสมัครคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐจํานวน 122,169 คน         
โดยสถาบันอุดมศึกษาของรัฐทั้ง 24 แหงเปดรับนักเรียนทั้งหมด 76,778 คน แตมีจํานวน        
ผูมีสิทธิ์เขาสอบสัมภาษณเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาเพียง 64,248 คน หรือประมาณ
รอยละ 52.59 ของผูสมัครคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษาแหงชาติ. 18 สิงหาคม 2556) จะเห็นไดวาการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
มีการเนนการสอบมากขึ้นมีผูที่ผานการคัดเลือกบางสวนเทานั้นที่ไดรับการคัดเลือกเขาศึกษาตอ
ในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงจากที่การคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษามีการกําหนด
เกณฑความรู ความสามารถและจํากัดจํานวนรับทําใหนักเรียนเกิดการแขงขันกันสูงยอมสงผล
ใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาซึ่งสวนใหญ
มุงหวังจะเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ทั้งน้ีอาจเปนเพราะคานิยมของพอแมผูปกครองหรือ
ตัวนักเรียนที่เชื่อวาหากสําเร็จการศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาจะไดรับการยอมรับในสังคม 
ทั้งนี้อัตราการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษามีไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน   
ดังนั้นในการเตรียมพรอมในการศึกษาตอสําหรับนักเรียนที่เตรียมพรอมไดดีกวายอมมีโอกาส
ไดรับการคัดเลือกมากกวา (กุสุมา  ยกชู. 2553: 3) 
 การเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาไดมี อรุณพร เนียมสุวรรณ 
(2549: 161 – 166) ศึกษาการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนมีการเตรียมความพรอม
ในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง (Admission) โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลางทั้งน้ีเพราะการสอบเขาสถาบันอุดมศึกษาระบบกลางเปนการรับบุคคลเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาระบบใหมที่เร่ิมปการศึกษา 2549 ซ่ึงนักเรียนตองใชเวลาในการศึกษาขอมูล
และทําความเขาใจในระบบการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลางและนักเรียน
มีโอกาสเลือกคณะไดตรงตามความสามารถมากขึ้น เน่ืองจากทราบผลคะแนนกอนที่จะตัดสินใจ
สมัครและเลือกคณะ อีกทั้งยังสามารถสอบตรงไดกับมหาวิทยาลัยที่เปดรับทําใหนักเรียนมีโอกาส 
ในการสอบเลือกคณะที่ตนเองตองการมากขึ้น สอดคลองกับวรรธนะ มโนภิมัย (2537: 54 - 56) 
กลาววา การเตรียมความพรอมกอนการสอบเปนการสรางความเชื่อม่ันใหกับตนเองและกอใหเกิด
ผลสัมฤทธิ์ที่ดี จีรพร ศรีวัฒนานุกูลกิจ และนงลักษณ เขียนงาม (2544: 56 - 123) พบวา การ
เตรียมความพรอมของนักเรียนตองเตรียมในการทําเกรดเฉลี่ยสะสม ฝกทําขอสอบเกา รับรูและ
มีความรูเรื่องขาวสารของระบบการสอบคัดเลือก นอกจากนั้นนักเรียนตองเตรียมตัวเองใหพรอม
แลวโรงเรียน อาจารย ผูปกครอง ลวนมีสวนเกี่ยวของ โรงเรียนมีการใหขอมูลขาวสารเรื่องการ
สอบคัดเลือก จัดการเรียนการสอนในชวงปดภาคเรียนและมีการเขาคายวิชาการ ครูมีการให
ขอมูลขาวสารเรื่องการสอบคัดเลือก การใหคําแนะนําปรึกษา มีการสอนเสริม/เพ่ิมเติมและเอาใจ
ใสดูแลใหกําลังใจ ผูปกครอง มีการใหคําแนะนําปรึกษาใหการสนับสนุนในการซื้ออุปกรณในการ
สอบและหนังสือสอบใหกําลังใจดูแลดานสุขภาพและเพื่อนควรมีการใหคําแนะนําปรึกษาในการ
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สอบ การเลือกคณะและการสงเสริมใหมีการทดลองสอบ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุกัญญา  
เกษมศิลป (2542: 50 - 51) ที่พบวาเกรดเฉลี่ยมีผลตอการเตรียมความพรอมในการเรียนของ
นักเรียนและโรงเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบโดยไดมีการสอนเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน
จัดการเรียนการสอนแบบเรงรัดเนนการทําขอสอบเกา การรูคะแนนสอบกอนเลือกคณะและการ
สงเสริมใหมีการทดลองสอบ เชนเดียวกับงานวิจัยของศิริ ศรีนวลฟูตะ (2534: 55 - 66) ที่พบวา      
เกรดเฉลี่ยสะสม อาชีพของผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง การใหคําแนะนําของครู 
ความคาดหวังของผูปกครองในการเขาศึกษาตอและคําแนะนําของผูปกครองเปนตัวแปร ที่มี
ความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมที่สงผลตอความสําเร็จของการคัดเลือกเขาศึกษาตอ 
นอกจากนี้งานวิจัยของอรพินทร ชูชมและคณะ (2541: 6) ยังพบวาการตัดสินใจทางการศึกษา
ของนักเรียนเปนผลมาจากพื้นความรูเดิม ความเปนตัวของตัวเอง การรับรูความสามารถของ
ตนเองหรือการเห็นคุณคาในตนเองดานการเรียน การสนับสนุนจากเพื่อน การรูขอมูลทาง
การศึกษาและความพรอมในการตัดสินใจ ซ่ึงเม่ือนักเรียนมีการตัดสินใจในการศึกษาตอทําให
นักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการศึกษาตอดวยและกุสุมา ยกชู (2553: 74 - 83) ไดศึกษา
ปจจัยที่สงผลตอการเตรียมพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
กรุงเทพมหานคร พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง การวางแผนการ
ใชเวลา  ความคาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา ลักษณะ
กายภาพทางการเรียน  การสนับสนุนของครูผูสอน เปนปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอม          
ในการสอบ GAT และ PAT  
 จากสภาพปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงตองการศึกษาวามีปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร โดยอาศัยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism 
Model) เปนแนวทางในการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร  โดยพิจารณาจากปจจัยทั้ง 3 ดาน คือปจจัยลักษณะสถานการณ (ความ
คาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน และการไดรับแนะแนวศึกษาตอ) ปจจัย  
จิตลักษณะเดิม (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนและความสามารถในการจัดการความเครียด)  
และปจจัยทางจิตลักษณะตามสถานการณ (เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษาและ
การรูเทาทันสารสนเทศ) เพ่ือใหสามารถอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา โดยผลการวิจัยน้ีบิดา มารดา ผูปกครอง ครูอาจารย และผูที่
เกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาที่ดีกอนการคัดเลือกเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาตอไป   
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในดานรวม           
และดานยอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
 2. เพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ          
ในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและดานยอยดวยตัวแปรในกลุมปจจัยดานลักษณะ            
สถานการณ  จิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ทั้งกลุมรวมและกลุมยอยที่มีลักษณะสวนบุคคลตางกัน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยน้ีจะทําใหไดทราบวามีปจจัยเชิงเหตุสําคัญใดในกลุมลักษณะ
สถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิมและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานให บิดา มารดา 
ผูปกครอง ครูอาจารยและสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครในการสงเสริมการเตรียมตัวเพ่ือให
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 105 - 109; Magnusson; & Endler. 
1977) เพ่ือเปนกรอบในการประมวลเอกสารและกําหนดตัวแปรเชิงเหตุที่จะอธิบายพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาตัวแปรเชิงเหตุ ที่นํามาศึกษาประกอบดวย 
1) ลักษณะสถานการณ ประกอบดวย ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน  
และการไดรับแนะแนวศึกษาตอ 2) จิตลักษณะเดิม ประกอบดวยลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
และความสามารถในการจัดการความเครียด 3) จิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย เจตคติ
ที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา และการรูเทาทันสารสนเทศ 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 8 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวิชูทิศ จํานวน 102 คน 
โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภจํานวน 63 คน โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน  จํานวน 237 คน 
โรงเรียนมัธยมวัดสุทธารามจํานวน 27 คน โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรียอนุสรณ 183 คน     
โรงเรียนมัธยมบานบางกะป จํานวน 154 คน โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส จํานวน 39 คน  
โรงเรียนแกนทองอุปถัมภจํานวน 26 คน รวมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีจํานวน 836 คน  
(สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร. 2556: ออนไลน) 
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 กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวนขั้นต่ํา 276 คน ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป
เครซี่และมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970) ในงานวิจัยครั้งนี้ศึกษา 300 คน ไดมาจาก       
การสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวน (Proportional stratified random sampling)        
โดยแบงโรงเรียนในสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครเปนชั้นภูมิ         
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ มีดังน้ี 
  1.1 กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ ประกอบดวย 
    1.1.1 ความคาดหวังของผูปกครอง  
    1.1.2 สภาพแวดลอมทางการเรียน 
    1.1.3 การไดรับแนะแนวศึกษาตอ    
  1.2 กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ประกอบดวย 
    1.2.1 ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน 
    1.2.2 ความสามารถในการจัดการความเครียด 
  1.3 กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 
    1.3.1 เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ  
    1.3.2 คานิยมในการศึกษา 
    1.3.3 การรูเทาทันสารสนเทศ 
  1.4  ตัวแปรลักษณะชีวสังคม ประกอบดวย 
    1.4.1 เพศ ไดแก เพศหญิงและเพศชาย 
   1.4.2 แผนการเรียน ไดแก แผนการเรียนวิทยคณิตและศิลป-ภาษา 
   1.4.3 เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ ไดแก ความมั่นคงและกาวหนา ในอาชีพ  
ความสนใจของตนเอง  ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
   2.1 ดานสภาพทางจิต 
   2.2 ดานสุขภาพรางกาย 
   2.3 ดานการเตรียมตัวสอบ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 สถาบันอุดมศึกษา หมายถึง สถาบันการศึกษาที่เปดสอนตั้งแตระดับปริญญาตรี   
ขึ้นไปทั้งของรัฐและเอกชน ซ่ึงอาจเรียกมหาวิทยาลัย หรือชื่ออ่ืนใด เชน สถาบัน วิทยาลัย ฯลฯ   
(สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. 2555) 
 เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ หมายถึง สิ่งที่ผูเรียนใชประกอบการพิจารณาเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษา ไดแก ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ ความสนใจของตนเอง ชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย  
 
 
  
   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาปจ จัยทางจิตและลักษณะสถานการณที่ เกี่ ยวของกับพฤติกรรม                  
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6                 
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยไดแบงการประมวลเอกสารออกเปน 2 สวน    
คือสวนแรก เปนการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดความหมายและวิธีการวัดพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาและสวนที่สองเปนการประมวลความสัมพันธ
ระหวางปจจัยดานตางๆ กับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ประกอบดวย 1) ปจจัยดานลักษณะสถานการณกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษา 2) ปจจัยดานจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 3) ปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

สถานการณการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยเริ่มขึ้นตั้งแต รัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ลักษณะการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาแบงเปน 
3 ระดับ คือ ระดับต่ํากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี ซ่ึงมีหนวยงาน           
ที่รับผิดชอบหลายหนวยงาน เชน กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี กระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวง
ยุติธรรม เปนตน ทําใหมีสถานศึกษาหลายหลายทั้งของภาครัฐและเอกชน ทั้งน้ีการจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยอยูภายใตการกํากับดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงมีสถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศโดยแบงเปน (สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา. 2554: ออนไลน)  

1. สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ      จํานวน 78  แหง 
2. สถาบันอุดมศึกษาในกํากับของรัฐบาล  จํานวน 14  แหง 
3. สถาบันอุดมศึกษาเอกชน     จํานวน 69  แหง 
4. วิทยาลัยชุมชน        จํานวน 19 แหง 

 นอกจากนี้ยังมีการจัดการศึกษาโดยมหาวิทยาลัย วิทยาลัยหรือบัณฑิตวิทยาลัย        
ที่อาจจะไมไดอยูในสังกัดของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เชน วิทยาลัยพยาบาล
กองทัพบก ซ่ึงอยูภายใตการดูแลของกระทรวงกลาโหม เปนตน  
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1. ระบบการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 ระบบการรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เปนระบบการรับ
บุคคลที่จบระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ภายหลังที่ประชุมอธิการบดีแหง
ประเทศไทยและสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาไดปรับปรุงระบบการสอบคัดเลือกโดย
มุงเนนไปที่การสงเสริมใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไดศึกษาใหครบถวน ตาม
หลักสูตร และกําหนดชองทางเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 2 ระบบคือ  

1.1 การคัดเลือกนักเรียนเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบกลาง  
(Admission)  
 กอนปการศึกษา 2504 แตเดิมมหาวิทยาลัยตางๆ ที่เปนมหาวิทยาลัยปดจะใชการจัด
สอบเอง กระทั่งในปการศึกษา 2504 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร
ไดรวมกันเขาสูระบบกลางเปนครั้งแรก ทั้งนี้ยังถือเปนมหาวิทยาลัยสวนนอยที่มีการจัดสอบใน
ระบบกลาง สวนใหญยังคงใชวิธีที่แตละมหาวิทยาลัยดําเนินการจัดสอบเอง จนในปตอมาที่มี
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรและมหาวิทยาลัยศิลปากรเขารวมเพ่ิมเติม 
จนกระทั่งปการศึกษา 2516 ทบวงมหาวิทยาลัยรับโอนงานสอบคัดเลือกจากสภาสถานศึกษา
แหงชาติ การสอบระบบกลางในสมัยน้ันสามารถเลือกคณะ หรือสถาบันการศึกษา ได 6 อันดับ 
แนวทางดังกลาวใชตอกันมาจนถึงปการศึกษา 2542 ตอมาในปการศึกษา 2542 ทบวงมหาวิทยาลัย
ไดแตงตั้งคณะอนุกรรมการพิจารณาปรับปรุงระบบการสอบคัดเลือกและไดเสนอรูปแบบการ
คัดเลือกระบบใหม โดยพิจารณาจากเกณฑดังนี้ 1) ผลการเรียนตลอดหลักสูตรระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา มีคาน้ําหนัก 10% 2) ผลการสอบวิชาหลักและวิชาเฉพาะ 
(การสอบวัดความรู) มีคาน้ําหนัก 90% ซ่ึงจัดสอบปละสองครั้ง แลวเลือกคะแนนที่มากที่สุดมา
ประมวลผล   
 ทั้งน้ีระบบดังกลาวทําใหนักเรียนเกิดความเครียดจากการที่ตองสอบถึงสองครั้ง และ
โรงเรียนตองเรงสอนเนื้อหาใหจบเร็วขึ้นซึ่งสงผลเสียตอระบบการเรียนการสอนปกติภายหลัง
เกิดความไมพึงประสงคจากการใชระบบคัดเลือกแบบเดิม ที่ประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย 
(ทปอ.) รวมกับสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดพิจารณาระบบการรับเขาบุคคลเขา
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม โดยมีเจตนารมณเพ่ือลดการสอบแขงขัน แลวมาใชระบบ
การพิจารณาผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และการสอบวัดผลในหลักสูตร จึงเกิด
ระบบการรับเขาบุคคลเขาศึกษาระบบกลาง หรือ ระบบแอดมิชชันส (Admissions) เปนระบบ
การคัดเลือกเพื่อเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่นํามาใชแทนระบบเอ็นทรานซตั้งแตป พ.ศ. 2549 
(ปการศึกษา 2548) โดยระบบนี้ใหนํ้าหนักกับผลการเรียน ตลอดชวงชั้นที่ 4 (ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย) มาพิจารณาเพิ่มขึ้น และไมเนนการใชผลคะแนนสอบเปนหลักเหมือนกับระบบเอ็นท
รานซแมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น แตทวายังคงมีเสียงวิจารณอยูโดยชี้ไปที่ขอเสียของการ
นําผลการเรียนมาคิดพิจารณารวมเนื่องจากแตละโรงเรียนมีคุณภาพและมาตรฐานการคิดคะแนนที่
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ตางกันทําใหการพิจารณาอาจไมมีความเปนธรรม ที่ประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทยจึงได
พิจารณาปรับปรุงแกไขซึ่งมีผลออกมาเปนการใหพิจารณาจากผลการเรียนเฉลี่ยตลอดการศึกษา
ชวงชั้นที่ 4 (GPAX) ผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ผลการทดสอบ
ความถนัดทั่วไป (GAT) และผลการทดสอบความถนัดทางวิชาชีพและวิชาการ (PAT) แทนที่
ระบบเดิม (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแหงชาติ. 2556: ออนไลน)  
 
 องคประกอบการคัดเลือกนักเรียนเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา             
ระบบกลาง (Admission)  
 การรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบกลาง จะพิจารณาจากองคประกอบ
ดังตอไปน้ี 
 1. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
(GPAX) ใหคานํ้าหนัก 20 %    
  ผลคาGPAX เปนตัวเลขวัดการเรียนที่รวบรวมมาจากการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายจึงเปนคะแนนที่สะทอนผลการเรียนจริงของนักเรียน และเปนหลักประกันวาผูสมัครเขา
ศึกษาไดผานกระบวนการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมาครบถวนเปนการให
กระบวนการพัฒนาคนขึ้นไดโดยสมบูรณตามแผนการศึกษา แมวาอาจมีขอทวงติงวาคา GPA 
จากโรงเรียนตางๆ อาจไมอยูในมาตรฐานเดียวกันและการใชคา GPAX เปนเหตุใหเกิดความเครียด
ในการเรียน เน่ืองจากนักเรียนกังวลที่จะตองทําคะแนนใหดีอยูตลอดเวลาก็ตาม แตคาคะแนน
ดังกลาวก็ยังเปนดัชนีบงชี้ที่ดีที่สุดเทาที่มีในปจจุบันประกอบกับการจัดการศึกษาเบื้องตนและ
การเฝาระวังของหนวยงานตางๆ เชน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติและ
มหาวิทยาลัยไดบงชี้วาคา GPAX จากโรงเรียน มีความนาเชื่อถือและไมไดมีขอเสียหายตามที่
เปนกังวลแตอยางใด สวนประเด็นที่ผูเรียน อาจเกิดความเครียดจากการเรียนเพื่อทําคา GPA 
ใหสูงน้ันทางดานหนึ่งนาจะเปนผลที่ทําใหนักเรียนตั้งใจในการเรียน การผอนคลายความเครียด
นาจะกระทําโดยการปรับทัศนคติ และการดูแลครอบครัว อยางไรก็ตามในขณะที่ยังไมมีขอมูล
เชิงละเอียดในทางวิชาการที่มากเพียงพอที่จะยืนยันความเชื่อถือไดของคา GPAX โดยสมบูรณ
ที่ประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทยจึงกําหนดใหคิดคาน้ําหนักเพียงรอยละ 20 
 2. ผลการสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพื้นฐาน (Ordinary National Education 
Test: O-NET) ใหคานํ้าหนัก 80 %  
 O-NET ยอมาจาก Ordinary National Education Test เปนการวัดผลการจัดการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานที่ผูเรียนทุกคนที่เรียนในปสุดทายของแตละชวงชั้นไดแก ชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกลุมสาระการเรียนรูที่สําคัญ สําหรับ
การประเมินคุณภาพของชวงชั้นที่ 4 หรือมัธยมศึกษาปที่ 6 จะพิจารณาใน 8 กลุมสาระการเรียนรู  
คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาษาอังกฤษ   



10 

สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี จัดการสอบ โดยสถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ ซ่ึงคะแนนจากการสอบ O-NET น้ัน นอกจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 6 จะตองสอบเพื่อเอาไปยื่นเลือกคณะแอดมิชชั่นแลว ทางกระทรวงศึกษาธิการยังเอาคะแนน
สวนนี้ใชเปนประโยชน ในการประกันคุณภาพการศึกษาและเปนดัชนีบงชี้เพ่ือใชในการปรับปรุง
คุณภาพการเรียนการสอนของโรงเรียน โดยหลักการ คือ GPA ที่ไดจากโรงเรียนไมควรแตกตาง
จากคะแนนสอบ O-NET อยางมีนัยสําคัญ หากมีความแตกตางกันมากสถานศึกษาก็จะตอง
ดําเนินการปรับปรุง ทั้งดานกระบวนการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลใหไดมาตรฐาน
ตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดคาคะแนน O-NET น้ี นอกจากวัตถุประสงคดังกลาวแลวจึงจะ
นํามาใชเพ่ือประโยชนในการรับเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยดวย 
 3. การสอบวิชาความถนัดทั่วไป (General Aptitude Test: GAT) ใหคานํ้าหนัก  
10-50% 
 GAT ยอมาจาก General Aptitude Test คือ การวัดความถนัดทั่วไปของนักเรียน
แบงเปน 2 สวนคือ  
  1) ความสามารถในการอาน เขียน คิดวิเคราะห และแกโจทยปญหา 
  2) ความสามารถในการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ (การพูดคําศัพท, โครงสราง, 
การเขียนและการอาน)    
 ดังน้ันการสอบวัดความถนัดทั่วไปเปนการสอบที่วัดศักยภาพของนักเรียนที่จะเรียนตอ        
ในสถาบันอุดมศึกษา 
 4. การสอบวิชาวัดความถนัดทางวิชาการและวิชาชีพ (Professional Aptitude 
Test: PAT) ใหคานํ้าหนัก 0 - 40% 
 PAT ยอมาจาก Professional Aptitude Test เปนการสอบวัดความถนัดทางวิชาการ
และวิชาชีพมีทั้งหมด 7 วิชา ไดแก 
  1) PAT 1 ไดแก ความถนัดทางคณิตศาสตร ประกอบดวย 2 สวน คือ  
   1.1)  ความรูในวิชาคณิตศาสตร พีชคณิต เรขาคณิต แคลคูลัส สถิติ ฯลฯ 
   1.2) ความถนัดในการเรียนคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ 
เชน การคิดแบบคณิตศาสตร การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร การอานเรื่อง ทางคณิตศาสตร
แลวเขาใจแกปญหาตามกระบวนการคณิตศาสตรได เปนตน 
  2) PAT 2 ไดแก ความถนัดทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 2 สวน คือ 
          2.1) ความรูในวิชาวิทยาศาสตรที่จะเรียนในคณะวิทยาศาสตร และคณะอ่ืนที่
เกี่ยวของได เชน ความรูเรื่อง Eart science เคมี ชีววิทยา ฟสิกส ICT เปนตน 
   2.2) ความถนัดในการเรียนวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยใหประสบผลสําเร็จ 
เชน การคิดแบบวิทยาศาสตร การแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
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  3) PAT 3 ไดแกความถนัดทางวิศวกรรมศาสตรประกอบดวย 2 สวน คือ 
   3.1) ความรูพ้ืนฐานที่จะเรียนตอคณะวิศวกรรมศาสตร เชน ความรู ทางคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี เปนตน 
   3.2) ความถนัดในการเรียนวิศวกรรมในมหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ 
เชน การคิดแบบวิศวกร การแกปญหาทางวิศวกรรม เปนตน 
  4) PAT 4 ความถนัดทางสถาปตยกรรมศาสตร ประกอบดวย 2 สวน คือ 
   4.1) ความรูพ้ืนฐานที่จะเรียนตอในคณะสถาปตยกรรมศาสตร เชน ความรูทาง
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยี เปนตน 
   4.2) ความถนัดในการเรียนคณะสถาปตยกรรมศาสตรในมหาวิทยาลัยให
ประสบความสําเร็จ เชน การมองเห็นภาพ 3 มิติในใจและการออกแบบ เปนตน 
  5) PAT 5 ความถนัดทางครู ประกอบดวย 2 สวน คือ 
   5.1) ความรูพ้ืนฐานที่จะเรียนตอในคณะครุศาสตร ศึกษาศาสตร เชน ความรู
พื้นฐานภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา สุขศึกษา ศิลปะ 
สิ่งแวดลอม เปนตน             
   5.2)  ความถนัดในการเรียนในคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร เชน ความรูพ้ืนฐาน
ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา สุขศึกษา ศิลปะ สิ่งแวดลอม 
เปนตน 
  6)  PAT 6 ความถนัดทางศิลปะ ประกอบดวย 2 สวน ไดแก  
   6.1) ความรูในทฤษฎีทัศนศิลป นาฏศิลป ดนตรีและความรูอ่ืนที่เปนพ้ืนฐานที่
จะเรียนในคณะศิลปกรรมศาสตร หรือที่เกี่ยวของใหประสบผลสําเร็จ 
   6.2) ความถนัดในการเรียนศิลปะ เชน ความคิดสรางสรรค เปนตน 
  7) PAT 7 ความถนัดทางภาษาตางประเทศ (ฝรั่งเศษ เยอรมัน ญ่ีปุน จีน บาลีและ
อาหรับ) 
   7.1)  ความรูเรื่องไวยากรณ หลักภาษา วรรณกรรม วรรณคดี  เปนตน 
   7.2) ความสามารถในการฟง พูด อาน เขียน สรุป ยอความ ขยายความ สังเคราะห 
วิเคราะห เปนตน 
 5. การสอบสัมภาษณและตรวจรางกาย  
 มหาวิทยาลัย/ สถาบัน จะทําการสอบสัมภาษณและตรวจรางกาย เพ่ือหาขอมูล
ประกอบการพิจารณาความพรอม และความเหมาะสมเปนขั้นสุดทายกอนการรับเขาศึกษา    
โดยไมคิดคาน้ําหนักคะแนน 
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 1.2 การคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบรับตรง (Direct System) 
 นักเรียนสามารถศึกษาตอระดับอุดมศึกษา โดยวิธีการรับตรงแบบโควตาพิเศษ        
และรับตรงแบบทั่วไป จะดําเนินการโดยสมาคมอธิการบดีแหงประเทศไทย การรับตรง
สถาบันอุดมศึกษาแตละแหงจะเปนผู รับผิดชอบในขณะที่การรับตรงแบบโควตาพิเศษ          
และแบบทั่วไปสถาบันอุดมศึกษาแตละแหงจะทําหนาที่กําหนดรายละเอียดโครงการคุณสมบัติ
ของนักเรียนที่ตองการ เกณฑในการพิจารณา กระบวนการพิจารณาและคาใชจายในการสมัคร
แตกตางกันออกไปในแตละสถาบัน ซ่ึงสงผลใหนักเรียนที่ตองการศึกษาตออาจตองใชเวลา      
ในการหาขอมูลซ่ึงมีอยูกระจัดกระจายทั่วไปในแตละสถาบันประกอบกับระยะเวลาในการรับ
สมัครของระบบรับตรงในแตละสถาบันไมตรงกัน นักเรียนจึงสมัครสอบหลายแหงสงผลกระทบ
ตอการไมประหยัดทั้งเวลาและคาใชจายของนักเรียนที่สําคัญคือการสมัครสอบหลายแหง      
และไดรับการคัดเลือกพรอมกันอาจเปนการปดโอกาสนักเรียนรายอื่นซึ่งขัดกับหลักการจัด
การศึกษาที่เนนโอกาสและความเสมอภาคในการเขาศึกษาตอและการรับตรงยังสงผลกระทบ  
ตอการจัดการศึกษาแบบปกติในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากสถาบันอุดมศึกษา        
ที่รับตรงเรงรับนักเรียนใหเสร็จสิ้น กอนที่จะมีการสอบระบบกลาง (Admission) ทําใหนักเรียน     
ที่ทราบผลการสอบดวยวิธีการรับตรงแลวไม ใหความสําคัญกับการเรียนตามปกติ              
ระบบการดําเนินงานของการรับสมัครสอบ ระบบการดําเนินงานของขั้นตอนการสมัครเขาศึกษา
ตอระดับอุดมศึกษาประกอบดวยรอบการสมัครรวมทั้งสิ้น 3 รอบ โดยผูสมัครตองสมัครผาน
องคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาและระบบออนไลนเทานั้น  
 
  รอบที่ 1 เร่ิมตั้งแตเดือนธันวาคม 
 ผูสมัครทุกระบบไมวาจะเปนระบบโควตาหรือระบบรับตรงแบบทั่วไปสมัครพรอมกัน        
ทั่วประเทศ โดยสมัครผานระบบออนไลนพรอมยื่นหลักฐานตามที่สถาบันอุดมศึกษากําหนด 
ระบุสาขาในสถาบันเดียวกันหรือตางสถาบันที่ประสงคจะสมัครเขาศึกษา นักเรียนสามารถเลือก
สาขาไดไมเกิน 5 สาขา/สถาบัน (ในสถาบันหรือตางสถาบัน) พรอมระบุสถานะทางการเงิน/ 
ความตองการเงินทุน/ เงินกูจากรัฐบาล หลังจากนั้นองคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคล         
เขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะพิจารณากลั่นกรองคุณสมบัติและเงื่อนไขเบื้องตนโดยประสาน
กับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน การตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความถูกตองของเอกสาร
หลักฐาน กอนประมวลขอมูลสงใหสถาบันอุดมศึกษา ที่ผูสมัครเลือกทุกแหง โดยองคกรกลาง
เพ่ือการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะรักษาความลับของผูสมัครในทุกขั้นตอน  
ในขณะเดียวกันองคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะประสานแจง
ตอบรับไปยังผูสมัครและประสานกับสถาบันอุดมศึกษาจัดสง เอกสารตางๆ พรอมใบสมัครไปยัง
ผูสมัครดวยระบบออนไลนไปยังสถาบันอุดมศึกษาภายใน 1 วันทําการ (กรณีเอกสารที่จัดสง
ออนไลนไมไดเชน portfolio ใหจัดสงตามไป) เม่ือไดรับใบสมัครและเอกสารแลวสถาบันอุดมศึกษาจะ
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พิจารณาคัดเลือกผูสมัครตามหลักเกณฑที่กําหนด และแจงผลการคัดเลือกมายังองคกรกลาง
เพ่ือการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา องคกรกลาง เพ่ือการคัดเลือกบุคคลเขา
ศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะประกาศใหผูสมัครทราบผลการพิจารณา ซ่ึงแบงออกเปน 2 ลักษณะ
คือตอบรับและปฏิเสธ กรณีตอบรับผูสมัครมีสิทธิ์ 2 ประการ คือ ยืนยันสิทธิ์หรือปฏิเสธ กรณี
ผูสมัครยืนยันสิทธิ์ใหยืนยันไดเพียง 1 สาขา/สถาบันเทานั้น องคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคล
เขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาแจงการยืนยันสิทธิ์ไปยังสถาบันอุดมศึกษาที่ผูสมัครเลือกเพ่ือตัด
สิทธิ์ผูสมัครจากสถาบันอุดมศึกษาอ่ืนๆ และแจงกําหนดการสัมภาษณ พรอมทั้งตรวจรางกาย
ตามวัน เวลาสถานที่ที่กําหนด กรณีผูสมัครปฏิเสธผลการตอบรับจากสถาบันอุดมศึกษา ให
ผูสมัครรอการพิจารณาใหม ในรอบที่ 2 สําหรับผูสมัครที่ไดรับการปฏิเสธจากสถาบันอุดมศึกษา
องคกรกลาง เพ่ือการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะแจงใหผูสมัครทราบ และให
รอการพิจารณาในรอบที่ 2 เปนอันจบกระบวนการในรอบที่ 1 ภายในเดือนธันวาคม 
 

 รอบที่  2  เร่ิมตั้งแตเดือนกุมภาพันธ 
  เม่ือองคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาตรวจสอบขอมูล              
จากสถาบันอุดมศึกษาที่รับสมัครไดไมครบตามจํานวนและตรวจสอบผูสมัครที่รอการพิจารณา          
จากสถาบันอุดมศึกษาในรอบที่ 2 หลังจากนั้นดําเนินการสงขอมูลผูสมัครใหกับสถาบัน    
อุดมศึกษาพิจารณาภายในเวลา 1 วัน สถาบันอุดมศึกษาแจงผลการคัดเลือกมายังองคกรกลาง
เพ่ือการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจากนั้นองคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคล
เขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะประกาศผลการคัดเลือกและแจงการสอบสัมภาษณพรอม       
ทั้งตรวจรางกายตาม วัน  เวลา สถานที่ที่กําหนดโดยใหแลวเสร็จสิ้นภายในเดือนกุมภาพันธ 
 

 รอบที่ 3 เร่ิมภายหลังการสอบแอดมิชชั่น  (ประมาณเดือนพฤษภาคม) 
 รอบนี้เกิดขึ้นเพ่ือชวยเหลือนักเรียนที่แจงความจํานงใหองคกรกลางเพื่อการคัดเลือก

บุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา ชวยหาที่เรียนที่เหมาะสมกับคุณสมบัติใหไมใช Admission 
รอบสอง ขั้นตอนนี้จะเสร็จสิ้นภายในสัปดาหที่สี่ ของเดือนพฤษภาคมหรือกอนเปดภาคเรียน 
(สถาบันอุดมศึกษาจะเปดภาคเรียนที่ 1 ในเดือนมิถุนายน) และตั้งแตปการศึกษา 2557 
มหาวิทยาลัยไทยเปดภาคเรียนในเดือนสิงหาคม 

 

พฤติกรรมเตรียมพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 ไดมีผูใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไวหลายความหมายเชน ประทีป จิ่นง่ี 
(2540: 5 - 6) ไดใหความหมายของพฤติกรรม (Behavior) วาหมายถึง สิ่งที่บุคคลกระทํา แสดงออก
หรือสนองตอบตอสิ่งเราที่สามารถสังเกตไดวัดไดตรงกัน สอดคลองกับกันยา สุวรรณแสง (2544: 
92) ไดกลาววา พฤติกรรม คือกิริยาอาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การ
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กระทําที่แสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง
ใน 5 ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัทผัสและทางผิวหนัง หรือมิฉะนั้นก็
สามารถวัดไดดวยเครื่องมือ พาสนา จุลรัตน (2548: 2) ที่ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา 
หมายถึง การกระทําทุกอยางที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิตไมวาจะรูตัวหรือไมรูตัวและไมวาบุคคลอื่นจะ
สังเกตการกระทําที่เกิดขึ้นนั้นหรือไมก็ตาม เชนการเดิน การวิ่ง การนอน การเขียนหนังสือ การ
เตนของหัวใจและหลั่งของน้ํายอย เปนตน คลายคลึงกับ ระพินทร ฉายวิมล (ม.ป.ป.: 26 - 27)  
ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษยทุกอยางไมวาการกระทํานั้นผูกระทํารูตัว
หรือไมรูตัวและไมวาคนอ่ืนจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม เชน การพูด การเดิน การ
กระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การคิด เปนตนตางก็เปนพฤติกรรมทั้งนั้นโดยที่พฤติกรรม
แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behaveior) มีลักษณะเปน
พฤติกรรมที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตได วัดได นับได ซ่ึงแยกออกไดเปนพฤติกรรมที่ผูอ่ืนสังเกตได  
โดยไมตองใชเครื่องมือชวย (Morel Behavior) เพียงแตใชการสังเกต เชน การเดิน การรองไห 
หนาแดง เปนตน พฤติกรรมที่ตองใชเครื่องมือหรือการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของสารเคมี 
เชน ปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือด เปนตน 2) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือ พฤติกรรม
ความคิดของบุคคลแตละบุคคลซึ่งผูอ่ืนไมสามารถสังเกตได เชน ความรูสึก ความรัก ความจํา 
การตัดสินใจ เจตคติ เปนตน 
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําที่บุคคล
แสดงออก โดยที่ผูกระทํานั้นรูตัวหรือไมรูตัวสามารถสังเกตการกระทําไดหรือไมก็ตาม วัดได
ตรงกัน สําหรับพฤติกรรมเตรียมพรอมมีผูใหความหมายไวหลายความหมายดวยกัน เชน        
ไลเบอรแมน (กรรณิการ คลังวิเชียร. 2541: 10; อางอิงจาก Lieberman. 1992) กลาววา การ
เตรียมความพรอม คือ การที่บุคคลมีการวางแผนใหกับตนเองเพื่อใหพรอมที่จะเรียนรู ในสิ่ง
ตางๆ ทําใหบุคคลเกิดความพอใจและเกิดผลตามที่มุงหวังไว พงษพันธ พงษโสภา (2544: 73) 
กลาวถึง ความพรอมวาเปนสภาวะของบุคคลที่จะเรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางบังเกิดผล ซ่ึงความ
พรอมน้ีจะขึ้นอยูกับการฝกฝนเตรียมตัวตลอดถึงความสนใจที่จะเรียนรูในสิ่งน้ัน ความพรอมเปน
ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ครูตองคํานึงถึงในการเรียนการสอนเพื่อชวยใหเด็กไดรับประโยชน
มากที่สุดจากการเรียนรูเพราะเด็กจะเรียนรูทักษะอยางใดอยางหนึ่งไดรวดเร็วและเกิดผลดีเด็ก
จะตองมีความพรอมและถาเด็กถูกบังคับใหเรียนรูสิ่งใดในขณะที่เด็กยังไมมีความพรอมเด็กจะ
เกิดความคับของใจและมีทัศนคติที่ไมดีตอสิ่งเหลานั้น สวนอรุณพร เนียมสุวรรณ (2549: 11) ได
ใหคําจํากัดความหมายของพฤติกรรมเตรียมความพรอม หมายถึง การกระทําของบุคคลในการ
เตรียมตัวเพ่ือใหเกิดความพรอมที่จะเรียนรูและสามารถควบคุมตนเองได เพ่ือใหเกิดความพรอม
ทั้งทางรางกายและจิตใจสําหรับการเรียนรูสิ่งตางๆ ไดเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายที่ตองการและ
กุสุมา ยกชู (2553: 12) ไดใหความหมายที่ใกลเคียงกันของพฤติกรรมการเตรียมความพรอม 
หมายถึง การแสดงออกของบุคคลทางดานความคิด ความรูสึก ทัศนคติและการแสดงพฤติกรรม
ในการเตรียมตัวเพ่ือใหเกิดความพรอมที่จะเรียนรูโดยสามารถควบคุมตนเองประกอบกับการ
วางแผนการใชเวลาที่เหมาะสม มีการเอาใจใสหม่ันฝกฝน เพ่ือใหไดบรรลุในเปาหมายที่ตองการ  
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 สรุปไดวาพฤติกรรมเตรียมความพรอม หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่
พรอมกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหมีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจทําใหเกิด        
การเรียนรูสิ่งตางๆ ที่เหมาะสมและบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตองการ 

ตามที่ กล า วมาข า งตน เปนความหมายของพฤติ กรรม เตรี ยมความพร อม                  
แตการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจพฤติกรรมเตรียมพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ    
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เน่ืองจากนักเรียนสวนใหญมีเปาหมายในการเลือกศึกษาตอ
ในระดับอุดมศึกษาซึ่งเปนการศึกษาตอจากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอีกทั้งปจจุบันการศึกษา
ตอในระดับอุดมศึกษาเปนเปาหมายสําคัญของผูเรียนจบมัธยมศึกษาเปนสวนใหญ บัณฑิตที่จบ
แลวถือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศเปนอยางมาก สมชาย วรัญญานุไกร (2554: 12) 
กลาววานักเรียนมีความพรอมมีการเตรียมตัวที่ดีก็จะสามารถผานการคัดเลือกและเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐได และผูวิจัยไดประมวลเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดังน้ี พิมยภา ตั๋นคํา (2548: 5) ไดใหความหมายของการ
เตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอ หมายถึง การที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติงานหรือกิจกรรม
เพ่ือการเตรียมตัวในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐบาล พัฒนา พลอยประไพ (2541: 8) 
ไดใหความหมายของการเตรียมความพรอมในการสอบเขาศึกษาตอ หมายถึง การปฏิบัติการ
หรือการกระทําหรือพฤติกรรมใดเพ่ือใหเกิดความพรอม ทั้งทางรางกายจิตใจและการเรียนรู ทํา
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาเพ่ือใหสามารถสอบเขาได สวนอรุณพร เนียมสุวรรณ (2549: 5) ให
ความหมายการเตรียมพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง หมายถึง 
การกระทําของนักเรียนในดานการเตรียมตัวเพ่ือใหเกิดความพรอมที่จะเรียนรูและทําความเขาใจ
ในเน้ือหาวิชาเพ่ือใหสามารถสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง แบงเปน 2 ดาน
ไดแก 1) ดานความรูความเขาใจในเนื้อหา ไดแกการอานหนังสือทบทวนความรู การเรียนเสริม
กวดวิชาเพิ่มเติม การจับกลุมแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือน และการฝกทําขอสอบที่ใชเอนทรานซ
ในปที่ผานมา 2) ดานจิตใจ ไดแก ความมีสมาธิในการทบทวนบทเรียนและทําความเขาใจใน
เนื้อหาวิชาที่จะสอบปราศจากความวิตกกังวล สอดคลองกับ กุสุมา ยกชู (2553: 12) ไดให
ความหมายการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT หมายถึง การแสดงออกทาง
พฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการวางแผนเพื่อใหเกิดความพรอมที่จะเรียนรู ทําความเขาใจ
ในเนื้อหาวิชาและสามารถควบคุมตนเองในการสอบ GAT และ PAT เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการ
สอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในระบบกลาง โดยแบงการเตรียมความพรอมออกเปน 3 ดาน
คือ 1) ดานความรู ความเขาใจในเนื้อหา ไดแก การอานหนังสือทบทวนบทเรียน การเรียนกวด
วิชา การเรียนเสริม การฝกทําขอสอบ การแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนการซักถามครูผูสอนเมื่อ
เกิดความสงสัย 2) ดานสุขภาพรางกาย ไดแก การดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงอยู
เสมอการทานอาหารที่มีประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอและการออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ 3) ดานสภาพทางจิต ไดแก การมีสมาธิในการเรียน การตั้งใจเรียนในวิชาที่เรียน 
การทบทวนบทเรียน มีความเขาใจในเนื้อหาพรอมที่จะสอบโดยปราศจากความเครียดและความ
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กดดัน สวนดาวนิ่ง และแธคเกอรเรย (ทิพพา เดียวประเสริฐ. 2541: 44; อางจาก Downing; & 
Thackerey. 1971: 14 - 15) ไดแบงองคประกอบของพฤติกรรมเตรียมความพรอมไว 4 กลุม
ดังน้ี 1) องคประกอบทางกาย ไดแกการบรรลุวุฒิภาวะทางรางกายทั่วไป 2) องคประกอบทาง
สติปญญา ไดแก ความพรอมดานสติปญญา ความสามารถในการรับรู และความสามารถในการ
คิดอยางมีเหตุผล 3) องคประกอบทางดานอารมณ แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ ไดแก ความมั่นคง
ทางดานอารมณ และความตองการที่จะเรียนรู 4) องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอม ไดแก 
ประสบการณ ดานสังคม สอดคลองกับวราภรณ รักวิจัย (2529: 34 - 35) กลาวถึงองคประกอบ              
ของความพรอมไวดังน้ี 1) องคประกอบทางกาย เปนพัฒนาการทางรางกายที่เจริญงอกงาม   
ตามภาวะปกติ ไดแก การมองเห็น การไดยิน การสัมผัส การเคลื่อนไหวของกลามเน้ือตางๆ    
2) องคประกอบทางสติปญญา ไดแก ความสามารถทางดานการคิด ความเขาใจ และความสามารถ
ในการรับรู และการใชความคิดในการแกปญหาอยางมีเหตุผล 3) องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอม 
ไดแก ประสบการณตางๆ ที่ไดรับ เชน ประสบการณ ดานสังคม ประสบการณดานภาษา เปนตน 
4) องคประกอบดานอารมณ ไดแกความตองการ การเรียนรู ความสนใจ ความอยากรู อยากเห็น 
และความมั่นคงทางอารมณ   

 จากแนวคิดดังกลาวขางตนผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษา หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนทั้งทางรางกาย
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาเพียงพอที่จะรับรูสิ่งตางๆ ไดโดยไมมีสิ่งใดเปนอุปสรรค
กอใหเกิดความพึงพอใจในการกระทํานั้นๆ ยังใหบังเกิดผลที่ดีตอตัวเอง แบงออกเปน 3 ดาน  
คือ 1) ดานสภาพทางจิต ไดแก ความมีสมาธิในการทบทวนบทเรียนและทําความเขาใจใน
เน้ือหาวิชาที่จะสอบมองโลกในแงดีปราศจากความวิตกกังวล เปนตน 2) ดานสุขภาพรางกาย 
ไดแก การทานอาหารที่มีประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ การออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอและการดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงเพ่ือใหรางกายมีความคงทนตอการ
เรียนเพ่ือเตรียมตัวศึกษาตอ และ 3) ดานการเตรียมตัวสอบไดแก การวางแผนการอานหนังสือ
ทบทวนความรูใหตรงกับสาขา/คณะ ที่เลือก การเรียนเสริมวิชาเพิ่มเติม การจับกลุมแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพ่ือน สอบถามผูรู การวางแผนใชเวลา การจัดตาราง การทบทวนเนื้อหาใหครบ
ทันเวลาวันสอบ การทดลองสอบและการฝกทําขอสอบที่ใชในการสอบเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาในปที่ผานมา    
 
  การวัดพฤตกิรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 การวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอที่เกี่ยวของกับนักเรียนนั้นมีผู
ศึกษาดังน้ี อรุณพร เนียมสุวรรณ (2549) ไดสรางแบบวัดการเตรียมความพรอมในการรับบุคคล
เขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 190 คน 
โดยแบงการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาออกเปน 2 ดาน
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คือ ดานความรูความเขาใจในเนื้อหาและดานจิตใจ มีขอคําถาม 13 ขอ ลักษณะของแบบวัดเปน
แบบวัดมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด มีคา
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .93  สวนกุสุมา ยกชู (2553) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเตรียม
ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 278 คน  
ลักษณะแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย  และจริง
นอยที่สุดจํานวน 22 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.437 - 9.125 มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ .779 การ
วัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยได
สรางแบบวัดขึ้นเองเปนแบบสอบถามประเภทใหผูเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ลักษณะมาตรา
ประเมินรวมคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงที่สุด ผูที่ไดคะแนน
รวมสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวามีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
มากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา 
 งานวิ จั ยที่ เ กี่ ย วข อ งกั บพฤติ ก ร รม เตรี ยมความพร อม เพื่ อ เ ข าศึ กษาต อ                   
ในสถาบันอุดมศึกษา เชน อรพินทร ชูชมและคณะ (2541: 6) ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหปจจัย    
ที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจทางการศึกษา - อาชีพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 
การตัดสินใจทางการศึกษา - อาชีพของนักเรียนเปนผลมาจากพื้นความรูเดิม ความเปนตัว      
ของตัวเอง  การรับรูความสามารถของตนเอง การสนับสนุนจากเพื่อนและความรูความเขาใจ  
ในการศึกษา/ระบบการคัดเลือก สวนงานวิจัยของ กุสุมา ยกชู (2553: 7) ไดศึกษาปจจัยที่สงผล              
ตอการเตรียมพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา    
ปจจัยที่สงผลตอการเตรียมพรอมในการสอบ GAT และ PAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
ไดแกการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน การวางแผนการใชเวลา การสนับสนุนของ
ผูปกครองตอการศึกษาและลักษณะทางกายภาพทางการเรียน และกลุมปจจัย การสนับสนุน
ของครูผูสอนตอนักเรียน การวางแผนการใชเวลา การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 
ลักษณะกายภาพทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมกัน 5 ตัวแปรสามารถรวมกัน
ทํานายการเตรียมพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดรอยละ 56.7 อรุณพร เนียมสุวรรณ      
(2549: 73) ไดศึกษาการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ระบบกลางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 190 คน พบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจ      
ใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตนเอง มีการเตรียมความพรอมในการรับบุคคล    
เขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
พิมยภา ตั๋นคํา (2548: 55) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเตรียมความพรอมของนักเรียน    
ในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอม
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ของนักเรียนในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา ตัวแปร 9 ตัว คือ พ้ืนความรูเดิม/
เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ความรูความเขาใจของนักเรียนตอระบบการคัดเลือก ทัศนคติของ
นักเรียนในการเขาศึกษาตอ ความคาดหวังของนักเรียนในการเขาศึกษาตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนดานการเรียน บทบาทหนาที่ของครอบครัว บทบาทหนาที่ของครู  
บทบาทหนาที่ของโรงเรียนและบทบาทหนาที่ของเพ่ือนมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอม
ของนักเรียนในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สําหรับชรินทร เจริญไชย (2549: 143) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความเครียดในการสอบ
คัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม (Admissions) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ปจจัยที่สัมพันธทางบวกกับความเครียด
ในการสอบคัดเลือกบุคคงเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม (Admissions) ไดแก 
ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการรับรูตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทางดาน ปฐมพร กิจวรรณี (2552: 76) ไดศึกษาผลกระทบของ
แอดมิชชั่นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 เขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผลกระทบดานจิตใจอยูในระดับ
คอนขางมาก เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานความเครียด ดานความวิตกกังวลและดานความ  
พึงพอใจอยูในระดับคอนขางมากทั้งหมด ผลกระทบดานการใหบริการของระบบอยูในระดับ
คอนขางนอย ผลกระทบดานการเตรียมตัวสอบเพื่อการสอบอยูในระดับคอนขางมาก ดานการ
เรียนกวดวิชาและดานการอานหนังสือเตรียมตัวสอบอยูในระดับคอนขางมาก และในงานวิจัย
ของ ทรงพร สดใสจิตต (2547) ไดศึกษาปจจัยดานจิตสังคมที่สงผลตอผลการเรียนตามแนว
ปฏิรูปทางการศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 353 คน 
พบวา กลุมปจจัยสภาพแวดลอมและสังคม ไดแก การสนับสนุนจากบิดามารดา บรรยากาศ ใน
การเรียน สามารถทํานายผลการเรียนดานดี ดานเกงและดานมีความสุขไดรอย 26.4, 28.9 และ 
35.5 ตามลําดับ   
 

แนวคิดการวิเคราะหสาเหตุและกําหนดปจจัยดานจิตสังคมที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรม 

 การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมการกระทําอยางใดอยางหนึ่งน้ัน มีสาเหตุมาจาก       
หลายปจจัย การศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมของมนุษยจึงตองอาศัยความรูจากเนื้อหาวิชาหลาย
ดานรวมกันเพ่ือนําไปสูการเขาใจทํานายและพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ  
การศึกษาสาเหตุพฤติกรรมมนุษยสามารถศึกษาไดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ 1) ปจจัยภายใน
ตัวบุคคล ไดแก ลักษณะทางจิตใจของมนุษย เชน ทัศนคติ บุคลิกภาพ แรงจูงใจและการรับรู
ดานตางๆ 2) ปจจัยภายนอกตัวบุคคล เชน สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน. 2541: 105 - 109; อางอิงจาก Magnusson; & Endler. 1977) ทั้งนี้แนวทางการวิเคราะห
สาเหตุของพฤติกรรมมนุษยรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ใน 4 รูปแบบ ดังน้ี 1) รูปแบบที่เนนจิต
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ลักษณะ (Trait model) คือเนนลักษณะภายในตัวบุคคลเปนสาเหตุของพฤติกรรมไดแก
การศึกษาบุคลิกภาพของบุคคล 2) รูปแบบการวิเคราะห พลวัตทางจิต (Psychodynamic 
Models) มุงศึกษาโครงสรางทางจิตที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม ประกอบดวย อิด (Id) อีโก 
(Ego) และซุปเปอรอีโก (Superego) โครงสรางทางจิตทั้งสามดานนี้จะมีความขัดแยงกันอยู
ตลอดเวลาภายในตัวบุคคลขึ้นอยูกับสถานการณที่เผชิญ ประสบการณ ที่มีอยูและคุณธรรมของ
แตละบุคคลที่จะมีผลใหแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่เหมาะสม และไมเหมาะสม 3) รูปแบบ
สถานการณนิยม (Situational Model) มุงเนนวาพฤติกรรมของมนุษยอาจแกไขปรับปรุงและ
เปลี่ยนแปลงไดโดยอาศัยสถานการณแวดลอมภายนอกเงื่อนไขทางสังคมและสิ่งเราตาง ๆ   
ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะตางๆ กัน และ 4) รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Models) มุงเนนความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตใจของ
บุคคล (สาเหตุภายใน) กับสถานการณที่เขาประสบอยู (สาเหตุภายนอก) ที่สงผลตอพฤติกรรม
มนุษย ซ่ึงจัดเปนรูปแบบที่พยายามจะอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยอยางครอบคลุมมี
การศึกษาใน 2 รูปแบบ รูปแบบที่หน่ึงศึกษาจิตลักษณะรวมกับสถานการณปจจุบันหรือเรียกวา
ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) เปนการวิเคราะหทางสถิติรวมกันระหวาง
ลักษณะของสถานการณและจิตลักษณะเดิมของผูกระทํา ซ่ึงสงผลตอความแปรเปลี่ยนของ
คะแนนพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งในบุคคล ไดแก วิธีวิเคราะหทางสถิติดวยวิธี Two-Way 
ANOVA หรือ Three-Way ANOVA และรูปแบบที่สองศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณหรือ
เรียกวาปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) เปนการศึกษาลักษณะทางจิตใจของ
บุคคลประเภทที่อยูใตอิทธิพลของสถานการณ กลาวคือเปนสภาพจิตใจที่มีความไวตอการ
แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยูในปจจุบัน  
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Mechanical

Interaction

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพันธนิยม  
       (Interactionism Model)   
 
 ที่มา: (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541; อางอิงจาก Magnusson; & Endler. 1977) 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบปฏิสัมพันธ
นิยม (Interactionism Model) เปนกรอบเบื้องตนในการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดตัวแปร    
เชิงเหตุในการอธิบายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
ประกอบดวย 1) ปจจัยดานลักษณะสถานการณกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษา 2) ปจจัยดานจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 3) ปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 4) จิตลักษณะเดิมกับลักษณะตามสถานการณที่
มีตอพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 
 
 

ลักษณะของสถานการณ เชน 

-  การสนับสนุนทางสังคม 

-  การรับรางวัล-ถูกลงโทษ เปนตน 

อดีต  
-  ครอบครัว 
-  โรงเรียน 

จิตลักษณะเดิม เชน 

-  เหตุผลเชิงงจริยธรรม 

-  เอกลักษณแหงตน เปนตน 

พฤติกรรมของบุคคล 

จิตลักษณะตามสถานการณ เชน 

-  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม 

-  ความวิตกกังวลตามสถานการณ     
เปนตน 

Organismic 

Interaction
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ลักษณะสถานการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษา 

 ลักษณะสถานการณ เปนสถานการณหรือสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบ
อยูในปจจุบันซึ่งเปนลักษณะที่เอ้ือหรือขัดขวางพฤติกรรมปจจุบันหน่ึงๆ ในที่น้ีจากการประมวล
เอกสาร พบวา สถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน และการ
ไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
 
 ความคาดหวังของผูปกครองกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษา 

 ความหมายของความคาดหวังมีการอธิบายไวในหลายทัศนะดังนี้ มยุรี กลับวงษ 
(2552: 48) ไดกลาววา ความคาดหวังหมายถึง ความคิดเห็นอยางมีวิจารณญาณของบุคคลที่
คาดคะเน ตอบางสิ่งบางอยางและเชื่อม่ันวาควรจะมี ควรจะเปน หรือควรเกิดขึ้นอยางที่คิดไว             
โดยพิจารณาจากความเหมาะสม  ความจําเปนตามสมควรแหงฐานะหรือสถานภาพ             
หรือสถานการณใด สถานการณหน่ึง แตในบางครั้งความคาดหวังอาจไมเปนไปตามที่คิดไวก็ได 
สวนจุฑามาศ ตันติรัตนโอภาส (2548: 12) ไดใหความหมายความคาดหวังของบิดามารดา คือ 
การรับรูของนิสิตตอความคาดคิด ความรูสึกของบิดามารดาหรือผูปกครองตอเปาหมายทาง
การศึกษาที่ตั้งไว สําหรับนักเรียนและตองการใหนักเรียนบรรลุผลตามเปาหมายที่ตั้งไว สอดคลอง
กับกุสุมา ยกชู (2553: 34) ที่ไดใหความหมายความคาดหวังของผูปกครอง คือการคาดการณ
ตอเหตุการณที่ยังไมเกิดขึ้น โดยตองการใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความตองการของ
ผูปกครองโดยตองการใหนักเรียนตั้งใจ และเอาใจใสในการเรียน การทํางานเพื่อจะมีผลการ
เรียนที่ดี มีความรูความเขาใจ และสามารถทําขอสอบไดคะแนนสูงเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเขา
ศึกษาและประสบความสําเร็จในเรื่องการเรียนและการทํางานในอนาคต เชนเดียวกับพรเพชร  
โสติถิมานนท (2548: 7) ใหความคาดหวังของผูปกครองในการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 
หมายถึง การรับรูของนักเรียนที่มีตอความตองการหรือการตั้งเปาหมายของผูปกครองที่เกี่ยวกับ
การสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาเมื่อนักเรียนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยสรุปไดวา ความคาดหวังของผูปกครอง หมายถึง การรับรูของ
นักเรียนถึงความตองการ ความรูสึกนึกคิดอยางมีวิจารณญาณของผูปกครองในการคาดคะเน
หรือคาดการณลวงหนาเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ และการเรียนเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
และประสบความสําเร็จทั้งในเรื่องการเรียนและการทํางานในอนาคต 
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 การวัดความคาดหวังของผูปกครอง  
 ศรินทิพย พงษศาศวัต (2546) ไดสรางเครื่องมือวัดความคาดหวังของผูปกครอง ซ่ึงใช
กับนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 ที่เขาเรียนโดยวิธีสอบตรงจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จํานวน 316 คน ลักษณะแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบ
ลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแกจริงที่สุด จริง จริงบาง ไมจริง ไมจริงที่สุด จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง 2.179 - 6.301 คาความเชื่อม่ัน 0.84 ในงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดปรับปรุงแบบ
วัดของศรินทิพย พงษศาศวัต (2546) เน่ืองจากมีคาความเชื่อม่ันสูง แบบวัดมีลักษณะมาตร
ประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางไมจริง ไมจริงและไมจริงที่สุด  
 
 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความคาดหวังของผูปกครองกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 งานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความคาดหวังของผูปกครอง    
กับพฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคลเชนกุสุมา ยกชู (2553) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการ
เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน       
278 คน พบวา ปจจัยการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษารวมกับปจจัยการสนับสนุน    
ของครูผูสอนตอนักเรียน การวางแผนการใชเวลา ลักษณะสภาพแวดลอมทางการเรียน และการ
สนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดรอยละ 56.70 สวนทรงพร สดใสจิตต (2547) ไดศึกษา
ปจจัยดานจิตสังคมที่สงผลตอผลการเรียนตามแนวปฏิรูปทางการศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การสนับสนุนจากบิดามารดารวมกับตัวแปร
ระดับสติปญญา ปรีชาเชิงอารมณ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยากาศในการเรียนแบบเนนผูเรียน
เปนสําคัญ รวมกันทํานายผลการเรียนรวมดานดี ดานเกง และดานมีความสุขของนักเรียน        
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ณัชวดี จันทรฟอง (2549) ไดศึกษาองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 
จํานวน 219 คน พบวาความคาดหวังของผูปกครองในดานการเรียนเปนองคประกอบที่มี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียนในระดับ
ชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ความ
คาดหวังของผูปกครองหรือตัวแปรที่มีความหมายใกลเคียงเชน การสนับสนุนของผูปกครองกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเตรียมความพรอมดวย เชน 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียน เปนตน ดังน้ันในงานวิจัยน้ีจึงคาดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 6 ที่มีความคาดหวังของผูปกครองสูงจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษามากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความความคาดหวังของผูปกครอง
ต่ํา 
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 สภาพแวดลอมทางการเรียนของนักเรียนกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม       
เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
    กูด (Good. 1973: 106) กลาววาสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนไมใชเพียง
สภาพแวดลอมทางกายภาพเทานั้นแตรวมถึงระดับอารมณและความรูสึกดวย สอดคลองกับ
เบญจพร อยูเจริญ (2551: 5) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมทางการเรียนวาหมายถึง 
องคประกอบทางการเรียนที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนแบงเปน 2 ดานไดแก 1) การจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ที่ยึดนักเรียน
เปนหลักใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมโดยใชความคิดอยางมีอิสระและเคารพในความคิดของผูอ่ืน
เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสามารถเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ไดแกการ
สอนแบบสืบเสาะ การสอนแบบโครงงานและเทคนิคในการตั้งคําถาม เพ่ือใหเกิดการคิดและ
ความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร รวมทั้งมีการเรียนการสอนที่เสริมสรางบรรยากาศ
ประชาธิปไตยและมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู ตามการรับรูของ
นักเรียน ซ่ึงสามารถวัดโดยใชแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางการเรียน ดานการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญดังกลาว 2) ลักษณะของครูผูสอนวิทยาศาสตร หมายถึง 
คุณลักษณะประจําตัวของครูผูสอนวิทยาศาสตรตามการรับรูของนักเรียนกลาวคือเปนแหลง
ความรูและมีความรอบรูสนใจศึกษา คนควา สํารวจสิ่งตางๆ อยางกวางขวาง ทั้งมีสุขภาพ
อนามัยที่ดีทางรางกายและจิตใจ มองสิ่งแวดลอมในแงมุมที่ดีมีความสามารถในการใชภาษาไดดี
ทั้งการพูดและการเขียนพูดจาชัดเจนถูกตอง คลองแคลวมีกิริยามารยาทดี มีการแตงกาย
เหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ อีกทั้งมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความคิดแปลกใหม ไมยึดม่ัน
ถือม่ันอยูกับความคิดเดิมหรือติดอยูรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งจนเกินไป อัญชลี ทองจันทร (2546: 
5) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมทางการเรียนวาหมายถึง สภาพการณตางๆ ในโรงเรียน
ที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูและพัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียนจําแนกออกเปน 3 ดาน คือ  
1) สภาพบรรยากาศในโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่มีบริเวณกวางพอสําหรับกิจกรรมตางๆ ที่
จัดขึ้นเพ่ือนันทนาการของนักเรียนอยูหางไกลบริเวณชุมชนที่มีเสียงดังเพ่ือจะได ไมเสียสมาธิใน
การเรียน ไมอยูใกลแหลงเสื่อมโทรมตางๆ หรือสถานบันเทิง ซ่ึงเปนสิ่งเราใหวัยรุนอยากรูอยาก
เห็นในสิ่งที่ผิดและระเบียบวินัยควรเหมาะสมกับนักเรียนในแตละวัย ไมขมขูใหนักเรียนหวาดกลัว
จนมีพฤติกรรมตอตานเชน หนีโรงเรียน เปนตน 2) สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน หมายถึง 
พฤติกรรมที่ครูมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนในดานการเรียนการสอนและการปกครองชั้น 3) สัมพันธภาพ
กับเพ่ือน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงความสามารถของนักเรียนทั้งทางดานการใชวาจา 
การแสดงกิริยาทาทางอันประกอบดวยลักษณะของการใหความชวยเหลือสนับสนุนเพ่ือน เม่ือ
เพ่ือนตองการความชวยเหลือ รูจักการใหและการยอมรับ รูจักเคารพในสิทธิของผูอ่ืน รูจักและ
เขาใจตนเอง สนใจในความรูสึกของเพื่อน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนรับฟง
ความคิดเห็นของเพ่ือน เพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธอันดีกับเพ่ือนซ่ึงจะสงใหการทํางานกลุมและ
การปฏิบัติตนกับเพ่ือนเปนไปอยางเหมาะสม สอดคลองกับสานิต รัตตัญู (2533: 9 - 10) ได
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สรุปความหมายของสภาพแวดลอมทางการเรียนไววา เปนสภาพการณตางๆ ในโรงเรียนซึ่ง
ประกอบดวยความสัมพันธหรือบุคลิกภาพของครูที่มีตอนักเรียน การเรียน การสอน การ
ใหบริการนักเรียน กิจกรรมนักเรียน อาคารสถานที่ สังคมกลุมเพ่ือน การปกครองที่มีอิทธิพลตอ
ความเปนอยู และพัฒนาการทุกดานของนักเรียนคลายคลึงกับฐิฏิรักษ วิเศษศิลปานนท (2537: 
26 - 28) ไดแบงสภาพแวดลอมในโรงเรียนออกเปน 3 ดานคือ 1) สภาพบรรยากาศดานการ
เรียนการสอน ซ่ึงไดแก กิจกรรมตางๆ เน้ือหาระเบียบวินัยหลักสูตร สภาพภายในหองเรียนและ
นอกหองเรียน และอุปกรณการเรียน ฯลฯ 2) ความสัมพันธกับครู 3) ความสัมพันธกับเพ่ือน สวนณัช
วดี จันทรฟอง (2549: 5) ไดกลาววา องคประกอบดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ไดแก ลักษณะ
กายภาพทางดานการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 1) ลักษณะทางกายภาพทางดานการเรียน หมายถึงสภาพของ
สภาพแวดลอมทางการเรียนทั้งภายในและภายนอกหองเรียนที่มีอิทธิพลและสงผลตอการเรียนรู
ของนักเรียนไดแก สถานที่เรียน สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน ดังรายละเอียดตอไปน้ี       
1.1) สถานที่เรียน ไดแก สภาพหองเรียน ขนาดหองเรียนเม่ือเทียบกับจํานวนนักเรียน ความ
สะอาด ความเปนระเบียบของหองเรียน การถายเทอากาศ แสงสวาง การปราศจากเสียงและ
กลิ่นรบกวน 1.2) สื่อและอุปกรณการเรียน ไดแก ความพรอมของสื่อและอุปกรณการเรียนความ
ทันสมัยและคุณภาพการใชงาน 2) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู หมายถึง การปฏิบัติตน
ของนักเรียนตอครูและการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียนทั้งภายในและภายนอกหองเรียนเพ่ือให
เกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ดังน้ี 2.1) การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู ไดแก ความเคารพนับ
ถือ เชื่อฟงครูผูสอน ตั้งใจและสนใจกระทําในสิ่งที่ครูอบรมสั่งสอนและซักถามครูเม่ือมีขอสงสัย
ทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัว 2.2) การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน ไดแก ความสนใจตอ
นักเรียน การสรางความสัมพันธที่ดีที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกเปนกันเองและใหความรัก
ความเอาใจใส ใหคําปรึกษาและขอชี้แนะแกนักเรียนในดานการเรียนและดานสวนตัว 3) สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อน ที่มีตอกันและกันดาน
การเรียน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน ความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและ
กัน การทํากิจกรรมตางๆ รวมกนในกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน 
 จากเอกสารที่เกี่ยวของของสภาพแวดลอมทางการเรียนขางตนจึงใหความหมายไดวา
สภาพแวดลอมทางการเรียนหมายถึง สภาพการณตาง ๆ ในโรงเรียนที่มีตอความเปนอยู และ
พัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียนซึ่งวัดจากองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ดานสภาพบรรยากาศ
ภายในชั้นเรียน ไดแก หองเรียนสะอาด มีแสงสวางเพียงพอ บรรยากาศในหองเรียนปลอดโปรง 
โตะเกาอ้ีมีความเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 2) สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน ไดแก การ
ปฏิบัติตนและการแสดงออกของครูตอนักเรียน มีความใกลชิดครู  มีความเขาใจที่ดีตอกัน มีการ
รับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และครูสามารถใหความชวยเหลือและเปนที่พ่ึงของนักเรียนได 
และ3) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพากันและกัน มีการพูดคุย 
สามารถทํากิจกรรมรวมกันกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน ตลอดจนให
คําปรึกษากับเพ่ือนๆ 
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 การวัดสภาพแวดลอมทางการเรียน 
 อัญชลี ทองจันทร (2546) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการ

ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 385 คน ไดสรางแบบวัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียนแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานสภาพบรรยากาศภายในโรงเรียน ดานความสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียน ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จํานวน 30 ขอ เปนแบบ
มาตรประเมินคา 4 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก จริงนอย จริงนอยที่สุด มีคาความเชื่อม่ันทั้ง
ฉบับ 0.82 เบญจพร อยูเจริญ (2551) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอม
ทางการเรียนและปจจัยสวนบุคคลกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมบูรพา จํานวน 259 คน ไดสรางแบบ
วัดสภาพแวดลอมทางการเรียน ลักษณะแบบวัดเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต 
“มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” แบงออกเปน 2 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ จํานวน 25 ขอ มีคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง .211 ถึง .602 คาความเชื่อม่ัน
เทากับ .836  ดานแบบสอบถามลักษณะของครูผูสอนวิทยาศาสตร จํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง .222 ถึง .725 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .80 ในการสรางแบบวัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียนครั้งน้ีผูวิจัยไดนําแบบวัดของอัญชลี ทองจันทร (2546) มาปรับและพัฒนาเพื่อให
แบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไม
จริง ไมจริง และไมจริงที่สุด      
 
 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางการเรียนกับ
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 จากการศึกษาของกุสุมา ยกชู (2553) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอม
ในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 278 คน พบวา ปจจัย
การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษารวมกับปจจัยการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน 
การวางแผนการใชเวลา  ลักษณะสภาพแวดลอมทางการเรียนและการสนับสนุนของครูผูสอน 
ตอนักเรียน สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT 
และ PAT ไดรอยละ 56.70 ลลนา พรหมสุวรรณ (2547: 87 - 88) ไดศึกษาความสัมพันธของ
ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมทางการเรียนกับความตั้งใจเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวาตัวแปรดานครอบครัวและดาน
สิ่งแวดลอมทางการเรียน สามารถทํานายความตั้งใจเรียนของนักเรียนได โดยเรียงลําดับจาก 
ตัวพยากรณที่สงผลมากที่สุดไปยังสงผลนอยที่สุดไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
บรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และบรรยากาศการเรียนการสอน 
สามารถรวมอธิบายความแปรปรวนรวมของความตั้งใจเรียนไดรอยละ 65.50 สวน ปรินดา ตาสี 
(2551) ไดศึกษาลักษณะทางจิต และสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เกี่ยวของกับความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร พบวา
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ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนแบงออกเปน ดานบทบาทการสอนของอาจารย ดานอิทธิพล
จากเพื่อน ดานการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยและดานการบริการสารสนเทศ                 
ที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง        
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และที่ระดับ .05 สําหรับณัฐพล แยมสะอาด (2551) ได
ทําการศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพื้นที่การศึกษา 2 กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 859 คน ผลการวิจัยพบวา สภาพแวดลอมทางเรียน (บรรยากาศทางการเรียน ความสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับกลุมเพ่ือน ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู) รวมกับตัวแปรเจตคติตอ
การเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคต สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมการเรียนไดรอยละ 31 สําหรับวนาพร สาชนะ (2553) ไดวิเคราะหจําแนกกลุม
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในจังหวัดอุดรธานี พบวาตัวแปร
สภาพแวดลอมทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางเพื่อน อัตมโนทัศน สุขภาพจิต และการรับ
สารนิเทศจากสื่อมวลชน รวมกันทํานายการเปนสมาชิก ของกลุมนักเรียนที่มีทักษะชีวิตแตกตาง
กันไดรอยละ 74.10   
 จากการประมวลเอกสารทําใหคาดวานักเรียนที่รับรูสภาพแวดลอมทางการเรียนสูง   
ยอมมีพฤติกรรมเตรียมพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐสูงกวานักเรียนที่มีการรับรู
สภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา  
 
 การไดรับแนะแนวศึกษาตอของโรงเรียนกับพฤติกรรมพฤติกรรมเตรียม     
ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 สุกานดา ภาระเวช (2552: 31) ไดใหความหมายการแนะแนวหมายถึง การชวยเหลือ
นักเรียนในลักษณะการใหบริการและกระบวนการชวยเหลือเพ่ือใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเอง 
เขาใจสังคมและสิ่งแวดลอมสามารถปรับตนใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี สามารถ
พัฒนาความรูความสามารถของตนไดอยางเต็มที่ สามารถเลือกและตัดสินใจไดอยางฉลาดและ
สามารถแกปญหาตางๆ ของตนไดอยางเหมาะสม เชนเดียวกับการศึกษาของทองเรียน อมรัชกุล 
และคนอื่นๆ (2528: 5) ที่สรุปการแนะแนวการศึกษาเปนการแนะแนวในดานที่เกี่ยวกับการศึกษา 
ที่เรียน การสอบคัดเลือกเขาเรียนตอ การเขียนรายงานการใชหองสมุด เปนตน สอดคลองกับ     
สุนทรินทร ธนโกไสย (2527: 163) กลาวไววา การแนะแนวการศึกษาเปนกระบวนการในการให
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโลกกวางทางการศึกษา โอกาสที่เด็กและบุคคลทั่วไปจะไดทราบถึง
แนวทางการศึกษา แนวโนมทางการศึกษา โอกาสทางการศึกษา ความตอเน่ืองของการเลือก
อาชีพอันปนผลมาจากการเลือกแนวทางการศึกษารวมถึงการที่จะทําใหเด็กเลือกแนวทาง
การศึกษาไดเหมาะสมกับความถนัด และความสามารถทางสติปญญาของตนเปนการปองกัน
การลมเหลวหรือขอผิดพลาดในการวางแนวทางและจุดประสงคการศึกษาในอนาคต  
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 พนม ลิ้มอารีย (2533: 3 - 5) ไดวิเคราะหและสรุปความหมายของการแนะแนวการศึกษา
คือ 1) ความหมายตามรูปศัพทการแนะแนว หมายถึง การชี้แนะ การชี้ชองทางใหการบอกแนวทาง
เพ่ือชวยใหผูมีปญญาตัดสินใจไดแตไมใชการแนะนํา (Advise) เพราะการแนะนํานั้น ผูใหความ
ชวยเหลือจะทําหนาที่เปนผูเลือกหรือทําหนาที่เปนผูตัดสินใจให สวนการแนะแนวนั้นผูใหความ
ชวยเหลือหรือนักแนะแนวไมไดทําหนาที่เปนผูเลือก หรือทําหนาที่เปนผูตัดสินใจแตทําหนาที่
เปนผูใหขอมูลตาง ๆ แลวใหผูที่มีปญหาทําหนาที่เลือก และตัดสินใจดวยตัวเอง 2) ความหมาย
ในแงกระบวนการ (Process) การแนะแนว หมายถึง การชวยเหลือใหบุคคลเขาใจตนเองและ
เขาใจโลกของตนจากความหมายของการแนะแนว ในแงกระบวนการนี้มีสิ่งที่ตองพิจารณาอยู   
4 ประเด็น คือ 2.1) กระบวนการ (Process) หมายถึง ปรากฏการณซ่ึงแสดงการเปลี่ยนแปลง
อยางตอเน่ืองตลอดเวลาและคําวากระบวนการแสดง ใหรูวาการแนะแนวไมใชเหตุการณเดียวแต
เกี่ยวของกับชุดของการกระทําหรือลําดับขั้น ซ่ึงกาวไปหนาอยูเร่ือยๆ สูเปาหมาย 2.2) การ
ชวยเหลือ (Helping) หมายถึง การชวยการอนุเคราะห การสงเคราะหการใหประโยชน อาชีพที่
เกี่ยวกับการชวยเหลือ (Helping Occupations) เปนจํานวนมาก เชนจิตแพทย นักจิตวิทยา   
นักสังคมสงเคราะห ฯลฯ ตางมีวัตถุประสงคในการปองกัน (Prevention) การซอมเสริม 
(Remediation) และการเยียวยาแกไข (Amelioration) ความยุงยากและความลําบากของมนุษย 
2.3) บุคคล (Individuals) หมายถึง นักเรียนที่อยูในสถานศึกษาและยิ่งไปกวานั้นการแนะแนว 
จัดวาเปนการชวยเหลือ ที่จัดใหกับนักเรียนปกติ (Normal) ซ่ึงตองการความชวยเหลือสําหรับ
พัฒนาการที่เปนปกติ 2.4) การเขาใจตนองและโลกของตนเอง (Understand themselves and 
their world) หมายถึง การที่บุคคลรูวาตนเปนใคร รูเอกลักษณของตน (Personal Identity) รับรู
ธรรมชาติของตน  อยางกระจางมีประสบการณเกี่ยวกับโลกของตน สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของและ
ผูคน ที่ตนปฏิสัมพันธอยางลึกซึ้งและสมบูรณ 3) ความหมายในแงบริการ (Service) การแนะ
แนวเปนบริการอยางหนึ่ง ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นมาเพื่อใหความชวยนักเรียนทั้งเปนรายบุคคล       
และเปนรายกลุมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนเพ่ือชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความรูสามารถ
ของตนไดอยางเต็มที่ สามารถเลือกและตัดสินใจไดอยางฉลาดแกปญหาตางๆ ของตนเอง ได
อยางเหมาะสม สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดีและสามารถดํารงตน อยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข เชนเดียวกับอนนต อนันตรังสี (2537: 29) ไดกลาวถึงความสําคัญของ
การแนะแนวในโรงเรียนไววาปจจุบันการแนะแนวมีความจําเปนมากยิ่งขึ้นเพราะปญหาตางๆ 
ของนักเรียนในโรงเรียนมีมากขึ้น มีทั้งปญหาการศึกษา เลาเรียน ปญหาในการศึกษาตอใน
แขนงวิชาชีพและประกอบอาชีพ ตลอดจนปญหาสวนตัวของนักเรียนทั้งทางบานและทางโรงเรียน  
ถาหากโรงเรียนไดจัดการแนะแนวใหแกนักเรียนแลว ปญหาดังกลาวก็จะลดนอยลงอันเปน
ประโยชนแกตัวนักเรียนและตอการบริหารโรงเรียน สมเจตน อภิมณฑรักษา (2527: 2) ได
กลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนกิจกรรมแนะแนวไวดังนี้ 1) ชวยใหผูเรียนรูจักครูและครูรูจัก
นักเรียนดีขึ้น 2) สรางความสัมพันธอันดีระหวางกัน 3) ชวยในการกรอกขอมูลตางๆ หรือ
แบบทดสอบตางๆ 4) ใหบริการสารสนเทศดานตางๆ แกนักเรียน 5) ชวยในการทําโฮมรูม 
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(Home Room) 6) ชวยในการแนะแนวหมูและนําไปสูปญหาสวนตัวของนักเรียน พนม ลิ้มอารีย 
(2533: 7 - 9) ไดสรุปประเภทของการแนะแนวไวดังน้ี การแบงประเภทของการแนะแนวนั้น 
สามารถแบงไดมากมายตามลักษณะปญหาของนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือ แตพอสรุป
แบงการแนะแนวออกเปนประเภทใหญออกไดเปน 3 ประเภท คือ 1) การแนะแนวศึกษาตอ 
(Educational Guidance) หมายถึง กระบวนการใหความชวยเหลือนักเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับ
การศึกษาโดยเฉพาะ เชน การศึกษาตอ การเลือกโปรแกรมการเรียน การลงทะเบียน หลักสูตร 
การเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลของโรงเรียน การคนควาเขียนรายงาน การอานหนังสือ 
การเตรียมตัวสอบ การสรางสมาธิในการเรียนการเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ฯลฯ การให 
บริการแนะแนวการศึกษาจะชวยใหนักเรียนรูจักเลือกและปรับตัวไดอยางเหมาะสมในเรื่อง
การศึกษาเลาเรียนของตนเอง  ทั้งยังชวยใหนักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาตอของตนเองได
อยางเหมาะสมอีกดวย 2) การแนะแนวอาชีพ (Vocational Guidance) หมายถึง กระบวนการให
ความชวยเหลือนักเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับการวางแผนและการตัดสินใจเลือกอาชีพ เพ่ือชวยให
นักเรียนไดคนพบอาชีพที่เหมาะสมกับความสามารถ ความถนัด ความสนใจและสภาพรางกาย
ของตน ดังนั้นการแนะแนวอาชีพจึงเปนการชวยใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ประเด็นตอไปน้ีไดแก สภาพและลักษณะของงาน คุณสมบัติที่จําเปน การฝกฝนอบรม รายได 
สวัสดิการ ความมั่นคงและความกาวหนา สิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการแสวงหางาน
การสมัครงานการปรับตัวใหเขากับงานและการปฏิบัติตนใหมีความเจริญกาวหนา ดานการทํางาน 
การใหบริการแนะแนวอาชีพ จะชวยใหนักเรียนไดคนพบและตัดสินใจเลือกอาชีพไดอยางถูกตอง 
ซ่ึงเปนผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจในงานของตนและมีชีวิตการทํางานที่มีประสิทธิภาพ เปน
การชวยใหทรัพยากรมนุษยไดรับการสงเสริมพัฒนาใหเกิดประโยชนแกสังคมและประเทศชาติ
อยางแทจริง 3) การแนะแนวสวนตัวและสังคม (Personal and Social Guidance) หมายถึง
กระบวนการใหความชวยเหลือนักเรียน ในเรื่องที่นอกเรื่อง จากเรื่องการศึกษาและอาชีพเปน
การชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจตนเอง สภาพแวดลอม ทําใหสามารถมีชีวิตและปรับตัวอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข ดังน้ันการแนะแนวสวนตัว และสังคมจึงเปนการชวยใหนักเรียนไดมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต มารยาทสังคม การคบเพื่อน
ตางเพศและเพื่อนเพศเดียวกัน การใชเวลาวาง บุคลิกภาพ การแตงกาย อารมณและการควบคุม
อารมณ มนุษยสัมพันธ จริยธรรม และคานิยม การใชจายเงิน ศาสนาและความเชื่อ เปนตน 

จากเอกสารที่เกี่ยวของสรุปวาการไดรับแนะแนวศึกษาตอ หมายถึง การชวยเหลือ
นักเรียนในลักษณะการใหบริการและกระบวนการชวยเหลือเพ่ือใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเอง
เขาใจสังคมและสิ่งแวดลอมสามารถปรับตนใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี         
อีกทั้งสามารถพัฒนาความรูความสามารถของตนไดอยางเต็มที่สามารถเลือกหรือตัดสินใจได
อยางฉลาด และสามารถแกปญหาตางๆ ของตนไดเหมาะสม 
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 การวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
 กิ่งกาญจน เหลารักวงศ (2545) ไดศึกษาผลกระทบของระบบการสอบคัดเลือกบุคคล

เขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาใหมที่มีตอนักเรียน ครูและผูปกครอง ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตการศึกษาดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 410 คน ไดสรางแบบสอบถามการใหบริการ แนะแนว
การศึกษาตอ ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริง
นอยที่สุด” จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .9822 มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.24 - 7.05  
สวนแบบวัดของพนม ลิ้มอารียและคณะ (2540: 143 - 150) และรัญจวน คําวชิระพิทักษ และ
คณะ (2540: 66) ไดศึกษารูปแบบการแนะแนวในโรงเรียนมัธยมศึกษา ไดสรางแบบวัดการแนะ
แนวในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 20 ขอ ลักษณะแบบวัดมาตรประเมินรวมคา มี 5 ระดับ คือ 
จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .98 สําหรับในงานวิจัย
ครั้งน้ีผูวิจัยไดสรางแบบวัดการไดรับการแนะแนวศึกษาตอ โดยปรับปรุงแบบวัดการใหบริการ
แนะแนวการศึกษาตอ ของกิ่งกาญจน เหลารักวงศ (2545) ลักษณะเปนแบบวัดมาตรประเมิน
รวมคามี 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงที่สุด  
 

 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการไดรับแนะแนวศึกษาตอกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

 แสงชัย ตั้งอยูศิริ (2538) ไดศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนวของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่สงผลตอการตัดสินใจ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา พบวา นักเรียนที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตการศึกษา 9 มีความคิดเห็นวา กิจกรรมแนะแนวของโรงเรียน
สงผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาอยูในระดับปานกลางมี คาเฉลี่ย 3.43 สวน
ธิติมา จงพิพัฒนวณิชย (2539) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมกับการ
ใชชุดการแนะแนวเพื่อพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนมีการตัดสินใจเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาดีขึ้น 
หลังจากไดรับการใชชุดการแนะแนวอยางมีนัยสําคัญ ทั้งน้ีสุกานดา ภาระเวช (2552: 71 - 72) 
ไดศึกษาผลการแนะแนวตามทฤษฏีเหตุผล อารมณและพฤติกรรม เพ่ือลดความวิตกกังวลใน
การสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ในระบบกลาง พบวาโปรแกรมการแนะ
แนวตามทฤษฎี เหตุผล อารมณ สําหรับพฤติกรรมเปนกระบวนการที่ชวยเหลือและพัฒนา
นักเรียนใหมีการเปลี่ยนแปลงความคิดที่ไมสมเหตุสมผลอารมณที่ไมม่ันคง และพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคแลวนักเรียนมีวิธีการคิดที่ถูกตองและจะเกิดทัศนคติที่ดีแกตนเอง สมเหตุสมผลมาก
ขึ้น แกปญหาไดตรงจุด โดยการใชสติปญญากับสถานการณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงสงผลทํา
ใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความวิตกกังวลลดลง 
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 จากการประมวลเอกสารทําใหคาดการณไดวานักเรียนที่ไดรับแนะแนวศึกษาตอสูง      
ยอมมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐสูงกวานักเรียน
ที่ไดรับแนะแนวศึกษาตอต่ํา 

 

จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา 
 จิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ เปนลักษณะ
ที่สะสมในตัวบุคคลตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีลักษณะคอนขางคงที่ ไมอยูภายใตอิทธิพลของ
สถานการณปจจุบัน ในสวนนี้ไดประมวลเอกสารระหวางจิตลักษณะเดิม 2 ตัวแปร ไดแก ลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนและความสามารถในการจัดการความเครียด 
 
 ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพื่อเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนลักษณะทางจิตของบุคคลประเภทหนึ่งเปนลักษณะ  
ที่บุคคลสามารถที่จะบังคับตนเองใหรอรับผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต บุคคลสามารถจะคาดการณ
ผลดีผลเสียของการกระทําตนเองจะไดรับในอนาคตได ลักษณะมุงอนาคตเปนการรูจักนึกคิดถึง
อนาคตที่ยาวไกลออกไปทุกที เล็งเห็นผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล     
อันจะเกิดกับตนและสังคมในอนาคต ฉะน้ันบุคคลจะตองสามารถบังคับตนเองใหอดไดรอได      
หรือควบคุมตนเองได ดังน้ันการควบคุมตนเองจึงหมายรวมถึงความสามารถของบุคคล ที่จะ
กระทําไดหรืองดเวนการกระทําบางอยางที่ตองใชความอดทนและสามารถกระทําพฤติกรรมนั้น
ไดอยางมีปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได 
(อุบล เลี้ยววาริน. 2534; อางอิงจาก Mischel. 1974) จรรจา สุวรรณทัต (2531: 48) กลาวถึง
ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน เปนความสามารถในการคาดการณไกล และเล็งเห็นผลดี
ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวา หรือมากกวาผลที่จะเกิด
ในปจจุบัน จึงดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหละเวนการกระทํา
บางอยางในระยะเวลานานกวาจะบรรลุหรือจะตองกระทําหลายครั้ง ซ่ึงเปนการควบคุมตนเองให
ละเวนการกระทําบางอยางในระยะเวลาหนึ่งจนกระทั่งไดผลตามความตองการเปนลักษณะของ
การมองสูอนาคตขางหนาซึ่งเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกล ที่จะมีผลไมเพียงแตตัวผูมองเทานั้น 
หากแตจะครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่นและสังคมมนุษยชาติ ที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของดวยและถือ
วาเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ ทั้งนี้ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
งามตา วนินทานนท และคณะ (2536: 38) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน แบงเปน 
2 สวน ไดแก  ลักษณะมุงอนาคต คือ การคิดและการรับรูของบุคคลแบบคาดการณไกลและเห็น
ความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมี 3 องคประกอบคือ 1) ความสามารถคิดการณไกล
และเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดในอนาคตทั้งใกลและไกล 2) ความเชื่อวาสิ่งที่จะเกิดใน
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อนาคตนั้นอาจจะเกิดกับตนไดเชนเดียวกับที่จะเกิดกับผูอ่ืนและ 3) เห็นวาสิ่งที่จะเกิดในอนาคต
มีคุณคาหรือความสําคัญไมลดลง และการควบคุมตน คือ การมีทักษะที่จะดําเนินการระยะยาว
ใหเกิดผลในอนาคตที่ตนตั้งเปาหมายเอาไวโดยการที่บุคคลจะจัดการกับสาเหตุภายในตนเอง
และสาเหตุภายนอกตนเพื่อใหตนมีพฤติกรรมอยางตอเน่ืองโดยกระทําไดบอยๆ และกระทําใน
ปริมาณมากอยางเหมาะสมเปาหมายจากการกระทําเหลานี้เกิดจากตนเองเปนผูกําหนดมิไดถูก
บีบบังคับจากผูอ่ืน การควบคุมตนมีขั้นตอนสําคัญ 4 ขั้น คือ 1) สังเกตพฤติกรรมตนเองเพื่อใช
เปนพื้นฐาน การกําหนดพฤติกรรมขั้นตอไป 2) กําหนดเปาหมายยอย - เปาหมายรวมของ
พฤติกรรม 3) จัดสภาพแวดลอมเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรม 4) ใหรางวัลตนเองเม่ือกระทําตามเปาหมาย
ยอย ไดสําเร็จ  

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยจึงใหนิยามความหมาย ลักษณะ
มุงอนาคต - ควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณในอนาคตของนักเรียน ใหรูจัก
การอดไดรอได และเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตรูจักการวางแผน เพ่ือ
มุงไปสูเปาหมายความสําเร็จ 
 
 การวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน 
 ในการวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนนั้นไดมีงานวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน  
งามตา วนินทานนท และคณะ (2536) วัดลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนของนักเรียน
วัยรุนในกรุงเทพฯ จํานวน 4,590 คน ดวยแบบวัดประเมินรวมคาจํานวน 20 ขอ แตละขอมี
มาตรวัดประเมินรวมคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัด มีความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .64 ตอมางามตา วนินทานนท และอุษา ศรีจินดารัตน (2551) นํา
แบบวัดนี้ไปใชในการวิจัยเชิงสาเหตุดานการจัดการศึกษา ตามแนวปฏิรูปการศึกษา สภาพแวดลอม
ทางครอบครัวและโรงเรียนที่มีตอความสุขใจ และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยหาคาความเชื่อม่ัน แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา จํานวน 2 ครั้ง พบวามีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .728 และ .754 ตามลําดับ ในการวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุม
ตนครั้งน้ี ผูวิจัยดัดแปลง แบบวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนของดวงเดือน พันธุมนาวิน 
งามตา วนินทานนท และคณะ (2536) ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มี
ความเชื่อม่ันสูง ขอคําถามเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด”  
 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะมุ งอนาคต -ควบคุมตน                
กับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  
 สุมิตรา เจิมพันธ (2545) ไดทําการศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 524 คน ผลการศึกษาพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนรวมกับ
ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน ไดรอยละ 30.7 มีคาเบตา 
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.34 โดยมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเขาสูสมการทํานายเปนลําดับที่ 1 และทํานายพฤติกรรม
หลังเรียนไดรอยละ 40.3 มีคาเบตา .45 นอกจากนี้ อรุณพร เนียมสุวรรณ (2549) ไดศึกษาการ
เตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอ ในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 190 คน เปนนักเรียนชาย 75 คน และนักเรียนหญิง 115 คน    
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตนเองมาก และมีความคาดหวัง
ของผูปกครองสูง จะมีการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ระบบกลาง มากกวากลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตนเองนอยเชนเดียวกับ
เพ็ญตระการ อรัญทอง (2555) ไดศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่สงผลตอการเตรียม
ความพรอมในการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาระบบกลางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 พบวาตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนรวมกับตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนรวมอธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความพรอมในการสอบเขา
ศึกษาตอระดับอุดมศึกษาระบบกลางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ไดรอยละ 34.60 

 ในงานวิจัยครั้งน้ีจึงคาดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะมุงอนาคต-       
ควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา            
สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ํา 

 
 ความสามารถในการจัดการความเครียดกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม       

เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 ดวยวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคลในแตละวันตองเผชิญกับสถานการณตางๆ             

ที่อาจสงผลใหบุคคลเกิดความเครียด ซ่ึงเปนภาวะทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากการเผชิญปญหา    
ดั ง น้ัน เ ม่ื อต อ ง เผชิญกับปญหาบุคคลจะพยายามแกปญหาที่ เ กิ ดขึ้ นอย า งดี ที่ สุ ด                  
เพ่ือจัดการกับปญหานั้นเพ่ือลดความรูสึกเครียดของตน ลาซารัส และโฟลคแมน (ณัฐกานต  
ทองสนธิ. 2549: 12-13; อางอิงจาก Lazarus; & Folkman. 1984: 141) กลาววา การแกปญหา
เปนความพยายามทางปญญาและพฤติกรรมของบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดยั้ง     
เพ่ือจัดการกับความตองการหรือขอเรียกรองจากภายในและภายนอกที่บุคคลประเมิน           
วาเกินความสามารถที่ตนจะรับไดหรือเปนภาวะที่คุกคามตอความเปนอยูของบุคคล            
จากความหมายดังกลาวแสดงใหเห็นวา การแกปญหามีลักษณะเปนกระบวนการ (Process)                  
คือ 1) การแกปญหามีความเกี่ยวของกับการประเมินหรือการรับรูของบุคคลในสถานการณใด    
สถานการณหน่ึงซ่ึงบุคคลจะเกิดความเครียดมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับการที่บุคคลประเมิน             
สิ่งที่ตองใช (Demands) ในสถานการณน้ันอยางไรและประเมินสิ่งที่ตนมีอยู (Resource) เพ่ือ
แกปญหาในสถานการณหน่ึงมากนอยเพียงใด ทั้งน้ีความแตกตางจากการรับรู หรือการประเมิน
ของบุคคลจึงทําใหบุคคลที่อยูสถานการณเดียวกันมีความเครียดตางกัน 2) การแกปญหามี
ลักษณะเปนพลวัตรหรือเคลื่อนไหวตลอดเวลา การแกปญหาไมใชการตอบสนองแบบครั้งเดียว
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แตทุกครั้งที่ตองเผชิญกับเหตุการณบุคคลจะพยายามปรับเปลี่ยนวิธีแกปญหาอยูเสมอ 3) การ
แกปญหามีเปาหมายเปนที่ตั้ง การแกปญหา หรือการปรับตัวเปนการกระทําเพื่อใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตนตองการ สําหรับบารออน (Bar-on. 1997) ไดใหความหมายของการจัดการกับความเครียด
หมายถึงความสามารถในการทํางานภายใตความกดดันได มีความอดทนตอความเครียดและ
ควบคุมอารมณไดดี มีความสามารถในการตอตานเหตุการณรายๆ หรือสถานการณที่มีความ
กดดันโดยไมมีความทอถอย แตกลับเพ่ิมการจัดการความเครียดในทางบวก สามารถรับมือกับ
สิ่งตางๆ ดวยเทคนิคและวิธีการตางๆ เพ่ือขจัดความเครียดทั้งหลายไดอยางมีประสิทธิภาพทั้ง
ในที่ทํางานและที่บาน ตลอดจนมีความสามารถในการยืดเวลาที่จะแสดงความยินดีปรีดาได 
ทั้งนี้ ศุภรางค อินทุณห (2552: 64) ไดใหความหมายการจัดการกับความเครียด หมายถึง 
ความสามารถหรือความพรอมทางจิต ของบุคคลในการจัดการกับตนเองและการปรับตัวเม่ือ
เผชิญกับความเครียดของตน และความขัดแยงกับบุคคลอื่นใหเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการ
อยางรอบคอบระมัดระวังไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ โดยปรับตัวและจัดการกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นใน 3 ดาน 1) ความสามารถดานการจัดการกับความเครียดของตนเองหมายถึง 
1.1) การตระหนักรูศักยภาพของตนในการลดความเครียด และ 1.2) กลวิธีลด/จัดการความเครียด 
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 2) ความสามารถดานการจัดการกับความขัดแยงระหวางบุคคล หมายถึง             
2.1) ความสามารถในการจัดการกับความขัดแยงระหวางบิดากับมารดา 2.2) ระหวางตนเองกับ
บิดามารดา 2.3) ระหวางตนเองกับพ่ีหรือนอง 2.4) ระหวางตนเองกับเพ่ือน 3) ความสามารถ
ดานการแสวงหา การสนับสนุนจากคนรอบขาง หมายถึง 3.1) การสนับสนุนดานอารมณ
ความรูสึก 3.2) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 3.3) การสนับสนุนดานวัตถุ  สิ่งของ 

 นอกจากนี้ยังมีแนวคิดของ คารเวอร ไซยเออร และไวททรอบ (สุภาพรรณ โคตรจรัส. 
2539: 6 - 7; อางอิงจาก Carver; & Weintraub. 1989) ไดเสนอวิธีการจัดการกับความเครียด     
ที่บุคคลใช 14 วิธี ตัวอยางเชน 1) การลงมือดําเนินการแกปญหา (Active Coping) 2) การวางแผน 
(Planning)  เปนการคิดหาวิธีในการจัดการปญหากับสิ่งที่กอใหเกิดความเครียด คิดหากลวิธีที่
จะนํามาใช 3) การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อหาสิ่งชวยเหลือ (Seeking Social Support 
for Instrumental Reasons) เปนการขอคําปรึกษา ขอทราบขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณ
เพ่ิมเติม ขอทราบแนวทางการแกปญหาจากผูที่เคยประสบเหตุการณ แบบเดียวกัน 4) การแสวงหา
การสนับสนุนทางสังคมเพื่อไดรับกําลังใจ (Seeking Social Support for Emotional Reason) 
เปนการพูดระบายความทุกขเพื่อขอความเห็นใจ คําปลอบโยน 5) การตีความหมายใหมใน
ทางบวกและการเติบโต (Positive Reinterpretation and Growth) เปนการจัดการกับความกดดัน
ทางอารมณมากกวาจัดการเปลี่ยนสถานการณ โดยมองสถานการณน้ันในแงมุมใหมในทางบวก 
พยายามมองหาสวนดีของเหตุการณที่เกิดขึ้น และเรียนรูจากประสบการณที่ไดรับน้ัน  6) การ
ยอมรับ (Acceptance) เปนการยอมรับความเปนจริงตามสถานการณที่เกิดขึ้น 7) การพึ่งศาสนา 
(Tuming to Religion) เปนการใชศาสนาเปนแหลงชวยเหลือทางจิตใจในขณะแกปญหา การใช
วิธีการทางศาสนา เชน การสวดมนต การนั่งสมาธิ เปนตน อีกทั้งดุจเดือน พันธุมนาวิน และงาม
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ตา วนินทานนท และคณะ (2551) ไดทําการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของอยางกวางขวางและสรุป
ไดวา การที่เยาวชนมีภูมิคุมกันทางจิตที่เขมแข็ง (Psychological Immunity) มีองคประกอบทางจิต  
อยางนอย 4 องคประกอบ หน่ึงในสี่องคประกอบ คือ การจัดการกับความเครียด นักวิจัยกลุมน้ี
ไดใหนิยามความหมายไววา ความสามารถหรือความพรอมทางจิตของบุคคลในการปรับตัว และ
จัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นใน 3 ดาน คือ 1) ความสามารถดาน การจัดการกับความเครียดของ
ตน หมายถึง 1.1) การตระหนักรูศักยภาพของตนในการลดความเครียดและ 1.2) กลวิธี การลด/
จัดการความเครียดที่เกิดขึ้นกับตนเอง 2) ความสามารถดานการจัดการกับความขัดแยงระหวาง
บุคคล หมายถึง 2.1) ความสามารถในการจัดการกับความขัดแยงระหวางบิดากับมารดา      
2.2) ระหวางตัวเองกับบิดามารดา 2.3) ระหวางตนเองกับพ่ีหรือนอง 2.4) ระหวางตัวเองกับ
เพื่อน 3) ความสามารถดานการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม จากคนรอบขางหมายถึง  
3.1) การสนับสนุนดานอารมณความรูสึก 3.2) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 3.3) การสนับสนุน
ดานวัตถุ สิ่งของ เม่ือมีความจําเปน 
 ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ี ความสามารถในการจัดการความเครียด หมายถึง ความเชื่อม่ัน      
วาตนเองมีความพรอมทางจิตในการจัดการกับตนเองและการปรับตัวอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญ
กับความเครียดของตนและความขัดแยงกับบุคคลอื่นใหเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการ     
อยางรอบคอบระมัดระวังไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ โดยปรับตัวและจัดการกับปญหาที่
เกิดขึ้นใน 3 ดาน ไดแก 1) ความสามารถดานการจัดการกับความเครียดของตนเองหมายถึง
การตระหนักรูศักยภาพของตนเองและกลวิธีการลดหรือจัดการความเครียดที่เกิดขึ้น กับตนเอง  
2) ความสามารถดานการจัดการกับความขัดแยงระหวางบุคคลหมายถึง ความสามารถในการ
จัดการกับความขัดแยงระหวางบิดากับมารดา ระหวางตัวเองกับบิดามารดา ระหวางตนเองกับพ่ี
หรือนอง ระหวางตัวเองกับเพ่ือน 3) ความสามารถดานการแสวงหา การสนับสนุนทางสังคมจาก
คนรอบขาง หมายถึง การสนับสนุนดานอารมณความรูสึก การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร  
การสนับสนุนดานวัตถุ สิ่งของ 
 การวัดความสามารถในการจัดการกับความเครียด  
 คารเวอรและคณะ (งามตา วนินทานนท. 2550: 14; อางอิงจาก Carver; et al. 1984)          
ไดพัฒนาแบบวัดการจัดการกับความเครียด ใชชื่อวา COPE ประกอบดวยมาตรวัดการจัดการที่
ครอบคลุม การจัดการแบบมุงแกไขปญหา (Problem - Focused Coping) จํานวน 5 แบบวัด 
ไดแก การลงมือดําเนินแกปญหา (Active Coping) การวางแผน (Planning) การระงับกิจกรรม
อ่ืนที่ไมเกี่ยวของ (Suppression of Competing Activities) การชะลอการแกปญหา (Restraint 
Coping) การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อหาสิ่งชวยเหลือ (Seeking Social Support  for 
Instrumental Reasons) แบบวัดการจัดการแบบมุงจัดการกับอารมณ (Emotion Focus Coping) 
ไดแก การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อไดรับกําลังใจ(Seeking Social for Emotional 
Reasons) การตีความหมายใหมในทางบวกและการเติบโต (Positive Reinterpretation Growth) 
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การยอมรับ (Acceptance)  การปฏิเสธ (Denial) การพึ่งศาสนา (Turning to Religion) และการ
ตอบสนองตอปญหาดวยการจัดการแบบอื่นอีก 3 แบบ ไดแก การระบายออกทางอารมณ  
(Focus on and Venting of Emotion) การไมแสดงออกทางพฤติกรรม (Behavioral Disengagement) 
การไมเกี่ยวของทางความคิด (Mental Disengagement) ในแตละแบบวัดมีขอคําถาม 4 ขอ 
จากการวิเคราะหประโยคคําถาม ดวยวิธีองคประกอบ (Factor Analysis) พบวากลุมแบบวัด    
5 แบบวัด ที่ใชรูปแบบจัดการอารมณมีคาน้ําหนักองคประกอบ อยูระหวาง .19 - .95 และแบบวัด
การตอบสนอง ตอปญหาดวยการจัดการแบบอื่นๆ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .23 - .79              
แบบวัดการจัดการแบบมุงแกปญหาและแบบวัดการจัดการมุงจัดการกับอารมณ มีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .62 - .92 โดยอาศัยแนวคิดองคประกอบของแบบวัดการ
จัดการกับความเครียด (COPE) ของ คารเวอร ไซยเออร และไวททรอบ (สุภาพรรณ โคตรจรัส. 
2539: 6 - 7; อางอิงจากCarver; & Weintraub. 1989) สําหรับดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา 
วนินทานนท และคณะ (2551) ไดทําการสรางแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา แบบวัดมีขอ
คําถามจํานวน 36 ขอ เม่ือนําไปวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ทั้งแบบ Exploratory 
และแบบ Confirmatory Factor Analysis กับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 
549 คน พบวาแบบวัดนี้มีองคประกอบ 3 องคประกอบ ตามนิยามปฏิบัติการและมีขอคําถาม    
ที่ไดรับการยืนยันวามีอยูจริงในองคประกอบทั้งสาม เปนจํานวนทั้งสิ้น 15 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .74 ในการวัดความสามารถในการจัดการความเครียด ผูวิจัยได
ปรับปรุงแบบวัดของงามตา วนินทานนท  (2550) ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางขอคําถามเปน
แบบวัดมาตรประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”   

 
 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการจัดการความเครียด  
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 มนฤดี เพ็ญสุริยา (2545) ไดศึกษาความเครียด สาเหตุ และวิธีการจัดการกับความเครียด
ในการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนที่เลือก
สถาบันตางกันมีวิธีการจัดการความเครียดในการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สุทธิดา สายสุตา (2550) ความเครียด และการจัดการ
ความเครียดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีผลการเรียนแตกตางกัน พบวานักเรียนกลุมตัวอยาง
รอยละ 66.30 มีความเครียดอยูในระดับปานกลางและรอยละ 24.46 มีความเครียดอยูในระดับต่ํา 
นักเรียนสวนใหญมีการจัดการความเครียดที่เหมาะสมและวิธีการจัดการความเครียดที่นักเรียน
ใชมาก 3 อันดับแรก ไดแก ดูโทรทัศน /ฟงวิทยุ นอน และพูดคุยปรึกษาเพื่อน นุชรัช เพชรดี 
(2541) ไดศึกษาสภาวะความเครียดและวิธีลดความเครียด ในการเตรียมตัวสอบระหวางเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด ปการศึกษา 2540 
จํานวน 261 คน พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวิธีลดความเครียดในการเตรียมตัวสอบ
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อันดับหน่ึงไดแก การฟงเพลง อันดับรองลงมา ไดแก การดูโทรทัศน วีดีทัศน การนอนหลับ
พักผอน การเลนกีฬา ตามลําดับ และอันดับสุดทาย ไดแก การหาที่เงียบๆ ทอดอารมณ  
ศุภรางค อิณทุณห (2552) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคมและปจจัยเชิงผล ดานการ
จัดการกับความเครียดของพฤติกรรม รักการอานในนักเรียนวัยรุน พบวา เม่ือนําตัวแปรกลุม
พฤติกรรมรักการอาน 2 ดาน (ปริมาณเวลาที่ใชในการอานเน้ือหาที่เปนประโยชนและความ
สนใจ เลือกอานเนื้อหาที่เปนประโยชน) รวมกันสามารถทํานายการจัดการกับความเครียดได
รอยละ 9.40 ถึงรอยละ 19.40 ใหนักเรียนประเภทตางๆ ทํานายไดสูงสุดในกลุมนักเรียนที่เรียน
ในโรงเรียนที่ไมใชโรงเรียนตนแบบสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยความสนใจเลือกอานเนื้อหาที่
เปนประโยชน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก และปริมาณเวลาที่ใชในการอานเนื้อหาที่เปน
ประโยชนดานรวมเปนตัวทํานายสําคัญ ลําดับรองลงมา สวนงานวิจัยของไพรัช วงศศรีตระกูล 
(2553) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอความเครียดและความวิตกกังวลของนักศึกษามหาวิทยาลัยธนบุรี 
พบวา สภาพการศึกษาในมหาวิทยาลัยดานสภาพแวดลอมมีผลตอความเครียดของนักศึกษาคือ
เกรดเฉลี่ยสะสม สภาพการศึกษาในมาหวิทยาลัยดานการเรียนการสอน ดานกิจกรรมนักศึกษา 
และดานสภาพแวดลอมทางอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนไดรอยละ 46.1  
 ในงานวิจัยครั้งนี้จึงคาดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดสูงจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาสูง
กวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดต่ํา 
 

จิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษา 

 สาเหตุการ เกิ ดพฤติกรรมของมนุษยตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสั ม พันธ นิยม
(Interactionnism Model) กลาวถึงกลุมตัวแปรทางจิตลักษณะที่เปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม
ของมนุษย 2 กลุม กลุมหน่ึงคือ จิตลักษณะตามสถานการณหรือการปฏิสัมพันธแบบในตน 
(Organismic Interaction) ซ่ึงเปนลักษณะทางจิตของบุคคลที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางจิต
ลักษณะเดิม ของบุคคลกับสถานการณปจจุบันที่บุคลเผชิญอยูเปนจิตลักษณะที่ไวตอการ
เปลี่ยนแปลง ตามสถานการณหรือเปนจิตลักษณะที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณ เชน   
เจตคติตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง เปนตน 
 ตอไปน้ีเปนการประมวลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสําคัญ
ทางจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา       
และการรูเทาทันสารสนเทศ 
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 เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ     
ในสถาบันอุดมศึกษา 

 เจตคติเปนจิตลักษณะที่ เกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับสิ่งหน่ึงสิ่งใด          
ทํานองประโยชนหรือโทษของบุคคล ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบหรือพอใจมาก      
ถึงนอยตอสิ่งน้ันๆ รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยางอันเปนผลสืบเน่ืองจาก
การเห็นประโยชนหรือพอใจตอสิ่งนั้น (งามตา วนินทานนท. 2535) สวนฟชบาย และไอนเซน    
(วิรัตน ปานศิลา. 2542; อางอิงจาก Fishbein; & Ajzen. 1975) มีความเห็นวาเจตคติ เปนสิ่งที่
นักจิตวิทยาสังคมคิดขึ้นมาเพื่อเปนเครื่องมือที่ใชทําความเขาใจ มีผูเชื่อวาเจตคติ เปนจิต
ลักษณะที่เกิดจากการเรียนรูทางสังคมตั้งแตวัยเยาวที่บุคคลไดกระทําพฤติกรรมใดแลวได
ผลตอบแทน ตอมาบุคคลนั้นก็จะคาดหวังและเชื่อวาจะไดรับผลตอบแทนในลักษณะเดียวกันน้ัน 
ถาเขากระทําพฤติกรรมนั้นหรือประเภทเดียวกันนั้นอีก แตถาบุคคลกระทําพฤติกรรมใดแลวยัง
ไมไดผลตอบแทนหรือไดรับผลตอบแทนโดยที่เขาไมไดกระทําพฤติกรรมใดเลยก็จะทําใหเขา
รับรูวาพฤติกรรมใดหรือสิ่งใดใหประโยชนและอะไรใหโทษ ซ่ึงมีผลทําใหเขามีเจตคติที่ดีและไมดี
ตอสิ่งน้ัน ทั้งน้ีธนาวรรณ ธนพรดี (2551: 7) ไดใหความหมายเจตคติตอการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 
หมายถึง ความคิด ความรูสึก และแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในดานความสําคัญการเห็นคุณคาและประโยชนที่จะนําไปใช ไดแก ดาน
ความคิด ดานความรูสึกและดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมมีรายละเอียดดังน้ี 1) ดาน
ความคิด หมายถึง การคิดวาการศึกษาตอระดับอุดมศึกษามีความสําคัญ มีคุณคาและมี
ประโยชนตอการประกอบอาชีพในอนาคต 2) ดานความรูสึก หมายถึง ความชอบ ความพอใจ        
ตองการเรียนรูเน้ือวิชาตางๆ เพ่ือการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 3) ดานแนวโนมที่จะแสดง
พฤติกรรม หมายถึง ความกระตือรือรนในการเรียน มีความตั้งใจและสนใจในเวลาเรียน       
หม่ันทําแบบฝกหัดที่ไดจากการเรียนเพื่อการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา เจตคติของบุคคล   
ตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดประกอบดวย 3 องคประกอบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ. 2531; อางอิงจาก 
McGuire. 1969) คือ 1) ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive component) หมายถึง การที่บุคคลมี
ความรูเกี่ยวกับสิ่งหน่ึงวาดี มีประโยชนมากนอยเพียงใด บุคคลสวนมากมักมีความรูเชิงประเมิน
คาของสิ่งตางๆ เพียงเล็กนอยทําใหเกิดอคติหรือความลําเอียงไดมาก เน่ืองจาก องคประกอบ
ความรูเชิงประเมินคาสิ่งหน่ึงเปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอสิ่งน้ัน ฉะน้ันการเปลี่ยนเจต
คติที่สําคัญคือ การปรับองคประกอบความรูเชิงประเมินคาในเรื่องน้ัน ใหตรงกับความเปนจริง 
โดยการใหความรูเกี่ยวกับคุณหรือโทษตอสิ่งน้ันเพิ่มเติมแกบุคคล 2) ความรูสึกพอใจ (Affective 
component) หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอสิ่งน้ัน ซ่ึงสวนใหญ
ความรูสึกพอใจของบุคคลจะเกิดขึ้นเองและสอดคลองกับความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับสิ่งนั้น  
3) ความพรอมกระทํา (Behavioral intention component) หมายถึง การที่บุคคลพรอมที่จะ
ชวยเหลือสนับสนุนในสิ่งที่เขาไมพอใจเปนองคประกอบที่เกิดขึ้นภายหลังเม่ือบุคคลมีความรูเชิง
ประเมินคาและมีความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้นแลว ซ่ึงสอดคลองกัน และติดตามมาคือความ
พรอมที่จะกระทําการใหสอดคลองกับความรูสึกของตนตอสิ่งน้ันดวย 
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 องคประกอบทั้ง 3 ประการของเจตคติมีลักษณะสําคัญหลายประการตางๆ กัน แต

ลักษณะที่เปนสามัญในองคประกอบทั้ง 3 ซ่ึงนักจิตวิทยาสังคมนิยมวัดคือ ทิศทาง และปริมาณ

ขององคประกอบนั้นๆ ทิศทาง (direction) หมายถึงการประเมินคาการรู การรูสึก และการพรอม

กระทําไปในดานที่เปนบวกหรือลบ เชน เกี่ยวกับองคประกอบทางการรู สามารถวัดไดวาบุคคล

มีความรูในประเด็นที่ตองการวัดในทางที่วา สิ่งน้ันดีหรือเลว สวนองคประกอบทางการรูสึก 

สามารถวัดวาบุคคลมีความรูสึกตอสิ่งน้ันไปในทางบวกหรือลบ คือในทางชอบ และพอใจ หรือไม

ชอบ ไมพอใจ สวนองคประกอบทางการพรอมกระทํา สามารถวัดไดวาบุคคลพรอมที่จะกระทํา

ตอสิ่งน้ันในทางบวกหรือลบ ซ่ึงทางบวกหมายถึง การพรอมที่จะใหการสนับสนุนหรือชวยเหลือ  

สวนทางลบ หมายถึง พรอมที่จะทําลาย หรือขัดขวางความเจริญของสิ่งน้ัน ปริมาณ (magnitude) 

หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของเจตคติไปในทิศทางบวกหรือลบ กลาวคือ

บุคคลอาจมีเจตคติตอสิ่งหน่ึง อยางรุนแรงมากและตออีกสิ่งหน่ึงเพียงเบาบาง ทั้งนี้ยอมขึ้นอยู

กับความสําคัญของสิ่งน้ัน หรือขึ้นอยูกับความพัวพันของบุคคลกับเรื่องนั้น  

 ในการวิจัยครั้งน้ีไดใหความหมายของเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ หมายถึง ความรูสึก

และความรู เชิ งประเมินค าของนักเรียนที่ มีตอความสําคัญของการเข าศึกษาตอใน

สถาบันอุดมศึกษา คุณคาของการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาและประโยชนของการศึกษาตอ

ในสถาบันอุดมศึกษาซึ่งเปนแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ

ในสถาบันอุดมศึกษา  
 
 การวัดเจตคติที่ดีตอเขาศึกษาตอของนักเรียน 
 การวัดเจตคติตอสถานการณใดๆ ตามองคประกอบ 3 ดาน ไดแก ดานการรูคิด        

เชิงประมาณคา ความรูสึกและการมุงกระทําไดถูกนําไปใชในงานวิจัยหลายเรื่อง เชน งานวิจัย

ของสุมิตตรา เจิมพันธ (2545) สรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร มี

ขอคําถามจํานวน 15 ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 15 - 90 คะแนน แตละขอประกอบดวยมาตร

ประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดนี้มีพิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอ 

(t-ratio) อยูระหวาง 5.96 - 12.21 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .92 ใน

งานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอของนักเรียนตามขอบเขตเนื้อหา

ในนิยามปฏิบัติการที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น มีลักษณะเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา มีมาตรวัด    

6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” 
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 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอของนักเรียน มีผูวิจัยไดทําการ 
ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมเตรียมความพรอมเขาศึกษาตอสถาบันอุดม
ของรัฐ เชน งานวิจัยของพรเพชร โสติถิมานนท (2548) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
แรงจูงใจในการกวดวิชาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรีเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 246 คน พบวาเจตคติตอการศึกษาตอระดับอุดมศึกษาเปนองคประกอบที่มีความสัมพันธ
ทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนกวดวิชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนสมศรี ชูสงแสง 
(2532) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการศึกษาตอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ในเขตที่ขยายโอกาสทางการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวาทัศนคติตอการศึกษาตอ
สามารถทํานายความตั้งใจในการศึกษาตอไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีอํานาจ
ในการทํานายรอยละ 27.40 อัจฉรา วงศวัฒนามงคล (2533) ไดศึกษาตัวแปรทางพฤติกรรมศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา พบวา ผูที่มีทัศนคติที่ดีตอการศึกษามาก
สามารถคาดคะเนพฤติกรรมการเรียนตอไดถูกตองถึง 87 % สําหรับคนที่มีทัศนคติต่ําจะไมเรียน
ตอ งานวิจัยของพิมยภา ตั๋นคํา (2548) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเตรียมความพรอมของ
นักเรียน ในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 จํานวน 449 คน พบวาทัศนคติของนักเรียนในการเขาศึกษาตอมีความสัมพันธกับการ
เตรียมความพรอมของนักเรียนในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ อยางมีนัยสําคัญที่ .01 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ         
ของนักเรียน ผูวิจัยคาดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีเจตคติที่ดีตอการเขาศึกษาตอสูง   
จะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาสูงกวานักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอต่ํา 
 คานิยมในการศึกษากับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ              
ในสถาบันอุดมศึกษา 

 ในการศึกษาเรื่องคานิยมในการศึกษายังมีผูศึกษาไมมากนักแตไดมีผูใหความหมาย   
ของคานิยมไวดังน้ี เครช (Krech. 1962: 102) ใหความหมายของคานิยมไววา เปนความเชื่อ
ของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งที่เปนความตองการของตนวาเปนสิ่งที่ดี และสิ่งที่ไมเปนที่ตองการของตน
วาเปนสิ่งที่ไมดี ในป ค.ศ. 1969 โรคิส (Rokeach. 1969) ไดใหความหมายวาคานิยม คือความเชื่อที่
แตละบุคคลยึดถือวาควรปฏิบัติอยางไร สิ่งใดมีคุณคาหรือสิ่งใดไมมีคุณคา โดยทั่วไปคานิยมจะ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล คานิยมเปนมาตรฐานในการตัดสินวา สิ่งใดดี สิ่งใดเลวและใช
ในการตัดสินพฤติกรรมของบุคคลดวย สวนวิลาสลักษณ ชัววัลลี (2551: 25) ไดใหความหมาย
ของคานิยมและระบบของคานิยมวาหมายถึง สิ่งที่บุคคลใหความสําคัญ คานิยมทางบวกเปน
คานิยมที่ควรสงเสริม สวนคานิยมทางลบเปนคานิยมที่ตองมีการปรับปรุง แตถาเปนคานิยม
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ในทางลบหรือไมดีมากก็ควรตัดทิ้ง คานิยมของสังคม (Social Value) ประกอบกับการถายทอด
ทางสังคม (Socialization) และปจจัยภายในตัวบุคคลเอง เชน บุคลิกภาพของบุคคลผูน้ันจะ
สงผลใหเกิดเปนคานิยมสวนบุคคล (Personal value) และคานิยมที่บุคคลยึดถือน้ี จะสงผลตอ
ความคิด จิตใจและพฤติกรรมของผูน้ัน แตคานิยม ไมใชเร่ืองอิทธิพลทางเดียวแตเปนอิทธิพล
สองทาง กลาวคือ ความคิด จิตใจและพฤติกรรมของบุคคลก็จะสามารถทําใหคานิยมสวนบุคคล
เปลี่ยนแปลงไปไดและคานิยมสวนบุคคลก็สามารถสงผลกระทบตอคานิยมของสังคมไดเชนกัน 
ทั้งนี้เพ็ญแข ประจนปจจนึก และออมเดือน สดมณี (2529: 14) กลาววา คานิยม หมายถึง 
ความรูสึกรวมที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือเร่ืองใดเรื่องหน่ึง  การที่บุคคลมีคานิยมในเรื่องใด
เรื่องหน่ึงน้ันแสดงถึงความรูสึก ความพอใจ ทัศนคติ และความตองการที่บุคคลมีตอเร่ืองน้ัน 
ความพรอมที่จะแสดงออก เพ่ือสนองตอคานิยมน้ัน บุคคลจะขัดขวางและตอตานการกระทําที่
ขัดตอคานิยมที่เขามีอยู คานิยมจัดไดวาเปนแหลงที่มาของพฤติกรรมของบุคคล ทั้งดานลบและ
ดานบวก ธิดารัตน หรุนจํารูญ และคณะ (2550: 30) ไดใหความหมายของคานิยมทางการศึกษา
วา หมายถึง การใหความสําคัญกับวุฒิระดับการศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวา
ความรู ความสามารถจริงของบุคคล ใหคุณคากับผูที่มีการศึกษาสูงหรือมีผลสัมฤทธิ์เกี่ยวของ          
ทางการเรียนสูงวาเปนผูที่มีความรูความสามารถ มีคุณคาควรแกการยกยองในสังคมรวมไปถึง  
มีความปราถนาที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับการศึกษาสูงเพื่อไดรับการยอมรับ     
และยกยองจากสังคมดวยสําหรับสมบูรณ ตันยะ (2542: 57) ไดใหความหมาย คานิยมทาง 
การศึกษาวาหมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอการศึกษาซึ่งประกอบไปดวย ความนิยมชมชอบ 
พอใจ ยกยองบูชา ตองการและการตีคาของการศึกษาโดยพิจารณาคุณลักษณะหรือคุณสมบัติ
ของการศึกษาในเชิงจิตวิทยา สังคม จริยศาสตร ศาสนา และสุนทรียศาสตร เม่ือบุคคลพิจารณา
ตัดสินแลวบุคคลจะยึดถือตามคุณลักษณะนั้นตอไป  

 จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวาคานิยมในการศึกษา หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลยึดถือ
ปฏิบัติเปนหลักการ มาตรฐานหรือเปนกฎเกณฑในการตัดสินในเรื่องการศึกษาวามีคุณคา
สําหรับตนเองและใชคานิยมในการศึกษาเปนเคร่ืองชวยในการตัดสินใจและกําหนดการกระทํา
ตอการศึกษาของตนเองวาจะปฏิบัติอยางไร เพ่ือใหไดรับการยอมรับและยกยองจากสังคม 
 

 การวัดคานิยมในการศึกษา  
 สินีนาฎ  กําเนิดเพชร (2547) ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของพฤติกรรมการเปดรับเน้ือหา    

ดานวัตถุนิยมจากรายการแขงขันชิงรางวัลผานสื่อโทรทัศนที่มีตอคานิยมดานวัตถุของวัยรุน    

ไดสรางแบบวัดคานิยมดานวัตถุ ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย ตั้งแต 

“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 14 ขอ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.703 - 5.627 มีคาความ

เชื่อม่ันเทากับ .7098 สวนงานวิจัยของเกษม เกษมนุกิจกุล (2534) ที่ไดศึกษาคานิยมวิถีปฏิบัติ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาภูมิหลังทางครอบครัว
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และการถายทอดคานิยมที่แตกตางไดสรางแบบวัดเกี่ยวกับคานิยมโดยพัฒนามาจากแนวทาง

ของลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ  ชัววัลลี (2524) และพงษเทพ มนัสตรง (2524)  

แบงการวัดออกเปน 2 ตอน คือ การไดรับการถายทอดคานิยมจุดหมายปลายทาง และการไดรับ

การถายทอดคานิยมวิถีปฏิบัติ ลักษณะแบบวัดเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย    

ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 2 ตอน ตอนละ 28 ขอ โดยแบบวัดคานิยมจุดหมาย

ปลายทางมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .63 และแบบวัดคานิยมวิถีปฏิบัติมีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ .77 

มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.703 - 5.62 สวนพันคํา มีโพนทอง (2533) ศึกษาเรื่องคานิยม

พ้ืนฐาน 5 ประการของครู  ผูปกครองและนักเรียนชั้นประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการศึกษา

ประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน ไดสรางแบบวัดคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ ตามแนวทางการ

ปฏิบัติคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ลักษณะแบบ

วัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงมากที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีจํานวน 5 ดาน 

ดานละ 10 ขอ แบบวัดคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ ดานการพึ่งตนเอง ดานขยันหม่ันเพียรและ

ดานมีความรับผิดชอบ มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 2.32 - 9.51 และแบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดาน

การประหยัดและออม มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 2.68 - 7.81 ดานการมีระเบียบวินัยและเคารพ

กฏหมาย มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 2.31 - 5.63 ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนามีคา

อํานาจจําแนกตั้งแต 2.03 - 6.23 ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 

2.13-5.26 นอกจากนี้ธิดารัตน หรุนจํารูญ และคณะ (2550) ยังไดศึกษาคานิยมในสังคมที่มี

อิทธิพลตอความสุขของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดสรางแบบวัดคานิยมใน

หมูวัยรุนไทย 5 ดาน ลักษณะแบบวัดเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” 

ถึง “ไมจริงเลย” มีจํานวน 36 ขอ ไดแก 1) คานิยมดานวัตถุนิยม จํานวน 8 ขอมีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ .782 2) คานิยมดานรูปลักษณ จํานวน 7 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ.741 3) คานิยม

ทางระดับการศึกษา จํานวน 6 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .549 4) คานิยมดานครอบครัว         

จํานวน 8 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .805 และ 5) คานิยมทางศาสนาจํานวน 7 ขอ มีคาความ

เชื่อม่ันเทากับ .840 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสรางแบบวัดคานิยมในการศึกษาของนักเรียนขึ้นเอง 

ตามขอบเขตเนื้อหาในนิยามปฏิบัติการที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น     

จากการทบทวนความหมายของนักวิชาการหลายทานโดยที่กลาวถึงคานิยมในบริบท

ตางกันแตในงานวิจัยน้ี มุงศึกษาคานิยมในบริบทดานการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 

โดยลักษณะเปนแบบวัดมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงมากที่สุด” ถึง  “ไมจริงที่สุด” 
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 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมในการศึกษากับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

 สินีนาฎ กําเนิดเพชร (2547) ศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการเปดรับเน้ือหาดานวัตถุ

นิยมจากรายการแขงขันชิงรางวัลผานสื่อโทรทัศนที่ มีตอคานิยมดานวัตถุของวัยรุน              

พบวาพฤติกรรมการเปดรับเน้ือหาดานวัตถุนิยมจากรายการแขงขันรางวัลผานสื่อโทรทัศน

สามารถทํานายคานิยมดานวัตถุของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดรอยละ 12.10  

สวนเกษม เกษมนุกิจกุล (2534) ศึกษาคานิยมวิถีปฏิบัติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา         

ในกรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษา ภูมิหลังทางครอบครัวและการถายทอดคานิยม          

ที่แตกตางพบวาคานิยมวิถีปฏิบัติสามารถรวมกันทํานายคานิยมจุดหมายปลายทาง             

ไดรอยละ 40.92 สวนคานิยมจุดหมายปลายทางสามารถรวมกันทํานายวิถีปฏิบัติ ไดรอยละ 

24.44 นอกจากนี้พันคํา มีโพนทอง (2533) ศึกษาเรื่อง คานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการของครู  

ผูปกครองและนักเรียนชั้นประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการศึกษาประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน 

พบวา คานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการของนักเรียนและผูปกครองมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกดาน นักเรียนและครูมีคานิยมพ้ืนฐาน ดานการมีความรัก

ชาติ ศาสน กษัตริย ดานการมีระเบียบวินัยและเคารพกฏหมายและดานการปฏิบัติตามหลัก

คุณธรรมของศาสนามีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีงานวิจัยของ

ธิดารัตน หรุนจํารูญ และคณะ (2550) ศึกษาคานิยมในสังคมที่มีอิทธิพลตอความสุขของวัยรุนใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา คานิยมดานวัตถุมีความสัมพันธทางลบกับความสุขของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คานิยมดาน

รูปลักษณมีความสัมพันธทางลบกับความสุขของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คานิยมทางระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับ

ความสุขของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คานิยมดานครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความสุขของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 คานิยมทางศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับความสุข

ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ดังนั้นผูวิจัยคาดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีคานิยมในการศึกษาสูงจะมี

พฤติกรรมเตรียมความพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 6 ที่มีคานิยมในการศึกษาต่ํา 
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 การรูเทาทันสารสนเทศกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา 

 การรูเทาทันสารสนเทศ แปลมาจากคําในภาษาอังกฤษวา Information Literacy ซ่ึงยัง
ไมมีคําบัญญัติเปนภาษาไทยอยางเปนทางการ จึงมีผูใชคําภาษาไทยแตกตางกันออกไป เชน 
ความรูสารสนเทศ การรูเทาทันสารสนเทศ ความรอบรูสารสนเทศ การรูสารสนเทศความสามารถ
ทางสารสนเทศ เปนตน ถึงแมวาจะมีการใชชื่อเรียกที่แตกตางกันออกไป แตเมื่อพิจารณา
ความหมายแลวจะมีความคลายคลึงกัน ดังนั้นเพ่ือความเขาใจตรงกันสําหรับการวิจัยครั้งผูวิจัย
จึงใชคําวา การรูเทาทันสารสนเทศ ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายรูเทาทัน
สารสนเทศ บางวา รูสารสนเทศมาจากการรูหนังสือ (literacy) สวนความหมายอื่นๆ ที่กลาววา 
การรูเทาทันสารสนเทศไดใหความหมายแตกตางกันดังน้ี คัลเธา (Kuhlthau. 1989: 15) กลาววา 
การรูเทาทันสารสนเทศ มีลักษณะใกลเคียงกับการรูหนังสือ ซ่ึงเกี่ยวของกับความสามารถในการ
อานและการใชสารสนเทศที่จําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับความตองการ
สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ รูความตองการสารสนเทศ สามารถจัดการกับสารสนเทศที่มี
มากมาย โดยคอมพิวเตอร หรือสื่ออ่ืนๆ และเพื่อที่จะเรียนรูความเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยการ
ใชทักษะความรูใหม ทั้งน้ีดอยล (ปภาดา เจียวกก. 2547: 7; อางอิงจาก Doyle. 1992: Online) 
ไดใหความหมายของ รูเทาทันสารสนเทศวา หมายถึง ความสามารถในการเขาถึง ประเมินและ
ใชสารสนเทศ สามารถตั้งคําถามพื้นฐานเกี่ยวกับสารสนเทศที่ตองการกําหนด แหลงสารสนเทศ           
จัดการสารสนเทศเพื่อการนําไปประยุกตและใชสารสนเทศในการคิดอยางมีวิจารณญาน       
และการแกปญหา คลายคลึงกับ ลีนอกซ และวอลเกอร (Lenox; & Walker. 1993: 312)          
ใหความหมายการรูเทาทันสารสนเทศวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในการ
เขาถึงและเขาใจแหลงทรัพยากรสารสนเทศที่หลากหลาย ความเขาใจโดยรวมของสารสนเทศ
น้ัน หมายถึง ความสามารถ 3 ประการ คือ 1) ความสามารถในการรูความตองการของตนเอง 
ซึ่งจะตองใชทักษะการคิดวิเคราะหเพื่อตั้งคําถามแยกแยะวิธีการศึกษาคนควาและใชทักษะ                 
อยางมีวิจารณญาณเพื่อวิเคราะหประเมินผล 2) ความสามารถในการสืบคนเพ่ือแสวงหาคําตอบ 
3) ความสามารถในการเขาถึงสารสนเทศจากแหลงสารสนเทศที่หลากหลายเพื่อใหไดสารสนเทศที่
ตองการ สวนกรรณิการ สุธรรมศิรินุกูล (2555: 12) ไดใหความหมายการรูเทาทันสารสนเทศ 
หมายถึง  ความสามารถในการระบุหรือวิเคราะหความตองการสารสนเทศของตนเองระบุและ
เขาถึงแหลงสารสนเทศตางๆ ประเมินคุณคาสารสนเทศเลือกสรร และใชสารสนเทศไดอยางมี
ประสิทธิภาพการรูสารสนเทศยังครอบคลุมทักษะอ่ืนๆ เชน ทักษะทางการอาน การใชหองสมุด
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศอีกดวยปภาดา เจียวกก (2547: 7) ใหความหมายรูเทาทัน
สารสนเทศ หมายถึง ความสามารถที่ใชแสวงหาสารสนเทศไดแก ความสามารถในการกําหนด
สารสนเทศที่ตองการใช สามารถเขาถึงโดยใชเทคโนโลยีที่มีอยูหลากหลาย สามารถประเมิน
สารสนเทศที่คนมาไดและนําสารสนเทศที่ไดไปใชประโยชนตามวัตถุประสงคที่วางไวไดอยางมี
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ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ฮูมส (สมฤดี หัตถาพงษ. 2547: 11; อางอิงจาก Humes. 1999: 
Online) ไดนิยามการรูสารสนเทศวา เปนความสามารถในการเขาถึง ประเมิน จัดระบบ และใช
สารสนเทศจากแหลงสารสนเทศที่หลากหลายไดเริ่มตั้งแตผูรูสารสนเทศรูถึงความตองการ
สารสนเทศ โดยกําหนดหัวขอ หรือเรื่องที่ตองการคนหาอยางชัดเจน คัดเลือกคําศัพทที่เหมาะสม
เพ่ือแสดงแนวคิดหรือหัวขอที่ตองการคนหากําหนดกลยุทธการคนหาที่จะนําไปสูการพิจารณา
ถึงความแตกตาง ของแหลงสารสนเทศและวิธีการตางๆ ที่จะใชในการจัดระบบของสารสนเทศที่
ไดมาวิเคราะหสารสนเทศที่รวบรวมมาไดโดยพิจารณาถึงคุณคาความเกี่ยวของคุณภาพความ
เหมาะสมและเปลี่ยนสารสนเทศใหอยูในรูปขององคความรูได  
 การรูเทาทันสารสนเทศ (IL : Information Literacy) เปนทั้งความรู ความสามารถ 
ทักษะและกระบวนการอันเปนประโยชนในการพัฒนาการเรียนรูทุกรูปแบบ ซ่ึงสมาคมหองสมุด
อเมริกัน (ALA : American Library Association. 2010) ไดกําหนดองคประกอบของการรู
สารสนเทศไว 4 ประการ คือ 1) ความสามารถ ในการตระหนักวาเม่ือใดจําเปนตองใชสารสนเทศ 
(Know) ผูเรียนจะตองกําหนดเรื่องที่จะศึกษาคนควา กําหนดความตองการสารสนเทศ ระบุชนิด
และรูปแบบของแหลงสารสนเทศที่จะศึกษา เชน หองสมุด ศูนยสารสนเทศ พิพิธภัณฑ หอจดหมายเหตุ 
สารสนเทศจากแหลงบุคคลสถานที่อ่ืนๆ อินเทอรเน็ต รวมทั้งตระหนักถึงคาใชจายและประโยชน
ที่ไดรับและทราบขอบเขตของสารสนเทศที่จําเปน 2) การเขาถึงสารสนเทศ (Access) ผูเรียน
สามารถเลือกวิธีการคนคืนสารสนเทศที่เหมาะสม กําหนดกลยุทธการสืบคืนอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถคนหาสารสนเทศออนไลน หรือสารสนเทศจากบุคคล ดวยวิธีการที่หลากหลายสามารถ
ปรับกลยุทธ การคนควา ที่เหมาะสมตามความจําเปนรวมถึงการจัดทําบันทึก เก็บความ การ
จัดการสารสนเทศ และแหลงสารสนเทศที่คนหามาไดอยางเหมาะสม 3) การประเมินสารสนเทศ 
(Evaluate) ผูเรียนสามารถสรุปแนวคิดสําคัญจากสารสนเทศที่รวบรวม โดยใชเกณฑการประเมิน
สารสนเทศและแหลงสารสนเทศ ไดแก ความนาเชื่อถือ ความเที่ยงตรง ความถูกตอง และความ
ทันสมัย สามารถสังเคราะหแนวคิดหลักเพื่อสรางแนวคิดใหม เปรียบเทียบความรูใหมกับความรู
เดิมเพ่ือพิจารณาวาอะไรคือสิ่งที่เพ่ิมขึ้น อะไรคือสิ่งที่ขัดแยงกันและอะไรคือสิ่งที่คลอยตามกัน 
4) ความสามารถในการใชสารสนเทศที่ตองการอยางมีประสิทธิภาพ (Use) ผูเรียนสามารถใช
สารสนเทศใหมผนวกกับสารสนเทศที่มีอยูในการวางแผนและสรางผลงาน หรือการกระทําตาม
หัวขอที่กําหนดทบทวนกระบวนการ พัฒนาการผลิตผลงานของตนเอง และสามารถสื่อสารหรือ
เผยแพรผลงานของตนเองตอบุคคลอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ แมวาการรูสารสนเทศจะสัมพันธ
กับทักษะหองสมุดและทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศแตแทจริงการรูสารสนเทศมีความหมาย
มากกวานั้น โดยทักษะทั้งสองทักษะเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งการรูแตละประเภท
จะมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณลึกซึ้ง แตกตางกันเม่ือเปรียบเทียบการรูสารสนเทศกับ
ทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศ รูเทาทันสารสนเทศเปนความสามารถที่มากกวาความสามารถใน
การเขาถึงและความรูเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีเพราะเทคโนโลยีเพียงอยางเดียวไมใชเครื่อง
รับประกันประสบการณการเรียนรูที่มีคุณภาพไดและเม่ือเปรียบเทียบการรูสารสนเทศกับทักษะ
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หองสมุด การรูเทาทันสารสนเทศ เปนมากกวาการคนหาสารสนเทศจากรายการทางออนไลน
หรือวัสดุ อางอิงตางๆ เพราะการรูเทาทันสารสนเทศไมใชเทคนิคแตเปนเปาหมายสําหรับผูเรียน  
(สมฤดี หัตถาพงษ. 2547: 11; อางอิงจาก Humes. 1999: Online) สําหรับ ฌมรัตน ปงตระกูล 
(2550: 5) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศเปนกระบวนการในการแสวงหาและใช
สารสนเทศเพื่อการศึกษาระดับมัธยมศึกษาศึกษาตอนปลายโดยแบงเปน 6 ขั้นตอนตามตัวแบบ
การแกปญหาสารสนเทศบิ๊กซิกสของไอเซนเบิรกและเบอรโควิทซ ดังน้ี 2.1) การนิยามภาระงาน           
(Task definition) เปนขั้นตอนการนิยาปญหาสารสนเทศและกําหนดสารสนเทศที่ตองการ      
2.2) การกําหนดกลยุทธการแสวงหาสารสนเทศ (Information seeking strategies) เปนขั้นตอน
การคนหาแหลงสารสนเทศที่คาดวามีสารสนเทศที่ตรงกับความตองการ ประเมินและเลือกใช
แหลงสารสนเทศที่ดีที่สุด 2.3) การระบุแหลงสารสนเทศและการเขาถึง (Location and Access)       
เปนขั้นตอนของการรูวาแหลงสารสนเทศที่มีสารสนเทศที่ตนตองการอยูที่ใดและจะเขาถึง
สารสนเทศในแหลงตางๆ น้ันไดอยางไร 2.4) การใชสารสนเทศ (Use of information) เปนขั้นตอน 
ของการใชสารสนเทศชนิดตางๆ เชน ขอความ รูปภาพ แผนที่ แบบจําลอง มัลติมิเดีย โดย
สารสนเทศบางชนิดตองไดรับฝกอบรมกอนการใช 2.5) การสังเคราะหสารสนเทศ (Synthesis) 
เปนขั้นตอนการรวบรวมสารสนเทศที่แสวงหาไดจากแหลงตางๆ แลวนํามาเรียบเรียงใหมใหเปน
สารสนเทศที่ตรงกับความตองการ 2.6) การประเมินผลลัพธและกระบวนการ (Evaluation) เปน
ขั้นตอนการตรวจสอบและประเมินกระบวนการแกปญหาสารสนเทศเปนการกําหนดประสิทธิภาพ
ของกระบวนการทั้งหมด โดยพิจารณาจากสารสนเทศที่แสวงหาไดวาสามารถนํามาตอบปญหา
ที่กําหนดไวไดหรือไม ถาไมสามารถตอบไดแสดงวากระบวนการแสวงหาสารสนเทศที่ดําเนินมา
ทั้งหมดน้ันไมมีประสิทธิภาพ จึงจําเปนตองเร่ิมดําเนินกระบวนการใหม สวนอมรรัตน ถาวรานุรักษ 
(2534: 6) กลาวถึงการรูเทาทันสารนิเทศ หมายถึง การใชขอมูลขาวสารความรูขอเท็จจริงเพ่ือ
วัตถุประสงคในการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยจากแหลงสารนิเทศภายในโรงเรียนและ
แหลงสารนิเทศภายนอกโรงเรียน เชน การใชสารนิเทศภายในหองสมุด หนังสือคูมือเฉลยขอสอบ 
ขาวสาร ความรูตางๆ ทางวิทยุ โทรทัศน และสถาบันกวดวิชา เปนตน 
 ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ี การรูเทาทันสารสนเทศ หมายถึง ความสามารถของนักเรียน        
ในการกําหนดขอบเขตสารสนเทศที่ตองการโดยระบุประเภทและรูปแบบของสารสนเทศตางๆ 
แสดงความตองการสารสนเทศ การแสวงหาวิธีการและการคนหาสารสนเทศ โดยใชเครื่องมือ
ตางๆ การประเมินคุณคาสารสนเทศและนําสารสนเทศไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ 
ภายใตกระบวนการแกไขปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณจนกลายเปนพ้ืนฐานของการ
เรียนรูตลอดชีวิตในสภาพที่แวดลอมดวยสารสนเทศ 
 การวัดการรูเทาทันสารสนเทศ 
 อมรรัตน ถาวรานุรักษ (2534: 6) ศึกษาการรูเทาทันสารนิเทศเพื่อเตรียมตัวสอบเขา
มหาวิทยาลัยของนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษา 6 ไดสรางแบบวัดเกี่ยวกับการใชแหลงความรู 
(สารนิเทศ) เพ่ือการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัย มีขอคําถาม 28 ขอ แตละขอประกอบดวย
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มาตรประเมินคา 5 ระดับ ตั้งแต มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด มีคาความเชื่อม่ันทั้ง
ฉบับเทากับ 0.76 สําหรับสุวัฒน พระนิมิตร (2552) ศึกษาการรูเทาทันสารสนเทศของนิสิต
ระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 ไดสรางแบบวัดการรูเทาทันสารสนเทศ แบงเปน 4 ดาน ไดแก        
1) การกําหนดขอบเขตสารสนเทศ 2) การเขาถึงสารสนเทศ 3) การประเมินสารสนเทศ       
และ 4) การใชสารสนเทศ แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยที่สุดมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.89 ในการ
สรางแบบวัดการรูเทาทันสารสนเทศครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําแบบวัดของสุวัฒน พระนิมิตร (2552) มา
ปรับและพัฒนาเพื่อใหเปนแบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงมากที่สุด 
จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงที่สุด 
 

 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการรูเทาทันสารสนเทศกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 อมรรัตน ถาวรานุรักษ (2534) ไดศึกษาการใชสารนิเทศเพื่อเตรียมตัวสอบเขา
มหาวิทยาลัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 359 คน พบวานักเรียนที่จบชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ใชแหลงความรูสารนิเทศเพื่อการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยในระดับมาก 
ไดแก ซ้ือหนังสือคูมือเฉลยขอสอบเกามาศึกษาคนควาดวยตนเอง ทบทวนวิชาที่ใชสอบเขา
มหาวิทยาลัยจากหนังสือหรือตําราที่เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายดวยตนเอง สําหรับ 
ฌมรัตน ปงตระกูล (2550) ไดศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศเพื่อการศึกษาของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชตัวแบบบิ๊กซิกสของไอเซนเบิรก
และเบอรโควิทซ (Eisenberk & Berkowitz Information Problem - Solving: Big 6 Skills Model) 
พบวา กิจกรรมการแสวงหาสารสนเทศในแตละขั้นตอนอยูในวงจํากัด เน่ืองจากการเรียนการ
สอนอยูในรูปของการบรรยาย และยึดหนังสือแบบเรียนเปนหลัก ภาระงานที่ไดรับมอบหมาย  
ไมยากและนักศึกษายังขาดทักษะการรูหนังสือ สวนปภาดา เจียวกก (2547) ไดศึกษาการรู
สารสนเทศของนิสิตระดับปริญญาตรี จํานวน 465 คน พบวา นิสิตมีการรูสารสนเทศโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดานพบวานิสิตมีความสามารถในการใชสารสนเทศอยูใน
ระดับสูง รองลงมา คือความสามารถในการเขาถึงสารสนเทศ และความสามารถในการประเมิน
สารสนเทศซึ่งอยูในระดับปานกลาง ทางดานสุวัฒน พระนิมิตร (2552) ไดศึกษาการรูสารสนเทศ
ของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางจํานวน 472 คน 
พบวานิสิตมีการรูสารสนเทศโดยรวมและเปนรายดานทุกดานอยูในระดับมาก สําหรับปาริชาต  
เสารยะวิเศษ (2552) ไดศึกษาการพัฒนาการรูสารสนเทศของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
ประเทศไทย พบวานักเรียนระดับประถมศึกษาประมาณรอยละ 50 มีการรูสารสนเทศในระดับ
มากและเมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีการรูสารสนเทศดานการประเมินสารสนเทศ
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 71.9 แตมีการรูสารสนเทศดานการเขาถึงสารสนเทศนอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 61.3 
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 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยจะเห็นไดวานักเรียนที่รูเทาทันสารสนเทศสูง          
จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาสูงกวานักเรียน         
ที่รูเทาทันสารสนเทศนอยกวา 
 

ลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา 

 ผู วิ จั ย ได ทํ า ก า รศึ กษาตั ว แปรลั กษณะทางชี ว สั ง คมของนั ก เ รี ยน ได แก                    
เพศ แผนการเรียนและเหตุผลในการศึกษาตอ เพ่ือนํามาใชเปนตัวแปรแบงกลุมยอยในการแบง
ประเภทของนักเรียนซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 
 เพศกับพฤติกรรมเตรียมพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 
 เพศที่แตกตางกันเปนปจจัยทางชีวสังคมที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน 

เด็กหญิงและเด็กชายมีการแสดงออกตอสถานการณใดสถานการณหน่ึงที่แตกตางกัน เชน การ
เลน เด็กชายชอบที่จะเลนแบบรุนแรงใชกําลังความสามารถทางกายภาพมากกวาเด็กหญิงที่จะมี
ความออนโยนมากกวาเด็กชาย พฤติกรรมนิยมที่จะเลี้ยงดูเด็กหญิงใหเปนผูมีความประพฤติที่
เรียบรอย ออนโยน มีความสํารวมมากกวาเด็กชาย (สุจินดา มูลผล. 2548) ซ่ึงงานวิจัย ปฐมพร 
กิจวรรณี (2552: 60) ไดศึกษาผลกระทบของระบบแอดมิชชั่น ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 เขต
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนเพศชายกับเพศหญิงไดรับผลกระทบดานจิตใจแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาไดรับกระทบดานความ
วิตกกังวล และดานความพึงพอใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน   
สุกัญญา พูลประภา (2547: 192) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการตัดสินใจเขาศึกษาตอ
ในระดับปริญญาตรี (ตอเนื่อง 2 ป) พบวา นักเรียนชายมีความรูสึกที่ดีตอการเรียนตอดีกวา
นักเรียนหญิง  

 จากผลการวิจัยดังกลาวผูวิจัยจึงคาดวาเพศจะมีความเกี่ยวของและสอดคลอง
เชนเดียวกับงานวิจัยดังกลาว จึงไดนําตัวแปรเพศ มาศึกษาเปนตัวแปรแบงกลุม 

 
 แผนการเรียนกับพฤติกรรมเตรียมพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 
 พราวมาศ นนทยาธร (นิยดา พงษพาชําราญเวช. 2535: 54; อางอิงจาก พราวมาศ  

นนทยาธร. 2520) ศึกษาความคาดหวังในการศึกษาตอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมัธยมแบบประสมในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2519 จํานวน 681 คน พบวา 
นักเรียนแผนกวิทยและแผนกทั่วไปมีความคาดหวังไมแตกตางกันแตนักเรียนแผนกศิลป        
มีความคาดหวังแตกตางจากแผนกอื่น ผูมีความคาดหวังสูงสวนใหญมาจากนักเรียนแผนกศิลป
และผูมีความคาดหวังต่ําสวนใหญมาจากแผนกทั่วไป ปยะวรรณ เลิศพานิช (2542: 62) ไดศึกษา
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ความเครียด สาเหตุของความเครียดและวิธีเผชิญความเครียดทางการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา สวนกลาง กลุมที่ 4 พบวา
นักเรียนที่มีแผนการเรียนตางกันมีระดับความเครียดทางการเรียนแตกตางกันและมีวิธีเผชิญ
ความเครียดทางการเรียนจากสาเหตุบางขอแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
คณิตา ตะปนตา, นพวัน สุขสําราญ (2544: 53) ไดทําการศึกษาความวิตกกังวลในการศึกษาตอ
ในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
สตรีสมุทรปราการ ปการศึกษา 2544 กลุมตัวอยางจํานวน 128 คน พบวา นักเรียนที่มีแผนการ
เรียนตางกันมีความวิตกกังวลในการรับเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาแตกตางกัน และพบวา
นักเรียนที่อยูในแผนการเรียนศิลป - คํานวณ มีความวิตกกังวลในการรับบุคคลเขาศึกษาตอ   
ในระดับอุดมศึกษาสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูในแผนการเรียนวิทย - คณิตและนักเรียนที่อยูใน
แผนการเรียนศิลป - คํานวณมีความวิตกกังวลในการรับบุคคลเขาศึกษาในระดับอุดมศึกษาสูง
กวา นักเรียนที่อยูในแผนการเรียนศิลป - ภาษา 
 จากผลการวิจัยดังกลาวผูวิจัยจึงคาดวาแผนการเรียนจะมีความเกี่ยวของและสอดคลอง
เชนเดียวกับงานวิจัยดังกลาว จึงไดนําตัวแปรแผนการเรียนมาศึกษาเปนตัวแปรแบงกลุม 
 
 เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ 
 อรพินธ ชูชม และคนอื่นๆ (2540) ไดวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจ                  
ทางการศึกษา - อาชีพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 1,167 คน พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญจํานวนรอยละ 55.4 คํานึงถึงความสามารถ          
ความสนใจและความตองการของตนเปนอันดับแรก ในการเลือกการศึกษา - อาชีพนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญ จํานวนรอยละ 51 ยังไมแนใจในการตัดสินใจเลือกสาขา         
ที่ศึกษาตอและจํานวนรอยละ 66 ยังไมแนใจในการตัดสินใจเลือกอาชีพ สวนมุฑิตา คุยเพียภูมิ 
(2552) ศึกษาแรงจูงใจในการศึกษาตอระดับปริญญาตรีของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
จํานวน 422 คน พบวา นักศึกษามีแรงจูงใจในการศึกษาตอระดับปริญญาตรีสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลปโดยรวมและดานลักษณะของสถาบันดานการประกอบอาชีพ ดานความสนใจ       
ของตนเองอยูในระดับมาก สวนดานการทําตามความตองการของผูอ่ืนอยูในระดับปานกลาง  
สําหรับจุฑามาศ ตันติรัตนโอภาส (2548) การตัดสันใจเลือกศึกษาตอของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาปจจัยที่เกิดจากตัวของนักเรียนเองในดานตางๆ ไดแก ดาน
สติปญญา ดานความสนใจ ดานความถนัด ดานบุคลิกภาพ สวนปจจัยที่เกิดจากภายนอก
ของนักเรียนในดานตางๆ คือ ดานอาชีพของบิดามารดา ดานตลาดแรงงาน สําหรับระวีพร วีระจันทร 
(2553) ไดศึกษาแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอภาควิชานาฏดุริยางคศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จํานวน 549 คน พบวานักศึกษามีแรงจูงใจในการเขา
ศึกษาตอภาควิชานาฏดุริยางคศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี โดยรวมและในดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ ดาน
สังคมในระดับมาก 
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 จากผลการวิจัยดังกลาวผูวิจัยจึงคาดวาเหตุผลในการเลือกศึกษาตอจะมีความเกี่ยวของ
และสอดคลองเชนเดียวกับงานวิจัยดังกลาว จึงไดนําตัวแปรเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ        
มาศึกษาเปนตัวแปรแบงกลุม 
 
นิยามปฏิบัติการ 
 1.  พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนทั้งทางรางกายอารมณ จิตใจ สังคมและ
สติปญญาเพียงพอที่จะรับรูสิ่งตางๆ ไดโดยไมมีสิ่งใดเปนอุปสรรคกอใหเกิดความพึงพอใจ                   
ในการกระทํานั้นๆ ยังใหบังเกิดผลที่ดีตอตัวเอง แบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) ดานสภาพทางจิต 
ไดแก ความมีสมาธิในการทบทวนบทเรียนและทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่จะสอบมองโลก     
ในแงดีปราศจากความวิตกกังวล เปนตน 2) ดานสุขภาพรางกาย ไดแก การทานอาหารที่มี
ประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ การออกกําลังกายสม่ําเสมอและการดูแลสุขภาพ
รางกายของตนเองใหแข็งแรงเพ่ือใหรางกายมีความคงทนตอการเรียนเพ่ือเตรียมตัวศึกษาตอ 
และ 3) ดานการเตรียมตัวสอบไดแก การวางแผนการอานหนังสือทบทวนความรู ใหตรงกับ
สาขา/คณะ ที่เลือก การเรียนเสริมวิชาเพิ่มเติม การจับกลุมแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือน 
สอบถามผูรู การวางแผนใชเวลา การจัดตาราง การทบทวนเนื้อหาใหครบทันเวลา วันสอบ การ
ทดลองสอบและการฝกทําขอสอบที่ใชในการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในปที่ผานมา       

 ในการวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาผูวิจัยได
สรางแบบวัดขึ้นเองเพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบวัดมีจํานวน 24 ขอ แตละขอมีมาตร
ประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 24 - 144 
นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวามีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษามากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 2.  ความคาดหวังของผูปกครอง หมายถึง ความคาดหวังของผูปกครอง หมายถึง 
การรับรูของนักเรียนถึงความตองการ ความรูสึกนึกคิดอยางมีวิจารณญาณของผูปกครองในการ
คาดคะเนหรือคาดการณลวงหนาเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ และการเรียนเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาและประสบความสําเร็จทั้งในเรื่องการเรียนและการทํางานในอนาคต 

 การวัดความคาดหวังของผูปกครอง ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดของศรินทิพย พงษศาศวัต 
(2546) มาปรับและพัฒนาเพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบวัดมีจํานวน 13 ขอแตละขอ มี
มาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 13 - 78 
นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูมีความคาดหวังของ
ผูปกครองมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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 3.  สภาพแวดลอมทางการเรียน หมายถึง สภาพการณตางๆ ในโรงเรียนที่มีตอ  
ความเปนอยูและพัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียนซึ่งวัดจากองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ดาน
สภาพบรรยากาศภายในชั้นเรียน ไดแก หองเรียนสะอาด มีแสงสวางเพียงพอ บรรยากาศใน
หองเรียนปลอดโปรง โตะเกาอ้ีมีความเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 2) สัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียน ไดแก การปฏิบัติตนและการแสดงออกของครูตอนักเรียนมีความใกลชิดครู มีความ
เขาใจที่ดีตอกัน มีการรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกันและครูสามารถใหความชวยเหลือและเปน
ที่พ่ึงของนักเรียนได และ 3) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพา
กันและกัน มีการพูดคุย สามารถทํากิจกรรมรวมกันกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการ
เรียน ตลอดจนใหคําปรึกษากับเพ่ือน 

 การวัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ผูวิจัยดัดแปลงแบบวัดของอัญชลี ทองจันทร (2546) 
ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จํานวน 14 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ คือ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 14 - 84 นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวา
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูมีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากกวานักเรียน ที่ได
คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 4. การไดรับแนะแนวศึกษาตอ หมายถึง การชวยเหลือนักเรียนในลักษณะการ
ใหบริการและกระบวนการชวยเหลือเพื่อใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเองเขาใจสังคม และ
สิ่งแวดลอมสามารถปรับตนใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี อีกทั้งสามารถพัฒนา
ความรูความสามารถของตนไดอยางเต็มที่สามารถเลือกหรือตัดสินใจไดอยางฉลาด และสามารถ
แกปญหาตางๆ ของตนไดเหมาะสม 

 การวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ       
โดยดัดแปลงแบบวัด ของกิ่งกาญจน เหลารักวงศ (2545) ใหเหมะสมกับกลุมตัวอยาง และนิยาม
ปฏิบัติการ จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  
ชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
แสดงวาเปนผูมีการไดรับแนะแนวศึกษาตอมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 5. ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ        
ในอนาคต ของนักเรียน ใหรูจักการอดไดรอได และเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต รูจักการวางแผน เพ่ือมุงไปสูเปาหมายความสําเร็จ  

 การวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ผูวิจัยดัดแปลงแบบวัดของดวงดือน พันธุมนาวิน 
และคณะ (2536) ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จํานวน 13 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา   
6 ระดับ คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงของคะแนน อยูระหวาง 13 - 78 นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูมีลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน
มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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 6.  ความสามารถในการจัดการกับความเครียด หมายถึง ความเชื่อม่ันวาตนเอง      
มีความพรอมทางจิตในการจัดการกับตนเองและการปรับตัวอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับความเครยีด
ของตนและความขัดแยงกับบุคคลอ่ืนใหเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการอยางรอบคอบ
ระมัดระวังไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ โดยปรับตัวและจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นใน  
3 ดาน ไดแก 1) ความสามารถดานการจัดการกับความเครียดของตนเองหมายถึงการตระหนักรู
ศักยภาพของตนเองและกลวิธีการลดหรือจัดการความเครียดที่เกิดขึ้น กับตนเอง 2) ความสามารถ
ดานการจัดการกับความขัดแยงระหวางบุคคลหมายถึง ความสามารถในการจัดการกับความ
ขัดแยงระหวางบิดากับมารดา ระหวางตัวเองกับบิดามารดา ระหวางตนเองกับพ่ีหรือนอง ระหวาง
ตัวเองกับเพื่อน 3) ความสามารถดานการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง 
หมายถึง การสนับสนุนดานอารมณความรูสึกการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร การสนับสนุน
ดานวัตถุ สิ่งของ 
 การวัดความสามารถในการจัดการกับความเครียด ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความสามารถ
ในการจัดการความเครียดโดยปรับปรุงแบบวัดของงามตา วนินทานนท (2550) เหมาะสมกับ
กลุมและตามนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีจํานวน 14 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ  
คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 14 - 84 นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูง
กวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวามีความสามารถในการจัดการกับความเครียดมากกวา
นักเรียนที่ไดคะแนนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 7.  เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ หมายถึง ความรูสึกและความรูเชิงประเมินคาของ
นักเรียนที่มีตอความสําคัญของการเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา คุณคาของการศึกษาตอ   
ในสถาบันอุดมศึกษาและประโยชนของการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาซึ่งเปนแนวโนม       
ในการแสดงพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  
 การวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ       
ตามนิยามปฏิบัติการ แบบวัดจํานวน 17 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ คือ    
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงคะแนนอยูระหวาง 17 - 102 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวม
สูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวามีเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอมากกวานักเรียนที่ได
คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 8.  คานิยมในการศึกษา หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลยึดถือปฏิบัติเปนหลักการ 
มาตรฐานหรือเปนกฎเกณฑในการตัดสินในเรื่องการศึกษาวามีคุณคาสําหรับตนเอง และใชคานิยม
ในการศึกษาเปนเครื่องชวยในการตัดสินใจและกําหนดการกระทําตอการศึกษาของตนเองวาจะ
ปฏิบัติอยางไร เพ่ือใหไดรับการยอมรับและยกยองจากสังคม 

 การวัดคานิยมในการศึกษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดคานิยมในการศึกษาตามนิยาม
ปฏิบัติการ แบบวัดมีจํานวน 14 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับคือ “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงที่สุด” ชวงคะแนนอยูระหวาง 14 - 84 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยางแสดงวามีคานิยมในการศึกษามากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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 9.  การรูเทาทันสารสนเทศ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการกําหนด
ขอบเขตสารสนเทศที่ตองการโดยระบุประเภทและรูปแบบของสารสนเทศตางๆ แสดงความ
ตองการสารสนเทศ การแสวงหาวิธีการและการคนหาสารสนเทศโดยใชเครื่องมือตางๆ การประเมิน
คุณคาสารสนเทศและนําสารสนเทศไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ ภายใตกระบวนการ
แกไขปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณจนกลายเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูตลอดชีวิตใน
สภาพที่แวดลอมดวยสารสนเทศ         

 การวัดรูเทาทันสารสนเทศ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดรูเทาทันสารสนเทศโดยปรับปรุง     
แบบวัดของสุวัฒน พระนิมิตร (2552) แบบวัดตามนิยามปฏิบัติการใหเปนแบบวัดมีจํานวน    
14 ขอแตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงคะแนน อยู
ระหวาง 14 - 84 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปน
ผูรูเทาทันสารสนเทศมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
 การวิจัยน้ีมุงศึกษาปจจัยเชิงเหตุทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคลที่ เกี่ยวของ            
กับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา หมายถึง การกระทํา    
ที่แสดงออกของนักเรียนในการวางแผนที่จะเรียนรู ทําความเขาใจในเนื้อหาวิชา และมีความสามารถ
ในการควบคุมตนเองเพื่อใหเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ แบงออกเปน 3 ดาน คือ 
1) ดานสภาพทางจิต ไดแก ความมีสมาธิ ในการทบทวนบทเรียนและทําความเขาใจในเนื้อหาวิชา
ที่จะสอบมองโลกในแงดีปราศจากความวิตกกังวลเปนตน 2) ดานสุขภาพรางกาย ไดแก การ
ทานอาหารที่มีประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ การออกกําลังกายสมํ่าเสมอและ
การดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอ เพ่ือใหรางกายมีความคงทนตอการเรียน
เพื่อเตรียมตัวศึกษาตอ และ 3) ดานการเตรียมตัวสอบ ไดแก การวางแผนการอานหนังสือ
ทบทวนความรูใหตรงกับสาขา/คณะ ที่เลือก การเรียนเสริมวิชาเพิ่มเติม การจับกลุมแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพื่อน สอบถามผูรู การวางแผนใชเวลา การจัดตาราง การทบทวนเนื้อหาใหครบ
ทันเวลาวันสอบ การทดลองสอบและการฝกทําขอสอบที่ใชในการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ในปที่ผานมา   

 ในการวิจัยครั้งน้ีอาศัยกรอบแนวคิดการวิเคราะหหาสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบ
ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 105; อางอิงจาก 
Magnusson; & Endler. 1977) และจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา 
กลุมลักษณะสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน และการ
ไดรับแนะแนวศึกษาตอกลุมจิตลักษณะเดิม ไดแก ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน และ
ความสามารถในการจัดการความเครียด กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก เจตคติที่ดีตอ
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การศึกษาตอคานิยมในการศึกษา และการรูเทาทันสารสนเทศ นอกจากนี้ยังไดศึกษาลักษณะ
ทางชีวสังคมที่สําคัญบางประการ ของนักเรียนเพื่อเปนตัวแปรที่ใชในการวิเคราะห แยกกลุมยอย
อีกดวยในการตั้งสมมุติฐาน สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ใชแนวของรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมแบบ
กลไก (Mechanical interaction) ซ่ึงศึกษาจิตลักษณะเดิมรวมกับสถานการณ และปฏิสัมพันธนิยม
แบบในตน (Organismic interaction) ซ่ึงเปนการศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลประเภทที่
อยูใตอิทธิพลของสถานการณที่เรียกวาจิตลักษณะ ตามสถานการณ ประกอบกับหลักฐานที่พบ
จากงานวิจัยในอดีต เชน ความคาดหวังของผูปกครองกับลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนและ
ความสามารถในการจัดการความเครียด แลวยังมีการนําเอาตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณมารวมศึกษาเพื่ออธิบาย ความแปรปรวนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ในรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมแบบในตน เชน เจตคติที่ดีตอการศึกษา
ตอคานิยมในการศึกษา และการรูเทาทันสารสนเทศเปนตน ซ่ึงสรุปภาพความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรตางๆ เพ่ือเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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ลักษณะสถานการณ 
- ความคาดหวังของผูปกครอง 
- สภาพแวดลอมทางการเรียน   
- การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 

 
จิตลักษณะเดิม 

- ลักษณะมุงอนาคต  - ควบคุมตน
- ความสามารถในการจัดการความเครียด 

 
จิตลักษณะตามสถานการณ 

- เจตคตทิี่ดีตอการศึกษาตอ  
- คานิยมในการศึกษา 
- รูเทาทันสารสนเทศ 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนมากและมีความคาดหวังของผูปกครอง
มากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมและดาน
ยอยมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวังของผูปกครองต่ํา 
 2.  นักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดมากและมีสภาพแวดลอม      
ทางการเรียนมากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา        
ในดานรวมและดานยอยมากกวานักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดมากต่ํา   
และมีสภาพแวดลอมทางการเรียนมาก 
 
 

ชีวสงัคม 

 เพศ  แผนการเรียน  เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ

พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

- ดานสภาพทางจิต 

- ดานสุขภาพรางกาย 
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 3.  ประกอบดวยสมมุติฐานยอย 3 สวนดังน้ี 
  3.1  กลุมตัวแปรลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความคาดหวัง
ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) สามารถทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย 3 ดาน       
(ไดแก ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) ไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
       3.2 เมื่อควบคุมอิทธิพลกลุมตัวแปรลําดับที่ 1 คือลักษณะสถานการณใหคงที่   
แลวนํากลุมตัวแปรลําดับที่ 2 คือ จิตลักษณะเดิมมี 2 ตัวแปร (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ความสามารถในการจัดการความเครียด) สามารถเพิ่มปริมาณการทํานายพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย 3 ดาน (ไดแก ดานสภาพทางจิต  
ดานสุขภาพรางกาย  ดานการเตรียมตัวสอบ) จากปริมาณที่กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณเคย
ทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ 
      3.3 เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่แลวนํากลุมตัวแปร
ลําดับที่ 3 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยม
ในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) เขารวมทํานายอีก สามารถเพิ่มปริมาณการทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย 3 ดาน ไดแก 
ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) จากปริมาณ ที่กลุมตัวแปร ใน
ลําดับที่ 1 และ 2 เคยทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 



   

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาปจจัยทางจิตและลักษณะสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธเชิงเปรียบเทียบ (Comparitive Correlation  
Reserch) เพ่ือหาความสัมพันธและอํานาจในการทํานายพฤติกรรม โดยการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได
กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การจัด
กระทําและการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6     
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 8 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวิชูทิศ จํานวน 102 คน 
โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภจํานวน 63 คน โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน จํานวน 237 คน 
โรงเรียนมัธยมวัดสุทธารามจํานวน 27 คน โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรียอนุสรณ 183 คน        
โรงเรียนมัธยมบานบางกะป จํานวน 154 คน โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส จํานวน 39 คน       
โรงเรียนแกนทองอุปถัมภจํานวน 26 คนมีจํานวน 836 คน (สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร. 
2556: ออนไลน)  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร ในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2556 ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยาง
แบบแบงชั้นภูมิอยางมีสัดสวน (Proportiona Stratified Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุมกลุม
ตัวอยางดังน้ี 
 1. วิธีสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิอยางมีสัดสวน (Proportional stratified random 
sampling) โดยใชโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครเปนชั้นภูมิ  
 2. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 300 คน 
 3. คํานวณกลุมตัวอยางแตละกลุมดังน้ี 

 
จํานวนประชากรในกลุม X จํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมด 

จํานวนประชากรทั้งหมด 
 

 



57 
 

ตาราง 1 สรุปจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

โรงเรียนในสงักัดกรุงเทพมหานคร จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยางที่
คํานวณได 

โรงเรียนวิชูทศิ 102 37 
โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ 63 23 
โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน 237 85 
โรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม 27 10 
โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรยีอนุสรณ 183 66 
โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 154 55 
โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส 39 14 
โรงเรียนแกนทองอุปถัมภ 26 10 

รวม 836 300 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือวัดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนเครื่องมือวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา
(Summated rating scale) จํานวน 10 แบบวัด และแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม แตละ
แบบวัดมีรายละเอียด ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 แบบวัดที่ใชประกอบดวยแบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ          
ในสถาบันอุดมศึกษาเปนการกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนทั้งทางรางกายอารมณ จิตใจ 
สังคมและสติปญญาเพียงพอที่จะรับรูสิ่งตางๆ ไดโดยไมมีสิ่งใดเปนอุปสรรคกอใหเกิดความพึง
พอใจในการกระทํานั้นๆ ยังใหบังเกิดผลที่ดีตอตัวเองแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) พฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต 2) พฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายและ 3) พฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ ดังน้ี 
 แบบวัดพฤติกรรมพฤติกรรมเตรี ยมความพรอม เพื่ อ เข าศึ กษาต อ                        
ในสถาบันอุดมศึกษา ดานสภาพทางจิต ผูวิจัยจะสรางแบบวัดจากนิยามปฏิบัติการแบบวัด       
มีเน้ือหาเกี่ยวกับความมีสมาธิ ในการทบทวนบทเรียนและทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่จะสอบ
มองโลกในแงดี ปราศจากความวิตกกังวล เปนตน ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวม
คา 6 ระดับ จากจริงที่สุด ถึง ไมจริงเลย มีจํานวน 8 ขอ    
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 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ      
ถาตอบ “จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนนและลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”    
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบท่ีไดคะแนนมากกวาแสดงวา              
มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต           
มากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวาโดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .435 ถึง .766          
มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .950 
 
ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา                 
ดานสภาพทางจิต 
(0) ขาพเจาหาที่สงบดูหนังสือเพ่ือหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะรบกวนสมาธิ 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด           จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง       ไมจริงที่สุด 
 
  แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      
ดานสุขภาพรางกาย ผูวิจัยจะสรางแบบวัดจากนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับ การ
ทานอาหารที่มีประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ การออกกําลังกายสม่ําเสมอและ
การดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอเพ่ือใหรางกายมีความคงทนตอการเรียน
เพ่ือเตรียมตัวเขาศึกษาตอ ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จากจริงที่สุด 
ถึง ไมจริงเลย มีจํานวน 8 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .278 ถึง .514 มีความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .862 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวา            
มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดานสุขภาพรางกาย
มากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา  
 
ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ         
ดานสุขภาพรางกาย 
(0) ขาพเจาออกกําลังกายเพื่อเตรียมพรอมใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง       ไมจริงที่สุด 
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(0) ขาพเจาพักผอนเต็มที่ในชวงใกลวันสอบ 
.......... .......... .......... .......... .......... .......... 

    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
 
 แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา     
ดานการเตรียมตัวสอบ ผูวิจัยจะสรางแบบวัดจากนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับ    
การวางแผนการอานหนังสือทบทวนความรูใหตรงกับสาขา/คณะ ที่เลือก การเรียนเสริมวิชา
เพ่ิมเติม การจับกลุมแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือน สอบถามผูรู การวางแผนใชเวลา การจัดตาราง 
การทบทวนเนื้อหาใหครบทันเวลาวันสอบ การทดลองสอบและการฝกทําขอสอบที่ใชในการสอบ
เขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในปที่ผานมา ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 
ระดับ “จากจริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 8 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
.344 ถึง .550 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .831 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ          
ถาตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”     
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวา              
มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดานการเตรียมตัวสอบ
มากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา  
 
ตัวอยาง แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา                
ดานการเตรียมตัวสอบ 
(0) ขาพเจาแบงเวลาสําหรับการทบทวนหนังสือกอนสอบ 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
 
 ตอนที่ 2  แบบวัดความคาดหวังของผูปกครองตอการศึกษา แบบวัดที่ใช              
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะปรับแบบวัดความคาดหวังของศรินทิพย พงษศาศวัต (2546) มาปรับ
ใชใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับการรับรูของนักเรียนถึงความ
ตองการ ความรูสึกนึกคิดอยางมีวิจารณญาณของผูปกครองในการคาดคะเนหรือคาดการณ
ลวงหนาเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ และการเรียนเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาและประสบ
ความสําเร็จทั้งในเรื่องการเรียนและการทํางานในอนาคต ลักษณะแบบวัดเปนมาตรประเมินรวม
คา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ โดยมีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .282 ถึง .639 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .821 
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 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ         
ถาตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”     
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวา              
มีความคาดหวังของผูปกครองมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา  
 
ตัวอยางแบบวัดความคาดหวังของผูปกครองตอการศึกษา 
(0) ผูปกครองตองการใหขาพเจามีผลการเรียนดีเยี่ยม 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 ตอนที่ 3 แบบวัดสภาพแวดลอมทางการเรียน แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี           
ผูวิจัยปรับแบบวัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ของ อัญชลี ทองจันทร (2546) มาปรับใช             
ใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการเรียน               
เปนสภาพแวดลอมทางการเรียนหมายถึง สภาพการณตาง ๆ ในโรงเรียนที่มีตอความเปนอยู      
และพัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียนซึ่งวัดจากองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ดานสภาพบรรยากาศ
ภายในชั้นเรียน ไดแก หองเรียนสะอาด มีแสงสวางเพียงพอ บรรยากาศในหองเรียนปลอดโปรง 
โตะเกาอ้ีมีความเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 2) สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน ไดแก           
การปฏิบัติตนและการแสดงออกของครูตอนักเรียน มีความใกลชิดครู มีความเขาใจที่ดีตอกัน       
มีการรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และครูสามารถใหความชวยเหลือและเปนที่ พ่ึง               
ของนักเรียนได และ 3) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพากัน
และกัน มีการพูดคุย สามารถทํางานรวมกิจกรรมรวมกันกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จ
ดานการเรียน ตลอดจนใหคําปรึกษากับเพ่ือนๆ ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา  
6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 15 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .338 ถึง .662 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .841 
 เกณฑการใหคะแนนคําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ            
ถาตอบ “จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวารับรู
สภาพแวดลอมในโรงเรียนมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา 
 
ตัวอยางแบบวัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  
(0) โรงเรียนมีสถานที่กวางเพียงพอสําหรับจัดกิจกรรมตางๆ  

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
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(0) เม่ือนักเรียนทํางานผิดพลาด ครูจะแนะนําสิ่งที่ถูกตอง 
.......... .......... .......... .......... .......... .......... 

    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
 
 (0) ขาพเจารูสึกวาตนเองเปนคนไมคอยมีความสําคัญ เวลาอยูในกลุมเพ่ือนในโรงเรียน 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
 
 ตอนที่ 4 การไดรับแนะแนวศึกษาตอ แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยปรับแบบ
วัดการไดรับการแนะแนวศึกษาตอของโรงเรียนของ กิ่งกาญจน เหลารักวงศ (2545) มาปรับใช
ใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับการชวยเหลือนักเรียนในลักษณะ          
การใหบริการและกระบวนการชวยเหลือเพ่ือใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเองเขาใจสังคม           
และสิ่งแวดลอมสามารถปรับตนใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดีสามารถพัฒนา
ความรูความสามารถของตนไดอยางเต็มที่สามารถเลือกหรือตัดสินใจไดอยางฉลาด และสามารถ     
แกปญหาตางๆ ของตนไดเหมาะสม ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ      
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง       
.513 ถึง .718 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .895 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ ถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาคาเฉลี่ย           
แสดงวาไดรับการแนะแนวศึกษาตอของโรงเรียนมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา 
 

ตัวอยางแบบวัดการไดรับการแนะแนวศึกษาตอของโรงเรียน  
(0) โรงเรียนไดจัดใหมีการบริการใหคําปรึกษาแกนักเรียน 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 

 ตอนที่ 5 แบบวัดลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้     
ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดลักษณะมุงอนาคต – มุงอนาคต ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา 
วนินทานนท และคณะ (2536)  มาปรับใชใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหา          
เกี่ยวกับความสามารถในการคาดการณในอนาคตของนักเรียน ใหรู จักการอดไดรอได               
และเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รูจักการวางแผนเพื่อมุงไปสูเปาหมาย
ความสําเร็จ ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ “จากจริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด” มีจํานวน 13 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .255 ถึง .627 มีความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .830 
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 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ         
ถาตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวา แสดงวา
ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา 
 

ตัวอยางแบบวัดลักษณะมุงอนาคต 
(0) เม่ือเวลาใกลสอบ ขาพเจาจะขยันมาเรียนเปนพิเศษ เพ่ือจะไดเขาใจบทเรียนที่อาจารยสอน      
และจะไดสอบไดคะแนนดี 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 ตอนที่ 6 ความสามารถในการจัดการความเครียด สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยได
ใชแบบวัดของ งามตา วนินทานนท (2550) มาใชวัดความสามารถในการจัดการความเครียด       
แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับความเชื่อม่ันวาตนเองมีความพรอมทางจิตในการจัดการกับตนเอง          
และการปรับตัวอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับความเครียดของตนและความขัดแยงกับบุคคลอื่น       
ใหเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการอยางรอบคอบระมัดระวังไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรค
ใดๆ โดยปรับตัวและจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นใน 3 ดาน ไดแก 1) ความสามารถดานการ
จัดการกับความเครียดของตนเองหมายถึงการตระหนักรูศักยภาพของตนเองและกลวิธีการลด
หรือจัดการความเครียดที่เกิดขึ้นกับตนเอง 2) ความสามารถดานการจัดการกับความขัดแยง
ระหวางบุคคลหมายถึง ความสามารถในการจัดการกับความขัดแยงระหวางบิดากับมารดา 
ระหวางตัวเองกับบิดามารดา ระหวางตนเองกับพ่ีหรือนอง ระหวางตัวเองกับเพ่ือน 3) ความสามารถ
ดานการแสวงหา การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง หมายถึง การสนับสนุนดานอารมณ
ความรูสึก การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร การสนับสนุนดานวัตถุ สิ่งของลักษณะแบบวัดเปน
แบบมาตรวัดประเมินรวมคา 6 หนวย จํานวน 14 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
.201  ถึง .568 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .804 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ ถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”             
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวา แสดงวา             
มีการจัดการความเครียดมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา  
 

ตัวอยางแบบวัดการจัดการความเครียด 
(0) เม่ือฉันมีปญหาไมเขาใจในบทเรียน ฉันกลาถามคําถามและขอคําแนะนําจากครู 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
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 ตอนที่ 7 แบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะสราง    
แบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอจากนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับความรูสึก        
และความรู เชิ งประเมินคาของนักเรียนที่ มีตอความสําคัญของการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา คุณคาของการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาและประโยชนของการศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษา ซ่ึงเปนแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมเตรียมพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 17 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .301 ถึง .685 มีความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .876 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ ถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวกได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”               
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวามีเจต
คติที่ดีตอการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา 
 

ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ 
(0) การศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐเปนการทําใหขาพเจาเกิดความเจริญกาวหนา 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง         ไมจริงที่สุด 
 

(0) การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐทําใหขาพเจารูสึกพอใจเปนอยางมากที่จะไดรับ    
ความเปนอิสระมากขึ้น 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง       ไมจริงที่สุด 
 

0) ขาพเจาพรอมที่จะศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐเพ่ือทําประโยชนพัฒนาสังคมใหมากขึ้น 
.......... .......... .......... .......... .......... .......... 

    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง   ไมจริงที่สุด 
 
 ตอนที่ 8 คานิยมในการศึกษา สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัด        
ของเกษม  เกษมนุกิจกุล (2534) มาใชใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหา
เกี่ยวกับ ความเชื่อที่บุคคลยึดถือปฏิบัติเปนหลักการมาตรฐานหรือเปนกฎเกณฑในการตัดสินใน
เรื่องการศึกษาวามีคุณคาสําหรับตนเองและใชคานิยมในการศึกษาเปนเคร่ืองชวยในการ
ตัดสินใจ และกําหนดการกระทําตอการศึกษาตอของตนเองวาจะปฏิบัติอยางไร เพ่ือใหไดรับการ
ยอมรับ และยกยองจากสังคม ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริง
ที่สุด” ถึง“ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 14 ขอโดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .567 ถึง .795                  
มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .910 
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 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ ถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดมากกวา       
แสดงวามีคานิยมในการศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา 
 
ตัวอยางแบบวัดคานิยมในการศึกษา 
(0) การไดเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาเทานั้นที่จะทําใหขาพเจามีงานทําที่ดี 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง   ไมจริงที่สุด  

  
 ตอนที่ 9 การรูเทาทันสารสนเทศ สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัด     
ของผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดของสุวัฒน พระนิมิตร (2552) มาใชใหสอดคลองกับนิยาม
ปฏิบัติการแบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับความสามารถของนักเรียนในการกําหนดขอบเขตสารสนเทศ
ที่ตองการโดยระบุประเภทและรูปแบบของสารสนเทศตางๆ แสดงความตองการสารสนเทศ การ
แสวงหาวิธีการ การประเมินคุณคาสารสนเทศและนําสารสนเทศไปใชประโยชนอยางมี
ประสิทธิภาพภายใตกระบวนการแกไขปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณ จนกลายเปน
พ้ืนฐานของการเรียนรูตลอดชีวิตในสภาพที่แวดลอมดวยสารสนเทศ ลักษณะแบบวัดเปนแบบ
มาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 14 ขอ โดยมีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .241 ถึง .745 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .830 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ ถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดมากกวา     
แสดงวามีคานิยมในการศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา  
 
ตัวอยางแบบวัดรูเทาทันสารสนเทศ 
(0) นักเรียนสามารถกําหนดแหลงสารสนเทศจากหลากหลายชองทางในการแสวงหาความรู 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง   ไมจริงที่สุด 
   

 
(0) นักเรียนสามารถรวบรวมรายการสารสนเทศที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษา 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง   ไมจริงที่สุด  



65 
 

 (0) นักเรียนสามารถประเมินความเกี่ยวของของเนื้อหาสารสนเทศที่คนความาไดสอดคลอง         
กับเรื่องที่ศึกษา 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง   ไมจริงที่สุด   

  
 ตอนที่ 10 แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคลและภูมิหลังบางประการของผูตอบแบบสอบถาม โดยเติมคําลงใน
ชองวาง และเลือกตอบขอความที่ตรงกับความเปนจริงของผูตอบ ไดแก เพศ แผนการเรียน 
 
ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 
 1.1 เพศ  […] ชาย  […] หญิง 
 1.2  แผนการเรียน  […] วิทย – คณิต  […] ศิลป – ภาษา  
      […] ศิลป – คํานวณ 
 1.3   เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ   […]    ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 
        […]    ความสนใจของตนเอง 
        […]    ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 
  

การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองและแบบสอบถามที่ไดปรับมา
จากผูอ่ืน ไปหาคุณภาพของเครื่องมือวัด ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1. การหาคาความเที่ยงตรง (Validity) การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด 
(Content validity) ใหผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ที่มีความรู ความเขาใจใน
ดานที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่ตองการจะวัดเปนอยางดีเปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา
ในแบบวัดแตละฉบับวาสามารถวัดไดถูกตองตรงตามจุดประสงคของเนื้อหาที่จะวัด โดยมีเน้ือหา
ครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการหรือไม ภาษา และสํานวนถอยคําของขอความ มีความเหมาะสม
กับกลุมตัวอยางหรือไมและพิจารณาความคิดเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 คน เปนเกณฑ
การคัดเลือก จากนั้นนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกอนนําไปทดลองใช 
 2. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด 
โดยผูวิจัยจะนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดตรวจสอบความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับกลุม
บุคลากรกลุมอ่ืน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน จากนั้นนํามาวิเคราะหหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item – Total Correlation) แลว
เลือกเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป ไวใชเปนแบบวัด (พวงรัตน ทวีรัตน. 2531: 
138)  
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 3. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใช            
จะหาภายหลังจากการวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว จากนั้นเลือกเฉพาะขอที่มี
นัยสําคัญทางสถิติและไดรับการปรับปรุงจนมีเน้ือหาครอบคลุมสิ่งที่ตองการจะวัด นํามาหาคา
ความเชื่อม่ันชนิดความสอดคลองภายในดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient)                   
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2531: 138) ดังแสดงในตาราง 2  
 
ตาราง  2 คุณภาพเครื่องมือวัดที่ใชในงานวิจัย 
 

ลําดับ แบบวัด 
จํานวน
ขอ 

ชวงคา Item-
total 

Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Cooefficient) 

1 
แบบวัดพฤตกิรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 24 

 
.278 - .766 .904 

2 
แบบวัดความคาดหวังของผูปกครองตอ
การศึกษา   

10 .282 - .639 .821

3 แบบวัดสภาพแวดลอมทางการเรียน   14 .336 - .662 .846
4 แบบวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ 10 .513 - .718 .895
5 ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน 13 .255 - .627 .830

6 
แบบวัดความสามารถในการจัดการ
ความเครียด   

14 .201 - .586 .804

7 แบบวัดเจตคติที่ดีตอการศกึษาตอ 17 .301 - .658 .876
8 แบบวัดคานยิมในการศึกษา   10 .567 - .795 .910
9  แบบวัดการรูเทาทันสารสนเทศ  14 .245 - .745 .830

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ติดตอกับทางหนวยงานที่ใชเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอความรวมมือในการแจก
แบบสอบถามและเก็บรวบรวมแบบสอบถามภายในระยะเวลาที่กําหนด โดยนําหนังสือจาก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการหรือหัวหนาหนวยงาน ที่ใชเปน
สถานที่เก็บขอมูลเพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูล 
 2.  จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับจํานวนกลุมตัวอยาง 
 3.  นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง พรอมทั้งชี้แจงรายละเอียด
ของการเก็บขอมูลใหทราบ และนัดหมายระยะเวลาใหสงคืน 
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 4.  ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเอง ในวันและเวลาที่นัดหมายไว ตรวจสอบ
ความถูกตองสมบูรณอีกครั้ง 
 5.  นําขอมูลจัดเก็บในเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือหาคาสถิติสําหรับใชดําเนินการขั้นตอไป 

 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามวิธีการ
ทางสถิติ โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .05 มีขั้นตอนการวิเคราะหตามลําดับดังน้ี 
 1.  วิเคราะหลักษณะทั่วไปของขอมูลสวนบุคคลและตัวแปรที่ศึกษาดวยสถิติพ้ืนฐาน 
ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2.  วิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยไดแก 
  2.1 การวิเคราะหคาเฉลี่ย t-test สําหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
  2.2 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) เม่ือพบปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยรายคู ดวยวิธีการเชฟเฟ (Scheffe') เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 - 2 
  2.3 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ (Hierarchical Multiple Regression 
Analysis) โดยใชเกณฑความแตกตางรอยละ 5 เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาปจจัยทางจิตและลักษณะสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียม  
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร โดยมีความมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทาง
สถานการณและจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและดานยอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งกลุมรวมและ
กลุมยอย และ 2) ศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและดานยอยดวยตัวแปรในกลุมปจจัย ดานลักษณะทางสถานการณ   
จิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งกลุมรวม
และกลุมยอยซึ่งมีลักษณะสวนบุคคลตางกัน โดยมุงศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 4 ปจจัย ไดแก 1) กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ 
ประกอบดวย ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนว
ศึกษาตอ 2) กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ประกอบดวย ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถ
ในการจัดการความเครียด 3) กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย เจตคติที่ดี
ตอการศึกษาตอคานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศและ 4) ตัวแปรลักษณะชีวสังคม 
ประกอบดวย เพศ ไดแก เพศหญิงและเพศชาย แผนการเรียน ไดแก แผนการเรียนวิทย – คณิต           
แผนการเรียนศิลป - ภาษา แผนการเรียนศิลป - คํานวณ และเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ ไดแก 
ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ ความสนใจของตนเอง ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัยและ
คาใชจายตลอดหลักสูตร  
 ในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน ผลการวิเคราะห
ขอมูลพื้นฐานตัวแปรโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก ความถี่ (Frequencies) รอยละ (Percent) 
คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และผลการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way ANOVA) 
โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ 
(Hierarchical Multiple Regression Analysis) โดยใชเกณฑความแตกตางรอยละ 5 ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
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ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 เปนการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง คือ  ลักษณะทางชีวสังคม (เพศชาย         
เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต แผนการเรียนศิลป - ภาษา แผนการเรียนศิลป - คํานวณ  
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะความสนใจของตนเอง เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย) 
โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percent) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ไดผลปรากฏดังตาราง 

 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะชวีสงัคม 
 

           ตัวแปรที่ศึกษา จํานวน รอยละ 

เพศ    

 ชาย 112 37.33
 หญิง 188 62.67
         รวม 300 100
แผนการเรียน   
 วิทย – คณิต 175 58.30
 ศิลป – ภาษา 53 17.70
 ศิลป– คํานวณ 72 24.00
          รวม 300 100
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ   
 ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 212 70.70
 ความสนใจของตนเอง 70 23.30
 ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวทิยาลัย 18 6.00
          รวม 300 100

 

 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน พบวา 
นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ  62.67 รองลงมาคือเพศชาย 
จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 37.33 มีแผนการเรียน วิทย - คณิต มากที่สุด จํานวน 131 คน 
คิดเปนรอยละ 43.67  สวนเหตุผลในการเลือกศึกษาตอของนักเรียนมากที่สุดคือ ความมั่นคง
และกาวหนาในอาชีพ จํานวน  210 คน คิดเปนรอยละ 70 
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ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของตัวแปรที่ใชในการวิจัย คือ ตัวแปรกลุมลักษณะ
สถานการณ 3 ตัวแปร (ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับ
แนะแนวศึกษาตอ) กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 2 ตัวแปร (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน     
และความสามารถในการจัดการความเครียด) กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ                
3 ตัวแปร (เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) และการ
วิเคราะหขอมูลเบื้องตนของตัวแปรตามที่ใชในการวิจัยคือ พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและ 3 ดานยอย(ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพ
รางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percent) คาเฉลี่ย 
(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ไดผลปรากฏดังตาราง 3       
 
ตาราง 4 คาสถิติพ้ืนฐานจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษาของนักเรียน 

 

ตัวแปร Mean SD. 
ลักษณะสถานการณ   

ความคาดหวังของผูปกครอง  42.64 7.43 
สภาพแวดลอมทางการเรียน 62.90 9.07 
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 42.63 7.67 
จิตลักษณะเดิม  
ลักษณะมุงอนาคต – ควบคมุตน 59.03 8.08 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 61.00 8.31 
จิตลักษณะตามสถานการณ  
เจตคตทิี่ดีตอการศึกษาตอ 75.86 11.58 
คานิยมในการศึกษา 41.02 9.41 
การรูเทาทันสารสนเทศ 60.02 7.74 
ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาโดยรวม 

 
106.41 

 
 

15.10 
    - ดานสภาพทางจิต 37.49 7.64 
    - ดานสุขภาพรางกาย 35.17 6.18 
    - ดานการเตรียมตัวสอบ 33.75 6.45 
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 จากตาราง 4  พบผลเชนนี้ 

 ลักษณะสถานการณ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดทํางานศึกษาลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร คือ ความคาดหวัง   

ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ จากการวิเคราะห
คะแนนของตัวแปรตางๆ ในกลุมน้ีดวยสถิติพ้ืนฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนความ
คาดหวังของผูปกครอง มีคาเฉลี่ย 42.64 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.43 2) คะแนนสภาพแวดลอม
ทางการเรียน มีคาเฉลี่ย 62.90คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.07 3) คะแนนการไดรับแนะแนวศึกษา
ตอมีคาเฉลี่ย 42.63  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.67  

 จิตลักษณะเดิม 
 ในการวิจัยครั้งน้ีไดทํางานศึกษาจิตลักษณะเดิม 2 ตัวแปร คือ ลักษณะมุงอนาคต - 

ควบคุมตน และความสามารถในการจัดการความเครียด จากการวิเคราะหคะแนนของ            
ตัวแปรตางๆ ในกลุมน้ีดวยสถิติพ้ืนฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนลักษณะมุงอนาคต 
- ควบคุมตน มีคาเฉลี่ย 59.03 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.08 2) คะแนนความสามารถ              
ในการจัดการความเครียด มีคาเฉลี่ย 61.00  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.31  

 จิตลักษณะตามสถานการณ 
 ในการวิจัยครั้งน้ีไดทํางานศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณ  3 ตัวแปร คือ เจตคติที่ดี

ตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ จากการวิเคราะหคะแนน      
ของตัวแปรตางๆ ในกลุมน้ีดวยสถิติพ้ืนฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนเจตคติที่ดี          
ตอการศึกษาตอ มีคาเฉลี่ย 75.8 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.58  2) คะแนนคานิยม ในการศึกษา 
มีคาเฉลี่ย 41.02 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.41 3) คะแนนการรูเทาทันสารสนเทศมีคาเฉลี่ย 60.02 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.74  

 ตัวแปรตาม 
 ตัวแปรตามที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ    

ในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและ 3 ดานยอย ผลปรากฏดังตาราง 3 คือ พฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 106.41
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 15.10 เม่ือพิจารณาตัวแปรพฤติกรรมเตรียมความพรอม        
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในแตละดานยอย 3 ดาน พบวา ดานสภาพทางจิต         
มีคาเฉลี่ยเทากับ 37.49 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.64 ดานสุขภาพรางกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 
35.17 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 6.18 ดานการเตรียมตัวสอบมีคาเฉลี่ยเทากับ 33.75 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 6.45 
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ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน มีลําดับดังน้ี 1) ผลการวิเคราะห  
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way ANOVA) ของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาเมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน
และความคาดหวังของผูปกครอง 2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way 
ANOVA) ของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา       
เม่ือพิจารณาตามตัวแปรสภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการ
ความเครียด 3) ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ (Hierarchical Multiple Regression  
Analysis) ของตัวแปรพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา               
3 ดาน ดวยตัวทํานาย  ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว (ความคาดหวังของผูปกครอง 
สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) ตัวทํานายกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 
2 ตัว (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนและความสามารถในการจัดการความเครียด) และตัว
ทํานายกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว (เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอคานิยมใน
การศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) รวมทั้งสิ้น 8 ตัวทํานายรวมกัน 
 
 1. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way ANOVA)                  
ของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา          
เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนและตัวแปรความคาดหวัง    
ของผูปกครอง 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม และ 3 ดานยอย ไดแก   
1.1) ดานสภาพทางจิต 1.2) ดานสุขภาพรางกาย 1.3) ดานการเตรียมตัวสอบโดยพิจารณาตาม
ตัวแปรอิสระ 2 ตัวที่มีความแตกตางกันคือตัวแปรลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และความ
คาดหวังของผูปกครอง จําแนกตามกลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมดังน้ี 
    1.1)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา 
 ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน 
 และความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม จํานวนคน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

ลักษณะ   
มุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข)
ความคาดหวงั  
ของผูปกครอง 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 8.810* 28.140* 1.078 41.1
2. เพศชาย 112 5.020* 7.320* 0.010 28.5
3. เพศหญิง 188 2.799 11.939* 1.381 49.0
4. วิทย – คณิต 175 2.265 17.176* 0.700 38.5
5. ศิลป – ภาษา 53 5.259* 0.382 2.273 41.0
6. ศิลป– คํานวณ 72 5.410* 15.543* 3.821 57.7
7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 10.248* 15.842* 4.610* 49.9

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

70 1.900 3.335 0.349 25.8

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวทิยาลัย 

18 0.001 6.371 2.364 69.0

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 5  พบปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะมุ งอนาคต - ควบคุมตน  และความคาดหวังของผูปกครองที่ มีตอพฤติกรรม            
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมเฉพาะในกลุมที่มีเหตุผล             
ในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ และเม่ือทําการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยเปนรายคู พบผลวา 1) ในกลุมที่มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคง        
และกาวหนาในอาชีพ (ตาราง 25 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 3) พบวา 1) นักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง ถามีความคาดหวังของผูปกครองมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกวาผูที่มีความคาดหวัง   
ของผูปกครองนอย 2) ในกลุมนักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองมากหรือนอยก็ตาม      
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ความคาดหวังของผูปกครอง

ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน

ความคาดหวังของผูปกครองสูง

ถามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกว าผูที่ มีลักษณะมุ งอนาคต  - ควบคุมตนต่ํ า                    
3) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกันมีความคาดหวัง                
ของผูปกครองมากจะเปนผูที่ มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเ พ่ือ เข าศึกษาตอ ใน
สถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวงั
ของผูปกครองนอยหรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่ มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง           
และมีความคาดหวั งของผูปกครองมากเปนกลุมที่ มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม                   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากที่สุด และนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวังของผูปกครองนอย เปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมนอยที่สุด 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
  
 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบนัอุดมศึกษาในดานรวมในกลุมที่มีเหตุผลในการเลือกศกึษาตอเพราะความมั่นคง 
 และกาวหนาในอาชีพ เม่ือมีตัวแปรอิสระเปนนักเรียนทีมี่ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน 
 และความคาดหวังของผูปกครอง 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบัน  
 อุดมศึกษาในดานรวมระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ     
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      

ในดานรวม 
ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่สูง ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่ตํ่า

1. กลุมรวม ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 112.565 
มาก = 115.901 

ตํ่า   = 103.025 
นอย = 99.389 

2. เพศชาย ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 110.833 
มาก = 111.875 

ตํ่า   = 100.792 
นอย = 99.750  

3. เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 113.650 
มาก  = 118.400 

ตํ่า   = 104.731 
นอย = 99.981  

4. วิทย – คณิต ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 109.175 
มาก  = 115.117 

ตํ่า   = 104.400 
นอย = 96.458  

5. ศิลป – ภาษา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 122.714 
มาก  = 116.527 

ตํ่า   = 105.771 
นอย = 111.958  

6. ศิลป– คํานวณ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 112.867 
มาก  = 117.367 

ตํ่า   = 99.917 
นอย = 95.417  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 115.083 
มาก  = 116.606 

ตํ่า   = 102.568 
นอย = 101.045 

8. ความสนใจของตนเอง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 110.604 
มาก  = 112.138 

ตํ่า   = 101.171 
นอย = 99.637  

9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 109.500 
มาก  = 120.250 

ตํ่า   = 109.250 
นอย = 98.500 

 
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว ตามตาราง 6 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียม

ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมแปรปรวนไปตามลักษณะ          
มุงอนาคต - ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 112.265 และ 103.025) และทุกกลุมยอย 
ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 118.857 และ 100.792) เพศหญิง (คาเฉลี่ย 113.650 และ104.731)  
แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 109.175 และ 102.400)  แผนการเรียนศิลป - ภาษา 
(คาเฉลี่ย 122.714 และ 105.711) แผนการเรียนศิลป - คํานวณ (คาเฉลี่ย 112.867 และ 99.917)  
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 115.083 และ 
102.568) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 110.604 และ 
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101.171) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย (คาเฉลี่ย 109.500 
และ 109.250) 
 คะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม
แปรปรวนไปตามความคาดหวังของผูปกครอง โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 115.901           
และ 99.389) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุม เพศชาย (คาเฉลี่ย 111.875  และ 99.750)           
เพศหญิง (คาเฉลี่ย 118.400 และ 99.981)  แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 115.117     
และ 96.458)  แผนการเรียนศิลป - ภาษา (คาเฉลี่ย 116.527 และ 111.958) แผนการเรียนศิลป 
- คํานวณ (คาเฉลี่ย 117.367 และ 95.417) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 116.606 และ 101.045) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความ
สนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 112.138 และ 99.637) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย (คาเฉลี่ย 120.250 และ 98.500) 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) นักเรียนที่ มีความคาดหวัง             
ของผูปกครองมากพบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 3) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกันมีความคาดหวังของผูปกครองมากพบในกลุมยอยที่มีเหตุผล     
ในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพและยังพบดวยวานักเรียน            
ที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง ในขณะเดียวกันมีความคาดหวังของผูปกครองมาก       
เปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม      
มากที่สุด 
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  1.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพจิตของนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต -
ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน  

 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมเตรยีมความพรอม 
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตของนักเรียน เม่ือพิจารณาตาม 
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมรวม 
 และกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

ลักษณะ   
มุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข)
ความคาดหวงั  
ของผูปกครอง 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 7.718* 39.298* 2.683 43.7
2. เพศชาย 112 3.691 10.743* 0.026 31.7
3. เพศหญิง 188 3.113 16.926* 3.296 57.7
4. วิทย – คณิต 175 2.507 21.013* 0.667 43.8
5. ศิลป – ภาษา 53 2.754 3.080 1.553 49.6
6. ศิลป– คํานวณ 72 6.518* 21.547* 7.757* 65.4
7. ความมั่นคงและกาวหนา
ในอาชีพ 

212 9.697* 26.019* 6.777* 57.9

8. ความสนใจของตนเอง 70 0.627 6.500* 0.012 30.1
9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 7.718 39.298* 2.863* 47.3

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 7 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และความคาดหวังของผูปกครองที่มีผลตอพฤติกรรม           
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตอยางมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมยอย 3 กลุม คือ กลุมที่มีแผนการเรียนศิลป-คํานวณ กลุมที่มี
เหตุผล ในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและความกาวหนาในอาชีพและกลุมที่มีเหตุผล            
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ในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย และเม่ือทําการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยเปนรายคู พบผลวาเม่ือนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุมที่แบงระดับของตัวแปรอิสระ         
ทั้งสองตัวแปรมาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการของ (Sheffe’) พบวา 1) ในกลุมที่มี
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ (ตาราง 26 ภาคผนวก ข ภาพประกอบ 4) พบวา 1.1) นักเรียนที่
มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง ถามีความคาดหวังของผูปกครองมากจะเปนผูที่ มี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่
มีความคาดหวังของผูปกครองนอย 1.2) ในกลุมนักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองมาก  
หรือนอยก็ตาม ถามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม    
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตนต่ํา  1.3) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกัน  
มีความคาดหวังของผูปกครองมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ    
ในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ํา           
และมีความคาดหวังของผูปกครองนอยหรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตนสูงและมีความคาดหวังของผูปกครองมากเปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากที่สุดและนักเรียนที่ มี         
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวังของผูปกครองนอยเปนกลุมที่ มี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิต       
นอยที่สุด 2) ในกลุมที่กลุมที่มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและความกาวหนา
ในอาชีพกลุมที่ มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย        
(ตาราง 27 และ 28 ภาคผนวก ข) พบวา 2.1) นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองสูงถา
เปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ํา      
2.2) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ําถาเปนผูที่มีความคาดหวังของผูปกครองสูง
จะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต
มากกวาผูที่มีความคาดหวังของผูปกครองต่ํา 2.3) นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองสูง
และเปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม      
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต -
ควบคุมตนต่ํา หรืออาจกลาวไดวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง และมีความ
คาดหวังของผูปกครองสูงพรอมกันเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ      
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากที่สุด  
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ภาพประกอบ 4 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตในกลุมยอยกลุมกลุมทีมี่แผนการเรียนศิลป – 
 คํานวณ เม่ือตวัแปรอิสระเปนนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต – ควบคมุตนและความคาดหวัง         
 ของผูปกครอง 
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบัน  
 อุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ     
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      

ในดานสภาพทางจิต 
ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่สูง ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่ตํ่า

1. กลุมรวม ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 40.101 
มาก = 42.657 

ตํ่า   = 36.033 
นอย = 33.477 

2. เพศชาย ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 43.416 
มาก = 39.416 

ตํ่า   = 36.333 
นอย = 31.600  

3. เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 43.466 
มาก = 43.588 

ตํ่า   = 38.000 
นอย = 29.487  

4. วิทย – คณิต ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 39.125 
มาก = 42.400 

ตํ่า   = 35.669 
นอย = 32.394  

5. ศิลป – ภาษา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 44.000 
มาก = 44.188 

ตํ่า   = 37.479 
นอย = 37.292  

6. ศิลป– คํานวณ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 40.000 
มาก = 42.250 

ตํ่า   = 34.500 
นอย = 32.250  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 40.936 
มาก = 42.674 

ตํ่า   = 35.485 
นอย = 33.747 
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ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ     
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      

ในดานสภาพทางจิต 
ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่สูง ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่ตํ่า

8. ความสนใจของตนเอง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 39.688 
มาก = 42.788 

ตํ่า   = 36.894 
นอย = 33.794 

9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 40.101 
มาก = 42.657 

ตํ่า   = 36.033 
นอย = 33.477 

 
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว ตามตาราง 8 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตแปรปรวนไปตามลักษณะ
มุงอนาคต - ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 40.101 และ 36.033) และ 2 กลุมยอย 
ไดแก แผนการเรียนศิลป - ภาษา (คาเฉลี่ย 44.000 และ 37.479) และเหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชพี (คาเฉลี่ย 40.936 และ 35.485)  
 คะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดาน
สภาพทางจิตแปรปรวนไปตามความคาดหวังของผูปกครอง โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 42.657 
และ 33.477) และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุม เพศชาย (คาเฉลี่ย 39.416 และ 31.600) เพศหญิง 
(คาเฉลี่ย 43.588 และ 29.487)  แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 42.400 และ 32.394)  
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ (คาเฉลี่ย 42.250 และ 32.250) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 42.674 และ 33.747) เหตุผลในการเลือก
ศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 42.788 และ 33.794) เหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย (คาเฉลี่ย 42.657 และ 33.477)   
 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะ     
มุงอนาคต- ควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ 2 กลุมยอย 2) นักเรียนที่มีความคาดหวัง
ของผูปกครองมากพบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ 7 กลุมยอย 3) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต -
ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกันมีความคาดหวังของผูปกครองมากพบในกลุมยอยที่มีเหตุผล     
ในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพและยังพบดวยวานักเรียน            
ที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง ในขณะเดียวกันมีความคาดหวังของผูปกครองมาก       
เปนกลุ มที่ มีพฤติกรรมเตรี ยมความพรอมเ พ่ือ เข าศึกษาตอ ในสถาบัน อุดมศึกษา                     
ในดานสภาพทางจิตมากที่สุด 
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  1.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายของนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต- 
ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน  

 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอม 
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายของนักเรียนเม่ือพิจารณา             
 ตามลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกันใน 
 กลุมรวม  และกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

ลักษณะ   
มุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข)
ความคาดหวงั  
ของผูปกครอง 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 3.000 1.449 0.548 8.0
2. เพศชาย 112 2.600 0.493 0.006 8.3
3. เพศหญิง 188 0.759 0.534 0.516 8.8
4. วิทย – คณิต 175 0.888 1.248 0.56 7.6
5. ศิลป – ภาษา 53 0.652 0.510 1.132 4.7
6. ศิลป– คํานวณ 72 4.204* 2.435 0.764 29.8
7. ความมั่นคงและกาวหนา
ในอาชีพ 

212 2.975 1.551 1.065 14.2

8. ความสนใจของตนเอง 70 1.771 1.696 0.056 8.4
9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 0.786 1.490 0.034 42.7

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 9 จากการศึกษาไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และความคาดหวังของผูปกครองที่มีผล      
ตอพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกาย      
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
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ตาราง 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบัน  
 อุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ     
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      

ในดานสภาพทางจิต 
ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่สูง ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่ตํ่า

1. กลุมรวม ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.467 
มาก = 36.077 

ตํ่า   = 33.910 
นอย = 34.300 

2. เพศชาย ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.750 
มาก = 35.875 

ตํ่า   = 33.650 
นอย = 34.525  

3. เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.517 
มาก = 36.325 

ตํ่า   = 34.149 
นอย = 34.340  

4. วิทย – คณิต ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.425 
มาก = 36.608 

ตํ่า   = 34.446 
นอย = 34.263  

5. ศิลป – ภาษา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 37.714 
มาก = 34.902 

ตํ่า   = 34.729 
นอย = 37.542  

6. ศิลป– คํานวณ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.267 
มาก = 35.600 

ตํ่า   = 30.688 
นอย = 31.354  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 37.212 
มาก = 36.735 

ตํ่า   = 33.779 
นอย = 34.256 

8. ความสนใจของตนเอง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 35.625 
มาก = 32.225 

ตํ่า   = 32.188 
นอย = 35.588  

9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 33.500 
มาก = 38.750 

ตํ่า   = 31.917 
นอย = 32.667 

 
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอม    

เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต   
- ควบคุมตน โดยพบในกลุมแผนการเรียนศิลป-คํานวณ  (คาเฉลี่ย 36.267 และ 30.688)   

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคต-ควบคุมตนสูงพบในนักเรียนที่มีแผนการเรียนศิลป - ภาษา 
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  1.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคต - ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน  

 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมเตรยีมความพรอม 
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตวัสอบของนักเรียน เม่ือพิจารณาตาม 
 ลักษณะมุงอนาคต - ควบคมุตน และความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกันในกลุมรวม 
 และกลุมยอย 

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

ลักษณะ   
มุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข)
ความคาดหวงั  
ของผูปกครอง 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 3.447 15.555* 0.058 24.6
2. เพศชาย 112 1.528 2.548 0.013 11.8
3. เพศหญิง 188 1.017 8.106* 0.004 33.2
4. วิทย – คณิต 175 0.463 10.250* 0.973 22.7
5. ศิลป – ภาษา 53 5.150 0.009 0.498 29.1
6. ศิลป– คํานวณ 72 0.446 7.561* 0.799 31.1
7. ความมั่นคงและกาวหนา
ในอาชีพ 

212 3.681 4.817* 0.888 23.6

8. ความสนใจของตนเอง 70 1.450 6.670* 1.312 33.7
9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 0.098 1.680 1.920 46.9

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 11 ไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และความคาดหวังของผูปกครอง ที่มีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

 



84 
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน 
 สถาบันอุดมศกึษาในดานการเตรียมตวัสอบระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตวัแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ     
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      

ในดานการเตรียมตัวสอบ 
ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่สูง ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่ตํ่า

1. กลุมรวม ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 35.696 
มาก = 37.166 

ตํ่า   = 33.082 
นอย = 31.612 

2. เพศชาย ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 34.208 
มาก = 34.583 

ตํ่า   = 31.633 
นอย = 31.258  

3. เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.400 
มาก = 38.547 

ตํ่า   = 34.044 
นอย = 31.897  

4. วิทย – คณิต ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 33.625 
มาก = 36.108 

ตํ่า   = 32.285 
นอย = 29.801  

5. ศิลป – ภาษา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 37.438 
มาก = 41.000 

ตํ่า   = 37.125 
นอย = 33.563  

6. ศิลป– คํานวณ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.600 
มาก = 39.517 

ตํ่า   = 34.729 
นอย = 31.812  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.936 
มาก = 37.177 

ตํ่า   = 33.303 
นอย = 33.042 

8. ความสนใจของตนเอง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 35.292 
มาก = 37.125 

ตํ่า   = 32.088 
นอย = 30.255  

9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 35.500 
มาก = 38.250 

ตํ่า   = 33.750 
นอย = 31.000 

 
 เม่ือพิจารณาทีละตัวแปรอิสระตามตาราง 12 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบแปรปรวนไปตามลักษณะ
มุงอนาคต - ควบคุมตน โดยพบในกลุมที่มีแผนการเรียนศิลป - ภาษา (คาเฉลี่ย 37.438          
และ 37.125)  
 คะแนนคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      
ในดานการเตรียมตัวสอบแปรปรวนไปตามความคาดหวังของผูปกครอง โดยพบในกลุมรวม 
(คาเฉลี่ย 37.166 และ 31.162) กลุมยอยไดแก เพศหญิง(คาเฉลี่ย 36.400 และ 34.044) 
แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 36.108 และ 29.801) แผนการเรียนศิลป - คํานวณ 
(คาเฉลี่ย 41.000 และ 33.563) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนา    
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ในอาชีพ (คาเฉลี่ย 37.197 และ 33.042) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจ         
ของตนเอง (คาเฉลี่ย 37.125 และ 30.255)  
 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม    
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตสูงพบในกลุมแผนการเรียนศิลป - ภาษา 2) นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครอง
สูงพบในกลุมรวมและอีก 6 กลุมยอย ไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต แผนการเรียน
ศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลใน
การเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง  

 
 2.  ผลการวิเคราะหสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 เปนการทดสอบปฏิสัมพันธ
ระหวางลักษณะสถานการณกับจิตลักษณะเดิมที่มีผลตอพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 
(Two - way ANOVA) โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม    
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียน
และความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 
ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม      
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทาง 
 การเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

(ข)
ความสามารถ
ในการจัดการ
ความเครียด 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 15.747* 18.426* 3.057 44.1
2. เพศชาย 112 5.135* 0.890 0.159 26.9
3. เพศหญิง 188 9.181* 22.903* 3.823 54.0
4. วิทย – คณิต 175 15.574* 11.067* 2.439 53.0
5. ศิลป – ภาษา 53 0.125 1.211 0.485 39.7
6. ศิลป– คํานวณ 72 0.053 10.056* 3.778 43.5
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

(ข)
ความสามารถ
ในการจัดการ
ความเครียด 

ก x ข %ทํานาย 

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 8.540* 15.532* 1.456 42.3

8. ความสนใจ        
ของตนเอง 

70 8.781* 2.121 0.362 56.4

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวทิยาลัย 

18 2.571 18.286* 0.542 85.8

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 12 ไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางสภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดที่มีพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดทั้งในกลุมรวม และกลุมยอย 
 
ตาราง 14 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ                 
 ในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตวัแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 109.914 
มาก = 110.432 

ตํ่า   = 97.248 
นอย = 96.730 

2. เพศชาย สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 111.712 
มาก = 107.762 

ตํ่า   = 97.489 
นอย = 101.639  

3. เพศหญิง สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 108.587 
มาก = 111.828 

ตํ่า   = 97.399 
นอย = 94.158  
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
4. วิทย – คณิต สภาพแวดลอมทางการเรียน 

ความสามารถในการจัดการความเครียด 
สูง   = 113.396 
มาก = 112.163 

ตํ่า   = 97.687 
นอย = 97.920  

5. ศิลป – ภาษา สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 106.000 
มาก = 116.000 

ตํ่า   = 89.000 
นอย = 92.500  

6. ศิลป– คํานวณ สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 96.437 
มาก = 108.264 

ตํ่า   = 94.577 
นอย = 82.750  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 108.415 
มาก = 110.353 

ตํ่า   = 97.300 
นอย = 95.362 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 110.542 
มาก = 116.125 

ตํ่า   = 99.750 
นอย = 94.167 

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 110.333 
มาก = 123.667 

ตํ่า   = 107.000 
นอย = 102.000 

 
 เม่ือพิจารณาทีละตัวแปรอิสระตามตาราง 14 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียมความ

พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมแปรปรวนไปตามสภาพแวดลอมทางการ
เรียน โดยพบในกลุมรวม(คาเฉลี่ย 109.914 และ 97.248) และกลุมยอยไดแก กลุมเพศชาย 
(คาเฉลี่ย 111.712 และ 97.489) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 108.587 และ 97.399) แผนการเรียน
วิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 113.396 และ 97.687) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคง
และกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 108.415 และ 97.300) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความ
สนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 110.542 และ 99.750)  

 คะแนนคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      
ในดานรวมแปรปรวนไปตามความสามารถในการจัดการความเครียดโดยพบในกลุมรวม 
(คาเฉลี่ย 110.432 และ 96.730) กลุมยอยไดแก เพศหญิง (คาเฉลี่ย 111.828 และ 94.158) 
แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 112.163 และ 98.920) แผนการเรียนศิลป - คํานวณ 
(คาเฉลี่ย 108.264 และ 82.750) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนา  
ในอาชีพ (คาเฉลี่ย 110.353 และ 95.362) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย (คาเฉลี่ย 123.667 และ 102.000)  
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนสูงพบในกลุมกลุมรวมและอีก 5 กลุมยอยไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง 
แผนการเรียนวิทย - คณิต  เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง 2) นักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดสูงพบในกลุมรวมและอีก 5 กลุมยอย ไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต 
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคง และกาวหนาใน
อาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย  
 

  2.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม    
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 
ตาราง 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม      
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม 
 ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกันในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

(ข)
ความสามารถ
ในการจัดการ
ความเครียด

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 4.623* 20.481* 5.479* 36.6
2. เพศชาย 112 3.334 0.707 0.119 20.1
3. เพศหญิง 188 1.164 27.728* 8.276* 48.6
4. วิทย – คณิต 175 1.469 16.239* 1.088 39.3
5. ศิลป – ภาษา 53 0.355 2.626 0.281 65.3
6. ศิลป– คํานวณ 72 0.819 10.198* 7.100* 41.6
7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 2.406 11.397* 4.410* 31.7

8. ความสนใจของตนเอง 70 4.204 5.648* 0.020 55.3
9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวทิยาลัย 

18 10.381* 29.500* 0.394 88.6

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 2 พบปฏิสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดที่มีตอพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุมรวม และ      
3 กลุมยอย คือ เพศหญิง แผนการเรียนศิลป– คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความ
มั่นคงและกาวหนาในอาชีพ และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบผลวา พบวา     
1) ในกลุมรวม (ตาราง 29 ภาคผนวก ข ภาพประกอบ 5) พบวา 1.1) ในกลุมนักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงถามีความสามารถในการจัดการความเครียดมาก จะเปนผูที่มี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวาผู
ที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย 1.2) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดมากหรือนอยก็ตามถามีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงจะเปนผูพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวาผูที ่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา 1.3) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียด
สูงและในขณะเดียวกัน มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนต่ํา และมีความสามารถในการจัดการความเครียดนอยหรืออาจกลาวไดวา นักเรียน
ที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและมีความสามารถในการจัดการความเครียดมากเปนกลุมที่
มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดานสภาพทางจิตมาก
ที่สุดและนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ําและมีความสามารถในการจัดการความเครียด
นอยเปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพ
ทางจิตนอยที่สุด 2) กลุมเพศหญิง กลุมแผนการเรียนศิลป – คํานวณ กลุมเหตุผลในการเลือก
ศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (ตาราง 30, 31 และ 32 ภาคผนวก ข) พบวา 
2.1) ในกลุมนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงถามีความสามารถในการจัดการความเครียด
มาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพ
ทางจิตมากกวาผูที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย 2.2) ในกลุมนักเรียนที่มี
ความสามารถในการจัดการความเครียดมากหรือนอยก็ตามถามีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูง
จะเปนผูพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต
มากกวาผูที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา 2.3) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดสูงและในขณะเดียวกัน มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากจะเปนผูที ่มี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากที่สุด  
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ภาพประกอบ 5 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตในกลุมรวมเม่ือตัวแปรอิสระเปนนักเรียนที่มี 
 สภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียด 
 
ตาราง 16 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน 
 สถาบันอุดมศกึษาในดานสภาพทางจิตระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 37.488 
มาก = 39.418 

ตํ่า   = 33.994 
นอย = 32.064 

2. เพศชาย สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 40.087 
มาก = 38.562 

ตํ่า   = 34.433 
นอย = 35.955  

3. เพศหญิง สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 35.908 
มาก = 39.828 

ตํ่า   = 33.889 
นอย = 29.969  

4. วิทย – คณิต สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.989 
มาก = 38.776 

ตํ่า   = 33.950 
นอย = 32.162  

5. ศิลป – ภาษา สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 38.250 
มาก = 44.500 

ตํ่า   = 27.000 
นอย = 29.500  

6. ศิลป– คํานวณ สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 32.500 
มาก = 36.827 

ตํ่า   = 29.077 
นอย = 24.750  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.989 
มาก = 38.776 

ตํ่า   = 33.950 
นอย = 32.162 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด

สูง   = 41.000 
มาก = 41.583 

ตํ่า   = 33.667
นอย = 33.083

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.667 
มาก = 44.667 

ตํ่า   = 34.833
นอย = 30.833 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระตามตาราง 16 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียม       

ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตแปรปรวน ไปตาม
สภาพแวดลอมทางการเรียน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 37.488 และ 33.994) และกลุมยอย
ไดแก เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย (คาเฉลี่ย 36.667 
และ 34.833)  

 คะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดาน
สภาพทางจิตแปรปรวนไปตามความสามารถในการจัดการความเครียด โดยพบในกลุมรวม 
(คาเฉลี่ย 39.418 และ 32.064) กลุมยอยไดแก เพศหญิง (คาเฉลี่ย 39.828 และ 29.969) 
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ (คาเฉลี่ย 36.827 และ 24.750) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 38.776 และ 32.162) เหตุผลในการเลือก
ศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 41.583 และ 33.083) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม  
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนสูง พบผลเชนน้ีในกลุมรวมและกลุมยอยเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 2) นักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดสูง พบผล
เชนนี้ในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เพศหญิง แผนการเรียนศิลป – คํานวณ เหตุผลในการ
เลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความสนใจของตนเอง 3) ในกลุมนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันมี
ความสามารถในการจัดการความเครียดมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอย 3 กลุม ไดแก กลุม
เพศหญิง แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ และยังพบอีกวา สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันมี
ความสามารถในการจัดการความเครียดมากเปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ในดานสภาพทางจิตมากที่สุด 
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  2.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 

 
ตาราง 17 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือ 
 เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม 
 ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกันในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

(ข)
ความสามารถ
ในการจัดการ
ความเครียด 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 7.453* .948 .473 13.6
2. เพศชาย 112 2.762 .063 .003 10.1
3. เพศหญิง 188 3.973* 1.795 .601 16.6
4. วิทย – คณิต 175 10.784* 0.341 0.117 26.2
5. ศิลป – ภาษา 53 0.082 0.003 0.296 3.6
6. ศิลป– คํานวณ 72 0.013 2.457 0.416 17.0
7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 6.180* 1.054 1.018 15.8

8. ความสนใจ        
ของตนเอง 

70 1.081 0.145 0.001 11.9

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวทิยาลัย 

18 0.090 0.248 0.090 12.4

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 17 ไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางสภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียด                     
ที่มีตอพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต      
ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 
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ตาราง 18 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบัน  
 อุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.784 
มาก = 35.319 

ตํ่า   = 32.230 
นอย = 33.695 

2. เพศชาย สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 37.058 
มาก = 35.028 

ตํ่า   = 32.278 
นอย = 35.028  

3. เพศหญิง สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.594 
มาก = 35.906 

ตํ่า   = 32.399 
นอย = 33.087  

4. วิทย – คณิต สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 38.250 
มาก = 35.450 

ตํ่า   = 31.439 
นอย = 34.239  

5. ศิลป – ภาษา สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 34.667 
มาก = 33.333 

ตํ่า   = 31.750 
นอย = 31.500  

6. ศิลป– คํานวณ สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 32.846 
มาก = 36.034 

ตํ่า   = 32.354 
นอย = 29.167  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.893 
มาก = 35.034 

ตํ่า   = 31.825 
นอย = 33.313 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 35.625 
มาก = 34.458 

ตํ่า   = 31.944 
นอย = 33.111 

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวิทยาลัย 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 38.667 
มาก = 40.333 

ตํ่า   = 37.000 
นอย = 36.000 

 
 เม่ือพิจารณาทีละตัวแปรอิสระตามตาราง 18 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียม        

ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายแปรปรวนไปตาม
สภาพแวดลอมทางการเรียน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 36.784 และ 32.230) และกลุมยอย
ไดแก เพศหญิง(คาเฉลี่ย 36.594 และ 32.399) แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 38.250และ 
31.439) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 36.893 
และ 31.825)  

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนสูง พบผลเชนน้ีในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต 
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ  
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  2.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม      
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม 
 ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครยีดแตกตางกนัในกลุมรวมและกลุมยอย 

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

(ข)
ความสามารถ
ในการจัดการ
ความเครียด

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 12.345* 12.912* 4.952* 38.3
2. เพศชาย 112 2.078 2.361 .368 23.5
3. เพศหญิง 188 10.734* 10.811* 5.207* 46.5
4. วิทย – คณิต 175 13.289* 4.087* 7.382* 44.2
5. ศิลป – ภาษา 53 .596 2.076 1.220 59.9
6. ศิลป– คํานวณ 72 .093 3.521 .611 25.3
7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 3.395 14.810* 2.407 35.4

8. ความสนใจ        
ของตนเอง 

70 28.307* .211 3.887 73.8

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวทิยาลัย 

18 .100 .484 1.211 34.3

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 19 พบปฏิสัมพันธ       

ระหวางสภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดที่มีตอพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ ในกลุมรวมและ 
2 กลุมยอย คือ เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต และเม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู 
พบผลวา 1. ในกลุมรวม (ตาราง 33 ภาคผนวก ข ภาพประกอบ 6 ) พบวา 1.1) ในกลุมนักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงถามีความสามารถในการจัดการความเครียดมาก จะเปนผูที่มี
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พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ
มากกวาผูที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย 1.2) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถ
ในการจัดการความเครียดมากหรือนอยก็ตามถามีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงจะเปนผู
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ
มากกวาผูที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา 1.3) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดสูงและในขณะเดียวกัน มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากจะเปนผูที่มี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ
มากกวาผูที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา และมีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย
หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและมีความสามารถในการจัดการ
ความเครียดมาก เปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
ดานการเตรียมตัวสอบมากที่สุด และนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา และมี
ความสามารถในการจัดการความเครียดนอย เปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบนอยที่สุด 2) กลุมเพศหญิง และกลุมแผนการ
เรียนวิทย-คณิต (ตาราง 34 และ 35 ภาคผนวก ข) พบวา 2.1) ในกลุมนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนสูงถามีความสามารถในการจัดการความเครียดมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบมากกวาผูที่มีความสามารถ
ในการจัดการความเครียดนอย 2.2) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียด
มากหรือนอยก็ตาม ถามีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงจะเปนผูพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบมากกวาผูที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนต่ํา 2.3) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดสูงและใน
ขณะเดียวกัน มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอ ในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบมากที่สุด  

 
ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบในกลุมรวมเม่ือตัวแปรอิสระเปนนักเรียนที่ 
 มีสภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียด 
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ตาราง 20 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบัน  
 อุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา

1. กลุมรวม สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 35.642 
มาก = 35.695 

ตํ่า   = 31.024
นอย = 30.972 

2. เพศชาย สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 34.567 
มาก = 34.692 

ตํ่า   = 30.778
นอย = 30.653  

3. เพศหญิง สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.085 
มาก = 36.094 

ตํ่า   = 31.111
นอย = 31.102  

4. วิทย – คณิต สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.340 
มาก = 34.929 

ตํ่า   = 30.004
นอย = 31.415  

5. ศิลป – ภาษา สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.000 
มาก = 40.000 

ตํ่า   = 27.333
นอย = 39.667  

6. ศิลป– คํานวณ สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 32.654 
มาก = 35.404 

ตํ่า   = 31.583
นอย = 28.833  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 34.533 
มาก = 36.171 

ตํ่า   = 31.525
นอย = 29.888 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด

สูง   = 39.500 
มาก = 34.500 

ตํ่า   = 28.556
นอย = 33.556

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวิทยาลัย 

สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.833 
มาก = 38.667 

ตํ่า   = 33.333
นอย = 34.167 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระตามตาราง 20 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียม        

ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมแปรปรวนไปตามสภาพแวดลอม
ทางการเรียน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 35.642 และ 31.024) และกลุมยอยไดแก กลุมเพศ
หญิง (คาเฉลี่ย 36.085 และ 31.111) แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 36.340 และ 30.004)  
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 39.500 และ 28.556)  

 คะแนนคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา       
ในดานการเตรียมตัวสอบแปรปรวนไปตามความสามารถในการจัดการความเครียดโดยพบ     
ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 35.695 และ 30.972) กลุมยอยไดแก เพศหญิง (คาเฉลี่ย 36.094 และ 
31.102) แผนการเรียนวิทย – คณิต (คาเฉลี่ย 34.929 และ 31.415) เหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 36.171 และ 29.888)   
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนสูงพบในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก กลุมเพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต  
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง 2) นักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดสูงพบในกลุมรวม กลุมยอยไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต 
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 3)ในกลุมนักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันมีความสามารถในการจัดการความเครียด
มาก พบในกลุมรวม และกลุมยอย 2 กลุม ไดแก กลุมเพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต     
และยังพบอีกวา สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันมีความสามารถ                  
ในการจัดการความเครียดมาก เปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบมากที่สุด 
 
 3. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ (Hierachical Multiple Regression 
Enter medthod) เพื่อทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบัน 
อุดมศึกษาในดานรวม และ 3 ดานยอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยโดยใชตัวแปรกลุม
ลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณเปน           
ตัวทํานาย ตามสมมติฐานขอที่ 4 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการแสวงหาตัวทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม และ 3 ดานยอย ไดแก 3.1) พฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม 3.2) ดานสภาพทางจิต 3.3) ดาน
สุขภาพรางกาย 3.4) ดานการเตรียมตัวสอบ มีรายละเอียดดังน้ี  

 
  3.1 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้นระหวางกลุมลักษณะถานการณ เพ่ือ

ทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม ทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย ผลการวิเคราะหสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.1 แสดงไวดังตาราง 21 
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ตาราง 21 ปริมาณและตัวทาํนายสําคัญของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

ลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ (1-3) ลําดับที่ 2 จิตลักษณะเดิม (4-5) ลําดับที่ 3 จิตตามสถานการณ (6-8) 
%

ทํานาย 
ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R Square 
Change 

ตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R 
Square 
Change 

ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

1. กลุมรวม 300 53.0 1,2,3 .250,.395,.385 55.9 .029 1,2,3,4 .190,.300,.377,.172 57.4 .015 1,2,3,4,6 .170,.404,.404,.198,.147 

2. เพศชาย 112 40.4 1,2,3 .206,.296,.430 42.5 .021 1,2,3 .194,.228,.426 45.1 .026 1,2,3,4,6 .172,.377,.436,.202,-.239 

3. เพศหญิง 188 58.8 1,2,3 .268,.432,.363 62.2 .034 1,2,3,4 .175,.324,.350,.179 63.8 .015 1,2,3,4,7 .195,.416,.382,.197,-.098 

4. วิทย – คณิต 175 51.3 1,2,3 .230,.399,.352 53.3 .020 1,2,3 .171,.326,.344 56.1 .028 1,2,3,4,7 .145,.432,.380,.158,-.122 

5. ศิลป – ภาษา 53 53.5 1,2,3 .251,.548,.306 61.8 .083 2,3 .309,.292 63.2 .014 2,3 .360,.311 

6. ศิลป– คํานวณ 72 59.8 1,2,3 .272,.308,.494 64.5 .047 1,2,3,4 .243,.196,.471,.264 65.8 .013 1,2,3 .234,.262,.481 

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 58.3 1,2,3 .286,.404,.395 61.1 .029 1,2,3,4 .205,.309,.386,.165 63.0 .018 1,2,3,4,6 .181,.425,.419,.195,-.181 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

70 43.2 2,3 .413,.314 46.0 .028 2,3 .305,.333 47 .010 3 .341 

9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 32.9 ไมพบตัวทํานาย 36.2 .034 ไมพบตัวทํานาย 60.1 .298 ไมพบตัวทํานาย 

หมายเหตุ : R  Square Change = เปอรเซ็นตทํานายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพิ่มชุดทํานายใหมเขาไป ขณะที่ชุดตัวทํานายเดิมถูกควบคุมใหคงที่ 
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 1 : กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก 1 หมายถึง ความคาดหวังของผูปกครอง  2 หมายถึง สภาพแวดลอมทางการเรียน  3 หมายถึง  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 2 : กลุมจิตลักษณะเดิมมี 2 ตัว 4 หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  5 หมายถึง ความสามารถในการจดัการความเครียด 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัว  ไดแก 6 หมายถึง เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ   7  หมายถึง  คานิยมในการศึกษา  8 หมายถึง การรูเทาทันสารสนเทศ 
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 จากตาราง 21 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 21) โดยใชชุด  
ตัวแปรลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการ
เรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1 ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ 
3 ตัวทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม ในกลุม
รวมไดรอยละ 53.0 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .250, .395 และ .385 ตามลําดับ) และใน
กลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 32.9 ถึง รอยละ  59.8 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการ
เรียน ศิลป – คํานวณ มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  สภาพแวดลอม
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .272, .308 และ .494 ตามลําดับ) ทํานาย
ไดต่ําสุดในกลุมเหตุผล ในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย มีตัว
ทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .348) และเม่ือทํานายกลุมจิต
ลักษณะเดิม 2 ตัวแปร ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการ
ความเครียด เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 
ใหคงที่ ปรากฏวา ชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา ดานรวมในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 55.9 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความ
คาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุง
อนาคต - ควบคุมตน (คาเบตา .190, .300, .377 และ .172 ตามลําดับ) และในกลุมยอยทุก
ประเภท ก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 36.2 ถึง รอยละ 64.5 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุด                   
ในกลุมแผนการเรียนศิลป - คํานวณ โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  
สภาพแวดลอมทางการเรียน  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน     
(คาเบตา .243, .196, .471 และ .264 ตามลําดับ) ทํานายไดเพิ่มขึ้นต่ําสุดในกลุมเหตุผล        
ในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน /มหาวิทยาลัยและเม่ือนําตัวทํานาย               
กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา  
การรูเทาทันสารสนเทศ  เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของ
ตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานายพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม ในกลุมรวมเพิ่มขึ้น            
รอยละ 57.4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการ
เรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ 
(คาเบตา .170, .404, .404, 198 และ .147 ตามลําดับ) และในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายได
เพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 45.1 - .661 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป - 
คํานวณ โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน           
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .234, .262 และ .481 ตามลําดับ) ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ํา
ที่สุดในกลุม เพศชาย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  สภาพแวดลอม
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ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน เจตคติที่ดีตอ
การศึกษาตอ (คาเบตา .172,  .377, .436, 202 และ -.239 ตามลําดับ)  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 21) พิจารณาตัวทํานายรวมกันระหวางตัวทํานาย 
กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว (ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม        
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) จิตลักษณะเดิม 2 ตัว (ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการความเครียด) และจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) สรุปไดวา 
นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครอง มีสภาพแวดลอมทางการเรียน มีการไดรับแนะแนว
ศึกษาตอ มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน มีเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอจะมีพฤติกรรม      
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมมาก 
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ตาราง 22 ปริมาณและตัวทาํนายสําคัญของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

ลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ (1-3) ลําดับที่ 2 จิตลักษณะเดิม (4-5) ลําดับที่ 3 จิตตามสถานการณ (6-8) 
%

ทํานาย 
ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R Square 
Change 

ตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R 
Square 
Change 

ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

1. กลุมรวม 300 27.3 1,2 .280,.329 37.3 .101 1,2,4 .184,.157,.355, 38.2 .009 1,2,3,4 .180,.224,.097,.352 

2. เพศชาย 112 11.6 2 .274 20.3 .087 4 .324 22.7 0.25 2,4 .258,.332 

3. เพศหญิง 188 36.7 1,2 .344,.351 47.1 .104 1,2,4 .195,.166,.363 48.6 .016 1,2,4,7 .195,.195,.348,-.133 

4. วิทย – คณิต 175 25.4 1,2 .296,.283 35.1 .097 1,4 .191,.325 36.4 .013 1,2,4 .180,.191,.334 

5. ศิลป – ภาษา 53 54.3 1,2 .264,.507 54.3 .179 4 .408 57.2 .029 4 .353 

6. ศิลป– คํานวณ 72 33.2 1,2,3 .232,.297,.285 43.4 .102 3,4 .248,.394 43.7 .003 3,4 .246,.407 

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 30.8 1,2 .331,.340 41.1 .102 1,2,4 .267,.174,.377 42.1 .011 1,2,4 .213,.275,.378 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

70 23.9 2 .320 32.2 .083 2 .263 34.4 .022 4 .116 

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 12.7 2 .398 30.4 .176 4 .390 71.9 .415 7,8 -.879,-.706 

หมายเหตุ : R  Square Change  = เปอรเซ็นตทํานายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพิ่มชุดทํานายใหมเขาไป ขณะที่ชุดตัวทํานายเดิมถูกควบคุมใหคงที่ 
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 1 : กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก 1 หมายถึง ความคาดหวังของผูปกครอง  2 หมายถึง สภาพแวดลอมทางการเรียน  3 หมายถึง  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 2 : กลุมจิตลักษณะเดิมมี 2 ตัว 4 หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  5 หมายถึง ความสามารถในการจดัการความเครียด 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัว  ไดแก 6 หมายถึง เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ   7  หมายถึง  คานิยมในการศึกษา  8 หมายถึง การรูเทาทันสารสนเทศ 
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 จากตาราง 22 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 22) โดย
ใชชุดตัวแปรลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม
ทางการเร ียน การไดร ับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุ มตัวทํานายลําดับที ่ 1 ปรากฏวา        
ล ักษณะสถานการณ 3 ต ัวทํานายพฤต ิกรรมเตร ียมความพร อมเ พื ่อ เข าศ ึกษาต อ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต ในกลุมรวมไดรอยละ 27.3 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ 
ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .280, .329) และในกลุม
ยอยทํานายไดระหวางรอยละ 11.6 ถึง รอยละ  54.3 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียน
ศิลป - ภาษา มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการ
เรียน (คาเบตา .264, และ .507 ตามลําดับ) ทํานายไดต่ําสุด ในกลุมเพศชาย มีตัวทํานายที่
สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .274) และเม่ือทํานายกลุมจิตลักษณะเดิม 2 ตัว 
ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  ความสามารถในการจัดการความเครียด  เขามาเพิ่ม
เปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 ใหคงที่ ปรากฏวา ชุดจิต
ลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดาน
สภาพทางจิต ในกลุมรวมเพิ่มขึ้นรอยละ 37.3 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของ
ผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน (คาเบตา .184, .157 
และ.355 ตามลําดับ) และในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 20.3 ถึง 
รอยละ 54.3 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุด ในกลุมแผนการเรียนศิลป - ภาษา โดยมีตัวทํานายที่
สําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน (คาเบตา .408) ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําสุดในกลุมเพศ
ชาย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน (คาเบตา .324 )  และเม่ือนํา
ตัวทํานายกลุมจิตลักษณะ ตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมใน
การศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุม
รวมเพิ่มขึ้นรอยละ  38.2 โดยมีตัวทํานายที่สํ าคัญ  คือ  ความคาดหวังของผูปกครอง  
สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน  (คา
เบตา .180,  .224, .097 และ 352 ตามลําดับ) และในกลุมยอยทุกประเภท ก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้น
ระหวางรอยละ 22.7 ถึง รอยละ 71.9 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ คานิยมในการศึกษา  
การรูเทาทันสารสนเทศ (คาเบตา -.879 และ -.706)  ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําที่สุดในกลุม เพศชาย               
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน (คา
เบตา .258 และ .332)  
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 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 22) พิจารณาตัวทํานายรวมกันระหวางตัวทํานาย
กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว (ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการ
เรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) จิตลักษณะเดิม 2 ตัว (ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุม
ตน ความสามารถในการจัดการความเครียด) และจิตลักษณะ ตามสถานการณ 3 ตัว (ไดแก 
เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) สรุปไดวา นักเรียนที่มี
ความคาดหวังของผูปกครอง มีสภาพแวดลอมทางการเรียน มีการไดรับแนะแนวศึกษาตอ มี
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน มีคานิยมในการศึกษา มีการรูเทาทันสารสนเทศ จะมีพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมาก 
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ตาราง 23 ปริมาณและตัวทาํนายสําคัญของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกาย                           
 ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

ลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ (1-3) ลําดับที่ 2 จิตลักษณะเดิม (4-5) ลําดับที่ 3 จิตตามสถานการณ (6-8) 
%

ทํานาย 
ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R Square 
Change 

ตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R 
Square 
Change 

ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

1. กลุมรวม 300 81.9 2,3 .103,.870 82.4 .003 2,3 .131,.872 82.6 .002 2,3 .134,.877 

2. เพศชาย 112 88.7 3 .926 89.1 .004 3 .918 90.2 .011 3,5,8 .918,-.082,.116 

3. เพศหญิง 188 79.5 2,3 .135,.843 79.7 .002 2,3 .160,24.158 79.9 .002 2,3 .184,.857 

4. วิทย – คณิต 175 77.9 2,3 .155,.814 78.1 .002 2,3 .177,.817 78.5 .005 2,3 .191,826 

5. ศิลป – ภาษา 53 86.0 3 .932 86.1 .001 3 .933 86.4 .003 3 .936 

6. ศิลป– คํานวณ 72 95.0 2,3 .075,.939 95.1 .001 2,3 .094,.943 95.7 .006 3,8 .933,.082 

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 85.2 2,3 .110,.885 85.4 .002 2,3 .133,.888 85.7 .002 2,3 .134,.892 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

70 70.0 3 .802 70.5 .005 3 .795 70.8 .003 3 .795 

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 95.0 1,2 .167,.249 95.2 .002 1,2 .170,-.212 95.7 .005 ไมมีตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ 

หมายเหตุ : R  Square Change  = เปอรเซ็นตทํานายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพิ่มชุดทํานายใหมเขาไป ขณะที่ชุดตัวทํานายเดิมถูกควบคุมใหคงที่ 
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 1 : กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก 1 หมายถึง ความคาดหวังของผูปกครอง  2 หมายถึง สภาพแวดลอมทางการเรียน  3 หมายถึง  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 2 : กลุมจิตลักษณะเดิมมี 2 ตัว 4 หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  5 หมายถึง ความสามารถในการจดัการความเครียด 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัว  ไดแก 6 หมายถึง เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ   7  หมายถึง  คานิยมในการศึกษา  8 หมายถึง การรูเทาทันสารสนเทศ
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 จากตาราง 23 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพร างกาย  มาทําการวิ เคราะหพหุคูณแบบมีลํ าดับ              
(ตาราง 23) โดยใชชุดตัวแปรลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง  
สภาพแวดลอมทางการเรียน  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1     
ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัวทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกาย ในกลุมรวมไดรอยละ 81.9 มีตัวทํานายที่สําคัญ       
คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .103, .870)              
และในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 70.0 ถึง รอยละ  95.0 โดยทํานายไดสูงสุด               
ในกลุมแผนการเรียนศิลป - คํานวณ  มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน    
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  (คาเบตา .075, และ .939) และ กลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะชื่อเสียงของสถาบัน /มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง             
ของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .167, .249    
และ 1.125 ) ทํานายไดต่ําสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง   
มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การได รับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .802) และเมื่อทํานาย             
กลุมจิตลักษณะเดิม 2 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  ความสามารถในการจัดการ
ความเครียด เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 
ใหคงที่ ปรากฏวา ชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ       
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกาย ในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 82.4 โดยมีตัวทํานาย        
ที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .131            
และ .872) และในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 70.5 ถึง รอยละ 95.2 
โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม    
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .170, -.212 และ 1.127) ทํานายไดเพ่ิมขึ้น
ต่ําสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ        
การได รับแนะแนวศึกษาตอ  (คา เบตา  .795) และเ ม่ือนําตัวทํ านายกลุม จิตลักษณะ                 
ตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทัน
สารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายลําดับที่  3 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปร  
ลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานายพฤติกรรม         
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต ในกลุมรวมเพิ่มขึ้น
รอยละ 82.6 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ มีตัวทํานายที่สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียน 
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .134 และ .870) และในกลุมยอยทํานายไดระหวาง      
รอยละ 70.8 ถึง รอยละ 95.7 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียน ศิลป - คํานวณ            
มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ การรูเทาทันสารสนเทศ (คาเบตา .933 
และ .082) และกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 



106 
 
ทํานายไดต่ําสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง มีตัวทํานาย      
ที่สําคัญ คือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .795) 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 23) พิจารณาตัวทํานายรวมกันระหวางตัวทํานาย  
กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว (ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน  
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) จิตลักษณะเดิม 2 ตัว (ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ความสามารถในการจัดการความเครียด) และจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว (ไดแก เจตคติที่
ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) สรุปไดวา นักเรียนที่มีความ
คาดหวังของผูปกครอง มีสภาพแวดลอมทางการเรียน มีการไดรับแนะแนวศึกษาตอ มีการรูเทา
ทันสารสนเทศ จะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดาน
สุขภาพรางกายมาก 
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ตาราง 24  ปริมาณและตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ                        
 ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

ลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ (1-3) ลําดับที่ 2 จิตลักษณะเดิม (4-5) ลําดับที่ 3 จิตตามสถานการณ (6-8) 
%

ทํานาย 
ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R Square 
Change 

ตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R 
Square 
Change 

ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

1. กลุมรวม 300 29.2 1,2 .233,.439 30.2 .010 1,2 .190,.393 33.5 .333 1,2,6 .152,.554,-.260 

2. เพศชาย 112 17.3 1,2 .217,.320 17.7 .004 1,2 .197,.303 22.3 .045 2,6 .484,-.307 

3. เพศหญิง 188 35.8 1,2 .235,.500 37.2 .014 1,2 .170,.435 40.6 .034 2,6 .603,-2.913 

4. วิทย – คณิต 175 27.6 1,2 .176,.460 28.1 .005 2 .453 33.1 .050 2,6 .612,-.255 

5. ศิลป – ภาษา 53 38.4 2 .506 40.1 .016 2 .459 41.7 .017 2 .454 

6. ศิลป– คํานวณ 72 29.8 1,2 .352,.347 34.4 .046 1 .301   38.4 .040 1,2,4 .280,.428,.289 

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 31.5 1,2 .278,.451 33.5 .019 1,2,5 .202,.397,.174 37.3 .038 1,2,5,6 .158,.553,.179,-.279 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

70 29.5 2 .438 31.2 .018 2 .373 33.5 .023 2 .488 

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 16.5 ไมมีตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ 16.7 .002 ไมมีตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ 40.5 .338 ไมมีตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ 

หมายเหตุ R  Square Change  = เปอรเซ็นตทํานายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพิ่มชุดทํานายใหมเขาไป ขณะที่ชุดตัวทํานายเดิมถูกควบคุมใหคงที่ 
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 1 : กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก 1 หมายถึง ความคาดหวังของผูปกครอง  2 หมายถึง สภาพแวดลอมทางการเรียน  3 หมายถึง  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 2 : กลุมจิตลักษณะเดิมมี 2 ตัว 4 หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  5 หมายถึง ความสามารถในการจดัการความเครียด 
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัว  ไดแก 6 หมายถึง เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ   7  หมายถึง  คานิยมในการศึกษา  8 หมายถึง การรูเทาทันสารสนเทศ
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 จากตาราง 24 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน

สถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 24)         

โดยใชชุดตัวแปรลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม

ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1 ปรากฏวาลักษณะ

สถานการณ 3 ตัวทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา

ดานการเตรียมตัวสอบ ในกลุมรวมไดรอยละ 29.2 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง      

ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .233 และ .439) และในกลุมยอยทํานาย

ไดระหวางรอยละ 16.5 ถึง รอยละ 38.4 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป – ภาษา  

มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .506) ทํานายไดต่ําสุด ในเหตุผล

ในการเลือกศึกษาตอเพราะช่ือเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัยมีตัว และเม่ือทํานายกลุมจิตลักษณะ

เดิม 2 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการความเครียด เขา

มาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 ใหคงที่ปรากฏวา

ชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา

ดานสุขภาพรางกายในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 30.2 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง

ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .190 และ .393) และในกลุมยอยทุกประเภท

ก็ทํานายไดเพิ่มขึ้นระหวางรอยละ 16.7 ถึง รอยละ 37.2 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุม

แผนการเรียนศิลป - ภาษา มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .451) 

ทํานายไดต่ําสุด คือเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย และ

เม่ือนําตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยม

ในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคม

อิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานาย

พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุม

รวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 33.5 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ความคาดหวังของ

ผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ (คาเบตา .152, .554 และ -

.260) และในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 22.3 ถึงรอยละ 41.7 โดยทํานายไดสูงสุดใน

แผนการเรียนศิลป - ภาษา  มีตัวทํานาย ที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา 

.454) ทํานายไดต่ําสุด ในกลุมเพศชาย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียนเจต

คติที่ดีตอการศึกษาตอ (คาเบตา .484 และ -.307) 
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 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 24) พิจารณาตัวทํานายรวมกันระหวางตัวทํานาย 

กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว (ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน 

การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) จิตลักษณะเดิม 2 ตัว (ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน 

ความสามารถในการจัดการความเครียด) และจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว (ไดแก เจตคติที่

ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) สรุปไดวา นักเรียนที่มีความ

คาดหวังของผูปกครอง มีสภาพแวดลอมทางการเรียน มีเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ จะมีพฤติกรรม

เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดานการเตรียมตัวสอบมาก 

 
 

 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
  การศึกษาเรื่องปจจัยทางจิตและลักษณะสถานการณที่เกี ่ยวของกับพฤติกรรม     
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6       
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธเชิงเปรียบเทียบปจจัยเชิงเหตุ 
ดานลักษณะสถานการณ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณที่สงผลถึงพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยบทนี้
ประกอบดวยจุดมุงหมายของการวิจัย สมมติฐานในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
การอภิปรายผลตามสมมติฐานและขอเสนอแนะในการวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในดานรวม           
และดานยอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
 2. เพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาทั้ งด านรวมและดานยอยดวยตัวแปรในกลุ มปจ จัยด านลักษณะ            
สถานการณ จิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ทั้งกลุมรวมและกลุมยอยซึ่งมีลักษณะสวนบุคคลตางกัน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
   1.  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมากและมีความคาดหวังของผูปกครอง
มากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม        
และดานยอยมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวัง        
ของผูปกครองต่ํา 

  2. นักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดมากและมีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนมากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา       
ในดานรวมและดานยอยมากกวานักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดมากต่ํา  
และมีสภาพแวดลอมทางการเรียนมาก 

 3. ประกอบดวยสมมุติฐานยอย 3 สวนดังน้ี 
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  3.1 กลุมตัวแปรลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความคาดหวัง
ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) สามารถทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย 3 ดาน       
(ไดแก ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) ไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
     3.2 เม่ือควบคุมอิทธิพลกลุมตัวแปรลําดับที่ 1 คือลักษณะสถานการณใหคงที่      
แลวนํากลุมตัวแปรลําดับที่ 2 คือ จิตลักษณะเดิมมี 2 ตัวแปร (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ความสามารถในการจัดการความเครียด) สามารถเพิ่มปริมาณการทํานายพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย 3 ดาน (ไดแก ดานสภาพทาง
จิต ดานสุขภาพรางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) จากปริมาณที่กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ
เคยทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ 
     3.3 เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่แลวนํากลุมตัวแปร
ลําดับที่ 3 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ 
คานิยมในการศึกษา การรู เทาทันสารสนเทศ) เขารวมทํานายอีก สามารถเพิ่มปริมาณ        
การทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย     
3 ดาน (ไดแก ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) จากปริมาณ ที่
กลุมตัวแปร ในลําดับที่ 1 และ 2 เคยทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวนนักเรียน             
ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน   
          2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะชีวสังคมของผูตอบ         
และแบบวัดจํานวน 9 ฉบับ ไดแก แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา แบบวัดความคาดหวังของผูปกครอง แบบวัดสภาพแวดลอมทางการเรียน 
แบบวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ แบบวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน แบบวัดความสามารถ
ในการจัดการความเครียด แบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอแบบวัดคานิยมในการศึกษา แบบ
วัดการรูเทาทนัสารสนเทศ  มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .804  ถึง .950 
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 1) สถิติพรรณนาใชในการวิเคราะห
ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง เชนรอยละ คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 2) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way ANOVA) โดยกําหนด
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ 1, 2 และ 3) ทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 3 โดยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ (Hierarchical Multiple Regression 
Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย  
 สรุปเบื้องตนของกลุมตัวอยางและตัวแปรที่ศึกษา 

 จากการศึกษาขอมูลทั่วไป นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 300 คน นักเรียน
สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ 62.67 รองลงมาคือเพศชาย จํานวน 112 คน 
คิดเปนรอยละ 37.33 มีแผนการเรียน วิทย - คณิต มากที่สุด จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 
58.30 สวนเหตุผลในการเลือกศึกษาตอของนักเรียนมากที่สุดคือ ความมั่นคงและกาวหนาใน
อาชีพ จํานวน 212 คน คิดเปนรอยละ 70.70 

 ตัวแปรอิสระ 8 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด
เทากับ 75.86 รองลงมาคือ สภาพแวดลอมทางการเรียน ความสามารถในการจัดการความเครียด 
การรูเทาทันสารสนเทศ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความคาดหวังของผูปกครอง การไดรับ
แนะแนวศึกษาตอ และ คานิยมในการศึกษา ดวยคะแนนเฉลี่ย เทากับ 62.90, 61.00, 60.02 , 
59.03, 42.64, 42.63  และ 41.02 ตามลําดับ 
  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ในดานรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 106.41 และพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษารายดาน พบวา ดานการเตรียมตัวสอบมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ  33.75 
รองลงมาคือดานสภาพทางจิต และดานสุขภาพรางกาย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 35.17 และ 
37.49 ตามลําดับ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 1  
 ตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ระบุวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมากและ      
มีความคาดหวังของผูปกครองมากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ            
ในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมและดานยอยมากกวานักเรียนที่ มีลักษณะมุงอนาคต -      
ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวังของผูปกครองต่ํา  
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาในดานรวมแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ ลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตน และ ความคาดหวังของผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมที่มี
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ โดยมีรายละเอียดดังน้ี       
1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง ถามีความคาดหวังของผูปกครองมาก        
จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกวา
ผูที่มีความคาดหวังของผูปกครองนอย 2) ในกลุมนักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองมาก
หรือนอยก็ตามถามีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เ พ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกวาผูที่ มีลักษณะมุ งอนาคต                   
- ควบคุมตนต่ํา 3) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกัน   
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มีความคาดหวังของผูปกครองมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ   
ในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกว าผูที่ มีลักษณะมุ งอนาคต  - ควบคุมตนต่ํ า                  
และมีความคาดหวังของผูปกครองนอย ผลในสวนนี้เปนไปตามความคาดหมายบางสวน 
 เม่ือทําการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอม       
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย และดานการ
เตรียมตัวสอบ พบวา 1) คะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 
คือ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และ ความคาดหวังของผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในกลุมแผนการเรียนศิลป-คํานวณ   ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ ชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย โดยดานสภาพทางจิต มีรายละเอียดดังนี้  1) นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคต - ควบคุมตนสูง ถามีความคาดหวังของผูปกครองมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีความคาดหวัง
ของผูปกครองนอย 2) ในกลุมนักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองมาก หรือนอยก็ตามถามี
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ํา 3) ใน
กลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกัน มีความคาดหวังของ
ผูปกครองมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาใน
ดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ํา และมีความคาดหวังของ
ผูปกครองนอย    

 เม่ือทําการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน คือ
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมที่ดีมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนนอยพบใน
กลุมรวมและ 4 กลุมยอย ไดแก เพศชาย แผนการเรียนศิลป - ภาษา แผนการเรียนศิลป - 
คํานวณ  และเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ             
สําหรับการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัวของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ    
ในสถาบันอุดมศึกษาพบวาพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิต แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน คือ 1) นักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคต - ควบคุมตนมาก มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิตสูงมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนนอย พบในกลุม
แผนการเรียนศิลป - ภาษา และเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาใน
อาชีพ ดานสุขภาพรางกายแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน คือ 1) นักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนมาก มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายสูงมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน
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นอยพบในกลุมรวม และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต 
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ เพราะความมั่นคงและกาวหนาใน
อาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย ดานการเตรียมตัวสอบแปรปรวนไปตามลักษณะมุง
อนาคต - ควบคุมตน  คือ 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนมากมีพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดานการเตรียมตัวสอบสูงมากกวา
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนนอยพบในกลุมแผนการเรียนศิลป - คํานวณ   

นอกจ ากนี้ ยั ง พบ อี ก ว าพฤติ ก ร ร ม เ ต รี ย มค ว ามพร อ ม เ พ่ื อ เ ข า ศึ กษ าต อ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย และดานการเตรียมตัวสอบ
แปรปรวนไปตามความคาดหวังของผูปกครอง คือ 1) นักเรียนมีความคาดหวังของผูปกครอง
มากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต 
มากกวานักเรียนมีความคาดหวังของผูปกครองมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตนอยพบในกลุมโดยพบในกลุมรวม             
และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุม เพศชาย เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต แผนการเรียนศิลป - 
คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพเหตุผล            
ในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง  เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 

 2) นักเรียนมีความคาดหวังของผูปกครองมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม          
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกาย มากกวานักเรียนมีความคาดหวังของ
ผูปกครองมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพ
รางกาย นอยพบในกลุมโดยพบในกลุมรวม กลุมยอยไดแก เพศหญิงแผนการเรียนวิทย - คณิต 
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนา        
ในอาชีพ  เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง จึงกลาวไดวาสนับสนุน
สมมติฐาน ขอ 1 บางสวน 
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แผนการเรียนศิลป-คํานวณ  65.4% 
ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 57.9% 
ช่ือเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 47.3% 

ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ  49% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 7 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานขอ 1 

 
  ผลการวิเคราะหขางตนนักเรียนที่มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคง     
และกาวหนาในอาชีพในดานรวมและในดานสภาพทางจิต มีแผนการเรียนศิลป-คํานวณ           
มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย   มีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาสูงอาจกลาวไดวาเม่ือนักเรียนมีความมุงม่ัน  
วาอยากจะเขาคณะอะไร ในสถาบันการศึกษาแหงไหน ซ่ึงคณะและสถาบันการศึกษา เม่ือจบ
การศึกษาออกมาแลวมีหนาที่การงานที่ม่ันคงและประสบความสําเร็จในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับ 
(อุบล เลี้ยววาริน. 2534; อางอิงจาก Mischel. 1974) จรรจา สุวรรณทัต (2531: 48) กลาวถึง
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน เปนความสามารถในการคาดการณไกล และเล็งเห็นผลดี
ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวา หรือมากกวาผลที่จะเกิด
ในปจจุบัน จึงดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหละเวนการกระทํา
บางอยางในระยะเวลานานกวาจะบรรลุหรือจะตองกระทําหลายครั้ง ซ่ึงเปนการควบคุมตนเองให
ละเวนการกระทําบางอยางในระยะเวลาหน่ึงจนกระทั่งไดผล ตามความตองการเปนลักษณะของ
การมองสูอนาคตขางหนาซึ่งเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกล ที่จะมีผลไมเพียงแตตัวผูมองเทานั้น 
หากแตจะครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่นและสังคมมนุษยชาติ ที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของดวยและถือ
วาเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ นอกจากนี้แลวหากนักเรียน

ความคาดหวังของผูปกครอง 

ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานรวม 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิต 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสุขภาพ รางกาย 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานการเตรียมตัวสอบ 
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รับรูถึงความปรารถนาหรือการตั้งเปาหมายของผูปกครองวานักเรียนจะตองมีคุณสมบัติและ
ความสามารถตางๆ ตามที่ตองการถึงแมสภาพที่เปนอยูในปจจุบันกับสิ่งที่คาดหวังในอนาคต 
หากความตองการเปนความรูสึกนึกคิดขั้นพ้ืนฐานทางดานจิตใจของมนุษยซ่ึงมีดวยกันทุกคน 
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมความตองการเพื่อสนองความตองการของตนเอง ความตองการเปน
แรงจูงใจอยางหนึ่งที่ทําใหมนุษยถูกกระตุนใหเกิดความปรารถนา ที่จะตอบสนองตอความตองการ
การเรียนรูถึงความตองการของมนุษยเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหการทํางานเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ันความตองการของผูปกครอง คือ ความรู สึกนึกคิด ซ่ึงเปนแรงผลักดันที่
เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล โดยพยายามหาวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสําเร็จ เชนในงานวิจัยของ
อรุณพร เนียมสุวรรณ (2549: 73) ไดศึกษาการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอ           
ในระดับอุดมศึกษาระบบกลางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 190 คน พบวา นักเรียนที่
มีลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตนเองมาก และมีความคาดหวังของผูปกครองสูง จะมีการ
เตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง มากกวากลุม
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตนเองนอย 

เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน การที่นักเรียน   
มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนมากมีพฤติกรรมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิตพบในกลุมแผนการเรียนศิลป - ภาษา และเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ  ดานสุขภาพรางกายพบในกลุมรวมและ 7 กลุมยอยไดแก 
กลุมเพศชาย เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการ
เลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความ
สนใจของตนเอง เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย ดานการ
เตรียมตัวสอบพบในกลุมแผนการเรียนศิลป - คํานวณ สอดคลองกับงานวิจัยของอรุณพร  
เนียมสุวรรณ (2549) ไดศึกษาการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ระบบกลาง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่พบวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุม
ตนเองตางกันเปนผูที่มีการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ระบบกลางแตกตางกัน แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะมุงอนาคตมากมี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษามาก 
 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบดวยวานักเรียนที่มีความคาดหวังจากผู ปกครองสูง            
มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมและดานสภาพ
ทางจิตมากกวานักเรียนมีความคาดหวังจากผูปกครองต่ํา ซ่ึงผลเชนนี้ยังพบวาสอดคลองกับ
งานวิจัยที่ผานมาเชน กุสุมา ยกชู (2553) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอม     
ในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา ความคาดหวังของผูปกครอง
มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการในการสอบ GAT และ PATอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนธนาวรรณ ธนพรดี (2551) ปจจัยที่สงผล ตอเปาหมายใน
ชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 พบวาความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอนักเรียน มีความสัมพันธ
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ทางบวกกับเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 เชนเดียวกับณัชวดี จันทรฟอง (2549) ได
ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการปรับตัว ดานการเรียนเนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 4 ที่พบวาความคาดหวัง ของผูปกครองในดานการเรียนเปนองคประกอบที่มี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว ดานการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียนในระดับ
ชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันแสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีความคาดหวัง
ของผูปกครองสูงมีพฤติกรรม เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอมากทั้งนี้เพราะนักเรียน
สามารถรับรูเกี่ยวกับความคิด ความตองการของผูปกครองที่ปรารถนาจะใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในเรื่องของการเตรียมความพรอมเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาที่ดี โดยที่ผูปกครอง
ตองการใหนักเรียน มีความรับผิดชอบในดานการเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความสามารถ                     
และประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ซ่ึงความคาดหวังของผูปกครองมักจะถายทอดมาจาก
ทัศนคติคานิยมทางการศึกษาสวนตัวของผูปกครองไปสูลูกหลาน ดังที่ พรรณี ชูทัย เจนจิต 
(2538: 597 - 605) กลาววา เด็กที่เขาโรงเรียนดวยความคาดหวัง จะตองเปนผูที่ประสบความสําเร็จ  
มีความสุข มักจะเปนผูอาสางาน มีความรับผิดชอบ ซ่ึงความคาดหวังของเขา สอดคลองกับ
ความรูสึกนึกคิดที่ดีที่มีตอตนเอง ซ่ึงจะชวยใหประสบความสําเร็จในดานการเรียนและสังคมจาก
งานวิจัยของแอนเดอรสัน (Anderson. 1955: 15 - 33) ไดศึกษาผลกระทบของบรรยากาศทาง
สังคมในหองเรียนตอการเรียนรายบุคคล พบวา ความคาดหวังของบิดามารดามีอิทธิพลตอการ
ปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดู โดยจะทําใหลูกเกิดความพยายามที่จะประสบความสําเร็จตามที่
บิดามารดาคาดหวัง  
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 2 
  ที่ระบุวานักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนและมีความสามารถในการจัดการ
ความเครียดมากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา        
ในดานรวมและดานยอยมากกวานักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ําและมีความสามารถ
ในการจัดการความเครียดต่ํา สมมติฐานนี้คาดถึงนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมาก
และมีความสามารถในการจัดการความเครียดมากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม            
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษามากกวานักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอย   
และมีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
  ผลการวิเคราะหขอมูลไมพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ สภาพแวดลอม
ทางการเรียน และความสามารถในการจัดการความเครียด กับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม
และกลุมยอยแตอยางใด ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 เม่ือทําการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอม          
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต พบวา คะแนนพฤติกรรมเตรียม    
ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต แปรปรวนไปตาม
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ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือสภาพแวดลอมทางการเรียน และความสามารถ      
ในการจัดการความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและ 3 กลุมยอย 
ไดแก กลุมเพศหญิง แผนการเรียนศิลป - คํานวณ ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ               
มีรายละเอียดดังน้ี 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอยถาเปนผูมีความสามารถ     
ในการจั ดการความเครี ยดมากมีพฤติกรรม เตรี ยมความพร อม เ พ่ือ เข าศึ กษาต อ                    
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวาผูมีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย 
2) นักเรียนความสามารถในการจัดการความเครียดนอยถาเปนผูมีสภาพแวดลอม           
ทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา         
ดานสภาพทางจิตมากกวาผูมีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอยและ 3) นักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนมาก ถาเปนผูมีความสามารถในการจัดการความเครียดมาก    
พรอมกันทั้งสองดานมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา    
ดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่ มีลักษณะสองดานนอยพรอมกัน ผลในสวนนี้เปนไปตาม       
ความคาดหมายบางสวน สวนดานสุขภาพรางกายไมพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 
คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน และความสามารถในการจัดการความเครียดกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยแตอยางใดและดานการเตรียมตัวสอบ               
มีรายละเอียดดังน้ี 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอยถาเปนผูมีความสามารถ     
ในการจั ดการความเครี ยดมากมีพฤติกรรม เตรี ยมความพร อม เ พ่ือ เข าศึ กษาต อ                    
ในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบมากกวาผู มีความสามารถในการจัดการ   
ความเครียดนอย 2) นักเรียนความสามารถในการจัดการความเครียดนอยถาเปนผูมี
สภาพแวดลอมทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเ พ่ือเข าศึกษาตอ                 
ในสถาบันอุดมศึกษาดานดานการเตรียมตัวสอบมากกวาผูมีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอย
และ 3) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากถาเปนผูมีความสามารถในการจัดการ
ความเครียดมากพรอมกันทั้งสองดานมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ             
ในสถาบันอุดมศึกษาดานดานการเตรียมตัวสอบมากกวาผูที่มีลักษณะสองดานนอยพรอมกัน  
ผลในสวนนี้เปนไปตามความคาดหมายบางสวน 

เม่ือทําการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมแปรปรวนไปตามสภาพแวดลอมทางการเรียน คือ 
นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกวานักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอย พบในกลุม
รวมและ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลใน
การเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความสนใจของตนเอง สําหรับการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัวของพบวาพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้ง ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย 
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และดานการเตรียมตัวสอบ แปรปรวนไปตามสภาพแวดลอมทางการเรียน คือ 1) นักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาทั้งดานสภาพทางจิตมากกวานักเรียนมีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอย 
พบในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 2) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานสุขภาพรางกาย มากกวานักเรียนมีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนนอย พบในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เพศหญิงแผนการเรียนวิทย - คณิต 
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนา ในอาชีพ 3) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดาน
การเตรียมตัวสอบมากกวานักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอย พบในกลุมรวมและกลุม
ยอยไดแก กลุมเพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความสนใจของตนเอง นอกจากนี้ยังพบอีกวาพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา ดานรวม ดานสภาพทางจิต และดานการเตรียมตัวสอบแปรปรวนไปตาม
ความสามารถในการจัดการความเครียด คือ 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากมี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมมากกวานักเรียน
มีความสามารถในการจัดการความเครียด นอย พบในกลุมรวม กลุมยอยไดแก เพศหญิง 
แผนการเรียนวิทย - คณิต แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความมั่นคง และกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 2) นักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดมากมีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอม เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานสภาพทางจิตมากกวานักเรียนมี
ความสามารถในการจัดการความเครียดนอย พบในกลุมรวม กลุมยอยไดแก เพศหญิงแผนการ
เรียนศิลป- คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ              
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง 3) นักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้ง
ดานการเตรียมตัวสอบมากกวานักเรียนมีความสามารถในการจัดการความเครียดไมพบในกลุม
รวม กลุมยอยไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ  จึงกลาวไดวาสมมติฐานขอที่ 2 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
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ก.รวม  36.6% 
 เพศหญิง   48.6% 
แผนการเรียนศิลป-คํานวณ  41.6%  
ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 31.1 

ก.รวม 38.6% 
เพศหญิง  46.5%                
แผนการเรียนวิทย-คณิต  44.2 %  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 8 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานขอ 2 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตน นักเรียนกลุมรวม กลุมเพศหญิง กลุมแผนการเรียนศิลป-

คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพมีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมาก และนักเรียนกลุมรวม  
กลุมเพศหญิง กลุมแผนการเรียนวิทย - คณิต มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบมาก อาจคาดไดวา เพศหญิงที่มีแผนการเรียนวิทย - 
คณิต หรือ แผนการเรียนศิลป - ภาษา มีเหตุผลในการเลือกศึกษาเพราะความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพเน่ืองจากสภาพแวดลอมทางการเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียนในชั้น
เรียนทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางราบรื่น มีชีวิตชีวา และสนุกสนานสงเสริมใหผูเรียน
มีสุขภาพจิตดีหากเมื่อเกิดความเครียดหรือวิตกกังวลนักเรียนสามารถอดทดตอความเครียดและ
ควบคุมอารมณได มีความสามารถในการตอตาน เหตุการณรายๆ หรือสถานการณที่มีความ
กดดันโดยไมมีความทอถอย แตกลับเพ่ิมการจัดการความเครียดสามารถรับมือกับสิ่งตางๆ เพ่ือ
ขจัดความเครียดทั้งหลายไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในที่โรงเรียนและบาน ตลอดจนมีความสามารถ
ในการยืดเวลาที่จะแสดงความยินดีปรีดา ไดของตนเองได บารออน (Bar - on. 1997) เชนเดียวกับ 
กูด (Good. 1973: 106) ที่กลาววาสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนไมใชเพียง
สภาพแวดลอมทางกายภาพเทานั้น แตรวมถึงระดับอารมณและความรูสึกดวยและสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมทางการเรียน 

ความสามารถในการจัดการ
ความเครียด 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานรวม 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิต 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสุขภาพรางกาย 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานการเตรียมตัวสอบ 
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งานวิจัยไพรัช วงศศรีตระกูล (2553) ไดพบวา สภาพการศึกษาในมหาวิทยาลัยดานสภาพแวดลอม
มีผลตอการจัดการความเครียดของนักศึกษาเนื่องมาจากบรรยากาศในชั้นเรียนที่ดีจะชวยสงเสริม
ใหนักศึกษามีสุขภาพจิตที่ดี มีความสนใจและตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
เปนตัวกลอมเกลาบุคลิกลักษณะของนักศึกษาแตสภาพแวดลอมที่ไมเอื้อตอการศึกษา เชน 
แหลงการเรียนรู ไมเพียงพอตอการศึกษาคนควาสภาพแวดลอมที่ขาดความรมร่ืน อยูกันอยาง
แออัดทําใหนักเรียนไมมีความพรอมในการเรียนรู เชนเดียวกับ วนาพร สาชนะ (2553) ได
วิเคราะหจําแนกกลุมปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในจังหวัดอุดรธานี 
พบวานักเรียน ที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากและมีสุขภาพจิตสามารถเผชิญปญหาและ
ทนตอสภาพการตางๆ มากจะเปนนักเรียนที่มีทักษะชีวิตมากกวา นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม    
ทางการเรียนนอยและมีสุขภาพจิตสามารถเผชิญปญหาและทนตอสภาพการตางๆ นอย 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน นักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานรวมมาก พบในกลุมรวมและ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง แผนการเรียน
วิทย - คณิต เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคง และกาวหนาในอาชีพ เหตุผลใน
การเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง ดานสภาพทางจิต พบในกลุมรวมและกลุมยอย
ไดแก เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ เพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย ดานสุขภาพรางกาย 
พบในกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก เพศหญิงแผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลในการเลือก
ศึกษาตอเพราะความมั่นคง และกาวหนาในอาชีพ ดานการเตรียมตัวสอบ พบในกลุมรวมและ
กลุมยอยไดแก กลุมเพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความสนใจของตนเอง ผลการวิจัยไดสอดคลองกับกุสุมา ยกชู (2553) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอ
การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 
278 คน พบวา ปจจัยลักษณะสภาพแวดลอมทางการเรียน สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน 
ของการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดรอยละ 56.70  

 เ ม่ือพิจารณาตัวแปรความสามารถในการจัดการความเครียด  นักเรียนที่ มี
ความสามารถในการจัดการความเครียดมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ                    
ในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมมากกวานักเรียนมีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย     
พบในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เพศหญิง  แผนการเรียนวิทย - คณิต  แผนการเรียนศิลป – คํานวณ 
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย ดานสภาพทางจิตมากกวานักเรียนมีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนนอย พบในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เพศหญิงแผนการเรียนศิลป - คํานวณ  
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะความสนใจของตนเอง ดานการเตรียมตัวสอบมากกวานักเรียนมีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนนอย พบในกลุมยอยไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลในการ
เลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยมนฤดี 
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เพ็ญสุริยา (2545) ไดศึกษาความเครียด สาเหตุและวิธีการจัดการกับความเครียดในการเตรียม
ตัวสอบเขามหาวิทยาลัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนที่เลือกสถาบันตางกัน
มีวิธีการจัดการความเครียดในการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 3 

 ตามสมมติฐานขอที่ 3 พบวาตัวแปรชุดลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ความคาดหวัง
ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) ตัวแปรชุด จิตลักษณะ
เดิม 2 ตัวแปร (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการความเครียด) และ
ตัวแปรชุดจิตลักษณะตามสถานการณ (เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอคานิยมในการศึกษาการรูเทา
ทันสารสนเทศ) รวมกันทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานรวมและ 3 ดานยอยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ผลการวิเคราะหพบวาตัวแปรทํานายลําดับที่ 1 ชุดลักษณะสถานการณ ตัวแปรชุด    
จิตลักษณะเดิมและตัวแปรชุดจิตลักษณะตามสถานการณ รวมกันทํานายพฤติกรรมเตรียม   
ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม (ตาราง 21) ในกลุมรวม             
ไดรอยละ 53.0 มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม       
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ และในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 32.9      
ถึง รอยละ 59.8 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียน ศิลป - คํานวณ มีตัวทํานาย         
ที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนว
ศึกษาตอ ทํานายไดต่ําสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียน และเม่ือทํานายกลุมจิต
ลักษณะเดิม 2 ตัวแปร ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการ
ความเครียด เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 
ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาดานรวม ในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 55.9 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ     
ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวาง       
รอยละ 36.2 ถึง รอยละ 64.5 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป-คํานวณ       
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน       
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุ งอนาคต - ควบคุมตน ทํานายไดเพิ ่มขึ ้นต่ําสุด            
ในกลุ ม เหต ุผล ในกา ร เ ล ือกศ ึกษาต อ เพร า ะชื ่อ เ ส ีย งของสถาบ ัน /มหาว ิทยาล ัย                   
และเมื ่อนําต ัวทํานายกลุ มจ ิตล ักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  ไดแก  เจตคติที ่ดี                
ตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานาย
ลําดับที่ 3 เ ม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวา            
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ชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ             
ในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 57.4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ    
ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  เจตคติที่ดีตอการศึกษาและในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายได
เพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 45.1 - 66.1 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป - 
คํานวณ  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน 
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําที่สุดในกลุม เพศชายโดยมีตัวทํานายที่สําคัญ 
คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ  
 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิต มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 22) โดยใชชุดตัวแปร 
ลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน  
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1 ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัว
ทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต   
ในกลุมรวมไดรอยละ 27.3 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  
สภาพแวดลอมทางการเรียนและในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 11.6 ถึง รอยละ  54.3 
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป – ภาษา มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง
ของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียนทํานายไดต่ําสุด ในกลุมเพศชาย มีตัวทํานาย       
ที่สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียนและเม่ือทํานายกลุมจิตลักษณะเดิม 2 ตัว ไดแก 
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการความเครียดเขามาเพิ่มเปนชุด    
ตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะ
เ ดิมทํ านายพฤติกรรมเตรี ยมความพร อม เ พ่ือ เข าศึ กษาต อ ในสถาบัน อุดมศึกษา                  
ดานสภาพทางจิต ในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 37.3 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง
ของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน และในกลุมยอย
ทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 20.3 ถึง รอยละ 54.3 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดใน
กลุมแผนการเรียนศิลป - ภาษา โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําสุดในกลุมเพศชาย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตน และเม่ือนําตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดี       
ตอการศึกษาตอ  คานิยมในการศึกษา  การรูเทาทันสารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานาย
ลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิต
ลักษณะตามสถานการณทํ านายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเ พ่ือเข าศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 38.2 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ 
ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนและในกลุมยอยทุกประเภท ก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวาง       
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รอยละ 22.7 ถึง รอยละ 71.9 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ คานิยมในการศึกษา    
การรูเทาทันสารสนเทศ ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําที่สุดในกลุมเพศชาย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ 
สภาพแวดลอมทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน   

 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสุขภาพรางกาย มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 23) โดยใชชุดตัวแปร
ลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน  
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1 ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ        
3 ตัวทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพ
รางกาย ในกลุมรวมไดรอยละ 81.9 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน    
การไดรับแนะแนวศึกษาตอและในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 70.0 ถึง รอยละ  95.0    
โดยทํานายไดสู งสุดในกลุมแผนการเรียน  ศิลป  - คํานวณ  มีตัวทํานายที่สํ าคัญ  คือ 
สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอและกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะชื่อเสียงของสถาบัน /มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง           
ของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ทํานายไดต่ําสุด      
ในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ       
การ ได ร ับ แนะแนวศ ึกษาต อ  และ เ มื ่อทําน ายกลุ ม จ ิต ล ักษณะ เด ิม  2 ต ัว  ได แก                
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  ความสามารถในการจัดการความเครียด เขามาเพิ่มเปนชุด    
ตัวทํานายที่  2 เ ม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่  1 ใหคงที่  ปรากฏวา                
ชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสุขภาพรางกายในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 82.4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอม
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอและในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้น 
ระหวางรอยละ 70.5 ถึง รอยละ 95.2 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเหตุผลในการเลือก   
ศึกษาต อ เพราะชื ่อ เส ีย งของสถาบ ัน /มหาว ิทยาล ัย  โดยมีต ัวทํานายที ่สําค ัญ  ค ือ                 
ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ   
ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง มีตัว
ทํานายที่สําคัญคือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ และเม่ือนําตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทัน
สารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคมอิทธิพลของตัวแปรลําดับ
ที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานายพฤติกรรมเตรียม        
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุมรวมเพ่ิมขึ้น       
รอยละ 82.6 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ มีตัวทํานายที่สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียน 
การไดรับแนะแนวศึกษาตอและในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 70.8 ถึง รอยละ  95.7   
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียน  ศิลป  – คํานวณ  มีตัวทํานายที่สําคัญ  คือ             
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การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  การรูเทาทันสารสนเทศ และกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย ทํานายไดต่ําสุด ในกลุมเหตุผลการเลือกศึกษาตอ
เพราะความสนใจของตนเองมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานการเตรียมตัวสอบ  มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 24) โดยใชชุดตัวแปร
ลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียน  
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1 ปรากฏวาลักษณะสถานการณ 3 ตัว
ทํ า น า ยพฤติ ก ร ร ม เ ต รี ย มค ว ามพ ร อ ม เ พ่ื อ เ ข า ศึ กษ าต อ ใ น สถ าบั น อุ ด มศึ กษ า                     
ดานการเตรียมตัวสอบ ในกลุมรวมไดรอยละ 29.2 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของ
ผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียนและในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 16.5          
ถึง รอยละ 38.4 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป – ภาษา มีตัวทํานายที่สําคัญ  
คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน ทํานายไดต่ําสุดในเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย และเม่ือทํานายกลุมจิตลักษณะเดิม 2 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตน  ความสามารถในการจัดการความเครียด เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทํา
การควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเ พ่ือ เข าศึกษาตอในสถาบัน อุดมศึกษาด านการเตรียมตั วสอบ                  
ในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 30.2 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  
สภาพแวดลอมทางการเรียนและในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 16.7 
ถึง รอยละ 37.2 โดยทํานายเพ่ิมขึ้นสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป - ภาษา  มีตัวทํานาย         
ที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียนทํานายไดต่ําสุดคือเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย และเม่ือนําตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว
ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ  คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ เขามาเพิ่มเปน
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่    
ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษา ดานการเตรียมตัวสอบในกลุมรวมเพิ่มขึ้นรอยละ 33.5 โดยมีตัวทํานาย    
ที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน เจตคติที่ดีตอการศึกษา
ตอ และในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 22.3 ถึงรอยละ 41.7 โดยทํานายไดสูงสุดใน
แผนการเรียนศิลป - ภาษา มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียนทํานายได
ต่ําสุดในกลุมเพศชาย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ สภาพแวดลอม ทางการเรียนและเจตคติที่ดีตอ
การศึกษาตอ  
 สรุปไดวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย และดานการ
เตรียมตัวสอบและดานรวม ไดในปริมาณหนึ่งและเมื่อนําจิตลักษณะเดิม 2 ตัว เขาทํานาย
สามารถเพิ่มปริมาณการทํานาย และเม่ือนําจิตตามสถานการณ 3 ตัว  ก็ยังสามารถเพิ่มปริมาณ
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การทํานายจากเดิมที่ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณและกลุมจิตลักษณะเดิม เคยทํานายได
อยางมีนัยสําคัญ แสดงวากลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณเปนกลุมตัวแปรที่สําคัญ
เนื่องจากสามารถเพิ่มอํานาจการทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาไดมากจากกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณและกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม
เคยทํานายได ซ่ึงผลดังกลาวสนับสนุนสมมุติฐานที่ 3 ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัย กุสุมา ยกชู 
(2553) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา กลุมปจจัยการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน การวางแผนการ
ใชเวลา การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา ลักษณะกายภาพทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รวมกัน 5 ตัว สามารถรวมกันทํานายการเตรียมพรอมในการสอบ GAT และ 
PAT ไดรอยละ 56.7 สวนในงานวิจัยของ ทรงพร สดใสจิตต (2547) ไดศึกษาปจจัยดานจิต
สังคมที่สงผลตอผลการเรียนตามแนวปฏิรูปทางการศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ใน
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 353 คน พบวา กลุมปจจัยสภาพแวดลอมและสังคม ไดแก การ
สนับสนุนจากบิดามารดา บรรยากาศในการเรียน สามารถทํานายผลการเรียนดานดี ดานเกง
และดานมีความสุขไดรอยละ  26.4, 28.9 และ 35.5 ตามลําดับ สําหรับ พิมยภา ตั๋นคํา (2548) 
ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเตรียมความพรอมของนักเรียนในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย
ของรัฐ พบวา ตัวแปรพื้นความรูเดิม/เกรดเฉลี่ยสะสม บทบาทของโรงเรียน ที่ตั้งของโรงเรียน        
สังกัดของโรงเรียน และบทบาทหนาที่ของครอบครัว สามารถรวมกันทํานายการเตรียมความ
พรอมของนักเรียนในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐไดรอยละ 27.4  
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผลการวิจัยน้ีพบวานักเรียนที่มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและ 
กาวหนาในอาชีพ มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา            
ซ่ึงนักเรียนกลุมน้ีมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในดาน
รวมและดานยอยดังน้ันผูที่เกี่ยวของควรมีนโยบายการจัดการศึกษาเพื่อสรางประสบการณ   
ระหวางเรียนใหเหมาะสมและสอดคลองกับความถนัด ความสนใจของนักเรียนใหนักเรียนรูจัก   
การวางแผนและการตัดสินการเขาใจเกี่ยวกับอาชีพที่เหมาะสมกับความสามารถ ความถนัด   
ความสนใจและสภาพรางกายของตน ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม         
เพ่ือเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาตอไปในอนาคต 
 2. ผลการวิจัยพบวาปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญดานจิตลักษณะของพฤติกรรมเตรียม   
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของกลุมตัวอยางโดยรวม                    
คือ ลักษณะมุงอนาคต  - ควบคุมตนและเจตคติที่ ดีตอการศึกษาดัง น้ันผูปกครอง ครู  
สถานศึกษา และผูที่เกี่ยวของควรใหความสําคัญกับการเสริมสรางและพัฒนาจิตลักษณะ
ดังกลาว เชน ผูปกครอง ครู อาจารย อีกทั้งจัดกระบวนการเรียนการสอนก็คือความรูสึกที่เกิด
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จากตัวผูเรียน ความรูสึกพึงพอใจ สนใจ อยากเรียน อยากรู ซ่ึงจะเปนการนําไปสูการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพในที่สุด ดังนั้นถาผูเรียนเกิดความประทับใจ ซ่ึงเปนตัวกระตุนผูเรียนใหมี
ความสนใจ และเกิดแรงจูงใจในการเรียนเปลี่ยนเจตคติไปในทางที่ดี ทําใหนักเรียนมีทักษะที่จะ
ดําเนินการระยะยาวใหเกิดผลในอนาคตที่ตนตั้งเปาหมายเอาไวโดยการกระทําเหลานั้นเกิดจาก
ตนเอง เปนผูกําหนดมิไดถูกบีบบังคับจากผูอ่ืน  
 3. ผลการวิจัยพบวาปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญดานสถานการณของกลุมตัวอยางโดยรวม 
คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ       
ดังน้ัน ผูปกครอง ครู อาจารย ที่จะสงเสริมนักเรียนในดานตางๆ ไมใชเฉพาะในดานการศึกษา
เทานั้น แตควรสนับสนุนสงเสริมในดานการใหความรักความอบอุน การสอบถามใหกําลังใจ             
การใหคําแนะนํารวมถึงการรับฟงนักเรียนในเรื่องตาง เม่ือรวมกับการสนับสนุนในดานการศึกษา
ที่สนับสนุนและสงเสริมในดานของการใหความรูเพ่ิมเติม การจัดหาอุปกรณ ตําราเรียน        
และการสงเสริมในการทํากิจกรรมตางๆ ที่เกิดประโยชนตอนักเรียนแลวจะชวยใหนักเรียน     
เกิดความพรอมทางดานรางกาย อารมณและจิตใจ เพ่ือใหสามารถเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาไดอยางเต็มศักยภาพ 
 4. ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษานอยไดแก นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองนอย ลักษณะมุงอนาคต    
- ควบคุมตนต่ํา มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา และมีการจัดการความเครียดนอย           
ดังนั้น ผูปกครอง ครู อาจารย หรือผูที่ เกี่ยวของจึงควรพัฒนานักเรียนกลุมดังกลาว             
เปนลําดับตนๆ ดวยการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนรูจักการวางแผนทั้งทางรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา เพียงพอที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ ไดโดยไมมีสิ่งใดเปนอุปสรรค 
กอใหเกิดความพึงพอใจในการกระทํานั้น ๆ ยังใหบังเกิดผลตัวเองที่ดีตอตัวเองและการเรียนรู 
เพ่ือเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือ 
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนในสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครเทานั้น      
ในการวิจัยครั้งตอไปอาจศึกษากับกลุมตัวอยางอ่ืน หรือทําการศึกษากับกลุมนักเรียนโรงเรียน
เอกชน ซ่ึงอยูในสภาพแวดลอมหรือบริบทที่ตางออกไป เพ่ือใหไดผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาที่มีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง    
ในแตละบริบทมากยิ่งขึ้น ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาไดอยางหลากหลายและมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอตัวนักเรียน 
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 2. จากการวิจัยพบวาตัวแปรเชิงเหตุตางๆ ยังอธิบายพฤติกรรมเตรียมความพรอม 
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายไดนอย อาจจะมีตัวแปรอ่ืนที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมดังกลาวมากกวา ในการวิจัยครั้งตอไปจึงควรทบทวนเอกสารและงานวิจัย           
ที่เกี่ยวของเพ่ิมเติมเพ่ือศึกษาตัวแปรเชิงเหตุดานจิตลักษณะหรือสถานการณอ่ืนๆ ที่สงผลตอ
พฤติกรรมดังกลาวไดอยางชัดเจนมากขึ้น เชน การกํากับตนเอง การรับรูความสามารถของตน 
เปนตน 
 3. ในการศึกษาครั้งตอไปอาจใชตัวแปรพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ      
ในสถาบันอุดมศึกษาอาจใชวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับ    
การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อใหไดผลการวิจัยในเชิงลึกที่ชัดยิ่งขึ้น 
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ตาราง  25 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียน พิจารณาตามนักเรียนที่มีลักษณะมุง 
 อนาคต-ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมที่มีเหตผุลในการ 
 เลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชพี จํานวน 212 คน 
 
ลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตน 
ความคาดหวังของ

ผูปกครอง 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
   21 12 22 

สูง สูง 33 118.66 11 4.11* 7.16* 28.08*

ต่ํา สูง 22 114.55 21 3.05 23.97*

สูง ต่ํา 4 111.5 12  20.92*

ต่ํา ต่ํา 39 90.58 22  
 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
ตาราง 26 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียน  พิจารณาตามนักเรียนที่มี 
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมที่มี 
 แผนการเรียนศิลป-คํานวณ จํานวน  72 คน 
 
ลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตน 
ความคาดหวังของ

ผูปกครอง 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
11 12 22 

ต่ํา สูง 6 42.5 21 0.5 4.5* 16*

สูง สูง 15 42 11  4* 15.5*
สูง ต่ํา 3 38 12   11.5*
ต่ํา ต่ํา 8 26.5 22  

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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ตาราง  27 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบนัอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรยีน  พิจารณาตามนกัเรยีนทีมี่ลักษณะ 
 มุงอนาคต-ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมที่มีเหตุผลในการ 
 เลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและความกาวหนาในอาชีพ  จํานวน  212 คน 
 
ลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตน 
ความคาดหวังของ

ผูปกครอง 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 

21 12 22 

สูง สูง 33 43.12 11 0.9 4.37* 14.38*

ต่ํา สูง 22 42.22 21  3.47* 13.48*

สูง ต่ํา 4 38.75 12   10.01*

ต่ํา ต่ํา 39 28.74 22  
 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
ตาราง  28 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียน  พิจารณาตามนักเรียนที่มี 
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมที่มี 
 หตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย จํานวน  18 คน 
 
ลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตน 
ความคาดหวังของ

ผูปกครอง 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 

21 12 22 

สูง สูง 42 43.45 11 1.59 6.7 13.25
ต่ํา สูง 29 41.86 21  5.11 11.66
สูง ต่ํา 8 36.75 12   6.55
ต่ํา ต่ํา 59 30.2 22  

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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ตาราง  29 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียน 
 และความสามารถในการจัดการความเครยีดแตกตางกนั ในกลุมรวม จํานวน  300 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 22 12 

สูง สูง 45 43.06 11 7.3* 10.85* 11.16*

ตํ่า สูง 13 35.76 21  3.55* 3.86*

ตํ่า ตํ่า 32 32.21 22   0.31 
สูง ตํ่า 11 31.9 12    

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
 
ตาราง 30 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ 
 ในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนและ 
 ความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมเพศหญิง จํานวน  188 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 22 12 

สูง สูง 32 43.53 11 7.41* 11.88* 15.25*

ตํ่า สูง 8 36.12 21  4.47 7.84*

ตํ่า ตํ่า 23 31.65 22   3.37 
สูง ตํ่า 7 28.28 12    

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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ตาราง  31 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียน 
 และความสามารถในการจัดการความเครยีด ในกลุมแผนการเรียนศิลป– คํานวณ จํานวน   
 72 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 22 12 

สูง สูง 13 40.15 11 6.65* 8.65* 22.15*

ตํ่า สูง 8 33.5 21 2 15.5*

ตํ่า ตํ่า 6 31.5 22  13.5*

สูง ตํ่า 1 18 12  
 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
 
ตาราง 32 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียน 
 และความสามารถในการจัดการความเครยีดแตกตางกนั ในกลุมเหตผุลในการเลือกศึกษา 
 ตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชพี จํานวน  212 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 22 12 

สูง สูง 34 42.35 11 7.15* 9.65* 10.73*

ตํ่า สูง 10 35.2 21 2.5 3.58*

ตํ่า ตํ่า 20 32.7 22  1.08
สูง ตํ่า 8 31.62 12  

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
 
 
 



146 
 
ตาราง  33 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการ 
 เรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกันในกลุมรวม จํานวน  300 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 12 22 

สูง สูง 45 39.46 11 7.54* 7.65* 9.34*

ตํ่า สูง 13 31.92 21  0.11 1.8 
ตํ่า ตํ่า 11 31.81 12   1.69 
สูง ตํ่า 32 30.12 22    

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
ตาราง  34 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการ 
 เรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมเพศหญิง จํานวน   
 188 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 12 22 

สูง สูง 32 40.31 11 8.44* 8.46* 9.97*

ตํ่า สูง 7 31.87 21  0.02 1.53 
ตํ่า ตํ่า 8 31.85 12   1.51 
สูง ตํ่า 23 30.34 22    

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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ตาราง  35 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการ 
 เรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมแผนการวิทย-คณิต         
 จํานวน  175 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
12 22 21 

สูง สูง 24 40.45 11 8.23* 9.85* 11.05*

สูง ตํ่า 9 32.22 12  1.62 2.82*

ตํ่า ตํ่า 23 30.6 22   1.2 
ตํ่า สูง 5 29.4 21    

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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แบบสอบถามการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

แบบสอบถามชุดนี้ เปนสวนหนึ่งของงานวิ จัยเรื่อง “ปจจัยทางจิตและลักษณะ
สถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ”  ผูวิจัยขอความ
รวมมือนักเรียนทุกคนตอบแบบสอบถามชุดนี้ ดวยตนเอง ตามขอมูลที่เปนความจริงของ
นักเรียนและขอใหนักเรียนตอบคําถามใหครบทุกขอ เพ่ือใหสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนได
อยางสูงสุด ทั้งน้ีคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บเปนความลับและจะนําไปวิเคราะหผลในภาพรวม 
มิไดเฉพาะเจาะจงวิเคราะหผลที่นักเรียนคนใดคนหนึ่ง  

ผูวิจัยมีความยินดีอยางยิ่งที่นักเรียนทุกคนกรุณาสละเวลาเพื่อตอบแบบสอบถามฉบับน้ี 

 

 

 

ขอขอบคุณนกัเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือ 

                             นางสาวจิราภรณ  ประเสริฐหลา 

นิสิตปริญญาโท  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

              เบอรโทรศัพทติดตอ : 086-733-7373 

           E-mail : enjoy_7373@hotmail.com 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  และ / หรือเติมขอความลงในชองวางตามความคิดเห็น     

ของทาน 

 1. เพศ   [….…]  1.ชาย  [……..]  2. หญิง 
  
 2.  แผนการเรียน  [……..] 1. วทิย – คณิต    
      [……..] 2. ศิลป – ภาษา  
      [……..] 3. ศิลป– คํานวณ  
  
 3.   เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ   [……]    1. ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 
        [……]    2. ความสนใจของตนเอง 
        [……]    3. ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 
        [……]    4. คาใชจายตลอดหลักสูตร 
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ตอนที่ 2  พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
โปรดทําเครื่องหมาย ในชอง  ของแตละขอที่ตรงกับความรูความเขาใจของนักเรียน 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

ดานสภาพทางจิต 
1. ฉันมีจิตใจจดจอกับการอานหนังสือ/
ตําราเรียนไดนานพอสมควรแมจะมีรายการ
โทรทัศนทีฉ่ันอยากดู 

      

2.ฉันไมกลัวการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาเพราะฉันตั้งใจเรียน
หนังสือสมํ่าเสมอเปนอยางดี 

      

3.แมวาจะมีความวติกกังวลเรื่องขอสอบ
มากเพียงใด แตฉันยังตั้งใจอานหนังสือให
มากขึ้น 

      

4. ฉันอานหนังสือสอบพรอมกับจดบันทกึ
ยอเน้ือหาที่อานเพื่อทบทวนความเขาใจ
ของฉันเพ่ือการสอบเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

5. แมจะพยายามอานหนังสือมากเพียงใด 
ฉันก็ยังไมม่ันใจวาจะสอบเขาศึกษาตอได 

      

6. ฉันทดสอบความเขาใจในวิชาที่จะสอบ
โดยทดลองทําขอสอบเกาในปที่ผานมา
สําหรับเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

7. ฉันตองเตรยีมตัวอานตําราหรือทํา
แบบฝกหัดตั้งแตตนเทอมแมวาฉันจะเรียน
ไดเกรด 4.00 

      

8. ฉันคิดวาการอานหนังสือเตรียมเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาเปนเรื่อง
ยุงยากลําบาก 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

ดานสุขภาพ รางกาย 
9. ฉันออกกําลังกายหรือเคลื่อนไหว
รางกายกอนเร่ิมอานหนังสือเพ่ือให
รางกาย/สมองปลอดโปรง 

      

10. ฉันนอนหลับอยางนอย 6 ชั่วโมงทุกวนั
เพ่ือความแข็งแรงของรางกายในการเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

11. ฉันจะไปพบแพทยทันทีเม่ือรูสึก
รางกายผิดปกติเพ่ือรักษาสุขภาพให
แข็งแรงพรอมตอการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาอยูเสมอ 

      

12. ฉันจะเฝาดูแลรางกายใหอบอุนเสมอ
เพ่ือปองกันการไมสบายและทําใหตนเองมี
ความอดทนเรยีนหนังสือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาได 

      

13. ฉันไมออกกําลังกายทั้งในรมและ
กลางแจงเพราะกิจกรรมดังกลาวทําใหฉนั
เสียเวลาในการอานหนังสือ 

      

14. ฉันนอนไมคอยหลับหรอืหลับๆตื่นๆ      
เพราะกังวลกบัการสอบ 

      

15. ในชวงดูหนังสือสอบฉันมักดื่มกาแฟ
และชาเพื่อใหอานหนังสือไดนานหลาย
ชั่วโมง 

      

16. ฉันใชเวลาพักผอนไปกับการทํา
กิจกรรมอ่ืนๆ เชน เลนเกม เลนไลน      
เลนคอมพิวเตอร ฯลฯ ในระหวางการ
เตรียมเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

 
 



153 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

ดานการเตรยีมตัวสอบ 
17. แมยังไมถึงชวงเวลาการสอบเขาศึกษา
ตอ แตฉันก็อานทบทวนหนังสือ/ตําราตาม
ตารางที่กําหนดไว 

      

18. ฉันอานหนังสือโดยไมจําเปนตอง
วางแผน    ในการอานและทบทวน
บทเรียน 

      

19. ฉันจัดตารางเวลาในการอานหนังสือ
สอบ    วิชาตางๆ สําหรับการเขาศึกษาตอ   
ในสถาบันอุดมศึกษา 

      

20.ฉันศึกษาเนื้อหาในวิชาตางๆ เพ่ิมเตมิ     
จากหนังสือหลายเลมเทาทีจ่ะทําได 

      

21.ฉันเรียนกวดวิชาเพิ่มเตมิเพ่ือเพ่ิมพูน
ความรูไปใชในการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

22.เม่ือมีเวลาวางฉันและเพือ่นๆ จะใชเวลา  
ในการพูดคุยในเนื้อหาเกี่ยวกับบทเรยีน 

      

23. เม่ือฉันเจอบทเรียนยากที่ใชในการเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาฉันจะ
สอบถามครู หรือเพ่ือนเพ่ือใหเขาใจใน
บทเรียนนั้นๆ 

      

24.ฉันศึกษาขอมูลคะแนนยอนหลังของการ
สอบเขาศึกษาตอสถาบันอุดมศึกษาใน
สาขา/คณะทีฉ่ันสนใจ 
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ตอนที่ 3 : ความคาดหวังของผูปกครองตอการศกึษาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.บิดามารดาตองการใหฉันเรียนถึง
ระดับอุดมศึกษา 

      

2. บิดามารดาตองการใหฉันมีการงานที่
ม่ันคงหลังจากเรียนจบในระดับอุดมศึกษา 

      

3. บิดามารดาตองการใหฉันเรียนได
คะแนนเกรดเฉลี่ยที่ดี 

      

4.บิดามารดาตองการใหฉันเรียนจบการ
เรียนในระดับอุดมศึกษา 

      

5. บิดามารดาตองการใหฉันมีความรูมากๆ       

6. บิดามารดาตองการใหฉันเรียนจบสูงกวา  
วุฒิการศึกษาของผูปกครอง 

      

7. บิดามารดาตองการใหฉันเรียนในสาขา    
ที่สามารถประกอบอาชีพที่ทาํรายไดมาก 

      

8. บิดามารดาตองการใหฉันตั้งใจเรียน       

9. บิดามารดาตองการใหฉันเรียนเกงเพ่ือ
อนาคตจะไดมีอาชีพการงานที่ดี 

      

10. บิดามารดาปรารถนาใหฉันเรียนถึง
ระดับปริญญาตรีเปนอยางนอย 

      

11. บิดามารดาไมอยากใหฉันมีผลการ
เรียนต่ํากวาเพื่อนๆ ในหอง 

      

12. ฉันเอาใจใสตอการเรียนใหมากอยางที่
บิดามารดาแนะนํา 

      

13. ฉันไดรับการอธิบายเหตุผลจากบิดา
มารดาอยูเสมอเม่ือฉันมีปญหา            
ดานการเรียน 
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ตอนที่ 4 : สภาพแวดลอมทางการเรยีนที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพือ่
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1. สภาพหองเรียนมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย 

      

2. หองเรียนไมมีกลิ่นเหม็นจากขยะรบกวน       

3. หองเรียนมีโตะเกาอ้ีชํารดุ       

4. หองเรียนมีขนาดคับแคบ       

5. ฉันทําการบานไมได เพ่ือนๆในหองที่
เขาใจจะชวยอธิบาย 

      

6. ฉันกับเพ่ือนๆ จะชวยกนัทํางานที่ไดรับ
มอบหมายใหสําเร็จ 

      

7. ฉันไมคอยพอใจเม่ือเพ่ือนๆ แสดงความ
คิดเห็นไมคอยตรงกัน 

      

8. ฉันยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนทุกคน       

9. เม่ือเพ่ือนผิดหวังในการเรียน ฉันพรอม
คอยชวยเหลอืและใหกําลังใจเพื่อนในการ
เรียนตอไป 

      

10. เพ่ือนๆ มักชื่นชมและแสดงความยินดี
ดวยเม่ือฉันสอบไดคะแนนสูง 

      

11. ฉันไมอยากปรึกษาครู เม่ือมีปญหา
ดานการเรียน 

      

12. ฉันสงงานตามที่อาจารยกําหนดเสมอ       

13. อาจารยมักใหกําลังใจแกฉัน เม่ือฉัน
รูสึกทอแท 

      

14. เม่ือฉันมีปญหาเกี่ยวกบัการเรียนใน
วิชาเรียนอาจารยจะหาวิธีชวยเหลือทัน 
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ตอนที่ 5: การไดรับแนะแนวศึกษาตอที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1. โรงเรียนไดจัดใหมีบริการใหคําปรึกษา
แกฉัน 

      

2. โรงเรียนไดจัดใหมีบริการสนเทศแนะ
แนวการศึกษาตอใหแกฉัน 

      

3. โรงเรียนไดเชิญวทิยากรหรือ
ผูทรงคุณวุฒิมาบรรยายเกีย่วกับการศึกษา
ตอในระดับอุดมศึกษา 

      

4. โรงเรียนมีการจัดทําคูมือตางๆ เกี่ยวกับ
การศึกษาตอ 

      

5. ฉันไดรับการใหคําปรึกษาที่ชวยใหมีการ
วิเคราะหตนเองกอนเลือกสาขาวิชาที่จะ
ศึกษาตอ 

      

6. โรงเรียนไดเชิญผูที่มีประสบความสําเรจ็
ในการสอบเขาศึกษาตอจาก
สถาบันอุดมศกึษาตอจาก
สถาบันอุดมศกึษาตางๆ มาพูดใหฉันฟง 

      

7. ฉันไมเคยไดรับความชวยเหลือในดาน
ขอมูลการศึกษาจากทางโรงเรียน 

      

8. ฉันเขารับบริการทดสอบความสนใจและ
ความถนัดเพือ่ประโยชนในการเลือก
สาขาวิชาที่จะศึกษาตอของฉัน 

      

9. ครูแนะแนวไดชวยใหฉนัตัดสินใจเลือก
ศึกษาตอในสาขาวิชาที่เหมาะสมกับตนเอง 

      

10. โรงเรียนฉันไดจัดปายนิเทศเพื่อให
ขอมูลขาวสารดานการศึกษาแกฉันเปน
ประจํา 
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ตอนที่ 6 : ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรยีมความพรอม              
                 เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.ฉันรีบทําการบานหรืองานที่ไดรับ
มอบหมายใหเสร็จกอนไปเที่ยวเลนเสมอ 

      

2.เม่ือถึงเวลาใกลสอบฉันจะขยันมาเรียน
เปนพิเศษ เพ่ือจะไดเขาใจบทเรียนที่
อาจารยสอนและจะไดสอบไดคะแนนดี 

      

3.ฉันไมสนใจทําการบานเพราะไมเห็น
ประโยชน 

      

4.เม่ือมีคนทําใหฉันโมโห ฉันจะแสดงความ
ไมพอใจออกไปใหเขารูทันท ี

      

5.ฉันไมอยากสอบตกจึงขยนัดูหนังสือ       

6.ฉันจะไมใชเงินจนหมดเพราะเกรงวา
พรุงน้ีจะไมมีเงินใช 

      

7. ฉันเริ่มทํางานทันทีโดยไมเสียเวลาคิด
วางแผนกอน 

      

8.ฉันยังไมไดคิดวา โตขึ้นอยากจะทําอาชีพ
อะไร 

      

9.ถารอรถเมลนาน รถก็ยังไมมา ฉันอยาก
ยกเลิกการเดนิทางนั้น 

      

10.ฉันใชเวลาไปวันๆ โดยยงัไมคิดถึงวัน
ขางหนา 

      

11.ฉันชอบเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัว       
เพ่ือเอาไวใชประโยชนในวนัขางหนา 

      

12.ฉันอยากเรียนหนังสือมากๆ เพ่ือโตขึน้    
จะไดทํางานดีๆ 

      

13.ฉันเห็นสิ่งของที่อยากได แมจะมี     
ราคาแพง  ฉันตัดสินใจซื้อและยอมอด     
ในภายหลัง 
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ตอนที่ 7: ความสามารถในการจัดการความเครียดที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียม  
ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.ฉันม่ันใจวาสามารถหาสาเหตุของ
ความเครียดทีเ่กิดขึ้นกับฉันได 

      

2.เม่ือฉันเกิดปญหาฉันจะพยายาม         
ตั้งสติกอน 

      

3. ฉันระบายความโกรธ ความไมพอใจกับ
บุคคลที่เปนตนเหตุของปญหา 

      

4. ฉันพยายามนอนหลับพักผอนใหมากขึ้น
เม่ือรูสึกเครียด 

      

5. ฉันเขารวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน    
ทุกครั้งทั้งในวนัสุดสัปดาหและวันหยุด
พักผอน 

      

6. ฉันไมใหผูอ่ืนรูถึงสิ่งไมดีหรือปญหา     
ที่เกิดขึ้นกับฉนั 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

7. เม่ือปญหาขัดแยงคลี่คลายลง ฉันมักเปน
ฝายเขาไปพูดคุยกับเพ่ือนกอน 

      

8. ถาฉันทําความดีพอ/แมจะไมเพิกเฉย       
แตกลาวชมเชยฉันอยางเหมาะสม 

      

9. แมเพ่ือนมองไมเห็นวาฉันทําดีกับเขา      
ฉันจะยังทําดีกับเขาตอไป 

      

10. เม่ือเพ่ือนเขาใจฉันผิด ฉันพยายามหา
โอกาสพูดปรับความเขาใจ 

      

11. ฉันไมกลาพูดคุยถึงความรูสึกที่แทจริง   
แมกับพ่ีหรือนองของฉัน 

      

12. เม่ือมีเวลาวางจากการเรียน ฉันกับ
เพ่ือนมักพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

      

13. เม่ือฉันมีปญหาดานการเรียนฉันกลา
ขอคําแนะนําจากครู 

      

14.ฉันหาบุคคลที่มีประสบการณ    
คลายคลึงกันเพ่ือขอคําปรึกษา 
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ตอนที่ 8 : เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม     
                 เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.ฉันสนใจศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา     
เปนอยางมาก 

      

2.การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษามี
เน้ือหาวิชาไมนาสนใจ 

      

3. ฉันชอบกิจกรรมที่จัดไวในการศึกษา       
ในสถาบันอุดมศึกษา 

      

4. ฉันเบื่อหนายกับการที่จะศึกษาตอ          
ในสถาบันอุดมศึกษา 

      

5. ฉันไมชอบอานขาวเกี่ยวกับการ     
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

6. การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาจะ
ชวยทําใหฉันมีโอกาสกาวหนาในชีวติและมี
รายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 

      

7. การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา    
ชวยใหฉันมีความรูกวางขวางขึ้น 

      

8. การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทําให
ฉันมีความเปนผูนํามากขึ้น 

      

9. ฉันคิดวาการไดศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาสามารถประกอบอาชพีที่
ม่ันคงในอนาคตได 

      

10. การศึกษาตอในสถาบนัอุดมศึกษาเปน
การทําใหฉันเกิดความเจริญกาวหนา 

      

11. การศึกษาตอจะทําใหฉนัเสียโอกาส       
ในการหารายไดใหครอบครวั 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

12. ฉันพรอมที่จะศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา  เพ่ือทําประโยชน
พัฒนาสังคมใหมากขึ้น 

      

13. ฉันเรียนไมเกงทําใหฉันอยากทํางาน
มากกวาศึกษาตอในสถาบนัอุดมศึกษา 

      

14.ฉันพรอมที่จะหาความรูเพ่ิมเติม            
เพ่ือการศึกษาตอในสถาบนัอุดมศึกษา 

      

15.ฉันพรอมที่จะซักถามครูผูสอนถามี
ปญหาเกี่ยวกบัการศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

16.ฉันพรอมที่จะเขารวมกิจกรรมแนะแนว    
ที่เกี่ยวกบัการศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

17.ฉันวางแผนจะเรียนตอใน
สถาบันอุดมศกึษาที่มีชื่อเสยีง 
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ตอนที่ 8 : เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม     
                 เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1. ฉันจะเลือกเรียนในสาขาวิชาที่สามารถ
ประกอบอาชพีไดอยางม่ันคง 

      

2.ฉันคิดวาแมไมเขาศึกษาตอใสถาบัน
อุดมศึกษาฉันก็สามารถประกอบอาชีพ     
ที่ดีได 

      

3.ฉันเชื่อวาแมไมเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาฉันก็สามารถเลือก
ประกอบอาชพีที่มีเกียรติได 

      

4.ฉันคิดวาแมไมเขาศึกษาใน
สถาบันอุดมศกึษาฉันสามารถเลือก
ประกอบอาชพีที่ใชสติปญญาไมตองใช
แรงกายได 

      

5.ฉันคิดวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาไมไดทําใหคนเปนคนดี
เสมอไป 

      

6.ฉันเชื่อวาการทํางานจะใหความรูกับฉนั
ไดมากกวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

7. ฉันเชื่อวาคนเรามีชีวิตทีดี่ได            
โดยไมตองพ่ึงการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

8.คนสมัยน้ียกยองคนรวยมากกวาคนมี
ความรูทั้งน้ัน 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

9.แมครอบครัวฉันจะลําบากก็ตองเรียนตอ    
เพ่ืออนาคตทีดี่กวา 

      

10.ฉันเชื่อวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาเทานั้นทีจ่ะทําใหคนเรา
ฉลาดมีไหวพริบทันคนได 

      

11.ฉันชอบคนที่เรียนหนังสือสูงๆ     
เพราะเขาจะดมีูบุคลิกภาพที่ดี                
มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงดวย 

      

12.ฉันสามารถเลือกเรียนคณะ/สาขาที่
ประกอบอาชพีอะไรก็ไดที่เปนอาชีพสุจริต 

      

13.ฉันวางแผนศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา เพ่ือจะไดเรียนจบ     
และทํางานมีเงินมากๆ 

      

14.ฉันเชื่อวาการไดศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาเปนเรื่องที่ดีของฉัน 
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ตอนที่ 9 : คานิยมในการศึกษาที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมเตรียมความพรอม     
                 เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.ฉันจะเลือกเรียนในสาขาวชิาที่สามารถ
ประกอบอาชพีไดอยางม่ันคง 

      

2.ฉันคิดวาแมไมเขาศึกษาตอใสถาบัน
อุดมศึกษาฉันก็สามารถประกอบอาชีพ    
ที่ดีได 

      

3.ฉันเชื่อวาแมไมเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาฉันก็สามารถเลือก
ประกอบอาชพีที่มีเกียรติได 

      

4.ฉันคิดวาแมไมเขาศึกษาใน
สถาบันอุดมศกึษาฉันสามารถเลือก
ประกอบอาชพีที่ใชสติปญญาไมตองใช
แรงกายได 

      

5.ฉันคิดวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาไมไดทําใหคนเปนคนดี
เสมอไป 

      

6.ฉันเชื่อวาการทํางานจะใหความรูกับฉนั
ไดมากกวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

7. ฉันเชื่อวาคนเรามีชีวิตทีดี่ไดโดยไมตอง
พ่ึงการเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

8.คนสมัยน้ียกยองคนรวยมากกวาคนมี
ความรูทั้งน้ัน 

      

 
 
 
 



165 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

9.แมครอบครัวฉันจะลําบากก็ตองเรียนตอ    
เพ่ืออนาคตทีดี่กวา 

      

10.ฉันเชื่อวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา เทานั้นทีจ่ะทําใหคนเรา
ฉลาดมีไหวพริบทันคนได 

      

11.ฉันชอบคนที่เรียนหนังสือสูงๆ     
เพราะเขาจะดมีูบุคลิกภาพที่ดี มีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูงดวย 

      

12.ฉันสามารถเลือกเรียนคณะ/สาขาที่
ประกอบอาชพีอะไรก็ไดที่เปนอาชีพสุจริต 

      

13.ฉันวางแผนศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาเพื่อจะไดเรียนจบ      
และทํางานมีเงินมากๆ 

      

14.ฉันเชื่อวาการไดศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาเปนเรื่องที่ดีของฉัน 
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ตอนที่ 10: การรูเทาทันสารสนเทศทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม     
                 เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.ฉันสามารถเลือกขอสอบเกาพรอม     
คูมือเฉลยทีใ่ชในการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาได 

      

2.ฉันสามารถบอกตนเองไดวากิจกรรม
สงเสริมการเรียนของโรงเรียนแบบไหนที่
ฉันตองการเขารวมเพ่ือการเขาศึกษาตอ 
ในสถาบันอุดมศึกษา 

      

3.ฉันสามารถวิเคราะหความตองการของ
ตนเองไดวาตองการเรียนเน้ือหาวิชาอะไร
เพ่ิมเติมในสถานกวดวิชาทีต่รงกับความ
ตองการของฉัน 

      

4.ฉันไมสามารถใชประโยชนจากการเขา
ชมนิทรรศการทางวิชาการของสถาบัน
ตางๆ ทั้งของรัฐและของเอกชน 

      

5.ฉันสามารถคนหาขอมูลใหมๆ ในวิชาที่
เรียนจากแหลงขอมูลตางๆ ไวใชในการเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

6.ฉันสามารถเสาะหาวธิีการตางๆ ในการ
ขอคําปรึกษาเนื้อหาวิชากับอาจารยผูสอน
สําหรับการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา   

      

7.ฉันสามารถคนหาขอมูลในการเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษาใน
สถาบันอุดมศกึษาดวยวิธีการเพียงวิธเีดียว 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

8.ฉันมีขอมูลอยางเพียงพอที่จะตัดสินใจ
เลือกสาขาวชิาที่จะเรียนไดตรงกับ      
ความตองการ 

      

9.ฉันสามารถเขาไปเรียนรูดวยตนเองจาก
การสอนผานสื่อออนไลนไดเพ่ือเพ่ิมพูน
ความรูมากขึน้ 

      

10.ฉันสามารถแสวงหาขอมูล ความรู          
ดวยตวัฉันเอง 

      

11.ฉันสามารถหาความรูเพ่ิมเติมในการเขา  
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา             
ผานการสืบคนในเวบ็ไซด (Web site)    
ดวยวธิีการตางๆ 

      

12.ฉันสามารถประเมินความเกี่ยวของ   
ของเนื้อหาที่คนความาไดสอดคลองกับ
เรื่องที่ศึกษา 

      

13.ฉันสามารถประเมินความนาเชื่อถือ  
ของเนื้อหาจากผูเขียนที่มีความรูหรือผูที่ได
การยอมรับในสาขาวิชานั้นๆ 

      

14. ฉันสามารถประเมินความทันสมัยของ
เน้ือหาที่เหมาะสมกับลักษณะของเรื่อง     
ที่ศึกษา 

      

 
 

ขอขอบคุณในการรวมมือตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
อาจารย ดร. สุจินดา   ประเสริฐ   คณะมนุษยศาสตร 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
อาจารย ดร.พรรณี   บุญประกอบ  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย ดร.นริสรา   พ่ึงโพธิ์สภ   สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ง 
การหาคาคุณภาพเครื่องมือวัดที่ใชในงานวิจัย 
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1. แบบวัดพฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา             
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .757 
2 .576 
3 .435 
4 .717 
5 .622 
6 .759 
7 .661 
8 .766 
9 .278 
10 .451 
11 .443 
12 .514 
13 .422 
14 .390 
15 .355 
16 .344 
17 .550 
18 .505 
19 .521 
20 .369 
21 .502 
22 .424 
23 .400 
24 .413 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =.904 
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2. แบบวัดความคาดหวังของผูปกครองตอการศกึษา   
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .464 
2 .507 
3 .523 
4 .521 
5 .491 
6 .597 
7 .636 
8 .639 
9 .405 
10 .282 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .821 
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3. แบบวัดสภาพแวดลอมทางการเรยีน   
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .425 
2 .517 
3 .352 
4 .563 
5 .558 
6 .493 
7 .338 
8 .336 
9 .443 
10 .553 
11 .439 
12 .662 
13 .602 
14 .546 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .841 
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4. แบบวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .661 
2 .718 
3 .682 
4 .660 
5 .640 
6 .513 
7 .662 
8 .549 
9 .691 
10 .634 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .895 
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5. ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต – ควบคมุตน  
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .513 
2 .580 
3 .627 
4 .415 
5 .390 
6 .494 
7 .432 
8 .534 
9 .552 
10 .553 
11 .583 
12 .287 
13 .255 

 
 

คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .830 
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6. แบบวัดความสามารถในการจัดการความเครียด   
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .505 
2 .563 
3 .529 
4 .490 
5 .586 
6 .511 
7 .383 
8 .383 
9 .457 
10 .392 
11 .326 
12 .504 
13 .201 
14 .224 

 
 

คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .804 
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7. แบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ  
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .505 
2 .473 
3 .416 
4 .575 
5 .658 
6 .619 
7 .560 
8 .582 
9 .387 
10 .508 
11 .536 
12 .501 
13 .588 
14 .416 
15 .436 
16 .613 
17 .301 

 
 

คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .876 
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8. แบบวัดคานิยมในการศึกษา    
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .597 
2 .752 
3 .714 
4 .795 
5 .674 
6 .730 
7 .542 
8 .666 
9 .693 
10 .567 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .910 
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9. แบบวัดการรูเทาทันสารสนเทศ   
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .336 
2 .317 
3 .532 
4 .511 
5 .504 
6 .745 
7 .245 
8 .565 
9 .241 
10 .509 
11 .344 
12 .727 
13 .470 
14 .607 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .830 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล  นางสาวจิราภรณ   ประเสริฐหลา 
วันเดือนปเกิด 30  เมษายน 2522 
สถานที่เกิด  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช อ.สวางแดนดิน  จ.สกลนคร 
ที่อยูปจจุบัน 999/9  ซอยปรีดีพนมยงค 39  ถนนสุขุมวิท 71              

แขวงคลองตนัเหนือ  เขตวฒันา 
กรุงเทพมหานคร   รหัสไปรษณีย 10110 
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