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 การวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในดานรวมและดานยอย  2) ทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและดานยอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6   
ทั้งกลุมรวมและกลุมยอยซึ่งมีลักษณะสวนบุคคลตางกัน ซึ่งไดจากการสุมแบบแบงชั้นภูมิ            
ตามสัดสวน จํานวน 300 คน เก็บขอมูลดวยแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จํานวน 9 แบบวัด 
มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .804  ถึง .950 ทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ  
การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง และการถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ 
 ผลวิจัยพบวา 1) พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนและ ความคาดหวัง
ของผูปกครองที่มีตอพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดาน
รวม ดานสภาพทางจิต และดานการเตรียมตัวสอบ 2) พบปฏิสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม         
ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดมีตอพฤติกรรมเตรียมความพรอม        
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตและดานการเตรียมตัวสอบ 3) ปจจัย
กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน       
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ กลุมจิตลักษณะเดิม 2 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ความสามารถในการจัดการความเครียด กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่
ดี  ตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา  การรูเทาทันสารสนเทศ รวม 8 ตัว รวมกันทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานไดชัดเจนดังนี้                    
3.1) ทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม               
ไดระหวางรอยละ 45.1 ถึง รอยละ 66.1 ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ                
คือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ สภาพแวดลอมทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ความคาดหวังของผูปกครอง  เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ 3.2) ทํานายพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตไดระหวางรอยละ 22.7 ถึง รอยละ 
71.9  ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ คานิยมในการศึกษา การ
รูเทาทันสารสนเทศ 3.3)ทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      
ดานสุขภาพรางกายไดระหวางรอยละ70.8 ถึง รอยละ 95.7 ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม       
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ การรูเทาทันสารสนเทศ 3.4) ทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ             
ไดระหวางรอยละ 22.3 ถึง รอยละ  50.5 ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม โดยมีตัวทํานายที่
สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน   
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 The purposes of this comparative correlational research were to: 1) study                   
the interaction effect between situational factors and psychological traits related to 
Behaviors of  Continueing  Education Preparation  in Public Universities among 
Students belonged to Department with and without consideration in the biosocial 
characteristics of the studied officers. 2) identify important predictors of Behaviors of  
Continueing  Education Preparation  in Public Universities  among Students belonged to 
Department with and without consideration in the biosocial characteristics of the studied 
officers. The samples were 300 students by Proportional stratified random sampling. 
The research consisted of 9 instruments, which were in the form of summated rating 
scales. The reliability with alpha coefficients was between .804 - .950. The hypothesis 
tested by  Two-Way ANOVA and 3)  Hierarchical Multiple  Regression. 
 The results were found that: 1) there were the interaction effect between future 
orientation and self – control influencing and parent’s expectation on behaviors of   
continueing  education preparation  in Public Autonomous Universities among students 
belonged to department as total moral work behavior, mental health and preparation 
exam . 2) there were the interaction effect between learning environmental and stress 
management on behaviors of continueing  education preparation in Public Autonomous 
Universities among students belonged to department as mental health and preparation 
exam. 3) all 8 situational and psychological predictor on behaviors of continueing  
education preparation  in Public Autonomous Universities among students belonged to 
department of the three type of behavior results were found that : 3.1) Predictor on 
behaviors of  continueing  education preparation  in Public Autonomous Universities 
among students belonged to department as total moral work behavior in total and 
subsample between 51.1% to 66.1% .The important predictors were construct the future 
education, learning environmental , future orientation and self – control influencing and 
parent’s expectation. 3.2) Predictor on behaviors of  continueing  education preparation  



 
 

in Public Autonomous Universities among students belonged to department as mental 
health in total and subsample between 22.7% to 71.9% .The important predictors were 
education values and information literacy. 3.3) Predictor on behaviors of continueing  
education preparation  in Public Autonomous Universities among students belonged to 
department as body health in total and subsample between 70.8 % to 95.7% .The 
important predictors were construct the future education and information literacy.         
3.4) Predictor on behaviors of continueing  education preparation  in Public Autonomous 
Universities among students belonged to department as body health in total and 
subsample between 22.3 % to 50.5 % .The important predictors were learning 
environmental. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ความสําเร็จของการทําวิจัยในครั้งนี้สําเร็จไดดวยเพราะการไดรับความชวยเหลือจาก
บุคคลหลายฝาย แตที่สําคัญที่สุดคือ รองศาสตราจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง ประธาน
ควบคุมปริญญานิพนธ ที่เคารพและรักของผูวิจัยเปนอยางยิ่ง ซ่ึงไดใหความรูและประสบการณ
ทางดาน การวิจัยที่หลากหลาย ควบคูกับการใหความเมตตา ซ่ึงผูวิจัยมีความซาบซึ้งใจและรูสึก
เปนพระคุณอยางยิ่งและจะขอปวารณาตนเปนลูกศิษยที่ดีของอาจารยตลอดไป 
 ขอขอบพระคุณ อาจารยดร. สุจินดา ประเสริฐ ประธานกรรมการสอบปากเปลา                 
ที่ไดชวยเพ่ิมเติมความสมบูรณของงานวิจัยชิ้นนี้ใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ขอบพระคุณ
อาจารย ดร.สุภาพร  ธนะชานันท คณะกรรมการสอบปากเปลาที่ไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม                  
สําหรับการทําวิจัย จนกระทั่งการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีตามเปาหมายที่ผูวิจัยไดตั้งไว     
และกลุมบุคคลที่เกี่ยวของที่มีความสําคัญตอการทํางานวิจัยไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครทุกคนที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูลจนสําเร็จลุลวง             
ทีมเพ่ือนรวมงานที่โรงเรียนวัดธาตุทองทุกคนที่ไดใหกําลังใจ และใหความชวยเหลือ                     
ในการเก็บแบบสอบถาม ใหคําปรึกษาในการทําปริญญานิพนธฉบับน้ี และเพื่อนนิสิตปริญญาโท                
สาขาวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต ภาคพิเศษรุน 9 ทุกคนที่ไดใหกําลัง ความชวยเหลือ            
และคําแนะนําดานสถิติสําหรับการวิเคราะหขอมูลใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี จึงขอขอบคุณ           
มา ณ โอกาสนี้ 
 ทายสุดนี้ผูวิ จัยขอขอบพระคุณอยางสูงยิ่งในความชวยเหลือสนับสนุนทั้งดาน
ทุนการศึกษา คําปรึกษาที่ดี และกําลังใจจากครอบครัวประเสริฐหลาและขอนอมรําลึกถึงพระคุณ
ของครู อาจารย ทุกทานที่ไดวางรากฐานการศึกษาใหผูวิ จัยตลอดมาที่ทําใหมีความรู 
ความสามารถจนตราบทุกวันนี้ ขอขอบพระคุณ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 การศึกษาเปนรากฐานและเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาประเทศ การจัดการศึกษา        
ในปจจุบันไมวาจะเปนเรื่องของการกําหนดมาตรฐานการศึกษาใหมีความเทาเทียมกันในการ
ไดรับการศึกษา รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของหลักสูตรที่ตอบสนองกับความเปลี่ยนแปลง
ของสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติไดกําหนด             
ไวในหมวด 3 มาตราที่ 16 วา การศึกษาในระบบมีสองระดับ คือ การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน         
และการศึกษาระดับอุดมศึกษา สวนการศึกษาในระดับอุดมศึกษาแบงเปน 3 ระดับ คือ        
ระดับต่ํากวาปริญญาตรี ระดับปริญญาตรี และระดับสูงกวาปริญญาตรี สําหรับหลักสูตร
การศึกษาระดับตางๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาสําหรับบุคคลตองมีลักษณะหลาย ทั้งนี้ใหจัด
ตามความเหมาะสมของแตระดับโดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัย       
และศักยภาพ สาระของหลักสูตร ทั้งที่เปนวิชาการและวิชาชีพ ตองมุงพัฒนาคนใหมีความสมดุล 
ทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ ความดีงามและความรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย มีการจัดการเรียนรูเริ่มเนนเขาสูเฉพาะทางมากขึ้น มุงเนนความสามารถ 
ความคิดระดับสูง ความถนัด ความตองการของผูเรียนทั้งในดานอาชีพ การศึกษาเฉพาะทาง
ตลอดจนการศึกษาตอ  สวนการศึกษาระดับอุดมศึกษานั้นยังมีความมุงหมายเฉพาะที่จะพัฒนา
วิชาการ  วิชาชีพชั้นสูงและการคนควา วิ จัย เ พ่ือพัฒนาองคความรูและพัฒนาสังคม          
(สํานักคณะกรรมการแหงชาติ. 2542: 10) 
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาหากพิจารณาไปยังความมุงหมายของนักเรียนที่สําเร็จ
การศึกษามัธยมศึกษาสวนใหญจะพบวา เปนการมุงเขาเรียนในสถาบันอุดมศึกษา ซ่ึงปจจุบัน   
มีวิธีการรับนักศึกษา 2 วิธีคือ ระบบกลาง (Admission) เปนระบบกลางในการคัดเลือกนักเรียน
เขาไปเรียนในสถาบันอุดมศึกษา และระบบรับตรงหรือการรับนักศึกษาตามโควตาหรือโครงการ
พิเศษ โดยที่สถาบันอุดมศึกษาแตละคณะเปนผูกําหนดกฎเกณฑในการคัดเลือกแตกตางกันไป 
โดยที่ นักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทาสามารถเลือกเรียนตอในคณะ            
และสาขาวิชาตามวิชาชีพที่ตนเองตองการไดซ่ึงหลักสูตรที่เปดสอนในแตละสถาบันอุดมศึกษามี
ความแตกตางกันไป (สมชาย  วรัญญานุไกร. 2555: 64 - 69) 
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงเปนเปาหมายสําคัญของผูเรียนจบมัธยมศึกษา          
เปนสวนใหญ บัณฑิตที่จบแลวถือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศเปนอยางมาก              
นักเรียนที่เขาเรียนในระดับอุดมศึกษาในสาขาวิชาตางๆ หากมีความพรอมในการเรียนตรงกับ       
ความถนัดและความตองการของตลาดแรงงานแลวยอมสงผลใหบัณฑิตจบมาอยางมีคุณภาพ      
เปนกําลังสําคัญของประเทศอยางแทจริง แตสถาบันอุดมศึกษามีการจํากัดจํานวนผูที่จะเขา
ศึกษาตอในระดับหนึ่งจึงอาจสงผลใหไมสามารถรองรับนักเรียนไทยทั้งหมดในประเทศเขาศึกษา
ตอได 



2 
 
 จากขอมูลการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐในปการศึกษา 
2555 มีผูสมัครคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐจํานวน 122,169 คน         
โดยสถาบันอุดมศึกษาของรัฐทั้ง 24 แหงเปดรับนักเรียนทั้งหมด 76,778 คน แตมีจํานวน        
ผูมีสิทธิ์เขาสอบสัมภาษณเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาเพียง 64,248 คน หรือประมาณ
รอยละ 52.59 ของผูสมัครคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษาแหงชาติ. 18 สิงหาคม 2556) จะเห็นไดวาการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
มีการเนนการสอบมากขึ้นมีผูที่ผานการคัดเลือกบางสวนเทานั้นที่ไดรับการคัดเลือกเขาศึกษาตอ
ในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงจากที่การคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษามีการกําหนด
เกณฑความรู ความสามารถและจํากัดจํานวนรับทําใหนักเรียนเกิดการแขงขันกันสูงยอมสงผล
ใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาซึ่งสวนใหญ
มุงหวังจะเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ทั้งน้ีอาจเปนเพราะคานิยมของพอแมผูปกครองหรือ
ตัวนักเรียนที่เชื่อวาหากสําเร็จการศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษาจะไดรับการยอมรับในสังคม 
ทั้งนี้อัตราการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษามีไมเพียงพอตอความตองการของนักเรียน   
ดังนั้นในการเตรียมพรอมในการศึกษาตอสําหรับนักเรียนที่เตรียมพรอมไดดีกวายอมมีโอกาส
ไดรับการคัดเลือกมากกวา (กุสุมา  ยกชู. 2553: 3) 
 การเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาไดมี อรุณพร เนียมสุวรรณ 
(2549: 161 – 166) ศึกษาการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนมีการเตรียมความพรอม
ในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง (Admission) โดยรวมอยูในระดับ
ปานกลางทั้งน้ีเพราะการสอบเขาสถาบันอุดมศึกษาระบบกลางเปนการรับบุคคลเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาระบบใหมที่เร่ิมปการศึกษา 2549 ซ่ึงนักเรียนตองใชเวลาในการศึกษาขอมูล
และทําความเขาใจในระบบการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลางและนักเรียน
มีโอกาสเลือกคณะไดตรงตามความสามารถมากขึ้น เน่ืองจากทราบผลคะแนนกอนที่จะตัดสินใจ
สมัครและเลือกคณะ อีกทั้งยังสามารถสอบตรงไดกับมหาวิทยาลัยที่เปดรับทําใหนักเรียนมีโอกาส 
ในการสอบเลือกคณะที่ตนเองตองการมากขึ้น สอดคลองกับวรรธนะ มโนภิมัย (2537: 54 - 56) 
กลาววา การเตรียมความพรอมกอนการสอบเปนการสรางความเชื่อม่ันใหกับตนเองและกอใหเกิด
ผลสัมฤทธิ์ที่ดี จีรพร ศรีวัฒนานุกูลกิจ และนงลักษณ เขียนงาม (2544: 56 - 123) พบวา การ
เตรียมความพรอมของนักเรียนตองเตรียมในการทําเกรดเฉลี่ยสะสม ฝกทําขอสอบเกา รับรูและ
มีความรูเรื่องขาวสารของระบบการสอบคัดเลือก นอกจากนั้นนักเรียนตองเตรียมตัวเองใหพรอม
แลวโรงเรียน อาจารย ผูปกครอง ลวนมีสวนเกี่ยวของ โรงเรียนมีการใหขอมูลขาวสารเรื่องการ
สอบคัดเลือก จัดการเรียนการสอนในชวงปดภาคเรียนและมีการเขาคายวิชาการ ครูมีการให
ขอมูลขาวสารเรื่องการสอบคัดเลือก การใหคําแนะนําปรึกษา มีการสอนเสริม/เพ่ิมเติมและเอาใจ
ใสดูแลใหกําลังใจ ผูปกครอง มีการใหคําแนะนําปรึกษาใหการสนับสนุนในการซื้ออุปกรณในการ
สอบและหนังสือสอบใหกําลังใจดูแลดานสุขภาพและเพื่อนควรมีการใหคําแนะนําปรึกษาในการ
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สอบ การเลือกคณะและการสงเสริมใหมีการทดลองสอบ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุกัญญา  
เกษมศิลป (2542: 50 - 51) ที่พบวาเกรดเฉลี่ยมีผลตอการเตรียมความพรอมในการเรียนของ
นักเรียนและโรงเรียนมีการเตรียมความพรอมในการสอบโดยไดมีการสอนเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน
จัดการเรียนการสอนแบบเรงรัดเนนการทําขอสอบเกา การรูคะแนนสอบกอนเลือกคณะและการ
สงเสริมใหมีการทดลองสอบ เชนเดียวกับงานวิจัยของศิริ ศรีนวลฟูตะ (2534: 55 - 66) ที่พบวา      
เกรดเฉลี่ยสะสม อาชีพของผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง การใหคําแนะนําของครู 
ความคาดหวังของผูปกครองในการเขาศึกษาตอและคําแนะนําของผูปกครองเปนตัวแปร ที่มี
ความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมที่สงผลตอความสําเร็จของการคัดเลือกเขาศึกษาตอ 
นอกจากนี้งานวิจัยของอรพินทร ชูชมและคณะ (2541: 6) ยังพบวาการตัดสินใจทางการศึกษา
ของนักเรียนเปนผลมาจากพื้นความรูเดิม ความเปนตัวของตัวเอง การรับรูความสามารถของ
ตนเองหรือการเห็นคุณคาในตนเองดานการเรียน การสนับสนุนจากเพื่อน การรูขอมูลทาง
การศึกษาและความพรอมในการตัดสินใจ ซ่ึงเม่ือนักเรียนมีการตัดสินใจในการศึกษาตอทําให
นักเรียนมีการเตรียมความพรอมในการศึกษาตอดวยและกุสุมา ยกชู (2553: 74 - 83) ไดศึกษา
ปจจัยที่สงผลตอการเตรียมพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
กรุงเทพมหานคร พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมตนเอง การวางแผนการ
ใชเวลา  ความคาดหวังของผูปกครอง การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา ลักษณะ
กายภาพทางการเรียน  การสนับสนุนของครูผูสอน เปนปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอม          
ในการสอบ GAT และ PAT  
 จากสภาพปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงตองการศึกษาวามีปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร โดยอาศัยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism 
Model) เปนแนวทางในการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร  โดยพิจารณาจากปจจัยทั้ง 3 ดาน คือปจจัยลักษณะสถานการณ (ความ
คาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน และการไดรับแนะแนวศึกษาตอ) ปจจัย  
จิตลักษณะเดิม (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนและความสามารถในการจัดการความเครียด)  
และปจจัยทางจิตลักษณะตามสถานการณ (เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษาและ
การรูเทาทันสารสนเทศ) เพ่ือใหสามารถอธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา โดยผลการวิจัยน้ีบิดา มารดา ผูปกครอง ครูอาจารย และผูที่
เกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาที่ดีกอนการคัดเลือกเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาตอไป   
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในดานรวม           
และดานยอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
 2. เพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ          
ในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและดานยอยดวยตัวแปรในกลุมปจจัยดานลักษณะ            
สถานการณ  จิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ทั้งกลุมรวมและกลุมยอยที่มีลักษณะสวนบุคคลตางกัน 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการวิจัยน้ีจะทําใหไดทราบวามีปจจัยเชิงเหตุสําคัญใดในกลุมลักษณะ
สถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิมและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานให บิดา มารดา 
ผูปกครอง ครูอาจารยและสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครในการสงเสริมการเตรียมตัวเพ่ือให
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในสังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 105 - 109; Magnusson; & Endler. 
1977) เพ่ือเปนกรอบในการประมวลเอกสารและกําหนดตัวแปรเชิงเหตุที่จะอธิบายพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาตัวแปรเชิงเหตุ ที่นํามาศึกษาประกอบดวย 
1) ลักษณะสถานการณ ประกอบดวย ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน  
และการไดรับแนะแนวศึกษาตอ 2) จิตลักษณะเดิม ประกอบดวยลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
และความสามารถในการจัดการความเครียด 3) จิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย เจตคติ
ที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา และการรูเทาทันสารสนเทศ 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 8 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวิชูทิศ จํานวน 102 คน 
โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภจํานวน 63 คน โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน  จํานวน 237 คน 
โรงเรียนมัธยมวัดสุทธารามจํานวน 27 คน โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรียอนุสรณ 183 คน     
โรงเรียนมัธยมบานบางกะป จํานวน 154 คน โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส จํานวน 39 คน  
โรงเรียนแกนทองอุปถัมภจํานวน 26 คน รวมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีจํานวน 836 คน  
(สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร. 2556: ออนไลน) 
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 กลุมตัวอยาง   
 กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวนขั้นต่ํา 276 คน ซ่ึงผูวิจัยกําหนดขนาดตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป
เครซี่และมอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970) ในงานวิจัยครั้งนี้ศึกษา 300 คน ไดมาจาก       
การสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวน (Proportional stratified random sampling)        
โดยแบงโรงเรียนในสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครเปนชั้นภูมิ         
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ มีดังน้ี 
  1.1 กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ ประกอบดวย 
    1.1.1 ความคาดหวังของผูปกครอง  
    1.1.2 สภาพแวดลอมทางการเรียน 
    1.1.3 การไดรับแนะแนวศึกษาตอ    
  1.2 กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ประกอบดวย 
    1.2.1 ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน 
    1.2.2 ความสามารถในการจัดการความเครียด 
  1.3 กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 
    1.3.1 เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ  
    1.3.2 คานิยมในการศึกษา 
    1.3.3 การรูเทาทันสารสนเทศ 
  1.4  ตัวแปรลักษณะชีวสังคม ประกอบดวย 
    1.4.1 เพศ ไดแก เพศหญิงและเพศชาย 
   1.4.2 แผนการเรียน ไดแก แผนการเรียนวิทยคณิตและศิลป-ภาษา 
   1.4.3 เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ ไดแก ความมั่นคงและกาวหนา ในอาชีพ  
ความสนใจของตนเอง  ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ซ่ึงแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 
   2.1 ดานสภาพทางจิต 
   2.2 ดานสุขภาพรางกาย 
   2.3 ดานการเตรียมตัวสอบ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 สถาบันอุดมศึกษา หมายถึง สถาบันการศึกษาที่เปดสอนตั้งแตระดับปริญญาตรี   
ขึ้นไปทั้งของรัฐและเอกชน ซ่ึงอาจเรียกมหาวิทยาลัย หรือชื่ออ่ืนใด เชน สถาบัน วิทยาลัย ฯลฯ   
(สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. 2555) 
 เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ หมายถึง สิ่งที่ผูเรียนใชประกอบการพิจารณาเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษา ไดแก ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ ความสนใจของตนเอง ชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย  
 
 
  
   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาปจ จัยทางจิตและลักษณะสถานการณที่ เกี่ ยวของกับพฤติกรรม                  
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6                 
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยไดแบงการประมวลเอกสารออกเปน 2 สวน    
คือสวนแรก เปนการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดความหมายและวิธีการวัดพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาและสวนที่สองเปนการประมวลความสัมพันธ
ระหวางปจจัยดานตางๆ กับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ประกอบดวย 1) ปจจัยดานลักษณะสถานการณกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษา 2) ปจจัยดานจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 3) ปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

สถานการณการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยเริ่มขึ้นตั้งแต รัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ลักษณะการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาแบงเปน 
3 ระดับ คือ ระดับต่ํากวาปริญญาตรี ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี ซ่ึงมีหนวยงาน           
ที่รับผิดชอบหลายหนวยงาน เชน กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี กระทรวงกลาโหม กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ กระทรวง
ยุติธรรม เปนตน ทําใหมีสถานศึกษาหลายหลายทั้งของภาครัฐและเอกชน ทั้งน้ีการจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยอยูภายใตการกํากับดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงมีสถาบันอุดมศึกษาทั่วประเทศโดยแบงเปน (สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา. 2554: ออนไลน)  

1. สถาบันอุดมศึกษาของรัฐ      จํานวน 78  แหง 
2. สถาบันอุดมศึกษาในกํากับของรัฐบาล  จํานวน 14  แหง 
3. สถาบันอุดมศึกษาเอกชน     จํานวน 69  แหง 
4. วิทยาลัยชุมชน        จํานวน 19 แหง 

 นอกจากนี้ยังมีการจัดการศึกษาโดยมหาวิทยาลัย วิทยาลัยหรือบัณฑิตวิทยาลัย        
ที่อาจจะไมไดอยูในสังกัดของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เชน วิทยาลัยพยาบาล
กองทัพบก ซ่ึงอยูภายใตการดูแลของกระทรวงกลาโหม เปนตน  
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1. ระบบการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
 ระบบการรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย เปนระบบการรับ
บุคคลที่จบระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา ภายหลังที่ประชุมอธิการบดีแหง
ประเทศไทยและสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาไดปรับปรุงระบบการสอบคัดเลือกโดย
มุงเนนไปที่การสงเสริมใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไดศึกษาใหครบถวน ตาม
หลักสูตร และกําหนดชองทางเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 2 ระบบคือ  

1.1 การคัดเลือกนักเรียนเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบกลาง  
(Admission)  
 กอนปการศึกษา 2504 แตเดิมมหาวิทยาลัยตางๆ ที่เปนมหาวิทยาลัยปดจะใชการจัด
สอบเอง กระทั่งในปการศึกษา 2504 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยแพทยศาสตร
ไดรวมกันเขาสูระบบกลางเปนครั้งแรก ทั้งนี้ยังถือเปนมหาวิทยาลัยสวนนอยที่มีการจัดสอบใน
ระบบกลาง สวนใหญยังคงใชวิธีที่แตละมหาวิทยาลัยดําเนินการจัดสอบเอง จนในปตอมาที่มี
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรและมหาวิทยาลัยศิลปากรเขารวมเพ่ิมเติม 
จนกระทั่งปการศึกษา 2516 ทบวงมหาวิทยาลัยรับโอนงานสอบคัดเลือกจากสภาสถานศึกษา
แหงชาติ การสอบระบบกลางในสมัยน้ันสามารถเลือกคณะ หรือสถาบันการศึกษา ได 6 อันดับ 
แนวทางดังกลาวใชตอกันมาจนถึงปการศึกษา 2542 ตอมาในปการศึกษา 2542 ทบวงมหาวิทยาลัย
ไดแตงตั้งคณะอนุกรรมการพิจารณาปรับปรุงระบบการสอบคัดเลือกและไดเสนอรูปแบบการ
คัดเลือกระบบใหม โดยพิจารณาจากเกณฑดังนี้ 1) ผลการเรียนตลอดหลักสูตรระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา มีคาน้ําหนัก 10% 2) ผลการสอบวิชาหลักและวิชาเฉพาะ 
(การสอบวัดความรู) มีคาน้ําหนัก 90% ซ่ึงจัดสอบปละสองครั้ง แลวเลือกคะแนนที่มากที่สุดมา
ประมวลผล   
 ทั้งน้ีระบบดังกลาวทําใหนักเรียนเกิดความเครียดจากการที่ตองสอบถึงสองครั้ง และ
โรงเรียนตองเรงสอนเนื้อหาใหจบเร็วขึ้นซึ่งสงผลเสียตอระบบการเรียนการสอนปกติภายหลัง
เกิดความไมพึงประสงคจากการใชระบบคัดเลือกแบบเดิม ที่ประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทย 
(ทปอ.) รวมกับสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดพิจารณาระบบการรับเขาบุคคลเขา
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม โดยมีเจตนารมณเพ่ือลดการสอบแขงขัน แลวมาใชระบบ
การพิจารณาผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และการสอบวัดผลในหลักสูตร จึงเกิด
ระบบการรับเขาบุคคลเขาศึกษาระบบกลาง หรือ ระบบแอดมิชชันส (Admissions) เปนระบบ
การคัดเลือกเพื่อเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาที่นํามาใชแทนระบบเอ็นทรานซตั้งแตป พ.ศ. 2549 
(ปการศึกษา 2548) โดยระบบนี้ใหนํ้าหนักกับผลการเรียน ตลอดชวงชั้นที่ 4 (ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย) มาพิจารณาเพิ่มขึ้น และไมเนนการใชผลคะแนนสอบเปนหลักเหมือนกับระบบเอ็นท
รานซแมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น แตทวายังคงมีเสียงวิจารณอยูโดยชี้ไปที่ขอเสียของการ
นําผลการเรียนมาคิดพิจารณารวมเนื่องจากแตละโรงเรียนมีคุณภาพและมาตรฐานการคิดคะแนนที่
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ตางกันทําใหการพิจารณาอาจไมมีความเปนธรรม ที่ประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทยจึงได
พิจารณาปรับปรุงแกไขซึ่งมีผลออกมาเปนการใหพิจารณาจากผลการเรียนเฉลี่ยตลอดการศึกษา
ชวงชั้นที่ 4 (GPAX) ผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ผลการทดสอบ
ความถนัดทั่วไป (GAT) และผลการทดสอบความถนัดทางวิชาชีพและวิชาการ (PAT) แทนที่
ระบบเดิม (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแหงชาติ. 2556: ออนไลน)  
 
 องคประกอบการคัดเลือกนักเรียนเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา             
ระบบกลาง (Admission)  
 การรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบกลาง จะพิจารณาจากองคประกอบ
ดังตอไปน้ี 
 1. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา 
(GPAX) ใหคานํ้าหนัก 20 %    
  ผลคาGPAX เปนตัวเลขวัดการเรียนที่รวบรวมมาจากการเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายจึงเปนคะแนนที่สะทอนผลการเรียนจริงของนักเรียน และเปนหลักประกันวาผูสมัครเขา
ศึกษาไดผานกระบวนการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมาครบถวนเปนการให
กระบวนการพัฒนาคนขึ้นไดโดยสมบูรณตามแผนการศึกษา แมวาอาจมีขอทวงติงวาคา GPA 
จากโรงเรียนตางๆ อาจไมอยูในมาตรฐานเดียวกันและการใชคา GPAX เปนเหตุใหเกิดความเครียด
ในการเรียน เน่ืองจากนักเรียนกังวลที่จะตองทําคะแนนใหดีอยูตลอดเวลาก็ตาม แตคาคะแนน
ดังกลาวก็ยังเปนดัชนีบงชี้ที่ดีที่สุดเทาที่มีในปจจุบันประกอบกับการจัดการศึกษาเบื้องตนและ
การเฝาระวังของหนวยงานตางๆ เชน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติและ
มหาวิทยาลัยไดบงชี้วาคา GPAX จากโรงเรียน มีความนาเชื่อถือและไมไดมีขอเสียหายตามที่
เปนกังวลแตอยางใด สวนประเด็นที่ผูเรียน อาจเกิดความเครียดจากการเรียนเพื่อทําคา GPA 
ใหสูงน้ันทางดานหนึ่งนาจะเปนผลที่ทําใหนักเรียนตั้งใจในการเรียน การผอนคลายความเครียด
นาจะกระทําโดยการปรับทัศนคติ และการดูแลครอบครัว อยางไรก็ตามในขณะที่ยังไมมีขอมูล
เชิงละเอียดในทางวิชาการที่มากเพียงพอที่จะยืนยันความเชื่อถือไดของคา GPAX โดยสมบูรณ
ที่ประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทยจึงกําหนดใหคิดคาน้ําหนักเพียงรอยละ 20 
 2. ผลการสอบทางการศึกษาแหงชาติข้ันพื้นฐาน (Ordinary National Education 
Test: O-NET) ใหคานํ้าหนัก 80 %  
 O-NET ยอมาจาก Ordinary National Education Test เปนการวัดผลการจัดการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐานที่ผูเรียนทุกคนที่เรียนในปสุดทายของแตละชวงชั้นไดแก ชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกลุมสาระการเรียนรูที่สําคัญ สําหรับ
การประเมินคุณภาพของชวงชั้นที่ 4 หรือมัธยมศึกษาปที่ 6 จะพิจารณาใน 8 กลุมสาระการเรียนรู  
คือ ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาษาอังกฤษ   
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สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ และการงานอาชีพและเทคโนโลยี จัดการสอบ โดยสถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ ซ่ึงคะแนนจากการสอบ O-NET น้ัน นอกจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 6 จะตองสอบเพื่อเอาไปยื่นเลือกคณะแอดมิชชั่นแลว ทางกระทรวงศึกษาธิการยังเอาคะแนน
สวนนี้ใชเปนประโยชน ในการประกันคุณภาพการศึกษาและเปนดัชนีบงชี้เพ่ือใชในการปรับปรุง
คุณภาพการเรียนการสอนของโรงเรียน โดยหลักการ คือ GPA ที่ไดจากโรงเรียนไมควรแตกตาง
จากคะแนนสอบ O-NET อยางมีนัยสําคัญ หากมีความแตกตางกันมากสถานศึกษาก็จะตอง
ดําเนินการปรับปรุง ทั้งดานกระบวนการเรียนการสอนและการวัดประเมินผลใหไดมาตรฐาน
ตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดคาคะแนน O-NET น้ี นอกจากวัตถุประสงคดังกลาวแลวจึงจะ
นํามาใชเพ่ือประโยชนในการรับเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยดวย 
 3. การสอบวิชาความถนัดทั่วไป (General Aptitude Test: GAT) ใหคานํ้าหนัก  
10-50% 
 GAT ยอมาจาก General Aptitude Test คือ การวัดความถนัดทั่วไปของนักเรียน
แบงเปน 2 สวนคือ  
  1) ความสามารถในการอาน เขียน คิดวิเคราะห และแกโจทยปญหา 
  2) ความสามารถในการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ (การพูดคําศัพท, โครงสราง, 
การเขียนและการอาน)    
 ดังน้ันการสอบวัดความถนัดทั่วไปเปนการสอบที่วัดศักยภาพของนักเรียนที่จะเรียนตอ        
ในสถาบันอุดมศึกษา 
 4. การสอบวิชาวัดความถนัดทางวิชาการและวิชาชีพ (Professional Aptitude 
Test: PAT) ใหคานํ้าหนัก 0 - 40% 
 PAT ยอมาจาก Professional Aptitude Test เปนการสอบวัดความถนัดทางวิชาการ
และวิชาชีพมีทั้งหมด 7 วิชา ไดแก 
  1) PAT 1 ไดแก ความถนัดทางคณิตศาสตร ประกอบดวย 2 สวน คือ  
   1.1)  ความรูในวิชาคณิตศาสตร พีชคณิต เรขาคณิต แคลคูลัส สถิติ ฯลฯ 
   1.2) ความถนัดในการเรียนคณิตศาสตรในมหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ 
เชน การคิดแบบคณิตศาสตร การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร การอานเรื่อง ทางคณิตศาสตร
แลวเขาใจแกปญหาตามกระบวนการคณิตศาสตรได เปนตน 
  2) PAT 2 ไดแก ความถนัดทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 2 สวน คือ 
          2.1) ความรูในวิชาวิทยาศาสตรที่จะเรียนในคณะวิทยาศาสตร และคณะอ่ืนที่
เกี่ยวของได เชน ความรูเรื่อง Eart science เคมี ชีววิทยา ฟสิกส ICT เปนตน 
   2.2) ความถนัดในการเรียนวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยใหประสบผลสําเร็จ 
เชน การคิดแบบวิทยาศาสตร การแกปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
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  3) PAT 3 ไดแกความถนัดทางวิศวกรรมศาสตรประกอบดวย 2 สวน คือ 
   3.1) ความรูพ้ืนฐานที่จะเรียนตอคณะวิศวกรรมศาสตร เชน ความรู ทางคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี เปนตน 
   3.2) ความถนัดในการเรียนวิศวกรรมในมหาวิทยาลัยใหประสบความสําเร็จ 
เชน การคิดแบบวิศวกร การแกปญหาทางวิศวกรรม เปนตน 
  4) PAT 4 ความถนัดทางสถาปตยกรรมศาสตร ประกอบดวย 2 สวน คือ 
   4.1) ความรูพ้ืนฐานที่จะเรียนตอในคณะสถาปตยกรรมศาสตร เชน ความรูทาง
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยี เปนตน 
   4.2) ความถนัดในการเรียนคณะสถาปตยกรรมศาสตรในมหาวิทยาลัยให
ประสบความสําเร็จ เชน การมองเห็นภาพ 3 มิติในใจและการออกแบบ เปนตน 
  5) PAT 5 ความถนัดทางครู ประกอบดวย 2 สวน คือ 
   5.1) ความรูพ้ืนฐานที่จะเรียนตอในคณะครุศาสตร ศึกษาศาสตร เชน ความรู
พื้นฐานภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา สุขศึกษา ศิลปะ 
สิ่งแวดลอม เปนตน             
   5.2)  ความถนัดในการเรียนในคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร เชน ความรูพ้ืนฐาน
ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา สุขศึกษา ศิลปะ สิ่งแวดลอม 
เปนตน 
  6)  PAT 6 ความถนัดทางศิลปะ ประกอบดวย 2 สวน ไดแก  
   6.1) ความรูในทฤษฎีทัศนศิลป นาฏศิลป ดนตรีและความรูอ่ืนที่เปนพ้ืนฐานที่
จะเรียนในคณะศิลปกรรมศาสตร หรือที่เกี่ยวของใหประสบผลสําเร็จ 
   6.2) ความถนัดในการเรียนศิลปะ เชน ความคิดสรางสรรค เปนตน 
  7) PAT 7 ความถนัดทางภาษาตางประเทศ (ฝรั่งเศษ เยอรมัน ญ่ีปุน จีน บาลีและ
อาหรับ) 
   7.1)  ความรูเรื่องไวยากรณ หลักภาษา วรรณกรรม วรรณคดี  เปนตน 
   7.2) ความสามารถในการฟง พูด อาน เขียน สรุป ยอความ ขยายความ สังเคราะห 
วิเคราะห เปนตน 
 5. การสอบสัมภาษณและตรวจรางกาย  
 มหาวิทยาลัย/ สถาบัน จะทําการสอบสัมภาษณและตรวจรางกาย เพ่ือหาขอมูล
ประกอบการพิจารณาความพรอม และความเหมาะสมเปนขั้นสุดทายกอนการรับเขาศึกษา    
โดยไมคิดคาน้ําหนักคะแนน 
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 1.2 การคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาระบบรับตรง (Direct System) 
 นักเรียนสามารถศึกษาตอระดับอุดมศึกษา โดยวิธีการรับตรงแบบโควตาพิเศษ        
และรับตรงแบบทั่วไป จะดําเนินการโดยสมาคมอธิการบดีแหงประเทศไทย การรับตรง
สถาบันอุดมศึกษาแตละแหงจะเปนผู รับผิดชอบในขณะที่การรับตรงแบบโควตาพิเศษ          
และแบบทั่วไปสถาบันอุดมศึกษาแตละแหงจะทําหนาที่กําหนดรายละเอียดโครงการคุณสมบัติ
ของนักเรียนที่ตองการ เกณฑในการพิจารณา กระบวนการพิจารณาและคาใชจายในการสมัคร
แตกตางกันออกไปในแตละสถาบัน ซ่ึงสงผลใหนักเรียนที่ตองการศึกษาตออาจตองใชเวลา      
ในการหาขอมูลซ่ึงมีอยูกระจัดกระจายทั่วไปในแตละสถาบันประกอบกับระยะเวลาในการรับ
สมัครของระบบรับตรงในแตละสถาบันไมตรงกัน นักเรียนจึงสมัครสอบหลายแหงสงผลกระทบ
ตอการไมประหยัดทั้งเวลาและคาใชจายของนักเรียนที่สําคัญคือการสมัครสอบหลายแหง      
และไดรับการคัดเลือกพรอมกันอาจเปนการปดโอกาสนักเรียนรายอื่นซึ่งขัดกับหลักการจัด
การศึกษาที่เนนโอกาสและความเสมอภาคในการเขาศึกษาตอและการรับตรงยังสงผลกระทบ  
ตอการจัดการศึกษาแบบปกติในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เน่ืองจากสถาบันอุดมศึกษา        
ที่รับตรงเรงรับนักเรียนใหเสร็จสิ้น กอนที่จะมีการสอบระบบกลาง (Admission) ทําใหนักเรียน     
ที่ทราบผลการสอบดวยวิธีการรับตรงแลวไม ใหความสําคัญกับการเรียนตามปกติ              
ระบบการดําเนินงานของการรับสมัครสอบ ระบบการดําเนินงานของขั้นตอนการสมัครเขาศึกษา
ตอระดับอุดมศึกษาประกอบดวยรอบการสมัครรวมทั้งสิ้น 3 รอบ โดยผูสมัครตองสมัครผาน
องคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาและระบบออนไลนเทานั้น  
 
  รอบที่ 1 เร่ิมตั้งแตเดือนธันวาคม 
 ผูสมัครทุกระบบไมวาจะเปนระบบโควตาหรือระบบรับตรงแบบทั่วไปสมัครพรอมกัน        
ทั่วประเทศ โดยสมัครผานระบบออนไลนพรอมยื่นหลักฐานตามที่สถาบันอุดมศึกษากําหนด 
ระบุสาขาในสถาบันเดียวกันหรือตางสถาบันที่ประสงคจะสมัครเขาศึกษา นักเรียนสามารถเลือก
สาขาไดไมเกิน 5 สาขา/สถาบัน (ในสถาบันหรือตางสถาบัน) พรอมระบุสถานะทางการเงิน/ 
ความตองการเงินทุน/ เงินกูจากรัฐบาล หลังจากนั้นองคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคล         
เขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะพิจารณากลั่นกรองคุณสมบัติและเงื่อนไขเบื้องตนโดยประสาน
กับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน การตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความถูกตองของเอกสาร
หลักฐาน กอนประมวลขอมูลสงใหสถาบันอุดมศึกษา ที่ผูสมัครเลือกทุกแหง โดยองคกรกลาง
เพ่ือการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะรักษาความลับของผูสมัครในทุกขั้นตอน  
ในขณะเดียวกันองคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะประสานแจง
ตอบรับไปยังผูสมัครและประสานกับสถาบันอุดมศึกษาจัดสง เอกสารตางๆ พรอมใบสมัครไปยัง
ผูสมัครดวยระบบออนไลนไปยังสถาบันอุดมศึกษาภายใน 1 วันทําการ (กรณีเอกสารที่จัดสง
ออนไลนไมไดเชน portfolio ใหจัดสงตามไป) เม่ือไดรับใบสมัครและเอกสารแลวสถาบันอุดมศึกษาจะ
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พิจารณาคัดเลือกผูสมัครตามหลักเกณฑที่กําหนด และแจงผลการคัดเลือกมายังองคกรกลาง
เพ่ือการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา องคกรกลาง เพ่ือการคัดเลือกบุคคลเขา
ศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะประกาศใหผูสมัครทราบผลการพิจารณา ซ่ึงแบงออกเปน 2 ลักษณะ
คือตอบรับและปฏิเสธ กรณีตอบรับผูสมัครมีสิทธิ์ 2 ประการ คือ ยืนยันสิทธิ์หรือปฏิเสธ กรณี
ผูสมัครยืนยันสิทธิ์ใหยืนยันไดเพียง 1 สาขา/สถาบันเทานั้น องคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคล
เขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาแจงการยืนยันสิทธิ์ไปยังสถาบันอุดมศึกษาที่ผูสมัครเลือกเพ่ือตัด
สิทธิ์ผูสมัครจากสถาบันอุดมศึกษาอ่ืนๆ และแจงกําหนดการสัมภาษณ พรอมทั้งตรวจรางกาย
ตามวัน เวลาสถานที่ที่กําหนด กรณีผูสมัครปฏิเสธผลการตอบรับจากสถาบันอุดมศึกษา ให
ผูสมัครรอการพิจารณาใหม ในรอบที่ 2 สําหรับผูสมัครที่ไดรับการปฏิเสธจากสถาบันอุดมศึกษา
องคกรกลาง เพ่ือการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะแจงใหผูสมัครทราบ และให
รอการพิจารณาในรอบที่ 2 เปนอันจบกระบวนการในรอบที่ 1 ภายในเดือนธันวาคม 
 

 รอบที่  2  เร่ิมตั้งแตเดือนกุมภาพันธ 
  เม่ือองคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาตรวจสอบขอมูล              
จากสถาบันอุดมศึกษาที่รับสมัครไดไมครบตามจํานวนและตรวจสอบผูสมัครที่รอการพิจารณา          
จากสถาบันอุดมศึกษาในรอบที่ 2 หลังจากนั้นดําเนินการสงขอมูลผูสมัครใหกับสถาบัน    
อุดมศึกษาพิจารณาภายในเวลา 1 วัน สถาบันอุดมศึกษาแจงผลการคัดเลือกมายังองคกรกลาง
เพ่ือการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจากนั้นองคกรกลางเพื่อการคัดเลือกบุคคล
เขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาจะประกาศผลการคัดเลือกและแจงการสอบสัมภาษณพรอม       
ทั้งตรวจรางกายตาม วัน  เวลา สถานที่ที่กําหนดโดยใหแลวเสร็จสิ้นภายในเดือนกุมภาพันธ 
 

 รอบที่ 3 เร่ิมภายหลังการสอบแอดมิชชั่น  (ประมาณเดือนพฤษภาคม) 
 รอบนี้เกิดขึ้นเพ่ือชวยเหลือนักเรียนที่แจงความจํานงใหองคกรกลางเพื่อการคัดเลือก

บุคคลเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา ชวยหาที่เรียนที่เหมาะสมกับคุณสมบัติใหไมใช Admission 
รอบสอง ขั้นตอนนี้จะเสร็จสิ้นภายในสัปดาหที่สี่ ของเดือนพฤษภาคมหรือกอนเปดภาคเรียน 
(สถาบันอุดมศึกษาจะเปดภาคเรียนที่ 1 ในเดือนมิถุนายน) และตั้งแตปการศึกษา 2557 
มหาวิทยาลัยไทยเปดภาคเรียนในเดือนสิงหาคม 

 

พฤติกรรมเตรียมพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 ไดมีผูใหความหมายของคําวา “พฤติกรรม” ไวหลายความหมายเชน ประทีป จิ่นง่ี 
(2540: 5 - 6) ไดใหความหมายของพฤติกรรม (Behavior) วาหมายถึง สิ่งที่บุคคลกระทํา แสดงออก
หรือสนองตอบตอสิ่งเราที่สามารถสังเกตไดวัดไดตรงกัน สอดคลองกับกันยา สุวรรณแสง (2544: 
92) ไดกลาววา พฤติกรรม คือกิริยาอาการ บทบาท ลีลา ทาทาง การประพฤติ ปฏิบัติ การ
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กระทําที่แสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง
ใน 5 ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส ชิวหาสัมผัส ฆานสัทผัสและทางผิวหนัง หรือมิฉะนั้นก็
สามารถวัดไดดวยเครื่องมือ พาสนา จุลรัตน (2548: 2) ที่ไดใหความหมายของพฤติกรรมวา 
หมายถึง การกระทําทุกอยางที่เกิดขึ้นในสิ่งมีชีวิตไมวาจะรูตัวหรือไมรูตัวและไมวาบุคคลอื่นจะ
สังเกตการกระทําที่เกิดขึ้นนั้นหรือไมก็ตาม เชนการเดิน การวิ่ง การนอน การเขียนหนังสือ การ
เตนของหัวใจและหลั่งของน้ํายอย เปนตน คลายคลึงกับ ระพินทร ฉายวิมล (ม.ป.ป.: 26 - 27)  
ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําของมนุษยทุกอยางไมวาการกระทํานั้นผูกระทํารูตัว
หรือไมรูตัวและไมวาคนอ่ืนจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม เชน การพูด การเดิน การ
กระพริบตา การไดยิน การเขาใจ การคิด เปนตนตางก็เปนพฤติกรรมทั้งนั้นโดยที่พฤติกรรม
แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) พฤติกรรมภายนอก (Overt Behaveior) มีลักษณะเปน
พฤติกรรมที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตได วัดได นับได ซ่ึงแยกออกไดเปนพฤติกรรมที่ผูอ่ืนสังเกตได  
โดยไมตองใชเครื่องมือชวย (Morel Behavior) เพียงแตใชการสังเกต เชน การเดิน การรองไห 
หนาแดง เปนตน พฤติกรรมที่ตองใชเครื่องมือหรือการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของสารเคมี 
เชน ปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือด เปนตน 2) พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือ พฤติกรรม
ความคิดของบุคคลแตละบุคคลซึ่งผูอ่ืนไมสามารถสังเกตได เชน ความรูสึก ความรัก ความจํา 
การตัดสินใจ เจตคติ เปนตน 
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําที่บุคคล
แสดงออก โดยที่ผูกระทํานั้นรูตัวหรือไมรูตัวสามารถสังเกตการกระทําไดหรือไมก็ตาม วัดได
ตรงกัน สําหรับพฤติกรรมเตรียมพรอมมีผูใหความหมายไวหลายความหมายดวยกัน เชน        
ไลเบอรแมน (กรรณิการ คลังวิเชียร. 2541: 10; อางอิงจาก Lieberman. 1992) กลาววา การ
เตรียมความพรอม คือ การที่บุคคลมีการวางแผนใหกับตนเองเพื่อใหพรอมที่จะเรียนรู ในสิ่ง
ตางๆ ทําใหบุคคลเกิดความพอใจและเกิดผลตามที่มุงหวังไว พงษพันธ พงษโสภา (2544: 73) 
กลาวถึง ความพรอมวาเปนสภาวะของบุคคลที่จะเรียนรูสิ่งใดสิ่งหน่ึงอยางบังเกิดผล ซ่ึงความ
พรอมน้ีจะขึ้นอยูกับการฝกฝนเตรียมตัวตลอดถึงความสนใจที่จะเรียนรูในสิ่งน้ัน ความพรอมเปน
ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ครูตองคํานึงถึงในการเรียนการสอนเพื่อชวยใหเด็กไดรับประโยชน
มากที่สุดจากการเรียนรูเพราะเด็กจะเรียนรูทักษะอยางใดอยางหนึ่งไดรวดเร็วและเกิดผลดีเด็ก
จะตองมีความพรอมและถาเด็กถูกบังคับใหเรียนรูสิ่งใดในขณะที่เด็กยังไมมีความพรอมเด็กจะ
เกิดความคับของใจและมีทัศนคติที่ไมดีตอสิ่งเหลานั้น สวนอรุณพร เนียมสุวรรณ (2549: 11) ได
ใหคําจํากัดความหมายของพฤติกรรมเตรียมความพรอม หมายถึง การกระทําของบุคคลในการ
เตรียมตัวเพ่ือใหเกิดความพรอมที่จะเรียนรูและสามารถควบคุมตนเองได เพ่ือใหเกิดความพรอม
ทั้งทางรางกายและจิตใจสําหรับการเรียนรูสิ่งตางๆ ไดเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายที่ตองการและ
กุสุมา ยกชู (2553: 12) ไดใหความหมายที่ใกลเคียงกันของพฤติกรรมการเตรียมความพรอม 
หมายถึง การแสดงออกของบุคคลทางดานความคิด ความรูสึก ทัศนคติและการแสดงพฤติกรรม
ในการเตรียมตัวเพ่ือใหเกิดความพรอมที่จะเรียนรูโดยสามารถควบคุมตนเองประกอบกับการ
วางแผนการใชเวลาที่เหมาะสม มีการเอาใจใสหม่ันฝกฝน เพ่ือใหไดบรรลุในเปาหมายที่ตองการ  



15 

 สรุปไดวาพฤติกรรมเตรียมความพรอม หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของบุคคลที่
พรอมกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งเพ่ือใหมีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจทําใหเกิด        
การเรียนรูสิ่งตางๆ ที่เหมาะสมและบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตองการ 

ตามที่ กล า วมาข า งตน เปนความหมายของพฤติ กรรม เตรี ยมความพร อม                  
แตการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจพฤติกรรมเตรียมพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ    
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เน่ืองจากนักเรียนสวนใหญมีเปาหมายในการเลือกศึกษาตอ
ในระดับอุดมศึกษาซึ่งเปนการศึกษาตอจากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอีกทั้งปจจุบันการศึกษา
ตอในระดับอุดมศึกษาเปนเปาหมายสําคัญของผูเรียนจบมัธยมศึกษาเปนสวนใหญ บัณฑิตที่จบ
แลวถือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศเปนอยางมาก สมชาย วรัญญานุไกร (2554: 12) 
กลาววานักเรียนมีความพรอมมีการเตรียมตัวที่ดีก็จะสามารถผานการคัดเลือกและเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐได และผูวิจัยไดประมวลเอกสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดังน้ี พิมยภา ตั๋นคํา (2548: 5) ไดใหความหมายของการ
เตรียมความพรอมในการเขาศึกษาตอ หมายถึง การที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติงานหรือกิจกรรม
เพ่ือการเตรียมตัวในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐบาล พัฒนา พลอยประไพ (2541: 8) 
ไดใหความหมายของการเตรียมความพรอมในการสอบเขาศึกษาตอ หมายถึง การปฏิบัติการ
หรือการกระทําหรือพฤติกรรมใดเพ่ือใหเกิดความพรอม ทั้งทางรางกายจิตใจและการเรียนรู ทํา
ความเขาใจในเนื้อหาวิชาเพ่ือใหสามารถสอบเขาได สวนอรุณพร เนียมสุวรรณ (2549: 5) ให
ความหมายการเตรียมพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง หมายถึง 
การกระทําของนักเรียนในดานการเตรียมตัวเพ่ือใหเกิดความพรอมที่จะเรียนรูและทําความเขาใจ
ในเน้ือหาวิชาเพ่ือใหสามารถสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง แบงเปน 2 ดาน
ไดแก 1) ดานความรูความเขาใจในเนื้อหา ไดแกการอานหนังสือทบทวนความรู การเรียนเสริม
กวดวิชาเพิ่มเติม การจับกลุมแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือน และการฝกทําขอสอบที่ใชเอนทรานซ
ในปที่ผานมา 2) ดานจิตใจ ไดแก ความมีสมาธิในการทบทวนบทเรียนและทําความเขาใจใน
เนื้อหาวิชาที่จะสอบปราศจากความวิตกกังวล สอดคลองกับ กุสุมา ยกชู (2553: 12) ไดให
ความหมายการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT หมายถึง การแสดงออกทาง
พฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการวางแผนเพื่อใหเกิดความพรอมที่จะเรียนรู ทําความเขาใจ
ในเนื้อหาวิชาและสามารถควบคุมตนเองในการสอบ GAT และ PAT เพ่ือเปนสวนหนึ่งของการ
สอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในระบบกลาง โดยแบงการเตรียมความพรอมออกเปน 3 ดาน
คือ 1) ดานความรู ความเขาใจในเนื้อหา ไดแก การอานหนังสือทบทวนบทเรียน การเรียนกวด
วิชา การเรียนเสริม การฝกทําขอสอบ การแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนการซักถามครูผูสอนเมื่อ
เกิดความสงสัย 2) ดานสุขภาพรางกาย ไดแก การดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงอยู
เสมอการทานอาหารที่มีประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอและการออกกําลังกาย
อยางสม่ําเสมอ 3) ดานสภาพทางจิต ไดแก การมีสมาธิในการเรียน การตั้งใจเรียนในวิชาที่เรียน 
การทบทวนบทเรียน มีความเขาใจในเนื้อหาพรอมที่จะสอบโดยปราศจากความเครียดและความ
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กดดัน สวนดาวนิ่ง และแธคเกอรเรย (ทิพพา เดียวประเสริฐ. 2541: 44; อางจาก Downing; & 
Thackerey. 1971: 14 - 15) ไดแบงองคประกอบของพฤติกรรมเตรียมความพรอมไว 4 กลุม
ดังน้ี 1) องคประกอบทางกาย ไดแกการบรรลุวุฒิภาวะทางรางกายทั่วไป 2) องคประกอบทาง
สติปญญา ไดแก ความพรอมดานสติปญญา ความสามารถในการรับรู และความสามารถในการ
คิดอยางมีเหตุผล 3) องคประกอบทางดานอารมณ แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ ไดแก ความมั่นคง
ทางดานอารมณ และความตองการที่จะเรียนรู 4) องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอม ไดแก 
ประสบการณ ดานสังคม สอดคลองกับวราภรณ รักวิจัย (2529: 34 - 35) กลาวถึงองคประกอบ              
ของความพรอมไวดังน้ี 1) องคประกอบทางกาย เปนพัฒนาการทางรางกายที่เจริญงอกงาม   
ตามภาวะปกติ ไดแก การมองเห็น การไดยิน การสัมผัส การเคลื่อนไหวของกลามเน้ือตางๆ    
2) องคประกอบทางสติปญญา ไดแก ความสามารถทางดานการคิด ความเขาใจ และความสามารถ
ในการรับรู และการใชความคิดในการแกปญหาอยางมีเหตุผล 3) องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอม 
ไดแก ประสบการณตางๆ ที่ไดรับ เชน ประสบการณ ดานสังคม ประสบการณดานภาษา เปนตน 
4) องคประกอบดานอารมณ ไดแกความตองการ การเรียนรู ความสนใจ ความอยากรู อยากเห็น 
และความมั่นคงทางอารมณ   

 จากแนวคิดดังกลาวขางตนผูวิจัยสรุปไดวา พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษา หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนทั้งทางรางกาย
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาเพียงพอที่จะรับรูสิ่งตางๆ ไดโดยไมมีสิ่งใดเปนอุปสรรค
กอใหเกิดความพึงพอใจในการกระทํานั้นๆ ยังใหบังเกิดผลที่ดีตอตัวเอง แบงออกเปน 3 ดาน  
คือ 1) ดานสภาพทางจิต ไดแก ความมีสมาธิในการทบทวนบทเรียนและทําความเขาใจใน
เน้ือหาวิชาที่จะสอบมองโลกในแงดีปราศจากความวิตกกังวล เปนตน 2) ดานสุขภาพรางกาย 
ไดแก การทานอาหารที่มีประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ การออกกําลังกาย
สมํ่าเสมอและการดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงเพ่ือใหรางกายมีความคงทนตอการ
เรียนเพ่ือเตรียมตัวศึกษาตอ และ 3) ดานการเตรียมตัวสอบไดแก การวางแผนการอานหนังสือ
ทบทวนความรูใหตรงกับสาขา/คณะ ที่เลือก การเรียนเสริมวิชาเพิ่มเติม การจับกลุมแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพ่ือน สอบถามผูรู การวางแผนใชเวลา การจัดตาราง การทบทวนเนื้อหาใหครบ
ทันเวลาวันสอบ การทดลองสอบและการฝกทําขอสอบที่ใชในการสอบเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาในปที่ผานมา    
 
  การวัดพฤตกิรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 การวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอที่เกี่ยวของกับนักเรียนนั้นมีผู
ศึกษาดังน้ี อรุณพร เนียมสุวรรณ (2549) ไดสรางแบบวัดการเตรียมความพรอมในการรับบุคคล
เขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 190 คน 
โดยแบงการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาออกเปน 2 ดาน
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คือ ดานความรูความเขาใจในเนื้อหาและดานจิตใจ มีขอคําถาม 13 ขอ ลักษณะของแบบวัดเปน
แบบวัดมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด มีคา
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .93  สวนกุสุมา ยกชู (2553) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเตรียม
ความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 278 คน  
ลักษณะแบบวัดมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย  และจริง
นอยที่สุดจํานวน 22 ขอ มีคา t อยูระหวาง 2.437 - 9.125 มีคาความเชื่อม่ัน เทากับ .779 การ
วัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยได
สรางแบบวัดขึ้นเองเปนแบบสอบถามประเภทใหผูเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ลักษณะมาตรา
ประเมินรวมคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงที่สุด ผูที่ไดคะแนน
รวมสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวามีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
มากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา 
 งานวิ จั ยที่ เ กี่ ย วข อ งกั บพฤติ ก ร รม เตรี ยมความพร อม เพื่ อ เ ข าศึ กษาต อ                   
ในสถาบันอุดมศึกษา เชน อรพินทร ชูชมและคณะ (2541: 6) ไดศึกษาเรื่องการวิเคราะหปจจัย    
ที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจทางการศึกษา - อาชีพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 
การตัดสินใจทางการศึกษา - อาชีพของนักเรียนเปนผลมาจากพื้นความรูเดิม ความเปนตัว      
ของตัวเอง  การรับรูความสามารถของตนเอง การสนับสนุนจากเพื่อนและความรูความเขาใจ  
ในการศึกษา/ระบบการคัดเลือก สวนงานวิจัยของ กุสุมา ยกชู (2553: 7) ไดศึกษาปจจัยที่สงผล              
ตอการเตรียมพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา    
ปจจัยที่สงผลตอการเตรียมพรอมในการสอบ GAT และ PAT อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
ไดแกการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน การวางแผนการใชเวลา การสนับสนุนของ
ผูปกครองตอการศึกษาและลักษณะทางกายภาพทางการเรียน และกลุมปจจัย การสนับสนุน
ของครูผูสอนตอนักเรียน การวางแผนการใชเวลา การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา 
ลักษณะกายภาพทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมกัน 5 ตัวแปรสามารถรวมกัน
ทํานายการเตรียมพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดรอยละ 56.7 อรุณพร เนียมสุวรรณ      
(2549: 73) ไดศึกษาการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ระบบกลางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 190 คน พบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจ      
ใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตนเอง มีการเตรียมความพรอมในการรับบุคคล    
เขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      
พิมยภา ตั๋นคํา (2548: 55) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเตรียมความพรอมของนักเรียน    
ในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอม
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ของนักเรียนในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบวา ตัวแปร 9 ตัว คือ พ้ืนความรูเดิม/
เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ความรูความเขาใจของนักเรียนตอระบบการคัดเลือก ทัศนคติของ
นักเรียนในการเขาศึกษาตอ ความคาดหวังของนักเรียนในการเขาศึกษาตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนดานการเรียน บทบาทหนาที่ของครอบครัว บทบาทหนาที่ของครู  
บทบาทหนาที่ของโรงเรียนและบทบาทหนาที่ของเพ่ือนมีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอม
ของนักเรียนในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สําหรับชรินทร เจริญไชย (2549: 143) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความเครียดในการสอบ
คัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม (Admissions) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ปจจัยที่สัมพันธทางบวกกับความเครียด
ในการสอบคัดเลือกบุคคงเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระบบใหม (Admissions) ไดแก 
ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการรับรูตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทางดาน ปฐมพร กิจวรรณี (2552: 76) ไดศึกษาผลกระทบของ
แอดมิชชั่นของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 เขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผลกระทบดานจิตใจอยูในระดับ
คอนขางมาก เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานความเครียด ดานความวิตกกังวลและดานความ  
พึงพอใจอยูในระดับคอนขางมากทั้งหมด ผลกระทบดานการใหบริการของระบบอยูในระดับ
คอนขางนอย ผลกระทบดานการเตรียมตัวสอบเพื่อการสอบอยูในระดับคอนขางมาก ดานการ
เรียนกวดวิชาและดานการอานหนังสือเตรียมตัวสอบอยูในระดับคอนขางมาก และในงานวิจัย
ของ ทรงพร สดใสจิตต (2547) ไดศึกษาปจจัยดานจิตสังคมที่สงผลตอผลการเรียนตามแนว
ปฏิรูปทางการศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 353 คน 
พบวา กลุมปจจัยสภาพแวดลอมและสังคม ไดแก การสนับสนุนจากบิดามารดา บรรยากาศ ใน
การเรียน สามารถทํานายผลการเรียนดานดี ดานเกงและดานมีความสุขไดรอย 26.4, 28.9 และ 
35.5 ตามลําดับ   
 

แนวคิดการวิเคราะหสาเหตุและกําหนดปจจัยดานจิตสังคมที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรม 

 การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมการกระทําอยางใดอยางหนึ่งน้ัน มีสาเหตุมาจาก       
หลายปจจัย การศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมของมนุษยจึงตองอาศัยความรูจากเนื้อหาวิชาหลาย
ดานรวมกันเพ่ือนําไปสูการเขาใจทํานายและพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ  
การศึกษาสาเหตุพฤติกรรมมนุษยสามารถศึกษาไดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ 1) ปจจัยภายใน
ตัวบุคคล ไดแก ลักษณะทางจิตใจของมนุษย เชน ทัศนคติ บุคลิกภาพ แรงจูงใจและการรับรู
ดานตางๆ 2) ปจจัยภายนอกตัวบุคคล เชน สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน. 2541: 105 - 109; อางอิงจาก Magnusson; & Endler. 1977) ทั้งนี้แนวทางการวิเคราะห
สาเหตุของพฤติกรรมมนุษยรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ใน 4 รูปแบบ ดังน้ี 1) รูปแบบที่เนนจิต
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ลักษณะ (Trait model) คือเนนลักษณะภายในตัวบุคคลเปนสาเหตุของพฤติกรรมไดแก
การศึกษาบุคลิกภาพของบุคคล 2) รูปแบบการวิเคราะห พลวัตทางจิต (Psychodynamic 
Models) มุงศึกษาโครงสรางทางจิตที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม ประกอบดวย อิด (Id) อีโก 
(Ego) และซุปเปอรอีโก (Superego) โครงสรางทางจิตทั้งสามดานนี้จะมีความขัดแยงกันอยู
ตลอดเวลาภายในตัวบุคคลขึ้นอยูกับสถานการณที่เผชิญ ประสบการณ ที่มีอยูและคุณธรรมของ
แตละบุคคลที่จะมีผลใหแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่เหมาะสม และไมเหมาะสม 3) รูปแบบ
สถานการณนิยม (Situational Model) มุงเนนวาพฤติกรรมของมนุษยอาจแกไขปรับปรุงและ
เปลี่ยนแปลงไดโดยอาศัยสถานการณแวดลอมภายนอกเงื่อนไขทางสังคมและสิ่งเราตาง ๆ   
ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะตางๆ กัน และ 4) รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Models) มุงเนนความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตใจของ
บุคคล (สาเหตุภายใน) กับสถานการณที่เขาประสบอยู (สาเหตุภายนอก) ที่สงผลตอพฤติกรรม
มนุษย ซ่ึงจัดเปนรูปแบบที่พยายามจะอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยอยางครอบคลุมมี
การศึกษาใน 2 รูปแบบ รูปแบบที่หน่ึงศึกษาจิตลักษณะรวมกับสถานการณปจจุบันหรือเรียกวา
ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) เปนการวิเคราะหทางสถิติรวมกันระหวาง
ลักษณะของสถานการณและจิตลักษณะเดิมของผูกระทํา ซ่ึงสงผลตอความแปรเปลี่ยนของ
คะแนนพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งในบุคคล ไดแก วิธีวิเคราะหทางสถิติดวยวิธี Two-Way 
ANOVA หรือ Three-Way ANOVA และรูปแบบที่สองศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณหรือ
เรียกวาปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) เปนการศึกษาลักษณะทางจิตใจของ
บุคคลประเภทที่อยูใตอิทธิพลของสถานการณ กลาวคือเปนสภาพจิตใจที่มีความไวตอการ
แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยูในปจจุบัน  
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Mechanical

Interaction

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพันธนิยม  
       (Interactionism Model)   
 
 ที่มา: (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541; อางอิงจาก Magnusson; & Endler. 1977) 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบปฏิสัมพันธ
นิยม (Interactionism Model) เปนกรอบเบื้องตนในการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดตัวแปร    
เชิงเหตุในการอธิบายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
ประกอบดวย 1) ปจจัยดานลักษณะสถานการณกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษา 2) ปจจัยดานจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 3) ปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 4) จิตลักษณะเดิมกับลักษณะตามสถานการณที่
มีตอพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 
 
 

ลักษณะของสถานการณ เชน 

-  การสนับสนุนทางสังคม 

-  การรับรางวัล-ถูกลงโทษ เปนตน 

อดีต  
-  ครอบครัว 
-  โรงเรียน 

จิตลักษณะเดิม เชน 

-  เหตุผลเชิงงจริยธรรม 

-  เอกลักษณแหงตน เปนตน 

พฤติกรรมของบุคคล 

จิตลักษณะตามสถานการณ เชน 

-  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม 

-  ความวิตกกังวลตามสถานการณ     
เปนตน 

Organismic 

Interaction
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ลักษณะสถานการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษา 

 ลักษณะสถานการณ เปนสถานการณหรือสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบ
อยูในปจจุบันซึ่งเปนลักษณะที่เอ้ือหรือขัดขวางพฤติกรรมปจจุบันหน่ึงๆ ในที่น้ีจากการประมวล
เอกสาร พบวา สถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน และการ
ไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
 
 ความคาดหวังของผูปกครองกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษา 

 ความหมายของความคาดหวังมีการอธิบายไวในหลายทัศนะดังนี้ มยุรี กลับวงษ 
(2552: 48) ไดกลาววา ความคาดหวังหมายถึง ความคิดเห็นอยางมีวิจารณญาณของบุคคลที่
คาดคะเน ตอบางสิ่งบางอยางและเชื่อม่ันวาควรจะมี ควรจะเปน หรือควรเกิดขึ้นอยางที่คิดไว             
โดยพิจารณาจากความเหมาะสม  ความจําเปนตามสมควรแหงฐานะหรือสถานภาพ             
หรือสถานการณใด สถานการณหน่ึง แตในบางครั้งความคาดหวังอาจไมเปนไปตามที่คิดไวก็ได 
สวนจุฑามาศ ตันติรัตนโอภาส (2548: 12) ไดใหความหมายความคาดหวังของบิดามารดา คือ 
การรับรูของนิสิตตอความคาดคิด ความรูสึกของบิดามารดาหรือผูปกครองตอเปาหมายทาง
การศึกษาที่ตั้งไว สําหรับนักเรียนและตองการใหนักเรียนบรรลุผลตามเปาหมายที่ตั้งไว สอดคลอง
กับกุสุมา ยกชู (2553: 34) ที่ไดใหความหมายความคาดหวังของผูปกครอง คือการคาดการณ
ตอเหตุการณที่ยังไมเกิดขึ้น โดยตองการใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตามความตองการของ
ผูปกครองโดยตองการใหนักเรียนตั้งใจ และเอาใจใสในการเรียน การทํางานเพื่อจะมีผลการ
เรียนที่ดี มีความรูความเขาใจ และสามารถทําขอสอบไดคะแนนสูงเพ่ือเพ่ิมโอกาสในการเขา
ศึกษาและประสบความสําเร็จในเรื่องการเรียนและการทํางานในอนาคต เชนเดียวกับพรเพชร  
โสติถิมานนท (2548: 7) ใหความคาดหวังของผูปกครองในการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 
หมายถึง การรับรูของนักเรียนที่มีตอความตองการหรือการตั้งเปาหมายของผูปกครองที่เกี่ยวกับ
การสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาเมื่อนักเรียนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 

 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยสรุปไดวา ความคาดหวังของผูปกครอง หมายถึง การรับรูของ
นักเรียนถึงความตองการ ความรูสึกนึกคิดอยางมีวิจารณญาณของผูปกครองในการคาดคะเน
หรือคาดการณลวงหนาเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ และการเรียนเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
และประสบความสําเร็จทั้งในเรื่องการเรียนและการทํางานในอนาคต 
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 การวัดความคาดหวังของผูปกครอง  
 ศรินทิพย พงษศาศวัต (2546) ไดสรางเครื่องมือวัดความคาดหวังของผูปกครอง ซ่ึงใช
กับนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 ที่เขาเรียนโดยวิธีสอบตรงจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จํานวน 316 คน ลักษณะแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบ
ลิเคอรท มี 5 ระดับ ไดแกจริงที่สุด จริง จริงบาง ไมจริง ไมจริงที่สุด จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง 2.179 - 6.301 คาความเชื่อม่ัน 0.84 ในงานวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดปรับปรุงแบบ
วัดของศรินทิพย พงษศาศวัต (2546) เน่ืองจากมีคาความเชื่อม่ันสูง แบบวัดมีลักษณะมาตร
ประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางไมจริง ไมจริงและไมจริงที่สุด  
 
 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความคาดหวังของผูปกครองกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 งานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความคาดหวังของผูปกครอง    
กับพฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคลเชนกุสุมา ยกชู (2553) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการ
เตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน       
278 คน พบวา ปจจัยการสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษารวมกับปจจัยการสนับสนุน    
ของครูผูสอนตอนักเรียน การวางแผนการใชเวลา ลักษณะสภาพแวดลอมทางการเรียน และการ
สนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความ
พรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดรอยละ 56.70 สวนทรงพร สดใสจิตต (2547) ไดศึกษา
ปจจัยดานจิตสังคมที่สงผลตอผลการเรียนตามแนวปฏิรูปทางการศึกษาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การสนับสนุนจากบิดามารดารวมกับตัวแปร
ระดับสติปญญา ปรีชาเชิงอารมณ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยากาศในการเรียนแบบเนนผูเรียน
เปนสําคัญ รวมกันทํานายผลการเรียนรวมดานดี ดานเกง และดานมีความสุขของนักเรียน        
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ณัชวดี จันทรฟอง (2549) ไดศึกษาองคประกอบที่มี
อิทธิพลตอการปรับตัวดานการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 
จํานวน 219 คน พบวาความคาดหวังของผูปกครองในดานการเรียนเปนองคประกอบที่มี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียนในระดับ
ชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ความ
คาดหวังของผูปกครองหรือตัวแปรที่มีความหมายใกลเคียงเชน การสนับสนุนของผูปกครองกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการเตรียมความพรอมดวย เชน 
พฤติกรรมการปรับตัวดานการเรียน เปนตน ดังน้ันในงานวิจัยน้ีจึงคาดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปที่ 6 ที่มีความคาดหวังของผูปกครองสูงจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษามากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความความคาดหวังของผูปกครอง
ต่ํา 
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 สภาพแวดลอมทางการเรียนของนักเรียนกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม       
เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
    กูด (Good. 1973: 106) กลาววาสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนไมใชเพียง
สภาพแวดลอมทางกายภาพเทานั้นแตรวมถึงระดับอารมณและความรูสึกดวย สอดคลองกับ
เบญจพร อยูเจริญ (2551: 5) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมทางการเรียนวาหมายถึง 
องคประกอบทางการเรียนที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนแบงเปน 2 ดานไดแก 1) การจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ที่ยึดนักเรียน
เปนหลักใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมโดยใชความคิดอยางมีอิสระและเคารพในความคิดของผูอ่ืน
เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสามารถเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ไดแกการ
สอนแบบสืบเสาะ การสอนแบบโครงงานและเทคนิคในการตั้งคําถาม เพ่ือใหเกิดการคิดและ
ความสนใจในการเรียนวิทยาศาสตร รวมทั้งมีการเรียนการสอนที่เสริมสรางบรรยากาศ
ประชาธิปไตยและมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู ตามการรับรูของ
นักเรียน ซ่ึงสามารถวัดโดยใชแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางการเรียน ดานการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญดังกลาว 2) ลักษณะของครูผูสอนวิทยาศาสตร หมายถึง 
คุณลักษณะประจําตัวของครูผูสอนวิทยาศาสตรตามการรับรูของนักเรียนกลาวคือเปนแหลง
ความรูและมีความรอบรูสนใจศึกษา คนควา สํารวจสิ่งตางๆ อยางกวางขวาง ทั้งมีสุขภาพ
อนามัยที่ดีทางรางกายและจิตใจ มองสิ่งแวดลอมในแงมุมที่ดีมีความสามารถในการใชภาษาไดดี
ทั้งการพูดและการเขียนพูดจาชัดเจนถูกตอง คลองแคลวมีกิริยามารยาทดี มีการแตงกาย
เหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ อีกทั้งมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความคิดแปลกใหม ไมยึดม่ัน
ถือม่ันอยูกับความคิดเดิมหรือติดอยูรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งจนเกินไป อัญชลี ทองจันทร (2546: 
5) ไดใหความหมายของสภาพแวดลอมทางการเรียนวาหมายถึง สภาพการณตางๆ ในโรงเรียน
ที่มีอิทธิพลตอความเปนอยูและพัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียนจําแนกออกเปน 3 ดาน คือ  
1) สภาพบรรยากาศในโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่มีบริเวณกวางพอสําหรับกิจกรรมตางๆ ที่
จัดขึ้นเพ่ือนันทนาการของนักเรียนอยูหางไกลบริเวณชุมชนที่มีเสียงดังเพ่ือจะได ไมเสียสมาธิใน
การเรียน ไมอยูใกลแหลงเสื่อมโทรมตางๆ หรือสถานบันเทิง ซ่ึงเปนสิ่งเราใหวัยรุนอยากรูอยาก
เห็นในสิ่งที่ผิดและระเบียบวินัยควรเหมาะสมกับนักเรียนในแตละวัย ไมขมขูใหนักเรียนหวาดกลัว
จนมีพฤติกรรมตอตานเชน หนีโรงเรียน เปนตน 2) สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน หมายถึง 
พฤติกรรมที่ครูมีปฏิสัมพันธกับนักเรียนในดานการเรียนการสอนและการปกครองชั้น 3) สัมพันธภาพ
กับเพ่ือน หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงความสามารถของนักเรียนทั้งทางดานการใชวาจา 
การแสดงกิริยาทาทางอันประกอบดวยลักษณะของการใหความชวยเหลือสนับสนุนเพ่ือน เม่ือ
เพ่ือนตองการความชวยเหลือ รูจักการใหและการยอมรับ รูจักเคารพในสิทธิของผูอ่ืน รูจักและ
เขาใจตนเอง สนใจในความรูสึกของเพื่อน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนรับฟง
ความคิดเห็นของเพ่ือน เพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธอันดีกับเพ่ือนซ่ึงจะสงใหการทํางานกลุมและ
การปฏิบัติตนกับเพ่ือนเปนไปอยางเหมาะสม สอดคลองกับสานิต รัตตัญู (2533: 9 - 10) ได
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สรุปความหมายของสภาพแวดลอมทางการเรียนไววา เปนสภาพการณตางๆ ในโรงเรียนซึ่ง
ประกอบดวยความสัมพันธหรือบุคลิกภาพของครูที่มีตอนักเรียน การเรียน การสอน การ
ใหบริการนักเรียน กิจกรรมนักเรียน อาคารสถานที่ สังคมกลุมเพ่ือน การปกครองที่มีอิทธิพลตอ
ความเปนอยู และพัฒนาการทุกดานของนักเรียนคลายคลึงกับฐิฏิรักษ วิเศษศิลปานนท (2537: 
26 - 28) ไดแบงสภาพแวดลอมในโรงเรียนออกเปน 3 ดานคือ 1) สภาพบรรยากาศดานการ
เรียนการสอน ซ่ึงไดแก กิจกรรมตางๆ เน้ือหาระเบียบวินัยหลักสูตร สภาพภายในหองเรียนและ
นอกหองเรียน และอุปกรณการเรียน ฯลฯ 2) ความสัมพันธกับครู 3) ความสัมพันธกับเพ่ือน สวนณัช
วดี จันทรฟอง (2549: 5) ไดกลาววา องคประกอบดานสิ่งแวดลอมทางการเรียน ไดแก ลักษณะ
กายภาพทางดานการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 1) ลักษณะทางกายภาพทางดานการเรียน หมายถึงสภาพของ
สภาพแวดลอมทางการเรียนทั้งภายในและภายนอกหองเรียนที่มีอิทธิพลและสงผลตอการเรียนรู
ของนักเรียนไดแก สถานที่เรียน สื่อและอุปกรณการเรียนการสอน ดังรายละเอียดตอไปน้ี       
1.1) สถานที่เรียน ไดแก สภาพหองเรียน ขนาดหองเรียนเม่ือเทียบกับจํานวนนักเรียน ความ
สะอาด ความเปนระเบียบของหองเรียน การถายเทอากาศ แสงสวาง การปราศจากเสียงและ
กลิ่นรบกวน 1.2) สื่อและอุปกรณการเรียน ไดแก ความพรอมของสื่อและอุปกรณการเรียนความ
ทันสมัยและคุณภาพการใชงาน 2) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู หมายถึง การปฏิบัติตน
ของนักเรียนตอครูและการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียนทั้งภายในและภายนอกหองเรียนเพ่ือให
เกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ดังน้ี 2.1) การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู ไดแก ความเคารพนับ
ถือ เชื่อฟงครูผูสอน ตั้งใจและสนใจกระทําในสิ่งที่ครูอบรมสั่งสอนและซักถามครูเม่ือมีขอสงสัย
ทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัว 2.2) การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน ไดแก ความสนใจตอ
นักเรียน การสรางความสัมพันธที่ดีที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกเปนกันเองและใหความรัก
ความเอาใจใส ใหคําปรึกษาและขอชี้แนะแกนักเรียนในดานการเรียนและดานสวนตัว 3) สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อน ที่มีตอกันและกันดาน
การเรียน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน ความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและ
กัน การทํากิจกรรมตางๆ รวมกนในกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน 
 จากเอกสารที่เกี่ยวของของสภาพแวดลอมทางการเรียนขางตนจึงใหความหมายไดวา
สภาพแวดลอมทางการเรียนหมายถึง สภาพการณตาง ๆ ในโรงเรียนที่มีตอความเปนอยู และ
พัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียนซึ่งวัดจากองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ดานสภาพบรรยากาศ
ภายในชั้นเรียน ไดแก หองเรียนสะอาด มีแสงสวางเพียงพอ บรรยากาศในหองเรียนปลอดโปรง 
โตะเกาอ้ีมีความเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 2) สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน ไดแก การ
ปฏิบัติตนและการแสดงออกของครูตอนักเรียน มีความใกลชิดครู  มีความเขาใจที่ดีตอกัน มีการ
รับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และครูสามารถใหความชวยเหลือและเปนที่พ่ึงของนักเรียนได 
และ3) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพากันและกัน มีการพูดคุย 
สามารถทํากิจกรรมรวมกันกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน ตลอดจนให
คําปรึกษากับเพ่ือนๆ 
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 การวัดสภาพแวดลอมทางการเรียน 
 อัญชลี ทองจันทร (2546) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการ

ปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 385 คน ไดสรางแบบวัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียนแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก ดานสภาพบรรยากาศภายในโรงเรียน ดานความสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียน ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จํานวน 30 ขอ เปนแบบ
มาตรประเมินคา 4 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก จริงนอย จริงนอยที่สุด มีคาความเชื่อม่ันทั้ง
ฉบับ 0.82 เบญจพร อยูเจริญ (2551) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอม
ทางการเรียนและปจจัยสวนบุคคลกับความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมบูรพา จํานวน 259 คน ไดสรางแบบ
วัดสภาพแวดลอมทางการเรียน ลักษณะแบบวัดเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต 
“มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” แบงออกเปน 2 ดาน ไดแก ดานการจัดการเรียนการสอนที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ จํานวน 25 ขอ มีคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง .211 ถึง .602 คาความเชื่อม่ัน
เทากับ .836  ดานแบบสอบถามลักษณะของครูผูสอนวิทยาศาสตร จํานวน 20 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง .222 ถึง .725 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .80 ในการสรางแบบวัดสภาพแวดลอม
ทางการเรียนครั้งน้ีผูวิจัยไดนําแบบวัดของอัญชลี ทองจันทร (2546) มาปรับและพัฒนาเพื่อให
แบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไม
จริง ไมจริง และไมจริงที่สุด      
 
 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางการเรียนกับ
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 จากการศึกษาของกุสุมา ยกชู (2553) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอม
ในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 278 คน พบวา ปจจัย
การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษารวมกับปจจัยการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน 
การวางแผนการใชเวลา  ลักษณะสภาพแวดลอมทางการเรียนและการสนับสนุนของครูผูสอน 
ตอนักเรียน สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT 
และ PAT ไดรอยละ 56.70 ลลนา พรหมสุวรรณ (2547: 87 - 88) ไดศึกษาความสัมพันธของ
ปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมทางการเรียนกับความตั้งใจเรียนของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวาตัวแปรดานครอบครัวและดาน
สิ่งแวดลอมทางการเรียน สามารถทํานายความตั้งใจเรียนของนักเรียนได โดยเรียงลําดับจาก 
ตัวพยากรณที่สงผลมากที่สุดไปยังสงผลนอยที่สุดไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
บรรยากาศในครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และบรรยากาศการเรียนการสอน 
สามารถรวมอธิบายความแปรปรวนรวมของความตั้งใจเรียนไดรอยละ 65.50 สวน ปรินดา ตาสี 
(2551) ไดศึกษาลักษณะทางจิต และสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เกี่ยวของกับความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร พบวา
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ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนแบงออกเปน ดานบทบาทการสอนของอาจารย ดานอิทธิพล
จากเพื่อน ดานการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยและดานการบริการสารสนเทศ                 
ที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง        
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และที่ระดับ .05 สําหรับณัฐพล แยมสะอาด (2551) ได
ทําการศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตพื้นที่การศึกษา 2 กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 859 คน ผลการวิจัยพบวา สภาพแวดลอมทางเรียน (บรรยากาศทางการเรียน ความสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับกลุมเพ่ือน ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู) รวมกับตัวแปรเจตคติตอ
การเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคต สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมการเรียนไดรอยละ 31 สําหรับวนาพร สาชนะ (2553) ไดวิเคราะหจําแนกกลุม
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในจังหวัดอุดรธานี พบวาตัวแปร
สภาพแวดลอมทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางเพื่อน อัตมโนทัศน สุขภาพจิต และการรับ
สารนิเทศจากสื่อมวลชน รวมกันทํานายการเปนสมาชิก ของกลุมนักเรียนที่มีทักษะชีวิตแตกตาง
กันไดรอยละ 74.10   
 จากการประมวลเอกสารทําใหคาดวานักเรียนที่รับรูสภาพแวดลอมทางการเรียนสูง   
ยอมมีพฤติกรรมเตรียมพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐสูงกวานักเรียนที่มีการรับรู
สภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา  
 
 การไดรับแนะแนวศึกษาตอของโรงเรียนกับพฤติกรรมพฤติกรรมเตรียม     
ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 สุกานดา ภาระเวช (2552: 31) ไดใหความหมายการแนะแนวหมายถึง การชวยเหลือ
นักเรียนในลักษณะการใหบริการและกระบวนการชวยเหลือเพ่ือใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเอง 
เขาใจสังคมและสิ่งแวดลอมสามารถปรับตนใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี สามารถ
พัฒนาความรูความสามารถของตนไดอยางเต็มที่ สามารถเลือกและตัดสินใจไดอยางฉลาดและ
สามารถแกปญหาตางๆ ของตนไดอยางเหมาะสม เชนเดียวกับการศึกษาของทองเรียน อมรัชกุล 
และคนอื่นๆ (2528: 5) ที่สรุปการแนะแนวการศึกษาเปนการแนะแนวในดานที่เกี่ยวกับการศึกษา 
ที่เรียน การสอบคัดเลือกเขาเรียนตอ การเขียนรายงานการใชหองสมุด เปนตน สอดคลองกับ     
สุนทรินทร ธนโกไสย (2527: 163) กลาวไววา การแนะแนวการศึกษาเปนกระบวนการในการให
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโลกกวางทางการศึกษา โอกาสที่เด็กและบุคคลทั่วไปจะไดทราบถึง
แนวทางการศึกษา แนวโนมทางการศึกษา โอกาสทางการศึกษา ความตอเน่ืองของการเลือก
อาชีพอันปนผลมาจากการเลือกแนวทางการศึกษารวมถึงการที่จะทําใหเด็กเลือกแนวทาง
การศึกษาไดเหมาะสมกับความถนัด และความสามารถทางสติปญญาของตนเปนการปองกัน
การลมเหลวหรือขอผิดพลาดในการวางแนวทางและจุดประสงคการศึกษาในอนาคต  
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 พนม ลิ้มอารีย (2533: 3 - 5) ไดวิเคราะหและสรุปความหมายของการแนะแนวการศึกษา
คือ 1) ความหมายตามรูปศัพทการแนะแนว หมายถึง การชี้แนะ การชี้ชองทางใหการบอกแนวทาง
เพ่ือชวยใหผูมีปญญาตัดสินใจไดแตไมใชการแนะนํา (Advise) เพราะการแนะนํานั้น ผูใหความ
ชวยเหลือจะทําหนาที่เปนผูเลือกหรือทําหนาที่เปนผูตัดสินใจให สวนการแนะแนวนั้นผูใหความ
ชวยเหลือหรือนักแนะแนวไมไดทําหนาที่เปนผูเลือก หรือทําหนาที่เปนผูตัดสินใจแตทําหนาที่
เปนผูใหขอมูลตาง ๆ แลวใหผูที่มีปญหาทําหนาที่เลือก และตัดสินใจดวยตัวเอง 2) ความหมาย
ในแงกระบวนการ (Process) การแนะแนว หมายถึง การชวยเหลือใหบุคคลเขาใจตนเองและ
เขาใจโลกของตนจากความหมายของการแนะแนว ในแงกระบวนการนี้มีสิ่งที่ตองพิจารณาอยู   
4 ประเด็น คือ 2.1) กระบวนการ (Process) หมายถึง ปรากฏการณซ่ึงแสดงการเปลี่ยนแปลง
อยางตอเน่ืองตลอดเวลาและคําวากระบวนการแสดง ใหรูวาการแนะแนวไมใชเหตุการณเดียวแต
เกี่ยวของกับชุดของการกระทําหรือลําดับขั้น ซ่ึงกาวไปหนาอยูเร่ือยๆ สูเปาหมาย 2.2) การ
ชวยเหลือ (Helping) หมายถึง การชวยการอนุเคราะห การสงเคราะหการใหประโยชน อาชีพที่
เกี่ยวกับการชวยเหลือ (Helping Occupations) เปนจํานวนมาก เชนจิตแพทย นักจิตวิทยา   
นักสังคมสงเคราะห ฯลฯ ตางมีวัตถุประสงคในการปองกัน (Prevention) การซอมเสริม 
(Remediation) และการเยียวยาแกไข (Amelioration) ความยุงยากและความลําบากของมนุษย 
2.3) บุคคล (Individuals) หมายถึง นักเรียนที่อยูในสถานศึกษาและยิ่งไปกวานั้นการแนะแนว 
จัดวาเปนการชวยเหลือ ที่จัดใหกับนักเรียนปกติ (Normal) ซ่ึงตองการความชวยเหลือสําหรับ
พัฒนาการที่เปนปกติ 2.4) การเขาใจตนองและโลกของตนเอง (Understand themselves and 
their world) หมายถึง การที่บุคคลรูวาตนเปนใคร รูเอกลักษณของตน (Personal Identity) รับรู
ธรรมชาติของตน  อยางกระจางมีประสบการณเกี่ยวกับโลกของตน สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของและ
ผูคน ที่ตนปฏิสัมพันธอยางลึกซึ้งและสมบูรณ 3) ความหมายในแงบริการ (Service) การแนะ
แนวเปนบริการอยางหนึ่ง ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นมาเพื่อใหความชวยนักเรียนทั้งเปนรายบุคคล       
และเปนรายกลุมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียนเพ่ือชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความรูสามารถ
ของตนไดอยางเต็มที่ สามารถเลือกและตัดสินใจไดอยางฉลาดแกปญหาตางๆ ของตนเอง ได
อยางเหมาะสม สามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดีและสามารถดํารงตน อยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข เชนเดียวกับอนนต อนันตรังสี (2537: 29) ไดกลาวถึงความสําคัญของ
การแนะแนวในโรงเรียนไววาปจจุบันการแนะแนวมีความจําเปนมากยิ่งขึ้นเพราะปญหาตางๆ 
ของนักเรียนในโรงเรียนมีมากขึ้น มีทั้งปญหาการศึกษา เลาเรียน ปญหาในการศึกษาตอใน
แขนงวิชาชีพและประกอบอาชีพ ตลอดจนปญหาสวนตัวของนักเรียนทั้งทางบานและทางโรงเรียน  
ถาหากโรงเรียนไดจัดการแนะแนวใหแกนักเรียนแลว ปญหาดังกลาวก็จะลดนอยลงอันเปน
ประโยชนแกตัวนักเรียนและตอการบริหารโรงเรียน สมเจตน อภิมณฑรักษา (2527: 2) ได
กลาวถึงจุดมุงหมายในการสอนกิจกรรมแนะแนวไวดังนี้ 1) ชวยใหผูเรียนรูจักครูและครูรูจัก
นักเรียนดีขึ้น 2) สรางความสัมพันธอันดีระหวางกัน 3) ชวยในการกรอกขอมูลตางๆ หรือ
แบบทดสอบตางๆ 4) ใหบริการสารสนเทศดานตางๆ แกนักเรียน 5) ชวยในการทําโฮมรูม 
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(Home Room) 6) ชวยในการแนะแนวหมูและนําไปสูปญหาสวนตัวของนักเรียน พนม ลิ้มอารีย 
(2533: 7 - 9) ไดสรุปประเภทของการแนะแนวไวดังน้ี การแบงประเภทของการแนะแนวนั้น 
สามารถแบงไดมากมายตามลักษณะปญหาของนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือ แตพอสรุป
แบงการแนะแนวออกเปนประเภทใหญออกไดเปน 3 ประเภท คือ 1) การแนะแนวศึกษาตอ 
(Educational Guidance) หมายถึง กระบวนการใหความชวยเหลือนักเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับ
การศึกษาโดยเฉพาะ เชน การศึกษาตอ การเลือกโปรแกรมการเรียน การลงทะเบียน หลักสูตร 
การเรียนการสอน การวัดผลประเมินผลของโรงเรียน การคนควาเขียนรายงาน การอานหนังสือ 
การเตรียมตัวสอบ การสรางสมาธิในการเรียนการเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร ฯลฯ การให 
บริการแนะแนวการศึกษาจะชวยใหนักเรียนรูจักเลือกและปรับตัวไดอยางเหมาะสมในเรื่อง
การศึกษาเลาเรียนของตนเอง  ทั้งยังชวยใหนักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาตอของตนเองได
อยางเหมาะสมอีกดวย 2) การแนะแนวอาชีพ (Vocational Guidance) หมายถึง กระบวนการให
ความชวยเหลือนักเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับการวางแผนและการตัดสินใจเลือกอาชีพ เพ่ือชวยให
นักเรียนไดคนพบอาชีพที่เหมาะสมกับความสามารถ ความถนัด ความสนใจและสภาพรางกาย
ของตน ดังนั้นการแนะแนวอาชีพจึงเปนการชวยใหนักเรียนไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ประเด็นตอไปน้ีไดแก สภาพและลักษณะของงาน คุณสมบัติที่จําเปน การฝกฝนอบรม รายได 
สวัสดิการ ความมั่นคงและความกาวหนา สิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการแสวงหางาน
การสมัครงานการปรับตัวใหเขากับงานและการปฏิบัติตนใหมีความเจริญกาวหนา ดานการทํางาน 
การใหบริการแนะแนวอาชีพ จะชวยใหนักเรียนไดคนพบและตัดสินใจเลือกอาชีพไดอยางถูกตอง 
ซ่ึงเปนผลใหนักเรียนมีความพึงพอใจในงานของตนและมีชีวิตการทํางานที่มีประสิทธิภาพ เปน
การชวยใหทรัพยากรมนุษยไดรับการสงเสริมพัฒนาใหเกิดประโยชนแกสังคมและประเทศชาติ
อยางแทจริง 3) การแนะแนวสวนตัวและสังคม (Personal and Social Guidance) หมายถึง
กระบวนการใหความชวยเหลือนักเรียน ในเรื่องที่นอกเรื่อง จากเรื่องการศึกษาและอาชีพเปน
การชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจตนเอง สภาพแวดลอม ทําใหสามารถมีชีวิตและปรับตัวอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข ดังน้ันการแนะแนวสวนตัว และสังคมจึงเปนการชวยใหนักเรียนไดมี
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจิต มารยาทสังคม การคบเพื่อน
ตางเพศและเพื่อนเพศเดียวกัน การใชเวลาวาง บุคลิกภาพ การแตงกาย อารมณและการควบคุม
อารมณ มนุษยสัมพันธ จริยธรรม และคานิยม การใชจายเงิน ศาสนาและความเชื่อ เปนตน 

จากเอกสารที่เกี่ยวของสรุปวาการไดรับแนะแนวศึกษาตอ หมายถึง การชวยเหลือ
นักเรียนในลักษณะการใหบริการและกระบวนการชวยเหลือเพ่ือใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเอง
เขาใจสังคมและสิ่งแวดลอมสามารถปรับตนใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี         
อีกทั้งสามารถพัฒนาความรูความสามารถของตนไดอยางเต็มที่สามารถเลือกหรือตัดสินใจได
อยางฉลาด และสามารถแกปญหาตางๆ ของตนไดเหมาะสม 
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 การวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
 กิ่งกาญจน เหลารักวงศ (2545) ไดศึกษาผลกระทบของระบบการสอบคัดเลือกบุคคล

เขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาใหมที่มีตอนักเรียน ครูและผูปกครอง ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตการศึกษาดุสิต กรุงเทพมหานคร จํานวน 410 คน ไดสรางแบบสอบถามการใหบริการ แนะแนว
การศึกษาตอ ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริง
นอยที่สุด” จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .9822 มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.24 - 7.05  
สวนแบบวัดของพนม ลิ้มอารียและคณะ (2540: 143 - 150) และรัญจวน คําวชิระพิทักษ และ
คณะ (2540: 66) ไดศึกษารูปแบบการแนะแนวในโรงเรียนมัธยมศึกษา ไดสรางแบบวัดการแนะ
แนวในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 20 ขอ ลักษณะแบบวัดมาตรประเมินรวมคา มี 5 ระดับ คือ 
จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .98 สําหรับในงานวิจัย
ครั้งน้ีผูวิจัยไดสรางแบบวัดการไดรับการแนะแนวศึกษาตอ โดยปรับปรุงแบบวัดการใหบริการ
แนะแนวการศึกษาตอ ของกิ่งกาญจน เหลารักวงศ (2545) ลักษณะเปนแบบวัดมาตรประเมิน
รวมคามี 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงที่สุด  
 

 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการไดรับแนะแนวศึกษาตอกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

 แสงชัย ตั้งอยูศิริ (2538) ไดศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายเกี่ยวกับกิจกรรมแนะแนวของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่สงผลตอการตัดสินใจ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา พบวา นักเรียนที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตการศึกษา 9 มีความคิดเห็นวา กิจกรรมแนะแนวของโรงเรียน
สงผลตอการตัดสินใจเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาอยูในระดับปานกลางมี คาเฉลี่ย 3.43 สวน
ธิติมา จงพิพัฒนวณิชย (2539) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใหคําปรึกษาแบบกลุมกับการ
ใชชุดการแนะแนวเพื่อพัฒนากระบวนการตัดสินใจเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนมีการตัดสินใจเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาดีขึ้น 
หลังจากไดรับการใชชุดการแนะแนวอยางมีนัยสําคัญ ทั้งน้ีสุกานดา ภาระเวช (2552: 71 - 72) 
ไดศึกษาผลการแนะแนวตามทฤษฏีเหตุผล อารมณและพฤติกรรม เพ่ือลดความวิตกกังวลใน
การสอบคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ในระบบกลาง พบวาโปรแกรมการแนะ
แนวตามทฤษฎี เหตุผล อารมณ สําหรับพฤติกรรมเปนกระบวนการที่ชวยเหลือและพัฒนา
นักเรียนใหมีการเปลี่ยนแปลงความคิดที่ไมสมเหตุสมผลอารมณที่ไมม่ันคง และพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคแลวนักเรียนมีวิธีการคิดที่ถูกตองและจะเกิดทัศนคติที่ดีแกตนเอง สมเหตุสมผลมาก
ขึ้น แกปญหาไดตรงจุด โดยการใชสติปญญากับสถานการณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริงสงผลทํา
ใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความวิตกกังวลลดลง 
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 จากการประมวลเอกสารทําใหคาดการณไดวานักเรียนที่ไดรับแนะแนวศึกษาตอสูง      
ยอมมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐสูงกวานักเรียน
ที่ไดรับแนะแนวศึกษาตอต่ํา 

 

จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา 
 จิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ เปนลักษณะ
ที่สะสมในตัวบุคคลตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมีลักษณะคอนขางคงที่ ไมอยูภายใตอิทธิพลของ
สถานการณปจจุบัน ในสวนนี้ไดประมวลเอกสารระหวางจิตลักษณะเดิม 2 ตัวแปร ไดแก ลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนและความสามารถในการจัดการความเครียด 
 
 ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพื่อเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนลักษณะทางจิตของบุคคลประเภทหนึ่งเปนลักษณะ  
ที่บุคคลสามารถที่จะบังคับตนเองใหรอรับผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต บุคคลสามารถจะคาดการณ
ผลดีผลเสียของการกระทําตนเองจะไดรับในอนาคตได ลักษณะมุงอนาคตเปนการรูจักนึกคิดถึง
อนาคตที่ยาวไกลออกไปทุกที เล็งเห็นผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล     
อันจะเกิดกับตนและสังคมในอนาคต ฉะน้ันบุคคลจะตองสามารถบังคับตนเองใหอดไดรอได      
หรือควบคุมตนเองได ดังน้ันการควบคุมตนเองจึงหมายรวมถึงความสามารถของบุคคล ที่จะ
กระทําไดหรืองดเวนการกระทําบางอยางที่ตองใชความอดทนและสามารถกระทําพฤติกรรมนั้น
ไดอยางมีปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได 
(อุบล เลี้ยววาริน. 2534; อางอิงจาก Mischel. 1974) จรรจา สุวรรณทัต (2531: 48) กลาวถึง
ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน เปนความสามารถในการคาดการณไกล และเล็งเห็นผลดี
ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวา หรือมากกวาผลที่จะเกิด
ในปจจุบัน จึงดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหละเวนการกระทํา
บางอยางในระยะเวลานานกวาจะบรรลุหรือจะตองกระทําหลายครั้ง ซ่ึงเปนการควบคุมตนเองให
ละเวนการกระทําบางอยางในระยะเวลาหนึ่งจนกระทั่งไดผลตามความตองการเปนลักษณะของ
การมองสูอนาคตขางหนาซึ่งเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกล ที่จะมีผลไมเพียงแตตัวผูมองเทานั้น 
หากแตจะครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่นและสังคมมนุษยชาติ ที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของดวยและถือ
วาเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ ทั้งนี้ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
งามตา วนินทานนท และคณะ (2536: 38) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน แบงเปน 
2 สวน ไดแก  ลักษณะมุงอนาคต คือ การคิดและการรับรูของบุคคลแบบคาดการณไกลและเห็น
ความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมี 3 องคประกอบคือ 1) ความสามารถคิดการณไกล
และเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดในอนาคตทั้งใกลและไกล 2) ความเชื่อวาสิ่งที่จะเกิดใน
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อนาคตนั้นอาจจะเกิดกับตนไดเชนเดียวกับที่จะเกิดกับผูอ่ืนและ 3) เห็นวาสิ่งที่จะเกิดในอนาคต
มีคุณคาหรือความสําคัญไมลดลง และการควบคุมตน คือ การมีทักษะที่จะดําเนินการระยะยาว
ใหเกิดผลในอนาคตที่ตนตั้งเปาหมายเอาไวโดยการที่บุคคลจะจัดการกับสาเหตุภายในตนเอง
และสาเหตุภายนอกตนเพื่อใหตนมีพฤติกรรมอยางตอเน่ืองโดยกระทําไดบอยๆ และกระทําใน
ปริมาณมากอยางเหมาะสมเปาหมายจากการกระทําเหลานี้เกิดจากตนเองเปนผูกําหนดมิไดถูก
บีบบังคับจากผูอ่ืน การควบคุมตนมีขั้นตอนสําคัญ 4 ขั้น คือ 1) สังเกตพฤติกรรมตนเองเพื่อใช
เปนพื้นฐาน การกําหนดพฤติกรรมขั้นตอไป 2) กําหนดเปาหมายยอย - เปาหมายรวมของ
พฤติกรรม 3) จัดสภาพแวดลอมเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรม 4) ใหรางวัลตนเองเม่ือกระทําตามเปาหมาย
ยอย ไดสําเร็จ  

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยจึงใหนิยามความหมาย ลักษณะ
มุงอนาคต - ควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณในอนาคตของนักเรียน ใหรูจัก
การอดไดรอได และเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตรูจักการวางแผน เพ่ือ
มุงไปสูเปาหมายความสําเร็จ 
 
 การวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน 
 ในการวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนนั้นไดมีงานวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน  
งามตา วนินทานนท และคณะ (2536) วัดลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนของนักเรียน
วัยรุนในกรุงเทพฯ จํานวน 4,590 คน ดวยแบบวัดประเมินรวมคาจํานวน 20 ขอ แตละขอมี
มาตรวัดประเมินรวมคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัด มีความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .64 ตอมางามตา วนินทานนท และอุษา ศรีจินดารัตน (2551) นํา
แบบวัดนี้ไปใชในการวิจัยเชิงสาเหตุดานการจัดการศึกษา ตามแนวปฏิรูปการศึกษา สภาพแวดลอม
ทางครอบครัวและโรงเรียนที่มีตอความสุขใจ และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยหาคาความเชื่อม่ัน แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา จํานวน 2 ครั้ง พบวามีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .728 และ .754 ตามลําดับ ในการวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุม
ตนครั้งน้ี ผูวิจัยดัดแปลง แบบวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนของดวงเดือน พันธุมนาวิน 
งามตา วนินทานนท และคณะ (2536) ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มี
ความเชื่อม่ันสูง ขอคําถามเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด”  
 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะมุ งอนาคต -ควบคุมตน                
กับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  
 สุมิตรา เจิมพันธ (2545) ไดทําการศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 524 คน ผลการศึกษาพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนรวมกับ
ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน ไดรอยละ 30.7 มีคาเบตา 
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.34 โดยมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเขาสูสมการทํานายเปนลําดับที่ 1 และทํานายพฤติกรรม
หลังเรียนไดรอยละ 40.3 มีคาเบตา .45 นอกจากนี้ อรุณพร เนียมสุวรรณ (2549) ไดศึกษาการ
เตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอ ในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง ของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 190 คน เปนนักเรียนชาย 75 คน และนักเรียนหญิง 115 คน    
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตนเองมาก และมีความคาดหวัง
ของผูปกครองสูง จะมีการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ระบบกลาง มากกวากลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตนเองนอยเชนเดียวกับ
เพ็ญตระการ อรัญทอง (2555) ไดศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่สงผลตอการเตรียม
ความพรอมในการสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาระบบกลางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 พบวาตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนรวมกับตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนรวมอธิบายความแปรปรวนของการเตรียมความพรอมในการสอบเขา
ศึกษาตอระดับอุดมศึกษาระบบกลางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ไดรอยละ 34.60 

 ในงานวิจัยครั้งน้ีจึงคาดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะมุงอนาคต-       
ควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา            
สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ํา 

 
 ความสามารถในการจัดการความเครียดกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม       

เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 ดวยวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคลในแตละวันตองเผชิญกับสถานการณตางๆ             

ที่อาจสงผลใหบุคคลเกิดความเครียด ซ่ึงเปนภาวะทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากการเผชิญปญหา    
ดั ง น้ัน เ ม่ื อต อ ง เผชิญกับปญหาบุคคลจะพยายามแกปญหาที่ เ กิ ดขึ้ นอย า งดี ที่ สุ ด                  
เพ่ือจัดการกับปญหานั้นเพ่ือลดความรูสึกเครียดของตน ลาซารัส และโฟลคแมน (ณัฐกานต  
ทองสนธิ. 2549: 12-13; อางอิงจาก Lazarus; & Folkman. 1984: 141) กลาววา การแกปญหา
เปนความพยายามทางปญญาและพฤติกรรมของบุคคลที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางไมหยุดยั้ง     
เพ่ือจัดการกับความตองการหรือขอเรียกรองจากภายในและภายนอกที่บุคคลประเมิน           
วาเกินความสามารถที่ตนจะรับไดหรือเปนภาวะที่คุกคามตอความเปนอยูของบุคคล            
จากความหมายดังกลาวแสดงใหเห็นวา การแกปญหามีลักษณะเปนกระบวนการ (Process)                  
คือ 1) การแกปญหามีความเกี่ยวของกับการประเมินหรือการรับรูของบุคคลในสถานการณใด    
สถานการณหน่ึงซ่ึงบุคคลจะเกิดความเครียดมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับการที่บุคคลประเมิน             
สิ่งที่ตองใช (Demands) ในสถานการณน้ันอยางไรและประเมินสิ่งที่ตนมีอยู (Resource) เพ่ือ
แกปญหาในสถานการณหน่ึงมากนอยเพียงใด ทั้งน้ีความแตกตางจากการรับรู หรือการประเมิน
ของบุคคลจึงทําใหบุคคลที่อยูสถานการณเดียวกันมีความเครียดตางกัน 2) การแกปญหามี
ลักษณะเปนพลวัตรหรือเคลื่อนไหวตลอดเวลา การแกปญหาไมใชการตอบสนองแบบครั้งเดียว
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แตทุกครั้งที่ตองเผชิญกับเหตุการณบุคคลจะพยายามปรับเปลี่ยนวิธีแกปญหาอยูเสมอ 3) การ
แกปญหามีเปาหมายเปนที่ตั้ง การแกปญหา หรือการปรับตัวเปนการกระทําเพื่อใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตนตองการ สําหรับบารออน (Bar-on. 1997) ไดใหความหมายของการจัดการกับความเครียด
หมายถึงความสามารถในการทํางานภายใตความกดดันได มีความอดทนตอความเครียดและ
ควบคุมอารมณไดดี มีความสามารถในการตอตานเหตุการณรายๆ หรือสถานการณที่มีความ
กดดันโดยไมมีความทอถอย แตกลับเพ่ิมการจัดการความเครียดในทางบวก สามารถรับมือกับ
สิ่งตางๆ ดวยเทคนิคและวิธีการตางๆ เพ่ือขจัดความเครียดทั้งหลายไดอยางมีประสิทธิภาพทั้ง
ในที่ทํางานและที่บาน ตลอดจนมีความสามารถในการยืดเวลาที่จะแสดงความยินดีปรีดาได 
ทั้งนี้ ศุภรางค อินทุณห (2552: 64) ไดใหความหมายการจัดการกับความเครียด หมายถึง 
ความสามารถหรือความพรอมทางจิต ของบุคคลในการจัดการกับตนเองและการปรับตัวเม่ือ
เผชิญกับความเครียดของตน และความขัดแยงกับบุคคลอื่นใหเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการ
อยางรอบคอบระมัดระวังไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ โดยปรับตัวและจัดการกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นใน 3 ดาน 1) ความสามารถดานการจัดการกับความเครียดของตนเองหมายถึง 
1.1) การตระหนักรูศักยภาพของตนในการลดความเครียด และ 1.2) กลวิธีลด/จัดการความเครียด 
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง 2) ความสามารถดานการจัดการกับความขัดแยงระหวางบุคคล หมายถึง             
2.1) ความสามารถในการจัดการกับความขัดแยงระหวางบิดากับมารดา 2.2) ระหวางตนเองกับ
บิดามารดา 2.3) ระหวางตนเองกับพ่ีหรือนอง 2.4) ระหวางตนเองกับเพ่ือน 3) ความสามารถ
ดานการแสวงหา การสนับสนุนจากคนรอบขาง หมายถึง 3.1) การสนับสนุนดานอารมณ
ความรูสึก 3.2) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 3.3) การสนับสนุนดานวัตถุ  สิ่งของ 

 นอกจากนี้ยังมีแนวคิดของ คารเวอร ไซยเออร และไวททรอบ (สุภาพรรณ โคตรจรัส. 
2539: 6 - 7; อางอิงจาก Carver; & Weintraub. 1989) ไดเสนอวิธีการจัดการกับความเครียด     
ที่บุคคลใช 14 วิธี ตัวอยางเชน 1) การลงมือดําเนินการแกปญหา (Active Coping) 2) การวางแผน 
(Planning)  เปนการคิดหาวิธีในการจัดการปญหากับสิ่งที่กอใหเกิดความเครียด คิดหากลวิธีที่
จะนํามาใช 3) การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อหาสิ่งชวยเหลือ (Seeking Social Support 
for Instrumental Reasons) เปนการขอคําปรึกษา ขอทราบขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับเหตุการณ
เพ่ิมเติม ขอทราบแนวทางการแกปญหาจากผูที่เคยประสบเหตุการณ แบบเดียวกัน 4) การแสวงหา
การสนับสนุนทางสังคมเพื่อไดรับกําลังใจ (Seeking Social Support for Emotional Reason) 
เปนการพูดระบายความทุกขเพื่อขอความเห็นใจ คําปลอบโยน 5) การตีความหมายใหมใน
ทางบวกและการเติบโต (Positive Reinterpretation and Growth) เปนการจัดการกับความกดดัน
ทางอารมณมากกวาจัดการเปลี่ยนสถานการณ โดยมองสถานการณน้ันในแงมุมใหมในทางบวก 
พยายามมองหาสวนดีของเหตุการณที่เกิดขึ้น และเรียนรูจากประสบการณที่ไดรับน้ัน  6) การ
ยอมรับ (Acceptance) เปนการยอมรับความเปนจริงตามสถานการณที่เกิดขึ้น 7) การพึ่งศาสนา 
(Tuming to Religion) เปนการใชศาสนาเปนแหลงชวยเหลือทางจิตใจในขณะแกปญหา การใช
วิธีการทางศาสนา เชน การสวดมนต การนั่งสมาธิ เปนตน อีกทั้งดุจเดือน พันธุมนาวิน และงาม
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ตา วนินทานนท และคณะ (2551) ไดทําการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของอยางกวางขวางและสรุป
ไดวา การที่เยาวชนมีภูมิคุมกันทางจิตที่เขมแข็ง (Psychological Immunity) มีองคประกอบทางจิต  
อยางนอย 4 องคประกอบ หน่ึงในสี่องคประกอบ คือ การจัดการกับความเครียด นักวิจัยกลุมน้ี
ไดใหนิยามความหมายไววา ความสามารถหรือความพรอมทางจิตของบุคคลในการปรับตัว และ
จัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นใน 3 ดาน คือ 1) ความสามารถดาน การจัดการกับความเครียดของ
ตน หมายถึง 1.1) การตระหนักรูศักยภาพของตนในการลดความเครียดและ 1.2) กลวิธี การลด/
จัดการความเครียดที่เกิดขึ้นกับตนเอง 2) ความสามารถดานการจัดการกับความขัดแยงระหวาง
บุคคล หมายถึง 2.1) ความสามารถในการจัดการกับความขัดแยงระหวางบิดากับมารดา      
2.2) ระหวางตัวเองกับบิดามารดา 2.3) ระหวางตนเองกับพ่ีหรือนอง 2.4) ระหวางตัวเองกับ
เพื่อน 3) ความสามารถดานการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม จากคนรอบขางหมายถึง  
3.1) การสนับสนุนดานอารมณความรูสึก 3.2) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 3.3) การสนับสนุน
ดานวัตถุ สิ่งของ เม่ือมีความจําเปน 
 ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ี ความสามารถในการจัดการความเครียด หมายถึง ความเชื่อม่ัน      
วาตนเองมีความพรอมทางจิตในการจัดการกับตนเองและการปรับตัวอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญ
กับความเครียดของตนและความขัดแยงกับบุคคลอื่นใหเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการ     
อยางรอบคอบระมัดระวังไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ โดยปรับตัวและจัดการกับปญหาที่
เกิดขึ้นใน 3 ดาน ไดแก 1) ความสามารถดานการจัดการกับความเครียดของตนเองหมายถึง
การตระหนักรูศักยภาพของตนเองและกลวิธีการลดหรือจัดการความเครียดที่เกิดขึ้น กับตนเอง  
2) ความสามารถดานการจัดการกับความขัดแยงระหวางบุคคลหมายถึง ความสามารถในการ
จัดการกับความขัดแยงระหวางบิดากับมารดา ระหวางตัวเองกับบิดามารดา ระหวางตนเองกับพ่ี
หรือนอง ระหวางตัวเองกับเพ่ือน 3) ความสามารถดานการแสวงหา การสนับสนุนทางสังคมจาก
คนรอบขาง หมายถึง การสนับสนุนดานอารมณความรูสึก การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร  
การสนับสนุนดานวัตถุ สิ่งของ 
 การวัดความสามารถในการจัดการกับความเครียด  
 คารเวอรและคณะ (งามตา วนินทานนท. 2550: 14; อางอิงจาก Carver; et al. 1984)          
ไดพัฒนาแบบวัดการจัดการกับความเครียด ใชชื่อวา COPE ประกอบดวยมาตรวัดการจัดการที่
ครอบคลุม การจัดการแบบมุงแกไขปญหา (Problem - Focused Coping) จํานวน 5 แบบวัด 
ไดแก การลงมือดําเนินแกปญหา (Active Coping) การวางแผน (Planning) การระงับกิจกรรม
อ่ืนที่ไมเกี่ยวของ (Suppression of Competing Activities) การชะลอการแกปญหา (Restraint 
Coping) การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อหาสิ่งชวยเหลือ (Seeking Social Support  for 
Instrumental Reasons) แบบวัดการจัดการแบบมุงจัดการกับอารมณ (Emotion Focus Coping) 
ไดแก การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อไดรับกําลังใจ(Seeking Social for Emotional 
Reasons) การตีความหมายใหมในทางบวกและการเติบโต (Positive Reinterpretation Growth) 
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การยอมรับ (Acceptance)  การปฏิเสธ (Denial) การพึ่งศาสนา (Turning to Religion) และการ
ตอบสนองตอปญหาดวยการจัดการแบบอื่นอีก 3 แบบ ไดแก การระบายออกทางอารมณ  
(Focus on and Venting of Emotion) การไมแสดงออกทางพฤติกรรม (Behavioral Disengagement) 
การไมเกี่ยวของทางความคิด (Mental Disengagement) ในแตละแบบวัดมีขอคําถาม 4 ขอ 
จากการวิเคราะหประโยคคําถาม ดวยวิธีองคประกอบ (Factor Analysis) พบวากลุมแบบวัด    
5 แบบวัด ที่ใชรูปแบบจัดการอารมณมีคาน้ําหนักองคประกอบ อยูระหวาง .19 - .95 และแบบวัด
การตอบสนอง ตอปญหาดวยการจัดการแบบอื่นๆ มีคาน้ําหนักองคประกอบอยูระหวาง .23 - .79              
แบบวัดการจัดการแบบมุงแกปญหาและแบบวัดการจัดการมุงจัดการกับอารมณ มีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .62 - .92 โดยอาศัยแนวคิดองคประกอบของแบบวัดการ
จัดการกับความเครียด (COPE) ของ คารเวอร ไซยเออร และไวททรอบ (สุภาพรรณ โคตรจรัส. 
2539: 6 - 7; อางอิงจากCarver; & Weintraub. 1989) สําหรับดุจเดือน พันธุมนาวิน และงามตา 
วนินทานนท และคณะ (2551) ไดทําการสรางแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา แบบวัดมีขอ
คําถามจํานวน 36 ขอ เม่ือนําไปวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) ทั้งแบบ Exploratory 
และแบบ Confirmatory Factor Analysis กับกลุมตัวอยางนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจํานวน 
549 คน พบวาแบบวัดนี้มีองคประกอบ 3 องคประกอบ ตามนิยามปฏิบัติการและมีขอคําถาม    
ที่ไดรับการยืนยันวามีอยูจริงในองคประกอบทั้งสาม เปนจํานวนทั้งสิ้น 15 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .74 ในการวัดความสามารถในการจัดการความเครียด ผูวิจัยได
ปรับปรุงแบบวัดของงามตา วนินทานนท  (2550) ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางขอคําถามเปน
แบบวัดมาตรประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”   

 
 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการจัดการความเครียด  
ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 มนฤดี เพ็ญสุริยา (2545) ไดศึกษาความเครียด สาเหตุ และวิธีการจัดการกับความเครียด
ในการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนที่เลือก
สถาบันตางกันมีวิธีการจัดการความเครียดในการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สุทธิดา สายสุตา (2550) ความเครียด และการจัดการ
ความเครียดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่มีผลการเรียนแตกตางกัน พบวานักเรียนกลุมตัวอยาง
รอยละ 66.30 มีความเครียดอยูในระดับปานกลางและรอยละ 24.46 มีความเครียดอยูในระดับต่ํา 
นักเรียนสวนใหญมีการจัดการความเครียดที่เหมาะสมและวิธีการจัดการความเครียดที่นักเรียน
ใชมาก 3 อันดับแรก ไดแก ดูโทรทัศน /ฟงวิทยุ นอน และพูดคุยปรึกษาเพื่อน นุชรัช เพชรดี 
(2541) ไดศึกษาสภาวะความเครียดและวิธีลดความเครียด ในการเตรียมตัวสอบระหวางเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด ปการศึกษา 2540 
จํานวน 261 คน พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีวิธีลดความเครียดในการเตรียมตัวสอบ
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อันดับหน่ึงไดแก การฟงเพลง อันดับรองลงมา ไดแก การดูโทรทัศน วีดีทัศน การนอนหลับ
พักผอน การเลนกีฬา ตามลําดับ และอันดับสุดทาย ไดแก การหาที่เงียบๆ ทอดอารมณ  
ศุภรางค อิณทุณห (2552) ไดศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคมและปจจัยเชิงผล ดานการ
จัดการกับความเครียดของพฤติกรรม รักการอานในนักเรียนวัยรุน พบวา เม่ือนําตัวแปรกลุม
พฤติกรรมรักการอาน 2 ดาน (ปริมาณเวลาที่ใชในการอานเน้ือหาที่เปนประโยชนและความ
สนใจ เลือกอานเนื้อหาที่เปนประโยชน) รวมกันสามารถทํานายการจัดการกับความเครียดได
รอยละ 9.40 ถึงรอยละ 19.40 ใหนักเรียนประเภทตางๆ ทํานายไดสูงสุดในกลุมนักเรียนที่เรียน
ในโรงเรียนที่ไมใชโรงเรียนตนแบบสงเสริมนิสัยรักการอาน โดยความสนใจเลือกอานเนื้อหาที่
เปนประโยชน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก และปริมาณเวลาที่ใชในการอานเนื้อหาที่เปน
ประโยชนดานรวมเปนตัวทํานายสําคัญ ลําดับรองลงมา สวนงานวิจัยของไพรัช วงศศรีตระกูล 
(2553) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอความเครียดและความวิตกกังวลของนักศึกษามหาวิทยาลัยธนบุรี 
พบวา สภาพการศึกษาในมหาวิทยาลัยดานสภาพแวดลอมมีผลตอความเครียดของนักศึกษาคือ
เกรดเฉลี่ยสะสม สภาพการศึกษาในมาหวิทยาลัยดานการเรียนการสอน ดานกิจกรรมนักศึกษา 
และดานสภาพแวดลอมทางอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนไดรอยละ 46.1  
 ในงานวิจัยครั้งนี้จึงคาดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดสูงจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาสูง
กวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดต่ํา 
 

จิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษา 

 สาเหตุการ เกิ ดพฤติกรรมของมนุษยตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสั ม พันธ นิยม
(Interactionnism Model) กลาวถึงกลุมตัวแปรทางจิตลักษณะที่เปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม
ของมนุษย 2 กลุม กลุมหน่ึงคือ จิตลักษณะตามสถานการณหรือการปฏิสัมพันธแบบในตน 
(Organismic Interaction) ซ่ึงเปนลักษณะทางจิตของบุคคลที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางจิต
ลักษณะเดิม ของบุคคลกับสถานการณปจจุบันที่บุคลเผชิญอยูเปนจิตลักษณะที่ไวตอการ
เปลี่ยนแปลง ตามสถานการณหรือเปนจิตลักษณะที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณ เชน   
เจตคติตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง เปนตน 
 ตอไปน้ีเปนการประมวลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือแสดงใหเห็นถึงความสําคัญ
ทางจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา       
และการรูเทาทันสารสนเทศ 
 
 



37 

 เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ     
ในสถาบันอุดมศึกษา 

 เจตคติเปนจิตลักษณะที่ เกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับสิ่งหน่ึงสิ่งใด          
ทํานองประโยชนหรือโทษของบุคคล ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบหรือพอใจมาก      
ถึงนอยตอสิ่งน้ันๆ รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยางอันเปนผลสืบเน่ืองจาก
การเห็นประโยชนหรือพอใจตอสิ่งนั้น (งามตา วนินทานนท. 2535) สวนฟชบาย และไอนเซน    
(วิรัตน ปานศิลา. 2542; อางอิงจาก Fishbein; & Ajzen. 1975) มีความเห็นวาเจตคติ เปนสิ่งที่
นักจิตวิทยาสังคมคิดขึ้นมาเพื่อเปนเครื่องมือที่ใชทําความเขาใจ มีผูเชื่อวาเจตคติ เปนจิต
ลักษณะที่เกิดจากการเรียนรูทางสังคมตั้งแตวัยเยาวที่บุคคลไดกระทําพฤติกรรมใดแลวได
ผลตอบแทน ตอมาบุคคลนั้นก็จะคาดหวังและเชื่อวาจะไดรับผลตอบแทนในลักษณะเดียวกันน้ัน 
ถาเขากระทําพฤติกรรมนั้นหรือประเภทเดียวกันนั้นอีก แตถาบุคคลกระทําพฤติกรรมใดแลวยัง
ไมไดผลตอบแทนหรือไดรับผลตอบแทนโดยที่เขาไมไดกระทําพฤติกรรมใดเลยก็จะทําใหเขา
รับรูวาพฤติกรรมใดหรือสิ่งใดใหประโยชนและอะไรใหโทษ ซ่ึงมีผลทําใหเขามีเจตคติที่ดีและไมดี
ตอสิ่งน้ัน ทั้งน้ีธนาวรรณ ธนพรดี (2551: 7) ไดใหความหมายเจตคติตอการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 
หมายถึง ความคิด ความรูสึก และแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในดานความสําคัญการเห็นคุณคาและประโยชนที่จะนําไปใช ไดแก ดาน
ความคิด ดานความรูสึกและดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมมีรายละเอียดดังน้ี 1) ดาน
ความคิด หมายถึง การคิดวาการศึกษาตอระดับอุดมศึกษามีความสําคัญ มีคุณคาและมี
ประโยชนตอการประกอบอาชีพในอนาคต 2) ดานความรูสึก หมายถึง ความชอบ ความพอใจ        
ตองการเรียนรูเน้ือวิชาตางๆ เพ่ือการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 3) ดานแนวโนมที่จะแสดง
พฤติกรรม หมายถึง ความกระตือรือรนในการเรียน มีความตั้งใจและสนใจในเวลาเรียน       
หม่ันทําแบบฝกหัดที่ไดจากการเรียนเพื่อการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา เจตคติของบุคคล   
ตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดประกอบดวย 3 องคประกอบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคณะ. 2531; อางอิงจาก 
McGuire. 1969) คือ 1) ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive component) หมายถึง การที่บุคคลมี
ความรูเกี่ยวกับสิ่งหน่ึงวาดี มีประโยชนมากนอยเพียงใด บุคคลสวนมากมักมีความรูเชิงประเมิน
คาของสิ่งตางๆ เพียงเล็กนอยทําใหเกิดอคติหรือความลําเอียงไดมาก เน่ืองจาก องคประกอบ
ความรูเชิงประเมินคาสิ่งหน่ึงเปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอสิ่งน้ัน ฉะน้ันการเปลี่ยนเจต
คติที่สําคัญคือ การปรับองคประกอบความรูเชิงประเมินคาในเรื่องน้ัน ใหตรงกับความเปนจริง 
โดยการใหความรูเกี่ยวกับคุณหรือโทษตอสิ่งน้ันเพิ่มเติมแกบุคคล 2) ความรูสึกพอใจ (Affective 
component) หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอสิ่งน้ัน ซ่ึงสวนใหญ
ความรูสึกพอใจของบุคคลจะเกิดขึ้นเองและสอดคลองกับความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับสิ่งนั้น  
3) ความพรอมกระทํา (Behavioral intention component) หมายถึง การที่บุคคลพรอมที่จะ
ชวยเหลือสนับสนุนในสิ่งที่เขาไมพอใจเปนองคประกอบที่เกิดขึ้นภายหลังเม่ือบุคคลมีความรูเชิง
ประเมินคาและมีความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้นแลว ซ่ึงสอดคลองกัน และติดตามมาคือความ
พรอมที่จะกระทําการใหสอดคลองกับความรูสึกของตนตอสิ่งน้ันดวย 
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 องคประกอบทั้ง 3 ประการของเจตคติมีลักษณะสําคัญหลายประการตางๆ กัน แต

ลักษณะที่เปนสามัญในองคประกอบทั้ง 3 ซ่ึงนักจิตวิทยาสังคมนิยมวัดคือ ทิศทาง และปริมาณ

ขององคประกอบนั้นๆ ทิศทาง (direction) หมายถึงการประเมินคาการรู การรูสึก และการพรอม

กระทําไปในดานที่เปนบวกหรือลบ เชน เกี่ยวกับองคประกอบทางการรู สามารถวัดไดวาบุคคล

มีความรูในประเด็นที่ตองการวัดในทางที่วา สิ่งน้ันดีหรือเลว สวนองคประกอบทางการรูสึก 

สามารถวัดวาบุคคลมีความรูสึกตอสิ่งน้ันไปในทางบวกหรือลบ คือในทางชอบ และพอใจ หรือไม

ชอบ ไมพอใจ สวนองคประกอบทางการพรอมกระทํา สามารถวัดไดวาบุคคลพรอมที่จะกระทํา

ตอสิ่งน้ันในทางบวกหรือลบ ซ่ึงทางบวกหมายถึง การพรอมที่จะใหการสนับสนุนหรือชวยเหลือ  

สวนทางลบ หมายถึง พรอมที่จะทําลาย หรือขัดขวางความเจริญของสิ่งน้ัน ปริมาณ (magnitude) 

หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความรุนแรงของเจตคติไปในทิศทางบวกหรือลบ กลาวคือ

บุคคลอาจมีเจตคติตอสิ่งหน่ึง อยางรุนแรงมากและตออีกสิ่งหน่ึงเพียงเบาบาง ทั้งนี้ยอมขึ้นอยู

กับความสําคัญของสิ่งน้ัน หรือขึ้นอยูกับความพัวพันของบุคคลกับเรื่องนั้น  

 ในการวิจัยครั้งน้ีไดใหความหมายของเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ หมายถึง ความรูสึก

และความรู เชิ งประเมินค าของนักเรียนที่ มีตอความสําคัญของการเข าศึกษาตอใน

สถาบันอุดมศึกษา คุณคาของการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาและประโยชนของการศึกษาตอ

ในสถาบันอุดมศึกษาซึ่งเปนแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ

ในสถาบันอุดมศึกษา  
 
 การวัดเจตคติที่ดีตอเขาศึกษาตอของนักเรียน 
 การวัดเจตคติตอสถานการณใดๆ ตามองคประกอบ 3 ดาน ไดแก ดานการรูคิด        

เชิงประมาณคา ความรูสึกและการมุงกระทําไดถูกนําไปใชในงานวิจัยหลายเรื่อง เชน งานวิจัย

ของสุมิตตรา เจิมพันธ (2545) สรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร มี

ขอคําถามจํานวน 15 ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 15 - 90 คะแนน แตละขอประกอบดวยมาตร

ประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดนี้มีพิสัยคาอํานาจจําแนกรายขอ 

(t-ratio) อยูระหวาง 5.96 - 12.21 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .92 ใน

งานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอของนักเรียนตามขอบเขตเนื้อหา

ในนิยามปฏิบัติการที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น มีลักษณะเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา มีมาตรวัด    

6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” 
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 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอของนักเรียน มีผูวิจัยไดทําการ 
ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมเตรียมความพรอมเขาศึกษาตอสถาบันอุดม
ของรัฐ เชน งานวิจัยของพรเพชร โสติถิมานนท (2548) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
แรงจูงใจในการกวดวิชาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรีเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 246 คน พบวาเจตคติตอการศึกษาตอระดับอุดมศึกษาเปนองคประกอบที่มีความสัมพันธ
ทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนกวดวิชาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนสมศรี ชูสงแสง 
(2532) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการศึกษาตอของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ในเขตที่ขยายโอกาสทางการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวาทัศนคติตอการศึกษาตอ
สามารถทํานายความตั้งใจในการศึกษาตอไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีอํานาจ
ในการทํานายรอยละ 27.40 อัจฉรา วงศวัฒนามงคล (2533) ไดศึกษาตัวแปรทางพฤติกรรมศาสตร
ที่เกี่ยวของกับการศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา พบวา ผูที่มีทัศนคติที่ดีตอการศึกษามาก
สามารถคาดคะเนพฤติกรรมการเรียนตอไดถูกตองถึง 87 % สําหรับคนที่มีทัศนคติต่ําจะไมเรียน
ตอ งานวิจัยของพิมยภา ตั๋นคํา (2548) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเตรียมความพรอมของ
นักเรียน ในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ กลุมตัวอยางคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ปที่ 6 จํานวน 449 คน พบวาทัศนคติของนักเรียนในการเขาศึกษาตอมีความสัมพันธกับการ
เตรียมความพรอมของนักเรียนในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ อยางมีนัยสําคัญที่ .01 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ         
ของนักเรียน ผูวิจัยคาดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีเจตคติที่ดีตอการเขาศึกษาตอสูง   
จะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาสูงกวานักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอต่ํา 
 คานิยมในการศึกษากับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ              
ในสถาบันอุดมศึกษา 

 ในการศึกษาเรื่องคานิยมในการศึกษายังมีผูศึกษาไมมากนักแตไดมีผูใหความหมาย   
ของคานิยมไวดังน้ี เครช (Krech. 1962: 102) ใหความหมายของคานิยมไววา เปนความเชื่อ
ของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งที่เปนความตองการของตนวาเปนสิ่งที่ดี และสิ่งที่ไมเปนที่ตองการของตน
วาเปนสิ่งที่ไมดี ในป ค.ศ. 1969 โรคิส (Rokeach. 1969) ไดใหความหมายวาคานิยม คือความเชื่อที่
แตละบุคคลยึดถือวาควรปฏิบัติอยางไร สิ่งใดมีคุณคาหรือสิ่งใดไมมีคุณคา โดยทั่วไปคานิยมจะ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล คานิยมเปนมาตรฐานในการตัดสินวา สิ่งใดดี สิ่งใดเลวและใช
ในการตัดสินพฤติกรรมของบุคคลดวย สวนวิลาสลักษณ ชัววัลลี (2551: 25) ไดใหความหมาย
ของคานิยมและระบบของคานิยมวาหมายถึง สิ่งที่บุคคลใหความสําคัญ คานิยมทางบวกเปน
คานิยมที่ควรสงเสริม สวนคานิยมทางลบเปนคานิยมที่ตองมีการปรับปรุง แตถาเปนคานิยม
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ในทางลบหรือไมดีมากก็ควรตัดทิ้ง คานิยมของสังคม (Social Value) ประกอบกับการถายทอด
ทางสังคม (Socialization) และปจจัยภายในตัวบุคคลเอง เชน บุคลิกภาพของบุคคลผูน้ันจะ
สงผลใหเกิดเปนคานิยมสวนบุคคล (Personal value) และคานิยมที่บุคคลยึดถือน้ี จะสงผลตอ
ความคิด จิตใจและพฤติกรรมของผูน้ัน แตคานิยม ไมใชเร่ืองอิทธิพลทางเดียวแตเปนอิทธิพล
สองทาง กลาวคือ ความคิด จิตใจและพฤติกรรมของบุคคลก็จะสามารถทําใหคานิยมสวนบุคคล
เปลี่ยนแปลงไปไดและคานิยมสวนบุคคลก็สามารถสงผลกระทบตอคานิยมของสังคมไดเชนกัน 
ทั้งนี้เพ็ญแข ประจนปจจนึก และออมเดือน สดมณี (2529: 14) กลาววา คานิยม หมายถึง 
ความรูสึกรวมที่บุคคลมีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือเร่ืองใดเรื่องหน่ึง  การที่บุคคลมีคานิยมในเรื่องใด
เรื่องหน่ึงน้ันแสดงถึงความรูสึก ความพอใจ ทัศนคติ และความตองการที่บุคคลมีตอเร่ืองน้ัน 
ความพรอมที่จะแสดงออก เพ่ือสนองตอคานิยมน้ัน บุคคลจะขัดขวางและตอตานการกระทําที่
ขัดตอคานิยมที่เขามีอยู คานิยมจัดไดวาเปนแหลงที่มาของพฤติกรรมของบุคคล ทั้งดานลบและ
ดานบวก ธิดารัตน หรุนจํารูญ และคณะ (2550: 30) ไดใหความหมายของคานิยมทางการศึกษา
วา หมายถึง การใหความสําคัญกับวุฒิระดับการศึกษาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวา
ความรู ความสามารถจริงของบุคคล ใหคุณคากับผูที่มีการศึกษาสูงหรือมีผลสัมฤทธิ์เกี่ยวของ          
ทางการเรียนสูงวาเปนผูที่มีความรูความสามารถ มีคุณคาควรแกการยกยองในสังคมรวมไปถึง  
มีความปราถนาที่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับการศึกษาสูงเพื่อไดรับการยอมรับ     
และยกยองจากสังคมดวยสําหรับสมบูรณ ตันยะ (2542: 57) ไดใหความหมาย คานิยมทาง 
การศึกษาวาหมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอการศึกษาซึ่งประกอบไปดวย ความนิยมชมชอบ 
พอใจ ยกยองบูชา ตองการและการตีคาของการศึกษาโดยพิจารณาคุณลักษณะหรือคุณสมบัติ
ของการศึกษาในเชิงจิตวิทยา สังคม จริยศาสตร ศาสนา และสุนทรียศาสตร เม่ือบุคคลพิจารณา
ตัดสินแลวบุคคลจะยึดถือตามคุณลักษณะนั้นตอไป  

 จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวาคานิยมในการศึกษา หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลยึดถือ
ปฏิบัติเปนหลักการ มาตรฐานหรือเปนกฎเกณฑในการตัดสินในเรื่องการศึกษาวามีคุณคา
สําหรับตนเองและใชคานิยมในการศึกษาเปนเคร่ืองชวยในการตัดสินใจและกําหนดการกระทํา
ตอการศึกษาของตนเองวาจะปฏิบัติอยางไร เพ่ือใหไดรับการยอมรับและยกยองจากสังคม 
 

 การวัดคานิยมในการศึกษา  
 สินีนาฎ  กําเนิดเพชร (2547) ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของพฤติกรรมการเปดรับเน้ือหา    

ดานวัตถุนิยมจากรายการแขงขันชิงรางวัลผานสื่อโทรทัศนที่มีตอคานิยมดานวัตถุของวัยรุน    

ไดสรางแบบวัดคานิยมดานวัตถุ ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย ตั้งแต 

“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 14 ขอ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.703 - 5.627 มีคาความ

เชื่อม่ันเทากับ .7098 สวนงานวิจัยของเกษม เกษมนุกิจกุล (2534) ที่ไดศึกษาคานิยมวิถีปฏิบัติ

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาภูมิหลังทางครอบครัว
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และการถายทอดคานิยมที่แตกตางไดสรางแบบวัดเกี่ยวกับคานิยมโดยพัฒนามาจากแนวทาง

ของลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ  ชัววัลลี (2524) และพงษเทพ มนัสตรง (2524)  

แบงการวัดออกเปน 2 ตอน คือ การไดรับการถายทอดคานิยมจุดหมายปลายทาง และการไดรับ

การถายทอดคานิยมวิถีปฏิบัติ ลักษณะแบบวัดเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย    

ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 2 ตอน ตอนละ 28 ขอ โดยแบบวัดคานิยมจุดหมาย

ปลายทางมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .63 และแบบวัดคานิยมวิถีปฏิบัติมีคาความเชื่อม่ัน  เทากับ .77 

มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.703 - 5.62 สวนพันคํา มีโพนทอง (2533) ศึกษาเรื่องคานิยม

พ้ืนฐาน 5 ประการของครู  ผูปกครองและนักเรียนชั้นประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการศึกษา

ประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน ไดสรางแบบวัดคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ ตามแนวทางการ

ปฏิบัติคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ลักษณะแบบ

วัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงมากที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีจํานวน 5 ดาน 

ดานละ 10 ขอ แบบวัดคานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการ ดานการพึ่งตนเอง ดานขยันหม่ันเพียรและ

ดานมีความรับผิดชอบ มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 2.32 - 9.51 และแบบวัดคานิยมพ้ืนฐานดาน

การประหยัดและออม มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 2.68 - 7.81 ดานการมีระเบียบวินัยและเคารพ

กฏหมาย มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 2.31 - 5.63 ดานการปฏิบัติตามคุณธรรมของศาสนามีคา

อํานาจจําแนกตั้งแต 2.03 - 6.23 ดานความรักชาติ ศาสน กษัตริย มีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 

2.13-5.26 นอกจากนี้ธิดารัตน หรุนจํารูญ และคณะ (2550) ยังไดศึกษาคานิยมในสังคมที่มี

อิทธิพลตอความสุขของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไดสรางแบบวัดคานิยมใน

หมูวัยรุนไทย 5 ดาน ลักษณะแบบวัดเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” 

ถึง “ไมจริงเลย” มีจํานวน 36 ขอ ไดแก 1) คานิยมดานวัตถุนิยม จํานวน 8 ขอมีคาความเชื่อม่ัน

เทากับ .782 2) คานิยมดานรูปลักษณ จํานวน 7 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ.741 3) คานิยม

ทางระดับการศึกษา จํานวน 6 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .549 4) คานิยมดานครอบครัว         

จํานวน 8 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .805 และ 5) คานิยมทางศาสนาจํานวน 7 ขอ มีคาความ

เชื่อม่ันเทากับ .840 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยสรางแบบวัดคานิยมในการศึกษาของนักเรียนขึ้นเอง 

ตามขอบเขตเนื้อหาในนิยามปฏิบัติการที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น     

จากการทบทวนความหมายของนักวิชาการหลายทานโดยที่กลาวถึงคานิยมในบริบท

ตางกันแตในงานวิจัยน้ี มุงศึกษาคานิยมในบริบทดานการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 

โดยลักษณะเปนแบบวัดมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงมากที่สุด” ถึง  “ไมจริงที่สุด” 
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 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมในการศึกษากับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

 สินีนาฎ กําเนิดเพชร (2547) ศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการเปดรับเน้ือหาดานวัตถุ

นิยมจากรายการแขงขันชิงรางวัลผานสื่อโทรทัศนที่ มีตอคานิยมดานวัตถุของวัยรุน              

พบวาพฤติกรรมการเปดรับเน้ือหาดานวัตถุนิยมจากรายการแขงขันรางวัลผานสื่อโทรทัศน

สามารถทํานายคานิยมดานวัตถุของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดรอยละ 12.10  

สวนเกษม เกษมนุกิจกุล (2534) ศึกษาคานิยมวิถีปฏิบัติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา         

ในกรุงเทพมหานครที่มีระดับการศึกษา ภูมิหลังทางครอบครัวและการถายทอดคานิยม          

ที่แตกตางพบวาคานิยมวิถีปฏิบัติสามารถรวมกันทํานายคานิยมจุดหมายปลายทาง             

ไดรอยละ 40.92 สวนคานิยมจุดหมายปลายทางสามารถรวมกันทํานายวิถีปฏิบัติ ไดรอยละ 

24.44 นอกจากนี้พันคํา มีโพนทอง (2533) ศึกษาเรื่อง คานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการของครู  

ผูปกครองและนักเรียนชั้นประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการศึกษาประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน 

พบวา คานิยมพ้ืนฐาน 5 ประการของนักเรียนและผูปกครองมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในทุกดาน นักเรียนและครูมีคานิยมพ้ืนฐาน ดานการมีความรัก

ชาติ ศาสน กษัตริย ดานการมีระเบียบวินัยและเคารพกฏหมายและดานการปฏิบัติตามหลัก

คุณธรรมของศาสนามีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีงานวิจัยของ

ธิดารัตน หรุนจํารูญ และคณะ (2550) ศึกษาคานิยมในสังคมที่มีอิทธิพลตอความสุขของวัยรุนใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบวา คานิยมดานวัตถุมีความสัมพันธทางลบกับความสุขของ

วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คานิยมดาน

รูปลักษณมีความสัมพันธทางลบกับความสุขของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คานิยมทางระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับ

ความสุขของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คานิยมดานครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความสุขของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 คานิยมทางศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับความสุข

ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ดังนั้นผูวิจัยคาดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีคานิยมในการศึกษาสูงจะมี

พฤติกรรมเตรียมความพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 6 ที่มีคานิยมในการศึกษาต่ํา 
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 การรูเทาทันสารสนเทศกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา 

 การรูเทาทันสารสนเทศ แปลมาจากคําในภาษาอังกฤษวา Information Literacy ซ่ึงยัง
ไมมีคําบัญญัติเปนภาษาไทยอยางเปนทางการ จึงมีผูใชคําภาษาไทยแตกตางกันออกไป เชน 
ความรูสารสนเทศ การรูเทาทันสารสนเทศ ความรอบรูสารสนเทศ การรูสารสนเทศความสามารถ
ทางสารสนเทศ เปนตน ถึงแมวาจะมีการใชชื่อเรียกที่แตกตางกันออกไป แตเมื่อพิจารณา
ความหมายแลวจะมีความคลายคลึงกัน ดังนั้นเพ่ือความเขาใจตรงกันสําหรับการวิจัยครั้งผูวิจัย
จึงใชคําวา การรูเทาทันสารสนเทศ ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายรูเทาทัน
สารสนเทศ บางวา รูสารสนเทศมาจากการรูหนังสือ (literacy) สวนความหมายอื่นๆ ที่กลาววา 
การรูเทาทันสารสนเทศไดใหความหมายแตกตางกันดังน้ี คัลเธา (Kuhlthau. 1989: 15) กลาววา 
การรูเทาทันสารสนเทศ มีลักษณะใกลเคียงกับการรูหนังสือ ซ่ึงเกี่ยวของกับความสามารถในการ
อานและการใชสารสนเทศที่จําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับความตองการ
สารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ รูความตองการสารสนเทศ สามารถจัดการกับสารสนเทศที่มี
มากมาย โดยคอมพิวเตอร หรือสื่ออ่ืนๆ และเพื่อที่จะเรียนรูความเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยการ
ใชทักษะความรูใหม ทั้งน้ีดอยล (ปภาดา เจียวกก. 2547: 7; อางอิงจาก Doyle. 1992: Online) 
ไดใหความหมายของ รูเทาทันสารสนเทศวา หมายถึง ความสามารถในการเขาถึง ประเมินและ
ใชสารสนเทศ สามารถตั้งคําถามพื้นฐานเกี่ยวกับสารสนเทศที่ตองการกําหนด แหลงสารสนเทศ           
จัดการสารสนเทศเพื่อการนําไปประยุกตและใชสารสนเทศในการคิดอยางมีวิจารณญาน       
และการแกปญหา คลายคลึงกับ ลีนอกซ และวอลเกอร (Lenox; & Walker. 1993: 312)          
ใหความหมายการรูเทาทันสารสนเทศวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลใดบุคคลหนึ่งในการ
เขาถึงและเขาใจแหลงทรัพยากรสารสนเทศที่หลากหลาย ความเขาใจโดยรวมของสารสนเทศ
น้ัน หมายถึง ความสามารถ 3 ประการ คือ 1) ความสามารถในการรูความตองการของตนเอง 
ซึ่งจะตองใชทักษะการคิดวิเคราะหเพื่อตั้งคําถามแยกแยะวิธีการศึกษาคนควาและใชทักษะ                 
อยางมีวิจารณญาณเพื่อวิเคราะหประเมินผล 2) ความสามารถในการสืบคนเพ่ือแสวงหาคําตอบ 
3) ความสามารถในการเขาถึงสารสนเทศจากแหลงสารสนเทศที่หลากหลายเพื่อใหไดสารสนเทศที่
ตองการ สวนกรรณิการ สุธรรมศิรินุกูล (2555: 12) ไดใหความหมายการรูเทาทันสารสนเทศ 
หมายถึง  ความสามารถในการระบุหรือวิเคราะหความตองการสารสนเทศของตนเองระบุและ
เขาถึงแหลงสารสนเทศตางๆ ประเมินคุณคาสารสนเทศเลือกสรร และใชสารสนเทศไดอยางมี
ประสิทธิภาพการรูสารสนเทศยังครอบคลุมทักษะอ่ืนๆ เชน ทักษะทางการอาน การใชหองสมุด
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศอีกดวยปภาดา เจียวกก (2547: 7) ใหความหมายรูเทาทัน
สารสนเทศ หมายถึง ความสามารถที่ใชแสวงหาสารสนเทศไดแก ความสามารถในการกําหนด
สารสนเทศที่ตองการใช สามารถเขาถึงโดยใชเทคโนโลยีที่มีอยูหลากหลาย สามารถประเมิน
สารสนเทศที่คนมาไดและนําสารสนเทศที่ไดไปใชประโยชนตามวัตถุประสงคที่วางไวไดอยางมี
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ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ฮูมส (สมฤดี หัตถาพงษ. 2547: 11; อางอิงจาก Humes. 1999: 
Online) ไดนิยามการรูสารสนเทศวา เปนความสามารถในการเขาถึง ประเมิน จัดระบบ และใช
สารสนเทศจากแหลงสารสนเทศที่หลากหลายไดเริ่มตั้งแตผูรูสารสนเทศรูถึงความตองการ
สารสนเทศ โดยกําหนดหัวขอ หรือเรื่องที่ตองการคนหาอยางชัดเจน คัดเลือกคําศัพทที่เหมาะสม
เพ่ือแสดงแนวคิดหรือหัวขอที่ตองการคนหากําหนดกลยุทธการคนหาที่จะนําไปสูการพิจารณา
ถึงความแตกตาง ของแหลงสารสนเทศและวิธีการตางๆ ที่จะใชในการจัดระบบของสารสนเทศที่
ไดมาวิเคราะหสารสนเทศที่รวบรวมมาไดโดยพิจารณาถึงคุณคาความเกี่ยวของคุณภาพความ
เหมาะสมและเปลี่ยนสารสนเทศใหอยูในรูปขององคความรูได  
 การรูเทาทันสารสนเทศ (IL : Information Literacy) เปนทั้งความรู ความสามารถ 
ทักษะและกระบวนการอันเปนประโยชนในการพัฒนาการเรียนรูทุกรูปแบบ ซ่ึงสมาคมหองสมุด
อเมริกัน (ALA : American Library Association. 2010) ไดกําหนดองคประกอบของการรู
สารสนเทศไว 4 ประการ คือ 1) ความสามารถ ในการตระหนักวาเม่ือใดจําเปนตองใชสารสนเทศ 
(Know) ผูเรียนจะตองกําหนดเรื่องที่จะศึกษาคนควา กําหนดความตองการสารสนเทศ ระบุชนิด
และรูปแบบของแหลงสารสนเทศที่จะศึกษา เชน หองสมุด ศูนยสารสนเทศ พิพิธภัณฑ หอจดหมายเหตุ 
สารสนเทศจากแหลงบุคคลสถานที่อ่ืนๆ อินเทอรเน็ต รวมทั้งตระหนักถึงคาใชจายและประโยชน
ที่ไดรับและทราบขอบเขตของสารสนเทศที่จําเปน 2) การเขาถึงสารสนเทศ (Access) ผูเรียน
สามารถเลือกวิธีการคนคืนสารสนเทศที่เหมาะสม กําหนดกลยุทธการสืบคืนอยางมีประสิทธิภาพ 
สามารถคนหาสารสนเทศออนไลน หรือสารสนเทศจากบุคคล ดวยวิธีการที่หลากหลายสามารถ
ปรับกลยุทธ การคนควา ที่เหมาะสมตามความจําเปนรวมถึงการจัดทําบันทึก เก็บความ การ
จัดการสารสนเทศ และแหลงสารสนเทศที่คนหามาไดอยางเหมาะสม 3) การประเมินสารสนเทศ 
(Evaluate) ผูเรียนสามารถสรุปแนวคิดสําคัญจากสารสนเทศที่รวบรวม โดยใชเกณฑการประเมิน
สารสนเทศและแหลงสารสนเทศ ไดแก ความนาเชื่อถือ ความเที่ยงตรง ความถูกตอง และความ
ทันสมัย สามารถสังเคราะหแนวคิดหลักเพื่อสรางแนวคิดใหม เปรียบเทียบความรูใหมกับความรู
เดิมเพ่ือพิจารณาวาอะไรคือสิ่งที่เพ่ิมขึ้น อะไรคือสิ่งที่ขัดแยงกันและอะไรคือสิ่งที่คลอยตามกัน 
4) ความสามารถในการใชสารสนเทศที่ตองการอยางมีประสิทธิภาพ (Use) ผูเรียนสามารถใช
สารสนเทศใหมผนวกกับสารสนเทศที่มีอยูในการวางแผนและสรางผลงาน หรือการกระทําตาม
หัวขอที่กําหนดทบทวนกระบวนการ พัฒนาการผลิตผลงานของตนเอง และสามารถสื่อสารหรือ
เผยแพรผลงานของตนเองตอบุคคลอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ แมวาการรูสารสนเทศจะสัมพันธ
กับทักษะหองสมุดและทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศแตแทจริงการรูสารสนเทศมีความหมาย
มากกวานั้น โดยทักษะทั้งสองทักษะเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณซึ่งการรูแตละประเภท
จะมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณลึกซึ้ง แตกตางกันเม่ือเปรียบเทียบการรูสารสนเทศกับ
ทักษะเทคโนโลยีสารสนเทศ รูเทาทันสารสนเทศเปนความสามารถที่มากกวาความสามารถใน
การเขาถึงและความรูเกี่ยวกับการใชเทคโนโลยีเพราะเทคโนโลยีเพียงอยางเดียวไมใชเครื่อง
รับประกันประสบการณการเรียนรูที่มีคุณภาพไดและเม่ือเปรียบเทียบการรูสารสนเทศกับทักษะ
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หองสมุด การรูเทาทันสารสนเทศ เปนมากกวาการคนหาสารสนเทศจากรายการทางออนไลน
หรือวัสดุ อางอิงตางๆ เพราะการรูเทาทันสารสนเทศไมใชเทคนิคแตเปนเปาหมายสําหรับผูเรียน  
(สมฤดี หัตถาพงษ. 2547: 11; อางอิงจาก Humes. 1999: Online) สําหรับ ฌมรัตน ปงตระกูล 
(2550: 5) ไดกลาวถึงพฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศเปนกระบวนการในการแสวงหาและใช
สารสนเทศเพื่อการศึกษาระดับมัธยมศึกษาศึกษาตอนปลายโดยแบงเปน 6 ขั้นตอนตามตัวแบบ
การแกปญหาสารสนเทศบิ๊กซิกสของไอเซนเบิรกและเบอรโควิทซ ดังน้ี 2.1) การนิยามภาระงาน           
(Task definition) เปนขั้นตอนการนิยาปญหาสารสนเทศและกําหนดสารสนเทศที่ตองการ      
2.2) การกําหนดกลยุทธการแสวงหาสารสนเทศ (Information seeking strategies) เปนขั้นตอน
การคนหาแหลงสารสนเทศที่คาดวามีสารสนเทศที่ตรงกับความตองการ ประเมินและเลือกใช
แหลงสารสนเทศที่ดีที่สุด 2.3) การระบุแหลงสารสนเทศและการเขาถึง (Location and Access)       
เปนขั้นตอนของการรูวาแหลงสารสนเทศที่มีสารสนเทศที่ตนตองการอยูที่ใดและจะเขาถึง
สารสนเทศในแหลงตางๆ น้ันไดอยางไร 2.4) การใชสารสนเทศ (Use of information) เปนขั้นตอน 
ของการใชสารสนเทศชนิดตางๆ เชน ขอความ รูปภาพ แผนที่ แบบจําลอง มัลติมิเดีย โดย
สารสนเทศบางชนิดตองไดรับฝกอบรมกอนการใช 2.5) การสังเคราะหสารสนเทศ (Synthesis) 
เปนขั้นตอนการรวบรวมสารสนเทศที่แสวงหาไดจากแหลงตางๆ แลวนํามาเรียบเรียงใหมใหเปน
สารสนเทศที่ตรงกับความตองการ 2.6) การประเมินผลลัพธและกระบวนการ (Evaluation) เปน
ขั้นตอนการตรวจสอบและประเมินกระบวนการแกปญหาสารสนเทศเปนการกําหนดประสิทธิภาพ
ของกระบวนการทั้งหมด โดยพิจารณาจากสารสนเทศที่แสวงหาไดวาสามารถนํามาตอบปญหา
ที่กําหนดไวไดหรือไม ถาไมสามารถตอบไดแสดงวากระบวนการแสวงหาสารสนเทศที่ดําเนินมา
ทั้งหมดน้ันไมมีประสิทธิภาพ จึงจําเปนตองเร่ิมดําเนินกระบวนการใหม สวนอมรรัตน ถาวรานุรักษ 
(2534: 6) กลาวถึงการรูเทาทันสารนิเทศ หมายถึง การใชขอมูลขาวสารความรูขอเท็จจริงเพ่ือ
วัตถุประสงคในการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยจากแหลงสารนิเทศภายในโรงเรียนและ
แหลงสารนิเทศภายนอกโรงเรียน เชน การใชสารนิเทศภายในหองสมุด หนังสือคูมือเฉลยขอสอบ 
ขาวสาร ความรูตางๆ ทางวิทยุ โทรทัศน และสถาบันกวดวิชา เปนตน 
 ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ี การรูเทาทันสารสนเทศ หมายถึง ความสามารถของนักเรียน        
ในการกําหนดขอบเขตสารสนเทศที่ตองการโดยระบุประเภทและรูปแบบของสารสนเทศตางๆ 
แสดงความตองการสารสนเทศ การแสวงหาวิธีการและการคนหาสารสนเทศ โดยใชเครื่องมือ
ตางๆ การประเมินคุณคาสารสนเทศและนําสารสนเทศไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ 
ภายใตกระบวนการแกไขปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณจนกลายเปนพ้ืนฐานของการ
เรียนรูตลอดชีวิตในสภาพที่แวดลอมดวยสารสนเทศ 
 การวัดการรูเทาทันสารสนเทศ 
 อมรรัตน ถาวรานุรักษ (2534: 6) ศึกษาการรูเทาทันสารนิเทศเพื่อเตรียมตัวสอบเขา
มหาวิทยาลัยของนักเรียนที่จบชั้นมัธยมศึกษา 6 ไดสรางแบบวัดเกี่ยวกับการใชแหลงความรู 
(สารนิเทศ) เพ่ือการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัย มีขอคําถาม 28 ขอ แตละขอประกอบดวย
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มาตรประเมินคา 5 ระดับ ตั้งแต มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด มีคาความเชื่อม่ันทั้ง
ฉบับเทากับ 0.76 สําหรับสุวัฒน พระนิมิตร (2552) ศึกษาการรูเทาทันสารสนเทศของนิสิต
ระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 ไดสรางแบบวัดการรูเทาทันสารสนเทศ แบงเปน 4 ดาน ไดแก        
1) การกําหนดขอบเขตสารสนเทศ 2) การเขาถึงสารสนเทศ 3) การประเมินสารสนเทศ       
และ 4) การใชสารสนเทศ แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ 
ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยที่สุดมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.89 ในการ
สรางแบบวัดการรูเทาทันสารสนเทศครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําแบบวัดของสุวัฒน พระนิมิตร (2552) มา
ปรับและพัฒนาเพื่อใหเปนแบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงมากที่สุด 
จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงที่สุด 
 

 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการรูเทาทันสารสนเทศกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 อมรรัตน ถาวรานุรักษ (2534) ไดศึกษาการใชสารนิเทศเพื่อเตรียมตัวสอบเขา
มหาวิทยาลัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 359 คน พบวานักเรียนที่จบชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ใชแหลงความรูสารนิเทศเพื่อการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยในระดับมาก 
ไดแก ซ้ือหนังสือคูมือเฉลยขอสอบเกามาศึกษาคนควาดวยตนเอง ทบทวนวิชาที่ใชสอบเขา
มหาวิทยาลัยจากหนังสือหรือตําราที่เรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายดวยตนเอง สําหรับ 
ฌมรัตน ปงตระกูล (2550) ไดศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาสารสนเทศเพื่อการศึกษาของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใชตัวแบบบิ๊กซิกสของไอเซนเบิรก
และเบอรโควิทซ (Eisenberk & Berkowitz Information Problem - Solving: Big 6 Skills Model) 
พบวา กิจกรรมการแสวงหาสารสนเทศในแตละขั้นตอนอยูในวงจํากัด เน่ืองจากการเรียนการ
สอนอยูในรูปของการบรรยาย และยึดหนังสือแบบเรียนเปนหลัก ภาระงานที่ไดรับมอบหมาย  
ไมยากและนักศึกษายังขาดทักษะการรูหนังสือ สวนปภาดา เจียวกก (2547) ไดศึกษาการรู
สารสนเทศของนิสิตระดับปริญญาตรี จํานวน 465 คน พบวา นิสิตมีการรูสารสนเทศโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายดานพบวานิสิตมีความสามารถในการใชสารสนเทศอยูใน
ระดับสูง รองลงมา คือความสามารถในการเขาถึงสารสนเทศ และความสามารถในการประเมิน
สารสนเทศซึ่งอยูในระดับปานกลาง ทางดานสุวัฒน พระนิมิตร (2552) ไดศึกษาการรูสารสนเทศ
ของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางจํานวน 472 คน 
พบวานิสิตมีการรูสารสนเทศโดยรวมและเปนรายดานทุกดานอยูในระดับมาก สําหรับปาริชาต  
เสารยะวิเศษ (2552) ไดศึกษาการพัฒนาการรูสารสนเทศของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
ประเทศไทย พบวานักเรียนระดับประถมศึกษาประมาณรอยละ 50 มีการรูสารสนเทศในระดับ
มากและเมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวา นักเรียนมีการรูสารสนเทศดานการประเมินสารสนเทศ
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 71.9 แตมีการรูสารสนเทศดานการเขาถึงสารสนเทศนอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 61.3 
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 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยจะเห็นไดวานักเรียนที่รูเทาทันสารสนเทศสูง          
จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาสูงกวานักเรียน         
ที่รูเทาทันสารสนเทศนอยกวา 
 

ลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา 

 ผู วิ จั ย ได ทํ า ก า รศึ กษาตั ว แปรลั กษณะทางชี ว สั ง คมของนั ก เ รี ยน ได แก                    
เพศ แผนการเรียนและเหตุผลในการศึกษาตอ เพ่ือนํามาใชเปนตัวแปรแบงกลุมยอยในการแบง
ประเภทของนักเรียนซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 
 เพศกับพฤติกรรมเตรียมพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 
 เพศที่แตกตางกันเปนปจจัยทางชีวสังคมที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน 

เด็กหญิงและเด็กชายมีการแสดงออกตอสถานการณใดสถานการณหน่ึงที่แตกตางกัน เชน การ
เลน เด็กชายชอบที่จะเลนแบบรุนแรงใชกําลังความสามารถทางกายภาพมากกวาเด็กหญิงที่จะมี
ความออนโยนมากกวาเด็กชาย พฤติกรรมนิยมที่จะเลี้ยงดูเด็กหญิงใหเปนผูมีความประพฤติที่
เรียบรอย ออนโยน มีความสํารวมมากกวาเด็กชาย (สุจินดา มูลผล. 2548) ซ่ึงงานวิจัย ปฐมพร 
กิจวรรณี (2552: 60) ไดศึกษาผลกระทบของระบบแอดมิชชั่น ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 เขต
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนเพศชายกับเพศหญิงไดรับผลกระทบดานจิตใจแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวาไดรับกระทบดานความ
วิตกกังวล และดานความพึงพอใจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน   
สุกัญญา พูลประภา (2547: 192) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการตัดสินใจเขาศึกษาตอ
ในระดับปริญญาตรี (ตอเนื่อง 2 ป) พบวา นักเรียนชายมีความรูสึกที่ดีตอการเรียนตอดีกวา
นักเรียนหญิง  

 จากผลการวิจัยดังกลาวผูวิจัยจึงคาดวาเพศจะมีความเกี่ยวของและสอดคลอง
เชนเดียวกับงานวิจัยดังกลาว จึงไดนําตัวแปรเพศ มาศึกษาเปนตัวแปรแบงกลุม 

 
 แผนการเรียนกับพฤติกรรมเตรียมพรอมศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ 
 พราวมาศ นนทยาธร (นิยดา พงษพาชําราญเวช. 2535: 54; อางอิงจาก พราวมาศ  

นนทยาธร. 2520) ศึกษาความคาดหวังในการศึกษาตอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนมัธยมแบบประสมในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2519 จํานวน 681 คน พบวา 
นักเรียนแผนกวิทยและแผนกทั่วไปมีความคาดหวังไมแตกตางกันแตนักเรียนแผนกศิลป        
มีความคาดหวังแตกตางจากแผนกอื่น ผูมีความคาดหวังสูงสวนใหญมาจากนักเรียนแผนกศิลป
และผูมีความคาดหวังต่ําสวนใหญมาจากแผนกทั่วไป ปยะวรรณ เลิศพานิช (2542: 62) ไดศึกษา



48 

ความเครียด สาเหตุของความเครียดและวิธีเผชิญความเครียดทางการเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา สวนกลาง กลุมที่ 4 พบวา
นักเรียนที่มีแผนการเรียนตางกันมีระดับความเครียดทางการเรียนแตกตางกันและมีวิธีเผชิญ
ความเครียดทางการเรียนจากสาเหตุบางขอแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
คณิตา ตะปนตา, นพวัน สุขสําราญ (2544: 53) ไดทําการศึกษาความวิตกกังวลในการศึกษาตอ
ในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
สตรีสมุทรปราการ ปการศึกษา 2544 กลุมตัวอยางจํานวน 128 คน พบวา นักเรียนที่มีแผนการ
เรียนตางกันมีความวิตกกังวลในการรับเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาแตกตางกัน และพบวา
นักเรียนที่อยูในแผนการเรียนศิลป - คํานวณ มีความวิตกกังวลในการรับบุคคลเขาศึกษาตอ   
ในระดับอุดมศึกษาสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูในแผนการเรียนวิทย - คณิตและนักเรียนที่อยูใน
แผนการเรียนศิลป - คํานวณมีความวิตกกังวลในการรับบุคคลเขาศึกษาในระดับอุดมศึกษาสูง
กวา นักเรียนที่อยูในแผนการเรียนศิลป - ภาษา 
 จากผลการวิจัยดังกลาวผูวิจัยจึงคาดวาแผนการเรียนจะมีความเกี่ยวของและสอดคลอง
เชนเดียวกับงานวิจัยดังกลาว จึงไดนําตัวแปรแผนการเรียนมาศึกษาเปนตัวแปรแบงกลุม 
 
 เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ 
 อรพินธ ชูชม และคนอื่นๆ (2540) ไดวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจ                  
ทางการศึกษา - อาชีพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 1,167 คน พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญจํานวนรอยละ 55.4 คํานึงถึงความสามารถ          
ความสนใจและความตองการของตนเปนอันดับแรก ในการเลือกการศึกษา - อาชีพนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญ จํานวนรอยละ 51 ยังไมแนใจในการตัดสินใจเลือกสาขา         
ที่ศึกษาตอและจํานวนรอยละ 66 ยังไมแนใจในการตัดสินใจเลือกอาชีพ สวนมุฑิตา คุยเพียภูมิ 
(2552) ศึกษาแรงจูงใจในการศึกษาตอระดับปริญญาตรีของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 
จํานวน 422 คน พบวา นักศึกษามีแรงจูงใจในการศึกษาตอระดับปริญญาตรีสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลปโดยรวมและดานลักษณะของสถาบันดานการประกอบอาชีพ ดานความสนใจ       
ของตนเองอยูในระดับมาก สวนดานการทําตามความตองการของผูอ่ืนอยูในระดับปานกลาง  
สําหรับจุฑามาศ ตันติรัตนโอภาส (2548) การตัดสันใจเลือกศึกษาตอของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาปจจัยที่เกิดจากตัวของนักเรียนเองในดานตางๆ ไดแก ดาน
สติปญญา ดานความสนใจ ดานความถนัด ดานบุคลิกภาพ สวนปจจัยที่เกิดจากภายนอก
ของนักเรียนในดานตางๆ คือ ดานอาชีพของบิดามารดา ดานตลาดแรงงาน สําหรับระวีพร วีระจันทร 
(2553) ไดศึกษาแรงจูงใจในการเขาศึกษาตอภาควิชานาฏดุริยางคศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จํานวน 549 คน พบวานักศึกษามีแรงจูงใจในการเขา
ศึกษาตอภาควิชานาฏดุริยางคศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี โดยรวมและในดานชื่อเสียงของสถาบัน ดานความถนัดและความสนใจในวิชาชีพ ดาน
สังคมในระดับมาก 
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 จากผลการวิจัยดังกลาวผูวิจัยจึงคาดวาเหตุผลในการเลือกศึกษาตอจะมีความเกี่ยวของ
และสอดคลองเชนเดียวกับงานวิจัยดังกลาว จึงไดนําตัวแปรเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ        
มาศึกษาเปนตัวแปรแบงกลุม 
 
นิยามปฏิบัติการ 
 1.  พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนทั้งทางรางกายอารมณ จิตใจ สังคมและ
สติปญญาเพียงพอที่จะรับรูสิ่งตางๆ ไดโดยไมมีสิ่งใดเปนอุปสรรคกอใหเกิดความพึงพอใจ                   
ในการกระทํานั้นๆ ยังใหบังเกิดผลที่ดีตอตัวเอง แบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) ดานสภาพทางจิต 
ไดแก ความมีสมาธิในการทบทวนบทเรียนและทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่จะสอบมองโลก     
ในแงดีปราศจากความวิตกกังวล เปนตน 2) ดานสุขภาพรางกาย ไดแก การทานอาหารที่มี
ประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ การออกกําลังกายสม่ําเสมอและการดูแลสุขภาพ
รางกายของตนเองใหแข็งแรงเพ่ือใหรางกายมีความคงทนตอการเรียนเพ่ือเตรียมตัวศึกษาตอ 
และ 3) ดานการเตรียมตัวสอบไดแก การวางแผนการอานหนังสือทบทวนความรู ใหตรงกับ
สาขา/คณะ ที่เลือก การเรียนเสริมวิชาเพิ่มเติม การจับกลุมแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือน 
สอบถามผูรู การวางแผนใชเวลา การจัดตาราง การทบทวนเนื้อหาใหครบทันเวลา วันสอบ การ
ทดลองสอบและการฝกทําขอสอบที่ใชในการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในปที่ผานมา       

 ในการวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาผูวิจัยได
สรางแบบวัดขึ้นเองเพ่ือใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบวัดมีจํานวน 24 ขอ แตละขอมีมาตร
ประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 24 - 144 
นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวามีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษามากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 2.  ความคาดหวังของผูปกครอง หมายถึง ความคาดหวังของผูปกครอง หมายถึง 
การรับรูของนักเรียนถึงความตองการ ความรูสึกนึกคิดอยางมีวิจารณญาณของผูปกครองในการ
คาดคะเนหรือคาดการณลวงหนาเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ และการเรียนเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาและประสบความสําเร็จทั้งในเรื่องการเรียนและการทํางานในอนาคต 

 การวัดความคาดหวังของผูปกครอง ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดของศรินทิพย พงษศาศวัต 
(2546) มาปรับและพัฒนาเพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบวัดมีจํานวน 13 ขอแตละขอ มี
มาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 13 - 78 
นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูมีความคาดหวังของ
ผูปกครองมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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 3.  สภาพแวดลอมทางการเรียน หมายถึง สภาพการณตางๆ ในโรงเรียนที่มีตอ  
ความเปนอยูและพัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียนซึ่งวัดจากองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ดาน
สภาพบรรยากาศภายในชั้นเรียน ไดแก หองเรียนสะอาด มีแสงสวางเพียงพอ บรรยากาศใน
หองเรียนปลอดโปรง โตะเกาอ้ีมีความเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 2) สัมพันธภาพระหวางครูกับ
นักเรียน ไดแก การปฏิบัติตนและการแสดงออกของครูตอนักเรียนมีความใกลชิดครู มีความ
เขาใจที่ดีตอกัน มีการรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกันและครูสามารถใหความชวยเหลือและเปน
ที่พ่ึงของนักเรียนได และ 3) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพา
กันและกัน มีการพูดคุย สามารถทํากิจกรรมรวมกันกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการ
เรียน ตลอดจนใหคําปรึกษากับเพ่ือน 

 การวัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ผูวิจัยดัดแปลงแบบวัดของอัญชลี ทองจันทร (2546) 
ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จํานวน 14 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ คือ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 14 - 84 นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวา
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูมีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากกวานักเรียน ที่ได
คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 4. การไดรับแนะแนวศึกษาตอ หมายถึง การชวยเหลือนักเรียนในลักษณะการ
ใหบริการและกระบวนการชวยเหลือเพื่อใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเองเขาใจสังคม และ
สิ่งแวดลอมสามารถปรับตนใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี อีกทั้งสามารถพัฒนา
ความรูความสามารถของตนไดอยางเต็มที่สามารถเลือกหรือตัดสินใจไดอยางฉลาด และสามารถ
แกปญหาตางๆ ของตนไดเหมาะสม 

 การวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ       
โดยดัดแปลงแบบวัด ของกิ่งกาญจน เหลารักวงศ (2545) ใหเหมะสมกับกลุมตัวอยาง และนิยาม
ปฏิบัติการ จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  
ชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
แสดงวาเปนผูมีการไดรับแนะแนวศึกษาตอมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 5. ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการคาดการณ        
ในอนาคต ของนักเรียน ใหรูจักการอดไดรอได และเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต รูจักการวางแผน เพ่ือมุงไปสูเปาหมายความสําเร็จ  

 การวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ผูวิจัยดัดแปลงแบบวัดของดวงดือน พันธุมนาวิน 
และคณะ (2536) ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จํานวน 13 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา   
6 ระดับ คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงของคะแนน อยูระหวาง 13 - 78 นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูมีลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน
มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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 6.  ความสามารถในการจัดการกับความเครียด หมายถึง ความเชื่อม่ันวาตนเอง      
มีความพรอมทางจิตในการจัดการกับตนเองและการปรับตัวอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับความเครยีด
ของตนและความขัดแยงกับบุคคลอ่ืนใหเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการอยางรอบคอบ
ระมัดระวังไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรคใดๆ โดยปรับตัวและจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นใน  
3 ดาน ไดแก 1) ความสามารถดานการจัดการกับความเครียดของตนเองหมายถึงการตระหนักรู
ศักยภาพของตนเองและกลวิธีการลดหรือจัดการความเครียดที่เกิดขึ้น กับตนเอง 2) ความสามารถ
ดานการจัดการกับความขัดแยงระหวางบุคคลหมายถึง ความสามารถในการจัดการกับความ
ขัดแยงระหวางบิดากับมารดา ระหวางตัวเองกับบิดามารดา ระหวางตนเองกับพ่ีหรือนอง ระหวาง
ตัวเองกับเพื่อน 3) ความสามารถดานการแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง 
หมายถึง การสนับสนุนดานอารมณความรูสึกการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร การสนับสนุน
ดานวัตถุ สิ่งของ 
 การวัดความสามารถในการจัดการกับความเครียด ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความสามารถ
ในการจัดการความเครียดโดยปรับปรุงแบบวัดของงามตา วนินทานนท (2550) เหมาะสมกับ
กลุมและตามนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีจํานวน 14 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ  
คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 14 - 84 นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูง
กวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวามีความสามารถในการจัดการกับความเครียดมากกวา
นักเรียนที่ไดคะแนนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 7.  เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ หมายถึง ความรูสึกและความรูเชิงประเมินคาของ
นักเรียนที่มีตอความสําคัญของการเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา คุณคาของการศึกษาตอ   
ในสถาบันอุดมศึกษาและประโยชนของการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาซึ่งเปนแนวโนม       
ในการแสดงพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  
 การวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ       
ตามนิยามปฏิบัติการ แบบวัดจํานวน 17 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ คือ    
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงคะแนนอยูระหวาง 17 - 102 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวม
สูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวามีเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอมากกวานักเรียนที่ได
คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 8.  คานิยมในการศึกษา หมายถึง ความเชื่อที่บุคคลยึดถือปฏิบัติเปนหลักการ 
มาตรฐานหรือเปนกฎเกณฑในการตัดสินในเรื่องการศึกษาวามีคุณคาสําหรับตนเอง และใชคานิยม
ในการศึกษาเปนเครื่องชวยในการตัดสินใจและกําหนดการกระทําตอการศึกษาของตนเองวาจะ
ปฏิบัติอยางไร เพ่ือใหไดรับการยอมรับและยกยองจากสังคม 

 การวัดคานิยมในการศึกษา ผูวิจัยไดสรางแบบวัดคานิยมในการศึกษาตามนิยาม
ปฏิบัติการ แบบวัดมีจํานวน 14 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับคือ “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงที่สุด” ชวงคะแนนอยูระหวาง 14 - 84 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยางแสดงวามีคานิยมในการศึกษามากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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 9.  การรูเทาทันสารสนเทศ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการกําหนด
ขอบเขตสารสนเทศที่ตองการโดยระบุประเภทและรูปแบบของสารสนเทศตางๆ แสดงความ
ตองการสารสนเทศ การแสวงหาวิธีการและการคนหาสารสนเทศโดยใชเครื่องมือตางๆ การประเมิน
คุณคาสารสนเทศและนําสารสนเทศไปใชประโยชนอยางมีประสิทธิภาพ ภายใตกระบวนการ
แกไขปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณจนกลายเปนพ้ืนฐานของการเรียนรูตลอดชีวิตใน
สภาพที่แวดลอมดวยสารสนเทศ         

 การวัดรูเทาทันสารสนเทศ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดรูเทาทันสารสนเทศโดยปรับปรุง     
แบบวัดของสุวัฒน พระนิมิตร (2552) แบบวัดตามนิยามปฏิบัติการใหเปนแบบวัดมีจํานวน    
14 ขอแตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ชวงคะแนน อยู
ระหวาง 14 - 84 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปน
ผูรูเทาทันสารสนเทศมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 
กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
 การวิจัยน้ีมุงศึกษาปจจัยเชิงเหตุทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคลที่ เกี่ยวของ            
กับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา หมายถึง การกระทํา    
ที่แสดงออกของนักเรียนในการวางแผนที่จะเรียนรู ทําความเขาใจในเนื้อหาวิชา และมีความสามารถ
ในการควบคุมตนเองเพื่อใหเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ แบงออกเปน 3 ดาน คือ 
1) ดานสภาพทางจิต ไดแก ความมีสมาธิ ในการทบทวนบทเรียนและทําความเขาใจในเนื้อหาวิชา
ที่จะสอบมองโลกในแงดีปราศจากความวิตกกังวลเปนตน 2) ดานสุขภาพรางกาย ไดแก การ
ทานอาหารที่มีประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ การออกกําลังกายสมํ่าเสมอและ
การดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอ เพ่ือใหรางกายมีความคงทนตอการเรียน
เพื่อเตรียมตัวศึกษาตอ และ 3) ดานการเตรียมตัวสอบ ไดแก การวางแผนการอานหนังสือ
ทบทวนความรูใหตรงกับสาขา/คณะ ที่เลือก การเรียนเสริมวิชาเพิ่มเติม การจับกลุมแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพื่อน สอบถามผูรู การวางแผนใชเวลา การจัดตาราง การทบทวนเนื้อหาใหครบ
ทันเวลาวันสอบ การทดลองสอบและการฝกทําขอสอบที่ใชในการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ในปที่ผานมา   

 ในการวิจัยครั้งน้ีอาศัยกรอบแนวคิดการวิเคราะหหาสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบ
ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 105; อางอิงจาก 
Magnusson; & Endler. 1977) และจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา 
กลุมลักษณะสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน และการ
ไดรับแนะแนวศึกษาตอกลุมจิตลักษณะเดิม ไดแก ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน และ
ความสามารถในการจัดการความเครียด กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก เจตคติที่ดีตอ
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การศึกษาตอคานิยมในการศึกษา และการรูเทาทันสารสนเทศ นอกจากนี้ยังไดศึกษาลักษณะ
ทางชีวสังคมที่สําคัญบางประการ ของนักเรียนเพื่อเปนตัวแปรที่ใชในการวิเคราะห แยกกลุมยอย
อีกดวยในการตั้งสมมุติฐาน สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ใชแนวของรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมแบบ
กลไก (Mechanical interaction) ซ่ึงศึกษาจิตลักษณะเดิมรวมกับสถานการณ และปฏิสัมพันธนิยม
แบบในตน (Organismic interaction) ซ่ึงเปนการศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลประเภทที่
อยูใตอิทธิพลของสถานการณที่เรียกวาจิตลักษณะ ตามสถานการณ ประกอบกับหลักฐานที่พบ
จากงานวิจัยในอดีต เชน ความคาดหวังของผูปกครองกับลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนและ
ความสามารถในการจัดการความเครียด แลวยังมีการนําเอาตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณมารวมศึกษาเพื่ออธิบาย ความแปรปรวนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ในรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมแบบในตน เชน เจตคติที่ดีตอการศึกษา
ตอคานิยมในการศึกษา และการรูเทาทันสารสนเทศเปนตน ซ่ึงสรุปภาพความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรตางๆ เพ่ือเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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ลักษณะสถานการณ 
- ความคาดหวังของผูปกครอง 
- สภาพแวดลอมทางการเรียน   
- การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 

 
จิตลักษณะเดิม 

- ลักษณะมุงอนาคต  - ควบคุมตน
- ความสามารถในการจัดการความเครียด 

 
จิตลักษณะตามสถานการณ 

- เจตคตทิี่ดีตอการศึกษาตอ  
- คานิยมในการศึกษา 
- รูเทาทันสารสนเทศ 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนมากและมีความคาดหวังของผูปกครอง
มากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมและดาน
ยอยมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวังของผูปกครองต่ํา 
 2.  นักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดมากและมีสภาพแวดลอม      
ทางการเรียนมากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา        
ในดานรวมและดานยอยมากกวานักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดมากต่ํา   
และมีสภาพแวดลอมทางการเรียนมาก 
 
 

ชีวสงัคม 

 เพศ  แผนการเรียน  เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ

พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

- ดานสภาพทางจิต 

- ดานสุขภาพรางกาย 
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 3.  ประกอบดวยสมมุติฐานยอย 3 สวนดังน้ี 
  3.1  กลุมตัวแปรลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความคาดหวัง
ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) สามารถทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย 3 ดาน       
(ไดแก ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) ไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
       3.2 เมื่อควบคุมอิทธิพลกลุมตัวแปรลําดับที่ 1 คือลักษณะสถานการณใหคงที่   
แลวนํากลุมตัวแปรลําดับที่ 2 คือ จิตลักษณะเดิมมี 2 ตัวแปร (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ความสามารถในการจัดการความเครียด) สามารถเพิ่มปริมาณการทํานายพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย 3 ดาน (ไดแก ดานสภาพทางจิต  
ดานสุขภาพรางกาย  ดานการเตรียมตัวสอบ) จากปริมาณที่กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณเคย
ทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ 
      3.3 เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่แลวนํากลุมตัวแปร
ลําดับที่ 3 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยม
ในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) เขารวมทํานายอีก สามารถเพิ่มปริมาณการทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย 3 ดาน ไดแก 
ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) จากปริมาณ ที่กลุมตัวแปร ใน
ลําดับที่ 1 และ 2 เคยทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 



   

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาปจจัยทางจิตและลักษณะสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธเชิงเปรียบเทียบ (Comparitive Correlation  
Reserch) เพ่ือหาความสัมพันธและอํานาจในการทํานายพฤติกรรม โดยการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได
กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การจัด
กระทําและการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
  

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6     
ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 8 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนวิชูทิศ จํานวน 102 คน 
โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภจํานวน 63 คน โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน จํานวน 237 คน 
โรงเรียนมัธยมวัดสุทธารามจํานวน 27 คน โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรียอนุสรณ 183 คน        
โรงเรียนมัธยมบานบางกะป จํานวน 154 คน โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส จํานวน 39 คน       
โรงเรียนแกนทองอุปถัมภจํานวน 26 คนมีจํานวน 836 คน (สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร. 
2556: ออนไลน)  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร ในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2556 ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยาง
แบบแบงชั้นภูมิอยางมีสัดสวน (Proportiona Stratified Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุมกลุม
ตัวอยางดังน้ี 
 1. วิธีสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิอยางมีสัดสวน (Proportional stratified random 
sampling) โดยใชโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครเปนชั้นภูมิ  
 2. กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 300 คน 
 3. คํานวณกลุมตัวอยางแตละกลุมดังน้ี 

 
จํานวนประชากรในกลุม X จํานวนกลุมตวัอยางทั้งหมด 

จํานวนประชากรทั้งหมด 
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ตาราง 1 สรุปจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

โรงเรียนในสงักัดกรุงเทพมหานคร จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยางที่
คํานวณได 

โรงเรียนวิชูทศิ 102 37 
โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ 63 23 
โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน 237 85 
โรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม 27 10 
โรงเรียนมัธยมสุวิทยเสรยีอนุสรณ 183 66 
โรงเรียนมัธยมบานบางกะป 154 55 
โรงเรียนมัธยมปุรณาวาส 39 14 
โรงเรียนแกนทองอุปถัมภ 26 10 

รวม 836 300 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือวัดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนเครื่องมือวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา
(Summated rating scale) จํานวน 10 แบบวัด และแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม แตละ
แบบวัดมีรายละเอียด ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 แบบวัดที่ใชประกอบดวยแบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ          
ในสถาบันอุดมศึกษาเปนการกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนทั้งทางรางกายอารมณ จิตใจ 
สังคมและสติปญญาเพียงพอที่จะรับรูสิ่งตางๆ ไดโดยไมมีสิ่งใดเปนอุปสรรคกอใหเกิดความพึง
พอใจในการกระทํานั้นๆ ยังใหบังเกิดผลที่ดีตอตัวเองแบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) พฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต 2) พฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายและ 3) พฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ ดังน้ี 
 แบบวัดพฤติกรรมพฤติกรรมเตรี ยมความพรอม เพื่ อ เข าศึ กษาต อ                        
ในสถาบันอุดมศึกษา ดานสภาพทางจิต ผูวิจัยจะสรางแบบวัดจากนิยามปฏิบัติการแบบวัด       
มีเน้ือหาเกี่ยวกับความมีสมาธิ ในการทบทวนบทเรียนและทําความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่จะสอบ
มองโลกในแงดี ปราศจากความวิตกกังวล เปนตน ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวม
คา 6 ระดับ จากจริงที่สุด ถึง ไมจริงเลย มีจํานวน 8 ขอ    
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 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ      
ถาตอบ “จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนนและลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”    
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบท่ีไดคะแนนมากกวาแสดงวา              
มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต           
มากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวาโดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .435 ถึง .766          
มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .950 
 
ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา                 
ดานสภาพทางจิต 
(0) ขาพเจาหาที่สงบดูหนังสือเพ่ือหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะรบกวนสมาธิ 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด           จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง       ไมจริงที่สุด 
 
  แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      
ดานสุขภาพรางกาย ผูวิจัยจะสรางแบบวัดจากนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับ การ
ทานอาหารที่มีประโยชน การนอนหลับพักผอนอยางเพียงพอ การออกกําลังกายสม่ําเสมอและ
การดูแลสุขภาพรางกายของตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอเพ่ือใหรางกายมีความคงทนตอการเรียน
เพ่ือเตรียมตัวเขาศึกษาตอ ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จากจริงที่สุด 
ถึง ไมจริงเลย มีจํานวน 8 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .278 ถึง .514 มีความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .862 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวา            
มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดานสุขภาพรางกาย
มากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา  
 
ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐ         
ดานสุขภาพรางกาย 
(0) ขาพเจาออกกําลังกายเพื่อเตรียมพรอมใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง       ไมจริงที่สุด 
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(0) ขาพเจาพักผอนเต็มที่ในชวงใกลวันสอบ 
.......... .......... .......... .......... .......... .......... 

    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
 
 แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา     
ดานการเตรียมตัวสอบ ผูวิจัยจะสรางแบบวัดจากนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับ    
การวางแผนการอานหนังสือทบทวนความรูใหตรงกับสาขา/คณะ ที่เลือก การเรียนเสริมวิชา
เพ่ิมเติม การจับกลุมแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือน สอบถามผูรู การวางแผนใชเวลา การจัดตาราง 
การทบทวนเนื้อหาใหครบทันเวลาวันสอบ การทดลองสอบและการฝกทําขอสอบที่ใชในการสอบ
เขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในปที่ผานมา ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 
ระดับ “จากจริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 8 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
.344 ถึง .550 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .831 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ          
ถาตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”     
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวา              
มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดานการเตรียมตัวสอบ
มากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา  
 
ตัวอยาง แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา                
ดานการเตรียมตัวสอบ 
(0) ขาพเจาแบงเวลาสําหรับการทบทวนหนังสือกอนสอบ 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
 
 ตอนที่ 2  แบบวัดความคาดหวังของผูปกครองตอการศึกษา แบบวัดที่ใช              
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะปรับแบบวัดความคาดหวังของศรินทิพย พงษศาศวัต (2546) มาปรับ
ใชใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับการรับรูของนักเรียนถึงความ
ตองการ ความรูสึกนึกคิดอยางมีวิจารณญาณของผูปกครองในการคาดคะเนหรือคาดการณ
ลวงหนาเกี่ยวกับการเลือกอาชีพ และการเรียนเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาและประสบ
ความสําเร็จทั้งในเรื่องการเรียนและการทํางานในอนาคต ลักษณะแบบวัดเปนมาตรประเมินรวม
คา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ โดยมีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .282 ถึง .639 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .821 
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 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ         
ถาตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”     
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวา              
มีความคาดหวังของผูปกครองมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา  
 
ตัวอยางแบบวัดความคาดหวังของผูปกครองตอการศึกษา 
(0) ผูปกครองตองการใหขาพเจามีผลการเรียนดีเยี่ยม 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 ตอนที่ 3 แบบวัดสภาพแวดลอมทางการเรียน แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี           
ผูวิจัยปรับแบบวัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน ของ อัญชลี ทองจันทร (2546) มาปรับใช             
ใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางการเรียน               
เปนสภาพแวดลอมทางการเรียนหมายถึง สภาพการณตาง ๆ ในโรงเรียนที่มีตอความเปนอยู      
และพัฒนาการดานตางๆ ของนักเรียนซึ่งวัดจากองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) ดานสภาพบรรยากาศ
ภายในชั้นเรียน ไดแก หองเรียนสะอาด มีแสงสวางเพียงพอ บรรยากาศในหองเรียนปลอดโปรง 
โตะเกาอ้ีมีความเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 2) สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน ไดแก           
การปฏิบัติตนและการแสดงออกของครูตอนักเรียน มีความใกลชิดครู มีความเขาใจที่ดีตอกัน       
มีการรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และครูสามารถใหความชวยเหลือและเปนที่ พ่ึง               
ของนักเรียนได และ 3) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพากัน
และกัน มีการพูดคุย สามารถทํางานรวมกิจกรรมรวมกันกับกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จ
ดานการเรียน ตลอดจนใหคําปรึกษากับเพ่ือนๆ ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา  
6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 15 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .338 ถึง .662 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .841 
 เกณฑการใหคะแนนคําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ            
ถาตอบ “จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวารับรู
สภาพแวดลอมในโรงเรียนมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา 
 
ตัวอยางแบบวัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน  
(0) โรงเรียนมีสถานที่กวางเพียงพอสําหรับจัดกิจกรรมตางๆ  

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
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(0) เม่ือนักเรียนทํางานผิดพลาด ครูจะแนะนําสิ่งที่ถูกตอง 
.......... .......... .......... .......... .......... .......... 

    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
 
 (0) ขาพเจารูสึกวาตนเองเปนคนไมคอยมีความสําคัญ เวลาอยูในกลุมเพ่ือนในโรงเรียน 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
 
 ตอนที่ 4 การไดรับแนะแนวศึกษาตอ แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยปรับแบบ
วัดการไดรับการแนะแนวศึกษาตอของโรงเรียนของ กิ่งกาญจน เหลารักวงศ (2545) มาปรับใช
ใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับการชวยเหลือนักเรียนในลักษณะ          
การใหบริการและกระบวนการชวยเหลือเพ่ือใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเองเขาใจสังคม           
และสิ่งแวดลอมสามารถปรับตนใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดีสามารถพัฒนา
ความรูความสามารถของตนไดอยางเต็มที่สามารถเลือกหรือตัดสินใจไดอยางฉลาด และสามารถ     
แกปญหาตางๆ ของตนไดเหมาะสม ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ      
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง       
.513 ถึง .718 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .895 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ ถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาคาเฉลี่ย           
แสดงวาไดรับการแนะแนวศึกษาตอของโรงเรียนมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา 
 

ตัวอยางแบบวัดการไดรับการแนะแนวศึกษาตอของโรงเรียน  
(0) โรงเรียนไดจัดใหมีการบริการใหคําปรึกษาแกนักเรียน 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 

 ตอนที่ 5 แบบวัดลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้     
ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดลักษณะมุงอนาคต – มุงอนาคต ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา 
วนินทานนท และคณะ (2536)  มาปรับใชใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหา          
เกี่ยวกับความสามารถในการคาดการณในอนาคตของนักเรียน ใหรู จักการอดไดรอได               
และเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รูจักการวางแผนเพื่อมุงไปสูเปาหมาย
ความสําเร็จ ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ “จากจริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด” มีจํานวน 13 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .255 ถึง .627 มีความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .830 
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 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ         
ถาตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวา แสดงวา
ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา 
 

ตัวอยางแบบวัดลักษณะมุงอนาคต 
(0) เม่ือเวลาใกลสอบ ขาพเจาจะขยันมาเรียนเปนพิเศษ เพ่ือจะไดเขาใจบทเรียนที่อาจารยสอน      
และจะไดสอบไดคะแนนดี 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 ตอนที่ 6 ความสามารถในการจัดการความเครียด สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยได
ใชแบบวัดของ งามตา วนินทานนท (2550) มาใชวัดความสามารถในการจัดการความเครียด       
แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับความเชื่อม่ันวาตนเองมีความพรอมทางจิตในการจัดการกับตนเอง          
และการปรับตัวอยางเหมาะสมเมื่อเผชิญกับความเครียดของตนและความขัดแยงกับบุคคลอื่น       
ใหเปนไปในทิศทางที่ตนเองตองการอยางรอบคอบระมัดระวังไมวาจะเผชิญปญหาหรืออุปสรรค
ใดๆ โดยปรับตัวและจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นใน 3 ดาน ไดแก 1) ความสามารถดานการ
จัดการกับความเครียดของตนเองหมายถึงการตระหนักรูศักยภาพของตนเองและกลวิธีการลด
หรือจัดการความเครียดที่เกิดขึ้นกับตนเอง 2) ความสามารถดานการจัดการกับความขัดแยง
ระหวางบุคคลหมายถึง ความสามารถในการจัดการกับความขัดแยงระหวางบิดากับมารดา 
ระหวางตัวเองกับบิดามารดา ระหวางตนเองกับพ่ีหรือนอง ระหวางตัวเองกับเพ่ือน 3) ความสามารถ
ดานการแสวงหา การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง หมายถึง การสนับสนุนดานอารมณ
ความรูสึก การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร การสนับสนุนดานวัตถุ สิ่งของลักษณะแบบวัดเปน
แบบมาตรวัดประเมินรวมคา 6 หนวย จํานวน 14 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
.201  ถึง .568 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .804 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ ถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”             
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวา แสดงวา             
มีการจัดการความเครียดมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา  
 

ตัวอยางแบบวัดการจัดการความเครียด 
(0) เม่ือฉันมีปญหาไมเขาใจในบทเรียน ฉันกลาถามคําถามและขอคําแนะนําจากครู 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง  ไมจริงที่สุด 
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 ตอนที่ 7 แบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะสราง    
แบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอจากนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับความรูสึก        
และความรู เชิ งประเมินคาของนักเรียนที่ มีตอความสําคัญของการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา คุณคาของการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาและประโยชนของการศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษา ซ่ึงเปนแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมเตรียมพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 17 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .301 ถึง .685 มีความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .876 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ ถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวกได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”               
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวาแสดงวามีเจต
คติที่ดีตอการศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา 
 

ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐ 
(0) การศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐเปนการทําใหขาพเจาเกิดความเจริญกาวหนา 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง         ไมจริงที่สุด 
 

(0) การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐทําใหขาพเจารูสึกพอใจเปนอยางมากที่จะไดรับ    
ความเปนอิสระมากขึ้น 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง       ไมจริงที่สุด 
 

0) ขาพเจาพรอมที่จะศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐเพ่ือทําประโยชนพัฒนาสังคมใหมากขึ้น 
.......... .......... .......... .......... .......... .......... 

    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง   ไมจริงที่สุด 
 
 ตอนที่ 8 คานิยมในการศึกษา สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัด        
ของเกษม  เกษมนุกิจกุล (2534) มาใชใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีเน้ือหา
เกี่ยวกับ ความเชื่อที่บุคคลยึดถือปฏิบัติเปนหลักการมาตรฐานหรือเปนกฎเกณฑในการตัดสินใน
เรื่องการศึกษาวามีคุณคาสําหรับตนเองและใชคานิยมในการศึกษาเปนเคร่ืองชวยในการ
ตัดสินใจ และกําหนดการกระทําตอการศึกษาตอของตนเองวาจะปฏิบัติอยางไร เพ่ือใหไดรับการ
ยอมรับ และยกยองจากสังคม ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริง
ที่สุด” ถึง“ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 14 ขอโดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .567 ถึง .795                  
มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .910 
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 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ ถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดมากกวา       
แสดงวามีคานิยมในการศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา 
 
ตัวอยางแบบวัดคานิยมในการศึกษา 
(0) การไดเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาเทานั้นที่จะทําใหขาพเจามีงานทําที่ดี 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง   ไมจริงที่สุด  

  
 ตอนที่ 9 การรูเทาทันสารสนเทศ สําหรับงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัด     
ของผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดของสุวัฒน พระนิมิตร (2552) มาใชใหสอดคลองกับนิยาม
ปฏิบัติการแบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับความสามารถของนักเรียนในการกําหนดขอบเขตสารสนเทศ
ที่ตองการโดยระบุประเภทและรูปแบบของสารสนเทศตางๆ แสดงความตองการสารสนเทศ การ
แสวงหาวิธีการ การประเมินคุณคาสารสนเทศและนําสารสนเทศไปใชประโยชนอยางมี
ประสิทธิภาพภายใตกระบวนการแกไขปญหาและการคิดอยางมีวิจารณญาณ จนกลายเปน
พ้ืนฐานของการเรียนรูตลอดชีวิตในสภาพที่แวดลอมดวยสารสนเทศ ลักษณะแบบวัดเปนแบบ
มาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีจํานวน 14 ขอ โดยมีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .241 ถึง .745 มีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .830 
 เกณฑการใหคะแนน คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกได 1 คําตอบในแตละขอ ถา
ตอบ“จริงที่สุด” ในคําถามเชิงบวก ได 6 คะแนน และลดลงมาตามลําดับจน ถึง “ไมจริงที่สุด”              
ได 1 คะแนน ในคําถามเชิงลบใหคะแนนตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดมากกวา     
แสดงวามีคานิยมในการศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอยกวา  
 
ตัวอยางแบบวัดรูเทาทันสารสนเทศ 
(0) นักเรียนสามารถกําหนดแหลงสารสนเทศจากหลากหลายชองทางในการแสวงหาความรู 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง   ไมจริงที่สุด 
   

 
(0) นักเรียนสามารถรวบรวมรายการสารสนเทศที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษา 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง   ไมจริงที่สุด  
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 (0) นักเรียนสามารถประเมินความเกี่ยวของของเนื้อหาสารสนเทศที่คนความาไดสอดคลอง         
กับเรื่องที่ศึกษา 

.......... .......... .......... .......... .......... .......... 
    จริงที่สุด            จริง   คอนขางจริง คอนขางไมจริง      ไมจริง   ไมจริงที่สุด   

  
 ตอนที่ 10 แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคลและภูมิหลังบางประการของผูตอบแบบสอบถาม โดยเติมคําลงใน
ชองวาง และเลือกตอบขอความที่ตรงกับความเปนจริงของผูตอบ ไดแก เพศ แผนการเรียน 
 
ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 
 1.1 เพศ  […] ชาย  […] หญิง 
 1.2  แผนการเรียน  […] วิทย – คณิต  […] ศิลป – ภาษา  
      […] ศิลป – คํานวณ 
 1.3   เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ   […]    ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 
        […]    ความสนใจของตนเอง 
        […]    ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 
  

การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองและแบบสอบถามที่ไดปรับมา
จากผูอ่ืน ไปหาคุณภาพของเครื่องมือวัด ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1. การหาคาความเที่ยงตรง (Validity) การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด 
(Content validity) ใหผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ที่มีความรู ความเขาใจใน
ดานที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่ตองการจะวัดเปนอยางดีเปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา
ในแบบวัดแตละฉบับวาสามารถวัดไดถูกตองตรงตามจุดประสงคของเนื้อหาที่จะวัด โดยมีเน้ือหา
ครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการหรือไม ภาษา และสํานวนถอยคําของขอความ มีความเหมาะสม
กับกลุมตัวอยางหรือไมและพิจารณาความคิดเห็นตรงกันของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 คน เปนเกณฑ
การคัดเลือก จากนั้นนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกอนนําไปทดลองใช 
 2. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด 
โดยผูวิจัยจะนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดตรวจสอบความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับกลุม
บุคลากรกลุมอ่ืน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน จากนั้นนํามาวิเคราะหหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item – Total Correlation) แลว
เลือกเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ขึ้นไป ไวใชเปนแบบวัด (พวงรัตน ทวีรัตน. 2531: 
138)  
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 3. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใช            
จะหาภายหลังจากการวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว จากนั้นเลือกเฉพาะขอที่มี
นัยสําคัญทางสถิติและไดรับการปรับปรุงจนมีเน้ือหาครอบคลุมสิ่งที่ตองการจะวัด นํามาหาคา
ความเชื่อม่ันชนิดความสอดคลองภายในดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient)                   
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2531: 138) ดังแสดงในตาราง 2  
 
ตาราง  2 คุณภาพเครื่องมือวัดที่ใชในงานวิจัย 
 

ลําดับ แบบวัด 
จํานวน
ขอ 

ชวงคา Item-
total 

Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Cooefficient) 

1 
แบบวัดพฤตกิรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 24 

 
.278 - .766 .904 

2 
แบบวัดความคาดหวังของผูปกครองตอ
การศึกษา   

10 .282 - .639 .821

3 แบบวัดสภาพแวดลอมทางการเรียน   14 .336 - .662 .846
4 แบบวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ 10 .513 - .718 .895
5 ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน 13 .255 - .627 .830

6 
แบบวัดความสามารถในการจัดการ
ความเครียด   

14 .201 - .586 .804

7 แบบวัดเจตคติที่ดีตอการศกึษาตอ 17 .301 - .658 .876
8 แบบวัดคานยิมในการศึกษา   10 .567 - .795 .910
9  แบบวัดการรูเทาทันสารสนเทศ  14 .245 - .745 .830

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ติดตอกับทางหนวยงานที่ใชเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือขอความรวมมือในการแจก
แบบสอบถามและเก็บรวบรวมแบบสอบถามภายในระยะเวลาที่กําหนด โดยนําหนังสือจาก
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการหรือหัวหนาหนวยงาน ที่ใชเปน
สถานที่เก็บขอมูลเพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูล 
 2.  จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับจํานวนกลุมตัวอยาง 
 3.  นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง พรอมทั้งชี้แจงรายละเอียด
ของการเก็บขอมูลใหทราบ และนัดหมายระยะเวลาใหสงคืน 
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 4.  ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเอง ในวันและเวลาที่นัดหมายไว ตรวจสอบ
ความถูกตองสมบูรณอีกครั้ง 
 5.  นําขอมูลจัดเก็บในเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือหาคาสถิติสําหรับใชดําเนินการขั้นตอไป 

 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามวิธีการ
ทางสถิติ โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .05 มีขั้นตอนการวิเคราะหตามลําดับดังน้ี 
 1.  วิเคราะหลักษณะทั่วไปของขอมูลสวนบุคคลและตัวแปรที่ศึกษาดวยสถิติพ้ืนฐาน 
ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2.  วิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยไดแก 
  2.1 การวิเคราะหคาเฉลี่ย t-test สําหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
  2.2 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) เม่ือพบปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเปรียบเทียบความแตกตาง
ของคาเฉลี่ยรายคู ดวยวิธีการเชฟเฟ (Scheffe') เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 - 2 
  2.3 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ (Hierarchical Multiple Regression 
Analysis) โดยใชเกณฑความแตกตางรอยละ 5 เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาปจจัยทางจิตและลักษณะสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียม  
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร โดยมีความมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทาง
สถานการณและจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและดานยอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งกลุมรวมและ
กลุมยอย และ 2) ศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและดานยอยดวยตัวแปรในกลุมปจจัย ดานลักษณะทางสถานการณ   
จิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งกลุมรวม
และกลุมยอยซึ่งมีลักษณะสวนบุคคลตางกัน โดยมุงศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 4 ปจจัย ไดแก 1) กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ 
ประกอบดวย ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนว
ศึกษาตอ 2) กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ประกอบดวย ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถ
ในการจัดการความเครียด 3) กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย เจตคติที่ดี
ตอการศึกษาตอคานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศและ 4) ตัวแปรลักษณะชีวสังคม 
ประกอบดวย เพศ ไดแก เพศหญิงและเพศชาย แผนการเรียน ไดแก แผนการเรียนวิทย – คณิต           
แผนการเรียนศิลป - ภาษา แผนการเรียนศิลป - คํานวณ และเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ ไดแก 
ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ ความสนใจของตนเอง ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัยและ
คาใชจายตลอดหลักสูตร  
 ในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน ผลการวิเคราะห
ขอมูลพื้นฐานตัวแปรโดยใชสถิติพื้นฐาน ไดแก ความถี่ (Frequencies) รอยละ (Percent) 
คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และผลการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way ANOVA) 
โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ 
(Hierarchical Multiple Regression Analysis) โดยใชเกณฑความแตกตางรอยละ 5 ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
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ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 เปนการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง คือ  ลักษณะทางชีวสังคม (เพศชาย         
เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต แผนการเรียนศิลป - ภาษา แผนการเรียนศิลป - คํานวณ  
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะความสนใจของตนเอง เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย) 
โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percent) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ไดผลปรากฏดังตาราง 

 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะชวีสงัคม 
 

           ตัวแปรที่ศึกษา จํานวน รอยละ 

เพศ    

 ชาย 112 37.33
 หญิง 188 62.67
         รวม 300 100
แผนการเรียน   
 วิทย – คณิต 175 58.30
 ศิลป – ภาษา 53 17.70
 ศิลป– คํานวณ 72 24.00
          รวม 300 100
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ   
 ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 212 70.70
 ความสนใจของตนเอง 70 23.30
 ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวทิยาลัย 18 6.00
          รวม 300 100

 

 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน พบวา 
นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ  62.67 รองลงมาคือเพศชาย 
จํานวน 122 คน คิดเปนรอยละ 37.33 มีแผนการเรียน วิทย - คณิต มากที่สุด จํานวน 131 คน 
คิดเปนรอยละ 43.67  สวนเหตุผลในการเลือกศึกษาตอของนักเรียนมากที่สุดคือ ความมั่นคง
และกาวหนาในอาชีพ จํานวน  210 คน คิดเปนรอยละ 70 
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ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของตัวแปรที่ใชในการวิจัย คือ ตัวแปรกลุมลักษณะ
สถานการณ 3 ตัวแปร (ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับ
แนะแนวศึกษาตอ) กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 2 ตัวแปร (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน     
และความสามารถในการจัดการความเครียด) กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ                
3 ตัวแปร (เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) และการ
วิเคราะหขอมูลเบื้องตนของตัวแปรตามที่ใชในการวิจัยคือ พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและ 3 ดานยอย(ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพ
รางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ (Percent) คาเฉลี่ย 
(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ไดผลปรากฏดังตาราง 3       
 
ตาราง 4 คาสถิติพ้ืนฐานจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษาของนักเรียน 

 

ตัวแปร Mean SD. 
ลักษณะสถานการณ   

ความคาดหวังของผูปกครอง  42.64 7.43 
สภาพแวดลอมทางการเรียน 62.90 9.07 
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 42.63 7.67 
จิตลักษณะเดิม  
ลักษณะมุงอนาคต – ควบคมุตน 59.03 8.08 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 61.00 8.31 
จิตลักษณะตามสถานการณ  
เจตคตทิี่ดีตอการศึกษาตอ 75.86 11.58 
คานิยมในการศึกษา 41.02 9.41 
การรูเทาทันสารสนเทศ 60.02 7.74 
ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาโดยรวม 

 
106.41 

 
 

15.10 
    - ดานสภาพทางจิต 37.49 7.64 
    - ดานสุขภาพรางกาย 35.17 6.18 
    - ดานการเตรียมตัวสอบ 33.75 6.45 
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 จากตาราง 4  พบผลเชนนี้ 

 ลักษณะสถานการณ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดทํางานศึกษาลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร คือ ความคาดหวัง   

ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ จากการวิเคราะห
คะแนนของตัวแปรตางๆ ในกลุมน้ีดวยสถิติพ้ืนฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนความ
คาดหวังของผูปกครอง มีคาเฉลี่ย 42.64 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.43 2) คะแนนสภาพแวดลอม
ทางการเรียน มีคาเฉลี่ย 62.90คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.07 3) คะแนนการไดรับแนะแนวศึกษา
ตอมีคาเฉลี่ย 42.63  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.67  

 จิตลักษณะเดิม 
 ในการวิจัยครั้งน้ีไดทํางานศึกษาจิตลักษณะเดิม 2 ตัวแปร คือ ลักษณะมุงอนาคต - 

ควบคุมตน และความสามารถในการจัดการความเครียด จากการวิเคราะหคะแนนของ            
ตัวแปรตางๆ ในกลุมน้ีดวยสถิติพ้ืนฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนลักษณะมุงอนาคต 
- ควบคุมตน มีคาเฉลี่ย 59.03 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.08 2) คะแนนความสามารถ              
ในการจัดการความเครียด มีคาเฉลี่ย 61.00  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.31  

 จิตลักษณะตามสถานการณ 
 ในการวิจัยครั้งน้ีไดทํางานศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณ  3 ตัวแปร คือ เจตคติที่ดี

ตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ จากการวิเคราะหคะแนน      
ของตัวแปรตางๆ ในกลุมน้ีดวยสถิติพ้ืนฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนเจตคติที่ดี          
ตอการศึกษาตอ มีคาเฉลี่ย 75.8 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.58  2) คะแนนคานิยม ในการศึกษา 
มีคาเฉลี่ย 41.02 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.41 3) คะแนนการรูเทาทันสารสนเทศมีคาเฉลี่ย 60.02 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.74  

 ตัวแปรตาม 
 ตัวแปรตามที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ    

ในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมและ 3 ดานยอย ผลปรากฏดังตาราง 3 คือ พฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 106.41
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 15.10 เม่ือพิจารณาตัวแปรพฤติกรรมเตรียมความพรอม        
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในแตละดานยอย 3 ดาน พบวา ดานสภาพทางจิต         
มีคาเฉลี่ยเทากับ 37.49 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.64 ดานสุขภาพรางกายมีคาเฉลี่ยเทากับ 
35.17 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 6.18 ดานการเตรียมตัวสอบมีคาเฉลี่ยเทากับ 33.75 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 6.45 
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ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน มีลําดับดังน้ี 1) ผลการวิเคราะห  
ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way ANOVA) ของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาเมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน
และความคาดหวังของผูปกครอง 2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way 
ANOVA) ของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา       
เม่ือพิจารณาตามตัวแปรสภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการ
ความเครียด 3) ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ (Hierarchical Multiple Regression  
Analysis) ของตัวแปรพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา               
3 ดาน ดวยตัวทํานาย  ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว (ความคาดหวังของผูปกครอง 
สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) ตัวทํานายกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 
2 ตัว (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนและความสามารถในการจัดการความเครียด) และตัว
ทํานายกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว (เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอคานิยมใน
การศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) รวมทั้งสิ้น 8 ตัวทํานายรวมกัน 
 
 1. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way ANOVA)                  
ของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา          
เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนและตัวแปรความคาดหวัง    
ของผูปกครอง 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม และ 3 ดานยอย ไดแก   
1.1) ดานสภาพทางจิต 1.2) ดานสุขภาพรางกาย 1.3) ดานการเตรียมตัวสอบโดยพิจารณาตาม
ตัวแปรอิสระ 2 ตัวที่มีความแตกตางกันคือตัวแปรลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และความ
คาดหวังของผูปกครอง จําแนกตามกลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมดังน้ี 
    1.1)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา 
 ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน 
 และความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม จํานวนคน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

ลักษณะ   
มุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข)
ความคาดหวงั  
ของผูปกครอง 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 8.810* 28.140* 1.078 41.1
2. เพศชาย 112 5.020* 7.320* 0.010 28.5
3. เพศหญิง 188 2.799 11.939* 1.381 49.0
4. วิทย – คณิต 175 2.265 17.176* 0.700 38.5
5. ศิลป – ภาษา 53 5.259* 0.382 2.273 41.0
6. ศิลป– คํานวณ 72 5.410* 15.543* 3.821 57.7
7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 10.248* 15.842* 4.610* 49.9

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

70 1.900 3.335 0.349 25.8

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวทิยาลัย 

18 0.001 6.371 2.364 69.0

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 5  พบปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะมุ งอนาคต - ควบคุมตน  และความคาดหวังของผูปกครองที่ มีตอพฤติกรรม            
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมเฉพาะในกลุมที่มีเหตุผล             
ในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ และเม่ือทําการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยเปนรายคู พบผลวา 1) ในกลุมที่มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคง        
และกาวหนาในอาชีพ (ตาราง 25 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 3) พบวา 1) นักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง ถามีความคาดหวังของผูปกครองมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกวาผูที่มีความคาดหวัง   
ของผูปกครองนอย 2) ในกลุมนักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองมากหรือนอยก็ตาม      
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สูง ต่ํา

ความคาดหวังของผูปกครอง

ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน

ความคาดหวังของผูปกครองสูง

ถามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกว าผูที่ มีลักษณะมุ งอนาคต  - ควบคุมตนต่ํ า                    
3) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกันมีความคาดหวัง                
ของผูปกครองมากจะเปนผูที่ มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเ พ่ือ เข าศึกษาตอ ใน
สถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวงั
ของผูปกครองนอยหรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่ มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง           
และมีความคาดหวั งของผูปกครองมากเปนกลุมที่ มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม                   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากที่สุด และนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวังของผูปกครองนอย เปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมนอยที่สุด 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
  
 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบนัอุดมศึกษาในดานรวมในกลุมที่มีเหตุผลในการเลือกศกึษาตอเพราะความมั่นคง 
 และกาวหนาในอาชีพ เม่ือมีตัวแปรอิสระเปนนักเรียนทีมี่ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน 
 และความคาดหวังของผูปกครอง 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบัน  
 อุดมศึกษาในดานรวมระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ     
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      

ในดานรวม 
ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่สูง ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่ตํ่า

1. กลุมรวม ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 112.565 
มาก = 115.901 

ตํ่า   = 103.025 
นอย = 99.389 

2. เพศชาย ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 110.833 
มาก = 111.875 

ตํ่า   = 100.792 
นอย = 99.750  

3. เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 113.650 
มาก  = 118.400 

ตํ่า   = 104.731 
นอย = 99.981  

4. วิทย – คณิต ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 109.175 
มาก  = 115.117 

ตํ่า   = 104.400 
นอย = 96.458  

5. ศิลป – ภาษา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 122.714 
มาก  = 116.527 

ตํ่า   = 105.771 
นอย = 111.958  

6. ศิลป– คํานวณ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 112.867 
มาก  = 117.367 

ตํ่า   = 99.917 
นอย = 95.417  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 115.083 
มาก  = 116.606 

ตํ่า   = 102.568 
นอย = 101.045 

8. ความสนใจของตนเอง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 110.604 
มาก  = 112.138 

ตํ่า   = 101.171 
นอย = 99.637  

9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง    = 109.500 
มาก  = 120.250 

ตํ่า   = 109.250 
นอย = 98.500 

 
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว ตามตาราง 6 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียม

ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมแปรปรวนไปตามลักษณะ          
มุงอนาคต - ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 112.265 และ 103.025) และทุกกลุมยอย 
ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 118.857 และ 100.792) เพศหญิง (คาเฉลี่ย 113.650 และ104.731)  
แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 109.175 และ 102.400)  แผนการเรียนศิลป - ภาษา 
(คาเฉลี่ย 122.714 และ 105.711) แผนการเรียนศิลป - คํานวณ (คาเฉลี่ย 112.867 และ 99.917)  
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 115.083 และ 
102.568) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 110.604 และ 
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101.171) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย (คาเฉลี่ย 109.500 
และ 109.250) 
 คะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม
แปรปรวนไปตามความคาดหวังของผูปกครอง โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 115.901           
และ 99.389) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุม เพศชาย (คาเฉลี่ย 111.875  และ 99.750)           
เพศหญิง (คาเฉลี่ย 118.400 และ 99.981)  แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 115.117     
และ 96.458)  แผนการเรียนศิลป - ภาษา (คาเฉลี่ย 116.527 และ 111.958) แผนการเรียนศิลป 
- คํานวณ (คาเฉลี่ย 117.367 และ 95.417) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 116.606 และ 101.045) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความ
สนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 112.138 และ 99.637) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย (คาเฉลี่ย 120.250 และ 98.500) 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) นักเรียนที่ มีความคาดหวัง             
ของผูปกครองมากพบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 3) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกันมีความคาดหวังของผูปกครองมากพบในกลุมยอยที่มีเหตุผล     
ในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพและยังพบดวยวานักเรียน            
ที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง ในขณะเดียวกันมีความคาดหวังของผูปกครองมาก       
เปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม      
มากที่สุด 
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  1.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพจิตของนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต -
ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน  

 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมเตรยีมความพรอม 
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตของนักเรียน เม่ือพิจารณาตาม 
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมรวม 
 และกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

ลักษณะ   
มุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข)
ความคาดหวงั  
ของผูปกครอง 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 7.718* 39.298* 2.683 43.7
2. เพศชาย 112 3.691 10.743* 0.026 31.7
3. เพศหญิง 188 3.113 16.926* 3.296 57.7
4. วิทย – คณิต 175 2.507 21.013* 0.667 43.8
5. ศิลป – ภาษา 53 2.754 3.080 1.553 49.6
6. ศิลป– คํานวณ 72 6.518* 21.547* 7.757* 65.4
7. ความมั่นคงและกาวหนา
ในอาชีพ 

212 9.697* 26.019* 6.777* 57.9

8. ความสนใจของตนเอง 70 0.627 6.500* 0.012 30.1
9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 7.718 39.298* 2.863* 47.3

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 7 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และความคาดหวังของผูปกครองที่มีผลตอพฤติกรรม           
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตอยางมีนัยสําคัญ     
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมยอย 3 กลุม คือ กลุมที่มีแผนการเรียนศิลป-คํานวณ กลุมที่มี
เหตุผล ในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและความกาวหนาในอาชีพและกลุมที่มีเหตุผล            
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ในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย และเม่ือทําการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยเปนรายคู พบผลวาเม่ือนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุมที่แบงระดับของตัวแปรอิสระ         
ทั้งสองตัวแปรมาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการของ (Sheffe’) พบวา 1) ในกลุมที่มี
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ (ตาราง 26 ภาคผนวก ข ภาพประกอบ 4) พบวา 1.1) นักเรียนที่
มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง ถามีความคาดหวังของผูปกครองมากจะเปนผูที่ มี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่
มีความคาดหวังของผูปกครองนอย 1.2) ในกลุมนักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองมาก  
หรือนอยก็ตาม ถามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม    
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตนต่ํา  1.3) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกัน  
มีความคาดหวังของผูปกครองมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ    
ในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ํา           
และมีความคาดหวังของผูปกครองนอยหรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตนสูงและมีความคาดหวังของผูปกครองมากเปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากที่สุดและนักเรียนที่ มี         
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวังของผูปกครองนอยเปนกลุมที่ มี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิต       
นอยที่สุด 2) ในกลุมที่กลุมที่มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและความกาวหนา
ในอาชีพกลุมที่ มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย        
(ตาราง 27 และ 28 ภาคผนวก ข) พบวา 2.1) นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองสูงถา
เปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ํา      
2.2) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ําถาเปนผูที่มีความคาดหวังของผูปกครองสูง
จะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต
มากกวาผูที่มีความคาดหวังของผูปกครองต่ํา 2.3) นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองสูง
และเปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม      
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต -
ควบคุมตนต่ํา หรืออาจกลาวไดวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง และมีความ
คาดหวังของผูปกครองสูงพรอมกันเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ      
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากที่สุด  
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ภาพประกอบ 4 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตในกลุมยอยกลุมกลุมทีมี่แผนการเรียนศิลป – 
 คํานวณ เม่ือตวัแปรอิสระเปนนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต – ควบคมุตนและความคาดหวัง         
 ของผูปกครอง 
 
ตาราง 8 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบัน  
 อุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ     
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      

ในดานสภาพทางจิต 
ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่สูง ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่ตํ่า

1. กลุมรวม ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 40.101 
มาก = 42.657 

ตํ่า   = 36.033 
นอย = 33.477 

2. เพศชาย ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 43.416 
มาก = 39.416 

ตํ่า   = 36.333 
นอย = 31.600  

3. เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 43.466 
มาก = 43.588 

ตํ่า   = 38.000 
นอย = 29.487  

4. วิทย – คณิต ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 39.125 
มาก = 42.400 

ตํ่า   = 35.669 
นอย = 32.394  

5. ศิลป – ภาษา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 44.000 
มาก = 44.188 

ตํ่า   = 37.479 
นอย = 37.292  

6. ศิลป– คํานวณ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 40.000 
มาก = 42.250 

ตํ่า   = 34.500 
นอย = 32.250  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 40.936 
มาก = 42.674 

ตํ่า   = 35.485 
นอย = 33.747 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ     
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      

ในดานสภาพทางจิต 
ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่สูง ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่ตํ่า

8. ความสนใจของตนเอง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 39.688 
มาก = 42.788 

ตํ่า   = 36.894 
นอย = 33.794 

9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 40.101 
มาก = 42.657 

ตํ่า   = 36.033 
นอย = 33.477 

 
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว ตามตาราง 8 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตแปรปรวนไปตามลักษณะ
มุงอนาคต - ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 40.101 และ 36.033) และ 2 กลุมยอย 
ไดแก แผนการเรียนศิลป - ภาษา (คาเฉลี่ย 44.000 และ 37.479) และเหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชพี (คาเฉลี่ย 40.936 และ 35.485)  
 คะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดาน
สภาพทางจิตแปรปรวนไปตามความคาดหวังของผูปกครอง โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 42.657 
และ 33.477) และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุม เพศชาย (คาเฉลี่ย 39.416 และ 31.600) เพศหญิง 
(คาเฉลี่ย 43.588 และ 29.487)  แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 42.400 และ 32.394)  
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ (คาเฉลี่ย 42.250 และ 32.250) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 42.674 และ 33.747) เหตุผลในการเลือก
ศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 42.788 และ 33.794) เหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย (คาเฉลี่ย 42.657 และ 33.477)   
 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะ     
มุงอนาคต- ควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ 2 กลุมยอย 2) นักเรียนที่มีความคาดหวัง
ของผูปกครองมากพบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ 7 กลุมยอย 3) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต -
ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกันมีความคาดหวังของผูปกครองมากพบในกลุมยอยที่มีเหตุผล     
ในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพและยังพบดวยวานักเรียน            
ที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง ในขณะเดียวกันมีความคาดหวังของผูปกครองมาก       
เปนกลุ มที่ มีพฤติกรรมเตรี ยมความพรอมเ พ่ือ เข าศึกษาตอ ในสถาบัน อุดมศึกษา                     
ในดานสภาพทางจิตมากที่สุด 
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  1.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายของนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต- 
ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน  

 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอม 
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายของนักเรียนเม่ือพิจารณา             
 ตามลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกันใน 
 กลุมรวม  และกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

ลักษณะ   
มุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข)
ความคาดหวงั  
ของผูปกครอง 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 3.000 1.449 0.548 8.0
2. เพศชาย 112 2.600 0.493 0.006 8.3
3. เพศหญิง 188 0.759 0.534 0.516 8.8
4. วิทย – คณิต 175 0.888 1.248 0.56 7.6
5. ศิลป – ภาษา 53 0.652 0.510 1.132 4.7
6. ศิลป– คํานวณ 72 4.204* 2.435 0.764 29.8
7. ความมั่นคงและกาวหนา
ในอาชีพ 

212 2.975 1.551 1.065 14.2

8. ความสนใจของตนเอง 70 1.771 1.696 0.056 8.4
9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 0.786 1.490 0.034 42.7

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 9 จากการศึกษาไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และความคาดหวังของผูปกครองที่มีผล      
ตอพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกาย      
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
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ตาราง 10 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบัน  
 อุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ     
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      

ในดานสภาพทางจิต 
ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่สูง ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่ตํ่า

1. กลุมรวม ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.467 
มาก = 36.077 

ตํ่า   = 33.910 
นอย = 34.300 

2. เพศชาย ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.750 
มาก = 35.875 

ตํ่า   = 33.650 
นอย = 34.525  

3. เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.517 
มาก = 36.325 

ตํ่า   = 34.149 
นอย = 34.340  

4. วิทย – คณิต ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.425 
มาก = 36.608 

ตํ่า   = 34.446 
นอย = 34.263  

5. ศิลป – ภาษา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 37.714 
มาก = 34.902 

ตํ่า   = 34.729 
นอย = 37.542  

6. ศิลป– คํานวณ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.267 
มาก = 35.600 

ตํ่า   = 30.688 
นอย = 31.354  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 37.212 
มาก = 36.735 

ตํ่า   = 33.779 
นอย = 34.256 

8. ความสนใจของตนเอง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 35.625 
มาก = 32.225 

ตํ่า   = 32.188 
นอย = 35.588  

9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 33.500 
มาก = 38.750 

ตํ่า   = 31.917 
นอย = 32.667 

 
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอม    

เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต   
- ควบคุมตน โดยพบในกลุมแผนการเรียนศิลป-คํานวณ  (คาเฉลี่ย 36.267 และ 30.688)   

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคต-ควบคุมตนสูงพบในนักเรียนที่มีแผนการเรียนศิลป - ภาษา 
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  1.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคต - ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน  

 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมเตรยีมความพรอม 
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตวัสอบของนักเรียน เม่ือพิจารณาตาม 
 ลักษณะมุงอนาคต - ควบคมุตน และความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกันในกลุมรวม 
 และกลุมยอย 

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

ลักษณะ   
มุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข)
ความคาดหวงั  
ของผูปกครอง 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 3.447 15.555* 0.058 24.6
2. เพศชาย 112 1.528 2.548 0.013 11.8
3. เพศหญิง 188 1.017 8.106* 0.004 33.2
4. วิทย – คณิต 175 0.463 10.250* 0.973 22.7
5. ศิลป – ภาษา 53 5.150 0.009 0.498 29.1
6. ศิลป– คํานวณ 72 0.446 7.561* 0.799 31.1
7. ความมั่นคงและกาวหนา
ในอาชีพ 

212 3.681 4.817* 0.888 23.6

8. ความสนใจของตนเอง 70 1.450 6.670* 1.312 33.7
9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 0.098 1.680 1.920 46.9

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 11 ไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และความคาดหวังของผูปกครอง ที่มีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
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ตาราง 12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน 
 สถาบันอุดมศกึษาในดานการเตรียมตวัสอบระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตวัแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ     
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      

ในดานการเตรียมตัวสอบ 
ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่สูง ในกลุมทีม่ีคาเฉลีย่ตํ่า

1. กลุมรวม ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 35.696 
มาก = 37.166 

ตํ่า   = 33.082 
นอย = 31.612 

2. เพศชาย ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 34.208 
มาก = 34.583 

ตํ่า   = 31.633 
นอย = 31.258  

3. เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.400 
มาก = 38.547 

ตํ่า   = 34.044 
นอย = 31.897  

4. วิทย – คณิต ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 33.625 
มาก = 36.108 

ตํ่า   = 32.285 
นอย = 29.801  

5. ศิลป – ภาษา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 37.438 
มาก = 41.000 

ตํ่า   = 37.125 
นอย = 33.563  

6. ศิลป– คํานวณ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.600 
มาก = 39.517 

ตํ่า   = 34.729 
นอย = 31.812  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 36.936 
มาก = 37.177 

ตํ่า   = 33.303 
นอย = 33.042 

8. ความสนใจของตนเอง ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 35.292 
มาก = 37.125 

ตํ่า   = 32.088 
นอย = 30.255  

9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ความคาดหวังของผูปกครอง 

สูง   = 35.500 
มาก = 38.250 

ตํ่า   = 33.750 
นอย = 31.000 

 
 เม่ือพิจารณาทีละตัวแปรอิสระตามตาราง 12 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบแปรปรวนไปตามลักษณะ
มุงอนาคต - ควบคุมตน โดยพบในกลุมที่มีแผนการเรียนศิลป - ภาษา (คาเฉลี่ย 37.438          
และ 37.125)  
 คะแนนคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      
ในดานการเตรียมตัวสอบแปรปรวนไปตามความคาดหวังของผูปกครอง โดยพบในกลุมรวม 
(คาเฉลี่ย 37.166 และ 31.162) กลุมยอยไดแก เพศหญิง(คาเฉลี่ย 36.400 และ 34.044) 
แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 36.108 และ 29.801) แผนการเรียนศิลป - คํานวณ 
(คาเฉลี่ย 41.000 และ 33.563) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนา    
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ในอาชีพ (คาเฉลี่ย 37.197 และ 33.042) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจ         
ของตนเอง (คาเฉลี่ย 37.125 และ 30.255)  
 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม    
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตสูงพบในกลุมแผนการเรียนศิลป - ภาษา 2) นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครอง
สูงพบในกลุมรวมและอีก 6 กลุมยอย ไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต แผนการเรียน
ศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลใน
การเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง  

 
 2.  ผลการวิเคราะหสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 2 เปนการทดสอบปฏิสัมพันธ
ระหวางลักษณะสถานการณกับจิตลักษณะเดิมที่มีผลตอพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 
(Two - way ANOVA) โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  2.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม    
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียน
และความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 
ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม      
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทาง 
 การเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

(ข)
ความสามารถ
ในการจัดการ
ความเครียด 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 15.747* 18.426* 3.057 44.1
2. เพศชาย 112 5.135* 0.890 0.159 26.9
3. เพศหญิง 188 9.181* 22.903* 3.823 54.0
4. วิทย – คณิต 175 15.574* 11.067* 2.439 53.0
5. ศิลป – ภาษา 53 0.125 1.211 0.485 39.7
6. ศิลป– คํานวณ 72 0.053 10.056* 3.778 43.5
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

(ข)
ความสามารถ
ในการจัดการ
ความเครียด 

ก x ข %ทํานาย 

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 8.540* 15.532* 1.456 42.3

8. ความสนใจ        
ของตนเอง 

70 8.781* 2.121 0.362 56.4

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวทิยาลัย 

18 2.571 18.286* 0.542 85.8

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 12 ไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางสภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดที่มีพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดทั้งในกลุมรวม และกลุมยอย 
 
ตาราง 14 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ                 
 ในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตวัแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 109.914 
มาก = 110.432 

ตํ่า   = 97.248 
นอย = 96.730 

2. เพศชาย สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 111.712 
มาก = 107.762 

ตํ่า   = 97.489 
นอย = 101.639  

3. เพศหญิง สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 108.587 
มาก = 111.828 

ตํ่า   = 97.399 
นอย = 94.158  
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
4. วิทย – คณิต สภาพแวดลอมทางการเรียน 

ความสามารถในการจัดการความเครียด 
สูง   = 113.396 
มาก = 112.163 

ตํ่า   = 97.687 
นอย = 97.920  

5. ศิลป – ภาษา สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 106.000 
มาก = 116.000 

ตํ่า   = 89.000 
นอย = 92.500  

6. ศิลป– คํานวณ สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 96.437 
มาก = 108.264 

ตํ่า   = 94.577 
นอย = 82.750  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 108.415 
มาก = 110.353 

ตํ่า   = 97.300 
นอย = 95.362 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 110.542 
มาก = 116.125 

ตํ่า   = 99.750 
นอย = 94.167 

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 110.333 
มาก = 123.667 

ตํ่า   = 107.000 
นอย = 102.000 

 
 เม่ือพิจารณาทีละตัวแปรอิสระตามตาราง 14 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียมความ

พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมแปรปรวนไปตามสภาพแวดลอมทางการ
เรียน โดยพบในกลุมรวม(คาเฉลี่ย 109.914 และ 97.248) และกลุมยอยไดแก กลุมเพศชาย 
(คาเฉลี่ย 111.712 และ 97.489) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 108.587 และ 97.399) แผนการเรียน
วิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 113.396 และ 97.687) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคง
และกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 108.415 และ 97.300) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความ
สนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 110.542 และ 99.750)  

 คะแนนคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา      
ในดานรวมแปรปรวนไปตามความสามารถในการจัดการความเครียดโดยพบในกลุมรวม 
(คาเฉลี่ย 110.432 และ 96.730) กลุมยอยไดแก เพศหญิง (คาเฉลี่ย 111.828 และ 94.158) 
แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 112.163 และ 98.920) แผนการเรียนศิลป - คํานวณ 
(คาเฉลี่ย 108.264 และ 82.750) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนา  
ในอาชีพ (คาเฉลี่ย 110.353 และ 95.362) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย (คาเฉลี่ย 123.667 และ 102.000)  
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนสูงพบในกลุมกลุมรวมและอีก 5 กลุมยอยไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง 
แผนการเรียนวิทย - คณิต  เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง 2) นักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดสูงพบในกลุมรวมและอีก 5 กลุมยอย ไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต 
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคง และกาวหนาใน
อาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย  
 

  2.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม    
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 
ตาราง 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม      
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม 
 ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกันในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

(ข)
ความสามารถ
ในการจัดการ
ความเครียด

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 4.623* 20.481* 5.479* 36.6
2. เพศชาย 112 3.334 0.707 0.119 20.1
3. เพศหญิง 188 1.164 27.728* 8.276* 48.6
4. วิทย – คณิต 175 1.469 16.239* 1.088 39.3
5. ศิลป – ภาษา 53 0.355 2.626 0.281 65.3
6. ศิลป– คํานวณ 72 0.819 10.198* 7.100* 41.6
7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 2.406 11.397* 4.410* 31.7

8. ความสนใจของตนเอง 70 4.204 5.648* 0.020 55.3
9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวทิยาลัย 

18 10.381* 29.500* 0.394 88.6

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 2 พบปฏิสัมพันธระหวาง
สภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดที่มีตอพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุมรวม และ      
3 กลุมยอย คือ เพศหญิง แผนการเรียนศิลป– คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความ
มั่นคงและกาวหนาในอาชีพ และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบผลวา พบวา     
1) ในกลุมรวม (ตาราง 29 ภาคผนวก ข ภาพประกอบ 5) พบวา 1.1) ในกลุมนักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงถามีความสามารถในการจัดการความเครียดมาก จะเปนผูที่มี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวาผู
ที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย 1.2) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดมากหรือนอยก็ตามถามีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงจะเปนผูพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวาผูที ่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา 1.3) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียด
สูงและในขณะเดียวกัน มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความ
พรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนต่ํา และมีความสามารถในการจัดการความเครียดนอยหรืออาจกลาวไดวา นักเรียน
ที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและมีความสามารถในการจัดการความเครียดมากเปนกลุมที่
มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดานสภาพทางจิตมาก
ที่สุดและนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ําและมีความสามารถในการจัดการความเครียด
นอยเปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพ
ทางจิตนอยที่สุด 2) กลุมเพศหญิง กลุมแผนการเรียนศิลป – คํานวณ กลุมเหตุผลในการเลือก
ศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (ตาราง 30, 31 และ 32 ภาคผนวก ข) พบวา 
2.1) ในกลุมนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงถามีความสามารถในการจัดการความเครียด
มาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพ
ทางจิตมากกวาผูที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย 2.2) ในกลุมนักเรียนที่มี
ความสามารถในการจัดการความเครียดมากหรือนอยก็ตามถามีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูง
จะเปนผูพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต
มากกวาผูที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา 2.3) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดสูงและในขณะเดียวกัน มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากจะเปนผูที ่มี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากที่สุด  
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ภาพประกอบ 5 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตในกลุมรวมเม่ือตัวแปรอิสระเปนนักเรียนที่มี 
 สภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียด 
 
ตาราง 16 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน 
 สถาบันอุดมศกึษาในดานสภาพทางจิตระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 37.488 
มาก = 39.418 

ตํ่า   = 33.994 
นอย = 32.064 

2. เพศชาย สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 40.087 
มาก = 38.562 

ตํ่า   = 34.433 
นอย = 35.955  

3. เพศหญิง สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 35.908 
มาก = 39.828 

ตํ่า   = 33.889 
นอย = 29.969  

4. วิทย – คณิต สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.989 
มาก = 38.776 

ตํ่า   = 33.950 
นอย = 32.162  

5. ศิลป – ภาษา สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 38.250 
มาก = 44.500 

ตํ่า   = 27.000 
นอย = 29.500  

6. ศิลป– คํานวณ สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 32.500 
มาก = 36.827 

ตํ่า   = 29.077 
นอย = 24.750  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.989 
มาก = 38.776 

ตํ่า   = 33.950 
นอย = 32.162 
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91 
 
ตาราง 16 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด

สูง   = 41.000 
มาก = 41.583 

ตํ่า   = 33.667
นอย = 33.083

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.667 
มาก = 44.667 

ตํ่า   = 34.833
นอย = 30.833 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระตามตาราง 16 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียม       

ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตแปรปรวน ไปตาม
สภาพแวดลอมทางการเรียน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 37.488 และ 33.994) และกลุมยอย
ไดแก เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย (คาเฉลี่ย 36.667 
และ 34.833)  

 คะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดาน
สภาพทางจิตแปรปรวนไปตามความสามารถในการจัดการความเครียด โดยพบในกลุมรวม 
(คาเฉลี่ย 39.418 และ 32.064) กลุมยอยไดแก เพศหญิง (คาเฉลี่ย 39.828 และ 29.969) 
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ (คาเฉลี่ย 36.827 และ 24.750) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 38.776 และ 32.162) เหตุผลในการเลือก
ศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 41.583 และ 33.083) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม  
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนสูง พบผลเชนน้ีในกลุมรวมและกลุมยอยเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 2) นักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดสูง พบผล
เชนนี้ในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เพศหญิง แผนการเรียนศิลป – คํานวณ เหตุผลในการ
เลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความสนใจของตนเอง 3) ในกลุมนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันมี
ความสามารถในการจัดการความเครียดมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอย 3 กลุม ไดแก กลุม
เพศหญิง แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ และยังพบอีกวา สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันมี
ความสามารถในการจัดการความเครียดมากเปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ในดานสภาพทางจิตมากที่สุด 
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  2.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 

 
ตาราง 17 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือ 
 เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม 
 ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกันในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

(ข)
ความสามารถ
ในการจัดการ
ความเครียด 

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 7.453* .948 .473 13.6
2. เพศชาย 112 2.762 .063 .003 10.1
3. เพศหญิง 188 3.973* 1.795 .601 16.6
4. วิทย – คณิต 175 10.784* 0.341 0.117 26.2
5. ศิลป – ภาษา 53 0.082 0.003 0.296 3.6
6. ศิลป– คํานวณ 72 0.013 2.457 0.416 17.0
7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 6.180* 1.054 1.018 15.8

8. ความสนใจ        
ของตนเอง 

70 1.081 0.145 0.001 11.9

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวทิยาลัย 

18 0.090 0.248 0.090 12.4

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 17 ไมพบปฏิสัมพันธ

ระหวางสภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียด                     
ที่มีตอพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต      
ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 
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ตาราง 18 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบัน  
 อุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.784 
มาก = 35.319 

ตํ่า   = 32.230 
นอย = 33.695 

2. เพศชาย สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 37.058 
มาก = 35.028 

ตํ่า   = 32.278 
นอย = 35.028  

3. เพศหญิง สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.594 
มาก = 35.906 

ตํ่า   = 32.399 
นอย = 33.087  

4. วิทย – คณิต สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 38.250 
มาก = 35.450 

ตํ่า   = 31.439 
นอย = 34.239  

5. ศิลป – ภาษา สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 34.667 
มาก = 33.333 

ตํ่า   = 31.750 
นอย = 31.500  

6. ศิลป– คํานวณ สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 32.846 
มาก = 36.034 

ตํ่า   = 32.354 
นอย = 29.167  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.893 
มาก = 35.034 

ตํ่า   = 31.825 
นอย = 33.313 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 35.625 
มาก = 34.458 

ตํ่า   = 31.944 
นอย = 33.111 

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวิทยาลัย 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 38.667 
มาก = 40.333 

ตํ่า   = 37.000 
นอย = 36.000 

 
 เม่ือพิจารณาทีละตัวแปรอิสระตามตาราง 18 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียม        

ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายแปรปรวนไปตาม
สภาพแวดลอมทางการเรียน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 36.784 และ 32.230) และกลุมยอย
ไดแก เพศหญิง(คาเฉลี่ย 36.594 และ 32.399) แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 38.250และ 
31.439) เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 36.893 
และ 31.825)  

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสุขภาพรางกายสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนสูง พบผลเชนน้ีในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต 
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ  
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  2.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมเตรียมความพรอม      
 เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม 
 ทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครยีดแตกตางกนัในกลุมรวมและกลุมยอย 

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F)  
(ก)

สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

(ข)
ความสามารถ
ในการจัดการ
ความเครียด

ก x ข %ทํานาย 

1. กลุมรวม 300 12.345* 12.912* 4.952* 38.3
2. เพศชาย 112 2.078 2.361 .368 23.5
3. เพศหญิง 188 10.734* 10.811* 5.207* 46.5
4. วิทย – คณิต 175 13.289* 4.087* 7.382* 44.2
5. ศิลป – ภาษา 53 .596 2.076 1.220 59.9
6. ศิลป– คํานวณ 72 .093 3.521 .611 25.3
7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 3.395 14.810* 2.407 35.4

8. ความสนใจ        
ของตนเอง 

70 28.307* .211 3.887 73.8

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวทิยาลัย 

18 .100 .484 1.211 34.3

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 19 พบปฏิสัมพันธ       

ระหวางสภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดที่มีตอพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ ในกลุมรวมและ 
2 กลุมยอย คือ เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต และเม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู 
พบผลวา 1. ในกลุมรวม (ตาราง 33 ภาคผนวก ข ภาพประกอบ 6 ) พบวา 1.1) ในกลุมนักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงถามีความสามารถในการจัดการความเครียดมาก จะเปนผูที่มี
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พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ
มากกวาผูที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย 1.2) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถ
ในการจัดการความเครียดมากหรือนอยก็ตามถามีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงจะเปนผู
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ
มากกวาผูที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา 1.3) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดสูงและในขณะเดียวกัน มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากจะเปนผูที่มี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ
มากกวาผูที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา และมีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย
หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและมีความสามารถในการจัดการ
ความเครียดมาก เปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
ดานการเตรียมตัวสอบมากที่สุด และนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา และมี
ความสามารถในการจัดการความเครียดนอย เปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบนอยที่สุด 2) กลุมเพศหญิง และกลุมแผนการ
เรียนวิทย-คณิต (ตาราง 34 และ 35 ภาคผนวก ข) พบวา 2.1) ในกลุมนักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนสูงถามีความสามารถในการจัดการความเครียดมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบมากกวาผูที่มีความสามารถ
ในการจัดการความเครียดนอย 2.2) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียด
มากหรือนอยก็ตาม ถามีสภาพแวดลอมทางการเรียนสูงจะเปนผูพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบมากกวาผูที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนต่ํา 2.3) ในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดสูงและใน
ขณะเดียวกัน มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอ ในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบมากที่สุด  

 
ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบในกลุมรวมเม่ือตัวแปรอิสระเปนนักเรียนที่ 
 มีสภาพแวดลอมทางการเรียนและความสามารถในการจัดการความเครียด 
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ตาราง 20 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบัน  
 อุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบระหวางกลุมสูงและกลุมต่ําของตัวแปรอิสระ 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ   
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา  

ในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง ในกลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา

1. กลุมรวม สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 35.642 
มาก = 35.695 

ตํ่า   = 31.024
นอย = 30.972 

2. เพศชาย สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 34.567 
มาก = 34.692 

ตํ่า   = 30.778
นอย = 30.653  

3. เพศหญิง สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.085 
มาก = 36.094 

ตํ่า   = 31.111
นอย = 31.102  

4. วิทย – คณิต สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.340 
มาก = 34.929 

ตํ่า   = 30.004
นอย = 31.415  

5. ศิลป – ภาษา สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.000 
มาก = 40.000 

ตํ่า   = 27.333
นอย = 39.667  

6. ศิลป– คํานวณ สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 32.654 
มาก = 35.404 

ตํ่า   = 31.583
นอย = 28.833  

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 34.533 
มาก = 36.171 

ตํ่า   = 31.525
นอย = 29.888 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด

สูง   = 39.500 
มาก = 34.500 

ตํ่า   = 28.556
นอย = 33.556

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/มหาวิทยาลัย 

สภาพแวดลอมทางการเรียน
ความสามารถในการจัดการความเครียด 

สูง   = 36.833 
มาก = 38.667 

ตํ่า   = 33.333
นอย = 34.167 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระตามตาราง 20 พบวา มีคะแนนพฤติกรรมเตรียม        

ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมแปรปรวนไปตามสภาพแวดลอม
ทางการเรียน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 35.642 และ 31.024) และกลุมยอยไดแก กลุมเพศ
หญิง (คาเฉลี่ย 36.085 และ 31.111) แผนการเรียนวิทย - คณิต (คาเฉลี่ย 36.340 และ 30.004)  
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง (คาเฉลี่ย 39.500 และ 28.556)  

 คะแนนคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา       
ในดานการเตรียมตัวสอบแปรปรวนไปตามความสามารถในการจัดการความเครียดโดยพบ     
ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 35.695 และ 30.972) กลุมยอยไดแก เพศหญิง (คาเฉลี่ย 36.094 และ 
31.102) แผนการเรียนวิทย – คณิต (คาเฉลี่ย 34.929 และ 31.415) เหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ (คาเฉลี่ย 36.171 และ 29.888)   
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม   
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนสูงพบในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก กลุมเพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต  
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง 2) นักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดสูงพบในกลุมรวม กลุมยอยไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต 
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 3)ในกลุมนักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันมีความสามารถในการจัดการความเครียด
มาก พบในกลุมรวม และกลุมยอย 2 กลุม ไดแก กลุมเพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต     
และยังพบอีกวา สภาพแวดลอมทางการเรียนสูงและในขณะเดียวกันมีความสามารถ                  
ในการจัดการความเครียดมาก เปนกลุมที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบมากที่สุด 
 
 3. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ (Hierachical Multiple Regression 
Enter medthod) เพื่อทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบัน 
อุดมศึกษาในดานรวม และ 3 ดานยอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยโดยใชตัวแปรกลุม
ลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณเปน           
ตัวทํานาย ตามสมมติฐานขอที่ 4 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการแสวงหาตัวทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม และ 3 ดานยอย ไดแก 3.1) พฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม 3.2) ดานสภาพทางจิต 3.3) ดาน
สุขภาพรางกาย 3.4) ดานการเตรียมตัวสอบ มีรายละเอียดดังน้ี  

 
  3.1 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้นระหวางกลุมลักษณะถานการณ เพ่ือ

ทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม ทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย ผลการวิเคราะหสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3.1 แสดงไวดังตาราง 21 
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ตาราง 21 ปริมาณและตัวทาํนายสําคัญของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

ลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ (1-3) ลําดับที่ 2 จิตลักษณะเดิม (4-5) ลําดับที่ 3 จิตตามสถานการณ (6-8) 
%

ทํานาย 
ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R Square 
Change 

ตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R 
Square 
Change 

ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

1. กลุมรวม 300 53.0 1,2,3 .250,.395,.385 55.9 .029 1,2,3,4 .190,.300,.377,.172 57.4 .015 1,2,3,4,6 .170,.404,.404,.198,.147 

2. เพศชาย 112 40.4 1,2,3 .206,.296,.430 42.5 .021 1,2,3 .194,.228,.426 45.1 .026 1,2,3,4,6 .172,.377,.436,.202,-.239 

3. เพศหญิง 188 58.8 1,2,3 .268,.432,.363 62.2 .034 1,2,3,4 .175,.324,.350,.179 63.8 .015 1,2,3,4,7 .195,.416,.382,.197,-.098 

4. วิทย – คณิต 175 51.3 1,2,3 .230,.399,.352 53.3 .020 1,2,3 .171,.326,.344 56.1 .028 1,2,3,4,7 .145,.432,.380,.158,-.122 

5. ศิลป – ภาษา 53 53.5 1,2,3 .251,.548,.306 61.8 .083 2,3 .309,.292 63.2 .014 2,3 .360,.311 

6. ศิลป– คํานวณ 72 59.8 1,2,3 .272,.308,.494 64.5 .047 1,2,3,4 .243,.196,.471,.264 65.8 .013 1,2,3 .234,.262,.481 

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 58.3 1,2,3 .286,.404,.395 61.1 .029 1,2,3,4 .205,.309,.386,.165 63.0 .018 1,2,3,4,6 .181,.425,.419,.195,-.181 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

70 43.2 2,3 .413,.314 46.0 .028 2,3 .305,.333 47 .010 3 .341 

9. ชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 32.9 ไมพบตัวทํานาย 36.2 .034 ไมพบตัวทํานาย 60.1 .298 ไมพบตัวทํานาย 

หมายเหตุ : R  Square Change = เปอรเซ็นตทํานายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพิ่มชุดทํานายใหมเขาไป ขณะที่ชุดตัวทํานายเดิมถูกควบคุมใหคงที่ 
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 1 : กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก 1 หมายถึง ความคาดหวังของผูปกครอง  2 หมายถึง สภาพแวดลอมทางการเรียน  3 หมายถึง  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 2 : กลุมจิตลักษณะเดิมมี 2 ตัว 4 หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  5 หมายถึง ความสามารถในการจดัการความเครียด 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัว  ไดแก 6 หมายถึง เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ   7  หมายถึง  คานิยมในการศึกษา  8 หมายถึง การรูเทาทันสารสนเทศ 
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 จากตาราง 21 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 21) โดยใชชุด  
ตัวแปรลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการ
เรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1 ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ 
3 ตัวทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม ในกลุม
รวมไดรอยละ 53.0 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .250, .395 และ .385 ตามลําดับ) และใน
กลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 32.9 ถึง รอยละ  59.8 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการ
เรียน ศิลป – คํานวณ มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  สภาพแวดลอม
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .272, .308 และ .494 ตามลําดับ) ทํานาย
ไดต่ําสุดในกลุมเหตุผล ในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย มีตัว
ทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .348) และเม่ือทํานายกลุมจิต
ลักษณะเดิม 2 ตัวแปร ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการ
ความเครียด เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 
ใหคงที่ ปรากฏวา ชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา ดานรวมในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 55.9 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความ
คาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุง
อนาคต - ควบคุมตน (คาเบตา .190, .300, .377 และ .172 ตามลําดับ) และในกลุมยอยทุก
ประเภท ก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 36.2 ถึง รอยละ 64.5 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุด                   
ในกลุมแผนการเรียนศิลป - คํานวณ โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  
สภาพแวดลอมทางการเรียน  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน     
(คาเบตา .243, .196, .471 และ .264 ตามลําดับ) ทํานายไดเพิ่มขึ้นต่ําสุดในกลุมเหตุผล        
ในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน /มหาวิทยาลัยและเม่ือนําตัวทํานาย               
กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา  
การรูเทาทันสารสนเทศ  เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของ
ตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานายพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม ในกลุมรวมเพิ่มขึ้น            
รอยละ 57.4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการ
เรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ 
(คาเบตา .170, .404, .404, 198 และ .147 ตามลําดับ) และในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายได
เพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 45.1 - .661 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป - 
คํานวณ โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน           
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .234, .262 และ .481 ตามลําดับ) ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ํา
ที่สุดในกลุม เพศชาย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  สภาพแวดลอม
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ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน เจตคติที่ดีตอ
การศึกษาตอ (คาเบตา .172,  .377, .436, 202 และ -.239 ตามลําดับ)  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 21) พิจารณาตัวทํานายรวมกันระหวางตัวทํานาย 
กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว (ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม        
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) จิตลักษณะเดิม 2 ตัว (ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการความเครียด) และจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) สรุปไดวา 
นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครอง มีสภาพแวดลอมทางการเรียน มีการไดรับแนะแนว
ศึกษาตอ มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน มีเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอจะมีพฤติกรรม      
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมมาก 
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ตาราง 22 ปริมาณและตัวทาํนายสําคัญของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

ลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ (1-3) ลําดับที่ 2 จิตลักษณะเดิม (4-5) ลําดับที่ 3 จิตตามสถานการณ (6-8) 
%

ทํานาย 
ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R Square 
Change 

ตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R 
Square 
Change 

ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

1. กลุมรวม 300 27.3 1,2 .280,.329 37.3 .101 1,2,4 .184,.157,.355, 38.2 .009 1,2,3,4 .180,.224,.097,.352 

2. เพศชาย 112 11.6 2 .274 20.3 .087 4 .324 22.7 0.25 2,4 .258,.332 

3. เพศหญิง 188 36.7 1,2 .344,.351 47.1 .104 1,2,4 .195,.166,.363 48.6 .016 1,2,4,7 .195,.195,.348,-.133 

4. วิทย – คณิต 175 25.4 1,2 .296,.283 35.1 .097 1,4 .191,.325 36.4 .013 1,2,4 .180,.191,.334 

5. ศิลป – ภาษา 53 54.3 1,2 .264,.507 54.3 .179 4 .408 57.2 .029 4 .353 

6. ศิลป– คํานวณ 72 33.2 1,2,3 .232,.297,.285 43.4 .102 3,4 .248,.394 43.7 .003 3,4 .246,.407 

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 30.8 1,2 .331,.340 41.1 .102 1,2,4 .267,.174,.377 42.1 .011 1,2,4 .213,.275,.378 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

70 23.9 2 .320 32.2 .083 2 .263 34.4 .022 4 .116 

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 12.7 2 .398 30.4 .176 4 .390 71.9 .415 7,8 -.879,-.706 

หมายเหตุ : R  Square Change  = เปอรเซ็นตทํานายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพิ่มชุดทํานายใหมเขาไป ขณะที่ชุดตัวทํานายเดิมถูกควบคุมใหคงที่ 
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 1 : กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก 1 หมายถึง ความคาดหวังของผูปกครอง  2 หมายถึง สภาพแวดลอมทางการเรียน  3 หมายถึง  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 2 : กลุมจิตลักษณะเดิมมี 2 ตัว 4 หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  5 หมายถึง ความสามารถในการจดัการความเครียด 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัว  ไดแก 6 หมายถึง เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ   7  หมายถึง  คานิยมในการศึกษา  8 หมายถึง การรูเทาทันสารสนเทศ 
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 จากตาราง 22 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 22) โดย
ใชชุดตัวแปรลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม
ทางการเร ียน การไดร ับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุ มตัวทํานายลําดับที ่ 1 ปรากฏวา        
ล ักษณะสถานการณ 3 ต ัวทํานายพฤต ิกรรมเตร ียมความพร อมเ พื ่อ เข าศ ึกษาต อ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต ในกลุมรวมไดรอยละ 27.3 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ 
ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .280, .329) และในกลุม
ยอยทํานายไดระหวางรอยละ 11.6 ถึง รอยละ  54.3 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียน
ศิลป - ภาษา มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการ
เรียน (คาเบตา .264, และ .507 ตามลําดับ) ทํานายไดต่ําสุด ในกลุมเพศชาย มีตัวทํานายที่
สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .274) และเม่ือทํานายกลุมจิตลักษณะเดิม 2 ตัว 
ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  ความสามารถในการจัดการความเครียด  เขามาเพิ่ม
เปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 ใหคงที่ ปรากฏวา ชุดจิต
ลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดาน
สภาพทางจิต ในกลุมรวมเพิ่มขึ้นรอยละ 37.3 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของ
ผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน (คาเบตา .184, .157 
และ.355 ตามลําดับ) และในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 20.3 ถึง 
รอยละ 54.3 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุด ในกลุมแผนการเรียนศิลป - ภาษา โดยมีตัวทํานายที่
สําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน (คาเบตา .408) ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําสุดในกลุมเพศ
ชาย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน (คาเบตา .324 )  และเม่ือนํา
ตัวทํานายกลุมจิตลักษณะ ตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมใน
การศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคุม
อิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุม
รวมเพิ่มขึ้นรอยละ  38.2 โดยมีตัวทํานายที่สํ าคัญ  คือ  ความคาดหวังของผูปกครอง  
สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน  (คา
เบตา .180,  .224, .097 และ 352 ตามลําดับ) และในกลุมยอยทุกประเภท ก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้น
ระหวางรอยละ 22.7 ถึง รอยละ 71.9 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ คานิยมในการศึกษา  
การรูเทาทันสารสนเทศ (คาเบตา -.879 และ -.706)  ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําที่สุดในกลุม เพศชาย               
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน (คา
เบตา .258 และ .332)  
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 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 22) พิจารณาตัวทํานายรวมกันระหวางตัวทํานาย
กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว (ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการ
เรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) จิตลักษณะเดิม 2 ตัว (ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุม
ตน ความสามารถในการจัดการความเครียด) และจิตลักษณะ ตามสถานการณ 3 ตัว (ไดแก 
เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) สรุปไดวา นักเรียนที่มี
ความคาดหวังของผูปกครอง มีสภาพแวดลอมทางการเรียน มีการไดรับแนะแนวศึกษาตอ มี
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน มีคานิยมในการศึกษา มีการรูเทาทันสารสนเทศ จะมีพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมาก 
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ตาราง 23 ปริมาณและตัวทาํนายสําคัญของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกาย                           
 ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

ลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ (1-3) ลําดับที่ 2 จิตลักษณะเดิม (4-5) ลําดับที่ 3 จิตตามสถานการณ (6-8) 
%

ทํานาย 
ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R Square 
Change 

ตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R 
Square 
Change 

ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

1. กลุมรวม 300 81.9 2,3 .103,.870 82.4 .003 2,3 .131,.872 82.6 .002 2,3 .134,.877 

2. เพศชาย 112 88.7 3 .926 89.1 .004 3 .918 90.2 .011 3,5,8 .918,-.082,.116 

3. เพศหญิง 188 79.5 2,3 .135,.843 79.7 .002 2,3 .160,24.158 79.9 .002 2,3 .184,.857 

4. วิทย – คณิต 175 77.9 2,3 .155,.814 78.1 .002 2,3 .177,.817 78.5 .005 2,3 .191,826 

5. ศิลป – ภาษา 53 86.0 3 .932 86.1 .001 3 .933 86.4 .003 3 .936 

6. ศิลป– คํานวณ 72 95.0 2,3 .075,.939 95.1 .001 2,3 .094,.943 95.7 .006 3,8 .933,.082 

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 85.2 2,3 .110,.885 85.4 .002 2,3 .133,.888 85.7 .002 2,3 .134,.892 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

70 70.0 3 .802 70.5 .005 3 .795 70.8 .003 3 .795 

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 95.0 1,2 .167,.249 95.2 .002 1,2 .170,-.212 95.7 .005 ไมมีตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ 

หมายเหตุ : R  Square Change  = เปอรเซ็นตทํานายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพิ่มชุดทํานายใหมเขาไป ขณะที่ชุดตัวทํานายเดิมถูกควบคุมใหคงที่ 
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 1 : กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก 1 หมายถึง ความคาดหวังของผูปกครอง  2 หมายถึง สภาพแวดลอมทางการเรียน  3 หมายถึง  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 2 : กลุมจิตลักษณะเดิมมี 2 ตัว 4 หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  5 หมายถึง ความสามารถในการจดัการความเครียด 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัว  ไดแก 6 หมายถึง เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ   7  หมายถึง  คานิยมในการศึกษา  8 หมายถึง การรูเทาทันสารสนเทศ
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 จากตาราง 23 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพร างกาย  มาทําการวิ เคราะหพหุคูณแบบมีลํ าดับ              
(ตาราง 23) โดยใชชุดตัวแปรลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง  
สภาพแวดลอมทางการเรียน  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1     
ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัวทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกาย ในกลุมรวมไดรอยละ 81.9 มีตัวทํานายที่สําคัญ       
คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .103, .870)              
และในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 70.0 ถึง รอยละ  95.0 โดยทํานายไดสูงสุด               
ในกลุมแผนการเรียนศิลป - คํานวณ  มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน    
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  (คาเบตา .075, และ .939) และ กลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะชื่อเสียงของสถาบัน /มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง             
ของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .167, .249    
และ 1.125 ) ทํานายไดต่ําสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง   
มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การได รับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .802) และเมื่อทํานาย             
กลุมจิตลักษณะเดิม 2 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  ความสามารถในการจัดการ
ความเครียด เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 
ใหคงที่ ปรากฏวา ชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอ       
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกาย ในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 82.4 โดยมีตัวทํานาย        
ที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .131            
และ .872) และในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 70.5 ถึง รอยละ 95.2 
โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม    
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .170, -.212 และ 1.127) ทํานายไดเพ่ิมขึ้น
ต่ําสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ        
การได รับแนะแนวศึกษาตอ  (คา เบตา  .795) และเ ม่ือนําตัวทํ านายกลุม จิตลักษณะ                 
ตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทัน
สารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายลําดับที่  3 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปร  
ลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานายพฤติกรรม         
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต ในกลุมรวมเพิ่มขึ้น
รอยละ 82.6 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ มีตัวทํานายที่สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียน 
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .134 และ .870) และในกลุมยอยทํานายไดระหวาง      
รอยละ 70.8 ถึง รอยละ 95.7 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียน ศิลป - คํานวณ            
มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ การรูเทาทันสารสนเทศ (คาเบตา .933 
และ .082) และกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 
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ทํานายไดต่ําสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง มีตัวทํานาย      
ที่สําคัญ คือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ (คาเบตา .795) 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 23) พิจารณาตัวทํานายรวมกันระหวางตัวทํานาย  
กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว (ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน  
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) จิตลักษณะเดิม 2 ตัว (ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ความสามารถในการจัดการความเครียด) และจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว (ไดแก เจตคติที่
ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) สรุปไดวา นักเรียนที่มีความ
คาดหวังของผูปกครอง มีสภาพแวดลอมทางการเรียน มีการไดรับแนะแนวศึกษาตอ มีการรูเทา
ทันสารสนเทศ จะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดาน
สุขภาพรางกายมาก 
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ตาราง 24  ปริมาณและตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ                        
 ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

ลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ (1-3) ลําดับที่ 2 จิตลักษณะเดิม (4-5) ลําดับที่ 3 จิตตามสถานการณ (6-8) 
%

ทํานาย 
ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R Square 
Change 

ตัวทํานายที่มี
นัยสําคัญ คาเบตา 

%
ทํานาย 

R 
Square 
Change 

ตัวทํานายที่
มีนัยสําคัญ คาเบตา 

1. กลุมรวม 300 29.2 1,2 .233,.439 30.2 .010 1,2 .190,.393 33.5 .333 1,2,6 .152,.554,-.260 

2. เพศชาย 112 17.3 1,2 .217,.320 17.7 .004 1,2 .197,.303 22.3 .045 2,6 .484,-.307 

3. เพศหญิง 188 35.8 1,2 .235,.500 37.2 .014 1,2 .170,.435 40.6 .034 2,6 .603,-2.913 

4. วิทย – คณิต 175 27.6 1,2 .176,.460 28.1 .005 2 .453 33.1 .050 2,6 .612,-.255 

5. ศิลป – ภาษา 53 38.4 2 .506 40.1 .016 2 .459 41.7 .017 2 .454 

6. ศิลป– คํานวณ 72 29.8 1,2 .352,.347 34.4 .046 1 .301   38.4 .040 1,2,4 .280,.428,.289 

7. ความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพ 

212 31.5 1,2 .278,.451 33.5 .019 1,2,5 .202,.397,.174 37.3 .038 1,2,5,6 .158,.553,.179,-.279 

8. ความสนใจของ
ตนเอง 

70 29.5 2 .438 31.2 .018 2 .373 33.5 .023 2 .488 

9. ชื่อเสียงของ
สถาบัน/
มหาวิทยาลัย 

18 16.5 ไมมีตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ 16.7 .002 ไมมีตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ 40.5 .338 ไมมีตัวทํานายที่มีนัยสําคัญ 

หมายเหตุ R  Square Change  = เปอรเซ็นตทํานายที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเพิ่มชุดทํานายใหมเขาไป ขณะที่ชุดตัวทํานายเดิมถูกควบคุมใหคงที่ 
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 1 : กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก 1 หมายถึง ความคาดหวังของผูปกครอง  2 หมายถึง สภาพแวดลอมทางการเรียน  3 หมายถึง  การไดรับแนะแนวศึกษาตอ 
ชุดตัวทํานายลําดบัที่ 2 : กลุมจิตลักษณะเดิมมี 2 ตัว 4 หมายถึง ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  5 หมายถึง ความสามารถในการจดัการความเครียด 
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัว  ไดแก 6 หมายถึง เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ   7  หมายถึง  คานิยมในการศึกษา  8 หมายถึง การรูเทาทันสารสนเทศ
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 จากตาราง 24 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน

สถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบ มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 24)         

โดยใชชุดตัวแปรลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม

ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1 ปรากฏวาลักษณะ

สถานการณ 3 ตัวทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา

ดานการเตรียมตัวสอบ ในกลุมรวมไดรอยละ 29.2 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง      

ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .233 และ .439) และในกลุมยอยทํานาย

ไดระหวางรอยละ 16.5 ถึง รอยละ 38.4 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป – ภาษา  

มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .506) ทํานายไดต่ําสุด ในเหตุผล

ในการเลือกศึกษาตอเพราะช่ือเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัยมีตัว และเม่ือทํานายกลุมจิตลักษณะ

เดิม 2 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการความเครียด เขา

มาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 ใหคงที่ปรากฏวา

ชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา

ดานสุขภาพรางกายในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 30.2 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง

ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .190 และ .393) และในกลุมยอยทุกประเภท

ก็ทํานายไดเพิ่มขึ้นระหวางรอยละ 16.7 ถึง รอยละ 37.2 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุม

แผนการเรียนศิลป - ภาษา มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา .451) 

ทํานายไดต่ําสุด คือเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย และ

เม่ือนําตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ คานิยม

ในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคม

อิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานาย

พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุม

รวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 33.5 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ความคาดหวังของ

ผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ (คาเบตา .152, .554 และ -

.260) และในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 22.3 ถึงรอยละ 41.7 โดยทํานายไดสูงสุดใน

แผนการเรียนศิลป - ภาษา  มีตัวทํานาย ที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน (คาเบตา 

.454) ทํานายไดต่ําสุด ในกลุมเพศชาย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียนเจต

คติที่ดีตอการศึกษาตอ (คาเบตา .484 และ -.307) 
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 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 24) พิจารณาตัวทํานายรวมกันระหวางตัวทํานาย 

กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัว (ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน 

การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) จิตลักษณะเดิม 2 ตัว (ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน 

ความสามารถในการจัดการความเครียด) และจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว (ไดแก เจตคติที่

ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ) สรุปไดวา นักเรียนที่มีความ

คาดหวังของผูปกครอง มีสภาพแวดลอมทางการเรียน มีเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ จะมีพฤติกรรม

เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดานการเตรียมตัวสอบมาก 

 
 

 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  
  การศึกษาเรื่องปจจัยทางจิตและลักษณะสถานการณที่เกี ่ยวของกับพฤติกรรม     
เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6       
สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธเชิงเปรียบเทียบปจจัยเชิงเหตุ 
ดานลักษณะสถานการณ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณที่สงผลถึงพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยบทนี้
ประกอบดวยจุดมุงหมายของการวิจัย สมมติฐานในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย 
การอภิปรายผลตามสมมติฐานและขอเสนอแนะในการวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในดานรวม           
และดานยอยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
 2. เพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาทั้ งด านรวมและดานยอยดวยตัวแปรในกลุ มปจ จัยด านลักษณะ            
สถานการณ จิตลักษณะเดิมและจิตลักษณะตามสถานการณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ทั้งกลุมรวมและกลุมยอยซึ่งมีลักษณะสวนบุคคลตางกัน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
   1.  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมากและมีความคาดหวังของผูปกครอง
มากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวม        
และดานยอยมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวัง        
ของผูปกครองต่ํา 

  2. นักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดมากและมีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนมากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา       
ในดานรวมและดานยอยมากกวานักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดมากต่ํา  
และมีสภาพแวดลอมทางการเรียนมาก 

 3. ประกอบดวยสมมุติฐานยอย 3 สวนดังน้ี 
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  3.1 กลุมตัวแปรลําดับที่ 1 ลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความคาดหวัง
ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) สามารถทํานาย
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย 3 ดาน       
(ไดแก ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) ไดอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
     3.2 เม่ือควบคุมอิทธิพลกลุมตัวแปรลําดับที่ 1 คือลักษณะสถานการณใหคงที่      
แลวนํากลุมตัวแปรลําดับที่ 2 คือ จิตลักษณะเดิมมี 2 ตัวแปร (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ความสามารถในการจัดการความเครียด) สามารถเพิ่มปริมาณการทํานายพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย 3 ดาน (ไดแก ดานสภาพทาง
จิต ดานสุขภาพรางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) จากปริมาณที่กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ
เคยทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ 
     3.3 เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่แลวนํากลุมตัวแปร
ลําดับที่ 3 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ 
คานิยมในการศึกษา การรู เทาทันสารสนเทศ) เขารวมทํานายอีก สามารถเพิ่มปริมาณ        
การทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาแตละดานยอย     
3 ดาน (ไดแก ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย ดานการเตรียมตัวสอบ) จากปริมาณ ที่
กลุมตัวแปร ในลําดับที่ 1 และ 2 เคยทํานายไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิตามสัดสวนนักเรียน             
ที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน   
          2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะชีวสังคมของผูตอบ         
และแบบวัดจํานวน 9 ฉบับ ไดแก แบบวัดพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา แบบวัดความคาดหวังของผูปกครอง แบบวัดสภาพแวดลอมทางการเรียน 
แบบวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ แบบวัดลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน แบบวัดความสามารถ
ในการจัดการความเครียด แบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอแบบวัดคานิยมในการศึกษา แบบ
วัดการรูเทาทนัสารสนเทศ  มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .804  ถึง .950 
 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย 1) สถิติพรรณนาใชในการวิเคราะห
ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง เชนรอยละ คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 2) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way ANOVA) โดยกําหนด
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ 1, 2 และ 3) ทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 3 โดยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับ (Hierarchical Multiple Regression 
Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย  
 สรุปเบื้องตนของกลุมตัวอยางและตัวแปรที่ศึกษา 

 จากการศึกษาขอมูลทั่วไป นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 300 คน นักเรียน
สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ 62.67 รองลงมาคือเพศชาย จํานวน 112 คน 
คิดเปนรอยละ 37.33 มีแผนการเรียน วิทย - คณิต มากที่สุด จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 
58.30 สวนเหตุผลในการเลือกศึกษาตอของนักเรียนมากที่สุดคือ ความมั่นคงและกาวหนาใน
อาชีพ จํานวน 212 คน คิดเปนรอยละ 70.70 

 ตัวแปรอิสระ 8 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด
เทากับ 75.86 รองลงมาคือ สภาพแวดลอมทางการเรียน ความสามารถในการจัดการความเครียด 
การรูเทาทันสารสนเทศ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความคาดหวังของผูปกครอง การไดรับ
แนะแนวศึกษาตอ และ คานิยมในการศึกษา ดวยคะแนนเฉลี่ย เทากับ 62.90, 61.00, 60.02 , 
59.03, 42.64, 42.63  และ 41.02 ตามลําดับ 
  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ในดานรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 106.41 และพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษารายดาน พบวา ดานการเตรียมตัวสอบมีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ  33.75 
รองลงมาคือดานสภาพทางจิต และดานสุขภาพรางกาย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 35.17 และ 
37.49 ตามลําดับ 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 1  
 ตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ระบุวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมากและ      
มีความคาดหวังของผูปกครองมากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ            
ในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมและดานยอยมากกวานักเรียนที่ มีลักษณะมุงอนาคต -      
ควบคุมตนต่ําและมีความคาดหวังของผูปกครองต่ํา  
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาในดานรวมแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ ลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตน และ ความคาดหวังของผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมที่มี
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ โดยมีรายละเอียดดังน้ี       
1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูง ถามีความคาดหวังของผูปกครองมาก        
จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกวา
ผูที่มีความคาดหวังของผูปกครองนอย 2) ในกลุมนักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองมาก
หรือนอยก็ตามถามีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เ พ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกวาผูที่ มีลักษณะมุ งอนาคต                   
- ควบคุมตนต่ํา 3) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกัน   
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มีความคาดหวังของผูปกครองมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ   
ในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกว าผูที่ มีลักษณะมุ งอนาคต  - ควบคุมตนต่ํ า                  
และมีความคาดหวังของผูปกครองนอย ผลในสวนนี้เปนไปตามความคาดหมายบางสวน 
 เม่ือทําการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอม       
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย และดานการ
เตรียมตัวสอบ พบวา 1) คะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 
คือ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และ ความคาดหวังของผูปกครอง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในกลุมแผนการเรียนศิลป-คํานวณ   ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ ชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย โดยดานสภาพทางจิต มีรายละเอียดดังนี้  1) นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคต - ควบคุมตนสูง ถามีความคาดหวังของผูปกครองมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีความคาดหวัง
ของผูปกครองนอย 2) ในกลุมนักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองมาก หรือนอยก็ตามถามี
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ํา 3) ใน
กลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนสูงและในขณะเดียวกัน มีความคาดหวังของ
ผูปกครองมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาใน
ดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนต่ํา และมีความคาดหวังของ
ผูปกครองนอย    

 เม่ือทําการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน คือ
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมที่ดีมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนนอยพบใน
กลุมรวมและ 4 กลุมยอย ไดแก เพศชาย แผนการเรียนศิลป - ภาษา แผนการเรียนศิลป - 
คํานวณ  และเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ             
สําหรับการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัวของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ    
ในสถาบันอุดมศึกษาพบวาพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิต แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน คือ 1) นักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคต - ควบคุมตนมาก มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิตสูงมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนนอย พบในกลุม
แผนการเรียนศิลป - ภาษา และเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาใน
อาชีพ ดานสุขภาพรางกายแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน คือ 1) นักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนมาก มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายสูงมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน
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นอยพบในกลุมรวม และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต 
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ เพราะความมั่นคงและกาวหนาใน
อาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย ดานการเตรียมตัวสอบแปรปรวนไปตามลักษณะมุง
อนาคต - ควบคุมตน  คือ 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนมากมีพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา ดานการเตรียมตัวสอบสูงมากกวา
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนนอยพบในกลุมแผนการเรียนศิลป - คํานวณ   

นอกจ ากนี้ ยั ง พบ อี ก ว าพฤติ ก ร ร ม เ ต รี ย มค ว ามพร อ ม เ พ่ื อ เ ข า ศึ กษ าต อ                     
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย และดานการเตรียมตัวสอบ
แปรปรวนไปตามความคาดหวังของผูปกครอง คือ 1) นักเรียนมีความคาดหวังของผูปกครอง
มากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต 
มากกวานักเรียนมีความคาดหวังของผูปกครองมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตนอยพบในกลุมโดยพบในกลุมรวม             
และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุม เพศชาย เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต แผนการเรียนศิลป - 
คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพเหตุผล            
ในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง  เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 

 2) นักเรียนมีความคาดหวังของผูปกครองมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม          
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกาย มากกวานักเรียนมีความคาดหวังของ
ผูปกครองมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพ
รางกาย นอยพบในกลุมโดยพบในกลุมรวม กลุมยอยไดแก เพศหญิงแผนการเรียนวิทย - คณิต 
แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนา        
ในอาชีพ  เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง จึงกลาวไดวาสนับสนุน
สมมติฐาน ขอ 1 บางสวน 
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แผนการเรียนศิลป-คํานวณ  65.4% 
ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 57.9% 
ช่ือเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 47.3% 

ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ  49% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 7 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานขอ 1 

 
  ผลการวิเคราะหขางตนนักเรียนที่มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคง     
และกาวหนาในอาชีพในดานรวมและในดานสภาพทางจิต มีแผนการเรียนศิลป-คํานวณ           
มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย   มีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาสูงอาจกลาวไดวาเม่ือนักเรียนมีความมุงม่ัน  
วาอยากจะเขาคณะอะไร ในสถาบันการศึกษาแหงไหน ซ่ึงคณะและสถาบันการศึกษา เม่ือจบ
การศึกษาออกมาแลวมีหนาที่การงานที่ม่ันคงและประสบความสําเร็จในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับ 
(อุบล เลี้ยววาริน. 2534; อางอิงจาก Mischel. 1974) จรรจา สุวรรณทัต (2531: 48) กลาวถึง
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน เปนความสามารถในการคาดการณไกล และเล็งเห็นผลดี
ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวา หรือมากกวาผลที่จะเกิด
ในปจจุบัน จึงดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหละเวนการกระทํา
บางอยางในระยะเวลานานกวาจะบรรลุหรือจะตองกระทําหลายครั้ง ซ่ึงเปนการควบคุมตนเองให
ละเวนการกระทําบางอยางในระยะเวลาหน่ึงจนกระทั่งไดผล ตามความตองการเปนลักษณะของ
การมองสูอนาคตขางหนาซึ่งเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกล ที่จะมีผลไมเพียงแตตัวผูมองเทานั้น 
หากแตจะครอบคลุมไปถึงบุคคลอื่นและสังคมมนุษยชาติ ที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของดวยและถือ
วาเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ นอกจากนี้แลวหากนักเรียน

ความคาดหวังของผูปกครอง 

ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานรวม 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิต 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสุขภาพ รางกาย 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานการเตรียมตัวสอบ 



116 
 
รับรูถึงความปรารถนาหรือการตั้งเปาหมายของผูปกครองวานักเรียนจะตองมีคุณสมบัติและ
ความสามารถตางๆ ตามที่ตองการถึงแมสภาพที่เปนอยูในปจจุบันกับสิ่งที่คาดหวังในอนาคต 
หากความตองการเปนความรูสึกนึกคิดขั้นพ้ืนฐานทางดานจิตใจของมนุษยซ่ึงมีดวยกันทุกคน 
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมความตองการเพื่อสนองความตองการของตนเอง ความตองการเปน
แรงจูงใจอยางหนึ่งที่ทําใหมนุษยถูกกระตุนใหเกิดความปรารถนา ที่จะตอบสนองตอความตองการ
การเรียนรูถึงความตองการของมนุษยเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหการทํางานเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ันความตองการของผูปกครอง คือ ความรู สึกนึกคิด ซ่ึงเปนแรงผลักดันที่
เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล โดยพยายามหาวิธีการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความสําเร็จ เชนในงานวิจัยของ
อรุณพร เนียมสุวรรณ (2549: 73) ไดศึกษาการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอ           
ในระดับอุดมศึกษาระบบกลางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 190 คน พบวา นักเรียนที่
มีลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตนเองมาก และมีความคาดหวังของผูปกครองสูง จะมีการ
เตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาระบบกลาง มากกวากลุม
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต การควบคุมตนเองนอย 

เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน การที่นักเรียน   
มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตนมากมีพฤติกรรมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิตพบในกลุมแผนการเรียนศิลป - ภาษา และเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ  ดานสุขภาพรางกายพบในกลุมรวมและ 7 กลุมยอยไดแก 
กลุมเพศชาย เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการ
เลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความ
สนใจของตนเอง เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย ดานการ
เตรียมตัวสอบพบในกลุมแผนการเรียนศิลป - คํานวณ สอดคลองกับงานวิจัยของอรุณพร  
เนียมสุวรรณ (2549) ไดศึกษาการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ระบบกลาง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่พบวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต - ควบคุม
ตนเองตางกันเปนผูที่มีการเตรียมความพรอมในการรับบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา
ระบบกลางแตกตางกัน แสดงวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีลักษณะมุงอนาคตมากมี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษามาก 
 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบดวยวานักเรียนที่มีความคาดหวังจากผู ปกครองสูง            
มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมและดานสภาพ
ทางจิตมากกวานักเรียนมีความคาดหวังจากผูปกครองต่ํา ซ่ึงผลเชนนี้ยังพบวาสอดคลองกับ
งานวิจัยที่ผานมาเชน กุสุมา ยกชู (2553) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอม     
ในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา ความคาดหวังของผูปกครอง
มีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการในการสอบ GAT และ PATอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนธนาวรรณ ธนพรดี (2551) ปจจัยที่สงผล ตอเปาหมายใน
ชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 พบวาความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอนักเรียน มีความสัมพันธ
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ทางบวกกับเปาหมายในชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 เชนเดียวกับณัชวดี จันทรฟอง (2549) ได
ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการปรับตัว ดานการเรียนเนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 4 ที่พบวาความคาดหวัง ของผูปกครองในดานการเรียนเปนองคประกอบที่มี
ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว ดานการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียนในระดับ
ชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันแสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีความคาดหวัง
ของผูปกครองสูงมีพฤติกรรม เตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอมากทั้งนี้เพราะนักเรียน
สามารถรับรูเกี่ยวกับความคิด ความตองการของผูปกครองที่ปรารถนาจะใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จในเรื่องของการเตรียมความพรอมเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาที่ดี โดยที่ผูปกครอง
ตองการใหนักเรียน มีความรับผิดชอบในดานการเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีความรูความสามารถ                     
และประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน ซ่ึงความคาดหวังของผูปกครองมักจะถายทอดมาจาก
ทัศนคติคานิยมทางการศึกษาสวนตัวของผูปกครองไปสูลูกหลาน ดังที่ พรรณี ชูทัย เจนจิต 
(2538: 597 - 605) กลาววา เด็กที่เขาโรงเรียนดวยความคาดหวัง จะตองเปนผูที่ประสบความสําเร็จ  
มีความสุข มักจะเปนผูอาสางาน มีความรับผิดชอบ ซ่ึงความคาดหวังของเขา สอดคลองกับ
ความรูสึกนึกคิดที่ดีที่มีตอตนเอง ซ่ึงจะชวยใหประสบความสําเร็จในดานการเรียนและสังคมจาก
งานวิจัยของแอนเดอรสัน (Anderson. 1955: 15 - 33) ไดศึกษาผลกระทบของบรรยากาศทาง
สังคมในหองเรียนตอการเรียนรายบุคคล พบวา ความคาดหวังของบิดามารดามีอิทธิพลตอการ
ปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดู โดยจะทําใหลูกเกิดความพยายามที่จะประสบความสําเร็จตามที่
บิดามารดาคาดหวัง  
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 2 
  ที่ระบุวานักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนและมีความสามารถในการจัดการ
ความเครียดมากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา        
ในดานรวมและดานยอยมากกวานักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ําและมีความสามารถ
ในการจัดการความเครียดต่ํา สมมติฐานนี้คาดถึงนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมาก
และมีความสามารถในการจัดการความเครียดมากจะมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม            
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษามากกวานักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอย   
และมีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
  ผลการวิเคราะหขอมูลไมพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ สภาพแวดลอม
ทางการเรียน และความสามารถในการจัดการความเครียด กับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม
และกลุมยอยแตอยางใด ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 เม่ือทําการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอม          
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต พบวา คะแนนพฤติกรรมเตรียม    
ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต แปรปรวนไปตาม
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ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือสภาพแวดลอมทางการเรียน และความสามารถ      
ในการจัดการความเครียด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและ 3 กลุมยอย 
ไดแก กลุมเพศหญิง แผนการเรียนศิลป - คํานวณ ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ               
มีรายละเอียดดังน้ี 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอยถาเปนผูมีความสามารถ     
ในการจั ดการความเครี ยดมากมีพฤติกรรม เตรี ยมความพร อม เ พ่ือ เข าศึ กษาต อ                    
ในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมากกวาผูมีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย 
2) นักเรียนความสามารถในการจัดการความเครียดนอยถาเปนผูมีสภาพแวดลอม           
ทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา         
ดานสภาพทางจิตมากกวาผูมีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอยและ 3) นักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนมาก ถาเปนผูมีความสามารถในการจัดการความเครียดมาก    
พรอมกันทั้งสองดานมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา    
ดานสภาพทางจิตมากกวาผูที่ มีลักษณะสองดานนอยพรอมกัน ผลในสวนนี้เปนไปตาม       
ความคาดหมายบางสวน สวนดานสุขภาพรางกายไมพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 
คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน และความสามารถในการจัดการความเครียดกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยแตอยางใดและดานการเตรียมตัวสอบ               
มีรายละเอียดดังน้ี 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอยถาเปนผูมีความสามารถ     
ในการจั ดการความเครี ยดมากมีพฤติกรรม เตรี ยมความพร อม เ พ่ือ เข าศึ กษาต อ                    
ในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบมากกวาผู มีความสามารถในการจัดการ   
ความเครียดนอย 2) นักเรียนความสามารถในการจัดการความเครียดนอยถาเปนผูมี
สภาพแวดลอมทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเ พ่ือเข าศึกษาตอ                 
ในสถาบันอุดมศึกษาดานดานการเตรียมตัวสอบมากกวาผูมีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอย
และ 3) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากถาเปนผูมีความสามารถในการจัดการ
ความเครียดมากพรอมกันทั้งสองดานมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ             
ในสถาบันอุดมศึกษาดานดานการเตรียมตัวสอบมากกวาผูที่มีลักษณะสองดานนอยพรอมกัน  
ผลในสวนนี้เปนไปตามความคาดหมายบางสวน 

เม่ือทําการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมแปรปรวนไปตามสภาพแวดลอมทางการเรียน คือ 
นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาในดานรวมมากกวานักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอย พบในกลุม
รวมและ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลใน
การเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความสนใจของตนเอง สําหรับการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัวของพบวาพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้ง ดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย 
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และดานการเตรียมตัวสอบ แปรปรวนไปตามสภาพแวดลอมทางการเรียน คือ 1) นักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาทั้งดานสภาพทางจิตมากกวานักเรียนมีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอย 
พบในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 2) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานสุขภาพรางกาย มากกวานักเรียนมีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนนอย พบในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เพศหญิงแผนการเรียนวิทย - คณิต 
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนา ในอาชีพ 3) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดาน
การเตรียมตัวสอบมากกวานักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนนอย พบในกลุมรวมและกลุม
ยอยไดแก กลุมเพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความสนใจของตนเอง นอกจากนี้ยังพบอีกวาพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษา ดานรวม ดานสภาพทางจิต และดานการเตรียมตัวสอบแปรปรวนไปตาม
ความสามารถในการจัดการความเครียด คือ 1) นักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากมี
พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานรวมมากกวานักเรียน
มีความสามารถในการจัดการความเครียด นอย พบในกลุมรวม กลุมยอยไดแก เพศหญิง 
แผนการเรียนวิทย - คณิต แผนการเรียนศิลป - คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความมั่นคง และกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย 2) นักเรียนที่มีความสามารถในการจัดการความเครียดมากมีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอม เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งดานสภาพทางจิตมากกวานักเรียนมี
ความสามารถในการจัดการความเครียดนอย พบในกลุมรวม กลุมยอยไดแก เพศหญิงแผนการ
เรียนศิลป- คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ              
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง 3) นักเรียนที่มีความสามารถในการ
จัดการความเครียดมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้ง
ดานการเตรียมตัวสอบมากกวานักเรียนมีความสามารถในการจัดการความเครียดไมพบในกลุม
รวม กลุมยอยไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ  จึงกลาวไดวาสมมติฐานขอที่ 2 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
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ก.รวม  36.6% 
 เพศหญิง   48.6% 
แผนการเรียนศิลป-คํานวณ  41.6%  
ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 31.1 

ก.รวม 38.6% 
เพศหญิง  46.5%                
แผนการเรียนวิทย-คณิต  44.2 %  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพประกอบ 8 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานขอ 2 

 
 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตน นักเรียนกลุมรวม กลุมเพศหญิง กลุมแผนการเรียนศิลป-

คํานวณ เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพมีพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตมาก และนักเรียนกลุมรวม  
กลุมเพศหญิง กลุมแผนการเรียนวิทย - คณิต มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาดานการเตรียมตัวสอบมาก อาจคาดไดวา เพศหญิงที่มีแผนการเรียนวิทย - 
คณิต หรือ แผนการเรียนศิลป - ภาษา มีเหตุผลในการเลือกศึกษาเพราะความมั่นคงและ
กาวหนาในอาชีพเน่ืองจากสภาพแวดลอมทางการเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียนในชั้น
เรียนทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางราบรื่น มีชีวิตชีวา และสนุกสนานสงเสริมใหผูเรียน
มีสุขภาพจิตดีหากเมื่อเกิดความเครียดหรือวิตกกังวลนักเรียนสามารถอดทดตอความเครียดและ
ควบคุมอารมณได มีความสามารถในการตอตาน เหตุการณรายๆ หรือสถานการณที่มีความ
กดดันโดยไมมีความทอถอย แตกลับเพ่ิมการจัดการความเครียดสามารถรับมือกับสิ่งตางๆ เพ่ือ
ขจัดความเครียดทั้งหลายไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในที่โรงเรียนและบาน ตลอดจนมีความสามารถ
ในการยืดเวลาที่จะแสดงความยินดีปรีดา ไดของตนเองได บารออน (Bar - on. 1997) เชนเดียวกับ 
กูด (Good. 1973: 106) ที่กลาววาสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนไมใชเพียง
สภาพแวดลอมทางกายภาพเทานั้น แตรวมถึงระดับอารมณและความรูสึกดวยและสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมทางการเรียน 

ความสามารถในการจัดการ
ความเครียด 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานรวม 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิต 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสุขภาพรางกาย 

พฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพ่ือ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานการเตรียมตัวสอบ 
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งานวิจัยไพรัช วงศศรีตระกูล (2553) ไดพบวา สภาพการศึกษาในมหาวิทยาลัยดานสภาพแวดลอม
มีผลตอการจัดการความเครียดของนักศึกษาเนื่องมาจากบรรยากาศในชั้นเรียนที่ดีจะชวยสงเสริม
ใหนักศึกษามีสุขภาพจิตที่ดี มีความสนใจและตั้งใจศึกษาเลาเรียนอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง
เปนตัวกลอมเกลาบุคลิกลักษณะของนักศึกษาแตสภาพแวดลอมที่ไมเอื้อตอการศึกษา เชน 
แหลงการเรียนรู ไมเพียงพอตอการศึกษาคนควาสภาพแวดลอมที่ขาดความรมร่ืน อยูกันอยาง
แออัดทําใหนักเรียนไมมีความพรอมในการเรียนรู เชนเดียวกับ วนาพร สาชนะ (2553) ได
วิเคราะหจําแนกกลุมปจจัยที่มีอิทธิพลตอทักษะชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในจังหวัดอุดรธานี 
พบวานักเรียน ที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนมากและมีสุขภาพจิตสามารถเผชิญปญหาและ
ทนตอสภาพการตางๆ มากจะเปนนักเรียนที่มีทักษะชีวิตมากกวา นักเรียนที่มีสภาพแวดลอม    
ทางการเรียนนอยและมีสุขภาพจิตสามารถเผชิญปญหาและทนตอสภาพการตางๆ นอย 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน นักเรียนที่มี
สภาพแวดลอมทางการเรียนมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานรวมมาก พบในกลุมรวมและ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง แผนการเรียน
วิทย - คณิต เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคง และกาวหนาในอาชีพ เหตุผลใน
การเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง ดานสภาพทางจิต พบในกลุมรวมและกลุมยอย
ไดแก เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ เพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย ดานสุขภาพรางกาย 
พบในกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก เพศหญิงแผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลในการเลือก
ศึกษาตอเพราะความมั่นคง และกาวหนาในอาชีพ ดานการเตรียมตัวสอบ พบในกลุมรวมและ
กลุมยอยไดแก กลุมเพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ความสนใจของตนเอง ผลการวิจัยไดสอดคลองกับกุสุมา ยกชู (2553) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอ
การเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 
278 คน พบวา ปจจัยลักษณะสภาพแวดลอมทางการเรียน สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน 
ของการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ไดรอยละ 56.70  

 เ ม่ือพิจารณาตัวแปรความสามารถในการจัดการความเครียด  นักเรียนที่ มี
ความสามารถในการจัดการความเครียดมากมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ                    
ในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมมากกวานักเรียนมีความสามารถในการจัดการความเครียดนอย     
พบในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เพศหญิง  แผนการเรียนวิทย - คณิต  แผนการเรียนศิลป – คํานวณ 
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย ดานสภาพทางจิตมากกวานักเรียนมีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนนอย พบในกลุมรวมและกลุมยอยไดแก เพศหญิงแผนการเรียนศิลป - คํานวณ  
เหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ เหตุผลในการเลือกศึกษา
ตอเพราะความสนใจของตนเอง ดานการเตรียมตัวสอบมากกวานักเรียนมีสภาพแวดลอม
ทางการเรียนนอย พบในกลุมยอยไดแก เพศหญิง แผนการเรียนวิทย - คณิต เหตุผลในการ
เลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยมนฤดี 
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เพ็ญสุริยา (2545) ไดศึกษาความเครียด สาเหตุและวิธีการจัดการกับความเครียดในการเตรียม
ตัวสอบเขามหาวิทยาลัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียนที่เลือกสถาบันตางกัน
มีวิธีการจัดการความเครียดในการเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 3 

 ตามสมมติฐานขอที่ 3 พบวาตัวแปรชุดลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ความคาดหวัง
ของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ) ตัวแปรชุด จิตลักษณะ
เดิม 2 ตัวแปร (ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการความเครียด) และ
ตัวแปรชุดจิตลักษณะตามสถานการณ (เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอคานิยมในการศึกษาการรูเทา
ทันสารสนเทศ) รวมกันทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอม เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานรวมและ 3 ดานยอยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ผลการวิเคราะหพบวาตัวแปรทํานายลําดับที่ 1 ชุดลักษณะสถานการณ ตัวแปรชุด    
จิตลักษณะเดิมและตัวแปรชุดจิตลักษณะตามสถานการณ รวมกันทํานายพฤติกรรมเตรียม   
ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานรวม (ตาราง 21) ในกลุมรวม             
ไดรอยละ 53.0 มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอม       
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ และในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 32.9      
ถึง รอยละ 59.8 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียน ศิลป - คํานวณ มีตัวทํานาย         
ที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนว
ศึกษาตอ ทํานายไดต่ําสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/
มหาวิทยาลัย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียน และเม่ือทํานายกลุมจิต
ลักษณะเดิม 2 ตัวแปร ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการ
ความเครียด เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 
ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาดานรวม ในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 55.9 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ     
ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน และในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวาง       
รอยละ 36.2 ถึง รอยละ 64.5 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป-คํานวณ       
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน       
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ลักษณะมุ งอนาคต - ควบคุมตน ทํานายไดเพิ ่มขึ ้นต่ําสุด            
ในกลุ ม เหต ุผล ในกา ร เ ล ือกศ ึกษาต อ เพร า ะชื ่อ เ ส ีย งของสถาบ ัน /มหาว ิทยาล ัย                   
และเมื ่อนําต ัวทํานายกลุ มจ ิตล ักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  ไดแก  เจตคติที ่ดี                
ตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานาย
ลําดับที่ 3 เ ม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวา            
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ชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ             
ในสถาบันอุดมศึกษาดานรวมในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 57.4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ    
ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  เจตคติที่ดีตอการศึกษาและในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายได
เพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 45.1 - 66.1 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป - 
คํานวณ  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน 
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําที่สุดในกลุม เพศชายโดยมีตัวทํานายที่สําคัญ 
คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ  
 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสภาพทางจิต มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 22) โดยใชชุดตัวแปร 
ลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน  
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1 ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัว
ทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต   
ในกลุมรวมไดรอยละ 27.3 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  
สภาพแวดลอมทางการเรียนและในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 11.6 ถึง รอยละ  54.3 
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป – ภาษา มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง
ของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียนทํานายไดต่ําสุด ในกลุมเพศชาย มีตัวทํานาย       
ที่สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียนและเม่ือทํานายกลุมจิตลักษณะเดิม 2 ตัว ไดแก 
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน ความสามารถในการจัดการความเครียดเขามาเพิ่มเปนชุด    
ตัวทํานายที่ 2 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะ
เ ดิมทํ านายพฤติกรรมเตรี ยมความพร อม เ พ่ือ เข าศึ กษาต อ ในสถาบัน อุดมศึกษา                  
ดานสภาพทางจิต ในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 37.3 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง
ของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน และในกลุมยอย
ทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 20.3 ถึง รอยละ 54.3 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดใน
กลุมแผนการเรียนศิลป - ภาษา โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  
ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําสุดในกลุมเพศชาย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตน และเม่ือนําตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ดี       
ตอการศึกษาตอ  คานิยมในการศึกษา  การรูเทาทันสารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานาย
ลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิต
ลักษณะตามสถานการณทํ านายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเ พ่ือเข าศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 38.2 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ 
ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนและในกลุมยอยทุกประเภท ก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวาง       
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รอยละ 22.7 ถึง รอยละ 71.9 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ คานิยมในการศึกษา    
การรูเทาทันสารสนเทศ ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําที่สุดในกลุมเพศชาย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ 
สภาพแวดลอมทางการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน   

 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสุขภาพรางกาย มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 23) โดยใชชุดตัวแปร
ลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน  
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1 ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ        
3 ตัวทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพ
รางกาย ในกลุมรวมไดรอยละ 81.9 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน    
การไดรับแนะแนวศึกษาตอและในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 70.0 ถึง รอยละ  95.0    
โดยทํานายไดสู งสุดในกลุมแผนการเรียน  ศิลป  - คํานวณ  มีตัวทํานายที่สํ าคัญ  คือ 
สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอและกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะชื่อเสียงของสถาบัน /มหาวิทยาลัย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวัง           
ของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ ทํานายไดต่ําสุด      
ในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ       
การ ได ร ับ แนะแนวศ ึกษาต อ  และ เ มื ่อทําน ายกลุ ม จ ิต ล ักษณะ เด ิม  2 ต ัว  ได แก                
ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  ความสามารถในการจัดการความเครียด เขามาเพิ่มเปนชุด    
ตัวทํานายที่  2 เ ม่ือทําการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่  1 ใหคงที่  ปรากฏวา                
ชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานสุขภาพรางกายในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 82.4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอม
ทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอและในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้น 
ระหวางรอยละ 70.5 ถึง รอยละ 95.2 โดยทํานายเพิ่มขึ้นสูงสุดในกลุมเหตุผลในการเลือก   
ศึกษาต อ เพราะชื ่อ เส ีย งของสถาบ ัน /มหาว ิทยาล ัย  โดยมีต ัวทํานายที ่สําค ัญ  ค ือ                 
ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ   
ทํานายไดเพ่ิมขึ้นต่ําสุดในกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความสนใจของตนเอง มีตัว
ทํานายที่สําคัญคือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ และเม่ือนําตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ 3 ตัว ไดแก เจตคติที่ ดีตอการศึกษาตอ คานิยมในการศึกษา การรูเทาทัน
สารสนเทศ เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคมอิทธิพลของตัวแปรลําดับ
ที่ 1 และ 2 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานายพฤติกรรมเตรียม        
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิตในกลุมรวมเพ่ิมขึ้น       
รอยละ 82.6 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ มีตัวทํานายที่สําคัญคือ สภาพแวดลอมทางการเรียน 
การไดรับแนะแนวศึกษาตอและในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 70.8 ถึง รอยละ  95.7   
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียน  ศิลป  – คํานวณ  มีตัวทํานายที่สําคัญ  คือ             
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การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  การรูเทาทันสารสนเทศ และกลุมเหตุผลในการเลือกศึกษาตอ
เพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย ทํานายไดต่ําสุด ในกลุมเหตุผลการเลือกศึกษาตอ
เพราะความสนใจของตนเองมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ การไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
 เม่ือนําคะแนนของพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ดานการเตรียมตัวสอบ  มาทําการวิเคราะหพหุคูณแบบมีลําดับ (ตาราง 24) โดยใชชุดตัวแปร
ลักษณะสถานการณ 3 ตัว ไดแก ความคาดหวังของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียน  
การไดรับแนะแนวศึกษาตอ เปนกลุมตัวทํานายลําดับที่ 1 ปรากฏวาลักษณะสถานการณ 3 ตัว
ทํ า น า ยพฤติ ก ร ร ม เ ต รี ย มค ว ามพ ร อ ม เ พ่ื อ เ ข า ศึ กษ าต อ ใ น สถ าบั น อุ ด มศึ กษ า                     
ดานการเตรียมตัวสอบ ในกลุมรวมไดรอยละ 29.2 มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของ
ผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียนและในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 16.5          
ถึง รอยละ 38.4 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป – ภาษา มีตัวทํานายที่สําคัญ  
คือ สภาพแวดลอมทางการเรียน ทํานายไดต่ําสุดในเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียง
ของสถาบัน/มหาวิทยาลัย และเม่ือทํานายกลุมจิตลักษณะเดิม 2 ตัว ไดแก ลักษณะมุงอนาคต - 
ควบคุมตน  ความสามารถในการจัดการความเครียด เขามาเพิ่มเปนชุดตัวทํานายที่ 2 เม่ือทํา
การควบคุมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 ใหคงที่ ปรากฏวาชุดจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเ พ่ือ เข าศึกษาตอในสถาบัน อุดมศึกษาด านการเตรียมตั วสอบ                  
ในกลุมรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 30.2 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  
สภาพแวดลอมทางการเรียนและในกลุมยอยทุกประเภทก็ทํานายไดเพ่ิมขึ้นระหวางรอยละ 16.7 
ถึง รอยละ 37.2 โดยทํานายเพ่ิมขึ้นสูงสุดในกลุมแผนการเรียนศิลป - ภาษา  มีตัวทํานาย         
ที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียนทํานายไดต่ําสุดคือเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะ
ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย และเม่ือนําตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว
ไดแก เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ  คานิยมในการศึกษา การรูเทาทันสารสนเทศ เขามาเพิ่มเปน
ชุดตัวทํานายลําดับที่ 3 เม่ือทําการควบคมอิทธิพลของตัวแปรลําดับที่ 1 และ 2 ใหคงที่    
ปรากฏวาชุดจิตลักษณะตามสถานการณทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษา ดานการเตรียมตัวสอบในกลุมรวมเพิ่มขึ้นรอยละ 33.5 โดยมีตัวทํานาย    
ที่สําคัญ คือ ความคาดหวังของผูปกครอง สภาพแวดลอมทางการเรียน เจตคติที่ดีตอการศึกษา
ตอ และในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 22.3 ถึงรอยละ 41.7 โดยทํานายไดสูงสุดใน
แผนการเรียนศิลป - ภาษา มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ สภาพแวดลอมทางการเรียนทํานายได
ต่ําสุดในกลุมเพศชาย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ สภาพแวดลอม ทางการเรียนและเจตคติที่ดีตอ
การศึกษาตอ  
 สรุปไดวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอม
เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสภาพทางจิต ดานสุขภาพรางกาย และดานการ
เตรียมตัวสอบและดานรวม ไดในปริมาณหนึ่งและเมื่อนําจิตลักษณะเดิม 2 ตัว เขาทํานาย
สามารถเพิ่มปริมาณการทํานาย และเม่ือนําจิตตามสถานการณ 3 ตัว  ก็ยังสามารถเพิ่มปริมาณ
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การทํานายจากเดิมที่ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณและกลุมจิตลักษณะเดิม เคยทํานายได
อยางมีนัยสําคัญ แสดงวากลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณเปนกลุมตัวแปรที่สําคัญ
เนื่องจากสามารถเพิ่มอํานาจการทํานายพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษาไดมากจากกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณและกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม
เคยทํานายได ซ่ึงผลดังกลาวสนับสนุนสมมุติฐานที่ 3 ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัย กุสุมา ยกชู 
(2553) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเตรียมความพรอมในการสอบ GAT และ PAT ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา กลุมปจจัยการสนับสนุนของครูผูสอนตอนักเรียน การวางแผนการ
ใชเวลา การสนับสนุนของผูปกครองตอการศึกษา ลักษณะกายภาพทางการเรียนและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รวมกัน 5 ตัว สามารถรวมกันทํานายการเตรียมพรอมในการสอบ GAT และ 
PAT ไดรอยละ 56.7 สวนในงานวิจัยของ ทรงพร สดใสจิตต (2547) ไดศึกษาปจจัยดานจิต
สังคมที่สงผลตอผลการเรียนตามแนวปฏิรูปทางการศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 2 ใน
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 353 คน พบวา กลุมปจจัยสภาพแวดลอมและสังคม ไดแก การ
สนับสนุนจากบิดามารดา บรรยากาศในการเรียน สามารถทํานายผลการเรียนดานดี ดานเกง
และดานมีความสุขไดรอยละ  26.4, 28.9 และ 35.5 ตามลําดับ สําหรับ พิมยภา ตั๋นคํา (2548) 
ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการเตรียมความพรอมของนักเรียนในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย
ของรัฐ พบวา ตัวแปรพื้นความรูเดิม/เกรดเฉลี่ยสะสม บทบาทของโรงเรียน ที่ตั้งของโรงเรียน        
สังกัดของโรงเรียน และบทบาทหนาที่ของครอบครัว สามารถรวมกันทํานายการเตรียมความ
พรอมของนักเรียนในการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัยของรัฐไดรอยละ 27.4  
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ผลการวิจัยน้ีพบวานักเรียนที่มีเหตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและ 
กาวหนาในอาชีพ มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา            
ซ่ึงนักเรียนกลุมน้ีมีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทั้งในดาน
รวมและดานยอยดังน้ันผูที่เกี่ยวของควรมีนโยบายการจัดการศึกษาเพื่อสรางประสบการณ   
ระหวางเรียนใหเหมาะสมและสอดคลองกับความถนัด ความสนใจของนักเรียนใหนักเรียนรูจัก   
การวางแผนและการตัดสินการเขาใจเกี่ยวกับอาชีพที่เหมาะสมกับความสามารถ ความถนัด   
ความสนใจและสภาพรางกายของตน ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเตรียมความพรอม         
เพ่ือเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาตอไปในอนาคต 
 2. ผลการวิจัยพบวาปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญดานจิตลักษณะของพฤติกรรมเตรียม   
ความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของกลุมตัวอยางโดยรวม                    
คือ ลักษณะมุงอนาคต  - ควบคุมตนและเจตคติที่ ดีตอการศึกษาดัง น้ันผูปกครอง ครู  
สถานศึกษา และผูที่เกี่ยวของควรใหความสําคัญกับการเสริมสรางและพัฒนาจิตลักษณะ
ดังกลาว เชน ผูปกครอง ครู อาจารย อีกทั้งจัดกระบวนการเรียนการสอนก็คือความรูสึกที่เกิด
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จากตัวผูเรียน ความรูสึกพึงพอใจ สนใจ อยากเรียน อยากรู ซ่ึงจะเปนการนําไปสูการเรียนรู
อยางมีประสิทธิภาพในที่สุด ดังนั้นถาผูเรียนเกิดความประทับใจ ซ่ึงเปนตัวกระตุนผูเรียนใหมี
ความสนใจ และเกิดแรงจูงใจในการเรียนเปลี่ยนเจตคติไปในทางที่ดี ทําใหนักเรียนมีทักษะที่จะ
ดําเนินการระยะยาวใหเกิดผลในอนาคตที่ตนตั้งเปาหมายเอาไวโดยการกระทําเหลานั้นเกิดจาก
ตนเอง เปนผูกําหนดมิไดถูกบีบบังคับจากผูอ่ืน  
 3. ผลการวิจัยพบวาปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญดานสถานการณของกลุมตัวอยางโดยรวม 
คือ ความคาดหวังของผูปกครอง  สภาพแวดลอมทางการเรียน การไดรับแนะแนวศึกษาตอ       
ดังน้ัน ผูปกครอง ครู อาจารย ที่จะสงเสริมนักเรียนในดานตางๆ ไมใชเฉพาะในดานการศึกษา
เทานั้น แตควรสนับสนุนสงเสริมในดานการใหความรักความอบอุน การสอบถามใหกําลังใจ             
การใหคําแนะนํารวมถึงการรับฟงนักเรียนในเรื่องตาง เม่ือรวมกับการสนับสนุนในดานการศึกษา
ที่สนับสนุนและสงเสริมในดานของการใหความรูเพ่ิมเติม การจัดหาอุปกรณ ตําราเรียน        
และการสงเสริมในการทํากิจกรรมตางๆ ที่เกิดประโยชนตอนักเรียนแลวจะชวยใหนักเรียน     
เกิดความพรอมทางดานรางกาย อารมณและจิตใจ เพ่ือใหสามารถเตรียมความพรอมเพ่ือเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาไดอยางเต็มศักยภาพ 
 4. ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศึกษานอยไดแก นักเรียนที่มีความคาดหวังของผูปกครองนอย ลักษณะมุงอนาคต    
- ควบคุมตนต่ํา มีสภาพแวดลอมทางการเรียนต่ํา และมีการจัดการความเครียดนอย           
ดังนั้น ผูปกครอง ครู อาจารย หรือผูที่ เกี่ยวของจึงควรพัฒนานักเรียนกลุมดังกลาว             
เปนลําดับตนๆ ดวยการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนรูจักการวางแผนทั้งทางรางกาย 
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา เพียงพอที่จะรับรูสิ่งตาง ๆ ไดโดยไมมีสิ่งใดเปนอุปสรรค 
กอใหเกิดความพึงพอใจในการกระทํานั้น ๆ ยังใหบังเกิดผลตัวเองที่ดีตอตัวเองและการเรียนรู 
เพ่ือเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือ 
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนในสํานักการศึกษากรุงเทพมหานครเทานั้น      
ในการวิจัยครั้งตอไปอาจศึกษากับกลุมตัวอยางอ่ืน หรือทําการศึกษากับกลุมนักเรียนโรงเรียน
เอกชน ซ่ึงอยูในสภาพแวดลอมหรือบริบทที่ตางออกไป เพ่ือใหไดผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรม
เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาที่มีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง    
ในแตละบริบทมากยิ่งขึ้น ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ
ในสถาบันอุดมศึกษาไดอยางหลากหลายและมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอตัวนักเรียน 
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 2. จากการวิจัยพบวาตัวแปรเชิงเหตุตางๆ ยังอธิบายพฤติกรรมเตรียมความพรอม 
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดานสุขภาพรางกายไดนอย อาจจะมีตัวแปรอ่ืนที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมดังกลาวมากกวา ในการวิจัยครั้งตอไปจึงควรทบทวนเอกสารและงานวิจัย           
ที่เกี่ยวของเพ่ิมเติมเพ่ือศึกษาตัวแปรเชิงเหตุดานจิตลักษณะหรือสถานการณอ่ืนๆ ที่สงผลตอ
พฤติกรรมดังกลาวไดอยางชัดเจนมากขึ้น เชน การกํากับตนเอง การรับรูความสามารถของตน 
เปนตน 
 3. ในการศึกษาครั้งตอไปอาจใชตัวแปรพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ      
ในสถาบันอุดมศึกษาอาจใชวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับ    
การวิจัยเชิงปริมาณเพื่อใหไดผลการวิจัยในเชิงลึกที่ชัดยิ่งขึ้น 
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ตาราง  25 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานรวมของนักเรียน พิจารณาตามนักเรียนที่มีลักษณะมุง 
 อนาคต-ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมที่มีเหตผุลในการ 
 เลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชพี จํานวน 212 คน 
 
ลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตน 
ความคาดหวังของ

ผูปกครอง 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
   21 12 22 

สูง สูง 33 118.66 11 4.11* 7.16* 28.08*

ต่ํา สูง 22 114.55 21 3.05 23.97*

สูง ต่ํา 4 111.5 12  20.92*

ต่ํา ต่ํา 39 90.58 22  
 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
ตาราง 26 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียน  พิจารณาตามนักเรียนที่มี 
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมที่มี 
 แผนการเรียนศิลป-คํานวณ จํานวน  72 คน 
 
ลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตน 
ความคาดหวังของ

ผูปกครอง 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
11 12 22 

ต่ํา สูง 6 42.5 21 0.5 4.5* 16*

สูง สูง 15 42 11  4* 15.5*
สูง ต่ํา 3 38 12   11.5*
ต่ํา ต่ํา 8 26.5 22  

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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ตาราง  27 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบนัอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรยีน  พิจารณาตามนกัเรยีนทีมี่ลักษณะ 
 มุงอนาคต-ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมที่มีเหตุผลในการ 
 เลือกศึกษาตอเพราะความมั่นคงและความกาวหนาในอาชีพ  จํานวน  212 คน 
 
ลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตน 
ความคาดหวังของ

ผูปกครอง 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 

21 12 22 

สูง สูง 33 43.12 11 0.9 4.37* 14.38*

ต่ํา สูง 22 42.22 21  3.47* 13.48*

สูง ต่ํา 4 38.75 12   10.01*

ต่ํา ต่ํา 39 28.74 22  
 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
ตาราง  28 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียน  พิจารณาตามนักเรียนที่มี 
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและความคาดหวังของผูปกครองแตกตางกัน ในกลุมที่มี 
 หตุผลในการเลือกศึกษาตอเพราะชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย จํานวน  18 คน 
 
ลักษณะมุงอนาคต-

ควบคุมตน 
ความคาดหวังของ

ผูปกครอง 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 

21 12 22 

สูง สูง 42 43.45 11 1.59 6.7 13.25
ต่ํา สูง 29 41.86 21  5.11 11.66
สูง ต่ํา 8 36.75 12   6.55
ต่ํา ต่ํา 59 30.2 22  

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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ตาราง  29 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียน 
 และความสามารถในการจัดการความเครยีดแตกตางกนั ในกลุมรวม จํานวน  300 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 22 12 

สูง สูง 45 43.06 11 7.3* 10.85* 11.16*

ตํ่า สูง 13 35.76 21  3.55* 3.86*

ตํ่า ตํ่า 32 32.21 22   0.31 
สูง ตํ่า 11 31.9 12    

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
 
ตาราง 30 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอ 
 ในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียนและ 
 ความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมเพศหญิง จํานวน  188 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 22 12 

สูง สูง 32 43.53 11 7.41* 11.88* 15.25*

ตํ่า สูง 8 36.12 21  4.47 7.84*

ตํ่า ตํ่า 23 31.65 22   3.37 
สูง ตํ่า 7 28.28 12    

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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ตาราง  31 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียน 
 และความสามารถในการจัดการความเครยีด ในกลุมแผนการเรียนศิลป– คํานวณ จํานวน   
 72 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 22 12 

สูง สูง 13 40.15 11 6.65* 8.65* 22.15*

ตํ่า สูง 8 33.5 21 2 15.5*

ตํ่า ตํ่า 6 31.5 22  13.5*

สูง ตํ่า 1 18 12  
 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
 
ตาราง 32 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานสภาพทางจิตของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการเรียน 
 และความสามารถในการจัดการความเครยีดแตกตางกนั ในกลุมเหตผุลในการเลือกศึกษา 
 ตอเพราะความมั่นคงและกาวหนาในอาชพี จํานวน  212 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 22 12 

สูง สูง 34 42.35 11 7.15* 9.65* 10.73*

ตํ่า สูง 10 35.2 21 2.5 3.58*

ตํ่า ตํ่า 20 32.7 22  1.08
สูง ตํ่า 8 31.62 12  

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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ตาราง  33 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการ 
 เรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกันในกลุมรวม จํานวน  300 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 12 22 

สูง สูง 45 39.46 11 7.54* 7.65* 9.34*

ตํ่า สูง 13 31.92 21  0.11 1.8 
ตํ่า ตํ่า 11 31.81 12   1.69 
สูง ตํ่า 32 30.12 22    

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
 
ตาราง  34 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการ 
 เรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมเพศหญิง จํานวน   
 188 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
21 12 22 

สูง สูง 32 40.31 11 8.44* 8.46* 9.97*

ตํ่า สูง 7 31.87 21  0.02 1.53 
ตํ่า ตํ่า 8 31.85 12   1.51 
สูง ตํ่า 23 30.34 22    

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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ตาราง  35 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษา 
 ตอในสถาบันอุดมศึกษาในดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนที่มีสภาพแวดลอมทางการ 
 เรียนและความสามารถในการจัดการความเครียดแตกตางกัน ในกลุมแผนการวิทย-คณิต         
 จํานวน  175 คน 
 
สภาพแวดลอม
ทางการเรียน 

ความสามารถในการ
จัดการความเครียด 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 
12 22 21 

สูง สูง 24 40.45 11 8.23* 9.85* 11.05*

สูง ตํ่า 9 32.22 12  1.62 2.82*

ตํ่า ตํ่า 23 30.6 22   1.2 
ตํ่า สูง 5 29.4 21    

 
                                                * มีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ.05 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามการวิจัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

แบบสอบถามชุดนี้ เปนสวนหนึ่งของงานวิ จัยเรื่อง “ปจจัยทางจิตและลักษณะ
สถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ”  ผูวิจัยขอความ
รวมมือนักเรียนทุกคนตอบแบบสอบถามชุดนี้ ดวยตนเอง ตามขอมูลที่เปนความจริงของ
นักเรียนและขอใหนักเรียนตอบคําถามใหครบทุกขอ เพ่ือใหสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนได
อยางสูงสุด ทั้งน้ีคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บเปนความลับและจะนําไปวิเคราะหผลในภาพรวม 
มิไดเฉพาะเจาะจงวิเคราะหผลที่นักเรียนคนใดคนหนึ่ง  

ผูวิจัยมีความยินดีอยางยิ่งที่นักเรียนทุกคนกรุณาสละเวลาเพื่อตอบแบบสอบถามฉบับน้ี 

 

 

 

ขอขอบคุณนกัเรียนทุกคนที่ใหความรวมมือ 

                             นางสาวจิราภรณ  ประเสริฐหลา 

นิสิตปริญญาโท  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

              เบอรโทรศัพทติดตอ : 086-733-7373 

           E-mail : enjoy_7373@hotmail.com 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  และ / หรือเติมขอความลงในชองวางตามความคิดเห็น     

ของทาน 

 1. เพศ   [….…]  1.ชาย  [……..]  2. หญิง 
  
 2.  แผนการเรียน  [……..] 1. วทิย – คณิต    
      [……..] 2. ศิลป – ภาษา  
      [……..] 3. ศิลป– คํานวณ  
  
 3.   เหตุผลในการเลือกศึกษาตอ   [……]    1. ความมั่นคงและกาวหนาในอาชีพ 
        [……]    2. ความสนใจของตนเอง 
        [……]    3. ชื่อเสียงของสถาบัน/มหาวิทยาลัย 
        [……]    4. คาใชจายตลอดหลักสูตร 
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ตอนที่ 2  พฤติกรรมเตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
โปรดทําเครื่องหมาย ในชอง  ของแตละขอที่ตรงกับความรูความเขาใจของนักเรียน 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

ดานสภาพทางจิต 
1. ฉันมีจิตใจจดจอกับการอานหนังสือ/
ตําราเรียนไดนานพอสมควรแมจะมีรายการ
โทรทัศนทีฉ่ันอยากดู 

      

2.ฉันไมกลัวการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาเพราะฉันตั้งใจเรียน
หนังสือสมํ่าเสมอเปนอยางดี 

      

3.แมวาจะมีความวติกกังวลเรื่องขอสอบ
มากเพียงใด แตฉันยังตั้งใจอานหนังสือให
มากขึ้น 

      

4. ฉันอานหนังสือสอบพรอมกับจดบันทกึ
ยอเน้ือหาที่อานเพื่อทบทวนความเขาใจ
ของฉันเพ่ือการสอบเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

5. แมจะพยายามอานหนังสือมากเพียงใด 
ฉันก็ยังไมม่ันใจวาจะสอบเขาศึกษาตอได 

      

6. ฉันทดสอบความเขาใจในวิชาที่จะสอบ
โดยทดลองทําขอสอบเกาในปที่ผานมา
สําหรับเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

7. ฉันตองเตรยีมตัวอานตําราหรือทํา
แบบฝกหัดตั้งแตตนเทอมแมวาฉันจะเรียน
ไดเกรด 4.00 

      

8. ฉันคิดวาการอานหนังสือเตรียมเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาเปนเรื่อง
ยุงยากลําบาก 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

ดานสุขภาพ รางกาย 
9. ฉันออกกําลังกายหรือเคลื่อนไหว
รางกายกอนเร่ิมอานหนังสือเพ่ือให
รางกาย/สมองปลอดโปรง 

      

10. ฉันนอนหลับอยางนอย 6 ชั่วโมงทุกวนั
เพ่ือความแข็งแรงของรางกายในการเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

11. ฉันจะไปพบแพทยทันทีเม่ือรูสึก
รางกายผิดปกติเพ่ือรักษาสุขภาพให
แข็งแรงพรอมตอการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาอยูเสมอ 

      

12. ฉันจะเฝาดูแลรางกายใหอบอุนเสมอ
เพ่ือปองกันการไมสบายและทําใหตนเองมี
ความอดทนเรยีนหนังสือเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาได 

      

13. ฉันไมออกกําลังกายทั้งในรมและ
กลางแจงเพราะกิจกรรมดังกลาวทําใหฉนั
เสียเวลาในการอานหนังสือ 

      

14. ฉันนอนไมคอยหลับหรอืหลับๆตื่นๆ      
เพราะกังวลกบัการสอบ 

      

15. ในชวงดูหนังสือสอบฉันมักดื่มกาแฟ
และชาเพื่อใหอานหนังสือไดนานหลาย
ชั่วโมง 

      

16. ฉันใชเวลาพักผอนไปกับการทํา
กิจกรรมอ่ืนๆ เชน เลนเกม เลนไลน      
เลนคอมพิวเตอร ฯลฯ ในระหวางการ
เตรียมเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

ดานการเตรยีมตัวสอบ 
17. แมยังไมถึงชวงเวลาการสอบเขาศึกษา
ตอ แตฉันก็อานทบทวนหนังสือ/ตําราตาม
ตารางที่กําหนดไว 

      

18. ฉันอานหนังสือโดยไมจําเปนตอง
วางแผน    ในการอานและทบทวน
บทเรียน 

      

19. ฉันจัดตารางเวลาในการอานหนังสือ
สอบ    วิชาตางๆ สําหรับการเขาศึกษาตอ   
ในสถาบันอุดมศึกษา 

      

20.ฉันศึกษาเนื้อหาในวิชาตางๆ เพ่ิมเตมิ     
จากหนังสือหลายเลมเทาทีจ่ะทําได 

      

21.ฉันเรียนกวดวิชาเพิ่มเตมิเพ่ือเพ่ิมพูน
ความรูไปใชในการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

22.เม่ือมีเวลาวางฉันและเพือ่นๆ จะใชเวลา  
ในการพูดคุยในเนื้อหาเกี่ยวกับบทเรยีน 

      

23. เม่ือฉันเจอบทเรียนยากที่ใชในการเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาฉันจะ
สอบถามครู หรือเพ่ือนเพ่ือใหเขาใจใน
บทเรียนนั้นๆ 

      

24.ฉันศึกษาขอมูลคะแนนยอนหลังของการ
สอบเขาศึกษาตอสถาบันอุดมศึกษาใน
สาขา/คณะทีฉ่ันสนใจ 
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ตอนที่ 3 : ความคาดหวังของผูปกครองตอการศกึษาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียม
ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.บิดามารดาตองการใหฉันเรียนถึง
ระดับอุดมศึกษา 

      

2. บิดามารดาตองการใหฉันมีการงานที่
ม่ันคงหลังจากเรียนจบในระดับอุดมศึกษา 

      

3. บิดามารดาตองการใหฉันเรียนได
คะแนนเกรดเฉลี่ยที่ดี 

      

4.บิดามารดาตองการใหฉันเรียนจบการ
เรียนในระดับอุดมศึกษา 

      

5. บิดามารดาตองการใหฉันมีความรูมากๆ       

6. บิดามารดาตองการใหฉันเรียนจบสูงกวา  
วุฒิการศึกษาของผูปกครอง 

      

7. บิดามารดาตองการใหฉันเรียนในสาขา    
ที่สามารถประกอบอาชีพที่ทาํรายไดมาก 

      

8. บิดามารดาตองการใหฉันตั้งใจเรียน       

9. บิดามารดาตองการใหฉันเรียนเกงเพ่ือ
อนาคตจะไดมีอาชีพการงานที่ดี 

      

10. บิดามารดาปรารถนาใหฉันเรียนถึง
ระดับปริญญาตรีเปนอยางนอย 

      

11. บิดามารดาไมอยากใหฉันมีผลการ
เรียนต่ํากวาเพื่อนๆ ในหอง 

      

12. ฉันเอาใจใสตอการเรียนใหมากอยางที่
บิดามารดาแนะนํา 

      

13. ฉันไดรับการอธิบายเหตุผลจากบิดา
มารดาอยูเสมอเม่ือฉันมีปญหา            
ดานการเรียน 
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ตอนที่ 4 : สภาพแวดลอมทางการเรยีนที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพือ่
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1. สภาพหองเรียนมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย 

      

2. หองเรียนไมมีกลิ่นเหม็นจากขยะรบกวน       

3. หองเรียนมีโตะเกาอ้ีชํารดุ       

4. หองเรียนมีขนาดคับแคบ       

5. ฉันทําการบานไมได เพ่ือนๆในหองที่
เขาใจจะชวยอธิบาย 

      

6. ฉันกับเพ่ือนๆ จะชวยกนัทํางานที่ไดรับ
มอบหมายใหสําเร็จ 

      

7. ฉันไมคอยพอใจเม่ือเพ่ือนๆ แสดงความ
คิดเห็นไมคอยตรงกัน 

      

8. ฉันยอมรับความคิดเห็นของเพื่อนทุกคน       

9. เม่ือเพ่ือนผิดหวังในการเรียน ฉันพรอม
คอยชวยเหลอืและใหกําลังใจเพื่อนในการ
เรียนตอไป 

      

10. เพ่ือนๆ มักชื่นชมและแสดงความยินดี
ดวยเม่ือฉันสอบไดคะแนนสูง 

      

11. ฉันไมอยากปรึกษาครู เม่ือมีปญหา
ดานการเรียน 

      

12. ฉันสงงานตามที่อาจารยกําหนดเสมอ       

13. อาจารยมักใหกําลังใจแกฉัน เม่ือฉัน
รูสึกทอแท 

      

14. เม่ือฉันมีปญหาเกี่ยวกบัการเรียนใน
วิชาเรียนอาจารยจะหาวิธีชวยเหลือทัน 
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ตอนที่ 5: การไดรับแนะแนวศึกษาตอที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอมเพื่อ
เขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1. โรงเรียนไดจัดใหมีบริการใหคําปรึกษา
แกฉัน 

      

2. โรงเรียนไดจัดใหมีบริการสนเทศแนะ
แนวการศึกษาตอใหแกฉัน 

      

3. โรงเรียนไดเชิญวทิยากรหรือ
ผูทรงคุณวุฒิมาบรรยายเกีย่วกับการศึกษา
ตอในระดับอุดมศึกษา 

      

4. โรงเรียนมีการจัดทําคูมือตางๆ เกี่ยวกับ
การศึกษาตอ 

      

5. ฉันไดรับการใหคําปรึกษาที่ชวยใหมีการ
วิเคราะหตนเองกอนเลือกสาขาวิชาที่จะ
ศึกษาตอ 

      

6. โรงเรียนไดเชิญผูที่มีประสบความสําเรจ็
ในการสอบเขาศึกษาตอจาก
สถาบันอุดมศกึษาตอจาก
สถาบันอุดมศกึษาตางๆ มาพูดใหฉันฟง 

      

7. ฉันไมเคยไดรับความชวยเหลือในดาน
ขอมูลการศึกษาจากทางโรงเรียน 

      

8. ฉันเขารับบริการทดสอบความสนใจและ
ความถนัดเพือ่ประโยชนในการเลือก
สาขาวิชาที่จะศึกษาตอของฉัน 

      

9. ครูแนะแนวไดชวยใหฉนัตัดสินใจเลือก
ศึกษาตอในสาขาวิชาที่เหมาะสมกับตนเอง 

      

10. โรงเรียนฉันไดจัดปายนิเทศเพื่อให
ขอมูลขาวสารดานการศึกษาแกฉันเปน
ประจํา 
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ตอนที่ 6 : ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตนที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรยีมความพรอม              
                 เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.ฉันรีบทําการบานหรืองานที่ไดรับ
มอบหมายใหเสร็จกอนไปเที่ยวเลนเสมอ 

      

2.เม่ือถึงเวลาใกลสอบฉันจะขยันมาเรียน
เปนพิเศษ เพ่ือจะไดเขาใจบทเรียนที่
อาจารยสอนและจะไดสอบไดคะแนนดี 

      

3.ฉันไมสนใจทําการบานเพราะไมเห็น
ประโยชน 

      

4.เม่ือมีคนทําใหฉันโมโห ฉันจะแสดงความ
ไมพอใจออกไปใหเขารูทันท ี

      

5.ฉันไมอยากสอบตกจึงขยนัดูหนังสือ       

6.ฉันจะไมใชเงินจนหมดเพราะเกรงวา
พรุงน้ีจะไมมีเงินใช 

      

7. ฉันเริ่มทํางานทันทีโดยไมเสียเวลาคิด
วางแผนกอน 

      

8.ฉันยังไมไดคิดวา โตขึ้นอยากจะทําอาชีพ
อะไร 

      

9.ถารอรถเมลนาน รถก็ยังไมมา ฉันอยาก
ยกเลิกการเดนิทางนั้น 

      

10.ฉันใชเวลาไปวันๆ โดยยงัไมคิดถึงวัน
ขางหนา 

      

11.ฉันชอบเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัว       
เพ่ือเอาไวใชประโยชนในวนัขางหนา 

      

12.ฉันอยากเรียนหนังสือมากๆ เพ่ือโตขึน้    
จะไดทํางานดีๆ 

      

13.ฉันเห็นสิ่งของที่อยากได แมจะมี     
ราคาแพง  ฉันตัดสินใจซื้อและยอมอด     
ในภายหลัง 
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ตอนที่ 7: ความสามารถในการจัดการความเครียดที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียม  
ความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.ฉันม่ันใจวาสามารถหาสาเหตุของ
ความเครียดทีเ่กิดขึ้นกับฉันได 

      

2.เม่ือฉันเกิดปญหาฉันจะพยายาม         
ตั้งสติกอน 

      

3. ฉันระบายความโกรธ ความไมพอใจกับ
บุคคลที่เปนตนเหตุของปญหา 

      

4. ฉันพยายามนอนหลับพักผอนใหมากขึ้น
เม่ือรูสึกเครียด 

      

5. ฉันเขารวมกิจกรรมอยางสนุกสนาน    
ทุกครั้งทั้งในวนัสุดสัปดาหและวันหยุด
พักผอน 

      

6. ฉันไมใหผูอ่ืนรูถึงสิ่งไมดีหรือปญหา     
ที่เกิดขึ้นกับฉนั 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

7. เม่ือปญหาขัดแยงคลี่คลายลง ฉันมักเปน
ฝายเขาไปพูดคุยกับเพ่ือนกอน 

      

8. ถาฉันทําความดีพอ/แมจะไมเพิกเฉย       
แตกลาวชมเชยฉันอยางเหมาะสม 

      

9. แมเพ่ือนมองไมเห็นวาฉันทําดีกับเขา      
ฉันจะยังทําดีกับเขาตอไป 

      

10. เม่ือเพ่ือนเขาใจฉันผิด ฉันพยายามหา
โอกาสพูดปรับความเขาใจ 

      

11. ฉันไมกลาพูดคุยถึงความรูสึกที่แทจริง   
แมกับพ่ีหรือนองของฉัน 

      

12. เม่ือมีเวลาวางจากการเรียน ฉันกับ
เพ่ือนมักพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 

      

13. เม่ือฉันมีปญหาดานการเรียนฉันกลา
ขอคําแนะนําจากครู 

      

14.ฉันหาบุคคลที่มีประสบการณ    
คลายคลึงกันเพ่ือขอคําปรึกษา 
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ตอนที่ 8 : เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม     
                 เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.ฉันสนใจศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา     
เปนอยางมาก 

      

2.การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษามี
เน้ือหาวิชาไมนาสนใจ 

      

3. ฉันชอบกิจกรรมที่จัดไวในการศึกษา       
ในสถาบันอุดมศึกษา 

      

4. ฉันเบื่อหนายกับการที่จะศึกษาตอ          
ในสถาบันอุดมศึกษา 

      

5. ฉันไมชอบอานขาวเกี่ยวกับการ     
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

6. การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาจะ
ชวยทําใหฉันมีโอกาสกาวหนาในชีวติและมี
รายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวได 

      

7. การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา    
ชวยใหฉันมีความรูกวางขวางขึ้น 

      

8. การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาทําให
ฉันมีความเปนผูนํามากขึ้น 

      

9. ฉันคิดวาการไดศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาสามารถประกอบอาชพีที่
ม่ันคงในอนาคตได 

      

10. การศึกษาตอในสถาบนัอุดมศึกษาเปน
การทําใหฉันเกิดความเจริญกาวหนา 

      

11. การศึกษาตอจะทําใหฉนัเสียโอกาส       
ในการหารายไดใหครอบครวั 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

12. ฉันพรอมที่จะศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา  เพ่ือทําประโยชน
พัฒนาสังคมใหมากขึ้น 

      

13. ฉันเรียนไมเกงทําใหฉันอยากทํางาน
มากกวาศึกษาตอในสถาบนัอุดมศึกษา 

      

14.ฉันพรอมที่จะหาความรูเพ่ิมเติม            
เพ่ือการศึกษาตอในสถาบนัอุดมศึกษา 

      

15.ฉันพรอมที่จะซักถามครูผูสอนถามี
ปญหาเกี่ยวกบัการศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

16.ฉันพรอมที่จะเขารวมกิจกรรมแนะแนว    
ที่เกี่ยวกบัการศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

17.ฉันวางแผนจะเรียนตอใน
สถาบันอุดมศกึษาที่มีชื่อเสยีง 
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ตอนที่ 8 : เจตคติที่ดีตอการศึกษาตอที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม     
                 เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1. ฉันจะเลือกเรียนในสาขาวิชาที่สามารถ
ประกอบอาชพีไดอยางม่ันคง 

      

2.ฉันคิดวาแมไมเขาศึกษาตอใสถาบัน
อุดมศึกษาฉันก็สามารถประกอบอาชีพ     
ที่ดีได 

      

3.ฉันเชื่อวาแมไมเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาฉันก็สามารถเลือก
ประกอบอาชพีที่มีเกียรติได 

      

4.ฉันคิดวาแมไมเขาศึกษาใน
สถาบันอุดมศกึษาฉันสามารถเลือก
ประกอบอาชพีที่ใชสติปญญาไมตองใช
แรงกายได 

      

5.ฉันคิดวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาไมไดทําใหคนเปนคนดี
เสมอไป 

      

6.ฉันเชื่อวาการทํางานจะใหความรูกับฉนั
ไดมากกวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

7. ฉันเชื่อวาคนเรามีชีวิตทีดี่ได            
โดยไมตองพ่ึงการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

8.คนสมัยน้ียกยองคนรวยมากกวาคนมี
ความรูทั้งน้ัน 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

9.แมครอบครัวฉันจะลําบากก็ตองเรียนตอ    
เพ่ืออนาคตทีดี่กวา 

      

10.ฉันเชื่อวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาเทานั้นทีจ่ะทําใหคนเรา
ฉลาดมีไหวพริบทันคนได 

      

11.ฉันชอบคนที่เรียนหนังสือสูงๆ     
เพราะเขาจะดมีูบุคลิกภาพที่ดี                
มีความเชื่อม่ันในตนเองสูงดวย 

      

12.ฉันสามารถเลือกเรียนคณะ/สาขาที่
ประกอบอาชพีอะไรก็ไดที่เปนอาชีพสุจริต 

      

13.ฉันวางแผนศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา เพ่ือจะไดเรียนจบ     
และทํางานมีเงินมากๆ 

      

14.ฉันเชื่อวาการไดศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาเปนเรื่องที่ดีของฉัน 
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ตอนที่ 9 : คานิยมในการศึกษาที่เก่ียวของกับพฤตกิรรมเตรียมความพรอม     
                 เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.ฉันจะเลือกเรียนในสาขาวชิาที่สามารถ
ประกอบอาชพีไดอยางม่ันคง 

      

2.ฉันคิดวาแมไมเขาศึกษาตอใสถาบัน
อุดมศึกษาฉันก็สามารถประกอบอาชีพ    
ที่ดีได 

      

3.ฉันเชื่อวาแมไมเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาฉันก็สามารถเลือก
ประกอบอาชพีที่มีเกียรติได 

      

4.ฉันคิดวาแมไมเขาศึกษาใน
สถาบันอุดมศกึษาฉันสามารถเลือก
ประกอบอาชพีที่ใชสติปญญาไมตองใช
แรงกายได 

      

5.ฉันคิดวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาไมไดทําใหคนเปนคนดี
เสมอไป 

      

6.ฉันเชื่อวาการทํางานจะใหความรูกับฉนั
ไดมากกวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา 

      

7. ฉันเชื่อวาคนเรามีชีวิตทีดี่ไดโดยไมตอง
พ่ึงการเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

8.คนสมัยน้ียกยองคนรวยมากกวาคนมี
ความรูทั้งน้ัน 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

9.แมครอบครัวฉันจะลําบากก็ตองเรียนตอ    
เพ่ืออนาคตทีดี่กวา 

      

10.ฉันเชื่อวาการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา เทานั้นทีจ่ะทําใหคนเรา
ฉลาดมีไหวพริบทันคนได 

      

11.ฉันชอบคนที่เรียนหนังสือสูงๆ     
เพราะเขาจะดมีูบุคลิกภาพที่ดี มีความ
เชื่อม่ันในตนเองสูงดวย 

      

12.ฉันสามารถเลือกเรียนคณะ/สาขาที่
ประกอบอาชพีอะไรก็ไดที่เปนอาชีพสุจริต 

      

13.ฉันวางแผนศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาเพื่อจะไดเรียนจบ      
และทํางานมีเงินมากๆ 

      

14.ฉันเชื่อวาการไดศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาเปนเรื่องที่ดีของฉัน 
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ตอนที่ 10: การรูเทาทันสารสนเทศทีเ่ก่ียวของกับพฤติกรรมเตรียมความพรอม     
                 เพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
 

ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

1.ฉันสามารถเลือกขอสอบเกาพรอม     
คูมือเฉลยทีใ่ชในการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษาได 

      

2.ฉันสามารถบอกตนเองไดวากิจกรรม
สงเสริมการเรียนของโรงเรียนแบบไหนที่
ฉันตองการเขารวมเพ่ือการเขาศึกษาตอ 
ในสถาบันอุดมศึกษา 

      

3.ฉันสามารถวิเคราะหความตองการของ
ตนเองไดวาตองการเรียนเน้ือหาวิชาอะไร
เพ่ิมเติมในสถานกวดวิชาทีต่รงกับความ
ตองการของฉัน 

      

4.ฉันไมสามารถใชประโยชนจากการเขา
ชมนิทรรศการทางวิชาการของสถาบัน
ตางๆ ทั้งของรัฐและของเอกชน 

      

5.ฉันสามารถคนหาขอมูลใหมๆ ในวิชาที่
เรียนจากแหลงขอมูลตางๆ ไวใชในการเขา
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 

      

6.ฉันสามารถเสาะหาวธิีการตางๆ ในการ
ขอคําปรึกษาเนื้อหาวิชากับอาจารยผูสอน
สําหรับการเขาศึกษาตอใน
สถาบันอุดมศกึษา   

      

7.ฉันสามารถคนหาขอมูลในการเขาศึกษา
ตอในสถาบันอุดมศึกษาใน
สถาบันอุดมศกึษาดวยวิธีการเพียงวิธเีดียว 
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ขอความ 
ระดับความคิดเห็น 

จริงที่สุด
(6) 

จริง
(5) 

คอนขาง
จริง 
(4) 

คอนขาง
ไมจริง 

(3) 

ไมจริง 
(2) 

ไมจริง
ที่สุด 
(1) 

8.ฉันมีขอมูลอยางเพียงพอที่จะตัดสินใจ
เลือกสาขาวชิาที่จะเรียนไดตรงกับ      
ความตองการ 

      

9.ฉันสามารถเขาไปเรียนรูดวยตนเองจาก
การสอนผานสื่อออนไลนไดเพ่ือเพ่ิมพูน
ความรูมากขึน้ 

      

10.ฉันสามารถแสวงหาขอมูล ความรู          
ดวยตวัฉันเอง 

      

11.ฉันสามารถหาความรูเพ่ิมเติมในการเขา  
ศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา             
ผานการสืบคนในเวบ็ไซด (Web site)    
ดวยวธิีการตางๆ 

      

12.ฉันสามารถประเมินความเกี่ยวของ   
ของเนื้อหาที่คนความาไดสอดคลองกับ
เรื่องที่ศึกษา 

      

13.ฉันสามารถประเมินความนาเชื่อถือ  
ของเนื้อหาจากผูเขียนที่มีความรูหรือผูที่ได
การยอมรับในสาขาวิชานั้นๆ 

      

14. ฉันสามารถประเมินความทันสมัยของ
เน้ือหาที่เหมาะสมกับลักษณะของเรื่อง     
ที่ศึกษา 

      

 
 

ขอขอบคุณในการรวมมือตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
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ภาคผนวก ค 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
อาจารย ดร. สุจินดา   ประเสริฐ   คณะมนุษยศาสตร 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
อาจารย ดร.พรรณี   บุญประกอบ  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย ดร.นริสรา   พ่ึงโพธิ์สภ   สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ง 
การหาคาคุณภาพเครื่องมือวัดที่ใชในงานวิจัย 
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1. แบบวัดพฤติกรรมเตรยีมความพรอมเพื่อเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา             
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .757 
2 .576 
3 .435 
4 .717 
5 .622 
6 .759 
7 .661 
8 .766 
9 .278 
10 .451 
11 .443 
12 .514 
13 .422 
14 .390 
15 .355 
16 .344 
17 .550 
18 .505 
19 .521 
20 .369 
21 .502 
22 .424 
23 .400 
24 .413 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =.904 

 
 
 



172 
 
2. แบบวัดความคาดหวังของผูปกครองตอการศกึษา   
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .464 
2 .507 
3 .523 
4 .521 
5 .491 
6 .597 
7 .636 
8 .639 
9 .405 
10 .282 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .821 
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3. แบบวัดสภาพแวดลอมทางการเรยีน   
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .425 
2 .517 
3 .352 
4 .563 
5 .558 
6 .493 
7 .338 
8 .336 
9 .443 
10 .553 
11 .439 
12 .662 
13 .602 
14 .546 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .841 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



174 
 
4. แบบวัดการไดรับแนะแนวศึกษาตอ  
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .661 
2 .718 
3 .682 
4 .660 
5 .640 
6 .513 
7 .662 
8 .549 
9 .691 
10 .634 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .895 
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5. ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต – ควบคมุตน  
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .513 
2 .580 
3 .627 
4 .415 
5 .390 
6 .494 
7 .432 
8 .534 
9 .552 
10 .553 
11 .583 
12 .287 
13 .255 

 
 

คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .830 
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6. แบบวัดความสามารถในการจัดการความเครียด   
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .505 
2 .563 
3 .529 
4 .490 
5 .586 
6 .511 
7 .383 
8 .383 
9 .457 
10 .392 
11 .326 
12 .504 
13 .201 
14 .224 

 
 

คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .804 
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7. แบบวัดเจตคติที่ดีตอการศึกษาตอ  
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .505 
2 .473 
3 .416 
4 .575 
5 .658 
6 .619 
7 .560 
8 .582 
9 .387 
10 .508 
11 .536 
12 .501 
13 .588 
14 .416 
15 .436 
16 .613 
17 .301 

 
 

คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .876 
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8. แบบวัดคานิยมในการศึกษา    
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .597 
2 .752 
3 .714 
4 .795 
5 .674 
6 .730 
7 .542 
8 .666 
9 .693 
10 .567 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .910 
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9. แบบวัดการรูเทาทันสารสนเทศ   
 

ขอ คาอํานาจจําแนก r (0.2+) 
1 .336 
2 .317 
3 .532 
4 .511 
5 .504 
6 .745 
7 .245 
8 .565 
9 .241 
10 .509 
11 .344 
12 .727 
13 .470 
14 .607 

 
คาความเชื่อม่ันชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม =  .830 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล  นางสาวจิราภรณ   ประเสริฐหลา 
วันเดือนปเกิด 30  เมษายน 2522 
สถานที่เกิด  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช อ.สวางแดนดิน  จ.สกลนคร 
ที่อยูปจจุบัน 999/9  ซอยปรีดีพนมยงค 39  ถนนสุขุมวิท 71              

แขวงคลองตนัเหนือ  เขตวฒันา 
กรุงเทพมหานคร   รหัสไปรษณีย 10110 

 
ประวตัิการศึกษา 
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 จาก โรงเรียนสกลนครพัฒนศึกษา 

 พ.ศ.  2541 ปริญญาตรี ค.บ. (คณิตศาสตร) 
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