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สาลินี  จงใจสรุธรรม.  (2559).  การวิจยัผสานวิธีปัจจยัเชิงเหตพุหรุะดบัของการก ากบัตนเองในการ 
เรียนรู้คณิตศาสตร์ทีมี่อิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยม 
ศึกษาปีที่ 3.  ปริญญานิพนธ์ ปร.ด. (การวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต์).  กรุงเทพฯ: บณัฑิต 
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  อาจารย์ท่ีปรึกษาปริญญานิพนธ์: อาจารย์ ดร.น าชยั 
ศภุฤกษ์ชยัสกลุ, รองศาสตราจารย์ ดร. วินยั  ด าสวุรรณ 
 . 
การวิจยันีแ้บง่ออกเป็น 2 ระยะ ระยะท่ี 1 เพ่ือศกึษากลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ของนักเรียน  กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้ สอน  และตัวแปรท่ี
เก่ียวข้องตอ่การก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และกลวิธีการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน ระยะท่ี 2 ของการวิจยัมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 
1) พฒันาเคร่ืองมือวดัการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน  2) ศกึษาอิทธิพลของปัจจยั
เชิงเหตุพหุระดับของการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์  และ 3) ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตขุองการก ากับตนเองในการเรียนรู้
การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

การวิจยัระยะแรก เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการสมัภาษณ์เชิงลึก  ผู้ ให้ข้อมูลหลกั  ได้แก่  
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และครูผู้สอนคณิตศาสตร์  รวมจ านวน 6 คน ผลการวิจยัพบว่า ตวัแปรท่ี
เก่ียวข้องกบักลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน ได้แก่ แรงบนัดาลใจในการเรียน 
และเจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์  ในด้านครูผู้สอน ได้แก่ แรงบนัดาลใจในการสอน 

การวิจัยระยะท่ี 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  ซึ่งตวัแปรท่ีเก่ียวข้องพัฒนามาจากผลการวิจัย
ระยะแรก กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน  468 คน และครูผู้สอนคณิตศาสตร์
จ านวน 100 คน  ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบวดั  จ านวน 13 
แบบวดั ผลการวิจยัพบว่า  โมเดลเชิงสาเหตุการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  มีความกลมกลืนกับข้อมลูเชิง
ประจกัษ์หลงัจากการปรับโมเดล (2 = 188.528, df = 111, CFI = 0.974, TLI = 0.960, RMSEA = 0.039)  
ผลการวิเคราะห์ระดบันักเรียนพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน  แรงบนัดาลใจใน
การเรียน และการตัง้เป้าหมายทางการเรียนมีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ผลการวิเคราะห์ระดบัครูพบว่า การรับรู้ความสามารถของตน
ทางการสอน และแรงบันดาลใจในการสอน มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอน
คณิตศาสตร์และพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 
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There were two research phases used in this study, the first phase aimed to examine 
student self-regulated learning strategies of mathematics, teacher self-regulated learning 
teaching strategies of mathematics, and the related variables.  The second phase of this 
research were: 1) to develop a mathematical self-regulated learning strategies scale of 
Mathayomsuksa Three students, 2) to study the effect of patterns on the multilevel causal 
factors of self-regulated learning of mathematics influencing the mathematics achievement  
of Mathayomsuksa Three students, and 3) to study the effect of patterns on causal factors of 
teacher self-regulated learning in teaching mathematics influencing the mathematics 
achievement of students. 

The first phase was the qualitative research, which consisted of in-depth interviews. 
There were six informants including the students and the teachers.  The result of the research 
revealed that the variables related to mathematical self-regulated learning strategies were 
inspiration to learn, and attitudes toward learning mathematics, and with reference to the 
teachers were inspiration to teach.   

The second phase involved quantitative research and the variables involved in the 
results of the research obtained in the first phase.  The samples were four hundred and sixty 
eight students and one hundred mathematics teachers.  The sampling method used was 
multi-stage sampling and thirteen questionnaires were used for data collection.  The 
research findings were as follows: the causal model of self-regulated learning of mathematics 
influencing the mathematics achievement of Mathayomsuksa Three students was valid and 
well-fitted to the empirical data ( 2χ =188.528, df =111, CFI =0.974, TLI =0.960, RMSEA = 0.039).  
At the students level, self-efficacy for learning, inspiration to learn, and goal setting for 
learning had an effect on mathematical self-regulated learning, and mathematics 
achievement.  At the teacher level, self-efficacy for teaching, and inspiration to teach had an 
effect on self-regulated learning in teaching mathematics, and teaching behavior. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้ ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความเมตตาและสนบัสนุนช่วยเหลืออนัดียิ่งจาก
อาจารย์ ดร.น าชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล  และรองศาสตราจารย์ ดร.วินัย  ด าสุวรรณ อาจารย์ท่ีปรึกษา
ปริญญานิพนธ์ท่ีกรุณาให้ค าปรึกษา ชีแ้นะแนวทางในทกุขัน้ตอนของการท าวิจยั  ตลอดจนตรวจทาน 
แก้ไขให้ปริญญานิพนธ์เสร็จสมบรูณ์  ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูมา ณ โอกาสนี ้ 
 ขอขอบพระคณุ อาจารย์ ดร.อิศรัฏฐ์ รินไธสง และรองศาสตราจารย์ ดร.องัศนินัท์ อินทรก าแหง 
ประธานและกรรมการสอบปากเปล่าปริญญานิพนธ์ท่ีได้ให้ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ ช่วยแก้ไข
ข้อบกพร่องของงานวิจยัให้มีความสมบรูณ์มากยิ่งขึน้ 
 ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.อรพินทร์ ชชูม  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พาสนา จลุรัตน์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มาเรียม นิลพนัธุ์   ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณี เจตจ านงนุช  และ อาจารย์ 
ดร.วิไลลกัษณ์ ลงักา  ท่ีได้ให้ความกรุณาเป็นผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือวดัท่ีใช้ใน
การวิจยัครัง้นี ้ ท าให้เคร่ืองมือวดัมีคณุภาพสมบรูณ์  
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. ดุษฎี โยเหลา และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นริสรา   
พึง่โพธ์ิสภ  ประธานและเลขานกุารหลกัสตูรการวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต์ (เน้นวิจยั)  ท่ีกรุณาให้
ค าปรึกษา ค าแนะน า และดแูลชว่ยเหลือตลอดระยะเวลาของการศกึษา   
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ทุกท่านท่ีให้การอบรมสั่งสอน 
ถ่ายทอดวิชาความรู้ และให้ค าแนะน าอันเป็นประโยชน์ตลอดระยะเวลาของการศึกษา รวมทัง้
ขอขอบคณุบุคลากรฝ่ายสนบัสนนุของสถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร์และบณัฑิตวิทยาลยัทกุท่านท่ีให้
ความชว่ยเหลือและอ านวยความสะดวกด้วยดีตลอดมา 
 ขอขอบคณุผู้บริหารสถานศกึษาและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขต
พืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  ท่ีให้ความอนุเคราะห์
ข้อมลูและเอือ้อ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมลูให้ส าเร็จลลุ่วงด้วยดี  ตลอดจนขอขอบใจ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ทกุคนท่ีให้ความร่วมมือเป็นอยา่งดใีนการให้ข้อมลู  
 ขอขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาเอกรุ่นท่ี 7 รุ่นท่ี 9 และรุ่นพ่ีรุ่นน้องในสาขาวิชาการวิจัย
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ทกุทา่นตามท่ีกลา่วมา 
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สารบัญ 
 

บทที่   หน้า 
1 บทน า............................................................................................................... 1 
 ภมูิหลงั .......................................................................................................... 1 
 ความมุง่หมายของการวิจยั............................................................................... 6 
 ความส าคญัของการวิจยั.................................................................................. 6 
 ขอบเขตของการวิจยั........................................................................................ 7 
    นิยามศพัท์เฉพาะ..………………………………………………………………… 10 
    นิยามเชิงปฏิบตัิการ……...………………………………………....……..........… 11 
     

2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง....................................................................... 16 
     การก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอนคณิตศาสตร์…............... 

        ทฤษฎีปัญญาสงัคม……………………………………………………………. 
        การก ากบัตนเองในการเรียนรู้………………………………………………….. 

17 
17 
27 

    ตวัแปรผลของการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอนคณิตศาสตร์.. 35 
         ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์……………….…………....................... 

        พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์……..…………………………………………. 
35 
43 

     ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การก ากบัตนเองในการเรียนรู้…………..…………………… 47 
         การรับรู้ความสามารถของตน…………..……….…..……………….………… 47 
         การตัง้เปา้หมาย……………………………….……..………………….…….. 55 
         การมีตวัแบบ………………………………..………..…...…………………….  
        การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม..…………………….....……………………... 
        แรงบนัดาลใจ……………..………………..……………..…………………….  
        เจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์………..………………..…………...…...…… 
    การวิจยัผสานวิธี…..…………………………………...………………………..... 
    การวิเคราะห์พหรุะดบั..................................................................................... 
    กรอบแนวคดิในการวิจยั.................................................................................. 
    สมมตฐิานการวิจยั.......................................................................................... 
 

61 
65 
71 
75 
79 
82 
84 
87 

 



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่   หน้า 
3 วิธีด าเนินการวิจัย............................................................................................... 88 

 ประชากรและการเลือกตวัอยา่ง……………......................................................... 89 
   การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีในการวิจยั...................................................... 91 
   การเก็บรวบรวมข้อมลู......................................................................................... 114 
   การจดัการกระท าข้อมลู………………………………………………..................… 115 
   การวิเคราะห์ข้อมลู……………………………………………………..….............… 115 
    

4 ผลการวิจัย....................................................................................................... 117 
   ผลการศกึษากลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้และการสอน …..…………………  
  ผลการศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบักลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้และการสอน.. 

117 
126 

   ผลการพฒันาแบบวดัการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3………………………………………………..……………... 
  ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์เชิงสาเหตพุหรุะดบัของการ   
      ก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีสง่ผล 
      ตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  และการก ากบัตนเองในการเรียนรู้การ 
      สอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์…... 
   

 
130 

 
 
 

136 

  5 สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ................................................................ 157 
    กระบวนการวิจยัโดยสรุป.................................................................................... 157 
    สรุปผลการวิจยั….……...................................................................................... 162 
    อภิปรายผลการวิจยั………................................................................................. 
   ข้อเสนอแนะงานวิจยั………………………..……………...……………………….. 

165 
177 

 
 
 
 

 



สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที่   หน้า 
    

บรรณานุกรม................................................................................................................ 181 
  
ภาคผนวก..................................................................................................................... 204 
       ภาคผนวก ก รายช่ือผู้ทรงคณุวฒุิท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยั................................ 205 
       ภาคผนวก ข ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั........................................................... 207 
  
ประวัตย่ิอผู้วิจัย............................................................................................................ 218 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บัญชีตาราง 
 

ตาราง  หน้า 
    1  จ านวนกลุม่ตวัอยา่งตามแผนการเลือกกลุม่ตวัอยา่งและตามท่ีได้จากการเก็บข้อมลูจริง.. 
    2  ลกัษณะข้อมลูพืน้ฐานของผู้ให้ข้อมลูหลกัในการศกึษากลวิธีการก ากบัตนเองในการ 
          เรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และกลวิธีการก ากบัตนเองใน 
          การเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน  …………………………………...…....... 
    3  ผลสรุปข้อมลูท่ีได้รับจากการสมัภาษณ์เชิงลกึนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และ 
          ครูผู้สอนคณิตศาสตร์……………………………………………………………………..  
    4  ผลการวิเคราะห์ข้อค าถามเปรียบเทียบแนวคดิของซิมเมอร์แมน  พินทริช และผลจาก 
          การสมัภาษณ์เพ่ือสร้างแบบวดักลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ 
          นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3..................................................................................... 
    5  คา่ดชันีทดสอบโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ………………………………. 
    6  คา่น า้หนกัองค์ประกอบของข้อค าถามในแบบวดักลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 
          คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3………….……………………………….. 
    7  จ านวน ร้อยละ คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมลูเบือ้งต้นของกลุม่ตวัอยา่ง….  
    8  คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตระดบันกัเรียน…………………………………………... 
    9  คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรสงัเกตระดบัครู……..………………………………………….. 
  10  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัของตวัแปรสงัเกตในโมเดลวิจยัระดบันกัเรียน….......... 
  11  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัของตวัแปรสงัเกตในโมเดลวิจยัระดบัครู…….............. 
  12  คา่น า้หนกัองค์ประกอบของแบบวดัตวัแปรระดบันกัเรียนด้านความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง...  
  13  คา่น า้หนกัองค์ประกอบของแบบวดัตวัแปรระดบัครูด้านความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง……  
  14  ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ของคา่อิทธิพลของตวัแปรปัจจยัเชิงเหตุ 
          ในระดบันกัเรียนท่ีมีตอ่การก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิ 
          ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ในระดบันกัเรียน 

          (แบบจ าลองสมมตฐิาน)…………….……………………………………………………. 
  15  คา่ดชันีความกลมกลืนของแบบจ าลองพหรุะดบัความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างเหตแุละ 
          ผลของการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ 
          เรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ในระดบันกัเรียนหลงัปรับ 

          แบบจ าลอง………………………….…………………….……………………………… 

91 
 
 

118 
 

129 
 
 

131 
133 

 
134 
139 
141 
142 
143 
144 
146 
147 

 
 
 

148 
 
 
 

149 

 



บัญชีตาราง (ต่อ) 
 

ตาราง  หน้า 
16 คา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนหลงัปรับแบบจ าลอง...........   151 
17 คา่ดชันีความกลมกลืนของแบบจ าลองพหรุะดบัความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างเหตแุละ 

    ผลของการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ 
    เรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในระดบันกัเรียนและระดบัครู.... 

 
 

152 
18 คา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนและระดบัครูของ  

    แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหรุะดบัตวัแปรเชิงเหตแุละผลของการก ากบั    
    ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
    ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3......................................................................... 

 
 
 

153 
19 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct Effect: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect  

    Effect: IE) และอิทธิพลโดยรวม (Total Effect: TE) ของแบบจ าลองพหรุะดบั 
    ความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
    คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 
    ท่ีแสดงด้วยคา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐาน………………………………………... 

 
 
 
 

154 
20 สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจยั…………………………………………………. 164 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ  หน้า 
1 ความสมัพนัธ์สามองค์ประกอบของการก ากบัตนเอง………………................………… 18 
2 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
 

9 
 
 

10 
 
 

11 
 
 

12 
 

รูปแบบทางปัญญาสงัคมของการก ากบัตนเอง………………………….……………….. 
ตวัแปรการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดบันกัเรียนและการก ากบัตนเอง 
    ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ในระดบัครู…………………………………………. 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอน 
    คณิตศาสตร์กบัตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู……………………………… 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตน การก ากบัตนเองในการเรียนรู้  
     และตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู………………………………………….. 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตน การตัง้เปา้หมาย  
     การก ากบัตนเองในการเรียน และตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู…………... 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถตน การตัง้เปา้หมาย การมีตวัแบบ   
     การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ และตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู…………. 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตน การตัง้เปา้หมาย การมีตวัแบบ  
    การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม  การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ และตวัแปรผล 
    ในระดบันกัเรียนและระดบัครู………………………………………………………….. 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการรับรู้ความสามารถตน  การตัง้เปา้หมาย  การมีตวัแบบ 
     การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม แรงบนัดาลใจ การก ากบัตนเองในการเรียนรู้   
     และตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู………………………………………….. 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการรับรู้ความสามารถตน  การตัง้เปา้หมาย  การมีตวัแบบ 
     การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม แรงบนัดาลใจ เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์   
     การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ และตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู…………. 
กรอบแนวคดิการศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตพุหรุะดบัของการก ากบัตนเอง 
     ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ 
     นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3………………………………………………………….. 
แบบแผนการวิจยัผสานวิธีปัจจยัเชิงเหตพุหรุะดบัของการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 
     คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้    
     มธัยมศกึษาปีท่ี 3….............................................................................................. 

24 
 

35 
 

47 
 

54 
 

61 
 

64 
 
 

71 
 
 

74 
 
 

78 
 
 

86 
 
 

88 

 



บัญชีภาพประกอบ (ต่อ) 
 

ภาพประกอบ  หน้า 
13 คา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานแบบจ าลองความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างในระดบั 

    นกัเรียน…………………………………………………………………………………. 
 

150 
14 สรุปผลการวิเคราะห์พหรุะดบัและผลของการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

    ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
    ในระดบันกัเรียนและระดบัครู………………………………………………………….. 

 
 

156 
 

 



บทที่ 1 

บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

 คณิตศาสตร์เป็นพืน้ฐานสําคญัท่ีทําให้มนุษย์มีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  คิดอย่างมีเหตผุล 

สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ  ทําให้สามารถคาดการณ์  วางแผน ตดัสินใจ 

และแก้ปัญหาได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม  ตลอดจนเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ศาสตร์อ่ืนๆ  คณิตศาสตร์จึง

เป็นพืน้ฐานสําคญัท่ีสง่ผลตอ่คณุภาพการเรียนรู้ของทกุกลุ่มสาระการเรียนรู้ แตส่ภาพการจดัการเรียนการสอน

ท่ีผ่านมาพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์อยู่ในระดบัท่ีไม่น่าพอใจ (สํานกัวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา.  2553) จากผลการทดสอบและการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนไทย ทัง้ในระดบัชาติและ

นานาชาติมีแนวโน้มต่ําลงอย่างน่าวิตก ดงัจะเห็นได้จากผลการประเมินนกัเรียนไทยในกลุ่มอาย ุ15 ปี ตาม

โครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ (Program for International Student Assessment- PISA) ซึ่งเป็น

โครงการสํารวจระดับการเรียนรู้ของนักเรียนในกลุ่มประเทศองค์กรเพ่ือความร่วมมือและพัฒนาทาง

เศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-operation and Development-OECD.  2013: 47) รวม 65 

ประเทศ ในปี พ.ศ.2555 (PISA 2012) ผลการประเมินการรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ (Mathematics Literacy) 

ของนกัเรียนไทยอยูใ่นลําดบัท่ี 50 จาก 65 ประเทศ ได้คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 427 ซึ่งต่ํากว่าคะแนนเฉล่ียรวม

ของนานาชาติ คือมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 494 สอดคล้องกบัผลการประเมินโครงการการศกึษาแนวโน้มการจดั

การศกึษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (Trends in International Mathematics and Science Study-

TIMSS) ในปี พ.ศ.2554 (TIMSS-2011) ประเทศไทยมีผลคะแนนเฉล่ียวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 2 เท่ากบั 427 คะแนน อยู่ในอนัดบัท่ี 28 จากประเทศท่ีเข้าร่วมประเมินทัง้หมด 42 ประเทศ 

(TIMSS & PIRLS International Study Center.  2012: 144) และยังสอดคล้องกับผลการทดสอบ

ทางการศึกษาแห่งชาติขัน้พืน้ฐาน (Ordinary National Education Test-O-NET) ปีการศึกษา 2556 

พบว่า คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีคะแนน

เฉล่ียน้อยท่ีสดุเม่ือเทียบกบัคะแนนเฉล่ียกลุ่มสาระการเรียนรู้หลกั 8 กลุ่มสาระ คือ 25.45 คะแนน (สํานกั

ทดสอบทางการศึกษา.  2557) ผลการประเมินทางคณิตศาสตร์ดงักล่าวข้างต้นของนักเรียนมีแนวโน้ม

ต่ําลง เม่ือเปรียบเทียบกบัปีการศกึษา 2556 อยา่งเห็นได้ชดั   
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การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มีความจําเป็นท่ีจะต้องสอนนกัเรียนเก่ียวกบัวิธีการเรียนรู้ด้วยตวัเอง

ซึ่งเป็นสิ่งท่ีนกัเรียนจําเป็นต้องตระหนกั เน่ืองจากการศกึษาของนกัเรียนในเวลาเรียนปกติของโรงเรียนมี

ข้อจํากดัตอ่การฝึกทกัษะ ทศันคติ และการจดัการเรียนรู้ของผู้ เรียน (Asia society.  2012: 13) การกํากบั

ตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning) เป็นการเรียนรู้โดยการใช้กลวิธี การใช้อภิปัญญา (Meta-

cognition) และแรงจงูใจในการเรียนรู้ (Boekaerts; & Corno.  2005) โดยให้ความสําคญักบัความคิดท่ี

เกิดขึน้เองโดยบุคคล เป็นความรู้สึก และการกระทําท่ีได้วางแผนและปรับอย่างเป็นวงจร เพ่ือให้บรรลุ

เปา้หมายของบคุคล (Zimmerman.  1995)  เป็นกระบวนการทํางานให้บรรลเุปา้หมายโดยการดําเนินการ

เร่ิมจากระยะการคิดล่วงหน้า (Forethought phrase) ผ่านการเตือนตนเอง (Self-monitoring) และการ

ควบคมุตนเอง (Self-control) ไปยงัการสะท้อนตนเอง (Self-reflection) (Pintrich.  2004) เป็นแนวคิดท่ี

สําคญัแนวคิดหนึ่งของทฤษฎีปัญญาสงัคม (Social cognitive theory) ของแบนดรูา (Bandura) โดยเป็น

ส่ือกลางระหวา่งอิทธิพลภายนอกและปัจจยัภายในของบคุคลจะต้องมีการควบคมุตนเองเก่ียวกบัความคิด 

ความรู้สึก แรงจงูใจ และการปฏิบตัิ (Bandura.  1986) ด้วยเหตนีุก้ารกํากับตนเองในการเรียนรู้จึงเป็น

สิ่งจําเป็น จากความต้องการของสิ่งแวดล้อมเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วในปัจจุบนั การกํากับตนเองในการ

เรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนใช้เพ่ือต้องการทกัษะในด้านวิชาการ ได้แก่ การตัง้เปา้หมาย การเลือก

และใช้กลวิธี และการสังเกตประสิทธิภาพของตนมากกว่าจะเป็นเหตุการณ์บังคับให้นักเรียนกระทํา  

(Zimmerman.  2008) ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมายลึกซึง้  รวมถึงมีความสําคญัตอ่ผลสมัฤทธ์ิ

ของนักเรียน (Vrieling; Bastiaens; & Stijnen.  2010) เป็นสิ่งสําคญัของการดําเนินชีวิตทัง้หมดและ

สามารถใช้ได้อย่างหลากหลาย (Schmitz; et al.  2007) นอกจากนี ้ความสามารถในการกํากบัตนเองใน

การเรียนรู้ยงัเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Wirth; & Leutner.  2008)   

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการกํากับตนเองในการเรียนรู้  ผู้ วิจัยพบว่าเป็นงานวิจัยท่ีสัมพันธ์กับ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เช่น งานวิจยัท่ีศึกษาการใช้กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนท่ี

สมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ (Jenkins.  2009; Mousoulides; & Philippou.  2005; 

Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986; 1990; ผ่องศรี น้อยปรีชา.  2545)  งานวิจยัท่ีศกึษาผลการสอน 

การใช้โปรแกรมการกํากบัตนเอง และกระบวนการกํากบัตนเองเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Arsal.  

2007; Chatzistamatiou; & Dermitzaki.  2009; Leidinger; & Perels.  2012; Barrus.  2013; ปิยวรรณ  

พนัธุ์มงคล.  2542; ประภสัสร  สิตวงษ์.  2545; รจเรข  รัตนาจารย์.  2547; สภุาวดี คํานาดี.  2551; พลรพี  

ทมุมาพนัธ์.  2554; ภูษิต วงศ์หล่อสายชล.  2555)  งานวิจยัท่ีศกึษาตวัแปรการกํากบัตนเองในการเรียนรู้

เป็นตวัพยากรณ์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Pintrich; & De-Groot.  1990; จิราภรณ์ กุณสิทธ์ิ.  2541)  
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งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการรับรู้ของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Ray.  2003)  

จากผลการวิจยัทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศท่ีกล่าวมา จะเห็นได้วา่ การกํากับตนเองในการเรียนรู้

ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึน้ จึงมีความสําคญัท่ีควรส่งเสริมให้นกัเรียนได้ปฏิบตัิเพ่ือปรับปรุง

พฒันาอยา่งตอ่เน่ือง 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนมีหลายปัจจัย ซึ่งมีผลการวิจัย

สนบัสนนุ  ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน (Chatzistamatiou; & Dermitzaki.  2009; Chularut; & 

DeBacker.  2004; Erlich.  2011; Mousoulides; & Philippou.  2005; Yetkin.  2006; ปณิตา นิรมล.  

2547; สลิลภรณ์  สุตารักษ์สนธิสุต.  2553; อรัุจฉทาธ์  นามรักษ์.  2555; ไอฝน  ตนสาลี.  2549)  การ

ตัง้เปา้หมายทางการเรียน  (เนาวรัตน์  เลิศมณีพงศ์.  2555; ปณิตา นิรมล.  2547; ไอฝน  ตนสาลี.  2549)  

การสนบัสนนุทางสงัคม  (ดลหทยั  เอกสาร.  2547; พลรพี  ทมุมาพนัธ์.  2554; วฒันา  เตชะโกมล.  2541)  

การมีตวัแบบ (ปณิตา นิรมล.  2547; สลิลภรณ์  สตุารักษ์สนธิสตุ.  2553) สําหรับงานวิจยัท่ีสร้างเคร่ืองมือวดั

เก่ียวกับการกํากับตนเองในการเรียนรู้ เช่น ภัทราภรณ์ สงัข์ทอง (2550) สร้างแบบวดัการเรียนรู้โดยการ

กํากับตนเองตามแนวคิดของพินทริชและเดอร์กรูท (Pintrich; & De Groot.  1990: 33-40) สลิลภรณ์  

สุตารักษ์สนธิสตุ (2553)  สร้างแบบสอบถามวดัการกํากบัตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  ตามแนวคิด

ของซิมเมอร์แมน (Zimmerman)  จากงานวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้

ของนกัเรียนท่ีกล่าวมา  ส่วนใหญ่เป็นงานวิจยัท่ีศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวกบันกัเรียนเพียงอย่างเดียว  สําหรับ

งานวิจยัท่ีศกึษาปัจจยัด้านครูท่ีส่งผลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนยงัมีไม่มากนกั  ซึ่งตาม

แนวคดิทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดรูา (Bandura.  1986) ให้ความสําคญักบัปัจจยับคุคล

และปัจจยัทางสภาพแวดล้อม ซึง่สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ในโรงเรียนท่ีสําคญัก็คือครู  สอดคล้อง

กบัรายงานผลการประเมิน PISA 2009 ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2552)  

ได้ศึกษาปัจจยัทางโรงเรียนท่ีทําให้ระบบประสบความสําเร็จท่ีนักเรียนมีผลการประเมินสูงกว่าค่าเฉล่ีย 

OECD พบวา่ครูเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบท่ีสําคญัมากท่ีสดุ   

วัตถุประสงค์ของสมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา ต้องการให้ครูและนักเรียนอยู่ใน

บทบาทท่ีตา่งกนัมากกว่าบทบาทท่ีพวกเขาคุ้นเคย  คือ บทบาทของครูควรจะเป็นตวัแบบ  ผู้ อํานวยความ

สะดวก และผู้ ฝึกซ้อมดีกว่าผู้ ถ่ายทอดข้อมูล  นกัเรียนต้องเป็นผู้ เรียนรู้ด้วยตนเองและสนบัสนุนโครงงาน

คณิตศาสตร์ของโรงเรียนด้วยการเป็นผู้ เรียนรู้จดัระบบตนเอง  ซึ่งนกัเรียนจะสร้างความเข้าใจเชิงลึกใน

เนือ้หาคณิตศาสตร์ได้มากกว่าเม่ือพวกเขาควบคมุการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยตัง้เป้าหมาย  มีกระบวนการ

เตือน  ประเมินและสะท้อนความคิดของตัวเอง  มีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนและมีความ
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อตุสาหะเม่ือเผชิญกบัปัญหาท่ียาก (National Council of Teachers of Mathematics.  2000) การกํากบั

ตนเองในการเรียนรู้ไม่ได้มีลักษณะเด่นเพียงแค่เป็นการเรียนรู้ของนักเรียนและส่งผลเฉพาะผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเทา่นัน้  แตย่งัเป็นวิธีการท่ีครูควรประยกุต์ใช้สําหรับการมีปฏิสมัพนัธ์กบันกัเรียนและโรงเรียน

ใช้ในการจดัการองค์กรอีกด้วย (Zimmerman.  1989)  กลา่วคือ ควรสง่เสริมให้ครูสงัเกตการสอนในชัน้เรียน 

ของตนเองในลกัษณะของการพฒันาบคุคลและงานไปพร้อมกนั  (Wilson; & Berne.  1999) สอดคล้องกบั

มมุมองของการพฒันาไปสู่ครูมืออาชีพครูร่วมสมยัท่ีเห็นว่าครูคือผู้ เรียนรู้อยู่บนทรัพยากรท่ีใช้ในการสอน

เพ่ือสะท้อนการเตบิโตของงานและความเป็นมืออาชีพ  (Little. 2003)  ครูท่ีดีต้องเรียนรู้ฝึกฝนตนเองตลอด

ชีวิต  การเป็นครูและเรียนรู้จากการปฏิบตัิหน้าท่ีครูด้วยหลกั 3 ประการ คือ  มีความตัง้ใจอย่างแรงกล้าท่ี

จะพฒันาการทําหน้าท่ีครู  หาผลลพัธ์ท่ีสะท้อนกลบัมาเพ่ือทบทวนไตร่ตรอง การจดัการเรียนรู้ของตนเอง

อนัจะนําไปสู่การทําหน้าท่ีครูอย่างสม่ําเสมอตอ่เน่ือง และลงมือปรับปรุงตนเอง (วิจารณ์  พานิชย์.  2555: 

121)  นกัเรียนเป็นเสมือนคนทํางานท่ีได้แรงจงูใจในการทําภาระงานมาจากครู  นัน่คือ ลกัษณะความเป็น

ครูท่ีมีลกัษณะเฉพาะตน (Jackson.  1968)  ในงานวิจยัเก่ียวกบัการกํากบัตนเอง  ได้ให้นิยามใหม่เก่ียวกบั

บทบาทของครูในการส่งเสริมให้นกัเรียนต่อสู้กบังาน  ถึงแม้จะต้องฝ่าฟันกับอุปสรรคเพ่ือให้บรรลุถึงการ

เรียนรู้ภาระงานตามวตัถปุระสงค์ (Corno.  2001)  ครูผู้ซึ่งส่งเสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้จะเน้นถึง

การปกครองตนเองและควบคมุภายในบุคคล ซึ่งต้องสงัเกต ควบคมุ และกํากบัการกระทําไปสู่เป้าหมาย

ของการรับรู้ ความเช่ียวชาญ และการปรับปรุงตนเอง (Paris; & Paris.  2001: 89) 

จากข้อมูลและผลการวิจัยดงักล่าว  ผู้ วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจยัเชิงเหตพุหุระดบัของการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3  โดยใช้การวิจยัผสานวิธีแบบลําดบัเชิงสํารวจ (Exploratory sequential design) ซึ่งการ

วิจยัแบ่งเป็น 2 ระยะ  ในระยะท่ีหนึ่งเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เพ่ือศกึษากลวิธีการกํากับตนเองในการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอน

คณิตศาสตร์ของครูผู้สอน  ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนคณิตศาสตร์  

เน่ืองจากกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ท่ีผู้ วิจยัได้ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการวดั

การกํากับตนเองในการเรียนรู้ส่วนใหญ่  พบว่าเป็นงานวิจยัท่ีสร้างตามแนวคิดของพินทริช (Pintrinch) หรือ

ซิมเมอร์แมน (Zimmerman) ซึ่งพฒันาแบบสอบถามก่อนเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 แตใ่นบริบทของนกัเรียนไทย

ปัจจุบัน  มีความเป็นไปได้ท่ีนักเรียนมีการปรับเปล่ียนกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ตาม

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ตา่งๆท่ีเหมาะสม  โดยเฉพาะนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
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ซึ่งซิมเมอร์แมน (Zimmerman.  2002) กล่าวว่า มีความคาดหวงัจากผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการมากขึน้ มี

ความตัง้ใจและการสอนโดยตรงจากครูและมีการเปรียบเทียบจากผลลัพธ์ของผู้ ท่ีเก่ียวข้องสูงขึน้  รวมถึง

ความตัง้ใจหรือเข้าใจในภาระงานซึ่งต้องอาศยัการควบคมุตนและกํากับตนนอกโรงเรียนมากขึน้ ดงันัน้

ผู้ วิจยัจึงต้องการศึกษากลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ใช้ในปัจจุบนั  

ซึง่อาจเป็นกลวิธีใหม่ๆ เพิ่มเตมิ  โดยการสมัภาษณ์เชิงลึก  เพ่ือให้ได้กลวิธีท่ีจะนํามาพฒันาเป็นแบบวดัการ

กํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามวตัถุประสงค์ข้อท่ี 3 ซึ่งจาก

การศึกษางานวิจัยท่ีผ่านมา  โดยใช้กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ตามแนวคิดของพินทริชและ       

ซิมเมอร์แมนมาปรับใช้เป็นข้อคําถาม  ยังไม่มีการวิเคราะห์องค์ประกอบของแต่ละข้อในแบบวัดว่ามี

องค์ประกอบอย่างไร การศึกษาในครัง้นี ้ผู้ วิจัยจึงสร้างข้อคําถามแบบวัดตามแนวคิดทฤษฎีดังกล่าว

ร่วมกับผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากการวิจยัในระยะแรก เพ่ือให้ได้แบบวัดท่ีครอบคลุมการวัดการ

กํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีสอดคล้องกับสภาพสงัคมดงัท่ีกล่าวมา  หลงัจากนัน้จึงนําแบบวดั  

ท่ีพฒันาขึน้ไปใช้ในการศกึษาร่วมกบัแบบวดัตวัแปรอ่ืนๆ  ในการศกึษาระยะท่ี 2 ตามวตัถปุระสงค์ข้อท่ี 4-5 

คือ ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตพุหรุะดบัของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตุ

ของการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้ สอนท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนักเรียน  เพ่ือให้สามารถตอบคําถามการวิจัยท่ีกําหนดไว้ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์  

เน่ืองจากผู้ วิจยัพบว่าตามทฤษฎีปัญญาสงัคมของแบนดรูา (Bandura.  1986)  การเรียนรู้ของบคุคลเป็น

ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั 3 ด้าน คือ ปัจจยับุคคล (Person)  สิ่งแวดล้อม (Environment) และพฤติกรรม 

(Behavior) ซึง่มีอิทธิพลตอ่กนัและกนั  โดยเฉพาะในห้องเรียน ครูเป็นปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพล

มากท่ีสดุ การเรียนรู้โดยการสงัเกตและเลียนแบบของนกัเรียน  จะเกิดขึน้ได้เสมอ นอกจากนีผู้้ วิจยัพบว่า

งานวิจยัเก่ียวกบัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส่วนใหญ่ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนและศึกษาเพียงระดบัเดียว  มีเพียงส่วนน้อยท่ีศกึษาปัจจยัระดบัครู ซึ่งมี

ความสําคญัและส่งผลตอ่พฤติกรรมนกัเรียนโดยตรงอีกปัจจยัหนึ่งในด้านสภาพแวดล้อม  ดงันัน้การวิจยั

แบบผสานวิธีครัง้นี ้ จะทําให้ได้องค์ความรู้ใหม่ท่ีลึกซึง้และครอบคลุมเก่ียวกับกลวิธีการกํากับตนเองใน

การเรียนรู้ตามบริบทของนกัเรียนไทย รวมทัง้ปัจจยัเชิงสาเหตอ่ืุนๆท่ีมีอิทธิพลตอ่การกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้ท่ีเป็นประโยชน์ในทางวิชาการและในทางปฏิบตัิสําหรับครูและผู้ มีส่วนเก่ียวข้องใช้เป็นแนวทางใน

การศกึษาพฤตกิรรมนกัเรียนและพฒันาสง่เสริมนโยบายการจดัการเรียนรู้ตอ่ไป 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษากลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  

และกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน   

2. เพ่ือศกึษาตวัแปรท่ีเก่ียวข้องตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ 

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน   

3. เพ่ือพฒันาแบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  

4. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตพุหรุะดบัของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

5. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตขุองการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ 

ของครูผู้สอนท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

 

ความสาํคัญของการวิจัย 

 1. ในเชิงทฤษฎี  เป็นการเพิ่มพูนเนือ้หาความรู้เก่ียวกับกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์และกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์  ซึ่งอาจเป็นกลวิธีใหม่ๆท่ี

สอดคล้องกบับริบทของการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ในยคุสมยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง และตรวจสอบแนวคิด

ทฤษฎีเก่ียวกบักลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ในบริบทของนกัเรียนไทยในศตวรรษท่ี 21  ซึ่งมีความ

เป็นไปได้ท่ีนกัเรียนมีการปรับเปล่ียนกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

และแหลง่เรียนรู้ตา่งๆท่ีเหมาะสม  ผลการวิจยัจะเป็นการขยายขอบเขตความรู้และการประยกุต์ความรู้ทาง

ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  เพิ่มความเข้าใจในพฤตกิรรมการเรียนให้ดีย่ิงขึน้   

 2. ในเชิงระเบียบวิธีวิจยั  การวิจยัแบบผสานวิธีในครัง้นี ้ ทําให้ได้เป็นแบบวดักลวิธีการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีมีความสอดล้องกับบริบทการเรียนรู้ สอดคล้องกับยุคสมยั 

ซึ่งเป็นแบบวดัท่ีพฒันามาจากหลายขัน้ตอน  โดยเร่ิมจากการวิจยัเชิงคณุภาพ เก็บรวมรวมข้อมลูโดยการ

สมัภาษณ์เชิงลกึเพ่ือให้ได้กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ร่วมกบัการวิจยัเชิงปริมาณ โดย

การตรวจสอบคณุภาพแบบวดั  สํารวจองค์ประกอบของข้อคําถามในแบบวดั  มีการทดสอบโมเดลเพ่ือ

ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลองค์ประกอบ รวมทัง้ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของค่านํา้หนัก

องค์ประกอบ  ผลจากการวิจยัจะทําให้ได้ข้อมูลทัง้สองเติมเต็มให้สมบูรณ์  ซึ่งเป็นประโยชน์ในการสร้าง

องค์ความรู้เพ่ืออธิบายกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนในความรับผิดชอบของ
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โรงเรียนทัง้ภาครัฐและเอกชน  ตลอดจนกระทรวงศกึษาธิการและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง รวมทัง้เป็นแนวทาง

ในการประยกุต์ใช้การวิจยัแบบผสานวิธีกบัพฤตกิรรมอ่ืนๆ 

  3.  ในด้านการปฏิบตัิ  ผลการวิจยัจะเป็นแนวทางส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมการกํากบัตนเอง

ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนและการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครู 

รวมทัง้เป็นข้อมูลสารสนเทศสําหรับผู้บริหารในระดบัเขตพืน้ท่ีการศึกษา ระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ระดบั

กระทรวงศกึษาธิการและผู้ ท่ีเก่ียวข้อง  ใช้เป็นแนวทางประกอบการกําหนดเปา้หมายในการพฒันาครูผู้สอน

คณิตศาสตร์   และผู้ มีส่วนเก่ียวข้องในการส่งเสริมนโยบายการจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความจําเป็น

และเป็นไปอย่างประหยดั โดยจดัการเฉพาะองค์ประกอบท่ีควรพฒันาเท่านัน้ ส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนของนกัเรียนสงูขึน้  เป็นประโยชน์ในการพฒันาคณุภาพการศกึษาในภาพรวมตอ่ไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

  ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

   ผู้ วิจัยได้กําหนดผู้ ให้ข้อมูลหลักเพื่อทําการสมัภาษณ์เชิงลึก จํานวน 2 กลุ่มคือ กลุ่ม

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และกลุ่มครูผู้สอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนสังกัดสํานกังานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ใช้วิธีการเลือกแบบยึดจดุมุง่หมายของการศกึษาเป็นหลกั (Purposeful sampling)  

(ชาย โพธิสิตา.  2554: 118-119) โดยใช้เกณฑ์ในการเลือกผู้ ให้ข้อมลูหลกั เป็นบคุคลท่ีมีข้อมลูให้ศกึษา

ในระดบัลึกได้มาก (Information-rich cases) (Patton.  1987: 52)  เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีความครอบคลมุใน

การสนับสนุนแนวคิดในการวิจยัและข้อสรุปท่ีจะได้จากการวิจัย  ผู้ วิจัยเลือกผู้ ให้ข้อมูลหลักทัง้สองกลุ่ม 

รวมจํานวน 6 คน  ซึง่มีคณุลกัษณะ 3 ประเภท (Patton.  1990: 169-183) ดงันี ้ 

   1. ลกัษณะเก่ียวกบันกัเรียนท่ีประสบความสําเร็จสงู ผู้ วิจยัเลือกโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนซึ่งมี

ผลการสอบ O-NET ปีการศกึษา 2556  รายวิชาคณิตศาสตร์  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้คะแนนเต็ม 100 

คะแนน  โดยผู้ วิจยัคดัเลือกนกัเรียน จํานวน 1 คน และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ท่ีสอนนกัเรียนคนเดียวกัน 

จํานวน 1 คน     

   2. ลักษณะเก่ียวกับนักเรียนท่ีประสบความสําเร็จมากกว่านักเรียนทั่วไป  ผู้ วิจัยเลือก

โรงเรียนท่ีมีนักเรียนๆอยู่ในห้องเรียนพิเศษคณิตศาสตร์ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยผู้ วิจัยทําการคัดเลือก

นกัเรียน จํานวน 1 คน  และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ท่ีสอนนกัเรียนคนเดียวกนั จํานวน 1 คน     
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   3.  ลกัษณะท่ีให้ข้อมลูนกัเรียนทัว่ไปในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนคณิตศาสตร์ของ

ห้องเรียนปกติของโรงเรียน  โดยผู้ วิจยัทําการคดัเลือกนกัเรียนท่ีเรียนอยู่ในห้องเรียนปกติ จํานวน 1 คน และ

ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ท่ีสอนนกัเรียนคนเดียวกนั จํานวน 1 คน 

   

 ประเดน็ท่ีศึกษา 

1. กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  

2. กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน   

3. ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยม 

ศกึษาปีท่ี 3  

4. ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน 

  

 ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณ 

  ประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่างของการวิจยัระยะท่ี 2  ในการศึกษาอิทธิพลของปัจจยั

เชิงเหตุพหุระดับของการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ดงันี ้ 

 

  2.1 ประชากร 

                  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ แบง่เป็นระดบันกัเรียนและระดบัครู  ได้แก่   

    2.1.1  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ของโรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

มธัยมศกึษา  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ปีการศกึษา 2557  จํานวน 42 เขตพืน้ท่ี

การศกึษา จํานวน 424,256 คน  (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน.  2557: 12) 

            2.1.2  ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของนกัเรียนในข้อ 2.1.1  ของโรงเรียน

ในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ปี

การศกึษา 2557  จํานวน 42 เขตพืน้ท่ีการศกึษา   
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  2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

   กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ แบง่เป็นระดบันกัเรียนและระดบัครู  ได้แก่   

          2.2.1  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ของโรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

มธัยมศกึษา  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ปีการศกึษา 2557  จํานวน 468 คน     

    2.2.2  ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในสงักัดสํานกังานเขต

พืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  ปีการศึกษา 2557  

จํานวน 100 คน     

 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  ตวัแปรท่ีศกึษามี 2 ระดบั คือ ระดบันกัเรียนและระดบัครู ดงันี ้

  1.  ตวัแปรระดบันกัเรียน  ประกอบด้วย 

   1.1 ปัจจยับคุคล ได้แก่ 

    1.1.1  การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน 

    1.1.2  การมีตวัแบบ 

    1.1.3  การตัง้เปา้หมายทางการเรียน 

   1.1.4  แรงบนัดาลใจในการเรียน 

   1.1.5  เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 

   1.2  ปัจจยัสภาพแวดล้อม  ได้แก่  การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน 

   1.3 ตวัแปรคัน่กลาง ได้แก่ การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

   1.4 ตวัแปรผล ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

           2.  ตวัแปรระดบัครู ประกอบด้วย 

      2.1  ปัจจยับคุคล ได้แก่ 

   2.1.1  การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน 

   2.1.2  การตัง้เปา้หมายทางการสอน 

   2.1.3  แรงบนัดาลใจในการสอน 

   2.2  ปัจจยัสภาพแวดล้อม  ได้แก่ การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู 

   2.3  ตวัแปรคัน่กลาง  ได้แก่ การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ 

   2.4  ตวัแปรผล ได้แก่  พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยักําหนดนิยามศพัท์เฉพาะไว้ดงันี ้

 1. ตัวแปรระดับนักเรียน หมายถึง ตวัแปรท่ีคา่คะแนนแตกตา่งไปตามหน่วยของนกัเรียนแตล่ะคน  

เน่ืองจากนกัเรียนแตล่ะคนเรียนวิชาคณิตศาสตร์ในห้องเรียนเดียวกนัจากครูสอนคณิตศาสตร์คนเดียวกัน  

ในงานวิจยันีต้วัแปรระดบันกัเรียน จึงเป็นตวัแปรระดบับคุคล (Micro-level) ท่ีรวมกลุ่มกนัภายใต้ห้องเรียน

ท่ีสอนโดยครูคณิตศาสตร์คนเดียวกนั  แบง่เป็น 2 กลุ่ม  คือ ปัจจยับคุคล ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของ

ตนทางการเรียน  การตัง้เปา้หมายทางการเรียน การมีตวัแบบ แรงบนัดาลใจในการเรียน  และเจตคติต่อ

การเรียนคณิตศาสตร์  ปัจจยัสภาพแวดล้อม ได้แก่ การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน 

 2. ตัวแปรระดับครู หมายถึง ตัวแปรท่ีค่าคะแนนแตกต่างไปตามหน่วยของครูแต่ละคน  

เน่ืองจากการสอนคณิตศาสตร์จะสอนตามห้องเรียนของนกัเรียน ดงันัน้ตวัแปรระดบัครู จึงเป็นตวัแปร

ระดบักลุม่ (Macro-level) ท่ีใหญ่กวา่ตวัแปรระดบันกัเรียน ในงานวิจยันีต้วัแปรระดบัครูแบง่ได้เป็น 2 กลุ่ม 

คือ ปัจจัยบุคคล ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน การตัง้เป้าหมายทางการสอน และ

แรงบนัดาลใจในการสอน  ปัจจยัสภาพแวดล้อม  ได้แก่ การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู 

 3. ตัวแปรค่ันกลาง หมายถึง ตวัแปรท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแปรสาเหต ุจากนัน้จึงทําหน้าท่ีเป็น

ตวัแปรสาเหตสุ่งผลตอ่ไปยงัตวัแปรผลในท้ายสดุ  ตวัแปรประเภทนีจ้ึงมีบทบาทในการรับอิทธิพลจากตวัแปร

สาเหตุและส่งผ่านอิทธิพลไปสู่ตวัแปรผล  ในงานวิจัยนี ้ตวัแปรคัน่กลาง ได้แก่ การกํากับตนเองในการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์และการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ 

 4. ตัวแปรผล หมายถึง ตวัแปรท่ีได้รับอิทธิพลจากตวัแปรสาเหตโุดยตรงหรือผ่านตวัแปร

คัน่กลาง  ในงานวิจยันี ้ตวัแปรผล ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมการสอน

คณิตศาสตร์ 

 5. นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ของโรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษามธัยมศกึษา  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ปีการศกึษา 2557 

 6. ครู หมายถึง ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ของโรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขต

พืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  สงักัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  ปีการศึกษา 2557 ซึ่ง

เป็นผู้สอนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง     

 7. โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา สังกัด

สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ปีการศกึษา 2557  
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นิยามเชิงปฏบิัตกิาร   

 การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยักําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิารไว้ดงันี ้

 การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน หมายถึง ความมั่นใจของนักเรียนเก่ียวกับ

ความสามารถของตนเองในการจดัการและปฏิบตัภิาระงานให้สําเร็จ  โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้และการสงัเกต

ตนเอง  ในการวดัการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนครัง้นี ้ ผู้ วิจยัพฒันาจากแบบสอบถามการรับรู้

ความสามารถของตนทางคณิตศาสตร์ของเยทคิน  (Yetkin.  2006)  เป็นแบบวดัตามแนวทางของแบนดรูา  

(Bandura.  1986) เพ่ือประเมินความมัน่ใจเก่ียวกบัความสามารถของตนเองในการทําภาระงานให้บรรล ุ

ผลสําเร็จ สะท้อนความเช่ือมัน่ของนกัเรียนเก่ียวกบัวิชาคณิตศาสตร์  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 6 

ระดบั  มีค่าคะแนนระหว่าง 1 (น้อยท่ีสุด) ถึง 6 (มากที่สุด) จํานวน 5 ข้อ  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวัด

ดงักลา่วสงูกวา่  แปลวา่เป็นผู้ ท่ีรับรู้ความสามารถตนทางการเรียนสงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 การตัง้เป้าหมายทางการเรียน หมายถึง การวางแผนการเรียนของนักเรียนในการเลือก

เปา้หมาย  ยดึมัน่ในเปา้หมาย และปฏิบตัิตามเปา้หมายเพ่ือดําเนินกิจกรรมให้บรรลแุผนท่ีวางไว้  การวดัการ

ตัง้เปา้หมายทางการเรียนในครัง้นี ้ผู้ วิจยัปรับปรุงจากการตัง้เปา้หมายและการวางแผน  (Goal setting; & 

planning) จากแบบสัมภาษณ์การกํากับตนเองในการเรียนรู้  (Self-Regulated Learning Interview 

Scale: SRLIS)  ตามแนวคิดของซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  

1986)  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั มีค่าคะแนนระหว่าง 1 (น้อยท่ีสุด) ถึง 6 (มากท่ีสดุ)  

จํานวน 4 ข้อ ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักลา่วสงูกวา่  แปลวา่เป็นผู้ ท่ีตัง้เปา้หมายทางการเรียนสงูกว่าผู้ ท่ี

ได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 การมีตัวแบบ หมายถึง  การเรียนรู้จากการสงัเกตตามแบบอย่างในการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีเป็น

บคุคลซึ่งนกัเรียนมีความรู้สึกทางบวก  การวดัการมีตวัแบบในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัการยึดตวัแบบ

ในการเรียนของสลิลภรณ์  สตุารักษ์สนธิสตุ  (2553)  ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณคา่ 6 

ระดบั มีคา่คะแนนระหวา่ง 1 (ไมจ่ริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ) จํานวน 4 ข้อ ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าว

สงูกวา่  แปลวา่เป็นผู้ ท่ีมีตวัแบบในการเรียนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากว่า  

 การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน หมายถึง สิ่งท่ีนกัเรียนรับรู้เก่ียวกับการได้รับ

ความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนทัง้ด้านร่างกายและด้านจิตใจ การวดัการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคมของ

นักเรียนในงานวิจัยครัง้นี ้ ผู้ วิจัยปรับปรุงจากแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมของเด็กและวัยรุ่นของ       

เดอมาเรย์และมาเลคคี (Demaray; & Malecki.  2002) และงานวิจัยของมาเลคคีและเดอมาเรย์ 

(Malecki; & Demaray.  2003)  เพ่ือวดัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน  ซึ่งเป็นมาตรวดัย่อย
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ด้านพ่อแม่  ครู และเพ่ือนร่วมชัน้ จํานวน 5 ข้อ  ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 6 

ระดบั มีค่าคะแนนระหว่าง 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสุด)  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสูงกว่า

แปลวา่เป็นผู้ ท่ีรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 แรงบันดาลใจในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดจากพลงัอํานาจในตนเองท่ีมีแรงผลกัจาก

สิ่งใดสิ่งหนึง่ให้ขบัเคล่ือนความคดิและพฤตกิรรมเพ่ือให้บรรลผุลสําเร็จทางการเรียน  การวดัแรงบนัดาลใจ

ในการเรียนครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัของแทรชและเอลเลียต (Thrash; & Elliot.  2003) และแบบวดั

ของดษุฎี  โยเหลาและคนอ่ืนๆ (2556) แบบวดัมีจํานวน 8 ข้อ แบง่เป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบ

ท่ี 1 แรงบนัดาลใจเพ่ือกํากบัตนเอง (Inspiration for self-regulation)  และองค์ประกอบท่ี 2 แรงบนัดาลใจ

สูเ่ปา้หมาย (Inspiration for goal) ลกัษณะเป็นมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 ถึง 6  ผู้ ท่ี

ได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่า  แปลว่าเป็นผู้ ท่ีมีแรงบนัดาลใจในการเรียนสงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจาก

แบบวดัต่ํากวา่ 

 เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกและความเช่ือของบุคคลท่ีมีตอ่การเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรมในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ซึ่งอาจจะโน้มเอียงไป

ทางบวกหรือลบ  การวดัเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัของฟรานซิส 

(Francis.  1971)  เพ่ือวดัเจตคตติ่อการเรียนคณิตศาสตร์ จํานวน 5 ข้อ ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตรา

ส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ) จํานวน 5 ข้อ ผู้ ท่ีได้คะแนน

จากแบบวดัดงักล่าวสูงกว่าแปลว่าเป็นผู้ ที่มีเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจาก

แบบวดัต่ํากวา่ 

 การกาํกับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  หมายถึง  การกระทําท่ีสะท้อนให้เห็นถึงกลวิธีใน

การสงัเกต  จดัการและควบคมุการกระทําของนกัเรียน เพ่ือให้บรรลเุปา้หมายและการรู้คิดในการเรียนรู้

วิชาคณิตศาสตร์  แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในการวิจัยครัง้นี  ้ เป็นแบบวัดท่ี

ผู้ วิจยัพฒันาจากแบบสอบถามกลวิธีการสร้างแรงจงูใจสําหรับการเรียนรู้  (The Motivated Strategies for 

Learning Questionnaire: MSLQ) ของพินทริชและคนอ่ืนๆ (Pintrich; et al.  1991) จากแบบสอบถาม

กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-

Pons.  1986) และผลจากการสมัภาษณ์ในการวิจัยระยะท่ี 1 เพื่อวัดการกํากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 จํานวน 24 ข้อ แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ดงันี ้ 

องค์ประกอบท่ี 1  ความพร้อมและการจดัการ (Readiness; & managing)  องค์ประกอบท่ี 2 ความมุ่งมัน่ 

(Concentrating) องค์ประกอบท่ี 3 การฝึกฝน (Practicing)  และองค์ประกอบท่ี 4 การเช่ือมโยง 
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(Connecting)  ลกัษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่  6 ระดบัของลิเคิร์ท (6-point Likert-

type scale) มีคา่คะแนนระหวา่ง 1 ถึง 6  ตัง้แต ่1 (ไมเ่คย) จนถึง 6 (เป็นประจํา) ประกอบด้วยคําถามเชิง

บวกและเชิงลบ  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวัดดังกล่าวสูงกว่า  เป็นผู้ ท่ีมีการกํากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์สงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

              ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง  ผลการเรียนรู้ท่ีสะท้อนความสามารถของ

นักเรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ท่ีครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธิพิสยั  การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 การวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัพฒันาจากแบบทดสอบ Pre O-NET วิชาคณิตศาสตร์ 

ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2554-2556 ของสํานักทดสอบทางศึกษา (2556) สํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ขอบเขตเนือ้หาครอบคลมุสาระการเรียนรู้ จํานวน 6 สาระ ได้แก่ สาระ

ท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการสาระท่ี 2 การวดั  สาระท่ี 3 เรขาคณิต  สาระท่ี 4 พีชคณิต  สาระท่ี 5 การ

วิเคราะห์ข้อมลูและความนา่จะเป็น  และสาระท่ี 6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ข้อคําถามเป็น

แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  จํานวน 20 ข้อ  ให้คะแนนแบบ 0,1 คะแนนเต็ม 20 คะแนน  ผู้ ท่ีได้คะแนนจาก

แบบทดสอบดงักลา่วสงูกวา่ แปลวา่เป็นผู้ ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจาก

แบบทดสอบต่ํากวา่   

 การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน หมายถึง ความมั่นใจของครูผู้ สอนเก่ียวกับ

ความสามารถของตนเองในการใช้กลวิธีการสอนและการจดัการชัน้เรียน เพ่ือให้นกัเรียนปฏิบตัิ การวดัการ

รับรู้ความสามารถของตนทางการสอนในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัการรับรู้ความสามารถของครู

ของทชัชานเนน  โมรานและวลูฟอร์ค ฮอย (Tschannen-Moran; & Woolfolk-Hoy.  2001) ตามทฤษฎีของ

แบนดรูา (Bandura.  1977)  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั  มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (ไม่จริง

เลย) ถึง 6 (จริงที่สุด) จํานวน 6 ข้อ ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวัดดงักล่าวสูงกว่า แปลว่าเป็นผู้ ที่รับรู้

ความสามารถตนทางการสอนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 การตัง้เป้าหมายทางการสอน  หมายถึง  การวางแผนการสอนของครูในการเลือกเป้าหมาย  

ยึดมัน่ในเปา้หมาย และปฏิบตัิตามเปา้หมายเพื่อดําเนินกิจกรรมให้บรรลผุลสมัฤทธ์ิทางการสอน การวดั

การตัง้เปา้หมายทางการสอนในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัการบรรลุเปา้หมายในการสอนของโชและ

ชิม (Cho; & shim.  2013) ซึ่งพฒันามาจากแบบวดัการบรรลเุปา้หมายในการสอนของบทัเลอร์ (Butler.  

2007)  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั  จํานวน 4 ข้อ มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 
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(จริงท่ีสดุ) ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่า แปลว่าเป็นผู้ ท่ีมีการตัง้เปา้หมายทางการสอนสงูกว่า

ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู  หมายถึง  สิ่งท่ีครูผู้สอนรับรู้เก่ียวกบัการได้รับความ

ช่วยเหลือจากบคุคลอ่ืนทัง้ด้านร่างกายและด้านจิตใจ   การวดัการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคมของครูใน

ครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมของซาราซนัและคนอ่ืนๆ  (Sarason; et al.  

1983) และแบบวัดการสนับสนุนของเพ่ือนร่วมงานและการจัดการของโรงเรียนของซอนเดอร์เรน  

(Sonderen.  1991) เพ่ือวดัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครูจากเพ่ือนร่วมงานและผู้บริหารสถานศกึษา  

จํานวน 5 ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (น้อยท่ีสดุ) ถึง 6 (มาก

ท่ีสุด)  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสูงกว่า  แปลว่าเป็นผู้ ท่ีรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคมสงูกว่าผู้ ท่ีได้

คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 แรงบันดาลใจในการสอน หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดจากพลงัอํานาจในตนเองท่ีมีแรงผลกัจาก

สิ่งใดสิ่งหนึง่ให้ขบัเคล่ือนความคดิและพฤตกิรรมเพ่ือให้บรรลผุลสําเร็จทางการสอน   การวดัแรงบนัดาลใจใน

การสอนครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัของแทรชและเอลเลียต (Thrash; & Elliot.  2003) และแบบวดั

ของดุษฎี  โยเหลาและคนอ่ืนๆ (2556)  แบบวัดแรงบนัดาลใจในการสอนมีจํานวน 8 ข้อ แบ่งเป็น 2 

องค์ประกอบ ได้แก่องค์ประกอบท่ี 1  แรงบนัดาลใจเพ่ือกํากบัตนเองในการสอน (Inspiration for self-

regulated teaching)  และองค์ประกอบท่ี 2 แรงบนัดาลใจสู่เปา้หมายการสอน  (Inspiration for goal of 

teaching) ลกัษณะเป็นมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 ถึง 6  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดั

ดงักลา่วสงูกวา่  แปลวา่เป็นผู้ ท่ีมีแรงบนัดาลใจในการสอนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 การกาํกับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ หมายถึง  การกระทําท่ีสะท้อนให้เห็นถึง

กลวิธีในการสงัเกต  จดัการและควบคมุการกระทําของครูผู้สอน  เพ่ือให้บรรลเุปา้หมายการสอนและการรู้คิด

ในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  แบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ในการวิจยัครัง้นี ้ 

เป็นแบบวดัท่ีผู้ วิจยัพฒันาจากแบบสอบถามกลวิธีการสร้างแรงจงูใจสําหรับการเรียนรู้  (The Motivated 

Strategies for Learning Questionnaire: MSLQ) ของพินทริชและคนอ่ืนๆ (Pintrich; et al.  1991)  

แบบสอบถามกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & 

Martinez-Pons.  1986)  และผลจากการสมัภาษณ์ในการวิจยัระยะท่ี 1  เพ่ือวดัการกํากับตนเองในการ

เรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์  จํานวน 28 ข้อ  แบง่ออกเป็น 4 องค์ประกอบ  ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1  การ

ทบทวนการสอน (Review teaching)  องค์ประกอบท่ี 2 การรับรู้การสอน  (Perceive teaching) 

องค์ประกอบท่ี 3 วา่ ความมุง่มัน่ในการสอน (Engage teaching)  และองค์ประกอบท่ี 4  การฝึกฝนการสอน 
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(Drill teaching) ลกัษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่  6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 ถึง 6  

ตัง้แต ่1 (น้อยท่ีสดุ)  ถึง 6 (มากท่ีสดุ)  ประกอบด้วยคําถามเชิงบวกและเชิงลบ  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดั

ดงักลา่วสงูกวา่  เป็นผู้ มีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์สงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดั

ต่ํากวา่ 

 พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ หมายถึง  การปฏิบตัิการสอนหรือการจดักิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ท่ีสนบัสนุนให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ มีกลวิธีการเรียนรู้ สามารถสงัเกต จดัการ ควบคมุ และ

ปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเพ่ือให้ภาระงานสําเร็จ  การวดัพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ในงานวิจัยนี ้

ผู้ วิจยัปรับปรุงจากรูปแบบการฝึกสอนของครูเพ่ือใช้ในการฝึกส่งเสริมการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของ

เพอร์ร่ี ฮทัชินสนัและธอร์เบอร์เกอร์ (Perry; Hutchinson; & Thauberger.  2008) ปรับปรุงจากแบบวดั

ปัจจยัระดบัครูของอนงค์  อินตาพรหม (2552) และสร้างข้อคําถามเพิ่มเติมจากผลการวิจยัระยะท่ี 1 รวม

จํานวน 20 ข้อ แบง่ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบท่ี 1  การสอนเพ่ือสง่เสริมผู้ เรียน (Teaching  

of encouraging learner) องค์ประกอบท่ี 2 การสอนอย่างหลากหลาย (Variety of teaching) และ

องค์ประกอบท่ี 3  การสอนอย่างมีส่วนร่วม  (Teaching participation) ข้อคําถามแต่ละข้อมีมาตรวดั 6 

ระดบั จาก 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสุด)  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่า แปลว่าเป็นผู้ ที่มี

พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์สงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากว่า 



 
  

บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

 การวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้ศกึษาแนวคดิทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง โดยแบง่การนําเสนอ 2 ส่วน 

คือ ส่วนแรก  เป็นการประมวลเอกสารเพ่ือกําหนดตวัแปรการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  และตวัแปรผล 

ของการกํากับตนเองในการเรียนรู้  ส่วนท่ี 2 เป็นการประมวลเอกสารเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ

กํากับตนเองในการเรียนรู้  ซึ่งแบ่งเป็นปัจจัยระดบันักเรียนและปัจจัยระดบัครู  โดยนําเสนอตามลําดบั

หวัข้อ ดงัตอ่ไปนี ้

1. การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอนคณิตศาสตร์ 

1.1   ทฤษฏีปัญญาสงัคม 

1.2   การกํากบัตนเองในการเรียนรู้   

2. ตวัแปรผลของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอนคณิตศาสตร์ 

2.1  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์   

   2.2  พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

3. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอนคณิตศาสตร์ 

3.1   การรับรู้ความสามารถของตน 

3.2   การตัง้เปา้หมาย 

3.3   แรงบนัดาลใจ 

3.4   การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม 

3.5   การมีตวัแบบ 

3.6   เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 

4. การวิจยัผสานวิธี 

5. การวิเคราะห์พหรุะดบั 

6. กรอบแนวคดิในการวิจยั   

7. สมมตฐิานการวิจยั 
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1. การกาํกับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอนคณิตศาสตร์ 

 แนวทางการวิเคราะห์ปัจจัยเชิงเหตขุองการกํากับตนเองในการเรียนรู้ในงานวิจยันี ้คือ ทฤษฎี

ปัญญาสงัคม (Social cognitive theory)  โดยแบนดรูา (Bandura.  1986)  ซึ่งมีแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรม

และการเรียนรู้ของมนษุย์วา่เป็นปฏิสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองกนั (ความสมัพนัธ์แลกเปล่ียนซึ่งกนัและกนั) ระหว่าง

ปัจจยับคุคล (Personal) พฤติกรรม (Behavioral) และสิ่งแวดล้อม (Environmental) (Bandura.  1989)  

ปัจจยัด้านบคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน คือ  การรับรู้ความสามารถของตน  อารมณ์ ความรู้ 

และเป้าหมาย  ปัจจยัด้านพฤติกรรม คือ การกระทําท่ีนกัเรียนได้ปฏิบตัิหรือปฏิบตัิผิดพลาด  ปัจจยัด้าน

บคุคลเป็นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพของนกัเรียน  (Zimmerman.  1989)  ตามทฤษฎีของแบนดรูา การกํากบั 

ตนเองเป็นพืน้ฐานของนกัเรียนในการปฏิบตัิตามวตัถปุระสงค์เพ่ือควบคมุความคิด ความรู้สึก และปัจจยั

อ่ืนท่ีมีผลต่อการเรียนรู้  รวมทัง้การจดัระบบในการควบคมุปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อนกัเรียน  (Bandura.  

1989)  การกํากบัตนเองตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม จงึเป็นกระบวนการภายในท่ีมีอิทธิพลตอ่

พฤติกรรมท่ีจะแสดงออกมา (Zimmerman.  1989)  เม่ือนกัเรียนเรียนรู้การกํากบัตนเอง  จะเร่ิมจากการ

ควบคุมวิธีการคิดและวิธีการจัดการกับพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ของพวกเขาด้วย  

(Medina.   2011)       

 
 1.1 ทฤษฎีปัญญาสังคม 

   แนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคม อธิบายว่าหน้าท่ีของมนุษย์ถูกกําหนดโดยมีปัจจัยต่างๆ

ประกอบกัน  ดังนัน้ ตัวบุคคลจะเป็นเพียงผู้ มีส่วนร่วมมากกว่าจะเป็นคนกําหนดการกระทําทัง้หมด  

(Bandura.  1986) แนวคิดทฤษฎีปัญญาสังคมเก่ียวกับการกํากับตนเอง (Self-regulation) ตัง้อยู่

บนพืน้ฐานของสมมุติฐานท่ีเก่ียวข้อง 3 ข้อ ได้แก่ a) ตวัแทนในสามองค์ประกอบซึ่งกําหนดกันและกัน 

(Triadic reciprocal determinism) ระหว่างปัจจยับคุคล ปัจจยัทางพฤติกรรม และปัจจยัทางสิ่งแวดล้อม  

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้จะสําเร็จได้โดยมีปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัทัง้สามองค์ประกอบของการกํากับ

ตนเองจะเน้นหนักไปในการให้ความสําคัญกับกลไกการกํากับตนเองด้านการรู้คิด (Cognitive) และ

แรงจงูใจ (Motivation)  เชน่เดียวกบัการอาศยักระบวนการกํากบัตนเองอย่างตอ่เน่ืองในปัจจยัสิ่งแวดล้อมกบั

พฤติกรรม b) อํานาจและตวัแทนการเรียนรู้ นัน่คือ ผลสําเร็จของการกํากับตนเองในการเรียนรู้เกิดขึน้

ภายหลงัการกระทําของบคุคล (เช่น อํานาจแห่งการเรียนรู้) และ/หรือ โดยรูปแบบการสงัเกต (เช่น ตวัแทน

การเรียนรู้) c) ระยะของวงจร กระบวนการสําคัญ และความเช่ือท่ีไปด้วยกันในการกํากับตนเอง 

ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยับคุคล พฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลตอ่การกํากบัตนเองทัง้ 3 ระยะ ได้แก่ 
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ระยะการคิดล่วงหน้า (Forethought phrase)  ระยะการปฏิบตัิ (Performance phase)  และระยะการ

สํารวจตนเอง (Self-Reflection phase)  (Zimmerman.  2000)  ดงัแสดงในภาพประกอบ 1 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  ความสมัพนัธ์สามองค์ประกอบของการกํากบัตนเอง 

 

 ท่ีมา: Zimmerman, B.J. (1989).  A social cognitive view of self-regulated academic 

learning.  Journal of Education Psychology.  81(3): p.330. 

 

    จากภาพประกอบ 1 การกํากบัตนเองด้านปัจจยับคุคล  ประกอบด้วยหน้าท่ีทางปัญญาท่ีซ่อนเร้น

และความเช่ือ เช่น การรับรู้ความสามารถของตน  กระบวนการทางอภิปัญญา กลวิธีทางความรู้ และการ

รับรู้ของความรู้สึกและอารมณ์  ปัจจยัทางพฤติกรรม ประกอบด้วยการกระทําของแตล่ะบคุคล  การแสดง

คําพดู และการคดัเลือก ปัจจยัทางสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย โครงสร้างของสงัคมและบริบทการเรียนรู้ และ

อํานาจจากรูปแบบของประสบการณ์ การชกัจูงทางภาษา และรูปแบบสญัลกัษณ์ท่ีหลากหลายของข้อมูล 

(Bandura.  1986) ทัง้หมดดําเนินการโดยมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีมีอิทธิพลซึ่งกนัและกนัสองทิศทาง (Bandura.  

1991) รายละเอียดของอิทธิพลแตล่ะด้าน มีดงัตอ่ไปนี ้
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  อิทธิพลด้านบุคคล   

      อิทธิพลด้านบคุคล  (Personal  influences)  ประกอบด้วยการรับรู้ความสามารถของตน

ของนกัเรียน  ซึ่งขึน้อยู่กับส่วนอ่ืนๆของอิทธิพลด้านบคุคลอีก 4 ส่วน คือ ความรู้ของนกัเรียน (Students’ 

knowledge)  กระบวนการเมตาคอกนิชนั (Metacognitive  process)  เปา้หมาย (goals) และ ความรู้สึก 

(Affect)  รายละเอียดแตล่ะสว่น  มีดงัตอ่ไปนี ้

  1.  ความรู้ของนกัเรียน มี 2 ชนิด คือ  

                     1.1  ความรู้เชิงเนือ้หา  เป็นความรู้ท่ีถูกจดัให้เป็นระบบอยู่ในรูปของภาษา (Verbal)  

ลําดบั (Sequential) หรือ โครงสร้างตามลําดบัขัน้ (Hierarchical  structure) ซีเกลอ (Siegler.  1982)  

กล่าวถึงความรู้เชิงเนือ้หาว่า  a) ถูกรวบรวมขึน้เป็นวิชาความรู้ (Subjects) และยืนยนัได้ (predicates)   

b) มีความชดัเจนท่ีสมัพนัธ์กบัเหตกุารณ์ในโลก  c) แยกจากโครงสร้างท่ีถูกควบคมุ (กระบวนการเมตา

คอกนิชัน)  และ d) ไม่มีผลต่อเง่ือนไขสภาพแวดล้อม ตวัอย่างความรู้เชิงเนือ้หา เช่น ความหมายของ

คําศพัท์ตามพจนานกุรม         

       1.2  ความรู้ในการกํากบัตนเอง  เช่น  กลวิธีการเรียนรู้และมาตรฐาน  เป็นทัง้คณุภาพด้าน

กระบวนการและด้านเง่ือนไข  ตวัอย่างเช่น กลวิธีการตัง้เป้าหมายเพ่ือแบ่งภาระงานทางคณิตศาสตร์ตาม

สัปดาห์เป็นภาระงานประจําวันให้สําเร็จเป็นทัง้คุณภาพด้านกระบวนการ (เช่น แบ่งเบาภาระงานตาม

เปา้หมายยอ่ยๆ) และคณุภาพด้านเง่ือนไข  (เช่น ดําเนินการใช้กลวิธีนัน้ไปจนกว่าภาระงานจะสําเร็จ)  ความรู้

เชิงเนือ้หาและความรู้ในการกํากบัตนเองมีปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนั  เช่น  ความรู้พืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนจะทําให้เกิดเป็นความสามารถได้โดยแบ่งการมอบภาระงานตามสปัดาห์ไปเป็นการจดัการภาระงาน

ประจําวนั   

  2.  กระบวนการเมตาคอกนิชนั  

   ตามทฤษฎีปัญญาสงัคม  ได้จําแนกการได้มาซึง่ความรู้จากพฤตกิรรมการปฏิบตั ิ การใช้ 

กลวิธีการเรียนรู้การกํากบัตนเอง  ไมเ่พียงแคข่ึน้อยู่กบัความรู้ในกลวิธี  แตข่ึน้อยู่กบักระบวนการตดัสินใจ

ทางอภิปัญญา (Meta-cognitive decision-making processes)  และผลการปฏิบตัิด้วย  (Performance 

outcomes)  โดยระดบัแรกของการกํากบัตนเอง คือ การวิเคราะห์ภาระงาน (Task analysis) หรือการวางแผน 

(Planning)  ได้นํามาใช้อธิบายกระบวนการตดัสินใจสําหรับเลือกหรือปรับเปล่ียนกลวิธีการกํากับตนเอง  

การวางแผนเกิดขึน้จากพืน้ฐานของภาระงาน  สิ่งแวดล้อม  การประกาศตนเองและความรู้ในการกํากับ

ตนเอง (เก่ียวกับกลวิธี)  เป้าหมาย  การรับรู้ความสามารถของตนเอง  สภาวะทางจิตใจ  และผลของการ

ควบคมุพฤติกรรม  สําหรับระดบัเฉพาะเจาะจงของการกํากับตนเอง คือ กระบวนการควบคมุพฤติกรรม 
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(Behavior control processes) นําไปสู่ความสนใจ  การจัดการ  ความคงทน และการสังเกตการ

ตอบสนองกลวิธีและท่ีไม่ใช่กลวิธีในบริบทเฉพาะ  นกัเรียนท่ีมีการกํากบัตนเองนัน้  กลวิธีการกํากบัตนเอง

จะนําไปสู่ความพยายามในการควบคุมการเรียนรู้และส่งผลย้อนกลับซึ่งกันและกันท่ีเกิดขึน้จากความ

พยายามเหลา่นี ้  

  3.  เปา้หมาย    

   การตดัสินใจทางอภิปัญญาขึน้อยู่กับเป้าหมายระยะยาวของผู้ เรียนด้วย (Long term 

goals)  กลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีนําไปสูเ่ปา้หมายระยะยาวมีความเก่ียวข้องกบัการตัง้เปา้หมายระยะกลาง 

(Intermediate goals) ซึ่งอยู่บนพืน้ฐานของความจําเพาะเจาะจง  ระดับความยาก และระยะเวลา  

(Bandura.  1982)  ตวัอย่างงานวิจยัเก่ียวกบัความจําเพาะเจาะจงท่ีนกัเรียนตัง้เปา้หมายไว้  เช่น ทําให้ดี

ท่ีสุด  ไม่ได้ทําให้นกัเรียนปรับแรงจูงใจหรือการเรียนรู้  มากกว่าไปกว่านัน้  นกัเรียนท่ีมีการกํากับตนเอง

สามารถใช้กลวิธีในการตัง้เป้าหมายท่ีมีความยากซึ่งสามารถเป็นไปได้  และงานวิจัยเก่ียวกับการมุ่ง

ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนได้ชีช้ดัว่า  นกัเรียนท่ีมีแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิต่ําได้ตัง้เปา้หมายสําหรับตนเองท่ีสงูกว่า

หรือต่ํากว่า  ซึ่งสามารถช่วยได้มาก  นอกจากนีก้ารตัง้เปา้หมายยงัขึน้อยู่กบัเวลาอีกด้วย  การตัง้เปา้หมาย

ระยะสัน้  (Proximal goal) มีความสําคญัเพราะว่าผลท่ีคาดหวงัส่วนใหญ่ไกลเกินไปหรือกว้างเกินไปท่ีจะ

ปฏิบตัิอย่างเห็นได้ชดัในสถานการณ์ท่ีไม่แน่นอนหรือซบัซ้อนมากมาย  จึงต้องตัง้เปา้หมายระยะสัน้สําหรับ

ตนเองและสร้างแรงจงูใจสําหรับการปฏิบตัท่ีินําไปสูค่วามสําเร็จในระยะยาว  (Bandura.  1986: 336)  

  4.  ความรู้สกึ  

   การตัง้เปา้หมายระยะยาวของนกัเรียนและการใช้กระบวนการควบคมุทางอภิปัญญาเป็น

ทฤษฎีท่ีขึน้อยู่กับการรับรู้ความสามารถของตนและความรู้สึก เหมือนกับความรู้ในการกํากับตนเอง  

นักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงจะตัง้เป้าหมายท่ีท้าทายเพ่ือทําให้สําเร็จ  (Bandura.  

1986: 348)   

     

                   อิทธิพลด้านพฤตกิรรม   

                   อิทธิพลด้านพฤตกิรรม (Behavioral influences)  ท่ีสมัพนัธ์กบัการเรียนรู้การกํากบัตนเอง  

ประกอบด้วย 3 กลุ่มย่อย คือ การสังเกตตนเอง (Self-observation) การตดัสินตนเอง (Self-judgment) 

และการแสดงปฏิกิริยาตอ่ตนเอง (Self-reaction)  ถึงแม้จะมีการอ้างว่าแตล่ะกลุ่มมีอิทธิพลตอ่กระบวนการ

ซ่อนเร้นของบุคคลเช่นเดียวกบัสิ่งแวดล้อม  แตก็่ได้จดัรวมอยู่ในพฤติกรรมการปฏิบตัิท่ีสามารถมองเห็นได้  

ฝึกหดัได้  และมีปฏิสมัพนัธ์  อิทธิพลด้านพฤตกิรรมดงักลา่ว  มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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          1.  การสงัเกตตนเอง  

    กระบวนการกํากบัตนเอง 3 กระบวนการท่ีต้องกระทําเพ่ือให้การตัง้เปา้หมายสําเร็จ  

ประกอบด้วยกระบวนการแรก คือ การสงัเกตตนเอง  เป็นความตัง้ใจในการมองพฤติกรรมของตนเองอย่าง

ใคร่ครวญ  (Bandura.  1986)  การสงัเกตจะชว่ยได้มากเม่ือระบเุง่ือนไขท่ีจําเพาะเจาะจงภายใต้พฤติกรรม

ท่ีเกิดขึน้ (Zimmerman; & Schunk.  1989)  ผู้ เรียนไม่สามารถกํากบัการกระทําของพวกเขาได้จนกระทัง่รู้

ว่าพวกเขาทําอะไร  พฤติกรรมสามารถประเมินในทิศทางของปริมาณ  คณุภาพ อตัรา และความคิดริเร่ิม  

การประเมินพฤติกรรมจะช่วยวดักระบวนการของเปา้หมาย  (Schunk.  1989)  การสงัเกตตนเองทํางาน

ร่วมกบัการบนัทึก  ซึ่งพฤติกรรมจะถกูบนัทึกตามลกัษณะเฉพาะของเวลา สถานท่ี และระหว่างเหตกุารณ์ 

(Mace; Belfiore; & Shea.  1989)  ถ้าไม่มีการบนัทึก  การสงัเกตจะไม่ได้สะท้อนพฤติกรรมอย่างถกูต้อง  

รวมไปถึงการเลือกจําด้วย  ถึงแม้การสงัเกตตนเองจะถกูบนัทึกหรือไม่ก็ตาม  เกณฑ์ 2 สิ่งท่ีสําคญัของการ

สงัเกตตนเอง คือ ความเป็นปกติและความใกล้เคียง  (Bandura.  1986)  ความเป็นปกติ  คือ การสงัเกต

พฤติกรรมถ่ีบ่อย แทนท่ีจะสงัเกตเป็นระยะ  ผลของการสงัเกตอย่างไม่เป็นปกติทําให้เข้าใจคลาดเคล่ือน  

สว่นความใกล้เคียง หมายถึง พฤติกรรมถกูสงัเกตอย่างใกล้ชิดในเวลาท่ีเกิดเหตกุารณ์มากกว่าการรอคอย

กระทัง่เวลาของเหตกุารณ์ผ่านไปแล้วหรือเกิดเหตกุารณ์ใหมข่ึน้ การสงัเกตจะให้ข้อมลูเก่ียวกบัความก้าวหน้า 

ในการปฏิบัติท่ีนําไปสู่เป้าหมาย การสังเกตตนเองมีอิทธิพลต่อกระบวนการของบุคคล เช่น การรับรู้

ความสามารถของตน  การตัง้เป้าหมาย และการวางแผนทางอภิปัญญา เช่นเดียวกับอิทธิพลด้าน

พฤติกรรม  การสงัเกตตนเองมีวิธีการ 2 วิธี คือ การรายงานด้วยคําพดูหรือการเขียน  และการบนัทึกการ

ปฏิบตัแิละการตอบสนองทางสถิต ิ

2.  การตดัสินตนเอง   

        กระบวนการขัน้ท่ีสอง คือ การตดัสินตนเอง  เป็นการตอบสนองของนกัเรียนในการ 

เปรียบเทียบผลการปฏิบัติกับมาตรฐานหรือเป้าหมายอย่างเป็นระบบ  การประเมินตนเองขึน้อยู่กับ

กระบวนการส่วนบุคคล เช่น การรับรู้ความสามารถของตน  การตัง้เปา้หมาย  และความรู้หรือมาตรฐาน  

เช่นเดียวกบัการตอบสนองตอ่การสงัเกตตนเอง  มาตรฐานของความรู้หรือเป้าหมายอาจมาจากแหล่งท่ี

หลากหลาย  รวมไปถึงปทสัถานทางสงัคม (Social norms) เกณฑ์ชัว่คราว เช่น แบบทดสอบหรือเปา้หมาย  

วิธีการส่วนใหญ่ท่ีนักเรียนใช้ในประเมินพฤติกรรมตนเอง คือ กระบวนการตรวจสอบ (Checking  

procedures) เชน่ การตรวจคําตอบท่ีได้จากการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  และการประเมินคําตอบ (Rating)  

โดยเปรียบเทียบกับคนอ่ืนหรือเฉลยคําตอบ  การตดัสินตนเองจะมีผลมาจากชนิดของเกณฑ์ (Type of 



22 

 

standards) ลักษณะของเป้าหมาย (Goal properties) และความสําคัญของการบรรลุเป้าหมาย 

(Importance of goal attainment)  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

              เป้าหมายสามารถแบ่งออกเป็นเกณฑ์สมบูรณ์หรือเกณฑ์ปกติ เกณฑ์สมบูรณ์จะมี

คา่คงท่ี เช่น นกัเรียนต้องมีเปา้หมายการอา่นหนงัสือ 15 หน้าใน 1 ชัว่โมง เพ่ือวดัความก้าวหน้าซึ่งขดัแย้ง

กบัเกณฑ์สมบรูณ์นี ้ ระบบการให้เกรดหลายแห่งอยู่บนพืน้ฐานของเกณฑ์สมบรูณ์ (เช่น A = 93-100, B = 

85-92)  เกณฑ์ปกติจะอยู่บนพืน้ฐานของการปฏิบตัิของคนอ่ืนๆ และหาได้โดยแบบการสงัเกต (Bandura.  

1986)  การเปรียบเทียบทางสังคมในการปฏิบัติของคนๆหนึ่งกับคนอ่ืนๆ จะช่วยประเมินพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม  การเปรียบเทียบนีก้ลายมาเป็นสิ่งท่ีนิยมเม่ือเกณฑ์สมบูรณ์ไม่คงท่ีหรือไม่ชดัเจน  (Festinger.  

1954) 

              ลกัษณะเป้าหมายท่ีสําคญัคือ จําเพาะเจาะจง  มีความใกล้เคียงและมีระดบัความยาก 

(Bandura.  1988)  เปา้หมายท่ีเป็นมาตรฐานการปฏิบตัิท่ีเฉพาะเจาะจงจะช่วยเสริมการเรียนรู้และกระตุ้น

การประเมินตนเองมากกว่าเกณฑ์ทัว่ไป (เช่น ทําให้ดีท่ีสดุ)  เปา้หมายท่ีจําเพาะเจาะจงจะทําให้เกิดความ

พยายามให้ได้มาซึง่ความสําเร็จและเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนเพราะว่ากระบวนการสามารถวดัได้

โดยง่าย  เป้าหมายท่ีใกล้จะมาถึงก่อให้เกิดแรงจูงใจมากกว่าเป้าหมายระยะไกล  เพราะมนัง่ายท่ีจะวัด

กระบวนการไปยงัเปา้หมายระยะใกล้ และการรับรู้ของกระบวนการเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนให้

สงูขึน้  เปา้หมายระยะใกล้เหมาะสมกบัเดก็ๆท่ีไมต้่องนําเสนอเก่ียวกบัผลลพัธ์ในระยะยาว 

              การตดัสินตนเองส่งผลตอ่ความสําคญัของการบรรลเุปา้หมาย (Goal attainment)  เม่ือ

นกัเรียนได้คดิสกันิดวา่พวกเขาปฏิบตัไิด้ดีอยา่งไร  พวกเขาก็จะไมป่ระเมินการปฏิบตัิหรือใช้ความพยายาม

ท่ีจะปรับปรุง  (Bandura.  1986)            

3.  การแสดงปฏิกิริยาตอ่ตนเอง  

        การแสดงปฏิกิริยาตอ่ตนเองของผู้ เรียนเก่ียวข้องกบักระบวนการสว่นบคุคล  เชน่  

การตัง้เป้าหมาย  การรับรู้ความสามารถของตน  และการวางแผนทางอภิปัญญา  เช่นเดียวกับผลทาง

พฤติกรรม  กระบวนการเหล่านีมี้ความสมัพนัธ์แบบแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน  เช่น ระดบัเร่ิมต้นของการ

รับรู้ความสามารถของตนจะส่งผลตอ่การเลือกกลวิธีของผู้ เรียน  และสะท้อนผลตามประสิทธิภาพท่ีเป็นจริง  

บางครัง้การแสดงปฏิกิริยาตอ่ตนเองอาจไม่ได้ส่งเสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  เช่น  การไม่พอใจผล

การประเมินตนเองจะนําไปสูก่ารถอนตวัหรือหมดหนทางเรียนรู้  เม่ือผู้ เรียนไม่พยายามตอ่ไปเพราะว่าพวก

เขาคดิวา่ทําตอ่ไปก็ไมมี่อะไรดีขึน้ (Seligman.  1975) 
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       กลวิธีการกํากบัตนเองทัง้ 3 กลุ่ม สามารถจําแนกตามทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสงัคม 

ได้ดงันี ้ 1) การแสดงปฏิกิริยาตอ่ตนเองด้านพฤติกรรม  โดยนกัเรียนจะแสวงหาการตอบสนองการเรียนรู้อย่าง

จําเพาะเจาะจงในด้านดี  2)  การแสดงปฏิกิริยาตอ่ตนเองด้านบคุคล  โดยนกัเรียนจะแสวงหาการส่งเสริม

กระบวนการส่วนบุคคลระหว่างการเรียนรู้  และ 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองด้านสิ่งแวดล้อม  โดย

นกัเรียนจะแสวงหาการปรับปรุงสภาพแวดล้อมเพ่ือการเรียนรู้ 

          การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองไปยังเป้าหมายอาจจะเป็นการประเมิน (Evaluative)  

หรือความชัดเจน (Tangible) (Bandura.  1986) ปฏิกิริยาในการประเมินเก่ียวข้องกับความเช่ือของ

นกัเรียนในกระบวนการของพวกเขา  ความเช่ือท่ีตนเองก้าวหน้าขึน้  สามารถทํานายความพึงพอใจใน

ความสําเร็จของเปา้หมาย  ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนและแรงจงูใจ  การประเมินทางลบจะไม่

ลดแรงจงูใจลงถ้าแตล่ะคนเช่ือว่าพวกเขาสามารถพิสจูน์มนัได้ (เช่น การส่งเสริมความพยายามหรือการใช้

กลวิธีท่ีดีกวา่)  (Schunk.  1989)  แรงจงูใจจะไมเ่พิ่มขึน้ถ้านกัเรียนเช่ือวา่ พวกเขาขาดความสามารถท่ีจะทํา

สําเร็จและความพยายามท่ีมากกว่าหรือใช้กลวิธีท่ีดีกว่าจะไม่ได้ช่วยอะไร  บางครัง้นกัเรียนโต้ตอบอย่าง

ชดัเจนต่อความก้าวหน้าด้านวิชาการ โดยซือ้สิ่งท่ีต้องการหรือหยดุทบทวนบทเรียนช่วงกลางคืน  สามารถ

ทํานายผลท่ีตามมาของพฤติกรรมได้มากกว่าผลท่ีตามมาจากการสร้างแรงจงูใจ (Bandura.  1986)  

สามารถเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนได้ด้วยรางวัลเม่ือนักเรียนรู้สึกเหน่ือยต่อการทําให้สําเร็จ  

ตวัอยา่งเชน่ นกัเรียนจะได้เวลาพกัเม่ือพวกเขาฝึกทกัษะได้คล่อง  การรับรู้ความสามารถของตนจะเกิดขึน้

เม่ือนกัเรียนทําภาระงานและเกิดความก้าวหน้า  และมนัจะกลายเป็นรางวลัของความสามารถท่ีย่ิงใหญ่

ตอ่ไป  (Schunk.  1989)   

         4.  ปฏิสมัพนัธ์ของกระบวนการ (Interaction of Processes) 

                  ปฏิสมัพนัธ์ซึง่กนัและกนัของกระบวนการกํากบัตนเอง เม่ือนกัเรียนสงัเกตพฤตกิรรม 

ของตนเอง  พวกเขาตดัสินค้านกับเกณฑ์และมีปฏิกิริยาทางบวกหรือทางลบ  การประเมินหรือปฏิกิริยา

ก่อให้เกิดเง่ือนไขของการสังเกตพฤติกรรมเดียวกันหรือต่างกัน  กระบวนการเหล่านีมี้ปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมด้วย (Zimmerman.  1989)  นกัเรียนซึ่งตดัสินกระบวนการเรียนรู้อย่างไม่เพียงพอ จะแสดง

ปฏิกิริยาถามครูเพ่ือชว่ยเหลือ  ในทางกลบักนั  ครูอาจสอนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพแก่นกัเรียนเพ่ือใช้ในการ

เรียนรู้  ปัจจยัทางสิ่งแวดล้อมท่ีสามารถช่วยพฒันาการกํากับตนเองมีความสําคญั  เพราะว่าจะเป็นการ

เพิ่มนกัการศกึษาท่ีจะชว่ยสนบัสนนุการสอนกลวิธีการกํากบัตนเองของนกัเรียน  (Zimmerman.  1990) 
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          ทฤษฎีปัญญาสงัคมแสดงให้เห็นว่า การกํากบัตนเองประกอบด้วย 3 กระบวนการย่อย 

คือ การสังเกตตนเอง การตดัสินตนเอง และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Bandura.  1986) การ

ดําเนินการของกระบวนการย่อยดงักล่าวไม่ได้กระทําแยกกนั  ตรงกนัข้าม การดําเนินการจะเป็นรูปแบบของ

ปฏิสมัพนัธ์ซึ่งกันและกัน (Zimmerman.  1989) กิจกรรมการเรียนรู้เร่ิมต้นจากนกัเรียนมีเป้าหมายท่ี

ต้องการทกัษะและความรู้  การทํางานให้สําเร็จ และมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี  ในระหว่างกิจกรรมการ

กํากบัตนเอง  นกัเรียนจะสงัเกต  ตดัสินและแสดงปฏิกิริยาตอ่การรับรู้ในกระบวนการของเปา้หมาย (Goal 

Process)  ดงัภาพประกอบ 2   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ภาพประกอบ 2  รูปแบบทางปัญญาสงัคมของการกํากบัตนเอง 

  

 ท่ีมา: Schunk, D. H.  (1994).  Self-regulation of self-efficacy and attributions in academic  

settings.  In Self-regulation of learning and performance: Issues and educational applications.  

Shunk, D. H.; & B. J. Zimmerman. p. 76.   

 

 

 

 

 

การกาํกบัตนเอง 
• การสงัเกตตนเอง (Self-observation) 

• การตดัสินตนเอง (Self-judgment) 
- ชนิดของเกณฑ ์ 

-  ลกัษณะของเป้าหมาย   

- ความสาํคญัของการบรรลุเป้าหมาย 

• การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง(Self-reaction) 
- การประเมิน  

-  ความชดัเจน  

 

• เป้าหมาย 

• การรบัรูค้วามสามารถของ

ตน 
• การให้เหตผล 
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    อิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อม  

                       อิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental  influences) ประกอบด้วยผลจากการปฏิบตั ิ

(Enactive outcomes) ผลของการใช้ตัวแบบ (Modeling) การพูดชกัชวน (Verbal persuasion) และ

โครงสร้างของสิ่งแวดล้อมแหง่การเรียนรู้  (Structure of the learning context)  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

                      ในด้านผลจากการปฏิบตัิ แบนดรูา (Bandura.  1986) สนันิษฐานว่า การเรียนรู้จากการ

สงัเกตพฤตกิรรมของบคุคลและจากผลจากการปฏิบตัิ เป็นวิธีท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสดุสําหรับเปล่ียนแปลงการ

รับรู้ความสามารถในตนเองและความคงทนของความรู้ในตวัผู้ เรียน  จากข้อสนันิษฐานนี ้ การตดัสินใจใช้

กลวิธีการเรียนรู้ของนกัเรียน  เชน่ การเขียนโครงร่างเพ่ือเตรียมสอบ  แล้วตัง้คําถามตนเองว่า  “วิธีนีเ้หมาะ

สําหรับหวัข้อนีห้รือเปล่า”  กลวิธีการเขียนโครงร่างนีอ้าจช่วยนกัเรียนคนอ่ืนๆ  หรือช่วยในการเรียนหรือ

ครูผู้สอน  แตถ้่าไมส่ามารถชว่ยปรับการเรียนรู้ในการทําภาระงานได้ นกัเรียนก็จะไม่ทําวิธีนีต้อ่ไป แบนดรูา

เน้นยํา้ถึงความสําคญัของการใช้ประสบการณ์  เพราะช่วยสะท้อนความสามารถของบคุคล เช่นเดียวกับ

ความรู้ในการกํากบัตนเองของผู้ เรียน  การรับรู้ความสามารถของตนเองสําหรับการเรียนรู้ภาระงานจะเป็น

แรงจงูใจในการเลือกกลวิธีและการปฏิบตัติอ่ไป   

                     ในด้านผลของการใช้ตวัแบบ  การกํากับตนเองเป็นสิ่งสําคญัในทฤษฎีปัญญาสงัคม ตวัแบบ

ของกลวิธีการกํากบัตนเองท่ีมีประสิทธิภาพจะทําให้ผู้ เรียนพฒันาความสามารถในตนเอง   ตามทฤษฎีของ

แบนดรูา (Bandura.  1986: 400) โมเดลของกลวิธีการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนและความมัน่ใจในตนเองของนกัเรียนแตล่ะคนท่ีผ่านประสบการณ์มากมาย    

        การพูดชักชวน  เป็นวิธีการท่ีนําไปสู่กลวิธีการกํากับตนเองท่ีได้ผลน้อยกว่าอิทธิพลตวัอ่ืน  

เน่ืองจากขึน้อยูก่บัระดบัความเข้าใจภาษาของผู้ เรียน  อยา่งไรก็ตาม เม่ือนํามาใช้ร่วมกบัตวัแบบทางสงัคม 

(Social modeling) พบว่า การอธิบายทางภาษาเป็นอิทธิพลส่ือกลางท่ีนกัเรียนสามารถเรียนรู้ได้หลากหลาย

ทางพทุธิปัญญา ความรู้สกึและทกัษะทางวิชาการ (Zimmerman; & Rosenthal.  1974) 

   โครงสร้างของสิ่งแวดล้อมแหง่การเรียนรู้  เป็นอิทธิพลตวัสดุท้ายของการกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้ของนักเรียน โดยเฉพาะภาระงานและสภาพแวดล้อม ตามทฤษฎีปัญญาสังคม (Zimmerman.  

1983) มนษุย์เรียนรู้กบับริบทของสิ่งแวดล้อมในสงัคมท่ีเป็นอยู่  การเพิ่มระดบัความยากของภาระงานหรือ

เปล่ียนสภาพแวดล้อมทางวิชาการจากสถานท่ีๆมีเสียงดงัเป็นเงียบสงบเพ่ือการเรียน จะส่งผลต่อการ

กํากับตนเองในการเรียนรู้  มีข้อค้นพบว่า การพิจารณาความสามารถในตนของนกัเรียนขึน้อยู่กบัความ

ยากของภาระงาน (Bandura.  1986)   
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   จากท่ีกล่าวมาข้างต้น  อิทธิพลด้านสิ่งแวดล้อมแตล่ะตวั จะมีปฏิสมัพนัธ์แลกเปล่ียนซึ่งกัน

และกนักบัอิทธิพลด้านบคุคลและด้านพฤติกรรม  เม่ือผู้ เรียนมีการควบคมุตนเอง  อิทธิพลด้านบคุคล  จะ

เป็นกลวิธีกํากับพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ทนัที  ผู้ เรียนท่ีมีการควบคมุตนเอง จะมีความ

เข้าใจผลจากสิ่งแวดล้อมและรู้ว่าจะต้องปรับสิ่งแวดล้อมเพ่ือใช้ในกลวิธีท่ีหลากหลาย  ตามทฤษฎีทาง

ปัญญาสงัคมในแง่มมุของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน ได้บรรยายสาเหตขุองการแลกเปล่ียน

ซึง่กนัและกนัระหว่างกระบวนการของอิทธิพล 3 ปัจจยั แบนดรูา (Bandura.  1986)  อธิบายว่าความแตกตา่ง

เกิดขึน้ระหว่างปัจจัยบุคคล สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรมของการกํากับตนเองในการเรียนรู้  นักทฤษฎี

ปัญญาสงัคมกล่าวว่า การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ไมไ่ด้ถกูกําหนดโดยกระบวนการส่วนบคุคลเพียง

อย่างเดียว  แตก่ระบวนการเหล่านีไ้ด้รับอิทธิพลจากการแลกเปล่ียนกนัด้านสิ่งแวดล้อมและพฤติกรรมอีก

ด้วย ตวัอย่างเช่น  การแก้ปัญหาของนกัเรียนเร่ืองการลบ เช่น 8 – 4 = ? ไม่ได้ใช้แคก่ารรับรู้ส่วนบคุคลด้าน

ความสามารถของตวันกัเรียนเพียงอย่างเดียว  แต่ยังประกอบด้วยการกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อม เช่น การ

สง่เสริมจากครูและผลลพัธ์ท่ีแสดงออกมา (เชน่ ได้คําตอบท่ีถกูต้องมาจากปัญหาท่ีหาคําตอบมาก่อน)  สิ่ง

ที่จําเป็นสําหรับกฎสามองค์ประกอบของแบนดรูา (Bandura’s triadic formulation) ถูกระบุไว้ว่า 

พฤติกรรม คือ ผลผลิตของสิ่งท่ีเกิดขึน้เองในตวับคุคล (Self-generated)  และอิทธิพลจากแหล่งภายนอก 

(External Sources) (Bandura.  1986: 454)  การกํากบัตนเองในการเรียนรู้จึงเกิดขึน้เม่ือนกัเรียนสามารถ

ใช้กระบวนการส่วนบคุคล (Personal processes i.e., self-) ในการกํากบักลวิธีด้านพฤติกรรมและการ

เรียนรู้สิ่งแวดล้อม (Bandura.  1986) 

  การกํากับตนเองในการเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากปฏิสัมพนัธ์ระหว่างคณุลกัษณะของบุคคล 

พฤติกรรม และสิ่งแวดล้อม คุณลักษณะด้านบุคคลประกอบด้วยปัจจัยภายใน เช่น อภิปัญญาและ

แรงจูงใจ ซึ่งกระบวนการทางอภิปัญญาเป็นความสามารถของนักเรียนในการตัง้เป้าหมาย สังเกต

กระบวนการ ปรับกลวิธีและประเมินผลท่ีได้รับ (Zimmerman.  1989a) ส่วนแรงจูงใจ ประกอบด้วย

คณุลักษณะเช่น เป้าหมาย ความสนใจ การรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้  และผลท่ีคาดหวัง  

(Schunk; & Zimmerman.  2008)  ปัจจยัด้านสิ่งแวดล้อมประกอบด้วยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและ

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกับเพ่ือนและบคุคล ส่วนปัจจยัด้านพฤติกรรมเป็นความสามารถของนกัเรียนในการ

กํากบัพฤตกิรรมและความตัง้ใจเพ่ือไปสูเ่ปา้หมายเฉพาะ (Smith-Donale; et al.  2007)       
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 1.2  การกาํกับตนเองในการเรียนรู้   

   แนวคดิและทฤษฎีการกาํกับตนเองในการเรียนรู้ 

    การกํากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning) เกิดขึน้ในปี 1980  

(Cheng.  2011: 1) และรู้จกักนัอย่างเดน่ชดัในปี 1990 ว่าเป็นแนวคิดท่ีสําคญัแนวคิดหนึ่งของทฤษฎี

ปัญญาสังคม เป็นส่ือกลางระหว่างอิทธิพลภายนอกและการกระทําของบุคคลในการควบคุมตนเอง

เก่ียวกบัความคิด  ความรู้สึก แรงจงูใจและการปฏิบตัิ  แบนดรูา (Bandura.  1986) มีความเช่ือว่า การ

กํากับตนเองเป็นการควบคุมกลไกภายในของพฤติกรรมท่ีได้ปฏิบตัิและเป็นผลของการบงัคบัตนเองต่อ

พฤตกิรรมนัน้ๆ  การกํากบัตนเองมีความสําคญัอย่างย่ิงเพราะทําให้พฤติกรรมควบคมุภายในเกิดขึน้อย่าง

คอ่ยเป็นคอ่ยไปเพ่ือควบคมุพฤติกรรมภายนอก  ซึ่งเกิดขึน้โดยผ่านบทบาทของการดําเนินการของตนเอง

และแหล่งอิทธิภายนอก รวมถึงกรอบของแรงจูงใจ สงัคมและคณุธรรม  สําหรับการกํากับตนเองในการ

เรียนรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ของบคุคลซึ่งประกอบด้วยอภิปัญญา  แรงจงูใจและพฤติกรรม ซิมเมอร์แมน 

(Zimmerman.  1989)  เป็นนักวิชาการคนแรกท่ีนําเสนอโครงสร้างของการกํากับตนเองในการเรียนรู้

ในทางจิตวิทยาการศึกษา  โดยเช่ือว่าการกํากับตนเองในการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีผู้ เรียนมีส่วนร่วม

อยา่งกระตือรือร้นในการเรียนรู้ทางอภิปัญญา แรงจงูใจ  และการปฏิบตั ิ อธิบายความหมายของการกํากบั

ตนเองในการเรียนรู้บนพืน้ฐานของทฤษฎีสามองค์ประกอบของแบนดรูา (Bandura.  1986)  ว่าเป็นความ

พยายามของนกัเรียนในการกํากับการเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกับองค์ประกอบ 3 ระดบัคือ กระบวนการส่วน

บคุคล  สภาพแวดล้อมและพฤติกรรม  ส่วนซิมเมอร์แมนและชงุค์ (Zimmerman; & Schunk.  1989) กล่าวว่า 

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จากอิทธิพลของความคิดจากนกัเรียน  เป็นความรู้สึก 

กลวิธีและพฤติกรรมเพ่ือบรรลุเป้าหมาย  ต่อมาพินทริช (Pintrich.  1999) ได้พฒันาแนวคิดการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้จากรูปแบบการกํากบัตนเองของแนวคิดการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของซิมเมอร์แมน  

โดยเช่ือว่าการกํากับตนเองในการเรียนรู้เป็นกลวิธีท่ีนักเรียนใช้ในการกํากับทางปัญญา จัดการ และ

ควบคมุกับสิ่งแวดล้อม และมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ กิจกรรมการ

กํากบัตนเองเป็นตวักลางระหว่างผู้ เรียน  บริบทและการเรียนรู้การปฏิบตัิ  โดยพินทริชให้ความสําคญักับ

การศกึษาพฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน  โดยศกึษาผลของแรงจงูใจในการใช้ปัญญาให้เป็นผลสําเร็จของ

ผู้ เรียน  พินทริช (Pintrich.  2000: 453) ให้ความหมายของการกํากับตนเองในการเรียนรู้ว่าเป็นการ

กระตุ้น (Active) การสร้างกระบวนการ (Constructive process) ซึ่งผู้ เรียนตัง้เปา้หมายสําหรับการเรียนรู้ 

หลงัจากนัน้จึงพยายามสงัเกต  กํากับ  และควบคมุการรู้คิด แรงจูงใจและความเช่ือของตนเอง  ซึ่งจะมี

แนวทางจากเปา้หมายและบริบทจากสิ่งแวดล้อม  สอดคล้องกบัโบเคิอร์ท (Boekerts.  1997) ท่ีกล่าวว่า
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การกํากับตนเองในการเรียนรู้ว่าเป็นการกระทําท่ีเกิดขึน้เป็นปกตินิสยั เกิดขึน้อย่างอตัโนมตัิ รวมถึงการ

กระทําท่ีซับซ้อน ต้องสัง่การ และพิจารณาอย่างรอบคอบ  โบเคอร์ท พินทริชและซีดเมอร์  (Boekaerts; 

Pintrich; & Zeidmer.  2000)  กลา่วถึงความสําคญัของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ว่าเป็นการจดัเตรียม

ประสบการณ์ของความสําเร็จเพ่ือส่งเสริมแรงจงูใจภายในและสนบัสนนุความสามารถในการกํากบัตนเอง  

ซิมเมอร์แมน (Zimmerman.  2002)  อธิบายว่าการกํากบัตนเองเป็นกระบวนการและโต้แย้งว่าการกํากบั

ตนเองไม่ใช่ความสามารถของจิตใจ (Mental ability)  หรือทกัษะการปฏิบตัิทางวิชาการ  แต่ในทางตรงกนัข้าม  

เป็นกระบวนการบงัคบัตนเอง (Self-directive process) ท่ีผู้ เรียนใช้ความสามารถด้านจิตใจและทกัษะทาง

วิชาการ ลักษณะดงักล่าวสามารถตอบได้ว่า ผู้ เรียนสร้างสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ของตนเองจาก

เป้าหมายของตนเพ่ือกระบวนการกํากับตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ   มากไปกว่านัน้ ชุงค์และเอิร์ทเมอร์  

(Schunk; & Ertmer.  2000)  กล่าวถึงการกํากบัตนเองในการเรียนรู้เป็นการรวมกระบวนการ เช่น การ

ตัง้เปา้หมายสําหรับการเรียนรู้  ความตัง้ใจและความมุ่งมัน่ตอ่การเรียนรู้  การใช้กลวิธีท่ีมีประสิทธิภาพใน

การจดัการ  การตัง้รหสัและฝึกจําข้อมลู  การสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การทํางาน  การใช้ทรัพยากรอย่างมี

ประสิทธิภาพ  การสงัเกตการปฏิบตัิ  การจดัการเวลาท่ีดี  การมองหาผู้ช่วยท่ีจําเป็น  มีความเช่ือทางบวก

เก่ียวกบัความสามารถตน  คา่นิยมแหง่การเรียนรู้  องค์ประกอบท่ีช่วยเสริมการเรียนรู้และการคาดเดาผลท่ี

เกิดขึน้  ความภาคภูมิใจและพึงพอใจในความพยายาม  โบเคิอร์ทและนีมิเวอร์ทา (Boekerts; & Niemivirta.  

2005)  ยํา้ชัดว่าการกํากับตนเองในการเรียนรู้ไม่ได้เป็นการสร้างหน่วยเดียวกัน แต่มากไปกว่านัน้ ยัง

รวมถึงปรากฏการณ์ซึง่ถกูควบคมุโดยกลไกท่ีแตกตา่งกนั เชน่ แรงจงูใจ  อภิปัญญา และ/หรืออารมณ์  

 สําหรับกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning strategies)  เป็นการ

กระทําและกระบวนการท่ีได้มาซึ่งข้อมูลหรือทกัษะเก่ียวกับตวัแทน  จุดประสงค์ และการรับรู้วิธีการของ

ผู้ เรียน รวมไปถึงวิธีการ เชน่ การจดัการและการเปล่ียนแปลงข้อมลูขา่วสาร  การสืบค้นข้อมลูข่าวสาร  การ

ฝึกซ้อมหรือการใช้เคร่ืองช่วยความจํา (Zimmerman; & Martinez Ponds.  1986)  โดยซิมเมอร์แมน 

(Zimmerman.  1989)  ได้กําหนดหน่วยย่อยสําคญั 3 ส่วน ได้แก่  กลวิธีการเรียนรู้การกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้ของนกัเรียน  การรับรู้ความสามารถของตนในทักษะปฏิบัติ  และความยึดมั่นต่อเป้าหมายทาง

วิชาการ  พินทริช (Pintrich.  1999)  อธิบายว่า รูปแบบกํากับตนเองในการเรียนรู้ประกอบด้วยชุดของ

กลวิธี 3 ชดุคือ 1) กลวิธีการเรียนรู้ทางพทุธิปัญญา (กลวิธีการฝึกซ้อม การวางแผนอย่างละเอียด และการ

จดัการ)  2) กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้เพ่ือควบคมุ (กลวิธีการวางแผน  การเตือนตนเอง และการ

กํากับตนเอง)  และ 3) กลวิธีการจดัการสิ่งแวดล้อม (การจดัการและควบคมุเวลา  ความพยายามและ

สิ่งแวดล้อมทัง้หมด)  วอลเตอร์ (Wolters.  1999)  สนบัสนนุการให้ความหมายของพินทริช และชีใ้ห้เห็นว่า
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ประเด็นท่ีมีความสําคัญท่ีสุดประเด็นหนึ่งในการกํากับตนเองในการเรียนรู้  คือนักเรียนสามารถเลือก  

ประสานและใช้กลวิธีทางพุทธิปัญญาได้อยา่งมีประสิทธิภาพ  เดอ คอร์ เวอร์เชพเฟ และออฟ อินเด (De 

Corte;  Verschaffel; & Op't Eynde.  2000: 685)  ให้ความหมายของการกํากบัตนเองของการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ว่า  เป็นการจดัการให้สามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ซึ่งเป็นเป้าหมายหลกัได้  นอกจากนี ้ยงั

อธิบายว่า นักวิชาการทางคณิตศาสตร์ใช้ทฤษฎีการกํากับตนเองในการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงท่ี

สําคญัในช่วงปลายศตวรรษท่ี 20 โดยคาดหวงัว่านกัเรียนจะนํามาใช้ในการควบคมุการเรียนรู้และการ

แก้ปัญหาของตนเอง  การกํากบัตนเองสร้างลกัษณะเดน่ของการเรียนรู้และการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ท่ีมีประสิทธิภาพ ส่วนผ่องศรี น้อยปรีชา (2545) ให้ความหมายของการกํากับตนเองของการเรียนรู้

คณิตศาสตร์วา่ นกัเรียนมีการกํากบัตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์จะสามารถประสบผลสําเร็จในการเรียน

คณิตศาสตร์ได้   

 ลกัษณะของครูท่ีเป็นผู้ กํากบัตนเองในการเรียนรู้จะเป็นผู้ เปิดรับความคิดท่ีแตกตา่งและมองหา

สิ่งท่ีสง่เสริมให้พบกบัการสอนท่ีท้าทาย  (Butler; et al.  2004)  การสอนการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ต้อง

เป็นความตระหนกัในความต้องการและความรู้ของนักเรียน  รวมทัง้ความเช่ียวชาญในการใช้กลวิธีการ

สอนของครู  เม่ือครูผู้สอนตระหนกัในเร่ืองเหลา่นี ้ จงึสามารถจดักระบวนการเรียนรู้และให้คําแนะนําท่ีดีแก่

นกัเรียนได้  (Many; et al.  1996)  การกํากบัตนเองของนกัเรียนในชัน้เรียน สามารถอธิบายได้โดยกิจกรรม

สําคญัของการเรียนรู้ เช่น การตีความหมายของภาระงานโดยตัง้เปา้หมายการเรียนรู้  การเลือก ปรับ หรือ

คดิกลวิธีท่ีจะทําให้สําเร็จ  สะท้อนได้โดยพฒันาการและการประเมินการปฏิบตัขิองตนเอง และการทบทวน

การเข้าถึงเปา้หมาย  เช่นเดียวกับครูผู้สอนท่ีจะต้องได้รับการสนบัสนุนให้มีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้

เก่ียวกับการสอน  ครูผู้ สอนต้องเก่ียวพันกับกิจกรรมท่ีส่งเสริมการสะท้อนถึงการฝึกหัดอย่างต่อเน่ือง 

(Borko; & Putnam. 1998)  ดงันัน้การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์จึงเป็นตวัแปรสําคญั

ท่ีครูผู้สอนต้องมีการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมให้มีความเช่ียวชาญในการสอนและส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียน

การกํากับตนเองของครูเป็นความสามารถในการส่งเสริมให้นกัเรียนใช้อภิปัญญาและกํากบัตนเองในการ

อ่านเพ่ือทําความเข้าใจ  ซึ่งเป็นความจําเป็นของครูท่ีจะต้องพัฒนาทกัษะการกํากับตนเอง (Davis; & 

Gray.  2007)  สอดคล้องกบัความหมายของแรนดี ้(Randi.  2004)  กล่าวคือ การกํากบัตนเองของครูเป็น

ความสามารถในการตดัสินใจ  การสะท้อนให้นกัเรียน  และเรียนรู้อย่างอิสระ  ส่วนเวยเทนส์ เลนส์ และ

แวนเดนเบอร์ก (Waeytens; lens; & Vandenberghe.  2002)  ให้ความหมายการกํากับตนเองในการ

เรียนรู้ตามแนวคิดของครูผู้ สอนระดบัมธัยมศึกษาว่าเป็นชุดของทกัษะ  รวมถึงทกัษะการเรียน  การคิด

วิเคราะห์  การจดัการเวลา การวางแผน และความสามารถในการตัง้เปา้หมาย  การพฒันาวิชาชีพครูร่วม
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สมยั (Contemporary teacher professional development) มีแนวคิดว่า  ครูเป็นผู้ เรียนรู้ท่ีใช้ทรัพยากร

ในการจดัการเรียนรู้และความก้าวหน้าในวิชาชีพ  (Little.  2003)  โดยเปล่ียนบทบาทของครูเป็นผู้ เรียนรู้ท่ี

ต้องพฒันากลวิธีการเรียนรู้  ไม่ใช่เป็นเพียงแคค่นทํางานในอาชีพครูเท่านัน้  (Randi.  2004)  ครามาสกี 

และมิแชลสกี  (Kramarski; & Michalsky.  2009)  อธิบายว่า ครูท่ีมีความสามารถในการส่งเสริมนกัเรียน

ให้มีการกํากับตนเองในการเรียนรู้  ต้องเป็นครูท่ีมีกํากบัตนเองใน 2 ทาง คือ ประการแรก ครูผู้สอนต้อง

บรรลเุปา้หมายการกํากบัตนเองในการเรียนรู้เพ่ือนกัเรียน  (เช่น มมุมองของนกัเรียน)  และประการท่ีสอง  

ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจวิธีการช่วยเหลือนกัเรียนให้บรรลเุปา้หมายการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  (เช่น 

มุมมองของครู)  นอกจากนี ้การสอนไม่ได้เป็นเพียงแค่การให้ความรู้แต่เป็นการช่วยนักเรียนให้พัฒนา

แรงจงูใจภายใน  การรับรู้ความสามารถของตน  และสง่เสริมคณุคา่แห่งการเรียนรู้ของนกัเรียน  ดงันัน้ การ

เกิดขึน้ของแนวคิดทฤษฎีการกํากับตนเองในการเรียนรู้และการพฒันากลวิธีการสอนจึงเป็นประโยชน์ใน

การสง่เสริมความสามารถของนกัเรียนในการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้  (Cheng.  2011)   

 จากการศึกษาความหมายของการกํากับตนเองในการเรียนรู้  เน่ืองจากงานวิจัยนี ้ศึกษาการ

กํากบัตนเองในการเรียนรู้ทัง้ในระดบันกัเรียนและระดบัครู  ผู้ วิจยัจึงกําหนดความหมายของตวัแปรทัง้สอง

ในการวิจยัครัง้นี ้ ซึ่งมีโครงสร้างของความหมายเหมือนกนั ตา่งกนัท่ีเนือ้หาท่ีใช้ในแตล่ะระดบัดงันี ้  การ

กํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หมายถึง  การกระทําท่ีสะท้อนให้เห็นถึงกลวิธีในการสงัเกต  จดัการ

และควบคมุการกระทําของนกัเรียน เพ่ือให้บรรลเุปา้หมายและการรู้คิดในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  และ

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ หมายถึง  การกระทําท่ีสะท้อนให้เห็นถึงกลวิธีในการ

สงัเกต  จดัการและควบคมุการกระทําของครูผู้สอน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายการสอนและการรู้คิดในการ

เรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

 

 การวัดการกาํกับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอนคณิตศาสตร์ 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินการกํากับตนเองในการเรียนรู้ถูกพัฒนาขึน้ครัง้แรกในปี 1980 

เป็นแบบรายงานตนเอง คล้ายแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์ (Zimmerman.  2008)  ต่อมาแมคเคธี

และพินทริช (McKeachie; & Pintrich) สร้างแบบสอบถามกลวิธีการสร้างแรงจงูใจสําหรับการเรียนรู้  (The 

Motivated Strategies for Learning Questionnaire: MSLQ)  ในปี 1986 เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือสําหรับ

ศกึษากรอบความคดิและสงัเกตรูปแบบการสร้างแรงจงูใจและการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนใน

วิทยาลยั ซึ่งยงัคงใช้ในการวิจยัทางการศกึษามาจนถึงปัจจบุนั (Duncan; & McKeachie.  2005)  MSLQ  

พฒันามาจากทฤษฎีปัญญาสงัคมในด้านแรงจูงใจและการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ (Pintrich.  2003)  
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ซึ่งแรงจูงใจของนกัเรียนจะถูกเช่ือมโยงโดยตรงกับความสามารถในการกํากับกิจกรรมการเรียนรู้ของตวั

นกัเรียนเอง  กล่าวได้ว่า  แรงจงูใจและกลวิธีเรียนรู้ไม่ได้เป็นคณุลกัษณะของผู้ เรียนท่ีหยดุน่ิงอยู่กบัท่ี  แต่

แรงจงูใจเป็นกลไก (Dynamic) ของกลวิธีเรียนรู้ซึ่งอยู่ภายใต้การควบคมุของนกัเรียนและนกัเรียนสามารถ

เรียนรู้ได้  (Duncan; & McKeachie.  2005: 17)  MSLQ  ประกอบด้วย 81 ข้อคําถาม  แบง่เป็น 2 ตอน 

คือ แรงจงูใจและกลวิธีเรียนรู้  โดยคําถามของแรงจงูใจ ประกอบด้วย 31 ข้อคําถาม เพ่ือประเมินเปา้หมาย

ของนกัเรียนและความเช่ือในการเรียนวิชานัน้  ความเช่ือเก่ียวกบัความสามารถในการเรียนให้สําเร็จในวิชา

นัน้  และความกงัวลเก่ียวกบัการสอบ  ส่วนคําถามในส่วนของกลวิธีเรียนรู้ ประกอบด้วย 31 ข้อ ท่ีเก่ียวกบั

การใช้กลวิธีทางปัญญาและกลวิธีทางอภิปัญญาท่ีแตกต่างกันของนกัเรียน  นอกจากนี ้ กลวิธีเรียนรู้ยัง

ประกอบด้วยคําถาม 19 ข้อเก่ียวกบัการจดัการแหล่งเรียนรู้ต่างๆของนกัเรียน  (Pintrich; et al.  1991: 5)  

MSLQ มีความเช่ือมัน่ เท่ียงตรง มีประสิทธิภาพ และสะดวกต่อการวดัสําหรับงานวิจยัท่ีใช้ตวัแปรหลาย

ชนิด (Duncan; & Mckeachie.  2005)  ข้อคําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 7 ระดบัของลิเคิร์ท 

(7-point Likert-type scale) จาก 1 (ไม่เป็นความจริงสําหรับฉันเลย)  จนถึง 7 (เป็นจริงมากท่ีสดุสําหรับฉัน)  

คะแนนของแตล่ะสว่นจะเป็นผลรวมเฉล่ียของจํานวนข้อคําถามในแตล่ะส่วนนัน้ๆ  เช่น ด้านความกงัวลใน

การสอบประกอบด้วยคําถาม 5 ข้อ คะแนนของนกัเรียนคํานวณได้โดยการรวมคะแนนทัง้ 5 ข้อ แล้วนํามา

หาคา่เฉล่ีย  MSLQ ไม่มีเกณฑ์มาตรฐาน แตเ่ป็นการวดัการตอบข้อคําถามของนกัเรียนท่ีแตกตา่งไปตาม

รายวิชา (เช่น การอ่านภาษาองักฤษ  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  สงัคมศกึษา ฯลฯ)  หรือตามบริบทของ

ห้องเรียน  โดยเพิ่มเง่ือนไขในข้อคําถามให้นกัเรียนพิจารณาสิ่งท่ีเขาปฏิบตัติอ่รายวิชาหรือชัน้เรียน เช่น “ใน

ชัน้เรียน” หรือ “ในวิชานี”้  งานวิจยัท่ีสร้างตามแนวคิดของพินทริช เช่น  ภทัราภรณ์ สงัข์ทอง (2550)  สร้าง

เคร่ืองมือวดัการเรียนรู้โดยการกํากบัตนเองตามแนวคิดของพินทริชและเดอร์กรูท (Pintrich; & De Groot.  

1990: 33-40)  นอกจากนี ้ ซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  

ได้พฒันาแบบสมัภาษณ์เพ่ือวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ตามแนวทางของการรายงานตนเอง คือ แบบ

สมัภาษณ์การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ (Self-Regulated Learning Interview Scale: SRLIS)  โครงสร้าง

ของแบบสมัภาษณ์ได้ถูกพฒันาเพ่ือประเมินกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ 14 ชนิด  ประกอบด้วย  

กลวิธีการประเมินตนเอง  การจดัการและการเปล่ียนแปลง การตัง้เปา้หมายและการวางแผน  การสืบค้น

ข้อมูล การจดบนัทึกและเตือนตนเอง  โครงสร้างทางสิ่งแวดล้อม  การจดัการผลท่ีเกิดขึน้กบัตวัเอง  การ

ฝึกซ้อมและการจํา  การหาเพ่ือน ครู หรือผู้ ใหญ่ให้ช่วยเหลือ  และการทบทวนแบบทดสอบ บนัทึกหรือ

ตํารา  และวิธีอ่ืนๆ  วิธีการใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เหล่านี ้ แสดงความเช่ือมั่นและความ

เท่ียงตรงของการศึกษาเพ่ือทดสอบความคงอยู่ภายในเช่นเดียวกับการใช้เกณฑ์ความเท่ียงตรงโดย
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ความสมัพนัธ์ของผลการวิจยั เช่น แบบวดัการปฏิบตั ิ(Pintrich; et al.  1993; Zimmerman; & Martinez-

Pons.  1986)  อย่างไรก็ตาม วินและเพอร์รี (Winne; & Perry.  2000)  ได้จดัประเภทเคร่ืองมือเหล่านีเ้ป็น

การวดัเจตคติต่อการกํากบัตนเอง  ซึ่งสะท้อนการนําไปสู่การกํากับตนเองในการเรียนรู้ท่ีเป็นคณุลกัษณะ

ภายในองค์ประกอบของรูปแบบเบือ้งต้น  งานวิจยัท่ีสร้างตามแนวคิดของซิมเมอร์แมน เช่น สลิลภรณ์      

สตุารักษ์สนธิสตุ (2553)  สร้างแบบสอบถามวดัการกํากบัตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิด

ทฤษฎีของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ-พอนส์  (Zimmerman; and Martinez –Pons.  1986)  มากไปกว่านัน้  

ไวด์และชีฟฟิลด์ (Wild; & Schiefele.  1994)  ได้นําแบบวดักลวิธีการเรียนรู้ (Learning and Study 

Strategies Inventory-LASSI; Weinstein; Schulte; & Palmer.  1987)  และแบบสอบถามกลวิธีแรงจงูใจ

สําหรับการเรียนรู้ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire -MSLQ; Pintrich; et al.  1991) 

ทัง้สองแบบมาพฒันาเป็นแบบบนัทึกกลวิธีการเรียนรู้ทางวิชาการ (Inventory for Recording Learning 

Strategies in Academic Studies) โดยแบง่เป็นการวดัพทุธิปัญญา  อภิปัญญา และกลวิธีการจดัการ

แหลง่เรียนรู้   

  การวัดการกํากับตนเองในการเรียนรู้สําหรับงานวิจัยนี ้เป็นแบบวัดท่ีผู้ วิจัยปรับปรุงจาก

แบบสอบถามกลวิธีการสร้างแรงจงูใจสําหรับการเรียนรู้  (MSLQ) ของพินทริชและคนอ่ืนๆ (Pintrich; et al.  

1991)  แบบสอบถามกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ 

(Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986) และผลจากการสมัภาษณ์ในระยะท่ี 1 เพ่ือสอบถามเก่ียวกบั

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน จํานวน 30 ข้อ และการกํากบัตนเองในการเรียนรู้

การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน จํานวน 30 ข้อ  ลกัษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่  6 

ระดบัของลิเคิร์ท (6-point Likert-type scale) มีคา่คะแนนระหว่าง 1 ถึง 6  ตัง้แต ่1 (ไมจ่ริงเลย) จนถึง 6 

(จริงท่ีสุด)  ประกอบด้วยคําถามเชิงบวกและเชิงลบ  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัการกํากับตนเองในการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์สงูกวา่  แปลว่าเป็นผู้ ท่ีมีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์สงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนน

จากแบบวดัต่ํากว่า  และผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์สงูกว่า  

แปลวา่เป็นผู้ ท่ีมีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์สงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่   
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 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการกาํกับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอนคณิตศาสตร์ 

  เน่ืองจากงานวิจยันี ้ศกึษาตวัแปรการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์  ซึ่งมีฐานทฤษฎีเดียวกัน คือ ทฤษฎีปัญญาสังคม  ผู้ วิจัยจึง

นําเสนองานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทัง้ในระดบันกัเรียนและระดบัครู ดงันี ้

  งานวิจยัท่ีเก่ียวกับการกํากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียน  มีการศกึษาแตกตา่งกันไปตาม

ความสนใจรวมไปถึงด้านคณิตศาสตร์  (Schoenfeld.  1992)  งานวิจยัท่ีศกึษาการกํากบัตนเองในการเรียนรู้

ในลกัษณะท่ีเป็นตวัแปรเชิงเหต ุ เชน่  ศกึษาการใช้กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีสมัพนัธ์

กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ตวัอย่างเช่น การศึกษาตวัแปรผลของการกํากับตนเองของพินทริชและเดอ กรูท 

(Pintrich; & De-Groot.  1990) พบว่าการกํากบัตนเองในการเรียนเป็นตวัพยากรณ์ผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนได้ดีท่ีสดุ  งานวิจยัของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนส พอนส์  (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986) 

พบวา่ การใช้กลวิธีกํากบัตนเองในการเรียน 14 วิธี มีคา่สหสมัพนัธ์สงูกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  การรับรู้

ของนักเรียนทัง้ด้านภาษาและความสามารถทางคณิตศาสตร์มีความสมัพนัธ์กับการใช้กลวิธีการกํากับ

ตนเอง  และความสัมพันธ์ระหว่างความพยายามใช้กลวิธีในการเรียนรู้ของนักเรียนกับการรับรู้

ความสามารถทางวิชาการของนกัเรียนดงักล่าวยงัสอดคล้องกบัทฤษฎีสามองค์ประกอบ (Triadic view) 

ของการเรียนรู้การกํากบัตนเอง (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1990)  สอดคล้องงานวิจยัของโนตา 

โซเรสี และซิมเมอร์แมน  (Nota; Soresi; & Zimmerman.  2004)  ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งกลวิธีการ

กํากับตนเองของกลุ่มนักเรียนอิตาลีท่ีเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีสุดท้ายกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ผลสมัฤทธ์ิภายหลงัจากเรียนระดบัอุดมศึกษา  พบว่า ผลการศกึษาในระยะแรก เม่ือนกัเรียนเรียนอยู่ชัน้

มธัยมศกึษาตอนปลาย จํานวน 81 คน ได้รับการสมัภาษณ์วิธีการกํากบัตนเองและได้รับคําแนะนําในการ

ปรับปรุงวิธีการกํากบัตนเอง  ระยะท่ีสอง นกัเรียนจากระยะท่ี 1 ท่ีศกึษาตอ่ในมหาวิทยาลยั จํานวน 49 คน  

พบว่า กลวิธีการกํากบัตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทัง้ท่ีเรียนใน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายและผลการเรียนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีได้เรียนต่อในระดบัมหาวิทยาลยั  และ

ผ่องศรี น้อยปรีชา (2545) ได้วิเคราะห์ประสิทธิภาพโมเดลลิสเรลตวัแปรท่ีสมัพนัธ์กับการเปล่ียนแปลง

ระยะยาวของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ชีใ้ห้เห็นว่า ถ้านกัเรียนมีการกํากบัตนเองในการเรียน

คณิตศาสตร์แล้ว ก็จะสามารถประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ได้  สอดคล้องกบัปิยวรรณ พนัธุ์มงคล 

(2542) พบว่าหลังการทดลองใช้โปรแกรมการกํากับตนเองท่ีมีต่อการมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการกํากับตนเองมีระดบั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการวิจัยเป็นไป
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ในทางเดียวกับสุภาวดี คํานาดี (2551) ได้ศกึษาการวิจยัและพฒันากระบวนการกํากับตนเองสําหรับ  

การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือพฒันาการรับรู้ความสามารถของตน เจตคติและผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้

โดยการกํากับตนเองมีคา่เฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง  เจตคติ และผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการกํากับตนเองในการ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั.05  ในงานวิจยัของประภสัสร สิตวงษ์ (2545) 

ศกึษาผลของการกํากับตนเองต่อการรับรู้อตัสมรรถนะ และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนกลุม่ทดลองท่ีมีความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

แตกต่างกัน  หลงัจากได้รับการฝึกการกํากับตนเอง มีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่า

นกัเรียนกลุ่มควบคมุท่ีมีความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์แตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05  ในงานวิจยัของเพอร์รี ฟิลิปส์และฮชัชินสนั  (Perry; Phillips; & Hutchinson.  2006)  พบว่า  

ครูผู้สอนของห้องเรียนท่ีมีการกํากับตนเองในการเรียนรู้สูงจะส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง  

ซึง่พฒันาความรู้นอกเหนือจากสิ่งท่ีนกัเรียนจําเป็นต้องรู้และความสนใจของนกัเรียน  สอดคล้องกบัครามาสกี 

และมิแชลสกี  (Kramarski; & Michalsky.  2009)  พบว่า ครูท่ีมีความสามารถในการส่งเสริมนกัเรียนให้มี

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้  ต้องเป็นครูท่ีมีกํากบัตนเองใน 2 ทาง คือ ประการแรก ครูผู้สอนต้องบรรลุ

เป้าหมายการกํากับตนเองในการเรียนรู้เพ่ือนักเรียน  (เช่น มุมมองของนักเรียน)  และประการท่ีสอง  

ครูผู้สอนต้องมีความเข้าใจวิธีการช่วยเหลือนกัเรียนให้บรรลเุปา้หมายการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  (เช่น 

มุมมองของครู)  นอกจากนี ้การสอนไม่ได้เป็นเพียงแค่การให้ความรู้แต่เป็นการช่วยนักเรียนให้พัฒนา

แรงจงูใจภายใน  การรับรู้ความสามารถของตน  และสง่เสริมคณุคา่แห่งการเรียนรู้ของนกัเรียน  ดงันัน้ การ

เกิดขึน้ของแนวคิดทฤษฎีการกํากับตนเองในการเรียนรู้และการพฒันากลวิธีการสอนจึงเป็นประโยชน์ใน

การสง่เสริมความสามารถของนกัเรียนในการเรียนรู้วิธีการเรียนรู้  (Cheng.  2011) 

จากการประมวลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า  การกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  และครูผู้สอนท่ีพฒันากลวิธีการสอนหรือมีการกํากบัตนเอง

ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ รวมทัง้สง่เสริมให้นกัเรียนมีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้จะช่วยส่งเสริม

ความสามารถของนกัเรียนในการเรียนรู้ให้สงูขึน้ ซึ่งสามารถส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  

ด้วยเหตนีุ ้งานวิจยันี ้จึงกําหนดให้การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เป็นตวัแปรระดบันกัเรียน  

และการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ เป็นตวัแปรระดบัครูท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  ดงัภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3  ตวัแปรการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดบันกัเรียนและการกํากบัตนเอง 

     ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ในระดบัครู 

 

2. ตัวแปรผลของการกาํกับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอนคณิตศาสตร์ 

 ในงานวิจยันี ้ ศกึษาการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของบคุคลสองกลุ่ม คือ กลุ่มนกัเรียนและกลุ่ม

ครูผู้สอน  ดงันัน้ตวัแปรผลจึงแบง่ออกเป็นสองประเภทเช่นเดียวกนั ตวัแปรผลของการกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เน่ืองจากนกัเรียนเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้

และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  และตวัแปรผลของการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ คือ 

พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์  เน่ืองจากครูผู้ สอนเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ในการสอน ซึ่งส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการสอน  ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึนําเสนอตวัแปรผลเป็นสองประเภท รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

 2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
       งานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า  ความสามารถของบุคคลในการกํากับตนเองในการเรียนรู้มี

ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสงูขึน้  (Schunk.  2005; Zimmerman.  2000)  ซิมเมอร์แมน  

(Zimmerman.  2000)  ระบวุ่า  บคุคลท่ีมีการกํากบัตนเองต่ําจะมีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธ์ิต่ําในทกุๆเร่ือง  

สอดคล้องกบังานวิจยัของอาซอล (Arsal.  2007) พบว่ากิจกรรมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ สามารถทํา

ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มขึน้  รวมทัง้เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนในกลุ่ม

ทดลองเพิ่มขึน้เช่นกนั  ส่วนฮาเกน และวีนสตีน (Hagen; & Weinstein.  2000)  กล่าวว่า  “หากนกัเรียน

รับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองมากเทา่ใด  พวกเขาจะสามารถประสบความสําเร็จจากความพยายาม

มากขึน้เทา่นัน้”   จงึควรสนบัสนนุกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยบรูณาการกบัการสอน

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ 

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
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คณิตศาสตร์ในชัน้เรียน  (Jenkins.  2009)  ดงันัน้ การช่วยให้นกัเรียนกํากบัตนเองไม่เพียงแคส่่งเสริมให้มี

อิสระ  ความสามารถและแรงจูงใจของครูและนักเรียนมากขึน้เท่านัน้  แต่ยังช่วยส่งเสริมให้คะแนน

ผลสมัฤทธ์ิเพิ่มขึน้ด้วย  (Paris; & Paris.  2001) 

 

     แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
   แนวคดิเก่ียวกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  มี

ผู้ ให้ความหมายหลายท่าน เช่น ปราณี กองจินดา (2549) ให้ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง ความสามารถหรือผลสําเร็จท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

และประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสยั จิตพิสยั และทกัษะพิสยั และยงัได้จําแนกผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนไว้ตามลกัษณะของวตัถุประสงค์ของการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกัน สมพร เชือ้พนัธ์ (2547) สรุป

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง  ความสามารถ ความสําเร็จและ

สมรรถภาพด้านต่างๆของผู้ เรียนท่ีได้จากการเรียนรู้อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือ

ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซึ่งสามารถวดัได้จากการทดสอบด้วยวิธีการต่างๆ  ดุจเดือน พนัธุมนาวิน 

และอัมพร ม้าคะนอง (2549) ให้ความหมายเป็นระดับความสามารถของนักเรียนในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีครอบคลุม

พฤติกรรมด้านพุทธิพิสยั (Cognitive Domain)  ซึ่งส่วนใหญ่วดั 4 ระดบัในวิชาคณิตศาสตร์ คือ ความรู้

ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ และการวิเคราะห์  สอดคล้องกบัวิลสนั (Wilson.  1971: 643-685)  ให้

ความหมายคําว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถทางด้านสติปัญญา 

(Cognitive Domain) ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งจําแนกพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ทางด้านพุทธิพิสยั  

ตามกรอบแนวคดิของบลมู (Bloom’s Taxonomy) ไว้ 4 ระดบั ดงันี ้ 

1. การคดิคํานวณด้านความรู้ความจํา (Computation)  พฤตกิรรมในระดบันี ้ถือวา่เป็น 

พฤตกิรรมท่ีอยูใ่นระดบัต่ําสดุ แบง่ออกเป็น 3 ขัน้ ได้แก่ 

1.1 ความรู้ความจําเก่ียวกบัข้อเท็จจริง (Knowledge of specific facts) เป็นความสามารถ 

ท่ีระลึกถึงข้อเท็จจริงต่างๆท่ีนกัเรียนเคยได้รับจากการเรียนการสอนมาแล้ว คําถามท่ีวดัความสามารถใน

ระดบันีจ้ะเก่ียวกบัข้อเท็จจริง  ตลอดจนความรู้พืน้ฐานซึง่นกัเรียนได้สัง่สมมาเป็นระยะเวลานานแล้ว 

1.2 ความรู้ความจําเก่ียวกบัศพัท์และนิยาม (Knowledge of Terminology)  เป็นความ 

สามารถในการระลึกหรือจําศพัท์และนิยามตา่งๆได้  ซึ่งคําถามในด้านนีจ้ะถามโดยตรงหรือโดยอ้อมก็ได้  

แตไ่มต้่องอาศยัการคดิคํานวณ 
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1.3 ความสามารถในการใช้กระบวนการคิดคํานวณ (Ability to Carry out Algorithm) เป็น 

ความสามารถในการใช้ข้อเท็จจริงหรือนิยาม และกระบวนการท่ีได้เรียนมาแล้วคิดคํานวณตามลําดับ

ขัน้ตอนท่ีเคยเรียนรู้มา  ซึง่คําถามในด้านนีจ้ะเป็นโจทย์ง่ายๆคล้ายคลึงกบัตวัอย่าง  นกัเรียนไม่ต้องพบกบั

ความยุง่ยากในการตดัสินใจเลือกใช้กระบวนการ 

  2.  ความเข้าใจ (Comprehension)  เป็นพฤตกิรรมท่ีใกล้เคียงกบัพฤตกิรรมระดบัความรู้ 

ความจําเก่ียวกบัการคดิคํานวณ แตซ่บัซ้อนกวา่  แบง่ออกเป็น 6 ขัน้ ดงันี ้

2.1  ความเข้าใจเก่ียวกบัมโนมต ิ(Knowledge of Concepts) เป็นความสามารถท่ี 

ซบัซ้อนกวา่ความรู้ความจําเก่ียวกบัข้อเท็จจริง เพราะมโนมติเป็นนามธรรมท่ีประมวลจากข้อเท็จจริงตา่งๆ 

ต้องอาศัยการตัดสินใจในการตีความหรือยกตัวอย่างของมโนมตินัน้  โดยใช้คําพูดของตนหรือเลือก

ความหมายท่ีกําหนดให้  ซึง่เขียนในรูปใหมห่รือยกตวัอยา่งใหมท่ี่แตกตา่งไปจากท่ีเคยเรียน 

2.2  ความเข้าใจเก่ียวกบัหลกัการ กฎทางคณิตศาสตร์ และการสรุปอ้างอิงเป็นกรณีทัว่ไป  

(Knowledge of Principle, Rules and Generalization)  เป็นความสามารถในการนําหลกัการ กฎ และ

ความเข้าใจเก่ียวกับมโนมติไปสมัพนัธ์กบัโจทย์ปัญหาจนได้แนวทางในการแก้ปัญหา  ถ้าคําถามนัน้เป็น

คําถามเก่ียวกับหลกัการและกฎท่ีนักเรียนเพิ่งเคยพบเป็นครัง้แรก  อาจจดัเป็นพฤติกรรมในระดบัการ

วิเคราะห์ได้ 

2.3  ความเข้าใจในโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ (Knowledge of Mathematical Structure)  

เป็นคําถามท่ีวดัเก่ียวกบัสมบตัขิองระบบจํานวนและโครงสร้างทางพีชคณิต   

2.4  ความสามารถในการเปล่ียนแปลงรูปแบบปัญหา  จากแบบหนึง่ไปเป็นอีกแบบหนึง่  

(Ability to transform problem elements from one mode to another) เป็นความสามารถในการแปล

ข้อความท่ีกําหนดให้เป็นข้อความใหมห่รือภาษาใหม ่เชน่ แปลจากภาษาพดูให้เป็นสมการซึ่งมีความหมาย

คงเดมิ  โดยไมคํ่านงึถึงกระบวนการแก้ปัญหา (Algorithms) 

2.5  ความสามารถในการคดิอยา่งมีเหตผุล (Ability to follow a line of reasoning) เป็น 

ความสามารถในการอา่นและเข้าใจข้อความทางคณิตศาสตร์  ซึง่แตกตา่งไปจากความสามารถในการอ่าน

ทัว่ไป 

2.6  ความสามารถในการอา่นและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Ability to read  

and interpret a problem)  ข้อสอบท่ีวดัความสามารถในขัน้นี ้ อาจดดัแปลงมาจากข้อสอบท่ีวัด

ความสามารถในขัน้อ่ืนๆ โดยให้นกัเรียนอ่านและตีความโจทย์ปัญหา ซึ่งอาจอยู่ในรูปของข้อความ ตวัเลข 

ข้อมลูทางสถิต ิหรือกราฟ 
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  3. การนําไปใช้ (Application) เป็นความสามารถในการตดัสินใจแก้ปัญหาท่ีนกัเรียนคุ้นเคย 

เพราะคล้ายกบัปัญหาท่ีนกัเรียนประสบอยูใ่นระหวา่งเรียน หรือแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนต้องเลือกกระบวนการ

แก้ปัญหาและดําเนินการแก้ปัญหาได้โดยไมย่าก  พฤตกิรรมในระดบันีแ้บง่ออกเป็น 4 ขัน้ ดงันี ้ 

3.1  ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีคล้ายกบัปัญหาท่ีประสบอยูใ่นระหว่างเรียน  

(Ability to Solve Routine Problem)  นกัเรียนต้องอาศยัความสามารถในระดบัความเข้าใจและเลือก

กระบวนการแก้ปัญหาจนได้คําตอบออกมา 

3.2  ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to make comparisons) เป็นความสามารถ 

ในการค้นหาความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลู 2 ชดุ เพ่ือสรุปการตดัสินใจ ซึ่งในการแก้ปัญหาขัน้นี ้ อาจต้องใช้

วิธีการคํานวณ และจําเป็นต้องอาศยัความรู้ท่ีเก่ียวข้อง  รวมทัง้ความสามารถในการคดิอยา่งมีเหตผุล  

3.3  ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมลู (Ability to analyze data)  เป็นความสามารถ 

ในการตดัสินใจอย่างต่อเน่ืองในการหาคําตอบจากข้อมูลท่ีกําหนดให้  ซึ่งอาจต้องอาศยัการแยกข้อมูลท่ี

เก่ียวข้องออกจากข้อมลูท่ีไมเ่ก่ียวข้อง  พิจารณาว่าอะไรคือข้อมลูท่ีต้องการเพิ่มเติม  มีปัญหาใดบ้างท่ีอาจ

เป็นตวัอย่างในการหาคําตอบของปัญหาท่ีกําลงัประสบอยู่  หรือต้องแยกโจทย์ปัญหาออกพิจารณาเป็น

สว่นๆ  มีการตดัสินใจหลายครัง้อยา่งตอ่เน่ือง  ตัง้แตต้่นจนได้คําตอบหรือผลลพัธ์ท่ีต้องการ 

3.4  ความสามารถในการมองเห็นแบบลกัษณะโครงสร้างท่ีเหมือนกนัและสมมาตร (Ability  

to recognize patterns Isomorphism’s and Symmetries)  เป็นความสามารถท่ีต้องอาศยัพฤติกรรม

อย่างต่อเน่ือง  ตัง้แต่การระลึกถึงข้อมูลท่ีกําหนดให้  การเปล่ียนรูปปัญหา การจดักระทําข้อมลู และการ

ระลกึถึงความสมัพนัธ์  นกัเรียนต้องสํารวจหาสิ่งท่ีคุ้นเคยจากข้อมลูหรือสิ่งท่ีกําหนดจากโจทย์ปัญหาให้พบ 

4. การวิเคราะห์ (Analysis)  เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีนกัเรียนไมเ่คยเห็นหรือ 

ไม่เคยทําแบบฝึกหดัมาก่อน  ส่วนใหญ่จะเป็นโจทย์พลิกแพลง แตก็่อยู่ในขอบเขตเนือ้หาท่ีเรียนการแก้

โจทย์ปัญหาดงักลา่ว ต้องอาศยัความรู้ท่ีได้เรียนมารวมกบัความคดิสร้างสรรค์ ผสมผสานกนัเพ่ือแก้ปัญหา  

พฤตกิรรมในระดบันี ้ถือวา่เป็นพฤติกรรมขัน้สงูสดุของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ซึง่ต้องใช้สมรรถภาพ

สมองระดบัสงู 

 สํานกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา  (2552)  กล่าวถึง หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

พทุธศกัราช 2551  ได้กําหนดให้มีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ใน 4 ระดบั ได้แก่ ระดบัชัน้เรียน  ระดบั

สถานศกึษา ระดบัเขตพืน้ท่ีการศกึษา และระดบัชาติ  ทกุระดบัมีเจตนารมณ์เชน่เดียวกนั  คือ  ตรวจสอบ

ความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้ เรียนเพ่ือนําผลการประเมินมาใช้เป็นข้อมลูในการพฒันาอย่างต่อเน่ือง  

โดยมีรายละเอียด ดงันี ้1)  การประเมินระดบัชัน้เรียน  เป็นการวดัและประเมินผลท่ีอยู่ในกระบวนการ
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จดัการเรียนรู้ ผู้สอนดําเนินการเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนและตดัสินผลการเรียนในรายวิชา/กิจกรรมท่ีตนสอน  

ผู้สอนประเมินผลการเรียนรู้ตามตวัชีว้ดัท่ีกําหนดเป็นเป้าหมายในแตล่ะหน่วยการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ 

เชน่ การซกัถาม การสงัเกต  การตรวจการบ้าน  การแสดงออกในการปฏิบตัิผลงาน  เพ่ือดวู่าบรรลตุวัชีว้ดั

หรือมีแนวโน้มวา่จะบรรลตุวัชีว้ดัเพียงใด  แล้วแก้ไขข้อบกพร่องเป็นระยะๆอย่างตอ่เน่ือง  การประเมินเพ่ือ

ตดัสินเป็นการตรวจสอบ ณ จดุท่ีกําหนด  แล้วตดัสินวา่ผู้ เรียนมีผลอนัเกิดจากการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนหรือไม่  และมากน้อยเพียงใด  ทัง้นีโ้ดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเก็บคะแนนของหน่วยการเรียนรู้ หรือของ

การประเมินผลกลางภาค หรือปลายภาคตามรูปแบบการประเมินท่ีสถานศกึษากําหนด  ผลการประเมิน

นอกจากจะให้เป็นคะแนนหรือระดบัผลการเรียนแก่ผู้ เรียนแล้ว  ต้องนํามาเป็นข้อมลูใช้ปรับปรุงการเรียน

การสอนตอ่ไป  2)  การประเมินระดบัสถานศกึษา  เป็นการตรวจสอบผลการเรียนของผู้ เรียนเป็นรายปี/รายภาค 

ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน  คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์และกิจกรรมพฒันาผู้ เรียน  

การอนมุตัิผลการเรียน  การตดัสินการเล่ือนชัน้เรียน  และเป็นการประเมินเพ่ือให้ได้ข้อมลูเก่ียวกบัการจดั

การศกึษาของสถานศึกษาว่าส่งผลตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผู้ เรียนมีสิ่งท่ีต้องได้รับ

การพัฒนาในด้านใด รวมทัง้สามารถนําผลการเรียนของผู้ เรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์

ระดบัชาตแิละระดบัเขตพืน้ท่ีการศกึษา 3) การประเมินระดบัเขตพืน้ท่ีการศกึษา เป็นการประเมินคณุภาพ

ผู้ เรียนในระดบัเขตพืน้ท่ีการศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551 เพ่ือใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานในการพฒันาคณุภาพการศกึษาของเขตพืน้ท่ีการศกึษา ตาม

ภาระความรับผิดชอบ สามารถดําเนินการโดยประเมินคณุภาพของผู้ เรียนด้วยวิธีการและเคร่ืองมือท่ีเป็น

มาตรฐานซึ่งจัดทําและดําเนินการโดยเขตพืน้ท่ีการศึกษาหรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัด/

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง และ 4) การประเมินระดบัชาติ เป็นการประเมินคณุภาพผู้ เรียนในระดบัชาติตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  สถานศกึษาต้องจดั

ให้ผู้ เรียนทกุคนท่ีเรียนในชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 6 เข้ารับการประเมิน ผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมลูในการเทียบเคียงคณุภาพการศกึษา

ในระดบัต่างๆ  เพ่ือนําไปใช้ในการวางแผนยกระดบัคณุภาพการจัดการศึกษา ตลอดจนเป็นข้อมูล

สนบัสนนุการตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศ  

สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต ิ(องค์การมหาชน) (National Institute of Educational  

Testing Service.  2556)  สรุปลกัษณะการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาติขัน้พืน้ฐาน  (O-NET)  เป็น

การสอบความรู้รวบยอดปลายชว่งชัน้ (6 ภาคเรียน) ของนกัเรียนท่ีกําลงัศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาปี

ท่ี 6 ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 และระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตามมาตรฐานการเรียนรู้หลกัสูตร
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แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551  ท่ีจดัสอบโดยสถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต ิ

(องค์การมหาชน) O-NET เป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิอิงมาตรฐาน (Standard-based achievement 

test) ท่ีเน้นการออกข้อสอบวัดการคิดวิเคราะห์มากกว่าความจํา  ใช้หลักวิชา และหลกัการมีส่วนร่วม   

รูปแบบข้อสอบ  มี 2 รูปแบบ คือ 1) ข้อสอบปรนยั แบบเลือกตอบ (กรณี ป.6 และ ม.3 ใช้ 4 ตวัเลือก ส่วน 

ม.6 ใช้ 5 ตวัเลือก) โดยเลือกคําตอบท่ีถกูต้องท่ีสดุเพียง 1 คําตอบ (มีจํานวนไม่ต่ํากว่าร้อยละ 80 ของ

คะแนนเตม็) และ 2) ข้อสอบปรนยัแบบเติมคําตอบหรืออ่ืนๆ (ไม่เกินร้อยละ 20 ของคะแนนเต็ม)  ข้อสอบ

จะประกอบไปด้วยเนือ้หา 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่  ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  สงัคมศกึษา ศาสนา

และวฒันธรรม ภาษาองักฤษ วิทยาศาสตร์ สขุศกึษาและพลศกึษา การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ศิลปะ 

สําหรับวิชาคณิตศาสตร์ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ใช้เวลาสอบ 50 นาที  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ใช้เวลาสอบ 

90 นาที และชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ใช้เวลาสอบ 2 ชัว่โมง การนําผลคะแนน O-NET  ไปใช้ตามนโยบาย

รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ คือ 1) กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้สถานศึกษาท่ีจดัการศึกษาตาม

หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ใช้ผล O-NET ของผู้ เรียนเป็นองค์ประกอบ

หนึ่งในการตดัสินผลการเรียนของผู้ เรียนท่ีจบการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พทุธศกัราช 2551  ทัง้ระดบัประถมศกึษา ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายใช้

ผลการเรียนของผู้ เรียนท่ีประเมินโดยสถานศกึษา (School assessment) และผล O-NET โดยประกาศใช้

ในปีการศกึษา 2555 เป็นต้นไป  โดยปีการศกึษา 2555  มีสดัส่วนเป็น 80: 20  ปีการศกึษา 2556  มี

สดัสว่นเป็น 70: 30 ปีการศกึษา 2557  มีสดัส่วนเป็น 60: 40  และปีการศกึษา 2558 เป็นต้นไป  มีสดัส่วน

เป็น 50: 50  2) ใช้เป็นส่วนหนึ่งในการคดัเลือกเข้าศกึษาตอ่ในชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  

และระดบัปริญญาตรี  3) ให้ครูนําไปใช้ปรับปรุงการเรียนการสอน  4) ใช้ในการประกนัคณุภาพภายใน

และการประเมินคณุภาพภายนอก  ฯลฯ   

            สรุปความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง  ผลการเรียนรู้ท่ี

สะท้อนความสามารถของนักเรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัด

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีครอบคลมุพฤตกิรรมด้านพทุธิพิสยั  

 

 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

       การศกึษาของสภุาวดี คํานาดี  (2551)  ได้วิจยัและพฒันากระบวนการกํากบัตนเองสําหรับ

การจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  โดยพฒันาแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
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เรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  ซึ่งวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 4 ด้าน คือ 

ด้านความรู้ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้และการวิเคราะห์  และวดัความสามารถของนกัเรียนในด้าน

ความรู้และทกัษะกระบวนการ  เร่ือง  ทฤษฎีบทปีทาโกรัส  ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัจํานวนจริง และการ

ประยกุต์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว จํานวน 90 ข้อ  มีคา่ความเช่ือมัน่อยู่ระหว่าง  .76 -.98  การศกึษา

ของดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร ม้าคะนอง  (2549)  ได้พัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ เป็นแบบวัดระดับความสามารถของนักเรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ท่ีครอบคลุม

พฤติกรรมด้านพทุธิพิสยั ซึ่งวดั 4 ระดบัในวิชาคณิตศาสตร์ คือ ความรู้ ความเข้าใจ  การนําไปใช้และการ

วิเคราะห์ ประกอบด้วยข้อคําถาม 40 ข้อ แต่ละข้อประกอบด้วย 4 ตวัเลือก มีพิสัยอยู่ระหว่างคะแนน 

0 ถึง 40 พิสยัของคา่อํานาจจําแนกรายข้อของแบบวดัอยู่ระหว่าง .27 ถึง .73 และพิสยัของความยากอยู่

ระหว่าง .35 ถึง .77  คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัเท่ากบั .91  สําหรับสํานกัทดสอบทางการศกึษา (2556) 

สงักดัสํานกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จดัสร้างข้อสอบ 5 กลุม่สาระการเรียนรู้หลกั คือ ภาษาไทย 

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สงัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม และภาษาตา่งประเทศ (ภาษาองักฤษ) เพ่ือ

เตรียมความพร้อมสําหรับการสอบระดบัชาติ O-NET (Pre O-NET) ชัน้ประถมศึกษา ปีท่ี 6 และ

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เพ่ือให้สถานศกึษาเกิดความตระหนกัและเห็นความสําคญัของการนําผลการทดสอบไป

ใช้ประโยชน์ในการวางแผนพฒันาคณุภาพการศกึษา มีข้อมลูจดุด้อยและข้อบกพร่อง และเพ่ือให้นกัเรียน

คุ้นเคยกบัรูปแบบข้อสอบท่ีถามให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์ รวมถึงวิธีการตอบข้อสอบในรูปแบบตา่งๆให้แก่

เขตพืน้ท่ีการศกึษาตา่งๆ  ได้นําไปใช้ในการสอบนกัเรียนก่อนล่วงหน้าอย่างน้อย 1 เดือน เพ่ือให้มีเวลาใน

การแก้ไขข้อบกพร่องของผู้ เรียนได้ทนัการก่อนจะดําเนินการสอบจริง 

        การวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในครัง้นี ้

ผู้ วิจยัพฒันาจากแบบทดสอบ Pre O-NET วิชาคณิตศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2554-2556 

ของสํานักทดสอบทางศึกษา (2556) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ขอบเขตเนือ้หา

ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ จํานวน 6 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการสาระท่ี 2 การวดั  

สาระท่ี 3 เรขาคณิต  สาระท่ี 4 พีชคณิต  สาระท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมลูและความน่าจะเป็น และสาระท่ี 6 

ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 20 ข้อ แตล่ะข้อประกอบด้วย 4 

ตวัเลือก ให้คะแนนแบบ 0,1 คะแนนเต็ม 20 คะแนน ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบทดสอบดงักล่าวสูงกว่า  

แปลวา่เป็นผู้ ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบทดสอบต่ํากวา่ 
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  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
   ในงานวิจยัของฟัชส์และคนอ่ืนๆ (Fuchs; et al.  2003) ศึกษาการใช้กลวิธีการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 

395 คนและครูผู้สอนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 24 คน  พบว่าการจดัการเรียนรู้ส่งเสริมพฤติกรรมการ

กํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนและมีความสมัพนัธ์กบักระบวนการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  โนตา 

โซเรสีและซิมเมอร์แมน (Nota; Soresi; & Zimmerman.  2004) ได้ศกึษาการกํากบัตนเองและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษา พบว่า กลวิธีการกํากับตนเองทางปัญญาด้านการจดัการและการ

ถ่ายโอนข้อมูลเป็นตวัทํานายท่ีมีนัยสําคญัต่อการผลสัมฤทธ์ิวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนสอดคล้องกับ

การศกึษาของคามาฮาลนั (Camahalan.  2006) พบว่า การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-5 ในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์และพฤตกิรรมการตัง้ใจเรียนต่ํา  การศกึษานีส้นบัสนนุแนวคิดท่ีนกัเรียนสามารถ

สอนให้เป็นผู้ กํากบัตนเองในการเรียนรู้ได้และครูผู้สอนสามารถพฒันากลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้

ของนกัเรียนได้  สอดคล้องกบัการวิจยัของอาร์ซอล  (Arsal.  2007)  ศึกษาผลการสอนการกํากบัตนเอง

เพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และเจตคติของนกัเรียนประถมศกึษา พบว่า นกัเรียนกลุ่ม

ทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเร่ืองเศษส่วนและทศนิยมและเจตคติทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  ผลดงักล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของเมดินา  (Medina.  2011)  

เก่ียวกับการยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนโดยใช้การกํากับตนเองและการ

ตัง้เปา้หมาย  พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 6-8 เพิ่มขึน้อย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิต ิ  

   จากการประมวลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์

มีความสมัพนัธ์กับการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน ดงันัน้  ในงานวิจยันี ้ ผู้ วิจยัจึง

คาดไว้ว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์จะเป็นตวัแปรผลระดบันกัเรียนท่ีได้รับอิทธิพลจากการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์   
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 2.2 พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

   การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม  ส่งเสริมความเช่ือท่ี

กลา่ววา่  ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้การเป็นผู้ กํากบัตนเองในการเรียนได้จากปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมและการสอน  

(Zimmerman.  2000) ซึง่เทคนิคการสอนของครูสามารถเสริมแรงจงูใจและสง่เสริมการกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้ของนกัเรียนได้ (Pintrich.  2003) ดงันัน้พฤติกรรมการสอนของครูจึงมีความสําคญัตอ่การเรียนรู้ของ

นกัเรียน   

 

  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์  

   ดจุเดือน พนัธุมนาวิน และอมัพร ม้าคะนอง (2547: 8) กล่าวถึงพฤติกรรมการสอน 

หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติท่ีเก่ียวข้องกับการจัดเนือ้หาและกิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น

ชว่งเวลาเตรียมการสอน เชน่ การจดัทําแผนการสอนและส่ือการสอน ชว่งขณะสอน เช่น การสอนอย่างเป็น

เหตเุป็นผล การถ่ายทอดการนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจําวนั และช่วงหลงัการสอน เช่น 

การประเมินผลการสอนของครูและการเรียนของนักเรียน ส่วนซิมเมอร์แมน บอร์นเนอร์ และโควัค  

(Zimmerman; Bonner; & Kovach.  1996: 16) กลา่วถึงบทบาทของครูในการพฒันาการกํากบัตนเองในการ 

เรียนรู้ของนกัเรียนตา่งจากการสอนในชัน้เรียนแบบเดิม ประกอบด้วย 3 ประการ สําหรับประการแรก การ

เรียนรู้เป็นความรับผิดชอบของนกัเรียน คือ 1) ให้นกัเรียนสงัเกตตนเอง  2) ช่วยให้นกัเรียนวิเคราะห์ตนเอง

รายบคุคลหรือเป็นกลุ่มย่อย 3) ช่วยให้นกัเรียนตัง้เป้าหมายและเลือกกลวิธีท่ีไปสู่ผลสมัฤทธ์ิ  ประการท่ี

สอง  ครูอาจจะสอนเทคนิคการกํากับตนเองโดยเป็นตวัแบบให้นกัเรียน คือ 1) สาธิตกระบวนการสงัเกต

ตนเอง  2) ตัง้สมมตฐิานในการเลือกกลวิธีและประเมินผลท่ีได้รับ และ 3) ปรับกลวิธีเพ่ือให้ผลท่ีดีขึน้  และ

ประการท่ี 3 อาจเป็นข้อท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ ครูสง่เสริมให้นกัเรียนสงัเกตตนเอง เพ่ือจะได้ปรับกลวิธีการกํากบั

ตนเอง  สอดคล้องกบัปารีสและปารีส (Paris; & Paris.  2001: 89)  กลา่วว่า  ครูท่ีส่งเสริมการกํากบัตนเอง

ในการเรียนรู้ของนกัเรียน คือ ครูท่ีสอนนกัเรียนให้จดัการกบัตนเอง  ควบคมุ สงัเกต  กํากบัการกระทําเพ่ือ

เป้าหมาย ความเช่ียวชาญและการปรับปรุงตนเอง สอดคล้องกับเพอร์ร่ี ฟิลลิป และดาวเลอร์ (Perry; 

Phillips; & Dowler.  2004) อธิบายการสอนในชัน้เรียนควรส่งเสริมให้มีการพฒันาการกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้ของนกัเรียนในภาระงานท่ีซบัซ้อน ได้ตดัสินใจในสิ่งท่ีนกัเรียนเรียนรู้ ผลงานท่ีทําเสร็จ เกณฑ์การ

ประเมิน  ความร่วมมือกบัเพ่ือน และให้โอกาสในการประเมินตนเองและประเมินโดยเพ่ือนในชัน้เรียน  ส่วนชงุก์  

(Schunk.  1998) แนะนําว่า การส่งเสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน  ครูควรจดัให้มีการฝึก

สะท้อนตนเองเพ่ือปรับปรุงทกัษะของนกัเรียนในการสงัเกต ประเมิน และปรับปรุงการปฏิบตัิในช่วงของ
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กระบวนการเรียนรู้ นอกจากนีเ้พอร์ร่ี ฟิลลิปและฮชัชินสนั (Perry; Phillips; & Hutchinson.  2006)  

เพิ่มเติมว่าครูสามารถส่งเสริมและเรียนรู้การสอนท่ีสนบัสนุนการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ สอดคล้องกับ

เพอร์ร่ี ฮทัชินสนัและธอร์เบอร์เกอร์  (Perry; Hutchinson; & Thauberger.  2008) ระบวุ่า การสนบัสนนุ

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของครูผู้สอน  รวมไปถึงการเสริมและเทคนิคการสอนอ่ืนๆท่ีมัน่ใจว่าจะทําให้

นกัเรียนมีกลวิธีการเรียนรู้  มีตวัเลือกท่ีเหมาะสม และใช้ความพยายามกบัภาระงานท่ีท้าทาย  เช่น แนะนํา

ให้นกัเรียนฝึกมากกว่าควบคมุการเรียนรู้ของนกัเรียน  หรือฝึกใช้การประเมินท่ีเพิ่มแรงจงูใจให้นกัเรียนใน

การเรียนรู้ (Perry; & VandeKamp.  2000)   

   จากการประมวลเอกสารข้างต้น  สรุปได้ว่า พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์  หมายถึง  

การปฏิบตักิารสอนหรือการจดักิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีสนบัสนนุให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ มีกลวิธี

การเรียนรู้ สามารถสงัเกต จดัการ ควบคมุ และปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเพ่ือให้ภาระงานสําเร็จ   

     

          การวัดพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

   ดจุเดือน พนัธุมนาวิน และอมัพร  ม้าคะนอง (2547: 58)  ได้พฒันาแบบวดัพฤติกรรม

การสอน  ซึ่งเป็นแบบวดัการกระทําหรือการปฏิบตัิท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัเนือ้หาและกิจกรรมการสอน  โดย

แบง่เป็นชว่งเวลาเตรียมการสอน เชน่ การจดัทําแผนการสอนและส่ือการสอน ชว่งขณะสอน เช่น   การสอน

อย่างเป็นเหตเุป็นผล การถ่ายทอดการนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจําวนั และช่วงหลงัการ

สอน เช่น การประเมินผลการสอนของครูและการเรียนของนักเรียน แบบวัดพฤติกรรมการสอนของครู 

ประกอบด้วย 15 ประโยค  แต่ละประโยคมีมาตร  6 หน่วย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” คา่อํานาจ

จําแนกรายข้อของแบบวดัอยูร่ะหวา่ง 4.46-7.71 และคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟาเท่ากบั .82  ในการศกึษา

ของอนงค์  อินตาพรหม (2552) พฒันาแบบสอบถามด้านรูปแบบการสอนของครูตามแนวคิดของ        

ออฟดีแนกเกอร์และแดมม์ (Opdenakker; & Damm) ท่ีแบง่รูปแบบการสอนเป็น 2 ประเภท คือ แบบยึด

ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง และแบบยึดครูเป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 6 ระดับ  

กําหนดข้อคําถามท่ีระบพุฤตกิรรมของครู 7 ด้าน ได้แก่  กิจกรรมท่ียึดผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง การสอนของครู  

การเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ การประเมินความต้องการจําเป็น  การสร้างบรรยากาศ  การมีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้ และความยืดหยุน่เปล่ียนแปลงเพ่ือให้เกิดพฒันาการในตวันกัเรียน  รวมจํานวน 40 ข้อ 

มีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.92 เพอร์ร่ี ฮทัชินสนัและธอร์เบอร์เกอร์ (Perry; Hutchinson; & Thauberger.  

2008: 97-107)  ได้วิเคราะห์บนัทึกจากการอภิปรายของนกัศึกษาครูเก่ียวกับการสอนใน ชัน้เรียนเพ่ือ

ส่งเสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  จํานวน 10 ข้อ  ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ดงักล่าว  เป็นรูปแบบการ
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ฝึกสอนของครูเพ่ือใช้ในการฝึกสง่เสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีมีนยัสําคญัทางสถิติ  ในงานวิจยัของ

ดิกเนท แวน เออร์วิกและแวน เดอ เวิร์ฟ  (Dignath-van Ewijk; & Van Der Werf.  2012)  พฒันาแบบวดั

ความเช่ือของครูในการส่งเสริมการกํากับตนเองในการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยการสอนกลวิธีกํากับตนเอง 

(การสง่เสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ทางตรง) และการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมท่ีนําไปสู่การกํากบัตนเองใน

การเรียนรู้ (การส่งเสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ทางอ้อม)  สําหรับแบบวดัความเช่ือของครูในด้าน

การสอนกลวิธีกํากับตนเอง  ได้พฒันามาจากแบบวัดความเช่ือของครูในการกํากับตนเองของลอมเบิร์ต

และคนอ่ืนๆ  (Lombaerts; et al.  2009: 84)  จํานวน 15 ข้อคําถาม มีคา่ความเช่ือมัน่ของแอลฟาเท่ากบั .75 

        การวัดพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ในงานวิจัยนี ้ผู้ วิจัยปรับปรุงจากรูปแบบการ

ฝึกสอนของครูเพ่ือใช้ในการฝึกส่งเสริมการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของเพอร์ร่ี ฮทัชินสนัและธอร์เบอร์เกอร์  

(Perry; Hutchinson; & Thauberger.  2008) ปรับปรุงจากแบบวดัปัจจยัระดบัครูของอนงค์ อินตาพรหม 

(2552) และสร้างข้อคําถามเพิ่มเติมจากผลการวิจยัระยะท่ี 1 รวมจํานวน 20 ข้อ แตล่ะข้อมีมาตรวดั 6 

ระดบั จาก 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสุด) ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสูงกว่า แปลว่าเป็นผู้ ท่ีมี

พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์สงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากว่า 

 

  งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

   ครามาร์สกิ และ รีวคั (Kramarski; & Revach.  2009)  ศกึษาเร่ืองความท้าทายในการ

ฝึกกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของครูคณิตศาสตร์สู่ความเป็นมืออาชีพ  พบว่า  ครูท่ีเข้าร่วมโปรแกรมกํากบั

ตนเองในการเรียนรู้แสดงทกัษะการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย (เช่น การสะท้อนและอธิบายความคิดรวบยอด

ทางคณิตศาสตร์)  และการวางแผนการสอน  (เช่น การให้ภาระงานและนําเข้าสู่บทเรียน) ได้ดีกว่าครูท่ีไม่

เข้าร่วมโปรแกรม  นอกจากนี ้ ครูท่ีได้รับการฝึกกํากับตนเองในการเรียนรู้สาธิตการสอนท่ีส่งเสริมความ

เข้าใจและสนบัสนุนการเรียนรู้โดยการกํากับตนเองของนกัเรียนได้ดีกว่าครูท่ีไม่ได้ฝึกกํากับตนเองในการ

เรียนรู้  การศกึษาของแมคโดนาฟ และซลัลิวาน (McDonough; & Sullivan.  2008) เก่ียวกบัการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 8 พบว่า 1) การให้คําถามปลายเปิดทําให้นกัเรียน

สามารถสร้างทางเลือก ทําให้นกัเรียนมีความตัง้ใจทํา 2) จดักิจกรรมท่ีอยู่ในขอบเขตความสามารถจริงทํา

ให้นักเรียนได้แสดงศักยภาพ 3) ให้ปัญหาท่ีท้าทายความสามารถ จากผลการวิจยัจะเห็นได้ว่า เม่ือ

ครูผู้สอนให้จดัการเรียนรู้ตามแนวทางดงักล่าว  นกัเรียนจะพยายามกํากับตนเองในการเรียนรู้ สอดคล้อง

กบัการศกึษาของแกนดีและวาร์มา (Gandhi; & Varma.  2008)  ศกึษากลวิธีการเรียนรู้เนือ้หาเพ่ือส่งเสริม

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  พบว่า นกัเรียนคอ่ยๆพฒันาความรู้ทางคณิตศาสตร์และความ
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เช่ือไปในทางบวก  รวมทัง้พฒันาความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีการแก้ปัญหา  

นอกจากนี ้ในด้านของการจดัการชัน้เรียนของครูผู้สอน  อีเชลและโคฮาวี (Eshel; & Kohavi.  2003)  

พบวา่ กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนเกิดขึน้จากการรับรู้ของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้  

โดยนกัเรียนจะใช้กลวิธีมากขึน้เม่ือการควบคมุชัน้เรียนของครูต่ํา และใช้กลวิธีน้อยลงเม่ือครูผู้ สอนและ

นกัเรียนมีส่วนร่วมในการควบคมุชัน้เรียนด้วยกนั และสอดคล้องกบัคามาฮาลนั (Camahalan.  2006)  

ศกึษาผลของการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์

ของนกัเรียนเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้  ผลการวิจยัสนนัสนนุทฤษฎีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ คือ เม่ือครู

สอนนกัเรียนให้ใช้กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  ส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้  ในงานวิจยั

ของเพอร์ร่ี ฮทัชินสนัและธอร์เบอร์เกอร์ (Perry; Hutchinson; & Thauberger.  2008) ได้ศกึษาการพฒันา 

การสอนการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัศกึษาครูและผลของการฝึกสอนท่ีส่งเสริมการกํากบัตนเองใน

การเรียนรู้ พบว่า การอภิปรายหลงัจากสงัเกตการณ์สอน มีการใช้เนือ้หาท่ีสมัพนัธ์กับการกํากับตนเองใน

การเรียนรู้และการส่งเสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  ในงานวิจยัของชมิตส์ 

และวีส (Schmitz; & Wiese.  2006) พบว่า การสอนกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ทําให้ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนเพิ่มขึน้และทกัษะการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนเพิ่มขึน้เชน่กนั   

   จากการประมวลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า  พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ท่ี

ส่งเสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนทําให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้และ

ทกัษะการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนเพิ่มขึน้เช่นกนั  ดงันัน้  ในงานวิจยันี ้ ผู้ วิจยัจึงคาดไว้ว่า

พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์จะเป็นตวัแปรระดบัครูท่ีได้รับอิทธิพลจากการกํากับตนเองในการเรียนรู้

การสอนคณิตศาสตร์ และส่งผลตอ่การกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์  

  สรุปความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอน

คณิตศาสตร์กบัตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู ดงัภาพประกอบ 4 
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ระดบัครู 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ระดบันกัเรียน 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4  ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการสอน 

    คณิตศาสตร์กบัตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู 

 

3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกาํกับตนเองในการเรียนรู้ 

 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ในระดบันกัเรียนและระดบัครูในงานวิจยันี ้ ผู้ วิจยั

นําเสนอตามข้อมูลจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีปัญญาสงัคมและแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้ พบวา่ตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตน  การตัง้เปา้หมาย  การมีตวัแบบ  และการรับรู้

การสนบัสนุนทางสงัคม เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การกํากับตนเองในการเรียนรู้  ส่วนแรงบนัดาลใจ และ 

เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  พบจากผลการวิจยัในระยะท่ี 1 โดยผลการสมัภาษณ์ ตวัแปรท่ีพบในระดบั

นกัเรียนเทา่นัน้  คือ เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

  3.1 การรับรู้ความสามารถของตน 

    การรับรู้ความสามารถของตนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล นั่นคือ บุคคลจะมี

วิธีการกระทําอย่างไร  มีความพยายามเพียงใด อดทนต่ออุปสรรคและความล้มเหลวได้มากน้อยเพียงใด  

มีแบบแผนการคิดท่ีจะขดัขวางหรือให้กําลงัใจตนเอง  มีความเครียดเพียงใดในการจดัการกบัเหตกุารณ์ท่ี

ยากลําบาก  เป็นต้น  (วิลาสลกัษณ์  ชวัวลัลีย์.  2544: 31)  การรับรู้ความสามารถของตน มีอิทธิพลในทกุ

ระยะของการกํากบัตนเอง  (Schunk; & Ertmer, 2000: 634)  การรับรู้ความสามารถของตนของนกัเรียน

ส่งผลตอ่การเลือกกิจกรรมและการตัง้เปา้หมายในระยะการคิดล่วงหน้า (Forethought phrase)  นกัเรียน

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ 
 

 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

 

พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 
 

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ 

การสอนคณิตศาสตร์ 
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ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ําจะหลีกเล่ียงภาระงานท่ียาก  ส่วนนักเรียนท่ีเ ช่ือมั่นใน

ความสามารถตนจะตัง้เป้าหมายท่ีท้าทายและคงไว้ซึ่งความยึดมั่นผูกพันเพ่ือให้บรรลุความสําเร็จ 

(Bandura.  1997)  ระยะการควบคมุการปฏิบตัิ (Performance control phrase)  นกัเรียนท่ีมีความเช่ือใน

ความสามารถตนสงูจะใช้กลวิธีการกํากบัตนเอง  (Self-regulatory strategies)  มากขึน้  ความพยายามท่ี

มากขึน้  และเผชิญกบัปัญหายากๆได้มากกว่านกัเรียนท่ีสงสยัในความสามารถของตน (Zimmerman; & 

Martinez-Pons.  1990: 51)   ผู้ เรียนท่ีเช่ือวา่ตนเองสามารถทําสําเร็จตามคําสัง่หรือจดุประสงค์ท่ีตัง้ไว้จะมี

ความเต็มใจในการทํางานชิน้นัน้และจะมีสมาธิมากกว่าผู้ ท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง อีกทัง้ยงัมีความ

มุ่งมัน่ในการเอาชนะอปุสรรค  และมีแนวโน้มท่ีจะทํางานท่ีท้าทายความสามารถมากขึน้ด้วย  (สรรพร 

เอ่ียมมงคลสกุล; และปัณณ์วิชญ์  จาตกุัญญาประทีป.  2557: 9)  ในระยะของการสะท้อนตนเอง (Self-

reflection phrase)  การประเมินความก้าวหน้าของนักเรียนกับเป้าหมายมีอิทธิพลต่อความเช่ือใน

ความสามารถของตวันกัเรียนโดยการปรับการดําเนินการตามเปา้หมายและสร้างเปา้หมายใหม่ (Schunk; 

& Ertmer.  2000)  

 

     แนวคิดและทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตน 

        แบนดรูา  (Bandura.  1986)  กล่าวไว้ว่า  การรับรู้ความสามารถของตน คือ การรับรู้ 

(Perceptions) เก่ียวกับความสามารถ (Capabilities) ของตนเองในการจัดการและปฏิบัติให้สําเร็จ 

(Implement) ตลอดจนกําหนดทกัษะในการปฏิบตัิสําหรับภาระงานท่ีจําเพาะเจาะจง  แบนดูราใช้คําว่า  

Perceived self-efficacy  ในความหมายของการท่ีบุคคลรับรู้หรือตดัสินใจเก่ียวกบัความสามารถของ

ตนเองเพ่ือท่ีจะได้จดัการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมตา่งๆให้บรรลเุปา้หมายท่ีต้องการหรือตัง้ไว้  และ

เสนอว่า  การรับรู้ความสามารถของตนเองจะมีผลตอ่การกระทําของแต่ละบคุคล คือ บคุคล 2 คน อาจมี

ความสามารถไม่ต่างกัน  แต่อาจะแสดงออกในคุณภาพท่ีแตกต่างกันได้  ถ้าพบว่า 2 คนนีมี้การรับรู้

ความสามารถของตนเองแตกตา่งกนั  หรือแม้แตใ่นคนๆเดียวกนัแตเ่ร่ืองท่ีจะทําด้วยการรับรู้ความสามารถ

ท่ีต่างกันก็อาจมีพฤติกรรมต่างกันได้  แบนดรูา (Bandura.  1997)  ให้ความหมายเพิ่มเติมว่า การรับรู้

ความสามารถของตน เป็นระดบัของความมัน่ใจส่วนบุคคลเก่ียวกับความสามารถในการดําเนินการหรือ

บรรลุผล นอกจากนี ้ยังเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีมีผลต่อมนุษย์ตามทฤษฎีปัญญาสังคม  ซึ่งนกัทฤษฎี

ปัญญาสงัคมกล่าวว่า  การรับรู้ความสามารถของตนเป็นตวัแปรสําคญัท่ีส่งผลตอ่การกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้  (Bandura. 1986)  จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม  ความเช่ือในการรับรู้ความสามารถของ

ตนถกูสร้างจากแหล่งข้อมูล 4 แหล่ง คือ ประสบการณ์ความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive mastery 
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experiences)  การสงัเกตประสบการณ์จากผู้ อ่ืน (Vicarious experiences)  การชกัจงูทางภาษา(Verbal 

persuasion)  และสภาวะทางร่างกายและอารมณ์ (Psychological & effective states) (Schunk.  1989)  

เพ่ือสนบัสนนุคํากลา่วนี ้พบวา่ การยอมรับเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนของนกัเรียนมีความสมัพนัธ์

สองลกัษณะท่ีแลกเปล่ียนซึ่งกนัและกนั คือ กลวิธีการเรียนรู้ของนกัเรียนและการสงัเกตตนเอง นกัเรียนท่ีมี

การรับรู้ความสามารถของตนสูงแสดงกลวิธีการเรียนรู้ท่ีมีคณุภาพดีกว่า (Kurtz; & Borkowski.  1984)  

และมีการสังเกตตนเองในการเรียนรู้มากกว่านักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่ํา (Kuhl.  

1985) ในทางวิชาการ การรับรู้ความสามารถของตนเป็นความเช่ือของนกัเรียนในความสามารถของตนใน

การเรียนรู้  เพ่ือบรรลภุาระงานหรือทํากิจกรรมให้สําเร็จ (Woolfolk.  2004) การรับรู้ความสามารถของตน

อาจจะขึน้อยูก่บัองค์ประกอบท่ีแตกตา่งกนั เช่น ธรรมชาติของภาระงาน ทกัษะท่ีต้องการ การเตรียมพร้อม  

และเง่ือนไขสิ่งแวดล้อม  ตวัอยา่งเชน่ การรับรู้ความสามารถของนกัเรียนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ซึ่งต้องการประยุกต์ใช้ความคิดรวบยอดมากกว่าความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีใช้ทักษะพืน้ฐาน  

(Yetkin.  2006) ทชัชานเนน โมราน วลูฟอร์ค ฮอย และฮอย (Tschannen-Moran; Woolfolk-Hoy; & Hoy.  

1998) ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนของครู หมายถึง การรับรู้ในระดบัความสามารถ

ทางการสอนของครูท่ีมีผลต่อการปฏิบตัิของนกัเรียน แบนดูรา (Bandura.  1993) กล่าวว่า การรับรู้

ความสามารถของตนของครู เป็นความเช่ือในความสามารถส่วนบุคคลของครูในการจูงใจและทําให้

นกัเรียนมัน่ใจตอ่การเรียนรู้ท่ีสง่ผลตอ่พฒันาการของการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมและความสําเร็จในทางวิชาการ   

ส่วนโบเคอร์ท (Boekaerts.  2006) ให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนของครู คือ ความ

มัน่ใจของครูในความสามารถของตนในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนหรือการทํางานให้สําเร็จ ซึ่ง

ส่งผลต่อกิจกรรม ความพยายาม และความรู้สึกต่อการเอาชนะต่อความยากเพ่ือทํางานให้สําเร็จ ส่วน  

ทานริสเวน (Tanriseven.  2013) กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถของตนของครูเป็นหนึง่ในปัจจยัท่ีสําคญั

ท่ีสดุในการกําหนดการสอนในชัน้เรียน        

  จากการประมวลเอกสารข้างต้น สรุปได้ว่า การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน  

หมายถึง  ความมั่นใจของนักเรียนเก่ียวกับความสามารถของตนเองในการจัดการและปฏิบตัิภาระงานให้

สําเร็จ  โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้และการสังเกตตนเอง  สําหรับการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน  

หมายถึง  ความมัน่ใจของครูผู้สอนเก่ียวกบัความสามารถของตนเองในการใช้กลวิธีการสอนและการจดัการ

ชัน้เรียน เพ่ือให้นกัเรียนปฏิบตั ิ
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  การวัดการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนและการสอน  

          จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  มีการพฒันาเคร่ืองมือวดัการรับรู้ความสามารถของ

ตนทางการเรียนตามทฤษฎีของแบนดูรา เช่น ภัทราภรณ์ สังข์ทอง (2550)  พัฒนาแบบวัดการรับรู้

ความสามารถของตนเอง ซึง่ถามเก่ียวกบัความเช่ือของนกัเรียนวา่มีความสามารถในการเรียนแม้จะมีความ

ยากหรืออุปสรรคใดๆและมัน่ใจว่าจะกระทําพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัการเรียนให้บรรลุเป้าหมายท่ีตนตัง้ไว้ได้

หรือไม่  ลกัษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 30 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนก

ตัง้แต ่.5142 ถึง .7124  และคา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัเท่ากบั .9541  ในงานวิจยัของลาวาซานิ เฮจาซีและ  

วาร์เซเนห์ (Lavasani; Hejazi; & Varzaneh.  2011)  ได้พฒันาแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนทาง

คณิตศาสตร์ (Math self-efficacy)  จํานวน 12 ข้อคําถามจากครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ตามทฤษฎีของแบน

ดูรา โครงสร้างข้อคําถามแต่ละข้อประกอบด้วยปัญหาทางคณิตศาสตร์ตามหลักสูตรคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 และถามนกัเรียนให้คะแนนตนเองด้วยความมัน่ใจท่ีสามารถแก้ปัญหาได้จริง

จากคะแนน 0 ถึง 20  ผลการวิเคราะห์ปัจจยัเชิงสํารวจ  ปรากฏว่า คะแนนประกอบด้วยหนึ่งปัจจยัท่ี

สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ 60%  ด้วยคา่ความเช่ือมัน่สงู (0.94)  ส่วนเยทคิน  (Yetkin.  2006)  ได้

พัฒนาแบบสอบถามกลวิธีและการรับรู้ความสามารถของตนทางคณิตศาสตร์ โดยปรับข้อคําถามจาก

แบบสอบถามกลวิธีในการจงูใจการเรียนรู้ (The Motivated Strategies for Learning Questionnaire - 

MSLQ)  ของพินทริชและคนอ่ืนๆ (Pintrich; et al., 1993)  ข้อคําถามท่ีปรับขึน้เพ่ือประเมินการตดัสินใจ

เก่ียวกบัความสามารถของตนเองในการทําภาระงานให้บรรลผุลสําเร็จ หรือความมัน่ใจในทกัษะของตนใน

การปฏิบตัิตามภาระงาน   คําถามท่ีปรับขึน้จะสะท้อนความเช่ือมั่นของนักเรียนระดบัชัน้มัธยมศึกษา

ตอนต้นเก่ียวกบัวิชาคณิตศาสตร์  และปรับมาตราส่วนประมาณคา่ 7 ระดบัเป็น 5 ระดบัเพ่ือความสะดวก

ในการตอบคําถามของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 7 ข้อ  ความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม

การรับรู้ความสามารถของตนจากกลุ่มทดลองจํานวน 35 คน จากสองห้องเรียนซึ่งสอนโดยครูคนเดียวกนั 

มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .86  ( x = 4.05, SD= .72)  นอกจากนีท้รงศรี  ชํานาญกิจ (2548: 123-124) ได้ 

พฒันาแบบสอบถามวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดบั จํานวน 27 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง .248 ถึง .564   

ทชัชานเนน  โมรานและวลูฟอร์ค ฮอย (Tschannen-Moran; & Woolfolk-Hoy.  2001)  ได้พฒันาแบบวดั

การรับรู้ความสามารถของครู  (Teachers’ Sense of Efficacy Scale: TSES)  ตามทฤษฎีของแบนดรูา 

(Bandura.  1977)  ประกอบด้วยเคร่ืองมือ 2 แบบๆละ 3 ด้าน  คือ แบบ 24 ข้อคําถาม (ด้านละ 8 ข้อ

คําถาม) และแบบ 12 คําถาม (ด้านละ 4 ข้อคําถาม)  คือ ด้านความยึดมัน่ผกูพนัของนกัเรียน  ด้านกลวิธี

http://library.calstate.edu/sanfrancisco/articles/search?field=author&query=Elahe+Hejazi
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การสอน  และด้านการจดัการชัน้เรียน  โดยทัง้ 2 แบบ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 9 ระดบั  มีค่า

คะแนนระหวา่ง 1 (ไมมี่สิ่งใดเลย) ถึง 9 (จดัการได้ดีท่ีสดุ)  สําหรับคา่ความเช่ือมัน่ของแยกรายด้าน 3 ด้าน

และความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั  ในแบบ 24 ข้อคําถาม เท่ากบั .82, .86, .84, และ .93  ตามลําดบั  สําหรับคา่

ความเช่ือมัน่ของแบบ 12 คําถามแยกรายด้าน 3 ด้านและความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั  คือ .86, .86, .81, และ .90  

ตามลําดบั  ตอ่มาทานริสเวน (Tanriseven.  2013)  ได้พฒันาแบบวดัการรับรู้ความสามารถของครูของ 

ทชัชานเนน  โมรานและวลูฟอร์ค ฮอย (Tschannen-Moran; & Woolfolk-Hoy.  2001)  เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณคา่ 5 ระดบั  มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (ไม่มีสิ่งใดเลย) ถึง 5 (จดัการได้ดีท่ีสดุ)  พบว่ามาตรวดั 3 

ด้านย่อย  จํานวน 24 ข้อคําถาม ด้านความยึดมัน่ผูกพนัของนกัเรียน มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .85  ด้าน

กลวิธีการสอน  มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .83  และด้านการจดัการชัน้เรียน  มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั .85  

โดยมีคา่ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั .93  เชน่เดียวกนั   

  ในการวดัการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนครัง้นี ้ ผู้ วิจยัพฒันาจากแบบสอบถาม

การรับรู้ความสามารถของตนทางคณิตศาสตร์ของเยทคิน  (Yetkin.  2006)  เป็นแบบวดัตามแนวทางของ

แบนดรูา  (Bandura.  1986)  เพ่ือประเมินความมัน่ใจเก่ียวกบัความสามารถของตนเองในการทําภาระ

งานให้บรรลุผลสําเร็จ สะท้อนความเช่ือมัน่ของนักเรียนเก่ียวกบัวิชาคณิตศาสตร์  เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณคา่ 6 ระดบั  มีคา่คะแนนระหวา่ง 1 (น้อยท่ีสดุ) ถึง 5 (มากท่ีสดุ) จํานวน 7 ข้อ  ผู้ ท่ีได้คะแนนจาก

แบบวดัดงักล่าวสงูกว่าแปลวา่เป็นผู้ ท่ีรับรู้ความสามารถตนทางการเรียนสงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดั

ต่ํากว่า  สําหรับการวดัการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอนในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัการ

รับรู้ความสามารถของครูของทชัชานเนน  โมรานและวลูฟอร์ค ฮอย (Tschannen-Moran; & Woolfolk-

Hoy.  2001)  ตามทฤษฎีของแบนดรูา (Bandura.  1977)  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั  มี

คา่คะแนนระหว่าง 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ) จํานวน 8 ข้อ  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่า

แปลวา่เป็นผู้ ท่ีรับรู้ความสามารถตนทางการสอนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 

  งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนและการสอน  

   งานวิจยัท่ีศกึษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหต ุพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน 

มีอิทธิพลทางตรงตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  (ปณิตา นิรมล.  2547; สลิลภรณ์  

สตุารักษ์สนธิสตุ.  2553; Chularut; & DeBacker.  2004)  ในงานวิจยัของ อรัุจฉทาธ์  นามรักษ์  (2555)  

ศึกษาปัจจัยบางประการท่ีส่งผลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัด

สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 28 พบว่า ตวัแปรปัจจยั  ได้แก่  การรับรู้ความสามารถแห่งตน  
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ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั

การกํากบัตนเองในการเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  สอดคล้องกบังานวิจยัของซิมเมอร์แมน

และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1990) พบว่า นกัเรียนจากห้องเรียนปกติและ

ห้องเรียนพิเศษในเกรด 5, 8 และ 11 มีการรับรู้ทางภาษาและรับรู้ความสามารถตนมีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบัผลการใช้กลวิธีการกํากบัตนเอง (เชน่ การประเมินตนเอง การจดบนัทึกและเตือนตนเอง) อย่าง

มีนยัสําคญัทางสถิติ  สอดคล้องกบัผลการวิจยัของวอลเตอร์และพินทริช  (Wolters; & Pintrich.  1998) ท่ีพบ

ความสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated learning components) 

ของนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นในวิชาตา่งๆคือ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาองักฤษและสงัคม

ศกึษา ส่วนงานวิจยัของ ภทัราภรณ์ สงัข์ทอง (2550)  ทําการศกึษาพฒันาการของการเรียนรู้โดยการกํากบั

ตนเองของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่างกัน พบว่า นกัเรียนท่ีมีการรับรู้

ความสามารถของตนเองสงู มีการเรียนรู้โดยการกํากบัตนเองสงูกว่านกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองปานกลาง  ในงานวิจยัของชาตซิสตามาติออร์ และเดอร์มิตซากิ  (Chatzistamatiou; & Dermitzaki.  

2009) พบว่า กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีสององค์ประกอบ คือ  องค์ประกอบแรก 

สะท้อนการใช้กลวิธีสําหรับความเข้าใจเชิงลึกและความจํา  และองค์ประกอบท่ีสอง สะท้อนการใช้กลวิธี

การรู้คิดและการสะท้อนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผลการวิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ  

เพียร์สนัพบวา่  การรับรู้ความสามารถของตนในการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีความสมัพนัธ์กบัการใช้กลวิธีการ

กํากับตนเองทัง้สององค์ประกอบ  งานวิจัยของชนิธตา เกตุอําไพ (2549) พบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้

ความสามารถของตน การรู้คิด  และความเช่ืออํานาจภายใน-ภายนอกตนส่งผลทางบวกต่อการกํากับ

ตนเองในการปรับพฤติกรรมก้าวร้าวอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  ส่วนไอฝน  ตนสาลี  (2549)  พบว่า ปัจจยั

เชิงสาเหตุท่ีมีอิทธิพลทางตรงด้านบวกต่อการกํากับตนเองในการเรียน คือ การอบรมเลีย้งดูแบบ

ประชาธิปไตย  การรับรู้ความสามารถแห่งตน และเป้าหมายในการเรียนแบบมุ่งเรียนรู้  ในงานวิจยัของ

ทานริสเวน (Tanriseven.  2013) ศึกษาระดบัความตระหนกัของการฝึกกํากับตนเองในการเรียนรู้และ

ความรู้สึกในการรับรู้ความสามารถของครูโรงเรียนประถมศึกษา พบว่า ครูมีความตระหนกัท่ีระดบับอ่ย

มาก  และมีการรับรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  นอกจากนีย้งัพบความสมัพนัธ์ระหว่างความตระหนกัของการฝึก

กํากับตนเองในการเรียนรู้กบัการรับรู้ความสามารถของตนของครูโรงเรียนประถมศึกษาอย่างมีนยัสําคญั

ทางสถิติ และเม่ือการรับรู้ของครูขยายไปสู่ความสามารถในการสอนนักเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิเพิ่มขึน้ 

ความสามารถของนกัเรียนในการพฒันาทกัษะการกํากบัตนเองก็จะเพิ่มขึน้ด้วย  จากการศกึษาของลอมเบิร์ต

และคนอ่ืนๆ (Lombaerts; et al.  2009) ผลการวิจยัพบว่าความตระหนกัในการฝึกกํากบัตนเองในการ
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เรียนรู้มีความเช่ือมโยงกบัลกัษณะส่วนบุคคลของครูผู้สอน ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนของครูผู้สอน

อาจเป็นตวัแปรหนึ่งจากหลายๆตวัแปรท่ีสัมพนัธ์กับการฝึกกํากับตนเองในการเรียนรู้ เพราะจากทฤษฎี

ปัญญาสังคมให้ความสําคญัก ับการรับ รู้ความสามารถของตนของครูว ่าเ ป็นปัจจ ัยที่สําคญัต ่อ

พฤติกรรมของครูผู้ สอน (Henson.  2001)   

        งานวิจยัเก่ียวกับการรับรู้ความสามารถของตนท่ีสมัพนัธ์กับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ได้แก่  

งานวิจัยของรจเรข  รัตนาจารย์ (2547) ศึกษาผลของการฝึกการกํากับตนเองในการเรียนการสอนวิชา

วิทยาศาสตร์ท่ีมีตอ่การรับรู้ความสามารถของตนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ภายหลงัการทดลอง  คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนในวิชาวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนกลุ่มท่ีมีการฝึกการกํากับตนเองมีความสัมพันธ์กับคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เท่ากบั .61 ซึ่งสงูกว่า

ก่อนทดลอง สอดคล้องกบัอีเชล และโคฮาวี (Eshel; & Kohavi.  2003) ทําการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

การควบคมุชัน้เรียน กลวิธีการกํากบัตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบว่า ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ความสามารถของตนในการกํากับตนเองในการเรียนรู้ การรับรู้

ความสามารถของตนทางคณิตศาสตร์และปัจจยัทางวิชาการอ่ืนๆ เช่นเดียวกบัแรงจูงใจภายในและกลวิธี

ทางปัญญา ส่วนมซููไลด์ และฟิลิปโป (Mousoulides; & Philippou.  2005) พบว่าการรับรู้ความสามารถ

ของตนเป็นตวัทํานายท่ีดีของผลสมัฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์  ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ

ของตน (Bandura.  1986) อธิบายว่า การรับรู้ความสามารถของตนเป็นการประยกุต์ใช้และช่วยสนบัสนนุ

การกํากับตนเองในการเรียนรู้ สุภาวดี คํานาดี (2551) ได้ศึกษาการวิจยัและพัฒนากระบวนการกํากับ

ตนเองสําหรับการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติและ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้โดยการกํากับตนเองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติ และ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการ

กํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อุรัจฉทาธ์ นามรักษ์  

(2555) ศกึษาปัจจยับางประการท่ีส่งผลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 

สงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขต 28 พบว่า ตวัแปรปัจจยั  ได้แก่  การรับรู้ความสามารถ

แห่งตน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธ์

ทางบวกกบัการกํากบัตนเองในการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในงานวิจยัของโมจาเวซีและ

ทามิซ (Mojavezi; & Tamiz.  2012) พบว่า ครูท่ีรับรู้ความสามารถตนมีอิทธิพลทางบวกตอ่แรงจงูใจและ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน  โดยได้รับอิทธิพลจากการจดัการเรียนรู้ของครู ความกระตือรือร้น  

ความยึดมั่นผูกพัน และพฤติกรรมการสอนของครู และผลการวิจัยสอดคล้องกับแบนดูรา (Bandura.  

1994)  พบว่า ครูท่ีรับรู้ความสามารถตนทางการสอนในระดบัสงูจะสามารถจงูใจนกัเรียนและพฒันาด้าน

ความคดิหรือสตปัิญญาของนกัเรียนได้   

      จากการประมวลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า  การรับรู้ความสามารถของตน

ทางการเรียน มีความสมัพนัธ์กับการกํากับตนเองในการเรียนรู้  การรับรู้ความสามารถของตนของครูมี

อิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของครู  นอกจากนีย้ังมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนกัเรียน ดงันัน้ งานวิจยันี ้จึงกําหนดให้การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนเป็น

หนึ่งในตวัแปรปัจจยับุคคลท่ีมีอิทธิพลทางตรงต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน  

และการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอนจะเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากบัตนเองในการเรียนรู้

การสอนคณิตศาสตร์และพฤตกิรรมการสอนของครูเชน่กนั  ภาพประกอบ 5 
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             3.2 การตัง้เป้าหมาย 

    แบนดรูา (Bandura.  1997)  กล่าวว่า เปา้หมายส่งเสริมการกํากบัตนเองโดยเป็นผล

ของแรงจงูใจ  การเรียนรู้ การรับรู้ความสามารถของตน และกระบวนการประเมินตนเอง  สอดคล้องกบัชงุก์

และเอิร์ทเมอร์ (Schunk; & Ertmer.  2000) กล่าวว่า การตัง้เป้าหมายเป็นตวัแปรสําคญัในการวิจัย

เก่ียวกบัแรงจงูใจในปัจจบุนั เพราะว่าเป็นการอ้างอิงถึงการกําหนดหลกัการของตนเองซึ่งเป็นกระบวนการ

ของการกํากับตนเองในการเรียนรู้ในอนาคต  ตวัอย่าง เช่น การวางแผน การดําเนินการและการสงัเกต

ตนเอง  เปา้หมายคือ การนําเสนอทางพทุธิปัญญาด้วยจดุประสงค์หลากหลายท่ีนกัเรียนสามารถปรับปรุง

ในสถานการณ์ท่ีมีผลตา่งกนั (Valle; et al.  2003)  ล็อค (Locke.  1968) ได้พฒันาทฤษฎีการตัง้เปา้หมาย

เป็นครัง้แรกเพ่ืออธิบายความพยายามของบุคคลในการทําภาระงานให้สําเร็จว่าอยู่บนพืน้ฐานของ

เป้าหมายท่ีควบคมุการกระทํา  ดงันัน้การตัง้เป้าหมายจึงเป็นการขับเคล่ือนพฤติกรรมของบุคคลในการ

ปฏิบตัิ  เม่ือบุคคลกําหนดเป้าหมายของตนเอง  ก็จะมีแรงจูงใจของตนเองในการบรรลุเป้าหมายท่ีตัง้ไว้  

การตัง้เปา้หมายเป็นกระบวนการสําคญัของการกํากบัตนเอง  ซึ่งเก่ียวข้องกบัการตัง้มาตรฐานเชิงปริมาณ

หรือเชิงคณุภาพของการปฏิบตัิ (Maria; & Acedo.  2010) เช่น นกัเรียนท่ีประสบความสําเร็จตามเปา้หมาย

ท่ีวางไว้ จะมีการรับรู้ความสามารถของตนเพิ่มขึน้  ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมการยึดมัน่ในเป้าหมายและการ

กํากบัตนเองในทางพทุธิปัญญาและแรงจงูใจท่ีเอือ้ตอ่ผลสมัฤทธ์ิตอ่ไป  (Pintrich.  2000)  ผู้ ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิ

สงูมาจากผลของการตัง้เปา้หมายมากกวา่และใช้บอ่ยกว่าผู้ ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางต่ํา  มากไปกว่านัน้  นกัเรียนยงั

มีแรงจูงใจท่ีจะทําสิ่งท่ีวางแผนไว้ให้สําเร็จมากกว่าและมีความตัง้ใจในการทํางานหนกัตามเปา้หมาย ซึ่ง

เป็นความยึดมัน่ตอ่เปา้หมายสงู (Schunk.  1991) เปา้หมายเป็นสิ่งท่ีสะท้อนจดุมุ่งหมายของพฤติกรรม

และมีอิทธิพลตอ่ความรู้  จิตใจและพฤติกรรมในการทําภาระงานและความต้องการในระยะยาว  นอกจากนี ้ 

เป้าหมายยังมีอิทธิพลต่อวิธีการจัดการของบคุคลในกระบวนการคิด พฤติกรรมและการตอบสนองทาง

อารมณ์ตามสถานการณ์ของทกุๆวนั (Schutz; Crowder; & White.  2001) ดงันัน้ เปา้หมายจึงมีผลกระทบตอ่

แรงจงูใจ ความยดึมัน่ผกูพนั และผลสมัฤทธ์ิ รวมทัง้ผลท่ีตามมาอย่างมีนยัสําคญั จึงเป็นเหตผุลท่ีคาดหวงั

ว่าเป้าหมายอาจจะมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจและความยึดมั่นผูกพันต่ออาชีพ รวมทัง้การสอนด้วย (Mansfield; 

Wosnitza; & Beltman.  2012) ครูผู้สอนจะต้องเข้าใจว่าเปา้หมายแบบไหนท่ีจะเป็นประโยชน์ตอ่ความยึดมัน่

ผกูพนัของนกัเรียนและจะสนบัสนนุได้อยา่งไร เพราะว่าเปา้หมายมีความสําคญัตอ่การกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้ (Ames.  1992)  

 

 

http://researchrepository.murdoch.edu.au/view/author/Mansfield,%20Caroline%20F.html
http://researchrepository.murdoch.edu.au/view/author/Mansfield,%20Caroline%20F.html
http://researchrepository.murdoch.edu.au/view/author/Beltman,%20Susan.html
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         แนวคิดและทฤษฎีการตัง้เป้าหมาย  

       ล็อค (Locke.  1968)  ให้ความหมายของการตัง้เปา้หมายว่า การตัง้เปา้หมายเป็นมโนทศัน์

ทางปัญญา (Cognitive concept)  เป็นสิ่งท่ีบคุคลพยายามเพ่ือทําให้สําเร็จตามวตัถปุระสงค์  ซิมเมอร์แมน 

และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  ให้ความหมายของการตัง้เปา้หมายว่า 

เป็นการวางแผนเพ่ือให้เป็นไปตามลําดบั  การกําหนดเวลา และการดําเนินกิจกรรมให้สําเร็จท่ีสมัพนัธ์กับ

เปา้หมายการเรียนรู้ของนกัเรียนหรือสมัพนัธ์กบัเปา้หมายยอ่ยของนกัเรียนและครู  นอกจากนีซ้ิมเมอร์แมน 

แบนดรูา และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; Bandura; & Martinez-Pons.  1992)  ให้ความหมายของ

การตัง้เปา้หมายทางการเรียน  ว่าเป็นบทบาทท่ีเดน่ชดัของแบบจําลองในทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสงัคมท่ี

เก่ียวข้องกับผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  ซึ่งการบรรลุผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรวมถึงวงจรการให้ผลสะท้อน

กลับทางบวกระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนและความยึดมั่นในเป้าหมาย  สอดคล้องกับชุงก์  

(Schunk.  2001) กล่าวว่า  เปา้หมายเป็นมาตรฐานท่ีกํากบักระทําของบคุคล  คณุสมบตัิของเปา้หมายท่ี

ส่งเสริมการกํากับตนเอง 3 ด้าน ได้แก่  ความจําเพาะเจาะจง (Specificity)  ความใกล้เคียง (Proximity)  

และระดบัความยาก (Difficulty)  โดยล็อคและลาแธม (Locke; & Latham. 1990) อธิบายว่าความจําเพาะ

เจาะจง คือ เปา้หมายท่ีชดัเจนและระบมุาตรฐานการปฏิบตัิจะเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้และกระตุ้นการ

ประเมินตนเองมากกว่าเปา้หมายทัว่ไป (เช่น ทําให้ดีท่ีสดุ)  เป้าหมายท่ีจําเพาะเจาะจงช่วยส่งเสริมความ

พยายามในการปฏิบตัท่ีิต้องการความสําเร็จและทํานายความพึงพอใจของตนเองได้มากกว่า  เปา้หมายท่ี

จําเพาะเจาะจงช่วยส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเพราะว่าสามารถวดัความก้าวหน้าได้ง่าย  ส่วน

ความใกล้เคียงของเป้าหมายจําแนกจากระยะเวลาท่ีดําเนินการสําเร็จในอนาคต  นั่นคือ  เป้าหมาย

ระยะใกล้จะทําสําเร็จได้เร็วกว่า  มีผลต่อแรงจูงใจมากกว่า และทําให้กํากับตนเองได้ดีกว่าเป้าหมาย

ระยะไกล  เน่ืองจากการสงัเกตความก้าวหน้าของเปา้หมายระยะใกล้ง่ายกว่าและการรับรู้ความก้าวหน้า

ส่งผลตอ่การรับรู้ความสามารถของตน  โดยเฉพาะอย่างย่ิง เป้าหมายระยะใกล้มีอิทธิพลต่อเด็กซึ่งไม่ได้

นําเสนอผลของความคิดในระยะยาว  และสุดท้าย ความยากของเป้าหมายหรือระดบัประสิทธิภาพของ

ภาระงานท่ีเทียบกับมาตรฐาน  มีอิทธิพลตอ่ความพยายามของผู้ เรียนในการบรรลเุปา้หมาย  เปา้หมายท่ี

ง่ายเกินไปหรือยากเกินไปจะไม่ส่งเสริมการกํากบัตนเองของนกัเรียน  เปา้หมายจะต้องท้าทายให้บรรลผุล

สําเร็จ  โดยในระยะแรก นกัเรียนอาจสงสยัวา่จะบรรลเุปา้หมายท่ียากได้หรือไม่  แตเ่ม่ือทํางานตอ่ไป  พวก

เขาจะเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ล็อคและลาแธม (Locke; & Latham.  2002)  ยํา้โครงสร้าง

สําคญัของการตัง้เปา้หมาย 3 ประการคือ 1) การเลือกเปา้หมายเป็นการนําเสนอวตัถปุระสงค์ท่ีแท้จริงของ

ครูในการใช้ความพยายามและระดบัความสําเร็จของเปา้หมาย  2)  ความยึดมัน่ในเปา้หมาย เป็นการระบุ
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ถึงการใช้ความพยายามของครูในการทําให้สําเร็จมากน้อยเพียงใด  ระดบัของความกระตือรือร้นและ

กําหนดวตัถปุระสงค์เพ่ือทําให้สําเร็จ  และ  3)  การปฏิบตัิตามเปา้หมาย โดยพยายามทําให้ผ่านมาตรฐาน

ของการปฏิบตั ิ การใช้มาตรฐานทางสงัคมเปรียบเทียบ  และการยกระดบัให้เป็นภาระงานท่ีดีท่ีสดุในกลุม่   

   เปา้หมายเพ่ือบรรลผุลทางการสอนของครูผู้สอน มีความหมายตา่งกนัตามความสามารถ

ทางการสอน เช่น ความสามารถในการพฒันา หรือความสามารถในการปฏิบตัิการสอน ดงันัน้การบรรลุ

เปา้หมายของครูจงึมีหลายชนิด เชน่ ครูบางคนมุง่ไปท่ีการปรับปรุงทกัษะการสอน (เช่น ความเช่ียวชาญใน

การสอน)  ในขณะท่ีบางคนมุ่งไปท่ีความสามารถในการสอนให้แก่ผู้ อ่ืน (เช่น ปฏิบัติการสอนตาม

เปา้หมาย)  หรือบางคนปกปิดการด้อยความสามารถในการสอน (เช่น ปฏิบตัิการหลีกเล่ียงเป้าหมายใน

การสอน)  ซึง่นกัเรียนต้องการบรรลผุลสมัฤทธ์ิท่ีเกิดจากการเรียนรู้และปรับปรุงตนเอง (Ames.  1992) นกั

ทฤษฎีเปา้หมายใฝ่สมัฤทธ์ิ (Achievement goal theorists) กล่าวว่า โดยพืน้ฐานเปา้หมายใฝ่สมัฤทธ์ิ แบง่

ออกเป็น 3 ชนิด คือ เปา้หมายเพ่ือความเช่ียวชาญ (Mastery goal) ในการพฒันาความสามารถ  เปา้หมาย

เพ่ือบรรลุผลการปฏิบตัิ  (Performance-approach goals) ในการแสดงความสามารถทางการสอน  และ

เปา้หมายเพ่ือหลีกเล่ียงการปฏิบตัิ (Performance-avoidance goals) ในการเก็บซ่อนความสามารถภายใน  

(Elliot.  2005)  สว่นบทัเลอร์ (Butler.  2007) แบง่การตัง้เปา้หมายใฝ่สมัฤทธ์ิทางการสอนของครูออกเป็น 4 

ชนิด ได้แก่ เป้าหมายเพ่ือความเช่ียวชาญ (Mastery goal) เปา้หมายเพ่ือบรรลผุล (Ability-approach goal) 

เปา้หมายเพ่ือหลีกเล่ียงผล (Ability-avoidance goal)  และเปา้หมายเพ่ือหลีกเล่ียงงาน (Work-avoidance 

goal)  โดยเป้าหมายเพ่ือความเช่ียวชาญทางการสอน คือ การพฒันาความสามารถทางการสอนสู่ความเป็น

มืออาชีพ  รวมทัง้พฒันาทกัษะและวิธีการทางการสอน  สําหรับเปา้หมายเพ่ือบรรลผุลทางการสอน (เช่น  เพ่ือ

บรรลผุลการปฏิบตัิ) เป็นการแสดงความความสามารถทางการสอนและได้รับความพึงพอใจโดยการประเมิน

จากบคุคลอ่ืน  (เช่น  ผู้ อํานวยการโรงเรียน นกัเรียน พ่อแม่ และเพ่ือนร่วมงาน)  ส่วนเปา้หมายเพ่ือหลีกเล่ียง

ความสามารถ (เช่น หลีกเล่ียงผลการปฏิบตัิ) คือ การเก็บซ่อนความสามารถทางการสอนท่ียงัไม่สมบูรณ์   

และเป้าหมายเพ่ือหลีกเล่ียงงาน  หมายถึง  เป้าหมายในการทํางานท่ีผ่านไปในหนึ่งวนัโดยใช้ความพยายาม

น้อยท่ีสดุ   

  จากการประมวลเอกสารข้างต้นสรุปได้ว่า  การตัง้เป้าหมาย คือการวางแผนในการเลือก

เป้าหมาย  ยึดมั่นในเป้าหมาย และปฏิบัติตามเป้าหมายเพ่ือดําเนินกิจกรรมให้บรรลุแผนท่ีวางไว้หรือ

ผลสมัฤทธ์ิตามเปา้หมาย  เปา้หมายของนกัเรียนหรือครูผู้สอน  อาจมีความหมายตา่งกนัตามความสามารถ

ของแต่ละบุคคล  เช่น ความจําเพาะเจาะจง  ความใกล้เคียงของเป้าหมายท่ีจะดําเนินการให้สําเร็จ และ

ระดบัความยาก 
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     การวัดการตัง้เป้าหมายทางการเรียนและการตัง้เป้าหมายทางการสอน 

          จากการประมวลผลงานวิจยั พบว่ามีงานวิจยัท่ีทําการวดัการตัง้เป้าหมายทางการเรียน

แบ่งตามรูปแบบของการตัง้เป้าหมายทางการเรียนแตกต่างกันออกไป เช่น แบบวัดการตัง้เป้าหมาย

ทางการเรียนของปณิตา นิรมล (2547) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จํานวน 18 ข้อ

ประกอบด้วยการตัง้เปา้หมาย 2 ด้าน คือ 1) การตัง้เปา้หมายเพ่ือการเรียนรู้ หมายถึง การท่ีผู้ เรียนมีความ

ต้องการเรียนเพ่ือพัฒนาตนเองโดยการเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ การเผชิญสถานการณ์ใหม่ๆและการเพิ่มพูน

ความสามารถของตนเอง มีข้อคําถาม จํานวน 8 ข้อ และ 2) การตัง้เปา้หมายเพ่ือผลงาน หมายถึง การท่ี

ผู้ เรียนมีความต้องการเรียนเพ่ือพิสจูน์ความสามารถของตนเองให้ตนเองได้รับการตดัสินในทางท่ีดี และ

หลีกเลี่ยงการถูกตดัสินในทางลบ มีข้อคําถาม จํานวน 10 ข้อ มีค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ .8664 ส่วน

แบบสอบถามเปา้หมายในการเรียนของไอฝน  ตนสาลี (2549) จํานวน 28 ข้อ โดยแบ่งเป้าหมายในการ

เรียนออกเป็น 3 รูปแบบ คือ แบบมุ่งเรียนรู้ จํานวน 10 ข้อ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง .381-.587 ค่า

ความเช่ือมัน่เท่ากบั .7786 แบบมุ่งปฏิบตัิ จํานวน 10 ข้อ มีคา่อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง .386-.473 ค่า

ความเช่ือมัน่เทา่กบั .7853 แบบเล่ียงงาน จํานวน 8 ข้อ มีคา่อํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง .322-.519 คา่ความ

เช่ือมัน่เท่ากบั .7832  ลกัษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 4 ระดบั คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง  

เห็นด้วย  ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง  สําหรับแบบสอบถามเป้าหมายในการทําปริญญานิพนธ์ของ

เนาวรัตน์  เลิศมณีพงศ์ (2555) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั จํานวน 8 ข้อ คา่อํานาจจําแนก

อยู่ระหว่าง .302-.628 และมีคา่ความเช่ือมัน่ .765  ส่วนแบบสมัภาษณ์การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ (Self-

Regulated Learning Interview Scale: SRLIS) เป็นเคร่ืองมือตามแนวคิดของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ 

พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  ซึ่งพฒันาแบบสมัภาษณ์เพ่ือวดัการกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้ตามแนวทางของการรายงานตนเอง โครงสร้างแบบสัมภาษณ์ใช้ในการประเมินกลวิธีการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้ 14 กลุ่ม ประกอบด้วย การประเมินตนเอง (Self-evaluation) การจดัการและการ

เปล่ียนแปลง (Organizing; & transforming) การตัง้เป้าหมายและการวางแผน (Goal setting; & 

planning) การสืบค้นข้อมูล (Seeking information) การจดบนัทึกและเตือนตนเอง (Keeping records; & 

monitoring) โครงสร้างทางสิ่งแวดล้อม (Environmental structuring) การจดัการผลท่ีเกิดขึน้กับตวัเอง  

(Self-consequences) การฝึกซ้อมและการจํา (Rehearsing; & memorizing) การหาผู้ช่วย (Seeking 

social assistance; peer, teacher, adult) การทบทวนสิ่งท่ีบนัทึกไว้ (Reviewing records; test, note, 

text) และวิธีอ่ืนๆ (Others) จํานวนข้อคําถาม 111 ข้อ  ในงานวิจยัของโชและชิม (Cho; & shim.  2013)  

พัฒนาแบบวัดการบรรลุเป้าหมายในการสอนมาจากแบบวัดการบรรลุเป้าหมายในการสอนของบทัเลอร์ 
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(Butler.  2007)  โดยมีโครงสร้างสําคญัของการตัง้เปา้หมาย 3 ด้านคือ เปา้หมายเพื่อความเชี่ยวชาญ  

เปา้หมายเพ่ือบรรลผุลการปฏิบตั ิ และเปา้หมายเพ่ือหลีกเล่ียงการปฏิบตั ิ โครงสร้าง 3 ด้านได้ปรับปรุงเพ่ือใช้

กับครูผู้ สอนในสหรัฐอเมริกา และใช้วัดคุณลักษณะทางจิตวิทยา (Shim; Cho; & Cassady.  2013)  

ประกอบด้วย  คําถามวดัเปา้หมายเพ่ือความเช่ียวชาญในการสอน จํานวน 3 ข้อ (คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดั

เท่ากบั .80)  เปา้หมายเพ่ือบรรลผุลการปฏิบตัิในการสอน จํานวน 4 ข้อ (คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัเท่ากับ 

.80)  และเป้าหมายเพ่ือหลีกเล่ียงการปฏิบตัิ จํานวน 3 ข้อ (ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวัดเท่ากับ .70) ใน

งานวิจยัของดรีเซลและคนอ่ืนๆ  (Dresel; et al.  2013)  ใช้แบบสอบถามการตัง้เปา้หมายของครู ซึ่งพฒันา

โดยนิทส์เชและคนอ่ืนๆ  (Nitsche; et al.  2011)  ประกอบด้วยเปา้หมาย 4 ชนิด  ได้แก่  เปา้หมายเพ่ือการ

เรียนรู้ (9 ข้อคําถาม)  เป้าหมายเพ่ือบรรลผุลการปฏิบตัิ (12 ข้อคําถาม)  เปา้หมายเพ่ือหลีกเล่ียงผล (9 ข้อ

คําถาม)  และเปา้หมายเพ่ือหลีกเล่ียงงาน (3 ข้อคําถาม)  ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั  

มีค่าคะแนนระหว่าง 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง) ถึง 5 (เห็นด้วยอย่างย่ิง) ค่าความเช่ือมัน่ของครอนบาค 

ระหวา่ง .78-.91 

   การวดัการตัง้เปา้หมายทางการเรียนในครัง้นี ้ผู้ วิจยัปรับปรุงจากการตัง้เปา้หมายและการ 

วางแผน จากแบบสมัภาษณ์การกํากบัตนเองในการเรียนรู้  (Self-Regulated Learning Interview Scale- 

SRLIS)  ตามแนวคิดของซิมเมอร์แมน และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  

เป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหวา่ง 1 (น้อยท่ีสดุ) ถึง 5 (มากท่ีสดุ) จํานวน 5 ข้อ 

ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักลา่วสงูกว่าแปลว่าเป็นผู้ ท่ีตัง้เปา้หมายทางการเรียนสงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจาก

แบบวดัต่ํากวา่ สําหรับการวดัการตัง้เปา้หมายทางการสอน ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัการบรรลเุปา้หมาย

ในการสอนของโช และชิม (Cho; & shim.  2013) ซึ่งพฒันามาจากแบบวดัการบรรลเุปา้หมายในการสอน

ของบทัเลอร์ (Butler.  2007) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั จํานวน 10 ข้อ มีคา่คะแนนระหว่าง 

1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ) ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่าแปลว่าเป็นผู้ ท่ีมีการตัง้เปา้หมาย

ทางการสอนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 

      งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการตัง้เป้าหมายทางการเรียนและการตัง้เป้าหมายทางการสอน 

        สําหรับงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องนัน้  ท่ีผ่านมามีการศกึษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหตรุะหว่างการ

ตัง้เปา้หมายทางการเรียนและการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ พบวา่ การตัง้เปา้หมายทางการเรียนมีอิทธิพล

ทางตรงด้านบวกต่อการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ ตวัอย่างเช่น ปณิตา นิรมล (2547)  ได้พฒันาโมเดล

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการกํากับตนเองในการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่าการ
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ตัง้เป้าหมายทางการเรียน มีอิทธิพลทางตรงต่อการกํากับตนเองในการเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ    

ไอฝน  ตนสาลี (2549) ศกึษาความสมัพนัธ์เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียน

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดัสพุรรณบรีุ พบวา่ เปา้หมายในการเรียนแบบมุ่งเรียนรู้มีอิทธิพล

ทางตรงด้านบวกตอ่การกํากบัตนเองในการเรียน  เนาวรัตน์  เลิศมณีพงศ์ (2555)  ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่

การกํากับตนเองในการทําปริญญานิพนธ์ของนิสิตบณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  พบว่า 

เจตคตติอ่การทําปริญญานิพนธ์และเปา้หมายในการทําปริญญานิพนธ์ส่งผลตอ่การกํากบัตนเองในการทํา

ปริญญานิพนธ์มากท่ีสดุ  นอกจากนีง้านวิจยัของเมดินา  (Medina.  2011)  ศกึษาการยกระดบัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนโดยใช้การกํากับตนเองและการตัง้เป้าหมาย  พบว่านกัเรียนเกรด 6-8  

ท่ีมีการตัง้เป้าหมายและกํากับตนเองในการเรียนรู้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึน้อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ  ซึ่งวิธีการกํากับตนเอง  นกัเรียนได้เรียนรู้การกําหนดปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้และ

เลือกใช้กลวิธีกบัปัจจยัเหล่านีอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ในงานวิจยัของดรีเซลและคนอ่ืนๆ  (Dresel; et al.  

2013)  ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการตัง้เปา้หมายของครู พฤติกรรมการสอนและแรงจงูใจของนกัเรียน 

ผลการศกึษาพบว่า การตัง้เปา้หมายของครูส่งผลตอ่พฤติกรรมการสอนและการตัง้เปา้หมายของนกัเรียน

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  ส่วนในงานวิจยัของโชและชิม (Cho; & shim.  2013)  พบว่า โครงสร้างของ

เป้าหมายเพ่ือความเช่ียวชาญของโรงเรียน และโครงสร้างเป้าหมายเพ่ือบรรลุผลการสอนสามารถทํานาย

เปา้หมายเพ่ือความเช่ียวชาญของครูและเปา้หมายเพ่ือบรรลผุลการสอน ตามลําดบั     

  จากการประมวลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า  การตัง้เป้าหมายทางการเรียน มี

อิทธิพลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้  และการตัง้เปา้หมายทางการสอนของครูส่งผลตอ่พฤติกรรมการ

สอน  และการตัง้เปา้หมายของนกัเรียน ซึ่งมีตวัแปรการกํากับตนเองในการเรียนรู้ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

สอน ด้วยเหตนีุ ้งานวิจยันี ้จึงกําหนดให้การตัง้เปา้หมายทางการเรียนเป็นหนึ่งในตวัแปรปัจจยับุคคลท่ีมี

อิทธิพลทางตรงตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  และการตัง้เปา้หมายทางการสอนของครูจะ

เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์เชน่กนั ดงัภาพประกอบ 6 
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ระดบัครู 
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ระดบันกัเรียน 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตน การตัง้เปา้หมาย  

     การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ และตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู 

 

  3.3 การมีตัวแบบ 

    ตวัแปรการมีตวัแบบ (Modeling) ในงานวิจยันี ้เป็นตวัแปรในระดบันกัเรียนท่ีผู้ วิจยั

ได้มาจากผลการวิเคราะห์ข้อมลูในระยะท่ี 1 ซึ่งพบว่านกัเรียนมีตวัแบบทางการเรียน จึงนําเสนอตวัแปร

การมีตวัแบบของนกัเรียนเท่านัน้  ผู้ วิจยัได้ทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการมีตวัแบบ  พบว่าเป็นตวัแปร

ท่ีมาจากทฤษฎีปัญญาสังคม ซึ่งกล่าวถึงปฏิสัมพันธ์แลกเปล่ียนซึ่งกันและกันของระหว่างสิ่งแวดล้อม  

บคุคล และพฤติกรรมของบคุคลนัน้ๆ (Bandura.  1986)  การมีตวัแบบเป็นอิทธิพลท่ีมีนยัสําคญัในการ

พัฒนานักเ รียน  ทฤษฎีนีใ้ห้ความสําคัญกับการเรียนรู้ของนักเ รียนผ่านตัวแบบ ใช้ตัวแบบจาก

ความสามารถของครูและสะท้อนการกํากบัตนเองในการเรียนรู้จากการสอนของครู (Davis; & Gray.  2007)  

ผลของตัวแบบในการกํากับตนเองเป็นสิ่งท่ี สําคัญในทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาสังคม  ตัวแบบท่ีมี

ความสามารถใกล้เคียงกบัตนเองจะส่งผลให้เกิดการใช้กลวิธีกํากบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีประสบผลสําเร็จ

มากขึน้   (Zimmerman.  1989) 

 

 

 

การกํากบัตนเองในการ
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การตัง้เปา้หมายทางการสอน 
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   แนวคิดและทฤษฎีการมีตัวแบบ  

    ตวัแบบ หรือเรียกช่ืออ่ืนว่า การเรียนรู้จากการสงัเกตหรือการเลียนแบบ เป็นกระบวนการ

ของพฤติกรรมพืน้ฐานท่ีเก่ียวข้องกบัการใช้ตวัแบบจริง (Live model) หรือตวัแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic 

model) ซึง่แสดงพฤตกิรรม ความคดิ หรือเจตคตท่ีิผู้สงัเกตต้องการเรียนรู้หรือปรับเปล่ียนตาม ในห้องเรียน  

ครูเป็นตวัแบบท่ีมีอิทธิพลตอ่นกัเรียน  นกัเรียนแตล่ะคนเป็นทัง้ผู้สงัเกตและตวัแบบ  นกัเรียนบางคนเป็นตวั

แบบท่ีมีอิทธิพลมาก  เพราะมีคณุลกัษณะของตวัแบบท่ีดีรวมทัง้คณุลกัษณะท่ีคล้ายคลึงกบันกัเรียนคนอ่ืน  

เพราะมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกัน  นอกจากครูจะสอนนักเรียนด้านวิทยาการแล้วครูยังเป็นตวัแบบของ

นักเรียนในด้านพฤติกรรมตามท่ีสังคมได้ตัง้ความคาดหวังไว้ (สุรางค์ โค้วตระกูล.  2552) แบนดูรา 

(Bandura.  1986) กล่าวว่า ตวัแบบเป็นตวักลางท่ีสําคญัในการได้มาซึ่งทกัษะ ความเช่ือ และพฤติกรรม

ใหม่ๆ  ตวัแบบยงัเป็นแบบของการเปรียบเทียบทางสงัคม  นัน่คือ บคุคลท่ีสงัเกตการปฏิบตัิของผู้ อ่ืนจะเช่ือ

ว่าพวกเขาสามารถทําได้ดี (Bandura.  1981) เขาเชื่อว่าพฤติกรรมไม่ใช่เพียงสิ่งที่ตวัมนุษย์หรือ

สิ่งแวดล้อมจะกําหนดขึน้มา แต่พฤติกรรมเกิดขึน้เพราะตัวเราและสิ่งแวดล้อมมีปฏิสัมพันธ์กันอย่าง

ซบัซ้อน  จึงคิดทฤษฎีขึน้มาใหม่ช่ือ (Observation learning) ท่ีแสดงให้เห็นว่า  พฤติกรรมไม่จําเป็นต้อง

เก่ียวข้องกับการเลียนแบบ (Imitation)  ผู้สงัเกตการณ์จะยอมเลียนแบบพฤติกรรมของตวัแบบหรือไม่นัน้  

ขึน้อยู่กับปัจจยัหลายชนิด  และมนุษย์สามารถกระทําบางสิ่งบางอย่างเพ่ือควบคมุความคิด  ความรู้สึก

และการกระทําของตนเองด้วยผลกรรมท่ีกําหนดไว้สําหรับตวัเอง  ซึ่งความสามารถในการดําเนินการ

ดงักลา่วนีถ้กูเรียกวา่ การกํากบัตนเอง (สิริอร  วิชชาวธุ; และคนอ่ืนๆ.  2554)  ระยะแรกของการพฒันาการ

กํากับตนเองคือกระบวนการสังเกต  ซึ่งเก่ียวข้องกับการสังเกตขัน้ต้นของการปฏิบตัิ  ในระยะของการ

สงัเกต  ผู้ เรียนตัง้ใจกับการปฏิบตัิหรือเรียนรู้กับตวัแบบท่ีเป็นนามธรรม (Abstract model) หรือตวัแบบ

ทางสงัคม (Social model) การเรียนรู้การสงัเกตผ่านตวัแบบเก่ียวข้องกับกระบวนการย่อย 4 ขัน้ คือ  

กระบวนการตัง้ใจ (Attention)  กระบวนการเก็บจํา (Retention) กระบวนการกระทํา (Reproduction) และ

กระบวนการจงูใจ (Motivation) (Bandura.  1986)  การสงัเกตเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสําคญัในการเรียนรู้

จากสิ่งแวดล้อมท่ีผู้ เรียนเรียนรู้จากตวัแบบ  มนัเกิดขึน้เม่ือผู้สงัเกตแสดงพฤตกิรรมใหม่ๆท่ีไม่เคยทํามาก่อน

ซึง่มาจากพฤตกิรรมตวัแบบแสดงให้เห็น (Schunk. 1998)  ลกัษณะของแม่แบบตามทฤษฎีปัญญาสงัคมมี

หลายแบบ ได้แก่ 1) แม่แบบทางปัญญา (Cognitive modeling) เป็นแม่แบบท่ีลกัษณะอธิบายและสาธิต  

พร้อมทัง้ใช้การพูดเหตุผลในการกระทํา 2) แม่แบบหลายคน (Multiple models) เป็นการใช้แม่แบบ

มากกว่าหนึ่งคนในการให้นักเรียนได้สังเกตความแตกต่างระหว่างแม่แบบ และเลือกแม่แบบท่ีเหมือน

ตนเองเป็นแบบ เช่น แม่แบบท่ีเป็นเพ่ือนหรือครู  3) แม่แบบท่ีประสบความสําเร็จและแม่แบบท่ีสามารถ
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จัดการปัญหา (Mastery and coping model) แม่แบบท่ีประสบความสําเร็จจะแสดงความสมบูรณ์ 

สามารถทํางานได้อยา่งราบร่ืน ส่วนแม่แบบท่ีสามารถจดัการปัญหา จะแสดงความพยายาม ความคิดท่ีจะ

เอาชนะความยากลําบากและสามารถประสบความสําเร็จได้ในท่ีสดุ  (Schunk. 1998: 137-159)  การสงัเกต

ตวัแบบสามารถเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนหรือความเช่ือส่วนบุคคลเก่ียวกับความสามารถท่ีจะ

เรียนรู้หรือแสดงพฤติกรรมของผู้สงัเกต (Bandura.  1986)  เพราะว่าคา่นิยมของการกํากบัตนเองเป็นการ

สนบัสนุนแรงจูงใจและผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียน  ทฤษฎีปัญญาสงัคม (Bandura.  1986) ยํา้ถึงเร่ืองการ

เรียนรู้ของนกัเรียนผ่านตวัแบบผ่านความสามารถของครูให้เป็นตวัแบบและสะท้อนการกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้ท่ีเป็นส่วนสําคญัของการสอน ในการเรียนรู้จากการสงัเกตตวัแบบท่ีเป็นครู ผู้ ใหญ่ หรือนกัเรียน มี

อิทธิพลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในวัยต่างๆ และในวิชาต่างๆของโรงเรียน เช่น การเรียนรู้ในวิชา

คณิตศาสตร์ (Schunk; & Hanson.  1989)  สลิลภรณ์  สตุารักษ์สนธิสตุ (2553) ให้ความหมายของการยึด 

ตวัแบบในการเรียน หมายถึง การปฏิบตัตินของนกัเรียนตามแบบอย่างของครูและเพ่ือนในด้านการใช้เวลา

เรียน ได้แก่ การตรงต่อเวลาในการเข้าห้องเรียน การศึกษาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม การตัง้ใจเรียน 

ทบทวนบทเรียน การค้นคว้านอกห้องเรียน การทําการบ้านและการเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ 

      จากการประมวลเอกสารข้างต้น  ผู้ วิจยัจึงสรุปความหมายของการมีตวัแบบ หมายถึง 

การเรียนรู้จากการสังเกตตามแบบอย่างท่ีเป็นบุคคลในการเรียนคณิตศาสตร์ซึ่งนักเรียนมีความรู้สึก

ทางบวก   

 

  การวัดการมีตัวแบบ  

       ในงานวิจยัของปณิตา นิรมล  (2547) ได้พฒันาแบบสอบถามแม่แบบทางการเรียน ซึ่ง

ปรับปรุงจากแบบสอบถามแม่แบบทางการเรียนของขนิษฐา  สุวรรณนิตย์ (2553)  ลกัษณะแบบสอบถาม

เป็นมาตรประมาณค่า 3 ระดบั จํานวน 5 ข้อ  มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.793 ในงานวิจยัของสลิลภรณ์        

สตุารักษ์สนธิสตุ  (2553) ได้พฒันาแบบวดัการยึดตวัแบบในการเรียนจากแบบสอบถามวดัการเลียนแบบ

อาจารย์และการเลียนแบบเพ่ือนของกนัยา สพุรรณกลู (2551: 94-95) โดยพฒันาเป็นแบบวดัการยึดตวัแบบ

ในการเรียน จํานวน 10 ข้อ มีคา่อํานาจจําแนกอยูร่ะหว่าง .486 ถึง .724 และมีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .884 

   การวดัการมีตวัแบบในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัการยึดตวัแบบในการเรียนของ

สลิลภรณ์  สุตารักษ์สนธิสุต  (2553)  ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 6 ระดบั มีค่า

คะแนนระหว่าง 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ) จํานวน 9 ข้อ   ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่า

แปลวา่เป็นผู้ ท่ียดึตวัแบบในการเรียนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 
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   งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการมีตัวแบบ  

ในงานวิจัยของปนัดดา  ดีพิจารณ์  (2551) พบว่าตวัแปรด้านบุคคลท่ีเป็นแม่แบบมี 

อิทธิพลโดยตรงในทิศทางบวกกับการกํากับตนเองในการทําวิทยานิพนธ์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  จากปัจจยับคุคลท่ีเป็นแม่แบบ คือ การเป็นแม่แบบของอาจารย์ท่ีปรึกษา การเป็นแม่แบบของ

เพ่ือน  และการเป็นแม่แบบของครอบครัว  ในงานวิจยัของสลิลภรณ์  สตุารักษ์สนธิสุต (2553) พบว่าการ

ยึดตวัแบบทางการเรียนส่งผลตอ่การกํากับตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 

ท่ีระดบั .01  งานวิจยัของศริิพร โอภาสวตัชยั (2543)  ศกึษาผลการจดัการเรียนการสอนท่ีอิงตวัแปรคดัสรร

การเรียนรู้โดยการกํากบัตนเองของนกัศกึษาพยาบาล พบว่า  แม่แบบเป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้

โดยการกํากบัตนเองของนกัศกึษาพยาบาลอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดยมีตวัแปรครอบครัวมี

อิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการกํากับตนเอง  สําหรับงานวิจยัของขนิษฐา  สุวรรณนิตย์ (2533)  ศึกษาปัจจัย  

คดัสรรท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 พบว่า การเห็น

ผู้ อ่ืนเป็นตวัแบบ (-.17814)  เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลทางตรงเชิงนิเสธ    

    จากการประมวลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า  การมีตัวแบบมีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน  ในงานวิจยันี ้ ผู้ วิจยัจงึคาดไว้ว่าการมีตวัแบบจะเป็น

ปัจจยับคุคลท่ีมีอิทธิพลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนด้วย ภาพประกอบ 7 
 

 

 

 
 

ระดบัครู 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ระดบันกัเรียน 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7  ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ความสามารถตน การตัง้เปา้หมาย การมีตวัแบบ   

     การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ และตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู  

 

การกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 

 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ 

 

พฤติกรรมการสอน

คณิตศาสตร์ 
 

 

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ 

การสอนคณิตศาสตร์ 
 

ปัจจัยบุคคล 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน 

การตัง้เปา้หมายทางการเรียน 

การมีตวัแบบ 

 

ปัจจัยบุคคล 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน 

การตัง้เปา้หมายทางการสอน 
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  3.4 การรับรู้การสนับสนุนทางสังคม 

    ตวัแปรการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคมในงานวิจยันี ้เป็นการรับรู้การสนบัสนุนทาง

สงัคมของนักเรียนและการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคมของครู  ซึ่งผู้ วิจยัพบจากการทบทวนเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เป็นตัวแปรปัจจัยสภาพแวดล้อมจากการวิเคราะห์ทฤษฎีปัญญาสังคม  ซึ่งมี

รายละเอียดดงันี ้

    การสนบัสนนุทางสงัคมท่ีนกัเรียนได้รับจากพอ่แม่  ครู และเพ่ือนร่วมชัน้  มีผลตอ่การ

ใช้กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  (Zimmerman; & Martinez-Pons.  

1990)  มีงานวิจยัท่ีศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้และการสนบัสนุน

ทางสงัคม  พบว่ามีความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างความถ่ีและความสําคญัของการสนบัสนนุทางสงัคมกับ

การใช้กลวิธีการกํากบัตนเอง  (Schunk; & Zimmerman.  1994)  นอกจากนีมี้งานวิจยัของการสนบัสนนุ

ทางสงัคมจากครูและเพ่ือน ซึ่งมีบทบาทสําคญัในการส่งเสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนมากขึน้  

จากการศกึษาของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 พบว่า นกัเรียนมีความผกูพนัในงานและใช้กลวิธีกํากับ

ตนเองมากขึน้เม่ือได้รับการสนบัสนนุจากครูและเพ่ือนของเขา  (Patrick; Ryan; & Kaplan.  2007)  การ

สนบัสนนุอาจเป็นการสะท้อนผล  เชน่ มีผลการวิจยัพบวา่  การสะท้อนผลท่ีมีประสิทธิภาพคือการให้ข้อมลู

เก่ียวกบัสิ่งท่ีนกัเรียนทําได้ดี (Labuhn; Zimmerman; & Hasselhorn.  2010)  หรือสะท้อนสิ่งท่ีนกัเรียน

จําเป็นต้องปรับปรุงและพฒันาในงานของพวกเขา  (Hattie; & Timperley.  2007)  การสะท้อนผลมกัจะเป็น 

การสะท้อนความก้าวหน้า  (Duijnhouwer; Prins; & Stokking.  2010)  และสามารถช่วยส่งเสริมแรงจงูใจ

และการกํากบัตนเองของนกัเรียนอีกด้วย  (Wigfield; Klauda; & Cambria.  2011)  การสนบัสนนุทาง

สงัคมของเพ่ือนร่วมงานและผู้บริหารโรงเรียนสามารถช่วยปอ้งกันความรู้สึกหมดกําลงัใจ  ความรู้สึกด้านลบ

และไม่สามารถบรรลเุปา้หมายการทํางานของครูได้  (Glass; & McKnight.  1996)  ในงานวิจยัของเวมีเยอร์ 

อกรัน และฮิวเกส  (Wehmeyer;  Agran; & Hughes.  2000)  พบว่า มีสิ่งท่ีเป็นอปุสรรคของครูในการสอน

การกํากับตนเอง เช่น ข้อมูลไม่เพียงพอ  ความสามารถในการสอนนกัเรียนให้กํากับตนเองในการเรียนรู้  

และขาดบุคคลผู้ ช่วยเหลือสนับสนุนในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการกํากับตนเองในการเรียนรู้  

อปุสรรคเหล่านีจ้ะสามารถจดัการได้โดยให้ความรู้ความเข้าใจและ  ส่งเสริมให้ครูจดัการเรียนรู้ในชัน้เรียน

ตามแนวทางการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  สอดคล้องกบัแบนดรูา (Bandura.  2002)  ท่ีแนะนําว่า ถ้าครู

สอนนักเรียนให้เรียนรู้วิธีเรียนรู้  การจัดการเรียนรู้ของครูตามแนวทางดังกล่าวจะประสบความสําเร็จ  

ผู้บริหารโรงเรียนจงึควรเป็นผู้ นําทางการศกึษาและชว่ยครูผู้สอนในการปฏิรูประบบการศกึษาในปัจจบุนั       
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  แนวคิดและทฤษฎีการรับรู้การสนับสนุนทางสังคม  

   เดอมาเรย์ และมาเลคคี (Demaray; & Malecki.  2003: 471) ให้ความหมายของการรับรู้

การสนับสนุนทางสังคม คือ การรับรู้พฤติกรรมการสนบัสนุนทั่วไปหรือเฉพาะเจาะจงท่ีส่งผลต่อสภาพ

ร่างกายและจิตใจของบุคคลหรือปกป้องบุคคลจากความกดดนัต่างๆ  ส่วนคอบบ์ (Cobb.  1976) ให้

ความหมายการสนบัสนุนทางสงัคมว่า การท่ีบุคคลได้รับข้อมูลท่ีทําให้เช่ือว่าเขามีบุคคลท่ีให้ความรัก  เห็น

คุณค่า ให้การยกย่อง และเป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายในสังคมร่วมกัน  สําหรับองัศินันท์ อินทรกําแหง  

(2556) กล่าวถึงการสนบัสนุนทางสงัคม หมายถึง สิ่งท่ีผู้ รับการสนบัสนุนทางสงัคมได้รับความช่วยเหลือ

ทางด้านข้อมูล ข่าวสาร วตัถุสิ่งของ หรือการสนับสนุนทางด้านจิตใจจากผู้ ให้การสนบัสนุน ซึ่งอาจเป็น

บคุคลหรือกลุ่มคน ซึ่งเป็นผลทําให้ผู้ รับปฏิบตัิไปในทางท่ีผู้ ให้ต้องการ  ในงานวิจยัของดจุเดือน พนัธุมนาวิน 

และอมัพร ม้าคะนอง  (2549) ให้ความหมายการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมจากครู หมายถึง การรับรู้ของ

นกัเรียนเก่ียวกับการช่วยเหลือ สนบัสนนุจากครูคณิตศาสตร์ใน 2 ด้าน คือ ด้านอารมณ์และด้านข้อมูล

ขา่วสาร  แคปแลนด์ (Caplan.  1979)  แบง่การสนบัสนนุทางสงัคมเป็น 2 ชนิด คือ 1) การสนบัสนนุท่ีเป็น

รูปธรรม (Tangible support)  และ 2) การสนบัสนนุท่ีเป็นนามธรรม (Intangible support) ส่วนเบอร์นาร์ด

และครูปัท (Bernard; & Krupat.  1994: 260) แบง่การสนบัสนนุทางสงัคมออกเป็น 5 รูปแบบ คือ การ

สนบัสนุนทางด้านอารมณ์ (Emotional support) การสนบัสนุนด้านคณุค่า (Esteem support) การ

สนบัสนนุด้านข้อมลูข่าวสาร (Informational support) การสนบัสนุนด้านวสัดสุิ่งของและบริการ (Tangible 

support) และการสนบัสนนุด้านเครือข่าย (Network support) ดจุเดือน พนัธุมนาวิน (Bhanthumnavin.  

2000) สรุปนิยามของพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคมว่าหมายถึง ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลสองคนใน

สถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง โดยผู้ ท่ีให้การสนบัสนุนทางสังคม จะให้การสนบัสนุนได้ 3 ด้าน คือ        

1) การสนบัสนนุทางด้านอารมณ์  เชน่ การแสดงความเป็นหว่งเป็นใย  เห็นใจ แสดงความรัก การยอมรับ เป็นต้น  

2) การสนบัสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร เช่น การให้ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการทํางาน ข้อมูลย้อนกลบั การให้

รางวลั-ลงโทษ  การกลา่วตชิม เป็นต้น  และ 3) การสนบัสนนุด้านวสัดอุปุกรณ์ รวมทัง้ทรัพยากร งบประมาณ  

และแรงงาน (Material support)  เช่น บริการ เงิน สิ่งของ เคร่ืองมือท่ีจําเป็น เป็นต้น  ทัง้นีเ้พ่ือจดุประสงค์

ของการเพิ่มแรงจงูใจ ผลการปฏิบตัิงานหรือประสิทธิผลในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งของผู้ ท่ีได้รับการสนบัสนุน

ทางสงัคมนัน้  สอดคล้องกบัเฟเบอร์  (Faber.  1983: 156-157) ให้ความหมายของการได้รับการสนบัสนนุ

ทางสงัคมของครู  หมายถึง การท่ีครูในโรงเรียนได้รับการสนบัสนนุช่วยเหลือในด้านตา่งๆทัง้ด้านโอกาสท่ีดี

ด้านอารมณ์ การยอมรับ ความสนใจ วัตถุสิ่งของ ข้อมูลข่าวสาร การให้คําปรึกษาแนะนําจากเพ่ือน

ร่วมงาน ผู้บงัคบับญัชา และจากโรงเรียน ทําให้เกิดความร่วมมือความประทบัใจในการปฏิบตัิงาน  ซึ่ง
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กําหนดลกัษณะไว้ 3 ประการ คือ 1) การสนบัสนนุทางอารมณ์ เป็นการยอมรับการให้ความสนใจ การให้

กําลงัใจ  2) การสนบัสนนุทางด้านการเงินและวตัถสุิ่งของ และ 3) การได้รับการปรึกษาหารือแนะนําแก้ไข

ปัญหาทัง้งานในหน้าท่ีและเร่ืองส่วนตวั  ส่วนงานวิจยัของซาราซนัและคนอ่ืนๆ (Sarason; et al.  1983)  

ให้ความหมายว่า  การสนบัสนนุทางสงัคมคือ การช่วยเหลือของบคุคลท่ีเราไว้วางใจ  บคุคลท่ีแสดงความ

เป็นหว่ง  แสดงความรัก และให้การยอมรับเรา 

          จากการประมวลเอกสารข้างต้น  สรุปความหมายของการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม

ของนกัเรียน  หมายถึง สิ่งท่ีนกัเรียนรับรู้เก่ียวกบัการได้รับความชว่ยเหลือจากบคุคลอ่ืนทัง้ด้านร่างกายและ

ด้านจิตใจ   สําหรับการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคมของครู หมายถึง สิ่งท่ีครูผู้สอนรับรู้เก่ียวกบัการได้รับ

ความชว่ยเหลือจากบคุคลอ่ืนทัง้ด้านร่างกายและด้านจิตใจ ซึ่งในงานวิจยันี ้ได้แก่ การสนบัสนนุทางสงัคม

จากผู้บริหารสถานศกึษาและเพ่ือนร่วมงาน 

  

             การวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนและครู   

  ในงานวิจยัของเดอมาเรย์และมาเลคคี  (Demaray; & Malecki.  2002) และงานวิจยัของ 

มาเลคคีและเดอมาเรย์ (Malecki; & Demaray.  2003)  ได้พฒันาแบบวดัการสนบัสนนุทางสงัคมของเด็ก

และวยัรุ่น  (Child and Adolescent Social Support Scale: CASSS) เพ่ือวดัการรับรู้การสนบัสนนุทาง

สงัคมของนกัเรียน  แบง่ออกเป็นมาตรวดัย่อยด้านพอ่แม่  ครู และเพ่ือนร่วมชัน้ จํานวน 3 ด้านๆละ 12 ข้อ  

โดยมีคําถาม 2 ชดุ คือ 1) ความถ่ีของการรู้การสนบัสนนุทางสงัคม  มีมาตร 6 หน่วย จาก “เป็นประจํา” ถึง 

“ไมเ่คยเลย”  มีพิสยัคะแนนอยู่ระหว่าง 36-216 คะแนน  และ 2) ความสําคญัของการรับรู้การสนบัสนุน

ทางสงัคม  มีมาตร 3 หน่วย จาก “สําคญัมาก” ถึง “ไม่สําคญั”  มีพิสยัคะแนนอยู่ระหว่าง 36-108 คะแนน  

โดยแบบวดันีมี้คา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟาระหว่าง .96 ถึง .97 งานวิจยัของดจุเดือน พนัธุมนาวินและอมัพร 

ม้าคะนอง (2549) พฒันาแบบวดัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมจากครู เป็นแบบวดัการรับรู้ของนกัเรียน

เก่ียวกับการช่วยเหลือ สนบัสนุนจากครูคณิตศาสตร์ใน 2 ด้าน คือ ด้านอารมณ์และด้านข้อมูลข่าวสาร 

ประกอบด้วย 15 ประโยค  แตล่ะประโยค มีมาตร 6 หน่วย จาก “จริงท่ีสดุ” ถึง “ไม่จริงเลย”  มีคา่อํานาจ

จําแนกรายข้อของแบบวดัอยู่ระหว่าง 4.05 ถึง 8.87 คา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟา เท่ากบั .90 ในงานวิจยั

ของซาราซนัและคนอ่ืนๆ (Sarason; et al.  1983) พฒันาแบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม (Social 

Support Questionnaire: SSQ)  จํานวน 27 ข้อ แตล่ะคําถามจะต้องตอบ 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีหนึ่ง ระบุ

บคุคลท่ีช่วยเหลือหรือสนบัสนนุจากสถานการณ์ท่ีกําหนดให้  และส่วนท่ีสอง ระบรุะดบัความพึงพอใจต่อ

บคุคลท่ีตอบในส่วนแรก  แบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า 6 ระดบั  มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (ไม่พอใจ
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อยา่งมาก) ถึง 6 (พอใจอยา่งย่ิง) โดยมีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟาเท่ากบั .97  ตอ่มาซาราซนัและคนอ่ืนๆ  

(Sarason; et al.  1987)  พฒันาแบบสอบถาม QQR เป็นแบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมแบบย่อ 

(Social Support Questionnaire (Short Form): SSQSR)  จํานวน 12 ข้อ พบว่า  ความสมัพนัธ์ระหว่าง 

SSQ กบั  SSQSR มีคา่สงู  นอกจากนีผ้ลการวิจยัยงัพบว่า การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของผู้ ใหญ่อาจ

เป็นสิ่งสะท้อนประสบการณ์เดิม  ในงานวิจยัของบรูเวอร์ ทอมมิค และโบลลูท์  (Brouwers; Tomic; & 

Boluijt.  2011)  ใช้แบบวดัการสนบัสนนุของเพ่ือนร่วมงานและการจดัการของโรงเรียน (Colleague and 

School Management Support) จากแบบวดัการสนับสนุนทางสงัคมด้านอารมณ์ของซอนเดอร์เรน  

(Sonderen.  1991)  โดยใช้ข้อคําถามแบบเดียวกนัจํานวน 6 ข้อเพ่ือวดัการสนบัสนนุของเพ่ือนร่วมงาน

และการสนับสนุนการจัดการของโรงเรียน  แบบสอบถามเป็นแบบประเมินค่า 4 ระดบั  มีค่าคะแนน

ระหวา่ง 1 (ไมเ่คยเกิดขึน้) ถึง 4 (เกิดขึน้บอ่ยมาก)  โดยมีคา่ความเช่ือมัน่แบบแอลฟาเท่ากบั .90  งานวิจยั

ของศิราภรณ์  สุขศีลลํา้เลิศ (2550) พฒันาแบบวดัการสนับสนุนทางสังคมโดยปรับปรุงจากแบบวดัการ

สนบัสนนุทางสงัคมของศกัดิช์ยั  นิรัญทวี (2532) มีลกัษณะเป็นมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั จากมากท่ีสดุถึง

น้อยท่ีสดุ จํานวน 21 ข้อ  แบง่เป็นการสนบัสนนุทางสงัคมจากชุมชน 5 ข้อ การสนบัสนนุทางสงัคมจาก

ผู้บริหาร จํานวน 7 ข้อ และการสนบัสนนุทางสงัคมจากผู้ ร่วมงาน จํานวน 9 ข้อ แบบวดัมีคา่อํานาจจําแนก

อยูร่ะหวา่ง .2014 - .8644  มีคา่ความเช่ือมัน่แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟาเทา่กบั .9096  

  การวดัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียนในงานวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจาก 

แบบวดัการสนบัสนนุทางสงัคมของเด็กและวยัรุ่นของเดอมาเรย์และมาเลคคี  (Demaray; & Malecki.  2002)  

และงานวิจยัของมาเลคคีและเดอมาเรย์ (Malecki; & Demaray.  2003)  เพ่ือวดัการรับรู้การสนบัสนนุทาง

สงัคมของนกัเรียน  แบง่ออกเป็นมาตรวดัย่อยด้านพ่อแม่  ครู และเพ่ือนร่วมชัน้ จํานวน 3 ด้านๆละ 5 ข้อ  

ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริง

ท่ีสุด) มีพิสยัคะแนนอยู่ระหว่าง 15-75 คะแนน  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่าแปลว่าเป็นผู้ ท่ี

รับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมสูงกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากว่า  สําหรับการวดัการรับรู้การสนบัสนุน

ทางสงัคมของครูในงานวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบสอบถามการสนบัสนุนทางสงัคมของซาราซนั

และคนอ่ืนๆ (Sarason; et al.  1983) และแบบวดัการสนบัสนนุของเพ่ือนร่วมงานและการจดัการโรงเรียน

ของซอนเดอร์เรน  (Sonderen.  1991)  เพ่ือวดัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครูจากเพ่ือนร่วมงาน

และผู้บริหารสถานศกึษา  จํานวน 10 ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบประเมินคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 

1 (น้อยท่ีสดุ) ถึง 6 (มากท่ีสดุ)  มีพิสยัคะแนนอยู่ระหว่าง 10-60 คะแนน  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าว

สงูกวา่  แปลวา่เป็นผู้ ท่ีรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมสงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากว่า 
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   งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนและครู   

          งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กบัการกํากบัตนเอง 

ในการเรียนรู้ เช่น  รูเบล  (Rubel.  2008)  ศึกษาการรับรู้การสนับสนุนของพ่อแม่  ครูและเพ่ือนร่วมชัน้  

และทกัษะการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนเกรด 6-8 ผลการศกึษาพบว่า การใช้กลวิธีทางปัญญา

และอภิปัญญามีความสมัพนัธ์กับความถ่ีและความสําคญัของการสนบัสนนุของพ่อแม่  ครูและเพ่ือนร่วม

ชัน้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ในงานวิจัยของลาบัน  ซิมเมอร์แมนและแฮสเซลฮอร์น  (Labuhn; 

Zimmerman; & Hasselhorn.  2010) ได้ตรวจสอบผลการสะท้อนของครูในการใช้กลวิธีกํากบัตนเองเพ่ือ

ปรับปรุงผลสมัฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 พบว่านกัเรียนท่ีได้รับการสะท้อน

ผลจากครูสามารถใช้กลวิธีกํากบัตนเองในการปรับปรุงคะแนนวิชาคณิตศาสตร์ได้อย่างถกูต้อง  สอดคล้อง

กับงานวิจัยของดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร ม้าคะนอง (2549) ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุและผลของ

พฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตร์ในระดบัมัธยมศึกษา พบว่า พฤติกรรมสนบัสนุนทาง

สังคม เป็นลักษณะของพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนท่ีดีของครูคณิตศาสตร์ เช่น การให้กําลังใจ การ

ชมเชย หรือทําให้นกัเรียนรู้สกึว่าครูเป็นท่ีปรึกษาใกล้ชิด  นอกจากนีเ้ดอมาเรย์และมาเลคคี  (Demaray; & 

Malecki.  2002)  ได้ศกึษาโดยใช้แบบวดัการสนบัสนนุทางสงัคมของเด็กและวยัรุ่น กบันกัเรียนเกรด 3-12  

พบว่า การรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคมมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัตวัแปร เช่น ทกัษะทางสงัคม ความคิด

รวบยอด และทักษะการปรับตัวของนักเรียนในการเรียน  สอดคล้องกับงานวิจัยของพลรพี  ทุมมาพันธ์  

(2554) ศกึษาผลการใช้โปรแกรมการกํากบัตนเองร่วมกับการสนบัสนนุทางสงัคมของครูท่ีมีต่อพฤติกรรม

การเรียนของนักเรียนระดบัประถมศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํากว่าความสามารถท่ีแท้จริง โดย

แบง่กลุม่ตวัอยา่งเป็น 3 กลุม่ คือ กลุม่ท่ีได้รับโปรแกรมการกํากบัตนเองร่วมกนัการสนบัสนนุทางสงัคมของ

ครู  กลุม่ท่ีได้รับโปรแกรมการกํากบัตนเองเพียงอย่างเดียว และกลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรม  ผลการวิจยัพบว่า 

คา่เฉล่ียพฤติกรรมขณะเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการกํากับตนเองร่วมกนัการสนบัสนุนทาง

สงัคมของครู  และกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการกํากบัตนเองเพียงอย่างเดียว สงูกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับโปรแกรม

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ทัง้ในระยะทดลองและระยะหลงัทดลอง ในงานวิจยัของดิวบี ้(Duby.  

2006) ศึกษาบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษาในการสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการจัดการ

เรียนรู้เพ่ือสง่เสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ในชัน้เรียน พบวา่ บทบาทของผู้บริหารสถานศกึษาคือ การ

จดัวสัดอุปุกรณ์ให้แก่ครูในชัน้เรียน  ปอ้งกนัสิ่งแวดล้อมท่ีรบกวนการสอน ส่งเสริมการพฒันาครูสู่มืออาชีพ  

สง่เสริมให้บคุคลากรในโรงเรียนเข้าใจเร่ืองการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ ส่งเสริมความสมัพนัธ์ระหว่างครู

กับพ่อแม่นักเรียน กําจัดอุปสรรคต่อการจดัการเรียนรู้ ให้ผลสะท้อนกลับและวิพากษ์การจัดการเรียนรู้     
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ในงานวิจยัของบรูเวอร์ ทอมมิค และโบลลท์ู (Brouwers; Tomic; & Boluijt.  2011) พบว่า การสนบัสนนุ

ของเพ่ือนร่วมงานสง่ผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งความต้องการเรียกร้องจากการทํางานและความรู้สึกอ่อน

ล้าในการทํางานให้บรรลผุล  ในขณะท่ีการสนบัสนนุด้านการจดัการของโรงเรียนส่งผลตอ่ความเช่ือในการ

รับรู้ความสามารถของตนของครูท่ีมีตอ่งานและการบรรลผุลสําเร็จ   

   จากการประมวลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า  การสนบัสนุนทางสงัคมจากพ่อ

แม่ ครู และเพ่ือนส่งผลตอ่พฤติกรรมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน และการรับรู้การสนบัสนุน

ทางสงัคมของครูจากเพ่ือนร่วมงานและผู้บริหารสถานศกึษาส่งผลตอ่พฤติกรรมการสอนและการทํางานให้

บรรลผุลสําเร็จ  ในงานวิจยันี ้ ผู้ วิจยัจึงคาดไว้ว่าการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียนจะเป็นปัจจยั

ท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  และการรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคมของครูจะ

เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์เชน่กนั ดงัภาพประกอบ 8 
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ระดบัครู 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ระดบันกัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8  ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรการรับรู้ความสามารถของตน  การตัง้เปา้หมาย  การมีตวัแบบ  

     การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม  การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ และตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและ 

     ระดบัครู 

 

3.5  แรงบันดาลใจ 

      แนวคิดและทฤษฎีแรงบันดาลใจ 

      แรงบนัดาลใจ หมายถึง พลงัอํานาจในตนเองชนิดหนึ่งท่ีใช้ในการขบัเคล่ือน

ความคดิและการกระทําใดๆเพ่ือให้บรรลผุลสําเร็จได้ ไม่ว่าสิ่งท่ีตนกระทํานัน้จะยากสกัเพียงใด ตนก็พร้อม

ท่ีจะฝ่าฟันอปุสรรคทัง้หลายสู่ความสําเร็จท่ีต้องการให้จงได้ แม้จะต้องเสียสละบางสิ่งของตนเองไปบ้าง ก็

พร้อมท่ีจะเสียสละได้เสมอ ถ้าจะช่วยนํามาซึ่งผลสําเร็จท่ีต้องการนัน้  (ดษุฎี  โยเหลา; และคนอ่ืนๆ.  2556: 4)  

 

 

การกํากบัตนเอง 

ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 

 

 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร์ 

 

 

พฤติกรรมการสอน

คณิตศาสตร์ 
 

 
 

การกํากบัตนเอง 

ในการเรียนรู้ 

การสอนคณิตศาสตร์ 
 

ปัจจัยบุคคล 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน 

การตัง้เปา้หมายทางการเรียน 

การมีตวัแบบ 

ปัจจัยสภาพแวดล้อม 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน 

ปัจจัยบุคคล 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน 

การตัง้เปา้หมายทางการสอน 

ปัจจัยสภาพแวดล้อม 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู 
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พจนานกุรมภาษาองักฤษฉบบัอ็อกซ์ฟอร์ด  (Oxford English Dictionary)  ให้ความหมายของแรงบนัดาลใจ 

คือ  การมีชีวิตอยูเ่พ่ือดําเนินการตามความคิด วตัถปุระสงค์หรืออ่ืนๆ ตามความต้องการของจิตใจ  หรือสิ่ง

ท่ีแนะนํา สิ่ง ท่ีกระตุ้ นหรือสร้างสรรค์จากความรู้สึกหรือแรงผลักดันโดยเฉพาะจากความรู้สึกท่ีดี  

(Simpson; & Weiner.  1989: 1036)  ส่วนแทรชและเอลเลียต (Thrash; & Elliot.  2003: 871) กล่าวถึง

แรงบนัดาลใจ ว่าเป็นอิทธิพลของสิ่งท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ (Supernatural) ท่ีบุคคลใช้เป็นเคร่ืองมือในการ

ดําเนินการเพ่ือไปสู่ความจริง  อลัโกและเฮดท์ (Algoe; & Haidt.  2009) ให้ความหมายของแรงบนัดาลใจ

ตอ่จากแทรชและเอลเลียต (Thrash; & Elliot.  2003) ว่าเป็นผลของแรงจงูใจจากบคุคลหรือสิ่งท่ีช่ืนชมท่ี

ก่อให้เกิดพลงังานเพ่ือทําให้ดําเนินการตามปา้หมายหรือเกิดสมัฤทธิผล  เอส.เอส.อนาคามี (2555)  ให้

ความหมายของแรงบนัดาลใจเป็นจุดเร่ิมต้นของความปรารถนาพิเศษจําเพาะ ซึ่งอยู่เหนือกว่าความ

ปรารถนาพืน้ฐานโดยทัว่ไป เพราะแรงบนัดาลใจไม่อาจเกิดขึน้ได้บ่อยๆ แตม่นัจะต้องมีจงัหวะและสิ่งท่ี

บคุคลเห็นวา่พิเศษจนก่อให้เกิดเจตจํานงอนัแนว่แนว่า่จะคิดหรือการทําบางสิ่งบางอย่างขึน้มา ซึ่งแอบแฝง

ไว้ด้วยนยัพิเศษ มิใช่เป็นนยัทัว่ไป ความปรารถนาพืน้ฐานทัว่ไปนัน้เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ได้ในชีวิตประจําวนั

ตลอดเวลา หรืออาจจะเรียกว่าเกิดขึน้ได้ง่าย แตสํ่าหรับความปรารถนาพิเศษจําเพาะหรือแรงบนัดาลใจ

แล้ว มนัเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ได้ยากกว่า เพราะต้องใช้ศกัยภาพและความพยายามอนัมหาศาลกว่าท่ีจะก้าว

ไปสูค่วามสําเร็จดงักลา่วได้  

   สรุปความหมายของแรงบนัดาลใจในการเรียน หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดจากพลงัอํานาจ

ในตนเองท่ีมีแรงผลกัจากสิ่งใดสิ่งหนึง่ให้ขบัเคล่ือนความคดิและพฤตกิรรมเพ่ือให้บรรลผุลสําเร็จทางการเรียน   

และแรงบนัดาลใจในการสอน หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดจากพลงัอํานาจในตนเองท่ีมีแรงผลกัจากสิ่งใดสิ่ง

หนึง่ให้ขบัเคล่ือนความคิดและพฤติกรรมเพ่ือให้บรรลผุลสําเร็จทางการสอน    

 

   การวัดแรงบันดาลใจในการเรียนและแรงบันดาลใจในการสอน 

        แทรชและเอลเลียต (Thrash; & Elliot.  2003)  ได้ศกึษาโครงสร้างทางจิตของตวัแปร

แรงบนัดาลใจ และได้พฒันาแบบวดัแรงบนัดาลใจขึน้ เพ่ือประเมินความถ่ี ความเข้มข้นและภาพรวมของ

แรงบนัดาลใจ  ลกัษณะเป็นมาตรประเมินคา่ 7 ระดบั ประกอบด้วยข้อคําถาม จํานวน 4 ชดุ โดยข้อคําถาม

เก่ียวกบัความถ่ี จาก 1 (ไม่เคย) ถึง 7 (บอ่ยมาก) และข้อคําถามเก่ียวกบัความเข้มข้นจาก 1 (ไม่ใช่เลย) ถึง 7 

(จริงท่ีสดุ)  ในงานวิจยัของดษุฎี  โยเหลาและคนอ่ืนๆ (2556) ศกึษาการประเมินผลจากการชมภาพยนตร์

เพ่ือสร้างแรงบนัดาลใจของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยพฒันาแบบวดัแรงบนัดาลใจ  
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โดยเป็นข้อคําถามเก่ียวกับความถ่ีและความรู้สึกของผู้ ตอบต่อประสบการณ์ท่ีเคยพบ โดยแบบวัดมี

ลกัษณะเป็นมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั จํานวน 10 ข้อ 

         การวดัแรงบนัดาลใจในการเรียนและแรงบนัดาลใจในการสอนในการวิจยันี ้ ผู้ วิจัย

ปรับปรุงจากแบบวดัของแทรชและเอลเลียต (Thrash; & Elliot.  2003) และแบบวดัของ ดษุฎี  โยเหลาและ

คนอ่ืนๆ (2556)  แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 ถึง 6 จํานวน 12 

ข้อ  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักลา่วสงูกวา่  แปลวา่เป็นผู้ ท่ีมีแรงบนัดาลใจในการเรียนหรือแรงบนัดาลใจ

ในการสอนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่   

 

   งานวจัิยท่ีเก่ียวข้องกับแรงบันดาลใจในการเรียนและแรงบันดาลใจในการสอน 

        ในงานวิจยัของฟัลเมอร์ (Fulmer.  2007) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างผลทางบวก, 

ภาวะทางอารมณ์ กบัแรงบนัดาลใจของนกัศกึษาในวิทยาลยัและมหาวิทยาลยัจํานวน 145 คน ตวัแปรท่ี

ศกึษา ได้แก่ แรงบนัดาลใจ, ผลทางบวก (Positive Effect) และภาวะทางอารมณ์ (Temperament) 

เคร่ืองมือท่ีใช้วดัแรงบนัดาลใจเป็นแบบวดัของแทรชและเอลเลียต (Thrash; & Elliot. 2003) ผลการวิจยั  

ไม่พบความสมัพนัธ์ระหว่างภาวะทางอารมณ์กบัแรงบนัดาลใจ แต่พบว่าผลทางบวก (Positive Affect) 

ส่งผลตอ่แรงบนัดาลใจอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  ส่วนมิลยาฟสคายา  (Milyavskaya.  2011) 

ได้ศึกษาถึงอิทธิพลของลักษณะแรงบันดาลใจและแรงบันดาลใจในเป้าหมายต่อความก้าวหน้าของ

เป้าหมาย ซึ่งทําการศึกษากับนกัศึกษาจํานวน 193 คน โดยตวัแปรท่ีศึกษาได้แก่ แรงบนัดาลใจ, 

บคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบ, การอธิบายเปา้หมาย (Goal descriptions), เปา้หมายของแรงบนัดาลใจ 

(Goal inspiration), และกระบวนการตามเปา้หมาย (Goal progress) เคร่ืองมือท่ีใช้วดั ได้แก่ แบบวดัแรง

บนัดาลใจของแทรชและเอลเลียต (Thrash; & Elliot. 2003) แบบวดับคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบของโกสลิง 

เรนท์โฟลและสวาน (Gosling; Rentfrow; & Swann.  2003)  แบบวดัการอธิบายเปา้หมายของโคเอสเนอร์

และคนอ่ืนๆ (Koestner; et al.  2008) ส่วนแบบวดัเป้าหมายของแรงบนัดาลใจ และกระบวนการตาม

เป้าหมายผู้ วิจัยสร้างขึน้เอง ซึ่งผลการศึกษาพบว่าบุคลิกภาพแบบเปิดเผยและลกัษณะแรงบนัดาลใจ 

สง่ผลตอ่ความก้าวหน้าของเปา้หมายอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

   จากการประมวลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า  การมีความรู้สึกทางบวกส่งผลตอ่

แรงบันดาลใจ  และแรงบันดาลใจส่งผลต่อเป้าหมายของบุคคล  ในงานวิจัยนี ้ ผู้ วิจัยจึงคาดไว้ว่าแรง

บนัดาลใจในการเรียนของนกัเรียนและแรงบนัดาลในการสอนของครูผู้สอน  จะเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เชน่กนั  รายละเอียดดงัภาพประกอบ 9 
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ระดบัครู 

 

ระดบันกัเรียน 

  

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9  ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการรับรู้ความสามารถตน  การตัง้เปา้หมาย  การมีตวัแบบ 

     การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม แรงบนัดาลใจ การกํากบัตนเองในการเรียนรู้  และตวัแปรผล 

     ในระดบันกัเรียนและระดบัครู 

 

 

       ปัจจัยบุคคล 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน 

การตัง้เปา้หมายทางการเรียน 

การมตีวัแบบ 

 

 
 

ปัจจัยท่ีพบจากการสัมภาษณ์ระยะท่ี 1 

แรงบนัดาลใจในการสอน 

 

 

การกํากบัตนเอง 

ในการเรียนรู้ 

การสอน

คณิตศาสตร์ 

 

 

 

พฤติกรรมการสอน

คณิตศาสตร์ 

 

 

 

 

การกํากบัตนเอง 

ในการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ 

 

 

 

 

 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ 

 

ปัจจัยบุคคล 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน 

การตัง้เปา้หมายทางการสอน 

 
ปัจจัยสภาพแวดล้อม 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู 

 

 

ปัจจัยท่ีพบจากการสัมภาษณ์ระยะท่ี 1 

แรงบนัดาลใจในการเรียน 

 

 

 

 
 

ปัจจัยสภาพแวดล้อม 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม 
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 3.6 เจตคตต่ิอการเรียนคณิตศาสตร์ 

       การวัดเจตคติ เป็นสิ่งท่ีได้รับความสนใจมานานในกลุ่มนักจิตวิทยาสงัคมชาวอเมริกัน 

การศกึษาวิจยั การพฒันาวิธีการทางสถิต ิและวิธีการวดัทางจิตวิทยา เป็นผลทําให้เกิดความก้าวหน้าอย่าง

รวดเร็วในการศกึษาเร่ืองเจตคต ิรวมทัง้ความสําเร็จในการวดัเจตคติ (Allport.  1967)  ฟีชบายน์และไอเซ่น 

(Fishbein; & Ajzen.  1975)  อธิบายว่า เจตคติสามารถทํานายถึงพฤติกรรมได้ โดยในการวดัเจตคติ ควร

วดัเจตคติต่อพฤติกรรมท่ีจะแสดงต่อสิ่งนัน้ ไม่ใช่วดัเจตคติต่อสิ่งนัน้โดยตรง เม่ือมีการวดัท่ีตรงจุดย่ิงขึน้ 

เจตคตก็ิจะสามารถทํานายพฤตกิรรมหรือการกระทําได้ 

 

  แนวคิดและทฤษฎีเจตคตต่ิอการเรียนคณิตศาสตร์ 

ในงานวิจยัของเฌอเมอร์ฮอร์น  (Schermerhorn.  2000: 75)  ให้ความหมายของเจตคติ  คือ 

การวางแนวความคิด  ความรู้สึก ให้ตอบสนองในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อคนหรือต่อสิ่งของ  ในสภาวะ

แวดล้อมของบคุคลนัน้ๆ  และเจตคตนิัน้สามารถท่ีจะรู้หรือถกูตีความได้จากสิ่งท่ีคนพดูออกมาอย่างไม่เป็น

ทางการ หรือจากการสํารวจท่ีเป็นทางการ หรือจากพฤตกิรรมของบคุคลเหล่านัน้  ส่วนศกัดิ์ไทย  สรุกิจบวร 

(2545: 138)  ให้ความหมายของเจตคติ คือ สภาวะความพร้อมทางจิตท่ีเก่ียวข้องกบัความคิด ความรู้สึก 

และแนวโน้มของพฤติกรรมบคุคลท่ีมีตอ่บคุคล  สิ่งของ  สถานการณ์ตา่ง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และ

สภาวะความพร้อมทางจิตนีจ้ะต้องอยูน่านพอสมควร  ชิสา ศาสตรี (2532)  ให้นิยามเจตคติของนกัเรียน

ตอ่วิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง  ความรู้สึกของนกัเรียนตอ่วิชาคณิตศาสตร์ทัง้ทางบวกและทางลบ  ซึ่งอาจ

แสดงออกมาในลกัษณะการเห็นประโยชน์ ความสําคญัของวิชาคณิตศาสตร์ ดจุเดือน พนัธุมนาวิน และ

อมัพร  ม้าคะนอง (2547: 37)  ให้ความหมายของทศันคติท่ีดีตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ปริมาณ

การเห็นประโยชน์และโทษในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ความรู้สึกพอใจและไม่พอใจกบัวิชาคณิตศาสตร์ท่ี

ตนกําลงัเรียนและพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามความรู้สึกนึกคิดของตน  ใน

การศกึษาของอนงค์  อินตาพรหม (2552: 11) ให้ความหมายของเจตคติของนกัเรียนตอ่วิชาคณิตศาสตร์ 

หมายถึง ความรู้สกึหรืออารมณ์ท่ีเป็นไปได้ทัง้ทางบวก ทางลบ หรือเป็นกลางตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนกัเรียน  ส่วนอทุยัวรรณ ปัญญาวนั  (2553: 10) ให้ความหมายของเจตคตติ่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

หมายถึง แนวความคิด ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ขึน้อยู่กับ

ประสบการณ์ท่ีเคยได้รับ ซึง่จะแสดงออกมาในรูปพฤตกิรรมในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง ซึ่งอาจจะโน้มเอียง

ไปทางบวกหรือลบก็ได้  เจตคติทางบวกหรือเจตคติท่ีดี จะแสดงออกมาในลักษณะชอบ ความพึงพอใจ 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4
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เห็นด้วย ทําให้อยากปฏิบตัิ ส่วนเจตคติทางลบหรือเจตคติท่ีไม่ดี จะแสดงออกในลกัษณะความเกลียด ไม่

พงึพอใจ ไมส่นใจ ไมเ่ห็นด้วย  อาจทําให้เกิดความเบ่ือหนา่ย หรือต้องการหนีจากสิ่งนัน้   

   สรุปความหมายของเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกและความเช่ือ

ของบคุคลท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งส่งผลให้บคุคลแสดงพฤติกรรมในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง 

ซึง่อาจจะโน้มเอียงไปทางบวกหรือลบ  

 

  การวัดเจตคตต่ิอการเรียนคณิตศาสตร์ 

       ในงานวิจยัของดจุเดือน พนัธุมนาวิน และอมัพร  ม้าคะนอง (2547: 58)  ได้พฒันาแบบวดั

ทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์  เป็นแบบวัดปริมาณการเห็นประโยชน์และโทษในการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ ความรู้สึกพอใจและไม่พอใจกบัวิชาคณิตศาสตร์ และพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมในการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ตามความรู้สึกนึกคิดของตน  ประกอบด้วย 10 ประโยค แตล่ะประโยคมีมาตร  6 หน่วย 

จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไม่จริงเลย” คา่อํานาจจําแนกรายข้อของแบบวดัอยู่ระหว่าง 6.01-11.14  คา่ความ

เช่ือมัน่แบบแอลฟา เท่ากบั .84   อนงค์  อินตาพรหม (2552: 11) พฒันาแบบสอบถามด้านเจตคติตอ่การ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์เป็นแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อคําถามท่ีระบุ

พฤติกรรมของผู้ เรียนใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความมัน่ใจ/ความเช่ือมัน่ในความสามารถทางคณิตศาสตร์ 2) 

การรับรู้/เข้าใจถึงประโยชน์ท่ีได้รับของวิชาคณิตศาสตร์ และ 3) ความกังวลในความสําเร็จขณะทําการ

ทดสอบวิชาคณิตศาสตร์ รวมจํานวน 48 ข้อ  แบบสอบถามมีคา่ความเท่ียงเท่ากบั 0.91  ส่วนกลุกาญจน์  

สวุรรณรักษ์  (2556: 54-55) พฒันาแบบวดัเจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งมี 3 ประเด็น คือ ด้าน

ความรู้สึกต่อครูผู้ สอน ด้านความรู้สึกต่อรูปแบบการสอน และด้านความรู้สึกต่อส่ือและอุปกรณ์ เป็น

แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณคา่ 3 ระดบั จํานวน 20 ข้อ มีคา่อํานาจจําแนกระหว่าง 1.75-3.20   มี

คา่ความเช่ือมัน่ของแบบวดัเทา่กบั 0.62   

   การวดัเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัของฟรานซิส 

(Francis.  1971)  เพ่ือวดัเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์  จํานวน 5 ข้อ  ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตรา

สว่นประมาณคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ) จํานวน 5 ข้อ  ผู้ ท่ีได้คะแนน

จากแบบวดัดงักล่าวสงูกวา่แปลว่าเป็นผู้ ท่ีมีเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์สงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบ

วดัต่ํากวา่ 
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  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเจตคตต่ิอการเรียนคณิตศาสตร์ 

   ในงานวิจยัของชิสา ศาสตรี (2532) พบว่า เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ มีความสมัพนัธ์

ทางบวกอย่างมีนยัสําคญักบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  (r=0.60, p<.05)  จิราภรณ์ กุณสิทธ์ิ

(2541) ศกึษาเร่ืองการทํานายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยตวัแปรด้านการกํากบัตนเองในการ

เรียน การรับรู้ความสามารถของตนทางคณิตศาสตร์ ทศันคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถทํานายได้จากการกํากับตนเองในการเรียน การรับรู้ความสามารถ

ของตนทางคณิตศาสตร์และทศันคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์  โดยทศันคติตอ่วิชาคณิตศาสตร์เป็นตวัทํานายท่ี

สําคญัลําดบัท่ีสอง โดยร่วมกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ และการกํากบัตนเองใน

การเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถทํานายความแปรปรวนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ 54%  งานวิจยั

ของวีรนชุ วงศ์คงเดช (2547) ศกึษาเจตคตติอ่การแสวงหาความชว่ยเหลือ และการเรียนรู้แบบกํากบัตนเอง

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาท่ีมีรูปแบบการอบรมเลีย้งดแูตกต่างกัน พบว่า  การเรียนรู้แบบกํากับตนเอง  

เจตคตติอ่การแสวงหาความช่วยเหลือ  และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัการเลีย้งดู

แบบเอาใจใส่  ในงานวิจยัของกลุกาญจน์  สวุรรณรักษ์  (2556)  พบว่า เจตคติทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

เร่ือง การชัง่และการตวงของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 หลงัได้รับการจดัการเรียนการสอนโดยการสอน

แนะให้รู้คิดท่ีเน้นทักษะการเช่ือมโยงระหว่างคณิตศาสตร์กับชีวิตประจําวันสูงกว่าก่อนได้รับการจดัการ

เรียนการสอนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 งานวิจยัของฟรานซิส (Francis.  1971) ศกึษาเจตคติ

ตอ่วิชาคณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 4 และเกรด 6 จํานวน 150 

คน พบว่า นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับปานกลางและสูงมีเจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์ดีกวา่นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดบัต่ํา นอกจากนี ้ยงัพบว่านกัเรียน

เกรด 6 มีเจตคติในเร่ืองความสําคญัของวิชาคณิตศาสตร์ดีกว่านกัเรียนเกรด 4  ในงานวิจยัของอาร์ซอล 

(Arsal.  2007) ศึกษาผลการสอนการกํากบัตนเองเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และ  

เจตคติของนกัเรียนประถมศกึษา  พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในเร่ืองเศษส่วนและ

ทศนิยม  และเจตคตทิางคณิตศาสตร์สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

   จากการประมวลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องข้างต้น สรุปได้ว่า  เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ซึ่งผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ สามารถทํานายได้

จากการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน  ในงานวิจัยนี ้ ผู้ วิจัยจึงคาดไว้ว่าเจตคติต่อการเรียน
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คณิตศาสตร์  จะเป็นปัจจัยบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เช่นกัน    

รายละเอียดดงัภาพประกอบ 10 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ระดบัครู 

 

ระดบันกัเรียน 

  

 

    

   

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 10  ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรการรับรู้ความสามารถตน  การตัง้เปา้หมาย  การมีตวัแบบ 

     การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม แรงบนัดาลใจ เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์  การกํากบัตนเอง 

     ในการเรียนรู้ และตวัแปรผลในระดบันกัเรียนและระดบัครู 

       ปัจจัยบุคคล 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน 

การตัง้เปา้หมายทางการเรียน 

การมตีวัแบบ 

 

 
 

ปัจจัยท่ีพบจากการสัมภาษณ์ระยะท่ี 1 
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ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน
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ปัจจัยบุคคล 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน 

การตัง้เปา้หมายทางการสอน 

 
ปัจจัยสภาพแวดล้อม 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู 
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เจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 
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4. การวิจัยผสานวิธี 

  ระเบียบวิธีแบบผสม เป็นการออกแบบแผนการวิจัย (Research design) ท่ีผู้ วิจัยจะต้อง

กําหนดประเภท (Type) การวิจัยท่ีจะต้องมาผสมกันก่อนว่าจะเป็นการวิจัยประเภทไหน เช่น กรณีเป็น

กระบวนทัศน์เชิงปริมาณ จะเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental) หรือไม่ใช่เชิงทดลอง (Non-

experimental) กรณีเป็นกระบวนทศัน์เชิงคณุภาพ จะเป็นการวิจยัเฉพาะกรณี การวิจยัเชิงมานษุยวิทยา 

การวิจยัเชิงประวตัิศาสตร์ หรือการวิจยัเชิงปรากฏการณ์ เป็นต้น  เม่ือกําหนดประเภทการวิจยัท่ีจะนํามา

ผสมกนัแล้ว ผู้ วิจยัต้องออกแบบการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง ออกแบบเคร่ืองมือ ออกแบบการเก็บรวบรวมข้อมลู 

และออกแบบการวิเคราะห์ข้อมลูในแตล่ะประเภทการวิจยันัน้  (วิโรจน์ สารรัตนะ.  2545: 14) 

 

 ความหมายของการวิจัยผสานวิธี 

  ทาชคัโคริและเท็ดล่ี (Tashakkori; & Teddlie.  2003: 11) อธิบายว่า การวิจยัเชิงผสานวิธี 

หมายถึง การวิจยัท่ีใช้เทคนิคในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ทัง้เชิงปริมาณและคณุภาพ หรือใช้ประเภท 

(Types) ของการวิจยัท่ีตา่งกนั เชน่ ใช้การวิจยัเชิงทดลองในภาคสนามร่วมกบัการวิจยัเชิงชาติพนัธุ์วรรณา 

เป็นต้น หรือเป็นการผสมผสานกันของวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในหลายๆหรือทัง้หมดของ

องค์ประกอบหรือขัน้ตอนของการวิจยั ได้แก่ วิธีวิทยา คําถามการวิจยั ประเภทการวิจยั การเก็บรวบรวม

ข้อมลู การวิเคราะห์ข้อมลู และการสรุปอ้างอิง  สอดคล้องกบัเครสเวลและพลาโน คลาร์ก (Creswell; & 

Plano-Clark.  2007: 5)  ให้ความหมายของการวิจยัผสานวิธี เป็นแบบแผนการวิจยัท่ีเป็นข้อตกลงเบือ้งต้น

ทางปรัชญาเก่ียวกับวิธีการสืบเสาะ ในด้านวิธีวิทยา (Methodology)  การวิจัยผสานวิธีได้รวมถึงข้อ

สนันิษฐานทางการวิจยัท่ีเป็นแนวทางของการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลและผสมผสานระหว่าง

ข้อมลูเชิงคณุภาพและข้อมลูเชิงปริมาณในหลายระยะของกระบวนการวิจยั  ในด้านวิธีการ (Method) การ

วิจยัผสานวิธีเน้นการรวบรวม วิเคราะห์และผสานทัง้ข้อมลูเชิงคณุภาพและปริมาณในงานวิจยัเด่ียวหรือชดุ

โครงการวิจยัเพ่ือให้สามารถตอบปัญหาการวิจยัได้ดีกว่าการใช้วิธีการเดียว  ส่วนผ่องพรรณ ตรัยมงคลกลู 

และสภุาพ ฉตัราภรณ์  (2555: 343) ให้ความหมายของการวิจยัผสานวิธี หมายถึง  การเช่ือมผสานระหว่าง 

การวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคณุภาพ  เพ่ือช่วยให้นกัวิจยัเข้าถึงความเป็นจริงได้อย่างครอบคลุม

มากย่ิงขึน้   

สรุปความหมายของการวิจยัผสานวิธี หมายถึง แบบแผนการวิจยัท่ีใช้วิธีการเชิงปริมาณและเชิง

คณุภาพในการวิจยัเด่ียวหรือชดุโครงการวิจยั 

 



80 

 

 จุดมุ่งหมายของการวิจัยผสานวิธี  

  วิโรจน์ สารรัตนะ (2545: 13)  กล่าวถึงระเบียบวิธีแบบผสม (Mixed methods)  ว่าเป็นการ

ออกแบบแผนการวิจยัท่ีมีจดุมุ่งหมายอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายประการ ดงันี ้1) เพ่ือเป็นการตรวจสอบ

สามเส้า (Triangulation) ให้เพิ่มความเช่ือมัน่ในผลการวิจยั  2) เพ่ือเป็นการเสริมให้สมบรูณ์หรือเติมเต็ม 

(Complementarity)  เช่น  ตรวจสอบประเด็นท่ีซํา้ซ้อน หรือประเด็นท่ีแตกต่างของปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 

เป็นต้น  3) เพ่ือเป็นการริเร่ิม (Initiation)  เช่น ค้นหาประเด็นท่ีผิดปกติ  ประเด็นท่ีผิดธรรมดา  ประเด็นท่ี

ขดัแย้งกนัหรือทศันะใหม่ๆเป็นต้น  4) เพ่ือเป็นการพฒันา (Development)  เช่น นําผลจากการศึกษาใน

ขัน้ตอนหนึง่ไปใช้ให้เป็นประโยชน์กบัอีกขัน้ตอนหนึ่ง เป็นต้น  และ 5) เพ่ือเป็นการขยาย (Expansion)  ให้

งานวิจยัมีขอบขา่ยท่ีกว้างขวางมากขึน้ 

 

 ลักษณะของการวิจัยผสานวิธี  

  การวิจยัผสานวิธี เกิดขึน้ในช่วงทศวรรษ 1960-1980 จําแนกได้ 3 ลกัษณะ คือ (วิโรจน์ สารรัตนะ.  

2545: 7-11)   

  1) รูปแบบผสมอยา่งเท่าเทียมกนั (Equivalent status design) ทัง้กระบวนทศัน์เชิงปริมาณ

และกระบวนทศัน์เชิงคณุภาพ จําแนกเป็นสองลกัษณะคือ แบบตามลําดบั (QUAL-QUAN หรือ QUAN-

QUAL) และแบบคูข่นาน/พร้อมกนั  (QUAL+QUAN หรือ QUAN+QUAL) 

  2) รูปแบบการผสมอย่างเป็นตวัหลกัและตวัรอง (Dominant-less dominant designs) โดยมี

กระบวนทศัน์หนึง่เป็นตวัหลกัและกระบวนทศัน์หนึ่งเป็นตวัรอง จําแนกได้สองลกัษณะ คือ แบบตามลําดบั 

(QUAL- quan หรือ QUAN - qual) และแบบคูข่นาน/พร้อมกนั  (QUAL+quan หรือ QUAN+qual) 

  3) รูปแบบการผสมหลายระดบั (Design with multilevel use of approach) (Multilevel) 

 

แบบแผนหลักของการวิจัยผสานวิธี 

       แบบแผนหลกัของการวิจยัผสานวิธี 4 แบบแผน คือ แบบแผนแบบสามเส้า  (Triangulation 

design)  แบบแผนแบบฝังตวัภายใน (Embedded design)  แบบแผนเชิงอธิบาย (Explanatory design) 

และแบบแผนเชิงสํารวจ (Exploratory design)  (Creswell; & Plano-Clark.  2007: 59)   

  การออกแบบการวิจยัแบบผสานวิธีแบง่ตามเวลาในการดําเนินการวิจยัและความสําคญัของ

การวิจยัได้ 6 รูปแบบ (Creswell.  2013) ดงันี ้ 
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1. แบบคูข่นานพร้อมกนั (The convergent parallel design)  นกัวิจยัดําเนินการตาม 

กระบวนการวิจยัเชิงปริมาณพร้อมกนักับวิจยัเชิงคณุภาพ  โดยให้ความสําคญักบัการวิจยัทัง้สองวิธีอย่าง

เทา่เทียมกนัและเป็นอิสระจากกนั  เม่ือทําการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้สองวิธีเสร็จสิน้ จะนําผลการวิจยัทัง้สองวิธี

มาผสานกนัเพ่ือตีความผลการวิจยัและตรวจสอบความถกูต้องสมบรูณ์     

2. แบบลําดบัเชิงอธิบาย  (The explanatory sequential design) แบง่การวิจยัออกเป็น 

สองชว่งเวลา  โดยชว่งแรกเป็นการวิจยัเชิงปริมาณเป็นหลกั  เม่ือได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการวิจยัเชิง

ปริมาณจะนําไปออกแบบการวิจยัเชิงคณุภาพ  ผลจากการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพจะนําไปตีความเพ่ือ

ชว่ยอธิบายผลจากการวิจยัเชิงปริมาณในระยะแรกให้กระจา่งย่ิงขึน้   

3. แบบลําดบัเชิงสํารวจ (The exploratory sequential design)  แบง่การวิจยัออกเป็น 

สองช่วงเวลา โดยให้ความสําคญักับการวิจยัเชิงคณุภาพในระยะแรกเป็นหลกั  ผลจากการวิจยัเชิงคณุภาพ

จะนํามาออกแบบการวิจยัเชิงปริมาณในระยะท่ีสอง เพ่ือตีความและยืนยนัผลการวิจยัเชิงปริมาณท่ีมีผลจาก

การวิจยัเชิงคณุภาพในระยะแรกด้วย           

4. แบบฝังตวั (The embedded design)  โดยนกัวิจยัดําเนินการวิจยัเชิงปริมาณหรือเชิง 

คณุภาพอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นหลกัอยู่แล้ว  แตมี่การวิจยัย่อยเป็นการวิจยัเชิงปริมาณหรือเชิงคณุภาพเข้าไป

ในการวิจัยหลักในขัน้ตอนก่อน ระหว่าง หรือหลังการวิจัย เพ่ือตีความและสนับสนุนผลการวิจัยหลักให้

ครบถ้วนสมบรูณ์ย่ิงขึน้ 

5. แบบเน้นการปฏิรูป  (The transformative design)  นกัวิจยัอาศยักรอบแนวคิดทฤษฎี 

เป็นแนวทางตดัสินใจในการออกแบบการผสานระหว่างการวิจยัเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคณุภาพ  แบบใด

แบบหนึง่ก่อนได้อยา่งเป็นอิสระและตอ่ด้วยอีกแบบหนึ่ง  แล้วตีความผลการวิจยัร่วมกนัเพ่ือสรุปกรอบแนวคิด

จากผลการวิจยั  

6. แบบหลายระยะ (The multiphase design)  เป็นการวิจยัท่ีมีหลายรูปแบบ  ทัง้แบบเป็น 

ลําดบัและแบบพร้อมกัน  สามารถจําแนกเป็นแบบย่อยๆได้หลากหลาย  ขึน้อยู่กับวตัถุประสงค์ท่ีผู้ วิจัย

กําหนดไว้ เพ่ือตอบปัญหาการวิจยัอย่างเป็นระบบ 

  สําหรับการวิจยัผสานวิธีในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัใช้รูปแบบลําดบัเชิงสํารวจ (Exploratory sequential 

design)  แบง่การวิจยัเป็น 2 ระยะ  โดยเร่ิมจากระยะท่ี 1 การวิจยัเชิงคณุภาพ เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการ

สมัภาษณ์เชิงลึกและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  เพ่ือนําผลจากการวิจยัเชิงคณุภาพมาสร้างเคร่ืองมือวัด   

ตวัแปรในการวิจัยระยะท่ีสอง  ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากนัน้จึงสรุป

ผลการวิจยัเพ่ือตอบวตัถปุระสงค์การวิจยั  
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5. การวิเคราะห์พหรุะดับ 

 การวิเคราะห์พหรุะดบั  เป็นเทคนิคทางสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์อิทธิพลของตวัแปรทํานายหลาย

ระดบัท่ีมีต่อตวัแปรตาม  ซึ่งตวัแปรทํานายมีโครงสร้างเป็นระดบัลดหลั่น (Hierarchical)  อย่างน้อย 2 

ระดบั  โดยตวัแปรทํานายและตวัแปรตามท่ีอยู่ระดบัล่างต่างก็มีความสมัพนัธ์ซึ่งกันและกัน และได้รับ

อิทธิพลร่วมกนัจากตวัแปรทํานายท่ีอยู่ระดบับน (ศริิชยั  กาญจนวาสี.  2548)  วตัถปุระสงค์ของการวิเคราะห์ 

พหรุะดบั คือ เพ่ือจําแนกความแปรปรวนและความแปรปรวนร่วมตามระดบัโครงสร้างของข้อมลู และเพ่ือ

คํานวณคา่ความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรท่ีอยู่ในระดบัเดียวกนัและตา่งระดบักนั  (Bryk; & Raudenbush.  

2002)  ลกัษณะความสมัพนัธ์ของตวัแปรข้ามระดบั (Cross-level relationship)  มีได้หลายลกัษณะ ได้แก่ 

1) ความสมัพนัธ์เชิงบริบท  คือ ตวัแปรท่ีอยูร่ะดบัสงูกวา่อาจสง่ผลหรือมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปรท่ีอยู่ระดบั

ต่ํากว่าในรูปของความสมัพนัธ์เชิงสภาวะแวดล้อม  โดยตวัแปรระดบัสงูสร้างสภาวะครอบคลมุและส่งผล

เชิงบริบท (Contextual effects) สู่ตวัแปรระดบัล่าง ตวัอย่างเช่น สภาวะของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย

ระดับห้องเรียนส่งผลเชิงบริบทต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคนท่ีอยู่ในห้องนัน้ สภาวะ

ดงักลา่วนา่จะทําให้เดก็ออ่นท่ีอยูใ่นชัน้เรียนท่ีเด็กส่วนใหญ่มีผลการเรียนปานกลางและสงู  สามารถเรียนรู้

ได้ดีกวา่เดก็ออ่นท่ีอยูใ่นชัน้เรียนท่ีเดก็สว่นใหญ่มีผลการเรียนต่ํา  2) ความสมัพนัธ์เชิงตวัแบบ คือ ความสมัพนัธ์

ระหว่างตวัแปรท่ีอยู่ระดบัสงูกว่ากบัตวัแปรท่ีอยู่ระดบัต่ํากว่า อาจอยู่ในลกัษณะของการสะท้อนภาพจาก

ตัวแบบ  โดยตัวแปรระดบับนสร้างสภาวะตัวแบบแล้วสะท้อนภาพลงมายังตัวแปรระดับล่าง (Mirror 

effects) ตวัอยา่งเชน่ ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ประสิทธิผลของโรงเรียนอาจเป็นตวัแปรชดุเดียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลตอ่

ประสิทธิผลของห้องเรียนแตอ่ยูต่า่งระดบักนั  3) ความสมัพนัธ์เชิงถ่ายโยง คือ ตวัแปรระดบับนจํานวนหนึ่ง  

อาจเป็นตวัแปรเชิงนโยบาย สร้างเง่ือนไขหรือสภาวะแรงกระตุ้น ถ่ายโยงสู่ปฏิบตัิการของตวัแปรระดบัล่าง  

เพ่ือให้บรรลุผลตามเป้าหมายท่ีพึงปรารถนาร่วมกนั  ตวัอย่างเช่น  สภาวะผู้ นําทางวิชาการของผู้บริหาร

สถานศกึษา  มีผลตอ่การพฒันาระบบการนิเทศภายในโรงเรียน  แนวทางการส่งเสริมสนบัสนนุประสิทธิภาพ

การสอนและการพฒันาส่ือการเรียนรู้ของโรงเรียน ซึ่งมีผลตอ่การปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนการสอนของครู

และการติดตามพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน  ซึ่งน่าจะส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใน

ท่ีสดุ  และ 4) ความสมัพนัธ์เชิงจงูใจ  คือ ตวัแปรท่ีอยูร่ะดบัสงูกว่าอาจส่งผลหรือมีความสมัพนัธ์กบัตวัแปร

ท่ีอยู่ระดบัต่ํากว่า  โดยผ่านการสนบัสนุนในรูปของการสร้างแรงจูงใจหรือรางวลั  เช่น ระบบการส่งเสริม

สนบัสนนุและให้รางวลัของชมุชน คณะกรรมการปกครองท้องถ่ินหรือผู้บริหารการศกึษา  มีผลเชิงจงูใจตอ่

แนวทางการบริหารของผู้ บริหารสถานศึกษา  การปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนของครู และการ

ยกระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน  (ศริิชยั  กาญจนวาสี.  2548)   
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 โมเดลพหรุะดบั สามารถจําแนกได้หลายประเภทตามเกณฑ์ท่ีใช้ในการจําแนก  เช่น  จําแนกตาม

โครงสร้างของข้อมลู (Data structure) โดยพิจารณาลําดบัท่ีลดหลัน่กนัของข้อมลูว่ามีก่ีขัน้ เรียกเป็นโมเดล 

2 ระดบั (Two-Level Models), 3 ระดบั (Three-Level Models), 4 ระดบั (Four -Level Models) เป็นต้น  

จําแนกตามเป้าหมายของการแปลผล (Interpretation)  สามารถเลือกลกัษณะโมเดลเป็นแบบโมเดลเชิง

บวก (Additive Models)  ท่ีมุง่ศกึษาผลของตวัแปรทํานายตา่งระดบัท่ีส่งผลโดยตรงร่วมกนัตอ่ตวัแปรตาม  

หรือโมเดลปฏิสมัพนัธ์ (Interactive models)  ท่ีมุ่งศกึษาผลของตวัแปรทํานายตา่งระดบัต่อตวัแปรตาม  

รวมทัง้ผลต่อความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทํานายและตวัแปรตามระดบัล่าง  ส่วนการจําแนกโมเดลการ

วิเคราะห์พหุระดบัตามรูปแบบการวิเคราะห์ สามารถเลือกเป็นการวิเคราะห์สมการถดถอย (Regression 

analysis) ท่ีศึกษาเฉพาะผลทางตรง  (Direct effects) ของตวัแปรทํานายต่างระดบั หรือการวิเคราะห์

สมการโครงสร้าง (Structural equation analysis)  ท่ีศกึษาทัง้ผลทางตรงและผลทางอ้อม (Indirect effects) 

(ศริิชยั  กาญจนวาสี.  2548) 

  เน่ืองจากโปรแกรมท่ีออกแบบสําหรับการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างพหรุะดบัโดยทัว่ไป  

มีข้อจํากดัในเร่ืองการวิเคราะห์องค์ประกอบพหุระดบั โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์พหกุลุ่ม (Multi-group)  

ซึ่ง Mplus สามารถทําได้  โปรแกรม  Mplus เป็นโปรแกรมสําหรับวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติประเภทหนึ่งท่ี

สามารถวิเคราะห์ได้ทัง้ข้อมูลภาคตดัขวางหรือข้อมูล ณ เวลาใดเวลาหนึ่งหรือข้อมูลระยะยาว (Cross-

sectional and longitudinal data)  ซึง่พฒันาโปรแกรม LISCOMP เวอร์ชนั 1.1  เร่ิมแรกโดยลินดา เค มิวเธ็น 

(Linda K. Muthén) และ เบนจ์ โอ มิวเธ็น (Bengt O. Muthén)  ในปี 1978  ตอ่มาในปี 1998  พฒันามา

เป็นโปรแกรม Mplus เวอร์ชนั 1 และได้พฒันาเวอร์ชนัตอ่มาในปัจจบุนั   (บรุทิน  ขําภิรัฐ.  2552; อ้างอิง

จาก Muthén & Muthén.  1998, 2009)  โปรแกรม Mplus  สามารถวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างพหุ

ระดบัได้อย่างกว้างขวาง ครอบคลุมลกัษณะการวิเคราะห์ประเภทท่ีมีกลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดียวหรือหลาย

กลุ่ม  (Single or multiple group analysis)  ข้อมลูท่ีมีค่าขาดหาย (Missing data)  ซึ่งโปรแกรมมีการ

ประมาณคา่ทดแทนข้อมลูการสํารวจท่ีซบัซ้อน  (Complex survey data)  การวิเคราะห์องค์ประกอบแบบ

ท่ีเป็นและไม่เป็นเส้นตรงโดยใช้เทคนิคคา่ความเป็นไปได้สงูสดุ  (Latent variable interactions and non-

linear factor analysis using maximum likelihood)  โมเดลการวิเคราะห์ท่ีมีความชนัแบบสุ่ม (Random 

slope model)  ข้อมูลท่ีมีการวดัช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน (Individual varying times of observations)  

ข้อมูลท่ีมีการกําหนดเง่ือนไขค่าพารามิเตอร์แบบเป็นและไม่เป็นเส้นตรง (Linear and non-linear 

parameter constraints)  โมเดลท่ีมีอิทธิพลทางอ้อมรวมทัง้อิทธิพลกําหนด (Indirect effects including 

specific paths)  การประมาณค่าพารามิเตอร์ด้วยเทคนิคความเป็นไปได้สงูสุดสําหรับตวัแปรตามทุก
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ประเภท (Maximum likelihood estimation for all outcome types)  ทัง้ตวัแปรต่อเน่ือง ตวัแปรจดั

ประเภท ชนิดตัวแปรสองค่า ตัวแปรหลายค่า ตัวแปรวัดในรูปความถ่ี และตวัแปรเรียงอันดับ เป็นต้น      

(นงลกัษณ์ วิรัชชยั.  2555: 30; อ้างอิงจาก Muthén; & Muthén.  2003, 2007, 2010)  จดุเดน่ของ Mplus 

คือ สามารถวิเคราะห์ตัวแปรผลลัพธ์ท่ีมีความหลากหลายในการวัดได้พร้อมกัน เช่น ตัวแปรท่ีเป็นค่า

ตอ่เน่ือง เป็นคา่ทวิ (Dichotomous) เรียงอนัดบั หรือการแจงนบั  สามารถคํานวณอตัราส่วนแต้มตอ่ (Odd 

ratio)  ให้อตัโนมตัใินกรณีท่ีเป็นตวัแปรตามมีคา่ทวิ  สามารถวิเคราะห์ด้วยวิธี ML จากแฟ้มข้อมลูดิบแม้จะมี

ข้อมูลไม่สมบูรณ์  วิเคราะห์มอนติคาโล (Monte Carlo)  ด้วยการจําลองข้อมลูจากการสุ่มข้อมูลจากกลุ่ม

ตวัอย่าง รวมทัง้สามารถวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงสํารวจ (Exploratory structural equation 

modeling: ESEM)  (อิศรัฏฐ์  รินไธสง.  2559: 159; อ้างอิงจาก Asparouhov; & Muthén.  2009)        

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัใช้การวิเคราะห์เพ่ือทดสอบแบบจําลองตามสมมุติฐานการวิจยั โดยใช้

เทคนิควิเคราะห์ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นพหรุะดบั (Multilevel structural equation modeling: 

MSEM) เพ่ือทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทัง้สองระดบั ตามแนวทางการวิเคราะห์ของมิวเธ็น โดย

หลงัจากแบบจําลองในระดบันกัเรียนมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์แล้ว จึงทําการวิเคราะห์เพ่ือ

ทดสอบความกลมกลืนของแบบจําลองพหรุะดบัแบบเตม็รูป 

 

6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยผสานวิธีปัจจัยเชิงเหตุพหุระดับของการกํากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3   โดย

ปัจจยัเชิงเหตสํุาคญัของการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ดงักล่าว   กําหนดขึน้โดยอาศยักรอบ

แนวคดิในการวิเคราะห์สาเหตขุองการเกิดพฤติกรรมมนษุย์ คือ  ทฤษฎีปัญญาสงัคม  ซึ่งมีแนวคิดเก่ียวกบั

พฤติกรรมและการเรียนรู้ของมนษุย์ว่าเป็นปฏิสมัพนัธ์ท่ีตอ่เน่ืองกัน (ความสมัพนัธ์แลกเปล่ียนซึ่งกนัและกนั) 

ระหว่างปัจจยับคุคล พฤติกรรม และสิ่งแวดล้อม (Bandura.  1989)  เป็นกรอบแนวคิดในการประมวล

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า  มีตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในเบือ้งต้น 

และมีตวัแปรท่ีได้จากการวิจยัเชิงคณุภาพระยะท่ี 1 โดยการสมัภาษณ์เชิงลกึเพิ่มเตมิ  ผู้ วิจยัแบง่ตวัแปรท่ีมี

อิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ออกเป็น 2 ระดบั คือ ระดบันกัเรียนและระดบัครู  ใน

ระดบันักเรียน  กลุ่มปัจจัยบุคคลมี 5 ตวัแปร ได้แก่  การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน  การ

ตัง้เปา้หมายทางการเรียน  การมีตวัแบบ ปัจจยัสภาพแวดล้อม มี 1 ตวัแปร ได้แก่ การรับรู้การสนบัสนนุ

ทางสงัคมของนักเรียน และปัจจยับุคคล ท่ีได้จากการสมัภาษณ์ในการวิจัยเชิงคุณภาพระยะท่ี 1 มี 2      
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ตวัแปร ได้แก่ แรงบนัดาลใจในการเรียน และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  โดยกําหนดให้ตวัแปรการ

กํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นตัวแปรคั่นกลางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยระดับ

นกัเรียนและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ส่วนในระดบัครู  กลุ่มปัจจยับคุคลมี 2 ตวัแปร ได้แก่  

การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน และการตัง้เป้าหมายทางการสอน  ปัจจยัสภาพแวดล้อม มี 1 

ตวัแปร ได้แก่ การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู  และปัจจยับคุคล ท่ีได้จากการสมัภาษณ์ในการวิจยั

เชิงคณุภาพระยะท่ี 1 ได้แก่ แรงบนัดาลใจในการสอน  โดยกําหนดตวัแปรการกํากับตนเองในการเรียนรู้

การสอนคณิตศาสตร์เป็นตวัแปรคัน่กลางระหว่างตวัแปรปัจจยัระดบัครูกับพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์    

โดยอาศยัหลกัฐานความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรกลางและตวัแปรตามคูต่า่งๆดงัปรากฏใน

การประมวลเอกสารบทท่ี 2   ซึง่มีกรอบแนวคดิการวิจยัดงัภาพประกอบ 11  
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ระดบัครู 

 

ระดบันกัเรียน 

 

  

 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 11  กรอบแนวคดิการศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตพุหรุะดบัของการกํากบัตนเองในการ 

     เรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 

       ปัจจัยบุคคล 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน 

การตัง้เปา้หมายทางการเรียน 

การมตีวัแบบ 

 

 
 

ปัจจัยท่ีพบจากการสัมภาษณ์ระยะท่ี 1 

แรงบนัดาลใจในการสอน 

 

 

การกํากบัตนเอง 

ในการเรียนรู้ 

การสอน

คณิตศาสตร์ 

 

 

 

พฤติกรรมการสอน

คณิตศาสตร์ 

 

 

 

 

การกํากบัตนเอง 

ในการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ 

 

 

 

 

 

ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ 

 

ปัจจัยบุคคล 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน 

การตัง้เปา้หมายทางการสอน 

 
ปัจจัยสภาพแวดล้อม 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู 

 

 

ปัจจัยท่ีพบจากการสัมภาษณ์ระยะท่ี 1 

แรงบนัดาลใจในการเรียน 

เจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 

 

 

 

 
 

ปัจจัยสภาพแวดล้อม 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม 
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7. สมมตฐิานของการวิจัย 

 เพ่ือให้ได้คําตอบตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ผู้ วิจยัได้กําหนดสมมตฐิานการวิจยั ดงันี ้  

1. การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลจากปัจจยัในระดบันกัเรียน ได้แก่   

การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน  การตัง้เปา้หมายทางการเรียน  การมีตวัแบบ  การรับรู้การ

สนบัสนนุทางสงัคม แรงบนัดาลใจในการเรียน และเจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์   

  2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  ได้รับอิทธิพลจากปัจจยับุคคล  และ

ปัจจยัสภาพแวดล้อมในระดบันกัเรียน  โดยผา่นการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

  3.  การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลจากปัจจยัในระดบัครู   

ได้แก่  การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน  การตัง้เปา้หมายทางการสอน  การรับรู้การสนบัสนุน

ทางสงัคมของครู และแรงบนัดาลใจในการสอน 

    4.  พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลจากปัจจยับคุคล   และปัจจยัสภาพแวดล้อม

ในระดบัครูโดยผา่นการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์   

  5.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ได้รับอิทธิพลข้ามระดบัจากพฤติกรรมการสอน

คณิตศาสตร์ 

6. การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลข้ามระดบัจากพฤติกรรมการสอน 

คณิตศาสตร์ 
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

1. ประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

2. การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู 

4. การจดักระทําข้อมลู 

5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 

 แบบแผนการวิจยัผสานวิธีปัจจยัเชิงเหตพุหรุะดบัของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ครัง้นี ้ เป็นแบบ

ลําดบัเชิงสํารวจ (Exploratory sequential design)  ผู้ วิจยัได้ประยกุต์ใช้แบบแผนการวิจยัของเครสเวลล์

(Creswell.  2013) โดยเร่ิมจากระยะท่ี 1 การวิจยัเชิงคณุภาพ  เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์

เชิงลึกกับนักเรียนและครูผู้สอนท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมูลหลกั  และวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้ได้กลวิธีการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้ ตัวแปรท่ีเก่ียวข้อง และสร้างเคร่ืองมือวัดการกํากับตนเองในการเรียนรู้ โดย

นํามาใช้ในระยะท่ี 2 การวิจยัเชิงปริมาณ  มีจดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาปัจจยัเชิงเหตพุหรุะดบัของการกํากบั

ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ดงัภาพประกอบ 12 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 12  แบบแผนการวิจยัผสานวิธีปัจจยัเชิงเหตพุหรุะดบัของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ 

     คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  

 

 

 

การสมัภาษณ์เชิงลกึ 

(In-depth interview)   
เครือ่งมอืวดัการกาํกบั 

ตนเองในการเรยีนรู ้

และตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้ง 

 

การศกึษาพหรุะดบั 

(Multilevel research) ผลการวิจยั 
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 ระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ  

  ผู้ วิจัยได้กําหนดผู้ ให้ข้อมูลหลักเพื่อทําการสัมภาษณ์เชิงลึก จํานวน 2 กลุ่มคือ กลุ่ม

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และกลุ่มครูผู้สอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ใช้วิธีการเลือกแบบยึดจดุมุ่งหมายของการศกึษาเป็นหลกั (Purposeful sampling)  

(ชาย โพธิสิตา.  2554: 118-119) โดยใช้เกณฑ์ในการเลือกผู้ ให้ข้อมลูหลกั เป็นบคุคลท่ีมีข้อมลูให้ศกึษา

ในระดบัลึกได้มาก (Information-rich cases) (Patton.  1987: 52)  เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีความครอบคลมุใน

การสนบัสนนุแนวคดิในการวิจยัและข้อสรุปท่ีได้จากการวิจยั  ผู้ วิจยัเลือกผู้ ให้ข้อมลูหลกัทัง้สองกลุ่ม รวม

จํานวน 6 คน  ซึง่มีคณุลกัษณะ 3 ประเภท (Patton.  1990: 169-183) ดงันี ้ 

  1.  ลกัษณะเก่ียวกบันกัเรียนท่ีประสบความสําเร็จสูง ผู้ วิจยัเลือกโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนซึ่งมี

ผลการสอบ O-NET ปีการศกึษา 2556  รายวิชาคณิตศาสตร์  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้คะแนนเต็ม 

100 คะแนน  โดยผู้ วิจยัคดัเลือกนกัเรียน จํานวน 1 คน และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ท่ีสอนนกัเรียนคน

เดียวกนั จํานวน 1 คน     

  2.  ลักษณะเก่ียวกับนักเรียนท่ีประสบความสําเร็จมากกว่านกัเรียนทั่วไป  ผู้ วิจยัเลือก 

โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนๆอยู่ในห้องเรียนพิเศษคณิตศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  โดยผู้ วิจยัทําการคดัเลือก

นกัเรียน จํานวน 1 คน  และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ท่ีสอนนกัเรียนคนเดียวกนั จํานวน 1 คน     

  3.  ลกัษณะท่ีให้ข้อมลูนกัเรียนทัว่ไปในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนคณิตศาสตร์ของ

ห้องเรียนปกติของโรงเรียน  โดยผู้ วิจยัทําการคดัเลือกนกัเรียนท่ีเรียนอยู่ในห้องเรียนปกติ จํานวน 1 คน 

และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ท่ีสอนนกัเรียนคนเดียวกนั จํานวน 1 คน 

 

 ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณ  

  2.1 ประชากร 

                     ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ แบง่เป็นระดบันกัเรียนและระดบัครู ได้แก่   

    2.1.1  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ของโรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา 

มธัยมศกึษา  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ปีการศกึษา 2557  จํานวน 42 เขต

พืน้ท่ีการศกึษา จํานวน 424,256 คน  (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน.  2557: 12) 

            2.1.2  ครูผู้ สอนคณิตศาสตร์ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของนักเรียนในข้อ 2.1.1 ของ 

โรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศกึษา  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน  ปีการศกึษา 2557  จํานวน 42 เขตพืน้ท่ีการศกึษา   
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  2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

   ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

     การกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างครัง้นี ้ ผู้ วิจยักําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ 

แนวทางการกําหนดขนาดตวัอย่างตามแนวคิดของฮอกซ์ (Hox.  2010: 235) ท่ีแนะนําว่าการศกึษาใน

ลกัษณะสมการโครงสร้างเชิงเส้นพหรุะดบัควรมีกลุ่มตวัอย่างระดบักลุ่มไม่ควรน้อยกว่า 30 กลุ่มหรือ

หน่วยงาน แตถ้่าจะให้ดีไม่ควรน้อยกว่า 100 หน่วยงาน อย่างไรก็ตามไมมี่กฎตายตวัท่ีแน่นอน ดงันัน้  

กลุ่มตวัอย่างระดบับคุคลถ้าจะให้ดีควรมากกว่า 500 คน และระดบักลุ่มท่ียอมรับได้อยู่ท่ีประมาณ 

100 หน่วยงานขึน้ไป ผู้ วิจยัใช้เกณฑ์ดงักล่าวในการกําหนดจํานวนกลุ่มตวัอย่างระดบันกัเรียนและ

ระดบัครู ดงันี ้

          2.2.1 นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

มธัยมศกึษา  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ปีการศกึษา 2557  จํานวน  500  คน     

    2.2.2  ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของนกัเรียนในข้อ 2.1.1  ของ

โรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา  สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน  ปีการศกึษา 2557  จํานวน 100 คน     

 

        การเลือกกลุ่มตัวอย่าง    

         ผู้ วิจ ัยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage random sampling)  

เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีเหมาะสําหรับการสุม่ตวัอยา่งจากประชากรท่ีมีลกัษณะสอดแทรกเป็นลําดบัชัน้ท่ี

ลดหลัน่ในการวิเคราะห์พหรุะดบั (ศิริชยั กาญจนวาสี.  2550) โดยมีขัน้ตอนในการเลือกกลุ่มตวัอย่าง  

ดงันี ้

     1.  การวิจยันี ้ใช้วิธีการสุ่มแบบชัน้ภูมิ (Stratified random sampling) โดยใช้ 

เขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเป็นตวัแบง่ ได้เขตพืน้ท่ีการศึกษามธัยมศึกษาจํานวน 42 เขตพืน้ท่ี  

จากนัน้ผู้ วิจยัสุม่เลือกโรงเรียนมธัยมศกึษาจากเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา เขตละ 1 โรงเรียน โดย

วิธีการสุม่อยา่งง่าย (Simple random sampling)  ดงันัน้จะได้จํานวนโรงเรียนทัง้หมด 42 โรงเรียน 

    2. ในแต่ละโรงเรียน ผู้ วิจัยเลือกครูผู้ สอนคณิตศาสตร์ ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

โรงเรียนละ 2 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ดงันัน้จะได้จํานวนครูผู้สอนคณิตศาสตร์ จํานวน 84 คน  

ผู้ วิจยัจงึเลือกครูคณิตศาสตร์เพิ่มเตมิให้ครบ 100 คน จากโรงเรียนมธัยมศกึษาท่ีได้รับการสุม่  
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    3. ในแตล่ะห้องเรียนท่ีมีครูผู้สอนคณิตศาสตร์แตกตา่งกนั  ให้ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ 

แต่ละคนเลือกนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จากห้องเรียนตนเองท่ีสอนคณิตศาสตร์  จํานวน 5 คน 

โดยใช้สดัสว่นครูตอ่นกัเรียนเป็น 1:5  โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ทําให้ได้นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  

จํานวน 500 คน   

        4. โดยสรุปแล้ว จากแผนการเลือกกลุ่มตวัอย่างของการวิจยั กลุ่มตวัอย่างของ

การวิจัยนี ้ประกอบด้วยนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 500 คน และครูผู้สอนคณิตศาสตร์

จํานวน 100 คน  ซึ่งเม่ือเก็บข้อมูลจริงพบว่า บางโรงเรียนเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างได้น้อยกว่า

จํานวนท่ีวางแผนไว้  ทําให้สามารถเก็บรวบรวมข้อมลูของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ได้จํานวน 100 คน 

และนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ทัง้หมด 468 คน  รายละเอียดของการเลือกกลุ่มตวัอย่างตามแผนท่ี

กําหนดไว้และท่ีได้จากการเก็บข้อมลูจริง ดงัตาราง 1 

 

ตาราง 1  จํานวนกลุม่ตวัอย่างตามแผนการเลือกกลุม่ตวัอยา่งและตามท่ีได้จากการเก็บข้อมลูจริง  

 

ประเภทของกลุม่ตวัอยา่ง ตามแผน เก็บได้จริง 

ครูผู้สอนคณิตศาสตร์  100 100 

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 500 468 

    

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

  ระยะท่ี 1 การวิจยัเชิงคณุภาพ เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลึก เคร่ืองมือท่ีใช้

เป็นแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured interview protocol)  ผู้ วิจยัดําเนินการสร้างแบบ

สมัภาษณ์นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ เก่ียวกบักลวิธีการกํากบัตนเองใน

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอน

คณิตศาสตร์ของครูผู้ สอน และตวัแปรท่ีเก่ียวข้องต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนและ

ครูผู้สอนคณิตศาสตร์  โดยใช้โครงสร้างการสมัภาษณ์ (Interview guide)  ทําประเด็นการสมัภาษณ์   

ซึง่โครงสร้างการสมัภาษณ์เป็นเคร่ืองมือท่ีทําให้ผู้ วิจยัมัน่ใจว่าผู้ ให้สมัภาษณ์ทกุคนจะเล่าเร่ืองราวตาม

ประเด็น  ขณะเดียวกันผู้ สัมภาษณ์ยังมีอิสระท่ีจะสร้างการสนทนาและคําถาม/ประเด็นปลีกย่อย

ภายใต้โครงสร้างหลกั (ทวีศกัดิ ์ นพเกษร.  2551) โดยมีขัน้ตอนการหาคณุภาพของเคร่ืองมือ ดงันี ้
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1. ศกึษาทฤษฎี  เอกสาร ตําราและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสร้างแบบสมัภาษณ์ 

2. สร้างแบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้างตามกรอบทฤษฎีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  

3. นําเคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  โดยให้ผู้ทรงคณุวฒุิทางด้าน 

การศึกษา และผู้ ทรงคุณวุฒิทางด้านพฤติกรรมศาสตร์เป็นผู้ พิจารณา  และปรับปรุงแก้ไขตาม

คําแนะนําของผู้ทรงคณุวฒุิ 

4. นําเคร่ืองมือท่ีผา่นการปรับปรุงแล้ว  ไปทดลองใช้กบันกัเรียนและครูผู้สอนคณิตศาสตร์ 

จํานวน 2 คน  เพ่ือนําข้อมูลมาวิเคราะห์ และปรับแนวคําถามให้เหมาะสมก่อนนําไปใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลู  

 

ประเดน็การสัมภาษณ์นักเรียน   

1. นกัเรียนมีวิธีการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างไร   

1.1 นกัเรียนแบง่เวลาเรียน  อา่นหนงัสือ ทําภาระงาน และทบทวนบทเรียนอยา่งไร 

1.2 นกัเรียนมีวิธีศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิจากแหลง่เรียนรู้อะไร และศกึษาอยา่งไร   

2. นกัเรียนวิธีการวางแผนและทําภาระงานให้สําเร็จอยา่งไร 

2.1  นกัเรียนมีกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งไร 

2.2  สิ่งใดท่ีเก่ียวข้องตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน 

3. ความสําเร็จของการเรียน 

3.1  นกัเรียนคดิวา่ผลจากการกํากบัตนเองเป็นอยา่งไร 

3.2  นกัเรียนมีแรงบนัดาลใจอะไรในการทําให้สําเร็จ 

3.4  นกัเรียนมีเจตคตติอ่วิชาคณิตศาสตร์อยา่งไร 

 

 ประเดน็การสัมภาษณ์ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ 

1. ครูมีวิธีการศกึษาเรียนรู้คณิตศาสตร์ของตนเองอยา่งไร   

1.1 ครูแบง่เวลาศกึษาเพิ่มเตมิ  อา่นหนงัสือ เตรียมการสอนอยา่งไร 

1.2 ครูศกึษาหาความรู้เพิ่มเตมิจากแหลง่เรียนรู้อะไร และศกึษาอย่างไร   

2. ครูวิธีการวางแผนและจดัการเรียนรู้ให้สําเร็จอยา่งไร 

 2.1  ครูมีกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์อยา่งไร 

 2.2  สิ่งใดท่ีเก่ียวข้องตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครู 
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3. ความสําเร็จของการจดัการเรียนรู้ 

 3.1  ครูคิดว่าผลจากการกํากบัตนเองเป็นอยา่งไร 

3.2  ครูมีแรงบนัดาลใจอะไรในการทําให้สําเร็จ 

 4.  ครูสง่เสริมให้นกัเรียนกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งไร 

 4.1 ครูมีวิธีการสง่เสริมนกัเรียนอย่างไร 

 4.2  ครูมีวิธีการสงัเกตหรือประเมินผลนกัเรียนอยา่งไร   

  

 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณ   

  ระยะท่ี 2 การวิจยัเชิงปริมาณ  เป็นการศึกษาพหุระดบั  สร้างขึน้ตามขอบเขตของนิยาม

ปฏิบัติการของตัวแปรต่างๆ  โดยเคร่ืองมือทัง้หมดเป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า

(Summated Rating Scale)  ผู้ วิจยัได้ปรับปรุงพฒันาจากแบบวดัของต่างประเทศและแบบวดัใน

ประเทศท่ีใช้ในการวิจยัอ่ืนๆ  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาพหรุะดบั ประกอบด้วยแบบสอบถาม จํานวน 

2 ฉบบั คือ แบบสอบถามสําหรับครู  แบบสอบถามและแบบทดสอบสําหรับนกัเรียน  ดงันี ้

1.  แบบสอบถามและแบบทดสอบสําหรับนกัเรียน ใช้วดัตวัแปรในการวิจยัทัง้หมด 7  

ตวัแปร ประกอบด้วยตอนท่ี 1 ข้อมลูเบือ้งต้น เป็นข้อคําถามข้อมลูทัว่ไปของนกัเรียน เช่น ช่ือโรงเรียน 

เพศ อาย ุตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ตอนท่ี 3-9 เป็นแบบวดั

เก่ียวกบัตวัแปรท่ีศกึษา ได้แก่ การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตน

ทางการเรียน การตัง้เปา้หมายทางการเรียน การมีตวัแบบ การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม แรงบนัดาลใจ

ในการเรียน  และเจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 

  2. แบบสอบถามสําหรับครู ใช้วดัตวัแปรในการวิจยัทัง้หมด 6 ตวัแปร ประกอบด้วยตอนท่ี 1 

ข้อมูลเบือ้งต้น เป็นข้อคําถามข้อมูลส่วนตวัทัว่ไปของครู เช่น ช่ือโรงเรียน เพศ อายุ ระดบัการศึกษา  

สาขาวิชา ประสบการณ์สอนคณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ตอนท่ี 2-7 เป็นแบบวดัเก่ียวกบัตวัแปร

ท่ีศึกษา ได้แก่ การกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตน

ทางการสอน การตัง้เปา้หมายทางการสอน การรับรู้การสนบัสนุนทางสงัคมของครู แรงบนัดาลใจใน

การสอน และพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์   

 รายละเอียดของขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือและตวัอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  มีดงันี ้
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 ขัน้ตอนท่ี 1  ศกึษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตามตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั เพ่ือทําความ

เข้าใจความหมายของตวัแปรตามทฤษฎี  และกําหนดนิยามเชิงปฏิบตักิารของตวัแปรท่ีต้องการวดั 

 ขัน้ตอนท่ี 2 สร้างข้อคําถามของตวัแปรทุกตัวตามนิยามเชิงปฏิบัติการ ตวัแปรใดท่ีมี

เคร่ืองมือมาตรฐานสร้างไว้แล้ว และสอดคล้องกับนิยามเชิงปฏิบตัิการ ผู้ วิจัยนําเคร่ืองมือนัน้มา

ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมกับบริบทท่ีศึกษา  กรณีท่ีเป็นเคร่ืองมือจากตา่งประเทศ ผู้ วิจยัทําการแปล

เป็นภาษาไทยแล้วปรับภาษาของข้อคําถามให้เหมาะสมเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา และอาจารย์ท่ี

ปรึกษาร่วม เพ่ือขอคําแนะนํา ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม ความชัดเจน ความครอบคลุมใน

เนือ้หาของข้อคําถาม แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขบนพืน้ฐานของบริบทและสถานการณ์ของการวิจยั เพ่ือ

พฒันาเป็นเคร่ืองมือวิจยัฉบบัร่าง  แบบวดัทัง้หมดมีลกัษณะเป็นมาตรวดัประเมินคา่ 6 ระดบั เกณฑ์

การให้คะแนน มีอยู่สองเกณฑ์ คือ 1) ถ้าเป็นข้อความทางบวก การให้คะแนนผู้ตอบได้คะแนน 1 ถึง 6 

จากคําตอบ “ไม่จริงเลย” ถึง “จริงท่ีสดุ”  ตามลําดบั  และ 2) ถ้าเป็นข้อความทางลบ การให้คะแนน

เป็นไปทิศทางกลบักนั    

 ขัน้ตอนท่ี 3 ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content validity) ของแบบวดัโดย

ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู้ วิจัยนําแบบวัดท่ีสร้างขึน้พร้อมกับรายละเอียด

เก่ียวกบัหวัข้อวิจยั วตัถปุระสงค์ของการวิจยั กรอบแนวคิดในการวิจยั นิยามเชิงปฏิบตัิการของตวัแปร

ในการวิจัย ให้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 5 ท่านตรวจสอบ (รายนามผู้ เช่ียวชาญแสดงในภาคผนวก ก) 

ประกอบด้วย ผู้ เช่ียวชาญด้านพฤติกรรมศาสตร์จํานวน 2 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านทฤษฏีเก่ียวกบัตวัแปร

ท่ีใช้ในการวิจยัจํานวน 1 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาจํานวน 1 ท่าน ผู้ เช่ียวชาญด้านหลกัสูตรและ

การสอน จํานวน 1 ท่าน ทําการตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ความ

ครอบคลุม ความชัดเจนของข้อคําถาม และความถูกต้องทางภาษา รวมทัง้ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ แล้ว

นํามาปรับปรุงแก้ไข  ข้อคําถามท่ีนําไปใช้ได้จะต้องมีการประเมินค่าดชันีความสอดคล้องระหว่าง

เนือ้หาในคําถามกบัคํานิยามเชิงปฏิบตัิการ (Item-objective congruence index: IOC) และแนวคิด

ทฤษฎีของตวัแปรในการวิจยั โดยได้กําหนดให้ผู้ เช่ียวชาญตดัสินว่าคําถามในแบบสอบถามแตล่ะข้อมี

ความสอดคล้องกบันิยามเชิงปฏิบตักิารท่ีมุง่วดัหรือไม่  มีเกณฑ์ดงันี ้หากแน่ใจว่าคําถามสอดคล้องกบั

จดุมุ่งหมายท่ีต้องการวดั ให้คะแนน 1   หากไม่แน่ใจว่าคําถามสอดคล้องกบัจดุมุ่งหมายท่ีต้องการวดั 

ให้คะแนน 0  และหากแน่ใจว่าคําถามไม่สอดคล้องกบัจดุมุ่งหมายท่ีต้องการวดั ให้คะแนน -1  โดย

พิจารณาใช้ข้อคําถามท่ีมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ขึน้ไป (บุญใจ  ศรีสถิตย์นรากูร. 2555: 

122-123)  สําหรับข้อคําถามท่ีมีค่า IOC ต่ํากว่าเกณฑ์เล็กน้อย  ผู้ วิจัยนํามาใช้โดยปรับปรุงให้
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สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายท่ีต้องการวดั  คํานิยามเชิงปฏิบตัิการ แนวคิดและทฤษฎีของตวัแปรตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญก่อนนํามาใช้ 

 ขัน้ตอนท่ี 4  ปรับปรุงแบบวัดฉบบัร่างจากข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ แล้วนําแบบวดัท่ี

ผา่นการแก้ไขปรับปรุงแล้วนําไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีมีความคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีศกึษา 

คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 50 คนเพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมั่น 

(Reliability) โดยพิจารณาความสอดคล้องภายใน (Internal consistency)  ด้วยคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา 

ของครอนบาค (Cronbach’ s alpha coefficient) โดยคา่ความเช่ือมัน่ท่ียอมรับได้ควรมีคา่ 0.70 ขึน้ไป 

และนําข้อมลูมาวิเคราะห์รายข้อ (Item analysis) โดยวิธีการหาคา่สหสมัพนัธ์ระหว่างคําถามแตล่ะข้อ

กบัคําถามรวมทัง้ฉบบั (Corrected item - total correlation) โดยคดัเลือกข้อท่ีมีคา่สหสมัพนัธ์ระหว่าง

คําถามแตล่ะข้อกบัคําถามรวมทัง้ฉบบัท่ีเป็นบวกและมีคา่ตัง้แต ่0.30 ขึน้ไป จากนัน้จึงตดัข้อคําถามท่ี

มีคา่อํานาจจําแนกต่ําออกไป 

 ขัน้ตอนท่ี 5  ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัด้านความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 

validity) ของตวัแปรระดบันกัเรียน โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory factor 

analysis: CFA)  ของตวัแปรทกุตวั ยกเว้นตวัแปรการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ท่ีใช้การ

วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงสํารวจ  (ESEM)  เพ่ือสํารวจองค์ประกอบของข้อคําถามในแบบวดั

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  เน่ืองจากแบบวดันีไ้ด้

พฒันาขึน้ใหมโ่ดยเฉพาะ ดงันัน้จงึยงัไมท่ราบโครงสร้างองค์ประกอบท่ีชดัเจน จึงใช้ ESEM เพ่ือสํารวจ

องค์ประกอบ  การวิเคราะห์นีผ้สมผสานจุดเด่นระหว่างการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ 

(Exploratory factor analysis) และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ทําให้สามารถวิเคราะห์เพ่ือ

สํารวจหรือค้นหาองค์ประกอบของชดุตวัแปรได้เหมือนเช่นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจ แตไ่ด้

ผนวกจดุเดน่ของการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างในแง่ของการทดสอบโมเดล ทําให้การวิเคราะห์นี ้

ดีกว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจตรงท่ีสามารถตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล

องค์ประกอบได้ รวมทัง้ยงัสามารถทดสอบนยัสําคญัทางสถิติของค่านํา้หนกัองค์ประกอบได้ด้วย ซึ่ง

จดุเดน่ทัง้สองข้อนี ้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจไม่สามารถทําได้  การตรวจสอบความเท่ียงตรง

เชิงโครงสร้างของแตล่ะโมเดลพิจารณาจากความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

หากผลการวิเคราะห์พบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมลูเชิงประจกัษ์ แสดงว่าโมเดลมี

ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง โดยพิจารณาจากเกณฑ์ดชันีท่ีใช้ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดล 

ดงันี ้(Schumacker; & Lomax. 2004: 82; Hair; et al. 2010) 
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ค่าสถติวัิดระดับความกลมกลืนของโมเดล เกณฑ์ระดบัความกลมกลืน 

χ2 ไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

Comparative fit index: CFI         มีคา่มากกวา่ 0.90 

Tucker-Lewis Index: TLI         มีคา่มากกวา่ 0.90 

Root mean squared error of approximation: RMSEA         มีคา่น้อยกวา่ 0.08 

 ข้อยกเว้นสําหรับคา่ χ2  คือ อาจมีนยัสําคญัทางสถิติได้ เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างมีจํานวนมาก 

(Schumacker; & Lomax. 2004: 100) ถึงแม้วา่แบบจําลองจะมีความกลมกลืนแล้วก็ตาม 

 

 สําหรับโมเดลท่ีไมมี่ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  ผู้ วิจยัจะปรับโมเดลแล้ว

วิเคราะห์ใหม่ การปรับแก้จะอยู่ภายใต้พืน้ฐานทางทฤษฏีท่ีผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้อง นอกจากนีผู้้ วิจยัได้วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ และความเท่ียงตรงในการวดั (Construct 

reliability and validity ) โดยทําการตรวจสอบคณุภาพของตวับง่ชีว้่าตวัแปรสงัเกตของตวัแปรแฝงมี

ความเช่ือมัน่ และความเท่ียงตรงในการวดัตวัแปรแฝง  โดยทําการคํานวณหาคา่ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง 

(Construct reliability: CR) ซึ่งเกณฑ์การพิจารณาหากมีค่ามากกว่า 0.70 แสดงว่าตวัแปรสงัเกตของ

ตวัแปรแฝงมีความเช่ือมัน่ในการวดัตวัแปรแฝงหรือตวัแปรสงัเกตมีความสมัพนัธ์เฉพาะกบัตวัแปรแฝง

ในด้านท่ีตวัแปรสงัเกตนัน้จะวดั (Hair; et al. 2010: 710) และทําการคํานวณหาค่าเฉล่ียความ

แปรปรวนของตวับ่งชีท่ี้ตวัแปรแฝงสามารถอธิบายได้ (Average variance extracted: AVE) เกณฑ์

การพิจารณาหากมีค่ามากกว่า 0.50 แสดงว่าตวับง่ชีนี้มี้ความเท่ียงตรงในการวดัตวัแปรแฝงในด้านท่ี

ตวับง่ชีน้ัน้จะวดั (Hair; et al. 2010: 709)  หลงัจากนัน้ทําการตรวจสอบความเท่ียงตรงของตวับง่ชี ้

โดยการหาคา่ความเท่ียงตรงเชิงเสมือน (Convergent validity) โดยตวับง่ชีข้องตวัแปรแฝงต้องมีค่า

นํา้หนกัองค์ประกอบ (Factor loading) ของตวัแปรแฝงท่ีวดัอย่างมีนยัสําคญั คา่นํา้หนกัองค์ประกอบ

ท่ีใช้ได้ควรมีค่า 0.45  นํา้หนักองค์ประกอบท่ีดีควรมีค่า 0.55  นํา้หนกัองค์ประกอบท่ีดีมากควรมีค่า 

0.63 และนํา้หนกัองค์ประกอบท่ีดีเย่ียมควรมีคา่มากกว่า 0.71 (Tabachnick; & Fidell. 2007: 649) 

นอกจากนีเ้กณฑ์พิจารณาขัน้ต่ําท่ียอมรับได้ของคา่นํา้หนกัองค์ประกอบควรอยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 0.40 

(Hair; et al. 2010: 118) และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงจําแนก (Discriminant validity) คือ ข้อ

คําถามในแบบวดัเดียวกันไมใ่ช่กลายเป็นองค์ประกอบเดียวกนั แตเ่ป็นการวดัองค์ประกอบท่ีแตกตา่ง

กันได้ตามโครงสร้างทฤษฎีของตัวแปรซึ่งสามารถใช้วิธีการตรวจสอบโดยการใช้วิธีการวิเคราะห์

แบบจําลองระหว่างแบบจําลองท่ีมีองค์ประกอบตามโครงสร้างทฤษฎีเปรียบเทียบกับแบบจําลองท่ีมี

องค์ประกอบเดียวหรือสององค์ประกอบ 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบวดั จํานวน 13 แบบ และแบบทดสอบ จํานวน 1 ฉบบั  

สําหรับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้  ผู้ วิจัยคดัเลือก

ข้อสอบจากแบบทดสอบ Pre O-NET สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ปีการศกึษา 

2554-2556 โดยได้รับการอนุญาตจากสํานักทดสอบทางการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  (สํานกัทดสอบทางการศกึษา.  2556)  ให้นําไปใช้ได้  ผู้ วิจยัคดัเลือกข้อสอบตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จํานวน 20 ข้อ ลกัษณะข้อคําถามเป็นแบบเลือกตอบ 

ตอบผิดได้คะแนน 0 ตอบถกูได้คะแนน 1  ผู้ วิจยันําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้าน

ความเช่ือมัน่ พบว่า  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  

0.817  มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง  0.315-0.658   

 

 1. แบบวัดการกาํกับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์   

   สําหรับการสร้างและการหาคณุภาพของแบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  ผู้ วิจยัได้กลา่วไว้ในบทท่ี 4 ตามความมุง่หมายของการวิจยัข้อท่ี 3  

 

 2. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน   

   การสร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน   

                แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนในครัง้นี ้ผู้ วิจัยพัฒนาจาก

แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนทางคณิตศาสตร์ของเยทคิน  (Yetkin.  2006)  เป็นแบบวดั

ตามแนวทางของแบนดรูา  (Bandura.  1986)  เพ่ือประเมินความมัน่ใจเก่ียวกบัความสามารถของตน

ในการทําภาระงานให้บรรลผุลสําเร็จ สะท้อนความเช่ือมัน่ของนกัเรียนเก่ียวกบัวิชาคณิตศาสตร์  เป็น

แบบมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั  มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (น้อยท่ีสดุ) ถึง 5 (มากท่ีสดุ) จํานวน 7 ข้อ  

ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักลา่วสงูกวา่แปลวา่เป็นผู้ ท่ีรับรู้ความสามารถตนทางการเรียนสงูกว่าผู้ ท่ีได้

คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 

 

 

 

 

 



98 

 

   การหาคุณภาพของแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน   

               การหาคณุภาพของแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน   มีขัน้ตอน

โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า  ค่าความสอดคล้อง

ระหวา่งข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบตักิารของตวัแปรในการวิจยั (IOC)  จากข้อคําถาม 7 ข้อ มีคา่ IOC 

อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0  ผู้ วิจยันําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมัน่  พบว่า  

แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน  มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากับ  0.79  มีค่าอํานาจจําแนก

รายข้ออยูร่ะหวา่ง  0.478-0.703  หลงัจากนัน้นําไปเก็บข้อมลูจริงมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.825  มีคา่

อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.621–0.743  และทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของ

โมเดลการวดัโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบว่า แบบจําลองการรับรู้ความสามารถของตน

ทางการเรียน  ยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ ผู้ วิจยัจึงพิจารณาตดัข้อคําถามท่ีมีค่านํา้หนัก

องค์ประกอบ (Factor loading) น้อยกว่า 0.3  โดยทําการตดัออกทีละข้อคําถาม  ทําให้ได้แบบจําลอง

การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  พิจารณาได้จากคา่สถิติ

ท่ีใช้ตรวจสอบดชันีความกลมกลืนของแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน   ได้แก่  χ2 = 

17.38,  df = 5, p< .05, CFI=0.99, GFI=0.99, RMSEA = 0.073, SRMR=0.025  พบว่า ดชันีความ

กลมกลืนผา่นเกณฑ์ทกุตวั ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าแบบจําลองการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนมี

ความกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์  เม่ือพิจารณาความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงพบว่า CR = 0.85 

และ AVE = 0.54  แสดงว่าข้อคําถามหรือตวัแปรสงัเกตมีความสมัพนัธ์เฉพาะกบัตวัแปรแฝงในด้านท่ี

ตวัแปรสงัเกตนัน้จะวดั  และมีจํานวนข้อคําถามการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนท่ีปรับใหม ่

จํานวน  5  ข้อ      

 

ตัวอย่างแบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน 

 

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับความม่ันใจ 

ไม่จริง

เลย 

ไม่

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

จริง

ที่สุด 

0 ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัสามารถใช้ทกัษะการคดิวิชา

คณิตศาสตร์ได้ดี 

      

00 ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัสามารถหาคําตอบของข้อท่ี

ยากท่ีสดุวิชาคณิตศาสตร์ท่ีสอนในชัน้เรียนได้ 
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 3. แบบวัดการตัง้เป้าหมายทางการเรียน    

   การสร้างแบบวัดการตัง้เป้าหมายทางการเรียน    

    แบบวัดการตัง้ เป้าหมายทางการเ รียนในครั ง้ นี  ้ผู้ วิจัยปรับปรุงจากการ

ตัง้เปา้หมายและการวางแผน  (Goal setting; & planning)   จากแบบสมัภาษณ์การกํากบัตนเองใน

การเรียนรู้  (Self-Regulated Learning Interview Scale: SRLIS)  ตามแนวคิดของซิมเมอร์แมน และ

มาร์ตเินซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั 

มีคา่คะแนนระหวา่ง 1 (น้อยท่ีสดุ) ถึง 5 (มากท่ีสดุ)  จํานวน 5 ข้อ ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงู

กวา่แปลวา่เป็นผู้ ท่ีตัง้เปา้หมายทางการเรียนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 

   การหาคุณภาพของแบบวัดการตัง้เป้าหมายทางการเรียน    

              การหาคณุภาพของแบบวดัการตัง้เปา้หมายทางการเรียน   มีขัน้ตอนโดยเร่ิมจาก   

การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า  คา่ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบั

นิยามเชิงปฏิบตัิการของตวัแปรในการวิจยั (IOC) จากข้อคําถาม 5 ข้อ มีคา่ IOC อยู่ระหว่าง 0.6-1.0  

ผู้ วิจัยนําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมั่น  พบว่า แบบวัดการ

ตัง้เป้าหมายทางการเรียน  มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.746  มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 

0.622-0.675  หลงัจากนัน้นําไปเก็บข้อมลูจริงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.703  มีคา่อํานาจจําแนกราย

ข้ออยู่ระหว่าง 0.590-0.690   และทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัโดยการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบวา่ แบบจําลองการตัง้เปา้หมายทางการเรียน     ยงัไม่สอดคล้องกบั

ข้อมลูเชิงประจกัษ์ ผู้ วิจยัจึงพิจารณาตดัข้อคําถามท่ีมีค่านํา้หนกัองค์ประกอบน้อยกว่า 0.3 โดยทําการ

ตดัออก 1 ข้อคําถาม ทําให้ได้แบบจําลองการตัง้เป้าหมายทางการเรียนท่ีสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบดัชนีความกลมกลืนของแบบวัดการตัง้เป้าหมาย

ทางการเรียน  ได้แก่  χ2 = 4.42, df = 2, p< .05, CFI=1.0, GFI=1.0, RMSEA=0.051, SRMR=0.015  

พบวา่ ดชันีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ทกุตวั ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าแบบจําลองการตัง้เปา้หมายทางการเรียน  

มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์   เม่ือพิจารณาความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงพบว่า CR = 0.82 

และ AVE = 0.53  แสดงว่าข้อคําถามหรือตวัแปรสงัเกตมีความสมัพนัธ์เฉพาะกบัตวัแปรแฝงในด้านท่ี

ตวัแปรสงัเกตนัน้จะวดั และมีจํานวนข้อคําถามการตัง้เปา้หมายทางการเรียนท่ีปรับใหม ่จํานวน 4 ข้อ      
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ตัวอย่างแบบสอบถามวัดการตัง้เป้าหมายทางการเรียน   

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับพฤตกิรรม 

ไม่จริง

เลย 

ไม่

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

จริง

ที่สุด 

0 ฉนักําหนดรายละเอียดกิจกรรมประจําวนั     

ทกุวนั 

      

00 ฉนัวางแผนสิ่งท่ีฉนัต้องทําใน 1 สปัดาห์เสมอ       

 

 4. แบบวัดการมีตัวแบบ  

   การสร้างแบบวัดการมีตัวแบบ 

    แบบวดัการมีตวัแบบฉบบันี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัการยดึตวัแบบในการ

เรียนของสลิลภรณ์  สตุารักษ์สนธิสตุ  (2553)  ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณคา่ 6 

ระดบั มีคา่คะแนนระหวา่ง 1 (ไมจ่ริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ) จํานวน 9 ข้อ   ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดั

ดงักลา่วสงูกวา่แปลวา่เป็นผู้ ท่ีมีตวัแบบในการเรียนสงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 

   การหาคุณภาพของแบบวัดการมีตัวแบบ 

             การหาคุณภาพของแบบวัดการมีตวัแบบ  มีขัน้ตอนโดยเร่ิมจากการตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า คา่ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับนิยามเชิง

ปฏิบตัิการของตวัแปรในการวิจยั (IOC)  จากข้อคําถาม 9 ข้อ มีคา่ IOC อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0  ผู้ วิจยั

นําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมัน่ พบว่า  แบบวดัการมีตวัแบบมีค่า

ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.723  มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.277-0.671  หลงัจากนัน้นําไปเก็บ

ข้อมลูจริงมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.719  มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.501-0.692  และทํา

การตรวจสอบความตรงเชงิโครงสร้างของโมเดลการวดัโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบว่า 

แบบจําลองการมีตวัแบบยงัไม่สอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ผู้ วิจยัจึงพิจารณาตดัข้อคําถามท่ีมีค่า

นํา้หนกัองค์ประกอบ น้อยกว่า 0.3  โดยทําการตดัออกทีละข้อคําถาม ทําให้ได้แบบจําลองการมีตวั

แบบท่ีสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  พิจารณาได้จากคา่สถิติท่ีใช้ตรวจสอบดชันีความกลมกลืนของ

แบบวดัการมีตวัแบบ  ได้แก่ χ2 = 5.98,  df = 2,  p< .05, CFI=0.95, GFI=0.96, RMSEA=0.065, 

SRMR=0.051  พบว่า ดชันีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ทกุตวั ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าแบบจําลองการมีตวัแบบ  

มีความกลมกลืนกับข้อมลูเชิงประจกัษ์   เม่ือพิจารณาความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงพบว่า CR = 0.8 
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และ AVE = 0.51  แสดงว่าข้อคําถามหรือตวัแปรสงัเกตมีความสมัพนัธ์เฉพาะกบัตวัแปรแฝงในด้านท่ี

ตวัแปรสงัเกตนัน้จะวดัและมีจํานวนข้อคําถามการมีตวัแบบท่ีปรับใหม ่จํานวน  4  ข้อ    

   

  ตัวอย่างแบบสอบถามวัดการมีตัวแบบ 

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับพฤตกิรรม 

ไม่จริง

เลย 

ไม่

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

จริง

ที่สุด 

0 ฉนัปฏิบตัิตามครูผู้สอนในการเข้าเรียน 

ให้ตรงเวลา 

      

00 ฉนัเลียนแบบครูผู้สอนท่ีเป็นคนวางแผนก่อน

การทํางาน 

      

   

 5. แบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน     

   การสร้างแบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน   

    การสร้างแบบวดัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน  ผู้ วิจยัปรับปรุงจาก

แบบวดัการสนบัสนนุทางสงัคมของเด็กและวยัรุ่นของเดอมาเรย์และมาเลคคี  (Demaray; & Malecki.  

2002)  และงานวิจยัของมาเลคคีและเดอมาเรย์ (Malecki; & Demaray.  2003)  เพ่ือวดัการรับรู้การ

สนับสนุนทางสังคมของนกัเรียน  ซึ่งเป็นมาตรวดัย่อยด้านพ่อแม่  ครู และเพ่ือนร่วมชัน้ จํานวน 3 

ด้านๆละ 3 ข้อ  ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (ไม่

จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ)  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่าแปลว่าเป็นผู้ ท่ีรับรู้การสนบัสนุน

ทางสงัคมสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากว่า 

 

   การหาคุณภาพของแบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน   

                 การหาคณุภาพของแบบวดัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน  มีขัน้ตอน 

โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า  ค่าความสอดคล้อง

ระหวา่งข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบตักิารของตวัแปรในการวิจยั (IOC)  จากข้อคําถาม 9 ข้อ มีคา่ IOC 

อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0  ผู้ วิจยันําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมัน่  พบว่า  

แบบวดัการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน  มีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.780 มีคา่อํานาจจําแนก 

รายข้ออยู่ระหวา่ง  0.311 - 0.726  หลงัจากนัน้นําไปเก็บข้อมลูจริงมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.756  มี

ค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.426-0.653  และทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของ
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โมเดลการวดัโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า แบบจําลองการรับรู้การสนับสนุนทาง

สังคมของนักเรียน  ยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้ วิจัยจึงพิจารณาตัดข้อคําถามท่ีมีค่า

นํา้หนกัองค์ประกอบน้อยกวา่ 0.3  โดยทําการตดัออกทีละข้อคําถาม  ทําให้ได้แบบจําลองการรับรู้การ

สนับสนุนทางสังคมของนักเรียนท่ีสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  พิจารณาได้จากค่าสถิติท่ีใช้

ตรวจสอบดัชนีความกลมกลืนของแบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน  ได้แก่         

χ2= 9.40,  df = 5,  p< .05, CFI=1.0, GFI=0.99, RMSEA=0.043, SRMR=0.022  พบว่า ดชันีความ

กลมกลืนผ่านเกณฑ์ทกุตวั ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าแบบจําลองการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน  

มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์   เม่ือพิจารณาความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงพบว่า CR = 0.79 

และ AVE = 0.4  แสดงวา่ข้อคําถามหรือตวัแปรสงัเกตมีความสมัพนัธ์เฉพาะกบัตวัแปรแฝงในด้านท่ีตวั

แปรสงัเกตนัน้จะวัดและมีจํานวนข้อคําถามการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียนท่ีปรับใหม ่

จํานวน  5  ข้อ      

 

ตัวอย่างแบบสอบถามวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน 

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับการรับรู้ 

ไม่จริง

เลย 

ไม่

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

จริง

ที่สุด 

0 พอ่แมข่องฉนัชว่ยให้ข้อมลูในการแก้ปัญหา       

00 ครูของฉนัให้เวลากบัฉนัเม่ือฉนัต้องการ

ความชว่ยเหลือ 

      

 

 6. แรงบันดาลใจในการเรียน 

   การสร้างแบบวัดแรงบันดาลใจในการเรียน 

         แบบวัดแรงบันดาลใจในการเรียน  ผู้ วิจัยปรับปรุงจากแบบวัดของแทรชและ    

เอลเลียต (Thrash; & Elliot.  2003) และแบบวดัของดษุฎี  โยเหลา และคนอ่ืนๆ (2556)  แบบวดัมี

จํานวน 12 ข้อ  ลกัษณะเป็นมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 ถึง 6  ผู้ ท่ีได้คะแนนจาก

แบบวดัดงักลา่วสงูกวา่แปลว่าเป็นผู้ ท่ีมีแรงบนัดาลใจในการเรียนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 
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   การหาคุณภาพของแบบวัดแรงบันดาลใจในการเรียน 

               การหาคณุภาพของแบบวดัแรงบนัดาลใจในการเรียน  มีขัน้ตอนโดยเร่ิมจากการ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า คา่ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับ

นิยามเชิงปฏิบตักิารของตวัแปรในการวิจยั (IOC) จากข้อคําถาม 12 ข้อ มีคา่ IOC อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0  

ผู้ วิจัยนําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมัน่ พบว่า แบบวัดแรงบนัดาลใจใน

การเรียน  มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.937 มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.640-0.799     

หลงัจากนัน้นําไปเก็บข้อมลูจริงมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.924  มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 

0.562-0.752 และทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดโดยการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบวา่ แบบจําลองการวดัแรงบนัดาลใจในการเรียนยงัไม่สอดคล้องกบัข้อมลูเชิง

ประจักษ์  ผู้ วิจัยจึงทําการปรับโมเดลโดยตรวจสอบเป็นองค์ประกอบ พบว่า โมเดลการวัดมี 2 

องค์ประกอบ  ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์และมีความเป็นเอกมิติ  พิจารณาได้จาก

คา่สถิติท่ีใช้ตรวจสอบดชันีความกลมกลืนของแบบวดัแรงบนัดาลใจในการเรียน  ได้แก่  χ2= 64.905,  

df = 18,  p< .05, CFI=0.980, TLI=0.968, RMSEA=0.075, SRMR=0.028  พบว่า ดชันีความ

กลมกลืนผ่านเกณฑ์ทุกตวั ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าแบบจําลองการวัดแรงบนัดาลใจในการเรียน มีความ

กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  และมีจํานวนข้อคําถามแบบวดัแรงบนัดาลใจในการเรียน จํานวน 12 

ข้อ  โมเดลการวดัมี 2 องค์ประกอบ  โดยองค์ประกอบท่ี 1  มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบ อยู่ระหว่าง 

0.720-0.893  ได้แก่ข้อท่ี 1,2,3,4  ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 1 ว่า แรงบนัดาลใจเพ่ือกํากับตนเอง 

(Inspiration for self-regulation)  เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 4 ข้อนัน้  กล่าวถึง การพบหรือรับ

ประสบการณ์ท่ีสร้างแรงบันดาลใจ การผลักดันแรงบันดาลใจไปสู่เป้าหมาย  การสังเกต จัดการและ

ควบคุมการเรียน  ความเช่ือมั่นจากแรงบนัดาลใจ  องค์ประกอบท่ี 2  มีค่านํา้หนักองค์ประกอบอยู่

ระหว่าง 0.758-0.884  ได้แก่ข้อท่ี 5,6,7,8,9,10,11,12  ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 2 ว่า แรงบนัดาลใจ

สู่เป้าหมาย  (Inspiration for goal) เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 8 ข้อนัน้ กล่าวถึง ลกัษณะของ

ประสบการณ์ท่ีสร้างแรงบนัดาลใจ สาเหต ุ แรงบนัดาลใจในการเรียนเพ่ือเป้าหมาย และความรู้สึกมี

แรงบนัดาลใจ   
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ตัวอย่างแบบสอบถามวัดแรงบันดาลใจในการเรียน 

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับความรู้สึก 

ไม่จริง

เลย 

ไม่

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

จริง

ที่สุด 

0 ฉนัได้พบหรือได้รับประสบการณ์จากบางสิ่ง

ท่ีสร้างแรงบนัดาลใจในการเรียนคณิตศาสตร์ 

      

00 ฉนัมีแรงบนัดาลใจในการผลกัดนัตวัเองไป 

สูเ่ปา้หมายในการเรียนคณิตศาสตร์ 

      

 

 7. แบบวัดเจตคตต่ิอการเรียนคณิตศาสตร์   

   การสร้างแบบวัดเจตคตต่ิอการเรียนคณิตศาสตร์   

    แบบวดัเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัของ 

เฌอเมอร์ฮอร์น  (Schermerhorn.  2000: 75)   แบบวดัมีลกัษณะเป็นมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั มีคา่

คะแนนระหวา่ง 1 ถึง 6 จํานวน 5 ข้อ  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่าแปลว่าเป็นผู้ ท่ีมีเจตคติ

ตอ่การเรียนคณิตศาสตร์สงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 

 

   การหาคุณภาพของแบบวัดเจตคตต่ิอการเรียนคณิตศาสตร์   

                 การหาคณุภาพของแบบวดัเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์  มีขัน้ตอนโดยเร่ิมจาก   

การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบวา่ คา่ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกบั 

นิยามเชิงปฏิบตักิารของตวัแปรในการวิจยั (IOC)  จากข้อคําถาม 5 ข้อ มีคา่ IOC อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0  

ผู้ วิจยันําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมัน่พบว่า  แบบวดัเจตคติตอ่การเรียน

คณิตศาสตร์  มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.842  มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.511-0.781 

หลงัจากนัน้นําไปเก็บข้อมลูจริงมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.809  มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง  

0.430-0.755  และทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวัดโดยการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า แบบจําลองการวัดเจตคติสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ทุกข้อ 

พิจารณาได้จากคา่สถิติท่ีใช้ตรวจสอบดชันีความกลมกลืนของแบบวดัเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์  

ได้แก่ χ2 = 11.47, df = 5, p< .05, CFI=0.99, GFI=0.99, RMSEA=0.053, SRMR=0.024  พบว่า 

ดัชนีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ทุกตัว ดังนัน้จึงสรุปได้ว่าแบบจําลองการวัดเจตคติต่อการเรียน

คณิตศาสตร์  มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์   เม่ือพิจารณาความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงพบว่า 

CR = 0.852 และ AVE = 0.546  แสดงว่าข้อคําถามหรือตวัแปรสังเกตมีความสมัพนัธ์เฉพาะกับ 
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ตวัแปรแฝงในด้านท่ีตวัแปรสงัเกตนัน้จะวดั และมีจํานวนข้อคําถามของแบบวดัเจตคต ิจํานวน  5  ข้อ      

 

ตัวอย่างแบบสอบถามวัดเจตคตต่ิอการเรียนคณิตศาสตร์ 

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับความรู้สึก 

ไม่จริง

เลย 

ไม่

จริง 

ค่อนข้าง

ไม่จริง 

ค่อนข้าง

จริง 
จริง 

จริง

ที่สุด 

0 ชัว่โมงเรียนคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีสนกุ       

00 วิชาคณิตศาสตร์เป็นหนึง่ในวิชาเรียนท่ี

นา่สนใจท่ีสดุ 

      

 

 8. แบบวัดการกาํกับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ 

   การสร้างแบบวัดการกาํกับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์     

    แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ในการวิจัยนี ้ เป็น

แบบวดัท่ีผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบสอบถามกลวิธีการสร้างแรงจงูใจสําหรับการเรียนรู้  (The Motivated 

Strategies for Learning Questionnaire: MSLQ) ของพินทริชและคนอ่ืนๆ (Pintrich; et al.  1991)  

แบบสอบถามกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; 

& Martinez-Pons.  1986) และผลจากการสัมภาษณ์ในระยะท่ี 1 เพ่ือสอบถามเก่ียวกับการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ จํานวน 30 ข้อ ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณคา่  6 ระดบั มีคา่คะแนนระหวา่ง 1 ถึง 6 ตัง้แต ่1 (น้อยท่ีสดุ)  ถึง 6 (มากท่ีสดุ)  ประกอบด้วย

คําถามเชิงบวกและเชิงลบ  ผู้ ท่ีมีค่าคะแนนสงูกว่า  แปลว่าเป็นผู้ ท่ีมีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การ

สอนคณิตศาสตร์สงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากว่า 

 

   การหาคุณภาพแบบวัดการกาํกับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ 

    การหาคณุภาพของแบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์  มี

ขัน้ตอนโดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า คา่ความสอดคล้อง

ระหวา่งข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบตัิการของตวัแปรในการวิจยั (IOC) จากข้อคําถาม 30 ข้อ  มีคา่ IOC  

อยู่ระหว่าง 0.6-1.0 ผู้ วิจยันําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมั่น พบว่า  

แบบวดัมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.880 มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.306-0.808  หลงัจากนัน้

นําไปเก็บข้อมูลจริงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.907  มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.394-0.719  

โดยตดัข้อคําถามท่ีมีค่าสหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวมต่ํากว่า 0.3 ออก ซึ่งได้แก่ 
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ข้อที่ 6 และข้อท่ี 26 ทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัโดยการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบว่า แบบจําลองการวดัการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์

ของครู  ยงัไมส่อดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์  ผู้ วิจยัจึงนําผลการวิเคราะห์ของแบบวดัการกํากบัตนเองใน

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งโมเดลการวดัมี 4 องค์ประกอบ เป็นข้อมลูในการแยกองค์ประกอบของแบบวดั 

เน่ืองจากจํานวนครูท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 100 คน มีจํานวนน้อยเกินไปในการวิเคราะห์เพ่ือหา

โครงสร้างองค์ประกอบของข้อคําถามในแบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ ว่า

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหรือไม ่ ผู้ วิจยัจึงตัง้สมมติฐานว่ามี 4 องค์ประกอบเหมือนกบัแบบวดัใน

ระดบันกัเรียน  จากการวิเคราะห์โดยใช้คา่เฉล่ียของแตล่ะองค์ประกอบ พบว่า โมเดลการวดัการกํากบั

ตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครู มี 4 องค์ประกอบ มีความสอดคล้องกลมกลืนกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาจากค่าสถิติที่ใช้ตรวจสอบดัชนีความกลมกลืนของแบบวัด ได้แก่       

χ2 = 0.655, df = 2, p< .05, CFI= 1.000, TLI= 1.004, RMSEA= 0.000, SRMR= 0.003 ดงันัน้จึง

สรุปได้ว่าแบบจําลองการวดัการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครู  มีจํานวนข้อ

คําถามของแบบวดั จํานวน 28 ข้อ แบง่ออกเป็น 4 องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบท่ี 1 มีคา่นํา้หนกั

องค์ประกอบ อยู่ระหว่าง 0.271-0.826 ได้แก่ข้อท่ี 1,2,3,4,5,7,8,23,25 ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 1 

ว่า การทบทวนการสอน (Review teaching) เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 9 ข้อนัน้ กล่าวถึงพฤติกรรม

การทบทวน และสรุปเนือ้หาในการสอนคณิตศาสตร์ องค์ประกอบท่ี 2 มีค่านํา้หนักองค์ประกอบอยู่

ระหว่าง 0.370-0.838 ได้แก่ข้อท่ี 15,16,17,18,19,20,27,28 ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 2 ว่า การรับรู้

การสอน (Perceive teaching) เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 8 ข้อนัน้ เป็นพฤติกรรมในการดําเนินการ

เพ่ือรับรู้และสร้างความเข้าใจของตนเองในการสอน สําหรับองค์ประกอบท่ี 3 มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบ

อยู่ระหว่าง 0.400-0.639 ได้แก่ข้อท่ี 10,11,12,13 ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 3 ว่า ความมุ่งมัน่ในการสอน 

(Engage teaching) เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 4 ข้อนัน้ กล่าวถึงพฤติกรรมการมุ่งมัน่ ยึดมัน่ 

พยายามในการสอนคณิตศาสตร์ และองค์ประกอบท่ี 4 มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.296-

0.551 ได้แก่ข้อท่ี 9,14,21,22,24,29,30 ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 4 ว่า การฝึกฝนการสอน (Drill 

teaching) เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 7 ข้อนัน้ กลา่วถึงพฤตกิรรมการฝึกฝน ทําความเข้าใจ เช่ือมโยง 

และศกึษาเพ่ือการสอนคณิตศาสตร์   
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  ตัวอย่างแบบสอบถามวัดการกาํกับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์   

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับพฤตกิรรม 

น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ค่อนข้าง 

น้อย 

ค่อน 

ข้างมาก 
มาก 

มาก

ที่สุด 

0 ฉนัชอบสอนเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์ท่ียาก 

ซึง่ทําให้ฉนัได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ  

      

00 ฉนัศกึษาวิธีการสอนคณิตศาสตร์จากแหลง่

เรียนรู้ท่ีหลากหลาย   

      

   

 9. แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน   

   การสร้างแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน   

   แบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอนในครัง้นี ้  ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบ

วดัการรับรู้ความสามารถของครูของทชัชานเนน โมรานและวูลฟอร์ค ฮอย (Tschannen-Moran; & 

Woolfolk-Hoy.  2001)  ตามทฤษฎีของแบนดรูา (Bandura.  1977)  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 

6 ระดบั  มีคา่คะแนนระหว่าง 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ) จํานวน 8 ข้อ  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดั

ดงักลา่วสงูกวา่  แปลวา่เป็นผู้ ท่ีรับรู้ความสามารถตนทางการสอนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนต่ํากวา่ 
  

   การหาคุณภาพแบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน   

       การหาคณุภาพของแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน  มีขัน้ตอน

โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า  ค่าความสอดคล้อง

ระหวา่งข้อคําถามกบันิยามเชิงปฏิบตัิการของตวัแปรในการวิจยั (IOC)  จากข้อคําถาม  12  ข้อ มีคา่ IOC 

อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0 ผู้ วิจยันําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมัน่ พบว่า

แบบวดัมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.744  มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.491-0.843  หลงัจากนัน้

นําไปเก็บข้อมูลจริงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.816  มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.227-0.743  

และทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั 

พบว่า แบบจําลองการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน  ยงัไม่สอดคล้องกับข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

ผู้ วิจัยจึงพิจารณาตดัข้อคําถามท่ีมีค่านํา้หนักองค์ประกอบน้อยกว่า 0.3  โดยทําการตดัออกทีละข้อ

คําถาม  ทําให้ได้แบบจําลองการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอนท่ีสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจกัษ์  พิจารณาได้จากคา่สถิตท่ีิใช้ตรวจสอบดชันีความกลมกลืนของแบบวดัการรับรู้ความสามารถ

ของตนทางการสอน ได้แก่ χ2 = 9.98, df = 9, p< .05, CFI=1.00, GFI=0.97, RMSEA=0.041, 

SRMR=0.028 พบว่า ดชันีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ทุกตวั ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าแบบจําลองการรับรู้
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ความสามารถของตนทางการสอน มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ เม่ือพิจารณาความเช่ือมัน่

ของตวัแปรแฝงพบวา่ CR= 0.88 และ AVE= 0.57 แสดงวา่ข้อคําถามหรือตวัแปรสงัเกตมีความสมัพนัธ์ 

เฉพาะกับตวัแปรแฝงในด้านท่ีตวัแปรสงัเกตนัน้จะวดั และมีจํานวนข้อคําถามการรับรู้ความสามารถ

ของตนทางการสอนท่ีปรับใหม ่จํานวน 6 ข้อ         

 

ตัวอย่างแบบสอบถามวัดการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน   

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับพฤตกิรรม 

น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ค่อนข้าง 

น้อย 

ค่อน 

ข้างมาก 
มาก 

มาก

ที่สุด 

0 ทา่นสามารถจงูใจนกัเรียนท่ีมีความตัง้ใจ

เรียนต่ําให้สามารถทําภาระงานสําเร็จ 

      

00 ทา่นสามารถจงูใจนกัเรียนด้วยคําถามท่ีดี       

00 ทา่นสามารถควบคมุพฤตกิรรมรบกวน 

ชัน้เรียนของนกัเรียนได้ 

      

 

 10. แบบวัดการตัง้เป้าหมายทางการสอน    

   การสร้างแบบวัดการตัง้เป้าหมายทางการสอน    

    การวดัการตัง้เป้าหมายทางการสอนในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัการบรรลุ

เปา้หมายในการสอนของโช และชิม (Cho; & shim.  2013) ซึ่งพฒันามาจากแบบวดัการบรรลเุปา้หมาย

ในการสอนของบทัเลอร์ (Butler.  2007) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั จํานวน 10 ข้อ มีคา่

คะแนนระหวา่ง 1 (ไมจ่ริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ) ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่าแปลว่าเป็นผู้ ท่ี

มีการตัง้เปา้หมายทางการสอนสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากวา่ 

 

    การหาคุณภาพแบบวัดการตัง้เป้าหมายทางการสอน    

    การหาคณุภาพของแบบวดัการตัง้เป้าหมายทางการสอน  มีขัน้ตอนโดยเร่ิมจาก 

การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า  คา่ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม

กบันิยามเชิงปฏิบตัิการของตวัแปรในการวิจยั (IOC) จากข้อคําถาม 10 ข้อ มีคา่ IOC อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0  

ผู้ วิจัยนําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมั่น พบว่าแบบวัดมีค่าความ

เช่ือมัน่เท่ากบั 0.325 ซึ่งเป็นคา่ท่ีต่ํากว่าเกณฑ์ ผู้ วิจยัจึงทําการปรับปรุงข้อคําถามใหม่ ส่วนคา่อํานาจ

จําแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง 0.428-0.801 หลงัจากนัน้นําไปเก็บข้อมลูจริงมีคา่ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.617  
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มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.214-0.550 และทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของ

โมเดลการวดัโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบว่า แบบจําลองการตัง้เปา้หมายทางการสอน 

ยงัไมส่อดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ผู้ วิจยัจึงพิจารณาตดัข้อคําถามท่ีมีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบน้อยกว่า 

0.3 โดยทําการตดัออกทีละข้อคําถาม ทําให้ได้แบบจําลองการตัง้เป้าหมายทางการสอนท่ีสอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบดชันีความกลมกลืนของแบบวดัการตัง้ 

เป้าหมายทางการสอน ได้แก่ χ2= 6.22, df= 2, p< .05, CFI=0.95, GFI=0.97, RMSEA=0.14, 

SRMR=0.055 พบว่า ดชันีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ทุกตวั ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าแบบจําลองการตัง้ 

เปา้หมายทางการสอน มีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ เม่ือพิจารณาความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝง

พบว่า CR = 0.7 และ AVE = 0.39 แสดงว่าข้อคําถามหรือตวัแปรสังเกตมีความสัมพันธ์เฉพาะ

กับตวัแปรแฝงในด้านท่ีตวัแปรสงัเกตนัน้จะวดั  และมีจํานวนข้อคําถามการตัง้เปา้หมายทางการสอน

ท่ีปรับใหม ่จํานวน 4 ข้อ         

 

ตัวอย่างแบบสอบถามวัดการตัง้เป้าหมายทางการสอน  

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับพฤตกิรรม 

ไม่จริง

เลย 

ไม่

จริง 

ค่อนข้าง 

ไม่จริง 

ค่อน 

ข้างจริง 
จริง 

จริง 

ที่สุด 

0 หนึง่ในเปา้หมายทางการสอนของฉัน คือ 

พฒันาวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพมากขึน้   

      

00 ความสามารถในการสอนท่ีมากขึน้กวา่ครู 

คนอ่ืนมีความสําคญัสําหรับฉัน  

      

000 ฉนัไมต้่องการเป็นครูท่ีไร้ความสามารถ        

   

 11. แบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู    

   การสร้างแบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู    

   แบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครูในครัง้นี ้ ผู้ วิจัยปรับปรุงจาก

แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคมของซาราซนัและคณะ (Sarason; et al.  1983) และแบบวดัการ

สนบัสนนุของเพ่ือนร่วมงานและการจดัการของโรงเรียนของซอนเดอร์เรน (Sonderen.  1991) เพ่ือวดั

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครูจากเพ่ือนร่วมงานและผู้บริหารสถานศกึษา จํานวน 10 ข้อ แบบวดั

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 ถึง 6 ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าว

สงูกวา่แปลวา่เป็นผู้ ท่ีรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมสงูกวา่ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากว่า 



110 

 

   การหาคุณภาพแบบวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู    

    การหาคณุภาพของแบบวดัพฤติกรรมรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู เร่ิมจาก

การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า ค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม

กบันิยามเชิงปฏิบตัิการของตวัแปรในการวิจยั (IOC) จากข้อคําถาม 10  ข้อ มีคา่ IOC อยู่ระหว่าง 0.6 -1.0  

ผู้ วิจยันําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมัน่ พบว่าแบบวดัมีคา่ความเช่ือมัน่

เท่ากับ 0.618  มีค่าอํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.447-0.661 หลงัจากนัน้นําไปเก็บข้อมูลจริงมีค่า

ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.835 มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.558-0.744  และทําการตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบว่า แบบจําลอง

การวดัพฤติกรรมรับรู้การสนบัสนุนทางสังคมของครู  ยงัไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ ผู้ วิจยัจึง

พิจารณาตดัข้อคําถามท่ีมีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบน้อยกว่า 0.3  โดยทําการตดัออกทีละข้อคําถาม  ทํา

ให้ได้แบบจําลองการวัดพฤติกรรมรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู ท่ีสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ พิจารณาได้จากค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบดชันีความกลมกลืนของแบบวดัพฤติกรรมรับรู้การ

สนบัสนนุทางสงัคมของครู ได้แก่  χ2 = 17.02, df = 5, p< .05, CFI=0.98, GFI=0.95, RMSEA=0.14, 

SRMR=0.014 พบว่า ดชันีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ทกุตวั ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าแบบจําลองการการวดั

พฤติกรรมรับรู้การสนับสนุนทางสงัคมของครู มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ เม่ือพิจารณา

ความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงพบว่า CR = 0.93 และ AVE = 0.75 แสดงว่าข้อคําถามหรือตวัแปรสงัเกต

มีความสมัพนัธ์เฉพาะกับตวัแปรแฝงในด้านท่ีตวัแปรสงัเกตนัน้จะวดั และมีจํานวนข้อคําถามการวดั

พฤตกิรรมรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครูท่ีปรับใหม ่จํานวน  5  ข้อ  

        

 ตัวอย่างแบบสอบถามวัดการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู   

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับการรับรู้ 

น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ค่อนข้าง 

น้อย 

ค่อน 

ข้างมาก 
มาก 

มาก

ที่สุด 

0 เพ่ือนร่วมงานให้คําแนะนําในการจดัการ

เรียนรู้แก่ฉนั 

      

00 ผู้บริหารสถานศกึษาสง่เสริมการจดักิจกรรม 

การจดัการเรียนรู้โดยการกํากบัตนเอง 
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 12. แบบวัดแรงบันดาลใจในการสอน 

   การสร้างแบบวัดแรงบันดาลใจในการสอน 

    แบบวดัแรงบนัดาลใจในการสอนครัง้นี ้ ผู้ วิจยัปรับปรุงจากแบบวดัของแทรชและ

เอลเลียต (Thrash; & Elliot.  2003) และแบบวัดของดุษฎี โยเหลาและคนอ่ืนๆ (2556) แบบวัดมี 

จํานวน 12 ข้อ แบง่เป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่องค์ประกอบท่ี 1 แรงบนัดาลใจเพ่ือกํากบัตนเองในการสอน 

(Inspiration for self-regulated teaching)  และองค์ประกอบท่ี 2 แรงบนัดาลใจสู่เปา้หมายการสอน  

(Inspiration for goal of teaching) แบบสอบถามเป็นแบบประเมินคา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหว่าง 1 

ถึง 6  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัดงักล่าวสงูกว่า แปลว่าเป็นผู้ ท่ีมีแรงบนัดาลใจในการสอนสงูกว่าผู้ ท่ีได้

คะแนนต่ํากวา่ 

 

   การหาคุณภาพแบบวัดแรงบันดาลใจในการสอน 

    การหาคณุภาพของแบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอน  มีขัน้ตอนโดย

เร่ิมจากการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า  คา่ความสอดคล้องระหว่างข้อ

คําถามกบันิยามเชิงปฏิบตักิารของตวัแปรในการวิจยั (IOC) จากข้อคําถาม 12 ข้อ มีคา่ IOC อยู่ระหว่าง 

0.6-1.0 ผู้ วิจยันําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมัน่ พบว่า  แบบวดัมีค่า

ความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.857 มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.341-0.893 หลงัจากนัน้นําไปเก็บ

ข้อมลูจริงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.926 มีคา่อํานาจจําแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.522-0.841 และทํา

การตรวจสอบความตรงเชงิโครงสร้างของโมเดลการวดัโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั พบว่า 

แบบจําลองการวดัแรงบนัดาลใจในการสอนยงัไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ ผู้ วิจยัจึงทําการปรับ

โมเดลโดยตรวจสอบเป็นองค์ประกอบ พบวา่ โมเดลการวดัมี 2 องค์ประกอบ ความสอดคล้องกลมกลืน

กับข้อมูลเชิงประจักษ์และมีความเป็นเอกมิติ พิจารณาได้จากค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบดัชนีความ

กลมกลืนของแบบวดัแรงบนัดาลใจในการสอน  ได้แก่  χ2= 141.793,  df = 43,  p< .05, CFI=0.904, 

TLI=0.853, RMSEA=0.152, SRMR=0.038  พบว่า ดชันีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ทกุตวั ดงันัน้จึง

สรุปได้ว่าแบบจําลองการวดัแรงบนัดาลใจในการสอน มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมี

จํานวนข้อคําถามแบบวดัแรงบนัดาลใจในการสอน จํานวน 12 ข้อ โมเดลการวดัมี 2 องค์ประกอบ โดย

องค์ประกอบท่ี 1 มีคา่นํา้หนกัองค์ประกอบ อยู่ระหว่าง 0.703-0.895 ได้แก่ข้อท่ี 1,2,3,4 ผู้ วิจยัตัง้ช่ือ

องค์ประกอบท่ี 1 ว่า แรงบนัดาลใจเพ่ือกํากับตนเองในการสอน (Inspiration for self-regulated 

teaching) เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 4 ข้อนัน้ กล่าวถึงพฤติกรรมการทบทวน และสรุปเนือ้หาในการ

สอนคณิตศาสตร์ องค์ประกอบท่ี 2 มีค่านํา้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.700-0.867 ได้แก่ข้อท่ี 
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5,6,7,8,9,10,11,12 ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 2 ว่า แรงบนัดาลใจสู่เปา้หมายการสอน (Inspiration 

for goal of teaching) เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 8 ข้อนัน้ กลา่วถึง ลกัษณะของประสบการณ์ท่ีสร้าง

แรงบนัดาลใจในการสอน  สาเหต ุ แรงบนัดาลใจในการสอนเพ่ือเปา้หมาย และความรู้สึกมีแรงบนัดาลใจ

ในการสอน   

 

ตัวอย่างแบบสอบถามวัดแรงบันดาลใจในการสอน 

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับความรู้สึก 

น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ค่อนข้าง 

น้อย 

ค่อน 

ข้างมาก 
มาก 

มาก

ที่สุด 

0 ฉนัได้พบหรือได้รับประสบการณ์จากบางสิ่ง

ท่ีสร้างแรงบนัดาลใจในการสอนคณิตศาสตร์ 

      

00 ฉนัมีแรงบนัดาลใจในการผลกัดนัตวัเองไป 

สูเ่ปา้หมายในการสอนคณิตศาสตร์ 

      

 

  

 13.  แบบวัดพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์   

   การสร้างแบบวัดพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์   

    แบบวดัพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ในงานวิจยันี ้ผู้ วิจยัปรับปรุงจากรูปแบบ

การฝึกสอนของครูเพ่ือใช้ในการฝึกส่งเสริมการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของเพอร์ร่ี ฮทัชินสนัและธอร์

เบอร์เกอร์  (Perry; Hutchinson; & Thauberger.  2008)  ปรับปรุงจากแบบวดัปัจจยัระดบัครูของ

อนงค์  อินตาพรหม (2552) และสร้างข้อคําถามเพิ่มเติมจากผลการวิจยัระยะท่ี 1 รวมจํานวน 20 ข้อ 

ข้อคําถามแตล่ะข้อมีมาตรวดั 6 ระดบั  จาก 1 (ไม่จริงเลย) ถึง 6 (จริงท่ีสดุ)  ผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดั

ดงักลา่วสงูกวา่  แปลวา่เป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์สงูกว่าผู้ ท่ีได้คะแนนจากแบบวดัต่ํากว่า 

 

   การหาคุณภาพแบบวัดพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์   

    การหาคณุภาพของแบบวดัพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ มีขัน้ตอนโดยเร่ิมจาก 

การตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หาโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า  คา่ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถาม

กบันิยามเชิงปฏิบตัิการของตวัแปรในการวิจยั (IOC)  จากข้อคําถาม  20  ข้อ มีคา่ IOC อยู่ระหว่าง   

0.6 - 1.0  ผู้ วิจยันําไปทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเช่ือมัน่ พบว่า  แบบวดัมีคา่

ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.629  ผู้ วิจยัจึงทําการปรับปรุงข้อคําถามของแบบวดั  ส่วนคา่อํานาจจําแนกราย

ข้ออยู่ระหว่าง  0.319-0.822  หลังจากนัน้นําไปเก็บข้อมูลจริงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.919  มีค่า



113 

 

อํานาจจําแนกรายข้ออยูร่ะหวา่ง 0.386-0.793 และทําการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดล

การวัดโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า แบบจําลองการวัดพฤติกรรมการสอน

คณิตศาสตร์ ยังไม่สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ผู้ วิจัยจึงทําการปรับโมเดลโดยตรวจสอบเป็น

องค์ประกอบ พบว่า โมเดลการวดัมี 3 องค์ประกอบ  ความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์

และมีความเป็นเอกมิติ  พิจารณาได้จากค่าสถิติท่ีใช้ตรวจสอบดัชนีความกลมกลืนของแบบวัด

พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ ได้แก่ χ2 = 33.486, df = 23, p< .05, CFI=0.982, TLI=0.972,  

RMSEA=0.067, SRMR=0.043 พบว่า ดชันีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ทุกตวั ดงันัน้จึงสรุปได้ว่า

แบบจําลองการวัดพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และมี

จํานวนข้อคําถามของแบบวดัพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ จํานวน 20 ข้อ โมเดลการวดัมี 3 

องค์ประกอบ โดยองค์ประกอบท่ี 1 ได้แก่ข้อท่ี 4,5,6,7,8,9,10,11,12 ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 1 ว่า 

การสอนเพ่ือส่งเสริมผู้ เรียน (Teaching of  encouraging learner) เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 9 ข้อ

นัน้ กล่าวถึงพฤติกรรมสอนเพ่ือการส่งเสริมผู้ เรียน เช่น ให้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ให้คําปรึกษา สร้าง

ความสมัพนัธ์อนัดี  องค์ประกอบท่ี 2 ได้แก่ข้อท่ี 1,2,3,16,19,20 ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 2 ว่า การ

สอนอย่างหลากหลาย (Variety of teaching) เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 6 ข้อนัน้ เป็นพฤติกรรมการ

สอนท่ีใช้ส่ือ แบบฝึก วิธีสอนหลายๆวิธีเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้  และองค์ประกอบท่ี 3 ได้แก่ข้อท่ี 

13,14,15,17,18  ผู้ วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 3 ว่า การสอนอย่างมีส่วนร่วม  (Teaching participation) 

เน่ืองจากข้อคําถาม จํานวน 5 ข้อนัน้ เป็นพฤตกิรรมการสอนท่ีให้โอกาสนกัเรียนมีส่วนร่วมในการแสดง

ความคดิเห็น 

 

ตัวอย่างแบบสอบถามวัดพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์   

ข้อ สถานการณ์ 
ระดับพฤตกิรรม 

น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ค่อนข้าง 

น้อย 

ค่อน 

ข้างมาก 
มาก 

มาก

ที่สุด 

0 ฉนัใช้ภาษาท่ีชดัเจน เข้าใจง่ายในการฝึกให้

นกัเรียนกํากบัตนเองในการเรียนรู้ 

      

00 ฉนัยกตวัอยา่งหรือให้คําแนะนําในการ

กํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัได้ดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้

 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยระยะท่ี 1  

1. ทําหนงัสือขอความอนเุคราะห์เก็บข้อมลูจากบณัฑิตวิทยาลยัไปยงัโรงเรียนในสงักดั 

สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง  เพ่ือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวม

ข้อมลูการวิจยัทัง้ 2 ระยะพร้อมแนบรายละเอียดของการวิจยั และตวัอยา่งเคร่ืองมือ 

  2. ประสานกับครูผู้ สอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมูลหลักเพ่ือแนะนําตวั 

อธิบายวตัถปุระสงค์งานวิจยั และนดัหมายวนั เวลา และสถานท่ีของโรงเรียนท่ีจะดําเนินการสมัภาษณ์

ครูและนกัเรียน 

      3. ดําเนินการสมัภาษณ์นกัเรียนและครูผู้สอนครัง้ละ 1 คนๆละ 2 ชัว่โมง ดงันี ้

3.1 สร้างบรรยากาศสนทนา ด้วยการเร่ิมต้นสนทนาแบบทกัทายสร้างสมัพนัธภาพ  

3.2 ผู้ วิจยัแนะนําตนเองอยา่งชดัเจนและอธิบายวตัถปุระสงค์การวิจยั  สิ่งท่ีผู้ วิจยั 

ต้องการจากผู้ให้ข้อมลู  ความสําคญัและสิทธิของผู้ให้ข้อมลู 

3.3 ดําเนินการสมัภาษณ์ตามประเดน็คําถาม 

3.4 แสดงความเข้าใจเร่ืองท่ีกําลงัสนทนา เพ่ือกระตุ้นให้เปิดเผยเร่ืองราว 

3.5 สนทนาให้ได้ความจริง  จากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลู 

3.6 ลดระดบัอารมณ์ความรู้สกึ โดยการสนทนาประเดน็ท่ีตอบได้ง่าย 

3.7 ปิดการสนทนา กล่าวขอบคณุ มอบของท่ีระลกึ  และยํา้ถึงการรักษาความลบั 

ท่ีเช่ือใจได้  พร้อมทัง้ขอติดตอ่กลบัมาอีกครัง้กรณีท่ีต้องการข้อมลูเพิ่มเตมิ 

  4. วิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ 

 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยระยะท่ี 2  

  1. ประสานโรงเรียน เพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู โดยส่งหนงัสือขอ

ความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากบณัฑิตวิทยาลยัไปยงัโรงเรียนในสงักัดสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง  เพ่ือขอความอนเุคราะห์เก็บรวบรวมข้อมลูจากครูและนกัเรียนท่ีเป็น 

และนดัวนั-เวลาในการสง่แบบสอบถามกลบัคืน 

  2. ใช้ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม 

2558 ได้รับแบบสอบถามกลับคืน และสามารถนําไปวิเคราะห์ได้จํานวน 568 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 

90.45 ของจํานวนแบบสอบถามท่ีสง่ไปทัง้หมดจํานวน 628 ฉบบั 
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 3. จดักระทําข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การจัดการกระทาํข้อมูล 

 การจดักระทําข้อมลูก่อนดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั  ผู้ วิจยัได้ตรวจสอบความถกูต้อง

สมบูรณ์ของข้อมูล โดยผู้ วิจัยดําเนินการบรรณาธิการกิจ (Editing) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของ

คําตอบในเคร่ืองมือวดัทุกชุด เพ่ือความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูล และใช้ข้อมูลท่ีมีความสมบูรณ์มา

ดําเนินการวิเคราะห์ทางสถิต ิ

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้ วิจยัดําเนินการดงันี ้

 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยระยะท่ี 1 

  ผู้ วิจยัใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation)  โดยการตรวจสอบข้อมูล

สามเส้าด้านข้อมลู (Data triangulation) (วรรณี  แกมเกต.ุ  2551) คือ นําข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์

มาเปรียบเทียบระหว่างโรงเรียน  นักเรียนและครูท่ีเป็นผู้ ให้ข้อมูลหลัก และข้อมูลท่ีได้จากการ

สมัภาษณ์   หลงัจากนัน้นําข้อมลูท่ีได้รับการตรวจสอบแล้ว ว่าเป็นข้อมลูท่ีเหมือนกนั มีความน่าเช่ือถือ

ว่าเป็นข้อมูลท่ีถูกต้อง สมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลในขัน้ต่อไป โดยนําข้อมูลจากการสัมภาษณ์และ

ข้อมูลท่ีบนัทึกไว้ในแถบบนัทึกเสียงจากการวิจยัทําการวิเคราะห์เนือ้หา (Content analysis) ซึ่งเป็น

การนําข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และข้อมูลท่ีบนัทึกไว้ในแถบบนัทึกเสียง มาจัดระเบียบข้อมูล จับ

ประเดน็ท่ีสําคญั และลงรหสัข้อมลูแบบอปุนยั (Inductive Coding) โดยเป็นการลงรหสัเม่ือพบประเด็น

สําคญัที่เก่ียวข้อง เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และหาความหมายข้อค้นพบ (Miles; & 

Huberman.  1994) เพ่ือตอบตามวตัถุประสงค์การวิจยั สําหรับการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของ

ข้อมลู   
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 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยระยะท่ี 2 

  ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

  1.  การวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน ผู้ วิจยัใช้สถิติบรรยายเพ่ืออธิบายลกัษณะของตวัแปร 

ได้แก่ การหาความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  2. การวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นของตวัแปรในแบบจําลอง  ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จาก

แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่ามาวิเคราะห์ โดยใช้สถิติท่ีใช้ในการ

วิเคราะห์เบือ้งต้น ได้แก่ ค่าสูงสุด  ค่าต่ําสุด ค่าเฉล่ีย และคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือศึกษา

ลกัษณะการแจกแจง และการกระจายของตวัแปร 

  3. การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดและแบบทดสอบ โดยผู้ วิจัย

ตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัและแบบทดสอบจากการหาคา่ความเช่ือมัน่ในข้อมลูของกลุ่มตวัอย่างท่ี

มีลกัษณะสอดคล้องกบักลุ่มตวัอย่างการวิจยั และข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างทัง้หมดเพ่ือพิจารณาความ

แตกต่างของค่าความเช่ือมั่นของตัวแปรในแบบจําลอง 13 ตัวแปร และหาค่าความเท่ียงตรงเชิง

โครงสร้าง โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของตวัแปรระดบันกัเรียนในแบบจําลอง 6 ตวัแปร  

  4. การวิเคราะห์เพ่ือทดสอบแบบจําลองตามสมมตุิฐานการวิจยั โดยใช้เทคนิควิเคราะห์

ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นพหรุะดบั (Multilevel structural equation modeling: MSEM) เพ่ือ

ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรทัง้สองระดบั ตามแนวทางการวิเคราะห์ของมิวเธ็น โดยหลงัจาก

แบบจําลองในระดบันกัเรียนมีความกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์แล้ว จงึทําการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบ

ความกลมกลืนของแบบจําลองพหรุะดบัแบบเตม็รูป 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวจิัย 

 
การวิจัยเร่ือง การวิจัยผสานวิธีปัจจัยเชิงเหตุพหุระดับของการก ากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ครัง้นี ้
เป็นการวิจยั 2 ระยะ โดยมีความมุง่หมายของการวิจยั ดงันี ้ระยะท่ี 1 เพ่ือศกึษากลวิธีการก ากบัตนเอง
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้การ
สอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน  และตวัแปรท่ีเก่ียวข้องตอ่การก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และกลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของ
ครูผู้สอน ระยะท่ี 2 เพ่ือพฒันาเคร่ืองมือวดัการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพ่ือศึกษาอิทธิพลของปัจจัยเชิงเหตุพหุระดบัของการก ากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และเพ่ือ
ศึกษาอิทธิพลของปัจจัยเชิงเหตุของการก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนท่ี
สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  ทัง้นีผู้้วิจยัได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลู
การวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้
 
1. ผลการศึกษากลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้และการสอน  
  ผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลึกกบัผู้ ให้ข้อมลูหลกัซึ่งเป็นนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีให้ข้อมลู จ านวน 3 โรงเรียนๆละ 2 คน  รวม
จ านวน 6 คน มีลกัษณะดงัตาราง 2  
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ตาราง 2  ลกัษณะข้อมลูพืน้ฐานของผู้ให้ข้อมลูหลกัในการศกึษากลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 
    คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และกลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้การสอน 
    คณิตศาสตร์ของครูผู้สอน   
 
โรงเรียน

ที่ 
ลักษณะ ช่ือนักเรียน ช่ือครู 

1 เป็นโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนมีผลคะแนนสอบ O-NET  
   กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษา 
    ปีท่ี 3 ปีการศกึษา 2556  ได้คะแนนเตม็ 100 คะแนน   

 
 
นิว 

 
 

ครูดา 
2 เป็นโรงเรียนท่ีมีห้องเรียนพิเศษคณิตศาสตร์ ฟาง ครูนชุ 
3 เป็นโรงเรียนปกตทิัว่ไป แพร ครูศร 

 
 ผลการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกัทัง้ 6 คน  มีผลการวิจยัดงันี ้
 1.1 ผลการศึกษากลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 3  
   ผลการสมัภาษณ์นกัเรียน สรุปได้วา่ กลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียน ได้แก่  การตัง้เป้าหมายทางการเรียน การมีตวัแบบ การประเมินตนเอง การสืบค้นข้อมูล 
การจดัการผลท่ีเกิดขึน้กบัตวัเอง การฝึกซ้อม  การหาเพ่ือนหรือครูให้ช่วยเหลือ  การทบทวนสิ่งท่ีบนัทึกไว้ 
คือ แบบทดสอบ บนัทกึ หรือต ารา  การจดัการเวลา  และการเรียนพิเศษ  (สาลินี  จงใจสรุธรรม; น าชยั  
ศภุฤกษ์ชยัสกลุ; และวินยั  ด าสวุรรณ.  2559: 247)  ดงัรายละเอียด  
 

    1.1.1 การตัง้เป้าหมายทางการเรียน   
      นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตัง้เป้าหมายทางการเรียนไว้ 2 แบบ ได้แก่ 

เปา้หมายระยะใกล้ คือ เพ่ือสอบเข้าเรียนตอ่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนท่ีอยากเรียน และเปา้หมาย
ระยะไกล  คือ เพ่ือประกอบอาชีพท่ีอยากเป็น ซึ่งเปา้หมายระยะใกล้ นกัเรียนได้กล่าวถึงการสอบหรือ 
เรียนตอ่ ดงัค ากลา่ววา่     

      “...ม.1 ขยนั ตัง้ใจเรียน อ่านหนงัสือเพื่อ สอบเข้าโรงเรียนเตรียมอุดมฯ...”  
                 (นิว) 
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    “...อยากเรียนต่อโรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ์ จะไดเ้รียนทนุ มีโอกาสศึกษาต่อ 
    เยอะ ใหท้นุเรียนต่างประเทศ อยู่ฟรี เรียนถึงปริญญาเอกได ้ค่าใช้จ่ายไม่ 
    มาก พ่อกบัแม่ไม่ตอ้งล าบาก...”  

                                  (ฟาง) 
       “...อยากท าคณิตใหไ้ด ้ เพราะอยากสอบเรียนต่อ ม.4 ทีโ่รงเรียนนีอี้ก...” 
                                      (แพร) 

      ส าหรับเป้าหมายระยะไกล นกัเรียนกล่าวถึงความรู้สึก “อยากเป็น” หรือ เม่ือ
ส าเร็จการศกึษาจะไปประกอบอาชีพนัน้ ดงัค ากลา่ววา่ 

      “...อยากเป็นวิศวะ ตัง้แต่ ม.1 ชอบคิดค านวณ ไม่ชอบวิชาจ าๆ...”  
                                 (นิว) 
   “...อยากเป็นหมอ เปา้หมายคือหมอค่ะ...”   

                                  (ฟาง) 
      “...ถึงไม่ชอบคณิต ก็จะเรียนใหไ้ดดี้  เพือ่พ่อแม่ เพือ่เรียนต ารวจ  
      เพือ่ใหไ้ดเ้กรดดีๆค่ะ...”  
                                  (แพร) 

    1.1.2 การมีตัวแบบ   
       นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีตวัแบบ เป็นเพ่ือน  เพ่ือนรุ่นพ่ี หรือพ่ีชาย  โดย

พดูค าวา่ “ไอดอล” หรือกลา่วถึงการสงัเกตบคุคลอ่ืนเพ่ือเป็นตวัแบบ ดงัค ากลา่ววา่     
      “...มีเพือ่นท าใหเ้ราเรียนคณิตศาสตรไดดี้  ท าใหเ้ราแข่งกนัท าโจทย์...”  
                    (นิว) 
       “...มีไอดอล เป็นพีช่ายทีก่รุงเทพฯ  เมื่อก่อนไม่เก่งเลย พอเรียนไปเร่ือยๆ 

      ฉายแวว  ขยนัเรียน สอบไดวิ้ศวะตัง้แต่เทอมแรก  อยากเรียนเก่งๆเหมือน 
    พีช่าย เห็นเขาประสบความส าเร็จ เห็นเขาท าทกุอย่างที่ตัง้ใจไว้ได้ อยาก
    เป็นเหมือนเขา อยากไปยืนทีจุ่ดๆนัน้  อยากรู้ว่าความรู้สึกของเขาตอนนัน้  
    มนัเป็นยงัไง  มีหลายคน เช่น พีช่าย หรือหนูดี วนิษา อ่านหนงัสือของเขา   
    ใช้เทคนิคของเขาบา้ง...” 

                                 (ฟาง) 
    “...คิดว่าท าไมเรียนคณิตอ่อนกว่าเพือ่น เพือ่นเรียนยงัไงถึงเก่ง ก็ดูเพือ่นที ่
    เราจะลองท าตาม  เวลาสอบเราก็ตกทกุครั้ง...”  

                                  (แพร) 
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      1.1.3 การประเมินตนเอง 
         การประเมินตนเองของนักเรียน เป็นค าพูดท่ีนักเรียนกล่าวถึง การประเมิน

ความรู้ในการท าข้อสอบ  ประเมินความสามารถในการเรียนของตนเองเปรียบเทียบกับอดีต หรือ
เปรียบเทียบกบัคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของตนจากท่ีเคยท าได้ ดงัค ากลา่ววา่ 

    “...ผมคิดเลขไม่ผิด  ทบทวนตอนท าข้อสอบ ข้อทีเ่ลขหลายๆหลกั ท าเสร็จ 
     แลว้เหลืออีกชัว่โมง  อ่านทวนข้อทีคิ่ดเสร็จช้า ซบัซ้อน ข้อทีคิ่ดว่าน่าจะผิด  
     บางทีก็ไม่ชอบพวกเลขคูณเยอะๆ เช่น Operation ชอบดูแนวคิด หาวิธีคิด   
     ชอบแสดงวิธีท า คนตรวจไดห้ลากหลายกว่า ถา้โจทย์หลายข้อ ชอบ 

      เลือกตอบ...”  
                          (นิว) 

      “...เมื่อก่อนไม่เก่งอย่างตอนนี ้  มาฮึดตอน ม. 3 อ่านหนงัสือหนกัช่วงเทอม 1   
      ประเมินตวัเองหลงัสอบเสร็จ  รู้ผลประกาศแลว้  ว่าทีเ่ราท าไดข้นาดนี ้  

    เพราะเราขยนัอ่านหนงัสือมากพอ จนท าใหเ้ราสอบเข้าได ้หนูจะตัง้ 
    ความหวงัไวเ้สมอ ทกุทีเ่ลย ประเมินว่า เราท าไดก่ี้เปอร์เซ็นต์ มีโอกาสจะ 
    ติดไหม…”   
                                                              (ฟาง) 

      “...สงัเกตจากคะแนนสอบ ทกุเทอมว่าดีข้ึนหรือลดลงค่ะ  ดีข้ึนก็ดีใจ   
      ถา้ลดลงก็หาวิธีพฒันาตนเอง...”  

                                                              (แพร) 
   1.1.4  การสืบค้นข้อมูล 
           นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 กล่าวถึงการสืบค้นข้อมูลเป็นโจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์ทางอินเตอร์เน็ตและจากหนงัสือเรียนคณิตศาสตร์ ดงัค ากลา่ววา่ 
       “...ในอินเตอร์เน็ต หาโจทย์ ก่อนสอบสนามใหญ่ๆ สอบเพือ่ลองแข่งขนั   
      มีหลายที ่โจทย์เก่าทีดู่ยากๆ น่าสนใจ...”  
                             (นิว)  
      “...เคยเจอข้อยากค่ะ คิดไม่ได ้ของ ม.ปลาย  ไปหาในอินเตอร์เน็ต   
      นัง่เรียนไป...”  

                                (ฟาง)  
       “...ไปหาหนงัสือ หาเนือ้หาดู  ซ้ือมาแลว้เปิดลองท าดู...” 
                                 (แพร) 
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  1.1.5  การจัดการผลที่เกิดขึน้กับตัวเอง 
    การจดัการผลท่ีเกิดขึน้กบัตวัเองในท่ีนี ้แบง่เป็น 2 แบบ โดยนกัเรียนกล่าวถึง 

การท่ีนักเรียนให้รางวัลกับตนเองเม่ือท าภาระงานท่ีก าหนดไว้จนส าเร็จ  และการท่ีนักเรียนลงโทษ
ตนเอง เม่ือท าภาระงานท่ีก าหนดไว้ไมส่ าเร็จ  ดงัค ากลา่ววา่ 

        “...ตอนท าข้อสอบ  ผมพนนักบัเพือ่น ถา้ต ่ากว่า 90 คะแนน  ผมเลีย้ง 
      ข้าวเพือ่น...”  

                             (นิว)   
        “...อ่านหนงัสือใหเ้สร็จ  ใหเ้ล่นคอมพิวเตอร์เป็นรางวลั...”  
                                  (ฟาง) 
      “...พีบ่อกว่าถา้เรียนคณิตศาสตร์เก่ง จะใหห้นงัสือนิยาย...” 
                                (แพร) 

  1.1.6 การฝึกซ้อม   
            นกัเรียนกลา่วถึงการใช้วิธีการฝึกซ้อมและจ าเนือ้หาคณิตศาสตร์ โดยการฝึก 

ท าโจทย์บอ่ยๆ ทัง้ท่ีเป็นโจทย์ใหม ่โจทย์เก่า โจทย์ยากหรือง่าย  ดงัค ากลา่ววา่ 
        “...เปิดหาทีน่่าสนใจ ถา้ง่าย ก็จะไม่ท า ชอบโจทย์ทา้ทาย...”  

                              (นิว)    
      “...วิชาคณิตศาสตร์ท าโจทย์  เป็นประสบการณ์ท าบ่อยๆ ถึงแม้เราจะ 
    เก่งคณิต  ก็ตอ้งฝึกฝนบ่อยๆ เพราะวนัข้างหนา้อาจจะลืม ตอ้งท าบ่อยๆ 
    เหมือนกนั ...”  
                                 (ฟาง) 

        “...หาแบบฝึกเก่าๆมาท าดู ครูก็ช่วยน าข้อสอบเก่ามาให้ท า ตัง้แต่ ม.1-3…” 
                                  (แพร) 
 

  1.1.7 การหาเพ่ือนหรือครูให้ช่วยเหลือ 
            การหาเพ่ือนหรือครูให้ชว่ยเหลือ โดยกลา่วถึงการถามเพ่ือน  เพ่ือนรุ่นพ่ี หรือ 

ครูผู้สอนให้คิดร่วมกนัหรือเฉลยค าตอบให้ เม่ือนกัเรียนไม่สามารถหาค าตอบจากโจทย์คณิตศาสตร์ได้  
ดงัค ากลา่ววา่ 

      “...ถามโจทย์กนั ใน Facebook คยุโทรศพัท์เพือ่นหลายที ่เหมือนมีตวัช่วย 
      เพือ่นช่วยคิด...” 
                             (นิว)   
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      “...มีเพือ่นสนิท ชวนอ่านหนงัสือ  ช่วยกนัเรียน  ท าข้อสอบ ช่วยกนัเฉลย...”  
                                  (ฟาง) 

      “...ท าแบบฝึกหดั ไม่เข้าใจ ข้ามไปก่อน ท าข้อทีท่ าได ้ แลว้ถามเพือ่น ให้ 
      เพือ่นสอน  เฉพาะข้อทีไ่ม่เข้าใจ ถามวิธีคิดของเพือ่น ถา้ไม่ไดก็้ถามครู 

ทีส่อน...”  
                                (แพร) 
 

  1.1.8 การทบทวนสิ่งท่ีบันทกึไว้ คือ แบบทดสอบ บันทกึ หรือต ารา 
    นกัเรียนทบทวนคณิตศาสตร์จากสิ่งท่ีบนัทกึไว้ โดยกลา่วถึง การสอบ  โจทย์ 

สมดุโน้ตยอ่  และหนงัสือเรียน  ดงัค ากลา่ววา่ 
      “...เราอยากท าตอนไหนก็ท า  สมมติุ สอบแข่งขนัสนามนี ้อยากได้ 
      คะแนนดี ก็ไปหาโจทย์มาท า...”  

                           (นิว) 
      “...ชอบเขียน ท าโนต้ย่อ ซ้ือสมดุสรุปเล่มละวิชา ท าแผนผงั  ท าเฉพาะ 
      วิชาทีต่อ้งจ า  คณิต เล่มเล็ก  อ่านก่อนสอบ บางสูตรไม่ใช้ก็ลืม  ทบทวน 
      อย่างต ่า 2-3 รอบ แลว้กลบัมาอ่านใหม่ บางครั้งนัง่ท่อง...”  
                                  (ฟาง) 

       “...ทบทวนเวลาว่างทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ท าแบบฝึกหดั  
      ถา้ว่างจริงๆ ก็จะเปิดเนือ้หาอ่านล่วงหนา้ดู คณิต จะเรียนไปก่อนแลว้ 
      ทบทวน...”  

                                  (แพร) 
 

  1.1.9 การจัดการเวลา   
             นกัเรียนมีการจดัการเวลาโดยแบง่เวลา 2 แบบ  โดยกลา่วถึง การท าปฏิทิน 

อา่นหนงัสือและไมท่ าปฏิทิน  การจดัการเวลาจะขึน้อยูก่บัชว่งของการสอบหรือภาระงาน  คือ ช่วงสอบ
หรือภาระงานเยอะ จะใช้เวลาอา่นหรือท าภาระงานมากกวา่ปกต ิ   

    “...นอนสีทุ่่ม  งานเยอะจะนอนเทีย่งคืน ติวทีโ่รงเรียน 07.15 ประมาณ 
    หน่ึงชัว่โมง เทอมแรก  3 วนั เทอมสอง 2 วนั เพือ่แข่งขนั...”  

                             (นิว) 
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      “...ท าปฏิทินของตวัเองทกุวนั  ดูความจ าเป็นว่าจะสอบอะไร  อะไรด่วน   
      ถา้สอบ ตารางอ่านหนงัสือสอบก่อนนอนสีทุ่่มคร่ึง ช่วงสอบ ตืน่ตี 4 คร่ึง  
      ช่วงไม่สอบ ตืน่ 6 โมง...”   

                                (ฟาง) 
    “...ไม่ท าปฏิทิน  แบ่งเวลาเรียนค่ะ ถา้มีการบา้นวิชาอืน่ท าก่อน  คณิต 
    ตอ้งคิดนาน ท าทีหลงัสดุ เพราะยากสดุ เพราะคณิตหนูไม่ได ้ วนัเสาร์ถา้ 
    ท าคณิตแลว้  ก็ไม่ท าวนัอาทิตย์ค่ะ...”  

                                  (แพร) 
 

  1.1.10  การเรียนพเิศษ 
            การเรียนพิเศษ  นกัเรียนกลา่งถึงการเรียนนอกเวลาเรียนปกต ิได้แก่ การ 

เรียนชว่งเช้าหรือหลงัเลิกเรียน  วนัหยดุเสาร์อาทิตย์ หรือช่วงปิดเทอม  วตัถปุระสงค์เพ่ือทบทวนเนือ้หา
หรือแบบฝึกหดัท่ีเรียนไปแล้ว   เพ่ือเรียนเนือ้หาไปล่วงหน้าให้เข้าใจก่อนเรียนในเวลาปกติท่ีโรงเรียน 
หรือเพ่ือไปสอบแขง่ขนัความสามารถทางคณิตศาสตร์ในสนามตา่งๆ ดงัค ากลา่ววา่  

      “...เนือ้หาคณิต เรียนไปไกลแลว้ เรียนพิเศษ ช่วงเสาร์อาทิตย์ ผมอ่าน 
      หนงัสือคณิต อ่านเนือ้หา ทฤษฎี  ช่วงปิดเทอม  และไปเข้าค่ายคณิต  
      ประมาณ 20 วนั ไดติ้วทีโ่รงเรียนช่วงเช้า 07.15 ประมาณชัว่โมง  เพือ่ 
      แข่งขนั เฉพาะเด็กทีส่นใจ ช่วยสอนคนอืน่ดว้ย ท าใหเ้ก่งข้ึน...”  

                           (นิว)    
       “...ใหพี้ช่ายช่วยติว คืออ่านล ้าไปของ ม.ปลาย เรียนพิเศษเสาร์-อาทิตย์ 
      กบัครูตวัต่อตวั เรียนกบักลุ่มเพือ่นในหอ้ง เรียนตอนเย็น 6 วนั...”   

                                      (ฟาง) 
     “...หนูจะเรียนพิเศษวนัพธุหลงัเลิกเรียนกบัครู ประมาณสองชัว่โมงคร่ึงต่อ 
     อาทิตย์  อาทิตย์ละครั้ง  เป็นเทอม  ไดท้บทวน ท าโจทย์นอก ครูจะสอน 
     ล่วงหนา้ไปก่อน...”  

                                (แพร) 
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1.2  ผลการศึกษากลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ 

ของครูผู้สอน 
 ผลการสมัภาษณ์ครูผู้สอน สรุปได้วา่ กลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้การสอน 

คณิตศาสตร์  ได้แก่  การตัง้เป้าหมายทางการสอน การประเมินตนเอง การสืบค้นข้อมูล การฝึกซ้อม
การหาเพ่ือนให้ชว่ยเหลือ  และการจดัการเวลา  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 

 1.2.1 การตัง้เป้าหมายทางการสอน   
     ครูผู้สอนคณิตศาสตร์กล่าวถึงการตัง้เปา้หมายทางการสอนเพ่ือนกัเรียนหรือ

เพ่ือพฒันาตนเอง เป็นการตัง้เปา้หมายเพ่ือให้มีความเช่ียวชาญทางการสอนคณิตศาสตร์ และเพ่ือวาง
แผนการด าเนินกิจกรรมให้บรรลผุลสมัฤทธ์ิทางการสอน  ดงัค ากลา่ววา่ 

    “...อยากเห็นเด็กเรียนเก่ง...”  
                             (ครูดา)   

      “...ตัง้เปา้เพือ่ตวัเอง ไดพ้ฒันาตนเองตลอด...” 
             (ครูนชุ) 

    “...ตอ้ง Active ตลอด ตอ้งพฒันาตวัเอง...”  
             (ครูศร) 
 

   1.2.2  การประเมินตนเอง 
     การประเมินตนเองของครูผู้สอน ได้กลา่วถึงการประเมินตวัเองเพ่ือท าภาระงาน 

หรือประเมินการจดัการเรียนรู้เพ่ือปรับปรุงพฒันาตนเองให้ดียิ่งขึน้ ดงัค ากลา่ววา่  
     “...ประเมินตวัเอง ดูว่างานรีบด่วนไหม  พกัแลว้กลบัมาตรวจการบา้น...”  

            (ครูนชุ) 
     “...ถา้สอนหอ้งนีแ้ลว้นกัเรียนงง ก็จะไปคิดใหม่ว่าจะท ายงัไงใหเ้ด็กเข้าใจ 
     มากข้ึน...”  

             (ครูศร) 
 

   1.2.3 การสืบค้นข้อมูล 
              ครูผู้สอนกลา่วถึงวิธีการสืบค้นข้อมลูจากแหลง่ข้อมลู ได้แก่ หนงัสือท่ีหาซือ้ 

ด้วยตนเอง หนงัสือจากห้องสมดุ จากบคุคลอ่ืนจดัหามาให้ หรือสืบค้นทางอินเตอร์เน็ต เพ่ือเตรียมการ
จดัการเรียนรู้หรือหาโจทย์ปัญหาใหม่ๆ ให้นกัเรียนท า ดงัค ากลา่ววา่  
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      “...หาโจทย์จากอินเตอร์เน็ต...”  
                             (ครูดา) 

      “...อินเตอร์เน็ตก็จะเข้าไปดู  ถา้น่าจะสนใจ ก็จะปร้ินซ์ไวก่้อน เพ่ิม 
      โจทย์เนือ้หาที่ยากกว่าห้องอื่น หาจากหนงัสือเสริมจากห้องสมุดโรงเรียน   
      หอ้งสมดุส าหรับหอ้งพิเศษ  หนงัสือของตวัเองเพ่ิมเติมทีซ้ื่อเก็บไว.้..”  
                               (ครูนชุ) 
      “...หาเนือ้หา เพือ่อ่านประกอบเพ่ิมเติม ตอ้งหาเพือ่จะดูแนวการเขียนของ 
      อาจารย์แต่ละท่าน  เนือ้หาแต่ละเล่มแตกต่างกนั...” 

                                (ครูศร) 
 

  1.2.4 การฝึกซ้อม 
              ครูผู้สอนคณิตศาสตร์มีการฝึกซ้อม โดยกลา่วถึง การฝึกท าโจทย์คณิตศาสตร์

เพ่ือเตรียมความรู้ก่อนสอน  เพ่ือประยกุต์ใช้กบัโจทย์ปัญหาใหม่ท่ีตนเองหามาและนกัเรียนน ามาถาม
เพ่ือให้เฉลยค าตอบ ดงัค ากลา่ววา่  

       “...ตอ้งหาโจทย์ใหม่ๆ มาฝึกท าก่อนสอน...” 
               (ครูดา) 

    “...ครูตอ้งฝึกท าโจทย์  เพราะเด็กเรียนพิเศษ แลว้จะมาถามเรา ตอ้งไป 
    ค่ายกบันกัเรียนดว้ย มีกิจกรรมบ่อยๆ...”  

            (ครูนชุ) 
    “...ตอ้งลองท าโจทย์ทกุครั้ง  เหมือนนกัเรียน...”  

             (ครูศร) 
 

  1.2.5  การหาเพ่ือนครูให้ช่วยเหลือ 
              ครูผู้สอนหาเพ่ือนครูให้ชว่ยเหลือ โดยกลา่วถึง การถามครูหรือเพ่ือนครู 

 เพ่ือหาค าตอบให้แก่นกัเรียน  ดงัค ากลา่ววา่ 
     “...มีบางคร้ังตอบไม่ได ้ก็ไปถามครูคนอืน่...” 

            (ครูนชุ) 
    “...มีบางข้อท าไม่ได ้ ตอ้งถามเพือ่น...”  

             (ครูศร) 
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  1.2.6 การจัดการเวลา 
              ครูผู้สอนมีการจดัการเวลา  โดยกล่าวถึงการแบ่งเวลาเพ่ือเตรียมการจดัการ

เรียนรู้และเพ่ือพฒันาตนเองให้มีทกัษะทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึน้  ดงัค ากลา่ววา่ 
      “...ตอ้งแบ่งเวลาใหเ้ป็นค่ะ ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมดว้ย...”  

                             (ครูดา)  
      “...ถา้ไหว จะศึกษาเพ่ิม ครอบครัวใหเ้วลาในการเตรียมการสอน...”  
                               (ครูนชุ) 
      “...ไม่จ ากดัเวลาค่ะ  แต่ตอ้งเตรียมเสมอ  พอว่างจะหยิบมาอ่าน...” 

                               (ครูศร) 
 
2.  ผลการศึกษาตัวแปรที่เก่ียวข้องกับกลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้และการสอน 
 2.1  ตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับกลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบักลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน ได้แก่  
การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน  แรงบันดาลใจในการเรียน  และเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์  ดงัรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 

    2.1.1  การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน   
          นกัเรียนรับรู้การสนับสนุนทางสังคม โดยกล่าวถึงพ่อแม่  พ่ีชาย พ่ีสาวหรือ

ญาต ิให้การสนบัสนนุทางการเรียน ดงัค ากลา่ววา่   
      “...พ่อแม่ช่วยออกค่าหนงัสือ  ไปส่งเรียนพิเศษ  บอกใหไ้ปอ่านหนงัสือ...”  

                             (นิว)   
  “...หนงัสือนอก ในโรงเรียนบางวิชาไม่มี พีร่หสัส่งให ้เวลาเดินทางไป 
  แข่งขนั  บางทีไปกบัแม่ เวลาไกลๆ บางทีไปคนเดียว  บางทีอยากได ้
  ก าลงัใจจากพ่อแม่  ใหพ้่อแม่ไปดว้ย...” 

                                  (ฟาง) 
    “...พีใ่หห้นงัสือมาหดัท า เพือ่เตรียมตวั ม.4...”   
                                  (แพร)  
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   2.1.2  แรงบันดาลใจในการเรียน 
     นกัเรียนกล่าวถึงแรงบนัดาลใจในการเรียน  โดยกล่าวถึงความชอบแข่งขัน 
ชอบแก้โจทย์ปัญหา จากประสบการณ์ในอดีต จากแรงกดดนัท่ีได้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า  ดงัค า
กลา่ววา่  

      “...ชอบแข่งขนั  ทา้ทายดี  ส่วนใหญ่โจทย์ไม่ซ ้า...”   
                                          (นิว)   

   “...หนูอยากช่วยคนอืน่ใหร้อดเหมือนทีห่มอช่วยหนูใหร้อดจนทกุวนันี ้ อยากให ้
 พ่อแม่สบายดว้ยค่ะ  อนาคตตัง้ใจหาเงิน เลีย้งพ่อแม่  จะได้ไม่ตอ้งท างานหนกั  
 ค่าใช้จ่ายสูง เห็นพ่อแม่เหนือ่ย และอยากเป็นหมอ ไดร้ักษาพ่อแม่ดว้ย  ...”  

                              (ฟาง) 
      “...สงัเกตตวัเองว่าท าไมเรียนคณิตอ่อนกว่าเพือ่น เพือ่นเรียนยงัไง เวลา 
      สอบเราก็ตกทกุคร้ัง คนอืน่ก็ตกบางบท ตอนหนูยงัไม่ไดเ้รียนพิเศษ  ฟัง 
      จากครูสอนแลว้ไปถามเพือ่น เพือ่นก็บอกว่า ไปเรียนเอาเองละกนั  
      เราก็นอ้ยใจ ท าไมเราถามแลว้ไม่บอก  รู้สึกว่าท าไมเพือ่นท าแบบนี ้ก็ 
      ฮึดข้ึนมา ไปบา้นเปิดหาหนงัสือ โทรหาพีบ่า้ง...”  

                                         (แพร) 
 
   2.1.3 เจตคตต่ิอการเรียนคณิตศาสตร์ 

            นกัเรียนกลา่วถึงความรู้สกึชอบตอ่การเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เหตผุลท่ีชอบ 
วิชาคณิตศาสตร์ ดงัค ากลา่ววา่  

    “...ชอบเรียนคณิตมากกว่าวิชาอืน่ ชอบท าโจทย์คณิตศาสตร์ ชอบเพราะ 
    ไม่ตอ้งจ าเยอะ  อ่านทฤษฎี  สูตรไม่ค่อยจ า ใช้ความเข้าใจ ...”  
                                 (นิว) 

      “...ชอบวิชาคณิตศาสตร์มากทีส่ดุ สนกุ ชอบวาดเรขา เขียนไป หาค าตอบ 
      ไดก็้ดีใจ เวลาเห็นโจทย์ทีแ่ก้ยาก อยากแก้ใหไ้ด ้มนัคา้งคาใจ ถา้แก้ไม่ได.้..”  

                                        (ฟาง) 
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  2.2 ตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับกลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ 
    ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับกลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ ได้แก่ 
การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู  และแรงบนัดาลใจในการสอน  ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้  
 

2.2.1 การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู 
       ครูผู้สอนรับรู้วา่มีเพ่ือนครู ผู้บริหารสถานศกึษา ครอบครัว หรือมีนโยบายของ

โรงเรียนในการสนบัสนนุสง่เสริมครูผู้สอน ดงัค ากลา่ววา่ 
   “...มีผูบ้ริหารสนบัสนนุ เมื่อมีการจดัค่าย  เชิญใหเ้ป็นคนติวนกัเรียน ใหไ้ป 
   สอบชิงทนุเรียนต่อต่างประเทศ  มีอะไรก็ยกย่องชมเชย เวลามีโจทย์ยากๆ   
   เพือ่นครู ก็จะมาหาเรา...” 

                             (ครูดา) 
       “...ครูทีส่อนชัน้อืน่ปรึกษาได ้ โจทย์ทีเ่ราท าไม่ได ้ก็ช่วยกนัเฉลย  ผูบ้ริหาร 
      ก็ดี  บริหารงบประมาณที่เก็บนักเ รียนเอง  จัดสื่อพร้อมให้นักเรียน

มากกว่าหอ้งธรรมดา...” 
                               (ครูนชุ) 
      “...นโยบายของโรงเรียน  เพราะตอ้งการยกระดบั ผลคะแนน O-NET...” 
                               (ครูศร) 
 

2.2.2  แรงบันดาลใจในการสอน 
      ครูผู้สอนคณิตศาสตร์มีแรงบนัดาลใจในการสอน  โดยกล่าวถึง แรงบนัดาลใจ

จากความต้องการภายในของตวัครูเอง เกิดจากความชอบสอน จากความต้องการความก้าวหน้าใน
วิชาชีพ จากความต้องการพฒันาตนเองให้มีความสามารถเหมือนครูคนอ่ืน และเป็นแรงบนัดาลใจท่ีมี
ตอ่นกัเรียนท่ีต้องการให้นกัเรียนได้มีความรู้และทกัษะตามความความสามารถของนกัเรียนแต่ละคน   
ดงัค ากลา่ววา่ 

    “...เป็นคนชอบสอนหนงัสือ ใหค้วามส าคญั ใส่ใจกบัมนั...” 
                                (ครูดา)  
      “...ตอ้งท า คศ. 2 อยากเป็นครูเก่ง เหมือนครูทีส่อนอยู่แลว้...”  
                                                          (ครูนชุ) 
      “...ตวันกัเรียนท าใหค้รูตอ้งพฒันา  รองลงมาคือตวัเรา...”                            

                                      (ครูศร) 
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 การวิเคราะห์ผลการวิจยัในระยะท่ี 1  สามารถสรุปประเด็นตามความมุ่งหมายของการวิจยั
จากข้อมลูท่ีได้รับของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และครูผู้สอนคณิตศาสตร์  ดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3  ผลสรุปข้อมลูท่ีได้รับจากการสมัภาษณ์เชิงลกึนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และครูผู้สอน   
      คณิตศาสตร์  
 

ระดับ 
ผลสรุปข้อมูลท่ีได้รับจาก 

กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตัวแปรที่เก่ียวข้อง 
นกัเรียน 
    
 

1.การตัง้เปา้หมายทางการเรียน  
2.การประเมินตนเอง  
3.การสืบค้นข้อมลู  
4.การฝึกซ้อม 
5.การหาเพ่ือนหรือครูให้ช่วยเหลือ   
6.การจดัการเวลา   
7.การจดัการผลท่ีเกิดขึน้กบัตวัเอง  
8.การมีตวัแบบ  
9.การเรียนพิเศษ   
10.การทบทวนสิ่งท่ีบนัทึกไว้; แบบทดสอบ บนัทกึหรือต ารา   

 1. แรงบนัดาลใจในการเรียน 
 2. เจตคตติอ่การเรียน 
     คณิตศาสตร์   

ครู 1.การตัง้เปา้หมายทางการสอน  
2.การประเมินตนเอง  
3.การสืบค้นข้อมลู  
4.การฝึกซ้อม  
5.การหาเพ่ือนให้ชว่ยเหลือ   
6.การจดัการเวลา   

แรงบนัดาลใจในการสอน 
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3. ผลการพัฒนาแบบวัดการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน 
        ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
    การพฒันาแบบวดัการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา  
ปีท่ี 3 ผู้วิจยัด าเนินการดงันี ้
    3.1 ศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการวดัการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ พบว่า ส่วนใหญ่เป็น 
งานวิจยัท่ีสร้างตามแนวคดิของพินทริช (Pintrinch) หรือซิมเมอร์แมน (Zimmerman) ซึ่งเป็นแบบสอบถาม
ก่อนเข้าสูศ่ตวรรษท่ี 21 จากการวิเคราะห์ผลการสมัภาษณ์กลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า นกัเรียนมีการปรับเปล่ียนกลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้
ตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ตา่งๆ มีความตัง้ใจหรือเข้าใจในภาระงานซึ่งต้อง
อาศยัการควบคมุตนและก ากบัตนนอกโรงเรียนมากขึน้   โดยเฉพาะนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ซึ่งมี
ความคาดหวงัจากผลสมัฤทธ์ิทางวิชาการมากขึน้  และมีการเปรียบเทียบจากผลลพัธ์ของผู้ ท่ีเก่ียวข้อง
สงูขึน้   
    3.2  วิเคราะห์ข้อค าถามเปรียบเทียบแนวคิดของซิมเมอร์แมนและพินทริช เน่ืองจาก
กลวิธีการก ากับตนเองของแบบวัดทัง้สองมีบางกลวิธีมีความคล้ายคลึงกัน เพียงแต่ใช้ช่ือเรียกกลวิธี
แตกต่างกัน และน าผลจากการสมัภาษณ์ในระยะท่ี 1 เพ่ือเป็นข้อมูลในการสร้างแบบวดักลวิธีการ
ก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ผลการวิเคราะห์ดงัตาราง 4 
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ตาราง 4  ผลการวิเคราะห์ข้อค าถามเปรียบเทียบแนวคดิของซิมเมอร์แมน  พินทริช และผลจากการ   
      สมัภาษณ์เพ่ือสร้างแบบวดักลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
      ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 
      กลวิธีของซมิเมอร์แมน กลวิธีของพินทริช แบบวดัข้อที ่ เหตผุลในการเลอืก 
1. self-evaluation  1 ผลการสมัภาษณ์ 
2. organizing& transforming organization 2 

3 
คา่ r สงู 
คา่ r รองลงมา 

3. goal setting & planning metacognitive selfregulation 4 ผลการสมัภาษณ์ 
4. seeking information  5 ผลการสมัภาษณ์ 
5.keeping records & monitoring metacognitive self-regulation 6, 7, 8 คา่ r สงู และผลการ

สมัภาษณ์ 
6.environmental structuring time and study environment   9, 10, 11 คา่ r สงู และผลการ

สมัภาษณ์ 
7.self-consequences  12 ผลการสมัภาษณ์ 
8.rehearsing & memorizing rehearsal  13, 14, 15 คา่ r สงู และผลการ

สมัภาษณ์ 
9-11. seeking social assistance ;   
peer, teacher, adult 

peer learning 
help seeking 

16, 17, 18 คา่ r สงู และผลการ
สมัภาษณ์ 

12-14. reviewing records ; test, note, 
text 

 19 ผลการสมัภาษณ์ 

15. other   elaboration 
critical Thinking 
effort Regulation 

20,21,22 
23,24 
25,26,27 

คา่ r สงู 

ผู้วิจยัสร้างค าถามเอง  28, 29, 30 ผลการสมัภาษณ์ 

 
    3.3  พฒันาแบบวดักลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผู้วิจยัปรับปรุงจากแบบสอบถามกลวิธีการสร้างแรงจงูใจส าหรับการเรียนรู้  (The 
motivated strategies for learning questionnaire: MSLQ) ของพินทริชและคนอ่ืนๆ (Pintrich; et al.  
1991)  ซึง่มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.79 จากแบบสมัภาษณ์การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ (Self-regulated 
learning interview schedule: SRLIS) ของซิมเมอร์แมนและมาร์ตเินซ พอนส์ (Zimmerman; & 
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Martinez-Pons.  1986)  ซึง่มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั  0.86  และผลการสมัภาษณ์จากการวิจยัระยะท่ี 1 
โดยสร้างข้อค าถามจากผลการวิเคราะห์ในตาราง เพ่ือให้ได้ข้อค าถามในการวดักลวิธีการก ากบัตนเอง
ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน  จ านวน 30 ข้อ ลกัษณะข้อค าถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณ
คา่ 6 ระดบั มีคา่คะแนนระหวา่ง 1 ถึง 6 ตัง้แต ่1 (น้อยท่ีสดุ) จนถึง 6 (มากท่ีสดุ)  ประกอบด้วยค าถาม
เชิงบวกและเชิงลบ เกณฑ์การให้คะแนน มีอยูส่องเกณฑ์ คือ 1) ถ้าเป็นข้อความทางบวก การให้
คะแนนผู้ตอบได้คะแนน 1 ถึง 6 จากค าตอบ “น้อยท่ีสดุ” ถึง“มากท่ีสดุ” ตามล าดบั และ 2) ถ้าเป็น
ข้อความทางลบ การให้คะแนนเป็นไปทิศทางกลบักนั   
    3.4  ทดลองใช้และหาคณุภาพของแบบวดั  โดยน าแบบวดัท่ีพฒันาไปตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเนือ้หา โดยให้ผู้ เช่ียวชาญท่ีมีความรู้ความเข้าใจในด้านเนือ้หาของตวัแปรท่ีต้องการวดั  
จ านวน 5 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาเก่ียวกบัความครอบคลมุของเนือ้หา  สามารถวดัได้
ตรงตามจดุประสงค์ของเนือ้หาท่ีต้องการวดั  รวมทัง้ตรวจความเหมาะสมของภาษาและส านวนถ้อยค า
ท่ีใช้กบักลุ่มตวัอย่าง  มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา ระหว่าง 0.6-1.0  แล้วจึงปรับปรุงแก้ไขแบบวดัให้
สมบรูณ์ก่อนน าไปทดลองใช้  จากนัน้จึงหาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (Item discrimination)  โดย
ทดลองใช้กบักลุม่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 50 คน  แล้วน าข้อมลูมาวิเคราะห์หาคา่อ านาจ
จ าแนกรายข้อ  โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item - total 
correlation)  แล้วเลือกเฉพาะข้อค าถามท่ีมีความสมัพนัธ์กบัคะแนนรวมท่ีมีนยัส าคญัทางสถิติไว้  และ
หาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัด โดยเลือกเฉพาะข้อท่ีมีนัยส าคญัสถิติ แล้วหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธี
สมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient)  มีคา่เทา่กบั 0.636   
    3.5  น าแบบวดัไปใช้กบักลุ่มตวัอยา่ง ซึง่เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จ านวน 
468 คน  

      3.6  วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อหาคา่อ านาจจ าแนกของข้อค าถามโดยหาคา่ Item-total  
correlation พบว่ามีคา่ตัง้แต ่0.343-0.677 และมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  โดยตดัข้อท่ีมีคา่น้อยกว่า 
0.3 ออก ได้แก่  ข้อท่ี 6,15,19,20, 26,28  คงเหลือข้อค าถามจ านวน 24 ข้อ ดงัตาราง 5 
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ตาราง 5  คา่ดชันีทดสอบโมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
 

จ านวน

องค์ประกอบ 
2χ * df 2χ /df CFI TLI RMSEA SRMR BIC 

1 องค์ประกอบ 930.204 252 3.691 0.849 0.835 0.076 0.051 32106.515 

2 องค์ประกอบ 722.564 229 3.155 0.890 0.868 0.068 0.041 32040.290 

3 องค์ประกอบ 598.648 207 2.892 0.913 0.884 0.064 0.037 32051.640 

4 องค์ประกอบ 472.211 186 2.538 0.936 0.906 0.057 0.032 32054.321 

5 องค์ประกอบ 380.208 166 2.290 0.952 0.921 0.053 0.027 32085.287 

6 องค์ประกอบ 312.708 147 2.127 0.963 0.931 0.049 0.024 32134.609 

 
*หมายถึง p< .05 

 
    เน่ืองจากแบบวดันีพ้ฒันาขึน้จากการสงัเคราะห์กลวิธีของพินทริช  ซิมเมอร์แมน และ

ผลจากการสมัภาษณ์ มิติหรือองค์ประกอบของข้อค าถามจึงอาจจะเปล่ียนไปจากเดิม ผู้วิจยัจึงใช้การ
วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงส ารวจ  (ESEM)  เพ่ือส ารวจองค์ประกอบของข้อค าถามในแบบวดั  
การวิเคราะห์นีผ้สมผสานจุดเด่นระหว่างการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (Exploratory factor 
analysis) และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง ท าให้สามารถวิเคราะห์เพ่ือส ารวจหรือค้นหา
องค์ประกอบของชดุตวัแปรได้เหมือนเช่นการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ แตไ่ด้ผนวกจุดเดน่ของ
การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างในแง่ของการทดสอบโมเดล ท าให้การวิเคราะห์นีดี้กว่าการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจตรงท่ีสามารถตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลองค์ประกอบได้ 
รวมทัง้ยงัสามารถทดสอบนยัส าคญัทางสถิติของคา่น า้หนกัองค์ประกอบได้ด้วย ซึ่งจดุเด่นทัง้สองข้อนี ้
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจไม่สามารถท าได้  ผู้ วิจัยวิเคราะห์โดยก าหนดองค์ประกอบท่ีจะ
ส ารวจตัง้แต่ 1-6 องค์ประกอบ ผลการวิเคราะห์พบว่า จากตาราง 6  ดชันีความกลมกลืนทัว่ไป ซึ่ง
ได้แก่คา่ 2χ , คา่ไค-สแควร์สมัพทัธ์  CFI, TLI, RMSEA และ SRMR จะดีขึน้ตามจ านวนองค์ประกอบท่ี
เพิ่มขึน้ ทัง้นีเ้ป็นเพราะยิ่งจ านวนองค์ประกอบมากขึน้ โมเดลการวัดจะมีค่าพารามิเตอร์เพิ่มมากขึน้ 
จ านวนองศาอิสระ (Degree of freedom) ลดลง ท าให้โมเดลยิ่งเข้าใกล้โมเดลท่ีกลมกลืนกับข้อมูล
สมบรูณ์โดยอตัโนมตัิ (Saturated model) เพราะโมเดลท่ีจ านวนองศาอิสระเท่ากบั 0 ก็คือ โมเดลการ
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วัดท่ีจ านวนองค์ประกอบเท่ากับจ านวนตัวแปร ดังนัน้การตัดสินความกลมกลืนท่ีค านึงถึงจ านวน
คา่พารามิเตอร์ในโมเดลจึงควรใช้ดชันี BIC (Marsh; et al.  2009: 453) โดยโมเดลท่ีมีคา่ดชันี  BIC ต ่ากว่า 
เป็นโมเดลท่ีกลมกลืนมากกวา่ จากผลวิเคราะห์ตาราง 6 โมเดลท่ีมีคา่ดชันี BIC ต ่าคือโมเดลท่ีมีจ านวน
องค์ประกอบอยู่ระหว่าง 2-4 องค์ประกอบ ผู้ วิจยัตดัสินใจเลือกโมเดลการวดัท่ีมี 4 องค์ประกอบเพราะ
เป็นโมเดลท่ีมีคา่ดชันีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ทกุตวั  ส่วนโมเดลการวดัท่ีมี 2 องค์ประกอบ มีคา่ CFI 
และ TLI ไม่ผ่านเกณฑ์ และโมเดลการวดัท่ีมี 3 องค์ประกอบ มีคา่ TLI ไม่ผ่านเกณฑ์ รวมทัง้พิจารณา
ถึงการแปลความหมายองค์ประกอบท่ีได้ด้วย คือ โมเดลท่ีมี 4 องค์ประกอบมีข้อค าถามในแต่ละ
องค์ประกอบท่ีสามารถแปลความหมายองค์ประกอบท่ีสอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฎีมากกว่าโมเดลท่ีมี 
2 หรือ 3 องค์ประกอบ และค่าน า้หนกัองค์ประกอบของข้อค าถามทกุค่ามีคา่สูงและมีนยัส าคญัทาง
สถิต ิ (สาลินี  จงใจสรุธรรม; น าชยั  ศภุฤกษ์ชยัสกลุ; และวินยั  ด าสวุรรณ.  2559: 101) 
 
ตาราง 6  คา่น า้หนกัองค์ประกอบของข้อค าถามในแบบวดักลวิธีการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 
     คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

 

ข้อค าถามท่ี 
คา่ item-total 
correlation 

องค์ประกอบท่ี 
1 2 3 4 

1 0.634 0.450    
2 0.677 0.546    
3 0.567 0.701    
4 0.559 0.431    
5 0.659 0.731    
8 0.642 0.441    
9 0.625 0.536    
12 0.343 0.303    
23 0.585 0.610    
29 0.556 0.737    
30 0.490 0.392    
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ตาราง 6  (ตอ่) 
 

ข้อค าถามท่ี 
คา่ item-total 
correlation 

องค์ประกอบท่ี 
1 2 3 4 

10 0.567  0.376   
11 0.564  0.458   
16 0.516  0.435   
17 0.564  0.830   
18 0.492  0.381   
25 0.424  0.375   
27 0.395  0.469   
7 0.642   0.541  
13 0.617   0.683  
14 0.654   0.691  
21 0.638    0.595 
22 0.636    0.626 
24 0.654    0.232 
ช่ือ

องค์ประกอบ 
 

readiness & 
managing 

concentrating practicing connecting 

 
หมายเหต ุ คา่น า้หนกัองค์ประกอบทกุคา่มีนยัส าคญัทางสถิต ิ (p< .05) 

 
     ผู้วิจยัได้แปลความหมายองค์ประกอบดงันี ้องค์ประกอบท่ี 1 มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบ 

อยู่ระหว่าง 0.303-0.737 ได้แก่ข้อท่ี 1,2,3,4,5,8,9,12,23,29,30 ผู้วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 1 ว่า 
ความพร้อมและการจัดการ (Readiness; & managing) เน่ืองจากข้อค าถาม จ านวน 11 ข้อนัน้ 
กล่าวถึงพฤติกรรมการเตรียมตวัเพ่ือให้มีความพร้อมในการเรียนและการจัดการตนเองเพ่ือการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เชน่ ฉนัตรวจทานงานหรือการบ้านคณิตศาสตร์ของฉันเพ่ือให้แน่ใจว่าฉันท าถกูต้องแล้ว  ฉัน
สรุปเนือ้หาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนให้เข้าใจง่ายขึน้ เช่น วาดภาพประกอบ ท าตาราง ท าแผนผงัความคิด 
(Mind map) เป็นต้น องค์ประกอบท่ี 2 มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.375-0.830 ได้แก่ข้อท่ี 
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10,11,16,17,18,25,27 ผู้วิจยัตัง้ชื่อองค์ประกอบท่ี 2 ว่า ความมุ่งมัน่ (Concentrating) เน่ืองจากข้อ
ค าถาม จ านวน 7 ข้อนัน้ เก่ียวข้องกับการมีสมาธิ ความตัง้ใจและความพยายามของนกัเรียนในการ
เรียนรู้ให้ส าเร็จ  ตวัอย่างค าถามได้แก่ ฉันมกัจะหาสถานท่ีท่ีฉันจะสามารถมีสมาธิในการอ่านหรือศกึษา
ท าความเข้าใจคณิตศาสตร์ท่ีเรียน  ฉันจะถามครูให้อธิบายเนือ้หาคณิตศาสตร์ ถ้าฉันยงัไม่เข้าใจดีพอ  
ส าหรับองค์ประกอบท่ี 3 มีคา่น า้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.541-0.691 ได้แก่ข้อท่ี 7,13,14  ผู้วิจยั
ตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 3 ว่า การฝึกฝน (Practicing) เน่ืองจากข้อค าถาม จ านวน 3 ข้อนัน้ กล่าวถึง
พฤติกรรมการฝึกฝนเพ่ือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เช่น เม่ือฉันสบัสนในเนือ้หาคณิตศาสตร์ท่ีเรียน ฉันจะ
กลบัไปทบทวนและพยายามจนกว่าจะหาค าตอบได้  ในการเตรียมตวัสอบวิชาคณิตศาสตร์  ฉันฝึกท า
แบบฝึกหดัจนกว่าจะจ าสูตรและวิธีท าได้ ส่วนองค์ประกอบท่ี 4 มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 
0.232-0.626 ซึ่งมีนัยส าคญัทางสถิติ ได้แก่ข้อท่ี 21,22,24 ผู้วิจยัตัง้ช่ือองค์ประกอบท่ี 4 ว่า การ
เชื่อมโยง (Connecting) เนื่องจากข้อค าถาม จ านวน 3 ข้อนัน้ กล่าวถึงการเชื่อมโยงเนือ้หา
คณิตศาสตร์กบัวิชาอ่ืน  เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีได้เรียนมา หรือสร้างความเข้าใจของตนเอง เช่น ฉัน
พยายามเช่ือมโยงความคิดหลกัจากเนือ้หาวิชาคณิตศาสตร์กับวิชาอ่ืนๆ ถ้าเนื อ้หาเหล่านัน้สามารถ
เก่ียวข้องหรือสมัพนัธ์กันได้  ฉันพยายามท าความเข้าใจเนือ้หาท่ีเรียนโดยพยายามหาความเช่ือมโยง
ระหว่างสิ่งท่ีฉันได้อ่านมากบัสิ่งท่ีฉันได้เรียนจากในห้อง (สาลินี  จงใจสรุธรรม; น าชยั  ศภุฤกษ์ชยัสกลุ; 
และวินยั  ด าสวุรรณ.  2559: 102-103) 
    3.7  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดักลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ด้วยวิธีสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) มีคา่เทา่กบั 0.928   

 
 4.  ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพหุระดับของการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และการก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของ
ครูผู้สอนท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์   
  4.1  ข้อมลูเบือ้งต้นของกลุม่ตวัอยา่ง 
  4.2  สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนท่ีใช้ในการศกึษา 

   4.3  สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรระดบัครูท่ีใช้ในการศกึษา 
   4.4  ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นพหรุะดบั 

      4.4.1  ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างระดบันกัเรียน 
      4.4.2  ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองพหรุะดบัความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างของตวัแปร

ระดบันกัเรียนและระดบัครู 
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 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัในครัง้นี ้ เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกนั  ผู้วิจยั
ได้ก าหนดช่ือตวัแปรและอกัษรย่อท่ีใช้แทนตวัแปรในการวิเคราะห์ จ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ตวัแปร
ระดบันกัเรียนและตวัแปรระดบัครู ดงัตอ่ไปนี ้

 
ตัวแปรระดับนักเรียน ได้แก่ 
ช่ือตวัแปรแฝง อกัษรยอ่ท่ีใช้ ช่ือตวัแปรสงัเกต อกัษรยอ่ท่ีใช้ 

การก ากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

 
SRL 

ความพร้อมและการจดัการ 
ความมุง่มัน่ 

REM 
CCT 

  การฝึกฝน PRA 
  การเช่ือมโยง CNT 
การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 
คณิตศาสตร์ท่ียกขึน้ไปในระดบัครู 
การรับรู้ความสามารถของตน 
    ทางการเรียน 

 
SLN 

 
SES 

การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 
 คณิตศาสตร์ท่ียกขึน้ไปในระดบัครู 
การรับรู้ความสามารถของตน 
    ทางการเรียน 

 
SLN1 

 
SES1 

การมีตวัแบบ MOS การมีตวัแบบ MOS1 
การตัง้เปา้หมายทางการเรียน GSS การตัง้เปา้หมายทางการเรียน GSS1 
การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม 
   ของนกัเรียน 

 
SSS 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม 
    ของนกัเรียน 

 
SSS1 

เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ ATS เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ ATS1 
แรงบนัดาลใจในการเรียน INS แรงบนัดาลใจเพื่อก ากบัตนเอง ISR 
  แรงบนัดาลใจสูเ่ปา้หมาย ISG 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
    ท่ียกขึน้ไปในระดบัครู 
 
 
 

ACH 
 

ACB 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
    ท่ียกขึน้ไปในระดบัครู 
 

ACH1 
 

ACB1 
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ตัวแปรระดับครู ได้แก่ 
ช่ือตวัแปรแฝง อกัษรยอ่ท่ีใช้ ช่ือตวัแปรสงัเกต อกัษรยอ่ท่ีใช้ 
การก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 
    การสอนคณิตศาสตร์ 

 
SRT 

การทบทวนการสอน 
การรับรู้การสอน 

RET 
PET 

  ความมุง่มัน่ในการสอน EGT 
  การฝึกฝนการสอน DRT 
การรับรู้ความสามารถของตน 
    ทางการสอน 

 
SET 

การรับรู้ความสามารถของตน 
    ทางการสอน 

 
SET1 

การตัง้เปา้หมายทางการสอน GST การตัง้เปา้หมายทางการสอน GST1 
การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม 
    ของครู 

 
SST 

การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม 
   ของครู 

 
SST1 

แรงบนัดาลใจในการสอน INT แรงบนัดาลใจเพื่อก ากบัตนเอง 
   ในการสอน 

 
IST 

  แรงบนัดาลใจสูเ่ปา้หมายการสอน IGT 
พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ TEA การสอนเพ่ือสง่เสริมผู้ เรียน 

การสอนอยา่งหลากหลาย 
การสอนอยา่งมีสว่นร่วม 

TEL 
VOT 
TEP 

  4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้นของกลุ่มตัวอย่าง 
      กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาเชิงปริมาณครัง้นี ้ เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
จ านวน 468 คน และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ จ านวน 100 คน  ของโรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษามธัยมศกึษา  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ปีการศกึษา 2557  มี
ข้อมลูเบือ้งต้น ดงัตาราง 7 
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ตาราง 7  จ านวน  ร้อยละ  คา่เฉล่ีย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของข้อมลูเบือ้งต้นของกลุม่ตวัอยา่ง  
 

ข้อมูลพืน้ฐาน จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

นักเรียน (n = 468) 
    เพศ 

   

 

         -ชาย 148 31.60 
 

 
         -หญิง 320 68.40 

 
 

    อาย ุ(ปี) 
  

14.93 0.49 
    ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 5 เทอม (GPA) 

  
3.11 1.19 

    เปา้หมายหลงัจากจบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 
   

 
        -เรียนตอ่ 466 99.60   
        -ไมเ่รียนตอ่ 2 0.40   
   การเลือกโรงเรียนท่ีจะเรียนตอ่     
        -โรงเรียนเดมิ 396 84.60   
        -โรงเรียนใหม ่ 72 15.40   
   การเลือกเรียนตอ่     
        -สายสามญั 448 95.70   
        -สายอาชีพ 20 4.30   
ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ (n = 100) 
    เพศ 

   

 

         -ชาย 26 26.00 
 

 
         -หญิง 74 74.00 

 
 

    อาย ุ(ปี) 
  

41.76 11.16 
    ประสบการณ์ในการสอนคณิตศาสตร์ 
         ชัน้มธัยมศกึษาปีที 3 (ปี) 

  
12.80 

 
10.95 

    ระดบัการศกึษา 
   

 
        -ปริญญาตรี 62 62.00   
        -ปริญญาโท 37 37.00   
        -ปริญญาเอก 1 1.00   
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 จากตาราง 7  กลุ่มตวัอย่างระดบันกัเรียนท่ีเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  จ านวน 468 
คน  เป็นเพศหญิง จ านวน 320 คน (ร้อยละ 68.40)  เพศชาย จ านวน 148 คน (ร้อยละ 31.60)   มีอายุ
เฉล่ีย 14.93 ปี  มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 5 เทอม (GPA) เท่ากับ 3.11  เป้าหมายหลงัจากจบชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 3 คือ เรียนตอ่ จ านวน 466 คน  (ร้อยละ 99.60)  ไม่เรียนตอ่ จ านวน 2 คน (ร้อยละ 
0.40)  โดยเลือกเรียนตอ่ท่ีโรงเรียนเดิม จ านวน   396 คน (ร้อยละ 84.60)  เลือกเรียนตอ่ท่ีโรงเรียนใหม ่
จ านวน 72 คน  (ร้อยละ 15.40)  ซึง่นกัเรียนเลือกเรียนตอ่สายสามญั จ านวน  448 คน (ร้อยละ 95.70) 
สายอาชีพ จ านวน 20 คน  (ร้อยละ 4.30)  ส่วนกลุ่มตวัอย่างระดบัครูเป็นครูผู้สอนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง  จ านวน 100 คน  เป็นเพศหญิง จ านวน 74 คน (ร้อยละ 
74.00)  เพศชาย จ านวน 26 คน (ร้อยละ 26.00)   มีอายเุฉล่ีย 41.76 ปี  ประสบการณ์ในการสอน
คณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีที 3 เฉล่ีย 12.80 ปี  จบการศกึษาระดบัปริญญาตรีมากท่ีสดุ  (ร้อยละ 62.00)  

 
4.2  สถติพิืน้ฐานของตัวแปรระดับนักเรียนที่ใช้ในการศึกษา 

 ผลการวิเคราะห์คา่สถิตเิชิงบรรยายของตวัแปรระดบันกัเรียน ดงัตาราง 8  
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ตาราง 8  คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรระดบันกัเรียน 
 

ตัวแปร ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ตัวแปรปัจจัยบุคคล     
1.การรับรู้ความสามารถของตนเองทางการเรียน 1.00 6.00 3.767 0.903 
2.การตัง้เปา้หมายทางการเรียน 1.00 6.00 3.796 1.005 
3.การมีตวัแบบ 1.00 6.00 4.212 0.873 
4.แรงบนัดาลใจในการเรียน 
   4.1  แรงบนัดาลใจเพื่อก ากบัตนเอง 1.00 6.00 4.335 0.984 
   4.2  แรงบนัดาลใจสูเ่ปา้หมาย   1.00 36.00 19.917 7.002 
5.เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 1.00 6.00 4.150 1.000 

ตัวแปรปัจจัยสภาพแวดล้อม     
6.การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน 2.00 6.00 4.427 0.810 

ตัวแปรค่ันกลาง     
7.การก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์      
   7.1 ความพร้อมและการจดัการ 1.00 5.91 3.775 0.797 
   7.2 ความมุง่มัน่ 1.71 5.86 4.232 0.769 
   7.3 การฝึกฝน 1.33 6.00 4.130 0.987 
   7.4 การเช่ือมโยง   1.00 6.00 3.989 0.887 
ตัวแปรผล     
8.ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์    0.00 20.00 11.380 5.084 

   
 จากตาราง 8  พบวา่ ตวัแปรสงัเกตระดบันกัเรียน  มีคา่เฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 3.767- 19.917  โดย
ตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ คือ แรงบนัดาลใจสูเ่ปา้หมาย  สว่นตวัแปรท่ีมีคา่เฉล่ียต ่าท่ีสดุ คือ การรับรู้
ความสามารถของตนเองทางการเรียน 
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4.3  สถติพิืน้ฐานของตัวแปรระดับครูที่ใช้ในการศึกษา 
    ผลการวิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรระดบัครู ดงัตาราง 9  
 

ตาราง  9  คา่สถิตพืิน้ฐานของตวัแปรระดบัครู 
 

ตัวแปร ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ตัวแปรปัจจัยบุคคล     
1.การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน 3.29 6.00 4.870 0.615 
2.การตัง้เปา้หมายทางการสอน 2.25 6.00 4.345 0.881 
3.แรงบนัดาลใจในการสอน 
   3.1 แรงบนัดาลใจเพ่ือก ากบัตนเองในการสอน 3.25 6.00 4.968 0.753 
  3.2  แรงบนัดาลใจสู่เปา้หมายการสอน   4.00 36.00 20.030 6.585 

ตัวแปรปัจจัยสภาพแวดล้อม     
4.การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู 2.83 6.00 4.750 0.700 

ตัวแปรค่ันกลาง     
5.การก ากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์  
   5.1 การทบทวนการสอน 3.45 5.91 4.920 0.499 
   5.2 การรับรู้การสอน   3.00 6.00 4.803 0.676 
   5.3 ความมุง่มัน่ในการสอน 3.00 6.00 5.053 0.699 
   5.4 การฝึกฝนการสอน 3.33 6.00 4.923 0.681 

ตัวแปรผล     
6.พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 
   6.1   การสอนเพ่ือสง่เสริมผู้ เรียน 3.00 6.00 4.996 0.648 
   6.2  การสอนอยา่งหลากหลาย   3.00 6.00 4.745 0.667 
   6.3  การสอนอยา่งมีสว่นร่วม   3.20 6.00 4.716 0.631 

    
 จากตาราง 9  พบว่า ตวัแปรระดบัครู  มีคา่เฉล่ียอยู่ระหว่าง  4.345 - 20.030  โดยตวัแปรท่ีมี
คา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ คือ แรงบันดาลใจสู่เป้าหมายการสอน  ส่วนตัวแปรท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าท่ีสุด คือ การ
ตัง้เปา้หมายทางการสอน 
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ตาราง 10  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัของตวัแปรสงัเกตในโมเดลวิจยัระดบันกัเรียน 
 

 SES GSS MOS ISR ISG ATS SSS REM CCT PRA CNT ACH 
SES 1.00            
GSS .465** 1.00           
MOS .492** .613** 1.00          
ISR .537** .464** .533** 1.00         
ISG .341** .383** .392** .520** 1.00        
ATS .529** .351** .424** .617** .363** 1.00       
SSS .424** .465** .505** .548** .369** .374** 1.00      
REM .636** .597** .541** .582** .378** .477** .434** 1.00     
CCT .549** .520** .648** .596** .409** .535** .543** .643** 1.00    
PRA .592** .399** .487** .552** .362** .532** .406** .666** .625** 1.00   
CNT .541** .487** .507** .575** .368** .498** .425** .688** .648** .648** 1.00  
ACH .127** -.101* -.022 .013 -.004 .107* -.018 -.024 .024 .165** .036 1.00 

 
*p < .05, **p < .01 
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ตาราง 11  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนัของตวัแปรสงัเกตในโมเดลวิจยัระดบัครู 
 

 SET GST IST IGT SST RET PET EGT DRT TEL VOT TEP 
SET 1.00            
GST .035 1.00           
IST .561** .072 1.00          
IGT .345** .167 .414** 1.00         
SST .536** .023 .445** .309** 1.00        
RET .666** .129 .565** .354** .555** 1.00       
PET .567** .020 .438** .345** .518** .709** 1.00      
EGT .508** .016 .476** .252* .418** .661** .602** 1.00     
DRT .628** -.006 .646** .300** .488** .737** .619** .543** 1.00    
TEL .608** -.014 .647** .308** .504** .651** .504** .414** .623** 1.00   
VOT .549** .027 .506** .043 .381** .526** .341** .266** .465** .643** 1.00  
TEP .602** .038 .535** .285** .540** .664** .602** .408** .615** .643** .619** 1.00 

 
*p < .05, **p < .01 
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 จากตาราง  10  พบว่า ค่าสหสัมพนัธ์เพียร์สนัของตวัแปรสงัเกตในโมเดลวิจยัระดบั
นกัเรียน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จ านวน 2 คา่  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จ านวน  57 คา่ 
รวมทัง้หมด 59 คา่  โดยภาพรวมความสมัพนัธ์ของตวัแปรมีคา่อยู่ระหว่าง  -0.101 ถึง 0.688  ตวัแปรท่ี
มีความสมัพนัธ์กนัสงูสดุและเป็นความสมัพนัธ์ทางบวก คือ การเช่ือมโยง (CNT)  กบั ความพร้อมและ
การจดัการ (REM)  มีค่าสหสัมพนัธ์เท่ากับ 0.688  ท่ีระดบันยัส าคญั .01 รองลงมา คือ การฝึกฝน 
(PRA)  กบั ความพร้อมและการจดัการ (REM) มีคา่สหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.666  ท่ีระดบันยัส าคญั .01 
    จากตาราง 11 พบวา่ คา่สหสมัพนัธ์เพียร์สนัของตวัแปรสงัเกตในโมเดลวิจยัระดบัครู 
มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 จ านวน 1 คา่ มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 จ านวน 53 คา่ รวมทัง้หมด 
54 คา่ โดยภาพรวมความสมัพนัธ์ของตวัแปรมีคา่อยูร่ะหว่าง 0.252- 0.737  ตวัแปรท่ีมีความสมัพนัธ์กนั
สงูสดุและเป็นความสมัพนัธ์ทางบวก คือ การฝึกฝนการสอน (DRT)  กบั การทบทวนการสอน (RET)  
มีคา่สหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.737  ท่ีระดบันยัส าคญั .01 รองลงมา คือ การรับรู้การสอน (PET)  กบั การ
ทบทวนการสอน (RET) มีคา่สหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.709  ท่ีระดบันยัส าคญั .01 

   จากวตัถุประสงค์ของการวิจยั ข้อท่ี 4 ท่ีต้องการศึกษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตพุหุ
ระดบัของการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีส่งผลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  และข้อท่ี 5 ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตพุหุระดบัของการ
ก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้ สอนท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์  ผู้วิจยัใช้การวิเคราะห์แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหรุะดบั  (MSEM) โดยตวัแปร
สงัเกตสร้างขึน้จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) การวิเคราะห์ความสอดคล้องของ   
ตวัแปรระดบัครู  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มของตวัแปรพหรุะดบัท่ีแสดงผลในขัน้ตอน
ก่อนหน้า  ซึง่ประกอบด้วยแบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์ระดบันกัเรียนและระดบัครูตามแนวทาง 
การวิเคราะห์ของมิวเธ็น (Muthén.  1994) ที่ได้เสนอแนวทางการวิเคราะห์แบบจ าลองโครงสร้าง
ความสัมพันธ์แบบสอง คือ  วิเคราะห์ความสัมพันธ์ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มพร้อมกันโดยใช้      
เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมภายในกลุม่และระหวา่งกลุม่   
   ส าหรับการหาคุณภาพของแบบวัดตัวแปรระดับนักเรียน  โดยการวิ เคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยนั (CFA) และวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงส ารวจ  (ESEM)  มีคา่น า้หนกั
องค์ประกอบของแบบวดัตวัแปรระดบันกัเรียนด้านความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง รายละเอียดดงั
ตาราง 12 
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ตาราง 12  คา่น า้หนกัองค์ประกอบของแบบวดัตวัแปรระดบันกัเรียนด้านความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง  
 

ตัวแปรแฝง 
องค์ประกอบ 

ที่ 
ค่าน า้หนัก

องค์ประกอบ 
ข้อที่ 

การก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 1 0.303-0.737 1,2,3,4,5,8,9,12,23,29,30 
 2 0.375-0.830 10,11,16,17,18,25,27 
 3 0.541-0.691 7,13,14 
 4 0.232-0.626 21,22,24 
การรับรู้ความสามารถของตนทางการ
เรียน   1 0.740-1.020 1,2,3,5,7 
การตัง้เปา้หมายทางการเรียน   1 0.830-0.990 1,3,4,5 
การมีตวัแบบ   1 0.940-1.680 1,2,3,5 
การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน  1 0.530-0.940 1,2,3,4,5,6 
แรงบนัดาลใจในการเรียน 1 0.720-0.893 1,2,3,4 

 2 0.758-0.884 5,6,7,8,9,10,11,12 
เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 1 1.040-2.940 1,2,3,4,5 

 
           คณุภาพการวดัตวัแปรระดบัครู    ผู้ วิจยัท าการวิเคราะห์หาคณุภาพของแบบวัด

ตวัแปรระดบัครู โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (CFA) และวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง
เชิงส ารวจ  (ESEM) มีค่าน า้หนกัองค์ประกอบ (Factor loading) ของแบบวดัตวัแปรระดบัครูด้าน
ความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct validity)  มีรายละเอียดดงัตาราง 13 
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ตาราง 13  คา่น า้หนกัองค์ประกอบของแบบวดัตวัแปรระดบัครูด้านความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง  
 

ตัวแปรแฝง 
องค์ประกอบ 

ที่ 
ค่าน า้หนัก

องค์ประกอบ 
ข้อที่ 

การก ากบัตนเองในการเรียนรู้การสอน 1 0.380-0.826 1,2,3,5,7,8,23,30 
    คณิตศาสตร์ 2 0.370-0.838 15,16,17,18,19,20,27,28 
 3 0.400-0.639 10,11,12,13 
 4 0.439-0.551 9,21,22,24,29 
การรับรู้ความสามารถของตน 
     ทางการสอน   1 0.350-2.520 2,3,4,5,7,8 
การตัง้เปา้หมายทางการสอน 1 1.120-1.390 1,3,5,6 
การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู  1 0.750-1.700 2,5,6,7,8 
แรงบนัดาลใจในการสอน 1 0.703-0.895 1,2,3,4 

 2 0.700-0.867 5,6,7,8,9,10,11,12 
พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 1 0.507-0.842 4,5,6,7,8,9,10,11,12   

 2 0.463-0.761 1,2,3,16,19,20    
 3 0.579-0.807 13,14,15,17,18    

 
   4.4  ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นพหุระดับ 

         4.4.1  ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของตัวแปร
ระดับนักเรียน 

         การวิเคราะห์แบบจ าลองพหุระดับ  จ าเป็นต้องทดสอบแบบจ าลอง
โครงสร้างความสมัพนัธ์ในระดบันกัเรียน และปรับแบบจ าลองให้มีความกลมกลืนก่อน  แล้วจึงท าการ
วิเคราะห์ทัง้สองระดับพร้อมกัน  ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองพหุระดับในระดับนักเรียน  มีความ
กลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ ดงัตาราง 14  
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ตาราง  14  ผลการทดสอบความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ของคา่อิทธิพลของตวัแปรปัจจยัเชิงเหตใุนระดบั 

    นกัเรียนท่ีมีตอ่การก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
    ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ในระดบันกัเรียน (แบบจ าลองสมมตฐิาน) 
 

ดัชนีความ
กลมกลืน 

เกณฑ์ ค่าสถติิ แปลผล 

2χ  p.05 2χ  = 153.715, df = 37, p = 0.0000 ไมก่ลมกลืน 

CFI ≥0.90 0.959 กลมกลืน 

TLI ≥0.90 0.928 กลมกลืน 
RMSEA <0.08 0.082 ไมก่ลมกลืน 

AIC = 15578.095, BIC = 15797.964, Adjusted BIC = 15629.753  

 
 จากตาราง 14  ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มของค่าอิทธิพลของตวัแปรปัจจัย
เชิงเหตใุนระดบันกัเรียนท่ีมีตอ่การก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ในระดบันกัเรียน เม่ือพิจารณาดชันีความกลมกลืนของ
แบบจ าลองสมมติฐาน ปรากฏว่าแบบจ าลองสมมติฐานท่ีตัง้ไว้ยงัไม่มีความกลมกลืนกับข้อมลู  ค่า 
RMSEA ยงัไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้  ผู้วิจยัจึงปรับแบบจ าลองให้ความคลาดเคล่ือนในการวดัของตวัแปร
บางตวัมีความสัมพันธ์กันได้  นั่นคือ ตวัแปรการมีตวัแบบกับความมุ่งมั่น  และตัวแปรการรับรู้การ
สนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียนกบัความมุง่มัน่  ผลดงัตาราง  15 
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ตาราง  15  คา่ดชันีความกลมกลืนของแบบจ าลองความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างเหตแุละผลของการ 
      ก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ 
      นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ในระดบันกัเรียนหลงัปรับแบบจ าลอง 

 
ดัชนีความ
กลมกลืน 

เกณฑ์ ค่าสถติิ แปลผล 

2χ  p.05 2χ  = 104.815, df = 35, p = 0.0000 ไมก่ลมกลืน 

CFI ≥0.90 0.976 กลมกลืน 

TLI ≥0.90 0.954 กลมกลืน 
RMSEA <0.08 0.065 กลมกลืน 

AIC = 15533.195, BIC = 15761.361, Adjusted BIC = 15586.802  

 
 จากตาราง 15 คา่ดชันีความกลมกลืนของแบบจ าลองความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างเหตแุละผล
ของการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ    
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ในระดบันกัเรียนหลงัปรับแบบจ าลอง ปรากฏว่าส่วนใหญ่  ดชันีความ

กลมกลืนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  ยกเว้นค่า 2  ท่ีได้รับผลกระทบจากจ านวนกลุ่มตวัอย่างในระดบั
นกัเรียนท่ีมีขนาดใหญ่ (468 คน)  ท าให้มีโอกาสท่ีจะมีนยัส าคญัทางสถิติได้โดยง่าย  จึงควรพิจารณา
จากดชันีความกลมกลืนอ่ืนๆประกอบเพิ่มเติม  อย่างไรก็ตามแบบจ าลองท่ีปรับเป็นเพียงแบบจ าลองท่ี
จะใช้ตัง้ต้นในการทดสอบแบบจ าลองพหรุะดบัในล าดบัตอ่ไป ดงันัน้ จึงยงัไม่ควรแปลผลความสมัพนัธ์
ของตวัแปรท่ีอยูใ่นแบบจ าลองตัง้ต้นนี ้ เน่ืองจากในขัน้ตอนตอ่ไปของการทดสอบแบบจ าลองพหรุะดบั  
จะมีการน าตวัแปรระดบัครู เข้ามาวิเคราะห์พร้อมกนัในแบบจ าลอง  อาจท าให้ได้รับผลกระทบท่ีท าให้
คา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลท่ีประมาณได้นัน้เปล่ียนแปลงไป   
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* p < .05, ** p < .01, ***p<.001 
 

ภาพประกอบ 13  คา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานแบบจ าลองความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้าง 
    ในระดบันกัเรียน 
 
 
 



151 

 

ตาราง  16  คา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนหลงัปรับแบบจ าลอง 
 

Group ตัวแปรผล 
ตัวแปร
สาเหตุ 

Estimate SE Z P-value R2 

Within group SRL INS 0.297 0.095 3.125** 0.002 - 
  SES 0.346 0.053 6.465*** 0.000 - 
  GSS 0.300 0.104 2.871** 0.004 - 
  MOS 0.052 0.116 0.449 0.653 - 

  ATS 0.114 0.070 1.632 0.103 - 
  SSS -0.062 0.062 -1.010 0.313 - 
 Residual variance  0.184 0.027 6.717*** 0.000 0.816 

Within group ACH SRL 0.344 0.090 3.838*** 0.000  
  GSS -0.369 0.095 -3.898*** 0.000  
 Residual variance  0.936 0.030 30.712*** 0.000 0.064 

                 
* p < .05, ** p < .01, ***p<.001 

 
จากตาราง 16  คา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนหลงัปรับแบบจ าลอง 

พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิมาตรฐานเท่ากบั 0.346 ส่วน
แรงบนัดาลใจในการเรียน และการตัง้เปา้หมายทางการเรียนมีอิทธิพลตอ่การก ากบัตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีคา่สมัประสิทธ์ิมาตรฐานเท่ากบั 0.297 และ 
0.300 ตามล าดบั การตัง้เป้าหมายทางการเรียนและการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์มี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีค่า
สมัประสิทธ์ิมาตรฐานเท่ากับ -0.369 และ 0.344 ตามล าดบั ผู้ วิจยัวดัตวัแปรสงัเกตโดยใช้วิธีการ 
Loading Identification โดยก าหนดให้ตวัแปรแฝงมีหน่วยการวดัเดียวกบัตวัแปรสงัเกตตวัแรก ดงันัน้
ค่าน า้หนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตท่ีใช้ก าหนดหน่วยการวัดตัวแปรแฝงจึงไม่มีการทดสอบ
นัยส าคัญทางสถิติ ในกรณีตัวแปรแฝงท่ีวัดจากตัวแปรสังเกตเพียงตัวเดียวก าหนดค่าความ
คลาดเคล่ือนในการวดัโดยใช้วิธีการประมาณคา่จากสตูร (1 – reliability)x variance โดยคา่ reliability 
ท่ีน ามาค านวนมาจากค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) ของ 



152 

 

ตวัแปรสงัเกตตวันัน้  ซึ่งได้แก่ตวัแปรการมีตวัแบบ  เจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ และการรับรู้การ
สนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน 
 
    4.4.2  ผลการวิเคราะห์แบบจ าลองพหุระดับความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างของ
ตัวแปรระดับนักเรียนและระดับครู 
           ในขัน้ตอนนี ้ เป็นการน าแบบจ าลองความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างในระดบั
นักเรียนท่ีผ่านการปรับให้มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มาสร้างแบบจ าลองพหุระดับ
ความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างเหตแุละผลของการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ในระดบันกัเรียนและระดบัครู 
โดยตดัตวัแปรท่ีไมมี่นยัส าคญัทางสถิตใินระดบันกัเรียน จ านวน 3 ตวั ได้แก่ การมีตวัแบบ การรับรู้การ
สนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน และเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ เน่ืองจากเม่ือขยายตวัแปรระดบั
กลุม่  ท าให้คา่พารามิเตอร์มากเกินกว่าจ านวนกลุ่ม จึงต้องลดคา่สมัประสิทธ์ิการประมาณคา่ โดยการ
ตัดตัวแปรดังกล่าวในระดับนักเรียนออก  และท าการทดสอบตามสมมติฐานเดิมท่ีตัง้ไว้   ผลการ
วิเคราะห์น าเสนอดงัตาราง 17 

 
ตาราง  17  คา่ดชันีความกลมกลืนของแบบจ าลองพหรุะดบัความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้างเหตแุละผล 
      ของการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
      ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ในระดบันกัเรียนและระดบัครู  
 

ดัชนีความ
กลมกลืน 

เกณฑ์ ค่าสถติิ แปลผล 

2 p>.05 2 = 208.155, df = 124, p = 0.0000 ไมก่ลมกลืน 

CFI ≥0.90 0.973 กลมกลืน 

TLI ≥0.90 0.962 กลมกลืน 
RMSEA <0.08 0.038 กลมกลืน 

AIC = 17773.704, BIC = 18184.402, Adjusted BIC = 17870.197  

 

 

 

 



153 

 

 จากตาราง 17   ค่าดชันีความกลมกลืนของแบบจ าลองพหรุะดบัความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้าง
เหตุและผลของการก ากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3  ในระดบันกัเรียนและระดบัครู ปรากฏว่าส่วนใหญ่  
ดชันีความกลมกลืนผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้   
 
ตาราง  18  คา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนและระดบัครูของแบบจ าลอง 
      โครงสร้างความสมัพนัธ์พหรุะดบัตวัแปรเชิงเหตแุละผลของการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ 
      คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
 

Group ตัวแปรผล 
ตัวแปร
สาเหตุ 

Estimate SE Z P-value R2 

Within group SRL INS 0.378 0.066 5.710*** 0.000 - 
  SES 0.377 0.053 7.152*** 0.000 - 
  GSS 0.275 0.072 3.829*** 0.000 - 
 Residual variance  0.190 0.029 6.502*** 0.000 0.810 

Within group ACH SRL 0.435 0.110 3.953*** 0.000 - 
  GSS -0.329 0.098 -3.347*** 0.001 - 
 Residual variance  0.917 0.041 22.253*** 0.000 0.083 

Between 
group 

ACB 
Residual Variance 

TEA 
 

-0.058 
0.997 

0.142 
0.017 

-0.411 
60.205*** 

0.681 
0.000 

- 
0.003 

Between 
group 

SLN 
Residual Variance 

TEA 
 

0.172 
0.970 

0.105 
0.036 

1.631 
26.759*** 

0.103 
0.000 

- 
0.030 

Between 
group 

SRT SET 0.456 0.160 2.855** 0.004 - 
 SST 0.182 0.111 1.641 0.101 - 

 
Residual Variance 

INT 
 

0.370 
0.186 

0.178 
0.067 

2.075* 
2.758** 

0.038 
0.006 

- 
0.814 

Between 
group 

TEA  
Residual Variance 

SRT 
 

0.879 
0.228 

0.044 
0.077 

20.087*** 
2.958** 

0.000 
0.003 

- 
0.772 

                 
* p < .05, ** p < .01, ***p<.001 
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 จากตาราง 18 ค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของตวัแปรระดบันกัเรียนและระดบัครูของ
แบบจ าลองโครงสร้างความสมัพนัธ์พหุระดบัตวัแปรเชิงเหตแุละผลของการก ากับตนเองในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  
พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสอนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิมาตรฐานเท่ากับ 0.879 การรับรู้ความสามารถ
ของตนทางการสอน มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิมาตรฐานเท่ากบั 0.456 และแรงบนัดาลใจใน
การสอน มีอิทธิพลตอ่การก ากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิมาตรฐานเทา่กบั 0.370  การวิเคราะห์แบบจ าลองพหุระดับ พบ
ปัญหาในการวิเคราะห์ เน่ืองจากแบบจ าลองสมมติฐานมีจ านวนค่าสัมประสิทธ์ิท่ีต้องประมาณค่า
มากกว่าจ านวนกลุ่ม ท าให้ส่งผลต่อการวิเคราะห์ Non-positive definite matrix จึงจ าเป็นต้อง
แก้ปัญหาโดยการปรับแบบจ าลอง ต้องลดจ านวนค่าสัมประสิทธ์ิท่ีประมาณค่า ผู้ วิจัยจึงตัดเส้น
สัมประสิทธ์ิท่ีไม่มีนัยส าคัญในระดบันักเรียนออกไป ซึ่งได้แก่ การมีตวัแบบ เจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ และการรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน 
 
ตาราง 19 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางตรง (Direct Effect: DE) อิทธิพลทางอ้อม (Indirect Effect: IE)  
     และอิทธิพลโดยรวม (Total Effect: TE) ของแบบจ าลองพหรุะดบัความสมัพนัธ์เชิงโครงสร้าง 
     ปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  
     และพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ท่ีแสดงด้วยคา่สมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐาน 
 

อิทธิพล เส้นทาง Estimate S.E. Z 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

Effect from SES to ACH (อิทธิพลระดบันกัเรียน) 

DE SES  ACH - - - 
IE SES  SRL ACH 0.164 0.047 3.479*** 
TE SES  ACH 0.164 0.047 3.479*** 
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ตาราง 19 (ตอ่) 
 

อิทธิพล เส้นทาง Estimate S.E. Z 

Effect from GSS to ACH (อิทธิพลระดบันกัเรียน) 

DE GSS  ACH -0.329 0.098 -3.347*** 
IE GSS  SRL ACH 0.120     0.043 2.787** 
TE GSS  ACH -0.210 0.080 -2.609** 

Effect from INS to ACH (อิทธิพลระดบันกัเรียน) 

DE INS  ACH - - - 
IE INS  SRL ACH 0.164 0.052 3.179*** 

          TE INS  ACH 0.164 0.052 3.179*** 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

Effect from SET to TEA (อิทธิพลระดบัครู) 

DE SET  TEA - - - 
IE SET  SRT TEA 0.400 0.144 2.781** 
TE SET  TEA 0.400 0.144 2.781** 

Effect from INT to TEA (อิทธิพลระดบัครู) 

DE INT  TEA - - - 
IE INT  SRT TEA 0.326 0.157 2.080* 
TE INT  TEA 0.326 0.157 2.080* 

 
* p < .05, ** p < .01, ***p<.001 

 
 จากตาราง 19 ค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของปัจจยัเชิงสาเหตพุหรุะดบั สามารถสรุป 
ตามตวัแปรผลลพัธ์ของการศกึษาครัง้นี ้คือ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ได้รับอิทธิพลทางอ้อม
เชิงบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติจากการรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน  แรงบนัดาลใจในการ
เรียน  และการตัง้เป้าหมายทางการเรียน โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานเท่ากับ 0.164, 0.164 
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และ 0.120 ตามล าดบั และได้รับอิทธิพลทางตรงจากการตัง้เป้าหมายทางการเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานเท่ากับ -0.329 ตวัแปรพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์
ได้รับอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ จากการรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน 
และแรงบันดาลใจในการสอน ซึ่งมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานเท่ากับ 0.400 และ 0.326 
ตามล าดบั  โดยพฤตกิรรมการสอนไมมี่นยัส าคญัทางสถิติตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 

 
 
 

ภาพประกอบ 14  สรุปผลการวิเคราะห์พหรุะดบัและผลของการก ากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
      ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในระดบั 
      นกัเรียนและระดบัครู 



บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ือง การวิจัยผสานวิธีปัจจยัเชิงเหตุพหุระดบัของการกํากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  มี 

การนําเสนอสาระสําคญั แบ่งออกเป็น 4 หวัข้อใหญ่ คือ หวัข้อแรก เป็นกระบวนการวิจยัโดยสรุป 

ประกอบด้วย ความมุ่งหมายของการวิจยั สมมติฐานการวิจยั  ขอบเขตการวิจยั เคร่ืองมือวดัการวิจยั  

และการวิเคราะห์ข้อมูล  หวัข้อท่ีสอง คือ สรุปผลการวิจยั  หวัข้อท่ีสาม คือ อภิปรายผลการวิจยั และ

หวัข้อสดุท้าย คือ ข้อเสนอแนะงานวิจยั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้  

 

กระบวนการวิจัยโดยสรุป   
 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศกึษากลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยม 

ศกึษาปีท่ี 3 และกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน     

  2.  เพ่ือศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวข้องต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน  

3. เพ่ือพฒันาแบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยม 

ศกึษาปีท่ี 3  

4. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตพุหรุะดบัของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

5. เพ่ือศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตขุองการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอน 

คณิตศาสตร์ของครูผู้สอนท่ีส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

 

สมมตฐิานของการวิจัย   

1. การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลจากปัจจยัในระดบันกัเรียน  

ได้แก่  การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน  การตัง้เปา้หมายทางการเรียน  การมีตวัแบบ  การรับรู้ 

การสนบัสนนุทางสงัคม แรงบนัดาลใจในการเรียน และเจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์   

  2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  ได้รับอิทธิพลจากปัจจยับคุคล  และ

ปัจจยัสภาพแวดล้อมในระดบันกัเรียน  โดยผา่นการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
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  3.  การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลจากปัจจยัในระดบัครู   

ได้แก่  การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน  การตัง้เป้าหมายทางการสอน  การรับรู้การ

สนบัสนนุทางสงัคมของครู และแรงบนัดาลใจในการสอน 

   4. พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลจากปัจจยับคุคล และปัจจยัสภาพแวดล้อม

ในระดบัครูโดยผา่นการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์   

  5.  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ได้รับอิทธิพลข้ามระดบัจากพฤติกรรมการสอน

คณิตศาสตร์ 

6. การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลข้ามระดบัจากพฤตกิรรมการสอน 

คณิตศาสตร์ 

 

 ขอบเขตของการวิจัย 

 ระยะท่ี 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 

  ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

   ผู้ วิจยัได้กําหนดผู้ ให้ข้อมลูหลกัเพ่ือทําการสมัภาษณ์เชิงลึก จํานวน 2 กลุ่มคือ กลุ่ม

นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  และกลุ่มครูผู้สอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนสงักดัสํานกังานคณะกรรมการ

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน   ใช้วิธีการเลือกแบบยึดจดุมุ่งหมายของการศกึษาเป็นหลกั (Purposeful sampling)  

(ชาย โพธิสิตา.  2554: 118-119)  โดยใช้เกณฑ์ในการเลือกผู้ ให้ข้อมลูหลกั เป็นบคุคลท่ีมีข้อมลูให้ศกึษา

ในระดบัลึกได้มาก (Information-rich cases) (Patton.  1987: 52)  เพ่ือให้ได้ข้อมลูท่ีมีความครอบคลมุใน

การสนบัสนนุแนวคดิในการวิจยัและข้อสรุปท่ีได้จากการวิจยั  ผู้ วิจยัเลือกผู้ ให้ข้อมลูหลกัทัง้สองกลุ่ม รวม

จํานวน 6 คน  ซึง่มีคณุลกัษณะ 3 ประเภท (Patton.  1990: 169-183) ดงันี ้ 

   1.  ลกัษณะเก่ียวกบันกัเรียนท่ีประสบความสําเร็จสงู ผู้ วิจยัเลือกโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนซึ่ง

มีผลการสอบ O-NET ปีการศกึษา 2556  รายวิชาคณิตศาสตร์  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้คะแนนเต็ม 

100 คะแนน  โดยผู้ วิจยัคดัเลือกนกัเรียน จํานวน 1 คน และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ท่ีสอนนกัเรียนคน

เดียวกนั จํานวน 1 คน     

   2.  ลกัษณะเก่ียวกบันกัเรียนท่ีประสบความสําเร็จมากกว่านกัเรียนทัว่ไป  ผู้ วิจยัเลือก

โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนๆอยู่ในห้องเรียนพิเศษคณิตศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  โดยผู้ วิจยัทําการคดัเลือก

นกัเรียน จํานวน 1 คน  และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ท่ีสอนนกัเรียนคนเดียวกนั จํานวน 1 คน     

   3.  ลกัษณะท่ีให้ข้อมลูนกัเรียนทัว่ไปในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนคณิตศาสตร์

ของห้องเรียนปกติของโรงเรียน  โดยผู้ วิจยัทําการคดัเลือกนกัเรียนท่ีเรียนอยู่ในห้องเรียนปกติ จํานวน 1 

คน และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ท่ีสอนนกัเรียนคนเดียวกนั จํานวน 1 คน 
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ระยะท่ี 2 การวิจัยเชิงปริมาณ 

  2.1 ประชากร 

                 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ แบง่เป็นระดบันกัเรียนและระดบัครู  ได้แก่   

          2.1.1  นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในสงักัดสํานกังานเขตพืน้ท่ี

การศกึษามธัยมศกึษา สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ปีการศกึษา 2557 จํานวน 

42 เขตพืน้ท่ีการศกึษา จํานวน 424,256 คน  (สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน.  2557: 12) 

                 2.1.2  ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของนกัเรียนในข้อ 2.1.1 ของ

โรงเรียนในสงักัดสํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน ปีการศกึษา 2557 จํานวน 42 เขตพืน้ท่ีการศกึษา   

 

  2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

   กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ แบง่เป็นระดบันกัเรียนและระดบัครู  ได้แก่   

          2.2.1  นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพืน้ท่ี

การศกึษามธัยมศกึษา สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ปีการศกึษา 2557 จํานวน  

468 คน     

    2.2.2  ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนในสงักัดสํานกังาน

เขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษา สงักดัสํานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ปีการศกึษา 2557  

จํานวน 100 คน     

 

  2.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 

   ตวัแปรท่ีศกึษามี 2 ระดบั คือ ระดบันกัเรียนและระดบัครู ดงันี ้

   1.  ตวัแปรระดบันกัเรียน  ประกอบด้วย 

    1.1 ปัจจยับคุคล ได้แก่ 

     1.1.1  การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน 

   1.1.2  การตัง้เปา้หมายทางการเรียน 

   1.1.3  การมีตวัแบบ 

   1.1.4  แรงบนัดาลใจในการเรียน 

   1.1.5  เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 

    1.2  ปัจจยัสภาพแวดล้อม  ได้แก่  การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน 
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    1.3 ตวัแปรคัน่กลาง ได้แก่ การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

    1.4 ตวัแปรผล ได้แก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 

          2.  ตวัแปรระดบัครู ประกอบด้วย 

       2.1  ปัจจยับคุคล ได้แก่ 

   2.1.1  การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน 

   2.1.2  การตัง้เปา้หมายทางการสอน 

   2.1.3  แรงบนัดาลใจในการสอน 

    2.2  ปัจจยัสภาพแวดล้อม  ได้แก่ การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู 

    2.3  ตวัแปรคัน่กลาง  ได้แก่ การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ 

    2.4  ตวัแปรผล ได้แก่  พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

 

            ข้อจาํกัดของการวิจัย 

  1. การวิจยัในครัง้นี ้ ผู้ วิจยัใช้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็นตวัแปรผลของ    

ตัวแปรในระดับนักเรียนซึ่งได้จากการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ โดยให้นกัเรียนทําในระยะเวลาอนัสัน้ มีจํานวนข้อคําถามในแบบทดสอบน้อย ซึ่งมีข้อดี

คือ สามารถวดัความสามารถของนกัเรียนในขณะเดียวกนัทกุคน  แตมี่ข้อจํากดั คืออาจไม่สามารถวดั

ความสามารถท่ีแท้จริงของนกัเรียน ซึ่งอาจมีตวัแปรแทรกซ้อนในขณะทําข้อสอบ เช่น ระยะเวลาจํากดั 

ไมส่ามารถทําข้อสอบได้ทนัเวลา   

  2. การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างของการวิจยัในระยะท่ี 2 ซึ่งประกอบด้วย

นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 และครูผู้ สอนคณิตศาสตร์  ผู้ วิจยัเก็บข้อมูลจากเขตพืน้ท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษาทัง้หมด 42 เขตพืน้ท่ี  ซึ่งเม่ือเก็บข้อมลูจริงพบว่า การเข้าถึงโรงเรียนบางโรงเรียนทําได้

คอ่นข้างยาก  สง่ผลให้บางโรงเรียนเก็บข้อมลูได้น้อยกวา่จํานวนท่ีวางแผนไว้   

  3. การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  โดยการ

วิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงสํารวจ  (ESEM)  เพ่ือสํารวจองค์ประกอบของข้อคําถามในแบบวดั  

พบว่าแบ่งองค์ประกอบได้เป็น 4 องค์ประกอบ  ส่วนตวัแปรการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอน

คณิตศาสตร์ เน่ืองจากจํานวนครูท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 100 คน มีจํานวนน้อยเกินไปในการ

วิเคราะห์เพ่ือหาโครงสร้างองค์ประกอบของข้อคําถามในแบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอน

คณิตศาสตร์ ว่าประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหรือไม่  ผู้ วิจัยจึงตัง้สมมติฐานว่ามี 4 องค์ประกอบ

เหมือนกบัแบบวดัในระดบันกัเรียน   
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เคร่ืองมือวัดการวิจัย 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะท่ี 1  

   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัระยะท่ี 1 เก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลึก  เป็น

แบบสมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured interview protocol)  โดยใช้โครงสร้างการสมัภาษณ์ 

(Interview guide)  เพ่ือกําหนดตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั  โดยทําประเดน็การสมัภาษณ์ 

 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยระยะท่ี 2    

       เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาพหรุะดบั  ประกอบด้วยแบบสอบถาม จํานวน 2 ฉบบั คือ 

แบบสอบถามและแบบทดสอบสําหรับนกัเรียน  แบบสอบถามสําหรับครู ดงันี ้

         1.  แบบสอบถามและแบบทดสอบสําหรับนกัเรียน  ประกอบด้วยตอนท่ี 1 ข้อมูล

ทัว่ไป ตอนท่ี 2 เป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ตอนท่ี 3-9  เป็นแบบวดั 

ได้แก่ การกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน การ

ตัง้เป้าหมายทางการเรียน  การมีตวัแบบ  การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน แรงบนัดาลใจ

ในการเรียน และเจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ ตามลําดบั 

   2. แบบสอบถามสําหรับครู  ประกอบด้วยตอนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ตอนท่ี 2-7  ได้แก่  

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์  การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน  การ

ตัง้เป้าหมายทางการสอน  การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู แรงบนัดาลใจในการสอน และ

พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์   

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

   ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี ้

1. การวิเคราะห์ข้อมลูพืน้ฐาน โดยใช้สถิตบิรรยาย เพ่ืออธิบายลกัษณะของตวัแปร  

ได้แก่ การหาความถ่ี ร้อยละ คา่เฉล่ีย และคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของตวัแปร ซึง่เป็นข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถาม โดยใช้สถิต ิ

วิเคราะห์ ได้แก่  คา่สงูสดุ  คา่ต่ําสดุ  คา่เฉล่ีย และคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

3. การวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของแบบวดั ด้วยการหาคา่ความเช่ือมัน่ของ 

ข้อมลูกลุ่มตวัอย่างการวิจยั  และหาค่าความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยนัด้วยโปรแกรม LISREL และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างเชิงสํารวจ (Exploratory 

structural equation model-ESEM)  โดยใช้โปรแกรม Mplus 
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4. การวิเคราะห์เพ่ือทดสอบแบบจําลองตามสมมตฐิานการวิจยัโดยใช้เทคนิควิเคราะห์ 

ความสมัพนัธ์โครงสร้างเชิงเส้นพหรุะดบั (Multilevel structural equation modeling: MSEM)  โดยใช้

โปรแกรม Mplus ท่ีสามารถทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรทัง้สองระดบัได้พร้อมกัน ตาม

แนวทางการวิเคราะห์ของมิวเธ็น (Muthén.  1994)   

 

สรุปผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัยระยะท่ี 1 

  การสรุปผลการวิจยัระยะท่ี 1 ตามความมุง่หมายของการวิจยัข้อท่ี 1-2  มีดงันี ้ 

 1. กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  

ประกอบด้วย การตัง้เป้าหมายทางการเรียน การมีตวัแบบ การประเมินตนเอง การสืบค้นข้อมูล การ

จดัการผลท่ีเกิดขึน้กบัตวัเอง การฝึกซ้อมและการจํา การหาเพ่ือนหรือครูให้ช่วยเหลือ  การทบทวนสิ่งท่ี

บนัทกึไว้; แบบทดสอบ บนัทกึ หรือตํารา  การจดัการเวลา  และการเรียนพิเศษ  สําหรับกลวิธีการกํากบั

ตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้ สอน ได้แก่ การตัง้เป้าหมายทางการสอน การ

ประเมินตนเอง การสืบค้นข้อมลู การฝึกซ้อม การหาเพ่ือนให้ชว่ยเหลือ  และการจดัการเวลา  

2. ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบักลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน  

ได้แก่ แรงบนัดาลใจในการเรียน และเจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์  และในด้านครูผู้สอนคณิตศาสตร์ 

มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ได้แก่  แรงบนัดาลใจในการสอน 

 

 สรุปผลการวิจัยระยะท่ี 2 

   การสรุปผลการวิจยัระยะท่ี 2 ตามความมุง่หมายของการวิจยัข้อท่ี 3-5 ดงันี ้

   1.  ผลการวิจยัตามความมุ่งหมายของการวิจยัข้อท่ี 3 การพฒันาแบบวดัการกํากบั

ตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  

    แบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

3 มีจํานวน 24 ข้อ  แบบวดัท่ีพฒันาขึน้มีการทดลองใช้และหาคณุภาพ ได้แก่ ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 

ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.343-0.677 มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คา่ความ

เช่ือมั่นเท่ากับ  0.928  โมเดลการวัดมี 4 องค์ประกอบ สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  

( 2χ = 472.211, df = 186, CFI= 0.936, TLI = 0.906, RMSEA= 0.057, SRMR= 0.032)   

   2. ข้อมูลเบือ้งต้นของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบด้วยบคุคลสองประเภท ได้แก่ นกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และครูผู้สอนคณิตศาสตร์ โดยกลุม่ตวัอยา่งระดบันกัเรียนเป็นนกัเรียนมธัยมศกึษา

ปีท่ี 3  จํานวน 468 คน  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 68.40  รองลงมาเป็นเพศชาย  คิดเป็น
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ร้อยละ 31.60 มีอายเุฉล่ีย 14.93 ปี มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 5 เทอม (GPA) เท่ากบั 3.11 เปา้หมาย

หลงัจากจบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 คือ เรียนตอ่ คิดเป็นร้อยละ 99.60 และไม่เรียนตอ่ คิดเป็นร้อยละ 0.40 

โดยเลือกเรียนตอ่ท่ีโรงเรียนเดิม คิดเป็นร้อยละ 84.60 และเลือกเรียนตอ่ท่ีโรงเรียนใหม่  คิดเป็นร้อยละ 

15.40 นกัเรียนเลือกเรียนต่อสายสามญั คิดเป็นร้อยละ 95.70 เลือกเรียนสายอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 

4.30 กลุ่มตวัอย่างที่เป็นครูผู้สอนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จํานวน 100 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 74.00 รองลงมาเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 26.00 มีอายเุฉล่ีย 

41.76 ปี ประสบการณ์ในการสอนคณิตศาสตร์ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 เฉล่ีย 12.80 ปี จบการศึกษา

ระดบัปริญญาตรีมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 62.00  

   3.  ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างเหตุและผลของการกํากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  ใน

ระดบันักเรียนและระดบัครู หลังปรับแบบจําลอง มีค่าดชันีความกลมกลืนผ่านเกณฑ์ดงันี ้             
2χ = 208.155, df = 124, p< .001, CFI= 0.973, TLI= 0.962, RMSEA= 0.038, AIC = 17773.704, 

BIC = 18184.402, Adjusted BIC = 17870.197 และความสมัพนัธ์ของตวัแปรในแบบจําลองจําแนก

ได้เป็น 2 ประเภทคือ อิทธิพลของตวัแปรระดบันกัเรียน และอิทธิพลของตวัแปรระดบัครู 

        3.1 ในระดบันกัเรียน การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน และแรงบนัดาล

ใจในการเรียน มีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  โดยได้รับอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวก

จากการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ และการตัง้เปา้หมายทางการเรียน  

มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิ 

    3.2  ในระดบัครู การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอน และ แรงบนัดาลใจ

ในการสอน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ โดยได้รับอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกจากการ

กํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั  

  สําหรับผลการวิจยัในครัง้นี ้เม่ือนํามาสรุปผลการทดสอบสมมตฐิานของการวิจยัตามท่ี 

ผู้ วิจยัได้ตัง้สมมติฐานของการวิจยัไว้จํานวน 6 ข้อนัน้ นําเสนอผลการทดสอบสมมติฐานของการวิจยั

ดงัแสดงในตาราง 20 
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ตาราง 20  สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานการวิจยั 

 

สมมตฐิานการวิจัย 
ผลการทดสอบ 

สมมตฐิานการวิจัย 

1.  การกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลจากปัจจยัใน

ระดบันกัเรียน ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน  การ

ตัง้เป้าหมายทางการเรียน การมีตวัแบบ  การรับรู้การสนับสนุนทาง

สงัคมของนกัเรียน และปัจจยัอ่ืนๆ 

เป็นไปตามสมมตฐิาน 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  ได้รับอิทธิพลจากปัจจยับคุคล  

ปัจจยัสภาพแวดล้อม และปัจจยัอ่ืนๆในระดบันกัเรียน  โดยผ่านการ

กํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

เป็นไปตามสมมตฐิาน 

3. การกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพล

ทางตรงจากปัจจัยในระดับครู ได้แก่  การรับรู้ความสามารถของตน

ทางการสอน  การตัง้เปา้หมายทางการสอน  การรับรู้การสนบัสนนุทาง

สงัคมของครู และปัจจยัอ่ืนๆ 

เป็นไปตามสมมตฐิาน 

4. พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยบุคคล ปัจจัย

สภาพแวดล้อมและปัจจยัอ่ืนๆในระดบัครูโดยผ่านการกํากับตนเองใน

การเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์  

เป็นไปตามสมมตฐิาน 

5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ได้รับอิทธิพลข้าม

ระดบัจากพฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

ไมเ่ป็นไปตาม 

   สมมตฐิาน 

6. การกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้รับอิทธิพลข้ามระดบัจาก

พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

 ไมเ่ป็นไปตาม 

    สมมตฐิาน 
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อภปิรายผลการวิจัย 
 อภปิรายผลการวิจัยระยะท่ี 1 

 กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนและกลวิธีการกํากบัตนเอง

ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ท่ีได้จากการดําเนินการวิจยัในครัง้นี ้เป็นกลวิธีท่ีขยายความจาก

ความหมายตามกรอบแนวคดิของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ ท่ีเป็นกระบวนการเรียนรู้ของบคุคลซึ่ง

ประกอบด้วยอภิปัญญา  แรงจงูใจและพฤติกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม  (Bandura.  

1986)  ตอ่มามีการสร้างแบบสอบถามกลวิธีการสร้างแรงจงูใจสําหรับการเรียนรู้ (MSLQ) ของพินทริช

และคนอ่ืนๆ (Pintrich; et al.  1991) และแบบสอบถามกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของซิมเมอร์แมน

และมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  ซึ่งเป็นกลวิธีท่ีใช้บริบทของนกัเรียน

ในตา่งประเทศและเป็นกลวิธีท่ีใช้ในเวลานัน้  สําหรับกลวิธีท่ีได้จากการสมัภาษณ์ครัง้นี ้เป็นการขยาย

ความตามบริบทของนกัเรียนไทยในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ในปัจจบุนั โดยมีทัง้กลวิธีท่ีคล้ายกัน

และแตกตา่งจากแบบสอบถามทัง้สองฉบบัดงักล่าว  ผู้ วิจยันําเสนอผลการวิจยัในประเดน็สําคญัดงันี ้        

  1. การตัง้เปา้หมายทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีการตัง้เปา้หมายไว้ 2 

แบบ ได้แก่ เป้าหมายระยะใกล้ คือ เพ่ือเรียนต่อชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 และเปา้หมายระยะไกล เพ่ือ

ประกอบอาชีพ  สําหรับเป้าหมายเพ่ือเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 เป็นเป้าหมายท่ีเจาะจงว่าต้องการ

ศกึษาต่อท่ีใดและเป็นเป้าหมายระยะใกล้ ซึ่งต้องทําให้สําเร็จหลังจากเรียนจบชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3  

สว่นเปา้หมายเพ่ือการประกอบอาชีพเป็นเปา้หมายระยะไกล และมีความยากในการปฏิบตัิท่ีต้องอาศยั

ความพยายามให้บรรลเุปา้หมาย  ซึ่งการตัง้เปา้หมายทางการเรียนเป็นกลวิธีสําคญัท่ีทําให้นกัเรียน

กํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ท่ีเก่ียวข้องกบัการตัง้มาตรฐานเชิงปริมาณหรือเชิงคณุภาพของ

การปฏิบตัิ  (Maria; & Acedo.  2010)  เช่น นกัเรียนท่ีประสบความสําเร็จตามเปา้หมายท่ีวางไว้ จะมี

การรับรู้ความสามารถของตนเพิ่มขึน้  ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมการยึดมั่นในเป้าหมายและการกํากับ

ตนเองในทางพทุธิปัญญาและแรงจงูใจท่ีเอือ้ตอ่ผลสมัฤทธ์ิตอ่ไป  (Pintrich.  2000)  เป้าหมายเป็น

มาตรฐานท่ีกํากบักระทําของบคุคล  คณุสมบตัิของเปา้หมายท่ีส่งเสริมการกํากบัตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ 

ความจําเพาะเจาะจง ความใกล้เคียง และระดบัความยาก โดยความจําเพาะเจาะจง คือ เปา้หมายท่ี

ชัดเจนและระบุมาตรฐานการปฏิบัติจะเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้และกระตุ้นการประเมินตนเอง

มากกว่าเปา้หมายทัว่ไป (เช่น ทําให้ดีท่ีสดุ)  เปา้หมายท่ีจําเพาะเจาะจงชว่ยส่งเสริมความพยายามใน

การปฏิบตัิท่ีต้องการความสําเร็จและทํานายความพึงพอใจของตนเองได้มากกว่าเป้าหมายท่ีจําเพาะ

เจาะจงชว่ยสง่เสริมการรับรู้ความสามารถของตนเพราะวา่สามารถวดัความก้าวหน้าได้ง่าย  ส่วนความ

ใกล้เคียงของเปา้หมายจําแนกจากระยะเวลาท่ีดําเนินการสําเร็จในอนาคต  นัน่คือ  เปา้หมายระยะใกล้
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จะทําสําเร็จได้เร็วกว่า  มีผลต่อแรงจงูใจมากกว่า และทําให้กํากับตนเองได้ดีกว่าเป้าหมายระยะไกล  

เน่ืองจากการสงัเกตความก้าวหน้าของเปา้หมายระยะใกล้ง่ายกว่าและการรับรู้ความก้าวหน้าส่งผลตอ่

การรับรู้ความสามารถของตน  โดยเฉพาะอยา่งย่ิง เปา้หมายระยะใกล้มีอิทธิพลตอ่เด็กซึ่งไม่ได้นําเสนอ

ผลของความคิดในระยะยาว  และสดุท้าย ความยากของเป้าหมายหรือระดบัประสิทธิภาพของภาระ

งานท่ีเทียบกับมาตรฐาน  มีอิทธิพลต่อความพยายามของผู้ เรียนในการบรรลุเป้าหมาย  (Schunk.  

2001) 

 2.  การมีตวัแบบของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 เป็นเพ่ือน เพ่ือนรุ่นพ่ีหรือพ่ีชายซึง่เป็น 

ตวัแบบท่ีมีความสามารถใกล้เคียงกบัตนเองจะส่งผลให้เกิดการใช้กลวิธีกํากับตนเองในการเรียนรู้ท่ี

ประสบผลสําเร็จมากขึน้ (Zimmerman.  1989)  ตวัแบบเป็นตวักลางท่ีสําคญัในการได้มาซึ่งทกัษะ  

ความเช่ือ และพฤติกรรมใหม่ๆ  บุคคลท่ีสังเกตการปฏิบตัิของผู้ อ่ืนจะเช่ือว่าพวกเขาสามารถทําได้ดี  

ซึ่งการสังเกตตัวแบบสามารถเพิ่มการรับรู้ความสามารถของตนหรือความเช่ือส่วนบุคคลเก่ียวกับ

ความสามารถท่ีจะเรียนรู้หรือแสดงพฤตกิรรมของผู้สงัเกตได้ (Bandura.  1986)  

   3. การจัดการผลท่ีเกิดขึน้กับตนเอง เป็นกลวิธีท่ีนักเรียนใช้ในสถานการณ์ท่ีนักเรียน

จดัการหรือให้รางวลักบัความสําเร็จหรือลงโทษเม่ือผิดพลาด เช่น ถ้าฉันทําข้อสอบได้ดี ฉันจะให้รางวลั

ตวัเองโดยการไปดหูนงั (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  ผู้ วิจยัพบว่า นกัเรียนจะใช้วิธีการให้

รางวลัตนเองเม่ือทําสําเร็จมากกวา่การลงโทษตนเองเม่ือทําไมสํ่าเร็จ  โดยนกัเรียนจะตัง้รางวลัเป็นสิ่งท่ี

ตนอยากได้หรือสิ่งท่ีอยากทํา เพ่ือทําให้เกิดความตัง้ใจ พยายาม และกํากับตนเองเพ่ือให้ได้สิ่งนัน้  

สําหรับวิธีการลงโทษตนเองนัน้ นกัเรียนใช้เม่ือมีความมัน่ใจในระดบัหนึง่วา่จะทําสําเร็จอยา่งแนน่อน 

  4. กลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยวิธีอ่ืนๆท่ีแตกตา่งจากกลวิธีของ     

ซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986) ได้แก่ การจดัการเวลา  

และการเรียนพิเศษ ซึ่งการจดัการเวลา เป็นกลวิธีท่ีนกัเรียนมีพฤติกรรมในการจดัการกับสิ่งแวดล้อม

เพ่ือควบคมุพฤติกรรมของตนเองในการเรียนให้มีผลสมัฤทธ์ิเพิ่มขึน้ สอดคล้องกับพินทริช (Pintrich.  

1999) กล่าวว่า กิจกรรมการกํากบัตนเองเป็นตวักลางระหว่างผู้ เรียน  บริบทและการเรียนรู้การปฏิบตั ิ 

โดยให้ความสําคญักับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียน เป็นกลวิธีท่ีนกัเรียนใช้ในการกํากับ

ทางปัญญา จัดการ และควบคุมกับสิ่งแวดล้อม และมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ  สําหรับการเรียนพิเศษ เป็นกลวิธีท่ีนกัเรียนสามารถสงัเกตผลการเรียนของตนเอง

จากเนือ้หาท่ีเรียนปกติในโรงเรียนว่าควรจะเรียนเพิ่มเติมเพ่ือให้เข้าใจมากขึน้ หรือเข้าใจแล้วจึงควร

เรียนเนือ้หาอ่ืนล่วงหน้า เพ่ือสร้างความเข้าใจก่อนและได้ฝึกทําแบบฝึกหดัหรือข้อสอบมากขึน้  เป็น

พฤติกรรมท่ีนักเรียนได้สงัเกตตนเอง  ตดัสินตนเองและแสดงปฏิกิริยาต่อตนเองเพ่ือให้มีผลสมัฤทธ์ิ
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ทางการเรียนสงูขึน้  ซึง่กลวิธีท่ีได้จากการสมัภาษณ์ดงักล่าว เป็นการปรับตวัของนกัเรียนเพ่ือให้เข้ากบั

สภาพแวดล้อมในปัจจบุนั สอดคล้องกบัสาลินี จงใจสรุธรรม; นําชยั ศภุฤกษ์ชยัสกลุ; และวินยั ดําสวุรรณ.  

(2558: 23)  กล่าวว่า ปัจจุบนัเป็นการศึกษาในศตวรรษท่ี 21  มีการใช้ส่ือเทคโนโลยี เช่น การใช้

อินเตอร์เน็ตกับเคร่ืองมือส่ือสารหลายช่องทาง สามารถเรียนรู้ได้หลากหลาย จึงมีความเป็นไปได้ท่ี

นกัเรียนในปัจจุบนัมีกลวิธีการกํากับตนเอง ซึ่งเป็นการปรับตวัและเปล่ียนแปลงธรรมชาติของผู้ เรียน

ตามเวลาท่ีเปล่ียนไป   

  5. กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้ สอน ได้แก่การ

ตัง้เป้าหมายทางการสอน การประเมินตนเอง การสืบค้นข้อมูล การฝึกซ้อมและการจํา และการหา

เพ่ือนให้ช่วยเหลือนัน้ เป็นกลวิธีท่ีขยายความตามการปฏิบัติของครูผู้ สอน  โดยการตัง้เป้าหมาย

ทางการสอนเพ่ือนักเรียนหรือเพ่ือพัฒนาตนเองนัน้ เป็นลกัษณะของการตัง้เป้าหมายเพ่ือให้มีความ

เช่ียวชาญทางการสอนคณิตศาสตร์ และเพ่ือวางแผนการดําเนินกิจกรรมให้บรรลผุลสมัฤทธ์ิทางการสอน 

เป้าหมายจึงมีผลกระทบต่อแรงจูงใจ ความยึดมัน่ผูกพนั และผลสมัฤทธ์ิ รวมทัง้ผลท่ีตามมาอย่างมี

นยัสําคญั  จึงมีความคาดหวงัว่าเป้าหมายจะมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจและความยึดมัน่ผูกพนัต่ออาชีพ  

รวมทัง้การสอนด้วย (Mansfield; Wosnitza; & Beltman.  2012)  ครูผู้สอนจะต้องเข้าใจว่าเปา้หมาย

แบบไหนท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อความยึดมัน่ผูกพันของนกัเรียนและจะสนบัสนุนได้อย่างไร เพราะว่า

เปา้หมายมีความสําคญัตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ (Ames.  1992) บทัเลอร์  (Butler.  2007) 

แบ่งการตัง้เป้าหมายใฝ่สัมฤทธ์ิทางการสอนของครูออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่  เป้าหมายเพ่ือความ

เช่ียวชาญ เป้าหมายเพ่ือบรรลผุล เป้าหมายเพ่ือหลีกเล่ียงผล และเปา้หมายเพ่ือหลีกเล่ียงงาน โดย

เป้าหมายเพ่ือความเช่ียวชาญทางการสอน คือ การพฒันาความสามารถทางการสอนสู่ความเป็นมือ

อาชีพ  รวมทัง้พฒันาทกัษะและวิธีการทางการสอน  สําหรับเปา้หมายเพ่ือบรรลผุลทางการสอน (เช่น  

เพ่ือบรรลุผลการปฏิบตัิ) เป็นการแสดงความสามารถทางการสอนและได้รับความพึงพอใจโดยการ

ประเมินจากบุคคลอ่ืน (เช่น  ผู้ อํานวยการโรงเรียน นักเรียน พ่อแม่ และเพ่ือนร่วมงาน)  ส่วนการ

ประเมินตนเองของครูผู้สอน  การสืบค้นข้อมลู  การฝึกซ้อมและการจํา  การหาเพ่ือนครูให้ช่วยเหลือ 

และการจดัการเวลา มีความหมายเป็นไปในทิศทางเดียวกับกลวิธีการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของ

นักเรียน  ส่วนท่ีแตกต่างกันคือ ครูผู้ สอนมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้ อํานวยความสะดวก และ

กระตุ้นให้นักเรียนได้กํากับตนเองในการเรียนรู้ในขณะเดียวกัน ก็มีบทบาทเป็นผู้ เรียนท่ีต้องศึกษา

สืบค้น หาความรู้อยู่เสมอ  สอดคล้องกบัของบทัเลอร์และคนอ่ืนๆ (Butler; et al.  2004)  ซึ่งกล่าวว่า 

ลกัษณะของครูท่ีเป็นผู้ กํากับตนเองในการเรียนรู้จะเป็นผู้ เปิดรับความคิดท่ีแตกต่างและมองหาสิ่งท่ี

สง่เสริมให้พบกบัการสอนท่ีท้าทาย  

http://researchrepository.murdoch.edu.au/view/author/Mansfield,%20Caroline%20F.html
http://researchrepository.murdoch.edu.au/view/author/Beltman,%20Susan.html
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  6. หลักการวิเคราะห์ตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับการกํากับตนเองในการเรียนรู้  มีกรอบ

ความคดิในการวิเคราะห์จากการให้สมัภาษณ์ถึงพฤตกิรรมการใช้กลวิธีในการกํากบัตนเองท่ีสอดคล้อง

กบัผลของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  เชน่ นกัเรียนท่ีมีแรงบนัดาลใจในการเรียนคณิตศาสตร์สงู  จะ

ใช้กลวิธีในการเรียนอยา่งตัง้ใจ มุง่มัน่ เพ่ือกํากบัพฤติกรรมตนเองไปสู่เปา้หมายเฉพาะ เช่น จากคําพดู

ของนิว“...ชอบแข่งขนั  ทา้ทายดี  ส่วนใหญ่โจทย์ไม่ซ้ํา...” หรือ คําพดูของฟาง “...หนูอยากช่วยคนอื่น

ให้รอดเหมือนที่หมอช่วยหนูให้รอดจนทุกวันนี้. ..” สําหรับนักเรียนท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน

คณิตศาสตร์ก็เช่นเดียวกัน  จะใช้กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองด้วยพืน้ฐานของ

ความชอบและความสขุในการเรียน เช่น คําพูดของนิว“...ชอบเรียนคณิตมากกว่าวิชาอื่น ชอบทําโจทย์

คณิตศาสตร์...” หรือคําพูดของฟาง “...ชอบเรียนคณิตค่ะ  เวลาเห็นโจทย์ที่แก้ยาก อยากแก้ให้ได้...”  

นกัเรียนท่ีมีแรงบนัดาลใจในการเรียนคณิตศาสตร์สงู หรือมีเจตคติท่ีดีตอ่การเรียนคณิตศาสตร์  จะใช้

กลวิธีกํากบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีสง่ผลให้มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดี    

 7.  ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกับการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน ได้แก่ 

แรงบนัดาลใจในการเรียน และเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์  สําหรับแรงบนัดาลใจในการเรียนเป็น

แรงบนัดาลใจท่ีเกิดจากความชอบแข่งขัน ชอบแก้โจทย์ปัญหา จากประสบการณ์ในอดีต สอดคล้อง

กบัอลัโกและเฮดท์ (Algoe; & Haidt.  2009) กลา่ววา่แรงบนัดาลใจเป็นผลของแรงจงูใจจากบคุคลหรือ

สิ่งท่ีช่ืนชมท่ีก่อให้เกิดพลงังานเพ่ือทําให้ดําเนินการตามป้าหมายหรือเกิดสมัฤทธิผล  นอกจากนี ้ผล

จากการสัมภาษณ์นักเรียนพบว่า แรงบนัดาลใจในการเรียนของนักเรียนเกิดจากแรงกดดนัท่ีได้ผล

สมัฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา จึงอยากมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีดีขึน้ สอดคล้องกับดษุฎี  

โยเหลาและคนอ่ืนๆ  (2556: 4) ท่ีกล่าววา่ แรงบนัดาลใจเป็นพลงัอํานาจในตนเองชนิดหนึง่ท่ีใช้ในการ

ขับเคล่ือนความคิดและการกระทําใดๆเพ่ือให้บรรลุผลสําเร็จได้ ไม่ว่าสิ่งท่ีตนกระทํานัน้จะยากสัก

เพียงใด ตนก็พร้อมท่ีจะฝ่าฟันอปุสรรคทัง้หลายสูค่วามสําเร็จท่ีต้องการให้จงได้ แม้จะต้องเสียสละบาง

สิ่งของตนเองไปบ้าง ก็พร้อมท่ีจะเสียสละได้เสมอ ถ้าจะชว่ยนํามาซึง่ผลสําเร็จท่ีต้องการนัน้   

 8. ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน

ได้แก่  แรงบนัดาลใจในการสอน ซึ่งครูผู้สอนมีแรงบนัดาลใจจากความต้องการภายในของตวัครูเอง 

เกิดจากความชอบสอน จากความต้องการความก้าวหน้าในวิชาชีพ จากความต้องการพฒันาตนเองให้

มีความสามารถเหมือนครูคนอ่ืน และเป็นแรงบนัดาลใจท่ีมีตอ่นกัเรียนท่ีต้องการให้นกัเรียนได้มีความรู้

และทกัษะตามความความสามารถของนกัเรียนแตล่ะคน ทัง้หมดนีเ้ป็นแรงท่ีเกิดจากการขบัเคล่ือน

พลงัท่ีอยู่ภายในของตวัครูเอง สอดคล้องกับแทรชและเอลเลียต (Thrash; & Elliot.  2003) กล่าวว่า 
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แรงบนัดาลใจเป็นอิทธิพลของสิ่งท่ีอยูเ่หนือธรรมชาตท่ีิบคุคลใช้เป็นเคร่ืองมือในการดําเนินการเพ่ือไปสู่

ความจริง   

 

 อภปิรายผลการวจัิยระยะท่ี 2 

       ในการอภิปรายผลการวิจยัระยะท่ี 2 ผู้ วิจยันําเสนอดงันี ้  

1. การกํากับตนเองในการเรียนรู้ เป็นทฤษฎีท่ีสามารถประยุกต์ใช้ในเร่ืองอ่ืนๆ 

เพ่ืออธิบายการเรียนรู้ในเร่ืองทัว่ไปได้ เพราะจากผลการวิจยัในครัง้นี ้ศกึษาตวัแปรการกํากบัตนเองใน 

การเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนั 2 บริบท คือ บริบทของนกัเรียน ศกึษากํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

และบริบทของครูผู้สอน ศกึษาการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ จะเห็นได้ว่าถึงแม้ 

จะศกึษาในกลุม่ท่ีมีบริบทตา่งกนั ศกึษาเร่ืองท่ีตา่งกนั  ก็พบว่าการกํากบัตนเองในการเรียนรู้สนบัสนนุ

ผลการวิจยัทัง้ระดบันกัเรียนและระดบัครูผู้สอนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ  นัน่คือ การกํากับตนเองใน

การเรียนรู้คณิตศาสตร์สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การ

สอนคณิตศาสตร์ ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ ซึ่งจากผลการวิจยัพบว่า ในระดบันกัเรียน 

การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน และแรงบนัดาลใจในการเรียน มีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดยได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์

อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ และในระดบัครู การรับรู้ความสามารถของตนทางการสอนและแรงบนัดาลใจ

ในการสอน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ โดยได้รับอิทธิพลทางอ้อมจากการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ผลการวิจยัดงักล่าว สอดคล้องกบั

การศกึษาตวัแปรผลของการกํากบัตนเองของพินทริชและเดอ กรูท (Pintrich; & De-Groot.  1990)   

พบวา่การกํากบัตนเองในการเรียนเป็นตวัพยากรณ์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนได้ดีท่ีสดุ  เป็นไปในทิศทาง

เดียวกับงานวิจยัของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนส พอนส์ (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986) 

พบวา่ การใช้กลวิธีกํากบัตนเองในการเรียน 14 วิธี มีคา่สหสมัพนัธ์สงูกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  การ

รับรู้ของนกัเรียนทัง้ด้านภาษาและความสามารถทางคณิตศาสตร์มีความสมัพนัธ์กับการใช้กลวิธีการ

กํากับตนเอง  และความสมัพนัธ์ระหว่างความพยายามใช้กลวิธีในการเรียนรู้ของนกัเรียนกับการรับรู้

ความสามารถทางวิชาการของนักเรียนดงักล่าวยังสอดคล้องกับทฤษฎีสามองค์ประกอบ (Triadic 

view) ของการเรียนรู้การกํากับตนเอง (Zimmerman; & Martinez-Pons.  1990)  สอดคล้องกับ

การศกึษาของโนตา โซเรสี และซิมเมอร์แมน  (Nota; Soresi; & Zimmerman.  2004)  ศกึษาผลการ

กํากบัตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา พบวา่ กลวิธีการกํากบัตนเองทาง

พทุธิปัญญาด้านการจดัการข้อมลูและการถ่ายโอน  เป็นตวัทํานายท่ีมีนยัสําคญัของระดบัผลการเรียน



170 

 

วิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน  นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัผ่องศรี น้อยปรีชา  (2545)  ได้วิเคราะห์

ประสิทธิภาพโมเดลลิสเรลตวัแปรท่ีสมัพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงระยะยาวของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์  ชีใ้ห้เห็นว่า ถ้านักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์แล้ว ก็จะสามารถ

ประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ได้ 

2. จากผลการวิจยัในครัง้นี ้ การรับรู้ความสามารถของตนมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์โดยผ่านการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  ซึ่ง

พบทัง้ในระดบันกัเรียนและระดบัครู  ผลการวิจยัสอดคล้องกับแบนดรูา (Bandura. 1986) กล่าวว่า 

การรับรู้ความสามารถของตนเป็นตวัแปรสําคญัท่ีส่งผลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้  ซึ่งจากท่ี

ผู้ วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบงานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ีมีผลของการ

รับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน มีอิทธิพลทางตรงต่อการกํากับตนเองในการเรียนอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ (Richard.  2011; ปณิตา นิรมล.  2547;  สลิลภรณ์  สุตารักษ์สนธิสตุ.  2553; 

Chularut; & DeBacker.  2004) สอดคล้องกับงานวิจัยของซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ 

(Zimmerman; & Martinez-Pons.  1990) พบว่า นกัเรียนจากห้องเรียนปกติและห้องเรียนพิเศษใน

เกรด 5, 8 และ 11 มีการรับรู้ทางภาษาและรับรู้ความสามารถตนมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลการใช้

กลวิธีการกํากับตนเอง (เช่น การประเมินตนเอง การจดบนัทึกและเตือนตนเอง) อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ  เช่นเดียวกบัในงานวิจยัของอรัุจฉทาธ์  นามรักษ์  (2555)  ศกึษาปัจจยับางประการท่ีส่งผลตอ่การ

กํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 สังกัดสํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษา

มธัยมศกึษา เขต 28 พบวา่ ตวัแปรปัจจยั  ได้แก่  การรับรู้ความสามารถแห่งตน  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

การเปิดรับข่าวสาร และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับการกํากับตนเองใน

การเรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  อาจเน่ืองมาจากนกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนในการเรียน จะมีความมัน่ใจในตนเอง มีความพยายามในการจดัการกับภาระงานหรือการเรียน

คณิตศาสตร์ได้มากกว่านกัเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเรียนต่ํา  เช่นเดียวกับ

วอลเตอร์และพินทริช  (Wolters; & Pintrich.  1998)  กล่าวว่า นกัเรียนท่ีมีความเช่ือในความสามารถ

ของตนสงูจะใช้กลวิธีการกํากบัตนเอง ความพยายามท่ีมากขึน้ และเผชิญกบัปัญหายากๆได้มากกว่า

นกัเรียนท่ีสงสยัในความสามารถของตน ซึ่งจากผลการวิจยัของทัง้สองคนพบความสมัพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในวิชาต่างๆคือ 

คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษและสังคมศึกษา  เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษา

ของภัทราภรณ์ สงัข์ทอง (2550)  ที่ได้ศึกษาพัฒนาการของการเรียนรู้โดยการกํากับตนเองของ

นักเรียนช่วงชัน้ที่ 2 ที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่างกัน  พบว่า นกัเรียนท่ีมีการรับรู้
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ความสามารถของตนเองสงู มีการเรียนรู้โดยการกํากบัตนเองสงูกว่านกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองปานกลาง  โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งผู้ วิจัยมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าเป็นวิชาท่ี

ต้องอาศยัความคดิรวบยอดของตนเองในการเรียน จงึต้องมีพฤติกรรมการกํากบัตนเองในการเรียนเป็น

อย่างดี  ดงัท่ีเยทคิน (Yetkin.  2006)  กล่าวว่า  การรับรู้ความสามารถของตนขึน้อยู่กบัองค์ประกอบท่ี

แตกตา่งกนั เช่น ธรรมชาติของภาระงาน ทกัษะท่ีต้องการ  การเตรียมพร้อม  และเง่ือนไขสิ่งแวดล้อม  

ตวัอย่างเช่น การรับรู้ความสามารถของนกัเรียนในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ซึ่งต้องการประยกุต์ใช้

ความคดิรวบยอดมากกวา่ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีใช้ทกัษะพืน้ฐาน  

3. แรงบนัดาลใจมีอิทธิพลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และพฤตกิรรม 

การสอนคณิตศาสตร์โดยผ่านการกํากับตนเองในการเรียนรู้ ทัง้ในระดับนักเรียนและระดับครู  

ผลการวิจยัเป็นเชน่นี ้ อาจเป็นเพราะนกัเรียนและครูท่ีมีแรงบนัดาลใจ จะมีแรงผลกัให้พยายามทํางาน

หรือเปา้หมายให้บรรลผุลสําเร็จ สอดคล้องกบัเอส. เอส. อนาคามี  (2555) กล่าวว่าแรงบนัดาลใจเป็น

จดุเร่ิมต้นของความปรารถนาพิเศษจําเพาะ ซึ่งอยู่เหนือกว่าความปรารถนาพืน้ฐานโดยทัว่ไป เพราะ

แรงบนัดาลใจไม่อาจเกิดขึน้ได้บอ่ยๆ แตม่นัจะต้องมีจงัหวะและสิ่งท่ีบคุคลเห็นว่าพิเศษจนก่อให้เกิด

เจตจํานงอนัแนว่แนว่า่จะคดิหรือการทําบางสิ่งบางอยา่งขึน้มา ซึ่งแอบแฝงไว้ด้วยนยัพิเศษ มิใช่เป็นนยั

ทัว่ไป ความปรารถนาพืน้ฐานทัว่ไปนัน้เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ได้ในชีวิตประจําวนัตลอดเวลา หรืออาจจะ

เรียกว่าเกิดขึน้ได้ง่าย แตสํ่าหรับความปรารถนาพิเศษจําเพาะหรือแรงบนัดาลใจแล้ว มนัเป็นเร่ืองท่ี

เกิดขึน้ได้ยากกวา่ เพราะต้องใช้ศกัยภาพและความพยายามอนัมหาศาลกว่าท่ีจะก้าวไปสู่ความสําเร็จ

ดงักล่าวได้  ซึ่งเม่ือศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจยัพบว่าแรงบนัดาลใจมีความสมัพนัธ์กับเปา้หมาย

เพ่ือไปสู่ผลสําเร็จเช่นเดียวกัน  สอดคล้องกบังานวิจยัของมิลยาฟสกายา (Milyavskaya.  2011)  ท่ี

ศึกษาอิทธิพลของลักษณะแรงบันดาลใจและแรงบันดาลใจในเป้าหมายต่อความก้าวหน้าของ

เป้าหมาย ซึ่งทําการศกึษากบันกัศกึษาจํานวน 193 คน โดยตวัแปรท่ีศึกษาได้แก่ แรงบนัดาลใจ, 

บคุลิกภาพ 5 องค์ประกอบ, Goal descriptions, Goal inspiration, และ Goal progress ผลการศกึษา

พบวา่บคุลิกภาพแบบเปิดเผยและลกัษณะแรงบนัดาลใจ ส่งผลตอ่ความก้าวหน้าของเปา้หมายอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   

4. การตัง้เปา้หมายทางการเรียนมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการ 

เรียนและมีอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จากผลการวิจยั จะเห็น

ได้ว่า การตัง้เปา้หมายทางการเรียนมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  อาจเป็นไปได้ว่า 

นกัเรียนท่ีมีการตัง้เป้าหมายทางการเรียน เช่น ต้องการมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงู แต่ไม่ได้กํากับ

ตนเองในการเรียนรู้ หรือไม่ได้หาวิธีการเรียนเพ่ือให้บรรลุผลสัมฤทธ์ิท่ีตัง้ไว้ อาจทําให้ไม่บรรลุผล
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ดงักลา่ว  จงึเป็นไปในลกัษณะตรงกนัข้ามกบัการตัง้เปา้หมายทางการเรียนท่ีมีการกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้  สอดคล้องกับนกัวิจยัทางการศกึษาท่ีระบุว่าผู้ ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิสงูมาจากผลของการตัง้เปา้หมาย

มากกว่าและใช้บ่อยกว่าผู้ ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางต่ํา มากไปกว่านัน้ นักเรียนยังมีแรงจูงใจท่ีจะทําสิ่งท่ี

วางแผนไว้ให้สําเร็จมากกว่าและมีความตัง้ใจในการทํางานหนกัตามเปา้หมาย ซึง่เป็นความยึดมัน่ต่อ

เปา้หมายสงู (Schunk.  1991)  เช่น นกัเรียนท่ีประสบความสําเร็จตามเปา้หมายท่ีวางไว้ จะมีการรับรู้

ความสามารถของตนเพิ่มขึน้  ซึ่งจะเป็นการส่งเสริมการยึดมัน่ในเปา้หมายและการกํากบัตนเองในทาง

พทุธิปัญญาและแรงจงูใจท่ีเอือ้ต่อผลสมัฤทธ์ิตอ่ไป  (Pintrich.  2000)  การตัง้เปา้หมายจึงเป็นตวัแปร

สําคญัในการวิจัยเก่ียวกับแรงจูงใจในปัจจุบนั เพราะว่าเป็นการอ้างอิงถึงการกําหนดหลกัการของ

ตนเองซึง่เป็นกระบวนการของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ในอนาคต  ตวัอย่าง เช่น การวางแผน การ

ดําเนินการและการสงัเกตตนเอง (Schunk; & Ertmer.  2000)  ดงัท่ีมาเรีย และมาเรีย ลยุซา ซานส์ เด 

อเคโด (Maria; & Maria Luisa Sanz de Acedo.  2010) กล่าวว่า การตัง้เปา้หมายเป็นกระบวนการ

สําคญัของการกํากับตนเอง  ซึ่งเก่ียวข้องกับการตัง้มาตรฐานเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพของการ

ปฏิบตั ิ สอดคล้องกบัชงุก์  (Schunk.  2001)  ท่ีอธิบายว่า  เปา้หมายเป็นมาตรฐานท่ีกํากบักระทําของ

บคุคล  คณุสมบตัิของเปา้หมายท่ีส่งเสริมการกํากบัตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ ความจําเพาะเจาะจง ความ

ใกล้เคียง และระดบัความยาก โดยความจําเพาะเจาะจง คือ เปา้หมายท่ีชดัเจนและระบมุาตรฐานการ

ปฏิบตัจิะเป็นการสง่เสริมการเรียนรู้และกระตุ้นการประเมินตนเองมากกว่าเปา้หมายทัว่ไป (เช่น ทําให้

ดีท่ีสดุ)  เปา้หมายท่ีจําเพาะเจาะจงชว่ยสง่เสริมความพยายามในการปฏิบตัิท่ีต้องการความสําเร็จและ

ทํานายความพึงพอใจของตนเองได้มากกว่า  เป้าหมายท่ีจําเพาะเจาะจงช่วยส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเพราะว่าสามารถวดัความก้าวหน้าได้ง่าย  ส่วนความใกล้เคียงของเป้าหมาย

จําแนกจากระยะเวลาท่ีดําเนินการสําเร็จในอนาคต  นัน่คือ  เปา้หมายระยะใกล้จะทําสําเร็จได้เร็วกว่า  

มีผลต่อแรงจูงใจมากกว่า และทําให้กํากับตนเองได้ดีกว่าเป้าหมายระยะไกล  เน่ืองจากการสงัเกต

ความก้าวหน้าของเป้าหมายระยะใกล้ง่ายกว่าและการรับรู้ความก้าวหน้าส่งผลต่อการรับรู้

ความสามารถของตน  โดยเฉพาะอยา่งย่ิง เปา้หมายระยะใกล้มีอิทธิพลตอ่เด็กซึ่งไม่ได้นําเสนอผลของ

ความคิดในระยะยาว  และสุดท้าย ความยากของเป้าหมายหรือระดบัประสิทธิภาพของภาระงานท่ี

เทียบกับมาตรฐาน  มีอิทธิพลต่อความพยายามของผู้ เรียนในการบรรลุเป้าหมาย  เป้าหมายท่ีง่าย

เกินไปหรือยากเกินไปจะไม่ส่งเสริมการกํากบัตนเองของนกัเรียน  เปา้หมายจะต้องท้าทายให้บรรลผุล

สําเร็จ  โดยในระยะแรก นกัเรียนอาจสงสยัวา่จะบรรลเุปา้หมายท่ียากได้หรือไม่  แตเ่ม่ือทํางานต่อไป  

พวกเขาจะเกิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง  (Locke; & Latham. 1990) ดงัการศกึษาของปณิตา 

นิรมล (2547)  ได้พฒันาโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตกุารกํากับตนเองในการเรียนของนกัเรียนชัน้
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มธัยมศกึษาปีท่ี 3  พบว่า การตัง้เปา้หมายทางการเรียน มีอิทธิพลทางตรงตอ่การกํากบัตนเองในการ

เรียนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิเป็นไปในทิศทางเดียวกบั ไอฝน  ตนสาลี (2549) ท่ีศกึษาความสมัพนัธ์

เชิงสาเหตขุองปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น 

จงัหวดัสพุรรณบรีุ พบว่า เป้าหมายในการเรียนแบบมุ่งเรียนรู้มีอิทธิพลทางตรงด้านบวกต่อการกํากับ

ตนเองในการเรียน  และสอดคล้องกับเนาวรัตน์  เลิศมณีพงศ์ (2555)  ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การ

กํากับตนเองในการทําปริญญานิพนธ์ของนิสิตบณัฑิตศกึษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า 

เป้าหมายในการทําปริญญานิพนธ์ส่งผลทางบวกต่อการกํากับตนเองในการทําปริญญานิพนธ์  

นอกจากนีก้ารศึกษาของเมดินา (Medina.  2011) เก่ียวกับการยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนโดยใช้การกํากบัตนเองและการตัง้เปา้หมาย  พบว่านกัเรียนเกรด 6-8  ท่ีมีการ

ตัง้เป้าหมายและกํากับตนเองในการเรียนรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึน้อย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติ  ซึ่งวิธีการกํากับตนเอง  นกัเรียนได้เรียนรู้การกําหนดปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การเรียนรู้

และเลือกใช้กลวิธีกบัปัจจยัเหลา่นีอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   

5. การตัง้เป้าหมายทางการสอนไม่ส่งผลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้และ 

พฤติกรรมการสอนของครู  ผลการวิจยัเป็นเช่นนี ้อาจเป็นเพราะว่า การตัง้เปา้หมายนัน้ จะต้องมีการ

ปฏิบตัเิพ่ือให้เปา้หมายนัน้บรรลผุลสําเร็จ  การตัง้เปา้หมายของครูผู้สอนท่ีไม่มีการกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้ จึงไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนเช่นกัน  สอดคล้องกับซิมเมอร์แมนและมาร์ติเนซ พอนส์ 

(Zimmerman; & Martinez-Pons.  1986)  กล่าวว่า การตัง้เปา้หมายเป็นการวางแผนเพ่ือให้เป็นไป

ตามลําดบั  การกําหนดเวลา และการดําเนินกิจกรรมให้สําเร็จท่ีสมัพนัธ์กับเป้าหมายการเรียนรู้หรือ

สมัพนัธ์กบัเปา้หมายย่อยของนกัเรียนและครู  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง พบว่า

เปา้หมายเพ่ือบรรลผุลทางการสอนของครูผู้สอน มีความหมายตา่งกนัตามความสามารถทางการสอน 

เช่น ความสามารถในการพฒันา หรือความสามารถในการปฏิบตัิการสอน ดงันัน้การบรรลเุป้าหมาย

ของครูจึงมีหลายชนิด เช่น ครูบางคนมุ่งไปท่ีการปรับปรุงทกัษะการสอน (เช่น ความเช่ียวชาญในการ

สอน)  ในขณะท่ีบางคนมุ่งไปท่ีความสามารถในการสอนให้แก่ผู้ อ่ืน (เช่น ปฏิบัติการสอนตาม

เปา้หมาย)  หรือบางคนปกปิดการด้อยความสามารถในการสอน (เช่น ปฏิบตัิการหลีกเล่ียงเป้าหมาย

ในการสอน) (Ames.  1992) ซึง่อาจเป็นไปได้วา่ เปา้หมายของครูผู้สอนท่ีตา่งกนัจะส่งผลตอ่พฤติกรรม

การสอนท่ีตา่งกนัเชน่กนั 

    6. การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียนและครู ไม่ส่งผลต่อการกํากบัตนเอง

ในการเรียนรู้ของทัง้ระดับนักเรียนและระดับครู  ผลการวิจัยเป็นเช่นนี ้อาจมีหลายสาเหตุ  เช่น  

นกัเรียนและครูอาจรับรู้ถึงการสนบัสนนุจากบคุคลอ่ืน แตก่ารสนบัสนนุนัน้เป็นการสนบัสนุนท่ีไม่ตรง
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ประเด็น เน่ืองจากมีการสนบัสนุนหลายประเภท ดงัเช่นเบอร์นาร์ดและครูปัท (Bernard; & Krupat.  

1994: 260) แบง่การสนบัสนนุทางสงัคมออกเป็น 5 รูปแบบ คือ การสนบัสนุนทางด้านอารมณ์ การ

สนบัสนนุด้านคณุคา่  การสนบัสนนุด้านข้อมลูข่าวสาร การสนบัสนนุด้านวสัดสุิ่งของและบริการ และ

การสนบัสนนุด้านเครือข่าย สอดคล้องกบัดจุเดือน  พนัธุมนาวิน  (Bhanthumnavin.  2000)  กล่าวถึง 

พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมว่าเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลสองคนในสถานการณ์ใด

สถานการณ์หนึง่ โดยผู้ ท่ีให้การสนบัสนนุทางสงัคม จะให้การสนบัสนนุได้ 3 ด้าน คือ 1) การสนบัสนนุ

ทางด้านอารมณ์ เช่น การแสดงความเป็นห่วงเป็นใย  เห็นใจ แสดงความรัก การยอมรับ เป็นต้น  2)  

การสนบัสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร เช่น การให้ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการทํางาน ข้อมูลย้อนกลบั การให้

รางวลั-ลงโทษ  การกล่าวติชม เป็นต้น  และ 3) การสนบัสนนุด้านวสัดอุปุกรณ์ รวมทัง้ทรัพยากร 

งบประมาณ และแรงงาน เช่น บริการ เงิน สิ่งของ เคร่ืองมือท่ีจําเป็น เป็นต้น  ทัง้นีเ้พ่ือจดุประสงค์ของ

การเพิ่มแรงจูงใจ ผลการปฏิบตัิงานหรือประสิทธิผลในการทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งของผู้ ท่ีได้รับการสนบัสนุน

ทางสงัคมนัน้  อีกสาเหตหุนึง่ คือ นกัเรียนและครูรับรู้ถึงการสนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลแวดล้อม แต่

ไม่ได้มีความพยายามหรือการกํากบัตนเองเพ่ือให้การเรียนหรือการสอนประสบผลตามภาระงานหรือ

เปา้หมายทางตัง้ไว้  หากเป็นเช่นนี ้การสนบัสนนุทางสงัคมจะไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกบันกัวิชาการ

หลายคนได้กล่าวไว้ เช่น  การสนบัสนนุทางสงัคมท่ีนกัเรียนได้รับจากพ่อแม่  ครู และเพ่ือนร่วมชัน้  มี

ผลต่อการใช้กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (Zimmerman; & 

Martinez-Pons.  1990)  มีงานวิจยัท่ีศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างการใช้กลวิธีการกํากับตนเองในการ

เรียนรู้และการสนบัสนนุทางสงัคม  พบวา่มีความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างความถ่ีและความสําคญัของ

การสนบัสนนุทางสงัคมกบัการใช้กลวิธีการกํากบัตนเอง (Schunk; & Zimmerman.  1994)  นอกจากนี ้

การสนับสนุนทางสังคมของเพ่ือนร่วมงานและผู้บริหารโรงเรียนสามารถช่วยป้องกันความรู้สึกหมด

กําลงัใจ  ความรู้สกึด้านลบและไม่สามารถบรรลเุปา้หมายการทํางานของครูได้  (Glass; & McKnight.  

1996)  ในงานวิจยัของเวมีเยอร์ อกรัน และฮิวเกส  (Wehmeyer;  Agran; & Hughes.  2000)  พบว่า 

มีสิ่งท่ีเป็นอุปสรรคของครูในการสอนการกํากับตนเอง เช่น ข้อมูลไม่เพียงพอ  ความสามารถในการ

สอนนกัเรียนให้กํากับตนเองในการเรียนรู้  และขาดบุคคลผู้ช่วยเหลือสนับสนนุในการจดัการเรียนรู้

ตามแนวทางการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  อุปสรรคเหล่านีจ้ะสามารถจดัการได้โดยให้ความรู้ความ

เข้าใจและสง่เสริมให้ครูจดัการเรียนรู้ในชัน้เรียนตามแนวทางการกํากบัตนเองในการเรียนรู้  สอดคล้อง

กบัแบนดรูา (Bandura.  2002) แนะนําว่า  ถ้าครูสอนนกัเรียนให้เรียนรู้วิธีเรียนรู้  การจดัการเรียนรู้ของครู

ตามแนวทางดงักล่าวจะประสบความสําเร็จ  ผู้บริหารโรงเรียนจึงควรเป็นผู้ นําทางการศึกษาและช่วย

ครูผู้สอนในการปฏิรูประบบการศกึษาในปัจจบุนั  รูเบล (Rubel.  2008)  ศึกษาการรับรู้การสนบัสนุน
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ของพ่อแม่  ครูและเพ่ือนร่วมชัน้  และทกัษะการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนเกรด 6-8 ผล

การศึกษาพบว่า การใช้กลวิธีทางปัญญาและอภิปัญญามีความสมัพนัธ์กับความถ่ีและความสําคญั

ของการสนบัสนนุของพอ่แม ่ ครูและเพ่ือนร่วมชัน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ     

    7. เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ไม่ส่งผลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์   ผลการวิจยัเป็นเช่นนี ้อาจเป็นเพราะว่านกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างซึ่งได้รับการสุ่มจาก

ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ เป็นนกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูง ซึ่งจะมีการกํากบัตนเองในการเรียน

รู้อยู่แล้ว  เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนจึงไม่ส่งผลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  อีกสาเหตหุนึ่งอาจเป็นไปได้ว่า นกัเรียนท่ีได้รับการสุ่มเป็นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ชอบ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์  จงึไมส่ง่ผลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้  ซึ่งเจตคติตอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 

เป็นแนวความคิด ความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ขึน้อยู่กับ

ประสบการณ์ท่ีเคยได้รับ ซึ่งจะแสดงออกมาในรูปพฤติกรรมในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง ซึ่งอาจจะโน้ม

เอียงไปทางบวกหรือลบก็ได้  เจตคติทางบวกหรือเจตคติท่ีดี จะแสดงออกมาในลกัษณะชอบ ความพึง

พอใจ เห็นด้วย ทําให้อยากปฏิบตัิ ส่วนเจตคติทางลงหรือเจตคติท่ีไม่ดี จะแสดงออกในลกัษณะความ

เกลียด ไม่พึงพอใจ ไม่สนใจ ไม่เห็นด้วย  อาจทําให้เกิดความเบ่ือหน่าย หรือต้องการหนีจากสิ่งนัน้  

(อุทยัวรรณ ปัญญาวนั.  2553: 10)  ซึ่งนักเรียนท่ีมีการกํากบัตนเองในการเรียนคณิตศาสตร์ จะมี    

เจตคติท่ีดีตอ่การเรียนคณิตศาสตร์  สอดคล้องกบังานวิจยัของจิราภรณ์ กณุสิทธ์ิ  (2541) ศกึษาเร่ือง

การทํานายผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยตวัแปรด้านการกํากบัตนเองในการเรียน การรับรู้

ความสามารถของตนทางคณิตศาสตร์ ทศันคตติอ่วิชาคณิตศาสตร์และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ในกรุงเทพมหานคร พบว่า  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้

มธัยมศกึษาปีท่ี 3  สามารถทํานายได้จากการกํากบัตนเองในการเรียน การรับรู้ความสามารถของตน

ทางคณิตศาสตร์ และทศันคติต่อวิชาคณิตศาสตร์  โดยทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์เป็นตวัทํานายท่ี

สําคญัลําดบัท่ีสอง โดยร่วมกบัการรับรู้ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร์ และการกํากบัตนเอง

ในการเรียนคณิตศาสตร์ (Self-regulation) ซึ่งสามารถทํานายความแปรปรวนของผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนได้ 54%  เป็นไปในทิศทางเดียวกบังานวิจยัของฟรานซิส (Francis.  1971) ท่ีศกึษาเจตคติตอ่วิชา

คณิตศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 4 และเกรด 6 จํานวน 150 คน 

พบว่า นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดบัปานกลางและสูงมีเจตคติต่อวิชา

คณิตศาสตร์ดีกวา่นกัเรียนท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในระดบัต่ํา   

   8. พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ ไม่ส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์  

ท่ีเป็นเช่นนี ้อาจเป็นเพราะว่า การสอนคณิตศาสตร์ให้แก่นักเรียน  นักเรียนจะต้องเป็นผู้ ท่ีฝึกทํา
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แบบฝึกหดั  การทบทวนบทเรียน ใช้ทกัษะในการหาคําตอบจากโจทย์คณิตศาสตร์  ต้องมีการกํากับ

ตนเองในการเรียนจึงจะส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  สอดคล้องกับการศึกษาของแมคโดนาฟ 

และซลัลิวาน (McDonough; & Sullivan.  2008)  เก่ียวกบัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ของนกัเรียนเกรด 8  พบว่า 1) การให้คําถามปลายเปิดทําให้นกัเรียนสามารถสร้างทางเลือก ทําให้

นักเรียนมีความตัง้ใจทํา 2) จัดกิจกรรมท่ีอยู่ในขอบเขตความสามารถจริง ทําให้นักเรียนได้แสดง

ศกัยภาพ  3) ให้ปัญหาท่ีท้าทายความสามารถ  จากผลการวิจยั จะเห็นได้ว่า  เม่ือครูผู้สอนให้จดัการ

เรียนรู้ตามแนวทางดงักล่าว  นกัเรียนจะพยายามกํากับตนเองในการเรียนรู้ สอดคล้องกับการศึกษา

ของแกนดี และ วาร์มา (Gandhi; & Varma.  2008)  ศกึษากลวิธีการเรียนรู้เนือ้หาเพ่ือส่งเสริมการ

กํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  พบว่า นกัเรียนคอ่ยๆพฒันาความรู้ทางคณิตศาสตร์และความ

เช่ือไปในทางบวก  รวมทัง้พัฒนาความเข้าใจเก่ียวกับปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้กลวิธีการ

แก้ปัญหา  สอดคล้องกบัคามาฮาลนั (Camahalan.  2006)  ศกึษาผลของการกํากับตนเองในการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ของท่ีมีตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้  

ผลการวิจยัสนนัสนนุทฤษฎีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ คือ เม่ือครูสอนนกัเรียนให้ใช้กลวิธีการกํากบั

ตนเองในการเรียนรู้  ส่งผลให้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้  เป็นไปในทิศทางเดียวกบัผลการวิจยัของ 

ชมิตส์ และวีส (Scmitz; & Wiese.  2006)  พบวา่ การสอนกลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ทําให้ผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้และทกัษะการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนเพิ่มขึน้เชน่กนั 

    9. พฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ไม่ส่งผลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์  ผลการวิจยัเป็นเช่นนี ้อาจเป็นเพราะวา่พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์เพ่ือส่งเสริมการ

กํากบัตนเองในการเรียน จะต้องมีการปรับเปล่ียนบทบาทของนกัเรียนและครูเป็นผู้ เรียนรู้วิธีการเรียนรู้  

เน่ืองจากการสอดแบบวิธีเดมิๆอาจไม่ส่งเสริมการกํากบัตนเองในการเรียน  สอดคล้องกบัซิมเมอร์แมน 

บอร์นเนอร์ และโควคั  (Zimmerman; Bonner; & Kovach.  1996: 16)  กล่าวถึงบทบาทของครูในการ

พฒันาการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนตา่งจากการสอนในชัน้เรียนแบบเดิม ประกอบด้วย 3 

ประการ สําหรับประการแรก การเรียนรู้เป็นความรับผิดชอบของนักเรียน คือ 1) ให้นกัเรียนสงัเกต

ตนเอง  2) ชว่ยให้นกัเรียนวิเคราะห์ตนเองรายบคุคลหรือเป็นกลุม่ย่อย  3)  ช่วยให้นกัเรียนตัง้เปา้หมาย

และเลือกกลวิธีท่ีไปสูผ่ลสมัฤทธ์ิ  ประการท่ีสอง  ครูอาจจะสอนเทคนิคการกํากบัตนเองโดยเป็นตวัแบบ 

ให้นกัเรียน คือ 1) สาธิตกระบวนการสงัเกตตนเอง  2) ตัง้สมมตฐิานในการเลือกกลวิธีและประเมินผลท่ี

ได้รับ และ 3) ปรับกลวิธีเพ่ือให้ผลท่ีดีขึน้  และประการท่ี 3 อาจเป็นข้อท่ีสําคญัท่ีสดุ คือ ครูส่งเสริมให้

นกัเรียนสงัเกตตนเอง เพ่ือจะได้ปรับกลวิธีการกํากับตนเอง  สอดคล้องกับชุงก์  (Schunk.  1998)  

แนะนําว่า การส่งเสริมการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียน  ครูควรจดัให้มีการฝึกสะท้อนตนเอง
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เพ่ือปรับปรุงทกัษะของนกัเรียนในการสงัเกต ประเมิน และปรับปรุงการปฏิบตัิในช่วงของกระบวนการ

เรียนรู้  ปารีสและปารีส (Paris; & Paris.  2001: 89)  กล่าวว่า ครูท่ีส่งเสริมการกํากบัตนเองในการ

เรียนรู้ของนกัเรียน คือ ครูท่ีสอนนกัเรียนให้จัดการกับตนเอง  ควบคุม สงัเกต  กํากับการกระทําเพ่ือ

เป้าหมาย ความเช่ียวชาญและการปรับปรุงตนเอง  สอดคล้องกับเพอร์ร่ี ฟิลลิป และดาวเลอร์  (Perry; 

Phillips; & Dowler.  2004)  อธิบายการสอนในชัน้เรียนควรส่งเสริมให้มีการพฒันาการกํากบัตนเองใน

การเรียนรู้ของนกัเรียนในภาระงานท่ีซบัซ้อน  ได้ตดัสินใจในสิ่งท่ีนกัเรียนเรียนรู้  ผลงานท่ีทําเสร็จ  เกณฑ์

การประเมิน  ความร่วมมือกบัเพ่ือน และให้โอกาสในการประเมินตนเองและประเมินโดยเพ่ือนในชัน้เรียน  

นอกจากนีเ้พอร์ร่ี ฟิลลิปและฮชัชินสนั  (Perry; Phillips; & Hutchinson.  2006) เพิ่มเติมว่าครูสามารถ

ส่งเสริมและเรียนรู้การสอนท่ีสนบัสนุนการกํากับตนเองในการเรียนรู้ สอดคล้องกับเพอร์ร่ี ฮทัชินสนั

และธอร์เบอร์เกอร์  (Perry; Hutchinson; & Thauberger.  2008)  ระบวุ่าการสนบัสนนุการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้ของครูผู้ สอน  รวมไปถึงการเสริมและเทคนิคการสอนอ่ืนๆท่ีมั่นใจว่าจะทําให้

นกัเรียนมีกลวิธีการเรียนรู้  มีตวัเลือกท่ีเหมาะสม   และใช้ความพยายามกับภาระงานท่ีท้าทาย  เช่น 

แนะนําให้นกัเรียนฝึกมากกว่าควบคมุการเรียนรู้ของนกัเรียน  หรือฝึกใช้การประเมินท่ีเพิ่มแรงจงูใจให้

นกัเรียนในการเรียนรู้  (Perry; &  VandeKamp.  2000)   

 

ข้อเสนอแนะงานวิจัย  
 ข้อเสนอแนะในทางทฤษฎี 

    1. ในงานวิจยันี ้ ศกึษาตวัแปรการกํากบัตนเองในการเรียนรู้เก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีแตกตา่ง

กนัของบคุคล 2 กลุม่ คือ กลุม่ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 และกลุ่มของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ ซึ่ง

กลุม่ของนกัเรียนศกึษากํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  และกลุ่มของครูศกึษาการกํากบัตนเอง

ในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์  จากผลการวิจยัพบว่า การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ส่งผลตอ่ตวัแปร

ผลของบุคคลทัง้สองกลุ่มอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  กล่าวคือ การกํากับตนเองในการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ส่งผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอน

คณิตศาสตร์ส่งผลต่อพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ จะเห็นได้ว่า การกํากับตนเองในการเรียนรู้

สามารถใช้ได้กบับุคคลหลายกลุ่ม ใช้ในเร่ืองของการเรียนรู้ได้หลายเร่ือง  ดงันัน้ ทฤษฎีเก่ียวกับการ

กํากับตนเองในการเรียนรู้จึงมีความสําคญัในการอธิบายและประยุกต์ใช้ในการอธิบายเก่ียวกับการ

เรียนรู้เร่ืองตา่งๆได้อยา่งหลากหลาย   

    2. จากผลการวิจยัในครัง้นี ้พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนทัง้ในระดบันกัเรียนและ

ระดบัครูส่งผลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้ ซึ่งผลการวิจยัสอดคล้องกับทฤษฎีของปัญญาสงัคม
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ของแบนดรูา   เน่ืองจากฐานของทฤษฎีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้มาจากทฤษฎีปัญญาสงัคม  และ

ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนก็เช่นเดียวกนั ดงันัน้การรับรู้ความสามารถของตนจึงเป็นตวัแปร

ปัจจัยสาเหตสํุาคญัของการกํากับตนเองในการเรียนรู้ การศึกษาหรือขยายขอบเขตการศึกษาต่อไป 

อาจศกึษาการรับรู้ความสามารถของตนในเชิงลึกท่ีเป็นตวัแปรสาเหตท่ีุสําคญัของการกํากบัตนเองใน

การเรียนรู้ 

   3. ในการพิจารณาปัจจัยเชิงสาเหตขุองการกํากับตนเองในการเรียนรู้  อาจพิจารณา    

ตัวแปรสาเหตุท่ีมาจากทฤษฎีอ่ืนนอกเหนือจากทฤษฎีปัญญาสังคม  เช่น จากการวิจัยนี ้พบว่า         

แรงบนัดาลใจซึง่ได้จากการสมัภาษณ์ในระยะท่ี 1 เป็นตวัแปรสาเหตขุองการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ 

ท่ีส่งผลทัง้ในระดบันกัเรียนและระดบัครู  ดงันัน้การพฒันาทฤษฎีของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้   

หรือหาปัจจัยเชิงสาเหตุ  จึงมีความเป็นไปได้ว่าอาจไม่ได้มาจากทฤษฎีฐานเกียวกัน  ดงันัน้จึงควร

ศกึษาตวัแปรเชิงสาเหตจุากทฤษฎีอ่ืนท่ีเก่ียวข้องท่ีน่าจะสง่ผลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ 

   

 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

   1. ในงานวิจยันี ้ การกํากบัตนเองในการเรียนรู้เป็นตวัแปรท่ีมาจากทฤษฎีปัญญาสงัคมท่ี

มีความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยบุคคลและปัจจัยสภาพแวดล้อม  ตวัแปรในงานวิจยันี ้มีผลท่ีไม่มี

นยัสําคญัทางสถิติ คือ ปัจจยัสภาพแวดล้อม ได้แก่ การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคม  ซึ่งเป็นตวัแปรไม่

ส่งผลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้ทัง้ในระดบันักเรียนและระดบัครู  ตามทฤษฎีนี ้ ปัจจัยด้าน

สภาพแวดล้อมมีความสําคญัตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้  ดงันัน้การวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรศกึษาเพ่ือ

ยืนยันว่าการรับรู้การสนับสนุนทางสังคมเป็นตวัแปรปัจจัยสภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้หรือไม่  เ พ่ือทําให้ผลการวิจัยชัดเจนมากย่ิงขึน้    หรืออาจศึกษาตัวแปร

สภาพแวดล้อมอ่ืนท่ีนา่จะสง่ผลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้   

  2. จากผลการศกึษาตวัแปรการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ ท่ีศกึษา

จากครูผู้ สอนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 100 คน ซึ่งมีจํานวนน้อยเกินไปในการวิเคราะห์เพ่ือหา

โครงสร้างองค์ประกอบของข้อคําถามในแบบวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ ว่า

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหรือไม ่ ผู้ วิจยัจึงตัง้สมมติฐานว่ามี 4 องค์ประกอบเหมือนกบัแบบวดัใน

ระดบันกัเรียน  จึงยงัมีผลท่ีไม่ชดัเจน ดงันัน้ การศึกษาครัง้ตอ่ไปท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็นครูผู้สอน และ

เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบวดันี ้ จึงมีความน่าสนใจท่ีจะตรวจสอบว่ามี 4 องค์ประกอบหรือไม่ เพ่ือ

ยืนยนัผลการวิจยั 
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   3. เน่ืองจากงานวิจยันี ้ มีผลการวิจยัเป็นประเดน็ท่ีนา่สนใจ คือ ตวัแปรการตัง้เปา้หมายมี

อิทธิพลทางตรงเชิงลบและอิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยผ่านการกํากับ

ตนเองในการเรียนรู้ในระดับนักเรียน  แต่ไม่มีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้ในระดบัครู  

ดงันัน้ งานวิจยัครัง้ต่อไปจึงควรศึกษาหาสาเหตวุ่าทําไมผลการวิจยัจึงเป็นเช่นนี ้หรืออาจทําวิจยัเชิง

คณุภาพเพ่ือศกึษาในเชิงลกึมากขึน้  เพ่ือนําผลการวิจยัไปขยายผลตอ่ไป   

   4. การวิจยัในครัง้นี ้ ศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็นตวัแปรผลในระดบันกัเรียนซึ่งได้

จากการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบ ให้นักเรียนทําในระยะเวลาอันสัน้ มีจํานวนข้อคําถามใน

แบบทดสอบน้อย  ซึง่มีข้อดีคือ วดัความสามารถของนกัเรียนในขณะเดียวกนัทกุคน  แตมี่ข้อจํากดั คือ

อาจไม่สามารถวัดความสามารถท่ีแท้จริงของนกัเรียน ซึ่งอาจมีตวัแปรแทรกซ้อนในขณะทําข้อสอบ 

เช่น ระยะเวลาจํากัด ไม่สามารถทําข้อสอบได้ทนัเวลา  ดังนัน้งานวิจัยเร่ืองต่อไปท่ีสนใจศึกษาใน

ประเด็นของการกํากับตนเองในการเรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ควรโดยใช้ผลการเรียนเฉล่ีย

สะสม (GPA) วิชาคณิตศาสตร์เป็นตวัแปรผล เน่ืองจากผลจากการสอนของครู เป็นผลต่อเน่ืองระยะ

ยาว  จึงควรเป็นผลการเรียนสะสมมากกว่าผลท่ีเกิดขึน้ในเวลานัน้ๆ เพ่ือศึกษาให้ชัดเจนขึน้ว่า

พฤตกิรรมการสอนมีผลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้หรือไม่ สามารถวดัความสามารถในสภาพจริง  

หรือวัดพัฒนาการของนักเรียนได้  หรือควรขยายขอบเขตการศึกษาโดยการนําตวัแปรอ่ืนๆร่วม

พิจารณา เชน่ พฤตกิรรมการเรียน มาศกึษาเพ่ือเป็นการขยายมมุมองทางการศกึษาเพิ่มขึน้     

   5. ในงานวิจยันี ้ พบปัจจยัเชิงสาเหตท่ีุสําคญัของการกํากบัตนเองในการเรียนรู้ท่ีส่งผล

ตอ่ตวัแปรผล  แตเ่น่ืองจากการศกึษาครัง้นี ้เป็นการศึกษาเชิงสหสมัพนัธ์  ดงันัน้ในการวิจยัครัง้ต่อไป 

ควรออกแบบเป็นการวิจยัเชิงทดลองโดยการพฒันาโปรแกรมเพ่ือดผูลเชิงสาเหตขุองการกํากบัตนเอง

ของครูและนกัเรียน  หรือการวิจยัระยะยาว  เพ่ือให้เห็นพฒันาการหรือสภาพลกัษณะการเปล่ียนแปลง 

และเป็นการยืนยนัผลของการศกึษา   

   6. จากผลการวิจยัครัง้นี ้พบว่า การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์มีอิทธิพลต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  แต่เน่ืองจากตวัแปรพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ในระดบัครูไม่ส่งผลต่อ

การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ซึง่ไมเ่ป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั จึงควรหาตวัแปรระดบั

ห้องเรียนตวัอ่ืนท่ีสามารถอธิบายอิทธิพลท่ีสง่ผลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้ได้มากกวา่ตวัแปรนี ้ 

    7. จากผลการสมัภาษณ์ในการวิจยัระยะท่ี 1 พบกลวิธีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีน่าสนใจ เช่น การเรียนพิเศษ การสืบค้นอินเตอร์เน็ต  ซึ่งเป็นกลวิธีท่ีนกัเรียน 

ส่วนใหญ่ใช้ในปัจจุบนั  ดงันัน้ในการวิจัยครัง้ต่อไป ควรศึกษาหากลวิธีการเรียนรู้ที่ทําให้ได้ผลดี  

หรือเปรียบเทียบกลวิธีท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  อาจศึกษาโดยการวิจัยเชิงคณุภาพ เช่น  



180 

 

การศกึษารายกรณี เพ่ือสามารถเก็บข้อมลูเชิงลกึได้มากกว่าการสมัภาษณ์  เพ่ือให้ได้ข้อมลูในเชิงลึก

ย่ิงขึน้  

   8. จากผลการวิจัยในครัง้นี ้ พบตวัแปรคัน่กลางและตวัแปรผลในระดบันักเรียน คือ 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการกํากับตนเองในการเรียนรู้ของนกัเรียนมีผลแตกตา่งไปตามห้องเรียน 

แตเ่น่ืองจากงานวิจยันี ้ ไม่มีตวัแปรระดบัครูท่ีอธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสองตวันีไ้ด้  ดงันัน้

งานวิจยัครัง้ตอ่ไป ควรจะศกึษาตวัแปรสาเหตขุองการกํากบัตนเองในการเรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนตวัอ่ืนท่ีสามารถอธิบายได้ดีกวา่ 

 

 ข้อเสนอแนะในทางปฏิบัต ิ

1. จากผลการในครัง้นี ้พบวา่การตัง้เปา้หมายทางการเรียนมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบและ 

อิทธิพลทางอ้อมเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยผ่านการกํากับตนเองในการเรียนรู้  ซึ่งการ

ตัง้เป้าหมายท่ีจะได้ผลดีก็ต่อเม่ือปฏิบัติควบคู่กับการใช้กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้หรือ

ดําเนินการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย  ผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง เช่น พ่อแม่ ครูผู้ สอนจึงควรสอนหรือกระตุ้นให้

นกัเรียนได้มีกลวิธีของตนเองในการดําเนินการเพ่ือให้บรรลเุปา้หมายนัน้  และช่วยส่งเสริมพฤติกรรม

การเรียนของนกัเรียน  เพราะหากตัง้เปา้หมายโดยไม่ใช้วิธีดําเนินการใดๆ  อาจจะส่งผลเชิงลบเช่นผล

จากงานวิจยันี ้  

2. เน่ืองจากผลการศกึษาในงานวิจยันี ้พบอิทธิพลของตวัแปรท่ีเหมือนกนัสองคู ่ทัง้ใน 

ระดบันกัเรียนและระดบัครู คือ ในระดบันกัเรียน พบวา่ การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียนและ

แรงบนัดาลใจในการเรียนสง่ผลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์  และในระดบัครู การรับรู้

ความสามารถของตนทางการสอนและแรงบนัดาลใจในการสอนสง่ผลตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้

การสอนคณิตศาสตร์  ดงันัน้จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีจะส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนและ

แรงบันดาลใจของนักเรียนและครูผู้ สอน เพ่ือนําไปใช้อธิบายหรือทํานายปรากฏการณ์ท่ีส่งผลต่อ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฤตกิรรมการสอนได้   

3. จากผลการสมัภาษณ์กลวิธีการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3   

พบกลวิธีท่ีน่าสนใจ เช่น การเรียนพิเศษ การสืบค้นอินเตอร์เน็ต  ซึ่งเป็นกลวิธีท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่ใช้ใน

ปัจจุบนั  และพบกลวิธีการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน เช่น การสืบค้นข้อมูล  ดงันัน้ผู้ มี

ส่วนเก่ียวข้องกับครูและนักเรียน  จึงควรส่งเสริมการใช้กลวิธีในการกํากับตนเองในการเรียนรู้ท่ี

สอดคล้องกับยุคสมัย และสนบัสนุนส่งเสริมให้ดําเนินการในการจดัการเรียนการสอนเพ่ือยกระดบั

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตอ่ไป   
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จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

5. ดร.วิไลลกัษณ์ ลงักา   คณะศกึษาศาสตร์   

     มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
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1.  แบบสอบถามฉบบันี ้ แบง่ออกเป็น  9  ตอน ประกอบด้วย 

 ตอนท่ี 1  ข้อมลูทัว่ไป   

     ตอนท่ี 2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิคณิตศาสตร์    

     ตอนท่ี 3  การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์    

ตอนท่ี 4  การรับรู้ความสามารถตนเองทางการเรียน 

ตอนท่ี 5  การตัง้เปา้หมายทางการเรียน 

ตอนท่ี 6  การมีตวัแบบ 

ตอนท่ี 7  การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของนกัเรียน 

ตอนท่ี 8  แรงบนัดาลใจในการเรียน 

ตอนท่ี 9  เจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์ 

2.  ให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบลงในฉบบันี ้ 

3.  สําหรับแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิให้นกัเรียนทําเคร่ืองหมายลงในคําตอบท่ีถกูท่ีสดุ  และสามารถ 

     ทดเลขลงในแบบทดสอบได้ทกุหน้า 

4.  ขอให้นกัเรียนตอบแบบสอบถามให้ครบทกุข้อด้วยความจริงใจเพ่ือความสมบรูณ์ของข้อมลูสําหรับ 

    การวิจยัตอ่ไป  ผู้ วิจยัขอรับรองวา่การตอบของนกัเรียนจะเป็นความลบัและไมมี่ผลกระทบตอ่    

    นกัเรียน     ผู้ วิจยัจะรายงานผลในภาพรวมเทา่นัน้  ขอขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือมา ณ โอกาสนี ้

 

 

 

นิสิตปริญญาเอก 

สาขาวิชาการวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้ วิจยั 

 

 

 

แบบสอบถามสาํหรับนักเรียน 
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คาํชีแ้จง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งตามความเป็นจริงของทา่น 

โรงเรียน................................................................................................ 

1.  เพศ  

   ชาย                    หญิง    

2.  อาย…ุ……………….ปี 

3.  ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPA สะสม  5 เทอม)................................................................ 

4.  เปา้หมายหลงัจากจบชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

      เรียนตอ่   

   ไมเ่รียนตอ่  (ถ้าเลือกข้อนี ้ ไมต้่องตอบข้อ 5-6)  

5.  ถ้าเรียนตอ่ จะเรียนท่ีใด  

  โรงเรียนเดมิ 

  โรงเรียนใหม่ 

6.  ถ้าเรียนตอ่  จะเลือกเรียนสายใด 

   สายสามญั 

   สายอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
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ตัวอย่างแบบวัดท่ีใช้ในการวิจัย 

 

คาํชีแ้จง  โปรดพิจารณาข้อความแตล่ะข้อ  แล้วทําเคร่ืองหมาย   ล้อมรอบตวัเลขท่ีตรงกบั

พฤตกิรรมของนกัเรียนตามความเป็นจริงเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ  และกรุณาตอบคาํถามทุกข้อ 

      1    2   3        4                  5          6   

 ไมจ่ริงเลย     ไมจ่ริง    คอ่นข้างไมจ่ริง    คอ่นข้างจริง            จริง             จริงท่ีสดุ   

ข้อ ข้อความ 
ระดับพฤตกิรรม 

ไมจ่ริงเลย         จริงท่ีสดุ 

ตอนท่ี 3 การกาํกับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์    

1 
ฉนัตรวจทานงานหรือการบ้านคณิตศาสตร์ของฉนัเพ่ือให้แนใ่จวา่ฉนัทํา

ถกูต้องแล้ว  
1 2 3 4 5 6 

2 
เม่ือฉนัเรียนคณิตศาสตร์ ฉันอา่นทบทวนสิ่งท่ีจดบนัทกึและพยายามหา

ความคดิรวบยอดท่ีสําคญัท่ีสดุ 
1 2 3 4 5 6 

3 
ฉนัสรุปเนือ้หาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนให้เข้าใจง่ายขึน้ เชน่ วาดภาพ 

ทําตาราง ทําแผนผงัความคิด (Mind map)  เป็นต้น  
1 2 3 4 5 6 

4 
ฉนัทบทวนเนือ้หาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนอย่างน้อยสองสปัดาห์ก่อนสอบ 

เพ่ือให้มีเวลาเพียงพอในการเตรียมสอบ  
1 2 3 4 5 6 

5 
ฉนัสืบค้นข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อหรือเนือ้หาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนให้

ได้มากท่ีสดุจากแหลง่ตา่งๆ เชน่ จากห้องสมดุ จากเว็บไซด์ตา่งๆ  
1 2 3 4 5 6 

ตอนท่ี 4 การรับรู้ความสามารถตนเองทางการเรียน 

1 ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัสามารถใช้ทกัษะการคดิวิชาคณิตศาสตร์ ได้ดี 1 2 3 4 5 6 

2 
ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัสามารถหาคําตอบของข้อท่ียากท่ีสดุวิชาคณิตศาสตร์ท่ีสอนใน

ชัน้เรียนได้ 
1 2 3 4 5 6 

3 
ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัสามารถทําภาระงานและแก้ปัญหาการบ้านวิชา

คณิตศาสตร์ได้ดี 
1 2 3 4 5 6 

4 ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัสามารถทํางานท่ีซบัซ้อนท่ีสดุในชัน้เรียน 1 2 3 4 5 6 

5 
ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัสามารถเข้าใจความรู้พืน้ฐานคณิตศาสตร์ท่ีสอนใน 

ชัน้เรียน 
1 2 3 4 5 6 
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ตัวอย่างแบบวัดท่ีใช้ในการวิจัย  

 

คาํชีแ้จง  โปรดพิจารณาข้อความแตล่ะข้อ  แล้วทําเคร่ืองหมาย   ล้อมรอบตวัเลขท่ีตรงกบั

พฤตกิรรมของนกัเรียนตามความเป็นจริงเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ  และกรุณาตอบคาํถามทุกข้อ 

      1    2   3        4                  5          6   

 ไมจ่ริงเลย     ไมจ่ริง    คอ่นข้างไมจ่ริง    คอ่นข้างจริง            จริง             จริงท่ีสดุ   

ข้อ ข้อความ 
ระดับพฤตกิรรม 

ไมจ่ริงเลย         จริงท่ีสดุ 

ตอนท่ี 5 การตัง้เป้าหมายทางการเรียน   

1 ฉนักําหนดรายละเอียดกิจกรรมประจําวนัทกุวนั 1 2 3 4 5 6 

2 ฉนัคดิวา่ไม่จําเป็นต้องทําตารางเวลาทกุกิจกรรมท่ีต้องทําให้สําเร็จ 1 2 3 4 5 6 

3 ฉนัวางแผนสิ่งท่ีฉนัต้องทําใน 1 สปัดาห์เสมอ 1 2 3 4 5 6 

4 ฉนัวางแผนในสมดุบนัทึกตารางเวลา เพ่ือทําให้งานให้สําเร็จ 1 2 3 4 5 6 

5 ฉนัตดิตามภาระงานทกุงานท่ีต้องทําให้สมดุบนัทึกหรือปฏิทินงาน 1 2 3 4 5 6 

ตอนท่ี 6 การมีตัวแบบ 

1 ฉนัปฏิบตัิตามครูผู้สอนในการเข้าเรียนให้ตรงเวลา 1 2 3 4 5 6 

2 ฉนัเลียนแบบครูผู้สอนท่ีเป็นคนวางแผนก่อนการทํางาน 1 2 3 4 5 6 

3 ฉนัเลียนแบบครูผู้สอนท่ีเป็นคนมุง่มัน่ในการทํางานให้สําเร็จ  1 2 3 4 5 6 

4 ฉนัทําตามเพ่ือนท่ีทบทวนบทเรียนในเวลาวา่ง 1 2 3 4 5 6 

5 ฉนัทําตามเพ่ือนในการแบง่เวลาเรียนและเวลาทํากิจกรรม 1 2 3 4 5 6 

ตอนท่ี 7   การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของนักเรียน   

1 พอ่แมข่องฉนัชว่ยให้ข้อมลูในการแก้ปัญหา 1 2 3 4 5 6 

2 พอ่แมข่องฉนัให้คําชมเม่ือฉันทํางานได้ดี 1 2 3 4 5 6 

3 ครูของฉนัให้เวลากบัฉนัเม่ือฉนัต้องการความชว่ยเหลือ 1 2 3 4 5 6 

4 ครูของฉนัให้คําแนะนําเม่ือฉันไมรู้่วา่ต้องทําอยา่งไร 1 2 3 4 5 6 

5 เพ่ือนร่วมห้องให้คําแนะนําแก่ฉนัเม่ือฉนัต้องการความชว่ยเหลือ 1 2 3 4 5 6 
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ตัวอย่างแบบวัดท่ีใช้ในการวิจัย  

 

คาํชีแ้จง  โปรดพิจารณาข้อความแตล่ะข้อ  แล้วทําเคร่ืองหมาย   ล้อมรอบตวัเลขท่ีตรงกบั

พฤตกิรรมของนกัเรียนตามความเป็นจริงเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ  และกรุณาตอบคาํถามทุกข้อ 

      1    2   3        4                  5          6   

 ไมจ่ริงเลย     ไมจ่ริง    คอ่นข้างไมจ่ริง    คอ่นข้างจริง            จริง             จริงท่ีสดุ   

ข้อ ข้อความ 
ระดับพฤตกิรรม 

ไมจ่ริงเลย         จริงท่ีสดุ 

ตอนท่ี 8   แรงบันดาลใจในการเรียนคณิตศาสตร์  

1 
ฉนัได้พบหรือได้รับประสบการณ์จากบางสิ่งท่ีสร้างแรงบนัดาลใจในการ

เรียนคณิตศาสตร์ 
1 2 3 4 5 6 

2 
ฉนัมีแรงบนัดาลใจในการผลกัดนัตวัเองไปสูเ่ปา้หมายในการเรียน

คณิตศาสตร์ 
1 2 3 4 5 6 

3 
ฉนัมีแรงบนัดาลใจในการสงัเกต จดัการและควบคมุการเรียน

คณิตศาสตร์ของตนเอง 
1 2 3 4 5 6 

4 ฉนัมีแรงบนัดาลใจให้มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง 1 2 3 4 5 6 

ตอนท่ี 9  เจตคตต่ิอการเรียนคณิตศาสตร์ 

1 ชัว่โมงเรียนคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีสนกุ 1 2 3 4 5 6 

2 วิชาคณิตศาสตร์เป็นหนึง่ในวิชาเรียนท่ีน่าสนใจท่ีสดุ 1 2 3 4 5 6 

3 
ฉนัชอบแก้ปัญหาโดยทําแบบฝึกหดัด้วยตวัเองมากกวา่ให้ครูเฉลย

คําตอบ 
1 2 3 4 5 6 

4 ฉนัจะมีความสขุท่ีโรงเรียนถ้าไม่มีชัว่โมงเรียนคณิตศาสตร์ 1 2 3 4 5 6 

5 ฉนัพยายามและตัง้ใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์มาก 1 2 3 4 5 6 
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1.  แบบสอบถามฉบบันี ้ แบง่ออกเป็น  6  ตอน ประกอบด้วย 

 ตอนท่ี 1  ข้อมลูทัว่ไป   

     ตอนท่ี 2  การกํากบัตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์  

ตอนท่ี 3  การรับรู้ความสามารถตนเองทางการสอน 

ตอนท่ี 4  การตัง้เปา้หมายทางการสอน 

ตอนท่ี 5  การรับรู้การสนบัสนนุทางสงัคมของครู 

 ตอนท่ี 6  แรงบนัดาลใจในการสอนคณิตศาสตร์   

 ตอนท่ี 7  พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

2. ขอให้ท่านตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อด้วยความจริงใจเพ่ือความสมบรูณ์ของข้อมลูสําหรับ 

     การวิจยั    

3. ผู้ วิจยัขอรับรองวา่การตอบของครูและนกัเรียนจะเป็นความลบัและไมมี่ผลกระทบตอ่ตวัครูและ   

    นกัเรียน     ผู้ วิจยัจะรายงานผลในภาพรวมเทา่นัน้  ขอขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือมา ณ โอกาสนี ้
 

นิสิตปริญญาเอกสาขาวิชาการวิจยัพฤตกิรรมศาสตร์ประยกุต์ 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผู้ วิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามสาํหรับครู 
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คาํชีแ้จง  กรุณาทําเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่งตามความเป็นจริงของทา่น 

โรงเรียน................................................................................................ 

1.  เพศ      ชาย                    หญิง    

2.  อาย…ุ……………….ปี 

3.  ประสบการณ์ในการสอนคณิตศาสตร์ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 ……………..ปี…………เดือน 

4.  ระดบัการศกึษา 

  ปริญญาตรี    

         ปริญญาโท    

              ปริญญาเอก   

      อ่ืนๆ.......................................................................   

5.  ตําแหนง่ทางวิชาการ  

  คศ.1 

  คศ.2 

  คศ.3 

  อ่ืนๆ........................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
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ตัวอย่างแบบวัดท่ีใช้ในการวจัิย  

 

คาํชีแ้จง  โปรดพิจารณาข้อความแตล่ะข้อ  แล้วทําเคร่ืองหมาย   ล้อมรอบตวัเลขท่ีตรงกบั

พฤตกิรรมของนกัเรียนตามความเป็นจริงเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ  และกรุณาตอบคาํถามทุกข้อ 

      1    2   3        4                  5          6   

 ไมจ่ริงเลย     ไมจ่ริง    คอ่นข้างไมจ่ริง    คอ่นข้างจริง            จริง             จริงท่ีสดุ   

ข้อ ข้อความ 
ระดับพฤตกิรรม 

ไมจ่ริงเลย         จริงท่ีสดุ 

ตอนท่ี 2 การกาํกับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์    

1 ฉนัตรวจทานงานของฉนัเพ่ือทําให้แนใ่จว่าฉนัทําถกูต้องแล้ว 1 2 3 4 5 6 

2 
เม่ือฉนัสอนคณิตศาสตร์ ฉันทบทวน ศกึษา และพยายามหาความคิด

รวบยอดท่ีสําคญัท่ีสดุ 
1 2 3 4 5 6 

3 
ฉนัสรุปเนือ้หาคณิตศาสตร์ท่ีสอนให้เข้าใจง่ายขึน้ เชน่ วาดภาพประกอบ 

ทําตาราง ทําแผนผงัความคิด (Mind map)  เป็นต้น  
1 2 3 4 5 6 

4 
ฉนัทบทวนเนือ้หาคณิตศาสตร์ท่ีสอนอยา่งน้อยสองสปัดาห์ก่อนสอบ 

เพ่ือให้มีเวลาเพียงพอในการเตรียมแบบทดสอบ  
1 2 3 4 5 6 

5 
ฉนัสืบค้นข้อมลูท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อหรือเนือ้หาคณิตศาสตร์ท่ีสอนให้

ได้มากท่ีสดุจากแหลง่ตา่งๆ เชน่ จากห้องสมดุ จากเว็บไซด์ตา่งๆ  
1 2 3 4 5 6 

ตอนท่ี 3 การรับรู้ความสามารถตนเองทางการสอน 

1 
ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัสามารถจงูใจนกัเรียนท่ีมีความตัง้ใจเรียนน้อยให้ทํา

ภาระงานได้ 
1 2 3 4 5 6 

2 ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัสามารถชว่ยให้นกัเรียนเรียนรู้ได้มากขึน้ 1 2 3 4 5 6 

3 ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัมีทกัษะการใช้คําถามท่ีดีกบันกัเรียน 1 2 3 4 5 6 

4 ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัใช้วิธีการประเมินท่ีหลากหลาย 1 2 3 4 5 6 

5 ฉนัมัน่ใจวา่ฉนัเตรียมคําอธิบายหรือตวัอยา่งให้นกัเรียนท่ีไมเ่ข้าใจ 1 2 3 4 5 6 
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ตัวอย่างแบบวัดท่ีใช้ในการวิจัย  

 

คาํชีแ้จง  โปรดพิจารณาข้อความแตล่ะข้อ  แล้วทําเคร่ืองหมาย   ล้อมรอบตวัเลขท่ีตรงกบั

พฤตกิรรมของนกัเรียนตามความเป็นจริงเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ  และกรุณาตอบคาํถามทุกข้อ 

      1    2   3        4                  5          6   

 ไมจ่ริงเลย     ไมจ่ริง    คอ่นข้างไมจ่ริง    คอ่นข้างจริง            จริง             จริงท่ีสดุ   

ข้อ ข้อความ 
ระดับพฤตกิรรม 

ไมจ่ริงเลย         จริงท่ีสดุ 

ตอนท่ี 4 การตัง้เป้าหมายทางการสอน 

1 การเรียนรู้เก่ียวกบัการสอนเพิ่มเตมิสําคญัสําหรับฉนัมาก 1 2 3 4 5 6 

2 หนึง่ในเปา้หมายของฉนัคือการพฒันาวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 1 2 3 4 5 6 

3 
การได้รับคําชมวา่มีความสามารถในการสอนสงูกวา่ครูคนอ่ืนมี

ความสําคญัสําหรับฉนัมาก 
1 2 3 4 5 6 

4 ฉนัต้องการเป็นครูท่ีมีความสามารถสงูในกลุม่เพ่ือนครู 1 2 3 4 5 6 

ตอนท่ี 5 การรับรู้การสนับสนุนทางสังคมของครู   

1 เพ่ือนร่วมงานกระตุ้นหรือให้กําลงัใจฉนั 1 2 3 4 5 6 

2 เพ่ือนร่วมงานให้คําแนะนําท่ีดีแก่ฉนั 1 2 3 4 5 6 

3 ผู้บริหารสถานศกึษากระตุ้นหรือให้กําลงัใจฉนั 1 2 3 4 5 6 

4 ผู้บริหารสถานศกึษาให้คําแนะนําท่ีดีแก่ฉนั 1 2 3 4 5 6 

5 ผู้บริหารสถานศกึษาชว่ยฉนัแก้ปัญหา 1 2 3 4 5 6 

ตอนท่ี 6 แรงบันดาลใจในการสอนคณิตศาสตร์ 

1 
ฉนัได้พบหรือได้รับประสบการณ์จากบางสิ่งท่ีสร้างแรงบนัดาลใจในการ

สอนคณิตศาสตร์ 
1 2 3 4 5 6 

2 
ฉนัมีแรงบนัดาลใจในการผลกัดนัตวัเองไปสูเ่ปา้หมายในการสอน

คณิตศาสตร์ 
1 2 3 4 5 6 

3 
ฉนัมีแรงบนัดาลใจในการสงัเกต จดัการและควบคมุการเรียนรู้เพ่ือสอน

คณิตศาสตร์ของตนเอง  
1 2 3 4 5 6 

4 ฉนัมีแรงบนัดาลใจท่ีทําให้มีความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง 1 2 3 4 5 6 
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ตัวอย่างแบบวัดท่ีใช้ในการวิจัย  

 

คาํชีแ้จง  โปรดพิจารณาข้อความแตล่ะข้อ  แล้วทําเคร่ืองหมาย   ล้อมรอบตวัเลขท่ีตรงกบั

พฤตกิรรมของนกัเรียนตามความเป็นจริงเพียงช่องเดียวในแต่ละข้อ  และกรุณาตอบคาํถามทุกข้อ 

      1    2   3        4                  5          6   

 ไมจ่ริงเลย     ไมจ่ริง    คอ่นข้างไมจ่ริง    คอ่นข้างจริง            จริง             จริงท่ีสดุ   

ข้อ ข้อความ 
ระดับพฤตกิรรม 

ไมจ่ริงเลย         จริงท่ีสดุ 

ตอนท่ี 7   พฤตกิรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

1 ฉนัมีส่ือการสอนสําหรับนกัเรียนท่ีเรียนช้า เชน่ แบบฝึกหดั  1 2 3 4 5 6 

2 
ฉนัมีแบบฝึกหดัเสริมหรือภาระงานสําหรับนกัเรียนท่ีเรียนได้เร็วกวา่

เพ่ือน 
1 2 3 4 5 6 

3 ฉนัให้เวลาในการสงัเกตปัญหาการเรียนของนกัเรียน 1 2 3 4 5 6 

4 ฉนัชว่ยแก้ปัญหาของนกัเรียนท่ีขอให้ช่วยด้วยวิธีการตา่งกนั 1 2 3 4 5 6 

5 ฉนัแจ้งนกัเรียนเก่ียวกบัเนือ้หาวิชาหรือภาระงานท่ีนกัเรียนต้องทํา 1 2 3 4 5 6 
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