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 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายหลัก 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรใน
กลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และตัวแปรในกลุมจิตลักษะเดิมที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ และ 2) เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ ดวยกลุมตัวแปรสถานการณในการเรียนดนตรี กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และกลุมตัวแปร
จิตลักษณะตามสถานการณ กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนที่เรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับ
บุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ที่สุมแบบหลายข้ัน จํานวน 350 คน กรอบ
แนวคิดของการวิจัยประยุกตจากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม แบบวัดสวนใหญเปนแบบวัดมาตร
ประเมินรวมคา 6 ระดับ จํานวน 13 ฉบับ ที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหมตามนิยามปฏิบัติการ และนํามาปรับปรุง 
มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์    แอลฟาอยูระหวาง .81 ถึง .94 สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ การ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน  
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวม แตพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง
เรียน ในกลุมเยาวชนเพศชาย สรุปไดวา ในกลุมเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบ
ขางต่ํา ถามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และในกลุมเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงพรอมกัน 2 ดาน เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง
ต่ํา และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําพรอมกัน สวนผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ัน พบวา ตัว
แปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบได
รอยละ 45  นอกจากนี้ ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝ
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 The aim of this research was to examine the interaction between music learning 
situation factors and psychological factors which influence the responsible musical learning 
behavior and Furthermore, it explored to study the responsible musical learning behavior, 
which was predicting by psychological characteristic, situation factors, and psycho-situation 
factors. The participants consisted of 350 youths who participated in the Music Campus for 
General Public, College of Music, Mahidol University. The study based on the Interactions, 
Model as a conceptual framework. All items for these measures were captured on six-point 
Summated Rating Scale. Thirteen questionnaires were improved and developed from 
operational definitions. The Cronbach alpha values (α) ranged from .81 to .94. Two-way 
ANOVA and Stepwise Multiple regression had been used as statistical tools. 
 The result of Two way ANOVA shown; the factors between responsibility model 
observed from people around and achievement motive were not related to the whole 
responsible musical learning behavior but found related within after class male youth. This 
finding illustrated that youth who observed low responsibility from people around but high 
achievement motive will present responsible musical learning behavior higher than those 
who were low achievement motive.  In youth group who observed high responsibility from 
people around and high achievement motive will present responsible musical learning 
behavior higher than those youth who both observed low responsibility from people around 
and achievement motive. The result from multiple regression found that the factors which the 
most predict the responsible musical learning behavior 45% were the positive attitude 
toward learning musical, the achievement motive, internal locus of control, the positive 
attitude toword the responsible and extraverts personality trait by respectively.  The study 
also found that both the positive attitude toward learning musical and the achievement 
motive in low academic achievement group can predicted the responsible musical learning 
behavior 51%. 
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 ปริญญานิพนธนี้สําเร็จดวยดีจากความกรุณาของอาจารย ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ อาจารยที่
ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําตั้งแตกอนเร่ิมพัฒนาเคาโครงปริญญานิพนธ และ
ใหขอคิดเห็นที่เปนประโยชนอยางทุมเทและเอาใจใสตลอดระยะการทําปริญญานิพนธ จนกระทัง่สําเร็จ
ลุลวงไดอยางสมบูรณ 
 ขอบพระคุณ รศ.ดร.อรพินทร ชูชม อาจารย ดร.จรัล อุนฐิติวัฒน และอาจารย ดร.จารุวรรณ 
สกุลคู ที่ใหขอเสนอแนะในชวงสอบเคาโครงปริญญานิพนธ รวมทั้งวาที่รอยตรี อาจารย ดร.มนัส บุญ
ประกอบ และอาจารย ดร.ฐาศุกร จันประเสริฐ ประธานและกรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดให
คําแนะนําเพื่อทําใหผลการวิจัยมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน รวมทั้งคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรม
ศาสตรทุกทานที่ไดใหการอบรมส่ังสอนใหความรูแกผูวิจัยดวยความรัก และความเมตตาโดยตลอด 
 ขอบพระคุณ อาจารย ดร.ฐาศุกร จันประเสริฐ อาจารย ดร.ศรัณย พิมพทอง และอาจารย ปย
รัฐ ธรรมพิทักษ ที่เปนผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ เพื่อใหเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลสมบูรณ 
 ขอบพระคุณ วาที่รอยตรี อาจารย ดร.มนัส บุญประกอบ และอาจารย ดร.พรรณี บุญ
ประกอบ สําหรับทุนการศึกษาในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอบพระคุณ รศ. ดร.สุกรี เจริญสุข คณบดีวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล คณุสม
มิต ปญญากุล ผูชวยคณบดีฝายดนตรีศึกษาสําหรับบุคคลทั่วไป รวมถึงเจาหนาที่ และอาจารยทุกทาน
ในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ใหความ
ชวยเหลือในการเก็บขอมูลอยางดียิ่ง และขอขอบคุณนักเรียนทุกทานที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจยัทีไ่ด
สละเวลาอันมีคาในการตอบแบบสอบถามดวยความเต็มใจ 
 ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกทานทั้งเพื่อนนิสิตปริญญาโท และพี่ๆ ปริญญาโทควบเอก 
สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต ทุกคนที่ไดเรียนรูไปพรอมๆ กัน รวมทั้งใหกําลังใจ คอยให
ความชวยเหลือมาโดยตลอด พี่หมู พี่ตา พี่หนุย พี่เกศ พี่โส พี่ออ พี่บัว และพี่กลวย ที่คอยชวยให
คําปรึกษาที่ดี ใหความชวยเหลือในดานการวิเคราะหขอมูล และตรวจแกบทคัดยอภาษาอังกฤษ 
 

 ที่สําคัญที่สุดคือบุคคลในครอบครัวของผูวิจัยที่ใหความรัก ความหวงใย กําลังใจ และ
สนับสนุนผูวิจัยมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้
ดวย   
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ในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผล
แบบเดีย่ว (สวนที่ 2) ………………………………………………………………. 126 

16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพนัธระหวางการสนับสนุน
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ดนตรี เปนศิลปะแหงเสียงที่มนุษยไดสรางข้ึนไว นับตั้งแตที่มนุษยไดยินเสียงจากธรรมชาติ 
และพยายามลอกเลียนเสียงจนกระทั่งมีการสรางเสียงดนตรีข้ึนมาได ซึ่งเสียงดนตรีอยูคูกับมนุษยมา
โดยตลอดไมวาชนชาติใด ภาษาใด มีความเชื่อทางศาสนาแบบใด ดนตรีสามารถเขาไปอยูในวิถีชีวิต 
และวัฒนธรรมความเปนอยู อันแสดงถึงความเจริญทางจิตใจ และอารยธรรมของมนุษยชนชาติตาง ๆ 
ไดเปนอยางดี ดังที่ สุกรี เจริญสุข (2538: 30) กลาววา ดนตรี มีความเกี่ยวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิด
จนตายทั้งสวนตัว และสวนรวมไมวาจะเปนเพลงกลอมเด็ก เพลงแตงงาน เพลงบวชนาค และเพลงแห
ตาง ๆ เปนตน ทุก ๆ กิจกรรมของสังคมมีดนตรีเขาไปเกี่ยวของ ไมวาจะเปนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
ดนตรีเปนเร่ืองของเสียงที่อาศัยโสตประสาทเปนเคร่ืองรับรู และแปลความหมายโดยอาศัยวิธีของการ
จินตนาการหรือความคิดที่คํานึงและความละเอียดออน ทั้งยังเปนภาษาที่ใชเสียงเปนส่ือในการ
ถายทอดความหมาย และเปนภาษาสากล สามารถเขาใจกันไดกับทุกชนชาติในโลก (สุมาลี ขจรดํารง
กิจ. 2547: 14)  
 การศึกษาดนตรีในปจจุบันไดรับการยอมรับใหเปนสวนหนึ่งที่มีความจําเปนของมนุษยชาติ 
เนื่องจากมีการคนพบทางวิทยาศาสตรวา ดนตรีมีผลตอพัฒนาการทางสมองเด็ก เนื่องจากดนตรีเปน
กิจกรรมเชิงสรางสรรคที่กระตุนใหผูเรียนมีความสุขจากสารสุขหรือสารเอนโดฟน (Endorphin) ที่หล่ัง
ออกมาเม่ือทํากิจกรรมเชิงสรางสรรค ชวยทําใหเด็กมีความสนใจการเรียน และกําจัดส่ิงรบกวนสมาธิ
ออกไป (เสริมศรี ชื่นเชวง. 2551) อีกทั้งดนตรียังเปนกิจกรรมหนึ่งที่สามารถกระตุนใหสมองของมนุษย
ทํางานไดดีและรับรูไดเร็วข้ึน อีกทั้งเสียงดนตรีมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด มีสวนชวยทําใหบุคคลมี
มนุษยสัมพันธและเขาสังคมได ทําใหเกิดความเชื่อม่ันและเขาใจตนเอง (อริยะ สุพรรณเภษัช. 2543) 
สามารถโนมนาวจิตใจใหผูฟงรูสึกเคลิบเคล้ิมคลอยตาม เกิดความสุนทรียะ มองโลกในแงดี ชวยผอน
คลายความตึงเครียด ชวยชโลมจิตใจใหเยือกเย็น ทําใหคลายและลดความกังวล (พิชัย ปรัชญานสุรณ. 
2538)   
 นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานเชื่อวา ดนตรีเปนเคร่ืองชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
และพัฒนาสมอง เชน ในงานวิจัย ฟราน เราสเชอร และกอรดอน ชอว (Frances Rauscher and 
Gordon Shaw. 1997) พบวา ดนตรีมีสวนชวยพัฒนาสมองของผูเรียนในสวนที่เกี่ยวของกับการ
คํานวณ วิทยาศาสตร และวิศวกรรมศาสตร เนื่องจากการทํางานของสมองซีกขวาที่ทําหนาที่ควบคุม
การทํางานของระบบประสาทสัมผัส ความรูสึก จะถูกพัฒนาไดดีจากศิลปะ จังหวะ การเคล่ือนไหว 
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ดนตรีและจินตนาการ อีกทั้งการพัฒนาสมองซีกขวานี้มีความสัมพันธกับการพัฒนาของสมองซีกซายที่
ทําหนาที่ในการควบคุมเกี่ยวกับความคิด การวิเคราะห การคํานวณ การเรียนภาษา ทําใหกระบวน
ความคิดเปนระบบ และนําไปสูความเปนผูมีวิสัยทัศน มองการณไกล ในดานการแพทยปจจุบันยัง
คนพบวา ดนตรีที่เลือกสรรแลววามีคุณภาพทั้งเนื้อรอง ทํานอง จังหวะ และความถี่ของเสียง จะกระตุน
ใหสมองของหล่ังสารเอนโดฟนเพิ่มมากข้ึน สงผลดีตอการทํางานของระบบทางเดินหายใจ ระบบการ
ยอย ระบบทางเดินปสสาวะ ระบบสืบพันธุ และระบบประสาท ดนตรียังชวยเพิ่มความจํา เพิ่ม
สติปญญา และกอใหเกิดความคิดริเร่ิมอีกดวย (ดุษฎี  พนมยงค บุญทัศนกุล. 2539: 3 - 4) รัชเชอร 
(Rausecher. 1994 อางอิงจาก Gromko; & Poorman, 1998) ระบุวาดนตรีมีความสัมพันธกับ
กระบวนการความคิดทางมิติสัมพันธ การเลนทํานองเพลง เปนพื้นฐานการนําตัวโนตมาประกอบกัน
อยางเปนระบบ เพื่อใหไดสูตรที่มีความจําเพาะทางความคิดและมิติสัมพันธ ความคาบเกี่ยวของความ
ชํานาญที่ตองใชในการรับรูทางดนตรีและทางมิติสัมพันธอาจทําใหเกิดพื้นฐานที่เปนการเชื่อมโยงการ
รับรู และการตอบสนองที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของขอมูลที่ประสาทหนึ่งรับรูแลวสามารถถายทอด
ไปสูการรับรูที่คลายกันกับระบบประสาทการรับรูอีกอยางหนึ่งได ซึ่งความรูที่ไดจากการเลนดนตรีกอ็าจ
ทําใหมีผลตองานที่ตองใชมิติสัมพันธได ซึ่งเด็กที่มีความสามารถทางมิติสัมพันธมากพอ มีแนวโนมที่
สามารถทํางานไดอยางสําเร็จเม่ือโตเปนผูใหญ ผูที่มีทักษะดานมิติสัมพันธที่ดีจะมีความสามารถใน
การมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ อยางเชื่อมโยง เรียนรูเร็ว รูจักคิดวางแผน และมีจินตนาการที่
กวางไกล สามารถจัดกลุมรูปแบบตาง ๆ ในสมองไดดี เนื่องจากสมองทุกสวนทํางานเชื่อมกันหมด 
โดยเฉพาะสมองสวนหลังที่ทําหนาที่ในการคิดภาพจะทํางานซับซอนข้ึน ทั้งเร่ืองในชีวิตประจําวันหรือ
การเรียนรูในแตละวิชา โดยเฉพาะคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ที่ตองอาศัยทักษะการเชื่อมโยง
ความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ ได สอดคลองกับที่ รวิษฎา สุกิตติวรกุล (2552) พบวา การเรียนดนตรีนั้นมี
สวนชวยในการพัฒนาการรับรูมิติสัมพันธ ซึ่งเปนกระบวนการเฉพาะทางความคิดที่เกี่ยวกับวัตถุที่อยู
ในกรอบความคิด ปจจัยดานมิติสัมพันธไมใชความคิดดานใดดานหนึ่งเพียงมิติเดียว แตจะรวมถึงการ
รับรูดานมิติสัมพันธ ความจํา การกระทํา ความสามารถในการหมุน หรือการสะทอน และการกอข้ึนมา 
 จากความสําคัญของการศึกษาหรือการเรียนดนตรีดังกลาว จึงมีการสนับสนุนใหดนตรีเขามา
มีบทบาทในการศึกษา และจัดเขาอยูในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับตลอดมา ดังที่ โกวิทย ขันธศิริ 
(2520) กลาววา ดนตรีเปนศิลปะแขนงหนึ่ง ที่มีคุณคาตอการศึกษา เพราะดนตรีชวยพัฒนาเด็กดาน
รางกาย อารมณ และสติปญญา ดนตรีถือวาเปนศาสตรอยางหนึ่งที่มีความสําคัญตอการเรียนรู และ
พัฒนาการของเด็ก ปจจุบันนี้จึงไดกําหนดในหลักสูตรการศึกษาชาติใหมีการเรียนการสอนดนตรีใน
ระดับการศึกษาตาง ๆ ในลักษณะหลักสูตรดนตรีสําหรับผูที่ตองการจะเรียนดนตรีเปนวิชาเอก เร่ิม
ตั้งแตชั้นประถมศึกษาเปนการศึกษาภาคบังคับหลักสูตรวิชาดนตรีที่ไดกําหนดไวจนเปนหลักสูตรดนตรี
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ศึกษา (อวบ เหมาะรัตน. 2530) การเรียนการสอนวิชาดนตรีที่มีอยูในหลักสูตรของกระทรวง 
ศึกษาธิการนั้น มีบรรจุอยูในทุกระดับชั้น ตั้งแตชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา วิชา
ดนตรีดังกลาวเปนการเรียนการสอนที่เนนดานทฤษฎีเบื้องตน อีกทั้งไม ไดแยกเคร่ืองมือใหตรงตาม
ความตองการและความถนัดของผูเรียนอยางแทจริงเพราะมีความจํากัดดานราคาเคร่ืองดนตรีที่
คอนขางสูง เชน เปยโน อีเลคโทน ตลอดจนถึงสถานที่และบุคลากร ดวยเหตุดังกลาว จึงทําใหโรงเรียน
ดนตรีเอกชนไดเขามามีบทบาทในการจัดการเรียนการสอน เพราะมีศักยภาพในการตอบสนองความ
ตองการของผูเรียนไดมากกวา ซึ่งผูเรียนสามารถเลือกเรียนเคร่ืองมือที่ตนเองชอบได ในปจจุบันนี้การ
เรียนดนตรีของเด็กถือวาไดรับความสนใจจากผูปกครองเปนอยางมาก ซึ่งสังเกตไดจากโรงเรียนดนตรี
เอกชนในประเทศไทย ที่เกิดข้ึนมากมายในหางสรรพสินคาขนาดใหญ เชน สถาบันดนตรี KPN สยาม
กลการ (YAMAHA) เปนตน หรือตามจุดตาง ๆ เพื่ออํานวยความสะดวกในการเรียนดนตรีใหแก
เยาวชนและผูสนใจทั่วไป  
 การเรียนดนตรีที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น ตองอาศัยหลายปจจัย ทั้งปจจัยทั้งภายใน และ
ปจจัยภายนอกของผูเรียน ทั้งนี้ความรับผิดชอบ เปนคุณลักษณะหนึ่งของบุคคลที่แสดงถึงความเปนผู
มีวุฒิภาวะดานอุปนิสัย และเปนสวนประกอบที่สําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิตในสังคม ซึ่งบุคคลแตละคนมี
บทบาทที่จะตองกระทํามากมายในสังคม ถาทุกคนรูจักรับผิดชอบเปนอยางดีก็ยอมทําใหสังคมนัน้สงบ
สุข เจริญรุงเรือง และประเทศชาติก็พัฒนาไปดวยดี (ละมายมาศ ศรทัตต และจรรจา สุวรรณทัต. 
2520)คุณลักษณะดานความรับผิดชอบนี้ไมไดเปนส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด และไมไดเกิดข้ึนเองโดย
อัตโนมัติ ความรับผิดชอบตองไดรับการปลูกฝงใหแกเด็กอยางตอเนื่อง และจะตองมีการฝกหัดจนเปน
นิสัยทุกวันใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก ความรับผิดชอบบังคับใหเกิดข้ึนไมได แตเกิดจากภายในตัวเด็ก
เอง จากการที่ไดรับการฟูมฟกใหงอกงามข้ึนโดยการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และจากสังคมทั่วไป  
จรูญ สุภาพ (2520) กลาววา ความรับผิดชอบนี้สามารถปลูกฝงไดดวยการอบรมเล้ียงดู โดยการฝกให
เด็กพึ่งตนเอง เร่ิมตนดวยการใหเด็กรูจักชวยเหลือตนเองในเร่ืองรับประทานอาหาร การขับถาย การ
แตงกาย เม่ือเด็กรูจักการชวยเหลือตนเองแลวความรับผิดชอบก็จะเกิดข้ึน สําหรับความรับผิดชอบใน
การเรียนเปนคุณลักษณะพื้นฐานที่มีความสําคัญและจําเปนตองปลูกฝงใหกับเด็ก เพราะเด็กแตละคน
มีภาระหนาที่ที่จะตองเกี่ยวของ มีสวนรวมตอสวัสดิภาพของสังคมที่ตนดํารงอยูในฐานะพลเมืองที่ดี
ของประเทศชาติ หรือฐานะนักเรียนที่ดีของโรงเรียน  
 มีนักวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับความรับผิดชอบในดานการเรียนไวดังนี้ สัญญา สัญญาวิวัฒน 
(2524) กลาวถึงความรับผิดชอบดานการเรียน หมายถึงการที่นักเรียนไดเลาเรียนจนประสบ
ความสําเร็จตามที่มุงหวังดวยความขยันหม่ันเพียร อดทนและสงงานที่ไดรับมอบหมายตามเวลาที่
กําหนด และจากการทบทวนและรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่ผานมา พบวา มีผูใหความสนใจศึกษาใน
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ประเด็นพฤติกรรมการเรียนของเด็กเยาวชน นักเรียนนักศึกษา คอนขางมาก ดังเชน วิระศรี นพคุณทอง 
(2538) ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง พูดภาษาอังกฤษและระเบียบวินัยในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สวน สุจิณณา คณิตวรานันท (2539) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมในการเรียนภาษาอังกฤษ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 2 สวน อนันต เทียนคําศรี (2541) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศิลปะ กับชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 สวน สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ศึกษาเร่ืองจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากนี้ กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ก็ได
ศึกษาประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตรและจิตลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร ตัวอยางงานวิจัยที่ยกมาจะเห็นไดวาบางก็ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การมีวินัยในการเรียน และการเรียนสาระวิชาตาง ๆ แตยังมีงานวิจัยสวนนอยทีศ่กึษาการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในมิติหรือมุมมองแบบสหวิทยาการ เพราะงานวิจัยสวนใหญจะเนนมุมอง
แบบดิ่งเดี่ยวตามสาขาวิชาของผูศึกษา  
 สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาสนใจกลุมตัวอยางในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่เรียนดนตรี
ในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเปน
หนวยงานภายใตความควบคุมของวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล โครงการนี้ เร่ิมกอตัง้เม่ือ
เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2538 เปดโครงการเม่ือวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2538 มีวัตถุประสงคของโครงการ
เพื่อศึกษาคนควาความสามารถความถนัดทางดนตรีของเด็ก ภายใตงานวิจัยพรสวรรคศึกษา ของ
วิทยาลัย     ดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งงานวิจัยนี้ศึกษามีความมุงหมายของการวิจัยเพื่อ
คนควาความถนัดและความสามารถทางดนตรีของเด็ก ขณะเดียวกันก็เปดรับบุคคลทั่วไปที่อยากจะ
เรียนดนตรีเพื่อความสุขสวนตัว เรียนดนตรีเพื่อเปนหุนสวนชีวิต หรือเรียนดนตรีเพื่อการพักผอนหยอน
ใจ ภายหลังเปดโครงการไดชวงระยะเวลาหนึ่ง มีผูสนใจสงบุตรหลานเขาเรียนดนตรีเปนจํานวนมาก 
โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป ของวิทยาลัยดุริยางคศิลป จัดการเรียนการสอนดวยหลักสูตร
ที่จัดทําและพัฒนาข้ึน โดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ แบงโครงสรางหลักสูตรเปน 4 ข้ัน 12 ระดับ ไดแก 
ข้ันที่ 1 ข้ันดนตรีพื้นฐานสําหรับเด็กเล็ก สําหรับเด็กอายุระหวาง 3 ปคร่ึง ถึง 5 ปคร่ึง โดยมีเปาหมาย
เพื่อปลูกฝงใหเด็กชอบและรักดนตรี เรียนดนตรีอยางมีความสุข พัฒนาความคิด อารมณ ความรูสึก
ของเด็ก พัฒนาสรีระรางกายเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการเรียน และเลนดนตรีตอไป ชวยใหเด็กมี
ทักษะพื้นฐานทางดนตรี เชน การแยกเสียง จังหวะ เรียนรูสัญลักษณทางดนตรีเบื้องตน และพัฒนาใน
การกลาแสดงออกของเด็ก ข้ันที่ 2 ข้ันเตรียมเคร่ืองมือ สําหรับเด็กอายุระหวาง 5 ป ถึง 6 ป โดยมี
เปาหมายเพื่อเตรียมความพรอมทางดนตรีในดานตางๆ อันนําไปสูการปฏิบัติเคร่ืองมือเดี่ยวตาง ๆ ใน
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อนาคต เสริมสรางทักษะทางจังหวะ ทํานองของบทเพลง เสริมสรางความม่ันใจในการบรรเลงดนตรี 
ข้ันที่ 3 ข้ันปฏิบัติเคร่ืองมือ สําหรับนักเรียนอายุ 7 ปข้ึนไป เปาหมายคือเพื่อเรียนรูการบรรเลงของแตละ
เคร่ืองมือ พัฒนาเทคนิคตาง ๆ ฝกทักษะดานการแสดงดนตรี และข้ันที่ 4 ข้ันการเรียนรวมวง เหมาะ
สําหรับผูเรียนปฏิบัติเคร่ืองมือเดี่ยว โดยไมจํากัดอายุ และผานการทดสอบ โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงดนตรีในรูปแบบของการรวมวง เพิ่มประสบการณในการบรรเลงบทเพลง ชวยพัฒนา
ทักษะการทํางานเปนกลุม สรางความม่ันใจในการบรรเลงดนตรี โดยแบงออกเปน 8 ภาควิชา 
ประกอบดวยภาควิชาเปยโน ภาควิชาเคร่ืองสายตะวันตก ภาควิชาเคร่ืองเปาและเคร่ืองกระทบ ภาค
วิชากีตาร ภาควิชาทฤษฎีดนตรี ภาควิชาดนตรีสําหรับเด็กเล็ก ภาควิชาดนตรีไทย และภาควิชาขับรอง 
ซึ่งแตละภาควิชามีการจัดสอบวัดระดับความสามารถทางดนตรีตามหลักสูตรที่วิทยาลัยกําหนดข้ึน ซึ่ง
เหตุผลหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในบริบทของโครงการศึกษา
ดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล เนื่องจากโครงการดังกลาวเปด
สอนมาเปนระยะเวลานาน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อคนหาความถนัดทางดนตรีของเด็ก ซึ่งดําเนินการ
ภายใตความรับผิดชอบของ สถาบนัสอนดนตรีที่มีมาตรฐานในระดับสูง มีหลักสูตรการเรียนการสอนที่
มีประสิทธิภาพ และมีครูสอนดนตรีที่มากดวยประสบการณ จึงสามารถนํามาเปนกรณีศึกษาตัวอยาง 
ที่ดีได   

จากภูมิหลังดังกลาวการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ทั้งนี้นัยสําคัญของการศึกษาในประเด็น
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ขางตน ผูวิจัยจึงสนใจวามีปจจัยใดบาง ทั้งสถานการณ
แวดลอมดานครอบครัวและโรงเรียน และลักษณะทางจิต ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเปนเร่ืองที่สําคัญที่
ครอบครัวและโรงเรียนตองใหการปลูกฝงอบรม เสริมสรางและพัฒนาดวยหลักและวิธีการที่เหมาะสม  
ซึ่งขอคนพบดังกลาวจะเปนประโยชนตอสถาบันสอนดนตรี และผูที่เรียนดนตรี เพื่อนําไปเปนแนวทาง
พัฒนาคุณลักษณะของผูที่เรียนดนตรีใหประสบผลสําเร็จ 
    
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และตัวแปรใน
กลุมจิตลักษณะเดิม วาสงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากเพียงใด ในกลุมเยาวชน
ที่มีลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังประเภทตาง ๆ 
 2.  เพื่อศึกษาวาตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุม
จิตลักษณะตามสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดมากเพียงใด 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ขอคนพบที่ไดจะเปนองคความรูเชิงวิชาการที่ทําใหทราบวามีปจจัยเชิงเหตุดาน
สถานการณทางครอบครัวและโรงเรียน และลักษณะทางจิตสําคัญใดบางที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 2.  ขอคนพบจะเปนประโยชนแกโรงเรียน และสถาบันที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนดนตรี 
โดยจะเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนดนตรีใหประสบความสําเร็จ   
 3.  ขอคนพบจากการวิจัยคร้ังนี้สามารถใชเปนพื้นฐานในการวิจัยข้ันสูงตอไป โดยนําไป
ประยุกตใชเปนแนวทางพัฒนาคุณลักษณะของผูที่เรียนดนตรีใหประสบความสําเร็จ เชน นําขอคนพบ
เชิงสาเหตุดานสถานการณทางสังคม และจิตลักษณะ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ ไปสรางคูมือฝกอบรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

  ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก เยาวชนอายุระหวาง 13 -17 ป ที่กําลังเรียนในข้ันปฏิบัติ
เคร่ืองดนตรี ในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล          
ปการศึกษา 2556 จํานวน 3 สาขา ไดแก สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร ศรีนครินทร สาขาศูนยการคา
ซีคอนสแควร บางแค และสาขาศูนยการคาสยามพารากอน มีจํานวนรวมทั้งส้ิน 770 คน 

 สําหรับกลุมตัวอยาง เปนเยาวชนที่มีอายุระหวาง 13 - 17 ป ที่เรียนดนตรีของ โครงการศกึษา
ดนตรีสําหรับบุคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ปการศึกษา 2556 จํานวน 2 สาขา 
ที่เปดสอนในสาขาศูนยการคาซีคอน สแควร ศรีนครินทร และสาขาศูนยการคาสยามพารรากอน 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 350 คน  
 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ มี 3 กลุม ไดแก 
  1.1  กลุมลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี ประกอบดวยตัวแปร  
   1.1.1  การเหน็แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
   1.1.2  การสนับสนนุดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
   1.1.3  บรรยากาศในการเรียน 
  1.2  กลุมจิตลักษณะเดิม ประกอบดวยตัวแปร  
   1.2.1  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
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   1.2.2  เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ 
   1.2.3  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
   1.2.4  การมีวินัยในตนเอง 
  1.3  จิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวยตัวแปร  
   1.3.1  เจตคติที่ดตีอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
   1.3.2  ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ประกอบดวยตัวแปร  
  2.1  พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี 
  2.2  พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี 
  2.3  พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 
 3.  ตัวแปรแบงกลุม ไดแก ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน ประกอบดวยตัวแปร 
เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการเรียนดนตรี 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การเรียนดนตรี หมายถึง การเรียนปฏิบัติและทฤษฎีดนตรีแบบตัวตอตัวกับครูผูสอน เร่ิม
ตั้งแตผูเรียนยังไมมีทักษะดานดนตรีจนสามารถปฏิบัติดนตรีได โดยมีครูผูสอนคอยชี้แนะ และสอน
เทคนิคเฉพาะทางการเรียนดนตรี ซึ่งการเรียนดนตรีในที่นี้หมายรวมถึงการเรียนดนตรีที่ใชเคร่ืองดนตรี 
และการเรียนดนตรีที่ไมใชเคร่ืองดนตรี การเรียนดนตรีที่ใชเคร่ืองดนตรี ไดแก เปยโน เคร่ืองสาย
ตะวันตก เคร่ืองเปา เคร่ืองกระทบ ดนตรีไทย กีตาร สวนการเรียนดนตรีที่ไมใชเคร่ืองดนตรี ไดแก การ
เรียนขับรอง 
 2.  เคร่ืองดนตรี หมายถึง อุปกรณ และเคร่ืองมือที่ใชในการประกอบการเรียนดนตรี 
ประกอบดวย เคร่ืองดนตรีไทย และเคร่ืองดนตรีสากล 
 3.  เคร่ืองดนตรีสากล หมายถึง เคร่ืองดนตรีสากลประเภทดีด สี ตี เปา และคียบอรดที่
นักเรียนใชในการเรียนปฏิบัติดนตรี เชน ไวโอลิน วิโอลา เชลโล กลอง กีตาร เปยโน และฟลุต เปนตน 
 4.  เคร่ืองดนตรีไทย หมายถึง เคร่ืองดนตรีไทยประเภท ดีด สี ตี เปา ที่นักเรียนใชในการเรียน
ปฏิบัติดนตรี เชน ระนาด ซอ ขิม ฆอง ขลุย เปนตน 
 5.  เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 13 – 17 ป ที่เรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรี
สําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ทั้ง 3 สาขา ไดแก สาขาศูนยการคาซี
คอนแสควร ศรีนครินทร สาขาศูนยการคาซีคอนแสควร บางแค และสาขาศูนยการคาสยามพารากอน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้แบงการประมวลเอกสารเปน 2 สวน ประกอบดวย สวนที่ 1 เปนการประมวล
เพื่อกําหนดตัวแปร ความหมายและวิธีการวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ สวนที่ 2 เปน
การประมวลความสัมพันธระหวางปจจัยเชิงสาเหตุกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
ประกอบดวย 1) ปจจัยดานลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ 2) ปจจัยดานจิตลักษณะเดิม กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ 3) ปจจัย
ดานจิตลักษณะตามสถานการณ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ มีรายละเอียดในแตละ
สวน ดังนี้ 
 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ: ตัวแปร ความหมาย และวิธีการวัด 
 ในสวนนี้เปนการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดตัวแปร ความหมาย และวิธีวัดของพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ โดยเร่ิมตนจากการศึกษาความหมาย และวิธีวัดความรับผิดชอบ เพื่อ
เปนแนวทางการสรางตัวแปรพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ มีสาระสําคัญดังนี้  
  
 ความรับผิดชอบของนักเรียน: ความหมาย และวิธีวัด 
 ความรับผิดชอบ เปนพฤติกรรมที่ควรปลูกฝงสงเสริมใหเด็กและเยาวชนยึดถือปฏิบัติ ความ
รับผิดชอบจึงเปนลักษณะที่สําคัญของเยาวชนที่จะเปนกําลังของประเทศชาติ เยาวชนตองไดรับ
สงเสริมปลูกฝงคุณลักษณะดานนี้ใหมากที่สุดในชวงวัยรุน นอกจากจะตองดูแลตนเองแลว วัยรุนยัง
ตองมีบทบาทหนาที่มากกวาในวัยเด็ก โดยจะตองเร่ิมรับผิดชอบครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคม
โดยทั่วไป มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของความรับผิดชอบไว ดังนี้ ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2539) ไดกลาววา ความรับผิดชอบเปนคุณธรรมที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ ถาบุคคลในสังคมมี
ความรับผิดชอบจะสงผลคือ 1) คนที่มีความรับผิดชอบยอมทํางานทุกอยางสําเร็จตามจุดมุงหมาย
ทันเวลา 2) คนที่มีความรับผิดชอบยอมเปนที่นับถือในการยกยองสรรเสริญ และเปนคุณประโยชนตอ
ตนเองและสังคม 3) ความรับผิดชอบเปนส่ิงที่เกื้อหนุนใหบุคคลปฏิบัติงานใหสอดคลองกับกฎจริยธรรม 
และหลักเกณฑของสังคมโดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน 4) ความรับผิดชอบทําใหเกิดความกาวหนา 
สงบสุขในสังคม และ 5) ความรับผิดชอบไมเปนตนเหตุแหงความเส่ือม และความเสียหายของสวนรวม 
สวน ยุวดี เฑียรฆประสิทธิ์ (2536) ไดกลาววา เด็กวัยรุนตองการมีสวนรวมรับผิดชอบตอการดําเนิน
ชีวิตในสังคมของชุมชน และประเทศชาติของตน ความรูสึกวาตนเปนสมาชิกของสังคมนั้นมีมาตัง้แตวัย
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เด็กจนกระทั่งโตข้ึนเปนวัยรุนที่มีความคุนเคยและเขาใจสังคมมากข้ึน รูวาเขาเปนสมาชิกคนหนึ่งของ
สังคม อันจะตองมีสิทธิและหนาที่ตอสังคมในฐานะพลเมืองคนหนึ่ง เชนเดียวกับผูใหญคนอ่ืน ๆ 
ความรูสึกรับผิดชอบที่เด็กวัยรุนมีตอสังคม จะชวยทําใหเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม เชน รวม
ทํางานอาสาสมัคร และรวมชวยดูแลสาธารณประโยชนแกชุมชน เปนตน สวน ศิริลักษณ กลํ่านาค 
(2542) ไดใหความหมายความรับผิดชอบวา ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะหนึ่งของบุคคลที่
แสดงออกหรือตระหนักในหนาที่ ในลักษณะของการรูจักสิทธิ หนาที่และมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน
ใหสําเร็จลุลวงไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว มีความรอบคอบ ขยันหม่ันเพียร ตรงตอเวลา ยอมรับผลของ
การกระทําไมวาจะเปนผลดีหรือผลเสียก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับ พัชรา สุนทรนันท (2544) กลาววา 
ความรับผิดชอบ หมายถึง ความกระตือรือรน มุงม่ันที่จะทํางานใหสําเร็จอยางดีตามความสามารถของ
บุคคลนั้น เม่ือไดรับมอบหมายใหทํางานตาง ๆ จะแสดงพฤติกรรมใหสังเกตได เชน ความสนใจ ความ
ตั้งใจ เอาใจใสและขยันหม่ันเพียรที่จะปฏิบัติงานใหสําเร็จไมเล่ียงงาน ติดตามงาน และยอมรับผลจาก
งานที่ตนกระทํา โดยมีความพรอมในการปรับปรุงแกไขงานใหดีข้ึนอยูเสมอ สวน ดวงหทัย แสงวิริยะ 
(2544) กลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง การที่บุคคลตระหนักในหนาที่และปฏิบัติตามบทบาท
หนาที่ของตนใหสําเร็จตามวัตถุประสงค และยินดีรับผลพรอมแกไขการกระทํานั้นทั้งทางดีและไมดดีวย
ความเต็มใจ สวน พรรณี ทองทับ (2545) ไดใหความหมายความรับผิดชอบวา หมายถึง ความสนใจ 
ความตั้งใจที่จะปฏิบัติหนาที่ดวยความเพียรพยายาม มีความละเอียดรอบคอบเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 
รักษาสิทธิและหนาที่ของตนเอง ยอมรับการกระทําของตนทั้งผลดีและผลเสีย และพยายามปรับปรุง
การปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งข้ึน  
 จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับความหมายของความรับผิดชอบ สรุปไดวา บุคคลที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบ คือ บุคคลที่ทําหนาที่ตามบทบาทตาง ๆ ของตนไดอยางเหมาะสม ดวยความ
ตั้งใจ ขยันหม่ันเพียร และเอาใจใส เพื่อที่จะใหงานนั้นสําเร็จไดตามเปาหมายที่ตนวางไว และเปนที่
ยอมรับในกลุมคนและสังคมทั่วไป  
 การวัดความรับผิดชอบ มีนักวิชาการไดสรางแบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบไว ดังตอไปนี้ 
ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2547) ไดสรางแบบวัดความรับผิดชอบตอสังคมดวยแนวคิดเหตุผล
จริยธรรม ซึ่งกําหนดเหตุการณที่มีขอขัดแยง แตละเหตุการณมีคําถาม 2 ขอ และใหผูตอบแสดงเจตนา
ที่จะกระทําหรือไมกระทําดวยเหตุผลที่กําหนดไวใหสองขอ แตละขอเปนแบบวัดมาตรประเมินคา 6 
ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ผูที่ตอบไดคะแนนสูงกวา แสดงวามีความ
รับผิดชอบในเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวา แบบวัดมีความเชื่อม่ันทั้งฉบบัเทากบั 
.70 สวนในงานวิจัยของ พรรัตน แกนทอง (2529) วัดความรับผิดชอบตอชุมชนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชแบบวัดมาตรประเมินคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” 
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จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .82 นอกจากนั้นไดมีนักวิชาการสรางแบบวัดพฤตกิรรม
ที่มีความหมายเกี่ยวกับความรับผิดชอบ ดังนี้ ลินดา สุวรรณดี (2543) ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมใช
ส่ิงของอยางคุมคา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการใชส่ิงของอยาง
ประหยัด เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด โดยการใชซ้ําหลาย ๆ คร้ัง ซอมแซมวัสดุอุปกรณที่ชํารุด
เสียหาย และการแยกแยะเพื่อการแปรรูปตอไป โดยแบบวัดเปนประเภทมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ 
ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน มีคาความ
เชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .74 สวน กุหลาบ ไทรโพธภู (2546) ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมรักษาความสะอาด
สวนรวม โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลบริเวณสถานที่ตาง ๆ ทั้งในบาน โรงเรียน หรือที่สาธารณะ ให
สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย และการทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับ รวมทั้งการไมทิ้งขยะลงในที่อันไม
สมควร โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” จํานวน 10 
ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 4.71 – 
7.50  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .79 
  
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ:  ตัวแปร ความหมาย และวิธีวัด 
 พฤติกรรมการเรียน จัดเปนพฤติกรรมการทํางานที่ไดรับมอบหมายตามบทบาทหนาที่ใน
สถานภาพของเยาวชน หนาที่สําคัญนี้ไดรับมอบหมายจากครอบครัวและสังคม จากการประมวล
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรี พบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาการเรียนดนตรี
โดยตรงคอนขางนอย งานวิจัยที่ศึกษาสวนในประเด็นใกลเคียง เชน พฤติกรรมใฝเรียนรู พฤติกรรม
ตั้งใจเรียน พฤติกรรมการเรียนตามสาระวิชาตาง ๆ  ซึ่งเปนคุณลักษณะของพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสม ดังนั้น ผูวิจัยจึงทบทวนเอกสารงานวิจัยในประเด็นใกลเคียงกันนี้ไวดวยกันเพื่อกําหนดเปน
นิยามเชิงปฏิบัติการ พอสรุปไดดังนี้ 
 นักวิชาการที่ศึกษาประเด็นพฤติกรรมการเรียน ไดใหความหมายไว ดังนี้ อนันต        เทียน
คําศรี (2541) ไดใหความหมายพฤติกรรมการเรียนวา หมายถึง การที่นักเรียนมีพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับเร่ืองการเรียน ไดแก การเตรียมความพรอมใหแกตนเอง การตั้งใจเรียนอยางมีสมาธิ มีระเบียบวินัย
ที่ดี การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม การทบทวน คนควาที่เปนการสงเสริมเพื่อใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่ดี สวน จุรีรัตน นันทัยทวีกุล (2538) อธิบายถึงพฤติกรรมการเรียนอยางเหมาะสมวาหมายถึง การที่
นักเรียนศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย ดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน เขา
หองเรียน และสงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา เม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนก็พยายาม
แกไขปรับปรุงใหถูกตอง หากพิจารณาถึงคุณลักษณะของพฤติกรรมการเรียนที่ดี และเหมาะสม 
เบคอน (Bacon. 1989: 1289) ไดระบุถึงคุณลักษณะของพฤติกรรมการเรียนที่ดีวาตองมีคุณลักษณะ 6 
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ประการ คือ 1) การทํากิจกรรมการเรียน 2) การเชื่อฟงครู 3) การตั้งใจเรียน 4) การศึกษาคนควา 5) 
การพยายามเรียน และ 6) การทํางานที่ไดรับมอบหมายหรือที่เลือกทํา สวน วิสัย วิมลรัตน (2533) ได
กลาวถึง ลักษณะของบุคคลที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางเหมาะสมเพิ่มเติม ดังนี้ 1) เชื่อฟงคําส่ังสอน
ของครู-อาจารย 2) เขาใจระบบการศึกษาของโรงเรียน 3) เม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนจะ
พยายามศึกษา คนควา ซักถาม ครูอาจารย ใหเกิดความเขาใจ 4) จะพูดคุยกับเพื่อนในขณะเรียน
หนังสือ เฉพาะเม่ือมีธุระจําเปนเทานั้น 5) ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 6) ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนดวยการอานหนังสือ 7) เลนและเรียนเปนเวลา 8) ตรงตอเวลา 9) เขาเรียนตามเวลาที่กําหนด 
10) มีความตั้งใจเรียนและรวมกิจกรรมการเรียน 11) มีความมุงม่ันตอการเรียนทุกวิชา 12) เอาใจใส
บทเรียน 13) เตรียมบทเรียนตามที่ครู-อาจารยมอบหมาย 14) ติดตามบทเรียนเม่ือขาดเรียน 15) 
เตรียมอุปกรณการเรียนใหพรอมมากที่สุด เชนเดียวกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ ยงวานิชจิต (2539) ที่
กลาวถึงลักษณะที่ดีของพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ประสบ
ความสําเร็จในการเรียน ตามโครงการลงทะเบียนตามเวลา พบวา พฤติกรรมการเตรียมตัวดานวิชาการ
ที่นักเรียนปฏิบัติมาก คือ การที่บุคคลในครอบครัวใหการสนับสนุนการเตรียมตัวกอนเรียน ไดแก การ
เรียนพิเศษ รองลงมาคือ การตั้งใจที่จะศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม และการมีสมาธิ ความพยายาม
ในการศึกษาหาความรู พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนที่นักเรียนปฏิบัติมาก คือ นักเรียนเขาชั้นเรียน
ทุกวิชาตามตารางสอน เพราะจะทําใหนักเรียนมีเวลาอยางเต็มที่ และสามารถรับรูเนื้อหาไดถูกตอง
อยางตอเนื่อง สวนพฤติกรรมกอนสอบ และขณะสอบ ที่นักเรียนปฏิบัติมาก การมาถึงหองสอบกอน
เวลา และการอานหนังสืออยางละเอียดถี่ถวน และรอบคอบ พยายามมีสมาธิในการสอบ ทําขอสอบ
ดวยความมุงม่ัน และในชวงกอนสอบจะรักษาสุขภาพอยางเพียงพอ ซึ่งทําใหประสบผลสําเร็จในการ
เรียนตามที่คาดหมายไว  
 สวนพฤติกรรมการเรียนอยางรับผิดชอบ หมายถึง การที่บุคคลแสดงถึงความสนใจ ความเอา
ใจใส ขยันหม่ันเพียร ตั้งใจที่จะศึกษาหาความรูเพื่อใหการเรียนของตนประสบผลสําเร็จตามความมุง
หมาย และพยายามปรับปรุงการเรียนของตนใหดียิ่งข้ึน ลักษณะของพฤติกรรมการเรียนอยาง
รับผิดชอบที่กลาวมานี้จัดเปนพฤติกรรมประเภทหนึ่งของคนดี และคนเกง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 
2543) 
 สําหรับการใหความหมายพฤติกรรมการเรียนอยางรับผิดชอบมีผูศึกษา และใหความหมายไว
ดังนี้ กรมสามัญศึกษา (2526) ไดใชคําวาการศึกษาเลาเรียนอยางรับผิดชอบ ซึ่งใหความหมายไววา 
การที่ศึกษาเลาเรียนโดยเนนความสําเร็จดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน เขาหองเรียน และสงงานตรง
ตามเวลาที่นัดหมาย เม่ือมีปญหา หรือไมเขาใจในบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควา ซักถามใหเขาใจ 
เม่ือทําแบบฝกหัดผิดก็ยอมรับวาทําผิดแลวพยายามแกไขปรับปรุงใหถูกตองดวยตนเองอยูเสมอ มีผล
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การเรียนผานทุกวิชาในทุกภาคเรียน สวน สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดใหความหมายพฤติกรรมการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ที่บงบอกถึงความรับผิดชอบไววา หมายถึง การที่นักเรียนรับความรูจากครู จาก
หนังสือทั้งในแบบเรียน และหนังสือนอกตํารา หรือจากเพื่อน รวมทั้งการฝกทักษะในการทําแบบฝกหัด 
การเรียนพิเศษเนื้อหาลวงหนา ความครบถวนของอุปกรณการเรียนและตําราเรียน การจัดตารางเรียนที่
ถูกตองตามชั่วโมงเรียน การเตรียมอานหนังสือลวงหนา การตั้งใจเรียน และการไมพูดคุยกับเพื่อนใน
ขณะที่ครูสอน การจดเนื้อหาขณะเรียน การมีสมาธิในการเรียน และการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
ขณะเรียน การบันทึกยอ การทบทวนบทเรียน การเตรียมตัวกอนสอบ ไดแก การวางแผนดูหนังสือเพื่อ
เตรียมตัวสอบและเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาคณิตศาสตรกอนการสอบ พฤติกรรมการทําการบาน 
ไดแก วิธีทําการบาน ความถูกตองของการบาน ความถี่ในการสงการบานตามที่กําหนดไว และ
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมเสริมการเรียน เชน การศึกษาคนควา และการหาความรูเพิ่มเติม   
ดวยตนเอง ในทางตรงกันขามนักเรียนที่ไมมีความรับผิดชอบหรือไมตั้งใจเรียน เชน การพูดคุยขณะ
เรียน การไมสงการบาน แบบฝกหัด การไมทบทวนเนื้อหาในบทเรียน เปนตน นอกจากนี้ ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2547) ไดศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหความหมายของพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตรไววา 
เปนการแสดงออกของนักเรียนที่บงบอกถึงความเอาใจใสในการเรียนดวยความตั้งใจ ขยันขันแข็ง และ
มุงม่ันเกี่ยวกับวิชาที่ตนเรียน ทั้งกอนชั่วโมงที่จะเรียน (เชน การอานบทเรียนมาลวงหนา เปนตน) 
ในขณะเรียน (เชน ไมพูดคุยกันในชั้นเรียน ซักถามครู เปนตน) และหลังชั่วโมงเรียน (เชน การทบทวน
บทเรียน การทําการบานตามที่ครูส่ัง เปนตน) โดยสํานึกและยอมรับวาเปนหนาที่ของตน ยอมรับในผล
ที่ตนไดกระทํา และพรอมที่จะปรับปรุงแกไขการกระทําของตน สวนงานวิจัยที่ศึกษาการเรียนดนตรีได
กลาวถึงพฤติกรรมการเรียนดนตรีวา ผูเรียนตองมีการแบงเวลาที่เหมาะสมในการฝกซอม มีวินัยใน
ตนเอง ทั้งภายใน และภายนอกหองเรียน (ณรุทธ สุทธจิตต. 2541) 
 จากการประมวลความหมายของความรับผิดชอบ พฤติกรรมตั้งใจเรียน พฤติกรรมใฝเรียน 
พฤติกรรมการเรียน และคุณลักษณะที่ดีของพฤติกรรมการเรียน ผูวิจัยจึงกําหนดนิยามปฏิบัติการของ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ โดยนํานิยามการเรียนดนตรีจาก ณรุทธ สุทธจิตต (2541) 
มาสรางเปนพฤติกรรมการเรียนดนตรี และใชความหมายความรับผิดชอบของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2543) มากําหนดเปนพฤติกรรมการเรียนอยางรับผิดชอบ ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จึงใหความหมายของ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ วาหมายถึง การปฏิบัติตนในการเรียนดนตรีท้ังใน
และนอกหองเรียน ซ่ึงการเรียนดนตรีในหองเรียน เปนการเรียนปฏิบัติกับครูผูสอนตัวตอตัว 
โดยมีครูผูสอนคอยช้ีแนะและสอนเทคนิคการปฏิบัติดนตรี สวนการเรียนนอกหองเรียน เปน
การฝกซอมดนตรีและทบทวนเน้ือหาท่ีไดเรียนจากหองเรียน ท้ังน้ีผูเรียนตองปฏิบัติตนในการ
เรียนดนตรีดวยความตั้ งใจ เพื่อใหการเ รียนประสบผลสํา เ ร็จตามความมุ งหมาย 
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ขยันหมั่นเพียร และพยายามปรับปรุงการเรียนของตนใหดีขึ้น ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนด
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบออกเปน 3 พฤติกรรมยอย ตามนิยามของ ดุจเดือน พันธุม
นาวิน และ อัมพร มาคะนอง (2547) ที่แบงพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรออกเปน พฤติกรรมการ
เรียนกอนชั่วโมงเรียน ในขณะเรียน และหลังชั่วโมงเรียน มีรายละเอียดของพฤติกรรมในแตละดาน 
ดังนี้     
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมของนักเรียนที่ ไดสรางความพรอมใหแกตนเองกอนจะเขาเ รียน มีนักวิชาการไดให
ความหมายพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน ไดแก สุจิณณา คณิตวรานันท (2539) ไดใหความหมาย
พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียนวิชาภาษาอังกฤษวา หมายถึง การตรวจความครบถวนของอุปกรณ
การเรียน และตําราเรียน การเตรียมอานหนังสือลวงหนา การเตรียมคําถามบทเรียน เปนตน สวน 
แหวนไพลิน เย็นสุข (2538) ไดใหความหมายพฤติกรรมการเตรียมตัวเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง 
การสรางความพรอมใหแกตนเอง โดยการศึกษาหาความรู การอาน ทําความเขาใจในรายละเอียด
แบบเรียน เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ      สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดใหความหมายพฤติกรรมเตรียมตวั
กอนเรียนคณิตศาสตรวา หมายถึง การที่นักเรียนสรางความพรอมใหแกตนเองกอนเขาเรียน
คณิตศาสตรในชั้นเรียน โดยการจัดตารางเรียน และเตรียมอุปกรณที่ถูกตองครบถวน เพื่อใชในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร การศึกษาหาความรู และพยายามทําความเขาใจในรายละเอียดของเนื้อหา
แบบเรียนจากเอกสารตําราวิชาคณิตศาสตร ของสํานักพิมพตาง ๆ ลวงหนา การทองสูตร การทดลอง
ทําโจทยแบบฝกหัด ตลอดจนการคิดโจทยทักษะ และโจทยปญหาข้ึนมาเอง เพื่อเตรียมถามครูผูสอน
วิชาคณิตศาสตรในชั้นเรียน 
 จากการประมวลเอกสารพฤติกรรมเตรียมตัวกอนเรียน ผูวิจัยจึงกําหนดนิยามพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีวา การท่ีนักเรียนเตรียมความพรอม
กอนท่ีจะเขามาเรียนดนตรี โดยการเตรียมอุปกรณเคร่ืองดนตรีใหพรอมกอนเรียนดนตรี 
ตรวจสอบความเรียบรอยของเคร่ืองดนตรี การศึกษาหาความรู และทําความเขาใจบทเพลง 
การเตรียมขอสงสัยเกี่ยวกับบทเพลงท่ีเรียนเพื่อเตรียมมาถามครูในช้ันเรียน   
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมของนักเรียนขณะอยูในชั้นเรียน มีนักวิชาการ ไดใหความหมายของพฤติกรรมขณะเรียน 
ไดแก สุจิณณา คณิตวรานันท (2539) ไดใหความหมายพฤติกรรมการปฏิบัติในระหวางเรียน
ภาษาอังกฤษวา หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนโดยการติดตามการสอนของครู ใหความ
สนใจ การมีสมาธิที่ดี เปนตน สวน แหวนไพลิน เย็นสุข (2538) ไดใหความหมายพฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตรในชั้นเรียน หมายถึง การฟง พูด อาน เขียน คิดคํานวณแกโจทยฝกทักษะ การซักถาม 
อภิปราย การรวมทํากิจกรรมกลุมเกี่ยวกับคณิตศาสตรในชั้นเรียน มีสมาธิในขณะเรียน เปนตน ซึ่ง
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สอดคลองกับ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดใหความหมายพฤติกรรมขณะเรียนคณิตศาสตรวา 
หมายถึง การที่นักเรียนใหความสนใจในการเรียน การมีสมาธิที่ดีในการเรียน การอภิปราย หรือการ
ซักถามครูผูสอนในเนื้อหาที่ไมเขาใจ คิดคํานวณแกโจทย จดคําอธิบายประกอบการเรียนจากครู รวม
กิจกรรมกลุมเกี่ยวกับคณิตศาสตร การยกมือตอบคําถาม สวนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดแก การนั่ง
เหมอลอย ขาดสมาธิในการเรียน คุยกับเพื่อน แอบเอาวิชาอ่ืนข้ึนมาทํา การนอนหลับในหองเรียน    
เปนตน  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่ระบุความหมายของพฤติกรรมขณะเรียน สรุปวา 
พฤติกรรมขณะเรียน หมายถึง การที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมดังตอไปนี้ในขณะเรียน ไดแก การมี
ปฏิสัมพันธกับครูผูสอน การใหความสนใจเกี่ยวกับบทเรียน การจดบันทึกคําอธิบายประกอบการเรียน
การสอน การตอบคําถาม สวนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในขณะเรียน เชน การขาดสมาธิในการเรียน 
คุยกับเพื่อนในเวลาครูสอน เหมอลอย เปนตน ดังนั้นผู วิจัยจึงกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี หมายถึง การท่ีนักเรียน
ติดตามการสอนของครู การมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับครูผูสอน การใหความสนใจในการเรียน การ
มีสมาธิท่ีดีในการเรียน การตั้งใจกับบทเพลงหรือแบบฝกหัดท่ีไดเรียน และพยายามแกไขจุด
ท่ีบกพรองในการเรียน  
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมของนักเรียนภายหลังจากการเรียน มีนักวิชาการไดใหความหมายของพฤติกรรมหลังเรียน 
ไดแก สุจิณณา คณิตวรานันท (2539) ไดใหความหมายพฤติกรรมการปฏิบัติหลังเรียนภาษาอังกฤษวา 
หมายถึง การทบทวนบทเรียน การบันทึกยอ การทําแบบฝกหัดเพิ่มเติม และทําความเขาใจเนือ้หาสาระ
ของวิชาภาษาอังกฤษ เปนตน สวน แหวนไพลิน เย็นสุข (2538) ไดใหความหมายพฤติกรรมหลังการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง การทบทวนทําการบาน การทองสูตร การศึกษาฝกฝนทําแบบฝกหัด
เพิ่มเติม เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดใหความหมายพฤติกรรมหลังเรียน
คณิตศาสตรวา หมายถึง การเขาหองสมุด การทํารายงาน การทําการบาน และศึกษาขอผิดพลาดของ
ตนเอง การใหเวลาในการอานตํารา ทองสูตร การใหเวลาในการอานตํารา การสอบถามเนื้อหาที่ไม
เขาใจจากครูผูสอนหลังชั่วโมงเรียน การทบทวนเนื้อหาวิชาที่ครูมอบหมายใหนักเรียนนําไปทําใหเสร็จ 
แลวนํามาสงครูตามวันเวลาที่กําหนด การทบทวนเตรียมตัวสอบ และการทําบันทึกยอเพื่อไวใชในการ
ทบทวนดวยตนเอง รวมทั้งศึกษาเรียนรูเพิ่มเติมทบทวนเฉพาะวิชาคณิตศาสตร การตามงานเม่ือ
จําเปนตองขาดเรียน  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่ระบุความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมหลังเรียน สรุปวา
หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาหาความรูเพิ่มเติมหลังจากเรียนเสร็จ การทําการบาน การอานทบทวน
ตําราที่เรียนไปเพื่อใชในการเตรียมตัวสอบ การเตรียมขอสงสัยในรายวิชาที่เรียนเพื่อที่จะนํามาถาม
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ครูผูสอนในชั่วโมงถัดไป เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงนําความหมายจากการประมวลเอกสารและงานวิจัย
ขางตนมากําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง
เรียนดนตรี หมายถึง การฝกซอมดนตรี การทบทวนบทเพลงและแบบฝกหัดท่ีครูมอบให
อยางสม่ําเสมอ แลวนํามาแสดงผลการซอมใหครูฟงในช่ัวโมงการเรียนคร้ังตอไป การ
สอบถามเน้ือหาท่ีไมเขาใจจากครูผูสอนหลังช่ัวโมงเรียน  
 การวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการประมวลเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมเรียนอยางรับผิดชอบในกลุมสาระวิชาตาง ๆ พบวา นักวิจัยสวนใหญไดสราง
แบบวัดพฤติกรรมการเรียน ดวยแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale) เชนในงานวิจยั
ของ     สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรออกเปน 3 แบบวัด 
คือ 1) แบบวัดพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน มีขอคําถาม 10 ขอ คําถามแตละขอประกอบดวย
มาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 6.87 – 9.57 และมีคา
ความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 2) แบบวัดพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน มีขอคําถาม 10 
ขอ ประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 6.54 – 
8.68 และมีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 และ3) แบบวัดพฤติกรรมหลังเรียน มีขอ
คําถาม 10 ขอ คําถามแตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  มีคา
อํานาจจําแนกระหวาง 6.27 – 9.59 และมีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 สวนงานวิจัย
ที่กลาวถึงความรับผิดชอบในการเรียน มีนักวิชาการไดสรางแบบวัดไว ดังนี้ พรรณี ทองทับ (2545) 
ศึกษาเ ร่ืองผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอความรับผิดชอบดานการเ รียนของนักเ รียนชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศรีเอ่ียมอนุสรณ โดยนําแบบวัดของ คํานึง อยูเลิศ มาปรับปรุง เพือ่ศกึษากบั
กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 30 คน มีขอคําถาม 20 ขอ แตละขอจะมีคําตอบ 3 
ตัวเลือก กําหนดใหนักเรียนเลือกคําตอบเพียงตัวเลือกเดียวที่เปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด มีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 1.79 – 4.13 และมีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .73 
สวน ดวงหทัย แสงวิริยะ (2544) ไดสรางแบบวัดความรับผิดชอบดานการเรียน ประกอบดวยความ
รับผิดชอบในดานการทํางานเดี่ยว ความรับผิดชอบในดานการทํางานกลุม ความรับผิดชอบในดานการ
เตรียมอุปกรณ และความรับผิดชอบในดานการสงงาน โดยนํามาใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 60 คน มีขอคําถาม 30 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรวัด 5 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “จริง
นอยที่สุด” มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.30 – 8.85 และคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 
สวน ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2547) ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบในการ
เรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยวัดการแสดงออกของนักเรียนเรียนที่บงบอก
ถึงความเอาใจใสในการเรียนดวยความตั้งใจ ขยันขันแข็ง และมุงม่ันเกี่ยวกับวิชาที่ตนเรียน ทั้งกอน
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ชั่วโมงที่จะเรียน (เชน การอานบทเรียนมาลวงหนา เปนตน) ในขณะที่กําลังเรียน (เชน ไมพูดคุยในชั้น
เรียน ซักถามครู เปนตน) และหลังชั่วโมงเรียน (เชน การทบทวน การทําการบานตามที่ครูส่ัง เปนตน) 
โดยสํานึกและยอมรับวาเปนหนาที่ของตน ยอมรับในผลที่ตนไดกระทํา และพรอมที่จะปรับปรุงแกไข
การกระทําของตน แบบวัดเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา ประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ t-ratio ระหวาง 5.07 – 9.06 
และ 4.45 – 7.57 ตามลําดับ และคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 และ .80 ตามลําดับ  
 จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับการวัดพฤติกรรมรับผิดชอบดานการเรียนในกลุมสาระวิชา
ตาง ๆ และการจัดการตนเองเพื่อความสําเร็จในการเรียน เปนตน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ใกล เคียงใน
ขอบเขตความหมายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดังนั้น ผูวิจัยไดสรางแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบจากนิยามปฏิบัติการที่สรางข้ึน  
 
แนวทางการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมบุคคล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยนําเอารูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model)  
(Magnusson; & Endler, 1977: 18 – 21 ; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541) ซึ่งเปนรูปแบบ
ทฤษฎีที่ใชวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยมาประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ซึ่ง
สาระสําคัญของแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย ระบุวา สาเหตุของพฤติกรรมมีสาเหตุ 4 
ประการ คือ 1) ลักษณะสถานการณ 2) จิตลักษณะเดิม 3) จิตลักษณะรวมกับสถานการณ ที่เรียกวา
ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) โดยมีตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับตัวแปรสถานการณ
รวมกัน สงผลตอพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เชน ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการอบรมเล้ียงดู (สถานการณ) กับ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (จิตลักษณะเดิม) และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ เปนปฏิสัมพันธแบบในตน 
(Organismic interaction) ที่จิตลักษณะเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณโดยงาย หรืออยูภายใต
อิทธิพลของสถานการณ เชน เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง และความวิตกกังวลตาม
สถานการณ เปนตน ดังภาพประกอบ 1   
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ภาพประกอบ 1 การวิเคราะหสาเหตุของพฤตกิรรมบุคคลดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 
 
 ที่มา:  ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  (2541).  รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) 
เพื่อการวิจัยสาเหตุของพฤติกรรม และการพัฒนาพฤตกิรรมมนุษย.  หนา 105. 
 
 การศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชนในคร้ังนี้ ผูวิจัยใชรูปแบบ
ทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม เปนกรอบแนวคิดพื้นฐานในการประมวลเอกสาร เพื่อแสวงหาหลักฐานในการ
กําหนดตัวแปรเชิงเหตุสําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และตั้งสมมติฐานในการ
วิจัย โดยแบงตัวแปรเชิงเหตุของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่
หนึ่ง กลุมลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี แบงเปน ไดแก การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขาง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน 
กลุมที่สอง จิตลักษณะเดิม ประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ บคุลิกภาพ
ดานการแสดงตัว และการมีวินัยในตนเอง กลุมที่สาม จิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี นอกจากนี้
ผูวิจัยใชการวิเคราะหทางสถิติ ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way 
Anova) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมกับตัวแปรในกลุมสถานการณ วา
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชนหรือไม อยางไร 

ลักษณะของสถานการณ 
- ควบคุม 
- แรนแคน 
- รางวัล-ลงโทษ 

พฤติกรรมของบุคคล 

ครอบครัว, โรงเรียน 
จิตลักษณะเดิม 

- เหตุผลเชิงจริยธรรม 
- มุงอนาคต ควบคุมตน 
- ความรู เจตคติ 

 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
- เจตคติตอพฤติกรรม 
- ความวิตกตามสถานการณ 
- เช่ืออํานาจในตนตามสถานการณ 

อดีต 
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 ในสวนถัดไป จะเปนการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของระหวางตัวแปรอิสระในกลุม
ลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ กับพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 
ลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ 
 สถานการณเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมที่บุคคลตองประสบอยูจากอดีตถึงปจจุบัน ลักษณะ
ตาง ๆ ของสถานการณยอมมีอิทธิพลตอการแสดงออกของบุคคล สําหรับในงานวิจัยคร้ังนี้ ลักษณะ
สถานการณทางสังคม ไดแก สภาพแวดลอมในการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งมีผลใหเกิดการยอมรับ
ลักษณะและกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตนในการแสดงพฤติกรรม กระบวนการทีมี่บทบาท
ในการเชื่อมโยงบุคคลเขากับสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งการซึมซับรับความเชื่อ เจตคติ คานิยม และ
บรรทัดฐานของสังคมที่เด็กเปนสมาชิกอยูเขาไว เพื่อเปนพื้นฐานในการกําหนดแนวคิดและพฤติกรรม 
คือ กระบวนการถายทอดทางสังคม (งามตา วนินทานนท. 2545) และตัวแทนในการถายทอดทาง
สังคมที่สําคัญสําหรับเด็ก คือ ครอบครัวและโรงเรียน ตัวแทนในการถายทอดทางสังคมทั้งสองประเภท
นี้ นับเปนตัวแทนในระดับปฐมภูมิ โดยปกติในครอบครัวมีบิดามารดาเปนหลักในการอบรมปลูกฝง 
สวนในโรงเรียนก็มีครูประจําชั้นและครูประจําวิชาตางๆ เปนผูใหการอบรมทั้งดานวิชาการและคณุธรรม 
จริยธรรม เปนที่ชัดเจนจากผลการวิจัยทั้งในตางประเทศ และในประเทศไทยวา บิดามารดา และครูเปน
บุคคลผูทรงอิทธิพลในการปลูกฝงถายทอดแกเด็ก ทั้งดานจิตใจและพฤติกรรม ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้
ไดศึกษาลักษณะสถานการณทางสังคมในบริบทของการเรียนดนตรี จึงกําหนดชื่อกลุมสาเหตุนี้วา 
ลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรีที่อาจเอ้ือตอการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชน 
ประกอบดวย การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน ซึ่งเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
โดยจะกลาวตามลําดับตอไปนี้ 
 
 การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง กับพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ  
 การเห็นแบบอยางหรือตัวแบบจัดเปนลักษณะการถายทอดทางสังคมอยางหนึ่ง ซึ่งผู
ถายทอด (Socializing agents) อาจเปนพอแม ครู เพื่อน ตัวแบบในละครหรือหนังสือ การถายทอด
ทางสังคมอาจพิจารณาวาเปนแบบทางการ ซึ่งผูถายทอดไดแก ครู - อาจารย รวมทั้งผูฝกอบรมใน
หนวยงานตางๆ  ดวย สวนการถายทอดแบบไมเปนทางการ ผูถายทอดไดแก พอแม เพื่อน หรือส่ือตาง 
ๆอีกทั้งการถายทอดทางสังคมจะเปนกระบวนการสองทางที่ผูถายทอดและผูรับการถายทอดสามารถมี
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อิทธิพลซึ่งกันและกันได (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2544) และสาเหตุที่บุคคลกระทําพฤติกรรมตามตัว
แบบมีสาเหตุที่สําคัญ คือ 1) ลักษณะของตัวแบบโดยผูเลียนแบบจะเลือกเอาตัวแบบประเภทที่มี
คุณสมบัตินาสนใจ หรือนาเล่ือมใส และตัวแบบนั้นไดกระทําพฤติกรรมที่สงเสริมคุณสมบัติของตนดวย 
โดยตัวแบบที่มีลักษณะเปนผูใหญกวา หรือมีประสบการณมากกวาจะถูกเลียนแบบมาก เพราะผู
เลียนแบบเชื่อวาตัวแบบมีความรูมากกวาความเปนตัวตนในส่ิงที่ถูกที่ควร 2) ผลที่เกิดข้ึนตามตัวแบบ
จะเปนเคร่ืองชี้วาผูเลียนแบบหรือผูสังเกตจะทําตามตัวแบบหรือไม ถาตัวแบบกระทําพฤติกรรมหนึ่ง
แลวไดรางวัล ซึ่งนําความพอใจมาใหผูกระทําพฤติกรรมหนึ่งแลว ผูสังเกตอยากเลียนแบบการกระทํา
พฤติกรรมนั้น เพราะหวังวาตนจะไดรับรางวัลบาง สวนการที่ตัวแบบกระทําพฤติกรรมอยางหนึ่งแลวถกู
ลงโทษ ทําใหตัวแบบเกิดความไมพอใจหรือเสียใจ ผูสังเกตยอมไมอยากใหประสบการณนั้นเกิดกับตน 
จึงอาจจะงดเวนไมเลียนแบบการกระทํานั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524) 
 จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการเปนแบบอยาง พบวา แบนดูรา (Bandura. 1997: 89) 
นักจิตวิทยาสังคม และนักจิตวิทยาการเรียนรู ไดพยายามคิดคนทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 
(Social Cognitive Theory) โดยอธิบายกระบวนการเรียนรูโดยมีตัวแบบวา กระบวนการเรียนรูแบบมี
ตัวแบบ (Model) มี 4 กระบวนการ ประกอบดวย 1) กระบวนการใสใจ (Attentional Processes) คือ 
การที่ผู เลียนแบบมีความใสใจ สนใจรับรูในการกระทําของตัวแบบเพื่อทําการเลียนแบ บ 2) 
กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) ซึ่งเปนข้ันตอนที่ตอเนื่องจากกระบวนการแรก คือ เม่ือ
สนใจแลวมีความสามารถในการจดจําการกระทําของตัวแบบไดมากนอยเพียงใดในการเลียนแบบ 3) 
กระบวนการแสดงออก (Production Processes) เม่ือจดจําการกระทําของแบบอยางที่เคยเห็นและ
จดจําไวแลวนั้น จะเปนการกระตุนใหบุคคลพยายามแสดงพฤติกรรมที่คลายคลึงกันกับตัวแบบ และ 4) 
กระบวนการจูงใจ (Incentive and Motivation Processes) คือ การที่ผูเลียนแบบสามารถเลียนแบบ
จากตัวแบบได ทําใหเกิดความรูสึกพอใจและเปนการไดชื่นชมตัวแบบไปพรอมกัน ทําใหเหมือนการ
ไดรับรางวัลทางออม คือ เปนรางวัลแกจิตใจของตนเอง และเม่ือประสบความสําเร็จก็จะยิ่งภูมิใจในตัว
แบบมากข้ึน 
 ตามทฤษฎีของ Bandura ชี้ใหเห็นวา การเลียนแบบเกิดจากผูที่เลียนแบบเคยเห็นตัวแบบ
แสดงพฤติกรรมโตตอบตอส่ิงเรา ในงานวิจัยคร้ังนี้กําหนดนิยามการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขาง หมายถึง การรับรูของเยาวชนท่ีเห็นแบบอยางการรับผิดชอบท้ังจากพอแม 
ครู เพื่อน รวมถึงสื่อตาง ๆ ในการกระทําพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาอยางรับผิดชอบ 
 การวัดการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง จากการประมวลเอกสารที่
เกี่ยวของกับการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง พบวามีนักวิจัยสรางแบบวัดไวดังนี้ 
มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) สรางแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว มีขอคําถาม 12 ขอ 
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ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 12 – 72 คะแนน แตละขอประกอบดวยโดยมาตรประเมิน 6 ระดับ 
จาก “ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด”  ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 7.15 – 10.87 มี
คาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .69 สวนงานวิจัยของ จิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ได
สรางแบบวัดการเห็นแบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดา มารดา จํานวน 10 ขอ 
โดยแบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก “ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด”  ชวงคะแนนของแบบวัด
อยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 3.43 – 8.73 มีคา
ความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์ แอลฟาเทากับ .67 สวน สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) ไดสรางแบบวัดการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากบิดา โดยวัดจากการใหนักศึกษารายงานวาตนไดเห็นการแสดงออกของ
บิดาถึงความสนใจ เอาใจใส ตอการรับผิดชอบครอบครัว จํานวน 12 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตร
ประเมินคา 6 ระดับจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 12 – 72 
คะแนน และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .84 สวนงานวิจัยของ กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) สรางแบบวัดการ
ไดแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากเพื่อน เชน ความรวมมือในชั้นเรียน การเขาเรียน การ
สงการบาน เปนตน แบบวัดดังกลาวมีจํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดับ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 6 ขอ มีชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .143 – 
.679 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ 
(2545) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดสรางแบบวัด
การเห็นแบบอยางจากเพื่อน มีเนื้อหาเกี่ยวกับการมีแบบอยางทางดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร เชน 
การเตรียมตัวกอนเรียน การเรียนพิเศษ การทําการบาน การทบทวนบทเรียน เปนตน มีขอคําถาม
จํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดับจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”   มีชวง
คะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 5.97 – 7.97 และมีชวงคะแนนคาสัมประสิทธิ์รายขอ
ระหวาง .36 - .57 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 สวน จีรพัฒน ศิริรักษ (2555) 
ไดสรางแบบวัดการเห็นแบบอยางที่ดีจากครอบครัว โดยมีขอคําถามเกี่ยวกับการที่นักเรียนรับรูและ
ยอมรับวา สมาชิกในครอบครัว บิดามารดา และผูใกลชิดของตนไดแสดงความรับผิดชอบใน 2 ดาน
ไดแก 1) การพัฒนาตนเองในการเรียนรู และ2) การรักษาส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน แบบวัดมี
ขอคําถามจํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดับจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 26 – 60 คะแนน ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .41 - .57 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82 สวน สุภาสินี นุมเนียม 
(2546) ไดสรางแบบวัดการมีแบบอยางที่เหมาะสม โดยใหนักเรียนรายงานวาสามารถรับรูไดวาตนมี
ผูปกครองและเพื่อน ที่มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบตอหนาที่มากนอยเพียงใด มีขอคําถาม
จํานวน 15 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดับจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวง
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คะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.79 สําหรับในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวัยไดนําแบบวัดของสุภาสินี นุมเนียม มาปรับปรุงใช เนื่องจากเปนแบบ
วัดที่มีความเชื่อม่ันสูง และเปนแบบวัดที่ศึกษาถึงการเห็นแบบอยางทั้งผูปกครอง ครู และเพื่อน ทั้งนี้
ผูวิจัยจะดัดแปลงขอคําถามเพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
พบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวนี้โดยตรงคอนขางนอย สวนใหญศึกษา
ความสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางทั่วไปจากตัวแบบกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ดังนี้ จิตติพร ไว
โรจนวิทยาการ (2551) พบวา ตัวแปรการเห็นแบบอยางเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดา มารดา เม่ือเขา
ทํานายรวมกับตัวทํานายชุดลักษณะสถานการณอีก 2 ตัวแปร รวมเปน 3 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการออมไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .19) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานาย
รอยละ 16.6 สวนงานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดไฟ
จากครอบครัวมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคามากกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดไฟฟาจากครอบครัวนอย ตัวแปรนี้เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวชุดลักษณะสถานการณอีก 2 ตัว
แปร รวมเปน 3 ตัวแปร สามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมไดเปนลําดับ
ที่ 1 (คาเบตาเทากับ .27) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 30.4 และตัวแปรนี้ยัง
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมไดเปนลําดับที่ 1 เชนกันในนักเรียนที่มี
ลักษณะชีวสังคมตางๆ กันไดใน 10 จาก 14 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .23-.35) สวน มนูญ ภูขลิบ
เงิน (2547) พบวา ตัวแปรการเห็นแบบอยางที่ดีจากครอบครัว เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุด
ลักษณะสถานการณอีก 2 ตัวแปร รวมเปน 3 ตัวแปร สามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมประหยัด
พลังงานไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .18) โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 21.9 สวน
งานวิจัยของ กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) ศึกษาเร่ืองปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
รักษาความสะอาดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 587 คน พบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยาง
การรักษาความสะอาดจากครอบครัวมากเปนผูที่มีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดสวนตัวมากกวา
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวนอย ตัวแปรการเห็นแบบอยางการรักษา
ความสะอาดจากครอบครัว เม่ือเขาทํานายรวมกับชุดลักษณะสถานการณอีก 4 ตัวแปร รวมเปน      5 
ตัวแปร สามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนรวมไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ 
.25) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 26.3 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานาย
พฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนรวมไดเปนลําดับที่ 1 เชนกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางๆ ใน 
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9 จาก 12 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .20-.36) สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ศึกษา
จิตลักษณะและประสบการณที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเ รียนคณิตศาสตรของนักเ รียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 524 คน ผลการศึกษา
พบวา การเห็นแบบอยางจากเพื่อน รวมกับตัวแปรกลุมสถานการณในการเรียนสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียนไดรอยละ 31.8 (มีคาเบตาเทากับ .31) โดยการเห็นแบบอยางจาก
เพื่อนเขาสูสมการการทํานายเปนลําดับที่ 2 โดยสามารถทํานายพฤติกรรมขณะเรียนไดรอยละ 32.1 (มี
คาเบตาเทากับ .28) นอกจากนั้น การเห็นแบบอยางจากเพื่อนเขาสูสมการการทํานายเปนลําดบัที ่2 ใน
การทํานายพฤติกรรมหลังเรียนได รอยละ 29.7 (มีคาเบตาเทากับ .25) ซึ่งสอดคลองกับ กิตติรัตน ชัย
รัตน (2547) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา 
นักเรียนที่มีแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากเพื่อนมาก มีพฤติกรรมการเรียนสาระ
วิทยาศาสตรมาก (คาเฉล่ียเทากับ 124.53 และ 116.14 ตามลําดับ) พบในกลุมรวม และเม่ือตัวแปร
การมีแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากเพื่อน เขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดลักษณะ
สถานการณอีก 3 ดาน รวมเปน 4 ดาน สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรดานรวม
ของนักเรียนไดรอยละ 39.80 ในกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง นอกจากนี้การมีแบบอยางดานการ
เรียนสาระวิทยาศาสตรจากเพื่อน ยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 (มีคาเบตาเทากับ .55) และชุด
ทํานายนี้สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร ดานกอนเรียน โดยทํานายไดสูงสุด  
รอยละ 19.80 ในกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และการมีแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตร
จากเพื่อนเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 (มีคาเบตาเทากับ .48) และสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เรียนสาระวิทยาศาสตรดานหลังเรียนไดรอยละ 43.80 ในกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง สวนงานวิจัย
ของ สุภาสินี นุมเนียม (2546) ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 576 คน พบวา ตัวแปรการมีแบบอยางที่เหมาะสม เม่ือเขาทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่ในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .31) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายได
รอยละ 27.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัวไดเปน
ลําดับที่ 1 ดวยเชนกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางๆ ในทุกกลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .25 -
.45) และยังสามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ 
.37) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 38.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนไดเปนลําดับที่ 1 ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางๆ ใน 15 
จาก 16 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .34-.49)  
 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยขางตน สรุปไดวาการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางไมวาจะ
เปนผูปกครอง และเพื่อน มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของนักเรียน ทั้งพฤติกรรมการ
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รักษาความสะอาด พฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคา และพฤติกรรมการรับผิดชอบ เปนตน ดังนั้น 
ผูวิจัยจงึคาดวาการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง นาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ โดยตั้งสมมติฐานวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบ
ขางสูง นาจะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา 
 
 การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู กับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 การสนับสนุนทางสังคม ตรงกับภาษาอังกฤษวา (Social support) มีนักวิชาการหลายทาน
ใหความหมายการสนับสนุนทางสังคมไวดังนี้ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) ใหนิยามการสนับสนุน
ทางสังคมไว 3 ดาน ไดแก 1) การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) เชน การพูดปลอบโยน 
การใหกําลังใจ ใหความหวงใย ความรัก ความอบอุน ความเห็นใจ และการยอมรับ เปนตน 2) การ
สนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Informational support) เชน การชวยเหลือในการแกปญหา ชวยหาทาง
ออกที่ดี การใหคําแนะนํา การใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหา การใหรางวัลหรือการลงโทษ การใหขอมูล
ยอนกลับเพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ หรือการตัดสินใจที่ดี เปนตน และ 3) การสนับสนุนดานวัสดุ 
เคร่ืองใช รวมทั้งเงิน (Material support) ในงานวิจัยของ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) สรุปไววา การ
สนับสนุนทางสังคม หมายถึง การรับรูถึงแหลงบุคคลที่จะใหความชวยเหลือดานอารมณ เชน ความรัก 
ความเห็นใจ ความเอ้ืออาทร การยอมรับจากกลุมหรือดานขอมูลขาวสาร และการชวยเหลือ สวน
งานวิจัยของ อัจฉรา วงศวัฒนามงคล (2533) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การรับรูของ
บุคคลวามีคนคอยใหความชวยเหลือทั้งดานรูปธรรม และนามธรรม ซึ่งแหลงการสนับสนุนทางการ
เรียนของนักเรียนที่สําคัญมีหลายแหลง รวมทั้งการสนับสนุนจากผูปกครองในครอบครัวดวย สวน
งานวิจัยของ นีออน พิณประดิษฐ และคนอ่ืน ๆ (2546) ไดสรุปการสนับสนุนทางสังคมเปนโครงสราง
หลายมิติ ซึ่งประกอบดวยการติดตอส่ือสารในแงดี ทําใหมีความรูสึกผูกพัน มีความรูสึกเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม ซึ่งทําใหเกิดการแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จุรีพร ภิบาลจันทร 
(2551) ไดสรุปการสนับสนุนทางสังคมวา การสนับสนุนทางสังคมเปนการที่บุคคลไดรับขอมูลขาวสาร
และเขาใจวามีบุคคลที่ใหความรักความเอาใจใส มีคนเห็นคุณคา ยกยอง และรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของ
สังคมที่มีความผูกพัน และชวยเหลือซึ่งกันและกัน  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดใหความหมาย การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูวา 
หมายถึง การที่ผูปกครองและครูใหการสนับสนุนในการเรียนดนตรีแกนักเรียนทั้ง 3 ดาน คือ 1) ดาน
อารมณ เชน การดูแลเอาใจใส หวงใย ใหกําลังใจ และปลอบโยนเม่ือนักเรียนประสบปญหาในการเรียน
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ดนตรี 2) ดานการใหขอมูลขาวสารในเร่ืองการเรียนวิชาดนตรี เชน ใหคําแนะนํา อธิบาย การใหขอมูล
เกี่ยวกับการแสดงดนตรี การใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่มเติม เชน สถานที่เรียนพิเศษ หรือขอมูล
เกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวกับการเรียนดนตรี และ 3) ดานวัสดุ อุปกรณ และการเงิน เชน การจัดสรร
งบประมาณในการเรียนดนตรี การจัดหาเคร่ืองดนตรี  อุปกรณที่ใชในการเรียนที่ครบครัน เพือ่ชวยสราง
ความม่ันใจในการเรียนดนตรีใหมากข้ึน 
 การวัดการสนับสนุนทางสังคมดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู จากการ
ประมวลเอกสารเกี่ยวกับแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครองและครู มีผูสรางแบบไวดังนี้ 
บุญตา  นันทวะกุล (2546) ไดสรางแบบวัดการสนับสนุนดานการอานในครอบครัวประกอบดวยดาน 
1) การใหความรู และการแนะนําเร่ืองอาน 2) การทําตัวเปนแบบอยาง 3) จัดหาหนังสือใหกับเด็ก หรือ
พาเด็กไปเลือกหนังสือดวยตนเอง 4) สรางบรรยากาศหรือสภาพแวดลอมภายในบาน แบบวัดมีจํานวน 
11 ขอ ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 11 - 66 คะแนน ชวงคะแนนคาสหสัมพันธรายขอ มีคา
ระหวาง .34 - .75 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 สวนงานวิจัยของ กิตติ
รัตน ชัยรัตน (2547) สรางแบบวัดการรับรูการสนับสนุนในการเรียนวิทยาศาสตรจากผูปกครอง ซึ่งวัด
การสนับสนุนใน 3 ดาน ไดแก 1) ดานอารมณ 2) ดานขอมูลขาวสารในเร่ืองการเรียนวิทยาศาสตร และ 
3) ดานวัสดุอุปกรณ และการเงิน แบบวัดมีจํานวน 12 ขอ มีชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .250 - .561 และแบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 นอกจากนี้ใน
งานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ไดสรางแบบวัดการไดรับการสนับสนุนดานการเรียนคณิตศาสตรจาก
ผูปกครอง แบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก “ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด”  จํานวน 10 ขอ 
ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง 4.37 - 8.85 และชวงคะแนนของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธรายขออยูระหวาง .35 - .56 มีคา
ความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .77 สําหรับแบบวัดการสนับสนุนจากครู ไดมีนักวิจัยสรางแบบ
วัดไวดังนี้ ฐานันดร เปยศิริ (2545) สรางแบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมในโรงเรียน โดยให
นักเรียนรายงานความเกี่ยวของกับบุคคลในโรงเรียน เชน ครู เพื่อน ถึงปริมาณการไดรับความชวยเหลือ
ในกิจกรรมการประหยัดไฟทั้ง 3 ดาน คือ 1) การสนับสนุนดานอารมณ (เชน ใหคําชม ใหรางวัล) 2) 
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (เชน ในวิชาเรียนครูไดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา) 3) 
การสนับสนุนดานวัตถุ ส่ิงของ แบบวัดมีจํานวน 12 ขอ แบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก 
“ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด” ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 12 – 72 คะแนน ชวงคะแนนของคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 5.70 – 8.87 มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 สวน 
ศุภรางค อินทุณห (2552) ไดสรางแบบวัดการสนับสนุนจากครูในดานการอาน จํานวน 10 ขอ 
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แบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก “ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด” ชวงคะแนนของแบบวัดอยู
ระหวาง 10 – 60 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 6.22 – 10.85 มีคาความ
เชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .80 อีกทั้งยังไดปรับปรุงแบบวัดจาก สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) 
จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 6.22 – 10.65 มีคาความเชื่อม่ัน
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทา .84 สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2548: 58) สรางแบบวัดการปฏิบัติ
จากครูคณิตศาสตรในดานตาง ๆ เชน ใหคําแนะนําเร่ืองการเรียนวิชาคณิตศาสตร ใหคําอธิบาย
เกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนอยางชัดเจน ใหเหตุผลกอนลงโทษ หรือใหรางวัล และการแสดงออกทาง
อารมณของครู เชน การเอาใจใส ใหกําลังใจ ปลอบโยน แบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก 
“ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด”  จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ชวง
คะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 6.22 – 10.85 และมีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอล
ฟาเทากับ .84 สวนงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร  มาคะนอง (2547) สรางแบบวัดการ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยวัดการรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับความชวยเหลือ สนับสนุนจาก
ครูคณิตศาสตร ใน 2 ดาน คือ ดานอารมณ และดานขอมูลขาวสาร เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 
จํานวน 15 ขอ  แบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 หนวย จาก “ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด”  ชวงคะแนน
ของแบบวัดอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 4.05 – 
8.87 มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 
 จากการทบทวนแบบวัดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม พบวา มีแบบวัดที่เก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางนักเรียน ไดแก ฐานันดร เปยศิริ (2545) ศุภรางค อินทุณห (2552) สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) 
และ ดุจเดือน พันธุมนาวิน อัมพร มาคะนอง (2547) สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู จากการสนับสนุนในการเรียนดนตรีแกเยาวชนทัง้ 3 
ดาน คือ 1) ดานอารมณ เชน การดูแลเอาใจใส หวงใย ใหกําลังใจ และปลอบโยนเม่ือเยาวชนประสบ
ปญหาในการเรียนดนตรี 2) ดานการใหขอมูลขาวสารในเร่ืองการเรียนวิชาดนตรี เชน ใหคําแนะนํา 
อธิบาย การใหขอมูลเกี่ยวกับการแสดงดนตรี การใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่มเติม เชน สถานทีเ่รียน
พิเศษ หรือขอมูลเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวกับการเรียนดนตรี และ 3) ดานวัสดุ อุปกรณ และการเงิน เชน 
การจัดสรรงบประมาณในการเรียนดนตรี การจัดหาเคร่ืองดนตรี อุปกรณที่ใชในการเรียนที่ครบครัน 
เพื่อชวยสรางความม่ันใจในการเรียนดนตรีใหมากข้ึน  
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมามีการศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครอง และการสนับสนุนทางสังคมจากครู 
กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ เชน งานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ศึกษาจิตลักษณะและ
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ประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 
524 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนในการเรียนคณิตศาสตรจากผูปกครองมาก
เปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน พฤติกรรมขณะเรียนในชั้น พฤติกรรมหลังเรียน
มากกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กิตติรัตน ชัย
รัตน (2547) ศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการเรียนกลุมสาระวิทยาศาสตรในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 604 คน พบผลในกลุมรวมวา นักเรียนที่รับรูการสนับสนุนดานการเรียน
สาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดามาก เปนผูที่ มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวา 
นักเรียนที่รับรูการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดานอย (คาเฉล่ียเทากับ 
90.68 และ 87.28 ตามลําดับ) สวนงานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวา นักเรียนที่ไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมในโรงเรียนมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาเพื่อสวนตัว มีพฤติกรรมประหยดั
ไฟฟาในครอบครัว และมีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมมากกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมนอย สวน ศุภรางค อินทุณฑ (2552) ศึกษาเร่ืองปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคม และปจจัยเชิง
ผลดานการจัดการกับความเครียด ของพฤติกรรมรักการอานในนักเรียนวัยรุน พบวา การสนับสนุนดาน
การอานจากครู เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดลักษณะสถานการณอีก 5 ตัวแปร สามารถรวม
ทํานายปริมาณที่ใชในการอานเนื้อหาที่เปนประโยชนจากส่ือประเภทอินเตอรเน็ตของโรงเรียนไดเพียง
ตัวแปรเดียว (คาเบตาเทากับ .14) ในกลุมนักเรียนเพศชาย โดยมีปริมาณการรวมทํานายเทากบัรอยละ 
5.9 สวนงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2547) ศึกษาปจจัยเชิงเหตุ และผล
ของพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยาง ไดแก ครูที่
สอนวิชาคณิตศาสตร ในระดับมัธยมศึกษา จํานวน 595 คน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 739 คน ผลวิจัยพบวา กลุมนักเรียนที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครูมากเปนผูมีพฤติกรรม
ใฝรูในการเรียนคณิตศาสตร เชน หาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิชาที่เรียนมาก (คาเฉล่ียเทากับ 36.98 และ 
35.71 ตามลําดับ) และมีพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตร เชน อานบทเรียนลวงหนา 
ทบทวนบทเรียน และทําการบานมาก (คาเฉล่ียเทากับ 41.23 และ 39.71 ตามลําดับ) 
 จากการประมวลเอกสารขางตนสรุปไดวา ผูปกครองและครูมีสวนสําคัญในการสนับสนุนทาง
สังคมในดานการเรียนในรายวิชาตาง ๆ และการสนับสนุนทางสังคมของผูปกครองและครู เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการพัฒนานักเรียน พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ผูวิจยั
จึงคาดวาการสนับสนุนดานดนตรีจากผูปกครองและครูนาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ โดยผูวิจัยตั้งสมมติฐานไววา  นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครูสูง นาจะเปนผูที่มีพฤติกรรมในการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา นักเรียนที่
ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา 
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 บรรยากาศในการเรียน กบัพฤตกิรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 ปจจุบันโรงเรียนเปนสถาบันที่มีบทบาทความสําคัญในการผลิตคนใหเปนพลเมืองที่ดี ดังนั้น 
โรงเรียนจึงควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ ดังที่ 
ละเมียด ลิมอักษร (2519) ไดกลาววาโรงเรียนเปนสถานที่ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อใหการศึกษาแกเด็ก
โดยตรง ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนจึงเปนบรรยากาศทางการศึกษาที่สําคัญที่สุด โรงเรียนเปนสถานที่ที่
เด็กไดพบส่ิงแวดลอมหลายอยาง เชน ไดมีการสมาคมติดตอกับครูและเพื่อนนักเรียนในวัยตาง ๆ ไดรับ
การอบรมส่ังสอนจากครู ไดเลนและทํางานรวมกับเพื่อนนักเรียนดวยกัน ไดอานหนังสือในหองสมุด ได
ดูภาพยนตรและโทรทัศน และไดฟงวิทยุที่ครูจัดข้ึนเพื่อประกอบการสอน ซึ่งลวนแตเปนประโยชนตอ
การศึกษาทั้งส้ิน อีกทั้งยังชวยใหเด็กมีประสบการณความเจริญงอกงามในดานตาง ๆ สวน สุพิชญา    
ธีระกุล และคนอ่ืนๆ (2524) ไดเสนอแนวทางการจัดส่ิงแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน ดังนี้ 
1) สภาพโรงเรียนและหองเรียน โรงเรียนควรจัดอาคารสถานที่ถูกหลักวิชาการ เชน การวางแผนผังแนว
อาคารถูกทิศทาง ไดรับแสงสวางอยางเพียงพอ อากาศถายเทดี ไมรอนอบอาวจนเกินไป ไมมีเสียงดัง
รบกวน ภายในตกแตงสวยงามเปนระเบียบ เพื่อชวยใหบรรยากาศรมร่ืน นาเรียน สภาพหองเรียนและ
ขนาดตองเหมาะสมกับผูเรียน เพราะส่ิงเหลานี้จําเปนตอการเสริมสรางการเรียนการสอนใหไดผลดี 2) 
หลักสูตร คือแนวทางที่โรงเรียนจัดประสบการณใหแกเด็ก หรือเพื่อใหเกิดการเรียนรู หลักสูตรจะดีตอง
จัดใหตรงกับความมุงหมายทางการศึกษา และตรงกับความตองการของเด็กแตละวัย 3) แบบเรียนและ
บทเรียน แบบเรียนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู และถือวาเปนอุปกรณ
การศึกษาที่โรงเรียนจะขาดมิได ส่ิงที่ครูควรจะพิจารณา คือ การจัดบทเรียนที่เปนประโยชนเหมาะสม
กับวัย ความตองการและความสนใจของผูเรียน และความเหมาะสมกับทองถิ่น 4) ส่ือและอุปกรณ
ทางการศึกษา เปนเคร่ืองชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายข้ึน การใชส่ือ วัสดุ อุปกรณ
ประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีนั้น ข้ึนอยูกับทักษะและความสนใจของครูวาจะใชอุปกรณนั้น ๆ 
ไดเหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และใชไดถูกตองเพียงใด 5) กิจกรรมตางๆ ในการเรียนการสอน คือ 
พฤติกรรมที่แสดงออกแลวทําใหเกิดการเรียนรู ซึ่งการเรียนที่เกิดข้ึนจะดีหรือไมข้ึนอยูกับกิจกรรมที่ทํา
นั้นตรงจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม กิจกรรมที่ดีควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนกระทําแลวเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง เชน กิจกรรมเกี่ยวกับการพูด การเขียน กิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงและการประดิษฐ เปนตน 6) 
เวลาและโอกาส การเรียนจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพข้ึนอยูกับเวลาเชนกัน ครูจะตองจัดสรรเวลาให
เหมาะสมกับวิชาแบะเนื้อหาที่จะสอน เวลาควรมีการยืดหยุนไปตามเนื้อหา ไมควรมีกฎเกณฑตายตัว 
7) สถานที่ สถานที่ที่ใชในการเรียนนั้น อาจไมไดหมายถึงหองเรียนเพียงอยางเดียว บางคร้ังอาจเปน
สนามโรงเรียน หรือสถานที่ไปทัศนศึกษาดวย สถานที่จึงมีสวนชวยสรางความรูสึกและสรางบรรยากาศ
ของการเรียน การเปล่ียนแปลงบรรยากาศในการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนไมรูสึกเบื่อ ชวยใหสังคมของ
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เด็กดีข้ึน อยางไรก็ตาม สถานที่ที่จะใชเรียนตองไมมีเสียงรบกวนผูเรียน และไมวิเวกหรือดูลึกลับจนนา
กลัว ไมเส่ียงภัยหรือใกลส่ิงที่เปนอันตรายหรือสกปรก และสถานที่นั้นตองเปนประโยชนตอการเรียน
การสอน 8) ผูเรียน การเรียนการสอนจะเกิดข้ึนไดและเปนผลดี ก็ตอเม่ือผูเรียนมีความพรอม มีความ
สนใจที่จะศึกษาหาความรู ครูจะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนหรือเม่ือผูเรียนเกิด
ความพรอมที่จะเรียนก็ควรใหโอกาสแกผูเรียนทันที ครูผูสอนจะตองหม่ันสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน 
หากแสดงความรูสึกวามีความวิตกกังวล มีความคับของใจครูจะตองชวยลดความรูสึกนั้นๆ เสียกอน 
และพยายามสรางบรรยากาศที่จะใหผูเรียนไดใชความสามารถอยางเต็มที่ 9) ผูสอนและวิธีสอน ครูถือ
วาเปนปจจัยที่ สําคัญที่สุดประการหนึ่งที่จะชวยใหการเรียนการสอนประสบผลดี นักการศึกษา
ตางประเทศและการวิจัยการศึกษาไดระบุวายังไมมีอุปกรณการสอนใด ๆ ในโลกนี้ที่จะใชแทนครูที่มี
ความสามารทางการสอนได สวน สิริวรรณ ศรีพหล (2526) ไดสรุปแนวทางการจัดบรรยากาศใน
หองเรียนสําหรับครูที่จะนําไปปฏิบัติ สรุปไดดังนี้ 1) บรรยากาศของการเรียนการสอนในชั้นเรียน ครู
ตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทางสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคมอยางเต็มที่ ฝกฝน
การใชสติปญญา คือ มีกระบวนการในการคิดอยางมีเหตุมีผล การมีเจตคติที่ดีตอผูอ่ืน การใชชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืน รวมทั้งการมีสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน 2) การจัดบรรยากาศในหองเรียนที่ดีตองสงเสริมให
นักเรียนมีทัศนคติในการควบคุมตนเองและรับผิดชอบตนเอง โดยใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเองใหมากที่สุด ใหโอกาสนักเรียนในการคนควาหาวิธีการดวยตนเอง โดยครูจะคอยแนะนําและ
แกไขปญหาที่อาจเกิดข้ึน 3) การจัดบรรยากาศในหองเรียนที่ดีจะตองสงเสริมใหนักเรียนมีความคิด 
และแนวทางการปฏิบัติแบบประชาธิปไตย ทั้งนี้อาจเร่ิมจากครูเปนตัวอยางที่ดี มีลักษณะความเปน
ผูนําแบบประชาธิปไตย เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรี  ยอมรับมติกลุม 
 จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวกับบรรยากาศในการเรียน สรุปไดวา บรรยากาศในการเรียน 
หมายถึง ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนที่เหมาะสม ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและนักเรียน การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจ  ตลอดจนอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย ซึ่งจะชวยใหผูเรียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียน ตั้งใจและเอาใจใสในการเรียน มีความกระตือรือรน และมีความ
รับผิดชอบในการเรียน 
 การวัดบรรยากาศในการเรียน มีนักวิชาการไดสรางแบบวัดบรรยากาศในพฤติกรรมตางๆ 
ไวดังนี้ สุภาภรณ ศศิดิลกธรรม (2543) ไดสรางแบบวัดบรรยากาศในครอบครัว ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระบุรี จํานวน 1,115 คน มีขอ
คําถามจํานวน 12 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 5 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 12 – 60 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคาระหวาง 
2.42 – 10.77 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .75 สวน สุกัญญา แยมยิ้ม (2541) ได
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สรางแบบวัดบรรยากาศในการเรียนการสอน ของนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 ถึง 
3 จํานวน 205 คน มีขอคําถามจํานวน 16 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 5 หนวย ตั้งแต 
“จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” ชวงคะแนนอยูระหวาง 16 – 80 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจ
จําแนกรายขอมีคาระหวาง 3.81 – 7.43 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 สวน 
กมลวัทน วันวิชัย (2545) ไดสรางแบบวัดบรรยากาศการเรียนการสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จํานวน 261 คน มีขอคําถามจํานวน 35 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 5 
หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” ชวงคะแนนอยูระหวาง 35 – 175 คะแนน ชวงคะแนนของ
คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาระหวาง 1.76 – 6.74 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.88 ซึ่งสอดคลองกับ มรกต ศรียาสวิน (2545) ไดสรางแบบวัดบรรยากาศการเรียนการสอน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 295 คน มีขอคําถามจํานวน 37 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตร
ประเมินคา 5 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” ชวงคะแนนอยูระหวาง 37 – 185 คะแนน 
ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคา 1.78 – 7.45 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .55 สวน วะรีพร บํารุงผล (2548) ไดสรางแบบวัดบรรยากาศในโรงเรียน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 627 คน มีขอคําถามจํานวน 20 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 
6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 20 – 120 คะแนน ชวงคะแนนของ
คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาระหวาง .34 – .72 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 
สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดตัวแปรบรรยากาศในการเรียนตามนิยามปฏิบัติการที่
กําหนดไว 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางบรรยากาศในการเรียน กับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมามีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร
บรรยากาศในการเรียน กับพฤติกรรมการเรียนตาง ๆ เชน สุภาภรณ ศศิดิลกธรรม (2543) ไดศึกษาตัว
แปรที่เกี่ยวของกับความอุตสาหะในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรส่ิงแวดลอมในโรงเรียน มีความสัมพันธ
ทางบวกกับความอุตสาหะในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีคาสหสัมพันธเทากับ 0.367  สวนงานวิจัยของ สุกัญญา แยมยิ้ม (2541) ไดศึกษาตัว
แปรที่เกี่ยวของกับความตั้งใจเรียนของนักเรียนหลักสูตรสารพัดชางส่ีพระยากรุงเทพมหานคร พบวา 
ตัวแปรดานส่ิงแวดลอมในวิทยาลัย เม่ือรวมทํานายกับตัวแปรอีก 2 ดาน (ดานสวนตัว และดาน
ครอบครัว) มีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจเรียนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สวน กมลวัทน วันวิชัย (2545) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบดานการเรียนของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน มีความสัมพันธกับความรับผิดชอบ
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ดานการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .162 
ตามลําดับ สวน วะรีพร บํารุงผล (2548) ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความรับผิดชอบของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ตัวแปรบรรยากาศในโรงเรียน เม่ือนํามารวมกับตัวแปรกลุมจิต
ลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมสถานการณ มีความสัมพันธในเชิงเสนตรงกับความรับผิดชอบของ
นักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียนไดรอยละ 69.9  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบรรยากาศในการเรียน จะเห็นไดวา
เยาวชนที่ไดรับบรรยากาศในการเรียนที่เหมาะสมนั้น จะมีพฤติกรรมในดานตางๆ ทั้งดานการเรียน 
ดานความรับผิดชอบดีตามไปดวย ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังจึงคาดวาเยาวชนที่ไดรับบรรยากาศในการ
เรียนที่เหมาะสมสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับบรรยากาศ
ในการเรียนที่เหมาะสมต่ํา 
 
จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 จิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เปนลักษณะที่
สะสมในตัวบุคคลตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ลักษณะนี้คอนขางคงที่  ไมอยูภายใตอิทธิพลของ
สถานการณปจจุบัน ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนแนวคิดในการกําหนดตัวแปรใน
กลุมจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ
เดิมในงานวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน สวน
บุคลิกภาพแบบแสดงตน และการมีวินัยในตนเอง เปนตัวแปรที่ไดจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของ และผลการสัมภาษณเชิงลึกกับตัวแทนนักเรียนที่มีความประพฤติดีในการเรียนดนตรี 
 
 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม เปนทฤษฎีที่ริเร่ิมนําเสนอโดย ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) ตั้งแต 
พ.ศ. 2526 จากการประมวลผลงานวิจัยจํานวนมากที่เกี่ยวของกับการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม 
ประเภทตาง ๆ ในคนไทยทั้งเด็กและผูใหญ (อายุตั้งแต 6 ถึง 60 ป) รวมหลายพันคนทั้งใน
กรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด ทฤษฎีตนไมจริยธรรมไดอธิบายวา คนที่มีพฤติกรรมนาปรารถนา 
หรือไมนาปรารถนาบางประการในปริมาณที่ตางกันมีสาเหตุมาจากจิตลักษณะดานตาง ๆ ที่แตกตาง
กัน โดยทฤษฎีนี้ไดนําเสนอในรูปแบบของตนไม (ภาพประกอบ 2) ซึ่งประกอบดวยสวนตาง ๆ 3 สวน 
คือ สวนแรก สวนที่เปนราก แบงออกเปน 3 ดาน ซึ่งเปนจิตลักษณะพื้นฐานของพฤติกรรมคือ 1) ความ
เฉลียวฉลาด 2) สุขภาพจิต และ 3) ประสบการณทางสังคม สวนที่สอง คือ สวนที่เปนลําตน แสดงจิต
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ลักษณะสําคัญทั้ง 5 ตัวนี้ ประกอบดวย 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 3) ความเชื่อ
อํานาจในตน 4) เจตคติ คุณธรรม และคานิยม 5) ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน และ สวนที่สาม 
เปนสวนของดอก และผลไม  แสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของคนดี คนเกง และมีความสุข 
ประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ 4 กลุม คือ 1) กลุมพฤติกรรมการไมเบียดเบียนตนเอง เชน พฤติกรรม
การบริโภคอยางเหมาะสม พฤติกรรมรักษาอนามัยสวนบุคคล และการละเวนพฤติกรรมที่นําโทษมาสู
ตนเอง 2) กลุมพฤติกรรมไมเบียดเบียนผูอ่ืน เชน พฤติกรรมซื่อสัตย พฤติกรรมกาวราวนอย 3) กลุม
พฤติกรรมการรับผิดชอบตอหนาที่ เชน พฤติกรรมขยันเรียน พฤติกรรมการทํางาน พฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตร 4) กลุมพฤติกรรมการพัฒนาตนเองและสังคม เชน พฤติกรรมรับนวัตกรรม พฤติกรรมใฝ
เรียนรู พฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมและสาธารณะ และพฤติกรรมอาสาพัฒนา เปนตน   
 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยศึกษา ตัวแปรจิตลักษณะบางตัวที่ทบทวนงานวิจัยมาแลว และพบวา
นาจะเปนสาเหตุของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ซึ่งไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์และเจตคติ
ที่ดีตอความรับผิดชอบ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
ภาพประกอบ 2 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  

 

 ที่มา: ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. (2543). ทฤษฎีตนไมจริยธรรม: การวิจัยและการพัฒนาบุคคล. 
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 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤตกิรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จ ทั้งใน
หนาที่การงาน หรือการเรียน ตามเปาหมายที่วางไว และเปนลักษณะที่สําคัญภายในลักษณะหนึ่งที่
ผลักดันใหบุคคลเกิดความเพียร ความพยายาม ที่จะทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดวยมาตรฐานที่ดีเยี่ยม ผู
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง คือผูที่มีพฤติกรรมการทํางานเพื่อมุงใหบรรลุตามเปาหมายที่วางไว อยางมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล เม่ือประสบความสําเร็จก็เกิดความสุขความภาคภูมิใจ แตเม่ือเกิดความ
ลมเหลวก็ไมทอแท และพรอมที่จะมีความเพียรพยายามในการลองทําใหม ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง
มักเปนผูที่ชอบอาสาทํางานตาง ๆ ชอบการแขงขันเพื่อชัยชนะ มีนิสัยรักงาน และทํางานที่ยากโดยไม
ยอทอ ทําใหเปนคนที่พึ่งตนเอง และอาจเปนที่พึ่งของผูอ่ืนดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2522) 
 การศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีนักจิตวิทยาไดใหความหมายไว ดังนี้ แมคเคลแลนด 
(McClelland) ไดกลาววา แรงจูงใจของบุคคลที่กระทําการเพื่อใหไดมาซึ่งความตองการความสําเร็จ
มิไดหวังรางวัลตอบแทนจากการกระทําของเขา ซึ่งความตองการความสําเร็จนี้ในแงของการทํางาน
หมายถึง ความตองการที่จะทํางานใหดีที่สุด และทําใหสําเร็จผลตามที่ตั้งใจไว เม่ือตนทําอะไรสําเร็จได
ก็จะเปนแรงกระตุนใหทํางานอ่ืนตอไป สวน แอทกินสัน (Atkinson. 1975, อางอิงจาก งามตา วนินทา
นนท, 2535: 351) กลาววา ในโรงเรียน งานบางอยางที่นักเรียนทําจะไดรับการประเมินผล เชน การ
อานหนังสือในหองสมุด การชวยวางแผนการจัดกิจกรรม เปนตน ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ 
Atkinson ใชอธิบายการทํางานที่บุคคลทราบวาผลงานของตนจะไดรับการประเมินผลโดยเปรียบเทียบ
กับมาตรฐานที่ดีเยี่ยมวาประสบความสําเร็จ หรือลมเหลว ซึ่งนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะไม
พยายามทํางานใหสําเร็จทุกคร้ังไป เขาจะพยายามอยางเต็มที่เม่ืออยูในสถานการณที่ทราบวาการ
ทํางานนั้น ๆ จะไดรับการประเมินโดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่ดีเยี่ยมเทานั้น 
 การศึกษาความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีนักวิชาการไดใหความหมาย ดังตอไปนี้ ดุจ
เดือน พันธุมนาวิน (2547) กลาววา ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเมอรเรย (Murray. 1964: 
152 -266) ไดรวบรวมความตองการทางจิตของมนุษยไว 28 ชนิด และในจํานวนนี้มีความตองการ
เอาชนะ และประสบความสําเร็จ (Need for achievement) รวมอยูดวย ความตองการสัมฤทธิ์ (N-
Achievement) เปนความตองการทางจิตที่มีอยูในมนุษยทุกคน เพราะมนุษยตองการเปนผูมี
ความสามารถมีพลังจิต (Will power) ที่จะเอาชนะอุปสรรคมุงที่จะทําในส่ิงที่ยากใหประสบความสําเร็จ 
สวนทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนด (McClelland. 1953: 36 – 62) นักจิตวิทยาแหง
มหาวิทยาลัยฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนผูที่ศึกษาคนควาเกี่ยวกับเร่ืองแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
โดยเขาตระหนักวาความตองการหรือแรงจูงใจอันเปนคุณสมบัติในตัวบุคคลนั้น มีบทบาทที่สําคัญยิ่ง
ตอการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม จึงไดทําการวิจัยเพื่อพิสูจนความตองการความสําเร็จ (Need for 
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achievement) หรือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีสวนชวยพัฒนาเศรษฐกิจ และทํา
ใหสังคมนั้นๆ เจริญรุงเรือง ความกาวหนาทางเศรษฐกิจของประเทศตางๆ จึงเกิดจากแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ ์    
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สรุป
ไดวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความตองการหรือความปรารถนา ใหบรรลุมาตรฐานที่ดีเยี่ยม มี
ความเพียรพยายาม และมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน มีความบากบั่นฝาฟนอุปสรรคอยางไมยอ
ทอ รูจักแกปญหาจนประสบความสําเร็จ จนเปนที่ยอมรับของคนอ่ืนๆ อีกทั้งเม่ือประสบกับความสําเร็จ
ก็จะเกิดความภาคภูมิใจ แตเม่ือลมเหลวก็ไมยอทอพรอมที่จะปรับปรุงตนเองใหบรรลุเปาหมายให
ดีกวาเดิม 
 การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับแบบวัดแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ พบในงานวิจัยของ บุญรับ ศักดิ์มณี (2532) ศึกษาเร่ือง การ
เสริมสรางจิตลักษณะ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการทํางานราชการ โดยสรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่
เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” โดยอาศัยแนวการ
วัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเฮอรแมน (Herman) จํานวน 20 ขอ ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง 2.75 – 7.45 แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 สวนงานวิจัยของ 
ศิริพรรณ    เหมรังคะ (2543) ไดสรางแบบสอบถาม แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เพื่อวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน จํานวน 413 คน ในเร่ืองความรับผิดชอบการเรียน และเร่ืองทั่ว ๆ ไป โดยถามถึงความ
พยายามในการทํางานใด ๆ ความอดทนตอการทํางานเพื่อนําไปสูความสําเร็จ ซึ่งเปนแบบวัดที่
ดัดแปลงมาจาก ดวงเดือน แซตัง (2532) และโสฬส สิทธิเวทย (2534) ประกอบดวยขอความ 15 
ประโยค แตละขอเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” มีคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .74 สวน พระสรพงษ สอนทวี (2554) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทางบาน วัด โรงเรียน และลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของสามเณรใน
กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยวัดจากสามเณรจํานวน 334 รูป โดยนําแบบวัด
จาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536) มาปรับปรุงใช จํานวน 16 ขอ แตละขอประกอบดวย
มาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .359 - .779 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.893 สวนในงานวิจัยของ 
จรัล อุนฐิติวัฒน (2532) ไดศึกษาเร่ือง การรับรูสาเหตุของความสําเร็จและความลมเหลวในวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 5,598 คน ไดสรางและปรับปรุงแบบวัด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จากโครงสรางของเฮอรแมน (Herman. 1970:354 – 355) โดยใชลักษณะโครงสราง
ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีลักษณะ 9 ประการ ประกอบดวย 1) มีระดับความมุงหวังสูง 2) มีความ
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พยายามตอสูเพื่อไปสูสถานะที่สูงข้ึน 3) มีความอดทนในการทํางานที่มีความยากระดับปานกลางได
เปนเวลานาน 4) ในขณะทํางานแมจะถูกขัดจังหวะก็พยายามทําตอไปจนสําเร็จ 5) มีความรูสึกวาเวลา
เปนส่ิงที่ผานไปอยางรวดเร็ว 6) เปนคนมุงอนาคตสูง 7) จะเลือกคบเพื่อนที่มีความสามารถ 8) ตองการ
ใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนจึงพยายามทํางานใหไดดี และ 9) พยายามทําส่ิงตาง ๆ ใหไดดี แบบวัดแตละ
ขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 4 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 27 ขอ ชวง
คะแนนรวมอยูอยูระหวาง 27 – 108 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนสูงถือวาเปนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูง สวนนักเรียนที่ไดคะแนนต่ําถือวาเปนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ซึ่งสอดคลองกับ สุมิตตรา เจ ิม
พันธ (2545) ที่ใชแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในเร่ืองจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบวัดประกอบดวยประโยค
คําถามทั้งทางบวกและทางลบจํานวน 10 ขอ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ คอื 1) มีระดับความมุงหวังสูง 2) มีความพยายามเพื่อใหการเรียนมีคะแนนสูงข้ึน 3) มีความ
อดทนในการเรียนที่มีความยากระดับปานกลางไดเปนเวลานาน 4) ในขณะเรียนแมจะถูกขัดจังหวะก็
พยายามทําตอไปจนสําเร็จ 5) มีความรูสึกวาเวลาเปนส่ิงที่ผานไปอยางรวดเร็ว 6) จะเลือกคบเพื่อนที่มี
ความสามารถ 7) พยายามทําส่ิงตางๆ ใหไดดี ตอมา กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ไดนําแบบวัดแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ของ จรัล อุนฐิติวัฒน (2532) และสุมิตตรา เจิมพันธ (2545) มาใช โดยศึกษาเกี่ยวกับ
ประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตร และลักษณะจิตใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร ประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละขอ
ประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนรวมอยูระหวาง 
10 – 60 คะแนน ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .289 - .731 และมีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) มาใชวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเยาวชน เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความ
เชื่อม่ันสูง และศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของเยาวชนที่เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ พบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางคูตัวแปร
ดังกลาวคอนขางนอย ผูวิจัยจึงทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับ
พฤติกรรมตางๆ ดังนี้ ในงานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 701 คน พบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มี
พฤติกรรมใชไฟฟาสวนตัวอยางประหยัดมาก และมีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาในครอบครัวมาก ซึ่งพบ
ในกลุมรวมและอีกหลายกลุมยอย นอกจากนี้ยังพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เม่ือเขาทํานายรวมกับตัว
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ทํานายชุดจิตลักษณะเดิมอีก 3 ตัวแปร รวมเปน 4 ตัวแปร สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟา
สวนตัวไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทา .17) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายรอยละ 30.4 และ
ตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนตัวไดเปนลําดับที่ 2 เชนกัน ในนักเรียนที่มี
ลักษณะชีวสังคมตาง ๆ กันไดใน 10 กลุมยอย จากทั้ง 14 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .27 - .40) 
และในตัวทํานายชุดเดียวกัน สามารถทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 2 (คา
เบตาเทากับ .18) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายรอยละ 26.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวม
ทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 2 เชนกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตาง 
ๆ กัน ไดในทุกกลุมยอยทั้งหมด (คาเบตาอยูระหวาง .11 - .23) และสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการ
ใชไฟฟาเพื่อสวนรวมไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ.12) ในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางครอบครัวสูง 
โดยมีประมาณการรวมทํานายรอยละ 32.8 สวนงานวิจัยของ สุวดิษฐ จตุพร (2547) ศึกษาจิตลักษณะ
และสถานการณที่เกี่ยวของกับนิสัยในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 400 คน โดย
นิยามนิสัยการเรียนวาหมายถึง วิธีการเรียนอยางมีประสิทธิภาพที่นักเรียนไดปฏิบัติทั้งกอนเขาเรียน 
ขณะเรียน และหลังเรียน เชน เตรียมอุปกรณใหพรอมกอนเขาเรียน อานทบทวนหรืออานบทเรียน
ลวงหนา ฝกอานเขียน ฟง ถาม ทําการบาน และทํางานที่ไดรับมอบหมาย มีการเตรียมตัวสอบที่ดี เปน
ตน ผลวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดสถานการณ และจิตลักษณะ
อีก 4 ดาน รวมเปน 5 ดาน สามารถทํานายพิสัยในการเรียนไดสูงสุดรอยละ 54.60 ในกลุมรวม โดย
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .69) และสามารถทํานายไดรอยละ 
54.10 ในกลุมนักเรียนหญิง โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ 
.74) สวน ศิริพรรณ เหมรังคะ (2543) ศึกษาความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเฉพาะกลุม
โรงเรียนกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร กลุมที่ 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 จํานวน 413 คน 
ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกับพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอยูใน
ระดับสูง (คาเบตาเทากับ .725) และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน คือสามารถ
อธิบายความผันแปรของความรับผิดชอบของนักเรียนไดรอยละ 52.61 แสดงใหเห็นวา เด็กที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์จะเปนผูที่มีความรับผิดชอบ สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดศึกษาจิต
ลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5 จํานวน 524 คน พบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน มี
พฤติกรรมเหมาะสมขณะเรียนในชั้นเรียน และมีพฤติกรรมเหมาะสมหลังเรียนมากกวา นักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา นอกจากนี้ในงานวิจัยของ กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุของ
พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบผลสอดคลองกับ สุมิตตรา 
เจิมพันธ วานักเรียนกลุมรวมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวา
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นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา (คาเฉล่ียเทากับ 128.87 และ 114.78) อีกทั้งยังพบวา แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ และตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 5 ดาน รวมทํานาย
พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร ไดรอยละ 52.70 ในกลุมรวม โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัว
ทํานายสําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .26) 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูงนั้น จะเปนผูที่มีความมุงม่ัน ปรารถนา และพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ซึ่งสงผลตอ
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาหรือพฤติกรรมการเรียนที่ดีมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ดังนั้น
ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวาเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 
 เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ  
 เจตคติ เปนลักษณะที่เกิดจากการรูคิดเชิงประเ มินคาเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทํานอง
ประโยชนหรือโทษของบุคคล ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ หรือพอใจมากถึงนอยตอส่ิงนั้น ๆ 
รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง อันเปนผลสืบเนื่องจากการเห็นประโยชนหรือ
ความพอใจตอส่ิงนั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2527) จากความหมายของเจตคติดังกลาว จึงสามารถ
แบงเจตคติของบุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดออกเปน 3 สวน คือ 1) ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive 
component) หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดวาดีมีประโยชน หรือโทษมากนอย
เพียงใด จัดเปนองคประกอบที่เปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ ดังนั้น หากบุคคลมี
ความรูเชิงประเมินคาตอส่ิงตาง ๆ ไมสมบูรณ หรืออาจมีความรูที่ผิดพลาด จะทําใหเกิดอคติหรือความ
ลําเอียง และอาจทําใหเกิดผลเสียหายตอผูยึดถือสวนรวมไดมาก 2) ความรูสึกพอใจ (Affective 
component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ ตอส่ิง
หนึ่งส่ิงใด ความรูสึกพอใจตอส่ิงนั้นดวย จัดเปนองคประกอบที่สําคัญของเจตคติ 3) ความพรอมกระทาํ 
(Action tendency component) หมายถึง การที่บุคคลมีความพรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริม 
ทะนุบํารุง ส่ิงที่ เขาพอใจ และพรอมที่จะทําลายหรือเพิกเฉยตอส่ิงที่ เขาไมชอบหรือไมพอใจ 
องคประกอบนี้ยังคงอยูภายในจิตใจของบุคคล และยังไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม ความพรอมจะ
กระทําจะปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมหรือไม ยอมข้ึนอยูกับลักษณะอ่ืน ๆ ของบุคคลและสถานการณ 
 องคประกอบทั้ง 3 ประการของเจตคติมีลักษณะสําคัญหลายประการตาง ๆ กัน แตลักษณะ
ที่เปนสามัญในองคประกอบทั้ง 3 ที่นักจิตวิทยาสังคมนิยมวัดคือ ทิศทาง และปริมาณขององคประกอบ
นั้น ๆ ซึ่ง ทิศทาง (Direction) หมายถึง การประเมินคาการรู การรูสึก และการพรอมกระทําไปในดานที่
เปนบวกหรือลบ เชน องคประกอบทางการรู สามารถวัดไดวาบุคคลมีความรูในประเด็นที่ตองการวัด
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ในทางที่วาส่ิงนั้นดีหรือเลว สวนองคประกอบทางการรูสึก สามารถวัดวาบุคคลมีความรูสึกตอส่ิงนั้นใน
ทางบวกหรือทางลบ คือ ในทางชอบและพอใจ หรือไมชอบ และไมพอใจ สวนองคประกอบทางการ
พรอมกระทํา สามารถวัดไดวาบุคคลพรอมที่จะกระทําส่ิงนั้นในทางบวกหรือทางลบ ซึ่งทางบวก 
หมายถึง การพรอมที่จะใหการสนับสนุนหรือชวยเหลือ สวนทางลบ หมายถึง การพรอมที่จะทําลาย
หรือขัดขวางความเจริญของส่ิงนั้น ในขณะที่ ปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณ
ความรุนแรงของ    เจตคติไปในในทิศทางบวกหรือลบ กลาวคือ บุคคลอาจมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งอยาง
รุนแรงมาก และตออีกส่ิงหนึ่งเพียงเบาบาง ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับความสําคัญของส่ิงนั้น หรือข้ึนอยูกับ
ความพัวพันของบุคคลกับเร่ืองนั้น (ดวงดือน พันธุมนาวิน. 2527) 
 สรุปไดวา เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ หมายถึง การประเมินของเยาวชนวาการปฏิบัติของ
ตนในการรับผิดชอบในส่ิงตาง ๆ วาเปนเร่ืองที่มีประโยชนหรือมีโทษ มีความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ ตอ
การกระทํานั้น ๆ และมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติหรือหลีกเล่ียงการปฏิบัติ ตอการกระทําของตน  
 การวัดเจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับแบบวัดเจตคติที่ดี
ตอความรับผิดชอบ มีผูสรางแบบวัดไวดังนี้ ฐานันดร เปยศิริ (2545) สรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน แต
ละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนของคา
อํานาจจําแนกรายขอมีคาอยูระหวาง 5.55 – 10.36 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.90 สวน กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) สรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรักษาความสะอาด มีขอ
คําถามจํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคาอยูระหวาง 
5.40 – 9.97 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 สวน สุภาสินี นุมเนียม (2546) ได
สรางแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบ มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวย
มาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน  
มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ .85 สวน จีรพัฒน ศิริรักษ (2555) ไดสรางแบบวัดเจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย 
ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจ
จําแนกรายขอมีคาอยูระหวาง .30 – .58 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .88 สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวัดตัวแปรเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ โดยนําแบบวัดของ จีรพัฒน ศิริรักษ มาใช
เนื่องจากแบบวัดดังกลาวมีคาความเชื่อม่ันในระดับสูง และศึกษาในกลุมของเยาวชนที่เปนนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
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 การศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมามีการศึกษาความสัมพันธระหวาง   
ตัวแปร เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ เชน กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) 
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนที่มีเจตคติตอครูวิทยาศาสตรสูง และมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนลักษณะตรงกันขาม 
พบผลในกลุมนักเรียนรวม และกลุมนักเรียนเศรษฐกิจของของครอบครัวต่ํา สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา 
เจิมพันธ (2545) ศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียน พบวา     เจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เรียนคณิตศาสตร 3 ดาน คือ พฤติกรรมเตรียมตัวกอนเรียน พฤติกรรมขณะเรียน และพฤติกรรมหลัง
เรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคาสัมประสิทธิ์สัมพันธเทากับ .64, .69, .69 และ .38 ตามลําดับ 
สวน พระสวรรค ยมสีดา (2548) ศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการบาน วัด โรงเรียน ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบพุทธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการวิถี
พุทธ และโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการวิถีพุทธ จํานวน 457 คน พบวา ตัวแปรเจตคติที่ดีตอโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ เม่ือเขาทํานายรวมกับชุดทํานายจิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตาม
สถานการณอีก 10 ดาน รวมเปน 11 ดาน สามารถทํานายพฤติกรรมการกินแบบพุทธไดรอยละ 37.30  
ในกลุมนักเรียนที่ใสบาตร (คาเบตาเทากับ .12) นอกจากนี้ ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาเร่ือง ปจจัย
ทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณและ
นักเรียนที่ไมเขารวมโครงการรุงอรุณ จํานวน 480 คน พบวา นักเรียนในกลุมรวมที่มีเจตคติที่ดีตอ
โครงการรุงอรุณมาก เปนผูมีพฤติกรรมการใชของอยางคุมคาและมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสราง
ขยะมากกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอโครงการรุงอรุณนอย (คาเฉล่ียเทากับ 40.35 และ 37.43, 43.74 
และ 40.80)  
 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอส่ิงตางๆ มีพฤติกรรมที่
พึงปรารถนามากดวย ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวาเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง จะมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา 
 
 บุคลิกภาพแบบแสดงตัวกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 บุคลิกภาพ คือ การที่มนุษยแสดงออกตอหนาบุคคลอ่ืนตามความเขาใจและแนวคิดของ
บุคคลนั้น เปนแบบแผนภายในจิตใจและไดแสดงออกมาภายนอก สามารถวัดหรือประเมินได โดยที่
บุคลิกภาพนั้นเปนคุณลักษณะเฉพาะของตัวบุคคล การที่มนุษยแสดงความชอบหรือไมชอบ แสดง
ความรักหรือความเกลียด ตอบุคคลอ่ืนข้ึนอยูกับลักษณะที่บุคคลที่ตองเขาไปติดตอส่ือสารดวย (บุญ
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เดิม พันรอบ. 2526) มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของบุคลิกภาพไว ดังนี้ รสชรินทร ฉาย
แกว (2536) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง คุณลักษณะที่รวมกันเปนแบบฉบับเฉพาะแตละบุคคล ซึ่ง
พิจารณาไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้นที่แสดงออกหรือตอบสนองตอส่ิงแวดลอม สวน พรศิริ 
กองนวล (2539) ไดใหความหมายวา บุคลิกภาพ คือ ลักษณะนิสัยเฉพาะที่คิดอยูภายในและแสดง
ออกมา เพื่อทําการโตตอบส่ิงเราตาง ๆ ซึ่งสามารถสังเกตไดจากลักษณะทาที การแสดงออก รูปราง
หนาตา ความรูสึก เปนตน ที่มีความแตกตางกัน สวน จิรพร ปทมะสุคนธ (2543) กลาววา บุคลิกภาพ 
หมายถึง ลักษณะนิสัยที่รวมกันเปนแบบฉบับของแตละบุคคล ซึ่งแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่มี
ความคงเสนคงวา และสามารถสังเกตได พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงถึงบุคลิกภาพอาจแสดงออกมา
ในรูปแบบตางๆ ในรูปแบบการกระทําหรือไมกระทํา ไดแก เจตคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนถึง
ลักษณะและสติปญญา 
 เนื่องจากบุคลิกภาพเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล ซึ่งส่ิงที่ทําใหเกิดบุคลิกภาพ
ข้ึนมานั้น เกิดจากการหลอหลอมของกระบวนการทางสังคมของแตละคน เพราะฉะนั้นจึงทําให
บุคลิกภาพมีความหลากหลายเปนอยางมาก มีนักวิชาการไดจัดประเภทของบุคลิกภาพไวดังนี้ จุง 
(Jung. 1990 ; อางอิงจาก เสริมศรี ชื่นเชวง. 2551) ไดพิจารณาบุคลิกภาพของคนโดยยึดถือสังคมเปน
หลัก เขาไดแบงบุคลิกภาพของคนออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) บุคลิกภาพที่ชอบเก็บตัว (Introvert) 
เปนคนที่ไมชอบสุงสิง เครงครัดตอระเบียบแบบแผน มีมาตรการและกฎเกณฑที่แนนอนในการควบคุม
อุปนิสัยของตนเอง เชื่อตนเองและการกระทําทุกอยางที่มักจะข้ึนอยูกับตนเองเปนใหญ บุคคลประเภท
นี้จะผูกพันกับตนเองมากกวาที่จะผูกพันกับสังคมหรือบุคคลอ่ืน 2) บุคลิกภาพที่ชอบแสดงตัว 
(Extrovert) เปนคนเปดเผย คุยเกง ราเริง ปรับตัวไดดีในส่ิงแวดลอมตาง ๆ ในความเชื่อม่ันในตนเองบน
รากฐานของเหตุผลและความจริง นอกจากนี้ ฟรีดแมน และโรเซนแมน (Friedman & Rosenman. 
1974 ; อางอิงจาก เสริมศรี ชื่นเชวง. 2551) ไดแบงบุคลิกภาพของคนตามลักษณะพฤติกรรมที่
แสดงออกโดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ บุคลิกภาพแบบเอ และบุคลิกภาพแบบบี โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 1) บุคลิกภาพแบบเอ (Type A Personality) เปนบุคลิกภาพของคนที่มีพฤติกรรม ดังนี้ มี
ความทะเยอทะยาน ชอบแขงขัน แขงขันกับเวลา สรางศัตรู มีความอดทนต่ํา และมีความกาวราว เปน
ตน 2) บุคลิกภาพแบบบี (Type B Personality) เปนบุคลิกภาพที่มีลักษณะตรงกันขามกับแบบเอ ซึ่ง
เปนคนที่ ไมทะเยอทะยาน ไมมุงเอาชนะ มีความสงบเสงี่ยม ทํางานไปพักผอนไป ไมรีบรอน 
นอกจากนั้นยังมีการศึกษาบุคลิกภาพที่เปนที่นิยมอยางมาก คือ บุคลิกภาพ 5 องคประกอบ ของ แมค
เคร และคอสตา (วัลภา สบายยิ่ง. 2142: อางอิงจาก Licbert & Spiegle. 1995; citing Costa & Mc 
Crae. 1992) ไดแบงบุคลิกภาพออกเปน 5 องคประกอบ ไดแก 1) บุคลิกภาพหว่ันไหว หมายถึง เปนผู
ที่มีความวิตกกังวล หวาดกลัว มีความรูสึกซึมเศรา มีความทอแทงาย คํานึงถึงแตตนเอง รูสึกไมสบาย
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ใจและไวตอการแสดงออกที่ผูอ่ืนมีตอตนเอง หรือรูสึกกังวลกับการเขาสังคม มีแรงกระตุนในตนเองสูง 
2) บุคลิกภาพแสดงตัว หมายถึง เปนผูที่มีความอบอุน มีความรักผูอ่ืนอยางแทจริง และชอบทํากิจกรรม
อยูเสมอ ชอบแสวงหาความตื่นเตน มีความสนุกสนาน มีความหวัง มองโลกในแงดี 3) บุคลิกภาพเปด
กวาง หมายถึง เปนผูมีชีวิตที่เต็มไปดวยจินตนาการ และความฝน มีความคิดสรางสรรค ชอบความ
แปลกใหม มีเหตุผล มีการยอมรับในคํานิยมตาง ๆ 4) บุคลิกภาพออนโยน หมายถึง เปนผูที่เชื่อวา ผูอ่ืน
มีความซื่อสัตยและเจตนาดี มีความตรงไปตรงมา มีความรูสึกเอ้ือเฟอชอบชวยเหลือผูอ่ืน มีความ
ออนโยนตอบสนองการกระทําของผูอ่ืนอยางสุขุม มีความถอมตน มีจิตใจที่ออนโยน 5) บุคลิกภาพมีสต ิ
หมายถึง เปนผูที่สามารถจัดการกับชีวิตของตนเองได มีความเปนระเบียบเรียบรอย มีความรับผิดชอบ
ในหนาที่ มีวินัยในตนเอง มีความระมัดระวังในการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย 
 จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับความหมายของบุคลิกภาพ สรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึง 
ลักษณะของบุคคลทั้งภายใน และภายนอกที่แสดงออกมาทั้งกริยา ทาทาง พฤติกรรม ตลอดจนส่ิงที่บง
บอกสภาพอารมณและจิตใจดานความรูสึก อันเปนผลมาจากพันธุกรรม การอบรมเล้ียงดู การเรียนรู 
และส่ิงแวดลอม โดยพฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดงออกมานั้นจะมีลักษณะเปนแบบเฉพาะในแตละบุคคล 
จึงเปนเหตุใหแตละบุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาลักษณะ
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวที่นาจะเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ เพราะจากการ
สัมภาษณเบื้องตนกับเยาวชนที่เรียนดนตรีในสถาบันสอนดนตรีเอกชน พบวา นักเรียนที่มีความ
รับผิดชอบในการเรียนคอนขางมีลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว และเม่ือทดสอบดวยแบบวัด
บุคลิกภาพแลวพบวา เยาวชนที่เปนกลุมผูใหขอมูลมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่ งผู วิจัยไดให
ความหมายบุคลิกภาพแบบแสดงตัววา หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน 
ชอบการแขงขัน มีความกระตือรือรนในการทําส่ิงตาง ๆ มีความกลาแสดงออกถึงความคิดเห็นของ
ตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมาก 
 การวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว จากการทบทวนแบบวัดบุคลิกภาพ พบวามีนักวิชาการได
สรางแบบวัดบุคลิกภาพไว ดังนี้ สมหทัย ประสมศรี (2541) ไดนําแบบวัดของ ชูศักดิ์ ขัมภลิมิต มาใชวัด
บุคลิกภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 64 คน โดยวัดบุคลิกภาพดานการแสดงตัว และ
บุคลิกภาพดานการเก็บตัว แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “เปนจริงทั้งหมด” ถึง “ไม
จริงเลย” จํานวน 38 ขอ ซึ่งนักเรียนที่ทําคะแนนไดระหวาง 80 – 100 คะแนน แสดงวามีลักษณะ
บุคลิกภาพแสดงตัว สวนนักเรียนที่ทําคะแนนไดระหวาง 0 – 40 คะแนน แสดงวามีลักษณะบุคลิกภาพ
เก็บตัว แบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ .713 สวน เสริมศรี ชื่นเชวง (2551) ไดนําแบบวัด
บุคลิกภาพแบบเอ และบุคลิกภาพแบบบี โดยนําแบบวัดของ อัจฉรา วงวัฒนามงคล มาใชวัด
บุคลิกภาพนักเรียนที่เรียนเปยโน โรงเรียนดนตรีสยามกลการนุชฎา ปการศึกษา 2550 จํานวน 100 คน 
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โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” จํานวน 20 ขอ โดย
ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย หมายถึง มีลักษณะบุคลิกภาพแบบเอ สวนผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
หมายถึง มีลักษณะบุคลิกภาพแบบบี โดยแบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 2.233 – 8.946 
และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .7884 สวน   กมลพรรณ จันทรพยอม (2550) ไดศึกษาเกี่ยวกับ 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน และบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน มี
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนอายุ 15 -16 ป ซึ่งอาศัยรวมกับบิดามารดา อยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 391 คน โดยวัดบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ 
ไดแก บุคลิกภาพดานการแสดงตัว บุคลิกภาพออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ บุคลิกภาพแบบมีอารมณ
ไมม่ันคง และบุคลิกภาพแบบเปดกวาง โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 13 ขอ มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ 0.71 สวน พรทิพย มวงมี 
(2554) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับความตั้งใจเปนผูประกอบการของนักศึกษา
ชั้นปที่ 4 จํานวน 320 คน ไดนําแบบวัดของ กมลพรรณ จันทรพยอม (2550) มาใช โดยวัดบุคลิกภาพ
การแสดงตัว โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 
13 ขอ มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ 0.879  
 จากการศึกษาแบบวัดบุคลิกภาพ พบวามีนักวิชาการไดสรางแบบวัดบุคลิกภาพในหลาย
รูปแบบไมวาจะเปนการวัด บุคลิกภาพเฉพาะดาน การวัดบุคลิกภาพแบบเอและบี และการวัด
บุคลิกภาพ 5 องคประกอบ สวนในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัวของ   
กมลพรรณ  จันทรพยอม มาใชกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชนที่
เรียนดนตรี  
 การศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับบุคลิกภาพ กับพฤติกรรมการเรียนอยางมี
ความรับผิดชอบ พบวามีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางคูตัวแปรนี้คอนขางนอย ผูวิจัยจึงศึกษา
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาอ่ืน ๆ รวมดวย ดังนี้ ในงานวิจัยของ จรรยา เกษศรีสังข (2537) ไดศึกษา
วิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนนายรอยตํารวจ พบวา นักเรียนนายรอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพแบบเอ มี
วิธีการเผชิญปญหาแบบสูปญหา ยกเวนวิธีการเผชิญปญหาดานการเรียนภาคปฏิบัติ สวนนกัเรียนนาย
รอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพแบบบี มีวิธีการเผชิญปญหาดานตาง ๆ แบบรอมชอม สวนงานวิจัยของ 
วรพจน สถิตเสถียร (2548) ไดศึกษา บุคลิกภาพหาองคประกอบกับกลวิธีเผชิญความเครียดของนิสิต
ปริญญาตรี มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ พบวา บุคคลที่มีลักษณะหว่ันไหวสูง มีแนวโนมที่จะประสบ
ความเครียดทางจิตใจสูง เม่ือตองเผชิญกับเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด เนื่องจากบุคคลลักษณะ
นี้มักคิดถึงตนเอง รูสึกกังวลกับการเขาสังคม มีลักษณะวิตกกังวล ตื่นเตนงาย มีความรูสึกไมปลอดภัย 
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มีอารมณเปราะบาง มีความออนแอตอความเครียด ไมสามารถเผชิญกับความเครียดได สวน จิตรียา 
ไชยศรีพรหม (2527) ไดศึกษาลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบของเด็กนักเรียน ในกรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความวิตกกังวลสูง เพราะมีปญหาทางดานการเรียนตอในการ
เลือกอาชีพ ทําใหบุคลิกภาพดานการปรับตัวต่ํากวาระดับชั้นอ่ืน ๆ สวนงานวิจัยของ ธัชวรรณ พิมพ
งาม (2538) ไดศึกษารายกรณีกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาดานการปรับตัว พบวา 
สาเหตุทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวเกิดจากความวิตกกังวล คับของใจ ความเครียด ซึ่งเกิดจากไม
สามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานได รวมทั้งสาเหตุจากส่ิงแวดลอมที่บาน และส่ิงแวดลอมทาง
โรงเรียน ดังนั้นความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งเปนบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมม่ันคงนั้น จึงมี
ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางบาน โรงเรียน ซึ่งสงผลตอการปรับตัวของวัยรุน สวน กมลพรรณ 
จันทรพยอม (2550) ไดศึกษาสภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน และบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับการ
ปรับตัวของวัยรุน พบวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ และ
บุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน แตบุคลิกภาพ
แบบมีอารมณไมม่ันคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของวัยรุน  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพจะเห็นไดวา บุคลิกภาพทั้ง 5 
องคประกอบ มีความสัมพันธตอพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล ไมวาจะเปนทางบวกหรือทางลบ สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้พิจารณาเห็นวาบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่งเปนลักษณะของบุคคลที่ชอบติดตอส่ือสาร
กับผูอ่ืน มีความกระตือรือรน ชอบการแขงขัน กลาแสดงออกในความคิดของตนเอง มีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ชอบทํากิจกรรม และชอบอยูรวมกับผูอ่ืน นาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ เพราะจากการสัมภาษณเยาวชนบางสวนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
พบวา เยาวชนกลุมนี้มีลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากกวาลักษณะบุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงคาดวา เยาวชนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบมากกวาเยาวชนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวต่ํา 
 
 การมีวินัยในตนเองกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 วินัยในตนเอง มาจากภาษาอังกฤษวา Self-Discipline การมีวินัยในตนเองนอกจากจะสงผล
ใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต ไดรับการยอมรับ นับถือ ชื่นชมจากคนอ่ืน ๆ แลว ยัง
สงผลใหประเทศชาติมีความสงบสุข เจริญกาวหนา และเปนสังคมที่มีคุณภาพ ดังนั้นจึงควรพัฒนาให
บุคคลมีวินัยในตนเองตั้งแตเด็ก โดยผูใหญตองใหความรักความอบอุนแกเด็ก ตองทําใหเด็กเกิดความ
ม่ันใจในความรักและความหวังดีของผูใหญรวมทั้งการฝกอุปนิสัยและการลงโทษเด็กดวยวิธีการตาง ๆ 
เพื่อเสริมสรางระเบียบวินัยในตนเอง นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2546) 
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ไดกลาวถึงความสําคัญของระเบียบวินัยตอการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 1) ดาน
ครอบครัว การที่สมาชิกในครอบครัวมีวินัยไมวาจะเปนวินัยภายนอกหรือวินัยในตนเองยอมกอใหเกิด
ความไววางใจ ความเชื่อใจระหวางสมาชิก ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางครอบครัว เม่ือเด็กเติบโต
ข้ึนจากครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดียอมเปนผูมีบุคลิกภาพดี มีความม่ันคงทางจิตใจ กลาที่จะเรียนรู
และปรับตัวในส่ิงใหม ๆ อันจะเปนกําลังที่สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 2) ดานสังคม เม่ือ
กลุมคนในสังคมมีการรักษาระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑของสังคมรวมกัน เชน การชวยกันรักษา
สาธารณะสมบัติ การเคารพซึ่งกันและกัน ไมลวงกินเกินสิทธิของผูอ่ืน การปฏิบัติตามประเพณีแบบ
แผนของสังคม ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตอยูรวมกันของบุคคลเปนไปอยางสงบสุข 3) ดานเศรษฐกิจ ใน
สภาพสังคมไทยปจจุบันมีการดําเนินงานของภาคธุรกิจอยางรวดเร็ว โดยใชเทคโนโลยีส่ือสารเปน
เคร่ืองมือ เวลาจึงเปนทรัพยากรที่สําคัญยิ่ง ซึ่งผูดําเนินการทางธุรกิจจะตองรักษาและใชใหเกิด
ประโยชนคุมคาที่สุด ดังนั้นการมีวินัยตรงตอเวลา และวินัยในตนเองเกี่ยวกับความซื่อสัตย จึงเปน
ส่ิงจําเปนตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ 4) ดานการเมือง การที่ประชาชนในสังคมไทยมี
ความเคารพยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนที่แตกตางไปจากตน และตระหนักในสิทธิหนาที่ของตน
ในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย ในฐานะประชาชนจะชวยใหการพัฒนาทางการเมืองของ
ประเทศดําเนินไปไดโดยงาย 
 จะเห็นไดวา ความมีระเบียบวินัยเปนพฤติกรรมของบุคคลที่สําคัญเปนอยางมาก ในการที่ทํา
ใหบุคคลอยูรวมกันในสังคมอยางเรียบรอยรอยและสงบสุข ซึ่งระเบียบวินัยในตนเองเปนรากฐานที่
สําคัญในการพัฒนาตั้งแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับประเทศใหเจริญกาวหนา 
 ในเร่ืองของระเบียบวินัยในตนเองนั้น มีนักวิชาการไดใหความหมายไว ดังนี้ สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2546) ใหความหมายวา วินัยในตนเองหมายถึง คุณลักษณะทาง
จิตใจและพฤติกรรมที่ชวยใหสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตามระบบระเบียบเพื่อประโยชนสุขของ
สวนรวมสวน ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538) กลาววา วินัยในตนเอง คือ ความสามารถของบุคคลใน
การที่จะใหรางวัลตนเองเม่ือทําความดีและลงโทษเม่ือทําความชั่ว ซึ่งเปนความสามารถในการควบคุม
ตนเองหรือความสามารถในการที่จะยืนหยัดเปนตัวของตัวเอง สวน กรมวิชาการ (2542) ให
ความหมายไววา วินัยในตนเอง หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ ขอตกลงที่กําหนดข้ึน เพื่อใชเปนแนวทาง
ใหบุคคลประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิตรวมกัน เพื่อใหอยูราบร่ืน มีความสุข ความสําเร็จ โดยอาศัย
การฝกอบรมใหรูจักปฏิบัติตน รูจักควบคุมตนเอง สวน ปรีชา ธรรมา (2546) ใหความหมายของความมี
วินัยในตนเองวา หมายถึง การควบคุมตนพฤติกรรมของบุคคลดวยความสามารถของตนเองไดเปน
ผลสําเร็จ ตามเปาหมายอันเปนที่ยอมรับ โดยงดเวนหรือระงับยับยั้งการกระทําอันไมเหมาะสมและนํา
ตนไปสูการกระทําอันเหมาะสมยิ่งข้ึน นอกจากนั้น พระมหาเสรี ยีพระบาง (2547) กลาววา ความมี
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ระเบียบวินัย หมายถึง การรูจักควบคุมตนเองไมใหทําตามความพอใจโดยไมมีขอบเขต รูจักทําอะไร
เพื่อสวนรวม และการปฏิบัติตามกฎเกณฑขอบังคับดวยความเต็มใจ  
 จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับความหมายของการมีวินัยในตนเอง สรุปไดวา การมีวินัยใน
ตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนใหประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกตอง ตามความตองการ
ของตนเองและกฎระเบียบอันเปนมาตรฐานที่ดีในสังคม ไมวาจะเปนระเบียบของครอบครัว ชมุชน ตาม
หลักศีลธรรม เปนตน โดยจะกระทําในส่ิงที่เหมาะสมและยับยั้งในส่ิงที่ไมเหมาะสมดวยความเต็มใจ 
 การวัดการมีวินัยในตนเอง  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบวัดการมีวินัย
ในตนเอง พบในงานวิจัยของ สุภาพร จันทรศิริโยธิน (2526) ไดสรางแบบวัดในเร่ือง ผลการให
คําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 
86 คน โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” โดยเปล่ียนให
เปน ก ถึง จ จํานวน 33 ขอ มีชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 1.90 ถึง 7.48 มีคาความ
เชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .84 สวน กัลยา สุวรรณรอด (2537) ไดสรางแบบวัดในเร่ืองการวิเคราะห
องคประกอบของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1,077 คน 
แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 50 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอระหวาง 1.81 ถึง 7.12  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.5 สวน สินีนาฏ สุทธจินดา 
(2543) ไดสรางแบบวัดวินัยในตนเองในเร่ืองการปฏิบัติตนในหองเรียน การปฏิบัติตนนอกหองเรียน 
และการปฏิบัติตนในสังคม ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1 ถึง ชั้นปที่ 3 
โดยสุมกลุมตัวอยางใน 10 เขต จาก 21 เขต ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 884 คน แบบวัดมาตร
ประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “บอยที่สุด” ถึง “ไมเคยเลย” จํานวน 30 ขอ ชวงคะแนนคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง 2.114 ถึง 6.269 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 สวน ธิติมา จักรเพชร 
(2544) ไดสรางแบบวัดวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นจํานวน 20 คน แบบวัดมาตรประเมินรวมคา 4 
ระดับ ตั้งแต “บอยที่สุด” ถึง “ไมเคยเลย” จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.91 สวน ยุทธกร ถา
มา (2546) ไดสรางแบบวัดเกี่ยวกับสถานการณในชีวิตประจําวันที่เกี่ยวกับการมีวินัยในตนเอง
ประกอบดวย ความพรอมรับผิดชอบ การใชเวลา ความซื่อสัตย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 90 คน แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” จํานวน 20 
ขอ มีชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 1.78 ถึง 5.24 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.62 สวน 
รังษิพร จันทรกลม (2547) ไดสรางแบบวัดการมีวินัยในเร่ืองของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 150 คน เปนแบบวัดประเมิน
รวมคา 4 ระดับ ตั้งแต “บอยที่สุด” ถึง “ไมเคยเลย” จํานวน 30 ขอ ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง 2.73 ถึง 7.47 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.98 นอกจากนั้น พัชรี แพนล้ินฟา (2549) ได
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สรางแบบวัดการมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 94 คน โดยแบงแบบวัดการ
มีวินัยในตนเองออกเปน 6 องคประกอบ ไดแก ความรูสึกรับผิดชอบ ความตั้งใจ ความอดทน ลักษณะ
ความเปนผูนํา ความซื่อสัตย และการตรงตอเวลา จํานวน 60 ขอ โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 
5 ระดับ ตั้งแต “บอยที่สุด” ถึง “ไมเคยเลย” มีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 2.71 ถึง 6.57 มีคา
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.88 สําหรับในงานวิจัยคร้ังผูวิจัยไดสรางแบบวัดการมีวินัยในตนเองโดย
ปรับปรุงแบบวัดจาก ยุทธกร ถามา มาปรับปรุงใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันสูง และวัด
กับกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชน 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการมีวินัยในตนเองกับพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการมีวินัยในตนเองกับ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ พบวามีงานวิจัยที่ศึกษาเร่ืองดังกลาวคอนขางนอย สวนมาก
พบงานวิจัยที่ศึกษาคูความสัมพันธระหวางการมีวินัยในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ กรุณา 
กิจขยัน (2517) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความมีวินัยแหงตน ความเชื่ออํานาจภายในและ
ภายนอกตน และคุณธรรมแหงพลเมืองดี โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จาํนวน 
300 คน ผลการศึกษาพบวา วินัยแหงตน มีความสัมพันธในทางบวกกับความเชื่ออํานาจภายในและ
ภายนอกตน และคุณธรรมแหงพลเมืองดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธการมีวินัยใน
ตนเองกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนานอยมาก สวนใหญเปนการศึกษาการมีวินัยในตนเองในฐานะตัว
แปรเชิงผลอยางไรก็ตามผูวิจัยพิจารณาเห็นวาตัวแปรการมีวินัยในตนเองมีความสําคัญดังที่ สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2546) ไดกลาวถึงความสําคัญของระเบียบวินัยในดานตางๆ ไมวา
จะเปนดานครอบครัว ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง ซึ่งแตละดานจะกลาวใหเห็นถึง
ความสําคัญของการมีระเบียบวินัยในตนเองเพื่อจะนําไปพัฒนาประเทศชาติตอไป ซึ่งนักเรียนที่มี
ระเบียบวินัยในตนเอง จะสงผลที่ดีตอการทําพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้จึง
คาดวานักเรียนที่มีวินัยในตนเองสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา นักเรียนทีมี่
วินัยในตนเองต่ํา 
 
จิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ   
 จิตลักษณะตามสถานการณ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่อยูภายใตอิทธิพลของ
สถานการณปจจุบัน มีความไวตอการเปล่ียนไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยูในปจจุบัน สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณเปนตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
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รับผิดชอบ จิตลักษณะตามสถานการณในงานวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบกับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 เจตคติ เปนจิตลักษณะที่เกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดทํานอง
ประโยชนหรือโทษของบุคคล ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ หรือพอใจมากถึงนอยตอส่ิงนั้น ๆ 
รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยางอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเห็นประโยชนหรือ
พอใจตอส่ิงนั้น (งามตา วนินทานนท. 2535) เจตคติของบุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดประกอบดวย 3 
องคประกอบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2527) คือ 1) ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive component) 
2) ความรูสึกพอใจ (Affective component) และ 3) ความพรอมกระทํา (Action Tendency 
component)  
 สรุปไดวา เจตคติเปนจิตลักษณะตามสถานการณประเภทหนึ่งมี 3 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบทางการรูคิด องคประกอบทางความรูสึก องคประกอบทางการพรอมกระทํา ซึ่งในการ
วิจัยคร้ังนี้ ศึกษาเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้ง 3 องคประกอบ และกาํหนด
นิยามไว หมายถึง การที่เยาวชนมีความรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบทั้ง 3 ดาน ไดแก การเตรียมตัวกอนเรียน ขณะเรียนในชั้นเรียน และการทบทวนบทเพลง 
หลังเรียนแลวนั้นวาเปนเร่ืองที่ดีหรือไมดี มีประโยชนหรือมีโทษ รับรูถึงความชอบหรือไมชอบ และมี
แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้ง 3 ดาน 
 การวัดเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการศึกษาแบบวัด
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ นั้น พบในงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมหลายดาน ดังนี้ 
งานวิจัยของ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) ไดสรางแบบวัดเจตคติตอสภาพการทํางาน จํานวน 2 ดาน รวม 
20 ขอ แตละขอเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ประกอบดวยดานที่ 
1 ดานความรู และความรูสึกพอใจของครูที่มีตอการทํางานในหนาที่ครูผูสอน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
.56 และดานที่ 2 เปนแนวโนมของการกระทําพฤติกรรมการสอนและการอบรมนักเรียน มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .58 สวนงานวิจัยของ อุบล เล้ียววาริณ (2549) สรางแบบวัดเจตคติตอการอานของ
นักเรียนประถมศึกษาในชวงชั้นที่ 2 โดยวัดเจตคติจากปริมาณการเห็นประโยชนมาก โทษนอยของการ
อานหนังสือ มีความรูสึกพอใจที่ไดกระทําพฤติกรรมการอาน และแนวโนมหรือความมุงกระทํา
พฤติกรรมการอานหนังสือดวยตนเอง จํานวน 14 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” ชวงคาคะแนนอยูระหวาง 14 – 84 คะแนน ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยู
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ระหวาง 3.65 – 12.34 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .76 สวนในงานวิจัยของ สุมิต
ตรา เจิมพันธ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยสรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอครูคณิตศาสตร ประกอบดวยประโยคบอกเลาเกี่ยวกับการมีเจตคติที่ดี
ตอครูวิชาคณิตศาสตรใน 3 องคประกอบ มีขอคําถาม 15 ขอ  แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคาระหวาง 4.90 – 10.16 และมีคา
สัมประสิทธิ์รายขอระหวาง .43 - .71 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89 และเจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ประกอบดวย ประโยคบอกเลาเกี่ยวกับการมีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตร แบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) เจตคติตอพฤติกรรมการเตรียมตัว
กอนเรียน 2) เจตคติตอพฤติกรรมขณะเรียน 3) เจตคติตอพฤติกรรมหลังเรียน มีขอคําถาม 15 ขอ  แต
ละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคา
ระหวาง 5.96 – 12.21 และมีคาสัมประสิทธิ์รายขออยูระหวาง .47 - .74 มีคาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .92 ตอมา กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ไดปรับปรุงแบบวัดของ สุมิตตรา เจิม
พันธ (2545) เพื่อสรางแบบวัดเจตคติตอการเรียนสาระวิทยาศาสตร มีการดัดแปลงขอคําถามเพื่อให
เหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร และบางขอคําถามไดสรางข้ึนใหม 
ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการมีเจตคติตอการเรียนสาระวิทยาศาสตร แบงออกเปน 3 
ดาน คือ 1) เจตคติตอพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน 2) เจตคติตอพฤติกรรมขณะเรียน 3) เจตคติ
ตอพฤติกรรมหลังเรียน มีขอคําถาม 20 ขอ  แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” มีชวงคะแนนอยูระหวาง 20 -120 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคาอยู
ระหวาง .239 – .686 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ 
ผูวิจัยไดสรางข้ึนใหม เพื่อใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการที่ไดกําหนดข้ึน 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางมีความ
รับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการศึกษาความสัมพันธระหวาง
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
พบวามีงานวิจัยที่ศึกษาคูความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้คอนขางนอย เทาที่สืบคนสวนใหญเปน
งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ พบ
ในงานวิจัยของ สุวลัย ธํารงสกุลศิริ (2537) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูล
ฝอยอยางถูกตองของนักเรียน จํานวน 711 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
เจตคติตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองสูง มีพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยาง
ถูกตองมากกวานักเรียนกลุมอ่ืนๆ และพบวาเจตคติตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง
เปนตัวแปรลําดับที่ 2 รวมกับความเชื่อม่ันในตนและการรับรูบรรทัดฐานทางสังคม สามารถทํานาย
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ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองไดรอยละ 29.04 สวนงานวิจัย
ของ วิไลพร จิตตจุฬานน (2543) ศึกษาการเปดรับทัศนคติการใชประโยชนและความพึงพอใจจาก
เว็บไซตการศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนที่ เขารวมโครงการคอมพิวเตอร เพื่อโรงเรียนไทย 
(SchoolNET) ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 จํานวน 
398 คน ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอเว็บไซดการศึกษาของนักเรียนมีความสัมพันธกับการใช
ประโยชนจากเนื้อหาที่อยูในเว็บไซดการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (คาเบตาเทากับ 
.464) สวน สุกานดา นิ่มทองคํา (2535) ศึกษาตัวแปรเชิงจิตสังคมและชีวพื้นฐานที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 500 คน ผลการศกึษาพบวา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมมากจะมีพฤติกรรมเอ้ือ
ตอสังคมมากกวา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมเอ้ือตอสังคมนอย สวนกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) ศึกษา
พฤติกรรมรักษาความสะอาดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
รักษาความสะอาด เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิต
ลักษณะตามสถานการณอีก 9 ตัวแปร รวมเปน 10 ตัวแปร สามารถรวมทํานายพฤติกรรมรักษาความ
สะอาดสวนตัวไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .26) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอย
ละ 27.9 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนตัวไดเปนลําดับที่ 1 
เชนกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางๆ กันไดใน 9 จากทั้งหมด 12 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง 
.17 -.42) และตัวแปรชุดเดียวกันนี้สามารถรวมทํานายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนรวมไดเปน
ลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .46) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายรอยละ 45.4 อีกทั้งตัวแปรนี้
ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนรวมไดลําดับที่ 1 เชนกัน ในนักเรียนที่มี
ลักษณะชีวสังคมตางๆ กันไดทั้งหมดในทุกกลุมยอยที่ศึกษา (คาเบตาอยูระหวาง .34-.52) สวน
งานวิจัยของ มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) พบวา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด เม่ือเขาทํานาย
รวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม และลักษณะสถานการณอีก 7 ตัวแปร รวมเปน 8 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมประหยัดคาใชจายไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .61) ในกลุมรวม โดยมี
ปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 46.6 และยังสามารถทํานายพฤติกรรมประหยัดคาใชจายไดเปน
ลําดับเดียวกัน ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางๆ กัน (คาเบตาอยูระหวาง .16-.72) ในทุกกลุมยอย
ทั้งหมด และในตัวทํานายกลุมเดียวกันสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไดเปน
ลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .31) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 34 และยัง
สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไดเปนลําดับเดียวกัน ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคม
ตางๆ กัน (คาเบตาอยูระหวาง .25-.46) ใน 12 จาก 16 กลุมยอยทั้งหมด และงานวิจัยของ สุภาสินี นุม
เนียน (2546) ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 พบวา ตัวแปรเจต
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คติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่  เ ม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม 
สภาพแวดลอม และจิตลักษณะตามสถานการณอีก 9 ตัวแปร รวมเปน 10 ตัวแปร สามารถรวมทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัว ไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .21) ในกลุมรวม โดยมี
ปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 47.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่ในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 1 ในกลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
นอย และกลุมนักเรียนที่ไมใชบุตรคนแรก (คาเบตาเทากับ .46 .34 และ .37 ตามลําดับ) และตัวแปรชดุ
เดียวกันนี้สามารถรวมทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตา
เทากับ .39) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 63.9 อีกทั้งตัวแปรนี้ยังสามารถรวม
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนไดเปนลําดับที่ 1 เชนกัน ในนักเรียนที่มีลักษณะชีว
สังคมตางๆ กันไดใน 9 จากทั้งหมด 16 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .40-.51) 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา เปนผูมีพฤติกรรมตางๆ ไดแก พฤติกรรมกําจัดขยะมูลฝอย พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคม 
พฤติกรรมการอาน พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรในปริมาณมาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึ งคาดวา 
เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบมากกกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบต่ํา 
 
 ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ 
 ความเชื่ออํานาจในตน (Belief in internal locus of control of reinforcement) หมายถึง 
ความเชื่อ และการคาดหวังของบุคคล วาทําดีไดดี ถาตนพยายามมากในทางที่ถูก ก็จะเกิดผลดีมาก
ตามมาดวย และเชื่อวาผลดีและผลเสียที่เกิดข้ึนกับตนนั้น มีสาเหตุมาจากตนเองเปนสวนใหญ มิไดเกดิ
จากความบังเอิญหรือโชคเคราะห หากผูใดมีความเชื่ออํานาจในตนมากจะเปนผูที่กระตือรือรนในการ
ทําความดี ไมงอมืองอเทารอบุญหลนทับ มีนักวิชาการไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจในตน ไว
ดังนี้ ทัศนา ทองภักดี (2539) ไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจในตน หมายถึง ลักษณะ
บุคลิกภาพประเภทหนึ่งของบุคคล ที่เชื่อวาความสําเร็จ หรือความลมเหลวตาง ๆ ที่ตนประสบเกิดจาก
การกระทําของตนเอง และตนสามารถทํานาย และควบคุมใหเปนไปตามที่ตนตองการได สวน จิรา
ภรณ อํานาจเถลิงศักดิ์ (2540) ไดใหความหมายวา ความเชื่ออํานาจในตนเปนลักษณะของบุคคลที่มี
ความเชื่อ หรือทัศนคติตอความสําเร็จ หรือเหตุการณตาง ๆ นั้น เปนส่ิงที่เกิดข้ึนจากผลของการกระทํา
ของตนเอง จะมีการตัดสินตอส่ิงตาง ๆ โดยตัวของเขาเอง ไมมีส่ิงภายนอกมาควบคุมได ไมเชื่อโชคลาง 
หรือความบังเอิญ มีความพยายามตั้งใจจริง ยอมรับในผลการกระทําของตนเอง ไมวาลมเหลว หรือ
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ไดรับความสําเร็จ สวน วณิชชา ฤกษศิริ (2540) ไดสรุปความหมายของความเชื่ออํานาจในตนไววา 
บุคคลที่มีความเชื่ออํานาจในตน เปนบุคคลที่มีความคิด ความเชื่อวาการกระทําทุกส่ิงทุกอยางที่ตน
กระทําลงไปนั้น ม่ันใจวาเกิดจากความพยายาม ความสามารถ และสติปญญาของตน และยอมรับใน
ผลสะทอนกลับมา ไมวาผลนั้นจะออกมาดี หรือไม สวน ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) ไดกลาววา คน
ที่มีความเชื่ออํานาจในตนมาก จึงเปนผูที่มีความหวังในการใชชีวิต มีความกระตือรือรนในการกระทํา
ส่ิงตาง ๆ เพื่อใหเกิดผลดี และเปนการปองกันผลเสียตามที่ตนตองการ ไมวาจะเปนเร่ืองการเรียน การ
ทํางาน หรือการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานของตน เพื่อใหเกิดผลดีทั้งตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสวนรวม 
สวน สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดใหความหมายไววา การที่นักเรียนแตละคนมีปริมาณความตระหนัก
วาส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเองนั้น เปนผลการกระทําของตัวเปนสวนใหญ ซึ่งจะมีลักษณะที่ตรงขามกบัผูทีเ่ชือ่
อํานาจนอกตนที่มักคิดวาผลที่เกิดกับตนเองเปนเพราะโชคเคราะห ความบังเอิญ หรือเกิดจากการ
กระทําของบุคคลอ่ืน  เชนการที่เชื่อวาเม่ือตนเองมีการวางแผนที่ดีจะสามารถทําใหงานตาง ๆ สําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี หรือการที่เชื่อวาตนเองสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ได เปนตน เชนเดียวกับ ประนอม 
กระจายศรี (2547) ไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจในตนวา หมายถึง ความเชื่อของบุคคลวาส่ิง
ตางๆ ที่เกิดข้ึนกับตนนั้นเกิดจากทักษะ ความชํานาญ หรือความสามารถของตน และ ตนสามารถ
ควบคุมผลที่เกิดได และสอดคลองกับ นิภาวรรณ หมีทอง (2551) ที่ใหความหมายไววา หมายถึง 
ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อของนักศึกษาที่รับรูวาพฤติกรรมเปนผลมาจากการกระทําของตนเอง ไมวา
จะเปนไปในทางดีหรือไมก็ตาม 
 จากการประมวลความหมายของความเชื่ออํานาจในตนขางตน สรุปไดวา ความเชื่ออํานาจ
ในตน หมายถึง การที่บุคคลตระหนักวาส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเองนั้น เปนการกระทําของตนเองโดยสวน
ใหญ เพราะเปนการตัดสินใจของตนเองไมไดเปนการกระทําของใคร ไมไดเกิดจากความบังเอิญ เพือ่ให
เกิดผลดีตอทั้งตัวเอง และตอผูอ่ืน สําหรับความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เปนตัวแปรในกลุม
จิตลักษณะตามสถานการณ ซึ่งเปนความเชื่ออํานาจในตนที่แปรเปล่ียนไปตามสถานการณ ในที่นี้
ความเชื่ออํานาจในตนของนักเรียนจะแปรเปล่ียนไปตามสถานการณในการเรียนดนตรี ซึ่งผูวิจัยให
ความหมาย วาหมายถึง การที่เยาวชนตระหนักถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียนดนตรีวา
เปนผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง ไมไดเกี่ยวกับโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการตั้งใจ
เรียน การขยันซอมดนตรี เปนตน  
 การวัดความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการ
เรียนดนตรี เทาที่ทบทวนและคนควายังไมพบ หรือแมแตตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนที่แปรผันไปตาม
สถานการณก็มีคอนขางนอย ซึ่งสวนมากจะพบตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนในกลุมจิตเดิม ดังนี้ ดวง
เดือน แซตั้ง (2532) ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนของเด็กกอนวัยรุน จํานวน 154 คน เปน
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แบบวัดมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 22 ขอ ชวงคะแนนอยู
ระหวาง 6 ถึง 132 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง สวนผูที่ได
คะแนนต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองต่ํา สวน ประนอม กระจายศรี (2547) ไดสรางแบบ
วัดความเชื่ออํานาจในตนที่มีตอทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของวัยรุน โดยมีกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 
จํานวน 9 ขอ ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.31 – 0.54 มีคาความเชื่อม่ันของแบบ
วัดเทากับ .72 สวน นิภาวรรณ หมีทอง (2551) ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตน เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาอาชีวศึกษา จํานวน 400 คน แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 
ระดับ จาก “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 
50 คะแนน โดยผูที่ไดคะแนนมากแสดงวาเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีมากกวา ผูที่ไดคะแนนนอย คาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ .778 สวน สุวลัย ธํารงสกุลศิริ 
(2537) ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง 
ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 711 คน แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 15 ขอ ชวงของคะแนนอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน ชวง
คะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .14 - .67 และมีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .73 สวน สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตน โดยขอคําถามเปน
ประโยคบอกเลาเกี่ยวกับความเชื่อวาผลดีหรือผลเสียที่เกิดข้ึนกับตนเองนั้น เปนเพราะการกระทําของ
ตนเองเปนสวนใหญ โดยวัดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ชวง
คะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 4.56 – 7.94 และชวงคะแนนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
รายขอมีคาระหวาง .23 - .46 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .72  
 สวนแบบวัดตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนที่แปรเปล่ียนไปตามสถานการณเทาที่คนควาพบ 
ไดแก ความเชื่ออํานาจในตนในการทํางาน ดังนี้ ชัยยุทธ กุลตังวัฒนา และคณะ (2547) ไดสรางแบบ
วัดความเชื่ออํานาจในตนในการทํางานของมัคคุเทศกทั่วไป ที่ไดรับใบอนุญาตเปนมัคคุเทศกจากการ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย จํานวน 598 คน ลักษณะแบบวัดเปนการถามถึงความรูสึกนึกคิดของตน
เกี่ยวกับผลตอบแทนที่ตนปรารถนาในการทํางานมัคคุเทศกวาผลเหลานั้นเกิดจากความรู
ความสามารถของตนเอง หรือเกิดจากปจจัยอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากความสามารถของตนเองมากนอย
เพียงใด แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ และ
มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 สวน อภิรดี โสภาพงศ (2547) ไดสรางแบบวัดความ
เชื่ออํานาจในตนในการทํางานของเจาหนาที่จัดเก็บรายไดของเทศบาล จํานวน 326 คน ลักษณะแบบ
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วัดมีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อวาผลดีหรือผลเสียที่เกิดข้ึนกับตนนั้น เปนเพราะการกระทําของตนเอง มี
ขอคําถามจํานวน 15 ขอ แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มี
คาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .79 สวน ปริญญา ปองรอด (2554) ไดสรางแบบวัดความ
เชื่ออํานาจในตนในการทํางานของพนักงานโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง จํานวน 360 คน แบบวัด
เปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 8 ขอ มีชวงคะแนนอยู
ระหวาง 8 – 48 คะแนน มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .837 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย
ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีตามนิยามปฏิบัติการที่ไดกําหนดข้ึน  
 การศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี กับ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเรียนดนตรี กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ พบวามีงานวิจัยที่ศึกษาคูความ
สัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนที่แปรผันตามสถานการณคอนขางนอย สวนมากจะพบคู
ความสัมพันธของความเชื่ออํานาจในตนในกลุมจิตลักษณะเดิม กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ 
ดังนี้  ในงานวิจัยของ ยุวลักษณ ขันอาสา (2541) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ
ไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,630 คน พบวา ปจจัยที่สามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุมผูสูบ
บุหร่ีและไมสูบบุหร่ีไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีจํานวน 7 ปจจัย หนึ่งในปจจัยนั้น ไดแก 
ความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี คาใชจายที่ไดรับ สวนปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก อิทธิพลของกลุม
เพื่อน ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี คานิยมตอการสูบบุหร่ี สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบ
บุหร่ีของนักเรียนหญิงไดรอยละ 83.9 สวนงานวิจัยของ สุวลัย ธํารงสกุลศิริ (2537) ศึกษาตัวแปรที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จํานวน 711 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนสามารถทํานายพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยที่
ถูกตองไดรอยละ 30 สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับจิตลักษณะและ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 524 คน พบวาปจจัยดานจิตลักษณะเดิมประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตน และความเชื่ออํานาจในตน สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร โดยแบง
ออกเปน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน พฤติกรรมขณะเรียน และพฤติกรรมหลังเรียน
ในกลุมรวมไดรอยละ 30.7 รอยละ 40.3 และรอยละ 40.3 ตามลําดับ  
 สวนงานวิจัยที่แสดงถึงคูความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนที่แปรผันไปตาม
สถานการณ กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ สวนมากพบในพฤติกรรมการทํางาน ดังนี้ ในงานวิจัย
ของ ชัยยุทธ      กุลวัฒนา และคณะ (2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
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จริยธรรมในการบริการของมัคคุเทศกจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย จํานวน 598 คน พบวา ผูที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนในการทํางานสูง เปนผูที่ มีพฤติกรรมซื่อสัตยในงานมัคคุเทศกมากกวา ผูที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนในการทํางานต่ํา โดยพบในกลุมบริการนักทองเที่ยวอ่ืน ๆ ซึ่งความเชื่ออํานาจใน
ตนในการทํางานเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมซื่อสัตยในงานมัคคุเทศกเม่ือรวมกับ
ตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม และกลุมสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมซื่อสัตยในงานมัคคเุทศก
ไดรอยละ 38.2 สวน ปริญญา ปองรอด (2554) ไดศึกษาลักษณะทางจิตและสถานการณที่เกี่ยวของกบั
พฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรมของพนักงานโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง จํานวน 360 คน 
พบวา พนักงานที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการทํางานสูง จะมีพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม
มากกวา พนักงานที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการทํางานต่ํา รอยละ 43 และเม่ือรวมทํานายกับตัว
ทํานายชุดลักษณะทางสังคม และลักษณะทางจิต สามารถอธิบายพฤติกรรมการทํางานอยางมี
จริยธรรมไดรอยละ 62.10  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่ออํานาจในตน และความเชื่อ
อํานาจในตนในการทํางาน สรุปไดวา ความเชื่ออํานาจในตน และความเชื่ออํานาจในตนในการทํางาน
มีผลทางบวกกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ ของกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนและผูใหญ ดังนั้น ใน
การวิจัยคร้ังนี้จึงคาดวา เยาวชนที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีสูง จะมีพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีต่ํา 
 
ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ 
 จากการประมวลผลงานวิจัยตาง ๆ ผูวิจัยพบวา การที่เยาวชนจะมีพฤติกรรมการเรียนหรือ
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางกัน หรือไม ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคลดานชีวสังคมและภูมิหลังบาง
ประการมีสวนรวมในการอธิบายดวย ในงานวิจัย ผูวิจัยจึงนําตัวแปร เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ระยะเวลาในการเรียนดนตรี มาเปนตัวแปรแบงกลุมเพื่อดูวา พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ของเยาวชนแตกตางกันหรือไมอยางไร ในเยาวชนที่มีลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังที่แตกตางกัน 
 
 เพศกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 เพศ หมายถึง เพศของนักเรียนโดยแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก เพศชาย และเพศหญิง จาก
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของระหวางเพศกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา พบวามีนักวิชาการไดศึกษาไว
ดังตอไปนี้ ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนตัว มีพฤติกรรม
การใชไฟฟาครอบครัว และมีพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนรวมมากกวาเพศชาย สวนงานวิจัยของ จิตติ
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พร ไวโรจนวิทยาการ (2551) พบวา นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสนับสนุนใหเพื่อทําตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมากกวานักเรียนชาย สวนงานวิจัยของ รสนันท ณ นคร (2550) พบวา นักเรียนหญิงมี
พฤติกรรมสนับสนุนใหผูอ่ืนออมเงินมากกวา นักเรียนชาย สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) 
ไดศึกษาเกี่ยวกับจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชายจํานวน 212 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 312 คน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียนมากกวานักเรียนชาย (คาเฉล่ียเทากับ 35.37 และ 
33.39 ตามลําดับ) นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนมากกวานักเรียนชาย (คาเฉล่ีย
เทากับ 43.74 และ 41.42 ตามลําดับ) และนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมหลังเรียนมากกวานักเรียนชาย 
(คาเฉล่ียเทากับ 37.68 และ 34.50 ตามลําดับ) และงานวิจัยของ สุภาสิณี นุมเนียม (2546) ศึกษา
ปจจัยทางสภาพแวดลอม และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายจํานวน 249 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 325 คน 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนมากกวานักเรียน
ชาย (คาเฉล่ียเทากับ 66.43 และ 63.18 ตามลําดับ)  
 จากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาตาง ๆ ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงคาดวา เพศนาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ 
  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียของเยาวชนที่ไดจากการประเมินผลการเรียนใน
กลุมสาระตาง ๆ ในการศึกษาที่ผานมาตามสมุดรายงานผลการเรียนซึ่งมีคะแนนตั้งแต 0.00 – 4.00 
โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวของระหวางผลการเรียนกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของนักเรียน ดังนี้ ในงานวิจัย
ของ จิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) พบวา นักเรียนที่เกรดเฉล่ียสูงมีพฤติกรรมการออมมากกวา 
นักเรียนที่มีเกรดเฉล่ียต่ํา และนักเรียนเกรดเฉล่ียสูง มีพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม
มากกวา นักเรียนที่เกรดเฉล่ียต่ํา สวนงานวิจัยของ มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) พบวา นักเรียนที่มีผลการ
เรียนสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มากกวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมากกวา นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา สวน อนรรฆ
นงค เรียบรอยเจริญ (2549) พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการแสดงออก
อยางเหมาะสม และพฤติกรรมปองกันตนมากกวา นักเรียนที่มีผลการเรียนนอย และงานวิจัยของ สุภา
สิณี นุมเนียม (2546) ศึกษาปจจัยทางสภาพแวดลอม และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงเปนผูที่มีความ
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ตั้งใจจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนมากกวา นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา (คาเฉล่ีย
เทากับ 47.20 และ 43.05 ตามลําดับ) และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่ของนักเรียนมากกวานักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา  (คาเฉล่ียเทากับ 67.71 และ 62.09 ตามลําดับ) 
  จากการประมวลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้จึงคาดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาจะ
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ  
 
 ระยะเวลาในการเรียนดนตรีกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 ระยะเวลาในการเรียนดนตรี หมายถึง ระยะเวลาในการเขาเรียนดนตรีตั้งแตเร่ิมเรียนดนตรี
จนถึงปจจุบัน สําหรับการทบทวนเอกสารในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทบทวนเกี่ยวกับประสบการณตอส่ิง
ตางๆ มาใชเปนแนวทางในการทบทวนตัวแปรระยะเวลาในการเรียนดนตรี ไดแกงานวิจัยของ สุริยะ 
พันธดี (2536) ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธศาสนาในโรงเรียน กับจิตลักษณะ
และพฤติกรรมกาวราวในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 540 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก เปนผูที่มีการ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนามากกวา มีการรับรูคุณคาทางศาสนาสูงกวา มีลักษณะมุงอนาคตและควบคุม
ตนสูงกวา และมีเจตคติที่ดีตอการกาวราวนอยกวา นักเรียนที่มีประสบการณทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนนอย สวนงานวิจัยของ นริศ คลายเพชร (2537) ศึกษาผลของกิจกรรมคายวิทยาศาสตรที่มีตอ
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา กลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมสูง
กวากลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุม
ทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวกับระยะเวลาในการเรียนดนตรี พบวา ประสบการณซึ่ง
สะทอนระยะเวลาในการปฏิบัติภารกิจใดภารกิจหนึ่งเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ ดงันัน้
ในงานวิจัยคร้ังนี้จึงคาดวา ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ  
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สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ท่ีศึกษา 
 การวิจัยนี้มุงศึกษาปจจัยเชิงเหตุทั้งภายใน และภายนอกตัวบุคคล ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ซึ่งพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ หมายถึง การปฏิบัติตนใน
การเรียนดนตรีทั้งในและนอกหองเรียน การเรียนดนตรีในหองเรียน เปนการเรียนปฏิบัติกับครูผูสอนตัว
ตอตัว โดยมีครูผูสอนคอยชี้แนะและสอนเทคนิคการปฏิบัติดนตรี สวนการเรียนนอกหองเรียน เปนการ
ฝกซอมดนตรีและทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนจากหองเรียน ทั้งนี้ผูเรียนตองปฏิบัติตนในการเรียนดนตรี
ดวยความตั้งใจ เพื่อใหการเรียนประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย ขยันหม่ันเพียร และพยายาม
ปรับปรุงการเรียนของตนใหดีข้ึน ในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ออกเปน 3 พฤติกรรมยอย ตามนิยามของดวงเดือน พันธุมนาวิน และ อัมพร มาคะนอง (2547) ที่แบง
พฤติกรรมการเรียนตามชวงเวลาเปน พฤติกรรมการเรียนกอนชั่วโมงเรียน ในขณะเรียน และหลังชัว่โมง
เรียน มีรายละเอียดดังนี้ 1) พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี หมายถึง 
การเตรียมความพรอมของนักเรียนกอนที่จะเขาหองเรียน โดยการเตรียมอุปกรณเคร่ืองดนตรีใหพรอม
กอนเรียนดนตรี ตรวจสอบความเรียบรอยของเคร่ืองดนตรี การศึกษาหาความรู และทําความเขาใจบท
เพลง การเตรียมขอสงสัยเกี่ยวกับบทเพลงที่เรียนเพื่อเตรียมมาถามครูในชั้นเรียน 2) พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี หมายถึง การทีน่ักเรียนติดตามการสอนของครู การมี
ปฏิสัมพันธที่ดีกับครูผูสอน การใหความสนใจในการเรียน การมีสมาธิที่ดีในการเรียน การตั้งใจกับบท
เพลงหรือแบบฝกหัดที่ไดเรียน และพยายามแกไขจุดที่บกพรองในการเรียน และ 3) พฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี หมายถึง การฝกซอมดนตรี การทบทวนบทเพลงและ
แบบฝกหัดที่ครูมอบใหอยางสมํ่าเสมอ แลวนํามาแสดงผลการซอมใหครูฟงในชั่วโมงการเรียนคร้ัง
ตอไป การสอบถามเนื้อหาที่ไมเขาใจจากครูผูสอนหลังชั่วโมงเรียน  
 สําหรับปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ผูวิจัยใชรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม เปนแนวทางในการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของเพื่อกําหนดเปนตัวแปรเชิงเหตุซึ่ง 
พบวา มีตัวแปรที่สําคัญใน กลุมลักษณะสถานการณ จํานวน 3 ตัวแปร ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ไดแก การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน กลุมจิตลักษณะเดิม จํานวน 4 
ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการมี
วินัยในตนเอง และ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี นอกจากนี้ยังไดศึกษา
ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังที่สําคัญบางประการของเยาวชนที่เรียนดนตรี เพื่อเปนตัวแปรที่ใชใน
การวิเคราะหกลุมยอยอีกดวย (ภาพประกอบ 3)  
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 สําหรับการตั้งสมมติฐานสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ใชแนวทางของรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมแบบ
กลไก  ประกอบกับหลักฐานที่พบในงานวิจัยที่ไดศึกษาไว ดังตัวอยางงานวิจัยของ  กิตติรัตน ชัยรัตน 
(2547) ไดศึกษา ประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตรและลักษณะจิตใจของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร พบวา พฤติกรรมการเรียนสาระ
วิทยาศาสตรแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธสองทางระหวางการไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระ
วิทยาศาสตรจากบิดามารดา และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร พบใน กลุมนักเรียนผลการเรียนทั้งต่ําและสูง 
กลุมนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวทั้งต่ําและสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาทั้ง
ต่ําและสูง พบผลดังนี้ 1) ในกลุมนักเรียนผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวา
คาเฉล่ีย และกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง พบวา ในหมูนักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียน
วิทยาศาสตรจากบิดามารดามาก และมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรสูง เปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียน
สาระวิทยาศาสตรมากกวากลุมเปรียบเทียบทุกกลุม และในหมูนักเรียนที่มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรสูง 
ถาไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดามาก มีพฤติกรรมการเรียนสาระ
วิทยาศาสตรมากกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดานอย 
2) ในกลุมนักเรียนผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวาคาเฉล่ีย ในหมู
นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดามาก ถามีเจตคติเชิง
วิทยาศาสตรสูง ก็มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนที่มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร
ต่ํา พบในกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํากวาคาเฉล่ีย และกลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา 3) ในหมูนักเรียนที่มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรต่ํา แตถาไดรับการสนับสนุน
ดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดามาก มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดานอย และพบในนักเรียน 3 
ประเภทเดียวกันนี้อีกวา ในหมูนักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดา
มารดานอย ถามีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรสูงก็มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนที่
ไดมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรต่ํา และ 4) พบดวยวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระ
วิทยาศาสตรจากบิดามารดานอยและมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรต่ํา เปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียน
สาระวิทยาศาสตรนอยกวากลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุม ผลเชนนี้พบในกลุมนักเรียนทั้งผลการเรียนต่ํา
และสูง กลุมนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวทั้งต่ําและสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมนักเรียนทั้งบิดามี
การศึกษาต่ําและสูง  
 ในงานวิจัยที่ศึกษาประเภทของนักเรียน ที่มีเจตคติตอพฤติกรรมการที่พึงปรารถนา เชน
งานวิจัยของ จิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํามีพฤติกรรมการออม
นอยกวา นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และพบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมสนับสนุนใหเพื่อนทําตามหลัก
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เศรษฐกิจพอเพียงนอยกวานักเรียนหญิง สวนงานวิจัยของ ศุภรางค อินทุณห (2552) พบวา นักเรียนที่
มีผลการเรียนต่ํามีความสนใจเลือกอานเนื้อหาที่เปนประโยชนนอยกวานักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และ
ยังพบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชตนแบบสงเสริมนิสัยรักการอาน เปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมรักการอานนอย หรือมีปริมาณการอานเนื้อหาที่เปนประโยชนนอยดวย ดังนั้น สมมติฐานใน
การวิจัยคร้ังนี้ จึงไดมาจากการประมวลเอกสารในหัวขอตาง ๆ ในบทที่ 2 นี้ และเกิดจากการสรุป
ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรที่สงผลตอตัวแปรดังกลาวขางตน และตามหลักการตามรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยมที่กลาววา พฤติกรรมใดๆ ของมนุษยยอมเกิดมาจากสาเหตุหลายดานทั้งสถานการณ
ภายนอก จิตลักษณะเดิมที่ติดตัวมา และจิตลักษณะตามสถานการณในปจจุบัน 
 

 
 

ภาพประกอบ 3   กรอบแสดงความสัมพนัธระหวางตัวแปรกลุมตาง ๆ ที่ศึกษาในงานวิจัย 



 59 

ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการของตัวแปรท่ีศึกษา 
 จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของขางตน ทําใหสามารถกําหนดความหมายและวิธีการวัด
ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระในกลุมตาง ๆ ได ดังตอไปนี ้ 
 
 กลุมตัวแปรตาม 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การปฏิบัติตนในการเรียนดนตรีทั้งในและ
นอกหองเรียน ซึ่งการเรียนดนตรีในหองเรียน เปนการเรียนปฏิบัติกับครูผูสอนตัวตอตัว โดยมีครูผูสอน
คอยชี้แนะและสอนเทคนิคการปฏิบัติดนตรี สวนการเรียนนอกหองเรียน เปนการฝกซอมดนตรีและ
ทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนจากหองเรียน ทั้งนี้ผูเรียนตองปฏิบัติตนในการเรียนดนตรีดวยความตั้งใจ 
เพื่อใหการเรียนประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย ขยันหม่ันเพียร และพยายามปรับปรุงการเรียน
ของตนใหดีข้ึน ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบออกเปน 3 
พฤติกรรมยอย ตามนิยามของ      ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ อัมพร มาคะนอง (2547) ที่แบง
พฤติกรรมการเรียนตามชวงเวลาเปน พฤติกรรมการเรียนกอนชั่วโมงเรียน ในขณะเรียน และหลังชัว่โมง
เรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี หมายถึง การที่
เยาวชนเตรียมความพรอมกอนที่จะเขามาเรียนดนตรี โดยการเตรียมอุปกรณเคร่ืองดนตรีใหพรอมกอน
เรียนดนตรี ตรวจสอบความเรียบรอยของเคร่ืองดนตรี การศึกษาหาความรู ทําความเขาใจบทเพลง 
และการเตรียมขอสงสัยเกี่ยวกับบทเพลงที่เรียนเพื่อเตรียมมาถามครูในชั้นเรียน ในการวิจัยคร้ังนี้ได
สรางขอคําถามข้ึนใหมตามนิยามปฏิบัติการ เพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเตรียมความพรอมของ
ตนเองกอนเขาเรียนในชั้นเรียน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 
หนวย จาก “ทําบอยมาก” ถึง “ไมเคยทําเลย” มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 คะแนน เยาวชนที่
ไดคะแนนมาก จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
ไดคะแนนนอย 
 2.  พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี หมายถึง การที่
เยาวชนติดตามการสอนของครู การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับครูผูสอน การใหความสนใจในการเรียน การมี
สมาธิที่ดีในการเรียน การตั้งใจกับบทเพลงหรือแบบฝกหัดที่ไดเรียน และพยายามแกไขจุดทีบ่กพรองใน
การเรียน ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อใหเหมาะกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนขณะเรียนดนตรีในชั้น
เรียน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 14 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ทําบอย
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มาก” ถึง “ไมเคยทําเลย” มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 14 – 84 คะแนน ซึ่งเยาวชนที่ไดคะแนนมาก จะ
มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนนอย 
 3.  พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี หมายถึง การ
ฝกซอมดนตรี การทบทวนบทเพลงและแบบฝกหัดที่ครูมอบใหอยางสมํ่าเสมอ แลวนํามาแสดงผลการ
ซอมใหครูฟงในชั่วโมงการเรียนคร้ังตอไป การสอบถามเนื้อหาที่ไมเขาใจจากครูผูสอนหลังชั่วโมงเรียน
การรักษาทําความสะอาดเคร่ืองดนตรี ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อใหเหมาะกับ
การศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนหลังเรียนดนตรีในชั้นเรียน ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังเรียน
ดนตรี แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ทําบอย
มาก” ถึง “ไมเคยทําเลย” มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 คะแนน ซึ่งเยาวชนที่ไดคะแนนมาก จะ
มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนนอย 
 
 กลุมตัวแปรอิสระดานสถานการณในการเรียนดนตรี 
 การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง หมายถึง การรับรูของเยาวชนที่เห็น
แบบอยางดานความรับผิดชอบจากคนใกลๆตัวในการทําพฤติกรรมตางๆ อยางมีความรับผิดชอบ แลว
สงผลใหตนเองซึมซับความรับผิดชอบมาใชในการเรียนดนตรี สําหรับในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบวัด
ของ สุภาสินี นุมเนียม มาปรับปรุงใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความเชื่อม่ันสูง และเปนแบบวัดที่ศึกษา
ถึงการเห็นแบบอยางทั้งผูปกครอง ครู และเพื่อน ทั้งนี้ผูวิจัยจะดัดแปลงขอคําถามเพื่อใหเหมาะสมกับ
การศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แบบวัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 12 ขอ แต
ละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 - 72 
คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวามีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบ
ขางมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
 การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู หมายถึง การที่ผูปกครองและ
ครูใหการสนับสนุนในการเรียนดนตรีแกเยาวชนทั้ง 3 ดาน คือ 1) ดานอารมณ เชน การดูแลเอาใจใส 
หวงใย ใหกําลังใจ และปลอบโยนเม่ือเยาวชนประสบปญหาในการเรียนดนตรี 2) ดานการใหขอมูล
ขาวสารในเร่ืองการเรียนวิชาดนตรี เชน ใหคําแนะนํา อธิบาย การใหขอมูลเกี่ยวกับการแสดงดนตรี การ
ใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่มเติม เชน สถานที่เรียนพิเศษ หรือขอมูลเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวกับการ
เรียนดนตรี และ 3) ดานวัสดุ อุปกรณ และการเงิน เชน การจัดสรรงบประมาณในการเรียนดนตรี การ
จัดหาเคร่ืองดนตรี  อุปกรณที่ใชในการเรียนที่ครบครัน เพื่อชวยสรางความม่ันใจในการเรียนดนตรีให
มากข้ึน สําหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
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และครูตามนิยามปฏิบัติการ แบบวัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 
หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 - 72 คะแนน เยาวชนที่ได
คะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูมากกวา 
เยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
 บรรยากาศในการเรียน หมายถึง การรับรูของเยาวชนที่มีตอสภาพแวดลอมในการเรียนที่
จะเอ้ือตอการเรียนรูและเสริมสรางพัฒนาการใหแกเด็ก ไดแก ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนที่ดี 
ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจ  ตลอดจน
อุปกรณการเรียนการสอนที่มันสมัย ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ตั้งใจและเอาใจ
ใสในการเรียน มีความกระตือรือรน และมีความรับผิดชอบในการเรียน สําหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัย
ไดสรางแบบวัดบรรยากาศในการเรียนตามนิยามปฏิบัติการ แบบวัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 10 
ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 - 
60 คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาอยูในบรรยากาศในการเรียนที่เหมาะสม
มากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 

 
 กลุมตัวแปรอิสระดานจิตลักษณะเดิม 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความตองการหรือความปรารถนาของเยาวชนในการเรียน
ดนตรีให บรรลุมาตรฐานอยางดีเยี่ยม มีความเพียรพยายามในการเรียน และรับผิดชอบในหนาที่ของ
ตน มีความบากบั่นฝาฟนอุปสรรคอยางไมยอทอ รูจักแกปญหาจนประสบความสําเร็จ จนเปนที่ยอมรับ
ของคนอ่ืน เม่ือประสบกับความสําเร็จก็เกิดความภาคภูมิใจแตเม่ือลมเหลวก็ไมยอทอพรอมที่จะ
ปรับปรุงตนเองใหบรรลุเปาหมายใหดีกวาเดิม  ในการวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผูวิจัยไดนําแบบวัด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2546) มาใชทั้งฉบับ โดยเปนแบบวัดประเภทมาตรประเมิน
รวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย 
แสดงวาเปนเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มากกวาเยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 

 เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ หมายถึง การที่เยาวชนมีความคิด ความรูสึก และความ
พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบตอส่ิงตางๆ ใน 3 องคประกอบ 1) ความรูเชิงประเมินคา 2) 
ความรูสึกชอบหรือไมชอบ และ 3) ความพรอมที่จะแสดงความรับผิดชอบ สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย
ไดนําแบบวัดของ จีรพัฒน ศิริรักษ (2555) ซึ่งไดสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ มีขอ
คําถามจํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาเปนเยาวชน
ที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
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 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบการ
แขงขัน มีความกระตือรือรนในการทําส่ิงตาง ๆ กลาแสดงออกถึงความคิดเห็นของตนเอง มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมาก สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวัดตัว
แปรดังกลาวจากแบบวัดบุคลิกภาพของ กมลพรรณ จันทรพยอม (2550) แบบวัดเปนมาตรประเมิน
รวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 13 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 13 – 78 
คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวามีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากกวา เยาวชนที่ได
คะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย  
 การมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติในทาง
ที่ถูกตอง ตามกฎระเบียบอันเปนมาตรฐานที่ดีในสังคม ไมวาจะเปนระเบียบของครอบครัว ชุมชน ตาม
หลักศีลธรรม เปนตน โดยจะกระทําในส่ิงที่เหมาะสมและยับยั้งในส่ิงที่ไมเหมาะสมดวยความเต็มใจ 
สําหรับในงานวิจัยคร้ังผูวิจัยไดสรางแบบวัดการมีวินัยในตนเองโดยปรับปรุงจากแบบวัดของ ยุทธกร 
ถามา ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับความพรอมรับผิดชอบ การใชเวลา และความซื่อสัตย เปนตน แบบ
วัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนอยู
ระหวาง 10– 60 คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวามีวินัยในตนเองมากกวา เยาวชน
ที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
 
 กลุมตัวแปรอิสระดานจิตลักษณะตามสถานการณ 
 เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ หมายถึง การที่เยาวชนมี
ความคิด ความรูสึก และความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมใน 3 องคประกอบ 1) ความรูเชิงประเมินคา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 2) ความรูสึกชอบหรือไมชอบการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ และ 3) ความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ สําหรับการวิจยัคร้ัง
นี้ ผูวิจัยไดสรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ แบบวัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 15 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 15 - 90 คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวา
คาเฉล่ียแสดงวามีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนน
ต่ํากวาคาเฉล่ีย 
 ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี หมายถึง การที่เยาวชนตระหนักถึงความสําเร็จ
หรือความลมเหลวในการเรียนดนตรีวาเปนผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง ไมไดเกี่ยวกับโชคชะตา
หรือความบังเอิญ แตเกิดจากการตั้งใจเรียน การขยันซอมดนตรี เปนตน สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยได
สรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อใหเหมาะกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แบบวัดประกอบดวย 



 63 

ประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีชวงของ
คะแนนอยูระหวาง 12 - 72 คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนต่ําคาเฉล่ีย 
 
 ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียของเยาวชนที่ไดจากการประเมินผลการเรียน
ทุกกลุมสาระวิชาในภาคเรียนที่ผานมาของเยาวชน ผลการเรียนคิดเปนคะแนนเฉล่ียตั้งแต 0.00 - 4.00 
วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
 ระยะเวลาในการเรียนดนตรี หมายถึง ระยะเวลาการเรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรี
สําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดลตั้งแตเร่ิมเรียนดนตรีจนถึงปจจุบัน วัด
โดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  เยาวชนที่รับรูการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิสู์ง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มี
ลักษณะอ่ืน ๆ 
 2.  เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง และมีเจตคตทิีด่ี
ตอความรับผิดชอบสูง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน ไดแก 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีลักษณะอ่ืน ๆ 
 3.  เยาวชนที่รับรูการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง และมีวินัยใน
ตนเองสูง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มี
ลักษณะอ่ืน ๆ 
 4.  กลุมตัวแปรสถานการณในการเรียนดนตรี กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และกลุมตัวแปร
จิตลักษณะตามสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 
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ดาน ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบ (Correlational - Comparative 
Study) โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนที่เรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรี
สําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งในบทนี้จะกลาวถึง การกําหนด
ประชากรและกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา วิธีการเก็บขอมูล และการวิเคราะห
ขอมูล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก เยาวชนอายุระหวาง 13 -17 ป ที่กําลังเรียนในข้ันปฏิบัติ
เคร่ืองดนตรี ในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล           
ปการศึกษา 2556 จํานวน 3 สาขา ไดแก สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร ศรีนครินทร สาขาศูนยการคา
ซีคอนสแควร บางแค และสาขาศูนยการคาสยามพารากอน มีจํานวนรวมทั้งส้ิน 770 คน  
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก เยาวชนอายุระหวาง 13 – 17 ป ที่ศึกษาอยูในโครงการ
ศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ปการศึกษา 2556 ในสาขา
ศูนยการคาซีคอนสแควร ศรีนครินทร สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร บางแค และสาขาศูนยการคา
สยามพารากอน จํานวน 350 คน ผูวิจัยคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamané 
(Yamané. 1973) โดยมีระดับความเชื่อม่ันอยูที่รอยละ 95 และสัดสวนของความคลาดเคล่ือนที่ยอมให
เกิดข้ึนเทากับรอยละ 5 ซึ่งสามารถคํานวณไดดังนี้ 
  
   สูตร        2

Nn  =  
1 + Ne

 
 
   เม่ือ  n = ขนาดกลุมตัวอยาง 
    N = ขนาดของประชากร 
    e = สัดสวนของความคลาดเคล่ือนที่ยอมใหเกิดข้ึนไดซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้   
             กําหนดใหเทากับรอยละ 5 
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 770  
 

แทนคาในสู  n  = 
1 + (770)(0.05) 2  

  n   = 263.25  
 
 จากสูตร สามารถคํานวณกลุมตัวอยางได 263.25 ซึ่งผูวิจัยไดขยายขนาดกลุมตัวอยาง
เพิ่มข้ึนเปน 350 คน เพื่อความสมบูรณของขอมูล และผลการศึกษาที่นาเชื่อถือ รวมทั้งความเปนไปได
ในการเก็บขอมูล 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 เม่ือไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 350 รายแลว ในการเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ัง
นี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ัน (Multi - stage sampling) ดังนี้ 
 ข้ันตอนที่ 1 การสุมกลุมตัวอยางสถาบันสอนดนตรีเอกชนในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับ
บุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงายดวยวิธีการจับ
สลาก ไดสถาบันสอนดนตรี 2 สาขา จาก 3 สาขา คือ สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร ศรีนครินทร และ
สาขาศูนยการคาสยามพารากอน จากนั้นกําหนดเลือกกลุมตัวอยางสาขาละ 175 คน 
 ข้ันตอนที่ 2 การสุมกลุมตัวอยางเยาวชนตามประเภทของภาควิชาที่เปดสอนปฏิบัติดนตรี 
ประกอบดวย ภาควิชาเปยโน ภาควิชาเคร่ืองสายตะวันตก ภาควิชาเคร่ืองเปา ภาควิชาเคร่ืองกระทบ 
ภาควิชาดนตรีไทย ภาควิชากีตาร และภาควิชาขับรองดวยวิธีการสุมกลุมตัวอยางเปนสัดสวนกับขนาด
ประชากร ไดจํานวนกลุมตัวอยางเยาวชนดังตาราง 1 
 

ตาราง 1  จํานวนประชากร และกลุมตัวอยาง จําแนกตามสาขาที่เปดสอนดนตรี และภาควิชา 
 

สาขาท่ีเปดสอน ภาควิชา ประชากร กลุมตัวอยาง 
ซีคอนสแควรศรีนครินทร เปยโน 

เคร่ืองสายตะวันตก 
เคร่ืองเปา 
เคร่ืองกระทบ 
ดนตรีไทย 
กีตาร 
ขับรอง 

120 
55 
24 
22 
10 
83 
31 

70 
25 
10 
10 
5 

42 
13 

รวม 345 175 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

สาขาท่ีเปดสอน ภาควิชา ประชากร กลุมตัวอยาง 
สยามพารากอน เปยโน 

เคร่ืองสายตะวันตก 
เคร่ืองเปา 
เคร่ืองกระทบ 
ดนตรีไทย 
กีตาร 
ขับรอง 

114 
57 
20 
18 
7 

74 
35 

65 
30 
12 
10 
4 

40 
14 

รวม 345 175 
 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวัดตัวแปรของการศึกษาคร้ังนี้สวนใหญเปนเคร่ืองมือประเภทมาตร
ประเมินรวมคา (Summated rating scale) ทั้งที่สรางข้ึนมาใหมตามนิยามเชิงปฏิบัติการ ปรับปรุงจาก
แบบวัดที่ใชในงานวิจัยอ่ืน ๆ และนํามาใชทั้งฉบับ เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้มี
จํานวนทั้งส้ิน 13 ฉบับ ไดแก กลุมตัวแปรตาม 3 ฉบับ ประกอบดวย แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ 3 ดาน ประกอบดวย แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน
ดนตรี แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และแบบวัดพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี กลุมตัวแปรสถานการณในการเรียนดนตรี มี
จํานวน 3 ฉบับ ประกอบดวย แบบวัดการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง แบบวัดการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และแบบวัดบรรยากาศในการเรียน กลุมตัวแปรจิต
ลักษณะเดิม มีจํานวน 4 ฉบับ ประกอบดวย แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบบวัดเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบ แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว และแบบวัดการมีวินัยในตนเอง กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
ตามสถานการณ มีจํานวน 2 ฉบับ ประกอบดวย แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ และแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี และแบบสอบถามลักษณะชีวสังคม
ของนักเรียน มีแบบวัดมีจํานวน 1 ฉบับ ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และระยะเวลาในการเรียนดนตรี ซึ่งมีรายละเอียดของเคร่ืองมือแตละฉบับดังตอไปนี้ 
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 กลุมตัวแปรพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ประกอบดวยแบบวัดพฤติกรรม
ยอย 3 ดาน คือ 
 1. แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เปนแบบ
วัดที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนใหม ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเตรียมความ
พรอมของตนเองกอนเขาเรียนในชั้นเรียน โดยการเตรียมอุปกรณเคร่ืองดนตรีใหพรอมกอนเรียนดนตรี 
ตรวจสอบความเรียบรอยของเคร่ืองดนตรี การศึกษาหาความรู ทําความเขาใจบทเพลง และการเตรียม
ขอสงสัยเกี่ยวกับบทเพลงที่เรียนเพื่อเตรียมมาถามครูในชั้นเรียน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 
10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ทําบอยมาก” ถึง “ไมเคยทําเลย”  มีชวงของคะแนนอยู
ระหวาง 10 - 60 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง .47 ถึง .85 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .91 
 2. แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เปนแบบ
วัดผูวิจัยไดสรางข้ึนใหม ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนขณะเรียนดนตรีในชัน้
เรียน โดยการติดตามการสอนของครู การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับครูผูสอน การใหความสนใจในการเรียน 
การมีสมาธิที่ดีในการเรียน การตั้งใจกับบทเพลงหรือแบบฝกหัดที่ไดเรียน และพยายามแกไขจุดที่
บกพรองในการเรียน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 14 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย 
จาก “ทําบอยมาก” ถึง “ไมเคยทําเลย”  มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 14 – 84 คะแนน ภายหลังการหา
คุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .58 ถึง .78 มีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .94 

 3. แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เปนแบบวัด
ผูวิจัยไดสรางข้ึนใหม ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังเรียนดนตรีเสร็จ โดย
การรายงานการฝกซอมดนตรี การทบทวนบทเพลงและแบบฝกหัดที่ครูมอบใหอยางสมํ่าเสมอ แลว
นํามาแสดงผลการซอมใหครูฟงในชั่วโมงการเรียนคร้ังตอไป การถามเนื้อหาที่ไมเขาใจจากครูผูสอน
หลังชั่วโมงเรียน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก 
“ทําบอยมาก” ถึง “ไมเคยทําเลย”  มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 คะแนน ภายหลังการหา
คุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีคา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .22 ถึง .64 มีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82 
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 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี 
 0)  ฉันจัดเตรียมหนังสือเรียนดนตรี และเคร่ืองดนตรีใหพรอม กอนเขาเรียน  
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี 
 0)  ฉันมีสมาธิในการเรียนดนตรี แมเพื่อนรอบขางจะคุยกันเสียงดัง  
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 
 0)  เม่ือเรียนดนตรีเสร็จ พอกลับถึงบานฉันซอมทันที  
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “ทําบอยมาก” ถึง “ไมเคยทําเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะได
คะแนนตรงกันขาม 
 
 กลุมตัวแปรอิสระดานสถานการณในการเรียนดนตรี มีแบบวัด 3 ฉบับ ดังนี้ 
 แบบวัดการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง เปนแบบวัดที่ผูวิจัยนําแบบ
วัดของสุภาสินี นุมเนียม มาปรับปรุงใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความเชื่อม่ันสูง และเปนแบบวัดที่
ศึกษาถึงการเห็นแบบอยางทั้งผูปกครอง ครู และเพื่อน ทั้งนี้ผูวิจัยจะดัดแปลงขอคําถามเพื่อให
เหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะ
เกี่ยวกับการรับรูของเยาวชนที่เห็นแบบอยางดานความรับผิดชอบจากคนใกลๆตัวในการทําพฤติกรรม
ตางๆ อยางมีความรับผิดชอบ แลวสงผลใหตนเองซึมซับความรับผิดชอบมาใชในการเรียนดนตรี แบบ
วัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 - 72 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มี
คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .39 ถึง .82 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .88 
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 ตัวอยางแบบวัดการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
 0)  ผูปกครองไมเคยผิดนัดฉัน  
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 00) ครูของฉันตรวจการบานอยางละเอียดถี่ถวน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
  000) เพื่อนสนิทของฉันชอบลืมเอาการบานมาสง 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบวัดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เปนแบบวัดที่ผูวิจัย
สรางข้ึนใหมนิยามปฏิบัติการ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการรับรูของเยาวชนตอ
ผูปกครองและครูในการสนับสนุนการเรียนดนตรีทั้ง 3 ดาน คือ 1) ดานอารมณ เชน การดูแลเอาใจใส 
หวงใย ใหกําลังใจ และปลอบโยนเม่ือนักเรียนประสบปญหาในการเรียนดนตรี 2) ดานการใหขอมูล
ขาวสารในเร่ืองการเรียนวิชาดนตรี เชน ใหคําแนะนํา อธิบาย การใหขอมูลเกี่ยวกับการแสดงดนตรี การ
ใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่มเติม เชน สถานที่เรียนพิเศษ หรือขอมูลเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวกับการ
เรียนดนตรี และ 3) ดานวัสดุ อุปกรณ และการเงิน เชน การจัดสรรงบประมาณในการเรียนดนตรี การ
จัดหาเคร่ืองดนตรี  อุปกรณที่ใชในการเรียนที่ครบครัน เพื่อชวยสรางความม่ันใจในการเรียนดนตรีให
มากข้ึน แบบวัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 - 72 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวา
แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .34 ถึง .61 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .83 
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 ตัวอยางแบบวัดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูดานอารมณ 
 0)  ครูกลาวคําชื่นชมฉันเม่ือฉันซอมดนตรีกอนเขาชั้นเรียน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูดานการใหขอมูล
ขาวสาร 
 0)  ผูปกครองแสดงความกระตือรือรน เม่ือฉันขอใหทานชวยหาขอมูลการเรียนดนตรี  
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูดานวัสดุ อุปกรณ  
 0)  ผูปกครองของฉันชวยซื้ออุปกรณการเรียนดนตรีใหฉัน  
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบวัดบรรยากาศในการเรียน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหมตามนิยามปฏิบัติการ 
ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการรับรูของเยาวชนที่มีตอสภาพแวดลอมในการเรียนที่จะ
เอ้ือตอการเรียนรูและเสริมสรางพัฒนาการใหแก เด็ก ไดแก  ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนที่ดี 
ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจ  ตลอดจน
อุปกรณการเรียนการสอนที่มันสมัย ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ตั้งใจและเอาใจ
ใสในการเรียน มีความกระตือรือรน และมีความรับผิดชอบในการเรียน แบบวัดประกอบดวย ประโยค
คําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยู
ระหวาง 10 - 60 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง .33 ถึง .68 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 
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 ตัวอยางแบบวัดบรรยากาศในการเรียน 
 0)  หองเรียนของฉันสะอาดเรียบรอย 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
  00) ครูมักจะอารมณเสียจากการสอนนักเรียนคนกอนหนาที่ฉัน แลวมาหงุดหงิดกับฉัน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 กลุมตัวแปรอิสระดานจิตลักษณะเดิม มีแบบวัดจํานวน 4 ฉบับ ดังนี้ 
 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ   
สุมิตตรา เจิมพันธ (2546) มาใชทั้งฉบับ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการรายงานความ
ตองการหรือความปรารถนาของเยาวชนในการเรียนดนตรีให บรรลุมาตรฐานอยางดีเยี่ยม มีความเพยีร
พยายามในการเรียน และรับผิดชอบในหนาที่ของตน มีความบากบั่นฝาฟนอุปสรรคอยางไมยอทอ รูจกั
แกปญหาจนประสบความสําเร็จ จนเปนที่ยอมรับของ คนอ่ืน เม่ือประสบกับความสําเร็จก็เกิดความ
ภาคภูมิใจแตเม่ือลมเหลวก็ไมยอทอพรอมที่จะปรับปรุงตนเองใหบรรลุเปาหมายใหดีกวาเดิม ในการวัด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” จํานวน 10 ขอ ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .26 ถึง .62 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 
 
 ตัวอยางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 0)  ฉันใชเวลาวางในการหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบวัดเจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดนําแบบวัดของ จีรพัฒน     
ศิริรักษ (2555) มาใชทั้งฉบับ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการที่เยาวชนมีความคิด 
ความรูสึก และความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบตอส่ิงตางๆ ใน 3 องคประกอบ 1) ความรูเชงิ
ประเมินคา 2) ความรูสึกชอบหรือไมชอบ และ 3) ความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
เปนแบบวัดมาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 15 ขอ ชวงคะแนนอยู
ระหวาง 15 – 90 คะแนน มีชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคา .82 ถึง .58 มีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์   แอลฟาเทากับ .88 โดยผูวัยนํามาใชจริงจํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 
60 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกราย
ขอมีคา .78 ถึง .82 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 
 
 ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ดานความรูเชิงประเมินคา 
 0) แมฉันจะดูหนังสือสอบมากข้ึนอยางไร ก็คงไมชวยใหผลสอบของฉันดีกวาเดิม 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ดานความรูสึกชอบ/ไมชอบ 
 0)  ฉันไมชอบทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ครูส่ัง 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ดานความพรอมที่จะกระทํา 
 0)  เปนเร่ืองสะดวกสําหรับฉันที่จะทิ้งเศษอาหาร เศษกระดาษ ถุงพลาสติกรวมๆ ในถังขยะ
เดียวกัน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เปนแบบวัดที่ผูวิจัยนําแบบวัดบุคลิกภาพของ      กมล
พรรณ จันทรพยอม (2550) มาใชทั้งฉบับ โดยแบบวัดเปนลักษณะบุคลิกภาพของเยาวชนที่ชอบมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบการแขงขัน มีความกระตือรือรนในการทําส่ิงตาง ๆ กลาแสดงออกถึงความ
คิดเห็นของตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมากแบบวัดเปน
มาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 13 ขอ มีชวงของคะแนนอยู
ระหวาง 13 - 78 คะแนน  ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีชวงคะแนนของคา
อํานาจจําแนกรายขอมีคา .37 ถึง .77 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .88  
  
 ตัวอยางแบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

 0)  ฉันชอบพบปะผูคน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม   
  
 แบบวัดการมีวินัยในตนเอง เปนแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดการมีวินัยในตนเองของ 
ยุทธกร  ถามา ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับความพรอมรับผิดชอบ การใชเวลา ความซื่อสัตย 
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกตอง ตามความตองการของตนเอง
และกฎระเบียบอันเปนมาตรฐานที่ดีในสังคม ไมวาจะเปนระเบียบของครอบครัว ชุมชน ตามหลัก
ศีลธรรม เปนตน โดยจะกระทําในส่ิงที่เหมาะสมและยับยั้งในส่ิงที่ไมเหมาะสมดวยความเตม็ใจ แบบวัด
เปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ มีชวงของคะแนน
อยูระหวาง 10 - 60 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีชวงคะแนนของคา
อํานาจจําแนกรายขอมีคา .24 ถึง .73 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 
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 ตัวอยางแบบวัดการมีวินัยในตนเอง 

 0)  ฉันมาเรียนตรงเวลาเสมอ 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 กลุมตัวแปรอิสระดานจิตลักษณะตามสถานการณ มีแบบวัดจํานวน 2 ฉบับ 
 แบบวัดเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ เปนแบบวัดที่ผูวิจัย
สรางข้ึนใหมตามนิยามปฏิบัติการ ลักษณะของขอคําถามเปนความรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีทั้ง 3 ดาน (การเตรียมความพรอมกอนมาเรียน การเรียนในชั้นเรียน การ
ทบทวนบทเพลง หลังจากเรียน) วาเปนเร่ืองดี มีประโยชน หรือมีโทษ รวมทั้งวัดความรูสึกชอบ หรือไม
ชอบอะไร และมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมการเรียนดนตรีทั้ง 3 ดาน แบบวัดเปนมาตรประเมิน
รวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ มีชวงของคะแนนอยู
ระหวาง 15 - 90 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีชวงคะแนนของคาอํานาจ
จําแนกรายขอมีคา .29 ถึง .76 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 
 
 ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดานความรูเชิงประเมิน
คา 
 0) ฉันคิดวาการไดฟงเพลงที่จะเรียนลวงหนา ทําใหฉันเขาใจบทเรียนที่ครูสอนไดเร็วขึ้น 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดานความรูสึกชอบ/ไม
ชอบ 
 0)  ฉันไมชอบเตรียมคําถาม/ขอสงสัยมาถามครูในหอง 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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 ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดานพรอมที่จะกระทํา 
 0)  ฉันทอแทเม่ือครูบอกใหฉันเลนเพลงนั้นอีกหลายๆรอบในเวลาเรียน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบวัดความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหมตาม
นิยามปฏิบัติการ เพื่อใหเหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางมีความรับผิดชอบ ลักษณะขอ
คําถามจะกลาวถึงการที่นักเรียนตระหนักถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียนดนตรีวาเปนผล
ที่เกิดจากการกระทําของตนเอง ไมไดเกี่ยวกับโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการตั้งใจเรียน 
การขยันซอมดนตรี เปนตน ประกอบดวยประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 ระดับ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 - 72 คะแนน  มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 
15 - 90 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนก
รายขอมีคา .36 ถึง .64 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 
 
 ตัวอยางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 
  0)  การเลนคอนเสิรตไดดี เปนเพราะฉันตั้งใจซอมดนตรีมากอยางมาก  
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบสอบถามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจ
ศึกษาความแตกตางของลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังบางประการของเยาวชน ซึ่งแบบสอบถามนี้
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มีลักษณะใหเติม คําลงในชองวาง ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังที่ศึกษาไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และระยะเวลาในการเรียนดนตรี 
 ผูวิจัยไดสรุปวิธีการสรางแบบวัดและหาคุณภาพเคร่ืองมือของแบบวัดทั้ง 12 ฉบับ ยกเวน
แบบวัดลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชนที่ไมตองหาคุณภาพเคร่ืองมือ ไวในตาราง 21 
ภาคผนวก ก  
 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
       ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชแบบวัดทั้งที่สรางเองตามนิยามปฏิบัติการ ปรับปรุงมาจากผูอ่ืน และ
นําแบบวัดของผูอ่ืนมาใชทั้งฉบับ โดยมีวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือดังนี้        
 1.  การหาความเท่ียงตรง (Validity) 
  ผูวิจัยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด (Content Validity) โดยให
ผูเชี่ยวชาญ ซึ่งเปนผูที่มีความรู ความเขาใจอยางดี ดานเนื้อหาของส่ิงที่ตองการวัด ตรวจสอบความ 
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดแตละฉบับที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหม หรือปรับปรุงใหมวา มีเนื้อหาครอบคลุม
ตามนิยามปฏิบัติการ และภาษาสํานวนของขอความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม แลวจึงนํามา
ปรับปรุงแกไขเปนแบบวัดฉบับสมบูรณกอนนําไปใชจริง        
 2.  การหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Discrimination)  
  การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบวัดไปทดลองใช
กับกลุมเยาวชนที่เ รียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล สาขาซีคอนสแควร บางแค จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับซึ่งไมรวมคะแนนของขอคําถามที่กําลัง
วิเคราะห (Item total correlation) แลวเลือกเฉพาะขอที่มีความสัมพันธสูงตั้งแต 0.2 ไวใชเปนแบบวัด 
ซึ่งภายหลังการหาคุณภาพของแบบวัดทั้งหมดพบผลดังตาราง 21 ภาคผนวก ก 
 3.  การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability)  
  การหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดที่ใชในการวิจัยนี้หาภายหลังจากที่ไดวิเคราะหหาคา
อํานาจจําแนกรายขอแลว โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญ นํามาหาคาความเชื่อม่ันดวยคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ซึ่งภายหลังการหาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งหมดพบผลดัง
ตาราง 21 ภาคผนวก ก 
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การเก็บรวบรวมขอมูล    
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปนี้          

 1.  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง ผูจัดการโรงเรียนที่ใช
เปนสถานที่เก็บขอมูล เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลงานวิจัย  
 2.  ผูวิจัยนําแบบวัดไปเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยขอความรวมมือจากเจาหนาที่ และอาจารย
ในโรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้  
  2.1  อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางพรอมทั้ง 
ยืนยันกับนักเรียนวา ขอมูลทั้งหมดจะเปนความลับ และไมมีผลกระทบตอนักเรียน   
  2.2  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบรูณของขอมูลจากแบบวัดทุกฉบับ 
 3.  นําขอมูลมาลงรหัสและกรอกขอมูลในคอมพิวเตอร 
 
การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล    

  ในการศึกษาคร้ังนี้ประมวลผลขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
ตอไปนี้  
  1.  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน และลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา 
ผูวิจัยวิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย (Mean) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2.  วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) เพื่อใชทดสอบสมมติฐานที่ 
1, 2 และ 3 โดยใชเกณฑความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หากพบปฏิสัมพันธที่มี
นัยสําคัญจะทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe’)    
 3.  วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้ ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปน 3 สวน ไดแก สวน
แรก เปนผลการวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของ
เยาวชน และลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา สวนที่ 2 เปนผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง
เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และสวนที่ 3 เปนผลการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน เพื่อทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดวยกลุมตัวแปรดาน
สถานการณในการเรียนดนตรี กลุมตัวแปรดานจิตลักษณะเดิม และกลุมตัวแปรดานจิตลักษณะตาม
สถานการณ กอนที่จะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในแตละสวน ผูวิจัยไดนําเสนอสัญลักษณที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล ซึ่งมีความหมาย ดังนี ้
 

 n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
SD แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
t แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
F แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F - distribution) 
R2 แทน คาอํานาจในการทํานาย 
a แทน คาคงที่ 
b แทน ความชันหรือสัมประสิทธิ์ถดถอย 
Beta แทน สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน 
SE แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

 
 ในสวนถัดไป ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบจุดมุงหมายของการวิจัย โดยแบง
ออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
 1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชนและ
ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา 
 2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 
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  2.1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
แตกตางกัน 
  2.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชน ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอ
ความรับผิดชอบแตกตางกัน 
  2.3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชน ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยใน
ตนเองแตกตางกัน 
 3. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression) 
 
ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน
และลักษณะของตัวแปรท่ีศึกษา 
 กลุมตัวอยางของการศึกษาคร้ังนี้ คือ  เยาวชนที่เรียนดนตรีอยูในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับ
บุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 350 คน มีลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับ
ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง ปรากฏดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 จํานวน รอยละ และคาสถิติที่สําคัญของลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะ       
     ชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน  
 

ลักษณะท่ัวไปของกลุม
ตัวอยาง 

เกณฑ
แบงกลุม 

คาต่าํสุด
และ

คาสูงสดุ 

จํานวน 
(350 คน) รอยละ X  SD 

เพศ ชาย   159 45.4   
 หญิง   191 54.6   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาก > 3.43 3.44-4.00 213 60.9 3.43 0.50 
 นอย < 3.43 1.93-3.43 137 39.1   

มาก >47 48-168 เดือน 155 44.3 47.50 39.42 ระยะเวลาในการเรียน               
ดนตรี (เดือน) นอย <47 1-47 เดือน 195 55.7   
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 จากตาราง 2 พบวา เยาวชนที่เรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 350 คน โดยเปนเพศชายนอยกวาเพศหญิง ซึ่งเพศ
ชายมีจํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 45.4 สวนเพศหญิงมีจํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 54.6 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 1.93 – 4.00 คาเฉล่ียเทากับ 3.43 โดยแบงเปนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนอย (1.93 – 3.43) มีจํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 39.1 และกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาก (3.44 – 4.00) มีจํานวน 213 คน คิดเปนรอยละ 60.9 เม่ือแบงเปนกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากและนอย พบวา เยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก เปนสัดสวนสูง
กวาเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีระหวาง 1 เดือน ถึง 168 
เดือน คาเฉล่ียเทากับ 47.50 เดือน หรือประมาณ 4 ป โดยแบงเปนกลุมที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรี
นอย (1 – 47 เดือน) หรือประมาณ 1 เดือน ถึง 3 ป 11 เดือน จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 55.7 และ
กลุมที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (48 – 168 เดือน) หรือประมาณ 4 ป ถึง 14 ป จํานวน 155 
คน คิดเปนรอยละ 44.3 เม่ือแบงเปนกลุมที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมากและนอย พบวา เยาวชน
ที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย เปนสัดสวนสูงกวาเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 
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ตาราง 3 จํานวน รอยละ เกณฑการแบงคะแนนกลุมสูงและกลุมต่ํา คาเฉล่ีย และคาเบีย่งเบน 
      มาตรฐานของตัวแปรอิสระที่ใชในการศกึษา 
 

ตัวแปร จํานวน 
(350 คน) 

รอยละ กลุมคะแนน X  SD 

กลุมตัวแปรตาม      
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 163 46.6 ต่ํา (98 - 146) 132.37 10.47 
 187 53.4 สูง (147 – 186) 158.61 9.12 
     พฤติกรรมกอนเรียนดนตรี 172 49.1 ต่ํา (25 – 40) 35.59 3.32 
 178 50.9 สูง (41 – 55) 45.27 3.48 
    พฤติกรรมขณะเรียนดนตรี 169 48.3 ต่ํา (28 – 67) 60.01 6.26 
 181 51.7 สูง (68 – 84) 74.31 4.03 
    พฤติกรรมหลังเรียนดนตรี 169 48.3 ต่ํา (20 – 38) 33.93 3.89 
 181 51.7 สูง (39 – 53) 42.71 2.99 
กลุมตัวแปรดานลักษณะสถานการณใน
การเรียนดนตรี 

     

  การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 170 48.6 ต่ํา (37 – 55) 49.25 4.79 
 180 51.4 สูง (56 – 71) 61.20 3.87 
  การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง 
     และคร ู

165 
185 

47.1 
52.9 

ต่ํา (20 – 54) 
สูง (55 – 72) 

46.56 
61.22 

7.07 
4.84 

  บรรยากาศในการเรียน 140 40.0 ต่ํา (23 – 46) 40.23 4.74 
 210 60.0 สูง (47 – 60) 51.28 3.17 
กลุมตัวแปรดานจิตลักษณะเดิม      
  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ 179 51.1 ต่ํา (15 – 44) 39.13 4.63 
 171 48.9 สูง (45 – 60) 49.89 4.24 
  เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ 176 50.3 ต่ํา (16 – 39) 33.19 4.68 
 174 49.7 สูง (40 – 60) 46.59 4.76 
  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 168 48.0 ต่ํา (21 – 58) 50.24 7.21 
 182 52.0 สูง (59 - 78) 65.86 5.46 
  การมีวินัยในตนเอง 175 50.0 ต่ํา (15 – 45) 39.81 4.99 

 175 50.0 สูง (46 - 60) 51.83 3.82 
กลุมตัวแปรดานลักษณะทางจิตลักษณะ
ตามสถานการณ 

     

เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
รับผิดชอบ 

147 
203 

42.0 
58.0 

ต่ํา (25 – 68) 
สูง (69 - 90) 

56.54 
77.75 

9.05 
6.21 

ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 167 47.7 ต่ํา (29 – 60) 53.54 5.60 
 183 52.3 สูง (61 - 72) 66.02 3.13 
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 ตาราง 3 แสดงลักษณะของกลุมตัวแปรที่ศึกษาดวยคาสถิติพื้นฐาน ไดแก จํานวน รอยละ 
คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สามารถสรุปลักษณะเบื้องตนของตัวแปรที่ศึกษาไดดังนี้ 
 กลุมตัวแปรตาม พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แบงออกเปน ดานกอนเรียน
ดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี ซึ่งผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจากคะแนนการกระทาํ
หรือการปฏิบัติ โดยแบงคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในแตละดานออกเปน กลุมที่
มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบสูง และกลุมที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ต่ํา พบผลดังนี้      กลุมตัวอยางที่มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในระดับสูง 
(คะแนนระหวาง 147 – 186 คะแนน) มีจํานวน 187 คน คิดเปนรอยละ 53.4 มีคะแนนเฉล่ีย 158.61 
คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในระดับต่ํา (คะแนน
ระหวาง 98 – 146 คะแนน) มีจํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 46.6 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 132.37 
คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในกลุมสูงมากกวา
กลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 53.4 กับรอยละ 46.6) 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พบวา กลุมตัวอยางทีมี่
คะแนนพฤติกรรมกอนเรียนดนตรีในระดับสูง (คะแนนระหวาง 41 – 55 คะแนน) มีจํานวน 178 คน คิด
เปนรอยละ 50.9 มีคะแนนเฉล่ีย 45.27 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีในระดับต่ํา (คะแนนระหวาง 25 – 40 คะแนน) มีจํานวน 172 คน 
คิดเปนรอยละ 49.1 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.59 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่มีพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีในกลุมสูงมากกวากลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบ
ระหวางรอยละ 50.9 กับรอยละ 49.1) 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พบวา กลุมตัวอยางที่
มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีในระดับสูง (คะแนนระหวาง 
68 – 84 คะแนน) มีจํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 51.7 มีคะแนนเฉล่ีย 74.31 คะแนน สวนกลุม
ตัวอยางที่มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบใน
ระดับต่ํา (คะแนนระหวาง 28 – 67 คะแนน) มีจํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 48.3 มีคะแนนเฉล่ีย
เทากับ 60.01 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีในกลุมสูงมากกวากลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 51.7 กับรอยละ 48.3) 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบวา กลุมตัวอยางที่มี
คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีในระดับสูง (คะแนนระหวาง 39 – 
53 คะแนน) มีจํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 51.7 มีคะแนนเฉล่ีย 42.71 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่
มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีในระดับต่ํา (คะแนนระหวาง 20 
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– 38 คะแนน) มีจํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 48.3 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.93 คะแนน แสดงให
เห็นวามีสัดสวนของผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีในกลุมสูง
มากกวากลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 51.7 กับรอยละ 48.3) 
 ในสวนถัดไปเปนการนําเสนอคุณลักษณะเบื้องตนของ กลุมตัวแปรดานสถานการณในการ
เรียนดนตรี ประกอบดวยตัวแปร การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน ผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจากคะแนน
การกระทําหรือการปฏิบัติในแตละตัวแปร มีลักษณะดังนี้ 
 ตัวแปรการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง ผูวิจัยแบงคะแนนการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางออกเปน กลุมผูที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจาก
คนรอบขางสูง และกลุมผูที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบผลดังนี้ กลุมผูที่
มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง (คะแนนระหวาง 56 – 71 คะแนน) มีจํานวน 
180 คน คิดเปนรอยละ 51.4 มีคะแนนเฉล่ีย 61.20 คะแนน สวนกลุมผูที่มีการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา (คะแนนระหวาง 37 – 55 คะแนน) มีจํานวน 170 คน คิดเปนรอยละ 
48.6 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 49.25 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางสูงมากกวากลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 51.4 กับรอยละ 
48.6)  
 ตัวแปรการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู ผูวิจัยแบงคะแนนการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูออกเปน กลุมผูที่มีการสนับสนุนดานการเรียนดนตรี
จากผูปกครองและครูสูง และกลุมผูที่มีการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง (คะแนน
ระหวาง 55 – 72 คะแนน) มีจํานวน 185 คน คิดเปนรอยละ 52.9 มีคะแนนเฉล่ีย 61.22 คะแนน สวน
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา (คะแนนระหวาง 20 
– 54 คะแนน) มีจํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 47.1 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 46.56 คะแนน แสดงให
เห็นวามีสัดสวนของผูที่มีการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูในกลุมสูงมากกวา
กลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวาง  รอยละ 52.9 กับรอยละ 47.1)  
 ตัวแปรบรรยากาศในการเรียน ผูวิจัยแบงคะแนนบรรยากาศในการเรียนออกเปน กลุมผูที่
อยูในบรรยากาศในการเรียนสูง และกลุมผูที่อยูในบรรยากาศในการเรียนต่ํา พบผลดังนี้ กลุมตวัอยางที่
มีคะแนนบรรยากาศในการเรียนสูง (คะแนนระหวาง 47 – 60 คะแนน) มีจํานวน 210 คน คิดเปนรอย
ละ 60.0 มีคะแนนเฉล่ีย 51.28 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนบรรยากาศในการเรียนต่ํา 
(คะแนนระหวาง 23 – 46 คะแนน) มีจํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 40.0 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 40.23 



 
 

85 

คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่ มีบรรยากาศในการเรียนสูงมากกวากลุมคะแนนต่ํา 
(เปรียบเทียบระหวางรอยละ 60.0 กับรอยละ 40.0)  
 กลุมตัวแปรดานจิตลักษณะเดิม ประกอบดวยตัวแปร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอ
ความรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการมีวินัยในตนเอง ผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจาก
คะแนนการกระทําหรือการปฏิบัติ ในแตละตัวแปรมีลักษณะดังนี้  
 ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผูวิจัยแบงคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ออกเปน กลุมผูที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และกลุมผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนน
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง (คะแนนระหวาง 45 – 60 คะแนน) มีจํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 48.9 มี
คะแนนเฉล่ีย 49.89 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา (คะแนนระหวาง 15 – 
44 คะแนน) มีจํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 51.1 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 39.13 คะแนน แสดงใหเห็น
วามีสัดสวนของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํามากกวากลุมคะแนนสูง (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 51.1 
กับรอยละ 48.9) 
 ตัวแปรเจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ ผูวิจัยแบงคะแนนเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ
ออกเปน กลุมผูที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง และกลุมผูที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา พบ
ผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง (คะแนนระหวาง 40 – 60 คะแนน) มี
จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 49.7 มีคะแนนเฉล่ีย 46.59 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนเจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา (คะแนนระหวาง 16 – 39 คะแนน) มีจํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 50.3 
มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.19 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ
ต่ํามากกวากลุมคะแนนสูง (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 50.3 กับ  รอยละ 49.7) 
 ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ผูวิจัยแบงคะแนนบุคลิกภาพแบบแสดงตัวออกเปน กลุม
ผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง และกลุมผูที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัว ต่ํา พบผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่
มีคะแนนบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง (คะแนนระหวาง 59 – 78 คะแนน) มีจํานวน 182 คน คิดเปนรอย
ละ 52.0 มีคะแนนเฉล่ีย 65.86 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนบุคลิกภาพแบบแสดงตัวต่ํา 
(คะแนนระหวาง 21 – 58 คะแนน) มีจํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 48.0 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 50.24 
คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่ มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูงมากกวากลุมคะแนนต่ํา 
(เปรียบเทียบระหวางรอยละ 52.0 กับรอยละ 48.0) 
 ตัวแปรการมีวินัยในตนเอง ผูวิจัยแบงคะแนนการมีวินัยในตนเองออกเปน กลุมผูที่มีวินัย
ในตนเองสูง และกลุมผูที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการมีวินัยในตนเองสูง     
(คะแนนระหวาง 46 – 60 คะแนน) มีจํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 50.0 มีคะแนนเฉล่ีย 51.83 
คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนการมีวินัยในตนเองต่ํา (คะแนนระหวาง 15 – 45 คะแนน) มี
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จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 50.0 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 39.81 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวน
ของผูที่มีวินัยในตนเองสูงเทากับกลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 50.0 กับ รอยละ 50.0) 
 ในขณะที่กลุมตัวแปรดานจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย ตัวแปรเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี ผูวิจัยวัดตัว
แปรดังกลาวจากคะแนนการกระทําหรือการปฏิบัติ ในแตละตัวแปรมีคุณลักษณะดังนี้  
 ตัวแปรเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ผูวิจัยแบงคะแนนเจต
คติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบออกเปน กลุมผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบสูง และกลุมผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบต่ํา พบ
ผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบสูง (คะแนน
ระหวาง 69 – 90 คะแนน) มีจํานวน 203 คน คิดเปนรอยละ 58.0 มีคะแนนเฉล่ีย 77.75 คะแนน สวน
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบต่ํา (คะแนนระหวาง 25 
– 68 คะแนน) มีจํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 42.0 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 56.54 คะแนน แสดงให
เห็นวามีสัดสวนของผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบสูงมากกวากลุม
คะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 58.0 กับรอยละ 42.0) 
 ตัวแปรความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี ผูวิจัยแบงคะแนนความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเรียนดนตรีออกเปน กลุมผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีสูง และกลุมผูที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีต่ํา พบผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนความเชื่ออํานาจในตน
ในการเรียนดนตรีสูง (คะแนนระหวาง 61 – 72 คะแนน) มีจํานวน 183 คน คิดเปนรอยละ 52.3 มี
คะแนนเฉล่ีย 66.02 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีต่ํา 
(คะแนนระหวาง  29 – 60 คะแนน) มีจํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 47.7 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 
53.54 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีสูงมากกวา
กลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 52.3 กับรอยละ 47.7) 
 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร
ในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง เปนการทดสอบคาความ
แปรปรวนของคาเฉล่ียของตัวแปรอิสระคร้ังละสองตัวแปร ผูวิจัยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
และเม่ือพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละสองตัวแปรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะ
ใชวิธีการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scehffe’)  
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 ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหในสวนนี้ออกเปน 3 สวนยอย ตามสมมติฐานการวิจัย 
กลาวคือ สวนยอยที่ 1 เปนผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขาง และตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ สวนยอยที่ 2 เปนผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ และสวนยอยที่ 3 เปนผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรี
จากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
การวิเคราะหขอมูลในแตละสวนจะกระทําทั้งในกลุมตัวอยางโดยรวม และในกลุมแยกยอยตาม
ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 3 ตัวแปร ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และระยะเวลาในการเรียน
ดนตรี ในแตละสวนมีผลการศึกษาดังนี้ 
 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชนท่ีเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์แตกตางกัน 
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ ที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่แตกตางกัน 
ผูวิจัยแบงการนําเสนอเปนรายดานตามพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบออกเปนดานกอน
เรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบ เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และ 
      แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนน 
      พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2)  
 

 แสดงคาเอฟ 
กลุม 

สวนท่ี 1 จํานวน 
การเห็นแบบอยางความ

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
(ก) 

แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ ์

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 11.08* 79.85* 2.15 
เพศชาย 159 1.69 30.04* 1.40 
เพศหญิง 191 12.88* 50.34* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ      
   เรียนนอย 

137 2.02 27.09* 1.36 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 10.72* 47.36* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 3.07 35.10* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 12.24* 50.61* 3.40 

    
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ 

กลุม 
สวนท่ี 2 ตัวแปร 

กลุมท่ีมีคาเฉลี่ยสูง กลุมท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํา 
รวม การเห็นแบบอยางความ 

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 149.27 ตํ่า = 144.08 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 153.64 ตํ่า = 139.70 
เพศชาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 154.52 ตํ่า = 141.31 
เพศหญิง การเห็นแบบอยางความ    

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 149.08 ตํ่า = 141.70 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 152.68 ตํ่า = 138.10 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ  
   เรียนนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 154.60 ตํ่า = 140.15 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 149.19 ตํ่า = 142.82 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 152.70 ตํ่า = 139.31 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 154.29 ตํ่า = 141.58 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 148.71 ตํ่า = 140.80 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 152.79 ตํ่า = 136.72 
 
 จากตาราง 4 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจาก
คนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและกลุมที่แบงตามลักษณะชีวสังคม
และภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 4 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุม
สูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการ
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว คือ การเห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 
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4 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง มีพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา 
เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 149.27 กับคาเฉล่ีย 144.08  (ตาราง 4 สวนที่ 2) ในขณะเดียวกันเยาวชน
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 153.64 กับคาเฉล่ีย 139.70 (ตาราง 4 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ
ตัว (ตาราง 4 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคน
รอบขางต่ํา พบผลในกลุมยอยสําคัญ 3 จาก 6 กลุมยอย ไดแก เพศหญิง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก 
และระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 4 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมรวม
และกลุมยอยทั้ง 6 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง  กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก (ตาราง 4 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) 
เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมาก คือ เยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางสูง พบผลเดนชัดในกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา 
เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากเชนกัน พบผล
เดนชัดในทุกกลุม ไดแก กลุมรวม กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก 
 นอกจากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบโดยภาพรวมแลว ผูวิจัยได
ศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี 
ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี ที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและในกลุมแยกยอย 6 กลุม มี
รายละเอียดดังนี้  (ตาราง 5) 
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ 
      จากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตกตางกัน ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม  (สวนที่  
      1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีตามระดับ 
      ของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 
กลุม 

สวนท่ี 1 
จํานวน การเห็นแบบอยางความ

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
(ก) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(ข) ก X ข 

รวม 350 1.37 42.38* <1 
เพศชาย 159 <1 20.04* <1 
เพศหญิง 191 1.69 23.42* 1.06 
ผลสัมฤทธิท์างการ 
   เรียนนอย 

137 <1 17.53* <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 2.34 26.79* 1.86 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 <1 17.09* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 5.98* 34.26* 2.83 

     
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี 

กลุม 
สวนท่ี 2 ตัวแปร 

กลุมท่ีมีคาเฉลี่ยสูง กลุมท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํา 
รวม แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 42.54 ต่ํา = 38.60 
เพศชาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 42.95 ต่ํา = 38.68 
เพศหญิง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ สูง = 42.25 ต่ํา = 38.45 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 43.11 ต่ํา = 38.54 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 42.38 ต่ํา = 38.53 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 42.97 ต่ํา = 39.40 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 40.63 ต่ํา = 38.65 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 42.01 ต่ํา = 37.28 
 
 จากตาราง 5 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การเห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและในกลุมที่แบง
ตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 5 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับ 
ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานกอนเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคน
รอบขางและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี มีความแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระตัวแปรเดียว 
คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 5 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา 
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เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 42.54 กับคาเฉล่ีย 38.60 (ตาราง 5 
สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 5 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่มีการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน
เรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบในกลุมยอย
สําคัญ 1 จาก 6 กลุมยอย ไดแก ระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 5 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา 
เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมยอยทั้ง 6 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญงิ กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 
และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี (ตาราง 5 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1)ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีทั้งในกลุม
รวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมาก 
คือ เยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง พบผลเดนชัดในกลุมยอย ไดแก 
กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นพบวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากเชนกัน พบผลเดนชัดในทุกกลุม 
ไดแก กลุมรวม กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีของเยาวชน ที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน (ตาราง 6) 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ 
      จากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1)  
      และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีตามระดับของตัวแปร    
      อิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

 แสดงคาเอฟ 
กลุม 

สวนท่ี 1 จํานวน 
การเห็นแบบอยางความ

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
(ก) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(ข) ก X ข 

รวม 350 17.76* 56.56* 2.68 
เพศชาย 159 4.50* 20.92* 1.43 
เพศหญิง 191 14.64* 35.18* 1.42 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 4.51* 23.86* 2.91 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 12.05* 25.81* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 7.53* 26.51* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 11.47* 31.62* 3.01 

      
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน

ขณะเรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การเห็นแบบอยางความ 

   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 69.36 ต่ํา = 65.73 

 แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.78 ต่ํา = 64.31 
เพศชาย การเห็นแบบอยางความ 

   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 69.16 ต่ํา = 66.33 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.79 ต่ํา = 64.70 
เพศหญิง การเห็นแบบอยางความ 

    รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 69.48 ต่ํา = 65.11 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.68 ต่ํา = 63.91 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 68.88 ต่ํา = 65.76 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.91 ต่ํา = 63.73 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 69.55 ต่ํา = 65.72 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.44 ต่ํา = 64.83 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 69.43 ต่ํา = 66.14 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.87 ต่ํา = 64.70 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 69.30 ต่ํา = 65.06 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.70 ต่ํา = 63.66 
 
 จากตาราง 6 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การเห็นแบบอยาง
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ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและในกลุมยอยที่
แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 6 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 
ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว 
คือ การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 6 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง
สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่เห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 69.36 กับคาเฉล่ีย 65.73 (ตาราง 6 
สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 70.78 กับ
คาเฉล่ีย 64.31 (ตาราง 6 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 6 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบในทุกกลุมยอย ไดแก กลุม
เพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 6 สวนที่ 1) สวน
เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมยอยทั้ง 6 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศ
หญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 6 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีทั้งในกลุม
รวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมาก 
คือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุม
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ยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้น
ยังพบวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรีมากเชนกัน พบผลเดนชัดในทุกกลุม ไดแก กลุมรวม กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 
และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีของเยาวชนที่มีการเห็นแบบความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน (ตาราง 7) 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ 
      จากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1)  
      และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีตามระดับของตัวแปร    
      อิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 
กลุม 

สวนท่ี 1 
จํานวน การเห็นแบบอยางความ

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
(ก) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(ข) ก X ข 

รวม 350 2.24 37.98* 1.19 
เพศชาย 159 <1 11.81* 4.32* 
เพศหญิง 191 6.46* 26.33* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 <1 6.83* 2.97 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 4.10* 32.52* <1 

ระยะเวลาในการ  
   เรียนดนตรีนอย 

195 <1 14.27* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 3.98* 25.94* <1 

     
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง

เรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.32 ต่ํา = 36.79 
เพศชาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.78 ต่ํา = 37.93 
เพศหญิง การเห็นแบบอยางความ 

   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 38.74 ต่ํา = 36.76 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 39.74 ต่ํา = 35.75 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.58 ต่ํา = 37.87 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 38.61 ต่ํา = 37.22 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 39.88 ต่ํา = 35.95 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.45 ต่ํา = 37.48 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 38.77 ต่ํา = 37.09 

 แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.08 ต่ํา = 35.79 
 
 จากตาราง 7 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การเห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและในกลุมยอยที่
แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 7 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 
ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวาง การเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขาง และ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมยอย 
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1 กลุม คือ กลุมเพศชาย (ตาราง 7 สวนที่ 1) เม่ือนําคะแนนเฉล่ียที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้ง
สองมาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการเชฟเฟ (ตาราง 8) พบวา 1) ในกลุมเยาวชนที่เหน็แบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา ถามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 2) ในกลุมเยาวชนที่
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงพรอมกัน 2 ดาน จะเปน
ผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่เห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ําและมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําพรอมกัน ดังนั้นอาจกลาวไดวา 
เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีนอยที่สุด สวนตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีผลตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบวากลุมเยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขางทั้งสูงและต่ํา แตมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางทั้งสูงและต่ําแตมีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี  
      ตามระดับการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ในกลุม 
      เยาวชนเพศชาย 
 

การเหน็
แบบอยางฯ 

แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ ์

N Code X  
22 

(39.82) 
21 

(38.70) 
11 

(37.17) 
ต่ํา สูง 34 12 41.74 1.92 3.04* 4.57* 
สูง สูง 39 22 39.82  1.12 2.65* 
สูง ต่ํา 33 21 38.70   1.53 
ต่ํา ต่ํา 53 11 37.17    

      
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระเพียงตัวเดียว คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 7 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่มี
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชน
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 40.32 กับคาเฉล่ีย 36.79 (ตาราง 7 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว (ตาราง 7 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขางสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบใน 3 จาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 7 สวนที่ 1) สวน
เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย 
กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 7 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) พบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางและ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ในกลุมเพศชาย 
โดยเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีลักษณะตรงกันขาม 
2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่มีการ
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง พบผลเดนชัดใน 3 จาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศ
หญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยัง
พบวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรีมากเชนกัน พบผลเดนชัดในทั้งกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 
และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชนท่ีไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และมี    
เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน  
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และมีเจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน ผูวิจัยแบงการนําเสนอเปนรายดานตามพฤติกรรมการเรียน
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ดนตรีอยางรับผิดชอบออกเปน ดานกอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี มี
รายละเอียดดังนี้ 

 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบ เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู  
     และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1) และ  
     คาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว      
     (สวนที่ 2)  
 

แสดงคาเอฟ 
กลุม 

สวนท่ี 1 จํานวน การสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครู 

(ก) 

เจตคติท่ีดีตอ
ความรับผิดชอบ

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 21.86* 47.17* <1 
เพศชาย 159 9.78* 21.58* <1 
เพศหญิง 191 10.08* 28.48* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 8.24* 14.41* <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 12.31* 31.50* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 13.29* 27.21* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 7.51* 24.12* <1 

     
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 149.97 ต่ํา = 142.41 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 151.74 ต่ํา = 140.84 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 151.65 ต่ํา = 144.00 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 153.50 ต่ํา = 142.15 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 148.16 ต่ํา = 141.10 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 150.57 ต่ํา = 138.69 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 150.85 ต่ํา = 142.35 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 152.21 ต่ํา = 140.98 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 149.41 ต่ํา = 142.46 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 151.49 ต่ํา = 140.38 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 151.99 ต่ํา = 144.09 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 153.69 ต่ํา = 142.39 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 147.27 ต่ํา = 140.51 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 149.94 ต่ํา = 137.83 
 
 จากตาราง 9 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
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ผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและในกลุมยอยที่แบง
ตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 9 สวนที่ 1) โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับ 
ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไมแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ การสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตาราง 9 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง 
มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรี
จากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 149.97 และ 142.41 ตามลําดับ (ตาราง 9 สวน
ที่ 2) และเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
มากกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 151.74 และ 
140.84 ตามลําดับ (ตาราง 9 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ
ทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 9 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี
นอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 9 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบต่ํา พบผลในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีมาก (ตาราง 9 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และ  เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและ
ทุกกลุมยอย 2 )เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก 
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กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา 
เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูงมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากเชนกัน พบ
ผลเดนชัดในทุกกลุม ไดแก กลุมรวม กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการ
เรียนดนตรีมาก 
 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีของเยาวชนที่ไดรับสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน (ตาราง 10) 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก 
      ผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  6  
      กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีตาม 
      ระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดานการ

เรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู 

(ก) 

เจตคติท่ีดีตอ
ความ

รับผิดชอบ 
(ข) 

ก X ข 

รวม 350 13.22* 16.66* <1 
เพศชาย 159 6.87* 8.23* <1 
เพศหญิง 191 4.99* 10.17* 1.83 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 6.17* 3.98* 1.83 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 7.96* 12.23* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 7.06* 10.17* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 6.21* 9.93* <1 

      
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน

เรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 41.52 ต่ํา = 39.25 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 41.66 ต่ํา = 39.11 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 42.10 ต่ํา = 39.54 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 42.22 ต่ํา = 39.42 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครูสูง 
สูง = 40.89 ต่ํา = 39.03 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 41.28 ต่ํา = 38.63 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 41.79 ต่ํา = 38.89 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 41.50 ต่ํา = 39.18 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 41.39 ต่ํา = 39.29 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 41.64 ต่ํา = 39.04 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 42.35 ต่ํา = 40.01 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 42.59 ต่ํา = 39.78 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 40.49 ต่ํา = 38.31 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 40.78 ต่ํา = 38.02 
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 จากตาราง 10 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 10 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปร
อิสระออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคอื 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี  มีความแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 
2 ตัว คือ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 10 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน
ดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบ
ระหวางคาเฉล่ีย 41.52 และ 39.25 ตามลําดับ (ตาราง 10 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอ
ความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 41.66 และ 39.11 ตามลําดับ (ตาราง 
10 สวนที่ 2)  

 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี  แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 10 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี (ตาราง 
10 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา พบผลในทุกกลุม
ยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 10 สวน
ที่ 1) 
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 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และ  เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน
ดนตรีทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน
เรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผล
เดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูงจะมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากดวยเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุม
รวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก 

 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน (ตาราง 11) 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
     รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก 
     ผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6  
     กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีตาม 
     ระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดานการ

เรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู 

(ก) 

เจตคติท่ีดีตอ
ความรับผิดชอบ

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 16.05* 40.78* <1 
เพศชาย 159 7.62* 18.99* <1 
เพศหญิง 191 7.01* 22.01* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 4.42* 16.71* <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 9.53* 20.92* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 7.62* 24.07* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 6.98* 17.70* <1 

      
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน

ขณะเรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 69.12 ต่ํา = 65.54 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 70.18 ต่ํา = 64.48 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 69.55 ต่ํา = 65.82 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 70.63 ต่ํา = 64.75 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 68.61 ต่ํา = 65.33 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 69.88 ต่ํา = 64.06 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 68.76 ต่ํา = 65.41 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 70.34 ต่ํา = 63.82 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 69.35 ต่ํา = 65.92 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 70.17 ต่ํา = 65.09 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 69.54 ต่ํา = 66.13 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 70.87 ต่ํา = 64.81 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 68.53 ต่ํา = 65.02 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 69.57 ต่ํา = 63.98 
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 จากตาราง 11 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ทั้งกลุมเยาวชนโดยรวม
และในกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 11 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปร
อิสระออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคอื 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว 
คือ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 11 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการ
เรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบ
ระหวางคาเฉล่ีย 69.12 กับคาเฉล่ีย 65.54 (ตาราง 11 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีเจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 70.18 กับคาเฉล่ีย 64.48 (ตาราง 11 สวนที่ 
2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 11 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 
(ตาราง 11 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา พบผลในทุกกลุม
ยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 11 สวน
ที่ 1) 
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 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และ  เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียน
ดนตรีทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผล
เดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก  กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูงมีพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุม
ยอย ไดแก  กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก  จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน (ตาราง 12) 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนนุดานการเรียนดนตรีจาก 
      ผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6  
      กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีตาม 
      ระดับของตัวแปรอิสระทีส่งผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดานการ

เรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู 

(ก) 

เจตคติท่ีดีตอ
ความรับผิดชอบ

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 8.58* 23.76* <1 
เพศชาย 159 2.58 9.97* <1 
เพศหญิง 191 5.42* 16.94* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 4.19* 4.73* <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 4.16* 24.36* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 7.13* 9.12* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 1.51 18.63* <1 

      
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง

เรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 39.32 ต่ํา = 37.61 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 39.90 ต่ํา = 37.04 
เพศชาย เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 40.64 ต่ํา = 37.98 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 38.67 ต่ํา = 36.74 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 36.00 ต่ํา = 30.41 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 40.30 ต่ํา = 38.05 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 40.37 ต่ํา = 37.97 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 38.67 ต่ํา = 37.25 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 39.68 ต่ํา = 36.25 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 40.08 ต่ํา = 37.95 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 40.22 ต่ํา = 37.81 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 39.59 ต่ํา = 35.83 

 
 จากตาราง 12 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวม
และกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 12 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปร
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อิสระออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคอื 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว คือ 
การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีความรับผิดชอบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 12 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการ
เรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบ
ระหวางคาเฉล่ีย 39.32 กับคาเฉล่ีย 37.61 ตามลําดับ (ตาราง 12 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีเจตคติที่ดี
ตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา 
เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 39.90 กับคาเฉล่ีย 37.04 
ตามลําดับ (ตาราง 12 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 12 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา 
พบผลใน 4 จาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย (ตาราง 12 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีเจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา 
เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา พบผลในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี
นอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 12 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรีทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง
เรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผล
เดนชัดในกลุมรวมและ 4 จาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 3) นอกจากนั้นยังพบวา
เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรีมากดวยเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี
นอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 
 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ ของเยาวชนท่ีไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และ
การมีวินัยในตนเอง แตกตางกัน  
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมี
วินัยในตนเองที่แตกตางกัน ผูวิจัยแบงการนําเสนอเปนรายดานตามพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบออกเปน ดานกอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบ เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู  
      และการมีวินัยในตนเองแตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนน 
      พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 จํานวน 

การสนับสนุนดานการ
เรียนดนตรีจากผูปกครอง

และครู 
(ก) 

การมีวินัยในตนเอง 
(ข) ก X ข 

รวม 350 24.08* 28.14* 1.30 
เพศชาย 159 8.30* 12.73* <1 
เพศหญิง 191 15.38* 16.25* 1.20 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 15.08* 2.23 1.39 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 10.17* 31.75* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 21.06* 8.26* 1.68 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 4.19* 24.52* <1 

     
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 13  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 149.98 ต่ํา = 141.85 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 150.31 ต่ํา = 141.53 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 150.77 ต่ํา = 143.49 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 151.64 ต่ํา = 142.63 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 149.24 ต่ํา = 140.55 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 149.36 ต่ํา = 140.43 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 151.16 ต่ํา = 139.53 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 148.96 ต่ํา = 142.61 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 151.39 ต่ํา = 140.17 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 151.88 ต่ํา = 141.89 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 150.01 ต่ํา = 143.76 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 147.48 ต่ํา = 142.27 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 151.18 ต่ํา = 138.57 
 
 จากตาราง 13 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ พิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและกลุมยอยที่แบงตามลักษณะ
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ชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 13 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับ ดวย
คาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ไมแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตวั ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว คือ การสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตาราง 13 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู
สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 149.98 กับคาเฉล่ีย 141.85 (ตาราง 13 
สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา 
เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 150.31 กับคาเฉล่ีย 141.53 (ตาราง 13 สวน
ที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปร
อิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 13 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศ
หญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 13 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีวินัยใน
ตนเองสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลใน 5 
กลุมจาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 13 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเอง กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและทุกกลุม
ยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศ
ชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลา
ในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา เยาวชนที่มี
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วินัยในตนเองสูงจะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุมรวม
และ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลา
ในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเอง แตกตางกัน (ตาราง 14) 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก 
      ผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่  
      1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีตามระดับของตัว 
      แปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดานการ

เรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู 

(ก) 

การมีวินัยใน
ตนเอง 

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 14.18* 10.65* <1 
เพศชาย 159 6.24* 4.36* <1 
เพศหญิง 191 7.96* 6.59* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 6.79* 1.95 <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 7.37* 9.41* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 10.32* 2.50 <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 3.88 11.44* <1 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 14  (ตอ) 

 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน

กอนเรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 41.59 ต่ํา = 39.22 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 41.43 ต่ํา = 39.38 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 41.87 ต่ํา = 39.38 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 41.67 ต่ํา = 39.59 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 41.36 ต่ํา = 39.07 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 41.26 ต่ํา = 39.17 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 41.91 ต่ํา = 38.91 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 41.36 ต่ํา = 39.31 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 41.50 ต่ํา = 39.18 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 42.41 ต่ํา = 39.61 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การมีวินัยในตนเอง สูง = 41.18 ต่ํา = 38.13 

 
 จากตาราง 14 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและกลุม
ยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 14 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระ
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ออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว คือ 
การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 14 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 41.59 
กับคาเฉล่ีย 39.22 (ตาราง 14 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา เปรียบเทียบระหวาง
คาเฉล่ีย 41.43 กับคาเฉล่ีย 39.38 (ตาราง 14 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 14 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ใน 5 กลุมจาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย (ตาราง 14 สวนที่ 1) สวน
เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลใน 4 กลุมจาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศ
หญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 14 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเอง กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ทั้งใน
กลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี
มาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผลเดนชัดใน
กลุมรวมและ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 3) นอกจากนั้นยังพบวา 
เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูงมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากเชนกนั 
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พบผลเดนชัดในกลุมรวมและ 4 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู และการมีวินัยในตนเองแตกตางกัน (ตาราง 15) 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง  
      รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก 
      ผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่  
      1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีตามระดับของตัว 
       แปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดานการ

เรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู 

(ก) 

การมีวินัยใน
ตนเอง 

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 17.03* 31.36* <1 
เพศชาย 159 6.48* 12.41* <1 
เพศหญิง 191 9.99* 18.91* 1.03 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 8.79* 6.69* <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 7.85* 22.84* 1.00 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 12.42* 16.75* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 4.63* 14.79* <1 

     
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 15  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน

ขณะเรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 69.05 ต่ํา = 65.32 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 69.72 ต่ํา = 64.66 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 69.10 ต่ํา = 65.58 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 69.78 ต่ํา = 64.90 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 68.95 ต่ํา = 65.13 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 69.67 ต่ํา = 64.41 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 68.85 ต่ํา = 64.10 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 68.55 ต่ํา = 64.41 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 69.11 ต่ํา = 65.99 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 70.21 ต่ํา = 64.89 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 69.37 ต่ํา = 65.10 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 69.72 ต่ํา = 64.76 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 68.66 ต่ํา = 65.68 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 69.83 ต่ํา = 64.50 
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 จากตาราง 15 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและกลุม
ยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 15 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระ
ออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว 
คือ การสนบัสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 15 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรี
จากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา 
เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 
69.05 กับคาเฉล่ีย 65.32 ตามลําดับ (ตาราง 15 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา 
เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 69.72 กับคาเฉล่ีย 64.66 ตามลําดับ (ตาราง 15 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 15 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 
(ตาราง 15 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุม
เพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการ
เรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 15 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเอง กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ทั้งใน
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กลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี
มาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผลเดนชัดใน
กลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากดวยเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุม
เพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเองแตกตางกัน (ตาราง 16) 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก 
      ผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม  
      (สวนที่ 1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีตามระดับ    
      ของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู 

(ก) 

การมีวินัยใน
ตนเอง 

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 11.44* 7.76* 1.35 
เพศชาย 159 2.13 5.61* <1 
เพศหญิง 191 9.64* 3.65 1.74 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 137 12.98* 1.43 3.95 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก 213 2.88 26.51* <1 
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 195 13.87* <1 2.17 
ระยะเวลาในการ เรียนดนตรีมาก 155 2.67 22.57* <1 
     

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 

กลุม 
สวนท่ี 2 ตัวแปร 

กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย
สูง 

กลุมท่ีมี
คาเฉลี่ยต่าํ 

รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 39.34 ต่ํา = 37.31 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 39.16 ต่ํา = 37.49 
เพศชาย การมีวินัยในตนเอง สูง = 40.19 ต่ํา = 38.14 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 38.93 ต่ํา = 36.36 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 40.39 ต่ํา = 36.52 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การมีวินัยในตนเอง สูง = 39.69 ต่ํา = 36.10 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 40.19 ต่ํา = 37.17 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การมีวินัยในตนเอง สูง = 40.17 ต่ํา = 35.93 

 
 จากตาราง 16 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและกลุม
ยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 16 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัว
แปรอิสระออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปร
ตามคือ พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
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 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว คือ 
การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 16 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 39.34 
กับคาเฉล่ีย 37.31 (ตาราง 16 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 
39.16 กับคาเฉล่ีย 37.49 (ตาราง 16 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของ     ตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 16 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา 
พบใน 3 กลุมจาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย และกลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย (ตาราง 16 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลใน 3 
กลุมจาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการ
เรียนดนตรีมาก (ตาราง 16 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเอง กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ทั้งใน
กลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผลเดนชัดใน
กลุมรวมและ 3 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย และกลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีนอย 3) นอกจากนั้นยังพบอีกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูงจะมีพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากดวยเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุมรวมและ 3 กลุมยอย 
ไดแก กลุมเพศชาย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขางและมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวมและ 3 
ดาน ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรี
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อยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรี และความแปรปรวนแบบสองทางระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
และมีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน 
ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี และ
ความแปรปรวนแบบสองทางระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และมีวินยั
ในตนเองกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียน
ดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี สามารถสรุปปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ไดดังตาราง 22 ภาคผนวก ข 
  
 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression) 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการนําเสนอผลการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบทั้งดานรวมและดานยอย 3 ดาน ไดแก กอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี 
ดวยกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรีจํานวน 3 ตัวแปร ประกอบดวย การเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และ
บรรยากาศในการเรียน กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมจํานวน 4 ตัวแปร ประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการมีวินัยในตนเอง และกลุมตัวแปรจิต
ลักษณะตามสถานการณ จํานวน 2 ตัวแปร ประกอบดวย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี รวม 9 ตัวแปร เพื่อตอบสมมติฐานขอที่ 4 วา 
ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 
ดาน ไดแก กอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 กอนการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน ผูวิจัยไดทดสอบขอตกลงเบื้องตน ผล
ปรากฏวา ตัวแปรอิสระที่ใชศึกษามีการแจกแจงแบบปกติและไมมีความสัมพันธกันเองที่จะกอใหเกิด
ปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (Multicollinearity) (ตาราง 23 ภาคผนวก ค) ดังนั้นจึงสามารถ
วิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบเปนข้ันตอไปได   
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 ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการศึกษาออกเปน 4 สวน ไดแก  
 1. ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดวยตัวแปรในกลุม
สถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ  
 2. ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ดวย
ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ  
 3. ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี 
ดวยตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจติ
ลักษณะตามสถานการณ  
 4. ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ดวย
ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ  
 การวิเคราะหขอมูลในแตละสวนจะกระทําทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวม และในกลุมยอยตาม
ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 3 ตัวแปร ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการเรียน
ดนตรี ในแตละสวนมีสาระสําคัญดังนี ้ 



ตาราง 17 ปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวแปรในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise) 

    

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
หมายเหตุ ตัวทํานายที่  1 = การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง  4 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์   7 = การมีวินัยในตนเอง 
 2 = การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 5 = เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  8 = เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 3 = บรรยากาศในการเรียน     6 = บุคลิกภาพแบบแสดงตัว   9 = ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี

กลุม 
จํานวน 
(คน) 

ตัวทํานาย
ตามลาํดบั

ความสําคัญ 
R2 F b Beta t a SE 

% 
ทํานาย 

รวม 350 8,4,9,5,6 .45 55.80 .40, .51, .30, .25, .15 .31, .22 , .14, .13, .09 5.65*, 4.06*, 2.69*, 2.49*, 2.19* 59.91 12.23 45.00 

เพศชาย 159 4,8,7 .47 46.06 .85, .09, .35 .37, .31, .17 5.06*, 4.41*, 2.52* 66.78 12.10 47.00 

เพศหญิง 191 8,4,2,5 .44 36.37 .48, .42, .25, .31 .37, .18, .15, .15 5.30*, 2.60*, 2.47*, 2.04* 67.91 12.30 44.00 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ   
   เรียนนอย 

137 8,4 .51 70.63 .57, .10 .43, .41 6.33*, 6.02* 59.46 12.23 51.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 8,4 .37 60.80 .50, .61 .41, .28, 6.37*, 4.39* 84.21 12.51 37.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีนอย 

195 8,4,2 .41 43.63 .51, .47, .31 .41, .20, .17 6.12*, 2.81*, 2.79* 74.51 12.57 41.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีมาก 

155 4,8,7 .49 48.67 .83, .42, .42 .36, .32, .18 5.43*, 4.33*, 2.47* 60.91 11.90 49.00 
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 จากตาราง 17 ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ พบวา ใน
กลุมรวม  ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 มี 5 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ ์ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ และบุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว สามารถทํานายไดรอยละ 45.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรกคือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .31) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta 
เทากับ .22) และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .14) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรเพศ พบวา ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเพศชาย มี 3 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และการมีวินัยในตนเอง สามารถ
ทํานายไดรอยละ 47.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ 
.37) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .31) และการมี
วินัยในตนเอง (Beta เทากับ .17) สวนกลุมเพศหญิง มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ สามารถทํานายไดรอยละ 44.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดบั
แรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .37) รองลงมาคือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .18) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ตัวทํานายพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนอย มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 51.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจต
คติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .43) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .41) สวนกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 
37.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ (Beta เทากับ .41) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .28) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรระยะเวลาในการเรียนดนตรี พบวา ตัวทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเยาวชนที่มี
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย มี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู สามารถ
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ทํานายไดรอยละ 41.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานายสําคัญอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .41) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .20) และการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู (Beta เทากับ .17) สวนกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลา
ในการเรียนดนตรีมาก มี 3 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ และการมีวินัยในตนเอง สามารถทํานายไดรอยละ 49.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานาย
สําคัญอับดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .36) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .32) และการมีวินัยในตนเอง (Beta เทากับ .18) 
 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันเพื่อทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ สามารถสรุปไดดังนี้ 1) ตัวทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประกอบดวยตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรีมี 1 ตัวแปร 
ไดแก การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมมี 4 ตัว
แปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการมีวินัย
ในตนเอง ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณมี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 2) ตัวทํานายที่เขาสูสมการ
อันดับแรกมี 2 ตัวแปร คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ กลาวคือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบเปนตัวทํานายสําคัญอันดับ
แรก ซึ่งพบในกลุมรวม กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย สวนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบในกลุมเพศชาย และกลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดมากที่สุด ใน
กลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย ซึง่ทํานายไดรอยละ 51.00  
 จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรี ดวยตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ
เดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (ตาราง 
18) 
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ตาราง 18 ปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวแปรในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน  
      (Stepwise) 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
หมายเหตุ ตัวทํานายที่  1 = การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง  4 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์   7 = การมีวินัยในตนเอง 
 2 = การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 5 = เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  8 = เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 3 = บรรยากาศในการเรียน     6 = บุคลิกภาพแบบแสดงตัว   9 = ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี

กลุม 
จํานวน 
(คน) 

ตัวทํานาย
ตามลาํดบั

ความสําคัญ 
R2 F b Beta t a SE 

% 
ทํานาย 

รวม 350 8,4,9 .28 44.15 .14, .14, .11 .31, .17, .15 5.13*, 3.05*, 2.48* 17.61 5.06 28.00 

เพศชาย 159 8,4 .29 31.15 .18, .20 .38, .22 4.75*, 2.78* 19.51 5.32 29.00 
เพศหญิง 191 8,9 .25 31.98 .16, .16 .35, .22 4.59*, 2.87* 20.06 4.90 25.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 8,4 .29 27.61 .20, .22 .40, .22 4.93*, 2.67* 17.48 5.48 29.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 8,9,4 .27 25.75 .12, .14, .13 .27, .19, .16 3.33*, 2.37*, 2.30* 18.28 4.78 27.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีนอย 

195 8,9,1,5 .25 15.96 .13, .18, -.16, .13 .27, .23, -.20, .18 3.11*, 2.89*, -2.72*, 2.26* 24.93 5.37 25.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีมาก 

155 8,4 .38 45.75 .19, .22 .43, .29 5.96*, 4.07* 17.09 4.42 38.00 
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 จากตาราง 18 ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน
เรียนดนตรี พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน
ดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี สามารถทํานายได
รอยละ 28.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ (Beta เทากับ .31) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .17)  และความเชื่อ
อํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .15)  
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรเพศ พบวา ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเพศชาย มี 2 ตัวแปร 
ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานาย
ไดรอยละ 29.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .38) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์(Beta เทากับ .22) สวนกลุมเพศ
หญิง มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจ
ในตนในการเรียนดนตรี สามารถทํานายได    รอยละ 25.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คอื 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .35) รองลงมาคือ ความเชื่อ
อํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .22)  
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ตัวทํานายพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุม
เยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 29.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปน
อันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .40) รองลงมาคือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .22) สวนกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มี 3 ตัวแปร 
ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 27.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .27) รองลงมาคือ ความเชื่อ
อํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .19) และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์(Beta เทากับ .16)  
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรระยะเวลาในการเรียนดนตรี พบวา ตัวทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี การเห็นแบบอยางความ
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รับผิดชอบจากคนรอบขาง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ สามารถทํานายไดรอยละ 25.00 โดยมี
ตัวแปรที่ทํานายสําคัญอับดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta 
เทากับ .27) รองลงมาคือ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .23) และการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง (Beta เทากับ -.20) สวนกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการ
เรียนดนตรีมาก มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 38.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานายสําคัญอันดับแรก คือเจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .43) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(Beta เทากับ .29) 
 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันเพื่อทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี สามารถสรุปไดดังนี้ 1) ตัวทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประกอบดวยตัวแปรในกลุม
สถานการณในการเรียนดนตรีมี 1 ตัวแปร ไดแก การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง ตวั
แปรในกลุมจิตลักษณะเดิมมี 2 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 2) ตัวทํานายที่เขาสูสมการอันดับแรก 
คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ในกลุมรวมและทุกลุมยอย 3)  ตัวแปรเจต
คติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดมากที่สุด ในกลุมเยาวชนที่มี
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก ซึ่งทํานายไดรอยละ 38.00 
 จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรี ดวยตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ
เดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (ตาราง 
19) 



ตาราง 19 ปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวแปรในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน  
     (Stepwise) 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

หมายเหตุ ตัวทํานายที่  1 = การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง  4 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์   7 = การมีวินัยในตนเอง 
 2 = การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 5 = เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  8 = เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 3 = บรรยากาศในการเรียน     6 = บุคลิกภาพแบบแสดงตัว   9 = ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี

กลุม 
จํานวน 
(คน) 

ตัวทํานาย
ตามลาํดบั

ความสําคัญ 
R2 F b Beta t a SE 

% 
ทํานาย 

รวม 350 4,8,7,2,1 .34 34.79 .26, .13, .19, .12, .13 .20, .19, .16, .13, .11 3.61*, 3.58*, 2.88*, 2.53*, 2.12* 24.25 7.27 34.00 
เพศชาย 159 4,7,1 .38 31.72 .51, .25, .19 .40, .22, .16 5.62*, 2.79*, 2.08* 23.26 7.13 38.00 
เพศหญิง 191 8,2,5,9 .33 22.84 .19, .16, .17, .17 .27, .17, .16, .15 3.35*, 2.62*, 2.05*, 2.02* 28.51 7.27 33.00 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 4,3,8 .47 39.69 .60, .38, .14 .41, .28, .19 5.72*, 3.96*, 2.58* 14.23 6.82 47.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 7,8,2,3 .28 20.63 .37, .18, .22, .-.25 .32, .27, .25, -.19 4,41*, 3.68*, 3.62*, -2.55* 38.20 7.26 28.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีนอย 

195 8,7,2 .30 27.28 .21, .26, .19 .31, .23, .19 4.42*, 3.39*, 2.93* 30.73 7.59 30.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีมาก 

155 4,9,1 .36 28.22 .35, .33, .26 .29, .28, .21 3.82*, 3.76*, 2.96* 18.09 7.03 36.00 
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 จากตาราง 19 ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรี พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียน
ดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 5 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู และการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง สามารถทํานายไดรอยละ 
34.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .20) รองลงมาคือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .19) และการมีวินัยในตนเอง 
(Beta เทากับ .16) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรเพศ พบวา ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเพศชาย มี 3 ตัวแปร 
ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การมีวินัยในตนเอง และการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สามารถทํานายไดรอยละ 38.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta 
เทากับ .40) รองลงมาคือ การมีวินัยในตนเอง (Beta เทากับ .22) และการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขาง (Beta เทากับ .16) สวนกลุมเพศหญิง มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี สามารถทํานายไดรอยละ 
33.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ (Beta เทากับ .27) รองลงมาคือ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
(Beta เทากับ .17)  และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ (Beta เทากับ .16) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ตัวทํานายพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุม
เยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มี 3 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยากาศในการเรียน 
และเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ สามารถทํานายไดรอยละ 47.00 โดยมีตัว
ทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .41) รองลงมาคือ บรรยากาศใน
การเรียน (Beta เทากับ .28) และเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ 
.19) สวนกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มี 4 ตัวแปร ไดแก การมีวินัยในตนเอง เจตคติที่
ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
และบรรยากาศในการเรียน สามารถทํานายไดรอยละ 28.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก 
คือ การมีวินัยในตนเอง (Beta เทากับ .32) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
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รับผิดชอบ (Beta เทากับ .27) และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู (Beta 
เทากับ .25) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรระยะเวลาในการเรียนดนตรี พบวา ตัวทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย มี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู สามารถทํานายไดรอยละ 30.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานายสําคัญอับดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .31) รองลงมาคือ การมีวินัยในตนเอง (Beta 
เทากับ .23) และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู (Beta เทากับ .19) สวนกลุม
เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก มี 3 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเรียนดนตรี และการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง สามารถทํานายไดรอยละ 
36.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานายสําคัญอับดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .29) รองลงมาคือ 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .28) และการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขาง (Beta เทากับ .21) 
 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันเพื่อทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี สามารถสรุปไดดังนี้ 1) ตัวทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประกอบดวยตัวแปรในกลุม
สถานการณในการเรียนดนตรีมี 3 ตัวแปร ไดแก การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน ตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะเดิมมี 3 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  และการมีวินัยใน
ตนเอง ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณมี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 2) ตัวทํานายที่เขาสูสมการอันดับ
แรกมี 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
และการมีวินัยในตนเอง กลาวคือตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก พบใน
กลุมรวมและ 3 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย และกลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีมาก  ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ  เปนตัวทํานาย
สําคัญอันดับแรก พบในกลุมเพศหญิง และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และการมีวินัยใน
ตนเอง เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก พบในกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก 3) ตัวแปรแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ บรรยากาศในการเรียน และเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ สามารถ
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รวมกันทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีไดมากที่สุด ในกลุม
เยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย ซึ่งทํานายไดรอยละ 47.00 
 จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานหลังเรียนดนตรี ดวยตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน 
(ตาราง 20) 



ตาราง 20 ปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวแปรในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน  
      (Stepwise) 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
หมายเหตุ ตัวทํานายที่  1 = การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง  4 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์   7 = การมีวินัยในตนเอง 
 2 = การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 5 = เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  8 = เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 3 = บรรยากาศในการเรียน     6 = บุคลิกภาพแบบแสดงตัว                9 = ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี

กลุม 
จํานวน 
(คน) 

ตัวทํานาย
ตามลาํดบั

ความสําคัญ 
R2 F b Beta t a SE 

% 
ทํานาย 

รวม 350 8,6,5,3 .30 37.24 .17, .12, .14, -.12 .40, .22, .21, -.14 7.29*, 4.74*, 3.88*, -2.67* 19.33 4.70 30.00 
เพศชาย 159 8,4 .30 33.68 .16, .18 .39, .24 4.87*, 2.98* 20.43 4.51 30.00 
เพศหญิง 191 8,4 .25 31.79 .14, .22 .32, .27 4.41*, 3.74* 18.10 4.98 25.00 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 8,6,7,5 .44 25.84 .19, .22, -.24, .22 .42, .32, -.30, .26 5.42*, 4.77*, -3.78*, 3.11* 15.62 4.59 44.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 8,4,5,3 .32 23.97 .13, .19, .11, -.13 .32, .26, .18, -.16 4.36*, 3.55*, 2.47*, -2.36* 21.77 4.40 32.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีนอย 

195 8,7,4,6 .32 21.96 .19, -.20, .18, .09 .44, -.28, .22, .16 5.94*, -3.97*, 2.76*, 2.51* 22.18 4.66 32.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีมาก 

155 5,8,6,3 .38 23.08 .26, .14, .13, -.15 .38, .31, .23, -.16 4.86*, 3.93*, 3.37*, -2.14 17.83 4.46 38.00 

145 
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 จากตาราง 20 ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง
เรียนดนตรี พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ และบรรยากาศในการเรียน 
สามารถทํานายได  รอยละ 30.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .40) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Beta 
เทากับ .22) และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ (Beta เทากับ .21) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรเพศ พบวา ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเพศชาย มี 2 ตัวแปร 
ไดแก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถ
ทํานายได   รอยละ 30.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .39) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .24) สวน
กลุมเพศหญิง มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 25.00  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .32) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta 
เทากับ .27) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ตัวทํานายพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุม
เยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การมีวินัยในตนเอง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
สามารถทํานายไดรอยละ 44.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .42) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Beta 
เทากับ .32) และการมีวินัยในตนเอง (Beta เทากับ -.30) สวนกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาก มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์เจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบ และบรรยากาศในการเรียน สามารถทํานายไดรอยละ 32.00 โดยมีตัว
ทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta 
เทากับ .32) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .26) และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
(Beta เทากับ .18)   
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรระยะเวลาในการเรียนดนตรี พบวา ตัวทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
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กลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว สามารถ
ทํานายไดรอยละ 32.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานายสําคัญอับดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .44) รองลงมาคือ การมีวินัยในตนเอง (Beta เทากับ -.28) และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .22) สวนกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก มี 4 ตัว
แปร ไดแก เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และบรรยากาศในการเรียน สามารถทํานายไดรอยละ 38.00 โดยมีตัวแปรที่
ทํานายสําคัญอับดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ (Beta เทากับ .38) รองลงมาคือ เจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .31) และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Beta 
เทากับ .23) 
 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันเพื่อทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี สามารถสรุปไดดังนี้ 1) ตัวทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประกอบดวยตัวแปรในกลุม
สถานการณในการเรียนดนตรีมี 1 ตัวแปร ไดแก บรรยากาศในการเรียน ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม
มี 4 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และ
การมีวินัยในตนเอง ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณมี 1 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 2) ตัวทํานายที่เขาสูสมการอันดับแรกมี 2 ตัวแปร คือ ตวัแปร
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และตัวแปรเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
กลาวคือตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบเปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก 
พบในกลุมรวมและ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย  และตัวแปรเจตคติที่ดีตอ
ความรับผิดชอบ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก พบในกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) ตัว
แปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การมีวินัยใน
ตนเอง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดมากที่สุด ในกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย ซึ่งทํานาย
ไดรอยละ 44.00 
 
 



บทที่ 5 
การสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองนี้ เปนงานวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlational – 
Comparative Study) มีความมุงหมายของการวิจัย 2 ประการ คือ ประการแรก เพื่อศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และกลุมจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ในกลุมเยาวชนที่มีลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังประเภท
ตางๆ และประการท่ีสอง เพื่อศึกษาปริมาณการทํานายตัวแปรตามดวยตัวแปรในกลุมสถานการณใน
การเรียนดนตรี กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  
 สําหรับตัวแปรที่ใชศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียน
ดนตรี สวนตัวแปรอิสระ แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 1) สถานการณในการเรียนดนตรี ประกอบดวย 3 
ตัวแปร ไดแก การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน 2) จิตลักษณะเดิม ประกอบดวย 4 ตัวแปร ไดแก 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการมีวินัยในตนเอง 3) 
จิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี นอกจากนี้ผูวิจัยกําหนดใหลักษณะชีว
สังคมและภูมิหลัง ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการเรียนดนตรีเปนตัวแปร
อิสระประเภทแบงกลุม  
 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน สถิติเชิงบรรยาย เพื่ออธิบายลักษณะ
ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยางและลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา และสถิติเชิงอนุมาน เพื่อการทดสอบ
สมมติฐาน ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง และการวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณ
แบบเปนข้ัน ทั้งนี้ทําการวิเคราะหทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวม และกลุมยอยตามลักษณะชีวสังคมและ
ภูมิหลังของเยาวชน 

 ในบทนี้เปนการสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปนลําดับดังนี้ 
 1. การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน 
  1.1  การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 1 
  1.2  การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 2 
  1.3  การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 3 
  1.4  การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 4 
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 2. ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย 
  2.1  ขอดีของการวิจัย 
  2.2  ขอจํากัดของการวิจัย 
 3. ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาและวิจัยตอไป 
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การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอท่ี 1  
 สมมติฐานขอที่ 1 กลาววา “เยาวชนที่รับรูการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง
สูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน 
ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีลักษณะอ่ืน ๆ”  
 การสรุปสมมติฐานในขอนี้ มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวาง 1) การ
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง โดยแบงออกเปน 2 กลุมตามคะแนนเฉล่ีย คือ กลุม
เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง และกลุมเยาวชนที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา 2) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมเยาวชนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และกลุมเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ โดยวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนตัวแปรตามทีละดาน (กอนเรียน
ดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี) 

 จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการเห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งพบผลในกลุมเพศชาย (ภาพประกอบ 4 ตารางที่ 7) กลาวคือ ในกลุมเยาวชนที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา ถามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา นอกจากนี้ยังพบวา ในกลุม
เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงพรอมกัน 2 
ดาน เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่เห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ําและมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําพรอมกัน ดังนั้นอาจกลาวได
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วา เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีนอยที่สุด สวนตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีผลตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบวากลุมเยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางทั้งสูงและต่ํา แตมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางทั้งสูงและต่าํแตมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือเปรียบเทียบในกลุมเยาวชนที่มีการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางแตกตางกันแตมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เหมือนกัน พบวามี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีที่ไมแตกตางกันทั้งในกลุมสูงและกลุมต่ํา  
 
 
 

 ก.เพศชาย 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบ 2 ทางที่สนับสนนุสมมติฐานขอที่ 1 เพียงบางสวน 
    
 สวนคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวม ดานกอนเรียนดนตรี และดาน
ขณะเรียนดนตรี ไมพบวาแปรปรวนไปตามตัวแปรการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตอยางไรก็ตามพบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
รวม ดานกอนเรียนดนตรี และดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว ดังนี้ 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) เยาวชนที่
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
มากกวาเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบผลในกลุมรวม กลุมเพศหญิง 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก และ 2) เยาวชนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวาเยาวชนที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมรวม และกลุมยอยทั้ง 6 กลุม สวนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) เยาวชนที่เห็น

 
การเห็นแบบอยางความ

รับผิดชอบจากคนรอบขาง  
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตร ี 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
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แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรีมากกวาเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบผลเฉพาะใน
กลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก และ 2) เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวาเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ต่ํา พบผลในกลุมรวม และกลุมยอยทั้ง 6 กลุม สวนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) เยาวชนที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี
มากกวาเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบผลในกลุมรวม และกลุมยอย
ทั้ง 6 กลุม และ 2) เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกาวาเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมรวม และ
กลุมยอยทั้ง 6 กลุม เม่ือพิจารณาจากขอมูลขางตนสรุปไดวา เยาวชนเพศชายที่เห็นแบบอยางจากคน
รอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง
เรียนมากกวา เยาวชนที่มีลักษณะตรงกันขาม ทั้งนี้จากประสบการณการเปนครูสอนดนตรีของผูวิจัย มี
ขอสังเกตวาเยาวชนเพศชายที่เรียนดนตรีนั้น สวนใหญมีความมุงม่ันและมุมานะในการเรียนดนตรี
มากกวานักเรียนเพศหญิง เห็นไดจากการที่เยาวชนชายฝกซอมดนตรีภายหลังเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
ประกอบกับพยายามถอดโนตเพลงที่ตนชื่นชอบจากคลิปวีดีโอ เพื่อนํามาเปนตนแบบฝกซอมและ
พัฒนาการเลนดนตรีของตนเอง นอกจากนั้นเยาวชนเพศชายมักกระทําตามตัวแบบและยึดแบบอยาง
การเลนดนตรีจากศิลปนนักดนตรีที่มีชื่อเสียง จึงอาจแสดงออกถึงความกระตือรือรนและพยายาม
ฝกซอมดนตรี รวมทั้งใหความสนใจในเร่ืองของดนตรี ดวยเหตุนี้จึงสงทําใหมีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวาเยาวชนที่มีลักษณะตรงกันขาม  
 จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนใหการสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 1 เพียง
บางสวน 
 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคน
รอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา
เยาวชนกลุมอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางเปนกระบวนการเรียนรูทางสังคม
รูปแบบหนึ่ง ซึ่งแบนดูรา (สุรางค โควตระกูล. 2544; อางอิงจาก Bandura. 1963) ไดกลาววา คนเรามี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเราอยูเสมอ การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน กับ
ส่ิงแวดลอม ซึ่งทั้งผูเรียนและส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปน
การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบ (Modeling) ทั้งนี้ 
กระบวนการเรียนรูแบบมีตัวแบบ มี 4 กระบวนการ ประกอบดวย 1) กระบวนการใสใจ (Attentional 
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Processes) คือ การที่ผูเลียนแบบมีความใสใจ สนใจรับรูในการกระทําของตัวแบบเพื่อทําการ
เลียนแบบ 2) กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) ซึ่งเปนข้ันตอนที่ตอเนื่องจากกระบวนการ
แรก คือ เม่ือสนใจแลวมีความสามารถในการจดจําการกระทําของตัวแบบไดมากนอยเพียงใดในการ
เลียนแบบ 3) กระบวนการแสดงออก (Production Processes) เม่ือจดจําการกระทําของแบบอยางที่
เคยเห็นและจดจําไวแลวนั้น จะเปนการกระตุนใหบุคคลพยายามแสดงพฤติกรรมที่คลายคลึงกันกับตัว
แบบ และ 4) กระบวนการจูงใจ (Incentive and Motivation Processes) คือ การที่ผูเลียนแบบ
สามารถเลียนแบบจากตัวแบบได ทําใหเกิดความรูสึกพอใจและเปนการไดชื่นชมตัวแบบไปพรอมกัน 
ทําใหเหมือนการไดรับรางวัลทางออม คือ เปนรางวัลแกจิตใจของตนเอง และเม่ือประสบความสําเร็จก็
จะยิ่งภูมิใจในตัวแบบมากข้ึน เม่ือพิจารณาเหตุผลทางทฤษฎี สามารถอธิบายไดวาเยาวชนที่เห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางจะซึมซับและเก็บจํา เพื่อนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา
ตนเองในการใชชีวิตประจําวันหรือการแสดงออกในบริบทของการเรียนดนตรี อาจจะโดยการจัดสรร
เวลาในแตละวันในการฝกซอมดนตรี จนทําใหเกิดเปนความรับผิดชอบในตนเองได 
 สวน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนลักษณะทางจิตใจที่ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จ ทั้งใน
หนาที่การงาน หรือการเรียน ตามเปาหมายที่วางไว และเปนลักษณะที่สําคัญภายในลักษณะหนึ่งที่
ผลักดันใหบุคคลเกิดความเพียร ความพยายาม ที่จะทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดวยมาตรฐานที่ดีเยี่ยม 
โดยทฤษฎีของแมคเคลแลนด (McClelland) ไดกลาววา เปนแรงจูงใจของบุคคลที่กระทําการเพื่อให
ไดมาซึ่งความตองการความสําเร็จมิไดหวังรางวัลตอบแทนจากการกระทําของเขา ซึ่งความตองการ
ความสําเร็จนี้ในแงของการทํางานหมายถึง ความตองการที่จะทํางานใหดีที่สุด และทําใหสําเร็จผล
ตามที่ตั้งใจไว เม่ือตนทําอะไรสําเร็จไดก็จะเปนแรงกระตุนใหทํางานอ่ืนตอไป เม่ือพิจารณาเหตุผลทาง
ทฤษฎี สามารถอธิบายไดวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนดนตรี เปนแรงผลักดันใหเยาวชนที่เรียน
ดนตรีบรรลุเปาหมายในการเรียนได ซึ่งหากจะเรียนดนตรีใหประสบความสําเร็จนั้นตองเกิดจากความ
ขยันในการฝกซอมดนตรี ความพยามยามใสใจในการเรียน เพื่อที่จะใหตนเองประสบความสําเร็จใน
การเรียนดนตรี 
 จากผลในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงสรุปไดวา ตัวแปรการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบ
ขาง และตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เพียงตัวแปรเดียว สามารถมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ (ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี) โดยมี
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางตางๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของบคุคล
ในอดีต ตัวอยางเชน ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดไฟจาก
ครอบครัวสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคามากกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดไฟฟาจากครอบครัวต่ํา สวนงานวิจัย กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) ศึกษาเร่ืองปจจัยทางจิตสังคม
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ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 587 คน 
พบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวมากเปนผูที่มีพฤติกรรมการรักษา
ความสะอาดสวนตัวมากกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวนอย อีกทั้ง
ในงานวิจัยของ กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนที่มีแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากเพื่อนสูง เปนผูที่
มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวา นักเรียนที่มีแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตร
จากเพื่อนนอย   อีกทั้งการที่พบวาเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบงานวิจัยสอดคลองกับ
ผลการวิจัยคร้ังนี้ ตัวอยางเชน ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวา นักเรียนที่แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่
มีพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคามากกวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และงานวิจัยของ สุมิต
ตรา เจิมพันธ (2545) พบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเตรียมตัวกอน
เรียนมาก มีพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนมาก มีพฤติกรรมเหมาะสมหลังเรียนมาก และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอท่ี 2 
 สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา “เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครูสูง และมีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแต
ละดานใน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีลักษณะอ่ืน ๆ” 
 การสรุปสมมติฐานในขอนี้ มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวาง 1) การ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู โดยผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุม
เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง และกลุมเยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา 2) เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ แบงออกเปน 2 
กลุม ไดแก กลุมเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง และกลุมเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบต่ํา สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (กอนเรียนดนตรี ขณะ
เรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี) 
 จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานรวมและดานยอยทั้ง 3 ดาน ไดแก กอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี 
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ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังตางๆ 
 จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนไมสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 2 
 อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งดานรวม ดาน
กอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี พบวา พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบทั้งดานรวม และดานยอย 3 ดาน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ มีสาระสําคัญดังนี ้
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน
เรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ตัวแปรการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และตัวแปรเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กลาวคือ 
1) เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในดานรวม ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียน
ดนตรีมากกวาเยาวชนที่ไดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบผลเดนชัดใน
กลุมรวมและทุกกลุมยอยทั้ง 6 กลุม (กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก) ยกเวนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน ไมพบวาแปรปรวน
ไปตามตัวแปรการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูในกลุมเพศชาย และ
กลุมเยาวชนท่ีมีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก  และ 2) เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในดานรวม ดานกอนเรียนดนตรี ดาน
ขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรีมากกวาเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา พบผล
เดนชัดในกลุมรวมและ 6 กลุมยอย (กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก)  

 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งดาน
รวม ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระ 
(การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู หรือเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ) ทีละตัว
เทานั้น แสดงใหเห็นวาเพียงตัวแปรอิสระตัวใดตัวหนึ่งจาก 2 ตัวแปรนี้ สามารถสงผลตอคะแนน
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดโดยไมจําเปนตองมีปฏิสัมพันธรวมกัน ทั้งนี้เพราะ การ
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สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เปน กระบวนการถายทอดทางสังคมรูปแบบหนึ่ง 
ซึ่ง Pierece และคณะ   (กิตติรัตน ชัยรัตน. 2547 อางอิงจาก Pierce,et al. 1996: 5-6) ไดกลาววา การ
สนับสนุนทางสังคมเปนลักษณะการแลกเปล่ียนสนับสนุนซึ่งกันและกัน (Supportive transaction) ใน
การมีปฏิสัมพันธแตละคร้ังบุคคลสามารถเปนไดทั้งผูรับและผูใหการสนับสนุนทางสังคม การที่บุคคล
รับรูการสนับสนุนทางสังคมทําใหเขามีความรูสึกวาบุคคลรอบขางเต็มใจและพรอมที่จะใหความ
ชวยเหลือเขา ประสบการณนี้จะทําใหบุคคลพรอมที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวย เม่ือพจิารณาเหตผุล
ทางทฤษฎี สามารถอธิบายไดวาการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เปนส่ิงที่
สําคัญประการหนึ่งของการเรียนดนตรี เนื่องจากการเรียนดนตรีนั้นตองอาศัยปจจัยหลายๆอยาง 
รวมทั้งการสนับสนุนในการเรียน โดยการจัดงบในการซื้ออุปกรณในการเรียนดนตรี การจัดหาขอมูล
ขาวสารในการเรียนดนตรีหรือการแสดงดนตรี รวมถึงการสนับสนุนในดานของอารมณหรือสภาพจิตใจ 
เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 สวนเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ เปนลักษณะที่เกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับส่ิง
หนึ่งส่ิงใดในทํานองประโยชนหรือโทษของบุคคล ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ หรือพอใจมาก
ถึงนอยตอส่ิงนั้น ๆ รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง อันเปนผลสืบเนื่องจากการเห็น
ประโยชนหรือความพอใจตอส่ิงนั้น (ดวงเดือน พันธมนาวิน. 2527) เม่ือบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา 
และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนั้นแลว ส่ิงที่สอดคลองตามมาคือ ความพรอมที่จะกระทําการให
สอดคลองกับความรูสึกของตนตอส่ิงนั้นดวย ดังนั้น การรายงานถึงความพรอมในการปฏิบัติตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งจึงเปนเคร่ืองสะทอนใหเขาใจเจตคติของบุคคลไดดวย เพราะเจตคติมีความสําคัญตอการ
ตอบสนองทางสังคมของบุคคลเปนอยางมาก นั่นคือ เจตคติจะเปนเคร่ืองกําหนดพฤติกรรมหรือการ
กระทําส่ิงใดลงไปตามความรูสึกและเห็นคุณคาของส่ิงนั้น (งามตา วนินทานนท. 2534) เม่ือพิจารณา
เหตุผลทางทฤษฎี สามารถอธิบายไดวาหากเยาวชนที่เรียนดนตรีมีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ โดย
มองวาความรับผิดชอบเปนองคประกอบสําคัญไมวาจะเปนการดํารงชีวิตในสังคมหรือการเรียน ก็จะ
สงผลใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ ตามที่ตนตองการรวมถึงเร่ืองของการเรียนดนตรี   
 จากผลในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงสรุปไดวา ตัวแปรการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบเพียงตัวแปรเดียว สามารถมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี) โดยมี
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลในอดีต 
ตัวอยางเชน สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 524 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดรับการสนับสนุนในการเรียนคณิตศาสตรจากผูปกครองมากเปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเตรียมตัว
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กอนเรียน พฤติกรรมขณะเรียนในชั้น พฤติกรรมหลังเรียนมากกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองนอย สวนงานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวา นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมในโรงเรียน เปนผูที่มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาเพื่อสวนตัวมาก มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาใน
ครอบครัวมาก และมีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมมากกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมนอย สวน ศุภรางค อินทุณฑ (2552) ศึกษาเร่ืองปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคม และปจจัยเชิงผล
ดานการจัดการกับความเครียด ของพฤติกรรมรักการอานในนักเรียนวัยรุน พบวา การสนับสนุนดาน
การอานจากครู เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดลักษณะสถานการณอีก 5 ตัวแปร สามารถรวม
ทํานายปริมาณที่ใชในการอานเนื้อหาที่เปนประโยชนจากส่ือประเภทอินเตอรเน็ตของโรงเรียนไดเพียง
ตัวแปรเดียว (คาเบตาเทากับ .14) ในกลุมนักเรียนเพศชาย โดยมีปริมาณการรวมทํานายเทากบัรอยละ 
5.9 อีกทั้งการที่พบวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบสูงกวา เยาวชนที่มีลักษณะตรงกันขาม พบงานวิจัยที่ศึกษาเจตคติที่ดีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยคร้ังนี้ ตัวอยางเชน กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) 
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนที่มีเจตคติตอครูวิทยาศาสตรสูง และมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนลักษณะตรงกันขาม 
พบผลในกลุมนักเรียนรวม และกลุมนักเรียนเศรษฐกิจของของครอบครัวต่ํา สวนงานวิจัยของ ลินดา 
สุวรรณดี (2543) ศึกษาเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของ
นักเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณและนักเรียนที่ไมเขารวมโครงการรุงอรุณ จํานวน 480 คน พบวา 
นักเรียนในกลุมรวมที่มีเจตคติที่ดีตอโครงการรุงอรุณมาก เปนผูมีพฤติกรรมการใชของอยางคุมคาและ
มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอโครงการรุงอรุณนอย 
(คาเฉล่ียเทากับ 40.35 และ 37.43, 43.74 และ 40.80)  
 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอท่ี 3 
 สมมติฐานขอที่ 3 กลาววา “เยาวชนที่รับรูการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครูสูง และมีวินัยในตนเองสูง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน 
ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีลักษณะอ่ืน ๆ” 
 การสรุปสมมติฐานในขอนี้ มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวาง 1) การ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู โดยผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุม
เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง และกลุมเยาวชนที่ไดรับการ
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สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา 2) การมีวินัยในตนเอง แบงออกเปน 2 กลุม 
ไดแก กลุมเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง และกลุมเยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา สวนตัวแปรตาม คือ 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (กอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี) 
 จากการวิเคราะหในสวนนี้ พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
รวม และดานยอยทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี 
ไมไดแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และ
การมีวินัยในตนเองทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยประเภทตางๆ 
 จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนไมสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 3 
  อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งดานรวม ดาน
กอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี พบวา พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบทั้งดานรวม และดานยอย 3 ดาน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ มีสาระสําคัญดังนี ้
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวม แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ
ตัว คือ ตัวแปรการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง 
กลาวคือ 1) เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง เปนผูที่มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรี
จากผูปกครองและครูต่ํา พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอยทั้ง 6 กลุม (กลุมเพศชาย กลุมเพศ
หญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก) และ 2) เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง เปนผูที่มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวาเยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลเดนชัดในกลุม
รวมและ 5 กลุมจาก 6 กลุมยอย (กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก)  
 สวนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พบวา 1) เยาวชน
ที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนนุ
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ผลเดนชัดในกลุมรวมและ 5 กลุมจาก 6 กลุมยอย (กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย) และ 2) 
เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี
มากกวาเยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ําพบผลเดนชัดในกลุมรวมและ 4 กลุมจาก 6 กลุมยอย (กลุมรวม 
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กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี
มาก) สวนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พบวา 1) เยาวชนที่มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีสูง คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง  เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบผล
เดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย (กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก) และ 2) เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานขณะเรียนดนตรีมากกวาเยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 
(กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก) และพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบวา 1) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครูสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบผลเดนชัดในกลุมรวมและ 3 กลุม
จาก 6 กลุมยอย ไดแก (กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย และกลุมระยะเวลาในการ
เรียนดนตรีนอย) และ 2) เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบมากกวาเยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลเดนชัดในกลุมรวมและ 3 กลุมจาก 6 กลุมยอย 
ไดแก (กลุมเพศชาย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก) 
 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนพบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้ง
ดานรวม ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปร
อิสระ (การสนับสนุนการเรียนดนตรีจากผูปกครอง หรือการมีวินัยในตนเอง) ทีละตัวแปรเทานั้น แสดง
ใหเห็นวาเพียงตัวแปรใดตัวหนึ่งจาก 2 ตัวแปรนี้ก็สามารถสงผลตอคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบไดโดยไมจําเปนตองมีปฏิสัมพันธรวมกัน ทั้งนี้เพราะ การมีวินัยในตนเอง คือ การ
ควบคุมตนพฤติกรรมของบุคคลดวยความสามารถของตนเองไดเปนผลสําเร็จ ตามเปาหมายอันเปนที่
ยอมรับ โดยงดเวนหรือระงับยับยั้งการกระทําอันไมเหมาะสมและนําตนไปสูการกระทําอันเหมาะสม
ยิ่งข้ึน (ปรีชา ธรรมา. 2546)  
 เม่ือพิจารณาถึงความหมายของการมีวินัยในตนเอง สามารถอธิบายไดวา เยาวชนที่จะเรียน
ดนตรีใหประสบความสําเร็จไดนั้น ตองมีการควบคุมตนเองใหมีระเบียบวินัยในเร่ืองของการเรียนดนตรี 
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และการแบงการฝกซอมดนตรี เพื่อใหการเลนดนตรีของตนเองมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยาง
สูงสุด 
 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอท่ี 4 
 สมมติฐานขอที่ 4 กลาววา “กลุมตัวแปรสถานการณในการเรียนดนตรี กลุมตัวแปรจิต
ลักษณะเดิม และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน
ดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ” 
 จากผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน ของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบทั้งดานรวม และในแตละดาน (ไดแก ดานกอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียน
ดนตรี) พบผลในแตละดานดังนี้ 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
เปนข้ันของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดวยตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี 
ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ รวมกันสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาในกลุมเยาวชนโดยรวม 
ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 
45.00 เม่ือพิจารณากลุมยอย 6 กลุม พบวา 1) กลุมเพศชาย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และการมี
วินัยในตนเอง โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 47.00 2) กลุม
เพศหญิง พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และ
เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 
44.00 3) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 51.00 4) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก พบวา 
ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 41.00 
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5) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ เจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครู โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 
41.00 และ 6) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และการมี
วินัยในตนเอง โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 49.00 
(ภาพประกอบ 5) 
 
 
 
                                                                                 8,4,9,5,6 (ทํานายไดรอยละ 45.00 ใน ก. รวม) 
                                                                                 4,8,7 (ทํานายไดรอยละ 47.00 ใน ก. เพศชาย) 
                   8,          4,2,5 (ทํานายไดรอยละ 44.00 ใน ก. เพศหญิง)  
             8,4 (       ทํานายไดรอยละ 51.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ นอย) 
          
           8,4 (ทํา นายไดรอยละ 37.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ มาก) 
                                                                                8,4,2 (ทํานายไดรอยละ 41.00 ใน ก. ระยะเวลาฯนอย) 
                                                                                4,8,7 (ทํานายไดรอยละ 49.00 ใน ก. ระยะเวลาฯมาก) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5 ผลการทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดวยตัวแปรในกลุม                  
       สถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุม                   
       จิตลักษณะตามสถานการณ 
  
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี จากผลการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ดวย
ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน
เรียนดนตรีไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาในกลุมเยาวชนโดยรวม ตัวแปรที่เขาทํานายโดย

สถานการณในการเรียนดนตรี 
     2. การสนับสนุนการเรียนดนตรี   
             จากผูปกครองและครู 
     3. บรรยากาศในการเรียน 

จิตลักษณะเดิม 
     4 .แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
     5. เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ 

     6. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
     7. การมีวินัยในตนเอง 
จิตลักษณะตามสถานการณ 
     8. เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ  
             เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
     9. ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
             เรียนดนตร ี

 
พฤติกรรมการเรียนดนตรี 

อยางรับผิดชอบ 
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เรียงลําดับความสําคัญ คือ   เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 28.00 เม่ือพิจารณากลุมยอย 6 กลุม พบวา 1) กลุมเพศ
ชาย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 29.00  2) กลุมเพศหญิง พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนใน
การเรียนดนตรี โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีได
รอยละ 25.00 3) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดย
สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 29.00 4) กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี และแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 
27.00 5) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ 
คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 
การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ โดยสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 25.00 และ 6) กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 38.00 (ภาพประกอบ 6) 
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                                                                                  8,4,9 (ทํานายไดรอยละ 28.00 ใน ก.รวม) 
                                                                                  8,4 (ทํานายไดรอยละ 29.00 ใน ก. เพศชาย) 
                               8,9 (ทํานายไดรอยละ 25.00 ใน ก. เพศหญิง)  
                                      8,4 (ทํานายไดรอยละ 29.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ นอย) 
          
           8,9,4 (     ทํานายไดรอยละ 27.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ มาก) 
                                                                                 8,9,1,5 (ทํานายไดรอยละ 25.00 ใน ก. ระยะเวลาฯ นอย) 
                                           8,4 (ทํา    นายไดรอยละ 38.00 ใน ก. ระยะเวลาฯ มาก) 
                                                            
 
ภาพประกอบ 6 ผลการทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ดวย      
       ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต 
       ลักษณะตามสถานการณ 
 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี จากผลการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ดวย
ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรีไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาในกลุมเยาวชนโดยรวม ตัวแปรที่เขาทํานายโดย
เรียงลําดับความสําคัญ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
การมีวินัยในตนเอง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการเห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีไดรอยละ 34.00 เม่ือพิจารณากลุมยอย 6 กลุม พบวา 1) กลุมเพศชาย พบวา ตัวแปร
ที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การมีวินัยในตนเอง และการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีไดรอยละ 38.00 2) กลุมเพศหญิง พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดย
เรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการ
เรียนดนตรี โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีไดรอย

สถานการณในการเรียนดนตรี 
     1. การเห็นแบบอยางความ 
             รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
จิตลักษณะเดิม 
     4 .แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
     5. เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
     8. เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ  
             เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
     9. ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
             เรียนดนตร ี

พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี 
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ละ 33.00 3) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ 
คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยากาศในการเรียน และเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีไดรอยละ 
47.00 4) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ 
การมีวินัยในตนเอง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีไดรอยละ 28.00 5) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย พบวา 
ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู โดย
สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีได รอยละ 30.00 และ 
6) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี และการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขาง โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีได
รอยละ 36.00 (ภาพประกอบ 7) 
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                                                                                      4,8,7,2,1 (ทํานายไดรอยละ 34.00 ใน ก. รวม) 
                                                                                     4,7,1 (ทํานายไดรอยละ 38.00 ใน ก. เพศชาย) 
                                           8,2,5,9 (ทํานายไดรอยละ 33.00 ใน ก. เพศหญิง)  
                                        4,3,8 (ทํานายไดรอยละ 47.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ นอย) 
          
                                   7,8,2,3 (ทํานายไดรอยละ 28.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ มาก)  
                                                                                     8,7,2 (ทํานายไดรอยละ 30.00 ใน ก. ระยะเวลาฯนอย) 
                                                                                     4,9,1 (ทํานายไดรอยละ 36.00 ใน ก. ระยะเวลาฯมาก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7 ผลการทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ดวย      
      ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต 
      ลักษณะตามสถานการณ 
 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี จากผลการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ดวย
ตัวในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาในกลุมเยาวชนโดยรวม ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ   เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
บรรยากาศในการเรียนเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ และการมีวินัยในตนเอง โดยสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอยละ 30.00 เม่ือพิจารณากลุมยอย 
6 กลุม พบวา 1) กลุมเพศชาย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอยละ 30.00 2) กลุมเพศหญิง พบวา ตัวแปรที่เขา
ทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ

สถานการณในการเรียนดนตรี 
1. การเห็นแบบอยางความ 
       รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
2. การสนับสนุนการเรียนดนตรี   
    จากผูปกครองและครู 
3. บรรยากาศในการเรียน 
จิตลักษณะเดิม 
 4 .แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 5. เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ 

 7. การมีวินัยในตนเอง 
จิตลักษณะตามสถานการณ 
 8. เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ  
     เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
9. ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
    เรียนดนตรี 
 

 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
ไดรอยละ 25.00 3) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การ
มีวินัยในตนเอง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอยละ 44.00 4) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก พบวา ตัวแปรที่
เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ และบรรยากาศในการเรียน โดยสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอยละ 32.00 5) กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และบุคลิกภาพ
แบบแสดงตัว โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอย
ละ 32.00 6) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และบรรยากาศในการเรียน โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอยละ 38.00 (ภาพประกอบ 8) 
 
 
 
                                                                                      8,6,5,3,7 (ทํานายไดรอยละ 30.00 ใน ก. รวม) 
                                                                                      8,4 (ทํานายไดรอยละ 30.00 ใน ก. เพศชาย) 
                                    8,4 (ทํานายไดรอยละ 25.00 ใน ก. เพศหญิง)  
                                              8,6,7,5 (ทํานายไดรอยละ 44.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ นอย) 
          
                               8,4,5,3 (ทํานายไดรอยละ 32.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯมาก) 
                                                                                     8,7,4,6 (ทํานายไดรอยละ 32.00 ใน ก. ระยะเวลาฯนอย) 
                                                                                     5,8,6,3 (ทํานายไดรอยละ 38.00 ใน ก. ระยะเวลาฯมาก) 
 
 
 
ภาพประกอบ 8 ผลการทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ดวย      
       ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต 
       ลักษณะตามสถานการณ  
  

สถานการณในการเรียนดนตรี 
3. บรรยากาศในการเรียน 

จิตลักษณะเดิม 
4 .แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
5. เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ 

6. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
7. การมีวินัยในตนเอง 
จิตลักษณะตามสถานการณ 
8. เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ  
     เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 

พฤติกรรมการเรียน 
ดนตรีอยางรับผิดชอบ 
ดานหลัง 
เรียนดนตรี 
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 จากผลการวิเคราะหขางตน จึงอาจกลาวไดวาตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี 
ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบผลในกลุมเยาวชนเพศ
หญิง กลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาเรียนดนตรีนอย เม่ือ
พิจารณาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน พบผลในกลุมเยาวชนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย ในขณะทีพ่ฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียน
ดนตรี พบผลในกลุมเยาวชนโดยรวม และกลุมยอยทั้ง 6 กลุม ยกเวนกลุมเพศชาย สวนพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน พบผลในกลุมเยาวชนโดยรวม กลุมเยาวชนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก ดังนัน้ สมมตฐิานท่ี 
4 จึงไดรับการสนับสนุนเปนสวนใหญ 
 ผลการวิเคราะหขางตน สามารถนําขอคนพบบางประการมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณที่สําคัญคือ เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ เปนตัวทํานายสําคัญที่เขาสูสมการเปนอันดับแรก และอันดับรองลงมา
ในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งดานรวม ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะ
เรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี ซึ่งพบผลในกลุมรวม และกลุมยอยบางกลุม ขอคนพบที่วาตัวแปร
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบเปนตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบนั้น สอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมา ดังเชน ศุภรางค อินทุณห (2552) ได
ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคมและปจจัยเชิงผลดานการจัดการกับความเครียดของพฤติกรรมรัก
การอานในนักเรียนวัยรุน พบวา ตัวเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรักการอาน เปนตัวทํานายที่มีความสําคัญ
อันดับแรกตอการทํานายพฤติกรรมรักการอานใน 2 ดาน ประกอบดวย ดานปริมาณเวลาที่ใชในการ
อานเนื้อหาที่เปนประโยชน สามารถทํานายไดสูงสุดในกลุมเพศชาย ทํานายไดรอยละ 23.50 และดาน
ความสนใจเลือกอานเนื้อหาที่เปนประโยชน สามารถทํานายไดสูงสุดในกลุมรวม ทํานายไดรอยละ 
62.10 สวนงานวิจัยของ กิตติรัตน   ชัยรัตน (2547) ไดศึกษาประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตร
และลักษณะจิตใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร 
พบวาตัวแปรเจตคติตอการเรียนสาระวิทยาศาสตร เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก ในการทํานาย
พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรทั้ง 3 ดาน ประกอบดวยดานการเตรียมตัวกอนเรียน สามารถ
ทํานายไดสูงสุดในกลุมเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํากวาคาเฉล่ีย สามารถทํานายไดรอยละ 43.20 ดาน
ขณะเรียนในชั้นเรียนสามารถทํานายไดสูงสุดในกลุมเศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวาคาเฉล่ีย สามารถ
ทํานายไดรอยละ 17.10 และดานหลังเรียน สามารถทํานายไดสูงสุดในกลุมเศรษฐกิจของครอบครัวสูง
กวาคาเฉล่ีย สามารถทํานายไดรอยละ 60.60 และงานวิจัยของ จีรพัฒน ศิริรักษ (2555) ที่ศึกษา
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ลักษณะสถานการณในโรงเรียน ครอบครัว และจิตพอเพียงที่เกี่ยวกับพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบ เปนตัวทํานายสําคัญ
อันดับแรก ในการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบทั้ง 2 ดาน ประกอบดวย ดานพฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ดานการเรียน สามารถทํานายสูงสุดในกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา ทํานายไดรอยละ 22.90 และ
ดานพฤติกรรมรักษาส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน สามารถทํานายสูงสุดในกลุมนักเรียนที่มี
เศรษฐกิจครอบครัวต่ํา ทํานายไดรอยละ 21.90  
  เม่ือพิจารณาเหตุผลในเชิงแนวคิดทฤษฎี สามารถอธิบายไดวา เยาวชนสวนใหญ  มี
ความรูสึกวาตนเองนั้นอยากเรียนดนตรี มีความชอบในเสียงดนตรีหรืออยากที่จะมีความสามารถพิเศษ
ในการเลนดนตรี รวมทั้งเล็งเห็นประโยชนของการเรียนดนตรีไมวาจะเปนการเลนดนตรีเพื่อผอนคลาย 
การใชเวลาใหเกิดประโยชน ตลอดจนอยากเปนนักดนตรีที่มีชื่อเสียงในระดับประเทศ ซึ่งส่ิงเหลานี้เปน
องคประกอบของ    เจตคติตามหลักที่วา เปนจิตลักษณะที่เกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับส่ิง
หนึ่งส่ิงใดทํานองประโยชนหรือโทษของบุคคล ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ หรือพอใจมากถงึ
นอยตอส่ิงนั้นๆ รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยางอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเห็น
ประโยชนหรือพอใจตอส่ิงนั้น (งามตา วนินทานนท. 2535) 
 2. นอกจากนี้ยังพบวา ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมที่สําคัญที่เขาสูสมการเปนอันดับตนๆ 
ของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวม ดานกอนเรียน ดานขณะเรียนดนตรี และ
ดานหลังเรียนดนตรี ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซึ่งพบผลเดนชัดในกลุมเยาวชนเพศชาย และกลุม
เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก ในดานรวมของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
นอกจากนั้นยังพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรกของพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานขณะเรียน พบผลในกลุมรวม กลุมเยาวชนเพศชาย  กลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนอย และกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก สอดคลองกับผลการศึกษา
ของ ฐานันดร เปยศิริ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาป
ที่ 5 จํานวน 701 คน พบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมใชไฟฟาสวนตัวอยาง
ประหยัดมาก และมีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาในครอบครัวมาก ซึ่งพบในกลุมรวมและอีกหลายกลุม
ยอย นอกจากนี้ยังพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิมอีก 3 
ตัวแปร รวมเปน 4 ตัวแปร สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนตัวไดเปนลําดับที่ 2 (คา
เบตาเทา .17) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายรอยละ 30.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวม
ทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนตัวไดเปนลําดับที่ 2 เชนกัน ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตาง ๆ 
กันไดใน 10 กลุมยอย จากทั้ง 14 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .27 - .40) และในตัวทํานายชุด
เดียวกัน สามารถทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .18) ใน
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กลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายรอยละ 26.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการ
ใชไฟฟาในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 2 เชนกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตาง ๆ กัน ไดในทุกกลุม
ยอยทั้งหมด (คาเบตาอยูระหวาง .11 - .23) และสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาเพื่อ
สวนรวมไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ.12) ในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางครอบครัวสูง โดยมี
ประมาณการรวมทํานายรอยละ 32.8 สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดศึกษาจิต
ลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์รวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมการเตรียม
ตัวกอนเรียนไดรอยละ 30.7 (คาเบตาเทากับ .29) โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เขาสูสมการทํานายเปน
ลําดับที่ 2 อีกทั้งแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ยังสมารถทํานายพฤติกรรมขณะเรียนไดรอยละ 40.3 (คาเบตา
เทากับ .22) โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เขาสูสมการทํานายเปนลําดับที่ 2 และทํานายพฤติกรรมหลังเรียน
ไดรอยละ 40.3 (คาเบตาเทากับ .22) โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เขาสูสมการทํานายเปนลําดับที่ 2 สวน
งานวิจัยของ กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบผลสอดคลองกับ สุมิตตรา เจิมพันธ โดยพบผลวานักเรียนกลุม
รวมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ต่ํา (คาเฉล่ียเทากับ 128.87 และ 114.78) อีกทั้งยังพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และตัวแปรกลุม
จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 5 ดาน รวมทํานายพฤติกรรมการเรียนสาระ
วิทยาศาสตร รวมไดรอยละ 52.70 ในกลุมรวม โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 3 
(คาเบตาเทากับ .26) เม่ือพิจารณาเหตุผลในเชิงแนวคิดทฤษฎีที่สนับสนุนอิทธิพลของแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ที่มีตอพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ อธบิายไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ คือ ลักษณะทางจิตใจที่
ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จ ทั้งในหนาที่การงาน หรือการเรียน ตามเปาหมายที่วางไว และเปน
ลักษณะที่สําคัญภายในลักษณะหนึ่งที่ผลักดันใหบุคคลเกิดความเพียร ความพยายาม ที่จะทํางานให
สําเร็จลุลวงไดดวยมาตรฐานที่ดีเยี่ยม ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง คือ ผูที่มีพฤติกรรมการทํางานเพื่อมุง
ใหบรรลุตามเปาหมายที่วางไว อยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล เม่ือประสบความสําเร็จก็เกิด
ความสุขความภาคภูมิใจ แตเม่ือเกิดความลมเหลวก็ไมทอแท และพรอมที่จะมีความเพียรพยายามใน
การลองทําใหม ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมักเปนผูที่ชอบอาสาทํางานตาง ๆ ชอบการแขงขันเพื่อชัย
ชนะ มีนิสัยรักงาน และทํางานที่ยากโดยไมยอทอ ทําใหเปนคนที่พึ่งตนเอง และอาจเปนที่พึ่งของผูอ่ืน
ดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2522) 

 3. เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในแตละดาน จะพบวามีปจจัยที่
สําคัญที่อาจสงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตกตางกัน กลาวคือ ตัวแปรความเช่ือ
อํานาจในตนในการเรียนดนตรี เปนปจจัยสําคัญอันดับตนๆ ของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
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รับผิดชอบ และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ทั้งนี้อธิบายไดวา บุคคล
ที่มีความเชื่ออํานาจในตนมาก เปนผูที่มีความหวังในการใชชีวิต มีความกระตือรือรนในการกระทําส่ิง
ตาง ๆ เพื่อใหเกิดผลดี และเปนการปองกันผลเสียตามที่ตนตองการ ไมวาจะเปนเร่ืองการเรียน การ
ทํางาน เพื่อใหเกิดผลดีทั้งตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสวนรวม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543) ซึ่ง
เยาวชนที่ตั้งใจฝกซอมดนตรีกอนเขาเรียนหรือเปนประจําตามที่ครูผูสอนแนะนํา ก็จะสงผลใหการเรียน
ดนตรีมีการพัฒนา กาวหนาไปเร่ือยๆ โดยที่ผูเรียนจะเล็งเห็นถึงความพยายามตั้งใจซอมดนตรีของตน
วา เม่ือตั้งใจฝกซอมดนตรีแลวนั้น ก็จะทําใหตนเองเรียนดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สวนตัว
แปรการมีวินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญอันดับตนๆ ของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานขณะเรียนดนตรี อาจเปนเพราะ เยาวชนที่เรียนดนตรีหรือนักดนตรี ตองมีวินัยในตนเองในการ
ฝกซอมบทเพลง โดยเฉพาะการตั้งใจเรียนทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติในชั่วโมงเรียนเพื่อที่จะแกไขการเลน
ดนตรีของตนเองใหถูกตองและมีประสิทธิภาพ ซึ่งการที่จะทําใหเกิดส่ิงเรานี้ตองใชการควบคุมตนใหอยู
ระเบียบ กฎเกณฑ ขอตกลงที่กําหนดข้ึน เพื่อใชเปนแนวทางใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพือ่ใหมีความสุข 
ความสําเร็จ โดยอาศัยการฝกอบรมใหรูจักปฏิบัติตน และรูจักควบคุมตนเอง (กรมวิชาการ. 2542) 
ในขณะที่ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัวเปนปจจัยสําคัญอันดับตนๆ ของพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี อธิบายไดวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัว เปนลักษณะของบุคคลที่
ชอบมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบการแขงขัน มีความกระตือรือรนในการทําส่ิงตางๆ กลาแสดงออกถึง
ความคิดเห็นของตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมาก (กมล
พรรณ จันทรพยอม. 2550) ซึ่งลักษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตัวนี้ เปนปจจัยที่จะสงเสริมให
เยาวชนที่เรียนดนตรี มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 4. เม่ือพิจารณาตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในแตละดาน 
จําแนกตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของกลุมเยาวชน จะพบวามีปจจัยที่อาจสงผลใหเยาวชนมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตกตางกันไปแตละกลุมเยาวชน กลาวคือ 4.1) ในกลุม
เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย มีปจจัยสําคัญเพิ่มเติมที่อาจสงผลตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการเ รียนดนตรี การเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ในขณะที่การมีวินัยใน
ตนเอง และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เปนปจจัยสําคัญเพิ่มเติมทีส่งผลตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี นอกจากนั้นบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ก็
เปนปจจัยสําคัญตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 4.2) ในกลุมเยาวชน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มีปจจัยสําคัญเพิ่มเติมที่อาจสงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี คือ บรรยากาศในการเรียนดนตรี ในขณะที่บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
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การมีวินัยในตนเอง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ เปนปจจัยสําคัญเพิ่มเติมที่สงผลตอพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 4.3) ในกลุมเยาวชนเพศหญิง ปจจัยเพิ่มเติมที่
สงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี คือ ความเชื่ออํานาจในตนใน
การเรียนดนตรี ในขณะที่การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบ เปนปจจัยสําคัญเพิ่มเติมที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรี  
 
ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย 
 งานวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบ (Correlational – 
Comparative Study) มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวา ปจจัยดานลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรีทั้ง
ดานครอบครัวและโรงเรียน (เชน การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู) จิตลักษณะเดิม (เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การมีวินัยในตนเอง) 
จิตลักษณะตามสถานการณ (เชน เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ) ตลอดจน
ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังมีความสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชนมากนอยเพียงใด และจากผลการวิจัยในงานนี้ทําใหทราบถึงขอดีและขอจํากัด
ของงานวิจัย และสามารถนําไปเปนขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยและพัฒนาตอไป โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 
 ขอดีของการวิจัย 
 ประการแรก ใชหลักการทางพฤติกรรมศาสตรในการทํานายและอธิบายพฤติกรรมของบุคคล 
โดยอาศัยรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมเปนกรอบแนวคิดพื้นฐานในการประมวลเอกสาร ทําใหสามารถ
กําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ทั้งทีเ่ปนปจจยั
เชิงสาเหตุภายนอกและภายในตัวบุคคล ตลอดจนมีการตั้งสมมติฐานเพื่อพิสูจนปฏิสัมพันธระหวางตัว
แปรเชิงสาเหตุที่เปนลักษณะภายนอกตัวบุคคลกับลักษณะทางจิตใจภายในของบุคคลดวย 2 แบบ จึง
เปนการวิจัยที่ศึกษาครอบคลุม 4 สายสาเหตุสําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ซึ่งมี
ลักษณะเปนสหวิทยาการ 
 ประการที่สอง คุณภาพของเคร่ืองมือวัดในการวิจัย ในการวิจัยคร้ังนี้ไดสรางแบบวัดชนิด
มาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scales) ข้ึนมาใหม 7 ฉบับจาก 13 ฉบับ ทุกแบบวัดที่สราง
ข้ึนใหมและที่นํามาใชทั้งฉบับ ไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จาก
คณะผูเชี่ยวชาญและผานการทดลองใช และประเมินคุณภาพของแบบวัด มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
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อยูระหวาง 2.17 ถึง 9.06 และมีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .69 ถึง .87 ซึ่งถือวา
เปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันคอนขางสูง 
 ประการที่สาม กอนการกําหนดความหมายของนิยามปฏิบัติการและสรางเคร่ืองมือในการ
วิจัย ผูวิจัยไดใชเทคนิคการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลที่เปนเยาวชนที่มีความประพฤติในการ
เรียนดนตรีและมีผลในการเรียนดนตรีเปนเลิศ การใชเทคนิคดังกลาวทําใหไดขอมูลเบื้องตน เพื่อนํามา
สรางนิยามปฏิบัติการรวมกับแนวคิดทฤษฎี  
 
 ขอจํากัดของการวิจัย 
 ประการแรก เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษา เปนเยาวชนที่เรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรี
สําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งผูเรียนดนตรีในสถาบันนี้อาจมี
จุดมุงหมายของการเรียนดนตรีแตกตางกัน บางคนมาเรียนดนตรีเพื่ออยากเปนนักดนตรีที่มีชื่อเสียง 
ในขณะที่บางคนมาเรียนดนตรีเพราะคานิยมทางสังคม จึงอาจมีผลตอการตอบแบบสอบถาม และเปน   
ตัวแปรแทรกซอนที่งานวิจัยนี้ไมไดควบคุม 
 ประการที่สอง  การวิจัยนี้ เปนการศึกษาประเภทความสัมพันธและเปรียบเทียบ 
(Correlational – Comparative Study) ดังนั้น ผลวิจัยที่พบจึงเปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามเทานั้น ผลของการวิจัยยังมิไดมีการพิสูจนเพื่อยืนยันความเปนสาเหตุ และ
ผลของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ  
   
ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาและวิจัยตอไป 
  ขอเสนอแนะในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตอไป 
 ประการแรก ขอคนพบจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวางตัวแปรการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบวา เยาวชนเพศชายที่
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปนกลุมที่มีพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีนอยที่สุด ดังนั้น มีเสนอแนะใหผูบริหารและ
ผูเกี่ยวของกับสถาบันดนตรี โรงเรียนสอนดนตรีทั้งเอกชนและรัฐบาล ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แนวสาระบันเทิง (Edutainment) โดยเชิญผูเชี่ยวชาญดานดนตรีมาแลกเปล่ียนเรียนรูในเชิงทฤษฎีและ
ปฏิบัติแกผูเรียน สวนครูผูสอนดนตรีควรแนะนําใหผูเรียนเห็นประโยชนจากการฝกซอมดนตรีซึ่งอาจจะ
นํานักดนตรีที่มีชื่อเสียงหรือเพื่อนนักเรียนที่มีความสามารถในการเลนดนตรีอยางดีเยี่ยม มาแนะนํา
ประโยชนของการฝกซอมดนตรีวาถาขยันฝกซอมดนตรีมากข้ึนหรือตั้งใจฝกซอมดนตรีมากข้ึนก็จะทํา
ใหผูที่เรียนดนตรีสามารถเลนดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จในการเรียนดนตรี  
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สําหรับแนวทางการพัฒนาและสงเสริมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แกเยาวชนนั้น ผูปกครอง ครูอาจารยควร
สังเกตพฤติกรรมความสามารถของเยาวชน โดยการไมผลักดันหรือฝนใจใหกระทํา แตควรแนะนํา ทํา
เปนตัวอยาง และใหรางวัลดวยการชมเชยเม่ือเยาวชนกระทําส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง (งามตา วนินทา
นนท. 2545) ดังนั้น ผูปกครอง และครูผูสอนดนตรีควรสงเสริมและพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ
เยาวชนที่เรียนดนตรี โดยการกลาวคําชื่นชมเม่ือผูเรียนฝกซอมดนตรี ใหคําแนะนําประโยชนของการ
เรียนดนตรี และประโยชนของการฝกซอมดนตรี เพื่อใหเยาวชนที่เรียนดนตรีเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใน
การเรียนดนตรีดียิ่งข้ึน 
 ประการที่สอง ขอคนพบจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน ระบุวาเจตคติท่ีดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก ดังนั้น หัวหนา
หนวยงานสถาบันหรือโรงเรียนดนตรีทั้งเอกชน และของรัฐบาล ควรสงเสริมหรือพัฒนาเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางมีความรับผิดชอบ ในดานการรูคิด ดานความรูสึก และดานความพรอม
กระทํา ดวยการถายทอดทางเนื้อหา และเทคนิคดานดนตรี และปลูกฝงคานิยมดานดนตรีผานตัวแทน
การถายทอด เชน ผูปกครองและครู นอกจากนั้น ควรสงเสริมใหเยาวชนที่เรียนดนตรีมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ โดยการจัดเวทีใหนักเรียนมีสวนรวมแสดงดนตรี และฝกอบรมการเรียนดนตรีรวมกับนักดนตรี
มืออาชีพ เพื่อเปนการกระตุนใหเกิดการเรียนรูเพิ่มเติม อันจะเปนผลใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียน
ดนตรีมากข้ึน 
 ประการที่สาม ขอคนพบชี้ใหเห็นวา มีปจจัยสําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบในแตละดานแตกตางกัน กลาวคือ ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เปนปจจัย
สําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ดังนั้น ครูผูสอนดนตรีจึงควร
สนับสนุนใหผูเรียนเล็งเห็นประโยชนของการฝกซอมดนตรี การตั้งใจเรียนดนตรี โดยการใหเยาวชนที่
เรียนดนตรีไดสอบวัดระดับของศูนยสอบตางๆ เพื่อที่จะเปนการกระตุนผูเรียนใหเกิดความตั้งใจ ความ
เอาจริงเอาจังในการเรียนดนตรีเพิ่มมากข้ึน เพื่อการกระทํานั้นจะสงผลใหคะแนนของการวัดผลออกมา
เปนที่นาพอใจ ก็จะทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิในในตนเอง เพราะคะแนนที่ไดมานั้นเปนผลมาจาก
การขยันฝกซอมดนตรีของตนเอง รวมทั้งครูผูสอนดนตรีควรเสริมสรางความเชื่ออํานาจในตนของ
นักเรียนดวยการชมเชย และกระตุนย้ําวาการเรียนดนตรีอยางประสบความสําเร็จไดนั้นตองฝกซอม
ดนตรีอยางสมํ่าเสมอ การประสบผลสําเร็จไดนั้นตองการจากความขยันหม่ันเพียรในการฝกซอมดวย
ตนเอง  การกระตุนย้ําเตือนและชี้ใชเห็นถึงผลลัพธในอนาคตที่จะไดจากการฝกซอมดนตรีและตั้งใจ
เรียนทั้งในและนอกหองเรียนอยูเสมอจะทําใหนักเรียนรับรูและเชื่อมโยงเหตุและผลของการกระทําได
อยางถูกตอง สวนการมีวินัยในตนเอง เปนปจจัยสําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานขณะเรียน ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหผูเรียนมีวินัยในการเรียนไมวาจะเปน การตั้งใจฟงครู การตั้งใจ
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แกไขในสวนที่ผิด การทําตารางการฝกซอมดนตรีในแตละสัปดาห ตลอดจนถึงการเขาเรียนใหตรงตอ
เวลา เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีวินัยในตนเองยิ่งข้ึน นอกจากนั้นยังพบวาการมีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
เปนปจจัยสําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ดังนั้นจึงควร
สงเสริมใหผูเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีความกลาแสดงออก โดยการสงเสริมใหผูเรียนคนนั้นได
มีสวนรวมในการแสดงดนตรีตามงานแสดงดนตรีบอยคร้ัง หรือสนับสนุนใหเยาวชนที่เรียนดนตรีเขา
เรียนรวมวงดนตรีอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหผูเรียนไดเปรียบเทียบความสามารถหรือทักษะการเรียนดนตรี
กับผูอ่ืน ตลอดจนเปนการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมใหกับตนเองและผูเรียนคนอ่ืน  
  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 ประการแรก จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี ตัวแปร
การมีวินัยในตนเอง และตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ ดังนั้น ผูสนใจในเร่ืองเดียวกันนี้สามารถนําตัวแปรเหลานี้ไปศึกษาในเชิง
ปฏิสัมพันธแบบความแปรปรวนสองทางระหวางตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับตัวแปรสถานการณ หรือ
แบบความแปรปรวนสามทางระหวางตัวแปรจิตลักษณะเดิม ตัวแปรสถานการณ กับตัวแปรจติลักษณะ
ตามสถานการณ 
 ประการที่สอง จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา จิตลักษณะที่มีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้ง 3 ดาน คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จึงควรมีการสรางตนแบบกิจกรรมพัฒนาจิตลักษณะสําคัญทั้ง 2 ดานดังกลาว และ
ทําการวิจัยเชิงทดลองประเมินผล (Evaluative Experimental Study) เพื่อพิสูจนวาจิตลักษณะทั้ง 2 
ดานเปนสาเหตุที่แทจริงของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชน กอนจะนําตนแบบ
ดังกลาวไปใชพัฒนาจิตลักษณะของเยาวชนเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ใหแกเยาวชนในวงกวางตอไป 
 ประการที่สาม พบวา ในเยาวชนที่เรียนดนตรีบางกลุมที่ศึกษาในคร้ังนี้ ตัวแปรเชิงเหตุ  (ตัว
แปรอิสระ) รวมกันยังทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวมของเยาวชนไดต่ําสุดใน
กลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย ทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรี ของเยาวชนไดต่ําสุดในกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย ทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ของเยาวชนไดต่ําสุดในกลุมเยาวชนที่มี
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย ทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 
ของเยาวชนไดต่ําสุดในกลุมเยาวชนเพศชาย ซึ่งตัวแปรเชิงเหตุในการวิจัยคร้ังนี้สามารถทํานายกลุม
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เยาวชนเหลานี้ไดนอย ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังตอไปควรมีการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
เพิ่มเติมเพื่อแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุที่ สําคัญเพื่อนําไปใชอธิบายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบในกลุมเยาวชนประเภทดังกลาวไดมากข้ึน 
 ประการที่ส่ี การวิจัยนี้เปนการศึกษาประเภทความสัมพันธและเปรียบเทียบ (Correlational – 
Comparative Study) ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยทดลอง (Experimental Study) เพื่อพิสูจนความเปน
สาเหตุที่แทจริงของปจจัยเชิงสาเหตุที่พบในการวิจัยคร้ังตอไป 
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ตาราง 21 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือวัดที่ใชในงานวิจัย 
 

ตัวแปร ช่ือแบบวัด 
จํานวน

ขอที่สราง 
จํานวนขอ
ที่เลือกใช 

ชวงของ
คะแนน
แบบวัด 

คา t-ratio 
ชวงคะแนนคา

Item - total 
correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหม        
     พฤติกรรมกอนเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การเรียนดนตรีของฉัน 1 13 10 10-60 4.55 – 10.68 .47 - .85 .91 
     พฤติกรรมขณะเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การเรียนดนตรีของฉัน 2 15 14 14 - 84 5.22 – 8.95 .58 - .78 .94 
     พฤติกรรมหลังเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การเรียนดนตรีของฉัน 3 12 10 10 - 60 3.77 – 8.41 .22 - .64 .82 
     การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง คนรอบขางกับฉัน 20 12 12 - 72 2.53 – 7.80 .39 - .82 .88 
     การสนับสนุนการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เปนเด็กดี ใครๆก็ชวยเหลือ   20 12 12 – 72 2.81 – 6.71 .34 - .61 .83 
     เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
          รับผิดชอบ 

การเรียนดนตรีในมุมมองของฉัน 33 15 15 – 90 2.68 – 5.83 .29 - .76 .90 

     ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี ประสบการณในการเรียนดนตรีของฉัน 18 12 12 – 72 2.49 – 6.21 .36 - .64 .84 

แบบวัดที่ผูวิจัยนํามาใชปรับปรุง        
     บรรยากาศในการเรียน โรงเรียนของเรานาอยู 16 10 10 – 60 2.26 – 4.30 .33 - .68 .81 
     การมีวินัยในตนเอง เม่ือฉันอยูรวมในสังคม 16 10 10 – 60 3.06 - 9.06 .24 - .73 .86 

แบบวัดที่นํามาใชโดยตรง        
     แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความมุงม่ันของฉัน 10 10 10 – 60 2.92 - 6.79 .26 - .62 .81 
     เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบในมุมมองของฉัน 15 10 10 – 60 2.92 - 6.83 .78 - .82 .81 
     บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพของฉัน 13 13 13 - 78 3.02 - 8.31 .37 - .77 .88 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับการเรียนดนตรี 
 

 
 

 

นายกฤตธี สีหมนตรี 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คําชี้แจง 
 
สวัสดีครับนักเรียนผูตอบแบบสอบถามทุกคน 
 แบบสอบถามนี้นักเรียนสามารถเลือกตอบคําถามไดอยางอิสระ ทุกขอไมมีขอถูกหรือผิด 
คําตอบของนักเรียนแตละคนจะแตกตางกันไปตามความรูสึกนึกคิดและประสบการณเฉพาะตัวของแต
ละคน กรุณาตอบใหครบทุกขอ เพื่อจะสามารถนําขอมูลที่นักเรียนใหไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ทั้งนี้ คําตอบของนักเรียนทุกคนจะถือเปนความลับ โดยจะนําขอมูลไปศึกษาวิเคราะหผลใน
ภาพรวม และจะไมมีการนําผลไปตรวจสอบหรือวิเคราะหเปนรายบุคคลแตอยางใด 
 เนื่องจากแบบสอบถามนี้มีจํานวนขอคอนขางมาก จึงตองรบกวนเวลาอันมีคาของนักเรียน
ประมาณ คร่ึงชั่วโมง ขอใหนักเรียนอานคําถามอยางตั้งใจ และพิจารณาเลือกคําตอบท่ีสอดคลอง
กับความคิดเห็นและสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากท่ีสุด โปรดอานขอแนะนําวิธีการ
ตอบ เพื่อจะทําใหนักเรียนเขาใจและสามารถตอบไดอยางรวดเร็วและถูกตอง ขอมูลที่ไดรับจาก
นักเรียนจะนําไปใชเปนประโยชนในการสงเสริมและพัฒนาการเรียนดนตรีตอไป 
 ขอขอบคุณนักเรียนอยางมากทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถามนีเ้ปนอยางด ี

 
 
 

กฤตธี  สีหมนตรี 
นิสิตปริญญาโท สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คําแนะนําวิธีการตอบ 
 ขอที่ 1  อานขอความแตละประโยคใหเขาใจ 
 ขอที่ 2  ขอใหคิดวา ขอความเปน “จริง” หรือ “ไมจริง” สําหรับนักเรียน 
 ขอที่ 3  ถา “เปนจริง” ขอใหคิดวา เปนจริงมากนอยเพียงใด มี 3 ระดับ คือ 
   1) จริงเล็กนอย  ขีด  ที่ “คอนขางจริง” 
   2) จริงปานกลาง ขีด  ที่ “จริง” 
   3) จริงมาก  ขีด  ที่ “จริงที่สุด” 
           ถา “ไมเปนจริง” ไมจริงมากนอยเพียงใด มี 3 ระดับ คือ 
   1) ไมจริงเล็กนอย ขีด  ที่ “คอนขางไมจริง” 
   2) ไมจริงปานกลาง ขีด  ที่ “ไมจริง” 
   3) ไมจริงมาก  ขีด  ที่ “ไมจริงเลย” 
 
ตัวอยางประโยค เชน 
 1.  ฉันชอบดูโทรทัศนมากกวาอานหนังสือ 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
 
 1.  เพศ             
   ชาย      
   หญิง 
 2.  ผลกาเรียนรวมเฉล่ีย (GPA) เทากบั    
 3.  ขาพเจาเรียนเคร่ืองดนตรี     
 4.  ขาพเจาเรียนดนตรีที่ โครงการดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล สาขา 
   ซีคอนสแควร ศรีนครินทร         
   สยามพารากอน 
 5.  ขาพเจาเร่ิมเรียนดนตรีที่โครงการดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล กี_่____________ป _____________เดือน   
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โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ในชอง 

“ทําบอยมาก” “ทําบอย” “ทําคอนขางบอย” “ทําบางคร้ัง” “ทํานานๆคร้ัง” “ไมเคยทําเลย” เพียงแหง
เดียวในแตละประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบให
ครบทุกขอ  
 
1) ฉันจัดเตรียมหนังสือเรียนดนตรี และเคร่ืองดนตรีใหพรอม กอนเขาเรียน (t = 10.68) (r = .85)  
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
2) ฉันเตรียมเพลงที่ชอบไวใหครูสอนในคร้ังตอไป (t = 10.68) (r = .85) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
3) ฉันไมมีเวลาเตรียมโนตเพลงกอนเขาเรียน (t = 4.56) (r = .49) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
4) ผูปกครองตองคอยเตรียมอุปกรณการเรียนดนตรีใหฉัน (t = 10.68) (r = .85) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
5) เพื่อไมใหเปนการเสียเวลา ฉันจัดการธุระของตนเองใหเสร็จกอนเร่ิมเรียน (t = 5.16) (r = .63) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
 
 

การเรียนดนตรีของฉัน 1 
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6) ฉันเตรียมตารางซอมดนตรีกอนลวงหนา (t = 7.47) (r = .47) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
7) ฉันตรวจสภาพเคร่ืองดนตรีทุกคร้ังกอนมาเรียน (t = 4.55) (r = .49) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
8) หากเคร่ืองดนตรีฉันชํารุด ฉันจะซอมแซมใหเรียบรอยกอนเขาเรียน (t = 10.68) (r = .85) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
9) ถามีศัพทดนตรีคําไหนที่ฉันไมรู ฉันใหรอครูมาบอกในชั่วโมงเรียน (t = 5.16) (r = .63) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
10) ฉันลืมเอาเคร่ืองดนตรี/โนตเพลงมาเรียน (t = 10.68) (r = .85) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 

 
แบบวัดการเรียนดนตรีของฉัน 1 (Alpha = .91) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,2,5,6,7,8 3,4,9,10 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “ทําบอยมาก” “ทําบอย” “ทําคอนขางบอย” “ทําบางคร้ัง” “ทํานานๆคร้ัง” “ไมเคยทําเลย” เพียง
แหงเดียวในแตละประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณา
ตอบใหครบทุกขอ  
 
1) แมเพื่อนในหองจะแอบเลนมือถือในขณะที่ครูสอน แตฉันก็ยังตั้งใจฟงที่ครูอธิบาย (t = 5.22) (r = 
.73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
2) แมเพื่อนจะชวนคุยระหวางที่ครูกําลังสอน แตฉันก็ยังฟงครู (t = 5.22) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
3) ฉันมีสมาธิในการเรียนดนตรี แมเพื่อนรอบขางจะคุยกันเสียงดัง (t = 6.32) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
4) เวลาเรียนฉันหยิบโทรศัพทมาเลน (t = 8.95) (r = .66) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
5) เม่ือเวลาครูบอกใหซอมดนตรี ฉันนั่งนิ่งๆอยูในหอง(t = 8.95) (r = .66) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
 
 

การเรียนดนตรีของฉัน 2 
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6) ฉันหาเร่ืองมาคุยกับครูเพื่อที่จะไดหมดเวลาเร็วข้ึน (t = 8.20) (r = .58) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
7) โนตตรงไหนที่ไมเขาใจฉันจะถามครูทันที (t = 6.32) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
8) เม่ือครูบอกใหแกไขวิธีการเลนดนตรี ฉันทําทันที (t = 5.22) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
9) ฉันไมใสใจกับการอธิบายบทเพลงของครู (t = 6.32) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
10) ฉันหยิบหนังสือการตูนมาอานเวลาเรียนดนตรีระหวางการพักเรียน (t = 5.22) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
11) ฉันถวงเวลาเรียนดวยการขอครูไปเขาหองน้ํา (t = 7.04) (r = .78) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
12) ถาครูบอกใหฉันปรับทาทางการเลนดนตรีใหถูกตอง ฉันจะปรับปรุงทันที (t = 8.95) (r = .66) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
13) ฉันทําสัญลักษณไว เพื่อปองกันการเลนผิด (t = 8.95) (r = .66) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
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14) แมฉันจะเขาหองเรียนสาย แตฉันก็ตั้งใจฟงที่ครูสอนอยางมีสมาธ ิ(t = 6.32) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 

 
แบบวัดการเรียนดนตรีของฉัน 2 (Alpha = .94) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
1,2,3,7,8,12,13,14 4,5,6,9,10,11 14 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “ทําบอยมาก” “ทําบอย” “ทําคอนขางบอย” “ทําบางคร้ัง” “ทํานานๆคร้ัง” “ไมเคยทําเลย” เพียง
แหงเดียวในแตละประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณา
ตอบใหครบทุกขอ 
 
1) แมมีการบานที่โรงเรียนมากเพียงใด ฉันก็ซอมดนตรีตามที่ครูมอบหมาย (t = 3.94) (r = .22) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
2) ฉันลืมซอมดนตรี เพราะฉันมีภาระงานอยางอ่ืนที่ตองทํา (t = 3.94) (r = .53) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
3) เม่ือกลับถึงบาน ฉันเลนเกมสหรือทํากิจกรรมอยางอ่ืนที่สนุกกวาแทนการซอมดนตรี (t = 5.54) (r = 
.64) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
4) แมฉันไมเขาใจที่ครูสอน ฉันก็ไมถามครูหลังเลิกเรียน (t = 3.94) (r = .53) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
5) เม่ือเรียนดนตรีเสร็จ พอกลับถึงบานฉันซอมทันที (t = 3.77) (r = .31) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 

การเรียนดนตรีของฉัน 3 
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6) หากเพลงนั้นยาก ฉันก็ไมซอม (t = 5.02) (r = .55) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
7) ฉันฝกซอมดนตรี โดยไมใสใจกับส่ิงที่ครูบอกใหแกไข (t = 4.34) (r = .52) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
8) แมเคร่ืองดนตรีไมสกปรกมาก แตฉันก็ทําความสะอาดหลังใชเสร็จ (t = 5.82) (r = .40) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
9) เม่ือเลนเพลงตรงไหนไมได ฉันเลิกซอมทันที (t = 5.84) (r = .64) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
10) ฉันติดตามขาวสารเกี่ยวกับดนตรี เพื่อนํามาแลกเปล่ียนกับครูในชั่วโมงถัดไป (t = 8.41) (r = .63) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 

 
แบบวัดการเรียนดนตรีของฉัน 3 (Alpha = .82) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,5,8,9,10 2,3,4,6,7 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน แลวพจิารณาวาแตละขอความมีความเปน
จริงเกีย่วกับนักเรียนผูตอบมากนอยเพียงใด และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ในชอง “จริงที่สุด” 
“จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละประโยค
ตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนกัเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 
1) ผูปกครองไมเคยผิดนัดฉัน (t = 7.80) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) ผูปกครองหม่ันดูแลบานใหสะอาดเรียบรอย (t = 7.80) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ในขณะเรียนหนงัสือ เพื่อนสนทิของฉันมักหยิบโทรศัพทข้ึนมาเลน (t = 4.82) (r = .48) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) เพื่อนสนทิฉัน มักจะมาโรงเรียนสาย (t = 6.25) (r = .55) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) เม่ือซื้อสินคาราคาแพง ผูปกครองใครครวญประโยชนอยางถีถ่วน (t = 4.16) (r = .45) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 
 

คนรอบขางกับฉัน 
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6) ครูมักเขาสอนไมตรงเวลา (t = 4.16) (r = .45) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
7) เพื่อนสนทิของฉันชอบลืมเอาการบานมาสง (t = 4.10) (r = .50) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) เม่ือมีประชุมผูปกครอง ผูปกครองของฉันมักมาชา (t = 3.74) (r = .40) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ครูเลิกสอนกอนเวลา (t = 2.53) (r = .39) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ครูของฉันตรวจการบานอยางละเอียดถี่ถวน (t = 4.10) (r = .50) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
11) ฉันมักเหน็เพื่อนสนทิแตงกายผิดระเบยีบ (t = 7.80) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
12) เม่ือมีที่มีกิจกรรมโรงเรียน ฉันมักเหน็เพื่อนสนทิของฉันชวยงานอยางเต็มที่ (t = 7.80) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

แบบวัดคนรอบขางกับฉัน  (Alpha = .88) 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,2,5,10,12 3,4,6,7,8,9,11 12 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ผูปกครองของฉันชวยซื้ออุปกรณการเรียนดนตรีใหฉัน (t = 2.85) (r = .54) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) เม่ือสอบดนตรีไดคะแนนดี ผูปกครองจะกลาวคําชมเชยฉัน (t = 3.10) (r = .41) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ผูปกครองชวยคนหาบทเพลงที่ฉันเรียนมาใหฉันฟง (t = 6.71) (r = .60) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ผูปกครองแสดงความกระตือรือรน เม่ือฉันขอใหทานชวยหาขอมูลการเรียนดนตรี (t = 5.88) (r = 
.61) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ผูปกครองกลาวคําชืน่ชมทุกคร้ังที่ฉันซอมดนตรี (t = 3.40) (r = .42) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
6) ผูปกครองจะพดูปลอบโยนและใหกําลังใจฉัน แมฉันสอบดนตรีไดคะแนนไมด ี(t = 3.79) (r = .50) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

เปนเด็กดี…….ใครๆก็ชวยเหลือ 
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7) ครูกลาวคําชื่นชมฉันเม่ือฉันซอมดนตรีกอนเขาชั้นเรียน (t = 3.98) (r = .49) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ครูจัดหาโนตเพลงที่ฉันอยากเลนมาสอนให (t = 2.81) (r = .34) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ครูพูดใหกําลังใจฉันเสมอ เม่ือเห็นวาฉันยังเลนดนตรีไดไมไพเราะ (t = 3.59) (r = .48) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ครูชวยแนะนําการเลือกซื้ออุปกรณการเรียนดนตรีที่มีคุณภาพใหฉัน (t = 3.98) (r = .59) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
11) กอนฉันสอบหรือเลนคอนเสิรต ครูจะกลาวใหกําลังใจฉัน (t = 3.20) (r = .46) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
12) ครูกระตือรือรนในการจัดหาส่ือ และอุปกรณมาสอนฉัน (t = 3.05) (r = .44) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 

แบบวัดเปนเดก็ดี ใครๆก็ชวยเหลือ  (Alpha = .83) 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12  12 

 
 



 
 

208 

 
 
 
 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) หองเรียนของฉันสะอาดเรียบรอย (t = 4.14) (r = .35) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) ครูใชการลงโทษแบบดุดาวากลาวอยางรุนแรง เม่ือฉันไมตั้งใจเรียน (t = 3.97) (r = .47) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ครูมีกิจกรรมที่สนกุมาใหเลนกอนเรียนเพื่อกระตุนใหเกดิความพรอมในการเรียน (t = 4.14) (r = .48) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ครูมักอารมณเสียขณะสอน (t = 4.30) (r = .55) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) โรงเรียนมีความคบัแคบ จนทําใหเกิดความอึดอัด (t = 2.26) (r = .48) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
6) แมฉันจะลืมเอาโนตเพลงมา ทางโรงเรียนกจ็ะมีโนตไวใหนักเรียนยืม (t = 2.77) (r = .33) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

โรงเรียนของเรานาอยู… 
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7) ครูหาเกมสสนุกๆมาใหนกัเรียนไดผอนคลายระหวางพกั (t = 4.08) (r = .51) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ครูมักจะอารมณเสียจากการสอนนักเรียนคนกอนหนาที่ฉัน แลวมาหงุดหงิดกบัฉัน (t = 3.69) (r = .68) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) เม่ือเรียนเปนกลุม ครูมักจะใหความสนใจแกเด็กทีเ่ลนดนตรีเกงเทานั้น (t = 2.45) (r = .53) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ครูสอนโดยไมเปดโอกาสในนักเรียนซกัถาม (t = 2.78) (r = .55) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

 
แบบวัดโรงเรียนของเรานาอยู (Alpha = .81) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,3,6,7 2,4,5,8,9,10 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ฉันสามารถทํางานอยางใดอยางหนึ่งไดติดตอกันเปนเวลานาน (t = 2.92) (r = .26) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) เม่ือทํางานใด ๆ ฉันจะใชความพยายามเพื่อใหไดผลงานดีที่สุด (t = 4.36) (r = .52) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) เม่ือทํางานใด ๆ ฉันคิดวาความพยายามเปนส่ิงสําคญั (t = 4.35) (r = .54) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) เม่ือเร่ิมตนทําส่ิงใด ฉันจะพยายามจนกระทั่งสําเร็จ (t = 5.15) (r = .62) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ฉันใหความสนใจกับงานทีย่าก และทาทายความสามารถ (t = 5.09) (r = .40) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 
 

ความมุงมั่นของฉัน 
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6) ฉันคิดวาการเตรียมตัวอยางเต็มทีเ่พื่อทีจ่ะทํางานสําคญั ๆ นั้นเปนส่ิงจําเปน (t = 3.11) (r = .36) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
7) ฉันทํางานมากกวาที่ไดตั้งใจเอาไว (t = 5.95) (r = .61) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ฉันเปนบุคคลที่มุงม่ันในการเรียนเพื่ออนาคตที่ดี (t = 6.79) (r = .55) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) บอยคร้ังที่ฉันรูสึกเบื่อหนาย และไมสนใจวาจะเรียนไดดีเพียงใด (t = 5.95) (r = .61) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ฉันเปนคนทีใ่ชเวลาวางในการหาความรูเพิม่เติมเสมอ (t = 5.09) (r = .54) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

 
แบบวัดความมุงมั่นของฉัน (Alpha = .81) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
1,2,3,4,5,6,7,8,10 9 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) แมฉันจะดหูนังสือสอบมากข้ึนอยางไร ก็คงไมชวยใหผลสอบของฉันดีกวาเดิม (t = 2.92) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) การจัดตารางเรียนใหพรอมสําหรับการเรียนในวันรุงข้ึน เปนเร่ืองสําคัญสําหรับฉัน (t = 5.22) (r = .80) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ฉันไมชอบทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ครูส่ัง (t = 3.68) (r = .79) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ฉันจะเลือกทจีะกิน เลน และดูโทรทัศนกอน เร่ืองทําการบานเอาไวสุดทาย (t = 5.90) (r = .78) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) เปนเร่ืองสะดวกสําหรับฉันทีจ่ะทิง้เศษอาหาร เศษกระดาษ ถุงพลาสติกรวมๆ ในถังขยะเดยีวกัน (t = 
3.86) (r = 81) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 

  ความรับผิดชอบในมมุมองของฉัน 
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6) ฉันรูสึกเพลิดเพลิน ขณะขีดเขียนเลนบนโตะเรียน (t = 4.50) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
7) หากเปนไปได ฉันจะหลีกเล่ียงไมเขารวมกิจกรรมรักษาส่ิงแวดลอมใด ๆ ที่โรงเรียนจดัข้ึน (t = 4.92) 
(r = .78) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) การที่ฉันตองชวยทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน ทําใหฉันเสียเวลาในการทํากจิกรรมอ่ืน (t = 6.83) 
(r = .79) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) การชวยดูแลหองน้ําในโรงเรียนใหสะอาด ทําใหฉันรูสึกภูมิใจตนเอง (t = 4.92) (r = .78) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ฉันรูสึกภูมิใจที่มีสวนรวมในการทําความสะอาดโรงเรียน (t = 3.68) (r = .79) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 

แบบวัดความรับผิดชอบในมุมมองของฉัน (Alpha = .81) 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
2,9,10 1,3,4,5,6,7,8 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตดัสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ฉันชอบพบปะผูคน (t = 4.74) (r = .60) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) ฉันชอบแขงขันกับคนอ่ืน ๆ (t = 3.02) (r = .43) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ฉันชอบเคล่ือนไหวและทํากจิกรรมมาก (t = 5.21) (r = .64) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ฉันชอบอยูรวมกบัผูอ่ืน (t = 8.31) (r = .77) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ฉันสามารถพูดกับผูอ่ืนไดอยางงายดาย ในส่ิงที่ฉันคิด (t = 6.96) (r = .73) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
6) ฉันมักพูดในส่ิงที่ตนเองคิด (t = 3.47) (r = .37) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

บุคลิกภาพของฉัน 



 
 

215 

7) ฉันทําบางส่ิง เพื่อไมใหรูสึกเบื่อ (t = 3.84) (r = .38) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ฉันชอบสนทนากบัผูอ่ืน (t = 6.10) (r = .70) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ฉันสามารถทําใหผูอ่ืนเชื่อม่ันในความคิดของฉัน (t = 4.34) (r = .52) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ฉันพูด ผูอ่ืนจะรับฟงและทําตามที่ฉันพูด (t = 3.02) (r = .43) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
11) ฉันเปนคนชอบพูดเลน / สนุกสนาน (t = 3.91) (r = .38) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
12) ฉันมีเพื่อน ๆ ไดโดยงาย (t = 8.31) (r = .77) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
13) ฉันมีความสุขราเริงและมีชีวิตชีวา (t = 5.04) (r = .50) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

แบบวัดบุคลกิภาพของฉัน (Alpha = .88) 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13  13 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ฉันทํางานตามข้ันตอนทีค่รูสอน (t = 9.06) (r = .73) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) ฉันเตรียมการบานมาสงครูทุกคร้ัง (t = 9.06) (r = .73) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ฉันมาโรงเรียนสายเสมอๆ (t = 5.47) (r = .62) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ฉันเอาใจใสจดจออยูกับงานจนกวางานจะเสร็จ (t = 5.47) (r = .62) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ฉันไมทิ้งขยะลงถัง (t = 3.16) (r = .54) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
6) เม่ือขามถนน ฉันไมข้ึนสะพานลอย (t = 9.06) (r = .73) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

เม่ือฉันอยูรวมในสังคม 
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7) ฉันแอบกินขนมเวลาครูสอน (t = 3.65) (r = .51) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ฉันแอบเลนมือถือเวลาครูสอน (t = 3.06) (r = .51) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ฉันทําเวรทําความสะอาดหองเสมอ (t = 3.89) (r = .24) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) เวลาครูเผลอ ฉันจะขอเพื่อนลอกขอสอบ (t = 3.46) (r = .46) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

 
แบบวัดเมื่อฉันอยูรวมในสังคม (Alpha = .86) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,2,4,9 3,5,6,7,8,10 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตดัสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ฉันคิดวาการไดฟงเพลงที่จะเรียนลวงหนา ทําใหฉันเขาใจบทเรียนที่ครูสอนไดเร็วข้ึน (t = 5.04) (r = 
.71) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) ฉันคิดวาไมจําเปนตองฟงเพลงกอนเขาเรียน เพราะถึงอยางไรก็เลนไมไดอยูด ี(t = 2.68) (r = .46) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) การเตรียมขอคําถาม/ปญหาที่สงสัยมากอนลวงหนาทําใหฉันเสียเวลา (t = 5.04) (r = .71) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ฉันไมชอบเตรียมคําถาม/ขอสงสัยมาถามครูในหอง (t = 3.50) (r = .29) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ฉันตั้งใจที่จะไมเขาเรียนดนตรีในวันที่ฉันข้ีเกียจ (t = 5.29) (r = .62) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 
 

การเรียนดนตรี…ในมุมมองของฉัน 
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6) ฉันรูสึกเบื่อมากในขณะที่ครูใหซอมดนตรีในชั่วโมงเรียน (t = 4.86) (r = .53) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
7) ฉันไมมีความสุขขณะเรียนดนตรี (t = 4.10) (r = .61) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ฉันทอแทเม่ือครูบอกใหฉันเลนเพลงนั้นอีกหลายๆรอบในเวลาเรียน (t = 3.36) (r = .59) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ฉันคิดวาการเรียนดนตรีทําใหฉันเกิดอาการเครียด (t = 5.04) (r = .71) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) การปรับเปล่ียนทาการจับเคร่ืองดนตรีทําใหฉันเม่ือยตัวตลอด (t = 5.83) (r = .45) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
11) ฉันรูสึกเหนื่อยหนายกับการเรียนดนตรีที่ยาวนาน (t = 4.90) (r = .76) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
12) ฉันไมชอบซอมดนตรีเม่ือกลับถึงบาน (t = 3.58) (r = .60) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
13) การที่จะตองซอมดนตรีทําใหฉันรูสึกเสียเวลาในการทํากิจกรรมอยางอ่ืนที่ฉันชอบ (t = 4.30) (r = .54) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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14) การทบทวนบทเพลงที่ครูมอบหมายใหเปนเร่ืองที่นาเบื่อสําหรับฉัน (t = 3.49) (r = .47) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
15) ฉันรูสึกเบื่อหากตองทบทวนโนตเพลงเยอะๆ ภายหลังเรียนดนตรีในแตละคร้ัง (t = 4.30) (r = .46) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 

แบบวัดการเรียนดนตรีในมุมมองของฉัน (Alpha = .90) 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
1 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 15 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตดัสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ถาฉันซอมดนตรีมาก จะชวยใหฉันเลนดนตรีไดดีข้ึน (t = 4.60) (r = .53) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) การเรียนดนตรีไดดี เพราะฉันใชเวลาซอมอยางเพยีงพอ (t = 4.48) (r = .64) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ถาฉันมีโอกาสคอนเสิรตบอยๆ จะชวยใหฉันเปนคนกลาแสดงออกมากข้ึน (t = 4.73) (r = .44) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ฉันเปนคนดวงไมดเีลย ที่เคร่ืองดนตรีของฉันชอบเสียหายอยูเร่ือย (t = 6.21) (r = .41) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ถาฉันตั้งใจฟงที่ครูสอน จะทําใหฉันกลับไปซอมการบานไดอยางถูกตอง (t = 3.57) (r = .49) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
6) การที่ฉันเรียนดนตรีไดไมดี เปนเพราะฉันไมไดไหวส่ิงศกัดิ์สิทธิ์กอนออกจากบาน (t = 5.15) (r = .40) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ประสบการณในการเรียนดนตรีของฉัน 
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7) การที่ฉันเรียนดนตรีไดดี เปนเพราะฉันใฝเรียนรูในวิชานี้ (t = 4.35) (r = .57) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ถาฉันจัดเวลาการซอมในแตละวัน จะทําใหฉันมีระเบียบวินัยในตนเองมากข้ึน (t = 4.40) (r = .61) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ฉันคิดวาคนที่เลนดนตรีไดดี สวนใหญไมไดเกดิจากพรสวรรคแตเกิดจากความขยนัฝกฝนของเขาเอง 
(t = 2.49)  (r = .36) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ถาฉันแสดงคอนเสิรตไดไมดี เปนเพราะฉันใชความพยายามนอยเกินไป (t = 4.52) (r = .47) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
11) เพราะฉันซอมดนตรีโดยใชทาทางทีถู่กตอง ฉันถึงมีบคุลิกภาพที่ดีข้ึน (t = 4.71) (r = .62) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
12) การเลนคอนเสิรตไดดี เปนเพราะฉันตั้งใจซอมดนตรีมากอยางมาก (t = 4.01) (r = .60) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 

แบบวัดประสบการณในการเรียนดนตรีของฉัน (Alpha = .84) 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
1,2,3,5,7,8,9,10,11,12 4,6 12 
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ภาคผนวก ข 
 

สรุปผลการศกึษาความแปรปรวนของพฤตกิรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
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ตาราง 22 สรุปปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรีและตัวแปรในกลุมจิตลักษะเดิมกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียน 
      ดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี) ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 

หมายเหตุ:  / หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติ

สมมติฐานขอ 1 (การเห็นแบบอยางฯ (ก) *แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(ข) ) 

สมมติฐานขอ 2 (การสับสนุนฯ (ก) *เจตคติท่ีดีตอความ
รับผิดชอบ (ข) ) 

สมมติฐานขอ 3 (การสนับสนุนฯ (ก) *การมีวินัยในตนเอง (ข) 
) 

ดานรวม ดานกอน
เรียน 

ดานขณะ
เรียน 

ดานหลัง
เรียน ดานรวม ดานกอน

เรียน 
ดานขณะ

เรียน 
ดานหลัง

เรียน ดานรวม ดานกอน
เรียน 

ดานขณะ
เรียน 

ดานหลัง
เรียน 

กลุม 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

รวม / /     /   / /     /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   
เพศชาย   /     /   / /     / / / /   / /   / /     /   / /   / /   / /     /   
เพศหญิง / /     /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /     

ผลการ
เรียนฯนอย 

  / 

    

/ 

  

/ / 

    

/ 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/   

  

/   

  

/ / 

  

/   

  

ผลการ
เรียนฯ 
มาก 

/ / 

    

/ 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

  / 

  

ระยะเวลา
เรียนฯ 
นอย   

/ 

    

/ 

  

/ / 

    

/ 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/   

  

/ / 

  

/   

  

ระยะเวลา
เรียนฯ 
มาก 

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

 / 

  

/ / 

  

  / 

  

/ / 

  

  /   
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ภาคผนวก ค 
 

คาสัมประสิทธิส์หสมัพันธระหวางตัวแปรท่ีศกึษา



ตาราง 23 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรสถานการณในการเรียนดนตรี กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ กับ   
     พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
1. พก.การเรียนดนตรีฯ 1             
2. พก.ดานกอนเรียนดนตรี .752** 1            
3. พก.ดานขณะเรียนดนตรี .872** .463** 1           
4. พก.ดานหลังเรียนดนตรี .747** .407** .475** 1          
5. การเห็นแบบอยางฯ .323** .167** .363** .193** 1         
6. การสนับสนุนฯ .361** .266** .344** .229** .286** 1        
7. บรรยากาศฯ .306** .190** .330** .171** .448** .437** 1       
8. แรงจูงใจฯ .535** .389** .466** .414** .323** .439** .420** 1      
9. เจตคติที่ดีตอความฯ .461** .326** .397** .374** .449** .315** .391** .530** 1     
10. บุคลิกภาพฯ .246** .152** .184** .268** 0.104 .387** .234** .334** 0.101 1    
11. การมีวินัยฯ .403** .297** .432** .179** .493** .227** .449** .465** .638** 0.047 1   
12. เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมฯ .582** .485** .452** .474** .365** .311** .447** .499** .501** .149** .476** 1  
13. ความเช่ืออํานาจฯ .496** .416** .430** .330** .305** .365** .380** .464** .399** .151** .457** .613** 1 

 
*หมายถึง p < .05 
**หมายถึง p < .01 226 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล นายกฤตธี สีหมนตรี 
วันเดือนปเกดิ 7 มีนาคม 2529 
สถานทีเ่กิด จังหวัดเชยีงราย 
สถานที่อยูปจจบุัน 27/61 พฤกษาคอนโดเทล 3 ซอยออนนชุ 55/2 แยก 6 เขตประเวศ  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบนั อาจารยพิเศษ ภาควิชาเคร่ืองสายตะวันตก 
สถานที่ทํางานปจจุบนั โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 

มหาวิทยาลัยมหิดล (ซีคอนสแควร) 
 

ประวัติการศึกษา  
            พ.ศ. 2547 มัธยมศึกษาตอนปลาย  

จาก  โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม จังหวัดเชียงราย 
            พ.ศ. 2551 ศิลปกรรมศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาดุริยางคศาสตรสากล  

จาก  คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
            พ.ศ. 2556  วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  

จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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