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กฤตธี สีหมนตรี.  (2557)  .  สถานการณในการเรียนดนตรีและลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกบัพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชนในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล.  ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรม
ศาสตรประยุกต)  .   กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. อาจารยที่
ปรึกษา: อาจารย ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ. 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายหลัก 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรใน
กลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และตัวแปรในกลุมจิตลักษะเดิมที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ และ 2) เพื่อศึกษาความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ ดวยกลุมตัวแปรสถานการณในการเรียนดนตรี กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และกลุมตัวแปร
จิตลักษณะตามสถานการณ กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนที่เรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับ
บุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ที่สุมแบบหลายข้ัน จํานวน 350 คน กรอบ
แนวคิดของการวิจัยประยุกตจากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม แบบวัดสวนใหญเปนแบบวัดมาตร
ประเมินรวมคา 6 ระดับ จํานวน 13 ฉบับ ที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหมตามนิยามปฏิบัติการ และนํามาปรับปรุง 
มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์    แอลฟาอยูระหวาง .81 ถึง .94 สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ การ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน  
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวม แตพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง
เรียน ในกลุมเยาวชนเพศชาย สรุปไดวา ในกลุมเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบ
ขางต่ํา ถามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และในกลุมเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงพรอมกัน 2 ดาน เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง
ต่ํา และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําพรอมกัน สวนผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ัน พบวา ตัว
แปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบได
รอยละ 45  นอกจากนี้ ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝ
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 The aim of this research was to examine the interaction between music learning 
situation factors and psychological factors which influence the responsible musical learning 
behavior and Furthermore, it explored to study the responsible musical learning behavior, 
which was predicting by psychological characteristic, situation factors, and psycho-situation 
factors. The participants consisted of 350 youths who participated in the Music Campus for 
General Public, College of Music, Mahidol University. The study based on the Interactions, 
Model as a conceptual framework. All items for these measures were captured on six-point 
Summated Rating Scale. Thirteen questionnaires were improved and developed from 
operational definitions. The Cronbach alpha values (α) ranged from .81 to .94. Two-way 
ANOVA and Stepwise Multiple regression had been used as statistical tools. 
 The result of Two way ANOVA shown; the factors between responsibility model 
observed from people around and achievement motive were not related to the whole 
responsible musical learning behavior but found related within after class male youth. This 
finding illustrated that youth who observed low responsibility from people around but high 
achievement motive will present responsible musical learning behavior higher than those 
who were low achievement motive.  In youth group who observed high responsibility from 
people around and high achievement motive will present responsible musical learning 
behavior higher than those youth who both observed low responsibility from people around 
and achievement motive. The result from multiple regression found that the factors which the 
most predict the responsible musical learning behavior 45% were the positive attitude 
toward learning musical, the achievement motive, internal locus of control, the positive 
attitude toword the responsible and extraverts personality trait by respectively.  The study 
also found that both the positive attitude toward learning musical and the achievement 
motive in low academic achievement group can predicted the responsible musical learning 
behavior 51%. 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธนี้สําเร็จดวยดีจากความกรุณาของอาจารย ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ อาจารยที่
ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนําตั้งแตกอนเร่ิมพัฒนาเคาโครงปริญญานิพนธ และ
ใหขอคิดเห็นที่เปนประโยชนอยางทุมเทและเอาใจใสตลอดระยะการทําปริญญานิพนธ จนกระทัง่สําเร็จ
ลุลวงไดอยางสมบูรณ 
 ขอบพระคุณ รศ.ดร.อรพินทร ชูชม อาจารย ดร.จรัล อุนฐิติวัฒน และอาจารย ดร.จารุวรรณ 
สกุลคู ที่ใหขอเสนอแนะในชวงสอบเคาโครงปริญญานิพนธ รวมทั้งวาที่รอยตรี อาจารย ดร.มนัส บุญ
ประกอบ และอาจารย ดร.ฐาศุกร จันประเสริฐ ประธานและกรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่ไดให
คําแนะนําเพื่อทําใหผลการวิจัยมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน รวมทั้งคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรม
ศาสตรทุกทานที่ไดใหการอบรมส่ังสอนใหความรูแกผูวิจัยดวยความรัก และความเมตตาโดยตลอด 
 ขอบพระคุณ อาจารย ดร.ฐาศุกร จันประเสริฐ อาจารย ดร.ศรัณย พิมพทอง และอาจารย ปย
รัฐ ธรรมพิทักษ ที่เปนผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือ เพื่อใหเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลสมบูรณ 
 ขอบพระคุณ วาที่รอยตรี อาจารย ดร.มนัส บุญประกอบ และอาจารย ดร.พรรณี บุญ
ประกอบ สําหรับทุนการศึกษาในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
 ขอบพระคุณ รศ. ดร.สุกรี เจริญสุข คณบดีวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล คณุสม
มิต ปญญากุล ผูชวยคณบดีฝายดนตรีศึกษาสําหรับบุคคลทั่วไป รวมถึงเจาหนาที่ และอาจารยทุกทาน
ในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ใหความ
ชวยเหลือในการเก็บขอมูลอยางดียิ่ง และขอขอบคุณนักเรียนทุกทานที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจยัทีไ่ด
สละเวลาอันมีคาในการตอบแบบสอบถามดวยความเต็มใจ 
 ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกทานทั้งเพื่อนนิสิตปริญญาโท และพี่ๆ ปริญญาโทควบเอก 
สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต ทุกคนที่ไดเรียนรูไปพรอมๆ กัน รวมทั้งใหกําลังใจ คอยให
ความชวยเหลือมาโดยตลอด พี่หมู พี่ตา พี่หนุย พี่เกศ พี่โส พี่ออ พี่บัว และพี่กลวย ที่คอยชวยให
คําปรึกษาที่ดี ใหความชวยเหลือในดานการวิเคราะหขอมูล และตรวจแกบทคัดยอภาษาอังกฤษ 
 

 ที่สําคัญที่สุดคือบุคคลในครอบครัวของผูวิจัยที่ใหความรัก ความหวงใย กําลังใจ และ
สนับสนุนผูวิจัยมาโดยตลอด ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้
ดวย   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ดนตรี เปนศิลปะแหงเสียงที่มนุษยไดสรางข้ึนไว นับตั้งแตที่มนุษยไดยินเสียงจากธรรมชาติ 
และพยายามลอกเลียนเสียงจนกระทั่งมีการสรางเสียงดนตรีข้ึนมาได ซึ่งเสียงดนตรีอยูคูกับมนุษยมา
โดยตลอดไมวาชนชาติใด ภาษาใด มีความเชื่อทางศาสนาแบบใด ดนตรีสามารถเขาไปอยูในวิถีชีวิต 
และวัฒนธรรมความเปนอยู อันแสดงถึงความเจริญทางจิตใจ และอารยธรรมของมนุษยชนชาติตาง ๆ 
ไดเปนอยางดี ดังที่ สุกรี เจริญสุข (2538: 30) กลาววา ดนตรี มีความเกี่ยวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิด
จนตายทั้งสวนตัว และสวนรวมไมวาจะเปนเพลงกลอมเด็ก เพลงแตงงาน เพลงบวชนาค และเพลงแห
ตาง ๆ เปนตน ทุก ๆ กิจกรรมของสังคมมีดนตรีเขาไปเกี่ยวของ ไมวาจะเปนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง 
ดนตรีเปนเร่ืองของเสียงที่อาศัยโสตประสาทเปนเคร่ืองรับรู และแปลความหมายโดยอาศัยวิธีของการ
จินตนาการหรือความคิดที่คํานึงและความละเอียดออน ทั้งยังเปนภาษาที่ใชเสียงเปนส่ือในการ
ถายทอดความหมาย และเปนภาษาสากล สามารถเขาใจกันไดกับทุกชนชาติในโลก (สุมาลี ขจรดํารง
กิจ. 2547: 14)  
 การศึกษาดนตรีในปจจุบันไดรับการยอมรับใหเปนสวนหนึ่งที่มีความจําเปนของมนุษยชาติ 
เนื่องจากมีการคนพบทางวิทยาศาสตรวา ดนตรีมีผลตอพัฒนาการทางสมองเด็ก เนื่องจากดนตรีเปน
กิจกรรมเชิงสรางสรรคที่กระตุนใหผูเรียนมีความสุขจากสารสุขหรือสารเอนโดฟน (Endorphin) ที่หล่ัง
ออกมาเม่ือทํากิจกรรมเชิงสรางสรรค ชวยทําใหเด็กมีความสนใจการเรียน และกําจัดส่ิงรบกวนสมาธิ
ออกไป (เสริมศรี ชื่นเชวง. 2551) อีกทั้งดนตรียังเปนกิจกรรมหนึ่งที่สามารถกระตุนใหสมองของมนุษย
ทํางานไดดีและรับรูไดเร็วข้ึน อีกทั้งเสียงดนตรีมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด มีสวนชวยทําใหบุคคลมี
มนุษยสัมพันธและเขาสังคมได ทําใหเกิดความเชื่อม่ันและเขาใจตนเอง (อริยะ สุพรรณเภษัช. 2543) 
สามารถโนมนาวจิตใจใหผูฟงรูสึกเคลิบเคล้ิมคลอยตาม เกิดความสุนทรียะ มองโลกในแงดี ชวยผอน
คลายความตึงเครียด ชวยชโลมจิตใจใหเยือกเย็น ทําใหคลายและลดความกังวล (พิชัย ปรัชญานสุรณ. 
2538)   
 นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานเชื่อวา ดนตรีเปนเคร่ืองชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
และพัฒนาสมอง เชน ในงานวิจัย ฟราน เราสเชอร และกอรดอน ชอว (Frances Rauscher and 
Gordon Shaw. 1997) พบวา ดนตรีมีสวนชวยพัฒนาสมองของผูเรียนในสวนที่เกี่ยวของกับการ
คํานวณ วิทยาศาสตร และวิศวกรรมศาสตร เนื่องจากการทํางานของสมองซีกขวาที่ทําหนาที่ควบคุม
การทํางานของระบบประสาทสัมผัส ความรูสึก จะถูกพัฒนาไดดีจากศิลปะ จังหวะ การเคล่ือนไหว 
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ดนตรีและจินตนาการ อีกทั้งการพัฒนาสมองซีกขวานี้มีความสัมพันธกับการพัฒนาของสมองซีกซายที่
ทําหนาที่ในการควบคุมเกี่ยวกับความคิด การวิเคราะห การคํานวณ การเรียนภาษา ทําใหกระบวน
ความคิดเปนระบบ และนําไปสูความเปนผูมีวิสัยทัศน มองการณไกล ในดานการแพทยปจจุบันยัง
คนพบวา ดนตรีที่เลือกสรรแลววามีคุณภาพทั้งเนื้อรอง ทํานอง จังหวะ และความถี่ของเสียง จะกระตุน
ใหสมองของหล่ังสารเอนโดฟนเพิ่มมากข้ึน สงผลดีตอการทํางานของระบบทางเดินหายใจ ระบบการ
ยอย ระบบทางเดินปสสาวะ ระบบสืบพันธุ และระบบประสาท ดนตรียังชวยเพิ่มความจํา เพิ่ม
สติปญญา และกอใหเกิดความคิดริเร่ิมอีกดวย (ดุษฎี  พนมยงค บุญทัศนกุล. 2539: 3 - 4) รัชเชอร 
(Rausecher. 1994 อางอิงจาก Gromko; & Poorman, 1998) ระบุวาดนตรีมีความสัมพันธกับ
กระบวนการความคิดทางมิติสัมพันธ การเลนทํานองเพลง เปนพื้นฐานการนําตัวโนตมาประกอบกัน
อยางเปนระบบ เพื่อใหไดสูตรที่มีความจําเพาะทางความคิดและมิติสัมพันธ ความคาบเกี่ยวของความ
ชํานาญที่ตองใชในการรับรูทางดนตรีและทางมิติสัมพันธอาจทําใหเกิดพื้นฐานที่เปนการเชื่อมโยงการ
รับรู และการตอบสนองที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของขอมูลที่ประสาทหนึ่งรับรูแลวสามารถถายทอด
ไปสูการรับรูที่คลายกันกับระบบประสาทการรับรูอีกอยางหนึ่งได ซึ่งความรูที่ไดจากการเลนดนตรีกอ็าจ
ทําใหมีผลตองานที่ตองใชมิติสัมพันธได ซึ่งเด็กที่มีความสามารถทางมิติสัมพันธมากพอ มีแนวโนมที่
สามารถทํางานไดอยางสําเร็จเม่ือโตเปนผูใหญ ผูที่มีทักษะดานมิติสัมพันธที่ดีจะมีความสามารถใน
การมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ อยางเชื่อมโยง เรียนรูเร็ว รูจักคิดวางแผน และมีจินตนาการที่
กวางไกล สามารถจัดกลุมรูปแบบตาง ๆ ในสมองไดดี เนื่องจากสมองทุกสวนทํางานเชื่อมกันหมด 
โดยเฉพาะสมองสวนหลังที่ทําหนาที่ในการคิดภาพจะทํางานซับซอนข้ึน ทั้งเร่ืองในชีวิตประจําวันหรือ
การเรียนรูในแตละวิชา โดยเฉพาะคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ที่ตองอาศัยทักษะการเชื่อมโยง
ความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ ได สอดคลองกับที่ รวิษฎา สุกิตติวรกุล (2552) พบวา การเรียนดนตรีนั้นมี
สวนชวยในการพัฒนาการรับรูมิติสัมพันธ ซึ่งเปนกระบวนการเฉพาะทางความคิดที่เกี่ยวกับวัตถุที่อยู
ในกรอบความคิด ปจจัยดานมิติสัมพันธไมใชความคิดดานใดดานหนึ่งเพียงมิติเดียว แตจะรวมถึงการ
รับรูดานมิติสัมพันธ ความจํา การกระทํา ความสามารถในการหมุน หรือการสะทอน และการกอข้ึนมา 
 จากความสําคัญของการศึกษาหรือการเรียนดนตรีดังกลาว จึงมีการสนับสนุนใหดนตรีเขามา
มีบทบาทในการศึกษา และจัดเขาอยูในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับตลอดมา ดังที่ โกวิทย ขันธศิริ 
(2520) กลาววา ดนตรีเปนศิลปะแขนงหนึ่ง ที่มีคุณคาตอการศึกษา เพราะดนตรีชวยพัฒนาเด็กดาน
รางกาย อารมณ และสติปญญา ดนตรีถือวาเปนศาสตรอยางหนึ่งที่มีความสําคัญตอการเรียนรู และ
พัฒนาการของเด็ก ปจจุบันนี้จึงไดกําหนดในหลักสูตรการศึกษาชาติใหมีการเรียนการสอนดนตรีใน
ระดับการศึกษาตาง ๆ ในลักษณะหลักสูตรดนตรีสําหรับผูที่ตองการจะเรียนดนตรีเปนวิชาเอก เร่ิม
ตั้งแตชั้นประถมศึกษาเปนการศึกษาภาคบังคับหลักสูตรวิชาดนตรีที่ไดกําหนดไวจนเปนหลักสูตรดนตรี
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ศึกษา (อวบ เหมาะรัตน. 2530) การเรียนการสอนวิชาดนตรีที่มีอยูในหลักสูตรของกระทรวง 
ศึกษาธิการนั้น มีบรรจุอยูในทุกระดับชั้น ตั้งแตชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา วิชา
ดนตรีดังกลาวเปนการเรียนการสอนที่เนนดานทฤษฎีเบื้องตน อีกทั้งไม ไดแยกเคร่ืองมือใหตรงตาม
ความตองการและความถนัดของผูเรียนอยางแทจริงเพราะมีความจํากัดดานราคาเคร่ืองดนตรีที่
คอนขางสูง เชน เปยโน อีเลคโทน ตลอดจนถึงสถานที่และบุคลากร ดวยเหตุดังกลาว จึงทําใหโรงเรียน
ดนตรีเอกชนไดเขามามีบทบาทในการจัดการเรียนการสอน เพราะมีศักยภาพในการตอบสนองความ
ตองการของผูเรียนไดมากกวา ซึ่งผูเรียนสามารถเลือกเรียนเคร่ืองมือที่ตนเองชอบได ในปจจุบันนี้การ
เรียนดนตรีของเด็กถือวาไดรับความสนใจจากผูปกครองเปนอยางมาก ซึ่งสังเกตไดจากโรงเรียนดนตรี
เอกชนในประเทศไทย ที่เกิดข้ึนมากมายในหางสรรพสินคาขนาดใหญ เชน สถาบันดนตรี KPN สยาม
กลการ (YAMAHA) เปนตน หรือตามจุดตาง ๆ เพื่ออํานวยความสะดวกในการเรียนดนตรีใหแก
เยาวชนและผูสนใจทั่วไป  
 การเรียนดนตรีที่จะประสบความสําเร็จไดนั้น ตองอาศัยหลายปจจัย ทั้งปจจัยทั้งภายใน และ
ปจจัยภายนอกของผูเรียน ทั้งนี้ความรับผิดชอบ เปนคุณลักษณะหนึ่งของบุคคลที่แสดงถึงความเปนผู
มีวุฒิภาวะดานอุปนิสัย และเปนสวนประกอบที่สําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิตในสังคม ซึ่งบุคคลแตละคนมี
บทบาทที่จะตองกระทํามากมายในสังคม ถาทุกคนรูจักรับผิดชอบเปนอยางดีก็ยอมทําใหสังคมนัน้สงบ
สุข เจริญรุงเรือง และประเทศชาติก็พัฒนาไปดวยดี (ละมายมาศ ศรทัตต และจรรจา สุวรรณทัต. 
2520)คุณลักษณะดานความรับผิดชอบนี้ไมไดเปนส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด และไมไดเกิดข้ึนเองโดย
อัตโนมัติ ความรับผิดชอบตองไดรับการปลูกฝงใหแกเด็กอยางตอเนื่อง และจะตองมีการฝกหัดจนเปน
นิสัยทุกวันใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก ความรับผิดชอบบังคับใหเกิดข้ึนไมได แตเกิดจากภายในตัวเด็ก
เอง จากการที่ไดรับการฟูมฟกใหงอกงามข้ึนโดยการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว และจากสังคมทั่วไป  
จรูญ สุภาพ (2520) กลาววา ความรับผิดชอบนี้สามารถปลูกฝงไดดวยการอบรมเล้ียงดู โดยการฝกให
เด็กพึ่งตนเอง เร่ิมตนดวยการใหเด็กรูจักชวยเหลือตนเองในเร่ืองรับประทานอาหาร การขับถาย การ
แตงกาย เม่ือเด็กรูจักการชวยเหลือตนเองแลวความรับผิดชอบก็จะเกิดข้ึน สําหรับความรับผิดชอบใน
การเรียนเปนคุณลักษณะพื้นฐานที่มีความสําคัญและจําเปนตองปลูกฝงใหกับเด็ก เพราะเด็กแตละคน
มีภาระหนาที่ที่จะตองเกี่ยวของ มีสวนรวมตอสวัสดิภาพของสังคมที่ตนดํารงอยูในฐานะพลเมืองที่ดี
ของประเทศชาติ หรือฐานะนักเรียนที่ดีของโรงเรียน  
 มีนักวิชาการที่ศึกษาเกี่ยวกับความรับผิดชอบในดานการเรียนไวดังนี้ สัญญา สัญญาวิวัฒน 
(2524) กลาวถึงความรับผิดชอบดานการเรียน หมายถึงการที่นักเรียนไดเลาเรียนจนประสบ
ความสําเร็จตามที่มุงหวังดวยความขยันหม่ันเพียร อดทนและสงงานที่ไดรับมอบหมายตามเวลาที่
กําหนด และจากการทบทวนและรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่ผานมา พบวา มีผูใหความสนใจศึกษาใน
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ประเด็นพฤติกรรมการเรียนของเด็กเยาวชน นักเรียนนักศึกษา คอนขางมาก ดังเชน วิระศรี นพคุณทอง 
(2538) ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง พูดภาษาอังกฤษและระเบียบวินัยในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สวน สุจิณณา คณิตวรานันท (2539) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมในการเรียนภาษาอังกฤษ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปที่ 2 สวน อนันต เทียนคําศรี (2541) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาศิลปะ กับชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 สวน สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ศึกษาเร่ืองจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากนี้ กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ก็ได
ศึกษาประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตรและจิตลักษณะของนักเรียนมัธยมศึกษาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร ตัวอยางงานวิจัยที่ยกมาจะเห็นไดวาบางก็ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การมีวินัยในการเรียน และการเรียนสาระวิชาตาง ๆ แตยังมีงานวิจัยสวนนอยทีศ่กึษาการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในมิติหรือมุมมองแบบสหวิทยาการ เพราะงานวิจัยสวนใหญจะเนนมุมอง
แบบดิ่งเดี่ยวตามสาขาวิชาของผูศึกษา  
 สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาสนใจกลุมตัวอยางในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่เรียนดนตรี
ในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเปน
หนวยงานภายใตความควบคุมของวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล โครงการนี้ เร่ิมกอตัง้เม่ือ
เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2538 เปดโครงการเม่ือวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 2538 มีวัตถุประสงคของโครงการ
เพื่อศึกษาคนควาความสามารถความถนัดทางดนตรีของเด็ก ภายใตงานวิจัยพรสวรรคศึกษา ของ
วิทยาลัย     ดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งงานวิจัยนี้ศึกษามีความมุงหมายของการวิจัยเพื่อ
คนควาความถนัดและความสามารถทางดนตรีของเด็ก ขณะเดียวกันก็เปดรับบุคคลทั่วไปที่อยากจะ
เรียนดนตรีเพื่อความสุขสวนตัว เรียนดนตรีเพื่อเปนหุนสวนชีวิต หรือเรียนดนตรีเพื่อการพักผอนหยอน
ใจ ภายหลังเปดโครงการไดชวงระยะเวลาหนึ่ง มีผูสนใจสงบุตรหลานเขาเรียนดนตรีเปนจํานวนมาก 
โครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป ของวิทยาลัยดุริยางคศิลป จัดการเรียนการสอนดวยหลักสูตร
ที่จัดทําและพัฒนาข้ึน โดยคณาจารยผูทรงคุณวุฒิ แบงโครงสรางหลักสูตรเปน 4 ข้ัน 12 ระดับ ไดแก 
ข้ันที่ 1 ข้ันดนตรีพื้นฐานสําหรับเด็กเล็ก สําหรับเด็กอายุระหวาง 3 ปคร่ึง ถึง 5 ปคร่ึง โดยมีเปาหมาย
เพื่อปลูกฝงใหเด็กชอบและรักดนตรี เรียนดนตรีอยางมีความสุข พัฒนาความคิด อารมณ ความรูสึก
ของเด็ก พัฒนาสรีระรางกายเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการเรียน และเลนดนตรีตอไป ชวยใหเด็กมี
ทักษะพื้นฐานทางดนตรี เชน การแยกเสียง จังหวะ เรียนรูสัญลักษณทางดนตรีเบื้องตน และพัฒนาใน
การกลาแสดงออกของเด็ก ข้ันที่ 2 ข้ันเตรียมเคร่ืองมือ สําหรับเด็กอายุระหวาง 5 ป ถึง 6 ป โดยมี
เปาหมายเพื่อเตรียมความพรอมทางดนตรีในดานตางๆ อันนําไปสูการปฏิบัติเคร่ืองมือเดี่ยวตาง ๆ ใน
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อนาคต เสริมสรางทักษะทางจังหวะ ทํานองของบทเพลง เสริมสรางความม่ันใจในการบรรเลงดนตรี 
ข้ันที่ 3 ข้ันปฏิบัติเคร่ืองมือ สําหรับนักเรียนอายุ 7 ปข้ึนไป เปาหมายคือเพื่อเรียนรูการบรรเลงของแตละ
เคร่ืองมือ พัฒนาเทคนิคตาง ๆ ฝกทักษะดานการแสดงดนตรี และข้ันที่ 4 ข้ันการเรียนรวมวง เหมาะ
สําหรับผูเรียนปฏิบัติเคร่ืองมือเดี่ยว โดยไมจํากัดอายุ และผานการทดสอบ โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงดนตรีในรูปแบบของการรวมวง เพิ่มประสบการณในการบรรเลงบทเพลง ชวยพัฒนา
ทักษะการทํางานเปนกลุม สรางความม่ันใจในการบรรเลงดนตรี โดยแบงออกเปน 8 ภาควิชา 
ประกอบดวยภาควิชาเปยโน ภาควิชาเคร่ืองสายตะวันตก ภาควิชาเคร่ืองเปาและเคร่ืองกระทบ ภาค
วิชากีตาร ภาควิชาทฤษฎีดนตรี ภาควิชาดนตรีสําหรับเด็กเล็ก ภาควิชาดนตรีไทย และภาควิชาขับรอง 
ซึ่งแตละภาควิชามีการจัดสอบวัดระดับความสามารถทางดนตรีตามหลักสูตรที่วิทยาลัยกําหนดข้ึน ซึ่ง
เหตุผลหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในบริบทของโครงการศึกษา
ดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล เนื่องจากโครงการดังกลาวเปด
สอนมาเปนระยะเวลานาน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อคนหาความถนัดทางดนตรีของเด็ก ซึ่งดําเนินการ
ภายใตความรับผิดชอบของ สถาบนัสอนดนตรีที่มีมาตรฐานในระดับสูง มีหลักสูตรการเรียนการสอนที่
มีประสิทธิภาพ และมีครูสอนดนตรีที่มากดวยประสบการณ จึงสามารถนํามาเปนกรณีศึกษาตัวอยาง 
ที่ดีได   

จากภูมิหลังดังกลาวการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ทั้งนี้นัยสําคัญของการศึกษาในประเด็น
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ขางตน ผูวิจัยจึงสนใจวามีปจจัยใดบาง ทั้งสถานการณ
แวดลอมดานครอบครัวและโรงเรียน และลักษณะทางจิต ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเปนเร่ืองที่สําคัญที่
ครอบครัวและโรงเรียนตองใหการปลูกฝงอบรม เสริมสรางและพัฒนาดวยหลักและวิธีการที่เหมาะสม  
ซึ่งขอคนพบดังกลาวจะเปนประโยชนตอสถาบันสอนดนตรี และผูที่เรียนดนตรี เพื่อนําไปเปนแนวทาง
พัฒนาคุณลักษณะของผูที่เรียนดนตรีใหประสบผลสําเร็จ 
    
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และตัวแปรใน
กลุมจิตลักษณะเดิม วาสงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากเพียงใด ในกลุมเยาวชน
ที่มีลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังประเภทตาง ๆ 
 2.  เพื่อศึกษาวาตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุม
จิตลักษณะตามสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดมากเพียงใด 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ขอคนพบที่ไดจะเปนองคความรูเชิงวิชาการที่ทําใหทราบวามีปจจัยเชิงเหตุดาน
สถานการณทางครอบครัวและโรงเรียน และลักษณะทางจิตสําคัญใดบางที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 2.  ขอคนพบจะเปนประโยชนแกโรงเรียน และสถาบันที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนดนตรี 
โดยจะเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนดนตรีใหประสบความสําเร็จ   
 3.  ขอคนพบจากการวิจัยคร้ังนี้สามารถใชเปนพื้นฐานในการวิจัยข้ันสูงตอไป โดยนําไป
ประยุกตใชเปนแนวทางพัฒนาคุณลักษณะของผูที่เรียนดนตรีใหประสบความสําเร็จ เชน นําขอคนพบ
เชิงสาเหตุดานสถานการณทางสังคม และจิตลักษณะ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ ไปสรางคูมือฝกอบรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

  ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก เยาวชนอายุระหวาง 13 -17 ป ที่กําลังเรียนในข้ันปฏิบัติ
เคร่ืองดนตรี ในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล          
ปการศึกษา 2556 จํานวน 3 สาขา ไดแก สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร ศรีนครินทร สาขาศูนยการคา
ซีคอนสแควร บางแค และสาขาศูนยการคาสยามพารากอน มีจํานวนรวมทั้งส้ิน 770 คน 

 สําหรับกลุมตัวอยาง เปนเยาวชนที่มีอายุระหวาง 13 - 17 ป ที่เรียนดนตรีของ โครงการศกึษา
ดนตรีสําหรับบุคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ปการศึกษา 2556 จํานวน 2 สาขา 
ที่เปดสอนในสาขาศูนยการคาซีคอน สแควร ศรีนครินทร และสาขาศูนยการคาสยามพารรากอน 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 350 คน  
 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ มี 3 กลุม ไดแก 
  1.1  กลุมลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี ประกอบดวยตัวแปร  
   1.1.1  การเหน็แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
   1.1.2  การสนับสนนุดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
   1.1.3  บรรยากาศในการเรียน 
  1.2  กลุมจิตลักษณะเดิม ประกอบดวยตัวแปร  
   1.2.1  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
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   1.2.2  เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ 
   1.2.3  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
   1.2.4  การมีวินัยในตนเอง 
  1.3  จิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวยตัวแปร  
   1.3.1  เจตคติที่ดตีอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
   1.3.2  ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ประกอบดวยตัวแปร  
  2.1  พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี 
  2.2  พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี 
  2.3  พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 
 3.  ตัวแปรแบงกลุม ไดแก ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน ประกอบดวยตัวแปร 
เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการเรียนดนตรี 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การเรียนดนตรี หมายถึง การเรียนปฏิบัติและทฤษฎีดนตรีแบบตัวตอตัวกับครูผูสอน เร่ิม
ตั้งแตผูเรียนยังไมมีทักษะดานดนตรีจนสามารถปฏิบัติดนตรีได โดยมีครูผูสอนคอยชี้แนะ และสอน
เทคนิคเฉพาะทางการเรียนดนตรี ซึ่งการเรียนดนตรีในที่นี้หมายรวมถึงการเรียนดนตรีที่ใชเคร่ืองดนตรี 
และการเรียนดนตรีที่ไมใชเคร่ืองดนตรี การเรียนดนตรีที่ใชเคร่ืองดนตรี ไดแก เปยโน เคร่ืองสาย
ตะวันตก เคร่ืองเปา เคร่ืองกระทบ ดนตรีไทย กีตาร สวนการเรียนดนตรีที่ไมใชเคร่ืองดนตรี ไดแก การ
เรียนขับรอง 
 2.  เคร่ืองดนตรี หมายถึง อุปกรณ และเคร่ืองมือที่ใชในการประกอบการเรียนดนตรี 
ประกอบดวย เคร่ืองดนตรีไทย และเคร่ืองดนตรีสากล 
 3.  เคร่ืองดนตรีสากล หมายถึง เคร่ืองดนตรีสากลประเภทดีด สี ตี เปา และคียบอรดที่
นักเรียนใชในการเรียนปฏิบัติดนตรี เชน ไวโอลิน วิโอลา เชลโล กลอง กีตาร เปยโน และฟลุต เปนตน 
 4.  เคร่ืองดนตรีไทย หมายถึง เคร่ืองดนตรีไทยประเภท ดีด สี ตี เปา ที่นักเรียนใชในการเรียน
ปฏิบัติดนตรี เชน ระนาด ซอ ขิม ฆอง ขลุย เปนตน 
 5.  เยาวชน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 13 – 17 ป ที่เรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรี
สําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ทั้ง 3 สาขา ไดแก สาขาศูนยการคาซี
คอนแสควร ศรีนครินทร สาขาศูนยการคาซีคอนแสควร บางแค และสาขาศูนยการคาสยามพารากอน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้แบงการประมวลเอกสารเปน 2 สวน ประกอบดวย สวนที่ 1 เปนการประมวล
เพื่อกําหนดตัวแปร ความหมายและวิธีการวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ สวนที่ 2 เปน
การประมวลความสัมพันธระหวางปจจัยเชิงสาเหตุกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
ประกอบดวย 1) ปจจัยดานลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ 2) ปจจัยดานจิตลักษณะเดิม กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ 3) ปจจัย
ดานจิตลักษณะตามสถานการณ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ มีรายละเอียดในแตละ
สวน ดังนี้ 
 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ: ตัวแปร ความหมาย และวิธีการวัด 
 ในสวนนี้เปนการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดตัวแปร ความหมาย และวิธีวัดของพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ โดยเร่ิมตนจากการศึกษาความหมาย และวิธีวัดความรับผิดชอบ เพื่อ
เปนแนวทางการสรางตัวแปรพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ มีสาระสําคัญดังนี้  
  
 ความรับผิดชอบของนักเรียน: ความหมาย และวิธีวัด 
 ความรับผิดชอบ เปนพฤติกรรมที่ควรปลูกฝงสงเสริมใหเด็กและเยาวชนยึดถือปฏิบัติ ความ
รับผิดชอบจึงเปนลักษณะที่สําคัญของเยาวชนที่จะเปนกําลังของประเทศชาติ เยาวชนตองไดรับ
สงเสริมปลูกฝงคุณลักษณะดานนี้ใหมากที่สุดในชวงวัยรุน นอกจากจะตองดูแลตนเองแลว วัยรุนยัง
ตองมีบทบาทหนาที่มากกวาในวัยเด็ก โดยจะตองเร่ิมรับผิดชอบครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสังคม
โดยทั่วไป มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของความรับผิดชอบไว ดังนี้ ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2539) ไดกลาววา ความรับผิดชอบเปนคุณธรรมที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ ถาบุคคลในสังคมมี
ความรับผิดชอบจะสงผลคือ 1) คนที่มีความรับผิดชอบยอมทํางานทุกอยางสําเร็จตามจุดมุงหมาย
ทันเวลา 2) คนที่มีความรับผิดชอบยอมเปนที่นับถือในการยกยองสรรเสริญ และเปนคุณประโยชนตอ
ตนเองและสังคม 3) ความรับผิดชอบเปนส่ิงที่เกื้อหนุนใหบุคคลปฏิบัติงานใหสอดคลองกับกฎจริยธรรม 
และหลักเกณฑของสังคมโดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน 4) ความรับผิดชอบทําใหเกิดความกาวหนา 
สงบสุขในสังคม และ 5) ความรับผิดชอบไมเปนตนเหตุแหงความเส่ือม และความเสียหายของสวนรวม 
สวน ยุวดี เฑียรฆประสิทธิ์ (2536) ไดกลาววา เด็กวัยรุนตองการมีสวนรวมรับผิดชอบตอการดําเนิน
ชีวิตในสังคมของชุมชน และประเทศชาติของตน ความรูสึกวาตนเปนสมาชิกของสังคมนั้นมีมาตัง้แตวัย
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เด็กจนกระทั่งโตข้ึนเปนวัยรุนที่มีความคุนเคยและเขาใจสังคมมากข้ึน รูวาเขาเปนสมาชิกคนหนึ่งของ
สังคม อันจะตองมีสิทธิและหนาที่ตอสังคมในฐานะพลเมืองคนหนึ่ง เชนเดียวกับผูใหญคนอ่ืน ๆ 
ความรูสึกรับผิดชอบที่เด็กวัยรุนมีตอสังคม จะชวยทําใหเขามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม เชน รวม
ทํางานอาสาสมัคร และรวมชวยดูแลสาธารณประโยชนแกชุมชน เปนตน สวน ศิริลักษณ กลํ่านาค 
(2542) ไดใหความหมายความรับผิดชอบวา ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะหนึ่งของบุคคลที่
แสดงออกหรือตระหนักในหนาที่ ในลักษณะของการรูจักสิทธิ หนาที่และมีความตั้งใจในการปฏิบัติงาน
ใหสําเร็จลุลวงไปตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว มีความรอบคอบ ขยันหม่ันเพียร ตรงตอเวลา ยอมรับผลของ
การกระทําไมวาจะเปนผลดีหรือผลเสียก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับ พัชรา สุนทรนันท (2544) กลาววา 
ความรับผิดชอบ หมายถึง ความกระตือรือรน มุงม่ันที่จะทํางานใหสําเร็จอยางดีตามความสามารถของ
บุคคลนั้น เม่ือไดรับมอบหมายใหทํางานตาง ๆ จะแสดงพฤติกรรมใหสังเกตได เชน ความสนใจ ความ
ตั้งใจ เอาใจใสและขยันหม่ันเพียรที่จะปฏิบัติงานใหสําเร็จไมเล่ียงงาน ติดตามงาน และยอมรับผลจาก
งานที่ตนกระทํา โดยมีความพรอมในการปรับปรุงแกไขงานใหดีข้ึนอยูเสมอ สวน ดวงหทัย แสงวิริยะ 
(2544) กลาววา ความรับผิดชอบ หมายถึง การที่บุคคลตระหนักในหนาที่และปฏิบัติตามบทบาท
หนาที่ของตนใหสําเร็จตามวัตถุประสงค และยินดีรับผลพรอมแกไขการกระทํานั้นทั้งทางดีและไมดดีวย
ความเต็มใจ สวน พรรณี ทองทับ (2545) ไดใหความหมายความรับผิดชอบวา หมายถึง ความสนใจ 
ความตั้งใจที่จะปฏิบัติหนาที่ดวยความเพียรพยายาม มีความละเอียดรอบคอบเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 
รักษาสิทธิและหนาที่ของตนเอง ยอมรับการกระทําของตนทั้งผลดีและผลเสีย และพยายามปรับปรุง
การปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งข้ึน  
 จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับความหมายของความรับผิดชอบ สรุปไดวา บุคคลที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบ คือ บุคคลที่ทําหนาที่ตามบทบาทตาง ๆ ของตนไดอยางเหมาะสม ดวยความ
ตั้งใจ ขยันหม่ันเพียร และเอาใจใส เพื่อที่จะใหงานนั้นสําเร็จไดตามเปาหมายที่ตนวางไว และเปนที่
ยอมรับในกลุมคนและสังคมทั่วไป  
 การวัดความรับผิดชอบ มีนักวิชาการไดสรางแบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบไว ดังตอไปนี้ 
ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2547) ไดสรางแบบวัดความรับผิดชอบตอสังคมดวยแนวคิดเหตุผล
จริยธรรม ซึ่งกําหนดเหตุการณที่มีขอขัดแยง แตละเหตุการณมีคําถาม 2 ขอ และใหผูตอบแสดงเจตนา
ที่จะกระทําหรือไมกระทําดวยเหตุผลที่กําหนดไวใหสองขอ แตละขอเปนแบบวัดมาตรประเมินคา 6 
ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ผูที่ตอบไดคะแนนสูงกวา แสดงวามีความ
รับผิดชอบในเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวา แบบวัดมีความเชื่อม่ันทั้งฉบบัเทากบั 
.70 สวนในงานวิจัยของ พรรัตน แกนทอง (2529) วัดความรับผิดชอบตอชุมชนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชแบบวัดมาตรประเมินคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” 
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จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .82 นอกจากนั้นไดมีนักวิชาการสรางแบบวัดพฤตกิรรม
ที่มีความหมายเกี่ยวกับความรับผิดชอบ ดังนี้ ลินดา สุวรรณดี (2543) ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมใช
ส่ิงของอยางคุมคา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการใชส่ิงของอยาง
ประหยัด เพื่อใหเกิดประโยชนมากที่สุด โดยการใชซ้ําหลาย ๆ คร้ัง ซอมแซมวัสดุอุปกรณที่ชํารุด
เสียหาย และการแยกแยะเพื่อการแปรรูปตอไป โดยแบบวัดเปนประเภทมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ 
ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน มีคาความ
เชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .74 สวน กุหลาบ ไทรโพธภู (2546) ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมรักษาความสะอาด
สวนรวม โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลบริเวณสถานที่ตาง ๆ ทั้งในบาน โรงเรียน หรือที่สาธารณะ ให
สะอาดปราศจากขยะมูลฝอย และการทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับ รวมทั้งการไมทิ้งขยะลงในที่อันไม
สมควร โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” จํานวน 10 
ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 4.71 – 
7.50  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .79 
  
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ:  ตัวแปร ความหมาย และวิธีวัด 
 พฤติกรรมการเรียน จัดเปนพฤติกรรมการทํางานที่ไดรับมอบหมายตามบทบาทหนาที่ใน
สถานภาพของเยาวชน หนาที่สําคัญนี้ไดรับมอบหมายจากครอบครัวและสังคม จากการประมวล
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรี พบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาการเรียนดนตรี
โดยตรงคอนขางนอย งานวิจัยที่ศึกษาสวนในประเด็นใกลเคียง เชน พฤติกรรมใฝเรียนรู พฤติกรรม
ตั้งใจเรียน พฤติกรรมการเรียนตามสาระวิชาตาง ๆ  ซึ่งเปนคุณลักษณะของพฤติกรรมการเรียนที่
เหมาะสม ดังนั้น ผูวิจัยจึงทบทวนเอกสารงานวิจัยในประเด็นใกลเคียงกันนี้ไวดวยกันเพื่อกําหนดเปน
นิยามเชิงปฏิบัติการ พอสรุปไดดังนี้ 
 นักวิชาการที่ศึกษาประเด็นพฤติกรรมการเรียน ไดใหความหมายไว ดังนี้ อนันต        เทียน
คําศรี (2541) ไดใหความหมายพฤติกรรมการเรียนวา หมายถึง การที่นักเรียนมีพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับเร่ืองการเรียน ไดแก การเตรียมความพรอมใหแกตนเอง การตั้งใจเรียนอยางมีสมาธิ มีระเบียบวินัย
ที่ดี การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม การทบทวน คนควาที่เปนการสงเสริมเพื่อใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่ดี สวน จุรีรัตน นันทัยทวีกุล (2538) อธิบายถึงพฤติกรรมการเรียนอยางเหมาะสมวาหมายถึง การที่
นักเรียนศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย ดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน เขา
หองเรียน และสงงานที่ไดรับมอบหมายตรงตามเวลา เม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนก็พยายาม
แกไขปรับปรุงใหถูกตอง หากพิจารณาถึงคุณลักษณะของพฤติกรรมการเรียนที่ดี และเหมาะสม 
เบคอน (Bacon. 1989: 1289) ไดระบุถึงคุณลักษณะของพฤติกรรมการเรียนที่ดีวาตองมีคุณลักษณะ 6 
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ประการ คือ 1) การทํากิจกรรมการเรียน 2) การเชื่อฟงครู 3) การตั้งใจเรียน 4) การศึกษาคนควา 5) 
การพยายามเรียน และ 6) การทํางานที่ไดรับมอบหมายหรือที่เลือกทํา สวน วิสัย วิมลรัตน (2533) ได
กลาวถึง ลักษณะของบุคคลที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางเหมาะสมเพิ่มเติม ดังนี้ 1) เชื่อฟงคําส่ังสอน
ของครู-อาจารย 2) เขาใจระบบการศึกษาของโรงเรียน 3) เม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจบทเรียนจะ
พยายามศึกษา คนควา ซักถาม ครูอาจารย ใหเกิดความเขาใจ 4) จะพูดคุยกับเพื่อนในขณะเรียน
หนังสือ เฉพาะเม่ือมีธุระจําเปนเทานั้น 5) ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 6) ใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนดวยการอานหนังสือ 7) เลนและเรียนเปนเวลา 8) ตรงตอเวลา 9) เขาเรียนตามเวลาที่กําหนด 
10) มีความตั้งใจเรียนและรวมกิจกรรมการเรียน 11) มีความมุงม่ันตอการเรียนทุกวิชา 12) เอาใจใส
บทเรียน 13) เตรียมบทเรียนตามที่ครู-อาจารยมอบหมาย 14) ติดตามบทเรียนเม่ือขาดเรียน 15) 
เตรียมอุปกรณการเรียนใหพรอมมากที่สุด เชนเดียวกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ ยงวานิชจิต (2539) ที่
กลาวถึงลักษณะที่ดีของพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ประสบ
ความสําเร็จในการเรียน ตามโครงการลงทะเบียนตามเวลา พบวา พฤติกรรมการเตรียมตัวดานวิชาการ
ที่นักเรียนปฏิบัติมาก คือ การที่บุคคลในครอบครัวใหการสนับสนุนการเตรียมตัวกอนเรียน ไดแก การ
เรียนพิเศษ รองลงมาคือ การตั้งใจที่จะศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม และการมีสมาธิ ความพยายาม
ในการศึกษาหาความรู พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนที่นักเรียนปฏิบัติมาก คือ นักเรียนเขาชั้นเรียน
ทุกวิชาตามตารางสอน เพราะจะทําใหนักเรียนมีเวลาอยางเต็มที่ และสามารถรับรูเนื้อหาไดถูกตอง
อยางตอเนื่อง สวนพฤติกรรมกอนสอบ และขณะสอบ ที่นักเรียนปฏิบัติมาก การมาถึงหองสอบกอน
เวลา และการอานหนังสืออยางละเอียดถี่ถวน และรอบคอบ พยายามมีสมาธิในการสอบ ทําขอสอบ
ดวยความมุงม่ัน และในชวงกอนสอบจะรักษาสุขภาพอยางเพียงพอ ซึ่งทําใหประสบผลสําเร็จในการ
เรียนตามที่คาดหมายไว  
 สวนพฤติกรรมการเรียนอยางรับผิดชอบ หมายถึง การที่บุคคลแสดงถึงความสนใจ ความเอา
ใจใส ขยันหม่ันเพียร ตั้งใจที่จะศึกษาหาความรูเพื่อใหการเรียนของตนประสบผลสําเร็จตามความมุง
หมาย และพยายามปรับปรุงการเรียนของตนใหดียิ่งข้ึน ลักษณะของพฤติกรรมการเรียนอยาง
รับผิดชอบที่กลาวมานี้จัดเปนพฤติกรรมประเภทหนึ่งของคนดี และคนเกง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 
2543) 
 สําหรับการใหความหมายพฤติกรรมการเรียนอยางรับผิดชอบมีผูศึกษา และใหความหมายไว
ดังนี้ กรมสามัญศึกษา (2526) ไดใชคําวาการศึกษาเลาเรียนอยางรับผิดชอบ ซึ่งใหความหมายไววา 
การที่ศึกษาเลาเรียนโดยเนนความสําเร็จดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน เขาหองเรียน และสงงานตรง
ตามเวลาที่นัดหมาย เม่ือมีปญหา หรือไมเขาใจในบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควา ซักถามใหเขาใจ 
เม่ือทําแบบฝกหัดผิดก็ยอมรับวาทําผิดแลวพยายามแกไขปรับปรุงใหถูกตองดวยตนเองอยูเสมอ มีผล
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การเรียนผานทุกวิชาในทุกภาคเรียน สวน สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดใหความหมายพฤติกรรมการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ที่บงบอกถึงความรับผิดชอบไววา หมายถึง การที่นักเรียนรับความรูจากครู จาก
หนังสือทั้งในแบบเรียน และหนังสือนอกตํารา หรือจากเพื่อน รวมทั้งการฝกทักษะในการทําแบบฝกหัด 
การเรียนพิเศษเนื้อหาลวงหนา ความครบถวนของอุปกรณการเรียนและตําราเรียน การจัดตารางเรียนที่
ถูกตองตามชั่วโมงเรียน การเตรียมอานหนังสือลวงหนา การตั้งใจเรียน และการไมพูดคุยกับเพื่อนใน
ขณะที่ครูสอน การจดเนื้อหาขณะเรียน การมีสมาธิในการเรียน และการมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
ขณะเรียน การบันทึกยอ การทบทวนบทเรียน การเตรียมตัวกอนสอบ ไดแก การวางแผนดูหนังสือเพื่อ
เตรียมตัวสอบและเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาคณิตศาสตรกอนการสอบ พฤติกรรมการทําการบาน 
ไดแก วิธีทําการบาน ความถูกตองของการบาน ความถี่ในการสงการบานตามที่กําหนดไว และ
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับกิจกรรมเสริมการเรียน เชน การศึกษาคนควา และการหาความรูเพิ่มเติม   
ดวยตนเอง ในทางตรงกันขามนักเรียนที่ไมมีความรับผิดชอบหรือไมตั้งใจเรียน เชน การพูดคุยขณะ
เรียน การไมสงการบาน แบบฝกหัด การไมทบทวนเนื้อหาในบทเรียน เปนตน นอกจากนี้ ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2547) ไดศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใหความหมายของพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตรไววา 
เปนการแสดงออกของนักเรียนที่บงบอกถึงความเอาใจใสในการเรียนดวยความตั้งใจ ขยันขันแข็ง และ
มุงม่ันเกี่ยวกับวิชาที่ตนเรียน ทั้งกอนชั่วโมงที่จะเรียน (เชน การอานบทเรียนมาลวงหนา เปนตน) 
ในขณะเรียน (เชน ไมพูดคุยกันในชั้นเรียน ซักถามครู เปนตน) และหลังชั่วโมงเรียน (เชน การทบทวน
บทเรียน การทําการบานตามที่ครูส่ัง เปนตน) โดยสํานึกและยอมรับวาเปนหนาที่ของตน ยอมรับในผล
ที่ตนไดกระทํา และพรอมที่จะปรับปรุงแกไขการกระทําของตน สวนงานวิจัยที่ศึกษาการเรียนดนตรีได
กลาวถึงพฤติกรรมการเรียนดนตรีวา ผูเรียนตองมีการแบงเวลาที่เหมาะสมในการฝกซอม มีวินัยใน
ตนเอง ทั้งภายใน และภายนอกหองเรียน (ณรุทธ สุทธจิตต. 2541) 
 จากการประมวลความหมายของความรับผิดชอบ พฤติกรรมตั้งใจเรียน พฤติกรรมใฝเรียน 
พฤติกรรมการเรียน และคุณลักษณะที่ดีของพฤติกรรมการเรียน ผูวิจัยจึงกําหนดนิยามปฏิบัติการของ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ โดยนํานิยามการเรียนดนตรีจาก ณรุทธ สุทธจิตต (2541) 
มาสรางเปนพฤติกรรมการเรียนดนตรี และใชความหมายความรับผิดชอบของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2543) มากําหนดเปนพฤติกรรมการเรียนอยางรับผิดชอบ ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จึงใหความหมายของ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ วาหมายถึง การปฏิบัติตนในการเรียนดนตรีท้ังใน
และนอกหองเรียน ซ่ึงการเรียนดนตรีในหองเรียน เปนการเรียนปฏิบัติกับครูผูสอนตัวตอตัว 
โดยมีครูผูสอนคอยช้ีแนะและสอนเทคนิคการปฏิบัติดนตรี สวนการเรียนนอกหองเรียน เปน
การฝกซอมดนตรีและทบทวนเน้ือหาท่ีไดเรียนจากหองเรียน ท้ังน้ีผูเรียนตองปฏิบัติตนในการ
เรียนดนตรีดวยความตั้ งใจ เพื่อใหการเ รียนประสบผลสํา เ ร็จตามความมุ งหมาย 
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ขยันหมั่นเพียร และพยายามปรับปรุงการเรียนของตนใหดีขึ้น ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนด
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบออกเปน 3 พฤติกรรมยอย ตามนิยามของ ดุจเดือน พันธุม
นาวิน และ อัมพร มาคะนอง (2547) ที่แบงพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรออกเปน พฤติกรรมการ
เรียนกอนชั่วโมงเรียน ในขณะเรียน และหลังชั่วโมงเรียน มีรายละเอียดของพฤติกรรมในแตละดาน 
ดังนี้     
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมของนักเรียนที่ ไดสรางความพรอมใหแกตนเองกอนจะเขาเ รียน มีนักวิชาการไดให
ความหมายพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน ไดแก สุจิณณา คณิตวรานันท (2539) ไดใหความหมาย
พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียนวิชาภาษาอังกฤษวา หมายถึง การตรวจความครบถวนของอุปกรณ
การเรียน และตําราเรียน การเตรียมอานหนังสือลวงหนา การเตรียมคําถามบทเรียน เปนตน สวน 
แหวนไพลิน เย็นสุข (2538) ไดใหความหมายพฤติกรรมการเตรียมตัวเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง 
การสรางความพรอมใหแกตนเอง โดยการศึกษาหาความรู การอาน ทําความเขาใจในรายละเอียด
แบบเรียน เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ      สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดใหความหมายพฤติกรรมเตรียมตวั
กอนเรียนคณิตศาสตรวา หมายถึง การที่นักเรียนสรางความพรอมใหแกตนเองกอนเขาเรียน
คณิตศาสตรในชั้นเรียน โดยการจัดตารางเรียน และเตรียมอุปกรณที่ถูกตองครบถวน เพื่อใชในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร การศึกษาหาความรู และพยายามทําความเขาใจในรายละเอียดของเนื้อหา
แบบเรียนจากเอกสารตําราวิชาคณิตศาสตร ของสํานักพิมพตาง ๆ ลวงหนา การทองสูตร การทดลอง
ทําโจทยแบบฝกหัด ตลอดจนการคิดโจทยทักษะ และโจทยปญหาข้ึนมาเอง เพื่อเตรียมถามครูผูสอน
วิชาคณิตศาสตรในชั้นเรียน 
 จากการประมวลเอกสารพฤติกรรมเตรียมตัวกอนเรียน ผูวิจัยจึงกําหนดนิยามพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีวา การท่ีนักเรียนเตรียมความพรอม
กอนท่ีจะเขามาเรียนดนตรี โดยการเตรียมอุปกรณเคร่ืองดนตรีใหพรอมกอนเรียนดนตรี 
ตรวจสอบความเรียบรอยของเคร่ืองดนตรี การศึกษาหาความรู และทําความเขาใจบทเพลง 
การเตรียมขอสงสัยเกี่ยวกับบทเพลงท่ีเรียนเพื่อเตรียมมาถามครูในช้ันเรียน   
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมของนักเรียนขณะอยูในชั้นเรียน มีนักวิชาการ ไดใหความหมายของพฤติกรรมขณะเรียน 
ไดแก สุจิณณา คณิตวรานันท (2539) ไดใหความหมายพฤติกรรมการปฏิบัติในระหวางเรียน
ภาษาอังกฤษวา หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนโดยการติดตามการสอนของครู ใหความ
สนใจ การมีสมาธิที่ดี เปนตน สวน แหวนไพลิน เย็นสุข (2538) ไดใหความหมายพฤติกรรมการเรียน
วิชาคณิตศาสตรในชั้นเรียน หมายถึง การฟง พูด อาน เขียน คิดคํานวณแกโจทยฝกทักษะ การซักถาม 
อภิปราย การรวมทํากิจกรรมกลุมเกี่ยวกับคณิตศาสตรในชั้นเรียน มีสมาธิในขณะเรียน เปนตน ซึ่ง
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สอดคลองกับ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดใหความหมายพฤติกรรมขณะเรียนคณิตศาสตรวา 
หมายถึง การที่นักเรียนใหความสนใจในการเรียน การมีสมาธิที่ดีในการเรียน การอภิปราย หรือการ
ซักถามครูผูสอนในเนื้อหาที่ไมเขาใจ คิดคํานวณแกโจทย จดคําอธิบายประกอบการเรียนจากครู รวม
กิจกรรมกลุมเกี่ยวกับคณิตศาสตร การยกมือตอบคําถาม สวนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ไดแก การนั่ง
เหมอลอย ขาดสมาธิในการเรียน คุยกับเพื่อน แอบเอาวิชาอ่ืนข้ึนมาทํา การนอนหลับในหองเรียน    
เปนตน  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่ระบุความหมายของพฤติกรรมขณะเรียน สรุปวา 
พฤติกรรมขณะเรียน หมายถึง การที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมดังตอไปนี้ในขณะเรียน ไดแก การมี
ปฏิสัมพันธกับครูผูสอน การใหความสนใจเกี่ยวกับบทเรียน การจดบันทึกคําอธิบายประกอบการเรียน
การสอน การตอบคําถาม สวนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในขณะเรียน เชน การขาดสมาธิในการเรียน 
คุยกับเพื่อนในเวลาครูสอน เหมอลอย เปนตน ดังนั้นผู วิจัยจึงกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี หมายถึง การท่ีนักเรียน
ติดตามการสอนของครู การมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับครูผูสอน การใหความสนใจในการเรียน การ
มีสมาธิท่ีดีในการเรียน การตั้งใจกับบทเพลงหรือแบบฝกหัดท่ีไดเรียน และพยายามแกไขจุด
ท่ีบกพรองในการเรียน  
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมของนักเรียนภายหลังจากการเรียน มีนักวิชาการไดใหความหมายของพฤติกรรมหลังเรียน 
ไดแก สุจิณณา คณิตวรานันท (2539) ไดใหความหมายพฤติกรรมการปฏิบัติหลังเรียนภาษาอังกฤษวา 
หมายถึง การทบทวนบทเรียน การบันทึกยอ การทําแบบฝกหัดเพิ่มเติม และทําความเขาใจเนือ้หาสาระ
ของวิชาภาษาอังกฤษ เปนตน สวน แหวนไพลิน เย็นสุข (2538) ไดใหความหมายพฤติกรรมหลังการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง การทบทวนทําการบาน การทองสูตร การศึกษาฝกฝนทําแบบฝกหัด
เพิ่มเติม เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดใหความหมายพฤติกรรมหลังเรียน
คณิตศาสตรวา หมายถึง การเขาหองสมุด การทํารายงาน การทําการบาน และศึกษาขอผิดพลาดของ
ตนเอง การใหเวลาในการอานตํารา ทองสูตร การใหเวลาในการอานตํารา การสอบถามเนื้อหาที่ไม
เขาใจจากครูผูสอนหลังชั่วโมงเรียน การทบทวนเนื้อหาวิชาที่ครูมอบหมายใหนักเรียนนําไปทําใหเสร็จ 
แลวนํามาสงครูตามวันเวลาที่กําหนด การทบทวนเตรียมตัวสอบ และการทําบันทึกยอเพื่อไวใชในการ
ทบทวนดวยตนเอง รวมทั้งศึกษาเรียนรูเพิ่มเติมทบทวนเฉพาะวิชาคณิตศาสตร การตามงานเม่ือ
จําเปนตองขาดเรียน  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่ระบุความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมหลังเรียน สรุปวา
หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาหาความรูเพิ่มเติมหลังจากเรียนเสร็จ การทําการบาน การอานทบทวน
ตําราที่เรียนไปเพื่อใชในการเตรียมตัวสอบ การเตรียมขอสงสัยในรายวิชาที่เรียนเพื่อที่จะนํามาถาม
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ครูผูสอนในชั่วโมงถัดไป เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงนําความหมายจากการประมวลเอกสารและงานวิจัย
ขางตนมากําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง
เรียนดนตรี หมายถึง การฝกซอมดนตรี การทบทวนบทเพลงและแบบฝกหัดท่ีครูมอบให
อยางสม่ําเสมอ แลวนํามาแสดงผลการซอมใหครูฟงในช่ัวโมงการเรียนคร้ังตอไป การ
สอบถามเน้ือหาท่ีไมเขาใจจากครูผูสอนหลังช่ัวโมงเรียน  
 การวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการประมวลเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมเรียนอยางรับผิดชอบในกลุมสาระวิชาตาง ๆ พบวา นักวิจัยสวนใหญไดสราง
แบบวัดพฤติกรรมการเรียน ดวยแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scale) เชนในงานวิจยั
ของ     สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรออกเปน 3 แบบวัด 
คือ 1) แบบวัดพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน มีขอคําถาม 10 ขอ คําถามแตละขอประกอบดวย
มาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 6.87 – 9.57 และมีคา
ความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 2) แบบวัดพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน มีขอคําถาม 10 
ขอ ประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 6.54 – 
8.68 และมีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 และ3) แบบวัดพฤติกรรมหลังเรียน มีขอ
คําถาม 10 ขอ คําถามแตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  มีคา
อํานาจจําแนกระหวาง 6.27 – 9.59 และมีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 สวนงานวิจัย
ที่กลาวถึงความรับผิดชอบในการเรียน มีนักวิชาการไดสรางแบบวัดไว ดังนี้ พรรณี ทองทับ (2545) 
ศึกษาเ ร่ืองผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอความรับผิดชอบดานการเ รียนของนักเ รียนชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนศรีเอ่ียมอนุสรณ โดยนําแบบวัดของ คํานึง อยูเลิศ มาปรับปรุง เพือ่ศกึษากบั
กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 30 คน มีขอคําถาม 20 ขอ แตละขอจะมีคําตอบ 3 
ตัวเลือก กําหนดใหนักเรียนเลือกคําตอบเพียงตัวเลือกเดียวที่เปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด มีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 1.79 – 4.13 และมีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .73 
สวน ดวงหทัย แสงวิริยะ (2544) ไดสรางแบบวัดความรับผิดชอบดานการเรียน ประกอบดวยความ
รับผิดชอบในดานการทํางานเดี่ยว ความรับผิดชอบในดานการทํางานกลุม ความรับผิดชอบในดานการ
เตรียมอุปกรณ และความรับผิดชอบในดานการสงงาน โดยนํามาใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 60 คน มีขอคําถาม 30 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรวัด 5 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “จริง
นอยที่สุด” มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 2.30 – 8.85 และคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 
สวน ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2547) ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบในการ
เรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยวัดการแสดงออกของนักเรียนเรียนที่บงบอก
ถึงความเอาใจใสในการเรียนดวยความตั้งใจ ขยันขันแข็ง และมุงม่ันเกี่ยวกับวิชาที่ตนเรียน ทั้งกอน



 16 

ชั่วโมงที่จะเรียน (เชน การอานบทเรียนมาลวงหนา เปนตน) ในขณะที่กําลังเรียน (เชน ไมพูดคุยในชั้น
เรียน ซักถามครู เปนตน) และหลังชั่วโมงเรียน (เชน การทบทวน การทําการบานตามที่ครูส่ัง เปนตน) 
โดยสํานึกและยอมรับวาเปนหนาที่ของตน ยอมรับในผลที่ตนไดกระทํา และพรอมที่จะปรับปรุงแกไข
การกระทําของตน แบบวัดเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา ประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  จํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ t-ratio ระหวาง 5.07 – 9.06 
และ 4.45 – 7.57 ตามลําดับ และคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 และ .80 ตามลําดับ  
 จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับการวัดพฤติกรรมรับผิดชอบดานการเรียนในกลุมสาระวิชา
ตาง ๆ และการจัดการตนเองเพื่อความสําเร็จในการเรียน เปนตน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ใกล เคียงใน
ขอบเขตความหมายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดังนั้น ผูวิจัยไดสรางแบบวัด
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบจากนิยามปฏิบัติการที่สรางข้ึน  
 
แนวทางการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมบุคคล 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยนําเอารูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model)  
(Magnusson; & Endler, 1977: 18 – 21 ; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541) ซึ่งเปนรูปแบบ
ทฤษฎีที่ใชวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยมาประยุกตใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ซึ่ง
สาระสําคัญของแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย ระบุวา สาเหตุของพฤติกรรมมีสาเหตุ 4 
ประการ คือ 1) ลักษณะสถานการณ 2) จิตลักษณะเดิม 3) จิตลักษณะรวมกับสถานการณ ที่เรียกวา
ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) โดยมีตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับตัวแปรสถานการณ
รวมกัน สงผลตอพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เชน ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการอบรมเล้ียงดู (สถานการณ) กับ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (จิตลักษณะเดิม) และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ เปนปฏิสัมพันธแบบในตน 
(Organismic interaction) ที่จิตลักษณะเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณโดยงาย หรืออยูภายใต
อิทธิพลของสถานการณ เชน เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง และความวิตกกังวลตาม
สถานการณ เปนตน ดังภาพประกอบ 1   
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ภาพประกอบ 1 การวิเคราะหสาเหตุของพฤตกิรรมบุคคลดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 
 
 ที่มา:  ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  (2541).  รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) 
เพื่อการวิจัยสาเหตุของพฤติกรรม และการพัฒนาพฤตกิรรมมนุษย.  หนา 105. 
 
 การศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชนในคร้ังนี้ ผูวิจัยใชรูปแบบ
ทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม เปนกรอบแนวคิดพื้นฐานในการประมวลเอกสาร เพื่อแสวงหาหลักฐานในการ
กําหนดตัวแปรเชิงเหตุสําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และตั้งสมมติฐานในการ
วิจัย โดยแบงตัวแปรเชิงเหตุของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่
หนึ่ง กลุมลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี แบงเปน ไดแก การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขาง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน 
กลุมที่สอง จิตลักษณะเดิม ประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ บคุลิกภาพ
ดานการแสดงตัว และการมีวินัยในตนเอง กลุมที่สาม จิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี นอกจากนี้
ผูวิจัยใชการวิเคราะหทางสถิติ ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two - way 
Anova) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมกับตัวแปรในกลุมสถานการณ วา
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชนหรือไม อยางไร 

ลักษณะของสถานการณ 
- ควบคุม 
- แรนแคน 
- รางวัล-ลงโทษ 

พฤติกรรมของบุคคล 

ครอบครัว, โรงเรียน 
จิตลักษณะเดิม 

- เหตุผลเชิงจริยธรรม 
- มุงอนาคต ควบคุมตน 
- ความรู เจตคติ 

 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
- เจตคติตอพฤติกรรม 
- ความวิตกตามสถานการณ 
- เช่ืออํานาจในตนตามสถานการณ 

อดีต 
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 ในสวนถัดไป จะเปนการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของระหวางตัวแปรอิสระในกลุม
ลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ กับพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 
ลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ 
 สถานการณเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมที่บุคคลตองประสบอยูจากอดีตถึงปจจุบัน ลักษณะ
ตาง ๆ ของสถานการณยอมมีอิทธิพลตอการแสดงออกของบุคคล สําหรับในงานวิจัยคร้ังนี้ ลักษณะ
สถานการณทางสังคม ไดแก สภาพแวดลอมในการเรียนรูของนักเรียน ซึ่งมีผลใหเกิดการยอมรับ
ลักษณะและกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตนในการแสดงพฤติกรรม กระบวนการทีมี่บทบาท
ในการเชื่อมโยงบุคคลเขากับสังคมและวัฒนธรรม รวมทั้งการซึมซับรับความเชื่อ เจตคติ คานิยม และ
บรรทัดฐานของสังคมที่เด็กเปนสมาชิกอยูเขาไว เพื่อเปนพื้นฐานในการกําหนดแนวคิดและพฤติกรรม 
คือ กระบวนการถายทอดทางสังคม (งามตา วนินทานนท. 2545) และตัวแทนในการถายทอดทาง
สังคมที่สําคัญสําหรับเด็ก คือ ครอบครัวและโรงเรียน ตัวแทนในการถายทอดทางสังคมทั้งสองประเภท
นี้ นับเปนตัวแทนในระดับปฐมภูมิ โดยปกติในครอบครัวมีบิดามารดาเปนหลักในการอบรมปลูกฝง 
สวนในโรงเรียนก็มีครูประจําชั้นและครูประจําวิชาตางๆ เปนผูใหการอบรมทั้งดานวิชาการและคณุธรรม 
จริยธรรม เปนที่ชัดเจนจากผลการวิจัยทั้งในตางประเทศ และในประเทศไทยวา บิดามารดา และครูเปน
บุคคลผูทรงอิทธิพลในการปลูกฝงถายทอดแกเด็ก ทั้งดานจิตใจและพฤติกรรม ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้
ไดศึกษาลักษณะสถานการณทางสังคมในบริบทของการเรียนดนตรี จึงกําหนดชื่อกลุมสาเหตุนี้วา 
ลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรีที่อาจเอ้ือตอการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชน 
ประกอบดวย การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน ซึ่งเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
โดยจะกลาวตามลําดับตอไปนี้ 
 
 การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง กับพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ  
 การเห็นแบบอยางหรือตัวแบบจัดเปนลักษณะการถายทอดทางสังคมอยางหนึ่ง ซึ่งผู
ถายทอด (Socializing agents) อาจเปนพอแม ครู เพื่อน ตัวแบบในละครหรือหนังสือ การถายทอด
ทางสังคมอาจพิจารณาวาเปนแบบทางการ ซึ่งผูถายทอดไดแก ครู - อาจารย รวมทั้งผูฝกอบรมใน
หนวยงานตางๆ  ดวย สวนการถายทอดแบบไมเปนทางการ ผูถายทอดไดแก พอแม เพื่อน หรือส่ือตาง 
ๆอีกทั้งการถายทอดทางสังคมจะเปนกระบวนการสองทางที่ผูถายทอดและผูรับการถายทอดสามารถมี
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อิทธิพลซึ่งกันและกันได (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2544) และสาเหตุที่บุคคลกระทําพฤติกรรมตามตัว
แบบมีสาเหตุที่สําคัญ คือ 1) ลักษณะของตัวแบบโดยผูเลียนแบบจะเลือกเอาตัวแบบประเภทที่มี
คุณสมบัตินาสนใจ หรือนาเล่ือมใส และตัวแบบนั้นไดกระทําพฤติกรรมที่สงเสริมคุณสมบัติของตนดวย 
โดยตัวแบบที่มีลักษณะเปนผูใหญกวา หรือมีประสบการณมากกวาจะถูกเลียนแบบมาก เพราะผู
เลียนแบบเชื่อวาตัวแบบมีความรูมากกวาความเปนตัวตนในส่ิงที่ถูกที่ควร 2) ผลที่เกิดข้ึนตามตัวแบบ
จะเปนเคร่ืองชี้วาผูเลียนแบบหรือผูสังเกตจะทําตามตัวแบบหรือไม ถาตัวแบบกระทําพฤติกรรมหนึ่ง
แลวไดรางวัล ซึ่งนําความพอใจมาใหผูกระทําพฤติกรรมหนึ่งแลว ผูสังเกตอยากเลียนแบบการกระทํา
พฤติกรรมนั้น เพราะหวังวาตนจะไดรับรางวัลบาง สวนการที่ตัวแบบกระทําพฤติกรรมอยางหนึ่งแลวถกู
ลงโทษ ทําใหตัวแบบเกิดความไมพอใจหรือเสียใจ ผูสังเกตยอมไมอยากใหประสบการณนั้นเกิดกับตน 
จึงอาจจะงดเวนไมเลียนแบบการกระทํานั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524) 
 จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับการเปนแบบอยาง พบวา แบนดูรา (Bandura. 1997: 89) 
นักจิตวิทยาสังคม และนักจิตวิทยาการเรียนรู ไดพยายามคิดคนทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 
(Social Cognitive Theory) โดยอธิบายกระบวนการเรียนรูโดยมีตัวแบบวา กระบวนการเรียนรูแบบมี
ตัวแบบ (Model) มี 4 กระบวนการ ประกอบดวย 1) กระบวนการใสใจ (Attentional Processes) คือ 
การที่ผู เลียนแบบมีความใสใจ สนใจรับรูในการกระทําของตัวแบบเพื่อทําการเลียนแบ บ 2) 
กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) ซึ่งเปนข้ันตอนที่ตอเนื่องจากกระบวนการแรก คือ เม่ือ
สนใจแลวมีความสามารถในการจดจําการกระทําของตัวแบบไดมากนอยเพียงใดในการเลียนแบบ 3) 
กระบวนการแสดงออก (Production Processes) เม่ือจดจําการกระทําของแบบอยางที่เคยเห็นและ
จดจําไวแลวนั้น จะเปนการกระตุนใหบุคคลพยายามแสดงพฤติกรรมที่คลายคลึงกันกับตัวแบบ และ 4) 
กระบวนการจูงใจ (Incentive and Motivation Processes) คือ การที่ผูเลียนแบบสามารถเลียนแบบ
จากตัวแบบได ทําใหเกิดความรูสึกพอใจและเปนการไดชื่นชมตัวแบบไปพรอมกัน ทําใหเหมือนการ
ไดรับรางวัลทางออม คือ เปนรางวัลแกจิตใจของตนเอง และเม่ือประสบความสําเร็จก็จะยิ่งภูมิใจในตัว
แบบมากข้ึน 
 ตามทฤษฎีของ Bandura ชี้ใหเห็นวา การเลียนแบบเกิดจากผูที่เลียนแบบเคยเห็นตัวแบบ
แสดงพฤติกรรมโตตอบตอส่ิงเรา ในงานวิจัยคร้ังนี้กําหนดนิยามการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขาง หมายถึง การรับรูของเยาวชนท่ีเห็นแบบอยางการรับผิดชอบท้ังจากพอแม 
ครู เพื่อน รวมถึงสื่อตาง ๆ ในการกระทําพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาอยางรับผิดชอบ 
 การวัดการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง จากการประมวลเอกสารที่
เกี่ยวของกับการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง พบวามีนักวิจัยสรางแบบวัดไวดังนี้ 
มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) สรางแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว มีขอคําถาม 12 ขอ 
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ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 12 – 72 คะแนน แตละขอประกอบดวยโดยมาตรประเมิน 6 ระดับ 
จาก “ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด”  ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 7.15 – 10.87 มี
คาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .69 สวนงานวิจัยของ จิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ได
สรางแบบวัดการเห็นแบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดา มารดา จํานวน 10 ขอ 
โดยแบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก “ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด”  ชวงคะแนนของแบบวัด
อยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 3.43 – 8.73 มีคา
ความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์ แอลฟาเทากับ .67 สวน สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) ไดสรางแบบวัดการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากบิดา โดยวัดจากการใหนักศึกษารายงานวาตนไดเห็นการแสดงออกของ
บิดาถึงความสนใจ เอาใจใส ตอการรับผิดชอบครอบครัว จํานวน 12 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตร
ประเมินคา 6 ระดับจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 12 – 72 
คะแนน และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .84 สวนงานวิจัยของ กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) สรางแบบวัดการ
ไดแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากเพื่อน เชน ความรวมมือในชั้นเรียน การเขาเรียน การ
สงการบาน เปนตน แบบวัดดังกลาวมีจํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดับ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 6 ขอ มีชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .143 – 
.679 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ 
(2545) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดสรางแบบวัด
การเห็นแบบอยางจากเพื่อน มีเนื้อหาเกี่ยวกับการมีแบบอยางทางดานการเรียนวิชาคณิตศาสตร เชน 
การเตรียมตัวกอนเรียน การเรียนพิเศษ การทําการบาน การทบทวนบทเรียน เปนตน มีขอคําถาม
จํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดับจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”   มีชวง
คะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 5.97 – 7.97 และมีชวงคะแนนคาสัมประสิทธิ์รายขอ
ระหวาง .36 - .57 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 สวน จีรพัฒน ศิริรักษ (2555) 
ไดสรางแบบวัดการเห็นแบบอยางที่ดีจากครอบครัว โดยมีขอคําถามเกี่ยวกับการที่นักเรียนรับรูและ
ยอมรับวา สมาชิกในครอบครัว บิดามารดา และผูใกลชิดของตนไดแสดงความรับผิดชอบใน 2 ดาน
ไดแก 1) การพัฒนาตนเองในการเรียนรู และ2) การรักษาส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน แบบวัดมี
ขอคําถามจํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดับจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 26 – 60 คะแนน ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .41 - .57 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82 สวน สุภาสินี นุมเนียม 
(2546) ไดสรางแบบวัดการมีแบบอยางที่เหมาะสม โดยใหนักเรียนรายงานวาสามารถรับรูไดวาตนมี
ผูปกครองและเพื่อน ที่มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบตอหนาที่มากนอยเพียงใด มีขอคําถาม
จํานวน 15 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดับจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวง
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คะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.79 สําหรับในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวัยไดนําแบบวัดของสุภาสินี นุมเนียม มาปรับปรุงใช เนื่องจากเปนแบบ
วัดที่มีความเชื่อม่ันสูง และเปนแบบวัดที่ศึกษาถึงการเห็นแบบอยางทั้งผูปกครอง ครู และเพื่อน ทั้งนี้
ผูวิจัยจะดัดแปลงขอคําถามเพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
พบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร 2 ตัวนี้โดยตรงคอนขางนอย สวนใหญศึกษา
ความสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางทั่วไปจากตัวแบบกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ดังนี้ จิตติพร ไว
โรจนวิทยาการ (2551) พบวา ตัวแปรการเห็นแบบอยางเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดา มารดา เม่ือเขา
ทํานายรวมกับตัวทํานายชุดลักษณะสถานการณอีก 2 ตัวแปร รวมเปน 3 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการออมไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .19) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานาย
รอยละ 16.6 สวนงานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดไฟ
จากครอบครัวมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคามากกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดไฟฟาจากครอบครัวนอย ตัวแปรนี้เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวชุดลักษณะสถานการณอีก 2 ตัว
แปร รวมเปน 3 ตัวแปร สามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมไดเปนลําดับ
ที่ 1 (คาเบตาเทากับ .27) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 30.4 และตัวแปรนี้ยัง
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมไดเปนลําดับที่ 1 เชนกันในนักเรียนที่มี
ลักษณะชีวสังคมตางๆ กันไดใน 10 จาก 14 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .23-.35) สวน มนูญ ภูขลิบ
เงิน (2547) พบวา ตัวแปรการเห็นแบบอยางที่ดีจากครอบครัว เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุด
ลักษณะสถานการณอีก 2 ตัวแปร รวมเปน 3 ตัวแปร สามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมประหยัด
พลังงานไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .18) โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 21.9 สวน
งานวิจัยของ กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) ศึกษาเร่ืองปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
รักษาความสะอาดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 587 คน พบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยาง
การรักษาความสะอาดจากครอบครัวมากเปนผูที่มีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดสวนตัวมากกวา
นักเรียนที่เห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวนอย ตัวแปรการเห็นแบบอยางการรักษา
ความสะอาดจากครอบครัว เม่ือเขาทํานายรวมกับชุดลักษณะสถานการณอีก 4 ตัวแปร รวมเปน      5 
ตัวแปร สามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนรวมไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ 
.25) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 26.3 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานาย
พฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนรวมไดเปนลําดับที่ 1 เชนกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางๆ ใน 
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9 จาก 12 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .20-.36) สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ศึกษา
จิตลักษณะและประสบการณที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเ รียนคณิตศาสตรของนักเ รียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 524 คน ผลการศึกษา
พบวา การเห็นแบบอยางจากเพื่อน รวมกับตัวแปรกลุมสถานการณในการเรียนสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียนไดรอยละ 31.8 (มีคาเบตาเทากับ .31) โดยการเห็นแบบอยางจาก
เพื่อนเขาสูสมการการทํานายเปนลําดับที่ 2 โดยสามารถทํานายพฤติกรรมขณะเรียนไดรอยละ 32.1 (มี
คาเบตาเทากับ .28) นอกจากนั้น การเห็นแบบอยางจากเพื่อนเขาสูสมการการทํานายเปนลําดบัที ่2 ใน
การทํานายพฤติกรรมหลังเรียนได รอยละ 29.7 (มีคาเบตาเทากับ .25) ซึ่งสอดคลองกับ กิตติรัตน ชัย
รัตน (2547) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา 
นักเรียนที่มีแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากเพื่อนมาก มีพฤติกรรมการเรียนสาระ
วิทยาศาสตรมาก (คาเฉล่ียเทากับ 124.53 และ 116.14 ตามลําดับ) พบในกลุมรวม และเม่ือตัวแปร
การมีแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากเพื่อน เขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดลักษณะ
สถานการณอีก 3 ดาน รวมเปน 4 ดาน สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรดานรวม
ของนักเรียนไดรอยละ 39.80 ในกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง นอกจากนี้การมีแบบอยางดานการ
เรียนสาระวิทยาศาสตรจากเพื่อน ยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 (มีคาเบตาเทากับ .55) และชุด
ทํานายนี้สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร ดานกอนเรียน โดยทํานายไดสูงสุด  
รอยละ 19.80 ในกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และการมีแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตร
จากเพื่อนเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 (มีคาเบตาเทากับ .48) และสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เรียนสาระวิทยาศาสตรดานหลังเรียนไดรอยละ 43.80 ในกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง สวนงานวิจัย
ของ สุภาสินี นุมเนียม (2546) ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 576 คน พบวา ตัวแปรการมีแบบอยางที่เหมาะสม เม่ือเขาทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่ในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .31) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายได
รอยละ 27.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัวไดเปน
ลําดับที่ 1 ดวยเชนกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางๆ ในทุกกลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .25 -
.45) และยังสามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ 
.37) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 38.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนไดเปนลําดับที่ 1 ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางๆ ใน 15 
จาก 16 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .34-.49)  
 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยขางตน สรุปไดวาการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางไมวาจะ
เปนผูปกครอง และเพื่อน มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของนักเรียน ทั้งพฤติกรรมการ
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รักษาความสะอาด พฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคา และพฤติกรรมการรับผิดชอบ เปนตน ดังนั้น 
ผูวิจัยจงึคาดวาการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง นาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ โดยตั้งสมมติฐานวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบ
ขางสูง นาจะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา 
 
 การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู กับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 การสนับสนุนทางสังคม ตรงกับภาษาอังกฤษวา (Social support) มีนักวิชาการหลายทาน
ใหความหมายการสนับสนุนทางสังคมไวดังนี้ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) ใหนิยามการสนับสนุน
ทางสังคมไว 3 ดาน ไดแก 1) การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional support) เชน การพูดปลอบโยน 
การใหกําลังใจ ใหความหวงใย ความรัก ความอบอุน ความเห็นใจ และการยอมรับ เปนตน 2) การ
สนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Informational support) เชน การชวยเหลือในการแกปญหา ชวยหาทาง
ออกที่ดี การใหคําแนะนํา การใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหา การใหรางวัลหรือการลงโทษ การใหขอมูล
ยอนกลับเพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ หรือการตัดสินใจที่ดี เปนตน และ 3) การสนับสนุนดานวัสดุ 
เคร่ืองใช รวมทั้งเงิน (Material support) ในงานวิจัยของ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) สรุปไววา การ
สนับสนุนทางสังคม หมายถึง การรับรูถึงแหลงบุคคลที่จะใหความชวยเหลือดานอารมณ เชน ความรัก 
ความเห็นใจ ความเอ้ืออาทร การยอมรับจากกลุมหรือดานขอมูลขาวสาร และการชวยเหลือ สวน
งานวิจัยของ อัจฉรา วงศวัฒนามงคล (2533) กลาววา การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การรับรูของ
บุคคลวามีคนคอยใหความชวยเหลือทั้งดานรูปธรรม และนามธรรม ซึ่งแหลงการสนับสนุนทางการ
เรียนของนักเรียนที่สําคัญมีหลายแหลง รวมทั้งการสนับสนุนจากผูปกครองในครอบครัวดวย สวน
งานวิจัยของ นีออน พิณประดิษฐ และคนอ่ืน ๆ (2546) ไดสรุปการสนับสนุนทางสังคมเปนโครงสราง
หลายมิติ ซึ่งประกอบดวยการติดตอส่ือสารในแงดี ทําใหมีความรูสึกผูกพัน มีความรูสึกเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม ซึ่งทําใหเกิดการแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จุรีพร ภิบาลจันทร 
(2551) ไดสรุปการสนับสนุนทางสังคมวา การสนับสนุนทางสังคมเปนการที่บุคคลไดรับขอมูลขาวสาร
และเขาใจวามีบุคคลที่ใหความรักความเอาใจใส มีคนเห็นคุณคา ยกยอง และรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของ
สังคมที่มีความผูกพัน และชวยเหลือซึ่งกันและกัน  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดใหความหมาย การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูวา 
หมายถึง การที่ผูปกครองและครูใหการสนับสนุนในการเรียนดนตรีแกนักเรียนทั้ง 3 ดาน คือ 1) ดาน
อารมณ เชน การดูแลเอาใจใส หวงใย ใหกําลังใจ และปลอบโยนเม่ือนักเรียนประสบปญหาในการเรียน
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ดนตรี 2) ดานการใหขอมูลขาวสารในเร่ืองการเรียนวิชาดนตรี เชน ใหคําแนะนํา อธิบาย การใหขอมูล
เกี่ยวกับการแสดงดนตรี การใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่มเติม เชน สถานที่เรียนพิเศษ หรือขอมูล
เกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวกับการเรียนดนตรี และ 3) ดานวัสดุ อุปกรณ และการเงิน เชน การจัดสรร
งบประมาณในการเรียนดนตรี การจัดหาเคร่ืองดนตรี  อุปกรณที่ใชในการเรียนที่ครบครัน เพือ่ชวยสราง
ความม่ันใจในการเรียนดนตรีใหมากข้ึน 
 การวัดการสนับสนุนทางสังคมดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู จากการ
ประมวลเอกสารเกี่ยวกับแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครองและครู มีผูสรางแบบไวดังนี้ 
บุญตา  นันทวะกุล (2546) ไดสรางแบบวัดการสนับสนุนดานการอานในครอบครัวประกอบดวยดาน 
1) การใหความรู และการแนะนําเร่ืองอาน 2) การทําตัวเปนแบบอยาง 3) จัดหาหนังสือใหกับเด็ก หรือ
พาเด็กไปเลือกหนังสือดวยตนเอง 4) สรางบรรยากาศหรือสภาพแวดลอมภายในบาน แบบวัดมีจํานวน 
11 ขอ ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 11 - 66 คะแนน ชวงคะแนนคาสหสัมพันธรายขอ มีคา
ระหวาง .34 - .75 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 สวนงานวิจัยของ กิตติ
รัตน ชัยรัตน (2547) สรางแบบวัดการรับรูการสนับสนุนในการเรียนวิทยาศาสตรจากผูปกครอง ซึ่งวัด
การสนับสนุนใน 3 ดาน ไดแก 1) ดานอารมณ 2) ดานขอมูลขาวสารในเร่ืองการเรียนวิทยาศาสตร และ 
3) ดานวัสดุอุปกรณ และการเงิน แบบวัดมีจํานวน 12 ขอ มีชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .250 - .561 และแบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 นอกจากนี้ใน
งานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ไดสรางแบบวัดการไดรับการสนับสนุนดานการเรียนคณิตศาสตรจาก
ผูปกครอง แบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก “ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด”  จํานวน 10 ขอ 
ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง 4.37 - 8.85 และชวงคะแนนของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธรายขออยูระหวาง .35 - .56 มีคา
ความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .77 สําหรับแบบวัดการสนับสนุนจากครู ไดมีนักวิจัยสรางแบบ
วัดไวดังนี้ ฐานันดร เปยศิริ (2545) สรางแบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมในโรงเรียน โดยให
นักเรียนรายงานความเกี่ยวของกับบุคคลในโรงเรียน เชน ครู เพื่อน ถึงปริมาณการไดรับความชวยเหลือ
ในกิจกรรมการประหยัดไฟทั้ง 3 ดาน คือ 1) การสนับสนุนดานอารมณ (เชน ใหคําชม ใหรางวัล) 2) 
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (เชน ในวิชาเรียนครูไดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา) 3) 
การสนับสนุนดานวัตถุ ส่ิงของ แบบวัดมีจํานวน 12 ขอ แบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก 
“ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด” ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 12 – 72 คะแนน ชวงคะแนนของคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 5.70 – 8.87 มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 สวน 
ศุภรางค อินทุณห (2552) ไดสรางแบบวัดการสนับสนุนจากครูในดานการอาน จํานวน 10 ขอ 
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แบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก “ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด” ชวงคะแนนของแบบวัดอยู
ระหวาง 10 – 60 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 6.22 – 10.85 มีคาความ
เชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .80 อีกทั้งยังไดปรับปรุงแบบวัดจาก สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) 
จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 6.22 – 10.65 มีคาความเชื่อม่ัน
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทา .84 สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2548: 58) สรางแบบวัดการปฏิบัติ
จากครูคณิตศาสตรในดานตาง ๆ เชน ใหคําแนะนําเร่ืองการเรียนวิชาคณิตศาสตร ใหคําอธิบาย
เกี่ยวกับเนื้อหาบทเรียนอยางชัดเจน ใหเหตุผลกอนลงโทษ หรือใหรางวัล และการแสดงออกทาง
อารมณของครู เชน การเอาใจใส ใหกําลังใจ ปลอบโยน แบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก 
“ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด”  จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนของแบบวัดอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ชวง
คะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 6.22 – 10.85 และมีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอล
ฟาเทากับ .84 สวนงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร  มาคะนอง (2547) สรางแบบวัดการ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครู โดยวัดการรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับความชวยเหลือ สนับสนุนจาก
ครูคณิตศาสตร ใน 2 ดาน คือ ดานอารมณ และดานขอมูลขาวสาร เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 
จํานวน 15 ขอ  แบบสอบถามเปนมาตรประเมิน 6 หนวย จาก “ไมจริงเลย” ถึง “จริงที่สุด”  ชวงคะแนน
ของแบบวัดอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 4.05 – 
8.87 มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 
 จากการทบทวนแบบวัดเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม พบวา มีแบบวัดที่เก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางนักเรียน ไดแก ฐานันดร เปยศิริ (2545) ศุภรางค อินทุณห (2552) สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) 
และ ดุจเดือน พันธุมนาวิน อัมพร มาคะนอง (2547) สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู จากการสนับสนุนในการเรียนดนตรีแกเยาวชนทัง้ 3 
ดาน คือ 1) ดานอารมณ เชน การดูแลเอาใจใส หวงใย ใหกําลังใจ และปลอบโยนเม่ือเยาวชนประสบ
ปญหาในการเรียนดนตรี 2) ดานการใหขอมูลขาวสารในเร่ืองการเรียนวิชาดนตรี เชน ใหคําแนะนํา 
อธิบาย การใหขอมูลเกี่ยวกับการแสดงดนตรี การใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่มเติม เชน สถานทีเ่รียน
พิเศษ หรือขอมูลเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวกับการเรียนดนตรี และ 3) ดานวัสดุ อุปกรณ และการเงิน เชน 
การจัดสรรงบประมาณในการเรียนดนตรี การจัดหาเคร่ืองดนตรี อุปกรณที่ใชในการเรียนที่ครบครัน 
เพื่อชวยสรางความม่ันใจในการเรียนดนตรีใหมากข้ึน  
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมามีการศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรการสนับสนุนทางสังคมจากผูปกครอง และการสนับสนุนทางสังคมจากครู 
กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ เชน งานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ศึกษาจิตลักษณะและ
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ประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 
524 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนในการเรียนคณิตศาสตรจากผูปกครองมาก
เปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน พฤติกรรมขณะเรียนในชั้น พฤติกรรมหลังเรียน
มากกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองนอย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กิตติรัตน ชัย
รัตน (2547) ศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการเรียนกลุมสาระวิทยาศาสตรในนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 604 คน พบผลในกลุมรวมวา นักเรียนที่รับรูการสนับสนุนดานการเรียน
สาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดามาก เปนผูที่ มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวา 
นักเรียนที่รับรูการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดานอย (คาเฉล่ียเทากับ 
90.68 และ 87.28 ตามลําดับ) สวนงานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวา นักเรียนที่ไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมในโรงเรียนมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาเพื่อสวนตัว มีพฤติกรรมประหยดั
ไฟฟาในครอบครัว และมีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมมากกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมนอย สวน ศุภรางค อินทุณฑ (2552) ศึกษาเร่ืองปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคม และปจจัยเชิง
ผลดานการจัดการกับความเครียด ของพฤติกรรมรักการอานในนักเรียนวัยรุน พบวา การสนับสนุนดาน
การอานจากครู เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดลักษณะสถานการณอีก 5 ตัวแปร สามารถรวม
ทํานายปริมาณที่ใชในการอานเนื้อหาที่เปนประโยชนจากส่ือประเภทอินเตอรเน็ตของโรงเรียนไดเพียง
ตัวแปรเดียว (คาเบตาเทากับ .14) ในกลุมนักเรียนเพศชาย โดยมีปริมาณการรวมทํานายเทากบัรอยละ 
5.9 สวนงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2547) ศึกษาปจจัยเชิงเหตุ และผล
ของพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยาง ไดแก ครูที่
สอนวิชาคณิตศาสตร ในระดับมัธยมศึกษา จํานวน 595 คน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 739 คน ผลวิจัยพบวา กลุมนักเรียนที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครูมากเปนผูมีพฤติกรรม
ใฝรูในการเรียนคณิตศาสตร เชน หาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิชาที่เรียนมาก (คาเฉล่ียเทากับ 36.98 และ 
35.71 ตามลําดับ) และมีพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตร เชน อานบทเรียนลวงหนา 
ทบทวนบทเรียน และทําการบานมาก (คาเฉล่ียเทากับ 41.23 และ 39.71 ตามลําดับ) 
 จากการประมวลเอกสารขางตนสรุปไดวา ผูปกครองและครูมีสวนสําคัญในการสนับสนุนทาง
สังคมในดานการเรียนในรายวิชาตาง ๆ และการสนับสนุนทางสังคมของผูปกครองและครู เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการพัฒนานักเรียน พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ผูวิจยั
จึงคาดวาการสนับสนุนดานดนตรีจากผูปกครองและครูนาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ โดยผูวิจัยตั้งสมมติฐานไววา  นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครูสูง นาจะเปนผูที่มีพฤติกรรมในการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา นักเรียนที่
ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา 
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 บรรยากาศในการเรียน กบัพฤตกิรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 ปจจุบันโรงเรียนเปนสถาบันที่มีบทบาทความสําคัญในการผลิตคนใหเปนพลเมืองที่ดี ดังนั้น 
โรงเรียนจึงควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ ดังที่ 
ละเมียด ลิมอักษร (2519) ไดกลาววาโรงเรียนเปนสถานที่ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อใหการศึกษาแกเด็ก
โดยตรง ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนจึงเปนบรรยากาศทางการศึกษาที่สําคัญที่สุด โรงเรียนเปนสถานที่ที่
เด็กไดพบส่ิงแวดลอมหลายอยาง เชน ไดมีการสมาคมติดตอกับครูและเพื่อนนักเรียนในวัยตาง ๆ ไดรับ
การอบรมส่ังสอนจากครู ไดเลนและทํางานรวมกับเพื่อนนักเรียนดวยกัน ไดอานหนังสือในหองสมุด ได
ดูภาพยนตรและโทรทัศน และไดฟงวิทยุที่ครูจัดข้ึนเพื่อประกอบการสอน ซึ่งลวนแตเปนประโยชนตอ
การศึกษาทั้งส้ิน อีกทั้งยังชวยใหเด็กมีประสบการณความเจริญงอกงามในดานตาง ๆ สวน สุพิชญา    
ธีระกุล และคนอ่ืนๆ (2524) ไดเสนอแนวทางการจัดส่ิงแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน ดังนี้ 
1) สภาพโรงเรียนและหองเรียน โรงเรียนควรจัดอาคารสถานที่ถูกหลักวิชาการ เชน การวางแผนผังแนว
อาคารถูกทิศทาง ไดรับแสงสวางอยางเพียงพอ อากาศถายเทดี ไมรอนอบอาวจนเกินไป ไมมีเสียงดัง
รบกวน ภายในตกแตงสวยงามเปนระเบียบ เพื่อชวยใหบรรยากาศรมร่ืน นาเรียน สภาพหองเรียนและ
ขนาดตองเหมาะสมกับผูเรียน เพราะส่ิงเหลานี้จําเปนตอการเสริมสรางการเรียนการสอนใหไดผลดี 2) 
หลักสูตร คือแนวทางที่โรงเรียนจัดประสบการณใหแกเด็ก หรือเพื่อใหเกิดการเรียนรู หลักสูตรจะดีตอง
จัดใหตรงกับความมุงหมายทางการศึกษา และตรงกับความตองการของเด็กแตละวัย 3) แบบเรียนและ
บทเรียน แบบเรียนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู และถือวาเปนอุปกรณ
การศึกษาที่โรงเรียนจะขาดมิได ส่ิงที่ครูควรจะพิจารณา คือ การจัดบทเรียนที่เปนประโยชนเหมาะสม
กับวัย ความตองการและความสนใจของผูเรียน และความเหมาะสมกับทองถิ่น 4) ส่ือและอุปกรณ
ทางการศึกษา เปนเคร่ืองชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายข้ึน การใชส่ือ วัสดุ อุปกรณ
ประกอบการเรียนการสอนใหไดผลดีนั้น ข้ึนอยูกับทักษะและความสนใจของครูวาจะใชอุปกรณนั้น ๆ 
ไดเหมาะสมกับเนื้อหา เวลา และใชไดถูกตองเพียงใด 5) กิจกรรมตางๆ ในการเรียนการสอน คือ 
พฤติกรรมที่แสดงออกแลวทําใหเกิดการเรียนรู ซึ่งการเรียนที่เกิดข้ึนจะดีหรือไมข้ึนอยูกับกิจกรรมที่ทํา
นั้นตรงจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม กิจกรรมที่ดีควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนกระทําแลวเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง เชน กิจกรรมเกี่ยวกับการพูด การเขียน กิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงและการประดิษฐ เปนตน 6) 
เวลาและโอกาส การเรียนจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพข้ึนอยูกับเวลาเชนกัน ครูจะตองจัดสรรเวลาให
เหมาะสมกับวิชาแบะเนื้อหาที่จะสอน เวลาควรมีการยืดหยุนไปตามเนื้อหา ไมควรมีกฎเกณฑตายตัว 
7) สถานที่ สถานที่ที่ใชในการเรียนนั้น อาจไมไดหมายถึงหองเรียนเพียงอยางเดียว บางคร้ังอาจเปน
สนามโรงเรียน หรือสถานที่ไปทัศนศึกษาดวย สถานที่จึงมีสวนชวยสรางความรูสึกและสรางบรรยากาศ
ของการเรียน การเปล่ียนแปลงบรรยากาศในการเรียนรูจะชวยใหผูเรียนไมรูสึกเบื่อ ชวยใหสังคมของ
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เด็กดีข้ึน อยางไรก็ตาม สถานที่ที่จะใชเรียนตองไมมีเสียงรบกวนผูเรียน และไมวิเวกหรือดูลึกลับจนนา
กลัว ไมเส่ียงภัยหรือใกลส่ิงที่เปนอันตรายหรือสกปรก และสถานที่นั้นตองเปนประโยชนตอการเรียน
การสอน 8) ผูเรียน การเรียนการสอนจะเกิดข้ึนไดและเปนผลดี ก็ตอเม่ือผูเรียนมีความพรอม มีความ
สนใจที่จะศึกษาหาความรู ครูจะตองกระตุนใหผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนหรือเม่ือผูเรียนเกิด
ความพรอมที่จะเรียนก็ควรใหโอกาสแกผูเรียนทันที ครูผูสอนจะตองหม่ันสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน 
หากแสดงความรูสึกวามีความวิตกกังวล มีความคับของใจครูจะตองชวยลดความรูสึกนั้นๆ เสียกอน 
และพยายามสรางบรรยากาศที่จะใหผูเรียนไดใชความสามารถอยางเต็มที่ 9) ผูสอนและวิธีสอน ครูถือ
วาเปนปจจัยที่ สําคัญที่สุดประการหนึ่งที่จะชวยใหการเรียนการสอนประสบผลดี นักการศึกษา
ตางประเทศและการวิจัยการศึกษาไดระบุวายังไมมีอุปกรณการสอนใด ๆ ในโลกนี้ที่จะใชแทนครูที่มี
ความสามารทางการสอนได สวน สิริวรรณ ศรีพหล (2526) ไดสรุปแนวทางการจัดบรรยากาศใน
หองเรียนสําหรับครูที่จะนําไปปฏิบัติ สรุปไดดังนี้ 1) บรรยากาศของการเรียนการสอนในชั้นเรียน ครู
ตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีพัฒนาการทางสติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคมอยางเต็มที่ ฝกฝน
การใชสติปญญา คือ มีกระบวนการในการคิดอยางมีเหตุมีผล การมีเจตคติที่ดีตอผูอ่ืน การใชชีวิตอยู
รวมกับผูอ่ืน รวมทั้งการมีสัมพันธภาพที่ดีตอผูอ่ืน 2) การจัดบรรยากาศในหองเรียนที่ดีตองสงเสริมให
นักเรียนมีทัศนคติในการควบคุมตนเองและรับผิดชอบตนเอง โดยใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเองใหมากที่สุด ใหโอกาสนักเรียนในการคนควาหาวิธีการดวยตนเอง โดยครูจะคอยแนะนําและ
แกไขปญหาที่อาจเกิดข้ึน 3) การจัดบรรยากาศในหองเรียนที่ดีจะตองสงเสริมใหนักเรียนมีความคิด 
และแนวทางการปฏิบัติแบบประชาธิปไตย ทั้งนี้อาจเร่ิมจากครูเปนตัวอยางที่ดี มีลักษณะความเปน
ผูนําแบบประชาธิปไตย เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรี  ยอมรับมติกลุม 
 จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวกับบรรยากาศในการเรียน สรุปไดวา บรรยากาศในการเรียน 
หมายถึง ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนที่เหมาะสม ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและนักเรียน การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจ  ตลอดจนอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย ซึ่งจะชวยใหผูเรียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียน ตั้งใจและเอาใจใสในการเรียน มีความกระตือรือรน และมีความ
รับผิดชอบในการเรียน 
 การวัดบรรยากาศในการเรียน มีนักวิชาการไดสรางแบบวัดบรรยากาศในพฤติกรรมตางๆ 
ไวดังนี้ สุภาภรณ ศศิดิลกธรรม (2543) ไดสรางแบบวัดบรรยากาศในครอบครัว ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสระบุรี จํานวน 1,115 คน มีขอ
คําถามจํานวน 12 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 5 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 12 – 60 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคาระหวาง 
2.42 – 10.77 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .75 สวน สุกัญญา แยมยิ้ม (2541) ได
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สรางแบบวัดบรรยากาศในการเรียนการสอน ของนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 ถึง 
3 จํานวน 205 คน มีขอคําถามจํานวน 16 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 5 หนวย ตั้งแต 
“จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” ชวงคะแนนอยูระหวาง 16 – 80 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจ
จําแนกรายขอมีคาระหวาง 3.81 – 7.43 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 สวน 
กมลวัทน วันวิชัย (2545) ไดสรางแบบวัดบรรยากาศการเรียนการสอน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จํานวน 261 คน มีขอคําถามจํานวน 35 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 5 
หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” ชวงคะแนนอยูระหวาง 35 – 175 คะแนน ชวงคะแนนของ
คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาระหวาง 1.76 – 6.74 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.88 ซึ่งสอดคลองกับ มรกต ศรียาสวิน (2545) ไดสรางแบบวัดบรรยากาศการเรียนการสอน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 295 คน มีขอคําถามจํานวน 37 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตร
ประเมินคา 5 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” ชวงคะแนนอยูระหวาง 37 – 185 คะแนน 
ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคา 1.78 – 7.45 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .55 สวน วะรีพร บํารุงผล (2548) ไดสรางแบบวัดบรรยากาศในโรงเรียน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 627 คน มีขอคําถามจํานวน 20 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 
6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 20 – 120 คะแนน ชวงคะแนนของ
คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาระหวาง .34 – .72 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 
สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดตัวแปรบรรยากาศในการเรียนตามนิยามปฏิบัติการที่
กําหนดไว 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางบรรยากาศในการเรียน กับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมามีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร
บรรยากาศในการเรียน กับพฤติกรรมการเรียนตาง ๆ เชน สุภาภรณ ศศิดิลกธรรม (2543) ไดศึกษาตัว
แปรที่เกี่ยวของกับความอุตสาหะในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดสระบุรี ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรส่ิงแวดลอมในโรงเรียน มีความสัมพันธ
ทางบวกกับความอุตสาหะในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยมีคาสหสัมพันธเทากับ 0.367  สวนงานวิจัยของ สุกัญญา แยมยิ้ม (2541) ไดศึกษาตัว
แปรที่เกี่ยวของกับความตั้งใจเรียนของนักเรียนหลักสูตรสารพัดชางส่ีพระยากรุงเทพมหานคร พบวา 
ตัวแปรดานส่ิงแวดลอมในวิทยาลัย เม่ือรวมทํานายกับตัวแปรอีก 2 ดาน (ดานสวนตัว และดาน
ครอบครัว) มีความสัมพันธทางบวกกับความตั้งใจเรียนของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สวน กมลวัทน วันวิชัย (2545) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบดานการเรียนของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน มีความสัมพันธกับความรับผิดชอบ
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ดานการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .162 
ตามลําดับ สวน วะรีพร บํารุงผล (2548) ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความรับผิดชอบของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ตัวแปรบรรยากาศในโรงเรียน เม่ือนํามารวมกับตัวแปรกลุมจิต
ลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมสถานการณ มีความสัมพันธในเชิงเสนตรงกับความรับผิดชอบของ
นักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมความรับผิดชอบ
ของนักเรียนไดรอยละ 69.9  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบรรยากาศในการเรียน จะเห็นไดวา
เยาวชนที่ไดรับบรรยากาศในการเรียนที่เหมาะสมนั้น จะมีพฤติกรรมในดานตางๆ ทั้งดานการเรียน 
ดานความรับผิดชอบดีตามไปดวย ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังจึงคาดวาเยาวชนที่ไดรับบรรยากาศในการ
เรียนที่เหมาะสมสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับบรรยากาศ
ในการเรียนที่เหมาะสมต่ํา 
 
จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 จิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เปนลักษณะที่
สะสมในตัวบุคคลตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ลักษณะนี้คอนขางคงที่  ไมอยูภายใตอิทธิพลของ
สถานการณปจจุบัน ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนแนวคิดในการกําหนดตัวแปรใน
กลุมจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ
เดิมในงานวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน สวน
บุคลิกภาพแบบแสดงตน และการมีวินัยในตนเอง เปนตัวแปรที่ไดจากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวของ และผลการสัมภาษณเชิงลึกกับตัวแทนนักเรียนที่มีความประพฤติดีในการเรียนดนตรี 
 
 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม เปนทฤษฎีที่ริเร่ิมนําเสนอโดย ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) ตั้งแต 
พ.ศ. 2526 จากการประมวลผลงานวิจัยจํานวนมากที่เกี่ยวของกับการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม 
ประเภทตาง ๆ ในคนไทยทั้งเด็กและผูใหญ (อายุตั้งแต 6 ถึง 60 ป) รวมหลายพันคนทั้งใน
กรุงเทพมหานคร และตางจังหวัด ทฤษฎีตนไมจริยธรรมไดอธิบายวา คนที่มีพฤติกรรมนาปรารถนา 
หรือไมนาปรารถนาบางประการในปริมาณที่ตางกันมีสาเหตุมาจากจิตลักษณะดานตาง ๆ ที่แตกตาง
กัน โดยทฤษฎีนี้ไดนําเสนอในรูปแบบของตนไม (ภาพประกอบ 2) ซึ่งประกอบดวยสวนตาง ๆ 3 สวน 
คือ สวนแรก สวนที่เปนราก แบงออกเปน 3 ดาน ซึ่งเปนจิตลักษณะพื้นฐานของพฤติกรรมคือ 1) ความ
เฉลียวฉลาด 2) สุขภาพจิต และ 3) ประสบการณทางสังคม สวนที่สอง คือ สวนที่เปนลําตน แสดงจิต
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ลักษณะสําคัญทั้ง 5 ตัวนี้ ประกอบดวย 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 3) ความเชื่อ
อํานาจในตน 4) เจตคติ คุณธรรม และคานิยม 5) ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน และ สวนที่สาม 
เปนสวนของดอก และผลไม  แสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของคนดี คนเกง และมีความสุข 
ประกอบดวยพฤติกรรมตาง ๆ 4 กลุม คือ 1) กลุมพฤติกรรมการไมเบียดเบียนตนเอง เชน พฤติกรรม
การบริโภคอยางเหมาะสม พฤติกรรมรักษาอนามัยสวนบุคคล และการละเวนพฤติกรรมที่นําโทษมาสู
ตนเอง 2) กลุมพฤติกรรมไมเบียดเบียนผูอ่ืน เชน พฤติกรรมซื่อสัตย พฤติกรรมกาวราวนอย 3) กลุม
พฤติกรรมการรับผิดชอบตอหนาที่ เชน พฤติกรรมขยันเรียน พฤติกรรมการทํางาน พฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตร 4) กลุมพฤติกรรมการพัฒนาตนเองและสังคม เชน พฤติกรรมรับนวัตกรรม พฤติกรรมใฝ
เรียนรู พฤติกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมและสาธารณะ และพฤติกรรมอาสาพัฒนา เปนตน   
 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยศึกษา ตัวแปรจิตลักษณะบางตัวที่ทบทวนงานวิจัยมาแลว และพบวา
นาจะเปนสาเหตุของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ซึ่งไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์และเจตคติ
ที่ดีตอความรับผิดชอบ มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
ภาพประกอบ 2 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  

 

 ที่มา: ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. (2543). ทฤษฎีตนไมจริยธรรม: การวิจัยและการพัฒนาบุคคล. 
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 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤตกิรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จ ทั้งใน
หนาที่การงาน หรือการเรียน ตามเปาหมายที่วางไว และเปนลักษณะที่สําคัญภายในลักษณะหนึ่งที่
ผลักดันใหบุคคลเกิดความเพียร ความพยายาม ที่จะทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดวยมาตรฐานที่ดีเยี่ยม ผู
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง คือผูที่มีพฤติกรรมการทํางานเพื่อมุงใหบรรลุตามเปาหมายที่วางไว อยางมี
ประสิทธิภาพ และประสิทธิผล เม่ือประสบความสําเร็จก็เกิดความสุขความภาคภูมิใจ แตเม่ือเกิดความ
ลมเหลวก็ไมทอแท และพรอมที่จะมีความเพียรพยายามในการลองทําใหม ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง
มักเปนผูที่ชอบอาสาทํางานตาง ๆ ชอบการแขงขันเพื่อชัยชนะ มีนิสัยรักงาน และทํางานที่ยากโดยไม
ยอทอ ทําใหเปนคนที่พึ่งตนเอง และอาจเปนที่พึ่งของผูอ่ืนดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2522) 
 การศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีนักจิตวิทยาไดใหความหมายไว ดังนี้ แมคเคลแลนด 
(McClelland) ไดกลาววา แรงจูงใจของบุคคลที่กระทําการเพื่อใหไดมาซึ่งความตองการความสําเร็จ
มิไดหวังรางวัลตอบแทนจากการกระทําของเขา ซึ่งความตองการความสําเร็จนี้ในแงของการทํางาน
หมายถึง ความตองการที่จะทํางานใหดีที่สุด และทําใหสําเร็จผลตามที่ตั้งใจไว เม่ือตนทําอะไรสําเร็จได
ก็จะเปนแรงกระตุนใหทํางานอ่ืนตอไป สวน แอทกินสัน (Atkinson. 1975, อางอิงจาก งามตา วนินทา
นนท, 2535: 351) กลาววา ในโรงเรียน งานบางอยางที่นักเรียนทําจะไดรับการประเมินผล เชน การ
อานหนังสือในหองสมุด การชวยวางแผนการจัดกิจกรรม เปนตน ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ 
Atkinson ใชอธิบายการทํางานที่บุคคลทราบวาผลงานของตนจะไดรับการประเมินผลโดยเปรียบเทียบ
กับมาตรฐานที่ดีเยี่ยมวาประสบความสําเร็จ หรือลมเหลว ซึ่งนักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะไม
พยายามทํางานใหสําเร็จทุกคร้ังไป เขาจะพยายามอยางเต็มที่เม่ืออยูในสถานการณที่ทราบวาการ
ทํางานนั้น ๆ จะไดรับการประเมินโดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่ดีเยี่ยมเทานั้น 
 การศึกษาความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีนักวิชาการไดใหความหมาย ดังตอไปนี้ ดุจ
เดือน พันธุมนาวิน (2547) กลาววา ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเมอรเรย (Murray. 1964: 
152 -266) ไดรวบรวมความตองการทางจิตของมนุษยไว 28 ชนิด และในจํานวนนี้มีความตองการ
เอาชนะ และประสบความสําเร็จ (Need for achievement) รวมอยูดวย ความตองการสัมฤทธิ์ (N-
Achievement) เปนความตองการทางจิตที่มีอยูในมนุษยทุกคน เพราะมนุษยตองการเปนผูมี
ความสามารถมีพลังจิต (Will power) ที่จะเอาชนะอุปสรรคมุงที่จะทําในส่ิงที่ยากใหประสบความสําเร็จ 
สวนทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนด (McClelland. 1953: 36 – 62) นักจิตวิทยาแหง
มหาวิทยาลัยฮารวารด ประเทศสหรัฐอเมริกา เปนผูที่ศึกษาคนควาเกี่ยวกับเร่ืองแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
โดยเขาตระหนักวาความตองการหรือแรงจูงใจอันเปนคุณสมบัติในตัวบุคคลนั้น มีบทบาทที่สําคัญยิ่ง
ตอการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม จึงไดทําการวิจัยเพื่อพิสูจนความตองการความสําเร็จ (Need for 
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achievement) หรือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีสวนชวยพัฒนาเศรษฐกิจ และทํา
ใหสังคมนั้นๆ เจริญรุงเรือง ความกาวหนาทางเศรษฐกิจของประเทศตางๆ จึงเกิดจากแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ ์    
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สรุป
ไดวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความตองการหรือความปรารถนา ใหบรรลุมาตรฐานที่ดีเยี่ยม มี
ความเพียรพยายาม และมีความรับผิดชอบในหนาที่ของตน มีความบากบั่นฝาฟนอุปสรรคอยางไมยอ
ทอ รูจักแกปญหาจนประสบความสําเร็จ จนเปนที่ยอมรับของคนอ่ืนๆ อีกทั้งเม่ือประสบกับความสําเร็จ
ก็จะเกิดความภาคภูมิใจ แตเม่ือลมเหลวก็ไมยอทอพรอมที่จะปรับปรุงตนเองใหบรรลุเปาหมายให
ดีกวาเดิม 
 การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับแบบวัดแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ พบในงานวิจัยของ บุญรับ ศักดิ์มณี (2532) ศึกษาเร่ือง การ
เสริมสรางจิตลักษณะ เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการทํางานราชการ โดยสรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่
เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” โดยอาศัยแนวการ
วัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเฮอรแมน (Herman) จํานวน 20 ขอ ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง 2.75 – 7.45 แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 สวนงานวิจัยของ 
ศิริพรรณ    เหมรังคะ (2543) ไดสรางแบบสอบถาม แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เพื่อวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน จํานวน 413 คน ในเร่ืองความรับผิดชอบการเรียน และเร่ืองทั่ว ๆ ไป โดยถามถึงความ
พยายามในการทํางานใด ๆ ความอดทนตอการทํางานเพื่อนําไปสูความสําเร็จ ซึ่งเปนแบบวัดที่
ดัดแปลงมาจาก ดวงเดือน แซตัง (2532) และโสฬส สิทธิเวทย (2534) ประกอบดวยขอความ 15 
ประโยค แตละขอเปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” มีคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .74 สวน พระสรพงษ สอนทวี (2554) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทางบาน วัด โรงเรียน และลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของสามเณรใน
กลุมโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา โดยวัดจากสามเณรจํานวน 334 รูป โดยนําแบบวัด
จาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536) มาปรับปรุงใช จํานวน 16 ขอ แตละขอประกอบดวย
มาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .359 - .779 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.893 สวนในงานวิจัยของ 
จรัล อุนฐิติวัฒน (2532) ไดศึกษาเร่ือง การรับรูสาเหตุของความสําเร็จและความลมเหลวในวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 5,598 คน ไดสรางและปรับปรุงแบบวัด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จากโครงสรางของเฮอรแมน (Herman. 1970:354 – 355) โดยใชลักษณะโครงสราง
ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีลักษณะ 9 ประการ ประกอบดวย 1) มีระดับความมุงหวังสูง 2) มีความ
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พยายามตอสูเพื่อไปสูสถานะที่สูงข้ึน 3) มีความอดทนในการทํางานที่มีความยากระดับปานกลางได
เปนเวลานาน 4) ในขณะทํางานแมจะถูกขัดจังหวะก็พยายามทําตอไปจนสําเร็จ 5) มีความรูสึกวาเวลา
เปนส่ิงที่ผานไปอยางรวดเร็ว 6) เปนคนมุงอนาคตสูง 7) จะเลือกคบเพื่อนที่มีความสามารถ 8) ตองการ
ใหเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนจึงพยายามทํางานใหไดดี และ 9) พยายามทําส่ิงตาง ๆ ใหไดดี แบบวัดแตละ
ขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 4 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 27 ขอ ชวง
คะแนนรวมอยูอยูระหวาง 27 – 108 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนสูงถือวาเปนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูง สวนนักเรียนที่ไดคะแนนต่ําถือวาเปนผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ซึ่งสอดคลองกับ สุมิตตรา เจ ิม
พันธ (2545) ที่ใชแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในเร่ืองจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบวัดประกอบดวยประโยค
คําถามทั้งทางบวกและทางลบจํานวน 10 ขอ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ คอื 1) มีระดับความมุงหวังสูง 2) มีความพยายามเพื่อใหการเรียนมีคะแนนสูงข้ึน 3) มีความ
อดทนในการเรียนที่มีความยากระดับปานกลางไดเปนเวลานาน 4) ในขณะเรียนแมจะถูกขัดจังหวะก็
พยายามทําตอไปจนสําเร็จ 5) มีความรูสึกวาเวลาเปนส่ิงที่ผานไปอยางรวดเร็ว 6) จะเลือกคบเพื่อนที่มี
ความสามารถ 7) พยายามทําส่ิงตางๆ ใหไดดี ตอมา กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ไดนําแบบวัดแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ของ จรัล อุนฐิติวัฒน (2532) และสุมิตตรา เจิมพันธ (2545) มาใช โดยศึกษาเกี่ยวกับ
ประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตร และลักษณะจิตใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร ประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละขอ
ประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนรวมอยูระหวาง 
10 – 60 คะแนน ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .289 - .731 และมีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) มาใชวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเยาวชน เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความ
เชื่อม่ันสูง และศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนของเยาวชนที่เปนนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ พบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางคูตัวแปร
ดังกลาวคอนขางนอย ผูวิจัยจึงทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับ
พฤติกรรมตางๆ ดังนี้ ในงานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 701 คน พบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มี
พฤติกรรมใชไฟฟาสวนตัวอยางประหยัดมาก และมีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาในครอบครัวมาก ซึ่งพบ
ในกลุมรวมและอีกหลายกลุมยอย นอกจากนี้ยังพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เม่ือเขาทํานายรวมกับตัว
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ทํานายชุดจิตลักษณะเดิมอีก 3 ตัวแปร รวมเปน 4 ตัวแปร สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟา
สวนตัวไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทา .17) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายรอยละ 30.4 และ
ตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนตัวไดเปนลําดับที่ 2 เชนกัน ในนักเรียนที่มี
ลักษณะชีวสังคมตาง ๆ กันไดใน 10 กลุมยอย จากทั้ง 14 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .27 - .40) 
และในตัวทํานายชุดเดียวกัน สามารถทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 2 (คา
เบตาเทากับ .18) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายรอยละ 26.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวม
ทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 2 เชนกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตาง 
ๆ กัน ไดในทุกกลุมยอยทั้งหมด (คาเบตาอยูระหวาง .11 - .23) และสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการ
ใชไฟฟาเพื่อสวนรวมไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ.12) ในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางครอบครัวสูง 
โดยมีประมาณการรวมทํานายรอยละ 32.8 สวนงานวิจัยของ สุวดิษฐ จตุพร (2547) ศึกษาจิตลักษณะ
และสถานการณที่เกี่ยวของกับนิสัยในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 400 คน โดย
นิยามนิสัยการเรียนวาหมายถึง วิธีการเรียนอยางมีประสิทธิภาพที่นักเรียนไดปฏิบัติทั้งกอนเขาเรียน 
ขณะเรียน และหลังเรียน เชน เตรียมอุปกรณใหพรอมกอนเขาเรียน อานทบทวนหรืออานบทเรียน
ลวงหนา ฝกอานเขียน ฟง ถาม ทําการบาน และทํางานที่ไดรับมอบหมาย มีการเตรียมตัวสอบที่ดี เปน
ตน ผลวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดสถานการณ และจิตลักษณะ
อีก 4 ดาน รวมเปน 5 ดาน สามารถทํานายพิสัยในการเรียนไดสูงสุดรอยละ 54.60 ในกลุมรวม โดย
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .69) และสามารถทํานายไดรอยละ 
54.10 ในกลุมนักเรียนหญิง โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ 
.74) สวน ศิริพรรณ เหมรังคะ (2543) ศึกษาความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเฉพาะกลุม
โรงเรียนกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร กลุมที่ 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 จํานวน 413 คน 
ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกับพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนอยูใน
ระดับสูง (คาเบตาเทากับ .725) และมีอิทธิพลตอพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียน คือสามารถ
อธิบายความผันแปรของความรับผิดชอบของนักเรียนไดรอยละ 52.61 แสดงใหเห็นวา เด็กที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์จะเปนผูที่มีความรับผิดชอบ สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดศึกษาจิต
ลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5 จํานวน 524 คน พบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน มี
พฤติกรรมเหมาะสมขณะเรียนในชั้นเรียน และมีพฤติกรรมเหมาะสมหลังเรียนมากกวา นักเรียนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา นอกจากนี้ในงานวิจัยของ กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุของ
พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบผลสอดคลองกับ สุมิตตรา 
เจิมพันธ วานักเรียนกลุมรวมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวา
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นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา (คาเฉล่ียเทากับ 128.87 และ 114.78) อีกทั้งยังพบวา แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ และตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 5 ดาน รวมทํานาย
พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร ไดรอยละ 52.70 ในกลุมรวม โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัว
ทํานายสําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .26) 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูงนั้น จะเปนผูที่มีความมุงม่ัน ปรารถนา และพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ ซึ่งสงผลตอ
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาหรือพฤติกรรมการเรียนที่ดีมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ดังนั้น
ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวาเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 
 เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ  
 เจตคติ เปนลักษณะที่เกิดจากการรูคิดเชิงประเ มินคาเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดในทํานอง
ประโยชนหรือโทษของบุคคล ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ หรือพอใจมากถึงนอยตอส่ิงนั้น ๆ 
รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง อันเปนผลสืบเนื่องจากการเห็นประโยชนหรือ
ความพอใจตอส่ิงนั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2527) จากความหมายของเจตคติดังกลาว จึงสามารถ
แบงเจตคติของบุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดออกเปน 3 สวน คือ 1) ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive 
component) หมายถึง การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดวาดีมีประโยชน หรือโทษมากนอย
เพียงใด จัดเปนองคประกอบที่เปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ ดังนั้น หากบุคคลมี
ความรูเชิงประเมินคาตอส่ิงตาง ๆ ไมสมบูรณ หรืออาจมีความรูที่ผิดพลาด จะทําใหเกิดอคติหรือความ
ลําเอียง และอาจทําใหเกิดผลเสียหายตอผูยึดถือสวนรวมไดมาก 2) ความรูสึกพอใจ (Affective 
component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ ตอส่ิง
หนึ่งส่ิงใด ความรูสึกพอใจตอส่ิงนั้นดวย จัดเปนองคประกอบที่สําคัญของเจตคติ 3) ความพรอมกระทาํ 
(Action tendency component) หมายถึง การที่บุคคลมีความพรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริม 
ทะนุบํารุง ส่ิงที่ เขาพอใจ และพรอมที่จะทําลายหรือเพิกเฉยตอส่ิงที่ เขาไมชอบหรือไมพอใจ 
องคประกอบนี้ยังคงอยูภายในจิตใจของบุคคล และยังไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม ความพรอมจะ
กระทําจะปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมหรือไม ยอมข้ึนอยูกับลักษณะอ่ืน ๆ ของบุคคลและสถานการณ 
 องคประกอบทั้ง 3 ประการของเจตคติมีลักษณะสําคัญหลายประการตาง ๆ กัน แตลักษณะ
ที่เปนสามัญในองคประกอบทั้ง 3 ที่นักจิตวิทยาสังคมนิยมวัดคือ ทิศทาง และปริมาณขององคประกอบ
นั้น ๆ ซึ่ง ทิศทาง (Direction) หมายถึง การประเมินคาการรู การรูสึก และการพรอมกระทําไปในดานที่
เปนบวกหรือลบ เชน องคประกอบทางการรู สามารถวัดไดวาบุคคลมีความรูในประเด็นที่ตองการวัด
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ในทางที่วาส่ิงนั้นดีหรือเลว สวนองคประกอบทางการรูสึก สามารถวัดวาบุคคลมีความรูสึกตอส่ิงนั้นใน
ทางบวกหรือทางลบ คือ ในทางชอบและพอใจ หรือไมชอบ และไมพอใจ สวนองคประกอบทางการ
พรอมกระทํา สามารถวัดไดวาบุคคลพรอมที่จะกระทําส่ิงนั้นในทางบวกหรือทางลบ ซึ่งทางบวก 
หมายถึง การพรอมที่จะใหการสนับสนุนหรือชวยเหลือ สวนทางลบ หมายถึง การพรอมที่จะทําลาย
หรือขัดขวางความเจริญของส่ิงนั้น ในขณะที่ ปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณ
ความรุนแรงของ    เจตคติไปในในทิศทางบวกหรือลบ กลาวคือ บุคคลอาจมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งอยาง
รุนแรงมาก และตออีกส่ิงหนึ่งเพียงเบาบาง ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับความสําคัญของส่ิงนั้น หรือข้ึนอยูกับ
ความพัวพันของบุคคลกับเร่ืองนั้น (ดวงดือน พันธุมนาวิน. 2527) 
 สรุปไดวา เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ หมายถึง การประเมินของเยาวชนวาการปฏิบัติของ
ตนในการรับผิดชอบในส่ิงตาง ๆ วาเปนเร่ืองที่มีประโยชนหรือมีโทษ มีความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ ตอ
การกระทํานั้น ๆ และมีความตั้งใจที่จะปฏิบัติหรือหลีกเล่ียงการปฏิบัติ ตอการกระทําของตน  
 การวัดเจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับแบบวัดเจตคติที่ดี
ตอความรับผิดชอบ มีผูสรางแบบวัดไวดังนี้ ฐานันดร เปยศิริ (2545) สรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน แต
ละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนของคา
อํานาจจําแนกรายขอมีคาอยูระหวาง 5.55 – 10.36 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.90 สวน กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) สรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรักษาความสะอาด มีขอ
คําถามจํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคาอยูระหวาง 
5.40 – 9.97 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 สวน สุภาสินี นุมเนียม (2546) ได
สรางแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบ มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวย
มาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน  
มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ .85 สวน จีรพัฒน ศิริรักษ (2555) ไดสรางแบบวัดเจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย 
ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจ
จําแนกรายขอมีคาอยูระหวาง .30 – .58 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .88 สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวัดตัวแปรเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ โดยนําแบบวัดของ จีรพัฒน ศิริรักษ มาใช
เนื่องจากแบบวัดดังกลาวมีคาความเชื่อม่ันในระดับสูง และศึกษาในกลุมของเยาวชนที่เปนนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา  
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 การศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมามีการศึกษาความสัมพันธระหวาง   
ตัวแปร เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ เชน กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) 
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนที่มีเจตคติตอครูวิทยาศาสตรสูง และมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนลักษณะตรงกันขาม 
พบผลในกลุมนักเรียนรวม และกลุมนักเรียนเศรษฐกิจของของครอบครัวต่ํา สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา 
เจิมพันธ (2545) ศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียน พบวา     เจตคติที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
เรียนคณิตศาสตร 3 ดาน คือ พฤติกรรมเตรียมตัวกอนเรียน พฤติกรรมขณะเรียน และพฤติกรรมหลัง
เรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคาสัมประสิทธิ์สัมพันธเทากับ .64, .69, .69 และ .38 ตามลําดับ 
สวน พระสวรรค ยมสีดา (2548) ศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการบาน วัด โรงเรียน ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบพุทธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการวิถี
พุทธ และโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการวิถีพุทธ จํานวน 457 คน พบวา ตัวแปรเจตคติที่ดีตอโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ เม่ือเขาทํานายรวมกับชุดทํานายจิตลักษณะเดิม สถานการณ และจิตลักษณะตาม
สถานการณอีก 10 ดาน รวมเปน 11 ดาน สามารถทํานายพฤติกรรมการกินแบบพุทธไดรอยละ 37.30  
ในกลุมนักเรียนที่ใสบาตร (คาเบตาเทากับ .12) นอกจากนี้ ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาเร่ือง ปจจัย
ทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณและ
นักเรียนที่ไมเขารวมโครงการรุงอรุณ จํานวน 480 คน พบวา นักเรียนในกลุมรวมที่มีเจตคติที่ดีตอ
โครงการรุงอรุณมาก เปนผูมีพฤติกรรมการใชของอยางคุมคาและมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสราง
ขยะมากกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอโครงการรุงอรุณนอย (คาเฉล่ียเทากับ 40.35 และ 37.43, 43.74 
และ 40.80)  
 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอส่ิงตางๆ มีพฤติกรรมที่
พึงปรารถนามากดวย ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวาเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง จะมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา 
 
 บุคลิกภาพแบบแสดงตัวกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 บุคลิกภาพ คือ การที่มนุษยแสดงออกตอหนาบุคคลอ่ืนตามความเขาใจและแนวคิดของ
บุคคลนั้น เปนแบบแผนภายในจิตใจและไดแสดงออกมาภายนอก สามารถวัดหรือประเมินได โดยที่
บุคลิกภาพนั้นเปนคุณลักษณะเฉพาะของตัวบุคคล การที่มนุษยแสดงความชอบหรือไมชอบ แสดง
ความรักหรือความเกลียด ตอบุคคลอ่ืนข้ึนอยูกับลักษณะที่บุคคลที่ตองเขาไปติดตอส่ือสารดวย (บุญ
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เดิม พันรอบ. 2526) มีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของบุคลิกภาพไว ดังนี้ รสชรินทร ฉาย
แกว (2536) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง คุณลักษณะที่รวมกันเปนแบบฉบับเฉพาะแตละบุคคล ซึ่ง
พิจารณาไดจากรูปแบบพฤติกรรมของบุคคลนั้นที่แสดงออกหรือตอบสนองตอส่ิงแวดลอม สวน พรศิริ 
กองนวล (2539) ไดใหความหมายวา บุคลิกภาพ คือ ลักษณะนิสัยเฉพาะที่คิดอยูภายในและแสดง
ออกมา เพื่อทําการโตตอบส่ิงเราตาง ๆ ซึ่งสามารถสังเกตไดจากลักษณะทาที การแสดงออก รูปราง
หนาตา ความรูสึก เปนตน ที่มีความแตกตางกัน สวน จิรพร ปทมะสุคนธ (2543) กลาววา บุคลิกภาพ 
หมายถึง ลักษณะนิสัยที่รวมกันเปนแบบฉบับของแตละบุคคล ซึ่งแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่มี
ความคงเสนคงวา และสามารถสังเกตได พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงถึงบุคลิกภาพอาจแสดงออกมา
ในรูปแบบตางๆ ในรูปแบบการกระทําหรือไมกระทํา ไดแก เจตคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนถึง
ลักษณะและสติปญญา 
 เนื่องจากบุคลิกภาพเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล ซึ่งส่ิงที่ทําใหเกิดบุคลิกภาพ
ข้ึนมานั้น เกิดจากการหลอหลอมของกระบวนการทางสังคมของแตละคน เพราะฉะนั้นจึงทําให
บุคลิกภาพมีความหลากหลายเปนอยางมาก มีนักวิชาการไดจัดประเภทของบุคลิกภาพไวดังนี้ จุง 
(Jung. 1990 ; อางอิงจาก เสริมศรี ชื่นเชวง. 2551) ไดพิจารณาบุคลิกภาพของคนโดยยึดถือสังคมเปน
หลัก เขาไดแบงบุคลิกภาพของคนออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) บุคลิกภาพที่ชอบเก็บตัว (Introvert) 
เปนคนที่ไมชอบสุงสิง เครงครัดตอระเบียบแบบแผน มีมาตรการและกฎเกณฑที่แนนอนในการควบคุม
อุปนิสัยของตนเอง เชื่อตนเองและการกระทําทุกอยางที่มักจะข้ึนอยูกับตนเองเปนใหญ บุคคลประเภท
นี้จะผูกพันกับตนเองมากกวาที่จะผูกพันกับสังคมหรือบุคคลอ่ืน 2) บุคลิกภาพที่ชอบแสดงตัว 
(Extrovert) เปนคนเปดเผย คุยเกง ราเริง ปรับตัวไดดีในส่ิงแวดลอมตาง ๆ ในความเชื่อม่ันในตนเองบน
รากฐานของเหตุผลและความจริง นอกจากนี้ ฟรีดแมน และโรเซนแมน (Friedman & Rosenman. 
1974 ; อางอิงจาก เสริมศรี ชื่นเชวง. 2551) ไดแบงบุคลิกภาพของคนตามลักษณะพฤติกรรมที่
แสดงออกโดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ บุคลิกภาพแบบเอ และบุคลิกภาพแบบบี โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 1) บุคลิกภาพแบบเอ (Type A Personality) เปนบุคลิกภาพของคนที่มีพฤติกรรม ดังนี้ มี
ความทะเยอทะยาน ชอบแขงขัน แขงขันกับเวลา สรางศัตรู มีความอดทนต่ํา และมีความกาวราว เปน
ตน 2) บุคลิกภาพแบบบี (Type B Personality) เปนบุคลิกภาพที่มีลักษณะตรงกันขามกับแบบเอ ซึ่ง
เปนคนที่ ไมทะเยอทะยาน ไมมุงเอาชนะ มีความสงบเสงี่ยม ทํางานไปพักผอนไป ไมรีบรอน 
นอกจากนั้นยังมีการศึกษาบุคลิกภาพที่เปนที่นิยมอยางมาก คือ บุคลิกภาพ 5 องคประกอบ ของ แมค
เคร และคอสตา (วัลภา สบายยิ่ง. 2142: อางอิงจาก Licbert & Spiegle. 1995; citing Costa & Mc 
Crae. 1992) ไดแบงบุคลิกภาพออกเปน 5 องคประกอบ ไดแก 1) บุคลิกภาพหว่ันไหว หมายถึง เปนผู
ที่มีความวิตกกังวล หวาดกลัว มีความรูสึกซึมเศรา มีความทอแทงาย คํานึงถึงแตตนเอง รูสึกไมสบาย
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ใจและไวตอการแสดงออกที่ผูอ่ืนมีตอตนเอง หรือรูสึกกังวลกับการเขาสังคม มีแรงกระตุนในตนเองสูง 
2) บุคลิกภาพแสดงตัว หมายถึง เปนผูที่มีความอบอุน มีความรักผูอ่ืนอยางแทจริง และชอบทํากิจกรรม
อยูเสมอ ชอบแสวงหาความตื่นเตน มีความสนุกสนาน มีความหวัง มองโลกในแงดี 3) บุคลิกภาพเปด
กวาง หมายถึง เปนผูมีชีวิตที่เต็มไปดวยจินตนาการ และความฝน มีความคิดสรางสรรค ชอบความ
แปลกใหม มีเหตุผล มีการยอมรับในคํานิยมตาง ๆ 4) บุคลิกภาพออนโยน หมายถึง เปนผูที่เชื่อวา ผูอ่ืน
มีความซื่อสัตยและเจตนาดี มีความตรงไปตรงมา มีความรูสึกเอ้ือเฟอชอบชวยเหลือผูอ่ืน มีความ
ออนโยนตอบสนองการกระทําของผูอ่ืนอยางสุขุม มีความถอมตน มีจิตใจที่ออนโยน 5) บุคลิกภาพมีสต ิ
หมายถึง เปนผูที่สามารถจัดการกับชีวิตของตนเองได มีความเปนระเบียบเรียบรอย มีความรับผิดชอบ
ในหนาที่ มีวินัยในตนเอง มีความระมัดระวังในการปฏิบัติใหบรรลุเปาหมาย 
 จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับความหมายของบุคลิกภาพ สรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึง 
ลักษณะของบุคคลทั้งภายใน และภายนอกที่แสดงออกมาทั้งกริยา ทาทาง พฤติกรรม ตลอดจนส่ิงที่บง
บอกสภาพอารมณและจิตใจดานความรูสึก อันเปนผลมาจากพันธุกรรม การอบรมเล้ียงดู การเรียนรู 
และส่ิงแวดลอม โดยพฤติกรรมตาง ๆ ที่แสดงออกมานั้นจะมีลักษณะเปนแบบเฉพาะในแตละบุคคล 
จึงเปนเหตุใหแตละบุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตางกัน ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาลักษณะ
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวที่นาจะเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ เพราะจากการ
สัมภาษณเบื้องตนกับเยาวชนที่เรียนดนตรีในสถาบันสอนดนตรีเอกชน พบวา นักเรียนที่มีความ
รับผิดชอบในการเรียนคอนขางมีลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว และเม่ือทดสอบดวยแบบวัด
บุคลิกภาพแลวพบวา เยาวชนที่เปนกลุมผูใหขอมูลมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่ งผู วิจัยไดให
ความหมายบุคลิกภาพแบบแสดงตัววา หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน 
ชอบการแขงขัน มีความกระตือรือรนในการทําส่ิงตาง ๆ มีความกลาแสดงออกถึงความคิดเห็นของ
ตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมาก 
 การวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว จากการทบทวนแบบวัดบุคลิกภาพ พบวามีนักวิชาการได
สรางแบบวัดบุคลิกภาพไว ดังนี้ สมหทัย ประสมศรี (2541) ไดนําแบบวัดของ ชูศักดิ์ ขัมภลิมิต มาใชวัด
บุคลิกภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 64 คน โดยวัดบุคลิกภาพดานการแสดงตัว และ
บุคลิกภาพดานการเก็บตัว แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “เปนจริงทั้งหมด” ถึง “ไม
จริงเลย” จํานวน 38 ขอ ซึ่งนักเรียนที่ทําคะแนนไดระหวาง 80 – 100 คะแนน แสดงวามีลักษณะ
บุคลิกภาพแสดงตัว สวนนักเรียนที่ทําคะแนนไดระหวาง 0 – 40 คะแนน แสดงวามีลักษณะบุคลิกภาพ
เก็บตัว แบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ .713 สวน เสริมศรี ชื่นเชวง (2551) ไดนําแบบวัด
บุคลิกภาพแบบเอ และบุคลิกภาพแบบบี โดยนําแบบวัดของ อัจฉรา วงวัฒนามงคล มาใชวัด
บุคลิกภาพนักเรียนที่เรียนเปยโน โรงเรียนดนตรีสยามกลการนุชฎา ปการศึกษา 2550 จํานวน 100 คน 
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โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด” จํานวน 20 ขอ โดย
ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย หมายถึง มีลักษณะบุคลิกภาพแบบเอ สวนผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
หมายถึง มีลักษณะบุคลิกภาพแบบบี โดยแบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 2.233 – 8.946 
และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .7884 สวน   กมลพรรณ จันทรพยอม (2550) ไดศึกษาเกี่ยวกับ 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน และบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน มี
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนอายุ 15 -16 ป ซึ่งอาศัยรวมกับบิดามารดา อยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 391 คน โดยวัดบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ 
ไดแก บุคลิกภาพดานการแสดงตัว บุคลิกภาพออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ บุคลิกภาพแบบมีอารมณ
ไมม่ันคง และบุคลิกภาพแบบเปดกวาง โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 13 ขอ มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ 0.71 สวน พรทิพย มวงมี 
(2554) ไดศึกษาเร่ืองปจจัยทางจิตและสังคมที่เกี่ยวของกับความตั้งใจเปนผูประกอบการของนักศึกษา
ชั้นปที่ 4 จํานวน 320 คน ไดนําแบบวัดของ กมลพรรณ จันทรพยอม (2550) มาใช โดยวัดบุคลิกภาพ
การแสดงตัว โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 
13 ขอ มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ 0.879  
 จากการศึกษาแบบวัดบุคลิกภาพ พบวามีนักวิชาการไดสรางแบบวัดบุคลิกภาพในหลาย
รูปแบบไมวาจะเปนการวัด บุคลิกภาพเฉพาะดาน การวัดบุคลิกภาพแบบเอและบี และการวัด
บุคลิกภาพ 5 องคประกอบ สวนในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัวของ   
กมลพรรณ  จันทรพยอม มาใชกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชนที่
เรียนดนตรี  
 การศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบแสดงตัว กับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับบุคลิกภาพ กับพฤติกรรมการเรียนอยางมี
ความรับผิดชอบ พบวามีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางคูตัวแปรนี้คอนขางนอย ผูวิจัยจึงศึกษา
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาอ่ืน ๆ รวมดวย ดังนี้ ในงานวิจัยของ จรรยา เกษศรีสังข (2537) ไดศึกษา
วิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนนายรอยตํารวจ พบวา นักเรียนนายรอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพแบบเอ มี
วิธีการเผชิญปญหาแบบสูปญหา ยกเวนวิธีการเผชิญปญหาดานการเรียนภาคปฏิบัติ สวนนกัเรียนนาย
รอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพแบบบี มีวิธีการเผชิญปญหาดานตาง ๆ แบบรอมชอม สวนงานวิจัยของ 
วรพจน สถิตเสถียร (2548) ไดศึกษา บุคลิกภาพหาองคประกอบกับกลวิธีเผชิญความเครียดของนิสิต
ปริญญาตรี มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ พบวา บุคคลที่มีลักษณะหว่ันไหวสูง มีแนวโนมที่จะประสบ
ความเครียดทางจิตใจสูง เม่ือตองเผชิญกับเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด เนื่องจากบุคคลลักษณะ
นี้มักคิดถึงตนเอง รูสึกกังวลกับการเขาสังคม มีลักษณะวิตกกังวล ตื่นเตนงาย มีความรูสึกไมปลอดภัย 
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มีอารมณเปราะบาง มีความออนแอตอความเครียด ไมสามารถเผชิญกับความเครียดได สวน จิตรียา 
ไชยศรีพรหม (2527) ไดศึกษาลักษณะบุคลิกภาพหาองคประกอบของเด็กนักเรียน ในกรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความวิตกกังวลสูง เพราะมีปญหาทางดานการเรียนตอในการ
เลือกอาชีพ ทําใหบุคลิกภาพดานการปรับตัวต่ํากวาระดับชั้นอ่ืน ๆ สวนงานวิจัยของ ธัชวรรณ พิมพ
งาม (2538) ไดศึกษารายกรณีกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มีปญหาดานการปรับตัว พบวา 
สาเหตุทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวเกิดจากความวิตกกังวล คับของใจ ความเครียด ซึ่งเกิดจากไม
สามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานได รวมทั้งสาเหตุจากส่ิงแวดลอมที่บาน และส่ิงแวดลอมทาง
โรงเรียน ดังนั้นความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งเปนบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมม่ันคงนั้น จึงมี
ความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางบาน โรงเรียน ซึ่งสงผลตอการปรับตัวของวัยรุน สวน กมลพรรณ 
จันทรพยอม (2550) ไดศึกษาสภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน และบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับการ
ปรับตัวของวัยรุน พบวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ และ
บุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน แตบุคลิกภาพ
แบบมีอารมณไมม่ันคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของวัยรุน  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพจะเห็นไดวา บุคลิกภาพทั้ง 5 
องคประกอบ มีความสัมพันธตอพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล ไมวาจะเปนทางบวกหรือทางลบ สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้พิจารณาเห็นวาบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่งเปนลักษณะของบุคคลที่ชอบติดตอส่ือสาร
กับผูอ่ืน มีความกระตือรือรน ชอบการแขงขัน กลาแสดงออกในความคิดของตนเอง มีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง ชอบทํากิจกรรม และชอบอยูรวมกับผูอ่ืน นาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ เพราะจากการสัมภาษณเยาวชนบางสวนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
พบวา เยาวชนกลุมนี้มีลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากกวาลักษณะบุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงคาดวา เยาวชนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบมากกวาเยาวชนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวต่ํา 
 
 การมีวินัยในตนเองกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 วินัยในตนเอง มาจากภาษาอังกฤษวา Self-Discipline การมีวินัยในตนเองนอกจากจะสงผล
ใหบุคคลประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต ไดรับการยอมรับ นับถือ ชื่นชมจากคนอ่ืน ๆ แลว ยัง
สงผลใหประเทศชาติมีความสงบสุข เจริญกาวหนา และเปนสังคมที่มีคุณภาพ ดังนั้นจึงควรพัฒนาให
บุคคลมีวินัยในตนเองตั้งแตเด็ก โดยผูใหญตองใหความรักความอบอุนแกเด็ก ตองทําใหเด็กเกิดความ
ม่ันใจในความรักและความหวังดีของผูใหญรวมทั้งการฝกอุปนิสัยและการลงโทษเด็กดวยวิธีการตาง ๆ 
เพื่อเสริมสรางระเบียบวินัยในตนเอง นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2546) 
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ไดกลาวถึงความสําคัญของระเบียบวินัยตอการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 1) ดาน
ครอบครัว การที่สมาชิกในครอบครัวมีวินัยไมวาจะเปนวินัยภายนอกหรือวินัยในตนเองยอมกอใหเกิด
ความไววางใจ ความเชื่อใจระหวางสมาชิก ทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางครอบครัว เม่ือเด็กเติบโต
ข้ึนจากครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดียอมเปนผูมีบุคลิกภาพดี มีความม่ันคงทางจิตใจ กลาที่จะเรียนรู
และปรับตัวในส่ิงใหม ๆ อันจะเปนกําลังที่สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 2) ดานสังคม เม่ือ
กลุมคนในสังคมมีการรักษาระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑของสังคมรวมกัน เชน การชวยกันรักษา
สาธารณะสมบัติ การเคารพซึ่งกันและกัน ไมลวงกินเกินสิทธิของผูอ่ืน การปฏิบัติตามประเพณีแบบ
แผนของสังคม ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตอยูรวมกันของบุคคลเปนไปอยางสงบสุข 3) ดานเศรษฐกิจ ใน
สภาพสังคมไทยปจจุบันมีการดําเนินงานของภาคธุรกิจอยางรวดเร็ว โดยใชเทคโนโลยีส่ือสารเปน
เคร่ืองมือ เวลาจึงเปนทรัพยากรที่สําคัญยิ่ง ซึ่งผูดําเนินการทางธุรกิจจะตองรักษาและใชใหเกิด
ประโยชนคุมคาที่สุด ดังนั้นการมีวินัยตรงตอเวลา และวินัยในตนเองเกี่ยวกับความซื่อสัตย จึงเปน
ส่ิงจําเปนตอการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ 4) ดานการเมือง การที่ประชาชนในสังคมไทยมี
ความเคารพยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนที่แตกตางไปจากตน และตระหนักในสิทธิหนาที่ของตน
ในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย ในฐานะประชาชนจะชวยใหการพัฒนาทางการเมืองของ
ประเทศดําเนินไปไดโดยงาย 
 จะเห็นไดวา ความมีระเบียบวินัยเปนพฤติกรรมของบุคคลที่สําคัญเปนอยางมาก ในการที่ทํา
ใหบุคคลอยูรวมกันในสังคมอยางเรียบรอยรอยและสงบสุข ซึ่งระเบียบวินัยในตนเองเปนรากฐานที่
สําคัญในการพัฒนาตั้งแตระดับครอบครัวไปจนถึงระดับประเทศใหเจริญกาวหนา 
 ในเร่ืองของระเบียบวินัยในตนเองนั้น มีนักวิชาการไดใหความหมายไว ดังนี้ สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2546) ใหความหมายวา วินัยในตนเองหมายถึง คุณลักษณะทาง
จิตใจและพฤติกรรมที่ชวยใหสามารถควบคุมตนเองและปฏิบัติตามระบบระเบียบเพื่อประโยชนสุขของ
สวนรวมสวน ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538) กลาววา วินัยในตนเอง คือ ความสามารถของบุคคลใน
การที่จะใหรางวัลตนเองเม่ือทําความดีและลงโทษเม่ือทําความชั่ว ซึ่งเปนความสามารถในการควบคุม
ตนเองหรือความสามารถในการที่จะยืนหยัดเปนตัวของตัวเอง สวน กรมวิชาการ (2542) ให
ความหมายไววา วินัยในตนเอง หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ ขอตกลงที่กําหนดข้ึน เพื่อใชเปนแนวทาง
ใหบุคคลประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิตรวมกัน เพื่อใหอยูราบร่ืน มีความสุข ความสําเร็จ โดยอาศัย
การฝกอบรมใหรูจักปฏิบัติตน รูจักควบคุมตนเอง สวน ปรีชา ธรรมา (2546) ใหความหมายของความมี
วินัยในตนเองวา หมายถึง การควบคุมตนพฤติกรรมของบุคคลดวยความสามารถของตนเองไดเปน
ผลสําเร็จ ตามเปาหมายอันเปนที่ยอมรับ โดยงดเวนหรือระงับยับยั้งการกระทําอันไมเหมาะสมและนํา
ตนไปสูการกระทําอันเหมาะสมยิ่งข้ึน นอกจากนั้น พระมหาเสรี ยีพระบาง (2547) กลาววา ความมี



 44 

ระเบียบวินัย หมายถึง การรูจักควบคุมตนเองไมใหทําตามความพอใจโดยไมมีขอบเขต รูจักทําอะไร
เพื่อสวนรวม และการปฏิบัติตามกฎเกณฑขอบังคับดวยความเต็มใจ  
 จากการประมวลเอกสารเกี่ยวกับความหมายของการมีวินัยในตนเอง สรุปไดวา การมีวินัยใน
ตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนใหประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกตอง ตามความตองการ
ของตนเองและกฎระเบียบอันเปนมาตรฐานที่ดีในสังคม ไมวาจะเปนระเบียบของครอบครัว ชมุชน ตาม
หลักศีลธรรม เปนตน โดยจะกระทําในส่ิงที่เหมาะสมและยับยั้งในส่ิงที่ไมเหมาะสมดวยความเต็มใจ 
 การวัดการมีวินัยในตนเอง  จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบวัดการมีวินัย
ในตนเอง พบในงานวิจัยของ สุภาพร จันทรศิริโยธิน (2526) ไดสรางแบบวัดในเร่ือง ผลการให
คําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 
86 คน โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” โดยเปล่ียนให
เปน ก ถึง จ จํานวน 33 ขอ มีชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 1.90 ถึง 7.48 มีคาความ
เชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .84 สวน กัลยา สุวรรณรอด (2537) ไดสรางแบบวัดในเร่ืองการวิเคราะห
องคประกอบของพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 1,077 คน 
แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 50 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอระหวาง 1.81 ถึง 7.12  มีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.5 สวน สินีนาฏ สุทธจินดา 
(2543) ไดสรางแบบวัดวินัยในตนเองในเร่ืองการปฏิบัติตนในหองเรียน การปฏิบัติตนนอกหองเรียน 
และการปฏิบัติตนในสังคม ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 1 ถึง ชั้นปที่ 3 
โดยสุมกลุมตัวอยางใน 10 เขต จาก 21 เขต ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 884 คน แบบวัดมาตร
ประเมินรวมคา 5 ระดับ ตั้งแต “บอยที่สุด” ถึง “ไมเคยเลย” จํานวน 30 ขอ ชวงคะแนนคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง 2.114 ถึง 6.269 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 สวน ธิติมา จักรเพชร 
(2544) ไดสรางแบบวัดวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นจํานวน 20 คน แบบวัดมาตรประเมินรวมคา 4 
ระดับ ตั้งแต “บอยที่สุด” ถึง “ไมเคยเลย” จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.91 สวน ยุทธกร ถา
มา (2546) ไดสรางแบบวัดเกี่ยวกับสถานการณในชีวิตประจําวันที่เกี่ยวกับการมีวินัยในตนเอง
ประกอบดวย ความพรอมรับผิดชอบ การใชเวลา ความซื่อสัตย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 90 คน แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” จํานวน 20 
ขอ มีชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 1.78 ถึง 5.24 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.62 สวน 
รังษิพร จันทรกลม (2547) ไดสรางแบบวัดการมีวินัยในเร่ืองของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 150 คน เปนแบบวัดประเมิน
รวมคา 4 ระดับ ตั้งแต “บอยที่สุด” ถึง “ไมเคยเลย” จํานวน 30 ขอ ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง 2.73 ถึง 7.47 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.98 นอกจากนั้น พัชรี แพนล้ินฟา (2549) ได



 45 

สรางแบบวัดการมีวินัยในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 94 คน โดยแบงแบบวัดการ
มีวินัยในตนเองออกเปน 6 องคประกอบ ไดแก ความรูสึกรับผิดชอบ ความตั้งใจ ความอดทน ลักษณะ
ความเปนผูนํา ความซื่อสัตย และการตรงตอเวลา จํานวน 60 ขอ โดยแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 
5 ระดับ ตั้งแต “บอยที่สุด” ถึง “ไมเคยเลย” มีคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 2.71 ถึง 6.57 มีคา
ความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.88 สําหรับในงานวิจัยคร้ังผูวิจัยไดสรางแบบวัดการมีวินัยในตนเองโดย
ปรับปรุงแบบวัดจาก ยุทธกร ถามา มาปรับปรุงใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันสูง และวัด
กับกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชน 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางการมีวินัยในตนเองกับพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ จากการทบทวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการมีวินัยในตนเองกับ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ พบวามีงานวิจัยที่ศึกษาเร่ืองดังกลาวคอนขางนอย สวนมาก
พบงานวิจัยที่ศึกษาคูความสัมพันธระหวางการมีวินัยในตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ กรุณา 
กิจขยัน (2517) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความมีวินัยแหงตน ความเชื่ออํานาจภายในและ
ภายนอกตน และคุณธรรมแหงพลเมืองดี โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จาํนวน 
300 คน ผลการศึกษาพบวา วินัยแหงตน มีความสัมพันธในทางบวกกับความเชื่ออํานาจภายในและ
ภายนอกตน และคุณธรรมแหงพลเมืองดี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยพบวา มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธการมีวินัยใน
ตนเองกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนานอยมาก สวนใหญเปนการศึกษาการมีวินัยในตนเองในฐานะตัว
แปรเชิงผลอยางไรก็ตามผูวิจัยพิจารณาเห็นวาตัวแปรการมีวินัยในตนเองมีความสําคัญดังที่ สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2546) ไดกลาวถึงความสําคัญของระเบียบวินัยในดานตางๆ ไมวา
จะเปนดานครอบครัว ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง ซึ่งแตละดานจะกลาวใหเห็นถึง
ความสําคัญของการมีระเบียบวินัยในตนเองเพื่อจะนําไปพัฒนาประเทศชาติตอไป ซึ่งนักเรียนที่มี
ระเบียบวินัยในตนเอง จะสงผลที่ดีตอการทําพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้จึง
คาดวานักเรียนที่มีวินัยในตนเองสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา นักเรียนทีมี่
วินัยในตนเองต่ํา 
 
จิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ   
 จิตลักษณะตามสถานการณ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่อยูภายใตอิทธิพลของ
สถานการณปจจุบัน มีความไวตอการเปล่ียนไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยูในปจจุบัน สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณเปนตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
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รับผิดชอบ จิตลักษณะตามสถานการณในงานวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบกับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 เจตคติ เปนจิตลักษณะที่เกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดทํานอง
ประโยชนหรือโทษของบุคคล ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ หรือพอใจมากถึงนอยตอส่ิงนั้น ๆ 
รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยางอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเห็นประโยชนหรือ
พอใจตอส่ิงนั้น (งามตา วนินทานนท. 2535) เจตคติของบุคคลตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดประกอบดวย 3 
องคประกอบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2527) คือ 1) ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive component) 
2) ความรูสึกพอใจ (Affective component) และ 3) ความพรอมกระทํา (Action Tendency 
component)  
 สรุปไดวา เจตคติเปนจิตลักษณะตามสถานการณประเภทหนึ่งมี 3 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบทางการรูคิด องคประกอบทางความรูสึก องคประกอบทางการพรอมกระทํา ซึ่งในการ
วิจัยคร้ังนี้ ศึกษาเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้ง 3 องคประกอบ และกาํหนด
นิยามไว หมายถึง การที่เยาวชนมีความรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบทั้ง 3 ดาน ไดแก การเตรียมตัวกอนเรียน ขณะเรียนในชั้นเรียน และการทบทวนบทเพลง 
หลังเรียนแลวนั้นวาเปนเร่ืองที่ดีหรือไมดี มีประโยชนหรือมีโทษ รับรูถึงความชอบหรือไมชอบ และมี
แนวโนมในการแสดงพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้ง 3 ดาน 
 การวัดเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการศึกษาแบบวัด
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ นั้น พบในงานวิจัยที่ศึกษาพฤติกรรมหลายดาน ดังนี้ 
งานวิจัยของ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) ไดสรางแบบวัดเจตคติตอสภาพการทํางาน จํานวน 2 ดาน รวม 
20 ขอ แตละขอเปนมาตรประเมินรวมคา 5 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ประกอบดวยดานที่ 
1 ดานความรู และความรูสึกพอใจของครูที่มีตอการทํางานในหนาที่ครูผูสอน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
.56 และดานที่ 2 เปนแนวโนมของการกระทําพฤติกรรมการสอนและการอบรมนักเรียน มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .58 สวนงานวิจัยของ อุบล เล้ียววาริณ (2549) สรางแบบวัดเจตคติตอการอานของ
นักเรียนประถมศึกษาในชวงชั้นที่ 2 โดยวัดเจตคติจากปริมาณการเห็นประโยชนมาก โทษนอยของการ
อานหนังสือ มีความรูสึกพอใจที่ไดกระทําพฤติกรรมการอาน และแนวโนมหรือความมุงกระทํา
พฤติกรรมการอานหนังสือดวยตนเอง จํานวน 14 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” ชวงคาคะแนนอยูระหวาง 14 – 84 คะแนน ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยู
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ระหวาง 3.65 – 12.34 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .76 สวนในงานวิจัยของ สุมิต
ตรา เจิมพันธ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยสรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอครูคณิตศาสตร ประกอบดวยประโยคบอกเลาเกี่ยวกับการมีเจตคติที่ดี
ตอครูวิชาคณิตศาสตรใน 3 องคประกอบ มีขอคําถาม 15 ขอ  แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคาระหวาง 4.90 – 10.16 และมีคา
สัมประสิทธิ์รายขอระหวาง .43 - .71 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89 และเจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร ประกอบดวย ประโยคบอกเลาเกี่ยวกับการมีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตร แบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) เจตคติตอพฤติกรรมการเตรียมตัว
กอนเรียน 2) เจตคติตอพฤติกรรมขณะเรียน 3) เจตคติตอพฤติกรรมหลังเรียน มีขอคําถาม 15 ขอ  แต
ละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคา
ระหวาง 5.96 – 12.21 และมีคาสัมประสิทธิ์รายขออยูระหวาง .47 - .74 มีคาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .92 ตอมา กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ไดปรับปรุงแบบวัดของ สุมิตตรา เจิม
พันธ (2545) เพื่อสรางแบบวัดเจตคติตอการเรียนสาระวิทยาศาสตร มีการดัดแปลงขอคําถามเพื่อให
เหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร และบางขอคําถามไดสรางข้ึนใหม 
ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการมีเจตคติตอการเรียนสาระวิทยาศาสตร แบงออกเปน 3 
ดาน คือ 1) เจตคติตอพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน 2) เจตคติตอพฤติกรรมขณะเรียน 3) เจตคติ
ตอพฤติกรรมหลังเรียน มีขอคําถาม 20 ขอ  แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” มีชวงคะแนนอยูระหวาง 20 -120 คะแนน ชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคาอยู
ระหวาง .239 – .686 และมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ 
ผูวิจัยไดสรางข้ึนใหม เพื่อใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการที่ไดกําหนดข้ึน 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางมีความ
รับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการศึกษาความสัมพันธระหวาง
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
พบวามีงานวิจัยที่ศึกษาคูความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้คอนขางนอย เทาที่สืบคนสวนใหญเปน
งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติที่ดีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ พบ
ในงานวิจัยของ สุวลัย ธํารงสกุลศิริ (2537) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูล
ฝอยอยางถูกตองของนักเรียน จํานวน 711 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
เจตคติตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองสูง มีพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยาง
ถูกตองมากกวานักเรียนกลุมอ่ืนๆ และพบวาเจตคติตอพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง
เปนตัวแปรลําดับที่ 2 รวมกับความเชื่อม่ันในตนและการรับรูบรรทัดฐานทางสังคม สามารถทํานาย
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ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตองไดรอยละ 29.04 สวนงานวิจัย
ของ วิไลพร จิตตจุฬานน (2543) ศึกษาการเปดรับทัศนคติการใชประโยชนและความพึงพอใจจาก
เว็บไซตการศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนที่ เขารวมโครงการคอมพิวเตอร เพื่อโรงเรียนไทย 
(SchoolNET) ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6 จํานวน 
398 คน ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติตอเว็บไซดการศึกษาของนักเรียนมีความสัมพันธกับการใช
ประโยชนจากเนื้อหาที่อยูในเว็บไซดการศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (คาเบตาเทากับ 
.464) สวน สุกานดา นิ่มทองคํา (2535) ศึกษาตัวแปรเชิงจิตสังคมและชีวพื้นฐานที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 500 คน ผลการศกึษาพบวา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมมากจะมีพฤติกรรมเอ้ือ
ตอสังคมมากกวา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมเอ้ือตอสังคมนอย สวนกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) ศึกษา
พฤติกรรมรักษาความสะอาดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
รักษาความสะอาด เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิต
ลักษณะตามสถานการณอีก 9 ตัวแปร รวมเปน 10 ตัวแปร สามารถรวมทํานายพฤติกรรมรักษาความ
สะอาดสวนตัวไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .26) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอย
ละ 27.9 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนตัวไดเปนลําดับที่ 1 
เชนกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางๆ กันไดใน 9 จากทั้งหมด 12 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง 
.17 -.42) และตัวแปรชุดเดียวกันนี้สามารถรวมทํานายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนรวมไดเปน
ลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .46) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายรอยละ 45.4 อีกทั้งตัวแปรนี้
ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนรวมไดลําดับที่ 1 เชนกัน ในนักเรียนที่มี
ลักษณะชีวสังคมตางๆ กันไดทั้งหมดในทุกกลุมยอยที่ศึกษา (คาเบตาอยูระหวาง .34-.52) สวน
งานวิจัยของ มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) พบวา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัด เม่ือเขาทํานาย
รวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม และลักษณะสถานการณอีก 7 ตัวแปร รวมเปน 8 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมประหยัดคาใชจายไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .61) ในกลุมรวม โดยมี
ปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 46.6 และยังสามารถทํานายพฤติกรรมประหยัดคาใชจายไดเปน
ลําดับเดียวกัน ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตางๆ กัน (คาเบตาอยูระหวาง .16-.72) ในทุกกลุมยอย
ทั้งหมด และในตัวทํานายกลุมเดียวกันสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไดเปน
ลําดับที่ 1 (คาเบตาเทากับ .31) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 34 และยัง
สามารถทํานายพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไดเปนลําดับเดียวกัน ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคม
ตางๆ กัน (คาเบตาอยูระหวาง .25-.46) ใน 12 จาก 16 กลุมยอยทั้งหมด และงานวิจัยของ สุภาสินี นุม
เนียน (2546) ศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 พบวา ตัวแปรเจต
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คติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่  เ ม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม 
สภาพแวดลอม และจิตลักษณะตามสถานการณอีก 9 ตัวแปร รวมเปน 10 ตัวแปร สามารถรวมทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัว ไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .21) ในกลุมรวม โดยมี
ปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 47.6 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่ในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 1 ในกลุมนักเรียนชาย กลุมนักเรียนที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
นอย และกลุมนักเรียนที่ไมใชบุตรคนแรก (คาเบตาเทากับ .46 .34 และ .37 ตามลําดับ) และตัวแปรชดุ
เดียวกันนี้สามารถรวมทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนไดเปนลําดับที่ 1 (คาเบตา
เทากับ .39) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายไดรอยละ 63.9 อีกทั้งตัวแปรนี้ยังสามารถรวม
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนไดเปนลําดับที่ 1 เชนกัน ในนักเรียนที่มีลักษณะชีว
สังคมตางๆ กันไดใน 9 จากทั้งหมด 16 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .40-.51) 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสรุปไดวา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา เปนผูมีพฤติกรรมตางๆ ไดแก พฤติกรรมกําจัดขยะมูลฝอย พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคม 
พฤติกรรมการอาน พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรในปริมาณมาก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึ งคาดวา 
เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบมากกกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบต่ํา 
 
 ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ 
 ความเชื่ออํานาจในตน (Belief in internal locus of control of reinforcement) หมายถึง 
ความเชื่อ และการคาดหวังของบุคคล วาทําดีไดดี ถาตนพยายามมากในทางที่ถูก ก็จะเกิดผลดีมาก
ตามมาดวย และเชื่อวาผลดีและผลเสียที่เกิดข้ึนกับตนนั้น มีสาเหตุมาจากตนเองเปนสวนใหญ มิไดเกดิ
จากความบังเอิญหรือโชคเคราะห หากผูใดมีความเชื่ออํานาจในตนมากจะเปนผูที่กระตือรือรนในการ
ทําความดี ไมงอมืองอเทารอบุญหลนทับ มีนักวิชาการไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจในตน ไว
ดังนี้ ทัศนา ทองภักดี (2539) ไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจในตน หมายถึง ลักษณะ
บุคลิกภาพประเภทหนึ่งของบุคคล ที่เชื่อวาความสําเร็จ หรือความลมเหลวตาง ๆ ที่ตนประสบเกิดจาก
การกระทําของตนเอง และตนสามารถทํานาย และควบคุมใหเปนไปตามที่ตนตองการได สวน จิรา
ภรณ อํานาจเถลิงศักดิ์ (2540) ไดใหความหมายวา ความเชื่ออํานาจในตนเปนลักษณะของบุคคลที่มี
ความเชื่อ หรือทัศนคติตอความสําเร็จ หรือเหตุการณตาง ๆ นั้น เปนส่ิงที่เกิดข้ึนจากผลของการกระทํา
ของตนเอง จะมีการตัดสินตอส่ิงตาง ๆ โดยตัวของเขาเอง ไมมีส่ิงภายนอกมาควบคุมได ไมเชื่อโชคลาง 
หรือความบังเอิญ มีความพยายามตั้งใจจริง ยอมรับในผลการกระทําของตนเอง ไมวาลมเหลว หรือ
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ไดรับความสําเร็จ สวน วณิชชา ฤกษศิริ (2540) ไดสรุปความหมายของความเชื่ออํานาจในตนไววา 
บุคคลที่มีความเชื่ออํานาจในตน เปนบุคคลที่มีความคิด ความเชื่อวาการกระทําทุกส่ิงทุกอยางที่ตน
กระทําลงไปนั้น ม่ันใจวาเกิดจากความพยายาม ความสามารถ และสติปญญาของตน และยอมรับใน
ผลสะทอนกลับมา ไมวาผลนั้นจะออกมาดี หรือไม สวน ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) ไดกลาววา คน
ที่มีความเชื่ออํานาจในตนมาก จึงเปนผูที่มีความหวังในการใชชีวิต มีความกระตือรือรนในการกระทํา
ส่ิงตาง ๆ เพื่อใหเกิดผลดี และเปนการปองกันผลเสียตามที่ตนตองการ ไมวาจะเปนเร่ืองการเรียน การ
ทํางาน หรือการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานของตน เพื่อใหเกิดผลดีทั้งตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสวนรวม 
สวน สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดใหความหมายไววา การที่นักเรียนแตละคนมีปริมาณความตระหนัก
วาส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเองนั้น เปนผลการกระทําของตัวเปนสวนใหญ ซึ่งจะมีลักษณะที่ตรงขามกบัผูทีเ่ชือ่
อํานาจนอกตนที่มักคิดวาผลที่เกิดกับตนเองเปนเพราะโชคเคราะห ความบังเอิญ หรือเกิดจากการ
กระทําของบุคคลอ่ืน  เชนการที่เชื่อวาเม่ือตนเองมีการวางแผนที่ดีจะสามารถทําใหงานตาง ๆ สําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี หรือการที่เชื่อวาตนเองสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ได เปนตน เชนเดียวกับ ประนอม 
กระจายศรี (2547) ไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจในตนวา หมายถึง ความเชื่อของบุคคลวาส่ิง
ตางๆ ที่เกิดข้ึนกับตนนั้นเกิดจากทักษะ ความชํานาญ หรือความสามารถของตน และ ตนสามารถ
ควบคุมผลที่เกิดได และสอดคลองกับ นิภาวรรณ หมีทอง (2551) ที่ใหความหมายไววา หมายถึง 
ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อของนักศึกษาที่รับรูวาพฤติกรรมเปนผลมาจากการกระทําของตนเอง ไมวา
จะเปนไปในทางดีหรือไมก็ตาม 
 จากการประมวลความหมายของความเชื่ออํานาจในตนขางตน สรุปไดวา ความเชื่ออํานาจ
ในตน หมายถึง การที่บุคคลตระหนักวาส่ิงที่เกิดข้ึนกับตนเองนั้น เปนการกระทําของตนเองโดยสวน
ใหญ เพราะเปนการตัดสินใจของตนเองไมไดเปนการกระทําของใคร ไมไดเกิดจากความบังเอิญ เพือ่ให
เกิดผลดีตอทั้งตัวเอง และตอผูอ่ืน สําหรับความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เปนตัวแปรในกลุม
จิตลักษณะตามสถานการณ ซึ่งเปนความเชื่ออํานาจในตนที่แปรเปล่ียนไปตามสถานการณ ในที่นี้
ความเชื่ออํานาจในตนของนักเรียนจะแปรเปล่ียนไปตามสถานการณในการเรียนดนตรี ซึ่งผูวิจัยให
ความหมาย วาหมายถึง การที่เยาวชนตระหนักถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียนดนตรีวา
เปนผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง ไมไดเกี่ยวกับโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการตั้งใจ
เรียน การขยันซอมดนตรี เปนตน  
 การวัดความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการ
เรียนดนตรี เทาที่ทบทวนและคนควายังไมพบ หรือแมแตตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนที่แปรผันไปตาม
สถานการณก็มีคอนขางนอย ซึ่งสวนมากจะพบตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนในกลุมจิตเดิม ดังนี้ ดวง
เดือน แซตั้ง (2532) ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนของเด็กกอนวัยรุน จํานวน 154 คน เปน
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แบบวัดมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 22 ขอ ชวงคะแนนอยู
ระหวาง 6 ถึง 132 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง สวนผูที่ได
คะแนนต่ํา แสดงวาเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองต่ํา สวน ประนอม กระจายศรี (2547) ไดสรางแบบ
วัดความเชื่ออํานาจในตนที่มีตอทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของวัยรุน โดยมีกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 
จํานวน 9 ขอ ชวงคะแนนคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 0.31 – 0.54 มีคาความเชื่อม่ันของแบบ
วัดเทากับ .72 สวน นิภาวรรณ หมีทอง (2551) ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตน เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาอาชีวศึกษา จํานวน 400 คน แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 5 
ระดับ จาก “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 
50 คะแนน โดยผูที่ไดคะแนนมากแสดงวาเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีมากกวา ผูที่ไดคะแนนนอย คาความเชื่อม่ันของแบบวัดเทากับ .778 สวน สุวลัย ธํารงสกุลศิริ 
(2537) ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง 
ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 711 คน แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 15 ขอ ชวงของคะแนนอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน ชวง
คะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .14 - .67 และมีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .73 สวน สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตน โดยขอคําถามเปน
ประโยคบอกเลาเกี่ยวกับความเชื่อวาผลดีหรือผลเสียที่เกิดข้ึนกับตนเองนั้น เปนเพราะการกระทําของ
ตนเองเปนสวนใหญ โดยวัดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ชวง
คะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 4.56 – 7.94 และชวงคะแนนสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
รายขอมีคาระหวาง .23 - .46 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .72  
 สวนแบบวัดตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนที่แปรเปล่ียนไปตามสถานการณเทาที่คนควาพบ 
ไดแก ความเชื่ออํานาจในตนในการทํางาน ดังนี้ ชัยยุทธ กุลตังวัฒนา และคณะ (2547) ไดสรางแบบ
วัดความเชื่ออํานาจในตนในการทํางานของมัคคุเทศกทั่วไป ที่ไดรับใบอนุญาตเปนมัคคุเทศกจากการ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย จํานวน 598 คน ลักษณะแบบวัดเปนการถามถึงความรูสึกนึกคิดของตน
เกี่ยวกับผลตอบแทนที่ตนปรารถนาในการทํางานมัคคุเทศกวาผลเหลานั้นเกิดจากความรู
ความสามารถของตนเอง หรือเกิดจากปจจัยอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากความสามารถของตนเองมากนอย
เพียงใด แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ และ
มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 สวน อภิรดี โสภาพงศ (2547) ไดสรางแบบวัดความ
เชื่ออํานาจในตนในการทํางานของเจาหนาที่จัดเก็บรายไดของเทศบาล จํานวน 326 คน ลักษณะแบบ
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วัดมีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อวาผลดีหรือผลเสียที่เกิดข้ึนกับตนนั้น เปนเพราะการกระทําของตนเอง มี
ขอคําถามจํานวน 15 ขอ แบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มี
คาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .79 สวน ปริญญา ปองรอด (2554) ไดสรางแบบวัดความ
เชื่ออํานาจในตนในการทํางานของพนักงานโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง จํานวน 360 คน แบบวัด
เปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 8 ขอ มีชวงคะแนนอยู
ระหวาง 8 – 48 คะแนน มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .837 สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย
ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีตามนิยามปฏิบัติการที่ไดกําหนดข้ึน  
 การศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี กับ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเรียนดนตรี กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ พบวามีงานวิจัยที่ศึกษาคูความ
สัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนที่แปรผันตามสถานการณคอนขางนอย สวนมากจะพบคู
ความสัมพันธของความเชื่ออํานาจในตนในกลุมจิตลักษณะเดิม กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ 
ดังนี้  ในงานวิจัยของ ยุวลักษณ ขันอาสา (2541) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและ
ไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,630 คน พบวา ปจจัยที่สามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุมผูสูบ
บุหร่ีและไมสูบบุหร่ีไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีจํานวน 7 ปจจัย หนึ่งในปจจัยนั้น ไดแก 
ความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี คาใชจายที่ไดรับ สวนปจจัยอ่ืน ๆ ไดแก อิทธิพลของกลุม
เพื่อน ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี คานิยมตอการสูบบุหร่ี สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบ
บุหร่ีของนักเรียนหญิงไดรอยละ 83.9 สวนงานวิจัยของ สุวลัย ธํารงสกุลศิริ (2537) ศึกษาตัวแปรที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยอยางถูกตอง ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จํานวน 711 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนสามารถทํานายพฤติกรรมการกําจัดขยะมูลฝอยที่
ถูกตองไดรอยละ 30 สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดศึกษาเกี่ยวกับจิตลักษณะและ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 524 คน พบวาปจจัยดานจิตลักษณะเดิมประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต
และควบคุมตน และความเชื่ออํานาจในตน สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร โดยแบง
ออกเปน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน พฤติกรรมขณะเรียน และพฤติกรรมหลังเรียน
ในกลุมรวมไดรอยละ 30.7 รอยละ 40.3 และรอยละ 40.3 ตามลําดับ  
 สวนงานวิจัยที่แสดงถึงคูความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนที่แปรผันไปตาม
สถานการณ กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ สวนมากพบในพฤติกรรมการทํางาน ดังนี้ ในงานวิจัย
ของ ชัยยุทธ      กุลวัฒนา และคณะ (2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
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จริยธรรมในการบริการของมัคคุเทศกจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย จํานวน 598 คน พบวา ผูที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนในการทํางานสูง เปนผูที่ มีพฤติกรรมซื่อสัตยในงานมัคคุเทศกมากกวา ผูที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนในการทํางานต่ํา โดยพบในกลุมบริการนักทองเที่ยวอ่ืน ๆ ซึ่งความเชื่ออํานาจใน
ตนในการทํางานเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมซื่อสัตยในงานมัคคุเทศกเม่ือรวมกับ
ตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม และกลุมสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมซื่อสัตยในงานมัคคเุทศก
ไดรอยละ 38.2 สวน ปริญญา ปองรอด (2554) ไดศึกษาลักษณะทางจิตและสถานการณที่เกี่ยวของกบั
พฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรมของพนักงานโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง จํานวน 360 คน 
พบวา พนักงานที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการทํางานสูง จะมีพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม
มากกวา พนักงานที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการทํางานต่ํา รอยละ 43 และเม่ือรวมทํานายกับตัว
ทํานายชุดลักษณะทางสังคม และลักษณะทางจิต สามารถอธิบายพฤติกรรมการทํางานอยางมี
จริยธรรมไดรอยละ 62.10  
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่ออํานาจในตน และความเชื่อ
อํานาจในตนในการทํางาน สรุปไดวา ความเชื่ออํานาจในตน และความเชื่ออํานาจในตนในการทํางาน
มีผลทางบวกกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ ของกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนและผูใหญ ดังนั้น ใน
การวิจัยคร้ังนี้จึงคาดวา เยาวชนที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีสูง จะมีพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีต่ํา 
 
ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ 
 จากการประมวลผลงานวิจัยตาง ๆ ผูวิจัยพบวา การที่เยาวชนจะมีพฤติกรรมการเรียนหรือ
พฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางกัน หรือไม ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคลดานชีวสังคมและภูมิหลังบาง
ประการมีสวนรวมในการอธิบายดวย ในงานวิจัย ผูวิจัยจึงนําตัวแปร เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ระยะเวลาในการเรียนดนตรี มาเปนตัวแปรแบงกลุมเพื่อดูวา พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ของเยาวชนแตกตางกันหรือไมอยางไร ในเยาวชนที่มีลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังที่แตกตางกัน 
 
 เพศกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 เพศ หมายถึง เพศของนักเรียนโดยแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก เพศชาย และเพศหญิง จาก
การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของระหวางเพศกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา พบวามีนักวิชาการไดศึกษาไว
ดังตอไปนี้ ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนตัว มีพฤติกรรม
การใชไฟฟาครอบครัว และมีพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนรวมมากกวาเพศชาย สวนงานวิจัยของ จิตติ
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พร ไวโรจนวิทยาการ (2551) พบวา นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสนับสนุนใหเพื่อทําตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมากกวานักเรียนชาย สวนงานวิจัยของ รสนันท ณ นคร (2550) พบวา นักเรียนหญิงมี
พฤติกรรมสนับสนุนใหผูอ่ืนออมเงินมากกวา นักเรียนชาย สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) 
ไดศึกษาเกี่ยวกับจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชายจํานวน 212 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 312 คน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียนมากกวานักเรียนชาย (คาเฉล่ียเทากับ 35.37 และ 
33.39 ตามลําดับ) นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนมากกวานักเรียนชาย (คาเฉล่ีย
เทากับ 43.74 และ 41.42 ตามลําดับ) และนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมหลังเรียนมากกวานักเรียนชาย 
(คาเฉล่ียเทากับ 37.68 และ 34.50 ตามลําดับ) และงานวิจัยของ สุภาสิณี นุมเนียม (2546) ศึกษา
ปจจัยทางสภาพแวดลอม และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายจํานวน 249 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 325 คน 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนมากกวานักเรียน
ชาย (คาเฉล่ียเทากับ 66.43 และ 63.18 ตามลําดับ)  
 จากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวของจะเห็นไดวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาตาง ๆ ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงคาดวา เพศนาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ 
  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียของเยาวชนที่ไดจากการประเมินผลการเรียนใน
กลุมสาระตาง ๆ ในการศึกษาที่ผานมาตามสมุดรายงานผลการเรียนซึ่งมีคะแนนตั้งแต 0.00 – 4.00 
โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวของระหวางผลการเรียนกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของนักเรียน ดังนี้ ในงานวิจัย
ของ จิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) พบวา นักเรียนที่เกรดเฉล่ียสูงมีพฤติกรรมการออมมากกวา 
นักเรียนที่มีเกรดเฉล่ียต่ํา และนักเรียนเกรดเฉล่ียสูง มีพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม
มากกวา นักเรียนที่เกรดเฉล่ียต่ํา สวนงานวิจัยของ มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) พบวา นักเรียนที่มีผลการ
เรียนสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดเวลามากกวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มากกวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมากกวา นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา สวน อนรรฆ
นงค เรียบรอยเจริญ (2549) พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการแสดงออก
อยางเหมาะสม และพฤติกรรมปองกันตนมากกวา นักเรียนที่มีผลการเรียนนอย และงานวิจัยของ สุภา
สิณี นุมเนียม (2546) ศึกษาปจจัยทางสภาพแวดลอม และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนสูงเปนผูที่มีความ
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ตั้งใจจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนมากกวา นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา (คาเฉล่ีย
เทากับ 47.20 และ 43.05 ตามลําดับ) และนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่ของนักเรียนมากกวานักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา  (คาเฉล่ียเทากับ 67.71 และ 62.09 ตามลําดับ) 
  จากการประมวลเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้จึงคาดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนาจะ
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ  
 
 ระยะเวลาในการเรียนดนตรีกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 ระยะเวลาในการเรียนดนตรี หมายถึง ระยะเวลาในการเขาเรียนดนตรีตั้งแตเร่ิมเรียนดนตรี
จนถึงปจจุบัน สําหรับการทบทวนเอกสารในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทบทวนเกี่ยวกับประสบการณตอส่ิง
ตางๆ มาใชเปนแนวทางในการทบทวนตัวแปรระยะเวลาในการเรียนดนตรี ไดแกงานวิจัยของ สุริยะ 
พันธดี (2536) ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธศาสนาในโรงเรียน กับจิตลักษณะ
และพฤติกรรมกาวราวในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 540 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก เปนผูที่มีการ
ปฏิบัติทางพุทธศาสนามากกวา มีการรับรูคุณคาทางศาสนาสูงกวา มีลักษณะมุงอนาคตและควบคุม
ตนสูงกวา และมีเจตคติที่ดีตอการกาวราวนอยกวา นักเรียนที่มีประสบการณทางพุทธศาสนาใน
โรงเรียนนอย สวนงานวิจัยของ นริศ คลายเพชร (2537) ศึกษาผลของกิจกรรมคายวิทยาศาสตรที่มีตอ
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา กลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมสูง
กวากลุมควบคุมที่ไมไดเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุม
ทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวกับระยะเวลาในการเรียนดนตรี พบวา ประสบการณซึ่ง
สะทอนระยะเวลาในการปฏิบัติภารกิจใดภารกิจหนึ่งเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ ดงันัน้
ในงานวิจัยคร้ังนี้จึงคาดวา ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ  
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สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ท่ีศึกษา 
 การวิจัยนี้มุงศึกษาปจจัยเชิงเหตุทั้งภายใน และภายนอกตัวบุคคล ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ซึ่งพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ หมายถึง การปฏิบัติตนใน
การเรียนดนตรีทั้งในและนอกหองเรียน การเรียนดนตรีในหองเรียน เปนการเรียนปฏิบัติกับครูผูสอนตัว
ตอตัว โดยมีครูผูสอนคอยชี้แนะและสอนเทคนิคการปฏิบัติดนตรี สวนการเรียนนอกหองเรียน เปนการ
ฝกซอมดนตรีและทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนจากหองเรียน ทั้งนี้ผูเรียนตองปฏิบัติตนในการเรียนดนตรี
ดวยความตั้งใจ เพื่อใหการเรียนประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย ขยันหม่ันเพียร และพยายาม
ปรับปรุงการเรียนของตนใหดีข้ึน ในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ออกเปน 3 พฤติกรรมยอย ตามนิยามของดวงเดือน พันธุมนาวิน และ อัมพร มาคะนอง (2547) ที่แบง
พฤติกรรมการเรียนตามชวงเวลาเปน พฤติกรรมการเรียนกอนชั่วโมงเรียน ในขณะเรียน และหลังชัว่โมง
เรียน มีรายละเอียดดังนี้ 1) พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี หมายถึง 
การเตรียมความพรอมของนักเรียนกอนที่จะเขาหองเรียน โดยการเตรียมอุปกรณเคร่ืองดนตรีใหพรอม
กอนเรียนดนตรี ตรวจสอบความเรียบรอยของเคร่ืองดนตรี การศึกษาหาความรู และทําความเขาใจบท
เพลง การเตรียมขอสงสัยเกี่ยวกับบทเพลงที่เรียนเพื่อเตรียมมาถามครูในชั้นเรียน 2) พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี หมายถึง การทีน่ักเรียนติดตามการสอนของครู การมี
ปฏิสัมพันธที่ดีกับครูผูสอน การใหความสนใจในการเรียน การมีสมาธิที่ดีในการเรียน การตั้งใจกับบท
เพลงหรือแบบฝกหัดที่ไดเรียน และพยายามแกไขจุดที่บกพรองในการเรียน และ 3) พฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี หมายถึง การฝกซอมดนตรี การทบทวนบทเพลงและ
แบบฝกหัดที่ครูมอบใหอยางสมํ่าเสมอ แลวนํามาแสดงผลการซอมใหครูฟงในชั่วโมงการเรียนคร้ัง
ตอไป การสอบถามเนื้อหาที่ไมเขาใจจากครูผูสอนหลังชั่วโมงเรียน  
 สําหรับปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ผูวิจัยใชรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม เปนแนวทางในการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของเพื่อกําหนดเปนตัวแปรเชิงเหตุซึ่ง 
พบวา มีตัวแปรที่สําคัญใน กลุมลักษณะสถานการณ จํานวน 3 ตัวแปร ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ไดแก การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน กลุมจิตลักษณะเดิม จํานวน 4 
ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการมี
วินัยในตนเอง และ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี นอกจากนี้ยังไดศึกษา
ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังที่สําคัญบางประการของเยาวชนที่เรียนดนตรี เพื่อเปนตัวแปรที่ใชใน
การวิเคราะหกลุมยอยอีกดวย (ภาพประกอบ 3)  
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 สําหรับการตั้งสมมติฐานสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ใชแนวทางของรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมแบบ
กลไก  ประกอบกับหลักฐานที่พบในงานวิจัยที่ไดศึกษาไว ดังตัวอยางงานวิจัยของ  กิตติรัตน ชัยรัตน 
(2547) ไดศึกษา ประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตรและลักษณะจิตใจของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร พบวา พฤติกรรมการเรียนสาระ
วิทยาศาสตรแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธสองทางระหวางการไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระ
วิทยาศาสตรจากบิดามารดา และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร พบใน กลุมนักเรียนผลการเรียนทั้งต่ําและสูง 
กลุมนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวทั้งต่ําและสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาทั้ง
ต่ําและสูง พบผลดังนี้ 1) ในกลุมนักเรียนผลการเรียนสูง กลุมนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวา
คาเฉล่ีย และกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษาสูง พบวา ในหมูนักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียน
วิทยาศาสตรจากบิดามารดามาก และมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรสูง เปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียน
สาระวิทยาศาสตรมากกวากลุมเปรียบเทียบทุกกลุม และในหมูนักเรียนที่มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรสูง 
ถาไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดามาก มีพฤติกรรมการเรียนสาระ
วิทยาศาสตรมากกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดานอย 
2) ในกลุมนักเรียนผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวาคาเฉล่ีย ในหมู
นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดามาก ถามีเจตคติเชิง
วิทยาศาสตรสูง ก็มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนที่มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร
ต่ํา พบในกลุมนักเรียนผลการเรียนต่ํา กลุมนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํากวาคาเฉล่ีย และกลุม
นักเรียนที่บิดามีการศึกษาต่ํา 3) ในหมูนักเรียนที่มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรต่ํา แตถาไดรับการสนับสนุน
ดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดามาก มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวา
นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดามารดานอย และพบในนักเรียน 3 
ประเภทเดียวกันนี้อีกวา ในหมูนักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากบิดา
มารดานอย ถามีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรสูงก็มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนที่
ไดมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรต่ํา และ 4) พบดวยวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนสาระ
วิทยาศาสตรจากบิดามารดานอยและมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตรต่ํา เปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียน
สาระวิทยาศาสตรนอยกวากลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุม ผลเชนนี้พบในกลุมนักเรียนทั้งผลการเรียนต่ํา
และสูง กลุมนักเรียนมีเศรษฐกิจของครอบครัวทั้งต่ําและสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมนักเรียนทั้งบิดามี
การศึกษาต่ําและสูง  
 ในงานวิจัยที่ศึกษาประเภทของนักเรียน ที่มีเจตคติตอพฤติกรรมการที่พึงปรารถนา เชน
งานวิจัยของ จิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) พบวา นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํามีพฤติกรรมการออม
นอยกวา นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และพบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมสนับสนุนใหเพื่อนทําตามหลัก
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เศรษฐกิจพอเพียงนอยกวานักเรียนหญิง สวนงานวิจัยของ ศุภรางค อินทุณห (2552) พบวา นักเรียนที่
มีผลการเรียนต่ํามีความสนใจเลือกอานเนื้อหาที่เปนประโยชนนอยกวานักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และ
ยังพบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชตนแบบสงเสริมนิสัยรักการอาน เปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมรักการอานนอย หรือมีปริมาณการอานเนื้อหาที่เปนประโยชนนอยดวย ดังนั้น สมมติฐานใน
การวิจัยคร้ังนี้ จึงไดมาจากการประมวลเอกสารในหัวขอตาง ๆ ในบทที่ 2 นี้ และเกิดจากการสรุป
ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรที่สงผลตอตัวแปรดังกลาวขางตน และตามหลักการตามรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยมที่กลาววา พฤติกรรมใดๆ ของมนุษยยอมเกิดมาจากสาเหตุหลายดานทั้งสถานการณ
ภายนอก จิตลักษณะเดิมที่ติดตัวมา และจิตลักษณะตามสถานการณในปจจุบัน 
 

 
 

ภาพประกอบ 3   กรอบแสดงความสัมพนัธระหวางตัวแปรกลุมตาง ๆ ที่ศึกษาในงานวิจัย 
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ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการของตัวแปรท่ีศึกษา 
 จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของขางตน ทําใหสามารถกําหนดความหมายและวิธีการวัด
ตัวแปรตามและตัวแปรอิสระในกลุมตาง ๆ ได ดังตอไปนี ้ 
 
 กลุมตัวแปรตาม 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การปฏิบัติตนในการเรียนดนตรีทั้งในและ
นอกหองเรียน ซึ่งการเรียนดนตรีในหองเรียน เปนการเรียนปฏิบัติกับครูผูสอนตัวตอตัว โดยมีครูผูสอน
คอยชี้แนะและสอนเทคนิคการปฏิบัติดนตรี สวนการเรียนนอกหองเรียน เปนการฝกซอมดนตรีและ
ทบทวนเนื้อหาที่ไดเรียนจากหองเรียน ทั้งนี้ผูเรียนตองปฏิบัติตนในการเรียนดนตรีดวยความตั้งใจ 
เพื่อใหการเรียนประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย ขยันหม่ันเพียร และพยายามปรับปรุงการเรียน
ของตนใหดีข้ึน ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบออกเปน 3 
พฤติกรรมยอย ตามนิยามของ      ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ อัมพร มาคะนอง (2547) ที่แบง
พฤติกรรมการเรียนตามชวงเวลาเปน พฤติกรรมการเรียนกอนชั่วโมงเรียน ในขณะเรียน และหลังชัว่โมง
เรียน มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี หมายถึง การที่
เยาวชนเตรียมความพรอมกอนที่จะเขามาเรียนดนตรี โดยการเตรียมอุปกรณเคร่ืองดนตรีใหพรอมกอน
เรียนดนตรี ตรวจสอบความเรียบรอยของเคร่ืองดนตรี การศึกษาหาความรู ทําความเขาใจบทเพลง 
และการเตรียมขอสงสัยเกี่ยวกับบทเพลงที่เรียนเพื่อเตรียมมาถามครูในชั้นเรียน ในการวิจัยคร้ังนี้ได
สรางขอคําถามข้ึนใหมตามนิยามปฏิบัติการ เพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเตรียมความพรอมของ
ตนเองกอนเขาเรียนในชั้นเรียน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 
หนวย จาก “ทําบอยมาก” ถึง “ไมเคยทําเลย” มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 คะแนน เยาวชนที่
ไดคะแนนมาก จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
ไดคะแนนนอย 
 2.  พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี หมายถึง การที่
เยาวชนติดตามการสอนของครู การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับครูผูสอน การใหความสนใจในการเรียน การมี
สมาธิที่ดีในการเรียน การตั้งใจกับบทเพลงหรือแบบฝกหัดที่ไดเรียน และพยายามแกไขจุดทีบ่กพรองใน
การเรียน ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อใหเหมาะกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนขณะเรียนดนตรีในชั้น
เรียน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 14 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ทําบอย
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มาก” ถึง “ไมเคยทําเลย” มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 14 – 84 คะแนน ซึ่งเยาวชนที่ไดคะแนนมาก จะ
มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนนอย 
 3.  พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี หมายถึง การ
ฝกซอมดนตรี การทบทวนบทเพลงและแบบฝกหัดที่ครูมอบใหอยางสมํ่าเสมอ แลวนํามาแสดงผลการ
ซอมใหครูฟงในชั่วโมงการเรียนคร้ังตอไป การสอบถามเนื้อหาที่ไมเขาใจจากครูผูสอนหลังชั่วโมงเรียน
การรักษาทําความสะอาดเคร่ืองดนตรี ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อใหเหมาะกับ
การศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนหลังเรียนดนตรีในชั้นเรียน ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังเรียน
ดนตรี แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ทําบอย
มาก” ถึง “ไมเคยทําเลย” มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 คะแนน ซึ่งเยาวชนที่ไดคะแนนมาก จะ
มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนนอย 
 
 กลุมตัวแปรอิสระดานสถานการณในการเรียนดนตรี 
 การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง หมายถึง การรับรูของเยาวชนที่เห็น
แบบอยางดานความรับผิดชอบจากคนใกลๆตัวในการทําพฤติกรรมตางๆ อยางมีความรับผิดชอบ แลว
สงผลใหตนเองซึมซับความรับผิดชอบมาใชในการเรียนดนตรี สําหรับในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบวัด
ของ สุภาสินี นุมเนียม มาปรับปรุงใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความเชื่อม่ันสูง และเปนแบบวัดที่ศึกษา
ถึงการเห็นแบบอยางทั้งผูปกครอง ครู และเพื่อน ทั้งนี้ผูวิจัยจะดัดแปลงขอคําถามเพื่อใหเหมาะสมกับ
การศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แบบวัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 12 ขอ แต
ละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 - 72 
คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวามีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบ
ขางมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
 การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู หมายถึง การที่ผูปกครองและ
ครูใหการสนับสนุนในการเรียนดนตรีแกเยาวชนทั้ง 3 ดาน คือ 1) ดานอารมณ เชน การดูแลเอาใจใส 
หวงใย ใหกําลังใจ และปลอบโยนเม่ือเยาวชนประสบปญหาในการเรียนดนตรี 2) ดานการใหขอมูล
ขาวสารในเร่ืองการเรียนวิชาดนตรี เชน ใหคําแนะนํา อธิบาย การใหขอมูลเกี่ยวกับการแสดงดนตรี การ
ใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่มเติม เชน สถานที่เรียนพิเศษ หรือขอมูลเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวกับการ
เรียนดนตรี และ 3) ดานวัสดุ อุปกรณ และการเงิน เชน การจัดสรรงบประมาณในการเรียนดนตรี การ
จัดหาเคร่ืองดนตรี  อุปกรณที่ใชในการเรียนที่ครบครัน เพื่อชวยสรางความม่ันใจในการเรียนดนตรีให
มากข้ึน สําหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
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และครูตามนิยามปฏิบัติการ แบบวัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 
หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 - 72 คะแนน เยาวชนที่ได
คะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูมากกวา 
เยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
 บรรยากาศในการเรียน หมายถึง การรับรูของเยาวชนที่มีตอสภาพแวดลอมในการเรียนที่
จะเอ้ือตอการเรียนรูและเสริมสรางพัฒนาการใหแกเด็ก ไดแก ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนที่ดี 
ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจ  ตลอดจน
อุปกรณการเรียนการสอนที่มันสมัย ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ตั้งใจและเอาใจ
ใสในการเรียน มีความกระตือรือรน และมีความรับผิดชอบในการเรียน สําหรับงานวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัย
ไดสรางแบบวัดบรรยากาศในการเรียนตามนิยามปฏิบัติการ แบบวัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 10 
ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 - 
60 คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาอยูในบรรยากาศในการเรียนที่เหมาะสม
มากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 

 
 กลุมตัวแปรอิสระดานจิตลักษณะเดิม 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความตองการหรือความปรารถนาของเยาวชนในการเรียน
ดนตรีให บรรลุมาตรฐานอยางดีเยี่ยม มีความเพียรพยายามในการเรียน และรับผิดชอบในหนาที่ของ
ตน มีความบากบั่นฝาฟนอุปสรรคอยางไมยอทอ รูจักแกปญหาจนประสบความสําเร็จ จนเปนที่ยอมรับ
ของคนอ่ืน เม่ือประสบกับความสําเร็จก็เกิดความภาคภูมิใจแตเม่ือลมเหลวก็ไมยอทอพรอมที่จะ
ปรับปรุงตนเองใหบรรลุเปาหมายใหดีกวาเดิม  ในการวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผูวิจัยไดนําแบบวัด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2546) มาใชทั้งฉบับ โดยเปนแบบวัดประเภทมาตรประเมิน
รวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย 
แสดงวาเปนเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มากกวาเยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 

 เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ หมายถึง การที่เยาวชนมีความคิด ความรูสึก และความ
พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบตอส่ิงตางๆ ใน 3 องคประกอบ 1) ความรูเชิงประเมินคา 2) 
ความรูสึกชอบหรือไมชอบ และ 3) ความพรอมที่จะแสดงความรับผิดชอบ สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย
ไดนําแบบวัดของ จีรพัฒน ศิริรักษ (2555) ซึ่งไดสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ มีขอ
คําถามจํานวน 10 ขอ แตละขอประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาเปนเยาวชน
ที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
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 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบการ
แขงขัน มีความกระตือรือรนในการทําส่ิงตาง ๆ กลาแสดงออกถึงความคิดเห็นของตนเอง มีความ
เชื่อม่ันในตนเอง มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมาก สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยวัดตัว
แปรดังกลาวจากแบบวัดบุคลิกภาพของ กมลพรรณ จันทรพยอม (2550) แบบวัดเปนมาตรประเมิน
รวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 13 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 13 – 78 
คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวามีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากกวา เยาวชนที่ได
คะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย  
 การมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติในทาง
ที่ถูกตอง ตามกฎระเบียบอันเปนมาตรฐานที่ดีในสังคม ไมวาจะเปนระเบียบของครอบครัว ชุมชน ตาม
หลักศีลธรรม เปนตน โดยจะกระทําในส่ิงที่เหมาะสมและยับยั้งในส่ิงที่ไมเหมาะสมดวยความเต็มใจ 
สําหรับในงานวิจัยคร้ังผูวิจัยไดสรางแบบวัดการมีวินัยในตนเองโดยปรับปรุงจากแบบวัดของ ยุทธกร 
ถามา ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับความพรอมรับผิดชอบ การใชเวลา และความซื่อสัตย เปนตน แบบ
วัดเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนอยู
ระหวาง 10– 60 คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวามีวินัยในตนเองมากกวา เยาวชน
ที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
 
 กลุมตัวแปรอิสระดานจิตลักษณะตามสถานการณ 
 เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ หมายถึง การที่เยาวชนมี
ความคิด ความรูสึก และความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมใน 3 องคประกอบ 1) ความรูเชิงประเมินคา
เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 2) ความรูสึกชอบหรือไมชอบการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ และ 3) ความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ สําหรับการวิจยัคร้ัง
นี้ ผูวิจัยไดสรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ แบบวัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 15 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 15 - 90 คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวา
คาเฉล่ียแสดงวามีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนน
ต่ํากวาคาเฉล่ีย 
 ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี หมายถึง การที่เยาวชนตระหนักถึงความสําเร็จ
หรือความลมเหลวในการเรียนดนตรีวาเปนผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง ไมไดเกี่ยวกับโชคชะตา
หรือความบังเอิญ แตเกิดจากการตั้งใจเรียน การขยันซอมดนตรี เปนตน สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยได
สรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อใหเหมาะกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แบบวัดประกอบดวย 
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ประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีชวงของ
คะแนนอยูระหวาง 12 - 72 คะแนน เยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดคะแนนต่ําคาเฉล่ีย 
 
 ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน  
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉล่ียของเยาวชนที่ไดจากการประเมินผลการเรียน
ทุกกลุมสาระวิชาในภาคเรียนที่ผานมาของเยาวชน ผลการเรียนคิดเปนคะแนนเฉล่ียตั้งแต 0.00 - 4.00 
วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
 ระยะเวลาในการเรียนดนตรี หมายถึง ระยะเวลาการเรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรี
สําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดลตั้งแตเร่ิมเรียนดนตรีจนถึงปจจุบัน วัด
โดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน  
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  เยาวชนที่รับรูการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิสู์ง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มี
ลักษณะอ่ืน ๆ 
 2.  เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง และมีเจตคตทิีด่ี
ตอความรับผิดชอบสูง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน ไดแก 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีลักษณะอ่ืน ๆ 
 3.  เยาวชนที่รับรูการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง และมีวินัยใน
ตนเองสูง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มี
ลักษณะอ่ืน ๆ 
 4.  กลุมตัวแปรสถานการณในการเรียนดนตรี กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และกลุมตัวแปร
จิตลักษณะตามสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 
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ดาน ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบ (Correlational - Comparative 
Study) โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนที่เรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรี
สําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งในบทนี้จะกลาวถึง การกําหนด
ประชากรและกลุมตัวอยาง เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา วิธีการเก็บขอมูล และการวิเคราะห
ขอมูล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ไดแก เยาวชนอายุระหวาง 13 -17 ป ที่กําลังเรียนในข้ันปฏิบัติ
เคร่ืองดนตรี ในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล           
ปการศึกษา 2556 จํานวน 3 สาขา ไดแก สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร ศรีนครินทร สาขาศูนยการคา
ซีคอนสแควร บางแค และสาขาศูนยการคาสยามพารากอน มีจํานวนรวมทั้งส้ิน 770 คน  
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก เยาวชนอายุระหวาง 13 – 17 ป ที่ศึกษาอยูในโครงการ
ศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ปการศึกษา 2556 ในสาขา
ศูนยการคาซีคอนสแควร ศรีนครินทร สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร บางแค และสาขาศูนยการคา
สยามพารากอน จํานวน 350 คน ผูวิจัยคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro Yamané 
(Yamané. 1973) โดยมีระดับความเชื่อม่ันอยูที่รอยละ 95 และสัดสวนของความคลาดเคล่ือนที่ยอมให
เกิดข้ึนเทากับรอยละ 5 ซึ่งสามารถคํานวณไดดังนี้ 
  
   สูตร        2

Nn  =  
1 + Ne

 
 
   เม่ือ  n = ขนาดกลุมตัวอยาง 
    N = ขนาดของประชากร 
    e = สัดสวนของความคลาดเคล่ือนที่ยอมใหเกิดข้ึนไดซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้   
             กําหนดใหเทากับรอยละ 5 
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 770  
 

แทนคาในสู  n  = 
1 + (770)(0.05) 2  

  n   = 263.25  
 
 จากสูตร สามารถคํานวณกลุมตัวอยางได 263.25 ซึ่งผูวิจัยไดขยายขนาดกลุมตัวอยาง
เพิ่มข้ึนเปน 350 คน เพื่อความสมบูรณของขอมูล และผลการศึกษาที่นาเชื่อถือ รวมทั้งความเปนไปได
ในการเก็บขอมูล 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 เม่ือไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 350 รายแลว ในการเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ัง
นี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบหลายข้ัน (Multi - stage sampling) ดังนี้ 
 ข้ันตอนที่ 1 การสุมกลุมตัวอยางสถาบันสอนดนตรีเอกชนในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับ
บุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบงายดวยวิธีการจับ
สลาก ไดสถาบันสอนดนตรี 2 สาขา จาก 3 สาขา คือ สาขาศูนยการคาซีคอนสแควร ศรีนครินทร และ
สาขาศูนยการคาสยามพารากอน จากนั้นกําหนดเลือกกลุมตัวอยางสาขาละ 175 คน 
 ข้ันตอนที่ 2 การสุมกลุมตัวอยางเยาวชนตามประเภทของภาควิชาที่เปดสอนปฏิบัติดนตรี 
ประกอบดวย ภาควิชาเปยโน ภาควิชาเคร่ืองสายตะวันตก ภาควิชาเคร่ืองเปา ภาควิชาเคร่ืองกระทบ 
ภาควิชาดนตรีไทย ภาควิชากีตาร และภาควิชาขับรองดวยวิธีการสุมกลุมตัวอยางเปนสัดสวนกับขนาด
ประชากร ไดจํานวนกลุมตัวอยางเยาวชนดังตาราง 1 
 

ตาราง 1  จํานวนประชากร และกลุมตัวอยาง จําแนกตามสาขาที่เปดสอนดนตรี และภาควิชา 
 

สาขาท่ีเปดสอน ภาควิชา ประชากร กลุมตัวอยาง 
ซีคอนสแควรศรีนครินทร เปยโน 

เคร่ืองสายตะวันตก 
เคร่ืองเปา 
เคร่ืองกระทบ 
ดนตรีไทย 
กีตาร 
ขับรอง 

120 
55 
24 
22 
10 
83 
31 

70 
25 
10 
10 
5 

42 
13 

รวม 345 175 
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ตาราง 1  (ตอ) 
 

สาขาท่ีเปดสอน ภาควิชา ประชากร กลุมตัวอยาง 
สยามพารากอน เปยโน 

เคร่ืองสายตะวันตก 
เคร่ืองเปา 
เคร่ืองกระทบ 
ดนตรีไทย 
กีตาร 
ขับรอง 

114 
57 
20 
18 
7 

74 
35 

65 
30 
12 
10 
4 

40 
14 

รวม 345 175 
 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวัดตัวแปรของการศึกษาคร้ังนี้สวนใหญเปนเคร่ืองมือประเภทมาตร
ประเมินรวมคา (Summated rating scale) ทั้งที่สรางข้ึนมาใหมตามนิยามเชิงปฏิบัติการ ปรับปรุงจาก
แบบวัดที่ใชในงานวิจัยอ่ืน ๆ และนํามาใชทั้งฉบับ เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้มี
จํานวนทั้งส้ิน 13 ฉบับ ไดแก กลุมตัวแปรตาม 3 ฉบับ ประกอบดวย แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ 3 ดาน ประกอบดวย แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน
ดนตรี แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และแบบวัดพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี กลุมตัวแปรสถานการณในการเรียนดนตรี มี
จํานวน 3 ฉบับ ประกอบดวย แบบวัดการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง แบบวัดการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และแบบวัดบรรยากาศในการเรียน กลุมตัวแปรจิต
ลักษณะเดิม มีจํานวน 4 ฉบับ ประกอบดวย แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบบวัดเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบ แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว และแบบวัดการมีวินัยในตนเอง กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
ตามสถานการณ มีจํานวน 2 ฉบับ ประกอบดวย แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ และแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี และแบบสอบถามลักษณะชีวสังคม
ของนักเรียน มีแบบวัดมีจํานวน 1 ฉบับ ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และระยะเวลาในการเรียนดนตรี ซึ่งมีรายละเอียดของเคร่ืองมือแตละฉบับดังตอไปนี้ 
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 กลุมตัวแปรพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ประกอบดวยแบบวัดพฤติกรรม
ยอย 3 ดาน คือ 
 1. แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เปนแบบ
วัดที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนใหม ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเตรียมความ
พรอมของตนเองกอนเขาเรียนในชั้นเรียน โดยการเตรียมอุปกรณเคร่ืองดนตรีใหพรอมกอนเรียนดนตรี 
ตรวจสอบความเรียบรอยของเคร่ืองดนตรี การศึกษาหาความรู ทําความเขาใจบทเพลง และการเตรียม
ขอสงสัยเกี่ยวกับบทเพลงที่เรียนเพื่อเตรียมมาถามครูในชั้นเรียน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 
10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ทําบอยมาก” ถึง “ไมเคยทําเลย”  มีชวงของคะแนนอยู
ระหวาง 10 - 60 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง .47 ถึง .85 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .91 
 2. แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เปนแบบ
วัดผูวิจัยไดสรางข้ึนใหม ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนขณะเรียนดนตรีในชัน้
เรียน โดยการติดตามการสอนของครู การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับครูผูสอน การใหความสนใจในการเรียน 
การมีสมาธิที่ดีในการเรียน การตั้งใจกับบทเพลงหรือแบบฝกหัดที่ไดเรียน และพยายามแกไขจุดที่
บกพรองในการเรียน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 14 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย 
จาก “ทําบอยมาก” ถึง “ไมเคยทําเลย”  มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 14 – 84 คะแนน ภายหลังการหา
คุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .58 ถึง .78 มีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .94 

 3. แบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เปนแบบวัด
ผูวิจัยไดสรางข้ึนใหม ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังเรียนดนตรีเสร็จ โดย
การรายงานการฝกซอมดนตรี การทบทวนบทเพลงและแบบฝกหัดที่ครูมอบใหอยางสมํ่าเสมอ แลว
นํามาแสดงผลการซอมใหครูฟงในชั่วโมงการเรียนคร้ังตอไป การถามเนื้อหาที่ไมเขาใจจากครูผูสอน
หลังชั่วโมงเรียน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก 
“ทําบอยมาก” ถึง “ไมเคยทําเลย”  มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 คะแนน ภายหลังการหา
คุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีคา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .22 ถึง .64 มีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82 
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 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี 
 0)  ฉันจัดเตรียมหนังสือเรียนดนตรี และเคร่ืองดนตรีใหพรอม กอนเขาเรียน  
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี 
 0)  ฉันมีสมาธิในการเรียนดนตรี แมเพื่อนรอบขางจะคุยกันเสียงดัง  
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 
 0)  เม่ือเรียนดนตรีเสร็จ พอกลับถึงบานฉันซอมทันที  
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “ทําบอยมาก” ถึง “ไมเคยทําเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะได
คะแนนตรงกันขาม 
 
 กลุมตัวแปรอิสระดานสถานการณในการเรียนดนตรี มีแบบวัด 3 ฉบับ ดังนี้ 
 แบบวัดการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง เปนแบบวัดที่ผูวิจัยนําแบบ
วัดของสุภาสินี นุมเนียม มาปรับปรุงใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความเชื่อม่ันสูง และเปนแบบวัดที่
ศึกษาถึงการเห็นแบบอยางทั้งผูปกครอง ครู และเพื่อน ทั้งนี้ผูวิจัยจะดัดแปลงขอคําถามเพื่อให
เหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะ
เกี่ยวกับการรับรูของเยาวชนที่เห็นแบบอยางดานความรับผิดชอบจากคนใกลๆตัวในการทําพฤติกรรม
ตางๆ อยางมีความรับผิดชอบ แลวสงผลใหตนเองซึมซับความรับผิดชอบมาใชในการเรียนดนตรี แบบ
วัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 - 72 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มี
คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .39 ถึง .82 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .88 
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 ตัวอยางแบบวัดการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
 0)  ผูปกครองไมเคยผิดนัดฉัน  
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 00) ครูของฉันตรวจการบานอยางละเอียดถี่ถวน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
  000) เพื่อนสนิทของฉันชอบลืมเอาการบานมาสง 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบวัดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เปนแบบวัดที่ผูวิจัย
สรางข้ึนใหมนิยามปฏิบัติการ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการรับรูของเยาวชนตอ
ผูปกครองและครูในการสนับสนุนการเรียนดนตรีทั้ง 3 ดาน คือ 1) ดานอารมณ เชน การดูแลเอาใจใส 
หวงใย ใหกําลังใจ และปลอบโยนเม่ือนักเรียนประสบปญหาในการเรียนดนตรี 2) ดานการใหขอมูล
ขาวสารในเร่ืองการเรียนวิชาดนตรี เชน ใหคําแนะนํา อธิบาย การใหขอมูลเกี่ยวกับการแสดงดนตรี การ
ใหขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาเพิ่มเติม เชน สถานที่เรียนพิเศษ หรือขอมูลเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวกับการ
เรียนดนตรี และ 3) ดานวัสดุ อุปกรณ และการเงิน เชน การจัดสรรงบประมาณในการเรียนดนตรี การ
จัดหาเคร่ืองดนตรี  อุปกรณที่ใชในการเรียนที่ครบครัน เพื่อชวยสรางความม่ันใจในการเรียนดนตรีให
มากข้ึน แบบวัดประกอบดวย ประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 - 72 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวา
แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .34 ถึง .61 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .83 
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 ตัวอยางแบบวัดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูดานอารมณ 
 0)  ครูกลาวคําชื่นชมฉันเม่ือฉันซอมดนตรีกอนเขาชั้นเรียน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูดานการใหขอมูล
ขาวสาร 
 0)  ผูปกครองแสดงความกระตือรือรน เม่ือฉันขอใหทานชวยหาขอมูลการเรียนดนตรี  
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูดานวัสดุ อุปกรณ  
 0)  ผูปกครองของฉันชวยซื้ออุปกรณการเรียนดนตรีใหฉัน  
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบวัดบรรยากาศในการเรียน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหมตามนิยามปฏิบัติการ 
ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการรับรูของเยาวชนที่มีตอสภาพแวดลอมในการเรียนที่จะ
เอ้ือตอการเรียนรูและเสริมสรางพัฒนาการใหแก เด็ก ไดแก  ส่ิงแวดลอมภายในโรงเรียนที่ดี 
ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจ  ตลอดจน
อุปกรณการเรียนการสอนที่มันสมัย ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ตั้งใจและเอาใจ
ใสในการเรียน มีความกระตือรือรน และมีความรับผิดชอบในการเรียน แบบวัดประกอบดวย ประโยค
คําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยู
ระหวาง 10 - 60 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
อยูระหวาง .33 ถึง .68 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 
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 ตัวอยางแบบวัดบรรยากาศในการเรียน 
 0)  หองเรียนของฉันสะอาดเรียบรอย 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
  00) ครูมักจะอารมณเสียจากการสอนนักเรียนคนกอนหนาที่ฉัน แลวมาหงุดหงิดกับฉัน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 กลุมตัวแปรอิสระดานจิตลักษณะเดิม มีแบบวัดจํานวน 4 ฉบับ ดังนี้ 
 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ   
สุมิตตรา เจิมพันธ (2546) มาใชทั้งฉบับ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการรายงานความ
ตองการหรือความปรารถนาของเยาวชนในการเรียนดนตรีให บรรลุมาตรฐานอยางดีเยี่ยม มีความเพยีร
พยายามในการเรียน และรับผิดชอบในหนาที่ของตน มีความบากบั่นฝาฟนอุปสรรคอยางไมยอทอ รูจกั
แกปญหาจนประสบความสําเร็จ จนเปนที่ยอมรับของ คนอ่ืน เม่ือประสบกับความสําเร็จก็เกิดความ
ภาคภูมิใจแตเม่ือลมเหลวก็ไมยอทอพรอมที่จะปรับปรุงตนเองใหบรรลุเปาหมายใหดีกวาเดิม ในการวัด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” จํานวน 10 ขอ ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .26 ถึง .62 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 
 
 ตัวอยางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 0)  ฉันใชเวลาวางในการหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบวัดเจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดนําแบบวัดของ จีรพัฒน     
ศิริรักษ (2555) มาใชทั้งฉบับ ลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับการที่เยาวชนมีความคิด 
ความรูสึก และความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบตอส่ิงตางๆ ใน 3 องคประกอบ 1) ความรูเชงิ
ประเมินคา 2) ความรูสึกชอบหรือไมชอบ และ 3) ความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบ 
เปนแบบวัดมาตรประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 15 ขอ ชวงคะแนนอยู
ระหวาง 15 – 90 คะแนน มีชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกรายขอมีคา .82 ถึง .58 มีคาความเชื่อม่ัน
แบบสัมประสิทธิ์   แอลฟาเทากับ .88 โดยผูวัยนํามาใชจริงจํานวน 10 ขอ ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 – 
60 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนกราย
ขอมีคา .78 ถึง .82 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81 
 
 ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ดานความรูเชิงประเมินคา 
 0) แมฉันจะดูหนังสือสอบมากข้ึนอยางไร ก็คงไมชวยใหผลสอบของฉันดีกวาเดิม 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ดานความรูสึกชอบ/ไมชอบ 
 0)  ฉันไมชอบทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ครูส่ัง 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ดานความพรอมที่จะกระทํา 
 0)  เปนเร่ืองสะดวกสําหรับฉันที่จะทิ้งเศษอาหาร เศษกระดาษ ถุงพลาสติกรวมๆ ในถังขยะ
เดียวกัน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เปนแบบวัดที่ผูวิจัยนําแบบวัดบุคลิกภาพของ      กมล
พรรณ จันทรพยอม (2550) มาใชทั้งฉบับ โดยแบบวัดเปนลักษณะบุคลิกภาพของเยาวชนที่ชอบมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบการแขงขัน มีความกระตือรือรนในการทําส่ิงตาง ๆ กลาแสดงออกถึงความ
คิดเห็นของตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมากแบบวัดเปน
มาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 13 ขอ มีชวงของคะแนนอยู
ระหวาง 13 - 78 คะแนน  ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีชวงคะแนนของคา
อํานาจจําแนกรายขอมีคา .37 ถึง .77 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .88  
  
 ตัวอยางแบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

 0)  ฉันชอบพบปะผูคน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม   
  
 แบบวัดการมีวินัยในตนเอง เปนแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงแบบวัดการมีวินัยในตนเองของ 
ยุทธกร  ถามา ประกอบดวยเนื้อหาเกี่ยวกับความพรอมรับผิดชอบ การใชเวลา ความซื่อสัตย 
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกตอง ตามความตองการของตนเอง
และกฎระเบียบอันเปนมาตรฐานที่ดีในสังคม ไมวาจะเปนระเบียบของครอบครัว ชุมชน ตามหลัก
ศีลธรรม เปนตน โดยจะกระทําในส่ิงที่เหมาะสมและยับยั้งในส่ิงที่ไมเหมาะสมดวยความเตม็ใจ แบบวัด
เปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ มีชวงของคะแนน
อยูระหวาง 10 - 60 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีชวงคะแนนของคา
อํานาจจําแนกรายขอมีคา .24 ถึง .73 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 
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 ตัวอยางแบบวัดการมีวินัยในตนเอง 

 0)  ฉันมาเรียนตรงเวลาเสมอ 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 กลุมตัวแปรอิสระดานจิตลักษณะตามสถานการณ มีแบบวัดจํานวน 2 ฉบับ 
 แบบวัดเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ เปนแบบวัดที่ผูวิจัย
สรางข้ึนใหมตามนิยามปฏิบัติการ ลักษณะของขอคําถามเปนความรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีทั้ง 3 ดาน (การเตรียมความพรอมกอนมาเรียน การเรียนในชั้นเรียน การ
ทบทวนบทเพลง หลังจากเรียน) วาเปนเร่ืองดี มีประโยชน หรือมีโทษ รวมทั้งวัดความรูสึกชอบ หรือไม
ชอบอะไร และมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมการเรียนดนตรีทั้ง 3 ดาน แบบวัดเปนมาตรประเมิน
รวมคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีขอคําถามจํานวน 15 ขอ มีชวงของคะแนนอยู
ระหวาง 15 - 90 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีชวงคะแนนของคาอํานาจ
จําแนกรายขอมีคา .29 ถึง .76 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 
 
 ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดานความรูเชิงประเมิน
คา 
 0) ฉันคิดวาการไดฟงเพลงที่จะเรียนลวงหนา ทําใหฉันเขาใจบทเรียนที่ครูสอนไดเร็วขึ้น 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดานความรูสึกชอบ/ไม
ชอบ 
 0)  ฉันไมชอบเตรียมคําถาม/ขอสงสัยมาถามครูในหอง 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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 ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดานพรอมที่จะกระทํา 
 0)  ฉันทอแทเม่ือครูบอกใหฉันเลนเพลงนั้นอีกหลายๆรอบในเวลาเรียน 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบวัดความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหมตาม
นิยามปฏิบัติการ เพื่อใหเหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางมีความรับผิดชอบ ลักษณะขอ
คําถามจะกลาวถึงการที่นักเรียนตระหนักถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียนดนตรีวาเปนผล
ที่เกิดจากการกระทําของตนเอง ไมไดเกี่ยวกับโชคชะตาหรือความบังเอิญ แตเกิดจากการตั้งใจเรียน 
การขยันซอมดนตรี เปนตน ประกอบดวยประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 ระดับ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 - 72 คะแนน  มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 
15 - 90 คะแนน ภายหลังการหาคุณภาพเคร่ืองมือ พบวาแบบวัดนี้มีชวงคะแนนของคาอํานาจจําแนก
รายขอมีคา .36 ถึง .64 มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84 
 
 ตัวอยางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 
  0)  การเลนคอนเสิรตไดดี เปนเพราะฉันตั้งใจซอมดนตรีมากอยางมาก  
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 คะแนน ถึง 1 คะแนน 
จากคําตอบ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ตามลําดับ แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนน
ตรงกันขาม 
 
 แบบสอบถามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจ
ศึกษาความแตกตางของลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังบางประการของเยาวชน ซึ่งแบบสอบถามนี้
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มีลักษณะใหเติม คําลงในชองวาง ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังที่ศึกษาไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และระยะเวลาในการเรียนดนตรี 
 ผูวิจัยไดสรุปวิธีการสรางแบบวัดและหาคุณภาพเคร่ืองมือของแบบวัดทั้ง 12 ฉบับ ยกเวน
แบบวัดลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชนที่ไมตองหาคุณภาพเคร่ืองมือ ไวในตาราง 21 
ภาคผนวก ก  
 
การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
       ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชแบบวัดทั้งที่สรางเองตามนิยามปฏิบัติการ ปรับปรุงมาจากผูอ่ืน และ
นําแบบวัดของผูอ่ืนมาใชทั้งฉบับ โดยมีวิธีการหาคุณภาพเคร่ืองมือดังนี้        
 1.  การหาความเท่ียงตรง (Validity) 
  ผูวิจัยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด (Content Validity) โดยให
ผูเชี่ยวชาญ ซึ่งเปนผูที่มีความรู ความเขาใจอยางดี ดานเนื้อหาของส่ิงที่ตองการวัด ตรวจสอบความ 
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดแตละฉบับที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหม หรือปรับปรุงใหมวา มีเนื้อหาครอบคลุม
ตามนิยามปฏิบัติการ และภาษาสํานวนของขอความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม แลวจึงนํามา
ปรับปรุงแกไขเปนแบบวัดฉบับสมบูรณกอนนําไปใชจริง        
 2.  การหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Discrimination)  
  การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบวัดไปทดลองใช
กับกลุมเยาวชนที่เ รียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล สาขาซีคอนสแควร บางแค จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับซึ่งไมรวมคะแนนของขอคําถามที่กําลัง
วิเคราะห (Item total correlation) แลวเลือกเฉพาะขอที่มีความสัมพันธสูงตั้งแต 0.2 ไวใชเปนแบบวัด 
ซึ่งภายหลังการหาคุณภาพของแบบวัดทั้งหมดพบผลดังตาราง 21 ภาคผนวก ก 
 3.  การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability)  
  การหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดที่ใชในการวิจัยนี้หาภายหลังจากที่ไดวิเคราะหหาคา
อํานาจจําแนกรายขอแลว โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญ นํามาหาคาความเชื่อม่ันดวยคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ซึ่งภายหลังการหาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้งหมดพบผลดัง
ตาราง 21 ภาคผนวก ก 
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การเก็บรวบรวมขอมูล    
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน ดังตอไปนี้          

 1.  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง ผูจัดการโรงเรียนที่ใช
เปนสถานที่เก็บขอมูล เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลงานวิจัย  
 2.  ผูวิจัยนําแบบวัดไปเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยขอความรวมมือจากเจาหนาที่ และอาจารย
ในโรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้  
  2.1  อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัย และขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางพรอมทั้ง 
ยืนยันกับนักเรียนวา ขอมูลทั้งหมดจะเปนความลับ และไมมีผลกระทบตอนักเรียน   
  2.2  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบรูณของขอมูลจากแบบวัดทุกฉบับ 
 3.  นําขอมูลมาลงรหัสและกรอกขอมูลในคอมพิวเตอร 
 
การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล    

  ในการศึกษาคร้ังนี้ประมวลผลขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ
ตอไปนี้  
  1.  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน และลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา 
ผูวิจัยวิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย (Mean) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  
 2.  วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way ANOVA) เพื่อใชทดสอบสมมติฐานที่ 
1, 2 และ 3 โดยใชเกณฑความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หากพบปฏิสัมพันธที่มี
นัยสําคัญจะทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scheffe’)    
 3.  วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้ ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปน 3 สวน ไดแก สวน
แรก เปนผลการวิเคราะหลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของ
เยาวชน และลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา สวนที่ 2 เปนผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง
เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และสวนที่ 3 เปนผลการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน เพื่อทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดวยกลุมตัวแปรดาน
สถานการณในการเรียนดนตรี กลุมตัวแปรดานจิตลักษณะเดิม และกลุมตัวแปรดานจิตลักษณะตาม
สถานการณ กอนที่จะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในแตละสวน ผูวิจัยไดนําเสนอสัญลักษณที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล ซึ่งมีความหมาย ดังนี ้
 

 n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
SD แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
t แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
F แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F - distribution) 
R2 แทน คาอํานาจในการทํานาย 
a แทน คาคงที่ 
b แทน ความชันหรือสัมประสิทธิ์ถดถอย 
Beta แทน สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน 
SE แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 

 
 ในสวนถัดไป ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบจุดมุงหมายของการวิจัย โดยแบง
ออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
 1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชนและ
ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา 
 2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 
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  2.1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
แตกตางกัน 
  2.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชน ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอ
ความรับผิดชอบแตกตางกัน 
  2.3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชน ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยใน
ตนเองแตกตางกัน 
 3. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression) 
 
ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน
และลักษณะของตัวแปรท่ีศึกษา 
 กลุมตัวอยางของการศึกษาคร้ังนี้ คือ  เยาวชนที่เรียนดนตรีอยูในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับ
บุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 350 คน มีลักษณะทั่วไปเกี่ยวกับ
ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง ปรากฏดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 จํานวน รอยละ และคาสถิติที่สําคัญของลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะ       
     ชีวสังคมและภูมิหลังของเยาวชน  
 

ลักษณะท่ัวไปของกลุม
ตัวอยาง 

เกณฑ
แบงกลุม 

คาต่าํสุด
และ

คาสูงสดุ 

จํานวน 
(350 คน) รอยละ X  SD 

เพศ ชาย   159 45.4   
 หญิง   191 54.6   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาก > 3.43 3.44-4.00 213 60.9 3.43 0.50 
 นอย < 3.43 1.93-3.43 137 39.1   

มาก >47 48-168 เดือน 155 44.3 47.50 39.42 ระยะเวลาในการเรียน               
ดนตรี (เดือน) นอย <47 1-47 เดือน 195 55.7   
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 จากตาราง 2 พบวา เยาวชนที่เรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 350 คน โดยเปนเพศชายนอยกวาเพศหญิง ซึ่งเพศ
ชายมีจํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 45.4 สวนเพศหญิงมีจํานวน 191 คน คิดเปนรอยละ 54.6 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 1.93 – 4.00 คาเฉล่ียเทากับ 3.43 โดยแบงเปนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนอย (1.93 – 3.43) มีจํานวน 137 คน คิดเปนรอยละ 39.1 และกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาก (3.44 – 4.00) มีจํานวน 213 คน คิดเปนรอยละ 60.9 เม่ือแบงเปนกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากและนอย พบวา เยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก เปนสัดสวนสูง
กวาเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีระหวาง 1 เดือน ถึง 168 
เดือน คาเฉล่ียเทากับ 47.50 เดือน หรือประมาณ 4 ป โดยแบงเปนกลุมที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรี
นอย (1 – 47 เดือน) หรือประมาณ 1 เดือน ถึง 3 ป 11 เดือน จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 55.7 และ
กลุมที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (48 – 168 เดือน) หรือประมาณ 4 ป ถึง 14 ป จํานวน 155 
คน คิดเปนรอยละ 44.3 เม่ือแบงเปนกลุมที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมากและนอย พบวา เยาวชน
ที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย เปนสัดสวนสูงกวาเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 
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ตาราง 3 จํานวน รอยละ เกณฑการแบงคะแนนกลุมสูงและกลุมต่ํา คาเฉล่ีย และคาเบีย่งเบน 
      มาตรฐานของตัวแปรอิสระที่ใชในการศกึษา 
 

ตัวแปร จํานวน 
(350 คน) 

รอยละ กลุมคะแนน X  SD 

กลุมตัวแปรตาม      
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 163 46.6 ต่ํา (98 - 146) 132.37 10.47 
 187 53.4 สูง (147 – 186) 158.61 9.12 
     พฤติกรรมกอนเรียนดนตรี 172 49.1 ต่ํา (25 – 40) 35.59 3.32 
 178 50.9 สูง (41 – 55) 45.27 3.48 
    พฤติกรรมขณะเรียนดนตรี 169 48.3 ต่ํา (28 – 67) 60.01 6.26 
 181 51.7 สูง (68 – 84) 74.31 4.03 
    พฤติกรรมหลังเรียนดนตรี 169 48.3 ต่ํา (20 – 38) 33.93 3.89 
 181 51.7 สูง (39 – 53) 42.71 2.99 
กลุมตัวแปรดานลักษณะสถานการณใน
การเรียนดนตรี 

     

  การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 170 48.6 ต่ํา (37 – 55) 49.25 4.79 
 180 51.4 สูง (56 – 71) 61.20 3.87 
  การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง 
     และคร ู

165 
185 

47.1 
52.9 

ต่ํา (20 – 54) 
สูง (55 – 72) 

46.56 
61.22 

7.07 
4.84 

  บรรยากาศในการเรียน 140 40.0 ต่ํา (23 – 46) 40.23 4.74 
 210 60.0 สูง (47 – 60) 51.28 3.17 
กลุมตัวแปรดานจิตลักษณะเดิม      
  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ 179 51.1 ต่ํา (15 – 44) 39.13 4.63 
 171 48.9 สูง (45 – 60) 49.89 4.24 
  เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ 176 50.3 ต่ํา (16 – 39) 33.19 4.68 
 174 49.7 สูง (40 – 60) 46.59 4.76 
  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 168 48.0 ต่ํา (21 – 58) 50.24 7.21 
 182 52.0 สูง (59 - 78) 65.86 5.46 
  การมีวินัยในตนเอง 175 50.0 ต่ํา (15 – 45) 39.81 4.99 

 175 50.0 สูง (46 - 60) 51.83 3.82 
กลุมตัวแปรดานลักษณะทางจิตลักษณะ
ตามสถานการณ 

     

เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
รับผิดชอบ 

147 
203 

42.0 
58.0 

ต่ํา (25 – 68) 
สูง (69 - 90) 

56.54 
77.75 

9.05 
6.21 

ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 167 47.7 ต่ํา (29 – 60) 53.54 5.60 
 183 52.3 สูง (61 - 72) 66.02 3.13 
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 ตาราง 3 แสดงลักษณะของกลุมตัวแปรที่ศึกษาดวยคาสถิติพื้นฐาน ไดแก จํานวน รอยละ 
คาเฉล่ีย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน สามารถสรุปลักษณะเบื้องตนของตัวแปรที่ศึกษาไดดังนี้ 
 กลุมตัวแปรตาม พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แบงออกเปน ดานกอนเรียน
ดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี ซึ่งผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจากคะแนนการกระทาํ
หรือการปฏิบัติ โดยแบงคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในแตละดานออกเปน กลุมที่
มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบสูง และกลุมที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ต่ํา พบผลดังนี้      กลุมตัวอยางที่มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในระดับสูง 
(คะแนนระหวาง 147 – 186 คะแนน) มีจํานวน 187 คน คิดเปนรอยละ 53.4 มีคะแนนเฉล่ีย 158.61 
คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในระดับต่ํา (คะแนน
ระหวาง 98 – 146 คะแนน) มีจํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 46.6 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 132.37 
คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในกลุมสูงมากกวา
กลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 53.4 กับรอยละ 46.6) 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พบวา กลุมตัวอยางทีมี่
คะแนนพฤติกรรมกอนเรียนดนตรีในระดับสูง (คะแนนระหวาง 41 – 55 คะแนน) มีจํานวน 178 คน คิด
เปนรอยละ 50.9 มีคะแนนเฉล่ีย 45.27 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีในระดับต่ํา (คะแนนระหวาง 25 – 40 คะแนน) มีจํานวน 172 คน 
คิดเปนรอยละ 49.1 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.59 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่มีพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีในกลุมสูงมากกวากลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบ
ระหวางรอยละ 50.9 กับรอยละ 49.1) 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พบวา กลุมตัวอยางที่
มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีในระดับสูง (คะแนนระหวาง 
68 – 84 คะแนน) มีจํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 51.7 มีคะแนนเฉล่ีย 74.31 คะแนน สวนกลุม
ตัวอยางที่มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบใน
ระดับต่ํา (คะแนนระหวาง 28 – 67 คะแนน) มีจํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 48.3 มีคะแนนเฉล่ีย
เทากับ 60.01 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีในกลุมสูงมากกวากลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 51.7 กับรอยละ 48.3) 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบวา กลุมตัวอยางที่มี
คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีในระดับสูง (คะแนนระหวาง 39 – 
53 คะแนน) มีจํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 51.7 มีคะแนนเฉล่ีย 42.71 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่
มีคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีในระดับต่ํา (คะแนนระหวาง 20 
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– 38 คะแนน) มีจํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 48.3 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.93 คะแนน แสดงให
เห็นวามีสัดสวนของผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีในกลุมสูง
มากกวากลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 51.7 กับรอยละ 48.3) 
 ในสวนถัดไปเปนการนําเสนอคุณลักษณะเบื้องตนของ กลุมตัวแปรดานสถานการณในการ
เรียนดนตรี ประกอบดวยตัวแปร การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน ผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจากคะแนน
การกระทําหรือการปฏิบัติในแตละตัวแปร มีลักษณะดังนี้ 
 ตัวแปรการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง ผูวิจัยแบงคะแนนการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางออกเปน กลุมผูที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจาก
คนรอบขางสูง และกลุมผูที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบผลดังนี้ กลุมผูที่
มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง (คะแนนระหวาง 56 – 71 คะแนน) มีจํานวน 
180 คน คิดเปนรอยละ 51.4 มีคะแนนเฉล่ีย 61.20 คะแนน สวนกลุมผูที่มีการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา (คะแนนระหวาง 37 – 55 คะแนน) มีจํานวน 170 คน คิดเปนรอยละ 
48.6 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 49.25 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางสูงมากกวากลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 51.4 กับรอยละ 
48.6)  
 ตัวแปรการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู ผูวิจัยแบงคะแนนการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูออกเปน กลุมผูที่มีการสนับสนุนดานการเรียนดนตรี
จากผูปกครองและครูสูง และกลุมผูที่มีการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง (คะแนน
ระหวาง 55 – 72 คะแนน) มีจํานวน 185 คน คิดเปนรอยละ 52.9 มีคะแนนเฉล่ีย 61.22 คะแนน สวน
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา (คะแนนระหวาง 20 
– 54 คะแนน) มีจํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 47.1 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 46.56 คะแนน แสดงให
เห็นวามีสัดสวนของผูที่มีการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูในกลุมสูงมากกวา
กลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวาง  รอยละ 52.9 กับรอยละ 47.1)  
 ตัวแปรบรรยากาศในการเรียน ผูวิจัยแบงคะแนนบรรยากาศในการเรียนออกเปน กลุมผูที่
อยูในบรรยากาศในการเรียนสูง และกลุมผูที่อยูในบรรยากาศในการเรียนต่ํา พบผลดังนี้ กลุมตวัอยางที่
มีคะแนนบรรยากาศในการเรียนสูง (คะแนนระหวาง 47 – 60 คะแนน) มีจํานวน 210 คน คิดเปนรอย
ละ 60.0 มีคะแนนเฉล่ีย 51.28 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนบรรยากาศในการเรียนต่ํา 
(คะแนนระหวาง 23 – 46 คะแนน) มีจํานวน 140 คน คิดเปนรอยละ 40.0 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 40.23 
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คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่ มีบรรยากาศในการเรียนสูงมากกวากลุมคะแนนต่ํา 
(เปรียบเทียบระหวางรอยละ 60.0 กับรอยละ 40.0)  
 กลุมตัวแปรดานจิตลักษณะเดิม ประกอบดวยตัวแปร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอ
ความรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการมีวินัยในตนเอง ผูวิจัยวัดตัวแปรดังกลาวจาก
คะแนนการกระทําหรือการปฏิบัติ ในแตละตัวแปรมีลักษณะดังนี้  
 ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผูวิจัยแบงคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ออกเปน กลุมผูที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และกลุมผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนน
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง (คะแนนระหวาง 45 – 60 คะแนน) มีจํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ 48.9 มี
คะแนนเฉล่ีย 49.89 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา (คะแนนระหวาง 15 – 
44 คะแนน) มีจํานวน 179 คน คิดเปนรอยละ 51.1 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 39.13 คะแนน แสดงใหเห็น
วามีสัดสวนของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํามากกวากลุมคะแนนสูง (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 51.1 
กับรอยละ 48.9) 
 ตัวแปรเจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ ผูวิจัยแบงคะแนนเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ
ออกเปน กลุมผูที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง และกลุมผูที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา พบ
ผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง (คะแนนระหวาง 40 – 60 คะแนน) มี
จํานวน 174 คน คิดเปนรอยละ 49.7 มีคะแนนเฉล่ีย 46.59 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนเจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา (คะแนนระหวาง 16 – 39 คะแนน) มีจํานวน 176 คน คิดเปนรอยละ 50.3 
มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.19 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ
ต่ํามากกวากลุมคะแนนสูง (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 50.3 กับ  รอยละ 49.7) 
 ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ผูวิจัยแบงคะแนนบุคลิกภาพแบบแสดงตัวออกเปน กลุม
ผูที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง และกลุมผูที่มีบคุลิกภาพแบบแสดงตัว ต่ํา พบผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่
มีคะแนนบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง (คะแนนระหวาง 59 – 78 คะแนน) มีจํานวน 182 คน คิดเปนรอย
ละ 52.0 มีคะแนนเฉล่ีย 65.86 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนบุคลิกภาพแบบแสดงตัวต่ํา 
(คะแนนระหวาง 21 – 58 คะแนน) มีจํานวน 168 คน คิดเปนรอยละ 48.0 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 50.24 
คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่ มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูงมากกวากลุมคะแนนต่ํา 
(เปรียบเทียบระหวางรอยละ 52.0 กับรอยละ 48.0) 
 ตัวแปรการมีวินัยในตนเอง ผูวิจัยแบงคะแนนการมีวินัยในตนเองออกเปน กลุมผูที่มีวินัย
ในตนเองสูง และกลุมผูที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนการมีวินัยในตนเองสูง     
(คะแนนระหวาง 46 – 60 คะแนน) มีจํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 50.0 มีคะแนนเฉล่ีย 51.83 
คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนการมีวินัยในตนเองต่ํา (คะแนนระหวาง 15 – 45 คะแนน) มี



 
 

86 

จํานวน 175 คน คิดเปนรอยละ 50.0 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 39.81 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวน
ของผูที่มีวินัยในตนเองสูงเทากับกลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 50.0 กับ รอยละ 50.0) 
 ในขณะที่กลุมตัวแปรดานจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย ตัวแปรเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี ผูวิจัยวัดตัว
แปรดังกลาวจากคะแนนการกระทําหรือการปฏิบัติ ในแตละตัวแปรมีคุณลักษณะดังนี้  
 ตัวแปรเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ผูวิจัยแบงคะแนนเจต
คติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบออกเปน กลุมผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบสูง และกลุมผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบต่ํา พบ
ผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบสูง (คะแนน
ระหวาง 69 – 90 คะแนน) มีจํานวน 203 คน คิดเปนรอยละ 58.0 มีคะแนนเฉล่ีย 77.75 คะแนน สวน
กลุมตัวอยางที่มีคะแนนเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบต่ํา (คะแนนระหวาง 25 
– 68 คะแนน) มีจํานวน 147 คน คิดเปนรอยละ 42.0 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 56.54 คะแนน แสดงให
เห็นวามีสัดสวนของผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบสูงมากกวากลุม
คะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 58.0 กับรอยละ 42.0) 
 ตัวแปรความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี ผูวิจัยแบงคะแนนความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเรียนดนตรีออกเปน กลุมผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีสูง และกลุมผูที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีต่ํา พบผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนความเชื่ออํานาจในตน
ในการเรียนดนตรีสูง (คะแนนระหวาง 61 – 72 คะแนน) มีจํานวน 183 คน คิดเปนรอยละ 52.3 มี
คะแนนเฉล่ีย 66.02 คะแนน สวนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีต่ํา 
(คะแนนระหวาง  29 – 60 คะแนน) มีจํานวน 167 คน คิดเปนรอยละ 47.7 มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 
53.54 คะแนน แสดงใหเห็นวามีสัดสวนของผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรีสูงมากกวา
กลุมคะแนนต่ํา (เปรียบเทียบระหวางรอยละ 52.3 กับรอยละ 47.7) 
 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร
ในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง เปนการทดสอบคาความ
แปรปรวนของคาเฉล่ียของตัวแปรอิสระคร้ังละสองตัวแปร ผูวิจัยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
และเม่ือพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละสองตัวแปรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะ
ใชวิธีการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (Scehffe’)  
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 ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหในสวนนี้ออกเปน 3 สวนยอย ตามสมมติฐานการวิจัย 
กลาวคือ สวนยอยที่ 1 เปนผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขาง และตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ สวนยอยที่ 2 เปนผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ และสวนยอยที่ 3 เปนผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรี
จากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
การวิเคราะหขอมูลในแตละสวนจะกระทําทั้งในกลุมตัวอยางโดยรวม และในกลุมแยกยอยตาม
ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 3 ตัวแปร ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และระยะเวลาในการเรียน
ดนตรี ในแตละสวนมีผลการศึกษาดังนี้ 
 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชนท่ีเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์แตกตางกัน 
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ ที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่แตกตางกัน 
ผูวิจัยแบงการนําเสนอเปนรายดานตามพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบออกเปนดานกอน
เรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบ เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และ 
      แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนน 
      พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2)  
 

 แสดงคาเอฟ 
กลุม 

สวนท่ี 1 จํานวน 
การเห็นแบบอยางความ

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
(ก) 

แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ ์

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 11.08* 79.85* 2.15 
เพศชาย 159 1.69 30.04* 1.40 
เพศหญิง 191 12.88* 50.34* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ      
   เรียนนอย 

137 2.02 27.09* 1.36 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 10.72* 47.36* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 3.07 35.10* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 12.24* 50.61* 3.40 

    
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ 

กลุม 
สวนท่ี 2 ตัวแปร 

กลุมท่ีมีคาเฉลี่ยสูง กลุมท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํา 
รวม การเห็นแบบอยางความ 

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 149.27 ตํ่า = 144.08 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 153.64 ตํ่า = 139.70 
เพศชาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 154.52 ตํ่า = 141.31 
เพศหญิง การเห็นแบบอยางความ    

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 149.08 ตํ่า = 141.70 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 152.68 ตํ่า = 138.10 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ  
   เรียนนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 154.60 ตํ่า = 140.15 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 149.19 ตํ่า = 142.82 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 152.70 ตํ่า = 139.31 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 154.29 ตํ่า = 141.58 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 148.71 ตํ่า = 140.80 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 152.79 ตํ่า = 136.72 
 
 จากตาราง 4 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจาก
คนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและกลุมที่แบงตามลักษณะชีวสังคม
และภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 4 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุม
สูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการ
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว คือ การเห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 
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4 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง มีพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา 
เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 149.27 กับคาเฉล่ีย 144.08  (ตาราง 4 สวนที่ 2) ในขณะเดียวกันเยาวชน
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 153.64 กับคาเฉล่ีย 139.70 (ตาราง 4 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ
ตัว (ตาราง 4 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคน
รอบขางต่ํา พบผลในกลุมยอยสําคัญ 3 จาก 6 กลุมยอย ไดแก เพศหญิง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก 
และระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 4 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมรวม
และกลุมยอยทั้ง 6 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง  กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก (ตาราง 4 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) 
เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมาก คือ เยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางสูง พบผลเดนชัดในกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา 
เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากเชนกัน พบผล
เดนชัดในทุกกลุม ไดแก กลุมรวม กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก 
 นอกจากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบโดยภาพรวมแลว ผูวิจัยได
ศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี 
ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี ที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและในกลุมแยกยอย 6 กลุม มี
รายละเอียดดังนี้  (ตาราง 5) 
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ 
      จากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตกตางกัน ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม  (สวนที่  
      1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีตามระดับ 
      ของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 
กลุม 

สวนท่ี 1 
จํานวน การเห็นแบบอยางความ

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
(ก) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(ข) ก X ข 

รวม 350 1.37 42.38* <1 
เพศชาย 159 <1 20.04* <1 
เพศหญิง 191 1.69 23.42* 1.06 
ผลสัมฤทธิท์างการ 
   เรียนนอย 

137 <1 17.53* <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 2.34 26.79* 1.86 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 <1 17.09* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 5.98* 34.26* 2.83 

     
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี 

กลุม 
สวนท่ี 2 ตัวแปร 

กลุมท่ีมีคาเฉลี่ยสูง กลุมท่ีมีคาเฉลี่ยต่ํา 
รวม แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 42.54 ต่ํา = 38.60 
เพศชาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 42.95 ต่ํา = 38.68 
เพศหญิง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ สูง = 42.25 ต่ํา = 38.45 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 43.11 ต่ํา = 38.54 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 42.38 ต่ํา = 38.53 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 42.97 ต่ํา = 39.40 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 40.63 ต่ํา = 38.65 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 42.01 ต่ํา = 37.28 
 
 จากตาราง 5 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การเห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและในกลุมที่แบง
ตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 5 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับ 
ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานกอนเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคน
รอบขางและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี มีความแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระตัวแปรเดียว 
คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 5 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา 
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เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 42.54 กับคาเฉล่ีย 38.60 (ตาราง 5 
สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 5 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่มีการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน
เรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบในกลุมยอย
สําคัญ 1 จาก 6 กลุมยอย ไดแก ระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 5 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา 
เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมยอยทั้ง 6 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญงิ กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 
และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี (ตาราง 5 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1)ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีทั้งในกลุม
รวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมาก 
คือ เยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง พบผลเดนชัดในกลุมยอย ไดแก 
กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นพบวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากเชนกัน พบผลเดนชัดในทุกกลุม 
ไดแก กลุมรวม กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีของเยาวชน ที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน (ตาราง 6) 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ 
      จากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1)  
      และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีตามระดับของตัวแปร    
      อิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

 แสดงคาเอฟ 
กลุม 

สวนท่ี 1 จํานวน 
การเห็นแบบอยางความ

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
(ก) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(ข) ก X ข 

รวม 350 17.76* 56.56* 2.68 
เพศชาย 159 4.50* 20.92* 1.43 
เพศหญิง 191 14.64* 35.18* 1.42 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 4.51* 23.86* 2.91 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 12.05* 25.81* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 7.53* 26.51* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 11.47* 31.62* 3.01 

      
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน

ขณะเรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การเห็นแบบอยางความ 

   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 69.36 ต่ํา = 65.73 

 แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.78 ต่ํา = 64.31 
เพศชาย การเห็นแบบอยางความ 

   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 69.16 ต่ํา = 66.33 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.79 ต่ํา = 64.70 
เพศหญิง การเห็นแบบอยางความ 

    รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 69.48 ต่ํา = 65.11 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.68 ต่ํา = 63.91 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 68.88 ต่ํา = 65.76 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.91 ต่ํา = 63.73 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 69.55 ต่ํา = 65.72 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.44 ต่ํา = 64.83 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 69.43 ต่ํา = 66.14 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.87 ต่ํา = 64.70 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 69.30 ต่ํา = 65.06 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 70.70 ต่ํา = 63.66 
 
 จากตาราง 6 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การเห็นแบบอยาง
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ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและในกลุมยอยที่
แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 6 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 
ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว 
คือ การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 6 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง
สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่เห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 69.36 กับคาเฉล่ีย 65.73 (ตาราง 6 
สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 70.78 กับ
คาเฉล่ีย 64.31 (ตาราง 6 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 6 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบในทุกกลุมยอย ไดแก กลุม
เพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 6 สวนที่ 1) สวน
เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมยอยทั้ง 6 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศ
หญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 6 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีทั้งในกลุม
รวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมาก 
คือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุม
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ยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้น
ยังพบวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรีมากเชนกัน พบผลเดนชัดในทุกกลุม ไดแก กลุมรวม กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 
และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีของเยาวชนที่มีการเห็นแบบความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน (ตาราง 7) 
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ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ 
      จากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1)  
      และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีตามระดับของตัวแปร    
      อิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 
กลุม 

สวนท่ี 1 
จํานวน การเห็นแบบอยางความ

รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
(ก) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(ข) ก X ข 

รวม 350 2.24 37.98* 1.19 
เพศชาย 159 <1 11.81* 4.32* 
เพศหญิง 191 6.46* 26.33* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 <1 6.83* 2.97 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 4.10* 32.52* <1 

ระยะเวลาในการ  
   เรียนดนตรีนอย 

195 <1 14.27* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 3.98* 25.94* <1 

     
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 



 
 

99 

ตาราง 7  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง

เรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.32 ต่ํา = 36.79 
เพศชาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.78 ต่ํา = 37.93 
เพศหญิง การเห็นแบบอยางความ 

   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สูง = 38.74 ต่ํา = 36.76 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 39.74 ต่ํา = 35.75 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.58 ต่ํา = 37.87 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 38.61 ต่ํา = 37.22 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 39.88 ต่ํา = 35.95 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.45 ต่ํา = 37.48 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การเห็นแบบอยางความ 
   รับผิดชอบจากคนรอบขาง 

สูง = 38.77 ต่ํา = 37.09 

 แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ สูง = 40.08 ต่ํา = 35.79 
 
 จากตาราง 7 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การเห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและในกลุมยอยที่
แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 7 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 
ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวาง การเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขาง และ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมยอย 
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1 กลุม คือ กลุมเพศชาย (ตาราง 7 สวนที่ 1) เม่ือนําคะแนนเฉล่ียที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้ง
สองมาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการเชฟเฟ (ตาราง 8) พบวา 1) ในกลุมเยาวชนที่เหน็แบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา ถามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 2) ในกลุมเยาวชนที่
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงพรอมกัน 2 ดาน จะเปน
ผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่เห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ําและมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําพรอมกัน ดังนั้นอาจกลาวไดวา 
เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีนอยที่สุด สวนตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีผลตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบวากลุมเยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขางทั้งสูงและต่ํา แตมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางทั้งสูงและต่ําแตมีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี  
      ตามระดับการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ในกลุม 
      เยาวชนเพศชาย 
 

การเหน็
แบบอยางฯ 

แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ ์

N Code X  
22 

(39.82) 
21 

(38.70) 
11 

(37.17) 
ต่ํา สูง 34 12 41.74 1.92 3.04* 4.57* 
สูง สูง 39 22 39.82  1.12 2.65* 
สูง ต่ํา 33 21 38.70   1.53 
ต่ํา ต่ํา 53 11 37.17    

      
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระเพียงตัวเดียว คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 7 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่มี
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชน
ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 40.32 กับคาเฉล่ีย 36.79 (ตาราง 7 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว (ตาราง 7 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขางสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบใน 3 จาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 7 สวนที่ 1) สวน
เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย 
กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 7 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) พบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางและ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ในกลุมเพศชาย 
โดยเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีลักษณะตรงกันขาม 
2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่มีการ
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง พบผลเดนชัดใน 3 จาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศ
หญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยัง
พบวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรีมากเชนกัน พบผลเดนชัดในทั้งกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 
และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชนท่ีไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และมี    
เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน  
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และมีเจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน ผูวิจัยแบงการนําเสนอเปนรายดานตามพฤติกรรมการเรียน
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ดนตรีอยางรับผิดชอบออกเปน ดานกอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี มี
รายละเอียดดังนี้ 

 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบ เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู  
     และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1) และ  
     คาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว      
     (สวนที่ 2)  
 

แสดงคาเอฟ 
กลุม 

สวนท่ี 1 จํานวน การสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครู 

(ก) 

เจตคติท่ีดีตอ
ความรับผิดชอบ

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 21.86* 47.17* <1 
เพศชาย 159 9.78* 21.58* <1 
เพศหญิง 191 10.08* 28.48* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 8.24* 14.41* <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 12.31* 31.50* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 13.29* 27.21* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 7.51* 24.12* <1 

     
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 149.97 ต่ํา = 142.41 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 151.74 ต่ํา = 140.84 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 151.65 ต่ํา = 144.00 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 153.50 ต่ํา = 142.15 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 148.16 ต่ํา = 141.10 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 150.57 ต่ํา = 138.69 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 150.85 ต่ํา = 142.35 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 152.21 ต่ํา = 140.98 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 149.41 ต่ํา = 142.46 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 151.49 ต่ํา = 140.38 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 151.99 ต่ํา = 144.09 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 153.69 ต่ํา = 142.39 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 147.27 ต่ํา = 140.51 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 149.94 ต่ํา = 137.83 
 
 จากตาราง 9 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
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ผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและในกลุมยอยที่แบง
ตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 9 สวนที่ 1) โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับ 
ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไมแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ การสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตาราง 9 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง 
มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรี
จากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 149.97 และ 142.41 ตามลําดับ (ตาราง 9 สวน
ที่ 2) และเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
มากกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 151.74 และ 
140.84 ตามลําดับ (ตาราง 9 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ
ทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 9 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี
นอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 9 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบต่ํา พบผลในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีมาก (ตาราง 9 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และ  เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและ
ทุกกลุมยอย 2 )เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก 
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กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา 
เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูงมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากเชนกัน พบ
ผลเดนชัดในทุกกลุม ไดแก กลุมรวม กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการ
เรียนดนตรีมาก 
 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีของเยาวชนที่ไดรับสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน (ตาราง 10) 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก 
      ผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  6  
      กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีตาม 
      ระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดานการ

เรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู 

(ก) 

เจตคติท่ีดีตอ
ความ

รับผิดชอบ 
(ข) 

ก X ข 

รวม 350 13.22* 16.66* <1 
เพศชาย 159 6.87* 8.23* <1 
เพศหญิง 191 4.99* 10.17* 1.83 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 6.17* 3.98* 1.83 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 7.96* 12.23* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 7.06* 10.17* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 6.21* 9.93* <1 

      
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน

เรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 41.52 ต่ํา = 39.25 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 41.66 ต่ํา = 39.11 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 42.10 ต่ํา = 39.54 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 42.22 ต่ํา = 39.42 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครูสูง 
สูง = 40.89 ต่ํา = 39.03 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 41.28 ต่ํา = 38.63 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 41.79 ต่ํา = 38.89 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 41.50 ต่ํา = 39.18 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 41.39 ต่ํา = 39.29 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 41.64 ต่ํา = 39.04 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 42.35 ต่ํา = 40.01 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 42.59 ต่ํา = 39.78 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 40.49 ต่ํา = 38.31 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 40.78 ต่ํา = 38.02 
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 จากตาราง 10 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ การ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 10 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปร
อิสระออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคอื 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี  มีความแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 
2 ตัว คือ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 10 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน
ดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบ
ระหวางคาเฉล่ีย 41.52 และ 39.25 ตามลําดับ (ตาราง 10 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอ
ความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 41.66 และ 39.11 ตามลําดับ (ตาราง 
10 สวนที่ 2)  

 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี  แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 10 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี (ตาราง 
10 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา พบผลในทุกกลุม
ยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 10 สวน
ที่ 1) 
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 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และ  เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน
ดนตรีทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน
เรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผล
เดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูงจะมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากดวยเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุม
รวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก 

 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน (ตาราง 11) 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
     รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก 
     ผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6  
     กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีตาม 
     ระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดานการ

เรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู 

(ก) 

เจตคติท่ีดีตอ
ความรับผิดชอบ

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 16.05* 40.78* <1 
เพศชาย 159 7.62* 18.99* <1 
เพศหญิง 191 7.01* 22.01* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 4.42* 16.71* <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 9.53* 20.92* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 7.62* 24.07* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 6.98* 17.70* <1 

      
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 11  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน

ขณะเรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 69.12 ต่ํา = 65.54 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 70.18 ต่ํา = 64.48 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 69.55 ต่ํา = 65.82 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 70.63 ต่ํา = 64.75 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 68.61 ต่ํา = 65.33 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 69.88 ต่ํา = 64.06 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 68.76 ต่ํา = 65.41 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 70.34 ต่ํา = 63.82 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 69.35 ต่ํา = 65.92 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 70.17 ต่ํา = 65.09 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 69.54 ต่ํา = 66.13 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 70.87 ต่ํา = 64.81 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 68.53 ต่ํา = 65.02 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 69.57 ต่ํา = 63.98 
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 จากตาราง 11 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ทั้งกลุมเยาวชนโดยรวม
และในกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 11 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปร
อิสระออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคอื 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว 
คือ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 11 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการ
เรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบ
ระหวางคาเฉล่ีย 69.12 กับคาเฉล่ีย 65.54 (ตาราง 11 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีเจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 70.18 กับคาเฉล่ีย 64.48 (ตาราง 11 สวนที่ 
2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 11 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 
(ตาราง 11 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา พบผลในทุกกลุม
ยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 11 สวน
ที่ 1) 
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 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และ  เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียน
ดนตรีทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผล
เดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก  กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
นอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูงมีพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุม
ยอย ไดแก  กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก  จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบแตกตางกัน (ตาราง 12) 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนนุดานการเรียนดนตรีจาก 
      ผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6  
      กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีตาม 
      ระดับของตัวแปรอิสระทีส่งผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดานการ

เรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู 

(ก) 

เจตคติท่ีดีตอ
ความรับผิดชอบ

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 8.58* 23.76* <1 
เพศชาย 159 2.58 9.97* <1 
เพศหญิง 191 5.42* 16.94* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 4.19* 4.73* <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 4.16* 24.36* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 7.13* 9.12* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 1.51 18.63* <1 

      
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 12  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง

เรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 39.32 ต่ํา = 37.61 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 39.90 ต่ํา = 37.04 
เพศชาย เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 40.64 ต่ํา = 37.98 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 38.67 ต่ํา = 36.74 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 36.00 ต่ํา = 30.41 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 40.30 ต่ํา = 38.05 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 40.37 ต่ํา = 37.97 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 38.67 ต่ํา = 37.25 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 39.68 ต่ํา = 36.25 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 40.08 ต่ํา = 37.95 

 เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 40.22 ต่ํา = 37.81 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

เจตคติที่ดตีอความรับผิดชอบ สูง = 39.59 ต่ํา = 35.83 

 
 จากตาราง 12 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวม
และกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 12 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปร
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อิสระออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคอื 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว คือ 
การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจตคติที่ดีความรับผิดชอบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 12 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการ
เรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบ
ระหวางคาเฉล่ีย 39.32 กับคาเฉล่ีย 37.61 ตามลําดับ (ตาราง 12 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีเจตคติที่ดี
ตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา 
เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 39.90 กับคาเฉล่ีย 37.04 
ตามลําดับ (ตาราง 12 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 12 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา 
พบผลใน 4 จาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย (ตาราง 12 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีเจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา 
เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา พบผลในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี
นอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 12 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรีทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง
เรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผล
เดนชัดในกลุมรวมและ 4 จาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 3) นอกจากนั้นยังพบวา
เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรีมากดวยเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี
นอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 
 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ ของเยาวชนท่ีไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และ
การมีวินัยในตนเอง แตกตางกัน  
 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมี
วินัยในตนเองที่แตกตางกัน ผูวิจัยแบงการนําเสนอเปนรายดานตามพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบออกเปน ดานกอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบ เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู  
      และการมีวินัยในตนเองแตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่ 1) และคาคะแนน 
      พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 จํานวน 

การสนับสนุนดานการ
เรียนดนตรีจากผูปกครอง

และครู 
(ก) 

การมีวินัยในตนเอง 
(ข) ก X ข 

รวม 350 24.08* 28.14* 1.30 
เพศชาย 159 8.30* 12.73* <1 
เพศหญิง 191 15.38* 16.25* 1.20 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 15.08* 2.23 1.39 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 10.17* 31.75* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 21.06* 8.26* 1.68 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 4.19* 24.52* <1 

     
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 13  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 149.98 ต่ํา = 141.85 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 150.31 ต่ํา = 141.53 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 150.77 ต่ํา = 143.49 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 151.64 ต่ํา = 142.63 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 149.24 ต่ํา = 140.55 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 149.36 ต่ํา = 140.43 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 151.16 ต่ํา = 139.53 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 148.96 ต่ํา = 142.61 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 151.39 ต่ํา = 140.17 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 151.88 ต่ํา = 141.89 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 150.01 ต่ํา = 143.76 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 147.48 ต่ํา = 142.27 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 151.18 ต่ํา = 138.57 
 
 จากตาราง 13 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ พิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและกลุมยอยที่แบงตามลักษณะ



 
 

120 

ชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 13 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับ ดวย
คาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ไมแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตวั ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว คือ การสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตาราง 13 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู
สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 149.98 กับคาเฉล่ีย 141.85 (ตาราง 13 
สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา 
เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 150.31 กับคาเฉล่ีย 141.53 (ตาราง 13 สวน
ที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปร
อิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 13 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศ
หญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 13 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีวินัยใน
ตนเองสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลใน 5 
กลุมจาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 13 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเอง กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและทุกกลุม
ยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศ
ชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลา
ในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา เยาวชนที่มี
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วินัยในตนเองสูงจะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุมรวม
และ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลา
ในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเอง แตกตางกัน (ตาราง 14) 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก 
      ผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่  
      1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีตามระดับของตัว 
      แปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดานการ

เรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู 

(ก) 

การมีวินัยใน
ตนเอง 

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 14.18* 10.65* <1 
เพศชาย 159 6.24* 4.36* <1 
เพศหญิง 191 7.96* 6.59* <1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 6.79* 1.95 <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 7.37* 9.41* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 10.32* 2.50 <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 3.88 11.44* <1 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 14  (ตอ) 

 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน

กอนเรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 41.59 ต่ํา = 39.22 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 41.43 ต่ํา = 39.38 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 41.87 ต่ํา = 39.38 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 41.67 ต่ํา = 39.59 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 41.36 ต่ํา = 39.07 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 41.26 ต่ํา = 39.17 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 41.91 ต่ํา = 38.91 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 41.36 ต่ํา = 39.31 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 41.50 ต่ํา = 39.18 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 42.41 ต่ํา = 39.61 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การมีวินัยในตนเอง สูง = 41.18 ต่ํา = 38.13 

 
 จากตาราง 14 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและกลุม
ยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 14 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระ
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ออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว คือ 
การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 14 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 41.59 
กับคาเฉล่ีย 39.22 (ตาราง 14 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา เปรียบเทียบระหวาง
คาเฉล่ีย 41.43 กับคาเฉล่ีย 39.38 (ตาราง 14 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 14 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ใน 5 กลุมจาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย (ตาราง 14 สวนที่ 1) สวน
เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง จะมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลใน 4 กลุมจาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศ
หญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 14 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเอง กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ทั้งใน
กลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี
มาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผลเดนชัดใน
กลุมรวมและ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 3) นอกจากนั้นยังพบวา 
เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูงมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากเชนกนั 
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พบผลเดนชัดในกลุมรวมและ 4 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู และการมีวินัยในตนเองแตกตางกัน (ตาราง 15) 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง  
      รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก 
      ผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม (สวนที่  
      1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีตามระดับของตัว 
       แปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดานการ

เรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู 

(ก) 

การมีวินัยใน
ตนเอง 

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 17.03* 31.36* <1 
เพศชาย 159 6.48* 12.41* <1 
เพศหญิง 191 9.99* 18.91* 1.03 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 8.79* 6.69* <1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 7.85* 22.84* 1.00 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

195 12.42* 16.75* <1 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

155 4.63* 14.79* <1 

     
* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 15  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน

ขณะเรียนดนตรี 
กลุม 

สวนท่ี 2 ตัวแปร 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

สูง 
กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย

ต่ํา 
รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 69.05 ต่ํา = 65.32 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 69.72 ต่ํา = 64.66 
เพศชาย การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 69.10 ต่ํา = 65.58 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 69.78 ต่ํา = 64.90 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 68.95 ต่ํา = 65.13 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 69.67 ต่ํา = 64.41 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 68.85 ต่ํา = 64.10 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 68.55 ต่ํา = 64.41 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 69.11 ต่ํา = 65.99 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 70.21 ต่ํา = 64.89 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 69.37 ต่ํา = 65.10 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 69.72 ต่ํา = 64.76 
ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 68.66 ต่ํา = 65.68 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 69.83 ต่ํา = 64.50 
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 จากตาราง 15 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและกลุม
ยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 15 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัวแปรอิสระ
ออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปรตามคือ 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว 
คือ การสนบัสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 15 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรี
จากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา 
เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 
69.05 กับคาเฉล่ีย 65.32 ตามลําดับ (ตาราง 15 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา 
เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 69.72 กับคาเฉล่ีย 64.66 ตามลําดับ (ตาราง 15 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 15 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 
(ตาราง 15 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุม
เพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการ
เรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก (ตาราง 15 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเอง กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ทั้งใน
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กลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี
มาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผลเดนชัดใน
กลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก 3) นอกจากนั้นยังพบวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากดวยเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย ไดแก กลุม
เพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 

 จากนั้นผูวิจัยไดศึกษาความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ของเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเองแตกตางกัน (ตาราง 16) 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
      รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก 
      ผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม  
      (สวนที่ 1) และคาคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีตามระดับ    
      ของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม 
สวนท่ี 1 

จํานวน 
การสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู 

(ก) 

การมีวินัยใน
ตนเอง 

(ข) 
ก X ข 

รวม 350 11.44* 7.76* 1.35 
เพศชาย 159 2.13 5.61* <1 
เพศหญิง 191 9.64* 3.65 1.74 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 137 12.98* 1.43 3.95 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก 213 2.88 26.51* <1 
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย 195 13.87* <1 2.17 
ระยะเวลาในการ เรียนดนตรีมาก 155 2.67 22.57* <1 
     

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 

กลุม 
สวนท่ี 2 ตัวแปร 

กลุมท่ีมีคาเฉลี่ย
สูง 

กลุมท่ีมี
คาเฉลี่ยต่าํ 

รวม การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 39.34 ต่ํา = 37.31 

 การมีวินัยในตนเอง สูง = 39.16 ต่ํา = 37.49 
เพศชาย การมีวินัยในตนเอง สูง = 40.19 ต่ํา = 38.14 
เพศหญิง การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 

   จากผูปกครองและครู 
สูง = 38.93 ต่ํา = 36.36 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 40.39 ต่ํา = 36.52 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

การมีวินัยในตนเอง สูง = 39.69 ต่ํา = 36.10 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีนอย 

การสนับสนนุดานการเรียนดนตรี 
   จากผูปกครองและครู 

สูง = 40.19 ต่ํา = 37.17 

ระยะเวลาในการ 
   เรียนดนตรีมาก 

การมีวินัยในตนเอง สูง = 40.17 ต่ํา = 35.93 

 
 จากตาราง 16 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ การสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง ทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวมและกลุม
ยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังและภูมิหลัง 6 กลุม (ตาราง 16 สวนที่ 1) ผูวิจัยแบงตัว
แปรอิสระออกเปน 2 ระดับ ดวยคาเฉล่ีย เปนกลุมสูงกวาคาเฉล่ีย และกลุมต่ํากวาคาเฉล่ีย มีตัวแปร
ตามคือ พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบผลวา คะแนนพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุน
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
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 เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมรวม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวทั้ง 2 ตัว คือ 
การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 16 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 39.34 
กับคาเฉล่ีย 37.31 (ตาราง 16 สวนที่ 2) และเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา เปรียบเทียบระหวางคาเฉล่ีย 
39.16 กับคาเฉล่ีย 37.49 (ตาราง 16 สวนที่ 2)  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว ใน กลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 6 
กลุม พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไป
ตามระดับของ     ตัวแปรอิสระทีละตัวเชนเดียวกัน (ตาราง 16 สวนที่ 1) กลาวคือ เยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา 
พบใน 3 กลุมจาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย และกลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย (ตาราง 16 สวนที่ 1) สวนเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง มีพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลใน 3 
กลุมจาก 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการ
เรียนดนตรีมาก (ตาราง 16 สวนที่ 1) 
 สรุปไดวา 1) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและ
ครู และการมีวินัยในตนเอง กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ทั้งใน
กลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง พบผลเดนชัดใน
กลุมรวมและ 3 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย และกลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีนอย 3) นอกจากนั้นยังพบอีกวา เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูงจะมีพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากดวยเชนกัน พบผลเดนชัดในกลุมรวมและ 3 กลุมยอย 
ไดแก กลุมเพศชาย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 
 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวางการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขางและมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวมและ 3 
ดาน ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรี
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อยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรี และความแปรปรวนแบบสองทางระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
และมีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน 
ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี และ
ความแปรปรวนแบบสองทางระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และมีวินยั
ในตนเองกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียน
ดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี สามารถสรุปปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ไดดังตาราง 22 ภาคผนวก ข 
  
 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression) 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการนําเสนอผลการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบทั้งดานรวมและดานยอย 3 ดาน ไดแก กอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี 
ดวยกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรีจํานวน 3 ตัวแปร ประกอบดวย การเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และ
บรรยากาศในการเรียน กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมจํานวน 4 ตัวแปร ประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการมีวินัยในตนเอง และกลุมตัวแปรจิต
ลักษณะตามสถานการณ จํานวน 2 ตัวแปร ประกอบดวย เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี รวม 9 ตัวแปร เพื่อตอบสมมติฐานขอที่ 4 วา 
ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 
ดาน ไดแก กอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 กอนการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน ผูวิจัยไดทดสอบขอตกลงเบื้องตน ผล
ปรากฏวา ตัวแปรอิสระที่ใชศึกษามีการแจกแจงแบบปกติและไมมีความสัมพันธกันเองที่จะกอใหเกิด
ปญหาความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (Multicollinearity) (ตาราง 23 ภาคผนวก ค) ดังนั้นจึงสามารถ
วิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบเปนข้ันตอไปได   
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 ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการศึกษาออกเปน 4 สวน ไดแก  
 1. ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดวยตัวแปรในกลุม
สถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ  
 2. ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ดวย
ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ  
 3. ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี 
ดวยตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจติ
ลักษณะตามสถานการณ  
 4. ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ดวย
ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ  
 การวิเคราะหขอมูลในแตละสวนจะกระทําทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวม และในกลุมยอยตาม
ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 3 ตัวแปร ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการเรียน
ดนตรี ในแตละสวนมีสาระสําคัญดังนี ้ 



ตาราง 17 ปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวแปรในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise) 

    

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
หมายเหตุ ตัวทํานายที่  1 = การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง  4 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์   7 = การมีวินัยในตนเอง 
 2 = การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 5 = เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  8 = เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 3 = บรรยากาศในการเรียน     6 = บุคลิกภาพแบบแสดงตัว   9 = ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี

กลุม 
จํานวน 
(คน) 

ตัวทํานาย
ตามลาํดบั

ความสําคัญ 
R2 F b Beta t a SE 

% 
ทํานาย 

รวม 350 8,4,9,5,6 .45 55.80 .40, .51, .30, .25, .15 .31, .22 , .14, .13, .09 5.65*, 4.06*, 2.69*, 2.49*, 2.19* 59.91 12.23 45.00 

เพศชาย 159 4,8,7 .47 46.06 .85, .09, .35 .37, .31, .17 5.06*, 4.41*, 2.52* 66.78 12.10 47.00 

เพศหญิง 191 8,4,2,5 .44 36.37 .48, .42, .25, .31 .37, .18, .15, .15 5.30*, 2.60*, 2.47*, 2.04* 67.91 12.30 44.00 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ   
   เรียนนอย 

137 8,4 .51 70.63 .57, .10 .43, .41 6.33*, 6.02* 59.46 12.23 51.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 8,4 .37 60.80 .50, .61 .41, .28, 6.37*, 4.39* 84.21 12.51 37.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีนอย 

195 8,4,2 .41 43.63 .51, .47, .31 .41, .20, .17 6.12*, 2.81*, 2.79* 74.51 12.57 41.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีมาก 

155 4,8,7 .49 48.67 .83, .42, .42 .36, .32, .18 5.43*, 4.33*, 2.47* 60.91 11.90 49.00 
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 จากตาราง 17 ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ พบวา ใน
กลุมรวม  ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 มี 5 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ ์ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ และบุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว สามารถทํานายไดรอยละ 45.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรกคือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .31) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta 
เทากับ .22) และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .14) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรเพศ พบวา ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเพศชาย มี 3 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และการมีวินัยในตนเอง สามารถ
ทํานายไดรอยละ 47.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ 
.37) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .31) และการมี
วินัยในตนเอง (Beta เทากับ .17) สวนกลุมเพศหญิง มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ สามารถทํานายไดรอยละ 44.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดบั
แรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .37) รองลงมาคือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .18) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ตัวทํานายพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนอย มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 51.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจต
คติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .43) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .41) สวนกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 
37.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ (Beta เทากับ .41) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .28) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรระยะเวลาในการเรียนดนตรี พบวา ตัวทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเยาวชนที่มี
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย มี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู สามารถ
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ทํานายไดรอยละ 41.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานายสําคัญอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .41) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .20) และการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู (Beta เทากับ .17) สวนกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลา
ในการเรียนดนตรีมาก มี 3 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ และการมีวินัยในตนเอง สามารถทํานายไดรอยละ 49.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานาย
สําคัญอับดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .36) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .32) และการมีวินัยในตนเอง (Beta เทากับ .18) 
 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันเพื่อทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ สามารถสรุปไดดังนี้ 1) ตัวทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประกอบดวยตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรีมี 1 ตัวแปร 
ไดแก การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมมี 4 ตัว
แปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการมีวินัย
ในตนเอง ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณมี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 2) ตัวทํานายที่เขาสูสมการ
อันดับแรกมี 2 ตัวแปร คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ กลาวคือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบเปนตัวทํานายสําคัญอันดับ
แรก ซึ่งพบในกลุมรวม กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย สวนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบในกลุมเพศชาย และกลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดมากที่สุด ใน
กลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย ซึง่ทํานายไดรอยละ 51.00  
 จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรี ดวยตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ
เดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (ตาราง 
18) 
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ตาราง 18 ปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวแปรในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน  
      (Stepwise) 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
หมายเหตุ ตัวทํานายที่  1 = การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง  4 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์   7 = การมีวินัยในตนเอง 
 2 = การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 5 = เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  8 = เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 3 = บรรยากาศในการเรียน     6 = บุคลิกภาพแบบแสดงตัว   9 = ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี

กลุม 
จํานวน 
(คน) 

ตัวทํานาย
ตามลาํดบั

ความสําคัญ 
R2 F b Beta t a SE 

% 
ทํานาย 

รวม 350 8,4,9 .28 44.15 .14, .14, .11 .31, .17, .15 5.13*, 3.05*, 2.48* 17.61 5.06 28.00 

เพศชาย 159 8,4 .29 31.15 .18, .20 .38, .22 4.75*, 2.78* 19.51 5.32 29.00 
เพศหญิง 191 8,9 .25 31.98 .16, .16 .35, .22 4.59*, 2.87* 20.06 4.90 25.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 8,4 .29 27.61 .20, .22 .40, .22 4.93*, 2.67* 17.48 5.48 29.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 8,9,4 .27 25.75 .12, .14, .13 .27, .19, .16 3.33*, 2.37*, 2.30* 18.28 4.78 27.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีนอย 

195 8,9,1,5 .25 15.96 .13, .18, -.16, .13 .27, .23, -.20, .18 3.11*, 2.89*, -2.72*, 2.26* 24.93 5.37 25.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีมาก 

155 8,4 .38 45.75 .19, .22 .43, .29 5.96*, 4.07* 17.09 4.42 38.00 
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 จากตาราง 18 ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน
เรียนดนตรี พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน
ดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี สามารถทํานายได
รอยละ 28.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ (Beta เทากับ .31) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .17)  และความเชื่อ
อํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .15)  
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรเพศ พบวา ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเพศชาย มี 2 ตัวแปร 
ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานาย
ไดรอยละ 29.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .38) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์(Beta เทากับ .22) สวนกลุมเพศ
หญิง มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจ
ในตนในการเรียนดนตรี สามารถทํานายได    รอยละ 25.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คอื 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .35) รองลงมาคือ ความเชื่อ
อํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .22)  
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ตัวทํานายพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุม
เยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 29.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปน
อันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .40) รองลงมาคือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .22) สวนกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มี 3 ตัวแปร 
ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 27.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .27) รองลงมาคือ ความเชื่อ
อํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .19) และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์(Beta เทากับ .16)  
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรระยะเวลาในการเรียนดนตรี พบวา ตัวทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี การเห็นแบบอยางความ
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รับผิดชอบจากคนรอบขาง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ สามารถทํานายไดรอยละ 25.00 โดยมี
ตัวแปรที่ทํานายสําคัญอับดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta 
เทากับ .27) รองลงมาคือ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .23) และการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง (Beta เทากับ -.20) สวนกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการ
เรียนดนตรีมาก มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 38.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานายสําคัญอันดับแรก คือเจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .43) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(Beta เทากับ .29) 
 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันเพื่อทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี สามารถสรุปไดดังนี้ 1) ตัวทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประกอบดวยตัวแปรในกลุม
สถานการณในการเรียนดนตรีมี 1 ตัวแปร ไดแก การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง ตวั
แปรในกลุมจิตลักษณะเดิมมี 2 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 2) ตัวทํานายที่เขาสูสมการอันดับแรก 
คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ในกลุมรวมและทุกลุมยอย 3)  ตัวแปรเจต
คติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดมากที่สุด ในกลุมเยาวชนที่มี
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก ซึ่งทํานายไดรอยละ 38.00 
 จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรี ดวยตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ
เดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (ตาราง 
19) 



ตาราง 19 ปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวแปรในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน  
     (Stepwise) 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

หมายเหตุ ตัวทํานายที่  1 = การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง  4 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์   7 = การมีวินัยในตนเอง 
 2 = การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 5 = เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  8 = เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 3 = บรรยากาศในการเรียน     6 = บุคลิกภาพแบบแสดงตัว   9 = ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี

กลุม 
จํานวน 
(คน) 

ตัวทํานาย
ตามลาํดบั

ความสําคัญ 
R2 F b Beta t a SE 

% 
ทํานาย 

รวม 350 4,8,7,2,1 .34 34.79 .26, .13, .19, .12, .13 .20, .19, .16, .13, .11 3.61*, 3.58*, 2.88*, 2.53*, 2.12* 24.25 7.27 34.00 
เพศชาย 159 4,7,1 .38 31.72 .51, .25, .19 .40, .22, .16 5.62*, 2.79*, 2.08* 23.26 7.13 38.00 
เพศหญิง 191 8,2,5,9 .33 22.84 .19, .16, .17, .17 .27, .17, .16, .15 3.35*, 2.62*, 2.05*, 2.02* 28.51 7.27 33.00 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 4,3,8 .47 39.69 .60, .38, .14 .41, .28, .19 5.72*, 3.96*, 2.58* 14.23 6.82 47.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 7,8,2,3 .28 20.63 .37, .18, .22, .-.25 .32, .27, .25, -.19 4,41*, 3.68*, 3.62*, -2.55* 38.20 7.26 28.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีนอย 

195 8,7,2 .30 27.28 .21, .26, .19 .31, .23, .19 4.42*, 3.39*, 2.93* 30.73 7.59 30.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีมาก 

155 4,9,1 .36 28.22 .35, .33, .26 .29, .28, .21 3.82*, 3.76*, 2.96* 18.09 7.03 36.00 
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 จากตาราง 19 ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรี พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียน
ดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 5 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู และการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง สามารถทํานายไดรอยละ 
34.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .20) รองลงมาคือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .19) และการมีวินัยในตนเอง 
(Beta เทากับ .16) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรเพศ พบวา ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเพศชาย มี 3 ตัวแปร 
ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การมีวินัยในตนเอง และการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
สามารถทํานายไดรอยละ 38.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta 
เทากับ .40) รองลงมาคือ การมีวินัยในตนเอง (Beta เทากับ .22) และการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขาง (Beta เทากับ .16) สวนกลุมเพศหญิง มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี สามารถทํานายไดรอยละ 
33.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ (Beta เทากับ .27) รองลงมาคือ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
(Beta เทากับ .17)  และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ (Beta เทากับ .16) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ตัวทํานายพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุม
เยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มี 3 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยากาศในการเรียน 
และเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ สามารถทํานายไดรอยละ 47.00 โดยมีตัว
ทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .41) รองลงมาคือ บรรยากาศใน
การเรียน (Beta เทากับ .28) และเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ 
.19) สวนกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก มี 4 ตัวแปร ไดแก การมีวินัยในตนเอง เจตคติที่
ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 
และบรรยากาศในการเรียน สามารถทํานายไดรอยละ 28.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก 
คือ การมีวินัยในตนเอง (Beta เทากับ .32) รองลงมาคือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
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รับผิดชอบ (Beta เทากับ .27) และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู (Beta 
เทากับ .25) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรระยะเวลาในการเรียนดนตรี พบวา ตัวทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย มี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู สามารถทํานายไดรอยละ 30.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานายสําคัญอับดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .31) รองลงมาคือ การมีวินัยในตนเอง (Beta 
เทากับ .23) และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู (Beta เทากับ .19) สวนกลุม
เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก มี 3 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเรียนดนตรี และการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง สามารถทํานายไดรอยละ 
36.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานายสําคัญอับดับแรก คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .29) รองลงมาคือ 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี (Beta เทากับ .28) และการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขาง (Beta เทากับ .21) 
 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันเพื่อทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี สามารถสรุปไดดังนี้ 1) ตัวทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประกอบดวยตัวแปรในกลุม
สถานการณในการเรียนดนตรีมี 3 ตัวแปร ไดแก การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน ตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะเดิมมี 3 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  และการมีวินัยใน
ตนเอง ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณมี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 2) ตัวทํานายที่เขาสูสมการอันดับ
แรกมี 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
และการมีวินัยในตนเอง กลาวคือตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก พบใน
กลุมรวมและ 3 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย และกลุมระยะเวลาใน
การเรียนดนตรีมาก  ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ  เปนตัวทํานาย
สําคัญอันดับแรก พบในกลุมเพศหญิง และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และการมีวินัยใน
ตนเอง เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก พบในกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก 3) ตัวแปรแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ บรรยากาศในการเรียน และเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ สามารถ
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รวมกันทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีไดมากที่สุด ในกลุม
เยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย ซึ่งทํานายไดรอยละ 47.00 
 จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานหลังเรียนดนตรี ดวยตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน 
(ตาราง 20) 



ตาราง 20 ปริมาณการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวแปรในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ดวยวิธีการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน  
      (Stepwise) 

 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
หมายเหตุ ตัวทํานายที่  1 = การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง  4 = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์   7 = การมีวินัยในตนเอง 
 2 = การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู 5 = เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  8 = เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 3 = บรรยากาศในการเรียน     6 = บุคลิกภาพแบบแสดงตัว                9 = ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี

กลุม 
จํานวน 
(คน) 

ตัวทํานาย
ตามลาํดบั

ความสําคัญ 
R2 F b Beta t a SE 

% 
ทํานาย 

รวม 350 8,6,5,3 .30 37.24 .17, .12, .14, -.12 .40, .22, .21, -.14 7.29*, 4.74*, 3.88*, -2.67* 19.33 4.70 30.00 
เพศชาย 159 8,4 .30 33.68 .16, .18 .39, .24 4.87*, 2.98* 20.43 4.51 30.00 
เพศหญิง 191 8,4 .25 31.79 .14, .22 .32, .27 4.41*, 3.74* 18.10 4.98 25.00 
ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนนอย 

137 8,6,7,5 .44 25.84 .19, .22, -.24, .22 .42, .32, -.30, .26 5.42*, 4.77*, -3.78*, 3.11* 15.62 4.59 44.00 

ผลสัมฤทธิ์ทางการ 
   เรียนมาก 

213 8,4,5,3 .32 23.97 .13, .19, .11, -.13 .32, .26, .18, -.16 4.36*, 3.55*, 2.47*, -2.36* 21.77 4.40 32.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีนอย 

195 8,7,4,6 .32 21.96 .19, -.20, .18, .09 .44, -.28, .22, .16 5.94*, -3.97*, 2.76*, 2.51* 22.18 4.66 32.00 

ระยะเวลาในการเรียน 
   ดนตรีมาก 

155 5,8,6,3 .38 23.08 .26, .14, .13, -.15 .38, .31, .23, -.16 4.86*, 3.93*, 3.37*, -2.14 17.83 4.46 38.00 
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 จากตาราง 20 ผลปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง
เรียนดนตรี พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน
ดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ และบรรยากาศในการเรียน 
สามารถทํานายได  รอยละ 30.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .40) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Beta 
เทากับ .22) และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ (Beta เทากับ .21) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรเพศ พบวา ตัวทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเพศชาย มี 2 ตัวแปร 
ไดแก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สามารถ
ทํานายได   รอยละ 30.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .39) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .24) สวน
กลุมเพศหญิง มี 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ สามารถทํานายไดรอยละ 25.00  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .32) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta 
เทากับ .27) 
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวา ตัวทํานายพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุม
เยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การมีวินัยในตนเอง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
สามารถทํานายไดรอยละ 44.00 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .42) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Beta 
เทากับ .32) และการมีวินัยในตนเอง (Beta เทากับ -.30) สวนกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
มาก มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์เจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบ และบรรยากาศในการเรียน สามารถทํานายไดรอยละ 32.00 โดยมีตัว
ทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta 
เทากับ .32) รองลงมาคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .26) และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
(Beta เทากับ .18)   
 เม่ือพิจารณา กลุมยอยตามตัวแปรระยะเวลาในการเรียนดนตรี พบวา ตัวทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
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กลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย มี 4 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว สามารถ
ทํานายไดรอยละ 32.00 โดยมีตัวแปรที่ทํานายสําคัญอับดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .44) รองลงมาคือ การมีวินัยในตนเอง (Beta เทากับ -.28) และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Beta เทากับ .22) สวนกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก มี 4 ตัว
แปร ไดแก เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และบรรยากาศในการเรียน สามารถทํานายไดรอยละ 38.00 โดยมีตัวแปรที่
ทํานายสําคัญอับดับแรก คือ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ (Beta เทากับ .38) รองลงมาคือ เจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (Beta เทากับ .31) และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Beta 
เทากับ .23) 
 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันเพื่อทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี สามารถสรุปไดดังนี้ 1) ตัวทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ประกอบดวยตัวแปรในกลุม
สถานการณในการเรียนดนตรีมี 1 ตัวแปร ไดแก บรรยากาศในการเรียน ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม
มี 4 ตัวแปร ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และ
การมีวินัยในตนเอง ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณมี 1 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 2) ตัวทํานายที่เขาสูสมการอันดับแรกมี 2 ตัวแปร คือ ตวัแปร
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และตัวแปรเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
กลาวคือตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบเปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก 
พบในกลุมรวมและ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย  และตัวแปรเจตคติที่ดีตอ
ความรับผิดชอบ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก พบในกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก 3) ตัว
แปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การมีวินัยใน
ตนเอง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดมากที่สุด ในกลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย ซึ่งทํานาย
ไดรอยละ 44.00 
 
 



บทที่ 5 
การสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ืองนี้ เปนงานวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlational – 
Comparative Study) มีความมุงหมายของการวิจัย 2 ประการ คือ ประการแรก เพื่อศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี และกลุมจิตลักษณะเดิมที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ในกลุมเยาวชนที่มีลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังประเภท
ตางๆ และประการท่ีสอง เพื่อศึกษาปริมาณการทํานายตัวแปรตามดวยตัวแปรในกลุมสถานการณใน
การเรียนดนตรี กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  
 สําหรับตัวแปรที่ใชศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ โดยแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียน
ดนตรี สวนตัวแปรอิสระ แบงออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 1) สถานการณในการเรียนดนตรี ประกอบดวย 3 
ตัวแปร ไดแก การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจาก
ผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน 2) จิตลักษณะเดิม ประกอบดวย 4 ตัวแปร ไดแก 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และการมีวินัยในตนเอง 3) 
จิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 2 ตัวแปร ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี นอกจากนี้ผูวิจัยกําหนดใหลักษณะชีว
สังคมและภูมิหลัง ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระยะเวลาในการเรียนดนตรีเปนตัวแปร
อิสระประเภทแบงกลุม  
 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน สถิติเชิงบรรยาย เพื่ออธิบายลักษณะ
ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยางและลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา และสถิติเชิงอนุมาน เพื่อการทดสอบ
สมมติฐาน ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง และการวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณ
แบบเปนข้ัน ทั้งนี้ทําการวิเคราะหทั้งในกลุมเยาวชนโดยรวม และกลุมยอยตามลักษณะชีวสังคมและ
ภูมิหลังของเยาวชน 

 ในบทนี้เปนการสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปนลําดับดังนี้ 
 1. การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน 
  1.1  การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 1 
  1.2  การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 2 
  1.3  การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 3 
  1.4  การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 4 
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 2. ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย 
  2.1  ขอดีของการวิจัย 
  2.2  ขอจํากัดของการวิจัย 
 3. ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาและวิจัยตอไป 
  3.1  ขอเสนอแนะในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตอไป 
  3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 
การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐาน 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอท่ี 1  
 สมมติฐานขอที่ 1 กลาววา “เยาวชนที่รับรูการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง
สูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน 
ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีลักษณะอ่ืน ๆ”  
 การสรุปสมมติฐานในขอนี้ มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวาง 1) การ
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง โดยแบงออกเปน 2 กลุมตามคะแนนเฉล่ีย คือ กลุม
เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง และกลุมเยาวชนที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา 2) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมเยาวชนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และกลุมเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ โดยวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนตัวแปรตามทีละดาน (กอนเรียน
ดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี) 

 จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการเห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งพบผลในกลุมเพศชาย (ภาพประกอบ 4 ตารางที่ 7) กลาวคือ ในกลุมเยาวชนที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา ถามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา นอกจากนี้ยังพบวา ในกลุม
เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงพรอมกัน 2 
ดาน เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่เห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ําและมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําพรอมกัน ดังนั้นอาจกลาวได
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วา เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีนอยที่สุด สวนตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีผลตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบวากลุมเยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางทั้งสูงและต่ํา แตมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางทั้งสูงและต่าํแตมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือเปรียบเทียบในกลุมเยาวชนที่มีการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางแตกตางกันแตมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เหมือนกัน พบวามี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีที่ไมแตกตางกันทั้งในกลุมสูงและกลุมต่ํา  
 
 
 

 ก.เพศชาย 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบ 2 ทางที่สนับสนนุสมมติฐานขอที่ 1 เพียงบางสวน 
    
 สวนคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวม ดานกอนเรียนดนตรี และดาน
ขณะเรียนดนตรี ไมพบวาแปรปรวนไปตามตัวแปรการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แตอยางไรก็ตามพบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
รวม ดานกอนเรียนดนตรี และดานขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว ดังนี้ 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) เยาวชนที่
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
มากกวาเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบผลในกลุมรวม กลุมเพศหญิง 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก และ 2) เยาวชนที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวาเยาวชนที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมรวม และกลุมยอยทั้ง 6 กลุม สวนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) เยาวชนที่เห็น

 
การเห็นแบบอยางความ

รับผิดชอบจากคนรอบขาง  
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตร ี 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
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แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรีมากกวาเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบผลเฉพาะใน
กลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก และ 2) เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมากกวาเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ต่ํา พบผลในกลุมรวม และกลุมยอยทั้ง 6 กลุม สวนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ 1) เยาวชนที่เห็นแบบอยางความ
รับผิดชอบจากคนรอบขางสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี
มากกวาเยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา พบผลในกลุมรวม และกลุมยอย
ทั้ง 6 กลุม และ 2) เยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีมากกาวาเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบผลในกลุมรวม และ
กลุมยอยทั้ง 6 กลุม เม่ือพิจารณาจากขอมูลขางตนสรุปไดวา เยาวชนเพศชายที่เห็นแบบอยางจากคน
รอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลัง
เรียนมากกวา เยาวชนที่มีลักษณะตรงกันขาม ทั้งนี้จากประสบการณการเปนครูสอนดนตรีของผูวิจัย มี
ขอสังเกตวาเยาวชนเพศชายที่เรียนดนตรีนั้น สวนใหญมีความมุงม่ันและมุมานะในการเรียนดนตรี
มากกวานักเรียนเพศหญิง เห็นไดจากการที่เยาวชนชายฝกซอมดนตรีภายหลังเรียนอยางสมํ่าเสมอ 
ประกอบกับพยายามถอดโนตเพลงที่ตนชื่นชอบจากคลิปวีดีโอ เพื่อนํามาเปนตนแบบฝกซอมและ
พัฒนาการเลนดนตรีของตนเอง นอกจากนั้นเยาวชนเพศชายมักกระทําตามตัวแบบและยึดแบบอยาง
การเลนดนตรีจากศิลปนนักดนตรีที่มีชื่อเสียง จึงอาจแสดงออกถึงความกระตือรือรนและพยายาม
ฝกซอมดนตรี รวมทั้งใหความสนใจในเร่ืองของดนตรี ดวยเหตุนี้จึงสงทําใหมีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวาเยาวชนที่มีลักษณะตรงกันขาม  
 จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนใหการสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 1 เพียง
บางสวน 
 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา เยาวชนที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคน
รอบขางสูง และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา
เยาวชนกลุมอ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางเปนกระบวนการเรียนรูทางสังคม
รูปแบบหนึ่ง ซึ่งแบนดูรา (สุรางค โควตระกูล. 2544; อางอิงจาก Bandura. 1963) ไดกลาววา คนเรามี
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวเราอยูเสมอ การเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน กับ
ส่ิงแวดลอม ซึ่งทั้งผูเรียนและส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปน
การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบ (Modeling) ทั้งนี้ 
กระบวนการเรียนรูแบบมีตัวแบบ มี 4 กระบวนการ ประกอบดวย 1) กระบวนการใสใจ (Attentional 
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Processes) คือ การที่ผูเลียนแบบมีความใสใจ สนใจรับรูในการกระทําของตัวแบบเพื่อทําการ
เลียนแบบ 2) กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) ซึ่งเปนข้ันตอนที่ตอเนื่องจากกระบวนการ
แรก คือ เม่ือสนใจแลวมีความสามารถในการจดจําการกระทําของตัวแบบไดมากนอยเพียงใดในการ
เลียนแบบ 3) กระบวนการแสดงออก (Production Processes) เม่ือจดจําการกระทําของแบบอยางที่
เคยเห็นและจดจําไวแลวนั้น จะเปนการกระตุนใหบุคคลพยายามแสดงพฤติกรรมที่คลายคลึงกันกับตัว
แบบ และ 4) กระบวนการจูงใจ (Incentive and Motivation Processes) คือ การที่ผูเลียนแบบ
สามารถเลียนแบบจากตัวแบบได ทําใหเกิดความรูสึกพอใจและเปนการไดชื่นชมตัวแบบไปพรอมกัน 
ทําใหเหมือนการไดรับรางวัลทางออม คือ เปนรางวัลแกจิตใจของตนเอง และเม่ือประสบความสําเร็จก็
จะยิ่งภูมิใจในตัวแบบมากข้ึน เม่ือพิจารณาเหตุผลทางทฤษฎี สามารถอธิบายไดวาเยาวชนที่เห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางจะซึมซับและเก็บจํา เพื่อนํามาเปนแนวทางในการพัฒนา
ตนเองในการใชชีวิตประจําวันหรือการแสดงออกในบริบทของการเรียนดนตรี อาจจะโดยการจัดสรร
เวลาในแตละวันในการฝกซอมดนตรี จนทําใหเกิดเปนความรับผิดชอบในตนเองได 
 สวน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนลักษณะทางจิตใจที่ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จ ทั้งใน
หนาที่การงาน หรือการเรียน ตามเปาหมายที่วางไว และเปนลักษณะที่สําคัญภายในลักษณะหนึ่งที่
ผลักดันใหบุคคลเกิดความเพียร ความพยายาม ที่จะทํางานใหสําเร็จลุลวงไดดวยมาตรฐานที่ดีเยี่ยม 
โดยทฤษฎีของแมคเคลแลนด (McClelland) ไดกลาววา เปนแรงจูงใจของบุคคลที่กระทําการเพื่อให
ไดมาซึ่งความตองการความสําเร็จมิไดหวังรางวัลตอบแทนจากการกระทําของเขา ซึ่งความตองการ
ความสําเร็จนี้ในแงของการทํางานหมายถึง ความตองการที่จะทํางานใหดีที่สุด และทําใหสําเร็จผล
ตามที่ตั้งใจไว เม่ือตนทําอะไรสําเร็จไดก็จะเปนแรงกระตุนใหทํางานอ่ืนตอไป เม่ือพิจารณาเหตุผลทาง
ทฤษฎี สามารถอธิบายไดวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนดนตรี เปนแรงผลักดันใหเยาวชนที่เรียน
ดนตรีบรรลุเปาหมายในการเรียนได ซึ่งหากจะเรียนดนตรีใหประสบความสําเร็จนั้นตองเกิดจากความ
ขยันในการฝกซอมดนตรี ความพยามยามใสใจในการเรียน เพื่อที่จะใหตนเองประสบความสําเร็จใน
การเรียนดนตรี 
 จากผลในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงสรุปไดวา ตัวแปรการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบ
ขาง และตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เพียงตัวแปรเดียว สามารถมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ (ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี) โดยมี
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางตางๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของบคุคล
ในอดีต ตัวอยางเชน ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดไฟจาก
ครอบครัวสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคามากกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดไฟฟาจากครอบครัวต่ํา สวนงานวิจัย กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) ศึกษาเร่ืองปจจัยทางจิตสังคม
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ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 587 คน 
พบวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวมากเปนผูที่มีพฤติกรรมการรักษา
ความสะอาดสวนตัวมากกวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวนอย อีกทั้ง
ในงานวิจัยของ กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนที่มีแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตรจากเพื่อนสูง เปนผูที่
มีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวา นักเรียนที่มีแบบอยางดานการเรียนสาระวิทยาศาสตร
จากเพื่อนนอย   อีกทั้งการที่พบวาเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่มีเยาวชนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา พบงานวิจัยสอดคลองกับ
ผลการวิจัยคร้ังนี้ ตัวอยางเชน ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวา นักเรียนที่แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่
มีพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคามากกวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา และงานวิจัยของ สุมิต
ตรา เจิมพันธ (2545) พบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเตรียมตัวกอน
เรียนมาก มีพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนมาก มีพฤติกรรมเหมาะสมหลังเรียนมาก และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอท่ี 2 
 สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา “เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครูสูง และมีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแต
ละดานใน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่มีลักษณะอ่ืน ๆ” 
 การสรุปสมมติฐานในขอนี้ มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวาง 1) การ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู โดยผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุม
เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง และกลุมเยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา 2) เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ แบงออกเปน 2 
กลุม ไดแก กลุมเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง และกลุมเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบต่ํา สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (กอนเรียนดนตรี ขณะ
เรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี) 
 จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานรวมและดานยอยทั้ง 3 ดาน ไดแก กอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี 
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ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และเจต
คติที่ดีตอความรับผิดชอบทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังตางๆ 
 จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนไมสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 2 
 อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งดานรวม ดาน
กอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี พบวา พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบทั้งดานรวม และดานยอย 3 ดาน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ มีสาระสําคัญดังนี ้
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน
เรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ตัวแปรการ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และตัวแปรเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ กลาวคือ 
1) เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในดานรวม ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียน
ดนตรีมากกวาเยาวชนที่ไดการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบผลเดนชัดใน
กลุมรวมและทุกกลุมยอยทั้ง 6 กลุม (กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก) ยกเวนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน ไมพบวาแปรปรวน
ไปตามตัวแปรการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูในกลุมเพศชาย และ
กลุมเยาวชนท่ีมีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก  และ 2) เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในดานรวม ดานกอนเรียนดนตรี ดาน
ขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรีมากกวาเยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบต่ํา พบผล
เดนชัดในกลุมรวมและ 6 กลุมยอย (กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก)  

 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนพบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งดาน
รวม ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระ 
(การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู หรือเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ) ทีละตัว
เทานั้น แสดงใหเห็นวาเพียงตัวแปรอิสระตัวใดตัวหนึ่งจาก 2 ตัวแปรนี้ สามารถสงผลตอคะแนน
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดโดยไมจําเปนตองมีปฏิสัมพันธรวมกัน ทั้งนี้เพราะ การ
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สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เปน กระบวนการถายทอดทางสังคมรูปแบบหนึ่ง 
ซึ่ง Pierece และคณะ   (กิตติรัตน ชัยรัตน. 2547 อางอิงจาก Pierce,et al. 1996: 5-6) ไดกลาววา การ
สนับสนุนทางสังคมเปนลักษณะการแลกเปล่ียนสนับสนุนซึ่งกันและกัน (Supportive transaction) ใน
การมีปฏิสัมพันธแตละคร้ังบุคคลสามารถเปนไดทั้งผูรับและผูใหการสนับสนุนทางสังคม การที่บุคคล
รับรูการสนับสนุนทางสังคมทําใหเขามีความรูสึกวาบุคคลรอบขางเต็มใจและพรอมที่จะใหความ
ชวยเหลือเขา ประสบการณนี้จะทําใหบุคคลพรอมที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืนดวย เม่ือพจิารณาเหตผุล
ทางทฤษฎี สามารถอธิบายไดวาการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เปนส่ิงที่
สําคัญประการหนึ่งของการเรียนดนตรี เนื่องจากการเรียนดนตรีนั้นตองอาศัยปจจัยหลายๆอยาง 
รวมทั้งการสนับสนุนในการเรียน โดยการจัดงบในการซื้ออุปกรณในการเรียนดนตรี การจัดหาขอมูล
ขาวสารในการเรียนดนตรีหรือการแสดงดนตรี รวมถึงการสนับสนุนในดานของอารมณหรือสภาพจิตใจ 
เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 สวนเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ เปนลักษณะที่เกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับส่ิง
หนึ่งส่ิงใดในทํานองประโยชนหรือโทษของบุคคล ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ หรือพอใจมาก
ถึงนอยตอส่ิงนั้น ๆ รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง อันเปนผลสืบเนื่องจากการเห็น
ประโยชนหรือความพอใจตอส่ิงนั้น (ดวงเดือน พันธมนาวิน. 2527) เม่ือบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา 
และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนั้นแลว ส่ิงที่สอดคลองตามมาคือ ความพรอมที่จะกระทําการให
สอดคลองกับความรูสึกของตนตอส่ิงนั้นดวย ดังนั้น การรายงานถึงความพรอมในการปฏิบัติตอส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งจึงเปนเคร่ืองสะทอนใหเขาใจเจตคติของบุคคลไดดวย เพราะเจตคติมีความสําคัญตอการ
ตอบสนองทางสังคมของบุคคลเปนอยางมาก นั่นคือ เจตคติจะเปนเคร่ืองกําหนดพฤติกรรมหรือการ
กระทําส่ิงใดลงไปตามความรูสึกและเห็นคุณคาของส่ิงนั้น (งามตา วนินทานนท. 2534) เม่ือพิจารณา
เหตุผลทางทฤษฎี สามารถอธิบายไดวาหากเยาวชนที่เรียนดนตรีมีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ โดย
มองวาความรับผิดชอบเปนองคประกอบสําคัญไมวาจะเปนการดํารงชีวิตในสังคมหรือการเรียน ก็จะ
สงผลใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ ตามที่ตนตองการรวมถึงเร่ืองของการเรียนดนตรี   
 จากผลในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงสรุปไดวา ตัวแปรการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครู และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบเพียงตัวแปรเดียว สามารถมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี) โดยมี
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคลในอดีต 
ตัวอยางเชน สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 524 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดรับการสนับสนุนในการเรียนคณิตศาสตรจากผูปกครองมากเปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมการเตรียมตัว
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กอนเรียน พฤติกรรมขณะเรียนในชั้น พฤติกรรมหลังเรียนมากกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนจาก
ผูปกครองนอย สวนงานวิจัยของ ฐานันดร เปยศิริ (2545) พบวา นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมในโรงเรียน เปนผูที่มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาเพื่อสวนตัวมาก มีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาใน
ครอบครัวมาก และมีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมมากกวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมนอย สวน ศุภรางค อินทุณฑ (2552) ศึกษาเร่ืองปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคม และปจจัยเชิงผล
ดานการจัดการกับความเครียด ของพฤติกรรมรักการอานในนักเรียนวัยรุน พบวา การสนับสนุนดาน
การอานจากครู เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดลักษณะสถานการณอีก 5 ตัวแปร สามารถรวม
ทํานายปริมาณที่ใชในการอานเนื้อหาที่เปนประโยชนจากส่ือประเภทอินเตอรเน็ตของโรงเรียนไดเพียง
ตัวแปรเดียว (คาเบตาเทากับ .14) ในกลุมนักเรียนเพศชาย โดยมีปริมาณการรวมทํานายเทากบัรอยละ 
5.9 อีกทั้งการที่พบวา เยาวชนที่มีเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบสูงกวา เยาวชนที่มีลักษณะตรงกันขาม พบงานวิจัยที่ศึกษาเจตคติที่ดีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยคร้ังนี้ ตัวอยางเชน กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) 
ศึกษาพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร พบวา นักเรียนที่มีเจตคติตอครูวิทยาศาสตรสูง และมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนลักษณะตรงกันขาม 
พบผลในกลุมนักเรียนรวม และกลุมนักเรียนเศรษฐกิจของของครอบครัวต่ํา สวนงานวิจัยของ ลินดา 
สุวรรณดี (2543) ศึกษาเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของ
นักเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณและนักเรียนที่ไมเขารวมโครงการรุงอรุณ จํานวน 480 คน พบวา 
นักเรียนในกลุมรวมที่มีเจตคติที่ดีตอโครงการรุงอรุณมาก เปนผูมีพฤติกรรมการใชของอยางคุมคาและ
มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอโครงการรุงอรุณนอย 
(คาเฉล่ียเทากับ 40.35 และ 37.43, 43.74 และ 40.80)  
 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอท่ี 3 
 สมมติฐานขอที่ 3 กลาววา “เยาวชนที่รับรูการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครูสูง และมีวินัยในตนเองสูง เปนผูมีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน 
ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
มากกวา เยาวชนที่มีลักษณะอ่ืน ๆ” 
 การสรุปสมมติฐานในขอนี้ มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวาง 1) การ
สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู โดยผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุม
เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง และกลุมเยาวชนที่ไดรับการ
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สนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา 2) การมีวินัยในตนเอง แบงออกเปน 2 กลุม 
ไดแก กลุมเยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง และกลุมเยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา สวนตัวแปรตาม คือ 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (กอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียนดนตรี) 
 จากการวิเคราะหในสวนนี้ พบวา คะแนนของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
รวม และดานยอยทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี 
ไมไดแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และ
การมีวินัยในตนเองทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยประเภทตางๆ 
 จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนไมสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 3 
  อยางไรก็ตาม จากการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งดานรวม ดาน
กอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี พบวา พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบทั้งดานรวม และดานยอย 3 ดาน แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ มีสาระสําคัญดังนี ้
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวม แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ
ตัว คือ ตัวแปรการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการมีวินัยในตนเอง 
กลาวคือ 1) เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง เปนผูที่มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรี
จากผูปกครองและครูต่ํา พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอยทั้ง 6 กลุม (กลุมเพศชาย กลุมเพศ
หญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก) และ 2) เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง เปนผูที่มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบมากกวาเยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลเดนชัดในกลุม
รวมและ 5 กลุมจาก 6 กลุมยอย (กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก)  
 สวนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี พบวา 1) เยาวชน
ที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนนุ
ดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบ
ผลเดนชัดในกลุมรวมและ 5 กลุมจาก 6 กลุมยอย (กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย) และ 2) 
เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี
มากกวาเยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ําพบผลเดนชัดในกลุมรวมและ 4 กลุมจาก 6 กลุมยอย (กลุมรวม 
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กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรี
มาก) สวนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี พบวา 1) เยาวชนที่มี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีสูง คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูสูง  เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบผล
เดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย (กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย 
กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียน
ดนตรีมาก) และ 2) เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานขณะเรียนดนตรีมากกวาเยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลเดนชัดในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 
(กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก) และพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี พบวา 1) เยาวชนที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมาก คือ เยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครอง
และครูสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีมากกวา เยาวชนที่
ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครูต่ํา พบผลเดนชัดในกลุมรวมและ 3 กลุม
จาก 6 กลุมยอย ไดแก (กลุมเพศหญิง กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย และกลุมระยะเวลาในการ
เรียนดนตรีนอย) และ 2) เยาวชนที่มีวินัยในตนเองสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบมากกวาเยาวชนที่มีวินัยในตนเองต่ํา พบผลเดนชัดในกลุมรวมและ 3 กลุมจาก 6 กลุมยอย 
ไดแก (กลุมเพศชาย กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก) 
 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนพบผลวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้ง
ดานรวม ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี แปรปรวนไปตามตัวแปร
อิสระ (การสนับสนุนการเรียนดนตรีจากผูปกครอง หรือการมีวินัยในตนเอง) ทีละตัวแปรเทานั้น แสดง
ใหเห็นวาเพียงตัวแปรใดตัวหนึ่งจาก 2 ตัวแปรนี้ก็สามารถสงผลตอคะแนนพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบไดโดยไมจําเปนตองมีปฏิสัมพันธรวมกัน ทั้งนี้เพราะ การมีวินัยในตนเอง คือ การ
ควบคุมตนพฤติกรรมของบุคคลดวยความสามารถของตนเองไดเปนผลสําเร็จ ตามเปาหมายอันเปนที่
ยอมรับ โดยงดเวนหรือระงับยับยั้งการกระทําอันไมเหมาะสมและนําตนไปสูการกระทําอันเหมาะสม
ยิ่งข้ึน (ปรีชา ธรรมา. 2546)  
 เม่ือพิจารณาถึงความหมายของการมีวินัยในตนเอง สามารถอธิบายไดวา เยาวชนที่จะเรียน
ดนตรีใหประสบความสําเร็จไดนั้น ตองมีการควบคุมตนเองใหมีระเบียบวินัยในเร่ืองของการเรียนดนตรี 
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และการแบงการฝกซอมดนตรี เพื่อใหการเลนดนตรีของตนเองมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอยาง
สูงสุด 
 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอท่ี 4 
 สมมติฐานขอที่ 4 กลาววา “กลุมตัวแปรสถานการณในการเรียนดนตรี กลุมตัวแปรจิต
ลักษณะเดิม และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบแตละดานใน 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน
ดนตรี พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี และพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ” 
 จากผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน ของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบทั้งดานรวม และในแตละดาน (ไดแก ดานกอนเรียนดนตรี ขณะเรียนดนตรี และหลังเรียน
ดนตรี) พบผลในแตละดานดังนี้ 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ จากผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
เปนข้ันของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดวยตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี 
ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ รวมกันสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาในกลุมเยาวชนโดยรวม 
ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ 
และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 
45.00 เม่ือพิจารณากลุมยอย 6 กลุม พบวา 1) กลุมเพศชาย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และการมี
วินัยในตนเอง โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 47.00 2) กลุม
เพศหญิง พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และ
เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 
44.00 3) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ 
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 51.00 4) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก พบวา 
ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 41.00 
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5) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ เจตคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครู โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 
41.00 และ 6) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และการมี
วินัยในตนเอง โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดรอยละ 49.00 
(ภาพประกอบ 5) 
 
 
 
                                                                                 8,4,9,5,6 (ทํานายไดรอยละ 45.00 ใน ก. รวม) 
                                                                                 4,8,7 (ทํานายไดรอยละ 47.00 ใน ก. เพศชาย) 
                   8,          4,2,5 (ทํานายไดรอยละ 44.00 ใน ก. เพศหญิง)  
             8,4 (       ทํานายไดรอยละ 51.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ นอย) 
          
           8,4 (ทํา นายไดรอยละ 37.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ มาก) 
                                                                                8,4,2 (ทํานายไดรอยละ 41.00 ใน ก. ระยะเวลาฯนอย) 
                                                                                4,8,7 (ทํานายไดรอยละ 49.00 ใน ก. ระยะเวลาฯมาก) 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5 ผลการทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ดวยตัวแปรในกลุม                  
       สถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุม                   
       จิตลักษณะตามสถานการณ 
  
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี จากผลการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ดวย
ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอน
เรียนดนตรีไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาในกลุมเยาวชนโดยรวม ตัวแปรที่เขาทํานายโดย

สถานการณในการเรียนดนตรี 
     2. การสนับสนุนการเรียนดนตรี   
             จากผูปกครองและครู 
     3. บรรยากาศในการเรียน 

จิตลักษณะเดิม 
     4 .แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
     5. เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ 

     6. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
     7. การมีวินัยในตนเอง 
จิตลักษณะตามสถานการณ 
     8. เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ  
             เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
     9. ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
             เรียนดนตร ี

 
พฤติกรรมการเรียนดนตรี 

อยางรับผิดชอบ 
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เรียงลําดับความสําคัญ คือ   เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ และความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 28.00 เม่ือพิจารณากลุมยอย 6 กลุม พบวา 1) กลุมเพศ
ชาย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 29.00  2) กลุมเพศหญิง พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนใน
การเรียนดนตรี โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีได
รอยละ 25.00 3) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดย
สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 29.00 4) กลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี และแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 
27.00 5) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ 
คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี 
การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ โดยสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 25.00 และ 6) กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรีไดรอยละ 38.00 (ภาพประกอบ 6) 
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                                                                                  8,4,9 (ทํานายไดรอยละ 28.00 ใน ก.รวม) 
                                                                                  8,4 (ทํานายไดรอยละ 29.00 ใน ก. เพศชาย) 
                               8,9 (ทํานายไดรอยละ 25.00 ใน ก. เพศหญิง)  
                                      8,4 (ทํานายไดรอยละ 29.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ นอย) 
          
           8,9,4 (     ทํานายไดรอยละ 27.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ มาก) 
                                                                                 8,9,1,5 (ทํานายไดรอยละ 25.00 ใน ก. ระยะเวลาฯ นอย) 
                                           8,4 (ทํา    นายไดรอยละ 38.00 ใน ก. ระยะเวลาฯ มาก) 
                                                            
 
ภาพประกอบ 6 ผลการทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ดวย      
       ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต 
       ลักษณะตามสถานการณ 
 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี จากผลการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ดวย
ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรีไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาในกลุมเยาวชนโดยรวม ตัวแปรที่เขาทํานายโดย
เรียงลําดับความสําคัญ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
การมีวินัยในตนเอง การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู และการเห็นแบบอยาง
ความรับผิดชอบจากคนรอบขาง โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
ขณะเรียนดนตรีไดรอยละ 34.00 เม่ือพิจารณากลุมยอย 6 กลุม พบวา 1) กลุมเพศชาย พบวา ตัวแปร
ที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การมีวินัยในตนเอง และการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีไดรอยละ 38.00 2) กลุมเพศหญิง พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดย
เรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ และความเชื่ออํานาจในตนในการ
เรียนดนตรี โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีไดรอย

สถานการณในการเรียนดนตรี 
     1. การเห็นแบบอยางความ 
             รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
จิตลักษณะเดิม 
     4 .แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
     5. เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
     8. เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ  
             เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
     9. ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
             เรียนดนตร ี

พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี 
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ละ 33.00 3) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ 
คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ บรรยากาศในการเรียน และเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีไดรอยละ 
47.00 4) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ 
การมีวินัยในตนเอง เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การสนับสนุนดานการเรียน
ดนตรีจากผูปกครองและครู และบรรยากาศในการเรียน โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีไดรอยละ 28.00 5) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย พบวา 
ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู โดย
สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีได รอยละ 30.00 และ 
6) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี และการเห็นแบบอยางความรับผิดชอบ
จากคนรอบขาง โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรีได
รอยละ 36.00 (ภาพประกอบ 7) 
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                                                                                      4,8,7,2,1 (ทํานายไดรอยละ 34.00 ใน ก. รวม) 
                                                                                     4,7,1 (ทํานายไดรอยละ 38.00 ใน ก. เพศชาย) 
                                           8,2,5,9 (ทํานายไดรอยละ 33.00 ใน ก. เพศหญิง)  
                                        4,3,8 (ทํานายไดรอยละ 47.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ นอย) 
          
                                   7,8,2,3 (ทํานายไดรอยละ 28.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ มาก)  
                                                                                     8,7,2 (ทํานายไดรอยละ 30.00 ใน ก. ระยะเวลาฯนอย) 
                                                                                     4,9,1 (ทํานายไดรอยละ 36.00 ใน ก. ระยะเวลาฯมาก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7 ผลการทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ดวย      
      ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต 
      ลักษณะตามสถานการณ 
 
 พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี จากผลการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ดวย
ตัวในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวาในกลุมเยาวชนโดยรวม ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ   เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
บรรยากาศในการเรียนเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ และการมีวินัยในตนเอง โดยสามารถทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอยละ 30.00 เม่ือพิจารณากลุมยอย 
6 กลุม พบวา 1) กลุมเพศชาย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอยละ 30.00 2) กลุมเพศหญิง พบวา ตัวแปรที่เขา
ทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ

สถานการณในการเรียนดนตรี 
1. การเห็นแบบอยางความ 
       รับผิดชอบจากคนรอบขาง 
2. การสนับสนุนการเรียนดนตรี   
    จากผูปกครองและครู 
3. บรรยากาศในการเรียน 
จิตลักษณะเดิม 
 4 .แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 5. เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ 

 7. การมีวินัยในตนเอง 
จิตลักษณะตามสถานการณ 
 8. เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ  
     เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
9. ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
    เรียนดนตรี 
 

 
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี
ไดรอยละ 25.00 3) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การ
มีวินัยในตนเอง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอยละ 44.00 4) กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก พบวา ตัวแปรที่
เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ และบรรยากาศในการเรียน โดยสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอยละ 32.00 5) กลุม
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับความสําคัญ คือ เจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การมีวินัยในตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และบุคลิกภาพ
แบบแสดงตัว โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอย
ละ 32.00 6) กลุมระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายโดยเรียงลําดับ
ความสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และบรรยากาศในการเรียน โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีไดรอยละ 38.00 (ภาพประกอบ 8) 
 
 
 
                                                                                      8,6,5,3,7 (ทํานายไดรอยละ 30.00 ใน ก. รวม) 
                                                                                      8,4 (ทํานายไดรอยละ 30.00 ใน ก. เพศชาย) 
                                    8,4 (ทํานายไดรอยละ 25.00 ใน ก. เพศหญิง)  
                                              8,6,7,5 (ทํานายไดรอยละ 44.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯ นอย) 
          
                               8,4,5,3 (ทํานายไดรอยละ 32.00 ใน ก. ผลสัมฤทธิ์ฯมาก) 
                                                                                     8,7,4,6 (ทํานายไดรอยละ 32.00 ใน ก. ระยะเวลาฯนอย) 
                                                                                     5,8,6,3 (ทํานายไดรอยละ 38.00 ใน ก. ระยะเวลาฯมาก) 
 
 
 
ภาพประกอบ 8 ผลการทํานายของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ดวย      
       ตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิต 
       ลักษณะตามสถานการณ  
  

สถานการณในการเรียนดนตรี 
3. บรรยากาศในการเรียน 

จิตลักษณะเดิม 
4 .แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
5. เจตคติท่ีดีตอความรับผิดชอบ 

6. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
7. การมีวินัยในตนเอง 
จิตลักษณะตามสถานการณ 
8. เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ  
     เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 

พฤติกรรมการเรียน 
ดนตรีอยางรับผิดชอบ 
ดานหลัง 
เรียนดนตรี 
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 จากผลการวิเคราะหขางตน จึงอาจกลาวไดวาตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรี 
ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม และตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบผลในกลุมเยาวชนเพศ
หญิง กลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาเรียนดนตรีนอย เม่ือ
พิจารณาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียน พบผลในกลุมเยาวชนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย ในขณะทีพ่ฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียน
ดนตรี พบผลในกลุมเยาวชนโดยรวม และกลุมยอยทั้ง 6 กลุม ยกเวนกลุมเพศชาย สวนพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียน พบผลในกลุมเยาวชนโดยรวม กลุมเยาวชนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก และกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก ดังนัน้ สมมตฐิานท่ี 
4 จึงไดรับการสนับสนุนเปนสวนใหญ 
 ผลการวิเคราะหขางตน สามารถนําขอคนพบบางประการมาอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณที่สําคัญคือ เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ เปนตัวทํานายสําคัญที่เขาสูสมการเปนอันดับแรก และอันดับรองลงมา
ในการทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้งดานรวม ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะ
เรียนดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี ซึ่งพบผลในกลุมรวม และกลุมยอยบางกลุม ขอคนพบที่วาตัวแปร
เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบเปนตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบนั้น สอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมา ดังเชน ศุภรางค อินทุณห (2552) ได
ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคมและปจจัยเชิงผลดานการจัดการกับความเครียดของพฤติกรรมรัก
การอานในนักเรียนวัยรุน พบวา ตัวเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรักการอาน เปนตัวทํานายที่มีความสําคัญ
อันดับแรกตอการทํานายพฤติกรรมรักการอานใน 2 ดาน ประกอบดวย ดานปริมาณเวลาที่ใชในการ
อานเนื้อหาที่เปนประโยชน สามารถทํานายไดสูงสุดในกลุมเพศชาย ทํานายไดรอยละ 23.50 และดาน
ความสนใจเลือกอานเนื้อหาที่เปนประโยชน สามารถทํานายไดสูงสุดในกลุมรวม ทํานายไดรอยละ 
62.10 สวนงานวิจัยของ กิตติรัตน   ชัยรัตน (2547) ไดศึกษาประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตร
และลักษณะจิตใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร 
พบวาตัวแปรเจตคติตอการเรียนสาระวิทยาศาสตร เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก ในการทํานาย
พฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรทั้ง 3 ดาน ประกอบดวยดานการเตรียมตัวกอนเรียน สามารถ
ทํานายไดสูงสุดในกลุมเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํากวาคาเฉล่ีย สามารถทํานายไดรอยละ 43.20 ดาน
ขณะเรียนในชั้นเรียนสามารถทํานายไดสูงสุดในกลุมเศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวาคาเฉล่ีย สามารถ
ทํานายไดรอยละ 17.10 และดานหลังเรียน สามารถทํานายไดสูงสุดในกลุมเศรษฐกิจของครอบครัวสูง
กวาคาเฉล่ีย สามารถทํานายไดรอยละ 60.60 และงานวิจัยของ จีรพัฒน ศิริรักษ (2555) ที่ศึกษา
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ลักษณะสถานการณในโรงเรียน ครอบครัว และจิตพอเพียงที่เกี่ยวกับพฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบ เปนตัวทํานายสําคัญ
อันดับแรก ในการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบทั้ง 2 ดาน ประกอบดวย ดานพฤติกรรมพัฒนาตนเอง
ดานการเรียน สามารถทํานายสูงสุดในกลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา ทํานายไดรอยละ 22.90 และ
ดานพฤติกรรมรักษาส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน สามารถทํานายสูงสุดในกลุมนักเรียนที่มี
เศรษฐกิจครอบครัวต่ํา ทํานายไดรอยละ 21.90  
  เม่ือพิจารณาเหตุผลในเชิงแนวคิดทฤษฎี สามารถอธิบายไดวา เยาวชนสวนใหญ  มี
ความรูสึกวาตนเองนั้นอยากเรียนดนตรี มีความชอบในเสียงดนตรีหรืออยากที่จะมีความสามารถพิเศษ
ในการเลนดนตรี รวมทั้งเล็งเห็นประโยชนของการเรียนดนตรีไมวาจะเปนการเลนดนตรีเพื่อผอนคลาย 
การใชเวลาใหเกิดประโยชน ตลอดจนอยากเปนนักดนตรีที่มีชื่อเสียงในระดับประเทศ ซึ่งส่ิงเหลานี้เปน
องคประกอบของ    เจตคติตามหลักที่วา เปนจิตลักษณะที่เกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับส่ิง
หนึ่งส่ิงใดทํานองประโยชนหรือโทษของบุคคล ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ หรือพอใจมากถงึ
นอยตอส่ิงนั้นๆ รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยางอันเปนผลสืบเนื่องมาจากการเห็น
ประโยชนหรือพอใจตอส่ิงนั้น (งามตา วนินทานนท. 2535) 
 2. นอกจากนี้ยังพบวา ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมที่สําคัญที่เขาสูสมการเปนอันดับตนๆ 
ของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวม ดานกอนเรียน ดานขณะเรียนดนตรี และ
ดานหลังเรียนดนตรี ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ซึ่งพบผลเดนชัดในกลุมเยาวชนเพศชาย และกลุม
เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก ในดานรวมของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
นอกจากนั้นยังพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรกของพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานขณะเรียน พบผลในกลุมรวม กลุมเยาวชนเพศชาย  กลุมเยาวชนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนนอย และกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีมาก สอดคลองกับผลการศึกษา
ของ ฐานันดร เปยศิริ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาป
ที่ 5 จํานวน 701 คน พบวา นักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีพฤติกรรมใชไฟฟาสวนตัวอยาง
ประหยัดมาก และมีพฤติกรรมประหยัดไฟฟาในครอบครัวมาก ซึ่งพบในกลุมรวมและอีกหลายกลุม
ยอย นอกจากนี้ยังพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิมอีก 3 
ตัวแปร รวมเปน 4 ตัวแปร สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนตัวไดเปนลําดับที่ 2 (คา
เบตาเทา .17) ในกลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายรอยละ 30.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวม
ทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาสวนตัวไดเปนลําดับที่ 2 เชนกัน ในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตาง ๆ 
กันไดใน 10 กลุมยอย จากทั้ง 14 กลุมยอย (คาเบตาอยูระหวาง .27 - .40) และในตัวทํานายชุด
เดียวกัน สามารถทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .18) ใน
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กลุมรวม โดยมีปริมาณการรวมทํานายรอยละ 26.4 และตัวแปรนี้ยังสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการ
ใชไฟฟาในครอบครัวไดเปนลําดับที่ 2 เชนกันในนักเรียนที่มีลักษณะชีวสังคมตาง ๆ กัน ไดในทุกกลุม
ยอยทั้งหมด (คาเบตาอยูระหวาง .11 - .23) และสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการใชไฟฟาเพื่อ
สวนรวมไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ.12) ในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางครอบครัวสูง โดยมี
ประมาณการรวมทํานายรอยละ 32.8 สวนงานวิจัยของ สุมิตตรา เจิมพันธ (2545) ไดศึกษาจิต
ลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์รวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมการเตรียม
ตัวกอนเรียนไดรอยละ 30.7 (คาเบตาเทากับ .29) โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เขาสูสมการทํานายเปน
ลําดับที่ 2 อีกทั้งแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ยังสมารถทํานายพฤติกรรมขณะเรียนไดรอยละ 40.3 (คาเบตา
เทากับ .22) โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เขาสูสมการทํานายเปนลําดับที่ 2 และทํานายพฤติกรรมหลังเรียน
ไดรอยละ 40.3 (คาเบตาเทากับ .22) โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เขาสูสมการทํานายเปนลําดับที่ 2 สวน
งานวิจัยของ กิตติรัตน ชัยรัตน (2547) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบผลสอดคลองกับ สุมิตตรา เจิมพันธ โดยพบผลวานักเรียนกลุม
รวมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรมากกวานักเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ต่ํา (คาเฉล่ียเทากับ 128.87 และ 114.78) อีกทั้งยังพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และตัวแปรกลุม
จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 5 ดาน รวมทํานายพฤติกรรมการเรียนสาระ
วิทยาศาสตร รวมไดรอยละ 52.70 ในกลุมรวม โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 3 
(คาเบตาเทากับ .26) เม่ือพิจารณาเหตุผลในเชิงแนวคิดทฤษฎีที่สนับสนุนอิทธิพลของแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ที่มีตอพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ อธบิายไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ คือ ลักษณะทางจิตใจที่
ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จ ทั้งในหนาที่การงาน หรือการเรียน ตามเปาหมายที่วางไว และเปน
ลักษณะที่สําคัญภายในลักษณะหนึ่งที่ผลักดันใหบุคคลเกิดความเพียร ความพยายาม ที่จะทํางานให
สําเร็จลุลวงไดดวยมาตรฐานที่ดีเยี่ยม ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง คือ ผูที่มีพฤติกรรมการทํางานเพื่อมุง
ใหบรรลุตามเปาหมายที่วางไว อยางมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล เม่ือประสบความสําเร็จก็เกิด
ความสุขความภาคภูมิใจ แตเม่ือเกิดความลมเหลวก็ไมทอแท และพรอมที่จะมีความเพียรพยายามใน
การลองทําใหม ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมักเปนผูที่ชอบอาสาทํางานตาง ๆ ชอบการแขงขันเพื่อชัย
ชนะ มีนิสัยรักงาน และทํางานที่ยากโดยไมยอทอ ทําใหเปนคนที่พึ่งตนเอง และอาจเปนที่พึ่งของผูอ่ืน
ดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2522) 

 3. เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในแตละดาน จะพบวามีปจจัยที่
สําคัญที่อาจสงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตกตางกัน กลาวคือ ตัวแปรความเช่ือ
อํานาจในตนในการเรียนดนตรี เปนปจจัยสําคัญอันดับตนๆ ของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
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รับผิดชอบ และพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ทั้งนี้อธิบายไดวา บุคคล
ที่มีความเชื่ออํานาจในตนมาก เปนผูที่มีความหวังในการใชชีวิต มีความกระตือรือรนในการกระทําส่ิง
ตาง ๆ เพื่อใหเกิดผลดี และเปนการปองกันผลเสียตามที่ตนตองการ ไมวาจะเปนเร่ืองการเรียน การ
ทํางาน เพื่อใหเกิดผลดีทั้งตอตนเอง ตอผูอ่ืน และตอสวนรวม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543) ซึ่ง
เยาวชนที่ตั้งใจฝกซอมดนตรีกอนเขาเรียนหรือเปนประจําตามที่ครูผูสอนแนะนํา ก็จะสงผลใหการเรียน
ดนตรีมีการพัฒนา กาวหนาไปเร่ือยๆ โดยที่ผูเรียนจะเล็งเห็นถึงความพยายามตั้งใจซอมดนตรีของตน
วา เม่ือตั้งใจฝกซอมดนตรีแลวนั้น ก็จะทําใหตนเองเรียนดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สวนตัว
แปรการมีวินัยในตนเองเปนปจจัยสําคัญอันดับตนๆ ของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานขณะเรียนดนตรี อาจเปนเพราะ เยาวชนที่เรียนดนตรีหรือนักดนตรี ตองมีวินัยในตนเองในการ
ฝกซอมบทเพลง โดยเฉพาะการตั้งใจเรียนทั้งเชิงทฤษฎีและปฏิบัติในชั่วโมงเรียนเพื่อที่จะแกไขการเลน
ดนตรีของตนเองใหถูกตองและมีประสิทธิภาพ ซึ่งการที่จะทําใหเกิดส่ิงเรานี้ตองใชการควบคุมตนใหอยู
ระเบียบ กฎเกณฑ ขอตกลงที่กําหนดข้ึน เพื่อใชเปนแนวทางใหบุคคลประพฤติปฏิบัติ เพือ่ใหมีความสุข 
ความสําเร็จ โดยอาศัยการฝกอบรมใหรูจักปฏิบัติตน และรูจักควบคุมตนเอง (กรมวิชาการ. 2542) 
ในขณะที่ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัวเปนปจจัยสําคัญอันดับตนๆ ของพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี อธิบายไดวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัว เปนลักษณะของบุคคลที่
ชอบมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบการแขงขัน มีความกระตือรือรนในการทําส่ิงตางๆ กลาแสดงออกถึง
ความคิดเห็นของตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมาก (กมล
พรรณ จันทรพยอม. 2550) ซึ่งลักษณะของบุคลิกภาพแบบแสดงตัวนี้ เปนปจจัยที่จะสงเสริมให
เยาวชนที่เรียนดนตรี มีพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 4. เม่ือพิจารณาตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบในแตละดาน 
จําแนกตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของกลุมเยาวชน จะพบวามีปจจัยที่อาจสงผลใหเยาวชนมี
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบแตกตางกันไปแตละกลุมเยาวชน กลาวคือ 4.1) ในกลุม
เยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย มีปจจัยสําคัญเพิ่มเติมที่อาจสงผลตอพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการเ รียนดนตรี การเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ในขณะที่การมีวินัยใน
ตนเอง และการสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เปนปจจัยสําคัญเพิ่มเติมทีส่งผลตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี นอกจากนั้นบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ก็
เปนปจจัยสําคัญตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 4.2) ในกลุมเยาวชน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนอย มีปจจัยสําคัญเพิ่มเติมที่อาจสงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี คือ บรรยากาศในการเรียนดนตรี ในขณะที่บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
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การมีวินัยในตนเอง และเจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ เปนปจจัยสําคัญเพิ่มเติมที่สงผลตอพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 4.3) ในกลุมเยาวชนเพศหญิง ปจจัยเพิ่มเติมที่
สงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี คือ ความเชื่ออํานาจในตนใน
การเรียนดนตรี ในขณะที่การสนับสนุนดานการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เจตคติที่ดีตอความ
รับผิดชอบ เปนปจจัยสําคัญเพิ่มเติมที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะ
เรียนดนตรี  
 
ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย 
 งานวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบ (Correlational – 
Comparative Study) มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวา ปจจัยดานลักษณะสถานการณในการเรียนดนตรีทั้ง
ดานครอบครัวและโรงเรียน (เชน การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง การสนับสนุนดาน
การเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู) จิตลักษณะเดิม (เชน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การมีวินัยในตนเอง) 
จิตลักษณะตามสถานการณ (เชน เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ) ตลอดจน
ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังมีความสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบของเยาวชนมากนอยเพียงใด และจากผลการวิจัยในงานนี้ทําใหทราบถึงขอดีและขอจํากัด
ของงานวิจัย และสามารถนําไปเปนขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยและพัฒนาตอไป โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 
 ขอดีของการวิจัย 
 ประการแรก ใชหลักการทางพฤติกรรมศาสตรในการทํานายและอธิบายพฤติกรรมของบุคคล 
โดยอาศัยรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมเปนกรอบแนวคิดพื้นฐานในการประมวลเอกสาร ทําใหสามารถ
กําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ทั้งทีเ่ปนปจจยั
เชิงสาเหตุภายนอกและภายในตัวบุคคล ตลอดจนมีการตั้งสมมติฐานเพื่อพิสูจนปฏิสัมพันธระหวางตัว
แปรเชิงสาเหตุที่เปนลักษณะภายนอกตัวบุคคลกับลักษณะทางจิตใจภายในของบุคคลดวย 2 แบบ จึง
เปนการวิจัยที่ศึกษาครอบคลุม 4 สายสาเหตุสําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ ซึ่งมี
ลักษณะเปนสหวิทยาการ 
 ประการที่สอง คุณภาพของเคร่ืองมือวัดในการวิจัย ในการวิจัยคร้ังนี้ไดสรางแบบวัดชนิด
มาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scales) ข้ึนมาใหม 7 ฉบับจาก 13 ฉบับ ทุกแบบวัดที่สราง
ข้ึนใหมและที่นํามาใชทั้งฉบับ ไดผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จาก
คณะผูเชี่ยวชาญและผานการทดลองใช และประเมินคุณภาพของแบบวัด มีคาอํานาจจําแนกรายขอ
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อยูระหวาง 2.17 ถึง 9.06 และมีความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .69 ถึง .87 ซึ่งถือวา
เปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันคอนขางสูง 
 ประการที่สาม กอนการกําหนดความหมายของนิยามปฏิบัติการและสรางเคร่ืองมือในการ
วิจัย ผูวิจัยไดใชเทคนิคการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมผูใหขอมูลที่เปนเยาวชนที่มีความประพฤติในการ
เรียนดนตรีและมีผลในการเรียนดนตรีเปนเลิศ การใชเทคนิคดังกลาวทําใหไดขอมูลเบื้องตน เพื่อนํามา
สรางนิยามปฏิบัติการรวมกับแนวคิดทฤษฎี  
 
 ขอจํากัดของการวิจัย 
 ประการแรก เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษา เปนเยาวชนที่เรียนดนตรีในโครงการศึกษาดนตรี
สําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งผูเรียนดนตรีในสถาบันนี้อาจมี
จุดมุงหมายของการเรียนดนตรีแตกตางกัน บางคนมาเรียนดนตรีเพื่ออยากเปนนักดนตรีที่มีชื่อเสียง 
ในขณะที่บางคนมาเรียนดนตรีเพราะคานิยมทางสังคม จึงอาจมีผลตอการตอบแบบสอบถาม และเปน   
ตัวแปรแทรกซอนที่งานวิจัยนี้ไมไดควบคุม 
 ประการที่สอง  การวิจัยนี้ เปนการศึกษาประเภทความสัมพันธและเปรียบเทียบ 
(Correlational – Comparative Study) ดังนั้น ผลวิจัยที่พบจึงเปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามเทานั้น ผลของการวิจัยยังมิไดมีการพิสูจนเพื่อยืนยันความเปนสาเหตุ และ
ผลของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ  
   
ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาและวิจัยตอไป 
  ขอเสนอแนะในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาตอไป 
 ประการแรก ขอคนพบจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางระหวางตัวแปรการเห็น
แบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง และตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบวา เยาวชนเพศชายที่
เห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขางต่ํา และมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา เปนกลุมที่มีพฤติกรรม
การเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรีนอยที่สุด ดังนั้น มีเสนอแนะใหผูบริหารและ
ผูเกี่ยวของกับสถาบันดนตรี โรงเรียนสอนดนตรีทั้งเอกชนและรัฐบาล ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
แนวสาระบันเทิง (Edutainment) โดยเชิญผูเชี่ยวชาญดานดนตรีมาแลกเปล่ียนเรียนรูในเชิงทฤษฎีและ
ปฏิบัติแกผูเรียน สวนครูผูสอนดนตรีควรแนะนําใหผูเรียนเห็นประโยชนจากการฝกซอมดนตรีซึ่งอาจจะ
นํานักดนตรีที่มีชื่อเสียงหรือเพื่อนนักเรียนที่มีความสามารถในการเลนดนตรีอยางดีเยี่ยม มาแนะนํา
ประโยชนของการฝกซอมดนตรีวาถาขยันฝกซอมดนตรีมากข้ึนหรือตั้งใจฝกซอมดนตรีมากข้ึนก็จะทํา
ใหผูที่เรียนดนตรีสามารถเลนดนตรีไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จในการเรียนดนตรี  
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สําหรับแนวทางการพัฒนาและสงเสริมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แกเยาวชนนั้น ผูปกครอง ครูอาจารยควร
สังเกตพฤติกรรมความสามารถของเยาวชน โดยการไมผลักดันหรือฝนใจใหกระทํา แตควรแนะนํา ทํา
เปนตัวอยาง และใหรางวัลดวยการชมเชยเม่ือเยาวชนกระทําส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง (งามตา วนินทา
นนท. 2545) ดังนั้น ผูปกครอง และครูผูสอนดนตรีควรสงเสริมและพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ
เยาวชนที่เรียนดนตรี โดยการกลาวคําชื่นชมเม่ือผูเรียนฝกซอมดนตรี ใหคําแนะนําประโยชนของการ
เรียนดนตรี และประโยชนของการฝกซอมดนตรี เพื่อใหเยาวชนที่เรียนดนตรีเกิดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใน
การเรียนดนตรีดียิ่งข้ึน 
 ประการที่สอง ขอคนพบจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน ระบุวาเจตคติท่ีดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรก ดังนั้น หัวหนา
หนวยงานสถาบันหรือโรงเรียนดนตรีทั้งเอกชน และของรัฐบาล ควรสงเสริมหรือพัฒนาเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางมีความรับผิดชอบ ในดานการรูคิด ดานความรูสึก และดานความพรอม
กระทํา ดวยการถายทอดทางเนื้อหา และเทคนิคดานดนตรี และปลูกฝงคานิยมดานดนตรีผานตัวแทน
การถายทอด เชน ผูปกครองและครู นอกจากนั้น ควรสงเสริมใหเยาวชนที่เรียนดนตรีมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ โดยการจัดเวทีใหนักเรียนมีสวนรวมแสดงดนตรี และฝกอบรมการเรียนดนตรีรวมกับนักดนตรี
มืออาชีพ เพื่อเปนการกระตุนใหเกิดการเรียนรูเพิ่มเติม อันจะเปนผลใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียน
ดนตรีมากข้ึน 
 ประการที่สาม ขอคนพบชี้ใหเห็นวา มีปจจัยสําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบในแตละดานแตกตางกัน กลาวคือ ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี เปนปจจัย
สําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานกอนเรียนดนตรี ดังนั้น ครูผูสอนดนตรีจึงควร
สนับสนุนใหผูเรียนเล็งเห็นประโยชนของการฝกซอมดนตรี การตั้งใจเรียนดนตรี โดยการใหเยาวชนที่
เรียนดนตรีไดสอบวัดระดับของศูนยสอบตางๆ เพื่อที่จะเปนการกระตุนผูเรียนใหเกิดความตั้งใจ ความ
เอาจริงเอาจังในการเรียนดนตรีเพิ่มมากข้ึน เพื่อการกระทํานั้นจะสงผลใหคะแนนของการวัดผลออกมา
เปนที่นาพอใจ ก็จะทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิในในตนเอง เพราะคะแนนที่ไดมานั้นเปนผลมาจาก
การขยันฝกซอมดนตรีของตนเอง รวมทั้งครูผูสอนดนตรีควรเสริมสรางความเชื่ออํานาจในตนของ
นักเรียนดวยการชมเชย และกระตุนย้ําวาการเรียนดนตรีอยางประสบความสําเร็จไดนั้นตองฝกซอม
ดนตรีอยางสมํ่าเสมอ การประสบผลสําเร็จไดนั้นตองการจากความขยันหม่ันเพียรในการฝกซอมดวย
ตนเอง  การกระตุนย้ําเตือนและชี้ใชเห็นถึงผลลัพธในอนาคตที่จะไดจากการฝกซอมดนตรีและตั้งใจ
เรียนทั้งในและนอกหองเรียนอยูเสมอจะทําใหนักเรียนรับรูและเชื่อมโยงเหตุและผลของการกระทําได
อยางถูกตอง สวนการมีวินัยในตนเอง เปนปจจัยสําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ดานขณะเรียน ดังนั้นจึงควรสงเสริมใหผูเรียนมีวินัยในการเรียนไมวาจะเปน การตั้งใจฟงครู การตั้งใจ
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แกไขในสวนที่ผิด การทําตารางการฝกซอมดนตรีในแตละสัปดาห ตลอดจนถึงการเขาเรียนใหตรงตอ
เวลา เพื่อสงเสริมใหผูเรียนมีวินัยในตนเองยิ่งข้ึน นอกจากนั้นยังพบวาการมีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
เปนปจจัยสําคัญของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี ดังนั้นจึงควร
สงเสริมใหผูเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว มีความกลาแสดงออก โดยการสงเสริมใหผูเรียนคนนั้นได
มีสวนรวมในการแสดงดนตรีตามงานแสดงดนตรีบอยคร้ัง หรือสนับสนุนใหเยาวชนที่เรียนดนตรีเขา
เรียนรวมวงดนตรีอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหผูเรียนไดเปรียบเทียบความสามารถหรือทักษะการเรียนดนตรี
กับผูอ่ืน ตลอดจนเปนการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมใหกับตนเองและผูเรียนคนอ่ืน  
  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 ประการแรก จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรี
อยางรับผิดชอบ ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนในการเรียนดนตรี ตัวแปร
การมีวินัยในตนเอง และตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว เปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน
ดนตรีอยางรับผิดชอบ ดังนั้น ผูสนใจในเร่ืองเดียวกันนี้สามารถนําตัวแปรเหลานี้ไปศึกษาในเชิง
ปฏิสัมพันธแบบความแปรปรวนสองทางระหวางตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับตัวแปรสถานการณ หรือ
แบบความแปรปรวนสามทางระหวางตัวแปรจิตลักษณะเดิม ตัวแปรสถานการณ กับตัวแปรจติลักษณะ
ตามสถานการณ 
 ประการที่สอง จากผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา จิตลักษณะที่มีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมการ
เรียนดนตรีอยางรับผิดชอบทั้ง 3 ดาน คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จึงควรมีการสรางตนแบบกิจกรรมพัฒนาจิตลักษณะสําคัญทั้ง 2 ดานดังกลาว และ
ทําการวิจัยเชิงทดลองประเมินผล (Evaluative Experimental Study) เพื่อพิสูจนวาจิตลักษณะทั้ง 2 
ดานเปนสาเหตุที่แทจริงของพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบของเยาวชน กอนจะนําตนแบบ
ดังกลาวไปใชพัฒนาจิตลักษณะของเยาวชนเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
ใหแกเยาวชนในวงกวางตอไป 
 ประการที่สาม พบวา ในเยาวชนที่เรียนดนตรีบางกลุมที่ศึกษาในคร้ังนี้ ตัวแปรเชิงเหตุ  (ตัว
แปรอิสระ) รวมกันยังทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานรวมของเยาวชนไดต่ําสุดใน
กลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย ทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดาน
กอนเรียนดนตรี ของเยาวชนไดต่ําสุดในกลุมเยาวชนที่มีระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย ทํานาย
พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานขณะเรียนดนตรี ของเยาวชนไดต่ําสุดในกลุมเยาวชนที่มี
ระยะเวลาในการเรียนดนตรีนอย ทํานายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบดานหลังเรียนดนตรี 
ของเยาวชนไดต่ําสุดในกลุมเยาวชนเพศชาย ซึ่งตัวแปรเชิงเหตุในการวิจัยคร้ังนี้สามารถทํานายกลุม
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เยาวชนเหลานี้ไดนอย ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังตอไปควรมีการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
เพิ่มเติมเพื่อแสวงหาตัวแปรเชิงเหตุที่ สําคัญเพื่อนําไปใชอธิบายพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง
รับผิดชอบในกลุมเยาวชนประเภทดังกลาวไดมากข้ึน 
 ประการที่ส่ี การวิจัยนี้เปนการศึกษาประเภทความสัมพันธและเปรียบเทียบ (Correlational – 
Comparative Study) ดังนั้น จึงควรมีการวิจัยทดลอง (Experimental Study) เพื่อพิสูจนความเปน
สาเหตุที่แทจริงของปจจัยเชิงสาเหตุที่พบในการวิจัยคร้ังตอไป 
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ตาราง 21 การสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือวัดที่ใชในงานวิจัย 
 

ตัวแปร ช่ือแบบวัด 
จํานวน

ขอที่สราง 
จํานวนขอ
ที่เลือกใช 

ชวงของ
คะแนน
แบบวัด 

คา t-ratio 
ชวงคะแนนคา

Item - total 
correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนใหม        
     พฤติกรรมกอนเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การเรียนดนตรีของฉัน 1 13 10 10-60 4.55 – 10.68 .47 - .85 .91 
     พฤติกรรมขณะเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การเรียนดนตรีของฉัน 2 15 14 14 - 84 5.22 – 8.95 .58 - .78 .94 
     พฤติกรรมหลังเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ การเรียนดนตรีของฉัน 3 12 10 10 - 60 3.77 – 8.41 .22 - .64 .82 
     การเห็นแบบอยางความรับผิดชอบจากคนรอบขาง คนรอบขางกับฉัน 20 12 12 - 72 2.53 – 7.80 .39 - .82 .88 
     การสนับสนุนการเรียนดนตรีจากผูปกครองและครู เปนเด็กดี ใครๆก็ชวยเหลือ   20 12 12 – 72 2.81 – 6.71 .34 - .61 .83 
     เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยาง 
          รับผิดชอบ 

การเรียนดนตรีในมุมมองของฉัน 33 15 15 – 90 2.68 – 5.83 .29 - .76 .90 

     ความเช่ืออํานาจในตนในการเรียนดนตรี ประสบการณในการเรียนดนตรีของฉัน 18 12 12 – 72 2.49 – 6.21 .36 - .64 .84 

แบบวัดที่ผูวิจัยนํามาใชปรับปรุง        
     บรรยากาศในการเรียน โรงเรียนของเรานาอยู 16 10 10 – 60 2.26 – 4.30 .33 - .68 .81 
     การมีวินัยในตนเอง เม่ือฉันอยูรวมในสังคม 16 10 10 – 60 3.06 - 9.06 .24 - .73 .86 

แบบวัดที่นํามาใชโดยตรง        
     แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความมุงม่ันของฉัน 10 10 10 – 60 2.92 - 6.79 .26 - .62 .81 
     เจตคติที่ดีตอความรับผิดชอบ ความรับผิดชอบในมุมมองของฉัน 15 10 10 – 60 2.92 - 6.83 .78 - .82 .81 
     บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพของฉัน 13 13 13 - 78 3.02 - 8.31 .37 - .77 .88 

192 



 
 

193 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการเรียนดนตรี 
 

 
 

 

นายกฤตธี สีหมนตรี 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คําชี้แจง 
 
สวัสดีครับนักเรียนผูตอบแบบสอบถามทุกคน 
 แบบสอบถามนี้นักเรียนสามารถเลือกตอบคําถามไดอยางอิสระ ทุกขอไมมีขอถูกหรือผิด 
คําตอบของนักเรียนแตละคนจะแตกตางกันไปตามความรูสึกนึกคิดและประสบการณเฉพาะตัวของแต
ละคน กรุณาตอบใหครบทุกขอ เพื่อจะสามารถนําขอมูลที่นักเรียนใหไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 
ทั้งนี้ คําตอบของนักเรียนทุกคนจะถือเปนความลับ โดยจะนําขอมูลไปศึกษาวิเคราะหผลใน
ภาพรวม และจะไมมีการนําผลไปตรวจสอบหรือวิเคราะหเปนรายบุคคลแตอยางใด 
 เนื่องจากแบบสอบถามนี้มีจํานวนขอคอนขางมาก จึงตองรบกวนเวลาอันมีคาของนักเรียน
ประมาณ คร่ึงชั่วโมง ขอใหนักเรียนอานคําถามอยางตั้งใจ และพิจารณาเลือกคําตอบท่ีสอดคลอง
กับความคิดเห็นและสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากท่ีสุด โปรดอานขอแนะนําวิธีการ
ตอบ เพื่อจะทําใหนักเรียนเขาใจและสามารถตอบไดอยางรวดเร็วและถูกตอง ขอมูลที่ไดรับจาก
นักเรียนจะนําไปใชเปนประโยชนในการสงเสริมและพัฒนาการเรียนดนตรีตอไป 
 ขอขอบคุณนักเรียนอยางมากทีใ่หความรวมมือในการตอบแบบสอบถามนีเ้ปนอยางด ี

 
 
 

กฤตธี  สีหมนตรี 
นิสิตปริญญาโท สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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คําแนะนําวิธีการตอบ 
 ขอที่ 1  อานขอความแตละประโยคใหเขาใจ 
 ขอที่ 2  ขอใหคิดวา ขอความเปน “จริง” หรือ “ไมจริง” สําหรับนักเรียน 
 ขอที่ 3  ถา “เปนจริง” ขอใหคิดวา เปนจริงมากนอยเพียงใด มี 3 ระดับ คือ 
   1) จริงเล็กนอย  ขีด  ที่ “คอนขางจริง” 
   2) จริงปานกลาง ขีด  ที่ “จริง” 
   3) จริงมาก  ขีด  ที่ “จริงที่สุด” 
           ถา “ไมเปนจริง” ไมจริงมากนอยเพียงใด มี 3 ระดับ คือ 
   1) ไมจริงเล็กนอย ขีด  ที่ “คอนขางไมจริง” 
   2) ไมจริงปานกลาง ขีด  ที่ “ไมจริง” 
   3) ไมจริงมาก  ขีด  ที่ “ไมจริงเลย” 
 
ตัวอยางประโยค เชน 
 1.  ฉันชอบดูโทรทัศนมากกวาอานหนังสือ 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
 
 1.  เพศ             
   ชาย      
   หญิง 
 2.  ผลกาเรียนรวมเฉล่ีย (GPA) เทากบั    
 3.  ขาพเจาเรียนเคร่ืองดนตรี     
 4.  ขาพเจาเรียนดนตรีที่ โครงการดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล สาขา 
   ซีคอนสแควร ศรีนครินทร         
   สยามพารากอน 
 5.  ขาพเจาเร่ิมเรียนดนตรีที่โครงการดนตรีสําหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล กี_่____________ป _____________เดือน   
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โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ในชอง 

“ทําบอยมาก” “ทําบอย” “ทําคอนขางบอย” “ทําบางคร้ัง” “ทํานานๆคร้ัง” “ไมเคยทําเลย” เพียงแหง
เดียวในแตละประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบให
ครบทุกขอ  
 
1) ฉันจัดเตรียมหนังสือเรียนดนตรี และเคร่ืองดนตรีใหพรอม กอนเขาเรียน (t = 10.68) (r = .85)  
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
2) ฉันเตรียมเพลงที่ชอบไวใหครูสอนในคร้ังตอไป (t = 10.68) (r = .85) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
3) ฉันไมมีเวลาเตรียมโนตเพลงกอนเขาเรียน (t = 4.56) (r = .49) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
4) ผูปกครองตองคอยเตรียมอุปกรณการเรียนดนตรีใหฉัน (t = 10.68) (r = .85) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
5) เพื่อไมใหเปนการเสียเวลา ฉันจัดการธุระของตนเองใหเสร็จกอนเร่ิมเรียน (t = 5.16) (r = .63) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
 
 

การเรียนดนตรีของฉัน 1 
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6) ฉันเตรียมตารางซอมดนตรีกอนลวงหนา (t = 7.47) (r = .47) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
7) ฉันตรวจสภาพเคร่ืองดนตรีทุกคร้ังกอนมาเรียน (t = 4.55) (r = .49) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
8) หากเคร่ืองดนตรีฉันชํารุด ฉันจะซอมแซมใหเรียบรอยกอนเขาเรียน (t = 10.68) (r = .85) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
9) ถามีศัพทดนตรีคําไหนที่ฉันไมรู ฉันใหรอครูมาบอกในชั่วโมงเรียน (t = 5.16) (r = .63) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
10) ฉันลืมเอาเคร่ืองดนตรี/โนตเพลงมาเรียน (t = 10.68) (r = .85) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 

 
แบบวัดการเรียนดนตรีของฉัน 1 (Alpha = .91) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,2,5,6,7,8 3,4,9,10 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “ทําบอยมาก” “ทําบอย” “ทําคอนขางบอย” “ทําบางคร้ัง” “ทํานานๆคร้ัง” “ไมเคยทําเลย” เพียง
แหงเดียวในแตละประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณา
ตอบใหครบทุกขอ  
 
1) แมเพื่อนในหองจะแอบเลนมือถือในขณะที่ครูสอน แตฉันก็ยังตั้งใจฟงที่ครูอธิบาย (t = 5.22) (r = 
.73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
2) แมเพื่อนจะชวนคุยระหวางที่ครูกําลังสอน แตฉันก็ยังฟงครู (t = 5.22) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
3) ฉันมีสมาธิในการเรียนดนตรี แมเพื่อนรอบขางจะคุยกันเสียงดัง (t = 6.32) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
4) เวลาเรียนฉันหยิบโทรศัพทมาเลน (t = 8.95) (r = .66) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
5) เม่ือเวลาครูบอกใหซอมดนตรี ฉันนั่งนิ่งๆอยูในหอง(t = 8.95) (r = .66) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
 
 

การเรียนดนตรีของฉัน 2 
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6) ฉันหาเร่ืองมาคุยกับครูเพื่อที่จะไดหมดเวลาเร็วข้ึน (t = 8.20) (r = .58) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
7) โนตตรงไหนที่ไมเขาใจฉันจะถามครูทันที (t = 6.32) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
8) เม่ือครูบอกใหแกไขวิธีการเลนดนตรี ฉันทําทันที (t = 5.22) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
9) ฉันไมใสใจกับการอธิบายบทเพลงของครู (t = 6.32) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
10) ฉันหยิบหนังสือการตูนมาอานเวลาเรียนดนตรีระหวางการพักเรียน (t = 5.22) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
11) ฉันถวงเวลาเรียนดวยการขอครูไปเขาหองน้ํา (t = 7.04) (r = .78) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
12) ถาครูบอกใหฉันปรับทาทางการเลนดนตรีใหถูกตอง ฉันจะปรับปรุงทันที (t = 8.95) (r = .66) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
13) ฉันทําสัญลักษณไว เพื่อปองกันการเลนผิด (t = 8.95) (r = .66) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
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14) แมฉันจะเขาหองเรียนสาย แตฉันก็ตั้งใจฟงที่ครูสอนอยางมีสมาธ ิ(t = 6.32) (r = .73) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 

 
แบบวัดการเรียนดนตรีของฉัน 2 (Alpha = .94) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
1,2,3,7,8,12,13,14 4,5,6,9,10,11 14 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “ทําบอยมาก” “ทําบอย” “ทําคอนขางบอย” “ทําบางคร้ัง” “ทํานานๆคร้ัง” “ไมเคยทําเลย” เพียง
แหงเดียวในแตละประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณา
ตอบใหครบทุกขอ 
 
1) แมมีการบานที่โรงเรียนมากเพียงใด ฉันก็ซอมดนตรีตามที่ครูมอบหมาย (t = 3.94) (r = .22) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
2) ฉันลืมซอมดนตรี เพราะฉันมีภาระงานอยางอ่ืนที่ตองทํา (t = 3.94) (r = .53) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
3) เม่ือกลับถึงบาน ฉันเลนเกมสหรือทํากิจกรรมอยางอ่ืนที่สนุกกวาแทนการซอมดนตรี (t = 5.54) (r = 
.64) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
4) แมฉันไมเขาใจที่ครูสอน ฉันก็ไมถามครูหลังเลิกเรียน (t = 3.94) (r = .53) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
5) เม่ือเรียนดนตรีเสร็จ พอกลับถึงบานฉันซอมทันที (t = 3.77) (r = .31) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 

การเรียนดนตรีของฉัน 3 
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6) หากเพลงนั้นยาก ฉันก็ไมซอม (t = 5.02) (r = .55) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
7) ฉันฝกซอมดนตรี โดยไมใสใจกับส่ิงที่ครูบอกใหแกไข (t = 4.34) (r = .52) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
8) แมเคร่ืองดนตรีไมสกปรกมาก แตฉันก็ทําความสะอาดหลังใชเสร็จ (t = 5.82) (r = .40) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
9) เม่ือเลนเพลงตรงไหนไมได ฉันเลิกซอมทันที (t = 5.84) (r = .64) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 
10) ฉันติดตามขาวสารเกี่ยวกับดนตรี เพื่อนํามาแลกเปล่ียนกับครูในชั่วโมงถัดไป (t = 8.41) (r = .63) 
       
 ทําบอยมาก ทําบอย ทําคอนขางบอย ทําบางคร้ัง ทํานานๆ คร้ัง ไมเคยทําเลย 
 

 
แบบวัดการเรียนดนตรีของฉัน 3 (Alpha = .82) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,5,8,9,10 2,3,4,6,7 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน แลวพจิารณาวาแตละขอความมีความเปน
จริงเกีย่วกับนักเรียนผูตอบมากนอยเพียงใด และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ในชอง “จริงที่สุด” 
“จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละประโยค
ตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนกัเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 
1) ผูปกครองไมเคยผิดนัดฉัน (t = 7.80) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) ผูปกครองหม่ันดูแลบานใหสะอาดเรียบรอย (t = 7.80) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ในขณะเรียนหนงัสือ เพื่อนสนทิของฉันมักหยิบโทรศัพทข้ึนมาเลน (t = 4.82) (r = .48) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) เพื่อนสนทิฉัน มักจะมาโรงเรียนสาย (t = 6.25) (r = .55) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) เม่ือซื้อสินคาราคาแพง ผูปกครองใครครวญประโยชนอยางถีถ่วน (t = 4.16) (r = .45) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 
 

คนรอบขางกับฉัน 
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6) ครูมักเขาสอนไมตรงเวลา (t = 4.16) (r = .45) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
7) เพื่อนสนทิของฉันชอบลืมเอาการบานมาสง (t = 4.10) (r = .50) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) เม่ือมีประชุมผูปกครอง ผูปกครองของฉันมักมาชา (t = 3.74) (r = .40) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ครูเลิกสอนกอนเวลา (t = 2.53) (r = .39) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ครูของฉันตรวจการบานอยางละเอียดถี่ถวน (t = 4.10) (r = .50) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
11) ฉันมักเหน็เพื่อนสนทิแตงกายผิดระเบยีบ (t = 7.80) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
12) เม่ือมีที่มีกิจกรรมโรงเรียน ฉันมักเหน็เพื่อนสนทิของฉันชวยงานอยางเต็มที่ (t = 7.80) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

แบบวัดคนรอบขางกับฉัน  (Alpha = .88) 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,2,5,10,12 3,4,6,7,8,9,11 12 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ผูปกครองของฉันชวยซื้ออุปกรณการเรียนดนตรีใหฉัน (t = 2.85) (r = .54) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) เม่ือสอบดนตรีไดคะแนนดี ผูปกครองจะกลาวคําชมเชยฉัน (t = 3.10) (r = .41) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ผูปกครองชวยคนหาบทเพลงที่ฉันเรียนมาใหฉันฟง (t = 6.71) (r = .60) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ผูปกครองแสดงความกระตือรือรน เม่ือฉันขอใหทานชวยหาขอมูลการเรียนดนตรี (t = 5.88) (r = 
.61) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ผูปกครองกลาวคําชืน่ชมทุกคร้ังที่ฉันซอมดนตรี (t = 3.40) (r = .42) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
6) ผูปกครองจะพดูปลอบโยนและใหกําลังใจฉัน แมฉันสอบดนตรีไดคะแนนไมด ี(t = 3.79) (r = .50) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

เปนเด็กดี…….ใครๆก็ชวยเหลือ 
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7) ครูกลาวคําชื่นชมฉันเม่ือฉันซอมดนตรีกอนเขาชั้นเรียน (t = 3.98) (r = .49) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ครูจัดหาโนตเพลงที่ฉันอยากเลนมาสอนให (t = 2.81) (r = .34) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ครูพูดใหกําลังใจฉันเสมอ เม่ือเห็นวาฉันยังเลนดนตรีไดไมไพเราะ (t = 3.59) (r = .48) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ครูชวยแนะนําการเลือกซื้ออุปกรณการเรียนดนตรีที่มีคุณภาพใหฉัน (t = 3.98) (r = .59) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
11) กอนฉันสอบหรือเลนคอนเสิรต ครูจะกลาวใหกําลังใจฉัน (t = 3.20) (r = .46) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
12) ครูกระตือรือรนในการจัดหาส่ือ และอุปกรณมาสอนฉัน (t = 3.05) (r = .44) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 

แบบวัดเปนเดก็ดี ใครๆก็ชวยเหลือ  (Alpha = .83) 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12  12 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) หองเรียนของฉันสะอาดเรียบรอย (t = 4.14) (r = .35) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) ครูใชการลงโทษแบบดุดาวากลาวอยางรุนแรง เม่ือฉันไมตั้งใจเรียน (t = 3.97) (r = .47) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ครูมีกิจกรรมที่สนกุมาใหเลนกอนเรียนเพื่อกระตุนใหเกดิความพรอมในการเรียน (t = 4.14) (r = .48) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ครูมักอารมณเสียขณะสอน (t = 4.30) (r = .55) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) โรงเรียนมีความคบัแคบ จนทําใหเกิดความอึดอัด (t = 2.26) (r = .48) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
6) แมฉันจะลืมเอาโนตเพลงมา ทางโรงเรียนกจ็ะมีโนตไวใหนักเรียนยืม (t = 2.77) (r = .33) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

โรงเรียนของเรานาอยู… 
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7) ครูหาเกมสสนุกๆมาใหนกัเรียนไดผอนคลายระหวางพกั (t = 4.08) (r = .51) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ครูมักจะอารมณเสียจากการสอนนักเรียนคนกอนหนาที่ฉัน แลวมาหงุดหงิดกบัฉัน (t = 3.69) (r = .68) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) เม่ือเรียนเปนกลุม ครูมักจะใหความสนใจแกเด็กทีเ่ลนดนตรีเกงเทานั้น (t = 2.45) (r = .53) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ครูสอนโดยไมเปดโอกาสในนักเรียนซกัถาม (t = 2.78) (r = .55) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

 
แบบวัดโรงเรียนของเรานาอยู (Alpha = .81) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,3,6,7 2,4,5,8,9,10 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ฉันสามารถทํางานอยางใดอยางหนึ่งไดติดตอกันเปนเวลานาน (t = 2.92) (r = .26) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) เม่ือทํางานใด ๆ ฉันจะใชความพยายามเพื่อใหไดผลงานดีที่สุด (t = 4.36) (r = .52) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) เม่ือทํางานใด ๆ ฉันคิดวาความพยายามเปนส่ิงสําคญั (t = 4.35) (r = .54) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) เม่ือเร่ิมตนทําส่ิงใด ฉันจะพยายามจนกระทั่งสําเร็จ (t = 5.15) (r = .62) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ฉันใหความสนใจกับงานทีย่าก และทาทายความสามารถ (t = 5.09) (r = .40) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 
 

ความมุงมั่นของฉัน 
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6) ฉันคิดวาการเตรียมตัวอยางเต็มทีเ่พื่อทีจ่ะทํางานสําคญั ๆ นั้นเปนส่ิงจําเปน (t = 3.11) (r = .36) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
7) ฉันทํางานมากกวาที่ไดตั้งใจเอาไว (t = 5.95) (r = .61) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ฉันเปนบุคคลที่มุงม่ันในการเรียนเพื่ออนาคตที่ดี (t = 6.79) (r = .55) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) บอยคร้ังที่ฉันรูสึกเบื่อหนาย และไมสนใจวาจะเรียนไดดีเพียงใด (t = 5.95) (r = .61) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ฉันเปนคนทีใ่ชเวลาวางในการหาความรูเพิม่เติมเสมอ (t = 5.09) (r = .54) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

 
แบบวัดความมุงมั่นของฉัน (Alpha = .81) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
1,2,3,4,5,6,7,8,10 9 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) แมฉันจะดหูนังสือสอบมากข้ึนอยางไร ก็คงไมชวยใหผลสอบของฉันดีกวาเดิม (t = 2.92) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) การจัดตารางเรียนใหพรอมสําหรับการเรียนในวันรุงข้ึน เปนเร่ืองสําคัญสําหรับฉัน (t = 5.22) (r = .80) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ฉันไมชอบทําแบบฝกหัดเพิ่มเติมนอกเหนือจากที่ครูส่ัง (t = 3.68) (r = .79) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ฉันจะเลือกทจีะกิน เลน และดูโทรทัศนกอน เร่ืองทําการบานเอาไวสุดทาย (t = 5.90) (r = .78) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) เปนเร่ืองสะดวกสําหรับฉันทีจ่ะทิง้เศษอาหาร เศษกระดาษ ถุงพลาสติกรวมๆ ในถังขยะเดยีวกัน (t = 
3.86) (r = 81) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 

  ความรับผิดชอบในมมุมองของฉัน 
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6) ฉันรูสึกเพลิดเพลิน ขณะขีดเขียนเลนบนโตะเรียน (t = 4.50) (r = .82) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
7) หากเปนไปได ฉันจะหลีกเล่ียงไมเขารวมกิจกรรมรักษาส่ิงแวดลอมใด ๆ ที่โรงเรียนจดัข้ึน (t = 4.92) 
(r = .78) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) การที่ฉันตองชวยทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน ทําใหฉันเสียเวลาในการทํากจิกรรมอ่ืน (t = 6.83) 
(r = .79) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) การชวยดูแลหองน้ําในโรงเรียนใหสะอาด ทําใหฉันรูสึกภูมิใจตนเอง (t = 4.92) (r = .78) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ฉันรูสึกภูมิใจที่มีสวนรวมในการทําความสะอาดโรงเรียน (t = 3.68) (r = .79) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 

แบบวัดความรับผิดชอบในมุมมองของฉัน (Alpha = .81) 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
2,9,10 1,3,4,5,6,7,8 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตดัสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ฉันชอบพบปะผูคน (t = 4.74) (r = .60) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) ฉันชอบแขงขันกับคนอ่ืน ๆ (t = 3.02) (r = .43) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ฉันชอบเคล่ือนไหวและทํากจิกรรมมาก (t = 5.21) (r = .64) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ฉันชอบอยูรวมกบัผูอ่ืน (t = 8.31) (r = .77) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ฉันสามารถพูดกับผูอ่ืนไดอยางงายดาย ในส่ิงที่ฉันคิด (t = 6.96) (r = .73) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
6) ฉันมักพูดในส่ิงที่ตนเองคิด (t = 3.47) (r = .37) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

บุคลิกภาพของฉัน 
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7) ฉันทําบางส่ิง เพื่อไมใหรูสึกเบื่อ (t = 3.84) (r = .38) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ฉันชอบสนทนากบัผูอ่ืน (t = 6.10) (r = .70) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ฉันสามารถทําใหผูอ่ืนเชื่อม่ันในความคิดของฉัน (t = 4.34) (r = .52) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ฉันพูด ผูอ่ืนจะรับฟงและทําตามที่ฉันพูด (t = 3.02) (r = .43) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
11) ฉันเปนคนชอบพูดเลน / สนุกสนาน (t = 3.91) (r = .38) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
12) ฉันมีเพื่อน ๆ ไดโดยงาย (t = 8.31) (r = .77) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
13) ฉันมีความสุขราเริงและมีชีวิตชีวา (t = 5.04) (r = .50) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

แบบวัดบุคลกิภาพของฉัน (Alpha = .88) 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13  13 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตัดสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกับสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ฉันทํางานตามข้ันตอนทีค่รูสอน (t = 9.06) (r = .73) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) ฉันเตรียมการบานมาสงครูทุกคร้ัง (t = 9.06) (r = .73) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ฉันมาโรงเรียนสายเสมอๆ (t = 5.47) (r = .62) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ฉันเอาใจใสจดจออยูกับงานจนกวางานจะเสร็จ (t = 5.47) (r = .62) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ฉันไมทิ้งขยะลงถัง (t = 3.16) (r = .54) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
6) เม่ือขามถนน ฉันไมข้ึนสะพานลอย (t = 9.06) (r = .73) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

เม่ือฉันอยูรวมในสังคม 
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7) ฉันแอบกินขนมเวลาครูสอน (t = 3.65) (r = .51) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ฉันแอบเลนมือถือเวลาครูสอน (t = 3.06) (r = .51) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ฉันทําเวรทําความสะอาดหองเสมอ (t = 3.89) (r = .24) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) เวลาครูเผลอ ฉันจะขอเพื่อนลอกขอสอบ (t = 3.46) (r = .46) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

 
แบบวัดเมื่อฉันอยูรวมในสังคม (Alpha = .86) 

 
ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 

1,2,4,9 3,5,6,7,8,10 10 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตดัสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ฉันคิดวาการไดฟงเพลงที่จะเรียนลวงหนา ทําใหฉันเขาใจบทเรียนที่ครูสอนไดเร็วข้ึน (t = 5.04) (r = 
.71) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) ฉันคิดวาไมจําเปนตองฟงเพลงกอนเขาเรียน เพราะถึงอยางไรก็เลนไมไดอยูด ี(t = 2.68) (r = .46) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) การเตรียมขอคําถาม/ปญหาที่สงสัยมากอนลวงหนาทําใหฉันเสียเวลา (t = 5.04) (r = .71) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ฉันไมชอบเตรียมคําถาม/ขอสงสัยมาถามครูในหอง (t = 3.50) (r = .29) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ฉันตั้งใจที่จะไมเขาเรียนดนตรีในวันที่ฉันข้ีเกียจ (t = 5.29) (r = .62) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 
 

การเรียนดนตรี…ในมุมมองของฉัน 
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6) ฉันรูสึกเบื่อมากในขณะที่ครูใหซอมดนตรีในชั่วโมงเรียน (t = 4.86) (r = .53) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
7) ฉันไมมีความสุขขณะเรียนดนตรี (t = 4.10) (r = .61) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ฉันทอแทเม่ือครูบอกใหฉันเลนเพลงนั้นอีกหลายๆรอบในเวลาเรียน (t = 3.36) (r = .59) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ฉันคิดวาการเรียนดนตรีทําใหฉันเกิดอาการเครียด (t = 5.04) (r = .71) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) การปรับเปล่ียนทาการจับเคร่ืองดนตรีทําใหฉันเม่ือยตัวตลอด (t = 5.83) (r = .45) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
11) ฉันรูสึกเหนื่อยหนายกับการเรียนดนตรีที่ยาวนาน (t = 4.90) (r = .76) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
12) ฉันไมชอบซอมดนตรีเม่ือกลับถึงบาน (t = 3.58) (r = .60) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
13) การที่จะตองซอมดนตรีทําใหฉันรูสึกเสียเวลาในการทํากิจกรรมอยางอ่ืนที่ฉันชอบ (t = 4.30) (r = .54) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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14) การทบทวนบทเพลงที่ครูมอบหมายใหเปนเร่ืองที่นาเบื่อสําหรับฉัน (t = 3.49) (r = .47) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
15) ฉันรูสึกเบื่อหากตองทบทวนโนตเพลงเยอะๆ ภายหลังเรียนดนตรีในแตละคร้ัง (t = 4.30) (r = .46) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 

แบบวัดการเรียนดนตรีในมุมมองของฉัน (Alpha = .90) 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
1 2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 15 
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 โปรดอานขอความแตละประโยคใหเขาใจชัดเจน และตดัสินใจเลือกทําเคร่ืองหมาย  ใน
ชอง “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” “ไมจริงเลย” เพียงแหงเดียวในแตละ
ประโยคตอไปน้ี ที่ตรงกบัสภาพความเปนจริงสําหรับนักเรียนมากที่สุด กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
 
1) ถาฉันซอมดนตรีมาก จะชวยใหฉันเลนดนตรีไดดีข้ึน (t = 4.60) (r = .53) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
2) การเรียนดนตรีไดดี เพราะฉันใชเวลาซอมอยางเพยีงพอ (t = 4.48) (r = .64) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
3) ถาฉันมีโอกาสคอนเสิรตบอยๆ จะชวยใหฉันเปนคนกลาแสดงออกมากข้ึน (t = 4.73) (r = .44) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
4) ฉันเปนคนดวงไมดเีลย ที่เคร่ืองดนตรีของฉันชอบเสียหายอยูเร่ือย (t = 6.21) (r = .41) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
5) ถาฉันตั้งใจฟงที่ครูสอน จะทําใหฉันกลับไปซอมการบานไดอยางถูกตอง (t = 3.57) (r = .49) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
6) การที่ฉันเรียนดนตรีไดไมดี เปนเพราะฉันไมไดไหวส่ิงศกัดิ์สิทธิ์กอนออกจากบาน (t = 5.15) (r = .40) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

ประสบการณในการเรียนดนตรีของฉัน 
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7) การที่ฉันเรียนดนตรีไดดี เปนเพราะฉันใฝเรียนรูในวิชานี้ (t = 4.35) (r = .57) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
8) ถาฉันจัดเวลาการซอมในแตละวัน จะทําใหฉันมีระเบียบวินัยในตนเองมากข้ึน (t = 4.40) (r = .61) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
9) ฉันคิดวาคนที่เลนดนตรีไดดี สวนใหญไมไดเกดิจากพรสวรรคแตเกิดจากความขยนัฝกฝนของเขาเอง 
(t = 2.49)  (r = .36) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
10) ถาฉันแสดงคอนเสิรตไดไมดี เปนเพราะฉันใชความพยายามนอยเกินไป (t = 4.52) (r = .47) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
11) เพราะฉันซอมดนตรีโดยใชทาทางทีถู่กตอง ฉันถึงมีบคุลิกภาพที่ดีข้ึน (t = 4.71) (r = .62) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
12) การเลนคอนเสิรตไดดี เปนเพราะฉันตั้งใจซอมดนตรีมากอยางมาก (t = 4.01) (r = .60) 
       
 จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
 

แบบวัดประสบการณในการเรียนดนตรีของฉัน (Alpha = .84) 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ รวมจํานวนขอ 
1,2,3,5,7,8,9,10,11,12 4,6 12 
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ภาคผนวก ข 
 

สรุปผลการศกึษาความแปรปรวนของพฤตกิรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ
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ตาราง 22 สรุปปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมสถานการณในการเรียนดนตรีและตัวแปรในกลุมจิตลักษะเดิมกับพฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ (ดานกอนเรียนดนตรี ดานขณะเรียน 
      ดนตรี และดานหลังเรียนดนตรี) ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 

หมายเหตุ:  / หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติ

สมมติฐานขอ 1 (การเห็นแบบอยางฯ (ก) *แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(ข) ) 

สมมติฐานขอ 2 (การสับสนุนฯ (ก) *เจตคติท่ีดีตอความ
รับผิดชอบ (ข) ) 

สมมติฐานขอ 3 (การสนับสนุนฯ (ก) *การมีวินัยในตนเอง (ข) 
) 

ดานรวม ดานกอน
เรียน 

ดานขณะ
เรียน 

ดานหลัง
เรียน ดานรวม ดานกอน

เรียน 
ดานขณะ

เรียน 
ดานหลัง

เรียน ดานรวม ดานกอน
เรียน 

ดานขณะ
เรียน 

ดานหลัง
เรียน 

กลุม 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

ก ข ก*
ข 

รวม / /     /   / /     /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   
เพศชาย   /     /   / /     / / / /   / /   / /     /   / /   / /   / /     /   
เพศหญิง / /     /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   / /   /     

ผลการ
เรียนฯนอย 

  / 

    

/ 

  

/ / 

    

/ 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/   

  

/   

  

/ / 

  

/   

  

ผลการ
เรียนฯ 
มาก 

/ / 

    

/ 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

  / 

  

ระยะเวลา
เรียนฯ 
นอย   

/ 

    

/ 

  

/ / 

    

/ 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/   

  

/ / 

  

/   

  

ระยะเวลา
เรียนฯ 
มาก 

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

/ / 

  

 / 

  

/ / 

  

  / 

  

/ / 

  

  /   
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ภาคผนวก ค 
 

คาสัมประสิทธิส์หสมัพันธระหวางตัวแปรท่ีศกึษา



ตาราง 23 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรสถานการณในการเรียนดนตรี กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ กับ   
     พฤติกรรมการเรียนดนตรีอยางรับผิดชอบ 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
1. พก.การเรียนดนตรีฯ 1             
2. พก.ดานกอนเรียนดนตรี .752** 1            
3. พก.ดานขณะเรียนดนตรี .872** .463** 1           
4. พก.ดานหลังเรียนดนตรี .747** .407** .475** 1          
5. การเห็นแบบอยางฯ .323** .167** .363** .193** 1         
6. การสนับสนุนฯ .361** .266** .344** .229** .286** 1        
7. บรรยากาศฯ .306** .190** .330** .171** .448** .437** 1       
8. แรงจูงใจฯ .535** .389** .466** .414** .323** .439** .420** 1      
9. เจตคติที่ดีตอความฯ .461** .326** .397** .374** .449** .315** .391** .530** 1     
10. บุคลิกภาพฯ .246** .152** .184** .268** 0.104 .387** .234** .334** 0.101 1    
11. การมีวินัยฯ .403** .297** .432** .179** .493** .227** .449** .465** .638** 0.047 1   
12. เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมฯ .582** .485** .452** .474** .365** .311** .447** .499** .501** .149** .476** 1  
13. ความเช่ืออํานาจฯ .496** .416** .430** .330** .305** .365** .380** .464** .399** .151** .457** .613** 1 

 
*หมายถึง p < .05 
**หมายถึง p < .01 226 
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