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การวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภทกัน 
2) ศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางลักษณะสถานการณกับจิตลักษณะเดิม ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ 3) คนหาปจจัยสําคัญในการทํานายการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งไดจาก
การสุมแบบสองข้ันตอน จํานวน 447 คน มาจากโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 218 คน และ
ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 229 คน เก็บขอมูลดวยแบบวัดประเภทมาตร
ประเมินรวมคา 6 ระดับ จํานวน 10 แบบวัด มีคาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .665 
ถึง .887 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง และการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน  

ผลการวิจัยพบวา 1) พบปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียนและลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนดานการใชเวลา และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณ และพบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางมีการปฏิบัติตนดาน
ความพอประมาณมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 2) พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนและการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ที่มีตอการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ดานการใชจาย ดานการใชเวลา 
และดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ 3) พบปฏิสัมพันธระหวางสุขภาพจิต และการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม ดานการใชจาย และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ        
4) ตัวทํานายรวม 9 ตัวแปร สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม ดานการใชจาย ดานการใชเวลา ดานการบริโภคอาหาร และดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ได 39%, 43.5%, 16.3%, 13.1% และ 26.1% ตามลําดับ 
ในกลุมรวม โดยตัวทํานายสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 
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The purposes of this comparative correlational research were to: 1) compare 

students’ moderation practices as sufficiency economy within the different type of school. 2) 
find the interaction effect between situational factors and psychological traits related to 
students’ moderation practices as sufficiency economy, and 3) identify important predictors of 
mathayom suksa 3 students’ moderation practices as sufficiency economy. The samples were 
447 mathayom suksa 3 students from two-stage random sampling techniques, consisting of 
218 students from the school with sufficiency model and 229 students from the school without 
sufficiency model. This research consisted of 10 instruments, which were in the form of 
summated rating scales. The reliability with alpha coefficients was between .665 -.887. The 
data were analyzed by 1) descriptive statistic 2) Two-Way Analysis of Variance, and 3) 
Stepwise Multiple Regression Analysis. 

 The results were found that: 1) there were the interaction effect between school types 
and future orientation and self-control influencing on moderation practices as sufficiency 
economy in time management and technology and resource utilization. The students in school 
with sufficiency model had more moderation practices than their opposites. 2) there were the 
interaction effect between future orientation and self-control and moderation socialization from 
family influencing on total moderation practices, spending, time management, and moderation 
consuming. 3) there were the interaction effect between mental health and receiving 
moderation information from media influencing on total moderation practices, spending, and 
technology and resource utilization. 4) nine variables altogether predicted total moderation 
practices, spending, time management, moderation consuming, and technology and resource 
utilization with 39%, 43.5%, 16.3%, 13.1%, and 26.1% respectively. The important predictors 
were the favorable attitude towards moderation practices as sufficiency economy and the 
receiving moderation information from media. 
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ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาเปนอยางยิ่งจาก          
รองศาสตราจารย ดร.อังศินันท  อินทรกําแหง ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย 
ดร.วิชุดา กิจธรธรรม กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ทานทั้งสองไดใหคําแนะนําปรึกษาอันเปน
ประโยชนยิ่งในทุกข้ันตอนต้ังแตเร่ิมพัฒนาโครงรางงานวิจัยจนกระทั่งงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงอยาง
สมบูรณ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยงามตา วนินทานนท  อาจารย ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ 
และอาจารย ดร.มนัส บุญประกอบ ที่กรุณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย รวมถึงให
คําแนะนําอันเปนประโยชนในการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัยใหมีคุณภาพ และผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
อาจารย ดร.รุงนภา ต้ังจิตรเจริญกุล และอาจารย ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ ประธานและกรรมการสอบ
ปากเปลา ที่ใหคําแนะนําอันเปนประโยชนในการปรับปรุงแกไขใหงานวิจัยฉบับนี้มีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมศาสตรและระเบียบวิธีการวิจัยใหกับผูวิจัย 

นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียน อาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
ชวยอํานวยความสะดวก และใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย จนทําใหการวิจัย
ในคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี  

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา และทุกคนในครอบครัวที่คอยเปนกําลังใจ ให
ความหวงใย และความชวยเหลือสนับสนุนแกขาพเจามาโดยตลอด ขอขอบคุณเพื่อนๆ รุน 8 ทุกคนที่
คอยไตถาม ใหคําแนะนํา และใหกําลังใจขาพเจาเสมอมา ประโยชนอันพึงไดจากปริญญานิพนธนี้ ขอ
มอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณพอ แม ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ที่คอยอบรมส่ังสอน และให
ความชวยเหลือแกขาพเจามาตลอด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สังคมยุคโลกาภิวัตนในปจจุบันนี้กอใหเกิดกระแสการบริโภคที่เปดกวางทั้งสินคาอุปโภคและ
บริโภคจากแหลงทุนขามชาติ สงผลใหเกิดลัทธิบริโภคนิยมที่ทําใหคนไทยมีพฤติกรรมการบริโภคที่เนน
วัตถุนิยมมากข้ึน และหลงใหลไปกับคานิยมบริโภคสินคาตางชาติ (กฤตินี ณัฏฐวุฒิสิทธิ์; และคนอ่ืนๆ. 
2553: 3) เกิดการลอกเลียนแบบวิถีชีวิตแบบอภิมหานครซึ่งมีพฤติกรรมการบริโภคที่มีลักษณะ
ฟุมเฟอย (สุธี ประศาสนเศรษฐ. 2544: 5) ส่ิงที่เกิดข้ึนในสังคมยุคโลกาภิวัตนนี้นอกจากจะสงผลตอ
การเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของชาวโลกแลว ยังสงผลกระทบตอการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของเด็กไทยดวย (อมรวิชช นาครทรรพ. 2549: 68) เนื่องจาก
เยาวชนเปนวัยแหงการคนหา อยากเรียนรู อยากทดลอง ชอบเลียนแบบ และแสวงหาการยอมรับจาก
กลุมเพื่อน (โสภัณฑ นุชนาถ. 2542: 238) ประกอบกับอิทธิพลของส่ือโฆษณาชวนเชื่อตางๆ กระแส
พาณิชยและธุรกิจบริโภคที่ขยายตัวอยางรวดเร็วซึ่งมีผลตอคานิยมการบริโภคตามกระแส การอบรม
เล้ียงดูของพอแมที่ปรนเปรอลูกมากเกินไป รวมถึงการเห็นแบบอยางการบริโภค “กิน ด่ืม ใช” สินคา
หรือของฟุมเฟอยตางๆ จากผูใหญในสังคม จึงทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมการบริโภคสินคาอยาง
ฟุมเฟอย นิยมการบริโภคเกินขนาดมากกวาการเห็นคุณคาการบริโภคหรือกินด่ืมใชอยางพอเพียง   
(อมรวิชช นาครทรรพ. 2549: 77-78) ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยในโครงการติดตามสภาวการณเด็ก 
และเยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและงานวิจัยของนิสิต
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปลายป พ.ศ. 2546 ชี้วา รอยละ 60 ของวัยรุนเติบโตมา
ทามกลางการใชชีวิตตามหางสรรพสินคา ดูภาพยนตร มีโทรศัพทมือถือในครอบครอง นิยมอาหารฟาส
ฟูดส และใชอินเทอรเน็ตเพื่อการพูดคุยและเลนเกมออนไลน เปนกิจวัตรประจํา (อมรวิชช นาครทรรพ. 
2549: 68)  
 จากผลการศึกษาของโครงการเด็กไทยรูทัน ที่ไดสํารวจการบริโภคขนมของเด็กไทยพบวาเด็ก
และเยาวชนอายุ 5-24 ป ประมาณ 21 ลานคน มีเงินไปโรงเรียนปละ 354,971 ลานบาท และเด็กใชเงิน
ซื้อขนมถึงปละ 161,580 ลานบาท หากคิดเปนรายบุคคลพบวาเด็กหนึ่งคนใชเงินซื้อขนมปละ 
9,810.56 บาท ขณะที่เด็กหนึ่งคนใชเงินกับการศึกษาปละ 3,024 บาท เทากับวาเด็กใชเงินซื้อขนม
มากกวาการศึกษาถึง 3.24 เทา (อมรวิชช นาครทรรพ. 2549: 68) และจากผลการสํารวจเด็กนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปที่ 5 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา เด็กจายเงินซื้อขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม
รวมกันแลวเฉลี่ยวันละเกือบ 50 บาท จากเงินที่ไดรับประมาณวันละ 65 บาท (ผจงจิต อินทสุวรรณ; 
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และคนอ่ืนๆ. 2547: 12; อางอิงจาก สสส. ชี้เด็กไทยทาสขนมขยะ. 2549) ผลการสํารวจนี้สอดคลองกับ
สถิติการเพิ่มข้ึนของโรคอวนในกลุมเด็กและวัยรุน โดยพบวาเยาวชนวัยเรียนระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษามีปญหาโรคอวนกวา 5 ลานคน ซึ่งมีสาเหตุมาจากการไมออกกําลังกายประกอบกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือขนมที่มีสวนผสมของแปง น้ําตาล และไขมันมากเกินไป โดยใน
อนาคตเยาวชนเหลานี้จะเส่ียงตอการเปนโรคตางๆ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง และโรค
เร้ือรังตางๆ เพิ่มข้ึน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2553: ออนไลน) 
 นอกจากพฤติกรรมการใชจายอยางฟุมเฟอย และการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมแลว ยัง
พบวาเยาวชนไทยมีพฤติกรรมการใชเวลาและเทคโนโลยีอยางไมเหมาะสมดวย ดังจะเห็นไดจาก
ผลการวิจัย “มีเดีย แอตลาส” ของบริษัทซินโนเวต (ประเทศไทย) จํากัด  ซึ่งสํารวจพฤติกรรมการบริโภค
ส่ือของวัยรุนเอเชีย 12 ประเทศ โดยใชกลุมตัวอยางในประเทศไทยที่เปนนักเรียนและนักศึกษา จํานวน 
914  คน อายุระหวาง 15-24 ป ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล พบวาวัยรุนไทยมีการเลนเกมออนไลน
ผานคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือ และเกมอิเล็กทรอนิกสแบบพกพาสูงที่สุดในเอเชีย เฉล่ียวันละ 
60.7 นาที ในขณะที่คาเฉล่ียการเลนเกมออนไลนของวัยรุนเอเชียอยูที่ 37.5 นาที (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2551: ออนไลน) โดยผลการสํารวจเม่ือป พ.ศ. 2550 เกี่ยวกับการเลน
เกมคอมพิวเตอรและเกมออนไลนผานอินเทอรเน็ตของเอแบคโพลล ในกลุมเยาวชนอายุระหวาง 10-24 
ป ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล จํานวน 1,441 คน พบวาเยาวชนชอบเลนเกมตอสูมากที่สุดถึงรอยละ 
53.1 รองลงมาคือเกมแฟนตาซีผจญภัย รอยละ 27.9 และเลนเกมแขงกีฬา รอยละ 23.4 (สํานักวิจัย
เอแบคโพลล. 2553: ออนไลน) ซึ่งจากการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกมออนไลนในกลุมเด็กและ
เยาวชนไทยเมื่อป พ.ศ.2548 พบวาผลที่ตามมาจากการเลนเกมคอมพิวเตอรและเกมออนไลนของ
เยาวชนก็คือ ปญหาสายตา ส้ินเปลืองเงินและเวลา ไมมีเวลาทบทวนบทเรียน พักผอนไมเพียงพอ และ
มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง (สํานักวิจัยเอแบคโพลล. 2551: ออนไลน) 
 จากพฤติกรรมไมเหมาะสมของเยาวชนท่ีกลาวมา สะทอนใหเห็นวาเยาวชนมีการดําเนินชีวิต
ที่ขาดความพอดี ไมมีความพอเพียง ไมวางแผนการใชจาย และไมคํานึงถึงคุณคาและประโยชนที่
แทจริงกอนตัดสินใจซื้อหรือบริโภคส่ิงตางๆ พฤติกรรมเหลานี้นอกจากจะเปนการเบียดเบียนตนเองคือ
ทําใหเสียสุขภาพและทําใหเสียเวลาโดยเปลาประโยชนแลว ยังเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนคือทําให
ผูปกครองส้ินเปลืองเงินทองโดยไมจําเปนอีกดวย อีกทั้งยังอาจกอใหเกิดปญหาตางๆ แกเยาวชนและ
สังคมตามมาไดในอนาคต ไมวาจะเปนปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสุขภาพ หรือปญหาอาชญากรรม  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานใหกับคนไทยมา
นานกวา 30 ป จะเปนแนวทางที่ดีที่สุดที่ชวยใหเยาวชนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสมดุล สามารถ
ปรับตัวอยางรูเทาทันและใชประโยชนจากกระแสโลกาภิวัตนไดอยางเต็มที่และเหมาะสม เพราะ
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวการดําเนินชีวิตที่ทําใหสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและย่ังยืน
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. 
2550ข: 5) ซึ่งถือเปนหลักการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย นําไปสูความสุขในการดําเนินชีวิต (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ. 2552: 5) ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้ เปนปรัชญาที่ทรงคุณคาและมีความสําคัญมากจนสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตางๆ มารวมกันกล่ันกลองพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในโอกาสตางๆ ที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง และสรุป
ออกมาเปนหลักการในลักษณะ 3 หวง ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี และ 2 เงื่อนไข ประกอบดวยความรู และคุณธรรม ซึ่งไดนําออกเผยแพรต้ังแตป 
พ.ศ. 2542 เปนตนมา เพื่อใหประชาชนและหนวยงานทุกภาคสวนเขาใจตรงกันและสามารถนําไปใช
อยางเปนรูปธรรมไดสะดวกข้ึน ตอมา สศช. ไดอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุเขาไวใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 และ 10 เพื่อใชเปนปรัชญานําทางในการบริหารและ
พัฒนาประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2550: 10-11) และ
เพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนาประเทศดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดนโยบายการ
ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาในทุกระดับ เพื่อใหผูบริหารสถานศึกษา ครู 
บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน นักศึกษา มีความรูความเขาใจที่ถูกตอง สามารถนําแนวคิดและ
หลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการบริหารจัดการการเรียนการสอน 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจนใหสถานศึกษาเปนแหลงเรียนรู
ในชุมชนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงและนําไปสูการพัฒนาที่ยั่ งยืนตอไปดวย
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: คํานํา)  
 คุณลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของความพอเพียงคือ ความพอประมาณ เนื่องจาก
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่เนนความพอประมาณ ซึ่งสะทอนพฤติกรรมของบุคคล โดยคาดวาผูที่
ยอมรับและปฏิบัติตามหลักปรัชญานี้ จะเปนผูที่มีพฤติกรรมที่นาปรารถนามาก (ดุจเดือน พันธุมนาวิน 
และ ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2550: 31) ทั้งนี้ความพอประมาณหมายถึงความพอดีที่ไมมากเกินไป 
และไมนอยเกินไปในมิติตางๆ  ของการกระทํา  โดยไม เ บียดเบียนตนเองและผู อ่ืน  รวมทั้ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งการที่บุคคลควรรูจักคําวาพอ ก็เนื่องจากถาหากเขารับแลวตองการเพิ่มอีก
ตลอดไปอยางไมรูวาเมื่อไหรควรจะพอ ยอมจะกอใหเกิดผลเสียตอตนเอง และเบียดเบียนผูอ่ืน สังคม 
และส่ิงแวดลอมดวย(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2551: 8) ในขณะที่ผูที่มีความพอประมาณจะเปนผูที่มี
ความเปนอยูที่เรียบงาย รูจักประมาณตามศักยภาพของตนเอง ทั้งในการประกอบวิชาชีพ การลงทุน 
การใชจายสวนตัว และการใชเวลาเพื่อกิจกรรมตางๆ รูจักคําวา “พอ” ในความตองการ ไมเบียดเบียน
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ตนเองและผูอ่ืน(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง. 2550ก: 72) ดังนั้นจะเห็นไดวาการ
แกปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคของเยาวชนที่กําลังเกิดข้ึนในปจจุบันนี้ สามารถทําไดโดยการ
สงเสริมใหเยาวชนมีพฤติกรรมพอเพียงพอประมาณ แตการจะสงเสริมหรือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล
ไดอยางเหมาะสมและบรรลุผลอยางรวดเร็วไดนั้น ตองอาศัยการพัฒนาที่ตรงจุด มีหลักฐานจาก
งานวิจัยจํานวนหนึ่งพบวาการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมที่พึงประสงครวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความพอประมาณไดนั้น มีสาเหตุมาจากปจจัยทางจิตสังคมหลายประการ ไดแก ปจจัยดานจิต
ลักษณะเดิม เชน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต (ลินดา สุวรรณดี. 2543; ชวนชัย เชื้อ
สาธุชน. 2546; มนูญ ภูขลิบเงิน. 2547; รวิกาญจน เดือนดาว. 2547; จิตติพร ไวโรจนวิทยาการ. 2551; 
กิ่งออ มะลินิล. 2552) ซึ่งถือเปนตัวแปรดานจิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคลตาม
ทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538) นอกจากนี้ผลการวิจัยที่ผานมายังพบวา
บุคคลที่มีลักษณะทางศาสนามาก เชน มีความเชื่อ หรือมีการปฏิบัติทางศาสนามาก มักเปนผูที่มี
พฤติกรรมที่พึงประสงคมากดวย (สุริยะ พันธดี. 2536; เกษม จันทศร. 2541; วรรณี วรรณชาติ. 2541; 
มัทนี  วิเศษสุข. 2550) สวนปจจัยดานสถานการณ เชน การถายทอดทางสังคมจากครอบครัวและ
โรงเรียน (ฐานันดร  เปยศิริ. 2545; ดวงกมล ทรัพยพิทยากร. 2547; กิ่งออ มะลินิล. 2552) ก็เปนปจจัย
สําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากครอบครัวและโรงเรียนเปนสถาบันที่มีความใกลชิดกับ
บุคคลมากที่สุดในระยะเร่ิมแรกของชีวิต จึงถือเปนตัวแทนสําคัญในการถายทอดทางสังคมใหแก
เยาวชน สวนการรับรูขาวสารจากส่ือถือเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 
(อุบล เล้ียววาริณ. 2534;  ลินดา สุวรรณดี. 2543; นิภาพร โชติสุดเสนห. 2545)  
 การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนอยางพอประมาณของนักเรียนเทาที่
ผานมายังมีอยูนอย และสวนใหญเปนงานวิจัยที่ศึกษาเฉพาะปจจัยดานจิตลักษณะ หรือสถานการณ 
หรือแมแตศึกษาเฉพาะลักษณะชีวสังคมเพียงอยางเดียว มีจํานวนไมมากที่ศึกษาถึงปจจัยหลายดาน
รวมกัน ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงตองการศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยอาศัยรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism  Model) เปนแนวทางในการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ โดยพิจารณาจากปจจัยทั้ง 3 ดาน คือ 
ปจจัยดานจิตลักษณะเดิม(สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และ
คานิยมทางวตัถุ) ปจจัยดานสถานการณ (การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ) และปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ (เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลัก
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) เพื่อใหสามารถอธิบายเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานความพอประมาณได
อยางครอบคลุม โดยผลการวิจัยที่ไดนี้บิดามารดา ครูอาจารย และผูที่เกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทาง
ในการสงเสริมและพัฒนาการปฏิบัติตนอยางพอประมาณของเยาวชน และยังใชเปนพื้นฐานในการ
พัฒนาพฤติกรรมพอเพียงดานตางๆ ของเยาวชนในทางที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภทกัน 

  2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางลักษณะสถานการณกับจิตลักษณะเดิม ที่เกี่ยวของกับ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อคนหาปจจัยสําคัญในการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร  

  
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้จะทําใหทราบถึงปจจัยเชิงเหตุสําคัญที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเ รียนมัธยมศึกษาปที่  3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใหบิดามารดา ครูอาจารย และผูที่เกี่ยวของใชเปนแนวทางใน
การพัฒนาและสงเสริมการปฏิบัติตนดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งจะสงผล
ใหนักเรียนเปนผูที่มีความพอดี รูจักประมาณในการกระทํากิจกรรมตางๆ ไมหลงใหลไปตามกระแสทุน
นิยม และจะเปนจุดเร่ิมตนไปสูการใชชีวิตอยางพอเพียงตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

      ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 1 จํานวน 67 โรงเรียน และเขต 2 จํานวน 51 โรงเรียน มี
จํานวนนักเรียนรวม 53,322 คน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1. 2554: ออนไลน; 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2. 2554: ออนไลน) 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

      กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา (สพม.) เขต 1 และ เขต 2 จํานวน 480 คน เปนนักเรียนในโรงเรียนที่เปนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง 2 โรงเรียน และนักเรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง                    
2 โรงเรียน โดยกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-stage Random Sampling) ได
กลุมตัวอยางที่ตอบแบบวัดครบถวนสมบูรณ จํานวน 447 คน เปนนักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 218 คน และเปนนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง จํานวน 229 คน 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

      1.  ตัวแปรอิสระ แบงได ดังนี้ 
                     1.1 กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ไดแก 

  1.1.1 สุขภาพจิต 
 1.1.2 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
 1.1.3 ความผูกพันทางพุทธศาสนา 
 1.1.4 คานิยมทางวัตถุ 

  1.2 กลุมตัวแปรสถานการณ ไดแก 
   1.2.1 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
  1.2.2 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน 
   1.2.3 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 
  1.3 กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก 

  1.3.1 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ 

  1.3.2 ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.4 กลุมตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม ไดแก เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว และประเภทของโรงเรียน (โรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง/
โรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง) 
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 2. ตัวแปรตาม คือ การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 4 ดาน ไดแก ดานการใชจายอยางพอประมาณ ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ          
ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 1. การวิจัยคร้ังนี้ใชแนวการวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม
(Interactionism Model) เปนกรอบในการประมวลเอกสารและกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุที่จะอธิบาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ จากการวิเคราะหสาเหตุของ
พฤติกรรมตามแนวดังกลาว สามารถแบงสาเหตุสําคัญของการเกิดพฤติกรรมไว 4 กลุมสาเหตุ ไดแก  
1) สาเหตุจากลักษณะสถานการณทางสังคมปจจุบันที่บุคคลกําลังเผชิญอยู เปนสาเหตุที่อยูภายนอก
ตัวบุคคลที่สงผลตอพฤติกรรมของบุคคล 2) สาเหตุจากจิตลักษณะเดิม เปนสาเหตุทางจิตใจภายในตัว
บุคคลที่มีการพัฒนาส่ังสมมาต้ังแตวัยเด็ก ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล มีลักษณะคอนขางคงที่ ไม
แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณโดยงาย เปนตน 3) สาเหตุจากปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมกับ
ลักษณะสถานการณ ที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) ที่สงผลตอพฤติกรรม 
และ 4) สาเหตุจากจิตลักษณะตามสถานการณ หรือที่เรียกวาปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic 
Interaction) ซึ่งเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมของบุคคล ภายใตสถานการณที่
บุคคลนั้นกําลังเผชิญอยู ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณ ซึ่งเปนจิตลักษณะประเภทที่ไวตอการ
เปล่ียนแปลงของสถานการณ หรืออยูภายใตอิทธิพลของสถานการณ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541) 
 2. การวิจัยคร้ังนี้ใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวนิ (2543) เปนกรอบในการ
กําหนดปจจัยเชิงเหตุดานจิตใจที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งทฤษฎีนี้สรุปมาจากผลการวิจัยหลายเร่ืองที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมของคนดีและคนเกง ซึ่งหมายถึง คนที่ไมเบียดเบียนตนเอง คนที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
คนที่รับผิดชอบตอหนาที่ และคนท่ีอาสาพัฒนาผูอ่ืนและสังคม จนไดขอสรุปที่สอดคลองตรงกันวา การ
ที่บุคคลจะมีพฤติกรรมคนดีและคนเกง ซึ่งเปรียบไดกับดอกและผลของตนไมนั้น เกิดจากสาเหตุสําคัญ
ทางจิตใจ 2 สวน คือ จิตลักษณะ 3 ประการ ในสวนราก ไดแก การเปนบุคคลที่มีสติปญญาดี 
สุขภาพจิตดี และประสบการณทางสังคมสูง และจิตลักษณะ 5 ประการในสวนลําตน ไดแก การใช
เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความเช่ืออํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เจตคติ 
คุณธรรมและคานิยม ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ ซึ่งจัดเปนพฤติกรรมของคนดีคนเกง เนื่องจากเปนการกระทําของบุคคลที่แสดงถึง
การมีความพอเหมาะพอดี ไมเบียดเบียนทั้งตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงไดนําจิตลักษณะ
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บางประการจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมมาเปนตัวแปรเชิงเหตุดานจิตใจของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 3 ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต เจตคติ และคานิยม โดยไดคัดเลือกตัวแปรจาก
การประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในอดีต  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

โรงเรียนท่ีเปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ที่ผานเกณฑการประเมิน
ใหเปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ในป พ.ศ. 2552 ภายใตยุทธศาสตรขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสูสถานศึกษา (พ.ศ. 2550-2554) ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเปนสถานศึกษาแบบอยางดาน
การจัดกระบวนการเรียนการสอน และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

โรงเรียนท่ีไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ที่มีการจัดกระบวนการ
เรียนการสอน และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตไมไดรับคัดเลือกใหเปน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยางตามเกณฑการประเมิน 5 ดาน ไดแก 1)ดานการบริหารจัดการ
สถานศึกษา 2) ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 3)ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน             
4) ดานพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา 5) ดานผลลัพธ/ภาพความสําเร็จของการจัดการศึกษา ซึ่ง
พิจารณาจากตัวสถานศึกษา ผูบริหาร บุคลากร และนักเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: 192-198) 
 ความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอเหมาะ พอดี
ในการดําเนินชีวิตทีไ่มมากหรือนอยเกินไปในมิติตางๆ เชน การผลิต การบริโภค การใชจาย การใชเวลา 
ฯลฯ โดยตองคํานึงถึงความจําเปน ความเหมาะสมกับกาลเทศะ ฐานะ และศักยภาพของตน ไมใชจาย
หรูหรา ฟุมเฟอยเกินจําเปน ใชทรัพยากรที่มีอยูอยางประหยัดและคุมคา และที่สําคัญตองไม
เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และทรัพยากรธรรมชาติ 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในคร้ังนี้ ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ และนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ : ความหมาย 
และการวัด 

2. แนวทางการวิเคราะหสาเหตุ และการกําหนดตัวแปรเชิงเหตุดานจิตลักษณะของการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

3. จิตลักษณะเดิมกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

4. ลักษณะสถานการณกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

5. จิตลักษณะตามสถานการณกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ 

6. ลักษณะทางชีวสังคมกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

7. สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 
 
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ : 
ความหมาย และการวัด 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของวิถีไทย ซึ่งพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดพระราชทานแกคนไทยมาต้ังแตป พ.ศ. 2517 เพื่อชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตและ
ปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ไปจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิ
วัตน และยิ่งเวลาผานไปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยิ่งทวีความสําคัญในการชี้ทางเลือกที่ดีกวาให
คนไทยเตรียมพรอมรับมือกับผลกระทบจากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยี สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมที่กําลังเกิดข้ึน (งามตา วนินทานนท. 2551: 157) โดย
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมุงใหความสําคัญกับการสรางพื้นฐาน “ความพอมี พอกิน พอใช”  ของประชาชน
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เปนเบ้ืองตน โดยมีวิธีการปฏิบัติที่จะตองคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสราง
ระบบภูมิคุมกันในตัวเอง เพื่อนําไปสู “ความสุข” ในการดํารงชีวิตอยางมั่นคงและยั่งยืน 
 คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสรุป
เปนลักษณะ 3 หวง 2 เงื่อนไข (ภาพประกอบ 1) หรือตามที่สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2552: 11-12) ไดนําเสนอไวเปนลักษณะสําคัญ 2 
ประการ คือ 1) คุณลักษณะของผูปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนคุณลักษณะ
พื้นฐานหรือฐานรากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูปฏิบัติทุกคนจะตองมี ไดแก ความรู และ
คุณธรรม 2) คุณลักษณะของความพอเพียง เปนวิธีการหรือวิธีปฏิบัติตามคํานิยามของความพอเพียง 
ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ ความพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุผล 
(Reasonableness) และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (Self-immunity) 
  

                    
 

ภาพประกอบ 1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ที่มา: คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2550ข). การประยุกตใชหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง. หนา 8. 
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 แนวการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปนการประยุกตมาจากหลักทางพุทธ
ศาสนา ซึ่งเปนการปฏิบัติตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ที่สนับสนุนการเสริมสรางเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจอยางคอยเปนคอยไป มุงเนนใหประชาชนรูรักสามัคคี และแบงปนชวยเหลือกัน รวมทั้ง
การสรางความตระหนักในการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติบนพื้นฐานของความพอเพียง 
ความประหยัดอดออม และพอประมาณ เพื่อนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด             
(ดุจเดือน พันธุมนาวิน และดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2550: 32; สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. 2552: 9) ดังนั้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึง
เปนส่ิงที่ทุกคนสามารถนํามาใชเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตได ไมใชเฉพาะในหมูคนจนหรือ
เกษตรกรเทานั้น สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550: 18-19) ได
สรุปการปฏิบัติตนอยางพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวไววา เปนการมุงเนนใหบุคคลและ
ครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุขทั้งทางกายและใจ พึ่งพาตนเองอยางเต็มกําลังความสามารถ ไม
ทําอะไรเกินตัว ดําเนินชีวิตโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งใฝรูและมีการพัฒนาตนเองอยาง
ตอเนื่อง เพื่อความมั่นคงในอนาคตและเปนที่พึ่งใหผูอ่ืนไดในที่สุด เชน หาปจจัยส่ีมาเล้ียงตนเองและ
ครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รูขอมูลรายรับ-รายจาย ประหยัด แตไมใชตระหนี่ ลด-ละ-เลิก 
อบายมุข สอนใหเด็กรูจักคุณคา รูจักใช และรูจักออมเงินและส่ิงของเคร่ืองใช ดูแลรักษาสุขภาพ มีการ
แบงปนภายในครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบขาง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรมประเพณี และการอยู
รวมกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 สําหรับการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลหรือการมีวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น สมพร เทพสิทธา (2549: 25) ไดสรุปเปนขอปฏิบัติที่สําคัญไว 5 ประการ คือ 1) 
มีชีวิตที่เรียบงาย ประหยัด ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 2) ใหยึดถือทางสายกลาง รูจักพอ พอดี พอประมาณ
และพอใจ 3) มีความเมตตาเอ้ืออาทรตอกัน รวมมือและชวยเหลือกัน ไมเบียดเบียนกัน ไมเอารัดเอา
เปรียบกัน ไมมุงรายทําลายกัน 4) ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตยสุจริต ใฝหา
ความรูเพื่อนํามาใชใหเปนประโยชน 5) ใหสามารถพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจน ใหสามารถพอ
อยูพอกิน ไมเดือดรอน ไมตกเปนทาสของอบายมุข วัตถุนิยมและบริโภคนิยม 

 นอกจากนี้ในดานการจัดการศึกษาของไทยมีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่ใหความสําคัญกับการปฏิบัติตนอยางพอเพียงของนักเรียน โดยไดกําหนดการอยู
อยางพอเพียงไวเปนคุณลักษณะอันพึงประสงค 1 ใน 8 ดานของผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 
7) ซึ่งเปนคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพื่ออยูในสังคมไดอยางมีความสุข ทั้งนี้ผูที่อยูอยางพอเพียง หมายถึง 
ผูที่ดําเนินชีวิตอยางประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง อยูรวมกับผูอ่ืนดวยความรับผิดชอบ 
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ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เห็นคุณคาของทรัพยากรตางๆ มีการวางแผนปองกันความความเส่ียงและพรอมรับ
การเปล่ียนแปลง (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2553: 27) 
 ดังนั้นกลาวโดยสรุปไดวาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใช
ชีวิตดวยความพอดี เดินตามทางสายกลาง ไมประมาท มีความประหยัด ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ประกอบ
อาชีพดวยความซ่ือสัตยสุจริต ขยันหมั่นเพียร ใฝหาความรูเพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชน โดยไม
เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ซึ่งการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียงนี้จะตองมีองคประกอบ
ที่สําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่ดี โดยอยูภายใตเงื่อนไขความรู และ
คุณธรรม  
 งานวิจัยนี้สนใจศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่เนนความพอประมาณ ซึ่งสะทอนพฤติกรรมของ
บุคคล โดยคาดวาผูที่ยอมรับและปฏิบัติตามหลักปรัชญานี้ จะเปนผูที่มีพฤติกรรมที่นาปรารถนามาก 
(ดุจเดือน พันธุมนาวิน และ ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2550: 31) ซึ่งการจะทําใหเยาวชนของชาติมีชีวิต
อยางพอเพียง ไมหลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม ลดปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการใชจายอยาง
ฟุมเฟอย การบริโภค การใชเวลา และใชเทคโนโลยีอยางไมเหมาะสมนั้น สามารถเร่ิมตนไดจากการที่
เยาวชนมีคุณลักษณะดานความพอประมาณ เพราะความพอประมาณเปนคุณลักษณะที่มีความ
ครอบคลุมถึงการกระทําที่พอเหมาะพอดีในทุกๆ เร่ือง ทําใหเยาวชนมีความเปนอยูอยางประมาณตน
ตามฐานะ ตามอัตภาพ รูจักประหยัด ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้น
เยาวชนที่มีความพอประมาณจึงเปนผูที่มีความพอดีในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะความพอดีในการ
อุปโภคและบริโภคปจจัยตางๆ  

 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2552: 
11) ไดใหความหมายของความพอประมาณ (พระบรมราชานุญาตเมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542) ไว
วา เปนความพอดีที่ไมมากเกินไป และไมนอยเกินไปในมิติตางๆ ของการกระทํา โดยไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ มีความเรียบงาย คือมีส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตอยางพอเพียง 
มีความสะดวกสบายพอสมควร แตไมถึงข้ันฟุมเฟอยเกินความจําเปน ตอมาไดมีผูศึกษาและให
ความหมายของความพอประมาณไวอีก เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2549: 19-20) ได
กลาวถึงความพอประมาณ วาเปนความพอดีไมสุดข้ัวไปในทางใดทางหนึ่ง อันเปนสาเหตุสําคัญของ
ความทุกข การรับประทานอาหารที่นอยเกินไปก็จะขาดสารอาหาร รางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอ 
ทําใหรางกายออนแอ เกิดเปนโรคงายหรือเกิดทกุขภาวะ ถาหากรับประทานมากเกินไปก็จะมีปญหากับ
ระบบยอยอาหารทําใหรางกายสะสมไขมันไวในตัวมากจนเกินไป ทําใหเกิดโรคที่เปนผลจากการมี
ไขมันมากเกินไป เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และเบาหวาน เปนตน การสะสมวัตถุมาก
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จนเกินไปก็จะไปสรางกิเลส และกอใหเกิดความวิตกกังวล อันเปนลักษณะของความเครียดอีกแบบ
หนึ่ง การมีวัตถุนอยเกินไปก็จะทําใหวิถีชีวิตมีความทุกขยากโดยไมจําเปน 

 สวนดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551: 264,266) เสนอวาความพอประมาณ หมายถึง การกระทํา
หรือความคิดที่แสดงถึงความพอดีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป เปนการไมเบียดเบียนทั้งตนเองและ
ผูอ่ืน ความพอประมาณนี้มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมตางๆ เชน พฤติกรรมการใชส่ิงของเทาที่จําเปน
ใหพอสําเร็จประโยชน โดยไมสุรุยสุราย และใชใหถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ ซึ่งพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับความหมายดังกลาวนี้ มักเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความประหยัดและใชส่ิงของอยาง
คุมคา พฤติกรรมประหยัดพลังงาน พฤติกรรมประหยัดคาใชจาย และพฤติกรรมการออม  

 นอกจากนี้ณัฏฐพงศ ทองภักดี (2550: 12) ไดกลาวถึงความหมายของความพอประมาณเปน
สองนัย คือ ความพอดีไมสุดโตง และการยืนบนขาของตนเอง (self-reliant) ซึ่งเปนการดําเนินชีวิต
อยางทางสายกลาง โดยมีการกระทําไมมากเกินไป ไมนอยเกินไปในมิติตางๆ เชน การบริโภค การผลิต
อยูในระดับสมดุล การใชจาย การออมอยูในระดับที่ไมสรางความเดือดรอนใหตนเอง เปนส่ิงที่ทําใหเรา
ทําอะไรเต็มตามศักยภาพ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เพื่อเปนการยืนไดโดยลําแขงของตนเอง ซึ่ง
สอดคลองกับคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2550ก: 72) ที่มองวาการเปนผูรูจัก
พอประมาณหมายถึง การที่มีความพอประมาณตามศักยภาพของตนเอง ทั้งในการประกอบวิชาชีพ 
การลงทุน การใชจายสวนตัว และการใชเวลาเพื่อกิจกรรมตางๆ ซึ่งจะทําใหชีวิตรูจักคําวา “พอ” ใน
ความตองการ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

 สําหรับคุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เรียนดานการอยูอยางพอเพียงนั้น หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดตัวช้ีวัดของคุณลักษณะดังกลาวไว 2 
ประการ หนึ่งในนั้นคือ การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม ซึ่งมีพฤติกรรม
บงชี้สําคัญที่เกี่ยวของกับความพอประมาณ คือ การที่นักเรียนใชทรัพยสินของตนเอง เชน เงิน ส่ิงของ 
เคร่ืองใช ฯลฯ อยางประหยัด คุมคา และเก็บรักษาดูแลอยางดี รวมทั้งการใชเวลาอยางเหมาะสม 
นอกจากนี้ยังมีการใชทรัพยากรของสวนรวมอยางประหยัด คุมคา และเก็บรักษาดูแลอยางดี (สํานัก
วชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2553: 27) 

 จากการประมวลเอกสารทั้งหมดสรุปไดวา ความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง ความพอเหมาะ พอดีในการดําเนินชีวิตที่ไมมากหรือนอยเกินไปในมิติตางๆ เชน 
การผลิต การบริโภค การใชจาย การใชเวลา ฯลฯ โดยตองคํานึงถึงความจําเปน ความเหมาะสมกับ
กาลเทศะ ฐานะ และศักยภาพของตน ไมใชจายหรูหรา ฟุมเฟอยเกินจําเปน ใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
ประหยัดและคุมคา และที่สําคัญตองไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และทรัพยากรธรรมชาติ 
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 เมื่อพิจารณาความหมายของความพอประมาณขางตนสรุปไดวาการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลที่
คํานึงถึงความจําเปน ความพอเหมาะ พอดี ไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง แตรูจักประมาณในการกระทํา 
และบริโภคส่ิงตางๆ อยางสมดุลตามฐานะและศักยภาพของตนเอง ใชเวลาเพื่อกิจกรรมตางๆ อยาง
เหมาะสมและเกิดประโยชน ไมใชจายฟุมเฟอยเกินความจําเปน  รูจักประหยัด เก็บออม ใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางเหมาะสม ประหยัด และคุมคา มีส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตอยางพอเพียง แตไมถึงข้ัน
ฟุมเฟอยเกินความจําเปน โดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม ซึ่งการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณที่ทําการศึกษาในงานวิจัยนี้ มุงศึกษาถึงการปฏิบัติ
ตนอยางพอประมาณของนักเรียนใน 4 ดาน คือ 1) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 2) ดานการใช
เวลาอยางพอประมาณ 3) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 4) ดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณ ซึ่งการปฏิบัติตนทั้ง 4 ดานนี้สอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
ผูเรียนตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดไว และยังเปนการ
ปฏิบัติตนในดานที่สอดคลองกับปญหาพฤติกรรมซึ่งขาดความพอเพียงพอประมาณที่กําลังเกิดข้ึนกับ
เยาวชนในปจจุบันนี้ดวย (สุธี ประศาสนเศรษฐ. 2544, ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอ่ืนๆ. 2547,     
อมรวิชช นาครทรรพ. 2549) 

 การวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผานมา เปนงานวิจัยที่
ศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแบบวัดที่สรางตามองคประกอบของ
ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งประกอบไปดวย
เงื่อนไขความรู และคุณธรรม เชน ในงานวิจัยของพระพานวิทย เคาเงื่อน (2552) ที่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางทัศนคติและลักษณะองคกรกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูระดับ
ประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 248 คน แบบวัดที่ใชในงานวิจัยนี้มีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ วัดความเขาใจและการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครู ต้ังแต “นอยที่สุด” ถึง ”มากที่สุด” แบบวัดมีจํานวน 34 ขอ วัดใน 3 ดาน คือ 
1) ความเขาใจองคประกอบและเงื่อนไขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การปฏิบัติตน 
ปฏิบัติงานอยางพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน โดยใชความรูและคุณธรรม และ 3) การสราง
เสริมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) 
ระหวาง .64 - .76 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .94  

 สวนงานวิจัยของพงค  รัตนะ (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชจายตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของครูผูสอนระดับประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ จํานวน 352 คน โดยวัด
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พฤติกรรมการใชจายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูใน 3 ดาน คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี แบบวัดมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ต้ังแต 
“มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ .95 โดย
ดานความพอประมาณ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .87 ดานความมีเหตุผลมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .99 
และดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .88 ตอมาสุมาลี สิงหเกิด (2553) ไดศึกษา
ปจจัยที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 594 คน โดยวัดการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนใน 
2 ดาน คือ ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน แบบวัดมีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ ต้ังแต “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” และ “ไมจริง” แบบวัดมีจํานวน 
49 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .22 - .55 คาความเช่ือมั่นเทากับ .91 

 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยสวนหนึ่งที่ศึกษาพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เชน งานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผล
ของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 482 คน แบบวัดมี
ลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ต้ังแต  “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” โดยแบงการวัด
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไว 3 ประการ คือ 1) พฤติกรรมการออม แบบวัดมีจํานวน 14 ขอ 
มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ระหวาง 4.75 – 11.43 คาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.81 2) พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ 
(t) อยูระหวาง 5.80 – 9.85 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .79 และ 3) พฤติกรรม
สนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอ (t) อยูระหวาง 5.89 – 8.79 มีคาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 ตอมา
กิ่งออ มะลินิล (2552) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 476 คน แบบวัดมีลักษณะเปน
มาตรประเมินรวมคา  6 ระดับ ต้ังแต  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” เปนขอคําถามทั้งทางบวกและทาง
ลบ โดยแบงการวัดพฤติกรรมการประหยัดออกเปน 2 องคประกอบ คือ การประหยัดเวลา และการ
ประหยัดคาใชจาย ซึ่งแบบวัดการประหยัดเวลา มีขอคําถาม 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยู
ระหวาง .25 - .53 คาความเชื่อมั่นเทากับ .72 สวนแบบวัดการประหยัดคาใชจาย มีขอคําถามจํานวน 
9 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง .21 - .52 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .82 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ โดยใชแบบวัดที่สรางข้ึนจากนิยามปฏิบัติการของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ที่มีกรอบการสรางจากความหมายของคุณลักษณะดาน
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ความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนการวัดการปฏิบัติตนอยางพอประมาณ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน 4 ดาน คือ  1) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 2) ดานการใชเวลา
อยางพอประมาณ 3) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 4) ดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณ แบบวัดนี้เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา โดยแตละขอมีมาตร 6 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวาเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวา
คาเฉลี่ย 

 
แนวทางการวิเคราะหสาเหตุ และการกําหนดตัวแปรเชิงเหตุดานจิตลักษณะของ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
 การวิจัยนี้ใชแนวการวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม
(Interactionism Model) เปนกรอบในการประมวลเอกสาร และกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุที่จะอธิบาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
เนื่องจากเปนรูปแบบทฤษฎีที่วิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมในหลายๆ แงมุม โดยรูปแบบทฤษฎี
ดังกลาว (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 105-109; Magnusson & Endler. 1977) ไดเสนอวา 
พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากสาเหตุที่สําคัญ 4 ประการ (ภาพประกอบ 2) คือ 1) สาเหตุทาง
สถานการณปจจุบันที่บุคคลกําลังเผชิญอยู เปนสาเหตุที่อยูภายนอกตัวบุคคลซ่ึงสงผลตอพฤติกรรม
ของบุคคล  2) สาเหตุทางจิตลักษณะเดิม เปนสาเหตุทางจิตใจภายในตัวบุคคลที่มีการพัฒนาส่ังสมมา
ต้ังแตวัยเด็ก ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล มีลักษณะคอนขางคงที่ ไมแปรเปล่ียนไปตาม
สถานการณโดยงาย  3) สาเหตุรวมระหวางจิตลักษณะกับสถานการณที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก 
(Mechanical Interaction) โดยมีตัวแปรทางจิตลักษณะเดิมกับตัวแปรทางสถานการณที่สงผลตอตัว
แปรตามตัวหนึ่ง 4) สาเหตุทางจิตลักษณะตามสถานการณ หรือที่เรียกวาปฏิสัมพันธแบบในตน
(Organismic Interaction) ซึ่งเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมของบุคคลกับ
สถานการณที่บุคคลนั้นกําลังเผชิญอยูทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณ ซึ่งจิตลักษณะเหลานี้
เปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ หรืออยูภายใตอิทธิพลของสถานการณ เชน ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหนึ่ง เปนตน  
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ภาพประกอบ 2 การวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 

 

 ที่มา: ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2541). ทันตาภิบาล. 10(2): หนา 105; อางอิงจาก 
Magnusson; & Endler. (1977). 

 
 ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) คือ 1) ลักษณะสถานการณ ไดแก การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 2) จิตลักษณะเดิม ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ สําหรับตัวแปรความผูกพันทางพุทธ
ศาสนา และคานิยมทางวัตถุ ผูวิจัยจัดรวมอยูในกลุมจิตลักษณะเดิมของบุคคล เนื่องจากเปนลักษณะ
ที่ เกิดข้ึนจากการได รับการปลูกฝงถายทอด และมีการส่ังสมอยูในตัวบุคคลมาต้ังแตวัยเด็ก                 
3) จิตลักษณะเดิมมีอิทธิพลรวมกับสถานการณ ไดแก ปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว (สถานการณ) กับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (จิตลักษณะเดิม) ที่
สงผลตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ เปนตน 4) จิต
ลักษณะตามสถานการณ ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
การพิจารณาถึงลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนรวมดวย ไดแก เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว และประเภทของโรงเรียน ซึ่งจะเปนการอธิบายพฤติกรรมของนักเรียนได
อยางครอบคลุมยิ่งข้ึน 
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 การวิจัยนี้ไดใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนแนวทางในการกําหนดตัวแปรจิตลักษณะที่
เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ โดยทฤษฎีตนไม
จริยธรรมนี้ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543: 2-3) ไดสรางจากการสรุปผลการวิจัยในประเทศไทยในชวง 
20 ปของเยาวชนและประชาชนไทยอายุ 6 – 60 ป จํานวนหลายพันคน ซึ่งทฤษฎีนี้ไดแสดงถึงสาเหตุ
ของพฤติกรรมของคนดีและคนเกง วามีสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้ มี 3 สวน คือ 
1) สวนที่เปนดอกและผลไมของตนไม ไดแก พฤติกรรมคนดีและคนเกง ซึ่งหมายถึง คนที่ไมเบียดเบียน
ตนเอง คนที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน คนที่รับผิดชอบตอหนาที่ และคนที่อาสาพัฒนาผูอ่ืนและสังคม 2) สวน
ลําตน ไดแก เหตุผลเชิงจริยธรรม มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง ความเช่ืออํานาจในตน  แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ ทัศนคติ คุณธรรมและคานิยม 3) สวนที่เปนราก ไดแก สติปญญา ประสบการณทางสังคม 
และสุขภาพจิต โดยทฤษฎีนี้ไดเปรียบพฤติกรรมคนดี คนเกงกับดอกและผลไม ที่เกิดจากสาเหตุสําคัญ
ทางจิตใจ 2 สวน คือ จิตลักษณะ 3 ประการ ในสวนราก และจิตลักษณะ 5 ประการในสวนลําตน ซึ่ง
จิตลักษณะในสวนรากจะเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการที่ลําตนของตนไม กลาวคือ 
บุคคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ดาน ในปริมาณที่สูงพอเหมาะกับอายุ จึงจะเปนผูที่มีความ
พรอมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง 5 ประการที่ลําตนของตนไม โดยที่จิตลักษณะทั้ง 5 นี้ จะพัฒนาไปเอง
โดยอัตโนมัติ ถาบุคคลมีความพรอมทางจิตใจ 3 ดานดังกลาว และอยูในสภาพแวดลอมทางบาน ทาง
โรงเรียน และสังคมที่เหมาะสม 

 การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ซึ่งจัดเปนพฤติกรรมของคนดีคนเกง เนื่องจากเปนการกระทําของบุคคลที่แสดงถึงการมี
ความพอเหมาะพอดี ไมเบียดเบียนทั้งตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงไดนําจิตลักษณะบาง
ประการจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมมาทําการศึกษาเปนตัวแปรเชิงเหตุดานจิตใจของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 คือ ตัวแปรในสวนลําตน ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เจตคติ และคานิยม 
สวนตัวแปรในสวนราก ไดแก สุขภาพจิต โดยไดคัดเลือกตัวแปรจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของในอดีต 

 
จิตลักษณะเดิมกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

 จิตลักษณะเดิม เปนจิตลักษณะที่เกิดจากการสะสมต้ังแตเด็กและติดตัวบุคคลมาใน
สถานการณหนึ่งๆ ซึ่งมักเปนจิตลักษณะที่มีพื้นฐานมาจากการถายทอดทางสังคมจากสถาบันทาง
สังคมที่สําคัญ เชน ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา เปนตน (ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2550: 91)  
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาจิตลักษณะเดิมที่คาดวาจะมีความเกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ 

 สุขภาพจิตกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

 สุขภาพจิต เปนจิตลักษณะพื้นฐานที่สําคัญประการหนึ่ง ซึ่งเปนสาเหตุในการพัฒนาลักษณะ
ทางจิตอีก 5 ประการของคนดีและคนเกงตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม ซึ่งสงผลตอการเกิดพฤติกรรมการ
เปนคนดีและคนเกงของบุคคล เนื่องจากการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางถูกตอง
เหมาะสมตามกาลเทศะนั้น เกิดจากการที่บุคคลตองมีจิตใจที่อยูในภาวะปกติ  

 สุขภาพจิตดี หมายถึง การไมรูสึกวิตกกังวลจนเกินเหตุ ไมโกรธงาย ไมต่ืนเตนงาย มีสมาธิ           
มีความกลาในส่ิงที่สมควร หรือมีความวิตกกังวลในปริมาณที่เหมาะสมกับเหตุการณ (Jahoda. 1970; 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ. 2536: 38) ซึ่งสุขภาพจิตที่ดีเปนส่ิงจําเปนแกการรับรู
สภาพแวดลอมไดอยางถูกตองแมนยํา และทําใหเรียนรูจากสภาพแวดลอมไดมาก แมบุคคลจะมี
สติปญญา มีประสบการณทางสังคมมาก แตถาสุขภาพจิตไมดีก็จะไมสามารถไดรับประโยชนจาก
ประสบการณนั้นไดอยางเต็มที่ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543)  

 ดังนั้นผูที่มีสุขภาพจิตดีจึงเปนผูที่มีปริมาณความวิตกกังวลนอย หรือมีความวิตกกังวลใน
ปริมาณที่เหมาะสมกับเหตุการณที่กําลังเผชิญอยู และมีความสามารถในการปรับตัวใหเหมาะสมกับ
พฤติกรรมหรือสภาพแวดลอมในขณะนั้นๆ ไดเปนอยางดี อีกทั้งผูที่มีสุขภาพจิตดีจะเปนผูที่สามารถ
รับรูสภาพความเปนจริงไดดี มีความเชื่อมั่นในการแสดงพฤติกรรมตางๆ และเสริมสรางสภาพแวดลอม
ใหดีข้ึนได สวนผูที่มีสุขภาพจิตเส่ือมซึ่งมีความสับสน ยอมไมสามารถรับรูสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึน 
และไมสามารถแสดงพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมได (ลินดา สุวรรณดี. 2543: 21) 
 การวัดสุขภาพจิต ในการวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2536) ที่ศึกษา
ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเส่ียงในครอบครัวและทางปองกันของ
นักเรียนอายุ 10 – 17 ป จํานวน 4,590 คน ในกรุงเทพมหานคร ไดมีการพัฒนาแบบวัดสุขภาพจิตข้ึน 
ซึ่งเปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานปริมาณความวิตกกังวล เครงเครียด อารมณแปรปรวน ขาดสมาธิ 
เปนตน ซึ่งเปนขอความทางลบจํานวน 20 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินคา 6 ระดับ ใหนักเรียนตอบตาม
ความเปนจริงจาก “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” มีชวงคะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนน แบบวัดมีคา
ความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา .76  
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชแบบวัดสุขภาพจิตของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ 
(2536) เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเช่ือมั่นอยูในระดับสูง และยังทําการศึกษากับนักเรียนประถม
และมัธยมเปนจํานวนมากซึ่งเปนกลุมที่ตรงกับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยตองการศึกษาในคร้ังนี้ 
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางสุขภาพจิตกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มีงานวิจัยจํานวนหนึ่งที่ศึกษาถึงความเก่ียวของของ
สุขภาพจิตกับพฤติกรรมอันพึงประสงคดานตางๆของบุคคลซึ่งเกี่ยวของกับการปฏิบัติตนอยาง
พอประมาณ เชน งานวิจัยของชวนชัย เช้ือสาธุชน (2546) ที่ศึกษาตัวบงชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรม
การประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฎจํานวน 1,440 คน พบวา สุขภาพจิตมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดพลังงานและวัสดุ
สํานักงาน และพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและยังพบวา สุขภาพจิต
เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 3 ของพฤติกรรมการประหยัดเวลา โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว 
ทางดานจิตลักษณะ จิตลักษณะตามสถานการณ และสถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวน
พฤติกรรมการประหยัดเวลาได 44.0% ในกลุมรวมและพบผลเชนเดียวกันในทุกกลุมยอย 

 นอกจากนี้ในงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ที่ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 480 คน โดยแบงการศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะออกเปนสอง
ดาน หนึ่งในสองพฤติกรรม คือ พฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา ซึ่งเปนพฤติกรรมการใชทรัพยากร
หรือส่ิงของตางๆ อยางประหยัดคุมคามากที่สุด โดยการใชซ้ํา การนํามาซอมแซม และการแยกขยะเพ่ือ
แปรรูปตอไป ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กที่มีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการใชส่ิงของอยาง
คุมคามากดวย สอดคลองกับผลการวิจัยของมนูญ  ภูขลิบเงิน (2547) ที่ศึกษาพฤติกรรมการประหยัด
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 480 คน โดยผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี
มากเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย ผลเชนนี้พบใน
นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และนักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดสูง นอกจากนี้ยังพบอีกวาสุขภาพจิตดีเปน
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมประหยัดคาใชจาย โดยเมื่อรวมกับลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน สามารถทํานายพฤติกรรมประหยัดคาใชจายได 19.7% ในกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมี
รายไดสูง 
 สวนงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของ
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 482 คน ผลการวิจัย
พบวา สุขภาพจิตเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 3 ของพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมของ
นักเรียนไดแก 1) การใชอินเตอรเน็ต เชน การเลมเกมสพอประมาณ การแช็ทที่มีความระมัดระวัง เปน
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ตน และ 2) การใชโทรศัพทมือถือ เชน การคุยโทรศัพทมือถือกับเพื่อนในเวลาที่เหมาะสมและปริมาณ
การคุยที่เหมาะสม ไมนานเกินไป เปนตน  
 จากผลการวิจัยตางๆ ที่ผานมาพบวา บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี มักสงผลตอการมีพฤติกรรมที่
พึงประสงคตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
เชน พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ พฤติกรรมการประหยัด และพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยาง
เหมาะสม เปนตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากกวา จะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี
นอยกวา 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ 

 ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน เปนจิตลักษณะสองประเภทท่ีตองพัฒนาไปดวยกัน จึง
จะทําใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการได เนื่องจากลักษณะมุงอนาคตคือสวนตนของปรากฏการณ สวนการ
ควบคุมตนหรือวินัยในตนเองจะเปนสวนปลาย โดยการเกิดคูกันนี้มีการมุงอนาคตในบางเร่ืองเกิดนํามา
กอน แลวบุคคลจึงใชการควบคุมตนเอง เพื่อใหสามารถดําเนินการไปตามที่ไดวางเปาหมายเอาไว จน
ประสบความสําเร็จในเวลาที่กําหนดไว (มาริษา สกอต. 2548: 40; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 
2537: 86) การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคตมีนักวิชาการหลายทานใหความหมายไว ดังนี้ 
 มีด (จินตนา พึ่งโพธิ์. 2547: 26; อางอิงจาก Mead. 1971: 175) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต
คือความสามารถของบุคคลที่เปนการคาดการณเกี่ยวกับตนเองในอนาคต ตอมามิสเชล (ปอแกว                  
ศิริจันทร. 2546: 22; อางอิงจาก Mischel. 1974: 287) ไดใหความหมายของลักษณะมุงอนาคต
เพิ่มเติมวาเปนความสามารถในการคาดการณไกลและเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดข้ึน
ในอนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวาหรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน นอกจากนี้
ทรอมสตอฟ (จินตนา พึ่งโพธิ์. 2547: 26; อางอิงจาก Pulkkinen Lea and Ronka, Anna. 1994: 261; 
citing Trommsdoff. 1983) ไดใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตไววาเปนการคาดการณและ
ประเมินตนเองในอนาคตที่มีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

 สําหรับในประเทศไทยดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2536: 38) ไดศึกษาและให
ความหมายของลักษณะมุงอนาคตวาหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคาดการณไกลใน
อนาคต เล็งเห็นส่ิงที่จะเกิดกับตนในอนาคตทั้งผลดีและผลเสีย และเล็งเห็นความสําคัญของส่ิงที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตนั้น ซึ่งลักษณะมุงอนาคตนี้ตรงขามกับลักษณะมุงปจจุบัน ไรท(ปอแกว  ศิริจันทร. 
2546: 24; อางอิงจาก  Wright. 1975: 298) ไดกลาวถึงความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตไววา 
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บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะเปนผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะและไมฝา
ฝนกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมาย  ซึ่งจะเห็นวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตจัดวาเปนผูที่มีจริยธรรมสูง 

 จากความหมายที่กลาวมาจึงสรุปไดวา ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการคาดการณไกลและเล็งเห็นผลดี ผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต และใหความสําคัญหรือมี
ความตองการที่จะไดรับผลที่ดีกวาในอนาคต  

 สวนการควบคุมตนนั้นมีนักวิชาการศึกษาไว เชน มิสเชล (วิรัติ ปานศิลา. 2542: 67; อางอิง
จาก Mischel. 1974) ไดใหความหมายการควบคุมตนวา ความสามารถที่จะละเวนการกระทําบางชนิด 
หรือความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนหรือเสียสละ และสามารถกระทํา
พฤติกรรมนั้นในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคต
ได สวนดวงเดือน พันธุมนาวิน (2537: 86-87) ไดเสนอวาการควบคุมตนเอง คือ การมีวินัยในตนเอง 
ซึ่งหมายถึง การบังคับตนเอง การปรับปรุงตนเอง หรือการจัดระเบียบพฤติกรรมของตนใหรูจักอดไดรอ
ไดอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดผลตามที่ตนตองการในอนาคต ซึ่งความสามารถควบคุมตนนี้เกี่ยวของ
กับการไมหวังผลจากภายนอก แตเปนการที่บุคคลใหรางวัลกับตนเอง หรือการลงโทษตนเอง โดย
รางวัลที่ใหแกตนเองอยูในรูปของความพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง สวนการลงโทษ
ตนเองก็คือการเกิดความไมสบายใจ วิตกกังวล และละอายใจ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543: 92-93) 

 จากความหมายที่กลาวมาจึงสรุปไดวา การควบคุมตน หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่
จะปฏิบัติ หรืองดเวนการปฏิบัติเพื่อผลที่ดีกวาและมีคุณคาสูงกวาตามที่ตนเองคาดไวในอนาคต 
 จะเห็นไดวาลักษณะมุงอนาคต (Future Orientation) และการควบคุมตน (Self Control) 
เปน 2 องคประกอบที่เกิดข้ึนตอเนื่องกัน ซึ่งสามารถสรุปความหมายของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
ไดวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะคาดการณไกลและวางแผนเพ่ือรอรับผลดีหรือปองกัน
ผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจนมีความสามารถในการควบคุมตนเองใหรูจักอดไดรอไดอยาง
เหมาะสม ไมตองพึ่งการควบคุมจากผูอ่ืน และสามารถกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละหรือ
อดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได โดยบุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตและการ
ควบคุมตนสูงจะเปนบุคคลที่มีความสามารถคาดการณไกล เห็นความสําคัญของอนาคต รูจักวางแผน
ปฏิบัติการเพื่อรอรับผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ทั้งผลดีและปองกันผลเสีย และสามารถใหรางวัลและ
ลงโทษตนเองเม่ือกระทําไมเหมาะสม ดวยลักษณะดังกลาวจึงทําใหสามารถระงับหรือชะลอการทํา
ตามความตองการของตนเองได สามารถงดเวนการกระทําบางอยางที่สังคมไมยอมรับ หรือการกระทํา
ที่สงผลเสียตอสุขภาพได มีการปฏิบัติตนและแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ ตลอดจนมี
ความอดทนและเพียรพยายามในการฝาฟนอุปสรรคไปสูเปาหมายของตนเองได  
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 ในงานวิจัยนี้ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง การที่นักเรียนมีปริมาณความสามารถ
ในการคาดการณไกลและวางแผนเพ่ือรอรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจนมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหรูจักอดไดรอไดอยางเหมาะสม ไมตองพึ่งการควบคุมจากผูอ่ืน 
และสามารถกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละ หรืออดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่
ตองการในอนาคต 

 การวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ในการวิจัยเร่ืองลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของ
นักเรียนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกัน ของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ 
(2536) ไดใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับนักเรียนอายุ 10 – 17 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 4,590 คน โดยแบบวัดนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการใหนักเรียนรายงานถึงความสามารถคาดการณ
ไกล เห็นความสําคัญของส่ิงที่จะเกิดในอนาคต และสามารถบังคับตนเองใหอดไดรอได หรือเลือกที่จะ
ไมรับผลประโยชนเล็กๆ นอยๆ ในทันที แตจะรอรับประโยชนที่ยิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาที่จะตามมา
ในอนาคต แบบวัดนี้มีจํานวน 20 ขอ มีลักษณะเปนขอความทางบวกหรือทางลบ แตละขอมีมาตร
ประเมินคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย” มีชวงคะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนน มีคา
ความเชื่อมั่น .64  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และคนอ่ืนๆ (2536) เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเช่ือมั่นอยูในระดับสูง และยังทําการศึกษากับ
นักเรียนประถมและมัธยมเปนจํานวนมากซ่ึงเปนกลุมที่ตรงกับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยตองการศึกษาใน
คร้ังนี้ 

 ผลการวิจัยที่แสดงความเกี่ยวของระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ จากผลการวิจัยที่ผานมา
พบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ โดยผูที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมที่นาปรารถนาสูงดวย เชน ในงานวิจัยของรวิกาญจน            
เดือนดาว (2547) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการขับข่ีอยางปลอดภัยของ
พนักงานขับรถโดยสารประจําทาง ขสมก.จํานวน 413 คน ผลการวิจัยพบวาพนักงานที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมขับข่ีอยางปลอดภัยสูงกวาพนักงานที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนตํ่ากวา นอกจากนี้ยังพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนตัวทํานายที่สําคัญอันดับ 2 
ของพฤติกรรมการขับข่ีอยางปลอดภัยเมื่อรวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 3 ตัว  

 สําหรับผลการวิจัยในกลุมเด็กและเยาวชนพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคหลายพฤติกรรม เชน ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (มาริษา สกอต. 
2548: 43; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ. 2529 : 188) ไดศึกษาเร่ืองการควบคุม
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อิทธิพลของส่ือมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย พบวา ปริมาณและ
คุณภาพในการรับส่ือของเด็กเกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากที่สุด คือ 11% โดยมีตัว
ทํานายคือความชอบอานเร่ืองที่มีประโยชนมากเปนอันดับแรก รองลงมาคือความชอบรายการโทรทัศน
ที่มีประโยชน และอันดับที่สามคือ ปริมาณการชมโทรทัศนตอสัปดาห หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่
ชอบอานเร่ืองที่มีประโยชนมากเทาใด ชอบรายการโทรทัศนที่มีประโยชนมากเทาใด และชมรายการ
โทรทัศนตอสัปดาหนอยเพียงใด ก็จะมีลักษณะมุงอนาคตสูงข้ึนเทานั้น และนิภาพร โชติสุดเสนห
(2545) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน พบวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรม
การอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวและพฤติกรรมการรักษาระเบียบมากกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนตํ่า ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและกลุมยอยหลายกลุม เชน กลุมเพศชาย กลุมกรุงเทพฯ และ
กลุมนักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก เปนตน 

 สวนงานวิจัยของเกษม จันทศร (2541) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการ
ตานทานการเสพยาบาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน จํานวน 560 คน พบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมการตานทานการเสพยาบาสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนตํ่ากวา สอดคลองกับงานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ที่ศึกษาปจจัยทางจิต
สังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 480 
คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจายมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า นอกจากนี้ในงานวิจัยของจิตติพร         
ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 482 คน ผลการวิจัยพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการ
เห็นแบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา เปนตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับ
จากมากไปนอยของพฤติกรรมการออม โดยทํานายไดสูงสุด 42.6 % ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
ที่ไมประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนตัว
ทํานายสําคัญลําดับสามของพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม (เปนการใชเทคโนโลยีใน 2 
ดาน ไดแก1) อินเตอรเน็ต เชน การเลมเกมสพอประมาณ การแช็ทที่มีความระมัดระวัง เปนตน และ 2) 
โทรศัพทมือถือ เชน การคุยโทรศัพทมือถือกับเพื่อนในเวลาที่เหมาะสมและปริมาณการคุยที่เหมาะสม 
ไมนานเกินไป เปนตน) โดยทํานายได 55.1% ในกลุมนักเรียนที่สมาชิกในครอบครัวมาก 

 จากผลการวิจัยตางๆ ที่ผานมาพบวา บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงมักมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสูงดวย เชน พฤติกรรมการขับข่ีอยางปลอดภัย พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
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พฤติกรรมการประหยัด พฤติกรรมการออม พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม เปนตน ดังนั้น
ในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่ากวา 

 ความผูกพันทางพุทธศาสนากับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ   

 ศาสนามีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคล เพราะศาสนามีสวนชวยใหเกิด
พัฒนาการในบุคคลต้ังแตวัยเด็ก ผานกระบวนการอบรมเล้ียงดูและปฏิสัมพันธจากบุคคลในครอบครัว
และชุมชน ศาสนาจึงมีสวนเก่ียวของในชีวิตประจําวันทั้งทางตรงและทางออม (ออมเดือน สดมณี.
2536: 6) ดังนั้นการที่บุคคลไดมีโอกาสใกลชิดผูกพันหรือไดรับการถายทอดทางศาสนาในรูปแบบตางๆ
ที่จัดข้ึนโดยสถาบันทางศาสนา ครอบครัว และโรงเรียน อาจทําใหบุคคลไดเขาใจหลักธรรมและมีการ
ปฏิบัติตามหลักทางศาสนามากข้ึน ซึ่งนอกจากจะเปนการชวยกลอมเกลาจิตใจแลวยังชวยสงเสริมให
บุคคลมีพฤติกรรมที่นาปรารถนาของสังคมอีกดวย (สุริยะ พันธดี. 2536) และนอกจากนี้ศาสนายังมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนการประยุกตมาจากหลักทางพุทธศาสนา คือการปฏิบัติตามทางสายกลาง หรือ
มัชฌิมาปฏิปทานั่นเอง (ดุจเดือน พันธุมนาวิน และดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2550: 32) 

 สําหรับคนไทยสถาบันศาสนาถือเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชาติ และความผูกพันทางพุทธ
ศาสนาของคนไทยอาจแสดงใหเห็นไดจากการไปวัดเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การฟงธรรม 
และการนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคน
อ่ืนๆ (2540: 14-15) ไดประมวลเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการนับถือพุทธศาสนาในประเทศไทยโดยแบง
การนับถือศาสนาออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) ความเชื่อทางพุทธ หมายถึง ความเชื่อตามหลักคําสอนของ
ศาสนาพุทธ มี 3 ข้ันตอเนื่องกัน โดยสามารถจําแนกคนไดเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับตํ่าสุด คือ ผูที่มี
ความเชื่อเร่ืองไตรสรณาคมณ  ไดแก พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  ระดับกลาง คือ ผูที่มีความ
เช่ือเร่ืองไตรสรณาคมณ  กฎแหงกรรม มีนรก สวรรค และมีการเวียนวายตายเกิดในภพตางๆ ระดับสูง 
คือผูที่มีความเชื่อเร่ืองไตรสรณาคมณ  กฎแหงกรรม และนิพพาน 2) การปฏิบัติทางพุทธ หมายถึง การ
เปนพุทธมามกะที่ดี โดยมีแนวทางในการปฏิบัติเบ้ืองตน 3 ดาน คือ ทาน ศีล และภาวนา 3) วิถีชีวิต
แบบพุทธ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในชีวิตประจําวันที่บุคคลเห็นวาเปนส่ิงที่ควรทําหรือไมควรทํา
ตามหลักของศาสนา และไดเลือกกระทําตามหลักของศาสนาเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต หรืออาจ
กลาวไดวาเปนการดํารงชีวิตที่อยูในแนวของการอบรมส่ังสอนของพุทธศาสนา โดยการกระทําเหลานี้มี
แบบแผนที่คงที่ 
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 ในงานวิจัยนี้ความผูกพันทางพุทธศาสนา หมายถึง การที่นักเรียนมีความเชื่อตามหลักคํา
สอนทางพุทธศาสนา และนําหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  

 การวัดความผูกพันทางพุทธศาสนา ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2540) ได
พัฒนาแบบวัดลักษณะทางพุทธศาสนาของบุคคล ซึ่งวัดลักษณะทางพุทธศาสนา 3 ดาน ไดแก ความ
เชื่อทางพุทธ การปฏิบัติทางพุทธ และวิถีชีวิตแบบพุทธ แบบวัดนี้มีลักษณะเปนขอความทางบวกหรือ
ทางลบ จํานวนขอคําถามดานละ 10 ขอ เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานเก่ียวกับความเช่ือทางพุทธ
ศาสนา การปฏิบัติทางพุทธศาสนา และการดําเนินชีวิตแบบพุทธของตนเอง ทั้งนี้แบบวัดที่ใชกับ
นักเรียน นักศึกษาคือ แบบวัดความเช่ือทางพุทธ และการปฏิบัติทางพุทธ เทานั้น 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวัดความผูกพันทางพุทธศาสนา โดยใชแบบวัดที่นํามาจากแบบวัด
ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนา ของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2540) เนื่องจาก
เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาสอดคลองกับส่ิงที่ผูวิจัยตองการศึกษา อีกทั้งยังเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่น
อยูในระดับสูง และไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนจํานวนมาก ซึ่งเปนกลุมที่ตรงกับกลุม
ตัวอยางที่ผูวิจัยตองการศึกษาในคร้ังนี้ 

 ผลการวิจัยที่แสดงความเก่ียวของระหวางความผูกพันทางพุทธศาสนากับการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ จากผลการวิจัยที่ผานมาพบวา
ความผูกพันทางพุทธศาสนามีความเก่ียวของกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ เชน ในงานวิจัยของ 
อังศินันท  อินทรกําแหง อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2550) ที่ศึกษาเกี่ยวกับภาวะวิกฤตชีวิต
สตรีไทยสมรสวัยกลางคนที่ทํางานนอกบาน พบวาสตรีที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมาก ครอบครัวมี
ความผูกพันทางศาสนานอย และงานมีความคลุมเครือมาก จะสงผลใหมีภาวะวิกฤตชีวิตสูงกวาสตรีที่
มีลักษณะตรงขาม และในงานวิจัยของวรรณี วรรณชาติ (2541) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสของนักศึกษาชายช้ันปที่ 2 มหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 325  
คน พบวา การปฏิบัติทางพุทธรวมกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการรับอิทธิพลจากเพื่อน เปน
ตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเส่ียงเอดสของนักศึกษาชาย ซึ่งสามารถทํานายได 
44.1% ในกลุมรวม สวนงานวิจัยของเกษม จันทศร (2541) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ
การตานทานการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 560 คน ซึ่งพบวา นักเรียนที่มีการ
ปฏิบัติทางพุทธมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมการเสพสารเบ้ืองตนนอย และจะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงเพื่อน
ที่เกี่ยวของกับยาบามากกวานักเรียนที่มีการปฏิบัติทางพุทธนอย  

 นอกจากนี้ยังพบวาความผูกพันทางพุทธศาสนามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความพอเพียงพอประมาณอีกดวย เชน ในงานวิจัยของมัทนี  วิเศษสุข (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรม
บริโภคตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพุทธศาสนิกในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาพุทธศาสนิกชนมี
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พฤติกรรมการบริโภคที่พอเพียง ใชจายใหเกิดประโยชนสูง ประหยัดสุด จัดสรรรายไดจากครอบครัว
หรือการทํางาน ตามหลักเหตุผล มีการเปรียบเทียบราคาสินคากับแหลงที่ใชจาย มีภูมิคุมกันจากการ
แบงออม มีการวางแผนการใชจายในอนาคต ใชแตส่ิงที่จําเปน และมีความรอบคอบระมัดระวังในการ
ดําเนินชีวิต เปนวิถีชีวิตที่มีเหตุผลบนความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ใน
งานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ซึ่งศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวา การนับถือศาสนา เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่2 ในกลุม
สถานการณเมื่อรวมกับสถานการณอีก 1 ตัว สามารถทํานาย พฤติกรรมประหยัดคาใชจายได 11.1% 
ในกลุมรวม อีกทั้งยังพบผลที่สอดคลองกันในงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษา
ปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ใน
โรงเรียนที่ประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 482  คน ผลการวิจัยพบวาเมื่อรวมกับตัว
ทํานายดานจิตลักษณะเดิม และสถานการณอ่ืนอีก 8 ตัว การนับถือศาสนาเปนตัวทํานายสําคัญลําดับ
ที่ 2 ของพฤติกรรมการออม โดยทํานายได 40.0% ในกลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก และเปนตัวทํานาย
สําคัญลําดับ 2 ของพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม ทํานายได 32.4% ในกลุมนักเรียนที่มี
สมาชิกในครอบครัวมาก 

 จากผลการวิจัยตางๆ ที่ผานมาเห็นไดวา ความผูกพันทางพุทธศาสนามักสงผลตอพฤติกรรม
ที่พึงประสงคตางๆ และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความพอเพียงพอประมาณ เชน พฤติกรรมการ
ตานทานการเสพยาบา พฤติกรรมบริโภคตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมการประหยัด 
พฤติกรรมการออม และพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม เปนตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาด
วา นักเรียนที่มีความผูกพันทางพุทธศาสนามาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่มีความผูกพันทางพุทธศาสนานอยกวา 

 คานิยมทางวัตถุกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

 คานิยม หมายถึง ส่ิงที่บุคคลหรือสมาชิกในสังคมยึดถือ และยอมรับวาเปนส่ิงที่มีความหมาย 
มีความสําคัญสําหรับตนและบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม โดยยอมรับเอาเปนเปาหมายมาตรฐาน และอุดมคติ
ในชีวิต และมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลในการกระทําการตอส่ิงนั้นๆ (อุบล 
เล้ียววาริณ. 2534: 60; อางอิงจาก Crutchfield and others. 1966: 102; Rokeach. 1968: 160; 
Kluckhohn. 1952: 395–396) คานิยมตางๆ ในสังคมแบงออกเปนหลายดาน เชน คานิยมทางสังคม 
คานิยมทางวัตถุ คานิยมทางสุขภาพ คานิยมทางจริยธรรม คานิยมทางศาสนา คานิยมทางปญญา 
คานิยมทางการเมือง คานิยมทางสุนทรียภาพ เปนตน คานิยมเปนส่ิงที่มีความสําคัญมากเพราะสงผล
กระทบไปถึงพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลที่สอดคลองกับคานิยมนั้นๆ 
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 คานิยมทางวัตถุ ถือเปนคานิยมสําคัญดานหนึ่งของคานิยมตางๆ ในสังคม มีผูศึกษาและให
ความหมายของคานิยมทางวัตถุไว เชน เพ็ญแข ประจนปจจนึก และออมเดือน สดมณี (2529: 15) ได
ใหความหมายของ คานิยมทางวัตถุ วาเปนคานิยมของบุคคลในสังคมพัฒนา เชน นิยมความ
ขยันหมั่นเพียร การพึ่งตนเอง การมีเหตุมีผล การแขงขันตอสู ความสามารถสวนตนของบุคคล การใช
วัตถุเปนเคร่ืองหมายของความสําเร็จ และชีวิตที่สะดวกสบายดวยวัตถุ เปนตน บุคคลในสังคมที่พัฒนา
ถือวามีคานิยมเหลานี้อยูในระดับสูง บุคคลในสังคมดอยพัฒนามีคานิยมเหลานี้อยูในระดับตํ่า และ
บุคคลในสังคมกําลังพัฒนามีการยอมรับคานิยมเหลานี้มากข้ึน สวนสินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร (2547: 20) 
ใหความหมายของคานิยมดานวัตถุวาคือการที่ บุคคลพึงพอใจที่จะแสวงหาส่ิงอํานวยความ
สะดวกสบาย ความมั่งค่ัง และสนใจในส่ิงที่มีประโยชนยึดถือส่ิงที่จะสนองความตองการทางกายเปน
หลัก ซึ่งความสนใจที่จะสรางส่ิงที่เปนประโยชนจะมุงสะสมทรัพยสินเงินทอง และส่ิงอํานวยความ
สะดวกสบาย สอดคลองกับนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550: 44) ที่ใหความหมายของคานิยมทางวัตถุวาการ
ที่บุคคลใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ และเงิน เหนือส่ิงอ่ืนใด โดยเช่ือวาเงินและวัตถุส่ิงของที่มีคา
สามารถซ้ือหา จัดหาไดทุกอยางในชีวิต บูชายกยองส่ิงของเงินทอง วัตถุ เหนือจิตใจ เหนือคุณธรรม 

 ดังนั้นในงานวิจัยนี้คานิยมทางวัตถุ หมายถึง การที่บุคคลใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ 
ทรัพยสินเงินทอง และส่ิงอํานวยความสะดวกสบายทางกายเปนหลัก โดยบูชายกยองเงิน วัตถุส่ิงของที่
มีคาหรือทันสมัย มากกวาจิตใจ  

 การวัดคานิยมทางวัตถุ สินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร (2547) ไดสรางแบบวัดคานิยมดานวัตถุข้ึน
เพื่อใชศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการเปดรับเนื้อหาดานวัตถุนิยมจากรายการแขงขันชิงรางวัลผานส่ือ
โทรทัศนที่มีตอคานิยมดานวัตถุของวัยรุน แบบวัดคานิยมดานวัตถุนี้ใชกรอบการสรางตามความหมาย
ของคานิยมทางเศรษฐกิจตามทฤษฎีคานิยมของสแปรงเกอร เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาขอคําถามเกี่ยวกับ
การที่บุคคลพึงพอใจที่จะแสวงหาส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย ความมั่งค่ัง และสนใจในส่ิงที่มี
ประโยชนยึดถือส่ิงที่จะสนองความตองการทางกายเปนหลัก ซึ่งความสนใจที่จะสรางส่ิงที่เปน
ประโยชนจะมุงสะสมทรัพยสินเงินทอง และส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย แบบวัดมีจํานวน 14 ขอ แต
ละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดอยู
ระหวาง 2.70 - 5.63 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .7098  ซึ่งผูที่ไดคะแนนสูงกวา
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเปนผูที่มีคานิยมดานวัตถุมากกวาผูที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียของกลุม 
นอกจากนี้นิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) ไดพัฒนาแบบวัดคานิยมทางวัตถุข้ึนโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการที่
บุคคลใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ และเงิน เหนือส่ิงอ่ืนใด เช่ือวาเงินและวัตถุส่ิงของที่มีคาสามารถ
ซื้อหาจัดหาไดทุกอยางในชีวิต บูชายกยองส่ิงของเงินทอง วัตถุ เหนือจิตใจเหนือคุณธรรม เปนแบบวัด
ที่วัดคานิยมทางวัตถุ 2 ดาน คือ ดานธนนิยมและดานวัตถุนิยม ประกอบดวยประโยคคําถามจํานวน 
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15 ขอ แตละขอมีมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดนี้มีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .23 - .68 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .86 ผูที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย ถือวาเปนผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงกวาผูที่ไดคะแนนตํ่ากวา 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบวัดคานิยมทางวัตถุที่ปรับปรุงจากแบบวัดคานิยมดานวัตถุของ
สินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร (2547) และแบบวัดคานิยมทางวัตถุของนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) เนื่องจากเปน
แบบวัดที่มีคาความเช่ือมั่นอยูในระดับสูง และมีเนื้อหาในการวัดที่สอดคลองกับคานิยมทางวัตถุที่
ตองการศึกษาในคร้ังนี้  

 ผลการวิจัยที่แสดงความเกีย่วของระหวางคานิยมทางวตัถุ กับการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ คานิยมเปนส่ิงที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ตางๆ ของบุคคล กลาวคือ บุคคลที่มีคานิยมที่ถูกตองเหมาะสม เชน คานิยมในการประหยัด คานิยม
การพึ่งตนเอง คานิยมในการเปนพลเมืองดี และคานิยมการศึกษาหาความรู เปนตน บุคคลนั้นยอมมี
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา แตถาบุคคลใดที่มีคานิยมไมเหมาะสม เชน คานิยมดานวัตถุ และการขาด
ระเบียบวินัย เปนตน บุคคลนั้นยอมมีพฤติกรรมที่เหมาะสมนอย (นิชาภัทร โพธิ์บาง. 2550: 44) จาก
ผลการวิจัยที่ผานมาพบวาคานิยมในดานตางๆ มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลที่สอดคลอง
กับคานิยมนั้นๆ เชน ในงานวิจัยของอุบล เล้ียววาริณ (2534) ซึ่งศึกษาคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
ของผูที่ปฏิบัติงานทั้งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับสุขภาพในกรุงเทพมหานคร จํานวน 358 คน พบวา 
คานิยมดานสุขภาพและชีวิต รวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียง
การเสพสารที่เปนโทษไดสูงสุด 30% โดยพบผลเชนนี้ในกลุมเพศหญิง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
ดวงกมล พรหมลักขโณ (2549) ที่ศึกษาพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 541 คน พบวาคานิยมในการรักษาสุขภาพเปนตัว
ทํานายสําคัญลําดับที่ 6 ของพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย
สามารถทํานายได 36.3% ในกลุมรวม  

 สวนคานิยมทางวัตถุนั้นจากการศึกษาพบวามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมไมพึงประสงค
ของบุคคล เชนในงานวิจัยของวันชัย อริยะพุทธิพงศ และสุวรรณี ชูชินปราการ (2548) พบวา วัตถุนิยม
มีความสัมพันธกับความถี่ในการพนันลอตเตอร่ีกลาวคือ นักพนันที่มีวัตถุนิยมสูงจะมีการเลนพนัน
ลอตเตอร่ีบอยกวานักพนันที่มีวัตถุนิยมตํ่า (นิชาภัทร โพธิ์บาง. 2550: 45-46; อางอิงจาก วันชัย     
อริยะพุทธิพงศ และสุวรรณี ชูชินปราการ. 2548) และในงานวิจัยของนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) ได
ศึกษาพฤติกรรมการทํางานราชการอยางมีจริยธรรมของเจาหนาที่การเงินและบัญชี ผลการวิจัยพบวา
เจาหนาที่การเงินและบัญชีที่มีคานิยมทางวัตถุตํ่า จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการทํางานราชการอยางมี
จริยธรรมมากกวาเจาหนาที่ที่มีคานิยมทางวัตถุสูง เมื่อทําการวิเคราะหในกลุมจิตลักษณะเดิม 5 ตัว 
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สามารถทํานายพฤติกรรมตามคานิยมซื่อสัตยและมีความรับผิดชอบได 32.4 % โดยพบวาคานิยมทาง
วัตถุเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมดังกลาว และนอกจากนี้ยังพบวาคานิยมทางวัตถุ
เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 3 ของพฤติกรรมตามคานิยมกลายืนหยัดทําในส่ิงที่ถูกตอง พฤติกรรม
ตามคานิยมโปรงใสตรวจสอบได และพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการอีกดวย 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูง จะมีพฤติกรรมที่
พึงปรารถนาในดานตางๆ นอยกวา เชน พฤติกรรมการเลนพนัน ในขณะที่ผูที่มีคานิยมทางวัตถุตํ่า จะมี
พฤติกรรมที่พึงปรารถนามากกวา เชน พฤติกรรมการทํางานราชการอยางมีจริยธรรม เปนตน ดังนั้นใน
งานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มีคานิยมทางวัตถุตํ่า จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่มีคานิยมทางวัตถุสูงกวา 
 
ลักษณะสถานการณกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

 ลักษณะสถานการณ หมายถึง ลักษณะภายนอกจิตใจของบุคคลที่บุคคลเผชิญอยูปจจุบัน
หรือส่ิงแวดลอมทางสังคมที่บุคคลกําลังประสบอยู ซึ่งเปนส่ิงที่อาจเอ้ืออํานวย หรือขัดขวางการเกิด
พฤติกรรมตางๆ เชน แบบอยางการสนับสนุนจากคนรอบดาน สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการกระทํา เปน
ตน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541)  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาลักษณะสถานการณที่คาดวาจะมีความเกี่ยวของกับการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไดแก การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 

 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว กับการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 การถายทอดทางสังคม อาจใชคําเรียกที่แตกตางกันออกไป เชน การขัดเกลาทางสังคม 
สังคมกรณ สังคมประกิต การอบรมบมนิสัย การอบรมใหรูระเบียบทางสังคม เปนตน แตทั้งหมดนี้มา
จากคําศัพทภาษาอังกฤษคําเดียวกันคือคําวา “Socialization” การถายทอดทางสังคมเปนส่ิงที่
นักวิชาการหลายสาขาใหความสนใจ ดังนั้นจึงมีการใหความหมายไวแตกตางกัน ดังนี้  

 บรูม และเซลซนิค (อําไพ หมื่นสิทธิ์. 2549: 97; อางอิงจาก Brom and Selznick. 1977: 86) 
กลาววาการขัดเกลาทางสังคมหรือการถายทอดทางสังคม เปนส่ิงที่มนุษยตองประสบต้ังแตเด็กจนเปน
ผูใหญเปนกระบวนการในการสรางคานิยมใหเกิดข้ึนในปจเจกบุคคล โดยแยกพิจารณาไว 2 แงมุม คือ 
แงมุมของสังคม หมายถึง วิธีการถายทอดวัฒนธรรมและเปนแนวทางที่ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวเขา
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กับวิถีชีวิตไดอยางมีระเบียบ และแงมุมของปจเจกบุคคล หมายถึงวิธีการที่จะเปล่ียนแปลงสภาพของ
บุคคลจากสภาพทางชีวอินทรีย มาเปนบุคคลของสังคมอยางสมบูรณ 

 วัตสันและลินดเกรน (สุคนธทิพย โพธิ์บัณฑิต. 2548: 13; อางอิงจาก Watson; & Lindgren. 
1979: 95-96) ไดกลาวถึงการถายทอดทางสังคมไววา เปนกระบวนการที่บุคคลแตละคนไดรับการ
เรียนรูเพื่อปรับตัวเขากับมาตรฐาน จารีต ประเพณี ขนบธรรมเนียม และการปฏิบัติตางๆ ในสังคม โดย
อาศัยกระบวนการถายทอดทางสังคม ทําใหคนเราสามารถเรียนรูประสบการณและพฤติกรรมที่
สอดคลองกับส่ิงที่สังคมยอมรับ โดยสังคมเปนผูกําหนดรางวัลและขอหามที่เหมาะสม สวนผูทําหนาที่
อบรมเล้ียงดูเด็กจะนํารางวัลและขอหามเหลานั้นมาประยุกตใชในกระบวนการถายทอดทางสังคม
ตอไป  

 เอลกิน และแฮนเดล (จรัญศักด์ิ  พีรศักด์ิโสภณ. 2547: 23; อางอิงจาก Elkin; & Handel. 
1984) กลาววาการถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนตลอดเวลา โดยการมีปฏิสังสรรคกับ
บุคคลที่มีนัยสําคัญมีการติดตอส่ือสารกัน และเปนสังคมแวดลอมที่ใชอารมณ ความรูสึกเกี่ยวของดวย
ซึ่งเปนการรวมกลุมทางสังคมที่เปล่ียนแปลงได สวนสุพัตรา สุภาพ (2537: 38) ใหความหมายของการ
ขัดเกลาทางสังคม หรือการถายทอดทางสังคมไววา เปนกระบวนการทั้งทางตรงและทางออมของ
มนุษยในสังคมหนึ่งๆ เพื่อที่จะพัฒนาตนเองใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคมและเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของ
ตนเองดวย 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การถายทอดทางสังคม หมายถึง กระบวนการท่ีทําใหบุคคลเรียนรูเพื่อ
ปรับตัวเขากับกฎระเบียบ จารีต ประเพณี ขนบธรรมเนียม บรรทัดฐาน และวิถีปฏิบัติตางๆ ในสังคม 
เพื่อทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับส่ิงที่สังคมยอมรับ และกลายเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในที่สุด 

 สําหรับจุดมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม หรือการถายทอดทางสังคมนั้น บรูม และ         
เซลซนิค (สุพัตรา สุภาพ. 2537: 38-39, อําไพ หมื่นสิทธิ์. 2549: 98; อางอิงจาก Broom; & Selznick. 
1977: 86) ระบุไว 4 ประการ คือ 1) เพื่อปลูกฝงใหบุคคลรูจักระเบียบวินัยข้ันพื้นฐาน (basic 
discipline) 2) เพื่อปลูกความมุงหวังในชีวิต (aspiration) 3) เพื่อสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม
ของตนและทัศนคติตางๆ (social roles and supporting attitudes) และ 4) เพื่อสอนใหบุคคลเกิด
ทักษะหรือความชํานาญ (skills) และในสวนของวิธีการขัดเกลาทางสังคม หรือการถายทอดทางสังคม
นั้น สุพัตรา สุภาพ (2537: 38) ไดแบงไว 2 วิธี คือ 1) การถายทอดทางตรง เปนการสอนหรือบอกกัน
โดยตรง เชน พอแมสอนลูก ครูสอนนักเรียน เพื่อนบอกเพื่อน ฯลฯ 2) การถายทอดทางออม เปนการ
เรียนรูโดยใชการสังเกตเลียนแบบ เชน แมพูดคําหยาบลูกก็จะพูดคําหยาบท้ังๆ ที่แมไมไดสอนใหพูด 
เปนตน ซึ่งไมวาจะเปนการถายทอดทางสังคมวิธีใดก็ตาม ก็เปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับการ
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ปฏิสัมพันธของบุคคล โดยผานตัวแทนของการถายทอดทางสังคม ซึ่งไดแก ครอบครัว โรงเรียน กลุม
เพื่อน ศาสนา ส่ือมวลชน เปนตน (Sullivan. 2004: 78-79)  

 ครอบครัวถือเปนตัวแทนที่สําคัญที่สุดของการถายทอดทางสังคมในชวงแรกเร่ิมของชีวิต 
เพราะครอบครัวเปนตัวแทนที่มีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพ อารมณ ทัศนคติ ความเช่ือ 
และความประพฤติของเด็ก (สุพัตรา สุภาพ. 2537: 42, อําไพ หมื่นสิทธิ์. 2549: 100) การถายทอดทาง
สังคมของบิดามารดา หรือคนในครอบครัวนั้นเกิดข้ึนไดทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งทางตรงทําไดโดย
ผานการอบรมส่ังสอน ใหความรู ทักษะ หรือการกระตุนจูงใจใหเด็กปฏิบัติตามคําส่ังสอน ซึ่งบางคร้ัง
จะมีการใหรางวัลหรือคําชมเชยเมื่อเด็กทําถูก และมีการลงโทษหรือกลาวตักเตือนเมื่อเด็กทําผิด  สวน
การถายทอดทางออมทําไดโดยการปฏิบัติตนเปนแบบอยางใหแกเด็ก เพราะการเห็นแบบอยางการ
กระทําของคนในครอบครัวจะสงผลถึงพฤติกรรมของเด็กในดานตางๆ เนื่องจากเด็กมักลอกเลียนแบบ 
หรือซึมซับรับเอาพฤติกรรมตางๆ ของบิดามารดามาเปนพฤติกรรมสวนหนึ่งของตนเอง ซึ่งการได
ลอกเลียนแบบหรือไดแสดงทาทางที่สอดคลองกับคนที่ตนใกลชิดจะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจที่
สามารถมีพฤติกรรมใกลเคียงกับคนที่ตนรัก เคารพ และศรัทธาได 

 สรุปไดวาครอบครัวเปนตัวแทนที่สําคัญในการถายทอดความรู วัฒนธรรม คานิยม และ
กลอมเกลาพฤติกรรม หรือบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคม 
โดยผานกระบวนการถายทอดทางสังคม ซึ่งมีบิดามารดาเปนผูทําหนาที่ในการถายทอดทั้งทางตรงและ
ทางออม ดังนั้นในงานวิจัยนี้การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวจึงหมายถึง 
การที่บิดามารดา หรือบุคคลในครอบครัว ไดใหการอบรมสั่งสอน สนับสนุนสงเสริม หรือทําตัวเปน
แบบอยางใหนักเรียนปฏิบัติตนดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดานการ
ใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี 

 การวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ไดมีผูศึกษาและ
สรางแบบวัดเกี่ยวกับการถายทอดทางสังคมจากครอบครัวที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังเชนจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ไดพัฒนาแบบวัดการเห็น
แบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา เพื่อใชในการศึกษาปจจัยเชิงเหตุและ
ผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แบบวัดนี้เปนลักษณะ
ใหนักเรียนรายงานเกี่ยวกับการรับรูวา บิดา มารดา หรือผูปกครองของตน มีการปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมากนอยเพียงใด แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด”  
ถึง “ไมจริงเลย” คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดอยูระหวาง 3.43 - 8.73 และคาความสัมพันธ
ภายในระหวางรายขอกับแบบวัดอยูระหวาง .11 - .52 แบบวัดนี้มีชวงคะแนนระหวาง 10-60 คะแนน มี
คาความเช่ือมั่นแบบแอลฟาเทากับ .67 ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงในแบบวัดนี้เปนผูที่มีการเห็น
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แบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดามาก นอกจากนี้กิ่งออ มะลินิล (2552) 
ไดพัฒนาแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวโดยใหนักเรียนรายงานวาบิดา มารดา 
หรือผูใกลชิดในครอบครัวเปนแบบอยางการประหยัด 2 ดาน คือ ดานการกระทําและดานวาจา แบบ
วัดนี้มีจํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนก
รายขอ (r) อยูระหวาง .27 -.62 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .79 นักเรียนที่มีปริมาณการเห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีการเห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวข้ึน โดยปรับปรุงจากแบบวัดการเห็นแบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจาก
บิดามารดา ของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) และแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัว ของกิ่งออ มะลินิล (2552) วัดโดยใหนักเรียนรายงานเก่ียวกับการรับรูวา บิดามารดา หรือ
บุคคลในครอบครัวของตน ใหการอบรมส่ังสอน สนับสนุนสงเสริม หรือทําตัวเปนแบบอยางดานความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดาน คือ ดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภค
อาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี มากนอยเพียงใด เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 
แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  

 ผลการวิจัยที่แสดงความเกี่ยวของระหวางการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมจาก
ครอบครัวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ของบุคคล เชน งานวิจัยของจรัญศักด์ิ พีรศักด์ิโสภณ 
(2547) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัว และจากเพื่อน
กับปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนวัยรุนตอนตน จํานวน 384 คน ผลการวิจัยพบวาวัยรุนที่ไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวอยางเหมาะสมมากจะมีปรีชาเชิงอารมณสูงกวาวัยรุนที่
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวอยางเหมาะสมนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ
สุคนธทิพย โพธิ์บัณฑิต (2548) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมและพฤติกรรม
เสริมสรางสังคมของวัยเด็กตอนปลายในกรุงเทพมหานคร จํานวน 426 คน ผลการวิจัยพบวาการ
ถายทอดทางสังคมจากครอบครัวของนักเรียนวัยเด็กตอนปลายมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
เสริมสรางสังคม  

 สวนงานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 587 คน ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนที่มีการเห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวมากเปนผูมีพฤติกรรมการรักษา
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ความสะอาดสวนตัวมากกวา นักเรียนที่มีการเห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวนอย
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของฐานันดร  เปยศิริ (2545) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
จํานวน 701 คน ยังพบวา นักเรียนที่มีแบบอยางการประหยัดไฟฟาจากครอบครัวมาก เปนผูมี
พฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคามากกวา และเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวม
มากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางจากครอบครัวนอย และงานวิจัยของกิ่งออ มะลินิล (2552) ที่ศึกษา
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 
476 คน พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมาก คือนักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวมาก และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ผลเชนนี้พบในกลุมที่สําคัญคือ 
กลุมนักเรียนที่เรียนโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 

 นอกจากนี้ผลการวจิัยยังแสดงใหเห็นวาการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางเปนสาเหตุของการ
เกิดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมที่นาปรารถนาตางๆ ได เชน งานวิจัยของเกษม จันทศร (2541) ที่ศึกษา
ปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตานทานการเสพยาบาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 560 คน พบวา นักเรียนที่มีแบบอยางจากผูใหญใกลชิดเสพส่ิงเสพติดนอย มีทัศนคติที่ไมดีตอ
ยาบามากกวานักเรียนที่มีแบบอยางจากผูใหญใกลชิดที่เสพส่ิงเสพติดมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ
ดวงกมล ทรัพยพิทยากร (2547) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการใชอินเทอรเน็ตของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 403 คน พบวานักศึกษาที่มีแบบอยางจากบุคคลรอบขางมาก เปนผูมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางเปนประโยชนมากกวานักศึกษาที่มีแบบอยางจาก
บุคคลรอบขางนอย  

 จากผลการวิจัยตางๆ ที่ผานมาแสดงใหเห็นวา การถายทอดทางสังคมจากครอบครัวและคน
รอบขางมีความสัมพันธกับเจตคติและพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความพอประมาณ เชน พฤติกรรมการรักษาความสะอาด พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย เปนตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
มากกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอยกวา 

 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียนกับการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 การถายทอดทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการจัดประสบการณทางสังคมแกบุคคล
ผูเปนสมาชิกของสังคม ซึ่งจะมีผลตอความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของบุคคล
โดยรวม โดยผานกระบวนการนี้บุคคลแตละคนจะเรียนรูเพื่อปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีต 
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ประเพณี และวิถีปฏิบัติตางๆ ของสังคมที่เขาอาศัยอยู การถายทอดทางสังคมจะหลอหลอมใหบุคคลมี
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมสอดคลองกับลักษณะที่สังคมปรารถนาและเห็นวาเหมาะสมกับ
บทบาทของบุคคล ทั้งบทบาทที่ดํารงอยูในปจจุบันและบทบาทท่ีจะมีมาในอนาคต  

 สถานศึกษาถือเปนตัวแทนที่สําคัญของการถายทอดทางสังคมแกเด็ก เพราะแหลงที่มา
สําคัญของประสบการณในชีวิตของเด็กและเยาวชนนอกจากจะไดรับจากครอบครัวแลวก็ยังไดรับจาก
สถานศึกษาอีกดวย เนื่องจากโรงเรียนเปนแหลงที่ทําใหนักเรียนมีประสบการณใหมๆ เกิดข้ึน โดยครูจะ
เปนคนที่เขามาแทนที่บทบาทของบิดามารดา ที่สนองตอบความตองการของนักเรียน สอนใหนักเรียน
ไดเรียนรูในหลักวิชาการ  เรียนรูสังคม ใหอิสระ ฝกอบรมทักษะที่ซับซอนของวัฒนธรรม และโครงสราง
สังคม เปนส่ือกลางเช่ือมตอกับสังคมภายนอกใหแกเด็ก เพื่อที่จะนําไปใชในวัยผูใหญตอไป ซึ่งจะสงผล
ไปสูการเปล่ียนแปลงของเด็กที่เดนชัดข้ึน (Sullivan. 2004: 79)  

 สําหรับการพัฒนาระบบการศึกษาบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อมุงพัฒนา
เยาวชนของชาติใหมีคุณลักษณะที่ดีและเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคานั้น จะเกิดข้ึนไดตองมีครูเปน
แบบอยางที่ดีโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตและการอบรมส่ังสอนศิษย
(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. 2550ก: 72-75) แตนอกจากครูแลวในสถานศึกษา 
เด็กยังมีโอกาสไดพบปะสมาคมกับกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอเด็กอีก นั่นคือกลุมเพื่อน เพราะเพื่อนเปน
ตัวแทนที่มีความสําคัญตอการถายทอดทางสังคม ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูการปรับตัวในสังคม และ
อาจกลาวไดวากลุมเพื่อนมักจะมีสวนชวยครอบครัวในการถายทอดหรือการใหการเรียนรูทางสังคมแก
เยาวชน ดังที่เดวิส และคนอ่ืนๆ (David Riseman,et al) ไดกลาวไววา ในสังคมสมัยใหมกลุมเพื่อน
มักจะเขามาทําหนาที่แทนบิดามารดาในการใหการอบรมขัดเกลาหรือการใหการเรียนรูทางสังคม 
(จรัญศักด์ิ  พีรศักด์ิโสภณ. 2547: 42) ซึ่งเพื่อนที่เด็กคบนั้นสามารถมีอิทธิพลตอเจตคติตอการเรียน 
คานิยม พฤติกรรมการเรียน ตลอดจนพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของเด็กได (ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ. 
2547: 39; อางอิงจาก Berns. 1997: 248-249) โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเด็กตองการการยอมรับจาก
เพื่อน อาจทําตามเพื่อนซึ่งมีคานิยมที่ขัดแยงกับโรงเรียนและครอบครัวได และนอกจากนี้เด็กมักจะ
ยึดถือเพื่อนเปนแนวทางในการปฏิบัติหรือการตัดสินใจ ถาหากครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ไดดวย
สาเหตุใดๆ ก็ตาม (สนธยา พลศรี. 2542: 56) 

 ดังนั้นในงานวิจัยนี้การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน หมายถึง การ
ที่ครูอบรมส่ังสอน จัดกิจกรรมสงเสริม หรือทําตัวเปนแบบอยางใหนักเรียนปฏิบัติตนดวยความ
พอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี และ
ยังรวมถึงการที่นักเรียนมีแบบอยางจากเพื่อนๆ ไดรับการแนะนํา หรือการพูดคุยกับเพื่อนๆ ในโรงเรียน
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เกี่ยวกับการปฏิบัติตนดวยความพอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และ
การใชทรัพยากรและเทคโนโลยี 

 การวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน  ผจงจิต  อินท
สุวรรณ และคนอ่ืนๆ (2547) ไดพัฒนาแบบวัดสถานการณในโรงเรียนข้ึนเพื่อใชในการวิจัยและพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรู
ของนักเรียนวาไดรับการสงเสริมสนับสนุน ชวยเหลือจากครูและเพื่อน ในดานวัตถุส่ิงของ ดานจิตใจ 
อารมณ และดานขอมูลขาวสาร ซึ่งนําไปสูการมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาท้ัง 4 เร่ือง คือ 
อาหาร/สิ่งของเคร่ืองใชสวนตัว ทรัพยากรธรรมชาติ/ของใชสวนรวม เงิน และเวลา แบบวัดนี้มีจํานวน 
15 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนก (r) 
ระหวาง .21 - .56 คาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .78 โดยนักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูง
เปนผูที่ไดเห็นพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของครูและเพื่อนมากกวาผูที่ไดคะแนนตํ่ากวา 
นอกจากนี้มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ไดสรางแบบวัดการฝกอบรมจากโรงเรียนเกี่ยวกับการประหยัด เปน
แบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานปริมาณการไดรับการฝกอบรมความรูในสวนที่เกี่ยวของกับการประหยัดใน
รูปแบบตางๆ จากโรงเรียน แบบวัดนี้มีจํานวน 10 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .83 นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวาเปนผู
ที่ไดรับการฝกอบรมจากโรงเรียนมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวา 

 ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
โรงเรียน ข้ึนตามนิยามปฏิบัติการ วัดโดยใหนักเรียนรายงานวาครูใหการอบรมส่ังสอน จัดกิจกรรม
สงเสริม หรือทําตัวเปนแบบอยางในดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 
ดาน คือ ดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี มากนอย
เพียงใด รวมถึงรายงานวาเพื่อนๆ ในโรงเรียนมีการพูดคุย ทําตัวเปนแบบอยาง หรือแนะนําเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณทั้ง 4 ดาน มากนอยเพียงใด แบบ
วัดนี้เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” 

 ผลการวิจัยที่แสดงความเกี่ยวของระหวางการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมจาก
สถานศึกษาในลักษณะตางๆ กับพฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคล เชน งานวิจัยของสุริยะ พันธดี 
(2536) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธศาสนาในโรงเรียนกับจิตลักษณะและ
พฤติกรรมกาวราวในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 540 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีความ
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เช่ือและการปฏิบัติทางพุทธศาสนามาก คือนักเรียนที่มีครูเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธศาสนามาก 
นักเรียนที่ไดรับประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก และนักเรียนที่มีทัศนคติที่ ดีตอ
ประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก และยังพบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวนอย คือ
นักเรียนที่มีครูเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธศาสนามาก และนักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอประสบการณทาง
พุทธศาสนาในโรงเรียนมาก สอดคลองกับงานวิจัยของจรัญศักด์ิ พีรศักด์ิโสภณ (2547) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมดานอารมณจากเพื่อนกับปรีชาเชิงอารมณของนักเรียน
วัยรุนตอนตน จํานวน 384 คน ผลการวิจัยพบวาวัยรุนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานอารมณจาก
เพื่อนอยางเหมาะสมมากจะมีปรีชาเชิงอารมณสูงกวาวัยรุนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานอารมณ
จากเพื่อนอยางเหมาะสมนอย  

 นอกจากนี้ยังมงีานวจิัยทีแ่สดงใหเหน็ความสัมพนัธระหวางการจัดกิจกรรมในสถานศึกษากับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ของนักเรียน เชน งานวิจัยของเตือนใจ เทียนทอง (2546) ที่ศึกษาปจจัย
ทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 546 คน พบวาวัยรุนที่มีการรับรูบริการสุขภาพจากโรงเรียนสูงมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสูง
กวาวัยรุนที่มีการรับรูบริการสงเสริมสุขภาพจากโรงเรียนตํ่า สอดคลองกับงานวิจัยของกิ่งออ มะลินิล 
(2552) ที่ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน 476 คน พบวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนมากเปน
นักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากทั้งในดานการประหยัดเวลา
และการประหยัดคาใชจาย  

 จากงานวิจัยตางๆ ที่ผานมาแสดงใหเห็นวา การไดรับประสบการณหรือการถายทอดทาง
สังคมจากสถานศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความพอประมาณดวย เชน พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียนมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณมากกวานักเรียนไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียนนอยกวา 

 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 การรับรูขาวสารถือเปนส่ิงจําเปนอยางหนึ่งตอการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย การรับรู
ขาวสารมีวัตถุประสงคหลัก คือ 1) เพื่อทราบขอมูล 2) เพื่อเรียนรู 3) เพื่อความบันเทิง 4) เพื่อการ
ตัดสินใจ (ดลนภา แววศร. 2553: 9; อางอิงจาก ปรมะ สตะเวทิน. 2535: 16-17) แตการที่คนเราจะรับรู
ขาวสารไดจําเปนตองอาศัยกระบวนการสื่อสาร เพื่อเปนการถายทอดขาวสารจากผูสงมายังผูรับ โดย
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องคประกอบที่สําคัญของการสื่อสาร (กิดานันท มลิทอง. 2540: 23-24, เสรี วงษมณฑา. 2542: 128-
135) ประกอบดวย 1) ผูสงสารหรือแหลงขาวสาร (Sender หรือ Source) คือ บุคคลหรือกลุมบุคคลที่
เร่ิมตนสรางและสงสารไปยังผูอ่ืน 2) ขาวสาร (Message) คือ ความคิด ทัศนคติ ภาพพจน หรือขอมูล
อ่ืนๆ ที่ผูสงสารตองการสงไปยังผูรับสาร โดยขาวสารอาจเปนเร่ืองราวที่แสดงออกมาโดยใชคําพูด การ
เขียน หรือใชสัญลักษณก็ได 3) ชองทางส่ือสารหรือส่ือ (Channel) คือ ตัวกลางที่ชวยถายทอดขาวสาร
ที่ผูสงสารตองการใหผูรับสารไดรับรู อาจเปนไดทั้งส่ือบุคคล ส่ือสารมวลชน (เชน โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ นิตยสาร ภาพยนตร) หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส (เชน อินเตอรเน็ต E-mail) 4) ผูรับขาวสาร 
(Receiver) คือ บุคคลที่ไดรับขาวสารที่ผูสงสารสงมาให และเมื่อไดรับขาวสารแลวจะมีการแปล
ความหมายใหเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาขาวสาร เพื่อสามารถนําขาวสารนั้นไปใชประโยชน
ตอไป ซึ่งกระบวนการส่ือสารจะไดผลมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับทัศนคติ สถานการณ และส่ิงแวดลอม
ของผูรับขาวสารเปนสําคัญ 

 โรเจอร (ลินดา สุวรรณดี. 2543: 36; อางอิงจาก Roger.1983) ไดกลาวถึงการส่ือสารวาเปน
กระบวนการที่ความคิดขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาที่จะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมบางประการของผูรับสาร โดยผลของการสื่อสารทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง 3 ประการ คือ 
การเปลี่ยนแปลงการรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูรับสาร ทั้งนี้การรับรูขาวสารที่มีประโยชนจะมี
สวนชวยเพิ่มพูนความรู ชวยแพรกระจายขาวสาร และชวยเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคล (อุบล        
เล้ียววาริณ. 2534: 73; อางอิงจาก Rogers; & Shoemaker. 1971: 145) หรือชวยใหเกิดทัศนคติใหมๆ 
ข้ึน (อุบล เล้ียววาริณ. 2534: 73; อางอิงจาก McGuire. 1968; 1969; Fishbein. 1975) นอกจากนี้การ
ไดรับขาวสารจากส่ือตางๆ ยังมีความเกี่ยวของกับจิตลักษณะ และพฤติกรรมของบุคคลดวย ดังจะเห็น
ไดจากงานวิจัยของ Yoh (ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ. 2547: 88; อางอิงจาก Yoh,T. 2005) ที่
พบวา วัยรุนในรัฐหนึ่งของประเทศสหรัฐอเมริกาตัดสินใจซื้อรองเทากีฬาโดยไดขอมูลจากเพื่อน 
ครอบครัว และส่ือโทรทัศน (ตามลําดับความสําคัญ) โดยลําดับความสําคัญของอิทธิพลจากส่ือ
โทรทัศนจะเพิ่มสูงข้ึนตามอายุของวัยรุน 

 จากความสําคัญของการรับรูขาวสารจากส่ือตางๆ นี้เองทําใหมีนักวิจัยทําการศึกษาและให
ความหมายของการรับรูขาวสารจากส่ือในดานตางๆ ไวจํานวนมาก เชน อุบล เล้ียววาริณ (2534: 99) 
ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร และใหความหมายของการ
รับรูขาวสารสุขภาพวาหมายถึง ปริมาณการรับขาวสารโดยเฉพาะดานสุขภาพจากสื่อมวลชนประเภท
ตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และส่ิงตีพิมพตางๆ สวนผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ (2547: 44) ได
ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน และไดใหความหมายของการ
รับรูขาวสารจากส่ือเกี่ยวกับการบริโภควาหมายถึง การรับรูของนักเรียนวาตนเองเปดรับและไดรับ
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ขอมูลความรูจากส่ือมากนอยเพียงใดเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ซึ่งส่ือในงานวิจัย
นี้ หมายถึง ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน วิดีโอ เทป ซีดี ภาพยนตร อินเตอรเน็ต การแสดงบนเวที เปนตน 
และนิภาพร โชติสุดเสนห (2545: 48) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดใหความหมายของการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ วา
เปนการที่นักศึกษาไดรับและสนใจขาวสารตางๆ เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจากโทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และบุคคลใกลชิด เชน ญาติพี่นอง เพื่อน และส่ือเฉพาะกิจ อาทิ 
นิทรรศการการทองเที่ยว แผนพับ นอกจากนี้ลินดา สุวรรณดี (2543: 43) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียน ไดใหความหมายของการรับรูขาวสารดานส่ิงแวดลอม วา
เปนความสนใจในการรับทราบขาวสารดานส่ิงแวดลอม จากส่ือมวลชน ประเภทโฆษณา โทรทัศน วิทยุ 
และส่ือพิมพ 

 จากความหมายที่กลาวมาจึงสรุปไดวา การรับรูขาวสาร หมายถึง ปริมาณการไดรับและ
ความสนใจในขอมูลขาวสารดานตางๆ โดยผานทางสื่อชนิดตางๆ ไมวาจะเปนส่ือบุคคล (เชน ญาติพี่
นอง เพื่อน ) ส่ือสารมวลชน (เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร ภาพยนตร) ส่ือเฉพาะกิจ (เชน 
นิทรรศการ แผนพับ) หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส (เชน อินเตอรเน็ต E-mail) เปนตน  

 ดังนั้นงานวิจัยในคร้ังนี้การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ จึงหมายถึง 
ปริมาณการไดรับและความสนใจในขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับความพอประมาณในดานการใชจาย 
การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี จากโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร 
ภาพยนตร อินเตอรเน็ต เปนตน 

 การวัดการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ ไดมีผูศึกษาและสรางแบบวัด
เกี่ยวกับการรับรูขาวสารจากส่ือไว เชน ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะของนักเรียนที่เขารวมโครงการอรุณ ไดสรางแบบวัดการรับรูขาวสารดาน
ส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนแบบวัดที่ไดดัดแปลงเนื้อหามาจาก แบบวัดการรับรูขาวสารดานสุขภาพ ของอุบล 
เล้ียววาริณ (2534) แบบวัดนี้วัดโดยการใหนักเรียนรายงานวาไดรับและสนใจขาวสารตางๆ ดาน
ส่ิงแวดลอมจากส่ือปายโฆษณา ส่ือโทรทัศน ส่ือวิทยุ และส่ือส่ิงพิมพมากนอยเพียงใด โดยมีขอคําถาม 
10 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย”  มีชวงคะแนนอยูระหวาง 
10-60 คะแนน มีคาความเชื่อมั่น .73 นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวามีการรับรูขาวสารใน
ปริมาณมาก และนักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ยแสดงวามีการรับรูขาวสารในปริมาณนอย
นอกจากนี้ผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ (2547) ไดพัฒนาแบบวัดการรับรูขาวสารจากส่ือเกี่ยวกับ
การบริโภค เพื่อใชศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน แบบวัดนี้
เปนลักษณะใหนักเรียนรายงานเกี่ยวกับการรับรูวาตนเองเปดรับและไดรับขอมูลความรูจากส่ือมาก
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นอยเพียงใดเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบวัดนี้มีจํานวน 13 ขอ เปนแบบมาตร
ประเมินคา 6 ระดับ จาก “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด”  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง .24 -
.56 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .74 โดยนักเรียนที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาเปนผูที่ไดรับรูขาวสารการ
บริโภคดวยปญญาจากส่ือสูงกวาผูที่ไดคะแนนตํ่ากวา  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือข้ึน 
โดยปรับปรุงจากแบบวัดการรับรูขาวสารตางๆ ในงานวิจัยที่ผานมา วัดโดยใหนักเรียนรายงานการรับรู
ของตนเองเกี่ยวกับปริมาณการไดรับและความสนใจในขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับความพอประมาณ
ทั้ง 4 ดาน คือดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี จาก
ส่ือตางๆ ไดแก โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร ภาพยนตร อินเตอรเน็ต เปนตน เปนแบบวัดประเภท
มาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  
 ผลการวิจัยที่แสดงความเก่ียวของระหวางการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณ
จากสื่อ กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการรับรูขาวสาร กับพฤติกรรมที่พึงประสงคของ
บุคคล เชน งานวิจัยของอุบล เล้ียววาริณ (2534) ที่ศึกษาความสําคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะ
และพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 358 คน  ผลการวิจัยพบวาการ
รับขาวสารสุขภาพจากส่ือมวลชลประเภทตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และส่ิงตีพิมพตางๆ 
เปนตัวทํานายสําคัญที่สุดของพฤติกรรมสุขภาพของคนทํางานในโรงพยาบาล และเปนตัวทํานาย
สําคัญอันดับสองของพฤติกรรมสุขภาพของกลุมคนทํางานในโรงงาน สอดคลองกับผลวิจัยของ
ปราโมทย มลคล้ํา และคนอ่ืนๆ (2553) ที่แสดงใหเห็นวาผูนําครอบครัวในเขตปกครองทองที่อําเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม ซึ่งมีการเปดรับส่ือเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาก จะสามารถนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพไดมากข้ึน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ         
ธรณธันย อําภานุกิจ (2551) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟาใน
อาคารสํานักงานของพนักงานธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) จํานวน  327 คน ผลการวิจัยพบวา 
พนักงานธนาคารที่มีการรับรูขาวสารดานประหยัดพลังงานไฟฟาจากส่ือประเภทปายโฆษณา วิทยุ 
โทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ และอินเตอรเน็ตสูง จะมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารสํานักงานสูง
กวาพนักงานธนาคารที่มีการรับรูขาวสารดานประหยัดพลังงานไฟฟาตํ่า และยังพบวาการรับรูขาวสาร
ดานประหยัดพลังงานไฟฟาเปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรกของการมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟา
ในอาคารสํานักงาน โดยทํานายไดรอยละ 23.5 ในกลุมรวม  

 นอกจากนี้นิภาพร โชติสุดเสนห (2545) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน พบวานักศึกษาที่ไดรับขาวสาร
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เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจากแหลงขาวสารตางๆ บุคคลใกลชิด และส่ือเฉพาะกิจมาก เปนผูมี
พฤติกรรมเสริมสรางและอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว และพฤติกรรมรักษาระเบียบมากกวานักศึกษาท่ี
ไดรับขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและกลุมยอยอีก 2 ประเภท 
คือ กลุมทองเที่ยวนอย และกลุมผลการเรียนตํ่า สวนงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ที่ศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน
โรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ จํานวน 480 คน ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานสภาพแวดลอมที่
สําคัญของพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียน คือ การรับรูขาวสารดานส่ิงแวดลอม สามารถ
ทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะ และพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา ในนักเรียนกลุมรวม
ได 47% และ 38% ตามลําดับ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะไดสูงสุด 52% ใน
กลุมผูที่มีผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะสูง สวนพฤติกรรมการใชส่ิงของอยาง
คุมคาทํานายไดสูงสุด 42% ในกลุมนักเรียนเพศหญิง และกลุมที่มีผลการเรียนสูง สอดคลองกับ
งานวิจัยของรสนันท ณ นคร (2550) ซึ่งศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมเงินของ
นักเรียนระดับมัธยมตนที่มีธนาคารโรงเรียน จํานวน 500 คน พบวาการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการออมเงิน 
เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สอง ในกลุมตัวทํานายชุดสถานการณ โดยสามารถทํานายไดสูงสุด 
18.1% ในกลุมนักเรียนหญิง 

 จากงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาการรับรูขาวสารจากส่ือตางๆ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณดวย เชน พฤติกรรม
หลีกเล่ียงการสรางขยะ พฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
เปนตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ
มาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวา
นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอยกวา 

 
จิตลักษณะตามสถานการณกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ 

 จิตลักษณะตามสถานการณ หรือเรียกวา ปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) 
หมายถึง ลักษณะทางจิตของบุคคลผูกระทําที่เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมของเขา 
กับสถานการณปจจุบันของบุคคล ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณในบุคคลนั้น เปนจิตลักษณะ
ประเภทที่ไวตอการแปรเปลี่ยนของสถานการณ หรืออยูใตอิทธิพลของสถานการณ เชน เจตคติตอ
สถานการณหนึ่งๆ หรือตอพฤติกรรมหน่ึงๆ ความวิตกกังวลตามสถานการณ ความเชื่ออํานาจที่
เกี่ยวกับตนในเร่ืองหนึ่งๆ โดยเฉพาะ เปนตน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541)  



42 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณที่คาดวาจะมีความเก่ียวของกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 
 เจตคติที่ ดีตอการปฏิ บั ติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ  
 เจตคติเปนลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่นักวิชาการเช่ือวามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของ

บุคคลนั้นมากกวาจิตลักษณะประเภทอ่ืนๆ ฟชบายและไอนเซน (วิรัติ ปานศิลา. 2542: 69; อางอิงจาก 
Fishbein; & Ajzen. 1975: 336-339) กลาววาเจตคติเปนส่ิงที่นักจิตวิทยาสังคมคิดข้ึนมาเพื่อใชเปน
เคร่ืองมือทําความเขาใจพฤติกรรมมนุษย และเช่ือวาเจตคติเปนจิตลักษณะที่เกิดจากการเรียนรูทาง
สังคม สวนออลพอรต (มาริษา สกอต. 2548: 24; อางอิงจาก Allport. 1976: 2) กลาววา เจตคติเปน
สภาพความพรอมของจิตใจและประสาท ซึ่งมีผลโดยตรงตอการตอบสนองของบุคคลที่มีตอสภาพตางๆ 

 นักจิตวิทยาสังคม ไดสรุปองคประกอบของเจตคติ ไวเปน 3 องคประกอบ คือ องคประกอบ
ดานความรูเชิงประเมินคา องคประกอบดานความรูสึก และองคประกอบดานความพรอมกระทํา 
พฤติกรรม ซึ่งเรียกวาองคประกอบทั้ง 3 ของเจตคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (ดวงเดือน                
พันธุมนาวิน. 2538: 38; อางอิงจาก McGuire. W.J. 1969: 155-156) โดยแตละองคประกอบมี
ความหมาย ดังนี้ 1) องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Component) หมายถึง การที่
บุคคลมีความรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดวาดีมีประโยชนและหรือเลวมากนอยเพียงใด โดยองคประกอบนี้
จะตองมีลักษณะที่มีทิศทางรวมดวยคือ ดีหรือเลว ประโยชนหรือโทษ จึงไมใชขอเท็จจริง (Fact) 
ตามปกติเทานั้นจัดเปนองคประกอบที่เปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอส่ิงตางๆ ดังนั้นหาก
บุคคลมีความรูเชิงประเมินคาตอส่ิงตางๆ ไมสมบูรณ หรือมีความรูที่ผิดพลาดจะทําใหเกิดอคติหรือ
ความลําเอียงและอาจทําใหเกิดผลเสียหายตอผูยึดถือหรือสวนรวมได 2) องคประกอบดานความรูสึก  
(Affective Component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไม
พอใจตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด สวนใหญแลวความรูสึกพอใจของบุคคลตอส่ิงหนึ่ง จะเกิดโดยอัตโนมัติและ
สอดคลองกับความรูเชิงประเมินคาตอส่ิงนั้นดวย กลาวคือ ถาบุคคลเช่ือวาส่ิงใดดีมีประโยชนบุคคลก็
จะชอบและพอใจส่ิงนั้น ในทางตรงกันขามถาบุคคลเชื่อวาส่ิงนั้นเลวหรือมีโทษบุคคลก็จะไมชอบไม
พอใจส่ิงนั้น องคประกอบนี้มีเนื้อหาที่อาจจะวัดไดไมหลากหลายเทาองคประกอบแรก แตก็เปน
องคประกอบที่สําคัญที่สุดของเจตคติ 3) องคประกอบดานความพรอมกระทํา (Action Tendency 
Component) หมายถึง การที่บุคคลมีความพรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริมในส่ิงที่เขาชอบหรือ
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พอใจ และพรอมที่จะทําลายหรือเพิกเฉยตอส่ิงที่เขาไมชอบหรือไมพอใจ เปนองคประกอบที่เกิดข้ึน
ภายหลังเมื่อบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนั้นแลว อยางไรก็ตาม
องคประกอบนี้ยังคงอยูภายในจิตใจของบุคคลและยังไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม โดยความพรอม
กระทําจะปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมหรือไมยอมข้ึนอยูกับลักษณะอ่ืนๆ ของบุคคลและสถานการณ 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ การมีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ หมายถึง การที่นักเรียนมีการรับรูและคํานึงถึงคุณคาโดยตระหนักถึงประโยชนหรือ
โทษของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และมีความรูสึกพึง
พอใจในการที่จะปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับความ
พอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี 

 การวัดเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ไดมีการสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรม หรือสถานการณตางๆ และนําไปใชใน
งานวิจัยตางๆ เชน ในงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ไดพัฒนาแบบวัดทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา เปนแบบวัดความรูสึกนึกคิดของ
นักเรียนในการพิจารณาประเมินประโยชนและหรือโทษของการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การ
มีความรูสึกพึงพอใจในการที่จะปฏิบัติตามหลักหรือวิธีการที่เปนแนวทางในหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนแบบวัดชนิดมาตรา
ประเมินรวมคาจํานวน 10 ขอ โดยแตละขอมีมาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 4.66 - 10.18 และคาความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบวัด
อยูระหวาง .35 - .58 แบบวัดนี้มีชวงคะแนนระหวาง 10 - 60 คะแนน มีคาความเชื่อมั่นแบบแอลฟา
เทากับ .81 นักเรียนที่ไดคะแนนในแบบวัดนี้สูงจะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงดวย 

 นอกจากนี้กิ่งออ มะลินิล (2552) ไดพัฒนาแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา  เปนแบบวัดทัศนคติที่ดีตอการประหยัดใน 2 
ดาน คือ การประหยัดเวลาและคาใชจาย โดยใหนักเรียนรายงานถึงการประเมินวาการประหยัดเปนส่ิง
ที่มีประโยชนหรือมีโทษ พอใจหรือไมพอใจตอการประหยัด และความต้ังใจที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรม
การประหยัด เปนตน แบบวัดนี้มีจํานวน 9 ขอ เปนแบบวัดชนิดมาตราประเมินรวมคา โดยแตละขอมี
มาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง .43 - .66       
มีคาความเช่ือมั่นแบบแอลฟาเทากับ .83 นักเรียนที่ไดคะแนนในแบบวัดนี้สูงจะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงดวย 
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่งเปนแบบวัดเจตคติทั้ง 3 องคประกอบ โดยไดปรับปรุงมาจากแบบ
วัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) และแบบ
วัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของกิ่งออ  มะลินิล (2552) 
เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  
 ผลการวิจัยที่แสดงความเก่ียวของระหวางเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ จากผลการวิจัยที่ผานมา พบวาเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมใดยอมมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมนั้น เชน งานวิจัยของชวนชัย เช้ือสาธุชน (2546) ที่ศึกษาตัวบงชี้
ทางจิตสังคมของพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฎ พบวา ทัศนคติที่ดีตอ
การประหยัดทรัพยากร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกตอพฤติกรรมการประหยัดวัสดุและพลังงาน  ซึ่ง
สามารถทํานายได 44.0 % โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ดานจิตลักษณะ จิตลักษณะตาม
สถานการณ และสถานการณ โดยพบผลเชนนี้ในกลุมรวมและกลุมยอยบางกลุม และยังพบอีกวา  
ทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทรัพยากร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกตอพฤติกรรมการประหยัดเวลา
ในกลุมรวม ซึ่งสามารถทํานายได 44.0 % โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ดานจิตลักษณะ จิต
ลักษณะตามสถานการณ และสถานการณ  

 สวนงานวิจัยที่แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางเจตคติกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ของ
นักเรียน นักศึกษา ไดแก งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ 
จํานวน 480 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมาก มี
พฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคามากกวา และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวา นักเรียนที่
มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะนอย สอดคลองกับงานวิจัยของฐานันดร  เปยศิริ (2545) 
ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัด
ไฟฟาสูง มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาทั้ง 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสวนตัว 
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในครอบครัว และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมสูงกวา
นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดไฟฟาตํ่า และงานวิจัยของนิภาพร โชติสุดเสนห (2545) ที่
ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
จํานวน 400 คน พบวานักศึกษาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก เปนผูที่มี
พฤติกรรมการอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว และพฤติกรรมการรักษาระเบียบมากกวานักศึกษาที่มีทัศนคติ
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ที่ดีตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและกลุมยอยหลายกลุม
โดยเฉพาะกลุมนักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และยังพบอีกวาทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรกของพฤติกรรมการอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว
รวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 10 ตัว ดานจิตลักษณะและสถานการณ โดยทํานายได 43.4% นอกจากนี้
วีรวรรณ วงศปนเพ็ชร และชลิดา วสุวัต (2554) ที่ศึกษาความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 800 คน ก็พบวา เจตคติที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอม และมีอิทธิพลทางออมตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สวน
งานวิจัยของกฤตยติวัฒน ฉัตรทอง และคนอ่ืนๆ (2554) พบวาตัวพยากรณที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ เจตคติ
ตอการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ และในงานวิจัยของวันวิสา สรีระศาสตร งามตา  
วนินทานนท และนําชัย ศุภฤกษชัยสกุล (2555) พบวาตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคและปลอดภัยของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมดังกลาว 

 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชน งานวิจัย
ของจิตติพร  ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนที่ประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 
482  คน ผลการวิจัยพบวาทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวทํานายที่สําคัญ
ที่สุดของพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม โดยทํานายได 43.6% ในกลุมรวม และทํานายได
สูงสุด 55.1% ในกลุมนักเรียนที่มีสมาชิกในครอบครัวมาก  

 จากผลการวิจัยตางๆ ที่ผานมาแสดงใหเห็นวาการมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมใดยอมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นๆ รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณดวย เชน 
พฤติกรรมการประหยัดวัสดุและพลังงาน  พฤติกรรมการประหยัดเวลา พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ  
พฤติกรรมการอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว และพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม เปนตน ดังนั้น
ในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณสูงกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณตํ่ากวา 
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ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 ความรูเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของบุคคลที่มีผลตอการแสดงออกทางดาน
พฤติกรรม เพราะการมีความรูที่ดีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีไดอยางเหมาะสม (กิ่งออ  
มะลินิล. 2552: 52) ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 232) ไดใหความหมายของ “ความรู” วาหมายถึง ส่ิงที่
ส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควา หรือประสบการณรวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและ
ทักษะ ความเขาใจ หรือสารสนเทศท่ีไดรับมาจากประสบการณ; ส่ิงที่ไดรับมาจากการไดยิน ไดฟง การ
คิด หรือการปฏิบัติ; องควิชาในแตละสาขา เชน ความรูเร่ืองเมืองไทย ความรูเร่ืองสุขภาพ นอกจากนี้ 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 42) กลาววา ความรูเปนความสามารถในการระลึกนึกออก
ส่ิงที่ไดเรียนรูมาแลวนั่นคือ ความจํานั่นเอง โดยแบงเปนความรูดานเนื้อหา ความรูเกี่ยวกับ
วิธีดําเนินการในเนื้อหา และความรูเกี่ยวกับความคิดรวบยอด 

 บลูม (จุรีพร ภิบาลจันทร. 2551: 48-49; อางอิงจาก Bloom. 1975: 65) ไดแบงพฤติกรรม
ดานความรู หรือความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive domain) เปน 6 ระดับ โดยเรียงจาก
พฤติกรรมงายไปสูยาก ดังนี้ 1) ความรู(Knowledge) เปนพฤติกรรมข้ันตนเกี่ยวกับความจําไดหรือ
ระลึกได 2) ความเขาใจ (Comprehension)เปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากความรู ตองมีความรูมากอนจึง
จะเขาใจ ความเขาใจนี้จะแสดงออกมาเปนรูปของการแปลความ ตีความ และคาดคะเน 3) การ
นําไปใช (Application) เปนการนําทฤษฎี วิธีการกฎเกณฑ และแนวความคิดตางๆ ไปใช 4) การ
วิเคราะห (Analysis) เปนข้ันที่บุคคลมีความสามารถและมีทักษะจําแนกเร่ืองราวที่สมบูรณใดๆ 
ออกเปนสวนยอยๆ และมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัดระหวางสวนประกอบเหลานั้น รวมทั้ง
มองเห็นการผสมผสานระหวางสวนประกอบที่รวมกันเปนปญหาหรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง   
5) การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถของบุคคลในการรวบรวมสวนยอยตางๆ เขาเปน
สวนรวมที่มีโครงสรางใหม มีความชัดเจนและมีคุณภาพสูง 6) การประเมินผล (Evaluation) เปน
ความสามารถในการตัดสินคุณคาของเนือ้หา วัสดุ วิธีการ วินิจฉัยตีราคาส่ิงของตางๆ โดยมีกฎเกณฑที่
บุคคลสรางข้ึน หรือมีอยูแลวก็ได 

 ดังนั้นความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในงานวิจัยนี้
หมายถึง การมีความจดจํา ความรอบรู หรือความเขาใจเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

 การวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จิตติพร 
ไวโรจนวิทยาการ (2551) ไดสรางแบบวัดความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อวัดปริมาณความรู
เกี่ยวกับหลักและการประยุกตหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
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ตอนตน แบบวัดนี้มีขอคําถาม 10 ขอโดยแตละขอประกอบดวยมาตร 2 มิติ ไดแก 1) ใหเลือกตอบวา
ขอความนั้น “ถูก” หรือ “ผิด” และ 2) ใหเลือกวาคําตอบที่ตอบในมิติแรกนั้น ผูตอบมีความมั่นใจใน
คําตอบนั้นในปริมาณเทาใด ซึ่งมีใหเลือก 3 ระดับ คือ “นอย”  “ปานกลาง” และ “มาก” แบบวัดมีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 3.60 - 9.00 และคาความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบวัดอยู
ระหวาง .09 - .43 มีคาความเชื่อมั่นแบบแอลฟาเทากับ .69 โดยนักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่ไดคะแนน
ตํ่ากวาคาเฉลี่ย ตอมากิ่งออ  มะลินิล (2552) ไดสรางแบบวัดความรูเกี่ยวกับการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงข้ึน เปนแบบวัดที่ใชวัดปริมาณความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประหยัดในแง
การประหยัดเวลา การประหยัดคาใชจาย การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ และการประหยัดส่ิงของ
เคร่ืองใช แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีลักษณะเปนประโยคคําถาม ใหนักเรียนตอบในสองลักษณะคือ 
“ถูก” หรือ “ผิด” และ “มั่นใจ” หรือ “ไมมั่นใจ” แบบวัดมีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .22 - .47และ
มีคาความเช่ือมั่นแบบแอลฟาเทากับ .70 ผูที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้สูงแสดงวาเปนผูมีความรู
เกี่ยวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงข้ึนเองจากเนื้อหาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547, 2550ก, 2550ข) สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) และสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2552) ไดประมวลไว  

 ผลการวิจัยที่แสดงความเกีย่วของระหวางความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ความรูถือเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึง่ทีม่ีผลตอการแสดงออกทางดานพฤติกรรม 
ถาหากบุคคลมีความรูความเขาใจตอเหตุการณใด ยอมสามารถแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเหตุการณ
นั้นๆ ไดอยางเหมาะสม โดยเล็งเห็นคุณคาและประโยชนหรือโทษที่จะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น 
มีผลการวิจัยจํานวนหนึ่งที่ผานมา พบวาความรูเกี่ยวกับเร่ืองใดยอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นๆ เชน งานวิจัยของเกษม จันทศร (2541) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ี
เกี่ยวของกับการตานทานการเสพยาบาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 560 คนพบวา 
นักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับยาบามาก มีสุขภาพจิตดี และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงดวย จะ
เปนผูที่มีพฤติกรรมตานทานการเสพยาบามาก และยังพบอีกวาความรูเกี่ยวกับยาบา เปนตัวทํานายที่
สําคัญลําดับที่สองของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงเพื่อนที่เกี่ยวของกับยาบา ซึ่งสามารถทํานายได 41.4 %
โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 6 ตัว ดานจิตลักษณะและสถานการณ  
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 นอกจากนี้ในงานวิจัยของฐานันดร  เปยศิริ (2545) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
จํานวน 701 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟามาก เปนผูมี
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสวนตัวมากกวา มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในครอบครัวมากกวา และ
มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมมากกวา นักเรียนที่มีความรูเกีย่วกับการประหยดัไฟฟานอย 
สอดคลองกับงานวิจัยของกิ่งออ มะลินิล (2552) ที่ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 476 คน พบวา ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
การประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนตัวแปรทํานายสําคัญลําดับที่ 3 และ 6 ของพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ตามลําดับ 

 จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาผูที่มีความรูเกี่ยวกับส่ิงใดมากยอมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรูนั้นดวย รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณดวย เชน 
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา พฤติกรรมการประหยัดเวลา และพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจาย ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวานักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณมากกวานักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นอยกวา 
 
ลักษณะทางชีวสังคมกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ 

 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยตางๆ พบวาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล ดานชีวสังคม และ
ภูมิหลังมีความสําคัญในฐานะที่เปนตัวแปรที่ใชจําแนกลักษณะของกลุมตัวอยาง และมีสวนรวมในการ
อธิบายพฤติกรรม เนื่องจากลักษณะทางชีวสังคม และภูมิหลังของบุคคลอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ แตกตางกัน 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดเลือกลักษณะทางชีวสังคมบางสวนที่คาดวาจะมีความเกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไดแก เพศ  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และประเภทของโรงเรียน (โรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง/โรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง) 

 เพศกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ  
 ผลการวิจัยที่ผานมาพบวาเพศมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมตางๆ ที่นาปรารถนาของบุคคล 

เชน ในงานวิจัยของ กฤษดา ประทีปรัตน (2549) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียน
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ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี จํานวน  376  คน ผล
การศึกษาแสดงใหเห็นวาเพศมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบของนักเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวานักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบมากกวานักเรียนชาย และ
งานวิจัยของสุภาพร ธนะชานันท (2548) ซึ่งศึกษาอิทธิพลของมาตรการปองกันส่ิงเสพยติดในโรงเรียน 
และครอบครัว กับความผูกพันทางสังคมที่มีตอการปองกันส่ิงเสพยติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาป
ที่ 3 เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 2,369 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนหญิง มีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงเสพย
ติดมากกวานักเรียนชาย 

 นอกจากนี้งานวิจัยของชวนชัย เช้ือสาธุชน (2546) ทําการศึกษาตัวบงชี้ทางจิตสังคมของ
พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฎพบวา เพศมีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากร โดยอาจารยเพศชายมีพฤติกรรมการประหยัดเวลา และพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานและวัสดุสํานักงานนอยกวาอาจารยเพศหญิง สอดคลองกับงานวิจัยของฐานันดร 
เปยศิริ (2545) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา ของ
นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว พบวาเพศมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา โดยนักเรียนชายที่พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสวนตัว พฤติกรรมการประหยัด
ในครอบครัว และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสังคม ทั้ง 3 ประเภทในปริมาณตํ่า  

 จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา เพศมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงประสงค
ตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณดวย เชน พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากร 
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนหญิงจะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนชาย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ  

 ผลการวิจัยที่ผานมาพบวาระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมตางๆ 
ที่นาปรารถนาของบุคคล เชนในงานวิจัยของสุภาพร ธนะชานันท (2548) ซึ่งศึกษาอิทธิพลของ
มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดในโรงเรียน และครอบครัว กับความผูกพันทางสังคมที่มีตอการปองกันส่ิง
เสพยติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 2,369 คน ผลการวิจัย
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอส่ิงเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากส่ิงเสพยติด สอดคลองกับงานวิจัยของ กฤษดา ประทีปรัตน (2549) ซึ่งศึกษาปจจัยที่สงผล
ตอความรับผิดชอบของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” อําเภอหนองแค จังหวัด
สระบุรี จํานวน 376 คน ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวก
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กับความรับผิดชอบของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะเปนผูที่มีความรับผิดชอบมาก  

 นอกจากนี้ในงานวิจัยของปราณี จอยรอด (2552) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการรับ
ส่ืออินเทอรเน็ตอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 314 คน 
พบวานักเรียนที่มีคะแนนผลการเรียนเฉล่ียสะสมมาก มีพฤติกรรมการรับส่ืออินเทอรเน็ต อยางมี
วิจารณญาณมากกวานักเรียนที่มีคะแนนผลการเรียนเฉล่ียสะสมนอย อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่
ระดับ .05 และงานวิจัยของพฤฒิพล นิ่มพราว (2547) ทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 3 จํานวน 320 คน พบวา ระดับผลการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัด
ของนักเรียน 

 จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณดวย เชน พฤติกรรมการรับ
ส่ืออินเทอรเน็ตอยางมีวิจารณญาณ พฤติกรรมการประหยัด ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ  

 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว คือ รายไดโดยรวมของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งฐานะทาง
เศรษฐกิจนั้นเปนปจจัยหนึ่งที่อาจสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลในสังคม เชน งานวิจัยของจิตติพร          
ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เปนกลุมเส่ียงซึ่งมีพฤติกรรมตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตํ่า คือ นักเรียนที่ไดเงินมาโรงเรียนมากตอเดือน  และในงานวิจัยของกิ่งออ 
มะลินิล (2552) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมประหยัดเวลามาก คือ กลุมนักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจตํ่า  

 จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีความเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณของบุคคล เชน พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
พฤติกรรมการประหยัด ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงไดกําหนดตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่ง
เปนลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยางเขามารวมในการศึกษาดวย 
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 ประเภทของโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางกับการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) มุงเนนใหนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนพื้นฐานในการพัฒนาคน ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนด
นโยบายการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาข้ึน โดยมีเปาหมายที่สําคัญคือการ
ปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงใหเกิดข้ึนในเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนการสอนใหเด็กตระหนักถึงความ
พอประมาณในการดําเนินชีวิต ไมโลภ ไมฟุงเฟอ มีการตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล และเตรียมตัว
ใหพรอมรับตอความผันผวนของเหตุการณตางๆ อยางรูเทาทัน รวมถึงหมั่นแสวงหาความรู และที่
สําคัญเนนใหนักเรียนมีคุณธรรม มีความอดทน ซื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืน แบงปนชวยเหลือซึ่ง
กันและกันเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต (สมศักด์ิ คงเที่ยง. 2550: 9-10) จากนโยบายการขับเคล่ือน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษานี้เองไดกอใหเกิดการพัฒนาสถานศึกษาโดยการนํา
แนวคิดและหลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการการบริหารจัดการการเรียนการ
สอน มีการสอดแทรกแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร สาระเรียนรู
ตางๆ กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจนใหสถานศึกษาเปนแหลง
เรียนรูในชุมชนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงและนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนตอไป  
 การจัดการเรียนรูของผูเรียนโดยใชแนวทางการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการ
สอนของคณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษานั้น จะเปนการจัดการเรียนการสอน
โดยมีการสอดแทรกแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม 
ไดแก ภาษาไทย, คณิตศาสตร, วิทยาศาสตร, สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, สุขศึกษาและพล
ศึกษา, การงานอาชีพและเทคโนโลยี, ศิลปะ และภาษาตางประเทศ สวนแนวทางการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สถานศึกษาสามารถนําหลักการสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปจัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดหลากหลายลักษณะ ซึ่งมีประเด็นหลักๆ ไดแก   
1) รูจักใชจายของตนเอง 2) รูจักออมเงิน 3) รูจักสรางรายไดหรืออาชีพ 4) รูจักชวยเหลือสังคมหรือ
ชุมชน 5) สรางสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ 6) สืบสานวัฒนธรรมไทย 7) สงเสริมศาสนา โดยแตละ
โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมตางๆ ไดอยางหลากหลายเพื่อใหสอดคลองกับประเด็นขางตน เชน การทํา
บันทึกบัญชีรายรับและรายจาย การจัดต้ังธนาคารโรงเรียน การปลูกพืชผักผสมผสาน การปลูกฝง
มารยาทไทย และการจัดมุมธรรมะในโรงเรียน เปนตน (ถวัลย มาศจรัส. 2550: 44,113-115) ทั้งนี้ในป 
พ.ศ. 2550 ไดมีสถานศึกษาท่ีผานเกณฑการประเมินใหเปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 
137 แหง และในป พ.ศ. 2552 ไดขยายผลจนมีสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 1,126 แหง รวม
ทั้งส้ินเปนจํานวน 1,261 แหง ในทุกระดับ ทุกสังกัด ทั่วประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: คํานํา) โดย
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มีเกณฑการประเมินใน 5 ดาน คือ 1) ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 2) ดานหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอน 3) ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4) ดานพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา 5)
ดานผลลัพธ/ภาพความสําเร็จของการจัดการศึกษา ซึ่งพิจารณาจากตัวสถานศึกษา ผูบริหาร บุคลากร 
และนักเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: 192-198) 

 ที่ผานมามีผลการวิจัยจํานวนหนึ่งพบวาการเขารวมโครงการพัฒนาหรือการจัดกิจกรรมเสริม
ตางๆ ในการเรียนการสอน มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของนักเรียน เชน งานวิจัยของ
พระสวรรค ยมสีดา (2548) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบพุทธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ จํานวน 457 คน พบวานักเรียนที่เขารวม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีพฤติกรรมการกินแบบพุทธ และพฤติกรรมการปฏิบัติทางศาสนามากกวา
นักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ สอดคลองกับงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) 
ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณและไมไดเขารวม
โครงการ จํานวน 480 คน พบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการฯ มีพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา 
และมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ และพบอีกวา
นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมตามโครงการรุงอรุณ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงมีพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 

 นอกจากนี้งานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของ
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนที่ประยุกตหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 482  คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่เนนประยุกต
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการรับรูคุณความดีของบุคคลมาก และมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการออมและพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมมากกวา
นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนที่เนนประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการรับรูคุณความดี
ของบุคคลนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย และในงานวิจัยของรสนันท ณ นคร (2550) 
ซึ่งศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมเงินของนักเรียนระดับมัธยมตนที่
มีธนาคารโรงเรียน จํานวน 500 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีโครงการธนาคาร
โรงเรียนและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอการออมเงินมากกวา และมี
พฤติกรรมการออมเงินมากกวานักเรียนที่ไมอยูในโรงเรียนที่มีโครงการธนาคารโรงเรียน และมีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนนอย 

 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเขารวมโครงการพัฒนา หรือการจัดกิจกรรมเสริม
ของโรงเรียนมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความพอประมาณดวย เชน พฤติกรรมการออม พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม พฤติกรรม
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การใชส่ิงของอยางคุมคา และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะ ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวานักเรียนที่
เรียนในโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง 
 
สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 

 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาปจจัยทั้งภายในตัวบุคคล และภายนอกตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่งปจจัยเชิงเหตุของการเกิด
พฤติกรรมนี้กําหนดโดยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม
(Interactionism Model) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 105-109; Magnusson & Endler. 1977) มา
เปนแนวทางเบ้ืองตนในการกําหนดตัวแปรที่ศึกษา ซึ่งจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
พบวาปจจัยเชิงเหตุสําคัญของการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ ประกอบดวย 1) กลุมลักษณะ
สถานการณที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ ไดแก การถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 2) กลุมจิตลักษณะเดิม ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ และ 3) กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ยัง
ไดศึกษาลักษณะทางชีวสังคมที่สําคัญบางประการของนักเรียน ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และประเภทของโรงเรียน (โรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง/โรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง) เพื่อใชเปนตัวแปรในการวิเคราะหแบงกลุม
ยอยอีกดวย สวนการตั้งสมมติฐานสําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ใชแนวทางของรูปแบบปฏิสัมพันธแบบ
กลไก (Mechanical Interaction) และปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) ประกอบกับ
หลักฐานที่พบจากงานวิจัยในอดีต เชน ลักษณะสถานการณและจิตลักษณะเดิมมาวิเคราะหรวมกัน 
เพื่ออธิบายความแปรปรวนของการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในรูปแบบปฏิสัมพันธแบบกลไก 
เชน การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
และยังไดนําเอาตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณมารวมศึกษา เพื่ออธิบายความแปรปรวน
ของการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในรูปแบบปฏิสัมพันธแบบในตน เชน เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณ
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ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน ซึ่งสามารถสรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ใน
งานวิจัย ดังแสดงใน ภาพประกอบ 3 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดและความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ในการวิจัย 

 
นิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ศึกษา 

 การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ หมายถึง 
การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนที่เปนไปดวยความพอเหมาะพอดี ไมสุดโตงไปทางใดทาง
หนึ่ง  คํานึงถึงความจําเปน ความเหมาะสมกับฐานะและศักยภาพของตนเอง ไมกระทําส่ิงใดเพียงเพื่อ
สนองตัณหา แตเปนไปเพื่อสนองความตองการที่แทจริงของชีวิต โดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และ

จิตลักษณะเดิม 
- สุขภาพจิต 
- ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
- ความผูกพันทางพุทธศาสนา 
- คานิยมทางวัตถุ 

สถานการณ 
- การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว 
- การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณ 
จากโรงเรียน 
- การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
- เจตคติที่ ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
- ความรูเก่ียวกับความพอประมาณตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ลักษณะทางชีวสังคม 
 เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และประเภทของโรงเรียน   

 

การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ 4 ดาน ไดแก  
   - ดานการใชจายอยางพอประมาณ  

  - ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ   
  - ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ  
  - ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง 
พอประมาณ 
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ส่ิงแวดลอม ซึ่งการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในงานวิจัยนี้ ประกอบดวยการปฏิบัติตนอยาง
พอประมาณใน 4 ดาน ดังนี้  

 1) ดานการใชจายอยางพอประมาณ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนที่
แสดงถึงการใชจายที่เหมาะสมกับฐานะ ไมใชจายฟุมเฟอยเกนิความจําเปน และรูจักประหยัด เก็บออม 

 2) ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนที่
แสดงถึงการจัดสรรเวลาเพื่อกิจกรรมตางๆ เชน การเรียน การเลน การพักผอน การออกกําลังกาย การ
ชวยเหลืองานบาน ฯลฯ อยางเหมาะสม ไมทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งมากเกินไปหรือนอยเกินไปจน
เกินพอดี หรือเปนเหตุใหเบียดเบียนเวลาสําหรับกิจกรรมที่เปนประโยชนอ่ืนๆ 

 3) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของ
นักเรียนที่แสดงถึงการบริโภคอาหารที่สมดุลกับความตองการของรางกาย และมีคุณคาทางสารอาหาร
ที่เปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของรางกาย เปนการบริโภคอาหารที่ไมมากหรือนอยเกินไปทั้งดาน
คุณภาพและปริมาณ จนอาจกอใหเกิดปญหาตามมา 

 4) ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ หมายถึง การกระทําหรือการ
แสดงออกของนักเรียนที่แสดงถึงการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีตางๆ เชน ของใชสวนตัว ไฟฟา 
น้ําประปา โทรศัพท อินเตอรเน็ต เปนตน อยางเหมาะสม พอเหมาะพอควร และเกิดประโยชนคุมคา  

 การวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในคร้ังนี้ 
ผูวิจัยไดสรางแบบวัดข้ึนตามนิยามปฏิบัติการ เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา จํานวน 34 ขอ 
แบงเปนขอคําถาม 4 ดาน ประกอบดวย ดานการใชจาย 10 ขอ ดานการใชเวลา 7 ขอ ดานการบริโภค
อาหาร 7 ขอ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี 10 ขอ คําถามแตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 34-204 คะแนน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 สุขภาพจิต หมายถึง ปริมาณความวิตกกังวล อารมณแปรปรวน ขาดสมาธิ เครงเครียดของ
นักเรียน เปนตน วัดโดยแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2536) เปนแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินรวมคา ซึ่งเปนขอความทางลบทั้งหมดจํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริง
ที่สุด” ถึง“ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวา
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ีย 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง ปริมาณความสามารถของนักเรียนในการ
คาดการณไกลและวางแผนเพื่อรอรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจนมีการ
ควบคุมตนเองใหรูจักอดไดรอไดอยางเหมาะสม ไมตองพึ่งการควบคุมจากผูอ่ืน และสามารถกระทํา
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พฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละหรืออดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได    
วัดโดยแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2536) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา 
จํานวน 9 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 9-
54 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 ความผูกพันทางพุทธศาสนา หมายถึง การที่นักเรียนมีความเช่ือตามหลักคําสอนทางพุทธ
ศาสนา และนําหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต วัดโดยแบบวัดของ            
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2540) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา จํานวน 10 ขอ แต
ละขอมีมาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน 
นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีความผูกพันทางพุทธ
ศาสนามากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 คานิยมทางวัตถุ หมายถึง การที่นักเรียนใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง 
และส่ิงอํานวยความสะดวกสบายทางกายเปนหลัก โดยบูชายกยองเงิน วัตถุส่ิงของที่มีคาหรือทันสมัย 
มากกวาจิตใจ วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดคานิยมดานวัตถุของสินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร
(2547) และแบบวัดคานิยมทางวัตถุของนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวม
คา จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยู
ระหวาง 10-60 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่มี
คานิยมทางวัตถุมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว หมายถึง ปริมาณการรับรู
ของนักเรียนจากการสังเกตเห็นวาบิดามารดา หรือบุคคลในครอบครัวไดใหการอบรมส่ังสอน สนับสนุน
สงเสริม หรือทําตัวเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา 
การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี วัดโดยแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดการเห็น
แบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา ของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) 
และแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว ของก่ิงออ มะลินิล (2552) โดยดัดแปลงและ
สรางขอคําถามเพิ่มเติมในสวนของการอบรมส่ังสอนเพื่อใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดนี้
เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา จํานวน 15 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 15-90 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของ
กลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ีย 
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 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน หมายถึง ปริมาณการรับรู
ของนักเรียนจากการสังเกตเห็นวาครูไดใหการอบรมสั่งสอน จัดกิจกรรมสงเสริม หรือทําตัวเปน
แบบอยางในดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดานการใชจาย การใชเวลา 
การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี รวมถึงรายงานวาเพื่อนๆ ในโรงเรียน มีการ
พูดคุย ทําตัวเปนแบบอยาง หรือแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยี วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามนิยามปฏิบัติการ แบบวัดนี้เปนแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินรวมคา จํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของ
คะแนนอยูระหวาง 12-72 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางแสดงวา
เปนผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียนมากกวานักเรียนที่ไดคะแนน
ตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ หมายถึง การที่นักเรียนไดรับหรือมี
ความสนใจในขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับความพอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา การ
บริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี จากส่ือตางๆ ไดแก โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร 
ภาพยนตร อินเตอรเน็ต เปนตน การวัดการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนี้ผูวิจัยได
สรางแบบวัดข้ึนโดยใชแนวทางการสรางจากแบบวัดการรับรูขาวสารในงานวิจัยตางๆ ที่ผานมา (ลินดา 
สุวรรณดี. 2543; ผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ. 2547) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา 
จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 
10-60 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 เจตคติที่ ดีตอการปฏิ บั ติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณหมายถึง ปริมาณการรับรูและคํานึงถึงคุณคาโดยตระหนักถึงประโยชนหรือโทษของการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และมีความรูสึกพึงพอใจในการที่
จะปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความพอประมาณ
ในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี การวัดเจตคติที่ดี
ตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณนี้ ใชแบบวัดที่ผูวิจัย
ปรับปรุงข้ึนจากแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของจิตติพร ไวโรจน
วิทยาการ (2551) และแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของก่ิงออ มะลินิล (2552) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา จํานวน 20 ขอ โดยแตละขอมีมาตร 6 
ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนน นักเรียนที่ได
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คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่
นักเรียนมีความจดจํา ความรอบรู หรือความเขาใจเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนจากเนื้อหาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547,2550) สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) และสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ (2552) ไดประมวลไว แบบวัดมีจํานวน 8 ขอ มีลักษณะเปนขอความให
นักเรียนเลือกตอบ ซึ่งแตละขอประกอบดวยมาตรวัด 2 มิติ ไดแก 1) ใหเลือกตอบวาขอความนั้น “ถูก” 
หรือ “ผิด” และ 2) ใหเลือกวาคําตอบที่ตอบในมิติแรกนั้น ผูตอบมีความมั่นใจในคําตอบนั้นในปริมาณ
เทาใด ซึ่งมีใหเลือก 3 ระดับ คือ “นอย”  “ปานกลาง” และ “มาก” แบบวัดมีชวงของคะแนนอยูระหวาง 
8-48 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ียของนักเรียน (GPAX) ที่ไดจากการ
ประเมินผลการเรียนทุกกลุมสาระการเรียนรูในปการศึกษาที่ผานมาจากช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 
แลวนําเกรดเฉล่ียของทั้ง 2 ชั้นป มาหาคาเฉลี่ย โดยรายงานเปนคะแนนต้ังแต 0.00 – 4.00  

 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือน
พิจารณารวมกับจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ใชจายจากเงินรายไดดังกลาว ซึ่งในกลุมครอบครัวที่มี
รายไดนอยหากมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ใชจายเงินนอยก็แสดงวามีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวดีกวาครอบครัวที่มรีายไดเทากันแตมีจํานวนสมาชิกที่ใชจายเงินมากกวา 

 ประเภทของโรงเรียน หมายถึง การแบงโรงเรียนเปน 2 ประเภท คือ โรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง และโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ตามการประเมินของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยใชเกณฑการประเมินใน 5 ดาน คือ 1) ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 2) 
ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 3) ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4) ดานพัฒนา
บุคลากรของสถานศึกษา 5) ดานผลลัพธ/ภาพความสําเร็จของการจัดการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2553: 192-198) 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม
และ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนตํ่า  

 2. นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวตํ่า  

 3. นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก 
จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมและ 4 ดาน
ยอย สูงกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย  

 4. ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) ตัวแปรกลุมสถานการณ 3 ตัวแปร ( ไดแก การ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ) และตัวแปรกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม และ 4 ดานยอย ไดมากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว ใน
ปริมาณการทํานาย เทากับหรือมากกวา 5 เปอรเซ็นต 



   

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยผูวิจัยไดดําเนินการตาม
ข้ันตอน ดังนี้  

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
4. การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียน

มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จํานวน 67 โรงเรียน และเขต 2 จํานวน 51 โรงเรียน มีจํานวน
นักเรียนรวม 53,322 คน (สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 1. 2554: ออนไลน, สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2. 2554: ออนไลน) 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย  
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา (สพม.) เขต 1 และ 2 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2554 ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยาง
แบบสองข้ันตอน (Two-stage Random Sampling) ดังนี้ 
  1) สุมโรงเรียน ดวยวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบงโรงเรียน 
ออกเปน 2 ชั้นภูมิ คือ โรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง ซึ่งแตละช้ันภูมิสุมมาชั้นภูมิละ 2 โรงเรียน รวมเปน 4 โรงเรียน โดยใหเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) แตละเขตมีโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 1 โรงเรียน 
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(เปนโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมินใหเปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ในป พ.ศ. 2552) และ
โรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 1 โรงเรียน  
    2) สุมหองเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของแตละโรงเรียน ดวยวิธีการสุมแบบ
แบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยสุมมาโรงเรียนละ 3 หองเรียน รวมทั้งส้ิน 12 หองเรียน   
เก็บขอมูลของนักเรียนทุกคนในหองเรียน (เฉล่ียหองเรียนละประมาณ 40 คน) รวมเปนจํานวน 480 คน 

 จากกลุมตัวอยางจํานวน 480 คน ไดกลุมตัวอยางที่ตอบแบบวัดครบถวน จํานวน 447 คน 
เปนนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 218 คน และนักเรียนที่ไมได
เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 229 คน 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบวัดซึ่งไดสรางข้ึนเอง และพัฒนามาจาก
แบบวัดที่มีผูสรางไวแลว โดยมีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

 1. ผูวิจัยสรางประโยคขอคําถามใหตรงกับนิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ทําการวัด และใหมี
ความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง   

 2. นําแบบวัดที่สราง ไปใหผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานการวัด
และประเมินผล และดานพฤติกรรมศาสตร ชวยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity)  

 3. นําแบบวัดที่ปรับแกตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 3 ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน  

 4. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดดวยการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Discrimination)   
และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) เมื่อมีคุณภาพเปนที่นาพอใจ จึงนําไปใชจริงในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แบบวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ แบบวัดกลุมจิตลักษณะเดิม แบบวัดกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ และแบบวัดกลุมสถานการณ รวมทั้งส้ิน 10 ฉบับ และแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม 
1 ฉบับ รวมเปน 11 ฉบับ ดังนี้ 

 1. แบบวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามนิยามปฏิบัติการ เพื่อใชวัดปริมาณการปฏิบัติตนอยางพอประมาณ
ของนักเรียนใน 4 ดาน คือ 1) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 2) ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ           
3) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 4) ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
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พอประมาณ เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานเกี่ยวกับการกระทําหรือการแสดงออกของตนท่ีคํานึงถึง
ความจําเปน ความพอเหมาะ พอดี ไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง แตรูจักประมาณในการกระทํา และ
บริโภคส่ิงตางๆ อยางสมดุลตามฐานะและศักยภาพของตนเอง ใชเวลาเพื่อกิจกรรมตางๆ อยาง
เหมาะสม ไมใชจายฟุมเฟอยเกินความจําเปน รูจักประหยัดเก็บออม ใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
เหมาะสม และคุมคา ไมกระทําส่ิงใดเพียงเพื่อสนองตัณหา แตเปนไปเพื่อสนองความตองการที่แทจริง
ของชีวิต โดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม แบบวัดมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 
6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  มีขอคําถาม 
34 ขอ มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 34 – 204 คะแนน แบงเปนขอคําถาม 4 ดาน ประกอบดวย  

1) แบบวัดดานการใชจายอยางพอประมาณ จํานวน 10 ขอ เมื่อนําแบบวัดไปทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .231 ถึง .669 มีคาความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .804 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจจําแนก
รายขออยูระหวาง .255 ถึง .577 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .771 

2) แบบวัดดานการใชเวลาอยางพอประมาณ จํานวน 7 ขอ เมื่อนําแบบวัดไปทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .192 ถึง .660 มีคาความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .685 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจจําแนก
รายขออยูระหวาง .354 ถึง .555 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .736 

3) แบบวัดดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ จํานวน 7 ขอ เมื่อนําแบบวัดไป
ทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .193 ถึง .367 มีคา
ความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .535 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .225 ถึง .527 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .706 

4) แบบวัดดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ จํานวน 10 ขอ เมื่อ
นําแบบวัดไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .243 ถึง 
.652 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .789 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวามีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .360 ถึง .571 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .801 

 

ตัวอยางแบบวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

1) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ขอ0 เมื่อฉันไดเงินพิเศษจากผูปกครอง ฉันมักแบงเงินสวนหนึ่งไวเปนเงินออม  

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
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2) ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ขอ0 ฉันมักใชเวลาวางเลนอินเตอรเน็ตหรือคุยเลนกับเพื่อน มากกวาจะทบทวนบทเรียน 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

3) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ 
ขอ0 ฉันรับประทานอาหารในปริมาณที่พอเหมาะกับความตองการของรางกาย 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

4) ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 
ขอ0 ฉันใชเคร่ืองใชไฟฟาเทาที่จําเปน เพื่อเปนการประหยัดพลังงาน 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 2. แบบวัดสุขภาพจิต ผูวิจัยไดนําแบบวัดสุขภาพจิต ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคน

อ่ืนๆ (2536) มาใช เปนแบบวัดที่ใชวัดปริมาณความวิตกกังวล อารมณแปรปรวน ขาดสมาธิ และความ
เครงเครียดของนักเรียน มีลักษณะเปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา ซึ่งเปนขอความทางลบ
ทั้งหมดจํานวน 20 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 ระดับ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน ผูวิจัยไดคัดเลือกไวใช
จริงจํานวน 10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .486 ถึง .734 และมีคาความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .869 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .444 ถึง .677  คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .86 แบบวัดมีชวงคะแนน
ระหวาง 10 - 60 คะแนน 

 

ตัวอยางแบบวัดสุขภาพจิต  
ขอ0 ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
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ขอ00 ฉันรูสึกกังวลใจวาพอหรือแมอาจจะไมรัก 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน แบบวัดนี้มีเฉพาะขอความทางลบจึงใหคะแนนทุกขอเหมือนกันคือ 
หากตอบ “จริงที่สุด” ให 1 คะแนน และลดลงตามลําดับ จนถึง “ไมจริงเลย” ให 6 คะแนน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่า
กวาคาเฉลี่ย 

 
 3. แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ผูวิจัยใชแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน     

และคนอ่ืนๆ (2536) แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ใชวัดปริมาณความสามารถของนักเรียนในการคาดการณ
ไกลและวางแผนเพื่อรอรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจนมีการควบคุมตนเอง
ใหรูจักอดไดรอไดอยางเหมาะสม ไมตองพึ่งการควบคุมจากผูอ่ืน และสามารถกระทําพฤติกรรมที่ตอง
ใชความเสียสละหรืออดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได เปนตน ลักษณะ
ของแบบวัดเปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตาม
ความเปนจริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ จากการนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .249 ถึง .705 มีคาความ
เช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .825 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางผูวิจัยคัดเลือกไวใชจริง
จํานวน 9 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .499 ถึง .634 คาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .842 แบบวัดมีชวงคะแนนระหวาง 8 - 48 คะแนน 

 

ตัวอยางแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
ขอ0 ฉันทนไมไหวที่จะเก็บขนมอรอยๆ ไวกินพรุงนี้ 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

ขอ00 แมรางกายจะสกปรก ฉันก็จะไมอาบน้ํา ถารูสึกไมอยากอาบ 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

 จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
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คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากกวา
นักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 4. แบบวัดความผูกพันทางพุทธศาสนา ผูวิจัยใชแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน และ

คนอ่ืนๆ (2540) เปนแบบวัดที่ใชวัดความเช่ือตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนา และการนําหลักธรรมคํา
สอนทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของนักเรียน ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตร
ประเมินรวมคา จํานวน 20 ขอ โดยแตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน ผูวิจัยได
คัดเลือกไวใชจริงจํานวน 10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .258 ถึง .711 และมีคา
ความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .789 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวามีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .419 ถึง .715  คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .859 แบบวัดมี
ชวงคะแนนระหวาง 10 - 60 คะแนน 

 

ตัวอยางแบบวัดความผูกพันทางพุทธศาสนา 
ขอ0 ฉันเช่ือวาบุญกุศลเปนส่ิงเดียวที่ฉันสามารถนําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

ขอ00 ฉันพรอมที่จะพูดปด ถาคําพูดนั้นจะชวยใหฉันไดรับประโยชน 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีความผูกพันทางพุทธศาสนามากกวา
นักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 5. แบบวัดคานิยมทางวัตถุ ผูวิจัยใชแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดคานิยมดานวัตถุของ

สินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร (2547) และแบบวัดคานิยมทางวัตถุของนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) โดยดัดแปลง
และสรางขอคําถามข้ึนใหมเพือ่ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงาน
เกี่ยวกับปริมาณที่นักเรียนใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง และส่ิงอํานวยความ
สะดวกสบายทางกายเปนหลัก โดยบูชายกยองเงิน วัตถุส่ิงของที่มีคาหรือทันสมัย มากกวาจิตใจ 
ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตาม
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ความเปนจริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ จากการนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .298 ถึง .577 และมีคาความ
เช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .788 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .236 ถึง .709 คาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .791 แบบวัด
มีชวงคะแนนระหวาง 10 - 60 คะแนน  

  

ตัวอยางแบบวัดคานิยมทางวัตถุ 
ขอ0 เมื่อฉันสอบไดคะแนนดีข้ึน ฉันตองการของรางวัลที่มีคามากกวาการไดรับคําชม 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

ขอ00 ความสุขไมสามารถซ้ือหาไดดวยเงิน 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่มีคานิยมทางวัตถุมากกวานักเรียนที่ได
คะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 6. แบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ผูวิจัยใชแบบ

วัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดการเห็นแบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา 
ของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) และแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว ของ
กิ่งออ  มะลินิล (2552) โดยดัดแปลงและสรางขอคําถามเพิ่มเติมในสวนของการไดรับการอบรมส่ังสอน
เพื่อใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานเก่ียวกับการไดเห็น 
หรือรับรูวาบิดามารดา หรือบุคคลในครอบครัว ใหการอบรมสั่งสอน สนับสนุนสงเสริม หรือทําตัวเปน
แบบอยางในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากนอยเพียงใด 
ในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี ลักษณะของ
แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปน
จริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีจํานวน 15 ขอ มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 15 
– 90 คะแนน จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .212 ถึง .657 และมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .822 เมื่อนําไปใชกับ
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กลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .288 ถึง .673 คาความเช่ือมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .833 

 

ตัวอยางแบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
ขอ0 พอแมของฉันมักคํานึงถึงความจําเปนและประโยชนใชสอยกอนซื้อสินคาเสมอ 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

ขอ00 พอแมมักสอนใหฉันแบงเวลาในการเรียนและเลนอยางเหมาะสม 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 7. แบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน ผูวิจัยสรางแบบ

วัดข้ึนตามนิยามปฏิบัติการ เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานเก่ียวกับการที่ครูใหการอบรมส่ังสอน จัด
กิจกรรมสงเสริม หรือทําตัวเปนแบบอยางในดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากนอยเพียงใด ในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
รวมถึงรายงานวาเพื่อนๆ ในโรงเรียนมีการพูดคุย ทําตัวเปนแบบอยาง หรือแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากนอยเพียงใด ในดานการใชจาย การใช
เวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมิน
รวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” แบบวัดมีจํานวน 12 ขอ มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 – 72 คะแนน จากการนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .282 ถึง .709 และมีคา
ความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .831 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .140 ถึง .608 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .787   
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ตัวอยางแบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน  
ขอ0 คุณครูมักสอนใหฉันรูจักประหยัดมัธยัสถ 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

ขอ00 เพื่อนสนับสนุนใหฉันรับประทานขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียนมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 8. แบบวัดการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ เปนแบบวัดที่ผูวิจัย

ปรับปรุงจากแบบวัดการรับรูขาวสารตางๆ ในงานวิจัยที่ผานมา (ลินดา สุวรรณดี. 2543 ผจงจิต อินท
สุวรรณ  และคนอ่ืนๆ. 2547) โดยดัดแปลงและสรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษา
การปฏิบัติตนดานความพอประมาณ เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานเกี่ยวกับการไดรับหรือมีความ
สนใจในขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับความพอประมาณมากนอยเพียงใด ในดานการใชจาย ดานการใช
เวลา ดานการบริโภคอาหาร และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี จากโทรทัศน หนังสือพิมพ 
นิตยสาร ภาพยนตร อินเตอรเน็ต เปนตน ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา แตละขอ
มีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบ
วัดมีจํานวน 10 ขอ มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียน
จํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .217 ถึง .686 และมีคาความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .831 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .190 ถึง .593 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .781  

 

ตัวอยางแบบวัดการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ 
ขอ0 ฉันไดรับรูวิธีการเลือกซื้อสินคาที่มีคุณภาพ และราคาประหยัดจากส่ือตางๆ 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
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ขอ00 ฉันไดแนวคิดเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนจากรายการโทรทัศน 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณ
จากส่ือมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 9. แบบวัดเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณ ผูวิจัยใชแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) และแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของก่ิงออ มะลินิล (2552) โดยดัดแปลงและสรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อให
เหมาะสมกับการศึกษาการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงาน
เกี่ยวกับปริมาณการรับรูและคํานึงถึงคุณคาโดยตระหนักถึงประโยชนหรือโทษของการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูสึกพึงพอใจในการปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับความพอประมาณในดานการใชจาย 
ดานการใชเวลา ดานการบริโภคอาหาร และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี ลักษณะของแบบวัด
เปนแบบมาตรประเมินรวมคา โดยแตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 
ระดับ จาก “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีจํานวน 20 ขอ ชวงของคะแนนอยูระหวาง 20 – 120 
คะแนน จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
.194 ถึง .603 และมีคาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิแ์อลฟา เทากับ .836 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
จริงพบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .302 ถึง .630 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .882 

 

ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ 

ขอ0 ฉันเห็นดวยกับการใชโทรศัพทในการติดตอส่ือสารเฉพาะเทาที่จําเปน 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
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ขอ00 ฉันต้ังใจจะใชเงินคาขนมใหหมดโดยไมคิดเก็บออม 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 10.  แบบวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนจากเนื้อหาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547,2550) สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) และสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ (2552) ไดประมวลไว แบบวัดนี้ใชวัดปริมาณความรู ความเขาใจของนักเรียน
เกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบวัดมีลักษณะเปนขอความให
นักเรียนเลือกตอบ ซึ่งแตละขอประกอบดวยมาตร 2 มิติ ไดแก 1) ใหเลือกตอบวาขอความนั้น “ถูก” หรือ 
“ผิด” และ 2) ใหเลือกวาคําตอบที่ตอบในมิติแรกนั้น ผูตอบมีความมั่นใจในคําตอบนั้นในปริมาณเทาใด 
ซึ่งมีใหเลือก 3 ระดับ คือ “นอย”  “ปานกลาง” และ “มาก” แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ จากการนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .258 ถึง .458 เมื่อนําไปใชกับ
กลุมตัวอยางผูวิจัยคัดเลือกไวใชจริง 8 ขอ มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 8 - 48 คะแนน คาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .150 ถึง .531 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .665 

 

ตัวอยางแบบวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  

ขอ0 ความพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป 
และไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และทรัพยากรธรรมชาติ 

______          ______   (ความมั่นใจในคําตอบ)   ______       ______        ______ 
    ถูก                   ผิด                           นอย     ปานกลาง         มาก 

ขอ00 คนที่ปฏิบัติตนอยางพอเพียงพอประมาณจะขาดความกระตือรือรนในการดําเนินชีวิต 
______          ______   (ความมั่นใจในคําตอบ)   ______       ______        ______ 

    ถูก                   ผิด                           นอย     ปานกลาง         มาก 
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 เกณฑการใหคะแนน มีการใหคะแนน ดังนี้ 
 กรณีที่ขอความนั้น “ ถูก ”  ถานักเรียนตอบวา “ ถูก ” และตอบวามั่นใจมาก ให 6 คะแนน 

มั่นใจปานกลาง ให 5 คะแนน มั่นใจนอยให 4 คะแนน แตถานักเรียนตอบวา “ ผิด ” และตอบวา มั่นใจ
นอย ให 3 คะแนน มั่นใจปานกลาง ให 2 คะแนน มั่นใจมาก ให 1 คะแนน 

 กรณีที่ขอความนั้น “ ผิด ” ถานักเรียนตอบวา “ ผิด ” และตอบวามั่นใจมากให 6 คะแนน 
มั่นใจปานกลาง ให 5 คะแนน มั่นใจนอย ให 4 คะแนน แตถานักเรียนตอบวา “ ถูก ” และตอบวา มั่นใจ
นอย ให 3 คะแนน มั่นใจปานกลาง ให 2 คะแนน มั่นใจมาก ให 1 คะแนน 

 นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 11. แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวบางประการ

ของนักเรียน ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว และประเภทของโรงเรียน โดยลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมีตัวเลือกใหเลือกตอบ
และแบบเติมคําตอบ สําหรับแบบสอบถามเกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนั้น เปนการวัด
ระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวโดยใหนักเรียนตอบเปนจํานวนเงิน และพิจารณารวมกับ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ใชจายจากเงินรายไดนั้น แบบวัดนี้มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 1-12 
คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังแสดงในตาราง 1 นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ียของกลุม
ตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ีย 
 
ตาราง 1 เกณฑการใหคะแนนฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนักเรียน 
 

รายไดรวมตอเดือน 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

      1 - 3 คน                4 - 6 คน              7 คนข้ึนไป 
นอยกวา  10,000 บาท                                3                           2                           1 
10,000 – 30,000 บาท                                6                           5                           4 
30,001 – 50,000 บาท                                9                           8                           7 
50,001 บาทข้ึนไป                                     12                         11                         10 
 

 ที่มา : กิ่งออ มะลินิล. (2552): หนา 66. 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่ใชในการวิจัย ไปหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 

 1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยไดตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด 
(Content Validity) โดยใหผูเช่ียวชาญซึ่งมีความรู ความเขาใจในดานที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่ตองการ
วัด เปนผูตรวจสอบวาแบบวัดแตละฉบับสามารถวัดไดถูกตองตรงตามจุดประสงคของเนื้อหาที่จะวัด 
โดยมีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการหรือไม ภาษาและสํานวนถอยคําของขอความมีความ
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหแบบวัดสมบูรณมากท่ีสุดกอน
นําไปทดลองใช 

 2. การหาคาอํานาจจําแนก (Power of Discrimination) ผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ได
ตรวจสอบความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 50 
คน จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item-Total 
Correlation) แลวเลือกเฉพาะขอที่มีคาความสัมพันธกับคะแนนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ไวใชในแบบวัด (วรรณี แกมเกตุ. 2551: 224)  

 3. การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) การหาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ัง
นี้ จะหาหลังจากที่ไดวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทาง
สถิติและไดรับการปรับปรุงจนมีเนื้อหาครอบคลุมส่ิงที่ตองการวัด แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นชนิด
ความสอดคลองภายในดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) (วรรณี แกมเกตุ. 2551: 233) ดังแสดงในตาราง 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
ตาราง 2 คุณภาพเครื่องมือวัดที่ใชในงานวิจัย 

ลําดับ ตัวแปร ชื่อแบบวัด 
จํานวน
ขอของ
แบบวัด 

ชวง
คะแนน
แบบวัด 

ชวง
คะแนนที่

ได 

ชวงคา 
 t-ratio 

ชวงคา Item-
total 

Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 
1 การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณ 
 34 34 - 204 64 - 196 2.443 - 13.868 .139 - .573 .887 

 1.1 ดานการใชจายอยางพอประมาณ การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 1 10 10 - 60 23 - 60 7.726 - 17.332 .255 - .577 .771 
 1.2 ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 2 7 7 - 42 7 - 42 10.646 - 19.188 .354 - .555 .736 
 1.3 ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 3 7 7 - 42 12 - 42 8.826 - 18.643 .225 - .527 .706 
 1.4 ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 4 10 10 - 60 10 - 58 9.482 - 15.800 .360 - .571 .801 
2 สุขภาพจิต ตัวตนของฉัน 10 10 - 60 11 - 60 11.028 - 21.154 .444 - .677 .860 
3 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ฉันกับปจจุบันและอนาคต 9 9 - 54 9 - 54 14.311 - 20.352 .499 - .634 .842 
4 ความผูกพันทางพุทธศาสนา ฉันกับศาสนา 10 10 - 60 26 - 60  12.039 - 24.690 .419 - .715 .859 
5 คานิยมทางวัตถุ สิ่งสําคัญสําหรับฉัน 10 10 - 60 10 - 51 7.541 - 25.798 .236 - .709 .791 
6 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ฉันกับครอบครัว 15 15 - 90 44 - 88 9.281 - 17.659 .288 - .673 .833 
7 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน ประสบการณจากโรงเรียน 12 12 - 72 32 - 72 5.940 - 18.199 .140 - .608 .787 
8 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ ฉันกับการรับรูขาวสาร 10 10 - 60 20 - 60 7.111 - 16.280 .190 - .593 .781 
9 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ดานความพอประมาณ 
ความพอประมาณในความคิด
ของฉัน 

20 20 - 120 51 - 120 6.967 - 16.409 .302 - .630 .882 

10 ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

สิ่งที่ฉันรูและเขาใจ 8 8 - 48 20 - 48 6.393 - 16.770 .150 - .531 .665 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่

ใชเปนสถานที่เก็บขอมูล เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลงานวิจัย 
 2.  เมื่อไดรับการอนุญาตแลว ผูวิจัยจึงขอเขาพบอาจารยผูรับผิดชอบหรืออาจารยผูสอนใน

แตละหองที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 3.  การดําเนินการเก็บขอมูลมี 2 ลักษณะ คือ ผูวิจัยนําแบบวัดไปดําเนินการเก็บขอมูลดวย

ตนเอง และผูวิจัยนําแบบวัดใหอาจารยผูสอนเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให 
 4.  ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากแบบวัดทั้งหมดที่เก็บมา 
 5.  ผูวิจัยนําแบบวัดที่ครบถวนสมบูรณ มาดําเนินการจัดกระทําขอมูล และวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติตอไป 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ทําการประมวลผลขอมูลโดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 1. สถิติพรรณนา ใชในการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง เชน รอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน ไดแก 

2.1 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two-way Analysis of Variance) 
สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ 1, 2 และ 3  

2.2 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ 4 
 
 
 
 
 

74 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง ซึ่งเปนการวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวา ปจจัยดาน
สถานการณ จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ ตลอดจนลักษณะทางชีวสังคมมีความ
เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 มากนอยเพียงใด ตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model)  

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้ ไดแบงเปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ลักษณะเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง และการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานจํานวน 4 ขอ  
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way Analysis of Variance) และการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ซึ่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง 

 เปนการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง คือ ลักษณะทางชีวสังคม (ไดแก ประเภท
ของโรงเรียน เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว) และการวิเคราะห
ขอมูลเบ้ืองตนของตัวแปรที่ใชในการวิจัย คือตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) ตัวแปรกลุม
สถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ) และตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) โดยใชการคํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ไดผลปรากฏดังตาราง 3  
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ตาราง 3 คาสถิติขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางและตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 

ลักษณะเบื้องตน 
ของกลุมตัวอยาง 

แปล 
 ผล 

เกณฑ 
ชวงคะแนน 

จํานวน รอย
ละ 

คา 
เฉล่ีย 

คาเบี่ยงเบน 
แบงกลุม (คน) มาตรฐาน 

- ลักษณะทางชีวสังคม       
     ประเภทของโรงเรียน             สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 218 48.8   

                                                   ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 229 51.2   
     เพศ ชาย   176 39.4   
 หญิง   271 60.6   
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตํ่า < 2.91 

1.00 - 3.99 
209 46.8 

2.91 .66 
 สูง  2.91 238 53.2 
     ฐานะทางเศรษฐกิจของ ตํ่า < 5.28 

1 - 12 
287 64.2 

5.28 2.19 
        ครอบครัว สูง  5.28 160 35.8 
- ตัวแปรที่ใชในการวิจัย      
     สุขภาพจิต ตํ่า < 36.54 

11 - 60 
248 55.5 

36.54 9.61 
 สูง  36.54 199 44.5 
     ลักษณะมุงอนาคต ตํ่า < 38.26 

9 - 54 
225 50.3 

38.26 8.55 
        ควบคุมตน สูง  38.26 222 49.7 
     ความผูกพันทางพุทธ   ตํ่า < 45.79 

26 - 60 
203 45.4 

45.79 8.56 
        ศาสนา สูง  45.79 244 54.6 
     คานิยมทางวัตถุ ตํ่า < 29.57 

10 - 51 
208 46.5 

29.57 7.88 
 สูง  29.57 239 53.5 
     การถายทอดทางสังคมฯ ตํ่า < 69.68 

44 - 88 
199 44.5 

69.68 9.90 
        จากครอบครัว สูง  69.68 248 55.5 
     การถายทอดทางสังคมฯ ตํ่า < 53.17 

32 - 72 
233 52.1 

53.17 7.28 
        จากโรงเรียน สูง  53.17 214 47.9 
     การรับรูขาวสารฯจากส่ือ ตํ่า < 41.10 

20 - 60 
252 56.4 

41.10 6.79 
 สูง  41.10 195 43.6 
     เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติ ตํ่า < 90.18 

51 - 120 
222 49.7 

90.18 13.01 
        ตนฯตามหลักฯ สูง  90.18 225 50.3 
     ความรูเก่ียวกับความ ตํ่า < 38.37 

20 - 48 
198 44.3 

38.37 6.67 
        พอประมาณ สูง  38.37 249 55.7 

 

หมายเหตุ สําหรับตัวแปรที่คะแนนมีคาตอเนื่อง ใชคาเฉลี่ยในการแบงกลุมสูง-กลุมตํ่า 



 
 

77 

 จากตาราง 3 พบผลดังนี้ 
 ลักษณะทางชีวสังคม 
 กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 447  คน เปนนักเรียนที่เรียนอยูใน

โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 218 คน และเรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง 229 คน สวนใหญเปนนักเรียนเพศหญิง จํานวน 271 คน คิดเปนรอยละ 60.6 และเปน
นักเรียนเพศชาย 176 คน คิดเปนรอยละ 39.4 นักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูระหวาง 
1.00 – 3.99  โดยเฉล่ียอยูที่ 2.91  แบงเปนกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า จํานวน 209 
คน คิดเปนรอยละ 46.8 และกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จํานวน 238 คน คิดเปน          
รอยละ 53.2  นักเรียนสวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับตํ่า จํานวน 287 คน         
คิดเปนรอยละ 64.2 สวนนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับสูง จํานวน 160 คน  
คิดเปนรอยละ 35.8 

 จิตลักษณะเดิม 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษาจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร คือ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ จากการวิเคราะหคะแนนของตัวแปร
ตางๆ ในกลุมนี้ดวยสถิติพื้นฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนสุขภาพจิต มีชวงคะแนนอยู
ระหวาง 11-60 คะแนน คาเฉลี่ย 36.54 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.61  2) คะแนนลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน มีชวงคะแนนอยูระหวาง 9-54 คะแนน คาเฉล่ีย 38.26 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.55          
3) คะแนนความผูกพันทางพุทธศาสนา มีชวงคะแนนอยูระหวาง 26-60 คะแนน คาเฉลี่ย 45.79 คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.56 และ 4) คะแนนคานิยมทางวัตถุ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 10-51 คะแนน 
คาเฉลี่ย 29.57 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.88 

 ลักษณะสถานการณ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษาลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร คือ การถายทอดทางสังคม

ดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และ
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ จากการวิเคราะหคะแนนของตัวแปรตางๆ ในกลุมนี้
ดวยสถิติพื้นฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณ
จากครอบครัว มีชวงคะแนนอยูระหวาง 44-88 คะแนน คาเฉลี่ย 69.68 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.90                  
2) คะแนนการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน มีชวงคะแนนอยูระหวาง 32-72 
คะแนน คาเฉลี่ย 53.17 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.28  และ 3) คะแนนการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 20-60 คะแนน คาเฉลี่ย 41.10 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
6.79 
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 จิตลักษณะตามสถานการณ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร คือ เจตคติที่ดีตอการ

ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการวิเคราะหคะแนนของตัวแปรตางๆ ในกลุมนี้
ดวยสถิติพื้นฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 51-120 คะแนน คาเฉลี่ย 90.18                
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.01 และ 2) คะแนนความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีชวงคะแนนอยูระหวาง 20-48 คะแนน คาเฉลี่ย 38.37 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.67     

 สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของตัวแปรตามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ตัวแปรการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณทั้งดานรวมและใน 4 ดานยอย ใช
การคํานวณคาคะแนนตํ่าสุด-คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลปรากฏดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 คาสถิติขอมูลเบ้ืองตนของตัวแปรตามที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรตาม 
ชวง

คะแนน
แบบวัด 

คา
ตํ่าสุด 

คา 
สูงสุด 

คา 
เฉล่ีย 

คา
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวม 

34 - 204 64 196 140.45 19.75 

- ดานการใชจายอยางพอประมาณ 10 - 60 23 60 45.15 7.09 
- ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 7 - 42 7 42 27.62 5.71 
- ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ 7 - 42 12 42 28.25 5.21 
- ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณ 

10 - 60 10 58 39.43 7.64 

 

 จากตาราง 4 พบวา ตัวแปรการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม มีคาเฉลี่ยของคะแนน เทากับ 140.45 คะแนนตํ่าสุด เทากับ 64 คะแนนสูงสุด 
เทากับ 196 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 19.75 เมื่อพิจารณาตัวแปรการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในแตละดานยอย 4 ดาน พบวา ดานการใชจายอยาง
พอประมาณ มีคาเฉล่ียของคะแนน เทากับ 45.15 คะแนนตํ่าสุด เทากับ 23 คะแนนสูงสุด เทากับ 60 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 7.09 ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ มีคาเฉล่ียของคะแนน 
เทากับ 27.62 คะแนนตํ่าสุด เทากับ 7 คะแนนสูงสุด เทากับ 42 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 
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5.71  ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ มีคาเฉลี่ยของคะแนน เทากับ 28.25 คะแนนตํ่าสุด 
เทากับ 12 คะแนนสูงสุด เทากับ 42 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.21 ดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณ มีคาเฉล่ียของคะแนน เทากับ 39.43 คะแนนตํ่าสุด เทากับ 10 คะแนน
สูงสุด เทากับ 58 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 7.64  
 
ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน มีลําดับดังนี้ 1) ผลการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทาง (Two-way Analysis of Variance) ของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนของนักเรียน 2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way Analysis of 
Variance) ของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ เมื่อ
พิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว 3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way Analysis of 
Variance) ของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ เมื่อ
พิจารณาตามตัวแปรสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ  4) ผลการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ของตัวแปรการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 4 ดาน ดวยตัวทํานายกลุมจิตลักษณะ
เดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และ
คานิยมทางวัตถุ) ตัวทํานายกลุมสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ) และตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2  ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) รวมทั้งส้ิน 9 ตัวทํานาย รวมกัน 

 
1. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนตางประเภทกัน และ
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน ตามสมมติฐานขอที่ 1 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนในดานรวมและ 4 ดานยอย ไดแก 
1.1) การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 1.2) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 1.3) ดาน
การใชเวลาอยางพอประมาณ 1.4) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 1.5) ดานการใช
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ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ  โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวที่มีความแตกตางกัน 
คือ ประเภทโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน จําแนกตามกลุมรวม และกลุมยอยที่แบงตาม
ลักษณะทางชีวสังคม ดังนี้ 

 1.1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ของนักเรียนท่ีเรียนใน
โรงเรียนตางประเภทกัน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 

 
ตาราง  5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามประเภทของ
โรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนที่แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ประเภทของ
โรงเรียน  

(ข) 
ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  
ก x ข 

กลุมรวม 447 15.782* 69.062* 1.090 16 
เพศชาย 176 8.136* 25.849* .423 17 
เพศหญิง 271 8.081* 43.029* .562 15.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 1.09 15.01* .004 7.1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 22.938* 62.290* 1.629 27.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 7.962* 47.925* 2.971 16.9 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 7.541* 22.859* .203 15.8 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 5  ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 
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ตาราง  6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 144.02 ไมเปนแบบอยาง = 137.19 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 147.74               ตํ่า = 133.46 
เพศชาย ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 146.05 ไมเปนแบบอยาง = 137.99 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 149.20               ตํ่า = 134.84 
เพศหญิง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 142.81 ไมเปนแบบอยาง = 136.60 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 146.87               ตํ่า = 132.55 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 142.38               ตํ่า = 132.36 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 148.73 ไมเปนแบบอยาง = 138.13 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 152.17               ตํ่า = 134.70 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 143.77 ไมเปนแบบอยาง = 137.86 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 148.06               ตํ่า = 133.57 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 144.14 ไมเปนแบบอยาง = 135.68 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 147.27               ตํ่า = 132.55 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 6  พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม แปรปรวนไปตามประเภทของโรงเรียน โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉลี่ย 144.02 และ 137.19) และ 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 146.05 และ 
137.99) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 142.81 และ 136.60) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 
148.73 และ 138.13) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉล่ีย 143.77 และ 137.86) 
และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 144.14 และ 135.68) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม 
แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 147.74 และ133.46) 
และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 149.20 และ 134.84) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 146.87 
และ 132.55) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉล่ีย 142.38 และ 132.36) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 152.17 และ 134.70) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
(คาเฉล่ีย 148.06 และ 133.57) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 147.27 
และ 132.55) 
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมสูง ไดแก 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และเกือบทุกกลุมยอย ยกเวนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตํ่า และ 2) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 

 1.2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีเรียนใน
โรงเรียนตางประเภทกัน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 
 

ตาราง  7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน ที่แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ประเภทของ
โรงเรียน  

(ข) 
ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  
ก x ข 

กลุมรวม 447 22.169* 73.585* 1.159 17.6 
เพศชาย 176 19.496* 13.966* .214 16.8 
เพศหญิง 271 5.579* 64.314* 1.358 20.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 8.542* 21.813* .063 12.4 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 16.814* 58.616* 2.739 25.1 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 12.162* 47.753* .632 17.6 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 8.194* 25.038* .677 17.8 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 7  ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย   
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ตาราง  8 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณระหวางกลุมสูงและ
กลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 46.65 ไมเปนแบบอยาง = 43.77 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 47.83               ตํ่า = 42.59 
เพศชาย ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 47.06 ไมเปนแบบอยาง = 42.42 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 46.71               ตํ่า = 42.77 
เพศหญิง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 46.41 ไมเปนแบบอยาง = 44.67 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 48.49               ตํ่า = 42.59 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 44.99 ไมเปนแบบอยาง = 42.27 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 45.80               ตํ่า = 41.46 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 48.13 ไมเปนแบบอยาง = 44.97 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 49.49               ตํ่า = 43.61 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 46.25 ไมเปนแบบอยาง = 43.56 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 47.56               ตํ่า = 42.24 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 47.21 ไมเปนแบบอยาง = 44.25 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 48.32               ตํ่า = 43.14 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 8  พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามประเภทของโรงเรียน โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉลี่ย 46.65 และ 43.77) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 47.06 และ 
42.42) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 46.41 และ 44.67) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 
44.99 และ 42.27) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 48.13 และ 44.97) กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 46.25 และ 43.56) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 47.21 และ 44.25) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 47.83 และ 42.59) และ
ทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 46.71 และ 42.77) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 48.49 และ 
42.59) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 45.80 และ 41.46) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนสูง (คาเฉลี่ย 49.49 และ 43.61) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 47.56 
และ 42.24) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 48.32 และ 43.14) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย และ 2) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 

 1.3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีเรียนใน
โรงเรียนตางประเภทกัน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 

 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน ที่แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ประเภทของ
โรงเรียน  

(ข) 
ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  
ก x ข 

กลุมรวม 447 12.879* 28.493* 1.023 8.7 
เพศชาย 176 1.081 18.481* .359 10.8 
เพศหญิง 271 15.367* 12.225* .859 9.0 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 .004 9.466* 1.584 5.1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 23.535* 18.688* .119 15.6 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 7.132* 17.767* .028 8.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 6.516* 11.898* 3.938* 11.7 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 9 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ เฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูงเทานั้น และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคู (ตาราง 36 ภาคผนวก ข และ
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ภาพประกอบ 4) พบผลวา 1) ในกลุมนักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 2) ในกลุมนักเรียนที่
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า ถาเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางจะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวา ผูที่ไมไดเรียน
ในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 3) ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยางและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวา นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยางและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่ไมไดเรียนใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า เปนกลุมที่มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณนอยที่สุด 
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ภาพประกอบ 4 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ ใน
กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนประเภทของโรงเรียน 
และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
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ตาราง  10 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณระหวางกลุมสูง
และกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 28.58 ไมเปนแบบอยาง = 26.75 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.03               ตํ่า = 26.26 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 30.10               ตํ่า = 26.37 
เพศหญิง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 28.53 ไมเปนแบบอยาง = 26.06 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.39               ตํ่า = 26.20 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.72               ตํ่า = 26.40 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 29.48 ไมเปนแบบอยาง = 26.06 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.29               ตํ่า = 26.24 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 28.79 ไมเปนแบบอยาง = 27.05 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.29               ตํ่า = 26.55 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 28.21 ไมเปนแบบอยาง = 25.98 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.60               ตํ่า = 25.58 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 10 พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามประเภทของโรงเรียน โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉล่ีย 28.58 และ 26.75) และอีก 4 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 28.53 และ 
26.06) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 29.48 และ 26.06) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวตํ่า (คาเฉล่ีย 28.79 และ 27.05) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง
(คาเฉลี่ย 28.21 และ 25.98) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 29.03 และ 26.26) และ
ทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 30.10 และ 26.37) กลุมเพศหญิง(คาเฉล่ีย 28.39 และ 
26.20) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 28.72 และ 26.40) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง (คาเฉลี่ย 29.29 และ 26.24) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 29.29 
และ 26.55) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 28.62 และ 25.58) 
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง พบผลเชนนี้ในกลุม
รวม และอีก 4 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 2) นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย และ 3) พบเฉพาะในกลุมนักเรียนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง วานักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง หรือนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า ถาเรียนใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวากลุมตรงขาม และยังพบอีกวานักเรียนที่ไมไดเรียนใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า เปนกลุมที่มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณนอยที่สุด 

 1.4) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีเรียน
ในโรงเรียนตางประเภทกัน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 

 

ตาราง  11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภค
อาหารอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ที่แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ประเภทของ
โรงเรียน  

(ข) 
ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  
ก x ข 

กลุมรวม 447 2.270 24.448* 1.372 5.8 
เพศชาย 176 .858 7.400* .858 4.9 
เพศหญิง 271 2.033 19.620* .265 7.4 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 .553 2.753 1.036 2.2 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 8.480* 26.704* .329 13.3 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 .103 14.555* 2.510 5.4 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 4.105* 11.046* .019 8.6 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 



 
 

88 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 11 ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย  
 

ตาราง 12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณระหวางกลุมสูง
และกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร 

อยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.46               ตํ่า = 27.09 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 30.26               ตํ่า = 28.00 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.99               ตํ่า = 26.43 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 29.56 ไมเปนแบบอยาง = 27.73 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 30.27               ตํ่า = 27.02 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.43               ตํ่า = 27.16 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 28.95 ไมเปนแบบอยาง = 27.27 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.49               ตํ่า = 26.73 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 12  พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามประเภทของ
โรงเรียน   โดยพบในกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 29.56 และ 27.73) และกลุมที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 28.95 และ 27.27) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 29.46 และ
27.09) และ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 30.26 และ 28.00) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 
28.99 และ 26.43) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 30.27 และ 27.02) กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 29.43 และ 27.16) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 29.49 และ 26.73) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง พบผลเชนนี้ใน 
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กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และ 2) นักเรียนที่
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และอีก 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย 
กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และ
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 

 1.5) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณของ
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนตางประเภทกัน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 

 

ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนที่แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ประเภทของ
โรงเรียน  

(ข) 
ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  
ก x ข 

กลุมรวม 447 3.868* 31.439* 2.489 7.7 
เพศชาย 176 2.382 15.263* 1.010 9.7 
เพศหญิง 271 1.703 16.401* 1.385 6.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 .195 4.048* .337 2.2 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 6.051* 35.005* 2.580 15.6 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 2.207 22.855* 5.007* 9.1 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 1.728 9.858* .106 6.7 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 13 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ เฉพาะในกลุมนักเรียนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่าเทานั้น และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู (ตาราง 37 
ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 5) พบผลวา 1) ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนตํ่า 2) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาเรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยางจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง         
3) ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณมากกวา นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางและมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า หรืออาจกลาวไดวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากที่สุด  

 

 
ภาพประกอบ 5 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี

อยางพอประมาณ ในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า เมื่อมีตัวแปรอิสระเปน
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
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ตาราง 14 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร 
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 40.16 ไมเปนแบบอยาง = 38.79 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 41.43               ตํ่า = 37.52 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 42.14               ตํ่า = 37.80 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 41               ตํ่า = 37.34 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 39.37               ตํ่า = 37.23 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 41.57  ไมเปนแบบอยาง = 39.37 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  =43.11               ตํ่า = 37.83 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 41.78               ตํ่า = 37.62 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 40.86               ตํ่า = 37.10 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 14 พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามประเภทของ
โรงเรียน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 40.16 และ 38.79) และกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  
(คาเฉลี่ย 41.57 และ 39. 37)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 41.43 
และ 37.52) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 42.14 และ 37.80) กลุมเพศหญิง 
(คาเฉลี่ย 41และ 37.34) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 39.37 และ 37.23) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 43.11 และ 37.83) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
(คาเฉลี่ย 41.78 และ 37.626) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 40.86 และ 
37.10) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง พบ
ในกลุมรวม และกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 2) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบ
ผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย และ 3) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
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และในขณะเดียวกันมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่า และยังพบอีกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากที่สุด 

 
2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ตามสมมติฐาน
ขอที่ 2 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนในดานรวมและ 4 ดานยอย ไดแก 
2.1) การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 2.2) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 2.3) ดาน
การใชเวลาอยางพอประมาณ 2.4) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 2.5) ดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ  โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวที่มีความแตกตางกัน 
คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว จําแนกตามกลุมรวม และกลุมยอยที่แบงตามลักษณะทางชีวสังคม ดังนี้ 

 2.1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมของนักเรียนท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
แตกตางกัน 

 

ตาราง 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานความ
พอประมาณในดานรวมของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการ
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ในกลุมรวมและ
กลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

กลุมรวม 447 30.867* 30.685* 5.846* 19 
รร.แบบอยางฯ 218 18.707* 17.952* 7.667* 24.1 
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ตาราง 15 (ตอ)  
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 14.582* 16.430* .306 17.4 
เพศชาย 176 11.927* 17.261* 1.212 21.2 
เพศหญิง 271 17.823* 15.736* 4.835* 18.6 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 4.946* 12.931* .468 12.4 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 28.398* 14.485* 5.369* 25.1 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 22.221* 20.554* 7.206* 21 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 9.201* 9.201* .296 16.5 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 15  พบปฏิสัมพันธระหวาง 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม   
ทั้งในกลุมรวมและ 4 กลุมยอย คือ กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง กลุมที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และเมื่อทําการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบผลวา 1) ในกลุมรวม (ตาราง 38 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 6) 
พบวา 1.1 ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงหรือตํ่าก็ตาม ถาไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม มากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวนอย 1.2 ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม มากกวา ผูที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และใน
ขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม มากกวา ผูที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
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ครอบครัวนอย หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด และนักเรียนมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย เปน
กลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมนอยที่สุด 
2) ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง และกลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (ตาราง 39,40 และ 42 ภาคผนวก ข) พบวา 2.1 ในกลุมนักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
มาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม
มากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย  2.2 ในกลุม
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก ถามีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 2.3 นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะ
เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด 

3) ในกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (ตาราง 41 ภาคผนวก ข) พบวา 3.1 ในกลุมนักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
มาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม 
มากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย  1.2 ในกลุม
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม ถามี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวม มากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 1.3 นักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก 
จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมาก
ที่สุด 
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ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม ใน

กลุมรวม เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 

 
ตาราง 16 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมระหวางกลุมสูง

และกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ  

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 144.22          ตํ่า = 134.11 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 144.21        นอย = 134.13 
รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 148.05          ตํ่า = 136.63 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 147.93        นอย = 136.75 
 ไมใช รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 140.74          ตํ่า = 131.50 
  การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 141.02        นอย = 131.22 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 146.32          ตํ่า = 136.16 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 147.35        นอย = 135.13 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 142.88          ตํ่า = 133.00 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 142.58        นอย = 133.30 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 140.33          ตํ่า = 134.26 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 142.21        นอย = 132.38 
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ตาราง 16 (ตอ)  
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 147.61          ตํ่า = 134.43 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 145.73        นอย = 136.31 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 144.16          ตํ่า = 133.94 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 143.97        นอย = 134.13 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 144.48          ตํ่า = 134.34 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 144.48        นอย = 134.34 
 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 16  พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 144.22 และ 134.11) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 148.05 และ 136.63) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 140.74 และ 131.50)  กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 146.32 และ 136.16) 
กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 142.88 และ 133) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉล่ีย 140.33 และ 
134.26) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 147.61 และ 134.43) กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 144.16 และ 133.94) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 144.48 และ 134.34) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม 
แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว โดยพบในกลุม
รวม (คาเฉล่ีย 144.21 และ 134.13) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉลี่ย 147.93 และ 136.75) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
(คาเฉลี่ย 141.02 และ 131.22)  กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 147.35 และ 135.13) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 
142.58 และ 133.30) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉล่ีย 142.21 และ 132.38) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 145.73 และ 136.31) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ตํ่า (คาเฉลี่ย 143.97 และ 134.13) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 144.48 
และ 134.34) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
ในดานรวมสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุก
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กลุมยอย 2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบผล
เชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 3) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และใน
ขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบในกลุมรวม 
กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และ
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และยังพบดวยวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปน
กลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด 
4) พบเฉพาะในกลุมรวมวา ไมวานักเรียนจะไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง หรือนักเรียนจะมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงหรือตํ่าก็ตาม ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณใน
ดานรวมมากกวา ผูที่มีลักษณะตรงขาม และ 5) พบเฉพาะในกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงวา ไม
วานักเรียนจะไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม ถา
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า  

 2.2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
แตกตางกัน 

 

ตาราง 17 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

กลุมรวม 447 34.003* 28.562* 3.684 18.9 
รร.แบบอยางฯ 218 23.634* 17.876* 4.210* 25.3 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 13.903* 15.453* .378 16.7 
เพศชาย 176 6.942* 6.378* 2.797 11.9 
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ตาราง 17 (ตอ)  
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

เพศหญิง 271 32.303* 22.796* .766 25 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 8.220* 10.090* .075 12.9 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 25.071* 14.671* 8.952* 25.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 24.633* 15.478* 4.790* 19.4 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 10.994* 11.643* .090 19.3 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 17 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว  ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ในกลุมยอย 3 กลุม คือ กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบ
ผลวา 1) ในกลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (ตาราง 43 ภาคผนวก ข) พบวา 1.1 ในกลุม
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณ
จากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณมากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย  1.2 
ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม 
ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
ใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนกลุมที่มี
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การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากท่ีสุด และ
นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณ
จากครอบครัวนอย เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณนอยที่สุด 2) ในกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่า (ตาราง 44 และ 45 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 7) พบวา 2.1ในกลุมนักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
มาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ
มากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย  2.2 ในกลุม
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก ถามีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจาย
อยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 2.3 นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มี
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากที่สุด  

 
ภาพประกอบ 7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ ใน

กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการ
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
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ตาราง 18 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณระหวางกลุมสูงและ
กลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

  

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 46.66          ตํ่า = 42.85 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 46.50        นอย = 43.01 
รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 48.38          ตํ่า = 44.03 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 48.09        นอย = 44.31 
ไมใช รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 45.06          ตํ่า = 41.68 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 45.16        นอย = 41.59 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 45.77          ตํ่า = 42.71 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 45.70        นอย = 42.78 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 47.27          ตํ่า = 42.83 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 46.91        นอย = 43.18 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 45.25          ตํ่า = 42.36 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 45.41        นอย = 42.20 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 47.78          ตํ่า = 43.54 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 47.29        นอย = 44.04 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 46.31          ตํ่า = 42.29 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 45.90        นอย = 42.71 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 47.41          ตํ่า = 43.70 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 47.46        นอย = 43.65 
 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 18  พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 46.66 และ 42.85) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 48.38 และ 44.03)  กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉลี่ย 45.06 และ 41.68)  กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 45.77 และ 42.71) กลุมเพศหญิง
(คาเฉลี่ย 47.27 และ 42.83) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 45.25 และ 42.36) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 47.78 และ 43.54) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
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(คาเฉลี่ย 46.31 และ 42.29) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 47.41 และ 
43.70) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว โดยพบในกลุม
รวม (คาเฉล่ีย 46.50 และ 43.01) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉลี่ย 48.09 และ 44.31)  กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 
45.16 และ 41.59) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 45.70 และ 42.78) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 46.91 และ 
43.18) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 45.41 และ 42.20) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง (คาเฉลี่ย 47.29 และ 44.04) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 45.90 
และ 42.71) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 47.46 และ 43.65) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุก
กลุมยอย 2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบผล
เชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 3) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนตํ่า พบเฉพาะในกลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และ 4) นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมาก พบในกลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และยังพบอีกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากที่สุด 

 2.3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณของนักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
แตกตางกัน 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลา
อยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

 
กลุม 

จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

กลุมรวม 447 14.141* 6.592* 4.286* 7.8 
รร.แบบอยางฯ 218 2.703 8.728* 4.260* 9.3 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 13.637* 1.368 .414 8.8 
เพศชาย 176 10.213* 7.284* .042 13.7 
เพศหญิง 271 3.767 1.806 7.828* 6.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 3.948* 5.154* .962 7.1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 9.051* 2.165 2.673 8.8 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 10.817* 2.317 2.209 7.3 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 2.776 5.519* 2.609 9.4 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 19 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว  ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ในกลุมรวม และกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และกลุมเพศหญิง 
เมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู (ตาราง 46,47 และ 48 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 8) 
พบผลวา 1) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวนอย  2) ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
มาก ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 3) ในกลุม
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
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ความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่าและไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณมากที่สุด  

 

ภาพประกอบ 8 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ ใน
กลุมเพศหญิง เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 

 

ตาราง 20 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณระหวางกลุมสูง
และกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.40          ตํ่า = 26.29 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.07        นอย = 26.63 
รร.แบบอยางฯ การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 29.36        นอย = 27.06 
ไมใช รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.02          ตํ่า = 25.10 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.62          ตํ่า = 26.62 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 29.39        นอย = 26.86 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.29          ตํ่า = 26.68 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.41        นอย = 26.56 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.51          ตํ่า = 26.08 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.74          ตํ่า = 26.45 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 27.97        นอย = 25.70 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 20  พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 28.40 และ 26.29) และอีก 5 กลุมยอย ไดแก กลุมที่ไมได
เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 28.02 และ 25.10) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 29.62 
และ 26.62) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 28.29 และ 26.68) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 28.51 และ 26.08) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
(คาเฉลี่ย 28.74 และ 26.45)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว โดยพบในกลุม
รวม (คาเฉลี่ย 28.07 และ 26.63) และ 4 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
(คาเฉลี่ย 29.36 และ 27.06) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 29.39 และ 26.86) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 28.41 และ 26.56) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 
27.97 และ 25.70) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและอีก 5 
กลุมยอย ไดแก กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตํ่า กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบผลเชนนี้ในกลุม
รวม และ 4 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุมที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และ 3) นักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
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พอประมาณจากครอบครัวมาก พบในกลุมรวม กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และกลุม
เพศหญิง และยังพบดวยวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากที่สุด 

 2.4) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวแตกตางกัน 

 

ตาราง 21 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภค
อาหารอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

กลุมรวม 447 9.300* 13.364* 6.418* 8.8 
รร.แบบอยางฯ 218 8.173* 5.714* 10.002* 13.4 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 2.769 7.993* .208 6.6 
เพศชาย 176 2.369 8.615* 2.947 9.9 
เพศหญิง 271 7.763* 7.508* 3.135 9.8 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 .927 3.447 2.798 4.4 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 11.630* 9.372* 2.371 13.9 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 5.146* 8.750* 4.880* 8.7 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 3.995* 4.334* 1.550 9.1 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 21 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว  ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณของนักเรียน ในกลุมรวม และกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง



 
 

106

แบบอยาง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปน
รายคู (ตาราง 49,50 และ 51 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 9) พบผลวา 1) ในกลุมนักเรียนที่ไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
สูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 2) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มี
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณมากกวา ผูที่
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย 3) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทางสังคม
ดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปน
กลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณมาก
ที่สุด 

         

 
ภาพประกอบ 9 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยาง

พอประมาณ ในกลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
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ตาราง 22 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณระหวางกลุม
สูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร 

อยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.71          ตํ่า = 27.16 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.86        นอย = 27.00 
รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.21          ตํ่า = 27.07 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 29.03        นอย = 27.25 
ไมใช รร.แบบอยางฯ การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.67        นอย = 26.72 
เพศชาย การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 30.13        นอย = 27.60 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.22          ตํ่า = 26.49 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.27        นอย = 26.50 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.33          ตํ่า = 26.98 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 29.21        นอย = 27.10 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.68          ตํ่า = 27.27 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.89        นอย = 27.05 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.78          ตํ่า = 26.98 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.82        นอย = 26.94 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 22 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 28.71 และ 27.16) และอีก 5 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 29.21 และ 27.07) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 28.22 และ 
26.49) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 29.33 และ 26.98) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวตํ่า (คาเฉล่ีย 28.68 และ 27.27) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 
(คาเฉลี่ย 28.78 และ 26.98)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณ แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 28.86 และ 27.00) และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 29.03 และ 27.25) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
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(คาเฉล่ีย 28.67 และ 26.72) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 30.13 และ 27.60) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 
28.27 และ 26.50) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 29.21 และ 27.10) กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 28.89 และ 27.05) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 28.82 และ 26.94) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ
อีก 5 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง 2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบ
ผลเชนนี้ในกลุมรวม และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่ไมได
เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และ 3) 
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบในกลุมรวม และกลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และยังพบอีกวานักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณมากที่สุด 

 2.5) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณของ
นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุม
ยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

กลุมรวม 447 12.659* 19.670* .877 10.4 
รร.แบบอยางฯ 218 11.444* 9.441* 1.948 14.5 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 3.105 10.994* .002 8.2 
เพศชาย 176 5.819* 13.467* .104 14.8 
เพศหญิง 271 5.874* 8.970* 2.119 9 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 .517 8.543* .002 5.8 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 17.884* 8.518* .690 15.5 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 7.681* 17.179* 3.298 12.8 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 5.438* 2.827 .861 8.2 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 23 ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย   
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ตาราง 24 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร 
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 40.46          ตํ่า = 37.82 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 40.78        นอย = 37.50 
รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 41.61          ตํ่า = 37.96 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 41.45        นอย = 38.13 
ไมใช รร.แบบอยางฯ การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 40.18        นอย = 36.82 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 41.41          ตํ่า = 38.63 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 42.14        นอย = 37.91 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 39.80          ตํ่า = 37.44 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 40.08        นอย = 37.17 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 40.03        นอย = 36.70 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 42.00          ตํ่า = 37.83 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 41.35        นอย = 38.47 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 40.44          ตํ่า = 37.93 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 41.06        นอย = 37.31 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 40.66          ตํ่า = 37.63 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 24 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 40.46 และ 37.82) และ 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศ
ชาย (คาเฉล่ีย 41.61 และ 37.96) กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 41.41 และ 38.63) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 
39.80 และ 37.44) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 42 และ 37.83) กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 40.44 และ 37.93) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 40.66 และ 37.63) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 40.78 และ 37.50) และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนใน
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สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 41.45 และ 38.13) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉล่ีย 40.18 และ 36.82) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 42.14 และ 37.91) กลุมเพศหญิง 
(คาเฉลี่ย 40.08 และ 37.17) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 40.03 และ 36.70) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 41.35 และ 38.47) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ตํ่า (คาเฉลี่ย 41.06 และ 37.31) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ใน
กลุมรวม และ 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 
และ 2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบผลเชนนี้
ในกลุมรวม และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่ไมไดเรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กลุมที่
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
 
3. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนที่มีสุขภาพจิต และมีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน ตามสมมติฐานขอที่ 3 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนในดานรวมและ 4 ดานยอย ไดแก 
3.1) การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 3.2) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 3.3) ดาน
การใชเวลาอยางพอประมาณ 3.4) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 3.5) ดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ  โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวที่มีความแตกตางกัน 
คือ สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ จําแนกตามกลุมรวม และกลุม
ยอยที่แบงตามลักษณะทางชีวสังคม ดังนี้  

3.1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมของนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิต และ
มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานความ
พอประมาณในดานรวมของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

กลุมรวม 447 31.929* 45.994* 3.745 17.5 
รร.แบบอยางฯ 218 9.103* 35.833* .896 20.1 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 23.839* 9.335* 3.389 14.3 
เพศชาย 176 7.068* 21.819* .192 16.1 
เพศหญิง 271 28.040* 22.378* 5.425* 19.3 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 13.259* 24.139* .838 16.5 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 18.395* 19.680* 2.233 17.8 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 24.246* 27.325* 5.662* 19.3 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 8.586* 16.979* .043 15.5 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 25  พบปฏิสัมพันธระหวาง
สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ในกลุมยอย 4 กลุม คือ กลุมเพศหญิง 
และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบผล
วา 1) ในกลุมเพศหญิง (ตาราง 52 ภาคผนวก ข) พบวา 1.1 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก ถามี
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอย 1.2 ในกลุมนักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ
มากหรือนอยก็ตาม ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มี
สุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือมากพรอมกัน จะเปนผูที่มี
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มี
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สุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอยพรอมกัน หรืออาจกลาว
ไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปน
กลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด 
2) ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (ตาราง 53 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 10) 
พบวา 2.1 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก หรือนอยก็ตาม ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย 2.2 ใน
กลุมนักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผู
ที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากกวาผูที่มี
สุขภาพจิตดีนอย 2.3 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมากพรอมกัน จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอยพรอมกัน หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด  

 
 
ภาพประกอบ 10 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 

ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนสุขภาพจิต และการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 
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ตาราง 26 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณระหวางกลุมสูงและ
กลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

  

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม สุขภาพจิต ดีมาก  = 146.37 ดีนอย = 136.49 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 147.36   นอย = 135.51 
รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 147.30 ดีนอย = 139.66 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 151.06   นอย = 135.90 
ไมใช รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 144.88 ดีนอย = 133.04 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 142.66   นอย = 135.26 
เพศชาย สุขภาพจิต ดีมาก  = 145.98 ดีนอย = 138.32 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 148.87   นอย = 135.42 
เพศหญิง สุขภาพจิต ดีมาก  = 146.63 ดีนอย = 134.93 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 146.00   นอย = 135.56 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 143.35 ดีนอย = 134.22 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 144.95   นอย = 132.62 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 148.97 ดีนอย = 138.56 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 149.15   นอย = 138.38 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 146.46 ดีนอย = 136.05 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 146.78   นอย = 135.73 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 146.12 ดีนอย = 136.97 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 147.98   นอย = 135.11 

 
 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่ละตัว ตามตาราง 26 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม แปรปรวนไปตามสุขภาพจิต โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉลี่ย 146.37 และ 136.49) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉลี่ย 147.30 และ 139.66) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
(คาเฉลี่ย 144.88 และ 133.04) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 145.98 และ 138.32) กลุมเพศหญิง(คาเฉล่ีย 
146.63 และ 134.93) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉล่ีย 143.35 และ 134.22) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 148.97 และ 138.56) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ตํ่า (คาเฉลี่ย 146.46 และ 136.05) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 146.12 
และ 136.97) 
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 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม 
แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 
147.36 และ 135.51) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 
151.06 และ 135.90) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 142.66 และ 
135.26) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 148.87 และ 135.42) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 146 และ 135.56) 
กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 144.95 และ 132.62) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
(คาเฉล่ีย 149.15 และ 138.38) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉล่ีย 146.78 และ 
135.73) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 147.98 และ 135.11) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
ในดานรวม สูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) 
นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุม
ยอย 3) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและในขณะเดียวกันมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณ
จากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมเพศหญิง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 4) พบ
เฉพาะในกลุมเพศหญิง วาไมวานักเรียนจะมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก
หรือนอยก็ตาม ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย นอกจากนี้ยังพบอีกวา นักเรียนที่มี
สุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด  และ 5) พบเฉพาะ
ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า วา ไมวานักเรียนจะมีสุขภาพจิตดีมากหรือนอยก็ตาม 
ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอย 

 3.2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิต 
และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน 
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

กลุมรวม 447 62.966* 17.110* 9.423* 18.0 
รร.แบบอยางฯ 218 21.255* 28.910* 4.793* 23.4 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 40.942* .000 4.764* 15.7 
เพศชาย 176 11.174* 10.109* 7.597* 14.7 
เพศหญิง 271 57.979* 8.206* 2.966 22.5 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 25.695* 9.752* 2.084 15.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 38.921* 5.819* 6.454* 20.1 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 45.808* 7.293* 7.466* 19.1 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 19.730* 10.129* 2.986 17.6 
 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 27 พบปฏิสัมพันธระหวาง
สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ  ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ ในกลุมรวม และกลุมยอย 5 กลุม คือ กลุม
ที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศ
ชาย กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และเมื่อทํา
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบผลวา 1) ในกลุมรวม กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และ
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (ตาราง 54,58 และ 59 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 
11) พบวา 1.1 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณ
จากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย 1.2 ในกลุมนักเรียน
ที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมากหรือนอยก็ตาม ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปน
ผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มี
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สุขภาพจิตดีนอย 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับความ
พอประมาณจากส่ือมากพรอมกัน จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอยพรอมกัน หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากท่ีสุด 2) ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง (ตาราง 55 ภาคผนวก ข) พบวา 2.1 ในกลุมนักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือมาก ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย 2.2 ในกลุมนักเรียน
ที่มีสุขภาพจิตดีมากหรือนอย ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มี
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย 2.3 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมี
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากที่สุด 3) ในกลุมนักเรียนที่ไมไดเรียนใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (ตาราง 56 ภาคผนวก ข) พบวา 3.1 ในกลุมนักเรียนที่มีการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมากหรือนอยก็ตาม ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มี
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มี
สุขภาพจิตดีนอย 3.2 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจาย
อยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจาก
ส่ือนอย 4) ในกลุมเพศชาย (ตาราง 57 ภาคผนวก ข) พบวา 4.1 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก 
ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอย 4.2 ในกลุมนักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ
มาก ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
จายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย 4.3 นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรู
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ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากที่สุด 

 
ภาพประกอบ 11 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ ใน

กลุมรวม เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 

 

ตาราง 28 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณระหวางกลุมสูงและ
กลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

  

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม สุขภาพจิต ดีมาก  = 47.89 ดีนอย = 42.93 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 46.70   นอย = 44.11 
รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 48.35 ดีนอย = 44.44 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 48.67   นอย = 44.12 
ไมใช รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 47.02 ดีนอย = 41.27 
เพศชาย สุขภาพจิต ดีมาก  = 46.39 ดีนอย = 42.77 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 46.30   นอย = 42.86 
เพศหญิง สุขภาพจิต ดีมาก  = 48.78 ดีนอย = 43.05 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 46.99   นอย = 44.84 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 46.44 ดีนอย = 41.70 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 45.53   นอย = 42.61 
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ตาราง 28 (ตอ)  
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 49.14 ดีนอย = 44.03 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 47.58   นอย = 45.60 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 47.57 ดีนอย = 42.28 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 45.98   นอย = 43.87 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 48.55 ดีนอย = 43.89 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 47.89   นอย = 44.55 

 
 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่ละตัว ตามตาราง 28 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามสุขภาพจิต โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉลี่ย 47.89 และ 42.93) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉล่ีย 48.35 และ 44.44) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 
47.02 และ 41.27) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 46.39 และ 42.77) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 48.78 และ 
43.05) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 46.44 และ 41.70) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง (คาเฉลี่ย 49.14 และ 44.03) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 47.57 
และ 42.28) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 48.55 และ 43.89) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 
46.70 และ 44.11) และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 
48.67 และ 44.12) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 46.30 และ 42.86) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 46.99 และ 
44.84) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 45.53 และ 42.61) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง (คาเฉลี่ย 47.58 และ 45.60) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 45.98 
และ 43.87) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 47.89 และ 44.55) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย            
2) นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และ 7 
กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
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ครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 3) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและใน
ขณะเดียวกันมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวม กลุมที่
เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศ
ชาย กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 4) พบเฉพาะ
ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางวา ไมวานักเรียนจะมีสุขภาพจิตดีมากหรือ
นอยก็ตาม ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อนอย  และ 5) พบในกลุมรวม กลุมที่ไมไดเรียนในโรงเรียน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่าวา ไมวานักเรียนจะมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมากหรือนอยก็
ตาม ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
จายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย  

 3.3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิต 
และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน 

 

ตาราง 29 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลา
อยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

กลุมรวม 447 8.737* 26.907* .191 8.7 
รร.แบบอยางฯ 218 .655 19.288* .237 9.3 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 9.317* 6.322* .130 7.6 
เพศชาย 176 2.869 8.793* .183 7.6 
เพศหญิง 271 6.685* 17.122* 1.127 9.8 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 2.840 11.901* .006 7.3 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 5.692* 14.180* .229 9.8 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 10.477* 11.912* 1.325 9.2 
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ตาราง 29  (ตอ) 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 .397 14.324* .588 10.1 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 29 ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย   
 

ตาราง 30 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณระหวางกลุมสูง
และกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ  

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.65 ดีนอย = 27.07 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.24   นอย = 26.48 
รร.แบบอยางฯ การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 30.08   นอย = 26.88 
ไมใช รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.40 ดีนอย = 26.01 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 28.19   นอย = 26.22 
เพศชาย การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.61   นอย = 26.88 
เพศหญิง สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.43 ดีนอย = 26.76 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 28.93   นอย = 26.25 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.18   นอย = 26.55 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.73 ดีนอย = 26.94 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.25   นอย = 26.42 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 29.08 ดีนอย = 26.93 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.15   นอย = 26.86 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.18   นอย = 25.80 
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 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 30 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามสุขภาพจิต โดยพบในกลุมรวม 
(คาเฉลี่ย 28.65 และ 27.07) และ 4 กลุมยอย ไดแก กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉล่ีย 28.40 และ 26.01)  กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 28.43 และ 26.76) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 28.73 และ 26.94) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ตํ่า (คาเฉลี่ย 29.08 และ 26.93)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 
29.24 และ 26.48) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 
30.08 และ 26.88) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 28.19 และ 26.22) 
กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 29.61 และ 26.88) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 28.93 และ 26.25) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 29.18 และ 26.55) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 
29.25 และ 26.42) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉล่ีย 29.15 และ 26.86) และ
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 29.18 และ 25.80) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ 4 กลุมยอย ไดแก 
กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และ 2) นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย  

 3.4) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีมี
สุขภาพจิต และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน 
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ตาราง 31 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภค
อาหารอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

กลุมรวม 447 4.359* 16.629* .087 5.3 
รร.แบบอยางฯ 218 2.763 9.477* .014 6.4 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 1.561 6.077* .177 3.7 
เพศชาย 176 .592 11.535* .984 8.2 
เพศหญิง 271 6.157* 4.425* 2.431 5.0 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 3.747 7.546* .342 5.6 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 1.084 8.705* .051 4.9 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 .994 13.250* .343 5.5 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 4.169* 3.877 .114 5.8 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 31  ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 
 

ตาราง 32 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณระหวางกลุม
สูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร 

อยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.94 ดีนอย = 27.91 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.43   นอย = 27.42 
รร.แบบอยางฯ การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.71   นอย = 27.47 
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ตาราง 32 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร 

อยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

ไมใช รร.แบบอยางฯ การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.07   นอย = 27.36 
เพศชาย การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 30.64   นอย = 27.83 
เพศหญิง สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.57 ดีนอย = 27.07 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 28.45   นอย = 27.18 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.08   นอย = 27.08 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.76   นอย = 27.75 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.56   นอย = 27.34 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 29.27 ดีนอย = 27.53 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 32 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามสุขภาพจิต โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉลี่ย 28.94 และ 27.91) และ 2 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 28.57 และ 
27.07) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 29.27 และ 27.53)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณ แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ โดยพบในกลุมรวม 
(คาเฉล่ีย 29.43 และ 27.42) และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
(คาเฉล่ีย 29.71 และ 27.47) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 29.07 และ 
27.36) กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 30.64 และ 27.83) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 28.45 และ 27.18) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉล่ีย 29.08 และ 27.08) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 
29.76 และ 27.75) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 29.56 และ 27.34)  

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ 2 กลุมยอย ไดแก 
กลุมเพศหญิง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และ 2) นักเรียนที่มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุม
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เพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า   

 3.5) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณของ
นักเรียนที่มีสุขภาพจิต และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน 

 

ตาราง 33 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

กลุมรวม 447 10.990* 41.573* 2.420 12.2 
รร.แบบอยางฯ 218 3.677 26.136* .074 13.8 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 8.322* 14.425* 3.851 10.5 
เพศชาย 176 2.740 16.098* .205 11.4 
เพศหญิง 271 9.701* 23.424* 6.114* 14.0 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 2.674 20.982* .198 10.9 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 8.964* 17.920* 2.054 13.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 7.351* 25.900* 4.147* 13.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 3.413 14.270* .027 11.4 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 33 พบปฏิสัมพันธระหวาง
สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ เฉพาะในกลุมเพศ
หญิง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า เมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคู พบ
ผลวา 1) ในกลุมเพศหญิง (ตาราง 60 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 12)  พบวา 1.1 ในกลุมนักเรียน
ที่มีสุขภาพจิตดีมาก ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการ
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ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ
มากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย  1.2 ในกลุมนักเรียนที่มีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวาผูที่มี
สุขภาพจิตดีนอย 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับความ
พอประมาณจากส่ือมากพรอมกัน จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอยพรอมกัน หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและ
มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากที่สุด 2) ในกลุมที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (ตาราง 61 ภาคผนวก ข)  พบวา 1.1 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี
มากหรือนอยก็ตาม ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา 
ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย 1.2 ในกลุมนักเรียนที่มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวาผูที่มี
สุขภาพจิตดีนอย 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับความ
พอประมาณจากส่ือมากพรอมกัน จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอยพรอมกัน หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและ
มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากที่สุด 
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ภาพประกอบ 12 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี

อยางพอประมาณ ในกลุมรวม เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือ 

 

ตาราง 34 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร 
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม สุขภาพจิต ดีมาก  = 40.90 ดีนอย = 38.59 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 41.99   นอย = 37.49 
รร.แบบอยางฯ การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 42.61   นอย = 37.43 
ไมใช รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 40.81 ดีนอย = 37.98 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 41.26   นอย = 37.53 
เพศชาย การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 42.33   นอย = 37.85 
เพศหญิง สุขภาพจิต ดีมาก  = 40.86 ดีนอย = 38.06 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 41.63   นอย = 37.29 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 41.15   นอย = 36.38 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 41.99 ดีนอย = 39.19 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 42.57   นอย = 38.61 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 41.05 ดีนอย = 38.69 
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ตาราง 34 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร 
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 42.09   นอย = 37.66 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 41.67   นอย = 37.21 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 34 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามสุขภาพจิต 
โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 40.90 และ 38.59) และ 4 กลุมยอย ไดแก กลุมที่ไมไดเรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 40.81 และ 37.98) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 40.86 และ 
38.06) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 41.99 และ 39.19) และกลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 41.05 และ 38.69)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ โดยพบในกลุม
รวม (คาเฉล่ีย 41.99 และ 37.49) และในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉล่ีย 42.61 และ 37.43) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 
41.26 และ 37.53) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 42.33 และ 37.85) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 41.63 และ 
37.29) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 41.15 และ 36.38) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง (คาเฉลี่ย 42.57 และ 38.61) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 42.09 
และ 37.66) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 41.67 และ 37.21) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ4 
กลุมยอย ไดแก กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 2) นักเรียนที่มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 3) นักเรียนที่มี
สุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก พบในกลุมเพศหญิง 
และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และนอกจากนี้ยังพบอีกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี
มากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากที่สุด และ 4) พบ
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เฉพาะในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่าวา ไมวานักเรียนจะมีสุขภาพจิตดีมากหรือนอยก็
ตาม ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย  
 
4. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อ
ทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม 
และ 4 ดานยอย โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุมสถานการณ และกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ตามสมมติฐานขอที่ 4 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการแสวงหาตัวทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนในดานรวม และ 4 ดานยอย ไดแก 4.1) การ
ปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 4.2) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 4.3) ดานการใช
เวลาอยางพอประมาณ 4.4) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 4.5) ดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ  โดยใชตัวทํานาย 4 ชุด ตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 
4 ตัวแปร คือ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทาง
วัตถุ  ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร คือ การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 
ตัวแปร คือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตัวทํานายชุดที่ 4 คือ การ
รวมตัวทํานายจากชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 เขาดวยกัน รวมทั้งส้ิน 9 ตัวแปร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
เปรียบเทียบปริมาณการทํานายระหวางการทํานายจากตัวแปรในชุดที่ 4 กับปริมาณการทํานาย จาก
ตัวทํานายในชุดที่ 1 หรือ ชุดที่ 2 หรือชุดที่ 3 โดยใชเกณฑการทํานายที่แตกตางกันมากกวา 5% สถิติที่
ใชคือการวิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผล
การวิเคราะหปรากฏดังตาราง 35 โดยความสัมพันธระหวางคูตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด (ตาราง 62 
ภาคผนวก ข ) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) อยูระหวาง .094 ถึง .869 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

 
 
 
 



ตาราง 35 ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม และ 4 ดานยอย ไดแก ดานการใชจาย ดานการใชเวลา ดานการบริโภค
อาหาร และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี ดวยตัวทํานายชุดที่ 1 กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร, ตัวทํานายชุดที่ 2 กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร, ตัวทํานายชุดที่ 3 กลุม
จิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร และตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร 

 

พฤติกรรม 
ชุดที่ 1 (1,2,3,4) ชุดที่ 2 (5,6,7) ชุดที่ 3 (8,9) ชุดที่ 4 (1,2,3,4,5,6,78,9) 

% 
แตกตาง 

% 
ทํานาย 

ตัว
ทํานาย 

คาเบตา 
% 

ทํานาย 
ตัว

ทํานาย 
คาเบตา 

%
ทํานาย 

ตัว
ทํานาย 

คาเบตา 
% 

ทํานาย 
ตัว

ทํานาย 
คาเบตา 

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ห ลั ก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณในดาน
รวม 

25.4 4,1,2,3 -.27,.15,.13,.11 27.2 7,5 .36,.26 31.2 8 .56 39 8,7,2,4 .33,.23,.14,-.10 7.8 

- ด า น ก า ร ใ ช จ า ย อ ย า ง
พอประมาณ 

34 4,1,3 -36,.20,.20 18.6 5,7,6 .22,.19,.13 38 8,9 .55,.16 43.5 8,4,9,1 .38,-.23,.14,.12 5.5 

- ด า น ก า ร ใ ช เ ว ล า อ ย า ง
พอประมาณ 

9 2,1,4 .13,.12,-.12 12.9 7,5 .29,.12 10.9 8 .33 16.3 7,8,2 .23,.17,.12 3.4 

- ดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณ 

6.3 2,3 .15,.14 11.9 7,5 .21,.20 9 8 .30 13.1 8,7,5 .14,.17,.14 1.2 

- ดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

13.4 4,2 -27,.14 21.6 7,5 .35,.20 19.3 8 .44 26.1 8,7,4 .24,.27,-.12 4.5 

 

ตัวทํานาย 
1 คือ สุขภาพจิต     4 คือ คานิยมทางวัตถุ    7 คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ 
2 คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน   5 คือ การถายทอดทางสังคมฯจากครอบครัว   8 คือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ  
3 คือ ความผูกพันทางพุทธศาสนา   6 คือ การถายทอดทางสังคมฯจากโรงเรียน   9 คือ ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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 4.1) ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุมสถานการณ และกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณใน
ดานรวม มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) พบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 
รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ได 25.4% มี
ตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
และความผูกพันทางพุทธศาสนา (คาเบตา -.27,.15,.13 และ .11 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียน
ที่มีคานิยมทางวัตถุต่ํา มีสุขภาพจิตที่ดีมาก มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และมีความผูกพันทาง
พุทธศาสนามากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณใน
ดานรวมมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ) พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ได 27.2% มีตัวทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว (คาเบตา .36 และ.26 ตามลําดับ) หมายความวา 
นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัวมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวมมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ได 31.2% มีตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ (คาเบตา .56) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากเทานั้น 
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 เมื่อพิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 จากกลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว รวมกันทํานาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ได 39% มีตัวทํานายสําคัญ
เรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ
คานิยมทางวัตถุ(คาเบตา .33,.23,.14 และ -.10 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมาก มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และมีคานิยมทางวัตถุตํ่า
เทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมาก
เทานั้น และหากพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการ
ทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนๆ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 
คิดเปน 13.6%, 11.8% และ 7.8% ตามลําดับ  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 มีปริมาณการทํานาย 25.4% พบตัว
ทํานาย คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความผูกพันทางพุทธ
ศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 มีปริมาณการทํานาย 27.2% มีตัวทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
ตัวทํานายชุดที่ 3 มีปริมาณการทํานาย 31.2% มีตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ตัวทํานายชุดที่ 4 มีปริมาณการ
ทํานาย 39% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตน และคานิยมทางวัตถุ และเมื่อพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 
โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนที่มีคาเปอรเซ็นตทํานายลําดับรองลงมา โดยใช
ปริมาณความแตกตางมากกวา 5% เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมไดมากกวาเกณฑ คือได 7.8%  

 4.2) ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจาย
อยางพอประมาณ โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุมสถานการณ และกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณ มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
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Analysis) โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) พบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ได 34% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต และความผูกพันทาง
พุทธศาสนา (คาเบตา -.36,.20 และ .20 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีคานิยมทางวัตถุตํ่า มี
สุขภาพจิตที่ดีมาก และมีความผูกพันทางพุทธศาสนามากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ) พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณ ได 18.6% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทาง
สังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน (คาเบตา .22,.19 และ.13 ตามลําดับ) หมายความวา 
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
โรงเรียนมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณ ได 38% มีตัวทํานายสําคัญเรียงตามลําดับคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (คาเบตา .55 และ.16 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมาก และมีความรูเกี่ยวกับ
ความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 เมื่อพิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 จาก กลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว รวมกันทํานาย
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การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ ได 43.5% มีตัว
ทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ คานิยมทางวัตถุ ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และสุขภาพจิต (คาเบตา .38,-.23,.14 และ .12 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีเจต
คติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมาก มีคานิยมทาง
วัตถุตํ่า มีความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก และมีสุขภาพจิตดี
มากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมาก
เทานั้น และหากพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการ
ทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนๆ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 
คิดเปน 9.5%, 24.9% และ 5.5% ตามลําดับ  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 มีปริมาณการทํานาย 34% พบตัว
ทํานายสําคัญ คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต และความผูกพันทางพุทธศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 มี
ปริมาณการทํานาย 18.6% มีตัวทํานาย คือ การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ และการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน ตัวทํานายชุดที่ 3 มีปริมาณการทํานาย 38% มีตัวทํานายคือ เจตคติที่ดีตอ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตัวทํานายชุดที่ 4 มีปริมาณการทํานาย 43.5% มีตัว
ทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ คานิยมทางวัตถุ ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและสุขภาพจิต และเมื่อพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบ
ปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนที่มีคาเปอรเซ็นตทํานายลําดับรองลงมา โดยใชปริมาณความ
แตกตางมากกวา 5% เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณไดมากกวาเกณฑ คือได 5.5% 

 4.3) ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลา
อยางพอประมาณ โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุมสถานการณ และกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง
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อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) พบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ได 9% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต และ
คานิยมทางวัตถุ (คาเบตา .13,.12 และ -.12 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง มีสุขภาพจิตที่ดีมาก และคานิยมทางวัตถุตํ่าเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ) พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ ได 12.9% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว (คาเบตา .29
และ.12 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก 
และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ ได 10.9% มีตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ (คาเบตา .33) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดี
ตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 เมื่อพิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 จาก กลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว รวมกันทํานาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ ได 16.3% มีตัว
ทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ เจตคติที่ดีตอ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน (คาเบตา .23,.17 และ .12 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือมาก มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
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ความพอประมาณมาก และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากเทานั้น และหากพิจารณาปริมาณการ
ทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนๆ พบวา ตัว
ทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 คิดเปน 7.3%, 3.4% และ 5.4% 
ตามลําดับ  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 มีปริมาณการทํานาย 9% พบตัว
ทํานายสําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต และคานิยมทางวัตถุ ตัวทํานายชุดที่ 2 มี
ปริมาณการทํานาย 12.9% มีตัวทํานาย คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และ
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 มีปริมาณการทํานาย 
10.9% มีตัวทํานายคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ตัวทํานายชุดที่ 4 มีปริมาณการทํานาย 16.3% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย
คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และเมื่อพิจารณาปริมาณ
การทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนที่มีคา
เปอรเซ็นตทํานายลําดับรองลงมา โดยใชปริมาณความแตกตางมากกวา 5% เปนเกณฑ พบวา             
ตัวทํานายชุดที่ 4 ไมสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลา
อยางพอประมาณไดมากกวาเกณฑ  

 4.4) ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภค
อาหารอยางพอประมาณ โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุมสถานการณ และกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) พบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณ ได 6.3% มีตัวทํานายสําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความผูกพันทางพุทธ
ศาสนา (คาเบตา .15 และ .14 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
สูง มีความผูกพันทางพุทธศาสนามากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การบริโภคอาหารอยางพอประมาณมากเทานั้น 
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 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ) พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหาร
อยางประมาณ ได 11.9% มีตัวทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 
และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว (คาเบตา .21 และ .20 ตามลําดับ) 
หมายความวา นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก และไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณ ได 9% มีตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ (คาเบตา .30) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดี
ตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 เมื่อพิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 จาก กลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว รวมกันทํานาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ ได 13.1% 
มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว (คาเบตา .14,.17 และ .14 ตามลําดับ) หมายความวา 
นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมาก 
มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก และมีการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
บริโภคอาหารอยางพอประมาณมากเทานั้น และหากพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 
4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนๆ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณไดมากกวา
ตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 คิดเปน 6.8%, 1.2% และ 4.1% ตามลําดับ  
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 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 มีปริมาณการทํานาย 6.3% พบตัว
ทํานายสําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความผูกพันทางพุทธศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 
มีปริมาณการทํานาย 11.9% พบตัวทํานาย คือ การรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ 
และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 มีปริมาณการ
ทํานาย 9% พบตัวทํานายที่สําคัญคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ ตัวทํานายชุดที่ 4 มีปริมาณการทํานาย 13.1% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจาก
มากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณ
จากครอบครัว และเมื่อพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการ
ทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนที่มีคาเปอรเซ็นตทํานายลําดับรองลงมา โดยใชปริมาณความแตกตาง
มากกวา 5% เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 ไมสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณไดมากกวาเกณฑ  

 4.5) ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุม
สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) พบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม รวมกันทํานายการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ได 13.4% มี
ตัวทํานายสําคัญ คือ คานิยมทางวัตถุ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (คาเบตา -.27 และ .14 
ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีคานิยมทางวัตถุตํ่า แตมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงเทาใด 
ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ) พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ได 
21.6% มีตัวทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว (คาเบตา .35 และ .20 ตามลําดับ) หมายความวา 



 
 

139

นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก และไดรับการถายทอดทางสังคม
ดานความพอประมาณจากครอบครัวมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ได 
19.3% มีตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ (คาเบตา .44) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 เมื่อพิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 จาก กลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะ
สถานการณ  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว รวมกันทํานาย
การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณได 26.1% มีตัวทํานายสําคัญเรียง
จากมากไปนอยคือ เจตคติที่ ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และคานิยมทางวัตถุ (คาเบตา 
.24,.27 และ -.12 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมาก มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ
มาก และมีคานิยมทางวัตถุตํ่าเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากเทานั้น และหากพิจารณาปริมาณการทํานายของตัว
ทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนๆ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 
สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 คิดเปน 12.4%, 4.5% และ 6.8% 
ตามลําดับ  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 มีปริมาณการทํานาย 13.4% พบตัว
ทํานายสําคัญ คือ คานิยมทางวตัถุ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ตัวทํานายชุดที่ 2 มีปริมาณการ
ทํานาย 21.6% พบตัวทํานายที่สําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 มีปริมาณการทํานาย 
19.3% พบตัวทํานายที่สําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ ตัวทํานายชุดที่ 4 มีปริมาณการทํานาย 26.1% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไป
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นอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ การรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และคานิยมทางวัตถุ และเมื่อพิจารณาปริมาณการทํานาย
ของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนที่มีคาเปอรเซ็นตทํานาย
ลําดับรองลงมา โดยใชปริมาณความแตกตางมากกวา 5% เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 ไม
สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณไดมากกวาเกณฑ 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบปจจัยเชิงเหตุดานสถานการณ จิต

ลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ ที่สงผลถึงการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยบทนี้ประกอบดวยจุดมุงหมายของ
การวิจัย สมมติฐานในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลตามสมมติฐาน และ
ขอเสนอแนะในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภทกัน 

 2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางลักษณะสถานการณกับจิตลักษณะเดิม ที่เกี่ยวของกับ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อคนหาปจจัยสําคัญในการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม
และ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนตํ่า  

 2. นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวตํ่า  
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 3. นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก 
จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมและ 4 ดาน
ยอย สูงกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย  

 4. ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) ตัวแปรกลุมสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ) และตัวแปรกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย ไดมากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียวในปริมาณ
การทํานาย เทากับหรือมากกวา 5 เปอรเซ็นต 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 447 คน เปน
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 218 คน และเปนนักเรียนที่ไมได
เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 229 คน โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวย
ตนเอง และใหอาจารยผูสอนเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม 1 ฉบับ 
และแบบวัดปจจัยที่ เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ จํานวน 10 ฉบับ ไดแก แบบวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ แบบวัดสุขภาพจิต แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แบบวัดความผูกพันทาง
พุทธศาสนา แบบวัดคานิยมทางวัตถุ แบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว แบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน แบบวัดการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ แบบวัดเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ และแบบวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย 1) สถิติพรรณนา ใชในการวิเคราะหขอมูล
เบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง เชน รอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) การวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two-way Analysis of Variance) สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ 1, 2 
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และ 3 และ 3) การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ 4 

 
สรุปผลการวิจัย  
สรุปลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยางและตัวแปรที่ศึกษา 

 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนเพศหญิง จํานวน 271 คน (รอยละ 60.6) และเปนเพศ
ชาย 176 คน (รอยละ 39.4) เปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า จํานวน 209 คน (รอยละ 46.8) 
และกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จํานวน 238 คน (รอยละ 53.2) นักเรียนสวนใหญมี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับตํ่า จํานวน 287 คน (รอยละ 64.2) สวนนักเรียนที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับสูง จํานวน 160 คน (รอยละ 35.8) 

 ตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิต มีคะแนนเฉลี่ย 36.54 ลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน มีคะแนนเฉลี่ย 38.26 ความผูกพันทางพุทธศาสนา มีคะแนนเฉลี่ย 45.79 คานิยมทางวัตถุ มี
คะแนนเฉลี่ย 29.57 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว มีคะแนนเฉล่ีย 
69.68 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน มีคะแนนเฉล่ีย 53.17 การรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ มีคะแนนเฉลี่ย 41.10 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มีคะแนนเฉลี่ย 90.18 และความรูเกี่ยวกับความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนเฉล่ีย 38.37 

 ตัวแปรตาม ไดแก การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
ในดานรวม มีคะแนนเฉลี่ย 140.45 และการปฏิบัติตนในดานยอย 4 ดาน คือ ดานการใชจายอยาง
พอประมาณ มีคะแนนเฉลี่ย 45.15 ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ มีคะแนนเฉล่ีย 27.62 ดานการ
บริโภคอาหารอยางพอประมาณ มีคะแนนเฉล่ีย 28.25 ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณ มีคะแนนเฉล่ีย 39.43  
 
สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐาน  
 1. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง พบปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน 
และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ใน 2 ดานยอย คือ การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ และการปฏิบัติตน
ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ สามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 13 ซึ่งถือวา
สนับสนุนสมมติฐานขอ 1 บางสวน  
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                            ก.ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 

 
 
 
      

                      ก.ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 
   

    

ภาพประกอบ 13 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนบัสนุนสมมติฐานขอ 1 

  

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา 1.1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยางและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณ มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม 1.2) ในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่า พบวา นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ถามีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง หรือนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า ถาเรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยางจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณมากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม และ 1.3) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มากกวา
นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ซึ่งการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
ในดานรวม พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และเกือบทุกกลุมยอย ยกเวน กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย การปฏิบัติตน
ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และอีก 4 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง 
กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวสูง การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ พบผลเชนนี้ใน กลุม
ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และการปฏิบัติตนดาน
การใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ พบในกลุมรวม และกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูง   

 2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ที่มีตอการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม และ 3 ดานยอย คือ 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ และ

ประเภทของโรงเรียน 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ 

การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 
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การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ สามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 14 ซึ่งถือวา
สนับสนุนสมมติฐานขอ 2 บางสวน 

 
 
 

 
 
                   
 
 
 
      

           
   

     

  
 
 

ภาพประกอบ 14 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนบัสนุนสมมติฐานขอ 2 
 
 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา 2.1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนผูที่มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ในดานรวม ดานการใชจาย ดานการใช
เวลา และดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม และ 2.2) ใน
กลุมนักเรียนที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง พบวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคม
ดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 

 3. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง พบปฏิสัมพันธระหวางสุขภาพจิต และการ
รับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณในดานรวม และ 2 ดานยอย คือ การปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณ และการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ สามารถสรุปได
ดังภาพประกอบ 15 ซึ่งถือวาสนับสนุนสมมติฐานขอ 3 บางสวน 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจาก
ครอบครัว 

การปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณ 

การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ 

การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณ 

ก.รร.แบบอยาง,ผลสัมฤทธิ์ฯสูง, 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 

ก.รวม,รร.แบบอยาง,เพศหญิง 
 

ก.รวม,รร.แบบอยาง,ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 

การปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
ในดานรวม 

     ก.รวม, รร.แบบอยาง, เพศหญิง, 
ผลสัมฤทธิ์ฯสูง,ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 
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ภาพประกอบ 15 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนบัสนุนสมมติฐานขอ 3 
 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา 3.1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก และมีการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ ในดานรวม ดานการใชจาย และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม 3.2) ในกลุมรวม กลุมที่ไมไดเรียนในโรงเรียน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่า พบวา นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย ถามีสุขภาพจิต
ดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ
มากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย 3.3) ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง
พบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปน
ผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มี
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย และ 3.4) ในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า พบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณ
จากส่ือนอย 

 4. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
เพื่อแสวงหาตัวทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดาน
รวม และ 4 ดานยอย โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายจากตัวทํานายชุดที่ 4 (กลุมตัวแปรชุดรวม 9 
ตัวแปรจากกลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ) กับปริมาณ

สุขภาพจิต 

การับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ

การปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณ 

การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

 ก.รวม, รร.แบบอยาง, 
ไมใช รร.แบบอยาง, 
เพศชาย,ผลสัมฤทธิ์ฯสูง, 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 

   ก.เพศหญิง, ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 

การปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
ในดานรวม 

   ก.เพศหญิง, ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 
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การทํานาย จากตัวทํานายในชุดที่ 1 (กลุมจิตลักษณะเดิม) หรือ ชุดที่ 2 (กลุมลักษณะสถานการณ) 
หรือชุดที่ 3 (กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ) โดยใชเกณฑการทํานายที่แตกตางกันมากกวา 5% เมื่อ
พิจารณาผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา  

 4.1 ตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
ชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% โดยมีเปอรเซ็นตที่แตกตางเกินเกณฑคือ 13.6% ,11.8% 
และ 7.8% ตามลําดับ ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้จึงถือวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 โดยตัว
ทํานายชุดที่ 4 (กลุมตัวแปรชุดรวม 9 ตัวแปร) รวมกันสามารถทํานายได 39% พบตัวทํานาย
สําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
และคานิยมทางวัตถุ ตัวทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิม) สามารถทํานายได 25.4% พบตัวทํานาย
สําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  และความ
ผูกพันทางพุทธศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) สามารถทํานายได 27.2% มีตัว
ทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานาย
ได 31.2% พบตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่งสามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 16 
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ทํานายได 25.4% 

ทํานายได 27.2% 

ทํานายได 31.2% 

ทํานายได 39% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมลักษณะ
สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมรวม 

 
 4.2 ตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
ชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% โดยมีเปอรเซ็นตที่แตกตางเกินเกณฑคือ 9.5% ,24.9% และ 
5.5% ตามลําดับ ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้จึงถือวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 โดยตัวทํานาย
ชุดที่ 4 (กลุมตัวแปรชุดรวม 9 ตัวแปร) รวมกันสามารถทํานายได 43.5% พบตัวทํานายสําคัญเรียง
จากมากไปนอยคือ เจตคติที่ ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ คานิยมทางวัตถุ ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และสุขภาพจิต ตัวทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิม) สามารถทํานายได 34% พบตัวทํานายสําคัญ 
คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต และความผูกพันทางพุทธศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 (ลักษณะ

สถานการณ) สามารถทํานายได 18.6% พบตัวทํานาย คือ การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทาง

จิตลักษณะเดิม 
1.คานิยมทางวัตถุ  
2.สุขภาพจิต  
3.ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
4.ความผูกพันทางพุทธศาสนา 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ

ลักษณะสถานการณ 
1. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ  
2. การถายทอดฯจากครอบครัว 

จิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ  
2. การรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ  
3. ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
4. คานิยมทางวัตถุ 

 

การปฏิบั ติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ 
ในดานรวม 
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ทํานายได 34% 

ทํานายได 18.6% 

ทํานายได 38% 

ทํานายได 43.5% 

สังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) 

สามารถทํานายได 38% พบตัวทํานายคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งสามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 17  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 17 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมลักษณะ
สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมรวม 

 
 4.3 ตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
ชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% โดยมีเปอรเซ็นตที่แตกตาง คือ 7.3% ,3.4% และ 5.4% 
ตามลําดับ ดังนั้นจึงถือวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 ในบางสวน โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (กลุมตัวแปร
ชุดรวม 9 ตัวแปร) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
ใชจายอยางพอประมาณได 16.3% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ การรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน

จิตลักษณะเดิม 
1.คานิยมทางวัตถุ  
2.สุขภาพจิต  
3.ความผูกพันทางพุทธศาสนา 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ 
2. ความรูเก่ียวกับความพอประมาณฯ 

ลักษณะสถานการณ 
1. การถายทอดฯจากครอบครัว  
2. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ 
3. การถายทอดฯจากโรงเรียน 

จิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ  
2. คานิยมทางวัตถุ 
3. ความรูเก่ียวกับความพอประมาณฯ 
4. สุขภาพจิต  

 

การปฏิบั ติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด า น ก า ร ใ ช จ า ย อ ย า ง
พอประมาณ 
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ทํานายได 9% 

ทํานายได 12.9% 

ทํานายได 10.9% 

ทํานายได 16.3% 

ความพอประมาณ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ตัวทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิม) สามารถ
ทํานายได 9% พบตัวทํานายสําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต และคานิยมทางวัตถุ 
ตัวทํานายชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) สามารถทํานายได 12.9% พบตัวทํานาย คือ การรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานายได 10.9% พบตัว
ทํานายคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่ง
สามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 18 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมลักษณะ
สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมรวม 

 
 4.4 ตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 หรือ 
ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% โดยมีเปอรเซ็นตที่แตกตาง คือ 6.8% ,1.2% และ 
4.1% ตามลําดับ ดังนั้นจึงถือวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 ในบางสวน โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (กลุมตัว
แปรชุดรวม 9 ตัวแปร) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การบริโภคอาหารอยางพอประมาณได 13.1% พบตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดี

จิตลักษณะเดิม 
1.ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
2.สุขภาพจิต  
3.คานิยมทางวัตถุ 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ 

ลักษณะสถานการณ 
1. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ 
2. การถายทอดฯจากครอบครัว  

จิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ
1. การรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ 
2. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ 
3. ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

 

การปฏิบั ติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด า นกา ร ใ ช เ ว ล าอย า ง
พอประมาณ 



 151

ทํานายได 6.3% 

ทํานายได 11.9% 

ทํานายได 9% 

ทํานายได 13.1% 

ตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ตัว

ทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิม) สามารถทํานายได 6.3% พบตัวทํานายสําคัญ คือ ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และความผูกพันทางพุทธศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) 

สามารถทํานายได 11.9% พบตัวทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 
และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะ

ตามสถานการณ) สามารถทํานายได 9% พบตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่งสามารถสรุปไดดัง
ภาพประกอบ 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 19 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมลักษณะ
สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมรวม 

 
 4.5 ตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 
ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% โดยมีเปอรเซ็นตที่แตกตาง คือ 12.4% 
,4.5% และ 6.8% ตามลําดับ ดังนั้นจึงถือวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 ในบางสวน โดยตัวทํานายชุดที่ 

จิตลักษณะเดิม 
1.ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
2.ความผูกพันทางพุทธศาสนา 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ 

ลักษณะสถานการณ 
1. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ  
2. การถายทอดฯจากครอบครัว 

จิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ  
2. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ 
3. การถายทอดฯจากครอบครัว 

 

การปฏิบั ติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด านการบ ริ โภคอาหาร
อยางพอประมาณ 
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ทํานายได 13.4% 

ทํานายได 21.6% 

ทํานายได 19.3% 

ทํานายได 26.1% 

4 (กลุมตัวแปรชุดรวม 9 ตัวแปร) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณได ได 26.1% พบตัวทํานายสําคัญเรียง
จากมากไปนอยคือ เจตคติที่ ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และคานิยมทางวัตถุ ตัวทํานายชุดที่ 
1 (จิตลักษณะเดิม) สามารถทํานายได 13.4% พบตัวทํานายสําคัญ คือ คานิยมทางวัตถุ และลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตน ตัวทํานายชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) สามารถทํานายได 21.6% พบตัว
ทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานาย
ได 19.3% พบตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่งสามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 20 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม กลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมรวม 

 
 
 
 

จิตลักษณะเดิม 
1.คานิยมทางวัตถุ 
2.ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ 

ลักษณะสถานการณ 
1. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ  
2. การถายทอดฯจากครอบครัว 

จิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ  
2. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ 
3. คานิยมทางวัตถุ 

 

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ห ลั ก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณ 
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การอภิปรายผลตามสมมติฐาน 
 ในสวนนี้ผูวิจัยอภิปรายผลจากขอคนพบของการวิจัยตามสมมติฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 
 สมมติฐานท่ี 1 “นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า” 

จากผลการวิจัยทําใหทราบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางและมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
เวลาอยางพอประมาณ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ มากกวานักเรียนที่
ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า ผลเชนนี้
พบในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงและตํ่า ตามลําดับ ซึ่งการพบผลปฏิสัมพันธของตัว
แปรอิสระทั้งสองนี้สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา เชนงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่
ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ในโรงเรียนที่ประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 482 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียน
ในโรงเรียนที่เนนประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการรับรูคุณความดีของบุคคลมาก และ
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการออมและพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยาง
เหมาะสมมากกวานักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนที่เนนประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
การรับรูคุณความดีของบุคคลนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย สวนงานวิจัยของรสนันท 
ณ นคร (2550) ซึ่งศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมเงินของนักเรียนระดับมัธยมตนที่
มีธนาคารโรงเรียน พบวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีโครงการธนาคารโรงเรียนและมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการออมเงินมากกวานักเรียนที่ไมอยูในโรงเรียนที่มีโครงการธนาคาร
โรงเรียน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย พบผลในกลุมนักเรียนการศึกษาบิดาสูง และใน
งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ที่ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการรุงอรุณและไมไดเขารวมโครงการ จํานวน 480 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมตาม
โครงการรุงอรุณ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวา
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบดวยวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง
มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม และ 4 ดานยอย 
มากกวานักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ทั้งนี้อาจเปนไปไดวาการที่
นักเรียนไดเรียนในโรงเรียนซ่ึงเนนการจัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําให
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นักเรียนไดซึมซับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ดานความพอเพียงพอประมาณ จึงทําใหนักเรียนมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคมากกวานักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนลักษณะดังกลาว ซึ่งผลเชนนี้ยังพบวา
สอดคลองกับกลุมนักเรียนที่เขารวมโครงการอื่นๆ ดวย เชน ในงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณและไมไดเขารวมโครงการของลินดา 
สุวรรณดี (2543) พบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการฯ มีพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา และมี
พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ และยังพบผลเชนนี้ใน
งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในงานวิจัยของ
ดวงกมล พรหมลักขโณ (2549) ดวย จากผลการวิจัยเหลานี้แสดงใหเห็นวาประเภทของโรงเรียนหรือ
การเขารวมโครงการตางๆ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีความสําคัญตอพฤติกรรมอันพึง
ประสงคตางๆ รวมถึงการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณดวย  

 
 สมมติฐานที่ 2 “นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทาง

สังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 
และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวตํ่า” 

 จากผลการวิจัยทําใหทราบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ดานการใชจายอยางพอประมาณ ดานการใชเวลา
อยางพอประมาณ และดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ มากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย ผลเชนนี้พบ
ในกลุมรวมและหลายกลุมยอย ซึ่งการพบผลเชนนี้อาจเปนเพราะนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูงจะเปนผูที่มีความสามารถคาดการณไกล สามารถกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละหรือ
อดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได สามารถระงับหรือชะลอการทําตามความ
ตองการของตนเองได งดเวนการกระทําบางอยางที่สังคมไมยอมรับ หรือการกระทําที่สงผลเสียตอ
สุขภาพได ตลอดจนมีการปฏิบัติตนและแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะดวย ดังนั้นจึงทําให
นักเรียนแสดงพฤติกรรมพอเพียงพอประมาณไดมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 
และย่ิงประกอบกับการที่นักเรียนไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวดวย
แลวจะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมพอประมาณไดมากข้ึน เพราะการถายทอดทางสังคมจากครอบครัว
ถือเปนตัวแทนที่มีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพ อารมณ ทัศนคติ ความเช่ือ และความ
ประพฤติของเด็ก (สุพัตรา สุภาพ. 2537: 42, อําไพ หมื่นสิทธิ์. 2549: 100) อันจะทําใหนักเรียนไดรับ
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การปลูกฝงพฤติกรรมพอประมาณวาเปนส่ิงที่มีคุณคา ควรนํามาปฏิบัติ และจะนํามาซ่ึงผลดีตอตัว
นักเรียน ครอบครัว และส่ิงแวดลอมดวย ซึ่งงานวิจัยที่ผานมาไดพบผลที่สอดคลองกันนี้ดวย เชน 
งานวิจัยของก่ิงออ มะลินิล (2552) ที่ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 476 คน พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มาก คือนักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
สูง นอกจากนี้ยังพบผลที่สอดคลองของตัวแปรอิสระทีละตัวดวย เชน ในงานวิจัยของฐานันดร เปยศิริ 
(2545) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนใน
โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 701 คน พบวา นักเรียนที่มีแบบอยางการประหยัด
ไฟฟาจากครอบครัวมาก เปนผูมีพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคามากกวา และเปนผูมีพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมมากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางจากครอบครัวนอย นอกจากนี้จิตติพร       
ไวโรจนวิทยาการ  (2551) ยังพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการเห็นแบบอยางการปฏิบัติตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา เปนตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอยของพฤติกรรม
การออม โดยทํานายไดสูงสุด 42.6 % ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมประยุกตหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และยังพบในงานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ซึ่งศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 480 คน พบวา
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียน
ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า จากผลการวิจัยเหลานี้แสดงใหเห็นวาลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมหรือการเห็นแบบอยางจากครอบครัว มีความสําคัญตอ
พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณดวย 

 
 สมมติฐานท่ี 3 “นักเรียนที่มี สุขภาพจิตดีมาก และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ

พอประมาณจากสื่อมาก จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
ในดานรวมและ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอย” 

 จากผลการวิจัยทําใหทราบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือมากเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม ดานการใชจายอยางพอประมาณ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ มากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและหลายกลุมยอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนที่มี
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สุขภาพจิตดี จะเปนผูที่สามารถรับรูสภาพความเปนจริงไดดี มีความเชื่อมั่นในการแสดงพฤติกรรม
ตางๆ และมีการเสริมสรางสภาพแวดลอมใหดีข้ึน ดังนั้นเมื่อนักเรียนไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมากดวยแลว ยอมสงผลใหเกิดการแสดงพฤติกรรมพอเพียงพอประมาณไดมาก
ดวย แตอยางไรก็ตามจากการทบทวนเอกสารยังพบผลปฏิสัมพันธของตัวแปรสุขภาพจิต และการรับรู
ขาวสารจากสื่อในปริมาณนอย สวนผลการวิจัยของตัวแปรอิสระทีละตัวพบวามีความสอดคลองกับ
งานวิจัยที่ผานมาคอนขางมาก เชน งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
รุงอรุณ ผลการวิจัยพบวาเด็กที่มีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคามาก
ดวย และยังพบอีกวาปจจัยดานสภาพแวดลอมที่สําคัญของพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียน 
คือ การรับรูขาวสารดานส่ิงแวดลอม โดยเม่ือรวมการรับรูขาวสารดานส่ิงแวดลอมกับปจจัยทางจิต
ลักษณะอ่ืนๆ ไดแก สุขภาพจิต ความเช่ืออํานาจในตน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ และความพรอมกระทําการลดปริมาณขยะ  สามารถทํานายพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการสรางขยะ และพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา ในนักเรียนกลุมรวมได 47% และ 38% 
ตามลําดับ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะไดสูงสุด 52% ในกลุมผูที่มีผลการ
เรียนสูง และกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะสูง สวนพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคาทํานายได
สูงสุด 42% ในกลุมนักเรียนเพศหญิง และกลุมที่มีผลการเรียนสูง สอดคลองกับผลการวิจัยของมนูญ  
ภูขลิบเงิน (2547) ที่ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 480 
คน โดยผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย ผลเชนนี้พบในนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และนักเรียนที่
ครอบครัวมีรายไดสูง สวนงานวิจัยของนิภาพร โชติสุดเสนห (2545) ซึ่งศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน พบวา
นักศึกษาที่รับรูขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมเสริมสรางและการ
อนุรักษสถานที่ทองเที่ยว และพฤติกรรมการรักษาระเบียบมากกวานักศึกษาที่รับรูขาวสารเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวม กลุมทองเที่ยวนอย และกลุมผลการเรียนตํ่า  
นอกจากนี้งานวิจัยของธรณธันย อําภานุกิจ (2551) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม
ประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารสํานกังานของพนักงานธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) จํานวน  327 
คน ผลการวิจัยพบวา พนักงานธนาคารที่มีการรับรูขาวสารดานประหยัดพลังงานไฟฟาจากส่ือประเภท
ปายโฆษณา วิทยุ โทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ และอินเตอรเน็ตสูง จะมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟาใน
อาคารสํานักงานสูงกวาพนักงานธนาคารที่มีการรับรูขาวสารดานประหยัดพลังงานไฟฟาตํ่า จาก
ผลการวิจัยเหลานี้แสดงใหเห็นวาสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารตางๆ จากส่ือมีความสําคัญตอ
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พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณดวย 

 
 สมมติฐานที่ 4 “ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) ตัวแปรกลุมสถานการณ 3 ตัว
แปร (ไดแก การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ) และตัวแปร
กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย ไดมากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียวในปริมาณ
การทํานาย เทากับหรือมากกวา 5 เปอรเซ็นต” 

 จากผลการวิจัยทําใหทราบวา เปอรเซ็นตการทํานายของตัวทํานายกลุมจิตลักษณะเดิม 
ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม และ 4 ดานยอย ไดมากกวาตัว
ทํานายกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว แตเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกตางของเปอรเซ็นต
ทํานายของตัวทํานายกลุมรวม 9 ตัวแปร กับตัวทํานายกลุมอ่ืนๆ จะพบวา ตัวทํานายกลุมรวมสามารถ
ทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ในปริมาณการทํานาย 
เทากับหรือมากกวา 5 เปอรเซ็นต ไดเฉพาะในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวม  และดานการใชจายอยางพอประมาณ ซึ่งผลเชนนี้สอดคลองกับงานวิจัย
ตางๆ ที่ผานมาซึ่งพบผลวาการใชตัวแปรหลายตัวหรือหลายกลุมสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลได
มากกวาการใชตัวแปรนอยตัวหรือนอยกลุม เชน งานวิจัยพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ของมนูญ       
ภูขลิบเงิน (2547) พฤติกรรมการทํางานราชการอยางมีจริยธรรม ของนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) และ
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) เปนตน  

 สวนการที่ตัวทํานาย 9 ตัวแปร รวมกันไมสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ  ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ
ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ไดมากกวาตัวทํานายกลุมใดกลุมหนึง่เพียงกลุม
เดียวในปริมาณการทํานาย เทากับหรือมากกวา 5 เปอรเซ็นตนั้น อาจเปนเพราะตัวทํานายในกลุม
ลักษณะสถานการณมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของกลุมวัยรุนคอนขางสูง ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของ 
Yoh (ผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ. 2547: 88; อางอิงจาก Yoh,T. 2005) ที่พบวา วัยรุนในรัฐหนึ่ง



 158

ของประเทศสหรัฐอเมริกาตัดสินใจซ้ือรองเทากีฬาโดยไดขอมูลจากเพ่ือน ครอบครัว และส่ือโทรทัศน 
(ตามลําดับ) ทั้งนี้ลําดับความสําคัญของอิทธิพลจากส่ือโทรทัศนจะเพิ่มสูงข้ึนตามอายุของวัยรุน 

 เมื่อพิจารณาตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวมและดานยอย 4 ดาน โดยมีตัวทํานายจากตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 
ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวาตัวทํานายสําคัญอันดับแรก
ของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ดานการใชจาย
อยางพอประมาณ ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ คือ ตัวแปรเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ทั้งนี้อาจเปนเพราะเจตคติเปนลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมของบุคคลนั้นมากกวาจิตลักษณะประเภทอ่ืนๆ เนื่องจากเจตคติของบุคคลเกิดจากการ
ประเมินคาส่ิงใดสิ่งหนึ่ง จากน้ันจึงเกิดความรูสึกตอส่ิงนั้น จนกระทั่งพรอมที่จะกระทําตามส่ิงที่ได
ประเมินคาและมีความรูสึกตอส่ิงนั้น ดวยเหตุนี้จึงพบเสมอวาเจตคติเปนตัวแปรสําคัญลําดับตนๆ ที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมตางๆ ผลเชนนี้จึงสอดคลองกับงานวิจัยตางๆ ที่ผานมา เชน งานวิจัยของนิภาพร 
โชติสุดเสนห (2545) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน พบวาทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนตัว
ทํานายสําคัญอันดับแรกของพฤติกรรมการอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ ดานจิตลักษณะ
และสถานการณ โดยทํานายได 43.4% สอดคลองกับงานวิจัยของชวนชัย เช้ือสาธุชน (2546)  ที่ศึกษา
ตัวบงชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฎ พบวา ทัศนคติ
ที่ดีตอการประหยัดทรัพยากร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกตอพฤติกรรมการประหยัดวัสดุและ
พลังงาน ซึ่งสามารถทํานายได 44.0 % โดยพบผลเชนนี้ในกลุมรวมและกลุมยอยบางกลุม และยังพบอีก
วาทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทรัพยากร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกตอพฤติกรรมการประหยัดเวลา
ในกลุมรวม ซึ่งสามารถทํานายได 44.0 % นอกจากนี้วีรวรรณ วงศปนเพ็ชร และชลิดา  วสุวัต (2554) ที่
ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 800 คน ก็พบวา 
เจตคติที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม และมี
อิทธิพลทางออมตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี นอกจากนี้งานวิจัยของกฤตยติวัฒน 
ฉัตรทอง และคนอ่ืนๆ (2554) พบวาตัวพยากรณที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ เจตคติตอการรับประทานอาหารที่
ถูกหลักโภชนาการ และงานวิจัยของวันวิสา สรีระศาสตร งามตา วนินทานนท และนําชัย ศุภฤกษชัย
สกุล (2555) พบวาตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคและปลอดภัย
ของนักเรียนมัธยมศึกษา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคและปลอดภัย 
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 สวนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ มี
ตัวทํานายสําคัญอันดับแรก (จากตัวทํานายรวม 9 ตัวแปร) คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากสื่อ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในปจจุบันส่ือเร่ิมเขามามีอิทธิพลตอชีวิตมากข้ึน เมื่อบุคคล
รับรูขอมูลขาวสารจากส่ือ จึงไดซึมซับขอมูลเหลานั้นมาสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวันของตนเอง ซึ่ง
สอดคลองกับผลวิจัยของปราโมทย มลคล้ํา (2553) ที่แสดงใหเห็นวาผูนําครอบครัวซึ่งมีการเปดรับส่ือ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาก จะสามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
และประกอบอาชีพไดมากข้ึน และยังพบผลเชนนี้ในงานวิจัยของอุบล เล้ียววาริณ (2534) ที่ศึกษา
ความสําคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 358 คน ซึ่งผลการวิจัยพบวาการรับขาวสารสุขภาพจากส่ือมวลชลประเภท
ตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และส่ิงตีพิมพตางๆ เปนตัวทํานายสําคัญที่สุดของพฤติกรรม
สุขภาพของคนทํางานในโรงพยาบาล และเปนตัวทํานายสําคัญอันดับสองของพฤติกรรมสุขภาพของ
กลุมคนทํางานในโรงงาน สวนงานวิจัยของรสนันท ณ นคร (2550) ซึ่งศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการออมเงินของนักเรียนระดับมัธยมตนที่มีธนาคารโรงเรียน จํานวน 500 คน พบวาการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับการออมเงิน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สอง ในกลุมตัวทํานายชุดสถานการณ โดย
สามารถทํานายไดสูงสุด 18.1% ในกลุมนักเรียนหญิง และในงานวิจัยของธรณธันย อําภานุกิจ (2551) 
ซึ่งศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารสํานักงานของพนักงาน
ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) จํานวน 327 คน ก็พบวาการรับรูขาวสารดานประหยัดพลังงานไฟฟา
เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรกของการมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารสํานักงาน โดย
ทํานายไดรอยละ 23.5 ในกลุมรวม 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง มีการ

ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มากกวานักเรียนที่ไมไดเรียนใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ซึ่งผลเชนนี้พบในกลุมรวมและหลายกลุมยอย ดังนั้น
กระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุนใหโรงเรียนตางๆ พัฒนายกระดับโรงเรียนของตนใหเปนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง ซึ่งมีการจัดกระบวนการเรียนการสอน และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหนักเรียนไดซึมซับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมากข้ึน 
และนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมพอเพียงพอประมาณตอไป 
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 2. ผลการวิจัยพบวาปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญดานจิตลักษณะของการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ของกลุมตัวอยางโดยรวม คือ เจตคติที่ดีตอการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ คานิยมทางวัตถุ และลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ดังนั้นผูปกครอง  สถานศึกษา และผูที่ เกี่ยวของควรใหความสําคัญกับการ
เสริมสรางจิตลักษณะดังกลาว เชน ผูปกครองและครูอาจารยควรใหเด็กไดทํากิจกรรมที่สงเสริมความ
พอเพียงพอประมาณ ฝกใหเด็กรูจักใชส่ิงของหรือทรัพยากรตางๆ เทาที่จําเปน ไมฟุมเฟอย และใชเวลา
ทํากิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสม และควรกลาวยกยองชมเชยเมื่อเด็กปฏิบัติตนอยางพอเพียง
พอประมาณ เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณเชิงบวกเกี่ยวกับความพอประมาณ นอกจากนี้ส่ือมวลชนควร
มีสวนรวมในการเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหมากข้ึน หรือนําเสนอตัวอยางบุคคลที่ใชส่ิงของตางๆ อยางเหมาะสม และเกิดประโยชน
คุมคา เพื่อใหเด็กเห็นความสําคัญและประโยชนของการใชชีวิตดวยความพอเพียงพอประมาณ อีกทั้ง
เห็นโทษของการบริโภคอยางฟุมเฟอยตามกระแสวัตถุนิยม 

 3. ผลการวิจัยพบวาปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญดานสถานการณของการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ของกลุมตัวอยางโดยรวม คือ การรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวและ
โรงเรียน ดังนั้นผูปกครองและครูอาจารย ควรทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กดวยการบริโภคอาหาร ใช
จายหรือใชส่ิงของตางๆ เทาที่จําเปน ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง และนอกจากนี้ควรคัดเลือกส่ือที่
เหมาะสมซึ่งนําเสนอเกี่ยวกับวิธีการใชชีวิตอยางพอเพียงใหกับเด็ก เพื่อใหเด็กซึมซับตัวอยางที่ดี
เกี่ยวกับความพอประมาณ และใหเด็กสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

 4. ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณนอย ไดแก นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง นักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า มีสุขภาพจิตที่ดีนอย ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวนอย หรือมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อนอย ดังนั้น
ผูปกครอง และครูอาจารย จึงควรพัฒนานักเรียนกลุมดังกลาวเปนลําดับตนๆ ดวยการใหนักเรียนไดเขา
รวมกิจกรรมที่สงเสริมความพอเพียงพอประมาณ หรือจัดเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ เพื่อใหนักเรียนเหลานี้มีการปฏิบัติตนดานความพอประมาณมากข้ึน 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. การวิจัยคร้ังนี้พบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มากกวานักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียน
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สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง โดยผลเชนนี้พบในกลุมรวมและหลายกลุมยอย แตอยางไรก็ตามการ
วิจัยนี้เปนเพียงการวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบเทานั้น ดังนั้นควรมีการวิจัยเชิงลึกในกลุม
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางเพื่อหาวาปจจัยใดเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีการ
ปฏิบัติตนดานความพอประมาณ เชน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ การจัดกระบวนการเรียนการ
สอน หรือนโยบายการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน เพื่อสถานศึกษาจะได
นําไปใชดําเนินการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมพอประมาณไดอยางตรงจุดและสงผลใหเกิดการพัฒนา
พฤติกรรมพอเพียงพอประมาณในนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 2. การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น ในการวิจัยคร้ังตอไปอาจ
ศึกษากับกลุมตัวอยางในเขตพื้นที่อ่ืน หรือทําการศึกษากับกลุมนักเรียนโรงเรียนเอกชน ซึ่งอยูใน
สภาพแวดลอมหรือบริบทที่ตางออกไป เพื่อใหไดผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมพอประมาณที่มีความ
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางในแตละบริบทมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมพอเพียง
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเยาวชนไดอยางหลากหลายและมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตอเยาวชน 

 3. จากผลการวิจัยพบวาตัวแปรเชิงเหตุตางๆ ยังอธิบายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ และดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ ได
นอย อาจเปนเพราะมีตัวแปรอ่ืนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมดังกลาวมากกวา ในการวิจัยคร้ังตอไปจึงควร
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพิ่มเติมเพื่อศึกษาตัวแปรเชิงเหตุดานจิตลักษณะหรือ
สถานการณอ่ืนๆ ที่สงผลตอพฤติกรรมดังกลาวไดอยางชัดเจนมากข้ึน เชน ความเช่ืออํานาจในตนดาน
การปฏิบัติตนอยางพอประมาณ  การเห็นแบบอยางที่ดีจากเพื่อน หรือการไดรับอิทธิพลของการปฏิบัติ
ตนอยางพอประมาณจากสังคมออนไลน เปนตน 

 4. ในการศึกษาคร้ังตอไปอาจใชตัวแปรการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณมาศึกษาในฐานะตัวแปรเชิงเหตุหรือตัวแปรค่ันกลาง เพื่อเปนการขยายผล
การศึกษาการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในเชิงเหตุและผล อันจะนําไปสูผลการวิจัยที่ครอบคลุม 
และสามารถนําไปใชประโยชนไดมากข้ึน 

 5. การศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในครั้ง
ตอไปอาจใชวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อให
ไดผลการวิจัยในเชิงลึกที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 
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ถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
  

แบบสอบถามชุดนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเร่ือง “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง” ผูวิจัยขอความรวมมือนักเรียนทุกคนตอบแบบสอบถามชุดนี้
ดวยตนเอง ตามขอมูลที่เปนความจริงของนักเรียน และขอใหนักเรียนตอบคําถามใหครบทุกขอ 
เพื่อใหสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนไดอยางสูงสุด ทั้งนี้คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บเปนความลับ 
และจะนําขอมูลไปวิเคราะหผลในภาพรวม มิไดเฉพาะเจาะจงวิเคราะหผลที่นักเรียนคนใดคนหนึ่ง 

ผูวิจัยมีความยินดีอยางยิง่ที่นกัเรียนทุกคนกรุณาสละเวลาเพื่อตอบแบบสอบถามฉบับนี้  
 
 
 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนทีใ่หความรวมมอื 
                  นางสาวทรรศนันท  ชนิศิริพันธุ 

                  นิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับตัวนักเรียน 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบเติมคํา หรือ ใหทําเคร่ืองหมาย √  ลงใน  ใหตรงกับความ
เปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากท่ีสุด และกรุณาตอบใหครบทุกขอ เพื่อใหสามารถนํา
แบบสอบถามฉบับนี้ไปใชประโยชนได 

 

1. เพศ     ชาย        หญิง  
 

2.  เกรดเฉล่ียของนักเรียน(GPAX) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1....................... 
 

3.  เกรดเฉล่ียของนักเรียน(GPAX) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2....................... 
 

4.  รายไดรวมทั้งหมดของครอบครัวนักเรียนใน 1 เดือน (โดยประมาณ) อยูในระดับ  
                 นอยกวา 10,000  บาท         10,000 – 30,000 บาท 
                30,001 – 50,000 บาท         50,001 บาทข้ึนไป 
 

5. จํานวนสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนที่ใชจายเงินจากรายไดในขอ 4 มีทั้งหมด ..............คน  
(นับรวมตัวนักเรียนดวย) 
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ตอนที่ 2  ปจจัยที่เก่ียวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณของนักเรียน 
 
 
 
 
 
  

คําชี้แจง : ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้และใหเลือกตอบวาขอความนั้น “ถูก” หรือ “ผิด” และ
ใหนักเรียนตอบวามีความมั่นใจในคําตอบ“ถูก” หรือ “ผิด” นั้น ในปริมาณเทาใด ซึ่งมีใหเลือก 3 ระดับ 
คือ “นอย”  “ปานกลาง” และ “มาก”  (ใหนักเรียนตอบใหครบทุกขอ) 
 

ตัวอยางการตอบ : 
 เชน  ขอ 0  กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงของประเทศไทย 
 

.…X…..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       .…X…..         
    ถูก                  ผิด                            นอย      ปานกลาง          มาก 

   ____________________________________ 
 

1. คุณลักษณะของความพอเพียง ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี  
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

2. ความพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไม
มากเกินไป          โดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และทรัพยากรธรรมชาติ 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

3. คนที่ใชชีวิตดวยการเบียดเบียนตนเองเปนคนที่ใชชีวิตอยางไมพอประมาณ 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

4. เมื่อตองกระทํากิจกรรมใดๆ คนที่มีความพอประมาณจะคํานึงถึงความจําเปน โดยไมตอง
คํานึงถึงศักยภาพของตนเอง 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

แบบวัดชุดที่ 1 : ส่ิงที่ฉันรูและเขาใจ 



 
 

178

5. คนรวยไมจําเปนตองใชจายอยางประมาณตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

6. คนที่ปฏิบัติตนอยางพอเพียงพอประมาณจะขาดความกระตือรือรนในการดําเนินชีวิต 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

7. เราไมสามารถประยุกตใชหลักความพอประมาณในการเรียนได 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

8. การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณจะทําใหไมสามารถแขงขันกับผูอ่ืนได 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

         

      
 

คําแนะนําในการตอบ 
โปรดอานขอความทีละขอใหเขาใจแลวพิจารณาวาขอความเหลานี้เปนความจริงมากนอยเพียงใดตาม

ความคิดของนักเรียน และตัดสินใจเลือกโดยทําเคร่ืองหมาย √ ในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของ
นักเรียนมากที่สุด เพียงแหงเดียว และกรุณาตอบใหครบทุกขอความ 

 
 
 
 
 
 
 

 

- การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 1 
 

1. เมื่อฉันไดเงินพิเศษจากผูปกครอง ฉันมักแบงเงินสวนหนึ่งไวเปนเงินออม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

    แบบวัดชุดที่ 2 : การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันของฉัน 
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2. ฉันใชเงินคาขนมที่ผูปกครองใหจนหมด โดยไมคอยเหลือเก็บ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันตองการเก็บเงินใหไดมากๆ จึงไมใชเงินสวนตัวซ้ือของเลย แมจะเปนของที่จําเปน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. เมื่อถึงเวลาเปดเทอม ฉันขอใหแมซื้อชุดนักเรียนใหใหมเสมอ แมวาชุดเกาจะยังใสไดอยู  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันซ้ือโทรศัพทมือถือเคร่ืองใหม เพื่อใหทันสมัยกวาเพื่อนๆ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันมักขอใหผูปกครองซื้อขนมใหมๆใหอีก แมวาที่บานจะมีขนมอยูแลว   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. แมวาฉันจะมีเงินนอย แตฉันก็พยายามเก็บออมเงินอยูเสมอ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. หากฉันตองการซื้อส่ิงใดแตมีเงินไมพอ ฉันมักยืมเงินจากเพื่อนเพื่อซื้อส่ิงของนั้น     
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ฉันยังเปนนักเรียนจึงไมจําเปนที่จะซื้อเส้ือผาที่มีราคาแพง  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. ฉันไมเก็บออมเงินดวยตนเอง  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

 

-  การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 2  
 

1. แมจะเรียนหนัก  ฉันก็ยังแบงเวลาสําหรับการออกกําลังกายเสมอ 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 
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2. ฉันมักใชเวลาวางเลนอินเตอรเน็ตหรือคุยเลนกับเพื่อน มากกวาจะทบทวนบทเรียน 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันจัดสรรเวลาเพื่อทบทวนบทเรียนอยูเสมอ ไมใชอานเฉพาะเม่ือถึงเวลาใกลสอบเทานั้น 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันเลนอินเตอรเน็ตจนดึกเกือบทุกคืน 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันไมคอยออกกําลังกายแมจะมีเวลาวางก็ตาม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันต้ังใจเรียนทุกคร้ังที่ครูสอน เพราะจะไดเขาใจบทเรียน และประหยัดเวลาในการอานหนังสือ 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. แมจะมีเวลาวางฉันก็ไมคอยไดชวยเหลือผูปกครองทํางานบาน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

                        

    
-  การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 3 
 

1. ฉันรับประทานอาหารมื้อเชาทุกวัน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันรับประทานอาหารในปริมาณที่พอเหมาะกับความตองการของรางกาย 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 
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3. ฉันเลือกด่ืมน้ําเปลา แทนการด่ืมน้ําอัดลม 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันรับประทานอาหารแคพออ่ิมใน 3 มื้อ โดยไมรับประทานอาหารระหวางมื้อ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ในแตละวันฉันด่ืมน้ําสะอาดอยางเพียงพอตอความตองการของรางกาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน หรือเค็มจัด ในปริมาณนอย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ฉันมักรับประทานอาหารจานดวนหรืออาหารสําเร็จรูปเปนประจํา   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

 
-  การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 4 
 

1. ฉันใชอินเตอรเน็ตเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน มากกวาใชเพื่อคนหาความรู  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันใชเคร่ืองใชไฟฟาเทาที่จําเปน เพื่อเปนการประหยัดพลังงาน   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันนําสมุดที่เหลือใชมาทํากระดาษทดเลข   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันใชโทรศัพทในการติดตอส่ือสารเฉพาะเทาที่จําเปนเทานั้น  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันใชของใชสวนตัวอยางทะนุถนอมเพื่อใหใชงานไดนานๆ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 
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6. ฉันซอมแซมเส้ือผาหรือของใชสวนตัวที่ยังพอใชได เพื่อนํากลับมาใชใหมโดยไมตองซื้อ   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ฉันมักทําอุปกรณการเรียนหายกอนใชหมดเสมอ   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. ฉันใชน้ําประปาอยางประหยัดและคุมคา ทั้งที่โรงเรียนและที่บาน   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ฉันมักนําน้ําที่ใชแลวไปใชประโยชนอยางอ่ืนตอ เชน รดน้ําตนไม ฯลฯ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. ฉันมักเปดโทรทัศนทิ้งไวเปนเพื่อน ทั้งที่บอยคร้ังฉันไมไดสนใจดูเลย   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

      
 
 
 
 
 
 

 
1. ฉันเห็นวาคนที่รับประทานอาหารรสจัดมากๆ จะกอใหเกิดโทษตอรางกาย 

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. สําหรับฉันการใชเวลาวางในการออกกําลังกายเปนส่ิงที่เปลาประโยชน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

  แบบวัดชุดที่ 3 : ความพอประมาณในความคิดของฉัน 
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3. การรูจักเก็บออมเปนส่ิงที่ดีกับตัวฉันทั้งในปจจุบันและอนาคต 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันเห็นดวยกับการใชโทรศัพทในการติดตอส่ือสารเฉพาะเทาที่จําเปน 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. การใชน้ําประปาและไฟฟาเฉพาะเทานี้จําเปน เปนการชวยเหลือครอบครัวและประเทศชาติได
อยางหนึ่ง  

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันคิดวาคนที่แบงเวลาเลนและเวลาทบทวนบทเรียนไดอยางเหมาะสม มักเปนคนเกงที่เพื่อนช่ืน
ชอบ 

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. การรับประทานอาหารในแตละมื้อแคพออ่ิมเปนส่ิงที่ดีตอรางกาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. ฉันภูมิใจที่สามารถชวยแมลดรายจายในแตละเดือนได  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ฉันเบ่ือหนายกับการที่ตองใชเวลาทบทวนบทเรียนเปนประจํา  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. ฉันมีความสุขเมื่อไดรับประทานทานอาหารหรือขนมรอบดึก  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

11. ฉันพอใจทุกคร้ังที่สามารถแบงเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

12. ฉันภูมิใจทุกคร้ังที่ใชน้ําและไฟฟาอยางประหยัดคุมคาทั้งที่บานและที่โรงเรียน   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 
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13. ฉันดีใจที่สามารถซ้ือสินคาที่มีคุณภาพแตราคาไมแพง  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

14. เมื่อถึงวันหยุดฉันต้ังใจจะเลนเกมออนไลนตลอดทั้งวัน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

15. ฉันต้ังใจจะใชเคร่ืองใชไฟฟาเทาที่จําเปนเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟา  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด                   จริง          คอนขางจริง            คอนขางไมจริง               ไมจริง      ไมจริงเลย 

16. ฉันต้ังใจเตือนตัวเองอยูเสมอใหใชจายเงินอยางประหยัด    
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

17. ฉันต้ังใจจะรับประทานเฉพาะอาหารที่มีประโยชน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

18. ฉันต้ังใจจะใชเงินคาขนมใหหมดโดยไมคิดเก็บออม     
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

19. ฉันพยายามใชของใชสวนตัวทุกชิ้นอยางทะนุถนอมเพื่อใหใชงานไดนานๆ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

20. หากหลีกเล่ียงไดฉันจะไมรับประทานขนมกรุบกรอบ และน้ําอัดลมในปริมาณที่มากเกินไป   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
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1. เมื่อฉันสอบไดคะแนนดีข้ึน ฉันตองการของรางวัลที่มีคามากกวาการไดรับคําชม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันไมสนใจใชสินคาที่มีแบรนดเนม   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. สําหรับฉัน การมีทรัพยสมบัติจํานวนมาก ไมใชเคร่ืองแสดงถึงความสําเร็จ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันพอใจที่จะนั่งรถยนตสวนตัวเพื่อความสะดวกสบายมากกวานั่งรถยนตโดยสาร  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. การไดเปนเจาของโทรศัพทมือถือรุนลาสุด เปนส่ิงที่ทําใหฉันมีความสุข  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ความสุขไมสามารถซ้ือหาไดดวยเงิน   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ฉันรูสึกภูมิใจที่ไดใชของราคาแพง   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. การไดแตงตัวดวยเส้ือผาที่ทันสมัยทําใหฉันมีความมั่นใจข้ึน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. สําหรับฉันการมีส่ิงอํานวยความสะดวกในชีวิตจํานวนมากจะทําใหชีวิตมีความสุข  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
 
 

     แบบวัดชุดที่ 4 : ส่ิงสําคัญสําหรับฉัน 
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10. คนที่ไมมีโทรศัพทมือถือ แสดงวาเปนคนไมทันสมัย   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
 

 
 
 

1. พอแมของฉันมักคํานึงถึงความจําเปนและประโยชนใชสอยกอนซื้อสินคาเสมอ 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. พอแมสอนใหฉันเห็นคุณคาของเงิน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. คนในครอบครัวของฉันไมเคยตักเตือนกันในเร่ืองการใชจายที่ฟุมเฟอย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. แมบอกใหฉันซื้อเส้ือผาและของใชท่ีมีราคาไมแพง เพราะฉันยังเปนนักเรียนอยู   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. พอแมมักสอนใหฉันแบงเวลาในการเรียนและเลนอยางเหมาะสม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. พอแมบอกใหฉันออกกําลังกายเมื่อมีเวลาวางหลังเลิกเรียน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. พอแมอนุญาตใหฉันเลนเกมคอมพิวเตอรได หากเลนในเวลาวางและใชเวลาไมมากเกินไป  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. พอแมใหฉันเรียนอยางเดียว ไมอนุญาตใหออกไปเที่ยวพักผอนนอกบานกับเพื่อนเลย   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

     แบบวัดชุดที่ 5 : ฉันกับครอบครัว 
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9. พอแมสอนใหฉันรับประทานอาหารแตละมื้อแคพออ่ิม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. ครอบครัวของฉันมักรับประทานอาหารจานดวนนอกบานบอยๆ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

11. พอแมสอนใหฉันเลือกรับประทานแตอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

12. แมมักนําเอาเส้ือผาที่ชํารุดแตยังใชการได มาซอมแซมใชใหม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

13. พอแมเตือนฉันเสมอวาควรใชอินเตอรเน็ตใหเกิดประโยชนอยางเหมาะสม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

14. พอแมของฉันใชโทรศัพทในการติดตอส่ือสารเฉพาะเทาที่จําเปนเทานั้น   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

15. บอยคร้ังที่ฉันเห็นพอแมเปดโทรทัศนทิ้งไว แตไมไดดู  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 
 

 
 

  

1. คุณครูมักสอนใหฉันรูจักประหยัดมัธยัสถ 
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. เพื่อนมักเตือนฉันเสมอ เมื่อฉันใชจายเงินจํานวนมาก   
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

 แบบวัดชุดที่ 6 : ประสบการณจากโรงเรียน 
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3. ครูมักจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนรูจักการใชชีวิตอยางประหยัดและพอเพียง   
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ครูสอนใหฉันปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานเพื่อประหยัดรายจาย  
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ครูสอนใหฉันรูจักแบงเวลาในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนอยางเหมาะสม   
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ในวันหยุด เพื่อนๆ ไมคอยชวนกันไปออกกําลังกาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ครูพยายามบอกใหฉันและเพื่อนๆ เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาและมีปริมาณที่เหมาะสม
ตอความตองการของรางกาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. เพื่อนสนับสนุนใหฉันรับประทานขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ครูสอนใหฉันใชส่ิงของตางๆ อยางคุมคาที่สุด  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. เพื่อนแนะนําใหฉันรูวิธีการคนหาความรูเพื่อใชในการเรียน จากอินเตอรเน็ต  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

11. คุณครูเตือนใหนักเรียนปดไฟในหองเรียนทุกคร้ังหลังเลิกใช  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

12. ครูหลีกเล่ียงการพูดคุยโทรศัพทขณะที่กําลังสอนอยูในหองเรียน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
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1. ฉันใหความสนใจเปนพิเศษกับขาวสารเกี่ยวกับโครงการออมเงินตางๆ  
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันไดรับรูวิธีการเลือกซื้อสินคาที่มีคุณภาพ และราคาประหยัดจากส่ือตางๆ  
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันชอบดูรายการโทรทัศนที่นําเสนอวิถีชีวิตของบุคคลที่ใชชีวิตอยางประหยัดและพอเพียง  
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันไดแนวคิดเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนจากรายการโทรทัศน   
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันมักอานหรือฟงเร่ืองราวเกี่ยวกับวิธีการประหยัดเวลาในการทํางานบานจากส่ือตางๆ   
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันไมคอยไดรับความรูเกี่ยวกับเทคนิคการเรียนลัดหรือวิธีการประหยัดเวลาในการทบทวน
บทเรียน จากส่ือตางๆ  

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ฉันไดอานหรือฟงเร่ืองราวเกี่ยวกับปริมาณอาหารที่เหมาะสมกับความตองการของรางกาย 
จากส่ือตางๆ  

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. ฉันมักคนหารายการอาหารที่มีประโยชนและเหมาะสมตอรางกายจากอินเตอรเน็ต  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ฉันไมคอยสนใจดูรายการที่สอนวิธีการประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใช   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

   แบบวัดชุดที่ 7 : ฉันกับการรับรูขาวสาร 
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10. ฉันมักดูภาพยนตรหรือสารคดี ที่ใหแงคิดเกี่ยวกับการใชพลังงานและทรัพยากรตางๆ อยาง
ประหยัดและรูคุณคา   

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

 

 
 
 

1. เมื่อฉันข้ีเกียจ ฉันจะไมแปรงฟนในตอนเชา  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันทนไมไหวที่จะเก็บขนมอรอยๆ ไวกินพรุงนี้  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. แมรางกายจะสกปรก ฉันก็จะไมอาบน้ํา ถารูสึกไมอยากอาบ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. เมื่อคนนําขนมมาใหที่บาน ฉันมักจะหยิบชิมกอนเสมอ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. เมื่อฉันไดรับเงิน เพื่อที่จะใชจายตลอดสัปดาห หรือตลอดเดือน แตถาฉันเห็นของที่อยาก
ไดมากและ        ราคาแพง ฉันจะซ้ือและยอมอดหลังจากนั้น  

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันไมขัดใจเพื่อน เพื่อที่จะไดมีเพื่อนมาก  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ถาฉันอยากไดส่ิงใดและตองรอคอย ฉันจะหมดความอดทนหรือทนไมได  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
 
 

 แบบวัดชุดที่ 8 : ฉันกับปจจุบันและอนาคต 
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8. เมื่อไดขนมที่ฉันชอบ ฉันทนไมไหวที่จะตองเก็บไวกินทีละนอย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. เมื่อมีคนขัดใจฉัน ฉันมักจะฉวยส่ิงของใกลมือขวางปาหรือทําลายเสมอ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
 

       
 
 

1. ฉันเช่ือวาการปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาจะทําใหฉันมีความสุขอยางแทจริง  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันเช่ือวาบุญกุศลเปนส่ิงเดียวที่ฉันสามารถนําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันเช่ือวานรก สวรรค และภพภูมิตางๆ เปนเร่ืองงมงาย   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. พระพุทธเจามีความสําคัญตอชีวิตของฉัน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันเปนคนดีไดโดยไมจําเปนตองสนใจคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจาตอมวลมนุษย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ฉันพรอมที่จะพูดปด ถาคําพูดนั้นจะชวยใหฉันไดรับประโยชน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
 

     แบบวัดชุดที่ 9 : ฉันกับศาสนา 
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8. ฉันเห็นวาการสวดมนตไหวพระกอนเขานอน เปนการกระทําที่ไรสาระ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. คงตองรอใหรํ่ารวยกวานี้กอน ฉันจึงจะทําบุญใหทานแกผูอ่ืน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. การแอบหยิบของราคาเพียงเล็กนอยจากรานคา ไมนาจะเปนความผิด เพราะเจาของรานได
กําไรจากสินคาอ่ืนๆ มากอยูแลว  

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

 
 

   
 

1. ฉันรูสึกวาตนเองสนใจอะไรไมไดนาน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันรูสึกลําบากใจถาจะตองตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันรูสึกกังวลใจวาพอหรือแมอาจจะไมรัก  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. เมื่อครูถามคําถามในหองเรียน ถึงจะตอบไดฉันก็ไมกลาตอบ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูวากลัวอะไรอยูบอยๆ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันบังคับตนเองไมคอยได   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

     แบบวัดชุดที่ 10 : ตัวตนของฉัน 
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7. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. บางคร้ังฉันรูสึกวาตนเองจะทําอะไรผิดอยูเสมอ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ฉันรูสึกหวาดกลัวอยูเสมอวา พอ แม หรือครูจะลงโทษ   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. บางคร้ังฉันรูสึกวาตัวเองเปนคนไมดีเลย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
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ภาคผนวก ข 
ตารางแสดงคาสถิติตางๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

195

ตาราง 36 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ในกลุมที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง จํานวน 160 คน 

 
ประเภทของ
โรงเรียน 

ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

รร. แบบอยาง สูง 40 28.85 22 0.5 1.28 5.25* 
ไมใชรร. แบบอยาง สูง 34 28.35 12  0.78 4.75* 
รร. แบบอยาง ตํ่า 51 27.57 21   3.97* 

ไมใชรร. แบบอยาง ตํ่า 35 23.60 11    
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

 

ตาราง 37 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 
 

ประเภทของ
โรงเรียน 

ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 11 21 

รร. แบบอยาง สูง 66 43.39 22 3.23* 5.44* 6.09* 
ไมใชรร. แบบอยาง สูง 82 40.16 12  2.21 2.86* 
ไมใชรร. แบบอยาง ตํ่า 78 37.95 11   0.65 
รร. แบบอยาง ตํ่า 61 37.30 21    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 38 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมรวม จํานวน 447 คน 

 
 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

การถายทอดฯจาก
ครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 162 151.46 22 14.48* 14.51* 20.19* 
สูง นอย 60 136.98 21  0.03 5.71* 
ตํ่า มาก 86 136.95 12   5.68* 
ตํ่า นอย 139 131.27 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 39 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ

นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 
218 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

การถายทอดฯจาก
ครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 106 157.29 22 18.49* 18.72* 22.6* 
สูง นอย 30 138.80 21  0.23 4.11 
ตํ่า มาก 37 138.57 12   3.88 
ตํ่า นอย 75 134.69 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 40 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมเพศหญิง จํานวน 271 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 106 150.09 22 14.42* 15.02* 19.16* 
สูง นอย 33 135.67 21  0.6 4.74 
ตํ่า มาก 57 135.07 12   4.41 
ตํ่า นอย 75 130.93 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

 

ตาราง 41 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จํานวน 238 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 95 155.19 22 15.15* 18.92* 22.61* 
สูง นอย 27 140.04 21  3.77 7.46* 
ตํ่า มาก 56 136.27 12   3.69 
ตํ่า นอย 60 132.58 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 42 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 106 151.99 22 15.66* 16.05* 20.06* 
สูง นอย 42 136.33 21  0.39 4.4 
ตํ่า มาก 52 135.94 12   4.01 
ตํ่า นอย 87 131.93 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

ตาราง 43 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 
218 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 76 51.18 22 5.61* 6.18* 8.13* 
สูง นอย 30 45.57 21  0.57 2.52* 
ตํ่า มาก 37 45.00 12   1.95 
ตํ่า นอย 75 43.05 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 44 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จํานวน 238 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 95 50.66 22 5.77* 6.77* 7.48* 
สูง นอย 27 44.89 21  1 1.71 
ตํ่า มาก 56 43.89 12   0.71 
ตํ่า นอย 60 43.18 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

ตาราง 45 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 106 48.79 22 4.96* 5.79* 7.2* 
สูง นอย 42 43.83 21  0.83 2.24 
ตํ่า มาก 52 43.00 12   1.41 
ตํ่า นอย 87 41.59 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 46 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมรวม จํานวน 447 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 162 29.70 22 2.6* 3.27* 3.55* 
สูง นอย 60 27.10 21  0.67 0.95 
ตํ่า มาก 86 26.43 12   0.28 
ตํ่า นอย 139 26.15 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 47 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณของ

นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 
218 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯ
จากครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 11 21 

สูง มาก 76 30.80 22 2.88* 3.57* 3.9* 
ตํ่า มาก 37 27.92 12  0.69 1.02 
ตํ่า นอย 75 27.23 11   0.33 
สูง นอย 30 26.90 21    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 48 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมเพศหญิง จํานวน 271 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯ
จากครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 11 21 12 

สูง มาก 106 29.03 22 2.28* 2.88* 3.29* 
ตํ่า นอย 75 26.75 11  0.6 1.01 
สูง นอย 33 26.15 21   0.41 
ตํ่า มาก 57 25.74 12    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 49 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยาง

พอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมรวม จํานวน 447 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯ
จากครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

สูง มาก 162 30.28 22 2.84* 3.15* 3.41* 
ตํ่า มาก 86 27.44 12  0.31 0.57 
สูง นอย 60 27.13 21   0.26 
ตํ่า นอย 139 26.87 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 50 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง จํานวน 218 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯ
จากครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 11 21 12 

สูง มาก 76 31.27 22 3.91* 4.14* 4.49* 
ตํ่า นอย 75 27.36 11  0.23 0.58 
สูง นอย 30 27.13 21   0.35 
ตํ่า มาก 37 26.78 12    

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 51 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยาง

พอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
จํานวน 287 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯ
จากครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

สูง มาก 106 30.28 22 2.78* 3.21* 3.24* 
ตํ่า มาก 52 27.50 12  0.43 0.46 
สูง นอย 42 27.07 21   0.03 
ตํ่า นอย 87 27.04 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 52 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ
นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุม
เพศหญิง จํานวน 271 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

ดีมาก มาก 64 154.42 22 15.59* 16.84* 22.14* 
ดีมาก นอย 59 138.83 21  1.25 6.55* 
ดีนอย มาก 48 137.58 12   5.3 
ดีนอย นอย 100 132.28 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

ตาราง 53 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนดานดานความพอประมาณในดานรวม
ของนักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ใน
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

ดีมาก มาก 73 154.49 22 15.43* 16.07* 21.45* 
ดีนอย มาก 52 139.06 12  0.64 6.02* 
ดีมาก นอย 60 138.42 21   5.38 
ดีนอย นอย 102 133.04 11    

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 54 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุม
รวม จํานวน 447 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

ดีมาก มาก 106 50.14 22 4.51* 6.88* 7.55* 
ดีมาก นอย 93 45.63 21  2.37* 3.04* 
ดีนอย มาก 89 43.26 12   0.67 
ดีนอย นอย 159 42.59 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 55 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ

นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุมที่
เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 218 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

ดีมาก มาก 64 51.55 22 5.76* 6.41* 8.46* 
ดีนอย มาก 48 45.79 12  0.65 2.7* 
ดีมาก นอย 42 45.14 21   2.05 
ดีนอย นอย 64 43.09 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 56 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุมที่
ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 229 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 11 12 

ดีมาก มาก 42 48.00 22 1.96 5.75* 7.71* 
ดีมาก นอย 51 46.04 21  3.79* 5.75* 
ดีนอย นอย 95 42.25 11   1.96 
ดีนอย มาก 41 40.29 12    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 57 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ

นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุม
เพศชาย จํานวน 176 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

ดีมาก มาก 42 49.60 22 6.42* 6.6* 7.06* 
ดีมาก นอย 34 43.18 21  0.18 0.64 
ดีนอย มาก 41 43.00 12   0.46 
ดีนอย นอย 59 42.54 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 
 
 



 
 

206

ตาราง 58 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุมที่
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จํานวน 238 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 11 12 

ดีมาก มาก 64 51.17 22 4.06* 7.09* 7.37* 
ดีมาก นอย 44 47.11 21  3.03* 3.31* 
ดีนอย นอย 84 44.08 11   0.28 
ดีนอย มาก 46 43.80 12    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 59 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ

นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุมที่
มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 11 12 

ดีมาก มาก 73 49.70 22 4.25* 7.41* 7.43* 
ดีมาก นอย 60 45.45 21  3.16* 3.18* 
ดีนอย นอย 102 42.29 11   0.02 
ดีนอย มาก 52 42.27 12    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 60 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ ในกลุมเพศหญิง จํานวน 271 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

ดีมาก มาก 64 44.14 22 5.01* 6.56* 7.14* 
ดีมาก นอย 48 39.13 12  1.55 2.13 
ดีนอย มาก 59 37.58 21   0.58 
ดีนอย นอย 100 37.00 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 61 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี

อยางพอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

ดีมาก มาก 73 44.15 22 4.13* 6.2* 6.79* 
ดีนอย มาก 52 40.02 12  2.07 2.66* 
ดีมาก นอย 60 37.95 21   0.59 
ดีนอย นอย 102 37.36 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 
 



ตาราง 62 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรทีใ่ชศึกษา 

 

ตัวแปร 1.1 1.2 1.3 1.4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ .708* .782* .695* .869* .245* .559* -.436* .401* .383* .462* .396* .328* .344* 
  1.1. การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ  .366* .269* .447* .338* .598* -.512* .358* .341* .340* .426* .403* .392* 
  1.2. การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ   .449* .630* .130* .329* -.237* .236* .263* .341* .254* .145* .229* 
  1.3. การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ    .531* .114* .300* -.191* .283* .247* .291* .221* .213* .177* 
  1.4. การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ     .145* .440* -.345* .337* .310* .426* .288* .220* .232* 
2. ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      .327* -.230* .329* .193* .094* .255* .316* .216* 
3. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ       -.551* .538* .476* .493* .426* .472* .417* 
4. คานิยมทางวัตถุ          -.362* -.307* -.342* -.541* -.404* -.374* 
5. การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว         .504* .387* .423* .551* .267* 
6. การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน          .538* .367* .418* .291* 
7. การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ           .265* .304* .266* 
8. ลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตน             .505* .459* 
9. ความผูกพันทางพุทธศาสนา             .312* 
10. สขุภาพจิต              

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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