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การวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภทกัน 
2) ศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางลักษณะสถานการณกับจิตลักษณะเดิม ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ 3) คนหาปจจัยสําคัญในการทํานายการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งไดจาก
การสุมแบบสองข้ันตอน จํานวน 447 คน มาจากโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 218 คน และ
ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 229 คน เก็บขอมูลดวยแบบวัดประเภทมาตร
ประเมินรวมคา 6 ระดับ จํานวน 10 แบบวัด มีคาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยูระหวาง .665 
ถึง .887 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง และการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน  

ผลการวิจัยพบวา 1) พบปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียนและลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนดานการใชเวลา และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณ และพบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางมีการปฏิบัติตนดาน
ความพอประมาณมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 2) พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนและการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ที่มีตอการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ดานการใชจาย ดานการใชเวลา 
และดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ 3) พบปฏิสัมพันธระหวางสุขภาพจิต และการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม ดานการใชจาย และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ        
4) ตัวทํานายรวม 9 ตัวแปร สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม ดานการใชจาย ดานการใชเวลา ดานการบริโภคอาหาร และดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ได 39%, 43.5%, 16.3%, 13.1% และ 26.1% ตามลําดับ 
ในกลุมรวม โดยตัวทํานายสําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 
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The purposes of this comparative correlational research were to: 1) compare 

students’ moderation practices as sufficiency economy within the different type of school. 2) 
find the interaction effect between situational factors and psychological traits related to 
students’ moderation practices as sufficiency economy, and 3) identify important predictors of 
mathayom suksa 3 students’ moderation practices as sufficiency economy. The samples were 
447 mathayom suksa 3 students from two-stage random sampling techniques, consisting of 
218 students from the school with sufficiency model and 229 students from the school without 
sufficiency model. This research consisted of 10 instruments, which were in the form of 
summated rating scales. The reliability with alpha coefficients was between .665 -.887. The 
data were analyzed by 1) descriptive statistic 2) Two-Way Analysis of Variance, and 3) 
Stepwise Multiple Regression Analysis. 

 The results were found that: 1) there were the interaction effect between school types 
and future orientation and self-control influencing on moderation practices as sufficiency 
economy in time management and technology and resource utilization. The students in school 
with sufficiency model had more moderation practices than their opposites. 2) there were the 
interaction effect between future orientation and self-control and moderation socialization from 
family influencing on total moderation practices, spending, time management, and moderation 
consuming. 3) there were the interaction effect between mental health and receiving 
moderation information from media influencing on total moderation practices, spending, and 
technology and resource utilization. 4) nine variables altogether predicted total moderation 
practices, spending, time management, moderation consuming, and technology and resource 
utilization with 39%, 43.5%, 16.3%, 13.1%, and 26.1% respectively. The important predictors 
were the favorable attitude towards moderation practices as sufficiency economy and the 
receiving moderation information from media. 
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ดร.วิชุดา กิจธรธรรม กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ทานทั้งสองไดใหคําแนะนําปรึกษาอันเปน
ประโยชนยิ่งในทุกข้ันตอนต้ังแตเร่ิมพัฒนาโครงรางงานวิจัยจนกระทั่งงานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงอยาง
สมบูรณ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารยงามตา วนินทานนท  อาจารย ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ 
และอาจารย ดร.มนัส บุญประกอบ ที่กรุณาเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย รวมถึงให
คําแนะนําอันเปนประโยชนในการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัยใหมีคุณภาพ และผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
อาจารย ดร.รุงนภา ต้ังจิตรเจริญกุล และอาจารย ดร.นริสรา พึ่งโพธิ์สภ ประธานและกรรมการสอบ
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ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาท
วิชาความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมศาสตรและระเบียบวิธีการวิจัยใหกับผูวิจัย 

นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียน อาจารย และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
ชวยอํานวยความสะดวก และใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย จนทําใหการวิจัย
ในคร้ังนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี  

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา และทุกคนในครอบครัวที่คอยเปนกําลังใจ ให
ความหวงใย และความชวยเหลือสนับสนุนแกขาพเจามาโดยตลอด ขอขอบคุณเพื่อนๆ รุน 8 ทุกคนที่
คอยไตถาม ใหคําแนะนํา และใหกําลังใจขาพเจาเสมอมา ประโยชนอันพึงไดจากปริญญานิพนธนี้ ขอ
มอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณพอ แม ครูอาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ที่คอยอบรมส่ังสอน และให
ความชวยเหลือแกขาพเจามาตลอด 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 สังคมยุคโลกาภิวัตนในปจจุบันนี้กอใหเกิดกระแสการบริโภคที่เปดกวางทั้งสินคาอุปโภคและ
บริโภคจากแหลงทุนขามชาติ สงผลใหเกิดลัทธิบริโภคนิยมที่ทําใหคนไทยมีพฤติกรรมการบริโภคที่เนน
วัตถุนิยมมากข้ึน และหลงใหลไปกับคานิยมบริโภคสินคาตางชาติ (กฤตินี ณัฏฐวุฒิสิทธิ์; และคนอ่ืนๆ. 
2553: 3) เกิดการลอกเลียนแบบวิถีชีวิตแบบอภิมหานครซึ่งมีพฤติกรรมการบริโภคที่มีลักษณะ
ฟุมเฟอย (สุธี ประศาสนเศรษฐ. 2544: 5) ส่ิงที่เกิดข้ึนในสังคมยุคโลกาภิวัตนนี้นอกจากจะสงผลตอ
การเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของชาวโลกแลว ยังสงผลกระทบตอการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของเด็กไทยดวย (อมรวิชช นาครทรรพ. 2549: 68) เนื่องจาก
เยาวชนเปนวัยแหงการคนหา อยากเรียนรู อยากทดลอง ชอบเลียนแบบ และแสวงหาการยอมรับจาก
กลุมเพื่อน (โสภัณฑ นุชนาถ. 2542: 238) ประกอบกับอิทธิพลของส่ือโฆษณาชวนเชื่อตางๆ กระแส
พาณิชยและธุรกิจบริโภคที่ขยายตัวอยางรวดเร็วซึ่งมีผลตอคานิยมการบริโภคตามกระแส การอบรม
เล้ียงดูของพอแมที่ปรนเปรอลูกมากเกินไป รวมถึงการเห็นแบบอยางการบริโภค “กิน ด่ืม ใช” สินคา
หรือของฟุมเฟอยตางๆ จากผูใหญในสังคม จึงทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมการบริโภคสินคาอยาง
ฟุมเฟอย นิยมการบริโภคเกินขนาดมากกวาการเห็นคุณคาการบริโภคหรือกินด่ืมใชอยางพอเพียง   
(อมรวิชช นาครทรรพ. 2549: 77-78) ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยในโครงการติดตามสภาวการณเด็ก 
และเยาวชนรายจังหวัด (Child Watch) ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและงานวิจัยของนิสิต
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปลายป พ.ศ. 2546 ชี้วา รอยละ 60 ของวัยรุนเติบโตมา
ทามกลางการใชชีวิตตามหางสรรพสินคา ดูภาพยนตร มีโทรศัพทมือถือในครอบครอง นิยมอาหารฟาส
ฟูดส และใชอินเทอรเน็ตเพื่อการพูดคุยและเลนเกมออนไลน เปนกิจวัตรประจํา (อมรวิชช นาครทรรพ. 
2549: 68)  
 จากผลการศึกษาของโครงการเด็กไทยรูทัน ที่ไดสํารวจการบริโภคขนมของเด็กไทยพบวาเด็ก
และเยาวชนอายุ 5-24 ป ประมาณ 21 ลานคน มีเงินไปโรงเรียนปละ 354,971 ลานบาท และเด็กใชเงิน
ซื้อขนมถึงปละ 161,580 ลานบาท หากคิดเปนรายบุคคลพบวาเด็กหนึ่งคนใชเงินซื้อขนมปละ 
9,810.56 บาท ขณะที่เด็กหนึ่งคนใชเงินกับการศึกษาปละ 3,024 บาท เทากับวาเด็กใชเงินซื้อขนม
มากกวาการศึกษาถึง 3.24 เทา (อมรวิชช นาครทรรพ. 2549: 68) และจากผลการสํารวจเด็กนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปที่ 5 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา เด็กจายเงินซื้อขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม
รวมกันแลวเฉลี่ยวันละเกือบ 50 บาท จากเงินที่ไดรับประมาณวันละ 65 บาท (ผจงจิต อินทสุวรรณ; 



2 
 
และคนอ่ืนๆ. 2547: 12; อางอิงจาก สสส. ชี้เด็กไทยทาสขนมขยะ. 2549) ผลการสํารวจนี้สอดคลองกับ
สถิติการเพิ่มข้ึนของโรคอวนในกลุมเด็กและวัยรุน โดยพบวาเยาวชนวัยเรียนระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษามีปญหาโรคอวนกวา 5 ลานคน ซึ่งมีสาเหตุมาจากการไมออกกําลังกายประกอบกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือขนมที่มีสวนผสมของแปง น้ําตาล และไขมันมากเกินไป โดยใน
อนาคตเยาวชนเหลานี้จะเส่ียงตอการเปนโรคตางๆ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคมะเร็ง และโรค
เร้ือรังตางๆ เพิ่มข้ึน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2553: ออนไลน) 
 นอกจากพฤติกรรมการใชจายอยางฟุมเฟอย และการบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมแลว ยัง
พบวาเยาวชนไทยมีพฤติกรรมการใชเวลาและเทคโนโลยีอยางไมเหมาะสมดวย ดังจะเห็นไดจาก
ผลการวิจัย “มีเดีย แอตลาส” ของบริษัทซินโนเวต (ประเทศไทย) จํากัด  ซึ่งสํารวจพฤติกรรมการบริโภค
ส่ือของวัยรุนเอเชีย 12 ประเทศ โดยใชกลุมตัวอยางในประเทศไทยที่เปนนักเรียนและนักศึกษา จํานวน 
914  คน อายุระหวาง 15-24 ป ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล พบวาวัยรุนไทยมีการเลนเกมออนไลน
ผานคอมพิวเตอรและโทรศัพทมือถือ และเกมอิเล็กทรอนิกสแบบพกพาสูงที่สุดในเอเชีย เฉล่ียวันละ 
60.7 นาที ในขณะที่คาเฉล่ียการเลนเกมออนไลนของวัยรุนเอเชียอยูที่ 37.5 นาที (สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2551: ออนไลน) โดยผลการสํารวจเม่ือป พ.ศ. 2550 เกี่ยวกับการเลน
เกมคอมพิวเตอรและเกมออนไลนผานอินเทอรเน็ตของเอแบคโพลล ในกลุมเยาวชนอายุระหวาง 10-24 
ป ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล จํานวน 1,441 คน พบวาเยาวชนชอบเลนเกมตอสูมากที่สุดถึงรอยละ 
53.1 รองลงมาคือเกมแฟนตาซีผจญภัย รอยละ 27.9 และเลนเกมแขงกีฬา รอยละ 23.4 (สํานักวิจัย
เอแบคโพลล. 2553: ออนไลน) ซึ่งจากการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดเกมออนไลนในกลุมเด็กและ
เยาวชนไทยเมื่อป พ.ศ.2548 พบวาผลที่ตามมาจากการเลนเกมคอมพิวเตอรและเกมออนไลนของ
เยาวชนก็คือ ปญหาสายตา ส้ินเปลืองเงินและเวลา ไมมีเวลาทบทวนบทเรียน พักผอนไมเพียงพอ และ
มีพฤติกรรมกาวราวรุนแรง (สํานักวิจัยเอแบคโพลล. 2551: ออนไลน) 
 จากพฤติกรรมไมเหมาะสมของเยาวชนท่ีกลาวมา สะทอนใหเห็นวาเยาวชนมีการดําเนินชีวิต
ที่ขาดความพอดี ไมมีความพอเพียง ไมวางแผนการใชจาย และไมคํานึงถึงคุณคาและประโยชนที่
แทจริงกอนตัดสินใจซื้อหรือบริโภคส่ิงตางๆ พฤติกรรมเหลานี้นอกจากจะเปนการเบียดเบียนตนเองคือ
ทําใหเสียสุขภาพและทําใหเสียเวลาโดยเปลาประโยชนแลว ยังเปนการเบียดเบียนผูอ่ืนคือทําให
ผูปกครองส้ินเปลืองเงินทองโดยไมจําเปนอีกดวย อีกทั้งยังอาจกอใหเกิดปญหาตางๆ แกเยาวชนและ
สังคมตามมาไดในอนาคต ไมวาจะเปนปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสุขภาพ หรือปญหาอาชญากรรม  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานใหกับคนไทยมา
นานกวา 30 ป จะเปนแนวทางที่ดีที่สุดที่ชวยใหเยาวชนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางสมดุล สามารถ
ปรับตัวอยางรูเทาทันและใชประโยชนจากกระแสโลกาภิวัตนไดอยางเต็มที่และเหมาะสม เพราะ
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวการดําเนินชีวิตที่ทําใหสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและย่ังยืน
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. 
2550ข: 5) ซึ่งถือเปนหลักการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย นําไปสูความสุขในการดําเนินชีวิต (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ. 2552: 5) ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้ เปนปรัชญาที่ทรงคุณคาและมีความสําคัญมากจนสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) ไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตางๆ มารวมกันกล่ันกลองพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในโอกาสตางๆ ที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง และสรุป
ออกมาเปนหลักการในลักษณะ 3 หวง ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี และ 2 เงื่อนไข ประกอบดวยความรู และคุณธรรม ซึ่งไดนําออกเผยแพรต้ังแตป 
พ.ศ. 2542 เปนตนมา เพื่อใหประชาชนและหนวยงานทุกภาคสวนเขาใจตรงกันและสามารถนําไปใช
อยางเปนรูปธรรมไดสะดวกข้ึน ตอมา สศช. ไดอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบรรจุเขาไวใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 และ 10 เพื่อใชเปนปรัชญานําทางในการบริหารและ
พัฒนาประเทศ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2550: 10-11) และ
เพื่อใหสอดคลองกับแผนพัฒนาประเทศดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดนโยบายการ
ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาในทุกระดับ เพื่อใหผูบริหารสถานศึกษา ครู 
บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียน นักศึกษา มีความรูความเขาใจที่ถูกตอง สามารถนําแนวคิดและ
หลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการบริหารจัดการการเรียนการสอน 
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจนใหสถานศึกษาเปนแหลงเรียนรู
ในชุมชนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงและนําไปสูการพัฒนาที่ยั่ งยืนตอไปดวย
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: คํานํา)  
 คุณลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของความพอเพียงคือ ความพอประมาณ เนื่องจาก
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่เนนความพอประมาณ ซึ่งสะทอนพฤติกรรมของบุคคล โดยคาดวาผูที่
ยอมรับและปฏิบัติตามหลักปรัชญานี้ จะเปนผูที่มีพฤติกรรมที่นาปรารถนามาก (ดุจเดือน พันธุมนาวิน 
และ ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2550: 31) ทั้งนี้ความพอประมาณหมายถึงความพอดีที่ไมมากเกินไป 
และไมนอยเกินไปในมิติตางๆ  ของการกระทํา  โดยไม เ บียดเบียนตนเองและผู อ่ืน  รวมทั้ ง
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งการที่บุคคลควรรูจักคําวาพอ ก็เนื่องจากถาหากเขารับแลวตองการเพิ่มอีก
ตลอดไปอยางไมรูวาเมื่อไหรควรจะพอ ยอมจะกอใหเกิดผลเสียตอตนเอง และเบียดเบียนผูอ่ืน สังคม 
และส่ิงแวดลอมดวย(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2551: 8) ในขณะที่ผูที่มีความพอประมาณจะเปนผูที่มี
ความเปนอยูที่เรียบงาย รูจักประมาณตามศักยภาพของตนเอง ทั้งในการประกอบวิชาชีพ การลงทุน 
การใชจายสวนตัว และการใชเวลาเพื่อกิจกรรมตางๆ รูจักคําวา “พอ” ในความตองการ ไมเบียดเบียน
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ตนเองและผูอ่ืน(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง. 2550ก: 72) ดังนั้นจะเห็นไดวาการ
แกปญหาพฤติกรรมไมพึงประสงคของเยาวชนที่กําลังเกิดข้ึนในปจจุบันนี้ สามารถทําไดโดยการ
สงเสริมใหเยาวชนมีพฤติกรรมพอเพียงพอประมาณ แตการจะสงเสริมหรือพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล
ไดอยางเหมาะสมและบรรลุผลอยางรวดเร็วไดนั้น ตองอาศัยการพัฒนาที่ตรงจุด มีหลักฐานจาก
งานวิจัยจํานวนหนึ่งพบวาการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมที่พึงประสงครวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความพอประมาณไดนั้น มีสาเหตุมาจากปจจัยทางจิตสังคมหลายประการ ไดแก ปจจัยดานจิต
ลักษณะเดิม เชน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต (ลินดา สุวรรณดี. 2543; ชวนชัย เชื้อ
สาธุชน. 2546; มนูญ ภูขลิบเงิน. 2547; รวิกาญจน เดือนดาว. 2547; จิตติพร ไวโรจนวิทยาการ. 2551; 
กิ่งออ มะลินิล. 2552) ซึ่งถือเปนตัวแปรดานจิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคลตาม
ทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538) นอกจากนี้ผลการวิจัยที่ผานมายังพบวา
บุคคลที่มีลักษณะทางศาสนามาก เชน มีความเชื่อ หรือมีการปฏิบัติทางศาสนามาก มักเปนผูที่มี
พฤติกรรมที่พึงประสงคมากดวย (สุริยะ พันธดี. 2536; เกษม จันทศร. 2541; วรรณี วรรณชาติ. 2541; 
มัทนี  วิเศษสุข. 2550) สวนปจจัยดานสถานการณ เชน การถายทอดทางสังคมจากครอบครัวและ
โรงเรียน (ฐานันดร  เปยศิริ. 2545; ดวงกมล ทรัพยพิทยากร. 2547; กิ่งออ มะลินิล. 2552) ก็เปนปจจัย
สําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมของบุคคล เนื่องจากครอบครัวและโรงเรียนเปนสถาบันที่มีความใกลชิดกับ
บุคคลมากที่สุดในระยะเร่ิมแรกของชีวิต จึงถือเปนตัวแทนสําคัญในการถายทอดทางสังคมใหแก
เยาวชน สวนการรับรูขาวสารจากส่ือถือเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 
(อุบล เล้ียววาริณ. 2534;  ลินดา สุวรรณดี. 2543; นิภาพร โชติสุดเสนห. 2545)  
 การศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนอยางพอประมาณของนักเรียนเทาที่
ผานมายังมีอยูนอย และสวนใหญเปนงานวิจัยที่ศึกษาเฉพาะปจจัยดานจิตลักษณะ หรือสถานการณ 
หรือแมแตศึกษาเฉพาะลักษณะชีวสังคมเพียงอยางเดียว มีจํานวนไมมากที่ศึกษาถึงปจจัยหลายดาน
รวมกัน ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงตองการศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยอาศัยรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism  Model) เปนแนวทางในการวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ โดยพิจารณาจากปจจัยทั้ง 3 ดาน คือ 
ปจจัยดานจิตลักษณะเดิม(สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และ
คานิยมทางวตัถุ) ปจจัยดานสถานการณ (การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ) และปจจัยดานจิตลักษณะตามสถานการณ (เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลัก
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) เพื่อใหสามารถอธิบายเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานความพอประมาณได
อยางครอบคลุม โดยผลการวิจัยที่ไดนี้บิดามารดา ครูอาจารย และผูที่เกี่ยวของสามารถใชเปนแนวทาง
ในการสงเสริมและพัฒนาการปฏิบัติตนอยางพอประมาณของเยาวชน และยังใชเปนพื้นฐานในการ
พัฒนาพฤติกรรมพอเพียงดานตางๆ ของเยาวชนในทางที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภทกัน 

  2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางลักษณะสถานการณกับจิตลักษณะเดิม ที่เกี่ยวของกับ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อคนหาปจจัยสําคัญในการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร  

  
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้จะทําใหทราบถึงปจจัยเชิงเหตุสําคัญที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเ รียนมัธยมศึกษาปที่  3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใหบิดามารดา ครูอาจารย และผูที่เกี่ยวของใชเปนแนวทางใน
การพัฒนาและสงเสริมการปฏิบัติตนดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งจะสงผล
ใหนักเรียนเปนผูที่มีความพอดี รูจักประมาณในการกระทํากิจกรรมตางๆ ไมหลงใหลไปตามกระแสทุน
นิยม และจะเปนจุดเร่ิมตนไปสูการใชชีวิตอยางพอเพียงตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

      ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) เขต 1 จํานวน 67 โรงเรียน และเขต 2 จํานวน 51 โรงเรียน มี
จํานวนนักเรียนรวม 53,322 คน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1. 2554: ออนไลน; 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2. 2554: ออนไลน) 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

      กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา (สพม.) เขต 1 และ เขต 2 จํานวน 480 คน เปนนักเรียนในโรงเรียนที่เปนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง 2 โรงเรียน และนักเรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง                    
2 โรงเรียน โดยกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบสองข้ันตอน (Two-stage Random Sampling) ได
กลุมตัวอยางที่ตอบแบบวัดครบถวนสมบูรณ จํานวน 447 คน เปนนักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 218 คน และเปนนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง จํานวน 229 คน 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

      1.  ตัวแปรอิสระ แบงได ดังนี้ 
                     1.1 กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ไดแก 

  1.1.1 สุขภาพจิต 
 1.1.2 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
 1.1.3 ความผูกพันทางพุทธศาสนา 
 1.1.4 คานิยมทางวัตถุ 

  1.2 กลุมตัวแปรสถานการณ ไดแก 
   1.2.1 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
  1.2.2 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน 
   1.2.3 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 
  1.3 กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก 

  1.3.1 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ 

  1.3.2 ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.4 กลุมตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม ไดแก เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว และประเภทของโรงเรียน (โรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง/
โรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง) 
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 2. ตัวแปรตาม คือ การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 4 ดาน ไดแก ดานการใชจายอยางพอประมาณ ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ          
ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 1. การวิจัยคร้ังนี้ใชแนวการวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม
(Interactionism Model) เปนกรอบในการประมวลเอกสารและกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุที่จะอธิบาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ จากการวิเคราะหสาเหตุของ
พฤติกรรมตามแนวดังกลาว สามารถแบงสาเหตุสําคัญของการเกิดพฤติกรรมไว 4 กลุมสาเหตุ ไดแก  
1) สาเหตุจากลักษณะสถานการณทางสังคมปจจุบันที่บุคคลกําลังเผชิญอยู เปนสาเหตุที่อยูภายนอก
ตัวบุคคลที่สงผลตอพฤติกรรมของบุคคล 2) สาเหตุจากจิตลักษณะเดิม เปนสาเหตุทางจิตใจภายในตัว
บุคคลที่มีการพัฒนาส่ังสมมาต้ังแตวัยเด็ก ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล มีลักษณะคอนขางคงที่ ไม
แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณโดยงาย เปนตน 3) สาเหตุจากปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมกับ
ลักษณะสถานการณ ที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) ที่สงผลตอพฤติกรรม 
และ 4) สาเหตุจากจิตลักษณะตามสถานการณ หรือที่เรียกวาปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic 
Interaction) ซึ่งเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมของบุคคล ภายใตสถานการณที่
บุคคลนั้นกําลังเผชิญอยู ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณ ซึ่งเปนจิตลักษณะประเภทที่ไวตอการ
เปล่ียนแปลงของสถานการณ หรืออยูภายใตอิทธิพลของสถานการณ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541) 
 2. การวิจัยคร้ังนี้ใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวนิ (2543) เปนกรอบในการ
กําหนดปจจัยเชิงเหตุดานจิตใจที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งทฤษฎีนี้สรุปมาจากผลการวิจัยหลายเร่ืองที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมของคนดีและคนเกง ซึ่งหมายถึง คนที่ไมเบียดเบียนตนเอง คนที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
คนที่รับผิดชอบตอหนาที่ และคนท่ีอาสาพัฒนาผูอ่ืนและสังคม จนไดขอสรุปที่สอดคลองตรงกันวา การ
ที่บุคคลจะมีพฤติกรรมคนดีและคนเกง ซึ่งเปรียบไดกับดอกและผลของตนไมนั้น เกิดจากสาเหตุสําคัญ
ทางจิตใจ 2 สวน คือ จิตลักษณะ 3 ประการ ในสวนราก ไดแก การเปนบุคคลที่มีสติปญญาดี 
สุขภาพจิตดี และประสบการณทางสังคมสูง และจิตลักษณะ 5 ประการในสวนลําตน ไดแก การใช
เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความเช่ืออํานาจในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เจตคติ 
คุณธรรมและคานิยม ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ ซึ่งจัดเปนพฤติกรรมของคนดีคนเกง เนื่องจากเปนการกระทําของบุคคลที่แสดงถึง
การมีความพอเหมาะพอดี ไมเบียดเบียนทั้งตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงไดนําจิตลักษณะ
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บางประการจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมมาเปนตัวแปรเชิงเหตุดานจิตใจของกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 3 ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต เจตคติ และคานิยม โดยไดคัดเลือกตัวแปรจาก
การประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในอดีต  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

โรงเรียนท่ีเปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ที่ผานเกณฑการประเมิน
ใหเปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ในป พ.ศ. 2552 ภายใตยุทธศาสตรขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสูสถานศึกษา (พ.ศ. 2550-2554) ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเปนสถานศึกษาแบบอยางดาน
การจัดกระบวนการเรียนการสอน และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

โรงเรียนท่ีไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง หมายถึง โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ที่มีการจัดกระบวนการ
เรียนการสอน และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตไมไดรับคัดเลือกใหเปน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยางตามเกณฑการประเมิน 5 ดาน ไดแก 1)ดานการบริหารจัดการ
สถานศึกษา 2) ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 3)ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน             
4) ดานพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา 5) ดานผลลัพธ/ภาพความสําเร็จของการจัดการศึกษา ซึ่ง
พิจารณาจากตัวสถานศึกษา ผูบริหาร บุคลากร และนักเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: 192-198) 
 ความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอเหมาะ พอดี
ในการดําเนินชีวิตทีไ่มมากหรือนอยเกินไปในมิติตางๆ เชน การผลิต การบริโภค การใชจาย การใชเวลา 
ฯลฯ โดยตองคํานึงถึงความจําเปน ความเหมาะสมกับกาลเทศะ ฐานะ และศักยภาพของตน ไมใชจาย
หรูหรา ฟุมเฟอยเกินจําเปน ใชทรัพยากรที่มีอยูอยางประหยัดและคุมคา และที่สําคัญตองไม
เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และทรัพยากรธรรมชาติ 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในคร้ังนี้ ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ และนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ : ความหมาย 
และการวัด 

2. แนวทางการวิเคราะหสาเหตุ และการกําหนดตัวแปรเชิงเหตุดานจิตลักษณะของการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

3. จิตลักษณะเดิมกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

4. ลักษณะสถานการณกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

5. จิตลักษณะตามสถานการณกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ 

6. ลักษณะทางชีวสังคมกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

7. สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 
 
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ : 
ความหมาย และการวัด 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของวิถีไทย ซึ่งพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดพระราชทานแกคนไทยมาต้ังแตป พ.ศ. 2517 เพื่อชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตและ
ปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ไปจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิ
วัตน และยิ่งเวลาผานไปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยิ่งทวีความสําคัญในการชี้ทางเลือกที่ดีกวาให
คนไทยเตรียมพรอมรับมือกับผลกระทบจากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยี สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมที่กําลังเกิดข้ึน (งามตา วนินทานนท. 2551: 157) โดย
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมุงใหความสําคัญกับการสรางพื้นฐาน “ความพอมี พอกิน พอใช”  ของประชาชน
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เปนเบ้ืองตน โดยมีวิธีการปฏิบัติที่จะตองคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสราง
ระบบภูมิคุมกันในตัวเอง เพื่อนําไปสู “ความสุข” ในการดํารงชีวิตอยางมั่นคงและยั่งยืน 
 คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไดนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสรุป
เปนลักษณะ 3 หวง 2 เงื่อนไข (ภาพประกอบ 1) หรือตามที่สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2552: 11-12) ไดนําเสนอไวเปนลักษณะสําคัญ 2 
ประการ คือ 1) คุณลักษณะของผูปฏิบัติตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนคุณลักษณะ
พื้นฐานหรือฐานรากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูปฏิบัติทุกคนจะตองมี ไดแก ความรู และ
คุณธรรม 2) คุณลักษณะของความพอเพียง เปนวิธีการหรือวิธีปฏิบัติตามคํานิยามของความพอเพียง 
ซึ่งประกอบดวยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ ความพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุผล 
(Reasonableness) และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี (Self-immunity) 
  

                    
 

ภาพประกอบ 1 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ที่มา: คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. (2550ข). การประยุกตใชหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง. หนา 8. 
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 แนวการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เปนการประยุกตมาจากหลักทางพุทธ
ศาสนา ซึ่งเปนการปฏิบัติตามทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ที่สนับสนุนการเสริมสรางเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจอยางคอยเปนคอยไป มุงเนนใหประชาชนรูรักสามัคคี และแบงปนชวยเหลือกัน รวมทั้ง
การสรางความตระหนักในการอยูรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมชาติบนพื้นฐานของความพอเพียง 
ความประหยัดอดออม และพอประมาณ เพื่อนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด             
(ดุจเดือน พันธุมนาวิน และดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2550: 32; สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. 2552: 9) ดังนั้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึง
เปนส่ิงที่ทุกคนสามารถนํามาใชเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตได ไมใชเฉพาะในหมูคนจนหรือ
เกษตรกรเทานั้น สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550: 18-19) ได
สรุปการปฏิบัติตนอยางพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวไววา เปนการมุงเนนใหบุคคลและ
ครอบครัวอยูรวมกันอยางมีความสุขทั้งทางกายและใจ พึ่งพาตนเองอยางเต็มกําลังความสามารถ ไม
ทําอะไรเกินตัว ดําเนินชีวิตโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งใฝรูและมีการพัฒนาตนเองอยาง
ตอเนื่อง เพื่อความมั่นคงในอนาคตและเปนที่พึ่งใหผูอ่ืนไดในที่สุด เชน หาปจจัยส่ีมาเล้ียงตนเองและ
ครอบครัวจากการประกอบสัมมาชีพ รูขอมูลรายรับ-รายจาย ประหยัด แตไมใชตระหนี่ ลด-ละ-เลิก 
อบายมุข สอนใหเด็กรูจักคุณคา รูจักใช และรูจักออมเงินและส่ิงของเคร่ืองใช ดูแลรักษาสุขภาพ มีการ
แบงปนภายในครอบครัว ชุมชน และสังคมรอบขาง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรมประเพณี และการอยู
รวมกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 สําหรับการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลหรือการมีวิถีชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น สมพร เทพสิทธา (2549: 25) ไดสรุปเปนขอปฏิบัติที่สําคัญไว 5 ประการ คือ 1) 
มีชีวิตที่เรียบงาย ประหยัด ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 2) ใหยึดถือทางสายกลาง รูจักพอ พอดี พอประมาณ
และพอใจ 3) มีความเมตตาเอ้ืออาทรตอกัน รวมมือและชวยเหลือกัน ไมเบียดเบียนกัน ไมเอารัดเอา
เปรียบกัน ไมมุงรายทําลายกัน 4) ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตยสุจริต ใฝหา
ความรูเพื่อนํามาใชใหเปนประโยชน 5) ใหสามารถพึ่งตนเองได ใหพนจากความยากจน ใหสามารถพอ
อยูพอกิน ไมเดือดรอน ไมตกเปนทาสของอบายมุข วัตถุนิยมและบริโภคนิยม 

 นอกจากนี้ในดานการจัดการศึกษาของไทยมีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่ใหความสําคัญกับการปฏิบัติตนอยางพอเพียงของนักเรียน โดยไดกําหนดการอยู
อยางพอเพียงไวเปนคุณลักษณะอันพึงประสงค 1 ใน 8 ดานของผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 
7) ซึ่งเปนคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพื่ออยูในสังคมไดอยางมีความสุข ทั้งนี้ผูที่อยูอยางพอเพียง หมายถึง 
ผูที่ดําเนินชีวิตอยางประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง อยูรวมกับผูอ่ืนดวยความรับผิดชอบ 
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ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เห็นคุณคาของทรัพยากรตางๆ มีการวางแผนปองกันความความเส่ียงและพรอมรับ
การเปล่ียนแปลง (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2553: 27) 
 ดังนั้นกลาวโดยสรุปไดวาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใช
ชีวิตดวยความพอดี เดินตามทางสายกลาง ไมประมาท มีความประหยัด ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ประกอบ
อาชีพดวยความซ่ือสัตยสุจริต ขยันหมั่นเพียร ใฝหาความรูเพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชน โดยไม
เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ซึ่งการดําเนินชีวิตดวยความพอเพียงนี้จะตองมีองคประกอบ
ที่สําคัญ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันที่ดี โดยอยูภายใตเงื่อนไขความรู และ
คุณธรรม  
 งานวิจัยนี้สนใจศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่เนนความพอประมาณ ซึ่งสะทอนพฤติกรรมของ
บุคคล โดยคาดวาผูที่ยอมรับและปฏิบัติตามหลักปรัชญานี้ จะเปนผูที่มีพฤติกรรมที่นาปรารถนามาก 
(ดุจเดือน พันธุมนาวิน และ ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2550: 31) ซึ่งการจะทําใหเยาวชนของชาติมีชีวิต
อยางพอเพียง ไมหลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม ลดปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการใชจายอยาง
ฟุมเฟอย การบริโภค การใชเวลา และใชเทคโนโลยีอยางไมเหมาะสมนั้น สามารถเร่ิมตนไดจากการที่
เยาวชนมีคุณลักษณะดานความพอประมาณ เพราะความพอประมาณเปนคุณลักษณะที่มีความ
ครอบคลุมถึงการกระทําที่พอเหมาะพอดีในทุกๆ เร่ือง ทําใหเยาวชนมีความเปนอยูอยางประมาณตน
ตามฐานะ ตามอัตภาพ รูจักประหยัด ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติ ดังนั้น
เยาวชนที่มีความพอประมาณจึงเปนผูที่มีความพอดีในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะความพอดีในการ
อุปโภคและบริโภคปจจัยตางๆ  

 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2552: 
11) ไดใหความหมายของความพอประมาณ (พระบรมราชานุญาตเมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542) ไว
วา เปนความพอดีที่ไมมากเกินไป และไมนอยเกินไปในมิติตางๆ ของการกระทํา โดยไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งทรัพยากรธรรมชาติ มีความเรียบงาย คือมีส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตอยางพอเพียง 
มีความสะดวกสบายพอสมควร แตไมถึงข้ันฟุมเฟอยเกินความจําเปน ตอมาไดมีผูศึกษาและให
ความหมายของความพอประมาณไวอีก เชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2549: 19-20) ได
กลาวถึงความพอประมาณ วาเปนความพอดีไมสุดข้ัวไปในทางใดทางหนึ่ง อันเปนสาเหตุสําคัญของ
ความทุกข การรับประทานอาหารที่นอยเกินไปก็จะขาดสารอาหาร รางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอ 
ทําใหรางกายออนแอ เกิดเปนโรคงายหรือเกิดทกุขภาวะ ถาหากรับประทานมากเกินไปก็จะมีปญหากับ
ระบบยอยอาหารทําใหรางกายสะสมไขมันไวในตัวมากจนเกินไป ทําใหเกิดโรคที่เปนผลจากการมี
ไขมันมากเกินไป เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และเบาหวาน เปนตน การสะสมวัตถุมาก
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จนเกินไปก็จะไปสรางกิเลส และกอใหเกิดความวิตกกังวล อันเปนลักษณะของความเครียดอีกแบบ
หนึ่ง การมีวัตถุนอยเกินไปก็จะทําใหวิถีชีวิตมีความทุกขยากโดยไมจําเปน 

 สวนดุจเดือน พันธุมนาวิน (2551: 264,266) เสนอวาความพอประมาณ หมายถึง การกระทํา
หรือความคิดที่แสดงถึงความพอดีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป เปนการไมเบียดเบียนทั้งตนเองและ
ผูอ่ืน ความพอประมาณนี้มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมตางๆ เชน พฤติกรรมการใชส่ิงของเทาที่จําเปน
ใหพอสําเร็จประโยชน โดยไมสุรุยสุราย และใชใหถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ ซึ่งพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับความหมายดังกลาวนี้ มักเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความประหยัดและใชส่ิงของอยาง
คุมคา พฤติกรรมประหยัดพลังงาน พฤติกรรมประหยัดคาใชจาย และพฤติกรรมการออม  

 นอกจากนี้ณัฏฐพงศ ทองภักดี (2550: 12) ไดกลาวถึงความหมายของความพอประมาณเปน
สองนัย คือ ความพอดีไมสุดโตง และการยืนบนขาของตนเอง (self-reliant) ซึ่งเปนการดําเนินชีวิต
อยางทางสายกลาง โดยมีการกระทําไมมากเกินไป ไมนอยเกินไปในมิติตางๆ เชน การบริโภค การผลิต
อยูในระดับสมดุล การใชจาย การออมอยูในระดับที่ไมสรางความเดือดรอนใหตนเอง เปนส่ิงที่ทําใหเรา
ทําอะไรเต็มตามศักยภาพ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เพื่อเปนการยืนไดโดยลําแขงของตนเอง ซึ่ง
สอดคลองกับคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2550ก: 72) ที่มองวาการเปนผูรูจัก
พอประมาณหมายถึง การที่มีความพอประมาณตามศักยภาพของตนเอง ทั้งในการประกอบวิชาชีพ 
การลงทุน การใชจายสวนตัว และการใชเวลาเพื่อกิจกรรมตางๆ ซึ่งจะทําใหชีวิตรูจักคําวา “พอ” ใน
ความตองการ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

 สําหรับคุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เรียนดานการอยูอยางพอเพียงนั้น หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดตัวช้ีวัดของคุณลักษณะดังกลาวไว 2 
ประการ หนึ่งในนั้นคือ การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม ซึ่งมีพฤติกรรม
บงชี้สําคัญที่เกี่ยวของกับความพอประมาณ คือ การที่นักเรียนใชทรัพยสินของตนเอง เชน เงิน ส่ิงของ 
เคร่ืองใช ฯลฯ อยางประหยัด คุมคา และเก็บรักษาดูแลอยางดี รวมทั้งการใชเวลาอยางเหมาะสม 
นอกจากนี้ยังมีการใชทรัพยากรของสวนรวมอยางประหยัด คุมคา และเก็บรักษาดูแลอยางดี (สํานัก
วชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2553: 27) 

 จากการประมวลเอกสารทั้งหมดสรุปไดวา ความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง หมายถึง ความพอเหมาะ พอดีในการดําเนินชีวิตที่ไมมากหรือนอยเกินไปในมิติตางๆ เชน 
การผลิต การบริโภค การใชจาย การใชเวลา ฯลฯ โดยตองคํานึงถึงความจําเปน ความเหมาะสมกับ
กาลเทศะ ฐานะ และศักยภาพของตน ไมใชจายหรูหรา ฟุมเฟอยเกินจําเปน ใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
ประหยัดและคุมคา และที่สําคัญตองไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และทรัพยากรธรรมชาติ 
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 เมื่อพิจารณาความหมายของความพอประมาณขางตนสรุปไดวาการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของบุคคลที่
คํานึงถึงความจําเปน ความพอเหมาะ พอดี ไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง แตรูจักประมาณในการกระทํา 
และบริโภคส่ิงตางๆ อยางสมดุลตามฐานะและศักยภาพของตนเอง ใชเวลาเพื่อกิจกรรมตางๆ อยาง
เหมาะสมและเกิดประโยชน ไมใชจายฟุมเฟอยเกินความจําเปน  รูจักประหยัด เก็บออม ใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางเหมาะสม ประหยัด และคุมคา มีส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตอยางพอเพียง แตไมถึงข้ัน
ฟุมเฟอยเกินความจําเปน โดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม ซึ่งการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณที่ทําการศึกษาในงานวิจัยนี้ มุงศึกษาถึงการปฏิบัติ
ตนอยางพอประมาณของนักเรียนใน 4 ดาน คือ 1) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 2) ดานการใช
เวลาอยางพอประมาณ 3) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 4) ดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณ ซึ่งการปฏิบัติตนทั้ง 4 ดานนี้สอดคลองกับคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
ผูเรียนตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดไว และยังเปนการ
ปฏิบัติตนในดานที่สอดคลองกับปญหาพฤติกรรมซึ่งขาดความพอเพียงพอประมาณที่กําลังเกิดข้ึนกับ
เยาวชนในปจจุบันนี้ดวย (สุธี ประศาสนเศรษฐ. 2544, ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคนอ่ืนๆ. 2547,     
อมรวิชช นาครทรรพ. 2549) 

 การวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผานมา เปนงานวิจัยที่
ศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแบบวัดที่สรางตามองคประกอบของ
ความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งประกอบไปดวย
เงื่อนไขความรู และคุณธรรม เชน ในงานวิจัยของพระพานวิทย เคาเงื่อน (2552) ที่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางทัศนคติและลักษณะองคกรกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครูระดับ
ประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 248 คน แบบวัดที่ใชในงานวิจัยนี้มีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ วัดความเขาใจและการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครู ต้ังแต “นอยที่สุด” ถึง ”มากที่สุด” แบบวัดมีจํานวน 34 ขอ วัดใน 3 ดาน คือ 
1) ความเขาใจองคประกอบและเงื่อนไขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การปฏิบัติตน 
ปฏิบัติงานอยางพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกัน โดยใชความรูและคุณธรรม และ 3) การสราง
เสริมใหนักเรียนปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) 
ระหวาง .64 - .76 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .94  

 สวนงานวิจัยของพงค  รัตนะ (2551) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชจายตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงของครูผูสอนระดับประถมศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ จํานวน 352 คน โดยวัด
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พฤติกรรมการใชจายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของครูใน 3 ดาน คือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี แบบวัดมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ต้ังแต 
“มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด” คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ .95 โดย
ดานความพอประมาณ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .87 ดานความมีเหตุผลมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .99 
และดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .88 ตอมาสุมาลี สิงหเกิด (2553) ไดศึกษา
ปจจัยที่สัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จํานวน 594 คน โดยวัดการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนใน 
2 ดาน คือ ดานการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจําวัน และดานการเรียน แบบวัดมีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ ต้ังแต “จริง” “คอนขางจริง” “คอนขางไมจริง” และ “ไมจริง” แบบวัดมีจํานวน 
49 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .22 - .55 คาความเช่ือมั่นเทากับ .91 

 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยสวนหนึ่งที่ศึกษาพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เชน งานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผล
ของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 482 คน แบบวัดมี
ลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ ต้ังแต  “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” โดยแบงการวัด
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไว 3 ประการ คือ 1) พฤติกรรมการออม แบบวัดมีจํานวน 14 ขอ 
มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (t) ระหวาง 4.75 – 11.43 คาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.81 2) พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ 
(t) อยูระหวาง 5.80 – 9.85 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .79 และ 3) พฤติกรรม
สนับสนุนใหผูอ่ืนปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอ (t) อยูระหวาง 5.89 – 8.79 มีคาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 ตอมา
กิ่งออ มะลินิล (2552) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 476 คน แบบวัดมีลักษณะเปน
มาตรประเมินรวมคา  6 ระดับ ต้ังแต  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” เปนขอคําถามทั้งทางบวกและทาง
ลบ โดยแบงการวัดพฤติกรรมการประหยัดออกเปน 2 องคประกอบ คือ การประหยัดเวลา และการ
ประหยัดคาใชจาย ซึ่งแบบวัดการประหยัดเวลา มีขอคําถาม 10 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยู
ระหวาง .25 - .53 คาความเชื่อมั่นเทากับ .72 สวนแบบวัดการประหยัดคาใชจาย มีขอคําถามจํานวน 
9 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง .21 - .52 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .82 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ โดยใชแบบวัดที่สรางข้ึนจากนิยามปฏิบัติการของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ที่มีกรอบการสรางจากความหมายของคุณลักษณะดาน
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ความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนการวัดการปฏิบัติตนอยางพอประมาณ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน 4 ดาน คือ  1) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 2) ดานการใชเวลา
อยางพอประมาณ 3) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 4) ดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณ แบบวัดนี้เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา โดยแตละขอมีมาตร 6 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวาเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวา
คาเฉลี่ย 

 
แนวทางการวิเคราะหสาเหตุ และการกําหนดตัวแปรเชิงเหตุดานจิตลักษณะของ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
 การวิจัยนี้ใชแนวการวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม
(Interactionism Model) เปนกรอบในการประมวลเอกสาร และกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุที่จะอธิบาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
เนื่องจากเปนรูปแบบทฤษฎีที่วิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมในหลายๆ แงมุม โดยรูปแบบทฤษฎี
ดังกลาว (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 105-109; Magnusson & Endler. 1977) ไดเสนอวา 
พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากสาเหตุที่สําคัญ 4 ประการ (ภาพประกอบ 2) คือ 1) สาเหตุทาง
สถานการณปจจุบันที่บุคคลกําลังเผชิญอยู เปนสาเหตุที่อยูภายนอกตัวบุคคลซ่ึงสงผลตอพฤติกรรม
ของบุคคล  2) สาเหตุทางจิตลักษณะเดิม เปนสาเหตุทางจิตใจภายในตัวบุคคลที่มีการพัฒนาส่ังสมมา
ต้ังแตวัยเด็ก ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล มีลักษณะคอนขางคงที่ ไมแปรเปล่ียนไปตาม
สถานการณโดยงาย  3) สาเหตุรวมระหวางจิตลักษณะกับสถานการณที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก 
(Mechanical Interaction) โดยมีตัวแปรทางจิตลักษณะเดิมกับตัวแปรทางสถานการณที่สงผลตอตัว
แปรตามตัวหนึ่ง 4) สาเหตุทางจิตลักษณะตามสถานการณ หรือที่เรียกวาปฏิสัมพันธแบบในตน
(Organismic Interaction) ซึ่งเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมของบุคคลกับ
สถานการณที่บุคคลนั้นกําลังเผชิญอยูทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณ ซึ่งจิตลักษณะเหลานี้
เปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ หรืออยูภายใตอิทธิพลของสถานการณ เชน ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
ใดพฤติกรรมหนึ่ง เปนตน  
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ภาพประกอบ 2 การวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 

 

 ที่มา: ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2541). ทันตาภิบาล. 10(2): หนา 105; อางอิงจาก 
Magnusson; & Endler. (1977). 

 
 ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) คือ 1) ลักษณะสถานการณ ไดแก การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 2) จิตลักษณะเดิม ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ สําหรับตัวแปรความผูกพันทางพุทธ
ศาสนา และคานิยมทางวัตถุ ผูวิจัยจัดรวมอยูในกลุมจิตลักษณะเดิมของบุคคล เนื่องจากเปนลักษณะ
ที่ เกิดข้ึนจากการได รับการปลูกฝงถายทอด และมีการส่ังสมอยูในตัวบุคคลมาต้ังแตวัยเด็ก                 
3) จิตลักษณะเดิมมีอิทธิพลรวมกับสถานการณ ไดแก ปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว (สถานการณ) กับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (จิตลักษณะเดิม) ที่
สงผลตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ เปนตน 4) จิต
ลักษณะตามสถานการณ ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี
การพิจารณาถึงลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนรวมดวย ไดแก เพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว และประเภทของโรงเรียน ซึ่งจะเปนการอธิบายพฤติกรรมของนักเรียนได
อยางครอบคลุมยิ่งข้ึน 
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 การวิจัยนี้ไดใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนแนวทางในการกําหนดตัวแปรจิตลักษณะที่
เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ โดยทฤษฎีตนไม
จริยธรรมนี้ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543: 2-3) ไดสรางจากการสรุปผลการวิจัยในประเทศไทยในชวง 
20 ปของเยาวชนและประชาชนไทยอายุ 6 – 60 ป จํานวนหลายพันคน ซึ่งทฤษฎีนี้ไดแสดงถึงสาเหตุ
ของพฤติกรรมของคนดีและคนเกง วามีสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้ มี 3 สวน คือ 
1) สวนที่เปนดอกและผลไมของตนไม ไดแก พฤติกรรมคนดีและคนเกง ซึ่งหมายถึง คนที่ไมเบียดเบียน
ตนเอง คนที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน คนที่รับผิดชอบตอหนาที่ และคนที่อาสาพัฒนาผูอ่ืนและสังคม 2) สวน
ลําตน ไดแก เหตุผลเชิงจริยธรรม มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง ความเช่ืออํานาจในตน  แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ ทัศนคติ คุณธรรมและคานิยม 3) สวนที่เปนราก ไดแก สติปญญา ประสบการณทางสังคม 
และสุขภาพจิต โดยทฤษฎีนี้ไดเปรียบพฤติกรรมคนดี คนเกงกับดอกและผลไม ที่เกิดจากสาเหตุสําคัญ
ทางจิตใจ 2 สวน คือ จิตลักษณะ 3 ประการ ในสวนราก และจิตลักษณะ 5 ประการในสวนลําตน ซึ่ง
จิตลักษณะในสวนรากจะเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการที่ลําตนของตนไม กลาวคือ 
บุคคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ดาน ในปริมาณที่สูงพอเหมาะกับอายุ จึงจะเปนผูที่มีความ
พรอมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง 5 ประการที่ลําตนของตนไม โดยที่จิตลักษณะทั้ง 5 นี้ จะพัฒนาไปเอง
โดยอัตโนมัติ ถาบุคคลมีความพรอมทางจิตใจ 3 ดานดังกลาว และอยูในสภาพแวดลอมทางบาน ทาง
โรงเรียน และสังคมที่เหมาะสม 

 การวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ซึ่งจัดเปนพฤติกรรมของคนดีคนเกง เนื่องจากเปนการกระทําของบุคคลที่แสดงถึงการมี
ความพอเหมาะพอดี ไมเบียดเบียนทั้งตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม ดังนั้นจึงไดนําจิตลักษณะบาง
ประการจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมมาทําการศึกษาเปนตัวแปรเชิงเหตุดานจิตใจของกลุมนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 คือ ตัวแปรในสวนลําตน ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เจตคติ และคานิยม 
สวนตัวแปรในสวนราก ไดแก สุขภาพจิต โดยไดคัดเลือกตัวแปรจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของในอดีต 

 
จิตลักษณะเดิมกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

 จิตลักษณะเดิม เปนจิตลักษณะที่เกิดจากการสะสมต้ังแตเด็กและติดตัวบุคคลมาใน
สถานการณหนึ่งๆ ซึ่งมักเปนจิตลักษณะที่มีพื้นฐานมาจากการถายทอดทางสังคมจากสถาบันทาง
สังคมที่สําคัญ เชน ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา เปนตน (ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2550: 91)  
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาจิตลักษณะเดิมที่คาดวาจะมีความเกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ 

 สุขภาพจิตกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

 สุขภาพจิต เปนจิตลักษณะพื้นฐานที่สําคัญประการหนึ่ง ซึ่งเปนสาเหตุในการพัฒนาลักษณะ
ทางจิตอีก 5 ประการของคนดีและคนเกงตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม ซึ่งสงผลตอการเกิดพฤติกรรมการ
เปนคนดีและคนเกงของบุคคล เนื่องจากการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางถูกตอง
เหมาะสมตามกาลเทศะนั้น เกิดจากการที่บุคคลตองมีจิตใจที่อยูในภาวะปกติ  

 สุขภาพจิตดี หมายถึง การไมรูสึกวิตกกังวลจนเกินเหตุ ไมโกรธงาย ไมต่ืนเตนงาย มีสมาธิ           
มีความกลาในส่ิงที่สมควร หรือมีความวิตกกังวลในปริมาณที่เหมาะสมกับเหตุการณ (Jahoda. 1970; 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ. 2536: 38) ซึ่งสุขภาพจิตที่ดีเปนส่ิงจําเปนแกการรับรู
สภาพแวดลอมไดอยางถูกตองแมนยํา และทําใหเรียนรูจากสภาพแวดลอมไดมาก แมบุคคลจะมี
สติปญญา มีประสบการณทางสังคมมาก แตถาสุขภาพจิตไมดีก็จะไมสามารถไดรับประโยชนจาก
ประสบการณนั้นไดอยางเต็มที่ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543)  

 ดังนั้นผูที่มีสุขภาพจิตดีจึงเปนผูที่มีปริมาณความวิตกกังวลนอย หรือมีความวิตกกังวลใน
ปริมาณที่เหมาะสมกับเหตุการณที่กําลังเผชิญอยู และมีความสามารถในการปรับตัวใหเหมาะสมกับ
พฤติกรรมหรือสภาพแวดลอมในขณะนั้นๆ ไดเปนอยางดี อีกทั้งผูที่มีสุขภาพจิตดีจะเปนผูที่สามารถ
รับรูสภาพความเปนจริงไดดี มีความเชื่อมั่นในการแสดงพฤติกรรมตางๆ และเสริมสรางสภาพแวดลอม
ใหดีข้ึนได สวนผูที่มีสุขภาพจิตเส่ือมซึ่งมีความสับสน ยอมไมสามารถรับรูสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึน 
และไมสามารถแสดงพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองและสวนรวมได (ลินดา สุวรรณดี. 2543: 21) 
 การวัดสุขภาพจิต ในการวิจัยของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2536) ที่ศึกษา
ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเส่ียงในครอบครัวและทางปองกันของ
นักเรียนอายุ 10 – 17 ป จํานวน 4,590 คน ในกรุงเทพมหานคร ไดมีการพัฒนาแบบวัดสุขภาพจิตข้ึน 
ซึ่งเปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานปริมาณความวิตกกังวล เครงเครียด อารมณแปรปรวน ขาดสมาธิ 
เปนตน ซึ่งเปนขอความทางลบจํานวน 20 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินคา 6 ระดับ ใหนักเรียนตอบตาม
ความเปนจริงจาก “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” มีชวงคะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนน แบบวัดมีคา
ความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา .76  
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชแบบวัดสุขภาพจิตของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ 
(2536) เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเช่ือมั่นอยูในระดับสูง และยังทําการศึกษากับนักเรียนประถม
และมัธยมเปนจํานวนมากซึ่งเปนกลุมที่ตรงกับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยตองการศึกษาในคร้ังนี้ 
 ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางสุขภาพจิตกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มีงานวิจัยจํานวนหนึ่งที่ศึกษาถึงความเก่ียวของของ
สุขภาพจิตกับพฤติกรรมอันพึงประสงคดานตางๆของบุคคลซึ่งเกี่ยวของกับการปฏิบัติตนอยาง
พอประมาณ เชน งานวิจัยของชวนชัย เช้ือสาธุชน (2546) ที่ศึกษาตัวบงชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรม
การประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฎจํานวน 1,440 คน พบวา สุขภาพจิตมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการประหยัดเวลา พฤติกรรมการประหยัดพลังงานและวัสดุ
สํานักงาน และพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและยังพบวา สุขภาพจิต
เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 3 ของพฤติกรรมการประหยัดเวลา โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว 
ทางดานจิตลักษณะ จิตลักษณะตามสถานการณ และสถานการณ สามารถทํานายความแปรปรวน
พฤติกรรมการประหยัดเวลาได 44.0% ในกลุมรวมและพบผลเชนเดียวกันในทุกกลุมยอย 

 นอกจากนี้ในงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ที่ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 480 คน โดยแบงการศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะออกเปนสอง
ดาน หนึ่งในสองพฤติกรรม คือ พฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา ซึ่งเปนพฤติกรรมการใชทรัพยากร
หรือส่ิงของตางๆ อยางประหยัดคุมคามากที่สุด โดยการใชซ้ํา การนํามาซอมแซม และการแยกขยะเพ่ือ
แปรรูปตอไป ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กที่มีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการใชส่ิงของอยาง
คุมคามากดวย สอดคลองกับผลการวิจัยของมนูญ  ภูขลิบเงิน (2547) ที่ศึกษาพฤติกรรมการประหยัด
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 480 คน โดยผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี
มากเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย ผลเชนนี้พบใน
นักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และนักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดสูง นอกจากนี้ยังพบอีกวาสุขภาพจิตดีเปน
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมประหยัดคาใชจาย โดยเมื่อรวมกับลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน สามารถทํานายพฤติกรรมประหยัดคาใชจายได 19.7% ในกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมี
รายไดสูง 
 สวนงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของ
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 482 คน ผลการวิจัย
พบวา สุขภาพจิตเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 3 ของพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมของ
นักเรียนไดแก 1) การใชอินเตอรเน็ต เชน การเลมเกมสพอประมาณ การแช็ทที่มีความระมัดระวัง เปน
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ตน และ 2) การใชโทรศัพทมือถือ เชน การคุยโทรศัพทมือถือกับเพื่อนในเวลาที่เหมาะสมและปริมาณ
การคุยที่เหมาะสม ไมนานเกินไป เปนตน  
 จากผลการวิจัยตางๆ ที่ผานมาพบวา บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี มักสงผลตอการมีพฤติกรรมที่
พึงประสงคตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
เชน พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ พฤติกรรมการประหยัด และพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยาง
เหมาะสม เปนตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากกวา จะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี
นอยกวา 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ 

 ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน เปนจิตลักษณะสองประเภทท่ีตองพัฒนาไปดวยกัน จึง
จะทําใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการได เนื่องจากลักษณะมุงอนาคตคือสวนตนของปรากฏการณ สวนการ
ควบคุมตนหรือวินัยในตนเองจะเปนสวนปลาย โดยการเกิดคูกันนี้มีการมุงอนาคตในบางเร่ืองเกิดนํามา
กอน แลวบุคคลจึงใชการควบคุมตนเอง เพื่อใหสามารถดําเนินการไปตามที่ไดวางเปาหมายเอาไว จน
ประสบความสําเร็จในเวลาที่กําหนดไว (มาริษา สกอต. 2548: 40; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 
2537: 86) การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคตมีนักวิชาการหลายทานใหความหมายไว ดังนี้ 
 มีด (จินตนา พึ่งโพธิ์. 2547: 26; อางอิงจาก Mead. 1971: 175) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต
คือความสามารถของบุคคลที่เปนการคาดการณเกี่ยวกับตนเองในอนาคต ตอมามิสเชล (ปอแกว                  
ศิริจันทร. 2546: 22; อางอิงจาก Mischel. 1974: 287) ไดใหความหมายของลักษณะมุงอนาคต
เพิ่มเติมวาเปนความสามารถในการคาดการณไกลและเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดข้ึน
ในอนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดีกวาหรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน นอกจากนี้
ทรอมสตอฟ (จินตนา พึ่งโพธิ์. 2547: 26; อางอิงจาก Pulkkinen Lea and Ronka, Anna. 1994: 261; 
citing Trommsdoff. 1983) ไดใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตไววาเปนการคาดการณและ
ประเมินตนเองในอนาคตที่มีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

 สําหรับในประเทศไทยดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2536: 38) ไดศึกษาและให
ความหมายของลักษณะมุงอนาคตวาหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคาดการณไกลใน
อนาคต เล็งเห็นส่ิงที่จะเกิดกับตนในอนาคตทั้งผลดีและผลเสีย และเล็งเห็นความสําคัญของส่ิงที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคตนั้น ซึ่งลักษณะมุงอนาคตนี้ตรงขามกับลักษณะมุงปจจุบัน ไรท(ปอแกว  ศิริจันทร. 
2546: 24; อางอิงจาก  Wright. 1975: 298) ไดกลาวถึงความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตไววา 
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บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะเปนผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะและไมฝา
ฝนกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมาย  ซึ่งจะเห็นวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตจัดวาเปนผูที่มีจริยธรรมสูง 

 จากความหมายที่กลาวมาจึงสรุปไดวา ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการคาดการณไกลและเล็งเห็นผลดี ผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต และใหความสําคัญหรือมี
ความตองการที่จะไดรับผลที่ดีกวาในอนาคต  

 สวนการควบคุมตนนั้นมีนักวิชาการศึกษาไว เชน มิสเชล (วิรัติ ปานศิลา. 2542: 67; อางอิง
จาก Mischel. 1974) ไดใหความหมายการควบคุมตนวา ความสามารถที่จะละเวนการกระทําบางชนิด 
หรือความสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนหรือเสียสละ และสามารถกระทํา
พฤติกรรมนั้นในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสมเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคต
ได สวนดวงเดือน พันธุมนาวิน (2537: 86-87) ไดเสนอวาการควบคุมตนเอง คือ การมีวินัยในตนเอง 
ซึ่งหมายถึง การบังคับตนเอง การปรับปรุงตนเอง หรือการจัดระเบียบพฤติกรรมของตนใหรูจักอดไดรอ
ไดอยางเหมาะสม เพื่อใหเกิดผลตามที่ตนตองการในอนาคต ซึ่งความสามารถควบคุมตนนี้เกี่ยวของ
กับการไมหวังผลจากภายนอก แตเปนการที่บุคคลใหรางวัลกับตนเอง หรือการลงโทษตนเอง โดย
รางวัลที่ใหแกตนเองอยูในรูปของความพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง สวนการลงโทษ
ตนเองก็คือการเกิดความไมสบายใจ วิตกกังวล และละอายใจ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543: 92-93) 

 จากความหมายที่กลาวมาจึงสรุปไดวา การควบคุมตน หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่
จะปฏิบัติ หรืองดเวนการปฏิบัติเพื่อผลที่ดีกวาและมีคุณคาสูงกวาตามที่ตนเองคาดไวในอนาคต 
 จะเห็นไดวาลักษณะมุงอนาคต (Future Orientation) และการควบคุมตน (Self Control) 
เปน 2 องคประกอบที่เกิดข้ึนตอเนื่องกัน ซึ่งสามารถสรุปความหมายของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
ไดวา หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะคาดการณไกลและวางแผนเพ่ือรอรับผลดีหรือปองกัน
ผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจนมีความสามารถในการควบคุมตนเองใหรูจักอดไดรอไดอยาง
เหมาะสม ไมตองพึ่งการควบคุมจากผูอ่ืน และสามารถกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละหรือ
อดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได โดยบุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตและการ
ควบคุมตนสูงจะเปนบุคคลที่มีความสามารถคาดการณไกล เห็นความสําคัญของอนาคต รูจักวางแผน
ปฏิบัติการเพื่อรอรับผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ทั้งผลดีและปองกันผลเสีย และสามารถใหรางวัลและ
ลงโทษตนเองเม่ือกระทําไมเหมาะสม ดวยลักษณะดังกลาวจึงทําใหสามารถระงับหรือชะลอการทํา
ตามความตองการของตนเองได สามารถงดเวนการกระทําบางอยางที่สังคมไมยอมรับ หรือการกระทํา
ที่สงผลเสียตอสุขภาพได มีการปฏิบัติตนและแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ ตลอดจนมี
ความอดทนและเพียรพยายามในการฝาฟนอุปสรรคไปสูเปาหมายของตนเองได  
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 ในงานวิจัยนี้ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง การที่นักเรียนมีปริมาณความสามารถ
ในการคาดการณไกลและวางแผนเพ่ือรอรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจนมี
ความสามารถในการควบคุมตนเองใหรูจักอดไดรอไดอยางเหมาะสม ไมตองพึ่งการควบคุมจากผูอ่ืน 
และสามารถกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละ หรืออดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่
ตองการในอนาคต 

 การวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ในการวิจัยเร่ืองลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของ
นักเรียนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกัน ของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ 
(2536) ไดใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับนักเรียนอายุ 10 – 17 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 4,590 คน โดยแบบวัดนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการใหนักเรียนรายงานถึงความสามารถคาดการณ
ไกล เห็นความสําคัญของส่ิงที่จะเกิดในอนาคต และสามารถบังคับตนเองใหอดไดรอได หรือเลือกที่จะ
ไมรับผลประโยชนเล็กๆ นอยๆ ในทันที แตจะรอรับประโยชนที่ยิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาที่จะตามมา
ในอนาคต แบบวัดนี้มีจํานวน 20 ขอ มีลักษณะเปนขอความทางบวกหรือทางลบ แตละขอมีมาตร
ประเมินคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย” มีชวงคะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนน มีคา
ความเชื่อมั่น .64  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และคนอ่ืนๆ (2536) เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเช่ือมั่นอยูในระดับสูง และยังทําการศึกษากับ
นักเรียนประถมและมัธยมเปนจํานวนมากซ่ึงเปนกลุมที่ตรงกับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยตองการศึกษาใน
คร้ังนี้ 

 ผลการวิจัยที่แสดงความเกี่ยวของระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ จากผลการวิจัยที่ผานมา
พบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ โดยผูที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนผูที่มีพฤติกรรมที่นาปรารถนาสูงดวย เชน ในงานวิจัยของรวิกาญจน            
เดือนดาว (2547) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการขับข่ีอยางปลอดภัยของ
พนักงานขับรถโดยสารประจําทาง ขสมก.จํานวน 413 คน ผลการวิจัยพบวาพนักงานที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีพฤติกรรมขับข่ีอยางปลอดภัยสูงกวาพนักงานที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนตํ่ากวา นอกจากนี้ยังพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนตัวทํานายที่สําคัญอันดับ 2 
ของพฤติกรรมการขับข่ีอยางปลอดภัยเมื่อรวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 3 ตัว  

 สําหรับผลการวิจัยในกลุมเด็กและเยาวชนพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคหลายพฤติกรรม เชน ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (มาริษา สกอต. 
2548: 43; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ. 2529 : 188) ไดศึกษาเร่ืองการควบคุม
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อิทธิพลของส่ือมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย พบวา ปริมาณและ
คุณภาพในการรับส่ือของเด็กเกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากที่สุด คือ 11% โดยมีตัว
ทํานายคือความชอบอานเร่ืองที่มีประโยชนมากเปนอันดับแรก รองลงมาคือความชอบรายการโทรทัศน
ที่มีประโยชน และอันดับที่สามคือ ปริมาณการชมโทรทัศนตอสัปดาห หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่
ชอบอานเร่ืองที่มีประโยชนมากเทาใด ชอบรายการโทรทัศนที่มีประโยชนมากเทาใด และชมรายการ
โทรทัศนตอสัปดาหนอยเพียงใด ก็จะมีลักษณะมุงอนาคตสูงข้ึนเทานั้น และนิภาพร โชติสุดเสนห
(2545) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน พบวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรม
การอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวและพฤติกรรมการรักษาระเบียบมากกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนตํ่า ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและกลุมยอยหลายกลุม เชน กลุมเพศชาย กลุมกรุงเทพฯ และ
กลุมนักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก เปนตน 

 สวนงานวิจัยของเกษม จันทศร (2541) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการ
ตานทานการเสพยาบาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน จํานวน 560 คน พบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมการตานทานการเสพยาบาสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนตํ่ากวา สอดคลองกับงานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ที่ศึกษาปจจัยทางจิต
สังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 480 
คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจายมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า นอกจากนี้ในงานวิจัยของจิตติพร         
ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 482 คน ผลการวิจัยพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการ
เห็นแบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา เปนตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับ
จากมากไปนอยของพฤติกรรมการออม โดยทํานายไดสูงสุด 42.6 % ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียน
ที่ไมประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนตัว
ทํานายสําคัญลําดับสามของพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม (เปนการใชเทคโนโลยีใน 2 
ดาน ไดแก1) อินเตอรเน็ต เชน การเลมเกมสพอประมาณ การแช็ทที่มีความระมัดระวัง เปนตน และ 2) 
โทรศัพทมือถือ เชน การคุยโทรศัพทมือถือกับเพื่อนในเวลาที่เหมาะสมและปริมาณการคุยที่เหมาะสม 
ไมนานเกินไป เปนตน) โดยทํานายได 55.1% ในกลุมนักเรียนที่สมาชิกในครอบครัวมาก 

 จากผลการวิจัยตางๆ ที่ผานมาพบวา บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงมักมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสูงดวย เชน พฤติกรรมการขับข่ีอยางปลอดภัย พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
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พฤติกรรมการประหยัด พฤติกรรมการออม พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม เปนตน ดังนั้น
ในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่ากวา 

 ความผูกพันทางพุทธศาสนากับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ   

 ศาสนามีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคล เพราะศาสนามีสวนชวยใหเกิด
พัฒนาการในบุคคลต้ังแตวัยเด็ก ผานกระบวนการอบรมเล้ียงดูและปฏิสัมพันธจากบุคคลในครอบครัว
และชุมชน ศาสนาจึงมีสวนเก่ียวของในชีวิตประจําวันทั้งทางตรงและทางออม (ออมเดือน สดมณี.
2536: 6) ดังนั้นการที่บุคคลไดมีโอกาสใกลชิดผูกพันหรือไดรับการถายทอดทางศาสนาในรูปแบบตางๆ
ที่จัดข้ึนโดยสถาบันทางศาสนา ครอบครัว และโรงเรียน อาจทําใหบุคคลไดเขาใจหลักธรรมและมีการ
ปฏิบัติตามหลักทางศาสนามากข้ึน ซึ่งนอกจากจะเปนการชวยกลอมเกลาจิตใจแลวยังชวยสงเสริมให
บุคคลมีพฤติกรรมที่นาปรารถนาของสังคมอีกดวย (สุริยะ พันธดี. 2536) และนอกจากนี้ศาสนายังมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพราะหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนการประยุกตมาจากหลักทางพุทธศาสนา คือการปฏิบัติตามทางสายกลาง หรือ
มัชฌิมาปฏิปทานั่นเอง (ดุจเดือน พันธุมนาวิน และดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2550: 32) 

 สําหรับคนไทยสถาบันศาสนาถือเปนศูนยรวมจิตใจของคนในชาติ และความผูกพันทางพุทธ
ศาสนาของคนไทยอาจแสดงใหเห็นไดจากการไปวัดเพื่อประกอบพิธีกรรมทางศาสนา การฟงธรรม 
และการนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคน
อ่ืนๆ (2540: 14-15) ไดประมวลเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการนับถือพุทธศาสนาในประเทศไทยโดยแบง
การนับถือศาสนาออกเปน 3 ดาน ไดแก 1) ความเชื่อทางพุทธ หมายถึง ความเชื่อตามหลักคําสอนของ
ศาสนาพุทธ มี 3 ข้ันตอเนื่องกัน โดยสามารถจําแนกคนไดเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับตํ่าสุด คือ ผูที่มี
ความเชื่อเร่ืองไตรสรณาคมณ  ไดแก พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  ระดับกลาง คือ ผูที่มีความ
เช่ือเร่ืองไตรสรณาคมณ  กฎแหงกรรม มีนรก สวรรค และมีการเวียนวายตายเกิดในภพตางๆ ระดับสูง 
คือผูที่มีความเชื่อเร่ืองไตรสรณาคมณ  กฎแหงกรรม และนิพพาน 2) การปฏิบัติทางพุทธ หมายถึง การ
เปนพุทธมามกะที่ดี โดยมีแนวทางในการปฏิบัติเบ้ืองตน 3 ดาน คือ ทาน ศีล และภาวนา 3) วิถีชีวิต
แบบพุทธ หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในชีวิตประจําวันที่บุคคลเห็นวาเปนส่ิงที่ควรทําหรือไมควรทํา
ตามหลักของศาสนา และไดเลือกกระทําตามหลักของศาสนาเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต หรืออาจ
กลาวไดวาเปนการดํารงชีวิตที่อยูในแนวของการอบรมส่ังสอนของพุทธศาสนา โดยการกระทําเหลานี้มี
แบบแผนที่คงที่ 
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 ในงานวิจัยนี้ความผูกพันทางพุทธศาสนา หมายถึง การที่นักเรียนมีความเชื่อตามหลักคํา
สอนทางพุทธศาสนา และนําหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  

 การวัดความผูกพันทางพุทธศาสนา ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2540) ได
พัฒนาแบบวัดลักษณะทางพุทธศาสนาของบุคคล ซึ่งวัดลักษณะทางพุทธศาสนา 3 ดาน ไดแก ความ
เชื่อทางพุทธ การปฏิบัติทางพุทธ และวิถีชีวิตแบบพุทธ แบบวัดนี้มีลักษณะเปนขอความทางบวกหรือ
ทางลบ จํานวนขอคําถามดานละ 10 ขอ เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานเก่ียวกับความเช่ือทางพุทธ
ศาสนา การปฏิบัติทางพุทธศาสนา และการดําเนินชีวิตแบบพุทธของตนเอง ทั้งนี้แบบวัดที่ใชกับ
นักเรียน นักศึกษาคือ แบบวัดความเช่ือทางพุทธ และการปฏิบัติทางพุทธ เทานั้น 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยวัดความผูกพันทางพุทธศาสนา โดยใชแบบวัดที่นํามาจากแบบวัด
ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนา ของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2540) เนื่องจาก
เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาสอดคลองกับส่ิงที่ผูวิจัยตองการศึกษา อีกทั้งยังเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่น
อยูในระดับสูง และไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนจํานวนมาก ซึ่งเปนกลุมที่ตรงกับกลุม
ตัวอยางที่ผูวิจัยตองการศึกษาในคร้ังนี้ 

 ผลการวิจัยที่แสดงความเก่ียวของระหวางความผูกพันทางพุทธศาสนากับการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ จากผลการวิจัยที่ผานมาพบวา
ความผูกพันทางพุทธศาสนามีความเก่ียวของกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ เชน ในงานวิจัยของ 
อังศินันท  อินทรกําแหง อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2550) ที่ศึกษาเกี่ยวกับภาวะวิกฤตชีวิต
สตรีไทยสมรสวัยกลางคนที่ทํางานนอกบาน พบวาสตรีที่มีบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมาก ครอบครัวมี
ความผูกพันทางศาสนานอย และงานมีความคลุมเครือมาก จะสงผลใหมีภาวะวิกฤตชีวิตสูงกวาสตรีที่
มีลักษณะตรงขาม และในงานวิจัยของวรรณี วรรณชาติ (2541) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดสของนักศึกษาชายช้ันปที่ 2 มหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 325  
คน พบวา การปฏิบัติทางพุทธรวมกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการรับอิทธิพลจากเพื่อน เปน
ตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเส่ียงเอดสของนักศึกษาชาย ซึ่งสามารถทํานายได 
44.1% ในกลุมรวม สวนงานวิจัยของเกษม จันทศร (2541) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ
การตานทานการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 560 คน ซึ่งพบวา นักเรียนที่มีการ
ปฏิบัติทางพุทธมากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมการเสพสารเบ้ืองตนนอย และจะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงเพื่อน
ที่เกี่ยวของกับยาบามากกวานักเรียนที่มีการปฏิบัติทางพุทธนอย  

 นอกจากนี้ยังพบวาความผูกพันทางพุทธศาสนามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความพอเพียงพอประมาณอีกดวย เชน ในงานวิจัยของมัทนี  วิเศษสุข (2550) ที่ศึกษาพฤติกรรม
บริโภคตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพุทธศาสนิกในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาพุทธศาสนิกชนมี
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พฤติกรรมการบริโภคที่พอเพียง ใชจายใหเกิดประโยชนสูง ประหยัดสุด จัดสรรรายไดจากครอบครัว
หรือการทํางาน ตามหลักเหตุผล มีการเปรียบเทียบราคาสินคากับแหลงที่ใชจาย มีภูมิคุมกันจากการ
แบงออม มีการวางแผนการใชจายในอนาคต ใชแตส่ิงที่จําเปน และมีความรอบคอบระมัดระวังในการ
ดําเนินชีวิต เปนวิถีชีวิตที่มีเหตุผลบนความพอเพียงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ใน
งานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ซึ่งศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวา การนับถือศาสนา เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่2 ในกลุม
สถานการณเมื่อรวมกับสถานการณอีก 1 ตัว สามารถทํานาย พฤติกรรมประหยัดคาใชจายได 11.1% 
ในกลุมรวม อีกทั้งยังพบผลที่สอดคลองกันในงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษา
ปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ใน
โรงเรียนที่ประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 482  คน ผลการวิจัยพบวาเมื่อรวมกับตัว
ทํานายดานจิตลักษณะเดิม และสถานการณอ่ืนอีก 8 ตัว การนับถือศาสนาเปนตัวทํานายสําคัญลําดับ
ที่ 2 ของพฤติกรรมการออม โดยทํานายได 40.0% ในกลุมนักเรียนที่ไมใชลูกคนแรก และเปนตัวทํานาย
สําคัญลําดับ 2 ของพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม ทํานายได 32.4% ในกลุมนักเรียนที่มี
สมาชิกในครอบครัวมาก 

 จากผลการวิจัยตางๆ ที่ผานมาเห็นไดวา ความผูกพันทางพุทธศาสนามักสงผลตอพฤติกรรม
ที่พึงประสงคตางๆ และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความพอเพียงพอประมาณ เชน พฤติกรรมการ
ตานทานการเสพยาบา พฤติกรรมบริโภคตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พฤติกรรมการประหยัด 
พฤติกรรมการออม และพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม เปนตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาด
วา นักเรียนที่มีความผูกพันทางพุทธศาสนามาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่มีความผูกพันทางพุทธศาสนานอยกวา 

 คานิยมทางวัตถุกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

 คานิยม หมายถึง ส่ิงที่บุคคลหรือสมาชิกในสังคมยึดถือ และยอมรับวาเปนส่ิงที่มีความหมาย 
มีความสําคัญสําหรับตนและบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม โดยยอมรับเอาเปนเปาหมายมาตรฐาน และอุดมคติ
ในชีวิต และมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลในการกระทําการตอส่ิงนั้นๆ (อุบล 
เล้ียววาริณ. 2534: 60; อางอิงจาก Crutchfield and others. 1966: 102; Rokeach. 1968: 160; 
Kluckhohn. 1952: 395–396) คานิยมตางๆ ในสังคมแบงออกเปนหลายดาน เชน คานิยมทางสังคม 
คานิยมทางวัตถุ คานิยมทางสุขภาพ คานิยมทางจริยธรรม คานิยมทางศาสนา คานิยมทางปญญา 
คานิยมทางการเมือง คานิยมทางสุนทรียภาพ เปนตน คานิยมเปนส่ิงที่มีความสําคัญมากเพราะสงผล
กระทบไปถึงพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลที่สอดคลองกับคานิยมนั้นๆ 
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 คานิยมทางวัตถุ ถือเปนคานิยมสําคัญดานหนึ่งของคานิยมตางๆ ในสังคม มีผูศึกษาและให
ความหมายของคานิยมทางวัตถุไว เชน เพ็ญแข ประจนปจจนึก และออมเดือน สดมณี (2529: 15) ได
ใหความหมายของ คานิยมทางวัตถุ วาเปนคานิยมของบุคคลในสังคมพัฒนา เชน นิยมความ
ขยันหมั่นเพียร การพึ่งตนเอง การมีเหตุมีผล การแขงขันตอสู ความสามารถสวนตนของบุคคล การใช
วัตถุเปนเคร่ืองหมายของความสําเร็จ และชีวิตที่สะดวกสบายดวยวัตถุ เปนตน บุคคลในสังคมที่พัฒนา
ถือวามีคานิยมเหลานี้อยูในระดับสูง บุคคลในสังคมดอยพัฒนามีคานิยมเหลานี้อยูในระดับตํ่า และ
บุคคลในสังคมกําลังพัฒนามีการยอมรับคานิยมเหลานี้มากข้ึน สวนสินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร (2547: 20) 
ใหความหมายของคานิยมดานวัตถุวาคือการที่ บุคคลพึงพอใจที่จะแสวงหาส่ิงอํานวยความ
สะดวกสบาย ความมั่งค่ัง และสนใจในส่ิงที่มีประโยชนยึดถือส่ิงที่จะสนองความตองการทางกายเปน
หลัก ซึ่งความสนใจที่จะสรางส่ิงที่เปนประโยชนจะมุงสะสมทรัพยสินเงินทอง และส่ิงอํานวยความ
สะดวกสบาย สอดคลองกับนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550: 44) ที่ใหความหมายของคานิยมทางวัตถุวาการ
ที่บุคคลใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ และเงิน เหนือส่ิงอ่ืนใด โดยเช่ือวาเงินและวัตถุส่ิงของที่มีคา
สามารถซ้ือหา จัดหาไดทุกอยางในชีวิต บูชายกยองส่ิงของเงินทอง วัตถุ เหนือจิตใจ เหนือคุณธรรม 

 ดังนั้นในงานวิจัยนี้คานิยมทางวัตถุ หมายถึง การที่บุคคลใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ 
ทรัพยสินเงินทอง และส่ิงอํานวยความสะดวกสบายทางกายเปนหลัก โดยบูชายกยองเงิน วัตถุส่ิงของที่
มีคาหรือทันสมัย มากกวาจิตใจ  

 การวัดคานิยมทางวัตถุ สินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร (2547) ไดสรางแบบวัดคานิยมดานวัตถุข้ึน
เพื่อใชศึกษาอิทธิพลของพฤติกรรมการเปดรับเนื้อหาดานวัตถุนิยมจากรายการแขงขันชิงรางวัลผานส่ือ
โทรทัศนที่มีตอคานิยมดานวัตถุของวัยรุน แบบวัดคานิยมดานวัตถุนี้ใชกรอบการสรางตามความหมาย
ของคานิยมทางเศรษฐกิจตามทฤษฎีคานิยมของสแปรงเกอร เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาขอคําถามเกี่ยวกับ
การที่บุคคลพึงพอใจที่จะแสวงหาส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย ความมั่งค่ัง และสนใจในส่ิงที่มี
ประโยชนยึดถือส่ิงที่จะสนองความตองการทางกายเปนหลัก ซึ่งความสนใจที่จะสรางส่ิงที่เปน
ประโยชนจะมุงสะสมทรัพยสินเงินทอง และส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย แบบวัดมีจํานวน 14 ขอ แต
ละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดอยู
ระหวาง 2.70 - 5.63 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .7098  ซึ่งผูที่ไดคะแนนสูงกวา
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเปนผูที่มีคานิยมดานวัตถุมากกวาผูที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียของกลุม 
นอกจากนี้นิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) ไดพัฒนาแบบวัดคานิยมทางวัตถุข้ึนโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการที่
บุคคลใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ และเงิน เหนือส่ิงอ่ืนใด เช่ือวาเงินและวัตถุส่ิงของที่มีคาสามารถ
ซื้อหาจัดหาไดทุกอยางในชีวิต บูชายกยองส่ิงของเงินทอง วัตถุ เหนือจิตใจเหนือคุณธรรม เปนแบบวัด
ที่วัดคานิยมทางวัตถุ 2 ดาน คือ ดานธนนิยมและดานวัตถุนิยม ประกอบดวยประโยคคําถามจํานวน 
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15 ขอ แตละขอมีมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดนี้มีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .23 - .68 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .86 ผูที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย ถือวาเปนผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูงกวาผูที่ไดคะแนนตํ่ากวา 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบวัดคานิยมทางวัตถุที่ปรับปรุงจากแบบวัดคานิยมดานวัตถุของ
สินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร (2547) และแบบวัดคานิยมทางวัตถุของนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) เนื่องจากเปน
แบบวัดที่มีคาความเช่ือมั่นอยูในระดับสูง และมีเนื้อหาในการวัดที่สอดคลองกับคานิยมทางวัตถุที่
ตองการศึกษาในคร้ังนี้  

 ผลการวิจัยที่แสดงความเกีย่วของระหวางคานิยมทางวตัถุ กับการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ คานิยมเปนส่ิงที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ตางๆ ของบุคคล กลาวคือ บุคคลที่มีคานิยมที่ถูกตองเหมาะสม เชน คานิยมในการประหยัด คานิยม
การพึ่งตนเอง คานิยมในการเปนพลเมืองดี และคานิยมการศึกษาหาความรู เปนตน บุคคลนั้นยอมมี
พฤติกรรมที่พึงปรารถนา แตถาบุคคลใดที่มีคานิยมไมเหมาะสม เชน คานิยมดานวัตถุ และการขาด
ระเบียบวินัย เปนตน บุคคลนั้นยอมมีพฤติกรรมที่เหมาะสมนอย (นิชาภัทร โพธิ์บาง. 2550: 44) จาก
ผลการวิจัยที่ผานมาพบวาคานิยมในดานตางๆ มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลที่สอดคลอง
กับคานิยมนั้นๆ เชน ในงานวิจัยของอุบล เล้ียววาริณ (2534) ซึ่งศึกษาคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
ของผูที่ปฏิบัติงานทั้งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับสุขภาพในกรุงเทพมหานคร จํานวน 358 คน พบวา 
คานิยมดานสุขภาพและชีวิต รวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียง
การเสพสารที่เปนโทษไดสูงสุด 30% โดยพบผลเชนนี้ในกลุมเพศหญิง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
ดวงกมล พรหมลักขโณ (2549) ที่ศึกษาพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 541 คน พบวาคานิยมในการรักษาสุขภาพเปนตัว
ทํานายสําคัญลําดับที่ 6 ของพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย
สามารถทํานายได 36.3% ในกลุมรวม  

 สวนคานิยมทางวัตถุนั้นจากการศึกษาพบวามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมไมพึงประสงค
ของบุคคล เชนในงานวิจัยของวันชัย อริยะพุทธิพงศ และสุวรรณี ชูชินปราการ (2548) พบวา วัตถุนิยม
มีความสัมพันธกับความถี่ในการพนันลอตเตอร่ีกลาวคือ นักพนันที่มีวัตถุนิยมสูงจะมีการเลนพนัน
ลอตเตอร่ีบอยกวานักพนันที่มีวัตถุนิยมตํ่า (นิชาภัทร โพธิ์บาง. 2550: 45-46; อางอิงจาก วันชัย     
อริยะพุทธิพงศ และสุวรรณี ชูชินปราการ. 2548) และในงานวิจัยของนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) ได
ศึกษาพฤติกรรมการทํางานราชการอยางมีจริยธรรมของเจาหนาที่การเงินและบัญชี ผลการวิจัยพบวา
เจาหนาที่การเงินและบัญชีที่มีคานิยมทางวัตถุตํ่า จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการทํางานราชการอยางมี
จริยธรรมมากกวาเจาหนาที่ที่มีคานิยมทางวัตถุสูง เมื่อทําการวิเคราะหในกลุมจิตลักษณะเดิม 5 ตัว 
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สามารถทํานายพฤติกรรมตามคานิยมซื่อสัตยและมีความรับผิดชอบได 32.4 % โดยพบวาคานิยมทาง
วัตถุเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมดังกลาว และนอกจากนี้ยังพบวาคานิยมทางวัตถุ
เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 3 ของพฤติกรรมตามคานิยมกลายืนหยัดทําในส่ิงที่ถูกตอง พฤติกรรม
ตามคานิยมโปรงใสตรวจสอบได และพฤติกรรมการเปนสมาชิกที่ดีขององคการอีกดวย 

 จากเอกสารและงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ผูที่มีคานิยมทางวัตถุสูง จะมีพฤติกรรมที่
พึงปรารถนาในดานตางๆ นอยกวา เชน พฤติกรรมการเลนพนัน ในขณะที่ผูที่มีคานิยมทางวัตถุตํ่า จะมี
พฤติกรรมที่พึงปรารถนามากกวา เชน พฤติกรรมการทํางานราชการอยางมีจริยธรรม เปนตน ดังนั้นใน
งานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มีคานิยมทางวัตถุตํ่า จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่มีคานิยมทางวัตถุสูงกวา 
 
ลักษณะสถานการณกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

 ลักษณะสถานการณ หมายถึง ลักษณะภายนอกจิตใจของบุคคลที่บุคคลเผชิญอยูปจจุบัน
หรือส่ิงแวดลอมทางสังคมที่บุคคลกําลังประสบอยู ซึ่งเปนส่ิงที่อาจเอ้ืออํานวย หรือขัดขวางการเกิด
พฤติกรรมตางๆ เชน แบบอยางการสนับสนุนจากคนรอบดาน สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการกระทํา เปน
ตน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541)  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาลักษณะสถานการณที่คาดวาจะมีความเกี่ยวของกับการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไดแก การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 

 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว กับการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 การถายทอดทางสังคม อาจใชคําเรียกที่แตกตางกันออกไป เชน การขัดเกลาทางสังคม 
สังคมกรณ สังคมประกิต การอบรมบมนิสัย การอบรมใหรูระเบียบทางสังคม เปนตน แตทั้งหมดนี้มา
จากคําศัพทภาษาอังกฤษคําเดียวกันคือคําวา “Socialization” การถายทอดทางสังคมเปนส่ิงที่
นักวิชาการหลายสาขาใหความสนใจ ดังนั้นจึงมีการใหความหมายไวแตกตางกัน ดังนี้  

 บรูม และเซลซนิค (อําไพ หมื่นสิทธิ์. 2549: 97; อางอิงจาก Brom and Selznick. 1977: 86) 
กลาววาการขัดเกลาทางสังคมหรือการถายทอดทางสังคม เปนส่ิงที่มนุษยตองประสบต้ังแตเด็กจนเปน
ผูใหญเปนกระบวนการในการสรางคานิยมใหเกิดข้ึนในปจเจกบุคคล โดยแยกพิจารณาไว 2 แงมุม คือ 
แงมุมของสังคม หมายถึง วิธีการถายทอดวัฒนธรรมและเปนแนวทางที่ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวเขา
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กับวิถีชีวิตไดอยางมีระเบียบ และแงมุมของปจเจกบุคคล หมายถึงวิธีการที่จะเปล่ียนแปลงสภาพของ
บุคคลจากสภาพทางชีวอินทรีย มาเปนบุคคลของสังคมอยางสมบูรณ 

 วัตสันและลินดเกรน (สุคนธทิพย โพธิ์บัณฑิต. 2548: 13; อางอิงจาก Watson; & Lindgren. 
1979: 95-96) ไดกลาวถึงการถายทอดทางสังคมไววา เปนกระบวนการที่บุคคลแตละคนไดรับการ
เรียนรูเพื่อปรับตัวเขากับมาตรฐาน จารีต ประเพณี ขนบธรรมเนียม และการปฏิบัติตางๆ ในสังคม โดย
อาศัยกระบวนการถายทอดทางสังคม ทําใหคนเราสามารถเรียนรูประสบการณและพฤติกรรมที่
สอดคลองกับส่ิงที่สังคมยอมรับ โดยสังคมเปนผูกําหนดรางวัลและขอหามที่เหมาะสม สวนผูทําหนาที่
อบรมเล้ียงดูเด็กจะนํารางวัลและขอหามเหลานั้นมาประยุกตใชในกระบวนการถายทอดทางสังคม
ตอไป  

 เอลกิน และแฮนเดล (จรัญศักด์ิ  พีรศักด์ิโสภณ. 2547: 23; อางอิงจาก Elkin; & Handel. 
1984) กลาววาการถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนตลอดเวลา โดยการมีปฏิสังสรรคกับ
บุคคลที่มีนัยสําคัญมีการติดตอส่ือสารกัน และเปนสังคมแวดลอมที่ใชอารมณ ความรูสึกเกี่ยวของดวย
ซึ่งเปนการรวมกลุมทางสังคมที่เปล่ียนแปลงได สวนสุพัตรา สุภาพ (2537: 38) ใหความหมายของการ
ขัดเกลาทางสังคม หรือการถายทอดทางสังคมไววา เปนกระบวนการทั้งทางตรงและทางออมของ
มนุษยในสังคมหนึ่งๆ เพื่อที่จะพัฒนาตนเองใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคมและเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของ
ตนเองดวย 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การถายทอดทางสังคม หมายถึง กระบวนการท่ีทําใหบุคคลเรียนรูเพื่อ
ปรับตัวเขากับกฎระเบียบ จารีต ประเพณี ขนบธรรมเนียม บรรทัดฐาน และวิถีปฏิบัติตางๆ ในสังคม 
เพื่อทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับส่ิงที่สังคมยอมรับ และกลายเปนสมาชิกที่ดีของสังคมในที่สุด 

 สําหรับจุดมุงหมายของการขัดเกลาทางสังคม หรือการถายทอดทางสังคมนั้น บรูม และ         
เซลซนิค (สุพัตรา สุภาพ. 2537: 38-39, อําไพ หมื่นสิทธิ์. 2549: 98; อางอิงจาก Broom; & Selznick. 
1977: 86) ระบุไว 4 ประการ คือ 1) เพื่อปลูกฝงใหบุคคลรูจักระเบียบวินัยข้ันพื้นฐาน (basic 
discipline) 2) เพื่อปลูกความมุงหวังในชีวิต (aspiration) 3) เพื่อสอนใหบุคคลรูจักบทบาททางสังคม
ของตนและทัศนคติตางๆ (social roles and supporting attitudes) และ 4) เพื่อสอนใหบุคคลเกิด
ทักษะหรือความชํานาญ (skills) และในสวนของวิธีการขัดเกลาทางสังคม หรือการถายทอดทางสังคม
นั้น สุพัตรา สุภาพ (2537: 38) ไดแบงไว 2 วิธี คือ 1) การถายทอดทางตรง เปนการสอนหรือบอกกัน
โดยตรง เชน พอแมสอนลูก ครูสอนนักเรียน เพื่อนบอกเพื่อน ฯลฯ 2) การถายทอดทางออม เปนการ
เรียนรูโดยใชการสังเกตเลียนแบบ เชน แมพูดคําหยาบลูกก็จะพูดคําหยาบท้ังๆ ที่แมไมไดสอนใหพูด 
เปนตน ซึ่งไมวาจะเปนการถายทอดทางสังคมวิธีใดก็ตาม ก็เปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับการ
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ปฏิสัมพันธของบุคคล โดยผานตัวแทนของการถายทอดทางสังคม ซึ่งไดแก ครอบครัว โรงเรียน กลุม
เพื่อน ศาสนา ส่ือมวลชน เปนตน (Sullivan. 2004: 78-79)  

 ครอบครัวถือเปนตัวแทนที่สําคัญที่สุดของการถายทอดทางสังคมในชวงแรกเร่ิมของชีวิต 
เพราะครอบครัวเปนตัวแทนที่มีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพ อารมณ ทัศนคติ ความเช่ือ 
และความประพฤติของเด็ก (สุพัตรา สุภาพ. 2537: 42, อําไพ หมื่นสิทธิ์. 2549: 100) การถายทอดทาง
สังคมของบิดามารดา หรือคนในครอบครัวนั้นเกิดข้ึนไดทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งทางตรงทําไดโดย
ผานการอบรมส่ังสอน ใหความรู ทักษะ หรือการกระตุนจูงใจใหเด็กปฏิบัติตามคําส่ังสอน ซึ่งบางคร้ัง
จะมีการใหรางวัลหรือคําชมเชยเมื่อเด็กทําถูก และมีการลงโทษหรือกลาวตักเตือนเมื่อเด็กทําผิด  สวน
การถายทอดทางออมทําไดโดยการปฏิบัติตนเปนแบบอยางใหแกเด็ก เพราะการเห็นแบบอยางการ
กระทําของคนในครอบครัวจะสงผลถึงพฤติกรรมของเด็กในดานตางๆ เนื่องจากเด็กมักลอกเลียนแบบ 
หรือซึมซับรับเอาพฤติกรรมตางๆ ของบิดามารดามาเปนพฤติกรรมสวนหนึ่งของตนเอง ซึ่งการได
ลอกเลียนแบบหรือไดแสดงทาทางที่สอดคลองกับคนที่ตนใกลชิดจะทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจที่
สามารถมีพฤติกรรมใกลเคียงกับคนที่ตนรัก เคารพ และศรัทธาได 

 สรุปไดวาครอบครัวเปนตัวแทนที่สําคัญในการถายทอดความรู วัฒนธรรม คานิยม และ
กลอมเกลาพฤติกรรม หรือบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนไปตามบทบาทและความคาดหวังของสังคม 
โดยผานกระบวนการถายทอดทางสังคม ซึ่งมีบิดามารดาเปนผูทําหนาที่ในการถายทอดทั้งทางตรงและ
ทางออม ดังนั้นในงานวิจัยนี้การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวจึงหมายถึง 
การที่บิดามารดา หรือบุคคลในครอบครัว ไดใหการอบรมสั่งสอน สนับสนุนสงเสริม หรือทําตัวเปน
แบบอยางใหนักเรียนปฏิบัติตนดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดานการ
ใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี 

 การวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ไดมีผูศึกษาและ
สรางแบบวัดเกี่ยวกับการถายทอดทางสังคมจากครอบครัวที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว ดังเชนจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ไดพัฒนาแบบวัดการเห็น
แบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา เพื่อใชในการศึกษาปจจัยเชิงเหตุและ
ผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน แบบวัดนี้เปนลักษณะ
ใหนักเรียนรายงานเกี่ยวกับการรับรูวา บิดา มารดา หรือผูปกครองของตน มีการปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงมากนอยเพียงใด แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด”  
ถึง “ไมจริงเลย” คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดอยูระหวาง 3.43 - 8.73 และคาความสัมพันธ
ภายในระหวางรายขอกับแบบวัดอยูระหวาง .11 - .52 แบบวัดนี้มีชวงคะแนนระหวาง 10-60 คะแนน มี
คาความเช่ือมั่นแบบแอลฟาเทากับ .67 ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงในแบบวัดนี้เปนผูที่มีการเห็น
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แบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดามาก นอกจากนี้กิ่งออ มะลินิล (2552) 
ไดพัฒนาแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวโดยใหนักเรียนรายงานวาบิดา มารดา 
หรือผูใกลชิดในครอบครัวเปนแบบอยางการประหยัด 2 ดาน คือ ดานการกระทําและดานวาจา แบบ
วัดนี้มีจํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนก
รายขอ (r) อยูระหวาง .27 -.62 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .79 นักเรียนที่มีปริมาณการเห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีการเห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวมากกวานักเรียนกลุมตรงขาม 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวข้ึน โดยปรับปรุงจากแบบวัดการเห็นแบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจาก
บิดามารดา ของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) และแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจาก
ครอบครัว ของกิ่งออ มะลินิล (2552) วัดโดยใหนักเรียนรายงานเก่ียวกับการรับรูวา บิดามารดา หรือ
บุคคลในครอบครัวของตน ใหการอบรมส่ังสอน สนับสนุนสงเสริม หรือทําตัวเปนแบบอยางดานความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 ดาน คือ ดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภค
อาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี มากนอยเพียงใด เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 
แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  

 ผลการวิจัยที่แสดงความเกี่ยวของระหวางการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมจาก
ครอบครัวกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ของบุคคล เชน งานวิจัยของจรัญศักด์ิ พีรศักด์ิโสภณ 
(2547) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัว และจากเพื่อน
กับปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนวัยรุนตอนตน จํานวน 384 คน ผลการวิจัยพบวาวัยรุนที่ไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวอยางเหมาะสมมากจะมีปรีชาเชิงอารมณสูงกวาวัยรุนที่
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวอยางเหมาะสมนอย สอดคลองกับงานวิจัยของ
สุคนธทิพย โพธิ์บัณฑิต (2548) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมและพฤติกรรม
เสริมสรางสังคมของวัยเด็กตอนปลายในกรุงเทพมหานคร จํานวน 426 คน ผลการวิจัยพบวาการ
ถายทอดทางสังคมจากครอบครัวของนักเรียนวัยเด็กตอนปลายมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
เสริมสรางสังคม  

 สวนงานวิจัยของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 587 คน ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนที่มีการเห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวมากเปนผูมีพฤติกรรมการรักษา
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ความสะอาดสวนตัวมากกวา นักเรียนที่มีการเห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดจากครอบครัวนอย
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของฐานันดร  เปยศิริ (2545) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
จํานวน 701 คน ยังพบวา นักเรียนที่มีแบบอยางการประหยัดไฟฟาจากครอบครัวมาก เปนผูมี
พฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคามากกวา และเปนผูมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวม
มากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางจากครอบครัวนอย และงานวิจัยของกิ่งออ มะลินิล (2552) ที่ศึกษา
พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 
476 คน พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมาก คือนักเรียนที่เห็นแบบอยางการ
ประหยัดจากครอบครัวมาก และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ผลเชนนี้พบในกลุมที่สําคัญคือ 
กลุมนักเรียนที่เรียนโรงเรียนไมใชแบบอยางพอเพียง กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 

 นอกจากนี้ผลการวจิัยยังแสดงใหเห็นวาการเห็นแบบอยางจากคนรอบขางเปนสาเหตุของการ
เกิดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมที่นาปรารถนาตางๆ ได เชน งานวิจัยของเกษม จันทศร (2541) ที่ศึกษา
ปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตานทานการเสพยาบาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 560 คน พบวา นักเรียนที่มีแบบอยางจากผูใหญใกลชิดเสพส่ิงเสพติดนอย มีทัศนคติที่ไมดีตอ
ยาบามากกวานักเรียนที่มีแบบอยางจากผูใหญใกลชิดที่เสพส่ิงเสพติดมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ
ดวงกมล ทรัพยพิทยากร (2547) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการใชอินเทอรเน็ตของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี 403 คน พบวานักศึกษาที่มีแบบอยางจากบุคคลรอบขางมาก เปนผูมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางเปนประโยชนมากกวานักศึกษาที่มีแบบอยางจาก
บุคคลรอบขางนอย  

 จากผลการวิจัยตางๆ ที่ผานมาแสดงใหเห็นวา การถายทอดทางสังคมจากครอบครัวและคน
รอบขางมีความสัมพันธกับเจตคติและพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความพอประมาณ เชน พฤติกรรมการรักษาความสะอาด พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
พฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย เปนตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
มากกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอยกวา 

 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียนกับการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 การถายทอดทางสังคม (Socialization) คือ กระบวนการจัดประสบการณทางสังคมแกบุคคล
ผูเปนสมาชิกของสังคม ซึ่งจะมีผลตอความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจ และบุคลิกภาพของบุคคล
โดยรวม โดยผานกระบวนการนี้บุคคลแตละคนจะเรียนรูเพื่อปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีต 
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ประเพณี และวิถีปฏิบัติตางๆ ของสังคมที่เขาอาศัยอยู การถายทอดทางสังคมจะหลอหลอมใหบุคคลมี
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมสอดคลองกับลักษณะที่สังคมปรารถนาและเห็นวาเหมาะสมกับ
บทบาทของบุคคล ทั้งบทบาทที่ดํารงอยูในปจจุบันและบทบาทท่ีจะมีมาในอนาคต  

 สถานศึกษาถือเปนตัวแทนที่สําคัญของการถายทอดทางสังคมแกเด็ก เพราะแหลงที่มา
สําคัญของประสบการณในชีวิตของเด็กและเยาวชนนอกจากจะไดรับจากครอบครัวแลวก็ยังไดรับจาก
สถานศึกษาอีกดวย เนื่องจากโรงเรียนเปนแหลงที่ทําใหนักเรียนมีประสบการณใหมๆ เกิดข้ึน โดยครูจะ
เปนคนที่เขามาแทนที่บทบาทของบิดามารดา ที่สนองตอบความตองการของนักเรียน สอนใหนักเรียน
ไดเรียนรูในหลักวิชาการ  เรียนรูสังคม ใหอิสระ ฝกอบรมทักษะที่ซับซอนของวัฒนธรรม และโครงสราง
สังคม เปนส่ือกลางเช่ือมตอกับสังคมภายนอกใหแกเด็ก เพื่อที่จะนําไปใชในวัยผูใหญตอไป ซึ่งจะสงผล
ไปสูการเปล่ียนแปลงของเด็กที่เดนชัดข้ึน (Sullivan. 2004: 79)  

 สําหรับการพัฒนาระบบการศึกษาบนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อมุงพัฒนา
เยาวชนของชาติใหมีคุณลักษณะที่ดีและเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคานั้น จะเกิดข้ึนไดตองมีครูเปน
แบบอยางที่ดีโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตและการอบรมส่ังสอนศิษย
(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง. 2550ก: 72-75) แตนอกจากครูแลวในสถานศึกษา 
เด็กยังมีโอกาสไดพบปะสมาคมกับกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอเด็กอีก นั่นคือกลุมเพื่อน เพราะเพื่อนเปน
ตัวแทนที่มีความสําคัญตอการถายทอดทางสังคม ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูการปรับตัวในสังคม และ
อาจกลาวไดวากลุมเพื่อนมักจะมีสวนชวยครอบครัวในการถายทอดหรือการใหการเรียนรูทางสังคมแก
เยาวชน ดังที่เดวิส และคนอ่ืนๆ (David Riseman,et al) ไดกลาวไววา ในสังคมสมัยใหมกลุมเพื่อน
มักจะเขามาทําหนาที่แทนบิดามารดาในการใหการอบรมขัดเกลาหรือการใหการเรียนรูทางสังคม 
(จรัญศักด์ิ  พีรศักด์ิโสภณ. 2547: 42) ซึ่งเพื่อนที่เด็กคบนั้นสามารถมีอิทธิพลตอเจตคติตอการเรียน 
คานิยม พฤติกรรมการเรียน ตลอดจนพฤติกรรมอ่ืน ๆ ของเด็กได (ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ. 
2547: 39; อางอิงจาก Berns. 1997: 248-249) โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเด็กตองการการยอมรับจาก
เพื่อน อาจทําตามเพื่อนซึ่งมีคานิยมที่ขัดแยงกับโรงเรียนและครอบครัวได และนอกจากนี้เด็กมักจะ
ยึดถือเพื่อนเปนแนวทางในการปฏิบัติหรือการตัดสินใจ ถาหากครอบครัวไมสามารถทําหนาที่ไดดวย
สาเหตุใดๆ ก็ตาม (สนธยา พลศรี. 2542: 56) 

 ดังนั้นในงานวิจัยนี้การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน หมายถึง การ
ที่ครูอบรมส่ังสอน จัดกิจกรรมสงเสริม หรือทําตัวเปนแบบอยางใหนักเรียนปฏิบัติตนดวยความ
พอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี และ
ยังรวมถึงการที่นักเรียนมีแบบอยางจากเพื่อนๆ ไดรับการแนะนํา หรือการพูดคุยกับเพื่อนๆ ในโรงเรียน
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เกี่ยวกับการปฏิบัติตนดวยความพอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และ
การใชทรัพยากรและเทคโนโลยี 

 การวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน  ผจงจิต  อินท
สุวรรณ และคนอ่ืนๆ (2547) ไดพัฒนาแบบวัดสถานการณในโรงเรียนข้ึนเพื่อใชในการวิจัยและพัฒนา
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรู
ของนักเรียนวาไดรับการสงเสริมสนับสนุน ชวยเหลือจากครูและเพื่อน ในดานวัตถุส่ิงของ ดานจิตใจ 
อารมณ และดานขอมูลขาวสาร ซึ่งนําไปสูการมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาท้ัง 4 เร่ือง คือ 
อาหาร/สิ่งของเคร่ืองใชสวนตัว ทรัพยากรธรรมชาติ/ของใชสวนรวม เงิน และเวลา แบบวัดนี้มีจํานวน 
15 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนก (r) 
ระหวาง .21 - .56 คาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .78 โดยนักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูง
เปนผูที่ไดเห็นพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของครูและเพื่อนมากกวาผูที่ไดคะแนนตํ่ากวา 
นอกจากนี้มนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ไดสรางแบบวัดการฝกอบรมจากโรงเรียนเกี่ยวกับการประหยัด เปน
แบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานปริมาณการไดรับการฝกอบรมความรูในสวนที่เกี่ยวของกับการประหยัดใน
รูปแบบตางๆ จากโรงเรียน แบบวัดนี้มีจํานวน 10 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .83 นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวาเปนผู
ที่ไดรับการฝกอบรมจากโรงเรียนมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวา 

 ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
โรงเรียน ข้ึนตามนิยามปฏิบัติการ วัดโดยใหนักเรียนรายงานวาครูใหการอบรมส่ังสอน จัดกิจกรรม
สงเสริม หรือทําตัวเปนแบบอยางในดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 4 
ดาน คือ ดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี มากนอย
เพียงใด รวมถึงรายงานวาเพื่อนๆ ในโรงเรียนมีการพูดคุย ทําตัวเปนแบบอยาง หรือแนะนําเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณทั้ง 4 ดาน มากนอยเพียงใด แบบ
วัดนี้เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” 

 ผลการวิจัยที่แสดงความเกี่ยวของระหวางการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมจาก
สถานศึกษาในลักษณะตางๆ กับพฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคล เชน งานวิจัยของสุริยะ พันธดี 
(2536) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธศาสนาในโรงเรียนกับจิตลักษณะและ
พฤติกรรมกาวราวในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 540 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีความ
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เช่ือและการปฏิบัติทางพุทธศาสนามาก คือนักเรียนที่มีครูเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธศาสนามาก 
นักเรียนที่ไดรับประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก และนักเรียนที่มีทัศนคติที่ ดีตอ
ประสบการณทางพุทธศาสนาในโรงเรียนมาก และยังพบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมกาวราวนอย คือ
นักเรียนที่มีครูเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธศาสนามาก และนักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอประสบการณทาง
พุทธศาสนาในโรงเรียนมาก สอดคลองกับงานวิจัยของจรัญศักด์ิ พีรศักด์ิโสภณ (2547) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมดานอารมณจากเพื่อนกับปรีชาเชิงอารมณของนักเรียน
วัยรุนตอนตน จํานวน 384 คน ผลการวิจัยพบวาวัยรุนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานอารมณจาก
เพื่อนอยางเหมาะสมมากจะมีปรีชาเชิงอารมณสูงกวาวัยรุนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานอารมณ
จากเพื่อนอยางเหมาะสมนอย  

 นอกจากนี้ยังมงีานวจิัยทีแ่สดงใหเหน็ความสัมพนัธระหวางการจัดกิจกรรมในสถานศึกษากับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ของนักเรียน เชน งานวิจัยของเตือนใจ เทียนทอง (2546) ที่ศึกษาปจจัย
ทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จํานวน 546 คน พบวาวัยรุนที่มีการรับรูบริการสุขภาพจากโรงเรียนสูงมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสูง
กวาวัยรุนที่มีการรับรูบริการสงเสริมสุขภาพจากโรงเรียนตํ่า สอดคลองกับงานวิจัยของกิ่งออ มะลินิล 
(2552) ที่ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน จํานวน 476 คน พบวานักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมเร่ืองการประหยัดจากโรงเรียนมากเปน
นักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากทั้งในดานการประหยัดเวลา
และการประหยัดคาใชจาย  

 จากงานวิจัยตางๆ ที่ผานมาแสดงใหเห็นวา การไดรับประสบการณหรือการถายทอดทาง
สังคมจากสถานศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับ
ความพอประมาณดวย เชน พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ พฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียนมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณมากกวานักเรียนไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียนนอยกวา 

 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 การรับรูขาวสารถือเปนส่ิงจําเปนอยางหนึ่งตอการดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย การรับรู
ขาวสารมีวัตถุประสงคหลัก คือ 1) เพื่อทราบขอมูล 2) เพื่อเรียนรู 3) เพื่อความบันเทิง 4) เพื่อการ
ตัดสินใจ (ดลนภา แววศร. 2553: 9; อางอิงจาก ปรมะ สตะเวทิน. 2535: 16-17) แตการที่คนเราจะรับรู
ขาวสารไดจําเปนตองอาศัยกระบวนการสื่อสาร เพื่อเปนการถายทอดขาวสารจากผูสงมายังผูรับ โดย
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องคประกอบที่สําคัญของการสื่อสาร (กิดานันท มลิทอง. 2540: 23-24, เสรี วงษมณฑา. 2542: 128-
135) ประกอบดวย 1) ผูสงสารหรือแหลงขาวสาร (Sender หรือ Source) คือ บุคคลหรือกลุมบุคคลที่
เร่ิมตนสรางและสงสารไปยังผูอ่ืน 2) ขาวสาร (Message) คือ ความคิด ทัศนคติ ภาพพจน หรือขอมูล
อ่ืนๆ ที่ผูสงสารตองการสงไปยังผูรับสาร โดยขาวสารอาจเปนเร่ืองราวที่แสดงออกมาโดยใชคําพูด การ
เขียน หรือใชสัญลักษณก็ได 3) ชองทางส่ือสารหรือส่ือ (Channel) คือ ตัวกลางที่ชวยถายทอดขาวสาร
ที่ผูสงสารตองการใหผูรับสารไดรับรู อาจเปนไดทั้งส่ือบุคคล ส่ือสารมวลชน (เชน โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ นิตยสาร ภาพยนตร) หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส (เชน อินเตอรเน็ต E-mail) 4) ผูรับขาวสาร 
(Receiver) คือ บุคคลที่ไดรับขาวสารที่ผูสงสารสงมาให และเมื่อไดรับขาวสารแลวจะมีการแปล
ความหมายใหเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาขาวสาร เพื่อสามารถนําขาวสารนั้นไปใชประโยชน
ตอไป ซึ่งกระบวนการส่ือสารจะไดผลมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับทัศนคติ สถานการณ และส่ิงแวดลอม
ของผูรับขาวสารเปนสําคัญ 

 โรเจอร (ลินดา สุวรรณดี. 2543: 36; อางอิงจาก Roger.1983) ไดกลาวถึงการส่ือสารวาเปน
กระบวนการที่ความคิดขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาที่จะเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมบางประการของผูรับสาร โดยผลของการสื่อสารทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง 3 ประการ คือ 
การเปลี่ยนแปลงการรับรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของผูรับสาร ทั้งนี้การรับรูขาวสารที่มีประโยชนจะมี
สวนชวยเพิ่มพูนความรู ชวยแพรกระจายขาวสาร และชวยเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคล (อุบล        
เล้ียววาริณ. 2534: 73; อางอิงจาก Rogers; & Shoemaker. 1971: 145) หรือชวยใหเกิดทัศนคติใหมๆ 
ข้ึน (อุบล เล้ียววาริณ. 2534: 73; อางอิงจาก McGuire. 1968; 1969; Fishbein. 1975) นอกจากนี้การ
ไดรับขาวสารจากส่ือตางๆ ยังมีความเกี่ยวของกับจิตลักษณะ และพฤติกรรมของบุคคลดวย ดังจะเห็น
ไดจากงานวิจัยของ Yoh (ผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ. 2547: 88; อางอิงจาก Yoh,T. 2005) ที่
พบวา วัยรุนในรัฐหนึ่งของประเทศสหรัฐอเมริกาตัดสินใจซื้อรองเทากีฬาโดยไดขอมูลจากเพื่อน 
ครอบครัว และส่ือโทรทัศน (ตามลําดับความสําคัญ) โดยลําดับความสําคัญของอิทธิพลจากส่ือ
โทรทัศนจะเพิ่มสูงข้ึนตามอายุของวัยรุน 

 จากความสําคัญของการรับรูขาวสารจากส่ือตางๆ นี้เองทําใหมีนักวิจัยทําการศึกษาและให
ความหมายของการรับรูขาวสารจากส่ือในดานตางๆ ไวจํานวนมาก เชน อุบล เล้ียววาริณ (2534: 99) 
ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร และใหความหมายของการ
รับรูขาวสารสุขภาพวาหมายถึง ปริมาณการรับขาวสารโดยเฉพาะดานสุขภาพจากสื่อมวลชนประเภท
ตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และส่ิงตีพิมพตางๆ สวนผจงจิต  อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ (2547: 44) ได
ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน และไดใหความหมายของการ
รับรูขาวสารจากส่ือเกี่ยวกับการบริโภควาหมายถึง การรับรูของนักเรียนวาตนเองเปดรับและไดรับ
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ขอมูลความรูจากส่ือมากนอยเพียงใดเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ซึ่งส่ือในงานวิจัย
นี้ หมายถึง ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน วิดีโอ เทป ซีดี ภาพยนตร อินเตอรเน็ต การแสดงบนเวที เปนตน 
และนิภาพร โชติสุดเสนห (2545: 48) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดใหความหมายของการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ วา
เปนการที่นักศึกษาไดรับและสนใจขาวสารตางๆ เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจากโทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร และบุคคลใกลชิด เชน ญาติพี่นอง เพื่อน และส่ือเฉพาะกิจ อาทิ 
นิทรรศการการทองเที่ยว แผนพับ นอกจากนี้ลินดา สุวรรณดี (2543: 43) ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียน ไดใหความหมายของการรับรูขาวสารดานส่ิงแวดลอม วา
เปนความสนใจในการรับทราบขาวสารดานส่ิงแวดลอม จากส่ือมวลชน ประเภทโฆษณา โทรทัศน วิทยุ 
และส่ือพิมพ 

 จากความหมายที่กลาวมาจึงสรุปไดวา การรับรูขาวสาร หมายถึง ปริมาณการไดรับและ
ความสนใจในขอมูลขาวสารดานตางๆ โดยผานทางสื่อชนิดตางๆ ไมวาจะเปนส่ือบุคคล (เชน ญาติพี่
นอง เพื่อน ) ส่ือสารมวลชน (เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร ภาพยนตร) ส่ือเฉพาะกิจ (เชน 
นิทรรศการ แผนพับ) หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส (เชน อินเตอรเน็ต E-mail) เปนตน  

 ดังนั้นงานวิจัยในคร้ังนี้การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ จึงหมายถึง 
ปริมาณการไดรับและความสนใจในขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับความพอประมาณในดานการใชจาย 
การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี จากโทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร 
ภาพยนตร อินเตอรเน็ต เปนตน 

 การวัดการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ ไดมีผูศึกษาและสรางแบบวัด
เกี่ยวกับการรับรูขาวสารจากส่ือไว เชน ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การลดปริมาณขยะของนักเรียนที่เขารวมโครงการอรุณ ไดสรางแบบวัดการรับรูขาวสารดาน
ส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนแบบวัดที่ไดดัดแปลงเนื้อหามาจาก แบบวัดการรับรูขาวสารดานสุขภาพ ของอุบล 
เล้ียววาริณ (2534) แบบวัดนี้วัดโดยการใหนักเรียนรายงานวาไดรับและสนใจขาวสารตางๆ ดาน
ส่ิงแวดลอมจากส่ือปายโฆษณา ส่ือโทรทัศน ส่ือวิทยุ และส่ือส่ิงพิมพมากนอยเพียงใด โดยมีขอคําถาม 
10 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย”  มีชวงคะแนนอยูระหวาง 
10-60 คะแนน มีคาความเชื่อมั่น .73 นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวามีการรับรูขาวสารใน
ปริมาณมาก และนักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ยแสดงวามีการรับรูขาวสารในปริมาณนอย
นอกจากนี้ผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ (2547) ไดพัฒนาแบบวัดการรับรูขาวสารจากส่ือเกี่ยวกับ
การบริโภค เพื่อใชศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของนักเรียน แบบวัดนี้
เปนลักษณะใหนักเรียนรายงานเกี่ยวกับการรับรูวาตนเองเปดรับและไดรับขอมูลความรูจากส่ือมาก
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นอยเพียงใดเพื่อเสริมสรางพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แบบวัดนี้มีจํานวน 13 ขอ เปนแบบมาตร
ประเมินคา 6 ระดับ จาก “มากที่สุด” ถึง “นอยที่สุด”  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง .24 -
.56 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .74 โดยนักเรียนที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาเปนผูที่ไดรับรูขาวสารการ
บริโภคดวยปญญาจากส่ือสูงกวาผูที่ไดคะแนนตํ่ากวา  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือข้ึน 
โดยปรับปรุงจากแบบวัดการรับรูขาวสารตางๆ ในงานวิจัยที่ผานมา วัดโดยใหนักเรียนรายงานการรับรู
ของตนเองเกี่ยวกับปริมาณการไดรับและความสนใจในขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับความพอประมาณ
ทั้ง 4 ดาน คือดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี จาก
ส่ือตางๆ ไดแก โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร ภาพยนตร อินเตอรเน็ต เปนตน เปนแบบวัดประเภท
มาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  
 ผลการวิจัยที่แสดงความเก่ียวของระหวางการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณ
จากสื่อ กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการรับรูขาวสาร กับพฤติกรรมที่พึงประสงคของ
บุคคล เชน งานวิจัยของอุบล เล้ียววาริณ (2534) ที่ศึกษาความสําคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะ
และพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 358 คน  ผลการวิจัยพบวาการ
รับขาวสารสุขภาพจากส่ือมวลชลประเภทตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และส่ิงตีพิมพตางๆ 
เปนตัวทํานายสําคัญที่สุดของพฤติกรรมสุขภาพของคนทํางานในโรงพยาบาล และเปนตัวทํานาย
สําคัญอันดับสองของพฤติกรรมสุขภาพของกลุมคนทํางานในโรงงาน สอดคลองกับผลวิจัยของ
ปราโมทย มลคล้ํา และคนอ่ืนๆ (2553) ที่แสดงใหเห็นวาผูนําครอบครัวในเขตปกครองทองที่อําเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม ซึ่งมีการเปดรับส่ือเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาก จะสามารถนําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและประกอบอาชีพไดมากข้ึน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ         
ธรณธันย อําภานุกิจ (2551) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟาใน
อาคารสํานักงานของพนักงานธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) จํานวน  327 คน ผลการวิจัยพบวา 
พนักงานธนาคารที่มีการรับรูขาวสารดานประหยัดพลังงานไฟฟาจากส่ือประเภทปายโฆษณา วิทยุ 
โทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ และอินเตอรเน็ตสูง จะมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารสํานักงานสูง
กวาพนักงานธนาคารที่มีการรับรูขาวสารดานประหยัดพลังงานไฟฟาตํ่า และยังพบวาการรับรูขาวสาร
ดานประหยัดพลังงานไฟฟาเปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรกของการมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟา
ในอาคารสํานักงาน โดยทํานายไดรอยละ 23.5 ในกลุมรวม  

 นอกจากนี้นิภาพร โชติสุดเสนห (2545) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน พบวานักศึกษาที่ไดรับขาวสาร
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เกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษจากแหลงขาวสารตางๆ บุคคลใกลชิด และส่ือเฉพาะกิจมาก เปนผูมี
พฤติกรรมเสริมสรางและอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว และพฤติกรรมรักษาระเบียบมากกวานักศึกษาท่ี
ไดรับขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนรัุกษนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและกลุมยอยอีก 2 ประเภท 
คือ กลุมทองเที่ยวนอย และกลุมผลการเรียนตํ่า สวนงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ที่ศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน
โรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ จํานวน 480 คน ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานสภาพแวดลอมที่
สําคัญของพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียน คือ การรับรูขาวสารดานส่ิงแวดลอม สามารถ
ทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะ และพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา ในนักเรียนกลุมรวม
ได 47% และ 38% ตามลําดับ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะไดสูงสุด 52% ใน
กลุมผูที่มีผลการเรียนสูง และกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะสูง สวนพฤติกรรมการใชส่ิงของอยาง
คุมคาทํานายไดสูงสุด 42% ในกลุมนักเรียนเพศหญิง และกลุมที่มีผลการเรียนสูง สอดคลองกับ
งานวิจัยของรสนันท ณ นคร (2550) ซึ่งศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมเงินของ
นักเรียนระดับมัธยมตนที่มีธนาคารโรงเรียน จํานวน 500 คน พบวาการรับรูขาวสารเกี่ยวกับการออมเงิน 
เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สอง ในกลุมตัวทํานายชุดสถานการณ โดยสามารถทํานายไดสูงสุด 
18.1% ในกลุมนักเรียนหญิง 

 จากงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาการรับรูขาวสารจากส่ือตางๆ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคของบุคคลรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณดวย เชน พฤติกรรม
หลีกเล่ียงการสรางขยะ พฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 
เปนตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ
มาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวา
นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอยกวา 

 
จิตลักษณะตามสถานการณกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ 

 จิตลักษณะตามสถานการณ หรือเรียกวา ปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) 
หมายถึง ลักษณะทางจิตของบุคคลผูกระทําที่เปนผลของปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมของเขา 
กับสถานการณปจจุบันของบุคคล ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณในบุคคลนั้น เปนจิตลักษณะ
ประเภทที่ไวตอการแปรเปลี่ยนของสถานการณ หรืออยูใตอิทธิพลของสถานการณ เชน เจตคติตอ
สถานการณหนึ่งๆ หรือตอพฤติกรรมหน่ึงๆ ความวิตกกังวลตามสถานการณ ความเชื่ออํานาจที่
เกี่ยวกับตนในเร่ืองหนึ่งๆ โดยเฉพาะ เปนตน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541)  
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณที่คาดวาจะมีความเก่ียวของกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 
 เจตคติที่ ดีตอการปฏิ บั ติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ  
 เจตคติเปนลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่นักวิชาการเช่ือวามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของ

บุคคลนั้นมากกวาจิตลักษณะประเภทอ่ืนๆ ฟชบายและไอนเซน (วิรัติ ปานศิลา. 2542: 69; อางอิงจาก 
Fishbein; & Ajzen. 1975: 336-339) กลาววาเจตคติเปนส่ิงที่นักจิตวิทยาสังคมคิดข้ึนมาเพื่อใชเปน
เคร่ืองมือทําความเขาใจพฤติกรรมมนุษย และเช่ือวาเจตคติเปนจิตลักษณะที่เกิดจากการเรียนรูทาง
สังคม สวนออลพอรต (มาริษา สกอต. 2548: 24; อางอิงจาก Allport. 1976: 2) กลาววา เจตคติเปน
สภาพความพรอมของจิตใจและประสาท ซึ่งมีผลโดยตรงตอการตอบสนองของบุคคลที่มีตอสภาพตางๆ 

 นักจิตวิทยาสังคม ไดสรุปองคประกอบของเจตคติ ไวเปน 3 องคประกอบ คือ องคประกอบ
ดานความรูเชิงประเมินคา องคประกอบดานความรูสึก และองคประกอบดานความพรอมกระทํา 
พฤติกรรม ซึ่งเรียกวาองคประกอบทั้ง 3 ของเจตคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (ดวงเดือน                
พันธุมนาวิน. 2538: 38; อางอิงจาก McGuire. W.J. 1969: 155-156) โดยแตละองคประกอบมี
ความหมาย ดังนี้ 1) องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Component) หมายถึง การที่
บุคคลมีความรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดวาดีมีประโยชนและหรือเลวมากนอยเพียงใด โดยองคประกอบนี้
จะตองมีลักษณะที่มีทิศทางรวมดวยคือ ดีหรือเลว ประโยชนหรือโทษ จึงไมใชขอเท็จจริง (Fact) 
ตามปกติเทานั้นจัดเปนองคประกอบที่เปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอส่ิงตางๆ ดังนั้นหาก
บุคคลมีความรูเชิงประเมินคาตอส่ิงตางๆ ไมสมบูรณ หรือมีความรูที่ผิดพลาดจะทําใหเกิดอคติหรือ
ความลําเอียงและอาจทําใหเกิดผลเสียหายตอผูยึดถือหรือสวนรวมได 2) องคประกอบดานความรูสึก  
(Affective Component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไม
พอใจตอส่ิงหนึ่งส่ิงใด สวนใหญแลวความรูสึกพอใจของบุคคลตอส่ิงหนึ่ง จะเกิดโดยอัตโนมัติและ
สอดคลองกับความรูเชิงประเมินคาตอส่ิงนั้นดวย กลาวคือ ถาบุคคลเช่ือวาส่ิงใดดีมีประโยชนบุคคลก็
จะชอบและพอใจส่ิงนั้น ในทางตรงกันขามถาบุคคลเชื่อวาส่ิงนั้นเลวหรือมีโทษบุคคลก็จะไมชอบไม
พอใจส่ิงนั้น องคประกอบนี้มีเนื้อหาที่อาจจะวัดไดไมหลากหลายเทาองคประกอบแรก แตก็เปน
องคประกอบที่สําคัญที่สุดของเจตคติ 3) องคประกอบดานความพรอมกระทํา (Action Tendency 
Component) หมายถึง การที่บุคคลมีความพรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริมในส่ิงที่เขาชอบหรือ
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พอใจ และพรอมที่จะทําลายหรือเพิกเฉยตอส่ิงที่เขาไมชอบหรือไมพอใจ เปนองคประกอบที่เกิดข้ึน
ภายหลังเมื่อบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนั้นแลว อยางไรก็ตาม
องคประกอบนี้ยังคงอยูภายในจิตใจของบุคคลและยังไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม โดยความพรอม
กระทําจะปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมหรือไมยอมข้ึนอยูกับลักษณะอ่ืนๆ ของบุคคลและสถานการณ 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ การมีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ หมายถึง การที่นักเรียนมีการรับรูและคํานึงถึงคุณคาโดยตระหนักถึงประโยชนหรือ
โทษของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และมีความรูสึกพึง
พอใจในการที่จะปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับความ
พอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี 

 การวัดเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ไดมีการสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรม หรือสถานการณตางๆ และนําไปใชใน
งานวิจัยตางๆ เชน ในงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ไดพัฒนาแบบวัดทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา เปนแบบวัดความรูสึกนึกคิดของ
นักเรียนในการพิจารณาประเมินประโยชนและหรือโทษของการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การ
มีความรูสึกพึงพอใจในการที่จะปฏิบัติตามหลักหรือวิธีการที่เปนแนวทางในหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดจนความต้ังใจที่จะกระทําพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนแบบวัดชนิดมาตรา
ประเมินรวมคาจํานวน 10 ขอ โดยแตละขอมีมาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 4.66 - 10.18 และคาความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบวัด
อยูระหวาง .35 - .58 แบบวัดนี้มีชวงคะแนนระหวาง 10 - 60 คะแนน มีคาความเชื่อมั่นแบบแอลฟา
เทากับ .81 นักเรียนที่ไดคะแนนในแบบวัดนี้สูงจะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงดวย 

 นอกจากนี้กิ่งออ มะลินิล (2552) ไดพัฒนาแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการประหยัดตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษา  เปนแบบวัดทัศนคติที่ดีตอการประหยัดใน 2 
ดาน คือ การประหยัดเวลาและคาใชจาย โดยใหนักเรียนรายงานถึงการประเมินวาการประหยัดเปนส่ิง
ที่มีประโยชนหรือมีโทษ พอใจหรือไมพอใจตอการประหยัด และความต้ังใจที่จะทําหรือไมทําพฤติกรรม
การประหยัด เปนตน แบบวัดนี้มีจํานวน 9 ขอ เปนแบบวัดชนิดมาตราประเมินรวมคา โดยแตละขอมี
มาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (r) อยูระหวาง .43 - .66       
มีคาความเช่ือมั่นแบบแอลฟาเทากับ .83 นักเรียนที่ไดคะแนนในแบบวัดนี้สูงจะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงดวย 
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 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่งเปนแบบวัดเจตคติทั้ง 3 องคประกอบ โดยไดปรับปรุงมาจากแบบ
วัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) และแบบ
วัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของกิ่งออ  มะลินิล (2552) 
เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  
 ผลการวิจัยที่แสดงความเก่ียวของระหวางเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ จากผลการวิจัยที่ผานมา พบวาเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมใดยอมมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมนั้น เชน งานวิจัยของชวนชัย เช้ือสาธุชน (2546) ที่ศึกษาตัวบงชี้
ทางจิตสังคมของพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฎ พบวา ทัศนคติที่ดีตอ
การประหยัดทรัพยากร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกตอพฤติกรรมการประหยัดวัสดุและพลังงาน  ซึ่ง
สามารถทํานายได 44.0 % โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ดานจิตลักษณะ จิตลักษณะตาม
สถานการณ และสถานการณ โดยพบผลเชนนี้ในกลุมรวมและกลุมยอยบางกลุม และยังพบอีกวา  
ทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทรัพยากร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกตอพฤติกรรมการประหยัดเวลา
ในกลุมรวม ซึ่งสามารถทํานายได 44.0 % โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 8 ตัว ดานจิตลักษณะ จิต
ลักษณะตามสถานการณ และสถานการณ  

 สวนงานวิจัยที่แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางเจตคติกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ของ
นักเรียน นักศึกษา ไดแก งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ 
จํานวน 480 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะมาก มี
พฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคามากกวา และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวา นักเรียนที่
มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการลดปริมาณขยะนอย สอดคลองกับงานวิจัยของฐานันดร  เปยศิริ (2545) 
ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวม
โครงการหองเรียนสีเขียว ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัด
ไฟฟาสูง มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาทั้ง 3 ดาน ไดแก พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสวนตัว 
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในครอบครัว และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมสูงกวา
นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดไฟฟาตํ่า และงานวิจัยของนิภาพร โชติสุดเสนห (2545) ที่
ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเท่ียวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
จํานวน 400 คน พบวานักศึกษาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก เปนผูที่มี
พฤติกรรมการอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว และพฤติกรรมการรักษาระเบียบมากกวานักศึกษาที่มีทัศนคติ
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ที่ดีตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและกลุมยอยหลายกลุม
โดยเฉพาะกลุมนักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และยังพบอีกวาทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรกของพฤติกรรมการอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว
รวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 10 ตัว ดานจิตลักษณะและสถานการณ โดยทํานายได 43.4% นอกจากนี้
วีรวรรณ วงศปนเพ็ชร และชลิดา วสุวัต (2554) ที่ศึกษาความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุของ
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 800 คน ก็พบวา เจตคติที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิงแวดลอม และมีอิทธิพลทางออมตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สวน
งานวิจัยของกฤตยติวัฒน ฉัตรทอง และคนอ่ืนๆ (2554) พบวาตัวพยากรณที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ เจตคติ
ตอการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ และในงานวิจัยของวันวิสา สรีระศาสตร งามตา  
วนินทานนท และนําชัย ศุภฤกษชัยสกุล (2555) พบวาตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคและปลอดภัยของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา คือ เจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมดังกลาว 

 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชน งานวิจัย
ของจิตติพร  ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนที่ประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 
482  คน ผลการวิจัยพบวาทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวทํานายที่สําคัญ
ที่สุดของพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม โดยทํานายได 43.6% ในกลุมรวม และทํานายได
สูงสุด 55.1% ในกลุมนักเรียนที่มีสมาชิกในครอบครัวมาก  

 จากผลการวิจัยตางๆ ที่ผานมาแสดงใหเห็นวาการมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมใดยอมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึงประสงคนั้นๆ รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณดวย เชน 
พฤติกรรมการประหยัดวัสดุและพลังงาน  พฤติกรรมการประหยัดเวลา พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ  
พฤติกรรมการอนุรักษสถานที่ทองเที่ยว และพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม เปนตน ดังนั้น
ในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณสูงกวานักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณตํ่ากวา 
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ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 

 ความรูเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของบุคคลที่มีผลตอการแสดงออกทางดาน
พฤติกรรม เพราะการมีความรูที่ดีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีไดอยางเหมาะสม (กิ่งออ  
มะลินิล. 2552: 52) ราชบัณฑิตยสถาน (2546: 232) ไดใหความหมายของ “ความรู” วาหมายถึง ส่ิงที่
ส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควา หรือประสบการณรวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและ
ทักษะ ความเขาใจ หรือสารสนเทศท่ีไดรับมาจากประสบการณ; ส่ิงที่ไดรับมาจากการไดยิน ไดฟง การ
คิด หรือการปฏิบัติ; องควิชาในแตละสาขา เชน ความรูเร่ืองเมืองไทย ความรูเร่ืองสุขภาพ นอกจากนี้ 
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 42) กลาววา ความรูเปนความสามารถในการระลึกนึกออก
ส่ิงที่ไดเรียนรูมาแลวนั่นคือ ความจํานั่นเอง โดยแบงเปนความรูดานเนื้อหา ความรูเกี่ยวกับ
วิธีดําเนินการในเนื้อหา และความรูเกี่ยวกับความคิดรวบยอด 

 บลูม (จุรีพร ภิบาลจันทร. 2551: 48-49; อางอิงจาก Bloom. 1975: 65) ไดแบงพฤติกรรม
ดานความรู หรือความสามารถทางดานสติปญญา (Cognitive domain) เปน 6 ระดับ โดยเรียงจาก
พฤติกรรมงายไปสูยาก ดังนี้ 1) ความรู(Knowledge) เปนพฤติกรรมข้ันตนเกี่ยวกับความจําไดหรือ
ระลึกได 2) ความเขาใจ (Comprehension)เปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากความรู ตองมีความรูมากอนจึง
จะเขาใจ ความเขาใจนี้จะแสดงออกมาเปนรูปของการแปลความ ตีความ และคาดคะเน 3) การ
นําไปใช (Application) เปนการนําทฤษฎี วิธีการกฎเกณฑ และแนวความคิดตางๆ ไปใช 4) การ
วิเคราะห (Analysis) เปนข้ันที่บุคคลมีความสามารถและมีทักษะจําแนกเร่ืองราวที่สมบูรณใดๆ 
ออกเปนสวนยอยๆ และมองเห็นความสัมพันธอยางแนชัดระหวางสวนประกอบเหลานั้น รวมทั้ง
มองเห็นการผสมผสานระหวางสวนประกอบที่รวมกันเปนปญหาหรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง   
5) การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถของบุคคลในการรวบรวมสวนยอยตางๆ เขาเปน
สวนรวมที่มีโครงสรางใหม มีความชัดเจนและมีคุณภาพสูง 6) การประเมินผล (Evaluation) เปน
ความสามารถในการตัดสินคุณคาของเนือ้หา วัสดุ วิธีการ วินิจฉัยตีราคาส่ิงของตางๆ โดยมีกฎเกณฑที่
บุคคลสรางข้ึน หรือมีอยูแลวก็ได 

 ดังนั้นความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในงานวิจัยนี้
หมายถึง การมีความจดจํา ความรอบรู หรือความเขาใจเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

 การวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จิตติพร 
ไวโรจนวิทยาการ (2551) ไดสรางแบบวัดความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อวัดปริมาณความรู
เกี่ยวกับหลักและการประยุกตหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
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ตอนตน แบบวัดนี้มีขอคําถาม 10 ขอโดยแตละขอประกอบดวยมาตร 2 มิติ ไดแก 1) ใหเลือกตอบวา
ขอความนั้น “ถูก” หรือ “ผิด” และ 2) ใหเลือกวาคําตอบที่ตอบในมิติแรกนั้น ผูตอบมีความมั่นใจใน
คําตอบนั้นในปริมาณเทาใด ซึ่งมีใหเลือก 3 ระดับ คือ “นอย”  “ปานกลาง” และ “มาก” แบบวัดมีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 3.60 - 9.00 และคาความสัมพันธภายในระหวางรายขอกับแบบวัดอยู
ระหวาง .09 - .43 มีคาความเชื่อมั่นแบบแอลฟาเทากับ .69 โดยนักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่ไดคะแนน
ตํ่ากวาคาเฉลี่ย ตอมากิ่งออ  มะลินิล (2552) ไดสรางแบบวัดความรูเกี่ยวกับการประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงข้ึน เปนแบบวัดที่ใชวัดปริมาณความรูความเขาใจเกี่ยวกับการประหยัดในแง
การประหยัดเวลา การประหยัดคาใชจาย การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ และการประหยัดส่ิงของ
เคร่ืองใช แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีลักษณะเปนประโยคคําถาม ใหนักเรียนตอบในสองลักษณะคือ 
“ถูก” หรือ “ผิด” และ “มั่นใจ” หรือ “ไมมั่นใจ” แบบวัดมีคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง .22 - .47และ
มีคาความเช่ือมั่นแบบแอลฟาเทากับ .70 ผูที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดนี้สูงแสดงวาเปนผูมีความรู
เกี่ยวกับการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงข้ึนเองจากเนื้อหาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547, 2550ก, 2550ข) สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) และสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (2552) ไดประมวลไว  

 ผลการวิจัยที่แสดงความเกีย่วของระหวางความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ความรูถือเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึง่ทีม่ีผลตอการแสดงออกทางดานพฤติกรรม 
ถาหากบุคคลมีความรูความเขาใจตอเหตุการณใด ยอมสามารถแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเหตุการณ
นั้นๆ ไดอยางเหมาะสม โดยเล็งเห็นคุณคาและประโยชนหรือโทษที่จะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น 
มีผลการวิจัยจํานวนหนึ่งที่ผานมา พบวาความรูเกี่ยวกับเร่ืองใดยอมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นๆ เชน งานวิจัยของเกษม จันทศร (2541) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ี
เกี่ยวของกับการตานทานการเสพยาบาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 560 คนพบวา 
นักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับยาบามาก มีสุขภาพจิตดี และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงดวย จะ
เปนผูที่มีพฤติกรรมตานทานการเสพยาบามาก และยังพบอีกวาความรูเกี่ยวกับยาบา เปนตัวทํานายที่
สําคัญลําดับที่สองของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงเพื่อนที่เกี่ยวของกับยาบา ซึ่งสามารถทํานายได 41.4 %
โดยรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ อีก 6 ตัว ดานจิตลักษณะและสถานการณ  
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 นอกจากนี้ในงานวิจัยของฐานันดร  เปยศิริ (2545) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว 
จํานวน 701 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟามาก เปนผูมี
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสวนตัวมากกวา มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาในครอบครัวมากกวา และ
มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมมากกวา นักเรียนที่มีความรูเกีย่วกับการประหยดัไฟฟานอย 
สอดคลองกับงานวิจัยของกิ่งออ มะลินิล (2552) ที่ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 476 คน พบวา ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
การประหยัดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เปนตัวแปรทํานายสําคัญลําดับที่ 3 และ 6 ของพฤติกรรมการ
ประหยัดเวลาและพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ตามลําดับ 

 จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาผูที่มีความรูเกี่ยวกับส่ิงใดมากยอมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรูนั้นดวย รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณดวย เชน 
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา พฤติกรรมการประหยัดเวลา และพฤติกรรมการประหยัด
คาใชจาย ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวานักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณมากกวานักเรียนที่มีความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นอยกวา 
 
ลักษณะทางชีวสังคมกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ 

 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยตางๆ พบวาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล ดานชีวสังคม และ
ภูมิหลังมีความสําคัญในฐานะที่เปนตัวแปรที่ใชจําแนกลักษณะของกลุมตัวอยาง และมีสวนรวมในการ
อธิบายพฤติกรรม เนื่องจากลักษณะทางชีวสังคม และภูมิหลังของบุคคลอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําให
บุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ แตกตางกัน 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดเลือกลักษณะทางชีวสังคมบางสวนที่คาดวาจะมีความเกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ไดแก เพศ  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และประเภทของโรงเรียน (โรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง/โรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง) 

 เพศกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ  
 ผลการวิจัยที่ผานมาพบวาเพศมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมตางๆ ที่นาปรารถนาของบุคคล 

เชน ในงานวิจัยของ กฤษดา ประทีปรัตน (2549) ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียน
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ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” อําเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี จํานวน  376  คน ผล
การศึกษาแสดงใหเห็นวาเพศมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบของนักเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวานักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบมากกวานักเรียนชาย และ
งานวิจัยของสุภาพร ธนะชานันท (2548) ซึ่งศึกษาอิทธิพลของมาตรการปองกันส่ิงเสพยติดในโรงเรียน 
และครอบครัว กับความผูกพันทางสังคมที่มีตอการปองกันส่ิงเสพยติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาป
ที่ 3 เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 2,369 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนหญิง มีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงเสพย
ติดมากกวานักเรียนชาย 

 นอกจากนี้งานวิจัยของชวนชัย เช้ือสาธุชน (2546) ทําการศึกษาตัวบงชี้ทางจิตสังคมของ
พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฎพบวา เพศมีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากร โดยอาจารยเพศชายมีพฤติกรรมการประหยัดเวลา และพฤติกรรม
การประหยัดพลังงานและวัสดุสํานักงานนอยกวาอาจารยเพศหญิง สอดคลองกับงานวิจัยของฐานันดร 
เปยศิริ (2545) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา ของ
นักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว พบวาเพศมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา โดยนักเรียนชายที่พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสวนตัว พฤติกรรมการประหยัด
ในครอบครัว และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาเพื่อสังคม ทั้ง 3 ประเภทในปริมาณตํ่า  

 จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา เพศมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงประสงค
ตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณดวย เชน พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากร 
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนหญิงจะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนชาย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ  

 ผลการวิจัยที่ผานมาพบวาระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมตางๆ 
ที่นาปรารถนาของบุคคล เชนในงานวิจัยของสุภาพร ธนะชานันท (2548) ซึ่งศึกษาอิทธิพลของ
มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดในโรงเรียน และครอบครัว กับความผูกพันทางสังคมที่มีตอการปองกันส่ิง
เสพยติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 2,369 คน ผลการวิจัย
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอส่ิงเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากส่ิงเสพยติด สอดคลองกับงานวิจัยของ กฤษดา ประทีปรัตน (2549) ซึ่งศึกษาปจจัยที่สงผล
ตอความรับผิดชอบของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” อําเภอหนองแค จังหวัด
สระบุรี จํานวน 376 คน ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวก
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กับความรับผิดชอบของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะเปนผูที่มีความรับผิดชอบมาก  

 นอกจากนี้ในงานวิจัยของปราณี จอยรอด (2552) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการรับ
ส่ืออินเทอรเน็ตอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 314 คน 
พบวานักเรียนที่มีคะแนนผลการเรียนเฉล่ียสะสมมาก มีพฤติกรรมการรับส่ืออินเทอรเน็ต อยางมี
วิจารณญาณมากกวานักเรียนที่มีคะแนนผลการเรียนเฉล่ียสะสมนอย อยางมีนัยสําคัญทาง สถิติที่
ระดับ .05 และงานวิจัยของพฤฒิพล นิ่มพราว (2547) ทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 3 จํานวน 320 คน พบวา ระดับผลการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการประหยัด
ของนักเรียน 

 จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณดวย เชน พฤติกรรมการรับ
ส่ืออินเทอรเน็ตอยางมีวิจารณญาณ พฤติกรรมการประหยัด ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวา นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ  

 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว คือ รายไดโดยรวมของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งฐานะทาง
เศรษฐกิจนั้นเปนปจจัยหนึ่งที่อาจสงผลตอพฤติกรรมของบุคคลในสังคม เชน งานวิจัยของจิตติพร          
ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เปนกลุมเส่ียงซึ่งมีพฤติกรรมตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตํ่า คือ นักเรียนที่ไดเงินมาโรงเรียนมากตอเดือน  และในงานวิจัยของกิ่งออ 
มะลินิล (2552) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมประหยัดเวลามาก คือ กลุมนักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจตํ่า  

 จากผลการวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีความเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมที่แสดงถึงความพอประมาณของบุคคล เชน พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
พฤติกรรมการประหยัด ดังนั้นในงานวิจัยนี้ จึงไดกําหนดตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซึ่ง
เปนลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยางเขามารวมในการศึกษาดวย 
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 ประเภทของโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางกับการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) มุงเนนใหนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนพื้นฐานในการพัฒนาคน ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนด
นโยบายการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาข้ึน โดยมีเปาหมายที่สําคัญคือการ
ปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงใหเกิดข้ึนในเด็กและเยาวชน ซึ่งเปนการสอนใหเด็กตระหนักถึงความ
พอประมาณในการดําเนินชีวิต ไมโลภ ไมฟุงเฟอ มีการตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล และเตรียมตัว
ใหพรอมรับตอความผันผวนของเหตุการณตางๆ อยางรูเทาทัน รวมถึงหมั่นแสวงหาความรู และที่
สําคัญเนนใหนักเรียนมีคุณธรรม มีความอดทน ซื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนผูอ่ืน แบงปนชวยเหลือซึ่ง
กันและกันเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต (สมศักด์ิ คงเที่ยง. 2550: 9-10) จากนโยบายการขับเคล่ือน
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษานี้เองไดกอใหเกิดการพัฒนาสถานศึกษาโดยการนํา
แนวคิดและหลักปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการการบริหารจัดการการเรียนการ
สอน มีการสอดแทรกแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร สาระเรียนรู
ตางๆ กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ตลอดจนใหสถานศึกษาเปนแหลง
เรียนรูในชุมชนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยางพอเพียงและนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนตอไป  
 การจัดการเรียนรูของผูเรียนโดยใชแนวทางการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการ
สอนของคณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษานั้น จะเปนการจัดการเรียนการสอน
โดยมีการสอดแทรกแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม 
ไดแก ภาษาไทย, คณิตศาสตร, วิทยาศาสตร, สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, สุขศึกษาและพล
ศึกษา, การงานอาชีพและเทคโนโลยี, ศิลปะ และภาษาตางประเทศ สวนแนวทางการจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น สถานศึกษาสามารถนําหลักการสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปจัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนไดหลากหลายลักษณะ ซึ่งมีประเด็นหลักๆ ไดแก   
1) รูจักใชจายของตนเอง 2) รูจักออมเงิน 3) รูจักสรางรายไดหรืออาชีพ 4) รูจักชวยเหลือสังคมหรือ
ชุมชน 5) สรางสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ 6) สืบสานวัฒนธรรมไทย 7) สงเสริมศาสนา โดยแตละ
โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมตางๆ ไดอยางหลากหลายเพื่อใหสอดคลองกับประเด็นขางตน เชน การทํา
บันทึกบัญชีรายรับและรายจาย การจัดต้ังธนาคารโรงเรียน การปลูกพืชผักผสมผสาน การปลูกฝง
มารยาทไทย และการจัดมุมธรรมะในโรงเรียน เปนตน (ถวัลย มาศจรัส. 2550: 44,113-115) ทั้งนี้ในป 
พ.ศ. 2550 ไดมีสถานศึกษาท่ีผานเกณฑการประเมินใหเปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 
137 แหง และในป พ.ศ. 2552 ไดขยายผลจนมีสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 1,126 แหง รวม
ทั้งส้ินเปนจํานวน 1,261 แหง ในทุกระดับ ทุกสังกัด ทั่วประเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: คํานํา) โดย
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มีเกณฑการประเมินใน 5 ดาน คือ 1) ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 2) ดานหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอน 3) ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4) ดานพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา 5)
ดานผลลัพธ/ภาพความสําเร็จของการจัดการศึกษา ซึ่งพิจารณาจากตัวสถานศึกษา ผูบริหาร บุคลากร 
และนักเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2553: 192-198) 

 ที่ผานมามีผลการวิจัยจํานวนหนึ่งพบวาการเขารวมโครงการพัฒนาหรือการจัดกิจกรรมเสริม
ตางๆ ในการเรียนการสอน มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของนักเรียน เชน งานวิจัยของ
พระสวรรค ยมสีดา (2548) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดํารงชีวิตแบบพุทธของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ จํานวน 457 คน พบวานักเรียนที่เขารวม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีพฤติกรรมการกินแบบพุทธ และพฤติกรรมการปฏิบัติทางศาสนามากกวา
นักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ สอดคลองกับงานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) 
ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณและไมไดเขารวม
โครงการ จํานวน 480 คน พบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการฯ มีพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา 
และมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ และพบอีกวา
นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมตามโครงการรุงอรุณ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงมีพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 

 นอกจากนี้งานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของ
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนที่ประยุกตหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 482  คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่เนนประยุกต
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการรับรูคุณความดีของบุคคลมาก และมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการออมและพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสมมากกวา
นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนที่เนนประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการรับรูคุณความดี
ของบุคคลนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย และในงานวิจัยของรสนันท ณ นคร (2550) 
ซึ่งศึกษาปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมเงินของนักเรียนระดับมัธยมตนที่
มีธนาคารโรงเรียน จํานวน 500 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีโครงการธนาคาร
โรงเรียนและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอการออมเงินมากกวา และมี
พฤติกรรมการออมเงินมากกวานักเรียนที่ไมอยูในโรงเรียนที่มีโครงการธนาคารโรงเรียน และมีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนนอย 

 จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเขารวมโครงการพัฒนา หรือการจัดกิจกรรมเสริม
ของโรงเรียนมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความพอประมาณดวย เชน พฤติกรรมการออม พฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม พฤติกรรม
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การใชส่ิงของอยางคุมคา และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะ ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวานักเรียนที่
เรียนในโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง 
 
สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 

 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาปจจัยทั้งภายในตัวบุคคล และภายนอกตัวบุคคลที่เกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่งปจจัยเชิงเหตุของการเกิด
พฤติกรรมนี้กําหนดโดยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม
(Interactionism Model) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 105-109; Magnusson & Endler. 1977) มา
เปนแนวทางเบ้ืองตนในการกําหนดตัวแปรที่ศึกษา ซึ่งจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
พบวาปจจัยเชิงเหตุสําคัญของการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ ประกอบดวย 1) กลุมลักษณะ
สถานการณที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ ไดแก การถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 2) กลุมจิตลักษณะเดิม ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ และ 3) กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ยัง
ไดศึกษาลักษณะทางชีวสังคมที่สําคัญบางประการของนักเรียน ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และประเภทของโรงเรียน (โรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง/โรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง) เพื่อใชเปนตัวแปรในการวิเคราะหแบงกลุม
ยอยอีกดวย สวนการตั้งสมมติฐานสําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ใชแนวทางของรูปแบบปฏิสัมพันธแบบ
กลไก (Mechanical Interaction) และปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) ประกอบกับ
หลักฐานที่พบจากงานวิจัยในอดีต เชน ลักษณะสถานการณและจิตลักษณะเดิมมาวิเคราะหรวมกัน 
เพื่ออธิบายความแปรปรวนของการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในรูปแบบปฏิสัมพันธแบบกลไก 
เชน การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
และยังไดนําเอาตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณมารวมศึกษา เพื่ออธิบายความแปรปรวน
ของการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในรูปแบบปฏิสัมพันธแบบในตน เชน เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณ
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ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน ซึ่งสามารถสรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ใน
งานวิจัย ดังแสดงใน ภาพประกอบ 3 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคิดและความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ในการวิจัย 

 
นิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ศึกษา 

 การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ หมายถึง 
การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนที่เปนไปดวยความพอเหมาะพอดี ไมสุดโตงไปทางใดทาง
หนึ่ง  คํานึงถึงความจําเปน ความเหมาะสมกับฐานะและศักยภาพของตนเอง ไมกระทําส่ิงใดเพียงเพื่อ
สนองตัณหา แตเปนไปเพื่อสนองความตองการที่แทจริงของชีวิต โดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และ

จิตลักษณะเดิม 
- สุขภาพจิต 
- ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
- ความผูกพันทางพุทธศาสนา 
- คานิยมทางวัตถุ 

สถานการณ 
- การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว 
- การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณ 
จากโรงเรียน 
- การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
- เจตคติที่ ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
- ความรูเก่ียวกับความพอประมาณตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ลักษณะทางชีวสังคม 
 เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และประเภทของโรงเรียน   

 

การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ 4 ดาน ไดแก  
   - ดานการใชจายอยางพอประมาณ  

  - ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ   
  - ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ  
  - ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง 
พอประมาณ 
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ส่ิงแวดลอม ซึ่งการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในงานวิจัยนี้ ประกอบดวยการปฏิบัติตนอยาง
พอประมาณใน 4 ดาน ดังนี้  

 1) ดานการใชจายอยางพอประมาณ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนที่
แสดงถึงการใชจายที่เหมาะสมกับฐานะ ไมใชจายฟุมเฟอยเกนิความจําเปน และรูจักประหยัด เก็บออม 

 2) ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของนักเรียนที่
แสดงถึงการจัดสรรเวลาเพื่อกิจกรรมตางๆ เชน การเรียน การเลน การพักผอน การออกกําลังกาย การ
ชวยเหลืองานบาน ฯลฯ อยางเหมาะสม ไมทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งมากเกินไปหรือนอยเกินไปจน
เกินพอดี หรือเปนเหตุใหเบียดเบียนเวลาสําหรับกิจกรรมที่เปนประโยชนอ่ืนๆ 

 3) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ หมายถึง การกระทําหรือการแสดงออกของ
นักเรียนที่แสดงถึงการบริโภคอาหารที่สมดุลกับความตองการของรางกาย และมีคุณคาทางสารอาหาร
ที่เปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของรางกาย เปนการบริโภคอาหารที่ไมมากหรือนอยเกินไปทั้งดาน
คุณภาพและปริมาณ จนอาจกอใหเกิดปญหาตามมา 

 4) ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ หมายถึง การกระทําหรือการ
แสดงออกของนักเรียนที่แสดงถึงการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีตางๆ เชน ของใชสวนตัว ไฟฟา 
น้ําประปา โทรศัพท อินเตอรเน็ต เปนตน อยางเหมาะสม พอเหมาะพอควร และเกิดประโยชนคุมคา  

 การวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในคร้ังนี้ 
ผูวิจัยไดสรางแบบวัดข้ึนตามนิยามปฏิบัติการ เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา จํานวน 34 ขอ 
แบงเปนขอคําถาม 4 ดาน ประกอบดวย ดานการใชจาย 10 ขอ ดานการใชเวลา 7 ขอ ดานการบริโภค
อาหาร 7 ขอ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี 10 ขอ คําถามแตละขอมีมาตรประเมินรวมคา 6 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 34-204 คะแนน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 สุขภาพจิต หมายถึง ปริมาณความวิตกกังวล อารมณแปรปรวน ขาดสมาธิ เครงเครียดของ
นักเรียน เปนตน วัดโดยแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2536) เปนแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินรวมคา ซึ่งเปนขอความทางลบทั้งหมดจํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริง
ที่สุด” ถึง“ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวา
คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ีย 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง ปริมาณความสามารถของนักเรียนในการ
คาดการณไกลและวางแผนเพื่อรอรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจนมีการ
ควบคุมตนเองใหรูจักอดไดรอไดอยางเหมาะสม ไมตองพึ่งการควบคุมจากผูอ่ืน และสามารถกระทํา
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พฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละหรืออดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได    
วัดโดยแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2536) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา 
จํานวน 9 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 9-
54 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 ความผูกพันทางพุทธศาสนา หมายถึง การที่นักเรียนมีความเช่ือตามหลักคําสอนทางพุทธ
ศาสนา และนําหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต วัดโดยแบบวัดของ            
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืนๆ (2540) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา จํานวน 10 ขอ แต
ละขอมีมาตร 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน 
นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีความผูกพันทางพุทธ
ศาสนามากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 คานิยมทางวัตถุ หมายถึง การที่นักเรียนใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง 
และส่ิงอํานวยความสะดวกสบายทางกายเปนหลัก โดยบูชายกยองเงิน วัตถุส่ิงของที่มีคาหรือทันสมัย 
มากกวาจิตใจ วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดคานิยมดานวัตถุของสินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร
(2547) และแบบวัดคานิยมทางวัตถุของนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวม
คา จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยู
ระหวาง 10-60 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่มี
คานิยมทางวัตถุมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว หมายถึง ปริมาณการรับรู
ของนักเรียนจากการสังเกตเห็นวาบิดามารดา หรือบุคคลในครอบครัวไดใหการอบรมส่ังสอน สนับสนุน
สงเสริม หรือทําตัวเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา 
การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี วัดโดยแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดการเห็น
แบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา ของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) 
และแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว ของก่ิงออ มะลินิล (2552) โดยดัดแปลงและ
สรางขอคําถามเพิ่มเติมในสวนของการอบรมส่ังสอนเพื่อใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดนี้
เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา จํานวน 15 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 15-90 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของ
กลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ีย 
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 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน หมายถึง ปริมาณการรับรู
ของนักเรียนจากการสังเกตเห็นวาครูไดใหการอบรมสั่งสอน จัดกิจกรรมสงเสริม หรือทําตัวเปน
แบบอยางในดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในดานการใชจาย การใชเวลา 
การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี รวมถึงรายงานวาเพื่อนๆ ในโรงเรียน มีการ
พูดคุย ทําตัวเปนแบบอยาง หรือแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยี วัดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามนิยามปฏิบัติการ แบบวัดนี้เปนแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินรวมคา จํานวน 12 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของ
คะแนนอยูระหวาง 12-72 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางแสดงวา
เปนผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียนมากกวานักเรียนที่ไดคะแนน
ตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ หมายถึง การที่นักเรียนไดรับหรือมี
ความสนใจในขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับความพอประมาณในดานการใชจาย การใชเวลา การ
บริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี จากส่ือตางๆ ไดแก โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร 
ภาพยนตร อินเตอรเน็ต เปนตน การวัดการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนี้ผูวิจัยได
สรางแบบวัดข้ึนโดยใชแนวทางการสรางจากแบบวัดการรับรูขาวสารในงานวิจัยตางๆ ที่ผานมา (ลินดา 
สุวรรณดี. 2543; ผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ. 2547) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา 
จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 
10-60 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 เจตคติที่ ดีตอการปฏิ บั ติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณหมายถึง ปริมาณการรับรูและคํานึงถึงคุณคาโดยตระหนักถึงประโยชนหรือโทษของการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และมีความรูสึกพึงพอใจในการที่
จะปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความพอประมาณ
ในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี การวัดเจตคติที่ดี
ตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณนี้ ใชแบบวัดที่ผูวิจัย
ปรับปรุงข้ึนจากแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของจิตติพร ไวโรจน
วิทยาการ (2551) และแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของก่ิงออ มะลินิล (2552) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา จํานวน 20 ขอ โดยแตละขอมีมาตร 6 
ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ชวงของคะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนน นักเรียนที่ได
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คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การที่
นักเรียนมีความจดจํา ความรอบรู หรือความเขาใจเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนจากเนื้อหาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547,2550) สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) และสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ (2552) ไดประมวลไว แบบวัดมีจํานวน 8 ขอ มีลักษณะเปนขอความให
นักเรียนเลือกตอบ ซึ่งแตละขอประกอบดวยมาตรวัด 2 มิติ ไดแก 1) ใหเลือกตอบวาขอความนั้น “ถูก” 
หรือ “ผิด” และ 2) ใหเลือกวาคําตอบที่ตอบในมิติแรกนั้น ผูตอบมีความมั่นใจในคําตอบนั้นในปริมาณ
เทาใด ซึ่งมีใหเลือก 3 ระดับ คือ “นอย”  “ปานกลาง” และ “มาก” แบบวัดมีชวงของคะแนนอยูระหวาง 
8-48 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนเฉล่ียของนักเรียน (GPAX) ที่ไดจากการ
ประเมินผลการเรียนทุกกลุมสาระการเรียนรูในปการศึกษาที่ผานมาจากช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 
แลวนําเกรดเฉล่ียของทั้ง 2 ชั้นป มาหาคาเฉลี่ย โดยรายงานเปนคะแนนต้ังแต 0.00 – 4.00  

 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือน
พิจารณารวมกับจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ใชจายจากเงินรายไดดังกลาว ซึ่งในกลุมครอบครัวที่มี
รายไดนอยหากมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ใชจายเงินนอยก็แสดงวามีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวดีกวาครอบครัวที่มรีายไดเทากันแตมีจํานวนสมาชิกที่ใชจายเงินมากกวา 

 ประเภทของโรงเรียน หมายถึง การแบงโรงเรียนเปน 2 ประเภท คือ โรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง และโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ตามการประเมินของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยใชเกณฑการประเมินใน 5 ดาน คือ 1) ดานการบริหารจัดการสถานศึกษา 2) 
ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 3) ดานการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4) ดานพัฒนา
บุคลากรของสถานศึกษา 5) ดานผลลัพธ/ภาพความสําเร็จของการจัดการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2553: 192-198) 
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สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม
และ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนตํ่า  

 2. นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวตํ่า  

 3. นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก 
จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมและ 4 ดาน
ยอย สูงกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย  

 4. ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) ตัวแปรกลุมสถานการณ 3 ตัวแปร ( ไดแก การ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ) และตัวแปรกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม และ 4 ดานยอย ไดมากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว ใน
ปริมาณการทํานาย เทากับหรือมากกวา 5 เปอรเซ็นต 



   

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยผูวิจัยไดดําเนินการตาม
ข้ันตอน ดังนี้  

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
4. การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่กําลังศึกษาอยูโรงเรียน

มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 จํานวน 67 โรงเรียน และเขต 2 จํานวน 51 โรงเรียน มีจํานวน
นักเรียนรวม 53,322 คน (สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 1. 2554: ออนไลน, สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2. 2554: ออนไลน) 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย  
 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) เขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา (สพม.) เขต 1 และ 2 ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2554 ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยาง
แบบสองข้ันตอน (Two-stage Random Sampling) ดังนี้ 
  1) สุมโรงเรียน ดวยวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Sampling) โดยแบงโรงเรียน 
ออกเปน 2 ชั้นภูมิ คือ โรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง ซึ่งแตละช้ันภูมิสุมมาชั้นภูมิละ 2 โรงเรียน รวมเปน 4 โรงเรียน โดยใหเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) แตละเขตมีโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 1 โรงเรียน 
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(เปนโรงเรียนที่ผานเกณฑการประเมินใหเปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ในป พ.ศ. 2552) และ
โรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 1 โรงเรียน  
    2) สุมหองเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของแตละโรงเรียน ดวยวิธีการสุมแบบ
แบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยสุมมาโรงเรียนละ 3 หองเรียน รวมทั้งส้ิน 12 หองเรียน   
เก็บขอมูลของนักเรียนทุกคนในหองเรียน (เฉล่ียหองเรียนละประมาณ 40 คน) รวมเปนจํานวน 480 คน 

 จากกลุมตัวอยางจํานวน 480 คน ไดกลุมตัวอยางที่ตอบแบบวัดครบถวน จํานวน 447 คน 
เปนนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 218 คน และนักเรียนที่ไมได
เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 229 คน 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบวัดซึ่งไดสรางข้ึนเอง และพัฒนามาจาก
แบบวัดที่มีผูสรางไวแลว โดยมีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

 1. ผูวิจัยสรางประโยคขอคําถามใหตรงกับนิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ทําการวัด และใหมี
ความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง   

 2. นําแบบวัดที่สราง ไปใหผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดานการวัด
และประเมินผล และดานพฤติกรรมศาสตร ชวยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity)  

 3. นําแบบวัดที่ปรับแกตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาป
ที่ 3 ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน  

 4. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดดวยการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Discrimination)   
และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) เมื่อมีคุณภาพเปนที่นาพอใจ จึงนําไปใชจริงในการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แบบวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ แบบวัดกลุมจิตลักษณะเดิม แบบวัดกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ และแบบวัดกลุมสถานการณ รวมทั้งส้ิน 10 ฉบับ และแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม 
1 ฉบับ รวมเปน 11 ฉบับ ดังนี้ 

 1. แบบวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามนิยามปฏิบัติการ เพื่อใชวัดปริมาณการปฏิบัติตนอยางพอประมาณ
ของนักเรียนใน 4 ดาน คือ 1) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 2) ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ           
3) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 4) ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
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พอประมาณ เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานเกี่ยวกับการกระทําหรือการแสดงออกของตนท่ีคํานึงถึง
ความจําเปน ความพอเหมาะ พอดี ไมสุดโตงไปทางใดทางหนึ่ง แตรูจักประมาณในการกระทํา และ
บริโภคส่ิงตางๆ อยางสมดุลตามฐานะและศักยภาพของตนเอง ใชเวลาเพื่อกิจกรรมตางๆ อยาง
เหมาะสม ไมใชจายฟุมเฟอยเกินความจําเปน รูจักประหยัดเก็บออม ใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
เหมาะสม และคุมคา ไมกระทําส่ิงใดเพียงเพื่อสนองตัณหา แตเปนไปเพื่อสนองความตองการที่แทจริง
ของชีวิต โดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม แบบวัดมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 
6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  มีขอคําถาม 
34 ขอ มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 34 – 204 คะแนน แบงเปนขอคําถาม 4 ดาน ประกอบดวย  

1) แบบวัดดานการใชจายอยางพอประมาณ จํานวน 10 ขอ เมื่อนําแบบวัดไปทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .231 ถึง .669 มีคาความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .804 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจจําแนก
รายขออยูระหวาง .255 ถึง .577 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .771 

2) แบบวัดดานการใชเวลาอยางพอประมาณ จํานวน 7 ขอ เมื่อนําแบบวัดไปทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .192 ถึง .660 มีคาความ
เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .685 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจจําแนก
รายขออยูระหวาง .354 ถึง .555 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .736 

3) แบบวัดดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ จํานวน 7 ขอ เมื่อนําแบบวัดไป
ทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .193 ถึง .367 มีคา
ความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .535 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .225 ถึง .527 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .706 

4) แบบวัดดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ จํานวน 10 ขอ เมื่อ
นําแบบวัดไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .243 ถึง 
.652 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .789 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวามีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .360 ถึง .571 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .801 

 

ตัวอยางแบบวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ 

1) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ขอ0 เมื่อฉันไดเงินพิเศษจากผูปกครอง ฉันมักแบงเงินสวนหนึ่งไวเปนเงินออม  

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
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2) ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ขอ0 ฉันมักใชเวลาวางเลนอินเตอรเน็ตหรือคุยเลนกับเพื่อน มากกวาจะทบทวนบทเรียน 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

3) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ 
ขอ0 ฉันรับประทานอาหารในปริมาณที่พอเหมาะกับความตองการของรางกาย 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

4) ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 
ขอ0 ฉันใชเคร่ืองใชไฟฟาเทาที่จําเปน เพื่อเปนการประหยัดพลังงาน 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 2. แบบวัดสุขภาพจิต ผูวิจัยไดนําแบบวัดสุขภาพจิต ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคน

อ่ืนๆ (2536) มาใช เปนแบบวัดที่ใชวัดปริมาณความวิตกกังวล อารมณแปรปรวน ขาดสมาธิ และความ
เครงเครียดของนักเรียน มีลักษณะเปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา ซึ่งเปนขอความทางลบ
ทั้งหมดจํานวน 20 ขอ แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 ระดับ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน ผูวิจัยไดคัดเลือกไวใช
จริงจํานวน 10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .486 ถึง .734 และมีคาความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .869 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .444 ถึง .677  คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .86 แบบวัดมีชวงคะแนน
ระหวาง 10 - 60 คะแนน 

 

ตัวอยางแบบวัดสุขภาพจิต  
ขอ0 ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
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ขอ00 ฉันรูสึกกังวลใจวาพอหรือแมอาจจะไมรัก 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน แบบวัดนี้มีเฉพาะขอความทางลบจึงใหคะแนนทุกขอเหมือนกันคือ 
หากตอบ “จริงที่สุด” ให 1 คะแนน และลดลงตามลําดับ จนถึง “ไมจริงเลย” ให 6 คะแนน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่า
กวาคาเฉลี่ย 

 
 3. แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ผูวิจัยใชแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน     

และคนอ่ืนๆ (2536) แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ใชวัดปริมาณความสามารถของนักเรียนในการคาดการณ
ไกลและวางแผนเพื่อรอรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจนมีการควบคุมตนเอง
ใหรูจักอดไดรอไดอยางเหมาะสม ไมตองพึ่งการควบคุมจากผูอ่ืน และสามารถกระทําพฤติกรรมที่ตอง
ใชความเสียสละหรืออดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได เปนตน ลักษณะ
ของแบบวัดเปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตาม
ความเปนจริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ จากการนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .249 ถึง .705 มีคาความ
เช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .825 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางผูวิจัยคัดเลือกไวใชจริง
จํานวน 9 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .499 ถึง .634 คาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .842 แบบวัดมีชวงคะแนนระหวาง 8 - 48 คะแนน 

 

ตัวอยางแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
ขอ0 ฉันทนไมไหวที่จะเก็บขนมอรอยๆ ไวกินพรุงนี้ 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

ขอ00 แมรางกายจะสกปรก ฉันก็จะไมอาบน้ํา ถารูสึกไมอยากอาบ 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

 จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
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คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากกวา
นักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 4. แบบวัดความผูกพันทางพุทธศาสนา ผูวิจัยใชแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน และ

คนอ่ืนๆ (2540) เปนแบบวัดที่ใชวัดความเช่ือตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนา และการนําหลักธรรมคํา
สอนทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตของนักเรียน ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตร
ประเมินรวมคา จํานวน 20 ขอ โดยแตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 
ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน ผูวิจัยได
คัดเลือกไวใชจริงจํานวน 10 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .258 ถึง .711 และมีคา
ความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .789 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวามีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .419 ถึง .715  คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .859 แบบวัดมี
ชวงคะแนนระหวาง 10 - 60 คะแนน 

 

ตัวอยางแบบวัดความผูกพันทางพุทธศาสนา 
ขอ0 ฉันเช่ือวาบุญกุศลเปนส่ิงเดียวที่ฉันสามารถนําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

ขอ00 ฉันพรอมที่จะพูดปด ถาคําพูดนั้นจะชวยใหฉันไดรับประโยชน 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีความผูกพันทางพุทธศาสนามากกวา
นักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 5. แบบวัดคานิยมทางวัตถุ ผูวิจัยใชแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดคานิยมดานวัตถุของ

สินีนาฏ กําเนิดเพ็ชร (2547) และแบบวัดคานิยมทางวัตถุของนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) โดยดัดแปลง
และสรางขอคําถามข้ึนใหมเพือ่ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงาน
เกี่ยวกับปริมาณที่นักเรียนใหความสําคัญกับวัตถุส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง และส่ิงอํานวยความ
สะดวกสบายทางกายเปนหลัก โดยบูชายกยองเงิน วัตถุส่ิงของที่มีคาหรือทันสมัย มากกวาจิตใจ 
ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตาม
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ความเปนจริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ จากการนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .298 ถึง .577 และมีคาความ
เช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .788 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .236 ถึง .709 คาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .791 แบบวัด
มีชวงคะแนนระหวาง 10 - 60 คะแนน  

  

ตัวอยางแบบวัดคานิยมทางวัตถุ 
ขอ0 เมื่อฉันสอบไดคะแนนดีข้ึน ฉันตองการของรางวัลที่มีคามากกวาการไดรับคําชม 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

ขอ00 ความสุขไมสามารถซ้ือหาไดดวยเงิน 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่มีคานิยมทางวัตถุมากกวานักเรียนที่ได
คะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 6. แบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ผูวิจัยใชแบบ

วัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดการเห็นแบบอยางการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา 
ของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) และแบบวัดการเห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัว ของ
กิ่งออ  มะลินิล (2552) โดยดัดแปลงและสรางขอคําถามเพิ่มเติมในสวนของการไดรับการอบรมส่ังสอน
เพื่อใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานเก่ียวกับการไดเห็น 
หรือรับรูวาบิดามารดา หรือบุคคลในครอบครัว ใหการอบรมสั่งสอน สนับสนุนสงเสริม หรือทําตัวเปน
แบบอยางในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากนอยเพียงใด 
ในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี ลักษณะของ
แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปน
จริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีจํานวน 15 ขอ มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 15 
– 90 คะแนน จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .212 ถึง .657 และมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .822 เมื่อนําไปใชกับ
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กลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .288 ถึง .673 คาความเช่ือมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .833 

 

ตัวอยางแบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
ขอ0 พอแมของฉันมักคํานึงถึงความจําเปนและประโยชนใชสอยกอนซื้อสินคาเสมอ 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

ขอ00 พอแมมักสอนใหฉันแบงเวลาในการเรียนและเลนอยางเหมาะสม 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 7. แบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน ผูวิจัยสรางแบบ

วัดข้ึนตามนิยามปฏิบัติการ เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานเก่ียวกับการที่ครูใหการอบรมส่ังสอน จัด
กิจกรรมสงเสริม หรือทําตัวเปนแบบอยางในดานความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากนอยเพียงใด ในดานการใชจาย การใชเวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
รวมถึงรายงานวาเพื่อนๆ ในโรงเรียนมีการพูดคุย ทําตัวเปนแบบอยาง หรือแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากนอยเพียงใด ในดานการใชจาย การใช
เวลา การบริโภคอาหาร และการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมิน
รวมคา แตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” แบบวัดมีจํานวน 12 ขอ มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 12 – 72 คะแนน จากการนําไป
ทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .282 ถึง .709 และมีคา
ความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .831 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .140 ถึง .608 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .787   
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ตัวอยางแบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน  
ขอ0 คุณครูมักสอนใหฉันรูจักประหยัดมัธยัสถ 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 

ขอ00 เพื่อนสนับสนุนใหฉันรับประทานขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียนมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 8. แบบวัดการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ เปนแบบวัดที่ผูวิจัย

ปรับปรุงจากแบบวัดการรับรูขาวสารตางๆ ในงานวิจัยที่ผานมา (ลินดา สุวรรณดี. 2543 ผจงจิต อินท
สุวรรณ  และคนอ่ืนๆ. 2547) โดยดัดแปลงและสรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษา
การปฏิบัติตนดานความพอประมาณ เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงานเกี่ยวกับการไดรับหรือมีความ
สนใจในขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับความพอประมาณมากนอยเพียงใด ในดานการใชจาย ดานการใช
เวลา ดานการบริโภคอาหาร และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี จากโทรทัศน หนังสือพิมพ 
นิตยสาร ภาพยนตร อินเตอรเน็ต เปนตน ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา แตละขอ
มีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบ
วัดมีจํานวน 10 ขอ มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียน
จํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .217 ถึง .686 และมีคาความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .831 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงพบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยู
ระหวาง .190 ถึง .593 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .781  

 

ตัวอยางแบบวัดการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ 
ขอ0 ฉันไดรับรูวิธีการเลือกซื้อสินคาที่มีคุณภาพ และราคาประหยัดจากส่ือตางๆ 

______          ______         ______           ______            ______        ______ 
  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
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ขอ00 ฉันไดแนวคิดเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนจากรายการโทรทัศน 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางแสดงวาเปนผูที่ไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณ
จากส่ือมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 9. แบบวัดเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณ ผูวิจัยใชแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) และแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมประหยัดตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของก่ิงออ มะลินิล (2552) โดยดัดแปลงและสรางขอคําถามข้ึนใหมเพื่อให
เหมาะสมกับการศึกษาการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ใหนักเรียนรายงาน
เกี่ยวกับปริมาณการรับรูและคํานึงถึงคุณคาโดยตระหนักถึงประโยชนหรือโทษของการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูสึกพึงพอใจในการปฏิบัติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับความพอประมาณในดานการใชจาย 
ดานการใชเวลา ดานการบริโภคอาหาร และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี ลักษณะของแบบวัด
เปนแบบมาตรประเมินรวมคา โดยแตละขอมีมาตร 6 ระดับ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง 1 
ระดับ จาก “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีจํานวน 20 ขอ ชวงของคะแนนอยูระหวาง 20 – 120 
คะแนน จากการนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
.194 ถึง .603 และมีคาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิแ์อลฟา เทากับ .836 เมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
จริงพบวา มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .302 ถึง .630 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .882 

 

ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ 

ขอ0 ฉันเห็นดวยกับการใชโทรศัพทในการติดตอส่ือสารเฉพาะเทาที่จําเปน 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
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ขอ00 ฉันต้ังใจจะใชเงินคาขนมใหหมดโดยไมคิดเก็บออม 
______          ______         ______           ______            ______        ______ 

  จริงท่ีสุด            จริง           คอนขางจริง     คอนขางไมจริง      ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก จะใหคะแนน 6 5 4 3 2 1 ตามลําดับจาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนในทิศทางกลับกัน นักเรียนที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 10.  แบบวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนจากเนื้อหาตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ที่คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547,2550) สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) และสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ (2552) ไดประมวลไว แบบวัดนี้ใชวัดปริมาณความรู ความเขาใจของนักเรียน
เกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบวัดมีลักษณะเปนขอความให
นักเรียนเลือกตอบ ซึ่งแตละขอประกอบดวยมาตร 2 มิติ ไดแก 1) ใหเลือกตอบวาขอความนั้น “ถูก” หรือ 
“ผิด” และ 2) ใหเลือกวาคําตอบที่ตอบในมิติแรกนั้น ผูตอบมีความมั่นใจในคําตอบนั้นในปริมาณเทาใด 
ซึ่งมีใหเลือก 3 ระดับ คือ “นอย”  “ปานกลาง” และ “มาก” แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ จากการนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนจํานวน 50 คน พบวามีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .258 ถึง .458 เมื่อนําไปใชกับ
กลุมตัวอยางผูวิจัยคัดเลือกไวใชจริง 8 ขอ มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 8 - 48 คะแนน คาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง .150 ถึง .531 คาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .665 

 

ตัวอยางแบบวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  

ขอ0 ความพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป 
และไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และทรัพยากรธรรมชาติ 

______          ______   (ความมั่นใจในคําตอบ)   ______       ______        ______ 
    ถูก                   ผิด                           นอย     ปานกลาง         มาก 

ขอ00 คนที่ปฏิบัติตนอยางพอเพียงพอประมาณจะขาดความกระตือรือรนในการดําเนินชีวิต 
______          ______   (ความมั่นใจในคําตอบ)   ______       ______        ______ 

    ถูก                   ผิด                           นอย     ปานกลาง         มาก 
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 เกณฑการใหคะแนน มีการใหคะแนน ดังนี้ 
 กรณีที่ขอความนั้น “ ถูก ”  ถานักเรียนตอบวา “ ถูก ” และตอบวามั่นใจมาก ให 6 คะแนน 

มั่นใจปานกลาง ให 5 คะแนน มั่นใจนอยให 4 คะแนน แตถานักเรียนตอบวา “ ผิด ” และตอบวา มั่นใจ
นอย ให 3 คะแนน มั่นใจปานกลาง ให 2 คะแนน มั่นใจมาก ให 1 คะแนน 

 กรณีที่ขอความนั้น “ ผิด ” ถานักเรียนตอบวา “ ผิด ” และตอบวามั่นใจมากให 6 คะแนน 
มั่นใจปานกลาง ให 5 คะแนน มั่นใจนอย ให 4 คะแนน แตถานักเรียนตอบวา “ ถูก ” และตอบวา มั่นใจ
นอย ให 3 คะแนน มั่นใจปานกลาง ให 2 คะแนน มั่นใจมาก ให 1 คะแนน 

 นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย 

 
 11. แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลสวนตัวบางประการ

ของนักเรียน ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว และประเภทของโรงเรียน โดยลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมีตัวเลือกใหเลือกตอบ
และแบบเติมคําตอบ สําหรับแบบสอบถามเกี่ยวกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนั้น เปนการวัด
ระดับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวโดยใหนักเรียนตอบเปนจํานวนเงิน และพิจารณารวมกับ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ใชจายจากเงินรายไดนั้น แบบวัดนี้มีชวงของคะแนนอยูระหวาง 1-12 
คะแนน มีเกณฑการใหคะแนนดังแสดงในตาราง 1 นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ียของกลุม
ตัวอยาง แสดงวาเปนผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ีย 
 
ตาราง 1 เกณฑการใหคะแนนฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนักเรียน 
 

รายไดรวมตอเดือน 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 

      1 - 3 คน                4 - 6 คน              7 คนข้ึนไป 
นอยกวา  10,000 บาท                                3                           2                           1 
10,000 – 30,000 บาท                                6                           5                           4 
30,001 – 50,000 บาท                                9                           8                           7 
50,001 บาทข้ึนไป                                     12                         11                         10 
 

 ที่มา : กิ่งออ มะลินิล. (2552): หนา 66. 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่ใชในการวิจัย ไปหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 

 1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยไดตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด 
(Content Validity) โดยใหผูเช่ียวชาญซึ่งมีความรู ความเขาใจในดานที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่ตองการ
วัด เปนผูตรวจสอบวาแบบวัดแตละฉบับสามารถวัดไดถูกตองตรงตามจุดประสงคของเนื้อหาที่จะวัด 
โดยมีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการหรือไม ภาษาและสํานวนถอยคําของขอความมีความ
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหแบบวัดสมบูรณมากท่ีสุดกอน
นําไปทดลองใช 

 2. การหาคาอํานาจจําแนก (Power of Discrimination) ผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ได
ตรวจสอบความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 50 
คน จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมท้ังฉบับ (Item-Total 
Correlation) แลวเลือกเฉพาะขอที่มีคาความสัมพันธกับคะแนนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ไวใชในแบบวัด (วรรณี แกมเกตุ. 2551: 224)  

 3. การหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) การหาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ัง
นี้ จะหาหลังจากที่ไดวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทาง
สถิติและไดรับการปรับปรุงจนมีเนื้อหาครอบคลุมส่ิงที่ตองการวัด แลวนํามาหาคาความเชื่อมั่นชนิด
ความสอดคลองภายในดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) (วรรณี แกมเกตุ. 2551: 233) ดังแสดงในตาราง 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
ตาราง 2 คุณภาพเครื่องมือวัดที่ใชในงานวิจัย 

ลําดับ ตัวแปร ชื่อแบบวัด 
จํานวน
ขอของ
แบบวัด 

ชวง
คะแนน
แบบวัด 

ชวง
คะแนนที่

ได 

ชวงคา 
 t-ratio 

ชวงคา Item-
total 

Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 
1 การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ

พอประมาณ 
 34 34 - 204 64 - 196 2.443 - 13.868 .139 - .573 .887 

 1.1 ดานการใชจายอยางพอประมาณ การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 1 10 10 - 60 23 - 60 7.726 - 17.332 .255 - .577 .771 
 1.2 ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 2 7 7 - 42 7 - 42 10.646 - 19.188 .354 - .555 .736 
 1.3 ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 3 7 7 - 42 12 - 42 8.826 - 18.643 .225 - .527 .706 
 1.4 ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 4 10 10 - 60 10 - 58 9.482 - 15.800 .360 - .571 .801 
2 สุขภาพจิต ตัวตนของฉัน 10 10 - 60 11 - 60 11.028 - 21.154 .444 - .677 .860 
3 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ฉันกับปจจุบันและอนาคต 9 9 - 54 9 - 54 14.311 - 20.352 .499 - .634 .842 
4 ความผูกพันทางพุทธศาสนา ฉันกับศาสนา 10 10 - 60 26 - 60  12.039 - 24.690 .419 - .715 .859 
5 คานิยมทางวัตถุ สิ่งสําคัญสําหรับฉัน 10 10 - 60 10 - 51 7.541 - 25.798 .236 - .709 .791 
6 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ฉันกับครอบครัว 15 15 - 90 44 - 88 9.281 - 17.659 .288 - .673 .833 
7 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน ประสบการณจากโรงเรียน 12 12 - 72 32 - 72 5.940 - 18.199 .140 - .608 .787 
8 การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ ฉันกับการรับรูขาวสาร 10 10 - 60 20 - 60 7.111 - 16.280 .190 - .593 .781 
9 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ดานความพอประมาณ 
ความพอประมาณในความคิด
ของฉัน 

20 20 - 120 51 - 120 6.967 - 16.409 .302 - .630 .882 

10 ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

สิ่งที่ฉันรูและเขาใจ 8 8 - 48 20 - 48 6.393 - 16.770 .150 - .531 .665 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่

ใชเปนสถานที่เก็บขอมูล เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลงานวิจัย 
 2.  เมื่อไดรับการอนุญาตแลว ผูวิจัยจึงขอเขาพบอาจารยผูรับผิดชอบหรืออาจารยผูสอนใน

แตละหองที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 3.  การดําเนินการเก็บขอมูลมี 2 ลักษณะ คือ ผูวิจัยนําแบบวัดไปดําเนินการเก็บขอมูลดวย

ตนเอง และผูวิจัยนําแบบวัดใหอาจารยผูสอนเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให 
 4.  ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากแบบวัดทั้งหมดที่เก็บมา 
 5.  ผูวิจัยนําแบบวัดที่ครบถวนสมบูรณ มาดําเนินการจัดกระทําขอมูล และวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติตอไป 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ทําการประมวลผลขอมูลโดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
 1. สถิติพรรณนา ใชในการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง เชน รอยละ (Percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. สถิติวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน ไดแก 

2.1 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two-way Analysis of Variance) 
สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ 1, 2 และ 3  

2.2 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ 4 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง ซึ่งเปนการวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวา ปจจัยดาน
สถานการณ จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ ตลอดจนลักษณะทางชีวสังคมมีความ
เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 มากนอยเพียงใด ตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model)  

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้ ไดแบงเปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ลักษณะเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง และการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานจํานวน 4 ขอ  
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way Analysis of Variance) และการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ซึ่งมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลลักษณะเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง 

 เปนการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง คือ ลักษณะทางชีวสังคม (ไดแก ประเภท
ของโรงเรียน เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว) และการวิเคราะห
ขอมูลเบ้ืองตนของตัวแปรที่ใชในการวิจัย คือตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) ตัวแปรกลุม
สถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ) และตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) โดยใชการคํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ไดผลปรากฏดังตาราง 3  
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ตาราง 3 คาสถิติขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางและตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 

ลักษณะเบื้องตน 
ของกลุมตัวอยาง 

แปล 
 ผล 

เกณฑ 
ชวงคะแนน 

จํานวน รอย
ละ 

คา 
เฉล่ีย 

คาเบี่ยงเบน 
แบงกลุม (คน) มาตรฐาน 

- ลักษณะทางชีวสังคม       
     ประเภทของโรงเรียน             สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 218 48.8   

                                                   ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 229 51.2   
     เพศ ชาย   176 39.4   
 หญิง   271 60.6   
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตํ่า < 2.91 

1.00 - 3.99 
209 46.8 

2.91 .66 
 สูง  2.91 238 53.2 
     ฐานะทางเศรษฐกิจของ ตํ่า < 5.28 

1 - 12 
287 64.2 

5.28 2.19 
        ครอบครัว สูง  5.28 160 35.8 
- ตัวแปรที่ใชในการวิจัย      
     สุขภาพจิต ตํ่า < 36.54 

11 - 60 
248 55.5 

36.54 9.61 
 สูง  36.54 199 44.5 
     ลักษณะมุงอนาคต ตํ่า < 38.26 

9 - 54 
225 50.3 

38.26 8.55 
        ควบคุมตน สูง  38.26 222 49.7 
     ความผูกพันทางพุทธ   ตํ่า < 45.79 

26 - 60 
203 45.4 

45.79 8.56 
        ศาสนา สูง  45.79 244 54.6 
     คานิยมทางวัตถุ ตํ่า < 29.57 

10 - 51 
208 46.5 

29.57 7.88 
 สูง  29.57 239 53.5 
     การถายทอดทางสังคมฯ ตํ่า < 69.68 

44 - 88 
199 44.5 

69.68 9.90 
        จากครอบครัว สูง  69.68 248 55.5 
     การถายทอดทางสังคมฯ ตํ่า < 53.17 

32 - 72 
233 52.1 

53.17 7.28 
        จากโรงเรียน สูง  53.17 214 47.9 
     การรับรูขาวสารฯจากส่ือ ตํ่า < 41.10 

20 - 60 
252 56.4 

41.10 6.79 
 สูง  41.10 195 43.6 
     เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติ ตํ่า < 90.18 

51 - 120 
222 49.7 

90.18 13.01 
        ตนฯตามหลักฯ สูง  90.18 225 50.3 
     ความรูเก่ียวกับความ ตํ่า < 38.37 

20 - 48 
198 44.3 

38.37 6.67 
        พอประมาณ สูง  38.37 249 55.7 

 

หมายเหตุ สําหรับตัวแปรที่คะแนนมีคาตอเนื่อง ใชคาเฉลี่ยในการแบงกลุมสูง-กลุมตํ่า 
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 จากตาราง 3 พบผลดังนี้ 
 ลักษณะทางชีวสังคม 
 กลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 447  คน เปนนักเรียนที่เรียนอยูใน

โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 218 คน และเรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง 229 คน สวนใหญเปนนักเรียนเพศหญิง จํานวน 271 คน คิดเปนรอยละ 60.6 และเปน
นักเรียนเพศชาย 176 คน คิดเปนรอยละ 39.4 นักเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูระหวาง 
1.00 – 3.99  โดยเฉล่ียอยูที่ 2.91  แบงเปนกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า จํานวน 209 
คน คิดเปนรอยละ 46.8 และกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จํานวน 238 คน คิดเปน          
รอยละ 53.2  นักเรียนสวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับตํ่า จํานวน 287 คน         
คิดเปนรอยละ 64.2 สวนนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับสูง จํานวน 160 คน  
คิดเปนรอยละ 35.8 

 จิตลักษณะเดิม 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษาจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร คือ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ จากการวิเคราะหคะแนนของตัวแปร
ตางๆ ในกลุมนี้ดวยสถิติพื้นฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนสุขภาพจิต มีชวงคะแนนอยู
ระหวาง 11-60 คะแนน คาเฉลี่ย 36.54 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.61  2) คะแนนลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน มีชวงคะแนนอยูระหวาง 9-54 คะแนน คาเฉล่ีย 38.26 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.55          
3) คะแนนความผูกพันทางพุทธศาสนา มีชวงคะแนนอยูระหวาง 26-60 คะแนน คาเฉลี่ย 45.79 คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.56 และ 4) คะแนนคานิยมทางวัตถุ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 10-51 คะแนน 
คาเฉลี่ย 29.57 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.88 

 ลักษณะสถานการณ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษาลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร คือ การถายทอดทางสังคม

ดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และ
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ จากการวิเคราะหคะแนนของตัวแปรตางๆ ในกลุมนี้
ดวยสถิติพื้นฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณ
จากครอบครัว มีชวงคะแนนอยูระหวาง 44-88 คะแนน คาเฉลี่ย 69.68 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.90                  
2) คะแนนการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน มีชวงคะแนนอยูระหวาง 32-72 
คะแนน คาเฉลี่ย 53.17 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.28  และ 3) คะแนนการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 20-60 คะแนน คาเฉลี่ย 41.10 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
6.79 
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 จิตลักษณะตามสถานการณ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร คือ เจตคติที่ดีตอการ

ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการวิเคราะหคะแนนของตัวแปรตางๆ ในกลุมนี้
ดวยสถิติพื้นฐาน ปรากฏผลดังตาราง 3 คือ 1) คะแนนเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มีชวงคะแนนอยูระหวาง 51-120 คะแนน คาเฉลี่ย 90.18                
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.01 และ 2) คะแนนความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีชวงคะแนนอยูระหวาง 20-48 คะแนน คาเฉลี่ย 38.37 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.67     

 สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของตัวแปรตามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ตัวแปรการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณทั้งดานรวมและใน 4 ดานยอย ใช
การคํานวณคาคะแนนตํ่าสุด-คะแนนสูงสุด คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลปรากฏดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 คาสถิติขอมูลเบ้ืองตนของตัวแปรตามที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรตาม 
ชวง

คะแนน
แบบวัด 

คา
ตํ่าสุด 

คา 
สูงสุด 

คา 
เฉล่ีย 

คา
เบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวม 

34 - 204 64 196 140.45 19.75 

- ดานการใชจายอยางพอประมาณ 10 - 60 23 60 45.15 7.09 
- ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 7 - 42 7 42 27.62 5.71 
- ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ 7 - 42 12 42 28.25 5.21 
- ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณ 

10 - 60 10 58 39.43 7.64 

 

 จากตาราง 4 พบวา ตัวแปรการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม มีคาเฉลี่ยของคะแนน เทากับ 140.45 คะแนนตํ่าสุด เทากับ 64 คะแนนสูงสุด 
เทากับ 196 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 19.75 เมื่อพิจารณาตัวแปรการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในแตละดานยอย 4 ดาน พบวา ดานการใชจายอยาง
พอประมาณ มีคาเฉล่ียของคะแนน เทากับ 45.15 คะแนนตํ่าสุด เทากับ 23 คะแนนสูงสุด เทากับ 60 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 7.09 ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ มีคาเฉล่ียของคะแนน 
เทากับ 27.62 คะแนนตํ่าสุด เทากับ 7 คะแนนสูงสุด เทากับ 42 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 
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5.71  ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ มีคาเฉลี่ยของคะแนน เทากับ 28.25 คะแนนตํ่าสุด 
เทากับ 12 คะแนนสูงสุด เทากับ 42 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.21 ดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณ มีคาเฉล่ียของคะแนน เทากับ 39.43 คะแนนตํ่าสุด เทากับ 10 คะแนน
สูงสุด เทากับ 58 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 7.64  
 
ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน มีลําดับดังนี้ 1) ผลการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทาง (Two-way Analysis of Variance) ของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนของนักเรียน 2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way Analysis of 
Variance) ของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ เมื่อ
พิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว 3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way Analysis of 
Variance) ของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ เมื่อ
พิจารณาตามตัวแปรสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ  4) ผลการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ของตัวแปรการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 4 ดาน ดวยตัวทํานายกลุมจิตลักษณะ
เดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และ
คานิยมทางวัตถุ) ตัวทํานายกลุมสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ) และตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2  ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) รวมทั้งส้ิน 9 ตัวทํานาย รวมกัน 

 
1. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนตางประเภทกัน และ
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน ตามสมมติฐานขอที่ 1 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนในดานรวมและ 4 ดานยอย ไดแก 
1.1) การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 1.2) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 1.3) ดาน
การใชเวลาอยางพอประมาณ 1.4) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 1.5) ดานการใช
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ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ  โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวที่มีความแตกตางกัน 
คือ ประเภทโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน จําแนกตามกลุมรวม และกลุมยอยที่แบงตาม
ลักษณะทางชีวสังคม ดังนี้ 

 1.1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ของนักเรียนท่ีเรียนใน
โรงเรียนตางประเภทกัน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 

 
ตาราง  5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามประเภทของ
โรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนที่แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ประเภทของ
โรงเรียน  

(ข) 
ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  
ก x ข 

กลุมรวม 447 15.782* 69.062* 1.090 16 
เพศชาย 176 8.136* 25.849* .423 17 
เพศหญิง 271 8.081* 43.029* .562 15.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 1.09 15.01* .004 7.1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 22.938* 62.290* 1.629 27.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 7.962* 47.925* 2.971 16.9 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 7.541* 22.859* .203 15.8 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 5  ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 
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ตาราง  6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 144.02 ไมเปนแบบอยาง = 137.19 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 147.74               ตํ่า = 133.46 
เพศชาย ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 146.05 ไมเปนแบบอยาง = 137.99 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 149.20               ตํ่า = 134.84 
เพศหญิง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 142.81 ไมเปนแบบอยาง = 136.60 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 146.87               ตํ่า = 132.55 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 142.38               ตํ่า = 132.36 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 148.73 ไมเปนแบบอยาง = 138.13 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 152.17               ตํ่า = 134.70 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 143.77 ไมเปนแบบอยาง = 137.86 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 148.06               ตํ่า = 133.57 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 144.14 ไมเปนแบบอยาง = 135.68 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 147.27               ตํ่า = 132.55 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 6  พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม แปรปรวนไปตามประเภทของโรงเรียน โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉลี่ย 144.02 และ 137.19) และ 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 146.05 และ 
137.99) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 142.81 และ 136.60) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 
148.73 และ 138.13) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉล่ีย 143.77 และ 137.86) 
และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 144.14 และ 135.68) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม 
แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 147.74 และ133.46) 
และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 149.20 และ 134.84) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 146.87 
และ 132.55) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉล่ีย 142.38 และ 132.36) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 152.17 และ 134.70) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
(คาเฉล่ีย 148.06 และ 133.57) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 147.27 
และ 132.55) 
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมสูง ไดแก 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และเกือบทุกกลุมยอย ยกเวนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนตํ่า และ 2) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 

 1.2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีเรียนใน
โรงเรียนตางประเภทกัน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 
 

ตาราง  7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน ที่แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ประเภทของ
โรงเรียน  

(ข) 
ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  
ก x ข 

กลุมรวม 447 22.169* 73.585* 1.159 17.6 
เพศชาย 176 19.496* 13.966* .214 16.8 
เพศหญิง 271 5.579* 64.314* 1.358 20.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 8.542* 21.813* .063 12.4 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 16.814* 58.616* 2.739 25.1 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 12.162* 47.753* .632 17.6 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 8.194* 25.038* .677 17.8 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 7  ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย   
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ตาราง  8 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณระหวางกลุมสูงและ
กลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 46.65 ไมเปนแบบอยาง = 43.77 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 47.83               ตํ่า = 42.59 
เพศชาย ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 47.06 ไมเปนแบบอยาง = 42.42 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 46.71               ตํ่า = 42.77 
เพศหญิง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 46.41 ไมเปนแบบอยาง = 44.67 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 48.49               ตํ่า = 42.59 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 44.99 ไมเปนแบบอยาง = 42.27 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 45.80               ตํ่า = 41.46 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 48.13 ไมเปนแบบอยาง = 44.97 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 49.49               ตํ่า = 43.61 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 46.25 ไมเปนแบบอยาง = 43.56 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 47.56               ตํ่า = 42.24 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 47.21 ไมเปนแบบอยาง = 44.25 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 48.32               ตํ่า = 43.14 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 8  พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามประเภทของโรงเรียน โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉลี่ย 46.65 และ 43.77) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 47.06 และ 
42.42) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 46.41 และ 44.67) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 
44.99 และ 42.27) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 48.13 และ 44.97) กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 46.25 และ 43.56) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 47.21 และ 44.25) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 47.83 และ 42.59) และ
ทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 46.71 และ 42.77) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 48.49 และ 
42.59) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 45.80 และ 41.46) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ



 
 

84 

เรียนสูง (คาเฉลี่ย 49.49 และ 43.61) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 47.56 
และ 42.24) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 48.32 และ 43.14) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย และ 2) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 

 1.3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีเรียนใน
โรงเรียนตางประเภทกัน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 

 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน ที่แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ประเภทของ
โรงเรียน  

(ข) 
ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  
ก x ข 

กลุมรวม 447 12.879* 28.493* 1.023 8.7 
เพศชาย 176 1.081 18.481* .359 10.8 
เพศหญิง 271 15.367* 12.225* .859 9.0 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 .004 9.466* 1.584 5.1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 23.535* 18.688* .119 15.6 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 7.132* 17.767* .028 8.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 6.516* 11.898* 3.938* 11.7 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 9 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ เฉพาะในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูงเทานั้น และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคู (ตาราง 36 ภาคผนวก ข และ
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ภาพประกอบ 4) พบผลวา 1) ในกลุมนักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 2) ในกลุมนักเรียนที่
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า ถาเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางจะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวา ผูที่ไมไดเรียน
ในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 3) ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยางและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวา นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยางและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่ไมไดเรียนใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า เปนกลุมที่มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณนอยที่สุด 
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ภาพประกอบ 4 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ ใน
กลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนประเภทของโรงเรียน 
และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
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ตาราง  10 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณระหวางกลุมสูง
และกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 28.58 ไมเปนแบบอยาง = 26.75 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.03               ตํ่า = 26.26 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 30.10               ตํ่า = 26.37 
เพศหญิง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 28.53 ไมเปนแบบอยาง = 26.06 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.39               ตํ่า = 26.20 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.72               ตํ่า = 26.40 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 29.48 ไมเปนแบบอยาง = 26.06 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.29               ตํ่า = 26.24 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 28.79 ไมเปนแบบอยาง = 27.05 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.29               ตํ่า = 26.55 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 28.21 ไมเปนแบบอยาง = 25.98 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.60               ตํ่า = 25.58 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 10 พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามประเภทของโรงเรียน โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉล่ีย 28.58 และ 26.75) และอีก 4 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 28.53 และ 
26.06) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 29.48 และ 26.06) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวตํ่า (คาเฉล่ีย 28.79 และ 27.05) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง
(คาเฉลี่ย 28.21 และ 25.98) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 29.03 และ 26.26) และ
ทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 30.10 และ 26.37) กลุมเพศหญิง(คาเฉล่ีย 28.39 และ 
26.20) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 28.72 และ 26.40) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง (คาเฉลี่ย 29.29 และ 26.24) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 29.29 
และ 26.55) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 28.62 และ 25.58) 
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง พบผลเชนนี้ในกลุม
รวม และอีก 4 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 2) นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย และ 3) พบเฉพาะในกลุมนักเรียนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง วานักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง หรือนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า ถาเรียนใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวากลุมตรงขาม และยังพบอีกวานักเรียนที่ไมไดเรียนใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า เปนกลุมที่มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณนอยที่สุด 

 1.4) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีเรียน
ในโรงเรียนตางประเภทกัน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 

 

ตาราง  11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภค
อาหารอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ที่แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ประเภทของ
โรงเรียน  

(ข) 
ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  
ก x ข 

กลุมรวม 447 2.270 24.448* 1.372 5.8 
เพศชาย 176 .858 7.400* .858 4.9 
เพศหญิง 271 2.033 19.620* .265 7.4 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 .553 2.753 1.036 2.2 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 8.480* 26.704* .329 13.3 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 .103 14.555* 2.510 5.4 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 4.105* 11.046* .019 8.6 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 11 ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย  
 

ตาราง 12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณระหวางกลุมสูง
และกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร 

อยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.46               ตํ่า = 27.09 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 30.26               ตํ่า = 28.00 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.99               ตํ่า = 26.43 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 29.56 ไมเปนแบบอยาง = 27.73 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 30.27               ตํ่า = 27.02 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.43               ตํ่า = 27.16 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 28.95 ไมเปนแบบอยาง = 27.27 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.49               ตํ่า = 26.73 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 12  พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามประเภทของ
โรงเรียน   โดยพบในกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 29.56 และ 27.73) และกลุมที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 28.95 และ 27.27) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 29.46 และ
27.09) และ 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 30.26 และ 28.00) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 
28.99 และ 26.43) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 30.27 และ 27.02) กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 29.43 และ 27.16) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 29.49 และ 26.73) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง พบผลเชนนี้ใน 
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กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และ 2) นักเรียนที่
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และอีก 5 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย 
กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และ
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 

 1.5) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณของ
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนตางประเภทกัน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแตกตางกัน 

 

ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนที่แตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ประเภทของ
โรงเรียน  

(ข) 
ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  
ก x ข 

กลุมรวม 447 3.868* 31.439* 2.489 7.7 
เพศชาย 176 2.382 15.263* 1.010 9.7 
เพศหญิง 271 1.703 16.401* 1.385 6.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 .195 4.048* .337 2.2 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 6.051* 35.005* 2.580 15.6 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 2.207 22.855* 5.007* 9.1 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 1.728 9.858* .106 6.7 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 13 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ เฉพาะในกลุมนักเรียนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่าเทานั้น และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู (ตาราง 37 
ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 5) พบผลวา 1) ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนตํ่า 2) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาเรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยางจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง         
3) ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณมากกวา นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางและมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า หรืออาจกลาวไดวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากที่สุด  

 

 
ภาพประกอบ 5 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี

อยางพอประมาณ ในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า เมื่อมีตัวแปรอิสระเปน
ประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
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ตาราง 14 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร 
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 40.16 ไมเปนแบบอยาง = 38.79 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 41.43               ตํ่า = 37.52 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 42.14               ตํ่า = 37.80 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 41               ตํ่า = 37.34 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 39.37               ตํ่า = 37.23 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ประเภทของโรงเรียน เปนแบบอยาง  = 41.57  ไมเปนแบบอยาง = 39.37 
 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  =43.11               ตํ่า = 37.83 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 41.78               ตํ่า = 37.62 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 40.86               ตํ่า = 37.10 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 14 พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามประเภทของ
โรงเรียน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 40.16 และ 38.79) และกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  
(คาเฉลี่ย 41.57 และ 39. 37)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 41.43 
และ 37.52) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 42.14 และ 37.80) กลุมเพศหญิง 
(คาเฉลี่ย 41และ 37.34) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 39.37 และ 37.23) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 43.11 และ 37.83) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
(คาเฉลี่ย 41.78 และ 37.626) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 40.86 และ 
37.10) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง พบ
ในกลุมรวม และกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 2) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบ
ผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย และ 3) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
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และในขณะเดียวกันมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่า และยังพบอีกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากที่สุด 

 
2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ตามสมมติฐาน
ขอที่ 2 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนในดานรวมและ 4 ดานยอย ไดแก 
2.1) การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 2.2) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 2.3) ดาน
การใชเวลาอยางพอประมาณ 2.4) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 2.5) ดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ  โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวที่มีความแตกตางกัน 
คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว จําแนกตามกลุมรวม และกลุมยอยที่แบงตามลักษณะทางชีวสังคม ดังนี้ 

 2.1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมของนักเรียนท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
แตกตางกัน 

 

ตาราง 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานความ
พอประมาณในดานรวมของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการ
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ในกลุมรวมและ
กลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

กลุมรวม 447 30.867* 30.685* 5.846* 19 
รร.แบบอยางฯ 218 18.707* 17.952* 7.667* 24.1 
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ตาราง 15 (ตอ)  
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 14.582* 16.430* .306 17.4 
เพศชาย 176 11.927* 17.261* 1.212 21.2 
เพศหญิง 271 17.823* 15.736* 4.835* 18.6 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 4.946* 12.931* .468 12.4 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 28.398* 14.485* 5.369* 25.1 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 22.221* 20.554* 7.206* 21 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 9.201* 9.201* .296 16.5 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 15  พบปฏิสัมพันธระหวาง 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม   
ทั้งในกลุมรวมและ 4 กลุมยอย คือ กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง กลุมที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และเมื่อทําการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบผลวา 1) ในกลุมรวม (ตาราง 38 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 6) 
พบวา 1.1 ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงหรือตํ่าก็ตาม ถาไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม มากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวนอย 1.2 ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม มากกวา ผูที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และใน
ขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม มากกวา ผูที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
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ครอบครัวนอย หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด และนักเรียนมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย เปน
กลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมนอยที่สุด 
2) ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง และกลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (ตาราง 39,40 และ 42 ภาคผนวก ข) พบวา 2.1 ในกลุมนักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
มาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม
มากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย  2.2 ในกลุม
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก ถามีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 2.3 นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะ
เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด 

3) ในกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (ตาราง 41 ภาคผนวก ข) พบวา 3.1 ในกลุมนักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
มาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม 
มากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย  1.2 ในกลุม
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม ถามี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวม มากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 1.3 นักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก 
จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมาก
ที่สุด 
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ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม ใน

กลุมรวม เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 

 
ตาราง 16 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมระหวางกลุมสูง

และกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ  

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 144.22          ตํ่า = 134.11 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 144.21        นอย = 134.13 
รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 148.05          ตํ่า = 136.63 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 147.93        นอย = 136.75 
 ไมใช รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 140.74          ตํ่า = 131.50 
  การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 141.02        นอย = 131.22 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 146.32          ตํ่า = 136.16 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 147.35        นอย = 135.13 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 142.88          ตํ่า = 133.00 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 142.58        นอย = 133.30 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 140.33          ตํ่า = 134.26 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 142.21        นอย = 132.38 
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ตาราง 16 (ตอ)  
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 147.61          ตํ่า = 134.43 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 145.73        นอย = 136.31 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 144.16          ตํ่า = 133.94 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 143.97        นอย = 134.13 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 144.48          ตํ่า = 134.34 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 144.48        นอย = 134.34 
 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 16  พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 144.22 และ 134.11) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 148.05 และ 136.63) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 140.74 และ 131.50)  กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 146.32 และ 136.16) 
กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 142.88 และ 133) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉล่ีย 140.33 และ 
134.26) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 147.61 และ 134.43) กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 144.16 และ 133.94) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 144.48 และ 134.34) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม 
แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว โดยพบในกลุม
รวม (คาเฉล่ีย 144.21 และ 134.13) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉลี่ย 147.93 และ 136.75) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
(คาเฉลี่ย 141.02 และ 131.22)  กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 147.35 และ 135.13) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 
142.58 และ 133.30) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉล่ีย 142.21 และ 132.38) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 145.73 และ 136.31) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ตํ่า (คาเฉลี่ย 143.97 และ 134.13) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 144.48 
และ 134.34) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
ในดานรวมสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุก
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กลุมยอย 2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบผล
เชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 3) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และใน
ขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบในกลุมรวม 
กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และ
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และยังพบดวยวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปน
กลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด 
4) พบเฉพาะในกลุมรวมวา ไมวานักเรียนจะไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง หรือนักเรียนจะมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงหรือตํ่าก็ตาม ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณใน
ดานรวมมากกวา ผูที่มีลักษณะตรงขาม และ 5) พบเฉพาะในกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงวา ไม
วานักเรียนจะไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม ถา
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า  

 2.2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
แตกตางกัน 

 

ตาราง 17 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

กลุมรวม 447 34.003* 28.562* 3.684 18.9 
รร.แบบอยางฯ 218 23.634* 17.876* 4.210* 25.3 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 13.903* 15.453* .378 16.7 
เพศชาย 176 6.942* 6.378* 2.797 11.9 
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ตาราง 17 (ตอ)  
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

เพศหญิง 271 32.303* 22.796* .766 25 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 8.220* 10.090* .075 12.9 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 25.071* 14.671* 8.952* 25.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 24.633* 15.478* 4.790* 19.4 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 10.994* 11.643* .090 19.3 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 17 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว  ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ในกลุมยอย 3 กลุม คือ กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบ
ผลวา 1) ในกลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (ตาราง 43 ภาคผนวก ข) พบวา 1.1 ในกลุม
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณ
จากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณมากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย  1.2 
ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม 
ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
ใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนกลุมที่มี
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การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากท่ีสุด และ
นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณ
จากครอบครัวนอย เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณนอยที่สุด 2) ในกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่า (ตาราง 44 และ 45 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 7) พบวา 2.1ในกลุมนักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
มาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ
มากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย  2.2 ในกลุม
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก ถามีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจาย
อยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 2.3 นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มี
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากที่สุด  

 
ภาพประกอบ 7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ ใน

กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการ
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
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ตาราง 18 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณระหวางกลุมสูงและ
กลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

  

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 46.66          ตํ่า = 42.85 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 46.50        นอย = 43.01 
รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 48.38          ตํ่า = 44.03 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 48.09        นอย = 44.31 
ไมใช รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 45.06          ตํ่า = 41.68 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 45.16        นอย = 41.59 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 45.77          ตํ่า = 42.71 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 45.70        นอย = 42.78 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 47.27          ตํ่า = 42.83 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 46.91        นอย = 43.18 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 45.25          ตํ่า = 42.36 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 45.41        นอย = 42.20 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 47.78          ตํ่า = 43.54 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 47.29        นอย = 44.04 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 46.31          ตํ่า = 42.29 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 45.90        นอย = 42.71 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 47.41          ตํ่า = 43.70 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 47.46        นอย = 43.65 
 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 18  พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 46.66 และ 42.85) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 48.38 และ 44.03)  กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉลี่ย 45.06 และ 41.68)  กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 45.77 และ 42.71) กลุมเพศหญิง
(คาเฉลี่ย 47.27 และ 42.83) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 45.25 และ 42.36) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 47.78 และ 43.54) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
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(คาเฉลี่ย 46.31 และ 42.29) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 47.41 และ 
43.70) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว โดยพบในกลุม
รวม (คาเฉล่ีย 46.50 และ 43.01) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉลี่ย 48.09 และ 44.31)  กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 
45.16 และ 41.59) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 45.70 และ 42.78) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 46.91 และ 
43.18) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 45.41 และ 42.20) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง (คาเฉลี่ย 47.29 และ 44.04) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 45.90 
และ 42.71) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 47.46 และ 43.65) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุก
กลุมยอย 2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบผล
เชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 3) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมากหรือนอยก็ตาม ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนตํ่า พบเฉพาะในกลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และ 4) นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมาก พบในกลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และยังพบอีกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากที่สุด 

 2.3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณของนักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
แตกตางกัน 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลา
อยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

 
กลุม 

จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

กลุมรวม 447 14.141* 6.592* 4.286* 7.8 
รร.แบบอยางฯ 218 2.703 8.728* 4.260* 9.3 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 13.637* 1.368 .414 8.8 
เพศชาย 176 10.213* 7.284* .042 13.7 
เพศหญิง 271 3.767 1.806 7.828* 6.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 3.948* 5.154* .962 7.1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 9.051* 2.165 2.673 8.8 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 10.817* 2.317 2.209 7.3 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 2.776 5.519* 2.609 9.4 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 19 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว  ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ในกลุมรวม และกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และกลุมเพศหญิง 
เมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู (ตาราง 46,47 และ 48 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 8) 
พบผลวา 1) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวา ผูที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวนอย  2) ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว
มาก ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 3) ในกลุม
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
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ความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่าและไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณมากที่สุด  

 

ภาพประกอบ 8 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ ใน
กลุมเพศหญิง เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 

 

ตาราง 20 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณระหวางกลุมสูง
และกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.40          ตํ่า = 26.29 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.07        นอย = 26.63 
รร.แบบอยางฯ การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 29.36        นอย = 27.06 
ไมใช รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.02          ตํ่า = 25.10 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.62          ตํ่า = 26.62 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 29.39        นอย = 26.86 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.29          ตํ่า = 26.68 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.41        นอย = 26.56 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.51          ตํ่า = 26.08 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.74          ตํ่า = 26.45 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 27.97        นอย = 25.70 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 20  พบวา มีคะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 28.40 และ 26.29) และอีก 5 กลุมยอย ไดแก กลุมที่ไมได
เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 28.02 และ 25.10) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 29.62 
และ 26.62) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 28.29 และ 26.68) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 28.51 และ 26.08) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
(คาเฉลี่ย 28.74 และ 26.45)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว โดยพบในกลุม
รวม (คาเฉลี่ย 28.07 และ 26.63) และ 4 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
(คาเฉลี่ย 29.36 และ 27.06) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 29.39 และ 26.86) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 28.41 และ 26.56) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 
27.97 และ 25.70) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและอีก 5 
กลุมยอย ไดแก กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตํ่า กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบผลเชนนี้ในกลุม
รวม และ 4 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุมที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และ 3) นักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
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พอประมาณจากครอบครัวมาก พบในกลุมรวม กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และกลุม
เพศหญิง และยังพบดวยวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากที่สุด 

 2.4) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวแตกตางกัน 

 

ตาราง 21 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภค
อาหารอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

กลุมรวม 447 9.300* 13.364* 6.418* 8.8 
รร.แบบอยางฯ 218 8.173* 5.714* 10.002* 13.4 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 2.769 7.993* .208 6.6 
เพศชาย 176 2.369 8.615* 2.947 9.9 
เพศหญิง 271 7.763* 7.508* 3.135 9.8 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 .927 3.447 2.798 4.4 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 11.630* 9.372* 2.371 13.9 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 5.146* 8.750* 4.880* 8.7 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 3.995* 4.334* 1.550 9.1 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 21 พบปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว  ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณของนักเรียน ในกลุมรวม และกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
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แบบอยาง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปน
รายคู (ตาราง 49,50 และ 51 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 9) พบผลวา 1) ในกลุมนักเรียนที่ไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
สูงจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 2) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง ถาไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มี
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณมากกวา ผูที่
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย 3) ในกลุมนักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทางสังคม
ดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปน
กลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณมาก
ที่สุด 

         

 
ภาพประกอบ 9 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยาง

พอประมาณ ในกลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
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ตาราง 22 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณระหวางกลุม
สูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร 

อยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.71          ตํ่า = 27.16 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.86        นอย = 27.00 
รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.21          ตํ่า = 27.07 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 29.03        นอย = 27.25 
ไมใช รร.แบบอยางฯ การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.67        นอย = 26.72 
เพศชาย การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 30.13        นอย = 27.60 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.22          ตํ่า = 26.49 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.27        นอย = 26.50 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 29.33          ตํ่า = 26.98 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 29.21        นอย = 27.10 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.68          ตํ่า = 27.27 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.89        นอย = 27.05 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 28.78          ตํ่า = 26.98 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 28.82        นอย = 26.94 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 22 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 28.71 และ 27.16) และอีก 5 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 29.21 และ 27.07) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 28.22 และ 
26.49) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 29.33 และ 26.98) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวตํ่า (คาเฉล่ีย 28.68 และ 27.27) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 
(คาเฉลี่ย 28.78 และ 26.98)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณ แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 28.86 และ 27.00) และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 29.03 และ 27.25) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
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(คาเฉล่ีย 28.67 และ 26.72) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 30.13 และ 27.60) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 
28.27 และ 26.50) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 29.21 และ 27.10) กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 28.89 และ 27.05) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 28.82 และ 26.94) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ
อีก 5 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง 2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบ
ผลเชนนี้ในกลุมรวม และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่ไมได
เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และ 3) 
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบในกลุมรวม และกลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และยังพบอีกวานักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง และในขณะเดียวกันไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัวมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณมากที่สุด 

 2.5) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณของ
นักเรียนท่ีมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ
ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุม
ยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

(ข) 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
ก x ข 

กลุมรวม 447 12.659* 19.670* .877 10.4 
รร.แบบอยางฯ 218 11.444* 9.441* 1.948 14.5 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 3.105 10.994* .002 8.2 
เพศชาย 176 5.819* 13.467* .104 14.8 
เพศหญิง 271 5.874* 8.970* 2.119 9 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 .517 8.543* .002 5.8 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 17.884* 8.518* .690 15.5 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 7.681* 17.179* 3.298 12.8 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 5.438* 2.827 .861 8.2 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 23 ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย   
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ตาราง 24 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร 
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 40.46          ตํ่า = 37.82 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 40.78        นอย = 37.50 
รร.แบบอยางฯ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 41.61          ตํ่า = 37.96 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 41.45        นอย = 38.13 
ไมใช รร.แบบอยางฯ การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 40.18        นอย = 36.82 
เพศชาย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 41.41          ตํ่า = 38.63 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 42.14        นอย = 37.91 
เพศหญิง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 39.80          ตํ่า = 37.44 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 40.08        นอย = 37.17 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 40.03        นอย = 36.70 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 42.00          ตํ่า = 37.83 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 41.35        นอย = 38.47 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 40.44          ตํ่า = 37.93 
 การถายทอดฯจากครอบครัว         มาก  = 41.06        นอย = 37.31 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน           สูง  = 40.66          ตํ่า = 37.63 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 24 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 40.46 และ 37.82) และ 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศ
ชาย (คาเฉล่ีย 41.61 และ 37.96) กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 41.41 และ 38.63) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 
39.80 และ 37.44) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 42 และ 37.83) กลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 40.44 และ 37.93) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูง (คาเฉล่ีย 40.66 และ 37.63) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 40.78 และ 37.50) และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนใน
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สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 41.45 และ 38.13) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉล่ีย 40.18 และ 36.82) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 42.14 และ 37.91) กลุมเพศหญิง 
(คาเฉลี่ย 40.08 และ 37.17) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 40.03 และ 36.70) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 41.35 และ 38.47) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ตํ่า (คาเฉลี่ย 41.06 และ 37.31) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบผลเชนนี้ใน
กลุมรวม และ 6 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 
และ 2) นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก พบผลเชนนี้
ในกลุมรวม และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่ไมไดเรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กลุมที่
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
 
3. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนที่มีสุขภาพจิต และมีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน ตามสมมติฐานขอที่ 3 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนในดานรวมและ 4 ดานยอย ไดแก 
3.1) การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 3.2) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 3.3) ดาน
การใชเวลาอยางพอประมาณ 3.4) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 3.5) ดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ  โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวที่มีความแตกตางกัน 
คือ สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ จําแนกตามกลุมรวม และกลุม
ยอยที่แบงตามลักษณะทางชีวสังคม ดังนี้  

3.1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมของนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิต และ
มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานความ
พอประมาณในดานรวมของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

กลุมรวม 447 31.929* 45.994* 3.745 17.5 
รร.แบบอยางฯ 218 9.103* 35.833* .896 20.1 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 23.839* 9.335* 3.389 14.3 
เพศชาย 176 7.068* 21.819* .192 16.1 
เพศหญิง 271 28.040* 22.378* 5.425* 19.3 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 13.259* 24.139* .838 16.5 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 18.395* 19.680* 2.233 17.8 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 24.246* 27.325* 5.662* 19.3 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 8.586* 16.979* .043 15.5 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 25  พบปฏิสัมพันธระหวาง
สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ในกลุมยอย 4 กลุม คือ กลุมเพศหญิง 
และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบผล
วา 1) ในกลุมเพศหญิง (ตาราง 52 ภาคผนวก ข) พบวา 1.1 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก ถามี
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอย 1.2 ในกลุมนักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ
มากหรือนอยก็ตาม ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มี
สุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือมากพรอมกัน จะเปนผูที่มี
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มี
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สุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอยพรอมกัน หรืออาจกลาว
ไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปน
กลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด 
2) ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (ตาราง 53 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 10) 
พบวา 2.1 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก หรือนอยก็ตาม ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย 2.2 ใน
กลุมนักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผู
ที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากกวาผูที่มี
สุขภาพจิตดีนอย 2.3 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมากพรอมกัน จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวมมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอยพรอมกัน หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด  

 
 
ภาพประกอบ 10 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 

ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนสุขภาพจิต และการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 
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ตาราง 26 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณระหวางกลุมสูงและ
กลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

  

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม สุขภาพจิต ดีมาก  = 146.37 ดีนอย = 136.49 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 147.36   นอย = 135.51 
รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 147.30 ดีนอย = 139.66 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 151.06   นอย = 135.90 
ไมใช รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 144.88 ดีนอย = 133.04 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 142.66   นอย = 135.26 
เพศชาย สุขภาพจิต ดีมาก  = 145.98 ดีนอย = 138.32 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 148.87   นอย = 135.42 
เพศหญิง สุขภาพจิต ดีมาก  = 146.63 ดีนอย = 134.93 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 146.00   นอย = 135.56 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 143.35 ดีนอย = 134.22 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 144.95   นอย = 132.62 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 148.97 ดีนอย = 138.56 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 149.15   นอย = 138.38 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 146.46 ดีนอย = 136.05 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 146.78   นอย = 135.73 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 146.12 ดีนอย = 136.97 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 147.98   นอย = 135.11 

 
 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่ละตัว ตามตาราง 26 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม แปรปรวนไปตามสุขภาพจิต โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉลี่ย 146.37 และ 136.49) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉลี่ย 147.30 และ 139.66) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
(คาเฉลี่ย 144.88 และ 133.04) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 145.98 และ 138.32) กลุมเพศหญิง(คาเฉล่ีย 
146.63 และ 134.93) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉล่ีย 143.35 และ 134.22) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 148.97 และ 138.56) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ตํ่า (คาเฉลี่ย 146.46 และ 136.05) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 146.12 
และ 136.97) 
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 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม 
แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 
147.36 และ 135.51) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 
151.06 และ 135.90) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 142.66 และ 
135.26) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 148.87 และ 135.42) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 146 และ 135.56) 
กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 144.95 และ 132.62) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
(คาเฉล่ีย 149.15 และ 138.38) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉล่ีย 146.78 และ 
135.73) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 147.98 และ 135.11) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
ในดานรวม สูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 2) 
นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และทุกกลุม
ยอย 3) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและในขณะเดียวกันมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณ
จากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมเพศหญิง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 4) พบ
เฉพาะในกลุมเพศหญิง วาไมวานักเรียนจะมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก
หรือนอยก็ตาม ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย นอกจากนี้ยังพบอีกวา นักเรียนที่มี
สุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากที่สุด  และ 5) พบเฉพาะ
ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า วา ไมวานักเรียนจะมีสุขภาพจิตดีมากหรือนอยก็ตาม 
ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอย 

 3.2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิต 
และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน 
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

กลุมรวม 447 62.966* 17.110* 9.423* 18.0 
รร.แบบอยางฯ 218 21.255* 28.910* 4.793* 23.4 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 40.942* .000 4.764* 15.7 
เพศชาย 176 11.174* 10.109* 7.597* 14.7 
เพศหญิง 271 57.979* 8.206* 2.966 22.5 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 25.695* 9.752* 2.084 15.7 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 38.921* 5.819* 6.454* 20.1 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 45.808* 7.293* 7.466* 19.1 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 19.730* 10.129* 2.986 17.6 
 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 27 พบปฏิสัมพันธระหวาง
สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ  ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ ในกลุมรวม และกลุมยอย 5 กลุม คือ กลุม
ที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศ
ชาย กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และเมื่อทํา
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู พบผลวา 1) ในกลุมรวม กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และ
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (ตาราง 54,58 และ 59 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 
11) พบวา 1.1 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณ
จากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย 1.2 ในกลุมนักเรียน
ที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมากหรือนอยก็ตาม ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปน
ผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มี
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สุขภาพจิตดีนอย 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับความ
พอประมาณจากส่ือมากพรอมกัน จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอยพรอมกัน หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากท่ีสุด 2) ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง (ตาราง 55 ภาคผนวก ข) พบวา 2.1 ในกลุมนักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือมาก ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย 2.2 ในกลุมนักเรียน
ที่มีสุขภาพจิตดีมากหรือนอย ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มี
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย 2.3 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมี
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากที่สุด 3) ในกลุมนักเรียนที่ไมไดเรียนใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (ตาราง 56 ภาคผนวก ข) พบวา 3.1 ในกลุมนักเรียนที่มีการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมากหรือนอยก็ตาม ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มี
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มี
สุขภาพจิตดีนอย 3.2 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจาย
อยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจาก
ส่ือนอย 4) ในกลุมเพศชาย (ตาราง 57 ภาคผนวก ข) พบวา 4.1 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก 
ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอย 4.2 ในกลุมนักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ
มาก ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
จายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย 4.3 นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรู
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ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากที่สุด 

 
ภาพประกอบ 11 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ ใน

กลุมรวม เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 

 

ตาราง 28 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณระหวางกลุมสูงและ
กลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

  

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม สุขภาพจิต ดีมาก  = 47.89 ดีนอย = 42.93 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 46.70   นอย = 44.11 
รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 48.35 ดีนอย = 44.44 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 48.67   นอย = 44.12 
ไมใช รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 47.02 ดีนอย = 41.27 
เพศชาย สุขภาพจิต ดีมาก  = 46.39 ดีนอย = 42.77 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 46.30   นอย = 42.86 
เพศหญิง สุขภาพจิต ดีมาก  = 48.78 ดีนอย = 43.05 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 46.99   นอย = 44.84 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 46.44 ดีนอย = 41.70 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 45.53   นอย = 42.61 
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ตาราง 28 (ตอ)  
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 49.14 ดีนอย = 44.03 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 47.58   นอย = 45.60 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 47.57 ดีนอย = 42.28 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 45.98   นอย = 43.87 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 48.55 ดีนอย = 43.89 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 47.89   นอย = 44.55 

 
 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระที่ละตัว ตามตาราง 28 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามสุขภาพจิต โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉลี่ย 47.89 และ 42.93) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉล่ีย 48.35 และ 44.44) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 
47.02 และ 41.27) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 46.39 และ 42.77) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 48.78 และ 
43.05) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 46.44 และ 41.70) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง (คาเฉลี่ย 49.14 และ 44.03) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 47.57 
และ 42.28) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 48.55 และ 43.89) 

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 
46.70 และ 44.11) และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 
48.67 และ 44.12) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 46.30 และ 42.86) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 46.99 และ 
44.84) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 45.53 และ 42.61) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง (คาเฉลี่ย 47.58 และ 45.60) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 45.98 
และ 43.87) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 47.89 และ 44.55) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย            
2) นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และ 7 
กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
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ครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง 3) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและใน
ขณะเดียวกันมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวม กลุมที่
เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศ
ชาย กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 4) พบเฉพาะ
ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางวา ไมวานักเรียนจะมีสุขภาพจิตดีมากหรือ
นอยก็ตาม ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อนอย  และ 5) พบในกลุมรวม กลุมที่ไมไดเรียนในโรงเรียน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่าวา ไมวานักเรียนจะมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมากหรือนอยก็
ตาม ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
จายอยางพอประมาณมากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย  

 3.3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิต 
และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน 

 

ตาราง 29 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลา
อยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

กลุมรวม 447 8.737* 26.907* .191 8.7 
รร.แบบอยางฯ 218 .655 19.288* .237 9.3 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 9.317* 6.322* .130 7.6 
เพศชาย 176 2.869 8.793* .183 7.6 
เพศหญิง 271 6.685* 17.122* 1.127 9.8 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 2.840 11.901* .006 7.3 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 5.692* 14.180* .229 9.8 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 10.477* 11.912* 1.325 9.2 
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ตาราง 29  (ตอ) 
 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 .397 14.324* .588 10.1 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 29 ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย   
 

ตาราง 30 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณระหวางกลุมสูง
และกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ  

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.65 ดีนอย = 27.07 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.24   นอย = 26.48 
รร.แบบอยางฯ การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 30.08   นอย = 26.88 
ไมใช รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.40 ดีนอย = 26.01 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 28.19   นอย = 26.22 
เพศชาย การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.61   นอย = 26.88 
เพศหญิง สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.43 ดีนอย = 26.76 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 28.93   นอย = 26.25 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.18   นอย = 26.55 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.73 ดีนอย = 26.94 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.25   นอย = 26.42 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 29.08 ดีนอย = 26.93 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.15   นอย = 26.86 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.18   นอย = 25.80 
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 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 30 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามสุขภาพจิต โดยพบในกลุมรวม 
(คาเฉลี่ย 28.65 และ 27.07) และ 4 กลุมยอย ไดแก กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉล่ีย 28.40 และ 26.01)  กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 28.43 และ 26.76) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 28.73 และ 26.94) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ตํ่า (คาเฉลี่ย 29.08 และ 26.93)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ โดยพบในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 
29.24 และ 26.48) และทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 
30.08 และ 26.88) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 28.19 และ 26.22) 
กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 29.61 และ 26.88) กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 28.93 และ 26.25) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 29.18 และ 26.55) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง (คาเฉลี่ย 
29.25 และ 26.42) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉล่ีย 29.15 และ 26.86) และ
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 29.18 และ 25.80) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ 4 กลุมยอย ไดแก 
กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และ 2) นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย  

 3.4) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณของนักเรียนท่ีมี
สุขภาพจิต และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน 
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ตาราง 31 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภค
อาหารอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

กลุมรวม 447 4.359* 16.629* .087 5.3 
รร.แบบอยางฯ 218 2.763 9.477* .014 6.4 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 1.561 6.077* .177 3.7 
เพศชาย 176 .592 11.535* .984 8.2 
เพศหญิง 271 6.157* 4.425* 2.431 5.0 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 3.747 7.546* .342 5.6 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 1.084 8.705* .051 4.9 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 .994 13.250* .343 5.5 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 4.169* 3.877 .114 5.8 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 31  ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง 
สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 
 

ตาราง 32 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณระหวางกลุม
สูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร 

อยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

รวม สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.94 ดีนอย = 27.91 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.43   นอย = 27.42 
รร.แบบอยางฯ การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.71   นอย = 27.47 
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ตาราง 32 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร 

อยางพอประมาณ 
ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 

ไมใช รร.แบบอยางฯ การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.07   นอย = 27.36 
เพศชาย การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 30.64   นอย = 27.83 
เพศหญิง สุขภาพจิต ดีมาก  = 28.57 ดีนอย = 27.07 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 28.45   นอย = 27.18 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.08   นอย = 27.08 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.76   นอย = 27.75 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 29.56   นอย = 27.34 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 29.27 ดีนอย = 27.53 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 32 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามสุขภาพจิต โดยพบใน
กลุมรวม (คาเฉลี่ย 28.94 และ 27.91) และ 2 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง (คาเฉลี่ย 28.57 และ 
27.07) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 29.27 และ 27.53)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณ แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ โดยพบในกลุมรวม 
(คาเฉล่ีย 29.43 และ 27.42) และ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง 
(คาเฉล่ีย 29.71 และ 27.47) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉล่ีย 29.07 และ 
27.36) กลุมเพศชาย (คาเฉลี่ย 30.64 และ 27.83) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 28.45 และ 27.18) กลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉล่ีย 29.08 และ 27.08) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 
29.76 และ 27.75) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 29.56 และ 27.34)  

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ 2 กลุมยอย ไดแก 
กลุมเพศหญิง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และ 2) นักเรียนที่มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ 7 กลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศชาย กลุม
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เพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า   

 3.5) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณของ
นักเรียนที่มีสุขภาพจิต และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อแตกตางกัน 

 

ตาราง 33 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณของนักเรียน เมื่อพิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย  

 

กลุม 
จํานวน
คน 

คาเอฟ (F) 

% ทํานาย 
(ก) 

สุขภาพจิต 
(ข) 

การรับรูขาวสารฯ
จากส่ือ 

ก x ข 

กลุมรวม 447 10.990* 41.573* 2.420 12.2 
รร.แบบอยางฯ 218 3.677 26.136* .074 13.8 
ไมใช รร.แบบอยางฯ 229 8.322* 14.425* 3.851 10.5 
เพศชาย 176 2.740 16.098* .205 11.4 
เพศหญิง 271 9.701* 23.424* 6.114* 14.0 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 209 2.674 20.982* .198 10.9 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 238 8.964* 17.920* 2.054 13.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 287 7.351* 25.900* 4.147* 13.2 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 160 3.413 14.270* .027 11.4 
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 

 จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ดังตาราง 33 พบปฏิสัมพันธระหวาง
สุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ เฉพาะในกลุมเพศ
หญิง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า เมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคู พบ
ผลวา 1) ในกลุมเพศหญิง (ตาราง 60 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 12)  พบวา 1.1 ในกลุมนักเรียน
ที่มีสุขภาพจิตดีมาก ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการ
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ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ
มากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย  1.2 ในกลุมนักเรียนที่มีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวาผูที่มี
สุขภาพจิตดีนอย 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับความ
พอประมาณจากส่ือมากพรอมกัน จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอยพรอมกัน หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและ
มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากที่สุด 2) ในกลุมที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (ตาราง 61 ภาคผนวก ข)  พบวา 1.1 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี
มากหรือนอยก็ตาม ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา 
ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย 1.2 ในกลุมนักเรียนที่มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก ถามีสุขภาพจิตดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวาผูที่มี
สุขภาพจิตดีนอย 1.3 ในกลุมนักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเก่ียวกับความ
พอประมาณจากส่ือมากพรอมกัน จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยและมีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอยพรอมกัน หรืออาจกลาวไดวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากและ
มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากที่สุด 



 
 

127

 
ภาพประกอบ 12 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี

อยางพอประมาณ ในกลุมรวม เมื่อมีตัวแปรอิสระเปนสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือ 

 

ตาราง 34 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ 

 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร 
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
รวม สุขภาพจิต ดีมาก  = 40.90 ดีนอย = 38.59 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 41.99   นอย = 37.49 
รร.แบบอยางฯ การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 42.61   นอย = 37.43 
ไมใช รร.แบบอยางฯ สุขภาพจิต ดีมาก  = 40.81 ดีนอย = 37.98 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 41.26   นอย = 37.53 
เพศชาย การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 42.33   นอย = 37.85 
เพศหญิง สุขภาพจิต ดีมาก  = 40.86 ดีนอย = 38.06 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 41.63   นอย = 37.29 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 41.15   นอย = 36.38 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง สุขภาพจิต ดีมาก  = 41.99 ดีนอย = 39.19 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 42.57   นอย = 38.61 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า สุขภาพจิต ดีมาก  = 41.05 ดีนอย = 38.69 
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ตาราง 34 (ตอ) 
 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร 
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

ในกลุมที่มีคาเฉล่ียสูง ในกลุมที่มีคาเฉล่ียตํ่า 
 การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 42.09   นอย = 37.66 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง การรับรูขาวสารฯจากส่ือ   มาก  = 41.67   นอย = 37.21 

 
 เมื่อพิจารณาทีละตัวแปรอิสระ ตามตาราง 34 พบวา คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามสุขภาพจิต 
โดยพบในกลุมรวม (คาเฉล่ีย 40.90 และ 38.59) และ 4 กลุมยอย ไดแก กลุมที่ไมไดเรียนใน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 40.81 และ 37.98) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 40.86 และ 
38.06) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (คาเฉล่ีย 41.99 และ 39.19) และกลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 41.05 และ 38.69)  

 คะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ โดยพบในกลุม
รวม (คาเฉล่ีย 41.99 และ 37.49) และในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง (คาเฉล่ีย 42.61 และ 37.43) กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง (คาเฉลี่ย 
41.26 และ 37.53) กลุมเพศชาย (คาเฉล่ีย 42.33 และ 37.85) กลุมเพศหญิง (คาเฉล่ีย 41.63 และ 
37.29) กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (คาเฉลี่ย 41.15 และ 36.38) กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง (คาเฉลี่ย 42.57 และ 38.61) กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า (คาเฉลี่ย 42.09 
และ 37.66) และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง (คาเฉลี่ย 41.67 และ 37.21) 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบวา นักเรียนที่มีการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณสูง ไดแก 1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและ4 
กลุมยอย ไดแก กลุมที่ไมไดเรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมเพศหญิง กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 2) นักเรียนที่มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อมาก พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย 3) นักเรียนที่มี
สุขภาพจิตดีมากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก พบในกลุมเพศหญิง 
และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และนอกจากนี้ยังพบอีกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี
มากและมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนกลุมที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากที่สุด และ 4) พบ



 
 

129

เฉพาะในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่าวา ไมวานักเรียนจะมีสุขภาพจิตดีมากหรือนอยก็
ตาม ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย  
 
4. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อ
ทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม 
และ 4 ดานยอย โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุมสถานการณ และกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ตามสมมติฐานขอที่ 4 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการแสวงหาตัวทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนในดานรวม และ 4 ดานยอย ไดแก 4.1) การ
ปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวม 4.2) ดานการใชจายอยางพอประมาณ 4.3) ดานการใช
เวลาอยางพอประมาณ 4.4) ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ 4.5) ดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ  โดยใชตัวทํานาย 4 ชุด ตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 
4 ตัวแปร คือ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทาง
วัตถุ  ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร คือ การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 
ตัวแปร คือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และตัวทํานายชุดที่ 4 คือ การ
รวมตัวทํานายจากชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 เขาดวยกัน รวมทั้งส้ิน 9 ตัวแปร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
เปรียบเทียบปริมาณการทํานายระหวางการทํานายจากตัวแปรในชุดที่ 4 กับปริมาณการทํานาย จาก
ตัวทํานายในชุดที่ 1 หรือ ชุดที่ 2 หรือชุดที่ 3 โดยใชเกณฑการทํานายที่แตกตางกันมากกวา 5% สถิติที่
ใชคือการวิเคราะหถดถอยแบบพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผล
การวิเคราะหปรากฏดังตาราง 35 โดยความสัมพันธระหวางคูตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด (ตาราง 62 
ภาคผนวก ข ) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) อยูระหวาง .094 ถึง .869 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

 
 
 
 



ตาราง 35 ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม และ 4 ดานยอย ไดแก ดานการใชจาย ดานการใชเวลา ดานการบริโภค
อาหาร และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี ดวยตัวทํานายชุดที่ 1 กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร, ตัวทํานายชุดที่ 2 กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร, ตัวทํานายชุดที่ 3 กลุม
จิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร และตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร 

 

พฤติกรรม 
ชุดที่ 1 (1,2,3,4) ชุดที่ 2 (5,6,7) ชุดที่ 3 (8,9) ชุดที่ 4 (1,2,3,4,5,6,78,9) 

% 
แตกตาง 

% 
ทํานาย 

ตัว
ทํานาย 

คาเบตา 
% 

ทํานาย 
ตัว

ทํานาย 
คาเบตา 

%
ทํานาย 

ตัว
ทํานาย 

คาเบตา 
% 

ทํานาย 
ตัว

ทํานาย 
คาเบตา 

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ห ลั ก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณในดาน
รวม 

25.4 4,1,2,3 -.27,.15,.13,.11 27.2 7,5 .36,.26 31.2 8 .56 39 8,7,2,4 .33,.23,.14,-.10 7.8 

- ด า น ก า ร ใ ช จ า ย อ ย า ง
พอประมาณ 

34 4,1,3 -36,.20,.20 18.6 5,7,6 .22,.19,.13 38 8,9 .55,.16 43.5 8,4,9,1 .38,-.23,.14,.12 5.5 

- ด า น ก า ร ใ ช เ ว ล า อ ย า ง
พอประมาณ 

9 2,1,4 .13,.12,-.12 12.9 7,5 .29,.12 10.9 8 .33 16.3 7,8,2 .23,.17,.12 3.4 

- ดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณ 

6.3 2,3 .15,.14 11.9 7,5 .21,.20 9 8 .30 13.1 8,7,5 .14,.17,.14 1.2 

- ดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

13.4 4,2 -27,.14 21.6 7,5 .35,.20 19.3 8 .44 26.1 8,7,4 .24,.27,-.12 4.5 

 

ตัวทํานาย 
1 คือ สุขภาพจิต     4 คือ คานิยมทางวัตถุ    7 คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ 
2 คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน   5 คือ การถายทอดทางสังคมฯจากครอบครัว   8 คือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ  
3 คือ ความผูกพันทางพุทธศาสนา   6 คือ การถายทอดทางสังคมฯจากโรงเรียน   9 คือ ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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 4.1) ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุมสถานการณ และกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณใน
ดานรวม มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) พบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 
รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ได 25.4% มี
ตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
และความผูกพันทางพุทธศาสนา (คาเบตา -.27,.15,.13 และ .11 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียน
ที่มีคานิยมทางวัตถุต่ํา มีสุขภาพจิตที่ดีมาก มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และมีความผูกพันทาง
พุทธศาสนามากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณใน
ดานรวมมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ) พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ได 27.2% มีตัวทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว (คาเบตา .36 และ.26 ตามลําดับ) หมายความวา 
นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัวมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวมมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
ได 31.2% มีตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ (คาเบตา .56) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมากเทานั้น 
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 เมื่อพิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 จากกลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว รวมกันทํานาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ได 39% มีตัวทํานายสําคัญ
เรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ
คานิยมทางวัตถุ(คาเบตา .33,.23,.14 และ -.10 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมาก มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และมีคานิยมทางวัตถุตํ่า
เทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมมาก
เทานั้น และหากพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการ
ทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนๆ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 
คิดเปน 13.6%, 11.8% และ 7.8% ตามลําดับ  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 มีปริมาณการทํานาย 25.4% พบตัว
ทํานาย คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความผูกพันทางพุทธ
ศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 มีปริมาณการทํานาย 27.2% มีตัวทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว 
ตัวทํานายชุดที่ 3 มีปริมาณการทํานาย 31.2% มีตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ตัวทํานายชุดที่ 4 มีปริมาณการ
ทํานาย 39% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตน และคานิยมทางวัตถุ และเมื่อพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 
โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนที่มีคาเปอรเซ็นตทํานายลําดับรองลงมา โดยใช
ปริมาณความแตกตางมากกวา 5% เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมไดมากกวาเกณฑ คือได 7.8%  

 4.2) ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจาย
อยางพอประมาณ โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุมสถานการณ และกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณ มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
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Analysis) โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) พบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ 
ได 34% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต และความผูกพันทาง
พุทธศาสนา (คาเบตา -.36,.20 และ .20 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีคานิยมทางวัตถุตํ่า มี
สุขภาพจิตที่ดีมาก และมีความผูกพันทางพุทธศาสนามากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ) พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณ ได 18.6% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทาง
สังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน (คาเบตา .22,.19 และ.13 ตามลําดับ) หมายความวา 
นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก มีการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
โรงเรียนมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยาง
พอประมาณ ได 38% มีตัวทํานายสําคัญเรียงตามลําดับคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (คาเบตา .55 และ.16 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมาก และมีความรูเกี่ยวกับ
ความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 เมื่อพิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 จาก กลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว รวมกันทํานาย
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การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ ได 43.5% มีตัว
ทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ คานิยมทางวัตถุ ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และสุขภาพจิต (คาเบตา .38,-.23,.14 และ .12 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีเจต
คติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมาก มีคานิยมทาง
วัตถุตํ่า มีความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาก และมีสุขภาพจิตดี
มากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมาก
เทานั้น และหากพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการ
ทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนๆ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 
คิดเปน 9.5%, 24.9% และ 5.5% ตามลําดับ  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 มีปริมาณการทํานาย 34% พบตัว
ทํานายสําคัญ คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต และความผูกพันทางพุทธศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 มี
ปริมาณการทํานาย 18.6% มีตัวทํานาย คือ การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ และการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน ตัวทํานายชุดที่ 3 มีปริมาณการทํานาย 38% มีตัวทํานายคือ เจตคติที่ดีตอ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตัวทํานายชุดที่ 4 มีปริมาณการทํานาย 43.5% มีตัว
ทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ คานิยมทางวัตถุ ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและสุขภาพจิต และเมื่อพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบ
ปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนที่มีคาเปอรเซ็นตทํานายลําดับรองลงมา โดยใชปริมาณความ
แตกตางมากกวา 5% เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณไดมากกวาเกณฑ คือได 5.5% 

 4.3) ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลา
อยางพอประมาณ โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุมสถานการณ และกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง
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อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) พบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ 
ได 9% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต และ
คานิยมทางวัตถุ (คาเบตา .13,.12 และ -.12 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง มีสุขภาพจิตที่ดีมาก และคานิยมทางวัตถุตํ่าเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ) พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ ได 12.9% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว (คาเบตา .29
และ.12 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก 
และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ ได 10.9% มีตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ (คาเบตา .33) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดี
ตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 เมื่อพิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 จาก กลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว รวมกันทํานาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ ได 16.3% มีตัว
ทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ เจตคติที่ดีตอ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน (คาเบตา .23,.17 และ .12 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือมาก มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
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ความพอประมาณมาก และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณมากเทานั้น และหากพิจารณาปริมาณการ
ทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนๆ พบวา ตัว
ทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 คิดเปน 7.3%, 3.4% และ 5.4% 
ตามลําดับ  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 มีปริมาณการทํานาย 9% พบตัว
ทํานายสําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต และคานิยมทางวัตถุ ตัวทํานายชุดที่ 2 มี
ปริมาณการทํานาย 12.9% มีตัวทํานาย คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และ
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 มีปริมาณการทํานาย 
10.9% มีตัวทํานายคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ตัวทํานายชุดที่ 4 มีปริมาณการทํานาย 16.3% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอย
คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และเมื่อพิจารณาปริมาณ
การทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนที่มีคา
เปอรเซ็นตทํานายลําดับรองลงมา โดยใชปริมาณความแตกตางมากกวา 5% เปนเกณฑ พบวา             
ตัวทํานายชุดที่ 4 ไมสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลา
อยางพอประมาณไดมากกวาเกณฑ  

 4.4) ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภค
อาหารอยางพอประมาณ โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุมสถานการณ และกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) พบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณ ได 6.3% มีตัวทํานายสําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความผูกพันทางพุทธ
ศาสนา (คาเบตา .15 และ .14 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
สูง มีความผูกพันทางพุทธศาสนามากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การบริโภคอาหารอยางพอประมาณมากเทานั้น 
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 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ) พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหาร
อยางประมาณ ได 11.9% มีตัวทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 
และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว (คาเบตา .21 และ .20 ตามลําดับ) 
หมายความวา นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก และไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณ ได 9% มีตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ (คาเบตา .30) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดี
ตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 เมื่อพิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 จาก กลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว รวมกันทํานาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ ได 13.1% 
มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว (คาเบตา .14,.17 และ .14 ตามลําดับ) หมายความวา 
นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมาก 
มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก และมีการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
บริโภคอาหารอยางพอประมาณมากเทานั้น และหากพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 
4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนๆ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานาย
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณไดมากกวา
ตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 คิดเปน 6.8%, 1.2% และ 4.1% ตามลําดับ  
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 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 มีปริมาณการทํานาย 6.3% พบตัว
ทํานายสําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความผูกพันทางพุทธศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 
มีปริมาณการทํานาย 11.9% พบตัวทํานาย คือ การรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ 
และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 มีปริมาณการ
ทํานาย 9% พบตัวทํานายที่สําคัญคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ ตัวทํานายชุดที่ 4 มีปริมาณการทํานาย 13.1% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจาก
มากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ 
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณ
จากครอบครัว และเมื่อพิจารณาปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการ
ทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนที่มีคาเปอรเซ็นตทํานายลําดับรองลงมา โดยใชปริมาณความแตกตาง
มากกวา 5% เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 ไมสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณไดมากกวาเกณฑ  

 4.5) ผลการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ โดยใชตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม กลุม
สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

 เมื่อนําคะแนนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) พบวา กลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม รวมกันทํานายการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ได 13.4% มี
ตัวทํานายสําคัญ คือ คานิยมทางวัตถุ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (คาเบตา -.27 และ .14 
ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีคานิยมทางวัตถุตํ่า แตมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงเทาใด 
ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก 
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ) พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ได 
21.6% มีตัวทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว (คาเบตา .35 และ .20 ตามลําดับ) หมายความวา 
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นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก และไดรับการถายทอดทางสังคม
ดานความพอประมาณจากครอบครัวมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร 
(ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และ
ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) พบวา กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ รวมกันทํานายการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ได 
19.3% มีตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ (คาเบตา .44) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมากเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากเทานั้น 

 เมื่อพิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 จาก กลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะ
สถานการณ  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว รวมกันทํานาย
การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณได 26.1% มีตัวทํานายสําคัญเรียง
จากมากไปนอยคือ เจตคติที่ ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และคานิยมทางวัตถุ (คาเบตา 
.24,.27 และ -.12 ตามลําดับ) หมายความวา นักเรียนที่มีเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณมาก มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ
มาก และมีคานิยมทางวัตถุตํ่าเทาใด ก็มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากเทานั้น และหากพิจารณาปริมาณการทํานายของตัว
ทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนๆ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 
สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 คิดเปน 12.4%, 4.5% และ 6.8% 
ตามลําดับ  

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้สรุปไดวา ตัวทํานายชุดที่ 1 มีปริมาณการทํานาย 13.4% พบตัว
ทํานายสําคัญ คือ คานิยมทางวตัถุ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ตัวทํานายชุดที่ 2 มีปริมาณการ
ทํานาย 21.6% พบตัวทํานายที่สําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 มีปริมาณการทํานาย 
19.3% พบตัวทํานายที่สําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ ตัวทํานายชุดที่ 4 มีปริมาณการทํานาย 26.1% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไป
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นอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ การรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และคานิยมทางวัตถุ และเมื่อพิจารณาปริมาณการทํานาย
ของตัวทํานายชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายกับตัวทํานายชุดอ่ืนที่มีคาเปอรเซ็นตทํานาย
ลําดับรองลงมา โดยใชปริมาณความแตกตางมากกวา 5% เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 ไม
สามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณไดมากกวาเกณฑ 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบปจจัยเชิงเหตุดานสถานการณ จิต

ลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ ที่สงผลถึงการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยบทนี้ประกอบดวยจุดมุงหมายของ
การวิจัย สมมติฐานในการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย สรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลตามสมมติฐาน และ
ขอเสนอแนะในการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภทกัน 

 2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธรวมระหวางลักษณะสถานการณกับจิตลักษณะเดิม ที่เกี่ยวของกับ
การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อคนหาปจจัยสําคัญในการทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม
และ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนตํ่า  

 2. นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า และไดรับ
การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวตํ่า  
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 3. นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก 
จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมและ 4 ดาน
ยอย สูงกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย  

 4. ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) ตัวแปรกลุมสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ) และตัวแปรกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย ไดมากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียวในปริมาณ
การทํานาย เทากับหรือมากกวา 5 เปอรเซ็นต 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 447 คน เปน
นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 218 คน และเปนนักเรียนที่ไมได
เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 229 คน โดยผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวย
ตนเอง และใหอาจารยผูสอนเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม 1 ฉบับ 
และแบบวัดปจจัยที่ เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ จํานวน 10 ฉบับ ไดแก แบบวัดการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ แบบวัดสุขภาพจิต แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน แบบวัดความผูกพันทาง
พุทธศาสนา แบบวัดคานิยมทางวัตถุ แบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว แบบวัดการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน แบบวัดการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ แบบวัดเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ และแบบวัดความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย 1) สถิติพรรณนา ใชในการวิเคราะหขอมูล
เบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง เชน รอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) การวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two-way Analysis of Variance) สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ 1, 2 
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และ 3 และ 3) การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
สําหรับทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอ 4 

 
สรุปผลการวิจัย  
สรุปลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยางและตัวแปรที่ศึกษา 

 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนนักเรียนเพศหญิง จํานวน 271 คน (รอยละ 60.6) และเปนเพศ
ชาย 176 คน (รอยละ 39.4) เปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า จํานวน 209 คน (รอยละ 46.8) 
และกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จํานวน 238 คน (รอยละ 53.2) นักเรียนสวนใหญมี
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับตํ่า จํานวน 287 คน (รอยละ 64.2) สวนนักเรียนที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยูในระดับสูง จํานวน 160 คน (รอยละ 35.8) 

 ตัวแปรอิสระ 9 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิต มีคะแนนเฉลี่ย 36.54 ลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน มีคะแนนเฉลี่ย 38.26 ความผูกพันทางพุทธศาสนา มีคะแนนเฉลี่ย 45.79 คานิยมทางวัตถุ มี
คะแนนเฉลี่ย 29.57 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว มีคะแนนเฉล่ีย 
69.68 การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน มีคะแนนเฉล่ีย 53.17 การรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ มีคะแนนเฉลี่ย 41.10 เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มีคะแนนเฉลี่ย 90.18 และความรูเกี่ยวกับความ
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคะแนนเฉล่ีย 38.37 

 ตัวแปรตาม ไดแก การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
ในดานรวม มีคะแนนเฉลี่ย 140.45 และการปฏิบัติตนในดานยอย 4 ดาน คือ ดานการใชจายอยาง
พอประมาณ มีคะแนนเฉลี่ย 45.15 ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ มีคะแนนเฉล่ีย 27.62 ดานการ
บริโภคอาหารอยางพอประมาณ มีคะแนนเฉล่ีย 28.25 ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณ มีคะแนนเฉล่ีย 39.43  
 
สรุปผลการวิจัยตามสมมติฐาน  
 1. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง พบปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน 
และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ใน 2 ดานยอย คือ การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ และการปฏิบัติตน
ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ สามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 13 ซึ่งถือวา
สนับสนุนสมมติฐานขอ 1 บางสวน  
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                            ก.ฐานะทางเศรษฐกิจฯสูง 

 
 
 
      

                      ก.ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 
   

    

ภาพประกอบ 13 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนบัสนุนสมมติฐานขอ 1 

  

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา 1.1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยางและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยาง
พอประมาณ มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม 1.2) ในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่า พบวา นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ถามีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง หรือนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า ถาเรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยางจะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณมากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม และ 1.3) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มากกวา
นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ซึ่งการปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
ในดานรวม พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และเกือบทุกกลุมยอย ยกเวน กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ พบผลเชนนี้ในกลุมรวมและทุกกลุมยอย การปฏิบัติตน
ดานการใชเวลาอยางพอประมาณ พบผลเชนนี้ในกลุมรวม และอีก 4 กลุมยอย ไดแก กลุมเพศหญิง 
กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า และกลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวสูง การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ พบผลเชนนี้ใน กลุม
ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง และการปฏิบัติตนดาน
การใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ พบในกลุมรวม และกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูง   

 2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ที่มีตอการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม และ 3 ดานยอย คือ 
การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ และ

ประเภทของโรงเรียน 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ 

การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 
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การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ สามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 14 ซึ่งถือวา
สนับสนุนสมมติฐานขอ 2 บางสวน 

 
 
 

 
 
                   
 
 
 
      

           
   

     

  
 
 

ภาพประกอบ 14 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนบัสนุนสมมติฐานขอ 2 
 
 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา 2.1) นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตนสูง และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนผูที่มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ในดานรวม ดานการใชจาย ดานการใช
เวลา และดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม และ 2.2) ใน
กลุมนักเรียนที่เรียนในสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง พบวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางสังคม
ดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย ถามีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะเปนผูที่มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 

 3. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง พบปฏิสัมพันธระหวางสุขภาพจิต และการ
รับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ ที่มีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณในดานรวม และ 2 ดานยอย คือ การปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณ และการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ สามารถสรุปได
ดังภาพประกอบ 15 ซึ่งถือวาสนับสนุนสมมติฐานขอ 3 บางสวน 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจาก
ครอบครัว 

การปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณ 

การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยาง
พอประมาณ 

การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหาร
อยางพอประมาณ 

ก.รร.แบบอยาง,ผลสัมฤทธิ์ฯสูง, 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 

ก.รวม,รร.แบบอยาง,เพศหญิง 
 

ก.รวม,รร.แบบอยาง,ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 

การปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
ในดานรวม 

     ก.รวม, รร.แบบอยาง, เพศหญิง, 
ผลสัมฤทธิ์ฯสูง,ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 
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ภาพประกอบ 15 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนบัสนุนสมมติฐานขอ 3 
 

 เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา 3.1) นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก และมีการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ ในดานรวม ดานการใชจาย และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ มากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม 3.2) ในกลุมรวม กลุมที่ไมไดเรียนในโรงเรียน
สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง กลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวตํ่า พบวา นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย ถามีสุขภาพจิต
ดีมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ
มากกวาผูที่มีสุขภาพจิตดีนอย 3.3) ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง
พบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือมาก จะเปน
ผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มี
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือนอย และ 3.4) ในกลุมนักเรียนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า พบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย ถามีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมาก จะเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
ทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณมากกวา ผูที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณ
จากส่ือนอย 

 4. ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ัน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
เพื่อแสวงหาตัวทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดาน
รวม และ 4 ดานยอย โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายจากตัวทํานายชุดที่ 4 (กลุมตัวแปรชุดรวม 9 
ตัวแปรจากกลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ) กับปริมาณ

สุขภาพจิต 

การับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ

การปฏิบัติตนดานการใชจายอยาง
พอประมาณ 

การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีอยางพอประมาณ 

 ก.รวม, รร.แบบอยาง, 
ไมใช รร.แบบอยาง, 
เพศชาย,ผลสัมฤทธิ์ฯสูง, 
ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 

   ก.เพศหญิง, ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 

การปฏิบัติตนดานความพอประมาณ
ในดานรวม 

   ก.เพศหญิง, ฐานะทางเศรษฐกิจฯตํ่า 
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การทํานาย จากตัวทํานายในชุดที่ 1 (กลุมจิตลักษณะเดิม) หรือ ชุดที่ 2 (กลุมลักษณะสถานการณ) 
หรือชุดที่ 3 (กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ) โดยใชเกณฑการทํานายที่แตกตางกันมากกวา 5% เมื่อ
พิจารณาผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดวา  

 4.1 ตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวมไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
ชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% โดยมีเปอรเซ็นตที่แตกตางเกินเกณฑคือ 13.6% ,11.8% 
และ 7.8% ตามลําดับ ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้จึงถือวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 โดยตัว
ทํานายชุดที่ 4 (กลุมตัวแปรชุดรวม 9 ตัวแปร) รวมกันสามารถทํานายได 39% พบตัวทํานาย
สําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
และคานิยมทางวัตถุ ตัวทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิม) สามารถทํานายได 25.4% พบตัวทํานาย
สําคัญเรียงจากมากไปนอย คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  และความ
ผูกพันทางพุทธศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) สามารถทํานายได 27.2% มีตัว
ทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานาย
ได 31.2% พบตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่งสามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 16 
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ทํานายได 25.4% 

ทํานายได 27.2% 

ทํานายได 31.2% 

ทํานายได 39% 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมลักษณะ
สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมรวม 

 
 4.2 ตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
ชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% โดยมีเปอรเซ็นตที่แตกตางเกินเกณฑคือ 9.5% ,24.9% และ 
5.5% ตามลําดับ ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้จึงถือวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 โดยตัวทํานาย
ชุดที่ 4 (กลุมตัวแปรชุดรวม 9 ตัวแปร) รวมกันสามารถทํานายได 43.5% พบตัวทํานายสําคัญเรียง
จากมากไปนอยคือ เจตคติที่ ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ คานิยมทางวัตถุ ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และสุขภาพจิต ตัวทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิม) สามารถทํานายได 34% พบตัวทํานายสําคัญ 
คือ คานิยมทางวัตถุ สุขภาพจิต และความผูกพันทางพุทธศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 (ลักษณะ

สถานการณ) สามารถทํานายได 18.6% พบตัวทํานาย คือ การถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัว การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทาง

จิตลักษณะเดิม 
1.คานิยมทางวัตถุ  
2.สุขภาพจิต  
3.ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
4.ความผูกพันทางพุทธศาสนา 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ

ลักษณะสถานการณ 
1. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ  
2. การถายทอดฯจากครอบครัว 

จิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ  
2. การรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ  
3. ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
4. คานิยมทางวัตถุ 

 

การปฏิบั ติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณ 
ในดานรวม 
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ทํานายได 34% 

ทํานายได 18.6% 

ทํานายได 38% 

ทํานายได 43.5% 

สังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) 

สามารถทํานายได 38% พบตัวทํานายคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งสามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 17  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 17 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการใชจายอยางพอประมาณ โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมลักษณะ
สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมรวม 

 
 4.3 ตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
ชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% โดยมีเปอรเซ็นตที่แตกตาง คือ 7.3% ,3.4% และ 5.4% 
ตามลําดับ ดังนั้นจึงถือวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 ในบางสวน โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (กลุมตัวแปร
ชุดรวม 9 ตัวแปร) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการ
ใชจายอยางพอประมาณได 16.3% มีตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ การรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน

จิตลักษณะเดิม 
1.คานิยมทางวัตถุ  
2.สุขภาพจิต  
3.ความผูกพันทางพุทธศาสนา 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ 
2. ความรูเก่ียวกับความพอประมาณฯ 

ลักษณะสถานการณ 
1. การถายทอดฯจากครอบครัว  
2. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ 
3. การถายทอดฯจากโรงเรียน 

จิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ  
2. คานิยมทางวัตถุ 
3. ความรูเก่ียวกับความพอประมาณฯ 
4. สุขภาพจิต  

 

การปฏิบั ติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด า น ก า ร ใ ช จ า ย อ ย า ง
พอประมาณ 
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ทํานายได 9% 

ทํานายได 12.9% 

ทํานายได 10.9% 

ทํานายได 16.3% 

ความพอประมาณ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ตัวทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิม) สามารถ
ทํานายได 9% พบตัวทํานายสําคัญ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สุขภาพจิต และคานิยมทางวัตถุ 
ตัวทํานายชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) สามารถทํานายได 12.9% พบตัวทํานาย คือ การรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจาก
ครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานายได 10.9% พบตัว
ทํานายคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่ง
สามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 18 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมลักษณะ
สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมรวม 

 
 4.4 ตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 หรือ 
ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% โดยมีเปอรเซ็นตที่แตกตาง คือ 6.8% ,1.2% และ 
4.1% ตามลําดับ ดังนั้นจึงถือวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 ในบางสวน โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (กลุมตัว
แปรชุดรวม 9 ตัวแปร) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การบริโภคอาหารอยางพอประมาณได 13.1% พบตัวทํานายสําคัญเรียงจากมากไปนอยคือ เจตคติที่ดี

จิตลักษณะเดิม 
1.ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
2.สุขภาพจิต  
3.คานิยมทางวัตถุ 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ 

ลักษณะสถานการณ 
1. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ 
2. การถายทอดฯจากครอบครัว  

จิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ
1. การรับรูขาวสารเก่ียวกับความพอประมาณจากส่ือ 
2. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ 
3. ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

 

การปฏิบั ติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด า นกา ร ใ ช เ ว ล าอย า ง
พอประมาณ 
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ทํานายได 6.3% 

ทํานายได 11.9% 

ทํานายได 9% 

ทํานายได 13.1% 

ตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ตัว

ทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิม) สามารถทํานายได 6.3% พบตัวทํานายสําคัญ คือ ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน และความผูกพันทางพุทธศาสนา ตัวทํานายชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) 

สามารถทํานายได 11.9% พบตัวทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ 
และการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะ

ตามสถานการณ) สามารถทํานายได 9% พบตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่งสามารถสรุปไดดัง
ภาพประกอบ 19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 19 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมลักษณะ
สถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมรวม 

 
 4.5 ตัวทํานายชุดที่ 4 รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 
ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหนึ่งเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% โดยมีเปอรเซ็นตที่แตกตาง คือ 12.4% 
,4.5% และ 6.8% ตามลําดับ ดังนั้นจึงถือวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 ในบางสวน โดยตัวทํานายชุดที่ 

จิตลักษณะเดิม 
1.ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
2.ความผูกพันทางพุทธศาสนา 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ 

ลักษณะสถานการณ 
1. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ  
2. การถายทอดฯจากครอบครัว 

จิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ  
2. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ 
3. การถายทอดฯจากครอบครัว 

 

การปฏิบั ติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ด านการบ ริ โภคอาหาร
อยางพอประมาณ 
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ทํานายได 13.4% 

ทํานายได 21.6% 

ทํานายได 19.3% 

ทํานายได 26.1% 

4 (กลุมตัวแปรชุดรวม 9 ตัวแปร) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณได ได 26.1% พบตัวทํานายสําคัญเรียง
จากมากไปนอยคือ เจตคติที่ ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และคานิยมทางวัตถุ ตัวทํานายชุดที่ 
1 (จิตลักษณะเดิม) สามารถทํานายได 13.4% พบตัวทํานายสําคัญ คือ คานิยมทางวัตถุ และลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตน ตัวทํานายชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) สามารถทํานายได 21.6% พบตัว
ทํานายสําคัญ คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ และการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานาย
ได 19.3% พบตัวทํานายสําคัญเพียงตัวเดียวคือ เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ ซึ่งสามารถสรุปไดดังภาพประกอบ 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 20 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิม กลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมรวม 

 
 
 
 

จิตลักษณะเดิม 
1.คานิยมทางวัตถุ 
2.ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ 

ลักษณะสถานการณ 
1. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ  
2. การถายทอดฯจากครอบครัว 

จิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ
1. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนฯดานความพอประมาณ  
2. การรับรูขาวสารฯจากส่ือ 
3. คานิยมทางวัตถุ 

 

ก า ร ป ฏิ บั ติ ต น ต า ม ห ลั ก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการใชทรัพยากรและ
เทคโนโลยีอยางพอประมาณ 
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การอภิปรายผลตามสมมติฐาน 
 ในสวนนี้ผูวิจัยอภิปรายผลจากขอคนพบของการวิจัยตามสมมติฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 
 สมมติฐานท่ี 1 “นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่เปนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง และมี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมใชสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า” 

จากผลการวิจัยทําใหทราบวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางและมี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใช
เวลาอยางพอประมาณ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ มากกวานักเรียนที่
ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า ผลเชนนี้
พบในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงและตํ่า ตามลําดับ ซึ่งการพบผลปฏิสัมพันธของตัว
แปรอิสระทั้งสองนี้สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมา เชนงานวิจัยของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) ที่
ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ในโรงเรียนที่ประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 482 คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียน
ในโรงเรียนที่เนนประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการรับรูคุณความดีของบุคคลมาก และ
มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการออมและพฤติกรรมการใชเทคโนโลยีอยาง
เหมาะสมมากกวานักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนที่เนนประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี
การรับรูคุณความดีของบุคคลนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย สวนงานวิจัยของรสนันท 
ณ นคร (2550) ซึ่งศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมเงินของนักเรียนระดับมัธยมตนที่
มีธนาคารโรงเรียน พบวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีโครงการธนาคารโรงเรียนและมีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการออมเงินมากกวานักเรียนที่ไมอยูในโรงเรียนที่มีโครงการธนาคาร
โรงเรียน และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย พบผลในกลุมนักเรียนการศึกษาบิดาสูง และใน
งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ที่ศึกษาพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการรุงอรุณและไมไดเขารวมโครงการ จํานวน 480 คน พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกอบรมตาม
โครงการรุงอรุณ และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวา
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบดวยวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง
มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม และ 4 ดานยอย 
มากกวานักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ทั้งนี้อาจเปนไปไดวาการที่
นักเรียนไดเรียนในโรงเรียนซ่ึงเนนการจัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทําให
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นักเรียนไดซึมซับพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ดานความพอเพียงพอประมาณ จึงทําใหนักเรียนมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคมากกวานักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนลักษณะดังกลาว ซึ่งผลเชนนี้ยังพบวา
สอดคลองกับกลุมนักเรียนที่เขารวมโครงการอื่นๆ ดวย เชน ในงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณและไมไดเขารวมโครงการของลินดา 
สุวรรณดี (2543) พบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการฯ มีพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา และมี
พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะมากกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการฯ และยังพบผลเชนนี้ใน
งานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมฉลาดดูแลสุขภาพตนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในงานวิจัยของ
ดวงกมล พรหมลักขโณ (2549) ดวย จากผลการวิจัยเหลานี้แสดงใหเห็นวาประเภทของโรงเรียนหรือ
การเขารวมโครงการตางๆ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีความสําคัญตอพฤติกรรมอันพึง
ประสงคตางๆ รวมถึงการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณดวย  

 
 สมมติฐานที่ 2 “นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการถายทอดทาง

สังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวสูง จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 
และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวตํ่า” 

 จากผลการวิจัยทําใหทราบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และไดรับการ
ถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวมาก เปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ดานการใชจายอยางพอประมาณ ดานการใชเวลา
อยางพอประมาณ และดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ มากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนตํ่า และไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวนอย ผลเชนนี้พบ
ในกลุมรวมและหลายกลุมยอย ซึ่งการพบผลเชนนี้อาจเปนเพราะนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนสูงจะเปนผูที่มีความสามารถคาดการณไกล สามารถกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละหรือ
อดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได สามารถระงับหรือชะลอการทําตามความ
ตองการของตนเองได งดเวนการกระทําบางอยางที่สังคมไมยอมรับ หรือการกระทําที่สงผลเสียตอ
สุขภาพได ตลอดจนมีการปฏิบัติตนและแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะดวย ดังนั้นจึงทําให
นักเรียนแสดงพฤติกรรมพอเพียงพอประมาณไดมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า 
และย่ิงประกอบกับการที่นักเรียนไดรับการถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวดวย
แลวจะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมพอประมาณไดมากข้ึน เพราะการถายทอดทางสังคมจากครอบครัว
ถือเปนตัวแทนที่มีอิทธิพลอยางมากตอการพัฒนาบุคลิกภาพ อารมณ ทัศนคติ ความเช่ือ และความ
ประพฤติของเด็ก (สุพัตรา สุภาพ. 2537: 42, อําไพ หมื่นสิทธิ์. 2549: 100) อันจะทําใหนักเรียนไดรับ
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การปลูกฝงพฤติกรรมพอประมาณวาเปนส่ิงที่มีคุณคา ควรนํามาปฏิบัติ และจะนํามาซ่ึงผลดีตอตัว
นักเรียน ครอบครัว และส่ิงแวดลอมดวย ซึ่งงานวิจัยที่ผานมาไดพบผลที่สอดคลองกันนี้ดวย เชน 
งานวิจัยของก่ิงออ มะลินิล (2552) ที่ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 476 คน พบวานักเรียนที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มาก คือนักเรียนที่เห็นแบบอยางการประหยัดจากครอบครัวมาก และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
สูง นอกจากนี้ยังพบผลที่สอดคลองของตัวแปรอิสระทีละตัวดวย เชน ในงานวิจัยของฐานันดร เปยศิริ 
(2545) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของนักเรียนใน
โรงเรียนที่เขารวมโครงการหองเรียนสีเขียว จํานวน 701 คน พบวา นักเรียนที่มีแบบอยางการประหยัด
ไฟฟาจากครอบครัวมาก เปนผูมีพฤติกรรมการใชไฟฟาอยางคุมคามากกวา และเปนผูมีพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟาเพื่อสวนรวมมากกวานักเรียนที่เห็นแบบอยางจากครอบครัวนอย นอกจากนี้จิตติพร       
ไวโรจนวิทยาการ  (2551) ยังพบวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการเห็นแบบอยางการปฏิบัติตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงจากบิดามารดา เปนตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอยของพฤติกรรม
การออม โดยทํานายไดสูงสุด 42.6 % ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมประยุกตหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และยังพบในงานวิจัยของมนูญ ภูขลิบเงิน (2547) ซึ่งศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 480 คน พบวา
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจายมากกวานักเรียน
ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า จากผลการวิจัยเหลานี้แสดงใหเห็นวาลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมหรือการเห็นแบบอยางจากครอบครัว มีความสําคัญตอ
พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณดวย 

 
 สมมติฐานท่ี 3 “นักเรียนที่มี สุขภาพจิตดีมาก และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ

พอประมาณจากสื่อมาก จะมีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ
ในดานรวมและ 4 ดานยอย สูงกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอย” 

 จากผลการวิจัยทําใหทราบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมาก และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ความพอประมาณจากส่ือมากเปนผูที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวม ดานการใชจายอยางพอประมาณ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ มากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย และมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและหลายกลุมยอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนที่มี



 156

สุขภาพจิตดี จะเปนผูที่สามารถรับรูสภาพความเปนจริงไดดี มีความเชื่อมั่นในการแสดงพฤติกรรม
ตางๆ และมีการเสริมสรางสภาพแวดลอมใหดีข้ึน ดังนั้นเมื่อนักเรียนไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือมากดวยแลว ยอมสงผลใหเกิดการแสดงพฤติกรรมพอเพียงพอประมาณไดมาก
ดวย แตอยางไรก็ตามจากการทบทวนเอกสารยังพบผลปฏิสัมพันธของตัวแปรสุขภาพจิต และการรับรู
ขาวสารจากสื่อในปริมาณนอย สวนผลการวิจัยของตัวแปรอิสระทีละตัวพบวามีความสอดคลองกับ
งานวิจัยที่ผานมาคอนขางมาก เชน งานวิจัยของลินดา สุวรรณดี (2543) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
รุงอรุณ ผลการวิจัยพบวาเด็กที่มีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคามาก
ดวย และยังพบอีกวาปจจัยดานสภาพแวดลอมที่สําคัญของพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียน 
คือ การรับรูขาวสารดานส่ิงแวดลอม โดยเม่ือรวมการรับรูขาวสารดานส่ิงแวดลอมกับปจจัยทางจิต
ลักษณะอ่ืนๆ ไดแก สุขภาพจิต ความเช่ืออํานาจในตน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะ และความพรอมกระทําการลดปริมาณขยะ  สามารถทํานายพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการสรางขยะ และพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคา ในนักเรียนกลุมรวมได 47% และ 38% 
ตามลําดับ โดยสามารถทํานายพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสรางขยะไดสูงสุด 52% ในกลุมผูที่มีผลการ
เรียนสูง และกลุมนักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะสูง สวนพฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคาทํานายได
สูงสุด 42% ในกลุมนักเรียนเพศหญิง และกลุมที่มีผลการเรียนสูง สอดคลองกับผลการวิจัยของมนูญ  
ภูขลิบเงิน (2547) ที่ศึกษาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 480 
คน โดยผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีมากเปนผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย
มากกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีนอย ผลเชนนี้พบในนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง และนักเรียนที่
ครอบครัวมีรายไดสูง สวนงานวิจัยของนิภาพร โชติสุดเสนห (2545) ซึ่งศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของนักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน พบวา
นักศึกษาที่รับรูขาวสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงอนุรักษมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมเสริมสรางและการ
อนุรักษสถานที่ทองเที่ยว และพฤติกรรมการรักษาระเบียบมากกวานักศึกษาที่รับรูขาวสารเกี่ยวกับการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวม กลุมทองเที่ยวนอย และกลุมผลการเรียนตํ่า  
นอกจากนี้งานวิจัยของธรณธันย อําภานุกิจ (2551) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม
ประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารสํานกังานของพนักงานธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) จํานวน  327 
คน ผลการวิจัยพบวา พนักงานธนาคารที่มีการรับรูขาวสารดานประหยัดพลังงานไฟฟาจากส่ือประเภท
ปายโฆษณา วิทยุ โทรทัศน ส่ือส่ิงพิมพ และอินเตอรเน็ตสูง จะมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟาใน
อาคารสํานักงานสูงกวาพนักงานธนาคารที่มีการรับรูขาวสารดานประหยัดพลังงานไฟฟาตํ่า จาก
ผลการวิจัยเหลานี้แสดงใหเห็นวาสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารตางๆ จากส่ือมีความสําคัญตอ
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พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ รวมถึงการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณดวย 

 
 สมมติฐานที่ 4 “ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน ความผูกพันทางพุทธศาสนา และคานิยมทางวัตถุ) ตัวแปรกลุมสถานการณ 3 ตัว
แปร (ไดแก การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากโรงเรียน และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ) และตัวแปร
กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ และความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง) รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณในดานรวมและ 4 ดานยอย ไดมากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียวในปริมาณ
การทํานาย เทากับหรือมากกวา 5 เปอรเซ็นต” 

 จากผลการวิจัยทําใหทราบวา เปอรเซ็นตการทํานายของตัวทํานายกลุมจิตลักษณะเดิม 
ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายการปฏิบัติตน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม และ 4 ดานยอย ไดมากกวาตัว
ทํานายกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว แตเมื่อพิจารณาเปรียบเทียบความแตกตางของเปอรเซ็นต
ทํานายของตัวทํานายกลุมรวม 9 ตัวแปร กับตัวทํานายกลุมอ่ืนๆ จะพบวา ตัวทํานายกลุมรวมสามารถ
ทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ในปริมาณการทํานาย 
เทากับหรือมากกวา 5 เปอรเซ็นต ไดเฉพาะในการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวม  และดานการใชจายอยางพอประมาณ ซึ่งผลเชนนี้สอดคลองกับงานวิจัย
ตางๆ ที่ผานมาซึ่งพบผลวาการใชตัวแปรหลายตัวหรือหลายกลุมสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลได
มากกวาการใชตัวแปรนอยตัวหรือนอยกลุม เชน งานวิจัยพฤติกรรมการประหยัดคาใชจาย ของมนูญ       
ภูขลิบเงิน (2547) พฤติกรรมการทํางานราชการอยางมีจริยธรรม ของนิชาภัทร โพธิ์บาง (2550) และ
พฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของจิตติพร ไวโรจนวิทยาการ (2551) เปนตน  

 สวนการที่ตัวทํานาย 9 ตัวแปร รวมกันไมสามารถทํานายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ  ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และ
ดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ ไดมากกวาตัวทํานายกลุมใดกลุมหนึง่เพียงกลุม
เดียวในปริมาณการทํานาย เทากับหรือมากกวา 5 เปอรเซ็นตนั้น อาจเปนเพราะตัวทํานายในกลุม
ลักษณะสถานการณมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของกลุมวัยรุนคอนขางสูง ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของ 
Yoh (ผจงจิต อินทสุวรรณ และคนอ่ืนๆ. 2547: 88; อางอิงจาก Yoh,T. 2005) ที่พบวา วัยรุนในรัฐหนึ่ง
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ของประเทศสหรัฐอเมริกาตัดสินใจซ้ือรองเทากีฬาโดยไดขอมูลจากเพ่ือน ครอบครัว และส่ือโทรทัศน 
(ตามลําดับ) ทั้งนี้ลําดับความสําคัญของอิทธิพลจากส่ือโทรทัศนจะเพิ่มสูงข้ึนตามอายุของวัยรุน 

 เมื่อพิจารณาตัวทํานายที่สําคัญของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ความพอประมาณในดานรวมและดานยอย 4 ดาน โดยมีตัวทํานายจากตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 
ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร พบวาตัวทํานายสําคัญอันดับแรก
ของการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในดานรวม ดานการใชจาย
อยางพอประมาณ ดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ และดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณ คือ ตัวแปรเจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณ ทั้งนี้อาจเปนเพราะเจตคติเปนลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมของบุคคลนั้นมากกวาจิตลักษณะประเภทอ่ืนๆ เนื่องจากเจตคติของบุคคลเกิดจากการ
ประเมินคาส่ิงใดสิ่งหนึ่ง จากน้ันจึงเกิดความรูสึกตอส่ิงนั้น จนกระทั่งพรอมที่จะกระทําตามส่ิงที่ได
ประเมินคาและมีความรูสึกตอส่ิงนั้น ดวยเหตุนี้จึงพบเสมอวาเจตคติเปนตัวแปรสําคัญลําดับตนๆ ที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมตางๆ ผลเชนนี้จึงสอดคลองกับงานวิจัยตางๆ ที่ผานมา เชน งานวิจัยของนิภาพร 
โชติสุดเสนห (2545) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย จํานวน 400 คน พบวาทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนตัว
ทํานายสําคัญอันดับแรกของพฤติกรรมการอนุรักษสถานที่ทองเที่ยวรวมกับตัวแปรอ่ืนๆ ดานจิตลักษณะ
และสถานการณ โดยทํานายได 43.4% สอดคลองกับงานวิจัยของชวนชัย เช้ือสาธุชน (2546)  ที่ศึกษา
ตัวบงชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรของอาจารยในสถาบันราชภัฎ พบวา ทัศนคติ
ที่ดีตอการประหยัดทรัพยากร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกตอพฤติกรรมการประหยัดวัสดุและ
พลังงาน ซึ่งสามารถทํานายได 44.0 % โดยพบผลเชนนี้ในกลุมรวมและกลุมยอยบางกลุม และยังพบอีก
วาทัศนคติที่ดีตอการประหยัดทรัพยากร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกตอพฤติกรรมการประหยัดเวลา
ในกลุมรวม ซึ่งสามารถทํานายได 44.0 % นอกจากนี้วีรวรรณ วงศปนเพ็ชร และชลิดา  วสุวัต (2554) ที่
ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 800 คน ก็พบวา 
เจตคติที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลทางตรงตอพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม และมี
อิทธิพลทางออมตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี นอกจากนี้งานวิจัยของกฤตยติวัฒน 
ฉัตรทอง และคนอ่ืนๆ (2554) พบวาตัวพยากรณที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่ถูกหลักโภชนาการของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ เจตคติตอการรับประทานอาหารที่
ถูกหลักโภชนาการ และงานวิจัยของวันวิสา สรีระศาสตร งามตา วนินทานนท และนําชัย ศุภฤกษชัย
สกุล (2555) พบวาตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคและปลอดภัย
ของนักเรียนมัธยมศึกษา คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตอยางสรางสรรคและปลอดภัย 
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 สวนการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ มี
ตัวทํานายสําคัญอันดับแรก (จากตัวทํานายรวม 9 ตัวแปร) คือ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากสื่อ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในปจจุบันส่ือเร่ิมเขามามีอิทธิพลตอชีวิตมากข้ึน เมื่อบุคคล
รับรูขอมูลขาวสารจากส่ือ จึงไดซึมซับขอมูลเหลานั้นมาสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวันของตนเอง ซึ่ง
สอดคลองกับผลวิจัยของปราโมทย มลคล้ํา (2553) ที่แสดงใหเห็นวาผูนําครอบครัวซึ่งมีการเปดรับส่ือ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาก จะสามารถนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
และประกอบอาชีพไดมากข้ึน และยังพบผลเชนนี้ในงานวิจัยของอุบล เล้ียววาริณ (2534) ที่ศึกษา
ความสําคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 358 คน ซึ่งผลการวิจัยพบวาการรับขาวสารสุขภาพจากส่ือมวลชลประเภท
ตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และส่ิงตีพิมพตางๆ เปนตัวทํานายสําคัญที่สุดของพฤติกรรม
สุขภาพของคนทํางานในโรงพยาบาล และเปนตัวทํานายสําคัญอันดับสองของพฤติกรรมสุขภาพของ
กลุมคนทํางานในโรงงาน สวนงานวิจัยของรสนันท ณ นคร (2550) ซึ่งศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการออมเงินของนักเรียนระดับมัธยมตนที่มีธนาคารโรงเรียน จํานวน 500 คน พบวาการรับรู
ขาวสารเกี่ยวกับการออมเงิน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่สอง ในกลุมตัวทํานายชุดสถานการณ โดย
สามารถทํานายไดสูงสุด 18.1% ในกลุมนักเรียนหญิง และในงานวิจัยของธรณธันย อําภานุกิจ (2551) 
ซึ่งศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารสํานักงานของพนักงาน
ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน) จํานวน 327 คน ก็พบวาการรับรูขาวสารดานประหยัดพลังงานไฟฟา
เปนตัวทํานายสําคัญอันดับแรกของการมีสวนรวมประหยัดพลังงานไฟฟาในอาคารสํานักงาน โดย
ทํานายไดรอยละ 23.5 ในกลุมรวม 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง มีการ

ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มากกวานักเรียนที่ไมไดเรียนใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง ซึ่งผลเชนนี้พบในกลุมรวมและหลายกลุมยอย ดังนั้น
กระทรวงศึกษาธิการควรสนับสนุนใหโรงเรียนตางๆ พัฒนายกระดับโรงเรียนของตนใหเปนสถานศึกษา
พอเพียงแบบอยาง ซึ่งมีการจัดกระบวนการเรียนการสอน และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหนักเรียนไดซึมซับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดมากข้ึน 
และนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมพอเพียงพอประมาณตอไป 
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 2. ผลการวิจัยพบวาปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญดานจิตลักษณะของการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ของกลุมตัวอยางโดยรวม คือ เจตคติที่ดีตอการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ คานิยมทางวัตถุ และลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ดังนั้นผูปกครอง  สถานศึกษา และผูที่ เกี่ยวของควรใหความสําคัญกับการ
เสริมสรางจิตลักษณะดังกลาว เชน ผูปกครองและครูอาจารยควรใหเด็กไดทํากิจกรรมที่สงเสริมความ
พอเพียงพอประมาณ ฝกใหเด็กรูจักใชส่ิงของหรือทรัพยากรตางๆ เทาที่จําเปน ไมฟุมเฟอย และใชเวลา
ทํากิจกรรมตางๆ อยางเหมาะสม และควรกลาวยกยองชมเชยเมื่อเด็กปฏิบัติตนอยางพอเพียง
พอประมาณ เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณเชิงบวกเกี่ยวกับความพอประมาณ นอกจากนี้ส่ือมวลชนควร
มีสวนรวมในการเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหมากข้ึน หรือนําเสนอตัวอยางบุคคลที่ใชส่ิงของตางๆ อยางเหมาะสม และเกิดประโยชน
คุมคา เพื่อใหเด็กเห็นความสําคัญและประโยชนของการใชชีวิตดวยความพอเพียงพอประมาณ อีกทั้ง
เห็นโทษของการบริโภคอยางฟุมเฟอยตามกระแสวัตถุนิยม 

 3. ผลการวิจัยพบวาปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญดานสถานการณของการปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ ของกลุมตัวอยางโดยรวม คือ การรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัวและ
โรงเรียน ดังนั้นผูปกครองและครูอาจารย ควรทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กดวยการบริโภคอาหาร ใช
จายหรือใชส่ิงของตางๆ เทาที่จําเปน ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง และนอกจากนี้ควรคัดเลือกส่ือที่
เหมาะสมซึ่งนําเสนอเกี่ยวกับวิธีการใชชีวิตอยางพอเพียงใหกับเด็ก เพื่อใหเด็กซึมซับตัวอยางที่ดี
เกี่ยวกับความพอประมาณ และใหเด็กสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

 4. ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณนอย ไดแก นักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง นักเรียนที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า มีสุขภาพจิตที่ดีนอย ไดรับการถายทอดทางสังคมดานความ
พอประมาณจากครอบครัวนอย หรือมีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อนอย ดังนั้น
ผูปกครอง และครูอาจารย จึงควรพัฒนานักเรียนกลุมดังกลาวเปนลําดับตนๆ ดวยการใหนักเรียนไดเขา
รวมกิจกรรมที่สงเสริมความพอเพียงพอประมาณ หรือจัดเผยแพรประชาสัมพันธขอมูลเกี่ยวกับการ
ดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ เพื่อใหนักเรียนเหลานี้มีการปฏิบัติตนดานความพอประมาณมากข้ึน 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. การวิจัยคร้ังนี้พบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง มีการปฏิบัติ
ตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ มากกวานักเรียนที่ไมไดเรียนในโรงเรียน



 161

สถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง โดยผลเชนนี้พบในกลุมรวมและหลายกลุมยอย แตอยางไรก็ตามการ
วิจัยนี้เปนเพียงการวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบเทานั้น ดังนั้นควรมีการวิจัยเชิงลึกในกลุม
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยางเพื่อหาวาปจจัยใดเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีการ
ปฏิบัติตนดานความพอประมาณ เชน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ การจัดกระบวนการเรียนการ
สอน หรือนโยบายการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนตน เพื่อสถานศึกษาจะได
นําไปใชดําเนินการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมพอประมาณไดอยางตรงจุดและสงผลใหเกิดการพัฒนา
พฤติกรรมพอเพียงพอประมาณในนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 2. การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น ในการวิจัยคร้ังตอไปอาจ
ศึกษากับกลุมตัวอยางในเขตพื้นที่อ่ืน หรือทําการศึกษากับกลุมนักเรียนโรงเรียนเอกชน ซึ่งอยูใน
สภาพแวดลอมหรือบริบทที่ตางออกไป เพื่อใหไดผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมพอประมาณที่มีความ
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางในแตละบริบทมากยิ่งข้ึน ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาพฤติกรรมพอเพียง
พอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเยาวชนไดอยางหลากหลายและมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตอเยาวชน 

 3. จากผลการวิจัยพบวาตัวแปรเชิงเหตุตางๆ ยังอธิบายการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานการใชเวลาอยางพอประมาณ และดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ ได
นอย อาจเปนเพราะมีตัวแปรอ่ืนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมดังกลาวมากกวา ในการวิจัยคร้ังตอไปจึงควร
ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพิ่มเติมเพื่อศึกษาตัวแปรเชิงเหตุดานจิตลักษณะหรือ
สถานการณอ่ืนๆ ที่สงผลตอพฤติกรรมดังกลาวไดอยางชัดเจนมากข้ึน เชน ความเช่ืออํานาจในตนดาน
การปฏิบัติตนอยางพอประมาณ  การเห็นแบบอยางที่ดีจากเพื่อน หรือการไดรับอิทธิพลของการปฏิบัติ
ตนอยางพอประมาณจากสังคมออนไลน เปนตน 

 4. ในการศึกษาคร้ังตอไปอาจใชตัวแปรการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณมาศึกษาในฐานะตัวแปรเชิงเหตุหรือตัวแปรค่ันกลาง เพื่อเปนการขยายผล
การศึกษาการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในเชิงเหตุและผล อันจะนําไปสูผลการวิจัยที่ครอบคลุม 
และสามารถนําไปใชประโยชนไดมากข้ึน 

 5. การศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณในครั้ง
ตอไปอาจใชวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อให
ไดผลการวิจัยในเชิงลึกที่ชัดเจนยิ่งข้ึน 
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ถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
  

แบบสอบถามชุดนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเร่ือง “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ใน
โรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง” ผูวิจัยขอความรวมมือนักเรียนทุกคนตอบแบบสอบถามชุดนี้
ดวยตนเอง ตามขอมูลที่เปนความจริงของนักเรียน และขอใหนักเรียนตอบคําถามใหครบทุกขอ 
เพื่อใหสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนไดอยางสูงสุด ทั้งนี้คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บเปนความลับ 
และจะนําขอมูลไปวิเคราะหผลในภาพรวม มิไดเฉพาะเจาะจงวิเคราะหผลที่นักเรียนคนใดคนหนึ่ง 

ผูวิจัยมีความยินดีอยางยิง่ที่นกัเรียนทุกคนกรุณาสละเวลาเพื่อตอบแบบสอบถามฉบับนี้  
 
 
 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนทีใ่หความรวมมอื 
                  นางสาวทรรศนันท  ชนิศิริพันธุ 

                  นิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลเก่ียวกับตัวนักเรียน 
 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบเติมคํา หรือ ใหทําเคร่ืองหมาย √  ลงใน  ใหตรงกับความ
เปนจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนมากท่ีสุด และกรุณาตอบใหครบทุกขอ เพื่อใหสามารถนํา
แบบสอบถามฉบับนี้ไปใชประโยชนได 

 

1. เพศ     ชาย        หญิง  
 

2.  เกรดเฉล่ียของนักเรียน(GPAX) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1....................... 
 

3.  เกรดเฉล่ียของนักเรียน(GPAX) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2....................... 
 

4.  รายไดรวมทั้งหมดของครอบครัวนักเรียนใน 1 เดือน (โดยประมาณ) อยูในระดับ  
                 นอยกวา 10,000  บาท         10,000 – 30,000 บาท 
                30,001 – 50,000 บาท         50,001 บาทข้ึนไป 
 

5. จํานวนสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนที่ใชจายเงินจากรายไดในขอ 4 มีทั้งหมด ..............คน  
(นับรวมตัวนักเรียนดวย) 
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ตอนที่ 2  ปจจัยที่เก่ียวของกับการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานความพอประมาณของนักเรียน 
 
 
 
 
 
  

คําชี้แจง : ใหนักเรียนพิจารณาขอความตอไปนี้และใหเลือกตอบวาขอความนั้น “ถูก” หรือ “ผิด” และ
ใหนักเรียนตอบวามีความมั่นใจในคําตอบ“ถูก” หรือ “ผิด” นั้น ในปริมาณเทาใด ซึ่งมีใหเลือก 3 ระดับ 
คือ “นอย”  “ปานกลาง” และ “มาก”  (ใหนักเรียนตอบใหครบทุกขอ) 
 

ตัวอยางการตอบ : 
 เชน  ขอ 0  กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงของประเทศไทย 
 

.…X…..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       .…X…..         
    ถูก                  ผิด                            นอย      ปานกลาง          มาก 

   ____________________________________ 
 

1. คุณลักษณะของความพอเพียง ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุมกันในตัวที่ดี  
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

2. ความพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไป และไม
มากเกินไป          โดยไมเบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืน และทรัพยากรธรรมชาติ 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

3. คนที่ใชชีวิตดวยการเบียดเบียนตนเองเปนคนที่ใชชีวิตอยางไมพอประมาณ 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

4. เมื่อตองกระทํากิจกรรมใดๆ คนที่มีความพอประมาณจะคํานึงถึงความจําเปน โดยไมตอง
คํานึงถึงศักยภาพของตนเอง 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

แบบวัดชุดที่ 1 : ส่ิงที่ฉันรูและเขาใจ 
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5. คนรวยไมจําเปนตองใชจายอยางประมาณตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

6. คนที่ปฏิบัติตนอยางพอเพียงพอประมาณจะขาดความกระตือรือรนในการดําเนินชีวิต 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

7. เราไมสามารถประยุกตใชหลักความพอประมาณในการเรียนได 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

8. การดําเนินชีวิตอยางพอประมาณจะทําใหไมสามารถแขงขันกับผูอ่ืนได 
 

………..        ………..  (ความมั่นใจในคําตอบ)   ………..       ………..       ……….. 
     ถูก                    ผิด                             นอย        ปานกลาง            มาก 

         

      
 

คําแนะนําในการตอบ 
โปรดอานขอความทีละขอใหเขาใจแลวพิจารณาวาขอความเหลานี้เปนความจริงมากนอยเพียงใดตาม

ความคิดของนักเรียน และตัดสินใจเลือกโดยทําเคร่ืองหมาย √ ในชองที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของ
นักเรียนมากที่สุด เพียงแหงเดียว และกรุณาตอบใหครบทุกขอความ 

 
 
 
 
 
 
 

 

- การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 1 
 

1. เมื่อฉันไดเงินพิเศษจากผูปกครอง ฉันมักแบงเงินสวนหนึ่งไวเปนเงินออม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

    แบบวัดชุดที่ 2 : การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันของฉัน 
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2. ฉันใชเงินคาขนมที่ผูปกครองใหจนหมด โดยไมคอยเหลือเก็บ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันตองการเก็บเงินใหไดมากๆ จึงไมใชเงินสวนตัวซ้ือของเลย แมจะเปนของที่จําเปน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. เมื่อถึงเวลาเปดเทอม ฉันขอใหแมซื้อชุดนักเรียนใหใหมเสมอ แมวาชุดเกาจะยังใสไดอยู  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันซ้ือโทรศัพทมือถือเคร่ืองใหม เพื่อใหทันสมัยกวาเพื่อนๆ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันมักขอใหผูปกครองซื้อขนมใหมๆใหอีก แมวาที่บานจะมีขนมอยูแลว   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. แมวาฉันจะมีเงินนอย แตฉันก็พยายามเก็บออมเงินอยูเสมอ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. หากฉันตองการซื้อส่ิงใดแตมีเงินไมพอ ฉันมักยืมเงินจากเพื่อนเพื่อซื้อส่ิงของนั้น     
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ฉันยังเปนนักเรียนจึงไมจําเปนที่จะซื้อเส้ือผาที่มีราคาแพง  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. ฉันไมเก็บออมเงินดวยตนเอง  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

 

-  การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 2  
 

1. แมจะเรียนหนัก  ฉันก็ยังแบงเวลาสําหรับการออกกําลังกายเสมอ 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 
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2. ฉันมักใชเวลาวางเลนอินเตอรเน็ตหรือคุยเลนกับเพื่อน มากกวาจะทบทวนบทเรียน 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันจัดสรรเวลาเพื่อทบทวนบทเรียนอยูเสมอ ไมใชอานเฉพาะเม่ือถึงเวลาใกลสอบเทานั้น 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันเลนอินเตอรเน็ตจนดึกเกือบทุกคืน 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันไมคอยออกกําลังกายแมจะมีเวลาวางก็ตาม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันต้ังใจเรียนทุกคร้ังที่ครูสอน เพราะจะไดเขาใจบทเรียน และประหยัดเวลาในการอานหนังสือ 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. แมจะมีเวลาวางฉันก็ไมคอยไดชวยเหลือผูปกครองทํางานบาน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

                        

    
-  การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 3 
 

1. ฉันรับประทานอาหารมื้อเชาทุกวัน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันรับประทานอาหารในปริมาณที่พอเหมาะกับความตองการของรางกาย 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 
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3. ฉันเลือกด่ืมน้ําเปลา แทนการด่ืมน้ําอัดลม 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันรับประทานอาหารแคพออ่ิมใน 3 มื้อ โดยไมรับประทานอาหารระหวางมื้อ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ในแตละวันฉันด่ืมน้ําสะอาดอยางเพียงพอตอความตองการของรางกาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน หรือเค็มจัด ในปริมาณนอย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ฉันมักรับประทานอาหารจานดวนหรืออาหารสําเร็จรูปเปนประจํา   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

 
-  การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวัน 4 
 

1. ฉันใชอินเตอรเน็ตเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน มากกวาใชเพื่อคนหาความรู  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันใชเคร่ืองใชไฟฟาเทาที่จําเปน เพื่อเปนการประหยัดพลังงาน   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันนําสมุดที่เหลือใชมาทํากระดาษทดเลข   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันใชโทรศัพทในการติดตอส่ือสารเฉพาะเทาที่จําเปนเทานั้น  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันใชของใชสวนตัวอยางทะนุถนอมเพื่อใหใชงานไดนานๆ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 
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6. ฉันซอมแซมเส้ือผาหรือของใชสวนตัวที่ยังพอใชได เพื่อนํากลับมาใชใหมโดยไมตองซื้อ   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ฉันมักทําอุปกรณการเรียนหายกอนใชหมดเสมอ   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. ฉันใชน้ําประปาอยางประหยัดและคุมคา ทั้งที่โรงเรียนและที่บาน   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ฉันมักนําน้ําที่ใชแลวไปใชประโยชนอยางอ่ืนตอ เชน รดน้ําตนไม ฯลฯ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. ฉันมักเปดโทรทัศนทิ้งไวเปนเพื่อน ทั้งที่บอยคร้ังฉันไมไดสนใจดูเลย   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

      
 
 
 
 
 
 

 
1. ฉันเห็นวาคนที่รับประทานอาหารรสจัดมากๆ จะกอใหเกิดโทษตอรางกาย 

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. สําหรับฉันการใชเวลาวางในการออกกําลังกายเปนส่ิงที่เปลาประโยชน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

  แบบวัดชุดที่ 3 : ความพอประมาณในความคิดของฉัน 
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3. การรูจักเก็บออมเปนส่ิงที่ดีกับตัวฉันทั้งในปจจุบันและอนาคต 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันเห็นดวยกับการใชโทรศัพทในการติดตอส่ือสารเฉพาะเทาที่จําเปน 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. การใชน้ําประปาและไฟฟาเฉพาะเทานี้จําเปน เปนการชวยเหลือครอบครัวและประเทศชาติได
อยางหนึ่ง  

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันคิดวาคนที่แบงเวลาเลนและเวลาทบทวนบทเรียนไดอยางเหมาะสม มักเปนคนเกงที่เพื่อนช่ืน
ชอบ 

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. การรับประทานอาหารในแตละมื้อแคพออ่ิมเปนส่ิงที่ดีตอรางกาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. ฉันภูมิใจที่สามารถชวยแมลดรายจายในแตละเดือนได  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ฉันเบ่ือหนายกับการที่ตองใชเวลาทบทวนบทเรียนเปนประจํา  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. ฉันมีความสุขเมื่อไดรับประทานทานอาหารหรือขนมรอบดึก  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

11. ฉันพอใจทุกคร้ังที่สามารถแบงเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

12. ฉันภูมิใจทุกคร้ังที่ใชน้ําและไฟฟาอยางประหยัดคุมคาทั้งที่บานและที่โรงเรียน   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 
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13. ฉันดีใจที่สามารถซ้ือสินคาที่มีคุณภาพแตราคาไมแพง  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

14. เมื่อถึงวันหยุดฉันต้ังใจจะเลนเกมออนไลนตลอดทั้งวัน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด           จริง        คอนขางจริง            คอนขางไมจริง           ไมจริง      ไมจริงเลย 

15. ฉันต้ังใจจะใชเคร่ืองใชไฟฟาเทาที่จําเปนเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟา  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
  จริงท่ีสุด                   จริง          คอนขางจริง            คอนขางไมจริง               ไมจริง      ไมจริงเลย 

16. ฉันต้ังใจเตือนตัวเองอยูเสมอใหใชจายเงินอยางประหยัด    
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

17. ฉันต้ังใจจะรับประทานเฉพาะอาหารที่มีประโยชน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

18. ฉันต้ังใจจะใชเงินคาขนมใหหมดโดยไมคิดเก็บออม     
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

19. ฉันพยายามใชของใชสวนตัวทุกชิ้นอยางทะนุถนอมเพื่อใหใชงานไดนานๆ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

20. หากหลีกเล่ียงไดฉันจะไมรับประทานขนมกรุบกรอบ และน้ําอัดลมในปริมาณที่มากเกินไป   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
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1. เมื่อฉันสอบไดคะแนนดีข้ึน ฉันตองการของรางวัลที่มีคามากกวาการไดรับคําชม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันไมสนใจใชสินคาที่มีแบรนดเนม   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. สําหรับฉัน การมีทรัพยสมบัติจํานวนมาก ไมใชเคร่ืองแสดงถึงความสําเร็จ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันพอใจที่จะนั่งรถยนตสวนตัวเพื่อความสะดวกสบายมากกวานั่งรถยนตโดยสาร  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. การไดเปนเจาของโทรศัพทมือถือรุนลาสุด เปนส่ิงที่ทําใหฉันมีความสุข  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ความสุขไมสามารถซ้ือหาไดดวยเงิน   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ฉันรูสึกภูมิใจที่ไดใชของราคาแพง   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. การไดแตงตัวดวยเส้ือผาที่ทันสมัยทําใหฉันมีความมั่นใจข้ึน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. สําหรับฉันการมีส่ิงอํานวยความสะดวกในชีวิตจํานวนมากจะทําใหชีวิตมีความสุข  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
 
 

     แบบวัดชุดที่ 4 : ส่ิงสําคัญสําหรับฉัน 
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10. คนที่ไมมีโทรศัพทมือถือ แสดงวาเปนคนไมทันสมัย   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
 

 
 
 

1. พอแมของฉันมักคํานึงถึงความจําเปนและประโยชนใชสอยกอนซื้อสินคาเสมอ 
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. พอแมสอนใหฉันเห็นคุณคาของเงิน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. คนในครอบครัวของฉันไมเคยตักเตือนกันในเร่ืองการใชจายที่ฟุมเฟอย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. แมบอกใหฉันซื้อเส้ือผาและของใชท่ีมีราคาไมแพง เพราะฉันยังเปนนักเรียนอยู   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. พอแมมักสอนใหฉันแบงเวลาในการเรียนและเลนอยางเหมาะสม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. พอแมบอกใหฉันออกกําลังกายเมื่อมีเวลาวางหลังเลิกเรียน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. พอแมอนุญาตใหฉันเลนเกมคอมพิวเตอรได หากเลนในเวลาวางและใชเวลาไมมากเกินไป  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. พอแมใหฉันเรียนอยางเดียว ไมอนุญาตใหออกไปเที่ยวพักผอนนอกบานกับเพื่อนเลย   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

     แบบวัดชุดที่ 5 : ฉันกับครอบครัว 
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9. พอแมสอนใหฉันรับประทานอาหารแตละมื้อแคพออ่ิม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. ครอบครัวของฉันมักรับประทานอาหารจานดวนนอกบานบอยๆ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

11. พอแมสอนใหฉันเลือกรับประทานแตอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

12. แมมักนําเอาเส้ือผาที่ชํารุดแตยังใชการได มาซอมแซมใชใหม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

13. พอแมเตือนฉันเสมอวาควรใชอินเตอรเน็ตใหเกิดประโยชนอยางเหมาะสม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

14. พอแมของฉันใชโทรศัพทในการติดตอส่ือสารเฉพาะเทาที่จําเปนเทานั้น   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

15. บอยคร้ังที่ฉันเห็นพอแมเปดโทรทัศนทิ้งไว แตไมไดดู  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

 
 

 
 

  

1. คุณครูมักสอนใหฉันรูจักประหยัดมัธยัสถ 
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. เพื่อนมักเตือนฉันเสมอ เมื่อฉันใชจายเงินจํานวนมาก   
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

 แบบวัดชุดที่ 6 : ประสบการณจากโรงเรียน 
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3. ครูมักจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนรูจักการใชชีวิตอยางประหยัดและพอเพียง   
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ครูสอนใหฉันปลูกพืชผักสวนครัวไวรับประทานเพื่อประหยัดรายจาย  
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ครูสอนใหฉันรูจักแบงเวลาในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนอยางเหมาะสม   
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ในวันหยุด เพื่อนๆ ไมคอยชวนกันไปออกกําลังกาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ครูพยายามบอกใหฉันและเพื่อนๆ เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาและมีปริมาณที่เหมาะสม
ตอความตองการของรางกาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. เพื่อนสนับสนุนใหฉันรับประทานขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ครูสอนใหฉันใชส่ิงของตางๆ อยางคุมคาที่สุด  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. เพื่อนแนะนําใหฉันรูวิธีการคนหาความรูเพื่อใชในการเรียน จากอินเตอรเน็ต  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

11. คุณครูเตือนใหนักเรียนปดไฟในหองเรียนทุกคร้ังหลังเลิกใช  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

12. ครูหลีกเล่ียงการพูดคุยโทรศัพทขณะที่กําลังสอนอยูในหองเรียน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
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1. ฉันใหความสนใจเปนพิเศษกับขาวสารเกี่ยวกับโครงการออมเงินตางๆ  
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันไดรับรูวิธีการเลือกซื้อสินคาที่มีคุณภาพ และราคาประหยัดจากส่ือตางๆ  
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันชอบดูรายการโทรทัศนที่นําเสนอวิถีชีวิตของบุคคลที่ใชชีวิตอยางประหยัดและพอเพียง  
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. ฉันไดแนวคิดเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนจากรายการโทรทัศน   
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันมักอานหรือฟงเร่ืองราวเกี่ยวกับวิธีการประหยัดเวลาในการทํางานบานจากส่ือตางๆ   
 ………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

      จริงท่ีสุด               จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันไมคอยไดรับความรูเกี่ยวกับเทคนิคการเรียนลัดหรือวิธีการประหยัดเวลาในการทบทวน
บทเรียน จากส่ือตางๆ  

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ฉันไดอานหรือฟงเร่ืองราวเกี่ยวกับปริมาณอาหารที่เหมาะสมกับความตองการของรางกาย 
จากส่ือตางๆ  

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. ฉันมักคนหารายการอาหารที่มีประโยชนและเหมาะสมตอรางกายจากอินเตอรเน็ต  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ฉันไมคอยสนใจดูรายการที่สอนวิธีการประดิษฐส่ิงของจากวัสดุเหลือใช   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

   แบบวัดชุดที่ 7 : ฉันกับการรับรูขาวสาร 
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10. ฉันมักดูภาพยนตรหรือสารคดี ที่ใหแงคิดเกี่ยวกับการใชพลังงานและทรัพยากรตางๆ อยาง
ประหยัดและรูคุณคา   

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

 

 
 
 

1. เมื่อฉันข้ีเกียจ ฉันจะไมแปรงฟนในตอนเชา  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันทนไมไหวที่จะเก็บขนมอรอยๆ ไวกินพรุงนี้  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. แมรางกายจะสกปรก ฉันก็จะไมอาบน้ํา ถารูสึกไมอยากอาบ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. เมื่อคนนําขนมมาใหที่บาน ฉันมักจะหยิบชิมกอนเสมอ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. เมื่อฉันไดรับเงิน เพื่อที่จะใชจายตลอดสัปดาห หรือตลอดเดือน แตถาฉันเห็นของที่อยาก
ไดมากและ        ราคาแพง ฉันจะซ้ือและยอมอดหลังจากนั้น  

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันไมขัดใจเพื่อน เพื่อที่จะไดมีเพื่อนมาก  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ถาฉันอยากไดส่ิงใดและตองรอคอย ฉันจะหมดความอดทนหรือทนไมได  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
 
 

 แบบวัดชุดที่ 8 : ฉันกับปจจุบันและอนาคต 
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8. เมื่อไดขนมที่ฉันชอบ ฉันทนไมไหวที่จะตองเก็บไวกินทีละนอย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. เมื่อมีคนขัดใจฉัน ฉันมักจะฉวยส่ิงของใกลมือขวางปาหรือทําลายเสมอ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
 

       
 
 

1. ฉันเช่ือวาการปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจาจะทําใหฉันมีความสุขอยางแทจริง  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันเช่ือวาบุญกุศลเปนส่ิงเดียวที่ฉันสามารถนําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันเช่ือวานรก สวรรค และภพภูมิตางๆ เปนเร่ืองงมงาย   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. พระพุทธเจามีความสําคัญตอชีวิตของฉัน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันเปนคนดีไดโดยไมจําเปนตองสนใจคําส่ังสอนของพระพุทธเจา  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันซาบซึ้งในความเมตตาของพระพุทธเจาตอมวลมนุษย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

7. ฉันพรอมที่จะพูดปด ถาคําพูดนั้นจะชวยใหฉันไดรับประโยชน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
 

     แบบวัดชุดที่ 9 : ฉันกับศาสนา 
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8. ฉันเห็นวาการสวดมนตไหวพระกอนเขานอน เปนการกระทําที่ไรสาระ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. คงตองรอใหรํ่ารวยกวานี้กอน ฉันจึงจะทําบุญใหทานแกผูอ่ืน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. การแอบหยิบของราคาเพียงเล็กนอยจากรานคา ไมนาจะเปนความผิด เพราะเจาของรานได
กําไรจากสินคาอ่ืนๆ มากอยูแลว  

………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 
     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

 
 

   
 

1. ฉันรูสึกวาตนเองสนใจอะไรไมไดนาน  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

2. ฉันรูสึกลําบากใจถาจะตองตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

3. ฉันรูสึกกังวลใจวาพอหรือแมอาจจะไมรัก  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

4. เมื่อครูถามคําถามในหองเรียน ถึงจะตอบไดฉันก็ไมกลาตอบ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

5. ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูวากลัวอะไรอยูบอยๆ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

6. ฉันบังคับตนเองไมคอยได   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

     แบบวัดชุดที่ 10 : ตัวตนของฉัน 
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7. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

8. บางคร้ังฉันรูสึกวาตนเองจะทําอะไรผิดอยูเสมอ  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

9. ฉันรูสึกหวาดกลัวอยูเสมอวา พอ แม หรือครูจะลงโทษ   
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 

10. บางคร้ังฉันรูสึกวาตัวเองเปนคนไมดีเลย  
………..         ………..         ………..           ………..       ………..          ……….. 

     จริงท่ีสุด              จริง          คอนขางจริง         คอนขางไมจริง            ไมจริง      ไมจริงเลย 
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ภาคผนวก ข 
ตารางแสดงคาสถิติตางๆ 
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ตาราง 36 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ในกลุมที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง จํานวน 160 คน 

 
ประเภทของ
โรงเรียน 

ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

รร. แบบอยาง สูง 40 28.85 22 0.5 1.28 5.25* 
ไมใชรร. แบบอยาง สูง 34 28.35 12  0.78 4.75* 
รร. แบบอยาง ตํ่า 51 27.57 21   3.97* 

ไมใชรร. แบบอยาง ตํ่า 35 23.60 11    
 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

 

ตาราง 37 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามประเภทของโรงเรียน และลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตน ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 
 

ประเภทของ
โรงเรียน 

ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 11 21 

รร. แบบอยาง สูง 66 43.39 22 3.23* 5.44* 6.09* 
ไมใชรร. แบบอยาง สูง 82 40.16 12  2.21 2.86* 
ไมใชรร. แบบอยาง ตํ่า 78 37.95 11   0.65 
รร. แบบอยาง ตํ่า 61 37.30 21    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 38 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมรวม จํานวน 447 คน 

 
 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

การถายทอดฯจาก
ครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 162 151.46 22 14.48* 14.51* 20.19* 
สูง นอย 60 136.98 21  0.03 5.71* 
ตํ่า มาก 86 136.95 12   5.68* 
ตํ่า นอย 139 131.27 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 39 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ

นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 
218 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

การถายทอดฯจาก
ครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 106 157.29 22 18.49* 18.72* 22.6* 
สูง นอย 30 138.80 21  0.23 4.11 
ตํ่า มาก 37 138.57 12   3.88 
ตํ่า นอย 75 134.69 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 40 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมเพศหญิง จํานวน 271 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 106 150.09 22 14.42* 15.02* 19.16* 
สูง นอย 33 135.67 21  0.6 4.74 
ตํ่า มาก 57 135.07 12   4.41 
ตํ่า นอย 75 130.93 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

 

ตาราง 41 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จํานวน 238 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 95 155.19 22 15.15* 18.92* 22.61* 
สูง นอย 27 140.04 21  3.77 7.46* 
ตํ่า มาก 56 136.27 12   3.69 
ตํ่า นอย 60 132.58 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 



 
 

198

ตาราง 42 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 106 151.99 22 15.66* 16.05* 20.06* 
สูง นอย 42 136.33 21  0.39 4.4 
ตํ่า มาก 52 135.94 12   4.01 
ตํ่า นอย 87 131.93 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

ตาราง 43 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 
218 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 76 51.18 22 5.61* 6.18* 8.13* 
สูง นอย 30 45.57 21  0.57 2.52* 
ตํ่า มาก 37 45.00 12   1.95 
ตํ่า นอย 75 43.05 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 44 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จํานวน 238 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 95 50.66 22 5.77* 6.77* 7.48* 
สูง นอย 27 44.89 21  1 1.71 
ตํ่า มาก 56 43.89 12   0.71 
ตํ่า นอย 60 43.18 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

ตาราง 45 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 106 48.79 22 4.96* 5.79* 7.2* 
สูง นอย 42 43.83 21  0.83 2.24 
ตํ่า มาก 52 43.00 12   1.41 
ตํ่า นอย 87 41.59 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 46 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมรวม จํานวน 447 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯจาก

ครอบครัว 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

สูง มาก 162 29.70 22 2.6* 3.27* 3.55* 
สูง นอย 60 27.10 21  0.67 0.95 
ตํ่า มาก 86 26.43 12   0.28 
ตํ่า นอย 139 26.15 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 47 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณของ

นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 
218 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯ
จากครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 11 21 

สูง มาก 76 30.80 22 2.88* 3.57* 3.9* 
ตํ่า มาก 37 27.92 12  0.69 1.02 
ตํ่า นอย 75 27.23 11   0.33 
สูง นอย 30 26.90 21    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 48 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอดทางสังคมดาน
ความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมเพศหญิง จํานวน 271 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯ
จากครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 11 21 12 

สูง มาก 106 29.03 22 2.28* 2.88* 3.29* 
ตํ่า นอย 75 26.75 11  0.6 1.01 
สูง นอย 33 26.15 21   0.41 
ตํ่า มาก 57 25.74 12    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 49 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยาง

พอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมรวม จํานวน 447 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯ
จากครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

สูง มาก 162 30.28 22 2.84* 3.15* 3.41* 
ตํ่า มาก 86 27.44 12  0.31 0.57 
สูง นอย 60 27.13 21   0.26 
ตํ่า นอย 139 26.87 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 50 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยาง
พอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียง
แบบอยาง จํานวน 218 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯ
จากครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 11 21 12 

สูง มาก 76 31.27 22 3.91* 4.14* 4.49* 
ตํ่า นอย 75 27.36 11  0.23 0.58 
สูง นอย 30 27.13 21   0.35 
ตํ่า มาก 37 26.78 12    

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 51 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยาง

พอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการไดรับการถายทอด
ทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า 
จํานวน 287 คน 

 
ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
การถายทอดฯ
จากครอบครัว 

จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

สูง มาก 106 30.28 22 2.78* 3.21* 3.24* 
ตํ่า มาก 52 27.50 12  0.43 0.46 
สูง นอย 42 27.07 21   0.03 
ตํ่า นอย 87 27.04 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 52 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานความพอประมาณในดานรวมของ
นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุม
เพศหญิง จํานวน 271 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

ดีมาก มาก 64 154.42 22 15.59* 16.84* 22.14* 
ดีมาก นอย 59 138.83 21  1.25 6.55* 
ดีนอย มาก 48 137.58 12   5.3 
ดีนอย นอย 100 132.28 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 

ตาราง 53 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนการปฏิบัติตนดานดานความพอประมาณในดานรวม
ของนักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ใน
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

ดีมาก มาก 73 154.49 22 15.43* 16.07* 21.45* 
ดีนอย มาก 52 139.06 12  0.64 6.02* 
ดีมาก นอย 60 138.42 21   5.38 
ดีนอย นอย 102 133.04 11    

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 54 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุม
รวม จํานวน 447 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

ดีมาก มาก 106 50.14 22 4.51* 6.88* 7.55* 
ดีมาก นอย 93 45.63 21  2.37* 3.04* 
ดีนอย มาก 89 43.26 12   0.67 
ดีนอย นอย 159 42.59 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 55 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ

นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุมที่
เรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 218 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

ดีมาก มาก 64 51.55 22 5.76* 6.41* 8.46* 
ดีนอย มาก 48 45.79 12  0.65 2.7* 
ดีมาก นอย 42 45.14 21   2.05 
ดีนอย นอย 64 43.09 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 56 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุมที่
ไมไดเรียนในโรงเรียนสถานศึกษาพอเพียงแบบอยาง จํานวน 229 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 11 12 

ดีมาก มาก 42 48.00 22 1.96 5.75* 7.71* 
ดีมาก นอย 51 46.04 21  3.79* 5.75* 
ดีนอย นอย 95 42.25 11   1.96 
ดีนอย มาก 41 40.29 12    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 57 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ

นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุม
เพศชาย จํานวน 176 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 12 11 

ดีมาก มาก 42 49.60 22 6.42* 6.6* 7.06* 
ดีมาก นอย 34 43.18 21  0.18 0.64 
ดีนอย มาก 41 43.00 12   0.46 
ดีนอย นอย 59 42.54 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 58 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ
นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุมที่
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง จํานวน 238 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 11 12 

ดีมาก มาก 64 51.17 22 4.06* 7.09* 7.37* 
ดีมาก นอย 44 47.11 21  3.03* 3.31* 
ดีนอย นอย 84 44.08 11   0.28 
ดีนอย มาก 46 43.80 12    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 59 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณของ

นักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากส่ือ ในกลุมที่
มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 21 11 12 

ดีมาก มาก 73 49.70 22 4.25* 7.41* 7.43* 
ดีมาก นอย 60 45.45 21  3.16* 3.18* 
ดีนอย นอย 102 42.29 11   0.02 
ดีนอย มาก 52 42.27 12    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 60 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี
อยางพอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ ในกลุมเพศหญิง จํานวน 271 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

ดีมาก มาก 64 44.14 22 5.01* 6.56* 7.14* 
ดีมาก นอย 48 39.13 12  1.55 2.13 
ดีนอย มาก 59 37.58 21   0.58 
ดีนอย นอย 100 37.00 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตาราง 61 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยี

อยางพอประมาณของนักเรียน พิจารณาตามสุขภาพจิต และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับความ
พอประมาณจากส่ือ ในกลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตํ่า จํานวน 287 คน 

 

สุขภาพจิต 
การรับรูขาวสารฯ

จากส่ือ 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย รหัส 12 21 11 

ดีมาก มาก 73 44.15 22 4.13* 6.2* 6.79* 
ดีนอย มาก 52 40.02 12  2.07 2.66* 
ดีมาก นอย 60 37.95 21   0.59 
ดีนอย นอย 102 37.36 11    

 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 
 



ตาราง 62 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรทีใ่ชศึกษา 

 

ตัวแปร 1.1 1.2 1.3 1.4 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. การปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ .708* .782* .695* .869* .245* .559* -.436* .401* .383* .462* .396* .328* .344* 
  1.1. การปฏิบัติตนดานการใชจายอยางพอประมาณ  .366* .269* .447* .338* .598* -.512* .358* .341* .340* .426* .403* .392* 
  1.2. การปฏิบัติตนดานการใชเวลาอยางพอประมาณ   .449* .630* .130* .329* -.237* .236* .263* .341* .254* .145* .229* 
  1.3. การปฏิบัติตนดานการบริโภคอาหารอยางพอประมาณ    .531* .114* .300* -.191* .283* .247* .291* .221* .213* .177* 
  1.4. การปฏิบัติตนดานการใชทรัพยากรและเทคโนโลยีอยางพอประมาณ     .145* .440* -.345* .337* .310* .426* .288* .220* .232* 
2. ความรูเกี่ยวกับความพอประมาณตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      .327* -.230* .329* .193* .094* .255* .316* .216* 
3. เจตคติที่ดีตอการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ       -.551* .538* .476* .493* .426* .472* .417* 
4. คานิยมทางวัตถุ          -.362* -.307* -.342* -.541* -.404* -.374* 
5. การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากครอบครัว         .504* .387* .423* .551* .267* 
6. การถายทอดทางสังคมดานความพอประมาณจากโรงเรียน          .538* .367* .418* .291* 
7. การรับรูขาวสารเกี่ยวกับความพอประมาณจากสื่อ           .265* .304* .266* 
8. ลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตน             .505* .459* 
9. ความผูกพันทางพุทธศาสนา             .312* 
10. สขุภาพจิต              

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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