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   การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงค์หลกั 2 ประการ คอื 1) เพื่อศกึษาองค์ประกอบของการ

ปรบัตวัและการเผชญิปญัหาของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ 
2) เพื่อศกึษาแบบจ าลองความสมัพนัธ์โครงสรา้งเชงิเสน้ของปจัจยัเชงิสาเหตุของการเผชญิปญัหา
และการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  กลุ่มตวัอย่าง
ทีใ่ช้ในการวจิยัเป็นนักเรยีนที่มคีวามสามารถทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรข์องโรงเรยีนมหดิล
วทิยานุสรณ์  โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั และนักเรยีนโครงการสนับสนุนการจดัตัง้ห้องเรยีน
วทิยาศาสตรใ์นโรงเรยีน โดยการก ากบัดูแลของมหาวทิยาลยั (โครงการวมว.) ระดบัชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที่ 4 ปีการศึกษา 2553  จ านวน 381 คน การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วจิยัได้ใช้แบบสอบถาม   
ซึง่มคี่าความเชื่อมัน่อยู่ระหว่าง.697 ถงึ .942 และใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS ส าหรบัการวเิคราะห์
สถติบิรรยาย  และใชโ้ปรแกรม LISREL ในการวเิคราะห์องคป์ระกอบของการปรบัตวัและการเผชญิ
ปญัหาของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์และความสมัพนัธ์
โครงสรา้งเชงิเสน้ 

   ผลการวจิยัพบว่าองค์ประกอบของการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรม์ ี4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การปรบัตวัดา้นการเรยีน  2) การปรบัตวัดา้นสงัคม  
3) การปรบัตวัด้านอารมณ์ส่วนตวั  และ 4) การปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา ผลการ
วเิคราะห์ดชันีความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลองค์ประกอบเชงิยนืยนักับข้อมูลเชิงประจกัษ์ 
พบว่า มคี่าไค-สแควร ์(2) เท่ากบั 1.63,   df = 2( p = 0.20),  RMSEA = 0.04,    CFI =1.00 , 
NNFI = .99  

   ในดา้นองคป์ระกอบของการเผชญิปญัหาพบว่าม ี2 องคป์ระกอบหลกัและ 8 องคป์ระกอบ
ย่อย โดยแบ่งเป็น 1) การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา  ม ี5 องค์ประกอบย่อย ได้แก่  
1.1) การเผชญิหน้ากบัปญัหา 1.2)  การถอยห่าง  1.3) การคน้หาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม 
1.4) การวางแผนแก้ปญัหา  1.5) การประเมนิเชงิบวก  2)  การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์  
ม ี3 องค์ประกอบย่อย  ได้แก่   2.1)  การควบคุมตนเอง  2.2) การแสดงความรบัผดิชอบ   
2.3) การหลกีหนี ผลการวเิคราะห์ดชันีความสอดคล้องกลมกลนืของโมเดลองค์ประกอบเชงิยนืยนั
กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ พบว่า มคี่าไค-สแควร(์2) เท่ากบั 31.65,   df = 9,  p = 0.00, RMSEA = 
0.07,   NNFI = .91, CFI = .97   



    ผลการวเิคราะหค์วามกลมกลนืของแบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ของปจัจยั
เชงิสาเหตุของการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์  พบว่าแบบจ าลองความสมัพนัธ์โครงสร้างเชงิเส้นของปจัจยัเชิงสาเหตุของการ
เผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ 
มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์หลงัจากการปรบัแบบจ าลอง โดยมคี่าไค-สแควร ์(2) เท่ากบั 
1936.01, df = 650 (p = 0.0),  RMSEA = 0.07, CFI = .93 ,NNFI = .92 

    ผลการวิจยัพบว่า   การปรบัตัวของนักเรียนที่มีความสามารถทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ได้ร ับอิทธิพลทางตรง โดยเรียงจากอิทธิพลมากที่สุดไปยังอิทธิพลน้อยที่สุด  
1) การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์  2) การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา 3) การสนับสนุน
จากเพื่อน และได้รบัอิทธิพลทางอ้อมจาก 1) อัตมโนทศัน์ 2) ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ   
3) การท าหน้าทีข่องครอบครวั 4) การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย  5) ความสามารถในการร่วม
รูส้กึ โดยตวัแปรดงักล่าวข้างต้นร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของการปรบัตวัของนักเรยีนที่มี
ความสามารถทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรไ์ดร้อ้ยละ 86 
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           The main objectives of this study were:- 1) to study the factor structure of 
adjustment  and coping among gifted students in science and mathematics, 2) to study the 
linear structural relations model of antecedents of adjustment and coping among gifted 
students in science and mathematics. The Sample was 381 gifted students in science and 
mathematics who studied in Mathayom Suksa 4 level in the academic year 2011 at Mahidol 
Wittayanusorn  School, Princess Chulabhorn’s College, and in the Science classroom in 
university-affiliated school project.  Instruments for collecting data were questionnaires with 
satifactory level of reliability ranging .697 to .942. Data were analyzed by SPSS for 
descriptive analysis statistics and LISREL program for confirmatory factor analysis and 
structural equation model .  

  The research results were as follows: 
  Adjustment of the gifted students in science and mathematics had 4 subfactors of 

academic adjustment, social adjustment, emotional adjustment and institutional attachment. 
The Confirmatory Factor Analysis showed that the adjustment model was fit with the 
empirical data, with the following Goodness-of-Fit Indices of:- Chi - square (χ2) = 1.63 df=2 
(p-value = .020),  RMSEA = .04,CFI = 1.00 and NNFI= .99.   
   Coping had  2 main factors and 8 subfactors of coping: - 1) Problem-focused 
Coping: with 5 subtype factors of Confrontive coping, Distancing, Seeking social support, 
Planful problem-solving and Positive reappraisal;  2) Emotion-focused Coping: with  
3 subtype factors of Self-controlling, Accepting responsibility and Escape-Avoidance.The 
Confirmatory Factor Analysis showed that the coping model was fit with the empirical data, 
with the following Goodness-of-Fit Indices of:- Chi - square (χ2) = 31.65 df=9  
(p-value = .000),  RMSEA = .07,CFI = .97 and NNFI= .91.  
 



 The main research findings showed that the linear structural relations model of 
antecedences of adjustment and coping among the gifted students in science and 
mathematicswas fit with the empirical data, with the following Goodness-of-Fit Indices of:- 
Chi - square (χ2) = 1936.01 df=650 (p-value = .000), RMSEA = 0.07, CFI = .93 and  
NNFI = .92. 

 This research findings showed that adjustment and coping among the gifted 
students in science and mathematics was directly affected by: - 1) emotion-focused coping, 
2) problem-focused coping, and 3) peers support; and was indirectly effected by: - 1) self-
concept, 2) perfectionism, 3) family functioning, 4) authoritative parenting style, and  
5) empathy.  All of variables explained the 86 percentage of the variance of adjustment 
among the gifted students in science and mathematics. 
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ประกาศคณูุปการ 
 

  งานวจิยัครัง้น้ีส าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยดดี้วยจากบุคคลหลายฝ่าย ผู้วจิยัขอกราบขอบพระคุณ
รศ.ดร. ดุษฎ ี โยเหลา อ.ดร.นิยะดา  จติต์จรสั และ อ.ดร.สุธาวลัย ์ หาญขจรสุข คณะกรรมการ
ควบคุมปรญิญานิพนธท์ีใ่หค้วามกรณุากบัผูว้จิยัเป็นอย่างยิง่ในการใหค้ าปรกึษาและค าแนะน าต่างๆ 
ทีม่คีุณค่าจนกระทัง่งานวจิยัไดเ้สรจ็สมบูรณ์ 

  ขอขอบพระคุณ ดร. พศิาล  สรอ้ยธุหร ่า และอ.ดร.น าชยั  ศุภฤกษ์ชยัสกุล ประธานและ
กรรมการ สอบปรญิญานิพนธ์ที่ได้ให้ค าแนะน าเพื่อท าให้ผลการวิจยัมีความสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 
รวมทัง้คณาจารยส์ถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตรท์ุกท่านที่ได้ให้การอบรมสัง่สอนใหค้วามรูแ้ก่ผู้วจิยั
ดว้ยความรกัความเมตตามาโดยตลอด 

  ผู้วิจ ัยขอขอบพระคุณในความกรุณาของ  รศ.ดร. อรพินทร์  ชูชม  รศ.ลัดดาวัลย ์  
เกษมเนตร รศ.ประณต  เคา้ฉิม และว่าทีร่อ้ยตร ีดร.มนัส  บุญประกอบ ที่เป็นผูเ้ชีย่วชาญในการ
ตรวจเครื่องมอื จนท าให้เครื่องมอืมคีวามสมบูรณ์  และขอขอบพระคุณคุณครูผู้ประสานงานใน
โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์  โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั  และโรงเรยีนในโครงการสนับสนุนการ
จดัตัง้ห้องเรยีนวิทยาศาสตร์ในโรงเรยีน โดยการก ากับดูแลของมหาวิทยาลยั  (โครงการวมว.)   
ทีใ่ห้ความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล และขอขอบคุณนักเรยีนที่เป็นกลุ่มตวัอย่างในการ
วจิยั  ทีไ่ดก้รณุาเสยีสละเวลาในการตอบแบบสอบถามนี้ดว้ยความเสยีสละและอดทน 

  ขอขอบพระคุณคณาจารยส์ถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตรท์ุกท่านทีไ่ดส้อนและใหค้วามรูแ้ก่
ผูว้จิยัตลอดระยะเวลาที่ศกึษา และขอขอบคุณกลัยาณมติรทุกท่านทัง้เพื่อนร่วมรุ่นปรญิญาเอกการ
วจิยัพฤตกิรรมศาสตรร์ุ่น 6 และรุ่นพีรุ่่นน้องร่วมสถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร์ รวมทัง้ก าลงัใจทุก
ก าลงัใจจากบุคคลรอบขา้งทีค่อยใหค้ าปรกึษาและใหก้ าลงัใจดว้ยดเีสมอมา  

  และที่ส าคญัที่สุดคือบุคคลในครอบครวัของผู้วิจยัที่ให้ความห่วงใย  ก าลงัใจและได้
ช่วยเหลอืผู้วจิยัมาโดยตลอดผู้วจิยัรูส้กึซาบซึ้งและขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ด้วย  
ทา้ยทีสุ่ดความดแีละความมคีุณค่าของการวจิยันี้ ผูว้จิยัขอมอบใหเ้ป็นอานิสสงสแ์ก่ผูม้พีระคุณทุก
ท่านตามทีก่ล่าวมา 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 

ท่ีมาและความส าคญัของปัญหาการวิจยั 
     ปจัจบุนักลุ่มนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษเป็นทีส่นใจมากขึน้ ไม่ว่าจะเป็นประเทศใด

ในโลก ต่างก็มปีระชากรในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มคีวามสามารถพเิศษอนัโดดเด่น  (Gifted)  
และพบว่าประชากรกลุ่มน้ีมอียูถ่งึรอ้ยละ 3 ในแต่ละสาขา ถอืว่าเป็นเกณฑเ์ฉลีย่ทีพ่บไดท้ัว่โลก โดย
พบได้ 1 ต่อ 10,000 คน  ส่วนเด็กที่มคีวามสามารถพเิศษในระดบัสูงมาก  (Highly Gifted)  
มปีระมาณ 0.06% (อุษณีย ์ โพธสิุข. 2544: 35) และนอกจากนี้จะเหน็ไดจ้ากการมโีรงเรยีนและ
หลกัสตูรต่างๆทีจ่ดัท าเพื่อผูท้ีม่คีวามสามารถพเิศษเพิม่ขึน้ ดงัจะเหน็ไดจ้ากมแีผนพฒันาการศกึษา
ส าหรบัเด็กและเยาวชนผู้ที่มีความสามารถพิเศษ (ยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มี
ความสามารถพเิศษ. พ.ศ. 2549-2559: 36) อยู่ในแผนการจดัการศกึษาของประเทศ โดยก าหนด
นโยบายเพื่อสร้างให้เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษ ต้องได้ร ับสิทธิในการพัฒนา
ความสามารถพเิศษของตนอย่างเต็มที่ ให้เป็นผู้มคีวามเป็นเลศิที่มคีวามคดิรเิริม่และสร้างสรรค ์
สามารถน าประเทศไทยไปสู่ความมัน่คงและมัง่คัง่อย่างต่อเนื่องและถาวร โดยได้รบัการสนับสนุน
และเสรมิพลงัจากรฐั ครอบครวัและสงัคม และมโีอกาสไดน้ าความสามารถนี้ไปปรบัใชใ้นครอบครวั 
สงัคม ประเทศชาต ิและสงัคมโลกอยา่งมคีวามสุขและอยา่งมคีุณธรรม 

   ความสนใจของนักวิจยัและนักการศึกษาที่ผ่านมาเกี่ยวกับนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์นัน้ พบว่ามุ่งเน้นไปที่ความสามารถทางด้านสติปญัญา   
แต่ยงัคงให้ความสนใจทางด้านอารมณ์และสงัคมน้อยมาก อย่างไรก็ตามการวจิยัเกี่ยวกบัความ
ต้องการของเดก็ที่มคีวามสามารถพเิศษทางดา้นอารมณ์และสงัคมค่อยๆเพิม่ขึน้  เนื่องจากพบว่ามี
กรณีของการฆ่าตวัตายของเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษในต่างประเทศ  จงึท าใหน้ักวจิยัหนัมาสนใจ
ในเรื่องความสามารถในการปรบัตวัของเดก็กลุ่มนี้มากขึน้ (Neihart.1999) และในประเทศไทยกเ็ริม่
พบปญัหาเช่นเดยีวกนั จากหน้าหนังสอืพมิพ์หลายฉบบัเมื่อเดอืนมถุินายน พ.ศ.2551 ได้ลงข่าว
เกีย่วกบันกัศกึษามหาวทิยาลยัชื่อดงักระโดดตกึเสยีชวีติ จากประวตักิารศกึษาพบว่าเป็นเด็กทีม่ผีล
การเรยีนด ีไดเ้กรดเฉลีย่ประมาณ 3.8 -3.9 และเคยไดร้บัเหรยีญทองแดงโอลมิปิกวชิาการ แต่เมื่อ
ผลการเรยีนตกต ่ าลง ท าให้เด็กเกิดอาการเครียดและฆ่าตัวตายดังกล่าว หรือแม้แต่เมื่อเดือน
มถุินายน พ.ศ. 2553 ทีผ่่านมามนีกัเรยีนโรงเรยีนเฉพาะส าหรบัส่งเสรมิความสามารถพิเศษโรงเรยีน
หนึ่ง นักเรยีนกล่าวว่าทนต่อความเครยีดที่เกดิขึ้นไม่ได้ เขารู้สกึว่ามกีารแข่งขนัด้านการเรยีนสูง   
ไม่มเีพื่อน  การเรยีนที่มากเกนิไป  ท าใหไ้ม่มเีวลาและรูส้กึเหนื่อย  จงึตดัสนิใจเผาโรงเรยีนเพราะ  
ไม่อยากไปโรงเรยีน นอกจากนี้มงีานวจิยัพบว่าอตัราการเลิกเรยีนกลางคนัของนักเรยีนคอืพวก 
ทีเ่รยีนเก่งระดบัสูง 5% ของชัน้เรยีน และงานวจิยับางชิน้พบว่าเดก็ทีท่ิ้งการเรยีนกลางคนันัน้มถีงึ 
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53% เป็นเดก็ฉลาดกว่าเดก็ทัว่ไป  คนอจัฉรยิะ 63% ตดิสิง่เสพติดมวัเมา และยงัพบอีกว่ากลุ่มที่ 
ฆ่าตวัตายมากทีสุ่ดคอื ผูท้ีม่คีวามฉลาดกว่าคนธรรมดา  (อุษณีย ์โพธสิุข. 2541: 13-15) และจาก
การส ารวจขอ้มลูของเดก็นกัเรยีนเกรดเอ ชัน้มธัยมศกึษาในอเมรกิา พบขอ้มลูทีท่ าใหผู้ใ้หญ่คดิหนัก 
คือ  23% คิดฆ่าตัวตาย 4.2% เคยพยายามฆ่าตัวตายแต่ไม่ส าเร็จ 42% รู้จ ักเพื่อนที่เคยคิด 
ฆา่ตวัตาย 17.1%รูจ้กัเพื่อนวยัเดยีวกนัทีเ่คยคดิฆ่าตวัตาย(อุษณีย ์ อนุรุทธว์งศ์.2547) จะเหน็ไดว้่า
ปญัหาส าคญัทีท่ าใหว้ยัรุ่นคดิสัน้โดยมตี้นเหตุจากภาวะความเครยีดจากการเรยีนบวกกบัแรงกดดนั
จากสงัคม ท าใหไ้มส่ามารถปรบัตวัต่อสภาพทีเ่กดิขึน้ได ้ 

    การเขา้ศกึษาในระบบของโรงเรยีนเฉพาะทางส าหรบันักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ
ทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรน์ัน้ นับเป็นช่วงเวลาของการเปลี่ยนผ่านอนัหนึ่งที่ส าคญัในชวีติ 
เพราะเป็นช่วงเวลาของการปรบัตวัที่ซบัซ้อนหลายด้าน ทัง้ทางด้านการเรยีน สงัคมและอารมณ์  
ถ้าบุคคลสามารถผ่านระยะพฒันาการนี้ด้วยการปรบัตัวเข้ากับผู้อื่ นและมวีิธีการเผชิญปญัหาที่
เหมาะสม  กจ็ะส่งผลต่อความสามารถในการเรยีน (Maurice. 2001)  ประเทศไทยในปจัจุบนัไดม้ี
การจัดห้องเรียนหรือโรงเรียนส าหรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์โดยเริม่จากการจดัตัง้โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยัขึ้นเมื่อพ.ศ.2536 (เฉลยีวศร ี 
พบิูลชลและคณะ. 2551)  หลงัจากนัน้จงึมโีรงเรยีนต่างๆทีจ่ดัตัง้โปรแกรมการเรยีนส าหรบันักเรยีน
ทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรเ์พิม่ขึน้ เช่น โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์  
เป็นต้น  การปรบัตวัของนักเรยีนในโรงเรยีนดงักล่าวนัน้จกัรกฤช เลื่อนกฐนิ (2549: 5) ซึ่งเป็น
อาจารย์ประจ าโรงเรยีนจุฬาภรณราชวิทยาลยั จงัหวดัชลบุร ีได้รายงานถึงประสบการณ์ในการ
ท างานพบว่า นักเรียนจะต้องมาอยู่ในระบบของโรงเรียนประจ า ท าให้นักเรียนต้องเจอกับ
สภาพแวดล้อมใหม่ เช่นเพื่อนใหม่ รุ่นพี่ ครูอาจารย ์และกฎระเบยีบของการอยู่ร่วมกนัในหอพกั 
ย่อมท าให้มนีักเรยีนหลายคน เกดิปญัหาความไม่สบายใจ กงัวลใจในเรื่องต่างๆ ในช่วงปีแรกของ
การเขา้ศกึษา และมนีกัเรยีนบางส่วนทีไ่มส่ามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มใหม่ได ้จงึจ าเป็นต้อง
ย้ายออกจากโรงเรยีนไป บางส่วนต้องใช้เวลาในการปรบัตัวนาน  อาจน า ไปสู่การเบื่อหน่ายใน 
การเรยีน ไม่อยากเข้าเรยีน ท าให้ต้องเลกิศึกษากลางครนั ข้อค้นพบนัน้คล้ายกบัชคิเกอริง่และ 
รสีเซอร ์ (Chickering; & Reisser. 1993) ทีพ่บว่านักเรยีนบางคนกส็ามารถปรบัตวัไดด้ ีแต่ส าหรบั
บางคนที่ปรบัตวัไม่ได้ก็ส่งผลต่อการหยุดศกึษา หรอืมปีญัหาทางด้านพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมใน
ระหว่างเรยีน  

   ทราเชอรแ์ละโบแลนด(์Thrasher; & Boland.1989) พบว่าการศกึษาส่วนมากมุ่งเน้นไปที่
การปรบัตวัเพยีงด้านเดยีว  เช่น ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคล หรอืความส าเรจ็ในการศกึษา แต่โดย
ธรรมชาติแล้วการปรบัตวันัน้มหีลายด้าน  ซึ่งการวดัเพยีงด้านเดยีวนัน้ไม่เพยีงพอที่จะเขา้ใจการ
ปรบัตวัของนกัเรยีน โนราและคาบรรีา (Nora; & Cabrera.1996) พบว่าการเปลีย่นผ่านของนักเรยีน
ขึ้นอยู่กับความสามารถในการปรบัตัวหลายด้านเช่นเดียวกัน ด้วยความส าคัญของการเข้าใจ
ความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์และ
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คณิตศาสตรท์ี่ต้องเขา้มาสู่ระบบการศกึษาแบบเขม้ขน้  และต้องจากบา้นมาอาศยัอยู่ในหอพกัของ
โรงเรยีน  ผู้วจิยัจงึจะท าการยนืยนัโครงสร้างของการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ
ทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ ดว้ยการใชแ้บบวดัการปรบัตัว the Student Adaptation to 
College Questionnaire (SACQ)  ซึง่เป็นของเบเกอรแ์ละไซรกิ (Baker; & Siryk .1984) ทีว่ดัการ
ปรบัตวัให้มคีวามครอบคลุมในทุกๆด้าน ได้แก่ การปรบัตวัด้านการเรยีน การปรบัตวัด้านสงัคม   
การปรบัตวัด้านอารมณ์ส่วนตวั และการปรบัตวัด้านความรู้สกึต่อสถานศึกษา จากการวดัที่ครบ 
ทุกด้านจงึมศีักยภาพในการค้นหาลกัษณะของบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อการปรบัตัวของ
นักเรยีน  ท าให้ทราบได้ว่านักเรยีนคนใดที่ควรจะเข้ารับค าปรกึษาหรอืให้ความช่วยเหลอื ซึ่งถ้า
นักเรยีนเหล่านี้ได้รบัความเข้าใจและการดูแลอย่างทนัท่วงที จะช่วยให้นักเรยีนเหล่านี้สามารถ
ปรบัตวัได้ด ีและท าให้เขาสามารถผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ และสามารถศึกษาต่อในระดบัที่สูงขึ้น
ต่อไปเพื่ออาชพีทีด่ใีนอนาคต   

   การที่บุคคลจะปรับตัวได้ดีหรือเหมาะสมนั ้น จ าเป็นจะต้องมีความสามารถที่จะ
ปรบัเปลีย่นความคดิ อารมณ์และพฤตกิรรมใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นอยู่ได ้ปจัจยัหน่ึงที่
ส าคญัคอืความสามารถจดัการสถานการณ์ต่างๆที่เกดิขึน้ใหผ้่านไปได้ด้วยด ีคอื ความสามารถใน
การเผชญิปญัหา ซึ่งเป็นกลวธิทีี่ส าคญัในการเผชญิหน้ากบัความเครยีดและปญัหาที่เกดิขึ้น เป็น
กระบวนการแสดงออกของบุคคลที่เป็นไปอย่างต่อเนื่อง  เมื่อบุคคลไดป้ระเมนิแล้วว่าสถานการณ์
ดงักล่าวจะก่อให้เกิดผลลบหรอืปญัหาเกิดขึ้น ส าหรบัแนวคดิการเผชิญปญัหาของลาซารสัและ 
โฟลค์แมน (Lazarus and Folkman’s coping theory) ซึง่เป็นแนวคดิทีเ่ขม้แขง็กว่า 50 ปีทีผ่่านมา 
ได้มผีู้น ามาใช้หลากหลายในงานวจิยัเชงิจติวทิยา การศกึษา และทางด้านวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ 
โดยเป็นทฤษฎทีีเ่น้นกระบวนการความสามารถทางปญัญามาพจิารณาปญัหา มจีุดเน้นคอืบุคคลจะ
มกีารตอบสนองต่อสถานการณ์โดยเลอืกใช้วธิต่ีางๆขึ้นอยู่กบัการประเมนิค่าต่อสถานการณ์ของ
บุคคลว่าเป็น อย่างไร เพื่อขจดัหรอืลดความเครยีดทีเ่กดิขึน้ แบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คอื วธิกีารที่ 
มุ่งแก้ไขปญัหา มีการพิจารณาตัวปญัหา สาเหตุและแนวทางแก้ไข และหาสิ่งที่สนับสนุน 
อย่างเหมาะสม และวิธกีารมุ่งแก้ไขอารมณ์ เป็นการหลกีเลี่ยง หนีปญัหา เป็นการเปลี่ยนแปลง 
หรอืป้องกันตนเอง เพื่อผ่อนคลายความไม่สบายใจ (Lazarus; & Folkman. 1984)   
ในกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนั ้นฮอลลิง เวอร์ธ  ทอร์เรซ  และมอร์ล็อค 
(Hollingworth.1931,Torrance.1965, Morelock. 1992) พบว่าบุคคลเหล่านี้เริม่มกีระบวนการคดิ
แบบนิรนยัได ้ กเ็นื่องจากการทีเ่ขามคีวามสามารถพเิศษนัน่เอง  ผู้วจิยัจงึท าการยนืยนัองคป์ระกอบ
การเผชิญปญัหาของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์  
ตามแนวคดิของลาซารสัและโฟลแ์มน  เพื่อท าความเขา้ใจนักเรยีนกลุ่มดงักล่าวในบรบิทของไทยให้
มคีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ 

   ความสามารถในการเผชญิปญัหา เป็นปจัจยัที่ส าคญัในการเป็นตวัเชื่อมความสมัพนัธ์
ระหว่างความเครยีดและการปรบัตวั(Compas.1987, Sandler; et al.1997) ในการเผชญิหน้ากบั
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ความเครยีดหรอืปญัหาทีเ่กดิขึน้นัน้  แต่ละคนมคีวามสามารถในการเลอืกใช้วธิกีารเผชญิปญัหาที่
หลากหลายแตกต่างกนั  โดยจะใช้ความสามารถในการเลอืกที่ดทีี่สุดในการเผชญิความยุ่งยากนัน้ 
และผลการวจิยัพบว่าการเลอืกกลวธิทีี่เหมาะสมมคีวามสมัพนัธ์กบัการปรบัตวัที่ด ี(Causey; & 
Dubow.1992 , Ebata; & Moos.1991 , Sandier, Tein; & West. 1994) นอกจากนี้ผูว้จิยัเหน็ว่า
หากเราจะป้องกนัปญัหาพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของนักเรยีน  หรอืต้องการส่งเสรมิความสามารถ
ในการปรบัตวัและการเผชิญปญัหานัน้  จะมปีจัจยัใดบ้างที่มอีิทธพิลต่อการปรบัตัว ผู้วจิยัพบว่า
คุณลกัษณะภายในบุคคลทีโ่ดดเด่นอนัหน่ึงของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ
คณิตศาสตร์ที่มีผลต่อการปรับตัว คือ ลักษณะความสมบูรณ์แบบ (Perfectionism) ซึ่งเป็น
คุณลกัษณะทีพ่บไดท้ัว่ไปในเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษ (Pfeiffer; & Vicki. 2000: 87) มลีกัษณะ
เป็นมุมมองหลายมติ ิ และพบว่ามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการปรบัตวัทัง้ทางด้านบวกและลบ 
เช่น ความส าเรจ็  การจดัการ  การมศีกัยภาพในการท างาน (Frost; et al.,1990; Hamachek.1978) 
ส่วนในทางด้านลบนัน้เป็นลกัษณะทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการมแีนวโน้มที่จะไปยบัยัง้ความส าเรจ็  และเป็น
สาเหตุของความวติกกงัวล หรอืน าไปสู่ความคดิในการฆ่าตวัตายซึ่งเกี่ยวเนื่องมาจากความกดดนั
จากความเป็นคนสมบูรณ์แบบ(Adkins; & Parker.1996; Adderholdt; & Goldberg.1999; Hamilton; 
& Schweitzer. 2000; Schuler.2000)   

  อตัมโนทศัน์เป็นอีกคุณลักษณะหนึ่งที่ส าคญัต่อการปรบัตวั นักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษส่วนใหญ่รบัรูว้่าตนมคีวามสามารถสูง (Manaster; et al. 1994) และรูส้กึว่าตนเองมคีวาม
แตกต่างจากบุคคลอื่นที่รุ่นราวคราวเดยีวกนั (Buescher; & Higham,1987, Coleman; & 
Cross,1988,Manor-Bullock; et al.1995) อตัมโนทศัน์ที่เหมาะสมเป็นส่วนประกอบพื้นฐานของ
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ การรบัรูท้ี่ถูกต้องว่าตนเองเป็น
คนที่มคีวามสามารถพิเศษ  มกีารยอมรบัตนเองต่อความคดิสร้างสรรค์และศกัยภาพที่มากกว่า
บุคคลทัว่ไป  จะเป็นแรงจูงใจที่จะช่วยให้เขาให้เกิดการเรยีนรู้และพยายามมุมานะต่อการพฒันา
ศกัยภาพของเขาให้เพิม่มากขึน้  อตัมโนทศัน์จะเป็นตวัช่วยกระตุ้นใหเ้กดิการท างาน  การคน้หา  
การแก้ไขปญัหา  การสู้กบัอุปสรรคและฝ่าฟนัไปให้ถึงเป้าหมาย(Van-Boxtel; & Monks.1992; 
citing  Feldhuson. 1986: 120)  การมองตนเองว่าเป็นอย่างไรดว้ยความเขา้ใจจะส่งผลต่อความ
ลกัษณะความสมัพนัธ์ในสงัคมของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษ (Rimm. 2002) ผลของ
ปฏสิมัพนัธน์ัน้โดยทัว่ไปสะทอ้นออกมาเป็นทศันคต ิค่านิยม และพฤตกิรรม ผลสะทอ้นดงักล่าวนัน้ 
ถ้าออกมาตรงกบัความต้องการมกัเป็นประสบการณ์ของความสุข ถ้าไม่ตรงกบัสิง่ทีต่้องการมกัเป็น
ประสบการณ์ของความทุกข ์ประสบการณ์เช่นนี้มผีลต่อทศันคต ิทกัษะการใช้ชวีติ การอยู่ร่วมกบั
ผู้อื่น ในงานวิจยัของจักรกฤช เลื่อนกฐิน(2549)พบว่ามโนภาพแห่งตนของนักเรียนโรงเรียน 
จฬุาภรณราชวทิยาลยัมอีทิธพิลเด่นทีสุ่ดในการท านายการปรบัตวั 

    ความสามารถในการร่วมรูส้กึนัน้ควรถูกส่งเสรมิให้มใีนนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ
อย่างถูกต้องเนื่องจากนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้มกัจะถูกสรา้งให้เกดิความรูส้กึเกนิจรงิใน
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เรื่องที่คดิว่าตนเองส าคญักว่าผู้อื่น ไม่สนใจความคดิเหน็และความรูส้กึของผู้อื่น ความสามารถใน
การรว่มรูส้กึจะท าใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจผูอ้ื่นมากขึน้ มกีารเปรยีบเทยีบความเขา้ใจตนเองกบัผูอ้ื่น  
และการสวมบทบาทเพื่อเพิ่มความเข้าใจว่าคนอื่นคิดอย่างไรนัน้จะช่วยแก้ไขความขดัแย้งใน
ความสมัพนัธก์บัเพื่อนได(้Wied, Branje; & Meeus. 2007: 48) การมองผูอ้ื่นอย่างเขา้ใจและเหน็อก
เหน็ใจนัน้จะช่วยลดความเครยีดภายในจติใจลงได ้ และในกระบวนการมปีฏสิมัพนัธต์ามโมเดลของ
โซวาและเมย์ (Sowa; & May. 1997) ได้กล่าวถึงการเปรยีบเทยีบตนเองของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพิเศษกับบุคคลอื่นว่าตนเองเป็นอย่างไรตามมุมมองของผู้อื่นและรบัรู้ความคิด
ความรูส้กึของผูอ้ื่นอยา่งไรนัน้  จะส่งผลต่อการปรบัตวัทางดา้นอารณ์และสงัคมทีเ่หมาะสม   

  นอกจากอิทธพิลจากคุณลกัษณะภายในของบุคคลแล้ว  อิทธพิลจากครอบครวัและการ
เลี้ยงดูของพ่อแม่เป็นฐานแรกที่สร้างคุณลกัษณะและบุคลกิภาพให้แก่นักเรยีน นอกจากนี้ยงัเป็น
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมและเป็นต้นแบบในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการหล่อหลอม
กระบวนการคดิ  ทศันคต ิ ความเชื่อ หรอืแบบแผนในการเผชญิปญัหา การเลีย้งดูทีเ่หมาะสมโดยให้
การแนะน าดแูล  ใหค้วามช่วยเหลอืคุม้ครอง ใหค้วามรกั  ความอบอุ่น  และตอบสนองความต้องการ
ทัง้ทางกายและทางใจแก่เดก็  เพื่อใหเ้ดก็ไดม้ชีวีติอยูแ่ละเจรญิเตบิโตเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมตามที่
มุ่ งหวัง  เช่น เดียวกันกับนัก เรียนที่มีความสามารถพิเศษ โดยจากการศึกษาของไวรี่
(Dwairy.2004)พบว่าพ่อแม่ของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษชาวอาหรบันัน้มกีารอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธปิไตยมากกว่าการเลี้ยงดูแบบอื่น  ซึ่ง ความสมัพนัธ์ที่ดใีนครอบครวัและปฏสิมัพนัธ์
ระหว่างเด็กกับพ่อแม่นั ้นเป็นปจัจัยที่ส าคัญในการพัฒนานักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ   
(Fornia; & Frame.2001: 387) ครอบครวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้มปีระสบการณ์ที่
ต่างไปจากครอบครวัปกต ิ เนื่องจากครอบครวัจะพบกบัระดบัความรุนแรง(intensity)และพฒันาการ
ที่เปลี่ยนไป เช่นการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ที่รุนแรงขึ้นในวยัรุ่นและลกัษณะของการรับรู้ทาง
ประสาทสมัผสัที่รวดเรว็เกนิไป (overexcitability) ของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ  พ่อแม่
จ าเป็นต้องมวีิธีการเลี้ยงดูที่จ าเป็นจะต้องให้เด็กเป็นตัวของตัวเองไปพร้อมๆกบัความมัน่คงใน
กฎระเบยีบเช่นเดยีวกนั(Fornia; & Frame. 2001: 385) การสนับสนุนและมสีมัพนัธภาพที่ดใีน
ครอบครวัเป็นสิง่ส าคญัในการพฒันาความภาคภูมใิจในตนเองของเดก็ และการปรบัตวัทัง้ภายใน
บุคคลและการปรบัตวัต่อบุคคลอื่น การสนับสนุนจากครอบครวัและมสีมัพนัธภาพที่ดใีนครอบครวั
นั ้นก็เป็นสิ่งส าคัญต่อการปรับตัวทางด้านอารมณ์และสังคมได้อย่างเหมาะสม  (Snowden, 
Peggy,Christian; & Linda.1999) 

    เพื่อนและครูเป็นปจัจัยสนับสนุนการปรับตัวในการใช้ชีวิตในโรงเรียนที่ส าคัญ   
จากงานวจิยัของอญัชล ีทองจนัทร์ (2546: 107-108) พบว่าสภาพแวดล้อมในโรงเรยีน โดยแบ่ง
ออกเป็นเรือ่งเกีย่วกบัสมัพนัธภาพระหว่างครกูบันกัเรยีน และสมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน 
มอีทิธพิลทางตรงกบัการปรบัตวัทางสงัคมของนักเรยีนสูงสุด  ในนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ
ตอ้งอาศยัอยูใ่นหอพกัของโรงเรยีน  มกีารเรยีนการสอนทีเ่ขม้ขน้และใชเ้วลาในการทบทวนบทเรยีน
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มากว่าเดก็ทัว่ไปเพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการศกึษา ดูนและคณะ(Dunn; et al.1987)พบว่าการ
สนับสนุนจากเพื่อนมคีวามสมัพนัธ์กบัการปรบัตวัทางด้านจติใจที่ด ีของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พเิศษในการเขา้โรงเรยีนใหม่   งานวจิยัของจกัรกฤช   เลื่อนกฐนิ (2549: 129) ทีศ่กึษาปจัจยับาง
ประการทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนักเรยีนโรงเรยีนจุฬาภรณราชวิทยาลยั ระดบัชัม้มธัยมศกึษาปีที ่
1  ผลพบว่าสมัพนัธภาพกบัเพื่อนมอีทิธพิลต่อความสามารถในการปรบัตวั  ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจ
ศกึษาต่อเพื่อทราบถงึอทิธพิลของโรงเรยีนที่มต่ีอนักเรยีนในโรงเรยีนเฉพาะทางด้านวทิยาศาสตร์
และคณติศาสตรท์ัง้ในโรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์  โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั  และโรงเรยีนใน
ก ากบัดูแลของมหาวทิยาลยั  ในระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 4 เพื่ออธบิายถงึปจัจยัทางโรงเรยีนต่อการ
ปรบัตวัใหช้ดัเจนและกวา้งขึน้ นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรค์อื
ทรัพยากรที่มีคุณค่าอันประมาณค่ามิได้ของชาติ เนื่ องมาจากการที่เขามีศักยภาพสูงหรือมี
ความสามารถพเิศษกว่าคนปกตทิัว่ไปเมือ่เทยีบกบัคนในระดบัวยัเดยีวกนั  การเผชญิปญัหาเป็นการ
ตอบสนองต่อสถานการณ์ในระยะเวลาทีต่อ้งเผชญิ  แต่ในระยะยาว  ปญัหาของการอยู่ร่วมกบับุคคล
อื่นในสงัคมให้ไดเ้ป็นอย่างดจีงึเป็นเรื่องส าคญัของเดก็กลุ่มเหล่านี้  โดยทีต่นเองยงัคงมคีวามสมดุล
ระหว่างความต้องการภายในตนเองและการตอบสนองอย่างเหมาะสมต่อสงัคม เขาเหล่านัน้ก็จะ
สามารถเติบโตเป็นนักประดษิฐ์คิดค้นนวตักรรมวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยต่ีางๆ หรอือาจเป็น
วิศวกรที่มีความสามารถ เป็นศิลปินเอกน าความชื่นชมต่าง ๆ มาสู่ประเทศชาติได้  สร้าง
คุณประโยชน์อนัมหาศาลให้แก่ประเทศชาติ ในทางตรงกนัข้าม ถ้าเด็กเหล่านี้มีปญัหาต่อในการ
ปรบัตวัทางสงัคม ก็อาจน าไปสู่พฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมก็อาจจะกลายเป็นอาชญากร เป็นผู้สร้าง
ปญัหาใหก้บัสงัคมและท าใหเ้กดิความสญูเปล่าทางการศกึษา (ดุษฎ ีบรพิตัร ณ อยุธยา. 2540: 245-
246)  สอดคลอ้งกบัเกรยีงศกัดิ ์ เจรญิวงศ์ศกัดิ ์(2543: 87) กล่าวว่าหากเดก็ปญัญาเลศิไดร้บัการ
พฒันาอย่างเต็มศกัยภาพ เขาจะกลายเป็นคลงัสมองของประเทศทีท่ าประโยชน์ใหก้บัประเทศชาติ
และสงัคมโลกนี้อยา่งมาก 

   จากการประมวลแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวข้องนัน้ พบว่าการปรบัตัวของ
นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรน์ัน้  เป็นผลมาจากความสามารถ
ในการเผชิญปญัหาเป็นส าคญั  การศึกษาเพื่อหาเหตุที่เป็นปจัจยัที่เกี่ยวข้องนัน้  จะท าให้เป็น
ประโยชน์แก่ผู้ที่เกี่ยวข้องในการจะช่วยส่งเสรมิให้กลุ่มนักเรยีนที่ได้รบัเลอืกเขา้เรยีนในโปรแกรม
ส าหรบันักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มคีวามสามารถในการ
ปรบัตวัต่อสิง่แวดลอ้มใหม่ๆ  ทัง้จากสถานทีแ่ละบุคคล เพื่อจะไดเ้กดิแรงจงูใจและทศันคตทิีด่ต่ีอการ
เรยีนและพฒันาความสามารถพเิศษทีม่อียู่ใหโ้ดดเด่นมากขึน้ อกีทัง้จะช่วยใหน้ักเรยีนท าหน้าทีข่อง
ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม เพื่อสรา้งความเจรญิกา้วหน้าต่อตนเองและสงัคมต่อไป 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
   วตัถปุระสงคห์ลกั 

1. เพื่อศกึษาองคป์ระกอบของการปรบัตวัและการเผชญิปญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวาม  
สามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

2. เพื่อศกึษาแบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ของปจัจยัเชงิสาเหตุของการ 
เผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
 

    วตัถปุระสงคฉ์พาะ 
1. เพื่อศกึษาองคป์ระกอบของการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง 

วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
2.  เพื่อศกึษาองคป์ระกอบของการเผชญิปญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง 

วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
3.  เพื่อศกึษาการเผชญิปญัหาทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ 

ทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
4.  เพื่อศกึษาปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ  ความสามารถใน 

การร่วมรู้สึก และอัตมโนทัศน์  ที่ส่งผลต่อการเผชิญปญัหาและการปรับตัวของนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

5.  เพื่อศกึษาปจัจยัจากครอบครวั ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยและการท า 
หน้าที่ของครอบครวัที่มต่ีอปจัจยัภายในบุคคล และส่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของ
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ 

6.  เพื่อศกึษาปจัจยัจากโรงเรยีน ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากคร ูและการสนบัสนุนจาก 
เพื่อนทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
 
ความส าคญัของการวิจยั 

      1. ด้านทฤษฎี  งานวจิยัน้ีไดน้ าทฤษฎกีารเผชญิปญัหาของลาซารสัและโฟล์คแมนมา
ประยกุตใ์ชก้บักรณขีองนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โดยน ามา
อธิบายถึงการปรบัตัวต่อการเข้าศึกษาในโรงเรียนที่ส่งเสริมความสามารถพิเศษเฉพาะด้าน
วทิยาศาสตร์ ซึ่งการปรบัตัวนัน้ผู้วจิยัได้เน้นให้เป็นผลลพัธ์ของการเผชญิปญัหาในด้านอารมณ์  
สงัคม และการท าหน้าทีท่างการเรยีน ซึ่งเป็นบทบาทที่ส าคญัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ
ทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ โดยงานวจิยัน้ีมจีดุเด่นทีก่ารเขา้ไปศกึษาถงึองคป์ระกอบของการ
เผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนกลุ่มน้ีในบรบิทจรงิที่นักเรยีนก าลงัศกึษาอยู่ หลงัจากนัน้
น ามาดูความสอดคล้องกบัโครงสรา้งทางทฤษฎวี่ามคีวามสอดคล้องกนัอย่างไร ซึ่งในประเทศไทย
การศกึษาลกัษณะน้ียงัมน้ีอยมาก นอกจากแนวคดิดงักล่าวแลว้งานวจิยัทางดา้นพฤตกิรรมศาสตรม์ี
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ความเชื่อว่าพฤตกิรรมมนุษยท์ี่เกดิขึน้นัน้มปีจัจยัจากทัง้จติวทิยาและทางสงัคมศาสตร์ผู้วจิยัจงึน า
ความรูแ้ละตวัแปรทัง้สองสาขาวชิาดงักล่าวมาร่วมกนัอธบิายการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของ
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์เพื่อทีจ่ะขยายผลในการอธบิายตวั
แปรเชิงผลลพัธ์ที่ได้จากกรอบทฤษฎีของลาซารสัและโฟล์คแมน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการน า
ทฤษฎไีปใชใ้นการอธบิายถงึผลลพัธแ์ละสาเหตุของการเผชญิปญัหาต่อไป 

       2. ด้านการน าไปใช้  จากโมเดลทีไ่ดจ้ากการวจิยั  ผูป้กครอง  คร ู นักจติวทิยา และผู้
ทีเ่กี่ยวขอ้งในโรงเรยีนเฉพาะทางที่ส่งเสรมิความสามารถพเิศษ  จะไดท้ าความเขา้ใจถงึสาเหตุและ
วธิีการเผชิญปญัหาของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ และ
ส่งเสริมปจัจัยที่มีผลต่อการเผชิญปญัหาและการปรับตัวของนักเรียนในโรงเรียนที่ตรงกับ
ความสามารถของนักเรยีนเหล่านัน้  และเป็นพื้นฐานที่จะน าไปสู่การศึกษาต่อในมหาวิทยาลัย   
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อพฒันาการทางด้านอารมณ์และทางด้านสงัคมของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์และเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปญัหาของนักเรยีน
กลุ่มเหล่านี้ อนัจะน าไปสู่พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์
และคณติศาสตรต่์อไป 

 
ขอบเขตของการวิจยั 

      ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  
                  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
              กลุ่มประชากรในการวจิยัครัง้นี้ไ ดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ในโครงการนักเรยีน
ผูม้คีวามสามารถพเิศษทางคณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์ ปีการศกึษา 2553  ของโรงเรยีนมหดิล
วทิยานุสรณ์  โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยัทัง้ 12 แห่ง และนักเรยีนโครงการสนับสนุนการจดัตัง้
ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียน โดยการก ากับดูแลของมหาวิทยาลัย (โครงการ วมว.)  
5 แห่ง ใชเ้กณฑแ์ละเครื่องมอืในการคดัเลอืกเดยีวกนัในการคดัเลอืกนักเรยีนผูม้คีวามสามารถพเิศ
ทางคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์  โดยเป็นนักเรยีนโรงเรยีนมหิดลวทิยานุสรณ์ จ านวน 240 คน 
นักเรยีนหอ้งวทิยาศาสตรโ์รงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยัทัง้ 12 แห่ง จ านวน 233 คน นักเรยีนหอ้ง
วทิยาศาสตรโ์รงเรยีนในการก ากบัดแูลของมหาวทิยาลยัจ านวน 150 คน   
 
             กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  
             กลุ่มตัวอย่างสุ่มมาจากนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ในโครงการนักเรียนผู้มีความ 
สามารถพเิศษทางคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ปีการศึกษา 2553 จ านวน 381 คน จ าแนกตาม
โรงเรยีน 3 กลุ่ม คอื 1) โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์  นกัเรยีนจ านวน 116 คน  2) โรงเรยีนจุฬาภรณ
ราชวทิยาลยัจ านวน 8 โรง  นักเรยีนจ านวน 159 คน  และ 3) โรงเรยีนโดยการก ากบัดูแลของ
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มหาวทิยาลยั (โครงการ วมว.) จ านวน 4 โรง  นกัเรยีนจ านวน 106  คน  โดยวธิกีารสุ่มแบบแบ่งชัน้      
(Stratified Random Sampling) 
            ส าหรบัการวิจยัครัง้นี้ ใช้การก าหนดกลุ่มตัวอย่างตามหลกัการของการวิเคราะห์ความ 
สมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้  พจิารณาตามกฎความเพยีงพอในการวเิคราะหข์อ้มลู  (Rule of Thumb) 
ซึ่งก าหนดกลุ่มตวัอย่างต่อจ านวนตวัแปรสงัเกตในโมเดลที่เพยีงพอต่อการวเิคราะห์ข้อมูลควรมี
สดัส่วน 20: 1 หรอื 10: 1 (Schumacker; & Lomax. 1996: 20) ในงานวจิยันี้มตีวัแปรสงัเกตจ านวน 
38 ตวัแปร ดงันัน้จงึควรมกีลุ่มตวัอยา่งส าหรบัการวเิคราะห ์380 - 760 คน 
            ในการศึกษานี้ เป็นการศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุของการปรบัตัวของนักเรยีนที่มีความ 
สามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในรูปแบบของโมเดลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์
โครงสร้างเชงิเส้น จงึขอน าเสนอตวัแปรเป็นตวัแปรแฝงภายในโมเดล  และตวัแปรแฝงภายนอก
โมเดล 

  ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั  
  ในครัง้นี้มตีวัแปรทีศ่กึษา จ านวน 9 ตวั 
    1. ตวัแปรแฝงภายนอก ประกอบดว้ย 
        1.1. การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตภายนอก ไดแ้ก่   

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย   
                  1.2. การท าหน้าทีข่องครอบครวั ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตภายนอก ไดแ้ก่   
การแกป้ญัหา  การสื่อสาร  บทบาท  การตอบสนองทางอารมณ์  ความผกูพนัทางอารมณ์   
การควบคุมพฤตกิรรม  และการท าหน้าทีท่ ัว่ไป 

       1.3. การสนบัสนุนจากคร ูประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตภายนอก ไดแ้ก่  การสนับสนุน 
ทางอารมณ์  การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร  การสนับสนุนดา้นการประเมนิ  และการสนบัสนุน
ดา้นเครือ่งมอื 
                 1.4. การสนบัสนุนจากเพื่อน ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตภายนอก ไดแ้ก่   
การสนับสนุนทางอารมณ์  การสนับสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร  การสนบัสนุนดา้นการประเมนิ   
และการสนบัสนุนดา้นเครือ่งมอื 

   2. ตวัแปรแฝงภายใน ประกอบดว้ย 
       2.1. ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ  ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตภายใน ไดแ้ก่  ความวติก 

กงัวลต่อความผดิพลาด  การตัง้มาตรฐานส่วนบุคคล  การรบัรูค้วามคาดหวงัจากพ่อแม ่ การรบัรู้
การต าหนิและวพิากษ์วจิารณ์จากพ่อแม ่ ความลงัเลสงสยัในการกระท าของตนเอง  และความเป็น
คนมรีะเบยีบและชอบจดัการ 
                 2.2. อตัมโนทศัน์ ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตภายใน ไดแ้ก่ อตัมโนทศัน์ทัว่ไป 

       2.3. ความสามารถในการรว่มรูส้กึ ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตภายใน ไดแ้ก่   
การสวมบทบาท  การจนิตนาการ  และการมคีวามรูส้กึรว่ม 
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                 2.4. การเผชญิปญัหา  ประกอบดว้ยตวัแปรสงัเกตภายใน ไดแ้ก่ การเผชญิหน้ากบั 
ปญัหา  การถอยห่าง  การค้นหาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม การวางแผนแก้ปญัหา การประเมนิ
ทางบวก  การควบคุมตนเอง  การแสดงความรบัผดิชอบ  และการหลกีหนี 

       2.5. การปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์  
ประกอบด้วยตัวแปรสังเกตภายใน ได้แก่ การปรับตัวด้านการเรียน  การปรับตัวด้านสังคม    
การปรบัตวัดา้นอารมณ์ส่วนตวั และ การปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา 

 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1.  นักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์  หมายถงึ  
นักเรยีนที่ผ่านตามเกณฑ์การคดัเลอืกเขา้ศกึษาต่อในโปรแกรมส าหรบันักเรยีนผู้มคีวามสามารถ
พเิศษด้านวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของโรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์  โรงเรยีนจุฬาภรณราช
วทิยาลยัและนักเรยีนโครงการสนับสนุนการจดัตัง้หอ้งเรยีนวทิยาศาสตรใ์นโรงเรยีน โดยการก ากบั
ดแูลของมหาวทิยาลยั (โครงการ วมว.) 

2.  แบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสร้างเชิงเส้นของปัจจยัเชิงสาเหตขุองการเผชิญ 
ปัญหาและการปรับตัวของนักเรียนท่ีมีความสามารถ พิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์  หมายถึง แบบจ าลองที่แสดงลกัษณะความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปรที่เป็นสาเหตุ
ทางตรงหรอืทางอ้อม คอื ปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยัจากครอบครวั  และปจัจยัจากโรงเรยีน กบัตวั
แปรที่เ ป็นผล คือ การเผชิญปญัหาและการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถทางทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์   
 
นิยามเชิงปฏิบติัการ 

   1. การปรับตัวของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ หมายถึง การรายงานของนักเรียนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณติศาสตรถ์งึการปรบัเปลีย่นความคดิ แรงจงูใจ และพฤตกิรรมของตนเพื่อใหเ้กดิความสอดคลอ้ง
ระหว่างความตอ้งการของตนเองกบัสภาพแวดลอ้ม โดยแบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่  

1.1. การปรบัตวัดา้นการเรยีน หมายถงึ ความสามารถของนักเรยีนในการจดัการกบั
เป้าหมายและงานทางการเรยีนที่ต้องท า มคีวามเอาใจใส่ต่อการเรยีน ตดิตามการเรยีนได้ทนัเวลา  
มแีรงจงูใจในการเรยีน และมคีวามพงึพอใจในวชิาทีเ่รยีน  

1.2. การปรบัตวัดา้นสงัคม หมายถงึ ความสามารถของนกัเรยีนในการจดัการต่อ
ความตอ้งการของสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลและความตอ้งการของสงัคมในโรงเรยีน นกัเรยีน
สามารถอยู่รว่มกบักลุ่มเพื่อน และผูอ้ื่นได ้ การเขา้รว่มกจิกรรมนอกหลกัสตูรต่างๆ ทีท่างโรงเรยีน
จดัขึน้ 
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1.3. การปรบัตวัดา้นอารมณ์ส่วนตวั หมายถงึ การทีน่กัเรยีนมคีวามรูส้กึต่อสภาวะ 
ภายในจติใจและร่างกายของตนเอง และประสบการณ์ที่เพิ่มความกดดนัทางร่างกายและจติใจ    
เช่น  เกดิภาวะเครยีด ปวดศรีษะบ่อยๆ นอนไมห่ลบั เป็นตน้  

1.4. การปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา หมายถงึ ความรูส้กึของนกัเรยีนต่อ 
ความผกูพนักบัสถาบนัของนกัเรยีน  ความยดึมัน่ต่อเป้าหมายการศกึษาของนกัเรยีน ความพงึพอใจ
ต่อการเรยีนการสอนในสถานศกึษา ความสามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาวะและบรรยากาศของ
สถานศกึษาได ้ 

        แบบวดันี้ผู้วจิยัไดพ้ฒันาตามแนวแบบวดั The Student Adaptation to College 
Questionnaire (SACQ) ของเบเกอร ์แมคนีล และไซรกิ (Baker, McNeil;& Siryk.1985:95) โดย
แบบวดันี้เป็นแบบมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่
จรงิ ถงึไมจ่รงิเลย มจี านวน 51 ขอ้  ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสงูกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่กีารปรบัตวัสูงกว่าผูท้ี่
ไดค้ะแนนรวมจากแบบวดัต ่ากว่า 

     2. การเผชิญปัญหา หมายถงึ การรายงานของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ถึงความพยายามทางความคดิและพฤติกรรมที่ใช้ในการจดัการกบั
ความตอ้งการของร่างกายทัง้ภายในและภายนอกตนเอง โดยประเมนิตามสถานการณ์ทีน่ักเรยีนคดิ
ว่าน่าจะเป็นอนัตรายหรอืก่อใหเ้กดิปญัหา แบ่งออกไดเ้ป็น 2 วธิกีาร คอื  

2.1. การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหา หมายถงึ ความพยายามของนกัเรยีนที ่
จะจดัการกบัปญัหาโดยตรงกบัสาเหตุ หรอืปญัหาทีก่่อใหเ้กดิสภาพเครยีด โดยมกีารแสวงหาขอ้มูล
ที่ เกี่ยวข้องกับปญัหา มีการก าหนดปญัหา วางแผน และตัง้ เ ป้าหมายในการแก้ปญัหา   
น าประสบการณ์ในอดีตที่เคยใช้มาประกอบการพิจารณาแก้ปญัหาและหาทางเลือกหลายๆ วิธ ี 
ค านึงผลดแีละผลเสยีของทางเลอืกทีเ่หมาะสมทีสุ่ด แบ่งเป็น 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

      2.1.1.  การเผชญิหน้ากบัปญัหา หมายถงึความพยายามของนกัเรยีนทีค่ดิหรอื 
แสดงออกทางพฤตกิรรม อย่างตรงไปตรงมาในการเขา้ใจสถานการณ์ทีเ่ป็นจรงิพรอ้มทีจ่ะต่อสู้เพื่อ
ขจดัปญัหาออกไป 

2.1.2. การถอยห่าง หมายถงึ ความพยายามทางความคดิของนกัเรยีนทีจ่ะ 
แยกตัวออกจากปญัหาและลดความส าคัญของสถานการณ์ที่เป็นปญัหานัน้ลง โดยหาวิธีเว้น
ระยะห่างของตนเองกบัสถานการณ์ทีเ่ขา้มาคุกคาม  

2.1.3. การคน้หาแหล่งสนบัสนุนทางสงัคม  หมายถงึ ความพยายามของ 
นกัเรยีนทีจ่ะหาแหล่งเกือ้หนุนจากทีต่่างๆทัง้ปจัจยัทางวตัถุและการช่วยเหลอืทางจติใจ 
         2.1.4.  การวางแผนแก้ปญัหา  หมายถงึ ความพยายามของนักเรยีนในการ
เปลีย่นสถานการณ์ปญัหาให้ดขีึน้ มองปญัหาอย่างเป็นกลาง ท าตามขัน้ตอน มกีารวเิคราะห์ปญัหา
และหาทางเลอืกหลายๆวธิหีรอืใชป้ระสบการณ์เดมิเพื่อใหก้ารแก้ปญัหาไดผ้ลดมีากขึน้ 
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                       2.1.5.  การประเมนิเชงิบวก หมายถงึ ความพยายามของนกัเรยีนโดยปรบั 
การใหค้วามหมายของสถานการณ์นัน้ใหมใ่นทางทีด่ ีโดยไมม่กีารบดิเบอืนความจรงิ 

      2.2. การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ หมายถงึ  ความพยายามของนกัเรยีนทีจ่ะ 
ควบคุมความเครยีดทางอารมณ์  วธิกีารนี้มกัจะใชใ้นสถานการณ์ทีน่ักเรยีนนัน้รูส้กึว่าตนไม่สามารถ
เปลีย่นแปลงแกไ้ขได ้แบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

  2.2.1. การควบคุมตนเอง  หมายถงึ ความพยายามควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
ให้คงที่หรอืเป็นการพึ่งตนเอง เช่น การใช้เวลาเงยีบๆคนเดยีวเพื่อคดิเกี่ยวกบัปญัหาด้วยตนเอง 
เป็นตน้  
    2.2.2. การแสดงความรบัผดิชอบ หมายถึง ความคดิของนักเรยีนที่ตระหนักว่า
ตนเองเป็นผูส้รา้งปญัหาและเป็นผูร้บัผดิชอบต่อปญัหานัน้ 
     2.2.3. การหลกีหนี หมายถงึ เป็นความพยายามทางความคดิและการกระท าของ
นกัเรยีนพยายามหลกีหนีหรอืหลบเลีย่งปญัหา 

           แบบวัดนี้ผู้วิจ ัยพัฒนาแบบวัดโดยน าแนวคิดมาจากลาซารัสและโฟล์คแมน
(Lazarus; & Folkman. 1985) เป็นมาตรวดั 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ ค่อนขา้งไม่
จรงิ ไม่จรงิ ถงึไม่จรงิเลย  มจี านวน 53 ขอ้ คดิคะแนนรวมรายด้านผู้ตอบที่ได้คะแนนสูงในด้านใด
แสดงว่าใชก้ารเผชญิปญัหาดา้นนัน้มาก 

    3. ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ หมายถงึ คุณลกัษณะของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรท์ี่แสดงถึงการมมีาตรฐานของตน ความพยายามท าตนให้
เป็นไปตามมาตรฐานที่ผู้อื่นคาดหวงั และความกงัวล/ไม่มัน่ใจต่อการกระท าของตนว่าดเีพยีงพอ
หรอืไม ่ ประกอบดว้ย 6 ดา้น ไดแ้ก่  

3.1.  ความวติกกงัวลต่อความผดิพลาด หมายถงึ การทีน่กัเรยีนรายงานถงึความไม่ 
พอใจในความผดิพลาดของตนเองมากกว่าบุคคลทัว่ไป  เนื่องจากกงัวลว่าผู้อื่นจะมองตนเองไม่ด ี 
ท าให้นักเรยีนที่มลีกัษณะความสมบูรณ์แบบไม่ชอบขอความช่วยเหลอืจากผู้อื่นในการแก้ไขความ
ผดิพลาด  และพยายามทีจ่ะปิดบงัขอ้ผดิพลาดเหล่านัน้   

3.2. การตัง้มาตรฐานส่วนบุคคล หมายถงึ การทีน่กัเรยีนมกีารตัง้มาตราฐานและ 
เป้าหมายในชวีติของตน และบงัคบัตนเองใหไ้ปถงึมาตรฐานนัน้   

3.3. การรบัรูค้วามคาดหวงัจากพ่อแม ่หมายถงึ ความพยายามของนกัเรยีนทีจ่ะใช้ 
ชวีติใหเ้ป็นไปตามความคาดหวงัของพ่อแม ่ เพื่อใหไ้ดร้บัการยอมรบั 

3.4  การรบัรูก้ารต าหนิและวพิากษ์วจิารณ์ของพ่อแม ่ หมายถงึ การรบัรูข้อง 
นกัเรยีน ในเรือ่งการต าหนิ วพิากษ์วจิารณ์ การลงโทษ ทัง้ในเรือ่งความส าเรจ็และความผดิพลาด  
                 3.5. ความลงัเลสงสยัในการกระท าของตนเอง  หมายถงึ ความรูส้กึของนกัเรยีนที ่
ไมม่ัน่ใจว่างานดพีอหรอืไมเ่มือ่ท างานเสรจ็  ทบทวนงานซ ้าไปซ ้ามา  มคีวามลงัเลในการท างาน  
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3.6 . ความเป็นคนมรีะเบยีบและชอบจดัการ หมายถงึ การมลีกัษณะเจา้ระเบยีบใน 
ทุกเรือ่ง  มคีวามหมกมุน่อยูก่บัการกระท าสิง่ต่างๆใหป้ราณตี  และเรยีบรอ้ยไรท้ีต่ ิ

         แบบวัดนี้ เป็นแบบวัดที่ผู้วิจ ัยพัฒนาตามแนวคิดของฟรอสต์และคณะ (Frost;  
et al.1990)  โดยมลีกัษณะเป็นมาตราประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ  
ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ถงึไม่จรงิเลย  มจี านวน 33 ขอ้ ผูต้อบที่ได้คะแนนสูงกว่าแสดงว่าเป็นผู้ที่มี
ลกัษณะความสมบรูณ์แบบสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมจากแบบวดัต ่ากว่า 

     4. ความสามารถในการร่วมรู้สึก หมายถงึ การทีน่ักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์รายงานถึงความสามารถของตนในการใช้กระบวนการคิดและ
ความรูส้กึ  ต่อการตระหนกัถงึความรูส้กึของคนอื่น  เขา้ใจความคดิของผูอ้ื่น และมกีารตอบสนองต่อ
บุคคลทีจ่ะแสดงความรูส้กึเขา้ใจและเหน็อกเหน็ใจต่อบุคคลอื่น  ประกอบดว้ย  3 ดา้น ไดแ้ก่  
                  4.1. การสวมบทบาท (perspective-taking) หมายถงึ ความสามารถในการคดิตาม 
มมุมองของผูอ้ื่น   

        4.2. การจนิตนาการ (fantasy) หมายถงึ ความสามารถในการสมมตุหิรอืคดิว่าตนเอง 
เป็นผูอ้ื่นเช่นการเป็นตวัละครในนิยายหรอืในภาพยนตร ์  
                 4.3. การมคีวามรูส้กึรว่ม (empathic concern) หมายถงึ การมคีวามรูส้กึเขา้ใจถงึ 
ความทุกขใ์จของผูอ้ื่นหรอืการห่วงใยผูอ้ื่นเมือ่เขาเผชญิกบัสิง่ทีไ่มด่ ี 

       แบบวดันี้ผู้วจิยัพฒันามาจากแบบวดั The Interpersonal Reactivity Index (IRI)   
ตามแนวคดิของเดวสิ (Davis.1983: 113-126) โดยแบบวดันี้เป็นแบบมาตรประเมนิค่า 6 ระดบั 
ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไมจ่รงิ ไมจ่รงิ ถงึไมจ่รงิเลย  มจี านวน14  ขอ้ ผูต้อบทีไ่ด้
คะแนนสงูกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่คีวามสามารถรว่มรูส้กึสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมจากแบบวดัต ่ากว่า 

    5. อตัมโนทศัน์ หมายถงึ การรบัรูต้นเองเกี่ยวกบัประสทิธภิาพและความสามารถของ
ตนเอง  ความเชื่อมัน่ในตนเอง การยอมรบันับถอืตนเอง ความภูมใิจในตนเอง  และความพงึพอใจที่
ตนเองเป็นอยู ่ เป็นแบบวดัทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ตามแนวคดิของมารช์(Marsh.1990) แบบสอบถามชุดนี้
เป็นมาตรวดั 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ถงึไม่จรงิเลย  มขี้อ
ค าถาม 11 ขอ้  ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสูงกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีม่อีตัมโนทศัน์สูงกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมจาก
แบบวดัต ่ากว่า 

     6. การท าหน้าท่ีของครอบครวั หมายถึง การรายงานการรบัรู้ของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรต่์อการกระท าของบุคคลในครอบครวัทีป่ฏบิตัิ
ต่อกนั 7 ดา้นไดแ้ก่  

6.1. การแกป้ญัหา หมายถงึ ความสามารถของครอบครวัในการแก้ปญัหาทีเ่กดิขึน้ 
อยา่งเหมาะสม ท าใหค้รอบครวัด าเนินไปได ้ และปฏบิตัหิน้าทีอ่ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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6.2. การสื่อสาร หมายถงึ การแลกเปลีย่นขอ้มลูของคนในครอบครวั  ความชดัเจน 
ในการพูดคุย  ไมอ่อ้มคอ้มหรอืคลุมเครอื  

6.3. บทบาท หมายถงึ  การท าหน้าทีต่ามความรบัผดิชอบของแต่ละบุคคลใน 
ครอบครวัอยา่งครบถว้น 

6.4. การตอบสนองทางอารมณ์ หมายถงึ ความสามารถในครอบครวัทีจ่ะแสดงออก 
ทางด้านอารมณ์ต่อความต้องการของบุคคลอื่นในครอบครวัทัง้อารมณ์ด้านบวก เช่น อารมณ์รกั  
เป็นสุข  และอารมณ์ดา้นลบ เช่น อารมณ์เศรา้  อารมณ์โกรธ  เป็นตน้  

6.5. ความผกูพนัทางอารมณ์ หมายถงึ ระดบัความผกูพนัห่วงใยระหว่างสมาชกิใน 
ครอบครวัทีม่ต่ีอกนั  รวมทัง้การแสดงออกถงึความสนใจ  และการเหน็คุณค่าของกนัและกนั 

6.6. การควบคุมพฤตกิรรม หมายถงึ วธิกีารทีค่รอบครวัควบคุมหรอืจดัการกบั 
การกระท าของสมาชกิ เพื่อใหส้มาชกิประพฤตตินอยูใ่นขอบเขตอนัเหมาะสม รกัษาระเบยีบวนิัยของ
ครอบครวั ไมท่ าใหเ้กดิความเดอืดรอ้นต่อตนเองและผูอ้ื่น 

6.7. การท าหน้าทีท่ ัว่ไป หมายถงึ การท าหน้าทีต่ามปกตขิองสมาชกิในครอบครวั   
เชน่ การเขา้กนัได ้ความไวใ้จกนั การยอมรบัความเป็นสมาชกิ ความพอใจในครอบครวั  
การพึง่พากนั  

         แบบวดัน้ีผู้วิจยัพฒันามาจากแบบวดัของรชันีกรณ์ ศักดิศ์รวีฒันา (2548: 24)  
ซึ่งประกอบด้วยการท าหน้าที่ทางครอบครวั 7 ด้าน เป็นมาตรวัด 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิที่สุด จริง  
ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ถงึไม่จรงิเลย  จ านวน 31 ขอ้ ผูต้อบทีไ่ดค้ะแนนสูงกว่าแสดง
ว่าเป็นผูท้ีร่บัรูก้ารท าหน้าทีข่องครอบครวักว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมจากแบบวดัต ่ากว่า 

     7. การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ต่อลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม ่  
ทีม่คีวามมุง่หวงัใหบุ้ตเชื่อฟงั  แต่ในขณะเดยีวกนักย็งัใหบุ้ตรเป็นตวัของตวัเอง โดยพ่อแม่แสดงการ
ยอมรบัความคดิเห็นของบุตร สนใจอารมณ์ความรูส้กึของบุตร ให้ความอบอุ่นและอธบิายเหตุผล  
บุตรรู้สึกว่าตนเองได้รบัการปฏิบัติด้วยความยุติธรรม พ่อแม่ไม่ตามใจจนเกินไปหรือเข้มงวด
จนเกนิไป ยอมรบัและสนบัสนุนความสามารถ การกระท า และความคดิของบุตร  ใหค้วามร่วมมอืแก่
บุตรตามโอกาสอนัควร  

    แบบวดันี้ผูว้จิยัพฒันามาจากแบบวดั The Parental Authority Questionaire (PAQ) 
ของบูร ี (1991) ทีน่ ามาจากแนวคดิของบวมไรด์ (Baumrind. 1971)  และเป็นมาตรวดั 6 ระดบั 
ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ถงึไม่จรงิเลย  จ านวน 15 ขอ้ ผูต้อบทีไ่ด้
คะแนนสูงกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีร่บัรูว้่าตนเองไดร้บัการเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยสูงกว่าผูท้ี่ ไดค้ะแนน
รวมจากแบบวดัต ่ากว่า 
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     8. การสนับสนุนจากครู หมายถงึ การรบัรูข้องนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรถ์งึการไดร้บัความช่วยเหลอืจากคร ูแบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่  
  8.1. การสนับสนุนทางอารมณ์ หมายถงึ การที่ครูรบัฟงัความรู้สกึของนักเรยีน  
การแสดงถงึการใหก้ าลงัใจ เขา้ใจ และเหน็อกเหน็ใจ  
  8.2. การสนบัสนุนดา้นขอ้มลูขา่วสาร หมายถงึ การทีค่รใูหค้ าแนะน า การเสนอแนะ 
การชีแ้นะโดยตรง และการใหข้อ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีน   
  8.3. การสนับสนุนดา้นการประเมนิ หมายถงึ การทีค่รใูหข้อ้มลูสะทอ้นกลบัต่อการ
กระท าของนกัเรยีน  การเหน็พอ้งรบัรองเพื่อน าไปใชใ้นการประเมนิตนเองกบัผูท้ีอ่ยู่รว่มกนัในสงัคม  

8.4. การสนบัสนุนดา้นเครือ่งมอื หมายถงึ การช่วยเหลอืของครโูดยตรงต่อความ 
จ าเป็นของนกัเรยีนในเรือ่งเงนิ เวลา แรงงาน และการปรบัสภาพแวดลอ้ม 

         แบบวัดนี้ผู้วิจยัพัฒนาแบบวัดตามแนวคิดของมาเลคกี้ ดีมาเรย์และเอลลิอตต ์
(Malecki, Demaray; & Elliott. 2000) จ านวน 23 ขอ้ เป็นมาตรวดั 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิที่สุด  
จรงิ  ค่อนขา้งจรงิ  ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ถงึไม่จรงิเลย  ผูต้อบที่ไดค้ะแนนสูงกว่าแสดงว่าเป็นผู้ที่
รบัรูถ้งึการไดร้บัการสนบัสนุนจากครสูงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมจากแบบวดัต ่ากว่า 

     9. การสนับสนุนจากเพ่ือน หมายถงึ การรบัรูข้องนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรถ์งึการได้รบัความช่วยเหลอืจากเพื่อนในโรงเรยีน แบ่งเป็น 4 ด้าน 
ไดแ้ก่  
  9.1. การสนับสนุนดา้นอารมณ์ หมายถงึ การทีเ่พื่อนรบัฟงัความรูส้กึของนักเรยีน 
การแสดงถงึการใหก้ าลงัใจ เขา้ใจ และเหน็อกเหน็ใจ  
  9.2. การสนับสนุนด้านขอ้มูลข่าวสาร หมายถงึ การที่เพื่อนให้ค าแนะน า การ
เสนอแนะ การชีแ้นะโดยตรง และการใหข้อ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีน   
  9.3. การสนับสนุนดา้นการประเมนิ หมายถงึ การทีเ่พื่อนใหข้อ้มลูสะทอ้นกลบัต่อ
การกระท าของนักเรยีน  การเหน็พอ้งรบัรองเพื่อน าไปใชใ้นการประเมนิตนเองกบัผู้ทีอ่ยู่ร่วมกนัใน
สงัคม  

9.4. การสนับสนุนดา้นเครื่องมอื หมายถงึ การช่วยเหลอืจากเพื่อนต่อความจ าเป็น
ของนกัเรยีนในเรือ่งเงนิ เวลา แรงงาน และการปรบัสภาพแวดลอ้ม 

แบบวดันี้ผู้วจิยัพฒันาแบบวดัตามแนวคดิของมาเลคกี้ ดมีาเรย์และเอลลอิตต์ (Malecki, 
Demaray; & Elliott. 2000) จ านวน 23 ขอ้ เป็นมาตรวดั 6 ระดบั ตัง้แต่จรงิทีสุ่ด จรงิ ค่อนขา้งจรงิ  
ค่อนขา้งไม่จรงิ ไม่จรงิ ถงึไม่จรงิเลย ผู้ตอบที่ได้คะแนนสูงกว่าแสดงว่าเป็นผูท้ีร่บัรูถ้งึการไดร้บัการ
สนบัสนุนจากเพื่อนสงูกว่าผูท้ีไ่ดค้ะแนนรวมจากแบบวดัต ่ากว่า 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
   การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคห์ลกั 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) เพื่อศกึษาองคป์ระกอบของการเผชญิปญัหา

และปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์2) เพื่อศกึษา
แบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ของปจัจยัเชงิสาเหตุของการเผชญิปญัหาและการปรบัตวั
ของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ ดงันัน้ในการทบทวนเอกสาร
จะแบ่งเป็น 4 ตอน  ในตอนแรกจะกล่าวถึงข้อมูลของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  เพื่อให้เข้าใจถึงความหมาย คุณลกัษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศกึษาครัง้นี้ ตอนที่ 2 กล่าวถงึการปรบัตวัและการเผชญิปญัหาของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  เพื่อให้เขา้ใจถงึลกัษณะและความส าคัญของการปรบัตวั 
การเผชญิปญัหา และความเกี่ยวขอ้งของการปรบัตวัและการเผชญิปญัหา ตอนที ่3 กล่าวถงึปจัจยั
เชงิสาเหตุภายในของบุคคล  ปจัจยัจากครอบครวัและปจัจยัจากโรงเรยีนที่เกี่ยวขอ้งกบัการเผชญิ
ปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ตอนที ่
4 กรอบการวจิยั ผูว้จิยัจงึไดเ้สนอตามล าดบัต่อไปนี้ 
 

ตอนท่ี 1 : ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบันักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร ์

1.1.  ความหมายของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ  
1.2.  แนวคดิทีศ่กึษาเกีย่วกบันกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ 
1.3.  การสรรหาและคดัเลอืกนกัเรยีนเขา้เป็นนกัเรยีนโรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์   

นกัเรยีนหอ้งวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนจฬุาภรณราชวทิยาลยั  และโรงเรยีนในก ากบัดูแลของ
มหาวทิยาลยั(โครงการวมว.)  

1.4.  ลกัษณะทัว่ไปทีพ่บในนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ   
1.5.  ปญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ 

 

ตอนท่ี 2 : การปรบัตวัและการเผชิญปัญหาของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
ทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์  
               2.1 การปรบัตวั  
                    2.1.1 แนวคดิเกีย่วกบัการปรบัตวั    
                    2.1.2 การปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ 
คณติศาสตร ์  
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                    2.1.3 การวดัการปรบัตวั 
      2.2 การเผชญิปญัหา  
                    2.2.1 แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเผชญิปญัหา   
                    2.2.2 ทฤษฎกีารเผชญิปญัหาของลาซารสัและโฟลค์แมน  
                    2.2.3 การเผชญิปญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร ์
และคณติศาสตร ์ 
                    2.2.4 การวดัการเผชญิปญัหา   
                    2.2.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเผชญิปญัหา 
                    2.2.6 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  
 
ตอนท่ี 3 : ปัจจยัเชิงสาเหตขุองการปรบัตวั  

       ปัจจยัภายในบคุคล  ไดแ้ก่  
               3.1 ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ   
                    3.1.1 ความหมายของลกัษณะความสมบรูณ์แบบ  
                    3.1.2 ลกัษณะความสมบรูณ์แบบกบันกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง 
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ 
                    3.1.3 การวดัลกัษณะความสมบรูณ์แบบ   
                    3.1.4 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
               3.2 ความสามารถในการรว่มรูส้กึ   
                    3.2.1 แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการรว่มรูส้กึ  
                    3.2.2 การวดัความสามารถในการรว่มรูส้กึ     
                    3.2.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

     3.3 อตัมโนทศัน์  
                    3.3.1 แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัอตัมโนทศัน์  
                    3.3.2 อตัมโนทศัน์ของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ 
คณติศาสตร ์  
                    3.3.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
      ปัจจยัจากครอบครวั ไดแ้ก่  
               3.4 การท าหน้าทีข่องครอบครวั  
                    3.4.1 แนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท าหน้าทีข่องครอบครวั   
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                    3.4.2 การวดัการท าหน้าทีข่องครอบครวั   
3.4.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

     3.5 การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย 
          3.5.1 ความหมายของการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย  
          3.5.2 การวดัการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย  
          3.5.3 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
       ปัจจยัจากโรงเรียน  ไดแ้ก่ 
     3.6 การสนบัสนุนจากคร ู

               3.7 การสนบัสนุนจากเพื่อน  
3.7.1 การวดัการสนบัสนุนจากครแูละจากเพื่อน    

                    3.7.2 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 
ตอนท่ี 4 : กรอบแนวคิดในการวิจยั   
 

ตอนท่ี 1 : ข้อมูลทัว่ไปเก่ียวกบันักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร ์

   1.1 ความหมายของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ 
   มารแ์ลนด ์(Davis; & Rimm. 2004: 1 2; citing Marland. 1972: 191-230) กระทรวงศกึษาธกิารของ

สหรฐัอเมรกิา(U.S. Office  of  Education)  ไดใ้หค้วามหมายของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ
ว่าหมายถงึ บุคคลทีม่กีารแสดงออกถงึความสามารถอนัโดดเด่นหรอืแสดงถงึศกัยภาพของความเก่ง
ของตนเองออกมา  บุคคลกลุ่มนี้ตอ้งการการบรกิารหรอืกจิกรรมการศกึษาทีน่อกเหนือจากการเรยีน
การสอนแบบปกติในโรงเรียน เด็กที่มีความสามารถอันโดดเด่นนัน้  จะเห็นได้จากการแสดง
ความสามารถหรอืศกัยภาพในดา้นหน่ึงดา้นใดหรอืหลายดา้นดงัต่อไปน้ีไดแ้ก่  สตปิญัญาโดยทัว่ไป 
(Intellectual Ability)  ความถนัดเฉพาะวชิา (Specific Academic Ability)  ความคดิสรา้งสรรคส์ูง 
(Creative and Productive Thinking) ความสามารถในการเป็นผู้น า (Leadership Ability) 
ความสามารถดา้นศลิปะ การแสดง และดนตร ี(Visual and Performing Art)ความสามารถดา้นการ
ใช้กล้ามเนื้อ (Psychomotor Ability)  ต่อมามาร์แลนด์ (Davis; & Rimm.2004:13;citing 
Marland.1993) มกีารปรบัปรงุนิยามใหมท่ีย่ดึถอืเป็นความรูแ้ละเป็นแนวความคดิเกี่ยวกบันักเรยีนที่
มคีวามสามารถพเิศษในปจัจุบนั  โดยให้ความหมายว่าเด็กที่มคีวามสามารถพเิศษ หมายถงึ เด็ก
และเยาวชนที่มกีารแสดงออกถงึความสามารถอนัโดดเด่นหรอืแสดงถงึศกัยภาพระดบัสูงจนเป็นที่
สงัเกตเห็น เมื่อเปรยีบเทยีบกับเด็กที่มอีายุหรอืประสบการณ์ หรอืสภาพแวดล้อมเดยีวกัน เด็ก
เหล่านี้แสดงออกถงึความสามารถและสมรรถภาพในเรื่องสตปิญัญาความคดิสรา้งสรรค์ และ/หรอื
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ความสามารถทางศลิปะ มลีกัษณะเป็นผูน้ า หรอืเป็นเลศิทางวชิาการ   ซึ่งความแตกต่างของนิยาม
ในปีค.ศ.1972 และปีค.ศ.1993 คอื ดา้นของความสามารถในการใชก้ลา้มเนื้อ (Psychomotor ability) 
ทีถู่กน าออกจากนิยาม เนื่องจาก Psychomotor ability มคีวามสามารถทาง artistic  psychomotor  
ability และ athletically gifted  รวมอยู่ ดา้น Psychomotor ability จงึถูกตดัออกไปในนิยามล่าสุดนี้  
ระยะต่อมาเมกเกอร(์Maker.1992:13) ได้พฒันานิยามของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษขึน้ว่า 
เป็นความสามารถในการแก้ปญัหาที่ซบัซ้อนที่สุดด้วยการมปีระสิทธิภาพ  ประสิทธิผลและด้วย
หนทางทีเ่กดิประโยชน์คุม้ค่าทีสุ่ด ซึง่ความสามารถนัน้จะตอ้งใชค้วามสมัพนัธข์องความสามารถทาง
ปญัญาและความคดิสรา้งสรรคอ์ย่างสูง นอกจากนี้กาเน่ย ์(Parke. 2003: 9; citing Gagne. 1995) 
ได้ให้ความหมายของเด็กที่มคีวามสามารถพเิศษว่าหมายถึง เด็กที่ความสามารถในตัวเองตาม
ธรรมชาติโดยไม่ได้ร ับการฝึก ซึ่งความสามารถนี้แสดงออกอย่างเห็นได้ชัด คือ เป็นคนเก่ง  
15 เปอรเ์ซน็ต ์จาก 100 เปอรเ์ซน็ต ์

    จากนิยามข้างต้นพอสรุปได้ว่า นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษหมายถึง นักเรยีนที่มี
สตปิญัญาสูงในดา้นใดดา้นหน่ึง  หรอืหลายๆดา้น ได้แก่ ความสามารถทางวชิาการ  ด้านร่างกาย 
ดา้นดนตร ี ดา้นศลิปะและการแสดง  ความสามารถทางความคดิสรา้งสรรค ์ การใชเ้หตุผลและการ
เป็นผูน้ า  โดยความสามารถดงักล่าวนัน้แสดงออกใหเ้หน็อยา่งโดดเด่นกว่าผูอ้ื่นในวยัเดยีวกนั 
 

    1.2 แนวคิดท่ีศึกษาเก่ียวกบันักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ 
    ส าหรบัผู้ที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับเด็กที่มคีวามสามารถพิเศษ เมื่อทบทวนเอกสารและ

งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งจะพบนักวชิาการที่มชีื่อเสยีงและศกึษาเรื่องของเด็กทีม่คีวามสามารถพเิศษมา
ยาวนาน โดยผูว้จิยัไดร้วบรวมมาน าเสนอในงานวจิยัน้ี 5 แนวคดิ ไดแ้ก่ 

    เรนซูล ี (Renzulli .1986) ใหก้ าหนดคุณลกัษณะของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษใน
รปูของทฤษฎ ี3 ห่วง (Renzulli’s Three–Ring Model) คอืนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษจะต้องมี
คุณลกัษณะทัง้ 3 ประการ ได้แก่ 1) ความสามารถทางสติปญัญาสูงกว่าเกณฑ์ปกติ (แต่ไม่
จ าเป็นต้องสูงมาก คอื above  average not necessary  high)  2) เป็นผูท้ีม่คีวามคดิสรา้งสรรค ์
และ  3) เป็นผูท้ีม่คีวามมุง่มัน่ในการท างาน  คุณลกัษณะทัง้ 3 ดา้นน้ีอยูใ่นรปูของการมปีฏสิมัพนัธ ์
     กาเน่ย(์Gross.2004:27;citing Gagne’s.2000;2003)ไดส้รา้งโมเดลส าหรบัการอธบิายเดก็
ทีม่คีวามสามารถพเิศษชื่อว่า  Differentiated  Model  of  Giftedness  and  Talent (DMGT  
Model) โดยแยกความแตกต่างระหว่าง gifted และ talented (General  Gifts  and  Specific  
Talents) โดยกล่าวถงึgifted ว่าหมายถงึความสามารถพเิศษที่เกดิขึน้เองโดยไม่ต้องเรยีนรูห้รอื
ฝึกฝน (general  aptitudes ) แบ่งเป็น 4 ชนิด  คอืความสามารถทางสตปิญัญา (intellectual) 
ความคดิสรา้งสรรค(์creative ) การรบัรูท้างอารมณ์ (socioaffective) และการรบัรูท้างประสาทสมัผสั 
(sensorimotor) ส่วน talented  (Specific  Skills ) เป็นความสามารถพเิศษทีพ่ฒันาศกัยภาพให้
สูงขึน้ได้ด้วยการเรยีนรู ้ แบ่งเป็น 7 ด้าน คอื วชิาการ  (academics)  ศลิปะ (arts)  ธุรกจิ 
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(business) งานอดเิรก (leisure)  กจิกรรมทางสงัคม (social  action ) กฬีา (sports)  และ
เทคโนโลย ี(technology)  และปจัจยัทีส่่งผลต่อการพฒันาความสามารถพเิศษเหล่าน้ี คอื  อทิธพิลที่
เกิดจากตัวบุคคล เช่น  คุณลกัษณะทางกายภาพ  แรงจูงใจ  ก าลงัใจ  การจดัการตนเอง  และ
บุคลกิภาพ  และอทิธพิลจากสิง่แวดลอ้ม เช่น วฒันธรรม  ลกัษณะทางกายภาพของแหล่งทีอ่ยู่อาศยั  
บุคคลรอบขา้ง (คร ูพ่อแม่ และเพื่อน) ความพรอ้มของบรกิารทางสงัคม  และสถานการณ์ทีเ่อื้อต่อ
การส่งเสรมิศกัยภาพเช่น การได้รบัก าลงัใจ  รางวลั  เป็นต้น   การพฒันาความสามารถพเิศษจะ
เกิดผลก็ต่อเมื่อมปีจัจยัที่เป็นโอกาส เช่น สิง่แวดล้อมในครอบครวั  การได้เข้าโปรแกรมส าหรบั
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ เป็นตน้ 

   จากการรวบรวมแนวคดิต่างๆของการด์เนอร ์(Davis; & Rimm. 2004: 22-25;citing 
Gardner. 1983; 1993; 1999) ไดเ้สนอว่าความสามารถพเิศษมคีวามส าคญัมากเกนิกว่าทีเ่ราจะใช้
การวดัดว้ยแบบวดัสตปิญัญา(IQ)  ตวัเดยีวมาอธบิาย  เขาจงึไดต้ัง้ทฤษฎพีหุปญัญา(Gardner’s  
Theory  of  Multiple  Intelligences ; MI  Theory)  ซึง่แบ่งความสามารถพเิศษเป็น 7 ดา้น   ไดแ้ก่ 
ดา้นภาษา (Linguistic / verbal Intelligence)  ดา้นตรรกศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์(Logical / 
Mathematical Intelligence)  ดา้นมติสิมัพนัธ ์(Visual / Spatial Intelligence)  ดา้นร่างกายและการ
เคลื่อนไหว (Bodily / Kinesthetic Intelligence)  ดา้นดนตร ี(Musical Intelligence) ดา้นมนุษย
สมัพนัธ ์(Interpersonal Intelligence)  ดา้นการเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  ดา้น
ธรรมชาตวิทิยา (Naturalist Intelligence)  และเพิม่ขึน้อกีหนึ่งดา้นในปี 1999 คอื ดา้นอตัถภวนิยม 
(Existentialist Intelligence)  

    สเตริน์เบริก์( Davis; & Rimm. 2004: 27;citing Sternberg.1997) เหน็ดว้ยว่าความ
ฉลาดนัน้มหีลายดา้น  การวดัดว้ยแบบวดัสตปิญัญา(IQ)  อย่างเดยีวไม่เพยีงพอ  เขาจงึอธบิายดว้ย 
Sternberg’s  Triarchic  Theory ว่าการทีจ่ะชีใ้หเ้หน็ถงึความสามารถพเิศษของบุคคลไดน้ัน้จะต้องม ี
3 องค์ประกอบของความสามารถพิเศษ  ได้แก่ 1)ความสามารถในการวิเคราะห์  (Analytic)  
2)ความสามารถในการสงัเคราะห์ (Synthesis) และ3)ความสามารถในการปฏบิตั ิ(Practical) ผู้มี
ความสามารถพเิศษคอืผูท้ีม่คีวามสามารถเชื่อมโยงระหว่างทกัษะและความสามารถในการน าความรู ้
ความเข้าใจ ความคดิ สภาพแวดล้อมและการปฏบิตักิิจกรรมต่างๆได้อย่างลงตวั  และอธบิายถึง
ความสามารถพเิศษของบุคคลดว้ย Implicit  Theory  of  Giftedness ว่าเป็นสถานภาพและความ
จ าเป็นที่บุคคลทีม่คีวามสามารถพเิศษต้องม ี5   อย่างคอื 1) excellence ความเก่งอย่างทีสุ่ดใน
อย่างใดอย่างหนึ่ง  2) rarity มคีุณสมบตัทิีอ่ยู่ในระดบัสูงเมื่อเทยีบกบัเพื่อน 3) productivity มี
ศกัยภาพสงูในการน าไปสู่ผลงานทีด่ ี 4) demonstrability ความสามารถพเิศษนี้จะต้องแสดงออกมา
ใหเ้หน็และดว้ยแบบวดัที่เชื่อถอืได้หนึ่งอย่างหรอืมากกว่า  5) value ความสามารถพเิศษทีอ่ยู่ใน
ระดบัสูงนัน้จะต้องเป็นดา้นทีส่งัคมยอมรบัด้วย และในปีค.ศ. 2000 เขาไดเ้พิม่ “wisdom” (ปญัญา) 
เขา้มาเป็นลกัษณะย่อย(subtype) ของความสามารถในการปฏบิตั ิ(Practical) โดยกล่าวว่าปญัญา
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คอืการท าตามความตอ้งการและสวสัดภิาพของผูอ้ื่น  ผูท้ีม่ปีญัญาสูงจะเป็นผูท้ีส่ามารถใหค้ าแนะน า
ทีด่แีก่ผูอ้ื่นได ้เช่น มหาตมะคานธ ี แมช่เีทเรซา เป็นตน้   

   ส าหรบัประเทศไทยในเรื่องการศึกษาเกี่ยวกบัเด็กที่มคีวามสามารถพเิศษ มกีารศึกษา
ร่วมกนัระหว่างเมเกอรแ์ละอุษณีย ์ อนุรุทธว์งศ์ (2547: 35-39) ไดจ้ดักลุ่มความสามารถของมนุษย์
ตามความเหมาะสมกบัการปฏบิตัทิางการศกึษาออกเป็น 10 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความสามารถทางสงัคม 
เป็นทกัษะและความสามารถทีจ่ าเป็นตอ้งใชอ้ยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในการตดิต่อ สื่อสาร  ท าความเขา้ใจผูอ้ื่น 
มมีาตรฐานทางจรยิธรรมสงู  2) ความสามารถทางอารมณ์  เป็นความสามารถทางการบรหิารจดัการ
อารมณ์มคีวามสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเอง  เขา้ใจความรูส้กึของตนเอง มคีวามอดทนอด
กลัน้ได้ด ี  3) ความสามารถทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถทางการคดิค านวณการเชื่อมโยง 
ความสมัพนัธ์ของสิง่ที่เป็นสญัลกัษณ์ทัง้รปูธรรมนามธรรม  4) ความสามารถทางการใช้กล้ามเนื้อ
ร่างกาย เป็นความสามารถในการควบคุมกล้ามเนื้อ  ความคุมการเคลื่อนไหว  ความยืดหยุ่น  
รวมถงึการใชก้ลา้มเนื้อและร่างกาย  5) ความสามารถทางมติิสมัพนัธ ์  เป็นความสามารถสรา้งมติิ
จากการเห็นในรูปแบบต่างๆในความคิด   6) ความสามารถทางเสียงและการได้ยิน  เป็น
ความสามารถในการรบัรูท้างการได้ยนิทีล่ะเอยีดอ่อน  เฉียบไว  ถ่ายโยงความสามารถในการรบัรู้
ทางการไดย้นิทีล่กึซึง้ทัง้ความสงูต ่าของเสยีง  ความถีข่องเสยีง  จงัหวะของเสยีงไปสู่จติใจ  อารมณ์
และความรูส้กึ   7) ความสามารถทางภาษา  เป็นความสามารถทางการท าความเขา้ใจความหมาย
ทางภาษา  การใช้ภาษาในรูปแบบต่างๆเพื่อมาถ่ายทอดความคดิ  จนิตนาการ  ความรู ้ อารมณ์  
ความคิดลึกซึ้ง  ที่อาจเ ป็นความสามารถในการใช้ภาษาทางด้านการเขียน หรือการพูด   
8) ความสามารถทางช่างเทคนิคและอเิลคโทรนิค  เป็นความสามารถในเรื่องการเขา้ใจเครื่องอเิลค
โทรนิค หรอืเครื่องมอืต่างๆ สามารถมองเหน็องคป์ระกอบหรอืการท างานของอุปกรณ์  สิง่ประดษิฐ์
ต่างๆอยา่งรวดเรว็และงา่ยดาย  9) ความสามารถทางวทิยาศาสตร ์ เป็นความสามารถในการสงัเกต  
วเิคราะหพ์สิูจน์  คดัแยก  อธบิาย  รวมถงึความเขา้ใจในปรากฎการณ์ธรรมชาต ิ ความสามารถใน
การมองเห็นโครงสร้างระบบของธรรมชาติ  ความเข้าใจในความสมัพนัธ์และผลกระทบที่เกิดขึ้น  
และ 10)  ความสามารถทางจติวญิญาณและญาณปญัญา  เป็นความสามารถทางการรบัรูท้างจติ
ความสามารถทางความคดิโดยภาษาธรรมชาต ิ ภาวการณ์รบัรูเ้หนือธรรมชาตต่ิางๆ  การตระหนักรู้
เกี่ยวกบัตวัตนในระดบัลกึ  ความสามารถนี้รวมไปถึงความตัง้จติปรารถนาในสิง่ที่เป็นคุณค่าทาง
คุณธรรมทีส่งูส่งกว่าเรือ่งวตัถุธรรมทัว่ไป 

   จากขอ้สรปุจากทัง้ 5 แนวคดินัน้พบว่า นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้มอีงคป์ระกอบ
ในเรื่องของสติปญัญา  ความคิดสร้างสรรค์ที่สูงกว่านักเรยีนปกติ แนวความคิดของนักทฤษฎี
เกีย่วกบัเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้ไดใ้หค้วามส าคญัต่อลกัษณะอื่นทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละแนวคดิ 
เช่น เรนซูลจีะมุ่งเน้นไปในเรื่องของความมุ่งมัน่ในงาน  และกาเนย์ได้ให้ความส าคญัในเรื่องของ
ความรูส้กึทางด้านอารมณ์และการสมัผสัทีไ่วกว่าบุคคลปกต ิ ในระยะต่อมาทัง้การด์เนอร ์ สเตริน์
เบรกิ  เมเกอรแ์ละอุษณีย ์ อนุรุทธ์วงศ์   ไดม้มีุมมองความสามารถพเิศษออกเป็นลกัษณะของพหุ
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ปญัญา  คอืมคีวามสามารถในหลายๆด้าน  ทัง้ทางด้านวชิาการ  อารมณ์และสงัคม  และในระยะ
หลงัมกีารเพิม่เตมิในเรื่องของความสามารถทางจติวญิญาณเขา้ไปด้วย สิง่ที่น่าสนใจเพิม่เตมิจาก
ลกัษณะของพหุปญัญาคอืแนวคดิของสเตรน์ิเบริก์ทีใ่หค้วามส าคญักบัการน าความสามารถพเิศษนัน้
ไปใชไ้ดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพและเป็นทีย่อมรบัของสงัคม 

    จากแนวคิดในด้านพหุปญัญาที่กล่าวมาข้างต้นนัน้ สามารถแบ่งความสามารถพิเศษ
ออกเป็นความสามารถด้านวชิาการ  อารมณ์  สงัคม  และจติวญิญาณ  นอกจากนี้ฮงและมลิแกรม 
(Hong; & Aqui. 2004: 192 ;citing Hong; & Milgram.1996) ไดแ้บ่งชนิดของความสามารถพเิศษ
ออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่1) ความสามารถทางสติปญัญาทัว่ไป (general intellectual ability)   
2) ความสามารถทางวชิาการ(academic ability)  3) ความคดิสรา้งสรรคท์ัว่ไป (general creativity)  
และ4) ความคดิสรา้งสรคเ์ฉพาะดา้น (specific creative talent) ลกัษณะของการเลอืกกลุ่มตวัอย่างที่
น ามาศึกษานัน้  พบว่ามีการน ากลุ่มที่มีความสามารถทางด้านวิชาการมาศึกษาเป็นส่วนใหญ่  
(Chan. 2003,Cross; et al.2004,Jin; & Moon. 2006) ทัง้นี้เนื่องมาจากการคดัเลอืกมกีารให้
หลกัเกณฑท์ี่ชดัเจนจากหลายแหล่ง เช่น จากแบบทดสอบสตปิญัญา  แบบทดสอบความถนัดตาม
สาขาวชิา  และคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  เป็นตน้  

    ในงานวิจัยนี้ผู้วิจ ัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ซึ่งมีความสามารถทางสติปญัญาที่สูงกว่าปกติและมีความถนัด
ทางด้านวิชาการโดยเฉพาะวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  โดย ให้นิยามของนักเรียนทีม่ ี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตรว์่า  หมายถงึ นักเรยีนทีผ่่านตามเกณฑก์าร
คดัเลือกเข้าศึกษาต่อในโปรแกรมส าหรบันักเรยีนผู้มคีวามสามารถพิเศษด้านคณิตศาสตร์และ
วทิยาศาสตรข์องโรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์  โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยัและนักเรยีนโครงการ
สนบัสนุนการจดัตัง้หอ้งเรยีนวทิยาศาสตรใ์นโรงเรยีน โดยการก ากบัดแูลของมหาวทิยาลยั (โครงการ 
วมว.) 

 
     1.3 การสรรหาและคดัเลือกนักเรียนเข้าเป็นนักเรียนโรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์  
นักเรียนห้องวิทยาศาสตร ์โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลยั และห้องเรียนวิทยาศาสตรใ์น
โรงเรียน โดยการก ากบัดแูลของมหาวิทยาลยั (โครงการ วมว.) 
     การเขา้ศกึษาต่อในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรน์ัน้  โรงเรยีนที่มกีารมุ่งเน้นทางด้านการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์
และคณิตศาสตรไ์ด้แก่โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์และโรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั  ซึ่งเป็นไป
ตามรฐับาลที่มีนโยบายที่จะให้เด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณติศาสตรไ์ดพ้ฒันาอย่างเตม็ศกัยภาพ ซึง่จ าเป็นต้องมวีธิกีารและหลกัสูตรทีม่ลีกัษณะพเิศษ  อนั
แตกต่างไปจากการเรียนการสอนในโรงเรียนปกติ   ดังนั ้นสมควรให้มีการจัดให้มีโรงเรียน
วทิยาศาสตร์ขึ้นโดยเฉพาะเพื่อให้เป็นโรงเรยีนที่มจีดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร์อย่างเขม้ข้น
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ใหแ้ก่นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ และเป็นการเตรยีมพืน้ฐาน
ส าหรบับุคคลที่มคีุณภาพสูงเพื่อการศึกษาในระดบัอุดมศึกษาในการที่จะสรา้งนักวชิาการอนัยอด
เยีย่มของประเทศ 
      ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) จงึได้ขอความร่วมมือมายงั
โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์ในการสนับสนุนการจดัการเรยีนการสอนนักเรยีนหอ้งวทิยาศาสตร ์ของ
โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยัทัง้ 12 แห่ง ซึ่งเริม่ด าเนินการในปีงบประมาณ 2551  และได้ขอ
ความรว่มมอืใหโ้รงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์ด าเนินการรบัสมคัรและคดัเลอืกนักเรยีนเขา้เป็นนักเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้องวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยทัง้ 12 แห่ง ในปี
การศกึษา 2551 โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์และส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน จงึมี
ขอ้ตกลงทีจ่ะร่วมกนัคดัเลอืกนักเรยีนผูม้คีวามสามารถพเิศษดา้นคณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์เขา้
เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์ จ านวน 240 คน แบ่งเป็น 10 
ห้อง ๆ ละ 24 คน และของห้องวทิยาศาสตร์ โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยัทัง้ 12 แห่งๆ ละ 1 
หอ้งเรยีน ๆ ละ 24 คน จ านวน 288 คน  และนอกจากนี้ยงัมโีครงการจดัตัง้ห้องเรยีนวทิยาศาสตร์
ในโรงเรยีน (โครงการ วมว.) โดยก ากับดูแลของมหาวิทยาลัย ของกระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี ซึ่งเป็นโครงการที่เปิดโอกาสให้นักเรยีนในพื้นที่ภูมิภาคมีโอกาสได้เรยีนหลกัสูตร
คณติศาสตร ์วทิยาศาสตร ์ขัน้สงูโดยทีไ่มต่้องเดนิทางเขา้ยงัเมอืงหลวง โดยในแต่ละภูมภิาคไดม้กีาร
จบัคู่โรงเรยีนร่วมกบัมหาวทิยาลยั ซึง่แต่เดมิมกีารน าร่อง 4 แห่ง ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ กบั
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์กบัโรงเรยีน มอ.วทิยานุสรณ์ 
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร ีกบัโรงเรยีนดรุณสกิขาลยั  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสีุร
นาร ีกบัโรงเรยีนราชสมีาวทิยาลยั อย่างไรก็ตามในปีนี้ด้วยนโยบายของรฐับาลที่ต้องการให้มกีาร
ส่งเสรมิการเรยีนลงไปสู่ 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ จงึท าให้มกีารขยายโครงการอีก 1 แห่งคอืที่
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์วทิยาเขตปตัตานี กบัโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ซึ่ง
ไดเ้ขา้โครงการเป็นปีแรกด้วย ซึง่นักเรยีนทัง้ 3 กลุ่มใช้เกณฑแ์ละเครื่องมอืในการคดัเลอืกเดยีวกนั 
(โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์.  2550: 67-68, 93) โดยกรองหลายขัน้ตอนดว้ยเครื่องมอืทีห่ลากหลาย
ตามหลกัวชิา ไม่มกีารรบัโดยพเิศษใดๆทัง้สิน้  นักเรยีนผูส้มคัรก าลงัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่ ี
ผลการเรยีนสะสมถงึวนัสมคัรเฉลีย่รวมทุกรายวชิา และเฉลีย่รวมเฉพาะรายวชิาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน
และวทิยาศาสตร์พื้นฐานตัง้แต่ 3.00 ขึ้นไป จงึมสีิทธสิมคัรสอบ ในการสอบคดัเลอืกจะม ี2 รอบ
ดว้ยกนั โดยผู้ทีผ่่านการคดัเลอืกในรอบแรกจงึจะมสีทิธสิอบคดัเลอืกรอบสอง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ
สอบคดัเลอืกรอบแรกประกอบด้วยแบบทดสอบ 3 ฉบบั ดงันี้ ฉบบัที่ 1 วดัความรู้ความสามารถ
ทัว่ไปดา้นคณติศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์ ฉบบัที ่2 วดัความสามารถในการแก้ปญัหาแบบสรา้งสรรค์
ทางคณติศาสตร ์ และฉบบัที ่3 วดัความสามารถในการแก้ปญัหาทางวทิยาศาสตร ์ส าหรบัการสอบ
คดัเลอืกรอบสองจะมกีารสอบวดัความสามารถด้านคณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์ซึ่งส่วนหนึ่งของ
การวดัความสามารถด้านคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตรร์ะหว่างการเขา้ค่ายเพื่อคดัเลอืกรอบสอง 
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เป็นการวดัความสามารถในการเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ โดยเชญิผูท้รงคุณวุฒมิาบรรยายและใหค้วามรูด้า้น
คณิตศาสตรแ์ละวทิยาศาสตรใ์นหวัขอ้ที่นักเรยีนยงัไม่เคยเรยีนมาก่อน  หลงัจากฟงับรรยายแลว้จงึ
สอบวดัความสามารถของนักเรยีนในการเรยีนรูจ้ากการฟงัการบรรยายนัน้ โจทยป์ญัหาที่ถามเป็น
โจทยป์ญัหาทีน่ักเรยีนยงัไม่เคยพบมาก่อน  และสอบวดัคุณลกัษณะทางจติวทิยาดว้ยแบบวดัต่างๆ 
ประกอบดว้ย แบบวดัความถนัดทางการเรยีน แบบวดัเชาวน์ปญัญา แบบประเมนิพฤตกิรรมตนเอง
และแบบประเมนิพฤตกิรรมวยัรุ่น  และมเีกณฑข์ัน้ต ่าในการคดัเลอืกนักเรยีน คอื นักเรยีนต้องมผีล
การสอบวดัเชาวน์ปญัญาอยู่ในกลุ่มฉลาดขึน้ไปหรอืมผีลการสอบวดัความถนัดทางการเรยีนอยู่ใน
กลุ่มเก่งขึน้ไปอยา่งใดอยา่งหนึ่ง และผลการวดัคุณลกัษณะทางจติวทิยาไม่อยู่ในกลุ่มทีค่วรไดร้บัการ
บ าบดั นักเรยีนต้องผ่านเกณฑข์ัน้ต ่าจงึจะไดร้บัการพจิารณาคดัเลอืกเขา้เป็นนักเรยีนของโรงเรยีน 
โดยพจิารณาจากคะแนนผลการสอบคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ในการสอบรอบสอง (โรงเรยีน
มหดิลวทิยานุสรณ์.  2550: 34) 
 

     1.4 ลกัษณะท่ีปรากฎและพฤติกรรมท่ีพบในนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
(Characteristics  of  Gifted )  
     ความรูเ้กีย่วกบัลกัษณะของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้  ส่วนใหญ่ไดม้าจากการ
ศกึษาวจิยัมาเป็นระยะเวลานาน  เช่น  จากการศกึษาของมารต์นิสนั (ดุษฎ ี บรพิตัร ณ  อยุธยา.  
2531: 30; อ้างองิจาก Martinson.1961) พบว่าจากการศกึษานักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษพนั
กว่าคน  เดก็เหล่าน้ีมลีกัษณะทีน่่าสงัเกตคอื  เดนิเรว็และฟนัขึน้เรว็กว่าธรรมดา  หรอืจากการศกึษา
ของเทอรแ์มน (บุญเชดิ  ภญิโญอนันตพงษ์. 2544: 8; อ้างองิจาก Terman. 1925; 1947; 1959 ) 
โดยไดท้ าการวจิยัระยะยาวเกี่ยวกบันักเรียนทีม่คีวามสามารถพเิศษจ านวน  1528 คน  ในปี 1920  
และท าการศกึษาเดก็กลุ่มนี้ต่อมาอกีกว่า 60 ปี  โดยใชแ้บบทดสอบสตปิญัญา Stanford  Binet  ใน
การคดัเลอืกเดก็  พบว่าเดก็กลุ่มนี้ม ีI.Q. เฉลีย่ 151 และพบคุณลกัษณะดงันี้  คอื  มคีวามสามารถ
ในการอ่านไดต้ัง้แต่อายุยงัน้อย  เรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจไดเ้รว็ มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็อย่างไม่มี
ทีส่ ิ้นสุด  มคีวามจ าทีแ่ม่นย า  พูดเรว็กว่าเดก็ที่มอีายุเดยีวกนั  และใช้ศพัท์ทีไ่ม่เหมอืนเดก็ทัว่ๆไป  
ส่วนคานส์  ชวีเดล  และลนิน์เมเยอร์ (บุญเชดิ ภิญโญอนันตพงษ์. 2544: 9; อ้างอิงจาก 
Kernees,Schwede; & Linnnemeyer. 1982 )  สรุปว่าลกัษณะนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ
เรยีนรู้ได้เร็วกว่า  มสีุขภาพดี  และร่างกายใหญ่กว่าเด็กที่มีอายุเท่ากัน  มพีฒันาการทางด้าน
อารมณ์และสงัคมด ี มสีมาธใินการท างานได้นาน  มคีวามสุข  มอีารมณ์ขนั  ชอบความเป็นอสิระ   
มคีวามตื่นตวัตลอดเวลาและชอบการแข่งขนั  นอกจากนี้เดวสิ และรมิ (Davis; & Rimm. 2004: 33) 
ไดร้วบรวมคุณลกัษณะของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษไวด้งันี้ เช่น ลกัษณะทางดา้นบวก ไดแ้ก่ 
การตื่นตวัตัง้แต่ยงัเป็นทารกและต่อเนื่องมาในวยัเดก็  มกีารเรยีนรูไ้ดอ้ย่างรวดเรว็ มพีฒันาการทาง
ภาษาเร็ว  มจีนิตนาการ  สร้างสรรค์  และมีความสามารถในการแก้ปญัหา  เป็นต้น  ลกัษณะ
ทางด้านลบ ได้แก่  มีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ไม่ปกติ  มีก ารติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นล าบาก  
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เ น่ื อ งจากความสามารถทางปญัญาที่ แตกต่างกันมาก  มีลักษณะความสมบูร ณ์แบบ                  
(perfectionism)  มคีวามสบัสน  แปรปรวน  โกรธและซมึเศรา้  

   ในประเทศไทยได้มผีู้รวบรวมลกัษณะของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษไว้หลายท่าน
(ดุษฎ ี บรพิตัร ณ อยุธยา. 2535, อุษณีย ์ โพธสิุข. 2537, ศรยีา  นิยมธรรม. 2540,ปทุมพร เปีย
ถนอม.2543, มลวิลัย ์ ลบัไพร.ี 2549) พบว่ามลีกัษณะที่คล้ายคลงึกนั  ได้แก่ มพีฒันาการทาง
ร่างกายเจรญิเตบิโตเรว็กว่าทีค่วรจะเป็น  มสีตปิญัญาสูงกว่าเดก็ปกต ิ สามารถเขา้ใจสิง่ทีซ่บัซ้อน
และพสิดาร เขา้ใจและเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างเหตุการณ์หรอืสิง่ต่างๆทีเ่กิดขึน้ไดอ้ย่างดแีละ
สมเหตุสมผล  มคีวามถนัดที่โดดเด่นในหลายๆด้าน มคีวามมุ่งมัน่ในการท างานหรอืกิจกรรมที่
รบัผดิชอบ มสีมาธดิเียีย่ม สนใจเรื่องราวต่างๆอย่างกวา้งขวางและลกึซึง้  มสีิง่ทีส่นใจเป็นพเิศษ  มี
ความคดิสรา้งสรรคส์งู มกีระบวนการไปสู่เป้าหมายทีแ่ตกต่างจากผูอ้ื่น ประณีต ว่องไวเป็นพเิศษ  มี
ทศันคตทิี่ดต่ีอการเรยีน เรยีนรูไ้ด้อย่างรวดเรว็  จดจ าสิง่ทีเ่คยประสบไดอ้ย่างแม่นย า อ่อนไหวต่อ
ความรู้สกึของคนรอบข้าง มอีารมณ์ขนั  แสวงหาความรู้ที่ท้าทาย  ชอบศึกษาสิง่ที่แปลกใหม่อยู่
เสมอ  พฒันาการทางดา้นภาษาดเีกนิวยัทัง้ในดา้นปรมิาณ  คุณภาพ และความซบัซอ้นของประโยค  
และชอบจนิตนาการ 

   กล่าวโดยสรุป ลกัษณะของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนัน้พบว่า เป็นการที่เด็ก
แสดงออกถึงความสามารถที่แสดงถึงสติปญัญาที่สูง มคีวามสามารถในด้านการเรยีนรู้ ความคดิ
สร้างสรรค์  การเป็นผู้น า  การโต้ตอบ  การแก้ปญัหาเฉพาะหน้า ทางด้านอารมณ์นัน้  แสดงถึง
อารมณ์ทัง้ดา้นลบและดา้นบวก คอื การมอีารมณ์ขนั  มคีวามสุข  และการมอีารมณ์ทีอ่่อนไหว ซึง่ผู้
มคีวามสามารถพเิศษดงักล่าวจะส่อแววออกมาใหเ้หน็ตัง้แต่เยาวว์ยั และแสดงออกมาใหเ้หน็ไดอ้ย่าง
โดดเด่นกว่าบุคคลในวยัเดยีวกนั 

 
   1.5 ปัญหาของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ 
   นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนั ้นมิได้มีเฉพาะข้อได้เปรียบที่ เกิดจากการมี

ความสามารถพเิศษเพยีงอย่างเดยีว  ความแตกต่างของความสามารถทีม่นีัน้กไ็ดส้รา้งความล าบาก
และปญัหาให้แก่นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษเช่นเดยีวกนั  ลกัษณะของปญัหาที่พบนัน้ผู้วจิยั
น าเสนอ 2 ลกัษณะ คือด้านอารมณ์  ด้านการปรบัตวัต่อสงัคม  และด้านการเรยีน  จากอุษณีย ์ 
อนุรุทธ์วงศ์ (2544: 59-60) ได้ศกึษานักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ ที่เขา้มารบัการบรกิารใน
โครงการสถาบนัวจิยัและพฒันาผูท้ีม่คีวามสามารถพเิศษ พบว่าเดก็กลุ่มน้ีมปีญัหาทางดา้นจติใจและ
อารมณ์  7  ดา้น  คอื 

        1. ความรูส้กึว่าตนเองไม่มคีุณค่า เหน็คุณค่าในตนเองต ่า (Low self-esteem) ท าให้
เกิดความรู้สกึว่าผู้อื่นไม่ให้คุณค่าหรอืความส าคญักบัตนเอง เมื่อผู้อื่นท าผดิพลาดมกัต าหนิผู้อื่น 
ชอบปกป้องตวัเองและรูส้กึไมพ่อใจอะไรงา่ย ๆ นอกจากนัน้ยงัท าใหข้าดความเชื่อมัน่ในตนเอง ขาด
การตดัสนิใจทีด่ใีนอนาคต  
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        2. ความรูส้กึโดดเดีย่วอา้งวา้ง (Loneliness) เพราะเนื่องจากคนไม่ค่อยสนใจความคดิ 
ความรูส้กึ โดยเฉพาะเด็กกลุ่มทีม่คีวามสามารถพเิศษสูง  จะรูส้กึว่าคนอื่นคดิและรูส้กึเหมอืนกบัตน 
จงึท าให้เดก็มพีฤตกิรรมการตอบสนองไปในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งแล้วแต่พื้นฐานทางด้านจติใจ การ
อบรมเลีย้งด ูรวมทัง้วธิกีารคดิของเดก็ดว้ย  

        3. ปญัหาในการปรบัตวั เดก็กลุ่มนี้กไ็ม่สามารถปรบัความคดิของตนเองใหค้ลอ้ยตาม
ไปกบัความคดิของกลุ่มคนในสงัคมได ้เพราะระบบการคดิทีต่่างกนั จงึท าใหเ้ดก็เหล่านัน้ไม่สามารถ
เขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคมได ้จงึท าใหเ้ดก็มทีกัษะทางสงัคมต ่า (Low Social Skills) 

        4. ความเครยีดสูง (Stress) หรอืความคบัขอ้งใจ (Frustration) สูง เนื่องจากความ
คาดหวงัและสภาพแวดลอ้มทีต่วัเดก็ไดร้บัความกดดนั และระบบการศกึษาซึง่ตวัเองต้องปฏบิตัติาม
ในสิง่ทีต่นไมส่นใจ  

        5. กลวัความล้มเหลว โดยเฉพาะเดก็ที่แสดงออกถงึความสามารถที่โดดเด่น ท าให้
ผู้คนใกล้ชิดกับเด็กมักจะคาดหวังและตัวเด็กเองก็มีแนวโน้มชอบท าอะไรสมบูรณ์ ไม่มีที่ต ิ
(Perfectionist) จงึท าใหเ้ดก็พยายามหลกีเลีย่งสถานการณ์ทีท่ าใหเ้กดิความลม้เหลว  

        6. ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง (Low self-confident) ท าใหเ้ดก็ไม่กลา้แสดงออกหรอื
ในบางครัง้กแ็สดงออกแต่ไม่เหมาะสมจงึท าใหถู้กต าหนิ เมื่อจะท าอะไรใหม่ๆ ในครัง้ต่อไป ท าใหไ้ม่
กลา้แสดงออก  

        7. ท างานไมค่่อยเสรจ็ นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษมกัมคีวามคดิด ีเขา้ใจสิง่ต่างๆ 
ไดเ้รว็ คดิเก่ง แต่เมือ่ลงมอืท ามกัไมค่่อยส าเรจ็ 

        และในด้านที่สองคือปญัหารื่องการเรียน ซึ่งเป็นปญัหาที่ส าคัญของนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษ  ดวงเดอืน อ่อนน่วม (2529: 88 - 89) ไดก้ล่าวถงึปญัหาของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษว่าประกอบดว้ย 

        1. นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต ่ ากว่าระดับ
ความสามารถ(Underachiever) ซึง่มกัจะมเีหตุผลต่าง ๆ กนัสาเหตุหนึ่งทีก่ล่าวถงึกนั คอื การทีเ่ดก็
มคีวามรูส้กึทีไ่ม่ดต่ีอตนเอง ไม่ชอบวธิคีดิว่าผูอ้ื่นมองตนเองแตกต่างจากคนอื่น  พฤตกิรรมทีแ่สดง
ออกมาจะเป็นไปในแนวทางต่อตา้นไมต่ัง้ใจ การช่วยเหลอืเดก็ประเภทนี้จะตอ้งการแนะแนวทีจ่ะช่วย
ใหเ้ดก็เกดิอตัมโนทศัน์ทีด่ขี ึน้ 

        2. นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทีม่ขีอ้บกพร่องในการเรยีน (Learning Difficulties 
Gifted Children) ความบกพร่องทางการเรยีนของเดก็อาจจะเกดิจากอทิธพิลของสิง่แวดลอ้ม เช่น  
การสอนไม่ดหีรอืเกดิจากตวัเดก็ เช่น การขาดความเอาใจใส่ต่อการเรยีนหรอืเกดิจากขอ้บกพร่อง
ส่วนตวัของเดก็ เช่น ความผดิปกตทิางการได้ยนิ ซึง่ผูป้กครองต้องยอมรบัความผดิปกตนิัน้ ถ้าให้
ความกดดนัเดก็มากในสิง่ที่เขาไม่สามารถท าได ้กอ็าจจะก่อใหเ้กดิปญัหาทางอารมณ์ และยิง่ท าให้
เกดิปญัหาทีย่ ิง่ซบัซอ้นมากยิง่ขึน้ 



27 
 

         จากการศึกษาปญัหาของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษ สรุปได้ว่านักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษมลีกัษณะของปญัหา 2 ด้านหลกั คอืปญัหาทางด้านจติใจและด้านพฤตกิรรม
การเรยีน ได้แก่ มคีวามรูส้กึว่าตนเองไม่มคีุณค่า โดดเดีย่วอ้างวา้ง ขาดความเชื่อมัน่ในตนเองและ
มกัจะกลวัความผดิพลาดผดิหวงั มคีวามเครยีดสูง ปญัหาความสามารถและความส าเรจ็ทางการ
เรยีน ซึ่งทัง้ปญัหาทางด้านจติใจและพฤตกิรรมการเรยีนนัน้จะส่งผลต่อปญัหาทางด้านอารมณ์และ
สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในอนาคต  ดังนัน้การวิจ ัยครัง้นี้จึงมุ่งเน้นกระบวนการที่ส่งผลต่อ
ความสามารถในการปรบัตวัของบุคคลกลุ่มนี้เพื่อที่จะเขา้ใจและส่งเสรมิให้ส่งผลดต่ีอความส าเรจ็ใน
ดา้นต่างๆต่อไปในอนาคต 
 
ตอนท่ี 2 : การปรบัตวัและการเผชิญปัญหาของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ
ทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ 

     2.1 การปรบัตวั 
                       2.1.1 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการปรบัตวั(Adjustment) 
                   ในการศกึษาเกีย่วกบัการปรบัตวั  มหีลายแนวคดิและทฤษฎทีีก่ล่าวถงึการปรบัตวัใน
แงม่มุทีใ่หค้วามส าคญัทีแ่ตกต่างกนัออกไป  ในการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัน าเสนอความแตกต่างดงักล่าว
ในเชิงที่มุ่งเน้นเกี่ยวกับโครงสร้างภายในบุคคล  การเปลี่ยนแปลงตามขัน้พฒันาการ  และการ
ปรบัตวัทีใ่หค้วามส าคญักบัสุขภาพกายและจติ โดยน าเสนอ 3 แนวคดิ ไดแ้ก่ 

          โรเจอรส์ (Rogers. 1967: 108) ผูน้ าทฤษฎวี่าดว้ยตนและทฤษฎกีารใหค้ าปรกึษา 
ได้ให้ความส าคญักบัการปรบัตวัในแง่ของการปรบัภายในตนเอง โดยเชื่อว่ามนุษยเ์ป็นศูนยก์ลาง
ของประสบการณ์ต่าง ๆ รอบตวั ที่เกดิการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา การทีบุ่คคลจะรบัรูไ้ดน้ัน้คอื
การมปีฏสิมัพนัธก์บัผู้อื่น รวมทัง้ประเมนิการรบัรูน้ัน้เกดิขึน้เป็นตวั เรา (self) หรอื “โครงสรา้งของ
ตน” ขึ้นมา เป็นการรบัรู้เกี่ยวกับตนในด้านต่าง ๆ เช่น บุคลกิลกัษณะ ความสามารถของตน  
บทบาทต่างๆของตนในการเกีย่วขอ้งกบัผูอ้ื่นและสิง่แวดลอ้ม ทศันคตแิละค่านิยม ประสบการณ์ทีแ่ต่
ละบุคคลไดร้บัจงึมสี่วนส าคญัในการก าหนดบุคลกิภาพ บุคคลใหแ้ตกต่างกนั โดยทีแ่ต่ละคนจะเขา้ใจ
และรู้จกัโลกส่วนตัวของตนเองได้ดีที่สุด  โดยบุคคลที่ปรบัตัวได้ คือ บุคคลที่เป็นตวัของตัวเอง 
เข้าใจ ยอมรบัตนเองและผู้อื่น รวมทัง้ สามารถรบัรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ ตามความเป็นจรงิ น า
ประสบการณ์นัน้มาจดัให้สอดคล้องกบั โครงสรา้งหรอืบุคลกิลกัษณะของตนอย่างไม่ขดัแย้งหรอื
บดิเบอืน และมกีารรบัรู้ความคดิเกี่ยวกบัตนเอง ในทางบวก ส่วนบุคคลที่ปรบัตวัไม่ได้จะมคีวาม
ขดัแยง้ระหว่างความคดิเกี่ยวกบัตนกบัประสบการณ์ทีเ่กดิ ขึน้มาใหม่อย่างมาก ท าใหเ้กดิความตงึ
เครยีด วติกกงัวล สบัสน ไม่แน่ใจ สูญเสยีความเป็นตวัของ ตวัเอง และมคีวามคดิเกี่ยวกบัตนเอง
ในทางลบ  

อริคิสนั (Erikson. 1968: 152-157) นักทฤษฎทีางจติวทิยาสงัคม ไดใ้หค้วามส าคญั
ของการปรบัตวัในเชงิของพฒันาการมนุษย ์โดยกล่าวว่าการปรบัตวัเป็นผลมาจากการทีบุ่คคลมวีุฒิ
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ภาวะเพียงพอที่จะเอาชนะอุปสรรคหรือวิกฤตการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงวัย  โดยอาศัย
ประสบการณ์ที่บุคคลได้เรยีนรู้จากสภาพแวดล้อม มาแก้ปญัหาที่เกดิขึ้น การที่บุคคลไม่สามารถ
เอาชนะอุปสรรคในช่วงแรกของชวีติได้ จะส่งผลให้แก้ไขอุปสรรคในช่วงต่อไปในชวีติไม่ไดด้้วย ใน
งานวจิยัครัง้นี้ทีมุ่่งเน้นศกึษาในการปรบัตวัของวยัรุ่นจงึน าเอาช่วงพฒันาการของวยัรุ่นมากล่าวถงึ
เพยีงช่วงเดยีว เพื่อความเขา้ใจทีช่ดัเจนมากขึน้  ช่วงของวยัรุ่นอายุ 12 – 18 ปี ตามทฤษฎขีองอริคิ
สนั บุคคลจะมพีฒันามเีอกลกัษณ์หรอืความสบัสนในบทบาท เกดิการเรยีนรูว้่าเขาเป็นใคร สามารถ
ท าอะไรได้ เรียนรู้บทบาทต่าง ๆ สะสมข้อมูลของตนเองและสังคม เมื่อเข้าสู่ว ัยรุ่นจะมีการ
เปลีย่นแปลงทางสรรีะอยา่งมาก มคีวามตอ้งการอสิระและความตอ้งการทางเพศ ในช่วงนี้ อดิ (Id) มี
แรงผลกัดนัมากท าใหว้ยัรุ่น ใจรอ้น โวยวาย ความอดทนทีจ่ะรอคอยมน้ีอยลง ชอบทดลองเรื่องต่าง 
ๆ เพื่อคน้หาเอกลกัษณ์แห่งตน อโีก ้(Ego) วยัรุน่จะต่อสูก้บักฎเกณฑข์อ้บงัคบัของสงัคม ผูท้ีป่รบัตวั
ได้ดีจะมีความสมดุลระหว่างความต้องการส่วนตัวกับความต้องการของสังคม เขาจะมีอิสระ
พอสมควรแต่ยอมรบัฟงัค าแนะน าของผูใ้หญ่ สามารถพฒันาเอกลกัษณ์แห่งอโีก้ ซึง่หมายถงึว่าการ
เขา้ใจตนเองคอืใคร ก าลงัด าเนินชวีติไปในรปูแบบใด มคีวามเชื่อ ค่านิยมทางการเมอืง ศาสนา และ
การเลอืกอาชพี ซึ่งท าให้มสีุขภาพจติที่ด ีสามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มทางสงัคม และการ
เปลีย่นแปลงทางร่างกายได้ ส่วนผูท้ีป่รบัตวัไม่ได ้จะสบัสนในเอกลกัษณ์ ขาดความมัน่ใจในตนเอง 
เกดิความวติกกงัวล ไม่สามารถปรบัความสมดุลระหว่างความต้องการส่วนตวักบัความต้องการทาง
สงัคม จะท าตามใจตน ชอบฝา่ฝืนกฎเกณฑข์องสงัคม  
                  รอย (Hanna; & Roy.2001:10; citing Roy; & Andrew.1999) ผูส้รา้งทฤษฎกีาร
ปรบัตวั ของรอย (Roy’s Adaptation Model) เป็นนักทฤษฎทีางการพยาบาล ซึง่รอยเชื่อว่าคนเรา
ประกอบดว้ย กาย จติ สงัคม เป็นหน่วยเดยีวกนัทีไ่ม่อาจแบ่งแยกได ้(Unified whole) องคป์ระกอบ
ทัง้สามนี้มคีวามสมัพนัธต่์อกนั ท างานผสมผสานเป็นหน่วยเดยีวกนั เพื่อคงสภาพปกตสิุขหรอืภาวะ
สุขภาพด ีสาเหตุใดกต็ามทีม่ผีลต่อกายยอ่มส่งผลไปยงัจติใจและสงัคมดว้ย ดงันัน้บุคคลจงึต้องมกีาร
ปรบัตัว เพื่อรกัษาความสมดุลของร่างกาย จติใจ และสงัคม บุคคลที่ประสบความส าเรจ็ในการ
ปรบัตวัจะมคีวามมัน่คงในชวีติ มสีุขภาพด ียอมรบัความจรงิ มคีวามพงึพอใจในชวีติ ส่วนผูท้ีป่ระสบ
ความลม้เหลวในการปรบัตวั จะก่อให้เกดิปญัหาด้านสุขภาพและไม่ยอมรบัความจรงิ เศรา้ซมึ ไม่มี
ความสุข รอยได้วิเคราะห์ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ตามหลักของมาสโลว์ (Maslow’s 
Hierachy of Needs) มาเป็นแนวทางในการท าความเขา้ใจธรรมชาตขิองคน ซึง่เชื่อว่ามนุษยต์้องมี
การปรบัตวั เพื่อคงไวซ้ึ่งความต้องการพื้นฐานทีเ่ป็นดชันีบ่งชีค้วามมัน่คงของชวีติ ซึง่ได้จากการที่
บุคคลมคีวามมัน่คงทางด้านร่างกายและความมัน่คงทางด้านสังคม สามารถแสดงออกมาเป็น
พฤติกรรม  แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) พฤติกรรมการปรับตัวตามความต้องการด้านร่างกาย 
(Physiological Needs) เป็นการตอบสนองของ บุคคลทางดา้นร่างกาย เพื่อตอบสนองความมัน่คง
ทางด้านร่างกาย (Physiologic Integrity) ซึ่งพจิารณาได้จากการตอบสนองขัน้พื้นฐาน (Basic 
Need) ของมนุษย ์2) พฤตกิรรมการปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน์ (Self Concept) เพื่อตอบสนองความ
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มัน่คงด้านจติใจ (Psychic Integrity) เป็นการสร้างความเชื่อมัน่และมองเห็น คุณค่าของตน  3) 
พฤตกิรรมการปรบัตวัตามบทบาทหน้าที่ (Role Funetion) การแสดงบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ ของ
บุคคลได้เหมาะสมทัง้ทางดา้นพฤตกิรรม การแสดงออก อารมณ์และความรูส้กึ เป็นการตอบสนอง 
ความต้องการและเพื่อคงไวซ้ึง่ความมัน่คงทางสงัคม (Socail Integrity)   และ  4) การปรบัตวัดา้น
การพึ่งพาระหว่างกนั (Interdependence) เป็นความต้องการพื้นฐานของบุคคลที่คงไว้ซึ่งความ
มัน่คงทางสังคม (Social Integrity) โดยสร้างความเหมาะสมระหว่างการพึ่งพาตนเอง 
(Dependence) การพึง่พาผูอ้ื่น (Independence)  
 

2.1.2  การปรบัตวัของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละ 
คณิตศาสตร ์

การปรบัตวัต่อการเขา้ศกึษาต่อในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายนบัเป็นช่วงเวลาที่
ส าคญัอนัหนึ่งของชวีติ  มงีานวจิยัจ านวนหนึ่งทีร่ายงานถงึการเปลีย่นแปลงของนักเรยีนเมื่อเขา้ไป
ศกึษาต่อในมธัยมศึกษาตอนปลาย และพบผลลพัธ์ทางลบ เช่น ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน การเข้า
เรียน และการมีส่วนร่วมต่อกิจกรรมพิเศษในโรงเรียนลดลง  มีความวิตกกังวลเพิ่มขึ้นต่อ
กระบวนการในโรงเรยีนและปญัหาเหล่าน้ีจะพบมากขึน้ในโรงเรยีนขนาดใหญ่  ความสามารถในการ
ปรบัตวัลดลงซึง่สมัพนัธก์บัสถานการณ์ที่สรา้งความเครยีด (Isakson; & Jarvis.1999: 2; citing 
Baron; et al.1991; Felner; et al.1981, Cotterell.1992a )  ในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายนัน้
นกัเรยีนจะตอ้งเจอสิง่แวดลอ้มใหม่ๆ  และมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคมเพิม่ขึน้  สิง่เหล่านี้จะท าใหน้ักเรยีน
ตอ้งสรา้งความพอดแีละพรอ้มกบัความรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม มคีวามรูส้กึเป็นเจา้ของโรงเรยีน
ที่เรยีนอยู่  แต่ถ้านักเรยีนไม่สามารถปรบัตวัได้  ก็จะเกิดความรู้สกึแปลกแยกและน าไปสู่การมี
พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสม (Isakson; & Jarvis.1999: 2; citing Kulka.1982) 

          ในนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรก์เ็ช่นเดยีวกนั  
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษนัน้เป็นบุคคลที่มคีวามสามารถทางสติปญัญาสูง  แต่ส่วนใหญ่มี
ความเสี่ยงต่อปญัหาทางด้านอารมณ์และสงัคม (Pfeiffer; & Stocking. 2000, Piirto.1992, 
Robinson; & Noble.1991, Webb.1993). ซึง่ปญัหาเหล่านัน้เกดิจากการทีถู่กมองว่าเป็นบุคคลทีม่ ี
ความสามารถพเิศษมากกว่าคนอื่น  คุณภาพการศกึษาทีไ่มส่อดคลอ้งกบัความตอ้งการ  สิง่แวดลอ้ม
ภายในครอบครวั และลกัษณะเฉพาะของเดก็เหล่านี้ (Neihart.1999) เช่นพฒันาการทีไ่ม่สอดคลอ้ง
กบัวยั (asynchronous development) ความต้องการการเรยีนรูอ้ย่างเขม้ขน้และกระตอืรอืรน้เป็น
อย่างมาก และการมคีวามคดิที่แตกต่างจากคนอื่น ท าให้เขามคีวามรูส้กึที่แตกต่างจากกลุ่มเพื่อน 
และหากลุ่มเพื่อนทีเ่ขา้ใจและยอมรบัความเป็นตวัตนของเขายาก จากปญัหาเหล่าน้ีท าใหน้ักเรยีนที่
มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรต์้องอาศยัการปรบัตวัเป็นอย่างมากเพื่อทีจ่ะ
เขา้กบับุคคลอื่นได ้



30 
 

          ในการศึกษาเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณติศาสตรใ์นประเทศไทยกพ็บปญัหาดงักล่าวเช่นเดยีวกนั  จากการศกึษาของจกัรกฤช เลื่อนกฐนิ 
(2549: 5) ไดน้ าประสบการณ์ในการสอนและการดูแลนักเรยีนโรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั ทีต่้อง
อยู่ในหอพกั พบว่านักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาทีเ่ขา้มาในช่วงปีแรกนัน้ต้องมกีารปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการ
เปลี่ยนแปลงในหลายๆด้าน  เนื่องจากนักเรยีนต้องเปลี่ยนที่อยู่อาศยัจากบ้าน มาอยู่ในระบบของ
โรงเรยีนประจ า ท าใหน้กัเรยีนตอ้งเจอกบัสิง่ใหม่ๆ  และเมือ่มกีารเปลีย่นแปลงมากมายเช่นนี้ ย่อมท า
ให้มนีักเรยีนหลายคน เกดิปญัหาความไม่สบายใจ ในช่วงปีแรกของการเข้าศึกษา และมนีักเรยีน
บางส่วนที่ไม่สามารถปรบัตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ได้ จงึจ าเป็นต้องย้ายออกจากโรงเรยีน 
บางส่วนตอ้งใชเ้วลาในการปรบัตวันาน ท าใหน้กัเรยีนไมม่คีวามสุข ซึง่จากการสงัเกตพฤตกิรรมของ
นักเรยีนพบว่า นักเรยีนจะมพีฤตกิรรมการเก็บตวั ไม่ค่อยคบเพื่อน ไม่ค่อยพูดจาสนทนากบัผู้อื่น 
นักเรียนบางคนไม่ปฏิบตัิตามกฎระเบียบของโรงเรียน ก่อเหตุทะเลาะวิวาท เป็นต้น ส่งผลให้
นักเรยีนมปีญัหาเรื่องของการเรยีนในทีสุ่ด ซึง่ท าใหน้ักเรยีนเหล่าน้ีเป็นนักเรยีนกลุ่มทีไ่ม่บรรลุตาม
วตัถุประสงคข์องโรงเรยีนทีต่ ัง้ไว ้ 
 

2.1.3 การวดัการปรบัตวั 
  การวัดหรือประเมินการปรับตัว(adjustment)นัน้  งานวิจัยแต่ละงานมักจะให้
ความส าคัญแตกต่างกัน เช่น การปรับตัวทางจิต(emotional adjustment,psychological 
adjustment) ซึ่งหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมอารมณ์และจติใจ เพื่อลดหรอื
บรรเทาความรู้สกึ ความตึงเครยีด หวาดวติก ไม่สมหวงั ตลอดจนแสดงอารมณ์ได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ โดยส่วนใหญ่วดัเป็นสภาวะทางจติทัง้ดา้นลบและดา้นบวก เช่น ความวติกกงัวล  ภาวะ
ซมึเศรา้ ความสุขใจ ส่วนการปรบัตวัทางสงัคม(social adjustment)  หมายถงึ ความสามารถของ
บุคคลในการสรา้งสมัพนัธภาพกบับุคคลอื่น เช่น ครอบครวั ครอูาจารย ์เพื่อน เป็นต้น โดยทีบุ่คคล
ต้องปรับพฤติกรรมและความต้องการต่างๆ โดยมีการแสดงออกที่ เหมาะสม เพื่อให้เกิด
ความสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างบุคคลหรอืกลุ่มคน  มกัจะวดัเป็นทัง้สภาวะทางจติและการท างานทางสงัคม 
เช่น สมรรถนะทางสงัคม (social competence) การยอมรบัจากเพื่อน  นอกจากนี้กเ็ป็นการวดัการ
ปรบัตวัออกมาในรูปของพฤติกรรมที่เป็นปญัหา  เช่น การสูบบุหรี่  ดื่มเหล้า การใช้สารเสพติด 
อาการทางกาย(นอนไม่หลบั รบัประทานอาหารไดน้้อย  ปวดศรีษะบ่อย) ความสามารถในการเรยีน 
เป็นต้น  (Fields; & Prinz.1997:936; citing Sayler; & Brookshire.1993, Gross.1994, Zeidner; & 
Schleyer.1999) ลกัษณะแบบวดัทีใ่ช ้เช่น : BPC (Behavior Problem Checklist) , CBCL (Child 
Behavior Checklist), STAIC (State Trait Anxiety Inventory for Children) เป็นต้น (Fields; & 
Prinz.1997: 965) 

          งานวจิยัในนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษกใ็ชว้ธิกีารเดยีวกนักบัทีก่ล่าวมาขา้งต้น  
ทัง้นี้ขึ้นกับวตัถุประสงค์ของงานวิจยัในแต่ละงาน และขึ้นกับบรบิทของแต่ละประเทศหรอืแต่ละ
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ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง  เช่นการศกึษาของชาน (Chan. 2003) ทีไ่ดส้รา้งแบบวดัการปรบัตวัของ
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษในฮ่องกง เรยีกว่า Student Adjustment Problems Inventory: 
SAPI-24 ซึง่เป็นการประเมนิการรบัรูป้ญัหาและความเครยีดในการปรบัตวัต่อความเป็นนักเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพเิศษ ประกอบไปดว้ยปญัหา 6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การเรยีนทีไ่ม่ทา้ทาย 2) สมัพนัธภาพ
ระหว่างบุคคลที่ไม่ดี   3) ความคาดหวงัของพ่อแม่  4) ความสมบูรณ์แบบ  5) ความสามารถที่
หลากหลาย  และ  6) ความสมัพนัธท์ีจ่รงิจงัมากเกนิไป  มทีัง้หมด 24 ขอ้ค าถามแต่ละดา้นม ี4 ขอ้ 
และเป็นแบบมาตรวดั 5 ระดบัตัง้แต่ “ใช่ทัง้หมด” จนกระทัง่ “ไม่ใช่เลย” โดยมคี่าความสอดคลอ้ง
ภายในขององคป์ระกอบ 6 ดา้น ตัง้แต่.74 -.83 

             การศึกษาเรื่องการปรบัตัวแบบวัดที่ถูกน ามาใช้แพร่หลาย คือ แบบวัด The 
Student Adaptation  to College Questionnaire (SACQ) ของเบเกอรแ์ละไซรกิ (Baker; & Siryk) 
พฒันามาจากเบเกอรแ์ละไนเซนบวม (Baker; & Nisenbaum.1979)  ทีส่รา้งโปรแกรมเพื่อพฒันา
นกัเรยีนทีไ่มป่ระสบผลส าเรจ็ในระดบัอุดมศกึษา และต่อมาในปี 1980 เบเกอรแ์ละไซรกิไดส้รา้งแบบ
วดันี้ขึน้เพื่อค้นหานักเรยีนที่มคีวามเสี่ยงต่อการปรบัตวั  แบบวดันี้เป็นแบบวดัการรายงานตนเอง  
ในระยะแรกขอ้ค าถามม ี52 ขอ้  ต่อมาในปี1985 เบเกอร ์แมคนีล และไซรกิ (Baker, McNeil; & 
Siryk.1985: 95) ไดป้รบัปรุงแบบวดั โดยเพิม่เป็น 67 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 9 ระดบั โดยแบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่  

              1. การปรบัตวัดา้นการเรยีน หมายถงึ ความสามารถของนักเรยีนในการจดัการ
กับเป้าหมายและงานทางการเรยีนที่ต้องท า มีความเอาใจใส่ต่อการเรยีน ติดตามการเรยีนได้
ทนัเวลา  มแีรงจงูใจในการเรยีน และมคีวามพงึพอใจในวชิาทีเ่รยีน  

              2. การปรบัตวัดา้นสงัคม หมายถงึ ความสามารถของนักเรยีนในการจดัการต่อ
ความต้องการของสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลและความต้องการของสงัคมในโรงเรยีน นักเรยีน
สามารถอยู่ร่วมกบักลุ่มเพื่อน และผูอ้ื่นได้  การเขา้ร่วมกจิกรรมนอกหลกัสูตรต่างๆ ทีท่างโรงเรยีน
จดัขึน้ 

              3. การปรบัตวัดา้นอารมณ์ส่วนตวั หมายถงึ การทีน่กัเรยีนมคีวามรูส้กึต่อสภาวะ
ภายในจติใจและร่างกายของตนเอง ประสบการณ์ที่เพิม่ความกดดนัทางกายและใจ เช่น เกดิภาวะ
เครยีด ปวดศรีษะบ่อยๆ นอนไมห่ลบั เป็นตน้  

              4. การปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา หมายถงึ ความรูส้กึของนักเรยีนต่อ
ความผกูพนักบัสถาบนัของนกัเรยีน  ความยดึมัน่ต่อเป้าหมายการศกึษาของนกัเรยีน ความพงึพอใจ
ต่อการเรียนการสอนในสถานศึกษา ความสามารถปรับตัวเข้ากับสภาวะและบรรยากาศของ
สถานศกึษาไดใ้นทุกดา้น  

            ในดา้นคุณภาพของแบบสอบถาม SACQ พบว่าความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามทัง้
ฉบบัมคี่าCoefficient Alpha ระดบั 0.92 – 0.95 โดยขอ้ค าถามของการปรบัตวัในแต่ละดา้นมคี่า
ความเชื่อมัน่ตามล าดบั ดงันี้ การปรบัตวัดา้นการเรยีน (Academic Adjustment Subscale) ในระดบั 
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0.81 – 0.90 การปรบัตวัดา้นสงัคม (Social Adjustment Subscale) ในระดบั 0.83 –0.91 การ
ปรบัตวัดา้นอารมณ์ส่วนตวั (Personal Emotional Adjustment Subscale) ในระดบั0.77 – 0.86 
และการปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา (Attachment Subscale) ในระดบั0.85 – 0.91  

           ส าหรบัในงานวจิยันี้ผู้วจิยัได้น าแบบวดั The Student Adaptation to College 
Questionnaire (SACQ) มาทบทวนและศกึษา  พบว่าการวดัการปรบัตวัตามแบบวดัดงักล่าวนัน้   
เป็นแบบวดัทีค่่อนขา้งครอบคลุมในทุกดา้น ทัง้ดา้นอารมณ์  สงัคมและพฤตกิรรม  และอกีทัง้ยงัเป็น
แบบวดัทีเ่หมาะกบัการเขา้มาสู่สิง่แวดลอ้มใหมใ่นสถานศกึษา  ซึง่กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้
นี้ก็อยู่ในสถานการณ์เช่นเดยีวกนั โดยนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษที่ต้องผ่านการสอบคดัเลอืก
เข้ามาศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนที่ส่งเสริมความสามารถพิเศษทางด้าน
วทิยาศาสตรน์ัน้ นกัเรยีนจ าเป็นตอ้งมคีวามสามารถในการปรบัตวัในทุกๆดา้น ทัง้ทางดา้นการเรยีน 
ดา้นสงัคม  ดา้นอารมณ์และดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษาของตน  ผูว้จิยัจงึเลอืกทีจ่ะน าแบบวดันี้มา
ปรบัใชใ้นการวจิยั เพื่อหาลกัษณะของการปรบัตวัทีเ่กดิขึน้จรงิของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ
ทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในสภาพการณ์ของไทย  และเพื่อเปรยีบเทยีบกับความรู้ทาง
ทฤษฎทีีไ่ดท้บทวนมาขา้งต้น  ผูว้จิยัจงึไดท้ าการค้นหาและส ารวจขอ้มลูเกี่ยวกบัการปรบัตวั  ดว้ย
การใชแ้บบสอบถามปลายเปิด (Open-ended questionnaires) กบักลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นนักเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรจ์ านวน 24 คน จากนัน้ผูว้จิยัน าค าตอบทีไ่ดม้า
จดัหมวดหมู่  โดยค าตอบที่มคีวามคล้ายคลงึกนัจดัเป็นพวกเดยีวกนั และแยกค าตอบที่แตกต่าง  
จากนัน้จดัท าความถีใ่นแต่ละค าตอบ แลว้จงึจดัเรยีงค าตอบทีม่คีวามถีม่ากทีสุ่ดไปหาน้อยทีสุ่ด  แลว้
หาร้อยละความถี่  และผู้วิจยัจงึคัดเลือกค าตอบที่มีร้อยละความถี่จากมากไปน้อยโดยรวมกัน
ประมาณร้อยละ 80 ของความถี่ทัง้หมด  เพื่อค้นหาและยนืยนัองค์ประกอบของการปรบัตัวของ
นกัเรยีนกลุ่มดงักล่าวในบรบิทของไทยใหม้คีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ ส าหรบัจดัท าความหมายในแต่ละ
องค์ประกอบ ทัง้นี้เพื่อตอบสมมุตฐิานขอ้ที1่ คอื  “โมเดลการวเิคราะหอ์งค์ประกอบการปรบัตวัของ
นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โดยองค์ประกอบย่อยสามารถ
รวมกนัเป็นองคป์ระกอบเดยีวอยา่งมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์” 

          จากแนวคิดเกี่ยวกับการปรบัตัวที่กล่าวมาข้างต้น จงึสรุปได้ว่าการปรบัตัวของ
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์หมายถงึ การทีบุ่คคลรบัรูค้วาม
ต้องการภายในตนและความต้องการจากสังคมหรือบุคคลอื่น  และน าประสบการณ์มาจดัให้
สอดคล้องกบับุคลกิลกัษณะของตนอย่างไม่ขดัแย้ง โดยมกีารปรบัตวัทัง้ทางด้านการเรยีน ด้าน
สงัคม  ดา้นอารมณ์ส่วนตวั และความรูส้กึต่อสถานศกึษา  การปรบัตวัทีเ่หมาะสมในทุกดา้นนัน้ จะ
ส่งผลต่อการมสีุขภาพกายและสุขภาพจติและการท าหน้าทีท่างสงัคมทีด่ ีซึง่จะน ามาสู่คุณภาพชวีติที่
ดใีนบรบิทของสถานศึกษาที่เขาก าลงัศกึษาอยู่  แต่การที่บุคคลจะสามารถปรบัตวัได้ดหีรอืไม่นัน้  
ขึน้กบัการทีบุ่คคลจะประเมนิและมวีธิใีนการเผชญิปญัหาอย่างไร   
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      2.2 การเผชิญปัญหา 
  2.2.1 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัการเผชิญปัญหา(coping) 

         ลาซารสัและโฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. 1984) เป็นนักวชิาการในระยะแรกๆ
ที่ศกึษาเกี่ยวกบัการเผชญิปญัหา  โดยให้ความหมายของการเผชญิปญัหาว่า เป็นความพยายาม
ทางความคดิและพฤตกิรรมของบุคคลทีใ่ชใ้นการจดัการกบัความตอ้งการของร่างกาย ทัง้ภายในและ
ภายนอกของบุคคล ซึง่จะจดัการไดเ้พยีงใดขึน้กบัพลงัความสามารถของแต่ละบุคคล ความพยายาม
นี้จะเกดิขึน้อยา่งต่อเนื่องและตลอดเวลา  โดยแบ่งการเผชญิปญัหาออกเป็น 2 วธิกีาร คอื การเผชญิ
ปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา (Problem-focused Coping) และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์ 
(Emotion-focused Coping) นอกจากนี้ในปี คศ. 1989 คารล์เวอร ์ไชยเ์ออรแ์ละไวน์ครอบ (Carver 
Scheier; & Weintraub. 1989) ได้ศกึษาวธิกีารเผชญิปญัหาโดยใช้ทฤษฎพีืน้ฐานของลาซารสั
และโฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. 1984) และรปูแบบการก ากบัตนเองเป็นหลกั ไดแ้บ่งวธิกีาร
เผชญิปญัหา ออกเป็น 3 รูปแบบ คอื 1) วธิเีผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา (Problem-focused 
Coping)  2) วธิเีผชญิปญัหาแบบมุ่งแก้ไขอารมณ์ (Emotion-focused Coping) และ 3) วธิเีผชญิ
ปญัหาแบบไดป้ระโยชน์น้อย (Less Useful Coping)  ต่อมาในปี 1994 เอนดเ์ลอร ์และปารค์เกอร ์
(Endler; & Parker. 1994) ไดศ้กึษาวธิกีารเผชญิปญัหา พบว่าม ี3 แบบ คอื  1) การมุ่งกระท าการ
แก้ไขปญัหา (Task coping) เป็นการแสดงการกระท าโดยตรง เพื่อเปลีย่นแปลงสถานการณ์ตนเอง
เพื่อท าใหค้วามเครยีดลดน้อยลง  2) การมุง่เผชญิปญัหาดา้นอารมณ์ (Emotion Coping) เป็นการใช้
ความพยายามโดยตรงทีจ่ะเปลีย่นแปลงอารมณ์เพื่อตอบสนองต่อความเครยีด และ 3) การหลกีหนี
การเผชญิปญัหา (Avoidance coping) ประกอบดว้ยกลวธิทีีพ่ยายามหลกีเลีย่ง สถานการณ์ ปฏเิสธ
ไมย่อมรบัความจรงิ  

จะเห็นได้ว่ามกีารศึกษาการเผชิญปญัหามาอย่างต่อเน่ืองในช่วง 40 ปีที่ผ่านมา 
ทัง้น้ีเน่ืองมาจากการเผชญิปญัหาเป็นแนวคดิพื้นฐานของงานวจิยัสหสาขา  จงึถอืว่าเป็นตวัแปรที่
ส าคญัตัวหนึ่งที่นักวิจยัได้ท าการศึกษามาเป็นจ านวนมากและมรีะยะเวลายาวนาน  จึงท าให้มี
การศกึษาในเชงิของการทบทวนและสงัเคราะหง์านทีท่ า  เพื่อรวบรวมแนวคดิและวธิกีารต่างๆทีใ่ช้
ในการเผชญิปญัหา  จากทีผู่้วจิยัไดศ้กึษาและทบทวนเอกสารในเชงิสงัเคราะห์พบว่ามงีานที่ศกึษา 
ดงันี้  

        อลัดว์นิ (Aldwin.1994) ใหค้วามหมายการเผชญิปญัหาว่าเป็นการใช้ยุทธวธิต่ีางๆ 
เพื่อจดัการปญัหา ทีเ่ผชญิอยู่หรอืทีค่าดการณ์ว่าจะเกดิขึน้ รวมถงึการรบัมอืกบัภาพอารมณ์ดา้นลบ
ต่างๆ  และไดแ้บ่งการเผชญิปญัหาไดเ้ป็น 3 กลุ่มแนวคดิ ดงันี้ 1) กลุ่มทีศ่กึษาการเผชญิปญัหาโดย
ยดึบุคคลเป็นหลกั(person-based definition of coping) เป็นกลุ่มทีเ่ชื่อว่าลกัษณะบุคลกิภาพเป็น
ตวัก าหนดขัน้ตน้ทีจ่ะบอกไดถ้งึการเผชญิปญัหากบัภาวะเครยีดของบุคคลว่าเป็นอย่างไร  2) กลุ่มที่
ศกึษาการเผชญิปญัหาโดยพจิารณาตามสถานการณ์(situational determinants of coping) เป็นกลุ่ม
ที่ให้ความสนใจเกี่ยวกบัความแตกต่างในการเลอืกใช้วธิกีารเผชญิปญัหาต่อปญัหาของบุคคลใน
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สถานการณ์ที่ก่อให้เกดิความเครยีดที่มรีะดบัความรุนแรงมากน้อยแตกต่างกนั   และ 3) กลุ่มที่
ศกึษาการเผชญิปญัหาในแนวเกี่ยวกบัความรูค้วามเขา้ใจ(cognitive approach) เป็นกลุ่มทีศ่กึษา
การเผชญิปญัหาโดยยดึพื้นฐานขอ้สรุปที่ว่าการที่บุคคลจะมวีธิกีารเผชญิปญัหาอย่างไร ขึน้อยู่กบั
การประเมินค่าต่อสถานการณ์ที่เข้ามากระทบ กล่าวคือในสถานการณ์ที่บุคคลประเมินว่า
สถานการณ์เกี่ยวข้องกับตนในลกัษณะที่ก่อให้เกิดผลดหีรอืมปีระโยชน์ บุคคลไม่จ าเป็นต้องใช้
วธิกีารเผชญิปญัหา หากบุคคลประเมนิว่าสถานการณ์นัน้ๆเกี่ยวขอ้งกบัตนในลกัษณะคุกคามหรอื
ทา้ทาย บุคคลจะใชว้ธิกีารเผชญิปญัหาแบบมุ่งแก้ปญัหา  และหากบุคคลประเมนิว่าสถานการณ์นัน้
เกี่ยวข้องกับตนในลกัษณะเป็นอันตรายหรอืสูญเสยีบุคคลจะใช้วิธีการเผชิญปญัหาแบบมุ่งปรบั
อารมณ์  และบุคคลจะมีความยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนวิธีการเผชิญปญัหาให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์  และไม่มกีารจดัล าดบัขัน้ลดหลัน่กนัของวธิกีารเผชญิปญัหาว่าวธิไีหนมปีระสทิธภิาพ
มากกว่ากนั 

สกนิเนอรแ์ละเวลบอรน์ (Skinner; & Wellborn.1994) นัน้ไดใ้หค้วามหมายของการ
เผชญิปญัหาว่าเป็นการทีบุ่คคลควบคุมพฤตกิรรม อารมณ์  และการจดัการตนเองภายใต้สภาวะที่
ก่อใหเ้กดิความเครยีด  ส่วนไอเซนเบริก์และคณะ(Eisenberg ;et al.1997)ไดม้องว่าการเผชญิปญัหา
เป็นกลุ่มย่อยของการควบคุมตนเอง(self-regulation) กล่าวคอืบุคคลจะควบคุมพฤติกรรมและ
อารมณ์เมื่อเผชิญหน้ากับสถานการณ์ของความเครียด  โดยแบ่งเป็น1) ความพยายามในการ
ควบคุมอารมณ์ คือ  การมุ่งเน้นที่อารมณ์ในการเผชญิปญัหา  2) ความพยายามในการควบคุม
สถานการณ์  คอื  การมุง่เน้นทีป่ญัหาในการเผชญิปญัหา และ3) ความพยายามควบคุมพฤตกิรรมที่
ถูกผลกัดนัด้วยอารมณ์  ในบางครัง้การเผชญิปญัหานัน้กไ็ม่ไดเ้กดิจากความตัง้ใจเพยีงอย่างเดยีว  
ยงัมสี่วนที่เกดิขึน้จากการตอบสนองด้วยระบบอตัโนมตัิด้วย  และล่าสุดงานของสกนิเนอรแ์ละซมิ
เมอร-์เกมเบค (Skinner; & Zimmer- Gembeck. 2007)ไดท้ าการศกึษาการเผชญิปญัหาในเชงิ
พฒันาการในเดก็และวยัรุ่นถงึการจดัการกบัปญัหาที่เกดิขึน้ในชวีติ  ซึง่ก็มุมมองไม่ต่างกนัจากการ
ทบทวนที่กล่าวมาข้างต้น ในแง่ที่ว่าการเผชิญปญัหานัน้เป็นกระบวนการในการควบคุมตนเอง  
นอกจากน้ียงัมกีารมองการเผชญิปญัหาในแง่ของการเป็นกระบวนการคู่(dual-process models) คอื 
การอธบิายถึงเป้าหมายที่ถูกควบคุม(ผลที่เกิดขึ้น) และการอธบิายถงึกระบวนการที่ควบคุมด้วย 
หมายถึงกระบวนการท างานร่วมกนัระหว่างปฏกิิรยิาตอบสนองต่อความเครยีดซึ่งแสดงถึงการ
ตอบสนองโดยทนัทแีละอตัโนมตัต่ิอสถานการณ์ทีคุ่กคาม/ท าใหเ้กดิความเครยีด(stress reactions)
และการกระท าที่เกดิจากการควบคุมซึ่งก็คอืความพยายามจดัการและก าหนดทศิทางของลกัษณะ
ทางรา่งกาย  อารมณ์  ความตัง้ใจ  พฤตกิรรมและความคดิในการตอบสนองต่อความเครยีด(action  
regulation)  

เวยีสและคณะ (Weisz; & colleagues.1995) ท าการศกึษาในเดก็และวยัรุ่นมี
มุมมอง ของการเผชญิปญัหาเหมอืนกบัลาซารสัและโฟล์แมน แต่ได้เพิม่เตมิในเรื่องของการคงไว ้
การขยาย และการควบคุมทางเลอืกต่อสิง่แวดล้อมและตนเอง คอืการมองไปยงัการตอบสนองต่อ
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ปญัหา และผลของการเผชญิปญัหา โดยการตอบสนองต่อปญัหา หมายถงึความตัง้ใจทางกายและ
ทางอารมณ์ในการตอบสนองต่อความเครยีด  ส่วนผลของการเผชญิปญัหาหมายถึงผลลพัธ์ของ
ความพยายามและความตัง้ใจในการเผชญิปญัหา 

         ฟิลดแ์ละพริน้ซ ์(Fields; & Prinz.1997) ทบทวนงานวจิยัทีต่พีมิพ ์10 ปียอ้นหลงัของ
การเผชิญปญัหาในเด็กและวยัรุ่น  โดยแบ่งการอธิบายออกเป็น1) การบรรยายและจดักลุ่มของ
การศึกษาแนวคิดของการเผชิญปญัหา 2) การเปรยีบเทียบการเผชิญปญัหาในแต่ละกลุ่มอาย ุ 
3) การประเมนิความสมัพนัธข์องการเผชญิปญัหาและการปรบัตวั  ผลการศกึษาพบว่ากรอบแนวคดิ
ของการเผชญิปญัหา(conceptual framework) นัน้แบ่งเป็น 2 แนวทาง คอื  1) การมุ่งปญัหาและมุ่ง
อารมณ์(problem-focused/emotion-focused) และ2) การเขา้หาและหลกีหนี(approach/avoidance)  
ซึง่ทัง้สองแนวคดินัน้พบว่าไมม่คีวามแตกต่างกนัในการส่งเสรมิหรอืจ ากดัการปรบัตวัในวยัรุ่น 

คอมพาสและคณะ(Compas; et al. 2001) ท าการทบทวนเอกสารเริม่จากนิยามของ
การเผชญิปญัหา โดยส่วนมากยงัคงใช้นิยามของลาซารสัและโฟล์คแมน ซึ่งเป็นนิยามในเชงิของ
กระบวนการที่มวีตัถุประสงค์ในเชงิของการตอบสนองต่อการแก้ไขปญัหาที่เกิดจากความเครยีด
ระหว่างตวัเองกบัสิง่แวดล้อม  และการท าให้อารมณ์ทางลบที่เกิดจากความเครยีดลดลง นิยามใน
แนวนี้เป็นในเชงิของรูปแบบการจูงใจ(motivation Model)ของการความเครยีดทางอารมณ์ และใช้
กระบวนการคิดในการประเมินปญัหา  เพราะฉะนั ้นการเผชิญปญัหาในแนวน้ีจึงหมายถึง
กระบวนการทีมุ่่งตรงไปยงัเป้าหมาย (goal-directed process) ในความคดิของแต่ละบุคคล  และมี
พฤตกิรรมที่จะเขา้ไปจดัการกบัความเครียดและจดัการกบัอารมณ์ของตนเองในการตอบสนองต่อ
ความเครยีดด้วย (Lazarus.1993)  ในมุมมองของคอมพาส (Compas.1998; Compas; et 
al.1997,1999)  นัน้ไดม้องว่าการเผชญิปญัหานัน้เป็นกระบวนการทีเ่กดิจากความตัง้ใจทีจ่ะพยายาม
ควบคุมอารมณ์ ความคดิ พฤตกิรรม  และสิง่แวดล้อมในการตอบสนองต่อสิง่แวดล้อมที่ก่อให้เกดิ
ปญัหา  กระบวนการควบคุมเหล่าน้ีถูกบงัคบัด้วยลกัษณะทางชวีภาพ  พฒันาการทางสติปญัญา 
อารมณ์และสังคมของแต่ละบุคคล  และสามารถแบ่งได้เป็นด้าน 2 ด้าน คือ ความตัง้ใจ/ 
อั ต โ น มั ติ  ( voluntary/ involuntary) แ ล ะ เ ข้ า ไ ป ยึ ด เ ห นี่ ย ว ห รื อ ป ะ ท ะ / ก า ร ห ลุ ด พ้ น 
(engagement/disengagement) 
  จากนิยามและแนวคดิจะพบว่าการเผชิญปญัหานัน้  ยงัคงใช้นิยามของลาซารสั
และโฟล์คแมนเป็นพื้นฐานในการอธิบายต่อมา หรือปรบัขยายความเข้าใจให้เพิ่มขึ้น รวมทัง้
องค์ประกอบทัง้ 2 ด้าน คอื การมุ่งปญัหาและมุ่งอารมณ์ (problem-focused coping /emotion-
focused coping) ยงัคงใชอ้ยูใ่นเกอืบทุกแนวคดิ และในกลุ่มของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรน์ัน้ เดก็เหล่าน้ีมคีวามสามารถทางสตปิญัญาและความคดิอยู่ในระดบัที่
เหนือกว่ากลุ่มคนอายเุดยีวกนั  ซึง่ทฤษฎกีารเผชญิปญัหาของลาซารสัและโฟลค์แมนเป็นทฤษฎทีีม่ ี
ความเขม้แขง็มายาวนาน  และมพีืน้ฐานจากการใชก้ระบวนการคดิในการประเมนิปญัหา (cognitive 
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appraisal) ผู้วจิยัจงึตดัสนิใจทีจ่ะน าการเผชญิปญัหาตามทฤษฎขีองลาซารสัและโฟลค์แมนมาเป็น
แนวคดิในการวจิยัครัง้นี้ 
 

2.2.2 ทฤษฎีการเผชิญปัญหาของลาซารสัและโฟลค์แมน ( Lazarus and  
folkman’ s  coping theory) 

ส าหรบัแนวคดิการเผชญิปญัหาของลาซารสัและโฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. 
1984) เป็นกลุ่มทีเ่น้นความรู ้ความเขา้ใจของบุคคล โดยมจีุดเน้นคอื บุคคลจะมกีารตอบสนองต่อ
สถานการณ์โดยเลอืกใช้วธิต่ีางๆขึน้อยู่กบัการประเมนิค่าต่อสถานการณ์ของบุคคลว่าเป็นอย่างไร   
จากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวขอ้งของโมเดลการเผชญิปญัหาของลาซารสัและโฟล์คแมน ซึ่งเป็น
โมเดลทีป่ระกอบไปดว้ยกรอบแนวคดิเดมิและแนวคดิใหม่ที่ปรบัปรุงแลว้ในปี 2000 (Provencher. 
2007: 190; citing Lazarus; & Folkman 1984,Folkman 1997, Folkman; & Moskowitz. 2000)    

 
ภาพประกอบ 1 โมเดลกรอบแนวความคดิของลาซารสัและโฟลค์แมน 

   ทีม่า: Provencher(2007). “Role of psychological factors in studying recovery from 
a transactional stress-coping approach:Implications for mental health nursing practices.” 
pp: 190  
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    จากโมเดลกรอบแนวความคดิของลาซารสัและโฟลค์แมนทีพ่ฒันาต่อมาโดยลาซารสัและ
มอสโควติซ ์(Provencher. 2007: 190; citing Lazarus; & Folkman 1984, Folkman 1997, 
Folkman; & Moskowitz. 2000)  สามารถอธบิายกระบวนการเผชญิปญัหาในเชงิของวธิกีารเผชญิ
ปญัหา ปจัจยัเชงิสาเหตุและผลลพัธข์องกระบวนการเผชญิปญัหาไดด้งัน้ี  

 
         วิธีการเผชิญปัญหา แบ่งเป็น 2 แบบ คอื  

         1. วธิกีารเผชิญปญัหาโดยมุ่งเน้นที่การแก้ปญัหา (Problem-focused coping)  
เป็นวธิทีี่บุคคลใช้เมื่อได้ประเมนิแล้วพบว่าสถานการณ์ปญัหาพอที่จะปรบัเปลี่ยนให้บรรเทาลงได ้
เป็นวธิทีี่ใช้ในการลดความกดดนัของบุคคลทัง้จากสถานการณ์ทีเ่ขา้มากระทบและด้านตนเอง และ
เป็นวธิทีีท่ าหน้าทีใ่นการกระตุน้ใหเ้กดิแรงจงูใจทีจ่ะท าใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นในกระบวนการคดิ เช่น
การปรบัระดบัความตอ้งการใหเ้หมาะสมกบัศกัยภาพของตนเอง พจิารณาการมสี่วนร่วมในปญัหาให้
ชดัเจนอีกครัง้ หาช่องทางเลอืกเพื่อให้ได้มาในสิง่ที่คาดหวงัไว้หลายๆทาง พฒันามาตรฐานของ
พฤตกิรรมด้านต่างๆใหด้ขีึน้ เช่นการรกัษาสทิธขิองตนเองโดยไม่ก้าวก่ายสทิธขิองผู้อื่น การเรยีนรู้
และพฒันาทกัษะต่างๆใหม้ากขึน้และมกีารประเมนิซ ้าอกีครัง้หนึ่งต่อสถานการณ์ทีเ่ขา้มากระทบ  

       2. วธิกีารเผชญิปญัหาโดยมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์ (Emotion-focused coping) บุคคลจะใช้
วธิกีารเผชญิปญัหาน้ีเมื่อได้ประเมนิแลว้พบว่าไม่สามารถท าอะไรได ้ไม่ว่าจะปรบัหรอืเปลีย่นแปลง
สถานการณ์ที่ท าให้เกดิความเครยีดได้ จงึมุ่งปรบัอารมณ์ของตนเอง เพื่อให้ตนเองยงัมคีวามหวงั 
ยงัคงสามารถมองเหน็ส่วนดขีองสถานการณ์ทีเ่ขา้มากระทบ โดยไม่มองเฉพาะดา้นลบ วธิกีารเผชญิ
ปญัหาโดยมุ่งเน้นที่อารมณ์น้ีหากบุคคลกระท าโดยขาดการตระหนักรู้ในตนเอง ก็อาจจะเป็นการ
หลอกตนเอง หรอืบดิเบอืนความจรงิ ซึง่อาจส่งผลใหเ้ป็นผูท้ีม่ปีญัหาทางจติได ้ 

 

        ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเผชิญปัญหา 
       การทีบุ่คคลจะประสบความส าเรจ็ในการเผชญิปญัหาหรอืไม่นัน้  ขึน้อยู่กบัปจัจยัทีจ่ะ

เอื้อต่อการเผชิญปญัหาของบุคคลนัน้ (Lazarus;&Folkman.1984) ประกอบไปด้วย  ปจัจยัส่วน
บุคคล(Personal   characteristics ) และปจัจยัแวดลอ้ม ( Environmental characteristics) ไดแ้ก่  

 

       ปัจจยัส่วนบคุคล ( Personal  characteristics ) ได้แก่   
1.  ลกัษณะทางสงัคม (sociodemographic factors)  ไดแ้ก่ เชือ้ชาต ิ เพศ  อาย ุ 

เศรษฐานะ  ความเป็นอยู ่ การศกึษา  สถานภาพและสถานะการท างาน 
2.  ปจัจยัทางจติ (psychological  factors)  ไดแ้ก่ มมุมองเกีย่วกบัตนเอง การ 

เสรมิแรงทางจติใจ  การมปีรชัญาในการด าเนินชวีติ  ความเชื่อ 
3.  ภาวะความเจบ็ปว่ย (illness-related)  ไดแ้ก่ การวนิิจฉยัทางจดิ  ประวตัคิวาม 

เจบ็ปว่ย ทางกายและทางจติ   ภาวะการรบัรูแ้ละกระบวนการคดิ 
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4.  ปจัจยัทางวฒันธรรม (cultural  factors) ไดแ้ก่ ความเชื่อและค่านิยมทางวฒันธรรม 
ของบุคคล 

5.  ปจัจยัทางพฒันาการ(developmental  factors) ไดแ้ก่   ระยะของการฟ้ืนฟูตนเอง   
ระยะของการคน้พบสิง่ใหม่ๆ ในตนเอง  และระยะของแรงจงูใจในการกระท าพฤตกิรรมใหม่ 
 

        ปัจจยัแวดล้อม( Environmental characteristics) ได้แก่  
1.  การสนบัสนุนจากผูอ้ื่น(support from others)หมายถงึ  การไดร้บัการสนบัสนุน 

จากเครอืข่ายทางสงัคม  ทัง้ทางดา้นขอ้มลู  สิง่ของ  และอารมณ์ การมมีุมมองทัง้ทางดา้นบวกและ
ลบต่อการสนบัสนุนทางสงัคม   

2.  แหล่งบรกิารทางดา้นการฟ้ืนฟู (Recovery-oriented services)  หมายถงึ  ระบบ
การบรกิารต่อการฟ้ืนฟูของบุคคล  เช่น  ขนาดของการบรกิาร  ความหนาแน่นของสถานบรกิาร  
กระบวนการการช่วยเหลอืทางดา้นสุขภาพจติ  และการส่งเสรมิสุขภาพจติ 

3.  แหล่งสนบัสนุนทางวสัดุอุปกรณ์(material  resources)  หมายถงึ เงนิ สิง่ของต่างๆ 
และสิง่สาธารณูปโภคทีช่่วยเหลอืในการทีบุ่คคลจะตอ้งด าเนินการแกไ้ขจดัการกบัปญัหาเหล่านัน้   
 

         ผลลพัธข์องกระบวนการเผชิญปัญหาระยะยาว( Long-term  Outcomes ) 
       การประเมนิทางความคดิและกระบวนการเผชญิปญัหาส่งผลให้เกดิผลลพัธ์ระยะยาว 

(long-term outcomes) แบ่งเป็น 3 ด้านได้แก่ การท าหน้าที่ทางสังคม (social functioning)    
การมคีวามรูส้กึทีด่ ี(morale)  และสุขภาพทางกาย (physical health status )  

       1. การท าหน้าทีท่างสงัคม (Social  functioning) หมายถงึ การทีบุ่คคลท าหน้าทีต่่างๆ
ตามบทบาทของตนได้อย่างสมบูรณ์  ความพงึพอใจในสมัพนัธภาพระหว่างบุคคล หรอืทกัษะที่
จ าเป็นในการที่จะด ารงบทบาทและความสมัพนัธ์กบับุคคลอื่น การท าหน้าที่ทางสงัคมของบุคคล
โดยรวมนั ้นขึ้นกับประสิทธิผลของการประเมินปญัหาและวิธีการเผชิญปญัหาในแต่ละวัน  
ประสทิธภิาพของวธิกีารเผชญิปญัหาขึน้กบัการเลอืกใช้กลยุทธ์ในการเผชญิปญัหาและแหล่งปจัจยั
ภายในบุคคล (personal  agendas)  ประสทิธภิาพของวธิกีารเผชญิปญัหานัน้จะกดิจากการท างาน
ร่วมกนัระหว่างการเผชญิปญัหา แบบมุ่งเน้นที่การแก้ปญัหา (Problem-focused coping)และการ
เผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ (Emotional-focused coping) การท าหน้าที่ทางสงัคมเป็นผล
ระยะยาวของการเผชิญปญัหาที่มีประสิทธิภาพ  การปรบัตัวทางด้านการท าหน้าที่ทางสังคม
เหมาะสมกจ็ะท าให้เกดิมผีลการปฏบิตัทิีด่ตีามบทบาททีไ่ดร้บัมอบหมาย (role performance) ถ้า
การปรบัตวัทางดา้นการท าหน้าทีท่างสงัคมไมเ่หมาะสมกจ็ะท าใหเ้กดิมผีลการปฏบิตัทิีด่ตีามบทบาท
ทีล่ม้เหลว (role impairment) 
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        2. การมคีวามรูส้กึทีด่ ี (morale) ผลระยะสัน้ คอือารมณ์ที่เกดิขึน้ขณะที่เผชญิกบั
สถานการณ์ที่เป็นปญัหา อารมณ์จะแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ์ทีค่ลี่คลายและผลของการเผชญิ
ปญัหา ผลระยะยาวคอืการประเมนิย้อนกลบัว่าผลจะดหีรอืไม่ดอีย่างไร เช่น พงึพอใจหรอืไม่พึง
พอใจ  มคีวามสุขถ้าเราประสบความส าเรจ็ (psychological  well-being) แต่ถ้าผลของการเผชญิ
ปญัหาไมเ่ป็นทีพ่งึพอใจกอ็าจน าไปสู่อาการผดิปกตทิางจติ (psychological  symptoms)  

        3. สุขภาพทางกาย (psysical  health  status) มกีารยอมรบัอย่างกวา้งขวางเกี่ยวกบั
ความเครยีด อารมณ์ และวธิเีผชญิปญัหาเป็นสาเหตุของความเจบ็ป่วย ความแตกต่างของกลวธิี
เผชญิปญัหามคีวามสมัพนัธก์บัผลทางสุขภาพอยา่งเฉพาะเจาะจง เช่น การควบคุมความโกรธ  มผีล
ต่อภาวะความดนัโลหติสูง เป็นต้น ถ้าผลลพัธข์องการเผชญิปญัหาเหมาะสมกจ็ะท าใหม้สีุขภาพที่ด ี
(physical  well-being) ถ้าผลลพัธ์ของการเผชญิปญัหาไม่เหมาะสมก็จะท าให้เกดิการเจบ็ป่วย 
(physical  symptoms)   

      จากแนวคดิของลาซารสัและโฟล์คแมน ผู้วจิยัสรุปว่าในกระบวนการเผชญิปญัหานัน้  
จะประกอบไปด้วยปจัจยัส่วนบุคคลและปจัจยัแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเผชิญปญัหา และน าไปสู่
ผลลพัธ์ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์และสงัคม นอกจากนี้ยงัเกิดผลลพัธ์ทางด้านพฤติกรรมและการ
ปฏบิตัหิน้าที่ของบุคคล ในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัต้องการศึกษาผลลพัธ์ทางด้านอารมณ์  สงัคมและ
พฤตกิรรมการปฏบิตัหิน้าทีข่องบุคคล ซึง่หมายถงึการปรบัตวัทางดา้นอารมณ์  ร่างกาย  สงัคมและ
ทางด้านการเรยีน  ผลลพัธ์นัน้เกิดจากปจัจยัลกัษณะเฉพาะภายในบุคคลและปจัจยัสิง่แวดล้อมที่
เกี่ยวขอ้งกบันักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ได้แก่ อตัมโนทศัน์  
ความสามารถร่วมรูส้กึ  ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  การเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย การท าหน้าที่
ของครอบครวั  และการสนบัสนุนจากครแูละเพื่อน การเลอืกใชท้ฤษฎขีองลาซารสัและโฟลค์แมนนัน้  
ผู้วจิยัมกีารตัดสนิใจประกอบเหตุผลมาจาก  ไรอนั-เวนเจอร ์และคอมพาส (Ryan-Wenger.1992, 
Compas.1987) ให้ความเหน็ว่าโมเดลของลาซารสัและโฟลค์แมน  ซึง่กล่าวถงึพฒันาการทางดา้น
การรูค้ดินัน้จะเริม่ต้นในวยัผู้ใหญ่ แต่ในนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้ ฮอลลงิเวอรธ์ ทอรเ์รซ 
และมอรล์อ็ค  (Hollingworth.1931, Torrance. 1965; & Morelock. 1992) พบว่าบุคคลเหล่านี้เริม่มี
กระบวนการคดิแบบนิรนยัได ้ กเ็นื่องจากการทีเ่ขามคีวามสามารถพเิศษนัน่เอง  การน าการประเมนิ
ทางความคดิในการเผชญิปญัหาของลาซารสัมาใชเ้ป็นส่วนหน่ึงในการอธบิายการปรบัตวัในนักเรยีน
ทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์นัน้  จงึเป็นกรอบแนวคดิหนึ่งทีน่ักวจิยัได้
น ามาประยุกต์ใช้ได้อย่างสมเหตุสมผล โดยผู้วิจยัได้น าโมเดลทัง้หมดมาปรบัใช้และเลือกปจัจยั
ภายในที่เป็นลกัษณะเฉพาะของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์
และปจัจยัภายนอกในบรบิทของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรม์า
ใชใ้นการศกึษาครัง้นี้ 
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2.2.3 การเผชิญปัญหาของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร ์

         มกีารศกึษาจ านวนไมม่ากทีศ่กึษาเกี่ยวกบับทบาทความเครยีดและการเผชญิปญัหา
ในโปรแกรมการเรียนของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ โดยในช่วงแรกๆมีการศึกษาของ  
เทอรแ์มน (Terman.1925) ไดท้ าการศกึษาเกีย่วกบัการรูค้ดิและความรูส้กึของเดก็ทีม่คีวามสามารถ
พิเศษจ านวน 1,500 คนที่มีระดับสติปญัญา(IQ)สูงกว่า140 ด้วยการวัดจากหลายแหล่ง เช่น  
การประเมนิจากสตปิญัญา การให้คะแนนจากผู้ปกครองและครูในเรื่อง จติใจ ศลีธรรม สงัคม และ 
บุลกิลกัษณะทัว่ๆไป เทอรแ์มนสรุปสิง่ทีค่น้พบได้ว่าเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้มคีวามพงึพอใจ
ในชวีติ ความสามารถทางสตปิญัญา อารมณ์ สงัคม และศลีธรรมสูงกว่าเดก็อื่นในวยัเดยีวกนั  และ
ต่อมาครอส อดมั ดกิซอน และฮอลแ์ลนด ์(Cross,Adams, Dixon; & Holland. 2004) มขีอ้คน้พบที่
สนับสนุนความคดิของเทอร์แมน  แต่ฮอลลิง่เวอร์ธ (Hollingworth.1942) นัน้พบสิง่ที่ไม่สอดคล้อง
กบัเทอรแ์มน คอื เดก็ที่มคีวามสามารถพเิศษขาดการตดิต่อทางสงัคมกบัผูอ้ื่น  และอาจจะมกีารใช้
การเผชญิปญัหามากหรอืน้อยกว่าในสถานการณ์ทีส่รา้งความเครยีดพเิศษ เช่น เดก็ทีก่ าลงัศกึษาใน
ระดบัมธัยมศึกษาก็จะสร้างความสมบูรณ์แบบแบบเหมาะสมให้เพิม่ขึ้นเพื่อเพิม่มาตราฐานให้แก่
ตนเอง  ทัง้น้ีขึน้กบัการเผชญิปญัหาแบบเฉพาะ 3 ชนิด ไดแ้ก่ การหาแหล่งสนับสนุนจากครอบครวั  
การค้นหาการยอมรบัจากเพื่อน และความต้องการพฒันาสมรรถนะทางการเรยีน (Nounopoulos, 
Ashby; & Gilman, 2006)  

ในระยะต่อมาวูดวารด์และคาลยาน-มาซฮิ ์(Woodward; & Kalyan-Masih. 1990)  
ท าการ ศกึษาการเผชญิปญัหาในนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ 
พบว่านักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรใ์นชนบทส่วนใหญ่ใชก้ลวธิี
เผชญิปญัหาแบบหางานอดเิรกท า  สรา้งสมัพนัธภาพกบับุคคลอื่น ท าใหต้นเองยุ่งและไม่ว่าง  และ
โคเฮนและไฟร์เดนเบอร์ก (Cohen; & Frydenberg.1996) ได้ท าการศึกษาการเผชญิปญัหาใน
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวิชาการชาวออสเตรเลีย  ผลการศึกษาพบว่านักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวชิาการมกัจะใช้การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นปญัหา ท างานหนักเพื่อไปสู่
ความส าเรจ็ และมคีวามหวงัมากกว่านักเรยีนทัว่ไป  ซึง่พรอีสัและดูโบว์ (Preus; & Dubow, 2004) 
ก็พบผลการศกึษาในลกัษณะเช่นเดยีวกนั นอกจากนี้มงีานวจิยัเชงิคุณภาพของโซวา (Sowa; et 
al.1994) ที่ศึกษาเกี่ยวกบัการใช้โมเดลของลาซารสัในการอธบิายการปรบัตัวของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษ การศกึษาความเครยีดและการเผชญิปญัหาในโปรแกรมการเรยีนแบบเตรยีมตวั
ศึกษาระดบัมหาวทิยาลยัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์
ของซลัโด ชาวเนสซแีละฮารเ์ดสตี้ (Suldo,Shaunessy; & Hardesty. 2008)  และการเผชญิปญัหา
ของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรใ์นการจดัการกบัความเครยีด
ของซลัโด ชาวเนสซแีละมชิาโลสกี้(Suldo, Shaunessy, Michalowski; et al. 2008) จากงานวจิยั
ดงักล่าวสรุปผลโดยรวมว่านักเรยีนเหล่านี้มรีะดบัความเครยีดสูงกว่านักเรยีนที่เรยีนในโปรแกรม
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ปกต ิและนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรม์กีารใชก้ารเผชญิปญัหา
ทีห่ลากหลายทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ  เช่น การใชเ้วลาอย่างคุม้ค่า การแบ่งปนัปญัหาใหเ้พื่อนไดร้บั
ทราบ การหาแหล่งสนับสนุน การคดิหมกหมุ่นอยู่กบัปญัหาโดยไม่ท าอะไร  การจดัการปญัหาโดย
ล าพงั หางานอดเิรกท า  สรา้งสมัพนัธภาพกบับุคคลอื่น  ท าใหต้นเองยุง่และไมว่่าง  เป็นตน้ 
 

2.2.4 การวดัการเผชิญปัญหา 
          แบบวดัการเผชญิปญัหาได้มกีารสรา้งและพฒันาหลากหลายแบบวดั ที่เป็นที่นิยม

ใชแ้ละไดร้บัการยอมรบัม ี1) The Ways of Coping Questionnaire (Folkman; & Lazarus.1988)   
แบ่งออกเป็น 2 องคป์ระกอบหลกั คอื problem-focused and emotion-focused coping และ
แบ่งเป็น 8 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่ Confrontive coping, Distancing, Self-controlling, Seeking 
social support, Accepting responsibility, Escape-avoidance, Planful problem-solving, Positive 
reappraisal. The Way of Coping Questionnaire (Revised) ม ี66 ขอ้ค าถาม ประกอบไปดว้ยการ
คดิ(thoughts) และการกระท า (acts) ซึ่งน าไปวดักบับุคคลที่เผชญิสถานการณ์ต่างๆที่ก่อให้เกิด
ความเครยีด  ทัง้จากเหตุภายในบุคคลและภายนอกบุคคล เช่น การได้รบัการรกัษา การสอบ เป็น
ตน้  นักวจิยัหลายท่านไดม้คี าถามว่า  น าไปใชว้ดัวธิกีารเผชญิปญัหา (coping styles) หรอืลกัษณะ
ของบุคคล (traits) ซึง่ผูส้รา้งแบบวดัไดก้ าหนดว่าแบบวดันี้เป็นการวดัทัง้กระบวนการของการเผชญิ
ปญัหา  แบบวดัที่ปรบัปรุงแล้วนัน้ (ในปี1985) มคีวามต่างจากแบบวดัเดมิ (ในปีค.ศ.1980) คอื
แบบเดมิเป็นแบบตอบใช่/ไม่ใช่  ในแบบปรบัปรุงนี้เป็นแบบ 4 มาตรวดั สเกลตัง้แต่ 0 = ไม่เคยใช้
เลย จนกระทัง่ 3=ใช้เสมอ  และในบางขอ้ค าถามของแบบวดัเดมิที่ไม่ชดัเจนก็ถูกตดัออกไป  และ
เพิ่มข้อค าถามที่เหมาะสมใหม่ๆเข้ามาแทนที่  แบบวัดนี้ ใช้วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ ( factor 
analysis)  แบ่งไดเ้ป็น 8 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่  การเผชญิหน้ากบัปญัหา (Confrontive coping)  
6 ขอ้ α = .70  การถอยห่าง (Distancing)  6 ขอ้ α = .61  การควบคุมตนเอง  (Self-controlling)  
7 ขอ้ α = .70  การค้นหาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม (Seeking social support) 6 ขอ้ α = .76   
การแสดงความรบัผดิชอบ (Accepting responsibility) 4 ขอ้ α = .66  การหลกีหนี (Escape-
Avoidance)  8 ขอ้ α = .72  การวางแผนแก้ปญัหา (Planful problem-solving) 6 ขอ้ α = .68 และ
การประเมนิเชงิบวก(Positive reappraisal) 7 ขอ้ α = .79  2) The Coping Style Questionnaire 
(Billings & Moos, 1981) แบ่งออกเป็น 5 องคป์ระกอบย่อย ได้แก่ cognitive, Active - behavioral, 
Avoidance, Problem-focused and Emotion-focused.  3) The Coping  Strategy Indicator 
(Amirkhan, 1990). แบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่ Problem-solving, Seeking social 
support and Avoidance. โดยมคี่าความเชื่อมัน่ (test-retest reliability.51-.73)  4) The Coping 
Inventory  for Stressful Situations assesses Task-, Emotion- and Avoidance-oriented coping 
(Endler; & Parker,1990) โดยมคี่าความเชื่อมัน่ (test-retest reliability. 67-.83)  5) the Coping 
Orientations to the Problems Experienced (COPE; Carver, Scheier &Weintraub, 1989)  
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ภายใต้องคป์ระกอบหลกั 2 ดา้นคอื  problem-focused coping and emotion-focused coping และ
แบ่งออกเป็น 15 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่  active coping, planning, restraint coping, seeking 
social support for emotional reasons, focus on and venting emotions, positive 
reinterpretation, acceptance, etc.) โดยมีค่าความเชื่อมัน่( test-retest reliability)  
เท่ากบั.46-.77 (Sica, Novara, Dorz & Sanavio.1997:1025)    

         ต่อมาในปี คศ. 1997 คุกและแฮปเนอร ์(Cook; & Heppner. 1997) ไดน้ าแบบวดั
การเผชญิปญัหาทีม่คีวามเขม้แขง็และมกีารพฒันาอย่างต่อเน่ือง และเป็นทีย่อมรบั 3 แบบวดั ไดแ้ก่ 
แบบวดั (The COPE Inventory) ของคารล์เวอร ์ไชยเ์ออรแ์ละไวน์ครอบ (Carver, Scheier; & 
Weintraub. 1989) แบบวดั CSI (The coping Strategies Inventory) ของ โทบนิและคณะ (Tobin, 
Holroyd, Reynolds; & Wigal. 1989) และแบบวดั CISS (The Coping Inventory for Stressful 
Situation) ของ เอนดเ์ลอร ์และปารค์เกอร ์(Endler; & Parker. 1994) ได้น าแบบวดัทัง้ 3 มา
ตรวจสอบคุณสมบตัเิชงิจติมติ ิโดยการน าขอ้มลูวธิกีารเผชญิปญัหาจากทัง้ 3 แบบวดัทีน่ าไปทดลอง
ใชก้บันิสตินกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีจ านวน 329 คน อายุเฉลีย่ 21.9 ปี (SD = 9.19) ส่วนใหญ่เป็น
นิสติปรญิญาตรชีัน้ปีที่ 1 มาวเิคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) ร่วมกัน แบ่งได้เป็น 3 
องคป์ระกอบไดแ้ก่ 1) การมุง่จดัการกบัปญัหา 2)การแสวงหาการสนับสนุนในดา้นอารมณ์และสงัคม  
และ3) การหลกีหนี  ซึ่งในรายละเอยีดของแต่ละองค์ประกอบก็ยงัคงอยู่ในองค์ประกอบหลกัทัง้ 2 
ดา้นของแบบวดั The Ways of Coping Questionnaire ของลาซารสัและโฟลค์แมน  นอกจากนี้ลุย 
เทียนและเชา(Liu,Tein;&Zhao.2004) ได้ท าการศึกษากลวิธีการเผชิญปญัหาและปญัหาทาง
พฤตกิรรมและอารมณ์ของวยัรุ่นจนี ในการวดัการเผชญิปญัหานัน้  ไดท้ าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ
หลกั (Principal component Analysis : PCA)  ของการเผชญิปญัหาพบว่า  สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 
2 องคป์ระกอบหลกั คอื การเผชญิปญัหาเชงิรุก (active coping) และการเผชญิปญัหาแบบถอยหนี 
(avoidance coping)   สว่างและคนอืน่ (2010:213) ไดท้ าการศกึษาการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของ
แบบสอบถามการเผชญิปญัหา (WCCL-R) ในบรบิทของอาเซยีน  โดยท าการศกึษากบักลุ่มตวัอย่าง
ชาวอนิโดนีเซยี 720 คน ศรลีงักา 169 คน สงิคโปร ์100 คน และไทย 325 คน  ผลการศกึษาพบว่า 
การเผชญิปญัหา แบ่งเป็น 5 องค์ประกอบ  ได้แก่ การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา การหา
แหล่งสนับสนุนทางสงัคม  การต าหนิตนเอง การคดิแบบมคีวามหวงั การหลกีหนี  จากงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้งส าหรบัการวดัการเผชญิปญัหา  พบว่าการเผชญิปญัหาสามารถแบ่งเป็นองคป์ระกอบดว้ย
การวเิคราะห์องค์ประกอบได้  ผู้วจิยัจงึได้ตัง้สมมตฐิานว่าการเผชญิปญัหานัน้สามารถแบ่งได้เป็น  
2 องค์ประกอบหลกัคอืการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่
อารมณ์ ตามนิยามของลาซารสัและโฟลค์แมน 

          แต่เนื่องจากการหาองค์ประกอบการเผชิญปญัหาของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรใ์นประเทศไทยนัน้ยงัคงเป็นประเดน็ที่ควรมกีารจดัท าขึน้
เพื่อน ามาใช้ในบรบิทของไทย  ในงานวจิยัน้ีได้น าแบบวดัการเผชญิปญัหาของลาซารสัและโฟล์
คแมน (The Ways of Coping Questionnaire) ซึ่งมคีวามครอบคลุมในการอธบิายกลวธิกีาร
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แก้ปญัหาของบุคคลได้เป็นอย่างด ีผู้วจิยัจงึเลอืกที่จะน าแบบวดัน้ีมาปรบัใช้ในการวจิยั เพื่อหา
ลกัษณะของการเผชญิปญัหาทีเ่กดิขึน้จรงิของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ
คณิตศาสตร์ในสภาพการณ์ของไทย และเพื่อเปรยีบเทยีบกบัความรู้ทางทฤษฎีที่ได้ทบทวนมา
ข้างต้น ผู้วิจยัจึงได้ท าการค้นหาและส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการเผชิญปญัหา ด้วยการใช้
แบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended questionnaires) กบักลุ่มตวัอย่างที่เป็นนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรจ์ านวน 24 คน  จากนัน้ผูว้จิยัน าค าตอบที่
ได้มาจดัหมวดหมู่ โดยค าตอบที่มคีวามคล้ายคลึงกันจดัเป็นพวกเดียวกัน  และแยกค าตอบที่
แตกต่าง  จากนัน้จดัท าความถี่ในแต่ละค าตอบ แล้วจงึจดัเรยีงค าตอบที่มคีวามถี่มากที่สุดไปหา
น้อยที่สุด  แล้วหาร้อยละความถี่ และผู้วจิยัจงึคดัเลอืกค าตอบที่มรี้อยละความถี่จากมากไปน้อย
โดยรวมกนัประมาณร้อยละ80 ของความถี่ทัง้หมด  เพื่อค้นหาและยนืยนัองค์ประกอบของการ
ปรบัตัวของนักเรียนกลุ่มดังกล่าวในบริบทของไทยให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นส าหรบัจดัท า
ความหมายในแต่ละองค์ประกอบ  ทัง้นี้เพื่อให้บรรลุสมมุตฐิานขอ้ที ่ 2 ว่า “โมเดลการวเิคราะห์
องคป์ระกอบการเผชญิปญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์
โดยองค์ประกอบย่อยสามารถรวมกนัเป็นองค์ประกอบเดยีวอย่างมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มูล
เชงิประจกัษ์” 

 
            2.2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเผชิญปัญหา 

           ในกลุ่มนกัเรยีนวยัรุ่นตอ้งเผชญิกบัการเปลีย่นแปลงต่อสถานการณ์ใหม่ทีเ่กดิขึน้กบั
ตนเองอยูต่ลอดเวลา ดงันัน้ความสามารถในการเผชญิปญัหาจงึเป็นเรื่องจ าเป็นของบุคคลทีต่้องมวีธิี
ของตนในการจดัการกบัภาวะเครยีดทีเ่กดิขึน้ ฟิลดแ์ละพรนิซ์ (Fields; & Prinz.1997:936) ไดก้ล่าว
ไว้ว่าการเผชญิปญัหาเป็นแนวคิดส าคญัพื้นฐานในทางทฤษฎี  การวิจยั และการปฏิบตัิงานทาง
คลนิิกทีอ่ยูภ่ายในองคค์วามรูท้างดา้นจติวทิยา  การเผชญิปญัหานัน้เป็นตวัแปรสื่อกลางทีส่ าคญัของ
การปรบัพฒันาการทางบุคลกิภาพของบุคคลและมอีิทธิพลต่อการปรบัตวัและความยดืหยุ่นของ
บุคคลเมื่อเผชญิสถานการณ์ทีย่ากล าบาก และแนวคดิของการเผชญิปญัหานัน้เตบิโตและพฒันามา
จากการศกึษาในผูใ้หญ่ (Fields; & Prinz.1997:936; citing Lazarus; & Folkman.1991) ซึง่ใน
นกัเรยีนนัน้กจ็ะพบความแตกต่างกนั  เนื่องมาจากกระบวนการคดิ ความรูส้กึ  และดา้นของสงัคมที่
นกัเรยีนยงัขาดประสบการณ์  ประกอบกบัสิง่แวดลอ้มของนกัเรยีนทีแ่ตกต่างจากผูใ้หญ่  โดยเฉพาะ
ความไม่สามารถในการควบคุมสภาพการณ์ต่างๆได้  นอกจากนี้มกีารศกึษาที่พบว่าความเครยีด
น้อยๆ (minor life event) ของชวีติประจ าวนันัน้  สามารถท านายปญัหาทางอารมณ์ได้มากกว่า
ความเครยีดใหญ่ๆ (major stressfull) (Fields; & Prinz. 1997: 938;citing Lazarus; & 
Folkman.1991) ซึ่งเดก็เหล่าน้ีจ าเป็นจะต้องเจอในชวีติทุกวนั  ไม่ว่าจะเป็นปญัหาเรื่องเรยีน  คร ู 
หรือปญัหาในการคบเพื่อน เมื่อจากวัยเด็กเข้ามาสู่ว ัยรุ่น  ซึ่งเป็นวัยที่มีความสามารถคิดเชิง
นามธรรมและมกีารใชห้ลายมุมมองในการเผชญิปญัหา ท าใหเ้ขานัน้มวีธิกีารทีห่ลากหลายทัง้ในเชงิ
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กระบวนการคิดและการใช้อารมณ์ในการเผชิญปญัหา จึงสามารถใช้วิธีการเผชิญปญัหาที่มี
ประสทิธภิาพมากขึน้  

          การวดัการเผชญิปญัหานัน้มผีู้ศึกษามากมาย การจดัองค์ประกอบนัน้ขึ้นกบักลุ่ม
ตวัอย่างและบรบิทของการศึกษา  แต่โดยส่วนใหญ่จะพบว่าม ี8 องค์ประกอบย่อยที่เหมอืนกนั   
เช่น เอ็ดเวริ์ดและโอนีล (Edward; & O’Neil.1998) ลุนด์วสิต์และออล์สตรอม (Lundqvist; & 
Ahlstrfm. 2006) ได้ท าการตรวจสอบองค์ประกอบและพบว่าการเผชญิปญัหานัน้แบ่งได้เป็น 8 
องคป์ระกอบ ส่วนจาก 8 องค์ประกอบย่อยนัน้สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 องค์ประกอบ  แต่มคีวาม
แตกต่างกนัในองค์ประกอบย่อยทัง้8 ด้าน  ว่าจะขึน้กบัสององค์ประกอบหลกัด้านใด  เช่น  ซอรล์ี่
และเซกตนั(Surlie; & Sexton.2001)ไดท้ าการศกึษาองคป์ระกอบของการเผชญิปญัหาโดยใชท้ฤษฎี
ของลาซารสัและโฟล์คแมน  ในกลุ่มตวัอย่างชาวนอร์เวย์  พบว่าการเผชิญปญัหาแบ่งได้เป็น 2 
องคป์ระกอบในการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบอนัดบัหนึ่งอนัดบัสอง พบว่าม ี5 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่ 
การคดิอย่างมคีวามหวงั(wishing thinking)  การหลกีหนี (avoidance) และการเลกิคดิ(thinking it 
over)  อยู่ในองคป์ระกอบของการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์  และการเผชญิปญัหาอย่างมุ่ง
เป้าหมาย(goal oriented coping) การคน้หาแหล่งสนับสนุนทางสงัคมอยู่ในองคป์ระกอบของการ
เผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา แตกต่างจากออพเพนไฮเมอร ์(Oppenheimer.2008) ทีพ่บว่าการ
เผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นการแก้ปญัหา ประกอบด้วยการเผชิญหน้ากับปญัหา  การค้นหาแหล่ง
สนับสนุนทางสงัคม การวางแผนแก้ปญัหา และการหลกีหนี และการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่
อารมณ์ประกอบดว้ย การควบคุมตนเอง การถอยห่าง การแสดงความรบัผดิชอบ  และการประเมนิ
เชงิบวก  ส่วนงานวจิยัของฟาวเลอร์ (Fowler. 2007) ที่ท าการศกึษาเรื่องการเผชญิปญัหาและ
คุณภาพชวีติของผูป้ว่ยไวรสัตบัอกัเสบชนิดซ ี ผลการวจิยัพบว่าการเผชญิปญัหาทัง้ 2 องคป์ระกอบ 
คอื การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นการแก้ปญัหา  และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ และ 8 
องค์ประกอบย่อย โดยการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา แบ่งเป็น 5 องค์ประกอบ คือ   
การเผชญิหน้ากบัปญัหา การคน้หาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม การวางแผนแก้ปญัหา  การประเมนิ
เชิงบวก  และการถอยห่าง  องค์ประกอบการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ แบ่งเป็น 3 
องคป์ระกอบ คอื  การควบคุมตนเอง  การแสดงความรบัผดิชอบ  และการหลกีหนี   

       ลกัษณะของบุคคลในการใช้วธิเีผชญิปญัหาโฟล์คแมนและมาฮาด (Tsai. 2003:7; 
citing  Folkman; & Lazarus.1985, Mahat. 1996) พบว่านกัเรยีนส่วนใหญ่เลอืกใชว้ธิกีารการเผชญิ
ปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์บ่อยกว่าการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา ส่วนในนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษนัน้ซลัโด ชาวเนสซแีละมชิาโลสกี้ (Suldo, Shaunessy, Michalowski.; & et, 
al., 2008) ศึกษาความเครยีดและการเผชญิปญัหาของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ ผลพบว่านกัเรยีนเหล่านี้มรีะดบัความเครยีดสูงกว่านักเรยีนทีเ่รยีนใน
โปรแกรมปกต ิและนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรม์กีารใช้การ
เผชญิปญัหาทีห่ลากหลายทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ  เช่น การใชเ้วลาอย่างคุม้ค่า การแบ่งปนัปญัหา
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ให้เพื่อนได้ร ับทราบ การหาแหล่งสนับสนุน  การคิดหมกหมุ่นอยู่กับปญัหาโดยไม่ท าอะไร   
การจดัการปญัหาโดยล าพงั  เป็นต้น  ส่วนโคเฮนและไฟรเ์ดนเบอรก์ (Cohen;& Frydenberg.1996) 
ได้ท าการศึกษาการเผชญิปญัหาในนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวชิาการชาวออสเตรเลีย   
ผลการศกึษาพบว่านกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวชิาการมกัจะใชก้ารเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้น
ทีป่ญัหา  ท างานหนักเพื่อไปสู่ความส าเรจ็ และมคีวามหวงัมากกว่านักเรยีนทัว่ไป  แต่วูดวารด์และ
คาลยาน-มาซฮิ ์(Woodward; & Kalyan-Masih.1990) ท าการศกึษาการเผชญิปญัหาของนักเรยีนที่
มคีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในรฐัเนบราสก้า ประเทศสหรฐัอเมรกิา  
พบว่านักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรใ์นชนบทส่วนใหญ่ใชก้ลวธิี
เผชญิปญัหาแบบหางานอดเิรกท า สรา้งสมัพนัธภาพกบับุคคลอื่น ท าใหต้นเองยุง่และไมว่่าง    

        จากเอกสารที่กล่าวมาทัง้หมดขา้งต้นนัน้ จะพบว่าการเผชญิปญัหาและปรบัตวัของ
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรด์า้นวชิาการนัน้เป็นสิง่จ าเป็นอย่าง
ยิง่  ทัง้นี้เนื่องมาจากการทีล่กัษณะเฉพาะของเดก็เหล่านี้ ท าใหเ้กดิความแตกต่างจากบุคคลอื่น ทัง้
จากความรูส้กึภายในของตนเอง  และจากการที่ผูอ้ ื่นปฏบิตัต่ิอเขา รวมทัง้ความคาดหวงัจากสงัคม
รอบข้าง  สิง่เหล่านี้ท าให้เกิดความเครยีดและความกดดนัต่อเดก็เป็นอนัมาก การเลอืกวธิเีผชญิ
ปญัหาทีเ่หมาะสม  จงึจะน าไปสู่การปรบัตวัทีด่ ี เดก็จะต้องเริม่ต้นมมีุมมองต่อปญัหาทีด่ ี เขา้ใจเหตุ
และปจัจยัของปญัหา  และสามารถควบคุมอารมณ์ได้  รกัษาระดบัความต้องการของตนเองและ
ความตอ้งการของสงัคมไดอ้ยา่งสมดุล  เพื่อรกัษาสถานภาพและบทบาทของตนเองทัง้ในหน้าทีด่า้น
การเรียน การท ากิจกรรมต่างๆ การมีปฏิสัมพันธ์ต่อครอบครวัอย่างเหมาะสม  อันจะน าไปสู่
พฒันาการทางการเรยีน  ทางอารมณ์และสงัคมในขัน้ต่อไปของชวีติไดอ้ยา่งด ี

 
                       2.2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเผชิญปัญหาและการปรบัตวัของนักเรียนท่ีมี 
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์
                  ฟิลดแ์ละพรนิซ์ (Fields; & Prinz.1997: 966) ไดร้วบรวมงานทีศ่กึษาเกี่ยวกบัการ
เผชญิปญัหากบัการปรบัตวัของวยัรุ่น  พบว่างานวจิยัต่างๆไดนิ้ยามการปรบัตวัไวใ้นเชงิของปญัหา
จากอาการภายใน (internalizing symptoms) เช่น ความวติกกงัวล ภาวะเครยีดในโรงเรยีน ความ
เจบ็ป่วยทางกายทีเ่กดิจากความเครยีด และปญัหาพฤตกิรรมภายนอก(externalizing symptoms) 
เช่น การสูบบุหรี่  การใช้สารเสพติด  และพบว่าม ี8 งานที่ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเผชญิ
ปญัหากบัการปรบัตวัของวยัรุ่นช่วงอายุ 13 -18 ปี งานหลายชิ้นได้พบว่า การเผชญิปญัหาอย่าง
อดทน การสนบัสนุนจากครอบครวั การแก้ปญัหา และการออกไปหาความบนัเทงิใจ เป็นตวัท านาย
การปรบัตวั และพบว่าการปรบัตวัทีด่เีกดิจากการใชว้ธิกีารเผชญิปญัหาทีเ่หมาะสม เช่น การเผชญิ
ปญัหาแบบผ่านกระบวนการคดิ  การแก้ปญัหา การใช้แหล่งสนับสนุน การทบทวนปญัหาเชงิบวก 
เป็นตน้  ส่วนการปรบัตวัทีไ่มด่เีกดิจากการใชว้ธิกีารเผชญิปญัหาทีส่มัพนัธก์บัการเผชญิปญัหาแบบ
ระบายอารมณ์ การยอมจ านนต่อปญัหา การหลีกหนีปญัหา ต่อมาแฮมเพลและปีเตอร์แมน 
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(Hampel; & Petermann. 2006: 409-415) ไดท้ าการศกึษาเกี่ยวกบัอายุและเพศทีม่ผีลต่อการรบัรู้
ความเครยีด การเผชญิปญัหา และการปรบัตวัทางจติในกลุ่มวยัรุ่นตอนต้นและตอนกลาง โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชาวออสเตรยีจ านวน 286 คน อายุ 10-14 ปี  ผลการศกึษาพบว่าวยัรุ่นตอนต้น
มกีารใช้การเผชิญปญัหาแบบเหมาะสมมากกว่าวยัรุ่นตอนกลาง  และมปีญัหาทางอารมณ์และ
พฤติกรรมน้อยกว่า การใช้วิธีเผชิญปญัหาแบบมุ่งปญัหามคีวามสัมพันธ์ทางลบกับปญัหาทาง
อารมณ์และพฤตกิรรม การใชว้ธิเีผชญิปญัหาแบบไม่เหมาะสมนัน้มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัปญัหา
ทางอารมณ์และพฤติกรรม และปญัหาดงักล่าวพบในวยัรุ่นหญงิมากกว่าวยัรุ่นชาย  หลงัจากนัน้มี
การศกึษาทีม่รีายละเอยีดเพิม่เตมิในการท านายการปรบัตวั ดงัเช่นการศกึษาของวงั เชน เชาและซู 
(Wang,Chen,Zhao;& Xu. 2006: 51) ทีศ่กึษาการปรบัตวัในปีแรกของการเขา้เรยีนวทิยาลยั:
บทบาทของการเผชิญปญัหาและการสนับสนุนทางสังคม  ผลการศึกษาพบว่าการปรบัตัวของ
นกัเรยีนนัน้ไดร้บัอทิธพิลทางตรงจากการเผชญิปญัหาและการสนับสนุนทางสงัคมส่งผลทางอ้อมต่อ
การปรบัตวัโดยผ่านการเผชญิปญัหา  และการเผชญิปญัหาทางบวกมสี่วนช่วยในการปรบัตวัทีด่ขีอง
นักเรยีน สอดคลอ้งกบัแนนเซล โอเวอรแ์พค และพลิลา (Nansel, Overpeck;  & Pilla. 2001: 209)   
ซึง่ท าการศกึษาเรื่องพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมในกลุ่มวยัรุ่นอเมรกินั ทีว่ดัตวัแปรหนึ่งคอืการปรบัตวั
ทางจติสงัคม (Psychosocial adjustment) ดว้ยแบบวดัทีป่ระกอบดว้ยการวดัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปญัหา 
เช่น การดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ความก้าวร้าว  ความสุขทางด้านอารมณ์และสงัคม(social/emotional 
well-being)  และการมสีมัพนัธภาพทีด่กีบัเพื่อน    

         จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ ผูว้จิยัพบงานวจิยัหนึ่งทีส่นใจเกี่ยวกบัการปรบัตวัทางดา้น
อารมณ์และสงัคมของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ คอืการศกึษาของโซวาและเมย ์(Sowa; & 
May.1997)ที่ได้สร้างกรอบแนวคิดการปรับตัวทางด้านอารมณ์และสังคมของนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษ (Social and Emotional Adjustment Model: SEAM) และน ากระบวนการ
เผชญิปญัหาของลาซารสัและโฟลค์แมนมาอธบิาย ใชว้ธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ กลุ่มตวัอย่างมจี านวน 
20 คน  และไดโ้มเดลดงันี้ 
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Family   (ครอบครวั)                  Adjustment             Interaction 

          Mechanism            Mechanism   
(กระบวนการปรบัตวั)      (กระบวนการมปีฏสิมัพนัธ)์ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคดิการปรบัตวัทางดา้นอารมณ์และสงัคมของนกัเรยีนทีม่ ี
               ความสามารถพเิศษ (Social and Emotional Adjustment Model:SEAM) 
 
             ทีม่า: Sowa;& May (1997) Social and emotional adjustment themes across  
gifted children. 
 
             จากการศกึษาครัง้นี้พบว่าในกรอบแนวคดินี้มุง่เน้นความส าคญัของการท าหน้าทีใ่น 
ครอบครวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ  โดยอธบิายโมเดลเป็น 3 รปูแบบ คอื 

1.  ลกัษณะของครอบครวัทีท่ าหน้าทีส่มบูรณ์ (functional) จากโมเดลนัน้จะเหน็ไดว้่า
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษจะพฒันาไปสู่ความสามารถในการปรบัตวัทางสงัคมและอารมณ์ที่
เหมาะสม  เกดิขึน้ไดจ้ากการทีเ่ดก็มคีรอบครวัที่มคีวามสมดุลระหว่างการใหเ้ดก็เป็นตวัของตวัเอง
กบัการดูแลของครอบครวั  ซึ่งจะน าไปสู่กลไกในการปรบัตวั  ซึง่ประกอบไปด้วย 1) กระบวนการ
ปรบัตวั(Process  adjustment) คอื วธิกีารใชก้ระบวนการทางความคดิในการเผชญิปญัหา โดย
แบ่งเป็นการมุ่งเน้นที่การแก้ปญัหา(Problem-focused coping) และการจดัการกับอารมณ์ 
(Emotion-focused  coping )  และ2) ความสามารถในการปรบัตวั (Achievement  adjustment) คอื 
การปรบัพฤตกิรรมเขา้หาสิง่แวดลอ้ม  ทัง้สองวธิกีารนัน้จะตอ้งเกดิขึน้รว่มกนั  ต่อจากนัน้เดก็จะต้อง
มกีารเปรยีบเทียบตนเองกับกลุ่มเพื่อน  และการสร้างบุคลิกภาพแห่งตน  ซึ่งทัง้สองส่วนนัน้มี
ปฏิสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกัน  ส่งผลให้เด็กมพีฤติกรรมที่ดใีนการแสดงออกทางสงัคมและอารมณ์ที่
เหมาะสม  

2.   ลกัษณะของครอบครวัทีท่ าหน้าทีไ่ม่สมบูรณ์ (Dysfunctional)ในชนิดของครอบครวั 
ทีเ่ขม้งวดและยดึมัน่ต่อกฎของครอบครวั การมอี านาจของพ่อแม่ ผลของครอบครวัลกัษณะนี้ท าให้
เดก็เกดิความไมส่มดุลของกลไกการปรบัตวั  เดก็จะมกีารเผชญิปญัหาทางสงัคมดว้ยการท าใหบุ้คคล

2.dysfunctional  

(ไมส่มบรูณ์)  Social   and  

Emotional  

Adjustment(การ

ปรบัตวัทางอารมณ์

สงัคม) 

Achievement  Adjustment/ 

EnvironmentalFit(เหมาะสม

กบัสิง่แวดลอ้ม) 

Comparison to 

Peers 

(เปรยีบเทยีบ

ตนเองกบัเพ่ือน) 

Gifted child

(เด็กที่มี

ความสามารถ

พิเศษ)  

1.functional 

(สมบรูณ์)  

 

Process  Adjustment/ 

Cognitive  Appraisal  

(เหมาะสมกบัความคิด) 
3.dysfunctional  

(ไมส่มบรูณ์) 

 

 

Personal  Identity 

(เอกลกัษณ์ของบคุคล) 
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อื่นยอมรบัในพฤติกรรม รวมทัง้พยายามที่จะยอมตามหรอืปรบัความเป็นตนเองลง  ครูจะอธบิาย
บ่อยๆว่าเด็กเหล่านี้เป็นเด็กที่มคีวามสมบูรณ์แบบ  มคีวามยบัยัง้ในความเชื่อของตนเอง เพื่อให้
สอดคล้องกบัความคาดหวงัของคนอื่น เพื่อปรบัตวัให้เขา้กบัสงัคมท าให้มกีารปรบัตวัอารมณ์ที่ไม่
เหมาะสม 
        3. ลกัษณะของครอบครวัทีท่ าหน้าทีไ่ม่สมบูรณ์ (Dysfunctional) ในชนิดของครอบครวั
ที่มีกฎไม่แน่นอน มีบางคนที่มีอ านาจเหนือกว่า (ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นตัวเด็ก) เมื่อนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษอยู่ในครอบครวั มกัจะถูกสรา้งให้เกดิความเกนิจรงิในเรื่องความรูส้กึว่าตนเอง
ส าคญั ไมส่นใจความคดิเหน็และความรูส้กึของผูอ้ื่น เดก็ทีอ่ยู่ในครอบครวัชนิดนี้จะมพีฤตกิรรมทีไ่ม่
เหมาะกบัสิง่แวดล้อม  เน้นการปรบัตวัทางด้านอารมณ์มากเกินไป ท าให้ไม่เกิดการปรบัตวัทาง
สงัคมทีเ่หมาะสม 

      จากการศกึษากรอบแนวคดิของโซวาและเมย ์การปรบัตวัทีเ่หมาะสมตามกระบวนการ
เผชญิปญัหาของลาซารสัและโฟลค์แมน นัน้เป็นไปตามองคป์ระกอบของ Adjustment Mechanism 
(กลไกในการปรบัตวั) คอื การปรบัตวัให้เขา้กบัสถานการณ์และการปรบัอารมณ์และความคดิ เพื่อ
สรา้งความสมดุลให้ด ารงไว้ได้  ส่งผลต่อการปรบัตวัโดยบุคคลจะต้องพบกบัความต้องการของเขา 
และควบคุมพฤตกิรรมเพื่อน าไปสู่ผลของความตอ้งการนัน้ และในส่วนของกลไกการมปีฏสิมัพนัธน์ัน้
(Interaction Mechanism) ประกอบด้วยการเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อน และน ามาสู่การสร้าง
บุคลกิภาพของตนเอง ซึ่งกห็มายความถงึ อตัมโนทศัน์แห่งตน(self-concept) นอกจากนี้ในงานวจิยั
ยงัได้พบลกัษณะภายในบุคคลของนักเรยีนที่ความสามารถพเิศษ 2 คุณลกัษณะ ได้แก่ ลกัษณะ
ความสมบูรณ์แบบ (Perfectionism)  และความสามารถในการร่วมรูส้กึ (empathy) ในส่วนของ
ผลลพัธท์ีเ่กดิจากการเผชญิปญัหาอนัไดแ้ก่การปรบัตวัที่เหมาะสมทัง้ทางด้านอารมณ์และสงัคมนัน้ 
พารค์ (Park. 2010: 26) ทีก่ล่าวถงึการทีบุ่คคลมคีวามพงึพอใจในตนเองต ่านัน้ เป็นภาวะเสีย่งต่อ
การเกดิปญัหาการปรบัตวัทางอารมณ์และสงัคมไม่ว่าจะเป็นการเกดิภาวะซมึเศรา้  การปรบัตวัต่อ
สมัพนัธภาพกบัผูอ้ื่น  

          จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้งชี้ให้เหน็ว่าการเผชญิปญัหาส่งผลต่อการปรบัตวั
ทาง ดา้นอารมณ์สงัคม และพฤตกิรรมของบุคคล การร่วมกนัของทัง้สองวธิกีารในการเผชญิปญัหา
คอื การมุ่งเน้นที่ปญัหาและการมุ่งเน้นที่การจดัการกบัอารมณ์ที่สมดุลนัน้จะส่งผลทางตรงต่อการ
ปรบัตวั  ด้วยเหตุผลดงักล่าวผู้วจิยัจงึคาดว่า การเผชญิปญัหาในแต่ละรูปแบบส่งผลต่อการปรบัตวั
ของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรใ์นลกัษณะทีต่่างกนั จงึท าให้
ผู้วจิยัตัง้สมมุติฐานที ่ 3 ว่า “อิทธพิลของการเผชญิปญัหาส่งผลต่อการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร”์ 

          จากที่กล่ าวมาข้างต้น การเผชิญปญัหาและการปรับตัวของนักเรียนที่มี
ความสามารถ พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรน์ัน้ ปจัจยัทีส่ าคญัต่อกระบวนการดงักล่าว มี
เหตุจากทัง้ปจัจยัภายในบุคคล  และสิง่แวดล้อมที่จะมสี่วนช่วยให้นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ
ทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ได้มคีวามสามารถเผชิญปญัหาได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งน าไปสู่
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ความสามารถในการปรบัอารมณ์ตนเอง  การเขา้กบัเพื่อน  และการท าหน้าที่ทางการเรยีนได้เป็น
อยา่งด ี
 
ตอนท่ี 3 : ปัจจยัเชิงสาเหตขุองการปรบัตวั 

    ปัจจยัภายในบคุคลท่ีส่งผลต่อการปรบัตวั   
    3.1 ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ(perfectionism)  
   ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ(perfectionism)  เป็นคุณลกัษณะหนึ่งทีพ่บไดบ้่อยในนักเรยีน

ทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ ซึ่งคุณลกัษณะน้ีเป็นปจัจยัภายในบุคคล
อนัหนึ่งที่มคีวามเกี่ยวข้องกบัการเผชญิปญัหาทัง้ในแนวทางที่ส่งเสรมิและขดัขวางการจดัการกบั
ปญัหาของบุคคล 

 
3.1.1 ความหมายของลกัษณะความสมบรูณ์แบบ(perfectionism) 
ฟิลปิสนั (Philipson. 2004: 3) ไดใ้หน้ิยามของลกัษณะความสมบูรณ์แบบว่า เป็น

ความต้องการความสมบูรณ์แบบ  ท าทุกอย่างให้ถูกต้อง หลกีเลี่ยงความผดิพลาด  ลกัษณะของ
ลกัษณะความสมบูรณ์แบบจะมทีัง้ในมุมดา้นบวกและดา้นลบ  ในดา้นบวก คอื การเป็นผู้มแีรงจงูใจ
ใฝส่มัฤทธิส์งู มคีวามตอ้งการประสบความส าเรจ็  เป็นผูท้ีค่วามพยายามสูงในการไปใหถ้งึมาตรฐาน 
และเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้ เป็นคนมวีนิัยต่อตนเอง  และเคร่งครดัในกฎระเบยีบ  ละเอยีด  ปราณีต และ
จรงิจงัมากต่องานทุกอย่างที่ท า  ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จสูงในการงานและอาชีพ 
เน่ืองจากบุคคลเหล่าน้ีมเีป้าหมายและอุดมคตทิีช่ดัเจน (Rice; & Dellow.2002:18 ;citing Kohut; & 
Wolf.1987) แต่อกีลกัษณะหนึ่งในดา้นลบท าใหบุ้คคลเหล่านัน้มคีวามอ่อนไหวต่อค าวพิากษ์วจิารณ์ 
มคีวามกงัวลต่อความผดิพลาด จนท าให้เกดิความลงัเลไม่กลา้ตดัสนิใจ หรอืย ้าคดิย ้าท า ท าให้งาน
ไม่ส าเรจ็  เพราะกลวัว่าจะถูกวจิารณ์ท าใหก้ลายเป็นคนที่มคีวามวติกกงัวลสูง เคร่งเครยีด รูส้กึผดิ 
และละอายใจง่าย (Rice; & Dellow. 2002: 189) ชอบหาขอ้ต าหนิตนเอง ดูถูกตนเอง และมกั
หลกีเลีย่งทีจ่ะมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น  เนื่องจากกลวัว่าบุคคลจะเหน็ขอ้บกพรอ่งของตน  ฮามลิตนั
และชวตีเซอร ์(Hamilton; & Schweitzer. 2000: 829-835) กล่าวถงึลกัษณะความสมบูรณ์แบบว่า
เป็นลกัษณะของบุคคลที่มคีวามต้องการที่จะประสบความส าเรจ็ในระดบัสูง   ประกอบไปด้วย  
1) การมมีาตรฐานของบุคคล  2) ความกงัวลเกี่ยวกบัความผดิพลาด 3) ความสงสยัในการกระท า  
4) มพี่อแมท่ีช่อบวจิารณ์/ตเิตยีน  5) ความคาดหวงัของพ่อแม ่ 

         จากนิยามดงักล่าวสรุปไดว้่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบ หมายถงึ การมมีาตรฐานสูง
ของบุคคลทีพ่ยายามไปใหถ้งึเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้ จรงิจรงั เครง่ครดัต่อกฎเกณฑ ์ พยายามใหผู้อ้ื่นรบัรู้
คุณค่าของตนและหลีกเลี่ยงที่จะให้ผู้อื่นเห็นข้อผิดพลาด  ถ้าบุคคลสามารถด าเนินการไปตาม
เป้าหมายที่ตัง้ไว้ได้ก็จะไม่เกดิปญัหา  แต่ถ้าไม่สามารถเป็นไปตามมาตรฐานที่ตัง้ไว้กจ็ะก่อใหเ้กดิ
ความกงัวล  เครยีดและมปีญัหาต่อสุขภาพจติได ้  
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3.1.2 ลกัษณะความสมบูรณ์แบบของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทาง
วิทยา ศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์
     ในกลุ่มตวัอย่างที่เป็นนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษนัน้ มกีารศกึษาถึงตวัแปรนี้
ค่อนขา้งมาก โดยไฟเซอรแ์ละวคิกิ (Pfeiffer; & Vicki . 2000: 87) กล่าวว่าลกัษณะความสมบูรณ์
แบบถูกจดัใหเ้ป็นลกัษณะทีพ่บไดบ้่อยในนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ ความตัง้ใจทีม่มีาตรฐานสูง
จะช่วยสนับสนุนให้เด็กเกิดแรงจูงใจและน าไปสู่ความส าเร็จในการเรยีน  เปรียบประหนึ่งเป็น
พลงังานทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็กา้วไปขา้งหน้าตามเป้าหมายของเขาได ้แต่อย่างไรกต็ามลกัษณะดงักล่าวก็
เป็นกับดกัที่ส าคญัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษ  ซึ่งถ้าบุคคลตั ้งมาตรฐานสูงเกินจรงิใน
หลายๆดา้น อาจก่อใหเ้กดิปญัหาในการจดัการผลลพัธต่์างๆได ้ชาน (Chan. 2003) พบว่าการมี
อารมณ์ที่รุนแรง ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  งานในโรงเรยีนที่ไม่ท้าทาย  ศกัยภาพทีห่ลากหลาย 
และความคาดหวงัของพ่อแม่เป็นปญัหาที่พบได้เสมอในนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ  ไฟเซอร์
และสต๊อกกิ้ง (Peterson, Ducan; & Canady. 2009; citing Pfieiffer; &Stocking. 2000) กล่าวถงึ
ลกัษณะทีเ่ฉพาะของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้ท าใหเ้กดิความเปราะบางต่อการท าหน้าทีท่ี่
ไมส่มบรูณ์ทางสงัคมหรอืเกดิปญัหาทางอารมณ์  ชเูลอร ์(Schuler.2000) พบว่า29%ของนักเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพิเศษนัน้มีภาวะความสมบูรณ์แบบที่ไม่เหมาะสม  และมีความกังวลเกี่ยวกับ
ขอ้ผดิพลาดต่างๆ และกรอส (Gross. 2004) พบว่านักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษสูงนัน้มปีญัหา
มากในการสรา้งสมัพนัธภาพกบัเพื่อน พารค์เกอร(์Parker. 1997: 545) ท าการศกึษานักเรยีนที่มี
ความสามารถพิเศษเกรด 6 จ านวน 820 คนที่อยู่ในศูนย์พฒันาเยาวชนที่มคีวามสามารถพิเศษ
มหาวทิยาลยัจอหน์ฮอบกิ้น โดยการใชแ้บบวดั Multidimensional Perfectionism Scales ของฟ
รอสต ์ ท าการวเิคราะหแ์บบกลุ่ม (Cluster analyzed) ผลการวเิคราะหส์ามารถแบ่งนักเรยีนออกเป็น 
3 กลุ่ม ประกอบดว้ยกลุ่มทีม่ไีม่มลีกัษณะของลกัษณะความสมบูรณ์แบบ(nonperfectionistic type) 
32.8% กลุ่มทีม่ลีกัษณะความสมบูรณ์แบบที่ดี (healthy perfectionistic type) 41% และกลุ่มที่มี
ลกัษณะความสมบรูณ์แบบผดิปกต ิ(dysfunctional perfectionistic type)  25.5%  
 

3.1.3 การวดัลกัษณะความสมบรูณ์แบบ (perfectionism) 
  การศึกษาเรื่องความสมบูรณ์แบบในช่วงแรกมกัจะวดัเพยีงมติเิดยีว (Burn.1980)  
คอื วดัดา้นลบของลกัษณะความสมบรูณ์แบบและวดัในกลุ่มตวัอย่างคนไขท้ีม่ปีญัหาทางจติ เช่น ผูท้ี่
มปีญัหาเรื่องการรบัประทานอาหารทีผ่ดิปกต ิ(eating disorders)  ผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้ (Short.1995: 
663) เป็นต้น แบบวดัดงักล่าวไดแ้ก่ แบบวดั Dysfunctional Attitude scale ของไวสแ์มนและเบค 
(Weissman; & Beck .1978) แบบวดัBurns Perfectionism Scale ของเบริน์ (Burns.1983) แบบวดั
SCANS ของสเลดและดวิอี้ (Slade; &Dewey.1986) และต่อมามกีารวดัแบบหลายมติิเช่น 
Multidimensional Perfectionism Scales (Frost; et al.1990,Hewitt; & Flett.1991) ซึง่ในงานวจิยันี้
ผูว้จิยัจะน าเสนอ 2 แบบวดัทัง้ของฮวิวติและฟลตี และฟรอสต ์ ดงันี้  
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1. แบบวดัของฮวิวติและฟลตี Multidimentional Perfectionism Scales (Hewitt; &  
Flett.1991) มพีื้นฐานความเชื่อว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบ คือความล้มเหลวของการปรบัตวั    
และแบ่งลกัษณะความสมบรูณ์แบบ เป็น 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

1.1. ความสมบรูณ์แบบดา้นเขา้หาตนเอง (self-oriented perfectionism)   
หมายถงึ ความลม้เหลวในการปรบัตวั โดยมลีกัษณะการตัง้มาตรฐานทีสู่งเกนิจรงิใหแ้ก่ตนเอง  และ
ตดัสนิตนเองดว้ยมาตรฐานเหล่านัน้ 

1.2.  ความสมบรูณ์แบบดา้นเขา้หาผูอ้ื่น(Other-oriented perfectionism) หมายถงึ  
ความลม้เหลวในการปรบัตวั โดยมลีกัษณะการตัง้มาตรฐานทีสู่งเกนิจรงิใหแ้ก่ผูอ้ื่น  และตดัสนิผูอ้ื่น
ดว้ยมาตรฐานเหล่านัน้ 

1.3. ความสมบรูณ์แบบดา้นอทิธพิลทางสงัคม(Socially prescribed  
perfectionism)  หมายถงึ ความล้มเหลวในการปรบัตวั  โดยมพีื้นฐานความเชื่อว่าสงัคมเป็นตวั
บงัคบั และกดดนัใหบุ้คคลยดึถอืมาตรฐานทีส่งูเกนิจรงิ  การท าตวัใหส้มบูรณ์แบบจงึจะเป็นทีย่อมรบั
ของสงัคม 

  แบบวดันี้เป็นมาตรวดั 7 ระดบั มทีัง้หมด 45 ขอ้ แต่ละองคป์ระกอบม ี15 ขอ้  
ตัง้แต่ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ จนกระทัง่เหน็ดว้ยอยา่งยิง่   
                 2. แบบวดัของฟรอสต ์(Frost; et al.1990) ซึง่พฒันามาจากการวเิคราะหข์อ้ค าถาม 
จากแบบวดัต่างๆ เช่น แบบวดัผูท้ีม่ปีญัหาเรื่องการรบัประทานอาหารทีผ่ดิปกต ิ(eating disorders)  
และผูท้ีม่ภีาวะซมึเศรา้ และแบบวดัทศันคตทิีผ่ดิปกต ิ โดยไดแ้บ่งเป็น 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  

2.1.  ความวิตกกงัวลต่อความผิดพลาด หมายถึง บุคคลจะไม่พอใจในความผิด
พลาดมากกว่าบุคคลทัว่ไป  เนื่องจากกงัวลว่าผูอ้ื่นจะมองตนเองไม่ด ี ท าใหบุ้คคลทีม่ลีกัษณะความ
สมบรูณ์แบบไมช่อบขอความช่วยเหลอืจากผูอ้ื่นในการแกไ้ขความผดิพลาด  และพยายามทีจ่ะปิดบงั
ขอ้ผดิพลาดเหล่านัน้   

2.2. การตัง้มาตรฐานส่วนบุคคล หมายถงึ การทีบุ่คคลมกีารตัง้มาตรฐานและ 
เป้าหมาย ในชวีติของตน และบงัคบัตนเองใหไ้ปถงึมาตรฐานนัน้   

2.3. การรบัรูค้วามคาดหวงัจากพ่อแม่ หมายถงึ ความพยายามของบุคคลทีจ่ะใช้
ชวีติใหเ้ป็นไปตามความคาดหวงัของพ่อแม ่ เพื่อใหไ้ดร้บัการยอมรบั 

2.4. การรบัรู้การต าหนิและวิพากษ์วิจารณ์ของพ่อแม่  หมายถึงการรรบัรู้ของ
บุคคลในเรือ่งการต าหนิ วพิากษ์วจิารณ์ การลงโทษ ทัง้ในเรือ่งความส าเรจ็และความผดิพลาด  

2.5. ความลงัเลสงสยัในการกระท าของตนเอง หมายถงึ ความรูส้กึไมม่ัน่ใจเมือ่ 
ท างานเสรจ็  ทบทวนงานซ ้าไปซ ้ามา  มคีวามลงัเล   

 2.6. ความเป็นคนมรีะเบยีบและชอบจดัการ หมายถงึ การมลีกัษณะเจา้ระเบยีบใน 
ทุกเรือ่ง  มคีวามหมกมุน่อยูก่บัการกระท าสิง่ต่างๆใหป้ราณตี  และเรยีบรอ้ยไรท้ีต่ิ 
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 แบบวัดนี้ เ ป็นมาตรวัด 5 ระดับ จ านวน 35 ข้อ ตัง้แต่ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
จนกระทัง่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ ต่อมาในปี1993 ฟรอสต์ ไฮมเ์บริก์ ฮอลท์ แมทเทยีและนูบวั (เพยีงเพญ็ 
เสถยีรนพเก้า.2548:15; อ้างองิจาก Frost,Heimberg,Holt,Mattia; & Neubauer.1990) ไดว้เิคราะห์
แบบวดัของฟรอสตแ์ละคณะ (1990) ร่วมกบัแบบวดัของฮวิวติและฟลตี (1991) และแบบวดัอารมณ์
ดา้นบวกและอารมณ์ดา้นลบ (The Positive Affeect- Negative Affect Scale:PANAS) โดยใชก้ลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ี ผลการวเิคราะหพ์บว่าองคป์ระกอบทัง้ 6 ดา้น  สามารถจดั
กลุ่มใหม่เป็น 2 กลุ่ม คือ 1) พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกกับอารมณ์ด้านบวกและไม่พบ
ความสัมพันธ์กับอารมณ์ด้านลบ เรียกว่าลักษณะความสมบูรณ์แบบที่เหมาะสม  (Adaptive 
dimension) ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านการมรีะเบยีบชอบจดัการ  และการตัง้มาตรฐานส่วน
บุคคล  และ 2) พบว่ามคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัอารมณ์ด้านลบ  อาการซมึเศรา้ เรยีกว่าลกัษณะ
ความสมบูรณ์แบบทีไ่ม่เหมาะสม (Maldaptive dimension)  ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดา้นความ
วิตกกังวลต่อความผิดพลาด การรับรู้ความคาดหวังจากพ่อแม่  การรับรู้การต าหนิและ
วพิากษ์วจิารณ์ของพ่อแม ่ และความลงัเลสงสยัในการกระท าของตนเอง 

ในงานวจิยัน้ีผูว้จิยัดดัแปลงใชแ้บบวดัของของฟรอสต ์(Frost; & et al.1990)  
เนื่องจาก นิยามที่มคีวมสอดคล้องกบัทัง้ลกัษณะที่ปรากฎในนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์และบรบิทของความคาดหวงัจากผูป้กครอง แต่ยงัไม่เลอืกใชต้ามการ
แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบในปี 1993 เนื่องมาจากผู้วจิยัยงัไม่พบงานวจิยัในประเทศไทยที่สามารถ
อ้างอิงได้ว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบนัน้สามารถแบ่งเป็น 2 องค์ประกอบใหญ่ได้จรงิ ผู้วจิยัจงึ
เลอืกใชแ้บบวดัเดมิทีแ่บ่งเป็น 6 องคป์ระกอบเพื่อดลูกัษณะลกัษณะความสมบรูณ์แบบในภาพรวม 
 

3.1.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
          ไรซ ์ เลปซเ์ลยแ์ละเดเนียล (Rice, Lapsley; & Daniel. 2001)ไดท้ าการศกึษาเพื่อ

ตรวจสอบลกัษณะความสมบูรณ์แบบ 2 ชนิด คอื ลกัษณะความสมบูรณ์แบบชนิดที่เหมาะสม 
(adaptive perfectionism) และลักษณะความสมบูรณ์แบบชนิดที่ไม่เหมาะสม (maladaptive  
perfectionism) ต่อความสมัพนัธก์บัการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัทางอารมณ์ในนักศกึษาระดบั
วิทยาลัย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจ านวน 204 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบวัด 
Multidimensional Perfectionism Scales: MPS ใช้ส าหรบัวดัลกัษณะความสมบูรณ์แบบ The 
Personal-Emotional Adjustment (PEA) ซึง่เป็นสเกลย่อยของ The Student Adaptation to 
College Questionnaire (SACQ) (Baker; & Siryk, 1984) ใชว้ดัการปรบัตวั  และ The Coping 
Inventory (COPE) (Carver,Scheier; & Weintraub.1989)ใชว้ดัการเผชญิปญัหา  ผลการศกึษาพบ
ความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะความสมบูรณ์แบบชนิดที่ไม่เหมาะสม กบัความเครยีดทางอารมณ์
ไดแ้ก่ ภาวะซมึเศรา้และความวติกกงัวล โดยส่งผ่านจากความเครยีดในชวีติประจ าวนั รปูแบบการ
เผชญิปญัหาแบบหลกีหนี  และการรบัรูก้ารสนับสนุนจากสงัคม  และไม่พบว่าการเผชญิปญัหาและ
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การสนบัสนุนทางสงัคมเป็นตวัแปรสื่อกลางระหว่างลกัษณะความสมบูรณ์แบบชนิดทีเ่หมาะสมไปยงั
ภาวะทางอารมณ์ทีผ่ดิปกต ิ แต่พบว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบชนิดทีเ่หมาะสมมคีวามสมัพนัธก์บั
วิธีการเผชิญปญัหาแบบเข้าไปจดัการกับปญัหาอย่างมีนัยส าคัญ  แต่มีสิ่งที่น่าสนใจคือ ไม่มี
ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างวธิเีผชญิปญัหากบัแต่ละดา้นของลกัษณะความสมบูรณ์แบบในการท านายภาวะ
ผดิปกตทิางอารมณ์  แต่การสนับสนุนทางสงัคมก็ช่วยลดภาวะผดิปกตทิางอารมณ์  ในทัง้สองชนิด
ของลกัษณะความสมบูรณ์แบบ ต่อมาไรซ ์เวอรก์าราและอลัเดยี (Rice ,Vergara; & Aldea. 2006: 
463-473) ยงัได้ท าการศึกษาต่อเกี่ยวกบัการเป็นตวัแปรสื่อกลางของการรบัรูค้วามเครยีดและการ
จดัการตนเอง ทีม่ต่ีอลกัษณะความสมบูรณ์แบบและการปรบัตวัของนักศกึษา โดยกลุ่มตวัอย่างเป็น
นักศกึษาจ านวน364คน ผลการศกึษาพบว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบมคีวามสมัพนัธ์กบัการรบัรู้
ความเครยีดและการจดัการตนเองโดยมคี่าสมัประสทิธิถ์ดถอยเท่ากบั.49  และลกัษณะความสมบูรณ์
แบบมคีวามสมัพนัธ์กับการปรบัตัวทัง้ทางด้านการเรยีนโดยมคี่าสมัประสิทธิถ์ดถอยเท่ากับ.49 
ทางด้านสงัคมมคี่าสมัประสทิธิถ์ดถอยเท่ากับ.-41 และทางด้านอารมณ์มคี่าสมัประสทิธิถ์ดถอย
เท่ากบั-.55  ส่วนเมื่อทดสอบความเป็นตวัแปรกลางของการรบัรูค้วามเครียดและการจดัการตนเอง  
ผ ลพบว่ า มีค ว ามส ามา รถท า น ายก า รป รับตัว เ ฉพ า ะท า งด้ า นก า ร เ รีย นแล ะสัง ค ม   
แต่ไม่พบในด้านการปรบัตัวทางอารมณ์โดยมคี่าสมัประสิทธิถ์ดถอยเท่ากบั.05  นอกจากนี้ไวย ์ 
เฮปเปอร ์เดเนียลและยงั (Wei, Heppner,Daniel; & Young. 2006) ท าการศกึษาระยะยาวเกบ็ใน  
2 ระยะเวลา เพื่อตรวจสอบถึงลักษณะความสมบูรณ์แบบชนิดที่ไม่เหมาะสม  (maladaptive  
perfectionism) กบัการเผชญิปญัหาที่ไม่มปีระสทิธภิาพ (ineffective coping) กบัภาวะซมึเศร้า 
(depression) กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาจ านวน 372 คน จากการศกึษาผลกระทบจากความผูกพนั 
(attachment) ที่มีผลต่อภาวะซึมเศร้าในอนาคต  โดยผ่านลกัษณะความสมบูรณ์แบบชนิดที่ไม่
เหมาะสม (maladaptive perfectionism) และการเผชิญปญัหาที่ไม่มปีระสิทธิภาพ(ineffective 
coping) พบว่าการเผชญิปญัหาที่ไม่มปีระสทิธภิาพ (ineffective) เป็นตวัแปรสื่อกลางระหว่าง
ลกัษณะความสมบรูณ์แบบชนิดทีไ่มเ่หมาะสมและภาวะซมึเศรา้ นอกจากนี้ยงัพบว่าการเผชญิปญัหา
ที่ไม่มปีระสทิธภิาพมอีิทธพิลต่อภาวะซมึเศร้าโดยอธบิายได้60%  จากการวจิยัดงักล่าวค่อนข้าง
สอดคลอ้งกบังานของพารค์ เฮบเนอรแ์ละล(ีPark, Heppner; & Lee.2010: 470) ทีท่ าการศกึษา
นักเรยีนชาวเกาหลทีี่ศกึษาอยู่ในระดบัวทิยาลยัจ านวน 508 คน เพื่อตรวจสอบผลของการเป็นตวั
แปรสื่อกลางของการเผชญิปญัหาที่ไม่เหมาะสมและความภาคภูมใิจในตนเองทีค่ ัน่ระหว่างระหว่าง
ลกัษณะความสมบูรณ์แบบกบัภาวะความเครยีดในจติใจ ผลการศกึษาพบว่าลกัษณะความสมบูรณ์
แบบมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชิญปญัหาที่ไม่เหมาะสม โดยมคี่าเส้นอทิธพิลเท่ากบั.66 และการ
เผชิญปญัหาที่ไม่เหมาะสมมอีิทธพิลทางตรงต่อภาวะความเครยีดในจติใจ โดยมคี่าเส้นอิทธพิล
เท่ากบั.76 ลกัษณะความสมบรูณ์แบบมอีทิธพิลทางออ้มไปยงัภาวะความเครยีดในจติใจโดยผ่านการ
เผชญิปญัหาที่ไม่เหมาะสม  และสอดคล้องกบัดกิซอน เลปสเลย์ ฮนัชนั (Dixon, Lapsley; & 
Hanchon. 2004: 95) ท าการศกึษาเกีย่วกบัลกัษณะความสมบรูณ์แบบ ในนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
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พเิศษทางดา้นวชิาการจ านวน 141 คน เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธข์องอาการทางจติ  การปรบัตวั  
ความภาคภูมใิจในตนเองและการเผชญิปญัหา  ผลการศกึษาพบว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบใน
รปูแบบทีเ่หมาะสมนัน้ส่งผลต่อการเผชญิปญัหา  การปรบัตวั และสมรรถนะทางการเรยีน 

จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งชีใ้หเ้หน็ว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบนัน้มผีลต่อ 
การเผชญิปญัหาและการปรบัตวั  ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูว้จิยัจงึคาดว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบนัน้
จะส่งผลต่อการปรบัตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์ 
ลกัษณะความสมบูรณ์แบบเป็นลกัษณะภายในของบุคคลอนัหนึ่งที่ส าคญัและพบไดอ้ย่างเด่นชดัใน
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ ลกัษณะดงักล่าวนัน้มทีัง้แบบที่
ไม่เหมาะสมและแบบทีเ่หมาะสม  ซึง่จะส่งผลทัง้ในดา้นลบและด้านบวกต่อการปรบัตวัของนักเรยีน
จงึท าใหผู้ว้จิยัตัง้สมมตุฐิานที ่4 ว่า ลกัษณะความสมบูรณ์แบบมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา  
และมอีิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตัวของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณติศาสตรโ์ดยผ่านการเผชญิปญัหา 
  

      3.2 ความสามารถในการร่วมรู้สึก(empathy) 
3.2.1 แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถร่วมรู้สึก 
ความสามารถในการร่วมรู้สึก (empathy)เป็นคุณลักษณะหนึ่ งของบุคคลที่มี

ความส าคญัต่อการท าหน้าทีร่ะหว่างบุคคล (Soenens,Duriez,Vansteenkiste; & Goossens. 2007: 
299) จากการทบทวนเอกสารพบว่าการศกึษาเกีย่วกบัความสามารถในการร่วมรูส้กึม ี3 ลกัษณะ คอื 
ลกัษณะแรกเป็นการศกึษาที่มุ่งเน้นว่าความสามารถในการร่วมรูส้กึเป็นกระบวนการคดิของบุคคล 
(cognitive process) เช่นโฮแกน (Hogan.1969: 307) ไดใ้ห้นิยามว่าเป็นความสมคัรใจหรอืมี
แนวโน้มทีจ่ะน าตนเองเขา้ไปสู่บุคคลอื่น เพื่อใหเ้ขา้ใจว่าบุคคลนัน้รูส้กึอยา่งไร นิยามของเขาเป็นการ
อธบิายในเชงิการคดิและจนิตนาการว่าการทีบุ่คคลหนึ่งไปแทนทีห่รอืท าเหมอืนอกีคนหนึ่ง ลกัษณะ
ทีส่องเป็นการศกึษาในลกัษณะของอารมณ์และความรู้สกึ (affeetive aspect) เช่น เมฮราเบยีนและ
เอบสไตน์(Mehrabian; & Epstein. 1972: 525)ไดใ้หค้วามหมายว่าความสามารถในการร่วมรูส้กึ 
หมายถึง ความรู้สกึแทนคนอื่น มกีารตอบสนองทางอารมณ์ต่อการรบัรู้ประสบการณ์จากคนอื่น  
เหน็อกเหน็ใจ ซึ่งการศกึษาทัง้สองลกัษณะนัน้เป็นพื้นฐานของการศกึษาในระยะที่สามคอื การมอง
ว่าความสามารถในการร่วมรู้สึกนัน้เป็นทัง้กระบวนการคิดและความรู้สึก ดังที่เดวิส (Davis. 
1983: 113, Davis. 1996: 45 ) ได้ให้ความหมายว่า เป็นความสามารถของบุคคลทางด้าน
กระบวนการคดิ และการปรบัความรูส้กึในเขา้ใจมุมมองของผู้อื่น และเป็นความสามารถในการทาง
ปฏิกิริยาตอบสนองทางด้านอารมณ์ของบุคคลต่อการเห็นประสบการณ์จากคนอื่น  ซึ่งเป็นทัง้
กระบวนการคดิและความรูส้กึ ในดา้นกระบวนการคดิของความสามารถในการร่วมรูส้กึนัน้ หมายถงึ
ประสบการณ์ทางสงัคม(perspective-taking) ทีเ่กดิจากการตอบสนองของบุคคลทีจ่ะรบัเอามุมมอง
หรอืความคดิของคนอื่นมาสู่ตนเอง  และในดา้นความรูส้กึนัน้เดวสิใหค้วามหมายว่า คอื การใส่ใจต่อ



55 
 

ความรูส้กึ หมายถงึการตอบสนองต่อบุคคลอื่นอย่างอบอุ่น เหน็ใจ  ให้ความส าคญักบับุคคลอื่น มี
ความเอื้ออาทร และความรู้สึกร่วมไปด้วยกับบุคคลอื่นด้วยเมื่อเขามีทุกข์ การศึกษาเกี่ยวกับ
ความสามารถร่วมรูส้กึทีนิ่ยมใชใ้นปจัจุบนัมาจากลกัษณะในการศกึษาทัง้ในแง่มุมของความคดิและ
ด้านอารมณ์ความรู้สกึร่วมกนั เช่น  ทฤษฎีพฒันาการความสามารถในการร่วมรูส้กึของฮอฟแมน 
(Schoreder; et al.1995: 115) ที่ได้อธบิายถึงการเกดิความสามารถร่วมรู้สกึในเชงิของขัน้
พฒันาการ ในทีน่ี้ผูว้จิยัขอน าเสนอในขัน้ของวยัรุ่นซึง่เป็นลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างในการวจิยัครัง้นี้ 
ฮอฟแมนไดอ้ธบิายพฒันาการของการร่วมรูส้กึในขัน้ของวยัรุ่นไวด้งันี้ คอื  Empathy for another’s 
life condition ระยะนี้จะเริม่เกดิขึ้นในวยัเด็กตอนปลายเป็นต้นไป  เป็นการเกดิความเหน็ใจใน
เงื่อนไขของบุคคล เนื่องจากเดก็วยันี้จะมคีวามคดิรวบยอดเกี่ยวกบัตนเอง และบุคคลอื่นว่ามคีวาม
แตกต่างกนั เพราะทุกคนไดร้บัประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกนั เดก็จะรบัรูว้่าบุคคลมคีวามรูส้กึต่างๆ เช่น 
ความเศร้า ความไม่ภูมใิจในตนเอง ไม่ได้มาจากสถานการณ์ปจัจุบนัเท่านัน้ แต่อาจเกิดจากสิง่ที่
บุคคลเคยพบมาในอดตีด้วย  เดก็จะมกีารร่วมรูส้กึกบับุคคลอื่นมาก ถ้าพบว่าบุคคลนัน้มปีระวตัใิน
อดตีทีน่่าสงสาร  ไมใ่ช่เกดิเพยีงปจัจุบนั  เดก็จะมคีวามคดิรวบยอดเกี่ยวกบัสงัคม  เดก็จะเริม่เขา้ใจ
กลุ่มสงัคม  เช่น กลุ่มคนด้อยโอกาสต่างๆ  และแสดงความสามารถในการร่วมรูส้กึ เหน็อกเหน็ใจ
ผู้อื่นมากขึ้น อันจะเป็นพื้นฐานในการเสียสละของเด็ก  เดวิส  (Einolf. 2008:1268; citing  
Davis.1980,1983) ไดส้รา้งแนวคดิเกี่ยวกบัความสามารถร่วมรูส้กึทัง้ในแง่มุมของความคดิและดา้น
อารมณ์ความรูส้กึเช่นเดยีวกนั ในด้านความคดิ ไดแ้ก่ การสวมบทบาท (perspective-taking) และ
การจนิตนาการ (fantasy) ในดา้นอารมณ์ความรูส้กึไดแ้ก่ การมคีวามรูส้กึร่วม (empathic concern) 
และความไมส่บายใจ (personal distress) จากองคป์ระกอบดงักล่าวไดพ้ฒันาเป็นแบบวดัต่อมา  

 
          การวดัความสามารถในการร่วมรู้สึก 
        ในการพฒันาแบบวดัความสามารถในการร่วมรูส้กึนัน้  เป็นการสะท้อนแนวคดิของ

นักวิจยัว่ามแีนวความคิดในแบบใด เช่น แนวคดิที่ว่าความสามารถในการร่วมรู้สกึเป็นลกัษณะ
ทางด้านอารมณ์  แบบวดัก็จะเป็นการใช้ความสามารถด้านอารมณ์ ดัง เช่น แบบวัด Affective 
Sensitivity Scale (Kagan; et al., 1967, Carkhuff's .1969) ในด้านความคดิ เช่น  แบบวดั 
Empathy Measure(Hogan's .1969)  ในการวจิยัครัง้นี้ไดผู้ว้จิยัน าแนวความคดิของความสามารถ
ในการรว่มรูส้กึ ตามลกัษณะดา้นความคดิร่วมกบัดา้นอารมณ์และความรู้สกึโดยใชแ้นวคดิของเดวสิ 
(Davis.1983: 113-126) ที่สร้างแบบวดัชื่อ The Interpersonal Reactivity Index (IRI)   
ม ี4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  1) การสวมบทบาท (perspective-taking) หมายถงึ ความสามารถในการ
คดิตามมมุมองของผูอ้ื่น  2) การจนิตนาการ (fantasy) หมายถงึ ความสามารถในการจนิตนาการว่า
ตนเองเป็นผูอ้ื่น เช่นการเป็นตวัละครในนิยายหรอืในภาพยนตร ์ 3) การมคีวามรูส้กึร่วม (empathic 
concern) หมายถงึ การมคีวามรูส้กึถงึความทุกขใ์จของผูอ้ื่นหรอืการห่วงใยผูอ้ื่นเมื่อเขาเผชญิกบัสิง่
ทีไ่ม่ด ี4) ความไม่สบายใจ(personal distress) หมายถงึ การตอบสนองทางอารมณ์ของบุคคลต่อ
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ประสบการณ์ทางลบของผูอ้ื่น ประกอบดว้ย 28 ขอ้ค าถาม เป็นการวดัแบบมาตรประเมนิค่า 5 ระดบั 
มคี่า 0-4 ตัง้แต่ “จรงิที่สุด”ถงึ “ไม่จรงิเลย”  มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั.70-.78  ในประเทศไทยมี
การศึกษาของทพิย์สุดา จนัทร์แจ่มหล้า(2544) ที่ได้สร้างแบบวดัตามแนวคดิของเดวสิ (Davis. 
1983: 119-121) ทีม่เีนื้อหาเกี่ยวกบัความสามารถในการเขา้ใจความรูส้กึนึกคดิและสภาพจติใจของ
ผูอ้ื่นและมคีวามรูส้กึรว่มต่ออารมณ์ของผูอ้ื่น โดยน ามาใชก้บักลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นผูดู้แลผูต้ดิเชือ้เอดส ์ 
พบว่ามีค่ าสัมประสิทธิแ์อลฟ่าเ ท่ากับ .88 ในงานวิจัยนี้ จะดัดแปลงใช้แบบวัดของเดวิส 
(Davis.1983:113-126) 3 องคป์ระกอบแรก  ส่วนองคป์ระกอบที4่นัน้เป็นองคป์ระกอบทีเ่ดวสิแนะน า
ว่าจะลดลงเมือ่มอีายเุพิม่ขึน้และพฒันาการทีเ่พิม่ขึน้  ไม่ควรน าคะแนนมาคดิรวมกนั  ผูว้จิยัจงึใชท้ัง้ 
3องค์ประกอบน ามาสร้างให้สอดคล้องกับลักษณะของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ 

          ดังนัน้จากแนวคิดต่างๆ ข้างต้น ผู้วิจ ัยสรุปว่า ความสามารถในการร่วมรู้สึก 
หมายถงึ ความสามารถของบุคคลที่ใช้ทัง้กระบวนการคดิและความรูส้กึร่วมกนัในการตระหนักถึง
ความรู้สึกของคนอื่น  มคีวามสามารถในการคิดตามมุมมองของผู้อื่น  มีความสามารถในการ
จนิตนาการว่าตนเองเป็นผูอ้ื่น มคีวามรูส้กึถงึความทุกขใ์จของผูอ้ื่นหรอืการห่วงใยผูอ้ื่นเมื่อเขาเผชญิ
กบัสิง่ทีไ่มด่ ีและมกีารตอบสนองทางอารมณ์ของบุคคลต่อประสบการณ์ทางลบของผูอ้ื่น 

 
3.2.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

          ในการศกึษาความสามารถในการร่วมรูส้กึนัน้  สามารถพบไดใ้นหลายกลุ่มตวัอย่าง 
เช่น โอเบรยีน (O’Brien.2000: 76) ได้ท าการศกึษาเกี่ยวกบัความเครยีดและการเผชญิปญัหาใน
ความสมัพนัธข์องการใชช้วีติคู่ของสามภีรรยา กลุ่มตวัอย่างเป็นสามภีรรยาทีถู่กต้องตามกฎหมายมี
บุตรอย่างน้อย 1 คน จ านวน 82 คู่ อายุของสามอียู่ระหว่าง 28-64 ปี  อายุของภรรยาอยู่ระหว่าง 
33-67 ปี  ผลการศึกษาพบว่าการตอบสนองของความสามารถในการร่วมรู้สึก(empathic 
responding) มคีวามสามารถในการท านายการรบัรู้ความสามารถในการเผชิญปญัหา(coping 
efficacy)มคี่าสมัประสิทธิ ์(co-efficient)=.29  นอกจากนี้กลุ่มที่เป็นวยัรุ่นก็ได้มกีารศึกษาเช่นกัน 
เวยีด แบรนจ ีและเมยีส (Wied, Branje; & Meeus.2007:48) ไดท้ าการศกึษาเกี่ยวกบัความสามารถ
ร่วมรูส้กึในเชงิอารมณ์ (dispositional affective empathy) กบัการแก้ไขความขดัแยง้ (conflict 
resolution styles) ในความสมัพนัธก์บัเพื่อนของวยัรุ่น  ในกลุ่มตวัอย่าง 307 คน ชาย149 คน หญงิ 
158 คน  ผลการศึกษาพบว่าระดับความสามารถร่วมรู้สึกระดับสูงมีความสมัพันธ์ทางบวกกับ
ความส าเร็จในการจัดการกับปญัหาและการแก้ปญัหา  และระดับความสามารถร่วมรู้สึกมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความขัดแย้งของวัยรุ่น  เลนกัวและสตอร์มเชค (Lengua; & 
Stormshak.2000) ท าการศกึษาเรือ่ง เพศ บทบาททางเพศ และบุคคลกิภาพ(มุง่อนาคต-ควบคุมตน,
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ,์การจดัการในความสมัพนัธ์,ความสามารถในการร่วมรู้สึก) : ความแตกต่าง
ระหว่างเพศในการท านายการเผชญิปญัหาและอาการทางจติ  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศกึษาจ านวน 
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250 คน  ผูว้จิยัจะกล่าวถงึแบบวดั 2 แบบทีเ่กี่ยวขอ้งกบังานวจิยันี้ คอื 1) โดยใชแ้บบวดัการเผชญิ
ปญัหาทีเ่รยีกว่าCOPE ของคารเ์วอร ์(Carver; et al.1989)  และ 2) ใชแ้บบวดัความสามารถในการ
ร่วมรูส้กึชื่อว่า The Perspective Taking and Empathic Concern subscales of the Davis (1983)  
ผลการศึกษาพบว่าลกัษณะความเป็นชาย (masculinity) สามารถท านายภาวะซึมเศร้าได้ต ่า   
แต่ท านายพฤติกรรมต่อต้านสงัคมและการใช้ยาเสพติดได้สูง ในขณะที่ลกัษณะความเป็นหญิง 
(feminisity) สามารถท านายพฤตกิรรมต่อต้านสงัคมและการใชย้าเสพตดิไดต้ ่า  ตวัแปรลกัษณะทาง
บุคลกิภาพ และบทบาททางเพศไม่มผีลต่อการเผชญิปญัหาหรอือาการทางจติ แต่ยงัพบว่าความ
แตกต่างระหว่างเพศนัน้มคีวามสมัพนัธ์กบับทบาททางเพศและบุคลกิภาพ  ความสามารถในการ
ร่วมรูส้กึสามารถท านายการเผชญิปญัหาไดใ้นแต่ละด้านของการเผชญิปญัหา คอื การเผชญิปญัหา
แบบเชงิรุก (active coping) มคี่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั.30 การเผชญิปญัหาแบบเชงิรบั 
(positive cognitive coping) มคี่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั.40 การเผชญิปญัหาแบบถอยหนี 
(avoidance coping) มคี่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั-.14   

ในดา้นการศกึษาเกีย่วกบันกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ 
คณิต  ศาสตรน์ัน้  ได้มกีารศกึษาของเฮย(์Hay.1998)ที่สนใจในเรื่องของความสมัพนัธข์องการมี
ความสามารถพิเศษ  ความมีจิตอาสาและความสามารถในการร่วมรู้สึกของนักเ รียนที่มี
ความสามารถพเิศษ  โดยศกึษาในกลุ่มตวัอยา่งทีอ่ายุ 9 -12 ปีในออสเตรเลยี จ านวน 176 คนทีเ่ป็น
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ  เปรยีบเทยีบกบัเดก็ปกตอิกีจ านวน 128 คน ผลการศกึษาพบว่า
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ  ใชค้วามมจีติอาสาสูงกว่าเดก็กลุ่มปกต ิ และยงัพบว่าเดก็เหล่านัน้
มกีารใช้ความรูส้กึร่วม (empathic concern)  ความสามารถในการร่วมรูส้กึแบบใช้จนิตนาการ
(fantasy empathy)  และความสามารถในการร่วมรูส้กึแบบใชก้ระบวนการคดิ (cognitive empathy) 
สูงกว่าเด็กปกติ  แต่ในเชงิของความสมัพนัธ์ของการปรบัตวัและการเผชญิปญัหาผู้วจิยัยงัไม่พบ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งพบว่าความสามารถในการรว่มรูส้กึนัน้ท าให้ 
นักเรยีน ไดม้คีวามเขา้ใจบทบาทของตนเองต่อผูอ้ื่นมากขึน้  และเขา้ใจว่าผูอ้ื่นนัน้คดิอย่างไร  รูส้กึ
อย่างไร ซึง่จะมสี่วนช่วยในการเขา้ใจสถานการณ์ต่างๆและการกระท าทีบุ่คคลอื่นปฏบิตัต่ิอเขา นัน่
แสดงใหเ้หน็ว่าความสามารถในการรว่มรูส้กึจะมผีลต่อทัง้ต่อกระบวนการคดิหาทางจดัการกบัปญัหา
พรอ้มทัง้ช่วยปรบัความรูส้กึของบุคคลให้เขา้ใจสิง่ต่างๆได้มากขึน้ นอกจากนี้ยงัพบความสมัพนัธ์
และผลของความสามารถในการรว่มรูส้กึต่อการเผชญิปญัหาอกีดว้ย ดงันัน้ผูว้จิยัจงึตัง้สมมุตฐิานที่ 5 
ว่าความสามารถในการร่วมรูส้กึมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการ
ปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตรโ์ดยผ่านการเผชญิ
ปญัหา 
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      3.3 อตัมโนทศัน์(self-concept) 
3.3.1 แนวคิดเก่ียวกบัอตัมโนทศัน์ 
หลายสบิปีทีผ่่านมาการศกึษาเกีย่วกบัอตัมโนทศัน์ไดเ้กดิขึน้มากมาย ในยคุแรกๆ  

นัน้ โรเจอรส์ (Rogers.1951) ทีก่ล่าวถงึความเป็น “ตน” (self) ในเชงิของนักจติวทิยา เป็นผูท้ีใ่ห้
ความส าคญักบัเรือ่ง อตัมโนทศัน์อยา่งมาก เพราะถอืว่าเป็นแกนส าคญัในทฤษฏขีองเขาทีจ่ะอธบิาย
การแสดงพฤตกิรรมของบุคคล โดยชี้ให้เหน็ถงึความส าคญัของโลกส่วนตวั ซึ่งมผีลต่อการกระท า
มากกว่าอทิธพิลของสิง่เรา้ภายนอก และเน้นการแสดงพฤตกิรรมว่าเนื่องมาจากการรบัรูต้นตนเอง
ตลอดจนประสบการณ์และการตคีวามสิง่ต่างๆทีอ่ยูร่อบตวั มคีวามคดิ ทีว่่าคนเกดิมาพรอ้มกบัความ
ด ีมคีวามสามารถ และมแีนวโน้มที่จะเขา้ใจสิง่ต่างๆได้ด้วยตนเอง ตลอดจนมแีรงจูงใจภายในที่จะ
พฒันาไปขา้งหน้า ไปสู่สภาพการรูจ้กัตนเองตรงตามสภาพก่อนทีจ่ะพฒันาไปถงึจุดนัน้บุคคลจะต้อง
มคีวามพอเพยีงในความตอ้งการทีจ่ะไดร้บัการยอมรบัจากผูอ้ื่นตลอดจนการยอมรบัตนเอง ซึง่คนเรา
จะใหก้ารยอมรบัตนเองไดม้ากน้อยเพยีงใดนัน้จะขึน้อยู่กบัท่าทกีารยอมรบัจากผูอ้ื่น บุคคลจะรูส้กึว่า
ได้รบัการยอมรบัหรือไม่นัน้ขึ้นอยู่กับสภาพการณ์ที่อบอุ่นท่าทีให้เกียรติ ให้การยอมรบันับถือ 
ความเหน็อกเหน็ใจ ตลอดจนการยอมรบั  โรเจอรส์ (Rogers.1951:134-136) ได้แบ่งตนออกเป็น
สองส่วน คอื ฉัน(I) เป็นส่วนของผูก้ระท า และฉัน (me) เป็นส่วนที่ส าคญัในการเกดิอตัมโนทศัน์ 
(Self-Concept) หลกัการของทฤษฎอีตัมโนทศัน์ของโรเจอรส์ มดีงันี้ 

 “ ตน” พฒันาขึน้มาจากการมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งเป็นการมีสมัพนัธ์กับบุคคลอื่นๆ โดยมีการประเมินคุณค่าแห่งตนทุกครัง้ ดังนัน้ตนจึง
ประกอบดว้ยทศันคตแิละค่านิยม “ ตน” พฒันาเป็นบุคลกิภาพจากการใชเ้หตุผลและประสบการณ์
ส่วนตวั 
    อัตมโนทัศน์ คือ การเรียบเรียงการรบัรู้ของฉัน (me) ซึ่งส่งผลต่อการเกิด
บุคลกิภาพและพฤตกิรรม  และเป็นตวัก าหนดที่ส าคญัที่สุดของบุคคลที่จะโต้ตอบต่อสิง่แวดล้อม 
เพราะอตัมโนทศัน์เป็นตวัควบคุมการตคีวามจากสิง่แวดลอ้ม  การถูกประเมนิจากผูอ้ื่นมคีวามส าคญั
เกดิขึน้พรอ้มกบัการเกดิอตัมโนทศัน์  และเป็นองค์ประกอบที่ส าคญัของการสรา้งความฝนัได้เป็น
จรงิ ความเบี่ยงเบนของบุคลกิภาพ เกิดขึน้จากอุดมคติที่ไม่กลายเป็นจรงิหรอืเกดิความไม่สมดุล
ระหว่าง อตัมโนทศัน์ตนอย่างที่ตนเป็น (Actual-Self) กบัอตัมโนทศัน์ตนอย่างที่คดิอยากจะเป็น
(Ideal-Self)  โดย “ ตน” จะเป็นค่านิยมจากผูอ้ื่นมาและรบัรูใ้นสภาพทีบ่ดิเบือนจากความจรงิ  “ตน”  
จะพยายามต่อสูเ้พื่อใหเ้กดิความเขา้กนัภายใน “ ตน “ เช่น ไม่ยอมรบัค่านิยมทีข่ดักบัค่านิยมเดมิ  
บุคคลจะพยายามแสดงพฤตกิรรมไปตาม “ ตน “ เพื่อเกดิการเขา้กนัได ้ อตัมโนทศัน์จะค่อยๆก่อตวั
ทลีะเลก็ละน้อย ในรูปของการสัง่สมประสบการณ์และในรปูของกระบวนการควบคุมพฤตกิรรม ซึ่ง
เท่ากบัรวมเอาฉนั (me)  เขา้กบั ฉนั (I) นัน่เอง  อตัมโนทศัน์อาจเปลีย่นแปลงไดโ้ดยอาศยัวุฒภิาวะ
และการเรยีนรู ้ ซึง่มผีลต่อการเกดิบุคลกิภาพ  
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หลงัจากนัน้กม็นีกัทฤษฎหีลายท่านทีศ่กึษาเกีย่วกบัอตัมโนทศัน์ และใหค้วามเหน็ 
ว่า อตัมโนทศัน์ประกอบไปดว้ยมติทิี่หลากหลาย  ซึง่มคีวามสัมพนัธ์กบัแต่ละดา้นของบุคลกิภาพ 
เช่น  ทางกายภาพ  สงัคม  อารมณ์   ดงัเช่น ฮามาเชค (Hamachek .1981) กล่าวถงึอตัมโนทศัน์ว่า 
เป็นกลุ่มของการรบัรู้ของบุคคลเกี่ยวกับตนเอง เช่นบุคลิกภาพ คุณลักษณะ คุณภาพ/ข้อด้อย 
ศกัยภาพ/ขอ้จ ากดั  คุณค่าและความสมัพนัธ์ซึ่งบุคคลรบัรูว้่าเป็นอตัลกัษณ์ของตน แฟรนด์เสนด ์
(Frandsend.1961: 572) ไดใ้หค้วามหมายของอตัมโนทศัน์ว่า หมายถงึโลกส่วนตวัของบุคคลทีเ่ป็น
ผลรวมของความคดิ ความรูส้กึทีร่บัรูเ้กีย่วกบัตนเอง ตลอดจนคุณสมบตัขิองตนเอง จากความหมาย
ที่หลากหลายของนักวชิาการนัน้พบว่ามกีารเลอืกน ามาใช้กนัตามลกัษณะของความสอดคล้องกบั
งานของแต่และบุคคล  

การมองอตัมโนทศัน์ทีม่หีลายมตินิัน้  โมเดลอตัมโนทศัน์ทีเ่ป็นทีรู่จ้กัและแพรห่ลาย 
มากที่สุดโมเดลหนึ่ง คอื โมเดลของเชฟเวลสนั ฮบัเนอรแ์ละสแตนตนั (Shavelson, Hubner; & 
Stanton. 1976: 412) โดยนิยามว่าอตัมโนทศัน์  หมายถงึ การรบัรูต้นเองของบุคคล  เกดิจาก
ประสบการณ์และการมปีฏิสมัพนัธ์กับสิง่แวดล้อม ซึ่งก็คอืบุคคลที่มคีวามส าคญัต่อเขาเหล่านัน้
นัน่เอง อตัมโนทศัน์เป็นองคป์ระกอบของพฒันาการบุคลกิภาพของมนุษย ์ซึง่เป็นไปตามธรรมชาติ
และลักษณะเฉพาะของบุคคลนัน้ๆ  และสรุปอัตมโนทัศน์ออกมาเป็น 7 ลักษณะ คือ มีความ
หลากหลายมติ ิ(multidimensional)  มขีัน้ตอน (hierarchical  organization) มคีวามเป็นอตัมโน
ทศัน์รวมและแยกเฉพาะดา้น (general  and  specific  self-concept)  มคีวามมัน่คง (stable)  
มคีวามเฉพาะเจาะจง (specific) และมคีวามอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลง (susceptible  to  
change) ซึง่ความแตกต่างของแต่ละดา้นของอตัมโนทศัน์จะเกดิขึน้จากการเปลีย่นแปลงของบุคคล
ตามอายุและประสบการณ์ อัตมโนทศัน์เป็นทัง้การอธบิายและการประเมนิ (descriptive and 
evaluative)และอัตมโนทัศน์ยังสามารถแยกออกจากลักษณะอื่ นได้ เช่น สมรรถนะอื่ นๆ
(performance) เชฟเวลสนั ฮบัเนอร ์และสแตนตนั (Shavelson, Hubner; & Stanton.1976: 413) 
ได้เสนอโครงสร้างของอัตมโนทัศน์ แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ คือ อัตมโนทัศน์ทางวิชาการ 
(academic self-concept)  และไม่ใช่ทางวชิาการ (non-academic self-concept) โดยแบ่งดงันี้  อตั
มโนทศัน์ทางดา้นวชิาการทีแ่ต่ละบุคคลมต่ีอวชิาต่างๆ เช่น คณิตศาสตร ์วทิยาศาตร ์ภาษา เป็นต้น  
อตัมโนทศัน์ดา้นทีไ่มเ่กีย่วกบัวชิาการ แบ่งได ้3 ดา้น ไดแ้ก่ อตัมโนทศัน์ทางสงัคมทางอารมณ์ และ
ทางรา่งกาย  ดงัภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 โครงสรา้งอตัมโนทศัน์ของเชฟเวลสนั ฮบัเนอร ์และสแตนตนั 

 
3.3.2 อตัมโนทศัน์ของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละ 

คณิตศาสตร ์
จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งนัน้  พบว่าเฟลฮซูนั (Van-Boxtel;  

& Monks.1992; citing Feldhuson.1986a:120)  กล่าวว่าอตัมโนทศัน์ทีเ่หมาะสมเป็นส่วนประกอบ
พื้นฐานของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ การรบัรูท้ี่ถูกต้องว่าตนเองเป็นคนที่มคีวามสามารถ
พเิศษ  มกีารยอมรบัตนเองต่อความคดิสร้างสรรค์และศกัยภาพที่มากกว่าบุคคลทัว่ไป  จะเป็น
แรงจงูใจทีจ่ะช่วยใหเ้ขาใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละพยายามมุมานะต่อการพฒันาศกัยภาพของเขาใหเ้พิม่
มากขึน้ อตัมโนทศัน์จะเป็นตวัช่วยกระตุน้ใหเ้กดิการท างาน  การคน้หา  การแก้ไขปญัหา  การสูก้บั
อุปสรรคและฝ่าฟนัไปให้ถึงเป้าหมาย  เฟลฮูซนัสรุปว่านักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษที่ประสบ
ผลส าเรจ็นัน้  มอีตัมโนทศัน์ในเชงิบวกมากกว่านักเรยีนทัว่ไป   แต่มงีานวจิยับางส่วนที่พบมุมมอง
ทางดา้นลบเกี่ยวกบัอตัมโนทศัน์ของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ (VanBoxtel; & Monks.1992; 
citing Dauber; & Benbow.1990,Brody; & Benbow.1986,Janos; & Robinson.1985) พบว่า
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษระดบัสูงมคีวามเปราะบางต่อผลกระทบจากภายในตนเองและปจัจยั
ภายนอก  ท าให้มีอัตมโนทัศน์ในทางลบหรือในทางที่เป็นปญัหาต่อตนเอง ที่พบได้คือความ
ยากล าบากในการเขา้สงัคมทีพ่บไดม้ากกว่านักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษระดบักลาง  โดยเฉพาะ
ในโรงเรยีนทีเ่รยีนรว่มกนักบัเดก็ปกตทิ าใหพ้บปญัหาการปรบัตวัทีไ่มเ่หมาะสม  ในงานของบอกเทล
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และม๊อค (Van-Boxtel; & Monks.1992) ที่ได้ท าการศึกษาถงึอตัมโนทศัน์ทัว่ไป อตัมโนทศัน์
ทางด้านวชิาการและอตัมโนทศัน์ทางสงัคมของวยัรุ่นที่มคีวามสามารถพเิศษ  โดยศกึษาจากกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 94 คน อายุ 12-15 ปี  แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทีม่คีวามสามารถพเิศษ 2 กลุ่ม
(ระดบัสูงและกลุ่มทีม่คีวางคดิสรา้งสรรค์ต ่ากว่าค่าเฉลี่ย) กลุ่มนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์แต่มผีลการเรยีนต ่ากว่าปกติ  กลุ่มสุดท้ายเป็นกลุ่มควบคุม โดยใช้
โมเดลอตัมโนทศัน์ของเชฟเวลสนัและคนอื่นๆ (Shavelson; et al.1976) ทีว่ดัอตัมโนทศัน์ทัว่ไป  
และอตัมโนทศัน์ในองค์ประกอบย่อย 2 ดา้น คอื อตัมโนทศัน์ทางดา้นวชิาการและอตัมโนทศัน์ทาง
สงัคม  ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษแต่มผีลการเรียนต ่ากว่าปกติมี 
อัตมโนทัศน์ทางวิชาการต ่ ากว่ากลุ่มอื่น  มีความวิตกกังวลและมีความเชื่ออ านาจนอกตนสูง   
มคีวามสุขในโรงเรียนและแรงจูงใจต ่ า  อัตมโนทศัน์ทางบวกของทุกด้านจะเป็นแรงผลกัดนัให้
นกัเรยีนประสบความส าเรจ็  และส่งเสรมิใหม้ศีกัยภาพสงูตามแนวทางทีต่นเองถนดั 
 

3.3.3 การวดัอตัมโนทศัน์ 
การวดัอตัมโนทศัน์ไดม้แีบบวดัทีใ่ชก้นัแพรห่ลาย (Bracken.1992: 49) ไดแ้ก่ 
1. แบบวดั Coopersmith  Self-esteem Inventory ทีพ่ฒันาโดย  Coopersmith   

ฉบบัปี1984 ใชใ้นเดก็ 10-14ปี ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ4ดา้น คอื ดา้นสงัคม ดา้นเพื่อนสนิท ดา้น
พ่อแม ่และดา้นผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ม ี58 ขอ้ ใชม้าตรวดัแบบ 2 ระดบั ใช่ ไมใ่ช่  

2. แบบวดั Piers-Harris Children Self-Concept Scale ทีพ่ฒันาโดยเพยีสและแฮ 
รสิ  (Piers; & Harris) ฉบบัปี1987 ใชส้ าหรบัเดก็อายุระหว่าง 8-16 ปี ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 7 
ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นพฤตกิรรมทางสงัคม 2) ดา้นสตปิญัญาและสภาพในโรงเรยีน 3) ดา้นร่างกายและ
คุณลกัษณะ 4) ดา้นความวติกกงัวล 5) ดา้นความเป็นคนทีน่่านิยม 6) ดา้นความสุขและความพอใจ 
และ 7) ดา้นลกัษณะทีเ่ป็นส่วนรว่ม มขีอ้ค าถาม 80 ขอ้ ใชม้าตรวดัแบบ 2 ระดบั จรงิ ไมจ่รงิ 

3. แบบวดั Multidimensional Self Concept Scale (MSCS) พฒันาโดยแบรคเคน  
(Bracken.1992) ใชใ้นเดก็อายรุะหว่าง 9-19 ปี ประกอบดว้ย 6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นสงัคม ดา้น
ความสามารถ ดา้นความรูส้กึ ดา้นวชิาการ ดา้นครอบครวั และดา้นร่างกาย ขอ้ค าถามแต่ละดา้น 25 
ขอ้  

4. แบบวดั Self-Description Questionaires ( SDQI,SDQII,SDQIII) ซึง่พฒันา 
โดย มารช์และโอนีล(Marsh & O’Neel.1988,1990) โดยมคีวามแตกต่างกนัดงันี้ 

     4.1  SDQI ใชก้บันกัเรยีนระดบัประถมศกึษา  ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ 
หลกั ได้แก่ 1) ทางดา้นวชิาการ (academic self-concept)  2) ทางด้านที่ไม่ใช่วชิาการ(non-
academic self-concept)   และทางดา้นทีไ่ม่ใช่วชิาการแบ่งเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) อตัมโนทศัน์ทาง
อารมณ์ (emotional self-concept)  2) อตัมโนทศัน์ทางสงัคม(social self-concept)  3) อตัมโนทศัน์
ทางร่างกาย (physical  self-concept) ทัง้สองด้านใหญ่แบ่งออกเป็น7องคป์ระกอบ ได้แก่ ด้าน
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ความสามารถทางกาย  ดา้นรปูลกัษณะ ดา้นความสมัพนัธก์บัเพื่อน ดา้นความสมัพนัธก์บัผูป้กครอง 
ดา้นการอ่าน ดา้นคณติศาสตร ์และดา้นทัว่ไปเกีย่วกบัโรงเรยีน มขีอ้ค าถาม 76 ขอ้  

    4.2  SDQII ใชก้บันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา ประกอบดว้ย11องคป์ระกอบ  
ได้แก่ ด้านความสามารถทางกาย ด้านรูปลักษณะ ด้านความสมัพนัธ์กบัเพื่อนเพศตรงข้าม ด้าน
ความสมัพนัธ์กบัเพื่อนเพศเดยีวกนั ดา้นความสมัพนัธ์กบัผู้ปกครอง ดา้นความซื่อสตัย ์ด้านความ
มัน่คงทางอารมณ์ ด้านคณิตศาสตร์ ด้านภาษา ด้านวิชาการทัว่ไป และด้านตนเองทัว่ไป มขี้อ
ค าถาม 102 ขอ้ เป็นมาตรวดั 6 ระดบัตัง้แต่ “จรงิทีสุ่ด” จนถงึ “ไม่จรงิทีสุ่ด” มคี่าความเชื่อมัน่และ
ความเที่ยงตรงที่ค่อนขา้งเขม้แขง็  มคี่าสหสมัพนัธ์ในแต่ละองค์ประกอบอยู่ในช่วง.83-.91 และ.94 
ส าหรบัอตัมโนทศัน์รวม (Marsh.1990)  และในการศกึษาเกี่ยวกบันักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ
ทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรน์ัน้ได้มนีักวจิยัหลายท่านได้น าแบบวดันี้มาใช้ เช่น ทอมชนิและ
คาลลาฮาน (Tomchin; & Callahan.1996) ตรวจสอบความสมัพนัธข์องอตัมโนทศัน์กบัการเผชญิ
ปญัหาในนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 457 คน พบว่ามคี่า
สหสมัพนัธอ์ยูใ่นช่วง.69-.87 และค่าความเชื่อมัน่ภายในของอตัมโนทศัน์ทัว่ไป .86  กลิแมน ลาฟลนิ
และฮบัเนอร์ (Gilman,Laughlin; & Hubner.1999) ได้ศกึษาเรื่ององคป์ระกอบของ SDQII จาก
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรช์าวอเมรกินั  พบว่าอตัมโนทศัน์
แต่ละองค์ประกอบมคี่าfactor loading ตัง้แต่.51-.86 ซึ่งเป็นการสนับสนุนความเที่ยงตรงเชงิ
โครงสรา้งขององคป์ระกอบ   

4.3  SDQIII ใชก้บัวยัรุน่ตอนปลายหรอืนกัศกึษาระดบัวทิยาลยัและ 
มหาวทิยาลยั ประกอบดว้ย 13 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นคณิตศาสตร ์ดา้นภาษา ดา้นวชิาการทัว่ไป   
ด้านความสามารถในการแก้ปญัหา ด้านความสามารถทางกาย ด้านรูปลกัษณ์ที่ปรากฎ  ด้าน
ความสมัพนัธก์บัเพื่อนเพศเดยีวกนั  ดา้นความสมัพนัธก์บัต่างเพศ ดา้นศาสนา ด้านความซื่อสตัย์ -
ไวใ้จ ดา้นความมัน่คงทางอารมณ์ และดา้นตนเองทัว่ไป มขีอ้ค าถาม 136 ขอ้ 

    ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัเลอืกใชแ้บบวดั Self-Description Questionaires  
(SDQII)  (Marsh,1990, Shavelson, Hubner; & Stanton, 1976).โดยเลอืกน าอตัมโนทศัน์ 
ทัว่ไปตามที่มาร์ชและเชฟเวลสนั (Frydenberg.1997:76; citing Marsh.1990; Marsh; & 
Shavelson.1985) ไดก้ล่าวถงึอตัมโนทศัน์ตามองคป์ระกอบทีก่ล่าวมาว่าเป็นลกัษณะที่แตกต่างกนั
ออกไปตามดา้นทีม่คีวามเฉพาะเจาะจง ถา้ดตูามโครงสรา้งจะพบว่าอตัมโนทศัน์ทัว่ไป(general self-
concept)เป็นส่วนที่อยู่บนสุดของโครงสรา้ง  และแต่ละองค์ประกอบอยู่ในส่วนล่างลงมาตามล าดบั
ขัน้  โดยทัว่ไปแล้วพบว่าอตัมโนทศัน์ค่อนขา้งมคีวามมัน่คง  แต่ในบางครัง้ก็มกีารเปลี่ยนแปลงไป
ตามสถานการณ์ เช่น อตัมโนทศัน์ทางร่างกายอาจเปลี่ยนแปลงไปเมื่อบุคคลแข่งขนัชนะ เป็นต้น  
จงึพบว่าอตัมโนทศัน์ในองค์ประกอบย่อยสามารถเปลี่ยนแปลงได้  แต่อตัมโนทศัน์ทัว่ไปมคีวาม
มัน่คงและไมเ่ปลีย่นแปลงหรอืค่อนขา้งเปลีย่นแปลงไดย้าก   
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             จากแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัอตัมโนทศัน์  ท าใหผู้ว้จิยัสรปุว่า อตัมโนทศัน์ หมายถงึ 
การรบัรูเ้กี่ยวกบัตนเองในหลายมติ ิซึง่เกดิจากประสบการณ์ และสิง่แวดลอ้ม ท าใหเ้กดิพฤตกิรรม
ของบุคคลขึ้น ในการศกึษาครัง้นี้ ผู้วจิยัได้น าแนวคดิของเชฟเวลสนัและคณะมาใช้  โดยเลอืกน า 
อตัมโนทศัน์ทัว่ไป (general self-concept) ซึง่เป็นลกัษณะทีม่คีวามมัน่คง  และมคีวามหมายว่า การ
รบัรูต้นเองเกีย่วกบัประสทิธภิาพ  ความสามารถของตนเอง  ความเชือ่มัน่ในตนเอง การยอมรบันับ
ถอืตนเอง ความภมูใิจในตนเอง  และความพงึพอใจทีต่นเองเป็นอยู่ (Frydenberg.1997: 78) 

 
  3.3.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 ในการศกึษาเรือ่งนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ 

นัน้  อตัมโนทศัน์กเ็ป็นตวัแปรหนึ่งทีไ่ดร้บัความสนใจในการศกึษา ทัง้นี้อนัเนื่องมาจากผูว้จิยัต่างกม็ี
ความคิดว่ากลุ่มบุคคลเหล่านี้ น่าจะมีอัตมโนทัศน์ที่ต่างจากเด็กทัว่ๆไป ดังเช่น โคชราน 
(Cochran.2009: 6) ได้รวบรวมความส าคญัของอตัมโนทศัน์ไว้ว่าเป็นตวัแปรที่ส าคญัตวัหนึ่งที่
สามารถอธบิายผลลพัธท์างอารมณ์และสงัคมของบุคคล เช่น พฒันาการทางดา้นสุขภาพและทกัษะ
สงัคมของเดก็ การมคีวามสุข(Harter.1990) การเผชญิปญัหา (Shirk.1988) การมปีฏสิมัพนัธ์ทาง
สงัคม (Gurney.1986) ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างพ่อแม่และลูก (Barber,Hall; & Armistead .2003) ในกลุ่ม
นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษส่วนใหญ่รบัรูว้่าตนมคีวามสามารถสูง (Manaster et al. 1994) และ
รูส้กึว่าตนเองมคีวามแตกต่างจากบุคคลอื่นที่รุ่นราวคราวเดยีวกนั (Buescher; & Higham,1987, 
Coleman;& Cross,1988,Manor-Bullock; et. al.1995)  และพบว่านักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ
ดา้นวชิาการมปีระสบการณ์ในการเขา้สงัคมยาก (Brown; & Steinberg .1990, Manaster; et 
al.1994, Manor-Bullock; et al.1995)ทางเลอืกของแต่ละบุคคลในการใชก้ลวธิเีผชญิปญัหา (coping  
strategies) ขึน้กบัระดบัของอตัมโนทศัน์ ในงานของเยรูซาเล็มและชวาฟเซอร์ (Jerusalem; & 
Schwarzer.1989) ที่ศึกษากบันักเรยีนเยอรมนัและตุรกีที่อยู่ในเบอร์ลนิ  พบว่าบุคคลที่มคีะแนน 
Global self-concept  สูงมแีนวโน้มทีจ่ะเลอืกวธิแีก้ปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา (problem-focused 
coping) ในขณะทีบุ่คคลทีม่คีะแนน Global self-concept  ต ่ามแีนวโน้มทีจ่ะเลอืกวธิแีก้ปญัหาแบบ
มุ่งเน้นการจดัการกบัอารมณ์ (emotion-focused coping)  นอกจากนี้งานของทอมชนิและคณะ 
(Tomchin; & et al.1996) ไดใ้ชก้ารวเิคราะหถ์ดถอยพหุคูณ  เพื่อท านายอตัมโนทศัน์ทัว่ไป  จากวธิี
เผชญิปญัหาที่เลอืกใช้ตามระดบัอายุและเพศ  พบว่าม ี3 วธิ ีคอื 1) keeping  to  oneself   
2) working  hard  and achieving  3)  focusing  on  solving  the  problem  โดยวธิทีี ่
1) มคีวามสมัพนัธท์างลบกบัอตัมโนทศัน์ทัว่ไป   และวธิทีี ่2)  และ3) มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัอตั
มโนทศัน์ทัว่ไป  บชูเชอรแ์ละฮกิแฮม (Buescher; & Higham.1987) พบว่านกัเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พิ เ ศษที่ มีค ะแนนอัตมโนทัศ น์สู งมีแนว โ น้ม ในการ เลือกวิธี เ ผชิญป ัญหาในทางบวก  
(เช่น การพฒันาความสามารถทางวิชาการ ,การใช้ความสามารถตนเองในการช่วยเหลือผู้อื่น)   
จากการศกึษาของเฮย ์ แอชแมน และแวน-เครเยนูด (Hay,Ashman; & Van-Kraayenoord.1998)  
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ทีเ่ปรยีบเทยีบกลุ่มตวัอยา่งทีม่อีตัมโนทศัน์สูงกบักลุ่มทีม่อีตัมโนทศัน์ต ่า  พบว่ากลุ่มทีม่อีตัมโนทศัน์
สูงนัน้เป็นทีช่ื่นชอบของบุคคลอื่น  ให้ความร่วมมอื  มคีวามอดทนท างานในชัน้เรยีน  มรีะดบัความ
กงัวลต ่า  ได้รบัการสนับสนุนจากครอบครวั  และมคีวามคาดหวงัสูงในการประสบผลส าเร็จใน
อนาคต 

สรปุจากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งชีใ้หเ้หน็ว่านกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ 
ทาง ดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรน์ัน้ มคีวามวกิฤตอินัเกี่ยวเนื่องมาจากการยา้ยสู่โรงเรยีนใหม ่ 
การมเีพื่อนใหม่ และเป็นช่วงแยกจากพ่อแม่  ซึ่งสถานการณ์เหล่านี้มผีลกระทบต่อมโนทศัน์ของ
บุคคล  เพราะฉะนัน้อตัมโนทศัน์ในช่วงเวลานี้จงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ในการสรา้งพืน้ฐานของความ
เขา้ใจตนเอง  และการมองตนเองว่าเป็นอย่างไร จากงานวจิยัต่างๆพบว่านักเรยีนเหล่านี้มอีตัมโน
ทศัน์ทัง้ในดา้นบวกและดา้นลบ ซึง่ส่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของเขา  ดงันัน้ผูว้จิยัจงึ
ตัง้สมมตุฐิานในขอ้ที ่6 ว่า อตัมโนทศัน์มอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา  และมอีทิธพิลทางอ้อม
ต่อการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตรโ์ดยผ่านการ
เผชญิปญัหา 

            ปัจจยัจากครอบครวั 
          พฒันาการจากเดก็เขา้สู่วยัรุ่นนัน้ การที่เดก็จะเตบิโตมาอย่างมคีุณภาพชวีติทีด่นีัน้  

ครอบครวัเป็นสถาบนัแรกในการส่งเสรมิคุณภาพของเด็กทัง้ในด้านร่างกาย อารมณ์และการมี
ปฏสิมัพนัธ์กบับุคคลอื่น  มกีารถ่ายทอดทกัษะต่างๆท าให้เดก็ได้เรยีนรูเ้รื่องการร่วมกบับุคคลอื่น  
ระเบยีบวนิัย  ความรบัผดิชอบต่างๆ  เพื่อพฒันาไปสู่คุณภาพชวีติทีด่แีละท าหน้าทีไ่ดเ้หมาะสมกบั
วยั  ซึง่ผูว้จิยัจะไดท้บทวนเอกสารและงานวจิยัเกี่ยวกบัตวัแปรจากครอบครวัทีส่่งผลถงึเผชญิปญัหา  
และการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  

 
      3.4 การท าหน้าท่ีของครอบครวั(Family Functioning) 

3.4.1 แนวคิดของการท าหน้าท่ีของครอบครวั 
เมือ่กล่าวถงึการท าหน้าทีข่องครอบครวั  การมองระบบของครอบครวัจงึเป็นเรือ่ง 

ส าคญัอนัดบัแรก โกลเดนเบอรก์และโกลเดนเบอรก์ (Goldenberg; & Goldenberg.1996) ได้มี
มุมมองว่าครอบครวัตามทฤษฎีระบบ (General System Theory)นัน้ประกอบด้วยระบบย่อย 
(Family subsystem) โดยแบ่งตามเพศ  ล าดบัของรุ่น  สิง่ทีส่นใจหรอืหน้าที ่ ซึง่เป็นองคป์ระกอบ
ของโครงสรา้งครอบครวั  เมื่อเปรยีบเทยีบกบัระบบย่อยในบุคคล พบว่าบุคคลประกอบขึน้มาจาก
การท าหน้าทีข่องระบบต่างๆ ของอวยัวะในร่างกาย  นอกจากนี้ยงัประกอบดว้ยกลไกทางดา้นจติใจ
และอารมณ์  ได้แก่ การรู้คดิ  การสร้างความอบอุ่น  ความรกั  สมัพนัธภาพ  ความเชื่อ  ความ
คาดหวงั บทบาท ในครอบครวันัน้กจ็ะมรีะบบย่อยเช่นเดยีวกนั มหีลายระบบ เช่น คู่สามภีรรยา พ่อ
แม่กบัลูก คู่พี่น้อง เป็นต้น  ในการมปีฏสิมัพนัธ์กนัในครอบครวันัน้  มรีูปแบบการแลกเปลี่ยนใน
ครอบครัวเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1) Genericsyncratic คือ การมีกฎส่วนร่วมของครอบครัว   
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2) idiosyncratic คอื กฏส่วนบุคคล  ถ้าครอบครวัจะเป็นครอบครวัที่มหีน้าที่ที่เหมาะสม จะต้องมี
ล าดบัขัน้ในกฎต่างๆ เช่น พ่อแมม่อี านาจมากกว่าลกู  พีม่อี านาจมากกว่าน้องและมคีวามรบัผดิชอบ
มากกว่าน้อง  โดยอ านาจนั ้นจะต้องไม่มากเกินไป ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัว  
(contact) ดูได้จากความบ่อยในการมีปฏิสัมพันธ์กัน ซึ่งดูจากขอบเขตของแต่ละบุคคล 
(Boundary/permeability) ซึง่ในครอบครวัทีด่จีะต้องรกัษาระยะห่าง(maintain separate) และรกัษา
ความมสี่วนรว่ม(belonging)ไดไ้ปพรอ้มๆกนั  

เมื่อมองตามหน้าที่ของครอบครวัจะพบแนวคดิของฟรดีแมน (Friedman. 2003)  
ที่กล่าวถงึการท าหน้าที่ของครอบครวัว่ามคีวามส าคญัต่อการด าเนินชวีติของสมาชกิในครอบครวั
เพื่อใหส้มาชกิอยู่ร่วมกนัดว้ยความสุข มคีวามรกัใคร่ ห่วงใย ผูกพนั และเอื้ออาทรต่อกนั โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ดา้นดงันี้ 

1. หน้าทีใ่นการตอบสนองความตอ้งการของสมาชกิทางชวีภาพ โดยจดัหาสิง่ที ่
จ าเป็นต่อการด ารงชวีติอยา่งเพยีงพอ 

2. หน้าทีใ่นการตอบสนองความตอ้งการทางอารมณ์ โดยใหค้วามรกั ความเอาใจ 
ใส่แก่สมาชกิในครอบครวั ซึง่จะท าใหส้มาชกิมบีุคลกิภาพทีม่ ัน่คง เนื่องจากการไดร้บัความรกั ความ
อบอุ่น ไดร้บัการตอบสนองความตอ้งการดา้นจติใจและอารมณ์อย่างเหมาะสม 

3. หน้าทีใ่นการเลีย้งดอูบรมสมาชกิใหเ้ป็นสมาชกิทีม่คีุณภาพของสงัคม เป็น 
พลเมอืงดขีองชาตใินอนาคต ต้องมกีารอบรมสัง่สอนให้ค าแนะน า ดูแลความประพฤตขิองสมาชกิ 
รวมทัง้ใหโ้อกาสในการศกึษาเรยีนรูแ้ละฝึกทกัษะ เพื่อให้สามารถน าความรู้และทกัษะที่ได้ไปใช้ใน
การด ารงชวีติต่อไปในอนาคต 

4. หน้าทีใ่นการสรา้งฐานะทางเศรษฐกจิและสถานภาพทางสงัคม ตอ้งมกีารจดัหา 
รายไดด้า้นเศรษฐกจิ และเตรยีมสมาชกิทีม่วียัอนัสมควรเขา้สงัคม ผูน้ าครอบครวัต้องเป็นแบบอย่าง
ทีด่ ี   

นอกจากนี้ตามแนวคดิของโอลสนั (Olson’s circumplex model: Olson, Porter; &  
Lavee.1985) ไดเ้สนอทางหนึ่งทีเ่กีย่วกบัการท าหน้าทีข่องครอบครวั ส าหรบันักวจิยัและนักทฤษฎทีี่
เป็นสิง่ส าคญัของการมตีวัตนของเดก็และการถ่ายทอดทางสงัคมจากครอบครวั Olson’s circumplex 
model โดยได้น าเอาทฤษฎีระบบ (system theory) และทฤษฎพีฒันาการครอบครวั (family 
development theory) มาบูรณาการร่วมกนั โมเดลประกอบไปดว้ย ความเหนียวแน่นในครอบครวั 
(cohesion) การปรบัตวัของครอบครวั (adaptability) และการสื่อสารในครอบครวั (communication) 
การท างานของโอลสนัใชมุ้มมองของการมปีฏสิมัพนัธเ์ชงิสญัลกัษณ์ (symbolic interactionist) คอืมี
มุมมองที่ว่าครอบครัวที่สมบูรณ์จะต้องมีความสมดุลระหว่างความเหนียวแน่นในครอบครัว
(cohesion)  และการปรบัตวัของครอบครวั (adaptability) ซึ่งมคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละ
ครอบครวั  นอกจากนี้โมเดลยงัมกีารตรวจสอบถงึพฒันาการทางด้านการสื่อสาร และอ านาจในการ
ต่อรองของเด็กกับบุคคลในครอบครวัในลักษณะของการสื่อสารที่ดีและไม่ดี โดยมีพื้นฐานทาง
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ความคดิเกีย่วกบัการทีค่รอบครวัจะต้องเผชญิกบัความเครยีดและการเปลีย่นแปลงในแต่ละช่วงของ
ชวีติตลอดเวลา  การเจรญิเตบิโตของบุคคลในครอบครวั นัน้จะมไิดเ้ป็นไปโดยล าพงั แต่จะเป็นไปทัง้
ระบบภายใต้การเลีย้งดูของพ่อแม่และการมปีฏสิมัพนัธก์บัพีน้่อง อย่างไรกต็ามครอบครวัทีส่มบูรณ์
ตอ้งมกีารปรบัตวัทีด่ ีเดก็จะไดร้บัการถ่ายทอดทางสงัคมจากครอบครวั และมคีวามสามารถแยกแยะ
ตนเองพร้อมๆกบัการมคีวามสามารถในการติดต่อกบับุคคลในครอบครวัและการปรบัตวัต่อการ
เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้  

แมคมาสเตอรเ์ป็นผูห้นึ่งทีน่ าเสนอการท าหน้าทีข่องครอบครวัไดค้่อนขา้งครอบคลุม 
มากยิง่ขึน้ (McMaster model)แนวคดินี้เริม่โดยเอบสไตน์ บชิอพ และบาลดว์นิ (Epstien, Bishop; 
& Baldwin.1950) แห่งมหาวทิยาลยัแมคมาสเตอร ์ ประเทศแคนาดา  และมหาวทิยาลยั บราวน์  
ประเทศสหรฐัอเมรกิา  แนวคิดนี้มองครอบครวัเป็นระบบเปิด  ประกอบด้วยระบบย่อย  ได้แก่ 
บุคคล(individual subsystem) คู่สมรส (Marital subsystem) นอกจากนี้ครอบครวัยงัมคีวามสมัพนัธ์
กบัระบบอื่นๆ เช่น ระบบครอบครวัขยาย  ชุมชน  โรงเรยีนและศาสนา แนวคดิของแมคมาสเตอร์
พจิารณาการท างานของครอบครวัโดยใช้ทฤษฎหีลายอย่างมาอธบิาย เช่นทฤษฎกีารสื่อสาร การ
เรยีนรู ้ปฏสิมัพนัธ ์ฯลฯ โดยทัง้หมดนี้จะอยู่ภายใต้กรอบใหญ่ของทฤษฎรีะบบ (System theory) ซึง่
มองว่าสิง่ต่างๆในโลกนี้อยู่เป็นระบบ แต่ละระบบประกอบดว้ยระบบย่อย และตวัระบบเองกม็รีะบบ
ใหญ่ คอยควบคุมอยู่อกีทหีนึ่ง เช่น ครอบครวัเป็นระบบทีป่ระกอบดว้ยระบบย่อยหลายๆอย่าง เช่น 
พ่อ แม่ ลูกๆ สามี-ภรรยา ส่วนระบบใหญ่ก็ได้แก่ ชุมชน สงัคม และประเทศชาติตามล าดบั ใน
ทฤษฎีระบบ แต่ละระบบมคีวามสมัพนัธ์และมอีิทธพิลต่อกันและกนั การมองปญัหาต่างๆไม่ได้
เพ่งเลง็ว่าอะไรเป็นสาเหตุหรอือะไรเป็นผล  การมองปญัหาความขดัแยง้ต่างๆทีเ่กดิขึน้ในตวับุคคล
ตามแนวคดิของทฤษฎรีะบบจะมองว่าปญัหาทีเ่กดิขึน้มไิดเ้กดิเน่ืองจากตวับุคคลเพยีงล าพงั แต่เกดิ
มาในสิง่แวดลอ้ม (Context) ของบุคคลนัน้ ค าว่า Context นี้หมายถงึ ทุกสิง่ทุกอย่างที่อยู่แวดลอ้ม
ตวับุคคล ไมว่่าจะเป็นครอบครวั เพื่อนฝงู ความคาดหวงั ค่านิยมต่างๆในสงัคมทีบุ่คคลเป็นส่วนหนึ่ง 
แต่เนื่องจากสิง่แวดล้อมที่ส าคญัที่สุดของบุคคลคอืครอบครวั การที่จะประเมนิว่าครอบครวันัน้มี
ปญัหาหรอืไม่อย่างไร จะมองไปที่การท าหน้าที่ของครอบครวัว่า ครอบครวัท าหน้าที่ได้เหมาะสม
หรอืไม่ ครอบครวัปกตคิอืครอบครวัทีท่ าหน้าทีไ่ดอ้ย่างเหมาะสม มปีระสทิธภิาพทัง้ภาวะปกต ิและ
ภาวะคบัขนั   

จากแนวคดิต่างๆ สามารถสรปุไดว้่าสิง่แวดลอ้มทีส่ าคญัทีสุ่ดของเดก็คอืครอบครวั   
แต่ละแนวคิดนัน้มพีื้นฐานมาจากทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่ของครอบครวั คอืครอบครวัจะต้อง
ประกอบดว้ยระบบยอ่ยต่างๆมาประกอบกนั  ในแต่ละคู่ของความสมัพนัธน์ัน้ บุคคลจะต้องมบีทบาท
และการปฏบิตัติามหน้าทีข่องแต่ละบุคคล  มทีัง้การมปีฏสิมัพนัธก์นั  การอบรมเลีย้งดู การถ่ายทอด
ทางสงัคมจากรุ่นสู่รุ่น ความขดัแยง้ การสื่อสาร ซึ่งแต่ละครอบครวันัน้จะต้องสรา้งการท าหน้าทีข่อง
ครอบครวัให้เกิดประสทิธภิาพมากที่สุด  เพื่อให้บุคคลในครอบครวันัน้อยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสุข  
และมคีวามพรอ้มทีอ่อกไปเผชญิกบัสงัคมไดอ้ยา่งด ี
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 3.4.2 การวดัการท าหน้าท่ีของครอบครวั 
 การวดัหน้าทีข่องครอบครวัทีน่ิยม เช่น แบบวดั Family Adaptability and  

Cohesion  Evaluation Scales (FACES) ของโอลสนัและคณะ (Olson, Porter; & Lavee.1985)  
มพีื้นฐานมาจาก Olson’s circumplex model  ครอบครวัที่มคีวามสมบูรณ์ (family health) 
ประกอบดว้ย 2 มติ ิและแต่ละมติแิสดงถงึความต่อเนื่อง  โดยใช้ ในมติขิองการปรบัตวัของครอบครวั 
จะเป็นดา้นทีเ่ขม้งวดทีสุ่ด(extreme rigidity) ไปจนถงึดา้นทียุ่่งเหยงิทีสุ่ด (extreme chaos)  ส่วน
การวดัความเหนียวแน่นในครอบครวั  จะวดัความผูกพนัและระยะความห่างของบุคคลในครอบครวั 
(enmeshed and disengaged) ซึง่พฒันามาเรื่อยๆจนกระทัง่เป็น FACES-III ประกอบไปดว้ย 20 
ขอ้ค าถาม 10 ขอ้แรกวดัความเหนียวแน่นในครอบครวั และอกี 10 ขอ้วดัการปรบัตวัของครอบครวั 
ประกอบ ไปดว้ย 5 องค์ประกอบ  แต่ละองค์ประกอบม ี2 ขอ้ ไดแ้ก่  1) ความผูกพนัทางอารมณ์ 
(emotional bonding)  2) การสนับสนุน(supportiveness)   3) การใชเ้วลาและเป็นเพื่อน(time and 
friends)  4)  ความสนใจ(interesting)   และ5) งานอดเิรก(recreation) การสรา้งแบบสอบถามนัน้ใช้
กลุ่มตวัอยา่ง 2,412 คน มคี่าความเทีย่งตรงภายใน .77 และค่าความเชื่อมัน่ .68  

นอกจากนี้ยงัมแีบบวดั Family Assessment Device (FAD) เป็นแบบวดัทีพ่ฒันา
มาตามรปูแบบของThe McMaster Clinical Rating Scale (รชันีกรณ์ ศกัดิศ์รวีฒันา 2548: 22; 
อ้างอิงจาก Epstien,Baldwin; & Bishop.1983) เพื่อประเมินการท าหน้าที่ของครอบครวั
ประกอบด้วย 6 ดา้น จ านวน 60 ขอ้ ได้แก่ การแก้ปญัหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทาง
อารมณ์ ความผกูพนัทางอารมณ์ และการควบคุมพฤตกิรรม  

ในบรบิทของไทย  รชันีกรณ์ ศกัดิศ์รวีฒันา (2548: 24) ทีท่ าการศกึษาเปรยีบเทยีบ 
การท าหน้าที่ของครอบครัวและภาวะซึมเศร้าของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 4-6 และน าแบบวดัทีเ่รยีกว่าChulalongkorn Family Inventory (CFI) ของศ.พญ.อุ
มาพร ตงัคสมบตั ิที่ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามการท าหน้าที่ของครอบครวัตามแนวคดิของแมค
มาสเตอร ์(Family Assessment Device :FAD) ซึง่ประกอบดว้ย 7 ดา้น จ านวน 36 ขอ้ ไดแ้ก่ การ
แก้ปญัหา การสื่อสาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผูกพนัทางอารมณ์ การควบคุม
พฤติกรรม และการท าหน้าที่ทัว่ไป  มีค่าความเชื่อมัน่เท่ากับ.87  ซึ่งผู้วิจ ัยก็จะใช้แบบวัดนี้
เช่นเดยีวกนัเน่ืองจากมคีวามหมายครอบคลุมทุกดา้นในการท าหน้าทีข่องครอบครวั   
 

3.4.3 งาวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ความส าคญัของครอบครวัเป็นปจัจยัทีส่ าคญัอยา่งมากของบุคคล การทีบุ่คคลจะ 

รบัรู้ตนเองหรือเข้าใจตนเอง  และมคีวามสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นนัน้  
พืน้ฐานหลกัถูกเริม่ต้นสรา้งมาจากครอบครวั  จากการศกึษาของวลิสนัและคอนสแตนตนิ (Wilson; 
& Constantine. 1999: 360) ทีไ่ดท้ าการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างเอกลกัษณ์ทางเชือ้ชาต ิอตัมโน
ทศัน์และการรบัรูค้วามผูกพนัในครอบครวัในนักศกึษาผวิด า 94 คน อายุเฉลีย่ 20 ปี ก าลงัศกึษาอยู่
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ในมหาวทิยาลยัของคนผวิขาว จากผลการศกึษาพบว่า  นักศกึษาผวิด าทีม่ลีกัษณะเอกลกัษณ์ทาง
เชื้อชาติที่มีทัศนคติแบบ internalization  อัตมโนทัศน์และการรับรู้ความผูกพันในครอบครัวมี
ความสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญั (r=.54)  ส่วนหน้าทีข่องครอบครวัทีม่ผีลต่อดา้นของความสามารถ
ร่วมรูส้กึนัน้ครอบครวัเป็นแหล่งส าคญัในการเรยีนรู้เริม่ต้นของบุคคลในการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้อื่น  
การเขา้ใจผู้อื่น  การรบัรูถ้ึงอารมณ์และความต้องการของคนใกล้ชดิท าให้บุคคลนัน้เรยีนรูว้ธิทีี่จะ
ตอบสนองและอยู่ร่วมกันกับคนอื่นๆได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับงานของเฮนรี่และคนอื่น 
(Henry; et al.2009) ทีไ่ดท้ าการศกึษาถงึแรงจงูใจทางศาสนา การท าหน้าทีข่องครอบครวัของวยัรุ่น
ต่อการมคีวามรูส้กึร่วม(empathic concern) ผลการศกึษาพบว่า แรงจงูใจทางศาสนาและหน้าทีข่อง
ครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมคีวามสามารถในการร่วมรูส้กึ นอกจากนี้ในดา้นลกัษณะ
ความสมบรูณ์แบบ มงีานวจิยัของแครดดอค เชริช์ และแซนด์ (Craddock, Church; & Sands.2009) 
ทีท่ าการศกึษาลกัษณะของครอบครวัต่อการท านายลกัษณะความสมบูรณ์แบบ ผลการศกึษาพบว่า
ครอบครวัทีม่คีวามยดึมัน่ผกูพนักนัมากเกนิไป  และถูกควบคุมทางดา้นจติใจมากเกนิไป จะส่งผลต่อ
การมลีกัษณะสมบรูณ์แบบของนักศกึษา  นัน้หมายความว่าถ้าครอบครวัทีม่คีวามยดึมัน่ผูกพนั และ
อยู่ในกฏเกณฑ์ที่พอเหมาะพอดี  ไม่เข้มงวดต่อกันจนเกินไป  ย่อมจะส่งผลทางลบต่อลกัษณะ
สมบรูณ์แบบของเดก็ในครอบครวั  เช่นเดยีวกนักบันกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ  ความสมัพนัธท์ี่
ดใีนครอบครวัและปฏสิมัพนัธ์ระหว่างเด็กกบัพ่อแม่นัน้เป็นปจัจยัส าคญัในการพฒันานักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษ (Fornia; &  Frame 2001: 387) ครอบครวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ
นัน้มปีระสบการณ์ที่ต่างไปจากครอบครวัปกติ  เนื่องจากครอบครวัจะพบกบัระดบัความรุนแรง
(intensity)และพฒันาการที่เปลี่ยนไป เช่นการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ที่รุนแรงขึ้นในวยัรุ่นและ
ลักษณะของการรับรู้ทางประสาทสัมผัสที่ รวดเร็วเกินไป (overexcitability)ของนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษ พ่อแม่จ าเป็นต้องมวีธิกีารเลี้ยงดูที่จ าเป็นจะต้องให้เด็กเป็นตวัของตวัเองไป
พรอ้มๆกบัความมัน่คงในกฎระเบยีบเช่นเดยีวกนั (Fornia; & Frame. 2001: 385) 

         เมือ่ครอบครวันัน้ไดส้รา้งลกัษณะภายในของบุคคลดงักล่าวมาขา้งตน้แลว้นัน้  บุคคล
สามารถน าศกัยภาพที่มอียู่ไปสานต่อกบัความสามารถในการแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ เพื่อท าให้
ตนเองด าเนินชวีติได้อย่างเหมาะสม เช่นการศกึษาของเทเลอร์ (Taylor.1995: 78) ได้กล่าวถึง
ความสมัพนัธข์องสถานการณ์ของครอบครวัทีม่ผีลต่อการเผชญิปญัหาของสมาชกิในครอบครวั  เช่น 
มนูิชนิ (Taylor.1995: 78; citing Minuchin.1974) ที่พบว่าปจัจยัภายนอกไม่มผีลในการเพิม่
ความเครยีดให้กบัครอบครวัอย่างนัยส าคญั  และปญัหาความเครยีดพื้นฐานส่วนใหญ่จะมาจาก
ครอบครวัทีม่เีดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษ  การเปลีย่นแปลงวงจรชวีติในครอบครวั เช่น ครอบครวัที่
มบีุตรย่างเข้าสู่ว ัยรุ่น  ถ้าครอบครวัมีความล้มเหลวต่อการจดัการภาวะเหล่านี้   ก็จะส่งผลให้
พัฒนาการและการท าหน้าที่ของบุคคลในครอบครัวสูญเสียไปด้วย โบเวนและแมสดาเนส 
(Taylor.1995: 78; citing Bowen.1978 ,Masdanes.1983) กล่าวถงึความเหนียวแน่นในครอบครวั 
(cohesion) และการปรบัตวัของครอบครวั(adaptability) ว่าเป็นปจัจยัส าคญัในการจดัการกบั
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ความเครยีด ซึง่สอดคลอ้งกบัมลิลงิตนั (Taylor.1995: 78; citing Millinton.1994) ทีก่ล่าวว่า ความ
เหนียวแน่นในครอบครวั (cohesion) มอีิทธิพลต่อการเผชญิปญัหาของวยัรุ่นอย่างมนีัยส าคญั   
และจากผลการวจิยัของ (Taylor.1995: 99) โดยท าการศึกษาเปรยีบเทยีบความเหนียวแน่นใน
ครอบครวั (cohesion) และการปรบัตวัของครอบครวั(adaptability) ทีม่ผีลต่อการเผชญิปญัหาของ
วยัรุ่นทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวชิาการ พบว่าความเหนียวแน่นในครอบครวัสามารถอธบิายการ
เผชญิปญัหาไดส้งูกว่าการปรบัตวัของครอบครวัอยา่งมนีัยส าคญั 

        จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องชี้ให้เห็นว่า หน้าที่ของครอบครวันัน้มสี่วนส าคญั  
อย่างมาก  ในดา้นของการใหค้วามสนับสนุนทางกายภาพ ทางอารมณ์ ความผูกพนัระหว่างบุคคล
ในครอบครวั เหล่านี้มผีลต่อคุณลกัษณะของนักเรยีน อนัจะส่งผลต่อความสามารถในการการเผชญิ
ความเครียดและการปรับตัว  ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจ ัยจึงคาดว่าการท าหน้าที่ของ
ครอบครวัจะส่งผลต่อการเผชิญปญัหาและการปรบัตัวของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรโ์ดยผ่านคุณลกัษณะของนักเรยีน ซึง่ถ้าผลเป็นไปตามทีค่าดหมายไวก้็
จะช่วยให้สามารถอธบิายถงึสาเหตุของการเผชญิปญัหาได้ครอบคลุมและมคีวามชดัเจนยิง่ขึน้ จาก
ขอ้สรปุดงักล่าว  ผูว้จิยัจงึตัง้สมมตุฐิานที ่7 ว่า การท าหน้าทีข่องครอบครวัมอีทิธพิลทางตรงลกัษณะ
ความสมบูรณ์แบบ  ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และอตัมโนทศัน์ และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการ
เผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์
ผ่านลกัษณะความสมบรูณ์แบบ ความสามารถรว่มรูส้กึและอตัมโนทศัน์   

 
      3.5 การอบรมเล้ียงดแูบบประชาธิปไตย (Authoritative parenting style) 

3.5.1 ความหมายของการอบรมเล้ียงดแูบบประชาธิปไตย 
          การเลี้ยงดูที่เหมาะสมนัน้เป็นการที่บดิามารดา หรอืผู้เลี้ยงดูปฏบิตัิต่อเด็กโดยให้ 

การแนะน าดูแล  ใหค้วามช่วยเหลอืคุม้ครอง ใหค้วามรกั ความอบอุ่น และตอบสนองความต้องการ
ทัง้ทางกายและทางใจแก่เดก็  เพื่อใหเ้ดก็ไดม้ชีวีติอยูแ่ละเจรญิเตบิโตเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคมตามที่
มุง่หวงั ดงันัน้รปูแบบการอบรมเลีย้งดูจงึเป็นกระบวนการทีม่ผีลต่อลกัษณะทางจติใจและพฤตกิรรม
ของเด็กในทุกๆด้าน  ไม่ว่าจะเป็นร่ างกาย อารมณ์ สังคมและสติปญัญา นอกจากนี้ย ังเป็น
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมและเป็นต้นแบบในด้านต่างๆ ไม่ว่ าจะเป็นการหล่อหลอม
กระบวนการคิด ทัศนคติ  ความเชื่อ หรอืแบบแผนในการเผชิญปญัหา  การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธปิไตยเป็นรปูแบบการเลีย้งดูแบบหนึ่งทีส่่งเสรมิคุณลกัษณะและพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมใหแ้ก่
เดก็ มผีู้ให้ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยไว้ เช่น บวมไรด์ (Dwairy. 2004: 
278; citing Baumrind.1966) ไดใ้หค้วามหมายว่าการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย เป็นการเลีย้ง
ดทูีพ่่อแมส่นบัสนุนใหบุ้ตรมพีฒันาการตามวุฒภิาวะ  โดยก าหนดขอบเขตของพฤตกิรรม  พรอ้มทัง้
มุ่งหวงัใหบุ้ตรเชื่อฟงั  แต่ในขณะเดยีวกนักใ็ห้บุตรเป็นตวัของตวัเอง  โดยพ่อแม่แสดงการยอมรบั
ความคดิเหน็ของบุตร สนใจอารมณ์ความรูส้กึของบุตร  ใหค้วามอบอุ่นและอธบิายเหตุผล  ซึง่เป็น
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การอบรมเลีย้งดทูีส่มดุลกนัระหว่างการควบคุมและการปล่อยใหบุ้ตรเป็นตวัของตวัเอง สอดคลอ้งกบั
เทเลอร ์ฮลิตนั และวลิสนั (Taylor, Hinton; & Wilson.1995) ทีใ่หค้วามหมายว่าการอบรมเลีย้งดู
แบบประชาธิปไตย เป็นวิธกีารที่พ่อแม่ใช้การอบรมเลี้ยงดูบุตรที่ท าให้บุตรรู้สึกว่าพ่อแม่มคีวาม
ต้องการอย่างไร ในขณะเดียวกนัก็มกีารตอบสนองความต้องการของบุตรด้วย พ่อแม่ไม่ตามใจ
จนเกนิไปหรอืเขม้งวดจนเกนิไป  ใชห้ลกัเกณฑข์องการมรีะเบยีบวนิัยมากกว่าการลงโทษ พยายาม
ใหเ้ดก็มกีารควบคุมตนเองไดด้เีท่าๆกบัการมสี่วนร่วมกบัผูอ้ื่น ยอมรบัความสามารถ  และความคดิ
ของบุตร  ใหค้วามรว่มมอืแก่บุตรตามโอกาสอนัควร  ในสงัคมไทยวราภรณ์  รกัวจิยั(2529:9-14) ให้
ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยไว้ว่า หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูบุตรโดยให้
ความรกั  ความเอาใจใส่  ความเขา้ใจ  ใช้เหตุผลกบับุตร  ท าให้บุตรรูส้กึว่าได้รบัการปฏบิตัิด้วย
ความยุตธิรรม  ให้อสิระแก่บุตรในการท ากจิกรรมต่างๆ  ยอมรบัความสามารถและให้สทิธบิุตรใน
การตดัสนิใจแก้ปญัหาด้วยตนเอง  โดยบดิามารดาคอยให้ก าลงัใจ  ให้ค าปรกึษาแนะน าตามความ
เหมาะสม 

ดงันัน้จงึสรปุว่า การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธไิตย  หมายถงึ การอบรมเลี้ยงดขูอง 
พ่อแม่  ทีมุ่่งหวงัให้บุตรเชือ่ฟงั  แต่ในขณะเดยีวกนัก็ให้บุตรเป็นตวัของตวัเอง  โดยพ่อแม่แสดงการ
ยอมรบัความคดิเหน็ของบุตร สนใจอารมณ์ความรูส้กึของเดก็  ใหค้วามอบอุ่นและอธบิายเหตุผล  รูส้กึ
ว่าตนเองได้รบัการปฏิบัติด้วยความยุติธรรม   พ่อแม่ไม่ตามใจจนเกินไปหรอืเข้มงวดจนเกินไป 
ยอมรบัและสนับสนุนความสามารถ การกระท า และความคดิของบุตร  ให้ความร่วมมอืแก่บุตรตาม
โอกาสอนัควร 
 

3.5.2 การวดัการอบรมเล้ียงดแูบบประชาธิไตย 
จากแนวคดิทีว่่าลกัษณะการเลีย้งดทูีเ่หมาะสม  จะช่วยท าใหน้กัเรยีนทีม่ ี

ความสามารถพิเศษมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นที่รกัและเป็นคนของครอบครวัมีความสมดุลกับ
ความรูส้กึถงึความเป็นตวัของตวัเอง  มกีารจดัใหม้กีฎเกณฑท์ีม่คีวามมัน่คง  ขณะเดยีวกนักม็คีวาม
ยดืหยุน่ต่อเหตุการณ์ของสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไป บูร ีลุยเซล มซิูกานิส และมลูเลอร์ (Dwairy. 
2004: 278; citing Buri, Louiselle, Misukanis; & Mueller.1988) ไดก้ล่าวว่าการเลีย้งดูแบบ
ประชาธปิไตยนัน้เป็นการผสมผสานระหว่างการเลี้ยงดูแบบอ านาจควบคุมกับการเลี้ยงดูแบบรกั
ตามใจ พ่อแม่ที่สามารถประยุกต์ลกัษณะการเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยมาใช้นัน้  มแีนวโน้มที่จะมี
ทกัษะในการเลี้ยงดูบุตรดี  และมกีารควบคุมอยู่ในทางสายกลาง  เด็กที่ถูกเลี้ยงดูด้วยวิธีนี้จะมี
พฒันาการในการเป็นตวัของตวัเองสูง  มคีวามภาคภูมใิจในตนเอง  ควบคุมตนเองได้ เชื่อมัน่ใน
ตนเอง รูส้กึปลอดภยั  และป็นที่ชื่นชอบของผู้อื่น จากเหตุผลที่กล่าวมาผู้วจิยัพบว่าสอดคล้องกบั
งานวจิยัของไวรี่ (Dwairy.2004)  ที่ท าการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบการเลี้ยงดูกบัการ
ปรบัตวัทางจติสงัคมของวยัรุ่นชาวอาหรบัที่อาศยัอยู่ในอิสราเอล  โดยเปรยีบเทยีบกลุ่มนักเรยีนที่มี
ความสามารถพิเศษกับกลุ่มวยัรุ่นปกติ  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทาง
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วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์จ านวน 118 คน และเป็นวัยรุ่นปกติ115 คน โดยใช้แบบวัด 
The Parental Authority Questionaire (PAQ) ที่มแีนวคดิมาจากบวมไรด์ (Dwairy. 2004: 278; 
citing Baumrind. 1966,1991) ผลการศกึษาพบว่าพ่อแม่ของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์มกีารใชก้ารเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยมากกว่าเดก็ปกต ิ และพบว่าใช้
การอบรมเลี้ยงดูแบบอ านาจควบคุมน้อยกว่าเด็กปกติ นอกจากนี้ยงัพบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธปิไตยมคีวามสมัพนัธท์างบวกต่อสุขภาพจติของเดก็วยัรุ่นทัง้สองกลุ่มอย่างมนียัส าคญั   

ในการวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้น าแบบวดัของบูรี (Buri.1991) มาพฒันาให้เหมาะกบั
นกัเรยีนทีม่คีวาม สามารถพเิศษ โดยบูรไีด้สรา้งแบบวดัThe Parental Authority Questionaire 
(PAQ) ขึน้ โดยพฒันามาจากแนวคดิของบวมไรด์ (Baumrind. 1971) ประกอบไปดว้ยการวดัการ
เลีย้งดู 3 แบบ คอื  การอบรมเลีย้งดูแบบอ านาจควบคุม  การเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย  การอบรม
เลี้ยงดูแบบรกัตามใจ  ประกอบด้วย 30 ข้อค าถาม  โดยแบ่งเป็นด้านละ 10 ขอ้ค าถาม  และเป็น
มาตรวดั 5 ระดบัตัง้แต่ “ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่” จนถงึ “เหน็ดว้ยอย่างยิง่” มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั.74 
-.87  ในครัง้นี้ผูว้จิยัจะน าขอ้ค าถามเฉพาะการเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยมาใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ 

 
3.5.3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

         การรบัรูล้กัษณะการเลีย้งดขูองพ่อแมน่บัเป็นสิง่ส าคญั ในการสรา้งลกัษณะต่างๆของ
บุคคล  เช่น ลักษณะความสมบูรณ์แบบ  จากงานวิจัยของคาวามูระ ฟรอสต์และฮาร์มาตซ ์
(Kawamura,Frost; & Harmatz. 2002: 322-323) ที่ได้ท าการศกึษาถงึความสมัพนัธ์ระหว่าง
ลกัษณะความสมบูรณ์แบบและรูปแบบการเลี้ยงดู ศกึษาในกลุ่มวยัรุ่นอายุเฉลี่ย19.8ปี เป็นชาว
อเมรกินั-เอเชยี จ านวน 145 คนและเป็นอเมรกินั-คอรเ์คเซยีน 192 คน  ผลการศกึษาพบว่าการรบัรู้
รูปแบบการเลี้ยงดูมีความสมัพันธ์กับลกัษณะความสมบูรณ์แบบ โดยพ่อแม่ที่มกีารเลี้ยงดูแบบ
ควบคุมนัน้จะส่งผลต่อการมีลักษณะความสมบูรณ์แบบที่ไม่เหมาะสม  พบเฉพาะในกลุ่มชาว
อเมรกินั-เอเชยีเพศหญงิ โดยมคี่าความสมัพนัธเ์ท่ากบั.48  หรอืการส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมคีวามเขา้ใจ
บุคคลอื่น เช่นงานของคมิและโรหเ์นอร ์(Kim; & Rohner. 2003. 723-735)ท าการศกึษาเกี่ยวกบักา
รบัรูก้ารยอมรบัของพ่อแม่ (การใหค้วามรกั,ความอบอุ่น) และความสามารถร่วมรูส้กึในนักศกึษาชาว
เกาหลี อายุ19-20ปี จ านวน 725 คน ผลการศึกษาพบว่าการับรู้การยอมรับของพ่อแม่มี
ความสมัพนัธท์างบวกกบัความสามารถร่วมรูส้กึ อย่างมนีัยส าคญั โดยการรบัรูก้ารยอมรบัจากแม่มี
ค่าความสมัพนัธ์(r=.20) และการรบัรูก้ารยอมรบัจากพ่อมคี่าความสมัพนัธ์ (r=.14) ไวรี ่ (Dwairy 
.2004: 233–252) ท าการศึกษาเกี่ยวกบัรูปแบบการเลี้ยงดูสุขภาพจติและการปรบัตวัของวยัรุ่น
ชาวปาเลสติเนียน-อาหรบัจ านวน 431 คนอายุ 13-14 ปี โดยเปรยีบเทยีบระหว่างวยัรุ่นชายและ
หญงิ  ผลการศกึษาพบว่าวยัรุ่นหญงิมกีารรบัรูว้่าพ่อแม่เลีย้งดูแบบประชาธปิไตยมากกว่าวยัรุ่นชาย  
และพบว่าวยัรุ่นหญงิมคีวามวติกกงัวลและความซมึเศรา้สูงกว่าวยัรุ่นชาย  และพบว่าพ่อแม่เลีย้งดู
แบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิตของวัยรุ่น  และพ่อแม่เลี้ยงดูแบบ
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ประชาธปิไตยมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัอตัมโนทศัน์ของวยัรุ่นทัง้ชายและหญงิอย่างมนีัยส าคญั
(Bata=.32)   

          ในนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนัน้ก็มีการศึกษาเช่นเดียวกัน นิวไมสเตอร์
(Neumeister.2004.270-271) ท าการศึกษาเรื่องปจัจยัที่มอีิทธิพลต่อพฒันาการลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบในนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ โดยวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ กลุ่มตวัอย่างเป็น
นักศกึษาที่เพิง่เขา้มาเรยีนในปีแรกในHonor program ของมหาวทิยาลยัแห่งหนึ่ง  โดยเลอืกจาก
กลุ่มทีม่คีวามสามารถสงูจากผลการเรยีนและถูกจดัใหเ้ป็นนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษตัง้แต่สมยั
เรยีนประถมศึกษา และมแีนวโน้มที่จะมลีกัษณะความสมบูรณ์แบบ โดยท าแบบวดั MPS ของ 
Hewitt and Flett (1991)  พบว่าปจัจยัทีส่ าคญัคอืพ่อแม่ทีม่ลีกัษณะความสมบูรณ์แบบและพ่อแม่ที่
เลีย้งดแูบบควบคุม (authoritarian) จะท าใหน้ักเรยีนมคีวามคาดหวงัทีเ่คร่งครดั  น าเอาการมคีุณค่า
ในตนเองไปยดึตดิกบัความส าเรจ็ กลวัความผดิหวงั  กลวัความล้มเหลวโดยเฉพาะเรื่องการเรยีน  
ต่อมานิวไมสเตอรแ์ละฟินช์ (Neumeister; & Finch.2006. 247) ไดท้ าการศกึษาอย่างต่อเนื่อง
เกี่ยวกบัปจัจยัที่มอีิทธพิลต่อพฒันาการลกัษณะความสมบูรณ์แบบในนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษ ในครัง้นี้เขาไดท้ าการศกึษาดว้ยการวเิคราะหเ์สน้ทาง(path analysis)ในกลุ่มนักศกึษาจ านวน 
265คนที่เพิ่งเข้าเรยีนปีแรกที่ southern university ที่ศึกษาในวิทยาลยัที่มชีื่อเสยีงที่สุดของ
มหาวทิยาลยั  โดยศกึษาตวัแปร 4 ตวั คอื รูปแบบการเลีย้งดู ความผูกพนั ลกัษณะความสมบูรณ์
แบบ และแรงจงูใจในการปฏบิตังิาน ผลการศกึษาพบว่ารปูแบบการเลีย้งดูมคีวามสมัพนัธก์บัความ
ผูกพนั  โดยการเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยและแบบรกัและตามใจมคีวามสมัพนัธ์กบัความมัน่คงใน
ความผกูพนั  และการเลีย้งดแูบบเขม้งวดและควบคุมมผีลตรงกนัขา้มและมคีวามสมัพนัธก์บัลกัษณะ
ความสมบรูณ์แบบดว้ย 

การทีน่กัเรยีนมกีารรบัรูว้่าตนเองนัน้ถูกเลีย้งดูจากพ่อแมด่ว้ยความรกั ความเขา้ใจ 
นัน้จะช่วยสรา้งความไว้วางใจ อบอุ่นใจ ท าให้นักเรยีนมคีวามมัน่ใจในการจดักระท ากบัสิง่ต่างๆที่
เกดิขึน้กบัตนเองต่อไป  ฮคิแมน บารโ์ธโลเม่และแมคเคนร ี(Hickman, Bartholomae; & McKenry. 
2000: 3) ไดก้ล่าวว่าวยัรุ่นทีม่าจากครอบครวัทีม่กีารอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยนัน้มรีะดบัของ
สมรรถนะทางการเรียนและการปรับตัวดีกว่ากลุ่มที่มาจากการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม   
จากขอ้ความดงักล่าวนัน้มงีานวจิยัสนับสนุนจ านวนมาก นิจฮอฟและเอนเจลส์ (Nijhof; & Engels 
.2007) ท าการศกึษาบทบาทของรูปแบบการเลี้ยงดูต่อการคดิถงึบ้าน และการเผชญิปญัหา  กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาชัน้ปี1 จ านวน 670 คน อายุ16-25 ปี ผลการศกึษาพบว่านักศกึษาทีไ่ดร้บัการ
เลีย้งดูแบบประชาธปิไตยและแบบรกัตามใจ  มคีวามเขม้แขง็ทางอารมณ์มากกว่านักศกึษาทีไ่ดร้บั
การเลีย้งดแูบบควบคุมเมือ่ตอ้งเผชญิต่อภาวะการคดิถงึบา้น  และพบว่านักศกึษาทีไ่ดร้บัการเลีย้งดู
แบบประชาธปิไตยและแบบรกัตามใจไม่แสดงถงึพฤตกิรรมทัง้ภายนอกและภายในทีเ่ป็นปญัหาเมื่อ
เผชญิกบัภาวะคดิถงึบา้น และมแีนวโน้มทีใ่ชว้ธิเีผชญิปญัหาอย่างมปีระสทิธภิาพ  เช่น การหาแหล่ง
ช่วยเหลอื และใชว้ธิเีผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นในการแก้ไขปญัหา สอดคลอ้งกบัวอลเฟรดท ์ เฮมเพล
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และไมล ์(Wolfradt, Hempel; & Miles. 2003: 521) ไดท้ าการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรู้
รปูแบบการเลีย้งดขูองพ่อแมต่่อการสญูเสยีความเป็นตวัเอง  ความวติกกงัวลและการเผชญิปญัหาใน
นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายชาวเยอรมนัจ านวน 276 คน ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มที่รบัรูว้่า
พ่อแมเ่ลีย้งดแูบบประชาธปิไตยและรกัตามใจมคีะแนนการเผชญิปญัหาแบบมุง่แกป้ญัหาสงู    

         จากการศกึษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้งชี้ให้เหน็ว่าครอบครวัเป็นปจัจยัที่ส าคญัต่อบุคคล   
ทัง้ในเรือ่งความรูส้กึ  อารมณ์  และพฤตกิรรมทีบุ่คคลแสดงออกมา ซึง่ลกัษณะดงักล่าวเป็นการรบัรู้
ของบุคคลต่อการอบรมสัง่สอนจากครอบครวัโดยทางตรงและทางอ้อม ดว้ยการสรา้งลกัษณะต่างๆที่
ก่อเกดิความเป็นบุคคล  ไม่ว่าจะเป็นการสรา้งความเป็นตวัของตวัเองการเป็นไปตามความคาดหวงั
ของครอบครวั  การมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคล  และป็นทีช่ื่นชอบของผูอ้ื่น ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจงึท าให้
ผูว้จิยัจงึคาดว่าปจัจยัจากครอบครวันัน้จะส่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรด์ว้ย ซึง่การปลูกฝงัลกัษณะต่างจากครอบครวั
เกิดจากการที่บุคคลมสีัมพนัธภาพอย่างไรกับคนในครอบครวั ทัง้พ่อแม่  พี่น้องและเครอืญาติ
นอกจากนี้การเลี้ยงดูบุตรด้วยความเหมาะสมระหว่างความต้องการของพ่อแม่และการยอมรบั
ขอ้ตกลงรว่มกนัระหว่างพ่อแมแ่ละบุตร  การชีแ้นะพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม เพื่อใหบุ้ตรน าไปปฏบิตัใิน
การด าเนินชวีติทีด่ถีูกตอ้ง และเป็นเสมอืนแหล่งพลงัใจของวยัรุ่นในการเผชญิกบัอุปสรรคและปญัหา
ต่างๆที่เขา้มาในสถานการณ์ใหม่ๆ  และเป็นพื้นฐานที่จะน าไปสู่การเรยีนรูท้ี่จะอยู่ร่วมกบัผู้อื่นใน
สงัคมต่อไป ดว้ยการแสดงอพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม  จากขอ้สรุปดงักล่าว ผูว้จิยัจงึตัง้สมมุตฐิานที่ 8 
ว่า การเลี้ยงดแูบบประชาธปิไตย  มอีทิธพิลทางตรงต่อลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  ความสามารถใน
การร่วมรู้สึก  และอัตมโนทศัน์ และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการเผชิญปญัหาและการปรบัตัวของ
นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรผ์่านลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  
ความสามารถในการรว่มรูส้กึ  และอตัมโนทศัน์ 
 

           ปัจจยัจากโรงเรียน 
          ปจัจยัจากโรงเรยีนนัน้ถือเป็นแหล่งสนับสนุนทางสงัคมที่ส าคญัอย่างหน่ึงต่อการ
ปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์การอยู่ร่วมกนัของ
บุคคลในสงัคมจ าเป็นจะต้องพึ่งพาอาศยักนัเพื่อช่วยเหลอืกนัในสิง่ที่ตนเองไม่สามารถจดัการด้วย
ตนเองได้ การได้ร ับการสนับสนุนทางสังคม จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ดังที่ลาซารัส และ  
โฟลค์แมน (Lazarus; & Folkman. 1984: 245) สรุปไวว้่า การสนับสนุนทางสงัคมจะส่งผลต่อการ
ปรบัตวั คอื การรบัรูถ้งึการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมมคีวามส าคญัต่อความพงึพอใจตนเอง และความ
พึงพอใจในการด าเนินชีวิตของตนเอง การสนับสนุนทางสังคมจะช่วยป้องกันความเครียดและ
ผลกระทบที่เกดิจากความเครยีด ช่วยลดความรุนแรงของวกิฤตกิารณ์และเป็นแหล่งประโยชน์เพื่อ
การปรบัตวัต่อวกิฤต ิสอดคลอ้งกบักอตต์เลยีบ Gottlieb (1985: 5) ไดก้ล่าวว่า การสนับสนุนทาง
สงัคม หมายถงึ กระบวนการในการปฏสิมัพนัธ ์การสรา้งความสมัพนัธ ์และการรวมตวักนัเป็นกลุ่ม
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ทางสงัคมเพื่อให้เกิดการช่วยเหลอืกนัในการเผชญิกบัปญัหา สนับสนุนให้เกิดความภาคภูมใิจใน
ตนเอง ความรูส้กึมัน่คง และศกัยภาพของตนเอง ซึง่อาจไดร้บัในรปูแบบของการสนับสนุนทางดา้น
วตัถุหรอืทางดา้นจติใจ คอบบ ์(Cobb .1976: 300-301) ไดใ้หค้วามหมายว่า การสนับสนุนทางสงัคม 
คอืการทีบุ่คคลไดร้บัขอ้มลูทีท่ า ใหต้วัเขาเองเชื่อว่ามบีุคคลใหค้วามรกั ความเอาใจใส่ เหน็คุณค่ายก
ย่อง เป็นส่วนหนึ่งของสังคม มคีวามผูกพนัซึ่งกันและกัน ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งในเครือข่าย 
(network) ของการติดต่อสื่อสาร (communication) และหน้าที่ที่มต่ีอกัน  เคปแลน (Caplan. 
1974: 39-42) ให้ความหมายว่าการสนับสนุนทางสงัคม หมายถงึ สิง่ที่บุคคลได้รบัโดยตรงจาก
บุคคลหรอืกลุ่มบุคคล   ในด้านข่าวสาร  อารมณ์ หรอืด้านสิง่ของ ซึ่งอาจเป็นบุคคลในครอบครวั  
เพื่อน  ครู เป็นต้น  ส่วนเฮา้ส์ (House.1985: 201) ได้ใหค้วามหมายว่า เป็นปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคล  ซึ่งประกอบด้วยความรกั ความห่วงใย  ความไว้วางใจ ความผูกพนั ความช่วยเหลอืด้าน
การเงนิ สิง่ของ แรงงาน  การใหข้อ้มลูข่าวสาร  ตลอดจนการใหข้อ้มูลป้อนกลบั และขอ้มลูเพื่อการ
เรยีนรูแ้ละการประเมนิตนเอง   เมเลคกี้ และดมีาเรย ์(Malecki; & Demaray. 2002) ไดใ้หก้ล่าวว่า
การสนับสนุนทางสงัคม หมายถงึ การสนับสนุนทัว่ๆไป  หรอืการสนับสนุนเฉพาะพเิศษตามความ
ต้องการของบุคคลเพื่อส่งเสริมหน้าที่ของบุคคลให้สมบูรณ์ หรือเป็นการป้องกันบุคคลจาก
สิง่แวดล้อมที่เลวรา้ย  ทารด์ี้ (Tardy.1985) กล่าวถงึการสนับสนุนทางสงัคมมหีลายรูปแบบ เช่น 
การสนับสนุนทางอารมณ์(การรบัฟงั)  การสนับสนุนด้านเครื่องมอื(การให้เวลาและแหล่งสิง่ของ)  
การสนบัสนุนดา้นขอ้มลู(การจดัหาขอ้มลูข่าวสาร)  และการสนับสนุนดา้นการประเมนิ(การใหข้อ้มลู
ยอ้นกลบั) ซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาในประเทศไทยของพนัธุมนาวนิ (Bhanthumnavin. 2000: 
155-166) ที่ได้แบ่งการสนับสนุนทางสังคมเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) การสนับสนุนด้านอารมณ์
(Emotional Support) เช่น การพูดปลอบโยน การพูดใหก้ าลงัใจ  ให้ความห่วงใย ความรกั ความ
อบอุ่น ความเหน็ใจ หรอืการยอมรบั เป็นต้น 2) การสนับสนุนทางดา้นขอ้มลูข่าวสาร(Informational 
Support) เช่น การช่วยเหลอืในการแก้ปญัหา ช่วยหาทางออกทีด่ ี การใหค้ าแนะน า  ใหค้ าปรกึษา
เมือ่เกดิปญัหา การใหร้างวลัหรอืลงโทษ การใหข้อ้มลูยอ้นกลบัเพื่อช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจ หรอืการ
ตดัสนิใจทีด่ ีเป็นตน้ 3) การสนบัสนุนดา้นวสัดุ เครือ่งใช ้รวมทัง้เงนิและแรงงาน(Material Support)  
          จากความหมายของการสนับสนุนทางสงัคมตามที่กล่าวมาแล้วนัน้ จะพบว่าการ
สนับสนุนทางสงัคมนัน้เป็นการสนับสนุนทัง้ทางด้านนามธรรม เช่น ความรูส้กึ อารมณ์ การยอมรบั  
เป็นต้น ซึ่งจะช่วยให้บุคคลนัน้มคีวามรูส้กึว่าตนเองยงัคงมคีุณค่าในสายตาของบุคคลใกล้ชดิที่ให้
ความส าคญัแก่ตนเอง  นอกจากนี้ยงัมรีปูแบบในเชงิของการช่วยเหลอืทางดา้นรปูธรรม เช่น มีแหล่ง
ของขอ้มูลในการตดัสนิใจ  ได้รบัวสัดุสิง่ของที่ช่วยเกื้อกูลใหบุ้คคลนัน้น าไปแก้ไขปญัหาของตนเอง
ได้ นอกจากนี้ยงัพบว่าแหล่งของการสนับสนุนทางสงัคมนัน้มาจากหลายแหล่ง  ซึ่งเป็นแหล่งจาก
เครอืขา่ยทางสงัคมของบุคคลนัน่เอง   
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             ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตรน์ัน้ การใชช้วีติส่วนใหญ่ในแต่ละวนัมกัจะอยู่ในโรงเรยีนประจ า ซึ่งเป็นทัง้ทีเ่รยีนและที่
พกัอาศยั  การอยูใ่นหอพกัของโรงเรยีนยิง่ท าใหใ้ชเ้วลาทัง้ 24 ชัว่โมงต่อวนัในโรงเรยีน การต้องพบ
กบัสถานการณ์ที่แปลกใหม่และวิถชีวีติใหม่  อนัเป็นสาเหตุของความเครยีดในแต่ละวนั นักเรยีน
จ าเป็นตอ้งมกีารปรบัตวัในทุกดา้น  ทัง้การเรยีน  การใชช้วีติร่วมกบัเพื่อนทัง้ในหอ้งเรยีนและหอพกั 
การไดร้บัการสนับสนุนทางสงัคมจากสถาบนัการศกึษา โดยครูเป็นผูส้ ัง่สอน แนะน า และสนับสนุน
ให้วยัรุ่นได้เรยีนรู้วธิแีก้ปญัหาที่เหมาะสม และสร้างเสรมิประสบการณ์ชวีติได้อย่างสมบูรณ์ในวยั
เรยีน นอกจากน้ีการสนับสนุนและได้รบัความเขา้ใจจากเพื่อนก็ยงัมสี่วนในการเผชญิปญัหาด้วย  
แนวคดิของการสนับสนุนจากครูและเพื่อนนัน้มพีื้นฐานมาจากแนวคดิเกี่ยวกบัการสนับสนุนทาง
สงัคม และเป็นเรือ่งทีส่นใจกนัอย่างกวา้งขวาง นับตัง้แต่ศตวรรษที ่1980 เป็นต้นมา ในต่างประเทศ 
นักวชิาการหลายๆสาขาไดใ้หค้วามสนใจ (Wodka; & Barakat. 2007:366; citing Cauce, Hannan; 
& Sargeant, 1992, Frey; & Rothlisberger.1996, Wills; & Cleary,1996)  รวมทัง้ในประเทศไทยก็
ได้มกีารศึกษาเรื่องของการสนับสนุนทางสงัคมเป็นจ านวนมาก (ประณต เค้าฉิม.2549,จนิตดล 
จ าปาถะ.2549,ชุลพีร เทยีนธวชั.2544) ในการศกึษาครัง้นี้จงึมุ่งเน้นการสนับสนุนทางสงัคมในแหล่ง
ของเครอืข่ายภายในโรงเรยีน ได้แก่ ครูและกลุ่มเพื่อนของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
 

    3.6 การสนับสนุนจากคร ู(Teacher support) 
   แนวคดิของการสนับสนุนจากครมูพีื้นฐานมาจากแนวคดิเกี่ยวกบัการสนับสนุนทางสงัคม  

ซึง่มพีื้นฐานทางทฤษฎมีาจากความรูท้างด้านสงัคมจติวทิยาที่พบว่าการตดัสนิใจส่วนใหญ่ของคน
นัน้ขึ้นกับอิทธพิลของบุคคลที่มคีวามส าคญัและมอี านาจเหนือกว่าตัวเราอยู่ตลอดเวลา จโินรโิอ 
และฮสัตนั(Brewster; & Bowen.2004: 51;citing Ginorio; & Huston.2001) ไดใ้หค้วามหมายของ
การสนับสนุนจากครูว่า  หมายถึง การที่ครูรบัฟงั ให้ก าลงัใจ และยอมรบัในตัวนักเรยีน และมี
งานวจิยัทีพ่บถงึความส าคญัของการสนบัสนุนจากครตู่อนกัเรยีน เช่น การสนับสนุนจากครมูอีทิธพิล
ต่อองค์ประกอบด้านความรู้สึกของนักเรียน  ช่วยให้นักเรียนมคีวามรกัโรงเรยีน (Brewster; & 
Bowen .2004:51; citing Rosenfeld, Richman;& Bowen.2000 ) การสนับสนุนจากครมูผีลต่อการ
ปรบัตวัทางด้านอารมณ์  ส่งเสรมิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน  และสามารถท านายการลดลงของภาวะ
ซึม เศร้า  มีความสามารถในการปรับตัว ในโรง เ รียนและรู้สึกมีคุณค่ า ในตนเองสู งขึ้น 
(Rueger,Malecki; & Demaray. 2010: 49)  

    ส าหรับครูของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนั ้น การสนับสนุนต่อการส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นสตปิญัญาเพยีงอย่างเดยีวนัน้ไม่เพยีงพอ  ยงัคงต้องมกีารส่งเสรมิความสามารถ
ในสรา้งสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลและการเจรญิเตบิโตทางดา้นสงัคมดว้ย  โซวาและเมย(์Sowa; & 
May.1997) พบว่าครูของเด็กเหล่านี้ ต้องให้ความส าคญัในเรื่องความเครยีดของนักเรยีนและ
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พฒันาการด้านทกัษะการตดิต่อกบับุคคลอื่น ซึ่งเป็นความสามารถในการจดัการกบัความรูส้กึของ
ตนเองและการสรา้งบุคคลกิภาพของตน และยงัเป็นการส่งเสรมิความไวว้างใจในการประเมนิปญัหา
ของตน และช่วยใหบุ้คคลสามารถทนแรงกดดนัจากโรงเรยีน  กลุ่มเพื่อน  และครอบครวัได้ 

 
     3.7 การสนับสนุนจากเพ่ือน (peers support) 
    เพื่อนเป็นเครอืข่ายทางสงัคมทีส่ าคญัของวยัรุ่น  ความรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มเพื่อน

และการไดร้บัการช่วยเหลอืจากเพื่อนจงึเป็นสิง่ที่วยัรุ่นใหค้วามส าคญัเป็นอย่างมาก  การสนับสนุน
จากเพื่อน(peers support) หมายถงึ  ระบบของการใหแ้ละรบัความช่วยเหลอืทีอ่ยู่บนหลกัการของ
การนับถือ  การแบ่งปนัความรบัผิดชอบ  และการตกลงร่วมกันในด้านความช่วยเหลอื  มคีวาม
เขา้ใจถงึสถานการณ์ที่ต้องการการได้รบัความเหน็อกเหน็ใจ  และแบ่งปนัความทุกขท์างใจของผู้ที่
ต้องการความช่วยเหลอื และเมื่อบุคคลพบว่าเพื่อนมคีวามรูส้กึเหมือนตน  จะท าให้เกดิความรูส้กึ
ผูกพนั  ซึง่หมายถงึ ความเขา้ใจกนัอย่างลกึซึ้งต่อประสบการณ์นัน้  และเกดิความไวเ้นื้อเชื่อใจใน
การสร้างสมัพนัธภาพ  ซึ่งในบางครัง้ก็มกีารให้ความหมายว่าเป็นการสร้างแรงใจซึ่งกันและกัน 
(Mead ,Hilton; & Curtis.2001:135) ส าหรบัการบ์ารโิน (Garbarino.1985) นัน้ไดก้ล่าวว่า การที่
วยัรุ่นได้อยู่ในกลุ่มพื่อนจะช่วยให้สามารถเขา้ใจผู้อื่น  เขา้ใจความแตกต่างระหว่างตนเองกบัผู้อื่น  
เกดิความผกูพนัและยอมรบัซึง่กนัและกนั พฒันาอตัมโนทศัน์  สงัเกตว่าคนอื่นคดิอย่างไรกบัตนเอง  
และผูอ้ื่นมปีฏกิริยิาอย่างไรกบัตน เป็นการสรา้งรากฐานการสรา้งเอกลกัษณ์แห่งตน  ประสบการณ์
ต่างๆที่ได้จากการมปีฏสิมัพนัธ์ภายในกลุ่ม ท าใหว้ยัรุ่นมเีป้าหมายชวีติ  มคีวามรูส้กึเหน็คุณค่าใน
บุคคล  และมคีวามหวงัที่จะมชีีวติที่ดใีนอนาคต  นักวชิาการในประเทศไทย เช่น อาร ีพนัธ์มณ ี
(2544:189) กล่าวถงึอทิธพิลของเพื่อนในวยัรุ่นว่า เดก็วยันี้เหน็เพื่อนเป็นเทวดา  เพื่อนคอืความสุข  
ความทุกขข์องเดก็  เดก็จะรกัเพื่อน  เชื่อเพื่อนและท าตามเพื่อนมากกว่าพ่อแม่  ไม่ว่าจะเป็นการ
แต่งกาย  การใช้ค าพูด  กริยิามารยาท  แบบแผนในการเรยีน  ความคดิ  ความสนใจในกจิกรรม
ต่างๆ  จะเป็นไปตามกลุ่มเพื่อนทีเ่ดก็คบหา ถา้เดก็คบเพื่อนเรยีนกจ็ะช่วยกนัเรยีน  นอกจากนี้วยัรุ่น
จะมวีธิใีนการแลกเปลีย่นขอ้มลูซึง่กนัและกนั เพื่อนจะรบัฟงัและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของความ
วติกกงัวล  ความเสยีใจและเรื่องทีเ่ขาสนใจ  เพื่อนจงึเป็นแหล่งของการสนับสนุนทางด้านอารมณ์  
เป็นผู้ให้ค าแนะน าด้านการปรบัตวัและด้านการเรยีน ดงัที่เฮอรล์๊อค (ประณต เค้าฉิม..2549: 61; 
อ้างองิจาก Hurlock.1973: 75) ที่กล่าวถงึอทิธพิลของกลุ่มเพื่อนสนิทที่มต่ีอวยัรุ่นว่า เพื่อนช่วย
ก่อให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นและการเห็นความส าคัญของตนเอง ช่วยให้วัยรุ่นได้ระบายความ 
อดัอัน้ตนัใจและแสดงความรูส้กึไดอ้ยา่งอสิระ  มกีารพฒันาทกัษะทางสงัคม ซึง่จะช่วยใหว้ยัรุ่นมกีาร
ปรบัตวัทางสงัคมทีด่ ี ช่วยก าหนดรปูแบบและมาตรฐานของพฤตกิรรม  ซึ่งจะช่วยกระตุ้นใหว้ยัรุ่น
ประพฤตปิฏบิตัใินแนวทางที่สงัคมยอมรบั ช่วยกระตุ้นใหว้ยัรุ่นเป็นตวัของตวัเองจากพ่อแม่และคร ู
และช่วยใหว้ยัรุน่ปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงดา้นการเรยีน 
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  การสนบัสนุนจากเพื่อนมคีวามส าคญัต่อพฒันาการในวยัรุ่น ซึง่เป็นวยัทีม่คีวามวติกกงัวล
เกี่ยวกบัสงัคม (social anxiety) ในเรื่องการยอมรบัจากเพื่อนและความสนิทสนม  โดยมรีะดบัสูงสุด
ในวยัรุ่นตอนกลางและตอนปลาย  การรบัรู้การช่วยเหลอืจากเพื่อนจงึมผีลทางตรงต่อการลดความ
วติกกงัวล (Greca; & Lopez1997: 85) การสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อนมคีวามส าคญัมาก พบว่ามี
ความสมัพนัธก์บัการลดลงของภาวะเครยีด (Schneider; & Ward. 2003) ในประเทศไทยมงีานวจิยั
ของ อญัชล ีทองจนัทร ์(2546:107-108) ซึ่งจากผลของงานวจิยั พบว่า สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
ได้แก่สมัพนัธภาพระหว่างครูกบันักเรยีน และสมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน มอีิทธิพล
ทางตรงกบัการปรบัตวัทางสงัคมของนักเรยีนสูงสุดจากตวัแปรทีศ่กึษาทัง้หมด และยงัสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ จุมจนิต์ สลดัทุกข ์(2543: 62-63) ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัตวัแปรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการปรบัตวั
ของนิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที1่มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ พบว่า ตวัแปรสมัพนัธภาพระหว่าง
นิสติกบัอาจารย ์และตวัแปรสมัพนัธภาพกบัเพื่อนมผีลท านายความสามารถในการปรบัตวั 
 

3.7.1 การวดัการสนับสนุนจากครแูละเพ่ือน 
          โดยทัว่ไปการวดัการสนับสนุนทางสงัคมนัน้จะเป็นแบบวดัการรบัรู้ของบุคคลที่

รายงานถงึการสนับสนุนทางสงัคมที่ตนเองได้รบั แบบวดัมทีัง้แบบรวมกนัในหลายแหล่งของการ
สนับสนุน  เช่น  แบบวดั Network of Relationships Inventory ของเฟอรแ์มนและเบอรเ์มสเตอร์
(Furman; & Buhrmester.1992) ซึ่งประกอบด้วยการวดัการสนับสนุนจากครอบครวัและเพื่อน  
ประกอบดว้ย 5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นมติรภาพ(companionship)   ดา้นการช่วยเหลอืดา้นวสัดุ
อุปกรณ์(instrumental help) ดา้นความใกลช้ดิ(intimacy) ดา้นความรกั(affection)  และดา้นส่งเสรมิ
คุณค่าของบุคคล(enhancement of worth) นอกจากนี้มแีบบวดัหนึ่งทีเ่รยีกว่าแบบวดั The Child 
and Adolescent Social Support Scale(CASSS)ของมาเลคกี้ ดมีาเรย์ และเอลลอิอต  
(Malecki, Demaray;& Elliott.2000)  ซึง่มพีืน้ฐานกรอบแนวคดิมาจากการรบัรูก้ารสนับสนุนทาง
สัง คมแบบหล ายมิติ ข อ ง เ ฮ้ า ส์ แ ล ะท า ร์ดี้  (Rueger,Malecki; & Demaray.2010:49; citing 
House.1981,Tardy.1985) ประกอบด้วย 4 ชนิดของการสนับสนุน ได้แก่ 1) การสนับสนุนทาง
อารมณ์(การรบัฟงั)  2) การสนับสนุนดา้นเครื่องมอื(แหล่งสิง่ของ) 3) การสนับสนุนด้านขอ้มลู(การ
จดัหาขอ้มูลข่าวสาร)  และ 4) การสนับสนุนด้านการประเมนิ(การให้ขอ้มลูยอ้นกลบั)  วดัการรบัรู้
การสนับสนุนทางสงัคมของนักเรยีนจากเกรด 3 ถงึเกรด 12 มทีัง้หมด 60 ขอ้ค าถาม วดัการรบัรู้
จากทัง้ 5 แหล่ง คอื จากพ่อแม่ ครู  เพื่อนร่วมชัน้เรยีน  เพื่อนสนิท และบุคคลในโรงเรยีน ค่าการ
วเิคราะห์ factor analysis ทัง้ 5 สเกลย่อย มคี่าเท่ากบั.52-.81 และมคี่าความสมัพนัธ์กบั social 
support scale for children ของHarter.1985 r=0.55 และมคี่าความเชื่อมัน่ (วดัในเดก็เกรด9-12)   
มคี่าเท่ากบั .92-.93 และค่าความเทีย่งตรงภายใน.97 และแต่ละสเกลยอ่ยมคี่าตัง้แต่ .90-.95 
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ผูว้จิยัไดเ้ลอืกแนวคดิของแบบวดันี้มาปรบัปรงุใชเ้พราะมกีารใชอ้ยา่งแพรห่ลายใน 
เดก็ และวยัรุ่น เนื่องจากเป็นแบบวดัที่ครอบคลุมทัง้มติขิองการสนับสนุนทัง้ทางด้านรูปธรรมและ
นามธรรม  ผู้วิจ ัยจะน าแนวคิดนี้ มาสร้างข้อค าถามจาก 4 ชนิดของการสนับสนุน ได้แก่  
การสนับสนุนทางอารมณ์  การสนับสนุนดา้นเครื่องมอื การสนับสนุนดา้นขอ้มูล และการสนับสนุน
ดา้นการประเมนิ และแบ่งแหล่งของการสนบัสนุนในบรบิทของโรงเรยีนออกเป็น 2 แบบวดั คอื แบบ
วดัการสนับสนุนจากครู และแบบวดัการสนับสนุนจากเพื่อน ให้สอดคล้องกบักลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็น
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ 

 
 3.7.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

          การทีบุ่คคลรบัรูว้่าได้รบัการสนับสนุนทางสงัคม พบว่ามคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบั
ปญัหาของเดก็ในดา้นต่างๆ เช่น เดก็ทีค่รอบครวัหย่ารา้ง (Cowen, Pedro-Carroll; & Gillis.1990)   
เดก็ทีม่ปีญัหาทางดา้นการเรยีน (Forman.1988,Kloomok; & Cosden.1994,Rothman; & Cosden. 
1995, Wenz-Gross; & Siperstein.1997) เดก็กลุ่มเสี่ยง (Cauce,Felner;& Primavera.1982, 
Van Tassel-Baska; & Olszewski-Kublius.1994)  อลสินัและคณะ (Alison; et al. 2008:79) พบว่า
ความสมัพนัธ์ในโรงเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมของนักเรยีน และการปรบัตวัของ
นักเรยีนต่อสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีน แวนไดเวอร ์(Vandiver. 2005) พบว่าการสนับสนุนทางสงัคม
เป็นปจัจยัทีช่่วยลดความเครยีดในวยัรุ่น เพราะการสนับสนุนทางสงัคม ท าใหบุ้คคลเกดิความรูส้กึมี
คุณค่าในตวัเอง มอีารมณ์มัน่คง เกดิความรูส้กึมัน่ใจในตนเอง  นอกจากนี้ จากการที่บุคคลใกล้ชดิ
ช่วยจดัหาขอ้มลูขา่วสาร ใหค้ าแนะน า ท าใหบุ้คคลรูส้กึปลอดภยัในการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ ดูเบยีส
และคณะ (Dubois; et al. 1992: 542-557) ไดศ้กึษาถงึความสมัพนัธร์ะหว่างการสนับสนุนทางสงัคม 
และการปรบัตวัในวยัรุ่นตอนต้น กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชาวอเมรกินัที่ศกึษาอยู่ในระดบัไฮสคูล 
จ านวน 166 คน ผลการศกึษาพบว่าการสนับสนุนทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกต่อการปรบัตวั
ของ ดนูและคณะ(Dunn; et al.1987)ท าการศกึษาบทบาทของการสนับสนุนทางสงัคมทีช่่วยส่งเสรมิ
การปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษในการเขา้โรงเรยีนใหม่ จากการศึกษาพบว่าการ
สนับสนุนจากครอบครวัมคีวามสมัพนัธก์บัการปรบัตวัในโรงเรยีนทีด่ี และการสนับสนุนจากเพื่อนมี
ความสมัพนัธ์กบัการปรบัตวัทางด้านจติใจที่ด ีเมื่อกล่าวถงึการสนับสนุนจากครไูรอนั และแพทรกิ  
(Ryan; & Patrick.2001: 440 ;citing Goodenow.1993, Skinner; & Belmont,1993, Fraser; & 
Fisher. 1982, Midgley; et al. 1989) พบว่าการสนับสนุนจากครเูป็นมติหินึ่งของสิง่แวดลอ้มทาง
สงัคมในหอ้งเรยีน  หมายถงึการที่นักเรยีนมคีวามเชื่อถอืในตวัคร ูและมสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั การ
ทีน่กัเรยีนรบัรูถ้งึการสนับสนุนจากครู  ช่วยใหม้แีรงจงูใจในการเรยีน มคีวามสนุกสนานในการเรยีน   
ลดความเครยีดในการเรยีน  มศีกัยภาพทางสงัคมที่ดแีละลดพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมในห้องเรยีน 
(Ryan; & Patrick .2001: 440; citing Pintrich; & De Groot. 1990) ในดา้นของการสนับสนุนจาก
เพื่อนนัน้พบว่ามคีวามส าคญัต่อนักศกึษาระดบัวทิยาลยัชาวละตนิ  เพื่อนช่วยสนับสนุนทัง้ทางดา้น
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อารมณ์ ขอ้มลู และอุปกรณ์ต่างๆ (Crockett. 2007: 348; citing Rodriguez; et al. 2003) และการ
สนบัสนุนจากเพื่อนยงัช่วยใหเ้กดิการปรบัตวัทีด่อีกีดว้ย 

          จากงานวจิยัต่างๆทีผ่่านมา สรปุไดว้่าการสนับสนุนทางสงัคมมผีลต่อการปรบัตวัใน 
การใช้ชวีติอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ช่วยลดความเครยีด และมสี่วนสรา้งแรงจูงใจในการเรยีน เนื่องจาก
ได้ร ับข้อมูลและค าแนะน า ท าให้การรับรู้ของบุคคลดีขึ้น จากเหตุผลดังกล่าวท าให้ผู้วิจ ัยตัง้
สมมตุฐิานขอ้ที ่9 และ 10 ว่า การสนับสนุนทีเ่กดิจากครแูละเพือ่นในโรงเรยีน  มอีทิธพิลทางตรงต่อ
การปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  

 
ตอนท่ี 4 :  กรอบแนวคิดการวิจยั 

  จากสภาพปญัหาทางด้านอารมณ์สังคมของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษที่ผ่านมา 
ยงัคงขาดการสนใจทีเ่พยีงพอต่อความส าคญัทีจ่ะน าประเดน็เหล่านัน้มาศกึษา ท าใหเ้ป็นปญัหาทีฝ่งั
ลึกอยู่ภายในบุคคลและเป็นปญัหากับครอบครัวและบุคคลที่เกี่ยวข้อง เน่ืองจากเด็กกลุ่มน้ีมี
บุคลกิลกัษณะเฉพาะที่พเิศษและแตกต่างจากดก็ในวยัเดยีวกนั  ด้วยความรูส้กึที่เขม้ขน้และมุ่งมัน่
เป็นอย่างมากต่อความต้องการประสบผลส าเรจ็สูงในด้านที่ตนเองมคีวามสนใจ และมคีวามตัง้ใจ
อย่างจรงิจงั ซึ่งความสามารถในการที่จะผ่านภาวะกดดนัเหล่านี้ไปได้นัน้ บุคคลจ าเป็นจะต้องมี
ความสามารถในการเผชญิปญัหาซึง่ต้องมปีจัจยัเอื้อต่างๆในการส่งเสรมิใหก้ารเผชญิปญัหาผ่านไป
ไดด้ว้ยด ีและใชว้ธิที ัง้ในส่วนของการลดความตงึเครยีดทางอารมณ์และการปรบัเปลี่ยนความคดิและ
พฤตกิรรม พรอ้มทัง้ความมุ่งมัน่ทีจ่ะไปสู่ความส าเรจ็ ซึง่การที่นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรจ์ะประสบความส าเรจ็ในการปรบัตวัไดน้ัน้ การเผชญิปญัหาทีเ่หมาะสม
จงึเป็นหนทางทีจ่ะน าไปสู่เป้าหมายนัน้ได ้ในครัง้น้ีผูว้จิยัไดน้ าแนวคดิการเผชญิปญัหาของลาซารสั  
รว่มกบัการปรบัตวัของเบเกอรแ์ละไซรกิมาเป็นโมเดลในการศกึษา และน าผลการวจิยัเกี่ยวกบัปจัจยั
ต่างๆทัง้ภายในบุคคล ปจัจยัจากครอบครวั และปจัจยัจากโรงเรยีนมาเป็นกรอบแนวความคดิเพื่อ
อธิบายสาเหตุของการเผชิญปญัหาและการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

    ทฤษฎีการเผชญิปญัหาได้อธบิายถึงบุคคลที่ใช้ความรู้ ความเข้าใจของตน และมกีาร
ตอบสนองต่อสถานการณ์โดยเลอืกใชว้ธิต่ีางๆขึน้อยู่กบัการประเมนิค่าต่อสถานการณ์ของบุคคลว่า
เป็นอย่างไร  และการทีบุ่คคลจะประสบความส าเรจ็ในการเผชญิปญัหาหรอืไม่นัน้ขึน้อยู่กบัปจัจยัที่
จะเอื้อต่อการเผชิญปญัหาของบุคคลนัน้ๆ ปจัจยัดังกล่าวในเชิงพฤติกรรมศาสตร์นัน้  เชื่อว่า
พฤตกิรรมของมนุษยน์ัน้เกดิจากองค์ประกอบทัง้ภายใน (เชงิจติวทิยา) และองคป์ระกอบภายนอก 
(เชงิสงัคมวทิยา)  ซึ่งสอดคล้องกบัทฤษฎเีผชญิปญัหาของลาซารสัและโฟล์คแมน (Lazarus; & 
Folkman.1984: 157) ทีก่ล่าวว่าบุคลกิลกัษณะของบุคคล (personality characteristics) และการ
สนับสนุนจากสงัคม (social support) มสี่วนร่วมกนัในการส่งเสรมิความสามารถในการเผชญิปญัหา
และปรบัตวัของบุคคล   
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    ความสามารถในการเผชญิปญัหาทีส่มดุลนัน้ช่วยท าใหบุ้คคลนัน้สามารถด ารงชวีติอยู่ใน
สังคมได้เป็นอย่างดี ในวัยเรียนนัน้สังคมในโรงเรียนเป็นสิ่งที่ส าคัญ โดยเฉพาะนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษ ซึง่จ าเป็นจะตอ้งอาศยัอยู่ภายในหอพกัตลอดเวลาทีศ่กึษาอยู ่จงึท าใหต้้องมกีาร
ปรบัตวัหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการปรบัตัวด้านการเรยีน อารมณ์ความรูส้กึ เพื่อน ที่อยู่อาศยัและ
สถานศกึษา ตามแนวคดิของเบเกอรแ์ละไซรกิ ซึ่งพฒันาแบบวดัที่ถูกน ามาใช้แพร่หลาย คอื The 
Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) เพื่อคน้หานักเรยีนทีม่คีวามเสีย่งต่อการ
ปรบัตวั เป็นการวดัการปรบัตวัทีค่รอบคลุมในทุกดา้น ช่วยท าใหค้น้พบความสามารถในการปรบัตวั
ของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ และน ามาช่วยส่งเสรมิให้
นกัเรยีนมพีฒันาการทีด่ต่ีอไปในอนาคต 

    การศกึษาครัง้นี้ผู้วจิยัไดส้นใจตวัแปรภายในบุคคลทีพ่บไดใ้นนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พเิศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่เป็นปจัจยัที่ส่งผลต่อการปรบัตวั ได้แก่ ลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบ เป็นตวัแปรคุณลกัษณะที่พบได้เป็นส่วนใหญ่ในกลุ่มของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ความสามารถร่วมรูส้กึ และอตัมโนทศัน์ ซึ่งเป็นตวัแปรที่
ช่วยส่งเสรมิความสามารถในการเผชญิปญัหาและการปรบัตวั พบว่าตวัแปรเหล่าน้ีนัน้เป็นตวัแปรที่
ส่งผลทัง้ทางบวกและลบต่อนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียนหรือด้านปญัหาทางสังคมและ
สุขภาพจติ (Orange.1997) ซึ่งจากการรบัรูน้ัน้ท าใหม้แีนวโน้มทีจ่ะเลอืกวธิแีก้ปญัหาทีแ่ตกต่างกนั 
และลกัษณะส่วนบุคคลนัน้ไดก่้อร่างมาจากการมีสมัพนัธภาพระหว่างกนัในครอบครวั ลกัษณะของ
ครอบครวั และลกัษณะการอบรมเลีย้งดเูดก็นัน่เอง 
      การสนับสนุนจากครูและเพื่อนเป็นปจัจยัส าคญัของเด็กวยัรุ่น โดยเฉพาะนักเรยีนที่มี
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ที่เข้าร่วมในโครงการส่งเสรมิและพฒันา
อจัฉรยิภาพทางคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ที่ต้องใช้ชวีิตส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน ท าให้ต้องมี
ความสามารถทีจ่ะอยู่ในสงัคมได้เป็นอย่างด ีเพื่อการมคีวามสุขของกลุ่มเดก็เหล่านี้ โดยดุนน์พบว่า 
(Dunn; & et al. 1987) การรบัรูท้างสงัคมของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ
คณติศาสตรช์่วยสนบัสนุนการปรบัตวัและส่งเสรมิความภาคภูมใินในตนเอง ความรูส้กึปลอดภยัของ
นกัเรยีนในการเขา้โรงเรยีนใหม ่   

   จากการทบทวนเอกสารและงานวจิยัดงัขา้งต้น สรุปไดว้่าปจัจยัลกัษณะภายในบุคคลและ
ปจัจยัจากสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องนัน้ ส่งผลต่อการเผชิญปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์อนัจะท าใหเ้กดิผลลพัธท์ีด่ต่ีอบุคคล ทัง้ในเชงิ
ของอารมณ์ สงัคมและหน้าทีข่องบุคคล ซึง่ในการวจิยัครัง้นี้กค็อืการปรบัตวัทัง้ 4 ดา้นของนักเรยีนที่
มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ไดแ้ก่ การปรบัตวัดา้นการเรยีน การปรบัตวั
ด้านสงัคม การปรบัตวัด้านอารมณ์ส่วนตวั  และการปรบัตวัด้านความรู้สกึต่อสถานศกึษา ดงันัน้
ผูว้จิยัจงึพฒันาโมเดลความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้โดยใหป้จัจยัภายในบุคคลมอีทิธพิลทางตรงต่อ
การเผชิญปญัหา และการเผชิญปญัหามีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวของนักเรียนที่มี
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ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ปจัจยัจากครอบครวัส่งผลต่อการเผชญิปญัหา
และการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์โดยผ่านปจัจยั
ภายในบุคคล และปจัจยัจากโรงเรยีนส่งผลต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  

    ดงันัน้จากการศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ีและการประมวลผลการวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งเขา้ดว้ยกนั
แลว้น ามาเป็นพืน้ฐานในการก าหนดกรอบแนวคดิเพื่อการวจิยั ดงัภาพประกอบ 4 
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          กรอบแนวความคิดการวิจยั                                                        
 
 
                

ปัจจยัภายในบคุคล 

ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ

(perfectionism) 

ความสามารถในการรว่ม

รูส้กึ (empathy) 

อตัมโนทศัน์ (Self-

concept) 

 

 

 

การปรบัตวัของ

นักเรียนท่ีมี

ความสามารถพิเศษ

ทางวิทยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์

(adjustments)  

 

 

การเผชิญปัญหา(coping) 

-มุง่เน้นท่ีปัญหา 

( Problem - focued coping)  

-มุง่เน้นท่ีอารมณ์ 

 (Emotion - focused  coping)   
 

 

ปัจจยัจากครอบครวั 

การท าหน้าทีข่อง

ครอบครวั 

(family functioning) 

การอบรมเลีย้งดแูบบ

ประชาธปิไตย  

(authoritative parenting 

style) 
 

 ปัจจยัจากโรงเรียน 

การสนับสนุนจากคร ู

( teacher support ) 

การสนับสนุนจากเพื่อน 

(peers  support ) 
 

 ภาพประกอบ 4 กรอบแนวความคดิการวจิยั 
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สมมติฐานการวิจยั 
   จากกรอบแนวคิดการวิจัยข้างต้น ผู้วิจ ัยได้พัฒนาโมเดลสมมติฐานซึ่งเป็นโมเดล

ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุของการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ
ทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ โดยมสีมมตฐิานว่าโมเดลสมมตฐิานมคีวามกลมกลนืกบัข้อมลูเชงิ
ประจกัษ์ มรีายละเอยีดของสมมตฐิาน ดงันี้ 

1.  โมเดลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง 
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โดยองค์ประกอบย่อยสามารถรวมกนัเป็นองค์ประกอบเดยีวอย่างมี
ความเทีย่งตรง และมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

2. โมเดลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบการเผชญิปญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ 
ทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรโ์ดยองคป์ระกอบย่อยสามารถรวมกนัเป็นองคป์ระกอบเดยีวอยา่งมี
ความเทีย่งตรง  และมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

3. การเผชญิปญัหามอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถ 
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

4. ลกัษณะความสมบรูณ์แบบมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา  และมอีทิธพิล 
ทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรผ์่าน
การเผชญิปญัหา  

5. ความสามารถในการรว่มรูส้กึ มอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา และมอีทิธพิล 
ทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรผ์่าน
การเผชญิปญัหา   

6. อตัมโนทศัน์มอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา และมอีทิธพิลทางออ้มต่อการ 
ปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรผ์่านการเผชญิปญัหา   

7. การท าหน้าทีข่องครอบครวัมอีทิธพิลทางตรงต่อลกัษณะความสมบรูณ์แบบ  
ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และอตัมโนทศัน์  และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการเผชญิปญัหาและการ
ปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ผ่านลกัษณะความ
สมบรูณ์แบบ ความสามารถในการรว่มรูส้กึ  และอตัมโนทศัน์  

8. การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยมอีทิธพิลทางตรงลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  
ความสามารถในการร่วมรู้สกึ  และอตัมโนทศัน์ มอีิทธพิลทางอ้อมต่อการเผชญิปญัหาและการ
ปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ผ่านลกัษณะความ
สมบรูณ์แบบ ความสามารถในการรว่มรูส้กึ  และอตัมโนทศัน์  

9. การสนับสนุนจากครมูอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถ 
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  

10.  การสนบัสนุนจากเพื่อนมอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  
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   จากสมมตฐิานดงักล่าวผูว้จิยัไดส้รา้งเป็นรปูแบบของโมเดลสมมตุฐิานดงัภาพประกอบ  5 
 

 
                             
                     แทน  ตวัแปรแฝง                     แทนตวั แปรสงัเกต 
 
                                              
                                                  แทน   ตวัแปรแฝง ก เป็นสาเหตุของตวัแปรแฝง ข 
 
                                                    
                                                  แทน   ตวัแปร ข เป็นตวัแปรสงัเกตของตวัแปรแฝง ก 

 
 

ภาพประกอบ 5 โมเดลสมมุตฐิานการวจิยั 
 

ก ข 

ข ก 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
    การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์หลกั คอื 1) เพื่อศกึษาองค์ประกอบของการปรบัตวัและ 

การเผชิญปญัหาของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์  
และ 2) เพื่อศกึษาแบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ของปจัจยัเชงิสาเหตุของการเผชญิ
ปญัหาและการปรบัตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์ 
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ ไดแ้ก่ 1) เพื่อศกึษาองคป์ระกอบของการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ 2)เพื่อศกึษาองคป์ระกอบของการเผชญิปญัหาของนักเรยีน
ทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  3) เพื่อศกึษาการเผชญิปญัหาทีส่่งผลต่อ
การปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  4) เพื่อศกึษา
ปจัจยัภายในบุคคล ได้แก่ ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และอตัมโน
ทัศน์  ที่ส่งผลต่อการเผชิญปญัหาและการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  5) เพื่อศึกษาปจัจยัจากครอบครวั ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธปิไตยและการท าหน้าที่ของครอบครวัที่มต่ีอปจัจยัภายในบุคคล และส่งผลต่อการเผชิญ
ปญัหาและการปรบัตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  
6) เพื่อศกึษาปจัจยัจากโรงเรยีน ไดแ้ก่ การสนับสนุนจากคร ูและการสนับสนุนจากเพื่อนทีส่่งผลต่อ
การปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ 

    มกีารด าเนินการวจิยัตามขัน้ตอนตามล าดบั คอื1) การก าหนดประชากรและการเลอืก
ตวัอย่าง 2) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 3) การสรา้งและการหาคุณภาพเครื่องมอื 4) การเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู 5) การจดักระท าขอ้มลู และการวเิคราะหข์อ้มลู โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

 
การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

    ประชากร 
   ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้เป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ของโรงเรยีนมหดิล

วทิยานุสรณ์และโรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยัทัง้ 12 แห่ง และนักเรยีนโครงการสนับสนุนการ
จดัตัง้ห้องเรยีนวิทยาศาสตร์ในโรงเรยีน โดยการก ากับดูแลของมหาวิทยาลยั (โครงการ วมว.)  
5 แห่ง ที่ผ่านเกณฑ์การคัดเลือกร่วมกันในการคัดเลือกนักเรียนผู้มีความสามารถพิเศษด้าน
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ในปีการศึกษา 2553 โดยมีจ านวนนักเรียนทัง้หมด 623 คน 
รายละเอยีดดงัตาราง 1 
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ตาราง 1 จ านวนประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัจ าแนกตามประเภทโรงเรยีน 
 

โรงเรยีน จ านวน (คน) 
โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์ 
โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั 12 แห่งไดแ้ก่  เชยีงราย พษิณุโลก ลพบุร ีเลย 
มกุดาหาร  บุรรีมัย ์ ปทุมธานี ชลบุร ีเพชรบุร ีนครศรธีรรมราช ตรงั และสตูล 
โรงเรียนในก ากับดูแลของมหาวิทยาลยั 5 แห่ง ได้แก่ โรงเรยีนสาธิต
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โรงเรยีน มอ.วิทยานุสรณ์ โรงเรยีนดรุณสิกขาลยั 
โรงเรยีนราชสมีาวทิยาลยั และโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์

240 
233 

 
150 

 
  กลุ่มตวัอย่าง 

   การเลอืกกลุ่มตวัอย่าง ส าหรบัการเลอืกกลุ่มตวัอย่างครัง้นี้มกีลุ่มตวัอย่างทีศ่กึษา 2 กลุ่ม 
ไดแ้ก่  

  1.  ดา้นการส ารวจองคป์ระกอบของตวัแปรการเผชญิปญัหาและการปรบัตวั  โดยผูว้จิยัได้
สุ่มแบบเจาะจง(purposive sampling)โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั  ชลบุร ี และใช้กลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 24 คนในการตอบแบบสอบถามปลายเปิดทีผู่้วจิยัสรา้งขึน้ตามองค์ประกอบที่ทบทวนจาก
เอกสารและทฤษฎ ี  

  2. กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชว้เิคราะหอ์งคป์ระกอบและทดสอบตามสมมุตฐิานนัน้ ผูว้จิยัด าเนินการ
โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้มาจากประชากร จ านวน 623 คน คือนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 ของโรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์และโรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยัทัง้ 12 แห่งใน
ปีการศกึษา 2553  และนักเรยีนโครงการสนับสนุนการจดัตัง้หอ้งเรยีนวทิยาศาสตรใ์นโรงเรยีน โดย
การก ากบัดูแลของมหาวทิยาลยั (โครงการ วมว.) ทีผ่่านเกณฑก์ารคดัเลอืกร่วมกนัในการคดัเลอืก
นกัเรยีนผูม้คีวามสามารถพเิศษดา้นคณติศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์ในปีการศกึษา 2553  

 กลุ่มตวัอยา่งสุ่มมาจากนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ในโครงการนกัเรยีนผูม้คีวามสามารถ 
พเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ปีการศึกษา 2553 จ านวน 381 คน จ าแนกตามโรงเรยีน  
3 กลุ่ม คอื 1) โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์  นักเรยีนจ านวน 116 คน จาก 10 หอ้งเรยีน 2) โรงเรยีน
จฬุาภรณราชวทิยาลยัจ านวน 8 โรง จาก 12 โรง นักเรยีนจ านวน 159 คน และ 3) โรงเรยีนโดยการ
ก ากบัดูแลของมหาวทิยาลยั(โครงการ วมว.) จ านวน 4 โรง จาก 5 โรง  นักเรยีนจ านวน 106 คน  
โดยวธิกีารสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) มขี ัน้ตอนการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง
และการเลอืกกลุ่มตวัอยา่งดงันี้ 

1.  การก าหนดกลุ่มตวัอยา่งตามหลกัการของการวเิคราะหค์วามสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้   
พจิารณาตามกฎความเพยีงพอในการวเิคราะหข์อ้มลู (Rule of Thumb) ซึง่ก าหนดกลุ่มตวัอย่างต่อ
จ านวนตัวแปรสงัเกตในโมเดลที่เพียงพอต่อการวเิคราะห์ข้อมูลควรมสีดัส่วน 20:1 หรอื 10:1 



87 
 

(Schumacker; & Lomax. 1996: 20) ในงานวจิยัน้ีมตีวัแปรสงัเกตจ านวน 38 ตวัแปร ดงันัน้จงึควรมี
กลุ่มตวัอยา่งส าหรบัการวเิคราะห ์380 - 660 คน 

2.  การสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง โดยวธิกีารสุ่มแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random Sampling) ตาม 
ประเภทของโรงเรยีน (โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์  โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั และโรงเรยีน
โดยการก ากบัดูแลของมหาวทิยาลยั) ในการจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนเฉพาะทางส าหรบั
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางด้านวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์นัน้ โรงเรยีนมหิดลวิทยา
นุสรณ์มหีอ้งเรยีนทีร่องรบันกัเรยีนในแต่ละชัน้เรยีน จ านวน 10 หอ้ง โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั
และโรงเรยีนโดยการก ากบัดูแลของมหาวทิยาลยั แต่ละแห่งม ี1 ห้องเรยีน ส าหรบันักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ผูว้จิยัจงึสุ่มอย่างง่าย (Simple Ramdom 
Sampling) โดยสุ่มหอ้งเรยีนในโรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์ จ านวน 6 หอ้ง สุ่มโรงเรยีนจุฬาภรณราช
วทิยาลยั 8 แห่งๆ ละ 1 หอ้ง และโรงเรยีนโดยการก ากบัดูแลของมหาวทิยาลยั 4 แห่งๆ ละ 1 หอ้ง 
เพื่อใหไ้ดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละแห่งใกลเ้คยีงกนั 
 
ตาราง 2 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัจ าแนกตามโรงเรยีนและประเภทโรงเรยีน 
 
 จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
โรงเรยีน ส่งไป ไดร้บักลบั ใชไ้ดจ้รงิ 
มหดิลวทิยานุสรณ์ 144 124 116 
จฬุาภรณราชวทิยาลยั 
มกุดาหาร 
จฬุาภรณราชวทิยาลยั เชยีงราย 
จฬุาภรณราชวทิยาลยั 
พษิณุโลก 
จฬุาภรณราชวทิยาลยั เพชรบุร ี
จฬุาภรณราชวทิยาลยั นครศรฯี 
จฬุาภรณราชวทิยาลยั ปทุมธานี 

24 
24 
19 
24 
24 
15 

23 
24 
18 
23 
24 
15 

22 
22 
16 
22 
22 
15 

ดรณุสขิาลยั 
ราชสมีาวทิยาลยั 
สาธติมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
สาธติมหาวทิยาลยัสงขลาคริ
นทร ์
วทิยาเขตปตัตานี 

30 
30 
30 
30 

29 
28 
28 
27 

28 
26 
26 
26 

รวมทัง้สิน้ 435 404(92.87%) 381(87.5%) 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื แบบสอบถาม ซึง่แบ่งออกเป็น 11 ตอน กล่าวคอื 
  ตอนที ่ 1 แบบสอบถามปลายเปิดเพื่อส ารวจองคป์ระกอบของการเผชญิปญัหาและการ

ปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  
  ตอนที ่2 วดัคุณลกัษณะส่วนบุคคลของนกัเรยีน 
  ตอนที ่3-11 วดัเกีย่วกบัตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั ซึง่ประกอบดว้ยการเผชญิปญัหา  

การปรบัตวัฯ  ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ ความสามารถในการรว่มรูส้กึ อตัมโนทศัน์ รปูแบบการ
เลีย้งด ูหน้าทีข่องครอบครวั การสนบัสนุนจากคร ูและการสนับสนุนจากเพื่อน โดยมรีายละเอยีด 
ดงันี้ 

 
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามปลายเปิดเพ่ือส ารวจองคป์ระกอบของการเผชิญปัญหาและ

การปรบัตวัของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์  
  ตวัอย่างค าถาม 

- สิง่ใดบา้งทีท่ าใหน้้องเกดิความรูส้กึไมส่บายใจ  วติกกงัวล หรอืท าใหน้้องรูส้กึไมม่ี 
ความสุข(ลองนึกด ูเช่น เรือ่งเรยีน เรือ่งเพื่อน เรือ่งทีบ่า้น เรือ่งทีร่ร. เป็นตน้) 

- จากเหตุดงักล่าวทีเ่กดิขึน้  น้องจดัการกบัความรูส้กึไม่สบายใจ  วติกกงัวล หรอืสิง่ทีท่ า 
ใหน้้องรูส้กึไม่มคีวามสุขนัน้อยา่งไร 

- เมือ่น้องมาศกึษาทีร่ร.นี้  อยากใหน้้องเล่าถงึวธิกีารจดัการและเตรยีมตวัเกีย่วกบั 
การเรยีน 

- น้องไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมอะไรบา้งทีน่อกเหนือจากการเรยีน และรูส้กึอยา่งไรหรอืมอีะไรที่ 
ท าใหน้้องรูส้กึประทบัใจ 

- น้องเคยรูส้กึโกรธ โมโห หงุดหงดิ หรอืไม่พอใจเพื่อนในโรงเรยีนบา้งหรอืไม่ บ่อยแค่ 
ไหน เพราะอะไร  และน้องท าอยา่งไร ลองเล่าเหตุการณ์ตวัอยา่งดว้ย 

- ขณะน้ีน้องมคีวามเป็นอยูอ่ย่างไร และรูส้กึอย่างไร 
- เมือ่ไดเ้ขา้มาเรยีนทีร่ร.แห่งนี้  น้องรูส้กึอยา่งไร 
- เป้าหมายของการศกึษาในอนาคตของน้องเป็นอยา่งไร 

 
  ตอนท่ี 2 คณุลกัษณะส่วนบคุคล 
  แบบสอบถามนี้ผูว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อสอบถามเกี่ยวกบัรายละเอยีดส่วนบุคคลของนกัเรยีน ซึง่

ไดแ้ก่ เพศ  เกรดเฉลีย่ อาชพีของบดิามารดา และเกรดเฉลีย่สะสม โดยลกัษณะของแบบสอบถาม
เป็นแบบมตีวัเลอืกใหเ้ลอืกตอบและเตมิค าตอบ ดงันี้ 
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  ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมาย  ลงในช่อง   
1.  เพศ  ชาย   หญงิ 
2.  อาย.ุ...............ปี 
3.  เกรดเฉลีย่สะสมของนกัเรยีนในภาคการศกึษาแรก.......................... 

 
        ตอนท่ี 3 การปรบัตวัของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละ

คณิตศาสตร ์ 
  แบบสอบถามนี้ผูว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อวดัการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง 

วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ด้านต่างๆ  แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) การปรบัตวัด้านการเรยีน   
2) การปรบัตวัดา้นสงัคม  3) การปรบัตวัดา้นอารมณ์ส่วนตวั  และ 4) การปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อ
สถานศกึษา 

  แบบสอบถามการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ 
คณติศาสตรผ์ูว้จิยัพฒันามาจากแบบวดั The Student Adaptation to College 
Questionnaire:SACQ) ของเบเกอร ์แมคนีล และไซรกิ  (Baker McNeil; & Siryk. 1985: 95)  
และจากแบบสอบถามปลายเปิดในการเกบ็ขอ้มลูรอบแรก(ภาคผนวก ก ) จ านวน 51 ขอ้  ใหค้ะแนน
แบบประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่“จรงิทีสุ่ด” 6 คะแนน  และลดลงตามล าดบัจน “ไมจ่รงิเลย ” ให ้1 
คะแนน ส่วนขอ้ความทางลบใหค้ะแนนกลบักนั  โดยมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้(t) อยูร่ะหว่าง 2.012 
– 6.668  มคี่าความเชื่อมัน่(α) เท่ากบั .898 

  ส าหรบัเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน  ผู้วจิยัใชสู้ตรของ  พสิยั = คะแนนสูงสุด-
คะแนนต ่าสุด/ช่วงชัน้  (วเิชยีร เกตุสงิห.์ 2538: 8-11)  ผลของเกณฑม์ดีงันี้ 

ระดบัคะแนน    ความหมาย 
1.00-2.66 นกัเรยีนมกีารปรบัตวัอยูใ่นระดบัต ่า 
2.67-4.33 นกัเรยีนมกีารปรบัตวัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
4.34-6.00 นกัเรยีนมกีารปรบัตวัอยูใ่นระดบัสงู 
 

   ตัวอย่างแบบสอบถามการปรับตัวของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทาง
วิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ 

 
การปรบัตวัด้านการเรียน 
(0 ) ฉนัตดิตามการเรยีนไดท้นั 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 

 จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
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การปรบัตวัด้านสงัคม 
 (00 ) ฉนัเขา้กบัเพื่อนทีห่อ้งพกัของฉนัไดด้ ี
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การปรบัตวัด้านอารมณ์ส่วนตวั 
(000 ) ฉนันอนหลบัไดไ้มด่ ี
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การปรบัตวัด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษา 
(0000 ) ในช่วงนี้ฉนัก าลงัมคีวามคดิทีจ่ะยา้ยไปโรงเรยีนอื่น 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
ตอนท่ี 4  ความสามารถในการเผชิญปัญหา  

     แบบสอบถามน้ีผู้วจิยัสรา้งขึน้เพื่อวดัความสามารถในการเผชญิปญัหาของนักเรยีนในด้าน
ต่างๆ  แบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่การแก้ปญัหา แบ่งเป็น  
5 ดา้นย่อย ไดแ้ก่ 1.1) การเผชญิหน้ากบัปญัหา 1.2) การวางแผนแก้ปญัหา 1.3) การคน้หาแหล่ง
สนับสนุนทางสงัคม 1.4) การประเมนิเชงิบวก 1.5) การถอยห่าง  และ 2) การเผชญิปญัหาแบบ
มุง่เน้นทีอ่ารมณ์ แบ่งเป็น 3 ดา้นยอ่ย ไดแ้ก่ 2.1) การควบคุมตนเอง 2.2) การแสดงความรบัผดิชอบ 
2.3) การหลกีหนี  

แบบสอบถามความสามารถในการเผชญิปญัหาน้ี  ผูว้จิยัสรา้งขึน้ตามแนวคดิของลาซารสั 
และโฟลค์ แมน (Lazarus; & Folkman.1985) และจากแบบสอบถามปลายเปิดในการเกบ็ขอ้มลูรอบ
แรก(ภาคผนวก ก )จ านวน 53 ขอ้  ใหค้ะแนนแบบประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่“จรงิทีสุ่ด” 6 คะแนน  
และลดลงตามล าดบัจน “ไม่จรงิเลย ” ให ้1 คะแนน  โดยมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้(t) อยู่ระหว่าง 
2.013 – 5.319  มคี่าความเชื่อมัน่ดา้นการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีก่ารแก้ปญัหา (α) เท่ากบั .921 
และมคี่าความเชื่อมัน่ดา้นการเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ (α) เท่ากบั .697  

ส าหรบัเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน  ผู้วจิยัใช้สูตรของ  พสิยั = คะแนนสูงสุด-
คะแนนต ่าสุด/ช่วงชัน้  (วเิชยีร เกตุสงิห.์ 2538: 8-11)  ผลของเกณฑม์ดีงันี้ 
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ระดบัคะแนน    ความหมาย 
1.00-2.66 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการเผชญิปญัหาอยูใ่นระดบัต ่า 
2.67-4.33 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการเผชญิปญัหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 
4.34-6.00 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการเผชญิปญัหาอยูใ่นระดบัสงู 

 
ตวัอย่างแบบสอบถามความสามารถในการเผชิญปัญหา 
การเผชิญหน้ากบัปัญหา 
 (0) เมือ่มปีญัหาเกดิขึน้กบัฉนั   ฉนัมกัรบีลงมอืแกไ้ขทนัท ี

 ………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การวางแผนแก้ปัญหา 
(00) ฉนัมุง่มัน่แกป้ญัหาทลีะขัน้ๆ 

 ………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การค้นหาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม 
(000) ฉนัขอค าแนะน าจากญาตพิีน้่องทีฉ่นัเชื่อถอื 

 ………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การประเมินเชิงบวก   
(0000) ฉนัเชื่อว่าการเปลีย่นแปลงท าใหฉ้นัมหีนทางทีด่ขี ึน้ 

 ………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การถอยห่าง 
(00000) ฉนัไมค่ดิมากเกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ 

 ………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
 
 



92 
 

การควบคมุตนเอง 
(000000) ฉนัพยายามเกบ็ความรูส้กึตวัเอง 

 ………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การแสดงความรบัผิดชอบ 
(0000000) ฉนัคดิว่าฉนัเป็นตน้เหตุของปญัหา 

 ………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การหลีกหนี 
(00000000) ฉนัหวงัว่าจะมสีิง่มหศัจรรยม์าช่วยฉันแกป้ญัหา 

 ………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
ตอนท่ี 5 ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ  
แบบสอบถามนี้ผู้วิจยัสร้างขึ้นเพื่อวดัลกัษณะความสมบูรณ์แบบของนักเรยีน  แบ่งเป็น  

6 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความวติกกงัวลต่อความผดิพลาด 2) การตัง้มาตรฐานส่วนบุคคล 3) การรบัรูค้วาม
คาดหวงัจากพ่อแม่ 4) การรบัรูก้ารต าหนิและวพิากษ์วจิารณ์ของพ่อแม่  5)ความลงัเลสงสยัในการ
กระท าของตนเอง 6) ความเป็นคนมรีะเบยีบและชอบจดัการ  

แบบสอบถามลกัษณะความสมบูรณ์แบบนี้  ผู้วจิยัสรา้งขึน้ตามแนวคดิของฟรอสต์ (Frost. 
et; al.1990) ใหค้ะแนนแบบประมาณค่า 6 ระดบั จ านวน 33 ขอ้ ตัง้แต่“จรงิทีสุ่ด” 6 คะแนน  และ
ลดลงตามล าดบัจน “ไม่จรงิเลย ” ให ้1 คะแนน โดยมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้(t) อยู่ระหว่าง 2.149-
9.679  มคี่าความเชื่อมัน่(α)เท่ากบั.921  

ส าหรบัเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน  ผู้วจิยัใช้สูตรของ  พสิยั = คะแนนสูงสุด-
คะแนนต ่าสุด/ช่วงชัน้ (วเิชยีร เกตุสงิห.์ 2538: 8-11)  ผลของเกณฑม์ดีงันี้ 

ระดบัคะแนน    ความหมาย 
1.00-2.66  นกัเรยีนมลีกัษณะความสมบรูณ์แบบอยูใ่นระดบัต ่า 
2.67-4.33  นกัเรยีนมลีกัษณะความสมบรูณ์แบบอยูใ่นระดบัปานกลาง 
4.34-6.00  นกัเรยีนมลีกัษณะความสมบรูณ์แบบอยูใ่นระดบัสงู 
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ตวัอย่างแบบสอบถามลกัษณะความสมบูรณ์แบบ 
ความวิตกกงัวลต่อความผิดพลาด 
(0 ) ฉนัไมพ่อใจตนเองเมือ่ฉนัท าผดิพลาด 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 

 จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย   
 

การตัง้มาตรฐานส่วนบคุคล  
(00) ฉนัตัง้เป้าหมายของตนเองสงูกว่าคนส่วนใหญ่ 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 

 จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย   
 

การรบัรู้ความคาดหวงัจากพ่อแม่  
(000) พ่อแมต่อ้งการใหฉ้นัเป็นเลศิในทุกๆดา้น 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 

 จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย   
 

การรบัรู้การต าหนิและวิพากษ์วิจารณ์ของพ่อแม่   
(0000) ฉนัไมเ่คยรูส้กึว่าท าอะไรตามทีพ่่อแมค่าดหวงัไดเ้ลย 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 

 จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย   
 

ความลงัเลสงสยัในการกระท าของตนเอง 
(00000 ) ฉนัมกัตัง้ขอ้สงสยัในเรือ่งงา่ยๆทีฉ่นัท าเป็นประจ าอยูทุ่กๆวนั 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 

 จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย   
 

ความเป็นคนมีระเบียบและชอบจดัการ 
 (000000) การจดัการเป็นเรือ่งส าคญัมากส าหรบัฉัน 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 

 จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย   
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ตอนท่ี 6 ความสามารถในการร่วมรู้สึก  
     แบบสอบถามนี้ผู้วจิยัสรา้งขึ้นเพื่อวดัความสามารถในการร่วมรู้สกึของนักเรยีน  แบ่งเป็น  

3 ดา้นไดแ้ก่ 1) การสวมบทบาท  2) การจนิตนาการ  3) การมคีวามรูส้กึรว่ม  
     แบบสอบถามความสามารถในการร่วมรู้สึกนี้   ผู้วิจ ัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของเดวิส

(Davis.1983: 113-126) ให้คะแนนแบบประมาณค่า 6 ระดบั จ านวน 14 ขอ้ ตัง้แต่“จรงิที่สุด”  
6 คะแนน  และลดลงตามล าดบัจน “ไม่จรงิเลย ” ให้ 1 คะแนน ส่วนขอ้ความทางลบให้คะแนน
กลบักนั  โดยมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) อยู่ระหว่าง 2.142 - 5.055  มคี่าความเชื่อมัน่ (α) 
เท่ากบั.800 

ส าหรบัเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน  ผู้วจิยัใช้สูตรของ พสิยั = คะแนนสูงสุด-
คะแนนต ่าสุด/ช่วงชัน้ (วเิชยีร เกตุสงิห.์ 2538: 8-11) ผลของเกณฑม์ดีงันี้ 

 
ระดบัคะแนน    ความหมาย 
1.00-2.66 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการรว่มรูส้กึอยูใ่นระดบัต ่า 
2.67-4.33 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการรว่มรูส้กึอยูใ่นระดบัปานกลาง 
4.34-6.00 นกัเรยีนมคีวามสามารถในการรว่มรูส้กึอยูใ่นระดบัสงู 
 

ตวัอย่างแบบสอบถามความสามารถในการร่วมรู้สึก 
การเข้าใจมมุมองผูอ่ื้น 
(0) บางครัง้ฉนัพบว่ามนัยากทีจ่ะเขา้ใจตามมุมมองของผูอ้ื่น 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 

 จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย   
 

การจินตนาการ 
(00) ฉนัมกัฝนักลางวนัและจนิตนาการเกี่ยวกบัสิง่ทีอ่าจเกดิขึน้กบัฉนั 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 

 จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย   
 

การมีความรู้สึกร่วม 
(000) ฉนัมกัรูส้กึเป็นห่วงเป็นใยไปกบัคนทีโ่ชตรา้ยกว่าฉัน 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 

 จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย   
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ตอนท่ี 7 อตัมโนทศัน์  
แบบสอบถามนี้ผูว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อวดัอตัมโนทศัน์ทัว่ไปของนกัเรยีน  ผูว้จิยัปรบัขึน้ตามแบบ 

วดั Self  Descriptive  Questionaire : SDQ IIของ Marsh.(1990) ซึง่พฒันามาจากแบบวดั classic 
self  concept  ของ Shevelson et al.(1976) โดยเลอืกใชอ้ตัมโนทศัน์ทัว่ไป(general self-concept)  
ใหค้ะแนนแบบประมาณค่า 6 ระดบั จ านวน 11 ขอ้ ตัง้แต่“จรงิทีสุ่ด” 6 คะแนน  และลดลงตามล าดบั
จน “ไม่จรงิเลย ” ให ้1 คะแนน ส่วนขอ้ความทางลบใหค้ะแนนกลบักนั โดยมคี่าอ านาจจ าแนกราย
ขอ้ (t) อยูร่ะหว่าง 2.138 - 5.931  มคี่าความเชื่อมัน่(α) เท่ากบั.824 

ส าหรบัเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน  ผู้วจิยัใช้สูตรของ พสิยั = คะแนนสูงสุด-
คะแนนต ่าสุด/ช่วงชัน้ (วเิชยีร เกตุสงิห.์ 2538: 8-11) ผลของเกณฑม์ดีงันี้ 

 
ระดบัคะแนน    ความหมาย 
1.00-2.66  นกัเรยีนมอีตัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัต ่า 
2.67-4.33  นกัเรยีนมอีตัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัปานกลาง 
4.34-6.00  นกัเรยีนมอีตัมโนทศัน์อยูใ่นระดบัสงู 
 

ตวัอย่างแบบสอบถามอตัมโนทศัน์ 
 (0)  ไมว่่าฉนัจะท าอะไร  ส่วนใหญ่ผลลพัธม์กัจะออกมาไมด่ ี
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย  
 
ตอนท่ี 8 การท าหน้าท่ีของครอบครวั  
แบบสอบถามนี้ผู้วจิยัสรา้งขึน้เพื่อวดัการรบัรูข้องการท าหน้าที่ของครอบครวัของนักเรยีน  

แบ่งเป็น  7  ดา้น ไดแ้ก่ 1) การแก้ปญัหา 2) การสื่อสาร 3) บทบาท 4) การตอบสนองทางอารมณ์  
5) ความผกูพนัทางอารมณ์  6) การควบคุมพฤตกิรรม  และ 7) การท าหน้าทีท่ ัว่ไป 

แบบสอบถามการท าหน้าทีข่องครอบครวันี้  ผูว้จิยัปรบัแบบวดัตามแนวของรชันีกรณ์  
ศกัดิศ์รวีฒันา (2548: 24) ให้คะแนนแบบประมาณค่า 6 ระดบั จ านวน 31 ขอ้ ตัง้แต่“จรงิที่สุด”  
6 คะแนน  และลดลงตามล าดบัจน “ไม่จรงิเลย ” ให้ 1 คะแนน ส่วนขอ้ความทางลบให้คะแนน
กลบักนั  โดยมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) อยู่ระหว่าง 2.572 - 9.505  มคี่าความเชื่อมัน่ (α)  
เท่ากบั .931 

ส าหรบัเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน ผู้วจิยัใช้สูตรของ พสิยั = คะแนนสูงสุด-
คะแนนต ่าสุด/ช่วงชัน้ (วเิชยีร เกตุสงิห.์ 2538: 8-11) ผลของเกณฑม์ดีงันี้ 
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ระดบัคะแนน    ความหมาย 
1.00-2.66 นกัเรยีนมกีารรบัรูว้่าการท าหน้าทีข่องครอบครวัอยูใ่นระดบัต ่า 
2.67-4.33 นกัเรยีนมกีารรบัรูว้่าการท าหน้าทีข่องครอบครวัอยูใ่น 
                      ระดบัปานกลาง 
4.34-6.00 นกัเรยีนมกีารรบัรูว้่าการท าหน้าทีข่องครอบครวัอยูใ่นระดบัสงู 
 

ตวัอย่างแบบสอบถามการท าหน้าท่ีของครอบครวั 
การแก้ปัญหา 
 (0) สมาชกิในครอบครวัช่วยกนัแกป้ญัหาใหผ้่านไปไดด้ว้ยด ี
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย  
 
การส่ือสาร 
 (00 ) ฉนักลา้บอกคนในครอบครวัเมือ่เขาท าในสิง่ทีฉ่นัไมช่อบ 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย  
 
บทบาท 
(000) ทุกคนในครอบครวัมงีานบา้นทีต่อ้งรบัผดิชอบ 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การตอบสนองทางอารมณ์ 
(0000) ครอบครวัของฉนัใหค้วามส าคญัต่อความรูส้กึของสมาชกิ 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
ความผกูพนัทางอารมณ์ 
(00000) เมือ่มสีมาชกิตอ้งห่างจากบา้น  ทุกคนกค็ดิถงึกนั 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
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การควบคมุพฤติกรรม 
(000000) ครอบครวัฉนัมกีฎหา้มท ารา้ยร่างกายกนั 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การท าหน้าท่ีทัว่ไป 
(0000000) ฉนัมสีทิธใินครอบครวัเท่ากบัคนอื่นๆ 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
ตอนท่ี 9 การอบรมเล้ียงดแูบบประชาธิปไตย 
แบบสอบถามนี้ผูว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อวดัการรบัรูข้องนกัเรยีนต่อการอบรมเลีย้งดแูบบ 

ประชาธปิไตยของพ่อแมท่ีม่ต่ีอนกัเรยีน   
แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนี้  ผู้วิจ ัยพัฒนามาจากแบบวัด  

The Parental Authority Questionaire (PAQ) ของบูร(ี1991) ทีน่ ามาจากแนวคดิของบวมไรด์
(Baumrind. 1971)  ใหค้ะแนนแบบประมาณค่า 6 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ ตัง้แต่“จรงิทีสุ่ด” 6 คะแนน 
และลดลงตามล าดบัจน “ไม่จรงิเลย ” ให ้1 คะแนน โดยมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้(t) ของการอบรม
เลีย้งดแูบบประชาธปิไตยอยูร่ะหว่าง 3.244 – 9.065 มคี่าความเชื่อมัน่(α) เท่ากบั .931 

ส าหรบัเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน  ผู้วจิยัใช้สูตรของ  พสิยั = คะแนนสูงสุด-
คะแนนต ่าสุด/ช่วงชัน้ (วเิชยีร เกตุสงิห.์ 2538: 8-11)  ผลของเกณฑม์ดีงันี้ 

 
ระดบัคะแนน    ความหมาย 
1.00-2.66 นกัเรยีนรบัรูว้่าไดร้บัการเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยอยูใ่นระดบัต ่า 
2.67-4.33 นักเรียนรบัรู้ว่าได้รบัการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอยู่ในระดับ 

                               ปานกลาง 
4.34-6.00 นกัเรยีนรบัรูว้่าไดร้บัการเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยอยูใ่นระดบัสงู 
 

ตวัอย่างแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดแูบบประชาธิปไตย 
 (0) ฉนัสามารถแสดงความคดิเหน็ในเรือ่งต่างๆไดพ้่อแมจ่ะยอมรบัฟงั 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
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ตอนท่ี 10 การสนับสนุนจากคร ู 
แบบสอบถามนี้ผูว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อวดัการรบัรูก้ารสนบัสนุนจากครใูนดา้นต่างๆ  แบ่งเป็น 4   

ดา้น ไดแ้ก่ 1) การสนับสนุนดา้นอารมณ์ 2) การสนับสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสาร  3) การสนับสนุนดา้น
การประเมนิ   และ4) การสนบัสนุนดา้นเครือ่งมอื 

แบบสอบถามการสนบัสนุนจากครนูี้  ผูว้จิยัพฒันามาจากแบบวดั Child and Adolescent  
Social Support Scale (CASSS; Malecki, Demaray, & Elliott, 2000). จ านวน 23 ขอ้  ใหค้ะแนน
แบบประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่“จรงิที่สุด” 6 คะแนน  และลดลงตามล าดบัจน “ไม่จรงิเลย ”  
ให ้1 คะแนน ส่วนขอ้ความทางลบใหค้ะแนนกลบักนั  โดยมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้(t) อยู่ระหว่าง 
2.651 – 7.136  มคี่าความเชื่อมัน่(α) เท่ากบั .930 

ส าหรบัเกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน  ผู้วจิยัใช้สูตรของ  พสิยั = คะแนนสูงสุด-
คะแนนต ่าสุด/ช่วงชัน้ (วเิชยีร เกตุสงิห.์2538: 8-11) ผลของเกณฑม์ดีงันี้ 

 
ระดบัคะแนน    ความหมาย 
1.00-2.66 นกัเรยีนรบัรูว้่าไดร้บัการสนบัสนุนจากครอูยูใ่นระดบัต ่า 
2.67-4.33 นกัเรยีนรบัรูว้่าไดร้บัการสนบัสนุนจากครอูยูใ่นระดบัปานกลาง 
4.34-6.00 นกัเรยีนรบัรูว้่าไดร้บัการสนบัสนุนจากครอูยูใ่นระดบัสงู 
 

ตวัอย่างแบบสอบถามการสนับสนุนจากคร ู
การสนับสนุนทางอารมณ์ 
 (0) ฉนัรูส้กึสบายใจทีจ่ะถามสิง่ต่างๆจากอาจารย ์
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
 (00) อาจารยป์ระจ าแต่ละวชิามกัจะใหค้ าแนะน าทีม่ปีระโยชน์ต่อการเรยีนวชิานัน้ๆ 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การสนับสนุนด้านการประเมิน 
 (000) อาจารยช์มฉนัเมือ่ฉันท าสิง่ทีด่ ี
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
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การสนับสนุนด้านเครื่องมือ 
 (0000) เมื่อมกีจิกรรมนอกโรงเรยีน  อาจารยพ์ยายามจัดเตรยีมการให้พวกเราได้เดนิ

ทางเขา้รว่มจนได ้
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
ตอนท่ี 11  การสนับสนุนจากเพ่ือน 
แบบสอบถามนี้ผูว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อวดัการรบัรูก้ารสนบัสนุนจากเพื่อนในดา้นต่างๆ  แบ่งเป็น  

4  ดา้น ไดแ้ก่  1) การสนับสนุนดา้นอารมณ์  2) การสนับสนุนดา้นขอ้มลูข่าวสาร  3) การสนับสนุน
ดา้นการประเมนิ   และ4) การสนบัสนุนดา้นเครือ่งมอื 

แบบสอบถามการสนบัสนุนจากเพื่อนนี้  ผูว้จิยัพฒันามาจากแบบวดั Child and Adolescent  
Social Support Scale (CASSS; Malecki, Demaray; & Elliott, 2000). จ านวน 23 ขอ้  ใหค้ะแนน
แบบประมาณค่า 6 ระดบั ตัง้แต่“จรงิที่สุด” 6 คะแนน  และลดลงตามล าดบัจน “ไม่จรงิเลย ” ให ้ 
1 คะแนน ส่วนขอ้ความทางลบให้คะแนนกลบักนั  โดยมคี่าอ านาจจ าแนกรายขอ้(t) อยู่ระหว่าง 
2.893 – 5.914  มคี่าความเชื่อมัน่(α) เท่ากบั .942 

ส าหรบัเกณฑ์การแปลความหมายของคะแนน ผู้วจิยัใช้สูตรของ พสิยั = คะแนนสูงสุด-
คะแนนต ่าสุด/ช่วงชัน้ (วเิชยีร เกตุสงิห.์2538: 8-11) ผลของเกณฑม์ดีงันี้ 

 
ระดบัคะแนน    ความหมาย 
1.00-2.66 นกัเรยีนรบัรูว้่าไดร้บัการสนบัสนุนจากเพื่อนอยูใ่นระดบัต ่า 
2.67-4.33 นกัเรยีนรบัรูว้่าไดร้บัการสนบัสนุนจากเพื่อนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
4.34-6.00 นกัเรยีนรบัรูว้่าไดร้บัการสนบัสนุนจากเพื่อนอยูใ่นระดบัสงู 
 

ตวัอย่างแบบสอบถามการสนับสนุนจากเพ่ือน 
การสนับสนุนทางอารมณ์ 
 (0) เมือ่ฉนัไดค้ะแนนไมเ่ป็นทีน่่าพอใจ  เพื่อนมกัจะใหก้ าลงัใจ 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 

 
การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
 (00) เพื่อนรว่มหอ้งพกัมกัแนะน าขอ้มลูทีม่ปีระโยชน์ในการอยูห่อพกั 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
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การสนับสนุนด้านการประเมิน 
 (000) เพื่อนมกับอกกล่าวเมือ่ฉนัอ่านหนงัสอืหนกัมากเกนิไป 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 
การสนับสนุนด้านเครื่องมือ 
 (0000) เพื่อนมกัใหฉ้นัยมืสมดุโน๊ต  เวลาทีฉ่นัจดทีอ่าจารยส์อนไมท่นั 
………..      ………..    …………..        ………… .             ………..          ...……… 
จรงิทีสุ่ด       จรงิ    ค่อนขา้งจรงิ    ค่อนขา้งไมจ่รงิ       ไมจ่รงิ         ไมจ่รงิเลย 
 

การสร้างและการหาคณุภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. ผูว้จิยัไดท้ าการประมวลเอกสารเกีย่วกบัทฤษฎ ีต ารา และผลการวจิยัทัง้ในประเทศและ

ต่างประเทศ เรือ่งการปรบัตวั  การเผชญิปญัหา คุณลกัษณะภายในและปจัจยัสิง่แวดลอ้มทีเ่กีย่วขอ้ง
กบันกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ 

2. ก าหนดนิยามปฏบิตักิารของแบบวดัทีใ่ชใ้นการวจิยัแต่ละตวัแปร 
3. สรา้งตารางก าหนดลกัษณะเฉพาะ (table of specification) โดยจ าแนกสดัส่วนของขอ้

ตามนิยามปฏบิตักิารของแบบวดัเหล่านี้ 
4. ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูของแบบสอบถามปลายเปิดทีไ่ดแ้ละสรา้งเนื้อหาในขอ้ความของ

ประโยคตามนิยามปฏบิตักิารทีก่ าหนด 
5. คณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธร์ว่มขดัเกลาประโยคในแบบวดั โดยมกีาร

ปรบัเปลีย่นค าพดูบางขอ้ใหม้บีรบิทตรงกบักลุ่มตวัอยา่ง แต่ยงัคงความหมายเดมิทีใ่กลเ้คยีงกนั 
6. ปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ์ 
 
การหาคณุภาพเครื่องมือ 
1. น าแบบสอบถามทีผ่่านการปรบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปท าการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิ

เนื้อหา(Content Validity) ซึง่ไดใ้หผู้เ้ชีย่วชาญในแต่ละสาขาวชิาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัตวัแปรนัน้ จ านวน  
5 ท่าน ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบสอบถามว่ามเีนื้อหาครบถว้นตามนิยาม
ปฏบิตักิารหรอืไม่ ภาษาและส านวนของขอ้ความเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่งหรอืไม่ 

2. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากผูเ้ชีย่วชาญมาหาค่าความสอดคลอ้ง (Index of Consistency : IC) 
โดยไดค้ดัเลอืกขอ้ค าถามทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่าหรอืเท่ากบั 0.5 ไว ้(อรพนิทร ์ชชูม. 
2545: 339-340) จากนัน้ไดท้ าการปรบัปรงุแกไ้ข เพื่อใหแ้บบสอบถามสมบูรณ์และน าไปทดลองใช้ 
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3. น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้กบันกัเรยีนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีม่ี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ โรงเรยีนมหดิลวทิยานุสรณ์ จ านวน 70 คน 
เพื่อหาคุณภาพของเครือ่งมอื ดงันี้ 

       3.1 วเิคราะหค์่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้โดยใช ้สถติ ิt-test ขอ้ค าถามทีม่คี่าเฉลีย่ 
ต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติแิสดงว่ามอี านาจจ าแนกไวใ้ชเ้ป็นแบบสอบถาม 

       3.2 วเิคราะหค์่าความเชื่อมัน่(Reliability) โดยวธิหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า  
(α- coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (Aiken. 2003: 87-89; citing Cronbach. 1951) 

4.  น าแบบสอบถามทีไ่ดร้บัการคดัเลอืกจากขอ้ 3 ไปเกบ็ขอ้มลูจรงิกบันกัเรยีนในระดบัชัน้ 
มธัยมศกึษาป่ีที ่4 ทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างใน
การวจิยั 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
           การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจ ัยเก็บรวบรวมด้วยตนเอง โดยการประสานงานให้บั 
ณฑติวทิยาลยัออกหนังสอืน าถงึโรงเรยีนที่ต้องการเก็บขอ้มูล และผู้วจิยัได้มกีารประสานงานด้วย
ตนเองล่วงหน้าก่อนที่จะเก็บข้อมูลจรงิกับโรงเรยีนแต่ละแห่ง ผู้วิจยัได้น าแบบสอบถามไปไว้ใ ห้
นักเรยีนใช้เวลาท าแต่ละแห่งประมาณ 1- 2 สปัดาห์  หลงัจากนัน้จงึไปเกบ็รวบรวมแบบสอบถาม
เมือ่เสรจ็สิน้แลว้ 
 

การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
การจดักระท าข้อมลู 
 1. ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบรูณ์ของค าตอบในเครื่องมอืวดัแต่ละชุด และใชข้อ้มลูของกลุ่ม

ตวัอยา่งทีม่คีวามสมบรูณ์มาด าเนินการวเิคราะห ์
 2. ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนส าหรบัเครือ่งมอืการวจิยัแต่ละชุด 
 3. น าคะแนนทีไ่ดไ้ปวเิคราะหท์างสถติ ิ
 
การวิเคราะหข้์อมลู 
ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
 1. การวเิคราะหข์อ้มลูเบือ้งตน้ การวเิคราะหข์อ้มลูส่วนน้ีเป็นการวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติิ

บรรยาย เพื่ออธบิายลกัษณะของกลุ่มตวัอย่างและลกัษณะตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเรจ็รปู SPSS  

     1.1 วเิคราะหข์อ้มลูค่าสถติพิืน้ฐานของกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยสถติบิรรยาย ไดแ้ก่ ค่าความถี ่ 
รอ้ยละ เพื่ออธบิายลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
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     1.2 วเิคราะหค์่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่ามชัฌมิเลขคณติ หรอืค่าเฉลีย่ (Mean : X ) ค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: SD) ค่าความเบ ้(Skewness: SK) ค่าความโด่ง
(Kurtosis: KU)  ของตวัแปรสงัเกตไดท้ีใ่ชใ้นการพฒันาโมเดลเพื่อทราบลกัษณะการแจกแจงของ 
ตวัแปร 

  2. การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) เพื่อตรวจสอบ
ความกลมกลนืของโมเดลการวดัการเรยีนรูอ้ยา่งสรา้งสรรคท์างวทิยาศาสตรต์ามสมมตฐิานกบัขอ้มลู
เชงิประจกัษ์ โดยมกีารประมาณค่าพารามเิตอร์ ด้วยวธิกีารประมาณค่าความเป็นไปได้สูงสุด
(Maximum Likelihood: ML) ซึง่พจิารณาจากค่าไค-สแควร ์(χ2) โดยมคี่าไค-สแควร ์ทีไ่ม่มนีัยส าคญั
ทางสถติ ิโมเดลทีม่คีวามกลมกลนืควรมคี่าดชันี CFI ไม่ต ่ากว่า .90 ค่าดชันีNNFI (Nonnormed Fit 
Index) เป็นดชันี NFIทีป่รบัค่า df ของโมเดลทีท่ดสอบ  การแปลค่าดชันีนี้ยิง่ค่าเขา้ใกล้ 1 โมเดล
ทดสอบยิง่มคีวามกลมกลนื  เกณฑท์ีน่ิยมคอืไม่ต ่ากว่า .90 และมคี่าดชันีของค่าความคลาดเคลื่อน 
โดยประมาณ (RMSEA) น้อยกว่า .05 (Bollen.1989)   

 ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดว้เิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัส าหรบัตวัแปรทีม่ ีองคป์ระกอบทุก
ตัวที่ศึกษา โดยตัวแปรแฝงที่มีตัวแปรสังเกตเพียงตัวเดียว (การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   
และอตัมโนทศัน์)  การประมาณค่าพารามเิตอรน์ัน้ต้องใชว้ธิกีารก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนเฉพาะ
ด้วยสูตร (1-ค่าความเชื่อมัน่) X ความคลาดเคลื่อนของตวัแปรนัน้ (Jerseskog; & Sorbom. 
1993: 37) และไดน้ าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของ
นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางด้านวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรซ์ึง่เป็นตวัแปรส าคญัที่ผูว้จิยั
ไดน้ าโครงสรา้งองค์ประกอบตามทฤษฎมีาพฒันาเพิม่เตมิตามบรบิทของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษ  ผูว้จิยัจงึน าผลไปรายงานไวใ้นบทที ่4  

  3. การวิเคราะห์แบบจ าลองโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงสาเหตุแบบมีตัวแปรแฝง
(Structural equation models for latent variable) เพื่อตรวจสอบความตรงของแบบจ าลอง
สมมตฐิานเชงิทฤษฎกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  โดยในการวเิคราะห์และตรวจสอบแบบจ าลองโครงสรา้ง
ความสมัพนัธเ์ชงิเหตุแบบมตีวัแปรแฝงเพื่อตรวจสอบความตรงของแบบจ าลองสมมตฐิานเชงิทฤษฎี
กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนต่อไปนี้ 
                3.1 การก าหนดขอ้มลูจ าเพาะของโมเดล (Specification of the model) ผูว้จิยัสนใจ 
ศึกษาว่าตัวแปรสาเหตุตัวใดบ้างที่ส่งผลทางตรงและทางอ้อมต่อการปรบัตัวของนักเรียนที่มี
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ผู้วิจยัได้ใช้รูปแบบการวิเคราะห์โมเดล
ความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเส้นประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตและตวัแปรแฝง โดยมขีอ้ตกลงเบื้องต้น
ของโมเดลว่าความสมัพนัธเ์ป็นความสมัพนัธท์างเดยีว(Recursive model) ระหว่างตวัแปรภายนอก 
(Exogenous variable) และตวัแปรภายใน (Endogenous variable) 
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                3.2  การระบุความเป็นไปไดค้่าเดยีวของโมเดล (Identification of the model)ผูว้จิยั 
ใชเ้งื่อนไขกฏ t (t-rule) นัน่คอื จ านวนพารามเิตอรท์ีไ่ม่ทราบค่าจะต้องน้อยกว่าหรอืเท่ากบัจ านวน
สมาชกิในเมทรกิซค์วามแปรปรวน – แปรปรวนร่วมของกลุ่มตวัอย่าง โดยกฎ t กล่าวว่า โมเดลจะ
ระบุค่าไดพ้อดเีมื่อ t ≤ (1/2) (p+q (p+q+1) และกฎความสมัพนัธท์างเดยีว (Recursive model) 
(Bollen.1989: 103-104) 

       3.3  การประมาณค่าพารามเิตอรข์องโมเดล (Parameter estimation from themodel)  
ผูว้จิยัใชก้ารประเมนิค่าโดยใชว้ธิ ีML (Maximum Likelihood) ซึง่เป็นวธิทีีแ่พร่หลายทีสุ่ดเนื่องจาก 
มคีวาม คงเสน้คงวา มปีระสทิธภิาพ และเป็นอสิระจากมาตรวดั (Bollen. 1989: 107-108) 
                 3.4  การตรวจสอบความกลมกลนืของแบบจ าลอง (Goodness-of-fit measures)  
เพื่อศกึษาภาพรวมของแบบจ าลองว่าสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์เพยีงใดซึง่ผูว้จิยัใชค้่าสถติใิน
การตรวจสอบดงันี้ (JÖreskog; & SÖrbom. 1993: 120-131; Diamantopoulos; & Siguaw. 2000: 
82-88) 

   3.4.1 ค่าสถติไิค-สแควร ์(Chi-Squares statistics : χ2 ) เป็นค่าสถติทิีใ่ชท้ดสอบ 
ว่าแบบจ าลองทีส่รา้งขึน้สอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์หรอืไม่ ถ้าค่าสถติไิค-สแควร ์ มคี่าต ่ามาก
หรอืยิง่เข้าใกล้ศูนย์มากเท่าใดแสดงว่าข้อมูลแบบจ าลองลิสเรลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ แต่ทัง้นี้ค่าไคสแควรเ์องกม็คีวามอ่อนไหวในเรื่องของขนาดกลุ่มตวัอย่าง คอื เมื่อขนาด
กลุ่มตวัอย่างมขีนาดใหญ่ ค่าไคสแควร์ก็จะมคี่าสูง ส่งผลให้ค่าไคสแควร์มนีัยส าคญัได้ทัง้ที่
แบบจ าลองทีต่รวจสอบมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ดงันัน้จงึควรพจิารณาความกลมกลนื
ของแบบจ าลองจากดชันีความกลมกลนืหลายๆ ดชันีร่วมกนั(Gerbing; &Anderson.1993; Hoyle. 
1995; Byrne. 1998; Kelloway. 1998; Diamantopoulos; & Siguaw. 2000; Kline. 2005) 

   3.4.2 ค่าดชันีเชงิเปรยีบเทยีบ (Comparative Fit Index : CFI) เป็นดชันีเชงิ 
เปรยีบเทยีบประเภทที่ 3 ที่ค านวณขึ้นจากสถติิไคสแควรท์ี่มกีารแจกแจงแบบ non-central 
distribution มคี่าอยู่ระหว่าง 0 – 1 ยิง่ค่าเขา้ใกล้ 1 กย็ิง่แสดงว่าโมเดลมคีวามกลมกลนืดกีว่าโมเดล
ฐาน เกณฑท์ีน่ิยมใชก้ค็อื โมเดลทีม่คีวามกลมกลนืควรมคี่าดชันี CFI ไมต่ ่ากว่า .90 

   3.4.3 ค่ารากก าลงัสองเฉลีย่ของค่าความคลาดเคลื่อนในการประมาณ RMSEA  
(Root mean square error of approximation)เป็นค่าทีบ่่งบอกถงึความไม่สอดคลอ้งของแบบจ าลอง
ทีส่รา้งขึน้กบัเมทรกิซค์วามแปรปรวนรว่มของประชากร โดยค่า RMSEA ทีม่คี่าต ่ากว่า .10 แสดงว่า
แบบจ าลองมคีวามสอดคลอ้งในระดบัดี (good fit) ถ้ามคี่าต ่ากว่า .05 แสดงว่าแบบจ าลองมคีวาม
สอดคลอ้งในระดบัดมีาก (Very good fit) ถ้ามคี่าต ่ากว่า .01 แสดงว่าแบบจ าลองมคีวามสอดคลอ้ง
ในระดบัดเียีย่ม (Outstanding fit) และถ้าค่า RMSEA มคี่าเท่ากบั 0 แสดงว่าแบบจ าลองมคีวาม
สอดคลอ้งอยา่งแทจ้รงิ (Exact fit) (Hair; et al. 1995: 662) 
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     3.4.4 ค่าดชันีNNFI (Nonnormed Fit Index) เป็นดชันี NFIทีป่รบัค่า df ของ
โมเดลที่ทดสอบ  การแปลค่าดชันีนี้ยิง่ค่าเขา้ใกล้1 โมเดลทดสอบยิง่มคีวามกลมกลนื โดยเกณฑท์ี่
นิยมคอืไม่ต ่ากว่า .90 ดชันีนี้มคีวามแกร่งและไม่ถูกกระทบดว้ยขนาดของกลุ่มตวัอย่าง จงึเป็นดชันี
ทีไ่ดร้บัความนิยม 

         4. การปรบัโมเดล (Model adjustment) โดยมพีืน้ฐานของทฤษฎแีละงานวจิยัเป็น
หลกั โดยมกีารด าเนินการ คอื จะตรวจสอบผลการประมาณค่าพารามเิตอรว์่ามคีวามสมเหตุสมผล
หรอืไม่ และมคี่าใดแปลกเกนิความเป็นจรงิหรอืไม่ รวมทัง้พจิารณาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เชงิ 
พหุยกก าลงัสอง(Squared multiple correlation) ให้มคีวามเหมาะสมรวมทัง้พจิารณาค่าความ
สอดคลอ้งรวม (Overall fit) ของโมเดลว่าโดยภาพรวมแลว้โมเดลสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์
เพยีงใด 
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บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
   การวจิยัเรือ่ง การศกึษาองคป์ระกอบและตวัแปรเชงิสาเหตุของการปรบัตวัของนักเรยีนที่

มคีวามสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ การวิจยัครัง้นี้มี วตัถุประสงค์หลกั คือ  
1) เพื่อศกึษาองคป์ระกอบส าคญัของการปรบัตวัและการเผชญิปญัหาของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  และ 2) เพื่อศกึษาแบบจ าลองความสมัพนัธ์โครงสรา้ง 
เชงิเส้นของปจัจยัเชิงสาเหตุของการเผชิญปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  และมวีตัถุประสงคฉ์พาะ คอื  1) เพื่อศกึษาองคป์ระกอบ
ของการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  2) เพื่อศกึษา
องค์ประกอบของการเผชิญปญัหาของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร ์  3) เพื่อศกึษาการเผชญิปญัหาที่ส่งผลต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  4) เพื่อศกึษาปจัจยัภายในบุคคล ได้แก่ ลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบ  ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และอตัมโนทศัน์  ที่ส่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการ
ปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  5)  เพื่อศกึษาปจัจยั
จากครอบครวั ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยและการท าหน้าที่ของครอบครวัที่มต่ีอ
ปจัจยัภายในบุคคล และส่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตัวของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  6) เพื่อศกึษาปจัจยัจากโรงเรยีน ไดแ้ก่ การสนับสนุนจาก
ครู และการสนับสนุนจากเพื่อนที่ส่งผลต่อการปรบัตัวของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ ผูว้จิยัไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบั ดงันี้  

  ตอนที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  
  ตอนที ่2 ค่าสถติพิืน้ฐานของตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา  
  ตอนที ่3 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามวตัถุประสงค ์ 
 

สญัลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู  
 เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจทีต่รงกนั การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยั

ไดก้ าหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ทีใ่ชใ้นการแปลผลดงันี้  
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N                     หมายถงึ   จ านวนคนในกลุ่ม  
M                      หมายถงึ   ค่าเฉลีย่   
SD                      หมายถงึ   ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
Min                       หมายถงึ   ค่าต ่าสุด 
Max                     หมายถงึ   ค่าสงูสุด  
Sk                      หมายถงึ   ค่าความเบ ้(Skewness)  
Ku                      หมายถงึ   ค่าความโด่ง (Kurtosis)  
SE                      หมายถงึ  ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน  
TE                      หมายถงึ  อทิธพิลรวม  
IE                      หมายถงึ  อทิธพิลทางออ้ม  
DE                     หมายถงึ  อทิธพิลทางตรง  


2                      หมายถงึ   ค่าสถติไิค-สแควร ์ 
p                      หมายถงึ   ค่าความน่าจะเป็นทางสถติ ิ 
df                      หมายถงึ   องศาอสิระ  
RMSEA                    หมายถงึ   ดชันีวดัความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่าพารามเิตอร ์ 
CFI                      หมายถงึ   ดชันีวดัระดบัความกลมกลนืเชงิเปรยีบเทยีบ  
NNFI                      หมายถงึ  ดชันีวดัความกลมกลนืทีป่รบัค่าองศาอสิระของโมเดลที่  
                                                    ทดสอบ  
หน้าทีค่รอบครวั  หมายถงึ   การท าหน้าทีข่องครอบครวั 
แกป้ญัหา  หมายถงึ  การท าหน้าทีข่องครอบครวัทางดา้นการแก้ปญัหา 
สื่อสาร   หมายถงึ  การท าหน้าทีข่องครอบครวัทางดา้นการสื่อสาร 
บทบาท   หมายถงึ  การท าหน้าทีข่องครอบครวัทางดา้นบทบาท 
ตอบสนองทางอารมณ์ หมายถงึ  การท าหน้าทีข่องครอบครวัทางดา้นการตอบสนอง 
                                                 ทางอารมณ์ 
ผกูพนัทางอารมณ์ หมายถงึ  การท าหน้าที่ของครอบครวัทางด้านความผูกพันทาง
อารมณ์ 
ควบคุมพฤตกิรรม หมายถงึ  การท าห น้าที่ของครอบครัวทางด้านการควบคุม
พฤตกิรรม 
ท าหน้าทีท่ ัว่ไป  หมายถงึ  การท าหน้าทีข่องครอบครวัทางดา้นการท าหน้าทีท่ ัว่ไป 
ประชาธปิไตย  หมายถงึ  การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย 
สนบัสนุนจากคร ู หมายถงึ  การสนบัสนุนจากคร ู
คร-ูอารมณ์  หมายถงึ  การสนบัสนุนจากครทูางดา้นอารมณ์ 
คร-ูขอ้มลู  หมายถงึ  การสนบัสนุนจากครทูางดา้นขอ้มลูขา่วสาร 
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คร-ูประเมนิ  หมายถงึ การสนบัสนุนจากครทูางดา้นการประเมนิ 
คร-ูเครือ่งมอื  หมายถงึ การสนบัสนุนจากครทูางดา้นเครือ่งมอื 
สนบัสนุนจากเพื่อน หมายถงึ การสนบัสนุนจากเพื่อน 
เพื่อน-อารมณ์  หมายถงึ การสนบัสนุนจากเพื่อนทางดา้นอารมณ์ 
เพื่อน-ขอ้มลู  หมายถงึ การสนบัสนุนจากเพื่อนทางดา้นขอ้มลูขา่วสาร 
เพื่อน-ประเมนิ  หมายถงึ การสนบัสนุนจากเพื่อนทางดา้นการประเมนิ 
เพื่อน-เครือ่งมอื  หมายถงึ การสนบัสนุนจากเพื่อนทางดา้นเครือ่งมอื 
สมบรูณ์แบบ  หมายถงึ ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ 
วติกกงัวล หมายถงึ ลกัษณะความสมบรูณ์แบบดา้นความวติกกงัวลต่อความ    

ผดิพลาด 
มาตรฐานส่วนบุคคล หมายถงึ ลกัษณะความสมบรูณ์แบบดา้นการตัง้มาตรฐานส่วนบุคคล 
คาดหวงัจากพ่อแม ่ หมายถงึ ลกัษณะความสมบูรณ์แบบดา้นการรบัรูค้วามคาดหวงัจาก
พ่อ 

แม ่
การต าหนิของพ่อแม ่ หมายถงึ ลกัษณะความสมบรูณ์แบบดา้นการรบัรูก้ารต าหนิและ     

วพิากษ์วจิารณ์ของพ่อแม ่ 
ลงัเลสงสยั  หมายถงึ ลกัษณะความสมบูรณ์แบบด้านความลงัเลสงสัยในการ
กระท า 

ของตนเอง 
ระเบยีบ ชอบจดัการ หมายถงึ ลกัษณะความสมบรูณ์แบบดา้นความเป็นคนมรีะเบยีบและ 

ชอบจดัการ 
รว่มรูส้กึ  หมายถงึ ความสามารถในการรว่มรูส้กึ 
สวมบทบาท  หมายถงึ ความสามารถในการรว่มรูส้กึดา้นการสวมบทบาท 
จนิตนาการ  หมายถงึ ความสามารถในการรว่มรูส้กึดา้นการจนิตนาการ 
มคีวามรูส้กึรว่ม  หมายถงึ ความสามารถในการรว่มรูส้กึดา้นการมคีวามรูส้กึรว่ม 
การปรบัตวั  หมายถงึ การปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง 

วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
การเรยีน  หมายถงึ การปรบัตวัดา้นการเรยีน  
สงัคม   หมายถงึ การปรบัตวัดา้นสงัคม 
อารมณ์   หมายถงึ การปรบัตวัดา้นอารมณ์ส่วนตวั 
ความรูส้กึต่อสถานศกึษา หมายถงึ การปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา 
เผชญิปญัหามุง่ปญัหา หมายถงึ การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหา 
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เผชญิหน้ากบัปญัหา หมายถงึ การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหาด้านการเผชญิหน้า  
                                                กบัปญัหา 
หาแหล่งสนบัสนุน หมายถงึ การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหาดา้นการคน้หาแหล่ง 

สนบัสนุนทางสงัคม 
วางแผนแกป้ญัหา หมายถงึ การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหาดา้นการวางแผน 

แกป้ญัหา 
ประเมนิเชงิบวก  หมายถงึ การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหาด้านการประเมนิเชงิ
บวกถอยห่าง  หมายถงึ การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหาดา้นการถอยห่าง 
เผชญิปญัหามุง่อารมณ์ หมายถงึ การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ 
ควบคุมตนเอง  หมายถงึ การเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ด้านการควบคุม  
                                                ตนเอง 
แสดงความรบัผดิชอบ หมายถงึ การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ดา้นการแสดงความ 

รบัผดิชอบ 
หลกีหน ี  หมายถงึ การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ดา้นการหลกีหนี 
 
ตอนท่ี 1 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง  

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรใ์น
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ปีการศกึษา 2553 จ านวน  381  คน โดยมคีุณลกัษณะ ดงันี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 
 

ตาราง 3 จ านวนและร้อยละของนักเรยีนที่เป็นกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามคุณลกัษณะของกลุ่ม  
     ตวัอยา่ง จ านวน 381 คน 
 

ตวัแปร จ านวน รอ้ยละ 

 
1. เกรดเฉลีย่ 

3.51-4.00 
3.01-3.50 
2.51-3.00 
2.01-2.50 

2. นกัเรยีนอาศยัอยูก่บั 
บดิาและมารดา 
บดิา 
มารดา 
ญาต ิ

3. จ านวนพีน้่อง(รวมนกัเรยีน) 
เป็นบุตรคนเดยีว 
2 คน 
3 คน 
4 คน 
ไมร่ะบ ุ

4. อาชพีหลกัของผูน้ าครอบครวั 
รบัราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ 
คา้ขายเลก็ๆน้อยๆ 
ชาวไร/่ชาวนา/ชาวสวน 
เจา้ของบรษิทั/รา้นคา้ขนาดใหญ่ 
พนกังานบรษิทัเอกชน 
รบัจา้งทัว่ไป 
อื่นๆ(รบัเหมาก่อสรา้ง,เกษยีณอาย,ุเล่นหุน้,ท ารสีอรท์) 
ไมร่ะบุ 

  

 
 
240 
122 
18 
1 
348 
7 
24 
2 
 
 
59 
225 
73 
20 
4 
 
183 
37 
17 
75 
29 
18 
18 
4 
 

 
 
63.0 
32.0 
4.7 
0.3 
91.4 
1.8 
6.3 
0.5 
 
 
15.5 
59.1 
19.2 
5.2 
1.0 
 
48.1 
9.7 
4.5 
19.7 
7.6 
4.7 
4.7 
1.0 
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 จากตาราง 3  พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรยีนหญงิรอ้ยละ 52.8 นักเรยีนชาย 
รอ้ยละ 47.2 นักเรยีนส่วนใหญ่ รอ้ยละ 63 มผีลการเรยีนเฉลีย่สะสมอยู่ระหว่าง 3.51 – 4.00 อาศยั
อยู่กบับดิามารดา(พกักบับดิามารดาในวนัหยุด ส่วนในวนัจนัทร์-ศุกรอ์ยู่หอพกัในโรงเรยีน) รอ้ยละ 
91.4  ส่วนใหญ่มพีีน้่อง 2 คน รอ้ยละ 59.1 อาชพีของผูป้กครองส่วนใหญ่รอ้ยละ 48.1 มอีาชพีรบั
ราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ 

 
ตอนท่ี 2 ค่าสถิติพืน้ฐานของตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา  

  ผลการศกึษาค่าสถติพิื้นฐานของตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษา โดยการค านวณค่าเฉลี่ย (M)  
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ค่าต ่าสุด (Min) ค่าสูงสุด (Max) ค่าความเบ้ (Skewness) ค่าความโด่ง
(Kurtosis) และค่า P-value ของไค-สแควร(์2 ) โดยผูว้จิยัไดแ้ปลงค่าตวัแปรใหก้ลายเป็นค่าคะแนน
แบบปกต ิ (Normal Score) แลว้ทดสอบว่าตวัแปรเหล่านี้มกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกตหิรอืไม่ โดย
พจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติขิองทัง้ค่าความเบ้และความโด่ง  ถ้าไม่มนีัยส าคญั
แสดงว่าตวัแปรมกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิซึง่ผลการวเิคราะห ์ดงัแสดงในตาราง 4  

   

ตาราง 4 ค่าเฉลีย่ (M) ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ค่าต่าสุด(Min) ค่าสงูสุด(Max) ค่าความเบ ้ 
     (Skewness) ค่าความโด่ง (Kurtosis) และค่า P-value ของไค-สแควร ์(2) ของตวัแปรทีใ่ชใ้น  
     การศกึษานกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
 

ตวัแปร M 
 

SD 
 

Min 
 

Max 
 

Sk 
 

Ku 
 

P-value 

Of 2 

การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย 4.738 0.745 2.133 6.000 -0.005 -0.047 0.996 
การท าหน้าทีข่องครอบครวั 
   ดา้นการแกป้ญัหา 
   ดา้นการสื่อสาร 
   ดา้นบทบาท 
   ดา้นการตอบสนองทางอารมณ์ 
   ดา้นความผกูพนัทางอารมณ์ 
   ดา้นการควบคุมพฤตกิรรม 
   ดา้นการท าหน้าทีท่ ัว่ไป 

4.568   
4.356               
4.464    
4.796   
4.545        
4.642   
4.139 
5.034        

0.641   
0.928 
0.850 
0.745  
0.929        
0.786  
0.548 
0.819                                     

2.436  
1.000      
1.000   
2.500   
1.750      
2.250   
2.200   
2.400                 

5.964 
6.000    
6.000  
6.000  
6.000     
6.000 
5.600  
6.000                                               

0.000   
-0.062     
-0.043  
-0.061  
-0.082     
-0.062   
-0.013 
-0.189                   

-0.013  
-0.217     
-0.169     
-0.216 
-0.273     
-0.236  
-0.047   
-0.456               

0.998 
0.601 
0.768 
0.607 
0.406 
0.548 
0.991 
0.023 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตวัแปร M 
 

SD 
 

Min 
 

Max 
 

Sk 
 

Ku 
 

P-value 

Of 2 

ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ 
   ด้านความวิตกกังวลต่อความ
ผดิพลาด 
   ดา้นการตัง้มาตรฐานส่วนบุคคล 
   ดา้นการรบัรูค้วามคาดหวงัพ่อแม่ 
   ดา้นการรบัรูก้ารต าหนิและ    
วพิากษ์วจิารณ์ของพ่อแม่ 
   ดา้นความลงัเลสงสยัในการกระท า     
ของตนเอง 
   ด้านความเป็นคนมีระเบียบและ
ชอบจดัการ 

3.047 
2.521      
 
3.176  
2.843   
2.301     
 
3.634  
 
3.806         
       

0.581 
0.749   
 
0.883  
0.054  
0.993   
 
0.893 
 
0.866                 

1.356 
1.000      
 
1.000      
1.000      
1.000      
 
1.000      
 
1.167                 

4.813 
5.333 
 
5.667   
6.000 
6.000  
 
6.000 
 
6.000 
 

 0.000 
 0.002  
 
 0.009  
-0.215   
-0.420  
 
-0.003 
 
-0.001                 

-0.009 
-0.023 
 
-0.051  
 0.542    
 0.745  
 
-0.023   
 
-0.038                     

0.997 
1.000 
 
0.992 
0.627 
0.053 
 
1.000 
 
0.999 

ความสามารถในการรว่มรูส้กึ 
   ดา้นการสวมบทบาท 
   ดา้นการจนิตนาการ 
   ดา้นการมคีวามรูส้กึรว่ม 

4.158 
4.172          
3.965  
4.337        

0.531 
0.625 
0.978  
0.674          

2.450 
2.400 
1.200 
2.500                

5.600 
6.000 
6.000 
6.000 

0.000 
0.004    
-0.026   
-0.008        

-0.011 
-0.035   
-0.113  
-0.067          

0.998 
0.999 
0.912 
0.984 

อตัมโนทศัน์ 4.484 0.749 1.546 6.000 -0.004 -0.024 0.999 
การสนบัสนุนจากคร ู
   ดา้นอารมณ์ 
   ดา้นขอ้มลูขา่วสาร 
   ดา้นการประเมนิ 
   ดา้นเครือ่งมอื 

4.279 
4.091 
4.335 
4.355  
4.336 

0.639 
0.887  
0.745  
0.672 
0.693      

2.012 
1.000 
1.429  
1.833 
2.330   

5.964 
6.000   
6.000 
6.000  
6.000             

0.000 
-0.015  
-0.008 
-0.012 
-0.006    

-0.010 
-0.084   
-0.056   
-0.048  
-0.034    

0.997 
0.964 
0.991 
0.992 
0.999 

การสนบัสนุนจากเพื่อน 
   ดา้นอารมณ์ 
   ดา้นขอ้มลูขา่วสาร 
   ดา้นการประเมนิ 
   ดา้นเครือ่งมอื 

4.270   
4.180        
4.363     
4.061  
4.475              

0.739 
0.833     
0.844 
0.816  
0.852          

1.000  
1.000  
1.000  
1.000  
1.000  

6.000  
6.000  
6.000  
6.000  
6.000                                

0.000  
-0.011       
-0.030     
-0.006   
-0.031         

-0.010  
-0.067     
-0.129   
-0.034    
-0.127           

0.997 
0.878 
0.982 
0.999 
0.880 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตวัแปร M 
 

SD 
 

Min 
 

Max 
 

Sk 
 

Ku 
 

P-value 

Of 2 

การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นที่
ปญัหา 
   ดา้นการเผชญิหน้ากบัปญัหา 
   ดา้นการคน้หาแหล่งสนับสนุนทาง
สงัคม 
   ดา้นการวางแผนแกป้ญัหา 
   ดา้นการประเมนิเชงิบวก 
   ดา้นการถอยห่าง 
การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นที่
อารมณ์ 
   ดา้นการควบคุมตนเอง 
   ดา้นการแสดงความรบัผดิชอบ 
   ดา้นการหลกีหนี 
 

3.971  
3.762  
3.955    
 
4.073   
4.342  
3.725  
3.545  
3.923  
3.401  
3.311        

0.562   
0.679  
0.918  
 
0.816  
0.823  
0.894  
0.531  
0.779  
0.849 
0.789                  

1.775  
1.200 
1.000 
 
1.273  
1.625   
1.000  
1.667 
1.600   
1.000 
1.000 
                                 

5.482 
5.400 
6.000 
 
6.000  
6.000 
6.000 
5.511 
5.800 
6.000 
5.500                                                                                         

0.000 
-0.001 
-0.006  
 
-0.003  
-0.010   
0.007    
0.002  
0.005    
0.008   
-0.003                    

-0.011  
-0.045   
-0.043   
 
-0.041  
-0.071  
-0.029    
-0.017   
-0.057  
-0.034  
-0.019                   

0.998 
0.997 
0.996 
 
0.998 
0.980 
0.998 
0.999 
0.991 
0.997 
0.999 

การปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
   ดา้นการเรยีน  
   ดา้นสงัคม 
   ดา้นอารมณ์และความรูส้กึส่วนตวั 
   ดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา 

4.073 
 
 
3.401  
4.301    
4.113   
4.478        

0.570  
 
 
0.530  
0.805  
0.908  
0.730           

2.225 
 
 
1.000  
1.667   
1.000 
2.077                      

5.408 
 
 
5.267 
6.000  
6.000 
6.000                                                               

0.000   
 
 
-0.001 
-0.002   
-0.001 
-0.004                 

-0.009 
 
 
-0.010   
-0.013   
-0.033  
-0.025                

0.997 
 
 
0.997 
0.998 
1.000 
0.999 

 
   จากตาราง 4 เมื่อพจิารณาค่าสถติิ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมคีุณลกัษณะของแต่ละตวัแปร 

ดงันี้  
   ตวัแปรการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.738  ซึ่งเมื่อเทยีบกบั

เกณฑท์ีไ่ดก้ าหนดไวม้คี่าอยู่ในระดบัสูง หมายความว่า นักเรยีนมกีารรบัรูว้่าตนเองไดร้บัการอบรม
เลีย้งดูแบบประชาธปิไตยอยู่ในระดบัสูง และมคี่าความเบเ้ท่ากบั -.005 และค่าความโด่งเท่ากบั -
.047 โดยมคี่าความเบเ้ป็นลบ (เบซ้า้ยเลก็น้อย) และเมื่อพจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทาง
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สถติ ิพบว่า ค่าp-value ของไค-สแควร ์(2) เท่ากบั 0.996 แสดงว่า ตวัแปรการอบรมเลีย้งดูแบบ
ประชาธปิไตยมกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ 

   ตวัแปรการท าหน้าทีข่องครอบครวัมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.568 ซึง่เมื่อเทยีบกบัเกณฑท์ีไ่ด้
ก าหนดไวม้คี่าอยู่ในระดบัสูง หมายความว่า ในครอบครวัของนักเรยีนมกีารท าหน้าทีข่องครอบครวั
อยู่ในระดบัสูง และมคี่าความเบเ้ท่ากบั .000 และค่าความโด่งเท่ากบั .-013 โดยมคี่าความเบเ้ป็น
ศูนย ์ และเมื่อพจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติิ พบว่า ค่า P-value ของไค-สแควร ์
(2) เท่ากบั 0.998 แสดงว่า ตวัแปรการท าหน้าทีข่องครอบครวัมกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ

   ตวัแปรลกัษณะความสมบูรณ์แบบมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.047 ซึง่เมื่อเทยีบกบัเกณฑท์ีไ่ด้
ก าหนดไวม้คี่าอยูใ่นระดบัปานกลาง หมายความว่า นกัเรยีนมลีกัษณะความสมบูรณ์แบบอยู่ในระดบั
ปานกลาง และมคี่าความเบเ้ท่ากบั .000 และค่าความโด่งเท่ากบั .-009 โดยมคี่าความเบเ้ป็นศูนย ์
และเมื่อพจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติิ พบว่า ค่า P-value ของไค-สแควร ์(2) 
เท่ากบั 0.997 แสดงว่าตวัแปรลกัษณะความสมบรูณ์แบบมกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ

   ตวัแปรความสามารถในการร่วมรูส้กึมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.158 ซึง่เมื่อเทยีบกบัเกณฑท์ีไ่ด้
ก าหนดไวม้คี่าอยู่ในระดบัปานกลาง หมายความว่า นักเรยีนมคีวามสามารถในการร่วมรูส้กึอยู่ใน
ระดบัปานกลาง และมคี่าความเบเ้ท่ากบั .000 และค่าความโด่งเท่ากบั .-011 โดยมคี่าความเบเ้ป็น
ศูนย ์ หมายความว่า นักเรยีนส่วนใหญ่มคีะแนนความสามารถในการร่วมรูส้กึใกลเ้คยีงหรอืเท่ากบั
ค่าเฉลีย่ มคี่าความโด่งเป็นลบ คอื มกีารแจกแจงทีโ่ด่งน้อยกว่าการแจกแจงปกติ และเมื่อพจิารณา
จากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติขิองค่าความเบแ้ละความโด่ง พบว่า ค่า P-value ของไค-
สแควร ์(2) เท่ากบั 0.998 แสดงว่า ตวัแปรความสามารถในการรว่มรูส้กึมกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ

   ตวัแปรอตัมโนทศัน์มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.484 ซึง่เมื่อเทยีบกบัเกณฑท์ีไ่ดก้ าหนดไวม้คี่าอยู่
ในระดบัสูง หมายความว่า นักเรยีน มกีารรบัรูว้่าตนเองมอีตัมโนทศัน์อยู่ในระดบัสูง และมคี่าความ
เบเ้ท่ากบั -.004 และค่าความโด่งเท่ากบั -.024 โดยมคี่าความเบเ้ป็นลบ(เบซ้า้ยเลก็น้อย) และเมื่อ
พจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติิ พบว่า ค่า P-value ของไค-สแควร ์(2) เท่ากบั 
0.999 แสดงว่า ตวัแปรอตัมโนทศัน์ทมกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ 

     ตวัแปรการสนบัสนุนจากครมูคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.279  ซึง่เมื่อเทยีบกบัเกณฑท์ีไ่ดก้ าหนด
ไวม้คี่าอยูใ่นระดบัปานกลาง หมายความว่า นักเรยีนมกีารรบัรูว้่าตนเองมกีารสนับสนุนจากครอูยู่ใน
ระดบัปานกลาง และมคี่าความเบเ้ท่ากบั .000 และค่าความโด่งเท่ากบั .-010 โดยมคี่าความเบเ้ป็น
ศูนย ์ และเมื่อพจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติิ พบว่า ค่า P-value ของไค-สแควร ์
((2) เท่ากบั 0.997 แสดงว่า ตวัแปรมกีารสนับสนุนจากครมูกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ

     ตวัแปรการสนับสนุนจากเพื่อนมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.270 ซึ่งเมื่อเทยีบกบัเกณฑท์ี่ได้
ก าหนดไวม้คี่าอยู่ในระดบัปานกลาง หมายความว่า นักเรยีนมกีารรบัรูว้่าตนเองมกีารสนับสนุนจาก
เพื่อนอยู่ในระดบัปานกลาง และมคี่าความเบเ้ท่ากบั .000 และค่าความโด่งเท่ากบั .-010 โดยมคี่า
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ความเบเ้ป็นศูนย ์และเมื่อพจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติิ พบว่า ค่า P-value ของ
ไค-สแควร(์2) เท่ากบั 0.997 แสดงว่า ตวัแปรมกีารสนับสนุนจากเพื่อนมกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ

    ตวัแปรการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหามคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.971 ซึ่งเมื่อเทยีบกบั
เกณฑท์ีไ่ดก้ าหนดไวม้คี่าอยู่ในระดบัปานกลาง หมายความว่า นักเรยีนมกีารการเผชญิปญัหาแบบ
มุ่งเน้นทีป่ญัหาอยู่ในระดบัปานกลาง และมคี่าความเบเ้ท่ากบั .000 และ ค่าความโด่งเท่ากบั .-011  
โดยมคี่าความเบเ้ป็นศูนย์ และเมื่อพจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติิ พบว่า ค่า P-
value ของไค-สแควร(์2) เท่ากบั 0.998 แสดงว่า ตวัแปรการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหามกีาร
แจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ

   ตวัแปรการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 3.545 ซึ่งเมื่อเทยีบกบั
เกณฑท์ีไ่ดก้ าหนดไวม้คี่าอยู่ในระดบัปานกลาง หมายความว่า นักเรยีนมกีารการเผชญิปญัหาแบบ
มุ่งเน้นทีอ่ารมณ์อยู่ในระดบัปานกลาง และมคี่าความเบเ้ท่ากบั .002 และค่าความโด่งเท่ากบั .-017  
โดยมคี่าความเบเ้ป็นบวก(เบข้วาเลก็น้อย) และเมื่อพจิารณาจากผลการทดสอบนัยส าคญัทางสถติิ 
พบว่า ค่า P-value ของไค-สแควร(์2) เท่ากบั 0.999 แสดงว่า ตวัแปรการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้น
ทีอ่ารมณ์มกีารแจกแจงเป็นโคง้ปกต ิ

   ตวัแปรการปรบัตวัฯมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.073 ซึง่เมื่อเทยีบกบัเกณฑท์ีไ่ดก้ าหนดไวม้คี่าอยู่
ในระดบัปานกลาง หมายความว่า นักเรยีนมกีารปรบัตวัอยู่ในระดบัปานกลาง และมคี่าความเบ้
เท่ากบั .000 และค่าความโด่งเท่ากบั .-009  โดยมคี่าความเบเ้ป็นศูนย์ และเมื่อพจิารณาจากผลการ
ทดสอบนัยส าคญัทางสถติิ พบว่า ค่า P-value ของไค-สแควร ์(2) เท่ากบั 0.997 แสดงว่า ตวัแปร
การปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์มกีารแจกแจง 
เป็นโคง้ปกติ



115 
 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหข้์อมลูตามวตัถปุระสงค ์ มีดงัน้ี 
3.1 เพื่อศกึษาองคป์ระกอบส าคญัของการปรบัตวัและการเผชญิปญัหาของนกัเรยีนทีม่ ี

ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  
         โดยแบ่งเป็น 

3.1.1 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถ 
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

3.1.2 ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของการเผชญิปญัหาของนกัเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  

3.2 เพื่อศกึษาแบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ของปจัจยัเชงิสาเหตุของการเผชญิ 
ปญัหาและการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  

         โดยแบ่งเป็น 
3.2.1  อทิธพิลของการเผชญิปญัหาทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่ ี

ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
3.2.2  อทิธพิลของปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ   

ความสามารถในการรว่มรูส้กึ และอตัมโนทศัน์  ทีส่่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีน
ทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

3.2.3 อทิธพิลของปจัจยัจากครอบครวั ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยและ 
การท าหน้าทีข่องครอบครวัทีม่ต่ีอปจัจยัภายในบุคคล และส่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของ
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ 

3.2.4  อทิธพิลของปจัจยัจากโรงเรยีน ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากคร ูและการสนบัสนุน 
จากเพื่อนทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ 
 

   3.1  เพ่ือศึกษาองคป์ระกอบส าคญัของการปรบัตวัและการเผชิญปัญหาของนักเรียนท่ี
มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ แบ่งเป็น  
                      3.1.1. ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของการปรบัตวัของนักเรียนท่ีมี 
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ โดยแสดงผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิ
ยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถทางวิทยาศาสตร์และ
คณติศาสตร ์ ดงันี้   

         เนื่องจากยงัไมม่กีารศกึษาองคป์ระกอบเกีย่วกบัการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวาม 
สามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรใ์นประเทศไทย ผู้วจิยัจงึไดน้ าแนวคดิของเบเกอรแ์ละ 
ไซรกิ (Baker; & Siryk.1984)  มาปรบัใชแ้ละด าเนินการวจิยัเพื่อคน้หาและส ารวจขอ้มลูเกี่ยวกบัการ



116 
 

ปรบัตวั ดว้ยการใชแ้บบสอบถามปลายเปิด (Open-ended questionnaires) กบักลุ่มตวัอย่างที่เป็น
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรจ์ านวน 24 คน จากนัน้ผูว้จิยัน า
ค าตอบที่ได้มาจดัหมวดหมู่โดยค าตอบที่มคีวามคล้ายคลงึกนัจดัเป็นพวกเดยีวกนั และแยกค าตอบที่
แตกต่าง จากนัน้จดัท าความถีใ่นแต่ละค าตอบ แลว้จงึจดัเรยีงค าตอบทีม่คีวามถี่มากทีสุ่ดไปหาน้อยทีสุ่ด  
แล้วหาร้อยละความถี่  และผู้วิจยัจึงคัดเลือกค าตอบที่มรี้อยละความถี่จากมากไปน้อยโดยรวมกัน
ประมาณรอ้ยละ80 ของความถี่ทัง้หมด  เพื่อคน้หาและยนืยนัองค์ประกอบของการปรบัตวัของนักเรยีน
กลุ่มดงักล่าวในบรบิทของไทยใหม้คีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ส าหรบัจดัท าความหมายในแต่ละองคป์ระกอบ 
และน ามาวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัต่อ ว่าการปรบัตวัสามารถแบ่งองคป์ระกอบได้ 4 องคป์ระกอบ 
และทัง้ 4 องคป์ระกอบสามารถรวมกนัเป็นองคป์ระกอบเดยีวไดอ้ย่างมคีวามกลมกลนืพอดหีรอืไม่ โดย
ค านวณหาค่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน และค่าความเชื่อมัน่ของการวดัข้อมูล 
(Coefficient of Determination: R2) ของคะแนนแต่ละตวัชีว้ดั และค่าดชันีความเหมาะสมพอดขีอง
โมเดล ผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัแสดงในตาราง 5 และภาพประกอบ 6 ดงันี้  
 
ตาราง 5 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน และค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ของการ  
      วเิคราะห ์(R2) ขององคป์ระกอบการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์  
      และคณติศาสตร ์
 

องคป์ระกอบการปรบัตวัฯ น ้าหนกั
องคป์ระกอบ
มาตรฐาน 

SE t R2 

1.ดา้นการเรยีน 1a 1a 1a 1a 
2.ดา้นสงัคม .72 .32 7.20** .52 
3.ดา้นอารมณ์ส่วนตวั .74 .35 7.61** .55 
4.ดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา .74 .28 7.60** .54 

ค่าไค-สแควร(์2) =1.63 , df = 2 ,  p = 0.20  
RMSEA = 0.04,   CFI =1.00  ,NNFI = .99 

 
1a หมายถงึ การก าหนดเงือ่นไขใหเ้สน้ความสมัพนัธข์องตวัแปรนัน้เท่ากบั 1 

**  มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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  จากตาราง 5  พบว่า ผลการวเิคราะหด์ชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืของโมเดลองคป์ระกอบ
เชงิยนืยนักบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ พบว่า มคี่าไค-สแควร ์ (2) มคี่าเท่ากบั 1.63,  df = 2 (p = 0.20),  
RMSEA = 0.04,  CFI =1.00 , NNFI = .99 เมื่อพจิารณาค่าดชันีเหล่านี้กบัเกณฑค์วามกลมกลนืของ
โมเดลกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ พบว่า ค่าไค-สแควร์ไม่มนีัยส าคญัทางสถิต ิและค่าดชันี RMSEA, CFI  
และ NNFI ดชันีทุกค่า ผ่านเกณฑท์ีบ่่งบอกไดว้่าโมเดลมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ สรุปไดว้่า
โมเดลองค์ประกอบเชงิยนืยนัของการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ
คณติศาสตร ์มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์   

  ผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัของตวัแปรการปรบัตวั พบว่าค่าน ้าหนักองคป์ระกอบมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ในทุกองคป์ระกอบ โดยค่าสถติ ิt ในแต่ละค าถามอยู่ระหว่าง 7.20-7.61 
แสดงว่าในแต่ละองคป์ระกอบมคี่าองคป์ระกอบร่วม(Common factor) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ และ 
ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรปูคะแนนมาตรฐานขององคป์ระกอบที่1 คอื การปรบัตวัดา้นการเรยีน มคี่า
น ้าหนักองคป์ระกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน เท่ากบั  .48 องคป์ระกอบที ่2 คอื การปรบัตวัดา้นสงัคม  
มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน เท่ากบั  .72   องคป์ระกอบที ่3 คอื การปรบัตวัดา้น
อารมณ์ส่วนตวั มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั .74 และองค์ประกอบที ่4 คอื
การปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน เท่ากบั  .74   
ส่วนค่า R2  ชึง่เป็นค่าทีบ่่งบอกถงึความเชื่อมัน่ในการวดัขอ้มลูขององคป์ระกอบ พบว่า ในองคป์ระกอบ
ที ่1 การปรบัตวัดา้นการเรยีน มคี่า R2  เท่ากบั .23 องคป์ระกอบที ่2 การปรบัตวัดา้นสงัคม มคี่า R2 
เท่ากบั .52    องคป์ระกอบที ่3 การปรบัตวัดา้นอารมณ์ส่วนตวัมคี่า R2 เท่ากบั .55  และองคป์ระกอบที ่
4 การปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษามคี่า R2 เท่ากบั .54  
            ดงันัน้สรปุไดว้่าโมเดลองค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหนึ่งขององคป์ระกอบของการปรบัตวัของ
นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรแ์บ่งเป็น  4 องค์ประกอบ คอื  
การปรบัตวัด้านการเรยีน  การปรบัตวัดา้นสงัคม  การปรบัตวัด้านอารมณ์ส่วนตวั และปรบัตวัดา้น
ความรูส้กึต่อสถานศกึษา รวมเป็นองคป์ระกอบเดยีวกนั  โดยพจิารณาจากผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชงิยนืยนัของตวัแปรการปรบัตวั  จากค่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน  และค่า R2 ของ
ตวัชีว้ดัของแต่ละองคป์ระกอบทัง้ 4 องค์ประกอบ ผลการวเิคราะหพ์บว่า ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรูป
คะแนนมาตรฐานของทัง้ 4 องคป์ระกอบมคี่า .48 -.74  ซึ่งเป็นค่าน ้าหนักองค์ประกอบทีเ่หมาะสม 
(ควรมากกว่า.3 ) ในการบ่งบอกถงึการเป็นองคป์ระกอบของการปรบัตวั  จากผลดงักล่าวสามารถตอบ
ตาม สมมุตฐิานที ่1 คอื  “โมเดลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์โดยองค์ประกอบย่อยสามารถรวมกนัเป็นองค์ประกอบเดยีว
อยา่งมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์” 
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            การแสดงผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหนึ่งขององคป์ระกอบการปรบั  
ตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ ดงัแสดงในภาพประกอบ 5 

 
 

  
 
ภาพประกอบ 6 โมเดลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหนึ่งขององคป์ระกอบการ  

               ปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  
 
             3.1.2.  ผลการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของการเผชิญปัญหาของนักเรียนท่ีมีความ  
สามารถพิเศษทางวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ โดยแสดงผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั
ของโมเดลการวดัตวัแปรการเผชญิปญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทางวทิยาศาตรแ์ละคณิตศาสตร ์ 
ดงันี้  
             จากทฤษฎขีองลาซารสัและโฟล์คแมนที่กล่าวถงึการเผชญิปญัหานัน้ม ี2 องค์ประกอบคอื 
การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นการแก้ปญัหา  และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ และการเผชญิ
ปญัหาทัง้ 2 องค์ประกอบสามารถแบ่งเป็นองค์ประกอบย่อยได้อีก 8 องค์ประกอบ และทัง้  
8 องคป์ระกอบสามารถจดัเขา้องคป์ระกอบทัง้สองดา้นได้อย่างมคีวามเทีย่งตรงหรอืไม่ แต่ยงัคงมขีอ้
ถกเถยีงกนัและมงีานวจิยัหลายงานที่จดัองคป์ระกอบไม่เหมอืนกนั ผู้วจิยัจงึได้ค้นหาและส ารวจขอ้มูล
เกี่ยวกับการปรบัตัวของนักเรยีนที่มคีวามสามารถทางวิทยาศสตร์และคณิตศาสตร์  ด้วยการใช้
แบบสอบถามปลายเปิด(Open-ended questionnaires) กบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
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พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรจ์ านวน 24 คน จากนัน้ผูว้จิยัน าค าตอบทีไ่ดม้าจดัหมวดหมู่โดย
ค าตอบทีม่คีวามคล้ายคลงึกนัจดัเป็นพวกเดยีวกนั และแยกค าตอบที่แตกต่าง จากนัน้จดัท าความถี่ใน
แต่ละค าตอบ แล้วจึงจัดเรียงค าตอบที่มีความถี่มากที่สุดไปหาน้อยที่สุด แล้วหาร้อยละความถี ่  
และผู้วจิยัจงึคดัเลอืกค าตอบที่มรีอ้ยละความถี่จากมากไปน้อยโดยรวมกนัประมาณรอ้ยละ  80 ของ
ความถี่ทัง้หมด  เพื่อค้นหาและยนืยนัองค์ประกอบของการเผชญิปญัหาของนักเรยีนกลุ่มดงักล่าวใน
บรบิทของไทยใหม้คีวามชดัเจนมากขึน้  หลงัจากนัน้จงึท าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัเพื่อดูว่า
ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ทีไ่ดจ้ากกลุ่มตวัอย่างทีเ่ป็นนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละ
คณิตศาสตร์เป็นแบบใด เมื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัอันดับสอง ผลพบว่าค่าน ้ าหนักของ
องคป์ระกอบของการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหามคี่าเท่ากบั .41 ส่วนค่าน ้าหนักขององคป์ระกอบ
ของการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์มคี่าเท่ากบั1 .01 ซึ่งค่าน ้าหนักองค์ประกอบไม่ควรเกิน 1   
จงึจ าเป็นต้องใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัอันดบัหน่ึง โดยแยกตัวแปรการเผชิญปญัหา
ออกเป็นตวัแปรแฝง 2 ตวัแปร คอื การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา  และการเผชญิปญัหาแบบ
มุง่เน้นทีอ่ารมณ์ 

    การแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชงิองค์ประกอบใช้การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั
อนัดบัหนึ่ง เพื่อแสดงความเทีย่งตรงเชงิองค์ประกอบของการเผชญิปญัหา โดยค านวณหาค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน และค่าความเชื่อมัน่ของการวดัข้อมูล (Coefficient of 
Determination: R2) ของคะแนนแต่ละตวัชีว้ดั และค่าดชันีความเหมาะสมพอดขีองโมเดล ผลการ
วเิคราะหข์อ้มลู ดงัแสดงในตาราง 6 และภาพประกอบ 7 ดงันี้  
 

ตาราง 6 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน  และค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ของการ 
     วเิคราะห์(R2) ขององค์ประกอบการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา และองคป์ระกอบการเผชญิ  
     ปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ 
 

องคป์ระกอบการการเผชญิปญัหาแบบ
มุง่เน้นทีป่ญัหา 

น ้าหนกั
องคป์ระกอบ
มาตรฐาน 

SE t R2 

1.ดา้นการเผชญิหน้ากบัปญัหา 1a 1a 1a 1a 
2.ด้านการค้นหาแหล่งสนับสนุนทาง
สงัคม 

.50 .21 5.93** .25 

3.ดา้นการวางแผนแกป้ญัหา .66 .25 5.80** .43 
4.ดา้นการประเมนิเชงิบวก .81 .28 6.27** .65 
5.ดา้นการถอยห่าง .41 .18 5.29** .17 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 
องคป์ระกอบการการเผชญิปญัหาแบบ
มุง่เน้นทีอ่ารมณ์ 

น ้าหนกั
องคป์ระกอบ
มาตรฐาน 

SE t R2 

ดา้นการควบคุมตนเอง 1a 1a 1a 1a 
ดา้นการแสดงความรบัผดิชอบ .73 1.71 2.42* .54 
ดา้นการหลกีหนี .42 .78 2.85** .18 

ค่าไค-สแควร(์2) = 31.65 , df = 9 ,  p = 0.00  
RMSEA = 0.07, NNFI = .91,  CFI =0.97 

 
1a หมายถงึ การก าหนดเงือ่นไขใหเ้สน้ความสมัพนัธข์องตวัแปรนัน้เท่ากบั 1 

*  มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ,**  มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
             จากตาราง 6  พบว่า ผลการวเิคราะหด์ชันีความสอดคลอ้งกลมกลนืของโมเดลองคป์ระกอบ
เชงิยนืยนักบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ พบว่า มคี่าไค-สแควร(์2) เท่ากบั 31.65,   df = 9,  p = 0.00, 
RMSEA = 0.07,   NNFI = .91, CFI = .97  เมื่อพจิารณาค่าดชันีเหล่านี้กบัเกณฑค์วามกลมกลนืของ
โมเดลกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ พบว่า ค่าไค-สแควรม์นีัยส าคญัทางสถติ ิและค่าดชันี RMSEA, NNFI และ
CFI ดชันีทุกค่าผ่านเกณฑท์ีบ่่งบอกไดว้่าโมเดลมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ สรุปไดว้่าโมเดล
องค์ประกอบเชงิยนืยนัของการเผชญิปญัหาทัง้แบบมุ่งเน้นที่ปญัหาและการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่
อารมณ์ของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลู
เชงิประจกัษ์   
      ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนัของตวัแปรการเผชญิปญัหา พบว่าค่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01และ 0.05 ในทุกองคป์ระกอบ โดยค่าสถติ ิ t ในแต่ละ
ค าถามอยู่ระหว่าง 2.42-6.27 แสดงว่าในแต่ละองคป์ระกอบมคี่าองคป์ระกอบร่วม (Common factor) 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ จากค่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน ของตวัชี้วดัของแต่ละ
องค์ประกอบ ทัง้ 8 องค์ประกอบย่อย ใน 2 องค์ประกอบหลกั  ผลการวเิคราะห ์ พบว่า ค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานขององค์ประกอบการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา แบ่งเป็น  
5 องค์ประกอบ คือ  การเผชิญหน้ากับปญัหา มคี่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน   
เท่ากบั  .54  การคน้หาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน 
เท่ากบั  .50 การวางแผนแก้ปญัหามคี่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานเท่ากบั .66   
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การประเมนิเชงิบวก มคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน เท่ากบั .81 การถอยห่าง มคี่า
น ้าหนักองคป์ระกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน เท่ากบั .41 องค์ประกอบการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่
อารมณ์ แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ คอื  การควบคุมตนเองมคี่าน ้าหนักองค์ประกอบในรูปคะแนน
มาตรฐาน  เท่ากบั .19 ซึง่ต ่ากว่าเกณฑข์องค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ(0.3)แต่ผูว้จิยักค็งไวใ้นองคป์ระกอบ
เน่ืองจากเป็นโครงสร้างทางทฤษฎีของการเผชิญปญัหา การแสดงความรบัผดิชอบมคี่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบในรปูคะแนนมาตรฐาน เท่ากบั .73  และการหลกีหนีมคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบในรปูคะแนน
มาตรฐานเท่ากบั .42  ส่วนค่า R2  ชึง่เป็นค่าทีบ่่งบอกถงึความเชื่อมัน่ของการวดัขอ้มลูขององคป์ระกอบ
มคี่าในระดบัปานกลาง   พบว่าการเผชญิหน้ากบัปญัหา มคี่า R2  เท่ากบั .30  การคน้หาแหล่งสนับสนุน
ทางสงัคมมคี่า R2 เท่ากบั .25    การวางแผนแก้ปญัหามคี่า R2 เท่ากบั .43  การประเมนิเชงิบวก มคี่า 
R2 เท่ากบั .65   การถอยห่าง  มคี่า R2  เท่ากบั .17  คอื  การควบคุมตนเอง  มคี่า R2  เท่ากบั .04    
การแสดงความรบัผดิชอบ มคี่า R2  เท่ากบั .54  การหลกีหนีมคี่า R2  เท่ากบั .18  จากผลดงักล่าวตอบ
สมมุตฐิานที่ 2 ว่า “โมเดลการวเิคราะห์องค์ประกอบการเผชญิปญัหาของนักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์   โดยองค์ประกอบย่อยไม่สามารถรวมกนัเป็นองค์ประกอบ
เดยีวอยา่งมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์” 
               การแสดงผลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหนึ่งขององคป์ระกอบการเผชญิ 
ปญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์แสดงในภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 7 โมเดลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหนึ่งขององคป์ระกอบการ  
               เผชญิปญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

   
  ก่อนท่ีจะน าเสนอแบบจ าลองโมเดล ผู้วิจยัขอน าเสนอค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร

แฝงทีใ่ชใ้นการศกึษาเพื่อตรวจสอบการน าตวัแปรมาใชใ้นการศกึษาว่ามปีญัหาของการร่วมเสน้ตรงพหุ
หรอืไม ่
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ตาราง 7 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรแฝงทีใ่ชใ้นการศกึษา 
 
ตวัแปรแฝง 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1   การเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย 1.000          
2   หน้าทีข่องครอบครวั .785** 1.000         
3   ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ -.192** -.161** 1.000        
4   ความสามารถในการรว่มรูส้กึ .219** .224** .114* 1.000       
5   อตัมโนทศัน์ .359** .346** -.379** .161** 1.000      
6   การสนบัสนุนจากครู .447** .476** -.127* .115* .310** 1.000     
7   การสนบัสนุนจากเพื่อน .363** .392** -.226** .190** .292** .569** 1.000    
8   การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหา .342** .436** -.023 .384** .410** .289** .350** 1.000   
9   การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ -.019 .063 .263** .292** -.152** .073 .091 .353** 1.000  
10  การปรบัตวั .231** .285** -.450** .059 .631** .380** .418** .312** -.236** 1.000 
 

**  มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
*  มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
125 



124 
 

    จากตาราง 7 พบว่า ตวัแปรแฝงทีใ่ชใ้นการศกึษาในกลุ่มตวัอย่างนัน้ มคีวามสมัพนัธก์นัทัง้
ทางบวกและทางลบ โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ(์r) อยู่ระหว่าง .019 ถงึ .785 แสดงใหเ้หน็ว่า
ลกัษณะความสมัพนัธข์องตวัแปรสงัเกตทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นความสมัพนัธเ์ชงิเสน้ตรง และเมื่อพจิารณา
ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรซึง่ Kline (2005: 56) ไดก้ล่าวถงึว่า ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปรสงัเกตทีม่คี่าสูงกว่า .85 จะเกดิปญัหาการร่วมเสน้ตรงพหุ (Multicollinearity) แต่ตวัแปร
สงัเกตทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตไม่เกนิ .85 จงึอาจกล่าว
ไดว้่าไมม่ปีญัหาการรว่มเสน้ตรงพหุ  

1.2 เพ่ือศึกษาแบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสร้างเชิงเส้นของปัจจยัเชิงสาเหตขุอง 
การเผชิญปัญหาและการปรบัตัวของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร ์ โดยแสดงผลการวเิคราะหแ์บบจ าลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของการปรบัตวั
ของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ ดงันี้ 
              ผลการวเิคราะห์แบบจ าลองความสมัพนัธ์โครงสรา้งเชงิเส้นหรอืการวเิคราะห์โมเดลลสิเรล
(Linear Structural Relationship Model : LISREL) เป็นการวเิคราะหค์วามสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุของตวั
แปรในโมเดล โดยการหาขนาดอิทธพิลที่ปรากฎในความสมัพนัธ์โครงสร้างเชงิเส้นและทดสอบว่า
แบบจ าลองทีพ่ฒันาขึน้มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์หรอืไม่ ส าหรบัการวจิยันี้ ในการวเิคราะห์
แบบจ าลองสมมติฐาน ถ้าพบว่าแบบจ าลองไม่มคีวามกลมกลนืกบัข้อมูลเชงิประจกัษ์  ผู้วิจยัจะ
ด าเนินการปรบัแบบจ าลองให้มคีวามกลมกลืนมากยิง่ขึ้นโดยพิจารณาจากการรายงานค่าดชันีการ
ปรบัแก้ (Modification Index) และการค านึงถงึความเหมาะสมและความเป็นไปไดใ้นเชงิแนวคดิทฤษฎี
ตลอดจนผลงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งและความเป็นไปไดใ้นการอภปิรายผลการวจิยัจากการปรบัแบบจ าลอง
ด้วย ผลการวเิคราะห์โมเดลในขัน้ต้น พบว่าค่าอิทธพิลและค่าทดสอบนัยส าคญัทางสถติิพบว่าไม่มี
นัยส าคญัหลายตวัแปร กล่าวคอื ตวัแปรการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยไปยงัตวัแปรความสามารถ
ในการร่วมรูส้กึมคี่าอทิธพิลเท่ากบั-.06 ค่า t เท่ากบั-.48  ตวัแปรการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยไป
ยงัตวัแปรอตัมโนทศัน์มคี่าอทิธพิลเท่ากบั.09  ค่า t เท่ากบั.74  และตวัแปรการท าหน้าทีข่องครอบครวั
ไปยงัตวัแปรลกัษณะความสมบูรณ์แบบมคี่าอทิธพิลเท่ากบั-.02  ค่า t เท่ากบั -1.52  ตวัแปรการท า
หน้าทีข่องครอบครวั ไปยงัตวัแปรอตัมโนทศัน์มคี่าอทิธพิลเท่ากบั-.11  ค่า t เท่ากบั -.83  ดงันัน้ผูว้จิยั
จงึด าเนินการปรบัแบบจ าลอง ในการปรบัแบบจ าลองนี้ผูว้จิยัไดด้ าเนินการโดยยอมใหค้วามคลาดเคลื่อน
ในการวดัตวัแปรสงัเกตมคีวามสมัพนัธ์กนัได้ และได้ท าการปรบัเส้นอทิธพิลในแบบจ าลองที่เป็นผล
เนื่องมาจากการทบทวนแนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง ผลการตรวจสอบความกลมกลนืของ
แบบจ าลอง ภายหลงัจากการปรบัแบบจ าลองกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ พบว่า มคี่าไค-สแควร ์(2) มคี่า
เท่ากบั 1936.01, df = 650 (p = 0.0), RMSEA = 0.07, CFI = .93 ,NNFI = .92 เมื่อพจิารณาค่าดชันี 
RMSEA, NNFI และCFI ดชันีทุกค่าผ่านเกณฑท์ีบ่่งบอกไดว้่าแบบจ าลองมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิ
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ประจกัษ์ ทัง้นี้ผลการประมาณค่าแบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ของอทิธพิลทางสงัคมและ
ปจัจยัภายในที่มผีลต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มี
ความกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์หลงัปรบัแบบจ าลอง ดงัภาพประกอบ 8 
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ภาพประกอบ 8 ผลการประมาณค่าแบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ของอทิธพิลจากปจัจยัภายในบุคคล  ปจัจยัจากครอบครวั     

                และปจัจยัจากโรงเรยีน ทีม่ผีลต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ 
 
      * หมายเหตุ ค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลทีข่ดีเสน้ใต ้เป็นค่าทีไ่มม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
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  จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์โครงสรา้งเชงิเส้นจนได้แบบจ าลองความสมัพนัธ์โครงสร้าง  
เชงิเส้นของอทิธพิลจากปจัจยัภายในบุคคล ปจัจยัจากครอบครวั และปจัจยัจากโรงเรยีน ที่มผีลต่อการ
ปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ ที่มคีวามกลมกลนืกบั
ขอ้มลูเชงิประจกัษ์ ดงัภาพประกอบ 8 ผู้วจิยัจงึได้น าเสนอค่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลและค่าสมัประสทิธิ ์
การท านายของตวัแปรสาเหตุทีม่ต่ีอตวัแปรผล ดงัตาราง 8 
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ตาราง 8 ผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรง(Direct effect : DE) อทิธพิลทางอ้อม(Indirect effects : IE) อทิธพิลรวม(Total effects : TE) ของตวั  
     แปรปจัจยัสาเหตุทีส่่งผลต่อตวัแปรผล  และค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์ชงิพหุยกก าลงัสองของตวัแปร(Squared Multiple Correlation : R2) 
 
ตวั
แปร
สาเหตุ 

ตวัแปรผล 
(2) (3) (4)       (5) (6) (7) (10) 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
1 .86** - .86** - .36** .36** - .42** .42** - -.25** -.25** - .39** .39** - .08 .08 - .22** .22** 

2   -  -    - .43** - .43** .49** - .49** -.30** - -.30** - .45** .45** - .09 .09 - .25** .25** 

3 - - - - - - - - - - - - 26** - 26** -.41** - -.41** - .57** .57** 

4 - - - - - - - - - - - - .80** - .80** .83** - 83** -  -.19** -.19** 

5 - - - - - - - - - - - - . 17** - . 17** .51** - .51** - -.35** -.35** 

6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - .74** - .74** 

7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - -.93** - -.93** 

8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - .12 - .12 

9 - - - - - - - - - - - - - - - - - - .25** - .25** 

R2 .73 .18 .24 .09 .77 .91 .86 

 
* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05, ** มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 
(1) การเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย (2) หน้าทีข่องครอบครวั (3)อตัมโนทศัน์ (4) ความสามารถในการรว่มรูส้กึ (5) ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  
(6) การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นปญัหา (7)การเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นอารมณ์ (8) การสนับสนุนจากคร ู(9) การสนบัสนุนจากเพื่อน  
(10) การปรบัตวัฯ
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   จากภาพประกอบ 8 และตาราง 8 อทิธพิลของตวัแปรสาเหตุทีส่่งผลต่อตวัแปรผล โดย
อธบิายตามวตัถุประสงคเ์ฉพาะ เป็นดงันี้  

 
3.2.1 อทิธพิลของการเผชญิปญัหาทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวาม 

สามารถ พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์   
                  กล่าวไดว้่าตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อการปรบัตวัอยา่งชดัเจนทีสุ่ด ไดแ้ก่ การเผชญิปญัหา
แบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ รองลงมาคอื ตวัแปรการเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหา โดยพบว่าการเผชญิ
ปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์มีอิทธิพลโดยตรงในลักษณะของการควบคุมตนเอง (ค่าน ้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ .30)  การแสดงความรับผิดชอบ(ค่าน ้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .54)     
และการหลกีหนีปญัหา (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั .34)  มากน้อยเพยีงใดย่อมส่งผลในทศิทาง
ตรงกันข้ามต่อการปรับตัวของนักเรียนในด้านการปรับตัวทางด้านการเรียน  ด้านสังคม   
ด้านอารมณ์และความรู้สึกส่วนตวั และด้านความรู้สึกต่อสถานศึกษา ในขณะเดยีวกนัการเผชิญ
ปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหามอีิทธพิลทางตรงในลกัษณะของการเผชญิหน้ากบัปญัหา(ค่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบเท่ากบั .49) การวางแผนแก้ปญัหา(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั .82)  การหาแหล่ง
สนับสนุนทางสังคม(ค่าน ้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .42) การประเมินเชิงบวก(ค่าน ้ าหนัก
องคป์ระกอบเท่ากบั .90)  และการถอยห่าง(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั .37)  มากน้อยเพยีงใด
ยอ่มส่งผลต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนในดา้นการปรบัตวัทางดา้นการเรยีน  ดา้นสงัคม  ด้านอารมณ์
และความรูส้กึส่วนตวั และด้านความรูส้กึต่อสถานศึกษา ซึ่ง สนับสนุนสมมติฐานการวจิยัที่ 3  
“การเผชิญปญัหามีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร”์ 

3.2.2. อทิธพิลของปจัจยัภายในบุคคล ไดแ้ก่ ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ   
ความสามารถในการร่วมรู้สึก และอัตมโนทศัน์ ที่ส่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของ
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ 

จากภาพประกอบ 8 และตาราง 8 พบว่าตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปรการ 
เผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา คอื ตวัแปรที่เป็นปจัจยัภายในของบุคคล ได้แก่ ลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบ ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และอตัมโนทศัน์  โดยตวัแปรทีม่อีทิธพิลรวมต่อตวัแปร
การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหาอย่างเด่นชดัที่สุด คอื ตวัแปรความสามารถในการร่วมรูส้กึ  
มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .80 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 รองลงมาคอืตวัแปร 
อตัมโนทศัน์มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .26 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และตวัแปร
ลกัษณะความสมบรูณ์แบบมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .17 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
ตามล าดบั  

         กล่าวไดว้่า ในดา้นของตวัแปรภายในบุคคลทีส่่งผลทางตรงต่อการเผชญิปญัหาแบบ
มุ่งเน้นที่ปญัหานัน้การที่นักเรยีนมคีวามสามารถในการร่วมรู้สึก ในลกัษณะของการจนิตนาการ 



130 
 

(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .51) การมคีวามรูส้กึร่วม (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .46)    
และการสวมบทบาท(ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั .27) มากเพยีงใดยอ่มส่งผลใหน้ักเรยีนเกดิการ
เรยีนรูท้ีจ่ะน าความเขา้ใจต่อบุคคลอื่นๆนัน้มาประยุกต์ใชใ้นการเผชญิและแก้ไขปญัหาของตนทัง้ใน
ดา้นการเผชญิหน้ากบัปญัหา  การวางแผนแก้ไข  การประเมนิเชงิบวก การหาแหล่งสนับสนุนและ
การถอยห่างจากปญัหาในเวลาอนัควรไดม้ากขึน้เท่านัน้ ส่วนในดา้นอตัมโนทศัน์ นักเรยีนทีม่กีาร
เข้าใจตนเอง มีความเชื่อมัน่ต่อความสามารถของตนเองมากน้อยเพียงใดนั ้น  (ค่าน ้ าหนัก
องคป์ระกอบ เท่ากบั .95) ย่อมส่งผลใหน้ักเรยีนมคีวามสามารถในการเผชญิปญัหาของตนทัง้ใน
ดา้นการเผชญิหน้ากบัปญัหา  การวางแผนแก้ไข  การประเมนิเชงิบวก การหาแหล่งสนับสนุนและ
การถอยห่างจากปญัหาไดม้ากเท่านัน้ และในดา้นลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  ในลกัษณะของการมี
มาตรฐานของบุคคล(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .64) การลงัเลสงสยัในการกระท าของตนเอง
(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .43) การกงัวลต่อความผดิพลาด(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั 
.76) ความคาดหวงัของพ่อแม่(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .59) การต าหนิและวพิากษ์วจิารณ์
ของพ่อแม่(ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ เท่ากบั .57) และการมรีะเบยีบชอบจดัการ (ค่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบ เท่ากบั .15) จะพบว่านกัเรยีนเหล่านี้จะเป็นกลุ่มทีม่กีารเตรยีมการจดัการสิง่ต่างๆตาม
ความคาดหวงั  การมมีาตรฐานและการมลีกัษณะของความมรีะเบยีบ ท าใหน้ักเรยีนมคีวามพยายาม
ที่จะจดัการกบัปญัหาของตนทัง้ในด้านการเผชญิหน้ากบัปญัหา การวางแผนแก้ไข การประเมนิ 
เชงิบวก การหาแหล่งสนับสนุนและการถอยห่างจากปญัหานัน้ แต่ลกัษณะความสมบูรณ์แบบจะมี
อทิธพิลค่อนขา้งต ่าเมือ่เทยีบกบัอทิธพิลของความสามารถในการรว่มรูส้กึ  และอตัมโนทศัน์     

จากภาพประกอบ 8  และตาราง 8 พบว่าตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปรการ 
เผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์  คอื ตวัแปรที่เป็นปจัจยัภายในของบุคคล ได้แก่ ลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบ ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และอตัมโนทศัน์ โดยตวัแปรทีม่อีทิธพิลรวมต่อตวัแปร
การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์อย่างเด่นชดัที่สุด คอื ตวัแปรความสามารถในการร่วมรูส้กึ  
มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .83 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 รองลงมาคอื ตวัแปร
ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .51 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01   และตวัแปรอตัมโนทศัน์มอีทิธพิลทางลบโดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .41 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ตามล าดบั  

กล่าวไดว้่า ในดา้นของตวัแปรภายในบุคคลทีส่่งผลทางตรงต่อการเผชญิปญัหาแบบ 
มุ่งเน้นที่อารมณ์นัน้ การที่นักเรยีนมคีวามสามารถในการร่วมรูส้กึ ในลกัษณะของการจนิตนาการ 
(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .51) การมคีวามรูส้กึร่วม (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .46)   
และการสวมบทบาท(ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ เท่ากบั .27)  มากเพยีงใดย่อมส่งผลให้นักเรยีนใช้
อารมณ์และความรูส้กึในการเผชญิปญัหา ในดา้นการควบคุมตนเอง การแสดงความรบัผดิชอบ  และ
การหลกีหนีปญัหา  ส่วนดา้นลกัษณะความสมบูรณ์แบบ ในลกัษณะของการมมีาตรฐานของบุคคล
(ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ เท่ากบั .64) การลงัเลสงสยัในการกระท าของตนเอง (ค่าน ้าหนัก
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องค์ประกอบ เท่ากบั .43)  การกงัวลต่อความผดิพลาด(ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ เท่ากบั .76)   
ความคาดหวงัของพ่อแม(่ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั .59) การต าหนิและวพิากษ์วจิารณ์ของพ่อ
แม่(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .57) และการมรีะเบยีบชอบจดัการ(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ 
เท่ากบั .15)มากน้อยเพยีงใดย่อมจะท าให้นักเรยีนใช้อารมณ์และความรู้สกึในการเผชญิปญัหา   
ในด้านการควบคุมตนเอง  การแสดงความรับผิดชอบ  และการหลีกหนีปญัหา และในด้าน 
อตัมโนทศัน์ นักเรยีนที่มกีารเขา้ใจตนเอง มคีวามเชื่อมัน่ต่อความสามารถของตนเองมากน้อย
เพยีงใดนัน้(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .95) ย่อมส่งผลทางลบต่อการใชอ้ารมณ์ในการแก้ไข
ปญัหา ในดา้นการควบคุมตนเอง  การแสดงความรบัผดิชอบ  และการหลกีหนีปญัหา 

          เมือ่เปรยีบเทยีบปจัจยัภายในบุคคลทีม่อีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนักเรยีน
ที่มคีวามสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  พบว่าตัวแปรอัตมโนทศัน์มอีิทธิพล
ทางอ้อมต่อการปรบัตวัสูงที่สุด  โดยมคี่าอทิธพิลทางอ้อมเท่ากบั .57 ซึ่งหมายความว่า นักเรยีนที่
มอีตัมโนทศัน์ในลกัษณะของความเชื่อมัน่ในตนเอง ความเขา้ใจตนเอง มากน้อยเพยีงใดย่อมส่งผล
ใหน้ักเรยีนรบัรูถ้งึความสามารถทีจ่ะเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา  และนักเรยีนทีม่อีตัมโนทศัน์
ในลกัษณะของความเชื่อมัน่ในตนเอง ความเขา้ใจตนเองมากน้อยเพยีงใด ย่อมส่งผลในทศิทางตรง
ขา้มต่อการรบัรูถ้งึความสามารถทีจ่ะเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์  และส่งผลต่อการปรบัตวัทัง้
ในด้านของการเรียน  ด้านสังคม  ด้านอารมณ์และความรู้สึกส่วนตัว และด้านความรู้สึกต่อ
สถานศกึษา  โดยผ่านการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหาและแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์ ซึง่สนับสนุน
สมมตฐิานการวจิยัที ่6 “อตัมโนทศัน์มอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อ
การปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ผ่านการเผชญิ
ปญัหา”   ตวัแปรทีม่อีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัรองลงมาคอื ตวัแปรลกัษณะความสมบูรณ์แบบ
มอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัเท่ากบั.35  ในลกัษณะของการมมีาตรฐานของบุคคล (ค่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบเท่ากบั.64) การลงัเลสงสยัในการกระท าของตนเอง(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั.43)   
การกังวลต่อความผิดพลาด(ค่าน ้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .76) ความคาดหวังของพ่อแม่  
(ค่าน ้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ .59) การต าหนิและวิพากษ์วิจารณ์ของพ่อแม่ (ค่าน ้ าหนัก
องค์ประกอบเท่ากับ.57)  และการมีระเบียบชอบจัดการ(ค่าน ้ าหนักองค์ประกอบเท่ากับ . 
15) มากน้อยเพยีงใดย่อมจะส่งผลในทศิทางตรงกนัขา้มต่อความสามารถในการปรบัตวัทัง้ในด้าน
ของการเรยีน  ดา้นสงัคม ดา้นอารมณ์และความรูส้กึส่วนตวั และดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา โดย
ผ่านความสามารถในการเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหาและความสามารถในการเผชญิปญัหาแบบ
มุง่เน้นทีอ่ารมณ์ ซึง่สนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัที่ 4  “ลกัษณะความสมบูรณ์แบบมอีทิธพิลทางตรง
ต่อการเผชญิปญัหา และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรผ์่านการเผชญิปญัหา” ตวัแปรความสามารถในการร่วมรูส้กึเป็นปจัจยั
ภายในตวัสุดทา้ยทีม่อีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวั โดยมคี่าอทิพิลทางอ้อมเท่ากบั .19 ในลกัษณะ
ของการจนิตนาการ(ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั.51) การมคีวามรูส้กึร่วม(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ
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เท่ากบั.46)  และการสวมบทบาท(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั.27) มากน้อยเพยีงใดย่อมจะส่งผล
ในทิศทางตรงกันข้ามต่อความสามารถในการปรับตัวทัง้ในด้านของการเรียน  ด้านสังคม   
ดา้นอารมณ์และความรูส้กึส่วนตวั และดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา โดยผ่านความสามารถในการ
เผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหาและความสามารถในการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์   
ซึง่สนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัที่ 5 “ความสามารถในการร่วมรูส้กึมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิ
ปญัหา และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์
และคณติศาสตรผ์่านการเผชญิปญัหา” 

3.2.3. อทิธพิลของปจัจยัจากครอบครวั ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย 
และการท าหน้าที่ของครอบครวัที่มต่ีอปจัจยัภายในบุคคล และส่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการ
ปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  โดยอธบิายตาม
ลกัษณะและขนาดของอทิธพิลของตวัแปร ไดด้งันี้คอื 

          3.2.3.1 อทิธพิลของตวัแปรรปูการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย ทีม่ต่ีอ 
ตวัแปรการท าหน้าทีข่องครอบครวั   
 

                   จากภาพประกอบ 8 และตาราง 8 พบว่าตวัแปรทีม่อีทิธพิลรวมต่อการท า
หน้าทีข่องครอบครวัอยา่งเด่นชดัทีสุ่ด คอื การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย โดยมอีทิธพิลทางตรง
ต่อตวัแปรการท าหน้าทีข่องครอบครวัมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .86 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 กล่าวไดว้่า ในดา้นของการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยนัน้ มผีลต่อการท าหน้าทีข่อง
ครอบครวั(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั .86) มากเพยีงใดย่อมส่งผลผ่านการท าหน้าทีข่องบุคคล
ในครอบครวัทุกๆดา้น ทัง้ในดา้นลกัษณะของการแก้ปญัหา (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั .77)    
การสื่อสาร(ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ เท่ากบั .77)  บทบาทของบุคคลในครอบครวั (ค่าน ้าหนัก
องค์ประกอบเท่ากบั .72) การตอบสนองทางอารมณ์ (ค่าน ้าหนักองค์ประกอบเท่ากบั .82)      
ความผูกพนัทางอารมณ์(ค่าน ้าหนักองค์ประกอบเท่ากบั .83) การควบคุมพฤตกิรรม (ค่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบเท่ากบั .54) และการท าหน้าทีท่ ัว่ไป (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบเท่ากบั .79) ซึง่สิง่เหล่านี้
สามารถช่วยหล่อหลอมการเกดิลกัษณะและบุคคลกิภาพของบุคคลในครอบครวั 

        3.2.3.2. อทิธพิลของตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยการท าหน้าที ่
ของครอบครวั ทีม่ต่ีอตวัแปรลกัษณะความสมบรูณ์แบบ 

                 จากภาพประกอบ 8 และตาราง 8 พบว่าตวัแปรทีม่อีทิธพิลรวมต่อลกัษณะ
ความสมบรูณ์แบบอยา่งเด่นชดัทีสุ่ด คอืการท าหน้าทีข่องครอบครวั โดยมอีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปร
ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .30 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 รองลงมาคือตวัแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มอีิทธิพลทางอ้อมต่อลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบ มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .25 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยทัง้สอง
ตวัแปรนัน้มอีทิธพิลในทศิทางลบ 
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       กล่าวไดว้่าในดา้นการท าหน้าทีข่องครอบครวันัน้ มผีลต่อลกัษณะความสมบูรณ์
แบบ(ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั .30) ในทศิทางลบ  หมายความว่าการท าหน้าทีข่องครอบครวั
มากน้อยเพยีงใดย่อมส่งผลตรงขา้มกบัลกัษณะความสมบูรณ์แบบของนักเรยีน  ในลกัษณะของการ
มมีาตรฐานของบุคคล(ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั .64)  การลงัเลสงสยัในการกระท าของตนเอง 
(ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ เท่ากบั .43)  การกงัวลต่อความผดิพลาด (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ  
เท่ากบั .76)  ความคาดหวงัของพ่อแม่ (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .59) การต าหนิและ
วพิากษ์วจิารณ์ของพ่อแม่ (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .57)  และการมรีะเบยีบชอบจดัการ  
(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .15) ตามล าดบั  การเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยและการท าหน้าที่
ของครอบครวั  รว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของลกัษณะความสมบรูณ์แบบไดร้อ้ยละ9   

    3.2.3.3. อทิธพิลของตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย การท าหน้าที ่
ของ ครอบครวั ทีม่ต่ีอความสามารถในการรว่มรูส้กึ 

   จากภาพประกอบ 8 และตาราง 8 พบว่าตวัแปรทีม่อีทิธพิลรวมต่อความสามารถ 
ในการร่วมรูส้กึอย่างเด่นชดัที่สุด คอืการท าหน้าที่ของครอบครวั โดยมอีิทธพิลทางตรงต่อตวัแปร
ความสามารถในการร่วมรูส้กึ มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .49 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 รองลงมาคอืตวัแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย มอีทิธพิลทางอ้อมต่อความสามารถใน
การรว่มรูส้กึมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .42 อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
    กล่าวได้ว่าในด้านการท าหน้าที่ของครอบครวันัน้  มผีลต่อความสามารถในการ
ร่วมรูส้กึ(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .49) หมายความว่าการท าหน้าทีข่องครอบครวัมากน้อย
เพยีงใดย่อมส่งผลกับความสามารถในการร่วมรู้สึกของนักเรยีน ในลกัษณะของการจนิตนาการ 
(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .51) การมคีวามรูส้กึร่วม(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .46)   
และการสวมบทบาท(ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั .27) มากเพยีงใดยอ่มส่งผลใหน้ักเรยีนเกดิการ
เรยีนรูท้ีจ่ะน าความเขา้ใจต่อบุคคลอื่นๆนัน้มาประยุกต์ใชต้ามล าดบั  การเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย
และการท าหน้าที่ของครอบครวั  ร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของลกัษณะความสมบูรณ์แบบได้
รอ้ยละ24  

  3.2.3.4.อทิธพิลของตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย การท าหน้าทีข่อง 
ครอบครวั ทีม่ต่ีอ อตัมโนทศัน์ 
    จากภาพประกอบ 8 และตาราง 8 พบว่าตวัแปรทีม่อีทิธพิลรวมต่ออตัมโนทศัน์
อยา่งเด่นชดัทีสุ่ด คอืการท าหน้าทีข่องครอบครวั โดยมอีทิธพิลทางตรงต่อตวัแปรอตัมโนทศัน์  มคี่า
สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .43 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 รองลงมาคอืตวัแปรการเลีย้งดู
แบบประชาธปิไตย มอีทิธพิลทางอ้อมต่ออตัมโนทศัน์มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .36 อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
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    กล่ าวได้ว่ าในด้านการท าหน้าที่ของครอบครัวนั ้น  มีผลต่ออัตมโนทัศน์  
(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .43) หมายความว่าการท าหน้าทีข่องครอบครวัมากน้อยเพยีงใด
ย่อมส่งผลให้นักเรยีนมอีตัมโนทศัน์มากขึน้เท่านัน้ ซึ่งจะท าให้นักเรยีนมกีารเขา้ใจตนเอง มคีวาม
เชื่อมัน่ต่อความสามารถของตนเอง(ค่าน ้าหนักองค์ประกอบ เท่ากบั .95) การเลี้ยงดูแบบ
ประชาธปิไตยและ การท าหน้าที่ของครอบครวั  ร่วมกนัอธบิายความแปรปรวนของลกัษณะความ
สมบรูณ์แบบไดร้อ้ยละ18  

           3.2.3.5. อทิธพิลของตวัแปรการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย การท าหน้าทีข่อง
ครอบครวั  ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ ความสามารถในการร่วมรูส้กึ  และอตัมโนทศัน์  ทีม่ต่ีอตวั
แปรการเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหาและการเผชญิปญัหาแบบมุง่ทีเ่น้นอารมณ์และการปรบัตวั 

 ในดา้นของตวัแปรปจัจยัจากครอบครวัทีส่่งผลทางออ้มต่อการเผชญิปญัหาแบบ 
มุ่งเน้นที่ปญัหานัน้  ตวัแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยมอีทิธพิลทางอ้อม (ค่าอทิธพิล.39)
ต่อการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา  โดยส่งผ่านตวัแปรการท าหน้าทีข่องครอบครวั ในลกัษณะ
ของการแก้ปญัหา(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .77) การสื่อสาร(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั 
.77)   บทบาทของบุคคลในครอบครวั (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .72) การตอบสนองทาง
อารมณ์ (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .82) ความผูกพนัทางอารมณ์ (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ 
เท่ากบั .83)  การควบคุมพฤตกิรรม(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .54) และการท าหน้าทีท่ ัว่ไป
(ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ เท่ากบั .79) มากเพยีงใดย่อมส่งผลใหน้ักเรยีนเกดิการเรยีนรูถ้งึการกระท า
ของบุคคลในครอบครวัที่มต่ีอกนั  และน ามาประยุกต์ใช้ในการเผชญิและแก้ไขปญัหาของตนทัง้ใน
ดา้นการเผชญิหน้ากบัปญัหา การวางแผนแกไ้ข การประเมนิเชงิบวก การหาแหล่งสนับสนุนและการ
ถอยห่างจากปญัหาได้มากขึ้นเท่านัน้ ตวัแปรการเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย การท าหน้าที่ของ
ครอบครวั  ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ ความสามารถในการร่วมรูส้กึ  และอตัมโนทศัน์  ร่วมกนั
อธบิายความแปรปรวนของการเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหาไดร้อ้ยละ77  

         ในด้านของตัวแปรปจัจยัจากครอบครวัที่ส่งผลทางอ้อมต่อการเผชญิปญัหาแบบ
มุ่งเน้นทีอ่ารมณ์นัน้  พบว่าตวัแปรการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยและตวัแปรการท าหน้าทีข่อง
ครอบครวัมอีทิธพิลทางอ้อม .08 และ.09 ตามล าดบัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิดงันัน้จงึพบว่าตวั
แปรการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การท าหน้าที่ของครอบครวั ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  
ความสามารถในการรว่มรูส้กึ  และอตัมโนทศัน์  รว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของการเผชญิปญัหา
แบบมุง่เน้นทีป่ญัหาไดร้อ้ยละ 91 

3.2.3.6  อทิธพิลของตวัแปรการอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย  การท าหน้าทีข่อง 
ครอบครวั  ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  ความสามารถในการร่วมรูส้กึ  อตัมโนทศัน์  ทีม่ต่ีอการ
ปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์
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        ตวัแปรการท าหน้าที่ของครอบครัวมอีิทธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวั ผ่านลกัษณะ
ภายในบุคคล (อตัมโนทศัน์  ลกัษณะสมบรูณ์แบบ ความสามารถในการรว่มรูส้กึ) และผ่านการเผชญิ
ปญัหาเฉพาะแบบมุง่เน้นทีป่ญัหา โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .25 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 หมายถงึการทีน่ักเรยีนจะมกีารปรบัตวัทัง้ทางด้านการเรยีน  ดา้นสงัคม  ด้านอารมณ์
และความรูส้กึส่วนตวั และด้านความรู้สกึต่อสถานศกึษาไดม้ากน้อยเพยีงใดย่อมขึน้อยู่กบัลกัษณะ
การปฏบิตัขิองบุคคลภายในครอบครวัที่มผีลต่อลกัษณะภายในของนักเรยีนและอนัจะน ามาสู่การ
จดัการกบัปญัหาเพื่อท าให้นักเรยีนเกิดการปรบัตัวที่เหมาะสมได้ ตามสมมติฐานการวิจยัที่ 7  
“การท าหน้าที่ของครอบครวัมอีิทธพิลทางตรงต่ออตัมโนทศัน์ ความสามารถในการร่วมรู้สกึ และ
ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ  และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการเผชญิปญัหา และการปรบัตวัของนักเรยีน
ที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ผ่านลักษณะความสมบูรณ์แบบ  
ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และอตัมโนทศัน์” ผลดงักล่าวจงึสนับสนุนสมมุตฐิานที่7 บางส่วน   
ตัวแปรการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตัว ผ่านการท าหน้าที่ของ
ครอบครวั  ลกัษณะภายในบุคคล(อตัมโนทศัน์  ลกัษณะสมบูรณ์แบบ ความสามารถในการร่วมรูส้กึ)  
และการเผชญิปญัหาเฉพาะแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .22 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 หมายถึงการที่นักเรียนจะมีการปรบัตัวทัง้ทางด้านการเรยีน   
ดา้นสงัคม  ดา้นอารมณ์และความรูส้กึส่วนตวั และดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษาไดม้ากน้อยเพยีงใด
ย่อมขึน้อยู่กบัปจัจยัที่ส าคญัหลกัคอืการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่ทีส่่งผลผ่านลกัษณะการปฏบิตัขิอง
บุคคลภายในครอบครวั  และลกัษณะภายในของนักเรยีนและอนัจะน ามาสู่การจดัการกบัปญัหาเพื่อ
ท าให้นักเรยีนเกดิการปรบัตวัที่เหมาะสมได้ จากสมมุตฐิานการวจิยัที่ 8 “การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธปิไตย  มอีทิธพิลทางตรงต่ออตัมโนทศัน์ ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบ และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการเผชิญปญัหา และการปรับตัวของนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรผ์่านลกัษณะความสมบูรณ์แบบ ความสามารถ
ในการรว่มรูส้กึ  และอตัมโนทศัน์”  ผลดงักล่าวจงึสนบัสนุนสมมตุฐิานที ่8 บางส่วน   

3.2.3.7 เพื่อศกึษาปจัจยัจากโรงเรยีน ไดแ้ก่ การสนบัสนุนจากคร ูและการ 
สนับสนุนจากเพื่อนทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ
คณติศาสตร ์

         ตวัแปรการสนับสนุนจากเพื่อนมอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวั มคี่าอทิธพิลเท่ากบั 
.25 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ในลักษณะของการสนับสนุนทางด้านอารมณ์ 
(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .84) การสนับสนุนทางดา้นขอ้มลู(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั 
.84)  การสนับสนุนทางด้านการประเมนิ(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .80) และการสนับสนุน
ทางดา้นเครื่องมอื(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .83)  มากน้อยเพยีงใดย่อมส่งผลต่อการปรบัตวั
ของนักเรยีนในด้านการปรับตวัทางด้านการเรยีน ด้านสงัคม ด้านอารมณ์และความรู้สกึส่วนตัว   
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และดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา  ซึง่สนับสนุนสมมุตฐิานที ่10 “การสนับสนุนจากเพื่อนมอีทิธพิล
ทางตรงต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์”   

         ตัวแปรการสนับสนุนจากครูมีเส้นอิทธิพลทางตรงอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  
(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .12) ในลกัษณะของการสนับสนุนทางดา้นอารมณ์ (ค่าน ้าหนัก
องคป์ระกอบ เท่ากบั .72)  การสนับสนุนทางด้านขอ้มูล(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .84)   
การสนบัสนุนทางดา้นการประเมนิ(ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .86)  และการสนับสนุนทางดา้น
เครื่องมอื (ค่าน ้าหนักองคป์ระกอบ เท่ากบั .78) มากน้อยเพยีงใดย่อมไม่ส่งผลต่อการปรบัตวัของ
นักเรียนในด้านการปรบัตัวทางด้านการเรียน  ด้านสังคม  ด้านอารมณ์และความรู้สึกส่วนตัว  
และดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา จากผลดงักล่าวไม่สนับสนุนสมมุตฐิานที ่9 “การสนับสนุนจากครู
มีอิทธิพลทางตรงต่อการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณติศาสตร”์   

          โดยสรปุตามล าดบัของเสน้อทิธพิลตามล าดบัทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ไดแ้ก่ การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์ 
การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา อตัมโนทศัน์  ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ การสนับสนุนจาก
เพื่อน การท าหน้าทีข่องครอบครวั การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย ความสามารถในการร่วมรูส้กึ 
และการสนับสนุนจากครู  ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวของนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรไ์ดร้อ้ยละ 86 
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บทท่ี 5 
สรปุ อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
    การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์หลกั คอื 1) เพื่อศกึษาองค์ประกอบของการปรบัตวัและ 

การเผชิญปญัหาของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์และ  
2) เพื่อศกึษาแบบจ าลองความสมัพนัธ์โครงสรา้งเชงิเสน้ของปจัจยัเชงิสาเหตุของการเผชญิปญัหา
และการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ วตัถุประสงค์
เฉพาะ ได้แก่ 1) เพื่อศกึษาองค์ประกอบของการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ 2) เพื่อศึกษาองค์ประกอบของการเผชญิปญัหาของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์  3) เพื่อศกึษาการเผชญิปญัหาทีส่่งผลต่อการ
ปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  4) เพื่อศกึษาปจัจยั
ภายในบุคคล ได้แก่ ลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  ความสามารถในการร่วมรู้สกึ และอตัมโนทศัน์   
ทีส่่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ
คณติศาสตร ์ 5) เพื่อศกึษาปจัจยัจากครอบครวั ไดแ้ก่ การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย  และการ
ท าหน้าทีข่องครอบครวัทีม่ต่ีอปจัจยัภายในบุคคล และส่งผลต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของ
นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ 6) เพื่อศกึษาปจัจยัจากโรงเรยีน 
ได้แก่ การสนับสนุนจากครู และการสนับสนุนจากเพื่อนที่ส่งผลต่อการปรบัตัวของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

    โดยมสีมมุตฐิานการวจิยั 10 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) โมเดลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบการปรบัตวั
ของนักเรยีน  ที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โดยองค์ประกอบย่อย
สามารถรวมกนัเป็นองค์ประกอบเดยีวอย่างมคีวามเที่ยงตรง และมคีวามเหมาะสมพอดกีบัข้อมูล  
เชงิประจกัษ์  2) โมเดลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบการเผชญิปญัหาของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  โดยองค์ประกอบย่อยสามารถรวมกนัเป็นองค์ประกอบ
เดยีวอย่างมคีวามเทีย่งตรง  และมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 3) การเผชญิปญัหามี
อทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  
4) ลกัษณะความสมบูรณ์แบบมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการ
ปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรผ์่านการเผชญิปญัหา 
5) ความสามารถในการรว่มรูส้กึ มอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการ
ปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรผ์่านการเผชญิปญัหา 
6)อัตมโนทศัน์มีอิทธิพลทางตรงต่อการเผชิญปญัหา และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการปรบัตัวของ
นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรผ์่านการเผชญิปญัหา 7) การท า
หน้าทีข่องครอบครวัมอีทิธพิลทางตรงต่อลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  ความสามารถในการร่วมรูส้กึ 
และอัตมโนทัศน์ และมีอิทธิพลทางอ้อมต่อการเผชิญปญัหาและการปรับตัวของนักเรียนที่มี
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ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์โดยผ่านลักษณะความสมบูรณ์แบบ 
ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และอตัมโนทศัน์  8) การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตย มอีทิธพิล
ทางตรงต่อต่อลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และอตัมโนทศัน์ มอีทิธพิล
ทางอ้อมต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ผ่านลกัษณะความสมบูรณ์แบบ ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และอตัมโนทศัน์   
9) การสนับสนุนจากครูมอีิทธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ และ 10) การสนับสนุนจากเพื่อนมอีทิธพิลทางตรงต่อ การปรบัตวั
ของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  

   ในการศึกษาครัง้นี้ได้ท าการศึกษากับนักเรยีนที่มคีวามสามารถทางวิทยาศาสตร์และ
คณติศาสตร ์ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ในปีการศกึษา 2553  จ านวน 381 คน จากโรงเรยีนมหดิลวทิยา
นุสรณ์ จ านวน 116  คน  โรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั 8  โรง จ านวน 159 คน และนักเรยีน
โครงการสนับสนุนการจดัตัง้หอ้งเรยีนวทิยาศาสตรใ์นโรงเรยีน โดยการก ากบัดูแลของมหาวทิยาลยั 
(โครงการวมว.) 4 โรง  จ านวน  106 คน โดยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัได้
เกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยใชเ้ครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ มจี านวน 11 ชุด ประกอบดว้ย 
ชุดที1่ เป็นแบบสอบถามปลายเปิดเพื่อส ารวจองคป์ระกอบของการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของ
นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตสาสตร ์ ชุดที ่2 เป็นแบบวดัคุณลกัษณะ
ทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง  ชุดที่ 3-11 เป็นแบบวดัเกี่ยวกับตัวแปรที่ศึกษา 9 ตัวแปร คือ แบบวดั
ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ  แบบวดัความสามารถในการร่วมรูส้กึ แบบวดัอตัมโนทศัน์  แบบวดัการ
ท าหน้าทีข่องครอบครวั  แบบวดัรปูแบบการอบรมเลีย้งด ู แบบวดัการสนบัสนุนจากคร ู แบบวดัการ
สนบัสนุนจากเพื่อน  แบบวดัความสามารถในการเผชญิปญัหา  แบบวดัการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ โดยแบบวดัมคี่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่
ชนิดความสอดคลอ้งภายในแบบแอลฟ่า (α) ทัง้ฉบบั  มคี่าระหว่าง .697 - .942 
    การวเิคราะห์ขอ้มูล ผู้วจิยัได้แบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบค าถามการวจิยัออกเป็น  
3 ตอน คอื ตอนที ่ 1 ลกัษณะของกลุ่มตวัอย่าง ตอนที่ 2 ค่าสถติพิืน้ฐานและค่าสมัประสทิธิ ์
สหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกต และตวัแปรแฝง ตอนที ่3 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามสมุตฐิาน โดย
แบ่งเป็นการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนักบัตวัแปรการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีน
ที่มีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ และผลการวิเคราะห์โครงสร้าง
ความสมัพนัธ์เชงิสาเหตุการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ โดยในการวเิคราะหข์อ้มลูทัง้หมดนี้ได้ใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูป SPSS 
และ LISREL  
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สรปุผลการวิจยั 
    ผูว้จิยัไดส้รปุผลการวจิยัตามวตัถุประสงคห์ลกัขอ้ที ่1 และขอ้ที ่2 ดงัต่อไปนี้  

   1. จากวตัถปุระสงคห์ลกัของการวิจยัข้อท่ี 1 เพื่อศกึษาองค์ประกอบส าคญัของการ
ปรบัตวัและการเผชญิปญัหาของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ 
ผลการวจิยัมดีงันี้ 

      1.1 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหนึ่งของโมเดลการวดัการปรบัตวั
ของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์สามารถแบ่งองคป์ระกอบ
ได ้4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การปรบัตวัดา้นการเรยีน การปรบัตวัดา้นสงัคม การปรบัตวัดา้นอารมณ์  
และการปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา ซึง่พบว่า โมเดลการวดัการปรบัตวัของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางด้านวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตรม์คีวามกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ 
โดยมคี่าไค-สแควร ์(2) มคี่าเท่ากบั 1.63,   df = 2( p = 0.20),  RMSEA = 0.04,  CFI =1.00 , 
NNFI = .99 เมื่อพจิารณาค่าดชันีเหล่านี้กบัเกณฑค์วามกลมกลนืของโมเดลกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
พบว่า ค่าไค-สแควรไ์ม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิและค่าดชันี RMSEA, CFI  และNNFI ดชันีทุกค่า ผ่าน
เกณฑท์ีบ่่งบอกไดว้่าโมเดลมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  
                1.2 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหนึ่งของโมเดลการวดัการเผชญิ
ปญัหา  สามารถแบ่งการเผชญิปญัหานัน้เป็น 2 องคป์ระกอบ คอื การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นการ
แก้ปญัหา  และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์  และการเผชญิปญัหาทัง้ 2 องค์ประกอบ
สามารถแบ่งเป็นองคป์ระกอบย่อยไดอ้กี 8 องคป์ระกอบ และทัง้ 8 องคป์ระกอบสามารถจดัเขา้
องคป์ระกอบทัง้สองดา้น  โดยการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา แบ่งเป็น 5 องคป์ระกอบ คอื  
การเผชญิหน้ากบัปญัหา  การคน้หาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม  การวางแผนแก้ปญัหา การประเมนิ
เชิงบวก และการถอยห่าง องค์ประกอบการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ แบ่งเป็น  
3 องคป์ระกอบ คอื  การควบคุมตนเอง การแสดงความรบัผดิชอบ และการหลกีหนี ซึง่พบว่า โมเดล
การวดัการเผชญิปญัหามคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ โดยมคี่าไค-สแควร ์(2) มคี่าเท่ากบั 
31.65,df = 9,p = 0.00  RMSEA = 0.07   NNFI = .91  CFI = .97   

   2.  จากวตัถปุระสงค์หลกัของการวิจยัข้อท่ี 2 เพื่อศกึษาแบบจ าลองความสมัพนัธ์
โครงสร้างเชิงเส้นของปจัจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญปญัหาและการปรับตัวของนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ผลการวจิยัมดีงันี้ 

  ผลการวเิคราะห์ความกลมกลนืของแบบจ าลองความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเส้นของปจัจยั
เชงิสาเหตุของการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ พบว่าแบบจ าลองความสมัพนัธ์โครงสร้างเชงิเส้นของปจัจยัเชิงสาเหตุของการ
เผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ 
มคีวามกลมกลนืกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์หลงัจากการปรบัแบบจ าลอง โดยมคี่าไค-สแควร ์(2) เท่ากบั 
1936.01, df = 650 (p = 0.0),  RMSEA = 0.07, CFI = .93 ,NNFI = .92 
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   ผลการวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรงของตวัแปรการเผชญิปญัหาทีส่่งผลต่อตวัแปรการปรบัตวั
ของ นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ พบว่าการเผชญิปญัหา
แบบมุ่งเน้นที่อารมณ์มอีทิธพิลโดยตรงต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางด้าน
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ในทิศทางลบด้วยค่าอิทธพิลเท่ากบั .93 และการเผชญิปญัหาแบบ
มุ่งเน้นที่ปญัหามอีทิธพิลทางตรงในทศิทางบวกด้วยค่าอทิธพิลเท่ากบั .74 โดยภาพรวมของโมเดล
นัน้พบว่าการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรไ์ด้รบัอทิธพิล
ทางตรงจาก 1) การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ 2) การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา  
3) การสนับสนุนจากเพื่อน   และไดร้บัอทิธพิลทางอ้อมจาก 1) อตัมโนทศัน์  2) ลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบ 3)การท าหน้าที่ของครอบครัว 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และ 
5) ความสามารถในการรว่มรูส้กึ  โดยทัง้หมดของตวัแปรดงักล่าวรว่มกนัอธบิายความแปรปรวนของ
การปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรไ์ดร้อ้ยละ 86 

 
การอภิปรายผลการวิจยั 

   ผูว้จิยัไดท้ าการอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิานการวจิยั โดยมหีวัขอ้ดงันี้ 
   สมมติฐานการวิจยัท่ี 1 โมเดลการวเิคราะห์องค์ประกอบการปรบัตวัของนักเรยีนที่มี

ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ โดยองค์ประกอบย่อยสามารถรวมกนัเป็น
องคป์ระกอบเดยีวอยา่งมคีวามเทีย่งตรง และมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 

   ผลการวจิยัพบว่า องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดบัหนึ่งของโมเดลการวดัการปรบัตวัของ
นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ สามารถแบ่งได้ 4 องคป์ระกอบ
และสามารถรวมกันเป็นองค์ประกอบเดียวได้อย่างกลมกลืนพอดีกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ ได้แก่   
การปรบัตัวด้านการเรยีน การปรบัตัวด้านสงัคม การปรบัตัวด้านอารมณ์  และการปรบัตวัด้าน
ความรู้สกึต่อสถานศึกษา ในการศึกษาครัง้นี้ผู้วจิยัได้น าแบบวดัSACQ ของเบเกอร์และไซรกิ 
(Baker; & Siryk.1984) มาเป็นโครงสรา้งของแบบสอบถามเพื่อใช้กบันักเรยีนที่มคีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ ซึ่งผลการวจิยันี้ พบว่าม ี4 องค์ประกอบสอดคลอ้งกับ
แนวคดิของเบเกอรแ์ละไซรกิ (Baker; & Siryk.1984) นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบังานวจิยัใน
ต่างประเทศหลายงาน เช่น ของเบเยอรแ์ละกูสเซ่น  (Beyers; & Goossens. 2002) ลาบูน 
(LaBoone. 2006) ทีศ่กึษาการปรบัตวัในนักเรยีนระดบัวทิยาลยัปีที่1 ดว้ยการใชแ้บบวดั SACQ  
ทัง้ 4 องค์ประกอบคอื การปรบัตวัด้านการเรยีน การปรบัตวัด้านสงัคม การปรบัตวัด้านอารมณ์    
และการปรบัตวัด้านความรูส้กึต่อสถานศกึษา ในประเทศไทยพบการศกึษาของเปรมพร มัน่เสมอ
(2545) ทีท่ าการศกึษาในนิสตินักศกึษาทีเ่พิง่เขา้มหาวทิยาลยัปีที่1ดว้ยการวดัทัง้ 4 องคป์ระกอบ
ดงักล่าวเช่นเดยีวกนั 
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    ส าหรบัการศึกษาในกลุ่มของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตรน์ัน้ ผู้วจิยัได้ใช้แบบสอบถามปลายเปิดเพื่อสร้างขอ้ค าถามจากกลุ่มตวัอย่าง  พบว่า
รายละเอียดของเนื้อหาที่ได้จากแบบสอบถามปลายเปิดนัน้ ยงัคงอยู่ในองค์ประกอบทัง้ 4 ด้าน   
ตามโครงสรา้งแนวคดิของเบเกอรแ์ละไซรกิ (Baker; & Siryk.1984)  ผลการศกึษาในกลุ่มเดก็
เหล่านี้พบว่ายงัยืนยนัคงองค์ประกอบตามแนวคิดดงักล่าว  ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรน์ัน้อยู่ในกลุ่มของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถใน
ระดบัเดยีวกนั  มคีวามคลา้ยคลงึกนัจงึสามารถปรับตวัได้ไม่แตกต่างจากเดก็ปกต ิ ในงานวจิยัของ
จกัรกฤช  เลื่อนกฐนิ (2549:47) ทีศ่กึษาการปรบัตวัของนักเรยีนโรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยัชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ได้แบ่งองค์ประกอบของการปรบัตัวเป็น 3 ด้าน คือ ด้านการเรยีน   
ดา้นความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น และดา้นความกงัวลเกี่ยวกบัตนเอง จะเหน็ไดว้่ามคีวามใกลเ้คยีงกนักบั
งานวจิยัน้ีซึง่มอีงคป์ระกอบเกี่ยวกบัความรูส้กึต่อสถานศกึษาทีเ่พิม่ขึน้มาอกี 1 องคป์ระกอบเพื่อท า
ให้เข้าใจการปรบัตวัให้ชดัเจนขึ้นต่อบรรยากาศของโรงเรยีนและความรู้สกึผูกพนัต่อสถานศกึษา   
จงึอาจบอกได้ว่าองคป์ระกอบการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ
คณติศาสตรน์ัน้มคีวามคลา้ยคลงึกนั  

     จากค่าน ้าหนักองค์ประกอบทัง้ 4 ด้านนัน้ พบว่ามคี่าอยู่ในช่วง.48-.74 ซึ่งเป็นค่า
น ้าหนักองค์ประกอบทีเ่ป็นค่าทีอ่ยู่ในเกณฑท์ีเ่หมาะสมในการอธบิายการเป็นองค์ประกอบของการ
ปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์  นอกจากนี้ยงัพบว่า
องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ส่วนตวัและความรูส้กึต่อสถานศกึษามคี่าน ้าหนักองคป์ระกอบสูงสุด (.74)  
ในกลุ่มตวัอยา่งของการวจิยัครัง้นี้เป็นกลุ่มนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ซึง่เป็นกลุ่มวยัรุ่นตอนกลาง
ทีต่้องการความเป็นอสิระ  ไม่พึง่พงิพ่อแม่  มคีวามเป็นตวัของตวัเอง  ช่วยเหลอืตนเองได ้ การมา
อยู่หอพกัจงึท าให้ได้มโีอกาสได้ใช้ชวีติอยู่กบัเพื่อนรุ่นเดยีวกนั ไม่ก่อให้เกดิความเครยีดและการ
เจบ็ปว่ยทีม่าจากปญัหาทางจติใจ  สามารถปรบัตวัใหอ้ยู่ในโรงเรยีนไดอ้ย่างมคีวามสบายกายสบาย
ใจ บรรลุความต้องการพฒันาการทางด้านอารมณ์และสงัคมของนักเรยีนจงึอาจท าให้มกีารปรบัตวั
ทางด้านความรู้สึกต่อตนเองได้ดี มพีงึพอใจต่อการด าเนินชวีติและความพงึพอใจในโรงเรยีนใน
ขณะน้ี   
        ผลการวจิยัครัง้นี้  แสดงใหเ้หน็ว่าการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ การปรบัตวัด้านการเรยีน   
การปรบัตวัดา้นสงัคม  การปรบัตวัดา้นอารมณ์  และการปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา   

       สมมติฐานการวิจยัท่ี 2 โมเดลการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบการเผชญิปญัหาของนักเรยีน
ทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โดยองคป์ระกอบย่อยสามารถรวมกนัเป็น
องคป์ระกอบเดยีวอยา่งมคีวามเทีย่งตรง  และมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ 
       ผลการวิจัยไม่พบว่าองค์ประกอบย่อยของการเผชิญปญัหาสามารถรวมกันเป็น
องคป์ระกอบเดยีวได ้ ผลการวจิยัน้ีจงึไมส่นบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัที่ 2  แต่พบว่าองคป์ระกอบเชงิ
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ยนืยนัอนัดบัหนึ่งของโมเดลการวดัการเผชญิปญัหานัน้สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ  คอื การ
เผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา  และการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ และจากสอง
องคป์ระกอบหลกั  สามารถแบ่งไดเ้ป็น 8 องคป์ระกอบย่อย ไดแ้ก่ โดยการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้น
ทีป่ญัหา แบ่งเป็น 5 องคป์ระกอบ คอื  การเผชญิหน้ากบัปญัหา การคน้หาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม  
การวางแผนแก้ปญัหา   การประเมนิเชงิบวก   และการถอยห่าง   องค์ประกอบการเผชญิปญัหา
แบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบ คอื  การควบคุมตนเอง   การแสดงความรบัผดิชอบ    
และการหลกีหนี  แต่ทัง้สององค์ประกอบหลกั คือการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา  และการ
เผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ไมส่ามารถรวมเป็นองคป์ระกอบเดยีวคอืการเผชญิปญัหาได ้

ในการเผชิญปญัหานัน้มีการศึกษาในเชิงของการวิเคราะห์องค์ประกอบจ านวนหน่ึง   
ซึ่งผลการวิจยันัน้ก็ได้พบองค์ประกอบที่แตกต่างกันออกไป เช่น เอนด์เลอร์ และปาร์คเกอร ์ 
(Endler; & Parker. 1994) พบว่าการเผชญิปญัหาแบ่งไดเ้ป็น 3 องคป์ระกอบได้แก่ 1) การมุ่ง
จดัการกบัปญัหา 2)การแสวงหาการสนับสนุนในดา้นอารมณ์และสงัคม  และ3) การหลกีหนี  ซึง่ใน
รายละเอยีดของแต่ละองคป์ระกอบกย็งัคงอยู่ในองคป์ระกอบหลกัทัง้ 2 ดา้นของแบบวดั The Ways 
of Coping Questionnaire ของลาซารสัและโฟลค์แมน  นอกจากนี้ลุย เทยีนและเชา(Liu,Tein; & 
Zhao.2004) ไดท้ าการศกึษากลวธิกีารเผชญิปญัหาและปญัหาทางพฤตกิรรมและอารมณ์ของวยัรุ่น
จนี ในการวดัการเผชญิปญัหานัน้  ไดท้ าการวเิคราะห์องคป์ระกอบหลกั (Principal component 
Analysis : PCA)  ของการเผชญิปญัหาพบว่าสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 องค์ประกอบหลกั คอื  
การเผชญิปญัหาเชงิรุก (active coping) และการเผชญิปญัหาแบบถอยหนี (avoidance coping)   
สว่างและคนอื่น (2010: 213) ไดท้ าการศกึษาการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของแบบสอบถามการเผชญิ
ปญัหา (WCCL-R) ในบรบิทของอาเซยีน  โดยท าการศกึษากบักลุ่มตวัอย่างชาวอนิโดนีเซยี 720 คน 
ศรลีงักา 169 คน สงิคโปร ์100 คน และไทย 325 คน  ผลการศกึษาพบว่า การเผชญิปญัหา 
แบ่งเป็น 5 องคป์ระกอบ  ไดแ้ก่ การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา  การหาแหล่งสนับสนุนทาง
สงัคม  การต าหนิตนเอง  การคดิแบบมคีวามหวงั การหลกีหนี  จากงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งพบว่าการ
เผชญิปญัหาสามารถแบ่งเป็นองค์ประกอบที่แตกต่างกนัออกไปขึ้นกบับรบิทและกลุ่มตวัอย่างใน
การศกึษา    แต่โดยส่วนใหญ่จะพบว่าม ี8 องคป์ระกอบย่อยทีเ่หมอืนกนั  เช่น เอด็เวริด์และโอนีล
(Edward; &O’Neil. 1998) ลุนด์วสิต์และออลส์ตรอม(Lundqvist; & Ahlstrfm.2006) ไดท้ าการ
ตรวจสอบองค์ประกอบและพบว่าการเผชญิปญัหานัน้แบ่งได้เป็น 8 องค์ประกอบ ส่วนจาก  
8 องค์ประกอบย่อยนัน้สามารถแบ่งได้เป็น 2 องคป์ระกอบแต่มคีวามแตกต่างกนัในองคป์ระกอบ
ย่อยทัง้แปดด้าน  ว่าจะขึน้กบัสององค์ประกอบหลกัด้านใด  เช่น  ซอรล์ี่และเซกตนั  (Surlie; & 
Sexton.2001)ได้ท าการศึกษาองค์ประกอบของการเผชิญปญัหาโดยใช้ทฤษฎีของลาซารสัและ 
โฟลค์แมน  ในกลุ่มตวัอย่างชาวนอรเ์วย ์ พบว่าการเผชญิปญัหาแบ่งไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบในการ
วเิคราะห์องคป์ระกอบอนัดบัหนึ่ง แลการวเิคราะหอ์งค์ประกอบอนัดบัสอง พบว่าม ี5 องคป์ระกอบ
ย่อย ไดแ้ก่ การคดิอย่างมคีวามหวงั (wishing thinking)  การหลกีหนี (avoidance)  และการเลกิคดิ
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(thinking it over)  อยู่ในองคป์ระกอบของการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์  และการเผชญิ
ปญัหาอย่างมุ่งเป้าหมาย(goal oriented coping) การค้นหาแหล่งสนับสนุนทางสงัคมอยู่ใน
องค์ประกอบของการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา แตกต่างจากออพเพนไฮเมอร ์
(Oppenheimer.2008)ทีพ่บว่าการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา ประกอบดว้ยการเผชญิหน้ากบั
ปญัหา  การคน้หาแหล่งสนบัสนุนทางสงัคม การวางแผนแก้ปญัหา และการหลกีหนี  และการเผชญิ
ปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ประกอบด้วย  การควบคุมตนเอง  การถอยห่าง  การแสดงความ
รบัผดิชอบ  และการประเมนิเชงิบวก  

    ส่วนในงานวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบังานของฟาวเลอร์ (Fowler.2007) ทีท่ าการศกึษาเรื่องการ
เผชญิปญัหาและคุณภาพชวีติของผูป้ว่ยไวรสัตบัอกัเสบชนิดซ ี และไดท้ าการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ
ของการเผชญิปญัหาและผลการวจิยัพบว่าการเผชญิปญัหาแบ่งเป็น 2 องคป์ระกอบ คอื การเผชญิ
ปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา  และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ และ 8 องค์ประกอบย่อย 
โดยการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา แบ่งเป็น 5 องค์ประกอบ คอื การเผชญิหน้ากบัปญัหา  
การคน้หาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม การวางแผนแก้ปญัหา  การประเมนิเชงิบวก  และการถอยห่าง   
องคป์ระกอบการเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ แบ่งเป็น 3 องคป์ระกอบ คอื  การควบคุมตนเอง   
การแสดงความรบัผดิชอบ   และการหลกีหนี   

    จากผลการศกึษาองค์ประกอบของการเผชญิปญัหาในนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ
ทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ พบว่ายงัคงยนืยนัองค์ประกอบตามทฤษฎขีองลาซารสัและโฟล์
แมน โดยมคี่าน ้าหนักองค์ประกอบของการประเมนิเชงิบวกสูงสุดโดยมคี่าเท่ากบั .81  ซึ่งอาจ
สอดคลอ้งกบัคานส์  ชวเีดล  และลนิน์เมเยอร ์(บุญเชดิ  ภญิโญอนันตพงษ์. 2544 ; อ้างองิจาก 
Kernees,Schwedel; &  Linnnemeyer. 1982) ทีส่รปุว่าลกัษณะนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษจะมี
พฒันาการทางดา้นอารมณ์และสงัคมด ี มคีวามสุข  มอีารมณ์ขนั  จงึมองการจดัการกบัปญัหาไปใน
มมุมองเชงิบวก   

    ลกัษณะในการใชว้ธิเีผชญิปญัหาโฟลค์แมนและมาฮาด (Tsai. 2003: 7; citing Folkman 
& Lazarus.1985, Mahat. 1996)พบว่านกัเรยีนส่วนใหญ่เลอืกใชว้ธิกีารการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้น
ที่อารมณ์บ่อยกว่าการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา ส่วนในนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษ
นัน้ซลัโด ชาวเนสซแีละมชิาโลสกี้ (Suldo, Shaunessy, Michalowski; et al. 2008) ศกึษา
ความเครียดและการเผชิญปญัหาของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร ์ ผลพบว่านักเรยีนเหล่านี้มรีะดบัความเครยีดสูงกว่านักเรยีนที่เรยีนในโปรแกรมปกต ิ 
และนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตรม์กีารใช้การเผชญิปญัหาที่
หลากหลายทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ  เช่น การใช้เวลาอย่างคุม้ค่า  การแบ่งปนัปญัหาใหเ้พื่อนไดร้บั
ทราบ  การหาแหล่งสนบัสนุน  การคดิหมกหมุน่อยูก่บัปญัหาโดยไมท่ าอะไร   การจดัการปญัหาโดย
ล าพงั  เป็นต้น  ส่วนโคเฮนและไฟรเ์ดนเบอรก์ (Cohen; & Frydenberg.1996) ไดท้ าการศกึษาการ
เผชญิปญัหาในนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวชิาการชาวออสเตรเลยี  ผลการศกึษาพบว่า
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นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวชิาการมกัจะใช้การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา  ท างาน
หนักเพื่อไปสู่ความส าเรจ็ และมคีวามหวงัมากกว่านักเรยีนทัว่ไป  แต่วูดวารด์และคาลยาน-มาซฮิ์
(Woodward; & Kalyan-Masih. 1990) ท าการศกึษาการเผชญิปญัหาของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรใ์นรัฐเนบราสก้า ประเทศสหรฐัอเมรกิา พบว่านักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรใ์นชนบทส่วนใหญ่ใชก้ลวธิเีผชญิปญัหาแบบ
หางานอดเิรกท า  สรา้งสมัพนัธภาพกบับุคคลอื่น  ท าใหต้นเองยุ่งและไม่ว่าง จะเหน็ไดว้่าการเผชญิ
ปญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้มกีารใชท้ัง้สององคป์ระกอบคอื การเผชญิปญัหาแบบ
มุง่เน้นทีป่ญัหาและการเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์  ในการวจิยัครัง้น้ีพบว่ามกีารใชก้ารเผชญิ
ปญัหาทัง้สององคป์ระกอบเช่นเดยีวกนั  

   ผลการวจิยัครัง้นี้ แสดงใหเ้หน็ว่าการเผชญิปญัหานัน้สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ 
คอื การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ และทัง้สอง
องคป์ระกอบนัน้แบ่งเป็น 8 องค์ประกอบย่อย โดยการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา แบ่งเป็น  
5 องค์ประกอบ คอื  การเผชญิหน้ากบัปญัหา การค้นหาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม การวางแผน
แก้ปญัหา  การประเมนิเชงิบวก  และการถอยห่าง  องค์ประกอบการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่
อารมณ์ แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบ คือ  การควบคุมตนเอง  การแสดงความรับผิดชอบ  
|และการหลกีหนี   

    สมมติฐานการวิจยัท่ี 3  การเผชญิปญัหามอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่
มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

   ผลการวจิยัพบว่า การเผชญิปญัหาแบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ คอื การเผชญิปญัหาแบบ
มุ่งเน้นที่ปญัหา  และการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์  โดยการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่
ปญัหา มอีิทธิพลทางตรงในทิศทางบวกต่อการปรบัตัวของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์โดยมคี่าสมัประสิทธิอ์ิทธพิลเท่ากบั .74 และการเผชญิปญัหาแบบ
มุ่งเน้นที่อารมณ์มอีทิธพิลทางตรงในทศิทางลบต่อการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ
ทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์โดยมคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .93 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .01 ผลการวจิยัน้ีจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัที ่3 (ดงัภาพประกอบ  9) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



145 
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ภาพประกอบ 9 สมมตฐิานการวจิยัที ่3 และผลการวจิยัทีพ่บ 
 

   จากทฤษฎกีารเผชญิปญัหาของลาซารสัและโฟลค์แมน(Lazarus; & Folkman.1984:150-
153) ได้กล่าวว่าความส าคญัของการประเมนิทางความคดิและกระบวนการเผชญิปญัหา คอื การ
ปรบัตวั  แบ่งเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่  สุขภาพทางกาย (psysical health status) การมคีวามรูส้กึที่ดี
(morale)  และการท าหน้าทีท่างสงัคม(social functioning)   ซึ่งในงานวจิยัครัง้นี้การปรบัตวัได้
ครอบคลุมผลลพัธท์ัง้สามดา้นตามนิยามการปรบัตวัของลาซารสัและโฟลค์แมน  โดยใหค้วามหมาย
ในด้านของการปรบัตัวด้านการเรยีน การปรบัตัวด้านสงัคม การปรบัตัวด้านอารมณ์  และการ
ปรบัตวัด้านความรูส้กึต่อสถานศกึษา ซึ่งเป็นทัง้สุขภาพ  อารมณ์ความรูส้กึและการท าหน้าที่ของ
นกัเรยีนทัง้ทางดา้นการเรยีนและสงัคม   

   ผลลัพธ์ข องการ เผชิญปญัหาของวัยรุ่ นทัว่ ไป  จากงานของฟิลด์และพรินซ์ 
(Fields; & Prinz.1997: 966)ทีไ่ดร้วบรวมงานทีศ่กึษาเกี่ยวกบัการเผชญิปญัหากบัการปรบัตวัของ
วยัรุ่น  พบว่าการปรบัตวัที่ดเีกดิจากการใช้วธิกีารเผชญิปญัหาที่เหมาะสม เช่น การเผชญิปญัหา
แบบผ่านกระบวนการคดิ  การแกป้ญัหา  การใชแ้หล่งสนบัสนุน การทบทวนปญัหาเชงิบวก เป็นต้น  
ส่วนการปรบัตวัที่ไม่ดเีกดิจากการใช้วธิกีารเผชญิปญัหาที่สมัพนัธ์กบัการเผชญิปญัหาแบบระบาย
อารมณ์ การยอมจ านนต่อปญัหา การหลกีหนีปญัหา  คลา้ยคลงึกบังานของแฮมเพลและปีเตอรแ์มน
(  Hampel;  & Petermann.2006: 409-415) ทีท่ าการศกึษาเกี่ยวกบัอายุและเพศทีม่ผีลต่อการรบัรู้
ความเครยีด การเผชญิปญัหา  และการปรบัตวัทางจติในกลุ่มวยัรุ่นตอนต้นและตอนกลาง โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชาวออสเตรยีจ านวน 286 คน อายุ10-14ปี  ผลการศกึษาพบว่าการใชว้ธิเีผชญิ
ปญัหาแบบมุ่งปญัหามคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัปญัหาทางอารมณ์และพฤติกรรม  และการใช้วิธี
เผชิญปญัหาแบบไม่เหมาะสมนัน้มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับปญัหาทางอารมณ์และพฤติกรรม   
สอดคล้องกบัการศกึษาของอะลารค์อนและคนอื่น(Alarcon; et.al. 2011) ที่ท าการศกึษาอตัรา
การศึกษาต่อและการลาออกจากมหาวทิยาลยัของนักศึกษาปีที่1 ที่พบว่าการเผชญิปญัหาแบบ

การเผชญิปญัหา

แบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา 

การเผชิญปัญหาแบบ

มุง่เน้นท่ีอารมณ์ 

การปรบัตวัฯ 

sig 

sig 
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มุ่งเน้นที่ปญัหามอีิทธพิลต่อการศึกษาต่อของนักศึกษา.44 และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่
อารมณ์มอีทิธพิลต่อการลาออกของนกัศกึษา.60 

    ในบริบทของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ใน
ประเทศไทยจักรกฤช  เลื่อนกฐิน . (2549: 121) พบว่าการเผชิญปญัหาแบบต่อสู้ปญัหามี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกับการปรบัตวัด้านการเรยีน  ในเชิงของการเผชิญปญัหาที่ส่งผลต่อการ
ปรบัตวัดา้นอารมณ์และสงัคม  พบว่าสอดคลอ้งกบังานวจิยัของโซวาและเมย(์Sowa; & May.1997) 
ที่ได้ค้นพบโมเดลจากงานวิจยัคุณภาพในนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์และ
คณติศาสตร ์ โดยความสามารถในการปรบัตวัทางสงัคมและอารมณ์ทีเ่หมาะสม  เกดิขึน้ไดจ้ากการ
ทีน่ักเรยีนมกีระบวนการปรบัตวั (Process  adjustment) คอื วธิกีารใชก้ระบวนการทางความคดิใน
การเผชญิปญัหา โดยแบ่งเป็นการมุ่งเน้นที่การแก้ปญัหา (Problem-focused coping) และการ
จดัการกบัอารมณ์ (Emotion-focused coping) และมคีวามสามารถในการปรบัตวั (Achievement  
adjustment) คอื การปรบัพฤตกิรรมเขา้หาสิง่แวดลอ้ม  ทัง้สองวธิกีารนัน้จะต้องเกดิขึน้ร่วมกนั ซึง่
จะน าไปสู่กลไกในการปรบัตวั  ส่งผลใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีด่ใีนการแสดงออกทางสงัคมและอารมณ์ที่
เหมาะสม  สามารถใช้ชวีติร่วมกบัผู้อื่นได้อย่างมคีวามสุขและท าหน้าที่ของตนเองได้เป็นอย่างด ี 
นอกจากนี้มงีานวจิยัในกลุ่มตวัอย่างที่ใกล้เคยีงกบันักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ เช่น การศกึษา
ของโทมสัและคนอื่น (Thomas;et,al.1994: 766) ที่ศึกษาการเผชิญปญัหากับภาวะมสีุข 
(well-being) ของนักศกึษาแพทยปี์ที่ 3  ผลการศึกษาพบว่าการเผชญิปญัหาแบบมุ่งแก้ปญัหา   
การหาแหล่งสนับสนุนทางสังคม การแสดงออกทางอารมณ์และการปรับกระบวนการคิดมี
ความสมัพนัธท์างลบกบัภาวะซมึเศรา้ การรายงานความเจบ็ป่วยของนักศกึษา และการเผชญิปญัหา
แบบหลกีหนีปญัหา การต าหนิตนเองและแยกตวัจากสงัคมมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัภาวะซมึเศรา้
และการรายงานความเจบ็ปว่ยของนกัศกึษา 

    จากผลการวจิยัพบว่าการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา  และการเผชญิปญัหาแบบ
มุ่งเน้นทีอ่ารมณ์มอีทิธพิลต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ
คณติศาสตร ์โดยการเผชญิปญัหาแบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์มอีทิธพิลต่อการปรบัตวัในทางลบ การใชก้าร
เผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา จะท าให้มกีารปรบัตัวที่ดี ท าให้สามารถผ่านพ้นปญัหาไปได ้  
ในทางตรงกนัขา้มการใชก้ารเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์มากเกินไป จะท าให้มกีารปรบัตวัที่
ไม่ดี  อาจท าให้มีปญัหาในการเรียน  มีสัมพันธภาพที่ไม่ดีกับผู้อื่ น  น าไปสู่ปญัหาทาง 
จติได ้ ซึง่สอดคลอ้งกบัฮาลาแมนดารสิและพาวเวอร์ (Halamnadaris; & Power; citing Maria. 
C; et.al.2010: 381) ที่พบว่าการเผชญิปญัหาแบบหลกีหนี  ส่งผลทางลบต่อการปรบัตวัของ
นักศกึษาในทัง้ 4 ดา้น  และการเผชญิปญัหาแบบหาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม  การแสดงความรบั
ผอดชอบ  ส่งผลทางบวกต่อการปรบัตวั  ซึง่การใชว้ธิกีารเผชญิปญัหาทัง้สองแบบนัน้ถ้าอยู่ในภาวะ
ทีส่มดุลจะท าใหม้กีารปรบัตวัทีเ่หมาะสม   
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   จะพบว่าการปรับตัวของนักเรียนที่ มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตรน์ัน้เป็นสิง่จ าเป็นอย่างยิง่  ทัง้นี้เนื่องมาจากการทีล่กัษณะเฉพาะของเดก็เหล่านี้  ท าให้
เกดิความแตกต่างจากบุคคลอื่น  ทัง้จากความรูส้กึภายในของตนเอง และจากการที่ผูอ้ ื่นปฏบิตัต่ิอ
เขา รวมทัง้ความคาดหวงัจากสงัคมรอบขา้ง  สิง่เหล่านี้ท าใหเ้กดิความเครยีดและความกดดนัต่อเดก็
เป็นอนัมาก  การปรบัตวัทีเ่หมาะสมจงึเป็นสิง่ส าคญั  แสดงใหเ้หน็ว่าการเผชญิปญัหาเป็นสิง่ส าคญั
ของการปรบัตวั นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์นัน้มวีธิเีผชญิ
ปญัหาทัง้แบบมุง่เน้นปญัหาและและแบบมุง่เน้นอารมณ์  การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหานัน้จะ
ช่วยส่งเสรมิความสามารถในการปรบัตวั เพราะเป็นวธิทีี่บุคคลใช้โดยผ่านกระบวนการคดิในเรื่อง
ของการวางแผนและประเมินสถานการณ์ปญัหา และพร้อมที่ปรบัเปลี่ยนกระบวนการคิดและ
พจิารณาหาทางออกของปญัหาดว้ยการพฒันาแกไ้ข  เขา้ไปจดัการกบัปญัหาและหาแหล่งช่วยเหลอื
ที่เหมาะสม จงึท าให้นักเรยีนสามารถผ่านพ้นปญัหาไปได้ด้วยด ีในขณะที่การเผชญิปญัหาแบบ
มุ่งเน้นที่อารมณ์นัน้  เป็นการปรบัอารมณ์ของตนเอง และพยายามหลกีหนีปญัหา หรอืกล่าวโทษ
ตนเองในเรือ่งสาเหตุของปญัหา  แต่ไม่ก่อใหเ้กดิการแก้ไขปญัหาใหลุ้ล่วงไปได ้ซึง่อาจส่งผลใหเ้ป็น
ปญัหาของการปรบัตวัของนกัเรยีนต่อไป 

   สมมติฐานการวิจยัท่ี 4  ลกัษณะความสมบูรณ์แบบมอีิทธพิลทางตรงต่อการเผชญิ
ปญัหา และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์
และคณติศาสตรผ์่านการเผชญิปญัหา 

   ผลการวจิยัพบว่า  ลกัษณะความสมบูรณ์แบบมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหาแบบ
มุ่งเน้นทีป่ญัหา มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั.17 และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์ มคี่า
สมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .51 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการ
ปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรผ์่านการเผชญิปญัหา
แบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์ มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .35 
ในทศิทางลบ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ผลการวจิยันี้จงึสนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัที่ 4 
(ดงัภาพประกอบ 10) 
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      แทน สมมตุฐิานการวจิยั 
      แทน ผลการวจิยัทีพ่บ 
    sig  แทน มนียัส าคญัทางสถติ ิ
 

ภาพประกอบ 10 สมมตฐิานการวจิยัที ่4 และผลการวจิยัทีพ่บ 
 

   จากผลการวจิยัดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่า นกัเรยีนทีม่ลีกัษณะความสมบูรณ์แบบในลกัษณะ
ของการมมีาตรฐานของบุคคล  การลงัเลสงสยัในการกระท าของตนเอง  การกงัวลต่อความผดิพลาด  
ความคาดหวงัของพ่อแม่  การต าหนิและวพิากษ์วจิารณ์ของพ่อแม่  และการมรีะเบยีบชอบจดัการ
มากเพยีงใด จะช่วยส่งผลใหน้ักเรยีนวธิกีารเผชญิปญัหาทัง้แบบมุ่งเน้นปญัหา  ดว้ยการเผชญิหน้า
กบัปญัหา  การคน้หาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม   การวางแผนแก้ปญัหา  การประเมนิเชงิบวก และ
ยอมที่จะถอยห่างจากปญัหาเพื่อมาพจิารณาสิง่ทีเ่กดิขึน้  และยงัใช้วธิเีผชญิปญัหาดว้ยการมุ่งเน้น
การอารมณ์ร่วมด้วย ทัง้ในแง่ของการควบคุมตนเอง  การแสดงความรบัผดิชอบและการหลกีหนี   
นอกจากนี้ยงัพบว่า ลกัษณะความสมบูรณ์แบบมอีิทธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ผ่านการเผชิญปญัหาในทิศทางลบ ซึ่ง
หมายความว่า หากนักเรยีนมลีกัษณะความสมบูรณ์แบบมากขึน้เท่าใดแล้ว ย่อมส่งผลให้นักเรยีน
เกิดการปรบัตัวที่ไม่เหมาะสมทัง้การปรบัตัวด้านการเรียน  สังคม  อารมณ์และความรู้สึกต่อ
สถานศกึษาได ้ 

   จากแนวคิดดัง้เดิมของตัวแปรลักษณะความสมบูรณ์แบบนั ้นเริ่มต้ นจากการให้
ความหมายในเชงิลบว่า ลกัษณะความสมบรูณ์แบบเป็นความพยายามดิน้รนต่อสูข้องบุคคลเพื่อทีจ่ะ
ไปใหถ้งึเป้าหมายหรอืมาตรฐานทีเ่กนิจรงิ และท าให้มกีารสรา้งพฤตกิรรมของบุคคลในแง่ของการ
กระตุน้ทีม่ากเกนิไปและมพีฤตกิรรมสุดโต่งเพื่อทีจ่ะไปใหถ้งึเป้าหมายทีเ่กนิจรงินัน้ โดยใชผ้ลลพัธ์ที่
ไดเ้ป็นการวดัคุณค่าของบุคคล (Burns. 1980) แต่ต่อมาไดม้กีารศกึษาเพิม่เตมิมากขึน้ และมองว่า
ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ  ไมไ่ดม้โีครงสรา้งเชงิลบเพยีงดา้นเดยีว  มกีารศกึษาในกลุ่มตวัอย่างทัง้

การเผชญิปญัหาแบบ

มุ่งเน้นทีป่ญัหา 

การเผชญิปญัหาแบบ

มุ่งเน้นทีอ่ารมณ์ 

ลกัษณะความ

สมบรูณ์แบบ 

การปรบัตวัฯ 

sig sig 

sig sig 
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ในกลุ่มเดก็นักเรยีน  ผู้ใหญ่  ท าให้พบว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบนัน้มหีลายมติ ิ และมลีกัษณะ
ความสมบูรณ์แบบทีเ่หมาะสมดว้ย  ซึง่หมายถงึการทีบุ่คคลมมีาตรฐานสูงแต่ไม่วพิากษ์ตนเองหรอื
ลงโทษมากจนเกนิไป  ท าสิง่ต่างๆตามเป้าหมายที่เป็นจรงิ  และยงัมมีุมมองเชงิบวกเมื่อล้มเหลว
จากเป้าหมาย ทัง้ยงัให้ความหมายของความส าเรจ็ของงานด้วยการประเมนิตนเองมากกว่าการ
ยอมรบัจากมาตรฐานของคนอื่น (Shaunessy,  Suldo; & Friedrich. 2011: 62) จงึท าใหม้กีารศกึษา
ลกัษณะความสมบูรณ์แบบทัง้ในรูปแบบทีเ่หมาะสมและไม่เหมาะสม (adaptive  perfectionism  
and maladaptive  perfectionism) แต่ในงานวจิยันี้น าองค์ประกอบในทุกด้านมาใช้ทัง้หมด   
และตีความจากการมลีกัษณะสมบูรณ์แบบที่เหมาะสมหรอืไม่นั ้นขึ้นกับการเข้าใจมาตรฐานของ
ตนเอง  และการรบัรูม้าตรฐานของคนอื่นอย่างสมดุลไม่มากเกนิไปหรอืน้อยเกนิไป ซึง่ผลงานวจิยันี้
มคีวามสอดคลอ้งกบังานของไรซ ์เวอรก์าราและอลัเดยี(Rice ,Vergara; & Aldea.2006:463-473) 
ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับการเป็นตัวแปรสื่อกลางของการรบัรู้ความเครยีดและการจดัการตนเอง   
ทีม่ต่ีอลกัษณะความสมบูรณ์แบบและการปรบัตวัของนักศกึษา  ผลการศกึษาพบว่าลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบมคีวามสมัพันธ์กับการรบัรู้ความเครยีดและการจดัการตนเอง และลักษณะความ
สมบรูณ์แบบมคีวามสมัพนัธก์บัการปรบัตวัทัง้ทางดา้นการเรยีน ทางดา้นสงัคม และทางดา้นอารมณ์   

   จากผลการวจิยัครัง้นี้ที่พบว่านักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางด้านวทิยาศาสตรแ์ละ
คณติศาสตรน์ัน้มลีกัษณะความสมบรูณ์แบบมากกว่าบุคคลทัว่ไป  มกีารใชก้ารเผชญิปญัหาทีมุ่่งเน้น
อารมณ์มากกว่า(ค่าอทิธพิลเท่ากบั.51)การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา(ค่าอทิธพิลเท่ากบั.17)  
แต่ก็ยงัมกีารควบคุมให้ลกัษณะความสมบูรณ์แบบนัน้มลีกัษณะสมเหตุสมผลจงึท าให้ค่าอทิธพิลที่
มายงัการเผชญิปญัหาทัง้สองแบบนัน้มคี่าเป็นบวก สอดคล้องกบัไฟเซอร์และวคิกิ (Pfeiffer; &  
Vicki .2000: 87) กล่าวว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบถูกจดัใหเ้ป็นลกัษณะทีพ่บไดบ้่อยในนักเรยีนที่
มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ และตามข้อค้นพบของพาร์คเกอร ์
(Parker.1997: 545) ที่พบว่านักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์
สามารถแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่มที่ไม่มีลักษณะความสมบูรณ์แบบ 
(nonperfectionistic type) 32.8% กลุ่มทีม่ลีกัษณะความสมบูรณ์แบบทีด่ี (healthy perfectionistic 
type)  41%  และกลุ่มทีม่ลีกัษณะความสมบูรณ์แบบผดิปกติ (dysfunctional perfectionistic type)  
25.5% ซึง่กลุ่มตวัอยา่งของงานวจิยัครัง้นี้กอ็าจมคีวามเป็นไปไดท้ีเ่ป็นกลุ่มนกัเรยีนทีม่ลีกัษณะความ
สมบูรณ์แบบทีด่ ี มกีารศกึษาของโลซเิซอรโ์รและแอชบี (LoCicero; & Ashby.1999) ชีใ้หเ้หน็ถงึ
ลกัษณะของความสมบรูณ์แบบของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ  โดยแบ่งลกัษณะความสมบูรณ์
แบบออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื ลกัษณะความสมบูรณ์แบบมาตรฐาน (standard) กบัลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบที่ไม่สอดคลอ้ง(discrepancy)และพบว่านักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ มคีุณลกัษณะ
ดงักล่าวทีสู่งกว่านักเรยีนทัว่ไป ซึง่การทีน่ักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษจะมลีกัษณะความสมบูรณ์
แบบทีม่ากกว่าปกตนิัน้  อาจเป็นเพราะเขาเหล่านัน้ต้องเผชญิกบัแรงกดดนัจากภายนอกและภายใน
ตนเอง เพื่อที่จะพฒันาให้ตนเองเป็นไปตามความคาดหวงัของบุคคลอื่นๆ ผลการวิจยัครัง้นี้ยงั
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สอดคล้องกับงานของอิสราภรณ์ ดาวราม(2548) ที่ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบของบุคคลกับความเครยีดในนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางด้านวิชาการ ผล
การศกึษาพบว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบของบุคคลในมติดิ้านต่างๆ  สามารถร่วมกนัพยากรณ์
ความเครยีดไดอ้ยา่งมนียัส าคญัทางสถติแิละมคี่าสมัประสทิธิก์ารถดถอยในทางบวกอย่างมนีัยส าคญั  
และสอดคล้องกบัดกิซอน  เลปสเลยแ์ละฮนัชนั (Dixon, Lapsley; & Hanchon.2004: 95)
ท าการศกึษาเกีย่วกบัลกัษณะความสมบรูณ์แบบในนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์
และคณิตศาสตร ์เพื่อตรวจสอบความสมัพนัธ์ของอาการทางจติ  การปรับตวั ความภาคภูมใิจใน
ตนเองและการเผชญิปญัหา  ผลการศกึษาพบว่าลกัษณะความสมบรูณ์แบบในรปูแบบทีเ่หมาะสมนัน้
ส่งผลต่อการเผชญิปญัหา  การปรบัตวั และสมรรถนะทางการเรยีน  นอกจากนี้ยงัพบงานของพารค์ 
เฮบเนอร์และล ี(Park,Heppner; & Lee. 2010: 470) ที่ท าการศกึษานักเรยีนชาวเกาหล ี 
โดยตรวจสอบผลของการเป็นตวัแปรสื่อกลางของการเผชญิปญัหาทีไ่มเ่หมาะสมและความภาคภูมใิจ
ในตนเองทีค่ ัน่ระหว่างระหว่างลกัษณะความสมบรูณ์แบบกบัภาวะความเครยีดในจติใจ ผลการศกึษา
พบว่าลกัษณะความสมบรูณ์แบบมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหาทีไ่ม่เหมาะสม และการเผชญิ
ปญัหาที่ไม่เหมาะสมมอีทิธพิลทางตรงต่อภาวะความเครยีดในจติใจ ลกัษณะความสมบูรณ์แบบมี
อทิธพิลทางออ้มไปยงัภาวะความเครยีดในจติใจโดยผ่านการเผชญิปญัหาทีไ่มเ่หมาะสม    

    แสดงให้เหน็ว่าลกัษณะความสมบูรณ์แบบเป็นเหตุหนึ่งที่ส าคัญต่อการเผชญิปญัหาและ
การปรบัตัว ซึ่งนักเรียนกลุ่มที่มีความสามารถพิเศษมีลักษณะความสมบูรณ์แบบเป็นลักษณะ
เฉพาะที่พบได้เสมอ  ความตัง้ใจและมุ่งมัน่ของเขาเหล่านัน้ เกิดจากการที่ตนเองมมีาตรฐานสูง   
การเปรยีบเทียบตนเองกับบุคคลที่ประสบความส าเร็จ และความคาดหวงัจากพ่อแม่และบุคคล 
รอบข้าง จะช่วยสนับสนุนให้เด็กเกิดแรงจูงใจและน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียน เหมอืนเป็น
พลงังานที่จะช่วยให้เดก็ก้าวไปขา้งหน้าตามเป้าหมายของเขาได้ และมวีธิกีารจดัการกบัปญัหาได้
อยา่งเหมาะสม อนัจะน าไปสู่การปรบัตวัทีด่ใีนทุกๆด้าน ทัง้การปรบัตวัดา้นการเรยีน สงัคม อารมณ์
และความรู้สึกต่อสถานศึกษา แต่ถ้านักเรยีนมลีกัษณะสมบูรณ์แบบที่มากเกินไปก็จะก่อให้เกิด
ผลเสยีต่อการปรบัตวัได ้

    สมมติฐานการวิจยัท่ี 5 ความสามารถในการร่วมรู้สกึมอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิ
ปญัหา และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์
และคณติศาสตรผ์่านการเผชญิปญัหา 

   ผลการวจิยัพบว่า  ความสามารถในการร่วมรูส้กึมอีิทธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา
แบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .80 และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์ 
มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .83  อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อ
การปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ผ่านการเผชญิ
ปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ มคี่าสมัประสทิธิอ์ิทธพิล
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เท่ากบั .19 ในทศิทางลบ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ผลการวจิยันี้จงึสนับสนุนสมมตฐิาน
การวจิยัที ่5 (ดงัภาพประกอบ 11) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
      แทน สมมตุฐิานการวจิยั 

   แทน ผลการวจิยัทีพ่บ 
    sig  แทน มนียัส าคญัทางสถติ ิ
 

ภาพประกอบ 11 สมมตฐิานการวจิยัที ่5 และผลการวจิยัทีพ่บ 
 
    จากผลการวิจยัดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่มีความสามารถในการร่วมรู้สึก  

ในลกัษณะของการจนิตนาการ  การมคีวามรู้สกึร่วม และการสวมบทบาทมากขึ้นเท่าใด จะช่วย
ส่งผลให้นักเรยีนวธิกีารเผชญิปญัหาที่เหมาะสมและมุ่งเน้นไปที่การแก้ไขด้วยการเผชญิหน้ากับ
ปญัหา การคน้หาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม การวางแผนแก้ปญัหา การประเมนิเชงิบวก และการ
ถอยห่างจากปญัหา และยงัใช้วธิเีผชญิปญัหาด้วยการมุ่งเน้นการอารมณ์ร่วมดว้ย ทัง้ในแง่ของการ
ควบคุมตนเอง การแสดงความรบัผดิชอบและการหลกีหนี  นอกจากนี้ยงัพบว่า ความสามารถในการ
ร่วมรูส้กึมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละ
คณิตศาสตร์ผ่านการเผชญิปญัหา ซึ่งหมายความว่า หากนักเรยีนมคีวามสามารถในการร่วมรู้สกึ
มากขึน้เท่าใดแล้ว ย่อมส่งผลให้นักเรยีนเกดิการปรบัตวัที่ไม่เหมาะสมทัง้การปรบัตวัดา้นการเรยีน  
สงัคม  อารมณ์และความรูส้กึต่อสถานศกึษาได้ ซึง่เหตุดงักล่าวอาจเกี่ยวเนื่องจากการทีน่ักเรยีนทีม่ ี
ความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์นัน้ใช้การเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่
อารมณ์สูงกว่าการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหาซึ่งส่งผลทางลบต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มี
ความสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

ความสามารถในการ

ร่วมรูส้กึ 

การเผชญิปญัหา

แบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา 

การเผชญิปญัหา

แบบมุ่งทีเ่น้นอารมณ์ 

การปรบัตวัฯ 

sig 
sig 

sig sig 
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    ในการศกึษาความสามารถในการร่วมรูส้กึนัน้  สามารถพบไดใ้นหลายกลุ่มตวัอย่าง เช่น 
โอเบรยีน (O’Brien. 2000: 76) ได้ท าการศกึษาเกี่ยวกบัความเครยีดและการเผชญิปญัหาใน
ความสมัพนัธข์องการใชช้วีติคู่ของสามภีรรยา กลุ่มตวัอย่างเป็นสามภีรรยาทีถู่กต้องตามกฎหมายมี
บุตรอย่างน้อย 1 คน จ านวน 82 คู่ ผลการศกึษาพบว่าการตอบสนองของความสามารถในการร่วม
รูส้กึมคีวามสามารถในการท านายการรบัรูค้วามสามารถในการเผชญิปญัหา นอกจากน้ีกลุ่มที่เป็น
วยัรุ่นกไ็ดม้กีารศกึษาเช่นกนั เวยีด แบรนจ ีและเมยีอสั (Wied, Branje; & Meeus .2007: 48)  
ไดท้ าการศกึษาเกี่ยวกบัความสามารถร่วมรูส้กึในเชงิอารมณ์ (dispositional affective empathy)  
กบัการแก้ไขความขดัแยง้ (conflict resolution styles) ในความสมัพนัธก์บัเพื่อนของวยัรุ่น ในกลุ่ม
ตวัอย่าง 307 คน ชาย149 คน หญิง 158 คน  ผลการศึกษาพบว่าระดบัความสามารถร่วมรู้สึก
ระดบัสงูมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความส าเรจ็ในการจดัการกบัปญัหาและการแก้ปญัหา  และระดบั
ความสามารถร่วมรูส้กึมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัความขดัแยง้ของวยัรุ่น   เลนกวัและสตอร์มเชค
(Lengua; & Stormshak.2000) ท าการศกึษาเรื่อง เพศ บทบาททางเพศ ลกัษณะควบคุมตนและมุ่ง
อนาคต  แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์ การจดัการในความสมัพนัธ ์ ความสามารถในการร่วมรูส้กึท านายการ
เผชญิปญัหาและอาการทางจติ  ผลพบว่าความสามารถในการร่วมรูส้กึสามารถท านายการเผชญิ
ปญัหาไดใ้นแต่ละดา้นของการเผชญิปญัหา คอื การเผชญิปญัหาแบบเชงิรุก (active coping) มคี่า
สมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั .30  การเผชญิปญัหาแบบเชงิรบั( positive cognitive coping ) มคี่า
สมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั  .40  การเผชญิปญัหาแบบถอยหนี(avoidance coping) มคี่า
สมัประสทิธิก์ารถดถอยเท่ากบั -. 14   

   ในด้านการศึกษาเกี่ยวกับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์นัน้  มกีารศึกษาของเฮย์ (Hay.1998) ที่สนใจในเรื่องของความสัมพันธ์ของการมี
ความสามารถพิเศษ  ความมีจิตอาสาและความสามารถในการร่วมรู้สึกของนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โดยศกึษาในกลุ่มตวัอย่างที่อายุ 9 -12 ปีใน
ออสเตรเลยี จ านวน 176 คนทีเ่ป็นนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ 
เปรยีบเทยีบกบัเดก็ปกตอิกีจ านวน 128 คน ผลการศกึษาพบว่านักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตรใ์ชค้วามมจีติอาสาสงูกว่าเดก็กลุ่มปกต ิ และยงัพบว่าเดก็เหล่านัน้มกีาร
ใชค้วามรูส้กึร่วม (empathic concern)  ความสามารถในการร่วมรูส้กึแบบใชจ้นิตนาการ (fantasy 
empathy)  และความสามารถในการร่วมรูส้กึแบบใชก้ระบวนการคดิ(cognitive empathy) สูงกว่า
เดก็ปกต ิและในกระบวนการมปีฏสิมัพนัธ์ตามโมเดลของโซวาและเมย ์ (Sowa; & May.1997)  
ได้กล่าวถงึการเปรยีบเทยีบตนเองของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษกบับุคคลอื่นว่าตนเองเป็น
อยา่งไรตามมมุมองของผูอ้ื่นและรบัรูค้วามคดิความรูส้กึของผูอ้ื่นอย่างไรนัน้  จะส่งผลต่อการปรบัตวั
ทางดา้นอารณ์และสงัคมทีเ่หมาะสม  
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    จากผลของงานวจิยันี้ซึ่งมขีอ้ค้นพบใหม่ที่ยงัไม่เคยพบการศกึษาระหว่างความสามารถ
ในการร่วมรูส้กึกบัการปรบัตวัและการเผชญิปญัหาในนักเรยีนกลุ่มที่มคีวามสามารถพเิศษ ซึ่งใน
งานวจิยัน้ีไดพ้บว่าความสามารถในการรว่มรูส้กึนัน้เป็นเหตุหน่ึงทีส่ าคญัต่อการเผชญิปญัหาและการ
ปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ซึง่เป็นลกัษณะหนึ่งทีท่ าให้
นักเรยีนได้มคีวามเขา้ใจผูอ้ื่นมากขึน้ มกีารเปรยีบเทยีบความเขา้ใจตนเองกบัผู้อื่น รูว้่าผู้อื่นนัน้คดิ
อยา่งไร  และเอาตนเองเขา้ไปสวมบทบาทของผูอ้ื่นหรอืมองในมุมของผูอ้ื่นบา้งนัน้ สิง่เหล่านี้จะเป็น
ผลดใีนการเผชญิปญัหาและปรบัตวัใหเ้ขา้กบัผูอ้ื่นและสงัคมไดด้ขีึน้ 

    สมมติฐานการวิจยัท่ี 6 อตัมโนทศัน์มอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหา และมอีทิธพิล
ทางอ้อมต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรผ์่าน
การเผชญิปญัหา 

   ผลการวจิยัพบว่า  อตัมโนทศัน์มอีทิธพิลทางตรงต่อการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา 
มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิลเท่ากบั .26 และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ มคี่าสมัประสทิธิ ์
อทิธพิลเท่ากบั .41  ในทศิทางลบ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อ
การปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ผ่านการเผชญิ
ปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา  และการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์ มคี่าสมัประสทิธิอ์ทิธพิล
เท่ากบั .57 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  ผลการวจิยันี้จงึสนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัที่ 6 
(ดงัภาพประกอบ 12 ) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
      แทน สมมตุฐิานการวจิยั 

   แทน ผลการวจิยัทีพ่บ 
    sig  แทน มนียัส าคญัทางสถติ ิ
 

ภาพประกอบ 12 สมมตฐิานการวจิยัที ่6 และผลการวจิยัทีพ่บ 

อตัมโนทศัน์ 

การเผชญิปญัหา

แบบมุ่งเน้นที่

ปญัหา
 

การเผชิญปัญา

แบบมุ่งเน้นปัญหา 
 

การเผชญิปญัหาแบบ

มุ่งเน้นทีอ่ารมณ์ 

การปรบัตวัฯ 

sig sig 

sig 

sig 
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   จากผลการวจิยัดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่า นักเรยีนมีการรบัรูต้นเองเกี่ยวกบัประสทิธภิาพ  
ความสามารถของตนเอง  ความเชื่อมัน่ในตนเอง การยอมรบันับถือตนเอง ความภูมใิจในตนเอง  
และความพึงพอใจที่ตนเองเป็นอยู่มากขึ้นเท่าใด จะช่วยส่งผลให้นักเรยีนวธิีการเผชิญปญัหาที่
เหมาะสมและมุง่เน้นไปทีก่ารแกไ้ขดว้ยการเผชญิหน้ากบัปญัหา การคน้หาแหล่งสนับสนุนทางสงัคม   
การวางแผนแก้ปญัหา  การประเมนิเชงิบวก และยอมที่จะถอยห่างจากปญัหาเพื่อมาพจิารณาสิง่ที่
เกดิขึน้  และการรบัรูต้นเองอย่างเหมาะสมนัน้จะส่งผลตรงขา้มกบัการใช้วธิเีผชญิปญัหาด้วยการ
มุ่งเน้นการใช้อารมณ์ในการแก้ปญัหา  นอกจากนี้ยงัพบว่า อตัมโนทศัน์มอีิทธพิลทางอ้อมต่อการ
ปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ผ่านการเผชญิปญัหา 
ซึ่งหมายความว่า หากนักเรยีนมีการรบัรู้ตนเองเกี่ยวกบัประสทิธภิาพ  ความสามารถของตนเอง  
ความเชื่อมัน่ในตนเอง การยอมรบันับถอืตนเอง ความภูมใิจในตนเอง  และความพงึพอใจที่ตนเอง
เป็นอยูไ่ดม้ากขึน้เท่าใดแลว้ ย่อมส่งผลใหน้ักเรยีนเกดิการปรบัตวัในทุกๆดา้น  ทัง้ การปรบัตวัดา้น
การเรยีน  สงัคม  อารมณ์และความรูส้กึต่อสถานศกึษาไดม้ากขึน้ดว้ย  

    ผลการวจิยันี้สอดคล้องกับการวจิยัในกลุ่มนักเรยีนทัว่ไป ดงัเช่นงานของเบอร์ซนัสกี 
(Berzonsky.1992) และสมธิและคณะ (Smith; & colleagues.1996) ทีท่ าการศกึษาอตัมโนทศัน์ใน
กลุ่มของนกัเรยีนระดบัมหาวทิยาลยั ผลการศกึษาพบว่านักศกึษาทีม่อีตัมโนทศัน์ต ่านัน้มแีนวโน้มที่
ใช้วธิกีารเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์  และนักศึกษาที่มมีอีตัมโนทศัน์สูงนัน้มแีนวโน้มที่ใช้
วธิกีารเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา และยงัสอดคล้องกบังานของเยรูซาเล็มและชวาฟเซอร ์ 
(Jerusalem; & Schwarzer.1989) ทีศ่กึษากบันกัเรยีนเยอรมนัและตุรกทีีอ่ยู่ในเบอรล์นิ พบว่าบุคคล
ทีม่คีะแนนอตัมโนทศัน์รวมสงูมแีนวโน้มทีจ่ะเลอืกวธิแีกป้ญัหาแบบมุง่เน้นทีป่ญัหา ในขณะทีบุ่คคลที่
มคีะแนนอตัมโนทศัน์รวมต ่ามแีนวโน้มทีจ่ะเลอืกวธิแีกป้ญัหาแบบมุง่เน้นการจดัการกบัอารมณ์   

    ในกลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนัน้ผลการศึกษาก็ไม่แตกต่างกันทัง้นี้อาจ
เนื่องมาจากอตัมโนทศัน์ทัว่ไปตามทีม่ารช์และเชฟเวลสนั(Frydenberg.1997:76; citingMarsh.1990; 
Marsh; & Shavelson.1985) กล่าวว่าอตัมโนทศัน์ทัว่ไป(general self-concept) มคีวามมัน่คงและ
ไม่เปลีย่นแปลงหรอืค่อนขา้งเปลีย่นแปลงไดย้าก เมื่อพฒันาขึน้มาแลว้จงึอยู่คงทน เฟลฮูซนั (Van-
Boxtel; & Monks.1992; citing Feldhuson.1986:120) กล่าวว่าอตัมโนทศัน์ที่เหมาะสมเป็น
ส่วนประกอบพืน้ฐานของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์การรบัรู้
ทีถู่กต้องว่าตนเองเป็นคนทีม่คีวามสามารถพเิศษ  มกีารยอมรบัตนเองต่อความคดิสรา้งสรรค์และ
ศกัยภาพที่มากกว่าบุคคลทัว่ไป จะเป็นแรงจูงใจที่จะช่วยให้เขาให้เกิดการเรยีนรู้และพยายามมุ
มานะต่อการพฒันาศกัยภาพของเขาให้เพิม่มากขึน้ อตัมโนทศัน์จะเป็นตวัช่วยกระตุ้นให้เกิดการ
ท างาน  การค้นหา  การแก้ไขปญัหา  การสู้กบัอุปสรรคและฝ่าฟนัไปให้ถงึเป้าหมาย นักเรยีนที่มี
ความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่รับรู้ว่าตนมีความสามารถสูง    
(Manaster; et al. 1994)และรูส้กึว่าตนเองมคีวามแตกต่างจากบุคคลอื่นทีรุ่่นราวคราวเดยีวกนั
(Buescher; & Higham,1987, Coleman; & Cross,1988,Manor-Bullock; et al.1995) ทางเลอืก
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ของแต่ละบุคคลในการใชก้ลวธิเีผชญิปญัหา (coping  strategies) ขึน้กบัระดบัของอตัมโนทศัน์ของ
บุคคล  สอดคล้องกบัจกัรกฤช เลื่อนกฐนิ (2549) ทีศ่กึษาปจัจยับางประการที่ส่งผลต่อการปรบัตวั
ของนกัเรยีนโรงเรยีนจฬุาภรณราชวทิยาลยั อนัไดแ้ก่ มโนภาพแห่งตน แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์ลกัษณะ
มุ่งอนาคต การเผชญิปญัหาแบบต่อสูป้ญัหา สมัพนัธภาพกบัครู สมัพนัธภาพกบัเพื่อน และการ
อบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย ทีส่่งผลต่อความสามารถในการปรบัตวั  ผลการวจิยัพบว่ามโนภาพ
แห่งตนมอีทิธพิลเด่นทีสุ่ดในการท านายการปรบัตวั 

   แสดงให้เหน็ว่า อตัมโนทศัน์เป็นเหตุหน่ึงที่ส าคญัต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวั    
โดยเฉพาะนักเรยีนกลุ่มทีม่คีวามสามารถพเิศษซึง่เป็นกลุ่มทีม่คีวามสามารถในดา้นต่างๆสูง การที่
นักเรยีนมกีารรบัรู้ตนเองอย่างถูกต้องเกี่ยวกบั ความสามารถของตนเอง ความเชื่อมัน่ในตนเอง  
การยอมรบันับถอืตนเอง ความภูมใิจในตนเอง  และความพงึพอใจในตนเอง  ย่อมส่งผลใหน้ักเรยีน
เลอืกวธิกีารจดัการกบัปญัหาได้อย่างเหมาะสม  อนัจะน าไปสู่การปรบัตวัที่ดใีนทุกๆด้าน  ทัง้การ
ปรบัตวัดา้นการเรยีน  สงัคม  อารมณ์และความรูส้กึต่อสถานศกึษา  

   สมมติฐานการวิจยัท่ี 7 การท าหน้าที่ของครอบครวัมอีทิธพิลทางตรงต่ออตัมโนทศัน์ 
ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และลกัษณะความสมบูรณ์แบบ และมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการเผชญิ
ปญัหา และการปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรผ์่าน 
อตัมโนทศัน์ ความสามารถในการรว่มรูส้กึ และลกัษณะความสมบรูณ์แบบ 

  จากผลการวจิยัดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่า การท าหน้าที่ของครอบครวั ในลกัษณะของการ
แกป้ญัหา  การสือ่สาร บทบาท การตอบสนองทางอารมณ์ ความผูกพนัทางอารมณ์ และการควบคุม
พฤติกรรมที่เหมาะสมมากน้อยเพียงใด ย่อมส่งผลต่อลักษณะภายในของบุคคล โดยจะส่งผล
ทางบวกต่ออัตมโนทศัน์ และความสามารถในการร่วมรู้สึก และส่งผลทางลบต่อลกัษณะความ
สมบรูณ์แบบ นอกจากนี้ยงัพบว่า การท าหน้าทีข่องครอบครวั มอีทิธพิลทางอ้อมต่อการเผชญิปญัหา
แบบมุ่งเน้นที่ปญัหา และการปรบัตัวของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ ส่วนอิทธพิลทางอ้อมต่อการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์นัน้ มคี่าสมัประสทิธิ ์
อทิธพิลเท่ากบั .09  อย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติิ ผลการวจิยันี้จงึสนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัที่ 7 
บางส่วน (ดงัภาพประกอบ 13) 
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      แทน สมมตุฐิานการวจิยั 
   แทน ผลการวจิยัทีพ่บ 

    sig  แทน มนียัส าคญัทางสถติ ิ
    ns  แทน ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
 

ภาพประกอบ 13 สมมตฐิานการวจิยัที ่7 และผลการวจิยัทีพ่บ 
 

  ผลการวจิยัครัง้นี้สอดคล้องกบัแนวคดิหน้าที่ของครอบครวัของโอลสนัและคณะ (Olson, 
Porter; & Lavee.1985)  ซึ่งกล่าวถึงระบบของครอบครวัที่ต้องมคีวามเหนียวแน่นในครอบครวั
(cohesion) การปรบัตวัของครอบครวั (adaptability) และการสื่อสารในครอบครวั (communication) 
และมมีุมมองที่ว่าครอบครวัที่สมบูรณ์จะต้องมคีวามสมดุลระหว่างความเหนียวแน่นในครอบครวั  
การปรบัตวัของครอบครวั และการสื่อสารในครอบครวัซึ่งมคีวามแตกต่างกนัไปในแต่ละครอบครวั  
พืน้ฐานทางความคดิเกีย่วกบัการทีค่รอบครวัจะตอ้งเผชญิกบัความเครยีดและการเปลีย่นแปลงในแต่
ละช่วงของชวีติตลอดเวลา  การเจรญิเติบโตของบุคคลในครอบครวั นัน้จะมไิด้เป็นไปโดยล าพงั   
แต่จะเป็นไปทัง้ระบบภายใต้การเลี้ยงดูของพ่อแม่และการมปีฏิสมัพนัธ์กับพี่น้อง อย่างไรก็ตาม
ครอบครวัที่สมบูรณ์ต้องมกีารปรบัตวัที่ด ีเดก็จะได้รบัการถ่ายทอดทางสงัคมจากครอบครวั และมี
ความสามารถแยกแยะตนเองพรอ้มๆกบัการมคีวามสามารถในการตดิต่อกบับุคคลในครอบครวัและ
การปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ดว้ย  

   การท าหน้าที่ของครอบครวันัน้มอีทิธพิลต่อบุคคลกิภาพของบุคคลเป็นอย่างมาก การที่
คนในครอบครวันัน้ๆมปีฏิสมัพนัธ์ต่อกัน ตามบทบาทและหน้าที่ของแต่ละคน ความผูกพนัและ
ห่วงใยกัน อีกทัง้การพูดคุยสื่อสาร เหล่านี้ล้วนเป็นเบ้าหล่อหลอมและเป็นการถ่ายทอดมาเป็น

ลกัษณะความ

สมบรูณ์แบบ 

ความสามารถ

ในการร่วมรูส้กึ 

อตัมโนทศัน์ 

หน้าทีข่อง

ครอบครวั 

การเผชญิปญัหา

แบบมุ่งเน้นทีป่ญัหา 
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ลกัษณะของเดก็ในครอบครวั ทัง้ในดา้นลกัษณะความสมบูรณ์แบบ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของแค
รดดอค เชริช์ และแซนด์ (Craddock,  Church; &  Sands.2009) ทีท่ าการศกึษาลกัษณะของ
ครอบครวัต่อการท านายลกัษณะความสมบูรณ์แบบ ผลการศกึษาพบว่าครอบครวัที่มีความยดึมัน่
ผูกพนักนัมากเกนิไป และถูกควบคุมทางด้านจติใจมากเกนิไป จะส่งผลต่อการมลีกัษณะสมบูรณ์
แบบของนักศึกษา นัน้หมายความว่าถ้าครอบครวัที่มคีวามยดึมัน่ผูกพนั และอยู่ในกฏเกณฑ์ที่
พอเหมาะพอด ีไม่เขม้งวดต่อกนัจนเกนิไป ย่อมจะส่งผลทางลบต่อลกัษณะสมบูรณ์แบบของเดก็ใน
ครอบครัว ส่วนในเรื่องของอัตมโนทัศน์ การท าหน้าที่ของครอบครัวที่เหมาะสมส่งผลเป็น 
อย่างมากต่ออตัมโนทศัน์ของนักเรยีนดงัเช่นงานของเหลยีนและยซููฟ (Lian; & Yusooff. 2009)   
ที่ท าการศึกษาอิทธิพลของหน้าที่ของครอบครวัต่อความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กมาเลเซีย  
ผลการวจิยัพบความสมัพนัธร์ะหว่างหน้าทีข่องครอบครวัส่งผลทางบวกต่อความภาคภูมใิจในตนเอง
ของเดก็ สอดคลอ้งกบังานของบาวดว์นิและฮอฟแมน (Baldwin; & Hoffman. 2002) ทีพ่บว่าความ
ผูกพนัในครอบครวั การใช้เวลาร่วมกนัของครอบครวั การสื่อสารที่ด ีมคีวามชดัเจนในกฏเกณฑ ์ 
และใหว้ยัรุ่นมสี่วนร่วมในการตดัสนิใจเรื่องต่างๆ ในครอบครวั  จะช่วยใหว้ยัรุ่นนัน้มคีวามภูมใิจใน
ตนเองสูง สอดคลอ้งกบัไซนาห ์นาเซอร ์ไครูดนีและชาราซาด (Zainah, Nasir,  Khairudin; & 
Shahrazad. 2011) ทีท่ าการศกึษาบทบาทการท านายของหน้าทีข่องครอบครวัต่ออตัมโนทศัน์ของ
วยัรุ่นที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบน ผลการวจิยัพบความสมัพนัธ์ทางบวกระหว่างหน้าที่ของครอบครวั
กบัอตัมโนทศัน์ของวยัรุ่น ในด้านของความสามารถร่วมรู้สกึนัน้ครอบครวัเป็นแหล่งส าคญัในการ
เรยีนรู้เริม่ต้นของบุคคลในการมปีฏสิมัพนัธ์กบัผู้อื่น การเข้าใจผู้อื่น การรบัรูถ้ึงอารมณ์และความ
ต้องการของคนใกล้ชดิท าให้บุคคลนัน้เรยีนรูว้ธิทีี่จะตอบสนองและอยู่ร่วมกนักบัคนอื่นๆได้อย่างมี
ความสุข  สอดคลอ้งกบังานของเฮนรีแ่ละคนอื่น (Henry; et. al. 2009) ทีไ่ดท้ าการศกึษาถงึแรงจงูใจ
ทางศาสนา  การท าหน้าทีข่องครอบครวัของวยัรุ่นต่อการมคีวามรูส้กึร่วม  (empathic concern)   
ผลการศกึษาพบว่า แรงจูงใจทางศาสนาและหน้าทีข่องครอบครวัมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการมี
ความรูส้กึรว่ม 

   เช่นเดียวกันกับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครวัและ
ปฏสิมัพนัธร์ะหว่างเดก็กบัพ่อแม่นัน้เป็นปจัจยัทีส่ าคญัในการพฒันานักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ  
(Fornia; & Frame. 2001: 387) ครอบครวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้มปีระสบการณ์ 
ที่ต่างไปจากครอบครวัปกติ เนื่องจากครอบครวัจะพบกับระดบัความรุนแรง (intensity) และ
พฒันาการที่เปลี่ยนไป เช่นการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ที่รุนแรงขึน้ในวยัรุ่นและลกัษณะของการ
รบัรูท้างประสาทสมัผสัทีร่วดเรว็เกนิไป (overexcitability) ของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษ พ่อ
แม่จ าเป็นต้องมวีธิกีารเลี้ยงดูที่จ าเป็นจะต้องให้เดก็เป็นตวัของตวัเองไปพรอ้มๆกบัความมัน่คงใน
กฎระเบยีบเช่นเดยีวกนั (Fornia; & Frame.2001: 385) การท าหน้าทีข่องครอบครวัทีม่อีทิธพิลต่อ
การเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหานัน้ เกิดจากลกัษณะของครอบครวัที่ท าหน้าที่สมบูรณ์ 
(functional) ดงัเช่นที่โซวายแ์ละเมย์ (Sowa; & May.1997) ได้ศกึษาในงานวจิยัคุณภาพของ
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นักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ว่าการที่นักเรยีนจะพฒันาไปสู่
ความสามารถในการปรบัตัวทางสังคมและอารมณ์ที่เหมาะสมได้นั ้   เกิดขึ้นได้จากการที่เด็กมี
ครอบครวัที่มคีวามสมดุลระหว่างการให้เด็กเป็นตัวของตัวเองกับการดูแลของครอบครวั ซึ่งจะ
น าไปสู่กลไกในการปรบัตวั  ซึ่งประกอบไปด้วย กระบวนการปรบัตวั และความสามารถในการ
ปรับตัว คือ การปรับพฤติกรรมเข้าหาสิ่งแวดล้อม ทัง้สองวิธีการนั ้นจะต้องเกิดขึ้นร่วมกัน  
ต่อจากนัน้เด็กจะต้องมีการเปรียบเทียบตนเองกับกลุ่มเพื่อน และการสร้างบุคลิกภาพแห่งตน   
ซึง่ทัง้สองส่วนนัน้มปีฏสิมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั  ส่งผลใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีด่ใีนการแสดงออกทางสงัคม
และอารมณ์ทีเ่หมาะสม  

  ในส่วนของการท าหน้าที่ของครอบครวัที่ไม่มอีิทธพิลต่อการเผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่
อารมณ์นัน้ อาจเป็นได้ว่าลกัษณะของการท าหน้าที่ของครอบครวัที่ดนีัน้ มคีวามชดัเจนในบทบาท
ของคนในครอบครวั มสีมัพนัธภาพและการสื่อสารทีด่ต่ีอกนั อกีทัง้อนุญาตใหค้นในครอบครวัมอีสิระ
ในการคดิและการกระท าทีต่นเองเหน็ว่าเหมาะสม ซึง่สิง่เหล่านี้จะช่วยใหน้ักเรยีนนัน้ไม่เลอืกวธิกีาร
หลกีหนีปญัหา หรอืเกบ็ตวัลงโทษตนเอง เพราะนักเรยีนมคีรอบครวัทีด่ใีหป้รกึษาและช่วยเหลอืกนั
ในการแกไ้ขปญัหาต่างๆทีเ่กดิขึน้ในครอบครวั  จงึท าใหน้ักเรยีนมวีธิกีารจดัการปญัหาแบบมุ่งเน้นที่
ตอ้งการจดัการกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ใหผ้่านพน้ไปได ้

  แสดงใหเ้หน็ว่า การทีน่กัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรจ์ะ
มกีารปรบัตวัที่เหมาะสมได้นัน้  นักเรยีนได้รบัการหล่อหลอมจากครอบครวัที่ด ีครอบครวัจะต้องมี
การถ่ายทอดและเป็นตวัแบบของการสื่อสาร  การท าหน้าที ่การแสดงความรบัผดิชอบต่องานและต่อ
บทบาทของตนเองอย่างชดัเจน อกีทัง้ครอบครวัยงัต้องใส่ใจกนัเอื้ออาทรซึง่กนัและกนัใหพ้อเหมาะ
พอดกีบัการการความรูส้กึมอีสิระ ไม่อดึอดัจนเกนิไป ซึง่สงิเหล่านี้จะก่อเกดิเป็นลกัษณะเฉพาะของ
บุคคล  ช่วยสรา้งเสรมิใหม้ลีกัษณะบุคลกิภาพอนัด ี มคีวามเขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่น  และพรอ้มทัง้มี
วธิกีารในการจดัการกบัปญัหาทีเ่ขา้มากระทบตนเองไดอ้ย่างเหมาะสม  จงึจะน าไปสู่การปรบัตวัอยู่
กบัสถานการณ์ปจัจบุนัทีต่นเองตอ้งเผชญิไดเ้ป็นอย่างด ี 

   สมมติฐานการวิจยัท่ี 8 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีอิทธิพลทางตรงต่อ 
อตัมโนทศัน์ ความสามารถในการร่วมรูส้กึ และลกัษณะความสมบูรณ์แบบและมอีทิธพิลทางอ้อมต่อ
การเผชิญปญัหา และการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณติศาสตรผ์่านอตัมโนทศัน์ ความสามารถในการรว่มรูส้กึ และลกัษณะความสมบรูณ์แบบ 

   จากผลการวจิยัดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยมผีลต่อการ
ท าหน้าที่ของครอบครวั ในลกัษณะของการเลี้ยงดูด้วยความเอาใจใส่ มเีหตุผล ยอมรบัฟงัความ
คดิเหน็ของบุตรมากน้อยเพยีงใด ย่อมส่งผลต่อการท าหน้าที่ของครอบครวัมากขึ้นเท่านัน้ แต่ไม่
พบว่ารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูส่งผลทางตรงต่อลกัษณะภายในของบุคคล แต่ส่งผลทางอ้อมต่อ
ลกัษณะภายในของบุคคล ได้แก่อตัมโนทศัน์ และความสามารถในการร่วมรู้สกึ และลกัษณะความ
สมบูรณ์แบบ นอกจากนี้ยงัพบว่า การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย มอีิทธพิลทางอ้อมต่อการ
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เผชิญปญัหาแบบมุ่งเน้นที่ปญัหา และการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทาง
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์แต่ไม่พบอทิธพิลทางอ้อมต่อการเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นที่อารมณ์  
ผลการวจิยัน้ีจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัที่ 8 บางส่วน (ดงัภาพประกอบ 14) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      แทน สมมตุฐิานการวจิยั 
   แทน ผลการวจิยัทีพ่บ 

    sig  แทน มนียัส าคญัทางสถติ ิ
    ns  แทน ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
 

ภาพประกอบ 14 สมมตฐิานการวจิยัที่ 8 และผลการวจิยัทีพ่บ 
 

    ในตอนแรกผู้วจิยัได้ตัง้สมมุตฐิานว่าการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย ส่งผลทางตรง
ต่อลกัษณะภายในของบุคคล (ลกัษณะความสมบรูณ์แบบ อตัมโนทศัน์ และความสามารถในการร่วม
รูส้กึ) แต่เมือ่น าตวัแปรดงักล่าวเขา้มาวเิคราะหใ์นโมเดลตามสมุตฐิาน  ผลการวิจยัพบว่าโมเดลไม่มี
ความสอดคลอ้ง ผูว้จิยัจงึทบทวนเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งเพิม่เตมิ จงึพบว่าก่อนทีก่ารอบรม
เลีย้งดแูบบประชาธปิไตย  จะส่งผลต่อลกัษณะภายในของบุคคลนัน้ จ าเป็นจะต้องผ่านการท าหน้าที่
ของครอบครวัก่อน ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย นัน้เป็นการรบัรูข้อง
นักเรยีน ต่อเมื่อมกีารปฏบิตัหิน้าที่ต่อกนัและกนัในครอบครวัแล้วจงึเหน็การแสดงออกถงึลกัษณะ
ของบุคคล ตามทีฮ่ลิ (Hill.1995) ท าการศกึษาความสมัพนัธข์องการรบัรูส้ ิง่แวดลอ้มในครอบครัวกบั
รูปแบบการเลี้ยงดูในครอบครวัของชาวอาฟรกิัน-อเมริกัน ผลการศึกษาพบว่าการเลี้ยงดูแบบ
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ประชาธปิไตยส่งผลทางบวกต่อความผูกพนัในครอบครวั การจดัการสิง่ต่างใหส้ าเรจ็ การช่วยเหลอื
และการสนบัสนุนซึง่กนัและกนัในครอบครวั สอดคลอ้งกบัแมควนิแลนและราเวนเนอรา (McQuillan 
; & Ravenera. 2006: 171) ไดก้ล่าวว่ารปูแบบการเลีย้งดูมอีทิธพิลทางตรงต่อการท าหน้าทีข่อง
ครอบครวั  จากเหตุผลดงักล่าวจงึตอ้งปรบัเสน้ความสมัพนัธใ์นโมเดลและจงึอธบิายไดว้่าผลการวจิยั
นี้สอดคลอ้งกบัสมมตุฐิานการวจิยัที ่8 บางส่วน 

   การเลี้ยงดูที่เหมาะสมนัน้เป็นการที่บิดามารดาหรอืผู้เลี้ยงดูปฏิบตัิต่อเด็กโดยให้การ
แนะน าดูแล ใหค้วามช่วยเหลอืคุ้มครอง ให้ความรกั ความอบอุ่น  และตอบสนองความต้องการทัง้
ทางกายและทางใจแก่เดก็  เพื่อให้เดก็ได้มชีวีติอยู่และเจรญิเตบิโตเป็นสมาชกิที่ดขีองสงัคมตามที่
มุง่หวงั  ดงันัน้รปูแบบการอบรมเลีย้งดจูงึเป็นกระบวนการทีม่ผีลต่อลกัษณะทางจติใจและพฤตกิรรม
ของเด็กในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสติปญัญา นอกจากนี้ยงัเป็น
กระบวนการถ่ายทอดทางสังคมและเป็นต้นแบบในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการหล่อหลอม
กระบวนการคิด  ทศันคติ  ความเชื่อ หรือแบบแผนในการเผชิญปญัหา การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธปิไตยเป็นรปูแบบการเลีย้งดูแบบหนึ่งทีส่่งเสรมิคุณลกัษณะและพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมใหแ้ก่
เดก็  ดงัเช่นแนวคดิของบวมไรด ์(Dwairy. 2004: 278; citing Baumrind.1966) ได้กล่าวว่าการ
อบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตย เป็นการเลี้ยงดูที่พ่อแม่สนับสนุนให้บุตรมพีฒันาการตามวุฒภิาวะ  
โดยก าหนดขอบเขตของพฤตกิรรม  พรอ้มทัง้มุง่หวงัใหบุ้ตรเชื่อฟงั  แต่ในขณะเดยีวกนักใ็หบุ้ตรเป็น
ตวัของตวัเอง  โดยพ่อแม่แสดงการยอมรบัความคดิเหน็ของบุตร สนใจอารมณ์ความรูส้กึของบุตร  
ให้ความอบอุ่นและอธบิายเหตุผล  ซึ่งเป็นการอบรมเลี้ยงดูที่สมดุลกนัระหว่างการควบคุมและการ
ปล่อยให้บุตรเป็นตัวของตัวเอง  วิธีการเหล่านี้ช่วยสร้างเสริมคุณลักษณะที่เหมาะสมแก่เด็ก  
สอดคล้องกบัแนวคดิของบูร ีลุยเซล มซิูกานิส และมลูเลอร์ (Dwairy. 2004: 278; citing Buri, 
Louiselle, Misukanis; & Mueller.1988) ที่กล่าวว่าการเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยนัน้เป็นการ
ผสมผสานระหว่างการเลี้ยงดูแบบอ านาจควบคุมกับการเลี้ยงดูแบบรกัตามใจ พ่อแม่ที่สามารถ
ประยุกต์รูปแบบการเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยมาใช้นัน้ มแีนวโน้มที่จะมทีกัษะในการเลี้ยงดูบุตรด ี 
และมกีารควบคุมอยู่ในทางสายกลาง เด็กที่ถูกเลี้ยงดูด้วยวธิีนี้จะมพีฒันาการในการเป็นตัวของ
ตวัเองสงู มคีวามภาคภมูใิจในตนเอง ควบคุมตนเองได ้เชื่อมัน่ในตนเอง รูส้กึปลอดภยั และป็นทีช่ื่น
ชอบของผูอ้ื่น ครอบครวัเป็นสถาบนัหลกัในการถ่ายทอดทางสงัคมและหล่อหลอมใหค้นในครอบครวั
เรยีนรูก้ารมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น  ไวรี ่ (Dwairy. 2004: 233–252) ท าการศกึษาเกี่ยวกบัรปูแบบการ
เลี้ยงดูสุขภาพจติและการปรบัตวัของวยัรุ่นชาวปาเลสตเินียน-อาหรบั อายุ 13-14ปี พบว่าพ่อแม่
เลีย้งดแูบบประชาธปิไตยมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัสุขภาพจติและอตัมโนทศัน์ของวยัรุ่น  การรบัรู้
ลกัษณะการเลี้ยงดูของพ่อแม่นับเป็นสิง่ส าคญั ในการสร้างลกัษณะต่างๆของบุคคล เช่น ลกัษณะ
ความสมบูรณ์แบบ  จากงานวิจยัของคาวามูระ ฟรอสต์และฮาร์มาตซ์ (Kawamura,Frost; & 
Harmatz.2002: 322-323) ทีไ่ดท้ าการศกึษาถงึความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะความสมบูรณ์แบบและ
รปูแบบการเลี้ยงดู ศกึษาในกลุ่มวยัรุ่นอายุเฉลี่ย19.8ปี เป็นชาวอเมรกินั-เอเชยี จ านวน 145 คน  
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และเป็นอเมรกินั-คอรเ์คเซยีน 192 คน ผลการศกึษาพบว่าการรบัรูร้ปูแบบการเลีย้งดูมคีวามสมัพนัธ์
กบัลกัษณะความสมบูรณ์แบบ  ในเรื่องการส่งเสรมิให้นักเรยีนมคีวามเข้าใจบุคคลอื่น เช่นงาน
ของคมิและโรหเ์นอร์ (Kim; & Rohner.2003. 723-735) ท าการศกึษาเกี่ยวกบัการรบัรูก้ารยอมรบั
ของพ่อแม่ การใหค้วามรกัและความสามารถร่วมรูส้กึของนักศกึษาชาวเกาหล ีผลการศกึษาพบว่า
การรบัรูก้ารยอมรบัของพ่อแม่มคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัความสามารถรว่มรูส้กึ   

  การที่นักเรยีนมกีารรบัรูว้่าตนเองนัน้ถูกเลี้ยงดูจากพ่อแม่ดว้ยความรกั ความเขา้ใจนัน้จะ
ช่วยสร้างความไว้วางใจ อบอุ่นใจ ท าให้นักเรยีนมคีวามมัน่ใจในการจดักระท ากบัสิง่ต่างๆที่เกิด
ขึน้กบัตนเองต่อไป ฮคิแมน บารโ์ธโลเม่และแมคเคนรี (Hickman, Bartholomae; & McKenry. 
2000: 3) ไดก้ล่าวว่าวยัรุ่นทีม่าจากครอบครวัที่มกีารอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยนัน้มรีะดบัของ
สมรรถนะทางการเรียนและการปรับตัวดีกว่ากลุ่มที่มาจากการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม   
จากข้อความดงักล่าวนัน้มงีานวิจยัสนับสนุนจ านวนมาก ดงัเช่นงานของนิจฮอฟและเอนเจลส ์
(Nijhof; & Engels. 2007) ท าการศกึษาบทบาทของรูปแบบการเลีย้งดูต่อการคดิถงึบ้าน และ 
การเผชิญปญัหา กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาชัน้ปี1 จ านวน 670 คน อายุ16-25  ปี ผลการศึกษา
พบว่านักศกึษาทีไ่ดร้บัการเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยและแบบรกัตามใจ มคีวามเขม้แขง็ทางอารมณ์
มากกว่านักศกึษาที่ได้รบัการเลี้ยงดูแบบควบคุมเมื่อต้องเผชญิต่อภาวะการคดิถึงบ้าน และพบว่า
นักศกึษาทีไ่ดร้บัการเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยและแบบรกัตามใจไม่แสดงถงึพฤตกิรรมทัง้ภายนอก
และภายในที่เป็นปญัหาเมื่อเผชญิกบัภาวะคดิถึงบ้าน  และมแีนวโน้มที่ใช้วธิเีผชญิปญัหาอย่างมี
ประสทิธภิาพ  เช่น การหาแหล่งช่วยเหลอื และใช้วธิเีผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นในการแก้ไขปญัหา 
สอดคล้องกบัวอลเฟรดท์  เฮมเพลและไมล์ (Wolfradt, Hempel; & Miles. 2003: 521)  
ไดท้ าการศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูร้ปูแบบการเลีย้งดูของพ่อแม่ต่อการสูญเสยีความเป็น
ตวัเอง ความวติกกงัวลและการเผชญิปญัหาในนักเรยีนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายชาวเยอรมนั
จ านวน 276 คน ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มที่รบัรูว้่าพ่อแม่เลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยและรกัตามใจมี
คะแนนการเผชญิปญัหาแบบมุง่แกป้ญัหาสงู    

    ในงานวิจยันี้พบว่าพ่อแม่ของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ในประเทศไทยนัน้ มกีารเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยสูงเช่นเดยีวกนั ผลการเลี้ยงดูนัน้
เกดิขึน้ตัง้แต่วยัเดก็  จากการศกึษาของสโนวเ์ดน  เพกกี้ ครสิเตยีนและลนิดา (Snowden, Peggy, 
Christian; & Linda.1999) เรื่องพ่อแม่ของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษกบัการสนับสนุน
พฤตกิรรม พบว่าพ่อแม่ของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้จะต้องเผชญิหน้ากบัพฒันาการและ
บุคลกิลกัษณะทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของเดก็ทีม่คีวามสามารถพเิศษ การสนับสนุนและมสีมัพนัธภาพ
ที่ดใีนครอบครวัเป็นสิง่ส าคญัในการพฒันาความภาคภูมใิจในตนเองของเด็ก และการปรบัตวัทัง้
ภายในบุคคลและการปรบัตวัต่อบุคคลอื่น พ่อแม่จะต้องตระหนักถงึความฉลาดทีเ่กนิกว่าเดก็ปกต ิ 
มกีารแสดงออกถงึความรกัต่อเดก็อย่างเปิดเผย อนุญาตให้เดก็ไดม้อีสิระ มกีารแสดงความคดิเหน็ 
และยอมรบัความคิดเห็นของเด็ก พร้อมทัง้สนับสนุนอปกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวกในการ
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ส่งเสรมิการเรยีนรู้และการค้นคว้าของเด็ก ซึ่งลกัษณะการเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตยนัน้ส่งผลต่อ
พฒันาการทางด้านกระบวนการคิดและพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของไวรี(่Dwairy.2004)ทีพ่บว่าพ่อแม่ของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์ชาวอาหรบั มกีารใช้การเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยมากกว่าเดก็ปกต ิและพบว่าใช้
การอบรมเลี้ยงดูแบบอ านาจควบคุมน้อยกว่าเด็กปกติ นอกจากนี้ยงัพบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธปิไตยมคีวามสมัพนัธท์างบวกต่อสุขภาพจติของเดก็วยัรุ่นอยา่งมนีัยส าคญั   

   ในส่วนของการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยนัน้ทีไ่ม่มอีทิธพิลต่อการเผชิญปญัหาแบบ
มุ่งเน้นที่อารมณ์นัน้ อาจเป็นได้ที่ว่าการที่นักเรยีนมกีารรบัรูว้่าตนเองนัน้ถูกเลี้ยงดูจากพ่อแม่ด้วย
ความรกั ความเข้าใจ  มเีหตุมผีล จงึท าให้นักเรยีนนัน้กล้าที่จะจดัการกับสิง่ต่างๆที่เกิดขึ้นด้วย
ตนเอง  โดนเลอืกวธิทีี่เหมาะสมมุ่งเขา้ไปจดัการปญัหาโดยไม่หลกีเลี่ยง และประกอบกบัมพี่อแม่ที่
รกัและเขา้ใจท าใหม้ทีีพ่ ึง่พงิเมือ่เกดิปญัหา จงึท าใหน้กัเรยีนมวีธิกีารจดัการปญัหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   แสดงใหเ้หน็ว่า การทีน่กัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรจ์ะ
มกีารปรบัตวัทีเ่หมาะสมไดน้ัน้ พืน้ฐานเริม่ต้นมาจากการรบัรูว้่าตนเองไดร้บัความรกั ความเอาใจใส่  
มคีวามเป็นตวัตนของตนเอง สามารถแสดงความคดิเหน็โดยมผีูใ้หญ่รบัฟงัอยา่งเขา้ใจ การทีพ่่อแม่มี
ลกัษณะดงักล่าวจงึท าใหเ้กดิลกัษณะของครอบครวัแบบเหมาะสม เกดิการชีแ้นะพฤตกิรรมทีถู่กต้อง
ใหแ้ก่คนในครอบครวั เพื่อใหน้ าไปปฏบิตัใินการด าเนินชวีติทีด่ถีูกต้อง และเป็นเสมอืนแหล่งพลงัใจ
ของนกัเรยีนในการเผชญิกบัอุปสรรคและปญัหาต่างๆทีเ่ขา้มาในสถานการณ์ใหม่ๆ  และเป็นพืน้ฐาน
ทีจ่ะน าไปสู่การเรยีนรูท้ีจ่ะปรบัตวัอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคมต่อไป 

    สมมติฐานการวิจยัท่ี 9 และ 10 การสนับสนุนจากครูและการสนับสนุนจากเพื่อนมี
อทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ 

   ผลการวจิยัไมพ่บว่ามกีารสนับสนุนจากครมูอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของนักเรยีนที่
มคีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิผลการวจิยันี้จงึไม่
สนับสนุนสมมตฐิานการวจิยัที่ 9 และพบว่าการสนับสนุนจากเพื่อนมอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวั
ของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ 
ผลการวจิยัน้ีจงึสนบัสนุนสมมตฐิานการวจิยัที ่10 (ดงัภาพประกอบ 15)   
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แทน สมมตุฐิานการวจิยั 
   แทน ผลการวจิยัทีพ่บ 

    ns  แทน ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ
    sig    แทน มนียัส าคญัทางสถติ ิ
 

                        ภาพประกอบ 15 สมมตฐิานการวจิยัที ่9 และ 10 และผลการวจิยัทีพ่บ 
 

   จากผลการวจิยัดงักล่าวไมพ่บว่าการสนบัสนุนจากครมูอีทิธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของ
นักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ อาจเป็นไปได้เนื่องจากงานวจิยั
ครัง้นี้  ศกึษา2 ตวัแปรไดแ้ก่การสนับสนุนจากครแูละการสนับสนุนจากเพื่อนพรอ้มกนั ดงันัน้เมื่อ
การสนบัสนุนจากเพื่อนมอีทิธพิลต่อการปรบัตวัอย่างมนีัยส าคญั  จงึไปลดอทิธพิลของการสนับสนุน
จากครู จงึท าให้ไม่มนีัยส าคญัทางสถติทิี่จะอธบิายว่าการสนับสนุนจากครูมอีทิธพิลต่อการปรบัตวั
ของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ ประกอบกบัเหตุผลทีว่่ากลุ่ม
นักเรยีนเหล่านี้อยู่ในช่วงของวยัรุ่นซึ่งเป็นวยัที่ให้ความสนใจและให้ความส าคญักบัเพื่อนมากกว่า
ผู้ใหญ่  เมื่อนักเรยีนพบความแปลกใหม่ในสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เช่น การเข้า
โรงเรยีนใหมก่ารมาอยูพ่อพกั  กจ็ะมคีวาม ไมแ่น่ใจ มคีวามทุกข ์ตอ้งการปรบัตวัใหเ้หมาะสม จงึหนั
หน้าเขา้หาผูท้ีม่ปีญัหาเดยีวกนั คอื เพื่อนรุ่นเดยีวกนั ซึง่กลุ่มนักเรยีนเหล่านี้กย็งัคงอยู่ในกลุ่มวยัรุ่น 
เห็นความส าคัญของเพื่อน เชื่อเพื่อนมาก และเชื่อพ่อแม่และครูน้อยลง ดังที่อารี พันธ์มณ ี   
(2544: 189) กล่าวถงึอทิธพิลของเพื่อนในวยัรุ่นว่า เดก็วยันี้เห็นเพื่อนเป็นเทวดา เพื่อนคอืความสุข  
ความทุกข์ของเด็ก เด็กจะรกัเพื่อน เชื่อเพื่อนและท าตามเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ ไม่ว่าจะเป็นการ 
แต่งกาย  การใชค้ าพดู กริยิามารยาท แบบแผนในการเรยีน  ความคดิ  ความสนใจในกจิกรรมต่างๆ  
ซึ่งก็เป็นไปได้ว่าความเชื่อถือในตัวผู้ใหญ่ลดลง ท าให้นักเรยีนไม่เข้าไปขอความช่วยเหลอืหรอื
ปรกึษากบัครู  จงึเกดิการรบัรู้ว่าครูนัน้ไม่เป็นแหล่งของการสนับสนุนและช่วยเหลอื ประกอบกบั
ลักษณะของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษนั ้นมีความหลากหลายและเป็นตัวของตัวเอง   
ช่างซกัถาม  เคารพความเป็นเหตุเป็นผล  กลา้เสีย่ง  ปฏเิสธสิง่ทีต่นไม่เชื่อถอื  มรีสนิยมทีแ่ตกต่าง
ไปจากเดก็ทัว่ไป (Lopez; & Sotillo.2009: 44; citing Goerge. 1992) จงึอาจท าให้ครเูขา้ถงึเดก็กลุ่ม
นี้ได้ยากและจากผลการวจิยัที่พบว่าการสนับสนุนจากเพื่อนมอีิทธพิลทางตรงต่อการปรบัตวัของ
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นักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์นัน้มเีหตุผลมาจากสงัคมของ
นักเรยีนส่วนใหญ่ก็คอืเพื่อน การมปีฏสิมัพนัธ์ที่ดกีบัเพื่อนเป็นแกนกลางของพฒันาการในวยัรุ่น   
ทีจ่ะน าไปสู่การมสีมัพนัธภาพที่ดกีบับุคคลอื่นในวยัต่อไป ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายวยัรุ่นใช้
เวลาส่วนใหญ่ไปกบัเพื่อน ด้วยเหตุนี้เพื่อนจงึมอีทิธพิลเป็นอย่างมากในชวีติของวยัรุ่นมากกว่าวยั
อื่นๆ วยัรุน่มกัจะเลอืกเพื่อนทีม่บีุคลกิทีด่แีละฉลาดเป็นทีย่อมรบัของคนอื่นๆ  และน ามาปฏบิตัติาม
เพื่อมาสรา้งแรงจงูใจใหเ้ขาประสบความส าเรจ็ (Updegraff; et.al. 2001) นอกจากนี้ เพื่อนใหก้าร
สนบัสนุนวยัรุน่ในเรือ่งการเรยีนและช่วยใหเ้กดิความคดิสรา้งสรรคท์ีเ่พิม่ขึน้ดว้ย เอบสไตน์ (Epstein 
1983).พบว่ากลุ่มเพื่อนที่ประสบความส าเร็จสูง มอีิทธิพลทางบวกต่อความพงึพอใจในโรงเรยีน  
ความคาดหวงัทางการศกึษา  ผลการเรยีน  และการทดสอบมาตราฐานต่างๆ  เช่นเดยีวกนักบัเอก
สตรอมและคนอื่นๆ (Ekstrom; et al. 1986) ทีพ่บว่านักเรยีนที่มเีพื่อนทีม่คีวามชอบโรงเรยีน   
มผีลการเรยีนทีด่ ีและเป็นทีส่นใจในโรงเรยีนมแีนวโน้มทีจ่ะศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา ดงันัน้การที่
เพื่อนที่มคีวามเชื่อเกี่ยวกบัความส าเรจ็ทางการศกึษาจงึเป็นสิง่ส าคญัต่ออนาคตของนักเรยีนเป็น
อย่างมาก  ไม่แตกต่างจากงานของดูเบยีสและคณะ (Dubois; & others. 1992: 542-557) ไดศ้กึษา
ถึงความสมัพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสงัคม และการปรบัตัวในวยัรุ่นตอนต้น ผลการศึกษา
พบว่าการสนบัสนุนทางสงัคมมคีวามสมัพนัธท์างบวกต่อการปรบัตวัของวยัรุ่น    การสนับสนุนจาก
เพื่อนนัน้พบว่ามคีวามส าคญัต่อนักศกึษาระดบัวทิยาลยัชาวละตนิ  เพื่อนช่วยสนับสนุนทัง้ทางดา้น
อารมณ์ ขอ้มลู และอุปกรณ์ต่างๆ (Crockett. 2007: 348; citing Rodriguez; et al.2003) และการ
สนับสนุนจากเพื่อนยงัช่วยใหเ้กดิการปรบัตวัทีด่อีกีดว้ย  นอกจากนี้อญัชล ีทองจนัทร ์ (2546: 107-
108) ยงัพบว่า สภาพแวดลอ้มในโรงเรยีน โดยแบ่งออกเป็นเรื่องเกี่ยวกบัสมัพนัธภาพระหว่างครกูบั
นักเรยีน และสมัพนัธภาพระหว่างนักเรยีนกบัเพื่อน มอีทิธพิลทางตรงกบัการปรบัตวัทางสงัคมของ
นักเรยีนสูงสุดจากตวัแปรทีศ่กึษาทัง้หมด จุมจนิต์ สลดัทุกข ์(2543 : 64)ไดศ้กึษาเกี่ยวกบัตวัแปรที่
เกี่ยวข้องกับการปรบัตัวของนิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที่1มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ พบว่า  
ตวัแปรสมัพนัธภาพกบัเพื่อนมคีวามสมัพนัธก์บัการปรบัตวั 

   ผลการวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสนับสนุนจากเพื่อนในนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษนัน้  
พบงานวจิยัของล ี (Lee.2002: 19) ที่ท าการศกึษาถึงอิทธพิลของเพื่อนต่อพฒันาการทางด้าน
วชิาการและความสามารถพิเศษในนักเรยีนชายที่มคีวามสามารถพเิศษด้วยวธิีวจิยัเชิงคุณภาพ  
ผลการวจิยัพบว่าเพื่อนมอีทิธพิลต่อพฒันาการทางดา้นวชิาการและความสามารถพเิศษในด้านการ
ส่งเสรมิให้เกิดการแข่งขนั การสนับสนุนซึ่งกนัและกนั แรงจูงใจในการเรยีนและการมเีพื่อนเป็น 
ตวัแบบ  และจากงานวจิยัของจกัรกฤช  เลื่อนกฐนิ (2549: 129) ทีศ่กึษาปจัจยับางประการทีส่่งผล
ต่อการปรบัตวัของนกัเรยีนโรงเรยีนจุฬาภรณราชวทิยาลยั ผลพบว่าสมัพนัธภาพกบัเพื่อนมอีทิธิพล
ต่อความสามารถในการปรบัตวัดา้นการเรยีน ความสามารถในการปรบัตวัดา้นความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 
และความสามารถในการปรบัตวั ด้านความกงัวลเกี่ยวกบัตนเอง ปจัจยัหน่ึงที่ส าคญัต่อการรบั 
รู้ถึงการสนับสนุนจากเพื่อนนัน้อาจเป็นเหตุมาจาก การที่โรงเรียนเฉพาะทางของนักเรียนที่มี
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ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรไ์ด้ก าหนดให้นักเรยีนพกัร่วมกบัเพื่อนอยู่ใน
หอพกั  ใช้ชวีิตร่วมกันเป็นส่วนใหญ่  ก่อให้เกิดความสนิทสนมกันระหว่างตัวนักเรยีนกับเพื่อน   
จงึเป็นไปไดว้่าท าใหม้กีารพูดคุยปรกึษาหารอืกนัและช่วยเหลอืกนัทัง้ในดา้นการเรยีนและเรื่องอื่นๆ  
ไม่ว่าจะเป็นด้านขอ้มูลข่าวสารทัง้ด้านการใช้ชวีติและการเรยีน การหยบิยมือุปกรณ์การเรยีนหรอื
สิ่งของที่จ าเป็น การให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน และการให้ค าปรึกษาแก่กัน สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้
นักเรยีนนัน้รู้สกึว่ามแีหล่งช่วยเหลอืทัง้ทางด้านกายภาพและทางด้านจิตใจ ส่งผลให้มแีรงจูงใจใน
การเรยีน ความต้องการประสบผลส าเรจ็ในการศกึษาเช่นเดยีวกนักบัเพื่อน มคีวามพงึพอใจในการ
ด ารงชวีติในโรงเรยีนไดอ้ยา่งมคีวามสุข 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยั 

        ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
1.  ส าหรบัผูก้ าหนดนโยบาย 

1.1  ส าหรบัผู้ก าหนดนโยบายในกระทรวงศึกษาธกิารที่มสี่วนเกี่ยวข้องกบัโรงเรยีน
ส าหรบันักเรยีนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นโรงเรยีน
วทิยาศาสตร์ชัน้น าของชาติ  ควรมกีารก าหนดมาตรฐานในการดูแลนักเรยีนทางด้านอารมณ์และ
สงัคม อย่างเป็นระบบและมขีัน้ตอนชดัเจน ทัง้นี้เนื่องมาจากผลการวจิยัพบว่าความสามารถในการ
เผชญิปญัหานัน้มอีทิธพิลต่อการปรบัตวั โดยการเผชญิปญัหาทีมุ่ง่เน้นทีป่ญัหาจะช่วยส่งเสรมิใหเ้กดิ
การปรบัตวัทีด่ ี ในขณะเดยีวกนั การเผชญิปญัหาแบบมุ่งเน้นทีอ่ารมณ์จะส่งผลใหเ้กดิการปรบัตวัที่
ไมเ่หมาะสม 

1.2  ส าหรบัผู้ก าหนดนโยบายในกระทรวงศึกษาธกิารที่มสี่วนเกี่ยวข้องกบัโรงเรยีน
ส าหรบันกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์สามารถน าองคค์วามรู้
จากเครื่องมือวัดการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ไปใช้ประกอบในการคดักรอง ค้นหานักเรยีนที่เริม่มปีญัหา ตดิตามดูแล และส่งเสรมิ
สนับสนุนในเรื่องของการจดักจิกรรมพฒันาความสามารถในการปรบัตวัที่เหมาะสมให้แก่นักเรยีน  
จากการทบทวนเอกสารพบว่าโรงเรยีนเฉพาะทางของนักเรยีนที่มคีวามสามารถทางวทิยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์นัน้ได้มกีารคดักรองเบื้องต้นด้วยแบบวดัคุณลกัษณะทางจติวทิยา เช่น แบบวดั
ประเมนิพฤติกรรมตนเองและแบบประเมนิพฤติกรรมวยัรุ่น ดงันัน้โรงเรยีนอาจเพิ่มเติมแบบวดั
เกีย่วกบัการปรบัตวัรว่มดว้ยในการคดักรองเบือ้งต้น และควรตดิตามเป็นระยะ เพื่อคน้หานักเรยีนที่
เริม่มปีญัหา เนื่องจากการเรยีนทีเ่ขม้ขน้ จงึท าใหน้ักเรยีนเหล่านี้มรีะดบัความเครยีดสูงกว่านักเรยีน
ที่เรยีนในโปรแกรมปกติ การปรบัตวัที่ดีจงึเป็นสิ่งส าคญัต่อการด าเนินชวีิตในโรงเรยีนได้อย่างมี
ความสุข 
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1.3  ส าหรบัผู้ก าหนดนโยบายระดบัโรงเรยีนของกลุ่มโรงเรยีนเฉพาะทางของนักเรยีน
ทีม่คีวาม สามารถพเิศษทางด้านวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ สามารถน าผลการวจิยัทีพ่บว่าการ
สนบัสนุนจากเพื่อนทีส่่งผลต่อการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตร์
และคณติศาสตร ์ไปใชป้ระกอบในการจดักจิกรรมส่งเสรมิความสมัพนัธ ์ ความรกั ความเขา้ใจในหมู่
นักเรยีน  เช่น  กฬีาสมัพนัธ์  งานรบัน้อง การเขา้ค่ายวทิยาศาสตร์ การศึกษาดูงานนอกสถานที ่
เป็นต้น  เพื่อให้นักเรยีนได้มโีอกาสใช้เวลาร่วมกัน  ช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั อนัจะน าไปสู่การมี
สมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนัระหว่างนกัเรยีน 

1.4  ส าหรบัผู้ก าหนดนโยบายในระดับโรงเรียนของกลุ่มโรงเรียนเฉพาะทางของ
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ ควรมกีารก าหนดนโยบายให้
พ่อแมม่สี่วนรว่มกบัโรงเรยีนในการดแูลนกัเรยีนมากขึน้ เช่น โรงเรยีนควรเปิดโอกาสใหพ้่อแม่ไดเ้ขา้
มารว่มรบัรูแ้ละท าความเขา้ใจในแนวคดิของโรงเรยีน หลกัการพฒันานักเรยีน กระบวนการเรยีนการ
สอนต่างๆทีเ่กดิขึน้ในโรงเรยีน เพื่อสรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่พ่อแม่และมองเหน็บทบาทของตนเองใน
การช่วยดแูลนกัเรยีน  ขณะเดยีวกนัโรงเรยีนควรเปิดเวทสีื่อสาร เพื่อใหพ้่อแม่ได้ร่วมคดิ รบัฟงั และ
ร่วมตัดสินใจในเรื่องของการเรียนการสอนและกิจกรรมต่างของนักเรยีนอย่างเหมาะสม ทัง้นี้
เนื่องจากผลการวจิยัพบว่าการอบรมเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยมอีทิธพิลต่อการเผชญิปญัหาและการ
ปรบัตวัของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางด้านวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์และนอกจากนี้
โรงเรยีนควรจดักจิกรรมในลกัษณะของการส่งเสรมิความสมัพนัธ์ของนักเรยีนกบัผู้ปกครอง เพื่อ
ก่อให้เกิดความใกล้ชิดและรู้สกึว่าพ่อแม่มสี่วนร่วมและรบัรู้ถึงความเป็นไปของนักเรยีนในขณะที่
ก าลงัศกึษาอยู ่

1.5  ส าหรบัผู้ก าหนดนโยบายในระดับโรงเรียนของกลุ่มโรงเรียนเฉพาะทางของ
นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ อาจน าขอ้มลูของผลการวจิยั
ไวเ้ป็นขอ้มลูพื้นฐานเพื่อศกึษาสภาพการณ์ต่างๆเมื่อเกดิขึน้ต่อไป และไว้ก าหนดนโยบายต่อไปใน
เรื่องเกี่ยวกบัการปรบัตวัของนักเรยีน เนื่องจากขณะนี้ผลการวจิยัพบว่าตวัแปรเชงิสาเหตุของการ
ปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร์ ประกอบไปดว้ยการ
เผชญิปญัหา ปจัจยัภายในบุคคล  (อตัมโนทศัน์  ความสามารถร่วมรูส้กึ  และลกัษณะสมบูรณ์แบบ) 
ปจัจยัจากครอบครวั (การเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย และการท าหน้าทีข่องครอบครวั) และปจัจยัจาก
โรงเรยีน (การสนบัสนุนจากเพื่อนและการสนบัสนุนจากคร)ู 

1.6  ส าหรบัผู้ก าหนดนโยบายในระดบัโรงเรยีนของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษ
ทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โรงเรยีนควรจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิและพฒันาอตัมโนทศัน์  
ความเชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง การเขา้ใจผูอ้ื่น  และการพฒันาลกัษณะความสมบูรณ์แบบ
ของนักเรยีนให้ไปในทศิทางที่เหมาะสม เนื่องจากผลการวจิยัที่พบว่าลกัษณะภายในบุคคล ได้แก่ 
อัตมโนทัศน์ ความสามารถร่วมรู้สึก และลักษณะสมบูรณ์แบบที่ส่งผลต่อการเผชิญปญัหา 
และการปรบัตวั   
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2.  ส าหรับครูผู้สอนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตรเ์นื่องจากผลการวจิยัครัง้นี้พบว่านักเรยีนไม่มกีารรบัรูว้่าตนเองได้รบัการสนับสนุนจาก
ครู ดงันัน้ โรงเรยีนควรจดัเวลาและกจิกรรมที่ส่งเสรมิให้ครูและนักเรยีนได้มโีอกาสใช้เวลาร่วมกนั
มากขึน้ เพื่อใหค้รแูละนกัเรยีนไดม้สีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั และอาจมกีารก าหนดช่วงเวลาทีช่ดัเจนใน
การให้ค าปรกึษาแก่นักเรยีนทัง้ทางด้านวชิาการ และด้านการใช้ชวีติทัว่ๆไปในการอยู่ร่วมกนัใน
สงัคมโรงเรยีน เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนซกัถามและแลกเปลี่ยนความคดิเหน็อย่างเป็นกนัเอง พรอ้มทัง้
มกีารแสดงออกถงึความห่วงใยและใหก้ าลงัใจแก่นักเรยีน  การสรา้งกจิกรรมทีก่่อใหเ้กดิความสนิท
สนมระหว่างครูและนักเรยีนนัน้ จะท าให้นักเรยีนมคีวามรูส้กึอุ่นใจเมื่อต้องจากบ้านมาพกัอาศยัใน
หอพกัของโรงเรยีนและมกีารเรยีนที่เขม้ขน้ อาจท าให้นักเรยีนรูส้กึเหนื่อยล้าและกดดนั การได้รบั
ความเขา้ใจเหน็อกเหน็ใจการช่วยเหลอืจากครจูงึมคีวามจ าเป็นอย่างยิง่ต่อนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พเิศษทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์  

3. ส าหรบับดิามารดาหรอืผูป้กครอง  
      ผูป้กครองควรมกีารเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย ใหค้วามรกัความอบอุ่นอย่างเพยีงพอแก่

เดก็ ใชเ้หตุผลและใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสแสดงความคดิเหน็ในเรื่องต่างๆ ซึง่สิง่เหล่านี้เป็นพืน้ฐานส าคญั  
เพราะจะท าให้มกีารถ่ายทอดและขดัเกลาคนในครอบครวัให้รบัรู้ว่าครอบครวัมกีารเลี้ยงดูอย่าง
เหมาะสม ท าให้เกิดการสร้างบทบาทของคนในครอบครัวที่ดี มีวิธีการสื่อสารกันที่ถูกต้อง  
รบัผดิชอบหน้าที ่เขา้ใจและตอบสนองความต้องการของคนในครอบครวัไดเ้ป็นอย่างด ีพรอ้มทัง้มี
ความผกูพนักนัแต่กใ็หทุ้กคนมอีสิระในขอบเขตทีพ่อเพยีง ซึง่การเลีย้งดูแบบประชาธปิไตยและการ
ท าหน้าทีข่องครอบครวัทีด่ ีเป็นจดุเริม่ตน้ของการพฒันาคุณลกัษณะของบุคคลโดยจะช่วยส่งเสรมิให้
นักเรยีนมอีตัมโนทศัน์ที่ดแีก่ตนเอง และมคีวามสามารถในการเขา้ใจและเหน็ใจผู้อื่น และไม่ท าให้
เกิดลักษณะความสมบูรณ์แบบที่ไม่เหมาะสม ทัง้นี้ เนื่องจากผลการวิจยัพบว่าการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธปิไตยมอีทิธพิลทางอ้อมต่อการเผชญิปญัหาและการปรบัตวัของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถ
พเิศษทางด้านวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ โดยผ่านการท าหน้าทีข่องครอบครวัและคุณลกัษณะ
ภายในของบุคคล ได้แก่ ลักษณะความสมบูรณ์แบบ ความสามารถในการร่วมรู้สึก และ 
อตัมโนทศัน์ 

 
     ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

1.  ควรมกีารทดสอบเครือ่งมอืทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ ไดแ้ก่ การเผชญิปญัหาและการปรบัตวั 
ของนักเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์และโมเดลของความสมัพนัธ์
โครงสร้างเชิงเส้นของปจัจัยเชิงสาเหตุของการเผชิญปญัหาและการปรับตัวของนักเรียนที่มี
ความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์กบักลุ่มตวัอย่างที่คล้ายคลงึกนัหลายๆครัง้  
เพื่อตรวจสอบและยนืยนัเครือ่งมอืและโมเดลใหม้คีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ 
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2. ควรมีการท าวิจ ัยเพื่อศึกษาถึงการพัฒนา การเปลี่ยนแปลง โดยท าการศึกษา 
ระยะยาว (longitudinal  study) ดว้ยการวดัซ ้า (repeated measure) ตามช่วงเวลาต่างๆ ตัง้แต่
ระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 4 ระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 5 และระดบัมธัยมศกึษาปีที่ 6 เพื่อให้ทราบถึง
พัฒนาการของการเผชิญปญัหาและการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางด้าน
วทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์

3. ควรมกีารศกึษาแบบจ าลองของความสมัพนัธโ์ครงสรา้งเชงิเสน้ของปจัจยัเชงิสาเหตุ 
ของการเผชิญปญัหาและการปรบัตัวของนักเรยีนที่มคีวามสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ในกลุ่มตวัอย่างที่เป็นผู้มคีวามสามารถพเิศษที่เรยีนอยู่ในกลุ่มโรงเรยีนร่ วมอื่น เช่น 
นักเรยีนโครงการพสวท.  หรอืโรงเรยีนทัว่ไปที่มหี้องที่มคีวามสามารถพเิศษ เป็นต้น  โดยมกีาร
ปรบัเปลีย่นตวัแปรใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 

4. อาจมกีารวจิยัเชงิคุณภาพทีเ่จาะลกึในกลุ่มนกัเรยีนทีป่รบัตวัไดด้ ี หรอืปรบัตวัไดไ้มด่ี 
ว่ามเีหตุปจัจยัใดทีม่อีทิธพิลต่อปรากฎการณ์ทีเ่กดิขึน้   

5. ควรมกีารวจิยัเชงิทดลองโดยสรา้งโปรแกรมการพฒันาการเผชญิปญัหาและการ 
ปรบัตวัให้แก่นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษทางด้านวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์โดยอาจใช้ตวั
แปรปจัจยัภายในบุคคลมาพฒันาควบคู่ไปด้วย เช่น อัตมโนทศัน์ เพราะผลการวจิยัชี้ให้เห็นว่า
พฒันาการเผชญิปญัหาและการปรบัตวันัน้มผีลมาจากการมทีน่กัเรยีนมอีตัมโนทศัน์ทีด่ ีเป็นตน้  

6. การศกึษาตวัแปรทีม่คีวามใกลเ้คยีงกนั เช่นในงานวจิยัน้ีคอืการอบรมเลีย้งดแูบบ 
ประชาธิปไตยและการท าหน้าที่ของครอบครวั อาจเก็บข้อมูลจากคนละแหล่งของกลุ่มตัวอย่าง   
โดยอาจเก็บข้อมูลจากนักเรยีน  และเก็บข้อมูลจากผู้ปกครองเป็นต้น เพื่อลดการเกิด common 
method bias 
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แบบสอบถามประสบการณ์ในโรงเรียน 
 
ค าช้ีแจง 

แบบสอบถามนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาการด าเนินชวีติทีผ่่านมาของน้องๆในการมาเรยีนที่
โรงเรยีนนี้  เกีย่วกบัความรูส้กึของตนเอง  การเรยีน การคบเพื่อน การตดิต่อสื่อสารกบัอาจารย์ และ
การด าเนินชวีติประจ าวนัในสงัคม ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสมัภาษณ์ฉบบันี้จะถูกวเิคราะหใ์นภาพรวม
เพื่อการศกึษาวจิยัเท่านัน้  โดยค าตอบทีไ่ดจ้ากน้องจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสรมิความสามารถใน
การด าเนินชวีติทีด่แีก่นกัเรยีนคนอื่นๆต่อไป 

ขอให้น้องตอบโดยแสดงความคดิเห็นจากประสบการณ์จรงิของตนเอง  ข้อมูลที่ได้จะถูก
น าเสนอในภาพรวม ไม่มกีารกล่าวอ้างถึงคนหนึ่งคนใด  ผู้วจิยัขอขอบคุณน้องๆทุกคนที่ให้ความ
รว่มมอืเป็นอยา่งด ี 
  
 

ขอแสดงความขอบคุณ 
อมราพร   สุรการ 

นิสติปรญิญาเอก สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ก่อนตอบค าถามต่อไปนี้ ขอให้น้องนึกถึงภาพเหตกุารณ์ตัง้แต่เข้ามาศึกษาในโรงเรียน
น้ีท่ีคิดว่ายงัจ าได้ดีชดัเจนท่ีสดุหรือเกิดขึ้นตัง้แต่ช่วงเปิดเทอมท่ีผา่นมา น้องพยายามนึกภาพ
เหตุการณ์นัน้สกัครู ่และระลกึถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้ในเหตุการณ์นัน้ 
สิง่ใดบา้งทีท่ าใหน้้องเกดิความรูส้กึไมส่บายใจ  วติกกงัวล หรอืท าใหน้้องรูส้กึไมม่คีวามสุข 
(ลองนึกด ูเช่น เรือ่งเรยีน เรื่องเพื่อน เรือ่งทีบ่า้น เรือ่งทีร่ร .เป็นตน้) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
จากเหตุดงักล่าวทีเ่กดิขึน้  น้องจดัการกบัความรูส้กึไม่สบายใจ  วติกกงัวล หรอืสิง่ทีท่ าให้ 
น้องรูส้กึไม่มคีวามสุขนัน้อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
เมือ่มปีญัหาหรอืเรือ่งทีท่ าใหน้้องเกดิความทุกข ์ ส่วนใหญ่น้องแกไ้ขอยา่งไร  
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
เมือ่มปีญัหาน้องปรกึษาคนอื่นหรอืไม ่ ถา้มสี่วนใหญ่ปรกึษาใคร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
เมือ่น้องมาศกึษาทีร่ร.นี้  อยากใหน้้องเล่าถงึวธิกีารจดัการและเตรยีมตวัเกีย่วกบัการเรยีน 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
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อยากใหน้้องเล่าถงึสถานการณ์ทางการเรยีนของน้องในขณะน้ี 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
น้องไดเ้ขา้รว่มกจิกรรมอะไรบา้งทีน่อกเหนือจากการเรยีน และรูส้กึอยา่งไรหรอืมอีะไรทีท่ าใหน้้อง
รูส้กึประทบัใจ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
น้องเคยรูส้กึโกรธ โมโห หงุดหงดิ หรอืไมพ่อใจเพื่อนในโรงเรยีนบา้งหรอืไม ่ บ่อยแค่ไหน  เพราะ
อะไร  และน้องท าอย่างไร   ลองเล่าเหตุการณ์ตวัอยา่งดว้ย 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
ขณะน้ีน้องมคีวามเป็นอยูอ่ย่างไร และรูส้กึอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
ช่วงน้ีน้องปว่ยบา้งหรอืไม ่ เป็นอะไรบา้ง   
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
เมือ่ไดเ้ขา้มาเรยีนทีร่ร.แห่งนี้  น้องรูส้กึอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
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ลองเล่าบรรยากาศของโรงเรยีนและความเป็นอยู่ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
น้องคาดหวงัอะไรจากการมาเรยีนทีน่ี่ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
เป้าหมายของการศกึษาในอนาคตของน้องเป็นอยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………… 
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แบบสอบถามเก่ียวกบัครอบครวั  โรงเรียนและการประเมินตนเองของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โครงการวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์ 

เรียน นักเรียนท่ีรกัทุกคน 
นกัเรยีนเป็นตวัแทนของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ 

ซึง่เป็นก าลงัส าคญัต่อไปของชาต ิ ความสามารถทางการปรบัตวัและการเผชญิปญัหาต่างๆของ
น้องๆจงึเป็นเรือ่งส าคญัในการทีจ่ะท าใหน้้องประสบผลส าเรจ็ในอนาคต  ดงันัน้ นกัเรยีนซึง่ไดร้บั
การคดัเลอืกเป็นตวัแทนในการช่วยตอบค าถามเพื่อใชใ้นการวจิยั และผลการวจิยัน้ีจะเป็นแนวทาง
ในการหาสาเหตุและปจัจยัทีม่ผีลต่อการปรบัตวัของน้องๆต่อไป  ดงันัน้ขอใหต้อบค าถามตามความ
เป็นจรงิและดว้ยความตัง้ใจผูว้จิยัขอขอบคุณทีไ่ดส้ละเวลาในการตอบแบบสอบถามในครัง้นี้  และ
ทุกๆความตัง้ใจของน้องในการตอบแบบสอบถามแต่ละชุดจะมีมลูค่า 20 บาท เพื่อใหน้้องได้
บรจิาคในสิง่ทีต่อ้งการช่วยเหลอืดงัรายการขา้งล่าง  ใหน้้องท าเครือ่งหมาย ลงในช่องทีต่อ้งการ 
และขอผลบุญในครัง้น้ีส่งผลใหเ้กดิปญัญาทีผ่่องใส  มรีา่งกายและจติใตทีแ่ขง็แรง  และประสบ
ผลส าเรจ็ในการศกึษาตามทีไ่ดต้ัง้ใจไว ้

อมราพร  สุรการ 
นิสติปรญิญาเอก สาขาการวจิยัพฤตกิรรมศาสตรป์ระยุกต์ 

มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
  มลูนิธเิดก็พกิาร 
 มลูนิธชิ่วยเหลอืสตัวพ์กิารชทอดทิง้ 
 มลูนิธเิกีย่วกบัคนชราชผูส้งูอายุ  
 อื่นๆระบุ.......................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



201 
 

ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามนี้ ประกอบดว้ย  4 ตอนคอื 1.ขอ้มลูพืน้ฐานของนักเรยีน   2.เรื่องราวเกี่ยวกบั

ตวันกัเรยีน   3 . เรือ่งราวเกีย่วกบัครอบครวั และ 4.เรือ่งราวเกีย่วกบัโรงเรยีน 
ตอนท่ี 1 ข้อมลูพื้นฐาน 
ใหน้กัเรยีนท าเครือ่งหมาย  ลงในช่อง   

1. เพศ  ชาย   หญงิ 
2. อาย.ุ...............ปี 
3. เกรดเฉลีย่สะสมของนกัเรยีนในภาคการศกึษาแรก.......................... 
4. พ่อแมข่องนกัเรยีน 
 ยงัมชีวีติอยูท่ ัง้สองคน     เสยีชวีติแลว้ทัง้สองคน 
 พ่อมชีวีติอยู ่ แต่แมเ่สยีชวีติแลว้    แมม่ชีวีติอยู ่ แต่พ่อเสยีชวีติ
แลว้ 

5. พ่อแมข่องนกัเรยีน 
 พ่อแมอ่ยูด่ว้ยกนั      พ่อแมแ่ยกทางกนั 

6. นกัเรยีนอาศยัอยูก่บั 
 พ่อแม ่       พ่อ 
 แม ่        ญาต ิระบุ............. 

7. นกัเรยีนมพีีน้่องรว่มพ่อแมเ่ดยีวกนั รวมตวันกัเรยีนเอง........คน  นกัเรยีนเป็นลกูคนที่
.......... 

8. อาชพีหลกัของผูน้ าครอบครวั  
 รบัราชการชพนกังานรฐัวสิาหกจิ    คา้ขายเลก็ๆน้อยๆ 
 เจา้ของบรษิทัชรา้นคา้      ชาวไรช่ชาวนาชชาวสวน 
 พนกังานบรษิทัเอกชน     รบัจา้งทัว่ไป 
 อื่นๆ โปรดระบุ................................................................ 
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ตอนท่ี 2 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวันักเรียน 
 กรณุาอ่านข้อความอย่างรอบคอบ  แล้วพิจารณาว่าแต่ละข้อมีความใกล้เครียงกบั
นักเรียนมากน้อยเพียงใด ท าเครื่องหมายลงในข้อท่ีนักเรียนคิดว่าตรงกบัตวัเองมากท่ีสดุ 
 

ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

1.ถา้ฉนัท างานผดิพลาดหรอืเรยีนไม่ด ี แสดงว่าฉนั
เป็นคนลม้เหลว 

      

2.ฉนัไม่พอใจตนเอง เมื่อฉนัท าผดิพลาด       
3.ถา้เพื่อนในหอ้งแมเ้พยีงสกัคนหนึ่งเรยีน/ท าได้
ดกีว่าฉนั  ฉนัจะรูส้กึว่าลม้เหลวต่อการเรยีนไป
ทัง้หมด 

      

4. ถา้งานทีฉ่นัท ามคีวามผดิพลาดในบางสว่น  ฉนั
จะรูส้กึว่ามนัลม้เหลวไปเสยีทัง้หมด 

      

5.ฉนัเกลยีดการเป็นทีส่องในทุกๆเรื่อง       
6. คนจะดถููกฉนัหากฉนัท าอะไรผดิพลาดขึน้มา       
7. ถา้ฉนัท าอะไรไม่ไดด้เีท่าคนอื่นๆ  แสดงว่าฉนั
เป็นคนดอ้ยความสามารถ  

      

8.ถา้ฉนัไม่ท าอะไรใหด้ดูอียูต่ลอดเวลา ผูค้นกจ็ะไม่
ยอมรบันบัถอืในตวัฉนั 

      

9.ยิง่ฉนัท าผดิน้อยเท่าไร คนสว่นใหญ่กย็ิง่ชอบฉนั
มากขึน้เท่านัน้ 

      

10.  ถา้ฉนัไม่ตัง้มาตรฐานสงูสดุใหต้นเอง มี
แนวโน้มว่าฉนัอาจกลายเป็นคนทีไ่มโ่ดดเด่น 

      

11.มนัส าคญัมากทีฉ่นัตอ้งรอบรูทุ้กเรื่องทีท่ า       
12. ฉนัตัง้เป้าหมายของตนเองสงูกว่าคนสว่นใหญ่       
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ข้อความ ไม่จริง
เลย       

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

13.ฉนัตัง้เป้าหมายเอาไวส้งูมาก       
14.บุคคลอื่นมกัยอมรบัมาตรฐานของพวกเขา ซึง่
ต ่ากว่ามาตรฐานของฉนั 

      

15.ฉนัหวงัผลของงานในแต่ละวนัของฉนัสงูกว่าคน
สว่นใหญ่ 

      

16.พ่อแมต่ัง้มาตรฐานสงูมากส าหรบัฉนั       
17.พ่อแมต่อ้งการใหฉ้นัเป็นเลศิในทุกๆดา้น       
18. ฉนัตอ้งมคีวามสามารถอนัโดดเด่นเท่านัน้ ถงึ
จะเพยีงพอส าหรบัความตอ้งการของพ่อแม่ 

      

19. พ่อแม่คาดหวงัแต่สิง่ทีย่อดเยีย่มจากฉนั       
20.พ่อแมม่กัคาดหวงัเกีย่วกบัอนาคตของฉนัสงูกว่า
ทีฉ่นัคดิไว ้

      

21. ตัง้แต่ตอนทีฉ่นัเป็นเดก็ฉนัมกัถูกท าโทษ
เน่ืองจากท าสิง่ต่างๆไม่ดพีอ 

      

22.ฉนัไม่เคยรูส้กึวา่ท าอะไรตามทีพ่่อแม่คาดหวงัได้
เลย 

      

23.ฉนัไม่เคยรูส้กึวา่ท าอะไรไดถ้งึมาตรฐานของพ่อ
แม่เลย 

      

24.แมว้่าฉนัท าทุกอย่างรอบคอบทีส่ดุแลว้กต็าม  
แต่ฉนักย็งัรูส้กึว่าสิง่ทีฉ่นัท ามนัยงัไมค่่อยถูกตอ้ง
ทเีดยีว 

      

25. ฉนัมกัตัง้ขอ้สงสยัในเรื่องง่ายๆทีฉ่นัท าเป็น
ประจ าอยู่ทุกๆวนั 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



204 
 

ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

26.งานของฉนัมแีนวโน้มว่าจะเสรจ็ชา้ เพราะฉนัท า
มนัซ ้าไปซ ้ามา 

      

27. ฉนัใชเ้วลานานมากในการท าบางสิง่บางอย่าง
ใหถู้กตอ้ง 

      

28.การจดัการเป็นเรื่องส าคญัมากส าหรบัฉนั       
29.ฉนัเป็นคนประณีต        
30.ฉนัพยายามทีจ่ะเป็นคนมรีะเบยีบและช่าง
จดัการ 

      

31.ฉนัพยายามทีจ่ะเป็นคนประณีต       
32. ความประณีตเป็นเรื่องส าคญัมากส าหรบัฉนั       
33. ฉนัเป็นคนมรีะเบยีบ         

 
ข้อความ ไม่จริง

เลย     
ไม่จริง            ค่อนข้าง

ไม่จริง          
ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

1.บางครัง้ฉนัพบว่ามนัยากทีจ่ะเขา้ใจตามมุมมองของ
ผูอ้ื่น 

      

2.ฉนัพยายามท าความเขา้ใจกบัมุมมองของทุกคนที่
เขาไม่เหน็ดว้ยกบัฉนั  ก่อนทีจ่ะตดัสนิใจ 

      

3.บางเวลาฉนัพยายามทีจ่ะเขา้ใจเพื่อนใหม้ากขึน้  
โดยการจนิตนาการว่าเขามมีุมมองอย่างไร 
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ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

4.ฉนัเชื่อวา่ทุกๆค าถามมสีองดา้น  และฉนัพยายามที่
จะมองทัง้สองดา้น 

      

5.ก่อนทีฉ่นัจะต าหนิใครบางคน  ฉนัพยายามจะ
จนิตนาการว่าถา้เป็นฉนัทีโ่ดนต าหนิจะรูส้กึอย่างไร 

      

6.ฉนัมกัฝนักลางวนัและจนิตนาการเกีย่วกบัสิง่ทีอ่าจ
เกดิขึน้กบัฉนั 

      

7.ฉนัมกัเขา้ไปมอีารมณ์ร่วมกบัความรูส้กึของตวั
ละครในหนงัสอืชนิยายทีฉ่นัอ่าน 

      

8.หลงัจากทีฉ่นัดลูะครชภาพยนตร ์ ฉนัรูส้กึราวกบัว่า
ฉนัเป็นหนึ่งในตวัละครเรื่องนัน้ 

      

9.เมื่อฉนัดภูาพยนตรท์ีด่สีกัเรื่องหนึ่ง  มนัเป็นการ
ง่ายส าหรบัฉนัทีจ่ะน าตนเองเขา้ไปสวมบทบาท
นกัแสดงน าเรื่องนัน้ 

      

10.ขณะทีฉ่นัอ่านหนงัสอืชนิยายเรื่องทีน่่าสนใจ ฉนัจะ
จนิตนาการว่าฉนัรูส้กึอย่างไร ถา้เหตุการณ์นัน้เกดิ
ขึน้กบัฉนั 

      

11. ฉนัมกัรูส้กึเป็นหว่งเป็นใยไปกบัคนทีโ่ชครา้ยกว่า
ฉนั 

      

12.บางครัง้ฉนัไม่รูส้กึเสยีใจมากนกั เมื่อคนอื่นเขา
ก าลงัเกดิปญัหาหรอืมคีวามทุกข ์

      

13.เมื่อฉนัเหน็ใครบางคนถูกเอาเปรยีบ ฉนัรูส้กึอยาก
เขา้ไปชว่ยเหลอืหรอืปกป้องเขา 

      

14.บ่อยครัง้ทีฉ่นัรูส้กึกระทบกระเทอืนใจอย่างรุนแรง
กบับางสิง่บางอย่างทีไ่ดพ้บเหน็ 
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ข้อความ 

ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

1.ไมว่่าฉนัจะท าอะไร  สว่นใหญ่ผลลพัธม์กัจะออกมา
ไม่ด ี

      

2.ฉนัมคีวามภาคภมูใิจในตนเอง       
3.ฉนัรูส้กึว่าชวีติของฉนัไรป้ระโยชน์       
4.ถา้ฉนัพยายามจะท าสิง่ใดฉนักจ็ะตอ้งท าใหไ้ด ้       
5.โดยสว่นใหญ่แลว้ ฉนัรูส้กึลม้เหลวในชวีติ       
6.ฉนัมคีวามสามารถท าสิง่ต่างๆไดด้ ี       
7.ไมว่่าฉนัจะพยายามท าสิง่ใด มกัจะประสบผลส าเรจ็       
8.โดยสว่นใหญ่ฉนัไม่มคีวามภูมใิจในตนเอง       
9.ขณะนี้ฉนัรูส้กึดกีบัตนเองมาก       
10.ฉนัรูส้กึพงึพอใจในตนเอง       
11.ถา้เป็นไปไดฉ้นัไม่อยากเป็นอย่างทีต่นเองเป็นอยู่       

 
 

ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

1.ในช่วงน้ีฉนัมปีญัหาเมื่อพยายามตัง้สมาธใินการเรยีน       
2.ฉนัสนุกกบัการท ารายงาน       
3.ฉนัตดิตามการเรยีนไดท้นั      
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ข้อความ ไม่จริง

เลย     
ไม่จริง            ค่อนข้าง

ไม่จริง          
ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

4.ผลการเรยีนของฉนัไม่ดนีกัเมือ่เทยีบกบัสิง่ทีฉ่นัท าลง
ไป 

      

5.ฉนัพบว่าเนื้อหาวชิาทีฉ่นัก าลงัเรยีนอยู่นัน้ยาก       
6.ฉนัพยายามสง่งานใหท้นัก าหนด       
7.ฉนัเหนื่อยลา้กบัการเรยีน       
8.ฉนัตัง้ใจเรยีนอย่างมาก       
9.ฉนัเตรยีมตวัอ่านหนงัสอืล่วงหน้าก่อนเรยีน       
10.ฉนัทบทวนความรูเ้ดมิทีม่กี่อนมาเรยีน       
11.หลงัเลกิเรยีน ฉนัทบทวนบทเรยีน       
12. ฉนัพงึพอใจในผลการเรยีนขณะนี้       
13.ฉนัท าสรุปเนื้อหาทีเ่รยีน       
14.ฉนัจดัตารางการอ่านหนงัสอื       
15.ฉนัหาความรูใ้หม่ๆเกีย่วกบัเนื้อหาวชิาทีเ่รยีน       
16.ในชว่งนี้ฉนัมแีรงจงูใจในการศกึษาไมม่าก       
17.ฉนัรูส้กึว่ามนัยากมากในการเขา้กบัคนอื่นๆใน
โรงเรยีนไดโ้ดยง่าย 

      

18.ฉนัรูส้กึว่าตนเองแตกต่างจากนกัเรยีนคนอื่นใน
โรงเรยีนมากในทางทีฉ่นัเองกไ็ม่ชอบ 

      

19.ฉนัเขา้กบัเพื่อนทีห่อ้งพกัของฉนัไดด้ ี       
20.ฉนัมกัรอทีจ่ะกนิขา้วร่วมโต๊ะกบัเพื่อน       
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ข้อความ ไม่จริง

เลย     
ไม่จริง            ค่อนข้าง

ไม่จริง          
ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

21.ฉันมีส่วนร่วมอย่างมากกบักิจกรรมที่โรงเรยีนจดัขึ้น  
เช่น ทศันศกึษา กจิกรรมกฬีาส ีเป็นตน้ 

      

22.สว่นใหญ่ฉนัมกัจะอยูค่นเดยีว       
23.ฉนัรูส้กึหงุดหงดิและร าคาญเพื่อนบางคน  จนฉนัไม่
อยากจะเขา้ไปอยู่ร่วมในกลุ่มนัน้ 

      

24.ฉนัเขา้กบักลุ่มเพื่อนในหอ้งไม่ได ้       
25.ฉนัไม่สามารถอยู่ร่วมกบัเพื่อนในหอ้งบางคนทีช่อบใช้
กฎหมูแ่ละไม่ฟงัความคดิเหน็ของฉนั 

      

26.ช่วงนี้ฉนัรูส้กึเศรา้สรอ้ยและอารมณ์เสยีบ่อยๆ       
27.ในชว่งนี้ฉนัไม่สามารถควบคมุอารมณ์ของตนใหด้ไีด ้       
28.ในชว่งนี้ฉนัมกัมคีวามคดิว่าจะขอความช่วยเหลอืจาก
ศนูยบ์รกิารจติวทิยาช ใหค้ าปรกึษา หรอืนกัจติบ าบดั 
ภายนอกโรงเรยีนดหีรอืไม ่

      

29.ฉนันอนหลบัไดด้ ี       
30.ในชว่งนี้ฉนัก าลงัรูส้กึตงึเครยีด และตื่นกลวั       
31.ขณะนี้ความคดิถงึบา้นเป็นหนึ่งในความยุ่งยากของฉนั       
32.ฉนัพบกบัความยุ่งยากมากในการจดัการกบั
ความเครยีดทีเ่กดิขึน้กบัฉนั 

      

33.ในช่วงนี้ฉนัมอีาการปวดศรีษะบ่อยๆ       
34.ในชว่งนี้ฉนัรูส้กึโกรธไดง้่ายมาก       
35.บางครัง้ฉนัมคีวามคดิสบัสนไดง้่าย       
36.ฉนัรูส้กึโดดเดีย่วมาก       
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ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

37. ในชว่งนี้ฉนัเบื่ออาหาร       
38.ในชว่งนี้ฉนัสขุภาพด ี       
39.ในชว่งนี้ฉนัก าลงัมคีวามคดิทีจ่ะยา้ยไปโรงเรยีนอื่น       
40.ฉนัพบว่าตนเองมคีวามคดิทีจ่ะพกัการเรยีน และยอม
จบการศกึษาชา้ 

      

41.ฉนัพอใจกบัโปรแกรมการเรยีนในภาคการศกึษานี้       
42.เมื่อฉนัมาอยู่หอพกัทีโ่รงเรยีน ฉนัพบว่าการเริม่พึง่พา
ตนเอง และการรบัผดิชอบตนเองไม่ใช่เรื่องง่าย 

      

43.ฉนัรูส้กึว่าฉนัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนไดด้ ี       
44.ฉนัรูว้่าท าไมฉนัจงึมาเรยีนทีโ่รงเรยีนนี้ และฉนั
ตอ้งการอะไรนอกเหนือจากทีน่ี่ 

      

45.ขณะนี้ฉนัรูส้กึดทีีต่ดัสนิใจเรยีนต่อทีโ่รงเรยีนแห่งนี้       
46.เป้าหมาย และจุดประสงคใ์นการศกึษาของฉนัมคีวาม
ชดัเจน 

      

47.การส าเรจ็การศกึษาจากโรงเรยีนนี้เป็นสิง่ส าคญัมาก
ส าหรบัฉนั 

      

48.ในชว่งนี้ฉนัก าลงัมคีวามคดิทีจ่ะลาออก และเลกิเรยีน
ไปเลย 

      

49.ฉนัพอใจมากกบัชวีติในสงัคมทีโ่รงเรยีน       
50.ฉนัพบว่าฉนัคดิผดิทีเ่ขา้มาเรยีนในหลกัสตูรนี้       
51.ถา้เป็นไปไดฉ้นัไม่อยากมาเรยีนทีโ่รงเรยีนนี้       
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ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

1.ฉันพยายามที่จะท าให้บุคคลที่ต้องรับผิดชอบ
ปญัหาเปลีย่นใจ 

      

2. ฉันมกัคว้าโอกาสดีๆ หรอืท าบางอย่างที่มีความ
เสีย่งสงู 

      

3.ฉนัท าบางอย่างทีม่นัจะไม่ไดผ้ล แต่อย่างน้อยฉนัก็
ไดท้ าแลว้ยงัท ามนั 

      

4.เมื่อมปีญัหา ฉนัใชค้วามพยายามมากเพื่อใหผ้่าน
ปญัหานัน้ได ้

      

5. เมื่อมใีครบางคนสรา้งปญัหา ฉนัมกัจะเขา้ไปบอก
ใหเ้ขาปรบัปรุงตวัเอง 

      

6. ฉนัต่อสูเ้พื่อใหไ้ดส้ิง่ทีฉ่นัตอ้งการ       
7.ฉนัพยายามเกบ็ความรูส้กึตวัเอง       
8. ฉนัพยายามทีจ่ะไม่เร่งรบีจดัการกบัปญัหามาก
เกนิไปหรอืท าตามลางสงัหรณ์ครัง้แรกของฉนั 

      

9. ฉนัพยายามเกบ็อารมณ์ชความรูส้กึจากสิง่รบกวน
ต่างๆทีม่ากเกนิไป 

      

10.ฉนัคดิก่อนพดูหรอืท า       
11.ฉนัไมใ่หใ้ครรูว้่าตอนน้ีฉนัมปีญัหาหรอืมคีวาม
กงัวลใจอะไร 

      

12.ฉนัยอมรบัความเหน็อกเหน็ใจจากคนอื่น       
13.ฉนัพดูคุยกบัใครบางคนเพื่อหาหนทางแกไ้ข
ปญัหา 

      

14.ฉนัขอค าแนะน าจากญาตพิีน้่องทีฉ่นัเชื่อถอื        
15.ฉนัพดูคุยกบัคนอื่นว่าฉนัรูส้กึอย่างไร       
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ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

16.ฉนัพดูคุยกบัเพื่อนสนิทเพื่อใหช้ว่ยหาแนว
ทางการแกป้ญัหา 

      

 
17.ฉนัมกัปรกึษาพ่อแม่เมื่อมปีญัหา 

      

18.เมื่อฉนัตอ้งเจอกบัปญัหาฉนัมกัขอก าลงัใจจากพ่อ
แม่ หรอืเพื่อนเก่า 

      

19.เมื่อเจอปญัหาฉนัคดิทบทวนโดยเปรยีบเทยีบกบั
ประสบการณ์เดมิ 

      

20.ฉนัมุ่งมัน่แกป้ญัหาทลีะขัน้ๆ       
21.ฉนัวางแผนแลว้ด าเนินการตามแผน       
22.ฉนัรูว้่ามนัเป็นสิง่ทีต่อ้งท าใหส้ าเรจ็ฉนัจงึพยายาม
ท าเป็นสองเท่า 

      

23.ฉนัพยายามหาทางออกของปญัหามากกว่า1ทาง       
24.เมื่อมปีญัหาฉนัมกัวางแผนแลว้แกไ้ขตาม
แผนการทีค่ดิไว ้

      

25.ฉนัพยายามหาวธิแีกไ้ขปญัหาใหม่ๆ  เมื่อใชว้ธิี
เดมิแลว้ไม่ดขีึน้ 

      

26.เมื่อมปีญัหาเกดิขึน้กบัฉนั  ฉนัมกัใชเ้วลาคดิ
ทบทวนอย่างรอบคอบกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้  

      

27.บางครัง้ฉนัพจิารณาว่า ปญัหาทีแ่ทจ้รงิคอือะไร
และฉนัจะจดัการอะไรก่อนเป็นอนัดบัแรก 

      

28.ฉนัพจิารณาทางเลอืกต่างๆในการแกป้ญัหา  และ
ตดัสนิใจเลอืกอย่างรอบคอบ 
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ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

29.ฉนัพยายามหาสาเหตุของปญัหา  และแกไ้ขที่
ตน้เหตุ 

      

30.ฉนัเชื่อว่าการเปลีย่นแปลงท าใหฉ้นัมหีนทางที ่
ดขีึน้ 

      

31.เมื่อผ่านสถานการณ์ทียุ่่งยากนัน้มาแลว้ ฉนัมี
ประสบการณ์ทีด่กีว่าเดมิ 

      

32.ฉนัเปลีย่นแปลงบางอย่างเกีย่วกบัตวัฉนั       
33.จากประสบการณ์ในโรงเรยีนทีผ่่านมา  ท าใหฉ้นั
ปรบัปรุงตนเองไปในทางทีด่ขี ึน้ 

      

34.ฉนัพยายามมองหาขอ้ดจีากปญัหาทีเ่กดิขึน้       
35.ฉนัเอาปญัหาทีเ่กดิขึน้มาเป็นบทเรยีน       
36.ปญัหาทีเ่กดิขึน้ท าใหฉ้นัเป็นผูใ้หญ่มากขึน้       
37.เมื่อฉนัผ่านประสบการณ์ทีเ่ป็นปญัหามาได ้ท าให้
ฉนัมคีวามเป็นผูใ้หญ่มากขึน้ 

      

38.ทุกๆปญัหาไมไ่ดแ้ย่อย่างทีฉ่นัคดิ       
39.ฉนัด าเนินชวีติต่อไปราวกบัวา่ไม่มอีะไรเกดิขึน้       
40.ฉนัไม่คดิมากเกีย่วกบัปญัหาทีเ่กดิขึน้       
41.ปญัหาทีเ่กดิขึน้นัน้มนัเป็นเรือ่งง่ายๆ  
อย่าไปจรงิจงักบัมนัมากเกนิไป 

      

42.บางครัง้ฉนัรอใหต้วัเองหายหงุดหงดิก่อน  
แลว้ค่อยหาทางแกไ้ขปญัหา 

      

43.ฉนัมกัขอโทษหรอืท าบางอยา่งเพื่อทดแทนสิง่ที่
ฉนัท าลงไป 
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ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

44.ฉนัคดิว่าฉนัเป็นตน้เหตุของปญัหา       
45.เมื่อมปีญัหาเกดิขึน้ฉนัมกับอกตวัเองว่าเป็น
ความผดิของฉนั 

      

46.ฉนัพยายามเขา้ไปมสีว่นจดัการกบัปญัหาที่
เกดิขึน้ในหอ้ง  เพราะฉนักเ็ป็นสว่นหนึ่งในการท าให้
เกดิปญัหาน้ี 

      

47.ฉนัหวงัว่าจะมสีิง่มหศัจรรยม์าช่วยฉนัแกป้ญัหา       
48.ฉนัไม่เชื่อว่าปญัหานัน้มนัเกดิขึน้กบัฉนัจรงิ       
49.ฉนัมกัหาสิง่สนุกๆท ากบัเพื่อน เพื่อใหล้มืปญัหาที่
เกดิขึน้ 

      

50.ฉนัมกัหากจิกรรมอื่นท าเพื่อลมืปญัหา เช่นเล่น
เกม อนิเตอรเ์นต กฬีา วาดรปู อ่านหนงัสอืเป็นตน้ 

      

51.เมื่อปญัหาเกดิขึน้ ฉนักป็ลงและไม่สนใจกบัปญัหา
นัน้ 

      

52.เมื่อฉนัมปีญัหากบัเพื่อนคนหน่ึง  ฉนักพ็ยายามที่
จะไม่เขา้ไปพดูคยุกบัเพื่อนคนนัน้ 

      

53.ฉนัคดิชจนิตนาการวา่สถานการณ์นัน้มนัจะผ่าน
พน้ไปชจบลง โดยทีฉ่นัไมต่อ้งท าอะไร 
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ตอนท่ี 2 เร่ืองราวเก่ียวกบัครอบครวัของนักเรียน 
ข้อความ ไม่จริง

เลย     
ไม่
จริง            

ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

1.สมาชกิในครอบครวัช่วยกนัแกป้ญัหาใหผ้่านไป
ไดด้ว้ยด ี

      

2.มกีารพดูคยุกนัถงึประสทิธภิาพของวธิกีาร
แกป้ญัหาทีก่ระท าลงไปแลว้ 

      

3. เมื่อมปีญัหาเกดิขึน้สมาชกิมกัมกีารปรกึษากนัว่า
จะแกไ้ขปญัหาอย่างไร 

      

4. ครอบครวัของฉนัเผชญิปญัหาต่างๆร่วมกนัไดด้ ี       
5.ฉนักลา้บอกคนในครอบครวัเมือ่เขาท าในสิง่ทีฉ่นั
ไม่ชอบ 

      

6. สมาชกิในครอบครวัพดูกนัตรงไปตรงมาไม่ออ้ม
คอ้ม 

      

7.ฉนัเขา้ใจชดัเจนว่าคนในครอบครวัแต่ละคนรูส้กึ
อย่างไรเมื่อฟงัจากค าพดูของเขา 

      

8.ในครอบครวัของฉนัมเีวลาพดูคุยกนัเสมอ       
9.ทุกคนมกัจะพดูกนัตรงๆแทนทีจ่ะพดูผ่านอกีคน
หนึ่ง 

      

10. ทุกคนในครอบครวัมงีานบา้นทีต่อ้งรบัผดิชอบ        
11. ผูใ้หญ่ในครอบครวัของฉนัดแูลสิง่จ าเป็น เช่น 
อาหาร เสือ้ผา้ ยารกัษาโรค ฯลฯไมใ่หข้าดตก
บกพร่อง 

      

12. ผูใ้หญ่ในครอบครวัของฉนัจดัหาอุปกรณ์การ
เรยีนอย่างพอเพยีง 
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ข้อความ ไม่จริง

เลย     
ไม่
จริง            

ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

13.เดก็ในครอบครวัรบัผดิชอบการเรยีนของตนเอง
อย่างเหมาะสม 

      

14.ครอบครวัของฉนัแสดงความรกัใคร่ต่อกนั
เพยีงพอ 

      

15เมื่อมใีครบางคนในครอบครวัแสดงอารมณ์โกรธ
ออกมา  คนอื่นๆในครอบครวัมกัจะชว่ยกนั
ปลอบโยนใหอ้ารมณ์สงบลง 

      

16.ครอบครวัของฉนัใหค้วามส าคญัต่อความรูส้กึ
ของสมาชกิ 

      

17.เมื่อใครบางคนในครอบครวัมคีวามทุกข ์ 
ครอบครวัของฉนัมกัจะชว่ยกนัปลอบโยนและให้
ก าลงัใจ 

      

18.คนในครอบครวัจะสนใจซึง่กนัและกนั       
19.คนในครอบครวัเหน็เรื่องทีส่มาชกิท าเป็นเรื่อง
ส าคญักบัเขา 

      

20.คนในครอบครวัใหค้วามสนใจต่อกนัจนท าให้
สมาชกิอดึอดั 

      

21.เมื่อมสีมาชกิตอ้งห่างจากบา้น ทุกคนกค็ดิถงึกนั       
22. ทุกคนในครอบครวัรูส้กึมอีสิระและเป็นตวัของ
ตวัเองเพยีงพอ 

      

23. ครอบครวัของฉนัมลีกัษณะตามสบาย ไมย่ดึถอื
มาตรฐานหรอืกฎเกณฑใ์ด 

      

24.ในครอบครวัของฉนัใครจะท าอะไรกไ็ดต้ามใจ
ชอบ ถา้ไม่ท าใหต้นเองและผูอ้ื่นเดอืดรอ้น 

      

25.ครอบครวัฉนั มกีฎหา้มท ารา้ยร่างกายกนั 
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ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่
จริง            

ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

26.ผูใ้หญ่ในครอบครวัฝึกใหเ้ดก็ๆมรีะเบยีบวนิยั
ตัง้แต่เดก็ 

      

27.ทุกคนในครอบครวัเขา้กนัไดด้ ี       
28.ครอบครวัของฉนัมคีวามไวว้างใจกนั       
29. ขณะนี้ครอบครวัของฉนัมคีวามสขุดพีอ       
30.ในยามวกิฤต ิครอบครวัของฉนัสามารถพึง่พา
อาศยักนัได ้

      

31. ฉนัมสีทิธใินครอบครวัเทยีบเท่าคนอื่นๆ       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่
จริง            

ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

1.ฉนัสามารถโตแ้ยง้พ่อแม่ได ้ถา้มเีหตุผลเพยีงพอ       
2. ฉนัสามารถแสดงความคดิเหน็ในเรื่องต่างๆได ้พ่อ
แมจ่ะยอมรบัฟงั 

      

3.เมื่อฉนัมปีญัหา พ่อแมจ่ะชว่ยใหค้ าแนะน า  และให้
ฉนัตดัสนิใจแกป้ญัหาดว้ยตนเอง 

      

4.เมื่อฉนัท าสิง่ทีไ่ม่ถูกตอ้ง  พ่อแม่เปิดโอกาสใหฉ้นั
อธบิายเหตุผล 
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ข้อความ 

ไม่จริง
เลย     

ไม่
จริง            

ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

5.เมื่อมเีวลาว่างพ่อแมม่กันัง่คยุถามไถ่ฉนัดว้ยความ
เอาใจใส ่

      

6. เมื่อทางโรงเรยีนเชญิพ่อแม่เขา้ร่วมกจิกรรม  พ่อ
แม่ฉนัไปเขา้ร่วมเสมอ 

      

7.เมื่อฉนัท าสิง่ทีด่พี่อแม่มกัจะชมเชย       
8.เมื่อฉนัมเีรื่องไม่สบายใจ  พ่อแม่รบัฟงัและ
ปลอบโยนฉนั 

      

9.เมื่อพ่อแมม่กีารตดัสนิใจบางอย่างทีท่ าใหฉ้นัรูส้กึไม่
ด ีพ่อแม่เตม็ใจทีจ่ะขอโทษฉนัวา่ท่านท าผดิพลาด 

      

10.พ่อแม่อนุญาตใหฉ้นัมสีว่นร่วมในการตดัสนิใจเรื่อง
ต่างๆในครอบครวั 

      

11.ถงึแมว้่าพ่อแมจ่ะแนะน าแนวทางแก่ฉนัในบางเรื่อง
และตอ้งการใหฉ้นัท าตาม  แต่ทา่นกเ็ตม็ใจทีจ่ะฟงั
เหตุผลและอนุญาตใหฉ้นัอธบิายสิง่ทีฉ่นัตอ้งการ 

      

12.พ่อแมม่กัชีแ้นะบางสิง่บางอย่างทีท่่านคดิว่าด ี แต่
กจ็ะฟงัความคดิเหน็ของฉนัเสมอ 

      

13.ฉนัมอีสิระในการตดัสนิใจ       
14.พ่อแมม่กัใหค้วามคดิเหน็และสนบัสนุนเมื่อฉนัมา
ขออนุญาตเขา้รว่มท ากจิกรรมกบัโรงเรยีน 

      

15.ไม่ว่าฉนัจะท าอะไร  ถา้เป็นสิง่ทีฉ่นัตดัสนิใจอย่าง
มเีหตุผลแลว้  พ่อแมจ่ะอนุญาตเสมอ 
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ตอนท่ี3 เร่ืองราวเก่ียวกบัโรงเรียน 
ข้อความ ไม่จริง

เลย     
ไม่จริง            ค่อนข้าง

ไม่จริง          
ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

1.หากฉนัมปีญัหาเกีย่วกบัการเรยีนหรอืเรื่องต่างๆ
ภายในโรงเรยีนฉนัจะมอีาจารยท์ีค่อยรบัฟงัปญัหาของ
ฉนั 

      

2. อาจารยเ์ขา้ใจฉนั เมื่อฉนัมปีญัหาไม่เขา้ใจเรื่องที่
เรยีน 

      

3.ฉนัรูส้กึสบายใจทีจ่ะถามสิง่ต่างๆจากอาจารย ์       
4.ถงึแมฉ้นัจะเป็นนกัเรยีนทีไ่มโ่ดดเด่นในหอ้งแต่
อาจารยก์ใ็สใ่จฉนั 

      

5. อาจารยป์ระจ าหอพกัใหข้อ้มลูทีม่ปีระโยชน์ต่อการ
เตรยีมตวัอยูใ่นหอพกั 

      

6.ฉนัไดร้บัขอ้มลูขา่วสารทีเ่กีย่วกบัการเขา้ร่วม
กจิกรรมทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรจ์าก
อาจารยท์ีป่รกึษาอย่างเพยีงพอ  

      

7.ถงึแมพ้วกฉนัจะเป็นเดก็ช่างสงสยั แต่อาจารยก์เ็ปิด
โอกาสใหซ้กัถามเพื่อแลกเปลีย่นขอ้มลูดว้ยความเตม็
ใจ  

      

8.อาจารยป์ระจ าแต่ละวชิามกัใหค้ าแนะน าทีม่ี
ประโยชน์ต่อการเรยีนวชิานัน้ๆ 

      

9.เน้ือหาวชิาหลกัส าคญัของฉนัมคีวามยากมาก แต่
อาจารยก์ช็ว่ยอธบิายสิง่ทีฉ่นัไม่เขา้ใจ 

      

10.อาจารยจ์ะแจง้วธิกีารเตรยีมตวัก่อนล่วงหน้าส าหรบั
การเขา้แขง่ขนัทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์

      

11.อาจารยแ์จง้แก่ฉนัวา่ฉนัตอ้งเตรยีมอุปกรณ์การ
เรยีนและความพรอ้มอย่างไรในการเรยีนหลกัสตูรนี้ 
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ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

12. อาจารยเ์หน็ว่าการเขา้ร่วมกจิกรรมทางดา้น
วทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรจ์ากหน่วยงานภายนอก
โรงเรยีนชว่ยใหฉ้นัพฒันความสามารถทางการเรยีน 

      

13.อาจารยม์กัแจง้กบัฉนัตรงๆในเรื่องการปรบัปรุง
ตนเองดา้นการเรยีนในแต่ละครัง้ของการทดสอบย่อย 

      

14. อาจารยเ์ตอืนฉนัในเรื่องการใหอ้ภยัเพื่อน เมื่อฉนั
และเพื่อนมปีญัหากนั 

      

15.อาจารยช์มฉนัเมื่อฉนัท าสิง่ทีด่ ี       
16.อาจารยพ์ดูกบัฉนัอย่างดเีมื่อฉนัท าผดิพลาด       
17.เมื่องานของฉนัยงัไม่ดอีาจารยบ์อกฉนัว่าควรจะ
ท างานใหด้ขีึน้อย่างไร 

      

18.อาจารยจ์ะใหฉ้นัยมืหนงัสอืทีฉ่นัสนใจจากอาจารย ์       
19. ในบางครัง้เมื่อทางบา้น สง่เงนิมาไม่ทนั  อาจารย์
บางท่านจะช่วยใหฉ้นัยมืค่าใชจ้า่ยไปก่อน  แลว้ค่อย
น ามาใชค้นื 

      

20.เมื่อฉนัตอ้งการใหอ้าจารยอ์ธบิายเนื้อหาทีไ่ม่เขา้ใจ  
อาจารยม์กับ่ายเบีย่ง 

      

21.เมื่อมกีจิกรรมนอกโรงรยีน อาจารยจ์ะพยายามจดั
และเตรยีมการใหพ้วกเราไดเ้ดนิทางไปเขา้รว่มจนได ้

      

22.อาจารยใ์หเ้วลาในการช่วยคน้หาแหล่งความรูใ้หม่ๆ
ในเรื่องเกีย่วกบัวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตร ์

      

23.อาจารยใ์หเ้วลากบัฉนัเมื่อฉนัตอ้งการความ
ช่วยเหลอื 

      

24.หากฉนัมปีญัหาเกีย่วกบัการเรยีนหรอืเรื่องต่างๆ
ภายในโรงเรยีนฉนัมเีพื่อนทคีอยรบัฟงัปญัหาของฉนั 
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ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

25.เมื่อฉนัไดค้ะแนนไม่เป็นทีน่่าพอใจ เพื่อนมกัจะให้
ก าลงัใจ 

      

26.เมื่อฉนัมเีรื่องไม่สบายใจ  เพือ่นคอยซกัถามดว้ย
ความเป็นห่วง 

      

27.หากฉนัไม่เขา้ใจในบทเรยีน เพื่อนจะคอยให้
ก าลงัใจฉนั 

      

28.เพื่อนใหค้วามสนใจและมาถามไถ่เมื่อฉนัทอ้แทแ้ละ
หมดก าลงัใจทีจ่ะเรยีน 

      

29.เวลาทีฉ่นัเรยีนไม่ทนัทีอ่าจารยส์อน  เพื่อนๆใน
หอ้งเขา้ใจความรูส้กึของฉนั 

      

30. เพื่อนร่วมหอ้งพกัมกัแนะน าขอ้มลูทีม่ปีระโยชน์ใน
การอยู่ในหอพกั 

      

31.ฉนัไดร้บัขอ้มลูขา่วสารทีเ่กีย่วกบัการเขา้ร่วม
กจิกรรมทางดา้นวทิยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรจ์าก
เพื่อน  

      

32.เพื่อนมกับอกเทคนิคทีม่ปีระโยชน์ต่อการเรยีน       
33.เพื่อนมกับอกฉนัเมื่อมกีารแขง่ขนัทดสอบ
ความสามารถในวชิาเฉพาะดา้นต่างๆ  

      

34.หากฉนัมปีญัหาการใชช้วีติในหอพกั เพื่อนให้
ค าแนะน าว่าฉนัควรท าอย่างไร 

      

35. เพื่อนมกับอกแหล่งทีต่วิเก่งๆในวชิาคณิตศาสตร์
และวทิยาศาสตรแ์ก่ฉนั 

      

36. เพื่อนมกับอกว่าฉนัตอ้งท าตวัอย่างไร ถงึจะเขา้กบั
รุ่นพีไ่ด ้
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ข้อความ ไม่จริง
เลย     

ไม่จริง            ค่อนข้าง
ไม่จริง          

ค่อนข้าง
จริง         

จริง จริง
ท่ีสุด 

37. เมื่อฉนักบัเพื่อนมปีญัหาไม่เขา้ใจกนั  เพื่อนมกัจะ
พดูตรงไปตรงมากบัฉนัถงึปญัหาเหล่านัน้ 

      

38.เมื่อฉนัสง่งานไม่ทนั  เพื่อนมกัคอยใหค้ าแนะน าทีด่ ี       
39.เพื่อนชมฉนัเมื่อฉนัท าพยายามท ารายงานที่
อาจารยม์อบหมายอย่างเตม็ที ่

      

40.เวลาฉนัท าผดิต่อเพื่อน  เพื่อนกช็่วยชีแ้นะอย่างด ี       
41.เพื่อนมกับอกกล่าวเมื่อฉนัอ่านหนงัสอืหนกัมาก
เกนิไป 

      

42. เพื่อนมกัจะใหฉ้นัยมืสมุดโน๊ต  เวลาทีฉ่นัจดที่
อาจารยส์อนไม่ทนั 

      

43.เพื่อนจะทุม่เทเวลามาช่วยตวิในวชิาทีฉ่นัไม่เขา้ใจ 
ถงึแมว้่าจะดกึดื่นอย่างไรกต็าม 

      

44.เพื่อนใชเ้วลาท าสิง่ต่างๆร่วมกบัฉนั       
45.เพื่อนช่วยเหลอืฉนัในการท าโครงงานทีอ่าจารย์
มอบหมาย 

      

46.เพื่อนชวนใหฉ้นัเขา้ร่วมกจิกรรมต่างๆ เช่นกฬีาส ี 
ทศันศกึษา เป็นตน้ 
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ขอบคณุส าหรบัความตัง้ใจของน้องๆนะคะ พ่ีจะน าข้อมลูท่ีได้รบัไปเป็นประโยชน์
อย่างสงูสดุ 

 
การสร้างแบบสอบถามการเผชิญปัญหาและการปรบัตวัของนักเรียนท่ีมี

ความสามารถพิเศษทางด้านวิทยาศาสตรแ์ละคณิตศาสตรจ์ากแบบสอบถามดัง้เดิมและ
แบบสอบถามปลายเปิด 

 
องคป์ระกอบท่ี 1 การเผชญิหน้ากบัปญัหา 
 

ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม
ปลายเปิด 

แบบสอบถามปลายเปิด 

1.ฉันพยายามที่จะท าให้บุคคลที่
ตอ้งรบัผดิชอบปญัหาเปลีย่นใจ 

6. ฉนัต่อสูเ้พื่อใหไ้ดส้ิง่ทีฉ่นัตอ้งการ 4.เมื่อมปีญัหา ฉนัใชค้วามพยายาม
มากเพื่อใหผ้่านปญัหานัน้ได ้

2.ฉันมักคว้า โอกาสดีๆหรือท า
บางอย่างทีม่คีวามเสีย่งสงู 

 5. เมื่อมใีครบางคนในสรา้งปญัหา 
ฉนัมกัจะเขา้ไปบอกใหเ้ขาปรบัปรุง
ตวัเอง 

3.ฉนัท าบางอย่างทีม่นัจะไม่ไดผ้ล 
แต่อย่างน้อยฉนักไ็ดท้ าแลว้ยงัท า
มนั 

  

            
            องคป์ระกอบท่ี 2 การควบคุมตนเอง 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

 7.ฉนัพยายามเกบ็ความรูส้กึตวัเอง 11.ฉนัไมใ่หใ้ครรูว้่าตอนนี้ฉนัมี
ปญัหาหรอืมคีวามกงัวลใจอะไร 

 8. ฉนัพยายามทีจ่ะไม่เร่งรบีจดัการ
กบัปญัหามากเกนิไปหรอืท าตาม
ลางสงัหรณ์ครัง้แรกของฉนั 

 

 9. ฉนัพยายามเกบ็อารมณ์ช
ความรูส้กึจากสิง่รบกวนต่างๆทีม่าก
เกนิไป 

 

 10.ฉนัคดิก่อนพดูหรอืท า  
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องคป์ระกอบท่ี 3 การคน้หาแหล่งสนบัสนุนทางสงัคม 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

 12.ฉนัยอมรบัความเหน็อกเหน็ใจจาก
คนอื่น 

16.ฉนัพดูคุยกบัเพื่อนสนิทเพื่อให้
ช่วยหาแนวทางการแกป้ญัหา 

 13.ฉนัพดูคุยกบัใครบางคนเพื่อหา
หนทางแกไ้ขปญัหา 

17.ฉนัมกัปรกึษาพ่อแม่เมื่อมปีญัหา 

 14.ฉนัขอค าแนะน าจากญาตพิีน้่องทีฉ่นั
เชื่อถอื  

18.เมื่อฉนัตอ้งเจอกบัปญัหา ฉนัมกั
ขอก าลงัใจจากพ่อแม่ หรอืเพื่อนเก่า 

 15.ฉนัพดูคุยกบัคนอื่นว่าฉนัรูส้กึอย่างไร  

 
องคป์ระกอบท่ี 4 การวางแผนแกป้ญัหา 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

19.เมื่อเจอปญัหาฉนัคดิทบทวน
โดยเปรยีบเทยีบกบั
ประสบการณ์เดมิ 

20.ฉนัมุ่งมัน่แกป้ญัหาทลีะขัน้ๆ 24.เมื่อมปีญัหา ฉนัมกัวางแผนแลว้
แกไ้ขตามแผนการทีค่ดิไว ้

 21.ฉนัวางแผนแลว้ด าเนินการตามแผน 25.ฉนัพยายามหาวธิแีกไ้ขปญัหา
ใหม่ๆ  เมื่อใชว้ธิเีดมิแลว้ไม่ดขีึน้ 

 22.ฉนัรูว้่ามนัเป็นสิง่ทีต่อ้งท าใหส้ าเรจ็ 
ฉนัจงึพยายามท าเป็นสองเท่า 

26.เมื่อมปีญัหาเกดิขึน้กบัฉนั  ฉนั
มกัใชเ้วลาคดิทบทวนอย่างรอบคอบ
กบัปญัหาทีเ่กดิขึน้  

 23.ฉันพยายามหาทางออกของปญัหา
มากกว่า1ทาง 

27.บางครัง้ฉนัพจิารณาว่า ปญัหาที่
แทจ้รงิคอือะไรและฉนัจะจดัการ
อะไรก่อนเป็นอนัดบัแรก 

  28.ฉนัพจิารณาทางเลอืกต่างๆใน
การแกป้ญัหาและตดัสนิใจเลอืก
อย่างรอบคอบ 

ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม
ปลายเปิด 

แบบสอบถามปลายเปิด 

  29.ฉนัพยายามหาสาเหตุของปญัหา  
และแกไ้ขทีต่น้เหตุ 



224 
 

องคป์ระกอบท่ี 5 การประเมนิเชงิบวก 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

30.ฉนัเชื่อว่าการเปลีย่นแปลงท าให้
ฉนัมหีนทางทีด่ขี ึน้ 

31.เมื่อผ่านสถานการณ์ทียุ่่งยากนัน้
มาแลว้ ฉนัมปีระสบการณ์ทีด่ี
กว่าเดมิ 

33.จากประสบการณ์ในโรงเรยีนที่
ผ่านมา  ท าใหฉ้นัปรบัปรุงตนเองไป
ในทางทีด่ขี ึน้ 

 32.ฉนัเปลีย่นแปลงบางอย่าง
เกีย่วกบัตวัฉนั 

34.ฉนัพยายามมองหาขอ้ดจีาก
ปญัหาทีเ่กดิขึน้ 

  35.ฉนัเอาปญัหาทีเ่กดิขึน้มาเป็น
บทเรยีน 

  36.ปญัหาทีเ่กดิขึน้ท าใหฉ้นัเป็น
ผูใ้หญ่มากขึน้ 

  37.เมื่อฉนัผ่านประสบการณ์ทีเ่ป็น
ปญัหามาได ้ท าใหฉ้นัมคีวามเป็น
ผูใ้หญ่มากขึน้ 

 
องคป์ระกอบท่ี 6 การถอยห่าง 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

 39.ฉนัด าเนินชวีติต่อไปราวกบัวา่ไม่
มอีะไรเกดิขึน้ 

38.ทุกๆปญัหาไมไ่ดแ้ย่อย่างทีฉ่นั
คดิ 

 40.ฉนัไม่คดิมากเกีย่วกบัปญัหาที่
เกดิขึน้ 

42.บางครัง้ฉนัรอใหต้วัเองหาย
หงุดหงดิก่อนแลว้ค่อยหาทางแกไ้ข
ปญัหา 

ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม
ปลายเปิด 

แบบสอบถามปลายเปิด 

 41.ปญัหาทีเ่กดิขึน้นัน้มนัเป็นเรือ่ง
ง่ายๆ อย่าไปจรงิจงักบัมนัมาก
เกนิไป 
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องคป์ระกอบท่ี 7 การแสดงความรบัผดิชอบ 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

 44.ฉนัคดิว่าฉนัเป็นตน้เหตุของ
ปญัหา 

43.ฉนัมกัขอโทษหรอืท าบางอยา่ง
เพื่อทดแทนสิง่ทีฉ่นัท าลงไป 

 45.เมื่อมปีญัหาเกดิขึน้ ฉนัมกับอก
ตวัเองว่าเป็นความผดิของฉนั 

46.ฉนัพยายามเขา้ไปมสีว่นจดัการ
กบัปญัหาทีเ่กดิขึน้ในหอ้ง  เพราะ
ฉนักเ็ป็นสว่นหนึ่งในการท าใหเ้กดิ
ปญัหาน้ี 

 
องคป์ระกอบท่ี 8 การหลกีหนี 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

47.ฉันหวังว่าจะมีสิง่มหัศจรรย์มา
ช่วยฉนัแกป้ญัหา 

48.ฉนัไม่เชื่อว่าปญัหานัน้มนัเกดิ
ขึน้กบัฉนัจรงิ 

49.ฉนัมกัหาสิง่สนุกๆท ากบัเพื่อน 
เพื่อใหล้มืปญัหาทีเ่กดิขึน้ 

 50.ฉนัมกัหากจิกรรมอื่นท าเพื่อลมื
ปญัหา เช่นเล่นเกม อนิเตอรเ์นต 
กฬีา วาดรปู อ่านหนงัสอืเป็นตน้ 

51.เมื่อปญัหาเกดิขึน้ ฉนักป็ลงและ
ไม่สนใจกบัปญัหานัน้ 

 53.ฉนัคดิชจนิตนาการวา่
สถานการณ์นัน้มนัจะผ่านพน้ไปชจบ
ลง โดยทีฉ่นัไมต่อ้งท าอะไร 

52.เมื่อฉนัมปีญัหากบัเพื่อนคนหน่ึง  
ฉนักพ็ยายามทีจ่ะไม่เขา้ไปพดูคยุ
กบัเพื่อนคนนัน้ 
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แบบสอบถามการปรบัตวัฯ 
 

องคป์ระกอบท่ี 1 การปรบัตวัดา้นการเรยีน 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

1.ในช่วงน้ีฉันมปีญัหาเมื่อพยายาม
ตัง้สมาธใินการเรยีน 

2.ฉนัสนุกกบัการท ารายงาน 6.ฉนัพยายามสง่งานใหท้นัก าหนด 

4.ผลการเรียนของฉันไม่ดีนักเมื่อ
เทยีบกบัสิง่ทีฉ่นัท าลงไป 

3.ฉนัตดิตามการเรยีนไดท้นั 8.ฉนัตัง้ใจเรยีนอย่างมาก 

12. ฉนัพงึพอใจในผลการเรยีน
ขณะนี้ 

5.ฉนัพบว่าเนื้อหาวชิาทีฉ่นัก าลงั
เรยีนอยู่นัน้ยาก 

9.ฉนัเตรยีมตวัอ่านหนงัสอืล่วงหน้า
ก่อนเรยีน 

 7.ฉนัเหนื่อยลา้กบัการเรยีน 10.ฉนัทบทวนความรูเ้ดมิทีม่กี่อนมา
เรยีน 

 16.ในชว่งนี้ฉนัมแีรงจงูใจใน
การศกึษาไมม่าก 

11.หลั ง เ ลิ ก เ รี ย น  ฉั น ทบทว น
บทเรยีน 

  13.ฉนัท าสรุปเนื้อหาทีเ่รยีน 
  14.ฉนัจดัตารางการอ่านหนงัสอื 
  15.ฉนัหาความรูใ้หม่ๆเกีย่วกบั

เน้ือหาวชิาทีเ่รยีน 
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องคป์ระกอบท่ี 2 การปรบัตวัดา้นสงัคม 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

17.ฉนัรูส้กึว่ามนัยากมากในการเขา้
กบัคนอื่นๆในโรงเรยีนไดโ้ดยง่าย 
 

19.ฉนัเขา้กบัเพื่อนทีห่อ้งพกัของฉนั
ไดด้ ี

20.ฉันมกัรอที่จะกนิขา้วร่วมโต๊ะกบั
เพื่อน 

ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม
ปลายเปิด 

แบบสอบถามปลายเปิด 

18.ฉนัรูส้กึว่าตนเองแตกต่างจาก
นกัเรยีนคนอื่นในโรงเรยีนมาก
ในทางทีฉ่นัเองกไ็ม่ชอบ 

 21.ฉันมีส่ วนร่ วม อย่ า งม ากกับ
กจิกรรมทีโ่รงเรยีนจดัขึน้  เช่น ทศัน
ศกึษา กจิกรรมกฬีาส ีเป็นตน้ 

  22.สว่นใหญ่ฉนัมกัจะอยูค่นเดยีว 

  23.ฉนัรูส้กึหงุดหงดิและร าคาญ
เพื่อนบางคน  จนฉนัไม่อยากจะเขา้
ไปอยู่ร่วมในกลุ่มนัน้ 

  24.ฉนัเขา้กบักลุ่มเพื่อนในหอ้งไม่ได ้

  25.ฉนัไม่สามารถอยู่ร่วมกบัเพื่อนใน
หอ้งบางคนทีช่อบใชก้ฎหมู่และไม่
ฟงัความคดิเหน็ของฉนั 
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องคป์ระกอบท่ี 3 การปรบัตวัดา้นอารมณ์และความรูส้กึส่วนตวั 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

26.ช่วงนี้ฉันรู้สึกเศร้าสร้อยและ
อารมณ์เสยีบ่อยๆ 

30.ในชว่งนี้ฉนัก าลงัรูส้กึตงึเครยีด 
และตื่นกลวั 

 

27.ในชว่งนี้ฉนัไม่สามารถควบคมุ
อารมณ์ของตนใหด้ไีด ้

31.ขณะนี้ความคิดถึงบ้านเป็นหนึ่ง
ในความยุ่งยากของฉนั 

 

28.ในชว่งนี้ฉนัมกัมคีวามคดิว่าจะ
ขอความช่วยเหลอืจากศนูยบ์รกิาร
จติวทิยาช ใหค้ าปรกึษา หรอืนกัจติ
บ าบดั ภายนอกโรงเรยีนดหีรอืไม ่

32.ฉนัพบกบัความยุ่งยากมากใน
การจดัการกบัความเครยีดทีเ่กดิ
ขึน้กบัฉนั 

 

29.ฉนันอนหลบัไดด้ ี 33.ในช่วงนี้ฉันมีอาการปวดศีรษะ
บ่อยๆ 

 

 34.ในชว่งนี้ฉนัรูส้กึโกรธไดง้่ายมาก  

ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม
ปลายเปิด 

แบบสอบถามปลายเปิด 

 35.บางครัง้ฉนัมคีวามคดิสบัสนได้
ง่าย 

 

 36.ฉนัรูส้กึโดดเดีย่วมาก  

 37. ในชว่งนี้ฉนัเบื่ออาหาร  

 38.ในชว่งนี้ฉนัสขุภาพด ี  
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องคป์ระกอบท่ี 4 การปรบัตวัดา้นความรูส้กึต่อสถานศกึษา 
 
ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม

ปลายเปิด 
แบบสอบถามปลายเปิด 

39.ในชว่งนี้ฉนัก าลงัมคีวามคดิทีจ่ะ
ยา้ยไปโรงเรยีนอื่น 

41.ฉนัพอใจกบัโปรแกรมการเรยีน
ในภาคการศกึษานี้ 

50.ฉนัพบว่าฉนัคดิผดิทีเ่ขา้มาเรยีน
ในหลกัสตูรนี้ 

40.ฉนัพบว่าตนเองมคีวามคดิทีจ่ะ
พกัการเรยีน และยอมจบการศกึษา
ชา้ 

42.เมื่อฉันมาอยู่หอพักที่โรงเรียน 
ฉันพบว่าการเริม่พึ่งพาตนเอง และ
การรบัผดิชอบตนเองไม่ใช่เรื่องง่าย 

51.ถ้าเป็นไปไดฉ้ันไม่อยากมาเรยีน
ทีโ่รงเรยีนนี้ 

 43.ฉนัรูส้กึว่าฉนัเขา้กบั
สภาพแวดลอ้มในโรงเรยีนไดด้ ี

 

 44.ฉนัรูว้่าท าไมฉนัจงึมาเรยีนที่
โรงเรยีนนี้ และฉนัตอ้งการอะไร
นอกเหนือจากทีน่ี่ 

 

 45.ขณะนี้ฉนัรูส้กึดทีีต่ดัสนิใจเรยีน
ต่อทีโ่รงเรยีนแห่งนี้ 

 

 46.เป้าหมาย และจุดประสงคใ์น
การศกึษาของฉนัมคีวามชดัเจน 

 

 47.การส าเรจ็การศกึษาจากโรงเรยีน
นี้เป็นสิง่ส าคญัมากส าหรบัฉนั 

 

ข้อค าถามเดิม ข้อค าถามเดิม+แบบสอบถาม
ปลายเปิด 

แบบสอบถามปลายเปิด 

 48.ในชว่งนี้ฉนัก าลงัมคีวามคดิทีจ่ะ
ลาออก และเลกิเรยีนไปเลย 

 

 49.ฉนัพอใจมากกบัชวีติในสงัคมที่
โรงเรยีน 
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ภาคผนวก ข 
                                  คณุภาพเคร่ืองมือวดัท่ีใช้ในการวิจยั 
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ตาราง 9 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมัน่ (α) ของแบบสอบถามความสามารถใน 
     การรว่มรูส้กึ 
 

ขอ้  ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 

 2.423 
4.842 
3.091 
2.340 
4.150 
3.586 
2.268 
5.045 
5.555 
5.055 
3.834 
2.142 
2.945 
4.051 

ค่าความเชื่อมัน่ .80   
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ตาราง 10 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมัน่(α)ของแบบสอบถามอตัมโนทศัน์ 
 

ขอ้  ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
 

 3.520 
2.989 
4.415 
2.138 
5.411 
5.456 
4.231 
3.219 
2.888 
5.088 
5.931 

ค่าความเชื่อมัน่ .824   
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ตาราง 11 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมัน่(α)ของแบบสอบถามการสนบัสนุน 
     จากคร ู
 
ขอ้  ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
 

 4.897 
4.802 
4.633 
5.395 
5.747 
4.634 
7.136 
2.651 
5.817 
5.239 
3.858 
5.077 
5.232 
5.038 
6.702 
2.842 
3.431 
4.197 
3.373 
5.864 
4.939 
3.921 
4.902 

ค่าความเชื่อมัน่ .930   
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ตาราง 12 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมัน่(α)ของแบบสอบถามการสนบัสนุน 
     จากเพื่อน 
 
ขอ้  ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
 

 4.060 
4.744 
5.355 
4.713 
5.190 
5.470 
2.893 
4.286 
4.098 
4.099 
5.914 
4.249 
2.935 
5.109 
3.203 
4.904 
3.816 
2.976 
3.613 
4.440 
3.151 
3.521 
4.685 
 

ค่าความเชื่อมัน่ .942   
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ตาราง 13 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมัน่(α)ของแบบสอบถามลกัษณะความ 
     สมบรูณ์แบบ 
 
ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
 

4.447 
4.492 
4.347 
4.645 
4.607 
3.135 
5.492 
4.431 
5.487 
8.105 
4.720 
3.133 
4.608 
4.880 
5.617 
6.290 
7.281 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 

6.790 
9.679 
6.472 
3.023 
3.604 
2.776 
3.648 
2.769 
2.631 
2.149 
2.747 
3.898 
2.896 
4.150 
3.607 
5.921 

 ค่าความเชื่อมัน่ .921   
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ตาราง 14 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมัน่(α)ของแบบสอบถามการเผชญิปญัหา  
     แบบมุง่เน้นทีป่ญัหาของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ 
 
ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

3.527 
3.050 
2.129 
5.319 
3.137 
2.013 
2.640 
2.340 
4.160 
5.064 
2.928 
3.418 
2.045 
2.835 
3.086 
4.346 
4.009 
3.630 
3.800 
5.996 
 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
 

5.064 
2.211 
2.824 
2.636 
4.834 
3.177 
2.760 
2.316 
3.728 
3.258 
4.031 
2.152 
2.537 
2.024 
3.017 
2.608 
3.367 
 

 ค่าความเชื่อมัน่ .921   
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ตาราง 15 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมัน่(α)ของแบบสอบถามการเผชญิปญัหา 
     แบบมุง่เน้นทีอ่ารมณ์ของนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทางวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์ 
 
ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

2.941 
2.430 
2.888 
5.367 
3.200 
3.007 
2.314 
4.040 
2.776 
2.827 
2.117 
3.587 
2.111 
3.757 
4.377 
3.782 
 

  

 ค่าความเชื่อมัน่ .697   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



238 
 

ตาราง 16 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมัน่(α)ของแบบสอบถามการท าหน้าทีข่อง  
     ครอบครวั 
 
ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
 
 

6.667 
5.568 
4.255 
6.998 
2.587 
6.346 
5.176 
4.628 
5.398 
3.501 
6.081 
5.454 
3.606 
3.857 
3.566 
5.875 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
 
 

9.505 
6.301 
6.405 
2.903 
7.780 
6.353 
6.370 
3.149 
2.572 
4.963 
6.234 
7.388 
4.569 
5.023 
4.221 

 ค่าความเชื่อมัน่ .931   
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ตาราง 17 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมัน่(α)ของแบบสอบถามการอบรมเลีย้งดู 
     แบบประชาธปิไตย 
 
ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก   
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 
 
 

6.124 
6.294 
6.100 
8.257 
4.529 
3.244 
6.613 
7.725 
5.036 
7.621 
8.814 
8.637 
8.201 
9.065 
4.973 

  

ค่าความเชื่อมัน่การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย .931 
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ตาราง 18 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (t) และค่าความเชื่อมัน่ (α) ของแบบสอบถามการปรบัตวัฯ 
 
ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก ขอ้ ค่าอ านาจจ าแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

3.237 
2.531 
2.012 
3.470 
3.118 
2.045 
2.956 
2.536 
2.930 
2.043 
2.280 
3.894 
3.349 
3.880 
2.572 
3.304 
2.950 
3.350 
5.372 
2.391 
4.384 
5.533 
2.228 
3.908 
4.584 
2.350 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
 
 

3.134 
2.747 
4.121 
3.470 
6.668 
2.394 
3.660 
2.630 
3.348 
3.472 
3.734 
2.286 
3.690 
2.896 
2.349 
2.615 
2.480 
4.861 
2.909 
4.434 
2.869 
2.499 
3.281 
3.221 
4.269 

  ค่าความเชื่อมัน่ .898   
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               ภาคผนวก ค 
      ตารางค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรสงัเกตท่ีใช้ในการศึกษา 
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ตาราง 19 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตท่ีใช้ในการศกึษา 
 

ตวั
แปร 

an st pe pc do ma und ima ins self ac so emo fee conf seco seek plan post dist acce esca pr 

an 1                       
st .517** 1                      
pe .388** .420** 1                     
pc .363** .259** .519** 1                    
do .359** .311** .155** .213** 1                   
ma .105* .268** .033 -.017 .193** 1                  
und -.199** -.026 -.141** -.235** .007 .147** 1                 
ima .184** .168** .115* .018 .227** .215** .133* 1                
ins -.039 .003 -.057 -.116* .238** .157** .334** .213** 1               
self -.511** -.117* -.200** -.400** -.336** .126* .267** .002 .130* 1              
ac -.198** -.025 -.164** -.299** -.160** .257** .175** -.135* .043 .420** 1             
so -.468** -.262** -.164** -.280** -.295** -.016 .276** -.009 .128* .471** .177** 1            
emo -.469** -.263** -.219** -.321** -.347** -.060 .177** -.162* -.154* .509*8 .311** .549** 1           
fee -.367** -.146* -.209** -.351** -.213** .061 .228*8 -.005 .091 .511** .374*8 .530** .559*8 1          
conf .021 .249*8 .125* .067 .040 .110* .168** .189** .185** .215** .069 .177** -.049 .161** 1         
seco .039 .085 -.050 -.070 .165** .166** .290** .135* .142** .061 .109* -.042 .004 .029 .235** 1        
seek -.170** -.077 -.095 -.196** -.032 .259** .157** .077 .178** .301** .257*8 .209** .055 .142** .143** -.048 1       
plan -.103* .148** -.032 -.168** .039 .281** .389** .201** .234** .320** .326** .108* .135** .221** .424** .441** .309** 1      
post -.135** .080 -.065 -.122** -.003 .227** .423** .195** .292** .324** .226** .222** .133** .284** .427** .325** .387** .754** 1     
dist -.205** -.024 -.049 -.089 -.104* -.055 .191** .050 -.015 .226** .066 .118** .279** .164** .223** .251** -.016 .330** .362** 1    
acce .281** .091 .071 .165** .255** .103* .050 .101* .193** -.246** -.072 -.185** -.308** -.117* .192** .089 .155** .138** .241** -.030 1   
esca .209** .057 .149** .162** .117* .019 -.091 .225** .092 -.103* -.105* -.180** -.269** -.126* .173** .034 .196** .009 .080 .087 .318** 1  
pr -.160** -.041 -.131** -.313** -.005 .192** .139** .081 .176** .247** .171** .233** .105* .127* .126* .044 .540** .272** .282** .041 .026 .121* 1 
ta -.201** -.045 -.170** -.275** -.016 .128* .125* .112** .187** .351** .133** .259** .133** .217** .180** -.040 .407** .238** .261** .106* -.024 .074 .635** 
ro -.151** .014 -.041 .212** .001 .229** .212** .124* .293** .262** .213** .190** .069 .198** .175** .114* .339** .330** .352** .059 .068 .071 .554** 
re -.188 -.059 -.137** -.288** -.072 .138** .164** -.018 .665** .284** .215** .262** .157** .199** .155** .016 .420** .290** .277** .082 .015 .050 .624** 
em -.197 -.037 -.167** -.270** -.020 .190** .155** .028 .277** .315** .149** .313** .137** .236** .158** .032 .397** .288** .305** .079 .030 -.020 .574** 
co -.077 .010 -.053 -.150** -.067 .149** .098 .022 .168** .137** .108* .120* .037 .117* .136** .097 .264** .240** .222** .067 .102* -.011 .408** 
fu -.170 -.052 -.155** -.288** -.010 .121* .117* .024 .214** .295** .180** .232** .129* .197** .081 .329** .237** .245** .033 -.047 .007 .592** .615** 
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ภาคผนวก ง 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.อรพนิทร ์ ชชูม  สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

2. รองศาสตราจารยล์ดัดาวลัย ์ เกษมเนตร  ขา้ราชการบ านาญ 
สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

3. รองศาสตราจารยป์ระณต  เคา้ฉิม  ขา้ราชการบ านาญคณะมนุษยศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

4. อาจารย ์ดร.มนสั  บุญประกอบ   ขา้ราชการบ านาญ 
สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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