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 การศึกษาครั =งนี=  มีจุดมุ่งหมายเพื�อทําความเข้าใจเกี�ยวกับประสบการณ์การจดัการ
ท่องเที�ยวของชุมชนที�ยดึแนวพระราชดํารปิรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาเป็นหลกัคดิและแนวทาง
ปฏบิตัจินนําไปสู่การสรา้งความชุมชนเขม้แขง็ และพึ�งพาตนเองได ้ ผ่านการรบัรูแ้ละใหค้วามหมาย
จากบุคคลที�มสี่วนเกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาชุมชนท่องเที�ยว และการทําความเขา้ใจในแง่มุม วธิคีดิ
และวธิปีฏบิตัขิองคนในชุมชนซึ�งจะนําไปสู่ความเขา้ใจเกี�ยวกบัคุณค่าของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ในแต่ละบุคคลที�นําไปประยุกต์ใชท้ั =งในส่วนของชวีติประจาํวนั และในส่วนของการจดัการการท่องเที�ยว
ของชุมชนที�สอดคลอ้งกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ผูว้จิยัได้ออกแบบการวจิยัตามระเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative Research) 
ประกอบดว้ยกลยทุธห์ลกัการวจิยัแบบสรา้งทฤษฎจีากขอ้มลู (Grounded Theory) และไดนํ้าวธิกีาร
ศึกษาวิจยัตามแบบของการวิจยัชาติพนัธุ์วรรณา (Ethnography)มาเป็นแนวทางในการจดัเก็บ
ขอ้มลูเชงิลกึ โดยเฉพาะขอ้มลูในภาคสนาม (Field Study) สําหรบัการเลอืกพื=นที�การศกึษาวจิยัได้
ใช้หลกัวธิกีารเลอืกเชงิทฤษฎ ี (Theoretical sampling) โดยมพีื=นที�ศกึษาวจิยั ] พื=นที� ประกอบด้วย
ภาคเหนือ ได้แก่ บ้านแม่กําปองตําบลห้วยแก้ว อําเภอแม่ออน จงัหวดัเชยีงใหม่ ภาคกลาง ได้แก่ 
บา้นจาํรุง ตําบลเนินฆอ้ อําเภอแกลง จงัหวดัระยองและภาคใต้ ไดแ้ก่ บ้านเกาะพทิกัษ์ ตําบลบาง
นํ=าจดื อําเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร เพื�อให้มอีงค์ประกอบทางกายภาพแตกต่างกนัมากที�สุดที�จะ
ทําใหไ้ดก้รอบขอ้มลูที�มคีวามหลากหลาย และสะทอ้นการนําหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา
ประยุกต์สู่การปฏบิตัใินเชงิการท่องเที�ยวชุมชนไดด้ทีี�สุด ทั =งนี= การคดัเลอืกมกีลุ่มผูม้สี่วนร่วมในการ
วจิยัคดัเลือกโดยวิธีสุ่มเฉพาะเจาจะจง ซึ�งเป็นผู้มปีระสบการณ์โดยตรงในการบรหิารจดัการชุมชน
ท่องเที�ยวตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง พื=นที�ละ _ คน รวมทั =งสิ=น 4` คน  
 ผลการวิจยัสรุปได้ว่าการศึกษาเพื�อสร้างทฤษฎีจากข้อมูลกรณีชุมชนท่องเที�ยวตาม
แนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงได้ถูกให้ความหมายที�แท้จรงิจากการกระบวนการศึกษา  
ผ่านหมวดของขอ้มลูหลกั (Core Category) ว่า “มหศัจรรยท่์องเที�ยวไทย สุขใจ วถิคีวามพอเพยีง”
ที�มุ่งสะท้อนกระบวนการและปฏบิตัิการทั =งหมดที�เกิดขึ=นจากการดําเนินการชุมชนท่องเที�ยวตาม
แนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ผ่านปรากฏการณ์สาํคญัที�ถูกแบ่งเป็น ] ระยะ กล่าวคอื 
 ปฐมบทการพฒันาฯ : ซึ�งเป็นชุดข้อมูลเกี�ยวกบัเงื�อนไขหรอืสภาวะแวดล้อม (causal 
conditions) ที�ทําใหเ้กดิเหตุการณ์ที�เป็นเหตุเริ�มต้นและนําไปสู่การพฒันาชุมชนเป็นชุมชนท่องเที�ยว
ตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ภายใต้หมวดขอ้มูลรอง (Subcategory) ว่า “รู้จกัเรา 



รู้จกัชุมชนของเราเข้าใจอตัลกัษณ์และวิถีความเป็นอยู่ของชุมชน”เพื�อจะสะท้อนให้เห็นถึง
สภาวการณ์ที�เป็นจุดกําเนิดของเรื�องผ่านแง่ความรูส้กึ นึกคดิ และมุมมองต่างๆ ที�เกดิขึ=นจากปญัหา
และวกิฤตทิี�เกดิขึ=นภายในชุมชน เป็นบทเรยีนและประสบการณ์ชวีติช่วงหนึ�งที�ผ่านมา 
 มัชฌิมบทการพัฒนาฯ : ซึ�งเป็นชุดข้อมูลเกี�ยวกับกลยุทธ์การทํางานที�สําคัญ 
(Action/Interaction Strategies) ภายใต้หมวดของข้อมูลรองว่า “พอใจสิ& งที&มี รกัในสิ& งที&ทํา 
เรียนรู้ในสิ&งที&เกิดขึ+น”  การประสานประโยชน์บนหนทางของความพอเพยีง เป็นการรวบรวมแนว
ทางการปฏบิตั ิหรอื กลยุทธ์ต่างๆ ที�ถูกนํามาใชเ้พื�อทําให้ชุมชนสามารถสรา้งปฏบิตักิารเรยีกคนื
ความสุขกลับคืนสู่ชุมชนในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป และรู้จกัเรียนรู้ทุกกระบวนการทํางานที�
เกี�ยวขอ้ง ทั =งที�ประสบความสําเรจ็ และไม่ประสบความสําเรจ็ของชุมชน ประกอบด้วย (l) เนรมติ
ชวีติใหก้ลุ่ม เพื�อขบัเคลื�อนการพฒันาชุมชน (4) บอกเก้าเล่าสบิ ของดทีี�ช่วยกนับอกต่อ (]) บรกิาร
ดว้ยใจ ห่วงใยดุจญาตมิติร (`) “พฒันา” ควบคู่ “อนุรกัษ์” บทพสิูจน์การทํางานคู่ขนาน (5) ศกัดิ 7และ
สทิธแิห่งกฎ ระเบยีบชุมชน (6) กลนืเขา้สู่วถิชีวีติและวฒันธรรมชุมชน (m) เป็นมติรกบัทุกภาคส่วน 
(_) ประยกุตเ์ครื�องมอื ความพอเพยีง สู่การปฏบิตัแิละ (n) การบรหิารจดัการสู่ความยั �งยนื 
 อย่างไรกด็ ีพบว่าความสําเรจ็ของการนํากลยุทธแ์ละปฏบิตักิารต่างๆ ของชุมชนมาใชน้ั =น จะ
มเีงื�อนไขสาํคญัที�สนบัสนุนการทาํงานไปสู่ความสําเรจ็ดั �งที�เกดิขึ=น ที�เรยีกว่า “เงื�อนไขสนับสนุนการ
ทํางาน” หรอื “intervention condition”นั =นกค็อื ผูนํ้าชุมชน ซึ�งเป็นผูม้บีทบาทและความสําคญัอย่าง
ยิ�งต่อการกําหนดจุดยืนทางการพัฒนาชุมชน โดยพบว่าผู้นําชุมชนที�สามารถนําชุมชนไปสู่
ความสําเรจ็ได้นั =น จะต้องเป็นผู้นําที�สามารถเป็นที�พึ�งทางความคดิและการปฏบิตัทิี�ด ี(เพื�อนคู่คดิ 
มติรทาํงาน) มคีุณลกัษณะของการเป็นผูนํ้าที�ดทีั =งในเชงิศาสตรแ์ละศลิป์แห่งผูนํ้าชุมชน (ศาสตรแ์ละ
ศลิป์ของผูนํ้า) นอกจากนี= ยงัต้องเป็นผูนํ้าที�สามารถเป็นแบบอย่างของการปฏบิตัทิี�เกดิขึ=นทั =งหมด
ของชุมชน (คนบนัดาลใจ) 
 ปจัฉิมบทการพฒันาฯ: ซึ�งเป็นชุดขอ้มูลเกี�ยวกบัระยะปลายทางสรรค์สร้างความสุขของ
ชุมชน (Consequence) เพื�อไปสู่ความสําเรจ็อย่างยั �งยนืของชุมชนภายใต้หมวดของข้อมูลรองว่า 
“ประโยชน์สุขสู่ประชาชน” นั =น เป็นข้อมูลและข้อค้นพบที�บ่งบอกถึงความสําเร็จต่างๆโดยมี
ความสาํเรจ็ที�เกดิขึ=น 5 เรื�องความสุข ประกอบดว้ย (l) ทดแทนคุณพ่อหลวงของแผ่นดนิ (4) เขา้ถงึ 
เขา้ใจ พฒันา บนวถิคีวามพอเพยีง (]) ความสุขเลก็ๆ ที�ยิ�งใหญ่ (`) ศูนยร์วมการศกึษาดูงานและ 
(5) ชุมชนเขม้แขง็ ยั �งยนืบนพื=นฐานความพอเพยีง 
 อย่างไรกด็ ีการศกึษาความสําเรจ็ของชุมชนที�เป็นพื=นที�ศกึษาไดน้้อมนําแนวพระราชดําริ
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใชน้ั =น ดําเนินการภายใต้บรบิทสภาพแวดลอ้มของพื=นที�
ศึกษา หรอื “context”ที�สําคญั _ ปจัจยั ได้แก่ (l) ปจัจยัด้านปจัเจกบุคคล (4) ปจัจยัชุมชน (]) 
ปจัจยัพ่อหลวงของแผ่นดิน (`) ปจัจยัศาสนา (5) ปจัจยัค่านิยมและวัฒนธรรม (6) ปจัจยักฎ 
ระเบยีบ  (m) ปจัจยักระบวนการสื�อสาร และ (_) ปจัจยัเครอืขา่ยการทาํงาน  



 ขอ้เสนอแนะจากการศกึษาวจิยั ผู้วจิยัมคีวามเหน็ว่านโยบาย และ/หรอื แนวทางการส่งเสรมิ
การท่องเที�ยวชุมชนบนพื=นฐานการพฒันาตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ดงันี= 
 นโยบายระดบัชาติ: (l) ผู้กําหนดนโยบายระดบัประเทศ เช่น สํานักนายกรฐัมนตร ี
กระทรวงการท่องเที�ยวและกฬีา  การท่องเที�ยวแห่งประเทศไทย และ องค์การบรหิารการพฒันา
พื=นที�พิเศษเพื�อการท่องเที�ยวอย่างยั �งยนื (องค์การมหาชน) จะต้องให้ความสําคญักับการวาง
ยุทธศาสตรเ์ชงิพื=นที�ที�ให้ความสําคญัต่อการจดัระเบยีบชุมชนท่องเที�ยวตามแนวทางของปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง (4) ตอ้งมแีนวทางการส่งเสรมิและสนบัสนุนชุมชนท่องเที�ยวตามแนวทางปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงต่อกลุ่มผู้มคีวามสนใจทุกกลุ่ม ทั =งในเชงิการท่องเที�ยว และเชงิศึกษาดูงานที�
ชดัเจน (]) ตอ้งมกีารจดัเวทรีบัฟงัความคดิเหน็ของผูม้สี่วนเกี�ยวขอ้งกบักลุ่มท่องเที�ยวตามแนวทาง
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และนําแนวคดิและขอ้เสนอแนะที�ไดร้บัไปอย่างเป็นรปูธรรม (`) ต้อง
มกีารกําหนดแนวทางในการกํากบั ควบคุม ดูแลจากกลุ่มเครอืข่ายการทํางาน ร่วมกบัส่วนราชการ
ที�เกี�ยวขอ้งในด้านชุมชนท่องเที�ยว และ (5) จะต้องให้ความสําคญัอย่างสูงต่อประเดน็การพฒันา
บุคลากรที�เกี�ยวข้องกบัการทํางานในเรื�องของชุมชนท่องเที�ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง 
 นโยบายระดบัพื=นที�/นโยบายต่อการพฒันาชุมชน: (l) ผูนํ้านโยบายไปสู่การปฏบิตัใินส่วน
ของการท่องเที�ยว เช่น  เช่น สํานักงานจงัหวดั สํานักงานการท่องเที�ยวและกฬีาระดบัจงัหวดั และ
การท่องเที�ยวแห่งประเทศไทยในภูมภิาค-จงัหวดั จะต้องมคีวามรูซ้ึ�งในสภาพทางภูมศิาสตร์และ
วฒันธรรมของชุมชนที�เป็นชุมชนท่องเที�ยวชุมชนตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และ 
(4) ผูนํ้านโยบายไปสู่การปฏบิตัใินส่วนของการพฒันาชุมชน เช่น ผูป้ฏบิตังิานดา้นการพฒันาชุมชน 
เช่น กรมการพฒันาชุมชน และสํานักงานปลดักระทรวงมหาดไทย กระทรวงมหาดไทย สถาบนั
พฒันาองคก์รชุมชน (องคก์ารมหาชน) กรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร สํานักงานส่งเสรมิสวสัดภิาพ
และพทิกัษ์เดก็ เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาสและผูสู้งอายุ สํานักงานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั และ
สาํนกังานกองทุนพฒันาบทบาทสตร ีตอ้งส่งเสรมิบทบาทของการเป็นผูก้ระตุ้นใหก้บัชุมชนที�เหน็ถงึ
ประโยชน์ของการนําเครื�องมอืชุมชนท่องเที�ยวชุมชนตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา
เป็นเครื�องมอืของการพฒันาชุมชน 
 ขอ้เสนอแนะต่อการวจิยัในครั =งต่อไป: (l) ควรมกีารศกึษาวจิยัที�ใหค้วามสําคญักบัชุมชน
ท่องเที�ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และชุมชนท่องเที�ยวอื�นๆ ที�ลม้เหลวจากการ
ดําเนินงาน และ (4) ควรมกีารศึกษาวจิยัคุณภาพในชุมชนท่องเที�ยวรูปแบบอื�นๆ หรอื ในบรบิท
อื�นๆ เช่น ชุมชนท่องเที�ยวในเมอืง ชุมชนท่องเที�ยววถิสีุขภาพ เป็นตน้  
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 The purposes of this research was to understand the communities ‘s experience 
about how to managed tourism community base on the philosophy of sufficiency economy by 
exploring conceptual and practical of people who lived in the communities which could be 
applied the philosophy of sufficiency to way of life and their ‘s work. 
 Research design is qualitative research between grounded theory as core strategy 
and ethnography as technique for field studying. For selecting key performance is 
theoretical sampling. So 3 areas are require to study: The First is Baan-Makampong Hvykraw 
Sub-District Mae-On District Chaingmai Province. The second is Baan Jumroung Bunker Sub-
District Klang District Rayong Province and the third is Baan Ko-pitak Bang-Nam-jead Sub-District 
Rang-suan District Chump on Province. Three areas is more difference in geography and 
cultural that ware useful for building a core category of the grounded theory study of tourism 
community base on the philosophy of sufficiency economy. Research participants in 3 areas 
were selective by purposive sampling. There are 8 people per each one and total is 24. 
 Research result is finding a core category of the grounded theory study of tourism 
community base on the philosophy of sufficiency economy is “Amazing Thai Tourism, Happy for 
sufficiency way of life”. The core category is reflex about process and practice that happen 
in tourism community base on the philosophy of sufficiency economy . Could be divided to 
3 phrases is: 
 Primary of Development is a condition in sub-category call as “Know You, know 
your community, understanding your identity and community way of life”. This is the first 
theme for grounded theory in the study and it’s beginning of the story that lead to 
experience and best practice. 
 Secondary of Development is an action/interaction strategies call as “Satisfied in 
their own lives, love what you do and Learning in their happening”. This is the second 
theme for grounded theory in the study that are codification of best and worst practice and 
tactic that are useful for building a happiness return to communities. All of this is 9 practical 



as (l)create live of group(4)power of mouth and communication(]) mind service and care 
as your family member (`) development and conserving(5) strength of law and regulation of 
community(6) combine to a way of daily life(m) friendly to all partners(_)apply tools of 
sufficiency economy to practice and (n)manage to sustainable development. 
 Even though, the finding for intervention conditions of this study is community 
leaders who have a high performance and role to lead community practice to attain goals 
or unattained goals (success or unsuccessful).Successful Leaders could be the best consult 
and practice as “Pueanku kid Mit tum njhan”. Additional, community leaders must belonging of 
science and art of leaders call as “Science and art of leaders”. Leaders could build an 
inspiration of hope to everyone call as“Kon ban dan jai”. 
 Third of Development is the consequence that shown the end of the story as 
“righteousness for the benefits and happiness of all the people in community”. There have 
five happiness was happen to people as (l) repay the kindness of The king of Thailand, (4) 
reach to understand to development on sufficiency way of life(]) little happy for you but the 
great for our(`) center of best practice and(5) strengthen community base on  philosophy of 
sufficiency economy. 
 The success story of tourism community in this study not only to managed tourism 
community base on the philosophy of sufficiency economy but also to applied the philosophy of 
sufficiency to theirs way of life is very well, too. Because there have a sociology and 
psychology surrounding (context) in7 conditions such as(l) individual factor(4) community 
factor(]) King of Thailand factor(`) religious factor(5) value and culture factor(6) law and 
regulation factor and (m) communication factor and networking factor 
 Research suggestions are: 
 Research suggestions for national policy is (l) National policy makers such as 
Prime Minister's Office, Ministry of Tourism and Sports, Tourism Authority of Thailand and 
Designed Areas foe Sustainable Tourism Administration (Public Organization) have to give 
precedence to area strategy and try to control qualitative of tourism community base on the 
philosophy of sufficiency economy. (4) Promote and Support tourism community base on the 
philosophy of sufficiency economy as the major Thai tourism. Especially, giving information to 
tourists and staffs from the other communities would come over and pay a visit. (]) Ought 
to have a public discussion forum for all of the stakeholders to public participation and to 
give advice and express an opinion. (`) Control and Checking is need for qualitative control 
of tourism community base on the philosophy of sufficiency economy by network of tourism 



community cooperate with public organization. And (5) Giving precedence as very first for 
personal training who work in the area of tourism community base on the philosophy of 
sufficiency economy. 
 For area policy and community development is: (l) The practitioners who take a 
policy to practice in part of tourism development such as Governor’s Office, Office of Tourism 
and Sports in each province, Tourism Authority of Thailand in each province ought to be the 
best know the area which theirs working such as geography, ecology and cultural. And (4) The 
practitioners who take a policy to practice in part of community development Communities  such 
as Community Development Department, Office of The Permanent Secretary for Interior 
Ministry of Interior, Community Organizations Development Institute (Public Organization), 
Department of Social Development and Welfare,  Office of Welfare Promotion, Protection and 
Empowerment of Vulnerable Groups,  Office of Woman’s  Affairs and Family Development  
Ministry of Social Development and Human Security of Thailand and Office of Thai Woman 
Empower Fund also include leaders and others may be concern must to support people in the 
community or empower them try to adapt tools of philosophy of sufficiency economy to dairy live 
and working. 
 The research suggestions for the next research is: (l) Researchers ought to study 
for comparative of success and unsuccessful story of tourism community base on the 
philosophy of sufficiency economy.  And (4) Qualitative research for study tourism 
communities in other context is need to fulfill these study for example tourism community in 
urban area or tourism community for health etc. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 
 ปรญิญานิพนธ์ฉบบันี=สําเรจ็ลงได้ด้วยดเีพราะได้รบัความกรุณาในการให้คําแนะนําและ
ความอนุเคราะหอ์ย่างดยีิ�งจากครทูี�มเีมตตาต่อศษิยอ์ย่าง รศ.ดร. ดุษฎ ีโยเหลา ประธานกรรมการ 
กรรมการที�ปรกึษา ประกอบด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. สุภาวด ีมติรสมหวงั และอาจารย ์ดร.
วรรณวด ีเนียมสกุล ตลอดจนคณะกรรมการสอบปากเปล่า ที�ประกอบดว้ยรองศาสตราจารย ์งามตา 
วนินทานนท์ และ อาจารย์ ดร. นําชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล  ที�ได้กรุณาให้คําปรึกษา คําแนะนํา
ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ�ง              
มาโดยตลอด ศษิยร์ู้สกึซาบซึ=งในความกรุณา เมตตา และหวงัดต่ีอศษิยค์นนี= ด้วยดเีสมอมา และ 
ศษิยข์อกราบขอบพระคุณอยา่งสงู มา ณ โอกาสนี=ดว้ย 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ์ทุกท่าน ณ สถาบนัวจิยัพฤตกิรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ทุกท่าน ล่วงไปถึง คณาจารย์จากสถาบันการศึกษาเดิม ตั =งแต่ในวัยเด็ก 
จนกระทั �งเติบใหญ่ในวนันี= ที�ทุกท่านได้กรุณาทุ่มเท สั �งสอน และประสิทธิ 7ประสาทวชิาให้ศิษย์มี
ความรู ้ ความสามารถพอสมควรในการจะเขา้ไปช่วยเหลอืสงัคม โดยเฉพาะผูต้กทุกขไ์ด้ยาก และ 
ผูข้าดโอกาสในทุกพื=นที�ของประเทศไทยไดอ้ยา่งมั �นใจ 
 ขอกราบขอบพระคุณความดงีาม และพระคุณอนัสูงค่า ยากจะทดแทนของคุณพ่อ คุณแม ่   
ที�เลี=ยงลูกด้วยดเีสมอมา อีกทั =งเมตตาและให้มคีวามรกั และความเข้าใจที�ดขีองลูกให้มต่ีอเพื�อน
มนุษยทุ์กคนโดยไมเ่ลอืกปฏบิตัวิ่าใคร เป็นอะไร อยา่งไร ทําใหลู้กสามารถอยู่ร่วมกบัคนในสงัคมได้
อยา่งเขม้แขง็ อดทน เขา้ใจในความจรงิของโลกใบนี= ตลอดจน สามารถสรา้งพลงัใจดว้ยตนเองที�จะ
ต่อสู้เอาชนะปญัหาอุปสรรคในชีวิตได้อย่างไม่ยากเย็น และที�สําคัญ คือ มอบความสนใจ และ
สตปิญัญา ให้ลูก เป็นผู้สนใจในการศกึษา และยนืหยดัใช้ชวีติในวถิทีี�สงัคมเลอืกแล้วว่าจะนําไปสู่
หนทางชวีติที�ประสบความสาํเรจ็ในอนาคต 
 ขอขอบคุณสําหรบัความรกั ความปรารถนาดีอย่างบรสิุทธิ 7จากผู้ที�กระผมรกัสุดหวัใจ            
ที�ทาํหน้าที�สรา้งกําลงัใจใหก้ระผมในยามที�หมดพลงัและกําลงัใจ ทําใหส้ามารถยนืต่อสู่ต่อไป แมว้่า
ชวีติจะผจญต่อปญัหาอุปสรรคที�ถาโถมเขา้มาพรอ้มกนั แต่ทา้ยสุด ก็สามารถต่อสู้ ฝ่าฟนัสิ�งต่างๆ 
เหล่านั =น จนพบวนันี= วนัที�ดทีี�สุดในชวีติ และตลอดไป 
 

 คุณค่าและคุณประโยชน์ของวทิยานิพนธ์เรื�องนี= ขอมอบไวเ้ป็นความรูส้าธารณะที�ทุกคน
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาประเทศได้ เพื�อให้ประเทศไทยมกีารพฒันาประเทศไป
ในทางที�ควรจะเป็นและดทีี�สุด โดยเฉพาความรูจ้ากเรื�องนี= จะไดช่วยเผยแพร่พระเกยีรตคิุณ และ
พระมหากรุณาธคิุณในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ เอกกษัตรยิ์ผู้เป็นที�รกัของคนไทยทุกคน                   
ใหเ้กรกิกอ้งขจรไกล ไปตราบนานเท่านาน 
 
         ชนธญั แสงพุ่ม 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสําคญัของปญหา 
 การเดินทางทองเที่ยวเปนกิจกรรมธรรมชาติของมนุษยที่มีมานานแตโบราณกาล และ                    
ไดมีพัฒนาการขึ้นมาเปนลําดับและสําคัญมากขึ้นเรื่อยๆ ยิ่งมีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยี
สมัยใหม ประกอบกับการขยายตัวอยางตอเนื่องของการคมนาคมขนสงก็ยิ่งทําใหการเดินทางทองเที่ยว
ขยายวงกวางออกไป โดยมีวัตถุประสงคที่แตกตางและหลากหลายไมวาเพ่ือธุรกิจ เพ่ือนันทนาการและ
เพ่ือศึกษาหาความรูในสิ่งที่ไมเคยรูเคยเห็นการเดินทางทองเท่ียวซึ่งเปนกิจกรรมอันเปนสวนบุคคล
เหลาน้ี ไดเติบโตอยางรวดเร็ว จนกระทั่งตองอาศัยเทคนิควิชาการเฉพาะการวางแผน การจัดองคการ 
และการตลาด รวมเขาแลวเรียกวา “อุตสาหกรรมการทองเที่ยว” ซึ่งจะมีบทบาทสําคัญอยางมาก                  
ตอความเจริญกาวหนา เสถียรภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย และเปนที่เชื่อกันวา
ความสําคัญของการทองเที่ยวจะมีมากขึ้นในอนาคต เน่ืองจากรัฐบาลมีนโยบายสงเสริมการทองเท่ียว
อยางตอเน่ือง และการทองเที่ยวกลายเปนแหลงที่มาของเงินตราตางประเทศที่สําคัญที่สุด ในขณะที่
ผลเชิงบวกทางดานสังคมของการทองเที่ยวก็เปนไปเพ่ือการพักผอนที่ชวยลดความตึงเครียด พรอมๆ 
กับการสรางความเขาใจอันดีระหวางผูมาเยือนและเจาของทองถิ่น  
 ความสําคัญของอุตสาหกรรมทองเที่ยวสะทอนใหเห็นอยางเปนรูปธรรมมากขึ้นจาก        
การกําหนดใหการทองเท่ียวเปนหนึ่งในยุทธศาสตรสําคัญของอุตสาหกรรมไทย และตลอดชวงระยะ 
เวลาที่ผานมา จะไดเห็นการรณรงคทางดานการตลาดอยางเขมขนและตอเน่ืองนับตั้งแตโครงการ "ป
ทองเที่ยวไทย" "ประเทศไทย - ประตูสูอินโดจีน" "Amazing Thailand" จนถึง "Unseen Thailand" 
ความสําคัญของการทองเท่ียวไทยดังกลาวน้ี ปรากฏใหเห็นอยางชัดเจนจากการที่การทองเที่ยวได
มีบทบาทสําคัญที่ชวยใหประเทศไทยผานพนวิกฤตทางเศรษฐกิจของอาเซียนนับตั้งแตป 2540 
เปนตนมา (อนันต วัฒนกุลจรัส.  2549: 21)  
 ดังนั้น อาจกลาวไดวาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวไดกลายมาเปนอุตสาหกรรมที่ มี
ความสําคัญอยางยิ่งตอระบบเศรษฐกิจของประเทศและของโลก ซึ่งเปนที่ยอมรับกันวาเกือบทุกประเทศ 
“อุตสาหกรรมการทองเที่ยว” ไดเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว จนกลายมาเปนสินคาหลักในระบบการคา
ระหวางประเทศ และในหลายประเทศอุตสาหกรรมการทองเท่ียวเปนอุตสาหกรรมที่มีความสําคัญใน 
3 ลําดับแรกของอุตสาหกรรมที่สําคัญอีกดวย  
 การดําเนินนโยบายดานการทองเที่ยวที่ผานมา ไดสงผลกระทบทางบวกและเปนรูปธรรม
ตอการพัฒนาประเทศไทยเปนอยางมาก โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจและภาพลักษณของ
นานาชาติที่มีตอประเทศไทย ดังจะเห็นไดจากรายไดและจํานวนนักทองเที่ยวตามรายงานประจําป
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย พ.ศ. 2551 ที่ระบุวาปงบประมาณ 2551 ประเทศไทยสามารถ               
ทํารายไดจากอุตสาหกรรมทองเท่ียวมีมูลคาสูงถึง 990,446.48 ลานบาท มีจํานวนนักทองเท่ียวทั้ง
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ชาวไทยและชาวตางประเทศเฉลี่ย 993,283.19 คน  โดยเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นกวารอยละ 10 เม่ือเทียบกับ
จํานวนรายไดและจํานวนนักทองเที่ยวทั้งชายไทยและชาวตางประเทศเม่ือป พ.ศ. 2550 ที่ผานมา 
(การทองเท่ียวแหงประเทศไทย.  2551: 74)  
 ในขณะเดียวกัน ภาพลักษณของประเทศไทยในดานการทองเที่ยว แมวาจะเกิดเหตุการณ
ทางการเมืองเกิดขึ้นในประเทศบอยคร้ังก็ตาม แตประเทศไทยก็ยังไดรับการจัดลําดับประเทศนาอยู
ในหลายๆ บริบท ดังเชนงานวิจัยของสถาบัน Future Brand ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่ไดดําเนินการ
สํารวจนักทองเที่ยวทั่วโลกเปนประจําทุกป โดยผลจากการสํารวจดังกลาวระบุวาประเทศไทยเปน
จุดหมายปลายทางชั้นนําที่ติดอันดับโลกในหลากหลายมุมมองที่สําคัญๆ อาทิ ติดอันดับ 1               
ดาน Value for Money โดยเปนแหลงทองเที่ยวที่มีความคุมคากับราคาท่ีจายจากพ้ืนฐานคาครอง
ชีพภายในประเทศที่ไมสูง และความสมเหตุสมผลของระดับราคาในสิ่งอํานวยความสะดวก และ
บริการดานตางๆ โดยเฉพาะเม่ือเทียบกับแหลงทองเท่ียวซ่ึงเสนอขายสินคาในลักษณะที่คลายกัน 
รวมถึง ติดอันดับ 3 ดาน Authenticity หรือ ดานความด้ังเดิมของแหลงทองเที่ยวและวัฒนธรรม 
และการเปนแหลงทองเท่ียวที่มีความเปนมิตรของคนทองถิ่น (Friendly Locals) และยังติดเปน
อันดับ 4 ของการเปนแหลงจับจายสินคายอดนิยม และในเรื่องของวิถีชีวิตกลางคืน รวมทั้งแหลง
บันเทิงยามค่ําคืน เปนตน (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย. 2551: 20) 
 การทองเท่ียวในประเทศไทยไดเจริญรุดหนามาโดยตลอด และเปนผลดีตอเศรษฐกิจและ
ภาพลักษณโดยรวมของประเทศ แตในแงผลกระทบทางลบของการทองเท่ียว ยังไมมีการเปดเผย 
หรือ กลาวถึงกันในวงกวาง หรือตีแผขอมูลใหสาธารณชนรับรูมากนัก เชน การเจริญเติบโต
ของการทองเที่ยวที่ผานมา กลับทําใหสภาพแวดลอมในแหลงทองเที่ยว วัฒนธรรมและสังคมของ
ประเทศเสื่อมโทรมลง เกิดผลกระทบเชิงลบตอส่ิงแวดลอมทางชีวกายภาพ กลาวคือ ผลกระทบตอสิ่งตางๆ          
ที่เกิดขึ้นจากการจัดการทรัพยากรทองเที่ยวที่มีผลตอองคประกอบชีวกายภาพที่สําคัญของ
กระบวนการนิเวศ ในขณะเดียวกันยังเกิดผลกระทบดานจิตวิทยาและความพึงพอใจของ
นักทองเที่ยวที่มีความรูสึกอึดอัดตอสภาพแวดลอม เกิดความขัดแยงระหวางกิจกรรมและความพึง
พอใจโดยรวม  
 สําหรับผลกระทบทางสังคม เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีผล
ตอการเปลี่ยนแปลงสูองคประกอบทางดานสังคม วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชนที่การทองเที่ยวมี
ความสัมพันธตอเน่ือง เชน การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในทางลบ การลดคุณคาและความสําคัญ
ของวัฒนธรรมและประเพณี โดยเนนผลกําไรจากการทองเที่ยวมากกวา เกิดการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมทองถิ่น ปญหาทางสังคมตางๆ (เชน โรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ ยาเสพติด 
อาชญากรรม เปนตน) การอพยพยายถิ่นและความแออัด เปนตน และสุดทาย คือ ผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ เปนส่ิงที่เกิดขึ้นจากการจัดการทรัพยากรการทองเที่ยวที่มีองคประกอบดานเศรษฐกิจ
ของสังคมที่การทองเที่ยวสัมพันธอยู เชน เกิดปญหารายไดเปนฤดูกาลแกชุมชนทองถิ่น ปญหา           
การวางงาน การนําเขาแรงงานทองถิ่น คาครองชีพสูง ความไมเปนธรรมในการกระจายรายได 
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ปญหาราคาที่ดิน และคาใชจายในการจัดระเบียบและดูแลทรัพยากรการทองเที่ยว เปนตน (อุษาวดี 
พูลพิพัฒน.  2545: 38-39) 
 ขอมูลผลกระทบทางลบดังกลาวขางตน สอดคลองกับการศึกษาของมาโนชย นวลสระ 
(2547) ที่ไดทําการศึกษาผลกระทบจากการประกอบอุตสาหกรรมทองเที่ยว อําเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฎรธานี พบวาอุตสาหกรรมการทองเท่ียวมีผลกระทบตอชุมชนหลายดาน แตดาน
สิ่งแวดลอมมีความนาสนใจ เพราะทําใหเกิดปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ และปญหา
คุณภาพน้ําเสียในชุมชน กอใหเกิดปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลในชุมชน ขณะที่ วรลักษณ จรัญรักษ 
และคณะ (2551) ที่ไดศึกษา เรื่อง ผลกระทบจากการทองเที่ยวตอการเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจ สังคม
และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ: กรณีศึกษาอําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน และพบวาการพัฒนา
อุตสาหกรรมทองเที่ยวในอําเภอปาย แมวาจะมีผลกระทบในทางบวกอยางมากก็ตาม แตก็สงผล
กระทบทางลบตอสภาพสังคมของอําเภอปาย อยางมากเชนกัน เชน มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
อาชีพ วิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป เกิดแหลงมั่วสุม มีเสียงดังจากการทองเที่ยวกลางคืน มีการบุก
รุกพื้นที่สาธารณะ และเกิดปญหา การเพ่ิมของขยะในแหลงทองเที่ยว โดยเฉพาะอยางยิ่งรายงาน
ผลจากการตรวจสอบพ้ืนที่ของสํานักงาน ป.ป.ส. ระบุชัดเจนวาพ้ืนที่อําเภอปาย เปนอีกหนึ่งอําเภอ
ที่มีการแพรระบาดของปญหายาเสพติดในพ้ืนที่อยางมาก โดยเฉพาะการซื้อขายกับนักทองเที่ยว
ชาวตางชาติ  
 อุตสาหกรรมการทองเที่ยว จึงเปนอุตสาหกรรมที่มีทั้งคุณประโยชนและโทษมหันตที่เกิด
ขึ้นกับประเทศไทย หากไมมีการบริหารจัดการที่ดีเพียงพอ หรือขาดจิตสํานึกและคุณธรรม                
ในการดําเนินงานที่เก่ียวของทั้งหมด รวมถึง ขาดการมีสวนรวมจากทุกฝายที่เก่ียวของ โดยเฉพาะ         
การเชื่อมโยงเรื่องการทองเที่ยวเขากับการหลักการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน การอนุรักษวัฒนธรรม
และส่ิงแวดลอม และการเขาถึงวัฒนธรรมด้ังเดิมโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและคุณคาของ
วัฒนธรรมด้ังเดิม เพ่ือใหเกิดการพัฒนาควบคูกับงานคุณภาพมากขึ้น 
 ภายใตความตองการของประเทศในการสรางดุลยภาพระหวางการพัฒนาและการอนุรักษ
ประกอบกับกระแสของโลกที่มุงเนนการพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable Development) โดยเฉพาะ
จากแผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) ที่มีสวนสําคัญอยางยิ่งตอการผลักดันการพัฒนารูปแบบ                    
การทองเที่ยวขึ้นมา เพ่ือใหเกิดการปฏิบัติตอสภาพแวดลอมทรัพยากรการทองเท่ียวอยางยั่งยืน              
มีการเชื่อมโยงระหวางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมเขาดวยกัน เพ่ือนําไปสูจุดก่ึงกลางระหวางการ
พัฒนาและการอนุรักษ เกิดเปนรูปแบบการทองเท่ียวที่ยั่งยืน (Sustainable Tourism) จึงไดถูกนํามา
พิจารณาเพ่ือเปนแนวคิดหนึ่งในการจัดการการทองเที่ยวที่เหมาะสม ดวยเหตุที่เปนกิจกรรมที่สนองตอบ
ความตองการของนักทองเที่ยวและของผูที่เปนเจาของทองถิ่นในปจจุบัน โดยมีการปกปอง และ
สงวนรักษาโอกาสในการใชทรัพยากรยุคหลัง ดังน้ัน หนวยงานที่ เกี่ยวของกับการพัฒนา
อุตสาหกรรมการทองเท่ียว อยางเชน การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) จึงไดกําหนดวิสัยทัศนใน
การพัฒนาการทองเที่ยวไว ซึ่งมีสาระสําคัญสวนหนึ่ง นั่นคือ ตองการใหเกิดการทองเที่ยวที่มี
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คุณภาพ มีการจัดการสิ่งแวดลอมรวมกับการสรางจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมที่ดีงามของแตละทองถิ่น รวมถึง การทํางานที่มุงเนนการมีสวนรวมของ
ประชาชนในพื้นที่เพื่อใหมีโอกาสและมีสวนรวมในการบริหารจัดการการทองเท่ียวรวมกันของทุก
องคกรภาคีที่เก่ียวของ 

พระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่อง “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนอีกแนวทางสําคัญ
ที่ประเทศไทยไดนอมนํามาประยุกตใชในประเทศไทยตองเผชิญกับสถานการณทางสังคมเศรษฐกิจ
และสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วและสงผลกระทบอยางรุนแรงกวาชวงที่ผานมาใน
ระยะแผนพัฒนาฯฉบับที่ 8-10 สังคมไทยไดอัญเชิญหลัก“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ไป
ประยุกตใชอยางกวางขวางในทุกระดับ ตั้งแตระดับปจเจกครอบครัวชุมชน สังคมจนถึง
ระดับประเทศ ซึ่งไดมีสวนเสริมสรางภูมิคุมกันและชวยใหสังคมไทยสามารถยืนหยัดอยูไดอยาง
ม่ันคงทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 ทุกภาคสวนใน
สังคมไทยเห็นพองรวมกันนอมนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญานําทางในการ
พัฒนาประเทศอยางตอเน่ือง เพ่ือมุงใหเกิดภูมิคุมกันและมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอยาง
เหมาะสมเพ่ือใหการพัฒนาประเทศสูความสมดุลและย่ังยืน ทั้งน้ี โดยความสําคัญของการนอมนํา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการปฏิบัติในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 เนื่องจากประเทศไทย
จะตองเผชิญกับกระแสการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญทั้งภายนอกและภายในประเทศที่ปรับเปลี่ยนเร็ว
และซับซอนมากยิ่งขึ้น เปนทั้งโอกาสและความเสี่ยงตอการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะขอผูกพันที่จะ
เปนประชาคมอาเซียนในป 2558 จึงจําเปนตองนําภูมิคุมกันที่มีอยูพรอมทั้งเรงสรางภูมิคุมกันใน
ประเทศใหเขมแข็งขึ้นมาใชในการเตรียมความพรอมใหแกคน สังคม และระบบเศรษฐกิจของ
ประเทศใหสามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมสามารถพัฒนา
ประเทศใหกาวหนาตอไปเพื่อประโยชนสุขที่ยั่งยืนของสังคมไทยตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2555: 2) 
 ดวยเหตุที่การพัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง มีจุดมุงเนนที่การพัฒนาจากภายใน
ตัวปจเจกบุคคล กลาวคือ คนมีความพอเพียงแลวยอมนําไปสูชุมชนพอเพียง และสังคมท่ีพอเพียง
การพัฒนาตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเปนการพัฒนาที่มุงใหความสําคัญกับการอยูรวมกัน
อยางมีความสุขของคน ทรัพยากรและสิ่งตางๆ ในรอบๆ บริบทนั้นๆ โดยไมใหเกิดการเบียดเบียนกัน
ตามหลักปรัชญาของพุทธศาสนา ซึ่งมีอรรถประโยชนสูงสุดตอการพัฒนาทุกดานและทุกระดับ 
โดยเฉพาะการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่ตองการเคร่ืองมือแกไขปญหาที่มีความเหมาะสม
ทั้งเวลาและสถานการณของสังคมไทยในปจจุบัน เพราะเศรษฐกิจพอเพียงมีปริทัศนการพัฒนาบน
พ้ืนฐานความมั่นคงในชีวิตที่เกิดขึ้นจากการเก้ือกูลกัน ควบคูไปกับการมีเครือขายความสัมพันธที่
ทําใหรูสึกม่ันคง ปลอดภัย เนนความสัมพันธทางดานชุมชนและสังคมด้ังเดิม มีกิจกรรม พิธีกรรมที่
เชื่อมโยงคนในชุมชนเขาหากันไดอยางมีพลัง ทิศทางการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวนับแตนี้
ตอไปจึงไดใหความสําคัญกับการเขามามีสวนรวมในการบริหารทรัพยากรท่ีชุมชนเปนเจาของอัน
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เปนทิศทางการพัฒนาการทองเท่ียวในทองถิ่น และใหรายไดที่เกิดขึ้นจากการทองเที่ยวนั้น เปน
รายไดเสริมที่มีสวนชวยใหเศรษฐกิจของคนในชุมชนดีขึ้น โดยไมทําลายวิถีชีวิตและสภาพแวดลอมที่มี
อยูเดิม ซึ่งสอดคลองกับพระราชดํารัสตอนหนึ่งในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงใหความหมาย
เก่ียวกับการทองเที่ยวไววา การทองเท่ียว หมายถึง ความภาคภูมิใจในการอยูรวมกัน มิตรภาพ 
การศึกษาและเศรษฐกิจ” ซึ่งแปลความหมายไววา เม่ือนักทองเท่ียวไดมาสัมผัสกับขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและวัฒนธรรมอันหลากหลาย ตลอดจนความออนโยนและการตอนรับอันอบอุนของเรา เขา
ก็จะกลายเปนเพ่ือนเรา และชวยเผยแพรประชาสัมพันธใหประเทศไทยเปนที่รูจักในฐานะแหลง
ทองเที่ยว และประเทศเศรษฐกิจที่เหมาะสําหรับการลงทุนของนักลงทุนจากตางประเทศ (ดนัย 
จันทรเจาฉาย.  2549)  

การพัฒนาที่อิงถึงความเหมาะสมกับสภาพบริบททางสังคมและวัฒนธรรมไทยเหลาน้ีเอง
ทําใหประเทศไทยไมติดกับดักทางความคิดกับการพัฒนาตามแบบอยางของตะวันตกที่มีรากฐาน
ปรัชญาทางตะวันตก ซึ่งมองเห็นแตความตองการเปนธรรมชาติของมนุษยอันไมอาจแกไขได การมุง
ไปสูความยั่งยืน จึงมีหนทางการแสวงหาทางออกในดานตางๆ ที่มีลักษณะของการหวงแหน
ธรรมชาติ เพ่ือเปนทรัพยากรที่จะตอบสนองตอความตองการในอรรถประโยชนสูงสุดของมนุษย 
เปนการพัฒนาที่ไมเนนความยั่งยืนของ “สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ” แตหากหมายถึง ความยั่งยืน
ของ  “การพัฒนา” ที่มุงไปสูความยั่งยืนของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมและการคาเสรีที่ใหความสําคัญกับการ
บริโภค ดวยเหตุดังกลาวน้ีเอง การพัฒนาอยางยั่งยืนที่กอตัวขึ้นจากแนวคิดตะวันตกก็อาจจะไมใช
พระเอกขี่มาขาวที่จะเขามากอบกูโลกหรือกอบกูประเทศไทย แตอาจจะเปนการเขามาอยางชอบ
ธรรมของการกอบโกย ณ จุดน้ี สิ่งนั้นไมใชสาระสําคัญเทากับการที่เราจะตองกลับไปมองและคนหา
ความยั่งยืน อันแทจริงที่ควรจะเกิดขึ้นดวยตัวของเราเองที่ไมใชการตามหลังหรือรอคอยแผนงานอัน
เคลือบแฝงจากใครอีกตอไป (ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร.  2543: 116) 
 จากความเช่ือมโยงของการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืนบนพื้นฐาน
ของปรัชญาตะวันออกอยางเชน “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” จึงเปนแนวคิดสําคัญที่ประสานกันไดเปน
อยางดีและมีความเหมาะสมกับบริบทการพัฒนาของประเทศไทยโดยเฉพาะดานการทองเท่ียวที่ตอง
สรางบรรทัดฐานใหมควบคูกับการดูแลทรัพยากร การอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณีทองถิ่น 
ตลอดจน การมีสวนรวมในการพัฒนาของชุมชนใหเกิดความสุขที่ยืนยาวและย่ังยืนซึ่งจะมีสวนชวย
อยางมากตอการปองกันการถาโถมของกระแสโลกาภิวัตนและการสรางขีดความสามารถของประเทศ
เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมอันเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาบนพ้ืนฐานของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไป นอกจากนี ้ ยังสามารถนําพาเศรษฐกิจการทองเที ่ยวของ
ประเทศไปสูการพัฒนาท้ังในเชิงนโยบายและการปฏิบัติที่เหมาะสมและเกิดความสมดุลอยาง
แทจริง 
 จากการศึกษาและการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของของผูวิจัยในครั้งน้ี ยังไมพบงาน
ศึกษาวิจัยเร่ืองใดที่มีการศึกษาอยางสอดคลองกับประเด็นการนําหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจ
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พอเพียงมาประยุกตใชกับการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวภายในประเทศ หรือ นําหลักการ
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนกรอบแนวคิดทางทฤษฎีเพ่ือใชในการอธิบายปรากฏการณ 
ตลอดจนการเชื่อมโยงหลักปฏิบัติตางๆ เพ่ือพัฒนาไปสูการสรางกรอบความคิดและองคความรู
ใหมๆ  ที่เหมาะสมและเปนประโยชนตอการพัฒนาประเทศ ซึ่งนอกจากจะเปนการเสริมปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงใหมีความเปนไปไดในแงของการอธิบายดวยแนวทางและหลักการที่ชัดเจนแลว ยัง
สามารถนําผลการศึกษาวิจัยไปใชประโยชนในดานการพัฒนาที่เก่ียวของไดอยางเปนรูปธรรม 
 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําวิธีวิทยาการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพอยางหลากหลาย  
มาเปนวิธีการศึกษาขอมูลในงานวิจัยประเด็นที่เก่ียวของกับอุตสาหกรรมการทองเที่ยว และการนํา
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช โดยเฉพาะกลยุทธการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล 
หรือ Grounded Theory ซึ่งไดใหความสําคัญอยางสูงตอการแสวงหาขอมูลที่เกิดขึ้นจริงในพ้ืนที่
ศึกษา และความสําคัญของขอมูลในภาคสนามที่นําไปสูการสรางทฤษฎีปฏิบัติการของพื้นที่ที่
ประสบความสําเร็จจากการทํางานตางๆ  ผานกระบวนการศึกษาที่เปนระบบตามที่ Strauss & 
Corbin (1990) ผานการกําหนดเปนภาพรวมของขอมูลหมวดหลัก (Core Category) มีกระบวนการ
วิเคราะหขอมูลที่คลี่คลายใหเห็นกระบวนการเกิดขึ้นนับจากสาเหตุของปญหา ที่เรียกวา “Casual 
Condition” ผานปฏิบัติการ หรือ กลยุทธที่ถูกนํามาใชในการดําเนินงาน “Action/Interaction 
Strategies” โดยเชื่อมโยงกับเง่ือนไขที่นําไปสูความสําเร็จของการดําเนินงาน “(intervening 
conditions) และผลสํา เร็จที่ เ กิดขึ้น  ( (consequences) ภายใต เ ง่ือนไขของสภาพแวดลอม 
(contextual conditions) ที่สามารถเชื่อมโยงกับทฤษฎีซึ่งบงบอกถึงความสําเร็จที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ซึ่งปรากฏเปนขอมูล ทฤษฎีที่จะชวยสรางความเขาใจใหผูสนใจที่
เก่ียวของนําไปใชในการขับเคลื่อนประเด็นการพัฒนาชุมชนที่เก่ียวของตอไป  
 อยางไรก็ดีในการวิจัยตามกลยุทธการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล หรือ Grounded 
Theory เกิดขึ้นจากตัวผูวิจัยที่มีความสนใจที่จะศึกษาวิจัย เพ่ือแสวงหาขอมูล และเขาถึงความจริง
อยางลุมลึกตามธรรมชาติที่เปนปรากฏการณการศึกษา โดยผูวิจัยไมละเลยศักยภาพและคุณคาของ
ความเปนมนุษย ตลอดจนวิธีคิด หรือ วิธีสรางความหมายใหมของตัวผูถูกศึกษาที่เก่ียวพันและ
เชื่อมโยงกับบริบทของสังคมแวดลอม เพ่ือใหกระบวนการวิจัยเปนกระบวนการที่เสริมสรางความรู
และความเขาใจอยางแทจริงตอไป จึงไดนําวิธีการเก็บขอมูลแบบชาติพันธุวรรณา (Ethnography) เขา
มาเปนเคร่ืองมือในการเขาถึงความรูและขอมูล ทั้งนี้ เพราะกลุมขอมูลที่จะไดรับน้ัน จะมีคุณคาและ
ความสําคัญอยางมากที่จะนําไปสูการตอยอดองคความรู การสรางทฤษฎี ตลอดจนสามารถพัฒนา
ขอเสนอตางๆ ไปสูนโยบายการพัฒนาเฉพาะดานที่จะงอกเงยไดอยางงดงามตอไปในอนาคตตาม
เปาหมายของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1.  ทําความเขาใจเก่ียวกับประสบการณของชุนเก่ียวกับการจัดการทองเที่ยวตามแนวทาง
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผานการรับรูและใหความหมายจากบุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับ                 
การพัฒนาชุมชนทองเท่ียวไทยที่มีแนวปฏิบัติบนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2.  เพ่ือทําความเขาใจแงมุม วิธีคิดและวิธีปฏิบัติของคนในชุมชน ซึ่งจะนําไปสูความเขาใจ
เก่ียวกับคุณคาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแงแตละบุคคล และในแงของการจัดการการทองเที่ยว
ชุมชนที่เปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในระดับปจเจกบุคคลและระดับชุมชน 

 
คําถามการวิจัย 
 คําถามการวิจัยในครั้งน้ี อยูภายใตขอบเขตเนื้อหาที่ตองการศึกษาคําตอบที่เก่ียวของกับ
ปรากฏการณที่ศึกษา ภายใตกระบวนการใหคุณคาและความหมาย หรือ การตีความของบุคคล 
ซึ่งคํานึงถึงปฏิสัมพันธของบุคคลภายใตประสบการณการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตใชในการจัดการการทองเที่ยวในชุมชน และปฏิสัมพันธภายใตกระบวนการตีความของการ
วิจัย ทั้งน้ี ผูวิจัยไดตั้งคําถามการวิจัยในเบื้องตนไว ดังนี้ 
 1.  ผูมีประสบการณการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการจัดการการ
ทองเท่ียวในชุมชนรับรูและใหความหมายตอการดําเนินการน้ันๆ อยางไร 
 2.  รูปแบบและกิจกรรมการทองเที่ยวของชุมชนที่ดําเนินบนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนอยางไร  
 3.  คนในชุมชนรับรูและใหความหมายตอการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช
ในการจัดการการทองเท่ียวในชุมชนอยางไร 
 4.  อะไรคือคุณคาและขอจํากัดของการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน
การบริหารจัดการการทองเที่ยวในชุมชนตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน 
วิธีการปรับตัวตางๆ ที่ถูกนํามาใชในการแกไขปญหาและประสบผลสําเร็จ  

 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยน้ี ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนเครื่องมือการวิจัย              
ที่สําคัญสําหรับการพัฒนาความรู กรอบแนวคิดและวิธีการปฏิบัติตางๆ ผานกระบวนการรับรูและ           
ใหความหมายของผูมีประสบการณตรงและผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชนกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชในการจัดการอุตสาหกรรมการทองเที่ยวในชุมชน เนื่องจากกระบวนการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเนนกระบวนการวิจัยหลากหลายรูปแบบซ่ึงเกี่ยวของกับการตีความหมาย
และใชแนวทางการวิจัยที่เปนแบบธรรมชาติในการวิจัยสิ่งที่ดําเนินการวิจัย ซึ่งหมายความวา
นักวิจัยเชิงคุณภาพจะทําการศึกษาสิ่งตางๆ ในสถานที่จริงตามธรรมชาติ พยายามทําความเขา
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ใจความเปนเหตุและผลในการตีความปรากฏการณในลักษณะที่เปนไปตามความหมายที่ผูคนนํามา
สูปรากฏการณ  
 การวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวของกับการศึกษาและใชวิธีการเก็บรวบรวมวัสดุในกรณีศึกษา
เชิงประจักษที่หลากหลาย ประสบการณของบุคคลที่หลากหลาย มุมมองหลายมุมมองเรื่องราวของ
ชีวิตผานเครื่องมือการวิจัยหลายๆ อยางประกอบกัน เชน การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตและการ
จดบันทึก รวมถึง เอกสารเชิงประจักษตางๆ ที่บงบอกถึงการมีปฏิสัมพันธตอกันและเนื้อหาทาง
วิชาการในลักษณะที่เปนภาพ (Visual Text) ซึ่งอธิบายลักษณะปกติชีวิตประจําวัน และเหตุการณที่
เปนปญหาและความหมายของชีวิตบุคคล (Denzin; & Lincoin. 1994: 2)  
 สําหรับยุทธศาสตรการวิจัยที่เหมาะสมกับการวิจัยเรื่องนี้ ผูวิจัยไดใชยุทธศาสตรการวิจัย
เชิงคุณภาพที่หลากหลาย เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลที่มีความสมบูรณในแงของการอธิบายความงดงาม
ของปรากฏการณที่เลือกศึกษา โดยเฉพาะความตองการจะเนนย้ําที่ความหมายของประสบการณ
ของบุคคลจํานวนหนึ่ง และความตองการที่จะสรางทฤษฎี หรือ คนหาทฤษฎีใหมๆ ซึ่งเปนรูปแบบ
เปนนามธรรมที่ใชในการวิเคราะหปรากฏการณซึ่งเก่ียวของกับสถานการณใดสถานการณหน่ึง
โดยเฉพาะ และเปนสถานการณที่บุคคลมีปฏิสัมพันธตอกันในแงของการดําเนินการ หรือเขารวม
กระบวนการเพื่อตอบสนองตอปรากฏการณที่จะศึกษาวาบุคคลมีปฏิกิริยา และแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนองตอปรากฏการณอยางไร ดังนั้น หากมองในแงของคําอธิบายดังกลาวน้ี ไดนําไปสูการกําหนด
ยุทธศาสตรหลักที่ถูกนํามาใชในการศึกษาซึ่งเปนไปตามวิธีการศึกษาอยางเชน “การวิจัยแบบสราง
ทฤษฎีจากขอมูล” Grounded Theory ซึ่งมุงเนนการเก็บขอมูลจากผูรูในเรื่องที่จะศึกษาเปนอยางดี
มาเปนฐานในการสรางทฤษฎีซึ่งอาจนําเสนอในรูปแบบตางๆ นอกจากน้ี  การวิจัยแบบสรางทฤษฎี
จากขอมูล ยังเปนการคนหาความรูที่มีลักษณะเปน Tacit Knowledge จากผูรู ผูเชี่ยวชาญในเรื่อง
นั้นโดยตรง แลวนํามาประมวลโดยผานระบบการวิเคราะหตามวิธีการของการวิจัยแบบสรางทฤษฎี
จากขอมูล ก็จะปรากฏองคความรู หรือ ทฤษฎีที่ออกมาเปนความรูที่เปน Explicit Knowledge 
ขณะเดียวกัน ในการวิจัยเร่ืองนี้ ผูวิจัยยังไดนําวิธีการศึกษาตามแบบของการวิจัยชาติพันธุวรรณา 
(Ethnography) มาใชในการศึกษารวมกับการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล เพ่ือเปนการเสริม
ประสิทธิภาพในแงการสรางพลังในการอธิบายปรากฏการณที่ศึกษาที่ตองการขอมูลจากพื้นที่ศึกษาจริง 
(Field Study) รวมถึง การศึกษาจากเอกสาร วรรณกรรมและภาพถายตางๆ ที่เก่ียวของกับการบริหาร
จัดการและการดําเนินงานของพื้นที่ที่ชุมชนไดทําการศึกษาโดยการศึกษาตามแนวทางการวิจัยชาติ
พันธุวรรณามีสวนชวยอยางมากในแงของการลําดับเหตุการณของปรากฏการณกอนและหลังอยาง
เปนขั้นตอนและกระบวนการภายใตกรอบแนวคิดชุดหน่ึงชุดใดตามการศึกษาที่มี ดังน้ัน ในการลง
พ้ืนที่สนามที่ใชในการศึกษานั้น กระบวนการวิจัยจะเร่ิมตน โดยการศึกษาวาเกิดปรากฏการณอะไร
ขึ้นในพ้ืนที่การศึกษา และอยูภายใตเง่ือนไขและทฤษฎีใด จากน้ัน จึงมุงศึกษาเพ่ิมเติมเพ่ือใหไดมา
ซึ่งความรูที่เพ่ิมมากขึ้นจากกระบวนการศึกษาโดยที่การวิจัยชาติพันธุวรรณาจะมีสวนชวยอยางมาก
ตอการกําหนดโครงสราง หรือ หัวขอที่มีความสัมพันธกัน หรือ มีความเชื่อมโยงกับปรากฏการณตางๆ 
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ผานระบบวัฒนธรรมของพื้นที่ที่จะศึกษา รวมถึง การชวยตรวจสอบความถูกตองและนาเชื่อถือของ
ขอมูลภายใตกรอบแนวคิดตางๆ เพ่ือเปนการยืนยันขอมูลเชิงประจักษ ในขณะที่การวิจัยแบบสราง
ทฤษฎีจากขอมูล จะมีสวนสําคัญในการเชื่อมโยงความสัมพันธที่เกิดขึ้นในแตละบริบทใหเปนหนึ่ง
เดียว เพราะกระบวนการวิเคราะหรวมกับการเก็บขอมูลสลับกันไปมานั้นจะชวยลดจํานวนขอมูลที่
ไมจําเปนสําหรับอธิบายปรากฏการณดวยการเปรียบเทียบขอมูลในขั้นการวิเคราะห คลายกับการ
กําหนดภาพที่จําเปนสําหรับการอธิบายปรากฏการณใดปรากฏการณหน่ึงที่จะศึกษาเทาน้ัน 
นอกจากนี้ กระบวนการดังกลาวยังนําไปสูการอธิบายปรากฏการณที่เปนรูปธรรมมากขึ้น 
 สําหรับขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูลนั้น เพ่ือใหไดขอมูลมีน้ําหนักมากพอสําหรับ               
การอธิบายปรากฏการณที่จะศึกษา ผูวิจัยจึงไดใชวิธีการวิเคราะหตามแบบของการวิจัยแบบสราง
ทฤษฎีจากขอมูล เพ่ือทําความเขาใจปรากฏการณ รวมถึง การใหความหมายในแงมุมตางๆ ผาน
ทฤษฎีที่ผูวิจัยไดเลือกสรรขึ้นมาใชเปนกรอบและแนวทางการศึกษา  ไดแก ทฤษฎีการปฏิสัมพันธ
เชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction) และทฤษฎีระบบทางสังคมของพารสัน (Talcott Parson) 
ประกอบกับแนวคิดสําคัญอยางเชนแนวคิดฮาบิทัส (Habitus) ของ ปแอร บูรดิเยอ (Pierre 
Boudieu’s Concept) แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมนิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology) ของ  
จูเลี่ยน สจ็วต (Julian Steward) และแนวคิดการทองเที่ยว ซึ่งเปนแนวคิดสําหรับการศึกษาวิจัยเรื่องน้ี 
ซึ่งทั้งหมดน้ี จะชวยเสริมสรางความเขาใจในประเด็นการศึกษาใหชัดเจน และลุมลึกมากที่สุด 
โดยเฉพาะในขั้นตอนการวิจัยที่ตองใชความสามารถของนักวิจัยในฐานะเครื่องมือการวิจัย เชน    
ความไวทางทฤษฎี (theoretical sensitivity) การกําหนดกลุมตัวอยางในทางทฤษฎี (theoretical 
sampling) การวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบ (constant comparative analysis) การกําหนดรหัส
และกลุมของขอมูล (coding and categorizing the data) การสรางแผนภาพและบันทึกทางทฤษฎี
(theoretical memo and diagrams) การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ (Literature as a source 
of data) และการบูรณาการทฤษฎีที่เก่ียวของ (nitration of theory)  
 ผูวิจัยเห็นวาการศึกษาในครั้งน้ี มีโอกาสท่ีดีที่จะสรางองคความรูใหมในบริบทของ
สังคมไทย เพ่ือใชสําหรับอธิบายปรากฏการณของการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในบริบทของการพัฒนาอุตสาหกรรมชุมชนในประเด็นที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวได 
โดยผูวิจัยจะลงพื้นที่ศึกษาจริง เพ่ือสัมภาษณเชิงลึก ประกอบกับการใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม
และการศึกษาเอกสารในพื้นที่ที่มีการศึกษา ทั้งน้ี ในสวนของการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยจะใชการ
สุมตัวอยางทางทฤษฎีจากผูมีความรู ความเชี่ยวชาญ ซึ่งสามารถใหขอมูลในเรื่องนั้นๆ ไดเปนอยางดี 
จํานวน 24 คน จาก 3 พ้ืนที่การศึกษา ซึ่งผูวิจัยจะเก็บขอมูลจนกวาจะไดรับขอมูลที่เพียงพอ 
(Saturate) ครบถวน และไมมีขอมูลที่ตองการอีก 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ผลจากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยคาดวาจะเกิดประโยชนในแงตางๆ ดังตอไปน้ี  

1.  ทําใหเขาใจกระบวนการที่นําไปสูการสรางความจริงเก่ียวกับการจัดการการทองเท่ียว
ของชุมชนตามนัยของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนผานการประกอบสรางทางสังคม (social 
constructs) และการใหความหมายตอเหตุการณตางๆ ที่เก่ียวของ (meaning to situations) รวมถึง
บริบทและสภาพแวดลอมในเหตุการณ หรือ สถานการณนั้นๆ  

2.  ทําใหทราบรายละเอียดอยางลึกซึ้งเก่ียวกับความรู ความหมายและประสบการณจาก            
การจัดการความทาทายตางๆ ที่เก่ียวของกับการทองเท่ียวชุมชนทามกลางกระแสเศรษฐกิจที่ผกผัน 
กระแสสังคมที่เกิดการปฏิพากยกันระหวางการเลือกขางการดําเนินชีวิตตามระบบทุนนิยมและ
กระแสทางเลือกเพ่ือการพัฒนา ดังเชน กระแสของเศรษฐกิจพอเพียง กระแสการพัฒนาอยางยั่งยืน
และกระแสทางเลือกเพ่ือการพัฒนาอ่ืนๆ รวมถึงวิกฤติทางการเมืองและความไมแนนอนของกระแสโลกา
ภิวัตนในปจจุบันซ่ึงทั้งหมดนี้ ยอมนําไปสูความเขาใจที่ดียิ่งขึ้นของการจัดการการทองเที่ยวของ
ชุมชนตามนัยของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 3.  การคลี่คลายใหเห็นถึงกระบวนการทางสังคมและความสัมพันธระหวางปรากฏการณที่
เกิดขึ้นผานการศึกษาเรื่องนี้ จะทําใหเห็นถึงคุณคาและขอจํากัดตางๆ ที่มี หรือเปนผลที่เกิดขึ้นจาก
การนําเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการจัดการการทองเที่ยวชุมชน และวิธีการปรับตัว             
ซึ่งนําไปสูผลสําเร็จโดยมีประสบการณที่กลาแข็งเปนตนทุนชีวิตของชุมชนอันเปนกระบวนการที่
เรียกวา “การเรียนรูแบบคอยเปนคอยไป” ของชุมชน ผานประสบการณและการเลาเรื่องอยางตอเนื่อง
จากประวัติศาสตรสูการปฏิบัติในปจจุบัน อาจกลาวไดวา เรื่อง “ความพอเพียง หรือ เศรษฐกิจพอเพียง” 
เปนสิ่งที่ดํารงอยูแลวในวิถีชีวิตชุมชนไทยในชนบท หรือ ภาคเกษตรกรรมนั้นเอง ดวยอุดมการณการ
ผลิตที่เปนเอกลักษณและมีความแตกตางจากการผลิตในระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
 4.  ผลจากการศึกษาเก่ียวกับปฏิสัมพันธและกระบวนการทางสังคม จะชวยใหผูกําหนด
นโยบาย สามารถพัฒนาแนวทางการสงเสริมการทองเที่ยวของชุมชนบนพื้นฐานการพัฒนาตาม
แนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะอยางยิ่ง การสอดประสานและเชื่อมโยงกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับปจจุบัน (ฉบับที่ 11) ที่มุงเนนใหชุมชนเปนศูนยกลางที่
สําคัญใหกับผูกําหนดนโยบาย ไปพัฒนาการทองเท่ียวของประเทศที่เดินบนทางสายกลาง ระหวาง
การพัฒนาควบคูไปกับการอนุรักษคุณคา หรือ สิ่งที ่ดีงาม ทั้งในดานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณี วิถีชีวิตและความเปนอยูของแตละชุมชน
ทองถิ่น และการสรางความสุขที่ยาวนานและยั่งยืนบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอไป  
 



บทที่ 2 
เอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวของเพ่ือ
พัฒนาเปนกรอบแนวทางสําหรับการวิจัยของเร่ือง “การพัฒนาชุมชนทองเท่ียวอยางยั่งยืน: 
การศึกษาเพ่ือสรางทฤษฎีจากขอมูล กรณีชุมชนทองเที่ยวตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดพยายามศึกษา คนควาจากเอกสารและตําราทางวิชาการที่เก่ียวของ  
เพ่ือเปดมุมมองทางการศึกษาที่มุงเปาไปยังการพยายามอธิบายและทําความเขาใจภูมิปญญา
ทองถิ่นในปฏิบัติการตางๆ ของชุมชนที่เก่ียวกับการพัฒนาชุมชนทองเที่ยวที่ใหความสําคัญลําดับ
สูงกับพัฒนาบนพื้นฐานของความยั่งยืนของสภาพแวดลอม สังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนการทําความ
เขาใจในการใหความหมาย รวมถึง ระดับและการประยุกตใช “เศรษฐกิจพอเพียง” ทั้งที่เปน
นามธรรมและรูปธรรมซึ่งมีอยูในบริบทสังคมและชุมชนที่ศึกษา ทั้งน้ี เพราะผูวิจัยเชื่อวาเปาหมาย
การพัฒนาตามที่กําหนดเปนโจทยการวิจัยนั้น เปนไปเพื่อประโยชนสุขของคนสวนรวม และ
ผลสําเร็จดังกลาวน้ียอมเกิดขึ้นจากการสนองตอบความสุขที่มีอยูในแตละบุคคลเปนพ้ืนฐานกอน
แลว ซึ่งน้ันก็คือ “ความสุขที่เกิดขึ้นกับคนทุกระดับ” นั้นเอง  
 ผูวิ จัยเชื่อวาการพัฒนาชุมชนทองเที่ยวอยางยั่งยืนที่ใหความสําคัญตอการรักษา
วัฒนธรรม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมถึง การลดปญหาตางๆ จาก
กระบวนการพัฒนาท่ีไมสนใจสภาพภูมิสังคมของทองถิ่น โดยเฉพาะภายใตกรอบการพัฒนาตาม
แนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน เปนหน่ึงในปฏิบัติการพัฒนาชุมชนที่มีความสําคัญอยาง
มากตอการสรางความสุขของคนภายในประเทศ และยังมีความสําคัญในดานการสรางความสมดุล
จากการพัฒนาอยางยั่งยืน ดังนั้น หากมีการศึกษาขอมูลที่ดีเพียงพอ ดวยวิธีวิทยาการวิจัยที่มีความ
นาเชื่อถือและสอดคลองกับปญหาการวิ จัย เพ่ือใหไดมาซึ่งองคความรูและคําอธิบายตอ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจากการศึกษาที่มีความสอดคลองกับบริบททางสังคมของประเทศ และการ
แปลงความรู ไปสูการกําหนดนโยบายการพัฒนาชุมชนทองเท่ียวของประเทศไทย ซึ่งจะเปนอรรถ
วิธีที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศอยางแทจริง ในการนี้ ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสาร แนวคิด
และทฤษฎีที่เก่ียวของ ดังตอไปน้ี  
 1.  แนวคิดเก่ียวกับการทองเท่ียว 

 2.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 3.  แนวคิดเก่ียวกับนิเวศวทิยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology) 
 4.  ทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสงัคมเชิงสัญลกัษณ (Symbolic Interaction Theory) 
 5.  ทฤษฎีระบบทางสังคม (Talcott’s Social System Theory) 
 6.  แนวคิดฮาบิทสั (Concept of “Habitus”)  
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 7. การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล (Grounded Theory Methodology) 
 8.  การวิจัยแบบชาติพันธุวรรณา (Ethnography Methodology) 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับการทองเที่ยว 
 ดวยสวนหนึ่งของการศึกษาคร้ังน้ี เปนไปเพ่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายและ
ปฏิบัติการตางๆ ที่เกิดขึ้นกับการทองเท่ียวของประเทศไทย ดังน้ัน ในการคัดสรรเอกสารและ
วรรณกรรมตางๆ ที่เก่ียวของ ในปฐมบทการวิจัยเรื่องน้ี ผูวิจัยไดพยายามทําความเขาใจเก่ียวกับ
ความหมายและแนวคิดของ “การทองเที่ยว” รวมถึง พัฒนาการของการทองเที่ยวไปจนถึงรูปแบบ
การทองเที่ยวที่เคยมีมาตั้งแตอดีต ถึง ปจจุบัน และเงื่อนไขของการทองเที่ยวในปจจุบันซึ่งเปนไป
ตามขอกําหนดและทิศทางการพัฒนาของประเทศ (และสวนหนึ่งจากบริบทการพัฒนาของสากล) 
โดยเนนหนักถึงกระบวนการพัฒนาการทองเท่ียวที่ใชฐานรากของชุมชนเปนกลไกสําคัญสําหรับ       
การขับเคลื่อนการทํางานตางๆ ผสมผสานกับหลักการพัฒนาที่มุงเนนความยั่งยืน 3 สวน ไดแก 
“วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและสังคม” ซึ่งถือเปนหัวใจหลักของการพัฒนาบนจุดสมดุลที่สุดที่นําไปสู             
การสรางความสุขใหเกิดขึ้นแกคนทุกระดับ  
 
 1.1 ความหมายและพัฒนาการของการทองเที่ยว 
 “การทองเท่ียว” เปนอุตสาหกรรมดานการบริการรูปแบบหนึ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนา
ประเทศท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม สามารถทํารายไดเขาสูประเทศในอันดับตนๆ โดยพบวาความ
สมบูรณและความหลากหลายของทรัพยากรการทองเที่ยวในประเทศเปนปจจัยที่จะจูงใจให
นักทองเที่ยวเขามาเยี่ยมชมเปนอยางมาก และจากความสําคัญของการทองเที่ยวดังที่กลาวถึง
ขางตน จึงมีผูรู ผูเชี่ยวชาญ นักวิชาการและองคกรตางๆ ใหความหมายและคําจํากัดความเกี่ยวกับ
การทองเท่ียว ดังตอไปน้ี 
 ไพบูลย พงศะบุตร และวิลาสวงศ พงศะบุตร (2536: 9-10) ไดใหความหมายของการ
ทองเที่ยว (Tourism) คือ การเดินทางไปเยี่ยมสถานที่ตางถิ่นซ่ึงมิใชเปนที่พํานักอาศัยประจําของ
บุคคลและเปนการไปเยือนชั่วคราว โดยไมใชเพ่ือเปนการประกอบอาชีพมีรายได 
 นิคม จารุมณี (2536: 15)  กลาววา การทองเที่ยวประกอบดวยองคประกอบอยางนอย 3 
ประการ คือ การเดินทางจากที่อยูอาศัยปกติไปยังที่อ่ืนเปนการชั่วคราวเปนการเดินทางดวยความ
สมัครใจและเปนการเดินทางดวยวัตถุประสงคใดๆ ก็ตามที่ไมใชเพ่ือการประกอบอาชีพ 
 องคการทองเที่ยวโลก (Word Tourism Organization หรือ WOT) แหงองคการ
สหประชาชาติ ไดกําหนดความหมายของการทองเที่ยววาการเดินทางใดๆ ก็ตามที่เปนการเดินทาง
ตามเง่ือนไขสากล 3 ประการ ดังตอไปน้ี 
 1.  การเดินทางจากสถานที่อยูอาศัยเปนประจําไปยังสถานที่อ่ืนๆ เปนการชั่วคราว 
 2.  การเดินทางน้ันผูเดินทาง เดินทางดวยความสมัครใจ ไมใชเปนการถูกบังคับ 
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  3. การเดินทางเพื่อวัตถุประสงคใด  ๆก็ตามที่ไมใชเดินทางเพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได 
 สรัสวดี อาสาสรรพกิจ (2543: 55) ไดอธิบายเกี่ยวกับการทองเที่ยววาเปนกระบวนการ
ทางสังคมและเศรษฐกิจที่มีองคประกอบหลัก  3 ดาน คือ ทรัพยากรแหลงทองเที่ยว (Tourism 
Resource) บริการการทองเที่ยว (Tourism Service) และตลาดการทองเที่ยว (Tourism Market or 
Tourist)  ซึ่งแตละองคประกอบ มีสวนประกอบยอยๆ ที่มีความสัมพันธกัน เปนเหตุเปนผลซ่ึงกัน
และกัน ความสัมพันธระหวางระบบยอยทั้ง 3 เกิดขึ้นเม่ือนักทองเที่ยวไดไปใชประโยชนจาก
ทรัพยากรการทองเที่ยว นอกจากองคประกอบภายในระบบแลว การทองเท่ียวยังมีสิ่งแวดลอม
สําคัญที่เก่ียวของสัมพันธกันอีกหลายประการ เชน สภาพกายภาพและระบบนิเวศสิ่งแวดลอม 
โครงสรางพ้ืนฐานทางกายภาพ สภาพเศรษฐกิจและการลงทุน สภาพสังคมและวัฒนธรรมองคกร 
ความรวมมือทั้งภาครัฐและเอกชน กฎหมายที่เอ้ือตอการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยว รวมทั้ง
สิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอบรรยากาศการทองเท่ียว  
 ดังน้ัน จึงพอสรุปไดวา “การทองเที่ยว” เปนรูปแบบการเดินทางโดยสมัครใจรูปแบบหนึ่ง 
โดยมีวัตถุประสงคสําคัญเพ่ือการพักผอนหยอนใจ หรือ อยางหน่ึงอยางใดที่ไมใช เพ่ือการหารายได 
หรือ เพ่ือเปนการประกอบอาชีพ และมีความเชื่อมโยงกับกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของประเทศ ผานองคประกอบการพัฒนาท้ังภายในและภายนอกที่มีความสัมพันธและสนับสนุนซึ่ง
กันและกัน 
 การทองเท่ียวมีความสําคัญมากยิ่งขึ้นเปนลําดับนับตั้งแตอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน สวน
หน่ึงเกิดขึ้นจากการพัฒนารูปแบบการคมนาคมขนสงทั้งภายในและภายนอกประเทศ ตลอดจนการ
สรางและพัฒนาระบบสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐานของประเทศ เพ่ือรองรับอุตสาหกรรมทุกรูปแบบที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการทองเที่ยว ซึ่งเปนอุตสาหกรรมสมัยใหมของประเทศ
ไทยที่เริ่มแพรหลายเมื่อประมาณป พ.ศ. 2503 มีการประกาศจัดตั้งองคการสงเสริมการ
ทองเท่ียวแหงประเทศไทย (อ.ส.ท.) ขึ้น เพ่ือทําหนาที่พัฒนาและสงเสริมการทองเท่ียวของประเทศ  และ
ตอมาไดเปลี่ยนชื่อเปนการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) ในป พ.ศ. 2522 (วรรณา วงษวานิช, 
2539: 24) ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงนโยบายของรัฐบาลในการสงเสริมการทองเท่ียวโดยมีสรุปเนื้อหา
และสาระสําคัญที่กลาวถึงนโยบายการทองเท่ียวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ตามลําดับ ดังนี้ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1-3 (พ.ศ. 2504-2519) ยังไมไดกลาวเนน
เร่ืองการสงเสริมการทองเที่ยวโดยตรงมากนัก แตการพัฒนาดานการทองเที่ยวเปนผลที่ไดจากการ
นําแนวทางการพัฒนาประเทศตามทฤษฎีความทันสมัย (Modernization Theory) มาใชมีการพัฒนา
ระบบสาธารณูปโภคและคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ และกระจายไปยังจังหวัดตางๆ ทําใหเกิด
มาตรฐานในการบริการและการขยายการลงทุนของภาคเอกชนในดานการทองเท่ียว นอกจากน้ี ยังได
ดําเนินงานตามขอเสนอแนะของธนาคารโลก (World Bank) โดยสนับสนุนการลงทุนภาคเอกชน และ
กิจการโรงแรมก็เปนธุรกิจอันดับแรกๆ ที่ไดรับการสงเสริมและสนับสนุนจากคณะกรรมการสงเสริม
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การลงทุน (BOI) นโยบายนี้ไดถูกสานตอในยุคของจอมพลถนอม กิตติขจร  อีกทั้งในขณะนั้นไดเกิด
สงครามเวียดนาม สหรัฐอเมริกาไดใชไทยเปนที่ตั้งฐานทัพในภูมิภาค สงผลทําใหเกิดการขยายตัวของ
การทองเที่ยวแหลงบริการและบันเทิงเริงรมย  กรุงเทพมหานครไดกลายเปนศูนยกลางของการ
พักผอนและความบันเทิง (Rest and Recreation – R&R) ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(พลอยศรี โปรณานนท. 2543: 32-35) 
 ตอมาในป พ.ศ. 2519 รัฐบาลไทย โดยองคการสงเสริมการทองเที่ยวแหงประเทศไทย        
ไดวาจางบริษัท Netherlands Institute of Tourism Development Consultants (TDC) และบริษัท 
เอสวีจี ณ ถลาง ศึกษาวิจัยเพื่อจัดทําแผนพัฒนาการทองเที่ยวขึ้นเปนฉบับแรก และกําหนดให 
เชียงใหม กรุงเทพมหานคร พัทยา สงขลา และหาดใหญ เปนศูนยกลางการทองเที่ยวในระดับ
ภูมิภาคเพ่ือกระตุนการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ตอมาในป พ.ศ. 2520 จึงไดมีแผนพัฒนาการทองเที่ยว
บรรจุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2520-2524) โดยการสงเสริม       
การทองเที่ยวของไทย ไดถูกจัดใหเปนหนึ่งในกิจกรรมสําคัญของประเทศที่ชวยลดดุลการชําระเงิน
ระหวางประเทศ อีกทั้งพบวารัฐบาลลงทุนในสวนที่เก่ียวของกับการทองเท่ียวถึงรอยละ 30 ของการลงทุน
ของรัฐทั้งหมด โดยเนนดานการพัฒนาระบบสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานของประเทศ เพ่ือใหมีระบบ
การขนสงและติดตอสื่อสารไดสะดวกยิ่งขึ้น ตอเนื่องไปจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525-2529) ไดมีการลงทุนดานการพัฒนาระบบขนสงทางอากาศ 23,000 
ลานบาท ผลของการดําเนินงานดังกลาว ทําใหจํานวนนักทองเท่ียวเดินทางมาประเทศไทยเพ่ิมมากขึ้น โดย
รอยละ 75 ของนักทองเท่ียวเดินทางมาทางอากาศ ทําใหการพัฒนาดานการติดตอสื่อสารชวยในการ
ดําเนินงานของโรงแรมขนาดใหญและการรถไฟมีบทบาทในการกระจายการทองเที่ยวไปสูระดับ
ภูมิภาคไดดียิ่งขึ้น (พลอยศรี โปรณานนท.  2543: 42-43) 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2530-2534) เปนชวงของการ
เจริญเติบโตอยางสูงสุดของการทองเท่ียวไทย เห็นไดจากนโยบายในการลงทุนของภาครัฐ           
เพ่ือสรางส่ิงอํานวยความสะดวกขั้นพื้นฐานการทองเที่ยว มีการลงทุนเชิงธุรกิจเปนจํานวนมากใน
ภาคเอกชน โดยไดกําหนดไวในแผนพัฒนาระบบการผลิต การตลาด เทคโนโลยีและการพลังงาน 
และสรางกลไกระบบประสานแผนปฏิบัติการเพ่ือใหมีการนําแผนพัฒนาการทองเท่ียวไปสู
ภาคปฏิบัติ รวมทั้งประสานแผนงานดานการเผยแพรประชาสัมพันธและการตลาดซึ่งความตั้งใจสงเสริม
การทองเท่ียวของรัฐบาล จะเห็นไดจากการท่ีคณะรัฐมนตรีไดอนุมัติใหประกาศปทองเที่ยวไทย หรือ 
Visit Thailand Year ในป พ.ศ. 2530 (หรือ ป ค.ศ. 1987) และปศิลปหัตถกรรมไทย ในป พ.ศ. 2531-
2532 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) การทองเที่ยวใน
ประเทศไทยอยูในสภาวะท่ีคอนขางซบเซาอันเนื่องมาจากภาวะสงครามอาวเปอรเซีย (Gulf War) 
คร้ังที่ 1 และเหตุการณพฤษภาทมิฬในประเทศไทย อยางไรก็ตาม ในสวนของการทองเที่ยวได
กําหนดไวในแผนพัฒนาการคาบริการสาขาตางๆ ที่เปนแหลงรายไดของประเทศ โดยมุงสนับสนุน
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ภาคเอกชนใหประกอบธุรกิจการคาบริการ โดยปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวของ ซึ่งการคาบริการท่ี
สําคัญของประเทศไดแก การทองเท่ียว แตกระน้ันในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  7 
นี้ ยังมีขอจํากัดที่ไดเสนอไวถึง 3 ดาน คือ  
 1. ดานการตลาด ซึ่งพบวาแหลงทองเที่ยวหลักหลายแหงอยูในสภาพเสื่อมโทรม        
การพัฒนาสิ่งอํานวยความสะดวกและบริการทองเที่ยว ตามบริเวณแหลงทองเที่ยวที่สําคัญขยายตัว
ไมทัน ไมไดมาตรฐานและไมเปนระเบียบ  
 2. การพัฒนาบุคลากรทางการทองเที่ยวยังมีจํากัด ทั้งทางดานคุณภาพและปริมาณ และ  
 3. ในดานประสานแผนการปฏิบัติงาน ยังขาดกลไกประสานระหวางหนวยงานของรัฐที่
เก่ียวของกับการพัฒนาการทองเท่ียวทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ แหลงทองเที่ยว                    
ขาดการบํารุงรักษาอยางตอเน่ือง การใชประโยชนในที่ดินไมเหมาะสมอันเนื่องมาจากการขยายตัว
ของธุรกิจทองเที่ยวที่เปนไปอยางปราศจากทิศทาง ตลอดจนกฎหมายที่เก่ียวของยังมีชองทางให
หลบเลี่ยงได ทําใหมีปญหาการบุกรุกทําลายสิ่งแวดลอมของแหลงทองเท่ียว 
 จากขอจํากัดขางตน จึงไดมีการกําหนดนโยบายการทองเท่ียวในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 เปน 3 ประการ คือ  
 1. ดําเนินการใหไทยเปนศูนยกลางการทองเที่ยวในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต       
โดยอาศัยแนวปฏิบัติการรวมมือกับประเทศอาเซียนทางการตลาดแทนการแขงขันและสนับสนุนการลงทุน
ของภาคเอกชนในการพัฒนากิจกรรมการทองเท่ียวประเภทใหมๆ 
 2. อนุรักษและพัฒนาทรัพยากรและปจจัยที่เก่ียวของในแหลงทองเท่ียว โดยใหมีแผนแมบทเพื่อ
พัฒนาฟนฟูสภาพแหลงทองเที่ยว นํามาตรการทางกฎหมายมาควบคุม รวมทั้งสงเสริมสนับสนุน
ภาครัฐ เอกชน องคกรและประชาชนในทองถิ่นใหเขามามีสวนรวมทางการบริหารจัดการทรัพยากร           
การทองเท่ียวและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งอยูในขอเสนอยุทธศาสตรการพัฒนาดานการทองเท่ียว            
กลยุทธรักษาคุณภาพของแหลงทองเที่ยวใหสามารถรองรับการขยายตัวดานการตลาดในระยะยาว และ
กําหนดมาตรการเพื่อรักษาคุณภาพแหลงทองเที่ยวเพ่ือการควบคุมการใชประโยชนจากที่ดิน 
มาตรการควบคุมและการจัดการกําจัดนํ้าเสียสวนรวมในแหลงทองเที่ยวใหเกิดในทางปฏิบัติ โดยมี
แผนจังหวัดเปนแผนชี้นําแผนงานและกิจกรรมการดําเนินงาน  
 3. พัฒนาและยกระดับคุณภาพกําลังคนดานการทองเที่ยว (ศิริ ฮามสุโพธิ์. 2543: 24; 
และวรรณา วงษวานิช. 2539: 64)  
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8  (พ.ศ. 2540-2544) ไดมีการเนนถึง
ความสําคัญของการสรางความเขมแข็งในการอนุรักษภูมิปญญาและวิถีของชุมชนในทองถิ่นให
ชุมชนในทองถิ่นเขามามีบทบาทในการบริหารจัดการ ตั้งแตระดับองคการบริหารสวนตําบลจนถึง
ระดับหมูบาน  ซึ่งไดมีเปาหมายในการเนน  “คน”  เปนจุดมุงหมายหลักในการพัฒนาประเทศ โดย
ใหประชาชนทุกกลุม มีสวนรวมในการพัฒนาการทองเที่ยวทุกระดับ ทั้งการวางแผนและการจัดการ
ทรัพยากรการทองเที่ยวอยางเปนระบบ ใหเกิดความสมดุลทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม และ
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สิ่งแวดลอมโดยตรง (วรพล วัฒนะเหลืองอรุณ.  2544:  28;  และรวิภา หอมเศรษฐี,  2541: 42)   ใน
แผนฯ 8 นี้ ไดสอดคลองกับแนวคิดในเร่ือง “การทองเท่ียวเชิงนิเวศ” และมีการจัดทําแผนปฏิบัติการ
การทองเที่ยวเชิงนิเวศแหงชาติใน พ.ศ. 2544 และ พ.ศ. 2540 นี้ ไดเกิดภาวะวิกฤติเศรษฐกิจใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เกิดการทรุดตัวของเศรษฐกิจในภูมิภาคอยางตอเน่ือง ประกอบกับ
มีการประกาศลดคาเงินบาทในรัฐบาลสมัยน้ัน ทําใหการทองเท่ียวในประเทศไทยเปนแหลง
ทองเท่ียวราคาถูก ดึงดูดใหนักทองเท่ียวตางชาติเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยมากยิ่งขึ้น และการ
ทองเท่ียวยังเปนธุรกิจที่ไดรับผลกระทบนอยที่สุดจากวิกฤติเศรษฐกิจ จึงเปนที่คาดหวังใหเปนแหลง
รายไดหนึ่งในการนําเงินตราเขาประเทศ 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ปจจัยภายนอกที่
สําคัญที่สุดนาจะเปนการชะลอตัวของเศรษฐกิจของประเทศสหรัฐอเมริกา การทรุดตัวอยางตอเน่ือง
ของเศรษฐกิจประเทศญ่ีปุน ความตึงเครียดของการกอการราย และภาวะสงครามอาวเปอรเซีย 
(Gulf War) คร้ังที่ 2 การแพรระบาดของโรคใหมๆ ในภูมิภาค ลวนมีผลตอเศรษฐกิจในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใตที่กําลังอยูในระยะฟนตัวจากวิกฤติเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในชวงป พ.ศ. 2540 
ผลที่เกิดขึ้นก็คือ ความตองการการทองเที่ยวนานาชาติลดลง ในขณะที่การแขงขันเพ่ือแยงชิง
นักทองเที่ยวรุนแรงมากขึ้น ถึงแมจะไมเปนที่ประจักษชัด ในขณะน้ีวา ภาคการทองเที่ยวของไทย
กําลังเขาสูภาวะแหงวิกฤติ ในขณะที่ภาคเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศกําลังตองการการค้ําจุนจาก
รายไดจากภาคการทองเท่ียว ทําใหมีการเสนอแนวทางแกไขปญหาเปน 2 กลุม คือ 
 1. แกไขปญหาเรงดวนโดยการแสวงหารายไดจากการทองเท่ียวใหไดสูงสุดเพ่ือแกไข
ปญหาวิกฤติเศรษฐกิจ ดวยการขยายตลาดการทองเท่ียว  
 2. การแกไขปญหาโครงสราง โดยแกไขประเด็นปญหาการบริหารจัดการ (Management 
Issue) เน่ืองจากการขาดการประสานงานภายในภาครัฐและการจัดการปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร
ทองเท่ียว การแกไขปญหาน้ีไดมีการกําหนดให “การทองเท่ียวยั่งยืน” เปนวาระแหงชาติ 
ตั้งเปาหมายใหไทยเปน  “แหลงทองเที่ยวคุณภาพสูง” นอกจากน้ี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9  นี้ ยังคงเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารจัดการทรัพยากรการ
ทองเท่ียว โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปนฐานสําคัญของอุตสาหกรรมการทองเที่ยวไทย 
นอกจากนี้ยังมีการเตรียมความพรอมใหการปกครองสวนทองถิ่นในการถายโอนการบริหารจัดการ
แหลงทองเที่ยวรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นอีกทั้งยังมีเปาหมายในการพัฒนารวมกับ
ภาคเอกชนใหเกิดการทองเที่ยวพาณิชยอิเล็กทรอนิกส  (E-tourism) อยางสมบูรณ (สถาบันวิจัย
เพ่ือการพัฒนาประเทศไทย. 2544: 66-68) 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) มีประเด็น
สําคัญที่เก่ียวของกับการพัฒนาประเทศภายใตหลักการพัฒนาบนพื้นฐานของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางชัดเจนและเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการเสริมสรางศักยภาพฐานราก ของการ
พัฒนาประเทศอยางเปนรูปธรรมอยางเชน “ชุมชน” อยางมากโดยเฉพาะการใหความสําคัญตอ
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กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาและการจัดการความรู สงเสริมใหชุมชนมีการรวมตัว 
รวมกลุมและมีการเรียนรูรวมกัน นําไปสูความสามารถของชุมชนในจัดการกับปญหาที่มากระทบกับ
ชุมชน พรอมกับมีการเตรียมความพรอมของทองถิ่นใหสามารถปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
โดยมีกลไกการบริหารงานใหพรอมรับภารกิจกระจายอํานาจ ขณะที่ในดานวัฒนธรรม คานิยมที่ดี
งามและภูมิปญญาทองถิ่นยังถูกละเลยและมีการถายทอดสูคนรุนใหมนอยทั้งระบบคุณคาของ
สังคมไทยในเรื่องจิตสาธารณะ ความเอ้ืออาทร และการชวยเหลือซ่ึงกันและกันเริ่มเสื่อมถอย อยางไรก็ตาม 
สังคมไทยยังมีผูนําการพัฒนาโดยเฉพาะผูนําชุมชนและปราชญกระจาย และมีบทบาทสําคัญเปน
แกนหลักในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนทําใหมีชุมชนตนแบบที่มีความเขมแข็งสามารถเปน
แบบอยางเพ่ือเรียนรูและประยุกตใชอยูทั่วทุกภูมิภาค  
 สําหรับยุทธศาสตรการทํางานที่ระบุเปนแนวทางการดําเนินการขอหน่ึงที่ใหความสําคัญ
กับกระบวนการพัฒนาคลัสเตอรและหวงโซอุปทานรวมทั้งเครือขายชุมชนบนรากฐานของความรู
สมัยใหม ภูมิปญญาทองถิ่นและวัฒนธรรมไทย และความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ือสรางสินคาที่
มีคุณภาพและมูลคาสูง มีตราสินคาเปนที่ยอมรับของตลาด รวมทั้งสรางบรรยากาศการลงทุนที่ดี 
เพ่ือดึงดูดการลงทุนจากตางประเทศ และสงเสริมการลงทุนไทยในตางประเทศ และนําไปสูการ
พัฒนาคุณคาความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นเปนการวางพื้นฐานเพื่อนําไปสู
การพัฒนาบนฐานความหลากหลายทางชีวภาพในระยะยาว โดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปน
แนวทางสําคัญ เร่ิมจากการจัดการองคความรูและสรางภูมิคุมกัน สงเสริมการใชความหลากหลาย
ทางชีวภาพในการสรางความม่ันคงของภาคเศรษฐกิจทองถิ่นและชุมชนรวมทั้งพัฒนาขีด
ความสามารถและสรางนวัตกรรมจากทรัพยากรชีวภาพที่เปนเอกลักษณของประเทศตอไป 
 ปจจุบัน (เม่ือวันที่ 15 กุมภาพันธ 2554) คณะรัฐมนตรีไดมีมติเห็นชอบในหลักการ (ราง) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) โดยมีสาระสําคัญเก่ียวกับ
การกําหนดกรอบแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเพ่ือเปนอุตสาหกรรมใน        การสรางรายได
ใหกับประเทศ โดยมีสรุปสาระสําคัญที่เก่ียวของ ดังนี้ 
 วิสัยทัศน  
 ประเทศไทยเปนแหลงทองเที่ยวที่มีคุณภาพมีขีดความสามารถในการแขงขันดานการ
ทองเท่ียวในระดับโลก สามารถสรางรายไดและกระจายรายไดโดยคํานึงถึงความเปนธรรม สมดุล 
และยั่งยืน 
 เปาประสงค ประกอบดวย 
 1.  ขีดความสามารถในการแขงขันดานการทองเท่ียวของประเทศไทยเพิ่มขึ้น 
 2.  รายไดจากการทองเท่ียวของประเทศเพิ่มขึ้นโดยเนนการพัฒนากิจกรรมที่สรางมูลคา
และคุณคา 
 3.  สรางรายไดและกระจายรายได โดยคํานึงถึงความสมดุลและยั่งยืน 
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 เปาหมาย ประกอบดวย 
 1.  อันดับขีดความสามารถในการแขงขันดานการทองเท่ียวของประเทศไทยเพิ่มขึ้นไม
นอยกวา 15 อันดับ หรือเปน 1-5 ของทวปีเอเชีย 
 2.  รายไดจากการทองเท่ียวของประเทศเพิ่มขึ้นไมนอยกวารอยละ 5 
 3.  กลุมคลัสเตอรดานการทองเท่ียวไดรับการพัฒนา 14 กลุมคลัสเตอร 
 ยุทธศาสตร ประกอบดวย 5 ยุทธศาสตร ไดแก 
 ยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อการ
ทองเที่ยว ใหความสําคัญตอการแกไขปญหาและขอจํากัดในโครงสรางพ้ืนฐาน ระบบโลจิสติกสที่
เชื่อมโยงการทองเท่ียวทั้งภายในประเทศและระหวางประเทศ และรวมถึงสิ่งอํานวยความสะดวก
พ้ืนฐานที่อาจเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาการทองเท่ียวไทย 
 ยุทธศาสตรที่ 2 การพัฒนาและฟนฟูแหลงทองเที่ยวใหเกิดความยั่งยืนใหความสําคัญกับ
การฟนฟูแหลงทองเท่ียว การกําหนดมาตรการในการแกไขกฎระเบียบและขอบังคับตางๆ ใหแหลง
ทองเท่ียวของไทยสามารถมีศักยภาพในการรองรับนักทองเท่ียว 
 ยุทธศาสตรที่ 3 การพัฒนาสินคา บริการและปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยวใหความ 
สําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจสรางสรรค การเสริมสรางโอกาสและแรงจูงใจเพื่อพัฒนา การคาการ
ลงทุนดานการทองเที่ยว การพัฒนามาตรฐานของสินคาบริการ ความปลอดภัย และ                  
การเตรียมความพรอมของบุคลากรในภาคการทองเท่ียว 
 ยุทธศาสตรที่ 4 การสรางความเชื่อม่ันและสงเสริมการทองเที่ยว มุงเนนใหนักทองเที่ยว
รับรูและเขาใจในภาพลักษณที่ดีของประเทศ สรางความเชื่อม่ันใหแกนักทองเที่ยวในการเดินทางมา
ทองเท่ียวประเทศไทย โดยการดําเนินการตลาดเชิงรุกเพ่ือประมูลสิทธิ์ ดึงงาน และ จัดงานแสดง
ตางๆ (event) โดยมีเปาหมายเพื่อใหนักทองเท่ียวเดินทางเขามาทองเท่ียวในประเทศไทยมากขึ้น มี
การใชจายมากขึ้น 
 ยุทธศาสตรที่ 5 การสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคประชาชน และ
องคกรปกครองสวนทองถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรการทองเท่ียว มุงเนนใหการบริหาร
จัดการดานการทองเท่ียวเกิดการบูรณาการการทํางานรวมกัน การกําหนดภารกิจ ขอบเขตของงาน
การพัฒนาใหชัดเจน กําหนดรูปแบบการพัฒนาการทองเที่ยวที่สอดคลองกับพ้ืนที่ ทั้งน้ี เพ่ือใหเกิด
การพัฒนาการทองเท่ียวอยางครบวงจร 
 กลาวโดยสรุปวา การใหความสําคัญตอการพัฒนาประเทศโดยใชฐานอุตสาหกรรมการ
ทองเที่ยวของประเทศมีความสําคัญมาตั้งแตตนการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
นับตั้งแตแผนฯ 1 และมีพัฒนาการและความสําคัญมากยิ่งขึ้นเปนลําดับ โดยเฉพาะในชวงแผนฯ 8 
เปนตนมา ในฐานะที่การทองเที่ยวเปนอุตสาหกรรมหลักของประเทศที่สามารถสรางรายไดใหกับ
ประเทศอยางมากมายมหาศาล  หากแตผลกระทบในเชิงการพัฒนาที่ มีตอการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลอดจนผลทางสังคมตางๆ มีความเปนรูปธรรม ชัดเจน
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และมีความรุนแรงเพิ่มมมากขึ้น ดังน้ัน จึงไดใหความสําคัญตอการจัดทําแผนการทองเที่ยวควบคูไป
กับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม การสรางฐานทางสังคมและวัฒนธรรมที่ดีงาม 
และกระบวนการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทุกระดับ เพื่อใหเขามามีสวนรวมในกระบวนการ
ทํางาน และนําไปสูการสรางความเขมแข็งและยั่งยืนของชุมชนในฐานะเจาของพ้ืนที่ที่มีสวนไดสวนเสีย
กับกระบวนการพัฒนาโดยตรง ดังจะเห็นไดจากแผนฯ 10 เปนตนมา และชัดเจนมากยิ่งขึ้นจากรางแผนฯ 
11 ที่ประเด็น “การทองเท่ียว” ถูกนํามากําหนดเปนวิสัยทัศนในการพัฒนาประเทศ และเปนยุทธศาสตร 
สามในหายุทธศาสตรการพัฒนาประเทศที่สําคัญ ในเรื่องตางๆ ดังนี้ 
 1.  การพัฒนาและฟนฟูแหลงทองเที่ยวใหเกิดความยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับการฟนฟู
แหลงทองเที่ยว การกําหนดมาตรการในการแกไขกฎระเบียบและขอบังคับตางๆ ใหแหลงทองเท่ียว
ของไทยสามารถมีศักยภาพในการรองรับนักทองเที่ยว ซึ่งการทองเท่ียวที่ใชฐานจากชุมชนจะเปน
การสรางภูมิคุมกันในระดับชุมชนที่เปนพลังสําคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการมีสวนรวมในการ
พัฒนา ทั้งในดาน “การรวมคิด รวมทําและรวมติดตาม” สงเสริมใหชุมชนรูจักการสอดสอง ดูแลและ
ปองกันแกไขการทองเที่ยวที่เปนไปในลักษณะทําลายคุณคาที่ดีงามของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ตลอดจนคุณคาทางวัฒนธรรม ประเพณีและการดําเนินชีวิตที่ดีงามของคนในทองถิ่น 
 2.  การพัฒนาสินคา บริการและปจจัยสนับสนุนการทองเที่ยว โดยใหความสําคัญตอการ
พัฒนาเศรษฐกิจสรางสรรค การเสริมสรางโอกาสและแรงจูงใจเพ่ือพัฒนาการคาการลงทุนดานการ
ทองเท่ียว การพัฒนามาตรฐานของสินคาบริการ ความปลอดภัย และการเตรียมความพรอมของ
บุคลากรในภาคการทองเท่ียว โดยบทบาทของชุมชนในฐานะผูมีประสบการณและมีความเขาใจใน
ตนทุนทางสังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ที่จะสามารถแปลงตนทุนเหลาน้ีภายใตเง่ือนไขและ
ระเบียบของชุมชนที่นําไปสูการกําหนดแนวทางการพัฒนาชุมชนผานการทองเท่ียวอยางเหมาะสม
และเปนหนึ่งในเศรษฐกิจสรางสรรคที่มีบทบาทและความสําคัญตอประเทศในขณะนี้ 
 3.  การสงเสริมกระบวนการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคประชาชน และองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นในการบริหารจัดการทรัพยากรการทองเที่ยว โดยการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้จะไดมาซ่ึงขอมูล
จํานวนหนึ่งที่สามารถสนองตอบการดําเนินการตามกลยุทธการพัฒนาประเทศไดเปนอยางดี ทั้งยัง
สามารถใหขอมูลเชิงนโยบายและแนวทางที่มีสวนสําคัญในการผลักดันใหการดําเนินการเก่ียวกับ
การทองเท่ียวโดยใชฐานชุมชน มุงเนนกระบวนการมีสวนรวม โดยใชการทองเที่ยวเปนเคร่ืองมือ
นําไปสูการสรางความเขมแข็งของชุมชนใหเปนไปอยางยั่งยืน และชวยขับเคลื่อนกระบวนการ 
พัฒนาจากฐานชุมชนไปสูโครงสรางสังคมในระดับสูงขึ้นไป จนประเทศไทยสามารถพัฒนาการ
ทองเท่ียวใหเปนไปตามวิสัยทัศนและยุทธศาสตรการพัฒนาได  
 
 1.2 รูปแบบของการทองเที่ยวตามแนวคิดตางๆ  
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 จนถึง ฉบับที่ 11 แสดงใหเห็น
พัฒนาการของการทองเที ่ยวในประเทศไทย ซึ ่งมีการขยายตัว มีความหลากหลายของ              
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การทองเท่ียวและมีความสําคัญมากยิ่งขึ้นตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมตามลําดับและตอเนื่อง 
ครอบคลุมการทองเที่ยวจากเดิม 3 รูปแบบใหญๆ ตามที่ Erick Cohen (1996)  ไดจําแนกไวใน
หนังสือ Thai Tourism คือ การทองเที่ยวในชุมชนชาวเขาในภาคเหนือที่เรียกกันวา Jungle Tour 
หรือ การทัวรปา การทองเที่ยวตามหมูเกาะตางๆ ในภาคใตและภาคตะวันออก และสุดทาย          
การทองเท่ียวตามสถานเริงรมยในกรุงเทพฯ ซึ่งเกี่ยวพันกับการขายบริการทางเพศ หรือ Sex Tour 
ไปสูการขยายตัวของแนวคิดเก่ียวกับการทองเที่ยวตางๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตาม       
การบริหารจัดการการทองเท่ียวที่เกิดขึ้นในปจจุบันตามลําดับ ดังตอไปน้ี  
 1. แนวคิดเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงนิเวศ 

 2. แนวคิดเก่ียวกับการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม 

 3. แนวคิดเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงเกษตร 
 4. แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาการทองเท่ียวอยางยั่งยืน 
 5. แนวคิดเก่ียวกับการทองเที่ยวโดยชุมชน (Community Base Tourism) โดยมี
รายละเอียดและสาระสําคัญของแนวคิดการทองเท่ียวแตละรูปแบบ ดังตอไปน้ี 
 
 1.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
 คําวา การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) มาจากคําภาษาอังกฤษ Ecology หรือ 
นิเวศวิทยา กับคําวา Tourism แปลวาการทองเท่ียว นอกจากนี้ในวงการอุตสาหกรรมทองเที่ยวยังมี
คําเรียกอ่ืนๆ เชน การทองเที่ยวทางธรรมชาติ (Nature tourism) การทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (Green 
tourism) ตลอดระยะเวลาที่ผานมา แมการทองเที่ยวจะทําใหเกิดรายไดหมุนเวียนในมูลคานับแสนลานบาท 
สงผลดีตอภาวะเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ แตในดานตรงกันขามกลับทําใหสภาพแวดลอมใน
แหลงทองเท่ียวและภาพพจนของการทองเท่ียวถดถอยลง การจัดการการทองเท่ียวโดยทั่วไปมัก
ประสบปญหาท่ีสวนทางกันระหวางการพัฒนากับการอนุรักษสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติและสังคม 
ซึ่งภายใตความตองการในการสรางความสมดุลระหวางการพัฒนากับการอนุรักษและกระแสของโลก
ที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาอยางยั่งยืนไดกอใหเกิดกระแสที่สําคัญตอการพัฒนา    การทองเที่ยว 3 
ดาน คือ 
 1. กระแสความตองการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 2. กระแสความตองการของนักทองเที่ยวในการศึกษาเรียนรูสิ่งแวดลอมและทรัพยากร 
ธรรมชาติ 
 3. กระแสความตองการพัฒนาคน โดยการมีสวนรวมของประชาชน 
 จากท้ัง 3 กระแสนี้ ทําใหเกิดแนวคิดการพัฒนารูปแบบการทองเที่ยวแบบใหมที่ปองกัน
ผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ รักษาระบบนิเวศทางธรรมชาติ นั่นคือ การ
ทองเท่ียวสีเขียว (Green Tourism) หรือ การทองเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism)  



 
 

21 

 แนวคิดเร่ืองการทองเท่ียวเชิงนิเวศในประเทศไทย ไดเริ่มขึ้นใน พ.ศ. 2519 เม่ือมีการเสนอ
แผนพัฒนาการทองเที่ยวแหงชาติฉบับแรก แตเน้ือหาของแผนไดมุงเนนในดานเศรษฐศาสตรเปนหลัก  มีการ
กลาวถึงการทองเที่ยวเชิงนิเวศเพียงลอยๆ (อุดร  วงษทับทิม; และคณะ.  2545: 24-26 ) 
 ตอมาไดมีการเสนอแนวคิดเร่ืองการทองเท่ียวเชิงนิเวศสูสังคมไทยเม่ือประมาณป พ.ศ. 
2530 และเม่ือ พ.ศ. 2538-2539 การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ไดประกาศนโยบายชั่วคราวสําหรับ
การทองเท่ียวเชิงนิเวศ รวมทั้งใน พ.ศ. 2539 การทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดวาจางให
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วท.) ทําการศึกษาเพ่ือกําหนดนโยบาย
การทองเท่ียวเชิงนิเวศของประเทศไทยขึ้น ซึ่งสามารถใหคําจํากัดวา “การทองเท่ียวเชิงนิเวศ” หมายถึง 
การทองเท่ียวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงธรรมชาติที่มีเอกลักษณะเฉพาะถิ่นและแหลง
วัฒนธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกับระบบนิเวศ สิ่งแวดลอมและการทองเที่ยว โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกัน
ของผูที่เก่ียวของ ภายใตการจัดการอยางมีสวนรวมของทองถิ่น เพ่ือมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษา
ระบบนิเวศอยางยั่งยืน (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย. 2544) 
 รณกร ตรีกานนท (2541: 13) ใหความหมายของการทองเที่ยวเชิงนิเวศวาการทองเท่ียว
ประกอบดวยธรรมชาติที่ใหความพอใจแกนักทองเที่ยว กติกาความรับผิดชอบในการอนุรักษอยางยั่งยืน 
การเรียนรูและการมีสวนรวมของชุมชน 
 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2542: 16) ใหความหมายการทองเที่ยวเชิงนิเวศไววาการทองเที่ยว
ในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติ โดยมีการใหความรูแกผูเก่ียวของและใหชุมชนในทองถิ่นมีสวน
รวมในการจัดการเพื่อกอใหเกิดผลประโยชนแกชุมชนทองถิ่น และสรางจิตสํานึกใหทุกฝาย
รวมกันรับผิดชอบตอระบบนิเวศอยางยั่งยืน 
 สรัสวดี อาสาสรรพกิจ (2543: 19) ไดใหคําจํากัดความของการทองเที่ยว เชิงนิเวศไววาการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศ หมายถึง การทองเท่ียวไปยังพ้ืนที่ธรรมชาติและระบบนิเวศเปนหลัก โดยมี
สวนประกอบของวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนที่เก่ียวของกับระบบนิเวศน้ัน ๆ รวมอยูดวย ทั้งน้ี 
รูปแบบของกิจกรรมและวิธีดําเนินการในทุกกระบวนการ ตองสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม สังคม
นอยที่สุด นําไปสูการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมและสังคมกอใหเกิดการเรียนรู และจิตสํานึกที่ดีตอ
ผูเก่ียวของ รวมทั้งการเปดโอกาสใหผูที่มีสวนไดสวนเสียเขามามีสวนรวมในการพัฒนาและสงเสริม
การทองเท่ียวเชิงนิเวศอยางแทจริง” 
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วท.) ไดกําหนดใหการทองเที่ยวเชิง
นิเวศ เปนรูปแบบหน่ึงหรือสวนหนึ่งของการทองเที่ยวอยางยั่งยืน  โดยรูปแบบการทองเที่ยวเชิง
นิเวศ คือ การทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและระบบนิเวศ มีการจัดการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดลอม มีการใหการศึกษาแกผูทองเท่ียวและเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวม
อยางแทจริง การทองเที่ยวเชิงนิเวศจึงเนนที่การศึกษาธรรมชาติและระบบนิเวศ โดยมีสวนอ่ืนๆ ที่
เก่ียวของกับธรรมชาติหรือระบบนิเวศน้ัน ไมวาชุมชน วัฒนธรรม หรือ การผจญภัยเล็กนอยเขามา
เปนสวนเสริม  
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 ลักษณะเฉพาะประการหนึ่งของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ คือ มุงเนนในแหลงทองเที่ยว
ธรรมชาติเพ่ือประสานการทองเท่ียวกับความพอใจในการเรียนรู และสัมผัสกับระบบนิเวศ มีความ
แตกตางอยางชัดเจนกับความสนใจประวัติศาสตร วัฒนธรรม และการพัฒนาอารยะธรรมของมนุษย
ในการเอาชนะธรรมชาติ ลักษณะเฉพาะนี้ทําใหการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ไมใชการทองเท่ียวทาง
วัฒนธรรม แมวาจะมีความคาบเกี่ยวกันในพื้นที่ก็ตาม ในทํานองเดียวกัน การทองเที่ยวธรรมชาติ  
จึงไมใชการทองเท่ียวเชิงนิเวศทั้งหมด ทั้งนี้ ตองขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการจัดการทองเท่ียวน้ัน  ๆ ดวย 
ดังน้ัน แหลงทองเที่ยวตางๆ จึงมีบางสวนจัดเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศได หรือแหลงทองเที่ยว
หนึ่งๆ อาจมีการทองเที่ยวเชิงนิเวศควบคูไปกับการทองเที่ยวแบบอ่ืนได ดังนั้นการทองเที่ยวเชิงนิเวศ
จะตองเปน ดังนี้ 
 1. การทองเท่ียวแนวใหมที่แตกตางจากการทองเท่ียวแบบปกติ หรือแบบประเพณีนิยมซึ่ง
เปนการทองเที่ยวที่มุงเนนความพึงพอใจของนักทองเที่ยวเปนหลัก และเนนการสงเสริมเพื่อเพ่ิมรายได
ทางเศรษฐกิจเปนสําคัญ 
 2. ไมใชสิ่งตรงขามกับการทองเท่ียวแบบคณะใหญ (Mass Tourism) เพราะการทองเที่ยว
เชิงนิเวศไมไดถูกจํากัดที่ขนาดของการทองเที่ยว แตจํากัดที่รูปแบบกิจกรรมและขนาดที่เหมาะสม
กับพ้ืนที่ นักทองเที่ยวกลุมเล็กๆ สามารถทําลายสิ่งแวดลอมไดเชนเดียวกัน หรือ มากกวา
นักทองเท่ียวกลุมใหญหากปราศจากการจัดการที่ดี 
 3. มีการจัดการที่ดี มีการรักษาสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ มีการประสานความเขาใจกับ
นักทองเที่ยว และใหประโยชนที่เหมาะสมตามความคาดหวังของนักทองเที่ยวแลว  การทองเที่ยว
เชิงนิเวศอาจตอบสนองนักทองเท่ียวไดทุกกลุมทุกระดับและมีรายไดสูงไดเชนกัน 
 4. ใหความสําคัญในการใหการศึกษา และสรางจิตสํานึกมากกวาการใหความพึงพอใจ
อยางไมมีขอบเขตของนักทองเที่ยว ดังน้ัน จึงเปนการทองเที่ยวที่ตองมีการประสานความเขาใจกัน
อยางเหมาะสมตลอดกระบวนการ 
 จากการศึกษาความหมายและนโยบายการทองเที่ยวเชิงนิเวศแลว ทําใหทราบวาการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศเปนสวนหนึ่งของการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ (Conservation Tourism) ซึ่งมี
รูปแบบของการทองเที ่ยวเพื ่อรักษาสิ ่งแวดลอม เปนการจัดการทองเที ่ยวที่รักษาคุณภาพ           
ทั้งการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติและวัฒนธรรม อันจะนําไปสูการจัดการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
(Sustainable Tourism) (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย. 2544: 18) 
 พงศศานต พิทักษมหาเกตุ (2538: 28-29) ไดใหทัศนะที่เก่ียวกับองคประกอบของการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศที่สําคัญ 5 ประการ คือ 
 1.  ตองมีผลกระทบนอยที่สุดตอทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ศิลปวัฒนธรรม 
ตลอดจนขนบธรรมเนียมและประเพณีของคนในทองถิ่น 
 2.  ตองใหความรูและความเขาใจแกนักทองเท่ียวในรูปของสื่อตางๆ ตลอดจนการอธิบาย 
การตีความโดยมัคคุเทศก เพ่ือใหนักทองเที่ยวมีความรู ความเขาใจ ความเพลิดเพลิน พรอมทั้งสราง
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จิตสํานึกในดานการรักษาธรรมชาติสิ่งแวดลอม และใหมีความตระหนักถึงคุณคา หรือคุณประโยชน
ของแหลงทองเท่ียว รวมทั้งวัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อ คานิยมของชุมชนนั้นๆ นักทองเที่ยวตอง
มีความระมัดระวังชวยปองกันและชวยกันลดผลกระทบที่อาจจะมีตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หรือ
ตอวิถีชีวิตของชุมชนนั้น 
 3.  ตองใหผลประโยชนแกชาวบานในทองถิ่น ในการจางงานทั้งโดยทางตรงและทางออม เชน 
การบริการจัดนําเที่ยว การใหบริการนักทองเที่ยวในดานตางๆ การขายอาหาร การขายของที่ระลึก 
เปนตน 
 4.  ตองใหชาวบานในทองถิ่นมีสวนรวมในการวางแผน การตัดสินใจ การจัดการและการ
พัฒนาการทองเที่ยวไปสูทองถิ่นของเขา ซึ่งจะชวยทําใหชาวบานในทองถิ่นเกิดความภาคภูมิใจ  มี
ความรูสึกเปนเจาของทรัพยากรการทองเที่ยว ซึ่งไดแก ธรรมชาติ สังคมและชุมชนนั้นๆ แลวผนึก
กําลังรวมแรงรวมใจชวยกันพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรน้ันไวอยางยั่งยืน 
 5.  ตองใหนักทองเท่ียวพึงพอใจ การสรางสรรคใหเกิดประสบการณและความพึงพอใจใน
ดานการทองเที่ยวเชิงนิเวศแกนักทองเที่ยวจะมีผลตอการไดรับประโยชนจากการทองเที่ยวเชิง
นิเวศในระยะยาวยั่งยืนและตอเน่ือง ดังน้ัน ขอมูลขาวสารในดานการทองเท่ียวเชิงนิเวศของแหลง
ทองเท่ียวแตละแหงจะตองมีความถูกตองครบถวนและสมบูรณ ตองมีการรักษาความปลอดภัยแก
นักทองเที่ยวอยางเขมงวด โดยประสบการณในการทองเที่ยวเชิงอนุรักษที่สรางสรรคใหเกิดขึ้นกับ
นักทองเที่ยวจะตองเทากับหรือมากกวาความคาดหวังของนักทองเท่ียวเพื่อใหเขาเกิดความพึงพอใจ 
จะตองใหความสําคัญในเรื่องคุณภาพของการใหบริการและใหความพึงพอใจแกนักทองเที่ยวเปนอันดับสูง 
รองจากการมุงอนุรักษดูแลและปองกันแหลงทองเท่ียว 
 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2541:  4) ไดใหความหมายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
(Ecotourism) วาเปนการทองเที่ยวอยางมีความรับผิดชอบในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่มี
เอกลักษณเฉพาะถิ่นและแหลงวัฒนธรรมที่เก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศส่ิงแวดลอมและการทองเที่ยว
โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เกี่ยวของภายใตการจัดการอยางมีสวนรวมของทองถิ่น
เพ่ือมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน และไดกําหนดขอบเขตของการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศวาไดครอบคลุมองคประกอบหลัก (Key elements)  4 ดาน คือ 
 1.  องคประกอบดวยพ้ืนที่ เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติเปนหลักที่มี
เอกลักษณเฉพาะถิ่น (Identity or authentic or endemic or unique) ทั้งน้ี รวมถึงแหลงวัฒนธรรม
และประวัติศาสตรที่เก่ียวของกับระบบนิเวศในพื้นที่ของแหลงน้ันๆ จึงเปนการทองเท่ียวในแหลง
ทองเท่ียวที่มีฐานอยูกับธรรมชาติ (Nature based tourism) 
 2.  องคประกอบดานการจัดการเปนการทองเที่ยวที่มีการจัดการอยางยั่งยืน (Sustainable 
management tourism) เพ่ือใหเกิดเปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบ (Responsibily travel) ไม
มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสังคม (No or low impact) การจัดการที่ยั่งยืนครอบคลุมถึงการ
อนุรักษทรัพยากร การจัดการส่ิงแวดลอมและการพัฒนาการทองเท่ียวอยางมีขอบเขต 
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 3.  องคประกอบดานกิจกรรมและกระบวนการ เปนการทองเท่ียวที่เอ้ือตอกระบวนการ
เรียนรู (Learning process) โดยมีการใหการศึกษาเก่ียวกับสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของแหลง
ทองเที่ยว เปนการเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ ความประทับใจ เพ่ือสรางความตระหนักและปลุก
จิตสํานึกที่ถูกตองทั้งตอนักทองเที่ยว ประชาชนทองถิ่นและผูประกอบการท่ีเก่ียวของจึงเปนการ
ทองเท่ียวสิ่งแวดลอมศึกษา 
 4.  องคประกอบดานการมีสวนรวม เปนการทองเที่ยวที่คํานึงถึงการมี สวนรวมของชุมชน
และประชาชนในทองถิ่น (Involvement of local community or people participation) ที่มีสวนรวม
เกือบตลอดกระบวนการเพื่อกอใหเกิดผลประโยชนตอทองถิ่น หมายความรวมถึง กระบวนการเพื่อ
กอใหเกิดผลประโยชนตอทองถิ่น เชน การกระจายรายได การยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นกวาเดิม 
การไดรับผลตอบแทนเพื่อนํากลับมาบํารุงรักษาและจัดการแหลงทองเที่ยวดวย และในที่สุดแลว
ทองถิ่นสามารถควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวอยางมีคุณภาพ โดยเริ่มตนตั้งแตระดับราก
หญาจนถึงการปกครองระดับทองถิ่นและอาจรวมถึงการมีสวนรวมของผูที่เก่ียวของดวย 
 วิไลภรณ ขันติสิทธิ์ (2541: 42) ศึกษาทรรศนะของเกษตรกรตอการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตบานแมสาใหม ตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ผล
การศึกษา พบวาทรรศนะของเกษตรกรเก่ียวกับแนวคิดการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ มี 5 องคประกอบ 
คือ 
 1.  ทรรศนะเกี่ยวกับแนวคิดดานการทองเท่ียวเชิงอนุรักษสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
 2.  เชิงอนุรักษสิ่งแวดลอมทางศิลปวัฒนธรรม 
 3.  เชิงอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือประโยชนของชุมชน 
 4.  เชิงอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือศึกษาสิ่งแวดลอม 
 5.  เชิงอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 เกษตรกรสวนใหญเห็นดวยกับแนวคิดดังกลาว เชน การจัดกิจกรรมทางการทองเที่ยวที่
ใชธรรมชาติเปนพ้ืนฐานตองรวมกันกับผูเก่ียวของออกแบบวางแผน จัดขอบเขตพ้ืนที่การทองเที่ยว
อยางชัดเจน เกษตรกรเห็นวาศิลปวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ ตลอดจนประเพณีของชนเผาเปนจุด
ดึงดูดใจนักทองเที่ยวที่ควรไดรับการฟนฟูและอนุรักษไวใหคงอยูตลอดไป เกษตรกรตองมีสวนรวม
ในการอนุรักษเพ่ือเกิดพลังและจิตสํานึกในการปองกัน ฟนฟูทรัพยากรทางการทองเที่ยวใหคงอยู
อยางสมบูรณ เกษตรกรควรไดรับการฝกอบรมใหมีความรูและทักษะในการผลิตของที่ระลึกเปน
เอกลักษณทางศิลปวัฒนธรรมของชุมชนของตนเอง และทายที่สุดเกษตรกรเห็นดวยวาการ
ทองเที่ยวเชิงอนุรักษมีผลทําใหคุณภาพชีวิตของเกษตรกรดีขึ้น ซึ่งสิ่งตางๆ เหลาน้ี กอใหเกิด
รายไดเสริมนอกเหนือจากอาชีพหลัก สวนปญหาและอุปสรรคในการพัฒนาการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ คือ ขาดการสนับสนุนอยางจริงจังและตอเน่ืองของรัฐบาล 
 ธวัชชัย รัตนซอน (2542: 32) ศึกษาถึงการจัดการแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศบนพ้ืนที่สูง พบวา 
การจัดการแหลงทองเท่ียวของชุมชนที่อยูบนพื้นฐานของวัฒนธรรมชุมชนในดานระบบคุณคาระบบการ
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ผลิตและระบบความสัมพันธแบบด้ังเดิมที่เคยไดปฏิบัติกันมา ทําใหชุมชนสามารถรวมกันจัดทําการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศขึ้นมาไดและทําใหชุมชนไดเกิดการเรียนรูในการจัดการทองเที่ยวอยางสัมพันธ
กันกับวัฒนธรรมชุมชน 
 ชูสิทธิ์ ชูชาติ (2542: 12) กลาววา การทองเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) หรือ ที่รูจักกัน
โดยท่ัวไปวาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ เปนรูปแบบหนึ่งของการทองเที่ยวแบบยั่งยืน รูปแบบของการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ คือ การทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบในแหลงทองเที่ยวแบบธรรมชาติ มีการ
จัดการส่ิงแวดลอมและมีการใหการศึกษาแกผูทองเท่ียว การทองเท่ียวเชิงนิเวศปรากฏอยูในรูปแบบ
และกิจกรรมของการทองเที่ยวโดยรวมเปนสวนหนึ่งซ่ึงสะทอนลักษณะเฉพาะและมีวัตถุประสงค
เฉพาะที่มีความแตกตางจากการทองเที่ยวรูปแบบอ่ืนๆ โดยมีขอบเขตการทองเที่ยว ประกอบดวยหลัก 
4 ประการสําคัญ คือ พ้ืนที่ทองเท่ียว การจัดการอยางยั่งยืน กิจกรรมกระบวนการเรียนรู และการมีสวน
รวมของชุมชนทองถิ่น 
 สาระสําคัญของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ เปนการทองเที่ยวที่อาศัยธรรมชาติเปนฐาน (Nature 
based tourism) เชน แหลงทองเที่ยวอุทยาน วนอุทยาน เกาะแกง ชายทะเล วัฒนธรรม โบราณคดี 
ประวัติศาสตร วิถีชีวิตในชุมชน เปนตน ลักษณะเดน คือ เปนการทองเที่ยวที่กอใหเกิดผลกระทบ
ตอระบบนิเวศต่ําหรือไมมีผลกระทบตอวิถีทางธรรมชาติและวัฒนธรรมทองถิ่นจนใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางลบ เพราะการปองกันและการควบคุมผลกระทบเกิดจากการทองเที่ยวเปนหัวใจ
สําคัญของการบริหารจัดการ เชน การไมเนนปริมาณนักทองเที่ยว ไมสนับสนุนใหมีการพัฒนาสิ่ง
อํานวยความสะดวกเกินความจําเปน ถือวาองคประกอบทางธรรมชาติเปนส่ิงดึงดูดใจนักทองเที่ยว
อยางดี เนนใหนักทองเที่ยวไดสัมผัสหรือมีประสบการณกับสภาพแวดลอมโดยธรรมชาติอยาง
แทจริง ธรรมชาติจะสรางความพึงพอใจและสรางการทองเท่ียวทางบวกนําประโยชนกลับคืนสูธรรมชาติ
และทองถิ่น 
 ความสําคัญของการทองเท่ียวเชิงนิเวศ  
 1.  เปนตัวชวยในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หากมีการจัดการที่ดีมี
การควบคุมและรูวิธีการพัฒนาท่ีถูกตองเหมาะสม มีการสื่อสารเพ่ือกระตุนจิตสํานึกในการรักษา
สิ่งแวดลอมของนักทองเที่ยวแลว การทองเที่ยวจะเปนเครื่องมือทําใหเกิดความยั่งยืนในเรื่องการ
รักษาทรัพยากรและจะไมทําใหแหลงทองเที่ยวเกิดความเสื่อมโทรม ไมถูกบุกรุก ไมถูกทําลาย  
 2.  เปนเครื่องมือในการกระจายรายไดสูทองถิ่น หากไดมีการกระตุนใหชุมชนไดเขามามี
สวนรวมในกระบวนการพัฒนาจะทําใหมีรายไดเขาสูทองถิ่น เพราะโดยธรรมชาติของนักทองเที่ยวแลว
หากมีการเดินทางจะมีการจับจายใชสอยกันอยางมากมายไมวาจะเปนคาที่พัก คาอาหาร คาพาหนะ
เดินทางในทองถิ่น ซื้อของฝากของที่ระลึก รวมถึงการใชบริการดานอ่ืนๆ อีกมากมาย กิจกรรมการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ กิจกรรมหลัก เชน การเดินปาการศึกษาธรรมชาติ การถายรูปธรรมชาติ /การ
บันทึกวีดีโอเทป บันทึกเทปเสียงธรรมชาติ กิจกรรมสองนก สองสัตว เที่ยวถ้ํา ศึกษาทองฟาและ
ดาราศาสตร ลองเรือศึกษาธรรมชาติทางน้ํา พายเรือแคนู เรือใบ เรือบด กิจกรรมดํานํ้าชมปะการัง
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น้ําตื้น กิจกรรมดํานํ้าลึก สวนกิจกรรมที่มักจะเกิดขึ้นควบคูกัน คือ การชมวิวทิวทัศนธรรมชาติใน
บรรยากาศที่สงบ การขี่จักรยานตามเสนทางธรรมชาติ การปนเขา ไตเขา การเดินทางพักแรมดวย
เต็นท การลองแพยาง แพไมไผ การพักผอนรับประทานอาหาร การเที่ยวน้ําตก เปนตน            
การทองเท่ียวเชิงนิเวศนักทองเท่ียวนิยมไปในแหลงที่ยังไมเปนที่รูจักหรือรูจักบางเล็กนอย ไปใน
สถานที่ไมมีการลงทุนหรือลงทุนนอยที่สุดในโครงสรางพ้ืนฐาน เชน บานพัก ถนนทางเขา สิ่งกอสราง ฯลฯ 
ผลประโยชนที่ไดจากแหลงทองเที่ยวจะจัดสรรไปยังชุมชนมากกวาเปนผลประโยชนของคนเพียงบางกลุม 
กําไรอาจจะไมใชตัวเงินแตเปนประโยชนตอสิ่งแวดลอม เชน สามารถชวยเหลือกิจกรรมรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาชุมชน คนนําเที่ยวหรือมัคคุเทศกตองมีความรูเฉพาะทางและมักเปน
คนในชุมชนนั้น ทํางานโดยไมอาศัยคานายหนาจากการซ้ือขายสินคาหรือบริการจากแหลงทองเที่ยว 
การทองเที่ยวลักษณะนี้สามารถกระจายไปทั่วพ้ืนที่ไมใชกระจุกอยูในพื้นที่ใดพื้นที่หน่ึง 
 จากขอมูลดังกลาว จึงพอสรุปไดวาการทองเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เปนการ
ทองเที่ยวในสถานที่ที่เปนธรรมชาติและวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณอยางชัดเจนเฉพาะถิ่น โดยมี
กระบวนการเรียนรูรวมกันของผูเก่ียวของทุกภาคสวน ภายใตการจัดการอยางมีสัดสวนของชุมชน 
เ พ่ือใหผู มีสวนเกี่ ยวของทุกสวนเกิดจิตสํา นึกตอการดูแลรักษาหรือมีความรับผิดชอบ 
(Responsible) ตอระบบนิเวศมีการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม (Environment management) มีการ
ใหการศึกษา (Education) แกผูเก่ียวของเพ่ือพัฒนาใหเปนการทองเที่ยวอยางยั่งยืน (Sustainable 
tourism) 

 
 1.2.2 แนวคิดเก่ียวกับการทองเที่ยวทางวัฒนธรรม 
 บริษัท มรดกโลก จํากัด (2537: 24) กลาวถึง การทองเที่ยวทางวัฒนธรรม (Culture 
tourism) วาเปนกลไกที่แยก “นักทองเที่ยว” ออกจาก “นักเที่ยว” ไดอยางชัดเจน ตั้งแตอาชีพ ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ โลกทัศน รสนิยมและความสนใจที่คอนไปทางการศึกษา ทําใหอยากรูอยากเห็น ความ
แตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรมของสถานที่ที่ไปพบเห็นเพื่อเปรียบเทียบกับบานเมืองของ
ตนสะทอนถึงความเปนนักคิด นักจัดการที่แสวงประสบการณเพ่ือปรับปรุงคุณภาพชีวิตมากกวาจะ
สนุกอยางเดียว เหมือนกับนักเที่ยวทั้งหลายที่เอาความพึงพอใจของตนเองเปนที่ตั้งโดยไมคํานึงถึง
ผลกระทบอยางหนึ่งอยางใดตอชุมชน หรือประเทศที่ตนไปเที่ยว 
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2537: 15) สรุปไววา การ
ทองเท่ียวทางวัฒนธรรม คือ การทองเที่ยวที่มุงเสนอลักษณะทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร 
โบราณคดี และสถานที่ที่มนุษยสรางขึ้นและเกี่ยวเนื่องกับความเปนอยูของสังคม เปนการ
ทองเท่ียวในเชิงความรูและความภาคภูมิใจ 
 โรเบิรด และแชรเลอร (วรลักษณ จรัญรักษ; และคณะ.  2551: 34; อางอิงจาก Robert W. 
Mcintosh; & Charles R.Goeldner: 1989) ไดใหคําจํากัดความของการทองเท่ียวทางวัฒนธรรมวา 
“เปนการเดินทางทองเที่ยวที่ครอบคลุมทุกแงทุกมุมของการทองเที่ยวที่มนุษยสามารถศึกษาถึงวิถีชีวิต
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และความนึกคิด ซึ่งกันและกัน” และไดใหแนวทางในการวางแผนพัฒนาการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม
ไว ดังนี้ 
 1.  สงเสริมใหประชาชนในทองถิ่นเห็นความสําคัญของการทองเท่ียวที่มีตอเศรษฐกิจใน
สังคม 
 2.  การพัฒนาการทองเที่ยวจะตองขึ้นอยูกับจุดประสงคและความตองการของชุมชนวา
จะตองใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชนมากนอยเพียงใด 
 3.  วิธีการและความถี่ในการโฆษณาการประชาสัมพันธทางดานการทองเที่ยวควรไดรับความ
เห็นชอบจากประชาชนในทองถิ่น เพราะจะเปนเครื่องวัดวาทองถิ่นนั้นๆ ตองการนักทองเท่ียว
ประเภทใดและจํานวนเทาใด 
 4.  ควรมีความรวมมือกันระหวางภาครัฐและเอกชน ในการพยายามที่จะทําใหทองถิ่นเปน
สถานที่พักผอนที่มีความสมบูรณและมีคุณภาพ 
 5.  ในการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยว ไมควรใหมีผลกระทบตอประชาชนในทองถิ่น ผูที่
เก่ียวของในการวางแผนจึงตองมีความระมัดระวังและตองวางแผนรองรับสิ่งที่ไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้น
ไวดวย เพ่ือที่จะรักษาวัฒนธรรมและคานิยมของทองถิ่นใหคงอยูตลอดไป 
 6.  เงินทุนแรงงาน รวมทั้งนักบริหารทางการทองเท่ียว ควรมาจากชุมชนเจาของทองถิ่นดวย
เพ่ือที่ทองถิ่นจะสามารถควบคุมการพัฒนาการทองเที่ยวใหเปนไปทิศทางที่ตองการได 
 7.  ควรเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมและงานเทศกาลที่จัดขึ้น 
 8.  เร่ืองราวและงานเทศกาลที่จัดขึ้นในแหลงทองเท่ียว จะตองสะทอนใหเห็นถึง
ประวัติศาสตร วิถีชีวิตความเปนอยู และสภาพทางภูมิศาสตรของทองถิ่น 
 9.  กอนที่จะลงมือพัฒนาการทองเที่ยว ควรพยายามขจัดปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนใหเรียบรอย 
 จากแนวทางการวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมในขางตน สามารถสรุปไดวา
ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการดําเนินการเพ่ือวางแผนพัฒนาการทองเที่ยวก็คือ ประชาชนในทองถิ่น
จะตองเขามามีสวนรวมเพื่อแสดงความคิดเห็นทุกเรื่องและแจงระดับความตองการ ในการพัฒนาชุมชน
สูการเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม นอกจากน้ี การพัฒนาการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมยังตอง
อาศัยความรวมมือทั้งจากคนในทองถิ่น ภาครัฐ และเอกชน ในฐานะที่เปนผูชํานาญการเพ่ือการ
พัฒนาที่เหมาะสมกับชุมชนตอไป 
 
 1.2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการทองเที่ยวเชิงเกษตร 
 นําชัย ทนุผล (2540: 22-25) ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ (Agro - 
ecotourism) ไววา ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมมีทั้งการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว วัฒนธรรม
การเกษตรที่เปนวิถีชีวิตและเกิดจากภูมิปญญาของทองถิ่นตั่งแตความเชื่อกอนทําการเกษตร 
อุปกรณ เคร่ืองมือ วิธีการทําการเก็บเกี่ยว การดูแลรักษา การแปรรูปผลผลิต ขนบธรรมเนียม 
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ความเปนอยูในชีวิตประจําวัน เปนตน สิ่งเหลาน้ีมีความหมายและมีคุณคาอยางลึกซึ้งที่มีการสืบ
ทอดจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุนหนึ่งถือวาวัฒนธรรมการเกษตรเปนอารยะธรรมการเกษตรของไทยที่
ชาวตางวัฒนธรรม ไมเคยเห็นมากอนและเดิมทีการเกษตรของประเทศไทย จะขายผลผลิต
ทางตรงอยางเดียวและเอาบางสวนเหลือไวพอกินพออยูก็สามารถที่จะอยูอยางสุขสบาย ไมตองด้ิน
รนไขวควาอะไรมากมาย แตปจจุบันสภาพทางเศรษฐกิจไดเปลี่ยนไป ตนทุนการผลิตสูง คาครอง
ชีพสูง รายไดไมพอเพียงกับรายจาย ดังน้ัน เกษตรกรจึงตองหาทางเพิ่มรายไดการทําการเกษตร
แบบด้ังเดิมอยางเดียวอาจจะไมพอและไมทันเวลาตองนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชในการทํางาน
หรือตองหาอาชีพอ่ืนทําเสริม ซึ่งก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัฒนธรรมการเกษตรเปลี่ยนแปลงไป 
ดังน้ัน การทองเที่ยวเกษตรเชิงนิเวศ จึงนาจะมีสวนชวยใหเกษตรกรมีรายไดเพ่ิมขึ้นและมีชีวิตที่ดี
ขึ้น โดยการจัดการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศ (Agro – ecotourism) ที่เก่ียวกับกระบวนการผลิตและ
ผลผลิตในลักษณะที่มีการสาธิต แสดงการทําการเกษตรในแตละขั้นตอนใหนักทองเที่ยว (Tourist) 
ไดชมและใหนักทองเที่ยวไดสัมผัส สวนในดานผลผลิตจากการเกษตรก็มีการแปรรูปจําหนายใหกับ
นักทองเที่ยว รวมทั้งการจัดที่พักแบบ Home stay โดยใหนักทองเที่ยวไดพักแรมในบรรยากาศที่
เปนธรรมชาติเหมือนกับคนในทองถิ่น ซึ่งการทองเท่ียวเกษตรเชิงนิเวศจะมีบทบาทสําคัญในการ
รักษา การพัฒนาและการสรางรายไดโดยชุมชนมีสวนรวม 
 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (2537: 56) กลาวถึง
องคประกอบของการทองเที่ยวเชิงเกษตรที่สําคัญ 3 สวน คือ ทรัพยากรการทองเที่ยวการเกษตร 
ตลาดการทองเท่ียวและบริการการทองเท่ียว ดังนี้ 
 1.  ทรัพยากรการทองเที่ยวการเกษตร ทรัพยากรการเกษตร หมายถึง ทรัพยากรที่ใชใน
การผลิต ไมวาจะเปนแสงแดด ดิน น้ํา ตลอดจนพันธุพืช พันธุสัตวและการจัดการโดยมนุษยที่
กอใหเกิดผลผลิตทางการเกษตรเพื่อนํามาอุปโภคบริโภค อาจเรียกทรัพยากรทองเท่ียวการเกษตรนี้
วาแหลงเกษตรกรรมและปจจัยที่เก่ียวของตอแหลงเกษตรกรรม โดยครอบคลุมบทบาทของพื้นที่
กระบวนการผลิตและกิจกรรมการเกษตร ซึ่งสามารถคัดเลือกนํามาใชเปนทรัพยากรการทองเที่ยว
ได 
 2.  ตลาดการทองเที่ยว ตลาดการทองเท่ียวเปนตลาดที่ใหความสําคัญกับการทองเที่ยว
เฉพาะเรื่องมากขึ้น นักทองเที่ยวประเภทนี้จะใหความสําคัญตอการเรียนรูกิจกรรม เชน การศึกษาวิถี
ชีวิต การศึกษาวัฒนธรรม จึงทําใหมีความชัดเจนในดานการจัดการการตลาดมากขึ้น 
 3.  บริการการทองเท่ียว บริการการทองเท่ียวเชิงเกษตร เชน ที่พัก รานอาหาร การบริการ
นําเที่ยว จะตองเก่ียวเนื่องกับการเกษตรชนบท ตัวอยางบริการที่ชัดเจน คือ ที่พักตามบาน (Home 
stay) และที่พักตามสวนเกษตรตางๆ (Farm stay) 
 การจัดกิจกรรมบริการในแหลงทองเท่ียวเชิงเกษตร 
 ในแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตรแตละแหงจะมีกิจกรรมที่จะใหบริการนักทองเที่ยวหลาย
กิจกรรม ซึ่งกิจกรรมจะขึ้นอยูกับองคประกอบและสภาพแวดลอมของแตละแหง ไดแก  
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 1.  ประเภทการแสดงสินคาหรือสาธิตใหชม โดยมีแปลงสาธิตพันธุพืชสวยงามและ
หลากหลาย เชน กลวยไม ดอกไม พืชผักและผลไมในทองถิ่นและจากตางประเทศที่นาตื่นตาตื่นใจ 
  1.1  แปลงรวบรวมพันธุพืชชนิดตางๆ เปนการรวมพันธุพืชจากแหลงตางๆ ทั่วโลกมา
ไวดวยกัน เชน พันธุกลวยไม พันธุพริก พันธุมะเขือ 
  1.2  การแสดงขั้นตอนการปฏิบัติทางการเกษตร เชน การเพาะชํา  การปลูก การดูแล
รักษา การเก็บเก่ียวผลผลิต การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว การบรรจุภัณฑ การแปรรูปผลผลิต 
  1.3  การแสดงประเพณีวัฒนธรรมดานการเกษตรในอดีต เชน การตกกลา การไถนา 
การดํานา การเก็บเก่ียว การซอมขาวหรือตําขาว การเก็บเก่ียวพืชผักและแปรรูป การแสดงงาน
ฝมือหรืองานหัตถกรรมตางๆ 
  1.4  การแสดงอุปกรณเคร่ืองมือเคร่ืองใช และวิถีชีวิตทางการเกษตรของไทยในอดีต
จนถึงปจจุบัน 
 2.  ประเภทใหนักทองเท่ียวรวมทํากิจกรรมระยะสั้น 
  2.1  การเขาชมสวนเกษตรที่มีทั้งความสวยงาม ความแปลกตาและบรรยากาศที่เปน
ธรรมชาติ เชน เดินชมสวนไมดอก ชมสวนพืชผัก ชมสวนสมุนไพร นั่งเรือเก็บพืชผลผลไม โดย
นักทองเท่ียวอาจเก็บผลผลิตทานเองจากตนในสวน หรือซ้ือผลผลิตโดยเลือกเก็บเองได 
  2.2  ทํากิจกรรมพ้ืนบานระยะสั้นรวมกับชาวบาน เชน ขี่ควาย จูงควาย นั่งเกวียนไถนา 
ดํานา กรีดยาง ยกยอ พายเรือ ทอดแห 
 3.  ประเภทใหนักทองเท่ียวพักแรมในหมูบาน เปนประเภทที่ใหนักทองเที่ยวคางคืนใน
หมูบานเพื่อศึกษาและสัมผัสกับการใชชีวิตของชาวชนบทที่เปนเกษตรกร  โดยใหนักทองเที่ยว
เสมือนหนึ่งเปนคนในครอบครัว ทํากิจกรรมรวมกัน เชน หาพืชผักมาทําอาหารพ้ืนบาน การดูแล
รักษาที่อยูอาศัย เปนตน 
 4.  ประเภทการอบรมใหความรูการเกษตรแผนใหมและใหความรูที่เปนภูมิปญญาของ
ชาวบาน 
  4.1  ฝกหัดปฏิบัติเก่ียวกับการทําการเกษตรในสมัยใหม เชน การปลูกและการดูแลรักษา
พืช การแปรรูปและเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตร ฯลฯ ซึ่งอาจจะมีใบประกาศเกียรติคุณให 
  4.2  ฝกหัดปฏิบัติเพ่ือการเรียนรูภูมิปญญาของชาวบานในชนบท เชน ศึกษาแมลงที่
เปนประโยชน พืชผักพ้ืนเมืองที่ทานได การเก็บเห็ดในปา การทําขาวเมา การทําขนมจีน การทํา
น้ําตาลจากมะพราวและตาลโตนด การเก่ียวขาวดวยเคียว การนวดแผนโบราณและการอบสมุนไพร
ดวยกระโจม การเผาขาวหลามเผามะพราวดวยถาน ฯลฯ 
 5.  ประเภทจําหนายสินคาและผลิตภัณฑทางการเกษตร ไดแก 
  5.1  สินคาอาหารเกษตรแปรรูปของกลุมแมบานเกษตรกร 
  5.2  สินคาหัตถกรรมพื้นเมืองของเกษตรกร 
  5.3  ของใชและของที่ระลึกตางๆ 
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  5.4  ผักสด ผลไมสด ดอกไมสด 
  5.5  ตนพันธุพืช เมล็ดพันธุพืชที่นาสนใจ นักทองเท่ียวสามารถซื้อไปปลูกเองได 
  5.6  อาหารท่ีผลิตและเตรียมในพื้นที่แบบงาย  ๆแตสะอาด เชน ขาวโพดตม ขาวโพดคั่ว ถั่ว
ตม เผือกตม มันตม ผลไมสด อาหารบรรจุถุงหรือบรรจุกลอง น้ําผักนํ้าผลไม 
 6.  ประเภทใหลูทางดานธุรกิจการเกษตร ในชวงที่ธุรกิจอ่ืนประสบปญหาเน่ืองจาก
เศรษฐกิจตกต่ํา เชน ปจจุบันจะมีนักทองเที่ยวบางสวนเดินทางเพ่ือหาลูทางในการทําธุรกิจตาง  ๆที่เก่ียวของ
กับการเกษตร เนื่องจากเปนธุรกิจที่ใหผลตอบแทนรวดเร็วและเปนธุรกิจที่กาวหนาไปไดเร่ือยๆ 
เพราะมนุษยบริโภคทุกวัน การเดินทางสัมผัสสถานที่จริง ไดพบเห็นกิจกรรมของเกษตรกรแลว 
อาจจะเกิดแนวคิดในการทําธุรกิจโดยรวมลงทุนกับประชาชนในทองถิ่น เชน รวมกับเกษตรกรทําการผลิต
เพ่ือแปรรูปสงสินคาออกและจําหนายในประเทศ หรือรวมกันผลิตและจําหนายสินคาหัตถกรรมไป
ตางประเทศ การทองเที่ยวในลักษณะนี้นอกจากจะเอ้ืออํานวยผลประโยชนอยางสูงใหกับเกษตรกร
และยังเปนหนทางหนึ่งที่จะชวยเหลือภาคเอกชนจากธุรกิจอ่ืนที่ไดรับผลกระทบจากสภาวะ
เศรษฐกิจ ดังน้ันจึงตองมีการจัดการใหเกษตรกรมีการเตรียมขอมูลและรายละเอียดเชิงธุรกิจเพ่ือรองรับ
การเติบโต หรือการขยายงาน 

 
 1.2.4 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืน 
 ความยั่งยืน (Sustainability) คําวา Sustainability หรือ Sustainable นั้น Oxford English 
Dictionary (สัมพันธ มีสิทธิ์. 2540; อางอิงจาก Hornby. 1995) ใหคํานิยามวา Sustainable คือ 
ความสามารถที่จะดํารงอยูได to Sustain คือ การรักษาบุคคล ชุมชน ไมใหลมสลาย หรือรักษาชีวิตให
ดํารงอยูได 
 การทองเท่ียวยั่งยืน (Sustainable Tourism) หมายถึง การทองเท่ียวกลุมใหญ หรือกลุมเล็กที่
มีการจัดการอยางดีเยี่ยม เพ่ือสามารถดํารงไวซึ่งทรัพยากรทองเที่ยวใหมีความดึงดูดใจอยางไม
เส่ือมคลาย และธุรกิจทองเที่ยวมีการปรับปรุงคุณภาพเพ่ือใหไดผลกําไรอยางเปนธรรม  ใน
ขณะเดียวกันชุมชนทองถิ่นมีสวนรวมไดรับประโยชนตอบแทนอยางเหมาะสม โดยมีนักทองเที่ยว
เขามาเยี่ยมเยือนสมํ่าเสมออยางเพียงพอ แตมีผลกระทบทางลบตอสิ่งแวดลอมนอยที่สุดอยางยืน
ยาว (บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา. 2542) 
 สรัสวดี อาสาสรรพกิจ (2543: 35) กลาววา การพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนเปนการ
พัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยวที่มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสังคมนอยที่สุด มีความเชื่อมโยง
สอดคลองกันทั้งดานการพัฒนาและดานการตลาดท่ีจะนําพานักทองทองเที่ยวมาชื่นชมทรัพยากรการ
ทองเที่ยวนั้นไดเปนประจําสมํ่าเสมออันจะสงผลใหเกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจที่จะตอบสนอง
ตอการพัฒนาสิ่งแวดลอมและสังคมอยางตอเน่ือง 
 การพัฒนาการทองเท่ียวที่ยั่งยืน เปนการพัฒนาที่สามารถตอบสนองความตองการของ
นักทองเที่ยวและผูเปนเจาของทองถิ่นในปจจุบันโดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสของอนุชน
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รุนหลังดวยการจัดการทองเที่ยวน้ีมีความหมายตอการจัดการทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจําเปน
ทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทางสุนทรียภาพ ในขณะที่ยังสามารถรักษาเอกลักษณทาง
วัฒนธรรมและระบบนิเวศได ทั้งน้ี แนวคิดการทองเที่ยวที่ยั่งยืน มุงเนนใหอุตสาหกรรมการ
ทองเท่ียวโดยรวมปรับสภาพจัดการเพ่ือเขาสูยุคใหมของการะแสโลกที่เปลี่ยนไปขอบเขตการพัฒนา 
จึงครอบคลุมทุกสวนของการทองเที่ยว เชน กิจกรรมการทองเที่ยวจะตองดํารงอยูไดมีนักทองเที่ยว
มาเย่ียมเยือนอยางสมํ่าเสมอ ทรัพยากรการทองเที่ยวยังคงรักษาความดึงดูดใจไวไดไมเส่ือมคลาย 
กิจการดานการบริการมีกําไรแมตองมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการใหบริการอยูเสมอ และ
ผลกระทบที่มีตอส่ิงแวดลอมทั้งทางธรรมชาติ สังคมและวัฒนธรรมตองไมมีหรือมีนอยที่สุด 
 ในการประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา หรือการประชุม EARTH 
SUMMIT ที่กรุง ริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล ไดใหความหมายของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนไว
วา เปนการทองเที่ยวที่ไมเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอมทุกรูปแบบ ไมวาจุดหมายปลายทางจะเปนที่
ใด จะเปนกลุมใหญหรือกลุมเล็ก ทั้งในเมืองและชนบท  
 ในการประชุม Globe’90 ณ ประเทศแคนาดา ไดใหคําจํากัดความการทองเที่ยวอยางยั่งยืนวา 
หมายถึง การพัฒนาที่สามารถตอบสนองความตองการของนักทองเที่ยวและผูเปนเจาของทองถิ่นใน
ปจจุบัน โดยมีการปกปองและสงวนรักษาโอกาสตางๆ การทองเที่ยวน้ีมีความหมายถึง การจัดการ
ทรัพยากรเพ่ือตอบสนองความจําเปนทางเศรษฐกิจ สังคม และความงามทางสุนทรียภาพ ในขณะที่
สามารถรักษาเอกลักษณทางวัฒนธรรมและระบบนิเวศดวย 
 เทพพนม เมืองแมน และพรพิมล วิกรัยวัฒน (วัฒนาพร สุฉายา.  2545: 14-15; อางอิงจาก 
เทพพนม เมืองแมน และพรพิมล วิกรัยวัฒน. ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงการพัฒนาอยางยั่งยืนวา หมายถึง 
การพัฒนาที่กอใหเกิดสมดุลระหวางเศรษฐกิจกับรูปแบบชีวิตของมนุษยและสิ่งแวดลอมนับตั้งแตหลัง
ปฏิวัติอุตสาหกรรมและเกิดการปฏิวัติสีเขียวเปนตนมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของหลายประเทศ
ในโลกรวมทั้งประเทศไทย ไดมุงไปท่ี การพัฒนาเศรษฐกิจจนกระทั่งในที่สุดนําไปสูสภาพแวดลอมและ
สังคมที่เสื่อมโทรม ดังน้ัน จึงเกิดแนวคิดการพัฒนาอยางยั่งยืนโดยนักวิชาการเชื่อวาหากจัดการ
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางถูกตองเหมาะสมแลว การอยูดีกินดี ความม่ันคงของสังคมมนุษยจะ
เกิดขึ้นได ทั้งน้ีการพัฒนาจะอยูภายใตขีดจํากัดของระบบนิเวศ 
 บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548: 2-3) กลาววา การทองเที่ยวแบบยั่งยืน หมายถึง การ
ทองเท่ียวที่มีลักษณะสําคัญ 6 ประการ ดังตอไปน้ี 
 1.  เปนการทองเที่ยวในแหลงทองเที่ยวทุกประเภททั้งแหลงทองเท่ียวประเภทธรรมชาติ แหลง
ทองเที่ยวประเภทประวัติศาสตร โบราณสถานโบราณวัตถุ แหลงทองเที่ยวประเภทศิลปวัฒนธรรม
ประเพณี กิจกรรมในทองถิ่น 
 2.  เปนการทองเที่ยวที่เนนคุณคาและความเปนเอกลักษณของแตละแหลงทองเที่ยว 
 3.  เปนการทองเที่ยวที่มีความรับผิดชอบตอทรัพยากรทองเที่ยวและสิ่งแวดลอม 



 
 

32 

 4.  เปนการทองเท่ียวที่ใหนักทองเท่ียวไดสัมผัส เรียนรูและไดประสบการณที่เก่ียวของกับ
ธรรมชาติและวัฒนธรรม 
 5.  เปนการทองเท่ียวที่ใหผลตอบแทนแกผูประกอบธุรกิจทองเท่ียวอยางยืนยาว 
 6.  เปนการทองเที่ยวที่ใหประโยชนตอชุมชนทองถิ่นและคืนประโยชนกลับสูทรัพยากร
ทองเที่ยวและสิ่งแวดลอมของทองถิ่นดวย 
 การทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2542: 11)  กําหนดหลักการพ้ืนฐานของการทองเท่ียวแบบ
ยั่งยืนดังนี้ 
 1.  ตองเปนการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน (Using Resource Sustainable) หมายถึง การ
อนุรักษและใชทรัพยากรอยางพอดีทั้งทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม เพ่ือเปนแนวทางในการ
ทําธุรกิจการทองเท่ียวในระยะยาว 
 2.  ลดการบริโภคท่ีมากเกินจําเปน และลดปริมาณของเสียที่ปลอยออกสูระบบนิเวศ 
(Reducing Over-consumption and Waste) จะชวยเลี่ยงคาใชจายในการทํานุบํารุงสิ่งแวดลอมที่
ถูกทําลายในระยะยาว และเปนการเพ่ิมคุณภาพของการทองเท่ียว 
 3.  การรักษาและสงเสริมความหลากหลายของธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม 
(Maintaining Diversity) มีความสําคัญตอการทองเที่ยวในระยะยาว และชวยขยายฐานของ
อุตสาหกรรมการทองเท่ียว 
 4.  ตองประสานการพัฒนาการทองเที่ยวเขากับกรอบแผนกลยุทธการพัฒนาแหงชาติการ
พัฒนาทองถิ่น (Integration Tourism into Planning) และการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม จะชวย
ขยายศักยภาพการทองเท่ียวในระยะยาว 
 5.  เปนการทองเที่ยวที่รองรับกิจกรรมทางเศรษฐกิจของทองถิ่น (Supporting Local 
Economy)  โดยพิจารณาดานราคาและคุณคาของสิ่งแวดลอมไว ไมเพียงแตทําใหเกิดการประหยัด
แตยังปองกันสิ่งแวดลอมไมใหถูกทําลายอีกดวย 
 6.  การมีสวนรวมอยางเต็มที่ของทองถิ่น (Involving Local Communities) ในสาขาการ
ทองเท่ียว ไมเพียงแตสรางผลตอบแทนแกประชากรและสิ่งแวดลอมโดยรวม แตยังชวยยกระดับ
คุณภาพการจัดการการทองเท่ียวอีกดวย 
 7.  มีการปรึกษาหารือกันอยางสมํ่าเสมอ ระหวางผูประกอบการ ประชาชนทองถิ่น องคกร และ
สถาบันที่เก่ียวของกับการทองเที่ยว (Consulting Stakeholders and the Public) ซึ่งมีความจําเปน
ในการท่ีจะรวมงานไปในทิศทางเดียวกัน รวมทั้งรวมแกปญหาและลดขอขัดแยงในผลประโยชนที่
แตกตางกัน 
 8.  มีการฝกอบรมบุคลากร (Training Staff) โดยสอดแทรกแนวคิดและวิธีปฏิบัติใน การ
พัฒนาแบบยั่งยืนตอบุคลากรในทองถิ่นทุกระดับ จะชวยยกระดับบริการการทองเที่ยว 
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 9.  การตลาดที่จัดเตรียมขอมูลขาวสารอยางพรอมมูล (Marketing Tourism Responsibly) จะ
ทําใหนักทองเที่ยวเขาใจและเคารพในสิ่งแวดลอมของแหลงทองเท่ียว และจะชวยยกระดับความพอใจ
ของนักทองเท่ียวดวย 
  10.  การวิจัยและการติดตามตรวจสอบอยางมีประสิทธิภาพ (Undertaking Research) จําเปน
ตอการชวยแกปญหาและเพิ่มผลประโยชนตอแหลงทองเที่ยว นักทองเที่ยว และนักลงทุน 
 จากหลักการขางตน การทองเที่ยวแหงประเทศไทยสามารถนําขอมูลที่ไดไปสรางกรอบ
แนวปฏิบัติได 10 ประการ คือ 
 1.  มุงพัฒนาการทองเที่ยวภายในประเทศอยางจริงจังกอน แลวจึงพัฒนาการทองเที่ยว
ระหวางประเทศอยางคอยเปนคอยไปภายหลัง เพ่ือใหเหมาะสมกับระบบสาธารณูปโภคที่รองรับเปนสําคัญ 
 2.  มุงใหประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการตัดสินใจโครงการทองเที่ยวตางๆ ที่มี
ผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนสวนใหญในพื้นที่ 
 3.  มุงพิจารณาอยางรอบคอบ ถึงขอบเขตที่เหมาะสมของการพัฒนาการทองเท่ียว โดยคํานึงถึงขีด
ความสามารถในการรองรับทุกๆ ดาน ทั้งน้ี ควรพยายามผลักดันใหมีการพัฒนา   การทองเที่ยวเขา
ไปเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาเศรษฐกิจในพื้นที่นั้นๆ 
 4.  มุงใหขอมูลการทองเที่ยวอยางเพียบพรอมแกนักทองเท่ียว เพ่ือใหนักทองเที่ยวเขาใจ
และหวงใยในสิ่งแวดลอม พรอมทั้งชวยยกระดับความพึงพอใจของนักทองเที่ยวดวย 
 5.  มุงใชวัสดุและผลผลิตในทองถิ่น เพ่ือชวยลดดุลการคากับตางประเทศไดทางหนึ่งและ
เปนการสรางรายไดใหกับคนในทองถิ่นน้ัน ๆ ดวย 
 6.  มุงกระจายรายไดและนํารายไดเขาสูทองถิ่นใหมากที่สุด เพ่ือประโยชนในระยะยาวของ
ชุมชนทองถิ่น 
 7.  มุงจางงานในทองถิ่นดวยการสงเสริมรูปแบบของงานที่นาสนใจ และไดรับผลตอบแทน
สูงใหแกชุมชนทองถิ่นน้ัน 
 8.  มุงพัฒนาบุคลากรในทองถิ่นใหมีความรูความสามารถเพ่ิมขึ้น เพ่ือจะชวยยกระดับการ
บริการทองเท่ียวใหสูงขึ้น 
 9.  มุงรักษาคุณคาของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมในทองถิ่นใหอยูรอดในระยะยาวเพื่อเปน
แหลงรองรับการทองเท่ียวตลอดไป 
  10.  มุงทํางานรวมกันอยางเสมอภาค ระหวางภาคธุรกิจทองเที่ยว องคการทองถิ่นองคกร
ดานสิ่งแวดลอม และรัฐบาล บนหลักการขางตน 
 การทองเที่ยวอยางยั่งยืน มุงเนนใหอุตสาหกรรมการทองเที่ยวโดยรวมปรับสภาพการ
จัดการ เพ่ือเขาสูยุคใหมของกระแสโลกที่เปลี่ยนไปจากสังคมบริโภคนิยมสูยุคสมัยการรับผิดชอบตอ
สังคมเปนใหญ ขอบเขตของการพัฒนาจึงครอบคลุมทุกองคประกอบของการทองเที่ยว หรือกลาวอีก    
นัยหนึ่ง คือ การพัฒนาการทองเท่ียวทั้งหมดตองมุงสูความยั่งยืน (All Tourism Should be 
Sustainable Tourism) ดังน้ัน หลักการพ้ืนฐานของความยั่งยืนจะตองไดรับ การปฏิบัติโดย
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อุตสาหกรรมการทองเที่ยวทั้งหมด ไมจําเพาะแตการทองเที่ยวเฉพาะอยางการทองเที่ยวขนาดเล็ก 
การทองเที่ยวราคาแพง หรือการทองเที่ยวของกลุมตลาดบน (Elite Market) เทาน้ัน หากยังรวมถึง
การทองเที่ยวคณะใหญ หรือการทองเที่ยวแบบมวลชน (Mass Market) ดวย (การทองเที่ยวแหง
ประเทศไทย. 2542: 17) 
 การจัดการทองเที่ยวที่ยั่งยืนน้ัน นักวิชาการอุตสาหกรรมทองเที่ยวไดจําแนกรูปแบบการ
จัดการทองเท่ียวที่ยั่งยืนออกเปน 2 รูปแบบตามทรัพยากรทางการทองเท่ียวที่แบงออกเปน 2 
ประเภท (รําไพพรรณ  แกวสุริยะ.  2544ก: 12)  คือ ทรัพยากรทางการทองเที่ยวทางธรรมชาติและ
ทรัพยากรทางการทองเท่ียวทางวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1.  รูปแบบการทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติ (Natural Based Tourism) การทองเที่ยวเชิง
นิเวศ (Ecotourism) การทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติและแหลงวัฒนธรรมที่เก่ียวเนื่องกับระบบนิเวศ 
โดยมีกระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เก่ียวของภายใตการจัดการส่ิงแวดลอมและการทองเที่ยว
อยางมีสวนรวมของทองถิ่น เพ่ือมุงเนนใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน 
  AGENDA 21 การทองเท่ียวที่ยั่งยืนในแหลงธรรมชาติ 
  1) การทองเท่ียวเชิงนิเวศ 
  2) การทองเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเล 
  3) การทองเท่ียวเชิงเกษตร 
  4) การทองเท่ียวเชิงธรณีวิทยา หรือ ศิลาสัญจร 
  การทองเท่ียวในแหลงวัฒนธรรม 
  1) การทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร 
  2) การทองเท่ียววัฒนธรรมและประเพณี 
  3) การทองเท่ียวดูวิถีชีวิตในชนบท 
 
 การทองเที่ยวเพ่ือสุขภาพ 
 การทองเท่ียวเชิงนิเวศทางทะเล (Marine Ecotourism) คือ การทองเท่ียวอยางมีความรับผิดชอบ
ในแหลงธรรมชาติทางทะเล และแหลงทองเที่ยวที่เก่ียวเน่ืองกับระบบนิเวศทางทะเล โดยมี
กระบวนการเรียนรูรวมกันของผูที่เก่ียวของ ภายใตการจัดการสิ่งแวดลอมและการทองเที่ยวอยางมีสวน
รวมของทองถิ่น เพ่ือมุงใหเกิดจิตสํานึกตอการรักษาระบบนิเวศอยางยั่งยืน กิจกรรมทองเท่ียวทาง
ทะเล อาทิ เดินปาชมธรรมชาติ ปาบนเกาะ ปาชายหาด ปาชายเลน การดํานํ้าดูปะการัง 
 การทองเที่ยวเชิงเกษตร (Agro Tourism) หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวไปยังพ้ืนที่
เกษตรกรรม สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟารมปศุสัตว เพ่ือชื่นชมความสวยงาม
ความสําเร็จและเพลิดเพลินในสวนเกษตร ไดความรู มีประสบการณใหมบนพื้นฐานความรับผิดชอบ 
มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมของสถานที่แหงน้ัน 
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 การทองเที่ยวเชิงธรณีวิทยา หรือ ศิลาสัญจร (Litho Travel) หมายถึง  การทองเที่ยวใน
แหลงธรรมชาติที่เปนลานหินทราย อุโมงค โพรง ถ้ํานํ้าลอด ถ้ําหินงอก หินยอย เพ่ือดูความงาม
ภูมิทัศนที่มีความแปลกของการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่โลก ศึกษาธรรมชาติของหินประเภทตางๆ และ
ซากฟอสซิล ไดความรู มีประสบการณใหมบนพื้นฐานการทองเที่ยวอยางรับผิดชอบ          มีจิตสํานึกตอ
การรักษาสภาพแวดลอม โดยประชาชนในทองถิ่นมีสวนรวมตอการจัดการการทองเที่ยว 
 
 รูปแบบการทองเที่ยวในแหลงวัฒนธรรม (Cultural Based Tourism) 
 การทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร (Historical Tourism) หมายถึง การเดินทางไปยังแหลงทองเที่ยว
ทางโบราณคดีและประวัติศาสตร เพ่ือชื่นชมและเพลิดเพลินในสถานที่ทองเที่ยว ไดความรู มีความ
เขาใจตอประวัติศาสตรและโบราณคดีในทองถิ่นพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ และ มีจิตสํานึกตอการ
รักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณคาของสภาพแวดลอมโดยที่ประชาคมในทองถิ่นมีสวนรวมตอการ
จัดการการทองเที่ยว การทองเที่ยวเชิงประวัติศาสตรอาจจัดรายการเสนทางทองเที่ยวตามรอย
ประวัติศาสตรตาง ๆ อาทิ  ทัวรเสนทางศิลปะขอม ตามรอยพอขุนเม็งราย เที่ยวอุทยาน
ประวัติศาสตร เปนตน 
 การทองเที่ยวงานวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) หมายถึง 
การเดินทางทองเที่ยวเพื่อชมงานประเพณีตางๆ ที่ชาวบานในทองถิ่นจัดขึ้นไดรับความเพลิดเพลิน 
และมีความรู ความเขาใจตอสภาพสังคมและวัฒนธรรมประสบการณใหมๆ เพ่ิมขึ้นบนพื้นฐานของ
ความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมและมรดกทางวัฒนธรรม โดยประชาคมใน
ทองถิ่นมีสวนรวมตอการจัดการทองเท่ียว การทองเท่ียววัฒนธรรมและประเพณี ไดแก งานประเพณี
ในราชสํานัก (ประเพณีหลวง) และประเพณีพ้ืนบาน อาทิ พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 
ประเพณีสงกรานต ประเพณีลอยกระทง เปนตน 
 การทองเที่ยวเชิงวิถีชีวิตชนบท (Rural Tourism or Village Tourism) หมายถึง การ
เดินทางทองเที่ยวในหมูบานชนบทที่มีลักษณะวิถีชีวิต และผลงานสรางสรรคที่มีเอกลักษณพิเศษ มี
ความ  โดดเดน เพ่ือความเพลิดเพลิน ไดความรู ดูผลงานสรางสรรค และภูมิปญญาพ้ืนบาน มีความ
เขาใจในวัฒนธรรมทองถิ่นบนพื้นฐานของความรับผิดชอบ และมีจิตสํานึกตอการรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมและคุณคาของสภาพแวดลอม โดยประชาคมในทองถิ่นมีสวนรวมตอการจัดการการ
ทองเที่ยว การทองเที่ยวรูปแบบน้ี ไดแก หมูบานชาง (ปางชาง) หมูบานทอผา หมูบานทําเคร่ืองเขิน 
หมูบานทํารม หมูบานจักสาน หมูบานทําเครื่องปนดินเผา เปนตน 
 นอกจากนี้ ยังมีการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) ซึ่งเปนรูปแบบการ
ทองเที่ยวแบบผสมผสานในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ หรือแหลงทองเที่ยวอ่ืนๆ โดยมีกิจกรรมเพ่ือ
การรักษาสุขภาพเปนกิจกรรมสําคัญในการทองเที่ยว เชน การพักแรมใน รีสอรทที่มีบริการรักษา
สุขภาพ การทองเที่ยวที่มีโปรแกรมการรับประทานอาหารชีวจิต อาหารมังสวิรัติ การฝกสมาธิ การฝก
ออกกําลังกาย เปนตน มักมีกําหนดเวลาชวงหนึ่งเพื่อใหเกิดผล เชน 7 วัน 5 วัน หรือ  3 วัน เปนตน  
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(กองอนุรักษ การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2544: 22) ทั้งน้ี กิจกรรมของการทองเที่ยวในแหลง
ทองเท่ียวทางธรรมชาติและวัฒนธรรมที่สอดคลองกับ การพัฒนาเพ่ือการทองเท่ียวที่ยั่งยืน              
(รําไพพรรณ แกวสุริยะ, 2544: 16) ไดแก การเดินปาชมธรรมชาติ ดูนก ดูแมลง ลองแพ ลองเรือ
ยาง พายแคนู ดํานํ้า ลองเรือใบ ขี่จักรยาน เกษตรสัญจร  เที่ยวหมูบานชนบท ดูวิถีชีวิตชาวบาน 
เที่ยวถ้ําดูหิน ฟอสซิล  
 ในขณะที่องคการการทองเที่ยวแหงโลก (WTO, 2004: 30) ไดอธิบายคําจํากัดความลาสุด
ของการพัฒนาการ ทองเที่ยวแบบยั่งยืน (Sustainable Tourism) ไวพอสรุปไดวา การทองเที่ยว
แบบยั่งยืน จะไมใชเปนเพียงแคการทองเที่ยวขนาดเล็ก หรือ การตลาดเฉพาะกลุม (Niche tourism 
segments) หากแตการทองเท่ียวแบบยั่งยืนจะตองครอบคลุมถึงการตลาดโดยรวม หรือที่เรารูจักกัน
ในชื่อที่เรียกวา การทองเที่ยวแบบมวลชน  (Mass Tourism) โดยทั่วไปแลว การทองเที่ยวแบบ
ยั่งยืน หมายถึง การทองเที่ยวที่ใหความสําคัญตอความเสมอภาคระหวางเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม  
รวมไปถึงสังคม และวัฒนธรรมของคนทั้งในรุนปจจุบันตอไปจนถึงคนในอนาคต ดังน้ัน หลักการ
และแนวคิดที่สําคัญของการทองเที่ยวแบบยั่งยืนในคําจํากัดความลาสุดขององคการการทองเที่ยว
โลก คือ  
 1.  การทองเที่ยวตองตระหนักและใชทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพให
เหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุด  
 2.  การเคารพในสังคมและวัฒนธรรมประเพณีของประชาชนพ้ืนเมือง รวมไปถึงการรูจัก
ปรับตัวและเขาใจถึงความแตกตางทางวัฒนธรรมประเพณีของแตละชุมชน  
 3.  การสรางความเจริญ ม่ังคั่งทางเศรษฐกิจอยางยั่งยืน การทองเที่ยวอยางยั่งยืนควรจะ
กอใหเกิดการกระจายของรายไดอยางเปนธรรมและทั่วถึงแกผูมีสวนไดสวนเสียในการทองเท่ียว 
(tourism stakeholders) นอกจากน้ี ยังควรที่จะกอใหเกิดการจางงานและการสรางรายไดใหกับ
ชุมชนทองถิ่น รวมไปถึงการมีสวนสําคัญในการชวยลดความยากจนในทองถิ่นดวย  
 การทองเที่ยวแบบยั่งยืนจะตองใหความสําคัญในดานส่ิงแวดลอม สังคม วัฒนธรรม และ
เศรษฐกิจแลว การที่จะทําใหเกิดการทองเท่ียวแบบยั่งยืนไดยังตองคํานึงถึงความรวมมือกันของ ผูมี
สวนไดสวนเสียในการทองเที่ยว (Tourism Stakeholders) ทุกฝาย รวมไปถึงตองสามารถรักษา
ความพึงพอใจสูงสุดของนักทองเที่ยว การดําเนินการวางแผนอยางตอเนื่อง และที่สําคัญตองมี
เคร่ืองมือ/ดัชนีที่ใชวัดประสิทธิภาพตอผลกระทบของการดําเนินการในสวนตางๆ เพ่ือสามารถนําไป
ปรับปรุงและแกไขเพื่อใหเกิดความยั่งยืนไดตอไปในอนาคต  
 อยางไรก็ตาม องคการทองเที่ยวโลก (WTO) ชี้ใหเห็นวา รูปแบบการทองเที่ยวของโลกในศตวรรษ
ที่ 21 กําลังเริ่มเปลี่ยนเปนการทองเท่ียวแบบไรพรมแดนที่ขยายอยางรวดเร็ว กวางและสงผลกระทบแรง
ตามความเร็วของการเคลื่อนที่ของนักทองเที่ยว ซึ่งการวางแผนในการจัดการทองเที่ยวน้ันนอกจากจะตอง
คํานึงถึงความคุมคาในเชิงเศรษฐกิจและสังคมแลว ยังจะตองคํานึงถึงการรักษาส่ิงแวดลอมดวย โดยใช
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หลักการของแผนแมบทของโลก (Agenda 21) มาเปนกรอบในการจัดการ พัฒนาการทองเท่ียว ที่ยั่งยืน 
(Sustainable tourism development) ดวยการคํานึงถึงหลักการ 4 ประการกลาวคือ  
 1.  การดําเนินกิจการการทองเที่ยวในขอบเขตความสามารถการรองรับของธรรมชาติ 
ชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม และวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนจะมีไดตอกิจกรรม 
การทองเท่ียว  
 2.  ความตระหนักในกิจกรรมการทองเที่ยวที่จะมีผลกระทบตอชุมชน ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม
ประเพณี และวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนอันเปนเอกลักษณและอัตลักษณของชุมชนทองถิ่น  
 3.  การมีสวนรวมของเจาบานและผูมาเยือนตอกิจกรรมการทองเท่ียว (ที่อาจจะมีผลกระทบตอระบบ
นิเวศของชุมชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่มีตอการทองเที่ยว)  
 4.  การเชื่อมประสานความจําเปนตอการพัฒนาทางเลือกของชุมชนและกําหนดแผนงาน ทาง
เศรษฐกิจ การดํารงอยูของชุมชน และการอนุรักษสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมทองถิ่นอยางยั่งยืน 
กระแสการพัฒนาอยางยั่งยืนของโลก เม่ือครั้งมีการประชุมสุดยอดสิ่งแวดลอมโลก หรือ “Earth Summit” 
เม่ือป 2535 ที่ เมืองริโอ เดอ จาเนโร ประเทศบราซิล มีสวนผลักดันใหเกิดกระแสการพัฒนาการ
ทองเท่ียว 3 ประการ ประกอบดวย  
  4.1 กระแสความตองการการอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  
  4.2 กระแสความตองการของตลาดการทองเที่ยวในดานการศึกษาเรียนรู และ  
  4.3 กระแสความตองการพัฒนาคน  
 จากกระแสการพัฒนาทั้ง 3 ประการดังกลาวไดสงผลตอการปรับตัวของการทองเท่ียวและการ
จัดการทองเท่ียวเพ่ือแสวงหาการทองเที่ยวทางเลือกใหม (Alternative Tourism) เพ่ือตอบสนองตอ
ความตองการและทดแทนการทองเที่ยวตามประเพณีนิยมแบบเดิมๆ (Conventional Tourism) ที่
เคยปฏิบัติกันมา ดังน้ัน แนวคิดการทองเที่ยวอันเปนทางเลือกใหมนี้ จึงมีชื่อเรียกอยางหลากหลาย
เชน Green Tourism, Bio Tourism, Sustainable Tourism, Conservation Tourism, Responsible 
Tourism ซึ่งเปนการจัดการทองเที่ยวที่นิยมและแพรหลายที่สุดในเวลานี้  
 กระบวนการเคลื่อนไหวของกลุมการจัดการทองเที่ยวที่กาวหนาของโลกตะวันตกที่มีผูนํา
ในกลุมยุโรปและโลกตะวันออก ในกลุมอนุภูมิภาคลุมแมน้ําโขง เพ่ือสรางอุตสาหกรรมการทองเที่ยว
อยางยั่งยืนทิศทางใหม เริ่มมีขบวนการที่ตอเนื่องมากขึ้นเปนลําดับ ดังจะเห็นไดจากการประชุมสัมมนา
ระดับประเทศ ระดับระหวางประเทศและระดับภูมิภาค เพ่ือกําหนดและสรางวิธีคิด-วิธีการ-กระบวนการ-
และปฏิบัติการในพื้นที่ที่แตกตางกันไมวาจะเปน Responsible Tourism (การทองเท่ียวที่รับผิดชอบ) 
Pro-poor Tourism (การทองเที่ยวเพื่อแกไขปญหาความยากจน) Ecotourism (การทองเที่ยวเชิง
นิเวศ) Fair Trade Tourism (การทองเที่ยวที่เปนธรรมและเทาเทียมระหวางผูมาเยือนและเจาบาน) 
Green Tourism (โรงแรมที่มีนโยบายการบริหารจัดการสิ่งแวดลอมในที่พักและมุมพักผอน) รวมทั้ง 
Community-Based Tourism ที่เรียกวา การทองเที่ยวโดยชุมชน หรือการทองเที่ยวที่มีชุมชน
ทองถิ่นเปนฐานในการบริหารจัดการทั้ง 3 มิติของการพัฒนาที่ยั่งยืน  
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 โดยภาพรวมของสังคมการทองเท่ียวโลกจะพบวา แนวคิดตอการพัฒนาอยางยั่งยืนไดถูก
เปลี่ยนถายเขาสูอุตสาหกรรมการทองเที่ยวโดยรวมอยางเปนลําดับและกําลังปรับเปลี่ยนสภาพการ
จัดการ (ผานกลไกองคการระหวางประเทศดานการทองเที่ยว) เพ่ือเขาสูยุคใหมของกระแสโลกที่
เปลี่ยนไปจากเดิม (Paradigm Shift) อันเริ่มเปลี่ยนจากสังคมทุนนิยมบริโภคนิยมเขาสูยุคสมัย
สังคมหลังสมัยใหมอันเปนสังคมบริการและสังคมฐานความรู (Knowledge-based society) ทีค่าํนึงถงึ
และมุงเนนสิ่งแวดลอมและฐานทรัพยากรของพื้นที่ทองเท่ียวเปนสําคัญ การพัฒนา  การทองเที่ยว
ทั้งหมดกําลังมุงสูความยั่งยืนของทรัพยากรการทองเท่ียว  
 กลาวโดยสรุป นิยามหรือความหมายของคําวา “ความยั่งยืน” หรือ Sustainability” 
พิจารณาจากปจจัยที่สําคัญหลายประการรวมกัน เชน ความสามารถในการสนับสนุนอยางตอเน่ือง
เพ่ือใหมนุษยดํารงชีวิตอยูได การรักษาระดับประสิทธิภาพการผลิตของระบบเกษตร การมีจํานวน
ประชากรที่คงที่ การใหเศรษฐกิจเจริญเติบโตแบบมีขีดจํากัด การสรางระบบพึ่งตนเองขององคกร
ขนาดเล็ก และการรักษาคุณภาพอยางตอเน่ืองในระบบเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม การทองเท่ียวที่
มิไดทําลายทรัพยากรการทองเที่ยวใหหมดเปลืองหรือหมดไปยังคงเปนทรัพยากรที่ดึงดูดใจใหมีการ
ทองเท่ียวไดอยางไมมีวันหมดสิ้น การพัฒนาแบบยั่งยืนเปนแนวทางที่ไดรับการยอมรับและขยายเขาสู
การพัฒนาการทองเที่ยว  การพัฒนาแบบยั่งยืนมักมีขอขัดแยงกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
เน่ืองจากมีแนวคิดในการสนับสนุนใหใชและการอนุรักษทรัพยากรอยางชาญฉลาดเพื่อรักษาไวให
สามารถใชไดยาวนานที่สุด 
 
 1.2.5 แนวคิดเก่ียวกับการทองเที่ยวโดยชุมชน (Community Base Tourism) 
 ทามกลางกระแสทองถิ่นนิยม ที่มุงเนนใหมีการกระจายอํานาจสูทองถิ่น และให
ความสําคัญกับสิทธิชุมชนทองถิ่น ดังจะเห็นไดจากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยฉบับป
พุทธศักราช  2540 และฉบับปพุทธศักราช 2550 ไดกลาวถึงการใหสิทธิชุมชนทองถิ่นในการมีสวนรวม
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน มีการกระจายอํานาจใหทองถิ่นพ่ึงตนเองและ
การตัดสินใจในกิจการทองถิ่น รวมทั้งกระแสการเรียกรองของชุมชนทองถิ่นทามกลางแนวคิด           
การพัฒนาแบบมีสวนรวม ดังน้ัน หลายๆ ฝายที่เก่ียวของ จึงไดใหความสําคัญกับบทบาทของ
ชุมชนในการจัดการทองเที่ยวของตนเองตามเงื่อนไขของรัฐธรรมนูญและกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก
ดังกลาว ทั้งน้ี สุภาวิณี (2549: 5) ไดประมวลนิยามและใหความหมายเชิงปฏิบัติการของการ
ทองเท่ียว โดยชุมชน (Community - Based Tourism) วาหมายถึง “ทางเลือกในการจัดการ
ทองเที่ยวที่ชุมชนเขามากําหนดทิศทางของการทองเที่ยว บนฐานคิดที่วาชาวบานทุกคนเปน
เจาของทรัพยากรและเปน ผูมีสวนไดเสียจากการทองเท่ียวโดยการนําเอาทรัพยากรที่มีอยูใน
ทองถิ่นดานตางๆ ไมวาจะเปนธรรมชาติ ประวัติศาสตร วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตและวิถีการผลิต
ของชุมชนมาใชเปนตนทุนหรือปจจัยในการจัดการทองเที่ยวอยางเหมาะสม รวมทั้งมีการพัฒนา
ศักยภาพของคนในชุมชนใหมีความรูความสามารถ และบทบาทที่สําคัญในการดําเนินงานตั้งแตการ
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ตัดสินใจ การวางแผน การดําเนินงาน การสรุปบทเรียน และมุงเนนใหเกิดความยั่งยืนสูคนรุนลูกหลาน
และเกิดประโยชนตอทองถิ่น โดยคํานึงถึงความสามารถในการรองรับของธรรมชาติเปนสําคัญ” 
ทั้งน้ีความหมายเชิงปฏิบัติการดังกลาวไดถูกเขียนขึ้นภายใตขอสรุปที่เกิดจากการดําเนินงานวิจัย
การทองเที่ยวโดยชุมชน ของชุมชน และเพื่อชุมชน อันเปนความพยายามของชุมชนเองที่จะ
สรางอัตลักษณดานการทองเที่ยว (Tourism Identity) ใหกับพ้ืนที่ทางสังคมของชุมชนที่ถูก
ทองเท่ียว 
 1. ลักษณะและรูปแบบการทองเท่ียวโดยชุมชน 
  ชุมชนที่ดําเนินงานวิจัยทองเท่ียวตระหนักดีถึงการบริหารจัดการพ้ืนที่ทองเที่ยวที่เนน
ถึง ความยั่งยืน โดยกลุมแกนของชุมชนเอง ซึ่งชุมชนไดมีการกําหนดทิศทาง ในการบริหารจัดการ
อยางชัดเจน มีการขยายผลเชิงความคิด วิธีการ กระบวนการทํางาน เปาหมายและการสรางชองทาง
สําหรับพัฒนาชุมชนทองเที่ยวไปสูความย่ังยืนของพื้นที่ทองเท่ียวรวมกัน ดังน้ัน ทองเที่ยวโดย
ชุมชนจึงเปนกลไกการเชื่อมประสานการทํางานและบูรณาการหนวยงานในพื้นที่ทองเท่ียวในฐานะ
บทบาทผูมีสวนรวมการพัฒนาพ้ืนที่ทองเที่ยวอยางยั่งยืน จากกระบวนการถอดประสบการณใน
งานวิจัยที่ผานมา คนพบถึงลักษณะและรูปแบบการทองเที่ยวโดยชุมชนนําไปสูการสรางความรูและ
ความเขาใจของการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน ดังนี้ 
  1.1 เปนการมุงเนนการจัดการฐานทรัพยากรที่มีอยูของชุมชน ทั้งคน สิ่งแวดลอม วิถี
ชีวิตและวัฒนธรรมจากหลายหนวยงานที่เก่ียวของมีประสบการณในการทํางาน    ที่เก่ียวของกับ การ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชนของชาวบาน ทั้งองคการบริหารสวนตําบล ผูประกอบการทองเท่ียว 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา อุทยานแหงชาติและสถาบันการศึกษา เกิดความรูความเขาใจวาการ
จัดการทองเที่ยวโดยชุมชน เปนการจัดการฐานทรัพยากรที่ชุมชนมีกันอยู ชาวบานจะใหความสําคัญ
สิ่งที่อยูรอบตัวเปนหลักเพราะถือเปนทุนที่ชาวบานมีอยู เม่ือทําทองเท่ียวแลวจะตองเกิดการพัฒนาใหดี
ขึ้น รักษาใหคงไดเปนอยางดี ฐานทรัพยากรของชุมชนเปนหัวใจสําคัญที่จะตองคํานึงถึงตอการ
จัดการทองเที่ยว ชาวบานมองเชื่อมโยงและเก่ียวของตอกันทั้งหมด ทั้งเร่ืองของ สิ่งแวดลอม  คน 
สังคม เนนการใหความสําคัญกับภายในชุมชนตนเองเปนหลัก มากกวาจะทําตามความตองการของ
นักทองเท่ียวที่มาจากภายนอก 
   1.2 เปนการรวมกันทํางานอยางมีสวนรวม การทองเท่ียวโดยชุมชน ไมไดเปนการ
จัดการหรือกิจกรรมที่ใครคนใดคนหน่ึงจะเปนเจาของการจัดการ หรือผูกขาดภายในชุมชน แตตอง
เปนกระบวนทํางานรวมของคนในชุมชนทุกกลุมและทุกวัย ทั้งคนหนุม กลุมผูอาวุโส กลุมเยาวชน กลุม
แมบาน เปนตน ตามความสนใจของคนในชุมชน ผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นทั้งเรื่องการดูแลรักษา
ทรัพยากรสิ่งแวดลอมของชุมชน ฟนฟูวัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนเรื่องผลประโยชนดานรายไดที่
จะเกิดขึ้นกระจายอยางทั่วถึงกับทุกคน เม่ือทุกคนมีสวนรวมกันทําก็ตองมีสวนรวมกันรับ
ผลประโยชน 
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  1.3 เปนการทองเที่ยวที่สรางการแลกเปลี่ยนเรียนรู สิ่งที่เห็นเปนรูปธรรมชัดเจนอยาง
ยิ่งสําหรับการทองเที่ยวโดยชุมชน คือเม่ือนักทองเที่ยวมาเที่ยวแลวนอกจากจะไดรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เปนองคประกอบแลวความสําคัญอยางยิ่งสําหรับการทองเที่ยวแบบนี้ คือ 
นักทองเที่ยวจะเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ที่เก่ียวกับชุมชนน้ันๆ ไมวาจะเปนเรื่องของปาไม แหลงน้ํา 
สิ่งแวดลอมทั้งพืชและสัตว เรื่องราวความเปนอยูของชาวบาน อยูกินกันอยางไร มีความสําคัญอยางไร
ตอผูคนในชุมชนและสิ่งรอบตัวที่ชาวบานคิดวาเปนความแตกตางจากการทองเท่ียวทั่วๆ ไปใน
ระบบการทองเท่ียวระบบใหญ 
  1.4 เปนการทองเท่ียวที่มีเอกลักษณเฉพาะถ่ิน ชุมชนที่จะลุกขึ้นมาจัดการทองเท่ียว
โดยมากมักจะเปนชุมชนที่ตนทุนทางการทองเท่ียวที่มีความโดดเดนในพ้ืนที่ของตัวเองเปนหลักซึ่ง
ถือเปนเอกลักษณเฉพาะพื้นที่เฉพาะตัวของแตละทองถิ่นแตละชุมชนและถูกนําขึ้นมาจัดการสูการ
ทองเท่ียวโดยชุมชน อาทิ เปนชุมชนที่มีประวัติศาสตรเกาแกยาวนานนาสนใจมีแหลงโบราณสถาน เปน
ชุมชนที่มีธรรมชาติโดดเดนดานการรักษาปา มีปาตนนํ้า เปนชุมชนที่ขึ้นชื่อเร่ือง การดําเนินวิถีชีวิต
แตกตางจากที่อ่ืนๆ อาทิ ชุมชนทําเม่ียง วัฒนธรรมกลุมชาติพันธุชนเผาตางๆ ชุมชนที่มีประเพณี
วัฒนธรรมที่ขึ้นชื่อและหาดูยาก หรือเปนชุมชนที่มีผลิตภัณฑงานศิลปหัตถกรรมตางๆเฉพาะถิ่น เปน
ตน 
  1.5 เคร่ืองมือดูแลรักษาชุมชน เปาหมายการจัดทองเที่ยวที่เกิดขึ้นในชุมชน ชาวบาน
มองเปนเคร่ืองมือที่จะนําสูการพัฒนาดานอ่ืนๆ ของชุมชนได อยางเชน รักษาเรื่องประเพณี
วัฒนธรรมใหคงอยูโดยใชกิจกรรมทางการทองเท่ียวเปนตัวสื่อสารกับคนภายนอกที่ เปน
นักทองเที่ยว เม่ือมีคนภายนอกใหความสนใจใหความสําคัญตัวคนที่อยูในชุมชนเองก็จะตระหนัก
เห็นความสําคัญและชวยกันดูแลรักษาใหคงอยูตอไป บางชุมชนที่ เนนการจัดการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติทั้งที่เปนปาอนุรักษและปาชุมชน หรือเปนแหลงนํ้า หรือแหลงที่อยูอาศัยของสัตว
ปา กิจกรรมทองเที่ยวใหนักทองเที่ยวเรียนรูเร่ืองการจัดการปา ความสําคัญของสิ่งแวดลอมใน
ชุมชน นักทองเที่ยวเห็นความสําคัญ คนในชุมชนก็จะตองคอยชวยกันดูแลรักษาไว เพราะหากไมมี
ตนทุนทางการทองเท่ียวเหลาน้ีไวก็จะไมมีใครมาเที่ยวในชุมชนอีก ทุกคนในชุมชนจึงตองหันมาใหความ
สนใจกับสิ่งรอบตัวกันมากขึ้นและรักษาใหอยูตลอดไป สิ่งเหลาน้ีถือวากิจกรรมทางการทองเที่ยวจะเปน
เคร่ืองมือการดูแลรักษาชุมชนไดอีกแนวทางหนึ่ง 
  1.6 ทองเท่ียวที่สงเสริมรายไดชาวบานนอกภาคการเกษตร การทองเที่ยวโดยชุมชน เปน
การทองเที่ยวที่เกิดขึ้นโดยความสมัครใจและ ความพรอมของชุมชนที่จะจัดการทองเที่ยว แตไมถือ
เปนกิจกรรมหลักในการดําเนินชีวิตเหมือนการทองเที่ยวกระแสหลักที่เกิดขึ้นบางชุมชนมีชวงระยะเวลา
ที่จะเปดรับนักทองเที่ยว 3 เดือน  5  เดือน ตามที่ชุมชนจะจัดการไดและคิดวาเหมาะสมโดยยึดถือการ
ดําเนินชีวิตการทําอาชีพของชุมชนเปนหลัก ดังนั้น รายไดจากกิจกรรมทองเท่ียวจึงไมถือเปนรายได
หลักของชุมชน แตเปนรายไดเสริมนอกเหนือจากการประกอบอาชีพที่กลุมหนวยงานและภาคี
ผูเก่ียวของมองวาเปนรายไดนอกภาคการเกษตร อาจสงผลใหคนในชุมชนไมตองออกไปทํางาน
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นอกพ้ืนที่หากวางเวนจากการทําเกษตร และคนในชุมชนยังไมแลกเปล่ียนเรียนรูกับคนภายนอก 
มองเห็นของดีของตนเอง ทําใหกลายเปนชุมชนพ่ึงตนเองไดในที่สุด 
 2. ทิศทางในอนาคตของการทองเท่ียวโดยชุมชน 
  สําหรับทิศทางในอนาคตของการทองเที่ยวโดยชุมชนนั้น มีนักวิชาการหลายทานไดให
ความเห็นไววาการที่จะพัฒนาการทองเท่ียวโดยชุมชนใหเกิดความย่ังยืนนั้น ตองเกิดขึ้นบนฐานแนวคิด
เร่ืองความพอเพียง โดยใหความสําคัญของคุณคามากกวามูลคาการทองเที่ยวโดยชุมชนไมสามารถเปน
รายไดหลักได และไมใชคําตอบสุดทายในเชิงธุรกิจที่สําคัญกระบวนการพัฒนาการทองเท่ียวโดย
ชุมชนนั้นตองใหความสําคัญกับกระบวนการมีสวนรวม ภายใตกระบวนการเตรียมความพรอมอยาง
มีขั้นตอนและแบบแผน และชุมชนตองสามารถบริหารจัดการไดเองตั้งแตการจัดการภายในชุมชน
จนถึงระบบการตลาดการทองเท่ียวโดยชุมชน จึงจะประสบความสําเร็จและ ที่สําคัญตองมีการ
ประสานภาคีความรวมมือในการทํางานรวมกันในรูปของเครือขายการทองเที่ยวโดยชุมชน เพ่ือ
ไมใหเกิดการพัฒนาอยางโดดเด่ียว และมีแรง มีพลังในการประสานระดับนโยบายได และสุดทาย 
ตองมีการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะ มีที่อยูที่ยืนทามกลางกระแสการทองเที่ยวหลัก และเปน
องคกรอิสระที่สามารถดูแลตัวเองได และตองผลักดันใหเกิดนโยบายสาธารณะใหได จึงนาจะเปน
อนาคตของการทองเที่ยวโดยชุมชนที่จะเกิดความยั่งยืนตอไป ทั้งน้ี เพราะการทองเที่ยวโดยชุมชนนั้น 
สามารถสรางคุณคา พลัง และ ความสุข ไดดังนี้ 
  2.1 มีคุณคา หากเปนเรื่องของคุณคา สิ่งสําคัญที่สุดคือการที่ชาวบานเองไดรูจักคุณคา
ของตัวเองมากขึ้น คนในชุมชนเองก็เกิดการคิดและมองอยางเปนระบบมากขึ้น ชุมชนมีการ
แลกเปลี่ยนรวมกันอยางมีเหตุผล นอกจากมองถึงคุณคากับตัวเองและชุมชนที่เกิดขึ้นการจัดการ
ทองเท่ียวถือเปนเครื่องมือใหชาวบานเองมองเห็นคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ 
  2.2 เกิดพลัง การเกิดขึ้นของการทํางานแบบมีสวนรวมของคนในชุมชน เกิดกลุม
รวมกันจัดการกลายเปนทําใหเกิดเปนพลังขึ้นในชุมชน นอกจากจะเปนพลังตอการจัดการดานตางๆ 
แลว สิ่งที่เกิดขึ้นยังเปนพลังการตอรองกับอํานาจภายนอก-ภายในหลายเรื่อง ทั้งเร่ืองเชิงนโยบาย
เรื่องการดําเนินงานระดับพื้นที่ รวมไปถึงพลังของความภาคภูมิใจกับตัวเองไดเปนอยางดี 
  2.3 สรางความสุข การเรียนรูที่จะอยูรวมกัน การเรียนรูกับสิ่งที่มีความสําคัญแวดลอม
ตัวเองแวดลอมชุมชนอยูวามีคุณคามีความสําคัญอยางไรขึ้นมา และจะดูแลรักษากันอยางไรได
กลับมาฟนฟูดูแลรักษา นับเปนสิ่งที่ทําใหชาวบานมีความสุข เรียกวาเปนความสุขของตัวเอง
ความสุขภายในชุมชน ขณะเดียวกันกิจกรรมการทองเที่ยวที่เกิดขึ้นในชุมชนท่ีไดถูกนําเสนอกับ
นักทองเท่ียวคนนอกเขามาเยี่ยมเยือนชุมชน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกันของชาวบานกับ
นักทองเที่ยวที่เกิดขึ้น ชาวบานถือวาเปนความสุขที่เกิดขึ้นกับการจัดการ การทองเที่ยวโดย
ชุมชน 
 จากการทบทวนใหเห็นถึงความหมาย พัฒนาการ ตลอดจนรูปแบบของการทองเที่ยวตาม
แนวคิดตางๆ แลว จะเห็นไดวา “การทองเท่ียว” เปนอุตสาหกรรมการบริการรูปแบบหนึ่งที่มี
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บทบาทและความสําคัญอยางสูงตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย ดังจะเห็นไดจาก
ประเด็นของการทองเท่ียวถูกกําหนดเปนแนวทาง หรือ ยุทธศาสตร หรือ วาระการพัฒนาประเทศ
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1 ถึง ปจจุบัน เพราะเปนอุตสาหกรรมที่สามารถ
สรางรายไดเขาประเทศไดอยางมากมาย มหาศาลและขณะเดียวกัน เม่ือมีวิกฤติทางเศรษฐกิจ
สําคัญของประเทศ การทองเที่ยวก็ยังสามารถพยุงภาวะเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศไทยไดเปน
อยางดี  
 หากทวาการทองเที่ยวนั้น มิไดมีเฉพาะในดานของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม หรือ  
สรางประโยชนใหกับประเทศเพียงอยางเดียวเทาน้ัน ในดานลบของการทองเที่ยวก็มีมาก และสงผล
กระทบตอวิถีชีวิตของมนุษยอยางที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได ซึ่งมาในรูปแบบของภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติและความเห็นแกตัวของมนุษยที่มีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองจากการแยงชิงผลประโยชนจน
ละเลยคุณคาและศักด์ิศรีของความเปนมนุษย ตลอดจนการปกปองทรัพยากรของประเทศและการ
ใชประโยชนโดยคํานึงถึง “อรรถประโยชนสูงสุด” โดยเฉพาะการทองเที่ยวที่ผานมา ไดมุงเนนแต        
การตักตวงผลประโยชนสวนบุคคล หรือ กลุมพรรคพวก เทาน้ัน แตขาดความคํานึงถึงสวนรวม 
ตลอดจนคุณคาและความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมถึง คุณคาทาง
วัฒนธรรม จารีตปะเพณีและวิถีชีวิตที่ดีงามของคนในสังคมไทย ทําใหเกิดปญหาทางสังคมตามมา
และขยายฐานแหงปญหาไปสูหนวยที่เล็กที่สุดของสังคม อยางเชน ครอบครัว ชุมชนและสังคม 
ตามมาเปนลําดับ ดังจะเห็นไดจากการปรากฏตัวขึ้นของปญหามิจฉาชีพในแหลงทองเที่ยว การคาประเวณ ี
การจําหนายยาเสพติด ปญหาโรคเอดสและปญหาเด็กเรรอน เปนตน  
 ปญหาจากการทองเที่ยวดังที่กลาวขางตน สงผลใหรูปแบบของการทองเที่ยวมีการ
เปลี่ยนแปลงและเกิดพัฒนาการที่ดีขึ้น โดยหวนกลับไปคํานึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ คนและ
สิ่งแวดลอมเพ่ิมสูงขึ้น ดังจะเห็นจากการเปลี่ยนแปลงทางแนวคิดการทองเท่ียว ซึ่งจากเดิมเปน
อุตสาหกรรมเชิงพาณิชย ไปสูแนวคิดเชิงนิเวศน แนวคิดเชิงเกษตรและแนวคิดเชิงวัฒนธรรม ตอมา
มีการเปลี่ยนแปลงไปในรูปของกระบวนการบริหารจัดการมากข้ึน โดยใหความสําคัญลําดับสูงตอ
การสรางภาคีความรวมมือจากหนวยงานและองคกรตางๆ ที่เก่ียวของในพื้นที่ โดยเฉพาะ “องคกร
ชุมชน” ใหเขามามีสวนรวมในการดูแลและรักษาทรัพยากร ตลอดจน มีสวนรวมในการพัฒนาพ้ืนที่
ผานกระบวนการบริหารจัดการทองเที่ยวของชุมชน เพ่ือนําไปสูการพัฒนาบนพื้นฐานของความ
ยั่งยืน ซึ่งเปนทั้งความยั่งยืนของกระบวนการพัฒนาและความยั่งยืนจากการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลอดจนคุณคาของวัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตที่ดีงามของ
ชุมชน ซึ่งเปนส่ิงที่ “ขายได” แต “ยากตอการเปลี่ยนแปลง” และจะตองมาจากการมีขอตกลงรวมกัน
จากทุกฝายที่เก่ียวของ นั้นเอง 
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2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากแนวคิดเก่ียวกับพัฒนาการของการทองเท่ียวดังกลาว จะเห็นถึงนัยสําคัญประการหนึ่ง
ของพัฒนาการรูปแบบการทองเที่ยวที่ในอดีตมักมุงเนนเพียงการตอบสนองตอความตองการของ
นักทองเที่ยวเปนหลัก  โดยหวังเพียงการกอบโกยผลประโยชนทางเศรษฐกิจตามระบบทุนนิยม 
ปราศจากความใสใจตอสภาพแวดลอม ทําใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่ดีงามที่อยูถูก
ทําลายลงไปเปนจํานวนมาก ประกอบกับไดเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตและการดํารงอยูของคนใน
พ้ืนที่ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วและมักเปนไปในทิศทางลบ เกิดปญหาทางสังคมตางๆ ที่
ยากตอการแกไขและปรับปรุง 
 ตอมาในภายหลัง รูปแบบแนวคิดและการทองเที่ยวไดมีการหันมาใสใจตอชีวิตและความ
เปนอยูของคนในพื ้นที ่มากขึ ้น รวมถึงใหความสําคัญอยางจริงจังตอการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เกิดเปนแนวคิดการทองเที่ยวที่พยายามสรางความสมดุลระหวางการ
สรางรายไดจากการทองเที่ยวในทางเศรษฐกิจ ควบคูกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม รวมถึง การพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเปนอยูที่ดียิ่งขึ้น ดังเชน การเกิดขึ้นของแนวคิด
การทองเที่ยวเชิงนิเวศ การทองเที่ยวเชิงเกษตรและการทองเท่ียวอยางยั่งยืน รวมถึง การใชชุมชนเปน
ฐานการทองเท่ียวเพื่อใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการบริหารจัดการการทองเที่ยวและการ
จัดการทรัพยากรของชุมชนดวยตัวของชุมชนเพ่ือลดผลกระทบตางๆ ที่เกิดขึ้น 
 ทั้งน้ี จะเห็นวาแนวคิดการทองเที่ยวเมื่อไมก่ีสิบปที่ผานมา ตางพยายามมุงเนนการสราง
ความสมดุลของการทองเท่ียว เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดและลดผลกระทบเชิงลบตางๆ ที่เกิดขึ้นทั้ง
ที่เปนผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของประชาชนในพื้นที่และทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมตางๆ 
รวมถึง ผลกระทบทางสังคมที่นําไปสูการเกิดขึ้นของปญหาตาง  ๆที่ยากตอการแกไขควบคุม แนวคิดดังกลาว 
แมวาจะมีพัฒนาการทางแนวคิดมาจากประเทศตะวันตกก็ตาม หากแตรูปแบบของแนวคิดเหลาน้ี  
ไดปรากฏอยางเดนชัดเปนรูปธรรมในรูปของกรอบแนวคิดการดําเนินกิจการตางๆ ที่เก่ียวของกับ
การพัฒนาที่มุงเนนการสรางความสมดุลเพ่ือนําไปสูความยั่งยืนสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับหลักการ
พัฒนาตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ถูกนํามาใชเปนกรอบในการพัฒนาประเทศที่มี
จุดมุงหมายเพ่ือสรางความสมดุล ม่ันคงและยั่งยืน 
 กรอบแนวคิดการพัฒนาดังที่กลาวถึงขางตน มีที่มาจากปณิธานสูงสุดในการปกครอง
ประเทศของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช พระมหากษัตริยไทยในลําดับที่ 9            
แหงราชวงศจักรี ทรงพระราชทานพระปฐมบรมราชโองการแกพสกนิกรชาวไทยวา: “...เราจะครอง
แผนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม...”  และสะทอนไปสูการพัฒนาสําคัญๆ 
หลายประการอยางเปนรูปธรรม เกิดเปนโครงการสวนพระองคโครงการพระราชดําริ โครงการหลวงนอย
ใหญ ที่มีอยูทุกภูมิภาคของประเทศ จํานวนมากกวา 3,000 โครงการ รวมถึง การพระราชทานความ
ชวยเหลือแกราษฎรที่ประสบเหตุความเดือดรอนในการดําเนินชีวิตโดยปกติ ทั้งที่มาจากการ
ทูลเกลาถวายฎีกาและที่ประสบดวยพระองคจากการเสด็จพระราชดําเนินไปเยี่ยมเยียนในภูมิภาค
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ตางๆ รวมถึง การพระราชทาน “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเปนทั้งหลักของวิธีคิดและแนว
ทางการปฏิบัติที่สําคัญเพ่ือการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพของประชาชนทุกหมูเหลาทั่วประเทศ 
 

 2.1 วิวัฒนาการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีที่มาเร่ิมตนจากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดทรงพระราชทานตั้งแตเม่ือวันที่ 18 กรกฎาคม 2517 เปนตนมา 
ภายใตหลักของการสรางความพออยู พอกินและความสมดุล โดยทรงชี้ใหเห็นความจําเปนในการ
ปรับปรุงทิศทางการพัฒนาประเทศ ด่ังพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไวใน
พิธีพระราชปริญญาปริญญาบัตรแกนิสิตมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรความตอนหนึ่งขางตนแลว ใน
เรื่องของความพอมีพอกินน้ี ทรงมีพระราชดํารัสวา 

 
 

 “...คนอื่นจะวาอยางไรก็ชางเขา จะวาเมืองไทยลาสมัยวาเมืองไทยเชยวาเมืองไทยไมมีส่ิงสมัยใหม 
แตเราอยูพอมีพอกิน และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกินมีความสงบและ
ทํางานตั้งจิตอธิษฐาน ตั้งปณิธานในทางนี้ ท่ีจะใหเมืองไทยอยูแบบพอมีพอกิน ไมใชวาจะรุงเรืองอยาง
ยอด แตวาเรามีความพออยูพอกิน มีความสงบเปรียบเทียบกับอ่ืนๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได 
เราก็จะย่ิงยวดได...” 

 
พระราชดํารัส เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต  
วันพุธท่ี 4 ธันวาคม 2517 

 

 ทรงมีพระราชดํารัสเก่ียวกับความสมดุล ความอยูรอด ความฟุมเฟอยทีอ่าจจะเกิดจากการพัฒนา
วา 
 

  “...ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศเปล่ียนแปลงไป กลาวคือ การทุมเทสราง
เคร่ืองจักรอันกาวหนาและมีประสิทธิภาพสูงขึ้นใชในการผลิต ทําใหผลผลิตทางอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็วและมากมาย จนอาจถึงขั้นฟุมเฟอย พรอมกันนั้นก็ทําใหคนวางงานลง เพราะถูกเครื่องจักรแยงไป
ทํา เปนเหตุใหเกิดความยุงยากตกต่ําทางเศรษฐกิจขึ้น เพราะคนที่วางงานยากจนลง และผูผลิตก็ขาดทุน 
เพราะสินคาขายไมออก จึงนาจะตองดัดแปลงแนวคิด แนวปฏิบัติในการสงเสริมความเจริญดาน
อุตสาหกรรมไปบางใหสมดุลกับดานอื่นๆ เพ่ือความอยูรอด...” 

 
พระบรมราโชวาทฯ พระราชทานแกผูสําเร็จการศึกษา 

จากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาฯ  
วันท่ี 18 ตุลาคม 2518 
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 เม่ือวันที่ 4 ธันวาคม 2540 ไดมีพระราชดํารัสพระราชทานโดยเนนย้ําเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงวา 
 “...การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยู ท่ีเรามีเศรษฐกิจพอมีพอกินแบบพอมีพอกินนั้น 
หมายความวาอุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง... 
 ...ความพอเพียงนี้ ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสเอง 
อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบาน หรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยางท่ี
ผลิตไดมากกวาความตองการก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้
ทานนักเศรษฐกิจตางๆ ก็มาบอกวาลาสมัย จริงอาจจะลาสมัย คนอื่นเขาตองมีเศรษฐกิจท่ีตองมีการ
แลกเปล่ียน เรียกวาเศรษฐกิจแบบการคา ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เลยรูสึกวาไมหรูหรา แตเมืองไทยเปน
ประเทศท่ีมีบุญอยูวา ผลิตใหพอเพียงได... 
 ...ถาเราสามารถที่จะเปล่ียนไปทําใหกลับเปนเศรษฐกิจพอเพียง ไมตองท้ังหมดแมแตครึ่งก็ไมตอง 
อาจจะสักเศษหนึ่งสวนส่ี ก็จะสามารถอยูได การแกไขอาจจะตองใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนก็ใจรอน
เพราะเดือดรอน แตถาทําตั้งแตเด๋ียวนี้ก็สามารถแกไขได...” 

 

 พระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาตอมาอีก 3 คร้ัง ในป 
พ.ศ. 2541. 2542 และ 2543 เก่ียวกับความพอเพียงและเศรษฐกิจพอเพียงความวา 

 

 “...คําวาพอเพียงมีความหมายอีกอยางหนึ่ง มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการ
มีพอสําหรับใชของเทาน้ัน แตมีความหมายวาพอมีพอกิ .. พอมีพอกินก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง
...” 
 
 “...พอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอ แมบางอยางอาจจะ
ดูฟุมเฟอย แตวาทําใหมีความสุข ถาทําได ก็สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัติ...” 
 
  “...Self-Sufficiency นั้น หมายความวา ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใช ไมตองไปขอซื้อคนอื่นอยูไดดวย
ตนเอง...” 
 
 “...คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุก
ประเทศมีความคิด อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาทําอะไรไม
สุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข...” พระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันท่ี 4 ธันวาคม 2541 

 

 “...เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเขาตีความวาเปนเศรษฐกิจชุมชน หมายความวาใหพอเพียงในหมูบาน
หรือในทองถ่ินใหสามารถท่ีจะมีพอกิน เร่ิมดวยพอมี พอกิน พอมีพอกินนี้ไดพูดมาหลายป  10 กวาป
มาแลว ใหพอมีพอกิน  แตวาพอมีพอกินนี้ เปนเพียงเริ่มตนของเศรษฐกิจ เมื่อปท่ีแลวบอกวาถา
พอมีพอกิน คือ พอมีพอกินของตัวเองนั้น ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง เปนเศรษฐกิจสมัยหินสมัยหินนั้นเปน
เศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน แตวาคอยๆ พัฒนาขึ้นมา...” พระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในวโรกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต เมื่อวันท่ี 23 ธันวาคม 2542 
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 2.2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: ความหมายและแนวทางปฏิบัติ 
 จากแนวพระราชดําริตางๆ ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานใหแกปวง
ชนชาวไทยทุกหมูเหลาไดนอมนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตามวิถีทางที่เหมาะสมของแตละฝาย ซึ่ง
ตอมาไดมีการรวบรวมพระราชดําริที่เก่ียวของกับเศรษฐกิจพอเพียงและขอพระบรมราชานุญาต
นําไปเผยแพรเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนโดยทั่วไป ดังน้ี (เกษม วัฒนะชัย. 
2553: 154) 

 “เศรษฐกิจพอเพียง... เปนปรัชญาชี้ถึงการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง ความจําเปนท่ีจะตองมีการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้ 
จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและ  ความระมัดระวังอยางย่ิงในการนําวิชาการตางๆ มาใชใน
การวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และ
ใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ เพ่ือให
สมดุลและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอมและ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี” 

 
 2.2.1 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: การใหความหมายและคําอธิบายจากพสกนิกร 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานใหแกประชาชน 
ภายหลังจากการนอมนําไปประยุกตใชของพสกนิกรทุกชาวไทยไดเกิดประโยชนอยางยิ่งตอการ
ดําเนินชีวิตจนเปนแบบอยางที่ดีใหแกบุคคลอ่ืนๆ ที่จะนอมนํากระแสพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของตนเองบาง จนมีนักวิจัย นักวิชาการ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิและ
ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาจากหนวยงานตางๆ ไดพยายามศึกษาความหมายและคําอธิบายในมุม
องตางๆ เพ่ิมเติมเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  
 ประเวศ วะสี (2546: 4-6) ไดอธิบายวาเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่มีรูปแบบทาง
สายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเชื่อมโยงทุกเร่ืองที่เขามาดวยกันทั้งเศรษฐกิจ 
จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมเก่ียวของกับใคร       ไม
คาขายไมสงออก ไมผลิตเพื่อผูอ่ืน ไมทําเศรษฐกิจมหภาค ซึ่งสวนใหญ   คนมักจะเขาใจผิดคิดวา
เปนอยางน้ัน เพราะชอบนําคําวาเศรษฐกิจไปใชในความหมายวาเปนการแสวงหาเงินเพียงอยางเดียว         
เม่ือพิจารณา โดยหลักการเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพึงพอใจอยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ  
 1.  พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัวไมใชเศรษฐกิจแบบทอดทิ้งกัน 
 2.  จิตใจพอเพียง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได 
 3.  สิ่งแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพ่ิมพูนสิ่งแวดลอมทําใหยังชีพและ ทํามาหากิน
ได  เชน การทําเกษตรผสมผสานซึ่งไดทั้งอาหาร สิ่งแวดลอมและเงิน 
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 4.  ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวเปนชุมชนเขมแข็งจะทําใหสามารถแกไขปญหา
ตางๆ ได 
 5.  ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและการปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
 6.  อยูบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึง วิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธ
อยูกับส่ิงแวดลอมที่หลากหลาย ดังน้ัน เศรษฐกิจจึงควรสัมพันธและเติบโตขึ้นจากรากฐานทาง
วัฒนธรรมจึงจะม่ันคง 
 7.  มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบเดี๋ยวจน เด๋ียวรวยกะทันหัน เด๋ียวไมมีกินมีใช ถา
เปนเชนน้ันมนุษยอาจตกใจในภาวะที่ทนไมไหว สุขภาพจิตเสีย แตเศรษฐกิจที่พอเพียงจะทํา
สุขภาพจิตดีเน่ืองจากมีความม่ันคง 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2546: 19-20) ไดอธิบายความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของชุมชนเมือง รัฐ ประเทศ หรือภูมิภาคหนึ่งๆ  ในการผลิต
สินคาและบริการทุกชนิดในการเลี้ยงสังคมนั้นๆ ได โดยไมตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่เราไมไดเปน
เจาของและเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน มีความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ีสําคัญ คือ ไมหลงใหลไป
ตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ ไมมีพันธนาการอยูกับส่ิงใด กลาวโดยสรุป คือ หันกลับมายึด
เสนทางสายกลางในการดํารงชีวิตที่สงผลใหสามารถพ่ึงตนเองได โดยหลักการพ่ึงพาตนเองมีอยู
ดวยกัน 5 ประการ คือ  
 1.  ดานจิตใจ ทําใหตนเปนที่ พ่ึงแหงตน มีจิตสํานึกที่ ดี สรางสรรคใหตนเองและ
ประเทศชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม เห็นแกประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 
 2.  ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเก้ือกูลกัน เชื่อมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่
เขมแข็งอิสระ 
 3.  ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมทั้งหาทางเพ่ิมคุณคา
โดยยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 
 4.  ดานเทคโนโลยี จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงเร็ว เทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้งดี
และไมดี จึงตองแยกแยะอยูบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบาน และเลือกใชที่สอดคลองกับความ
ตองการและสภาพแวดลอมของประเทศและการพัฒนาจากภูมิปญญาของเราดวย 
 5.  ดานเศรษฐกิจ แตเดิมนักพัฒนามุงที่การเพ่ิมรายได และไมมีการมุงที่จะ ลดรายจายในเวลา
เชนน้ี ตองปรับทิศทางใหม คือ ตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ และยึดหลักพออยู พอกิน พอใช 
หลังจากน้ันจึงหารายไดในลักษณะคอยเปนคอยไป หลีกเลี่ยงจากการกอหน้ีโดยไมมีผลตอบแทนที่
คุมคา และพยายามลดความเสี่ยงดานตางๆ  
 สมพร เทพสิทธา (2549: 29-32) ระบุวาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริมีขอบเขต
กวางขวางกวาเศรษฐกิจระบบทุนนิยม ซึ่งเก่ียวกับเรื่องวัตถุซึ่งเปนรูปธรรม เชน  เงิน ทรัพย กําไร  
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ไมเก่ียวกับเรื่องจิตใจซึ่งเปนรูปธรรม แตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวางขวางมาก ครอบคลุม  4  
ดาน  คือ  
 1.  มิติดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพอมีพอกินใหมีความ
ขยันหม่ันเพียร ประกอบสัมมาอาชีพ เพ่ือใหพ่ึงตนเองได ใหพนจากความยากจน การปฏิบัติตาม
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ เปนตัวอยางของการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งไดชวย
ใหเกษตรกรจํานวนมากมีรายไดเพ่ิมสูงขึ้น มีชีวิตที่เปนสุขสมควรแกอัตภาพ พนจากการเปนหน้ี
และความยากจน สามารถพ่ึงตนเองได มีครอบครัวที่อบอุนและเปนสุข 
 2.  มิติดานจิตใจ เศรษฐกิจพอเพียงเนนที่จิตใจที่รูจักพอ คือ พอดี พอประมาณ และพอใจ
ในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ได ไมโลภ เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเร่ิมตนที่ตัวเอง โดยสรางรากฐานทาง
จิตใจที่ม่ันคง โดยเร่ิมจากใจที่รูจักพอ เปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 
 3.  มิติดานสังคม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมที่สงบสุข ประชาชนมีความเมตตาเอ้ืออาทร
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไมใชตางคนตางอยู มุงใหเกิดความสามัคคี รวมมือกัน เพ่ือใหทุกคนอยูรวมกัน
ได โดยปราศจากการเบียดเบียนกัน การเอาเปรียบกันและการมุงทํารายกัน 
 4.  มิติดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตที่ประหยัด อดออม มี
ชีวิตที่เรียบงาย ไมฟุมเฟอย ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยม ซึ่งทําใหเกิดการเปนหนี้สิน เกิดการ
ทุจริตคอรัปชั่น ซึ่งเปนปญหาสังคมที่รายแรงที่สุดปญหาหน่ึงที่บอนทําลายความม่ันคงของชาติ 
 ณรงค โชควัฒนา (2542: 15) ไดขยายความจากมุมมองธุรกิจและประสบการณวา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาเปนขั้นตอน ไมใชถอยหลังเขาสูระบบบรรพกาล แตเปนการสราง
รากฐานที่แขงขันในระดับชาติและในระดับตางประเทศได โดยถาชุมชนไดพัฒนามาถึงจุดที่มีการ
รวมตัวกันและใชองคความรูความสามารถในการพึ่งพาตนเอง ใหเปนพันธมิตรกับรัฐบาลและองคกร
สังคมอ่ืนๆ อยางเสมอภาค หากองคความรูที่ประชากรมีอยูรวมกับความรูทางวิทยาการใหมๆ ที่จะ
เขามาจะทําใหชุมชนเขมแข็งในระดับทฤษฎีขั้นที่ 3 ซึ่งหมายความวา เราพรอมที่จะแข็งขันเพ่ือเขา
สูตลาดการคาและตลาดโลก 
 เสนห จามริก (2543:  166-167) ใหมุมมองเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนทั้งหลักการ
และกระบวนการทางสังคมตั้งแตขั้นฟนฟูและขยายเครือขายเกษตรกรรมอยางยั่งยืน เปนการพัฒนา
ขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยางพออยูพอกินไปถึงขั้นแปรรูปอุตสาหกรรมครัวเรือน 
สรางอาชีพและทักษะวิชาการที่หลากหลาย เกิดตลาดซื้อขาย สะสมทุน ฯลฯ บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจ
ชุมชนน้ีเองที่เศรษฐกิจจะพัฒนาอยางม่ันคง รวมทั้ง เทคโนโลยีซึ่งจะคอยๆ พัฒนามาจากรากฐาน
ทรัพยากรและภูมิปญญาที่มีอยูภายในชาติ และทั้งที่จะคัดสรรเรียนรูจากโลกภายนอก “เศรษฐกิจ
พอเพียง” จึงมีความหมายเปนเสมือนภูมิคุมกันใหกับ “โลกาภิวัตน” 
 บุญเสริม บุญเจริญผล (2543: 3) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนวิธีการเลี้ยงชีวิตแบบรูจักพอ ดวยการพยายามผลิตสินคาขึ้นมาเองใหเพียงพอกับคน
ในครอบครัวกินและใช หากผลิตไดเหลือกินเหลือใชจึงขาย หากผลิตไดไมเพียงพอตองซื้อบาง มิได
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มุงผลิตเพื่อขายอยางเดียวโดยไมนํามาบริโภคดวย นอกจากน้ี การผลิตและการบริโภคตองอยูในหลัก
ของความพอดี รูจักพอในการผลิตและการบริโภค 
 ไสว บุญมา (2546: 39) เปนความหมายทางปรัชญาการดําเนินชีวิตซึ่งมีความกวางและ
ลึกแตกตางกันในแตละบุคคล โดยในความหมายของคําวา “พอเพียง” ในดานปรัชญาการดําเนิน
ชีวิต มีความหมายสําคัญย่ิงกวาความหมายทางดานเศรษฐกิจ ทั้งน้ี เพราะมนุษยจะไมมีความรูสึก 
“พอเพียง” ในดานจิตใจ ซึ่งมีพ้ืนฐานอยูบนหลักเกณฑทางศีลธรรมจรรยา อีกนัยหน่ึงคือ การพัฒนา
เศรษฐกิจจะไมสําเร็จและยั่งยืน หากฐานทางสังคมและการเมืองไมม่ันคงไดตอเม่ือสมาชิกในสังคม
ปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสวนรวม ซึ่งวางอยูบนกรอบของศีลธรรม อีกนัยหน่ึงเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายความวาเราใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดในการผลิตเพ่ือบริโภคเองบาง และเพื่อแลกเปลี่ยน
บางตามความเหมาะสม จุดมุงหมายเบื้องตนของการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง คือ ให
คนไทยทุกคนสามารถมีสิ่งตางๆ เพียงพอสนองความตองการเบื้องตน หรือมีปจจัย 4 ในการ
ดําเนินชีวิต ถาทรัพยากรและความสามารถมีเพียงพอจะผลิตและบริโภคเกินนั้นบางก็ได เร่ืองนี้
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตรัสไวอยางชัดเจนวา “แมบางอยางจะดูฟุมเฟอยแตก็ทําใหมี
ความสุข ถาทําไดก็ควรทํา ก็สมควรที่จะปฏิบัติ” โดยหมายถึงคนไทยทุกคนควรมีทุกอยางครบ
ตามที่รางกาย ตองการกอนที่บางคน หรือบางกลุมจะมีบางสิ่งเกินความจําเปน จนถึงระดับฟุมเฟอย
และฟุงเฟอ 
 อําพล เสนาณรงค (2546: 9)  การพยายามพึ่งตนเองชวยตัวเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
ใหพอมีพอกิน โดยเฉพาะอาหารและท่ีอยูอาศัย สวนที่ไมสามารถผลิตเองได  ก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือ
จากภายนอกบาง แตควรซื้อและใชของจากที่ผลิตไดในทองถิ่น หรือในประเทศมากที่สุด พยายาม
กอหน้ีใหนอยที่สุดและควรมีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย พอใจในสิ่งที่ไดรับมาโดยชอบธรรม ไม
ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย เพ่ือใหรายจายไมเกินรายรับ   
 จากการใหความหมายและนิยามขององคกรตางๆ ที่เก่ียวของ ตลอดจนผูทรงคุณวุฒิและ
ผูเชี่ยวชาญที่ไดทําการศึกษาความหมายและนิยามของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางลึกซ้ึงขางตน
แลว จึงสรุปไดวา “เศรษฐกิจพอเพียง” คือ การดํารงชีวิตอยูบนพื้นฐานของความพึงพอใจที่มีปญญาและ
คุณธรรมเปนเครื่องชวยกํากับตนเองใหดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุขในสิ่งที่มี ไมละโมบโลภ
มากซ่ึงเปนสาเหตุของการทําลายและเบียดเบียนคนอ่ืนๆ รวมทั้ง ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดย
ความพอเพียงนี้ สามารถแบงไดเปน 2 ระดับ กลาวคือ 
 1.  เศรษฐกิจพอเพียงระดับจุลภาค คือ เศรษฐกิจพอเพียงที่เนนการพัฒนาดานจิตใจของบุคคล
ใหรูจักความรูจักพอ ไดแก พอดี พอประมาณและพอใจในสิ่งที่มี ยินดีในสิ่งที่ไดในสถานภาพที่
เปนอยูอยางมีความสุข ไมโลภ ไมเบียดเบียน  ไมมุงทําลายผูอ่ืน สังคมและธรรมชาติ ควบคูกับการ
พัฒนาทางปญญาเพ่ือใหเกิดความรู รอบคอบและระมัดระวังในการนําความรูที่มีไปใชในการพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม 



 
 

50 

 2.  เศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่ 2 คือ เศรษฐกิจพอเพียงมหภาคจะเนนเศรษฐกิจที่มี
รูปแบบทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเปนการเชื่อมโยงทุกเร่ือง ที่เก่ียวของเขา
มาดวยกันทั้งเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมของประเทศนั้นๆ โดยมีเปาหมาย
สูงสุด นั่นคือ มุงใหเกิดสังคมที่สงบสุขบนพ้ืนฐานของการพัฒนาที่ม่ันคงและรากฐานของระดับชุมชน
ที่เขมแข็ง เนนการพัฒนาอยางมีสวนรวมจากคนในชาติที่มีจิตใจเมตตา มีความเอ้ืออาทรชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน และมีความสามัคคีไมเบียดเบียนกันและกัน 
 
 2.2.2 แนวคิดหลัก เงื่อนไขและนัยสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 แนวคิดหลัก 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมกับสํานักงาน
ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย ไดรวบรวมวรรณกรรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ผูทรงคุณวุฒิ 
นักวิชาการและหนวยงานตางๆ ไดจัดทําขึ้นมาสังเคราะหไว พอสรุปไดดังน้ี (กลุมพัฒนากรอบแนวคิด
ทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. 2546. 11-30) 
 ความพอเพียง เปนทั้งวิธีการ (Mean) ที่คํานึงถึงความพอประมาณอยางมีเหตุมีผล การ
สรางภูมิคุมกันที่เหมาะสม ในขณะเดียวกัน ก็นําไปสูการกระทํา (End)                ที่กอใหเกิดความ
สมดุลและมีความพรอมรองรับตอการเปลี่ยนแปลงและนําไปสูความยั่งยืนของการพัฒนา โดยมี “ทาง
สายกลาง” เปนหัวใจสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม ใชการอยูอยางโดดเดี่ยว 
(Independence) หรือพ่ึงพิงภายนอกหรือคนอื่นทั้งหมด แตเนนความคิดและการกระทําที่จะ
พ่ึงตนเอง (Self-reliance) เปนหลักกอนที่จะไปพ่ึงคนอ่ืนๆ  
 
 หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักการพิจารณาอยูดวยกัน 5 สวน ดังนี้  
 1.  กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปน
การมองโลกเชิงระบบที่มีลักษณะพลวัตร มุงเนนการรอดพนจากวิกฤติ เพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืน
ของการพัฒนา 
 2.  คุณลักษณะ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติไดในทุก
ระดับ โดยเนนการปฏิบัติในทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นเปนตอน 
 3.  คํานิยาม ความพอเพียง (Sufficiency) จะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆ กัน 
คือความพอประมาณ (Moderation) ความมีเหตุมีผล (Reasonableness) และการมีภูมิคุมกันที่ดี 
(Self-immunity) ถาขาดคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไปก็จะไมสามารถเรียกวาความพอเพียงได   
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  3.1  ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี (Dynamic Optimum)  ที่ไมนอยเกินไป
หรือไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภค  ที่อยูในระดับ
พอประมาณ โดยครอบคลุมมิติตางๆ ของการกระทํา 5 ประการ คือ  
   3.1.1  ดานจิตใจ คือ เร่ิมตนจากตนเองที่ตองตั้งสติ มีจิตสํานึกที่ดี มีเมตตา เอ้ืออาทร 
มีความเขาใจประนีประนอม นึกถึงผลประโยชนของสวนรวม เขมแข็งและสามารถพ่ึงพาตนเองได 
   3.1.2  ดานสังคม คือ การสรางความพอดีในทุกระดับของสังคม โดยเริ่มจาก
ครอบครัว ชุมชนและสังคม ซึ่งตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน สรางความเขมแข็งใหแกชุมชน รูจักผนึก
กําลังกันและที่สําคัญคือมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากรากฐานที่ม่ันคงและแข็งแรง 
   3.1.3  ดานเศรษฐกิจ คือ ตองอยูอยางพอดี พอมีพอกิน ไมหรูหรา ฟุมเฟอย 
   3.1.4  ดานเทคโนโลยี คือ ความเหมาะสม สอดคลองกับสภาวะและความตองการ
ของประเทศและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาทองถิ่นใหสอดคลองเปนประโยชนตอ
สภาพแวดลอมของเรา 
   3.1.5  ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือ การใชอยางประหยัดและมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนรณรงครักษาทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดความยั่งยืนอยางสูงสุด 
  3.2  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจาก
การกระทําน้ันๆ อยางรอบคอบ 
  3.3  การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตทั้งใกลและไกล ทั้งน้ี เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มองโลกในเชิงระบบที่มีลักษณะ
เปนพลวัตร การกระทําที่สามารถเรียกไดวาพอเพียงจึงมิใชแตจะคํานึงถึงเหตุการณและผลใน
ปจจุบันเทาน้ัน แตจําเปนตองคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นใน
อนาคตทั้งใกลและไกล ภายใตขอจํากัดของความรูที่มีอยู และสรางภูมิคุมกันในตัวใหพอเพียงที่จะ
สามารถพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ได 
 4.  เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจการตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัย
ทั้งความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ  
  4.1  เง่ือนไขความรู  ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ อยางรอบดาน 
ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
  4.2  เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มี
ความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
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 5.  นัยสําคัญ  มีองคประกอบ 3 ประการ คือ 
  5.1  เปนระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักการ “ตนเปนที่พ่ึงแหงตน” โดยมุงการผลิตพืชผลใหเพียงพอ
ตอความตองการการบริโภคในครัวเรือนกอนเปนลําดับแรก เม่ือเหลือจากการบริโภคแลวจึงคํานึงถึงการ
ผลิตเพื่อการคา ในสถานการณเชนนี้ เกษตรกรกลายสถานะเปนผูกําหนดหรือเปนผูกระทําตอตลาด แทน
ที่วาตลาดจะเปนตัวกระทําหรือเปนตัวกําหนดเกษตรกร หลักสําคัญ คือ  การลดคาใชจาย โดยการสรางสิ่ง
อุปโภค บริโภคในที่ดินของตนเอง เชน ขาว น้ํา ไก ไมผล  พืช ผัก ฯลฯ  
  5.2  เศรษฐกิจพอเพียงใหความสําคัญกับการรวมกลุมของชาวบาน ทั้งน้ี กลุมหรือ
องคกรชาวบานจะทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตางๆ ใหหลากหลาย ครอบคลุมทั้ง
การเกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การทําธุรกิจ การคาขาย และการ
ทองเท่ียวระดับชุมชน ฯลฯ เม่ือองคกรชาวบานเหลาน้ีไดรับการพัฒนาใหเขมแข็งและมีเครือขายที่
กวางขวางมากขึ้นแลว เกษตรกรทั้งหมดในชุมชนก็จะไดรับการดูแลใหมีรายไดเพ่ิมสูงขึ้น รวมทั้ง
ไดรับการแกไขปญหาในทุกๆ ดาน เม่ือเปนเชนนี้ เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก็จะสามารถ
เจริญเติบโตอยางมีเสถียรภาพ ซึ่งหมายความวาเศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพรอมๆ                  
กับสภาวการณกระจายรายไดที่ดีขึ้น 
  5.3  เศรษฐกิจพอเพียงตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเมตตา ความเอ้ืออาทรและความ
สามัคคีของสมาชิกในชุมชน ในการรวมแรงรวมใจเพ่ือประกอบอาชีพตางๆ ใหบรรลุผลสําเร็จ 
ประโยชนที่เกิดขึ้น จึงมิไดหมายถึงรายไดแตเพียงมิติเดียว หากแตยังรวมถึงผลประโยชนในมิติ
อ่ืนๆ ดวย ไดแก การสรางความม่ันคงใหกับสถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การพัฒนากระบวนการเรียนรูของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปญญาทองถิ่น 
รวมทั้ง การรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามของประเทศใหคงอยูตลอดไป  
 6.  แนวทางปฏิบัติและหรือผลที่จะไดรับจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม
ความรูและเทคโนโลยี 
 การพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทาง
สายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน
ที่ดีในตัว ตลอดจนการใชความรู ความรอบคอบและคุณธรรม ประกอบกับการตัดสินใจและการ
กระทํา สําหรับรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือพิจารณาจากแนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีการ
พัฒนามาโดยลําดับน้ัน อาจสรุปไดวาเศรษฐกิจพอเพียงมี 2 รูปแบบ คือ  
 1.  เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน คือ ความพอมีพอกิน สามารถพ่ึงพาตนเองได โดยไม
โลภมากและไมเบียดเบียนคนอ่ืน  
 2.  เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือ การแลกเปลี่ยนความรวมมือและชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน เพ่ือทําใหสวนรวมไดประโยชนและนําไปสูการพัฒนาชุมชนและสังคมใหเจริญอยางยั่งยืน 
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 อยางไรก็ตามในความเปนจริง การดํารงชีวิตไมสามารถดําเนินไปตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบใดแบบหนึ่งเพียงแบบเดียว ตองดําเนินไปในลักษณะที่เก้ือกูลกันอยางสมดุล กลาวคือ 
คนในสังคมไมสามารถดําเนินชีวิตที่เนนการพึ่งตนเองไดเพียงอยางเดียว ตองนําหลักการดําเนิน
ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาที่มุงเนนเสริมหลักแหงการแบงปนและรวมมือกันอยู
รวมกันอยางสันติสุขและมีไมตรีตอกันดวย 
 
 2.3 จุดมุงหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการสังเคราะห จุดหมายในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จ             
พระเจาอยูหัวไดทรงมีพระบรมราชวินิจฉัยและพระราชทานพระบรมราชานุญาตใหนําไปเผยแพร
เพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติของทุกฝายและประชาชนทั่วไป พบวามีอยู 2 สวนดวยกัน ในสวนที่ 1 
ปรากฏอยู 2 แหง ซึ่งมีความหมายเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ เพ่ือใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน 
และเพื่อใหพรอมรองรับตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี สําหรับในสวนที่ 2 คือ เพ่ือใหสมดุล (ทั้ง
ดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะเง่ือนไข มิติดานตางๆ 

 
 ที่มา: พิพัฒน ยอดพฤติการ. (2550).  เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร.   

  

 จุดมุงหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามการสังเคราะห จึงประกอบดวย            
ความสมดุล การพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงและกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ซึ่งจะเห็นไดชัดเจนวา 
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นมิไดปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน ตรงกันขามการดําเนินการตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความมุงหมายใหกาวทันตอโลกยคุโลกาภิวัตนอีกดวย 
 ดวยขอเท็จจริงที่วาโลกยุคโลกาภิวัตนนั้น กอใหเกิดผลกระทบทั้งในแงบวกและแงลบ 
กลาวคือ ไมไดทําใหเกิดความเจริญกาวหนาเพียงอยางเดียวเทาน้ัน แตในอีกแงมุมหน่ึงยังทําใหเกิด
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ความเส่ือมถอยตกต่ําทางดานจิตใจ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมอันเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงมุงเนนใหเกิดการพิจารณาอยางรอบดาน มีความรอบคอบ 
ระมัดระวังในการดําเนินงาน โดยเลือกรับการเปลี่ยนแปลงที่สงผลกระทบในแงดี ในขณะเดียวกันก็
ตองสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัวพอสมควรตอการเปลี่ยนแปลงในแงที่ไมดีและไมอาจหลีกเลี่ยงได ทั้งน้ี 
เพ่ือกําจัดผลกระทบใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายหรือไมเปนอันตรายรายแรง ทําให
กิจการยังคงดําเนินการตอไปได 
 เม่ือนําความสัมพันธของคุณลักษณะ เง่ือนไขและจุดมุงหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทีว่า 
“เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน” กับ “เพื่อใหพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง” นั้น หาก
พินิจพิจารณาใหถองแท จะพบความเกี่ยวโยงสัมพันธซึ่งกันและกัน  โดยในแหงแรกเปนการพัฒนาท่ี
เก่ียวของกับปจจัยภายในเพื่อใหทันและเขากับส่ิงภายนอก ในแหงที่ 2 เปนการพัฒนาที่เก่ียวของ
กับปจจัยภายนอกเพื่อปองกันไมใหสิ่งภายในไดรับความกระทบกระเทือนเสียหาย 
 เม่ือนําความสัมพันธของคุณลักษณะ เง่ือนไขและจุดมุงหมายในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ขางตน มาแสดงในเชิงเหตุและผล จะปรากฏเปนผังแสดงความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 2  ผังแสดงความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ที่มา: พิพัฒน ยอดพฤติการ. (2550).   เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร. 
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 จากผังแสดงความความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะพบวามีความเชื่อมโยง
ระหวางคุณลักษณะและเงื่อนไขที่กอใหเกิดความพอประมาณ ไมโลภ ไมเอารัดเอาเปรียบ การมีสติ
ไมหวั่นไหวไปตามอารมณดวยความพากเพียรอุตสาหะจะเปนเง่ือนไขที่กอใหเกิดการมีภูมิคุมกันที่
ดีในตัว หรือ การใชปญญาดวยความระมัดระวัง ปราศจากอคติจะเปนเง่ือนไขที่กอใหเกิดความมี
เหตุมีผล 
 ผังแสดงความความสัมพันธของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ เปนเคร่ืองยืนยันไดดีวาการ
นําความรู ซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องยนตมาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอนตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณธรรม ซึ่งเปรียบเสมือนพวงมาลัย เปน
เคร่ืองกลั่นกรองหรือคอยกํากับทิศทางอยูตลอดเวลา 
 ดวยเหตุนี้ การใชความรอบคอบโดยปราศจากความซื่อสัตย หรือการใชสติโดยขาดความ
อดทน ความพากเพียร หรือการใชปญญาโดยขาดความระมัดระวัง จึงไมสามารถเขาถึงคุณลักษณะ
ดานความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีได (จะขาดเงื่อนไขคุณธรรม
ไมได) และเปนการดําเนินการผิดไปจากทางสายกลาง  กอใหเกิดผลเสียทั้งแกบุคคลน้ันๆ ตลอดจน
สวนรวมก็จะไดรับผลกระทบไปดวย 
 
 2.4 ระดับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 จนถึงวันนี้ คนบางกลุมยังเขาใจวา เศรษฐกิจพอเพียงคือเร่ืองของการ "พ่ึงตนเอง"            
ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา “Self-sufficiency” แตคําวา พอเพียง ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความหมายกวางกวาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่เลี้ยงตัวเองไดบนพื้นฐานของความประหยัด และ 
การลดคาใชจายที่ไมจําเปนเรียกวา เศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน สวนเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
ที่มีการรวมตัวกัน เพ่ือรวมกันดําเนินงานในเรื่องตางๆ มีการสรางเครือขายและการขยายกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ โดยประสานความรวมมือกับภายนอก เรียกวาเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา 
(พิพัฒน ยอดพฤติการ.  2551: 48) 
 ดังน้ัน เศรษฐกิจพอเพียงจึงมิใชแคเพียงเรื่องการพ่ึงตนเองโดยไมเก่ียวของกับใคร และ
มิใชแคเร่ืองของการประหยัด แตยังครอบคลุมถึงการของเก่ียวกับผูอ่ืน การชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกัน
และกันแทจริงแลว เศรษฐกิจพอเพียงสามารถจําแนกไดเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 
 2.4.1 ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่หน่ึง 
 เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน เนนความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวคือ 
การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีความเปนอยูในลักษณะที่สามารถพ่ึงพาตนเองได สามารถสนองความ
ตองการขั้นพ้ืนฐาน เชน ความตองการในปจจัยสี่ของตนเองและครอบครัวได  มีการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึง
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กันและกัน มีความสามัคคีกลมเกลียว และมีความพอเพียงในการดําเนินชีวิตดวยการประหยัดและ
การลดคาใชจายที่ไมจําเปน จนสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขทั้งทางกายและใจ 
 
 เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สอง 
 เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เนนความพอเพียงในระดับกลุมหรือองคกร คือ เม่ือ
บุคคล/ครอบครัว มีความพอเพียงในระดับที่หน่ึงแลว ก็จะรวมพลังกันในรูปกลุม หรือสหกรณ เพ่ือ
รวมกันดําเนินงานในดานตางๆ ทั้งดานการผลิต การตลาด ความเปนอยู สวัสดิการการศึกษา 
สังคมและศาสนา โดยไดรับความรวมมือจากหนวยงานที่เก่ียวของ ทั้งหนวยงานราชการมูลนิธิ และ
เอกชน 
 
 เศรษฐกิจพอเพียงระดับที่สาม 
 เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา เนนความพอเพียงในระดับเครือขาย กลาวคือ เม่ือ
กลุมหรือองคกร มีความพอเพียงในระดับที่สองแลว ก็จะรวมมือกับหนวยงานภายนอกเพื่อการสราง
เครือขาย มีการติดตอรวมมือกับธนาคารและบริษัทตางๆ ทั้งในดานการลงทุน การผลิตการตลาด 
การจําหนาย และการบริหารจัดการ เพ่ือการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย ตลอดจน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งในดานสวัสดิการ การศึกษา สังคม และศาสนา ใหสมประโยชนดวยกัน
ทุกฝาย 
 
 2.5 สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกา     
ภิวัตน 
 จุดหมายของการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การพัฒนาที่มุงไปสูความ
สมดุล ม่ันคงและยั่งยืน พรอมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกดานชีวิต เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม 
ความรู วิทยาการและเทคโนโลยี 
 ความพอเพียงประกอบไปดวยคุณลักษณะ 3 ประการที่สัมพันธซึ่งกันและกัน คือ ความ 
พอประมาณ ความมีเหตุมีผลและการมีภูมิคุมกันที่ดี ทั้งน้ี การตัดสินใจ การดําเนินกิจกรรมตางๆ 
ตลอดจนการบริหารจัดการใหเปนไปในทางสายกลางอยูในระดับความพอเพียงน้ัน ตองอาศัย
เง่ือนไขความรูและเง่ือนไขคุณธรรมเปนพื้นฐาน โดยเง่ือนไขความรู ไดแก ความรอบรูในวิชาการ 
ประสบการณ หรือองคความรูที่เก่ียวของอยางรอบดาน มีความรอบคอบที่จะนําความรูมาพิจารณา
อยางบูรณาการ เพ่ือประกอบการวางแผนและการนําไปสูการปฏิบัติดวยความระมัดระวัง และเงื่อน
คุณธรรม ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต มีความขยัน อดทน มีความเพียร มีสติ มีปญญา แบงปน 
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ดําเนินชีวิตไปในทางที่ไมโลภ ไมตระหนี่ โดยสามารถพิจารณาไดจากภาพสรุปเชิงบูรณาการของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังนี้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  ภาพสรุปเชิงบูรณาการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ที่มา: พิพัฒน ยอดพฤติการ. (2550).  เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร. 

 

 ความสําคัญของแนวคิดทั้ง 2 แบบ ที่ผูวิจัยไดศึกษามาพอสมควรขางตน จะเปนเสมือน
กรอบแนวทางการเชื่อมโยงขอมูลของทั้ง 2 แนวคิดใหมีความสัมพันธกัน โดยผูกฐานความเชื่อมโยง
ไวที่ “ความย่ังยืน” ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาทุกรูปแบบ  
 ภาวะปจจุบันแนวคิดของ “การทองเที่ยว” ไดพัฒนารูปแบบจากการทองเที่ยวเชิง
พาณิชยมาสูการทองเที่ยวเพื่อใหไดความสุขและความสงบทางใจ ควบคูไปกับการไมสราง
ผลกระทบทางลบใหกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและคานิยม
ที่ดีงามของคนในแตละทองถิ่น เปนที่มาของประเด็น “การมีสวนรวมจากคน” ในพ้ืนที่ ซึ่งจะมี
บทบาทและความสําคัญมากย่ิงขึ้นตามลําดับ โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มี “การบริหารจัดการการ
ทองเที่ยว” ไดดวยศักยภาพของตนเอง และอาจมีการหนุนเสริมจากสวนราชการที่เก่ียวของ ในแง
ของการสนับสนุนทรัพยากรและวิชาการ เพ่ีอชวยใหการบริหารจัดการน้ันๆ มีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 
 
 
 
 
 
ทางสายกลาง 
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ในทางสายกลางอยูระดับ        

ความพอเพียง 

คุณลักษณะ 3 ประการ ท่ีสัมพันธกัน 
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 ความสําคัญของการทองเท่ียวไมวาจะเปนเรื่องของความย่ังยืน การมีสวนรวม การบริหาร
จัดการดวยศักยภาพของตนเอง เปนหัวใจหลักของการพัฒนาที่มีความสอดคลองกับหลักการพัฒนา
ตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง สะทอนใหเห็นจากตัวอยางชุมชนทองเที่ยวที่มีการบริหาร
จัดการเศรษฐกิจชุมชนจนประสบความสําเร็จ โดยสามารถเสนอขายคุณคาของสินคาไดมากกวา
การขายเชิงพาณิชย ซึ่งทุกชุมชนลวนแลวแตนอมนําหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช
และตีความจนเปนความเขาใจสวนบุคคลและสวนรวมที่สมควรจะมีการศึกษาความเขาใจนั้นๆ ให
เปนหลักฐานทางวิชาการที่ชวยอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตองตอไป  
 นอกจากการศึกษาแนวคิดที่เก่ียวของกับการวิจัยแลว เพ่ือใหไดแนวทางการวิเคราะห
ขอมูลที่มีคุณภาพสูงสุด โดยสามารถอธิบายปรากฏการณของการศึกษาผานกระบวนการตีความ 
การทําความเขาใจและใหความหมายประสบการณ แนวคิด กระบวนการและปฏิบัติการตางๆ ของ
ชุมชนทองเที่ยวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางวิจัยครั้งน้ีแลว สิ่งที่จะชวยใหนักวิจัย
สามารถทําความเขาใจในการมองประเด็นการศึกษาที่จะนําไปสูกระบวนการวิเคราะหขอมูลอยาง
เปนระบบ นั้นก็คือ ผูวิจัยตองมีแนวคิดที่จะชวยในการวิเคราะห แยกแยะและสังเคราะหการเกอดข้ึน 
ดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงขอมูล ซึ่งจะตองอาศัยแนวคิดที่มักใชรวมกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
 เพ่ือใหการศึกษาวิจัยในเรื่องน้ีที่มีกลยุทธการวิจัยเปนการวิจัยในเชิงคุณภาพ ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงมีทบทวนความรูทางทฤษฎีที่เก่ียวของกับการศึกษาวิจัยพอสังเขป เพ่ือใชในการใหภาพ
ทางความคิดในลักษณะกวาง เพ่ือใชในการออกแบบการวิจัยและการเก็บขอมูลที่สอดคลองตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย อยางไรก็ดี ชุดของทฤษฎีที่ไดกลาวถึงน้ี จะเปนเพียงกรอบความคิดใน
เบื้องตนเทาน้ัน แตขอมูลหลักยังคงเปนขอมูลที่ไดรับในพ้ืนที่ โดยมีชุดของทฤษฎีที่ใช ดังนี้ 
 
3. แนวคิดเก่ียวกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology) 

จูเลี่ยน สจ็วต (Steward. 1955: 30) เปนนักมานุษยวิทยาที่มีแนวคิดเก่ียวกับนิเวศวิทยา
วัฒนธรรม ซึ่งไดเสนอวา ปจจัยตางๆ มีกระบวนการท่ีเก่ียวของตอการปรับตัวทางวัฒนธรรม
สภาพแวดลอมน้ันๆ ผลจากการมีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม เปนตัวขับเคลื่อนใหมีการปรับตัวของ
สิ่งแวดลอม โดยท่ีสิ่งแวดลอมจะเปนตัวกอรูปใหเกิดวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมซึ่งหมายความวา 
สิ่งมีชีวิตทั้งหมดในโลกไมวาจะเปนพืชหรือสัตวชนิดตางๆ จะมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน ถือวาเปน
ลักษณะทางกายภาพที่แตละสวนจะมีความสัมพันธตอกัน ลักษณะเหลาน้ีถือเปนสวนของหนวย
สังคมนั้นๆ  
 สจ็วตใชวิธีการศึกษาทางนิเวศวิทยาดวยการคนพบการปรับตัวของวัฒนธรรมมากกวาการ
จัดการของมนุษยตอปจจัยตางๆ ที่อยูในระบบนิเวศ งานของเขานี้ศึกษาทางมานุษยวิทยา จนมี
ชื่อเสียงในเวลาตอมา และไดรับการยกยองวาเปนนักมานุษยวิทยาดานนิเวศวิทยาวัฒนธรรมจาก
งานที่ไดลงไปศึกษาที่นิวกัวเนีย (Roy Rappaport) เร่ือง ในกลุมประชากรที่มีขนาดใหญและไดใช
ฐานแนวคิดของรอย แร็บพาพอรต ระบบนิเวศวิทยากับระบบความคิดของมนุษย ที่เปนลักษณะของ
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ความเปนสากลวา ทุกสรรพสิ่งที่มีอยูในระบบชีวมณฑล(Biosphere) นั้น ประกอบดวยสิ่งที่มีชีวิต
เล็กๆ ประกอบกันขึ้นเปนหนวยของมนุษย นั่นคือเซลลเล็กๆ ที่มีชีวิตประกอบเปนตัวมนุษยและ
สสารซ่ึงเปนสิ่งที่ไมมีชีวิตไดมีปฏิสัมพันธตอกันภายในระบบใหญ ซึ่งมีการแลกเปลี่ยนวัตถุดิบไปมา
ระหวางองคประกอบภายในสิ่งมีชีวิต (Roy Rappaport. 1984: 225) 
 ตอมาในป 1996 แร็บพาพอรต (Rappaport. 1996: 152) ก็ไดพยายามอธิบายถึงขอจํากัด
ที่พบวาการศึกษาดานนิเวศวิทยานั้น มีการวิพากษวิจารณถึงความเปนมานุษยวิทยาที่ยึดติดอยูกับ
ระบบนิเวศวิทยา (anthropocentric) ซึ่งเชื่อวาบทบาทของมนุษยจะเปนผูจัดการธรรมชาติ เม่ือมี
โอกาสที่จะจัดกระทําได แนวคิดนี้ไดสะทอนใหสจ็วต (Steward) ไดหันมาใหความสนใจตอ
มุมมองที่วา ถาหากหันมาศึกษาดูวาวัฒนธรรมเปนผลจากการปรับตัวทางสิ่งแวดลอมไดอยางไร
นั้น เปนเพราะมีสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ ที่มีอยูในระบบนิเวศหรือไม ที่ยังไมไดพิสูจนวาปรากฏการที่
เหนือธรรมชาตินั้นเปนผลมาจากปจจัยทางสิ่งแวดลอม ซึ่งสจ็วตไดเขียนบันทึกไววา “ระบบนิเวศ
เปนเพียงฉากที่ไมเพียงแตจะมีสิ่งมีชีวิตเล็กๆอาศัยอยู ซึ่งสิ่งมีชีวิตที่แตกตางกันน้ันจะเปนแค
ลักษณะ “ทางกายภาพ” แตเขาไดอธิบายถึง ปจจัยที่อยูเหนือธรรมชาติในแงของวัฒนธรรมวายังมี
ผลตอทุกๆ สิ่งที่มีชีวิตที่อยูบนโลกและมีความสําพันธตอกันเปนเสมือนใยขาย (Total Web Of Life) 
(Steward. 1955:  31)  เขาไดขยายความถึงสิ่งมีชีวิตที่ตางไปจากมนุษยวามีเสนทางในการปฏิสัมพันธ
กันเปนใยขาย ในลักษณะสําคัญอยู 2 ลักษณะไดแก 

ลักษณะที่หน่ึง มนุษยมีการปรับตัวตอสิ่งแวดลอม โดยผานทางมิติทางวัฒนธรรมที่เปน         
สิ่งเหนือธรรมชาติมากกวาการปรับตัวทางผานมาทางพันธุกรรม 

ลักษณะทีส่อง ใยขายสิ่งมีชีวติเปนสวนที่มนุษยมักจะเปนผูแผขยายใยขายภายในระบบ
หรือหนวยทางสังคม 

ดังนั้นความพยายามที่จะชี้ใหเห็นถึงสาเหตุของความเหมือนกันและแตกตางกันใน
วัฒนธรรมท่ีเปนผลมาจาก ระบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรม จึงทําใหเห็นวา ระบบของปญหาท่ีมีที่มา
อยางหลากหลายนั้นอันเปนผลกระทบที่จะมีตอระบบนิเวศวิทยาโดยตรงวงกวางที่ไรขอบเขตและ
มากขึ้นตามไปดวย ความแตกตางของนิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่เปนผลจากมนุษยและระบบนิเวศเชิง
สังคม   จึงไดพยายามคนหาเหตุผลขอที่จะนํามาอธิบายวา รูปแบบที่กอรูปเปนวัฒนธรรม หรือ 
รูปแบบที่มีความแตกตางกันทางวัฒนธรรมนั้นเปนผลมาจากสถานการณของวัฒนธรรมใน
สิ่งแวดลอมที่มีความตางกัน ความแตกตางนี้มีความสัมพันธตอวิวัฒนาการใหมของแนวคิดที่เคยมี
ในประวัติศาสตรทางวัฒนธรรมนี้เกิดจากส่ิงแวดลอมภายในทองถิ่น ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญที่เปน
เง่ือนไขวาวัฒนธรรมนั้นเกิดจากวัฒนธรรมด้ังเดิมในทองถิ่นที่เคยมีมาดังน้ัน นิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
จึงชี้ใหเห็นวาทั้งสองประเด็นคือปญหาและวิธีการ กลาวคือ ปญหาที่เกิดจากการปรับตัวของมนุษย
ในสังคม เปนสวนหนึ่งที่ทําใหปจจัยทางสิ่งแวดลอมเกิดปญหาตามมาภายหลัง และเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมหรืออาจยอมใหมีพฤติกรรมตางๆ แสดงออกมาในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ปญหาจาก
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมมักจะเปนผลที่ตามมาภายหลัง อยางไรก็ตาม การใชสวนที่เพ่ิมเติมที่เปนที่มา
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จากวัฒนธรรมนั้นตองวิเคราะหบนฐานคิดที่เปนองครวม หมายความวา ทุกส่ิงที่เปนวัฒนธรรมจะ
แสดงหนาที่ความสัมพันธซึ่งกันและกัน ทั้งในระดับและชนิดของความสัมพันธที่เก่ียวโยงกัน และจะ
ไมเปนลักษณะเดียวกันความสัมพันธของสิ่งทั้งหลายจะมีความแตกตางกันออกไปดวย (Steward. 
1955: 36) 
 จากแนวคิดของสจ็วต สรุปไดวา สวนตางๆ ที่เปนวัฒนธรรม ไมจําเปนตองมีสถานภาพ
ของเหตุที่เก่ียวโยงความสัมพันธ แตมีมุมมองที่จะแสดงอัตลักษณเฉพาะของสิ่งน้ันตามวัฒนธรรม
ของมัน ซึ่งสจ็วตเสนอวาการใชวิธีการของนิเวศวิทยาวัฒนธรรมมาเปนหลักการของการศึกษาจะ
ประกอบดวยหลักการพ้ืนฐาน 3 ประการคือ 
 1.  ใชการวเิคราะหถึงความสัมพันธระหวางเทคโนโลยีการผลิต (Exploitative Or 
Productive Technology) และสิ่งแวดลอม (Enviornment) 
 2.  ใชการวเิคราะหถึงรูปแบบพฤติกรรมของมนุษย ที่มีความเก่ียวของกบัขั้นตอนการผลิต
ที่มีการนําทรัพยากรบางตวัมาเปนวตัถดิุบในบางสวนของเทคโนโลย ี
 3.  ดูระดับของปจจัยที่เปนรูปแบบของพฤติกรรมที่สัมพันธในกระบวนการผลิตที่สงผล
กระทบตอส่ิงแวดลอมและสวนอ่ืนๆ ในมิติดานวัฒนธรรม 
 สจ็วตยังไดคนพบวา มีมโนทัศนสําคัญที่ประกอบดวย 4 ปจจัยหลักที่มีความสัมพันธซึ่ง
กันและกัน ดังแสดงในภาพที่ 3 กรอบแนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของสจ็วต แปลเปนภาษาไทย 
ไดแก 
 1.  แกนแกนของวัฒนธรรม (culture core) 
 2.  กฎเกณฑทางสังคมหรือกฎเกณฑการปฏิบัติของกิจกรรมทางสังคม เชน กฎหมาย 
(Secondary institutions) 
 3.  ชนิดหรือประเภทของวัฒนธรรม (Culture types) 
 4.  ระดับของการบูรณาการทางวัฒนธรรม 
 โดยกรอบแนวคิดของสจ็วตที่ไดแสดงไวกอนหนาน้ี เปนโครงสรางทางวัฒนธรรมที่เปน        
การใหนิยามถึงการบูรณาการเชิงหนาที่ ซึ่งเขากลาววา วัฒนธรรมไมไดเปนเรื่องของการบังเอิญ
ของความสัมพันธที่ไมไดเกิดจากองคประกอบภายในที่แตละสวนไดแสดงบทบาทตอกันภายใต
เง่ือนไขหรือการละทิ้งขอจํากัดที่มีระหวางกันและกัน ปญหาที่เกิดขึ้นจึงเปนผลมาจากความสัมพันธ
ของธรรมชาติและระดับของความสัมพันธของปจจัยภายในองคประกอบเหลานั้น (Steward, 1940:  480)         
ซึ่งกระบวนการปรับตัวสจ็วตไดเห็นถึงความแตกตางในเวลาตอมา เขาไดอธิบายถึงปจจัยสําคัญตอ
การวิเคราะห โดยมีเหตุผลอธิบายวา สิ่งที่เปนแกนแกนของวัฒนธรรม (culture core) เปนกุญแจ
สําคัญในเงื่อนไขตอการอธิบายใหมวา การเกาะกลุมในลักษณะของปจจัยที่ใกลชิดกันบน
ความสัมพันธที่เปนกิจกรรมเพ่ือการดํารงชีพ และมีการจัดการทางเศรษฐกิจ เปนสวนสําคัญที่ทําให
เกิดระบบสังคม การปกครอง และรูปแบบของศาสนา ถือเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญที่ทําใหการสราง
ความสัมพันธไดอยางแนนแฟน ดวยการจัดการดังกลาว 
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 ในการอธิบายมุมมองอ่ืนๆ คําวา แกนแกนของวัฒนธรรม หมายถึง สวนประกอบที่อยู
ในระบบสังคมวัฒนธรรม ภายใตสิ่งแวดลอม ทรัพยากรธรรมชาติ เคร่ืองมือเคร่ืองใช ภูมิปญญา            
ดานวัฒนธรรม ที่มีการนําทรัพยากรมาใชอยางเหมาะสม และพฤติกรรมของมนุษยที่มีรูปแบบของ
การใชแรงงานและการลงแขก (การเสียสละตนเองมาชวยทํางานเพ่ืออุดมการณของสังคม) คือเปน
เทคโนโลยีการจางงานที่มีประสิทธิผลที่สําคัญและการนําอุดมการณที่เหมาะสมมาใชรวมกัน 
นอกจากน้ีสจ็วตใหความหมายของคําวา แกนแกนของวัฒนธรรม ตอมาอีกวาเปนคุณลักษณะ
พ้ืนฐาน ซึ่งทําหนาที่เสมือนเปนผลของความสัมพันธที่มีการปรับตัวในระบบนิเวศของทองถิ่นเอง 
และจัดวาเปนการบูรณาการทางสังคมวัฒนธรรมของคนในชนชั้นเดียวกัน ยังมีลักษณะอ่ืนๆ                  
ในการอธิบายคําวา แกนแกนของวัฒนธรรม เชน หมายถึง ความมีศักยภาพสูงที่สุดที่มาจาก
ปจจัยที่หลากหลาย จนทําใหเกิดสายสัมพันธที่ยึดแนนเปนแกนกลางเดียวกันที่หาตัวเปรียบเทียบ
ไมไดเลย ในลักษณะที่สอง ก็จัดวาแกนแกนของวัฒนธรรมนั้น เปนสวนที่มีการสืบทอดมาจากปจจัย
ที่เปนวัฒนธรรมจากประวัติศาสตรที่ฝงแนน เชน การเกิดนวัตกรรม หรือ โดยการแพรกระจายมา
และการทิ้งรองรอย ที่เปนผลมาจากการมีวัฒนธรรมเดียวกัน  
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรมจึงเปนตัวกําหนดใหเปนเปาหมายในการใชเปนตัววิเคราะหถึง          
การแสดงออกระหวางความสัมพันธของการใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมอยางไมมี
เง่ือนไขใดๆ มากอน (Steward. 1955: 36 – 37) สําหรับหนวยหรือองคกรในการผลิต (Organization of 
production) สจ็วตไดอธิบายถึงปจจัยที่สําคัญ คือ สิ่งแวดลอม/ ทรัพยากรธรรมชาติ และเทคโนโลยี       
ที่จําเปน ซึ่งเปนปจจัยเหตุที่สงผลตอการสรางกฎเกณฑทางสังคมอยางอ่ืนตามมาพฤติกรรมของ
มนุษยจึงแสดงออกถึงวิถีแหงการดํารงชีพเพ่ือความอยูรอดได เชน รูปแบบการทํางาน,  การจัดระบบ
ของแรงงาน, องคกร, การจัดการ และการจัดสรรเวลาในการทํางาน ตัวแปรเหลานี้ เปนกุญแจสําคัญใน
การทําความเขาใจตอความเหมือนและความแตกตางกันทางวัฒนธรรม (Murphy.  1977: 22) 
 นิเวศวิทยาวัฒนธรรม ไมเปนเพียงการศึกษาเฉพาะวัฒนธรรมแตยังศึกษาถึงสิ่งแวดลอม
หรือระบบนิเวศ ที่มีความสัมพันธระหวางตัวของวัฒนธรรม โดยเฉพาะเทคโนโลยีและองคความรู
ทางวัฒนธรรม และทรัพยากรจากสิ่งแวดลอม ที่เปนผลรวมของการมีปฏิสัมพันธของทุกส่ิงทุกอยาง 
อยางเปนองครวมของพฤติกรรมกับตัวแปรทางวัฒนธรรม และปจจัยสิ่งแวดลอมที่ทําใหบุคคล
หลีกเลี่ยงที่จะตกอยูในหลุมพราง บนความเรียบงายของบุคคลตอวัฒนธรรมหนึ่ง หรือ สิ่งแวดลอมที่
สัมพันธกัน หรือปจจัยทางสิ่งแวดลอม จึงตองพึงตระหนักถึงความแตกตางระหวางมนุษยในแตละ
กลุม ที่มีตอส่ิงแวดลอมเดียวกันในวิถีทางปฏิบัติที่แตกตางกัน  
 ดวยเหตุนี้ รูปแบบโครงสรางทางสังคมที่ดํารงอยูและประเภทของเทคโนโลยี มนุษยจึง
ตองพยายามหาหนทางในการแกปญหาใหจงได ซึ่งแนวทางของสํานักโบแอส (Boasians) ได
นําเสนอถึง กลุมของลักษณะที่แตกตางกันทางวัฒนธรรม ภายใตสิ่งแวดลอมเดียวกัน เปนการ
เหนี่ยวนําใหวิธีการคิดของคนตกอยูในสถานการณที่คอนขางถูกจํากัด แตก็ไมสงผลถึงมิติทาง
วัฒนธรรม 
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 สําหรับแนวคิดของสํานักจูเลียน สจ็วตเองไดเสนอไววา แกนแกนของวัฒนธรรม เปน
ผลโดยตรงตอการนําทรัพยากรเขาสูกระบวนการผลิต ที่สงผานมาทางสิ่งแวดลอมและทําใหเกิด
ศูนยกลางของการปรับตัวทางวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ และประการที่สอง หนวยของสังคมที่อยูรอบ
นอก หรือกฎเกณฑที่ไมใชศูนยกลางมีความเกี่ยวโยงกับขบวนการปรับตัวนอยกวา และแรงกดดันที่
จะบังคับใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดไดนอยกวา ถาปราศจากวัฒนธรรมหรือที่มาจากปจจัยที่มาจาก
ภายนอก สจ็วตมองวา อิสรภาพของการแสดงออกเหลานี้ มีลักษณะตรงขามกันสวนที่เปนแกนแกนของ
วัฒนธรรม 
 แกนแกนของวัฒนธรรมศูนยกลางและกฎเกณฑของสังคมของสจ็วตมีลักษณะคลายคลึง
กับมุมมองทางวัฒนธรรมของโคลเบอร ที่ประกอบดวยสวนหรือองคประกอบหลักที่จําเปน  2 
องคประกอบ คือ ลักษณะที่เปนพ้ืนฐาน หมายถึงวัฒนธรรมที่แทจริง หรือวัฒนธรรมด้ังเดิม (Reality 
culture) และลักษณะที่เกิดมาภายหลัง หมายถึงคานิยมทางวัฒนธรรม หรือ วัฒนธรรมในเรื่องของ
คานิยม (Value culture)  
 โคลเบอร ใหความหมายวา วัฒนธรรมด้ังเดิม คือ สวนประกอบที่เก่ียวกับการปฏิบัติ หรือ 
กิจกรรมที่สนองความตองการที่แทจริง เชน กิจกรรมที่ปฏิบัติเพ่ือความอยูรอดตามแบบของ
ธรรมชาติ สวนวัฒนธรรมของคานิยมน้ันเปนลักษณะของสุนทรียภาพ เปนเรื่องของสวนบุคคลและ
เปนความคิดที่มีตอเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ที่มาจากหลักการภายในของตัวบุคคล โดยไมพ่ึงพาหรือขึ้นอยู
กับปจจัยที่มาจากภายนอก (Hateh. 1973:  99, 117; citing Kroeber. 1963: 62) 
 สจ็วตไดทําการศึกษาเพ่ือพิสูจนใหเห็นถึงความแตกตางระหวางวัฒนธรรมด้ังเดิมและ
คานิยมทางวัฒนธรรม ภายในขอบเขตของระบบนิเวศ โดยกรอบมโนทัศนของวัฒนธรรมที่สจ็วต
ศึกษาน้ัน ไดชี้ใหเห็นถึงเหตุของความสัมพันธหรือที่มาของความสัมพันธภายในระบบนิเวศของ
ปจจัยที่อยูภายในมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน เขาไดพิจารณาถึงตัวแปรที่มีลักษณะที่เปนตัวแปร
ถาวร เม่ือนําเขาไปใชในระบบนิเวศ ก็พบวา มโนทัศนของวัฒนธรรม เปนความขัดแยงจาก
องคประกอบของสสารที่เพ่ิมขึ้นและวัฒนธรรมของระบบก็จะเปนวัฒนธรรมแบบปดองคประกอบที่
อยูภายในระบบก็จะมีความสําคัญอยางเทาเทียมกัน และมีความเทาเทียมกันอยางจํากัด แตถา
องคประกอบของวัฒนธรรมในระบบนั้นๆ มีลักษณะที่มาจากธรรมชาติมากและมีขอจํากัดระหวาง
กันและกันมาก ก็จะกอใหเกิดปญหาได แตปญหาที่เกิดนั้นมีลักษณะที่คอยเปนคอยไป และคอยขยายวง
กวาง ตั้งแตจุดกําเนิดจนขยับไปสูพัฒนาการซึ่งชี้ใหเห็นวาลักษณะที่พบตามมาภายหลังน้ี เปนการบูร
ณาการของหนาที่ที่สวนประกอบในระบบที่เปนมาตั้งแตด้ังเดิมน้ัน จะกลายเปนลักษณะที่แสดง
ตอไปวาเปนสิ่งที่กลายเปนเรื่องของอนาคตทางวัฒนธรรมที่สัมพันธกับปจจัยทั้งภายในหรือ
ภายนอกระบบนิเวศตอไป ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เปนผลสัมฤทธิ์สวนใหญนั้นจะกลายเปนตัวแปร
ภายนอกเขามาสูระบบ ซึ่งตัวแปรเหลาน้ีจะไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกลับมาซํ้าเดิมไดอีก 
(Steward. 1955: 185) 
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 ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดตามมาภายหลังน้ัน จะไมดําเนินตอไปถาหากแกน
แกนของวัฒนธรรมไมมีการเปลี่ยนแปลง โดยหวงโซของเหตุที่มาของความสัมพันธภายในระบบที่มี
ตอการเปลี่ยนแปลงที่ปรากฏออกมาภายหลังนั้น จะเกิดไดจากพลังที่ขับเคลื่อนอันสําคัญมากกวาส่ิง
อ่ืนที่เปนปจจัยที่อยูรอบนอก 
 การกอรูปของแกนแกนของวัฒนธรรมนั้นเปนเร่ืองที่เห็นไดยากเพราะวาเปนมิติของ           
ความเปนสุนทรียภาพ ที่ผานอยูบนฐานของมิติทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครองศาสนา 
และรูปแบบทางการทหาร ที่กอรูปมาเปนแกนแกนของวัฒนธรรม ซึ่งแตกตางจากมโนทัศนทาง
วัฒนธรรมของไวท (White’s conception of culture) ซึ่งกลาววา วัฒนธรรมเกิดมาจากกลไก และ
มิติของคนใน (emic dimensions) ที่แสดงใหเห็นวา เปนลักษณะของสุนทรียภาพที่เต็มไปดวย             
การสรางสรรค จากสวนประกอบที่มาจากภายนอก 
 อยางไรก็ตาม สจ็วตไดขอสรุปวา องคประกอบนี้มาจากความเกาะเกี่ยวของสวนตางๆ           
ของวัฒนธรรม ทั้งจากคนในและคนนอก ภายใตลักษณะของแกนแกนที่อยูในสังคม เปนที่เชื่อไดวา 
เปนที่มาของความสัมพันธสวนแรก ที่มีปญหาในเชิงตรรกศาสตรนี้สอใหเห็นวา แกนแกนของ
วัฒนธรรมนั้นมีความใกลชิดในรูปแบบที่เปนวัฒนธรรมอยางมาก ดังน้ัน จึงมีความเปนไปไดวา
ปจจัยที่กลายมาเปนส่ิงสําคัญตอการดํารงชีพหรือระบบเศรษฐกิจ การปกครอง ศาสนา การจัดการ
กองทัพ การแพทย หรือสวนของสุนทรียภาพ เปนปจจัยที่เปนสวนแยกจากลักษณะทางวัฒนธรรม
ออกเปนประเภทเปนสวนๆ ออกไป (Harris.  2001: 661) 
 จากประเด็นปญหาน้ี สจ็วตไดเสนอแนะวา องคประกอบที่อยูในแกนแกนของวัฒนธรรมนี้      
จะมีความแตกตางกันไปในแตละสังคม และพบวา ความสัมพันธของมนุษยตอสิ่งแวดลอมเปน
มโนทัศนหลักที่อยูในองคประกอบของแกนแกนของวัฒนธรรม อันไดแก กิจกรรมการปฏิบัติ
ตางๆ ที่มีผลตอความอยูรอด และเปนตัวแปรสําคัญในระบบเศรษฐกิจ เขาชี้ใหเห็นวา วัฒนธรรม
แกนจะมีความแตกตางในแตละแหงดวย การขาดความชัดเจนของแกนวัฒนธรรม จึงเปนการยากที่จะ
อธิบายวา การคนหามโนทัศนของวัฒนธรรม จึงตองทําความเขาใจถึงการศึกษาดวยวิธีของชาตพัินธุ
วรรณนา (Ellen. 1986: 61) จากเหตุผลนี้ ฮารรีส (Harris. 2001: 610) จึงใชมโนทัศนของสจ็วตเปน
กุญแจไขไปสู “ความเปนแกนกลางของความสับสน” (the core of confusion) 
 แตประเด็นปญหาตางๆ ที่พบจาการศึกษาวัฒนธรรมตามรอยแนวคิดของสจ็วตน้ันได
นํามาซ่ึงขอมูลยอนกลับเก่ียวกับความสัมพันธระหวางสังคมกับส่ิงแวดลอม (Ellen. 1986:  64) ทําให
หวงโซที่มาของความสัมพันธมีความชัดเจนขึ้น ถึงแมวามโนทัศนของสจ็วตจะตั้งอยูบนฐานคิดของ
แกนแกนทางวัฒนธรรม แตก็ไมไดทิ้งประเด็นหรือความเก่ียวของที่เปนขอมูลยอนกลับระหวาง
กฎเกณฑที่เกิดขึ้นมาภายหลังกับแกนกลางเดิมของวัฒนธรรมสจ็วตไดชี้ใหเห็นถึง ความสัมพันธ
ของมนุษยกับสิ่งแวดลอม ในความหมายเชิงเทคโนโลยี รูปแบบของแรงงาน และการเสียสละตนเอง
เพ่ือเปนแรงงานในกิจกรรมของสังคมและรูปแบบพฤติกรรมเชิงสังคม สัมพันธภาพทางสังคมได
นําไปสูการขับเคลื่อนใหเกิดการวางรูปแบบเชิงระบบของสังคมที่สอดคลองกับทฤษฎีของมารกซิส 



 
 

64 

ซึ่งมารกมองวา ที่มาของความสัมพันธของบริบทตางๆ ที่ถูกจัดตั้งขึ้นภายในระบบมีความสัมพันธ
ตอกันที่เหนือกวาแคเพียงระดับของความสัมพันธเชิงสังคม เน่ืองจากที่มาแหงความสัมพันธระหวาง
องคประกอบที่อยูภายในระบบนิเวศมีความหลากหลายและไมมีรูปแบบที่ตายตัว จึงเห็นวาแนวคิด
ของมารกในเรื่องความสัมพันธเชิงสังคมและอุดมการณ เชน ปจจัยที่ขึ้นตรงตอการใชเทคโนโลยีกับ
การผลิตที่เปนทรัพยากรที่มีอยูในระบบ ไดถูกแปรสภาพจากความเปนธรรมชาติ และแปรสภาพ
กลายเปนปญหาที่เกิดขึ้นตามมา 
 
 ระดับของการบูรณาการทางสังคมวฒันธรรม 
 สจ็วตไดจัดจําแนกวัฒนธรรมที่มีลักษณะเหมือนกันใหอยูในหมวดหมูเดียวกันจัดเปน
ประเภททางวัฒนธรรม (Culture type) โดยใชลักษณะของวัฒนธรรม รูปแบบและองคกรทางสังคม 
เพ่ือนํามาทําความเขาใจในการจําแนกและมองไปถึงการมีพัฒนาการขามวัฒนธรรมไปสูความเปน
สากลประเภทของวัฒนธรรม มีความซับซอนจากสังคมวิทยาวัฒนธรรมซึ่งสจ็วตไดใหความหมายใน
ลักษณะของการจําแนก โดยยึดที่ระดับของการบูรณาการมิติทางสังคมกับวัฒนธรรมเขาดวยกัน          
ดังตารางที่ 1 ซึ่งชี้ใหเห็นวา กลุมของสังคมนี้เปนสังคมใหญมากๆ จะมีวัฒนธรรมของกลุมภายใต
การบมเพาะที่มีกิจกรรมส่ังสมไวภายในกลุม (Kaplan and Manners, 1972:  48) โดยสจ็วตได
จําแนกกลุมทางสังคมวัฒนธรรมออกเปน 3 ระดับ ไดแก ครอบครัว กลุมชนเผา และรัฐหรือประเทศ 
ซึ่งการวิเคราะหในลักษณะนี้ จะเกิดประโยชนในการจําแนกใหมีเปาหมายเชิงเปรียบเทียบใน
ลักษณะขามวัฒนธรรมอีกดวย 
 สจ็วตไดจําแนกระดับของมโนทัศนแหงการบูรณาการเขากันระหวางสังคมกับวัฒนธรรม
ถือวาเปนเคร่ืองมือที่เรียบงายตอการนําไปศึกษา วาวัฒนธรรมในแตละแหงมีความแตกตางกันใน
ระดับความซับซอนอยางไร ซึ่งไมไดพิจารณาไปถึงประเด็นของการมีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรมวา
เปนมาอยางไร มโนทัศนจัดวาเปนมโนทัศนใหมในการใหความหมายจากการตีความที่มีรูปแบบและ
มีความเก่ียวของกับการเปรียบเทียบในเชิงขามวัฒนธรรม (Steward, 1950:  52) เขาไดอธิบายไว
วา เคร่ืองมือในการจะวัดดูวาวัฒนธรรมมีการปรับตัวมาอยางไรน้ันใหดูที่การเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึ้นกับสิ่งแวดลอม 
 ปจจัยสําคัญหลักๆ ของปญหาที่เกิดขึ้นมักจะมีการปรับตัวที่คลายๆ กันในสิ่งแวดลอม
เดียวกัน หากพิจารณาถึงการนําทรัพยากรสิ่งแวดลอมมาพัฒนาใหเกิดประโยชนในแตละยุคสมัยที่
ไมเหมือนกัน แตสิ่งหน่ึงที่ชี้ใหเห็นวา สิ่งแวดลอมในอดีตกับในปจจุบัน มีความแตกตางกันอยางเห็นได
ชัด เม่ือนํามิติทาสังคมและวัฒนธรรมมาจัดระดับดวยมิติของการบูรณาการเขาดวยกันแลวจะเห็นวา 
ในแตละยุคสมัยมีลักษณะทางวัฒนธรรมที่มีแกนกลางของวัฒนธรรมที่เปนผลมาจากการปรับตัว
ของสิ่งแวดลอม และยังมีลักษณะของการบูรณาการเขาดวยกันตอไปอีกซ่ึงเปนการแพรกระจายทาง
วัฒนธรรมนั่นเอง จึงเปนประเด็นสําคัญของการชี้ใหเห็นวา การปรับตัวของระบบนิเวศเปนบทบาท
ในการอธิบายทางวัฒนธรรมที่เกิดผลไดอยางชัดเจน 
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 การขยายความวาปจจัยตางๆ ที่อยูในระบบเปนการจัดจําแนกทางวัฒนธรรมหรือเปน
พัฒนาการขามวัฒนธรรมที่สําคัญอีกกระบวนการหนึ่งก็ได 
 
ตาราง 1 ระดับของการบูรณาการทางสังคมวิทยาวัฒนธรรมและระบบเศรษฐกิจของกลุมคน กลุมชนเผา 

หัวหนาเผา และรัฐชาติหรือระดับประเทศ 
 

หัวขอ/ประเด็น 
การเปรียบเทียบ 

กลุมคน (Band) 
กลุมชนเผาด้ังเดิม 

(Tribes) 
หัวหนากลุม 
(Chiefdoms) 

รัฐ/ชาติ/ประเทศ 
(State) 

วิธีการดํารงชีพแบบ
ดั้งเดิม 
Primary Mode of 
Subsistence 

เขาปาหาอาหาร 
Foraging 
 

ทําการเพาะปลูก 
เล้ียงสัตว 
Agriculture/ 
Pastoralism 

- 
 
 
 

ทําการเกษตรที่มี
หลักวิชาการ 
Intensive 
Agriculture 

วิธีการแลกเปล่ียน
ผลผลิต  
Primary Mode of 
Distribution  

แลกเปล่ียนผลผลิต
ซึ่งกันและกัน 
Reciprocity 

มีการแลกเปล่ียน 
ผลิตซ้ํา 

- 
 

ใชกลไกตลาด  
Market 

ขนาดประชากร 
Population Size 
 
 
 
 

อยูเปนกลุมเล็กๆ 
ไมหนาแนน หรือ 
เบาบาง 
Small/Low 
Density) 

 
 
 

- 
 
 
 
 
 

มีจํานวนประชากร
อยูเปนจํานวนมาก 
ขนาดใหญ และมี
ความหนาแนนสูง 
Large/High 
Density 

ระดับความแตกตาง
กันทางสังคม 
Level of  

Egalitarian - - 
 
 

มีความแตกตางซึ่ง
จําแนกเปนโซน ชั้น 
Caste/Class 

 

 ที่มา: Sidky, H.  (2004).  Steward’s level of Socio-cultural and economic integration 
as bands, tribes, chiefdoms, and States.  P. 236. 
 
 สรุป แนวคิดเก่ียวกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรม เปนแนวคิดที่มีคุณประโยชนอยางยิ่งในการ
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางสาเหตุและผลของปรากฏการณที่นําไปสูพฤติกรรมและการปรับตัวตางๆ 
ที่เกิดขึ้นจากแกนกลางทางวัฒนธรรมแตละมิติ ภายใตขอกําหนดกฎเกณฑและกฎเกณฑทาง
ธรรมชาติที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามประเภทปญหาที่เกิดขึ้น “แกนแกนทางวัฒนธรรม” จึงมี
ความสําคัญในแงของการอธิบายความสัมพันธของการใชประโยชนจากส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรม
โดยปราศจากเ ง่ือนไขใดใด ผานปจจัยที่ มีความสําคัญและจําเปนอยางเชนส่ิงแวดลอม 
ทรัพยากรธรรมชาติและเทคโนโลยีที่จําเปน ซึ่งเปนปจจัยที่สงผลตอการสรางกฎเกณฑทางสังคม
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อ่ืนๆ ตามมา และนําไปสูการปฏิบัติเพ่ือความอยูรอดในทางเศรษฐกิจตอไป ทั้งน้ี งานวิจัยชิ้นนี้ จึง
มุงศึกษาและคนหาแกนแกนของวัฒนธรรมในแตละชุมชนที่เปนกฎเกณฑทางสังคมภายใตขอบเขต
นิเวศวิทยาวัฒนธรรมที่แตกตางกันออกไป ซึ่งจะพิจารณาใหเห็นถึงแนวทางปฏิบัติภายใตกฎเกณฑ
ของแตละชุมชนนั้น เปนผลมาจากแกนแกนวัฒนธรรมอะไร โดยมีคานิยมทางวัฒนธรรมภายใต
สาเหตุอะไรบางที่นําไปสูการปรับตัวของชุมชนท่ีมีศักยภาพในการจัดการทองเท่ียวชุมชนตามแนวทาง
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

4. ทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory) 
 ทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interactionism) เปนทฤษฎี
หลักอีกทฤษฎีหน่ึงทางสังคมวิทยาที่ผูวิจัยนํามาใชเปนแนวทางการวิเคราะหปรากฏการณที่จะ
ศึกษา เน่ืองจากทฤษฎีนี้ใหความสําคัญตอความคิดเรื่องการกระทําระหวางกัน (Interactionism) 
และสัญลักษณ (Symbol) ซึ่งเปนหัวใจ และขยายวงออกไปถึงมนุษยแตละคน ความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับสังคมและสภาพของสังคมมนุษย ทฤษฎีนี้นับเปนทฤษฎีประเภทจุลภาค เพราะให
ความสําคัญตอมนุษยแตละคน ทฤษฎีนี้เขามาชวยใหความรูเก่ียวกับมนุษย (จิตใจตัวตน หรืออัตตา 
บุคลิกภาพ) และสังคมครบถวนสมบูรณมากขึ้น  
  
 4.1 การปฏิสัมพันธทางสงัคมเชงิสัญลกัษณและการกระทําระหวางกันทางสงัคม 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน (2534: 123) ไดอธิบายระหวางการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิง
สัญลักษณและการกระทําระหวางกันทางสังคมวาส่ิงที่ควรทําความเขาใจเบื้องตน คือ การกระทํา
ระหวางกันทางสังคมและการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณ การกระทําระหวางกันทางสังคม 
(Social Interaction) หมายถึง การกระทําของบุคคลที่มีผลอยางหนึ่งตอความคิดหรือการกระทําของ
บุคคลอีกคนหน่ึงไมวาการกระทําน้ันจะเปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน การโฆษณาสินคาในโทรทศัน 
ดังนั้นการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interactionism)  
 นอกจากน้ัน ยังเพ่ิมเติมวานักสังคมวิทยายังไดแบงแยกการกระทําระหวางกันทาง
สัญลักษณออกจากการกระทําระหวางกันทางพฤติกรรม (Behavioral Interactionism) โดยการ
กระทําระหวางกันทางสัญลักษณมีการถายทอดความคิดดวย สวนการระทําระหวางกันทาง
พฤติกรรมไมมีการถายทอดความคิด การเขาใจกันระหวางคูสัมพันธจะอาศัยพฤติกรรมที่แสดง 
(Overt Behaviors) เทาน้ัน การกระทําระหวางกันทางพฤติกรรมเปนการกระทําระหวางกันของสัตว
โลกโดยทั่วไป ในขณะที่ การกระทําระหวางกันทางสัญลักษณ เปนของมนุษยแตสําหรับมนุษยจะใช
การกระทําระหวางกันทั้งสองอยางผสมกันในการเขาใจกัน คือ อาศัยพฤติกรรมที่แสดงออกเปนสื่อ
ในการรูความหมายของคูสัมพันธ เน่ืองจากการกระทําระหวางกันทางสัญลักษณตองมีการส่ือ
ความคิดกันเชนน้ี จึงทําใหนักสังคมวิทยาใชคําน้ีกับคําวา การสื่อสาร (Communications) แทนกัน
อยูเสมอ ถือวามีความหมายเหมือนกัน ซึ่งบางทีกอใหเกิดปญหาไดเหมือนกัน เพราะความหมาย
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ของการกระทําระหวางกันทางสัญลักษณ เชน เม่ือใชคําวาการส่ือสารกับกรณีนักลวง ปฏิบัติการ
ลวงกระเปาผูโดยสารรถเมลหรือกรณีกองทหารบุกเขาโจมตีศัตรู แทนที่จะใชคําวา การกระทํา
ระหวางกันทางสัญลักษณ 
 
 4.2 คติการกระทําระหวางกัน (Interactionism)  
 ศัพทไทยสําหรับ Interactionism ที่ใชนี้คอื คติการกระทําระหวางกัน จะเขาใจงายกวา คํา
ที่ปะทะสังสรรคนิยมหรือปฏิพันธนิยม หรือคําภาษาแขกอ่ืนๆ ซึ่งดูขลังนั้น แตจะตองมีตีความหรือ
แปรไทยเปนไทยกันอีก จึงไดเลือกใชคําไทยแทน โดยหวังวา เม่ือใชกันนานจะติดปากเอง 
 ผูถือคติการกระทําระหวางกัน (Interactionist) มักมีคําถามตอไปน้ีนําทาง ในการสราง
ความคิดเชิงทฤษฎีซึ่งจะเปนพ้ืนฐานสําหรับนักการกระทําระหวางกันทางสัญลักษณ หรือทฤษฎี        
การกระทําระหวางกันทางสัญลักษณ คือ มนุษยคิดวา มนุษยคนอ่ืนเปนอยางไร สรางสรรคสังคม
ขึ้นมาอยางไร บํารุงรักษาสังคมไวไดอยางไร หรือเปลี่ยนแปลงสังคมไปอยางไร สังคมและ
บุคลิกภาพของบุคคลที่เปนสมาชิกของสังคมทั้งหลายสะทอนปรากฏการณในสังคมช้ันเหนือผูกพัน
กัน แตขณะเดียวกันก็มีลักษณะของตนเองไดอยางไร ในที่นี้จะนําความคิดของ George Herbert 
Mead, Jacob Moreno และ Ralph Linton มาแสดงเปนคําตอบสวนใหญของคําถาม 
 
 4.2.1 จิต อัตตา และสังคม 
 เริ่มตนดวยความคิดของ Mead นักปรัชญาชาวอเมริกัน แตมีชื่อเสียงทางดานสังคมวิทยา 
ในฐานะผูวางรากฐานทฤษฎีแมบท ชื่อการกระทําระหวางกันทางสัญลักษณ เน้ือหาสาระความคิด
ของเขาไดมาจากหนังสือ Mind, Self and Society (1943) ซึ่งเปนหนังสือรวมคําบรรยายของเขาที่
มีผูจัดพิมพขึ้นภายหลังจากที่เขาไดเสียชีวิตแลว ตอนเขามีชีวิตอยูเขาไมเคยพิมพหนังสือเปนเลม
เลยแมแตเลมเดียว 
 ความคิดภูมิหลัง สิ่งประดิษฐตางๆไมวาจะเปนวัตถุหรือไมใชวัตถุ เชน ความคิด ความรูตางๆ 
ลวนเปนสิ่งที่ตองมีการสะสมความรูมากอนลวงหนาทั้งสิ้น ความคิดของ Mead เก่ียวกบัการกระทาํระหวาง
ก็ไมตางสิ่งประดิษฐอ่ืนๆ สําหรับยุโรปมี George Simile ไดคิดถึงเรื่องนี้อยางจริงจังมาก โดยเขาใชคําวา 
Sociability แทนคําวา Interaction ขอคิดขอเขียนของเขา ทําใหความคิดเรื่องการกระทําระหวางกันมีฐานะ
สูงขึ้นจากการเปนเพียงเร่ือง “รูรูกันอยู” (ทํานองเรื่องสามัญสํานึก Take-for-Granted) ซิมเบล ชี้แจงวา 
โครงสรางมหภาคและกระบวนการมหภาคที่ทฤษฎีหนาที่นิยมและทฤษฎีขัดแยงไดพูดไว เชน ชนชั้น รัฐ 
ครอบครัว ศาสนา พัฒนาการ เปนตน ในทายสุดเปนเพียงภาพสะทอนของการกระทําระหวางกันของ
บุคคลนั้นเอง ในเบื้องแรก การกระทําระหวางกันเหลาน้ี กอใหเกิดปรากฏการณทางสงัคมระดับสูงขึน้ (กวา
ระดับบุคคลที่เรียกวา Emergent Social Phenomena) ผลตอมาคือ เม่ือเปนปรากฏการณทางสังคม
ระดับสูงขึ้นมาแลว ทําใหเปนความรูพ้ืนฐานในการทําความเขาใจกระบวนการการกระทําระหวางกันที่
เกิดขึ้นในระยะแรก และตอมาสงผลใหมีความย่ังยืนตอไปได ตอจากนั้นซิมเบลไดขยายความรูเก่ียวกับ
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รูปแบบของการกระทําระหวางกันอีกหลายอยางที่เปนพ้ืนฐานใหแกความคิดของนักการกระทําระหวางกัน
รุนหลัง กระนั้นก็มีความคิดของซิมเบลก็ยังไมเปนระเบียบ หมวดหมูกวางขวางเพียงพอที่จะเปนรากฐาน
สมบูรณ ใหกับทฤษฎีการกระทําระหวางกันได ความคิดทํานองนั้นไดรับการพัฒนาขึ้นภายหลังในสังคม
อเมริกัน โดยนักคิดอเมริกัน เชน William James, Charles Horton Cooley, James Mark Balwin และ 
John Dewey เปนตน ไดแสดงใหเห็นวา การกระทําระหวางกันของบุคคลหลอหลอมโครงสรางทางสังคม
อยางไร และในทางกลับกัน ไดแสดงใหเห็นวาโครงสรางทางสังคมในฐานะท่ีเปนขายงาน (Network) ของ
การกระทําระหวางกันมีอิทธิพลหลอหลอมปจเจกชนไดอยางไร โดยบุคคลเหลาน้ีไดชวยกันขยายความคิด
ของซิมเบลดานตางๆ ใหละเอียดกวางขวางขึ้น ตอมา Mead จึงไดจัดรูปแบบความคิดที่กระจัดกระจายกัน
เหลานั้นใหเปนระเบียบเปนพื้นฐานสําหรับปริทรรศนทางการกระทําระหวางกันได โดย Mead เปนผู
เชื่อมโยงความคิดเร่ืองจิตมนุษย อัตตามนุษยและโครงสรางของสังคมเขากับกระบวนการกระทําระหวาง
กันทางสังคม  
 สําหรับ Mead จะสังเคราะหสังกัปเหลาน้ี ดวยฐานคติที่สําคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก 
ความออนแอทางชีววิทยาของเผาพันธุมนุษยเปนสาเหตุใหมนุษยตองรวมกันอยูเปนกลุม เปนสังคม 
เพ่ือจะสามารถมีชีวิตรอด ประการที่สอง มนุษยคัดเลือกเก็บรักษาการกระทําระหวางกันที่สงเสริม
ความรวมมือระหวางกัน ซึ่งสงผลใหมีชีวิตอยูรอดดวยเอาไวขณะเดียวกันก็สละละทิ้งการกระทํา
ระหวางกัน ที่ไมสงเสริมความสัมพันธเชนวาน้ันทิ้งไปเสีย จากฐานคติสองประการนี้ทําให Mead 
สรางสังกัปเรื่อง “คนอ่ืน” เพ่ือเปนเคร่ืองระบุหรือทําใหเกิดจิต อัตตา และสังคม รวมทั้งเปนเคร่ือง
บํารุงรักษาสิ่งเหลาน้ันใหคนอยูตอไปดวย 
 
 4.2.2 จิตมนุษย  
 Mead มีความเห็นวา ลักษณะเดนของจิตมนุษยมี 3 ประการ คือ  
 1.  จิต มีความสามารถใชสัญลักษณกําหนดสิ่งตางๆ ในสภาพแวดลอม ทําใหสามารถ 
“รูจัก” สิ่งตางๆ เหลาน้ัน 
 2.  จิตสามารถฝกซอมแนวการกระทําตอส่ิงตางๆ ดังกลาว แนวทางตางๆกอนที่จะไดลง
มือกระทําส่ิงตางๆดังกลาว แนวทางตางๆ กอนที่จะไดลงมือกระทําจริง 
 3.  จิตสามารถหักหามแนวการปฏิบัติที่ไมเหมาะไมควร  
 การฝกซอมในใจตามขอ 2 กอนที่จะไดมีการปฏิบัติจริง Mead เรียกกระบวนการใช
สัญลักษณหรือใชภาษานี้วา “การฝกซอมในใจ” (Imaginative Rehearsal) ซึ่งแสดงใหเห็นวา
ความคิดเก่ียวกับจิตมนุษยของเขาวา จิตเปนกระบวนการไมใชเปนโครงสราง ความคิดเร่ืองการ
ฝกซอมในใจน่ีเองเปนความคิดสําคัญทําให Mead อธิบายการเกิดขึ้นของกลุมที่เปนระเบียบ 
(Oganized Group) และการดํารงอยูไดของกลุมเหลาน้ี เพราะจิตจะเลือกสรรแนวปฏิบัติที่สงเสริม
ความรวมมือและการปรับตัว จึงจะทําใหเกิดขึ้นและดํารงอยูได 
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 ความคิดเร่ืองจิตเปนเรื่องสําคัญในทัศนะของ Mead เพราะถาไมมีจิตแลวอัตตาและสังคม
ก็จะไมเกิด แต Mead ก็ไมไดสนใจเร่ืองจิตของคนที่โตแลว เขาสนใจเฉพาะการเกิดของจิตของ
มนุษยในวัยทารกและวัยเด็ก Mead เชื่อวา จิตเปนผลผลิตของสังคม (Social Product) คือ ไมไดมี
มาแตกําเนิดจิตเกิดจากการที่มนุษยสัมพันธกัน โดยขั้นแรกของทารกที่เกิดมาจะมีความสัมพันธกับ
ผูใกลชิด เชน พอ แม พ่ีและคนใกลชิดอ่ืนๆ ทารกจะเลือกสรรทาทาง (Gesture) ตางๆ ที่เขาแสดง
ออกไปอยางเดาสุ มกับบุคคลเหลานั ้น ที่ทําใหบุคคลเหลานั ้นกระทําตอบในทางบวก การ
เลือกสรรเชนน้ัน อาจเปนไดทั้งโดยการสอนของบุคคลเหลาน้ันหรือเลือกเดาสุมเอาเอง การเลือก
ทาทางเชนน้ี ดําเนินเรื่อยไปจนกระทั่งพบ “ความหมายทั่วไป” (Common Meaning) ของทาทาง
เหลาน้ันที่เขาใจตรงกัน ทั้งทารกและผูแวดลอม จากน้ันทาทางตางๆก็จะมีความหมายถึงส่ิงตางๆ 
โดยเฉพาะขึ้น ผูมีความสัมพันธกับมีแนวโนมที่จะมีปฏิกิริยาตอทาทางเหลาน้ัน ทํานองเดียวกัน 
Mead ใหชื่อทาทางที่มีความหมายทั่วไปนี้วา “ทาทางตามประเพณี” (Coventional Gesture) 
ทาทางตามประเพณีนี้จะกอใหเกิดความไมมีประสิทธิภาพสําหรับการกระทําระหวางกันมากขึ้น เพราะมี
ความหมายตายตัว ดังนั้นจึงกระตุนใหผูเขาสัมพันธตองปรับตัวระหวางกันมากขึ้น เปนผลใหเพ่ิม
ความสามารถของบุคคลมากขึ้น 
 ความสามารถใชและตีทาทางตามประเพณี ที่มีความหมายทั่วไปของมนุษยนี้ เปนขั้นตอน
สําคัญในกระบวนการพัฒนาจิต อัตตา และสังคม กลาวคือ เม่ือมนุษยรับรูและตีความทาทางแลวก็
แสดงวา มนุษยมีความสามารถ “สวมบทบาทของผูอ่ืน” (เอาในเขามาใสใจเรา Take the role of 
the Other) เพราะเมื่อมาถึงตอนนี้ เขาสามารถนึกคิดตามแนวของผูที่เขาตองรวมมือเพื่อการ
อยูรอดได เม่ือสามารถอานและตีความทาทางตามประเพณีที่ไมไดแสดงออกมาอยางเปดเผยได 
บุคคลก็สามารถฝกซอมแนวปฏิบัติตอบในใจ เพ่ือเลือกแนวทางที่จะไดรับความรวมมือจากผูอ่ืนกอน
เอาใจเขามาใสใจเราได ดังน้ัน การที่บุคคลสามารถเอาใจเขามาใสใจเราได จึงเปนการเพ่ิมความความ
เปนไปได จึงเปนการเพ่ิมความเปนไปไดในการกระทําระหวางกันที่ประสานรวมมือกัน 
 สรุป เม่ือบุคคลไดพัฒนาความสามารถ 3 ประการ ตอไปน้ี คือ   
 1.  ความสามารถในการเขาใจทาทางตามประเพณีนี้ได 
 2.  สามารถใชทาทางตางๆ เหลาน้ี เขาใจทาทางของคนอ่ืนได 
 3.  สามารถฝกซอมแนวทางปฏิบัตติามทางเลือกตางๆในใจได  
 โดย Mead มีความเชื่อวาบคุคลหรือสิ่งมีชีวตินั้นมี “จิต” แลว 
 
 4.2.3 อัตตาทางสังคม  
 เม่ือมนุษยสามารถใหความหมายกับสิ่งตางๆ และบุคคลอ่ืนในสภาพแวดลอมไดแลว เขาก็
สามารถใหความหมายกับตัวของเขาไดเสมือนเปนสิ่ง หรือบุคคลอ่ืนเหมือนกัน ดังน้ัน การ
ตีความหมายของทาทางตางๆ จึงไมเพียงแตชวยใหเกิดการประสานงานระหวางมนุษยดวยกัน
เทาน้ัน แตจะสามารถนํามาประเมินผลตนเองไดดวย การประเมินผลตนเองขึ้นอยูกับกระบวนการ
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ของจิต Mead กลาววาเม่ือบุคคลได “ภาพตนเอง” (Self-Image) จากสายตาของคนอ่ืนที่สัมพันธกับ
ตนระยะหนึ่ง ภาพตนเองที่มีลักษณะชั่วคราวน้ีจะคอยๆ ฝงลึก จนในที่สุดจะกลายเปน “ความคิด
เก่ียวกับตนเอง” (Self-Conception) ที่เปนเสมือนวัตถุอยางหน่ึงที่มีความสมํ่าเสมอ เปนบุคคล
ประเภทหนึ่งที่มีทาทีความโนมเอียงที่จะชอบส่ิงใดสิ่งหน่ึง (Disposition) ที่ประสานสอดคลองกัน 
ม่ันคงถาวรของตนขึ้น กลายเปนอัตตาของบุคคลน้ัน Mead เลือกแสดงขั้นตอนสําคัญใน
กระบวนการพัฒนาอัตตา 3 ขั้นตอนดวยกัน โดยแตละขั้นตอนจะแสดงทั้งการเปลี่ยนแปลงภาพ
ตัวเองที่ลักษณะชั่วคราวและการลงรากฝงลึกลงไป ในความรูสึกของความคิดเก่ียวกับตนเองดวย 
คือ ประการที่ 1 ขั้นเอาใจเขามาใสใจเรา (Role-Taking) ซึ่งการสมบทบาทของผูอื่น Mead 
เรียกวา ขั้นการเลนบท (Play Stage) ในขั้นน้ีเปนขั้นที่มนุษยยังเปนเด็กทารก มีความสามารถใน
การเลนบทไดจํากัดเพียงคนสองคน ภาพของตนเองก็ยังจํากัดไมฝนเนนแตอยางใด ขั้นที่ 2 ขั้น
เกมกีฬา (Game Stage) ชวงนี้รางกายของเด็กเจริญวัยขึ้นแลว สามารถสวมบทบาของผูอ่ืนไดมาก
ขึ้น ตัวอยาง เชน การประสานรวมมือกับผูไดมากขึ้น รวมกิจกรรมที่มีการประสานงานกันอยางมี
ระเบียบมากขึ้น (Mead ชอบเทียบเคียงขั้นนี้กับทีมฟุตบอล) โดยบุคคลจะตองสวมบทของนัก
ฟุตบอลคนหนึ่ง เลนฟุตบอลประสานกับคนอ่ืน (ใหไดชัยชนะทีมคูตอสูและชนะใจคนดู) ขั้นสุดทาย
เปนขั้นที่บุคคลสามารถสวมบทบาทของบุคคลทั่วไป (Generlized Other) หรือกลุมทาทีของสังคม 
ขั้นนี้เปนขั้นที่ Mead เห็นวาบุคคลสามารถยึดถือปริทรรศนทั่วไปของชุมชน หรือความเชื่อทั่วไป 
คานิยม บรรทัดฐานของสังคมหน่ึงในการกระทําระหวางกันดานตางๆ ได ซึ่งหมายถึง มนุษยสามารถทั้ง
เพ่ิมความเหมาะสมในการตอบโตกับผูอ่ืน ในการกระทําระหวางกันมากขึ้น และขยายขอบเขตภาพตนเอง
จากความสามารถในการสวมบทบาทของบุคคลจํานวนมากขึ้นอยูเสมอ และการขยายวงจํานวนคน
ที่บุคคล สวมบทบาทนี่เอง ที่เปนขั้นตอนของพัฒนาการของอัตตาขั้นตางๆ ของมนุษย 
 
 4.2.4 สังคมมนุษย 
 ตามทัศนะของ Mead สังคม หรือคําที่เขา เรียกวา “สถาบัน” คือ การกระทําระหวางกันที่
จะจัดระเบียบแลวและมีแบบแผนของบุคคลตางๆ การกระทําดังกลาวเกิดขึ้นไดเพราะ “จิต” ถาไมมี
จิตเสียแลว บทบาทและการคิดหาทางเลือกตางๆของกิจกรรม ก็ไมอาจเกิดขึ้นได Mead ย้ําวา 
ผลกระทบทันทีของการยึดถือบทบาท คือการควบคุมลักษณะการโตตอบของเขาเอง การ
ควบคุมการโตตอบของเขาเองไดเกิดจากความสามารถของบุคคล ในการสวมบทบาท (นึกถึง) ของ
ผูอ่ืนได เพราะ การควบคุมการโตตอบของเขานี่เองที่ทําใหบุคคลสามารถเขาใจผูอ่ืนและปฏิบัติตอบ
ไดอยางถูกตองในกลุมที่เขาสังกัดอยู 
 นอกจากน้ัน สังคมยังตองขึ้นกับอัตตา (Self) ดวย เพราะอัตตาเกิดจากทัศนะของ 
Generalized Other หากไมสามารถมองเห็นและประเมินคาตนเอง จากสายตาคนอ่ืนแลวการควบคุมทาง
สังคมก็จะอาศัยเพียงการประเมินตน จากบทบาทของตนเทาน้ัน ซึ่งจะทําใหไมสามารถประสาน
กิจกรรมที่แตกตางๆ ได  
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 ยิ่งกวาน้ัน สังกัปเร่ือง จิตและอัตตา ยังชวยให Mead สามารถมองสังคมในสภาพที่
เปลี่ยนไปมาและเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไดดวย เพราะการแทรกบทบาทและเลือกบทบาทหรือแนว
ทางการปฏิบัติ ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวไดตลอดเวลาที่มีการโตตอบกับผูอ่ืน (Response) 
นอกเหนือจากน้ัน การถือเอาอัตตาเปนวัตถุอยางหนึ่งในกระบวนการกระทําของสังคม ทําใหบุคคล
สามารถประเมินคาอัตตาในสายตาของผูอ่ืนไดดวย หลักจากน้ัน ก็สามารถวางแผนการโตตอบได 
ปริทรรศนเชนนี้ เนนลักษณะสังคมและแบบแผนขององคการสังคมวา เปนทั้งการสืบเน่ืองและ
เปลี่ยนแปลงตามความสามารถในการปรับตัวของจิต และการตอรองของอัตตา ในสวนนี้ Mead
กลาววา “สถาบันของสังคมก็คือ รูปแบบที่เปนระเบียบของกลุมหรือกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปน
รูปแบบที่มีการจัดระเบียบจนบุคคลสมาชิกของสังคม สามารถปฏิบัติตนไดสมบูรณ ดวยการถือ
ลักษณะทาทางของผูอ่ืนที่มีตอกิจกรรมเหลาน้ี แตก็ไมมีเหตุผลใดหรือเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมพน
อยางไร ที่สถาบันสังคมจะตองบีบบังคับหรืออนุรักษนิยมอยางมากมายหรือไมยืดหยุน ไมกาวหนา 
ไมสงเสริมบุคคลแทนที่จะทําใหเสียกําลังใจ” 
 ขอความเหลาน้ี แสดงถึงการไมชอบลักษณะความเขมงวด การบีบบังคับของสังคม ซึ่ง 
Mead เชื่อวาสังคมเปนปรากฏการณที่สรางสรรคขึ้น จากการปรับตัวระหวางการกระทําระหวางกับ
ของมนุษย (ไมใชเปนสิ่งที่มีอยูกอน) ดังน้ัน สังคมอาจถูกสรางขึ้นใหมเปลี่ยนแปลงไปตามจิตและ
อัตตาจะเห็นควร Mead มักจะเดินลวงหนาผูอ่ืน ไปกาวหน่ึงเสมอดวยการกลาววา สังคมไมเพียงแตมักจะ
เปลี่ยนแปลงอยูเร่ือยเทาน้ัน แตทํานายลวงหนาไมไดดวยแมคนที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนั่นเอง เพ่ือ
ประกอบการอธิบายเรื่องน้ี Mead จึงไดสรางสังกัปเรื่อง I และ Me  
 โดยสรุป สําหรับ Mead สังคม คือ แบบแผนที่ประสานสอดคลองกันของกิจกรรมที่มนุษย
กอขึ้น ซึ่งดํารงรักษาไว เปลี่ยนแปลงไปตามกําหนดระหวางกันดวยสัญลักษณระหวางบุคคลหรือแต
ละคน ทั้งการบํารุงรักษาและการเปลี่ยนแปลงของสังคมกระทําผานกระบวนการของจิตและอัตตา 
 ขณะเดียวกัน จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ (2540: 81) ไดอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับแนวคิดการ
ปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณวา แมสาระในแนวความคิดของ Mead จะมีอิทธิพลตอสังคมวิทยามากอน 
แตสาระความคิดน้ันก็ยังมีขอบกพรองในทางทฤษฎีอยูบาง ที่สําคัญอยางหน่ึงคือ ความไมกระจาง
ในลักษณะของสังคม และความสัมพันธระหวางปจเจกบุคคลกับสังคม Mead ถือวา สังคมเปน
กิจกรรมที่ไดรับการจัดระเบียบแลว ควบคุมโดยบุคคลสําคัญตางๆ และเปนแหลงที่บุคคลจะปรับตัว
และรวมมือระหวางกัน การปรับตัวและการประสานงานเชนน้ันกอใหเกิดขึ้นได เพราะจิตและอัตตา 
กลาวคือ ขณะที่จิตใจและอัตตาเกิดจากสังคม แตการบํารุงและการเปลี่ยนแปลงสังคมกันเปนผลของ
กระบวนการของจิต และอัตตา จะชี้ใหเห็นกระบวนการสําคัญในการบํารุงรักษาความสัมพันธนั้น 
แตสังกัปเหลาน้ันก็ไมไดชวยในการวิเคราะหแบบแผนขององคการสังคมแบบตางๆ ที่บุคคลไดเขา
ไปเก่ียวของในลักษณะตางๆ การกลาวเพียงวา “สังคม” เปนกิจกรรมประสานกันและกิจกรรม
เหลาน้ันดํารงอยูและเปลี่ยนแปลงไปไดดวยบทบาทและการประเมินตนของบุคคล ชวยใหภาพ
ความคิดเพียงกวางเทาน้ัน  
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 สิ่งที่ยังขาดอยูในความคิด Mead ไดมีการเพ่ิมเติมเม่ือราว 4 ทศวรรษนี้ เม่ือนักวิจัยและ
นักทฤษฎีไดเร่ิมปรับปรุงเสริมเติมแตงทฤษฎีของ Mead ตอนแรกไดมีการคิดคนขอความที่สั้น 
ชัดเจนและไมเปนงูกินหางมาแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมขึ้น ประกอบดวยสังกัป
ตางๆแสดงใหเห็นสวนตางๆท่ีเปนพื้นฐาน ในการสรางสังกัปสังคม จึงไดทําใหความคิดของ Mead 
มีความกระจางชัดเจนขึ้น 
 
 4.2.5 บทบาท สถานภาพ สังคม และปจเจกชน 
 อาศัยแรงกระตุนจากความคิดของ Mead นั่นเอง Jacop Moreno จึงไดสราง         สังกัป
การแสดงบทบาท (Role Playing) ขึ้นในหนังสือ Who Shall Survice และในวารสารหลายฉบับที่
เขาไดกอตั้งขึ้นในสหรัฐฯ Moreno เร่ิมชี้ใหเห็นวา องคการสังคมประกอบดวยบทบาทจํานวนหนึ่ง 
(Network of Role) ซึ่งบังคับและใหแนวทางการแกการกระทําแรกๆ เขาไดแยกบทบาทตางๆ                    
ออกจากกัน คือ 
 1.  Psychosomatic Role บทบาทเกี่ยวกับความตองการจําเปนทางชีวภาพ เปนบทบาท
ที่ผูแสดงๆ ไมรูตัวแตปฏิบัติตามเง่ือนไขของสังคม 
 2.  Psycho dramatic Rold บทบาทตามสภาพสังคมบุคคลแสดงบทบาทตามคาดหวังของ
สภาพสังคมเฉพาะ 
 3.  Social role บทบาทที่ปจเจกชนปฏิบัติตามความคาดหวังของสังคม เชน กรรมการ 
ชาวพุทธ แม พอ เปนตน 
 สิ่งที่ไดจากแนวคิดน้ี คือ การไดเคาโครงสรางทางสังคมที่ประกอบดวยบทบาทตางๆใน
เน้ือหาไมไดอะไรมาก เคาโครงนี้ทําใหขยายความคิดเร่ืองสังคมที่เปน  ชัดเจนขึ้น 
 หลังจาก Moreno แลวไมนานนัก Linton นักมนุษยวิทยาก็ไดขยายลักษณะขององคการ
สังคมและบุคคลที่เปนสมาชิกออกไปอีก โดยพูดถึงบทบาท สถานภาพและบุคคล แยกตางหาก
จากกัน จากขอความนี้ ทําใหความสําคัญ ทําใหความที่สําคัญกระจางยิ่งขึ้นมาถึงตอนนี้ โครงสราง
ทางสังคมประกอบดวยหนวยสําหรับวิเคราะหหลายประการ ไดแก 
 1.  ตําแหนงตางๆ ชุดหน่ึง (A Network of Positions) 
 2.  ระบบความคาดหวังที่สอดคลองกัน 
 3.  แบบแผนของพฤติกรรม ตามความคาดหวังของตําแหนง 
 แมสิ่งเหลาน้ีจะดูเล็กนอย นาจะชัดเจนในทฤษฎีแลวแตขยายความ ทฤษฎีSymbolic 
Interactionism หลายอยาง คือ 
 1.  ทําใหแนวคามคิดเรื่องสังคมของทฤษฎีนี้กระจางขึ้น บอกลักษณะความสัมพันธ
ระหวางตําแหนง รวมทั้งความคาดหวังที่ติดอยูดวยกัน 
 2.  สามารถแยกสังกัปจิตและอัตตาของ Mead ออกจากโครงสรางสังคม (Position & 
Expectations) และพฤติกรรม (บทบาท) 
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 3.  เม่ือสามารถแยกกระบวนการถือเอาบทบาท และการเลือกแสดงบทออกจากทั้ง
โครงสรางและพฤติกรรมไดแลว ก็สามารถจะเห็นความสัมพันธระหวางบุคคลกับสังคมไดอยาง
ชัดเจน เพราะ การแสดงบทบาทเปนการแสดงตามความคาดหวังของสถานภาพตางๆ สวนตัว
บทบาทเปนรูปแบบของการคาดหวังที่เกิดจากการตอรองกับอัตตา 
 Moren Linton จึงทําใหเห็นลักษณะแสดงความสัมพันธระหวางจิต อัตตา ปละสังคม 
ชัดเจนขึ้น 
 

4.3  ทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณในการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจาก 
       ขอมูล 

 มิลเคน และโชวเบอร (Milliken; & Schreiber. 2001) กลาววา “การวิจัยแบบสรางทฤษฎี
จากขอมูลและทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณเปนสิ่งที่มีความเชื่อมโยงกัน” เน่ืองจาก
ญาณวิทยาของการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลก็คือแนวคิดขั้นสูงของทฤษฎีการปฏิสัมพันธทาง
สังคมเชิงสัญลักษณ นั้นเอง (Milliken; & Schreiber. 2001: 180) ในขณะที่นักวิจัยจํานวนมากตาง
เห็นวาทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณ เปนกรอบทฤษฎีที่อยูภายใตฐานคิดของการ
วิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล (Chamaz. 2006; Munhall, 2007; Glaser; & Strauss, 1987) ซึ่ง
สามารถอธิบายไดโดยศึกษาจากประวัติของการสรางทฤษฎีจากขอมูล 
 Strauss เปนผูพัฒนาการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลขึ้นจากการฝกปฏิบัติดวยตนเอง
เม่ือสมัยศึกษาในระดับปริญญาเอก ณ มหาวิทยาลัยชิคาโก โดย Strauss ไดพัฒนาแนวคิด         
ด่ังเดิมของ Blumer’s (1969) และ Mead’s (1934) ที่มาจากพ้ืนฐานของ “ปฏิบัตินิยม” ที่เปนมิติ
มุมมองทางทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับการส่ือสารและภาษา โดยมีสมมติฐานวา “การปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลและคนอื่นๆ จะนําไปสูการสรางตัวตน (self) ความจริง (reality) และสังคม (Charmaz, 
2006)   
 ทั้งน้ี Strauss ไดใหขอสังเกตกระบวนการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลวาจะตอง
ประกอบดวยการศึกษา 4 สวน ไดแก ตัวมนุษยเอง ปรากฏการณที่เกิดขึ้น สังคมที่เปนสภาพแวดลอม
และการตีความและใหความหมายของมนุษยตอปรากฏการณที่เกิดขึ้นน้ันๆ ในขณะที่ Glaser           
ใหความเห็นเพ่ิมเติมวาทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณมีอิทธิพลในแงของ                   
การอธิบายพฤติกรรมของมนุษยที่เปนผลมาจากสังคมและบริบทสภาพแวดลอมที่มนุษยอาศัยอยู 
และโดยคุณลักษณะของชีวิตมนุษยที่มีความผันแปร ยุงยากซับซอน และมีการเปลี่ยนแปลงตอเน่ือง
และเปนกระบวนการ ดังน้ัน ศาสตรเพ่ือการศึกษามนุษยจึงตองมีการผสมผสานกันระหวางการวิจัย
เชิงปริมาณที่มีระเบียบวิธีที่ชัดเจน ประกอบกับการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลที่ใชการตีความ
กระบวนการตามหลักทฤษฎีการปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณนั้นเอง 
 ทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณ ใหความสําคัญตอกระบวนการสื่อสารที่
เนนการแสดงออกของอารมณ ความรูสึก การตัดสินใจ ความตองการ ความคิดเห็น และการ
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เปลี่ยนแปลงขอมูลตางๆ (Strauss, 1987) ดังนั้น จึงเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัตินิยม ซึ่ง
ทําใหเห็นขอสรุปประการหนึ่งวาทั้งปฏิบัตินิยมและทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณ
ตางก็เปนพ้ืนฐานของการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลน้ันเอง 
 ในความเห็นสวนน้ี Adele Clarke นักสังคมวิทยาของมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย ไดตั้ง
ขอสังเกตวามนุษยในโลกหลังสมัยใหมถูกกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาลักษณะการ
ดําเนินชีวิตในทางเฉพาะมากขึ้น (Clarke, 2005) แตอยางไรก็ตามการวิจัยเหลาน้ันกลับมิไดสนใจ
บริบท ทางสังคมเทาที่ควร ถึงแมวาบริบททางสังคมจะมีความยุงยากซับซอนมากเพียงใดก็ตาม แตก็เปน
สิ่งสําคัญที่จะตองมีการศึกษาอยางลึกซึ้งตอไป และดวยเหตุผลน้ีเอง Clarke  จึงไดนําแนวคิดของ                 
การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลผสมผสานกับทฤษฎีหลังสมัยใหม เพ่ือใหการศึกษาในยุคหลัง
สมัยน้ีมีประสิทธิภาพและคุณภาพของผลการศึกษาสูงสุด ที่เรียกวา ทฤษฎีการศึกษา หรือ                    
ชุดการศึกษา (theory/methods package)  
 ทั้งน้ี Clarke นําเสนอแนวคิด 6 ประการ สําหรับการศึกษาวิจัย ที่เรียกกันโดยทั่วไปวา 
“การวิเคราะหสถานการณ” หรือ situation analysis ดังนี้ 
 1.  มนุษยถูกสันนิษฐานและถูกยอมรับวาเปนทั้งสวนประกอบและเหตุการณจาก
กระบวนการสรางความรูทุกรูปแบบ ดังนั้น มนุษยจึงควรที่จะสามารถแยกแยะความจริงออกจาก
ความรูเหลาน้ันได 
 2.  กระบวนการศึกษาและวิเคราะห จําเปนจะตองใหนักวิจัยการเขาไปสังเกตการณบริบท
สภาพแวดลอมที่อยูในปรากฏการณที่จะศึกษานั้นๆ 
 3.  ตองมีการเปลี่ยนมุมมองจากเดิมที่เปนแบบธรรมดา ปกติและไมมีความหลากหลาย มาสู
การศึกษาที่เนนการยุงยาก ซับซอน มีความแตกตางและมีความหลากหลายมากขึ้น 
 4.  ตองมีความกระหายการวิเคราะหอยางมากสําหรับการคนหาแกนกลางของทฤษฎี 
โดยเฉพาะการเชื่อมโยงแนวคิดที่ไดจากขอมูลกับทฤษฎีที่มีอยูไดอยางมีเอกภาพมากกวาจะปฏิบัติ
ตามแนวคิดที่มีอยูทั่วไป 
 5.  ตองมีการนําเสนอแผนที่เหตุการณ แผนที่ทางสังคม/บริบทสภาพแวดลอม ตลอดจน 
แผนที่เฉพาะตําแหนงแหงที่ของผูมีสวนรวมในการวิจัย  
 6.  ตองมีการสรางสรรคเร่ืองราวดวยวาทกรรมเฉพาะ การใชภาพประกอบ ตลอดจนการ
นําเสนอประวัติชีวิต ซึ่งจะมีสวนสําคัญอยางมากตอการอธิบายเร่ืองราวตางๆ ประกอบการศึกษา
ชีวิตทางสังคมของสิ่งที่ศึกษาไดอยางเปนรูปธรรม 
 ทั้งหมดที่  Clarke ไดนําเสนอมานั้น ลวนพบไดในการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล ซึ่ง
เปนกลยุทธการวิจัยที่สําคัญมากตอการวิเคราะหสถานการณ เชน การจัดทําแผนที่เหตุการณ แผน
ที่ทางสังคม/บริบทสภาพแวดลอม ตลอดจน แผนที่เฉพาะตําแหนงแหงที่ของผูมีสวนรวมใน
การศึกษาวิจัย โดย Clarke ไดอางถึงคําพูดหน่ึงของ Glaser วา “ทุกอยางคือขอมูล” ดังนั้น                    
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การประกอบการสรางความจริงและความรู โดยอาศัยขอมูลสามารถกระทําผานโดยตรงไปยังแผนที่
ตางๆ และพยายามรวบรวมจัดหมวดหมูในมิติที่เหมาะสมของแตละชุดของมูลน้ันเอง 
 อยางไรก็ตาม แมวาทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณ จะเปนทฤษฎีที่ชวย
วิเคราะหปรากฏการณที่จะศึกษา โดยมีจุดเดนในดานการพรรณนาความคิดเร่ืองการกระทําระหวาง
กันผานสัญลักษณที่มีลักษณะและความแตกตางกันออกไป แตหัวใจของทฤษฎีมีขอบเขตในระดับ
จุลภาค หรือความสัมพันธระหวางมนุษยกับสังคมและสภาพของสังคมมนุษย จึงชวยใหรับรูและ
เขาใจในแงของความรูเก่ียวกับมนุษยเทาน้ัน หากแตในงานวิจัยเรื่องน้ี ตองการจะศึกษาถึงกลไก
เชิงโครงสรางของระบบสังคมประกอบรวมดวย เพ่ือใหไดขอมูลในชิงโครงสรางเชิงระบบสังคมที่เปน
ขอมูลระดับมหภาค ผานการกระทําที่เรียกวา “หนาที่” และ “ระบบสังคม” เพ่ือจะชวยพรรณนา
ปรากฏการณ ไดอยางลึกซ้ึงมากขึ้น พรอมกับคลี่คลายใหเห็นเง่ือนไขของปรากฏการณวา
ดําเนินการไปเพ่ือตอบเปาประสงคของสังคม  และมีกระบวนการอยางไร 
 
5. ทฤษฎีระบบทางสังคม (Talcott’s Social System Theory) 
 นอกจากการวิเคราะหปฏิสัมพันธเชิงสัญญะของบุคคลท่ีใหความสําคัญอยางสูงตอ
กระบวนการสื่อสารที่มุงเนนการแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก การตัดสินใจ ความตองการ           
ความคิดเห็นและการเปลี่ยนแปลงของขอมูลที่เกิดขึ้นในแงของปจเจกบุคคลแลว ในงานวิจัยเรื่องนี้ 
ยังไดนําทฤษฎีทางสังคมวิทยาอยางทฤษฎีระบบสังคมของ ทัลคอตต พารสันส (Talcott Parson: 
1902-1979) นักสังคมวิทยากลุมโครงสรางนิยม (Structural – Functional Theory) ซึ่งเปนผูที่มี
อิทธิพลอยางมากตอนักสังคมวิทยาในสหรัฐอเมริกาในชวงทศวรรษที่ 1970-1980 มาชวยใน           
การวิเคราะห จะทําใหเห็นภาพและขอมูลอยางละเอียดของการศึกษาเร่ืองน้ีมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ
การวิเคราะหสังคมผานระบบตางๆ ที่กําลังทําหนาที่อยูเพ่ือใหทุกกลไกสามารถเคล่ือนไปขางหนา
พรอมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ (สัญญา สัญญาวิวัฒน:2523. 61) 

 
 5.1 ความคิดระบบสงัคมของพารสันส 
 พารสันส กลาวถึง “ระบบสังคม” และ “หนาที่” วาหนาที่ คือ กลุมของกิจกรรมที่
ดําเนินการไปเพื่อตอบสนองความตองการของระบบสังคม ในเบื้องตน พารสันสเห็นวาสังคมเปน
ระบบ ในระบบสังคมน้ีมีหนาที่ คือ มีการกระทํากิจกรรม แตกิจกรรมน้ีทําเปนกลุมๆ และทําเพ่ือมา
สนองความตองการของระบบ เชน ระบบสังคมมีความตองการใหใครมาเลี้ยงดูเด็ก ก็ตองมีกิจกรรม
หน่ึงสําหรับดูแลเด็ก ซึ่งเรียกสิ่งน้ีวา “หนาที่” กลุมกิจกรรมก็ไดแกสถานดูแลเด็กเล็กและโรงเรียน 
เปนตน ระบบสังคมตองการคนดูแลเรื่องสุขภาพ ก็จะมีกลุมกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งอาจจะเปนโรงพยาบาล 
หรือคลินิก ซึ่งตางก็มีหนาที่ของกลุม  
 เน่ืองจากจุดสนใจของพารสันสอยูที่ระบบสังคม ดังน้ัน พารสันสจึงสนใจเรื่องบูรณาการ ใน
ระบบสังคม และระหวางระบบสังคมกับระบบวัฒนธรรมและระบบบุคคล ตามความคิดของพารสันส   
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การบูรณาการของระบบสังคมจะเกิดขึ้นไดขึ้นอยูกับความตองการจําเปนเชิงหนาที่ (Functional 
Requisite) คือ 
 1.  ระบบสังคมจะตองมีคนหนึ่ง ซึ่งเพียงพอที่จะแสดงบทบาทตางๆ ที่ระบบตองการ 
 2.  ระบบสังคม จะตองพยายามหลีกเลี่ยงแบบแผนวัฒนธรรม ทั้งไมรักษาความเปน
ระเบียบเรียบรอย และกําหนดบังคับใหคนตองกระทําการอันเปนไปไมได ซึ่งจะทําใหเกิด                    
การเบี่ยงเบนและการขัดแยงขึ้น 
 จากน้ันพารสันสไดสรางกรอบความคิดกับความตอเนื่องสัมพันธกันของระบบสังคม คือ 
สังกัปเร่ืองกลายเปนสถาบัน ซึ่งหมายถึง แบบแผนที่คอนขางถาวรของการกระทําระหวางกันของ
บุคคลในสถานภาพตางๆ แบบแผนเหลาน้ันอยูในกรอบของวัฒนธรรม การยึดคานิยมของคน
เกิดขึ้นไดสองทาง คือ บรรทัดฐานทางสังคมที่บังคับพฤติกรรมจะสะทอนคานิยมทั่วไปและระบบ
ความเช่ือของวัฒนธรรม สวนคานิยมและแบบแผนอื่นๆ อาจกลายเปนสวนหนึ่งในระบบบุคคล ซึ่ง
ยอมจะกอผลกระทบหรือสนองตอความตองการจําเปนของระบบ ซึ่งเปนตัวกําหนดความยินดีเต็มใจ
ในการปฏิบัติหนาที่ของบุคคลในระบบสังคมอีกทอดหนึ่ง 
 สําหรับพารสันส การกลายเปนสถาบันเปนทั้งกระบวนการและโครงสราง กระบวนการ
กลายเปนสถาบันมีขั้นตอนงายๆ ดังนี้ 
 1.  ผูกระทําซ่ึงมีภูมิหลังตางกัน เขาสูความสัมพันธทางสังคม 
 2.  สิ่งที่ผูกระทําไดรับการขัดเกลามากอน เปนผลจากความตองการ ความจําเปนและ
วิธีการมีความตองการจําเปนเหลานี้จะไดรับการตอบสนอง ตอบดวยการรับเอาแบบแผนวัฒนธรรม 
 3.  โดยผานกระบวนการกระทําระหวางกันนี่เอง บรรทัดฐานทางสังคมจะกอรูปขึ้น                  
เม่ือผูกระทําปรับการขัดเกลาที่ไดรับมากอนเขาหากัน 
 4.  บรรทัดฐานเหลานั้นเกิดเปนแนวทางปรับการขัดเกลาเขาหากันของผูกระทําแต
ขณะเดียวกัน ก็ถูกหลอหลอมโดยวัฒนธรรม 
 5.  บรรทัดฐานเหลานี้จะทําหนาที่ควบคุมการกระทําระหวางกัน อันจะทําใหเกิด
เสถียรภาพขึ้น 
 การกลายเปนสถาบันเกิดขึ้นไดตามขั้นตอนที่กลาวมานี้ แตทํานองเดียวกัน การ
เปลี่ยนแปลงและการบํารุงรักษาสถาบันก็อาศัยขั้นตอนเหลาน้ีดวย 
 เม่ือการกระทําระหวางกันกลายเปนสถาบันขึ้นมาแลว ระบบสังคมก็เกิดขึ้น ระบบสังคมน้ี
อาจไมไดหมายถึง สังคมทั้งสังคมตามความคิดของพารสันส แตอาจหมายถึง องคการสังคมขนาด
ใดก็ได ไมวาขนาดเล็กหรือใหญ ซึ่งพารสันสจะพูดถึงระบบสังคมที่หมายถึง “ระบบสังคมมนุษย” 
ระบบสังคมเล็กเขาจะใชระบบสังคมยอย (Subsystem) 
 การกลายเปนสถาบันเปนกระบวนการที่ทําใหโครงสรางสังคมเกิดขึ้นและดํารงอยู                 
กลุมบทบาทที่กลายเปนสถาบัน แลวรวมกันเขาเปนระบบสังคม (พูดอีกอยางในระบบสังคม คือ 
การกระทําระหวางกันที่เปนแบบแผนและม่ันคง) เม่ือระบบสังคมใดเปนระบบใหญมีสถาบันหลาย



 
 

77 

อยางผสมผสานกันอยู แตละสถาบันนั้นจะไดชื่อวาระบบยอย สังคมมนุษย คือ ระบบใหญที่
ประกอบดวยสถาบันที่สัมพันธเก่ียวเนื่องกันหลายสถาบัน เวลาใดก็ตามที่จะวิเคราะหระบบสังคม 
จะตองคํานึงเสมอวาระบบสังคมอยูในกรอบของวัฒนธรรมและสัมพันธกับระบบบุคคล 
 ในชวงที่พัฒนาความคิดเร่ืองระบบสังคม พารสันสไดสรางสิ่งที่เรียกวา Pattern Variables 
ขึ้น ซึ่งเปนระบบสังกัป แสดงคุณลักษณะของระบบสังคมตางๆ ระบบสังกัปชุดน้ี สามารถใชจําแนก
ประเภทแบบของแผนภูมิ (Modes of Orientation) ในระบบบุคคล ระบบคานิยมของวัฒนธรรม
ตางๆ และความคาดหมายเชิงบรรทัดฐานของระบบสังคมได สังกัปชุดน้ีสรางขึ้นมาโดยมีตัวแปร
เปนคูที่มีลักษณะตรงกันขาม เวลาวิเคราะหอาจนําไปใชจําแนกแนวการตัดสินใจของผูกระทํา ระบบ
คานิยม หรือความคาดหมายตามบทบาทก็ได ดังนี้ 
 1.  Affectivity-Affective Neutrality เก่ียวกับปริมาณของอารมณหรือความพึงพอใจ 
ตามแตสถานการณที่ใช ควรแสดงอารมณหรือความรักมากหรือนอย 
 2.  Diffuseness-Specificity แสดงถึงวากรณีนั้นๆควรมีความผูกพันในการกระทําระหวาง
กันมากนอยเพียงใด ความผูกพันควรแคบและเจาะจงหรือความผูกพันควรกวางขวางไรขอบเขต 
 3.  Universalism-Particularism เปนตัวแปรที่กลาวถึงหลักการประเมินคาการกระทําของผูอ่ืน
ในการกระทําระหวางกันวา ควรใชหลักการวัดคาสากลอันเปนที่ยอมรับกันทั่วไป หรือจะใชหลักจิต
วิสัยเฉพาะกรณี 
 4.  Achievement-Ascription เก่ียวกับการประเมินผูอ่ืนวาควรประเมินจากผลงานเปนหลกั
หรือดูจากเชื้อสายเปนหลัก เชน จากเพศ อายุ เชื้อสาย หรือสถานภาพทางครอบครัว 
 5.  Self-Collectivity แสดงถึงวาการกระทําน้ันควรมุงประโยชนสวนรวม หรือประโยชน
สวนตัวเปนหลัก 
 พารสันสถือวาสังกัปเหลาน้ีเปนระบบคานิยมที่ควบคุมบรรทัดฐานของระบบสังคมและ
ควบคุมการตัดสินใจของระบบบุคคล ดังนั้น รูปของระบบ การกระทําแทจริงสองระบบคือ บุคคลและ
สังคมเปนภาพสะทอน สองระบบคานิยมในวัฒนธรรม ความสําคัญของระบบวัฒนธรรมในการควบคุม
ระบบการกระทําอ่ืนๆจะยิ่งชัดเจนขึ้นเม่ืออภิปรายงานชิ้นอ่ืนตอมา 
 พารสันสพยายามตอบปญหาที่วา ระบบบุคคลผสมผสานเขาไปในระบบสังคมไดอยางไร 
ซึ่งจะทําใหเกิดดุลยภาพมีกลไกสองตัว คือ การขัดเกลาทางสังคมและการควบคุมทางสังคม ชวยให
บรรลุวัตถุประสงค การขัดเกลาทางสังคมทําใหระบบบุคคลมีโครงสรางที่เหมาะเจาะกับระบบสังคม 
การควบคุมทางสังคม ทําใหลดบทบาทตามสถานภาพไดรับการจัดระเบียบในระบบสังคม เพ่ือ
ลดความตึงเครียดและการเบี่ยงเบน กลไกสําคัญสองอยางชวยแกปญหาของระบบสังคมได คือ 
ปญหาเรื่องเสถียรภาพหรือบูรณาการ ยอมรับวากลไกน้ีอาจลมเหลวซ่ึงอาจนําไปสูการเบี่ยงเบนและ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมซึ่งก็เปนสิ่งจําเปน ทําใหเกิดบูรณาการและดุลยภาพในระบบสังคม 
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 5.2 ความตองการจําเปนพ้ืนฐานของระบบ 
 พารสันสเห็นวา ระบบการกระทํามีความตองการพ้ืนฐาน 4 ประการ คือ การปรับตัว              
การบรรลุเปาหมาย บูรณาการหรือเสถียรภาพ และกฎระเบียบ การปรับตัวเปนเรื่องของการ
แสวงหาสิ่งจําเปนตางๆ จากสภาพแวดลอม แลวแจกจายไปทั่วระบบ การบรรลุเปาหมาย หมายถึง                 
การกําหนดเปาหมายใดเปนเปาหมายกอนหลัง แลวระดมทรัพยากรของระบบเพื่อมุงไปสูเปาหมาย 
บูรณาการ หมายถึง การประสานงานและการบํารุงรักษาความสัมพันธระหวางหนอยตางๆ ของระบบ       
กฏระเบียบประกอบดวยสองเร่ืองใหญๆ คือ การบํารุงรักษาระเบียบและการจัดการกับความตึง
เครียด การบํารุงรักษาระเบียบเปนเรื่องเก่ียวกับวิธีการ ทําใหระบบสังคมมีลักษณะอันเหมาะสม                 
การจัดการกับความตึงเครียด เก่ียวของกับความตึงเครียดและแรงกดของลักษณะภายในระบบ
สังคม พารสันส ขยายความวา เราจะเขาใจระบบสังคมไดโดยพิจารณาจากหนาที่พ้ืนฐาน 4 
ประการ ที่เราเรียกกันในชื่อที่วา AGIL หนาที่พ้ืนฐาน 4 ประการน้ีประกอบดวย การปรับตัว 
(Adaptation) การบรรลุเปาหมาย (Goal Attainment) การบูรณาการ (Integration) และการรักษา
แบบแผน (Latency หรือ Pattern Maintenance) ดังรายละเอียดตอไปนี้ (สุภางค จันทวานิช.  
2551: 89) 
 1.  การปรับตัว (Adaptation)  คือ การที่สังคมจัดใหมีการปรับตัวใหเขากับทุกสถานการณ
และสิ่งแวดลอมและความตองการของระบบ หากส่ิงตาง  ๆที่มีอยูในสังคมไมตรงกับความตองการของระบบก็
จะตองมีการปรับตัว เชน สังคมตองการใหมีการจัดการศึกษาใหสมาชิกของสังคม แตสิ่งที่เรียกวาโรงเรียน
ใหความรูและทักษะในการดํารงชีวิตแกผูเรียน ไมใหสิ่งที่เปนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ที่จะ
สอนวาเด็กจะเติบโตข้ึนมาเปนคนแบบไหนและมีทัศนคติ/คานิยมแบบใด หนาที่พ้ืนฐานของระบบก็
จะตองมีการปรับตัว (adaptation) ซึ่งอาจปรากฏออกมาในรูปของการปฏิรูปการศึกษาที่ระบุวาตอไปน้ีเรา
สอนคนหรือเยาวชนในสังคมใหเขาเปนอยางไร มีคุณสมบัติดานทัศนคติและคานิยมแบบใดการปรับตัว
เปนหนาที่พ้ืนฐานที่จะทําใหระบบสังคมที่ไมสอดคลองกับสภาพแวดลอม สามารถดําเนินการตอไป
ได 
 2.  การบรรลุเปาหมาย (Goal Attainment) คือ การที่สังคมตองมีการกําหนดเปาหมาย
และระบบตางๆ ก็จะตองทําหนาที่เพ่ือใหบรรลุเปาหมายหลัก เชน สังคมอเมริการะบุวาเปนสังคม
ประชาธิปไตยเปนเปาหมายหลัก ระบบตางๆ ก็ทําหนาที่เพ่ือใหไปสูเปาหมายหลักอันน้ี คือ เปนสังคม
ประชาธิปไตย ระบบตางๆ ของสังคมก็จะตองทําหนาที่ใหเขาสูการบรรลุเปาหมาย 
 3.  การบูรณาการ (Integration) คือ หนาที่ในการทําใหเกิดความสัมพันธที่สอดคลองกัน
ของระบบตางๆ ซึ่งจะตองดําเนินไปรวมกัน เนื่องจากระบบสังคมประกอบดวยระบบยอยที่มีความ
แตกตางกัน และมีกลุมกิจกรรมเฉพาะของตน จําเปนจะตองมีการดูแลใหเกิดการประสานสอดคลอง
ระหวางระบบยอยตางๆ จึงตองบูรณาการเขาหากันอยางเปนระบบ 
 4.  การรักษาแบบแผน (Latency หรือ Pattern Maintenance) คือ การธํารงและฟนฟู
แรงจูงใจของปจเจกชนและแบบแผนของสังคม ในการท่ีจะขับเคลื่อนไปขางหนาดวยกันนั้นจําเปน
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จะตองมีแรงจูงใจรวมกัน ถามีคนบางกลุมเกิดความรูสึกทอแทหรือเห็นแตกตางจนไมอาจขับเคลื่อน
ไปขางหนารวมกันได ก็เปนหนาที่ของระบบสังคมที่จะตองฟนฟูเขาเหลาน้ันขึ้นมา เพ่ือใหกลับเขา
มาและยึดถือเปาหมายหลักรวมกันใหมใหได นอกจากฟนฟูปจเจกบุคคลแลว แบบแผนของสังคมก็
จะตองธํารงไวดวย แบบแผนของสังคมที่จะตองถูกธํารงไว คือ ลักษณะของสังคมที่ไมเปลี่ยนแปลง
แบบถอนรากถอนโคน หรือ เปนแบบแผนแบบอนุรักษนิยม 
 จากหนาที่พ้ืนฐาน 4 ขอ คือ AGIL พารสันสเสนอวา สังคมตองมีระบบปฏิบัติการ 4 ระบบ
เก่ียวของกัน ไดแก ระบบรางกายและระบบสภาพแวดลอมทางกายภาพ ระบบบุคลิกภาพ ระบบ
สังคม และระบบวัฒนธรรม ซึ่งเปนระบบที่ทําหนาที่ควบคูกันไปกับหนาที่พ้ืนฐาน 4 ประการ ดัง
แผนภาพตอไปน้ี 
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 ระบบปฏิบัติการระบบแรก เรียกวา ระบบที่เปนรางกายและสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
(Physical) เปนระบบเกี่ยวของกับหนาที่พ้ืนฐานของการปรับตัว เพ่ือรองรับหนาที่พ้ืนฐานเร่ืองการ
ปรับตัว สังคมจะมีระบบปฏิบัติการยอยที่เปนระบบวาดวยรางกายและสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ระบบปฏิบัติการน้ี รวมถึงเร่ืองของการผลิตเชิงเศรษฐกิจดวย เพราะเปนปฏิบัติการในเรื่อง
สภาพแวดลอมทางวัตถุ (กายภาพ)  

ระบบวัฒนธรรม 
L 

ระบบสังคม 
I 

ระบบรางกายและระบบ
สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

A 

ระบบบุคลิกภาพ 
G 
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 ระบบปฏิบัติการที่สอง คือ ระบบบุคลิกภาพ เปนระบบที่ควบคูกับหนาที่พื้นฐานใน
การบรรลุเปาหมาย (Goal Attainment) ระบบปฏิบัติการก็จะตองเนนเรื่องบุคลิกภาพ คนที่เปน
สมาชิกของสังคมก็จะตองถูกหลอหลอม ขัดเกลาใหมีบุคลิกภาพที่คิดไปในทํานองเดียวกัน มองไปที่
เปาหมายเดียวกัน คนก็จะตองเชื่อในอุดมการณแบบเดียวกัน จึงจะทําใหเกิด Goal Attainment ได 
ระบบปฏิบัติการน้ี จึงจะไปรองรับการทําหนาที่พ้ืนฐานได 
 ระบบปฏิบัติการที่สาม เรียกวา ระบบสังคม เปนระบบที่เก่ียวของกับหนาที่พ้ืนฐานใน 
ดานบูรณาการ (Integration) สิ่งที่จะเขามาทําใหเกิดบูรณาการ คือ ตัวสังคม ระบบสังคมจะเปน
ระบบที่หลอมเอาองคประกอบตางๆ ของระบบยอยเขาดวยกัน พ้ืนฐานในเรื่องบูรณาการจึง
เก่ียวของกับหนาที่ 
 ระบบปฏิบัติการท่ีสี่ คือ ระบบวัฒนธรรม ระบบวัฒนธรรมเก่ียวของกับหนาที่พ้ืนฐานใน
การธํารงแบบแผนทางสังคม การท่ีเราจะธํารงแบบแผนเอาไวได การที่เราจะฟนฟูจิตใจและ
แรงจูงใจของคนเอาไวไดก็ตองมีสิ่งเชื่อมโยง สิ่งนั้นคือ “ระบบวัฒนธรรม” การธํารงรักษาแบบ
แผนของสังคมก็จะตองใชวัฒนธรรมเปนระบบปฏิบัติการในความคิดของ พารสันส หนาที่พ้ืนฐาน
กับระบบปฏิบัติการเปนสิ่งที่ตองเกิดควบคูกันไป 
 
 5.3 ระบบยอยของสังคม 
 ระบบยอย คือ ระบบที่มีรายละเอียดเพิ่มขึ้นจากระบบปฏิบัติการปรากฏออกมาเปนระบบ
ที่ทําหนาที่ชัดเจนในสังคม ระบบระดับบนเปนเรื่องของอุดมการณทางวัฒนธรรม ระดับลางเปนเรื่อง
ของวัตถุ เศรษฐกิจ พารสันสไดแบงสังคมออกเปนส่ีระบบยอย ไดแก ระบบเศรษฐกิจ ระบบ
การเมือง ระบบสังคมและชุมชน และระบบคุมครอง หรือ ธํารงวัฒนธรรม แตละระบบยอยนี้สัมพันธ
กับหนาที่พ้ืนฐานแตละดาน นั้นคือ การทําหนาที่พ้ืนฐาน 4 ประการในระบบปฏิบัติการ 4 ระบบ
นั้นเอง ระบบยอย 4 ระบบเกี่ยวของกับหนาที่พ้ืนฐานและระบบปฏิบัติการดังแผนภูมิตอไปน้ี 
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ภาพประกอบ 5  ระบบยอยของสังคมของพารสันส 
 
 ที่มา: สุภางค จันทวานิช.  (2551).  ความตองการจําเปนพ้ืนฐานของระบบ. 

 
 ระบบยอยแรก คือ ระบบเศรษฐกิจ เห็นวาพ้ืนฐานสังคมอยูที่วัตถุ อยูที่การผลิต คือ 
เศรษฐกิจ ระบบพ้ืนฐานสุดคือ ระบบเศรษฐกิจ (Economic) ระบบนี้แสดงใหเห็นหนาที่พ้ืนฐานของ
การปรับตัว ระบบนี้เปนระบบปฏิบัติการของกายภาพ เปนเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
เม่ือมีระบบเศรษฐกิจและสังคมมนุษยสามารถที่จะปรับตัว สามารถใชประโยชนจากทรัพยากร 
ธรรมชาติไดแลว ก็เขาสูระบบยอยที่สอง คือ ระบบการเมือง (Political) ระบบการเมืองขึ้นมาเพื่อจะ
ทําใหเกิดการทําหนาที่ Goal Attainment เริ่มตนดวยการมีเปาหมายหลักรวมกัน และก็ไปใหถึง
เปาหมายหลักน้ันดวยกัน จึงมีระบบการเมืองเขามา ตามความคิดของพารสันส ระบบการเมืองจะ
เกิดขึ้นกอนระบบเศรษฐกิจไมได จากการที่สังคมมีการผลิต การบริโภค มีการจัดการเร่ืองของ
การเมือง ตามมาดวยระบบยอยที่สามที่เรียกวา ระบบสังคมหรือชุมชน (Social/Community) ซึ่งจะ
เปนสังคมหรือชุมชนไมได หากไมมีการผลิตแตถามีการผลิตแตไมมีเปาหมายของการอยูรวมกันก็
ไมได จึงตองมีการบริหารจัดการในรูปของระบบการเมือง ระบบยอยสุดทาย คือ ระบบความ
ไววางใจ เปนระบบยอยที่พารสันสระบุวาจะมาทําหนาที่คุมครองและธํารงวัฒนธรรม ทําหนาที่ใน
การคุมครองและธํารงวัฒนธรรม คือ ระบบที่จะไปชวยทําใหเกิดหนาที่พ้ืนฐานในดาน Pattern 
Maintenance หรือ Latency แปลวา การรักษาแบบแผน ในการรักษาแบบแผนนี้เราใชระบบ

ระบบปฏิบัติการวัฒนธรรม ระบบ
ความไววางใจ 
(FIDUCIARY) 

ระบบปฏิบัติการสังคม 
ระบบสังคมและชุมชน 

(SOCIAL/COMMUNITY) 

ระบบปฏิบัติการรางกายและระบบ
สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

ระบบเศรษฐกิจ 
(ECONOMIC) 

ระบบปฏิบัติการบุคลกิภาพ 
ระบบการเมือง 
(POLITICAL) 

 

Latency Intedration 

Adaptation Goal Attainment 

หนาท่ีพืน้ฐาน 
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อาศัยการมอบหมาย หรือ ความไววางใจมาชวยคุมครองและธํารงวัฒนธรรม ตองปกปองรักษา
เอาไวใหมีการสืบทอดวัฒนธรรม การมอบหมายนี้ จะตองมีการรับรองในแงกฎหมาย 
 นอกจากน้ี พารสันส สนใจในเรื่องความสัมพันธภายในแตละระบบ และระหวางระบบใหชื่อวา 
สื่อสัญลักษณกลางในการปริวรรต Generalized Symbolic Media of Exchange ในกระบวนการ
แลกเปลี่ยนหรือปริวรรตระหวางกัน มักจะตองนําเอาสื่อกลางมาใช เชน เงิน ซึ่งเปนสัญลักษณใน
การสื่อสารติดตอ ในเชิงทฤษฎี คือ ตัวเชื่อมระหวางระบบการกระทํา ในทายที่สุดก็คือขาวสาร 
โดยขาวสารมีตัวแทนเปนสัญลักษณ คนเราจะตอรองกันโดยใชสัญลักษณเปนส่ือ ความคิดนี้
สอดคลองกับเร่ืองการควบคุมขาวสารในการแลกเปลี่ยนที่กลาวมาแลว การแลกเปลี่ยนขาวสาร
ระหวางกันของระบบการกระทําตางๆ เปนไปได 3 ทาง คือ ทางแรก คือ การแลกเปลี่ยนระหวาง
ระบบ การกระทําโดยใชสิ่งเปนสัญลักษณตางๆ เชน อํานาจ อิทธิพล และความผูกพัน ทางท่ีสอง 
คือ การแลกเปลี่ยนภายใน ระบบใดระบบหนึ่งราคาของสื่อจะมีคาเชนเดียวกับที่ใชกัน ระหวางระบบ
นั่นเอง และทางสุดทาย คือ หนาที่เฉพาะของแตละระบบจะเปนตัวกําหนดส่ือกลางที่จะใชในระบบหรือ
ระหวางระบบ 
 โดยสรุป แนวคิดของพารสันส อยูในหนาที่พ้ืนฐาน ระบบปฏิบัติการและระบบยอยของ
สังคมซึ่งตางแบงไดเปน 4 สวน พารสันสวิเคราะหวาการเปลี่ยนแปลงของสังคม เกิดจากการท่ี
ระบบยอยของสังคมมีลักษณะแตกตางกันออกไป หรือ อยูในกระบวนการที่กอใหเกิดการแตกตาง 
(Differentiation) ทําใหตองมีการปรับตัวมากกวาเดิม ตองเพ่ิมความสามารถในการปรับตัว 
(Adaptive Upgrading) และตองมีบูรณาการของระบบยอยตางๆ สังคมก็จะคอยๆ เปลี่ยนแปลงใน
ลักษณะวิวัฒนาการ 
 พารสันส กําหนดใหระบบสังคม 4 ระบบ ทําหนาที่แกปญหาหรือสนองความตองการจําเปน 
คือ ระบบวัฒนธรรมแกปญหากฎระเบียบ ระบบสังคมแกปญหาเสถียรภาพ ระบบบุคลิกภาพ
แกปญหา การบรรลุเปาหมาย และระบบอินทรียแกปญหาการปรับตัว ความสัมพันธระหวางระบบก็จะ
ถูกมองวาเปนเรื่องสัมพันธกับการแกปญหา แตละระบบและระบบยอยจะตองมีหนาที่แกปญหา
ตางๆเหลาน้ีดวย ดังน้ันในการทําความเขาใจหรือศึกษาระบบใดๆ ก็จําเปนตองศึกษาหรือทําความ
เขาใจระบบหรือระบบยอยอ่ืนประกอบดวย จึงทําใหเกิดความเขาใจดี เม่ือถึงจุดน้ี พารสันสจึงเชื่อวา
จะทําใหระบบสังคมสังกัปสะทอนความจริงทางสังคมหรือใกลเคียงกับความเปนจริง และ
ความสัมพันธระหวางระบบการกระทํา 4 ระบบ โดยแตละระบบจะตองแกไขปญหาสําคัญ 4 ปญหา 
ซึ่งระบบยอยที่กลาวถึง ประกอบดวย ระบบวัฒนธรรม ระบบสังคม ระบบบุคลิกภาพ และระบบ
รางกายและระบบสภาพแวดลอมทางกายภาพ คือ ใหระบบยอยทําหนาที่แกปญหา 1 ใน 4 ปญหา
หลัก คือ ระบบวัฒนธรรมจะควบคุมขาวสารของระบบสังคม สังคมควบคุมขาวสารระหวางบุคคล 
บุคคลควบคุมขาวสารของระบบรางกายและระบบสภาพแวดลอมทางกายภาพ พารสันสเสนอแนะ
วาแตละระบบอาจถือเปนแหลงพลังงานใหกับระบบที่สูงขึ้นไป คือ ระบบรางกายและระบบ
สภาพแวดลอมทางกายภาพเปนแหลงพลังงานใหระบบบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเปนแหลงพลังงานให 



 
 

83 

ระบบสังคม ระบบสังคมเปนแหลงพลังงานใหระบบวัฒนธรรมอีกทอดหน่ึง เทากับวาตางระบบตาง
ควบคุมกัน กระบวนการนี้เรียกวา Cybernetic hierarchy 
 
6. แนวคิดฮาบิทัส (Concept of “Habitus”)  
 ความสําคัญของแนวคิดและทฤษฎีดังที่กลาวถึงขางตน นอกจากจะทําใหผูวิจัยมีกรอบแนวคิด     
ในการวิเคราะหทั้งในระดับโครงสรางทางสังคม อยางเชน แนวคิดเก่ียวกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural 
Ecology) และทฤษฎีระบบทางสังคม (Talcott’s Social System Theory) และยังมีกรอบแนวคิดในการทํา
ความเขาใจประสบการณของปจเจกบุคคลผานการใหความหมายตอสัญลักษณและปฏิสัมพันธตางๆ 
อยางเชน ทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory)  
 หากแตในการเชื่อมโยงความสัมพันธของแนวทางการวิเคราะหทั้งในระดับโครงสรางและ
ระดับบุคคลน้ัน จําเปนจะตองมีแนวคิดหรือทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง ที่จะชวยมองความสัมพันธของทั้ง  
2 ระดับ ในลักษณะที่เปนเหตุและผลตอกันได และสามารเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางกันได เพ่ือ
ไปสูการไดมาซึ่งแกนแกนของทฤษฎี หรือ คําอธิบายตอปรากฏการณที่จะศึกษาไดอยางถูกตองและ
มีความนาเชื่อถือในระดับสูง ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยไดหยิบเอาแนวคิดสําคัญวาดวยเรื่อง  “ฮาบิทัส” มา
ใชใหเกิดประโยชน เน่ืองดวยแนวคิดนี้ ใหความสําคัญกับโครงสรางของสังคมที่เปนตัวกําหนด
พฤติกรรมของบุคคลผานปฏิบัติการตางๆ ในขณะเดียวกัน ก็ถือวาปฏิบัติการของบุคคล เปนตัวเนนย้ํา
ใหเห็นถึงความสําคัญของโครงสรางทางสังคมอยางตอเนื่อง แนวคิดดังกลาวน้ี สุภางค จันทวานิช
(2551: 242-250) ไดใหขอมูลวาเปนของปแอร บูรดิเยอร (Pierre Bourdieu) นักสังคมวทิยาชาวฝรัง่เศส ซึง่
ไดใชเครื่องมือที่สําคัญ 5 ประการในการวิเคราะหและทําความเขาใจสังคม ซึ่งไดแก  
 ประการที่หน่ึง “อาณาบริเวณหรือปริมณฑล” (field) เปนเครือขายความสัมพันธระหวาง
บุคคล/ปจเจกกับสถาบัน มโนทัศนเร่ืองอาณาบริเวณนี้มีความสําคัญยิ่งเพราะเปนการอํานวยพ้ืนที่
ใหเกิดปฏิบัติการภายใตตรรกะชุดหนึ่งของมัน อาณาบริเวณนี้เปนเขตแดนของการตอสูเปน
ปริมณฑลของการแขงขันแยงชิงทรัพยากรหรือแมกระท่ังเปนแหลงของการตอสูเพ่ือการยึดพ้ืนที่ ขยาย
ขอบเขตอํานาจเหนือพ้ืนที่นั้นดวย บูรดิเยอใชคําอุปมาในการอธิบายอาณาบริเวณวาเปนสนามของการ
เลนเกม (“field”as the playing field) การแขงขันกันน้ันไมเพียงเอาชนะคูตรงขามเทาน้ัน แตเพ่ือจะครองกฎหรือ 
ออกกฎ ในการควบคุมแขงขัน ควบคุมผูเลนครองเกมการแขงขันและการขยายพื้นที่ของการแขงขันออกไป 
 ประการที่สอง “ทุน” (capital) คือ แรงงานที่ถูกสะสมในรูปแบบที่กลายเปนวัตถุ เปนสวน
หนึ่งของปจเจกหรือกลุมของปจเจก ทําใหเขาสามารถเขาครอบครองพลังทางสังคมในรูปของ
แรงงานที่เปลี่ยนสภาพจากนามธรรมเปนรูปธรรม (reified labour) หรือแรงงานแทๆ ได ทุนถือเปน
มรดกที่สืบทอดมาอยางตอเน่ืองสามารถเปลี่ยนแปลงได มีลักษณะทั้งสัมผัสไดและสัมผัสไมไดเปน
ปจจัยในการกําหนดตําแหนงทางสังคมของบุคคล เม่ือ “ทุน” มีขอบเขตที่กวางขวางมาก บูรดิเยอจึง
แบงทุนออกเปน 4 แบบ คือ 
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 1.  ทุนทางเศรษฐกิจ (economic capital) ประกอบดวยทุนตามความหมายของมารกซ 
รวมถึงการครอบครองในทางเศรษฐกิจที่ชวยเพิ่มความสามารถของผูกระทําในสังคม ขณะเดียวกัน         
ก็สามารถเปลี่ยนรูปไปเปน “เงิน” ไดอยางตรงไปตรงมาและทันทีทันใด และอาจถูกทําใหเปน
สถาบันในรูปของสิทธิในทรัพยสิน 
 2.  ทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) มี 3 รูปแบบ คือ  
  2.1 ทุนที่เปนฮาบิทัส ไดแก การแสดงออกของรางกายและจิตใจ มักปรากฏในชีวิต
ทางวัฒนธรรม และตองใชระยะเวลาในการกอตัวเปนรูปเปนราง ทุนแบบน้ีสามารถเปลี่ยนความม่ัง
คั่งภายนอกใหกลายเปนทุนที่อยูในตัวคนได แตไมสามารถเปลี่ยนไดอยางทันทีทันใด หากตอง
ขึ้นอยูกับเวลา สังคม และชนชั้นทางสังคมทุนที่เปนฮาบิทัสน้ี เปนการสงผานทางพันธุกรรมใน
ครอบครัวและเปนมรดกที่คนมักไมไดนึกถึง เชน ความสวย ผิวพรรณ สีผม ดวงตา ฯลฯ ถือเปน
เง่ือนไขเบื้องตนของทุนทางวัฒนธรรมอ่ืนๆ การสงผานทุนฮาบิทัสอาศัยเวลา และสามารถเชื่อมโยง
ไปยังทุนทางเศรษฐกิจไดฮาบิทัสอาจลดลงหรือหายไปไดดวย 
  2.2 ทุนที่ถูกทําใหเปนรูปธรรม (objectified state) ทุนวัฒนธรรมแบบนี้มีคุณสมบัติ
มากมาย เปนคุณสมบัติที่มีความสัมพันธกับทุนทางวัฒนธรรมในแบบอ่ืนๆ แสดงออกเชิงวัตถุในรูป
ของสื่อหรือสิ่งของ อาทิ รูปภาพ งานเขียน หนังสือ พจนานุกรม อนุสาวรีย เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร 
ฯลฯ ความเปนทุนทางวัฒนธรรมดังกลาวสามารถสงผานความเปนวัตถุได เชน ดวยการสะสม
ภาพวาด การสะสมทุนสามารถถูกสงผานไดเหมือนกับทุนทางเศรษฐกิจ แตสิ่งที่จะสามารถสงผาน
ได คือ ความเปนเจาของภาพ ซึ่งคือ ความเปนเจาของในวิถีการบริโภคภาพเขียน ฉะน้ันสินคาใน
เชิงวัฒนธรรมจึงเปนไดทั้งสิ่งที่เปนวัตถุและสัญลักษณ คนที่เปนเจาของปจจัยการผลิตจึงตองหา
วิธีการที่เหมาะสมในการสะสมรวบรวมทุน 
  2.3 ทุนที่ถูกทําใหเปนสถาบัน (institutionalization state) คือ ทุนที่ถูกทําใหเปนวัตถุ
หรือรูปธรรมที่ชัดเจน เปนการอางอิงถึงคุณสมบัติเบื้องตนของทุนทางวัฒนธรรมในลักษณะการ
รับประกัน โดยแสดงออกในรูปของประกาศนียบัตร หนังสือรับรอง และการสอบวัดคุณสมบัติทุน
ทางวัฒนธรรมจึงสามารถเปล่ียนรูปไดภายใตเงื่อนไขเฉพาะ คืออาจเปลี่ยนรูปเปนทุนทางเศรษฐกิจ 
เชน เงินเดือน หรือเปลี่ยนรูปกลายเปนสถาบันในรูปของคุณสมบัติทางการศึกษาทุนแบบน้ีไดสราง
ความแตกตางระหวาง ความรูที่เปนทางการที่ไดรับการรับรองความสามารถ กับทุนทางวัฒนธรรม
แบบธรรมดา ทุนนี้ยังทําใหเกิดการสับเปลี่ยนระหวางทุนทางวัฒนธรรมกับทุนทางเศรษฐกิจไดอีกดวย โดย 
“การรับประกันทุนทางการศึกษา” ดวย “มูลคาของเงิน” เพราะผลผลิตของการแลกเปลี่ยนทุนทาง
เศรษฐกิจไปเปนทุนทางวัฒนธรรมไดสรางมูลคาในรูปของทุนทางวัฒนธรรมใหกับผูที่มีคุณสมบัติ
ทางการศึกษา ผลกําไรในรูปวัตถุและสัญลักษณที่คุณสมบัติทางการศึกษารับรอง ขึ้นกับ ความหา
ยาก การลงทุนในแงเวลา และความพยายาม 
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 3.  ทุนทางสังคม (social capital) ประกอบดวยทุน 2 แบบ ดังนี้ 
 3.1 ทรัพยากรที่มีความสัมพันธกับสมาชิกของกลุม และเครือขายของสังคม ทุนทาง

สังคมขึ้นอยูกับขนาดของเครือขายและการติดตอสัมพันธที่บุคคลจะสามารถระดมมาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ดังน้ัน คุณภาพของทุนทางสังคมในสวนนี้ถูกสรางขึ้นมาจากผลรวมของการมี
ความสัมพันธกันระหวางบุคคล มากกวาจะเปนเพียงแคคุณภาพของกลุมเทาน้ัน 
  3.2 การรับรูและการยอมรับ (cognition and recognition) การไดมาซ่ึงการรูและ             
การยอมรับ เปนเรื่องของคุณลักษณะเชิงสัญลักษณ และสามารถเปลี่ยนรูปไปเปนทุนทางสัญลักษณได 
(symbolic capital) สําหรับบูรดิเยอ “ทุนทางสังคม” ถูกสรางโดยอํานาจทางสังคม และขึ้นอยูกับ    
การปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอของความไมเทาเทียมกันรวมถึงความใกลชิดในสังคม “การคงอยูของ
เครือขายความสัมพันธ” มิไดเปนไปโดยธรรมชาติหรือไดมาโดยสังคมสราง หากเปนผลผลิตของ
ความพยายามที่ไมสิ้นสุดของสถาบันทางสังคม 
 4.  ทุนทางสัญลักษณ (symbolic capital) ทุนแบบน้ีเกิดขึ้นจากเกือบทุกที่ที่บุคคลรับรูและ
ยอมรับวามีอยู อาทิ ศักด์ิศรี สถานภาพ อํานาจ ทุนทางสัญลักษณอาจมาจากการที่ปจเจกมีทุนทาง
เศรษฐกิจเปนพ้ืนฐาน และเม่ือมีทุนทางสัญลักษณก็สามารถเปลี่ยนเพ่ือใหไดมาซ่ึงทุนทางเศรษฐกิจ
ไดเชนกัน แตการเปลี่ยนรูปอีกคร้ังหนึ่งของทุนทางเศรษฐกิจไปเปนทุนทางสัญลักษณ จะไม
สามารถสําเร็จไดหากปราศจากการสมรูรวมคิด (complicity) ของทุกกลุม แรงขับในการใหไดมาและ
ตอสูเพ่ือรักษาทุนทางสัญลักษณ มาจากการแสดงออกมา (disposition) ที่ถูกสรางขึ้นจากฮา
บิทัส เปนกระบวนการสืบทอดมาตั้งแตเกิดและคอยๆ ถูกทําใหเพ่ิมขึ้นโดยครอบครัวและโรงเรียน  
 ทั้งน้ี ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสังคม และทุนทางสัญลักษณ เปนทุนที่อยูในตัวบุคคลและ
ไมสามารถลดทอนลงใหเทากับทุนทางเศรษฐกิจ แตทุนทุกชนิดสามารถมาไดจาก “ทุนทาง
เศรษฐกิจ” การเปลี่ยนรูปของทุนไมไดเปนไปอยางอัตโนมัติ แตจะตองใชความพยายามและจะแสดง
ใหเห็นผลในระยะยาว  
 ประการที่สาม “ปจเจกผูกระทําการ” (agents) ซึ่งเปนผูที่ปฏิบัติการอยูในอาณาบริเวณคน
ที่อยูในอาณาบริเวณเดียวกันก็อาจจะมีความคิดคลายคลึงกันแตไมเหมือนกันเสียทีเดียว หรืออาจมี
กลุมทุนที่คลายคลึงกันได 
 ประการที่สี่ “ฮาบิทัส” (habitus) หมายถึง กิริยาทาทาง ความคิด มารยาทของบุคคลที่
ไดมา และสั่งสมอยูในตัวโดยไมรูตัววามันดํารงอยู มันกลายเปนสวนหนึ่งของความคิดความอานใน
ชีวิตประจําวัน อยูในจิตไรสํานึก ทําใหเราทําสิ่งตางๆ โดยไมตองคิดบูรดิเยอ ไดใหคําอธิบาย          
ฮาบิทัสไวตางๆ กันดังนี้ 
 1. เปนระบบแบบแผนเพื่อสรางการกระทําบางอยางโดยเฉพาะ ไดมาจากการรับมรดกทุน
ทางวัฒนธรรมผานสิ่งแวดลอมในครอบครัว ผูที่ไดรับมรดกทุนทางวัฒนธรรมจะมีความรู           
ความเขาใจ และรสนิยมที่ถูกหลอหลอมโดยไมรูตัว เพราะไมมีการเรียนรูอยางเปนทางการ 
 2. การแสดงออกของคุณสมบัติตางๆ ในพื้นที่ทางสังคม 
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 3. การแสดงออกของการลงทุน (โดยไมรูตัว) ของผูที่อยูในพื้นที่ทางสังคมเก่ียวกับเร่ืองอํานาจ 
 4. เปนกฎของการกระทําที่ระบุชั้นทางสังคมของผูกระทําในสนามทางสังคม (social field) 
ระหวางชนชัน้ที่เปนผูครอบงํากับชนชั้นที่ถูกครอบงํา 
 5. เปนหลักการที่กระตุนใหบุคคลมีการกระทําที่เดนชัดและโดดเดนไมเหมือนคนอ่ืน           
บูรดิเยอยกตัวอยาง เชน สิ่งที่คนงานกินและมารยาทในการกินอาหารของเขา กีฬาของคนงานและ
วิธีเลน ความคิดเห็นทางการเมือง และวิธีแสดงความคิดเห็นเหลาน้ัน วิธีจําแนกหรือจัดประเภทสิ่ง
ตางๆ การรับรูและการแจกแจงตลอดจนรสนิยม 
 ฮาบิทัสเก่ียวของสัมพันธกับความโดดเดนของชนชั้นนํา โดยที่ฮาบิทัสทําใหชนชั้นนํามี
ลักษณะนิสัยที่ตางไปจากคนโดยทั่วๆ ไป และแสดงออกผานส่ิงที่เรียกวา “รสนิยม” รสนิยมไมใช 
เร่ืองที่ขึ้นอยูกับรายได แตเปนเรื่องของการสั่งสมที่ตกทอดมาเปนมรดกของครอบครัวและวงศตระกูล 
 นอกจากน้ีฮาบิทัสยังมีความสัมพันธเก่ียวของกับแบบแผนการใชชีวิตอยางมาก เพราะฮาบิทัส
เปนตัวกําหนดแบบแผนการใชชีวิตของบุคคล และแบบแผนการใชชีวิตน้ันบางครั้งก็ไมขึ้นอยูกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจ ดังจะพบวา ผูที่มีทุนทางเศรษฐกิจสูงอาจมีทุนทางวัฒนธรรมต่ํา และมีฮาบิทัสที่
คลายคลึงกับชนชั้นแรงงานทั้งๆ ที่มีฐานะดี ยกตัวอยางเชน กลุมคนที่เรียกวา กระฎมพี
(bourgeoisie) คือ กลุมคนรวยใหม กลุมคนรวยใหมเปนกลุมที่ตองการทําตัวใหเหมือนคนที่มี
รสนิยมและวัฒนธรรมสูง แตเน่ืองจากขาดทุนทางวัฒนธรรมที่เปนมรดกมาแตด้ังเดิม การแสดงออก
ของคนกลุมน้ีจึงเปนการแสดงออกเพ่ือเลียนแบบแตไมเหมือน  
 ประการที่หา “ปฏิบัติการ” (practices) ซึ่งเปนการกระทํา เปนส่ิงที่เราเลือกทําหรือเปน        
สิ่งที่เราทําได ซึ่งไดรับอิทธิพล แรงผลักดันภายในอาณาบริเวณหนึ่ง ภายใตระบบฮาบิทัสชุดหน่ึงของ
เรา ดังกรณีการเลนเกมที่บูรดิเยอยกตัวอยาง ผูเลนจะมีทิศทางและความเขาใจกฎของเกมอยูชุด
หน่ึงรวมกับความสามารถของเขาที่มีอยูในการเลนเกม ในวินาทีของการเลน ผูเลนจะคาดการณ
หรือตอบสนองโดยอัตโนมัติตามสมรรถภาพของฮาบิทัสของเขา ดังน้ันเราสามารถเขาใจปฏิบัติการ
ไดอยางถองแทก็เฉพาะในอาณาบริเวณหนึ่งและจะตองเห็นหลากหลายตามฮาบิทัสของเขาแตละ
คนหากคนหนึ่งตองการที่จะเลนอยูในอาณาบริเวณหนึ่งโดยไมมีระบบฮาบิทัสเปนตัวนําทางก็จะไม
สามารถมีสวนรวมในเกมไดอยางสมบูรณ 
 บูรดิเยอมักจะเปรียบเทียบปฏิบัติการทางสังคมวาเหมือนดังการเลนเกมชนิดหน่ึง
สนามแขงขันจึงเปนพ้ืนที่/ปริมณฑลที่ปจเจกแตละคนเขามาแขงขันตอสูเพ่ือจะไดทรัพยากรที่มีอยู
ซึ่งตางตองรูถึงวิธีเลน (The feel for the games) เพื่อการหลบหลีกหรือครองเกมการแขงขันเพ่ือ         
ความเปนตอเสมอ ดังนั้นปจเจกแตละคนเขามาในสนามการแขงขันโดยมีเปาหมายของการแขงซ่ึงที่
จริงถูกกําหนดโดยสังคมอยูแลว 
 ในสวนของการศึกษาทางมิติวัฒนธรรม บูรดิเยอ (Bourdieu. 1993: 25) มองวาวัฒนธรรม
เปนพ้ืนฐานของการสื่อสาร ทําหนาที่เปนส่ือที่สรางความเขาใจสารที่มนุษยตองการสื่อใหแกกันเปน
ระบบของความเขาใจรวมกันเพื่อที่จะสามารถอยูรวมกันในสังคมได อีกทั้งยังเปนตัวถายทอด
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ความรูสึกนึกคิด มโนทัศนเก่ียวกับโลก เพ่ือที่จะสามารถมีหลักปฏิบัติตอโลกไดอยางถูกตอง 
วัฒนธรรมจึงเปนการนําพาวิถีชีวิตแบบหนึ่งของคนรุนหนึ่งสงผานสืบสานใหกับผูคนอีกรุนหนึ่งเพื่อให
เปนแนวทางปฏิบัติ หรือ เปนชองทางในการดํารงชีวิตอยูบนโลกนี้และสรางพ้ืนฐานของการ
ดํารงชีวิตในอนาคตตอไป 
 แตวัฒนธรรมมิไดทําหนาที่เพียงเพ่ือการสื่อสารอยางเดียวเทาน้ัน วัฒนธรรมยังทําหนาที่ 
ครอบงําผานระบบสัญลักษณตางๆ ไมวาจะเปน ศิลปะ ภาษา พิธีกรรม ศาสนา หรือภูมิปญญา         
ลวนมีมิติของการครอบงําและจําแนกความแตกตางของคนทั้งสิ้น คือ ทําหนาที่จัดหมวด แยกแยะ
ลําดับความแตกตาง ชี้ใหเห็นความเหลื่อมล้ําของผูคนในสังคมใหอยูในลําดับขั้นของฐานานุกรมทาง
สังคม (Social Hierarchy) ตามตําแหนงแหงที่ที่แตกตางกันไป  
 ดังน้ัน การทําความเขาใจวัฒนธรรม หรือกระบวนการผลิตทางวัฒนธรรม (Cultural 
Production) นั้น จําเปนตองเชื่อมโยงกับอํานาจหรือความสัมพันธเชิงอํานาจ ในแตละพ้ืนที่ทาง
สังคมเสมอ บูรดิเยอจึงไดพัฒนาแนวคิดเศรษฐศาสตรการเมืองวาดวยปฏิบัติการของอํานาจเชิง
สัญลักษณ (Political Economy of Symbolic Power) ที่มีมโนทัศนหลักวาดวยผลประโยชนเชิง
สัญลักษณ แนวคิดวาดวยทุนประเภทตางๆ และทฤษฎีวาดวยความรุนแรงเชิงสัญลักษณ               
เพ่ืออธิบายวามนุษยไดใชประโยชนเชิงเศรษฐกิจอยางไรเพื่อเปนการสะสมผลประโยชนเชิง
สัญลักษณ เขาเห็นวา วัฒนธรรมก็เปนทุนอยางหน่ึง สามารถสะสมงอกเงย แลกเปลี่ยน และ
กระจายได ตามหลักตรรกะของทุนทางเศรษฐกิจเม่ือวัฒนธรรมมีศักยภาพเปนทุนที่สามารถนํามา
ลงทุนในปริมณฑลของเศรษฐศาสตรการเมืองวาดวยปฏิบัติการของอํานาจเชิงสัญลักษณได จึง
จําเปนตองมีปฏิบัติการเชิงอํานาจ (Exercise of power) เพ่ือจะครองความชอบธรรมในการมีอํานาจ
โดยปราศจากขอกังขาและปราศจากการตั้งคําถามใดๆ  
 นอกจากนี้ ยศ สันตสมบัติ (2546 99-101) นําเสนอแนวคิดเพ่ิมเติมเก่ียวกับการะสมทุนวา          
การสะสมทุนทางวัฒนธรรมนั้น ผานการลงทุนแรงงานและเวลา ความหมายของแรงงานไมเพียงแตเปน
การออกแรงทางกายภาพเทานั้น แตรวมถึงการลงแรงทางดานสังคม การเมืองศาสนา และการคุนเคย         
ซึ่งเปนการสะสมทุนในรูปแบบตางๆ เอาไว และสามารถเรียกใชปรับเปลี่ยนในยามที่ตองการบูรดิเยอไม
เพียงแบงทุนออกเปนประเภทตางๆ และชี้ใหเห็นถึงรูปแบบของทุนแตละประเภทเทานั้น แตยังแสดงให
เห็นวา ทุนประเภทตางๆ นั้นสามารถสลับสับเปลี่ยนและแปลงตนจากทุนประเภทหนึ่งไปสูทุนอีกประเภท
หน่ึงได และรูปแบบของการแปลงทุนจะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไปในแตละสังคมวัฒนธรรม โดยปกติ
แลว เราสามารถแปลงทุนทางเศรษฐกิจไปเปนทุนทางสังคมและทุนวัฒนธรรมไดงายกวาการแปลงทุน
ทางวัฒนธรรมหรือทุนทางสังคมไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ อยางไรก็ตามเราอาจจัดหาหรือไดมาซึ่งสินคา
และบริการบางอยางโดยการใชทุนทางเศรษฐกิจ ในขณะที่สินคาและบริการบางอยาง อาจแลกมาไดดวย
การใชทุนทางสังคมและวัฒนธรรมเทานั้น นักการเมืองบางคนอาจใชทุนทางเศรษฐกิจเปนพื้นฐานสําคัญ
ของการหาเสียง แตในขณะเดียวกันก็ตองใชทุนทางสังคมในรูปของเครือขายหัวคะแนน และทุนทาง
วัฒนธรรมในแงของการเปนคนทองถิ่น เพ่ือเปนทุนในการตอสูทางการเมืองใหไดรับการเลือกตั้ง เปนตน 
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 แนวคิดเร่ืองวัฒนธรรมในฐานะที่เปนรูปแบบหนึ่งของทุน ชวยทําใหเราตระหนักถึงมิติของ
ความสัมพันธเชิงอํานาจที่แฝงอยูในทรัพยากรทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งศักยภาพของการท่ี
ทุนวัฒนธรรมจะปรับเปลี่ยนหรือแปลงเปนอํานาจเชิงสัญลักษณ บูรดิเยอเสนอวา ในสังคม
อุตสาหกรรมนั้น รูปแบบหลักของอํานาจและการครอบงําไดปรับเปลี่ยนจากการใชกําลังบังคับและ
การใชความรุนแรง ไปสูการใชสัญลักษณเปนยุทธวิธีในการหลอกลอและครองงําประชาชนกลุม
ตางๆ ดวยเหตุนี้ บูรดิเยอจึงสนใจบทบาทของกระบวนการทางวัฒนธรรม ตลอดจนผูผลิต
วัฒนธรรม (cultural producers) เชน ผูนํา ครู นักเขียน นักวิชาการ ฯลฯ และสถาบันตางๆ ใน
กระบวนการครอบงําเชิงสัญลักษณและการสถาปนาความสัมพันธเชิงอํานาจที่เหลื่อมล้ําในสังคม
ตามทัศนะของบูรดิเยอ อํานาจเชิงสัญลักษณมีความสําคัญแทบจะเทาเทียมกับอํานาจทางเศรษฐกิจ
เลยทีเดียว อํานาจเชิงสัญลักษณเปนอํานาจในการครอบงําผานการสรางความชอบธรรม 
(legitimacy) หรือที่มารกเรียกวาอุดมการณ (ideology) เขานิยามอุดมการณหรือที่เขาเรียกวาความ
รุนแรงเชิงสัญลักษณ (symbolic violence) วา เปนศักยภาพในการสรางและยัดเยียดรูปแบบและ
วิธีการทําความเขาใจและปรับตัวเขากับสังคมดวยการนําเสนออํานาจทางเศรษฐกิจและการเมืองใน
รูปแบบที่กลบเกลื่อนหรือปดปงซอนเรนอํานาจที่แทจริงเอาไว การใชอํานาจจําเปนตองมีความชอบ
ธรรมบางอยางที่สรางใหเกิด “ความเขาใจที่คลาดเคลื่อน” หรือสํานึกที่ผิดพลาดเก่ียวกับการใช
อํานาจนั้น บูรดิเยอมองวา สํานึกที่ผิดพลาดเกิดจากการ “แสรง” ปฏิเสธผลประโยชนทางเศรษฐกิจ
และการเมืองที่แฝงอยูในกิจกรรมทุกประเภท นั่นคือ ตรรกะของผลประโยชนที่เปนพ้ืนฐานของ
กิจกรรมทุกอยางถูกทําใหเกิดความเขาใจที่คลาดเคลื่อนไปวาเปนเรื่องของการไมมีผลประโยชน
เก่ียวของ ปฏิบัติการเชิงสัญลักษณหลอกลอหรือบิดเบือนความสนใจไปจากผลประโยชนที่อยูใน
กิจกรรมเหลาน้ัน และทําใหดูราวกับวากิจกรรมเหลาน้ันเกิดขึ้นและดําเนินไปโดยไมมีผลประโยชน
เขามาเก่ียวของ กิจกรรมหรือการกระทําบางอยางอาจสรางใหเกิดอํานาจเชิงสัญลักษณหรือ
ความชอบธรรมขึ้นมาได เม่ือกิจกรรมน้ันถูกนําเสนอในลักษณะที่แยกตางหากจากผลประโยชนที่อยู
เบื้องหลัง และทําใหเกิดความเขาใจที่คลาดเคลื่อนวาเปนกิจกรรมที่ไมมีผลประโยชนแอบแฝงเลย
แมแตนอย 
 ปจเจกบุคคลและกลุมที่สามารถกลบเกลื่อน และปรับเปลี่ยนผลประโยชนสวนตนไปสู             
การนําเสนอวาไมมีผลประโยชนอะไรเกี่ยวของในกิจกรรมบางอยาง สามารถสะสมหรือเพ่ิมพูน          
ทุนสัญลักษณของตนได ทุนสัญลักษณจึงหมายถึงทุนที่ถูกปฏิเสธ (denied capital) นั่นคือ 
ผลประโยชนถูกกลบเกลื่อนภายใตการกระทําที่ดูเผินๆ แลวไมมีผลประโยชนแอบแฝง  
 ความสําคัญของทุนสัญลักษณเกิดจากการปฏิเสธทุนทางเศรษฐกิจ ทุนสัญลักษณเปนรูปแบบ
หน่ึงของอํานาจซึ่งคนท่ัวไปมักไมมองวาเปนอํานาจ หากแตเปนการยอมรับ เปนความจงรักภักดี
และความซื่อตรงม่ันคง ในความสัมพันธทางสังคมชุดใดชุดหน่ึง บูรดิเยอยกตัวอยางการแลกเปลี่ยน
ของขวัญของกํานัลในสังคมชาวนาคาบิเลีย ซึ่งแบบแผนของการแลกเปลี่ยนกลบเกลื่อนหรือทําให
เกิดความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเก่ียวกับจุดมุงหมายแทจริงของการแลกเปลี่ยน ในทํานองเดียวกัน 
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ปฏิบัติการของสมาชิกสภาผูแทนราษฎรที่ลงพ้ืนที่ไปเยี่ยมชาวบาน ไมวาจะเปนการไปงานแตงงาน 
ไปชวยงานศพลวนแลวแตถูกนําเสนอวาเปนการแสดง “น้ําใจ” แกคนคุนเคย ทั้งๆ ที่การกระทํา
ดังกลาว คือ การเปลี่ยนทุนเศรษฐกิจ ในรูปของเงินและส่ิงของชวยเหลือตางๆ ใหกลายเปนอํานาจเชิง
สัญลักษณ นั่นคือ การสรางภาพของคนดีมีน้ําใจ ซึ่งอาจเปลี่ยนไปเปนความชอบธรรมที่จะไดรับ
เลือกตั้งในทํานองเดียวกับ การแจกผาหมของบริษัทเบียรยี่หอดัง หรือการเปนเจาภาพถายทอด
ฟุตบอล ก็คือ ความพยายามที่จะสะสมทุนเชิงสัญลักษณ โดยการปรับเปลี่ยนทุนเศรษฐกิจไปสู           
การจัดกิจกรรมเพ่ือประโยชนสวนรวม เพ่ือสรางภาพลักษณและการยอมรับจากสาธารณชน               
 ความสมบูรณทางแนวคิดจากการศึกษาทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวของตางๆ     
จะไมสามารถใหขอมูลที่มีความถูกตอง เที่ยงตรงและนาเชื่อถือไดเลย หากกระบวนการศึกษาและ
รวบรวมขอมูล รวมถึง การวิเคราะหขอมูลน้ัน ไมสอดคลองกับปญหาการวิจัยที่ผูวิจัยตองการ          
จะศึกษา ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยตองการคําอธิบายในทางวิชาการเก่ียวกับปรากฏการณที่เกิดขึ้น
ของชุมชนทองถิ่นไทยที่สามารถบริหารจัดการการทองเท่ียวของชุมชนตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ทั้งในสวนของการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่ดีงามและการรูรักษาวัฒนธรรม ประเพณีและคานิยมที่ดีของทองถิ่น เพ่ือใชสรางมูลคาทาง
เศรษฐกิจใหแกคนในชุมชน จนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติ หรือที่เรียกวา “ปฏิบัติการชุมชน” ในการจัดการ
วิสาหกิจชุมชนเกี่ยวกับการจัดการทองเท่ียวโดยชุมชน ดังน้ัน การวิจัยเร่ืองนี้ จึงใหความสําคัญอยาง
สูงตอระเบียบวิธีการวิจัยที่จะชวยอธิบายและคล่ีคลายปรากฏการณที่เกิดขึ้นไดอยางเปนรูปธรรม
และมีความนาเชื่อถืออยางสูง ผูวิจัยไดเลือกวิธีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล เนื่องจากมี
ระเบียบวิธีวิจัยที่มีความสอดคลองกับโจทยของการศึกษาในครั้งน้ี ควบคูกับการวิจัยแบบชาติพันธุ
วรรณา เพ่ือชวยตรวจสอบความถูกตองของขอมูล โดยเฉพาะการตีความทั้งในสวนของผูวิจัยเอง 
และจากมุมมองของผูวิจัยคนอ่ืนๆ เพ่ือใหขอมูลจากผลการวิจัยในเรื่องน้ี สามารถนําไปใชเปน
ขอเสนอเชิงนโยบายในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนดวยการทองเท่ียวแนวใหมตอไป ทั้งน้ี โดยมี
รายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยแตละวิธี ดังตอไปน้ี 
 

7. การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล (Grounded Theory Methodology) 
 7.1 ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัยแบบ Grounded Theory Methods  
 การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล (Grounded Theory Methods) (ชาย โพธิสิตา. 2549: 
176) เปนการวิ จัยเชิ งคุณภาพอยางหนึ่ ง  เชนเ ดียวกับการวิ จัยเชิ งชาติ พันธุ วรรณนา 
(Ethnographic) และวิธีการศึกษาเฉพาะกรณี (Case Study) ซึ่งจําเนียร จวงตระกูล (2550: 68)          
ไดแสดงความเห็นตอการวิจัยแบบ Grounded Theory วาเปนรูปแบบการวิจัยที่จะเปนประโยชน
มากสําหรับประเทศไทยและสังคมไทย ในการที่จะสรางองคความรูของไทยเราเองขึ้นมาเพื่อใชเปน
ฐานในการสรางเสริมขีดความสามารถในการแขงขันและการพัฒนาประเทศ ทั้งน้ี เพราะยุทธศาสตร          
การวิจัยแบบ Grounded Theory เปนการคนหาความรูที่มีลักษณะเปน Tacit Knowledge จากผูรู 
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ผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ โดยตรง แลวนํามาประมวลโดยผานการวิเคราะหแบบ Grounded Theory          
ก็จะปรากฏเปนองคความรูหรือทฤษฎีออกมาเปนความรูที่เปน Explicit Knowledge ได เพ่ือใชใน 
การสรางขีดความสามารถในการแขงขันของประเทศได 
 สตารวัต (ชาย โพธิสิตา. 2549: 175; อางอิงจาก Stawandt. 2001) กลาวถึง Grounded 
Theory Methods วาในแงหน่ึงคําน้ีไมใชชื่อของวิธีการอันใดอันหนึ่ง แตหมายถึงวิธีใดๆ โดยตั้งตน
จากขอมูล ไมไดตั้งตนจากรกอบแนวคิดและสมมุติฐานในอีกแงหน่ึง Stawandt เห็นวา Grounded 
Theory Methodology หมายถึง วิธีดําเนินการวิจัยคุณภาพอยางหน่ึง ที่ถูกพัฒนาข้ึนมาเพื่อสราง
คําอธิบายเชิงทฤษฎีจากขอมูลโดยตรง หัวใจสําคัญของการเริ่มตนจากขอมูลเชิงประจักษ กอนที่จะ
มีการสรางสมมติฐานและกรอบแนวคิดสําหรับอธิบายปรากฏการณที่ศึกษา วิธีดําเนินการวิจัยเชนน้ี 
เรียกวา วิธีอุปนัย (inductive approach) คือ เร่ิมจากขอมูลจากประชากรตัวอยางที่เจาะจงเลือกมา
จํานวนหนึ่ง แลวจึงวิเคราะหหาขอสรุป หรือ คําอธิบายเชิงทฤษฎีที่มีลักษณะทั่วไปจากขอมูลน้ัน 
(from the particular to the general) 
 ในขณะที่ คาสวิล (ชาย โพธิสิตา. 2549: 176; อางอิงจาก Creswell. 1998) ไดอธิบายการ
วิจัยแบบ Grounded Theory ไววาเปนการวิจัยเพ่ือสรางทฤษฎีหรือคนหาทฤษฎีใหม ซึ่งเปน
รูปธรรมที่ใชในการวิเคราะหปรากฏการณที่เก่ียวของกับสถานการณใดสถานการณหน่ึงโดยเฉพาะ 
สถานการณดังกลาวน้ี คือ สถานการณที่บุคคลมีปฏิสัมพันธตอการดําเนินการ หรื เขารวมใน
กระบวนการเพื่อตอบสนองตอปรากฏการณ เพ่ือที่จะศึกษาวาบุคคลมีปฏิกิริยาและแสดงปฏิกิริยา
สนองตอปรากฏการณอยางไร ผูวิจัยจะตองเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ ออกไปเย่ียมเพ่ือเก็บขอมูล
ภาคสนามหลายคร้ัง แลวทําการพัฒนาและเชื่อมโยงความสัมพันธของประเภทขอมูล จากน้ัน จึง
นํามาเขียนเปนขอเสนอเชิงทฤษฎี (Theoretical Propositions) หรือ สมมติฐาน (Hypotheses) หรือ 
นําเสนอภาพของทฤษฎี  (A Visual Picture of Theory) 
 ชาลมาส (Charmaz. 2006: 1) กลาวถึงกระบวนการวิจัยแบบ Grounded Theory 
Methods ดวยการเปรียบเทียบกับการเดินทางวาการเดินทางจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือนักทองเท่ียวได
เดินทางออกไป ดังนั้น การวิจัยแบบ Grounded Theory Methods จะเปนการผจญภัยที่เริ่มจากการ
คนหาขอมูลจากแหลงตางๆ ที่เก่ียวของและเปนขอมูลที่นักวิจัยสนใจหรือเปนที่ตองการสําหรับ
การศึกษาในเรื่องนั้นๆ โดยที่นักวิจัยจะเปนผูกําหนดขอบเขตเนื้อหาของขอมูลที่สามารถหาคําตอบ
ไดจากกระบวนการวิจัยแบบ Grounded Theory Methods ทั้งน้ี Charmaz ไดอางนิยามสําคัญของ
การวิจัยแบบ Grounded Theory Methods ตามที่ Glaser และ Strauss คนพบในระหวางการ
ศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 1.  ใหความสําคัญกับการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆ กัน 
 2.  สรางรหัสการวิเคราะหขอมูลและกลุมของรหัสขอมูลจากขอมูลที่ไดรับจากการศึกษา
ปรากฏการณ ไมใชการสรางจากการกําหนดสมมติฐาน 
 3.  ใชการเปรียบเทียบขอมูลในทุกแงมุมการวิเคราะหและทุกขั้นตอนการศึกษาวิจัย 
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 4.  พัฒนาและความรูและทฤษฎีจากขอมูลที่ไดรับและการวิเคราะหขอมูล 
 5.  จัดทําแบบบันทึกขอมูลเพ่ือใหสามารถจัดกลุมขอมูลไดอยางละเอียด กําหนด
คุณสมบัติของขอมูลไดเฉพาะเจาะจง และสามารถอธิบายลักษณะความสัมพันธของขอมูลในแตละ
กลุมและความแตกตางได 
 6.  สามารถกําหนดเปาหมายของการวิจัยไปสูการสรางทฤษฎีได ไมใชการหาขอมูลเพ่ือ
เปนการแทนกลุมประชากร 
 7.  ดําเนินการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของในภายหลังจากที่มีการวิเคราะหขอมูล 
 ชาลมาส (Charmaz. 2008: 232) สรุปใหเห็นวาการวิจัยแบบ Grounded Theory 
Methods เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่สามารถศึกษาทั้งกระบวนการและเนื้อหา ซึ่งจะทําให
สามารถเขาถึงโลกแหงความจริงของสังคมที่ศึกษานั้นไดเปนอยางดี โดย Grounded Theory 
Methods จะมีเคร่ืองมือสําหรับการศึกษาถึงที่มาที่ไปของกระบวนการตางๆ ที่เกิดขึ้น ไปจนถึงเกิด
การปฏิบัติเปนประจํา 
 คําวา “ทฤษฎี” ในความหมายของวิธีการวิจัยนี้คอนขางจะกินความกวาง คือ หมายรวมถึง
มโนทัศน หรือ กรอบแนวคิดสําหรับการอธิบายปรากฏการณที่นักวิจัยทําการศึกษา Strauss and 
Corbin (1998) กลาววา ทฤษฎีในความหมายของวิธีการวิจัยนี้ประกอบดวยความนาจะมีหรือนาจะ
เปน ระหวางมโนทัศน หรือ ชุดของมโนทัศน ทฤษฎีที่สรางขึ้นมาเชนน้ีจัดเปนทฤษฎีระดับกลาง 
(middle range theory) ซึ่งใชอธิบายปรากฏการณที่คอนขางเฉพาะเจาะจง กลาวอีกนัยหน่ึงคือเปน
ทฤษฎีที่ใชอธิบายปรากฏการณในขอบเขตที่จํากัด คุณสมบัติดานสามัญการ (generalizability) ของ
ทฤษฎีนี้ขึ้นอยูกับวา สถานการณหรือบุคคลที่เรานําเอาผลการวิจัยไปใชนั้น    มีความเหมือนหรือ
ใกลเคียงกับสถานการณหรือบุคคลที่ถูกศึกษามากนอยเพียงใด 
 วิธีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลพัฒนาขึ้นมาในสาขาสังคมวิทยา หนังสือ The Discovery 
of Grounded Theory ซึ่งแตงโดย Barney Glaser และ Anselm Strauss ถือวาเปนจุดกําเนิดของวิธีการวิจัย
แบบน้ีโดยตรง หลังจากนั้นมาทั้ง 2 คน ก็ไดเขียนหนังสือและบทความวาดวยวิธีนี้อีกมาก แตมาถึงทศวรรษ
ที่ 1990 ทั้งสองเกิดมีความเห็นไมตรงกันเก่ียวกับวิธีวิจัยที่รวมกันพัฒนาขึ้นมา ในป 1990 Strauss ตีพิมพ 
Basic of Qualitative Research: Grounded Theory Procedures and Techniques ที่จะเขารวมกับ Corbin 
เน้ือหาของหนังสือเปนเรื่องการวิจัยคุณภาพในแนวทางของการวิจัยคุณภาพในทางทางของ Grounded 
Theory Methods แตถูก Glaser วิจารณอยางรุนแรงทั้งสองจึงแยกทางกันในทางวิชาการตั้งแตบัดน้ัน                 
สองปตอมา Glaser ตีพิมพ Basic of Grounded Theory Analysis เพ่ือแสดงความคิดและจุดยืนทางทฤษฎี
ของเขาเก่ียวกับวิธีการแบบนี้ อยางไรก็ตาม แมจะมีความเห็นไมตรงกัน แตทั้งสองก็ยังผลิตงานเกี่ยวกับ
วิธีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลอยางสมํ่าเสมอตลอดมา 
 แมวาวิธีการแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลจะถูกคนพบมากกวา 30 ป แต ก็เพ่ิงไดรับ             
ความนิยมมากขึ้นในการทําวิจัยคุณภาพเม่ือประมาณ 10 ปมานี้เอง ปจจุบันนักวิจัยใชวิธีนี้มากในการวจัิย
ทางพยาบาลศาสตร รวมทั้งสังคมศาสตรดานสุขภาพ ศึกษาศาสตรและสังคมศาสตรทัว่ไป ความแพรหลาย
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และวิวัฒนาการของวิธีการวิจัยแบบน้ีในระยะตอมา คงจะทําใหมีการดัดแปลงหลกัการใหตางไปจากเดิมอยู
บาง ดังจะเห็นไดจากการแสดงความกังวลที่สะทอนออกมาในงานเขียนของนักวิจัยสายน้ีบางทาน 
 การเกิดขึ้นของวิธีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีขึ้นมาจากขอมูล มีขอนาสังเกตสองประการ 
ประการแรก การที่ Glaser และ Strauss เสนอวิธีนี้ขึ้นมาในชวงปลายทศวรรษที่ 1960 นั้น ถือได
วาเปนความพยายามที่จะคานกระแสการทําวิจัยทางสังคมศาสตร ซึ่งเนนวิธีการปริมาณภายใต
วิธีดําเนินการแบบนิรนัย ทั้งสองจึงรวมกันเสนอวิธีแบบอุปนัย ในฐานะเปนทางเลือกอันหนึ่ง 
ประกอบกับชวงเวลาตั้งแตปลายทศวรรษที่ 1960 มาจนถึงทศวรรษที่ 1980 เปนชวงเวลาที่มี            
การปะทะกันทางสนับสนุนกระบวนทัศนใหม มองในแงนี้แลว การเกิดขึ้นของวิธีการวิจัยแบบสราง
ทฤษฎีขึ้นมาจากขอมูลจึงนับวาเปนผลผลิตของการตอสูกันทางกระบวนทัศนในชวงเวลาดังกลาวนั้นโดยตรง 
 ประการที่สอง การเกิดขึ้นของวิธีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล จะถือวาเปน            
การเสนอทางเลือกอีกอันหนึ่งในการวิจัยทางสังคมศาสตรก็ได กลาวคือ เปนทางเลือกที่ตางจาก
วิธีการเชิงคุณภาพซึ่งนักวิจัยคุนเคยกันมากอนหนาน้ัน โดยเฉพาะวิธีการเชิงชาติพันธุวรรณนา          
ซึ่งแมจะมีขอดีหลายอยางแตก็มีจุดออนบางประการ เชน มีความยืดหยุนในระเบียบวิธีคอนขางมาก 
ไมวาจะเปนวิธีการเก็บขอมูล หรือ วิธีการวิเคราะหขอมูลก็ตาม ซึ่งน้ันหมายถึงความเขมงวดใน
ระเบียบวิธีที่อาจจะหยอนไป จุดออนอีกประการหนึ่งคือ ชาติพันธุวรรณนามีลักษณะการวิจัยเชิง
พรรณนาคอนขางมาก และนั้นคือสาเหตุอันหนึ่งที่ทําใหการวิธีการวิจัยแบบชาติพันธุวรรณนาถูก
วิจารณวาไมคอยเขมงวดในการวิเคราะห 
 วิธีการแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลพยายามจะแกจุดออนดังกลาว ดวยการนําเสนอ
วิธีดําเนินการที่เขมงวดและเปนระบบ อยางไรก็ตาม แมจะประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง แตก็จะ
เปรียบเทียบกันไมไดกับความเขมงวดและความเปนมาตรฐานของวิธีการเชิงปริมาณ ความ
พยายามที่จะเปนระบบและเขมงวดของวิธีการน้ี ในแงหน่ึงเปนเพียงสิ่งสะทอนใหเห็นภูมิหลังของ 
Glaser และ Strauss ผูใหกําเนิดวิธีการนี้เทาน้ัน Glaser กลาวถึงการคนพบวิธี Grounded Theory 
ของเขาวาเปนการ “ผาทางตันดานวิธีวิทยา” (methodological break-through) ของการวิจัย
คุณภาพ 
 ในแงหนึ่งการเกิดขึ้นของวิธีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลเปนเรื่องของ “การเมือง
ระหวางกระบวนทัศน” หมายถึง ความพยายามที่จะชวงชิงความเหนือกวาในเชิงกระบวนทัศน
ระหวางปฏิฐานนิยมกับกระบวนทัศนใหม (คือกระบวนทัศนทางเลือก) เปนที่นาสงเกตวา อยางนอย
หนึ่งในสองนักคิดที่อยูหัวขบวนของวิธีการแบบสรางทฤษฎีขึ้นมาจากขอมูลน้ี เปนนักคิดที่ “เกิดและ
เติบโต” มาในศาสตรที่นิยมเชิงปริมาณอยางมาก (Glaser มีความเชี่ยวชาญการวิเคราะหทางสถิติ) 
กลาวไดวา นักคิดที่เสนอวิธีการวิจัยแบบนี้ขึ้นมานั้นคือนักคิดที่อยูในคายปฏิฐานนิยมมากอน ดังน้ัน 
จึงไมนาแปลกที่แมวาจะจัดตัวเองอยูขางเชิงคุณภาพ แตวิธีการแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลก็เนน
วิธีดําเนินการที่เขมงวดและเปนระบบคอนขางมาก 
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 ลักษณะเดนอีกขอหน่ึงของการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล คือ เปนการวิจัยที่เนน            
การตีความ ไมใชการวิจัยที่เนนการพรรณนา การวิจัยแบบน้ีเนนการตีความขอมูลเพ่ือหาคําอธิบาย
สําหรับปรากการณที่จะศึกษา ผลลัพธของการตีความคือขอสรุปเชิงแนวคิดทฤษฎี ซึ่งมีลักษณะเปน
นามธรรมเชนนั้นมักจะอยูรูปของมโนทัศนหรือกรอบแนวคิดทฤษฎีที่บอกถึงความสัมพันธระหวาง
มโนทัศนตางๆ  
 นอกจากนี้ จุดเดนสําคัญของการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล อีกประการหนึ่ง นั้นก็คือ 
การพัฒนาหรือการสรางทฤษฎีที่เก่ียวของสัมพันธอยางใกลชิดกับบริบทของปรากฏการณที่ศึกษา 
ซึ่ง (Creswell, 1998:  245; citing Strauss; & Corbin 1994) ไดเสนอวาทฤษฎีเปนความสัมพันธที่
เหมาะสมระหวางแนวคิดกับชุดของแนวคิด ทฤษฎีที่นักวิจัยไดพัฒนาขึ้นมานี้จะปรากฏในตอนทาย
ของการวิจัยและสามารถนําเสนอในรูปแบบของการบรรยายที่เปนขอความ หรือเปนรูปภาพ หรือ 
เปนสมมติฐานหรือขอเสนอก็ได 
 การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล เร่ิมตนจากขอมูลและจบลงดวยทฤษฎีที่เปนคํา 
อธิบายสําหรับปรากฏการณที่จะศึกษา ซึ่งตรงกันขามกับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณที่เร่ิมตนดวยกรอบ
แนวคิดทฤษฎีและสมมติฐานสําหรับอธิบายปรากฏการณที่ศึกษาแลวไปจบลงที่การสรุปวา กรอบ
แนวคิดทฤษฎีและสมมติฐานที่ตั้งไวกอนลงมือทําการวิจัยนั้น ไดรับการยืนยันจากขอมูลหรือไม 
 ในฐานะที่เปนการวิจัยคุณภาพ การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลมีลักษณะทั่วไปคลาย
กับวิธีการเชิงปริมาณอ่ืนๆ ทุกประการ โดยเฉพาะเรื่องการออกแบบการวิจัย ขอมูลที่ใช           
(ซึ่งใชไดทั้งขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณ) และเทคนิคในการรวบรวมขอมูล สิ่งที่วิธีการ
วิจัยแบบน้ีตางจากการวิจัยเชิงคุณภาพอ่ืนๆ คือ 
 1. ไมเริ่มตนการวิจัยจากทฤษฎีหรือสมมติฐานที่มีอยูกอน แตสมมติฐานและทฤษฎีซึ่งเปน
เปาหมายของการวิจัยน้ัน จะถูกสรางขึ้นหลังจากที่นักวิจัยไดเริ่มทําการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลแลว 
 2. กระบวนการรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูลดําเนินไปพรอมๆ กัน และ 
 3. มีวิธีการวิเคราะหขอมูลที่คอนขางเขมงวด 
 การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากฐานขอมูล เร่ิมตนจากขอมูลแลวนําไปสูการตั้งสมมุติฐาน
และพิสูจนสมมติฐาน เพ่ือหาคําตอบเชิงทฤษฎีตอไป ไมใชเร่ิมตนจากรอบแนวคิดทฤษฎีและ
สมมุติฐานแลวจึงไปหาขอมูลมาพิสูจน ขอน้ีเปนสิ่งที่จะออกเขาใจไดยากสําหรับผูที่คุนเคยเฉพาะ
กับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (หรือแบบนิรนัย) ซึ่งนักวิจัยจะตองสรางกรอบแนวคิด ทฤษฎีและตั้ง
สมมุติฐานขึ้นมากอน จากนั้น จึงทําการทดสอบสมมติฐานกับขอมูลในภายหลัง แตการวิจัยแบบ
สรางทฤษฎีจากฐานขอมูลทําตรงกันขาม คือ นักวิจัยจะสรางมโนทัศน สมมุติฐานและกรอบแนวคิด
สําหรับอธิบายปรากฏการณที่จะศึกษาขณะเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลกําลังดําเนินการไปอยู การ
วิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลถือวา มโนทัศน สมมุติฐาน และกรอบแนวคิดสําหรับอธิบาย
ปรากฏการณที่ศึกษาจะตองมาจากขอมูลโดยตรง ไมใชสิ่งที่นักวิจัยจะหยิบยืมมาจากแหลงอ่ืน (เชน 
การทบทวนวรรณกรรม) แลวนํามาทดสอบกับขอมูลซึ่งจะรวบรวมมาในภายหลัง นี่เองคือที่มาของ
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ชื่อ Grounded Theory ซึ่งหมายความวาทฤษฎีและคําอธิบายที่ไดมาน้ันมาจากขอมูล หรือจาก
ปรากฏการณที่ศึกษานั้นโดยตรง (Grounded in the data) ในทางปฏิบัติ นักวิจัยจะทําการวิจัยโดย
ใชวิธีการที่มีลักษณะเปนแบบอุปนัยอยางเขมงวดเชนน้ีไดอยางไร  
 ในเบื้องตนนักวิจัยตองมีคําถามสําหรับการวิจัยที่ชัดเจนกอนวาอยากรูอะไร คําถามวิจัยที่
ชัดเจนจะเปนแนวทางในการออกแบบขอมูลและกลุมตัวอยางที่ตองการไดเหมาะสม แตก็
เชนเดียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพทั่วๆ ไป คําถามและการออกแบบการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจาก
ขอมูลน้ีสามารถยืดหยุนไดตามสมควร นักวิจัยอาจใชทั้งขอมูลเชิงคุณภาพและขอมูลเชิงปริมาณ 
และอาจใชเทคนิคทุกอยางที่เหมาะสมและเขาขายเพ่ือการรวบรวมขอมูล ขั้นตอนนี้ไมมีอะไรที่ตาง
จากการวิจัยเชิงคุณภาพทั่วๆ ไป นอกจากวาวิธีการแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลน้ี จะไมให
ความสําคัญแกขั้นตอนการออกแบบกรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย สมมติฐานนั้นจะรอไว
จนกวาจะไดรวบรวมขอมูลมาจํานวนหน่ึงแลว สวนกรอบแนวคิดน้ัน นักวิจัยจะสรางขึ้นมาจากการ
วิเคราะห เม่ือเห็นวาสมมติฐานที่สรางขึ้นมาน้ัน “อยูตัว” แลว 
 ลักษณะสําคัญของการวิจัยแบบนี้ อยูที่การตั้งสมมติฐานและทําการวิเคราะหขอมูลไป
พรอมๆ กับการรวบรวมขอมูล หมายความวานักวิจัยจะไมรอจนกวาจะรวบรวมขอมูลเสร็จสิ้นแลว
จึงเริ่มตนการวิเคราะห ในทางปฏิบัติ นักวิจัยจะตองรบรวมขอมูลไปสักระยะหนึ่งกอนแลวหยุดทํา          
การวิเคราะห ในการวิเคราะหนักวิจัยจะมองหามโนทัศนจากขอมูลที่จะมีประโยชนในการสราง
สมมุติฐานจากมโนทัศนเหลาน้ัน สมมุติฐานที่ตั้งขึ้นมาจากการวิเคราะหขอมูลนั้นจะถูกนําไป
ทดสอบกับขอมูลใหม ซึ่งจะรวบรวมมาเพื่อการทดสอบสมมุติฐานนั้นโดยเฉพาะ ขอมูลที่รวบรวมมา
ใหมอาจทําใหตองปรับสมมุติฐานเดิมบาง และเม่ือปรับแลวก็จะถูกนําไปทดสอบกับขอมูลชุดที่เก็บ
มาใหมอีก โดยนัยนี้ กระบวนการเก็บขอมูลและปรับสมมติฐานจะดําเนินสลับกันไปเชนน้ี จนกระทั่ง
นักวิจัยจะม่ันใจวาไดบรรลุถึงจุดอ่ิมตัว (saturation) ทั้งในแงของขอมูลและในแงของมโนทัศนและ
ทฤษฎีเม่ือถึงจุดอ่ิมตัวเชนน้ีแลวนักวิจัยจึงควรจะหยุดการเก็บขอมูลและพรอมที่จะเริ่มขั้นตอนตอไป
ของการวิจัย คือการหาขอสรุปหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีของสิ่งที่ศึกษา 
 “การอ่ิมตัว” ในที่นี้ หมายถึง การอ่ิมตัวในทางขอมูล หมายความวา ขอมูลเก่ียวกับเร่ืองที่
ศึกษาไดมาถึงจุดที่ไมมีอะไรใหม ไมมีอะไรแตกตางไปจากที่รวบรวมมากอนหนาน้ี แมวาในการ
รวบรวมครั้งตอๆ มา นักวิจัยจะใชวิธีเลือกตัวอยางที่ตางออกไปก็ตาม สวน อ่ิมตัวในทางมโนทัศน
และทฤษฎี หมายความวา ขอมูลที่ไดมาสามารถใหความเขาใจเก่ียวกับรายละเอียดและความหมาย
ของปรากฏการณที่จะศึกษาไดหลายมิติ หลายมุมมอง และหลายระดับ ความอ่ิมตัวทางทฤษฎีเชนนี้ 
อาจเปรียบไดกับมโนทัศน เร่ือง “thick description” ของ Clifford Geetz (1973: อางถึงในชาย,  
181) ซึ่งหมายถึงการพรรณนาใหรายละเอียดของสิ่งที่ศึกษาหลายมิติและหลายระดับ  จนสามารถ
มองเห็นสิ่งที่ศึกษาไดทุกดาน 
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 โดยสรุป กระบวนการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆ กับการรวบรวมขอมูลน้ันเปนงานที่สําคัญ
ยิ่งในการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล นักวิจัยจะตองทํางานยอนกลับไปกลับมาหลายๆ เที่ยว 
ระหวางการเก็บขอมูลกับการวิเคราะหขอมูล จนกระท่ังความรูไดถึงจุดอ่ิมตัว 
 
 7.2 คุณลักษณะของการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล 
 คารก และแมคแคน (Clark; & McCann. 2003) เสนอคุณลักษณะสําคัญ 7 ประการของ  
การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล ไดแก ความไวทางทฤษฎี (theoretical sensitivity) การกําหนด
กลุมตัวอยางในทางทฤษฎี (theoretical sampling)  การวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบ (constant 
comparative analysis) การกําหนดรหัสและกลุมของขอมูล (coding and categorizing the data) 
การสรางแผนภาพและรางทฤษฎี (theoretical memo and diagrams) การทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวของ (Literature as a source of data) และการบูรณาการทฤษฎีที่เก่ียวของ (nitration of 
theory) โดยมีรายละเอียดประกอบคุณลักษณะโดยสรุปดังนี้ 
 
 7.2.1 ความไวทางทฤษฎี (theoretical sensitivity)  
 ความไวทางทฤษฎี หมายถึง ความสามารถของนักวิจัยในการแปลความหมายทางทฤษฎี
จากขอมูลที่นักวิจัยคนพบ การจัดกลุมฐานขอมูล เพ่ือใหนักวิจัยสามารถเชื่อมโยงระหวางทฤษฎี
ขอมูลจากการคนพบและทฤษฎีที่มีอยูจริง  
 ความไวทางทฤษฎี เปนความตองการของนักวิจัยที่จะดัดแปลงขอมูลไปในหลายๆ 
แนวทางที่เหมาะสม เชน นักวิจัยตองสํารวจขอมูลที่ไดตั้งแตแรกของการเก็บขอมูล โดยจะตองนํา
ประสบการณและความสามารถของตัวนักวิจัยมากําหนดกรอบแนวคิดของขอมูลและเชื่อมโยง
ระหวางแนวคิดตางๆ ไวดวยกัน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงจําเปนจะตองมีความรูและกรอบแนวคิดอ่ืนๆ ที่
เก่ียวของใหไดมากที่สุด เพ่ือใหนักวิจัยที่มีศักยภาพมากพอที่จะทําการทดสอบขอมูลที่ไดจากการ
วิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 นอกจากนี้ นักวิจัยจําเปนจะตองมีจินตนาการที่ชัดเจน เพ่ือใหการแปลความหมายขอมูลที่
ได มีความสอดคลองกับปรากฏการณที่ เ กิดขึ้นจริงในงานวิจัย ตลอดจน สามารถอธิบาย
ปรากฏการณที่ศึกษาไดอยางถูกตองตามหลักการวิจัยแบบนิรนัย (Inductive Perspective) และ
นักวิจัยจําเปนจะตองสรางทฤษฎีและความรูใหมๆ ใหเกิดขึ้นไดและมีความเปนรูปธรรมเพ่ือเปน  
การยกระดับความรูไปในอีกกาวหนึ่ง 
 นักวิจัยจะตองพยายามคนหาความทาทายตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งทฤษฎี หรือความรูที่มี
ความละเอียดลึกซึ้ง และสามารถเขาใจได ซึ่งจําเปนที่นักวิจัยจะตองมีกระบวนการทดสอบสลับกัน
ไปมาระหวางการเก็บขอมูลและการวิเคราะหขอมูล โดยกระบวนการนี้ เรียกวา “การวิเคราะหขอมูล
เชิงเปรียบเทียบ” (constant comparative analysis) เพ่ือนําไปสูการสรางทฤษฎีในงานวิจัยตาม
จุดประสงคของการศึกษาตอไป 
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 7.2.2 การกําหนดกลุมตัวอยางในทางทฤษฎี (theoretical sampling)  
 การกําหนดกลุมตัวอยางในทางทฤษฎีอยูบนพื้นฐานของการตัดสินใจของนักวิจัยตั้งแตจะ
มีกระบวนการจัดเก็บขอมูล นักวิจัยจะเปนผูที่กําหนดหลักเกณฑ วิธีการการจัดเก็บขอมูลจากผูมี
สวนรวมในงานวิจัย ตลอดจน และการกําหนดพื้นที่การศึกษา ซึ่งกระบวนการดังกลาว นั้นก็คือ 
“การกําหนดกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง” (Purposive Sampling) นั้นเอง  
 ในการจัดเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลครั้งแรก จําเปนที่นักวิจัยจะตองตัดสินใจในหลายๆ 
แนวทางประกอบกัน เพ่ือใหไดขอมูลจากผูมีสวนรวมในงานวิจัยหลายๆ ชุดขอมูลที่เก่ียวของ 
รวมถึง การไดมาซ่ึงผูมีสวนรวมในงานวิจัยคนใหมๆ ที่จะชวยใหขอมูลที่ไดสามารถสนับสนุนการ
วิจัยในแงมุมมองและประสบการณใหมๆ นอกจากนี้ นักวิจัยยังสามารถเปลี่ยนแปลงกลุมผูมีสวน
รวมในงานวิจัย วิธีการวิจัย ตลอดจน พ้ืนที่การวิจัยในระหวางการดําเนินการวิจัยก็ได ซึ่งทั้งหมดที่
กลาวมานี้เปนกระบวนการวิจัยที่เรียกวา “การกําหนดกลุมตัวอยางในทางทฤษฎี” นั้นเอง (Glaser. 
1978: Schreiber. 2001:  45)  
 ดังนั้น กิจกรรมที่เก่ียวของกับกระบวนการนนี้ ไดแก การที่นักวิจัยตองพยายามหาคําตอบ
ในโจทยการวิจัย การสัมภาษณ-การสังเกตผูมีสวนรวมในงานวิจัย การไป-กลับพ้ืนที่การศึกษา การ
รองขอความชวยเหลือในขั้นตอนการวิจัย ความการทดสอบสมมติฐานและการทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวของ  
 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลนี้ จะมีความ
หลากหลายและแตกตางกันออกไปตามคุณลักษณะหลักของงานวิจัยวาตองการจะไดอะไรจากการ
วิจัยน้ันๆ เชน การสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวนนอยเปนผลจากการกําหนดความตองการวิจัยได
เฉพาะ ซึ่ง Morse (1994) เสนอวาการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ควรจะอยูในสัดสวนจํานวน
ระหวาง 30-50 คน แมวาการกําหนดตามขอเสนอแนะดังกลาว จะเปนประโยชนในแงของการเปน
แนวทางชวยใหนักวิจัยสามารถออกแบบขั้นตอนการวิจัยได แตความสําคัญของการวิจัยแบบสราง
ทฤษฎีจากขอมูลน้ี นั้นก็คือ การหาจุดอ่ิมตัวของขอมูล ซึ่งรวมถึงความสามารถในการเช่ือมโยง
ขอมูลที่คนพบจากการวิจัย การอธิบายตัวแปรที่ไดกับกลุม หรือ กลุมยอยตางๆ ได 
 
 7.2.3 การวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบ (constant comparative analysis)  
 การพัฒนางานวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล จะเนนการวิเคราะหความสมดุลระหวาง
ทฤษฎีที่มีอยู และขอมูลที่คนพบจากการวิจัย โดยรูปแบบจะเกิดขึ้นจากการท่ีมีการเก็บขอมูล และ
การวิเคราะหขอมูลอยางตอเน่ือง โดยมีกระบวนการเปรียบเทียบที่สําคัญ 4 ประการ ไดแก 
 1. การเปรียบเทียบเรื่องราว/เหตุการณตาง  ๆที่เกิดขึ้นไดอยางสอดคลองในแตละกลุม 
 2. การบูรณาการรวมกันของกลุมขอมูลและคุณสมบัติเฉพาะของแตละกลุม 
 3. การจํากัดจํานวนทฤษฎีที่จะใช และ 
 4. การเขียนทฤษฎีที่คนพบ 
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 ซึ่งทฤษฎีที่คนพบน้ี จะเปนผลผลิตของกระบวนการวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบ ดังน้ัน  
ในระหวางการรวบรวมขอมูล ขอมูลสําคัญตางๆ จะหลั่งไหลมาจากการสัมภาษณจากผูถูก
สัมภาษณ (ทั้งแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการ, แบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง การ
สัมภาษณปลายปด-เปด) หรือ จากการสนทนากลุม หรือ การสังเกตจากบุคคล/เหตุการณแวดลอม  
 สําหรับวิธีการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณ การสรางแนวทางการสัมภาษณไวเบื้องตนกอน (โดย
ทําการแปลงจากประเด็นคําถามการวิจัยและการตรวจสอบจากผูรู/ผูเชี่ยวชาญ) จะชวยใหนักวิจัยมี
แนวทางในการนําสัมภาษณไดเปนอยางดี โดยแนวทางการสัมภาษณดังกลาวนี้ จะประกอบดวยขอ
คําถามจํานวนหนึ่งที่เปนคําถามทั่วไป และคําถามเฉพาะ (Stewart; & Shamdasani. 1990:  120) 
โดยไมตองกังวลเกี่ยวกับหลักเกณฑและจํานวนของขอคําถาม อยางไรก็ตาม ขอความที่สมควรจะใช 
มักจะอยูที่ประมาณ 10-12 ขอ ก็นาจะเพียงพอ แตไมจําเปนตองกําหนดระยะเวลาในการสัมภาษณ 
 กรณีการสัมภาษณลักษณะคําถามปลายปด-เปด จะชวยใหผูมีสวนรวมในการวิจัยสามารถ
แลกเปล่ียนประสบการณ เร่ืองราว หรือ แงมุมตางๆ ไดเปนอยางดี ประกอบกับการกําหนดคําถาม
ลักษณะที่บงบอกถึงปญหาตางๆ จะชวยใหผูมีสวนรวมในการวิจัยสามารถเปดเผยความลับ และ
รายละเอียดของขอมูลในเชิงลึกและเปนขอมูลที่สามารถนําไปใชประโยชนในการวิจัยไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้  ประเด็นการสัมภาษณขางตน สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม และนักวิจัย
สามารถเพ่ิม หรือ ลด คําถามไดตามความเหมาะสม 
 ทั้งน้ี ผูวิจัยควรตระหนักอยูเสมอวากระบวนการสัมภาษณที่ดีจะชวยใหผูมีสวนรวมในการ
วิจัยมีความรูสึกปลอดภัยและสบายใจที่จะใหขอมูล รวมถึง การขัดจังหวะในบางประเด็นก็จะชวยให
ไดขอมูลที่เก่ียวของและตรงคําถามการวิจัยไดมากกวา ในระหวางการสัมภาษณนักวิจัยจําเปน
จะตองมีการบันทึกการสัมภาษณดวยเคร่ืองมืออีเล็กทรอนิกสตางๆ หรือแมกระทั่งการจัดทําแบบ
บันทึก โดยทั้ง 2 วิธีที่กลาวถึงน้ี ลวนตางมีทั้งขอดี-เสีย แตกตางกันขึ้นยูกับความเหมาะสมและ                 
การเลือกใชในแตละบริบท เชน การจดบันทึกการทําใหเกิดการละเลยขอมูลสําคัญอ่ืนๆ ในชวงที่
ผูวิจัยจดประเด็นการสัมภาษณ แตอยางไรก็ตามการบันทึกจะชวยใหเห็นความเชื่อมโยงระหวาง
ขอมูล ซึ่งมีคุณคาและความสําคัญเปนอยางยิ่ง สําหรับการบันทึกเสียง จะเสียเวลาในแงของการถอด
เทป แตก็ชวยใหไดขอมูลที่มีจํานวนมากพอจะสะทอนใหเห็นกระบวนการตางๆ ผานประสบการณ
ชีวิตของผูมีสวนรวมไดเปนอยางดี 
 การสังเกตเปนการเก็บรวบรวมขอมูลอีกแบบหน่ึงที่ใชเพ่ิมเติมการสัมภาษณใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะการสังเกตเปนกระบวนการที่ชวยใหเกิดความเขาใจในบริบท 
เหตุการณ กิจกรรมและบุคคลผานกระบวนการอธิบายเหตุการณและขอมูลที่มีความถูกตอง แตมีขอ
ระวังในการสังเกตนั้นคือ บทบาทของผูสังเกตที่จะเขาไปในฐานะผูมีสวนรวม (หากการสังเกตนั้นมี
สวนสําคัญตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ยอมนําไปสูการเกิดอคติในการอธิบายหรือแปล
ความหมายพฤติกรรมน้ันๆ  หรือเปนเพียงผูสังเกตการณภายนอก  (ผูวิจัยอาจจะไมไดรับความ
รวมมือและทําใหไมสามารถมีขอมูลที่มีประสิทธิภาพเพียงพอตอการนําไปวิเคราะห) 
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 เทาที่กลาวมาทั้งหมดขางตนเก่ียวกับวิธีการจัดเก็บขอมูล ซึ่งแตละวิธีลวนมีความ
เหมาะสม (ขอดี-ขอเสีย) ไปในบริบทการเก็บขอมูลที่แตกตางกัน ดังนั้น การเลือกใชตองคํานึงถึง
ประโยชนที่จะไดรับสูงสุด และนักวิจัยจะตองตัดสินใจเลือกใชวีการที่เหมาะสมในการจัดเก็บขอมูล 
 
 7.2.4 การกําหนดรหัสและกลุมของขอมูล (coding and categorizing the data)  
 กระบวนการวิเคราะหขอมูลถือเปนหัวใจสําคัญหลักของการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจาก
ขอมูล โดยมีเปาหมายเพื่ออธิบายกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกิดขึ้นจากการจัดรูปแบบพฤติกรรมที่มา
จากปรากฏการณที่ศึกษาวิจัย  
 การวิเคราะหขอมูล ประกอบดวยขั้นตอน 3 ขั้นตอน ไดแก 
 1.  การเปดรหัส (open coding) ผูวิจัยจะทําการเปดรหัสใหไดมากที่สุด การเปดรหัส
เปนไปแบบประโยคตอประโยค หรือ ยอหนาตอยอหนาโดยแบงออกเปน 2 ระดับ คือ 
  1.1  การเปดรหัสตามขอมูลที่ไดจากบทสัมภาษณ (substantive code) เปนการเปด
รหัสโดยนักวิจัยพยายามใชภาษาของผูใหขอมูลใหมากที่สุด เปนการหาสาระของบทสัมภาษณวา
เปนอยางไรในแตละบรรทัดหรือแตละยอหนา 
  1.2  การเปดรหัสตามขอบงชี้ทางทฤษฎี (theoretical code) เปนการเปดรหัสขั้นที่ 2 
หลังจากเปดรหัสระดับตน (Substantive code) หมดแลว การเปดรหัสขั้นตอนนี้จะขึ้นอยูกับความ
ไว หรือความรูทางทฤษฎี หรือแนวคิดของผูวิเคราะห ดังน้ัน ผูวิจัยตองศึกษาคนควาวรรณกรรมที่
เก่ียวของ เพ่ือเพ่ิมความไวตอมโนทัศน (concept) จากขอมูล นอกจากนี้ นักวิจัยไดทําการ
เปรียบเทียบความคงที่ในการเปดรหัส (constant comparative method) ในแตละหนวยขอมูลไมวา
จะเปนภายในบทสัมภาษณเดียวกัน และระหวางบทสัมภาษณ 
 2.  การสรางหัวขอ (category) เม่ือเปดรหัสทั้ง 2 ระดับขางตนเสร็จแลว นักวิจัยพิจารณา
จัดหมวดหมูของรหัสที่มีความคลายกัน หรือมีความเกี่ยวของสัมพันธกันทางใดทางหนึ่ง (shared 
attribute) ไมวาจะเปน บริบท (context) เง่ือนไข (condition) หรือผลลัพธ (consequences) ซึ่งสิ่ง
เหลาน้ีจะทําใหผูวิจัยไดมองเห็นกระบวนการ (process) ที่เกิดขึ้นจากการดําเนินชีวิตตั้งแตเร่ิมแรก
ที่เปนจนถึงปจจุบัน 
 3.  การเปดรหัสสัมพันธ (axial coding) ในขั้นตอนนี้นักวิจัยไดวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางหัวขอตางๆ ตาม คุณสมบัติ บริบท เง่ือนไข และผลลัพธที่เกิดขึ้น ทําใหเกิด มิติ 
(dimension) ระหวางหัวขอ และทําใหเกิดหัวขอใหญ (category) และหัวขอยอย (subcategory) 
ตลอดจน หัวใจของสาระของปรากฏการณนั้นๆ (central concept)  
 
 7.2.5 การสรางแผนภาพและรางทฤษฎี (theoretical memo and diagrams)  
 ภายหลังการวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบแลว ในขั้นตอนตอไป นักวิจัยจะตองพยายาม
สรางแผนภาพและรางทฤษฎีจากขอมูลที่ได โดยการเขียนรางทฤษฎีเบื้องตนน้ัน จะชวยสะทอนให
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เห็นถึงแนวคิดและความคิดที่เกิดขึ้น โดยที่นักวิจัยอาจจะใชกรอบแนวคิดการวิเคราะหทั้งที่เปน
อุปนัย (สําหรับการหาเหตุผลมาชวยอธิบายปรากฏการณที่ เ กิดขึ้น) และนิรนัย (สําหรับ             
การเชื่อมโยงชุดของขอมูลทุกชุด ทั้งในแนวดิ่งและแนวระนาบ) กอนนําไปสูการวางกรอบแนวคิด
ของขอมูลที่ได ซึ่งตองมีการกําหนดรหัสขอมูลเปนอยางดี  
 สตราอุส และโคลบิน  (Strauss; & Corbin. 1998) เสนอแนวทางการกําหนดรหัสขอมูลไว 3 
ประการ ไดแก 
 1. การกําหนดรหัส (code notes)  นําไปสูการคนพบขอมูลในขั้นตอนการวิเคราะหทั้ง 3 
ขั้นตอน ไดแก การกําหนดรหัสเพ่ือจําแนกขอมูล การเชื่อมโยงขอมูลที่ใหรหัสแลว และการบูรณา
การขอมูลที่จัดกลุมแลวใหเปนเรื่องราวท่ีมีความหมาย  
 2. การกําหนดรหัสในทางทฤษฎี (theoretical notes) หมายถึง ความคิดและแนวคิดที่
เก่ียวของที่นักวิจัยนํามาใช โดยรหัสในทางทฤษฎีนี้สามารถเชื่อมโยงกับขอมูลได 
 3. การกําหนดรหัสปฏิบัติการ (operational notes) หมายถึง การกําหนดแนวทางและ
ทิศทางในการเลือกรูปแบบการวิเคราะหขอมูล รวมไปถึง การกําหนดกลุมตัวอยางในทางทฤษฎี 
และชวยใหนักวิจัยไมอาจมองขามขอมูลที่มีลักษณะสําคัญตองานวิจัย และยังชวยกําหนดขอบเขต
การศึกษาไดเปนอยางดีอีกดวย 
 สําหรับแผนภาพขอมูล เปนเคร่ืองมือที่จะชวยใหนักวิจัยเขาใจและคาดการณถึง
ความสัมพันธของแนวคิด ชุดขอมูลหลักและขอมูลยอยตางๆ (Schreiber, 2001; Strauss; & 
Corbin. 1990, 1998) โดยแผนภาพขอมูลสามารถพัฒนาไปไดหลากหลายรูปแบบตามลักษณะการ
ใชงานของผูวิจัย เชน แผนภาพความคิดที่ชวยในการอธิบายความสัมพันธและความเชื่อมโยง
ระหวางชุดขอมูลหลักและชุดขอมูลยอยตางๆ  
 เริ่มตนนักวิจัยควรจะสรางแผนภาพอยางงายกอน จากน้ันคอยพัฒนาความยุงยากมากขึ้น
ตามจํานวนขอมูลและซับซอนของขอมูลตามลําดับ  อันเน่ืองจากจํานวนกลุมขอมูลที่มีมากข้ึน และ
นักวิจัยจะตองเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางกลุมตางๆ ไดในทายที่สุด 
 
 7.2.6 การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ (Literature as a source of data)  
 ดังที่กลาวไวในตอนตนวา Grounded Theory มีแขนงที่สําคัญ 2 แนวคิด ซึ่งมีผลตอการ
ทบทวนวรรณกรรมในหมวดนี้ เพราะในสายหนึ่งเห็นวาการควรจะมีการทบทวนวรรณกรรมที่
เก่ียวของ เพราะจะไดประโยชนจากการอาน และการสํารวจสิ่งที่มีอยูในโลกปจจุบัน รวมไปถึงการ
สนับสนุนใหเกิดความไวทางทฤษฎีมากข้ึน การชี้ใหเห็นจุดแข็งและจุดออนของการศึกษา และการ
พัฒนาทฤษฎีใหมีคุณคามากขึ้น ในขณะที่อีกสายหนึ่งที่มากกวากลับเห็นวาไมสมควรมีการทบทวน
วรรณกรรมอะไรเลย เพราะจะเปนการสรางกรอบความคิดใหกับนักวิจัย และ ทําใหนักวิจัยไม
สามารถหลุดจากกรอบความคิดที่มีอยูนั้นได และจะทําใหนักวิจัยไมไดรับสิ่งใหมๆ จากขอมูลเชิง
ประจักษที่ไดจากการวิจัย  
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 อยางไรก็ดี นักวิจัยที่มีประสบการณ และมีความรูเฉพาะ หรือ ผานจากระบบการศึกษาก็
จะมีชุดความคิดอยูแลวเปนทุนเดิม ดังน้ัน หากมีการศึกษาวิจัยในแนวทางนี้ นักวิจัยก็ไมสามารถ
หลีกเลี่ยงการผสมผสานความรู หรือ ประสบการณ ที่มีอยูเดิมกับความรูที่ไดมาใหมได หรือในทาง
เดียวกัน ก็คือเปนไปไมไดที่นักวิจัยจะปราศจากความรูหรือประสบการณอะไรเลยที่เก่ียวของกับ
การศึกษา  
 แมวาการวิจัย Grounded Theory จะไมนิยมใหมีการทบทวนวรรณกรรมก็ตาม หากแต
นักวิจัยก็ควรจะนําวรรณกรรมที่เก่ียวของเหลาน้ันมาเปนวิธีการ (Mean) ในการศึกษาเพ่ือนําไปสู
การสรางฐานขอมูลสําหรับการเสนอขอเสนอโครงการวิจัยตอคณะกรรมการ หรือ ผูสนับสนุนทุน  
 
 7.2.7 การบูรณาการทฤษฎีที่เก่ียวของ (nitration of theory)  
 สตราอุส และโคลบิน (Strauss; & Corbin. 1998) เสนอเทคนิคในการจัดการขอมูลแบบ
บูรณาการไวอยางนาสนใจวา “เทคนิคที่ใชควรเปนเทคนิคแบบเลาเร่ือง (Storyline) มีการใช
แผนภาพความคิด การทบทวนวรรณกรรมประกอบการทํากําหนดรางของทฤษฎี ทั้งน้ี เทคนิคการ
เลาเรื่องราวจะชวยใหนักวิจัยเชื่อมตอความคิด แนวคิดและการบูรณาการทางทฤษฎีได การราง
เสนทางเรื่องสวนมากจะใชการจําแนกแนวคิดและความสัมพันธผานกระบวนการเฉพาะ ซึ่งเม่ือใช
เทคนิคน้ี นักวิจัยควรจะตั้งคําถามบอยๆ และพยายามหาคําตอบบอยๆ เชนกัน ยกตัวอยางคําถาม
เชน “อะไรที่สมควรจะดําเนินตอไปในเรื่องน้ี” หรือ “อะไรที่จะเบี่ยงเบนความสนใจ หรือ ความตั้งใจ
ของฉันไดคร้ังแลวคร้ังเลา”  
 การใชแผนภาพความคิดเปนกระบวนการที่จะเกิดขึ้นในลําดับถัดมา เพราะแผนภาพ
ความคิดเปนเครื่องมือที่ มีคุณคาอยางยิ่งสําหรับการบูรณาการทางทฤษฎีที่ เ ก่ียวของผาน
กระบวนการวิจัยของ Grounded Theory ทั้ง 5 คุณลักษณะ รวมถึง การสรางแผนภาพและราง
ทฤษฎี นอกจากนี้ แผนภาพความคิด ยังชวยใหนักวิจัยทํางานไดงายยิ่งขึ้น เพราะเปนการทํางาน
กับแนวคิดมากกวาการทํางานกับขอมูลเพียงอยางเดียว และจะทําใหนักวิจัยสามารถหลีกเลี่ยง
ความยุงยากในการสรางแผนภาพความคิดที่เกิดขึ้นจากชุดขอมูลเพียงไมก่ีคํา กรวมไปถึง การเนน
ย้ําขอมูลและการเชื่อมโยงขอมูลดวย 
 เทคนิคที่ 3 ที่จะกลาวถึง คือ การทบทวนวรรณกรรมประกอบการทํากําหนดรางของ
ทฤษฎี ซึ่งรางโดยสวนใหญแลวจะประกอบไปดวย แนวคิดหลักที่เกิดขึ้นจากการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลที่ถูกจัดประเภทขอมูลเปนกลุมหรือประเด็นแลว การบูรณาการทางทฤษฎีจึงเกิดขึ้น
เม่ือนักวิจัยสามารถทบทวนกลับไป-กลับมา และใหความสําคัญตอการเช่ือมโยงความสัมพันธ
ระหวางขอมูลได 
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 7.3 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล 
 การวิเคราะหในวิธีการแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลนั้น คือ กระบวนการสรางมโนทัศนจาก
ขอมูล และการหารูปแบบความสัมพันธที่นาจะมี หรือนาจะเปนระหวางมโนทัศนเหลาน้ัน จากน้ัน
นักวิจัยจะสรางสมมติฐานหรือความนาจะเปนระหวางมโนทัศนเหลาน้ัน จากน้ันนักวิจัยจะสราง
สมมติฐานหรือกรอบแนวคิดสําหรับอธิบายปรากฏการณที่ศึกษา โดยอาศัยมโนทัศนและรูปแบบ
ความสัมพันธของมโนทัศนเหลาน้ันเปนฐาน สมมติฐานหรือกรอบแนวคิดที่ไดในขั้นน้ีจะมีการ
รวบรวมมาจากกลุมตัวอยางที่จะเลือกมาเพ่ือการตรวจสอบกับขอมูลชุดใหมซึ่งนักวิจัยจะรวบรวมมา
จากกลุมตัวอยางที่จะเลือกมาเพ่ือการตรวจสอบและปรับปรุงสมมติฐานที่ดีในเบื้องตนโดยเฉพาะ          
เพ่ือดูวาขอสรุปหรือคําอธิบายเชิงทฤษฎีที่สรางขึ้นน้ันเหมาะสมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
เพียงใด Strauss และ Corbin (1998) เรียกการเลือกกลุมตัวอยางแบบน้ีวา theoretical sampling 
ขอมูลที่รวบรวมมาใหมอาจใหมโนทัศนใหม ซึ่งอาจจะสงผลใหตองปรับสมมติฐานและกรอบแนวคิด
ตามไปดวยมโนทัศน สมมติฐาน และกรอบแนวคิดที่ปรับใหมอาจใหมโนทัศนใหม ซึ่งอาจจะสงผล
ใหตองปรับสมมติฐานและกรอบแนวคิดตามไปดวย มโนทัศน สมมติฐานและกรอบแนวคิดปรับใหม
นี้ จะตองถูกนําไปตรวจสอบกับขอมูลซึ่งจะตองรวบรวมมาใหมอีก ทําอยางนี้ไปเรื่อยๆ จนถึงจุดที่
ไมมีความจําเปนที่จะปรับปรุงสมมติฐานและกรอบแนวคิดอีกตอไป นั้นคือถึงจุดอ่ิมตัวแลว 
 โดยนัยน้ี การวิเคราะหในวิธีการแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล จึงเปนกระบวนการที่นักวิจัย
จะตองทําสลับกันไปมาระหวางการเก็บขอมูล กับการสรางและการทดสอบ-ปรับปรุง สมมติฐาน 
สลับกันไปหลายๆ คร้ัง จนกระท่ังสมมติฐานไดมาถึงจุดนิ่ง นั้นคือ เขากันไดอยางเหมาะสมกับ
ขอมูลใหม ไมวาขอมูลนั้นจะมาจากตัวอยางชุดไหนก็ตาม หรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือ สมมติฐาน
ไมไดถูกทาทายจากขอมูลใหมอีกตอไป ดังนั้น จึงไมมีความจําเปนที่จะปรับอีก 
 เม่ือสมมติฐานนิ่งแลว ก็ถึงจุดที่นักวิจัยควรจะหาขอสรุป ซึ่งอาจอยูในรูปของคําอธิบาย
หรือกรอบแนวคิดทฤษฎี และน่ันคือจุดจบของการวิจัยแบบน้ี ความรูที่ไดมาโดยผานกระบวนการ
เชนน้ีวา เปนความรูหรือทฤษฎีที่มีฐานมาจากขอมูลโดยตรง (grounded in the data) จะสังเกตวา
ในกระบวนการวิจัยแบบน้ี การเก็บขอมูลกับการวิเคราะหขอมูลดําเนินควบคูกันไป และทั้งสองจบ
ลงพรอมกัน กระบวนการดังที่กลาวมาทั้งหมดนี้ อาจสรุปเปนภาพจําลองเพื่อความเขาใจงายๆ ดัง
แสดงในแผนภาพ 13  
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ภาพประกอบ 6 ภาพจําลองสรุปของกระบวนการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล 
 
 ที่มา: ชาย โพธิสิตา.  (2549).  ศาสตรและศิลปแหงการวิจัยคุณภาพ.   

 
 ที่กลาวมาขางตน อาจจะทําใหเขาใจวาวิธีดําเนินการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลน้ีไมมี
อะไรที่ซับซอนมากนัก แตความจริง ความซับซอนและความทาทายในการดําเนินการวิจัยจะปรากฏ
ขึ้นมาทันทีเม่ือเราตั้งคําถามวา นักวิจัยจะสรางมโนทัศนและกรอบแนวคิดทฤษฎีขึ้นมาจากขอมูลได
อยางไร โดยผูวิจัยจําเปนจะตองเขาใจส่ิงที่นักวิจัยตองกระทําในกระบวนการวิเคราะหของวิธีการ
วิจัยแบบน้ี  เฉพาะอยางยิ่งเรื่องการกําหนดรหัส (coding) เพ่ือการจําแนกขอมูลและเรื่องที่เก่ียวของ
อ่ืนๆ อันไดแก การเปรียบเทียบ (constant comparison) และการเลือกตัวอยางเพ่ือตรวจสอบ
ทฤษฎี (theoretical sampling)  
 การจําแนกขอมูลนั้นนับวาเปนหัวใจสําคัญของการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพโดยทั่วไป
อยูแลว ไมวาจะเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบไหนก็ตาม สําหรับวิธีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจาก
ขอมูล นักวิจัยใชการกําหนดรหัส (coding) เปนเคร่ืองมือในการจําแนกขอมูล การกําหนดรหัสคือ
การ “แตก” ขอมูล (เชิงคุณภาพ) ออกเปน “หนวยยอย” หลายๆ หนวย โดยที่แตละหนวยมี
ความหมายเฉพาะในตัวเอง ทั้งน้ีเพ่ือที่นักวิจัยจะสามารถจัดการกับขอมูลไดสะดวก หนวยยอยแต
ละหนวยน้ันจะถูกใหสัญลักษณเปนรหัส (หรือชื่อ) โดยปกติการกําหนดรหัสมักจะตองมีโครงสรางที่
ทําหนาที่เปนเสมือนกรอบกวางๆ นักวิจัยอาจกําหนดรหัสใหมีลักษณะเปนเชิงพรรณนา (ที่บอก

เก็บขอมูล สราง
สมมติฐาน

เก็บขอมูล
ทดสอบ
สมมติฐาน

ปรับ
สมมติฐาน 

เก็บขอมูล/
ทดสอบ
สมมติฐาน 

ปรับ
สมมติฐาน 

เก็บขอมูล/
ทดสอบ
สมมติฐาน 

สมมติฐาน
นิ่ง/ไมปรับ

สรุปความรู
ท่ีได/       

จบการวิจัย 
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เพียงวาน่ีคืออะไร ใคร ที่ไหน ฯลฯ) หรือเปนเชิงวิเคราะห (บอกเหตุผล คําอธิบาย) ก็ได ขึ้นอยูกับ
วาในการวิเคราะหนั้นมุงการตีความมากนอยเพียงใด 
 ในกระบวนการกําหนดรหัสนั้น นักวิจัยจะตองทําสองอยางไปพรอมๆ กัน คือ  
 1. อานขอมูลอยางพินิจพิเคราะหและอานหลายๆ คร้ัง ขณะที่อานก็มองหามโนทัศน 
(concepts) หรือความหมายที่บงนัยอยูในขอความนั้น และ 
 2. เปรียบเทียบมโนทัศน /ความหมายที่ปรากฏอยู ในขอความหน่ึง กับมโนทัศน /
ความหมายในขอความอื่นที่เหลือ เพ่ือใหสามารถบอกไดวาสิ่งที่บงบอกอยูในขอความเหลาน้ัน
หมายถึงสิ่งเดียวกัน เร่ืองเดียวกัน หรือหมายถึงคนละเรื่องคนละอยางกัน ขอความท่ีมีความหมาย
เหมือกันจะถูกกําหนดรหัสเปนตัวเดียวกัน และที่มีความหมายตางกันก็จะถูกใหรหัสตางกัน 
 ดวยรหัสเหลานี้ นักวิ จัยจะสามารถจัดกลุมหรือประเภทของขอมูลได โดยอาศัย
ความหมาย (ซึ่งในตอนนี้ถูกแทนดวยรหัส) ที่ใหแกขอความนั้นๆ เปนเกณฑ 
 โปรดสังเกตวา การกําหนดรหัสไมใชการจําแนกขอความในทางกายภาพ แตเปนการ
จําแนกตาม ความหมาย ที่บงบอกอยูในขอความนั้นๆ ความหมายนั้นอาจจะตรงไปตรงมาตาม
ตัวอักษร หรืออาจจะเปนสิ่งที่นักวิจัยตองตีความเอาก็ได 
 ในวิธีวิเคราะหแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล มีการกําหนดรหัสที่ควรทราบอยู 3 แบบ คือ 
 1. การกําหนดรหัสเพ่ือจําแนกขอมูล (Open Coding) มีลักษณะเปนการกําหนดรหัสแบบ
กวางๆ วิธีการกําหนดรหัสแบบนี้ทําเชนเดียวกับที่กลาวไปขางตน นั่นคือนักวิจัยมองหาขอความทีมี่
ความหมายเขาขายกับเรื่องที่ตัวเองทําการวิเคราะห แลวกําหนดรหัสที่เหมาะสมใหแกขอความ
เหลาน้ัน จุดมุงหมายสําคัญของการกําหนดรหัสแบบน้ีก็เพ่ือการจัดกลุมจัดประเภท หรือเพ่ือจําแนก
ขอมูลเปนหลัก 
 2. การเชื่อมโยงขอมูลที่ใหรหัสแลว (Axial Coding) นี่ไมใชการใหรหัส แตเปนการเชื่อโยง
ขอมูล (ขอความ) ที่ใหรหัสแบบ open coding แลวเขาดวยกันใหเปนกลุม ตามความสัมพันธที่รหัส
เหลาน้ันมีตอกัน โปรดสังเกตวา ขอมูลที่ใหรหัสแบบ open coding  แลวน้ันเปนเพียงความหมาย
ซึ่งกระจัดกระจายกันอยู axial coding จะทําหนาที่เชื่อมโยงความหมายเหลาน้ันเขาดวยกัน โดยยึด
ใจความที่เขากันไดและที่บงถึงเรื่อง (theme) เดียวกันของขอความเหลาน้ันเปนเกณฑ ผลลัพธของ 
axial coding คือเรื่อง หรือ “มโนทัศน” ที่จําแนกขอมูลออกเปนกลุมๆ หรือเปนหัวขอยอย สิ่งที่ไดใน
ขั้นนี้เริ่มจะบอกแนวคิดสําหรับอธิบายปรากฏการณที่ศึกษาในระดับหน่ึง 
 3. การบูรณาการขอมูลที่จัดกลุมแลวใหเปนเรื่องราวที่มีความหมาย (Selective Coding) 
เปนการนําเอาขอมูลที่จัดกลุมเปนประเภทแลวในขั้น axial coding มาบูรณาการเขาใหเปนเรื่องเปน
ราว โดยอาศัยความสัมพันธของมโนทัศนหรือหัวขอยอยที่ไดจากขั้น axial coding เปนแนวทาง ใน
ขั้นน้ีนักวิจัยสามารถสรางขอเสนอหรือญัตติทางทฤษฎี (proposition) หรือสมมติฐาน สําหรับ
อธิบายปรากฏการณที่ศึกษาขอเสนอและสมมติฐานน้ีจะตองผานการตรวจสอบกับขอมูลเชิง
ประจักษที่มีอยู หรือถาจําเปนก็อาจจะรวบรวมขอมูลใหม เพ่ือมาตรวจสอบและปรับปรุงสมมติฐาน/
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ทฤษฎีที่ไดนั้นเปนการเฉพาะ การปรับปรุงและการตรวจสอบสมมติฐาน/ทฤษฎีทําสลับกันไปเรื่อยๆ 
จนกวาสมมติฐาน/ทฤษฎีที่สรางขึ้นน้ันจะถึงจุดอ่ิมตัว (theoretical saturation) ดังกลาวแลวขางตน 
 ขั้นตอนตอจากน้ันจะเปนเร่ืองของการนําเสนอขอสรุปในเชิงแนวคิดหรือทฤษฎีซึ่งอาจจะ
แสดงเปนภาพจําลองทางความคิด (conceptual model) สําหรับการอธิบายในรูปใดรูปหน่ึงตาม
ความเหมาะสม 
 ทฤษฎีที่ไดมาดวยกระบวนการเชนนี้แหละ ถือวาเปนทฤษฎีที่นักวิจัยสรางขึ้นมาขาก
ขอมูลโดยตรง ซึ่งตรงกันขามกับทฤษฎีที่อธิบายปรากฏการณที่นักวิจัยเลือกมาศึกษา แมวาอาจจะ
ใชไดกับปรากฏการณอ่ืน แตการนําไปใชนอกบริบทของสิ่งที่ศึกษาก็ขึ้นอยู กับเง่ือนไขวา 
ปรากฏการณนั้นๆ จะตองมีลักษณะคลายกับปรากฏการณที่ถูกศึกษาเทาน้ัน ดังนั้น คําถามที่วา
เม่ือไรควรใชวีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล ก็ตอบไดงายๆ วาควรใชวิธีนี้เม่ือตองการหา
คําอธิบายเชิงทฤษฎีใหแกเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง จากขอมูลในเรื่องนั้นๆ โดยตรง 
 ตรงนี้ สมควรสรุปวิธีดําเนินการสําหรับการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลตามที่ แคลมาส
(Charmaz. 2000) ไดเสนอไว ดังนี้ 
 - รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆ กัน 
 - สรางมโนทัศนจากขอมูลดวยเทคนิคการกําหนดรหัสหลายแบบ 
 - ใชการเปรียบเทียบเพื่อจําแนกประเภท และหาความสัมพันธระหวางมโนทัศน 
 - นักวิจัยเขียนบันทึก เพ่ือเก็บความคิดทุกอยางที่เกิดขึ้นจากกระบวนการกําหนดรหัสและ
การเปรียบเทียบ ความคิดเหลาน้ีจะชวยหลอหลวมกรอบแนวคิดและทฤษฎีไดดี 
 - ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองของทฤษฎีที่สรางขึ้น ดวยขอมูลที่รวบรวมมา
ใหม โดยเลือกผูใหขอมูลที่เหมาะสมดวยวิธีการที่เรียกวา theoretical sampling  
 - สรางกรอบแนวคิดทฤษฎีและบูรณาการเขากับขอมูลจริง เพ่ือการนําเสนอผลการวิจัย 
 
 7.4 ขอจํากัดของวิธีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล  
 แมวา Barney Glaser จะถือวา วิธีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลที่เขาและ Anselm 
Strauss เสนอในป 1967 เปนการผาทางตันของวงการวิจัยทางสังคมศาสตร แตวิธีนี้ก็ยังมีขอจํากัด
หรือมีสิ่งที่ทาทายความสามารถของนักวิจัยอยูบางประการ ที่สําคัญคือ  
 1. การยึดแนวทางอุปนัยอยางเครงครัดและคอนขางสุดขั้ว ดวยการไมเร่ิมตนการทําวิจัย
จากทฤษฎีหรือสมมติฐานใดๆ แตเร่ิมตนดวยขอมูลไปสูสมมติฐานและทฤษฎีในภายหลังน้ัน อาจจะ
เปนไปไดยากในทางปฏิบัติยากตรงที่นักวิจัยอาจไมสามารถ “ปลอยวาง” อคติดานทฤษฎีที่เคย
ยึดถือของตัวเองไดอยางแทจริง ถาปลอยวางไมได มโนทัศนและทฤษฎีที่เปนผลลัพธจากการวิจัย
แบบน้ีอาจไดรับอิทธิพลจากภูมิหลังทางทฤษฎีของนักวิจัยเอง และถาเปนเชนน้ัน ทฤษฎีที่ไดก็
อาจจะไมใชทฤษฎีที่ถูกชี้นํา โดยขอมูลหรือสรางมาจากขอมูลโดยตรง สิ่งที่ทาทายนักวิจัยก็คือทํา
อยางไรนักวิจัยจึงจะทําตัวใหปราศจากอคติทางทฤษฎีไดอยางแทจริง คําถามสําคัญกวาน้ันอีกก็คือ 
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การวิจัยที่นักวิจัยดําเนินการโดยปราศจากการชี้นํา หรือปราศจากการไดรับอิทธิพลจากแนวคิด
ทฤษฎีอยางใดอยางหน่ึง และเปนการวิจัยที่ใหขอมูลเปนผูชี้นําไปสูขอสรุปอยางบริสุทธิ์นั้น ในโลก
แหงความเปนจริงเปนไปไดมากนอยเพียงใด 
 2. แมวานักวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลจะยึดแนวทางแบบอุปนัยอยางเครงครัด แต
ขณะน้ีที่กระบวนการวิจัยคลี่คลายไปนั้น แนวทางแบบนิรนัยภายใตกระบวนทัศนแนวปฏิฐานนิยม 
อาจแทรกเขามาไดโดยที่นักวิจัยอาจไมไดตระหนัก โดยเฉพาะในขั้นตอนการตรวจสอบทฤษฎีที่
สรางขึ้น แชลมาส (Charmaz. 2000) กลาววา การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลถูกวิจารณวา
เอียงไปขางปฏิฐานนิยมคอนขางชัดเจน เพราะ (1) ขอสรุปพ้ืนฐานของการวิจัยแบบนี้ถือวา ความ
จริงมีอยูและดํารงอยูตางหาก (2) นักวิจัยตองวางตัวเปนกลาง ทําหนาที่เปนเพียงผูคนพบความจริง
เทาน้ัน (3) การวิจัยแบบน้ีเปน reductionist คือขอมูลจะถูกลดความสําคัญลงมาสูระดับที่เปนเพียง
สิ่งที่นักวิจัยกําหนดเอาไวกอนเทาน้ัน ดังจะเห็นไดในกระบวนการตรวจสอบความถูกตองตรง
ประเด็น (validity) ของมโนทัศนและทฤษฎีที่สรางขึ้น ซึ่งนักวิจัยกําหนดเอาเฉพาะขอมูลที่เขาขาย
ในการตรวจสอบเทาน้ัน  (4) การวิจัยแบบนี้ยึดแนวทางวัตถุวิสัย (objectivist) ในการวิเคราะหซึ่ง
ตางจากวิธีการเชิงคุณภาพขนานแทที่มิไดเครงครัดในเร่ืองนี้มากนัก 
 3. ในกระบวนการวิเคราะหของการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล นักวิจัยจะตอง
ตรวจสอบมโนทัศนและทฤษฎีที่สรางขึ้นกับขอมูลใหมซ้ําแลวซํ้าอีกจนกระทั่งถึงจุดอ่ิมตัว                
ความยากลําบากสําหรับนักวิจัยอยูที่การวินิจฉัยวาแคไหนถือวาถึงจุดอ่ิมตัว จริงอยู มีเกณฑกวางๆ 
อยูวา จุดอ่ิมตัวคือจุดที่ขอมูลใหมไมไดใหมโนทัศนหรือแนวคิดในการอธิบายใหมอีกตอไปแลว แต
จุดอ่ิมตัวเชนน้ันคงไมไดเกิดขึ้นงายๆ โดยเฉพาะในเมื่อขอมูลที่รวบรวมมาใหมนั้นเจาะจงใหเปน
ขอมูลที่ทาทายมโนทัศนและทฤษฎีที่สรางขึ้นมากอนหนาน้ันโดยเฉพาะ ดวยวิธีการเลือกตัวอยางที่
เรียกวา “theoretical sampling” (การเลือกตัวอยางเพ่ือหาขอมูลมาตรวจสอบทฤษฎีที่นักวิจัยสราง
ขึ้นโดยเฉพาะ) ความจริงขอน้ีทําใหการวิจัยดวยวิธีการแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลเปนสิง่ทีย่ากและทาทาย
มาก 
 อยางไรก็ตาม ตองยอมรับวาวิธีการแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลน้ีไดใหอะไรใหมๆ           
แกวงการวิจัยเชิงคุณภาพพอสมควร สิ่งสําคัญที่วิธีการวิจัยแบบนี้ใหคือการวิเคราะหขอมูลเชิง
คุณภาพที่ทําไปพรอมๆ กับการรวบรวมขอมูลดวยวิธีที่คอนขางเปนมาตรฐานและเขมงวด               
เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพอ่ืนๆ 
 

8. การวิจัยแบบชาติพันธุวรรณา (Ethnography Methodology) 
 เพ่ือใหขอมูลจากการวิจัยมีความละเอียดมากขึ้น รวมถึง มีการตรวจสอบกรอบแนวคิด
การศึกษาไป-มา เพื่อใหไดแกนแทของทฤษฎี หรือ คําอธิบายปรากฏการณที่จะศึกษาสําหรับ
การศึกษาวิจัยเร่ืองน้ี โดยเฉพาะในเรื่องของการศึกษาเพื่อทําความเขาใจในเชิงวัฒนธรรมและ
สภาพความเปนอยูของผูคนในสังคมตางๆ ผูวิจัย จึงไดใหความสําคัญกับการนําแนวคิดของการ
วิจัยแบบชาติพันธุวรรณา (Ethnography Methodology) มาใชในการศึกษารวมกับการวิจัยแบบ
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สรางทฤษฎีจากขอมูล ทั้งน้ี จะทําใหผลการศึกษามีความครบถวน สมบูรณ ถูกตองและมีความ
นาเชื่อถือมากขึ้น โดยมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี 

 
 8.1 ความหมายอของการศึกษาเชิงชาติพันธุวรรณนา  
       (Ethnography Methodology) 
 การศึกษาเชิงชาติพันธุวรรณนา เปนวิธีการศึกษาของสาขาวิชามานุษยวิทยา 
(Anthropological Method) ตอมานักวิจัยและนักวิชาการในสาขาอ่ืนๆ เชน ดานสังคมศาสตร และ
ดานการศึกษาไดนําวิธีการนี้มาใชในศาสตรของตนเอง การศึกษาชาติพันธุวรรณนาในยุคแรกๆ 
ความสนใจจํากัดอยูเฉพาะการศึกษากลุมชนบางกลุมในสังคม เชน กลุมชนที่ลาหลัง และชนกลุมนอย 
กลุมชาวนา กลุมชนในชนบท ตอมาเริ่มขยายวงกวางมากยิ่งขึ้น ขยายความสนใจศึกษาไปยัง          
กลุมทางสังคม วัฒนธรรม สถาบัน และองคกรรวมสมัย แทบทุกรูปแบบ เชน สังคมเกษตรกรรม 
กลุมกรรมาชีพ กลุมสตรี พระสงฆ สถาบันวัด ครอบครัว โรงเรียน ชุมชนในเมือง ฯลฯ โดยได
ทําการศึกษาวัฒนธรรม ความคิด ความเปนอยูของคนกลุมน้ันๆ อยางลึกซ้ึง แตที่ผานมาการวิจัย
เชิงชาติพันธุวรรณนาไดรับการวิพากษวิจารณมาโดยตลอดจากทั้งคนในวงการวิจัยเชิงคุณภาพและ         
จากภายนอก ประเด็นที่ภายนอกวิพากษกันมากก็คือ เร่ืองความไมเขมงวดของระเบียบวิธีวิจัย            
ทั้งประเด็นการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล และมีการตอบโตในประเด็นดังกลาว         
โดยพยายามปรับปรุงวิธีการ แตโดยภาพรวมแลววิธีการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาก็ยังคงความเปน 
“เชิงคุณภาพ” อยางเต็มรูปแบบ (ชาย โพธิสิตา. 2550: 153) 
 นอกจากนี้ ชาติพันธุวรรณนายังเปนการศึกษาทางชนชาติวิทยาและการวิจัยเชิงชาติพันธุ
วรรณนาเปนแนวทางหนึ่งของการวิจัยเชิงคุณภาพที่มุงอธิบายและตีความขอมูลทางสังคม เจตคติ 
ความเชื่อ ความรูสึก วัฒนธรรม ภาษา และพฤติกรรมของมนุษย วิถีชีวิตของกลุมคนในสังคม โดย
ใชวิธีการคนควาหาขอเท็จจริงที่มีลักษณะเปนวิทยาศาสตร ซึ่งผูวิจัย จะเก็บรวบรวมขอมูลดวย
วิธีการเก็บขอมูลที่เครงครัด เพ่ือหลีกเลี่ยงอคติและใหไดขอมูลที่ถูกตอง การวิเคราะหขอมูลเนน               
การพรรณนา และการวิเคราะหที่เนนปจจัยทางวัฒนธรรมและสังคมเปนตัวแปลสําคัญ โดยท่ัวไป
การศึกษาทางชนชาติวิทยาแบงออกเปน 2 ประเภท คือ (1) ระดับมหภาค (macroethnography)      
ที่เนนถึงวัฒนธรรมในภาพกวาง และ (2) ระดับจุลภาค (microethnography) ที่เนนวัฒนธรรมที่แคบ
ลงมาในขนาดประชากรที่นอยลง หรืออาจเปนการศึกษาเฉพาะกรณีในหนวยงาน  
 
 8.2 วิธีการศึกษา  
 การศึกษาวิจัยในลักษณะของการวิจัยเชงิชาติพันธุวรรณา มีแนวทางและขั้นตอนสําคัญใน
การดําเนินการ ดังตอไปน้ี  
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 8.2.1 ข้ันตอนในการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนา  
 อลิศรา ศิริศรี (2541: 251-256) ไดเสนอขั้นตอนการทาวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาไว 4 
ขั้นตอนดังน้ี  

 การเขาสูสนามและการกําหนดบทบาทผูวิจัย (Entry to the field & Establishing 
the role)  
 อลิศรา ศิริศรี (2541: 251-252) ไดเสนอแนวทางการเขาสูสนามและการกําหนดบทบาท
ผูวิจัยไวดังนี้ 
 1. ผูวิจัยจะตองทําตนเองใหคุนเคยกับสถานที่ สถานการณ สิ่งแวดลอมที่ตองการศึกษา
โดยคราวๆ  
 2. ผูวิจัยกําหนดบทบาทของตนเองในสภาพการณนั้นใหแนชัด วาตนเองเปนใคร และจะมา
ทําอะไรในสังคมนั้น  
 3. ผูวิจัยจําเปนตองชี้แจงและแนะนําตนเองกับสมาชิกหรือบุคคลในสังคมน้ันที่ตนเอง
จะตองเก่ียวของดวย  
 4. ผูวิจัยจะตองแสดงบทบาทใหสอดคลองกับที่ไดชี้แจงไว 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล (Collecting Data) 
 กระบวนการศึกษาวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาจะมีลักษณะการดําเนินงานที่ตอเน่ืองและมี
ลักษณะของการเหลื่อมล้ํา เชน การเก็บขอมูลน้ีจะเร่ิมตั้งแตผูวิจัยไดยางกาวเขาสูสภาพการณนั้น 
ผูวิจัยจะเริ่มสังเกตเก็บขอมูลเบื้องตนงายๆ อาจจะเปนลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน 
ลักษณะการจัดโตะเรียน มาน่ัง โตะครู การจัดบอรด นอกจากน้ีอาจสังเกตลักษณะของบุคคลโดย
ทั่วๆ ไป เปนตน เทคนิคในการเก็บขอมูลของการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาควรมีวิธีการหลักอยาง
นอย 3 วิธี คือ  
 1. การสังเกต (Observation) สําหรับการสังเกตนี้มีหลายรูปแบบ แตที่เปนหัวใจของ
การศึกษาเชิงชาติพันธุวรรณนา คือ การเขาไปอยูในสังคมหรือสนามที่ศึกษาเพื่อทําการสังเกตแบบ
มีสวนรวม (Participant Observation) ในการศึกษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความ
เปนอยู ความเชื่อ การดําเนินชีวิตตางๆ อยางละเอียดพิสดาร (Intensive Field Work) (นิศา ชูโต. 
2548: 38; ชาย โพธิสิตา. 2550: 155) ดวยการเปนผูสังเกตที่อยูในเหตุการณสภาพการณจริง รวม
เปนสมาชิกทํากิจกรรมกลุม แตในขณะเดียวกันผูวิจัยจะตองทําตนเปนกลางไมเขากับกลุมสมาชิก
ยอยกลุมใดกลุมหน่ึง ทําตัวไมเขากับฝายใด  
 2. การสัมภาษณ (Interview) เปนวิธีการเก็บขอมูลที่สําคัญอีกอยางหน่ึง ลักษณะของการ
สัมภาษณนั้นควรจะแบงออกมาในลักษณะของการสนทนา (Conversation) มากกวาที่จะเปนการ
สัมภาษณตามรูปแบบที่เราคุนเคย แตเปนการแลกเปล่ียนความคิด ขอมูล ประสบการณระหวาง
ผูวิจัยกับสมาชิกของสังคมมากกวาจะเปนการสัมภาษณที่ผูวิจัยเปนฝายปอนคําถามตางๆ และรอ
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รับคําตอบจากผูถูกสัมภาษณ ลักษณะของคําถามจะเปลี่ยนไปตามเหตุการณและบุคคล ในการ
สัมภาษณนี้อาจจะจัดรูปแบบทั้งลักษณะเปนทางการ (Formal Interview) และไมเปนทางการ 
(Informal Interview) ทั้งน้ีขึ้นอยูกับบุคคลและเหตุการณ  
 3. การศึกษาวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) เอกสารตางๆ  ที่จะใชในการ
วิเคราะหนั้นมีอยูหลายรูปแบบนับตั้งแตหนังสือพิมพ ทะเบียนประวัติ จดหมายติดตอหรืออาจจะ
เปนจดหมายติดตอระหวางหนวยงานหรือภายในหนวยงาน บันทึกขอความทายจดหมาย จดหมาย
เหตุบันทึกประจําวัน สิ่งเหลาน้ีแสดงใหเห็นกิจวัตรประจําวัน ความคิดพ้ืนฐานของสังคมน้ัน 
นอกจากน้ียังมีบรรดาภาพถาย ภาพยนตร เหลาน้ีเปนส่ิงที่แสดงถึงบรรทัดฐาน คานิยม การดําเนิน
ชีวิตของกลุมสังคมน้ันไดในอีกลักษณะหนึ่ง และยังเปนการยืนยันขอมูลที่ไดมา โดย 2 วิธีแรก 
นอกเหนือจากน้ีสิ่งที่ผูวิจัยสามารถที่จะนามาศึกษาและวิเคราะหไดอีก ไดแก นิทานพื้นบาน               
คําพังเพย คําสอน คําขวัญ เพลงกลอมเด็ก และการศึกษาจากขอมูลประวัติศาสตร การบอกเลาของผูรู  
 
 การวิเคราะหขอมูล (Analysis of Data) 
 การศึกษาวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาวามีรูปแบบการเก็บรวบรวมขอมูลในหลายลักษณะ 
หลายวิธี และระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูลแตกตางกัน การศึกษาวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนามี
ลักษณะพิเศษอยางหน่ึงคือ ขั้นตอนการวิจัยเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและอาจจะเกิดขึ้นพรอมกันได 
ผูวิจัยไมจําเปนตองรอใหการเก็บขอมูลเสร็จ จึงเร่ิมวิเคราะหขอมูล เพราะการวิเคราะหขอมูลสามารถ
ทําไดตั้งแตเร่ิมกระบวนการเก็บขอมูล เชน ในขณะที่เราจดบันทึกเหตุการณตางๆ ผูวิจัยอาจเกิด
แนวคิดเก่ียวกับการวิเคราะหขอมูล ซึ่งการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสวิเคราะหขอมูลในระหวางกระบวนการ
เก็บขอมูลน้ี เปนการชวยปรับปรุงแนวทางที่จะเก็บขอมูลตอไป เปนการชวยกําหนดจุดความสนใจ
ในการวิจัยใหชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งเปนกระบวนการวัดประเมินอยางตอเนื่องวา ผูวิจัยรูอะไรบางแลว 
และอะไรที่ควรจะรูเพ่ิมอีก สิ่งที่ผูวิจัยจะตองระลึกไววาเหตุการณหรือส่ิงใดๆ ที่เกิดขึ้นแลว หากมา
เก็บขอมูลในภายหลัง ขอมูลที่ไดรับจะไมเหมือนหรือไมสามารถที่จะเทียบเทากับการเก็บขอมูลใน
ขณะที่เกิดเหตุการณนั้น ขั้นตอนกระบวนการของการศึกษาวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาจึงยืดหยุน 
เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา เพ่ือใหสอดคลองสัมพันธกับสภาพการณขณะน้ัน หรือสถานการณที่
เปลี่ยนไป ในการวิเคราะหขอมูลน้ันมีหลายรูปแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูกับลักษณะของเรื่องที่ศึกษา การ
สรุปและการวิเคราะหขอมูลขึ้นอยูกับการแปลความหมายของผูวิจัย ผูวิจัยไมสามารถที่จะ
คาดการณลวงหนาถึงขอมูลที่จะไดหรือแมแตการกําหนดถึงลักษณะของการวิเคราะหขอมูล และ
การเสนอผล ทั้งน้ีเพราะวาวัตถุประสงคของการศึกษาเชิงชาติพันธุวรรณนามุงที่จะความพยายามที่
จะเขาใจการกระทาของบุคคลในสภาพการณ และส่ิงแวดลอมที่เปนธรรมชาติในสถานที่ที่เหตุการณ
เกิดขึ้นจริง ความพยายามศึกษา เขาใจบุคคลในสภาพแวดลอมในสังคมที่เขาเปนอยู ในสังคมที่เขาดา
เนินชีวิตอยูเปนประจํา  
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 การวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนา สามารถทําเหมือนการวิจัยเชิง
คุณภาพทั่วไป คือ การนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดมาจัดเก็บใหเปนระบบระเบียบ การนําเสนอขอมูล 
และตีความและการหาขอสรุป แตกอนที่จะวิเคราะหขอมูล ควรมีการตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูลกอน ซึ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพมีเทคนิคหน่ึงที่ไดรับความนิยมนามาใชตรวจสอบ           
ความถูกตองของขอมูล คือ เทคนิคสามเสา (Triangulation Technique) เทคนิคน้ีแบงออกเปน                 
4 ประเภท (ศุภกิจ วงศวิวัฒนนุกิจ.  2550: 276) ไดแก  
 1. ตางวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล (method triangulation) เปนการใชหลายๆ วิธีในการเก็บ
รวบรวมขอมูล เชนเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่องเดียวกันจากกลุมตัวอยางเดียวกัน ดวยวิธีการสังเกต 
สัมภาษณ และเก็บขอมูลจากเอกสาร แลวนาขอมูลมาตรวจสอบยืนยันกัน  
 2. ตางแหลงขอมูล (data sources triangulation) เปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดมาจาก
แหลงที่ตางกันนั้นดวยวิธีการเก็บขอมูลเหมือนกัน หรือใชขอมูลจากกลุมตัวอยางเดียวกันแตตาง
เวลา สถานที่ และบุคคล แลวนาขอมูลมาตรวจสอบยืนยันกัน  
 3. ตางนักวิจัย (investigator triangulation) เปนการใชนักวิจัยที่มาจากตางสาขา หรือตาง
ประสบการณ หรือตางภูมิหลังมาเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลและสรุปผล แลวนาผลการวิจัย
มาตรวจสอบยืนยันกัน  
 4. ตางทฤษฎีหรือแนวคิด (theory triangulation) เปนการใชทฤษฎีหลายๆ ทฤษฎีมาเปน
แนวทางในการอภิปรายขอคนพบที่ไดจากการวิจัย ซึ่งอาจจะสอดคลองหรือขัดแยงกันก็ได  
 
 การเสนอผลสรุปการวิจัย (Presenting the Study)  
 อลิศรา ศิริศรี (2541: 255-256) ไดกลาววา การที่ผูวิจัยเก็บขอมูลจากการสังเกต การ
สัมภาษณ หรือการวิเคราะหเอกสาร ผูวิจัยตองใชเวลานานในการเก็บรวบรวมขอมูลเหลาน้ี ขอมูลที่
ไดจะมีลักษณะเปนเชิงพรรณนา มีปริมาณของขอมูลจํานวนมากนับรอยหนา การที่จะนํามา
วิเคราะหทั้งหมดก็จะเปนการเพ่ิมปริมาณผลการศึกษามากขึ้น ดังน้ัน จึงจําเปนจะตองมีวิธีการและ
รูปแบบของการเสนอรายงานผลการวิจัย โดยตองคํานึงถึงประเด็นสําคัญและลักษณะกลุมของผูอาน 
หรือผูที่จะรับฟงรายงานการวิจัยเปนหลัก เชน ถาเปนการเสนอตอคณะกรรมการวิชาการ ผูวิจัย
จะตองอธิบายถึงรายละเอียดของสภาพการณ การเสนอขอมูลบางอยางไดในรายละเอียด แมกระทั่ง
ขอคิดเห็นของผูวิจัยเอง แตถาใหผูฟง หรือผูอานที่เปนผูที่อยูในระดับนโยบาย การสรุปอาจจะตอง
ทําใหสันกะทัดรัดและชัดเจน โดยทั่วไปอาจเปนการบรรยายสรุป โดยนําตัวอยางขอมูลบางอยางมา
ใชสนับสนุนการวิเคราะหหรือการเสนอผลงานได อยางไรก็ตามการตัดสินใจการใหคุณคาของการ
ศึกษาวิจัยนั้น ขึ้นอยูกับผูอานที่จะตัดสินใจดวยตัวผูอานเอง ลักษณะดังกลาวจะแตกตางไปจากการ
เสนอผลการวิจัยในแนวอ่ืน  
 การศึกษาวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาเปนการศึกษาสภาพการณที่มีอยู เปนอยูจริง จึงทําให
ไดพบเห็นปญหาและความเปนจริงในการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมนั้นๆ ซึ่งสิ่งที่ผูวิจัยพบ หรือ
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ผลของการศึกษาอาจจะใหทั้งผลดีและผลเสียตอบุคคลน้ัน หรืออาจจะสงผลกระทบตอความรูสึกของ
บุคคลในองคกรน้ัน ดังนั้น จึงอาจเกิดปญหาขัดแยงไดวาผูวิจัยควรที่จะเสนอผลการวิจัยในลักษณะใด 
หรือเสนอผลงานอยางไรเพื่อทีจะหลีกเลี่ยงการกระทบกระเทือนบุคคล หรือสมาชิกของสังคมนั้น 
(อลิศรา ศิริศรี. 2541: 256; อางอิงจาก Rainwater; & Pittman. 1976)  ไดเสนอแนวทางออกของ
ปญหาน้ีไววา ผูวิจัยควรสงวนนาม และปกปองบุคคลท่ีเปนแหลงขาว หรือแหลงขอมูลที่ทําการ 
ศึกษา ซึ่งอาจเปนการลดปญหาดังกลาวได 
 
 8.3 วิธีการเชงิชาติพันธุวรรณนากับการนําไปใช  
 วิธีการวิจัยมีมากมายหลายประเภท แตละประเภทก็มีความเหมาะสมกับสภาพปญหา 
ความตองการ และมีเง่ือนไขสภาพแวดลอมแตกตางกันไป จึงไมมีการวิจัยรูปแบบใดจะเหมาะสมกับ
สภาพปญหา ความตองการ และสภาพแวดลอมการวิจัยไดเหมาะท่ีจะใชไดกับหัวขอและเง่ือนไข        
การวิจัยทุกชนิด รูปแบบการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาก็เชนเดียวกัน มีเพียงปญหา ความตองการ 
และเงื่อนไขสภาพแวดลอมบางอยางเทาน้ันที่เหมาะสาหรับวิธีการเชนนี้ การนําวิธีนี้ไปใชที่ไม
สอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการ และเง่ือนไขและสถานการณแวดลอม แทนที่จะได
ผลการวิจัยที่มีคุณภาพ อาจจะไมไดผลการวิจัยที่คุณภาพ รวมทั้งเสียเวลาและทรัพยากรอื่นๆ 
ดังน้ัน กอนที่จะนํารูปแบบการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาไปใชงาน นักวิจัยจึงควรทําความเขาใจวา
ชาติพันธุวรรณนาเหมาะที่จะใชในสถานการณและเพื่อวัตถุประสงคอยางไรบาง ในประเด็นเรื่องการ
นําไปใชนี้ ชาย โพธิสิตา (2550: 159-161) ไดใหขอเสนอแนะไว 5 ขอ ดังนี้  
 1. ใชวิธีการเชิงชาติพันธุวรรณนา เม่ือตองการหาความรูที่ยังไมเคยมีมากอน เก่ียวกับชน
กลุมใดกลุมหน่ึงหรือองคกรอยางใดอยางหน่ึง โดยเฉพาะในดานที่เก่ียวกับวิถีชีวิตทางสังคมและ
วัฒนธรรม การใชแบบนี้ตรงตามวัตถุประสงคด้ังเดิมของชาติพันธุวรรณนา นักวิจัยอาจจะทําการ
วิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาเก่ียวกับชนกลุมนอยที่ยังไมมีใครศึกษามากอน หรือมีคนศึกษาแลวแต
ความรูเก่ียวกับชนกลุมนอยน้ันยังจากัด  
 2. ใชเม่ือตองการคนหาหรือแสวงหาประเด็นใหมๆ ของเรื่องใดเร่ืองหนึ่งที่ยังไมมีการ
เปดเผยมากอน เพ่ือการศึกษาแบบลงลึกที่ตามมา การใชชาติพันธุวรรณนาในลักษณะนี้รวมถึงการ
ใชเพ่ือคนหาวา อะไรคือสิ่งที่เปนปญหาในเรื่องใดเร่ืองหน่ึง และประเด็นปญหาน้ันอยูที่ไหน   (เชน 
ในเร่ืองการดาเนินโครงการตามนโยบายใหมของรัฐบาล เร่ืองผลกระทบของเทคโนโลยี             
การส่ือสารคมนาคมตอสถาบันครอบครัว) ในบางคร้ังเราอาจจะพอรูอยูวาปญหาคืออะไร วาไม
สามารถกําหนดไดวาปญหาน้ันซับซอนเพียงใด และเกี่ยวของอยางไรกับระบบอ่ืนๆ เราก็อาจจะใชวิธีนี้
ได ชาติพันธุวรรณนาที่ใชในกรณีเชนนี้มักจะมีลักษณะเปนการศึกษาเชิงพรรณนา  
 3. ใชเม่ือตองการหาคาอธิบายสาหรับพฤติกรรม เหตุการณ หรือปรากฏการณที่เรายังไม
เขาใจ หรือเมื่อคําอธิบายที่มีอยูไมเปนที่พอใจ การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณนาที่เจาะจงปญหา
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เรื่องใดเรื่องหนึ่งจัดอยูในประเภทนี้ การใชในกรณีนี้ มักจะตองการการวิเคราะหขอมูลที่
เขมงวด เพ่ือทําความเขาใจและสรางกรอบการอธิบายที่ชัดเจน  
 4. ใชเพ่ือประเมินผลโครงการ การใชวิธีการเชิงคุณภาพ (รวมถึงชาติพันธุวรรณนาดวย) 
เพ่ือการประเมินผลโครงการตางๆ นั้นเคยมีบางทานตั้งขอสังเกตวาเหมาะสมเพียงใด เรื่องน้ี 
Patton (1987, 1990) ไดแสดงใหเห็นวา วิธีการเชิงคุณภาพสามารถใชในการประเมินผลโครงการ
ไดเชนเดียวกับวิธีการเชิงปริมาณ ความจริงแลวเรื่องน้ีขึ้นอยูกับสิ่งที่ตองการทราบจากการ
ประเมินผล และขึ้นอยูกับลักษณะของโครงการ/กิจกรรมที่จะถูกประเมินมากกวา ถาตองการทราบ
ผลกระทบเปนเชิงคุณภาพ เชน ความพึงพอใจของประชากรกลุมเปาหมายตอโครงการ 30 บาท 
รักษาทุกโรค หรือกระบวนการดําเนินงานและการมีสวนรวมของชุมชนในกลุมสัจจะออมทรัพย  
เปนตน ชาติพันธุวรรณนาเปนวิธีที่เหมาะสม  
 5. ใชรวมกับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ วิธีการเชิงคุณภาพทุกชนิดสามารถใชรวมกับ          
การวิจัยเชิงปริมาณได 3 แบบ คือ  
  5.1  แบบที่หน่ึง ใชกอนที่จะเริ่มการสํารวจ (เชิงปริมาณ) เพ่ือหาประเด็นที่จะตั้งคําถาม
การวิจัย ตั้งสมมติฐาน หรือเพ่ือหาความรูเบื้องตนสาหรับสรางแบบสอบถามในการสํารวจ  
  5.2  แบบที่สอง ใชหลังจากการสํารวจ เม่ือไดพบวา ขอคนพบบางประการจาก          
การสํารวจไมสามารถอธิบายดวยขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูอยางเปนที่นาพอใจ  
  5.3  แบบที่ 3 ใชควบคูไปกับการวิจัยเชิงปริมาณ ในกรณีที่มีประเด็นบางอยางซึ่งไม
เหมาะที่จะใชวิธีการเชิงปริมาณ เพ่ือทําความเขาใจในระดับลึกได เชน ประเด็นเรื่องกระบวนการ
ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมในถิ่นปลายทางของผูยายถิ่น ซึ่งเปนหนึ่งในประเด็นศึกษาของ
โครงการวิจัยเก่ียวกับการยายถิ่นและผลกระทบ ณ ถิ่นปลายทาง เปนตน ทีมนักวิจัยอาจ
ทําการศึกษาประเด็นนี้ดวยวิธีการเชิงชาติพันธุวรรณนา ขณะที่ทําการศึกษาประเด็นอ่ืนๆ ดวย
วิธีการสํารวจ (เชิงปริมาณ) 
 
สรุปกรอบแนวคิดพื้นฐานในการวิจัยการศึกษา  
 จากการคนควาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีตางๆ ที่เก่ียวของกับการศึกษาเพ่ือพัฒนาเปน
กรอบแนวทางสําหรับการวิจัยของเรื่อง “การพัฒนาชุมชนทองเที่ยวอยางยั่งยืน: การศึกษา
เพ่ือสรางทฤษฎีจากขอมูล กรณีชุมชนทองเที่ยวตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ในคร้ังนี้ เน่ืองดวยเนื้อหาหลักของการวิจัยที่มุงเนนการทําความเขาใจในบริบทของ
ชุมชนที่เก่ียวของกับการพัฒนาชุมชนทองเที่ยว ดังน้ัน เน้ือหาสวนหนึ่ง จึงเปนความพยายามที่จะ
ทําความเขาใจโดยใชแนวคิดการทองเที่ยว เพ่ือชวยในการอธิบายและชี้แนะใหเห็นรูปแบบการทองเท่ียว
ของชุมชนที่จะศึกษา ในขณะเดียวกัน ปลายทางสุดทายของการพัฒนาชุมชนทองเท่ียว เปนไปเพื่อ
การสร างความยั่ งยืนของชุมชน ควบคู กับการอนุ รั กษ วิ ถีทางวัฒนธรรมที่ มีคุณค าและ
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอมตางๆ ของชุมชน ประกอบกับการพยายามสงเสริมใหคนในชาติ
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และชุมชนหันมาใหความสําคัญกับการพัฒนาที่ยั่งยืนบนพื้นฐานการดําเนินชีวิตตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จึงไดมีเน้ือหาสวนหนึ่งที่เก่ียวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแงของการทํา
ความเขาใจในเนื้อหาหลักของตัวแนวคิดไปทีละขั้นตอนและตอเนื่อง เพ่ือใหเห็นความเปนรูปธรรม
ของแนวคิดจากปฏิบัติการตางๆ ของชุมชน  
 สําหรับการวิเคราะหนั้น ผูวิจัยถือวาเปนขั้นตอนที่มีความสําคัญสูงสุดซ่ึงจะชวยอธิบาย
และคลี่คลายใหเห็นปรากฏการณ และขอเท็จจริงจากการดําเนินการของชุมชนที่เก่ียวของกับการพัฒนา     
การทองเที่ยวในชุมชนตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงจําเปนจะตองมีกรอบแนว
ทางการวิเคราะหที่มีความหลากหลายแตสามารถสงเสริมและสนับสนุนในแงการอธิบายของกันและ
กันได ดังน้ัน ผูวิจัย จึงเลือกกรอบแนวคิดที่จะนํามาใชในการอธิบายทุกระดับ นับตั้งแตการอธิบาย
ในเชิงโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งไดเลือกใชแนวคิดเกี่ยวกับนิเวศวิทยาวัฒนธรรม 
(Cultural Ecology) รวมกับทฤษฎีระบบทางสังคม (Talcott’s Social System Theory) อันจะทําใหเกิด
ความเขาใจในสวนของโครงสรางที่มีอิทธิพลตอการปฏิบัติการตางๆ ของคนในสังคม นอกจากน้ี 
ในแงของการวิเคราะหระดับบุคคล เพ่ือใหเกิดความเขาใจในแงมุมความคิด ความเชื่อและการ
แสดงออกของคนในสังคม ผูวิจัย จึงไดเลือกใชทฤษฎีการปฏิสัมพันธทางสังคมเชิงสัญลักษณ 
(Symbolic Interaction Theory) ซึ่งนอกจากจะชวยใหเกิดความเขาใจในความคิดและปฏิสัมพันธ
ของคนในแงมุมตางๆ แลว ยังเปนทฤษฎีที่มักนํามาใชในการศึกษาวิจัยแบบการวิจัยแบบสราง
ทฤษฎีจากขอมูล และการวิจัยแบบชาติพันธุวรรณาอีกดวย 
 นอกจากการวิเคราะหทั้ง 2 ระดับ ตามที่กลาวถึงขางตนแลว เพ่ือใหเกิดความเขาใจในแง
ของความลื่นไหลไมหยุดน่ิงของโครงสรางทางสังคมที่มีผลตอการเกิดปฏิบัติการตางๆ ของคนใน
สังคมแลว ในขณะเดียวกัน ยังใหความสําคัญกับปฏิบัติการตางๆ ของคนในสังคมที่มีอิทธิพลตอ        
การตรอกย้ําใหเห็นถึงเปลือกโครงสรางทางสังคมที่มีอิทธิพลซึ่งกันและกัน ผูวิจัย จึงไดหยิบเอา
แนวคิดวาดวยเรื่องของ “ฮาบิทัส” (Concept of “Habitus”) มาใชในการทําความเขาใจโครงสรางตางๆ        
ที่มีความยืดหยุน ไมตายตัว ซึ่งถูกสรางในรางกายของคน เกิดขึ้นจากโครงสรางทางสังคมภายนอก
ที่หลอมรวมเขามาเปนสวนหนึ่งของรางกายโดยอาศัยการปฏิบัติ รางกายของคนจึงสะทอนใหเห็น
ปฏิบัติการตางๆ และการหลอมรวมเขามาเปนสวนหน่ึงของรางกาย ซึ่งจะทําใหเห็นถึงเง่ือนไขทาง
สังคมการเมืองและจะเปนประโยชนตอการศึกษาวิจัยภาคสนามไดตอไป 
 สําหรับเครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยไดนําการวิจัย 2 แบบ มาผสมผสานปรับใชใหเกิดความ
เหมาะสมกับการศึกษาอยางสูงสุด โดยนําการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล (Grounded Theory 
Methodology) มาใชรวมกับการศึกษาชาติพันธุวรรณา (Ethnography Methodology) เพ่ือใหผล
การศึกษาของการวิจัยเรื่องน้ี มีขอมูลที่หลากหลายตามแนวทางของการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา  
แตมีประเด็นสําคัญในแงของขอมูลที่ผานการวิเคราะหอยางเปนระบบและสามารถนํามาใชในแงของ
การอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจน ตรงไปตรงมาและไมเยิ่นเยอ ซึ่งในสวนนี้ การวิจัย
แบบสรางทฤษฎีจากขอมูล นับวาจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการนําหลักการของทฤษฎีมาใชใน       
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การวิเคราะห เพ่ือใหเห็นถึงความจริงที่แฝงไปดวยความงดงามและความมีคุณคาของปฏิบัติการตางๆ 
ของชุมชนการทองเที่ยวผานความคิด ความเชื่อและปฏิสัมพันธที่สื่อถึงกันอยางมีความหมายตอไป
ไดอยางไมรูจบ ซึ่งผูวิจัยเองไดพยายามตีกรอบแนวคิดการศึกษาในครั้งนี้ผานกรอบแนวคิด
การศึกษา 
 อยางไรก็ตามลักษณะการสรางมโนทัศนเชิงทฤษฎีในการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล 
จะเปนการสรางความเชื่อมโยงระหวางขอมูลกับทฤษฎีอาจกลาวไดวาเปนขั้นตอนของการวิเคราะห
ขอมูลในการสรางมโนทัศนนั้น ขอมูลที่มีอยูเปนจํานวนมากจะถูกนํามาแยกสวน หรือจัดหมวดหมู
ตามคุณสมบัติ (properties) โดยการวิเคราะหขอมูลตองอาศัยการตีความ (interpretation) ของ
ผูวิจัย ดังนั้น มโนทัศนจึงมิใชสิ่งที่ปรากฏเห็นอยูในปรากฏการณจริง แตเปนสิ่งที่ผูวิจัยตองสราง 
(construct) ขึ้นจากจากขอมูล ในกระบวนการสรางทฤษฎีฐานราก ผูวิจัยจะตองทํางานใกลชิดกับ 
การวิจัยทุกขั้นตอน เพราะในกระบวนการวิจัยจะไมสามารถกําหนดลวงหนาไดวาจะเก็บขอมูลจากใคร 
หรือ ตองการจํานวนขอมูลมากเทาไร ขั้นตอนของการวิจัยเพ่ือสรางทฤษฎีจึงไมอาจแยกขั้นตอน
ของการเก็บขอมูล การสรางมโนทัศนการเชื่อมโยงมโนทัศนรวมทั้งยังไมสามารถหาขอสรุปเชิง
ทฤษฎีเบื้องตนไดอยางเด็ดขาด ซึ่งขั้นตอนตางๆ เหลาน้ีจะตองทําไปพรอมๆ กัน การเลือกตัวอยาง
เชิงทฤษฎี (theoretical sampling) เปนกระบวนการเก็บขอมูลเพื่อนําไปสูการสรางทฤษฎี โดย
ผูวิจัยจะตองเก็บขอมูลสรางมโนทัศน รวมทั้ง วิเคราะหขอมูลเบื้องตน เพ่ือจะตัดสินใจไดวายัง
ตองการขอมูลใดอีก และจะเก็บไดจากใคร ที่ไหน เพ่ือจะนําไปสูการสรางทฤษฎีที่สมบูรณดังน้ัน
กระบวนการเก็บขอมูลจึงถูกกําหนดและควบคุมโดยขอเสนอเชิงทฤษฎี (theoretical  proposition) 
ที่เกิดขึ้นมาจากการเก็บขอมูลโดยที่กระบวนการน้ี จะตองเร่ิมทําตั้งแตเริ่มตนการเก็บขอมูล ทั้งนี้
เพราะการสรางทฤษฎีฐานรากเนนการเปรียบเทียบขอมูล มโนทัศนที่สรางขึ้นจากขอมูล รวมทั้ง
ความเกี่ยวโยงกันระหวางมโนทัศนเปนหลักในการสรางทฤษฎี ซึ่งเรียกวาขอเสนอเชิงทฤษฎี
ชั่วคราว (temporary proposition) จากน้ัน จึงตัดสินใจวาจะทําขอเสนอเชิงทฤษฎีที่ไดนี้ ไปใช
ทดสอบ (verify) จากใคร หรือ จากปรากฏการณใด โดยทั่วไป ผูวิจัยจะตองเลือกกรณีศึกษา หรือ 
เหตุการณ หรือ บุคคลเพื่อการเก็บขอมูลตอไปที่เชื่อวาจะเปนขอมูลที่ไมสนับสนุนขอเสนอเดิม หรือ 
เปนกรณีที่จะนําไปสู  การปฏิเสธขอเสนอที่ไดสรางขึ้นชั่วคราว (negative case) ทั้งน้ี เพ่ือนําความ
แตกตางที่พบมาปรับเปลี่ยนขอคนพบเพิ่มเติม โดยการวิจัยจะดําเนินไปเรื่อยๆ จนผูวิจัยแนใจวา 
แมจะวิเคราะหขอมูลเพ่ิมขึ้น ก็ไมชวยในการปรับเปลี่ยนมโนทัศน และขอสรุปเชิงทฤษฎีที่มีอยูได
เรียกวา ทฤษฎี ถึงจุดอ่ิมตัว (theoretical saturation) กระบวนการวิจัยจึงยุติลง ดังน้ัน จํานวน
กรณีศึกษา หรือ จํานวนขอมูล จึงมิใชตัวกําหนดการเก็บขอมูลสิ่งสําคัญ คือ ความสมบูรณของมโน
ทัศนและทฤษฎีที่ถูกสรางขึ้นจากขอมูลที่เปนปรากฏการณของสังคมที่ตองการศึกษาเปนหัวใจ
สําคัญของการเก็บขอมูล (Strauss. 1987) 

สตารอุส และโคลบิน (Strauss; & Corbin. 1990) กลาวถึงการวิจัยทฤษฎีฐานรากไววา 
ในการปฏิบัติการวิจัยจะนิยมใชรูปแบบที่เนนขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูลใน 4 ขั้นตอนคือ (1) 
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การเปดรหัส (2) การหาแกนของรหัส (3) การเลือกรหัส (4) การพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิง
เหตุผลระหวางเง่ือนไขเชิงสาเหตุยุทธศาสตร เง่ือนไขเชิงบริบท เง่ือนไขสนับสนุนการทํางาน และ
ผลสืบเนื่องที่เกิดขึ้น เพ่ือนําเสนอเปนขอสรุปเชิงทฤษฎีจากการวิจัยทฤษฎีฐานราก โดยในการ
ดําเนินการวิจัยนั้น ขอมูลในภาคสนามมีความสําคัญมาก นักวิจัยจะตองอยูใกลชิดกับขอมูล และ
แหลงขอมูลตลอดระยะเวลาของการวิจัย ดังน้ัน การตั้งคําถามการวิจัย ตามรูปแบบการวิจัยทฤษฎี
ฐานรากเชิงระบบน้ี จะชวยใหเกิดแนวคิดที่ชัดเจนเก่ียวกับการตั้งคําถามการวิจัยในเชิงเหตุผลสัมพันธ
ตอกัน เชน ปรากฏการณหลักมีลักษณะอยางไร (core category) เกิดจากสาเหตุอะไร (causal 
conditions) ปรากฏการณหลักน้ันไดกอใหเกิดการใชยุทธศาสตรอะไรหรือเกิดการกระทําอะไร 
(Action/Interaction Strategies) มีเง่ือนไขเชิงบริบทเฉพาะ (contextual conditions) และเงื่อนไข
สนับสนุนการทํางาน  (intervening conditions) อะไรที่สงผลตอการใชยุทธศาสตรนั้น หรือ ตอการ
กระทําน้ัน และจากการใชยุทศาสตรนั้น หรือการกระทําน้ันไดกอใหเกิดผลสืบเน่ืองอะไรขึ้นมา 
(consequences) ดังภาพประกอบ 7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7 ภาพจําลองสรุปของกระบวนการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล 
 

 การสรางทฤษฎีฐานรากแมวาจะเนนการศึกษาจากปรากฏการณจริง แตวิธีวิทยาของ            
การสรางทฤษฎีฐานราก มิไดละเลยการนําองคความรูที่ไดมีการสะสมกันมา ไมวาจะเปนแนวคิด 
ทฤษฎีหรือผลงานวิจัยที่เก่ียวของ มาเปนพ้ืนฐานในการสรางองคความรูใหมขึ้นมา ทั้งน้ีเพราะ

ปจจัยท่ีมีอิทธิผลตอ
การพัฒนาชุมชน
ทองเท่ียวตามแนวทาง
ของปรีชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

รูปแบบการพัฒนา
ชุมชนทองเท่ียวตาม
แนวทางของปรีชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ยุทธศาสตรท่ีนํามาใช
เพ่ือนําไปสูการพัฒนา
ทองเท่ียวตามแนวทาง
ของปรีชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ผลสืบเนื่องท่ีเกิดขึ้น
จากการพัฒนาชุมชน
ทองเท่ียวตามแนวทาง
ของปรีชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เง่ือนไขเชิงบริบทสังคมวัฒนธรรมที่มีผลตอ
การพัฒนาชุมชนทองเที่ยวตามแนวทางของ
ปรีชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เง่ือนไขสนับสนุนการทํางานท่ีมีผลตอการพัฒนา
ชุมชนทองเ ท่ียวตามแนวทางของปรีชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
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ปรากฏการณของสังคมเปนเรื่องซับซอน การที่จะอธิบายลักษณะการพัฒนาของชุมชนทองเที่ยว
อยางยั่งยืนตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาของชุมชน
ทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยุทธศาสตรและเงื่อนไขการใช
ยุทธศาสตร รวมทั้งผลสืบเนื่องที่เกิดขึ้นจากการใชยุทธศาสตรนั้น ไมสามารถใชหลักเหตุและผล
อยางงายในการอธิบายปรากฏการณดังกลาวได แตตองอาศัยองคความรูที่ลึกซึ้งเก่ียวกับมโนทัศน
ตางๆ ที่เก่ียวของกับการมีสวนรวมของชุมชนอยางกวางขวาง องคความรูตางๆ เหลาน้ี จะชวยให
ผูวิจัยมีความไว (sensitive) ตอการสรางมโนทัศน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาองคความรูที่สอดคลองกับ
คําถามการวิจัยซ่ึงเก่ียวกับการพัฒนาของชุมชนทองเที่ยวอยางยั่งยืนตามแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐานไวแลว จึงใหความสําคัญกับวิธีการและขั้นตอนตางๆ ของการสราง
ทฤษฎีจากฐานราก (grounded theory) 
 ทายสุด การวิจัยเรื่องนี้ ไดใหความสําคัญกับการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
จึงจําเปนจะตองใชวิธีการวิจัย แนวคิดและทฤษฎีที่หลากหลาย เพ่ือนํามาใชในการอภิปรายขอ
คนพบพบที่ไดจากแนวคิด ทฤษฎีจากเดิม เพื่อใหเห็นมุมมองที่หลากหลาย ทั้งที่เปนไปใน
แนวทางที่สอดคลองและไมสอดคลองกับขอคนพบที่ไดรับจากขอมูลในพื้นที่ ซึ่งเปนไปตาม
หลักการตรวจสอบการวิจัยเชิงคุณภาพอีกแนวทางหนึ่งดวย  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 ผูวิจัยตระหนักดีวาการสรางความรูจากขอมูลปรากฏการณ “การพัฒนาชุมชนทองเที่ยว” 
เปนส่ิงที่มีความจําเปนและความสําคัญอยางยิ่งตอการดําเนินการตางๆ และการพัฒนานโยบาย
ตางๆ ที่เก่ียวของกับการทองเที่ยวของประเทศไทยในปจจุบัน ทั้งน้ี เนื่องจากการทองเท่ียวเปน
อุตสาหกรรมหลักของประเทศที่สามารถสรางรายไดทางเศรษฐกิจในแตละปเปนจํานวนมาก กอปรกับ  
ยังชวยวางรากฐานการพัฒนาใหกับชุมชน เพ่ือใหชุมชนมีความเขมแข็งไดอยางยั่งยืน ชุมชน
สามารถชวยเหลือตนเองได โดยเฉพาะในพื้นที่ชุมชนท่ีมีบริบทการบริหารจัดการการทองเท่ียว
ควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และการพัฒนาชุมชนไปสูความเปน
ชุมชนเขมแข็งและพึ่งพาตนเองไดภายใตการนอมนําแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน            
การดําเนินงานทั้งกระบวนการ เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผลสูงสุด ภายใตเปาหมาย          
การพัฒนาตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นั้นก็คือ “ประโยชนสุขของประชาชน” 
นั่นเอง 
 การดําเนินการดังกลาวขางตน สอดคลองกับทิศทางการพัฒนาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว
ของสากลประเทศ เน่ืองจากในขณะนี้ทั่วโลก ตางหันมาใหความสนใจและสงเสริมการทองเท่ียวใน
รูปแบบการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ หรือ การทองเท่ียวอ่ืนๆ ที่มีฐานคติความคิดเปนไปในทิศทาง
เดียวกันมากขึ้น โดยเฉพาะการทองเที่ยวที่สามารถสรางรายไดใหกับประเทศในระดับฐานราก นั้นก็คือ 
ตัวชุมชน ควบคูไปกับการอนุรักษ หรือรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลม คุณคาทาง
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของชุมชน ซึ่งสามารถสื่อสารและตีความเพ่ือนําไปใชในการสรางมูลคาใหกับ
การทองเท่ียวและนําไปสูการสรางชุมชนเขมแข็งไดอยางยั่งยืนตอไป 
 ดังน้ัน วิธีวิทยาและรูปแบบการวิจัยที่ผูวิจัยสมควรนํามาใชในการวิจัยในครั้งน้ี จึงเปน                    
การวิจัยที่สามารถศึกษา คนหาขอมูลไดอยางลึกซ้ึง มีความละเอียดรอบคอบ ครอบคลุมและ
สามารถอธิบายปรากฏการณที่เกิดขึ้นไดทุกแงทุกมุม ดวยเหตุเชนนี้ ผูวิจัยเลือกไดเลือกที่จะนําวิธี
วิทยา การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มาเปนกรอบความคิดในการวิจัย และนําการ
วิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล หรือ Grounded Theory Methodology รวมกับ การวิจัยเชิงชาติ
พันธุวรรณา (Ethnography Research) มาเปนเครื่องมือในการเขาถึงความรูและความจริงของ
ปรากฏการณ ชุมชนทองเท่ียวตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งในเรื่องของการ
กําหนดพื้นที่ศึกษา วิธีการศึกษา กระบวนการเก็บขอมูลและการวิเคราะหขอมูล เพราะผูวิจัยเห็นวา
การศึกษาเชิงคุณภาพเปนวิธีการที่เหมาะสมกับเง่ือนไขและขอจํากัดของประเด็นที่ผูวิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษา และตองการแสวงหาและเขาถึงความจริงอยางลุมลึกตามธรรมชาติ โดยผูวิจัยไม
ละเลยศักยภาพและคุณคาของความเปนมนุษย ตลอดจนวิธีคิด หรือ วิธีสรางความหมายใหมของ
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ตัวผูถูกศึกษาที่เก่ียวพันและเชื่อมโยงกับบริบทของสังคมแวดลอม เพ่ือใหกระบวนการวิจัยเปน
กระบวนการที่เสริมสรางความรูและความเขาใจอยางแทจริงตอไป 
 
การกําหนดระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาเรื่องนี้ ไดใชวิธีการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลและการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา
มาเปนเคร่ืองมือสําหรับการพัฒนาความรู และทฤษฎีจากประสบการณการจัดการธุรกิจทองเที่ยวใน
ชุมชนที่ดําเนินการภายใตกระบวนการและกรอบแนวคิด รวมถึง แนวทางปฏิบัติตามหลักของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ี เนื่องจากการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลเปนวิธีการวิจัยรูปแบบ
หน่ึงที่มีความเหมาะสมแกการศึกษาปรากฏการณที่ผูวิจัยไดเลือก เนื่องเพราะเหตุผลสําคัญ ดังนี้ 
 1.  การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล เปนเคร่ืองมือทางการวิจัยเพื่อใชสําหรับ                   
การศึกษาวิจัยที่ตองการการสํารวจกระบวนการทางสังคมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน หรือเกิดมาอยาง
ตอเนื่องและเปนปรากฏการณที่ผูวิจัยตองการจะศึกษา นอกจากน้ียังชวยในการกอรูปหรือพัฒนา
ความรูจากขอมูลที่ไดรับจากปรากฏการณที่ศึกษาไปสูองคความรูทางทฤษฎีที่สามารถอธิบาย
ปฏิสัมพันธเชิงพฤติกรรมของมนุษยในสังคมที่ศึกษาไดเปนอยางถูกตอง 
 2.  จากการศึกษาทบทวนเอกสารและวรรณกรรม ตลอดจนงานวิจัยที่เก่ียวของกับ
ปรากฏการณของเรื่องที่ผูวิจัยตองการจะศึกษาที่ผานมาในประเทศ พบวายังไมมีการศึกษาวิจัยใน
เรื่องดังกลาวน้ีโดยตรง จะมีก็เพียงแตการศึกษาเฉพาะเรื่อง เชน งานวิจัยที่มุงศึกษาการดําเนินชีวิต
ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                    
การทองเท่ียวเชิงอนุรักษ การทองเท่ียวชุมชน เปนตน ประกอบกับยังไมมีงานวิจัยเรื่องใดที่สามารถ
ประกอบสรางความรูจากแนวคิดของการทองเท่ียวตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                 
โดยใชกลุมตัวอยางที่มีอยูในประเทศมาพัฒนาดวยกระบวนการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล 
เพ่ือใหไดมาซ่ึงแนวทางการบริหารจัดการธุรกิจทองเที่ยวชุมชนตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 
ทั้งน้ี ความรูที่ไดจะเปนความรูสําคัญที่นําไปสูการพ่ึงตนเองไดมากขึ้นของชุมชน และเปนพ้ืนฐาน
สําคัญของการพัฒนาระบบเศรษฐกิจทองถิ่นอยางยั่งยืน นั้นหมายถึง ชุมชนสามารถสรางอํานาจ
ของชุมชนและสามารถพัฒนาศักยภาพของชุมชนดวยตัวชุมชนเอง เพ่ือนําไปสูการเปนฐานรากอัน
แข็งแกรงของการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคต (โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ: 78) 
 3.  การวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล จะเปนเครื่องมือที่มีประโยชนตอการศึกษาและ            
การพัฒนาเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะประเด็นการศึกษาในเชิงการคนควาหาขอมูลจากปรากฏการณที่
ยังไมปรากฏผูศึกษาในประเด็นน้ันๆ หรือ มีการศึกษาอยูบาง แตไมมากนัก ซึ่งสอดคลองกับ
ปรากฏการณการศึกษาเรื่องการจัดการทองเที่ยวตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ประเทศไทยที่ยังไมมีการศึกษาวิจัยในลักษณะนี้โดยตรง ทั้งน้ี เพราะเปาหมายของการวิจัยใน
ลักษณะดังกลาวนี้ ตองการอธิบายความเกี่ยวของและเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและปฏิบัติการท่ี
เกิดขึ้นจริงของปรากฏการณที่เก่ียวของกับการศึกษา ตลอดจนรูปแบบพฤติกรรม หรือ ระบบปญหา
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ที่เก่ียวของทั้งหมด (Glaser: 1978: 93) ซึ่งเปนการเช่ือมโยงระหวางความรูในทางทฤษฎีและ
ความรูที่เกิดขึ้นจริงจากขอมูลที่รับจากการศึกษานั้นเอง 

ทั้งน้ี คาลมาส (Charmaz. 2006) กลาววา ผูคนพบการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล 
โดยเร่ิมตนไดนํากระบวนการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลไปใชในการศึกษาโดยเนนการศึกษา
เพ่ือเขาถึงปรากฏการณเฉพาะของเรื่อง แตใหมีความหลากหลายของมุมมองในการศึกษา รวมถึง
กลุมตัวอยางเพ่ือใชในการศึกษา เพ่ือใหไดมาซ่ึงความรูและความจริงจากสิ่งที่จะศึกษา ทั้งในดาน
ความคิด ความรูสึกและการปฏิสัมพันธตามการรับรูของผูมีสวนรวมในการศึกษาเรื่องน้ันๆ ดังน้ันใน
ระหวางกระบวนการรวบรวมขอมูลผูมีสวนรวมในการวิจัยจะไดรับการกระตุนใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณใหมากที่สุด มีการเจาะลึกลงไปในประเด็นของสถานการณที่เก่ียวของกับการศึกษา 
และการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูวิจัยและผูมีสวนรวมในการวิจัย  
 ในระหวางการสัมภาษณ ผูวิจัยและผูมีสวนรวมในการวิจัย จะมีปฏิสัมพันธระหวางกัน 
เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลที่มีคุณภาพและสอดคลองกับความเปนจริง ทั้งยังมีกระบวนการวิเคราะห
ขอมูลแบบมีสวนรวมของทั้งสองฝายเพ่ือนําไปสูการสรางสรรคระบบความคิดเก่ียวกับปรากฏการณ
ทางสังคมของเร่ืองที่ศึกษา จากน้ันกระบวนการยอนกลับของขอมูล (reflexive process) ในระหวาง
ที่ผูวิจัยและผูมีสวนรวมวิจัยมีปฏิสัมพันธระหวางกันเพื่อทําใหกระบวนการวิจัยมีความเขมงวดมาก
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ผูวิจัยตองตระหนักอยูเสมอวาบทบาท ประสบการณ คานิยมและความเชื่อของผูวิจัยจะมี
อิทธิผลตอการเก็บรวบรวมและการวิเคราะหขอมูล ซึ่งในสวนนี้กระบวนการยอนกลับของขอมูลจะมี
สวนชวยผูวิจัยอยางมากในการวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางขอมูลกับบุคลิกภาพสวนตัวของ
ผูวิจัย 
 ผลลัพธจากการนํารูปแบบวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูลมาใชในการศึกษา เน่ืองจาก
รูปแบบการวิจัยดังกลาวน้ี จะเปนเคร่ืองมือสําหรับการวิเคราะหที่มีความยืดหยุนคอนขางมาก ซึ่งจะ
มีสวนชวยใหผูจัดทํานโยบายและผูวิจัยสามารถรวมกันกําหนดโครงรางของทฤษฎีที่จะนําไปใช
ประโยชนตอไปได (Strauss; & Corbin. 1990, 1998; citing Strauss; & Glaser. 1965)  ดังนั้น 
การศึกษาเรื่องนี้จะนําไปสูการสรางกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่จะชวยใหผูกําหนดนโยบายดาน
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม นักพัฒนาชุมชน ผูวิจัย ตลอดจนนักวิเคราะหนโยบายและแผนของ
หนวยงานที่เก่ียวของในประเด็นการพัฒนาชุมชนทองเท่ียวตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในประเทศ  สามารถพัฒนากลยุทธ แนวทางและวิธีการในสงเสริมและผลักดัน
กระบวนการพัฒนาชุมชนทองเท่ียวที่อาศัยพ้ืนฐานการดําเนินการตามแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช เพ่ือใหเกิดการพัฒนาชุมชนจากฐานราก การพึ่งพาตนเองซึ่งเปน
ปจจัยพ้ืนฐานสําคัญและจําเปนที่สุดสําหรับอนาคตที่ม่ันคง ซึ่งจะตองอาศัยกระบวนการศึกษาวิจัย
และการพัฒนาอยางเปนระบบ ตอเน่ือง คอยเปนคอยไปทีละขั้นตอน รวมถึงเปนการระเบิดจาก
ภายในมากกวาผลักดันจากภายนอกตามหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
นั้นเอง 
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พื้นที่ศึกษา และหลักเกณฑการคัดเลือกพื้นที่ศึกษา 
 เพ่ือใหไดมาซ่ึงพ้ืนที่ศึกษาที่มีความครอบคลุมตามประเด็นการศึกษาทั้งหมดในคร้ังน้ี          
ที่จะนําไปสูการสรางความรู ทฤษฎีและความเปนจริงเก่ียวกับการจัดการธุรกิจทองเที่ยวชุมชนตาม
แนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางแทจริง ผูวิจัยจึงไดรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของทั้งหมด
โดยกําหนดหลักเกณฑสําหรับการคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษา ดังนี้ 
 1.  หลักเกณฑสําหรับการคัดเลือกพ้ืนที่เขาสูกระบวนการศึกษา (Inclusion Criteria) 
  1.1  มีรูปธรรมของพื้นที่ กิจกรรม การจัดการและการมีสวนรวมในการทองเที่ยวโดย
ชุมชนที่สามารถนําเสนอตอสาธารณะได 
  1.2  เปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง สามารถจัดการการทองเที่ยวไดดวยคนในชุมชนเอง          
มีเปาหมายเพื่อการพัฒนาชุมชนควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยมีระบบและกลไกในการจัดการที่ชัดเจน เชน มีกลุม
ทองเท่ียวเปนการเฉพาะเพ่ือบริหารจัดการการทองเท่ียวของชุมชน  
  1.3  ยึดแนวทางการบริหารจัดการและการดําเนินการภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  1.4  เปนชุมชนที่มีประสบการณการจัดการทองเที่ยวในชุมชน อยางนอย 10 ป ขึ้นไป 
  1.5  เปนชุมชนที่มีปจจัยพ้ืนฐาน และมีศักยภาพในการพัฒนาบริหารและจัดการแหลง
ทองเที่ยวของชุมชนของตนเอง เพ่ือใหการตอนรับนักทองเที่ยว เชน มีทรัพยากรธรรมชาติที่เปน
เอกลักษณของชุมชน และสามารถดึงดูดความสนใจของกลุมเปาหมายนักทองเที่ยว หรือ ผูสนใจ
เขามาศึกษาดูงาน เรียนรูการปฏิบัติตางๆ ของชุมชน  
  1.6  มีการทําการตลาดตามความเหมาะสมกับการทองเที่ยวโดยชุมชน ตรวจสอบจาก
ชุมชนมีตลาดเพ่ือขายผลิตภัณฑที่ผลิตในชุมชน เพ่ือเพ่ิมรายไดใหกับคนในชุมชน และลดรายจาย
จากการนําสินคาที่ผลิตในชุมชนไปขายยังพ้ืนที่อ่ืน   
  1.7  เปนชุมชนที่จัดทําขอมูลนําเสนอแนวทางการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน เพ่ือการทองเที่ยวไดอยางชัดเจน เพ่ือส่ือถึงเร่ืองการทองเที่ยวโดยชุมชนกับภาวะวิกฤติโลก              
ดานพลังงานทางเลือก วัฒนธรรม สิ่งแวดลอมและความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเปนไปตามขอกําหนด
ที่การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) รวมกับสํานักงานพัฒนาการทองเท่ียว กระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา และสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ (สํานักงาน กปร.) ใชเปนขอมูลในการพิจารณาตัดสินในเบื้องตน 
  1.8  มีคนที่สามารถสื่อเรื่องราวของชุมชนตอสาธารณะไดอยางชัดเจนทั้งในดานพลัง 
คุณคาและความสุข ในการทํางานการทองเท่ียวโดยชุมชน 
 2.  หลักเกณฑสําหรับคัดพ้ืนที่ออกจากกระบวนการศึกษา (Exclusion Criteria) 
  2.1  ชุมชนที่ขาดหลักเกณฑตามขอ 1 ทุกขอ  
  2.2  ชุมชนไมเต็มใจ หรือ ไมใหความรวมมือในระหวางการศึกษาวิจัย แมวาจะมีขอมูล
ชุมชนจํานวนหนึ่งที่บงบอกวาชุมชนพื้นที่ตัวอยางเปนชุมชนที่ดําเนินกิจการทองเท่ียวในชุมชนบน
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พ้ืนฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตเน่ืองจากการทองเที่ยวเปนเรื่องของการไดมาซ่ึง
รายไดและเปนนวัตกรรมเชิงรูปแบบการบริหารจัดการ ดังนั้น หากชุมชนในลําดับที่ถูกคัดเลือกเขาสู
กระบวนการศึกษาไมตองการเปนผูมีสวนรวมกับการศึกษาก็สามารถกระทําได โดยที่ผูวิจัยจะใช
พ้ืนที่ตัวอยางในลําดับถัดไปเขาสูกระบวนการศึกษาแทน 
 เบื้องตนผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่เก่ียวของกับการจัดการธุรกิจทองเที่ยวโดยชุมชนตาม
แนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และพยายามสืบคนแหลงขอมูลชุมชนทองเที่ยวจากหลายๆ 
ฐานการทํางานที่สอดคลองกับหลักเกณฑสําหรับการคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษาขางตน อาทิ ฐานขอมูล
จากการประกวดรางวัลอุตสาหกรรมทองเที่ยวไทย (Thailand Tourism Awards) ที่มีการจัดการ
ประกวดไปเม่ือป พ.ศ. 2550 ที่ผานมา เพ่ือเปนการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80พรรษา 5 ธันวาคม 2550 ดําเนินการโดยการ
ทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) รวมกับสํานักงานพัฒนาการทองเที่ยว กระทรวงการทองเที่ยว
และกีฬา โดยมีกลุมเปาหมายชุมชนจากทั่วประเทศ จํานวนมากกวา 180 แหง เสนอชื่อเขารวม
ประกวดรางวัลชุมชนดีเดนดานการทองเที่ยว ในรางวัล “ชุมชนดีเดนทางดานการทองเที่ยว” และมี
ที่ผานการคัดเลือกเพ่ือเปนแหลงเรียนรูและการทองเที่ยวชุมชน จํานวนทั้งส้ิน 62 ชุมชน 
ประกอบดวย  
 ภาคกลางและกรุงเทพฯ ไดแก พิพิธภัณฑชุมชนบานมอญ บางกระด่ี ศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยี การเกษตรเขตหนองจอก ตลาดนํ้าคลองลัดมะยม (กรุงเทพฯ) กลุมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
ตําบลหวยแรง ชุมชนบานนํ้าเชี่ยว ชุมชนรักษคลองบางพระ ชมรมนําเที่ยวพ้ืนบานสลักคอก 
(ตราด) วิสาหกิจชุมชนกลุมทองเท่ียวคลองมหาสวัสด์ิ (นครปฐม) กลุมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ 
บานพุเข็ม (เพชรบุรี) ชุมชนหมูบานคูบัว ชมรมไท- ยวน (ราชบุรี) ชุมชนบานจํารุง (ระยอง) ชมรม
อนุรักษแหลงโบราณคดีตําบลหวยขุนราม (ลพบุรี) ตลาดน้ําบางนํ้าผึ้ง ชุมชนตลาดโบราณ
พัฒนาการทองเที่ยว บางพลี (สมุทรปราการ) ศูนยทองเที่ยวเกษตรเชิงอนุรักษบานบางพลับ 
(สมุทรสงคราม) ศูนยตอนรับนักทองเที่ยว บานหัวหาด วิสาหกิจชุมชนทองเที่ยวเชิงอนุรักษคลอง
โคลน โฮมสเตยทาคา (สมุทรสงคราม) หมูบานเบญจรงค อบต.ดอนไกดี (สมุทรสาคร) บานตนตาล 
(สระบุรี) โฮมสเตยบานทาขาม (สิงหบุรี) โฮมสเตยเรือนไทย บานบางแมหมาย สามชุกตลาด 100 ป 
หมูบาน Otop บานวังทอง  บานวังหลุมพอง บานหนองบัว (สุพรรณบุรี) ศูนยกลางชุมชนตําบลบาง
เจาฉา (อางทอง)  
 ภาคเหนือ ไดแก ศูนยประสานงานผูนําเที่ยวชุมชนและโฮมสเตย ชุมชนชาวจีนดอยแมสล
อง (เชียงราย) บานถวาย กลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษบานแมกําปอง ชุมชนศูนยการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษแมกลางหลวง ชุมชนทองเที่ยวเชิงนิเวศบานโปง (เชียงใหม) บานหาดผาขน อนุรักษ
สิ่งแวดลอม (นาน) กลุมชุมชนคนรักษปาตําบลหนองแมนา (เพชรบูรณ) กลุมทองเที่ยวเชิงอนุรักษ
โดยชุมชนบานหวยฮ้ี ชุมชนบานหวยตองกอ ชุมชนบานจาโบ ชุมชนบานแมละนา (แมฮองสอน) 
หมูบานทองเท่ียวเชิงอนุรักษบานปาเหม้ียง (ลําปาง) บานทาปาเปา (ลําพูน) 
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 ภาคใต ไดแก ชุมชนบานเกาะกลาง (กระบี่) ชุมชนบานเกาะพิทักษ ชมรมทองเที่ยวเชิง
นิเวศปาตนนํ้าพะโตะ (ชุมพร) กลุมทะเลหมอกกรุงชิง กลุมประมงชายฝงรักบานเกิด 
(นครศรีธรรมราช) ชุมชนทองเที่ยวทรายขาว (ปตตานี) ชมรมทองเที่ยวเชิงอนุรักษเกาะยาวนอย 
ชุมชนบานทุงนางดํา(พังงา) กลุมมุสลิมโฮมสเตย (ระนอง) ชมรมทองเที่ยวเชิงเกษตรเกาะยอ 
(สงขลา) กลุมการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนบานบอเจ็ดลูก (สตูล) กลุมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษบาน
ถ้ําผึ้ง ชุมชนลีเล็ดนําเที่ยว (สุราษฎรธานี)  
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก หมูบาน OVC บานโพน ชุมชนวัฒนธรรมผูไทยบานโคก
โกง (กาฬสินธุ) โฮมสเตยบานปราสาท บานบุไทร โฮมสเตยกลุมอนุรักษตนน้ํามูล บานหนองไข
เห้ีย โฮมสเตย (นครราชสีมา) หมูบานทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม บานโคกเมือง (บุรีรัมย) หมูบาน
โฮมสเตยบานภู หมู 1,2 (มุกดาหาร) หมูบานชาง (สุรินทร) ปาพ้ืนบาน–อาหารชุมชน กลุมโฮมสเตยบาน
สีกายเหนือ (หนองคาย) บานหวยเด่ือเหนือ(หนองบัวลําภู) 
 จากน้ันผูวิจัยไดนําขอมูลชุมชนที่มีขางตน ไปทําการกลั่นกรองเพื่อใหไดขอมูลชุมชนที่มี
คุณลักษณะความสอดคลองกับหลักเกณฑการคัดเลือกพ้ืนที่เขาสูกระบวนการศึกษา โดยนําขอมูล
ทั้งหมดไปเปรียบเทียบกับขอมูลของ สํานักงาน กปร. ซึ่งเปนหนวยงานหลักในการประสานงานทั้ง
ระบบที่เก่ียวของกับโครงการพระราชดําริตางๆ รวมทั้ง สํานักงาน กปร. ยังเปนหนวยงานที่จัดใหมี
การประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมเปาหมายตางๆ ซึ่งหนึ่งในกลุมเปาหมาย
สําคัญสําหรับการประกวดในคร้ังที่ 2 นั้นคือ กลุมชุมชนที่นอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตสูการบริหารจัดการชุมชน และคนในชุมชนเพ่ือใหชุมชนมีความเขมแข็ง และยั่งยืน รวมทั้ง 
การเปนศูนยการเรียนรูดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่  
 ผูวิจัยไดนําขอมูลของทั้ง 2 หนวยงาน มาทําการวิเคราะห และเปรียบเทียบขอมูลดังกลาว
รวมกับฝายเลขานุการในคณะอนุกรรมการจัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เพ่ือหาความเหมือนของชุมชนที่มีคุณลักษณะโดดเดน ชัดเจนในทั้ง 2 ดาน (การทองเที่ยว และ           
การนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช) และทําการคัดเลือกใหเหลือ 3 ชุมชน ใน 3 
ภูมิภาคของประเทศไทย และมีผลการคัดเลือกชุมชนที่มีคุณลักษณะสอดคลองกับหลักเกณฑ
การศึกษาในเรื่องนี้ จํานวน 3 พ้ืนที่ที่กําหนด คือ ภาคเหนือ คัดเลือก บานแมกําปอง ตําบลหวยแกว 
อําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม ภาคกลาง คัดเลือก บานจํารุง ตําบลเนินฆอ อําเภอแกลง จังหวัด
ระยอง และ ภาคใต คัดเลือก บานเกาะพิทักษ ตําบลบางน้ําจืด อําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 
 นอกจากน้ี ยังไดประสานขอมูลจากสถาบันการทองเที่ยวตางๆ หรือ หนวยงานสนับสนุน 
การศึกษาวิจัยในประเด็นการทองเท่ียว เชน สถาบันการทองเที่ยวโดยชุมชน สํานักงาน
คณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย รวมถึง สถาบันการศึกษา
ตางๆ ที่มีการจัดการเรียนการสอนในวิชาการทองเที่ยว เชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนดุสิต มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลัยรังสิต และมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต ซึ่ง
ขอมูลที่ไดจากสวนหลัง มีขอมูลชุมชนการทองเที่ยวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน
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มากนัก  ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลดังกลาวที่ไดไปใชในการตรวจสอบซ้ําของขอมูล เพ่ือเปนการคัดเลือก
พ้ืนที่การศึกษาจํานวน 3 พ้ืนที่ ตามเปาหมายของการศึกษาเรื่องน้ี 
 จากการสํารวจขอมูลในเบื้องตนดังกลาว ผูวิจัยไดไปสํารวจและศึกษาขอมูลในพื้นที่จริง
เก่ียวกับการจัดการชุมชนทองเที่ยวเพ่ิมเติม เพ่ือเปนตนแบบของขอมูลและประเด็นสําคัญเก่ียวกับ          
การดําเนินการของชุมชนท่ีนําไปสูการยอมรับของคนในทองถิ่น ตลอดจนหนวยงานทั้งในระดับ
พ้ืนที่และสวนกลางเกี่ยวกับการจัดการชุมชนทองเที่ยว ณ บานจํารุง ตําบลเนินพระ อําเภอแกลง 
จังหวัดระยอง ซึ่งเปนอีกหน่ึงชุมชนที่มีการสงเสริมการทองเท่ียวภายในชุมชน โดยกระบวนการของ
ชุมชนมุงเนนใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมดวยการคนหาศักยภาพของการทองเท่ียวภายใน
ชุมชนเปนลําดับแรก มีเปาหมายเพื่อเปนการสรางรายไดใหกับคนในทองถิ่นเพื่อจูงใจใหเยาวชน
และคนในชุมชนกลับคืนถิ่น ควบคูไปกับการสงเสริมการอนุรักษวัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงามที่
เก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของคนในชุมชนซึ่งถือเปนเอกลักษณเฉพาะของทองถิ่น ไมวาจะเปน
เรื่องอาหาร ความเปนอยู วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของการศึกษาใน
คร้ังนี้  
 นอกจากน้ี จากการไดพูดคุยและสนทนากับแกนนําชุมชน ตลอดจนผูเก่ียวของจํานวน
หนึ่ง ผูวิจัยพบวาชุมชนที่สามารถบริหารจัดการการทองเท่ียวภายในชุมชนของตนเองไดเปนอยางดี
และมีศักยภาพที่จะนํามาใชในการจัดการความรูอยางเปนระบบนั้น จะตองมีคุณลักษณะของชุมชน
ที่มีความแตกตางจากชุมชนทั่วไปอ่ืนๆ ทั้งในเรื่องของการสรางความพรอมของชุมชน การ
เตรียมการ การมีสวนรวม และกระบวนการพัฒนาที่เปนไปอยางมีขั้นมีตอน มีบทเรียนทั้งที่สําเร็จ
และไมสําเร็จ โดยเฉพาะที่เก่ียวของกับ “คน ทรัพยากรภายในชุมชน (ทุนของชุมชน) และการ
บริหารจัดการในชุมชน) ซึ่งลวนแตเกิดขึ้นจากการเรียนรูแบบคอยเปนคอยไปของคนในชุมชนจนทํา
ใหชุมชนมีศักยภาพในการดําเนินการไดดวยตนเองและนําไปสูการพ่ึงพาตนเองของชุมชนในระดับ
เขมแข็งได  
 ทั้งนี้ มีประเด็นที่มีความนาสนใจและผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบในการเก็บขอมูลจากผูมีสวน
รวมในพื้นที่อ่ืนๆ เชน พัฒนาการของการจัดการทองเที่ยวของชุมชนน้ันเกิดขึ้นไดอยางไร คนใน
ชุมชนมีการรับรูเขาใจและใหความหมายในรูปแบบและการดําเนินการน้ันๆ อยางไรบาง การบริหาร
จัดการทรัพยากรภายในชุมชนทั้งที่เปนทุนทางสังคม ทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางวัฒนธรรม
อยางไร ลักษณะทางกายภาพ และวัฒนธรรมของชุมชนมีสวนอยางไรตอการกําหนดรูปแบบ และ
แนวทางการทองเท่ียว ตลอดจน โครงสรางทางสังคมมีบทบาทอยางไรตอการสงเสริมและผลักดัน
กระบวนการทํางานของชุมชนใหเปนไปอยางตอเน่ืองจนประสบความสําเร็จ เปนตน  
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วิธีการและขั้นตอนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ใชวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research methodology) เก็บ
ขอมูลในปรากฏจริงเพื่อวิเคราะหและนําไปสูการสรางทฤษฎีจากขอมูลที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณ
จริง โดยกําหนดวิธีการวิจัย ดังนี้  
 1. พื้นที่ในการศึกษา (Field) การเลือกพ้ืนที่ศึกษาอาศัยการเลือกเชิงทฤษฎี 
(Theoretical sampling) ซึ่งมีหลักการสําคัญคือเปนพ้ืนที่ที่สอดคลองและตรงตามวัตถุประสงคของ 
การวิจัย ปญหาวิจัยและกรอบแนวคิดในการวิจัย สําหรับการคัดเลือกกลุมผูมีสวนรวมไดใชการ
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ชุมชนละ 8 คน เทากัน รวมทั้งสิ้น 24 คน  
 2.  การเก็บขอมูล (Data Collection) ใชวิธีการในการศึกษาวิจัยเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล                    
3 วิธีการหลัก ไดแก 
  2.1  การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) สัมภาษณผูมีสวนรวมในการวิจัยหลัก
แบบก่ึงโครงสราง (Semi-Structured Interview) โดยมีประเด็นคําถามหลักครอบคลุมคําถามการ
วิจัย และคําถามสามารถเพ่ิมเติมไดตามการสัมภาษณที่เกิดขึ้น  
  2.2  การจดบันทึก (Field note) เปนการบันทึกบริบทสภาพแวดลอมของชุมชน รวมถึง 
วัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตของชุมชน และโครงสรางทางสังคมของชุมชนนั้นๆ 
  2.3  การสังเกต (Observation) โดยการเขาไปอยูในสนามที่ศึกษาบางโอกาสเพื่อทํา
การสังเกตแบบมีสวนรวม ในการศึกษาวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ความเปนอยู ความ
เชื่อ การดําเนินชีวิตตางๆ 
  2.4  แบบสอบถามการวิจัย (Survey) เพ่ือเก็บขอมูล ดังนี้ 
   2.4.1  ลักษณะทั่วไปของผูมีสวนรวมในงานวิจัย ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับเพศ 
อายุ ศาสนาที่นับถือ การศึกษา สถานะ ภูมิลําเนาที่อยูอาศัย (เดิม) ภูมิลําเนาที่อยูอาศัย (ปจจุบัน) 
และการประกอบอาชีพ  
   2.4.2  ขอมูลทั่วไปของผูมีสวนรวมในงานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาชุมชน
ทองเท่ียวอยางยั่งยืน ประกอบดวย ที่พักของตนเองเปนชุมชนทองเท่ียวตามแนวทางปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ขนาดที่พัก ประสบการณที่ดําเนินการ รายไดเฉลี่ยตอเดือนเฉพาะสวนการ
ทองเที่ยว การไดรับความชวยเหลือ หรือ การสนับสนุนจากหนวยงานที่เก่ียวของที่ผานมา การมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชน ผลกระทบเชิงบวกที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการ ปญหาที่เกิดขึ้นจาก
การดําเนินการ และการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมของการดําเนินการชุมชนทองเที่ยวตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีตอการพัฒนาชุมชน 
  2.5  การศึกษาวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis) เอกสารตางๆ ที่จะใชใน              
การวิเคราะหนั้นมีอยูหลายรูปแบบนับตั้งแตหนังสือพิมพ ทะเบียนประวัติ จดหมายติดตอหรือ
อาจจะเปนจดหมายติดตอระหวางหนวยงานหรือภายในหนวยงาน บันทึกขอความทายจดหมาย 
จดหมายเหตุบันทึกประจําวัน โดยมีวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ  
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  2.6  การสืบคนขอมูลที่เปนการถายทําของพ้ืนที่การศึกษาทั้ง 3 แหง ทั้งที่ดําเนินการ
จากหนวยงานของรัฐเผยแพรผานการทําสกูปสารคดี อาทิ บานจํารุง ไดแก บานจํารุง มหาวิทยาลัย
บานนอก และ บานจํารุงโฮมสเตย เปนตน สวนของบานเกาะพิทักษ เชน เที่ยวไทยไมตกยุค ตอน 
เกาะพิทักษ จังหวดชุมพร และ ฉันรักเกาะพิทักษ เปนตน สวนของบานแมกําปอง เชน โฮมสเตย
บานแมกําปอง และ ทุงแสงตะวัน ตอน แอวแมกําปอง เปนตน  
 3.  ขั้นตอนการวิจัย (Procedure) ขั้นตอนตามที่กําหนดดานลางนี้ จะเปนเสมือนแนวทาง
สําหรับผูวิจัยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยมีรายละเอียดแตละขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
  3.1  ผูวิจัย จะดําเนินการตรวจสอบคุณสมบัติของกลุมตัวอยางตามเกณฑที่ตั้งไว และ
ดําเนินการคัดเลือกพ้ืนที่เพ่ือการศึกษาจํานวนหนึ่ง โดยใหแตละพ้ืนที่ความแตกตางกันใหมากท่ีสุด 
ทั้งในเชิงกายภาพและกิจกรรมการดําเนินการภายในชุมชน ทั้งน้ี โดยแบงเปนภูมิภาคของประเทศ
ไทย 5 ภูมิภาค คือ เหนือ กลางและตะวันออก ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต และกรุงเทพมหานคร        
ซึ่งเปนไปตามหลักเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาของวิธีวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล จากนั้น
ผูวิจัยจะจัดกลุมพ้ืนที่แยกเปนประเภทตางๆ จากน้ันผูวิจัยรวมกับฝายเลขานุการในคณะอนุกรรมการ
จัดการประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนกลุมผูมีประสบการณการจัดการ
ประกวดผลงานตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมกันพิจารณาคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษา 
จํานวน 3 พ้ืนที่ ที่มีความโดดเดนในดานการบริหารจัดการทองเที่ยวในชุมชนบนพื้นฐานของหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.2  หลังจากที่ไดพ้ืนที่การศึกษาแลว ผูวิจัย ไดจัดทําแผนปฏิบัติการเขาสูภาคสนาม
ซึ่งกําหนดไวอยางกวางๆ เพ่ือใหมีความคลองตัวและยืดหยุนในการบริหารจัดการใหเปนไปตาม
แผนปฏิบัติการ ในสวนนี้ ผูวิจัยไดประสานการทํางานไปยังแกนนําชุมชนท้ัง 3 แหง เพ่ือเตรียม
ความพรอมในการเขาสูภาคสนามของการวิจัยในครั้งน้ี อยางไรก็ตาม การลงปฏิบัติงานใน
ภาคสนามของผูวิจัย จะกระทําใน 3 สถานะ โดยเปนการเขาพ้ืนที่ 3 คร้ังๆ ละ 2-4 วัน ดังนี้ 
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สถานะของผูวิจัย 
ที่เขาสูภาคสนาม 

ความคาดหวงัของผูวิจัย 
ระยะเวลาใน 

การเขาสูภาคสนาม 
เขาพื้นที่ในฐานะที่เปน
นักทองเที่ยวที่สนใจเขาเรียนรู
กระบวนการทํางานของชุมชน
ในดานตางๆ และเปนผูพัก
อาศัยในฐานะนักทองเที่ยว 

เพื่อจะไดรับความรูสึกที่ดี-ไมดี 
จากการตอนรับ การใหบริการ
ของเจาของบานทุกเร่ืองตลอดท่ี
ใชชีวิตรวมกับชุมชนและเจาของ
บาน 

บานจํารุง: 3-4 ก.ค. 2554 
บานแมกําปอง: 11-12 ส.ค. 2554 
บานเกาะพิทักษ: 20-21 ก.ย. 2554 

เขาพื้นที่ในฐานะของผูสนใจ
ฝกประสบการณการทํางาน
ของชุมชนทองเที่ยวตาม
แนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

เพื่อใหไดรับประสบการณที่ดี –
ไมดี รวมทั้ง โอกาสที่จะเขาไป
ดูแลและใหบริการโดยตรงแก
นักทองเที่ยวและผูมาศึกษา         
ดูงานที่มาพัก ทั้งนี้ โดยมุงหวัง
การเขามาในบทบาทของผูฝก
ประสบการณ จะไดรับความรูสึก
ประทับใจ ไมประทับใจ ทัศนคติ
ที่มีตอคนในชุมชน และชุมชน 

บานจํารุง: 9-11 ก.พ. 2555 
บานแมกําปอง: 10-12 เม.ย. 2555 
บานเกาะพิทักษ: 11-13 มิ.ย. 2555 

เขาพื้นที่ในฐานะของผูวิจัย
โดยตรง 

เพื่อจัดเก็บขอมูลตามกรอบ
แนวทางการศึกษาวิจัยที่ได
กําหนดไวแตแรก โดยใช
เคร่ืองมือตามขอ 3 

บานจํารุง: 10-13 ส.ค. 2555 
บานแมกําปอง: 1-4 ก.ย. 2555 
บานเกาะพิทักษ: 20-23 ต.ค. 2555 

 
 การเขาพ้ืนที่ในฐานะผูวิจัยนั้น  ผูวิจัยและผูมีสวนรวมในการวิจัยจะมีการรวมวางแผนการ
ดําเนินการศึกษาวิจัยรวมกันทั้งในดานพื้นที่การศึกษาและระยะเวลาที่เหมาะสมในการใหขอมูล ซึ่ง
การพบปะกันของทั้งสองฝายในคร้ังน้ี ผูวิจัยไดอธิบายวัตถุประสงคและกระบวนการศึกษาอยาง
ละเอียดอีกครั้งหนึ่ง รวมถึง ประโยชนที่จะไดรับทั้งตอตัวผูวิจัย ประโยชนตอชุมชน และประโยชนตอ
สังคมโดยรวม ทั้งน้ี เพ่ือใหผูมีสวนรวมในการวิจัยไดเกิดความม่ันใจ เกิดความภาคภูมิใจและ
สามารถถายทอดประสบการณไดมากท่ีสุดและตรงกับวัตถุประสงคของการศึกษา โดยผูวิจัยจะเปด
โอกาสใหผูมีสวนรวมในการศึกษาไดซักถามทุกประเด็นที่เกิดความสงสัย หรือ ไมเขาใจอยางถอง
แท และผูวิจัยจะตอบทุกประเด็นขอสงสัย หรือ ความไมเขาใจที่เกิดขึ้นในทันที  
 ทั้งน้ี โดยมีรูปแบบของการจัดเก็บขอมูล สรุปไดตามภาพ ตอไปน้ี 
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ประสานงานผาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3.3  ผูวิจัยสัมภาษณเชิงลึก โดยใชแบบสํารวจและแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง พรอม
ทั้งทําการอัดเทปบันทึกบทสัมภาษณ กอนการสัมภาษณผูมีสวนรวมในการวิจัย ผูวิจัยจะขออนุญาต
จากผูมีสวนรวมในการวิจัยอีกคร้ังดวยวาจา สําหรับระยะเวลาการสัมภาษณ จะใชเวลาเฉลี่ย
ประมาณ 1-2 ชั่วโมง/คร้ัง และภายหลังการสัมภาษณผูวิจัยจะทําการบันทึกภาคสนาม (field note) 
ดวยตัวของผูวิจัยเองทุกคร้ัง ผูวิจัยจะยืนยันการปกปองขอมูลของผูมีสวนรวมวาเปนความลับในการ
วิจัยทุกคร้ัง 

ผูวิจัยติดตอประสานงานโดยตรงไปยงัแกนนําของชุมชนที่รับผิดชอบใน
เร่ืองของการทองเที่ยวชุมชนตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

บานแมกําปอง 
 
 

พอหลวงพรหมมินทร พวงมาลา 
ผูบริหารจัดการโครงการ
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษและบริการ
โฮมสเตย 

บานจํารุง 
 

ประสานงานผาน 
นายชาติชาย เหลืองเจริญ 
ประธานศูนยการเรียนรูของ
ชุมชนบานจํารุง 

บานเกาะพิทกัษ 
 

ประสานงานผาน 
นายอําพล ธานีครุฑ  
ผูใหญบานเกาะพิทักษ 

 
 

ประสานบานพักที่เปนบานรับรองของผูวจัิยในเดินทางไปศึกษาคร้ังแรก และเปนบานพัก 
สําหรับการฝกประสบการณในครั้งที่ 2 

ประสานตอยังกลุมอาชีพตางๆ ทุกกลุมในชุมชน เพ่ือศึกษาดูงานและเรียนรูกระบวนการทํางานของกลุม 
บริบททางสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน 

เรียนรูในกลุมสําคัญในหมูบาน เชน กลุมโฮมสเตย กลุมแมบาน กลุมอาชีพตางๆ เปนตน  
และสืบคนขอมูลของผูที่เปนแกนนําของชุมชนคนอ่ืนๆ ที่มีประสบการณโดยตรง 

วางแผนการจัดเก็บขอมูล และคัดเลือกกลุมผูมีสวนรวมในการวิจัยที่สามารถใหขอมูลไดในฐานะ 
ผูมีสวนรวมในการบริหารจัดการการทองเทียว ทั้งในกลุมกรรมการ และกลุมบานพัก 
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  3.4  ขอมูลสําคัญสําหรับการสัมภาษณในครั้งแรก ผูวิจัยเร่ิมตนดวยการถามคําถามที่
เก่ียวกับการศึกษาจากแบบสํารวจ  (ภาคผนวก ก) และแบบสัมภาษณเชิงลึก ตามภาคผนวก ข               
ที่ผูวิจัยเตรียมไว 
  3.5  ผูวิจัยจะมีของท่ีระลึกมอบใหแกผูมีสวนรวมในการวิจัยทุกคนในครั้งที่ 3 ภายหลัง
จากเสร็จส้ินการสัมภาษณ รวมถึง เม่ือเสร็จส้ินกระบวนการแสวงหาขอมูลในพื้นที่ ทั้ง 3 พ้ืนที่แลว 
ผูวิจัยจะมอบของขวัญแทนคําขอบคุณใหกับแกนนําของชุมชนที่เปนผูประสานงานทังหมดของการ
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้   
  3.6  ผูวิจัยนําบทสัมภาษณมาถอดเทปท้ังหมดดวยตัวเอง โดยพยายามคงไวซึ่งภาษา
ที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยใชในการสัมภาษณใหมากที่สุด สําหรับบางคําที่สื่อสารออกมาแลว อาจจะ
ทําใหผูอานไมเขาใจความหมายของคําน้ันๆ หรือ อาจตีความเปนความหมายอยางอ่ืนๆ และนําไปสู
ความไมเขาใจที่เกิดขึ้น ผูวิจัยจะดําเนินการ ดังนี้ 
   3.6.1  วงเล็บความหมายของอักษรยอทุกตัว ที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยใชในการ
สัมภาษณ  

 3.6.2  วงเล็บคํานาม หรือ คําสรรพนามบุรุษที่ 3 ที่ผูมีสวนรวมในการวิจัยใชใน              
การสัมภาษณ เพ่ือใหเขาใจวาบุคคลที่ผูมีสวนรวมหมายถึงใคร เพ่ือจะไดเชื่อมโยงเหตุการณ 
สถานที่ เวลา และบุคคลที่เก่ียวของในการวิจัยไดทั้งหมด และ  
   3.6.3  คําศัพทที่เปนภาษาพื้นเมืองของทองถิ่น หรือ พ้ืนที่ จะใชเชิงอรรคในการ
อธิบายความหมายไวพอสังเขป) จากน้ันนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาจัดระเบียบใหอยูในรูปแบบของ
ตารางขอมูลการถอดเทปสัมภาษณ ดังตัวอยาง เชน พอหลวงของแผนดิน หมายถึง พระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
 โดยมีตัวอยางของการใหความหมายตออักษรยอ ดังนี้ 
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ผูสัมภาษณ  :  หนาที่ของผูนําชุมชนจะตองประสานแตละกลุมให
ขับเคลื่อนไปดวยกันได 

 

ผูใหสัมภาษณ  : ...ตองมีสวนรวมใหมาก ความคิดก็ตองรวม ไมง้ันจะ
ไมประสบความสําเร็จ แลวก็มี สธ. (กระทรวงสาธารณสุข) เกษตร. 
(กระทรวงเกษตรและสหกรณ) มหาไทย (กระทรวงมหาดไทย) เขามา
ชวยในกิจกรรม 4 กระทรวงหลัก มี พช. (สํานักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดระยอง) ทองเที่ยว (สํานักงานการทองเที่ยวจังหวัดระยอง) 
เขามา... 

ตัวอยางการใชคํา
เต็มแทนคํายอใน
บทสมภาษณ 

 
 หรือ ตัวอยางของการใหความหมายตอคํานาม หรือ คําสรรพนาม ที่ผูมีสวนรวมในการ
วิจัยเลือกใช ดังนี้ 
 
ผูสัมภาษณ  :  กระบวนการที่ทําใหคนเห็นทุนตนเอง เราทําอยางไรคับ 
กระบวนการความคิดคนผมคิดวามันเปลี่ยนอยาก 

 

ผูใหสัมภาษณ  :  ใชกิจกรรมเปนเครื่องมือ กิจกรรมอะไรบาง โฮมสเตย 
ไอกิจกรรม 12 เร่ือง (กลุมกิจกรรมที่มีอยูในชุมชนของบานจํารุง 
เชน กลุมแปรรูปอาหาร...) จึงเปนเครื่องมือ ไอกิจกรรม 12 เร่ือง  
จึงเปนเครื่องมือทันที พากันลุกขึ้นมาทําโฮมสเตยทุกคนจะรองอาการ
อยางเดียวกันหมดในยุคแรก ไมมีน้ํารอน น้ําอุน ไมมีมุงลวด บานไมได  
ปูกระเบื้อง สวมไมมีชักโครก ประปาก็ไมมีใชน้ําบอ บทสรุปวาทําไมได 
ใครจะมาพักแบบน้ีใชไมละ เราบอกวาไมจริงผมก็บอกวาผมไปดูมาแลว
ไอโฮมสเตยนะเทาที่อานหนังสือบาง ไปเห็นจากส่ือบาง พักพวกเลาให
ฟงบางนะ มันมีคนชอบเที่ยวแบบชาวบานถาชอบแบบชาวบาน วันน้ีนะ
ประเทศไทยมันยังมีนอย… 

ตัวอยางการใช
คําอธิบายแทนคํา
เฉพาะผูวิจัย และ          
ผูมีสวนรวมในการ
วิจัยเขาใจในบท          
สมภาษณเทานั้น 

 
 เม่ือไดดําเนินการจัดตารางการวิเคราะหบทสัมภาษณเสร็จส้ินแลว จากน้ัน ผูวิจัยจะจัดทํา
เปนเอกสาร 2 ชุด เพ่ือเตรียมการวิเคราะหขอมูล โดยขอมูลชุดแรก ผูวิจัยจะดําเนินการทบทวน
ขอมูลจากแบบสัมภาษณดวยตนเอง และขอมูลอีกหน่ึงชุด กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธการ
วิจัย (อ.ดร.วรรณวดี เนียมสกุล) ในฐานะผูมีความรูการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล จะเปน
ผูดําเนินการใหรหัส เพ่ือรวมวิเคราะหขอมูลตามวิธีการวิเคราะหแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล 
(grounded theory method) เม่ือไดผลการวิเคราะหเบื้องตนแลว ผูวิจัยไดนําสาระของขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณไปตรวจสอบกับผูมีสวนรวมในการวิจัยอีกคร้ัง (member checking) โดยการสง
เขาทาง E-mail Address ของแกนนําแตละคน และผูวิจัย จะไดสอบถามความเห็นตางๆ ที่มีตอ
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กรอบของขอมูลจากการวิเคราะหวามีความสมบูรณ ครบถวน ถูกตอง และการเพ่ิมเติม หรือ 
ปรับเปลี่ยนในสาระที่ไมสอดคลองกับการปฏิบัติงานจริงในพื้นที่ผานทางโทรศัพทมือถือของแกนนํา 
3 ทาน ใน 3 ชุมชน ภายหลังที่แกนนํา ทั้ง 3 พ้ืนที่ ไดอานขอมูลครบถวนแลว  

ทั้งน้ี ในการเก็บขอมูลในระบบคอมพิวเตอรจะมีเพียงผูวิจัยเพียงผูเดียวที่สามารถเรียก
ขอมูลขึ้นมาใชได เพราะจะมีการตั้งชั้นความลับของขอมูลในไฟลเอกสารทั้งหมด มีการตั้งรหัสการ
เปดทุกคร้ัง ทั้งน้ี ภายหลังการใชขอมูลดิบ ไดแก เทปบันทึก และไฟลแบบสัมภาษณที่เก่ียวของกับ
การวิจัยเสร็จส้ินแลว ผูวิจัยจะดําเนินการทําลาย หรือ ลบไฟลขอมูลทิ้งโดยถาวร 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัย ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบสรางทฤษฎีจาก
ขอมูล (Grounded theory method) โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 1.  การเปดรหัส (open coding) ผูวิจัยจะทําการเปดรหัสใหไดมากที่สุด การเปดรหัส
เปนไปแบบประโยคตอประโยค หรือ ยอหนาตอยอหนาโดยแบงออกเปน 2 ระดับ คือ 
  1.1  การเปดรหัสตามขอมูลที่ไดจากบทสัมภาษณ (substantive code) เปนการเปด
รหัสโดยผูวิจัยพยายามใชภาษาของผูมีสวนรวมในการวิจัยใหมากที่สุด เปนการหาสาระของบท
สัมภาษณวาเปนอยางไรในแตละบรรทัดหรือแตละยอหนา 
  1.2  การเปดรหัสตามขอบงชี้ทางทฤษฎี (theoretical code) เปนการเปดรหัสขั้นที่ 2 
หลังจากเปดรหัสระดับตน (Substantive code) หมดแลว การเปดรหัสขั้นตอนนี้จะขึ้นอยูกับความ
ไว หรือ ความรูทางทฤษฎี หรือแนวคิดของผูวิเคราะห ดังน้ัน ผูวิจัยตองศึกษาคนควาวรรณกรรมที่
เก่ียวของ เพ่ือเพ่ิมความไวตอมโนทัศน (concept) จากขอมูล นอกจากน้ี ผูวิจัยไดทําการ
เปรียบเทียบความคงที่ในการเปดรหัส (constant comparative method) ในแตละหนวยขอมูลไมวา
จะเปนภายในบทสัมภาษณเดียวกัน และระหวางบทสัมภาษณ ดังตัวอยางเชน.. 
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ผูสัมภาษณ  :  กระบวนการที่ทําใหคนเห็นทุนตนเอง เราทําอยางไรคับ 
กระบวนการความคิดคนผมคิดวามันเปลี่ยนอยาก 

การใหรหัส 

 
ผูใหสัมภาษณ  :  ใชกิจกรรมเปนเครื่องมือ กิจกรรมอะไรบาง โฮมส

เตย ไอกิจกรรม 12 เรื่อง (กลุมกิจกรรมที่มีอยูในชุมชนของ
บานจํารุง  เชน  กลุมแปรรูปอาหาร . . .) จึงเปนเคร่ืองมือ      
ไอกิจกรรม 12 เรื่อง จึงเปนเครื่องมือทันที  
 

พากันลุกขึ้นมาทําโฮมสเตยทุกคนจะรองอาการอยางเดียวกัน
หมดในยุคแรก ไมมีน้ํารอน น้ําอุน ไมมีมุงลวด บานไมได      
ปูกระเบื้อง สวมไมมีชักโครก ประปาก็ไมมีใชน้ําบอ  
 
 

บทสรุปวาทําไมได ใครจะมาพักแบบน้ีใชไหมละ  
 

เราบอกวาไมจริงผมก็บอกวาผมไปดูมาแลวไอโฮมสเตยนะเทาที่
อานหนังสือบาง ไปเห็นจากสื่อบาง พรรคพวกเลาใหฟงบางนะ      
มันมีคนชอบเที่ยวแบบชาวบานถาชอบแบบชาวบาน วันน้ีนะ
ประเทศไทยมันยังมีนอย… 

 
กิจกรรมในชุมชนในฐานะ
เ ค รื่ อ ง มื อ ข อ งก า ร พัฒนา  
(12 เร่ือง คือ...) 
 
 
 
ความรู สึ ก เมื่ อ รู ว า ตน เ อ ง
จะตองทําโฮมสเตย 
 
 

ความคิดเชิงตอตานของกลุม
คนท่ีเห็นวาทําแลวไมสําเร็จ 
 

การใหเหตุผลในเชิงบวก เพ่ือ
จูงใจใหคนสนใจมาทํา 
 

การใหรหัสจากบทสัมภาษณ การใหรหัสทางทฤษฎ ี
 
กิจกรรมในชุมชนในฐานะเครื่องมือของการพัฒนา (12 เร่ือง คือ...) 
 
 
ความรูสึกเมื่อรูวาตนเองจะตองทําโฮมสเตย 
 
 
ความคิดเชิงตอตานของกลุมคนที่เห็นวาทําแลวไมสําเร็จ 

 
การใหเหตุผลในเชิงบวก เพ่ือจูงใจใหคนสนใจมาทํา 
 

 
กระบวนการรวมกลุม  
(Group Process) 
 
ความไมพรอมของชุมชน 
(Readiness)  
 
การตอตาน (Resistance)  
 
 
การใหการสนับสนุน/กําลังใจ/
ขอมูล (Supportive) 
 

 

 
 2.  การสรางหัวขอ (category) เม่ือเปดรหัสทั้ง 2 ระดับขางตนเสร็จแลว ผูวิจัยพิจารณาจัด
หมวดหมูของรหัสที่มีความคลายกัน หรือมีความเก่ียวของสัมพันธกันทางใดทางหนึ่ง (shared 
attribute) ไมวาจะเปน บริบท (context) เง่ือนไข (condition) หรือผลลัพธ (consequences) ซึ่งสิ่ง
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เหลาน้ีจะทําใหผูวิจัยไดมองเห็นกระบวนการ (process) ที่เกิดขึ้นจากการดําเนินชีวิตตั้งแตเร่ิมแรก
ที่เปนจนถึงปจจุบัน 

 3.  การเปดรหัสสัมพันธ (axial coding) ในขั้นตอนนี้ผูวิจัยไดวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางหัวขอตางๆ ตามคุณสมบัติ บริบท เง่ือนไขและผลลัพธที่เกิดขึ้น ทําใหเกิด มิติ (dimension) 
ระหวางหัวขอ และทําใหเกิดหัวขอใหญ (category) และหัวขอยอย (subcategory) ตลอดจน หัวใจ
ของสาระของปรากฏการณนั้นๆ (central concept)  
 4.  การบูรณาการขอมูลที่จัดกลุมแลวใหเปนเรื่องราวท่ีมีความหมาย (Selective Coding)  
เปนการนําเอาขอมูลที่จัดกลุมเปนประเภทแลวในขั้น axial coding มาบูรณาการเขาใหเปนเร่ืองเปนราว 
โดยอาศัยความสัมพันธของมโนทัศนหรือหัวขอยอยที่ไดจากขั้น axial coding เปนแนวทาง ในขั้นน้ี
ผูวิจัยสามารถสรางขอเสนอหรือญัตติทางทฤษฎี (proposition) หรือสมมติฐาน สําหรับอธิบาย
ปรากฏการณที่ศึกษาขอเสนอและสมมติฐานนี้จะตองผานการตรวจสอบกับขอมูลเชิงประจักษที่มีอยู 
หรือถาจําเปนก็อาจจะรวบรวมขอมูลใหม เพ่ือมาตรวจสอบและปรับปรุงสมมติฐาน/ทฤษฎีที่ไดนั้น
เปนการเฉพาะ การปรับปรุงและการตรวจสอบสมมติฐาน/ทฤษฎีทําสลับกันไปเรื่อยๆ จนกวา
สมมติฐาน/ทฤษฎีที่สรางขึ้นน้ันจะถึงจุดอ่ิมตัว (theoretical saturation) ดังกลาวแลวขางตน 
 5.  นําหัวขอ (category) และหัวขอยอย (subcategory) ไปตรวจเช็คกับผูมีสวนรวมใน             
การวิจัยอีกคร้ัง 
 6.  นําขอมูลทั้งหมดที่จัดหมวดหมูแลวมาแปลความหมายขอมูล (interpreting data) แลว
เขียนคําอธิบายเกี่ยวกับเง่ือนไข บริบท ความสัมพันธและกระบวนการของปรากฏการณ โดยอาศัย
ความไวทางทฤษฎี (theoretical sensitivity) จากประสบการณในการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และ
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการบริหารจัดการธุรกิจทองเท่ียวในชุมชนท่ีดําเนินการตามแนวทาง
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 7.  สรางมโนทัศนเชิงทฤษฎี (theoretical coding) เพ่ือเชื่อมโยงขอมูลกับแนวคิด ทฤษฎี                    
โดยอาศัยการตีความ (interpretation) แลวกําหนด (construct) ขอเสนอ (proposition) และสราง
ทฤษฎีจากขอมูลจากปรากฏการณจริงตอไป  
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การใหรหัสทางทฤษฎ ี การจัดหมวดหมู การสรางหัวขอ ความสัมพันธ 
 
กระบวนการรวมกลุม  
(Group Process) 
 
 
ความไมพรอมของชุมชน 
(Readiness)  
 
 
การตอตานในตัวบุคคล 
(Resistance)  
 
การใหการสนับสนุน/กําลังใจ/
ขอมูล (Supportive) 

 
กระบวนการทํางานท่ีนําไปสู 
การสรางชุมชนเขมแข็ง 
 
 
ความรูสึกของตนเองที่มีตอ         
การทําโฮมสเตย....ยังไมพรอม 
อะไรก็ไมพรอม 
 
ความรูสึกเชิงตอตานจากภายใน
บุคคล 
 
กลวิธีการที่ชุมชนกระทําเมื่อเกิด
ความรูสึกในเชิงลบ 

 
เนรมิตใหกลุม            
เพ่ือขับเคล่ือน             
การพัฒนาชุมชน 
 
 
 
เสียงกระซิบจากใจ
ตนเอง 
 
 
 
ประคับประคองและ
รวมกันฟนฝาอุปสรรค 

 
กลยุทธ/ปฏิบัติการ 
(Action/Interaction 
Strategies) 
 
 
 
เง่ือนไขการทํางาน
(condition) 
 
 
 
เง่ือนไขการทํางาน
(condition) 
 

 

 
กรอบของขอมูลหลัก 

(Core Catagory)       
กรอบขอมูลยอย 
(Subcatagory)          

การจัดหมวดหมูของความสัมพันธ 

 
 

มหัศจรรย 
ทองเที่ยวไทย  
สุขใจ 
วิถีความพอเพียง 
 
 
 

 
 
 

“พอใจในส่ิงท่ีมี  
รักในส่ิงท่ีทํา  
เรียนรุในส่ิงท่ีเกิดขึ้น”  
การประสานประโยชนบนหนทาง
ของความพอเพียง 
 
 

 

กลยุทธ/ปฏิบัติการ 
* เนรมิตใหกลุมเพ่ือขับเคล่ือนการพัฒนาชุมชน 
* บอกเกาเลาสิบของดีท่ีชวยกันบอกตอ 
* บริการดวยใจ หวงใยดุจญาติมิตร 
* พัฒนา” ควบคู “อนุรักษ” ... 
* กลืนเขาสูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมชุมชน 
* เปนมิตรกับทุกภาคสวน 
* ประยุกตเครื่องมือความพอเพียงสูการปฏิบัติ 
* บริหารจัดการสูความย่ังยืน 
 

 
 โดยการจัดทําแผนผังการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดปฏิบัติตามแนวคิดของ 
Strauss และ Corbin (1990) กําหนดไว โดยแผนผังจะตองประกอบดวยการแสดงขอมูลทั้งหมดที่
ไดจากขอมูลในพื้นที่ และการจัดลําดับความสัมพันธของขอมูลผานการเชื่อมโยงที่ เกิดขึ้น 
ประกอบดวย กรอบขอมูลหมวดหลัก (Core Category) ขอมูลยอย (Subcategory) เง่ือนไข 
(Condition) กลยุทธและการปฏิสัมพันธตางๆ (Action/Interaction Strategies) เง่ือนไขของ
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ความสําเร็จ (Intervention Condition) ผลที่เกิดขึ้น (Consequence) และบริบททางสังคมและ
วัฒนธรรม (เง่ือนไข (Casual Condition)  
 ทั้งน้ี ในขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลนั้น นอกจากนําวิธีการวิเคราะหตามแบบของ  
Grounded Theory Methodology มาใชแลว ผูวิจัย ไดนํากรอบแนวคิดทฤษฎีมาใชในการทําความ
เขาใจปรากฏการณ รวมถึง การใหความหมายในแงมุมตางๆ ผานทฤษฎีการปฏิสัมพันธเชิง
สัญลักษณ (Symbolic Interaction) ซึ่งเปนทฤษฎีที่สามารถเสริมสรางความเขาใจในประเด็น
การศึกษาไดชัดเจน และลุมลึกมากที่สุด โดยเฉพาะในขั้นตอนการวิจัยที่ตองการการอธิบายอยางสูง 
อาทิ ความไวทางทฤษฎี (theoretical sensitivity) การกําหนดกลุมตัวอยางในทางทฤษฎี 
(theoretical sampling) การวิเคราะหขอมูลเชิงเปรียบเทียบ (constant comparative analysis) การ
กําหนดรหัสและกลุมของขอมูล (coding and categorizing the data) การสรางแผนภาพและบันทึก
ทางทฤษฎี(theoretical memo and diagrams) การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของ (Literature as 
a source of data) และการบูรณาการทฤษฎีที่เก่ียวของ (nitration of theory) รวมถึง แนวคิดและ
ทฤษฎีอยางเชน นิเวศวิทยาวัฒนธรรม (Cultural Ecology) ทฤษฎีระบบทางสังคม (Talcott’s 
Social System Theory) และแนวคิดฮาบิทัส (Concept of “Habitus”) เพ่ือใหเกิดความเขาใจใน
มุมมองที่มีความหลากหลายแตมีความชัดเจนลุมลึกในแงของการทําความเขาใจและอธิบายจนเกิด
ภาพความจริงของปฏิบัติการตางๆ รวมทั้ง ทฤษฎีอ่ืนๆ ที่จะนํามาใชเม่ือไดรับขอมูลจากในพ้ืนที่ 
และมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับทฤษฎีที่มิไดกลาวถึงมาแตแรกเพื่อจะทําใหขอมูลมีความ
นาเชื่อถือในเชิงทฤษฎีมากขึ้น 
 

ความนาเช่ือถือของงานวิจัย (Trustworthiness of the Study) 
 ผูวิจัยไดใชกลยุทธการตรวจสอบความนาเชื่อถือของงานวิจัยตามที่ลินคอรนและกรูบา 
(Lincoln; & Guba: 1981) เสนอแนะไว เพ่ือเปนหลักเกณฑและแนวทางสําหรับการตรวจสอบความ
นาเชื่อถือของงานวิจัย โดยผูวิจัยไดใหความสําคัญลําดับสูงตอการสรางมาตรฐานของงานวิจัยเชิง
คุณภาพวาเปนส่ิงที่มีความสําคัญ เพราะนอกจากจะสะทอนถึงความนาเชื่อถือของงานวิจัยนั้นๆ ได
มาก หรือ นอยเพียงใดแลว ยังสะทอนใหเห็นขอเท็จจริงจากปรากฏการณที่จะศึกษาดวยคําอธิบาย
ตามเหตุและผลในเชิงทฤษฎีไดอยางถูกตอง โดยทั้ง 4 รูปแบบ ประกอบดวย คุณคาของความจริง 
(Truth Value) ความสามารถในการนําไปใช (Application) ความเชื่อม่ัน (Consistency) และความ
เปนกลาง (Neutrality) ผูวิจัย ไดนํามาใชในการตรวจสอบความนาเชื่อถือของงานวิจัยอยางเปน
รูปธรรม เพ่ือเปนแนวทางการสรางความนาเชื่อถือของงานวิจัยใหกับงานวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้   
 1.  คุณคาของความจริง (Truth Value) 

 คุณคาของความจริงของงานวิจัยคุณภาพ หรือ ความนาเชื่อถือ (Credibility) ของ
งานวิจัย โดยผูวิจัยไดนําขอมูลที่ผูวิจัยวิเคราะหตามกระบวนการวิจัยแลว สงไปใหผูมีสวนรวมใน
การวิจัยไดรวมกันตรวจเนื้อหาและความถูกตองของขอมูล โดยเฉพาะการกลาวถึงปรากฏการณ 
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ความหมาย ความเขาใจของปรากฏการณตางๆ ของงานวิจัยไดอยางถูกตอง เที่ยงตรงอยางที่
เปนอยูตามมุมมองของผู มีสวนรวมในการวิจัย ที่เปนผูมีประสบการณโดยตรง ทั้งในฐานะ
ผูปฏิบัติงาน และแกนนํา การทํางานในพื้นที่ โดยขอมูลที่ไดจะชวยใหไดรับการยืนยันวาเปน
เรื่องราวท่ีกลาวถึง หรือ ประสบการณที่กลาวถึงจริงๆ และบุคคลที่ไดประสบปรากฏการณนั้น
โดยตรง เม่ือมาอานผลงานวิจัยแลวตระหนักถึงประสบการณนี้ เม่ือเผชิญเหตุการณจริง เพ่ือปองกัน
ความไมเปนกลางของขอมูลที่ผูวิจัยไดทําการบันทึกตามความรูสึก ความคิดเห็นของตัวผูวิจัยเอง
ออกจากเรื่องราวที่ไดยินเปนประจําระหวางการรวบรวมขอมูล เพ่ือเปนการกักเก็บความรูสึกของ
ตนเองออกจากขอมูล  

 นอกจากน้ี ผูวิจัยยังไดนําผลงานวิจัยที่ไดมาตรวจสอบกับตัวอยางวิจัยในลักษณะ 3 
เสา (Triangulation) จาก 3 พ้ืนที่ชุมชนที่มีความแตกตางกันของลักษณะทางภายภาพ ภูมิศาสตร
และวัฒนธรรม แตนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตสูการปฏิบัติเชนเดียวกันภายใตบริบทที่
มีความแตกตางกัน ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่เปนรูปธรรมวาความแตกตางทางภายภาพ ภูมิศาสตรและ
วัฒนธรรมของชุมชนที่เปนพ้ืนที่ศึกษาน้ัน ทําใหการประยุกตปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตสูการปฏิบัติมีความแตกตาง หรือ คลายคลึงกัน และอยางไร  
 2.  ความสามารถในการนําไปใช (Application)  

 การนําผลการวิจัยไปใช หรือไปอธิบายในกลุมประชากร หรือผูมีประสบการณคลาย
กลุม ผูมีสวนรวมในการศึกษาวิจัย แตไมใชกลุมตัวอยางโดยตรงเปนจุดมุงหมายของงานวิจัย ซึ่ง
เรียกวา “ความเปนสากลของงานวิจัย” (Generalization) ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของหลักการ
ดังกลาวอยางมาก จึงไดมีการกําหนดหลักเกณฑสําหรับการคัดเลือกพ้ืนที่เขาสูกระบวนการศึกษา 
(Inclusion Criteria) และหลักเกณฑสําหรับคัดพ้ืนที่ออกจากกระบวนการศึกษา (Exclusion Criteria) ที่มี
ความเปนรูปธรรมและสามารถจําแนกคุณลักษณะที่แตกตางของชุมชนไดในทันที่มีรับทราบขอมูล 
เชน ประสบการณการทํางานที่เขมขนมากกวา 10 ป ขึ้นไป รวมทั้ง การมีกลไกการบริหารจัดการ
งานพัฒนาชุมชนทองเท่ียวตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งอยูในรูปของกลุม
ทองเที่ยวตางๆ ในพ้ืนที่ และที่สําคัญ คือ การมีเครือขายการทํางานที่ชัดเจน ซึ่งจะทําใหไดกลุม
ชุมชนที่เปนไปตามเงื่อนไข และสามารถนําขอคนพบที่ไดไปใชในการพัฒนาชุมชนอ่ืนๆ ใหสามารถ
ดําเนินงานไปตามทิศทางของขอคนพบจากงานวิจัยเรื่องนี้ได  
  ทั้งน้ี ผูวิจัยมีความเชื่อพ้ืนฐานวาผูมีสวนรวมในการวิจัยที่ผูวิจัยศึกษานั้น สามารถเปน
ตัวแทนของประชากรทั้งหมด ดังน้ัน ขอมูลที่ไดมีการลําดับการเชื่อมโยงทั้งในเปนบริบททางสังคม
วัฒนธรรม เง่ือนไขการทํางาน กลยุทธและปฏิบัติตางๆ รวมถึง เง่ือนไขสนับสนุนการทํางาน และ
ผลที่ไดรับจากการทํางานตามกรอบแผนผังการสรางทฤษฎีจากขอมูล ซึ่งทั้งหมดนั้น ลวนมาจาก
ขอมูลของชุมชนที่มีการปฏิบัติที่ดี ผลงานวิจัยที่ได จึงสามารถนําไปประยุกตใชกับประชากรกลุมที่
ไมใชผูมีสวนรวมในการวิจัยของงานวิจัยได ซึ่งในการวิจัยคุณภาพการที่ผลงานวิจัยจะประสบ
ความสําเร็จในความเปนสากลตอเม่ือผูมีประสบการณคลายกับผูมีสวนรวมในการวิจัย เม่ืออาน
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ผลงานวิจัยแลวมีความรูสึกวาเปนสิ่งที่ตัวเองประสบ หรือ มีความเปนไปได (Make Sense) 
สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หรือ ภายใตบริบทนั้นๆ ได  
 3.  ความเชื่อม่ัน (Consistency)  
  งานวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องนี้ ผูวิจัยไดทําการอธิบายวิธีการวิจัยและการวิเคราะหขอมูล
ของตนเองทุกขั้นตอนโดยละเอียด ไมวาจะเปนการเปดรหัส (Open Coding) การหาหัวขอ การบอก
ถึงการตัดสินใจตอการกระทําตางๆ โดยนําเสนอทั้งในเชิงการบรรยาย การทําแผนผังความคิด และ
ตัวอยางของการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากพ้ืนท่ีอยางเปนขั้นเปนตอน ซึ่งจะทําใหงานวิจัยเชิงคุณภาพ
ไดรับความเชื่อม่ัน เน่ืองจากการมีขั้นตอนที่เปนลําดับขั้น ชัดเจน จะทําใหผูวิจัยทานอ่ืนเม่ือมา
วิเคราะหขอมูลชุดเดียวกัน และทําการวิเคราะหตามขั้นตอนที่ไดระบุไวแลวไดผลออกมาไมแตกตาง 
หรือไมขัดแยงกัน รวมถึง การท่ีผูวิจัยไดบรรยายรายละเอียดในทุกขั้นตอนของ การตัดสินใจของ
ตนเองใหผูอาน เพ่ือใหผูที่สนใจสามารถทําตาม (Replicate) และไดผลงานวิจัยที่ใกลเคียง หรือไม
ขัดแยงในปรากฏการณเดียวกัน  
 4.  ความเปนกลาง (Neutrality)  
  ความเปนกลาง หรือ ความเปนปรนัย (Objective) ของผลงานวิจัยเร่ืองนี้ เกิดขึ้นได
จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการตางๆ ที่กลาวมาแลวขางตนทั้งหมด อยางครบถวนทุกขั้นตอน ซึ่ง
สามารถกลาวไดวาเปนการกระทําที่ลดการบั่นทอนตอความเปนปรนัยของขอมูลน่ันเอง ตลอดจน
เปนการหลีกเลี่ยงอคติที่สามารถเกิดขึ้นไดในทุกขั้นตอนของการวิจัย ไมวาจะเปนขั้นตอนการเลือก
กลุมตัวอยาง หรือผูมีสวนรวมในการวิจัยการดําเนินการรวบรวมขอมูลที่ตองมีความเปนกลาง โดย
ไมนําความคิด ทัศนคติสวนตัวของผูวิจัย เขาไปปะปน รวมถึง ขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูลน้ัน 
ผูวิจัยไดดําเนินการอยางระมัดระวังเก่ียวกับความครอบคลุมของขอมูลที่ไดรับ ดวยการใหรหัส
ขอมูลดวยตนเอง เพ่ือไมละเลยทุกคําสนทนาของผูมีสวนรวมในการวิจัย และทวนขอมูล พรอมการ
ใหรหัสของขอมูลซํ้าไปซํ้ามาหลายครั้ง เพ่ือปองกันไมใหเกิดการดวนสรุปเร็วเกินไป จนขอมูล
ทั้งหมดที่อานนั้นมีความอ่ิมตัว  
 นอกจากน้ี การตัดสินใจตางๆ ที่เกิดขึ้นในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการใน 2 สวน 
กลาวคือ ทั้งในสวนของการวิเคราะหขอมูลภายหลังจากที่ผูวิจัยเก็บขอมูลแลวเสร็จในแตละวัน               
โดยเปรียบเทียบเน้ือหาของขอมูลทีไดรับจากการสัมภาษณ และเนื้อหาในเชิงทฤษฎีที่กลาวถึงใน
เรื่องนั้นๆ และภายหลังการเก็บขอมูลแลวเสร็จ ซึ่งไดมีการถอดเทปบทสัมภาษณของผูมีสวนรวมใน
การวิจัยทุกคน และดําเนินการวิเคราะห โดยยึดสาระสําคัญของคําพูดของผูมีสวนรวมในการวิจัยให
มากที่สุด โดยผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของทุกขั้นตอนของการวิเคราะหขอมูลตองเปนไปอยาง
มีระบบชัดเจนตามที่กําหนดในแนวทางการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยแบบสรางทฤษฎีจากขอมูล
อยางเครงครัด และตรงไปตรงมา 
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�ก��" ก�
�����	2��	�
�	�	ก��
�0���	)#��* ���-�$-	 (intervening conditions) +����	�# 		� A�%&	0�-�$-	D ��,2,& #����	�����	2�
�	�
�	�	�0���1����0��6&ก��,0��	!	��	���-�$-	�ก!,��	'���,!	)#�2�2,&�"#��)#��	�����#�	G�	�
'��
�
������%&	0�������	 A�����	�%#�!, $!)��0���	D A���)�B'���!��]����%&	0�D '�� A�	
��,����D 
)#�$� (7) ���	ก���(!
�"�&��&	�
����ก��" �&��ก�
� �$�0���_�����ก!,��	 (consequences) +������	
�# 	������&�	$��	�%���� A���Z"-	B����%#���-�-	D 
��0���_�������	�%�(��$���ก����E	�
	 !C�
'6#�� �$�����"� '���	��,�&�" (8) ���	ก������� �$�0����	 '��� �$)&��ก��ก���	�
�	�	
ก��,0��	!	��	)#��* ���-�$-	 ������6&ก��,0��	!	��	��E	�-�$-	�#������" )�$'	 ������-1�
����Gก!������"����	2�"#��)#��	����)#�2� Z,"$���"�����",,��)#�2�	� 
 

1. ��ก������������������������������ ��
��!"�#$���%&���������� ��
��!"�# 
 1.1 ��ก������������������������������ ��
��!"�# 
 ก����ก�� !��"�	����	� 2,&,0��	!	ก����,����ก-�$-	�#������" )�$���-1��������Gก!�
�����"� ���	��	��������ก�� !��")�$6��ก�ก�bB'�������	2����ก0�6	,�	��	 !��" Z,"$���	��������&�$�
$��# 	�# $�	��	 !��" �0�	 	 3 ��	��� ,��	� 
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 1.1.1 �&
�$��ก'
��� ('
��)&�#$ก&� �'
*+�$����� "��)��,*��#� )�� 
 �&��%�����������&
�$��ก'
��� 
 
&�	'$#ก0���� )���"%#���)0�
�6& "'ก&  �0��8�'$#��	 ���6 �,�-�"��6$# ���	6$%#
&�	���2,&
ก#�)����		�	ก #� 100 �d)���"%#�	��	���������	)&		0�'�����	'6�#���	(�B2$&	�	�-	!,  -� 
&�	���
��"���&�$�����"�"%#�# 	�61#������	"&�"$���ก�0��8�,�"���ก_,  �����$��ก_
�
�$��"� �
-� '��
2,&)���ก��ก�0�� 	�$��"������"$��	"�,���	��-��6��ก���6$%#
&�	  Z,")��
&�	����	 �# 	�61#��)��
���"���"�	6�
��� '�����eRf�
�!� ��0�6& "���26��#�	6$%#
&�	���$�)&	,�กก0������	�"%#)��,'	 ���
���"ก-���6$%#
&�	)�$,�กก0���� #� A
&�	'$#ก0�-���D  $��	C���R���
�	 
 
&�	'$#ก0����$���	����# 	�61#$���ก���8%$!���������	�����,��	�	!	��� '����	���8%���
�&�$��
2�,& "��)�h��� 	'$#��	 )&	ก0��	!,'$#	0�'$#��" +������		0���"6��ก����0���1�0�6��

ก���ก�)����6$%#
&�	 ก��)��C!�	G�	
&�	����	�ก��ก��#$)�$��&	����$	��$8�"�	6$%#
&�	 +���
��,�8��ก�����	�"%#'

-	
�'���#$���	2�,& ")&	2$& ��-����(��$-�)!���	#��"%#����" $���) B�h� 
'��'6�#��#������" ����ก!,��ก(��$-�)!���� "��$ Z,"��� 2���$� 3 .,% ���.,%�&�	 .,%e	 '��.,%
6	�  �	.,%�&�	��ก��2$#�&�	 �	������ก$�)&	2$&��	6	�'	#	'���"%#�	6�
��� �	.,%e	��$�e	)ก
�	��!$�����$�กก #���	������ * 2� -# �ก�����	��ก�����"_	-�	 

 
&�	'$#ก0����$��	�����Z,"���$�� 4,768 2�#)���"%#�	��	�����
�%���ก��,�
	0����� 
���$�� 1,3000 �$)� 6#����ก)� �$����-�"��6$# ���$�� 50 ก!Z��$)���� $�������))!,)#� 
����!��6	�� )!,)#�ก�

&�	'$#��"  6$%#��� 2 )0�
�6& "'ก&  �0��8�'$#��	 �!��)& )!,)#�ก�
 
&�	'$#
� $ 6$%#��� 1  )0�
���	�6	�� �0��8�'$#��	 �!�)� �	��ก )!,)#�ก�
 
&�	'�&+&�	 6$%#��� 1 )0�
��$���
��	 �0��8�'�&6#$ ���6 �,�0���� '���!�)� �	)ก )!,)#�ก�
 
&�	(����� 6$%#��� 8 )0�
�6& "'ก&  
�0��8�'$#��	 
 �8��Z,"��� 2����-�$-	��"�&�$,& "8%��� $�2�#-� ก�'j'��$�	0�)ก '���h�����$
%��B
�	������ก$���	���)���	,�"$#�	�&�	 � $���$�����"�ก�(��$-�)!���� "��$ $���ก���"_	�
�"
)��,����d �R���
�	$��0�	 	��� ����	 132 ��� ����	���-�ก����6$, 408 �	 ��-��6��ก���
-�$-	
&�	'$#ก0���� ���ก���0��$��"� (-�) ��-����� ��� ก����%กก�'j �&���" '����
�&�� 
-� 
&�	�# 	�61#���	�	��	�$������	�
C�����	����( ��ก����������$���
&�	'$#ก0���� 
-� 
&�	���"%#�# $ก�	'

������ก�	�6$��	�����1�)! $�� �$��������������'�#+���ก�	'��ก�	 $�� �$
�-����	�!(�ก��$)#��* ���-�$-	 $�� �$�����ก/ ���
�"
 ก)!ก����-�$-	 '���$�-!ก$��# 	�# $
�	ก����E	�-�$-	�	��ก�%�'

 
 �8���������Gก!���ก�&�$%�� �$�0����	��	G�	���ก�$ก����E	�-�$-	 �
 #�
-� 
&�	�	-�$-	$���"2,&�k���"27,188
��/�	/�dZ,"��� ����	�&�"�� 79.5 $�ก����$����"B 
-� 
&�	�# 	�61#�0�� 	�$��"� Z,"�-&�	������	ก��������%กC���&�"��  80 ����	�����
���6$,  	�ก	�	��$�ก���0�� 	ก�'j'�����"���) B�0�6��
����!)����0�6	#�"�%#)��,8�"�	'��
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8�"	�ก-�$-	 2,&'ก#�$��"��&$�$��"�6 �	 �$��"�2�&6 �	ก�'j'��6$�	�$�	2���
-����-�-	$�
2jjY��-&��ก��� ����	  $���&	����$	��$�	ก���	�#��-&2,&)��,�d 
 �8���������$�
 #��8��
&�	����	���-� 
&�	'$#ก0���� $�� �$$��	��C� � $�ก��
��,
&�	����	 ���	���
�"
  C%ก�����ก���  ���
��� $�� �$�
��#	���-�-	�# 	�61#$����8��
,� �	��"�35 �d��	2�2,&��
ก��)� ����8������0��dC���&�"��97.3�,_ก'���"� -	2,&��
ก����ก��
8��
����
��ก�	���-�-	���$���"�15 n 60 �d�#�	��ก���"	2,&���	�# 	�61#-� 
&�	'$#ก0�����# 	
�61#2$#)!,����2$#)!,
�6���  $��%&��ก����� jR�(��$�	 �	(��$� 	����	����0�  �"#��	&�"���,�6B��1
����ก��,%'��%&�%���"�'���%&�!ก���	6$%#
&�	�
 #�2,&��
ก��,%'����	�"#��,���� ����	�	
&�	'$#ก0�
����# 	�61#���	�$�-!กก��#$�����,)����	�	6$%#
&�	'���# 	�# $'�,�� �$�!,�6_	��������Z"-	B
���-�$-	��� ����	��ก6���������	 �	6$%#
&�	'$#ก0����
���# 	$���"2,&��กก���#������"  '��$�
ก��
�!6���	�%�'

����6ก��B �	������ก6$%#
&�	'$#ก0������$�ก!�ก��$ก���#������" �-!��	���ก�B
$�
&�	��ก'

Zo$��)"B+������	ก�����ก�
��-�����!$����	�	-�$-	��ก��-��6	��� 
 ,&�	ก���#����!$'���	���ก�B �E	(��$����������,0�����ก��2 &���
&�	'$#ก0���� ���
���������ก��	)B ก���,	0�,0�6� �%&�61# �0�
�1��	
&�	�6$# ก��')#���	 ก���0�
�1���������
 �	�0���1������	�)#��* ก��C �"��	)&	��!	 �,��	"������ ��	���ก8�) ��,�&��h�  C �"�&�
กG!	 ��	��	�&� �6$# ��	�&� �&	
�)� ก����&�����	ก��$ ��"6� � 

 
 $)�������*���#� $��ก!"ก�������*���#� �������'
-�. 
 '6�#��#������" ����0���1���-�$-	 ���ก�
,& " 	0�)ก'$#ก0���� +������		0�)ก���$�
-������"��	���������� �$� "��$ ��
 	0���-�"_	 '�����	)&		0��0���1���	0�$���!)2jjY�,& "����
	0����6$%#
&�	 $�ก���0�� 	�$��"� � 	ก�'j 8%��� �h� '��6�)Cก��$��	
&�	 	�ก��ก	� "��$�ก��
	0�8%$!�R11��&��C!�	$��-&�	ก����E	���������	'

�"#����,� '����������!(�ก��$���-� �&�		�
'

,����,!$���6�-$2,&"�ก�	�R���
�	  
 �	������ก�8����	���Z,"��
���6$%#
&�	�&�$��
,& "�h�,!
-�	���$�� �$��,$�$
%��B
�"#��$�ก �0��6&���	��	������$���) B�h���&�$�����"���	�0�	 	$�ก �-#	 ���"��� 6$%�h� �$#	 ���6_	 
�ก&� ��	 6���� ก����ก 6�		!�$ 6$� 2ก#�h� '������8���) B�dก 	ก����
�	
�!� ��h�$����	ก�&��C!�	
'��	�ก��"� �-#	 	กZ���,ก 	ก'�#	jY� 	ก6� � �	 	ก������"  2ก#�h� 	ก��� 	ก���� 	ก
�dp,)��!  	ก+�  	ก��&$
�)� 	กก���%, 	ก�!��
�h� 6��� 	ก��Y� 	ก���"�C0� '��	ก���,	0� ���	
)&	 �# 	��	(�B��-���Z,,�,#	-	!,6	�������
2,&�	��	���'$#ก0���� ��� ,�ก����� 6��� ,�กก�& "2$&6!	
������	��-��	(�B2$&���6�-$2,&"�ก�	�R���
�	 
 ก!�ก��$ก���#������" ����0���1�	-�$-	 2,&'ก# ก���,!	�h���ก��(��$-�)!,�"$#�	�&�	 
�	�ก�	�	ก�
ก����#		0�)ก���� "��$ +���$�� �$�%�C�� 7 -�	 -$'����$���� �$� "��$���
���	�"8����
-�$-	 -$'��-!$ก�'j '��-� ก���ก_
�
-� '���
�$��"� ก�������ก�"�	��18�" 
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ก��Z6	��!���$���(��$-�)! ก���0�	�ก�	Zo$��)"B�������$��� !C�-� !)����	�	-�$-	�"#���ก�&-!, 
�����'�ก�����"	���"	�%& !(�ก���0���6����	
&�	 ก��'�ก�����"	���"	�%&��� �E	(��$��	
&�	�&�		� 
'�� !C�-� !)������"
�#�" '��$�$	)B��	#6B ก��-$'������ก+��6�)Cก��$���-�$-	 �-#	 6$�	
�$�	2���
-� -$ก��'�,� '���# $ก!�ก��$��� �E	(��$���$�ก���	���ก�B�	��	��� �-#	 ก��

�"����%#� �1 ก��
 -�h�-�$-	 '��ก����#	,	)����	�$��� ���	)&	 -$'��	$��ก����� !6��
�ก#�'ก# '�������Z
�Cก���	0� (���ก��$�) '��ก����!)2jjY�,& "����	0� � $C�� ����������
-�$-	�	-# ����ก��������	� �-#	 ������� �	��&������ (��	 15 ��0� �,��	�6	��) ������� �	
�!
������� (��	 15 ��0� �,��	�!
����6	��) ������� �	��ก����� (��	 15 ��0� �,��	�&�") 
��������,��	"������ ( �	��"ก����) ��������,��	������� (��	 15 ��0� �,��	����6	�� �	��	�&� �6$#) 
'��������� �	�dq�6$#�$��� ( �	��ก��	)B)  
 
 1.1.2 �&
�"'
��� ('
��*�!�0&� �'
*+�$ก�� "��)��,��#�� 
 �&��%�����������&
�"'
��� 
 A
&�	�0����D �	�R���
�	 )���"%#���6$%#��� 7 )0�
��	!	r&� �0��8�'ก�� ���6 �,��"���"%#���
�!��)&����0��8�'ก�� 6#����ก)� �0��8�'ก�����$�� 10 ก!Z��$)� �	�,�)�$������$�� 150 �d 
����#�	$� 
&�	�0�������	���"�6$%#
&�	��_ก* ���$����-�ก�����"���$�� 30 ��� ����	 �ก!,��	��ก
ก����"�����%&�	�������"�	
�!� �-�"���� (��� 
&�	C		ก������ )0�
��	!	r&��	�R���
�	) 
Z,"��ก�	"&�"C!�	����������6�����0�ก!	�6$#���6#��2ก�"&�"��ก����,!$���$�� 7 ก!Z��$)� $�#�6	&�$�
�!�)� �	)ก �&�$��#�	���&��%#�h�,!
 �$���"&�"$�'�& ���"ก-���6$%#
&�	 #�  A
&�	�h���2�D )#�$�2,&$�ก��
6�ก�&��C������������
��	����	ก���0�2�# �0�	�
�!� �6	&� �,�0���� 
 ,& "�8����	���
&�	�0�����	�R���
�	$���ก�����	������	�����
��#$ $�	0��# $���)��,�d ���$�
ก�����"ก��	���
�!� �	�	 #� A�0���D (���	8���C!�	����	-��) ���	-������-� 
&�	���"ก)!,)#�ก�	$�A�0���D 
$�� �$6$�" #� ��ก-#�����	0�26�����#� 6���
�� ')#)#�$����"ก���"	 ���	�0� #� A�0����D -� 
&�	
�0�����# 	�61#���)���ก��ก,���,!$ )��')#�$�" �%h "#� )� "�" $�)��ก%��61# 5 )��ก%� ��� )��ก%�,�
	�	 )��ก%���)	���B )��ก%�2ก���� )��ก%�ก#��ก��'��)��ก%�������	 +����R���
�	)��ก%��6�#�	�2,&$�
�%ก$�6��	 '��')#���	�	���	�����1�)!ก�	���	�# 	�61#  
 ��ก�����	������6$%#
&�	���	�����
��#$ $��	!	 ���ก�
ก�
��ก������8%$!��ก��������	
��ก���&�	�ก��
����d $�-# �.,%6	� �����	$�ก �	-# �.,%e	$�e	)ก-�ก .,%ก��)#��* �6$��	ก�
���
���	* ���$���	���)!,-�"����-�"eRf�8��)� �	��ก ,��	�	���$���ก������ก�"8�����$�� �$
�6$���$ก�
ก��������%ก'��ก���ก�)�ก��$�"#���-#	 ก���0�	� �0�� 	��2$& '��� 	
"������ �8�����,!	$�� �$��,$�$
%��B �	��#�	� ,!	��$���ก������	,!	�6	�" ��,0� �0�	�
2,&��,� �8��,!	
	�	!	 $���',�$�	�% �6$��'ก#ก���0�� 	��2$&'��� 	"������'�����	��"2,&
�������Gก!�����0���1����	�	��	��� 
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&�	�0����$���	������6$%#
&�	� $����!	  3,077 2�# 6������$�� 4.15 )����ก!Z��$)�8%$!
�����������	��� ���	�����
��#$ '��$��	!	
���# 	 $�������))!,)#��!��6	�� )!,)#�6$%#��� 5 
&�	
6	��'��� "�0��8�'ก�� �!��)& )!,)#�6$%#��� 2 )0�
�-�กZ�	�0��8�'ก�� �!�)� �	��ก)!,)#� 
6$%#��� 5 
&�	6	��'��� "�0��8�'ก��'���!�)� �	)ก )!,)#� 6$%#��� 4 )0�
�-�กZ�	 �8����ก��
�����	��� �
 #�$���ก���&�	�ก��
����d '��$�-# �.,%6	� �����	$�ก �	-# �.,%e	$�e	)ก-�ก 
.,%ก��)#�� * �6$��	ก�
������	 * ���$���	���)!,-�"���� Z,".,%�&�	����!�$���$���,��	$�	��$ C��
�,��	$!C�	�"	 .,%e	��!�$)��')#�,��	ก�ก/��$ C���,��	ก�	"�"	 '��.,%6	� ��!�$)��')#���"
�,��	)����$C���,��	�.��!ก�"	$����-�ก� 136 6���������	 �0�	 	���-�ก� 550 ��"  
 ก����%ก
&�	����	���-� 
&�	�"%#� $���	ก��#$ก&�	 Z,"��%ก
�!� ��!$��#����	6��ก 
)#�$��$���ก��6�ก�&��C���h�
	�	!	 ������0�� 	��2$&'��� 	"������ ���2,&�"�"'"ก���
���  
$���%ก
&�	�	� 	��2$&
	�	!	$�ก��	 
 �8���������Gก!���ก�&�$%�� �$�0����	��	G�	���ก�$ก����E	�-�$-	 �
 #�
-� 
&�	�	-�$-	$�G�	��	��,�
��	ก�����	2� �	������ก$�ก���0��ก�)�ก��$����d Z,"���-�ก�
�# 	�61# �&�"�� 80 �0���-���ก�)�ก��$ �%ก�&��Z����	�&�"�� 17 ��
�&����� 2� �&�"�� 2'����

��-ก���&�"�� 1 
 �8���������$�
 #� -� 
&�	����"�"%#�# $ก�	�	��ก���� �$��$��	(B'

� �$�����1�)!
����	�	6$%#
&�	�0���� �#����6&6$%#
&�	�0����$�'��"�,�6	��" �������$�	��,�
�%� -� 
&�	��$�
� �$�%&��ก�%ก��	)#�ก�	'��ก�	 $�� �$�ก���� $��#�	!"$����%ก��	ก�
6$%#
&�	 '��)&��ก�����"���
�����6$%#
&�	���)	��� ����ก)2,&��กก���# $$��ก�	��E	�6$%#
&�	 ��E	�C		6	��� '6�#�	0�
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 ,&�	�������'�� �E	(��$���
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�%&�ก��" �&�� 2 �# 	 ���'"ก��,ก���0���	��ก��กก�	�"#���,_,��, ��� �# 	���
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 $)�������*���#� $��ก!"ก�������*���#� �������'
-�. 

 ��ก����,#	���-�$-	
&�	�0���� ����	&	ก��������)	��� �"#���-#	 ก���#����!$�6&
-� 
&�	2,&	0���ก��	
&�	$���
����	 ���! ,�ก��1-�	 "�,$��� �$!	-�	 -��$ �
-���% �
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ก "�,��$_,',� u�u �-&�	ก�����ก�
��6��6��ก � $����-!1	�ก�#������" �6&��&�$���ก��
���"	�%&ก��
 	ก����&��� �$��&$'�_�ก���0���	���ก��#$������#�"-�$-	 �	���	��1��ก��B���
	�ก�#������" �%&��ก'����&	��"�	������ก��
 	ก����,ก�����"	�%& ก����
������	ก����E	�-�$-	2��%#
ก����&��� �$��&$'�_����-�$-	�	���	���"�$��
'�����	'

�"#�����,�����%&$���ก��,%��	��2,&
	0�2�'�ก�����"	���"	�%&)��,����d  
 ก�����"	�%&���ก�#� C���&��)&	 C%ก��,��

������-&�#����!$ก��
 	ก����ก��,%��	'��ก��
��,ก��� �$�%&���-�$-	�	�%�'

��� A$6� !�"���"
&�		�กD ������6&�%&�	��2,&��&�$����"	�%& 
'�ก�����"	����
ก���B '��� �$�%&���2,&��
2����
�-&�"#���6$���$)#�ก����E	�-�$-	���)	��� 
���ก�
,& "�������� ก�����"	�%& 15 ������ 2,&'ก# 
 1.  ก����,ก��ก��#$ ���Bก�'��������#�" �6&$�� �$��&$'�_�"���"�	,& "���-1����
����Gก!������"�   
 2.  ก��
�!6����,ก�� )��,�����" �����&��ก�2กก����!)�ก�)��!	���"B'��ก��)��,�6&
�#����!$ก���0���	ก�	'��ก�	 
 3. ก��#$(	����-�$-	  �������&����	���ก����$�6&ก�
�	��!		&�"�	��	��� 
 4.  ก��#$'���%�����!)  �����	0�����!)��ก-	!,$�'���%���&����"2,&�6&ก�
��ก�	 
 5.  ก��#$(	�����"�'���!��' ,�&�$ �������&��-�$-	�6&$�� �$����, $����8� � 
 6.  ก��#$Zo$��)"B ������	)&	'

���Zo$��)"B�	������2�"$�$�กก #� 10 �d  
 7.  ก��#$� $+��� $��""������  �����ก��� $)� ����ก�)���""#�"$�ก #� 10 �d 
 8.  ก��#$�ก�)���	
&�	 ��������	)&	�����6�����8�� $���ก��2$&���2�&�����$� '��
ก��
 	ก����!)����)	��� 
 9.  ก��#$(	����)&	2$&'�� !C�2$&��$�"#�����Z"-	B����"#��  ������6&$�-� !)���$��	��"���"�	
,& "G�	����"�ก� 
 10. ก��#$�&�	�&������"� ������6&�	�	��	���$��!	�&�����C%ก��ก �	 ���	�&�	���2$#$��	�ก��	
��" �$�-!ก��ก�	���	��&����)&��+����" ,& ")	���  
 11. ก��#$����-�$-	�������-	!, !�"�-�$-	 ��"ก���� �� v
2+)B �!���!$�B ���-� 
&�	���	
��&����'��
�!6����,ก��,& "ก��
 	ก��ก��#$ 
 12. ก��#$ก����	� ��,!ก��-�$-	 )&	'

� ��,!ก����$�� -� 
&�	��G �&��C!�	  
 13. ก��#$ E �%&�E#� ���	0�����!����&��C!�	 �!��w	��	
&�	��#���	�#�	ก��'�,�'��
C#�"��,�6&ก�
�"� -	 
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 14. ก��#$���"�)���
	0�  �-&��	���2$#$�ก')#��&����"2,&$6���� 
 15. ก��#$��6���&��C!�	2�" ��6����	
&�	��-�)! ��#�" ��,"�,��6����������8�� 
 
 1.1.3 �&
�*ก
�2!��ก�3 ('
���
��4'
"5,  �'
*+�)������ "��)��,���2� 
 �&��%�����������&
�*ก
�2!��ก�3 
 
&�	�ก���!��ก�B�	�R���
�	 )���"%#���6$%# 13 
�!� ��#� �&����ก  )0�
�
��	0���, �0��8�6���
� 	 ���6 �,-�$�� �	�,�)-� 
&�	�ก�&���"����"ก �ก���!��ก�B  #� �ก������ก  )�$�0�
�ก��#����
-� ���$��	6	���+���2,&��ก����6����
�!� � �ก���!��ก�B  �$���$�����eRf�
	�ก���
����	ก0����
ก �ก$�����"ก ')#����&�2�
	�ก��ก��
2$#�
�%&�	��ก�	�,�"  -� ���$�'��-� 
&�	�ก�&���"����
���"ก�ก��'6#�	� #��ก������ก �# ���"$�C���R���
�	�ก������ก�	�,�) 2,&��!�$$�-� 
&�	���2$#�ก��ก�� 
��	2�����"�"%#
	�ก�� '���"�ก�����"	-����ก�������� �$���	�!�!$��� ')#"����ก���0��,!$* 2 & 
������6&�%&�	�,�0�2,& ��������"	-���$����	 " �ก���!��ก�B " '�	 
 �ก���!��ก�B $��8����	������	�ก�� 6#����ก��	'�#	,!	���)0�
�
��	0���,���$��1 
ก!Z��$)� Z,"����!�)� �	)ก$��8����	������	�����
���,&�	�!��6	�� '���!�)� �	��ก$��8��
��	������	8%��� 2 �%ก $�-�"6�,��#		0��"%#����!�)� �	��ก ���	�ก�������"�&�$,& "�����#� 2�"
6#����ก)� �$����0��8�6���� 	���$�� 22 ก!Z��$)�$��	��������$�� 712 2�# $����-�ก�����"
�"%#���$�� 45��� ����	 ���-�ก��0�	 	 235 �	  
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ก��#$'$#
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	�ก2,& 
 
 $)�������*���#� $��ก!"ก�������*���#� �������'
-�. 
 �ก���!��ก�B ���	�ก����_ก* ')#$�� �$��, ก���$� ��0�6��
�%&$���ก��,%��	'��
	�ก�#������"  �-#	 
	�ก��"��$�����,!	C		)� 6	�	��
�ก�� 	�ก�#������" ��$��C-$ !C�-� !)
-� ���$� -$ก��$ !(�ก�����$���&�  '��-$ ! ��
�ก��2,&�	� �����"�2$#ก��-�� Z$� Z,",&�	�!�
)� �	)ก���	���)�����-�$-	��,2�C���!��)& �	������ก8%���,&�	)� �	��ก-# "
���$��"�2,&,� 6�ก
�"�ก��#		0�-�"6�, ���,&�	�!�)� �	��กก_���	6�,���$�
��"�ก�����"
��
 +����6$��'ก#ก��
��ก�#�	 -�"6�,	�"� ���$�� 450 �$)� 	0�������, ,&�	�!��6	������ก��$���,-$ ! �%�
���$�� 200 �$)� $������6&��ก-$ ! �	 �	�����ก��,�* '��
	��,-$ ! 	� ����$��C$���6_	2,&
2ก�C���ก���)#� �ก���$�" '���ก������	��������/�B(�	� 
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��E	�6$%#
&�	'����	��� �R���
�	-�$-	
&�	 �ก���!��ก�B "�����	�%	"B�	���ก�B6�"$������ '��
��ก����� "��$��
�ก�� � $C���ก���ก�&���"��"#�� "�ก�����$" +���)���"%#6#����ก �ก���!��ก�B 
���$�� 1 ก!Z��$)�
�!� ���
�ก�����$$���ก�������ก ����ก�����$�� 6�"$������ '�����
����� "��$�6&	�ก�#������" 2,&2�-��	-$ก�	 ก���,!	���$��#������" 
	�ก���!��ก�B ������	ก��
�#������" �-!��	���ก�B
	�ก�����-� 
&�	�"�ก�!��ก�B�6&�,��$2�	�	* Z,"$�'6�#��#������" ���
�0���1 2,&'ก#����'6 ก (-# ����$���,��	�$��"	 C�� ก�	"�"	) ก��,0�	0�,%��ก����                   
-$���Z�$���-$�% 2,�B6$�ก 6�"$������'��(��$-�)!��
�ก������ "��$��
�ก�� ���"	�%& !C�-� !)
'�� �E	(��$��	
&�	���-� 
&�	�	-�$-	 ก���-&8%$!�R11��	ก��'���%���6������ก����ก��
���"	�%&�	G�	���"	�%&��

����Gก!������"�'���%	"B�!	�&� OTOP 
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��	 !��"����ก��" �&��ก�
ก����E	�-�$-	�#������" �"#��"���"�	���ก�
,& " �����ก���)	������	
-�$-	�#������" )�$'	 ������-1��������Gก!������"��	�,�����ก����
ก���B���,0��	!	ก��
��"2,&�k���")#��,��	�k����# 	ก���#������" ก��2,&��
� �$-# "�6��� 6��� ก���	�
�	�	��ก
6	# "��	����ก��" �&������#�	$�ก��$��# 	�# $�	ก����E	�-�$-	��ก���
�-!�
 ก����ก!,��	��ก
ก��,0��	!	ก���R16�����ก!,��	��กก��,0��	!	ก��'��ก������$!	� �$��������	8��� $���
ก��,0��	!	ก��-�$-	�#������" )�$'	 ������-1��������Gก!������"����$�)#�ก����E	�-�$-	
Z,"$���ก����ก�� ,��	� 
 
 1.2.1 �&��%���ก�������������%&���������� ��
��!"�# 
 �%&$��# 	�# $�	��	 !��"������	� $��0�	 	����!	 24 �	��ก 3 ��	�������%& !��"��,����ก���	
��	���ก����ก�� �
�&�$%� #��%&$��# 	�# $�	��	 !��" �
 #��%&$��# 	�# $�	��	 !��"�# 	�61#���	���
-�" �&�"�� 58.3 '�����	���61!� �&�"�� 41.7 $���"���6 #�� 46 �d ��	2� C�� 60 �d$�ก�����, 
�!,���	�&�"�� 66.7 �����$� ��� 31 �d ��	2� C�� 45 �d �&�"�� 16.7 Z,"�%&$��# 	�# $�	��	 !��" 
���	�%&	�
C�����	����(���6$, 
 �	,&�	ก����ก�� �
 #��%&$��# 	�# $�	��	 !��"�# 	�61# �0���_�ก����ก���	��,�
-�	
$�("$��ก��)�	���" 6��� ���"
��#� $�ก�����, �!,���	�&�"�� 37.5 �����$���� ��,�

$�("$��ก��)�	)&	 �&�"�� 33.3 ��,$��ก�� �&�"�� 20.8 '�����C$��ก�� �&�"�� 8.3 )�$�0�,�
 
 ���	� �%&$��# 	�# $�	��	 !��" $�8%$!�0��	��"%#�	��	����,!$ '���R���
�	 �0�'	ก)�$8%$!8�����
�%& !��"ก0�6	,��	���������ก_
�&�$%�Z,"2$#$�ก�������"	'���C!�	����"%#����" �-#	 ���	�%&$�8%$!�0��	��	
���6 �,�-�"��6$# 8���6	�� �R���
�	ก_"�������	�-#	 ���	�%&$�8%$!�0��	��	���6 �,�-�"��6$# 8���6	��
�-#	�,!$ '��8%$!8�����	* ก_���	�-#	�,�" ก�	 
 �0�6��
��-������%&$��# 	�# $�	��	 !��" �
 #��&�"�� 25 ���ก�
��-���ก�)�ก��$ 
'����
��-ก�� (�	G�	��%&	0��&����� 2,&'ก# ก0�	�	 �%&�61#
&�	 '���%&	0��&��C!�	 2,&'ก# �$�-!ก
���Bก��
�!6���# 	)0�
�) �����$���� ��-�����$� '��'$#
&�	 �&�"�� 12.5 ��#�ก�	 

 
 1.2.2 �&��%�����������%&���������� ��
��!"�#���*ก��#��&��ก��ก
�2�6�
�����
����*���#��#�
�#���#5� 
 �%&$��# 	�# $�	��	 !��"����ก��" �&��ก�
ก����E	�-�$-	�#������" �"#��"���"�	�
 #��%&$��# 	
�# $�	��	 !��"���6$,���	�%&,0��	!	ก����,�����ก���)	����6&���	�����ก�0�6��
	�ก�#������" -�$-	
)�$'	 ������-1��������Gก!������"� ')#$�� �$')ก)#��ก�	��ก2��	,&�	ก����,��	��������ก
����"������-&�����
�0�	 		�ก�#������" )�$��ก"8��'��ก0����ก�������
���')#���	 Z,"�# 	
�61#$��	�,��	����	��,�
ก��� �����$��C�����
	�ก�#������" ���$��0�	�ก����"�# $,& "2,&���$�� 
5-8 �	 $�ก�����, �!,���	�&�"�� 62.5 �����$� ��� �	�,�61#�����$��C�����
�0�	 	
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	�ก�#������" 2,& )��')# 9 �	 ��	2� �!,���	�&�"�� 25 '�������ก�	�,��_ก�����$��C�����
�0�	 	
	�ก�#������" 2,& 3-4 �	 ��ก�&�"�� 16.7 
 ��ก�&�$%�ก����ก���	�-!���ก �
 #��%&$��# 	�# $�	��	�# 	�61#���	�%&$�����
ก���Bก��
,0��	!	��	-�$-	�#������" )�$'	 ���������-1�����Gก!������"����6$, ')#$���"�� ��ก��
,0��	!	ก�����')ก)#��ก�	��ก2� Z,"�
 #�ก��#$�%&	0�����6&�&�$%�6��ก �����	ก��#$'�ก���,0��	!	ก���	
������	� +���$�� �$��,��&��ก�
��"�� ���	ก��,0��	!	��	����
 #� ��$�����
ก���Bก���0���	
$�กก #� 10 �d ��	2� �!,���	�&�"�� 25 �	�������%&$��# 	�# $�	��	 !��"������	���-�-	�����,�����ก
���)	�������������
	�ก�#������" �	-�$-	�#������" )�$���-1��������Gก!������"� ��ก�&�"�� 
50 ���	�%&$�����
ก���B�0���	 ���$�� 7-9 �d ����
ก���B 4-6 �d �&�"�� 8.3 '�� 1-3 �d ��ก�&�"�� 
4.2 )�$�0�,�
 
 '���$���$�ก��,0��	!	ก����,�����ก���)	����6&���	�����ก�0�6��
	�ก�#������" -�$-	)�$
'	 ������-1��������Gก!������"��	G�	���-�����!$���-# "��!�$��"2,&�6&ก�
)	���'��
���
���  ���
 #���"2,&�����&�$��%#)	���'�����
���  �$���,0��	!	ก���	������	� ���
 #�')#���	/
���
���  ��$���"2,&�k���" �"%#��� 1,500 
�� C�� 5,000 
�� $�ก�����, �!,���	�&�"�� 58.3 �����$���� 
��"2,&�k���" 5,001 
�� C�� 10,000 
�� �!,���	�&�"�� 29.2 '�� $�กก #� 10,000 
�� ��	2� ��ก
�&�"�� 12.5 
 ก��,0��	!	ก������%&$��# 	�# $�	��	 !��"�����,�����ก���)	����6&���	�����ก�0�6��

	�ก�#������" -�$-	)�$'	 ������-1��������Gก!������"�	�	��2,&��
ก���	�
�	�	�	���������  
���B� �$�%&����ก��" �&��ก�
ก��,0��	!	��	$�ก�����, �!,���	�&�"�� 58.3 �����$� ��� ก���������
'�����-���$��	(B �&�"��75 C�,$���� ก���-���$Z"�������#�"ก���0���	)#��* ����	'��	�ก��	��� 
�&�"�� 70.8 ก���	�
�	�	 ��,����ก��B����0����	 �&�"�� 58.3 ก���	�
�	�	��	������-&�	ก��
,0��	!	��	 �-#	 ก�����
���� +#�$'+$�����ก ����������
	�ก�#������" ����,!	�����&�$��0�	�ก����"
�	-�$-	 �!,���	�&�"�� 33.3ก���)��"$)� �����
ก������$!	$�)�G�	Zo$��)"B2�" ��#�ก�
���	* 
�&�"�� 25)�$�0�,�
 (���	* �-#	 ก���6&�0����ก����6 #��ก��,0��	!	��	  ก��'ก&2��R16�'��
�������)��,��"�� ��ก��,0��	!	��	'��ก���6&Z�ก���	ก����&��# $���-�$'�,�� �$�!,�6_	
��6 #��6	# "��	)  
 ,&�	ก��$��# 	�# $�	ก����E	�-�$-	 �
 #��%&$��# 	�# $�	��	 !��"���6$, $��# 	�# $�	
G�	��%&�T!
�)!)�$ก/ ���
�"
���-�$-	�"#�����#����, '����	�'	 ���������	���Z"-	B)#�            
ก��
����
�-&ก/6$�" ก/���
�"
-�$-	�6&���	2��"#����&$� , �&�"�� 100 ��#�ก�
ก�����	�$�-!ก
ก��#$/���Bก�����ก��" �&��ก�
ก����E	��	-�$-	 �����$� ��� ก���# $�!, �# $ ��'�	'���# $�0� 
�&�"�� 83.3 '��ก���6&ก���	�
�	�	��	����0����	)#�ก����E	�-�$-	)�$���-�$-	2,&$�ก���&���� 
�&�"�� 75  
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 ��ก��,0��	!	��	-�$-	�#������" )�$'	 ���������-1�����Gก!������"� �ก!,��
ก���
�-!�
 ก)#�-�$-	���	�"#��$�ก Z,"�k����	,&�	ก��$���"2,&��&��%#��� ����	���"��������
���"�,%�$�-!ก�	���
��� 2,& �# $ก�
ก��jst	j%����"�ก�(��$-�)!'���!��' ,�&�$ $�ก�����, �!,
���	�&�"�� 83.3�	����,�" ก�	 "���ก!,���	,&�	ก���ก!,� �$��ก'��� �$��$��������	�	
-�$-	�	�0�,�
C�,$� �&�"�� 75 )�$$�,& " ก��jst	j%� �$��$��	(B'����"�"��ก������
��� 
'��-�$-	 �&�"�� 70.8 -�$-	�ก!,ก����E	�2��"#���$,�� '��)#��	���� �&�"�� 66.7 ก���,
�R16�ก�� #����	����	�	-�$-	 )��,�	ก��"&�"C!�	G�	2����ก�
��-���	�$��� �&�"�� 54.2 
� $C�� ก#��6&�ก!,ก����,$� �$-# "�6�����ก6	# "��	����ก��" �&���������&�2��6&� �$-# "�6����	
ก��,0��	!	��	 �&�"�� 50 
 �	���)��ก�	�&�$ ������
����ก!,��	��กก��,0��	!	��	-�$-	�#������" )�$'	 ���
������-1�����Gก!������"�$�	&�"$�ก Z,"�
 #��R16�6��ก ��� ก��2$#�6&ก���	�
�	�	��ก
6	# "��	 $�$�ก�����, �!,���	�&�"�� 33.3 �����$���� �R16�2$#�#�	ก������$!	$�)�G�	Zo$ 
��)"B2�" �&�"�� 8.3 '���R16�ก��2$#�6&ก���	�
�	�	��ก�%&	0�8�"�	-�$-	 �&�"�� 4.2  
 8��� $���ก���0�� �� �$�!,�6_	�	���������� �$��������	8��� $���-�$-	���$�
)#�ก��,0��	!	ก��-�$-	�#������" )�$'	 ������-1��������Gก!������"����$�)#�ก����E	�
-�$-	 Z,"ก���6&	0�6	�ก��'			&�"�����,-$�ก�����, �
 #���'		�k���"���ก������$!	� �$���
�������-�$-	�"%#�����'		 8.9 +������	��'		����"%#�	�0�,�
�%�$�ก �"#��2�ก_,� �$�����
C�$
��!�$�)!$C����'		�	 �# 	���"��2$#�)_$ �
 #�-�$-	$�� �$)&��ก������E	�2��6&C����Y�6$�"�%���,
)�$���-�$-	2,&�# $ก�	ก0�6	,2 & 	�	ก_��� -�$-	��$��C��������ก"8��'��-# "�6���)	���2,& 
� $C�� �	�	-�$-	$���-�� $���"2,&���$��	�� )#��	���� '����$��C�,�R16�ก����"�"&�"C!�	G�	
2����ก�
��-���	�$���+������	�������0���1���	0�2��%#ก����&��� �$��&$'�_��6&ก�
���
���  
(�$�-!ก�	���
��� ��$��C�"%#�# $ก�	2,&) '�����	G�	ก����&��� �$��&$'�_��	��,�
-�$-	)#�2� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 147 

)���� 2 �&�$%���� 2�����%&$��# 	�# $�	��	 !��" 
 

N=24 

�&��%�����������%&���������� ��
��!"�# �&�#�� (-�)  

1. *2� 

• -�" 
• 61!� 

 
58.3  (14)  
41.7  (10)  

2. �
#� 

• ��6 #�� 15-30 �d 
• 31 �d ��	2� C�� 45 �d  
• 46 �d ��	2� C�� 60 �d 
• 60 �d ��	2� 

 
4.2  (1)  

16.7  (4)  
66.7  (16)  
12.5  (3)  

3. �
��
������;5� 

• ���( 

 
100 (24)  

4. ก
��ก�
 

• 2$#2,&��
ก����ก�� 
• ���C$��ก�� 
• $�("$��ก��)�	)&	 
• $�("$��ก��)�	���"6��� ���"
��#� 
• ��,$��ก�� 

 
0 (0)  

8.3  (2)  
33.3  (8)  
37.5  (9)  
20.8  (5)  

5. �;
�� 

• Z�, 
• �$�� 

 
16.7 (4)  

83.3 (20)  

6. +%�!�'
*�
����#%��
��# (*,!�)  

• 8���6	�� 
• 8��)� �	��ก 
• 8���)& 

 
33.3 (8)  
33.3 (8)  
33.3 (8)  
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)���� 2  ()#�) 
N=24 

�&��%�����������%&���������� ��
��!"�# �&�#�� (-�)  

7. +%�!�'
*�
����#%��
��# (�?""����)  

• 8���6	�� 
• 8��)� �	��ก 
• 8���)& 

 

 
33.3  (8)  
33.3 (8)  
33.3 (8)  

8. ก
����ก���
��2 

• �ก�)�ก��$ 
• ���$� 
• ��
�&����� 2� 
• ��"��� 
• ��
��-ก�� (�%&	0��&�����-�%&	0��&��C!�	)  
• '$#
&�	 
• 6��"* ��-���# $ก�	 
• 2$#2,&���ก�
��-��  

 

 
25.0 (6)  
12.5 (3)  
8.3 (2)  
4.2 (1)  

25.0 (6)  
12.5 (3)  
8.3 (2)  
4.2 (1)  
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)���� 3 �&�$%���� 2�����%&$��# 	�# $�	��	 !��"����ก��" �&��ก�
ก����E	�-�$-	�#������" �"#��"���"�	 
 

N=24 

�&��%�����������%&���������� ��
��!"�# �&�#�� (-�)  

1. ���2�ก���(�*��*�A����������*���#�(
�$���
�����.
���*���Bก!"
2�*2�#� 

• ���	 
• 2$#���	 

 
 

100 (24)  
0 (0)  

2. ��
,���2�ก 

• �	�,��_ก (�����
2,& 3-4 �	)  
• �	�,ก��� (�����
2,& 5-8 �	)  
• �	�,�61# (�����
2,& )��')# 9 �	 ��	2�)  

 
16.7 (4)  

62.5 (15)  
20.8 (5)  

3. �����ก
��3���,'
*�!�ก
� 

• 1-3 �d 
• 4-6 �d 
• 7-9 �d 
• 10 �d ��	2� 

 
4.2 (1)  
8.3 (2)  

50.0 (12)  
25.0 (6)  

4. �
#�,&*C���#(��*,5��*C2
�����ก
�����*���#� 

• �k���" 1,500 
�� C�� 5,000 
�� 
• �k���" 5,001 
�� C�� 10,000 
�� 
• $�กก #� 10,000 
�� ��	2� 

 
58.3  (14)  
29.2  (7)  
12.5  (3)  

5. ก
��,&���-�
����#*)�5� )�5� ก
���������"
ก)���#�
����*ก��#��&�����
��
��
 

• �	�
�	�	��	������-&�	ก��,0��	!	��	�-#	 ก�����
���� +#�$ 
•  ��,����ก��B����0����	 
• ���B� �$�%&����ก��" �&��ก�
ก��,0��	!	��	 
• ก���������'��ก�����-���$��	(B 
• ก���)��"$)� �����
ก������$!	$�)�G�	Zo$��)"B2�" 
• ก���-���$Z"�������#�"ก���0���	)#��* ����	'��	�ก��	��� 
• ���	* 

 
 

33.3 (8)  
58.3 (14)  

83.3 (20)  
75 (18)  
25 (6)  

70.8 (17)  
25 (6)  
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)���� 3  ()#�) 
N=24 

�&��%�����������%&���������� ��
��!"�# �&�#�� (-�)  

6. ก
����������� �ก
�2�6�
����� 

• �# $�!, �# $ ��'�	'���# $�0� 
• �6&ก���	�
�	�	��	����0����	)#�ก����E	�-�$-	)�$���-�$-	�&���� 
• �T!
�)!)�$ก/ ���
�"
���-�$-	�"#�����#����, '����	�'	 ���������	

���Z"-	B)#�ก��
����
�-&ก/ ���
�"
-�$-	�6&���	2��"#����&$� , 
• ���	�$�-!กก��#$/���Bก�����ก��" �&��ก�
ก����E	��	-�$-	 
• ���	* 

 
83.3  (20)  
75.0 (18)  

100 (24)  
 

100 (24)  
0 (0)  

7. ��ก����*�!���ก���*ก!,�4�"
กก
�,'
*�!�ก
� 

• -�$-	$�ก����E	�2��"#���$,�� '��)#��	���� 
• �ก!,� �$��ก'��� �$��$��������	�	-�$-	 
• $���"2,&��&��%#��� ����	���"�����������"�,%�$�-!ก�	���
��� 2,& 
• 6	# "��	����ก��" �&����&��6&� �$-# "�6����"#��)#��	���� 
• �,�R16�������	�������)#�ก����E	�-�$-	 
• �,�R16�ก�� #����	����	�	-�$-	 )��,�	ก��"&�"C!�	G�	2�

���ก�
��-���	�$��� 
• jst	j%� �$��$��	(B'����"�"��ก������
��� /-�$-	 
• jst	j%����"�ก�(��$-�)!'���!��' ,�&�$ 
• ���	*  

 
66.7 (16)  

75 (18)  

83.3 (20)  
50 (12)  

62.5 (15)  
54.2 (13)  

 
70.8 (17)  
83.3 (20)  

0 (0)  

8. �?.)
���*ก!,�4�"
กก
�,'
*�!�ก
� 

• �R16�6	��!	����ก!,��	��กก��ก%&"�$��!	$�����	 
• �R16�ก��2$#2,&��
ก��"�$��
��ก�	�	-�$-	 
• �R16�ก��2$#�6&ก���	�
�	�	��ก�%&	0�8�"�	-�$-	 
• �R16�ก��2$#�6&ก���	�
�	�	��ก6	# "��	 
• �R16�2$#�#�	ก������$!	$�)�G�	Zo$��)"B2�" 
• �R16�� �$2$#��
��	�	������กก���
ก 	��ก	�ก�#������"  
• �R16�ก����ก�Z$"/�R16�ก�������� ! �� 
• ���	* 

 
0 (0)  
0 (0)  

4.2 (1)  
33.3 (8)  

8.3 (2)  
0 (0)  

0 (0)  
0 (0)  
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)���� 3  ()#�) 
 

�&��%�����������%&���������� ��
��!"�# ��,��-�$�� 
 (*(D� 10)  

9. -�
�2�2� " �+
2������ก
�,'
*�!�ก
����������*���#�(
�
$���
�����.
���*���Bก!"2�*2�#������(��ก
�2�6�
����� 

8.9 

  
 
2. +
2�������&��%�)��,)��ก 
 ��Y�6$�"���ก����ก���������&���.�/���ก�&�$%� (Grounded Theory) ������	� ������0�
� �$��&����ก��" ก�
����
ก���B���-�$-	�ก��" ก�
ก����,ก���#������" )�$'	 ���������-1�
����Gก!������"� �#�	ก����
�%&'���6&� �$6$�"��ก
�������$��# 	�ก��" �&��ก�
ก����E	�-�$-	
�#������" 2�"���$� '	 �T!
�)!
	��	G�	������-1�����Gก!������"� )��,�	�0�� �$��&���'�#$�$ 
 !(��!,'�� !(��T!
�)!����	�	-�$-	 +�����	0�2��%#� �$��&����ก��" ก�
����#�������-1�����Gก!�
�����"��	'�#')#��
���� '���	'�#���ก����,ก��ก���#������" -�$-	������	2�)�$'	 ������-1�
����Gก!������"�����	��,�
�R���ก
����'����,�
-�$-	,��	�	 �	�# 	��� 2 	� ������	ก��'�,��&�
�&	�
Z,"����8��� $���6$, (Core Category) ����&�$%����2,&��กก����ก�� !��"�	��	������$�
����
ก���Bก����,ก��-�$-	�#������" )�$'	 ������-1�����Gก!������"��#�	)� 
�������$�
�# 	�# $'��$�����
ก���BZ,")��)#�ก����,ก���#������" 8�"�	')#��-�$-		�	* Z,"8��� $
����&�$%�6$ ,6��ก����&	�
�	����	� ��� G�)��"��#3����*���#���# ��� " �!;�-�
�2�*2�#�H 
���	
��������ก����ก��������ก����E	�-�$-	�#������" �"#��"���"�	: ก����ก���������&���.�/�
��ก�&�$%� ก���-�$-	�#������" )�$'	 ������-1��������Gก!������"��	����	��"#��'�&��!�+���
���	�&��&	�
�&�$%�6$ ,6��ก����(!
�"ก��
 	ก���#������" Z,"-�$-	)�$'	 ���-1����
����Gก!������"�2 &�"#����,ก�$ '����$��C��&���ก�	2,&Z,"�#�"  #� A$6�����"B�#������" 2�" ���
��  !C�� �$�����"�D ��	���	
����&�	�-!�ก��
 	ก�����-# ")�'�#�	'�#���� �$�%&��ก����ก!,��	 ���
�	'�#����%&ก���0� '���%&��
���Z"-	B�#�	ก��
 	ก���0���	���$���"�����", $�� �$�����) 	#�
 !�!)��	6��"* $!)! Z,"�k���ก���0���	
	��	G�	���ก���T!��$��	(B�������$�# $ก�	�����ก
eh�"����ก��" �&����		0�2��%#
��0���_����ก����E	����$��#�$�กก #�����!)/�����(B�	�-!��%�(��$ 
6�ก')#�	���	�$(��$���$�����#�'�����Z"-	B���,&�	�!)��"#�$$��#�$�กก #��,�,����!	  
 A$6�����"B�#������" 2�" �����  !C�� �$�����"�D ���	$Z	���	B�0���1������&�	
� �$6$�"'������#����ก���#������" �	������2�"�	'�#$�$���	* ���$!�-#���	���"�'�#'�#$�$���
ก���6&
�!ก��'ก#	�ก�#������"  ���-� 2�"'��-� )#��-�)! ��#�	�	 	�"��� A� �$$6�����"B
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�#������" 2�"D 2,&'�,�C��'	 �!,�0���1���$!)!ก���#������" ��ก6	����%�'

6	��� ���,0��	!	ก��
�#������" 2�)�$��Y�6$�"���2$#�-#���	���"�'�#ก��'� �6�ก0�2���กก���#������"  '��	0�2��%#ก��
�-&����"�ก� ����	 	0� �h� u�u �"#��
&������ ������	���� '��,��,%,� �$�	���6&	�ก�#������" 
��&�$��"��"$�"�"	 �0�	�ก����" '��)�ก) ������Z"-	B��กก���-&����"�ก����$��"%#�"#���-#	�,�)���
�#�	$� ,������&�	�6&�6_	C����ก���
����ก!,��	����	�-!�	!� � !�"����(��$-�)!'���!��' ,�&�$C%ก
�0���"��2�$�ก � $C�� 	!� � �E	(��$���'�,���ก$��	�%�����������'�� �E	(��$���,���$
ก��
�%1�!	����#� � �$6$�")#�-�$-	 '���# 	$�ก��C%ก�0���"2�Z,"������กก���6��" '�
��ก�	����ก��" �&�� Z,"�k�����ก�	�	-�$-	������	�%&��
��,��� �E	(��$���
���
�����	��ก
-# � �"  Z,"6��ก���6	&����	�	 �0����	��)&���6&� �$�0���1ก�
ก��(0�����ก��2 &+����!�����,���$
�6�#�	��6&�"%#�%#����$ -�$-	 )��
	�	��#�	�	 

 � �$$6�����"B�#������" 2�" �	8��ก����ก��������	� ������	���������ก����E	�Z,"	0�
$!)!ก���#������" ��&�$����	�������$���0���1�	ก��6�#�6��$�!)������	��ก�	�	-�$-	�6&��&�$�
�0���	�# $ก�	 8�"6������$���,')ก6�ก����	�	-�$-	�	�0��6&"�ก��������
)� ��&�6�ก�	��ก����
6	��� � �$$6�����"B���ก���#������" �	� �$6$�"�����ก��	� ���$!�-#���"�'�#���������ก����&��
ก0�2���กก���6&
�!ก����#�	�	 ')#"��$�� �$6$�"�	�-!�ก����E	�� 
�%#ก�	2�,& " +���C�����	

����"	����������#��%���,�0�6��
������2�"�����)&���-&���������ก���#������" ��&�$����	�# 	6	���
���ก����&����"2,&6��ก��������� ')#ก��
'	 �!,'�� !(�ก��������0��6&ก���#������" ��&�$����	
�# 	6	������ก����E	��"#��)#��	����'��"���"�		�	 ��)&��,0��	!	ก��2�
	��	G�	���6��กก��$�
�# 	�# $��ก���-�-	 '��ก����w,Z�ก���6&���-�-	2,&	0�����"�ก�������"%#�	�&��C!�	�	��	������
� ก���'�����
���  � $C�� 
���
����2,&�# $ก�	��
��,'���	���ก�B2 &$��"#��)#��	���� "� 	�	
��ก�	��#	6	���2��%#�	��ก��#	6	��� +���C�����	ก��ก����"ก��C�����Z"-	B '��ก����,�������"�ก�
���������2��%#$��������-�-	�"#��'�&��!� ��	���0��6&-�$-	�����$��C
�!6����,ก������"�ก�
���$��"%#�	��	���2,&�"#��$�����!�(!8�� ��$��C�������E	�-�$-	���)	����6&$�� �$��&$'�_� 
��$��C��&���	�	-�$-	$�� �$'�_�'�� '����$��C�������2�"��Z�ก8�"	�ก��
�%& ��&��� '��
��&�$��"�,���	'

�"#�����ก����E	�2��%#� �$�$,�����ก����E	�����ก!,��	)#�2� 

 � �$6$�"���ก����E	��"#��"���"�	�	���������ก���#������" 	�	 "��C%ก,0��	!	ก��2�
� 
�%#ก�
ก���#����!$�6&���-�-	2,&	&�$	0� ���"�ก)B6��ก���-1��������Gก!������"��	
���
���$�,_������&��"%#6� ����� ������-��	2 &�6&ก�
���/�-� 2�"�$���6��"�!
�d����#�	$�
$��%#ก���T!
�)!�"#�����	�%�(��$ Z,"�#�	$!)!ก���#������" -�$-	 +�������"
��$��	 !C�-� !)����	
2�" �����&�$��ก��
��	�%#����$2�"��ก������กก����!กjst	 '��ก��jst	j%-�$-	��&$'�_���	$���ก
���� �	������6��ก���-1��������Gก!������"����	��$��	ก��
� �$�!,�����-# "��,��&	���ก��
�,!	���ก���#������" -�$-	 ����	'�#���ก��
�!6����,ก��-�$-	 ก����E	� '�����C���Z"-	B
)#��* ���������ก!,��	�	-�$-	 �6&���	2�'

�#�"���	�#�"2� $����6 ���
Z�	 '��	0�2��%#ก��2,&$�
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+���� �$����"#��"���"�	����	���2,&��&�$�$��# 	�# $�	ก����E	� 	�ก��ก	� "��� $2�C��ก����&��
� �$��&$'�_��6&ก�
�!)�������&�$��)#��%& '���# $$��ก�	'ก&2��R16��$����ก!, !ก.)!�	-�$-	�	
�	��)���2$#��$��C����,6 ����2�2,&  
 ���	� Z,"�%�'

ก��
'	 �!,ก��	0���	�	�	 $�� �$��,��&��ก�
�&�ก0�6	,��� 
Strauss '�� Corbin �����)&���6&� �$�0���1ก�
ก���-���$Z"���กก��
'	 �!,2 &�"#�����	��ก8�� 
������6&��&���6��กก������6)�'���� ���	0�2��%#ก���T!
�)!'��������ก!,��	��!� Z,"ก��
'	 �!,
)�$���ก0�6	,	�	 ���ก�
,& " A�8� ก���B'6#��6)�������	��,ก0��	!,���������D 6��� Acausal 
conditionD 2�# ���"�2����  A'	 ����T!
�)!  6��� ก�"��(B���	0�$��-& D 6��� Aaction/interaction 
strategiesD � $C�� A�����	2��	�
�	�	ก���0���	D 6��� Aintervention conditionD '�� A� �$�0���_�
����ก!,��	D 6��� AconsequenceD '�� A
�!
��8��' ,�&�$�����	�����ก��D 6��� AcontextD,��'�,�
��"�����",)�$8�����ก�
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 ��ก8�����ก�
 8 '�,��&�$%��-!��.�/���กก����ก��ก����E	�-�$-	�#������" �"#��
"���"�	: ก����ก���������&���.�/���ก�&�$%� ก���-�$-	�#������" )�$'	 ������-1����
����Gก!������"� �
�&�$%�������	8��� $���ก����ก�� (core category) ������&�	$Z	���	B���
�&�$%����2,&��
��กก����ก���	
�������� #� G�)��"��#3����*���#���# ��� " �!;�-�
�2�*2�#�H  
 8�"�)&$Z	���	B A$6�����"B�#������" 2�" �����  !C�� �$�����"�D$�ก��
 	ก��������	
��,��!�$)&	�&��&	�
8�"�)&��������	2�6����8� �' ,�&�$ (causal conditions) ����0��6&�ก!,
�6)�ก���B������	�6)���!�$)&	'��	0�2��%#ก����E	�-�$-	���	-�$-	�#������" )�$'	 ������
���-1�����Gก!������"�+������	
����&�	����(!
�"2,&�"#����#$��ก�	'�#���ก��
 	ก���0���	
�#������" ���-�$-	
	 !C����� �$�����"� 6��� ���-1��������Gก!������"�  
 A$6�����"B�#������" 2�" �����  !C�� �$�����"�D
��������ก����ก�������� ก����E	�
-�$-	�#������" �"#��"���"�	: ก����ก���������&���.�/���ก�&�$%� ก���-�$-	�#������" )�$
'	 ������-1��������Gก!������"�������	�  $�
�!
�ก����ก����� ���	��ก����k���'��          
"�����	�R���"���$��!�(!���	ก���0��6&�ก!,ก����
������	ก��
 	ก���0���	)#��* �	-�$-	���	0�
�%�'

ก���#������" Z,"-�$-	 $����	�������$���	ก��,0��	!	ก�� '��	&�$	0�6��ก���-1����
����Gก!������"��	���
���$�,_������&��"%#6� u ���eR��	��������-�-	-� 2�"$����	ก��

�!, �0��6&�ก!,�%�'

ก���#������" ���2$#���"�')#���	ก��)�
�	��)#���Y�6$�"���������ก��
�#������" ���"���#�	�	 "���ก!,ก��
 	ก���%#�	�	��ก6��"* ��&	��� �-#	 ก����&��-�$-	��&$'�_� 
ก��6 	ก��
�%# !C�-�$-	'

�,!$���������)	��� -# "�6���)	��� �	�	-�$-	$�� �$��ก'��� �$
��$����ก�	 '��ก����&����	 ��&����-���6&�ก!,��	�	-�$-	 �����$!�6&�R16��-!�Z�����&����&�$�
���
�0�-�$-	2,& 
 ���6$,	� ���	�������� ���� �$$6�����"B�"#��'�&��!�
	G�	ก���0���	�#������" Z,"$�
-�$-	 ����,_	���	#��	���"%#��� ก����ก��������	� $�
�!
��0���1������	�����	2�	0�2��%#�G$
� $�-�!$
� 
'���R�k!$
� #�,& "ก����E	�-�$-	�#������" )�$'	 ����������Gก!������"�)�$ก��
�&�$%�
���	0���	�)�$8�����ก�
 7 2,&'ก# �R���ก
���� -�$-	 �#�6� ����'�#	,!	 ���	� �#�	!"$
'�� �E	(��$ ก/ ���
�"
 ก��
 	ก��������� '��������#�"ก���0���	  
 �%&$��# 	�# $�	ก�� !��" ��� 3 ��	��� 2$# #������	
&�	'$#ก0����)0�
�6& "'ก&  �0��8�'$#
��	 ���6 �,�-�"��6$# 
&�	�0���� )0�
��	!	r&� �0��8�'ก�� ���6 �,��"��'��
&�	�ก���!��ก�B 
)0�
�
��	0���, �0��8�6���� 	 ���6 �,-�$�� ��� 3 ��	������C%ก��,����ก	�	'$& #���$�
�!
����
ก�"8�����ก�
$�� �$')ก)#��ก�	��ก2�)�$��ก������8%$!8����	���	���)��ก�#� ��� ก�"8����	
���	�����
�%� '���&�$��
,& "8%��� ��ก������"_	�
�")��,����d���
&�	'$#ก0���� 6��� �����	
��	��������,$�$
%��B,& "��2$&	�	�-	!, �h�2$&-�"��	 ������	'6�#�����"�ก���	�$
%��B'6#��&��
���� �"#��
&�	�0���� '��ก�"8�����ก�
�&�$��
,& "	0����� �"#��
&�	�ก���!��ก�B 6�ก')#�	
��Y�6$�"��,�&�"���������ก��
$�� �$	#��	���	����,_	���)&��ก��ก����&��� �$��&$'�_��6&'ก#
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-�$-	 Z,"ก���-&��	�������$  �E	(��$ ����"�ก�(��$-�)!���$� 2��%#ก����&��$%��#����6������,
$!2,&'���ก!,���Z"-	B�"#���%������, 8�"�)&6��กก���0���	����	��,�

����'��-�$-	���"�,C��'��
�T!
�)!�# $ก�	�"#�����#����, 	�ก��ก���#�	ก��
 	ก����&��ก/ ���
�"
���-�$-	'�&  8�"�)&
�����	2������ก�	$�#��-& A��D ���	)� 6��ก�	ก��
 	ก���0���	 "���%ก��	,& "� �$���	��ก	!ก����
-� 2�"���$�� �$����ก8�ก,�)#����
���$�,_������&��"%#6� u '��)&��ก��������.)!)	)�$6��ก
�0��#���	 Z,"�k����	���������� �$���"%# ��ก!	 +���$�6��กก���T!
�)!���2$#"�ก,������6��"�	�6&
�&�$%�2 & #���กก���T!
�)!�& 	�ก!,��	��ก�� )�, A)� ���ก�"�D '�� A)� �0�2$#2,&D ��ก2��6&6$, ก_��
��$��C�T!
�)!2,&	�ก��กก��	&�$	0�6��ก���-1��������Gก!������"�$����"�ก)B�%#ก���T!
�)!���
�	'�#-� !)����0� �	���ก_,� 6��� -� !)ก���0���	 ���
 #� �%&$��# 	�# $�	ก�� !��" 2,&	0�6��กก��
�����	$��-&���ก�
�# $,& " Z,"	0�6��กก�������	$��-&�"#���6$���$ )�$�8��8%$!����$
���')#����	��� Z,"$�6��กก�������	����0���1 �-#	 ���������ก����E	����)&��ก���6&���
!,��ก�&��
�	 6��� ก�����-	��!)��)	������)&��ก��ก&� �#�	� �$�%&��ก��,'"&����$��"%#�	�� �������ก!,��	��ก
)	��� '������ก!,��	��ก�%&���	 6���6��ก�%	"B� $ก���0���	 +������	)&	'

���ก����ก��,%��	�	
-�$-	���	0�$���กก����E	�����%	"B��ก��ก����E	�)�$'	 �����-,0��!�	')#��8%$!8�� 
 �"#��2�ก_,� �
 #��R���ก
�������	�R���"���$�� �$�0���1$�ก�	ก��ก0�6	,� �$���	
�%�(��$�	ก���0���	�	��	)�	'�ก ��������	)� ��
������	ก��
 	ก���0���	)��')#)&		0� ก���
	0� '�����"	0� +����	��	)&	���ก���0���	 ���
 #��%&	0� 6��� 'ก		0� ���'ก		0����ก�� '��2$#
���	���ก�� �����	�%&ก0�6	,�!����ก���0���	'�����	)� ก����	ก�������	� �$�# $$�� '��
ก��$��# 	�# $��ก�	�	-�$-	 6�����ก	�	 ก_��2,&	0��	���$�� �$�!,�6_	�# $$���&��# $ก���0���	 
+����	�# 		� ก_�����	�%&$���,$ก���B � �$�6_	���$�� �$��&�" 6��� �6$��	ก�	 $���&��# $�
 	ก�� 
 ����,_	���$�� �$	#��	���	'�#���
�!
� ��� ��ก����# $������ 3 -�$-	���$��# 	�# $�	
ก����ก�� !��"�	����	� ��� � �$���	-�$-	�&��C!�	 ���$���ก���-�$-	-	
� $� !C�-� !)���$�� �$
�ก��" ��	ก�
ก���0��ก�)�ก��$ '��ก�����ก�
��-������6$���$)�$��ก���8%$!��ก�����
�6$���$�	��	��� �-#	 2�#�$��"� 2�#-� ก�'j ���8���6	�� � 	��2$& '����-��ก	�	�-	!, ���
8��)� �	��ก '�����$���	
&�	���8���)& �
 #� !C�-� !)����	�	��	���  "��2$#$�ก��
�����"	'���2���ก�,!$$�ก	�ก ,��	�	 ���2$#"�ก�����	0� !C�-� !)�,!$���$�����#�$���$���	ก�
 !C�
-� !)�6$#����ก!,��	��!��	����$$��-&�# $ก�	2,&�"#����)�  '����$��C	0�$���E	�$����	��,��"
���ก���#������" 2,&�"#��������	�"%#�	�R���
�		�ก��ก	� "��6$�"� $C�� ��ก����#�	!"$'��
 �E	(��$����	�	��	������"����$�ก����
��	
���������'�� �E	(��$���,���$����	�	��	���2,&
���	�"#��,� �	������
���# 	ก_��$�ก��jst	j% �E	(��$'��������������"$� ')#�R���
�	6#��6�" 
6��� ������	2���กก���T!
�)!����	�	��	����6&ก��
��	$��%#-�$-	 ��������	'ก	 �E	(��$�	ก��
�����	�!)������	��ก�	�	-�$-	 
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 ���ก�
ก�
��� 3 ��	��� ���-�-	���6$,���$��# 	�# $�	ก����ก�� ���	�%&	�
C�����	�
���( '��$� !C�-� !)����%ก��	ก�
ก!�ก��$������	����( ,��	�	 ก��,0��	!	-� !)����0� �	ก_,� 6��� 
-� !)��� ก���0���	���ก_,� �& 	2,&	0�6��ก(��$���������(���	�$��-&�# $����!	 Z,"�k����$���
�ก!,�R16� 6��� �ก!,� �$�&�'�&���	ก��,0��	!	-� !) �-#	 ก������ก��� ,$	)B �0�
�1 �$���
����
�R16���กก����"��-�����ก���ก�)�2$#2,& 6��� ����
�R16�-� !) 
 �	,&�	ก���0���	������6&�ก!,� �$)#��	���� '��"���"�	�	ก���0���		�	 �
 #�
�!
����$�
� �$�0���1�	ก����
������	��	�6&���"%#'��)#��	���� 	�	��� ก��
 	ก���������'��ก����&��
������#�"ก���0���	 Z,"ก��
 	ก��������� ���	'	 ����6$#����-&�	ก����w,ก��)��,�����ก��
�#������" Z,"-�$-	 ���������	ก��,0��	!	ก��������-�$-	 '�����6	# "��	�����G����ก��" �&�� ���	
�%&,0��	!	ก���6& +��������	ก��
%���ก�� 6��� ก�����"�ก)B� �$�%&'��-#�����ก����������	�R���
�	 
$��-&�	ก���0���	���-�$-	 '�����	��ก6	���� �$� "��$����-���$��	 #�-�$-	$���ก"8��ก��
�0���	�	��ก,&�	2$#')ก)#����กก���T!
�)!��	�����G Z,"�k���-�$-	$�� �$��#��)�  '��$�
�%�'

ก���0���	�������������	26�$�กก #�'����$��C��&�C����������-�-	,& "ก�	2,&$�กก #� 
 �# 	� �$���	������#�"ก���0���		�	 �ก!,��	��ก-�$-	$�� �$)&��ก�����"�" 6���            
)#�"�,ก���0���	�	,&�	6	���,&�	�,���-�$-	 �0��6&�ก!,ก����
$��ก�	�0���	 '��ก��'
#���	ก�	
�0����-�,��	 +���ก�����	������#�"ก���0���		�	 �
 #�$�����%�'

������	���ก�� �#�	ก����,)��Z,"
��G �-#	 ������#�"ก�� !��" ������#�"�8�ก���$���8�����-�-	 '��������#�"ก��jst	j%'���	���ก�B
�!��' ,�&�$ �	������������#�"ก���0���	'

2$#���	���ก�� �����	ก���0���	�������,_	� �$
�# $$����6 #��-�$-	���$�� �$�	��������0���	�# $ก�	 6��� $�� �$)&��ก�����"�"��	'��)#�
"�,ก���0���	���-�$-	�6&ก &��� ��$�ก��	 +���
�!
��	������	� C�����	
�!
����$�� �$�0���1
$�ก���
#�
�กC��� �$)#��	����'��"���"�	ก���0���	���-�$-	 
 ���	� �%& !��"��2,&	0���	�8��� $���8��� $����&�$%�6$ ,6��ก (Core Category)            
+������	�&��&	�
����ก!,��	��กก����ก�� !��" A$6�����"B�#������" 2�" �����  !C�� �$�����"�D 

��������ก����ก��������ก����E	�-�$-	�#������" �"#��"���"�	: ก����ก���������&���.�/���ก
�&�$%� ก���-�$-	�#������" )�$'	 ������-1��������Gก!������"��	����	� �&�$%��	�-!�
�!
�
�������$'�� �E	(��$ �&��&	�
8�"�)&�����	2�6����8� �' ,�&�$ �&��&	�
����ก��" �&��ก�

�T!
�)!ก�� 6��� ก�"��(B �&��&	�
�ก��" ก�
�����	2��	�
�	�	ก���0���	 ���-�$-	 �&��&	�
���
�ก��" �&��ก�
� �$�0���_�����ก!,��	 '��ก������� �$�0����	 '��� �$)&��ก��ก���	�
�	�	ก��
,0��	!	��	)#��* ���-�$-	 ������6&ก��,0��	!	��	��E	�-�$-	�#������" )�$'	 ������-1�
����Gก!������"����	2�"#��)#��	����)#�2� 
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 Z,"�&�$%�'���&��&	�
���6$,	�	 C%ก
��"�"�"#�������",�#�	��&	��� ����
ก���B
�# $���-�$-	 (Story Line) ,��	�  
 �G$
� #�,& "ก����E	�-�$-	�#������" )�$'	 ���������-1�����Gก!������"� 
���	�������� �0���1�ก��" ก�
ก���ก!,��	���ก��,0��	!	ก�����6$, Z,"$���,��!�$)&	 6�����,ก0��	!,
�����������ก�8� ก���B'6#��R16�����ก!,��	 '����ก��$2��%#ก�����	 !ก.)!���-�$-	���)&����#�
,0��	!	ก��'ก&2��"#����#�,# 	 ��!���� � $C�� ก�������"	'	 �!,ก����E	�8�"�)&ก��
 	���	B
�6$#����6&�	�%&��ก)	��� ���"	�%&)	����6&$�ก +������"ก���กTก���B	� ���"ก #� A�%&��ก��� �%&��ก-�$-	
������D ��&�����)��ก��B'�� !C�� �$���	�"%#���-�$-	 ��	���	-�,����&�$%����-�,'�ก (Sub-
Category) ����������&�	�6&�6_	C��'�#� �$�%&��ก	�ก�!, '��$�$$��)#��* ����ก!,��	��ก�R16�'��
 !ก.)!����ก!,��	8�"�	-�$-	 ���	
����"	'������
ก���B-� !)-# �6	�������#�	$�  Z,"$��&�$%����
�ก��" �&�� ,��	� 
 1.   !ก.)!���-�$-	 

 �
���)&	���
 #�-�$-	�����ก��ก#�	�����$����	�-#	 �		�2,& ���6$,����
�R16���	
�	������กก��,&�"Z�ก�� 6��� � �$2$#��$��C�	ก����&�C��ก����E	���ก6	# "��	�����G 
���ก�
ก�
ก����E	������G���$�#��	&	ก����&������#���� �)C�$�กก #��!)�� �#����6&�	�	-�$-	���
��,� �$�%& '��� �$��&����	ก����E	�
	��	G�	���� �$�$,�� '��� �$�����"� ����

�R16�'��� �$"�#�"�ก���-� !) ��ก6	����	 �-���$2���ก6	����	 '����ก6��"* �	 �	���	�ก��" 
�#�"��� A-�$-	D �������
�R16�'�����	 !ก.)!���-�$-	��	�	������ก�	�	-�$-	�ก!, !ก.)!���
-� !) �#����-!������ก�B�	�%�'

����R16�-�$-	���"�ก)#�ก��'ก&2� ���! �R16�ก����ก�Z$" 
�R16�ก��ก#�6	�"�$�!	������ ����	  �R16����8������	�	-�$-	 �R16�ก����,� �$��$���� 
'��ก�������� ! �� ���	0�2��%#� �$')ก'"ก����	�	-�$-	�&�"�����,���	)&	 ��$���	ก�

�R16��-!�Z�����&������ก!,��กก����E	����2$#�6$���$��ก����$�61# ���! � �$"�ก�	 �R16�"�
���)!, �R16�����!)���ก���ก�)�)ก)�0� ���	)&	 
 2.  )��6	�ก�%&'����&����"#��C#��'�&�	�R16����-�$-	 
   !ก.)!�R16����-�$-	�&��)&	 �0��6&�%&	0� '��6��� ก��#$'ก		0��	���	�	 �,�	
2$#2,& '���0����	��)&�����	�%&��!ก�6)�ก���B��ก�&�"�6&ก��"���	,� Z,"$�� !ก.)!���	Z�ก�� '��
�&	6� ��!�$)&	����� ��'�	ก����E	�'	 �6$# ��!�$ก�������$'����,$��	�������$ ��	���
 �E	(��$ ��	�������"�ก�(��$-�)! '������0���1 �����	�R���ก
����$��-���$�&�")#������)#��%&ก�

 !ก.)!-�$-	 �	���	�0�,�
8��ก����E	����$���ก��� G-��#*�A�-��#��H 2$#6 ��6 �')#
���ก!,
�����(B�	�-!����8��$�กก #���!$�� '������0���1 ��� �ก!,� �$)#��	����'��"���"�	 ����"#��	&�"ก_
���&�	$��	�%�'

���� �$��$��C�	ก��,0��	!	ก���	���������ก���#������" -�$-	)�$'	 
���-1�����Gก!������"�$�2,&$�กก #�  10 �d +������	)� 
#�-�� �$�0���_�����ก!,��	 � $C�� ก���,
	&�"C�"������R16���ก��,�
-�$-	 2��%#��,�
���
���  '���R���ก
���� ก#�	'�������"	
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� �$�#�	'� $����	� �$��&$'�_����
����ก��#$ ���
���  '��-�$-	������	�"%#�	�R���
�	 '��
�ก!,���	���Z"-	B���)#��	��ก��,�
 
 3.  �����"	 !ก.)!���	Z�ก��: 6	����%#� �$�"%#��,���-�$-	)�$��"��#��#�����#	,!	 
  -�$-	�����!�$)&	,& "ก������
�R16�'��� �$"�#�"�ก�	ก��
�!6����,ก�� �������
���"ก��	� �$��� � �$��
�6&�ก!,��	�	-�$-	��ก���� �0����	��)&��$�ก�����
����ก��
�!,  !(�ก�� 
)��,�	'	 ���ก����E	��6$#* Z,"$�#��	&	2����6��ก���ก��������)	���2,&���-�$-	2,&���	
�0�,�
'�ก+���� 	���ก��
ก��'�����$�	���	�	���$�� �$���!1��� �)C��"#����&$�&	 '���"�"��
�"#��� ,��_ �	"�ก)#�ก��� 
��$ ����	-�$-	 !C��$��� -�$-	 !C�ก����$��� ก���-	
� '��-�$-	 !C�
-	
� ���	��Y�6$�"���'	 �!,ก����E	���� �)C�	!"$2,&+�$'��ก��&�2��"#��� ,��_  ก#��6&�ก!,
ก�������"	'����	�-!��!)����$���
���� -�$-	���$��%&	0����ก�&�6�1���������ก��	$�)#��%&�����
�����"	'���'���,��� �$��
����	-�$-	 �����$�ก�������"	2�2,&)�$��Y�6$�"���)&��ก��2,& 
  �"#��2�ก_,� ก��
�
 #�ก��
 	ก�������"	'���	�	 2$#�-#�������#�"�����,0��	!	ก�����"�
� �$�!,'�������ก�������%&	0���#�	�	 ')#�0����	��)&��$�ก��,����ก"8������	�	-�$-	��ก�	
�6&��&�$�'�ก�����"	 ���"	�%&'���0��# $ก�	 8�"�)&6��ก�!,��� Aก��$��# 	�# $��ก��ก8���# 	D 
'��� �$�-���$��	�	��ก"8�����
���������	0�2��%#ก�������"	'����	�	��)� $C�� ��)&��$�ก��
�!��!�$�&	6��������$�����ก����E	������$��C�����	ก��$��# 	�# $��ก��ก8���# 	��&�$��%#ก��
�0���	�# $ก�	2,&�"#�����	��ก8�� Z,"�������$��,��ก�#� 	� ��)&�����&�	�����ก��� 3 ���ก�� 
���
#�
�กC��� �$���	 !C�-� !)���-�$-	 	�	��� ก�����&�	C�� !C�-� !)'�� �E	(��$���,���$����	
�	-�$-	���ก#��%����	��)��ก��B����	�	-�$-		�	* �����	0�2��%#ก���# $$���# $���	ก���0���	
�����ก8���# 	����ก��" �&�� Z,"$�#��	&	8�"�	-�$-	ก#�	���	�0�,�
'�ก '���"�"2��%#ก���0���	
���6	# "��	8�"	�ก-�$-	 '�����	�!�����&�	���ก��	0�'	 ������-1��������Gก!������"�
$�)�� �$�%#ก���T!
�)!  
  ���	� Z,"�������$��������&�	�����ก���)�$���ก0�6	,C���&��)&	 	�	ก_��� ก��	0�������
���ก���#������" Z,"-�$-	��&�$����"�ก)B�-&�	ก����E	���$���	ก�
6��ก������-1�����Gก!�
�����"� +������	6	����%#� �$�"%#��, '��ก����E	�-�$-	2��%#� �$�$,�����ก����E	� '��
���	2�)�$6��กก����E	�������
���$�,_������&��"%#6� u �����������-��	���-1����
����Gก!������"���������	6��ก�!,'��'	 ����T!
�)!'ก#� �-	-� 2�"��กeh�"�6&"�,C��'���T!
�)! 
�����)#��%&ก�
ก��'�ก�������"	'�������ก!,��	�#�$ก���ก��'�Z�ก�8! �)	B���Z6$ก��6	�0�2���� ��ก
8%$!8�����Z�ก�
	� Z,"6��ก���-1��������Gก!������"� 2,&�6&� �$�0���1ก�
 A� �$���"%# ��
ก!	 ���-&D 	��	��� 
 4.  ���"����&�	��ก��)	��� '�����"����&�	��ก-�$-	'���	��
�&��: '�����",��	���
���	������� 
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  �	��6 #��ก��,0��	!	ก��	�	 ���ก!,�R���"������ก��������	)� �0���"� �$�-���$��	
'��� �$)�����	ก�������"	'���ก��,0��	!	-� !)2�)�$'	 ���������-1�����Gก!������"� 2 
�R���" ก�#� ��� 
  6	���ก_��� �R���"��ก8�"�	)� 
���� +����	���	� �-&�0����"ก #� A���"�ก��+!
��ก��
)	���D ��������	� �$�%&��ก����� ����" '��2$#�-���$��	�	)	��� #�ก��
 	ก����E	�)�$'	 ���
�6$#	�	 ��ก#��6&�ก!,���	���
 ก)�$���ก0�6	,���	��Y�6$�"6���2$# �"#��2� ��_ 6���-&� ���	
ก��
 	ก������!)�����)&��ก��'� �6��0�)�
��ก� �$���������"���$��"%# ��ก� �$���������"	�
����#����	'�#���ก��)�,�!	���	� �$	�ก�!, 	�	ก_��� Aก�&� '�� ก�� D  Z," A� �$ก�&�D ���	
)� '�	� �$�%&��ก���)&��ก��'� �6������ก��ก�R16�'����������������
�
����	�R���
�	 
� �$)&��ก����6��ก6	���ก�R16��	-� !)����0� �	���2,&����
�
��� �	������ A� �$ก�� D ��
���	)� '�	���� �$�%&��ก���2$#$��	��'��2$#���,8�"�	�C�	ก���B���	* ���������ก!,��	2,&�	
�	��)��	�ก�& �kก�-#	�,�" ก�
� �$�%&��ก��� A6	������������&D 	��	���  
  �	�0�,�
��	)#�$����� �$�%&��ก�������ก!,��	��ก�R���ก�������
�R16���ก !ก.)!
�R16��	-� !) ��2$#��$��C6	��&	�	���������ก��2$#$� A� �$��&�$������0�D �	������กก��)�,�!	��
������0�������6	����������,�	-� !) �	Z,"�# 	�61#$�ก������"� �$��&	-!	 6��� � �$��&	��"ก�

����
ก���B�,!$����ก!,��	�	-� !) ,��	�	 6�ก������	�	 ���	�������6$#���"��2$#$�����
ก���B �!��'�ก���
���ก!,��	 �����	���������� �$2$#��&�$������0� +������	6	����	ก�2กก���T!��(��ก)� ��� ,& "
��)&��$�� �$��&�$�$
%��B 6��� '	 ���ก���T!
�)!���-�,��	 �����	0�2��%#ก����$��"�$�0�)�$
�0�'	�	0� 6��� �&��T!
�)!)#��* 6�ก"��2$#�$
%��B��&�$�	ก��,0��	!	��	 ก_�����	���"��%&
����ก)ก���Bก��,0��	!	��	���-�$-	2��	��"�6	���������ก!,� �$�-���$��	 6��� � �$2 & ����2,&
 #�ก��
 	ก����E	�	�	* 2,&	0�2��%#ก����&��� �$$��	���	-� !)2,&�"#��'�&��!� 
  ก��)�,�!	����$���0� 6��� 2$#�0� 2$#���"�����"�R���"��ก8�"�	
����'�&  ���ก�����
���"�����	���������ก��'�����$���' ,�&�$)� 
����	�	,& " �"#���-#	 ก��,0��	!	��	,&�	ก��
�#������" �	-�$-	)�$'	 ���������-1�����Gก!������"������ก��	���ก����ก�� ���
 #�ก��
,0��	!	ก���	����'�ก	�	 �����	ก��,0��	!	ก���k���8�"�	�	�%&��ก����	!��	$ก�	'�&  6��� ก��
�-&�0�	��
����
������6&"�$,0��	!	ก��)�$ ')#$����	���"��# 		&�"���,0��	!	ก��Z,"� �$�$�����
����	�	-�$-	 �	������ก ก��'�����$���� 	���ก�
� �$���	��!��	�R���
�	 ก#��6&�ก!,�&��0�C�$
�0�	 	$�ก����%&�0�)�$'	 ���ก����E	� 6��� �%&����ก)ก���B 6��� �%&�"%#��6 #��ก��)�,�!	�� C�$
)� �����$� #��0�'�& ���0���_�6���2$# �"#��2� ���ก�
ก�
���"���ก8�"�	2$# #������	 Aก��,%C%กD 6���
Aก��ก�#� 6�D Z,"�k����	����,_	 #� A
&�D ,%�����	��$��	�0����$��!�(!��)#�ก����ก��	$�)#��%& 
������6&���	���	����T!
�)!������	��!� #���ก�"#����$��C,0��	!	ก��2,& C&�$�� �$)���� $��	�� '	# 
'	# '����$���T!
�)! 
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  	�ก��ก�R���"��� 2 ���ก��������	�������)#�ก��,0��	!	ก��'�&  �	�&���_���!����
��	���"���
 #� ก��,0��	!	ก���	6��")#����������-�$-	"#�$�#���ก���
�-!��
)#�ก��#$�%&��1���"
���Z"-	B Z,"�k���ก��#$	�"��	 �	������ก���	ก��#$����%1���"���Z"-	B��กก��#$�%ก�&������$��C"�	
6"�,�	ก���0�$�6����"�-��)	���2,&)�$6��กก��������)	���2,& '��2$#$�� �$�0����	��ก)#�2�
�	ก�������$�ก#�6	�"�$�!	��ก)#�2� �0��6&ก��#$�����Z"-	B,��ก�#� ��,��"2,& � $C�� ก����E	�
)�$'	 ���ก����&��� �$��&$'�_����-�$-	)�$'	 ���������-1�����Gก!������"�����!�
6��กก���!���)	���2,& ��	�6&�	�"%#�# $ก�	 -# "�6���ก�	'��ก�	 '��������8�"	�ก�6&	&�"�����, 
����ก!,ก��� $ก��#$�������&������'���0�	���	ก��)#����ก�
�#��&��	��	��� Z,"�k����	���������
�ก��" �&��ก�
-� !)����0� �	'��ก�����ก�
��-�� )� �"#��ก���	� ��� ก��� $ก��#$	0���������!)2,&
�	-�$-	$���"Z,"2$#�#�	)��, 6��� �#��&��	ก��� �#����6&-�$-	$���"2,&��!�$$�ก��	 '��$�
� �$��&$'�_�������)	���2,& ก��#$	�"��	 6��� ก��#$���"�����Z"-	B)#��* �6�#�	� ���$�$�)�ก�� 
A��,'�&���,��D 6��� ��,� ��ก���0���	 �	������
��ก��#$ ก_2$2,&�6&� �$�# $$��')#�"#���, 
 5.  �����
�������'���# $ก�	jR	eh�������� 
  '$& #���$��R16�'���������$�ก	&�"���"��,ก_)�$ ')#��)&��-��	-$�	� �$ก�&�
6�1'��� �$��)��6����"��"�"�$�����ก-�$-	�����ก�������$��C��ก&� �#�	�R16�'��
�����������ก!,��	2,&�	����
� �$�0���_��-#	������	�"%#�	�R���
�	 ���	� Z,"$�6��กก���0���	���
�0���1 ������	��,�# $�����กeh�"����ก��" �&���6&�,!	2�,& "ก�	�"#��$���Y�6$�" ��,�# $���$�'���T!
�)!
�# $ก�	�"#���$�����$���� ��� 
  5.1 $�� �$�# $$���# $���	ก���0���	�����ก&� �#�	2�,& "ก�	 ,& "� �$�%&��ก2 & ���� 
$��	��'���-������	ก��
 	ก��'���-���$��	�	�%&	0������	0���-�$-	2��%#� �$�0���_�2,&)�$���ก0�6	,
���	��Y�6$�"���ก����E	��# $ก�	 ���	� Z,"ก��
 	ก���0���1�������&��� �$��&���2,&	�	 
�0����	��)&��$�ก���%,��"�"#��)#��	���� ����	��,�
������	���ก��'��2$#���	���ก��  
  5.2 ก��ก&� �&�$ Aก��2$#"�$��
 6��� ก��2$#�6&� �$�# $$��D +��� !(�ก�����-�$-	
����ก�-& 	�	��� ก����&��� �$�0���_���กก��#$�	����6_	,& " ������6&�6_	ก����E	��"#�����	��	 ���	
)�	 '�������(B���2,&��
��กก��,0��	!	ก��	�	* � $C�� ��$�ก����w,Z�ก���6&�	��������"	����6�	
$��6&� �$�# $$�� 2,&$�Z�ก���	ก����&��# $ก��
 	ก�� �$����!�%�	B'�&  �6_	����!� ��$���0� 
�-���C��2,& �	������ก��#$���2$#2,&�6&� �$�# $$�� '�����	ก��#$$��2$#��"�����&���	0�	�	 ก��
�,!	6	&����-�$-	�����ก&� �#�	�	��,	�2� ก_��� -�$-	 ����ก�-&'	 ���������
���$�,_����
��&��"%#6� u �	6��กก�� A-���6� $�	D 	��	��� 
  5.3 ��,��"���ก���#������" -�$-	)�$'	 ���������-1�����Gก!������"� ก_��� 
ก��"ก������� �$��&$'�_����-�$-	���������)	���2,& �����	0�2��%#ก�����	�%	"B)&	'

 6��� �%	"B
ก�����"	�%&�����w,Z�ก���6&�	��ก��ก����!�2,&��&�$�'�ก�����"	����
ก���B���	�0�	 	$�ก '��
���	)&	����6&6	# "��	8�"	�ก����#���&�2��	�
�	�	)�$���-�$-	�6_	 #��0����	 ก��
 	ก���	
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�# 		� ������	ก����&��$%��#����,������,���-�$-	 Z," �)C� 6��� �!��������	* ���-�$-	2,&��!)��ก$� 
��2,&��	!���B����0��6&�ก!,ก��+����"�	��

ก��)��, '$& #�����"�	����2$#2,&�%�$�ก ')#ก_
���"���)#�ก��,0��	!	-� !) ')#����0���1 	�	��� ก���,��"�#�"��กก��
 	ก��������ก!,��	  
  	�ก��ก	� -�$-	"��2,&,0��	!	ก���"#��)#��	�����	ก����!)�!�����2$#$�-� !) �6&$�$%��#�
'����$��C��"2,&�	Z�ก�R���
�	 �"#���-#	  !C�-� !) +����ก)!2$#��$��C��"2,& ')#ก����&��
�������� ���-�$-	 ���ก�
ก�
ก��2,&��
ก��"�$��
��ก����$8�"�	ก �0��6&�ก!,ก��
 	ก����!)
'����&��$%��#��	��ก���������-�$-	$�� �$)&��ก��	0�$�)#�"�,ก����E	� � $2�C�� ����!)�����!)
2,&�	-�$-	+���2$#2,&$�$%��#�$�ก$�"��2��	�-!����!-"B ')#��$��C��"2,&�"#��)#��	���� �	������ก
����#�����!)�� 

 6.  ก&� "#��...�����ก&� )#�2� ,& "����Gก!������"� 
  6��ก�0���1����0��6&ก��
 	ก�����6$,,0��	!	ก��2�2,&�"#��)#��	���� ��� ���������
����Gก!������"�������	��$��	"�,0��	ก���	�	��ก-� !)��&�$��0���	�# $ก�	2,&�"#�����	��ก8�� 
�ก!,-� !)-� ��	ก���0���	ก��#$ �0���	-�$-	 ���	� �	������ก$�� �$�6_	)��ก�	 #��%�'

ก��
�#������" Z,"-�$-	 '�����-1��������Gก!������"� ���	���������-# "6	�	���!$ก���0���	
,& "ก�	2,&���	�"#��,� Z,"���-1��������Gก!������"� ���	���-1����-# "-�'	�'	 ���ก��
,0���-� !) '��ก���T!
�)!)	������-�-	�	��ก��,�
 '����ก��-�� ก!�ก��$����ก!,��	8�"�)&G�	
'	 �!,	� ���$�#��	&	ก����E	����$���ก��	G�	����"�ก�'����ก"8��)�$���)	���$��"%# '��ก���-&
�6&�ก!,���Z"-	B�%���, Z,"	0�� �$�%& ��ก"8������	 8%$!�R11��&��C!�	$�6�#�6��$� $��&�ก�

��	�������$ ����Gก!�'������"�ก����-�$-	 ������6&�ก!,����!)���$�����!�(!8�� �ก!,���Z"-	B
)#��# 	� $ ��	�����	��กG�	�0���1�	ก����E	�2��"#��)#��	���� '��"���"�	�	�&�"�����,  
  �	������ก���#������" Z,"-�$-	 ���	ก��	0�6��ก'	 �!,���-1��������Gก!�2��%#
ก���T!
�)! �0��6&�ก!,8�����-�$-	���-�,��	  #�-�$-		�	$���,"�	 6��� ��)��ก��B�"#��2� '��$��!�
���ก����E	��"#��2� ������6$���$ �	�$����ก!,� �$�!,'��� �$eR	�# $ก�	'�&  "#�$ก��6�"
�	ก����$���T!
�)! +���-�$-	2,&�6&�&�$%�����0���1 #� A����Gก!������"� 2$#"�ก ')#)&����$���0�D 
+���ก���#������" Z,"-�$-	 ก_���	��ก6	����������$�����	0����-1�����Gก!������"�$��%#ก���T!
�)!
�"#�����	�%�(��$ '��"�����	�������$���	ก����E	�-�$-	�&��C!�	���$���Y�6$�"������ �$"���"�	���
ก����E	� ���	ก����,ก������"�ก����$��"%#�	-�$-	�����,��&��ก�
6��ก���Z"-	B�%���, ���	
ก��
 	ก�����	0�2��%#ก��� 
� $ ���jst	 jst	j%'���-&���Z"-	B��ก�	-����"�ก��	-�$-	 � �$�%&
���$��"%#�	)� �	 '��8%$!�R11����-�$-	 +�����2,&$�ก��C#�"��,2��"#���6$���$��ก��#	�%#��#	 '��
���	����	�-���$)#�2��%#ก����&��
����"	���ก�����"	�%&�# $ก�	����	�	-�$-	 ก���# $��&��
� �$��&$'�_��6&ก�
-�$-	 ก����&��� �$������'�&��!� ����	�# 	����%&,0��	!	ก��'��	�ก�#������" 
���$��"��		�	��� 
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 ก����$���	'���	�
�	�	�"#����)� ������-1�����Gก!������"��	'�#���ก��
�!,
'��ก���#������" Z,"-�$-	�	G�	��������$���%#ก���T!
�)!)�$���ก�#� C���&��)&	 ������	��ก6	���
�
���� �$�0���_��	ก��	0����-1������"�2��-&�	ก���T!
�)!�"#�����	�%�(��$ Z,"ก��
 	ก��
�0���	ก #�������
� �$�0���_�	�	 2$#2,&C%กก0�6	,8�"�	 �	�,�"  6��� ���,�6B�,�"  6��� �d
�,�"  6�ก')#�ก!,��กก�������$����
ก���B���"	�%&��ก����
ก���Bก���T!
�)!���'�&��!����-�$-	 
�#�	ก������!, ���C%ก'�����
'ก&2��		!��'����)�  ������6&��$��Cก&� �,!	)#�2��&��6	&�)�$� �$
��,��&�� � �$)&��ก��'��� �$�0����	�%���,���-�$-	 �����	0�$�+���� �$������ก��
��	�%#-�$-	
)�$��Y�6$�"����	�	-�$-	$�eR	'��� �$����C	��# $ก�	 ,���������"ก�	��	 !��"������	� #� 
A�T!
�)!ก����&��� �$���ก��
��	�%#-�$-	D  
 �	��"�)#�$����ก�������"	�#�	2��%#$�-�!$
� #�,& "ก����E	�-�$-	�#������" )�$
'	 ���������-1�����Gก!������"����	�������� �0���1�ก��" ก�
'	 ���ก���T!
�)! 6��� ก�"��(B
���-�$-	2,&	0�$��-&�	����
� �$�0���_� '�����	
��0���_���กก���0���	�	������ก����E	�-�$-	
�#������" )�$'	 ������-1��������Gก!������"����
 #�$�6��"������ ')#�	�����������Z,,�,#	 
'�����	��ก��ก��B�# $ก�	������ 3 ��	��������ก�� !��" ���ก�
,& "'	 ���ก���T!
�)! 6��� ก�
"��(Bก���0���	����0���1 (Action/Interaction Strategies) 8�"�)&6$ ,����&�$%���� #� A�����!�����$���ก
�	�!������0� ���"	�%&�	�!������ก!,��	D  ก�������	���Z"-	B
	6	������� �$�����"� (Sub-Category) 
Z,"$��&�$%��	�
�	�	����ก��" �&�� ,��	� 
 1.  �	�$!)-� !)�6&ก��#$ �������
������	ก����E	�-�$-	 

  ���	ก��,0��	!	ก�����-�$-	�	ก�������&��ก��#$)#��* �6&�ก!,��	�	-�$-	 ������"�"��	 
'�������
ก���0���	������	�
�	�	ก���#������" 8�"�	-�$-	�6&���	2�Z,"ก &��� ��$�ก��	 
Z,"�k���ก��#$��-������0����	��)&��$��ก!,��	 '���0�6	&�����	ก����!) 6��� �#����!$ก����!) �����
	0�2��%#ก����&����"2,&�6&ก�
-�$-	 �����	0���"2,&2��-&�	ก�����"�,%�	�	���
���  �# $ก�
ก��
��E	�-�$-	 '��ก��,%'�ก��#$�%&,&�"Z�ก��)#��* �	-�$-	 ���	)&	+������	�������� Z,")�����
�-���$Z"��	��
��)����	��6� A�	�$!)-� !)�6&ก��#$ �������
������	ก����E	�-�$-	D 
 2.  
�ก)#� 
�ก��#� �ก&�2��!
 ���,������-# "
�ก)#� 
  
�ก)#� 
�ก��#� �ก&�2��!
 ���,������-# "
�ก)#� ���	ก�"��(B 6��� �T!
�)!ก�����
�ก��" �&��ก�
ก��ก����"�#� ����&�$%���������  '��� �$� "��$��กก���#������" 2��%#
ก��#$��Y�6$�"	�ก�#������"  ����	������'��)#�������� Z,"ก�"��(B����0���1�	ก��,0��	!	ก��
,&�	ก���#����!$8����ก��Bก���#������"  �# $ก�
ก��
�ก��#��������� ���,����-�$-	 ����%&$��"��"$
�"�"	��ก�	��-# "
�ก)#�ก�	��6 #��	�ก�#������" ���$��"��"$�"�"	'��$��0�	�ก�# $ก�
�	�	-�$-	 

 3.  A
�!ก��,& "�� 6# ��",��1�)!$!)�D 
  '	 ���ก���T!
�)! 6��� ก�"��(Bก���0���	���ก����� 3 ��� ก����#��)#����8��ก��

�!ก��	�ก�#������"  6��� �%&$��"��	��ก',	2ก������&�$���ก����"�	-�$-	 6��กก���0���1�#�"* ���
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-# "��&��� �$�����
�� 	�ก��ก�8��� �$���	�"%#���
&�	���$�� �$�ก�&���"�ก�
� �$���	
&�	 
� �$���	��� ����%&���$���ก'�&  	0��ก	0�������!	26��6&ก�
�%&����"�����&����
&�	 ก_,%�6$��	���	
�!���0����	��ก�# 	6	��������-# "�6&�%&$��"��	 �"�ก��ก��
$��"��	��ก��ก���� �	G�	�������	�6$��	
�	�	���
��� �	6	������)&��,%'�+���ก�	'��ก�	)��,2� 

 4. A��E	�D � 
�%# A�	���ก�BD 
��!�%�	Bก���0���	�%#�	�	 
  ���������ก�� A��E	�D ���-�$-	���	�!���0����	�����)&��,0��	!	ก��� 
�%#2�ก�
 Aก��
�	���ก�BD �����-�$-	��ก-�$-	�����ก���& 	)��6	�ก,� #�� �$�"%#��,���-�$-	�ก!,��	��กก���%&��ก
'����ก�	����"�ก����-# "Z�
��&$,%'��6&�	�	-�$-	$�-� !)'��� �$���	�"%#���,�"!����	 ���	� ���
 #�
�&�$%������� 3 -�$-	 ��$���	�������"�ก�(��$-�)!'���!��' ,�&�$+���2$#)&��2�'� �6�+����ก
8�"�	 ')#���	)&	��	��ก8�"�	���� ����6&� �$�0���1 '���	�
�	�	�6&�ก!,ก���-&���Z"-	B�"#��
�%���, ���������"�ก����$��"%#�"#���0�ก�, 6�ก	0�2��-&�����ก��
�!Z8��	�
�	�	��		!"$"#�$6$,2�
Z,"���#����Z"-	B ')#6�ก����ก	0�2��-&�������&��$%��#� '��)#�)&	��	�������Gก!� "#�$	0�2��%#
ก����&����"2,&�"#��$6����ก�
-�$-	�	8� ������� Z�ก����
 !ก.)!ก�
����"�ก�(��$-�)!'��
�!��' ,�&�$�-#	��ก �		� 
 5.  ��ก,!�'���!�(!'6#�ก/ ���
�"
���-�$-	 
  ��ก,!�'���!�(!'6#�ก/ ���
�"
���-�$-	 ���	���������$�� �$�0���1�"#��$�ก�	ก��
ก0�ก�
,%'��.)!ก��$����$�-!ก ����	,&�	���!$���
 ก '��ก����Z������
 +����$�-!ก��)&��
"�,C���T!
�)!�"#�����#����, '$& #�
����������2$#2,&$�ก����ก���
�"
������ 
��$�.)!ก��$���
-�,��	 ')#ก_���	��������� A��D �����ก�	 ��กeh�" ��
�%& '��C���T!
�)!�# $ก�	 �		0�2��%#ก��'�#���	�0�
� �$,� '��ก���T!
�)!)�$ก/ ���
�"
�"#�����#����,������6&ก��,0��	!	ก��)#��* ���-�$-	,0��	!	
2�2,&�"#��)#��	���� 

 6.  ก��	��&��%# !C�-� !)'�� �E	(��$���-�$-	 
  ก���
� 	 !C�-� !)���-�$-	C���T!
�)!$�)��,��"�� �����$���&	���ก����E	�-�$-	
�ก!,��	 ก��'��� !C�-� !)�6$#�6&ก��
��&��%#-�$-	)�$ !C��,!$ ��ก
����"	ก����ก�� 2$#�-#�������6$# 
6��� �����������)&����&���ก�	�6$# ���������
ก���B����%&�%���"� '���%&$�����
ก���B-� !)
���$� � 2,&�6_	ก��,0��	!	ก���	��ก����-#		�$�ก#�	
&��'�&  Z,"�k���ก���-���$Z"�
����
ก���B2��	 �"�,_ก ���2,&�6_	'���%&�ก��" ก�
ก��,0���-������	�$�"ก#�	 ก_$� !C�-� !)���2$#
')ก)#���-#	�	�R���
�	 ')#$��!������6$��	ก�	 ก�#� ��� � �$��� ���2$#)&��'� �6���ก���2ก�)� ')#
��$��C6�2,&��ก�	)� ��� A��ก!	 ���"%# ก_���'�&  �6$��	�#�'$#������ 2$#)&���,��,�&�	D 
 7.  ���	$!)�ก�
��ก8���# 	  
  ��� �$�0���1���ก���-���$Z"������	��	ก�
��ก8���# 	2 &�	��ก������ก����

$���# $ก�	�0���	 �	�%�'

���������#�"� �$�# $$�� ���������	���ก�� '�����2$#���	���ก�� �����
	0�2��%#ก����E	������� �	���	�$�ก��"ก��,�
��Y�6$�"ก����E	�2��%#� �$$��	��'��� �$��
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�������	�	��������ก��,��_ก* ����ก!,��	�	-�$-	 Z,"���	ก��,0��	!	ก���	��ก��� A-	����
���eh�"D +���-�$-	����%&��ก ��&��� ��'� �6�Z�ก�����,��-#		��	ก���	�
�	�	ก���0���	���-�$-	���
���	2�)�$���-�$-	2$#��$��C,0��	!	ก��2,& 6��� "��2$#$���ก"8��$�ก���"��� ���! ก��
���-���$��	(B����#�	������(����)#��* )��,�	 � ��ก��'�ก�����"	� �$�!,�6_	ก�
ก��#$'��
���Bก����	* ������6&$�ก��)#�"�,���� �$�%& '��2,&	0�� �$�%&�6$# 2��-&���"�ก)Bก�
ก����E	�
-�$-	���)	���2,&�	�0�,�
)#�2� 

 8.  ���"�ก)B�������$��� �$�����"� �%#ก���T!
�)! 
  ก�����"�ก)B�-&�������$�� � �$�����"� 2��%#ก���T!
�)!�"#�����	�%�(��$�#�	
ก��
 	ก���0���	)#��* ���-�$-	�����2,&	&�$	0�6��กก��������-1�����Gก!������"� 6��� ���
�ก��" �&��$��(!
�"�6&��&��� #�-� 
&�	�!,�6_	�"#��2�)#�6��กก�����$� '��	0�6��กก�����$�ก��
ก�#� C�����6$,	�	2��-&�"#��2����	�  $�#��	&	� �$���	�%�(��$�	ก��	0�2��T!
�)!�-&��!��	
-� !)����0� �	���')#��
���� ก��#$'��-�$-	 � $2�C�� � �$�%&��ก)#��* ����ก!,��	��!���กก��	0�
���-1�����	6� �2��-&�	ก��,0���-�� '�����ก�
��-�� '�������2,&��
��กก��	0�2��-& +�����
���	�!��"�	"�	2,&���	�"#��,� #����-1�����Gก!������"�2$#�-#6��กก������"%#
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��ก�� ')#��$��C	0�$��T!
�)!2,&�	-� !)��!� 

 9.  
�!6����,ก���%#� �$"���"�	 
  ก��C�,�6��� �$�0���_��	���������ก��
�!6����,ก��-�$-	 �����$�#�2��%#� �$"���"�	
���ก��,0��	!	��	���-�$-	�#������" )�$���-1�����Gก!������"� #�')#��-�$-	$�ก��$_,
�"#��2��	ก��
�!6����,ก�� ��� �	 �
���$�� '	 ���ก��
�!6����,ก�� '����	)#��* ���$�'��
6�2,&���-�$-	 Z,"� �$"���"�		� ���	��ก� �$"�#�"�ก����	�	-�$-	2,& ��'�	 '���# $ก�	)�Z��"B 
�����'ก&2��R16��%#ก����E	�
	��&	������� �$"���"�	 �"#��2�ก_,� �0�)�
���ก��6	��� 	�	ก_��� 
� �$�����"� "��C�����	������'�ก�����ก�	�6&� �$�0���1�	�0�,�
�%���, 

  � �$	#��	���	'�#�&��&	�
�����	 !��"�	������	����$�� �$�0���1�"#��$�ก�	ก����,
���ก�"ก���0���	�����	0�2��%#� �$�0���_��-#	������	�"%#�	�R���
�	 	�	��� �����	2��	�
�	�	ก��
�0���	 6��� Intervention conditions +�����-# "�#����!$�6&����8� ก���B'6#��6)�������	��,ก0��	!,
��������� '��'	 ���ก���T!
�)! 6��� ก�"��(B���	0�$��-&��$��C����
� �$�0���_�2,&)�$���
$�#�6 �� ��6	�2$#�&	�	��������� A�%&	0�-�$-	D +����%&	0��	���	������$��C�0���	2,&�	����

� �$�0���_�	�ก��ก���ก�#� C��$�
&��'�& �	)�	)&	 ��ก�# 	6	��� ก_��� �%&	0�)&����$��C���	�������
���� �$�!,'��ก���T!
�)!���,�2,& �	������ก6��")#�6��"��������	�	-�$-	�%&��กC��� �$2$#$��	�� 
2$#'	#���	���0���_�������ก!,��	 �ก!,8� ����������" �%&	0���)&����&�2��6&�0����ก��'�����!$������
�6&�%&���ก0�������&�C�"6$,����ก�"'��ก0������ �6&��$��C��ก��	$�"�	6"�,)#��%&ก�
�R16�'��
������������&�$��
ก 	ก���0���	2,& ������"ก #� A�����	�%#�!, $!)�ก���0���	D 
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 �	��ก'�#$�$6	������ก���0���	�	
�
���%&	0������$��C	0���-�$-	2��%#� �$�0���_�'��
"���"�	���ก����E	�2,&	�	 �%&	0�-�$-	)&�����	)� )��)� )��0���1�	ก���0���	�	��$��C��-�$-	
2��%#� �$�0���_�2,&)�$�������,6 �� ,��	�	 �%&	0�-�$-	�	���	� ����0����	��)&��$����)�B'���!��]���
ก�����	�%&	0� ก�#� ���  �-�
�*�A��
�(�3 �%&	0�-�$-	�	G�	�ก�2ก6��ก�	ก����
������	ก��
�T!
�)!���$ �������ก!,��	�	-�$-	�6&���	2�)�$�!����)�$���ก0�6	, �%&	0�-�$-	�����)&�����	

�������$�� �$�%&'�& '���%&��!� ���ก���%&�������� �����	��� '��ก���%&���B� �$�%&�	ก����E	� 
��$��C��,����ก� �$�%&���$�2��%#ก���T!
�)!�����,��&��ก�

�!
����-�$-	 �	����,�" ก�	ก_��)&��
$� !��"���	B���"� 2ก� ��$��C$����,ก���BC���6)�ก���B�	��"�"� 2,&�"#�����	�%�(��$ $��0�,�

��	)�	���-�,��	 '����$��C'"ก'"��������, #���2,&��
��กก������ก'	 ����,'	 ���6	��� 
'��ก��2$#����ก��ก'	 ����,'	 ���6	���2,&�"#��'$#	"0� '���%1���"���Z"-	B����# 	�# $�6&
	&�"�����,  
 �	������ �-�
�*�A��!��I��C%ก	0�$��-&���	�������$���	ก��Z	&$	&�  -�ก�%� ������6&�ก!,
� �$�-���$��	 ����(� 2 & ����������T!
�)!��	�# $ก�	�	8��ก!�'ก&2��R16����-�$-	2,&�"#�����	
��ก8�� '��������ก�&���,'"&��6$# 6��� ก��#$�%&$�� �$��,'"&����������ก!,��	��กก����E	�2�
�	'	 ����6$#	� 
 	�ก��ก	� �%&	0����,������$��C��&��� �$�����'��� �$����(���ก�	�	-�$-	�6&��&�$�
$��# 	�# $�	ก���0���	 �%&	0���)&�����	'

�"#�����,����ก���T!
�)!����ก!,��	���6$,���-�$-	 
6���  A�	
�	,����D 2,& ��������0���_���ก�"#�����-�$-	�	)�	)&	��)&���ก!,��กก������%&	0�
��)&�����	�%&��$���T!
�)!���	�	'�ก '���%&	0���)&���# $,0��	!	ก��2�ก�
�	�	-�$-	�	��ก��	)�	
���ก���0���	+������0��6&�ก!,8������ �$���	���
��� �61#���-�$-	�����$��C�# $'���# $��
ก���0���	��6 #��ก�	2,&���	�"#��,� '����,�&�" ��$��C�# $ก�	��
������	��	��E	����-�$-	
2��%#� �$�0���_�2,&�"#��2$#"�ก	�ก 

 �# 	��,�&�" ���	ก����	��&�$%��ก��" ก�
� �$�0���_�����ก!,��	 ����%& !��"2,&�"�"�$	0���	�
ก��
�!, #����	�	�%�'

���G���J#��3����%�����
��H +������	� �$�0���_���� �ก!,��	 
(consequence) '�����	-�,�&�$%�����	�0�,�
��� 3 (sub-category) Z,"C�� #����	
��0���_�������	
�%�(��$���ก����E	�
	 !C�� �$�����"� +���2,&ก�#� 2 &�"#�������",�	8�� G�?"C!�����
,&�#
ก
�2�6�
���������*���#�(
�$���
����*���Bก!"2�*2�#�H 

�	ก���0�� �$��&�����6 #���0�����0�)�$��Y�6$�"����ก!,��	��!� ��� �0� #� 
A���Z"-	BD '�� A� �$���D ���	���������'�&��!��	����T!
�)! 2$#��$��C'"ก��,��ก��กก�	2,&��" 
�������)&��,0��	!	2�,& "ก�	�"#��2�&��")#� ���Z"-	B '��� �$��� ������	
����&�	�!������ก!,��	
��กก���0���	��E	����"�,)�$ก��
'	 ���������-1�����Gก!������"� ,����0�ก�#� ��� #� 
�����"�'�&  ����ก!,���Z"-	B '��� �$���)�$$� ���Z"-	B'��� �$����	���	� ���$�	�"ก��
,0��	!	��	������	�%�(��$ 6 ���ก�� 6��� ������"ก #� A���Z"-	B'��� �$��� 6 ���ก�� ��กก��
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,0��	!	��	)�$'	 ���������-1�����Gก!�D Z,"$���"�����",'�������0���1Z,"���� 
,��)#�2�	� 
 1.  ก���,'�	����#�6� ����'�#	,!	 
  6��")#�6��"�#�	���$��# 	�# $�	ก�� !��" ���&�	� �$�!,�6_	�#�	��""!$���"!	,� 
'��� �$�%&��ก8��8%$!�� ���'�,���ก�"#��-�,��	�#�	��6	&�'��'  )� �"#��	&�"���������)	����0� 
'$&,%2$#$�ก�#��	��")�������6��"�	 ')#�"#��	&�" ก_2,&�0�2�������#�6� ����'�	,!	2�" 
6�����ก���������B)&���0�������	2�"$�)��,��"�� ��ก�������!�!��-�$
�)!�	��- ��B��ก�� �	
����,�" ก�	 ก_���	� �$�"�"�$�# $ก�	�	ก��'
#��
�8�������#�6� � ��� �		� �%ก* ��)&���0�
��� ��������Z"-	B���'�#	,!	2�"
&��2$#$�กก_	&�" )�$'��ก0�������$� 
 2.  A��&�C�� ��&��� ��E	�D 
	 !C�� �$�����"� 
  ���	ก���$ ,� �$�%&����ก!,��	��กก��,0��	!	��	���6$,$��%#�%)��0���_����ก��
,0��	!	��	�����$��C	0�2��-&�	ก���"�"��	)#� ���!$��	�6$# �6&$�����!�(!8��'������!�(!�� 
������6&ก���0���	,&�	ก����E	����������	2��"#��ก&� 6	&� ')#$��ก���ก0�
�������$��C�,�	)#�
�8� �ก,,�	���������ก!,��	��ก��� ����!����Z6$ก��6	�0� 6��� C�ZC$��&�$������6 ���0���"�6&
6$,�!	2� Z,"6��กก����E	��	���	� ก_���	��ก6	���"��(���)�B�����-��	 ������-&�	ก��'ก&2�
�R16�'����E	�-�$-	 �"#�������ก�	��&���ก�	,�'�&  #� A��&�C�� ��&��� ��E	� 
	 !C������"�D Z,"
ก��
 	ก����&�C�� ��&��� ���	ก���ก�,� �$�!,� 
"�,����ก!,��	��ก Aก��
�8� ก���B'6#��6)����
���	��,ก0��	!,���������D  !C������"� ��� ก���-&6��ก���-1�����Gก!������"�2��-&�	ก��,0���-��
�	-� !)����0� �	2,&�"#���6$���$ '�� ก����E	�+������	'	 ���ก���T!
�)! 6��� ก�"��(B���
	0�$��-& 
 3.  � �$�����_ก* ���"!���61# 
  ���	�&�$%�ก���ก!,��	���� �$������'�&��!� +���'
#����	 2 ��,�
���� �$��� ��� 
� �$���'�ก ���	� �$����	��,�

���� ,������กT���	� �$8��8%$!�����)	��� � �$�%&��ก��ก'��
�	�ก�	��	 '��2$#��ก�B �	������� �$����	��,�
������ ��� � �$������ก��#$ ���ก��#$��$��C
�0���	2��%#��Y�6$�"���')#��ก��#$2,& '��"��$��# 	�# $�	ก�����ก,�	� �$�0���_��	��Y�6$�"
��,�
-�$-	2,&�-#	�,�" ก�	 � $C�� ก����&��� �$����	��,�
-�$-	���$�� �$�ก�&-!,$�ก�����,ก�
�%&
$��# 	�# $�	��	 !��" �������ก�	2,&$��# 	�# $�	ก����ก'

'�	ก����E	�-�$-	 '���$���
'�	ก���0���	)#��* �6�#�	�	 ����
���0���_� ���	2�)�$��� ����Y�6$�"2 &�	ก���0���	')#��
��,�
 �#����6&-�$-	$�� �$�����กก����E	�����$,�� �����"� '��"���"�	 
  	�ก��ก	� �	���������� �$����	��,�
ก &�����$�)#�-�$-	 	�	��� ก����&����	)!����6&
6 	��	ก��
-�$-	 +���ก#�	���-�$-	����!�$,0��	!	ก���	������	� ��ก�	)��6	�ก,�ก #��R16�����ก!,��	
�	-�$-	������	 !ก.)!���-� !)�# 	)�  -� !)���
���  '��-�$-	 2,&������1� �$$��	�� '��
� �$������-�$-	2����	�0�	 	$�ก ก��,0��	!	ก�������ก��jst	j%'�����"ก��	� �$��
��� ���
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���	��Y�6$�"���ก��'�ก �����)&�����"ก��	ก��
$�Z,"��_  Z,"�k����	�# 	����ก��" �&��ก�
� �$
��ก'��� �$��$��������	�	-�$-	 ก����E	����8��-� !)���,� ����������$ ����Gก!�'��
 �E	(��$ ���,0��	!	ก��2���&�$* ก�	 
 4.  �%	"B� $ก����ก��,%��	 
  ก��
 	ก��'
#��R	� �$�%&���2,&��กก���T!
�)!2��6&ก�����"	�%&'ก#�%&�	�������$���ก��
,%��	��ก��	������	* ��� ���������'��	�ก������ Z,"ก��'
#��R	�&�$%�	� C%ก"ก��,�
,& "ก��
��,)�����	�%	"Bก������ก�����"	�%&�k���������)�$���6	# "��	��-ก����&�$��	�
�	�	ก���0���	 
6��� "ก��,�
�6&���	ก%�%�	������	�	* �"#���-#	 �%	"Bก�����"	�%&,&�	ก���#������" -�$-	 �%	"Bก��
���"	�%&���-1�����Gก!������"� 6��� ก�����	$6� !�"���"
&�		�ก  
  ก��'
#��R	� �$�%&�	�%�'

���ก����ก��,%��	 	�ก��กก��'
#��R	���Z"-	B�	�-!�
� �$�%&���$�ก��'�ก�����"	����
ก���Bก���0���	����	�	)#����	������ 8%$!8��'�&  �	'�#
�����Z"-	B)#�-�$-	2,&ก#��6&�ก!, �/��ก����ก���#������" 2��	)� ����-#	ก�	 ก�#� ��� $��	�	��
$���ก��,%��	 �	ก_��$��0�	�ก��ก����"�	��	���,& " �ก!,��

�#������" �	-�$-	 �ก!,��

ก��
+��ก����"������	� �$)#��	����'��� �$� "��$��� �/��ก����ก�#� C��	� 
 5.  -�$-	��&$'�_� "���"�	
	��	G�	���� �$�����"� 
  ��2$#$�������T!��(2,& #�ก���0���	��Y�6$�"��,�&�"���ก����E	��	��ก������	�	��� 
ก����&��� �$��&$'�_��6&'ก#�	�	-�$-	'��)� -�$-	 �	������ก-�$-	���$�� �$��&$'�_�'�&  ��
��$��C,0��	!	ก���	������6	����������,������	� �$�	������	�	-�$-	�# $ก�	2,&���	�"#��,� 
Z,"�k���ก���)��"$� �$��&�$�	ก�������
ก�������"	'���)#��* ������ก!,��	�	�	��) � $2�
C�� ก����E	�-�$-	������	2��	�!�������)�
�	��)#�� �$)&��ก��'��� �$�0����	����	�	
-�$-	 �����	0�2��%#� �$"���"�	���ก����E	�
	��	G�	-�$-	������)	���2,& 
  ��,�0���1��ก�# 	6	��������	 !��" 	�	��� ก�����&�	���"�������-�-	������	�%&$��# 	
�# $�	ก����ก�� !��"C��� �$�0����	'��� �$)&��ก�����������2�"��6	# "��	8����G '������2�"��
-�$-	,& "ก�	��� #����6&��&�$�$��# 	�# $�	ก���0���	�������, �$���2� '���"#��2� ������6&
ก��
 	ก���0���	"�������	2��"#��)#��	���� ��
��	��ก �		�2��	C�� �	�&��6	&� 
 
4. ��!���
����-�$����6�K��� 
 ��Y�6$�"���
�!
��������$'�� �E	(��$�	�# 		� ������(!
�"'�� !�����6BC��
��ก���
��ก
�!
��������$ �E	(��$���$�)#�����
ก���Bก����,ก���#������" Z,"-�$-	)�$
'	 ���6��ก���-1��������Gก!������"� �%&$��# 	�# $�	ก��
 	ก����ก�� !��"����	� ���	�%&$�
����
ก���B���6	�������,ก�
ก����E	�Z,"�-&ก���#������" -�$-	���	�������$���0���1�	ก��
��&��� �$��&$'�_��6&ก�
-�$-	 ���	� 
�!
��������$'�� �E	(��$$�
�
��'��� �$�0���1�	'�#
��������	2����	0�2��%#ก���ก!,���ก/ก���B���ก���#������" Z,"-�$-	)�$'	 ���6��ก���-1�
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�������Gก!������"� '��
�!
��������$'�� �E	(��$"�����	�����	2��0���1���	0�2��%#ก���ก!,��	
���G�)��"��#3����*���#���# ��� " �!;�-�
�2�*2�#�H 
��������ก����ก�������� ก����E	�
-�$-	�#������" �"#��"���"�	: ก����ก���������&���.�/���ก�&�$%� ก���-�$-	�#������" )�$
'	 ������-1��������Gก!������"�������	� ���	� 
�!
��������$'�� �E	(��$ +������	�����	2�
���������	� ���ก�
,& " �R���ก
���� -�$-	 �#�6� ����'�#	,!	 ���	� �#�	!"$'�� �E	(��$ 
ก/ ���
�"
 ก��
 	ก��������� '��������#�"ก���0���	 Z,"$���"�����",�	')#��
�!
� 
,��)#�2�	� 
 
 4.1 �?"*"ก��--�  
 � �$')ก)#����6 #��
�����	G�	� G�?"*"ก��--�H $�� �$�0���1�"#��"!���	'�#���
ก���(!
�"ก���ก!,��	���ก��
 	ก���0���	)#��* ���	� � �$')ก)#������R���ก
������$��C
�(!
�"2,&,& "'	 �!,����!) !�"����
#�
�ก #�
����')#���		�	 Z," 
��BZ���- '���,��j��B 
(Defleur M.L.; &  Ball-Rokeach S.J. 1966)  2,&-��6&�6_	� �$')ก)#�����
�����#�	�.�/�� �$
')ก)#����6 #��
���� 6��� individual differences theory   #��	$�� �$')ก)#��ก�	�	���
�!) !�"� �-#	 ���	�)! �#�	!"$ '��� �$�-��� �0��6&�	�	���	ก������ก��,0��	!	ก�� 6��� 2$#
����ก��,0��	!	ก���	�!�����-�
'��2$#-�
$�� �$')ก)#��ก�	��ก2� ���	� � �$')ก)#��ก�	���')#��

����	�		�ก��ก���ก!,��	��ก���B���ก�
���ก�"8�����
����'�&  "���ก!,��	��กก�����"	�%&
����!��' ,�&�$���ก#��6&�ก!,���	�)! �#�	!"$ '��� �$�-����# 	
�������')ก)#��ก�	��ก2�)�$
�8� ������	2� '��� $C�� ก���)!
Z)��	8�"�)&�C�	ก���B)#��* ����0��6&�ก!,����
ก���B-� !)���
')ก)#��ก�	 

 �	���������ก��,0��	!	-� !))�$'	 ����������Gก!������"�ก_�-#	ก�	 ���	����������R���ก

�������T!
�)! 6��� 2$#�T!
�)! �	������ก����
ก���B-� !)���$�� �$')ก)#��ก�	��ก2� �	ก������
ก������ก�T!
�)! 6��� 2$#�T!
�)!)�$'	 ������-1��������Gก!������"� ก_���	����กก�������$
����
ก���B���
����'��'�,���กC���.)!ก��$���
#�-�C�������ก������
��������T!
�)!)�$
'	 ������-1��������Gก!������"� "ก)� �"#���-#	 ก����$ ก���!,C��6��ก�6)�'�����	ก��
�-&-� !) � $C�� )� �"#���	�����-��!"� �)�����,��$������
���$�,_������&��"%#6� u �����ก	!ก�
"�,C��'���6&� �$-��	-$ '���-&���	'

�"#���	ก��,0��	!	-� !)  
 

 A...ก_�6$��	8��ก��#$�61# �	��$��)��26	�%&26$ $����ก"8��(��$-�)!�	ก��#$�������"%#$�	$���2�
'�& 2$#$���2�'��,%8��� $���	!��"-� 
&�	�	-�$-	 '�& ,%��-�������-��6��ก����0���2� '�& ����,�&�"
���$��8��� $)��	�	��	 100% ��$��	�0�'

	����$�� 70% �	-�,������$�� 70% )��	�		�C&�����w,
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��	"#�"���	8�����
��� 2,&26$ ��8���61#������
��� ���_� ก_8����"
���� �$�0�C���	�,	�		� ��� 
$�	�"%#��������	� �"�ก2$#�"�ก�	�0�C&����6$��	�"#������$
�ก �  �		�2$#�0���_��������2��0�'�& 2$#
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)#��	���� �0���	���������-1��	6� �	��C&�$�	2$#)#��	����2$#$��0���_�6��ก ��������	���-1�����	$�� #�2$#
�0���_� �����$��'

8����ก������6	���...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 1 (6	&� 13)  
  
 A...����� #�6��ก����Gก!������"�$�	�"%#���)� ��� ���2$#��$��C��2�
����
�	���	2,& $�	�"%#���)� 
��� #�"�ก6���2$#"�ก$�	�"%#������...D �%&�6&ก����$8���B
&�'$#ก0���� �	��� 2 (6	&� 24)  

 
 �$������$ ��&�$%���ก�%&�ก��" �&�����6$,�	ก��
 	ก�� !��" ��$��C����2,& #�����Gก!�
�����"� ���	����������R���ก
���� �����
�����6_	C�����Z"-	B'����$��C,0��	!	-� !))�$
'	 ������-1��������Gก!������"� Z,"2$#�
 #����	� �$"�#�"�ก 6��� "�ก�0�
�ก')#���ก��
�, ,��	�	 ก����!�$)&	�	�������������Gก!������"� ก#�	������"�"2�"��������-�$-	�#������" )�$
'	 ������-1��������Gก!������"� ������ก!,��	2,&)&����!�$��ก�!)������R���ก
���� Z,"$�
��	G�	ก���T!
�)!����ก��" �&��ก�
ก��,0��	!	-� !))�$6��ก����Gก!������"� ��,�

���� ����0���1 
���  �ก!,'���)!
Z)�	���
���  -�$-	 '���!��' ,�&�$�������)#�ก��	0�����Gก!������"�$��-&�	
ก��,0��	!	-� !)2,& Z,"2$#�6_	C��� �$"�#�"�ก�	ก��	0�$��-&'��	0�8%$!�R11����$��"%#')#�,!$$��-&�6&
�ก!,���Z"-	B)#�ก����E	�-�$-	���)	���2,& � $C�� �# 	)� )&��$�ก��'� �6�� �$�%&�"%#
)��,� �� 2$#�0�)� ���	'ก& �)_$	0� ���"�ก)#�ก��'� �6�� �$�%&'��)#�"�, 6��� ��E	�� �$�%&
���)	���'��-�$-	)��,� �� 
 

 A...� ��)�,"����&�ก_��	�%ก �%ก��&�2�,& "	��%กก_�#�"* �)!$ �#�"* ���$ �	�,_ก���	�2,&��%กeR�
)��')#�,_ก�"#��	� �$ก_Z,	������	$�'

	� ��������2$#2,&���"	 ก_��"C%ก������	$�'

	���		���������	
��ก�6�&����-�$-	���'�_�'��...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 3 (6	&� 19)  
   
 A...��	�6&����0�$�6�ก!	���	�6&�%ก* �0����2 & �$�	��")�	 �.1 �.2 �6&�$��"���-# " ��"�0��6&
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����#���	�6&2�
����6���� �0�$�6�ก!	���	�����	�	$�ก�
�&� ก!	'	#* C&����2�����ก�
�$ �$����
ก�&�6�"�%����6&
,% �$��" #��$2$#$�$�ก#�	 ')#,& "�0���	����#�'$# )&���"�	6$��	���"	)��	')#�-&��"#��6&)� �	$�	�#��
)%, '�& ก_�%&��ก�#������	 $�� �" 2 )�  ��&��6&�$2�-# "C�	ก�&��"�ก�0���"�� �$��"��ก+�����"�������&�
�6&�$2��0���	 2�)ก����$���ก#�	2�)ก���)&��$�,!	 2�����)&���%&��ก6!	')#��ก&�	 ��&����"ก6!	��#	
	0� 6!	)#�"6�" 6!	ก�� 6��"-���6!	 ���	�����%&������������-�$'

	�	� ���2�6�'

26	 �	�$�"ก#�	���	
�	k��, ��ก �		��$"���0�2,& ���	8%$!�R11���!�* �$"������(���" �-���$�	�����&���#��6&jR��	Z
�0�Z
���
	� �$�-�����!�* 	�2$#$��&� !)กก�� ��#���# �-���'

 100 ����B�+_	)B ��$���%ก)&	2$&
&�	����"%#��ก �		� 
�#���&���%ก����D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 3 (6	&� 21)  
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 A...�#���	)��,)��')#�,_ก* ��"���
�6&�%&��ก���6"�, �%&��กก���6&�8�" �%&��ก-# "�6�������$...'�& 
��	�$	���,%�#�'$#�$� ���$)&��ก����2�2����"	6	�����2,&��"��!	2$#)&��2�"�$��� �0�2$�#�����%&��ก
��$ �%&��ก�ก_
 �%&��ก ��'�	-� !) ��� $�	eR�)��')#�,_ก*D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 1 (6	&� 
19)  

 
 �	6��ก�0���1���� �$�R���ก
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�����"� �-#	 $�ก����,�0�
�1-���"��
 n ��"�#�" ������%&��ก)	��� ����$!	)	����"%#)��,� �� �"%#

	��	G�	���ก���%&��ก)	��� '��	0�$��!, ��'�	�"#�����	��

 
 

 A...�# 	"�2�#'$���0�$���ก��2� ���,�ก_�0�2,& �
���$�	$�ก�!�	* jY�����"Z��ก_�0�2,& ���$�)0� 
'�& ก_6$�กก�
	0� �0� �		� ���#�	�ก_��� "�"ก_�0�$���ก6	�����
&�� 6	�����������	���Z"-	B)#���� ���ก_
���$��#�	 �0�2�'�& ก_�	�ก )&���	�กก�
��	 2$#)&��+�����2�$�ก$�" $�$�'�ก
&�� '�& ��ก	�	-� !)
"�"ก_�����"	$������"* ��������	2$#�0���1��#�2� ��������2$#2,&�-&��2� �6&�%ก2�
&�� ������&�ก_�6&$�
&�� 
$�ก!	$��-& ��!	ก_2$#�-#2$#�0���1 ')#$�2$#)&��$�ก��#�2� )�		�"�"��"� 75 '�&  ก_"���0���	2,&�����"* ก_
6"�,2$#2,& ���� �$��������� $���กก_��%ก	!,* 6	#�"* ��!�$ก!	2$#6$,'�&  ��	������6$, 6 2�# "�"�0�
��� � �$������"�"ก_��� �0��ก�)�	���2$#)&���-&��!	2�$�ก$�" �0���	$�� �$��� �"%#ก�
�%ก6��	�)_$
2�6$,�D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 2 (6	&� 14)  

 
 A...ก #����0���_�2,&�# $ 7 �d���
�ก���!��ก�B2$#$�����-��� ���0����_�'�& $�
#	 #��0�'�& ��,��	 
���Zก6ก)� ��� 2$#�%&)� ��� �0�2,&�$�0��"%#	�)�		�$�-� 
&�	���6$, 38 6���������	�$�-&� ���0� 
�!$�B )�)�����6&���6$,��&�2���	 ��&�2��0���ก �	  �	26	�$2$#��&�$�	2$#�0��"%# 2 �d2,& 2,&�"%# 18-19 
6���������	 �0�2$�$�0��	�,	����2$#�0�'�& �0�2$���2$#�"�ก�%&)� ���
&�� '�& ��"2��0�2$ ก�� ��
���"8���)��26	 �"�"�$��	��ก !C���� ����,�&�"	&�"��2$#���'�& 2$#�"�ก�0���ก��
��&�$��0���	���
ก������ �$�&�'�& ���_�'�& �$�!, #�C&��$2�������0�)#�)�,�!	����ก)#� #��0�2$���2$#��� ��ก 18 ��&��
������#�"�!,��!ก)� ���'�& ก_�0� ��������
�1-���� ����	�0���_����������	�0���_�6$,���
 ����,�&�"���$�
)!,��,�������	 ��ก'6#���ก-�$-	��ก'6#��$�-���C&�
�1-���� ����	�0���ก�	'�& ��
���2$# #����0���2� ��
6�����ก
�1-���� ����	�$
�ก��"	� 6$%#
&�	6���-�$-	26	
�1-���� ����	�0���_���ก�������0���_� �����
�	���)&���%&)� ����6&2,& C&�2$#�%&)� ���'�& ���6&���-# "�D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 1 
(6	&� 25)  
 

 	�ก��ก	� �	ก�����"�ก)B�-&'	 �!,������-1�����Gก!������"��R���ก
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� �$"!	"�$���
�����"	 �C�-� !) �#�	!"$ ���	�)!���)	���
���"#�� 6��� 6��"* ������           
�����,0��	!	-� !)Z,""�, A���"%# ��ก!	 ���-&D 2$#)�$ก��'��������$���	0�2��%#� �$�����"�'��
��$��C,0���-���"%#,& "� �$�����"� ก�#� ��� �%&��กก!	 �%&��ก�-& ���6"�,�,��$'��ก��)������&	



 172 

�	ก�����ก�
��-��������6&)	���'�����
���  $���"2,&�"#�����"���)#���"�#�"����0� �	 ���	� 
��$��Cก%&��!	2,&)�$ก0����'����ก"8�����ก�
)	���$� Z,"ก��ก%&��!		�	 ��)&��,0��	!	ก��
	
��	G�	���ก��ก%&�������&����"2,& '��$� !	�"�	ก���-&�#�"��!	���,��� 

 A...2$#$� �0�ก�	���6$, �0�2$#��ก_ก%&�� C&�2$#ก%& ���ก_2$#$������$��0�)��	� ��2,&'�& ���ก_�#�2,&
)�$�ก)! ��6$,���_����ก_ก%&�6$#��ก ')#�0��6&��,�* �"#��6&�"��2� ���ก_)#��)!$��_ก	&�" )#��)_$2,&'�& 
2$#�� ���ก_2�ก%&$� '�& ก_�#�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 6 (6	&� 77)  
 
 A...��&��� #��6&��� ��ก!	 ���"%# ���-& ��������	�!��������$� (�&������ C&�$�	$�ก�ก!	2� ���ก_
���"ก2$#��,� ��!ก�!,��!ก�0����"��� ก!	�"%#��,�ก_����
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-�
�0�2��T!
�)!(��$��&����"	�Y�"2 &
	)&	2$&"�"ก_�0�$�6$, �0�'�& ก_2$#�#�"�������$�#�" "�"�,���
�-&ก#�	�����- 	�����	$��# $�0�ก#�	 1 �d '�& ��&�ก_�6_	 #�����0�Z,"2$#�-&��$���"ก #������	$����� 
$�"� ���ก�� ก_����0�ก_�6_	��$������"* �6_	����!)��!�$��	 2$#$�����!� �
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�6���ก_�6&�%ก ��&�
�ก�6&�ก_
2 &�-&��� ')#���ก_2$#�#�"2,&�-&2�$�ก�ก!,��	 ���"ก #�ก��������)	����D  
�%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 2 (6	&� 14)  
 
 A...�	� �$�!,����$��� �"%#'

���"%#��ก!	 ����)	���2,&2$#)&��2������	���	 �0���2��"#��$�
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 #��"#���$�"	����Z	Z�"� Z������B����$	��ก_Z����&�
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 ���)&��ก��Z����ก
������������ก�
��� 
���"#��$�	'��'�& +��$��0���2� � �$�0����	������������)&��ก���������ก�
�	
���	2,&...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 2 (6	&� 21)  
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6��� 8%$!�R11��&��C!�	�	ก��
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	��
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�6&����"%#,��"%#�"_	���	��� Z,"���2$#)&���,!	2���")��, �-&� �		�	�ก_
�&�$%�2 & 8 ��	ก #�
�� 2�&��	
�����	�ก_
��ก�-&��"%#'�& )#�6���	� ������ �����$�	�	��������
�� '6�����
$�	��	�"#��	�'6�� 
��"2,&�ก!,��	 ���"ก #�ก��������)	����D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 2 (6	&� 25)  
 
 A...
�ก��ก�	���)�$�	6� �	�  #�� " �"#�����$!��	��" ก_�6$��	ก�	�0���ก�"#�� �	� 	���'ก ��
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	!,* �"%#)��')#6	&�	�	 ก_���,%����0��&�$2 &�� �&��
	�	��%ก2,& ��!ก  �"#��)&	6�$ ��ก-�$�	��%ก�#�" �D 
�%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 6 (6	&� 77)  
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�!ก��'
��B���!-"B...D �%&�6&
ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 1 (6	&� 9)  
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�"#����
���  ���	���
�"
���"
�&�"�	ก���"%#�# $ก�	  
 

 A...�$-�,��	������ก/���
�"
 �!,ก���,�ก)� 1 �$���"ก���-�$)� 1 ��"2$#��#�"����    ��+�� �$2$#�"%#
�-&��

����%&-# "�"%#26$ C&�������6	�ก* �%&-# "2$#ก�&�)�,�!	���-&��

���-�$���Z������B��" ���	�����-&
���-�$
#�" ,��	�	������ก/���
�"
 ���������-�$ $��R16�)&��-�'���6&-�,��	2$# #�������6���	&�� '�& ก��
-# "�6���-� 
&�	)&��-# "�6���,& "� �$��!����'����!��� �"�"�$'
#�6	&����ก�	�0��6&�0���_� �6&
-�,��	 �ก���!��ก�B-�,��	���
$�
6	&����ก�	�0� 2$#�0�Z,	���
...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B 
�	��� 1 (6	&� 1)  
 A...�	�ก���!��ก�B��
������	,& ")� ������8�"�)&ก/���
�"
��������&����	$�$�	ก_-�,��	�D �%&�6&
ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 1 (6	&� 15)  
 A...ก/���$��"��C&��%,C��ก/���$��"���$�	�"%#������	 ��2�
����
ก�	 ��������	�61#')#ก_�"#�2�
'6กก/������	�0�2,&���ก_�0�2,&	� �"#�2��!, #������	�0�'�& ���2$#�0�����)&����&�2,& ��$�8��ก�	�.
')#C&����2���!กes	ก/	���2$#C%กก�	'�& ก_')ก � C&�����"%#�# $ก�	'

	�$�	ก_,� 6	�ก	!,�
�6	#�"...D 
�%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 3 (6	&� 4)  

 

 ก/ ���
�"
���-�$-	������	
�!
����ก����ก���	������	� ���
�	 3 ��,�
,& "ก�	 
ก�#� ��� 
 ��,�

���� (Interpersonal) ���	ก����,���
�"
���-�$-	������	��,�
��	G�	�����,���
� �$��$��	(B�	-�$-		�	* Z,"���
2,&��กก�����
�����	6	����	�, $�ก���T!��$��	(Bก�
�$�-!ก
�	-�$-	,& "ก�	 �-#	 ก���
�� �%,��"ก�	 ก��'	�	0�'��-# "�6���ก�	 ���	� ��������	���ก��
6���2$#���	���ก��ก_2,&)�$')#Z�ก������ก!,��	 

 

 A...ก_)&���0��6$��	ก�
����"�"�$�0��"%#	�� ก_����"�"�$'��ก��&�2��	���������ก���
�$
&�� 6���
ก�����-�$
&�� �%,��")#��	����)��,�6&$�	ก��ก��&�)��,�6&$�	��&�� �$�%&��ก������)��, '��ก_�#�2�
������ก��$ก��,& " ก_��"�%,ก�	)��, #�ก��$ก��	��ก_)&�����	��กก��
�ก���"�6	��������)&��2���&��
� �$��&���ก�
�	�	-�$-	 �	')#���h�����)	��� 2$#�-#-� 
&�	�%,$�2$#��&�ก_�����)�$2�,& "$�	
2$#�-# C&�$�	2$#C%กก_)&���(!
�"...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 4 (6	&� 50)  
 A...������� �$��,'"&�����	�0���	,& "ก�	��� ������� �$�6_	���$�	)#���� ก�	$�ก ��		���"	�ก
��
���������$���"ก�	$�	���	�"#��2� ,%���6 �* )�� �ก!	�6�&� C&�6����	�ก��
)�� �ก!	�6�&���"��)ก
,�กก_��&�����,_		��D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 1 (6	&� 7)  

 

 ��,�
ก��#$ (Group) ���	� �$��$��	(B����$�-!ก�	ก��#$)#��* ���$��"%#��!��	-�$-	 '��$�
ก��� $ก��#$ก�	 ก���T!
�)!)�$ก/ ���
�"
���ก��#$	�	* ���0��6&�ก!,� �$$��	�����ก��#$ 6���
ก�������"	'������ก��#$2��	���
 ก 

 

 A...ก��������)	���	�	���		�$���(��$ ������'

26	�� $�	ก_)&��2�,%���	������* 2�,%������	
������* ก��#$* ก��#$	0�������������)	����������,
&���� $�	$��	�%& #��%)�	0����)&���0�'

	� 2$#)&��2�6�
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� �$��!���ก���26	'�&  ��
ก�	$����ก�	2�&�	�%&ก�
2�&�	����"�ก�0�$����ก�	 �&� 'ก #�$�2� #�$�,! �	$�
����
ก���B	�ก_ #�$� ก����,ก��� �$�%&2$#)&��6�ก����,ก�����26	��" ���������26	�� ���+���#�"'�& 
ก_-�  ������#�"���$�  �	���-�$����0��,��	C�$ #�$�2$# ก_��!�$������)	���2,&$�ก��	��	������'�ก ��� � �$�%& 
��������� �)C�,!
 ��������!	 2$#$���!	�-#$� ����"%#ก�	ก���	 1 �&�"�	 ���$��	�� �&�" ก��"���	����	 1 6$��	

����	����" 1 6$��	
���0�2�2,&�"�� 2�&'

	�	��#�"* �)!
Z) '�,� #�2�&�%�(��$� �$�0���_���&�
������)	����	��"	� $�	�#��%#ก��#$��	)	��� 2�&ก��#$��		�	��!�$�T!
�)!ก��  ��ก 6 �,��	)#�$� $�	0����
��" �	���-�$����0��,��	 ก_$���"��	,! $�ก��w $�	0������" � ก���-# "ก�	ก!	 -# "ก�	�-# 2,&���ก!	
���$����8���������		���" 20 � ,�61#��" 35 
�� �&��)��,$���� �"#��	�)&���0���	�����B 
�����ก!	���'
�		�ก_ #�2�')#ก��
 	ก���,!$* ก_��!�$�)!
Z)D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 1 
(6	&� 7)  
 A...��ก�	
	�ก���!��ก�B$�	$��%)��0���_���� #�2$#)&���0���ก��-�� ')#�	
	�ก���!��ก�B)&��$���"2,&
��ก��-�� ,��	�	)&��$�ก��C��6�&	 )&��$�ก��'
#���ก0�2�ก��
$� )&����&��%#��

ก��#$�6&2,& �$G�	����	
���(�	2,&'�ก$�ก_'�ก-� 
&�	��" ���	ก/���
�"
�������D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	
��� 1 (6	&� 3)  

 
 ��,�
-�$-	 (Community) ��$�ก����,���
�"
� �$��$��	(B����	�	-�$-	���6$,�	
G�	��	����"%#����"�	��	����,�" ก�	 ��$�� �$-�,��	�	ก����,���
�"
-�$-	 '��$�� �$�ก��" �&��
+���ก�	'��ก�	 ���	� ก����,���
�"
���-�$-	�	��,�
	� ��2,&��
�!�(!���"#��$�ก��ก �E	(��$
'��������������	��� +������	'	 ����T!
�)!�����ก�	"�$��
'���T!
�)!Z,"��� ก�	 '���&�"��,ก��
�T!
�)!	�	* 2,&ก��"$����	 !C��ก)!����	�	-�$-	 �	��� �	
������ ก���T!
�)!)�$ !C�	� �����
2$#2,&��
ก����Z��ก_2,& 6�ก�	�	-�$-	2$#�T!
�)! 6��� eh�es	 �������$�����-& A��D �	ก���0� 

 
 A...(��$-�)!���$	��"B���6_	���2,&��!	ก_�"�ก�0� )�	'�ก���)&��6��ก���'

	����
 ��
��,�&�"$�	ก_$�
&�	��� 2 
&�	��� 3 
&�	��� 4 �ก!,��	$�����6��� ')#�ก���!��ก�B8�"�)&ก����
������	���$�
ก/���
�"
���ก���#������" ,& " 2$#�-# #�����	&	����	$��"��'�& ��w,ก���#������" �"��$�	2$#�-# 
��w,ก���#������" ��� 6	���)&����&�$ )&��6� !(��0� ,��	�	���)&���0�ก�	$�	$���	)�	�"%# ���d 45 �ก��
�!��ก�B$�ก���#������" �"%# 9 6��� 45 47 48 ก_$����	 10 6��� 11 6�������0�2������" �  �		�ก_�-&� ���0�ก��
�#������" )��')#�d 39 �	C���d 56 )�		�$�ก���#������" ���6$, 18...H �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B 
�	��� 1 (6	&� 3)  
 A...�����#��6&��&�jR�	��$$�����
ก���B�$���"		&�"')#�$$�����
ก���B ')#�$$�ก)!ก�����$ 
)&	2$&����$��%ก�	�����&��0����$� � �������&�)�,2$& 1 )&	�0�6��ก���� )&���6&��&�)�, C&���&�)�,2��0�
��������!- +����" 2$#2,& '�&���
��	�� ')#C&�)�,2�,0���-� !)	�)�,2,& C&�2$#�6&��&�)�, '�& ��&���2����
���26	 ')#$�ก)!ก�C&����)�, 1 )&	 )&����%ก�,'�	ก)!ก��# $ C&� #����	ก/���
�"
�h�  2$#�-# C&�$�	$�
��11��� ��������)ก����11������$���$���2�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 3 (6	&� 20)  
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 4.7 ก�����ก
��5���
�  
 ก�����!$��&��� �$��&$'�_����-�$-	����"�"%#
	��	G�	���ก��
 	ก��$��# 	�# $���
���-�-	�	')#��-�$-	 ��$�ก����E	�2��%#� �$��&$'�_����-�$-	�	$!)!)#��* ก�	 �-#	 $!)!
���,&�	����Gก!� $!)!���,&�	����"�ก�(��$-�)! $!)!���,&�	����$ '��$!)!���,&�	 �E	(��$ 
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�	������ก�����	2�'��ก��
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')ก)#��ก�	 ก��$��# 	�# $'��� �$�# $$���	ก����E	�-�$-	�6&$�� �$��&$'�_� �0��6&��ก���
��	��ก$�2,&��,� ก���������ก_���	�������$���0���1���-# "��&��ก��"�$��
'�����ก,�	�6&�ก!,
� �$�0���_���	�	��	��E	� � $��� ��$��C��,�0�,�
� �$�0���1����R16�'��'	 ���ก��'ก&2�
�R16������,��&��ก�
��ก������-�$-	 (���!-�)! �C��w)�		�B.  2549)  
 ก����ก���	������	� ก_2,&�
 #�ก���������$�� �$�0���1�"#��$�ก)#�ก��,0��	!	��	���
-�$-	������"�"�$��E	� '��"ก��,�
ก���#������" -�$-	)�$'	 ������-1��������Gก!�
�����"��6&���	2��"#��$�����!�(!8�� '������!�(!�� Z,"�k���� �$�"�"�$�	ก������������
�	��,�

���� ก��#$ -�$-	'������$ ���	� �	������ก #� 6�ก����$��,� �$�%& '��2$#��&����	�	��6����
�0� "#�$�0��6& �/��ก�ก���0���	)#��* ����ก!,��	�	-�$-	$���	��)&��6"�,-���ก��2�2,& � $��� 
�����ก#��6&�ก!,�R16�)#��* $�ก$�")�$$� ,��	�	 ������ก�#� 2,& #� ก������������	�!�����$�� �$
�0����	'��� �$�0���1)#�ก��
 	ก���0���	��ก�%�'

 Z,"�k���ก�������������ก!,��	�	
-� !)����0� �	���$	��"B ������	')#�� �	���-� !)$	��"B	�	 �0����	��)&��$�ก���T!��$��	(Bก�


�������	* �"%#)��,� �� 
 

 A...�-#��" ���ก_'�& ')# �	���	����$���2�	� 	!��"ก��������� �%,��"ก�
�	 $�	�-#	����	ก����E	�
�	 $�	���	ก����E	��	���,�	��	'6�� '$&ก������8����������%,ก_2$#)&��2�'

ก���������$�ก_)&���%,
'
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	� ���2$#)&����"���	��D �%&�6&ก��
��$8���B
&�	�0���� �	��� 3 (6	&� 24)  
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)#�$� ��6	�2$#�&	�%�'

ก�������������	&	ก���#��#� ���)�

ก��
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�%&��
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������� #�
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�.)!ก��$�	ก����������6&�6$���$ก�

�C�	ก���B )� �"#��ก���������'

����������&	�
 ก_��� ก���
���%,��"ก�	����	�	-�$-	 
ก���%,Z������B ก����ก�0����� 6���$�
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 A...���6 �$�	,�)�		�	-# �	�	���	-# ����,������,��" �������������	���$�����
ก���B�"%#'�& ����0�
ก!�ก��$	�	� ���$����ก�
�	��กก!�ก��$ �����	�	���ก!,ก��'�ก�����"	� �� '

	��0�����d �d	�	
���-�$����d6$,��!	2� 3 '�	ก #�
�� �,��" ���-�$ �,��" ���-�$ �,��" ���-�$ $�	�0���	� �$�!, ��	
	�	���-�$�	��
 ')#���-�$	�ก��
���-�$��ก �	 ���ก�	��ก �	 ���-�$�	��
ก��#$���ก��#$$�	 ')# #�
��$�� ��6��ก ���� ������0��,��	���������#�"���B
&�	�0����C&��-# #�
&�	��&���2$#$� ��&�
�ก���	��	
6$%#
&�	�D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 1 (6	&� 3)  
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 #�ก��
�����������ก!,��	�	��	��������ก�� $� 3 ��ก��� ,& "ก�	 ��� 
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���� 2,&'ก# ก���!,'��)�,�!	���	��,�

���� �����
����ก�T!
�)! 6��� 2$#����ก�T!
�)!�	ก��ก���0�
���"#������ก!,��	��ก� �$)&��ก��8�"�	)	��� 
6��� '��ก,,�	���-�$-	'������$ ��	�ก!,��	��กก��'�ก�����"	ก���������'��ก�����"	�%&��6 #��ก�	 
Z,"ก������������ก!,��	��	�� 6�ก�	�!, '����$���T!
�)! ���	� ��������&�	�6&�6_	��ก�!�(!��
���� �$�%&��ก	�ก�!,����	 '���#�	!"$���-�$-	"�,C��'���T!
�)!	�ก��ก	� "��6$�"� $C��           
ก�����������6 #��
���� �$����	$�ก���%,��" '�ก�����"	� �$�!,�6_	'��� �$�%&��ก�#�	�������$��
ก�����-�$ Z,"�k���ก��)!,)#��������8�"�	-� !)����0� �	����ก��" �&���	��	'��ก���T!
�)!)#��* 
����ก!,��	�	-�$-	 

 
 A...��&���')#)&���-&� �� ��&��-&� �$�!,�#�"* ���	 �#�"* 2� �$"ก)� �"#��'

	� � ����- 	
�	��$ 1 �d��&������$2,& 1 ��	
�� ')# 1 �d ก��
 	ก������ �$�!,��&�2�'�&  ')#����#�	$� 12 
�,��	'�& ���ก�����	��!	(	���� ���ก��"���	��	 ก��
 	ก��(��ก!� 1 �d��&��,!	'�& ���d 2 ���2$#)&��
2��"%#)��	�	��" 
�����$�	)&���-&� �� �-&� �����
���� �$�!, ก���T!
�)!ก��ก_�-#	ก�	���
���
� �$�!, � �$�!,ก�
ก���T!
�)!$�	)&��2���&�$ก�	 �$�-&�0� #���"'�& ก�
2��0� �0�2�'�& ก�
$���" 2�&
� ������0��,��	 �����"ก�	'�& 2,&'	 '�& ก_ก�
2��0� �0����_�'�& ก_ก�
$���#��6&jR� $�	�� 	2��"#��	��	
���	 !(�����	���	� 1 �,��	ก_��"'

�ก)! ')#��&�-!	'�&  C&���&�,%�	��
 10 �d ���6 ��������ก!,$�	���	
�"#��2��D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 1 (6	&� 8)  

 

 ��ก�����,�&�" ��� ก���������$ �-	 2,&'ก# ก����������#�	������ก�%�'

 C�����	ก��
��$���	ก�����"	�%&���-�$-	��&�ก�
ก������ก������$ �	������ก-�$-	�	�R���
�	$�� �$��$��C
�	ก����������#�	����-#�����)#��* ���-�$-	��E	���	$� 2$#'�&����$ �-	ก��'�6��ก (������"ก #� 
A�����������กD) ���	� �	�-!�����!�(!8��ก����&�C��� �$)&��ก��������-�-	 ��$�$�กก #��	
,&�	� �$	#��-���C�� '��ก����&��ก��$��# 	�# $��ก�	�	��	����	����,�" ก�	 ก_��$��C��&��
� �$��&����6&ก�
�		�ก��	���2,&,& " 

 
 A...��"'��#	����$����eh�"���-���$��	(B� �#�	��������!	����B�	_)$�	��$��	$��0��6& �����
�#�"��!	���	�d...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 1 (6	&� 5)  
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  A...����ก_C�� #�$��# 	���,�$�ก�6$��	ก�	 ����$ �-	 ��"ก����2�)#��* 	��ก_���	��ก)� 6	��� 
Z,"�k����#������" 2�"...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 4 (6	&� 50)  
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 ����� #��	
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&�	�6&2,&)&��$����� 
)&���-&�������
 ก_$�	���$��!, #���������!	2��&������ก_	#����0��!(��w,�#� ����ก���!��ก�B,�ก #����	������
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�R16�������ก���w,�#� '�& $��
�ก!,��	ก#�	�$����d 41 ��� �
6	�ก$�ก_$�	����!, #�C&�$��0�����ก���!��ก�Bก_
	#���,�	� ����,�&�"������ก���$�������	�# $�&�"�		�$�	'��ก #��0�2$���	-�$-	��_ก* $��!,������ก���0�
�!(��w,�#�  ������	��������,�
-�)! ����$����$�� 200-300 �		�-# �	�	 ก_���������Z�$�#�  #��ก��
�!��ก�B���	6$%#
&�	�	���ก�B��"�D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 1 (6	&� 2)  
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� �$��$��	(B�������$��� 2$#$���
��)            
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� �$��$��	(B���
����$���������#�"���$�� �$+�
+&�	ก #�ก��#$/���Bก�$�ก	�ก (Boissevain; & Mitchell. 1973)  
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������#�"�-!���	���   2,&'ก#������#�"��,�
6$%#
&�	/���6 �,/8%$!8��/������ 

 
 A...����������� $)� ก�	�6&$�	�ก!,� �$��&$'�_�	����
 '��ก_�6&-# "�6���+���ก�	'��ก�	�	��ก���
������ #���������-# "	&��2,& ����� #�)�	6���	���$���&�	��ก$�$��"%# 3 '

  � � ��	�	����
 
6	��� ��� ��,�
�����$��C,%'�)� ���2,& 6�)��,���2,& �$$�)!�"#�����	��'$#ก0����+�����!�* '�&  ���
��$��C�0�2,&�"#��	�$����"� 4 �ก��
��2$#C�� 5 ��"����0��"#��	�2,&	����
 '�& ก_��ก��,�
6	���ก_���
ก��� * 2,&
&��2$#2,&
&�� 6�)��,���ก_"��2$#�#�"2,& '����	��,�&�"ก_�����!�$)&	 �"#�����ก��$ก��
������#�"������ก�����	���ก��)�		�����%& #�')#�)��2��$���6��"�,��	ก#�	�%&��ก�����	�,��	$�	� 
���ก��$ก��	��$���ก 3 ��,�
 ��,�
���ก0������!�$)&	 ��,�
ก���* '����,�
���,%'�)� ���2,& 3 ��,�
	�
$��# $ก�	������6&���	�k���)� �,#	* �$����
������	������������#�"$�Z,")��,��,�&�"$��,�$��$
,& "$�����)	��� �$��$�#������" Z,"-�$-	8���6	����!���,���
�"	2�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	
'$#ก0���� �	��� 4 (6	&� 36)  
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6����C�	ก���B����ก!,��	���	�R���"6��ก�	ก��� $ก��#$���Bก� Z,"$���&�$$!)!�	�-!���	���$�#��	&	
ก����,ก���	����,_	ก!�ก��$	�	* �"#����!���� '����E	��6&�ก!,� �$�# $$��ก�
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�ก��" �&����ก���'��Z�����&�����������#�"�-!�����,_	ก!�ก��$�-&6��ก���ก!�ก��$����ก!,��	���	
)� ก0�6	,� �$���	������#�" 2,&'ก# ������#�"-�$-	�#������"  ������#�"�	���ก�B ������#�""����
)!, '��������#�"8%$!�R11�-� 
&�	 ���	)&	 
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. (�0�	�ก��	���ก��$ก����&$�����%&
�!Z8�) $�
��� ���6& ���	� ��
.  ���
2$#2,&�!��	ก����������$C�"ก_,��2��	��
Z���ก����� 1 
&�	���	ก_,��2����2�-# "'	�	0��6$��	 #�
���	�%&������	-�$-	�����"�0� !��" ,��2������"�	�d 47 $�	��$���&�6	&�����"%#�	6	���-���	&��	ก)�		�
')#���	�"%#� ��,	'�& ก_�0� !��"���������������#�"	��'6��ก_,������$��&�2��# $	����
 2��# $�"%#�	
ก��#$ !��" ��$ !��"$�	&��	ก���	6� 6	&�Z���ก���$ก_�# $�0�2�,& " ��		�	���	Z���ก��'�ก !��"������
������#�"ก���#������" Z,"-�$-	�-�"��6$#...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 4 (6	&� 36)  
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&��'�& ���ก_2$#�%&������)��,,& " ��2$#
�%&)��,���_�'�& ก��'���%���6������$�	2$#�#�"�0���_� ���_�'�& ก_$�	����!,C�� #���-��)� 26	�����,�
�����, ก_$�	����!, #��	���ก�B�0���_����ก_�"�ก$�,%� �$�$
%��Bก_��"�0���-#���
����� #�Zo$��)"B�0�
��	$��ก���!��ก�B��-��6��ก������������$� ���2,&���	!,6	#�"ก_��!��"%#')#2,&������� ก	�	$��6&'�ก
���ก!	 $�	ก_�����"	�8�����ก�
 #����2,& �		�'�#	���ก��� #����Z��� 10 
��C&�����0��6&'�กก!	$�	
��!�$$%��#�$�	��!�$��	$�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 1 (6	&� 4-5)  

 
 �"#��2�ก_,� ก���0���	���-�$-	���	0�2��%#ก����&��� �$)��6	�ก�%&)�$���ก�#� C��$�
�&��)&		�	 2,&�#�	ก��
 	ก���0���	���$���ก�����,��&��ก�
"��(���)�B�����-��	�����ก��
'ก&2��R16�'����E	�������������
���$�,_������&��"%#6�   	�	��� 6��ก"��(���)�B A��&�C�� 
��&��� ��E	�D  Z,"$���	)�	ก����&��ก��)��6	�ก�%& '����&��� Z,"�
���)&	�	�	-�$-	��ก�	
��)&�����"	�%&���"ก#�	 #�-�$-	���)	��� ก0��������
ก�
�R16���2� �R16���2����	�R16�
��	G�	 6��� �R16��-!���ก�6�&�'6#��R16����� � ���	0�2��%#ก���ก!,��	����R16����	* ����ก!,��	  
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 ��ก	�	 ���$�ก��
 	ก���!, !�����6B�R16�����ก!,��	��ก����
ก���B�# $����	�	
-�$-	+����	�# 		���$�ก��	0�� �$�%&�������ก��,���$��-&���ก�
�# $ก�	 ��������	'	 ��������
	0�2��%#ก����&��� �$��&����R16�'��6�'	 ��������'ก&2��R16�2,&�"#��$�����!�(!8�� ���	� 
ก�������w,Z�ก���6&��ก�	2,&$�Z�ก����&�$�$��# 	�# $�	ก���!,'�� !�����6B�# $ก�	 �	�0��6&�ก!,
� �$��ก'��� �$��$����ก�	$�ก��	'����!�$)&	�&	6�)&	��	�������$ '����	)#��* ���$��"%#�	
-�$-	 Z,"$�ก�� ��'�	ก���-&����"�ก��# $ก�	 �������ก�	C�����	��&��������"�ก����-�$-	
Z,"��#����"$ก�	�0�6��
ก��)�,�!	��	�	 ��)&���-&6��ก���-�(!�2)"�	ก��6��&����� '��'	 ���
ก��'ก&2��R16� �����������6&��กeh�"�6&ก��"�$��
'��	0�2��%#ก����&��� �$�# $$�� �# $���	ก��
�0���	������ก!,��	)#�2���,�&�"��� $�ก��
 	ก�����"	�%& '���,�0�ก���0���	��ก��	)�	 ������-&
���	
����"	���-�$-	�����$��C��	0�$��-&�	�	��) ���	� ก��
 	ก����&��ก��)��6	�ก�%& '��
� �$��&����"#��C#��'�&�	�R16�����	'��-�$-	��$��C����2,&)�$'�	��� 
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'����&�$������0���"� �$��&$'�_� � �$��ก'��� �$��$�������-�$-	��2��	��	��6�ก��&	j��
��&	��,�&�"���-�$-	2,&��,�� 
 ')#	�
���	� �$Z-�,������ก	!ก�-� 2�"���$����$6�ก��)�!"B	�ก��E	��%&+���$�� �$��ก
'��� �$��&����	���-�-	���)	����"#����ก+�� �$���������2�"�	���	�	)&����-!1ก�
 !ก.)
����Gก!������0���1�	-# ��d 2539-2541 ���
���$�,_������&��"%#6�  2,&�����-��	ก0������'��
�����-,0��!�ก��" ก�
 G����.
*���Bก!"2�*2�#�H 
 6��ก���-1�����Gก!������"�	�	 $�� �$�0���1�	-# ��d �.�. 2540 �$���������2�"
)&��ก����ก��� �$$��	��'����C�"�8������������"�	6"�,�	ก������)	���'����E	�	Z"
�"���
�0���1�����ก��jst	j%����Gก!���������� Z,"ก����&��'	 �!,����Gก!��������)	���2,& +����	2�"
����$��C���"�-��Z,"�"%#
	��	G�	���� �$�����"�'���	 Z�ก�� �	�k�!$���-	$����� �$���
�d �.�.2540'�� 2541 ���
���$�,_������&��"%#6�  ����"�"� �$�0� #� A��$���ก!	D  #�$�
� �$6$�"���ก &��ก #� Aก������)	���D (self-sufficiency) ,��	� 

 
 A...� �$�����"�	�2$#2,&6$�"� �$ #� ��ก���
��� ��)&����!)��6�����)�  ��)&�����&���#��� 
�"#��	�	$�	�ก!	2� ')# #��	6$%#
&�	6����	�0��8���)&��$�� �$�����"����$� � 
���!��
���"#�����
��!)2,&$�กก #�� �$)&��ก��ก_��"2,& ')#��"�	���2$#6#��2ก���#�2� 2$#)&�����"�#��	�#�$�ก	�ก �"#��	�
�#�		�ก����Gก!�)#�� * ก_$�
�ก #��&��$�"��!� ������&��$�" �	���	���)&��$�ก������Gก!� ���)&��$�
ก��'�ก�����"	 ���"ก #�����Gก!�ก���&� 2$#�-#����Gก!�� �$�����"���"�%&��ก #�2$#6�%6�� ')#�$���2�"
���	���������$�
�1�"%# #� ��!)�6&�����"�2,&�D  (�����-,0���� �$��� �	��� 4 (�	 ��$ �.�.2540)  

 
 ���
���$�,_������&��"%#6� 8%$!���,��"�,- 2,&��E	�6��ก���-1�����Gก!������"�
�����������6&��ก	!ก�-� 2�"2,&��&�C�������"ก������-� !)'���������2 &+����.�T����ก����E	�
���"���"�	 �.�/�	����	��	G�	���ก��,0���-� !)+����"%#��6 #�� ����$��,�
�&��C!�	'��)��,��,�

��ก� ��,�,#	���'	 ���-1�	���� '	 �������$,�� Z,"-�)!��$��C��	�$�" '��ก&� �%#� �$���	
��ก�2,& Z,"������กก��)#�)&�	ก��'�Z�ก�8! �)	B 

 
 A...�%,C��������	��$�6_	C��� �$-�,��	�	ก��,0��	!	��	�ก��" ก�
���������-�$-	�#������" 	����

 #�$�	$��,�)������$$������"* �	ก���������	�R���
�	8�"�)&ก��,0��	!	��	���$�	$������	2���2�)#��* 
�"��'"����$� � ')# #����	�����	2����,�����0��6&�	��ก�	$�#��%#� �$���	�	��)��ก�R���
�	�%#�	��)2,& 
��	��"�ก�6&�-���$Z"����
 #��	)� �������Gก!������"�$�	��&�$��"%#2,&�"#��2� +����	�# 		��%&�61#ก_�%,
$�'�& 6��"* ������')# #��6&�k���2���" #��	� �$6$�"�������Gก!������"�����%&�61#�-&�%&�61#�0�
� �$��&���ก�
-� 
&�	$�	�����2� ��&��� #�����Gก!������"�$�	�����2�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	
�ก���!��ก�B �	��� 1 (6	&� 9)  
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 ���	� ����Gก!������"��-��� #�����$��C���
�����"	Z�����&���������$���-�$-	�6&,�
��	,& "ก����!)�����)&��$�� �$��$��	(Bก�	��6 #�� ��!$������!)'��ก��
�!Z8� -�$-	��)&��$�
� �$��$��C�	ก����,ก������"�ก����)	���'������Gก!������"���$��C�������2 &+����	�,
������-�ก����2,&��,�# 	 �-&���Z	Z�"�2,&�"#���6$���$ ��ก���$,�������

	!� � '��
������กก��'��ก'+���ก�R���"8�"	�ก �R���
�	'	 ���-1�����Gก!������"�2,&$�ก��	0�2��-&
�	ก��,0��	!	��	���-�$-	�	6��"* ������� $ก�	��ก,& " 

 
 A...ก�������������	������$��"%#$�)#�"�,�6&�ก!,���Z"-	B �"#���-#	 ���$�����"�ก�(��$-�)! $�,!	 
	0� �h� ��ก����� #����$�)#�"�,�6&���	��ก��������,�,#	�	ก���#������" 	����
 ก���#������" 	���$���$�
�	��&�$�����" ��&�$���2�)#��* $�	ก_�ก!,���Z"-	B)#�-�$-	 ก_�6$��	ก�
 #������		�	$�)#�"�,�6&�ก!,
���Z"-	B+������	��	���(��$-�)! ���	��	���2$#$� �	6$,C&������ก��$�	�6&�ก!,� �$"���"�	 '��ก_�"#�����
���ก_�"#������$ #����
&�	���$��"%#Z,"���2$#)&��2���&��
&�	�6$#���	�����B����	��2���	$� 2$#)&������"�)#�
ก����,��	 	�ก�#������" $����ก_��
2$#$����ก_�0���	������2� �$���$�	�0��6&�ก!,���Z"-	B�ก!,���	
��"2,&�6&ก�
��&�����6&ก�
�	�	-�$-	2,&$�	ก_�"%#�	�����	2����-1�����Gก!������"��6$��	ก�	�D �%&�6&
ก����$8���B
&�	$�ก0����  �	��� 4  (6	&� 33)  

 
 '��,& "� �$�-���$��	 #����-1��������Gก!������"� �����	ก��
'	 �!,6��ก�0���1���
��-# "jst	j%'����E	�� �$�-���$��	 � �$��&$'�_� '��� �$$��	�����-�$-	�6&ก��
��	�%#-�$-	2,&
�	��_  �	 ,��	�	 ���$�ก��#$�	���$�� �$��ก � �$����(� '��� �$�-���$��	�	6��กก����E	����
���
���$�,_������&��"%#6�  2,&	&�$	0�6��ก'	 �!,	�2��-&�	ก��,0��	!	��	�	�# 	���)	���
��
�!,-�
8�"�)&ก���	�
�	�	�����G
������6&� �$�0���1�	������	����	�"#��$�ก  
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 5.3.1 *��#�ก��\!�"
ก "(�*�� *��#����&��"
ก�����$��-�����&
� �'
���%�$�� 
          *��#,�
�*�A����������-  
 '$& #����ก!,������$�ก�������ก&� ��&�2�$��# 	�# $ก�
ก����E	�-�$-	�#������" )�$
'	 ������-1��������Gก!������"��# $ก�
�6�#�'ก		0����-�$-	 '�����-�-	�	-�$-	�	
���	*  ก_)�$ � $C�� $������	������# $$�� �# $���	ก����
������	ก���T!
�)!���� �������ก!,��	)�$
� �$eR	���-�$-	2��%#� �$���	�%�(��$,������)�������6&�ก!,��	 6�ก')#�	� �$�%&��ก8�"�	�������
�ก!,��	���	��"�* ก_�0��6&�R���ก
����C�"6���2�"�	 � ��,�,!$ ���	� �	������ก�!�(!��8�"�	)� 

������$��!�(!���"#��$�ก)#�ก����&�������(B���ก���T!
�)!�6&ก�
-� !)$	��"B 
 ก�����"	�%&ก��
 	ก��8�"�	���
�������	�!���0���1 Z,"�k������"	�%& #�ก��
 	ก��
8�"�	$���	)�	��2�'��$���2����$��!�(!��)#�-� !)���$	��"B �!���6�#�	� 6	�2$#�&	��������� 
A� �$�!,D �����$���ก���
2��%# A���$�B'��� �$�%&��กD ������#����6&$	��"B Aก���0�/2$#ก���0�D
Z,"�k���ก��
 	ก��8�"�	$	��"B�# 	6���	�	 ���
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 ���$�B'��� �$�%&��ก$��!�(!��)#�ก�� A��$���0�D �	������ก$	��"BC%ก��
������	,& "
���$�B  C&�$��8� ����$�B���,� ���#����6&$�ก��ก���0����	
 ก ')#C&�$����$�B���2$#,� ���#����6&
$�ก��ก���0������������	�
 Z,"�
��ก���������$�B�%&$��# 	�# $�	ก����ก�� !��"������	��,���
��)&��ก&� �#�	 ,��	� 
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��%&�กก���Z ก�&
Z  
 �
 #����	� �$�%&��ก�0�,�
'�ก��,����%&$��# 	�# $�	ก�� !��"����
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���,& ")	������	
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 ก6����-!�
�
 ')#$������ก������ก��
2�ก��
$�2,&��6 #�����$�B������ ���	� )&������"�&�$%��#� ��� '��
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�&�� ������6&���$�Bก�&��ก!,��	$�กก #����$�Bก�� ,���0���$8���B�����
�
 #� 
 

 �...�����	
���������������������������������������������ก����ก���������� ��ก� ������� �!� "��
�#��$���ก���� ก��� %�	���&�'������� ก���� ก��� '�ก�$�!"(����ก�'��ก%����%�!"'��� "��)*�+$��ก�'
��ก%����%�!"'���%#�,����&�'�������������"��ก��,�-������"�����	���
+$������������  �'��������

+$������ก���….  /&�,��ก��)��0�123'����ก��*+%�ก13 
�%�! 5 (���� 62)  
 

 �	���	� A� �$ก�� D ��� � �$�%&��ก���2$#�"�ก���
ก�
�!�����2$#,� 2$#��$ � $����6)�ก���B
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�
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�������Gก!������"� Z,"� �$ก�� 	� ���	�!������ก!,��กก��C%ก��&����	$�8�"�	�!)�)&�0�	�ก ��ก
ก��2,&���"	�%& ��ก�!��' ,�&�$��
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ก��,0��	!	-� !)����0� �	Z,"�k���� �$ก�� �0��6&2$#ก�&��0���2�* 6��"�!�� 6��"�"#������ ��0�
'��� �$ก�� �ก!,��ก� �$2$#�%&��!�  
 
 -�
��%&�ก���2�&�����"��'
  
 �	������� �$�%&��กC�,$�+�����������	����
�	����$���ก� �$�%&��ก�	�0�,�
'�ก 	�	��� 
� �$�%&��ก2$#��&�$������0����	� ��กก����
C�$�&�$%���ก�%&$��# 	�# $�	ก�� !��"�
 #� ���6)����
	0�2��%#ก���ก!,� �$�%&��ก2$#��&�$���0� �ก!,��	��ก� �$2$#�%& '���6_	 #��	-# �)&	���ก���0���	 
Z,"���"��2$#$�ก���T!
�)!��!��	��	���	�	 ���������ก���#������" -�$-	)�$'	 ������-1����
����Gก!������"� �����	���������$�� �$"�#�"�ก�"#��$�ก '��$�� �$���
+�
+&�	�	ก�����
�����"	 
�	����,�" ก�	 ก�����
�����"	�%�'

ก��,0��	!	-� !)������-�-	Z,"��� 2� ก_��)&�����	2��	
��ก��� A��	��D $�กก #�ก�����
�����"	'

�#�"���	�#�"2��"#��������	��!��	�R���
�	 

 
 A...�#�'$#"���"%#���'ก#'�& 2���""��2$#�"�ก����
 $�	ก_��w,'6��')#"��2$#2,&��
�	2��ก����'ก ���
$��	'ก#�"%#
&�	ก_�ก����'�ก ���#�'$#���"���ก_��!�$�"�
�"�"�0�
&�	�6&���"
�&�"'�& ก_��&����ก ,
&�	 
�d 51 2,& ������-�,��� 2...D �%&�6&ก����$8���B
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���	6	&�������)&���0�2$#�-# #����������ก�	'�& ���6�"2���" $�	2$#�-#2� ���$���	���ก_)&��$��6$��	�,!$
�,��" ก_��"ก�	�6$��	�,!$ $�	ก_)&��$�ก���������%,��ก���
ก��'�กก�	
&�����	(��$,� $�	���	 !C�
��� 2�����	�0���	�# $ก�	 C&�����!,$�ก���ก_�"%#)��	�2$#2,& ���ก_$���"2,&,& " $�� �$��
�!,-�
$�ก
��	 ����%&���$�6	&������2� $�	ก_,�')#$�	��$��R16�
#�"2$#)&���0���_�6��ก )�		�ก_$� $�	ก_$�ก��������
�
��' &�ก�	�6$��	ก�	 ')#���ก_$�6	&���������� ���	6	&�������)&���0�2$#�-# #����������ก�	'�& ���6�"2�
��" $�	2$#�-#2� ���$���	���ก_)&��$��6$��	�,!$�,��" ก_��"ก�	�6$��	�,!$ $�	ก_)&��$�ก���������%,��
ก���
ก��'�กก�	
&�����	(��$,� $�	���	 !C���� 2�����	�0���	�# $ก�	 C&�����!,$�ก���ก_�"%#)��	�
2$#2,& ���ก_$���"2,&,& " $�� �$��
�!,-�
$�ก��	 ����%&���$�6	&������2� $�	ก_,�')#$�	��$��R16�
#�"...D 
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 A��R16���ก�!ก �		�	 #��		� 
����ก_��6��ก��ก!	 $��R16�ก�
� ก�������	��"'6�� '�ก2$#
��#�26�#6��ก C&�������ก�
'�กก_�
ก�	�! ���C&�����!,$�ก������"%#)��	�2$#2,&6��ก$�	ก_���
2�	�	
'�& ��	)��	�ก_��2$#$�ก!	 � ���C�"�*�		�	��!ก2� ���$�ก�	��กก���	�0���ก�"#�����2$#2,&$�ก�	$�ก$�" 
� ก��"���ก_��"ก�	2�����0�)��	�ก_$�ก�	2$#ก���	 C&�����!,$�ก���#�	����ก_2$#$�'�& ��	������0� C&�
�!,�"#��	��	��	)��	�ก_2$#$�'�& ก_')ก'"กก�	2�'�& �D 
 A...� �$�6_	2$#)��ก�	 ก_���0���	�# $ก�	2$#2,& 
���	$�	'��2� '����� 2 �	$�	ก_�0���	�# $ก�	
2$#2,&�D 
 A...�	6	������	������(�	��ก�	���	���(�	 �6$��	ก�
 #����C��,�����%# 2$#�6$��	����,��" ก_6�" 
')#	�����'����ก �		����ก_"��2$#��2�ก�	 ')#���ก_�0���	�# $ก�	2,&...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 6 
(6	&� 52-53)  

 
 ก��,0��	!	ก��)#��* ���-�$-	 �����'ก&2��R16���กก��C%ก����$ก�#� 6� #�
&� '��ก��
�)�C# ��������,ก��,0��	!	��	)�$���ก�#� C��$����6$,�&��)&	 ��$��C,0��	!	ก��2�2,&,& "
ก��
 	ก�����-�$-	����"�"�$��ก&� �&�$ Aก��2$#"�$��
/ก��2$#�6&� �$�# $$��D ���ก��#$�%&$�
� �$�6_	)#����ก�%&�T!
�)!��	�	-�$-	 '��ก��	&�$	0�Z���ก�������-,0��! A-���6� $�	D $�
���"�ก)B�-& �����Z���ก�������-,0��!������	� $�� �$��,��&��ก�
ก���0���	���-�$-	 ,������
���&�	��ก$���กก���0���	 #�ก��,0��	!	ก��)#��* ���-�$-	 ��!�$)&	,& "2$#$���2���" ')# #�)#�$�
8�"�	 �	�,�"  ��ก�	����"%#�	�&�����	�	ก_��&��� #�)&��-# "ก�	 '��"!���	�$�"	� �	��"�	� ��)&��
����"� �$�# $$�� �# $��ก�	�0� �����C&�2$#$�ก���# $$�� �# $��ก�	ก_2$#ก&� 6	&� 2$#$�
� �$ก&� 6	&�  

 
 A...2$#�	�� �#���" )�		�	$�'	 �!, #��	6� ��-& #�-���6� $�	��ก �		�"���-#�"%#�	'	 �����-
,0����"��$��"%# $��	��#��6&�$jR�')#�$ก_"��2$#��"2�	� #����	���ก'6#�����#�	)&���#�	 $�	$�)�-��� '��ก_
6� $�	 ��2 &')#�$ก_2$#��"2� �.��-�
��� ���	�ก_�	����6_	,& "2$#�6_	,& " � ���0���	ก_$�'�����",���ก�

����$ �-#	������ก��#$��	��� �	������"	$�ก_$��0�	��'e��"%#��ก* 6$%#
&�	 �	*	����	ก��#$���$���!	 $��!�(!��
���� �$�!, ���	)��ก%��61# ��	�������&����"���Z"-	B��&�ก_)&��)���		�$�	���	(��$-�)! ����0�(	����
�	"��'�ก* � ก	�"��	$�)� �"#�2��0���"�,��" $�	���� �,��" $�	�"#��Z	&	�"#��	� $�	2�ก���
��&����
��&��� ')#�������"� ����������
��ก�B���
���ก�	 ����	� ����
	�ก '���	��
$�	�0��6&����#�	)��	�	$�
2,&...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 1 (6	&� 11)  

 
 k�	�	ก������0�2,&�0�'�& $�� �$ก&� 6	&�	����	�!�����,�$�ก 6��กก��ก_�"%#�����ก�	)&��
-# "ก�	���"��� ������6&ก!�ก���	�&�����ก&� 6	&�2�,& ",� ก&� 6	&�2,&�"#��2�ก_,& "ก��-# "�6���ก�	 
')#ก#�		�	��"�6_	 #�ก!�ก������0�$�ก��#$�	ก��#$6	����0�'�& ก_�0��6&ก&� 6	&�')#��		�$�	2$#�-# ก��#$
6	��� $�	��� 6$,� $ก�	�0� '��$�� �$ก&� 6	&�'	#	�	 ��		�ก_���	�!�����$6�����"B'�����	�!������0�
�6&$�� �$6 �� $�� �$6 �� #�������-�)!��ก&� 6	&� ������2�"��$�� �$�0���_�Z,")� �"#�����



 205 

Z���ก��	� ���&�	C��ก���"%#�"#�������"� 2$#j�Y��jY� �����	�!��)	���$� $�� �$$�$�	��,�	 
'��$�� �$�!,��&������B�������E	�'����&���!���6$#* �6&�ก!,���Z"-	B)��,� ��	��	��� 
  
 5.4 *���Bก!"2�*2�#�: )��ก����.
*25��ก
�]^_�]% -��#%�$��#���#5� 
 8� ��C�	ก���B���-�$-	������#$'� 2$#�#$'� �	�	-�$-	��!�$�������
��' &�'ก#�'"#�
'�#���	 '"#�-!�ก���-&���Z"-	B��ก����"�ก����$��"%#�"#���0�ก�,�"#��
&������ ')#ก��
$��	
��ก��#$���
��!�$�!,�	���� 	ก��'�ก����E	����"�,'���6&� �$�0���1ก�
 �)C�$�กก #��!)�� ก��#$,��ก�#� 
'$& #������	ก��#$�	ก��#$��_ก* 6�ก� #�$�� �$)��6	�กC��� �$�0���1����R16�����ก!,��	 )#��2,&
�# $$�� �# $��ก�	�	ก���&	6�'	 ���'�� !(�ก������������"	��ก6	�ก�6&ก��"$����	�
� 
�����
� �$��ก�B'����&��� �$��� 

 
 A...')#��Y�6$�"����0��6&$��	��C&�$��	��$�	,��"#��2�������$���	��� �-&-� !)���	���  )&��6��ก
���-1�����Gก!������"�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 1 (6	&� 5)  
  A...���-&����"�ก�(��$-�)!���6$,��!�$6$, -� 
&�	��!�$���	6	� �����	6	��R16����-� 
&�	
��!�$')ก'"กก�		��	�R16�6��ก��"���
 �R16����������R16�6��ก�ก!,��	)��	��$ก_$�	����!, #�2$#$�
'	 �!,)��26	��#�'	 �!,������-1�����Gก!������"��������)� ����6&2,&���"ก#�	 #����6)�������	6	� 
�0�2$����"�ก�(��$-�)!��!�$6$,���6)�$�	$���ก)��26	 ��!�$6�)��	�2,&ก_�6$��	����	6� ��#�	)���
2 &)��,� ��...D �%&�6&ก����$8���B�ก���!��ก�B  �	��� 1 (6	&� 1)  

 
 ,��	�	 � �$6$�"����0� #� A...����,2$#'�& ��#����'6#�� �$�����"�...D ���	��$��	���"�
����"ก6�������"ก�&���6&ก��#$�	���$�6� ���eh6�'	 ���ก����E	�-�$-	�"#��"���"�	 	0�2�
���"�ก)B�-&�%#ก���T!
�)!�"#����!���� '��)���� ���2$#"�ก	�ก���ก��#$�	�&��)&	���$���Y�6$�"ก����&��
��� 
�������ก�B ��2,&��ก���"#����ก+���	���B���-1��������Gก!������"��"#�������", '��
��$��C��&�C��'ก#	'�&���ก��,0��	!	-� !)'��ก���0���	���$����-1��������Gก!������"����	)� 
ก0�ก�
 )� -� �,ก���0���	 ���	� Z,"ก��)�� �$)�$����
ก���B-� !)���')#���	)�$���)	���
��&��� '��	0�2��T!
�)!�-& Z,"2$#�%&��ก"�#�"�ก �0�
�ก��')#���ก���,  '��"���&	�
 #� *���Bก!"
2�*2�#� ���	���-1����"�,6��ก�����"ก������-�'	�'	 ���ก��,0����"%#'���T!
�)!������-�-	
�	��ก��,�
 )��')#��,�
���
��� 2��	C����,�
��G � $����	ก����E	�'��
�!6�������� �6&
,0��	!	2��	�����"ก��� $�� �$�����"� '��$�� �$��&�$�������,ก��)#���ก���
��กก��
�����"	'������8�"	�ก'��8�"�	 +�����)&������"� �$��
�%& ��
��
 '����$�,�� �� �	ก��
 ��'�	'��,0��	!	ก����ก��	)�	 ����Gก!������"�2$#�-#���"�ก�����6"�, ')#���	ก��,0��	!	
-� !)�"#���$,��'��"���"�	 ������6&��$��C�"%#2,&'$&�	Z�กZ�ก�8! �)	B���$�ก��'�#���	�%����	� Z,"�

�����0���1����"%#�	��"� �$����0����	"��	0����-1�����Gก!������"�$����"�ก)B�-&ก�	Z,"ก #�
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�ก2$#C%ก ���ก_�0�2������"* 2$#$�6	� ����%&��ก��ก�B '�& ���ก_ #����ก�B2,& '�& ก_$�� �$������
)� ��� ���-1�����Gก!������"�
�ก����6&�%& "�"ก_��	�%ก6��	,& "...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� 
�	��� 2 (6	&� 15)  

 
 

 6��ก�61#������	�����0���16��ก)�$����
ก���B���ก��#$�		&�$	0����6��ก���-1����
����Gก!������"�2����"�ก)B�%#ก���T!
�)!�"#�����	�%�(��$ ��6	�2$#�&	 �0� #� G2��#%� $��2�ก!�H
�	��ก,&�	���ก��,0���-� !)'����ก��,�
ก��#$��Y�6$�" ���������	��,�

���� ���
���  ก��#$ 
-�$-	 )��,�	����$�61#�6&��&���� �$6$�"����0� #� ���"%# ��ก!	 ��กก���T!
�)!,& ")	���
�	�%&+��'����&����"#��C#��'�& 
 ���-1��������Gก!� ���2$#���	���"�	0��!�"B-�Z�$�����-# "
������ �$�%&��ก��ก�B"�ก
�	���	�6&$��"6�"2� 6��� �#�	���"��2�2,&�	
���# 	 '����&�$�����ก��
$�"�	6"�,)#��%&�����
)	���'�����
��� ��#�	�	 6�ก')#"�����		0��!�"B-Z�$��	'�#	,!	2�" �6&�	2�"��ก�	����&$��ก
���ก���	��$��C��ก��	$�"�	6"�,)#��%&ก�
8� � !ก.)!����Gก!�����ก!,��	��ก��� Z�ก2,&�	������
2�"��$��C,0��	!	ก!�ก��8�"�	������2,&�-#	����#�	$�,���0���$8���B���ก�#�  #� 

 
 A...�0� #����-1��������Gก!������"�$�	ก &��'$&ก������ก���"%#�# $ก�		��ก_�-#ก_����"%#ก�	,& "�6)�
,& "���-#26$���
 $��6)�$���$�� �$��,�2$#Z�82$#�
�",�
�"	ก�	$�	ก_�-#6$, �"#���$���	�%&�61#
&�	
�$ก_�-&6��ก)� 	�2,& ก������$�0�Zo$��)"B�0��#������" 	��ก_�-# �$ก_
�ก �0� #����-1��������Gก!�
�����"�	��������������ก����$ก_�-#��ก �"#��ก����	��$����"B��2�)#��* ��	��	�# 	���ก������"#���$
�0��#������" 	�����	0��!��������$��"%# 6��� #���	������$��"%#$�)#�"�,�6&�ก!,���Z"-	B������,��"�#�" ��!�$
��"2,&�6&ก�
-�$-	��		�	$�	ก_�-#�$ก_
�ก �"#���$ #�Zo$��)"B	��
&�	���-� 
&�	���$��"%#$�	���Zo$��)"B
ก_����6$��	ก�
 #������	������$��"%#$�)#�"�,�6&�ก!,��"2,& C&�����"%#�"#���,�" $�	ก_2,&'�#�"%#2$2,&�ก!,
��"2,&��2�ก��
$� ')#C&�$����	Zo$��)"B$�	ก_���0��6&��&��������ก!,��"2,& �	����,�" ก�	ก_,%'�
��ก��$�	2�,& "$�	ก_�ก!,�6$��	ก�
 #���!�$��"2,&'��ก_�,��"�#�" $�	ก_������-1�����Gก!������"�
�6$��	ก�	...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 3 (6	&� 48)  
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6. $���
�ก
��[!��(! )�5� ก�#��K3����'
�
 �& 
 ��ก�R16�'�� !ก.)!���ก���
)#�� �$$��	������	�	-�$-	 �0��6&-�$-	)&��$�ก��
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ก���0���	
	G�	ก����E	�-�$-	�#������" )�$'	 ������-1��������Gก!������"� �0��6&
-�$-	2,&ก&� �#�	�R16�)#��* �6�#�	�	$�2,&�	��,�
6	��� �"#��2�ก_,� ��)&��$�ก��,0��	!	ก���	
���������ก����&��� �$��&$'�_����-�$-	2��"#��)#��	�����	��
������Y�6$�"�	��"�"�  ,��	�	 
�	�# 	��� 6 	� ก_��2,&ก�#� C�� G���`!�����
,&�#ก
�2�6�
���������*���#�(
�$���
����
*���Bก!"2�*2�#�H  +������	-# �� �����-�$-	2,&,0��	!	ก���	���������ก���#������" -�$-	)�$
'	 ������-1��������Gก!������"�$�-# ���"�� ��6	����	�ก!,���0���_��	��,�
6	��� �"#��
	&�" ก_���	ก���!�%�	B�6&�6_	 #�-�$-	��$��C,0��	!	ก���	������	�2,&,& ")� ���-�$-	��� Z,"
������6	# "��	8�"	�ก�6&	&�"�����, 6��� 2$#��������"�	6��"* ����������-&��ก"8�����-�$-	
���	)� 6��ก�	ก��,0��	!	��	 �	�0��6&�%&���2$#�6_	,& "�	)�	'�ก ก��
��$���&��# $�	ก��
,0��	!	��	�	�
 	�0���	��� 2 6��� 3 +������	)� 
#�-����0���_�����ก!,��	���,���ก)� 6	��� ���	� 
� �$�0���_� ���
���ก!,��		�	$�ก��กก�"��(Bก��,0��	!	��	����0���1 ���ก�
,& " 
 

 6.1 *���!(���!( )&ก���� *25�����*-�5���ก
�2�6�
����� 
 '	 ���ก���T!
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���  �# $ก�
ก��
��E	�-�$-	 '��ก��,%'�ก��#$�%&ก&�"Z�ก��)#��* �	-�$-	 ���	)&	+������	�������� Z,")�����
�-���$Z"��	��
��)����	��6� A�	�$!)-� !)�6&ก��#$ �������
������	ก����E	�-�$-	D 
 ����
ก���ก���Bก���0���	�
���)&	ก#�	ก��� $ก��#$	�	 �ก!,��	��กก������	�	-�$-	
ก��#$6	��� +������	�%&���$�� �$�	�� $���ก��ก���0���	���)��ก�	$��# $	����%,��"����������,0��	!	ก��
)�$��Y�6$�"� �$�	���# $ ก��
 	ก���	�# 		� �%& !��" ���"ก #� Aก��� $�	D �����C��'$& #�
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�!� ���,�������#ก����ก(�� 
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ก����ก�� 2$# #������	���������ก���#������" )�$'	 ������-1��������Gก!������"� ก��
,0���-� !)�	'	 ����������Gก!������"�������-�-	 ก����&��� �$��&$'�_����-�$-	���ก_,� 
6��� '$&ก������ก���0���	���ก��#$)#��*����ก!,��	�	-�$-	 ���)&��ก��ก��������� 6��� -# "ก�	
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)#�ก��ก����"�#� ����&�$%���������  '��� �$� "��$��กก���#������" 2��%#ก��#$��Y�6$�"
	�ก�#������" ����	������'��)#�������� ���	� �	������กก��
 	ก���T!��$��	(B����ก!,��	����	
�	-�$-	���	���0��6&�ก!,� �$�����
�� � �$������� '��ก����$���C��'ก#	'�&���� �$�������
�$���$��#������" 8�"�	-�$-	�	)&��ก�������	0��!�����2,��
	�	2��������)#� ��$���	ก�
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ก!�ก��$�������2,&���"ก� �$�	����ก����$ �-	ก��'�6��ก�6&��&�$�-# "�	ก����"'��#
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�#� �������ก!,��	8�"�	-�$-	 ������6&�	�	Z�ก8�"	�ก2,&��
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��$�������
ก���B�-#	�,�" ก�
�	���	* 6��� ��ก	�"6	��� ��� ก���-&����$ �-	�	ก��-# "��"'��# 
'��"���#�	ก����������#�	�������$��ก���������������	�����������ก���-�$-	2,&�%&��ก��E	�$����
�-&�6&
�6���$ก�
-�$-	 '����$��C�������2�"��-� 
&�	�	-�$-	 '������ก�&���"� )��,�	 �	8�"	�ก
-�$-	�6&��&����	ก���0���	���-�$-	 '��)&��ก�������	� �$�# $$��$��T!
�)!��	�# $,& " 
6��� $��	G�	�	�ก�#������" ก_)�$  
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	�ก�#������" ���$���ก 6��� 	�ก�#������" �����&�$���ก��,%��	�	-�$-	 ���	)&	 '����กก��
)!,)#��������,& "ก��
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� �$�%&��ก��6 #��ก�	 +���	�
 #�$��!�(!��)#�ก��)�,�!	��$��-&
�!ก������%&	�	)#� 6���2$# �"#��2� 
6�ก�ก!,� �$�����
�� � �$������� 	�ก�#������" ���2,&��
� �$����	�	* ��$��!�(!���%����6&
�����	 *  '��1�)!���	&���������ก!,ก��$���

�!ก�����-�$-	��ก 
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 ���	� �����ก���������,��ก�#� �	��ก�����ก)#���ก�-����	�!�(!�����,&�	
����$�
�0�	��$�ก�����,  �����Z,"��� 2�'�& 	�ก�#������" ��C�� #������	'��1�)!���)	���$�� �$
	#��-���C��  '��	#�2 & ����$�กก #��&�$%���กก������'�	�)#��* "!��2�ก #�	�	ก��'� �6��&�$%�
��ก'6�#��&���!� '�� ��ก�$�-!ก�	���
��� ก#�	 �����	ก���,� �$����"��	ก��)�,�!	���-& 6��� 
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�!ก��,& "Z,�"�k����	ก���������	ก����

�!ก��,&�	ก���#������" ���	�ก�#������"  6��� �%&���
)&��ก��$���ก��,%��	)&��ก��� �$�%& �0�'	�	0���ก�%&�����"$���ก 6��� $���ก��6�� �$�%& 
)��,�	 ก��
�!ก��  ก��
�!6����,ก��)#��* '���#��-&�#�"������ก!,��	 ,��	�	 � �$�!,�6_	��ก

��������"%#��"$�����
ก���B$�ก#�	 ��$��!�(!���"#��$�ก)#�ก���,� �$����"�������ก!,��	��ก
ก���,!	�����&�$��	��	��� ���! �#��-&�#�"���ก����!	 � �$��&$�&��	ก����ก��,%��	 � �$�%&�����
	0�2����"�ก)B�-&�	ก���T!
�)!��	���-�$-	$�� �$��,��&�� 6��� 2$#��,��&��ก�
ก����&�$�
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�ก�$�-!ก��&�������	 �
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��2��"#��	�	'�& ��&�ก_$� '�& ก_$��"#��)#��	���� $������"* ���	��	��&�$�$�กก!	��6�����_����"
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���-&�$�ก_�0�2�,%ก��#$ ��&�ก_�6$��	�����
�� ��&�ก_����������� �����&�2,&$��"%#���	�2��%, 	�������$�	ก_
�ก!,��	�"#��	�2��%,)#�ก_$�$���ก'�& ก_2�	�	����,!$��ก'�& ก_'���&��"#��,��6&�6$��	ก�
1�)! �Z�'ก	
������ก_�6$��	1�)!���	&�����ก_�	����&�$�ก'�& ,%'���&����	�"#��,�6�����ก���_�ก_����&�2��ก_
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��'�& ��&�ก_$���ก'�& ก_�������������������$ก_�0�2$#2,&2���#�)#�* ก�	 C&��	���$����	�)#���&�ก_
�����	'ก		0�$�,%��	,& "��&�ก�
2�
�ก�$�-!ก��&�������	 �
). ��2��"#��	�	'�& ��&�ก_$� '�& ก_$�
�"#��)#��	���� $������"* ���	��	��&�$�$�ก..D 

 A...��Zo$��)"B
&�	�0��������	��&�$�,%�#�	'�ก ก_2�
�กก�	)#�* ก_$�,%��	 $�	�	ก�	 ���6��
���$�ก�	,�ก* (	�	�����	-�,'�ก) ก�
2�ก_$�$�ก��	�����"*�D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0���� �	��� 3 
(6	&� 31-32)  
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'�& ก_Z�����ก#�	 ����# �6	&���ก 2-3  �		�	�� 
���	��&�ก_������	�,��	  �	��� 25 	�����Y� 50 �	 
(	�ก��ก��) ��"����$�� 18-19 '

���2����"�����%	"B� $ ')#$�	�	���	�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	
�ก���!��ก�B �	��� 7 (6	&� 77)  
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,�	� ����,�&�"������ก���$�������	�# $�&�"�		�$�	'��ก #��0�2$���	-�$-	��_ก* $��!,������ก���0��!(�
�w,�#�  ������	��������,�
-�)! ����$����$�� 200-300 �		�-# �	�	 ก_���������Z�$�#�  #��ก��
�!��ก�B���	6$%#
&�	�	���ก�B��" ���ก_�"�ก$�,%...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 1 (6	&� 3)  
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 A...���2,&���6 ���,����...�����"B��!$��ก,!� ������,%�	-# � 10 �d����#�	$� ��"ก�����6$�"� �$
 #�Z,,�,#	����	�	�� �����"B��!$��ก,!� $��)�$$�$ 2�&�	���)!,)�$�#���	B �	��&�"* ���	��$�	 �
�)�ก�#�$�)�$�#��, �ก#���	-�$-	$��%ก��#	�"�������ก����ก_��!�$$��	�%&��ก�jsf��j%-�$-	�	ก!�ก��$
	�	...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0�����	��� 1 (6	&� 2)  

 

 6.2.3 ก
��5���
���
�*-�5����5�ก
��5���
����*�A��5���
�*�5�ก���������,&�%&"�ก2�6�

�
���� �& )&*)�
���ก������� 
 ก�����!$��&��� �$��&$'�_����	0�2��%#� �$�0���_��	ก���0���	 �0����	�"#��"!�������)&��$�
ก��
 	ก���������'���0�� �$��&���ก�
�	�	-�$-	�"#����� C�� '��)#��	���� �"#��2�ก_,� �
 #�
ก���0���	Z,"�#�	����
����	�	 '$& #���$�����!�(!8���	ก���0���	�%�$�ก ')#ก_$��&��0�ก�, 
�	������ก��"�� ���	ก���0���	����%&	0��#�	�&��$��0�ก�, �	������'ก		0����	* ���"��2$#$���ก��
'������
ก���B���$�ก�� ก_��2$#��$��C�T!
�)!6	&����,��ก�#� 	� 2,&�"#��$�����!�(!8�� ,��	�	 
-�$-	 ���2,&$�ก����E	��%�'

ก���������8�"�	-�$-	����6$���$ ������6&$�ก���������ก�
�	�	
-�$-	�"#����� C�� 
 ก���������8�"�	-�$-	�������&��� �$�# $$��ก�
�	�	-�$-	$�	�"�0���1)#�� �$�0���_�
��กก���0���	���-�$-	���	�"#��$�ก ,��	�	 ก��
 	ก�������������ก!,��	 ��)&���6&� �$�0���1
�	�0�,�
�%���,)#�� �$C%ก)&������	��6���������������ก2� �����2$#)&��ก����&��� �$��&��� 
���	�)!���2$#C%ก)&�� )��ก�	 '������0���1 ��� 2$#��� C�� ����-�$-	 �����&�$��0�6	&�����	�# 		�2,&
�"#���$
%��B ���������-�$-	 ���	��������	�	-�$-	��$��C��&�C������2,&Z,"�#�" '��$�ก���ก!,��	
��กก������%&�ก��" �&��2,&��E	�� �$�%&��ก�%ก��	ก�
����,_	�R16� �ก!,� �$)��6	�ก�# $ก�	 $�
� �$�%&��ก���	��&�����# $ '�����	ก����&���	��6������C# �,��� �$2$#����"��6 #��ก��#$)#��* 
� $C�� ก��C# �,���0�	�����ก��#$�����Z"-	B�	-�$-	 )��,�	"����$��C��!�$�0�	��'��� �$
��$�8���6&'ก#���-�-	�	-�$-	��ก,& " ���	� Z,"$���Y�6$�"6��ก�"%#����	�	-�$-	��$��C
,0��	!	-� !)�"%#�# $ก�	2,& '��"����$��C�# $ก�	��E	�-�$-	2,&�0���_�)�$��Y�6$�",& " 
 ���0���_���กก���-&����-�$-	���-�$-	��ก'

'��$�ก����E	���	$��-&�	��	������
)	���	�	 ��$��!�(!���"#��$�ก)#�ก����&��� �$���	6	����,�" ���-�$-	 '��� $C��� �$�0���_�
���)&��$���	G�	ก��$��# 	�# $��ก��กeh�"����ก��" �&�� ����-�$-	���ก�#� C���	���	����$���กก����ก��
�	��	��� 2,&'ก#  !�"�-�$-	 �,6$�"�#�  '����"��	ก�����-�$)#��* ���$�ก����!)'��C#�"��,2�
"��ก��#$��Y�6$�"�	�	-�$-	 	0�2��%#�����,����-# "�	ก����
������	��	��E	����-�$-	�6&���	2�
)�$��Y�6$�"���)&��ก�� ���	� �
 #��������	0�$��-&	0�2��%#ก�������"	'���� �$�!, � �$�%&��ก'��
��ก������$�-!ก�	-�$-	 �6&��&�$�$��# 	�# $$�ก��	 �ก!,� �$$��	���	ก���0���	 '���# $
ก!�ก��$���-�$-	 �ก!,ก��'�ก�����"	�&�$%��#� ���ก�	�"#��)#��	���� '��$�ก��)!,)�$�#� ���
)��,��"�� ������0���	�# $ก�	 	�ก��ก	� "�����	ก����w,��	�������������-�$-	�������	�
�������� )#��*����ก!,��	 '��ก0�������ก!,��	���-�$-	 ������6&-�$-	2,&$�ก����	�)#�� �$)&��ก��
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���)	��� '��ก��2,&��
ก��)�
�	�������	0�2��%#ก����&����$��	(8�����,� '��� �$8��8%$!��
�	-�$-	)#�2�,��)� �"#���0���$8���B�����
� #� 

 
 &...*6+�	-G	 /*.�D�>;�.JKL	J3*=*	��.�M��	*�G	59ก�4� 4������9�/0  �%&�6&ก����$8���B
&�	�0����
�	��� 1 (6	&� 2)  
 
 &...�9�8.ก+6��9�.��ก����:��+�/�ก�A+�<�9NA�9� ���:	�:���9��	�	-�>;.����:���?.ก�>�2�	���
��-�+
�97��1 �:��5	7	D� ���	.�6��	-G	 ���	.�6��	-G	 �9�
2��97?�*	A� �9��4�8.ก	�.�H +6��0��	�9;�.�9�+
0.���+����4-�8��		.ก����	6.� �2���+F�����	ก�	�.� ก):=�ก7.�<�9�A�:��*;�..�<�9�A <=O��1 ก)���
�2)ก�	9=6	�6.�*6+��0��	 ก)ก4�����	 /).:�ก)�8=Pก �9;�.�9�+��4-�8��		.ก F�.��2)ก�0��	
��;�	/*.
+6��0��	�9;�.�9�+��46�	�G�F�5F6 /*. ���	>�.	��.9A/�/A 1 /-	�46/./�/A�=R85<ก�4� 5<ก
��-�+
�97��1 �/9�7 /*. ��/;�.	��.7 ��97*=�97<D��2;.	...0 �%&�6&ก����$8���B
&�	�0�����	��� 1 (6	&� 3)  
 
 &...�:��8.ก+6��13	�A�9��	93�54�+:=N��.�ก�913	�A+���=*=*	7 �9�8.ก+6�-	�	����.�6��
9�9�
6
�	7 8.ก�.�ก-8�:����6.�.2����9�ก)�.� 54�+ก)>6�:	.89 54�+�:��ก)������	 1 5>	8�� �.���D��:9;�.� 
?2��*�>;�.����:�������D����	>;�.+���=*=*	 ?2��ก�9?S�N�+-	�	��� 3 *....0 �%&�6&ก����$8���B
&�	�0�
����	��� 3 (6	&� 28)  
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 6.3 ��!ก
�,&�# " )��� #,�".
(!�!(� 
 ก��,%'��%&$���ก 	�ก�#������"  '���%&��ก��,%��	 2$# #������	ก���!�����,�	8%$!8��
26	ก_)�$ -�$-	�#������" )�$'	 ������-1��������Gก!������"�2,&�-&ก���T!
�)!���C�����	ก�
"��(B�0���1�	ก��,��,%,��	�ก�#������"  '���%&�	����&�$���ก��,%��	 �6&�ก!,� �$�����
���"#��
�%���,�����, ก_��� ก�������#��)#����8��ก��
�!ก�������&�
&�	���$�)#�	�ก�#������"  6��� �%&$��"��	
��ก',	2ก����������B����&�$���ก����"�	
&�	 6��กก��  !(�ก���0���1�#�"* �����-# "��&��� �$
�����
�� '��)��)����	�# 	��ก����%&$���ก2$#�6&6#��6�"'����$����	��ก2���ก�� 	�	ก_��� 
 

 6.3.1 �#%��&
�*�
 )&*)�5���#%��&
�*�
*�� 

 �!��'�ก�����&����
&�	�T!
�)!)#��%&$���ก 	�ก�#������"  '���%&��ก��,%��	 	�	ก_��� ก��,%'�
'���������#��$��	�%&$���ก	�	���	�$�-!ก�	6	����	���
���  ���)&��2,&��
ก��,%'� '���������#�	
-� !)� �$���	�"%#���,�)��,-# �� �����ก��$���ก8�"�	
&�	 

 ก��,%'����,��	���	� 2$#2,&6$�"C�� #���)&���0���2�����!��� 6��� $�กก #�Z,"�ก)!�ก!	ก #�
ก���-&-� !)����0� �	Z,"��� 2�����	�	-�$-	 ')#���	ก��,%'�)�$ !C�-� !)���$�� �$��&	��"ก�	
��6 #���%&$���ก ก�
��&����
&�	 ��$��	 #��%&$���ก2,&�,!	���$��"��"$�"��	1�)!�	!����)	��� 
'���0�)� �	 !C��ก)!�-#	�,�" ก�
�$��������"%#ก�
���
&�	 ����ก)2,&��กก����,�)��"$��6������������

���$�ก�-&�0� #� Aก!	�"#��2� ก_�6&�%&$���กก!	�"#��	�	D � $C�� ก����,�����ก ���	�	 �������" +����	&	
�%�'

 A������	 6$�	�
D '��ก��,0���-��)�$�ก)!�$����"%#���
&�	 �-#	 �$���6!  ก_��$��C��$�
�0�ก�
�&� �	"�$��0���	2,& ���	)&	 

 
 A...�-&�C�	����#������" ���	�	$�	2$#$�Z�ก��6��ก	� ')#�����$ #�$�	$��%ก�&���กก��#$6	��� ��กก��#$
���-�
(��$-�)!ก_$� $�2$#�-#	&�" �����k�	�	�������%ก�&����Z6"6�(��$-�)!	��$����	������ '�& )&���0�
2�
&�� 2$#)&���0�2� $�����-&�����"�D  �%&�6&ก����$8���B
&�	�0�����	��� 5 (6	&� 37)  

 
 A...Z��� ��� ��&����
&�	��"�6$��	���	1�)!ก�	��!�* ��"���_�ก_��
$��0�ก�
�&�  ���ก_
�ก"����"
ก�	2$#�
��" ���ก_
�ก2$#���	2�* �,��" ก��
��&�$� ����6$��	���	1�)!��!�* ��&�"ก�
 #�-� 
&�	2� 
���ก_-� 
&�	$�	ก_��"�6$��	ก�
 #�$�	��&��_��ก�	��" ')#C&����	�	������'

$�� �$�%& $���2�������-�

� �$��, ก�
�"	�$�	ก_����2$#�-#�0�6��
���6��ก ')#�"#�����	�2$#$�'��B���ก_�"%#2,& ���ก_	�	2,& 
���$�	��&��_����!�* ก�
-� !)���,& " ���ก_
&�	 ���ก_
&�	$����ก�	 ��"�������0�$�6�ก!	 ��"������ �		�

&�	)&���0�"��2��0���2��6$#26$ ก_
�ก2$#)&���0���2��6$#��" ���C&�����!,2,&�"#��	�
&�	���ก_2$#)&��
�0���2��6$#ก_�6$��	���2� ���ก_2$#2,& #�
&�	�����,%2$#2,& ���$�	�	ก_	�	2$#2,& 2$#ก�&��"#��	�	2� 
$�	�����,�
�,�" ก�		�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0�����	��� 6 (6	&� 45)  
 A...���ก!	��2����ก_ก!	ก�
���$�'ก��&$ ��,��� 2�#���" ���ก_��
2,& ')#��6�������
* $����ก_)&��
�ก����)&���0��6&���,� ����ก_
��!	���2$#2,&ก!	j�� �Y�ก_	����!,2$#2,&	��"#��	����ก_���6����ก�
,�* 	�+���
��6���������	�	 ������ ก�&�'-#
v "��2�'

	� '�กก_)!,��-�
 $�ก�&��
�ก��� $����	���$�	�  �,* 3 
�� 'ก��6���� ���',,�,�"  '�ก-�
 �%$&�	���ก�
	0���!ก�!$ ���6$�ก"0� )&$
&��"0�
&�����ก_-�
 '�ก
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��ก��#$���$�ก!	��6��	�
�ก2�
&�	�Y�,�ก #�2�ก!	��6�� C%ก	�6� �� 550 �6&ก!	)�� 5 �"#��ก�
�&� 
��������Y�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 4 (6	&� 39)  

 
 A...)�		�ก_ ��'�	���
8%$!���	B�6&$�	,%,�6	#�" ��%ก)&	2$& 2$&,�ก 2$&���,�
�!$����6&$�	,%,� 
���
����8%$!���	B �# 	
&�	���2$#���
'�& 6"�,�8��'

	�'6��C&�')#�,�ก #�	������2$#$� ��������

�ก #�C&�,�ก #�	����	)�ก���	�%	
&�	���ก_$�2$#)&��$�,%���	�� ')#C&��"%#�8���"#��	����"���"�ก$�,%...D �%&�6&ก��
��$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 7 (6	&� 67)  

 

 6.3.2 �4'
 "���)�����!� )&�%&2�ก 

 � �$�����
�����$���ก���	�ก�#������"  '���%&��ก��,%��	 	�ก��ก�	������ก��,%'�'��
ก���6&
�!ก�����,�'�&  �	��ก,&�	6	��� ��� A	0���D ����	�	��	���+���"!	,����6&�&�$%��#� ��� ����	
�������������
ก���Bก���0���	����ก��" �&��ก�
���������ก����,ก���#������" )�$'	 ������-1�
�������Gก!������"�+������	6� ��6��ก���������'�&  ��&�
&�	"����$��CC#�"��,ก��,0��	!	-� !)
���)	����	�ก)!')#�� �	�6&ก�
	�ก�#������"  '���%&$���ก2,&Z,"��, ก��������กก���ก�w, 
6��� �w,
�� +����0��6&�ก!,� �$2 & ���� �-����� '���ก!,ก��
 	ก�����"	�%& ����ก!,��	��ก� �$���	
$!)�ก�	������ 2 eh�"  
 �	����,�" ก�	�	��6 #�������&���ก���	�ก�#������" 	�	 ��$�ก��	0�	�ก�#������"  �%&$���ก
2��#������" �	�C�	���)#��* ���$��"%#�	-�$-	 $�ก����	'��ก�����"	�%& !C�-� !)������	��)��ก��B���
�	�	��	��� �"#���-#	 ก����ก�������$��	�,��_ก�������
��) B	0��	
�!� ��#�  ก�����"	�%& !C�-� !)
ก����%ก2�#�$��"�
	�����
�%����'$#ก0���� '��ก�����"	�%&ก���0���-��-� � 	��2$&  

 
 A...ก��)&�	��
 ก��,%'� "!$'"&$'�#$�� ��6��ก��ก!	��#�"C%ก��ก $�	ก_,���ก�"#��'6�� ���ก_ #�
,���ก�"#��$�	��C�$���ก_ #�,���ก�"#�� �ก)!��$��
����$!	2� ���������$!	���	2�*
&�� �6&)!�ก ��	26	
)&��'ก&2� ���ก_2$#)!�ก��ก��	� �"�ก�6&���)!�ก�����2,&�%& #���2�)&��'ก&2�')#ก_2$#��"��� ���ก_)&�	��

�"#��,�	� �%,C�����ก_�0��"#��,�'6�� �����)!���ก_2$# #�2������2,&���
�����6&$�	,�ก #��,!$�������!,
2��D  �%&�6&ก����$8���B
&�	�0�����	��� 7 (6	&� 57)  

 
 A...'�ก������2���ก������	���"��
�ก��" �����$����	��
�ก #��Y�6	%)&��$����	������0�'�& �Y�ก_2,&
)��	�	 �0� #�2$#��2$#$��0�6��
�Y� ���_�'�& "��$��6���ก�����	ก!	2,&��ก ก�����	��� #��* ก_"ก2��6&��� 

��6�������0�2$#��ก!		� ������	�� 5-6 �"#��
����"��'C$	0���!ก�6& 'C$	0���!กก��w2���ก���	 6 
�"#��cH  �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 4 (6	&� 45)  

 
 

 6.3.3 )�� "ก
�(&��������,� -5�-�
����
, 
 �	ก��,%'�'����ก�������&����
&�	������6&	�ก�#������"  �%&$���ก �%&$���ก��,%��	$�
� �$�����
�� '��)&��ก���"�ก��ก��
��&�$��"��"$�"�"	�	��� )#�2���ก�������$�Z�ก�� 	�	��� 
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ก���6&� �$��#��'��� �$�0���1)#�� �$����,���
&�	 Z,"�k���������	� ���	�����������)&��6$��	
,%'� 6$��	�0� '��6$��	)� ���
 �����ก��&����
&�	���ก_,� 6��� ��ก-�$-	���ก_,�  

 
 A...6� ����������� ������0�� �$��&���ก�
�$�-!ก�6$#* ก���0�Zo$��)"B2$#�-#�������!		���
 ���
)&��ก���0�Zo$��)"B6���
&�	�0�����6&����,��ก �		����	ก/���
�"
'

���"	��"	��	�����&�$����	
�$�-!กZo$��)"B
&�	�0���� )&������,��ก �	���	ก/�6�_ก2,&2,&�0�� �$��&����&�)ก�����"
�&�"...D �%&�6&
ก����$8���B
&�	�0�����	��� 3 (6	&� 32)  
 
 A...��ก�!����ก�"#��	�����Y� �Y�2$#2,&����"C�$�����" ����Y�$�	������,$�ก '�ก���$���$�'�ก$�
��,�
�"���6$��	ก�	$�����" 	� �����	� ก��� #����	-�,* 	����26	* $���$$	� 2$#�#�"2,&��,6��ก��ก
���!)"B��)&��$��D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 4 (6	&� 42)  

 
 A...)� �6&��	0� 6&�������	�	 '�& ���ก_���-_� #�����,2$#����, ��
2,&6�����
2$#2,&�D �%&�6&ก��
��$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 7 (6	&� 82)  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 226 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8�����ก�
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�!ก��,& "�� 6# ��",��1�)!$!)� 

 

 6.4 G2�6�
H -��-%� G�����ก�3H ��2!�%"�3ก
��'
�
�-%���
� 
 �	����,& "-�$-	�����ก��	�	 $�ก����,ก���#������" ����!�ก�
� �$�$
%��B���(��$-�)!���	
6��ก 6��� ���	�%�'

ก���#������" �������"(��$-�)!���	G�	 � $C�� �!�� �E	(��$ 
��� �)!���)�B '�� !C�-� !)����	�&��C!�	,��	�	 ก��,0��	!	ก��)#��* ����ก!,��	ก�
-�$-	'���	�	
-�$-	 	�ก��กก����,ก!�ก��$���	0�2��%#ก����E	����8��-� !)���,� ����	�-!�����Gก!�'������$ 
�	��ก'�#6	��� ��� ก��,0��	!	ก�������2$#�6&��ก���
)#���

	!� � 6��� �ก!,��	Z,"	&�"6���)�0���,
6���2$#$���ก���
)#� !C����(��$-�)!'�� �E	(��$�&��C!�	�	�0��6&�ก!,ก�������"	'���2��	����

,�����6_	2,&��กก��$�$�)�ก��'��'	 ��� )��,�	 ก/���
�"
����ก��" �&�����	0�2��%#ก���Y��ก�	
'��� 
��$��ก���
��	�ก!,��กก���#������"  +���C�����	6� ���0���1���ก��
�!6����,ก��ก��

-�
������� "�#�
��%���,�����, 

��!ก
�,&�# " )��� #,�".
(!�!(� 

�"%#
&�	����6&�6$��	�"%#
&�	������ 
 

	0������6�����!	�6&�%&��ก 

• �%&$���ก	�	 ���	�$�-!ก�	6	����	
���
���   

• ก!	�"#��2� ก_�6&�%&$���กก!	�"#��	�	 

• ก��,0���-��)�$�ก)!�$����"%#���
&�	  
 

• ��&�
&�	"����$��CC#�"��,           
ก��,0��	!	-� !)���)	����	�ก)!
')#�� �	�6&ก�
	�ก�#������"   

• ก����	'��ก�����"	�%& !C�-� !)���
���	��)��ก��B����	�	��	��� 

� �$����,��������ก 
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�#������" )�$���-1��������Gก!������"����2,&,0��	!	ก����ก���	����	� ��Y�6$�"���ก��
�0���	 ��� 2$#�	&	��!$��	�ก�#������" 2$#�	�
�	�	�6&$�ก����E	��!���0�	 "� �$��, ก�ก!	� �$
�0����	 ')#�	&	(��$-�)!'�����B���ก�
���(��$-�)!���	�!��,��,%,�0���1�����, 

 
 A...(��ก!���	#����"%#)� '�&  "���"�	���"%#'

	�2������"* �����2$#���'�ก��&�$��"�� ����������
2$#26  '�ก�"��ก_�C�	������$�	$�'�#	�$�	'�
 � ���C$�ก_'	#	 ���$�� 100 ��
 100 	��ก_��'�& )#�
 �	)#������D  
 A...���
 �����
)�$������$��"%# �8�����$�'�#	� ������"�"2$#2,&...D 
 A...ก_�	6$%#
&�	�C�	���$�	'�
���
 ����� #����$�	�"%#�	6�
��� C		6	��� ก���,!	���...D  �%&�6&ก��
��$8���B
&�	�0�����	��� 7 (6	&� 57)  

 
 �%�'

ก���#������" ���-�$-	���2,&�����(B���,&�	ก����E	� '��,&�	ก���	���ก�B ��� 
ก����w,Z�ก���6&�%&$��"��	2,&��$��� ���"	�%&'����&���(��$-�)!'�����B���ก�
(��$-�)! � $���
�!�� �E	(��$ ��� �)!���)�B'�� !C�-� !)����	�&��C!�	 )��,�	 ก����#��#�	����
ก���B���
)	�������ก!,��	��กก���0���"(��$-�)!����$
%��B�	�,�)����#�	$� �#����6&-�$-	)&������

�R16�'��� �$"�#�"�ก�	ก��,0��	!	-� !)�-#	����#�	$� �	����,�" ก�	 ก_-��6&�6_	�.)!ก��$�-!�

 ก��� �ก!,��	 ����������
)#�ก������� "	'���'��ก�����
)�  �����	0�2��%#ก���	���ก�B
����"�ก�(��$-�)!�"#��"���"�	 �"#���-#	 �.)!ก��$,&�	�!��' ,�&�$�	�-!�
 ก ก����,��



�!ก���&�$%�'��ก������� �$6$�"(��$-�)! 
 ก��,0��	!	ก�������ก�� A��E	�D � 
�%# A�	���ก�BD ���&�	ก���T!
�)!����0���1 ,��	� 
 1. $�ก���6&� �$�%&� �$��&����6&'ก#	�ก�#������" 2���&�$* ก�
ก����&���!)�0�	�ก����	
�	-�$-	 '���	���$���ก��,%��	 ������6&$��!)�0�	�ก�	ก���ก�Y����ก��(��$-�)!' ,�&�$���,����
-�$-	 ���������	����"�ก����$��"%#�	-�$-	���)	���ก_,� '��(��$-�)!������	�������$ ���	� ���&�	
�#�	ก���T!
�)!���-�$-	)#��* ������กT�"#�����	�%�(��$ �-#	  
  - ก����,�0�Z��'ก�$����� �$6$�"(��$-�)!  
  - ก���0���ก�����"'��#���-�$-	����ก��" �&��ก�
ก���	���ก�B  
  - ก����,	!����ก��/'�#	�Y�"
��"�")�$��,�#������" )#��*'�� 
  - ก����,�0���&	����,!	�h���ก��(��$-�)! 
  - ก!�ก��$G�	�	-�$-	 
  - ก/ ���
�"
ก���T!
�)!�$����"%#�	-�$-	 
  - u�u  
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 A...)�		�	��ก�	�# $$��,����
 �� �,ก�	���ก����E	� ��E	�	���������'��ก�	��ก�	ก_2��# $ ���
��2���E	�	0�)ก�	ก_2��# $ �"#��2��0�'	 ก�	2j��ก�d��2��0�'	 ก�	2j��� �$�# $$����ก�	ก_2�
��ก6�������" 6������� 1 �	�	���)!,(���������	ก_"���6&� �$�# $$���D 
 A...�	��)ก_	#���2�2ก�	����
�!,2 &�"#��	�	 $�		#���"���"�	 ��������-# "ก�	��ก���h� ������h�
2$&���	)� ,��,%,�6&	�ก�#������" ��&�$� ��ก�	6 �'6	�h�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 1 
(6	&� 5)  

 
 A...���$�	ก#�	�����$�	�$�	ก_$���"ก�	$�)ก��ก�	'�& C�$ #��0�2$C��)&�����ก!�ก��$	���&�$� 
����� #��$ #�$�	���	ก!�ก��$6	��������ก���������	ก!�ก��$������!$�	���������ก���#������" ก_��� '��
� 	����B +���6��"�	�����$�� #����	ก��ก���
ก�
�!��' ,�&�$')#��	�$�	2$#ก���
��" ����� #�2$#2,&
2�)�,2$&�0���"�h� '��ก_�&�)ก����6 #��
�!���ก�
6$%#
&�	 )&	2$&6&�$���� 6&�$�-&�6�_ก �-&)��%��2�
�,_,��, ��2$#$��0� #��-&�6�_ก������&�2��	)&	2$&��"'��ก����&����!�ก_��)&��$�6$�	���6$,��" 	��
������)ก��ก�	�
���)&	'�& ก_�	������ก_,%'�...D 
 A...6$�	ก_�6$��	ก�
6$�	���2$#�6&��!�2�
�,�	��2$& 2���,�	��2$& �����!�	��$�	)&����,�-#
26$���
����0����		����&�	$�	�����	G�	ก_�6$��	ก�
 #����G�		�	2��&�$)&	2$&2�'� 	�"%# � ��Z6	��ก
)&		�2�6�)&		�	ก_���2��"%#�	G�		�	��กG�		�	ก_2���กG�	6	���ก_���)#�* 2� '�& ')#��G�		��$�	
�6$��	ก�
 #����2$&2�ก�,)&	2$&2 &��#�	�	��� ก_����-&	v�)�-&��2�"�,2$&2 & �$$)! #�$�	�0�)&	�"#��	�ก_
���2$&��	2���
2 &ก_���	v�)"�,���2$#�-#�	��2$&�6&$�	��
2 & '�& C&�-# �26	������	��!���&��ก_$�6$�	���
���	2$&�����!���ก��6	���$�	ก_2$#2,&
�,�	��2$& ก_�"�"�$��ก��)&	2$&2 & ��		����	�&�)ก�������6 #��

�!���ก�
6$%#
&�	�0�'��ก_�&���#��ก_2$#2,&)�,2$#2,&C����2�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 4 
(6	&� 59)  

 

 
 2. ��&��� �$�������'��� �$�����
���6&ก�
	�ก�#������" ����ก��" �&��ก�
ก���	���ก�B
(��$-�)!�	�%�'

)#��*� $C�� ก����!�$�%	����
ก���B'��2,&��
� �$��������	ก���#������"  

 

 A...'�& 6$%#
&�	�������"%#	� $�	��$�����	0����26���ก-�$-	���%#����ก_���)!,������กeRf�6	��� ')#ก_
���)��	�	)�		��h�-�"��	$�	ก_$�')#��	&�" '�& ,& "� �$��� #�-� 
&�	ก_���6��% 6����ก�	��ก �	 ��ก
 �	6	���$�	ก_)&��6$,�-#26$ ก_$���ก6���$�)��')#�d���'�& �����!�$��%ก�h�-�"��	ก�	 ')#$�	"��2$#2,&���	�%�
���	�#��'

	�	� ��%กก_)&����"Z��	��&�2���	0���	$������,ก_��, ���)�"ก_)�" ')#$�	"��2$#2,&���	�%�
���	�#��2� ')#�"#��	�������	�%����	�#�� '�& ����!, #�����"%#�ก�&C		����$ !�	!,�,�" ��ก �,
����$��
��&�$��0�2$�	��2$#������" C&����$�'

	�	...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0�����	��� 4 (6	&� 45)  

 
 3. �6&� �$�0���1ก�
ก��$��# 	�# $���-�$-	�&��C!�	���	� ��Y�6$�"6��ก���ก����E	�
-�$-	 ��� ก���6&� �$�0���1ก�
ก���#������" $�
�
���	G�	����$���)#�ก����E	�����Gก!�'��
����$���-�$-	 '������,�" ก�	ก���#������" $���)#�ก�����"%#���(��$-�)!' ,�&�$,& "
�-#	ก�	,��	�	 ก���T!
�)!��ก�%�'

���-�$-	 ��� ก����w,Z�ก���6&�	�	-�$-	$��# 	�# $�	
ก!�ก��$ก���#������"  '��2,&��
�����Z"-	B��กก���#������" ������)��'������&�$'���0��6&
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-�$-	�ก!,� �$)��6	�กC������#�'��� �$�0���1���(��$-�)!��$��C�,ก������������"�ก� 
(��$-�)!��+������	��กก�"��(B���$��# 	�0���1�	ก���#����!$ก���	���ก�B 

 
 A...��&����	��ก������ 2$# #����������ก��,%'���ก������"�ก� ������ก���0�ก!�ก��$�	ก���#������"  
ก��
�!6����,ก���	-�$-	��ก�"#�����6&��ก�	��&����6$��	ก�	��&����	��ก�"#���D 
 A...�$)&��ก��� �$��&�������	�	-�$-	$�ก�����,�D 
 A...�-# �"#����ก������"�ก�	��2$#2,&6$�"� �$ #����2$#�-&��"	� ���ก_�-&')#)&��$�8%$!�R11��	
ก���-& �6&"��2��6&$�	2,&�-&�"#��"���"�	 2$#2,&$�	6$,2���ก�h����,�" 	� ��		�ก_����!��6	�������"�"�$�6&
��ก�	2,&	0�$��T!
�)! '��$�	ก_���"%#,& "ก�	2,& -# "ก�	,%'�-# "ก�	��ก��2� �$
�ก)��, #� �!��6	������
$�	���	�!�����2$#$� �	6$, ก_��� ����"�ก�(��$-�)!	��'6��  !C�-� !)������	��'6��  �E	(��$$�	$���$���
�����#�	�	2$#2,&���)!,)� 2� ���)!,2�2,&')#� �$�%&��ก �"#��$�)��	����$���$�����)!,)� 2�ก_2$#2,&2,&
')#� �$�%&��ก���ก��
2��-#26$���
 $�	2$#�6$��	�!	�&��"#�����	������	��!)8��bB���	��2�)#��* +��ก_
��$��C���2�,& "2,&$�	�����6$,2,&C&�6�ก2$#�%&��ก !(��-&���$�		� ')#��		�$�	$���$�����#�	�	$�	2$#
6$,)��
�,�����ก��2 &2,&� �$"���"�	$�	ก_)&��$� �%,C��� �$"���"�	�6&��� #�$�	���	�!��������C&�����%&��ก�-&
���$�	ก!	2$#6$, $�	��$��C���"%#ก�
���2,&�"#��"���"�	...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 4 
(6	&� 66-67)  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 230 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8�����ก�
 18  A��E	�D � 
�%# A�	���ก�BD 
��!�%�	Bก���0���	�%#�	�	 

 

-�$-	�#������" 
)�$'	 ���
���-1����

����Gก!������"� 

ก���0���	 

,&�	ก����E	� 

ก���0���	 

,&�	ก���	���ก�B 
ก���6&� �$�%&� �$��&����6&'ก#
	�ก�#������" 2���&�$* ก�
ก��
��&���!)�0�	�ก����	�	-�$-	 

'���	���$���ก��,%��	 

��&��� �$�������'��� �$
�����
���6&ก�
	�ก�#������" ���

�ก��" �&��ก�
ก���	���ก�B
(��$-�)!�	�%�'

)#��* 

ก!�ก��$���	0�2��%#ก��
��E	����8��-� !)���,� ���
�	�-!�����Gก!�'������$ 

ก����w,Z�ก���6&�	�	-�$-	$�
�# 	�# $�	ก!�ก��$ก��

�#������"  '��2,&��
�����Z"-	B
��กก���#������" ������)��'��

����&�$'���0��6&-�$-	�ก!,
� �$)��6	�กC������#�'��
� �$�0���1���(��$-�)! 
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 6.5 ��ก,!d$���!�K!d$)��กL ��*��#������ 
 ��กก����ก���
 #� ���ก#�	 ��6 #��'��6���ก����E	�-�$-	�#������" )�$'	 ���
���-1��������Gก!������"� �
 #�� �$�0���_���กก��,0��	!	��	���ก!,��	2,& �# 	6	������	
�����-�$-	$�ก�� ����

ก/�ก�bB ���
�"
'��'	 ����T!
�)!ก/���
�"
���-�$-	 ���	� Z,"$�
ก��#$��Y�6$�"�����)&��"�,C��'���T!
�)! 2 ก��#$ ��� 
 1. ก��#$�$�-!ก�	-�$-	2,&"�,C��'���T!
�)! �	������ก)&��ก��ก��� 
��$�.)!ก��$�6&
���	2��	�!����������	�
�	�	�6&ก��,0��	!	ก���#������" -�$-	)�$'	 ������-1��������Gก!�
�����"�,0��	!	ก��2,&)�$��Y�6$�"�,�" ก�	 ���	� �
 #�-�$-	��$�ก����,ก/ ���
�"
 ���-�$-	
��ก���	 2 ��,�
 ��� ก/ ���
�"
����6&�	�	-�$-	"�,C��'���T!
�)! ก�
 ก/���
�"
����$�-!ก�	
ก��#$')#��ก��#$���,0��	!	��	������	�
�	�	ก���#������" �	-�$-	)&��"�,C��'���T!
�)!  
  ก��$��&�
����
�6&�	�	-�$-	�T!
�)!)�$  ������6&�"%#�# $ก�	�"#����
���  '�������
� �$���	���
�"
���"
�&�"�	ก���"%#�# $ก�	  ก���T!
�)!)�$ก/���
�"
���	��	G�	�0���1���ก��
�T!
�)!)�$ก/6$�" 

 
 A...�ก���!��ก�B$�,��"%#���������
��������	ก/���
�"
�D  �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 
1 (6	&� 3)  

 
 A...
��������
���� �$
�ก #��0�2$2$#��&��ก/���
�"
�	-�$-	 ')#�$���ก/���
�"
���-�$-	
�ก!,��	$�'�& ���_�'�& )&���T!
�)! 2$#�T!
�)!�"#��!,�0� �$-�,��	������ก/���
�"
 �!,ก���,�ก)� 1 �$
���"ก���-�$)� 1 ��"2$#��#�"������+�� �$2$#�"%#�-&��

����%&-# "�"%#26$ C&�������6	�ก* �%&-# "2$#ก�&�
)�,�!	���-&��

���-�$���Z������B��" ���	�����-&���-�$
#�" ,��	�	������ก/���
�"
 ���������-�$ $�
�R16�)&��-�'���6&-�,��	2$# #�������6���	&�� '�& ก��-# "�6���-� 
&�	)&��-# "�6���,& "� �$��!����
'����!��� �"�"�$'
#�6	&����ก�	�0��6&�0���_� �6&-�,��	 �ก���!��ก�B-�,��	���
$�
6	&����ก�	�0� 2$#�0�
Z,	���
 ���ก��$ก���$�#�"�����!	 3% 2��#�" C&��	 2 Z+	������ก�		� ���ก��$ก���)��"$2,&
��"�$���
�	�� 200 '	#	�	��������2$#,%�%ก	&��)� ��� ...D  �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 
1 (6	&� 3)  

 
 A...��&��ก/��" �$�������0�2,& 18 6���������	�#��ก/��	$� ���2$#�0�
�1-���� ����	�,ก��
-# "�6�����กก�����"��������2$#�%&)� ��� '�& ก��ก���6$%#
&�	$���!	-� 
&�	�0����	)&��ก%&ก��ก���2$#
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 �	�,�)����#�	$���

����$���-�$-	���$��# 	�# $�	ก����ก�� !��"2,&�#�	����
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���  '��-�$-	 ����0���1 ��� ก��	0�6��กก��
��E	�)�$'	 ����������Gก!������"�$����"�ก)B�-&�%#ก���T!
�)! ก�#� ��� ก����E	����)���"%#

	��กG�	���� �$�����$��'�����"%#��ก!	����	�	-�$-	ก#�	���	�0�,�
'�กก#�	��$�ก��
�-���$Z"�2�"��-�$-	'������$8�"	�ก $�ก��
 	ก����,ก��� �$�%& 8%$!�R11�'�����B� �$�%&���
-�$-	�"#�����	��	���	)�	 ,���0���$8���B�����
� #� 

 
 A...�-#���
 ��Y�6$�"���������&	6��%�'

ก����,ก��ก���#������" �	�-!��	���ก�B'

"���"�	���
'$#ก0���� �6&��ก�	-# "ก�	�!, #�������0��6&�ก!,� �$"���"�	"��2� �6&6��ก���Y��ก�	6��� #����
�"
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ก)!ก�2$# #����������������"�ก����������-�$-	���������
�!6����,ก����"2,& ��)���#�
�!ก����ก�"#��
�6&������	�	�!, ก0�6	,'�& $�����ก�	������$�	,������, ก��#$"#�"'�& ก_$�ก��#$�61#	� 2� 6 �h����
ก_
����&�$%����2,&$����6$,$�����ก�	 $� !�����6Bก�	 '�& ก_������&�	��ก$������&����-�$�61#��ก��ก_���
	�,��ก�	�	6$%#
&�	$����-�$ก�	 '�& ก_����&�$%����2,&$�-�'��'�& ก_6��&�"�)!���2,& �����������6&��ก�	2,&
��&���ก_�0����	��

���	ก��
 	ก�� !��"	����
 ��,�&�"ก_2,&���
�"
2,&��2�)#��* ��	$�...D  �%&�6&ก��
��$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 4 (6	&� 46)  
 
  A...�-#� ���"%# 2 �d 45-46 47  #���"%#�d6	��� 48 ���$�Z�#�"%#2,&��
��� ��ก�� !��",��,#	 ')#��	 !��")� 	�
�$��_,'�& 2$#�����ก'�&  "�ก$�ก '�#���"	��"��	k
�
�$
%��B$�	ก_"�ก'�&  ,%�	��6�ก_2$#2,&��ก+��
��2�')#������$��T!
�)!��!�* ���
�"
 �&�)ก����2��-&6$,��" ��ก �		�"���-&�"%# ��
.$�
��� ���6& ���
	���
.���2$#2,&�!��	ก����������$C�"ก_,��2��	��
Z���ก����� 1 
&�	���	ก_,��2����2�-# "'	�	0�
�6$��	 #����	�%&������	-�$-	�����"�0� !��" ,��2������"�	�d 47 $�	��$���&�6	&�����"%#�	6	���-���	&��	ก
)�		�')#���	�"%#� ��,	'�& ก_�0� !��"���������������#�"	��'6��ก_,������$��&�2��# $	����
 2��# $�"%#
�	ก��#$ !��" ��$ !��"$�	&��	ก���	6� 6	&�Z���ก���$ก_�# $�0�2�,& " ��		�	���	Z���ก��'�ก !��"������
������#�"ก���#������" Z,"-�$-	�-�"��6$# 6�����ก	�	$�'ก2�')#���	�"%#� ��,	��	 !��"ก_"��2$#�
,�
	�'ก2��$ก_)#�)� 	��6&�
ก�� !��" 6�����ก	�	�0� #�������#�"ก_�$	��'6����!�$)&	 ��!�$)&	�	ก���0�
������#�"�D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 4 (6	&� 47)  

 
 '������0���1���$�ก���-���$Z"�ก���0���	)#��* ����ก!,��	���-�$-	2��%#�%�'

ก���0���	 
������	������#�" ����	'��	�ก -�$-	 Z,"$�ก��
 	ก���0���	 ,��	� 
 1. �	�	-�$-	$�
�
��6��ก�	ก���# $��ก��'���# $ !�����6B�R16� )#��* ����ก!,��	�	
-�$-	 ,& "�����)��6	�ก,�ก #����-�-	��ก�	�����&�$�$��# 	�# $�	ก����E	�-�$-		�	 ��)&��
��&���ก��
 	ก����ก��-�$-	  ก�� !�����6B-�$-	  )��,�	 ก���&	6��R16�'�����6)����
�R16�8�"�	-�$-	�# $ก�	  '��$��# 	�	ก����,�0�,�
� �$�0���1���� �$)&��ก��,& " Z,"�#�	
� ��ก���%,��" ���� ��������	���ก�� '��2$#���	���ก�� � ���	�,��_ก '���	�,�61# ��������-&
�������$��ก����,� ���	ก��ก��)�&	�6&���-�-	2,&���"	�%&�8�����-�$-	 !C�-� !)����$����"�ก�  
'���!��' ,�&�$������-&���	�&�$%��
���)&	�	ก����,�0�'�����ก�
ก���!����� ��'�	ก����E	� 
 2. ก���# $ ��'�	ก����E	�-�$-	,& "ก�	 ��กก��,0��	!	ก��)�$ �&� 1 '�&  -�$-	��
$�-�,����&�$%�)#��* ���	�0�	 	$�ก ')#�$����#�	ก��
 	ก�� !�����6B'����������6B�"#�����	
��

��กก��
 	ก����,� ��)#��* ����ก!,��	�	-�$-	'�&  -�,����&�$%���C%ก��,�"#�����	��

 $�
ก���0�,�
��	� �$�0���1����&�$%� 	0�2��%#ก����,�0����	'�	ก����E	�-�$-	+��������ก�
,& "
'�	��	 Z���ก��  '��ก��ก0�6	, !(�ก��'��'	 ���ก��,0��	!	��	  )��,�	ก0�6	,����"�ก�
'��'6�#�����"�ก�������-&�����ก��,0��	!	ก����E	�-�$-	 
 3. �# $,0��	!	ก��ก��	0�'�	��E	�-�$-	2��%#ก���T!
�)!�0����	��)&���-&6��กก��$��# 	
�# $������-�-	�	ก��,0��	!	ก����E	�������	�%�(��$�������	)�		����	��	)�	������-�-	$�
�# 	�# $�	ก����&�����Z"-	B�6&ก�
-�$-	 6	# "��	����ก��" �&�� � $C�� 'ก		0�-�$-	�����	�%&�6&
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)��กก
� -5�  
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ก���	�
�	�	,&�	��!	��	 ��,����ก��B'��'����	  � $���ก����&�2�$��# 	�# $�	ก��
�!6����	  
ก�������	��� �$-# "�6�����ก8�"	�ก�	ก������$�� �$�0����	   
 4. �# $��
�����Z"-	B Z,"���-�-	��ก�	�	-�$-	��)&����&�2�$��# 	�# $'
#��R	
�����Z"-	B����ก!,��	��กก����E	�-�$-	�	��	G�	�����#����"$��$�8��ก�	 �"#��2�ก_,� ก��

�!6����,ก�������Z"-	B���-�$-	 2,&"�,6��ก�0���1�	ก���0���	������"ก #� A�0�$�ก2,&$�ก ')#
��ก�	)&��2,& '$&ก�������	 6��� ก��#$�	���2$#2,&�0� ก_)&��2,&��)�
'�	�-#	ก�	D 
 5. ก��$��# 	�# $)!,)�$����$!	��ก����E	�-�$-	  #��0���_�)�$ �)C�������B6���2$# $�
�R16��������  '���&��0�ก�,�"#��2� �����'ก&2��R16�)#�� * ����ก!,��	2,&��	�� '��	0��&��!,���,
2����	
����"	�	ก��,0��	!	ก��)#�2��	��� ก����w,Z�ก���6&���-�-	2,&��&�$�$��# 	�# $ 	�
2,&
 #����	����#�)#�ก����E	�-�$-	���$�#����0���_�'�� ����กG�	'6#�� �$"���"�	 
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 6.9��!)
�"�,ก
��%�-�
�#���#5� 
 ก��C�,�6��� �$�0���_��	���������ก��
�!6����,ก��-�$-	����	� �%& !��"�6&� �$�0���1
ก�
ก����,ก��
	G�	� �$)#��	����'��"���"�	���ก��,0��	!	��	���-�$-	�#������" )�$���-1�
����Gก!������"� #�')#��-�$-	$�ก��$_,�"#��2��	ก��
�!6����,ก�� ��� �	 �
���$�� '	 
���ก��
�!6����,ก�� '����	)#��* ���$�'��6�2,&���-�$-	 Z,"� �$"���"�		� ���	��ก� �$"�#�"�ก
����	�	-�$-	2,& ��'�	 '���# $ก�	)�Z��"B �����2��R16��%#ก����E	�
	��&	������� �$"���"�	 
�"#��2�ก_,� �0�)�
���ก��6	��� 	�	ก_��� � �$�����"� "��C�����	������'�ก�����ก�	�6&� �$�0���1
�	�0�,�
�%���, ,���0���$8���B�����
� #� 

 
  A...�$ #�����������Gก!������"�)�
"�ก	�������	��-���$Z"�2,&�"#��2� �������0���ก������	� 6	���
�������!��' ,�&�$$�ก#�	� �$�%&�����$�����_�'�& �0�)��	�C&����2$#2,&�!,���������-1�)��	�6���-��
)��	�2$#2,&	� ���_�'�& ��ก��������$��0����_�'�& ��ก���-� 
&�	 �$)�
2$#C%ก	�)�
"�ก2$#�%& #�
�"#��2� �����	ก�	2$#�%&�-���$Z"�2,&�"#��2� ��	-� 
&�	��ก���2$#�%&������$��%&������ ���_�'�& � �$��,�
�����$�� ����0��"#��2� )�
"�ก����������Gก!������"�$�	��&�$�2,&�"#��2�)�
"�ก	� ก_,����ก
���$���	��������

�!��' ,�&�$����	���_�'�& )��	�2,&,��$ก_��	2��$�������0��0���_��0�2$2$#�6&�����	
$�,%
&�� �	6� ��#�	
�ก�!��' ,�&�$C&�$	��"B�0�$	��"B)&����
ก��$ )&���0��6&$�	�$
%��B�ก!,��	 
�"#��
�1-���� ����	�0�2$�ก���!��ก�BC���0��0���_��	���	�"�ก$�,% ���6��ก����	6� ����6$,����0��	
�ก!,� �$�0���_� �����	�"�ก$�,%��	 )&����ก�0�2$)&����&��
��ก�Z�ก_���
&�	�����ก �$2$#�%&	� #�
�-���$Z"� ����0����������-1�����Gก!��ก��
��ก�������	�ก!,� �$�0���_�'�& �		�ก�"�ก$�,% ���"ก
	�ก�#������" 2,&...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 1 (6	&� 13-14)  

 
 ��กก����ก���
 #�ก���#������" Z,"-�$-	�	�R���
�	2,&��
ก�����ก,�	'���#����!$�6&
���	���B���ก�
�0���1�"#��6	������ก����E	��"#��"���"�	'��"����$��C�-&���	�������$��6���
$�)�ก��6	����	ก���#����!$�����ก���	���ก�B����"�ก�-� 8��+���$�'	 Z	&$ #����,	&�"6��������$
Z��$����	���	��$���กก����E	��������Gก!�'������$������������	� ,& "������&��0�ก�,�	
�0�	�������G ���2$#��$��C��&�C������"�ก����-�$-	 )��,�	� �$��ก � �$6# �'6	'��� �$
��!������-�$-	���$�)#�ก���	���ก�B����"�ก�(��$-�)!'���!��' ,�&�$ '�� �E	(��$ ����������,�
��$+�����G$�2$#$�ก��#��	�	-�$-	 ���	� �	������ก-�$-	���	�%&�!��ก�B��ก������"�ก��	-�$-	���,�
�����, +�����ก"8����	�%���,���-�$-	 ��$��C�����"	'����!�����$��"%#�6&�ก!,����#�����	�-!�����$ 
'������Gก!��"#���%���, Z,"�k���ก��'�������"�ก��6&���	��	���-�$-	'��	0�$��%#ก����E	�
-�$-	�	�0�,�
)#�$� ���	� ก��'�����	���-�$-	 $�6��กก��'��ก��
 	ก���0���1�����	��������
	0�2��%#ก����E	��"#��"���"�	 ,0��	!	ก��Z,"����"ก��
 	ก�� ,��	� ���  
 1. ก���#������" Z,"-�$-	��$��C�%กZ"���&�ก�
ก����&����"2,&�6&ก�
�	-�$-	 
Z,"�k����ก!,'6�#���	'��$�ก���&����	'����&����"2,&�0�	 	$�ก����	��,�
�&��C!�	'��
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��,�
-�)!+��������	'���%����6&���-�-	�	-�$-	�6&)��6	�กC��� �$�0���1'��-# "�	�
�	�	ก��
�	���ก�B ��ก������"�ก�(��$-�)!���-�$-	��
)#�2� 

 
  A...���������	* � �$��!�$�	ก_���	�����������E	�ก��#$���Bก�	����
 )�		��$�	&	ก_������������ก��
��&��ก��#$���$�	���	ก!�ก��$���$�	�-���$Z"������"2,& ���ก��'���%�)#��* �����!)8��bB ����!)���
)� ���,& "�"#����� �		������"B���ก�C�$ #�)#�2��!,���0���2���ก �$ #�C&�)��	�)������%	"B�$�"�ก��
�6&$�	���	�%	"B������	�%	"B� $ 6	�������$ ��2 &'�&  #�)��	�	��)&��$��%	"B�0�6	#�"�!	�&����-�$-	 
��)&�����	�%	"B���$�ก��#$���Bก�)#��* ��&�$�"%#�		�	 '�& ก_ก��#$)#��* ��� #��"#��ก��#$��� ก��#$'���%� �!��
����$���0��6&)�		����ก��#$��� '�& ก_������0�ก�'j�0���_�	����
��� ��'�	ก�	2 & ก_���)�		�$�ก�'j�,
�"%#'�& �-#26$���
�"�ก���0����	ก�'j�0���_������$��C-�,��$2,&��" '�& ก_��$����������-���� #�	���

�$��"������� +���)�		��0�2,&')#�$��"�	� C&�-�ก_�0�,& "$���"%# ก_�0��6&$�	$�� �$���	$�)�G�	��	��ก��ก
ก��#$6	��� ก_����0�-�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 4 (6	&� 63)  

 
A...ก_�����#��6&jR�2�	!,	��� ��� #�C&����$���ก $�61&� �0����	�	�$���	����,!	��#	 ก_2,&���Z"-	B��ก

��ก��ก�&�  )�2��&� ก	�,& " $�ก�& "ก_��&�2��ก_
 � ��)�,ก�& "���ก��
$�	�	
&�	����-&���	ก!	ก�'j
ก_$�ก�& " � �����ก�
�	��"�����+�������� �"#���-#	C&�$�ก�& "���ก_�����2� �$��"��")&	�#� 6	#�
ก�& "	����"��ก�����" $�	����!�$��"2,&�6&��� $�	2,&���	ก&�	')# #�2,&'�& �����"�	� $�	$��&�$%��"#��
	�	�����$$��&�$%��"#��	�  �		���$�������$���ก	��	��#�	�&�������	�	���$�G�	�'�& ก_�����	e%�$����	
ก��#$ � ��������	�	
&�	�����)�	�-&����ก��
 ���$�'�������!)�"%#'�& �-#26$ $���2$& $������"	 $�
ก��w $�	0���� � �����ก��
	��	� ���$�G�	�,�������	�	2�"���ก_-# "���Z,"ก��+����	�����	���	
�������ก)!	� ��		�$�	��!�$��"2,&�6&����"%#,��"%#�"_	���	��� Z,"���2$#)&���,!	2���")��, �-&� �		�	�ก_

�&�$%�2 & 8 ��	ก #�
�� 2�&��	�����	�ก_
��ก�-&��"%#'�& )#�6���	� ������ �����$�	�	��������
�� 
'6�����
$�	��	�"#��	�'6�� ��"2,&�ก!,��	 ���"ก #�ก��������)	���...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0�����	��� 3 
(6	&� 35)  

 
A...�6$��	-� 
&�	�6$��	ก�	�0�'

	�2��0���"�!��' ,�&�$$���!	'

	�$�� �$����-#26$')#

C�$ #����#�	���ก�B�ก!,ก�
���
&������0���"2�'�& �	�ก���!��ก�B��ก 44 6���������		��	6������� �$���
������ ������'�#���$���!	�-#26$ ')#��ก�B��������	��ก 44 6���������	���)&���!,
 ก�
�%�6���6&2,& 
��	�#�"��	���	��������	6� ��#�	)����Y�2 &� �$��� )��(�)� ���2,&���� �$���  !��"���	B���$���$C�$
 !��"���	B�ก���!��ก�B�����2� ���� �$��� ��������2�
&�� �!��' ,�&�$ ,�26$ C&��!��' ,�&�$,�	��	���
� �$����0�2� ,&�	��(������ #�$� ����$ �E	(��$ #�$� ������	������* ����������Gก!�C&�2$#���	6	�
'�& �"%#�"#��$�	��	����-#26$ '�& ,&�	����Gก!���������2�
&��������ก��#$ #�$� ���$�	��ก������ ,&�	
ก����ก���%ก2$#���"	6	��������26$2$#�����ก�B�-#26$ !(�'ก&'ก&�"#��2� -# "�6���,%'�ก�	26$ �,_ก)!,"�
���26$ �,_ก
	�ก���!��ก�B��#	ก���	�	���26$)&��C�$ C&�2$#����"#�2,&26$...D �%&�6&ก����$8���B
&�	
�0�����	��� 2 (6	&� 21)  
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 2. �ก��ก��'�� �$)&��ก�����Z�ก����$�R���
�	�����&���� �$)&��ก������	�	�$������
$�� �$)&��ก�� '��ก��Z6"6��%�'

���ก���#������" )#��* �����	ก��
��&��%# !C�-� !),����,!$���
�	�	�,�) �# $ก�
ก��	0�� �$��#�� � �$�	����,�
Z�ก$��T!
�)!�"#�����	�%�(��$ �	���	� ��� 
ก���	���ก�B����"�ก�(��$-�)!ก��jst	j%�������'�� �E	(��$����&��C!�	��,���$�	�,�)�6&6 	
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#�ก�	�����)�	6�����&�$�'�ก ��&�ก_�6&��� �%&�61#
&��������&�ก_��,ก�� �# 	$�ก$����	���
ก��#$ 100-200 �	 ��&�ก_Z��6� �%&�61# �%&�61#��&�ก_��'
#��6& ')#C&��# 	)�  $�Z��$�6���ก 50 �	 ��
�	
�,��" 2$#26  ���ก_'
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�6&�����	
&�	 ����� �	6	&� �	6�����&�$���&���2,&'
#��6& �����
�����"	ก�	...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก��
�!��ก�B �	��� 8 (6	&� 104-105)  
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&�	�6&��&��%#��

ก����,ก��'

"���"�	 
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 4. ���	�%&	0����$����(��$ $�� �$����.)!���,� $�� �$��!����,�	 �"�	 2$#$�� "����)!,
'���
�"$�� ���	���"�$��
������-�-	���6$%#
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&�	�ก���!��ก�B �	��� 
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&�	2��#�" 2�)&�	��
 
������
$�	ก_2$#C%ก)&�� ���$�6	&�������	)� '�	6$%#
&�	 ���2�)&�	��
�	���	6$�"C�� #����)&������# 		�2� 
�"#���%&	0� �
). �#�6� � �%&-# "$���!	$���	�# 	)� ก�	���
 �#��$��"� �#�ก�'j ')# #����)&������# 		�	
2�'�& ก_2�)&�	��
 �������" #����$���!	�#�)�
'�	�%&-# "���2$#)&��2��
ก 	��!	���6$%#
&�	 ��!	
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&�		������ก)!$�	��$� 2 �# 	 �����!	ก���6$%#
&�	'�& ก_��!	�#�)�
'�	���ก��$ก�� 	��	'6���# 	
	�	������ก_2$#�"�ก���
ก 	C&�����
ก 	��ก������!	�# 		�	$�	ก_)&���,*2������"* ���ก_��"-# "�6���
ก�	2�...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 2 (6	&� 20-21)  
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���,� ��$�� �$�-���$��	�	��ก"8������	�	-�$-	ก�	��� '��$�� �$ก�&��������2 & ����'��
$�
6$�"8��ก!����� �$��$��C����%&)�$��$��C�0�2,&'��"��$�� �$��$��C�	ก��$���6_	
� �$��$��C'����ก"8�������$��	2,&�"#���#��'�& �#�	ก����&��� �$2 &�	���-����� ก����&��
Z�ก���6&
������$��	'����&�$�����$�
6$�"��	-!		�	�6&�%&�	���T!
�)!��ก�$��� �$���� �$��&�$
$�C�� 
 

 A...$�	�� #��#�"ก_�#�" �� #�"�กก_"�ก �0���1ก_�"%#����	 Z,"�k����%&	0�ก_���	��	,�
)&	*��" ��#����
�$���&�	,%	����
6��� #� !�����6B,%	����ก6$%#
&�	���)	���
&�� 6$%#
&�	����	���	�������

� �$�0���_�
&�� �����2$#�0���_��	,&�	���ก���#������" 	�')#�0���_��	,&�	���	 ��	,�
6	����$"ก�6&�%&	0�
��" ���� �$��&$'�_����-�$-	����ก!,��กก����&��ก��#$ ก��#$��	 ก��#$��-�� ก��#$��2�ก_)�$���$�	���	
ก��#$*����ก!,� �$��&$'�_�	� ')#��ก��#$��
�!6��ก�	���2$#�-# #�)&�����	�%&�61#
&�	
�!6�����6$, 
�%&�61#
&�	��������	�%&��$ �%&,%'���#�	�	��� $��R16���2�ก_��&�2�-# "'ก&2��6& �"#���$	��2ก,Bก_$��	
��,ก����ก�	6	��� 	 ,ก_$��	��,ก����ก�	6	��� C��� ��������)&���-&6$�	 ,ก_'�&�2����6� 6	&����ก_��
��,�! ��,��2���������� ก��#$jY�	ก��#$'�,���2�)#��*	�����ก_��,
�ก2����6� 6	&� $�	)&�� �����	��


	�2$#��	)�"'�& �$�0��	�,�"  26	��)&����
26	��)&��$���,��ก ���ก_2$#���	��ก�����ก_2$#���	)� ���
)� �����ก�� )��
�,������"��2$#�R16�$�6��$ก_��#�" ')# #����ก_)&���0���
&��
�����$ก_C�$)��,...D 
�%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 2 (6	&� 38)  
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8. -�
��'
*�D"���*ก!,�4� 
 �	�# 	��� 8 	� ��2,&	0���	�������ก!,��	��กก��,0��	!	��	)��')#)�	)&	 )�	ก��� '��
)�	�&�" ������6&�6_	C�����	����T!
�)!���-�,��	 #�ก��
 	ก����E	�-�$-	����-&�������$��ก��
��E	�-�$-	,& "ก���#������"  '��"�,C��ก��
'	 �!,6��ก���ก����E	�)�$'	 ������-1�
�������Gก!������"����	�-#	2�  
 ก�������"	'�������ก!,��	�	-�$-	��ก�,!$�	8���G$
����-�$-	)&������
�R16�'��
�����������	��,�
�R���ก
���� $��	C����,�
���
���  '��-�$-	 '��"��Z,	�	�
,& "�R16�
��$��&��������$���	* ��ก���	�0�	 	$�ก ���	��,,!�����)&��,���-�$-	�"#�����2$#��"���กT$�ก#�	
�	6	&���� �)!���)�Bก����E	����-�$-	 �!��)#��* �6�#�	� ���&�	��ก$��"#�����	�%�(��$���
�R16�����ก!,��	�	-�$-	 �-#	 
 - �R16�6	��!	������ ����	 '���R16�ก����!	���2$#��$��C������-�����)	���'��
���
��� 2,&�"#�������"� 
 - �R16�ก����"�"&�"C!�	G�	���'����	2��%#����$�$���  
 - �R16���ก�Z$" 
 - �R16�"����)!, 
 - �R16�� �$')ก'"ก����	�	-�$-	 
 - u�u 
 ,��	�	 �%&	0�-�$-	 ��&�$ก��#$'ก		0�-�$-	 '�����-�-	�	-�$-	���2$#��$��C�,�	2,&
ก�
�!������ก!,��	�	-�$-	 ���2,&'� �6�'	 ���  !(�ก�������6��,�&	��ก� �$)ก)�0����-�$-	�	
�# 		� '��2,&��!�$� 	� �"'� �6��������$�� '��ก��
�!,�����-# "�	ก��jst	j%-�$-	�6&ก��
$�
���	�-#	�,!$�	�,�)Z,"��_  ������	���$����ก��	0�ก���#������"  '�����-1��������Gก!������"�
$����"�ก)B�-&�	ก����E	�-�$-	 �	�ก!,���	$�-�!$
����ก����E	��	��"�)#�$� 

 ก����,ก�����-�$-	�����'ก&2��R16�'����E	�-�$-	���	2��"#��$���Y�6$�" �R16�
)#��* ��!�$�������"2��	������,�"!����	 Z,"�k����	���������-� !)'��� �$���	�"%#����	�	-�$-	
�����!�$��$���"2,&�	ก�����"�-�� $���-���������!) ��&����"2,&�6&ก�
)	���'�����
���  ���������	
��-��6��ก'����-�����!$ ')#����0���1 	�	��� ก��$�6��ก(��$����0������2,&�-&�	-� !)����0� �	
)��,	�	$� 	�	��� A� �$���"%# ��ก!	D +���	0�$��%# G���J#��3����%�����
��H 2,&�-#	�,�" ก�

��Y�6$�"��,�&�"������-1��������Gก!������"� Z,"��C�� #����	
����"	,��ก�#� 	� ���	
� �$�0���_�������	�%�(��$���ก����E	�-�$-	
	 !C�� �$�����"� '����2,&ก�#� 2 &�"#�������",
C��
��0���_�	� �	8�� G�?"C!�����
,&�#ก
�2�6�
���������*���#�(
�$���
����
*���Bก!"2�*2�#�H 
 �	ก���0�� �$��&�����6 #���0�����0�)�$��Y�6$�"����ก!,��	��!� ��� �0� #� A���Z"-	BD 
'�� A� �$���D ���	���������'�&��!��	����T!
�)! 2$#��$��C'"ก��,��ก��กก�	2,&��" �����
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��)&��,0��	!	2�,& "ก�	�"#��2�&��")#� ���Z"-	B '��� �$��� ������	
����&�	�!������ก!,��	��ก
ก���0���	��E	����"�,)�$ก��
'	 ���������-1�����Gก!������"� ,����0�ก�#� ��� #� �����"�
'�&  ����ก!,���Z"-	B '��� �$���)�$$� ���Z"-	B'��� �$����	���	� ���$�	�"ก��,0��	!	��	���
���	�%�(��$ 6 ���ก�� 6��� ������"ก #� A���Z"-	B'��� �$��� 6 ���ก�� ��กก��,0��	!	��	)�$
'	 ���������-1�����Gก!�D Z,"$���"�����",'�������0���1Z,"���� ,��)#�2�	� 

 
 8.1 �,$��-��2��)������$���,!� 
 �0�	�ก'�ก����ก!,��	����	�	-�$-	��ก�	���	&�$	0����6��ก���-1��������Gก!������"�
$����"�ก)B�-&�%#ก���T!
�)!�"#�����	�%�(��$	�	 ���	�����+�
+���	���$6�ก����(!����	
���
���$�,_������&��"%#6�  ��������-��	� �$-# "�6���'ก#� �-	-� 2�"�	��ก��,�
-�	 
������6&�	2�"��ก�	��$��Ceh�jR	 !ก.)!����Gก!���� �ก,��	�	�d �.�. 2540 �6&��2,& �	
����,�" ก�	 ก_������Y��ก�	2$#�6&�R16������"�ก!,��	'�&  �ก!,��	+0���ก Z,"ก����&��8%$!��&$ก�	���,�
�	ก���ก�Y�� '���Y��ก�	ก�������"	'���)#��* ������ก!,��	�	����$2�" '������$Z�ก �#�	ก��
��&��� �$�!,���,��6&ก�
���-�-	���������B�#�	 �6&$�-� !)� �$���	�"%#������"��� '����,� $�ก��
�)��"$)� �����
ก�������"	'���������ก!,��	 ����	��"�� ����	� ,��_ 	� '���	�	��)�&��6	&� 
Z,"�6&� �$�0���1ก�
ก��,%'�)	��� ����0�	��C���	��)����%ก6��	�	 �	�&��6	&� �	���-�-	
�& 	�	�	���	�$���������B #� A�#�6� ����'�#	,!	D  

 
 A...Zo$��)"B"�"ก_���	�	�!,'�ก* �	6$%#
&�	�����&����"	"�" #� ,�. ��&�ก_���"ก"�"2��"#��	�	��
ก_�0�2�)�$)0��� ����Gก!������"����ก_�0�)�$6	����������������	�	-�
�#�	6	����� �6_	�%����

�$k�"���ก��B�#�	�������6����26� "�"�6_	'�& ������#�	...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0�����	��� 2 
(6	&� 19)  

 
 A...C&�"�"2����������B���"�"��
�ก #� (�&������) ��	����%�8%��'	#	6	�	�ก"����ก�����	 �%#
��	G�	 �#��������ก��"�2ก�6�2,&��	��,�	��	�&�	6	� $�"� 2ก� u�u ������ก_2$#�%& "�"2��#�	
���ก_��"�0�$� ���"	,� �(!
�",�$�ก �#�	2���ก���26	 ก_�,
�	��ก2 &)��, �#�	,�$�ก�0���2�2 &�6&���
$�ก$�"��ก������ ����	G�	��	6	������ก_)&��-# "�#�	�"�"�	����	)#� ���ก_�"�"��ก�	���$���ก �6&
��&����"	�%&$��� ��ก�6)�ก���B$��� ก�
�	���$�,%��	����0��ก�)��!	���"B�0��"#��2����ก_
�ก��&� #��0�
�"#��2� C&�����0�������ก_�0�2,&��� 
&���"#��ก_�0�)�$6	�����ก_
�ก��&��D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0����
�	��� 2 (6	&� 19)  

 
 ���Z"-	B'��� �$���������'�ก	� ������	�����������ก	!ก�2�"���+�
+���	���$6�
ก����(!���������# $$�� �# $��ก�	�0�� �$,�C �"',#���B�#�6� ����'�#	,!	 ,& "ก���,'�	���
�#�6� ����'�#	,!	 6��")#�6��"�#�	���$��# 	�# $�	ก�� !��" ���&�	� �$�!,�6_	�#�	��""!$���
"!	,� '��� �$�%&��ก8��8%$!�� ���'�,���ก�"#��-�,��	�#�	��6	&�'��'  )� �"#��	&�"���������
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)	����0� '$&��2$#$�ก�#��	��")�������6��"�	 ')#�"#��	&�" ก_2,&�0�2�������#�6� ����'�	
,!	2�" 6�����ก���������B)&���0�������	2�"$�)��,��"�� ��ก�������!�!��-�$
�)!�	��- ��B
��ก�� �	����,�" ก�	 ก_���	� �$�"�"�$�# $ก�	�	ก��'
#��
�8�������#�6� � ��� �		� �%ก* 
��)&���0���� ��������Z"-	B���'�#	,!	2�"
&��2$#$�กก_	&�" )�$'��ก0�������$�Z,"$�ก���0�� �$
,�������,'�	���$6�ก����(!�������#�6� � ,��	� 

 
 8.1.1  �&���!($��2��#%� 2�ก!� 
 ���	ก��,0��	!	-� !)������-�-	���$�#�$��	��	0�6��ก���-1��������Gก!������"�$�
���"�ก)B�-&�	ก���T!
�)!�	-� !)����0� �	,& "ก��,0���-���"#�����"%# ��ก!	)�$ก0�������)	���$� 

 
 G...��&��� #��6&��� ��ก!	 ���"%# ���-& ��������	�!��������$� (�&������ C&�$�	$�ก�ก!	2� ���ก_
���"ก2$#��,� ��!ก�!,��!ก�0����"��� ก!	�"%#��,�ก_����
�") ...D �%&�6&ก����$8���B
&�	�0�����	��� 2             
(6	&� 17)  

 
 A...���-1��������Gก!������"�$�	ก &��'$&ก������ก���"%#�# $ก�		��ก_�-#ก_����"%#ก�	,& "�6)�,& "
���-#26$���
 $��6)�$���$�� �$��,�2$#Z�82$#�
�",�
�"	ก�	$�	ก_�-#6$, �"#���$���	�%&�61#
&�	�$ก_
�-&6��ก)� 	�2,& ก������$�0�Zo$��)"B�0��#������" 	��ก_�-# �$ก_
�ก �0� #����-1��������Gก!������"�	��
������������ก����$ก_�-#��ก �"#��ก����	��$����"B��2�)#��* ��	��	�# 	���ก������"#���$�0�
�#������" 	�����	0��!��������$��"%# 6��� #���	������$��"%#$�)#�"�,�6&�ก!,���Z"-	B������,��"�#�" ��!�$��"2,&
�6&ก�
-�$-	��		�	$�	ก_�-#�$ก_
�ก �"#���$ #�Zo$��)"B	��
&�	���-� 
&�	���$��"%#$�	���Zo$��)"Bก_���
�6$��	ก�
 #������	������$��"%#$�)#�"�,�6&�ก!,��"2,& C&�����"%#�"#���,�" $�	ก_2,&'�#�"%#2$2,&�ก!,��"2,&
��2�ก��
$� ')#C&�$����	Zo$��)"B$�	ก_���0��6&��&��������ก!,��"2,& �	����,�" ก�	ก_,%'���ก��$�	
2�,& "$�	ก_�ก!,�6$��	ก�
 #���!�$��"2,&'��ก_�,��"�#�" $�	ก_������-1�����Gก!������"��6$��	ก�	...D 
�%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 4 (6	&� 48)  

 
 A...� �$��!�C&��%,C�����-1��������Gก!������"�'�& �$ #���,"�, ���2��!,�6&,���,"�, 
������B�#�		0���ก$��6&ก�
-� 
&�	-� �$������"ก #���,"�,��"	����
...D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#
ก0���� �	��� 7 (6	&� 71/3)  

 
 8.1.2 �'
��.��-���*�5���
 �& ����!(���"'
��� 
 Z,"6 �����6&���
ก���-&�#�"�	-� !)����0� �	���)	��� '�����	�&�$%��0���1����# 	)� 
��2,	0�2��-&�	ก���,��"�#�"���)	���'�����
���  �	������ -�$-	 ��2,&	0��&�$%����2,&
� 
� $��ก��ก6���������	2��-&�	ก��
�!6����,ก�� 'ก&2��R16�'����E	�-�$-	2�)�$
��Y�6$�"�����กeh�"ก0�6	,�# $ก�	 
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 A...$�
�1-���� ����	���	)� � 
��$'��ก_'�,�)� ���)#��* ����ก!,��	�	6$%#
&�	 �����"2,&��"�#�"
���6$,...D 
 A...6���6	���$�6	�����#$...D 
 A...����	���
��� ��ก�	��" ����#�"��2�...D 
 A...�-# $�	��$����	6	&�* ���	�_��*  �		� �	�����#�	�	�#�"  �		��#�"��2�$��_��* �6&��2 &	��ก_��!�$
��E	�ก���0��8�"��2$#�#�$��6&��"�$�,'

j��B$	��$�	��!�$�d�6$#'�& )&����!�$��#$�6$#�d6	�����#$6	���...D 
�%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 7 (6	&� 74)  

 
 8.1.3 )��กก
�����
� G��*�!,"
ก�&
� �H 
 Z,"	0�6��กก�������	�	�#�6� ����'�#	,!	$��%#ก���T!
�)!������	�%�(��$8�"�	
-�$-	,& "ก���-&6��ก A���
!,��ก�&���	D $��-&���	6��ก�	ก����E	�-�$-	 ,& "�0�	��C�� !C�-� !) 
 �E	(��$ � �$���	�"%#����	�	-�$-	 '����,��

ก����E	�����6$���$2��%#�	�	-�$-	 

 
 A...�0���	2$# #�8����G6���8����ก-	6���8�����-�-	���6&)#��	�����6&2,& C&��0���	2$#)#��	����
2$#$��0���_� �$�0���	'

 #��ก���!��ก�B�0���_������� �$)#��	���� '��$�� �$)������!��"�ก���0� 
���
!,��ก8�"�	�6&2,& #�����"�ก���0�C&����
!,��ก8�"�	2,&�$���26�#	��$�-�����ก�"#���0���_�6$,�D 
�%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B�	��� 2 (6	&�28/3)  

 
 8.1.4  )&���#*)�5�-���#,&�#ก��: �,-�
���ก�3 
 ก��
 	ก����E	�)#��* ���-�$-	�& 	'�& ')#�	�������-,0��!����#�6� ����
'�#	,!	���)&��ก���6&��ก	!ก�-� 2�"��ก�	 ���"�R16�'��� �$��ก�B������	�"%#�	���	�	 ,& "
ก��2,&��
���-!�
 ก��กก����E	����-�$-	)	��� 

 
 A...$�	ก_,�	����
)� 	� � �����$���ก�����"	�%&
���!��
���"#��������	���2$#�����"��6$��	ก�
�"#��
���2� ����"�ก$�������%& #����	��$�	�����"�'�&  ����"�ก�%& #� !(�26	 �0�'

26	C����2,& -�$-	2,&�"%#
'

�����"�2$#ก�� 	ก�� �"6��ก6��" '�& ก_���	)� �"#�����ก��#$Z�ก8�"	�ก�����&�$�,%�����,%
)��	�����Gก!������"�����"%#�"#��2� -�$-		���&$'�_� �0�)� 26	C������&$'�_��"%#�"#��2�������	
6��ก�D �%&�6&ก����$8���B
&�	�ก���!��ก�B �	��� 7 (6	&� 75)  

 
 8.1.5  )&���#*)�5�-���#,&�#ก��: ��&
�-�
���� 
 ก��,0��	!	ก��������,� �$��ก�B�	��������-�-	 ���	�# 	6	����	ก��-# "�6��� jst	j%
�	�	-�$-	'�&  ก��
 	ก����&��������ก!,��	)�$$���กก����E	����-�$-	 �	�%�'

ก��
��E	�)#��* �����-# "�6&�	�	-�$-	�ก!,� �$����	�����'�,���ก���	��""!$����	�	-�$-	 
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���	6	����6$��	ก�	 �$�!,'

	�2����26	��	���������+�"	'�& ��"���������+�"	2$#$�6��ก��2�$�ก 6��ก
���+�"	6��ก�	6� �	��6	����"#���"���	�������������$�6�ก!	 �"#�2��!, #� �		�)&��� " � "�"#��2��6&
"���"�	2,&26$ �	6� ��#�	��	'�#	� � "�����	ก_� "	� ก������	6� �
�ก #�� "2$#�0����	)&�������!	
$����	)�  �, �����!	$����	)�  �,	��	'6��ก!����ก!, ')#�$������� "��ก��������!	$����'�& $�'

"���"�	
,& "�D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 2 (6	&� 29)  

 
 9.2 �&�*�����������(�������,&�#ก��*�� 
 	�ก��ก�&���	�� �$)&��ก��'��� �$�0����	���$�)#�8����G'�&  �	��ก'�#$�$6	��� ��� 
ก����	��6&-�$-	$�ก�����
)� )�$'	 ������)&��ก���6&-�$-	������)	����6&$�ก�����, ���	� Z,"
$��&���	�'	�)#�ก����E	�-�$-	,& "ก�	��� ,��	� 
 
 9.2.1 ���#,(!,ก��*�!� $(� )&�'
��"�������� 
 � �$�0���_���กก���0���	���-�$-	��ก��	�����$��# 	�# $�	ก����ก��	�	 ���6_	2,& #�2$#
$������������!	��	��ก��G��&�$��ก��" �&���	��	)�	'�ก ')#���	ก����,$��	���$��"%#�	-�$-		0�$��-&
�6&�ก!,���Z"-	B�%���, 
 ���	� -�$-	)��6	�ก,�ก #�ก������E	�-�$-	�6&�0���_�
����$������"#�����	�%�(��$
	�	 ��)&���0��6&-�$-		�	 ���	-�$-	���$�� �$��&$'�_�'��������)	���2,&���"ก#�	�	�0�,�
'�ก 
'�& �#�"��E	�� �$��&$'�_��6�#�	�	2��%#� �$"���"�	  
 ,��	�	 �	ก������E	�-�$-	���$�����!�(!8��	�	 ��)&����!�$��ก��,�
G�	��ก������ �$
$��	�����ก����E	�-�$-	 Z,"ก���6&-�$-	2,&$�ก����ก���"#��C#��'�&�ก��" ก�
�!	����"B���



 294 

-�$-	���$��"%#���6$, ��ก��,��!�$)&	���$��2����)� 
���� #�$	��"B��ก�	$�� �$�%& '��� �$��$��C
�"%#�	)�  2$#�"#���, ก_�"#��6	��� '��$	��"B"��$�����#��	)� ���$	��"B��� -�$-	���$�� �$��&$'�_�
����&���'��)��6	�กC������#� ��ก"8���6�#�	� ���	�"#��,� '��	0�����#� ��ก"8���6�#�	�	$��-&
�6&�ก!,���Z"-	B)#�-�$-	'������$ )��ก�	�&�$ก�
-�$-	���$�� �$�&$�6� �	ก���0���	���$!��"
$���6_	����#�8�"�	)� ���-�$-	��� 2$#)��6	�ก #��	�	-�$-	$�����#�'��$���ก"8��$�ก
���"��, ������	ก���%1���"Z�ก����	�,��$�"#��$6����  
 � �$��&$'�_����-�$-	 �ก!,��	2,&��ก�%&�	�	-�$-	���!�)	�����-�$-	���	��� � $��� 
ก����E	�-�$-	)#��* 	�	 ��)&������"�!	����"B���-�$-	���	��กG�	�����ก�������"	'���
-�$-	�"#��)#��	����'��"���"�	 Z,"�k���ก�������"	'���	�	* ��)&����&��� �$6$�"'������#�
�6&ก�
�	�	-�$-	��$� �����C�����	� �$�0���_�����ก!,��	��ก� �$�# $$���# $���	ก���0���	
����	��ก�	�	-�$-	 +������	�%&�!��!�$��,���ก�"'�����"	'6#�ก����E	���	$���&�$ก�	  
 ��$����"B6��ก���-�$-	����0��6&�	�	-�$-	��$��C�0���	2,&�	����
� �$�0���_��"#��
������	�"%#�	�R���
�	 	�	��� ก��$��Z�ก�	'�#
 ก��$� Z,"�k���ก�
�$�-!ก�	-�$-	')#���	���$�
� �$��$��C ����
ก���B � �$�%& � �$�-��" -�1�	�������')ก)#��ก�	��ก2� '���6&	0��!��
�6�#�	�	$����ก�
�# $ก�	�#�	ก��
 	ก����E	�-�$-		��	��� 

 
 A...���� �$�-���$��	�	)� �%&	0�ก_$��# 	���$�	�0��6&�ก!,� �$�0���_�2,& '�& ก_� �$)��������		0�,& " 
�$C��
�ก #�6$%#
&�	������ก!,ก����E	����2�2,&,�'���#�	�&����"���"�	��	,�
'�กก_��2$#�&	�%&	0����	)� 
)�� ���ก_)&����&��ก��#$��&�����Bก��"#������$ #�	����
 ��$)&��6���,�,#	��,,����)	������$����	��	
�"#�2�6 ��������	�&��	�กก#�	 ���)&��6���	���)� ���ก#�	����������		�	$�)#�"�,�6&���	ก0�2�'�& 
��	������	����&�$���� ')#
���	
��6$%#
&�	��!�$�!,���0�ก_$��6���	ก#�	 �
 �
).
&�� �
��2�
&��
'$&ก�������Y�""���!, #�������" ')#������	��2$#�-#2$#��	� �!��������$��"%#$�		#���-# "ก�	2,&���ก_�0�2� 
�����������	 ���������������#�"����$�	&	 ก_���������#�"����	-�$-	'�& ก_8�"	�ก 8�"	�ก	���$
�-���$Z"���กก��#$��ก���Bก���" '�& ก_�����������,�&�"6$%#
&�	-�$-		�	)&��
�!6����,ก�����	 ��,ก���	
�!�����$�	�0����	 C&�
�!6��2,&�"#��	�ก_Z���$�	2�2,&'�& �D �%&�6&ก����$8���B
&�	'$#ก0���� �	��� 7 
(6	&� 68)  

 
 �"#��2�ก_)�$� �$�0���_��	��ก�# 	6	������-�$-	)&��ก���������2�"��-�$-	���	* 	�	ก_��� 
-�$-	')#��'6#���)&��$�� $ก��#$ � $-�$-	 ���	�%�'

ก���0���	�-!�������#�"�6&$�ก��	 �����
��!�$�0�	���	ก��)#����ก�
����$�61# � $C�� � �$�"�"�$�	ก�������"	'���'	 �!,ก����E	�
��ก�,!$������	2��	��ก��� A
	���#��D $����	 A�#����	
	D �6&$�ก���!��!�$��ก8�"�	2��%#8�"	�ก 
(���
!,��ก�&���	ก#�	) Z,"�����	0�� �$��&$'�_����-�$-	���$� '���ก!,��	��!�$����	G�	 �-#	 
� �$�-��� #��	�	-�$-	$���ก"8�� $�� �$�%& � �$��$��C '����$��C,0��	!	��	�6&����

� �$�0���_�)�$��Y�6$�"���ก����E	�2,& )&��� 	� �"'��'� �6��0�)�
 #� A�!	����"B���
-�$-	D �����2� �"%#���26	 �0���1�"#��2� $���#�2� �����$��-&�"#��2��6&�ก!,���Z"-	B�%���, �����
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��ก-�$-	$���	���)	��� ���! ��	��� �E	(��$ ����"�ก�(��$-�)! �!��' ,�&�$ ��	$	��"B ���	
)&	 �!���6�#�	� ������	�!�����-�$-	�������E	�)&���&	6��6&2,& '��Z,"��_  ��������6&ก����E	������
�ก!,��	��$��C	0�-�$-	2��%#� �$��&$'�_� '��"���"�	2,& 

 
 9.2.2  �&ก�#��K3ก
�����*���#���������%�ก
���&
������$)��ก
�*��#��%& 
 ��ก �		� '��)#�2��	 �	�&��6	&� -�$-	������	��	���ก����ก��	�	 ����E	�-�$-	���
)	���2��%#ก�����	����$'6#�ก�����"	�%& '��'6�#����"	�%&����	�����ก8�"�	'��8�"	�ก��	����6&
��&�$���ก��,%��	ก��
 	ก����E	�)#��* ����ก!,��	�	-�$-	 � $C�� 8%$!�R11��&��C!�	���$�'�����
C%ก	0�$��-& ������6&���	����$'6#�ก���%&��#���	 '��������)	���2,&�"#��'�&��!��	��ก* ,&�	 

 
 A...�$)&��ก��� �$��&�������	�	-�$-	$�ก�����,�D 
  A...��&����	��ก������ 2$# #����������ก��,%'���ก������"�ก� ������ก���0�ก!�ก��$�	ก���#������"  
ก��
�!6����,ก���	-�$-	��ก�"#�����6&��ก�	��&����6$��	ก�	��&����	��ก�"#���D �%&�6&ก����$8���B

&�	�ก���!��ก�B �	��� 7 (6	&� 66)  

 
 )��,��"�� ��6��"�d����#�	$� ��� 3 ��	��� C�����	�C�	������"	�%&���$��%&�	��&�$���ก��,%
��	ก�	���	�0�	 	$�ก ����%&���������B����&�$���ก��,���	�	�# 	���ก��
�!6����,ก��-�$-	���
ก_,� �%&�����&�$���������"	�%& !C�-� !)'�� �E	(��$���,���$����	�	��	������ก_,� 6��� �%&���������B��&�$�
��ก�#�	6"#�	���	�C�	������"
��
 '����$��C��$���ก�

��"�ก��(��$-�)!�"#��'�&��!� �%&�	
�6�#�	�	)#��$��6)�'�����	ก����&�$��	��	���')ก)#��ก�	 )#���	)#���6)� )#���� ')#��ก�	�& 	
��&�$���������"	�%&������-&-� !)�"#���$,�� ���"	�%&������%&��ก'����&���ก�
8%$!�R11����-�$-	 ���"	�%&���
����&�$����	�# 	6	������ก��
 	ก�����"	�%&��������	����$'6#�ก�����"	�%& �%&�"#����#���	ก�	 '��
���"	�%&�����������)	����6&$�ก�����, +����	')#��-�$-	�& 	'�& ')#$�6��"�!��6��"�"#���6&����	�	
-�$-	'��8�"	�ก-�$-	2,&��&�$����"	�%&�# $ก�	 �	������ก����$���	�!��$�-� !)���$�ก�������"	'������
$� ! �E	�ก��'��ก�������"	'���2�)�$-# �� �� ,��	�	 ���)&��$�ก�����"	�%&�"#��)#��	���� 
���ก�
ก�
$�ก�����
)�  ��
� �$�%&�6&��#���	)#��C�	ก���B -# �� �����$�ก�������"	'���2�,& " 
 ,��	�	 �!�����-�$-	)��ก����	��6&-$-	��
�%& '����&��� 	�	��� ก�����"	�%&�# $ก�	��6 #��
�	�	����$ก��#$)#��* 	�	 ��)&��,0��	!	2�)��,��"�� �� -�$-	��)&��$�ก�������"	'���'��
���
)� 2�)�$�C�	ก���B��������"	'���2�,& "�-#	ก�	 �����������6&����ก��"#��ก&� 2��&��6	&�
�"#��)#��	���� � $C�� ก������ก��2 &+���G�	���-�$-	������	����$'6#�ก�����"	�%& '��8%$!�R11� 
����$'6#�ก�����"	�%&��#���	 '������$���ก��������)	����6&ก�
�%&�	��$���ก�����"	�%&�"#��2$#    
�%&�
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บทที� � 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศกึษา เรื
อง การพฒันาชุมชนท่องเที
ยวอย่างยั 
งยนื: การศกึษาเพื
อสรา้งทฤษฎจีาก
ขอ้มลู กรณีชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงครั *งนี* มวีตัถุประสงคส์ําคญั 
คอื 
 1.  ทําความเข้าใจเกี
ยวกับประสบการณ์ของชุมชนเกี
ยวกับการจดัการท่องเที
ยวตาม
แนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ผ่านการรบัรูแ้ละใหค้วามหมายจากบุคคลที
มสี่วนเกี
ยวขอ้ง
กบัการพฒันาชุมชนท่องเที
ยวไทยที
มแีนวปฏบิตับินพื*นฐานของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 2.  เพื
อทาํความเขา้ใจแงม่มุ วธิคีดิและวธิปีฏบิตัขิองคนในชุมชน ซึ
งจะนําไปสู่ความเขา้ใจ
เกี
ยวกบัคุณค่าของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในแง่แต่ละบุคคล และในแง่ของการจดัการการท่องเที
ยว
ชุมชนที
เป็นไปตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทั *งในระดบัปจัเจกบุคคลและระดบัชุมชน 
 เพื
อให้ได้ขอ้มูลเชงิลกึที
ช่วยอธบิายปรากฏการณ์ที
เกิดขึ*นในเรื
องของการพฒันาชุมชน
ท่องเที
ยวอยา่งยั 
งยนืตามวตัถุประสงคข์า้งตน้ ผูว้จิยัไดอ้อกแบบการวจิยัตามระเบยีบวธิกีารวจิยัเชงิ
คุณภาพ (Qualitative Research) เป็นเครื
องมอืการวจิยั เพื
อจะไดม้คีวามยดืหยุ่น และคล่องตวัใน
การพัฒนาความรู้ กรอบแนวคิดและวิธีการปฏิบัติต่างๆ เนื
องจากกระบวนการศึกษาวิจยัเชิง
คุณภาพเน้นกระบวนการวิจยัหลากหลายรูปแบบซึ
งเกี
ยวข้องกับการตีความหมายและใช้แนว
ทางการวิจยัที
เป็นแบบธรรมชาติในการวิจยัสิ
งที
ดําเนินการวิจยัซึ
งหมายความว่านักวิจยัเชิง
คุณภาพจะทําการศกึษาสิ
งต่างๆ ในสภาพสถานที
จรงิตามธรรมชาต ิพยายามทําความเขา้ใจความ
เป็นเหตุและผลในการตีความปรากฏการณ์ในลักษณะที
เป็นไปตามความหมายที
ผู้คนนํามาสู่
ปรากฏการณ์เหล่านั *น สําหรบัยุทธศาสตร์การวิจยัที
เหมาะสมกับการวิจยัเรื
องนี*  ผู้วิจยัได้ใช้
ยุทธศาสตรก์ารวจิยัเชงิคุณภาพที
หลากหลาย เพื
อใหไ้ดม้าซึ
งขอ้มลูที
มคีวามสมบูรณ์ในแง่ของการ
อธบิายความงดงามของปรากฏการณ์ที
เลอืกศกึษา โดยเฉพาะความต้องการจะเน้นยํ*าที
ความหมาย
ของประสบการณ์ของบุคคลจํานวนหนึ
ง และความต้องการที
จะสร้างทฤษฎี หรอื ค้นหาทฤษฎี
ใหม่ๆ  ซึ
งเป็นรปูแบบเป็นนามธรรมที
ใชใ้นการวเิคราะหป์รากฏการณ์ซึ
งเกี
ยวขอ้งกบัสถานการณ์ใด
สถานการณ์หนึ
งโดยเฉพาะ และเป็นสถานการณ์ที
บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในแง่ของการ
ดําเนินการ หรอืเขา้ร่วมกระบวนการเพื
อตอบสนองต่อปรากฏการณ์ที
จะศกึษาว่าบุคคลมปีฏกิริยิา 
และแสดงปฏกิริยิาตอบสนองต่อปรากฏการณ์อยา่งไร  
 หากมองในแง่ของคําอธิบายดังกล่าวนี* ได้นําไปสู่การกําหนดยุทธศาสตร์หลักที
ถูก
นํามาใช้ในการศึกษาซึ
งเป็นไปตามวิธีการศึกษาอย่างเช่น “การวิจยัแบบสร้างทฤษฎีจาก
ข้อมูล”Grounded Theoryและได้นําวิธีการศึกษาตามแบบของการวิจัยชาติพันธุ์วรรณนา 
(Ethnography) มาใช้ในการศึกษาร่วมกบัการวจิยัแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล เพื
อเป็นการเสรมิ
ประสทิธภิาพในแงก่ารสรา้งพลงัในการอธบิายปรากฏการณ์ที
ศกึษาที
ต้องการขอ้มลูจากพื*นที
ศกึษา
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จรงิ (Field Study) รวมถงึ การศกึษาจากเอกสาร วรรณกรรมและภาพถ่ายต่างๆ ที
เกี
ยวขอ้งกบัการ
บรหิารจดัการและการดําเนินงานของพื*นที
ที
ชุมชนได้ทําการศกึษาโดยการศกึษาตามแนวทางการ
วจิยัชาตพินัธุว์รรณนามสี่วนช่วยอย่างมากในแง่ของการลําดบัเหตุการณ์ของปรากฏการณ์ก่อนและ
หลงัอยา่งเป็นขั *นตอนและกระบวนการภายใตก้รอบแนวคดิชุดหนึ
งชุดใดตามการศกึษาที
ม ี
 เนื
องจากการวจิยัในครั *งนี* มโีอกาสที
ดทีี
จะสร้างองค์ความรูใ้หม่ในบรบิทของสงัคมไทย
เพื
อใชส้ําหรบัอธบิายปรากฏการณ์ของการน้อมนําหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใชใ้น
บรบิทของการพฒันาอุตสาหกรรมชุมชนในประเดน็ที
เกี
ยวขอ้งกบัการท่องเที
ยวได ้ดงันั *น ผูว้จิยัจงึ
ได้คดัเลอืกพื*นที
ศึกษา ^ พื*นที
 ประกอบด้วย ภาคเหนือ บ้านแม่กําปองตําบลห้วยแก้ว อําเภอ     
แม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคกลาง บ้านจํารุง ตําบลเนินฆ้อ อําเภอแกลง จงัหวดัระยอง และ
ภาคใต ้บา้นเกาะพทิกัษ์ ตําบลบางนํ*าจดื อําเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
 ทั *งนี* โดยในแต่ละพื*นที
 ผูว้จิยัจะกําหนดผูม้สี่วนร่วมในการศกึษาวจิยัโดยกําหนดแบบสุ่ม
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) พื*นที
ละ b คน รวมทั *งสิ*น cd คน ซึ
งล้วนแล้วแต่เป็นผู้มี
ประสบการณ์โดยตรงในการบรหิารจดัการการท่องเที
ยวชุมชนตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพยีงซึ
งจะสามารถใหข้อ้มลูและขอ้เสนอแนะที
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยัในเรื
องนี*  
 เพื
อใหก้ารดาํเนินการจดัเกบ็ขอ้มลูเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ ไดข้อ้มลูที
มคีวามสมบูรณ์ 
ครบถ้วน และตรงไปตรงมา ผู้วจิยัได้มกีารวางแผนการจดัเกบ็ขอ้มูลในครั *งนี*แบบยดืหยุ่น เพื
อให้
เกิดความสะดวกและคล่องตัวในการบรหิารจดัการการเก็บข้อมูลในการวิจยั ภายใต้การเข้าสู่
ภาคสนามใน ^ ระยะ ของผูว้จิยั ไดแ้ก่ การเขา้สู่ภาคสนาม ครั *งที
 e ในฐานะของนักท่องเที
ยว ครั *ง
ที
 c ในฐานะผู้ฝึกประสบการณ์การพฒันาชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
และ ครั *งที
 ^ ในฐานะผูว้จิยัโดยตรง  
 ขั *นตอนของการวเิคราะห์ข้อมูล ผู้วจิยัได้ใช้วธิกีารวเิคราะห์ตามแบบของการวจิยัแบบ
สรา้งทฤษฎีจากขอ้มูลเพื
อทําความเขา้ใจปรากฏการณ์ รวมถึง การให้ความหมายในแง่มุมต่างๆ
ผ่านทฤษฎีสําคญัๆ ที
ผู้วจิยัได้เลอืกสรรขึ*นมาใช้เป็นกรอบและแนวทางการศึกษาในครั *งนี*ได้แก่ 
ทฤษฎกีารปฏสิมัพนัธเ์ชงิสญัลกัษณ์ (Symbolic Interaction) และทฤษฎรีะบบทางสงัคมของพารส์นั 
(Talcott Parson)ประกอบกบัแนวคดิสําคญัอย่างเช่นแนวคดิฮาบทิสั (Habitus)ของ ปิแอร ์บูรด์เิยอ 
(Pierre Boudieu’s Concept) แนวคดินิเวศวทิยาวฒันธรรมนิเวศวิทยาวฒันธรรม(Cultural 
Ecology) ของ จเูลี
ยนสจว็ต (Julian Steward) และแนวคดิการท่องเที
ยวต่างๆ ซึ
งเป็นแนวคดิที

สําคญัสําหรบัการศกึษาวจิยัเรื
องนี* ซึ
งทั *งหมดนี*จะช่วยเสรมิสรา้งความเขา้ใจในประเดน็การศกึษา
ให้ชดัเจน และลุ่มลกึมากที
สุด โดยเฉพาะในขั *นตอนการวจิยัที
ต้องใช้ความสามารถของนักวจิยัใน
ฐานะเครื
องมอืการวจิยั เช่น ความไวทางทฤษฎ ี(theoretical sensitivity) การกําหนดกลุ่มตวัอย่าง
ในทางทฤษฎ ี(theoretical sampling)การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิเปรยีบเทยีบ (constant comparative 
analysis) การกําหนดรหสัและกลุ่มของขอ้มูล (coding and categorizing the data) การสรา้ง
แผนภาพและบนัทกึทางทฤษฎ(ีtheoretical memo and diagrams) การทบทวนวรรณกรรมที
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เกี
ยวขอ้ง (Literature as a source of data) และการบูรณาการทฤษฎทีี
เกี
ยวขอ้ง (nitration of theory)
โดยมผีลการวจิยัสรุปดงันี* 
 
สรปุผลการวิจยั 
 การวิจยัครั *งนี* เป็นการศึกษาประสบการณ์ของชุนเกี
ยวกับการจดัการท่องเที
ยวตาม
แนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ตลอดจน การทําความเขา้ใจแง่มุม วธิคีดิและวธิปีฏบิตัขิอง
คนในชุมชน ซึ
งจะนําไปสู่ความเขา้ใจเกี
ยวกบัคุณค่าของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในแง่แต่ละบุคคล 
และในแง่ของการจดัการการท่องเที
ยวชุมชนที
เป็นไปตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื
อ
นําไปสู่การจดัทําข้อเสนอแนะเชิงนโยบายที
จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาแนวทางการจดัการ
ท่องเที
ยวโดยชุมชนตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 การศกึษา เรื
อง การพฒันาชุมชนท่องเที
ยวอย่างยั 
งยนื: การศกึษาเพื
อสรา้งทฤษฎจีาก
ข้อมูล กรณีชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกให้ความหมายที

แท้จริงจากการกระบวนการศึกษา ผ่านคําว่า “มหัศจรรย์ท่องเที�ยวไทย สุขใจ วิถีความ
พอเพียง” ซึ
งถอืเป็นภาพรวมของหมวดขอ้มลูหลกั (core Category) ที
มุ่งสะทอ้นกระบวนการและ
ปฏิบัติการทั *งหมดของชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผ่าน
ปรากฏการณ์สําคญัตามที
 Strauss & Corbin ซึ
งไดม้กีารเชื
อมโยงกบัปรากฏการณ์หลกัมลีกัษณะ
อยา่งไร เกดิจากสาเหตุอะไร (causal conditions) ปรากฏการณ์หลกันั *นไดก่้อใหเ้กดิการใชยุ้ทธศาสตร์
อะไรหรอืเกดิการกระทําอะไร (Action/Interaction Strategies)มเีงื
อนไขเชงิบรบิทเฉพาะ (contextual 
conditions) และเงื
อนไขสนับสนุนการทํางาน  (intervening conditions) อะไรที
ส่งผลต่อการใช้
ยทุธศาสตรน์ั *น หรอื ต่อการกระทาํนั *น และจากการใชยุ้ทศาสตรน์ั *น หรอืการกระทํานั *นไดก่้อใหเ้กดิ
ผลสบืเนื
องอะไรขึ*นมา (consequences) ซึ
งผู้วจิยัได้แบ่งเป็น ^ ระยะ ตามลกัษณะการเขยีนแบบ
เล่าเรื
องตามช่วงเวลา (Story line) กล่าวคอื  
 ขอมูลในส่วนแรกเป็นข้อมูลที
สะท้อนถึงปฐมบทว่าด้วยการพฒันาชุมชนท่องเที
ยวตาม
แนวทางของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ผ่านนัยของการให้ความหมายในภาพรวมว่า“รู้จกัเรา รู้จกั
ชุมชนของเราเข้าใจอตัลกัษณ์และวิถีความเป็นอยู่ของชุมชน” (Subcategory 1: Casual 
Conditions) เพื
อจะสะท้อนให้เหน็ถงึสภาวการณ์ที
เป็นจุดกําเนิดของเรื
องผ่านแง่ความรูส้กึ นึกคดิ 
และมุมมองต่างๆที
เกิดขึ*นจากปญัหาและวิกฤติที
 เกิดขึ*นภายในชุมชน เป็นบทเรียนและ
ประสบการณ์ชวีติช่วงหนึ
งที
ผ่านมาผ่านเรื
องราวต่างๆ ที
เคยเกดิขึ*นในชุมชนที
เป็นพื*นที
การศกึษา 
โดยเฉพาะการเขา้ใจในสิ
งที
เคยเกดิขึ*นต่อชุมชน และเป็นจุดวกิฤตทิี
ทําใหชุ้มชนต้องมกีารปรบัปรุง 
เปลี
ยนแปลงและพัฒนาตัวของชุมชนไปสู่สิ
งที
ดีขึ*น ภายใต้เงื
อนไขและหลักการปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยสิ
งที
เกิดขึ*นจากชุมชนได้ถูกประมวลผ่านเรื
องเล่าทั *งที
เป็นแง่มุมมอง 
ความคดิ ประกอบดว้ย วกิฤตขิองชุมชน การตระหนักรู ้และเขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นปญัหาของชุมชน 
การเปลี
ยนวกิฤตเิป็นโอกาส เพื
อการสรา้งหนทางสู่ความอยู่รอดของชุมชนตามรอยเท้าพ่อหลวง
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ของแผ่นดนิ และแง่ความรูส้กึ ประกอบดว้ย เสยีงกระซบิจากใจตนเอง เสยีงสะท้อนจากชุมชนและ
คนรอบข้าง และแรงเสียดทานที
เป็นอุปสรรค ตลอดจนการประคบัประคองและร่วมกันฝ่าฟนั
อุปสรรค เพื
อกา้วผ่านเพื
อยา่งกา้วต่อไป 
 ข้อมูลต่อมาเป็นมชัฌมิบทว่าด้วยการพฒันาชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางของปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง ผ่านนัยของการให้ความหมายในภาพรวมว่า“พอใจสิ� งที�มี รกัในสิ� งที�ทํา 
เรียนรู้ในสิ�งที�เกิดขึ2น” “การประสานประโยชน์บนหนทางของความพอเพียง”(Subcategory 
2: Action/Interaction Strategies)เป็นการรวบรวมแนวทางการปฏบิตั ิหรอื กลยุทธ์ต่างๆ ที
ถูก
นํามาใช้เพื
อทําให้ชุมชนสามารถสรา้งปฏบิตักิารเรยีกคนืความสุขกลบัคนืสู่ชุมชนในลกัษณะค่อย
เป็นค่อยไป และรู้จกัเรยีนรู้ทุกกระบวนการทํางานที
เกี
ยวข้อง ทั *งที
ประสบความสําเรจ็ และไม่
ประสบความสาํเรจ็ โดยมกีารปฏบิตั ิหรอื กลยทุธต่์างๆ ที
ถูกนํามาใช ้| เรื
อง ดว้ยกนั ประกอบดว้ย  
 เนรมติชวีติใหก้ลุ่ม เพื
อขบัเคลื
อนการพฒันาชุมชนโดยการสรรสรา้งกลุ่มต่างๆ ใหเ้กดิขึ*น
ในชุมชน เพื
อใหเ้กดิการทาํงานรว่มกนัที
จะนําการพฒันาชุมชนไปสู่เป้าหมาย 
 บอกเกา้เล่าสบิ ของดทีี
ช่วยกนับอกต่อ โดยอธบิายเกี
ยวกบัการเผยแพร่ และขยายผลการ
ทาํงานของชุมชนไปสู่สาธารณะ ผ่านกลการสื
อสารต่างๆ ทั *งที
เป็นในส่วนของสื
อสาธารณะและสื
อที

ชุมชนไดผ้ลติขึ*นมาใชใ้นชุมชน 
 บรกิารดว้ยใจ ห่วงใยดุจญาตมิติรกล่าวถงึกลยทุธท์ี
ชุมชนไดนํ้ามาใชใ้นการดูแลผูม้าพกั ผู้
มาเยี
ยมเยยีนและผูม้าศกึษาดูงาน ใหเ้กดิความประทบัใจ และแสวงหาการมาเยี
ยมเยยีนอกีครั *งใน
โอกาสต่อไป 
 “พฒันา” ควบคู่ “อนุรกัษ์” บทพสิูจน์การทํางานคู่ขนานซึ
งเป็นขอ้สรุป การทํางานที
สําคญั
ของชุมชนว่าการพฒันานั *น ไมส่ามารถดําเนินการไปไดเ้พยีงดา้นเดยีว แต่ชุมชนท่องเที
ยวจะต้องมี
หวัใจของความอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ
งแวดลอ้ม เพื
อเป็นจดุสรา้งความสนใจใหแ้ก่ชุมชน 
 ศกัดิ }และสทิธแิห่งกฎระเบยีบชุมชนซึ
งเป็นนวตักรรมของชุมชนเพื
อใชใ้นการควบคุม การ
ส่งเสรมิพฤตกิรรมทั *งในทางบวกและทางลบ เพื
อจะใหค้นในชุมชนไดย้ดึถอืและปฏบิตัใินทางที
จะนํา
ชุมชนไปสู่การพฒันาตามที
ตั *งเป้าหมายไว ้
 กลนืเขา้สู่วถิชีวีติและวฒันธรรมชุมชน การทําให้ทุกอย่างที
เกดิขึ*นจากการพฒันาชุมชน
เป็นส่วนหนึ
งของการดาํเนินชวีติในปจัจบุนั อยา่งไรกด็สีิ
งที
เกดิขึ*นนี* คอื การนําวถิชีวีติที
ดใีนอดตีที

ถูกหลงลมืไป กลบัมาใชใ้หมใ่นปจัจบุนั 
 เป็นมติรกบัทุกภาคส่วนดว้ยตระหนักว่าการทํางานในสงัคมปจัจุบนั จะไม่มคีวามต่อเนื
อง 
หรอืความสําเรจ็ได้ หากดําเนินการด้วยตวัของชุมชนเพยีงลําพงั โดยปราศจากเพื
อนฝูง ดงันั *นการ
ทํางานที
ประสบความสําเรจ็ ต่อเนื
องของชุมชน จงึมกีลไกการทํางานที
เชื
อมประสานกบัทุกภาค
ส่วนทั *งในระดบัชุมชน หน่วยงานและระดบัภมูภิาค-ประเทศ 
 ประยุกต์เครื
องมอื ความพอเพยีง สู่การปฏบิตัิโดยชุมชน ได้นําเครื
องมอืการทํางานที

ได้รบัการบยอมรบัว่าเป็นส่วนหนึ
งของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยุกต์ใช้สู่การปฏบิตัิของ
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ชุมชนในด้านต่างๆ ที
สอดคลอ้งกบัอตัลกัษณ์และวถิขีองชุมชน เช่น การทําบญัชคีรวัเรอืน การทํา
เกษตรอนิทรยี ์เป็นตน้ 
 และการบรหิารจดัการสู่ความยั 
งยนื โดยการผูกโยงทุกเรื
องราวที
เกี
ยวข้องกับการพฒันา
ต่างๆ ไปสู่ฐานการทํางานของชุมชนที
จะขบัเคลื
อนไปได้อย่างต่อเนื
อง และไม่สนใจว่าในวัน
ขา้งหน้า จะเป็นอยา่งไรแต่วนันี* ทุกคนยนืบนฐานของความพอเพยีง พออยู ่พอกนิ 
 อยา่งไรกด็ ีพบว่าความสําเรจ็ของการนํากลยุทธแ์ละปฏบิตักิารต่างๆ ของชุมชนมาใชน้ั *น 
จะมเีงื
อนไขสาํคญัที
สนบัสนุนการทาํงานไปสู่ความสาํเรจ็ดั 
งที
เกดิขึ*น นั *นกค็อื ผูนํ้าชุมชน ซึ
งเป็นผูม้ ี
บทบาทและความสําคญัอย่างยิ
งต่อการกําหนดจุดยนืทางการพฒันาชุมชน โดยพบว่าผู้นําชุมชนที

สามารถนําชุมชนไปสู่ความสาํเรจ็ไดน้ั *น จะตอ้งเป็นผูนํ้าที
สามารถเป็นที
พึ
งทางความคดิและการปฏบิตัทิี
ด ี
(เพื
อนคู่คดิ มติรทาํงาน) และคุณลกัษณะของผูนํ้าที
มทีั *งความเป็นศาสตรแ์ละศลิป์แห่งผูนํ้าชุมชนซึ
ง
เป็นขอ้มูลที
เกี
ยวกบัความสําเรจ็ของผู้นําที
มต่ีอการพฒันาในพื*นที
 นอกจากนี* ยงัต้องเป็นผู้นําที

สามารถเป็นแบบอยา่งของการปฏบิตัทิี
เกดิขึ*นทั *งหมดของชุมชน (คนบงัดาลใจ) 
 และมเีงื
อนไขเชงิบรบิทเฉพาะ (contextual conditions)ซึ
งเป็นบรบิทของสภาพแวดลอ้ม
ทางสงัคมและวฒันธรรมของพื*นที
ศกึษาที
สําคญัที
เป็นบรบิทแวดล้อมพื*นที
ที
ศึกษา b ปจัจยั ได้แก่            
(e) ปจัจยัด้านปจัเจกบุคคล (c) ปจัจยัตัวของชุมชน (^) ปจัจยัพ่อหลวงของแผ่นดิน (d) ปจัจยั
ศาสนา (�) ปจัจยัค่านิยมและวฒันธรรม (�) ปจัจยักฎ ระเบยีบ (�) ปจัจยักระบวนการสื
อสาร และ 
(b) ปจัจยัเครอืขา่ยการทาํงาน 
 ระยะปลายทางสรรคส์รา้งความสุขของชุมชน เพื
อไปสู่ความสําเรจ็อย่างยั 
งยนืของชุมชน 
นั *น เป็นขอ้มลูและขอ้คน้พบที
บ่งบอกถงึความสําเรจ็ต่างๆ จากการดําเนินงานชุมชนท่องเที
ยวตาม
แนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผ่านห้วงเวลาของปจัฉิมบทว่าด้วยการพัฒนาชุมชน
ท่องเที
ยวตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ผ่านนัยของการใหค้วามหมายในภาพรวม ว่า
“ประโยชน์สขุสู่ประชาชน” บทสาํเรจ็ที�เป็นรปูธรรมของการพฒันาบนวิถีแห่งความพอเพียง
(Subcategory 3: Consequence)ซึ
งพบว่าความสําเรจ็ที
เกดิขึ*นเป็นความสําเรจ็ที
มทีั *งในส่วนที
จบัต้อง 
สมัผสัได้ด้วยตา และส่วนที
จบัต้องไม่ได้ แต่สมัผสัได้ด้วยจติใจและความรู้สึกของผู้วิจยั โดยมี
ความสาํเรจ็ที
เกดิขึ*น � เรื
องความสุข ดงันี* 
 ทดแทนคุณพ่อหลวงของแผ่นดนิผลสาํเรจ็ที
เกดิขึ*นของชุมชนบ่งบอกว่าทุกเรื
องที
ทําไปใน
วนันั *น วนันี*ไดส้รา้งความสุข รอยยิ*มให้กบัผู้ทํา ดว้ยเพราะไดนํ้าแนวทางและปรชัญาของพ่อหลวง
มาเผยแพร่ขยายผล เพื
อประกาศพระเกยีรตคิุณ พระมหากรุณาธคิุณใหข้จรไกลไปทั 
วผนืแผ่นดนิ
ไทย และต่างประเทศ 
 เข้าถึง เข้าใจ พฒันา บนวถิคีวามพอเพยีงหลกัการทํางานของชุมชน ทําให้การทํางาน
ต่อไปของชุมชนดาํเนินการไปตามแนวทางยทุธศาสตรพ์ระราชทาน เพื
อการแก้ไขปญัหาและพฒันา
สงัคม ประกอบกบัหลกัการและแนวคดิของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง จงึเป็นการประกอบสรา้งที
ลง
ตวัระหว่างแนวคดิและแนวทางปฏบิตั ิ
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 ความสุขเล็กๆ ที
ยิ
งใหญ่ ความสุขของผู้ทําในวนันี*ในชุมชน แม้ว่าจะดูไม่ยิ
งใหญ่ ไม่
สามารถเปรยีบเทยีบกบัสิ
งใหญ่ๆ ในสงัคมเมอืง ที
เจรญิดว้ยวตัถุ แต่ความอิ
มเอมใจ ความสุขที
รูจ้กั
การให้ ความสุขในความพอเพยีงของตนเอง เป็นความสุขที
น่าปรารถนาและน่ารื
นรมที
จะหาสิ
งใด
มาเปรยีบเทยีบในใจของผู้ทําไม่ได้มสีิ
งใดเหมอืนอีก ความสุขเหล่านี* จงึเป็นความสุขที
ตั *งอยู่บน
พื*นฐานของความพอเพยีงที
แทจ้รงิ 
 ศูนยร์วมการศกึษาดูงานหลายเรื
องที
ชุมชนไดร้่วมกนัทํา จนประสบความสําเรจ็นั *น เป็น
ความสําเรจ็ที
เกดิขึ*นจากการมสี่วนร่วมของคนในชุมชน เป็นบทเรยีนและความสําเรจ็ที
ถูกหยบิยก
ให้นํามาใช้ในการขยายผลต่อเนื
อง โดยเฉพาะการเป็นแบบอย่างในแง่ของการเรยีนรู้ที
จะนําไปสู่
การพฒันาของทุกองคาพยพที
เกี
ยวขอ้ง และมอีํานาจหน้าที
ทั *งทางตรงและทางอ้อมต่อการพฒันา
ชุมชน การท่องเที
ยว และอื
นๆ  
 เข้มแข็ง ยั 
งยืนบนพื*นฐานความพอเพียงความเข้มแข็งที
 ชุมชนมีในวันนี*  จะต้อง
ประกอบดว้ยหลกัสาํคญั นั *นคอื ชุมชนตอ้งสามารถยนืดว้ยตวัของชุมชนเอง และในอนาคตขา้งหน้า
จะต้องมกีารเตรยีมความพร้อม เพื
อรองรบัต่อการเปลี
ยนแปลงที
จะเกดิขึ*นได้ ซึ
งหลกัการเตรยีม
ความพรอ้มที
ดทีี
สุด นั *นคอื การวางระบบ และรากฐานการทํางานต่างๆ ที
ประยุกต์จากหลกัของ
ความพอเพยีงมาสอดแทรกอยูใ่นทุกกระบวนการทาํงานเช่นที
ทุกชุมชนทําอยูใ่นปจัจบุนั 

  
การอภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศกึษาที
ระบุขอ้คน้พบจากคําถามทางการวจิยั � คาํถาม ไดแ้ก่  
 e.  ผู้มีประสบการณ์การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการจัดการการ
ท่องเที
ยวในชุมชนรบัรูแ้ละใหค้วามหมายต่อการดําเนินการนั *นๆ อยา่งไร 
 2.  รปูแบบและกจิกรรมการท่องเที
ยวของชุมชนที
ดําเนินบนพื*นฐานของปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงเป็นอยา่งไร 
 3.  คนในชุมชนรบัรูแ้ละให้ความหมายต่อการนําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้
ในการจดัการการท่องเที
ยวในชุมชนอยา่งไร 
 d.  อะไรคอืคุณค่าและขอ้จาํกดัของการนําปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใชใ้น
การบรหิารจดัการการท่องเที
ยวในชุมชนตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจน 
วธิกีารปรบัตวัต่างๆ ที
ถูกนํามาใชใ้นการแกไ้ขปญัหาและประสบผลสาํเรจ็  

 
 ผู้มีประสบการณ์การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการจัดการ             
การท่องเที�ยวในชุมชนรบัรู้และให้ความหมายต่อการดาํเนินการนั2นๆ อย่างไร 
 การประสบความสําเรจ็ของชุมชนในการดําเนินการชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงจากการศกึษาในครั *งนี* สะท้อนผ่านบทวเิคราะห์ภาพรวมหมวดขอ้มูลหลกั 
(core Category) ว่า “มหศัจรรยท่์องเที�ยวไทย สุขใจ วิถีความพอเพียง” โดยมหีมวดขอ้มลูรอง 
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^ ส่วน ที
เป็นสาเหตุ หรอื เป็นจุดกําเนิดของการเดนิเรื
องราวต่างๆ ของชุมชน ที
เรยีกว่า “รู้จกัเรา 
รู้จกัชุมชนของเราเข้าใจอตัลกัษณ์และวิถีความเป็นอยู่ของชุมชน” ได้นําไปสู่ปฏบิตักิาร หรอื 
กลยุทธ์ต่างๆ ที
สะท้อนถงึความร่วมมอื ร่วมใจในการทํางานของคนในชุมชน ที
เรยีกว่า “พอใจสิ�งที�มี 
รกัในสิ�งที�ทาํ เรียนรู้ในสิ�งที�เกิดขึ2น การประสานประโยชน์บนหนทางของความพอเพียง”และ
นําไปสู่ผลลพัธใ์นเชงิบวกที
พงึเกดิขึ*นจากการดําเนินการบนเงื
อนไขบางประการในเหตุการณ์และ
ปรากฏการณ์บางเรื
อง ดงัสะท้อนผ่านบทสําเรจ็ที
เกิดขึ*นของชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางของ
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงที
เรยีกว่า “ประโยชน์สุขสู่ประชาชน” บทสาํเรจ็ที�เป็นรปูธรรมของ
การพฒันาบนวิถีแห่งความพอเพียง 

ต่อข้อคําถามการอภิปรายเกี
ยวกับผู้มีประสบการณ์การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ใช้ในการจดัการการท่องเที
ยวในชุมชนรบัรู้และให้ความหมายต่อการดําเนินการนั *นๆ 
อย่างไร ผู้วจิยัได้ให้ความสําคญัอย่างสูงต่อการน้อมนําหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมา
ประยุกต์ใช้ในการปฏบิตัิในช่วงที
ชุมชนเกิดภาวะวกิฤติ และจะต้องมกีารดําเนินการเรื
องต่างๆ 
เพื
อให้ชุมชนสามารถประคบัประคองชุมชนให้อยู่รอด นําไปสู่การปรบัตวัและเปลี
ยนแปลงชุมชน
ดา้นต่างๆ อยา่งเหมาะสม จนชุมชนสามารถรว่มกนัฟนัฝา่ปญัหาและอุปสรรคนานปัการไปได ้ดงันี* 

 
e. วกิฤตขิองชุมชน: การน้อมนําหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาสู่การปฏบิตัอิย่าง

เป็นรปูธรรมของชุมชน 
ประสบการณ์จากการนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยุกต์ใช้ในการบรหิารจดัการ          

การท่องเที
ยวของชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดขึ*นเมื
อ
สถานการณ์ขณะนั *นชุมชนไดป้ระสบภาวะวกิฤตแิห่งความล่มสลายของเศรษฐกจิโลก และเศรษฐกจิ
ไทย ทําใหเ้กดิวกิฤตเิศรษฐกจิและสงัคมไปทั 
วประเทศ ผลกระทบจากวกิฤตดิงักล่าว ส่งผลให้เกดิ
ปญัหาต่างๆ ของชุมชนขึ*นมาเป็นจํานวนมาก โดยเฉพาะปญัหาที
นําไปสู่การสรา้งความแตกแยก
ของคนในชุมชน และภาระหนี*สินของครวัเรอืนที
มีจํานวนสูงขึ*นจากการทําเกษตรกรรมที
มุ่งเน้น           
การผลติเป็นจํานวนมาก เพื
อให้สอดรบักบัการผลติเพื
อสนองตอบต่อความต้องการในยุคทุนนิยม  
จนภาระหนี*สนิดงักล่าว  ยากต่อการผ่อนชําระคนืของประชาชน ซึ
งสถานการณ์ของชุมชนทั *ง ^ แห่ง ก็
มลีกัษณะเช่นเดยีวกนักบัภาคส่วนอื
นๆ ในสงัคมที
ได้รบัผลกระทบที
ไม่แตกต่างกนั ดงัเช่นในส่วน
วสิาหกจิขนาดกลาง และขนาดย่อม ที
มคีวามใกล้ชดิกบัการทํางานของคนในชุมชนตามที
 สุภาวดี
ขุนทองจนัทร์ (c��^) ได้ทําการศกึษาไว้ โดยพบว่าวกิฤติเศรษฐกิจที
เกิดขึ*นนั *น  ได้นําไปสู่การ
ปรบัตวัของวสิาหกจิขนาดกลาง และขนาดย่อม เนื
องจากภาระหนี*สนิจากการดําเนินธุรกจิเป็นเรื
อง
หลกั จากนั *น กเ็ป็นเรื
องของการกดดนัจากการดาํเนินธุรกจิกระแสหลกั ประกอบกบัมกีารรณรงคใ์ห้
ทุกภาคส่วนได้หันกลบัมาใช้ชีวิตที
พอเพียง พออยู่ พอกินตามหลกัการปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง ซึ
งในช่วงเวลานั *นก็มบุีคคล กลุ่มและองค์กรดําเนินการไปบ้างแล้วตามการปรบัตัวให้
สามารถอยู่รอดได้ในภาวะที
เศรษฐกิจมีความผันผวนสูง เช่น มีความซื
อสัตย์สุจริตในการ
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ประกอบการ รวมถงึ การใชว้สัดุทุกชนิดอยา่งประหยดั และคุม้ค่าสงูสุด ตลอดจน เน้นการผลติ หรอื 
การให้บรกิารที
มคีุณภาพสอดคล้องกับความสามารถในการบรหิารจดัการมากกว่าการบรหิาร
จดัการที
เป็นไปตามกระแสของสงัคมและความตอ้งการของผูบ้รโิภคในยุคหนึ
งเท่านั *น สอดคลอ้งกบั
การศกึษาของ วนัชยั พละไกร (2550) ที
พบว่าประชาชนไดนํ้าเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใชใ้น
ชวีติประจาํวนั เพราะเนื
องจากตอ้งการต่อตา้นแนวคดิเศรษฐกจิกระแสหลกักระตุ้นใหป้ระชาชนรูจ้กั
การใชช้วีติแบบไมฟุ้่งเฟ้อ 

 
c. ตระหนักรู้และเข้าใจอย่างถ่องแท้ในปญัหาของชุมชน: เปลี
ยนวกิฤติเป็นโอกาส 

หนทางสู่ความอยูร่อดของชุมชนตามรอบเทา้พ่อของแผ่นดนิ 
 การปรบัตัวดังกล่าวเกิดขึ*นจากภายหลังที
ชุมชนได้มีการผลิตทางเกษตรกรรมที

ตอ้งการสนองตอบความต้องการของผูบ้รโิภคในเชงิปรมิาณมากขึ*น เพื
อใหม้รีายไดจ้ากการคา้ขาย
มากขึ*น จนลมืความสามารถในการผลติ ศกัยภาพของตนเองและกลไกของตลาดในรปูของอุปสงค ์
และอุปทาน ทําให้เมื
อเกดิภาวะเศรษฐกจิตกตํ
าไปทั 
วโลก ในภาพรวมของสงัคมไทยในสมยันั *นที

ยงัคงยดึแนวทางการดํารงชวีติตามแบบทุนนิยมเดมินั *น ทําให้คนในสงัคมไทยขาดจติสํานึกของ
ความพอดีและพอเพียงมกีารจบัจ่ายใช้สอยอย่างฟุ่มเฟือย การใช้ทรพัยากรธรรมชาติที
มขีอง
ประเทศ โดยขาดการระมดัระวงัและการคดิถงึอนาคตขา้งหน้า ทั *งในภาครฐัเอกชนและประชาชน
การดําเนินงานดา้นต่างๆ ตั *งอยู่บนพื*นฐานของความไม่ระมดัระวงัขาดความประหยดัและขาดสตทิี

จะปฏบิตังิานและดาํเนินชวีติ 
 ในขณะที
ชุมชนที
ถึงแม้ว่าจะเป็นหน่วยของสังคมขนาดเล็กแล้วก็ตามก็จะได้ร ับ
ผลกระทบโดยที
ไม่สามารถหลกีเลี
ยงได้ จะเหน็ได้เป็นรูปธรรมนอกเหนือจากความไม่สามารถใน
การชาํระหนี*สนิคนื ประชาชนบางส่วน ยงัจาํเป็นจะต้องปล่อยใหท้ี
ดนิที
ถอืครอง ซึ
งเป็นทุนการผลติ
ที
สําคญัโดนยดึไป โดยภาวการณ์นี* แมว้่าจะเกดิขึ*นในปี พ.ศ. c�d� เป็นต้นมาแล้วกต็าม แต่หาก
เมื
อไปทบทวนพระราชดํารใินพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัฯ ในโอกาสสําคญัๆ ต่างๆ ก็จะพบว่า
พระองค์ท่านมสีายพระเนตรอนักว้างไกล และพระอจัฉรยิภาพที
สามารถคาดการณ์เหตุการณ์ใน
ลกัษณะเช่นนี*ที
จะเกดิขึ*นในอนาคต ดั 
งพระราชดาํรติอนหนึ
ง ความว่า 
 

 “...ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลายประเทศเปลี
ยนแปลงไป กล่าวคือการทุ่มเทสร้าง
เครื
องจกัรอนัก้าวหน้าและมปีระสทิธิภาพสูงขึ*นใช้ในการผลติ ทําให้ผลผลิตทางอุตสาหกรรมเพิ
มขึ*น
อย่างรวดเรว็และมากมาย จนอาจถงึขั *นฟุ่มเฟือย พรอ้มกนันั *นกท็ําใหค้นว่างงานลง เพราะถูกเครื
องจกัร
แย่งไปทํา เป็นเหตุให้เกิดความยุ่งยากตกตํ
าทางเศรษฐกจิขึ*น เพราะคนที
ว่างงานยากจนลง และผู้ผลติก็
ขาดทุน เพราะสนิคา้ขายไม่ออก จงึน่าจะต้องดดัแปลงแนวคดิแนวปฏบิตัใินการส่งเสรมิความเจรญิดา้น
อุตสาหกรรมไปบ้างให้สมดุลกบัด้านอื
นๆ เพื
อความอยู่รอด...” พระบรมราโชวาทฯ พระราชทานแก่
ผูส้าํเรจ็การศกึษา จากสถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ฯ วนัที
 eb ตุลาคม c�eb 
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  ลกัษณะของการปรบัตวัของบุคคล กลุ่ม องคก์ร นั *น มนีัยสําคญัอย่างมากที
ต้องการจะ
บรรลุเป้าหมายของการดํารงชพีอย่างสนัตสิุข และหลกีเลี
ยงสภาวะที
ทําให้เกดิความทุกขย์าก ไม่
สบายใจ  

  โดยเฉพาะสภาวะที
เป็นเหตุของความทุกขท์ี
เกิดขึ*น อย่างไรก็ด ีการเปลี
ยนแปลงที

เกิดขึ*นที
ไม่สามารถกําหนดเป้าหมายของชีวิตได้อย่างชัดเจน ก็เป็นความสุ่มเสี
ยงต่อการเกิด
ความรูส้กึอย่างหนึ
งอย่างใด เพื
อต่อสู้และปรบัตวัต่อความรูส้กึ ความคดิที
นําไปสู่การเลอืกปฏบิตั ิ
หรอืไมเ่ลอืกปฏบิตัไิด ้ซึ
ง วไิลวรรณ ศรสีงคราม และคณะ (c�d|) ไดใ้หค้วามหมายของการปรบัตวั 
(Adjustment) ว่าหมายถงึความพยายามของบุคคลในการที
จะหาวธิลีดสภาวะความตงึเครยีดทาง
อารมณ์ซึ
งเกดิจากความไมส่มปรารถนาในสิ
งที
ตน หรอื สงัคมแวดลอ้มคาดหวงั ทั *งยงัเกี
ยวขอ้งกบั
การปรบัพฤติกรรมต่างๆ เพื
อให้สอดคล้องกับสภาพปญัหาและสิ
งแวดล้อม ซึ
งความพยายาม
ดงักล่าวมจีุดประสงค์เพื
อให้มคีวามสามารถในการดําเนินชวีติโดยสาเหตุที
ก่อให้เกิดการปรบัตวั 
เกิดจากการที
บุคคลมคีวามต้องการสิ
งใดสิ
งหนึ
งแล้ว ไม่สามารถบรรลุถึงเป้าหมายที
ตั *งไว้ หรอื
บรรลุได้ช้ากว่าที
คาดหวงัในสภาพการณ์เช่นนี*บุคคลจะเกิดความกดดนัทางจติใจหากบุคคลไม่
สามารถปรบัหรอืลดความกดดนัทางจติใจนี*ให้หมดไปได้ด้วยวธิกีารที
เหมาะสมอาจทําให้บุคคลนี*
เกดิปญัหาทางสุขภาพจติตามมาได ้ทั *งนี* โดยการปรบัตวัมจีุดมุ่งหมายสําคญั c ประการคอื ตามที

กนัยา สุวรรณแสง (c�^^) กล่าวไวว้่า 
  e.  ปรบัตวัเพื
อเอาชนะสิ
งแวดลอ้มหรอืปญัหา เพื
อถ่วงดุลสิ
งที
ตนเองยงัขาดอยู ่
  c.  ปรบัตวัเพื
อให้เข้ากบัสิ
งแวดล้อมหรอืปญัหา เมื
อไม่สามารถเอาชนะได้จงึปรบั
ตนเองใหส้อดคลอ้งตามสิ
งแวดลอ้มและปญัหานั *นเพื
อรกัษาสมดุลนั *นไว ้
 
 ^. ประคบัประคองและรว่มกนัฟนัฝา่อุปสรรค: กา้วผ่าน...เพื
อยา่งกา้วต่อไป  

  การปรบัตวัของกลุ่มผูม้สี่วนรว่มในการวจิยักเ็ป็นไปในลกัษณะนี*เช่นกนั เพื
อใหร้อดพน้
จากปญัหาและวกิฤติต่างๆ ทําให้ชุมชนต้องแสวงหารูปแบบและแนวทางที
จะนําไปสู่การปรบัตวั 
เพื
อให้สามารถคงอยู่และดําเนินวถิีชวีติไปตามปกตไิด้ ดงันั *น จงึได้นํากรอบแนวคดิปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใชสู้่การปฏบิตั ิและมเีครื
องมอืชุมชนท่องเที
ยว เป็นวธิกีารปฏบิตั ิซึ
ง
สาระสําคญัของทั *งปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเองกด็ ีหรอื ชุมชนท่องเที
ยวเองกด็ ีกเ็ป็นทั *งหลกัการ
และวธิกีารที
เป็นไปเพื
อตอบสนองต่อเป้าหมายของความพอเพยีงที
จะเกดิขึ*น ไดแ้ก่ เป็นทั *งวธิกีาร 
(Mean) ที
คํานึงถึงความพอประมาณอย่างมีเหตุมีผล การสร้างภูมิคุ้มกันที
 เหมาะสม ใน
ขณะเดียวกัน ก็นําไปสู่การกระทํา (End) ที
ก่อให้เกิดความสมดุลและมคีวามพร้อมรองรบัต่อการ
เปลี
ยนแปลงและนําไปสู่ความยั 
งยนืของการพฒันา โดยม ี“ทางสายกลาง” เป็นหวัใจสําคญัของปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพยีง ไม่ใช่การอยู่อย่างโดดเดี
ยว (Independence) หรอืพึ
งพงิภายนอกหรอืคนอื
น
ทั *งหมด แต่เน้นความคดิและการกระทําที
จะพึ
งตนเอง (Self-reliance) เป็นหลกัก่อนที
จะไปพึ
งคน
อื
นๆ (กลุ่มพฒันากรอบแนวคดิทางทฤษฎเีศรษฐศาสตรป์รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง. c�d�. น.ee-^�) 
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  อย่างไรก็ดี การปรับตัวที
เกิดขึ*นของคนในชุมชนแต่ละแห่งนั *น จะไม่สามารถ
ดาํเนินการได ้หากขาดซึ
งผูนํ้าชุมชนที
มวีสิยัทศัน์ มคีวามเขา้ใจและห่วงใยในทุกขส์ุขของประชาชน
ในพื*นที
ตนเอง ซึ
งบทบาทของผูนํ้าชุมชนทั *ง ^ แห่งนี* กส็ามารถทําหน้าที
ของผูนํ้าไดต้ามเป้าหมาย 
จนสามารถนําพาชุมชนใหห้ลุดพน้จากวกิฤตทิี
เกดิขึ*น และยงัทําใหเ้กดิการพฒันาชุมชนไปสู่ความ
เขม้แขง็ตามเป้าหมายที
ตอ้งการต่อไป 
  การปรบัตวัที
เกิดขึ*นในช่วงแรกของการนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาใช้ผ่านการ
พฒันาชุมชนท่องเที
ยวนั *น จะพบว่าประชาชนมคีวามรูส้กึทั *งในเชงิบวก และลบ ความรูส้กึในเชงิ
บวก คอื ต้องการการเปลี
ยนแปลงไปในทศิทางที
ดขี ึ*น ในขณะที
ความรูส้กึด้านลบ คอื ความรูส้กึจาก
ภายในบุคคล เช่น ความรูส้กึกล้าๆ กลวัๆ ความรูส้กึไม่ม ั 
นใจ เป็นต้น รวมถงึ อุปสรรคจากภายนอก 
เช่น การขดัขวางการทํางาน การให้การกล่าวหาว่า “บา้” เป็นต้น ซึ
งเป็นเหตุการณ์ที
สอดคล้องกบัคํา
กล่าวของ ชทูติย ์ปานปรชีา (2551) ที
พบว่าแรงผลกัดนัที
ทําใหม้นุษยต์้องมกีารปรบัตวัม ีc ลกัษณะ 
คอื  
  1.  สิ
งเร้าภายในเป็นความต้องการทางใจซึ
งมอียู่ในตวับุคคลได้แก่ความรกัความ
อบอุ่นความปลอดภยั ความสาํเรจ็ในชวีติทาํใหบุ้คคลตอ้งมกีารปรบัตวัเพื
อไปสู่เป้าหมายที
ตอ้งการ 
  2.  สิ
งเรา้ภายนอกเป็นความตอ้งการของสงัคมและสภาพแวดลอ้มซึ
งไดแ้ก่วฒันธรรม
จารตีประเพณีค่านิยมศาสนากฎระเบยีบของสงัคมทําให้บุคคลต้องปรบัตวัเพื
อตอบสนองความ
ตอ้งการต่างๆและอยูไ่ดโ้ดยไมม่คีวามกดดนัทางจติใจ 
  การศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พีธะกัญญ์ สุขโพธารมณ์ และ
ปรศันีย ์เกศะบุตร (c��e) ที
ได้ทําการศกึษาเรื
องการปรบัตวัโดยการใช้กลไกป้องกนัตนเอง และ
พบว่าสภาพสงัคมในปจัจุบนัทําให้มนุษย์ต้องเผชิญกบัปญัหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปญัหาทางด้าน
เศรษฐกจิ การเมอืง และสิ
งแวดล้อมที
เป็นพษิ ตลอดจนปญัหาภาวะโลกรอ้น สิ
งเหล่านี*ลว้นก่อใหเ้กดิ
ผลกระทบทางอารมณ์กลายเป็นความเครยีด (Stress) ความวติกกงัวล(Anxiety) ความคบัขอ้งใจ 
(Frustration) ความขดัแยง้ในใจ (Conflicts) ทําใหม้นุษยต์้องมกีารปรบัตวัเพื
อใหส้ามารถใชช้วีติได้
อย่างมคีวามสุขการปรบัตวัถือเป็นกระบวนการหนึ
งที
มนุษย์ใช้ความพยายามในการปรบัตนเอง  
เมื
อต้องเผชิญกับสภาพปญัหาต่างๆ ที
เกิดขึ*นจนสามารถอยู่กับสภาพหรอืปญัหานั *นได้แต่ถ้า              
การปรบัตวันั *นยงัมอิาจคลี
คลายปญัหาได้ทั *งหมดก่อใหเ้กดิความกงัวลใจหรอืไม่สบายใจมนุษยย์งั
สามารถใช้กลไกพิเศษที
มีอยู่ในตนเอง กลไกนี*มนุษย์เรยีนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและ
นํามาใช้ปกป้องความรู้สึกของตนเป็นกลไกทางจติวิทยาที
มนุษย์นํามาใช้กลไกนี*เรยีกว่า กลไก
ป้องกนัตนเอง (Defense Mechanisms)นั 
นเอง 
  ทั *งนี* ในแงข่องการสนับสนุนความรูส้กึ เพื
อใหป้ระชาชนสามารถก้าวผ่านความรูส้กึใน
เชงิลบ ทั *งที
เป็นปญัหาภายในตวับุคคล และปญัหาจากแรงเสยีดทานจากภายนอก ก็จะพบว่ามี
พระราชดาํรทิี
เกี
ยวขอ้งกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงบางส่วนที
ใหข้อ้คดิ หรอื สนับสนุนใหค้นมี
กําลงัใจ เพื
อใหค้นสามารถประคบัประคองกําลงัใจของตนเองเพื
อใหป้ฏบิตัใินสิ
งที
เป็นเป้าหมายของ
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ชวีติได้อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป ซึ
งจะพบว่าในการดําเนินงานของคนในชุมชนเมื
อจะทําให้ตนเอง
หลุดพ้นจากความรูส้กึ หรอื การดําเนินการที
เกดิปญัหาและอุปสรรคที
ส่งผลกระทบต่อความรูส้กึ
และจิตใจ ก็มกัจะนําหลักของการให้กําลังใจเข้ามาปรบัใช้ โดยเฉพาะกําลังใจที
จะส่งผลไปสู่            
การเปลี
ยนแปลงความคดิและความรูส้กึในขณะนั *นหรอื หากไม่สามารถดําเนินการปรบัเปลี
ยนได ้ 
กจ็ะนํารูปแบบความคดิมาใช้ในการก้าวผ่าน อย่างเช่น “ชั 
งหวัมนั” เป็นต้น โดยมพีระราชดํารฯิ ที

สนบัสนุน ดงันี*  

 
 “...เราไม่เป็นประเทศรํ
ารวยเรามพีอสมควรพออยู่ไดแ้ต่ไม่เป็นประเทศที
กา้วหน้าอย่างมากเราไม่
อยากจะเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมากเพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมากกจ็ะมแีต่ถอยกลบั
ประเทศเหล่านั *นที
เป็นประเทศอุตสาหกรรมกา้วหน้าจะมแีต่ถอยหลงัและถอยหลงัอย่างน่ากลวัแต่ถ้าเรา
มกีารบรหิารแบบเรยีกว่าแบบคนจนแบบที
ไม่ตดิกบัตํารามากเกนิไปทําอย่างมสีามคัคนีี
แหละคอืเมตตา
กนัจะอยู่ไดต้ลอดไป...”  ความตอนหนึ
งในพระราชดาํรสัเนื
องในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษาณศาลาดุ
สดิาลยั วนัที
 d ธนัวาคม c�^d 
 
 “...การจะเป็นเสือนั *นไม่สําคัญ สําคัญอยู่ที
เรามีเศรษฐกิจพอมีพอกินแบบพอมีพอกินนั *น 
หมายความว่าอุม้ชตูวัเองได ้ใหม้พีอเพยีงกบัตวัเอง... 
 “...คนอื
นจะว่าอย่างไรกช็่างเขา จะว่าเมอืงไทยลา้สมยัว่าเมอืงไทยเชยว่าเมอืงไทยไม่มสีิ
งสมยัใหม่ แต่
เราอยู่พอมพีอกนิ และขอใหทุ้กคนมคีวามปรารถนาที
จะใหเ้มอืงไทยพออยู่พอกนิมคีวามสงบและทํางาน
ตั *งจติอธษิฐาน ตั *งปณิธานในทางนี* ที
จะใหเ้มอืงไทยอยู่แบบพอมพีอกนิ ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรอืงอย่างยอด แต่
ว่าเรามคีวามพออยู่พอกนิ มคีวามสงบเปรยีบเทยีบกบัอื
นๆ ถ้าเรารกัษาความพออยู่พอกนินี*ได ้เรากจ็ะ
ยิ
งยวดได.้.. ” ความตอนหนึ
งในพระราชดาํรสั เนื
องในวโรกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ณ สวนจติรลดา 
พระราชวงัดุสติ วนัพุธที
 d ธนัวาคม c�e� 
 
 “…การทาํความดนีั *น สาํคญัที
สดุอยู่ที
ตวัเอง ผูอ้ื
นไม่สาํคญัและไม่มคีวามจาํเป็นอนัใดที
จะต้องเป็น
ห่วงหรอืต้องรอคอยเขาด้วย เมื
อได้ลงมอืลงแรงกระทําแล้วถึงแม้จะไม่มใีครร่วมมอืด้วยหรอืไม่กต็าม 
ผลดทีี
จะต้องเกดิขึ*นแน่นอน…”  ความตอนหนึ
งในพระบรมราโชวาท ในพธิพีระราชทานปรญิญาบตัร
ของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์วนัที
 c� ตุลาคม c�c� 

 
 “…การดาํเนินชวีติที
ดจีะตอ้งปรบัปรุงตวัตลอดเวลา การปรบัปรุงตวัจะต้องมคีวามเพยีรและความ
อดทนเป็นที
ตั *ง ถ้าคนเราไม่หมั 
นเพยีร ไม่มคีวามอดทนกอ็าจจะทอ้ใจไปโดยง่าย เมื
อทอ้ใจไปแลว้ไม่มี
ทางที
จะมชีวีติเจรญิรุ่งเรอืงแน่ๆ...” ความตอนหนึ
งในพระราชดํารสั พระราชทานแก่ครูและนักเรยีนใน
โรงเรยีนจติรลดา วนัที
 c� มนีาคม c�c^ 

 
 
 
 



 
 

308 

 รูปแบบและกิจกรรมการท่องเที�ยวของชุมชนที�ดําเนินบนพื2นฐานของปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นอย่างไร 

 คาํถามการวจิยัประเดน็นี* พบว่ารปูแบบการท่องเที
ยวโดยชุมชนบนพื*นฐานของเศรษฐกจิ
พอเพยีง เป็นรปูแบบการท่องเที
ยวที
ผสมผสานการท่องเที
ยวหลายๆ รปูแบบ มาพฒันาเป็นรปูแบบ
เฉพาะของตนเอง ไม่มลีกัษณะเฉพาะอย่างหนึ
งอย่างใด ตายตวั ทั *งนี* ตามขอ้มูลที
ปรากฏ พบว่า 
การจดัการท่องเที
ยวโดยส่วนใหญ่ของชุมชน จะมรีูปแบบและกจิกรรมการท่องเที
ยวของชุมชนที

ดาํเนินบนพื*นฐานของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงจะมลีกัษณะเฉพาะตามสภาพแวดลอ้มและทุนทาง
สงัคม วฒันธรรมและสิ
งแวดลอ้มในพื*นที
เป็นหลกั  

 อยา่งไรกด็ ีพบว่า ชุมชนมกีารพฒันารปูแบบของกจิกรรมใหม้คีวามหลากหลาย เพื
อที
จะ
ดงึดูด ความสนใจจากนักท่องเที
ยว แต่กลุ่มเป้าหมายหลกัของนักท่องเที
ยว จะเป็นผู้ที
มาศกึษาดู
งานตามประเดน็การพฒันาที
ชุมชนไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม อย่างเช่นที
ทั *ง ^ พื*นที
มรีวมกนั คอื  
ความเป็นศูนย์กลางของการดําเนินชีวิตและการบรหิารจดัการชุมชนตามแนวทางปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง หรอื การท่องเที
ยวชุมชน หรอื กลุ่มอาชพีต่างๆ ที
มอียูใ่นชุมชน ดงันี* 
 1. เนรมติชวีติใหก้ลุ่ม เพื
อขบัเคลื
อนการพฒันาชุมชน 

  เป็นผลการศกึษาที
แสดงถงึขอ้มลูการมกีลุ่มอาชพีในชุมชนเป็นตวัขบัเคลื
อนการปฏบิตั ิ
หรอื การสรา้งชวีติใหก้บัชุมชนและคนในชุมชนโดยพบว่าในพื*นที
ทําการศกึษานั *น ให้ความสําคญั
อย่างสูงต่อการสรา้งกลุ่มอาชพีให้มคีวามสอดคล้องกบัการพฒันาและการแปรรูปผลผลติที
ได้จาก
ภาคการเกษตรเป็นสนิค้าออกจําหน่ายในรูปแบบผลติภณัฑ์ของกลุ่มหรอืชุมชน ทั *งในระดบักลุ่ม
อาชพี กลุ่มวสิาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ประกอบการ เพื
อเป็นการเสรมิสรา้งระบบเศรษฐกิจฐานรากให้
เกดิขึ*น สรา้งมลูค่าเพิ
ม ในการจาํหน่ายผลผลติและผลติภณัฑท์ี
ไดผ้ลติและจาํหน่ายออกสู่ตลาด ทั *ง
ในระดบัท้องถิ
นและระดบัประเทศ โดยนัยความหมายของกลุ่มอาชพีนี* สอดคล้องกบัแนวคดิของ
ธุรกิจของชุมชนตามที
 ปารชิาติ วลยัเสถียร และคณะ (2540)  เสนอไว้ว่าธุรกิจชุมชน ก็คือ            
การดําเนินการภายใต้ฐานของการการสร้างงาน สร้างอาชพีและเพิ
มรายได้การส่งเสรมิให้กลุ่ม 
องค์กรประชาชนและเอกชนในชุมชนดําเนินกิจกรรมด้านอาชพี ฝึกทกัษะด้านอาชพี และหมาย
รวมถงึการใหค้วามรูท้างดา้นการบรหิารธุรกจิ การตลาด การผลติ ทุน และการจดัการขั *นต้น โดยที

ประชาชนในชุมชนมสี่วนร่วมกันดําเนินการและมขีอบเขตของวตัถุประสงค์ที
กว้างกว่าการเพิ
ม
รายได ้นอกจากนี* กรมการ พฒันาชุมชน, กระทรวงมหาดไทย ยงัไดอ้ธบิายเพิ
มเตมิว่า ธุรกจิชุมชน 
เป็นไปเพื
อสรา้งพื*นฐานและสมรรถนะขององค์กรชุมชนเพื
อพฒันาอาชพี โดยร่วมกนัเป็นเจา้ของ
และร่วมดําเนินกจิการ เน้นการส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูเ้พื
อใหท้กัษะในเชงิธุรกจิจากการรวมตวั
ดว้ยความสมคัรใจของประชาชนจาํนวนหนึ
ง เกดิเป็นองคก์รที
ทําธุรกจิชุมชน เศรษฐ สยาม (2540: 
51) กล่าวเพิ
มเติมว่าเป็นการดําเนินการเพื
อแสดงถึงความพยายามของชาวบ้านในอนัที
จะเพิ
ม
ศกัยภาพทางการผลติและทางการตลาดโดยมวีตัถุประสงค์และอุดมคตริ่วมกนัและดําเนินการโดย
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ชุมชน ทั *งนี*  ดิเรก สาระวดี (2540) เสนอว่าจะมีการจดทะเบียนหรือไม่ก็ตามตลอดจนร่วมรับ
ผลประโยชน์จากการดําเนินงานนั *น 
 กระบวนการของกลุ่มอาชีพในชุมชน ดําเนินการไปอย่างต่อเนื
อง ทั *งที
ไม่ประสบ
ความสําเรจ็ในตอนต้น แต่ประสบความสําเรจ็ในตอนท้ายตามที
ใช้คําว่า “ล้มลุกคลุกคลานกนัมา” 
หรือ คํากล่าวที
ว่า “มีปญัหาอะไร ก็แก้กันไป” เช่น ปญัหาการขาดความรู้ ขาดทุน ขาดการ
สนับสนุนการทํางานจากหน่วยงานที
เกี
ยวขอ้ง ส่งผลให้กลุ่มต้องดําเนินการไปตามศกัยภาพ ตาม
ทุนที
เกดิจากการรวบรวมของสมาชกิในกลุ่ม และการเรยีนรูท้ี
เกดิขึ*น แต่ในที
สุด เมื
อมกีารค้นพบ
ทุนของตนเองในพื*นที
ที
สอดคล้องกบัปญัหาและความต้องการที
แท้จรงิของประชาชน การมสี่วน
ร่วมในการเสนอความเห็นและตัดสินใจในกระบวนการพฒันาต่างๆ ที
เกิดขึ*น จากคนในชุมชน
ด้วยกัน โดยมีจุดดึงดูดที
สําคัญ ผ่าน กลุ่มธุรกิจโฮมสเตย์ที
เป็นจุดรวมของความสนใจของ
นักท่องเที
ยวใหเ้ขา้มาสู่ชุมชน และเกดิวฏัจกัรทางเศรษฐกจิ ซึ
งเป็นเรื
องการซื*อ และการขายอย่าง
ต่อเนื
อง เกดิเป็นรายได้ การขยายและแปรทุนทางธรรมชาตอิื
นๆ ให้อยู่ในรปูแบบที
สามารถสรา้ง
มูลค่าได้ให้กบัชุมชน เกิดความต้องการจะเข้ามาสนับสนุนการทํางานของหน่วยงานที
เกี
ยวข้อง  
(ซึ
งผู้มสี่วนร่วมในการวิจยั ใช้คําว่า “เข้ามาเด็ดยอด”) และนําไปสู่การพึ
งพาตนเองได้ในที
สุด             
การดําเนินดงักล่าวของชุมชน มคีวามสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ใจมานัส พลอยด ี(c�d�) ซึ
งได้
ศึกษาวิจยั เพื
อเสนอแนวคิดและการวิเคราะห์ทั *งในระดบัมหภาคและจุลภาค โดยพยายามจะ
ชี*ใหเ้หน็ว่า ปจัจยัทางเศรษฐกจิและสงัคมอะไรบา้งเป็นตวัแปร ซึ
งไดแ้ก่ ความสามารถในการระดม
ทุน ความสามารถในการขยายกิจกรรม (สายการผลติและการค้า) รายได้ของผู้ร่วมธุรกิจชุมชน 
ผลประโยชน์ที
สมาชกิไดร้บัผลการดาํเนินงานของธุรกจิ การพึ
งพาภายนอกและการพึ
งตนเอง 
 ความอยูร่อดของกลุ่ม และเจรญิเตบิโตเป็นลาํดบัขั *น เป็นความสําเรจ็ที
น่าพงึพอใจของคน
ในชุมชนที
เหน็ความเตบิโตและพฒันาการของกลุ่มมาด้วยกนั โดยเฉพาะมสี่วนร่วมในการบรหิาร
จดัการกลุ่ม ทั *งในเรื
องของการนําเขา้วสัดุดบิในพื*นที
 เพื
อเป็นต้นทุนของการทํางานกลุ่มโดยผ่าน
กระบวนการพูดคุยรูปแบบต่างๆ และนําเครื
องมอื เครื
องใช้ และเทคโนโลยทีี
เหมาะสมมาใช้ และ
การเรยีนรูผ้่านกระบวนการทํางานต่างๆ ร่วมกนั ทําใหเ้กดิความก้าวหน้าของคนในกลุ่ม และคนใน
ชุมชนไปรว่มกนั การดาํเนินการดงักล่าว จงึเป็นไปในลกัษณะของการสนบัสนุนงานวจิยั พชัราภรณ์
ลมิปิองัคนันต์ (c��d) ในการศกึษาการประยุกต์พระราชดํารเิศรษฐกจิพอเพยีงกบัวสิาหกจิชุมชน
กรณีศกึษากลุ่มตเีหลก็บ้านร่องฟองอําเภอเมอืงจงัหวดัแพร่ พบว่าวสิาหกจิชุมชนที
สามารถผ่าน
วกิฤตเิศรษฐกจิมาได้ลว้นมจีุดเน้นในสี
ประเดน็หลกัคอืใชเ้ทคโนโลยทีี
เหมาะสมราคาไม่แพงแต่ถูก
หลักวิชาการใช้ทรัพยากรทุกชนิดอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพสูงสุดมีขนาดการผลิตที

สอดคลอ้งกบัความสามารถในการบรหิารจดัการเน้นการบรหิารความเสี
ยงตํ
าโดยเฉพาะอย่างยิ
งไม่
ก่อหนี*จนเกนิความสามารถในการบรหิารจดัการและค่อยๆขยายตวัแบบค่อยเป็นค่อยไป 
 นอกจากนี* การดําเนินการต่างๆ ของกลุ่มอาชพีที
เกดิขึ*นในชุมชนนั *น เป็นบทสะทอ้นถงึ
การมอียู่ของทุนทางธรรมชาติ และวฒันธรรมของชุมชนที
สามารถนํามาสร้างมูลค่าในการสร้าง
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รายได้ใหก้บัชุมชน รวมถงึ การมรีะบบการบรหิารจดัการที
ดทีี
สามารถเหนี
ยวรั *งใหส้มาชกิสามารถ
อยูร่ว่มกบักลุ่มไปตราบนานเท่านาน และยงัสามารถเชื
อมประโยชน์กบัหน่วยอื
นๆ ภายนอกไดด้ว้ย
นอกเหนือ จากรายไดท้ี
เขา้มาสู่ตนเองและครอบครวัที
เพิ
มสงูขึ*น และเพยีงพอต่อการนําไปใชใ้นการ
พฒันาคุณภาพชวีติที
ดขีองตนเองและครอบครวัต่อไป ซึ
งเป็นไปตามที
 อภชิยั พนัธเสน และ ปทัมาวดี
โพชนุกูล ซซูกู ิ(c�d�) ไดศ้กึษาการพฒันาธุรกจิชุมชน ที
เชื
อมโยงการรว่มทุน ร่วมผลติ และร่วมรบั
ผลประโยชน์ ภายใต้กรอบเศรษฐกจิพอเพยีงและการพฒันาอย่างยั 
งยนื นั *นคอื การมทุีนทางสงัคม 
ความอยู่รอดของธุรกิจขึ*นอยู่กับความสามารถในการเลือกสินค้าที
ผลิต การวางแผนการผลิต 
ความสามารถในการบรหิารจดัการสมาชกิ ส่วนการพฒันากลุ่มขึ*นอยู่กบัการมเีครอืข่ายสนับสนุน
ดา้นวตัถุดบิ ตลาดและการแลกเปลี
ยนความรูป้ระสบการณ์ซึ
งเป็นปจัจยัเอื*อที
สําคญัยิ
งต่อความอยู่
รอดและการพฒันาธุรกจิชุมชน ดา้นการจดัการสวสัดกิารชุมชนจะมมีากน้อยเพยีงใดมไิด ้
 ในขณะที
ข ั *นตอนของการพฒันากลุ่มไปสู่ความสําเรจ็ได้นั *น ชุมชนหลายชุมชนได้มกีาร
เชื
อมโยงองค์ความรู้ต่างๆ ที
เป็นประโยชน์ต่อการทํางานของกลุ่มและสอดคล้องกับทุนทาง
ธรรมชาตทิี
ม ีอย่างเช่น กลุ่มการแปรรูปปลาตากแหง้ของบ้านเกาะพทิกัษ์ ที
ไม่ใชก้ารตากแดด แต่
ใชก้ารฝงัลงไปในทราย เพื
อใหเ้นื*อปลาซมึซบัความรอ้นไดม้ากกว่า แต่ไม่เสยีความชุ่มชื*นภายในตวั
ปลา จงึทาํใหเ้นื*อปลายงัคงนุ่ม แต่เกบ็ไวไ้ดน้าน หรอื การรกัษาสภาพของเรอืไม ้โดยการทานํ*ามนั
รอบเรอืเป็นประจําทุกปี เพื
อมใิห้เนื*อไม้แตกลาย หรอื ผุกร่อนจากการถูกนํ*าทะเลกดัเซาะ หรอื 
กรณีของบ้านแม่กําปอง ที
นําใบเหมี
ยงมาแปรรูปด้วยการทําหมอนใบชาที
เป็นของพื*นเมอืงและ
ได้รบัการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษในเรื
องของผลดจีากการนอนบนหมอนใบชาที
จะช่วยให้หลบัได้
สบายมากขึ*น โดยมกีรรมวธิกีารตากใบชาที
พอเหมาะ พอด ีกบัเวลา ที
ไม่ให้ใบชาแห้งจนเกนิไป 
หรอื สดจนไม่สามารถใช้การได้หรอื ที
บา้นจาํรุง ที
นําพชืผลการเกษตรที
สามารถเพาปลูกไดม้าใช้
ในการแปรรปูการดาํเนินการในส่วนนี* จงึเป็นสิ
งสะทอ้นใหเ้หน็ถงึการนําความรูเ้ดมิ หรอื ภูมปิญัญา
ของชุมชนมาใช้ในการปฏบิตั ิซึ
งสอดคล้องกบัการศกึษาของ พสิมยั หล่ออรยิวฒัน์ (c��e) ซึ
งได้
ทําการศึกษา กระบวนการพฒันาคุณภาพผลติภณัฑแ์ปรรูปอาหารจากถั 
วเหลอืง(เต้าหู้ดอง และ
ฟองเต้าหู้) ให้สามารถนําไปพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ชุมชนและเพื
อศึกษาแนวทางการพฒันาและ
ส่งเสรมิตลาดของผลิตภณัฑ์แปรรูปจากถั 
วเหลืองทั *งสองชนิดให้เกิดเป็นรายได้เสรมิของคนใน
ชุมชน โดยพบว่า การแปรรูปถั 
วเหลอืงดว้ยภูมปิญัญาชาวจนียนูานเป็นองคค์วามรูท้ี
สําคญักบัการ
ดํารงชีวิตของคนจีนแห่งบ้านสันติชล ที
สามารถนํามาใช้ในการสร้างรายได้ให้กับตนเองและ
ครอบครวัได ้อยา่งไรกด็ ีขอ้จาํกดัของการนําความรูม้าใชป้ระโยชน์ ยงัมใีนเรื
องของการตลาดซึ
งไม่
กวา้งมากนัก แตกต่างกบัของพื*นที
ที
ศกึษาที
นิยมทําการตลาดภายในชุมชนของตนเอง และการศกึษา
ของ สุวลกัษณ์ อว้นสะอาด และธวชัชยั บุญม ี(c��^)ไดศ้กึษาเรื
องการจดัการความรูก้ารบรหิารการ
ผลติแบบมสี่วนร่วม เพื
อพฒันาธุรกจิชุมชนกลุ่มพฒันาสตรบีา้นต้นโจก้ (คาซาว) โดยผลการศกึษา 
พบว่าการบรหิารการผลติของกลุ่มพฒันาสตรบี้านต้นโจ้ก (คาซาว) มรีูปแบบการผลติตามความ
ถนัดของผู้ผลติ หรอืสมาชกิเป็นหลกัโดยผลติภณัฑไ์ม่ไดเ้ป็นงานหลกัแต่มาจากความสมคัรใจและ
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ความสามารถของผูผ้ลติเป็นหลกั สิ
งนี*เองเป็นการสรา้งทุนทางสงัคมที
จะช่วยส่งเสรมิใหเ้กดิความ
เป็นอนัหนึ
งอนัเดยีวกนั และเป็นพื*นฐานของการพฒันาอยา่งยั 
งยนืต่อไป  

 
 c.  บอกต่อ บอกเล่า เกา้ไปสบิ ของดทีี
จะช่วยบอกต่อ 
  กจิกรรมการสื
อสารมปีระโยชน์ในด้านการช่วยเผยแพร่ ประชาสมัพนัธ์งานท่องเที
ยว
ของชุมชนไปสู่สาธารณะ จากบทสรุปการศกึษา พบว่าชุมชนดําเนินการเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ c 
แนวทางหลกั คอื การใช้สื
อบุคคล ซึ
งมคีวามหมายอย่างมากต่อการขยายผลการศึกษาดูงานใน
ลกัษณะ “ปากต่อปาก”เนื
องจากสื
อบุคคลเป็นสื
อที
มอีทิธผิลอย่างมากต่อการเชญิเชญิผูส้นใจเขา้มา
ศกึษาดูงานไดอ้ย่างทรงประสทิธภิาพ เนื
องจากมกีารถ่ายทอดผ่านประสบการณ์ที
ไดร้บั หรอื ที
ได้
ยนิ ทําให้เกดิการดงึดูดให้คนที
สนใจได้เขา้มาเยี
ยมเยอืน และรบัความรูข้องชุมชนท่องเที
ยวตาม
แนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในทั *ง ^ พื*นที
 การดําเนินการดงักล่าว สอดคล้องกบัการ
ศกึษาวจิยัของ ภูม ิหมั 
นพลศร ี(c��^) ยงัพบปจัจยัที
สนับสนุนการท่องเที
ยวตามการศึกษาวจิยั 
เรื
อง การพฒันาอุตสาหกรรมการท่องเที
ยวเมอืงชายแดนกรณีศึกษา: อําเภอเมอืง จงัหวัด
หนองคาย โดยพบว่าการสื
อสารที
มอีทิธผิลต่อนกัท่องเที
ยวสงูสุด คอื สื
อบุคคล  
  ทั *งนี* เนื
องจากสื
อบุคคลมนีัยสําคญัในการกําหนดรปูแบบการสื
อสารทั *งในระดบัตวัต่อ
ตวั เช่น ผูม้าพกันําเรื
องราวของชุมชนไปพูดคุยเลาสู่กนัฟงั หรอื ผูนํ้าชุมชน ทอ้งถิ
น เจา้หน้าที
ใน
หน่วยงานรฐั นําเรื
องราวของชุมชนไปเล่าสู่กนัฟงัในเวทกีารประชุม สมัมนาต่างๆ เป็นต้น ทําให้
เกดิการถ่ายทอดความรู ้ความคดิและความรูส้กึออกไปอย่างรวดเรว็ ทั *งนี* โดยเฉพาะในกลุ่มหลงั 
ซึ
งมตี้นทุนที
ดใีนการถ่ายทอดไปสู่สงัคมในภาพใหญ่ ซึ
งเป็นไปตามที
 จารุณี สุวรรณรศัม ี(c��c)        
พบว่าสื
อบุคคลมคีวามสําคญัในฐานะที
ได้รบัการตระหนักถึงบทบาทมรีูปแบบการสื
อสารที
เป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะตวั ที
เหมอืนกบัที
อื
นตามกระแสสงัคม และการประยุกต์แบบเก่าและใหม่ เพื
อเขา้
กบับรบิทชุมชนและสถานการณ์ ขณะเดยีวกนัก็มคีวามรูท้ี
ได้รบัไม่ใช่ความรู้เพื
อพฒันาศกัยภาพ
ทางดา้นการสื
อสารในเชงิลกึ และยงัมเีครอืข่ายเก่า และใหม่ได้รูจ้กั และเริ
มประสานความร่วมมอื
กนัมากขึ*น และช่วยเสรมิสรา้งศกัยภาพการสื
อสารของบางกลุ่มเขม้แขง็และขยายตวัขึ*น 
  อย่างไรก็ด ีชุมชนที
ศกึษายงัได้เลอืกนําการสื
อสารดว้ยสื
อกระแสหลกัเขา้มาเป็นแนว
ทางการสนับสนุนการเผยแพร่ชุมชนให้เป็นที
รูจ้กั ทั *งที
ผ่านการทําสื
อของสื
อมวลชน และการออก
รายการโทรทศัน์ และวทิยุต่างๆ ทั *งที
เป็นของราชการ และที
เป็นของเอกชน ซึ
งทําให้ประชาชน
ไดร้บัขอ้มูลข่าวสารอย่างต่อเนื
อง รวมถงึ การใชส้ื
อวทิยุของชุมชน เป็นสื
อสําคญัที
นําสารไปสู่ผูร้บั
ฟงั เพื
อให้เกิดความสนใจและต้องการไปศึกษาดูงาน พักผ่อนในพื*นที
ของชุมชน โดยการ
ดําเนินการในเรื
องนี*  มคีวามสอดคล้องกบัการศึกษาของ สมควร กวยีะ (c�^^) โดยพบว่าการ
สื
อสารมวลชน โดยเฉพาะด้านวทิยุกระจายเสยีงยงัมบีทบาทต่อการเผยแพร่ข่าวสารต่าง ๆ ไปยงั
ผูฟ้งัรายการ ถ้าขาดสื
อประเภทวทิยุกระจายเสยีงแล้วล้วนย่อมเกดิผลเสยีเป็นอย่างแน่แท้ เพราะ
วทิยกุระจายเสยีงเป็นสื
อที
ใหข้า่วสารที
เรว็ทนัใจทุกยคุทุก 
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  นอกจากนี* ยงัพบความสอดคลอ้งของการใชส้ื
อของชุมชนในการเผยแพรข่่าวสารขอ้มลู
ของชุมชน โดยเฉพาะในเรื
องของอนิเตอรเ์น็ต ที
สื
อในพื*นที
ที
ชุมชนม ีเช่น งานศกึษาของ ธรีารตัน์
มหาทรพัย ์ (2551) ที
พบว่าการแสวงหาความรูเ้กดิจากการสั 
งสมประสบการณ์ที
ได้รบัจากการ
ทาํงานและเขา้รว่มประชุมอบรมตามแต่โอกาสตลอดจนการคน้ควา้หาความรูจ้ากอนิเทอรเ์น็ตจงึทํา
ใหเ้กษตรกรมคีวามตื
นตวัในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองและจากแหล่งการเรยีนรูร้อบขา้งนอกจากนี*ในทุก
ครวัเรอืนของเกษตรกรส่วนใหญ่มโีทรทศัน์และวิทยุในการรบัข่าวสารรวมทั *งในแต่ละหมู่บ้านมี
วทิยุกระจายเสยีงของหมู่บ้านทําให้เกษตรกรได้รบัขอ้มูลข่าวสารได้อย่างทั 
วถงึซึ
งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ ธนัยกร คําก้อน (2548) ที
พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ไดร้บัข่าวสารทางหอกระจายข่าว
ของหมู่บ้านมากที
สุดและมเีวทหีรอืกจิกรรมแลกเปลี
ยนความรูซ้ึ
งเกดิจากการมผีู้นําชุมชนมกีารจดั
เวทเีสวนาด้านเกษตรอนิทรยีใ์นทุกวนัจนัทรส์ิ*นเดอืนของทุกเดอืนทําให้เกดิเครอืข่ายแลกเปลี
ยน
ความรู้ทั *งในชุนชนและต่างชุมชนซึ
งสอดคล้องกบังานวจิยัของ แวน โซลิงเจ็น สตรวัเมอร์ และ             
สตูเกอร ์ (Van Zolingen; Streumer; & Stooker. 2006: Online) ที
พบว่ามกีารสรา้งเครอืข่าย
แลกเปลี
ยนความรูใ้นชุมชนดว้ย 
  นอกจากนี* ชุมชนที
ศกึษายงัไดเ้ลอืกนําการสื
อทางเลอืกมาเป็นแนวทางในการสื
อสาร
โดยมุง่เป้าหมายไปยงัประชาชนในพื*นที
 และเน้นการมสี่วนร่วมในการทํางาน ซึ
งจะกระทําบ่อยครั *ง
หากต้องการการตดัสนิใจร่วมกนัของคนในชุมชน ผ่านกระบวนการให้การสื
อสารขอ้มูลในชุมชน  
ซึ
งในส่วนนี* กจิจา เตชะศริธินะกุล (c��e) ไดท้าํการศกึษาถงึบทบาทหน้าที
ในการสื
อสารของบุคคล 
3 กลุ่มไดแ้ก่ ก. ชาวบา้นคอืการรบัข่าวสารการถ่ายทอดข่าวสารการสื
อสารกลบัการมสี่วนร่วมใน
กจิกรรมการเสนอขอ้มลูข่าวสารการแสดงความคดิเหน็การแลกเปลี
ยนขอ้มลูข่าวสารการดูแลพื*นที

สาธารณะของชุมชนและการช่วยอนุรกัษ์วฒันธรรมและภูมปิญัญาของท้องถิ
น ข. ผู้นําคือตัว
ประสานให้ข้อมูลข่าวสารการส่งข่าวสารการช่วยสื
อความหมายสร้างความเข้าใจการเรยีกคนใน
ชุมชนรวมตวัทํากจิกรรมและการช่วยอนุรกัษ์วฒันธรรมและภูมปิญัญาทอ้งถิ
น ค. บุคคลภายนอก
คอืใหข้อ้มลูข่าวสารการส่งข่าวสารการแลกเปลี
ยนขอ้มลูข่าวสารการมสี่วนร่วมการกระจายข่าวสาร
ไปสู่ภายนอกการประชาสมัพนัธ์ชุมชนไปสู่ภายนอกและการช่วยเผยแพร่วฒันธรรมและภูมปิญัญา
ทอ้งถิ
นสื
อที
ใชม้ากคอืสื
อบุคคลและหอกระจายขา่ว 
  ดงันั *น การสื
อสาร จงึเป็นองค์ประกอบสนับสนุนการทํางานที
สําคญัอกีองค์ประกอบ
หนึ
ง เพื
อให้การทํางานต่างๆ เป็นไปอย่างต่อเนื
อง และอยู่ในความสนใจของสงัคม โดยเฉพาะคน
นอกพื*นที
 เพื
อให้เกดิระบบการศกึษาดูงานที
สามารถดงึคนจากนอกพื*นที
ใหเ้ขา้มาสู่พื*นที
 และเมื
อ
คนเข้ามาสู่พื*นที
ตามเป้าหมายแล้ว จะช่วยให้การขับเคลื
อนการพัฒนาต่างๆ ภายในชุมชน 
ดําเนินการต่อไปได้ โดยเฉพาะสื
อบุคคลซึ
งเป็นกระบอกสื
อในลกัษณะปากต่อปากไปสู่คนอื
นๆ             
ในสงัคมไดเ้ป็นอยา่งด ีและมอีทิธพิลสงูสุดดว้ย 
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 ^.  “พฒันา” ควบคู่ “อนุรกัษ์” บทพสิจูน์การทาํงานคู่ขนาน 
  สิ
งที
สําคญัที
สุดที
ทําใหก้ระบวนการพฒันาต่างๆ ของชุมชน เป็นไปอย่างต่อเนื
องและ

สามารถดําเนินการได้อย่างค่อนข้างสมบูรณ์แบบ เป็นเพราะการที
ทุกกลุ่ม มีความเข้าใจใน
เป้าหมายใหญ่เดียวกัน และมีความพยายาม ช่วยเหลือกันและกันที
จะนําพากลุ่มตัวเองไปสู่
เป้าหมายระดบัย่อยที
จะสนับสนุนเป้าหมายหลกั ซึ
งการดําเนินการในส่วนนี* สอดคล้องกบัแนวคดิ
ของทฤษฎรีะบบทางสงัคม (Talcott’s Social System Theory) ของทลัคอตต์ พารส์นัส ์(Talcott 
Parson. 1902-1979) ที
ให้ความสําคญักับ“ระบบสงัคม” และ “หน้าที
” ว่าหน้าที
 คือ กลุ่มของ
กจิกรรมที
ดําเนินการไปเพื
อตอบสนองความต้องการของระบบสงัคม และการบูรณาการในระบบ
สงัคม ซึ
งชุมชนที
เป็นพื*นที
ศกึษา ทั *ง ^ ชุมชน นั *น นอกจากขบัเคลื
อนการทํางานระดบัลุ่มที
อยู่ใน
ชุมชนแล้ว ยงัช่วยขบัเคลื
อนการทํางานในระดบัชุมชนด้วย โดยองค์ประกอบการทํางานที
สําคญั
ของ ทั *ง ^ พื*นที
ที
เป็นไปตามแนวทางของพารส์นัส ์มขี ั *นตอนและการปฏบิตั ิดงันี* 
  เริ
มต้นด้วยการมผีู้นําชุมชนในขณะนั *น เห็นถึงสภาพปญัหาที
เกดขึ*นในชุมชน และ
เข้าใจว่าชุมชน และคนในชุมชนจะไม่สามารถอยู่รอดได้ หากไม่สามารถปรบัตวัให้สอดคล้องกบั
สถานการณ์ที
เปลี
ยนแปลงไป ผู้นําจงึลุกขึ*นมาแสดงบทบาทในการเป็นผู้นําการเปลี
ยนแปลงของ
ชุมชน โดยการดงึกําลงัจากคนที
มคีวามคดิในแนวทางเดยีวกนั ใหเ้ขา้มามสี่วนร่วมทํางานมกีารวาง
ระบบและกรอบแนวคดิที
จะทําให้ทุกคนเชื
อไดว้่านําไปสู่ผลสําเรจ็ที
เป็นรูปธรรม และเป็นหลกัคดิที

ทุกคนยากจะปฏเิสธ รวมถงึ อยู่ในกระแสความสนใจของสงัคม เพื
อผลติและสรา้งผลการทํางานให้
เกดิขึ*นเป็นลําดบัแรก โดยผนวกแนวคดิของฮาบทิสัขา้งต้น และควบคุมการปฏบิตัทิี
เกดิขึ*น และที

จะเกิดขึ*นในชุมชนให้อยู่ในขอบเขตที
ผู้นําสามารถกํากับได้ ผ่านฉันทามติของคณะกรรมการ 
รวมทั *ง กฎ ระเบยีบของชุมชน ซึ
งมพีลงัอํานาจอย่างมากในการควบคุม ดูแลและกํากบัใหทุ้กอย่าง
ดําเนินการไปสู่เป้าหมายที
ต้องการ ซึ
งมทีั *งกฎ ระเบยีบที
บงัคบัเป็นลายลกัษณ์อกัษร มบีทลงโทษ
และให้รางวลัที
ชดัเจน กับอีกส่วนหนึ
ง ที
ใช้ “ใจ” ในการบังคบัให้เกด หรอื ลดพฤติกรรมที
ไม่
ตอ้งการ ทั *งนี* เนื
องจากการปฏบิตังิานที
ต้องการความสําเรจ็นั *น ผูนํ้ามคีวามคาดหวงัสงัเกตไดจ้าก
ปณิธานการทํางานของผู้นําแกนหลกัของชุมชน ต้องการจะพฒันาหมู่บ้านและชุมชนไปสู่ความ
เจรญิรุ่งเรอืง ดงัที
ปรากฏขอ้มูลในบทที
 d ไม่ว่าจะเป็นเรื
องของโครงสรา้งพื*นฐาน สาธารณูปโภค
พื*นฐาน และรวมถงึ การพฒันาที
เชื
อมโยงไปยงัเศรษฐสถานะของคนในชุมชน เช่น เมื
อคนร่วมทํา
ในส่วนแรกทําแล้ว มฐีานะความเป็นอยู่ที
ดขี ึ*นจากรายไดท้ี
เพิ
มขึ*น คนที
อยู่ในสภาวะดูอยู่รอบนอก 
กส็ามารถตดัสนิใจเขา้รว่มไดใ้นทนัท ีเป็นตน้  
  ในแง่ของการปฏบิตัทิั *งปวงที
เกดิขึ*น จะเหน็ว่าเป็นการทํางานที
เป็นแบบค่อยเป็นค่อย
ไป และเรยีนรูไ้ปในระบบ กล่าวคอื สาํเรจ็กเ็ดนิต่อ แต่หากลม้เหลวกพ็ยายามปรบัตวัและเดนิต่อไป
ขา้งหน้าเพื
อให้บรรลุต่อเป้าหมายที
ส่วนใหญ่ต้องการ ดงัคําสมัภาษณ์ของผูนํ้าที
ระบุว่า กลุ่มต่างๆ           
มกีารเดนิต่างคนต่างเดนิ แต่มเีป้าหมายการทํางานร่วมกนั ทุกกลุ่มจงึมหีน้าที
เดนิไปตามเป้าหมาย
ร่วมกนั ซึ
งมลีกัษณะการทํางานที
เป็นไปตามที
พาร์สนัส์ เสนอในรูปแบบของระบบการกระทํามี
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ความต้องการพื*นฐาน 4 ประการ คอื การปรบัตวัการบรรลุเป้าหมาย บูรณาการหรอืเสถยีรภาพ 
และกฎระเบยีบ กล่าวคอื  
  การปรบัตวั คอื การแสวงหาสิ
งจําเป็นต่างๆ จากสภาพแวดล้อม แล้วแจกจ่ายไปทั 
ว
ระบบ ซึ
งชุมชนดําเนินการจากการปรบัตวัเพื
อความอยู่รอดท่ามกลางการเปลี
ยนแปลงของระบบ
เศรษฐกจิโลก การแสวงหาทุนจากที
มอียู่ในชุมชน มุ่งเน้นไปที
การพึ
งพาตนเองเป็นหลกั และการ
ผลติที
เกดิขึ*นจากทุนในชุมชน รวมถงึ ศกัยภาพของมนุษยใ์นชุมชน กเ็ป็นทุนที
สําคญัในชุมชนดว้ย 
โดยเฉพาะในเรื
องของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ
งแวดลอ้มของชุมชน  
  การบรรลุเป้าหมาย คือการกําหนดเป้าหมายใดเป็นเป้าหมายก่อนหลงั แล้วระดม
ทรพัยากรของระบบเพื
อมุ่งไปสู่เป้าหมาย โดยการสํารวจทุนที
มอียู่ในชุมชน ซึ
งชุมชนคน้พบว่าทุก
อย่างที
มอียู่ในชุมชน คอื ทรพัยากรที
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ไดท้ั *งสิ*น แต่ต้องมกีารลําดบัความ
จําเป็นและความสําคญัว่าอะไรที
สามารถเชื
อมโยงไปยงัเศรษฐกิจของชุมชนได้ และแก้ไขปญัหา
สงัคมที
เกดิขึ*นจากปญัหาเชงิโครงสรา้งของสงัคม ดงัจะเหน็ไดจ้ากการเกดิกลุ่มขึ*นของอาชพีต่างๆ 
ที
จดัตั *งขึ*น เพื
อสรา้งรายได้ให้กบัชุมชน และพฒันาชุมชนลกัษณะเฉพาะของแต่ละกลุ่มนั *น จะถูก
ถ่ายทอดไปยงัสมาชิกของกลุ่ม เพื
อให้รบัรู้ และเข้าใจในบทบาทของตนเอง เพื
อนําไปสู่การทํา
หน้าที
ของตนเองไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทั *งนี* การรวมกลุ่มกนัของกลุ่ม โดยพื*นฐาน คอื การรวมผู้
มคีวามสนใจร่วมกนัมาทํางานในแบบเดยีวกนั สําหรบัคนที
ไม่มคีวามสนใจแต่แรก กจ็าํเป็นจะต้อง
ปรบัปรงุบุคลกิใหม้คีวามเหมาะสมและทาํใหไ้ดร้บัการยอมรบัจากสมาชกิกลุ่ม 
  บูรณาการ คอื  การประสานงานและการบํารุงรกัษาความสมัพนัธร์ะหว่างหน่อยต่างๆ 
ของระบบ โดยชุมชน จะมกีารปรกึษาหารอืกนัเป็นประจํา เพื
อให้กลุ่มต่างๆ ได้มกีารแลกเปลี
ยน
เรยีนรูก้ารทํางานร่วมกนั ในขณะเดยีวกนั กเ็ป็นการตรวจสอบการทํางานของแต่ละกลุ่มว่าเป็นไป
อย่างมปีระสทิธภิาพ หรอืไม่ เพยีงใด โดยมกีารจดัเกบ็ขอ้มลูทางการเงนิที
เป็นส่วนของรายไดจ้าก
การผลิตและการขายได้ของแต่ละกลุ่มมากน้อย เพียงใด กลุ่มที
ได้ร ับรายได้สูงสุดจากการ
ดาํเนินงาน จะเป็นกลุ่มที
มอีทิธผิลสงูต่อการควบคุมการทาํงานของชุมชน ซึ
งในที
นี* กลุ่มที
ใหญ่ที
สุด
ของชุมชน กค็อื กลุ่มท่องเที
ยวในชุมชน 
  การอภิปรายข้างต้น สอดคล้องกับการอภิปรายตามแนวคิดของ จูเลี
ยน สจ็วต 
(Steward. 1955: 30) ในแนวคดิเกี
ยวกบันิเวศวทิยาวฒันธรรม (Cultural Ecology) ซึ
งไดอ้ธบิายถงึ
ปจัจยัที
สําคญัในการทํางานเชิงกระบวนการต่างๆ คือสิ
งแวดล้อม/ ทรพัยากรธรรมชาติและ
เทคโนโลยีที
จําเป็นซึ
งเป็นปจัจยัเหตุที
ส่งผลต่อการสร้างกฎเกณฑ์ทางสังคมอย่างอื
นตามมา
พฤตกิรรมของมนุษย ์และแสดงออกถึงวถิแีห่งการดํารงชพีเพื
อความอยู่รอดได้ เช่นรูปแบบการ
ทํางาน, การจดัระบบของแรงงาน, องคก์ร, การจดัการและการจดัสรรเวลาในการทํางานตวัแปร
เหล่านี*เป็นกุญแจสําคญัในการทําความเขา้ใจต่อความเหมอืนและความแตกต่างกนัทางวฒันธรรม
ซึ
งเป็นการผสมผสานทางวฒันธรรมในอดตี และปจัจุบนั และการกลบัไป กลบัมาของวฒันธรรมทั *ง
สองส่วน ก่อนจะหล่อหลอม และรวมเป็นวฒันธรรมเดยีวกนัที
ทุกฝ่ายยดึถอืปฏบิตัทิั *งนี* เป็นผลจาก



 
 

315 

คนในชุมชนหนัไปให้ความสําคญักบัทุนทางทรพัยากรธรรมชาติมากขึ*นโดยเฉพาะในการพึ
งพา
อาศยัธรรมชาตใินการดาํเนินชวีติ จงึตอ้งดาํเนินการในลกัษณะห่วงแหนธรรมชาตไิว ้เพื
อประโยชน์
ในระยะยาว และที
สําคญั คอื การทําร่วมกนัของคนในชุมชน ในฐานกลุ่มทางสงัคมในพื*นที
 ที
มทีั *ง
เป็นผูข้ยาย และผูท้ี
ถูกเชื
อมโยงไปยงัเครอืข่ายการทํางานต่างๆ ที
เกี
ยวขอ้ง ทั *งในระดบัพื*นที
และ
ส่วนกลาง ประกอบกับในสภาพของสงัคมใหญ่ในขณะนั *น ก็มคีวามพยายามในการเร่งเผยแพร่
วฒันธรรมและความเป็นอยู่ของคนในสงัคมให้เป็นไปตามแนวทางที
หลกัปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงได้ชี*แนะไว้ จงึทําให้เกดิการเชื
อมโยงทางวฒันธรรมได้ในที
สุด และส่งผลให้คนสามารถ
ยดึถอืและปฏบิตัโิดยไมรู่ส้กึสบายใจ หรอื ขดัอกขดัใจแต่อยา่งใด 
  กระบวนการทํางานของชุมชนในเรื
องของการท่องเที
ยวชุมชนตามแนวทางปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง จงึมลีกัษณะและความสอดคล้องกับที
  อเนก ชติเกษตร และพรรณนุช 
ชยัปินชนะ (c��c) ไดท้ําการศกึษาผ่านงานวจิยัและพฒันาหมูบา้นเศรษฐกจิพอเพยีงให้เป็นแหล่ง
ท่องเที
ยว: กรณีศกึษา บ้านไร่ป่าคา ตําบลท่าคุ้ม อําเภอป่าซาง จงัหวดัลําพูน ที
เริ
มกระบวนการ
ดว้ยการวเิคราะหส์ภาพแวดลอ้ม เพื
อหาจดุเด่น หรอื จดุขายของชุมชน ที
แตกต่างจากที
อื
น จากนั *น
เริ
มเขา้สู่กระบวนการทําใหชุ้มชนเป็นแหล่งท่องเที
ยว เพื
อสรา้งอาชพีและรายไดใ้หก้บัคนในชุมชน                 
โดยกระบวนการทํางาน ไดใ้ชรู้ปแบบการมสี่วนร่วมจากชุมชน มกีารกําหนดโครงสรา้งการบรหิาร 
การกําหนดวธิกีารบรหิารจดัการ และการกําหนดระเบยีบต่างๆ รวมถงึ การพฒันาคนเพื
อรองรบั
การทํางานที
เกดิขึ*น จากนั *น ก็มกีารนําสิ
งที
ปฏบิตัใินปจัจุบนัเขา้สู่ความเป็นวฒันธรรมของชุมชน
ผ่านการใช้ภาษาถิ
น และองค์ความรู้เดมิของชุมชน รวมทั *งการจดัตั *งกลุ่มทํางานต่างๆ เพื
อให้
ร่วมกันขับเคลื
อนการทํางานให้เป็นไปตามเป้าหมาย ในชั *นต่อมา เมื
อทําสําเร็จ ก็เกิดระบบ
การศกึษาดุงาน แลกเปลี
ยนเรยีนรู ้เพื
อใหท้าํหน้าที
ผลติซํ*าความรูใ้นชุมชน และทําใหทุ้กอย่างอยู่ใน
ระบบการท่องเที
ยวที
มอียู่ในชุมชนต่อไป อย่างไรก็ด ีปจัจยัความสําเรจ็จากการทํางานในเรื
องนี* 
เรื
องหลกัยงัอยู่ที
ผู้นําชุมชน กลุ่มที
มคีวามเขม้แขง็ และเรื
องของความรูท้ี
ม ีเป็นสิ
งสําคญัที
ทําให้
เรื
องราวของการท่องเที
ยวชุมชนเป็นไปอย่างต่อเนื
อง 
  ในขณะเดยีวกนัการศกึษาของ วรีะพล ทองมา และคณะ (c��c)  ก็มผีลการศกึษาที

สนับสนุนการอภปิรายข้างต้น จากการศกึษาการจดัการท่องเที
ยวโดยชุมชนชาวจนียูนาน (บ้าน
ยาง) ตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง พบว่าชุมชนชาวจนียูนาน (บ้านยาง) มคีวามพรอ้มด้าน
ทรพัยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมที
จะผลักดันให้เป็นแหล่งท่องเที
ยวของชุมชน โดยเฉพาะ
ประวตัศิาสตรข์องชุมชนที
มคีวามเชื
อมโยงกบัการเปลี
ยนแปลงของประเทศจนี รวมถงึ แหล่งที
ตั *ง
ของพพิธิภณัฑโ์รงงานหลวงที
 e (ฝาง) ของสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัฯ และสมเดจ็พระเทพรตันราชสดา
ฯ รวมถงึ วถิกีารดํารงชวีติที
บ่งบอกว่าชาวจนียนูานทําหลกัการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไป
ประยุกต์สู่การปฏิบัติ โดยกระบวนการทํางานนั *น ตั *งต้นจากการสํารวจทุนสังคม เศรษฐกิจ 
ธรรมชาตแิละสิ
งแวดลอ้ม จากนั *น กเ็กดิเป็นระบบการจดัการท่องเที
ยวที
เหมาะสมต่อไป โดยมกีาร
วางเป้าหมายสุดทา้ย คอื การสรา้งความเขม้แขง็กบัชุมชน และความยั 
งยนืของการดาํเนินงาน 
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  ภทัราพร จนัตะนี (c��^) ทาํการศกึษาวจิยัการจดัการท่องเที
ยวบนพื*นฐานของชุมชน: 
กรณีศกึษาวสิาหกิจชุมชนเหด็ตบัเต่า ก็พบลกัษณะของการดําเนินการท่องเที
ยวในชุมชนในเชงิ
กระบวนการไม่แตกต่างกนั โดยสารสําคญัของงานวจิยั พบว่า การมสี่วนร่วมของชุมชน กลุ่มการ
ทํางานต่างๆ ทรพัยากรที
มอียู่ในชุมชนที
สามารถพฒันาเป็นจุดขายของชุมชน กระบวนการเรยีนรู ้
ตลอดจน การดําเนินงานต่างๆ ที
เป็นไปเพื
อธํารงรกัษาชุมชน ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ
งแวดลอ้ม 
ลว้นแล้วแต่ถูกนํามาเขา้เกี
ยวขอ้งกบักระบวนการพฒันาชุมชนท่องเที
ยว เพื
อให้การท่องเที
ยวนั *น 
สามารถสรา้งรายได้ให้กบัชุมชน ทั *งนี* เนื
องจากชุมชนที
ทําการศกึษาครั *งนี* ยงัอยู่ระหว่างกรจดัตั *ง  
จงึไม่สามารถได้ข้อมูลที
เป็นรูปธรรมมากนักในการบริหารจดัการและการดําเนินการต่างๆ ที

เกี
ยวขอ้ง ดงันั *น จงึพบสาระสําคญัอกีส่วนหนึ
งในแง่ของการกําหนดยุทธศาสตรก์ารทํางานที
ไม่มี
ความแตกต่างจากการทาํงานของชุมชนที
พฒันากระบวนการไปแลว้ 
  อนุชาติ ยศปนั และเทพ วงศ์สุภา (2552) ได้อธบิายถึงการศึกษาวจิยัการจดัการ
ท่องเที
ยวโดยชุมชนของบา้นแม่แจ๋มตําบลแจซ้อ้นอําเภอเมอืงปานจงัหวดัลําปางโดยการศกึษาวจิยั
เชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วมระหว่างนักวจิยักบัชุมชนพบว่าบ้านแม่แจ๋มเป็นหมู่บา้นท่องเที
ยวเชงิ
นิเวศ 

  ชุมชนต้องมศีกัยภาพในการพฒันาชุมชนสู่หมู่บ้านท่องเที
ยวเป็นหมู่บ้านที
ลกัษณะ
พเิศษคอืเป็นหมู่บา้นที
ม ี 3 ชนเผ่าคอืคนเมอืงเผ่าเหยา้และเผ่ามเูซอรม์วีฒันธรรมที
แตกต่างกนัแต่
ละชนเผ่ามกีารแสดงที
เป็นเอกลกัษณ์ของตนเองรวมทั *งมผีลไมม้กีาแฟพนัธด์มีรีสชาตดิกีระบวนการ
ขบัเคลื
อนสู่หมู่บ้านท่องเที
ยวเชงินิเวศเน้นการมสี่วนร่วมของชุมชนการสรา้งความตระหนักใหเ้หน็
ความสําคญัของทรพัยากรธรรมชาตแิละนํามาซึ
งความร่วมมอืของคนชุมชนกจิกรรมประกอบด้วย
การจดัเวทแีกนนําสรา้งเวทสีรา้งความเขา้ใจใหก้บัชุมชนการศกึษาดูงานการสรุปผลการศกึษาดูงาน
การแต่งตั *งกรรมการโฮมสเตย์การวางแผนการจดัการท่องเที
ยวกิจกรรมการพฒันาเป็นหมู่บ้าน
ท่องเที
ยวบา้นแมแ่จม๋ประกอบดว้ยการปรบัปรุงอาคารศูนยร์วมที
พกันักท่องเที
ยวเป็นโฮมสเตยก์าร
จดัเตรยีมบ้านพกัโฮมสเตย์การทดลองรบันักท่องเที
ยวสรุปผลการทดลองรบันักท่องเที
ยวและ
พฒันารปูแบบการตอ้นรบันกัท่องเที
ยวนอกจากนั *นกระบวนการจดัการท่องเที
ยวเชงิอนุรกัษ์ยงัไปสู่
การเชื
อมโยงกิจกรรมการพฒันากจิกรรมในชุมชนเช่นการจดัตั *งกลุ่มต่างๆตลอดจนถึงการฟื*นฟู
วฒันธรรมประเพณขีองชุมชนการจดัการท่องเที
ยวบา้นแมแ่จม๋เป็นการจดัการท่องเที
ยวที
ชุมชนเป็น
ผูด้ําเนินการนักวจิยัเพยีงเขา้ไปกระตุ้นเป็นระยะโดยคํานึงถงึผูม้สี่วนไดส้่วนเสยีจากการท่องเที
ยว
คอืชาวบ้านโดยที
ชุมชนมทุีนที
เป็นทรพัยากรอยู่ในทอ้งถิ
นอยู่แล้วทั *งด้านธรรมชาตแิละวฒันธรรม
อยา่งไรกต็ามการวจิยัเพื
อการจดัการท่องเที
ยวโดยชุมชนบา้นแม่แจ๋มเป็นเพยีงจุดเริ
มต้นที
จะทําให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการชุมชนการดําเนินงานระยะต่อไปจะต้องจะต้องประสาน
หน่วยงานต่างๆที
มสี่วนเกี
ยวขอ้งเขา้มาสนับสนุนอย่างเต็มที
ข้อควรระวงัการสรา้งความเขา้ใจว่า
การจดัการท่องเที
ยวโดยชุมชนเริ
มต้นไม่ได้มุ่งเน้นด้านเศรษฐกจิไม่ใช่เอาเงนิเป็นตวัตั *งต้องมกีาร
ส่งเสรมิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื
องโดยการวางแผนลงมอืปฏบิตัหิลงัจากปฏบิตัแิลว้มกีารสรุปบทเรยีนการ
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ทํางานการดําเนินกจิกรรมต้องมกีารเชื
อมชนเผ่าเนื
องจากเป็นหมู่บา้นที
ประกอบ 3 ชนเผ่ายิ
งมกีารรวม
ของดทีั *งหมดกจ็ะเป็นจดุขายใหน้กัท่องเที
ยวสนใจมากยิ
งขึ*นและจะทาํใหเ้กดิพลงัการทาํงาน 
  ตรรกะของการพฒันาชุมชน และการอนุรกัษ์นั *น จากข้อค้นพบข้างต้น จะเห็นว่า
จะต้องดําเนินการควบคู่กนัไปในลกัษณะการสนับสนุนประโยชน์ซึ
งกนัและกนั  เช่น พื*นที
ของบา้นแม่
กําปองกม็กีารใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาต ิที
อยู่แวดลอ้มชุมชนใหเ้กดิประโยชน์สูงสุดดว้ย
เช่นเดยีวกนั ยกเว้นแต่กรณีของบ้านจํารุง ที
จุดขายสําคญั อยู่ที
กระบวนการพฒันาชุมชนอย่าง
ยั 
งยนื และการนําเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใชสู้่การปฏบิตัอิย่างเป็นรูปธรรมผ่านเรื
องของการ
ดาํเนินชวีติ วถิวีฒันธรรม และการท่องเที
ยวโดยการใชฐ้านของชุมชน โดยทั *งหมด ลว้นเกดิขึ*นผ่าน
ตวับุคคลในฐานะผู้เล่นบทบาท และองค์กรชุมชน รวมถงึ การจดัตั *งเป็นศูนยก์ารเรยีนรู ้หรอื ศูนย์
รวมกลางเรยีนรูข้องชุมชน ที
ปรากฏว่าเกดิขึ*นจรงิในทั *ง ^ พื*นที
ศกึษา ซึ
งการดําเนินการในเรื
องนี* 
จงึเป็นนัยสําคญัที
สะทอ้นถงึแนวคดิในเรื
องของแนวคดิฮาบทิสั (Concept of “Habitus”) ของปิแอร์
บรูด์เิยอร ์(Pierre Bourdieu) กล่าวคอื 
  e) ทุนที
เป็นฮาบทิสั ไดแ้ก่ ความคดิ ความรูส้กึและการกระทําของคนในชุมชนที
คนใน
สงัคมรบัรู้และเข้าใจว่าพวกเขาเหล่านี*  เป็นผู้ที
ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง  ซึ
งเป็นการดําเนินชวีติที
เป็นความสนใจของคนในสงัคม เนื
องจากสวนกระแสการพฒันา
ของโลกปจัจุบนัที
มุ่งเน้นเรื
องของทุนนิยมเป็นหลกั แต่พวกเขาเหล่านี*ให้ความสําคญักบั “จตินิยม” 
ในฐานะที
เป็นส่วนสําคญัทําให้สามารถปรบัตวัเพื
ออยู่รอดจากสงัคมที
มกีารเปลี
ยนแปลงไปอย่าง
รวดเรว็ และในส่วนนี* ไดม้กีารส่งผ่านไปยงัเดก็และเยาวชนในพื*นที
 ดงัจะเหน็ไดจ้ากการใหเ้ดก็และ
เยาวชนในพื*นที
ไดเ้ขา้มามสีวนร่วมในการดําเนินงานในลกัษณะที
สนับสนุนการทํางาน และเปลี
ยน
ผ่านไปยงังานอื
นๆ ที
มคีวามสาํคญัและจาํเป็นมากขึ*น ซึ
งถอืเป็นกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมอกี
รูปแบบหนึ
งที
นําไปสู่การสร้างความเป็นผู้นําให้กบัคนในพื*นที
ทุกระดบั โดยเฉพาะในตวัของเด็ก
และเยาวชน รวมถงึ การถ่ายทอดแนวคดิของการทาํงานท่องเที
ยวในชุมชนใหเ้ป็นไปอย่างต่อเนื
อง 
  2) ทุนที
ถูกทําใหเ้ป็นรปูธรรม (objectified state) ปรากฎชดัเจนในรปูแบบของสนิคา้ที

ระลกึที
ชุมชนผลติขึ*นภายใต้อตัลกัษณ์และวฒันธรรมทุนที
เป็นต้นทุนหลกัของชุมชน เช่น การผลติ
พวงกุญแจเปลอืกหอยของบ้านเกาะพิทกัษ์ ส้มตําบ้านจํารุง หรอื ใบชาของแม่กําปอง ซึ
งล้วน
แลว้แต่ประทบัด้วยวฒันธรรมของพื*นที
นั *นๆ หรอื แมก้ระทั 
งการนําวฒันธรรมด้านการฟ้อน รํา ทํา
เพลงของชุมชนมาเข้าสู่ระบบทุนดังกล่าว ผ่านการแสดงออกของเด็กและเยาวชนในพื*นที
 ใน
รปูแบบของกลุ่มวฒันธรรม และกลุ่มการแสดง  
  3) ทุนที
ถูกทําใหเ้ป็นสถาบนั (institutionalization state) คอืการรบัรองและจดัตั *งขึ*น
เป็นศูนย์การเรยีนรู้ที
สําคญัของชุมชน โดยเฉพาะในด้านการท่องเที
ยวที
มหีน่วยงานรบัผดิชอบ
โดยตรง มารับประกันการให้บริการที
พักของชุมชน ในรูปแบบของมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย             
ในขณะเดยีวกนั ชุมชนก็ได้รบัการรบัรองจากหน่วยงานด้านการพฒันาอื
นๆ เช่น กรมการพฒันา
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ชุมชน สถาบนัพฒันาองคก์รชุมชนทอ้งถิ
น ซึ
งชุมชนสามารถนําในส่วนนี*ไปต่อยอดในเรื
องของการ
สรา้งความสาํคญัในเชงิกระบวนการที
ดงึดดูนกัพฒันาใหเ้ขา้มารว่มเรยีนรูก้บัชุมชนได ้
  4) ทุนทางสงัคม (social capital) จะพบว่าเป็นทุนที
สําคญัของชุมชน โดยเฉพาะการ
รวมกลุ่มกนัจดัตั *งเป็นกลุ่ม และชมรมต่างๆ เพื
อร่วมกนัขบัเคลื
อนการพฒันางานในชุมชนใหเ้ป็นไป
ตามเป้าหมายหลกัของการพฒันาที
วางรว่มกนั โดยพบว่าคุณภาพของกลุ่มต่างๆ ที
มกีารรวมตวักนั 
มกีารปฏสิมัพนัธ์กนัและกนั ส่วนใหญ่ เกดิขึ*นจากความสนิทสนมกนัของชุมชนที
ยงัคงมลีกัษณะ
ความสมัพนัธ์กนัในแบบเครอืญาต ิหรอื การเป็นครอบครวัใหญ่ ทําใหก้ารดําเนินงานเป็นไปอย่าง
ก้าวหน้า และสามารถใชก้ลยุทธ์การประชุม การปรกึษาหารอืร่วมกนัได้เป็นอย่างด ีซึ
งการรวมตวั
กนัอย่างเหนียวแน่น และการขยายตวัของกลุ่มทั *งในเชงิของพื*นที
 และเชงิประเดน็การทํางานนั *น            
ได้นําไปสู่การยอมรบัของคนในสงัคมและเป็นต้นเรื
องของการเป็นพื*นที
สําหรบัการศึกษาดูงาน
เฉพาะเรื
องของชุมชน เช่น เรื
องธนาคารขยะ เรื
องตลาดกลางสตัวนํ์*า เรื
องป่าชุมชน เป็นต้น และ
เป็นกระบวนการสั 
งสมทุนของชุมชนเพื
ออนาคตต่อไปอกีดว้ย โดยเฉพาะการเชื
อมโยงในทุนที
มอียู่
ในชุมชนๆไปสู่ทุนทางเศรษฐกจิ ทาํใหเ้กดิการขบัเคลื
อนที
เป็นไปอย่างรวดเรว็และไดร้บัการยอมรบั
จากคนในชุมชนในระยะเวลาอนัรวดเรว็และมอีํานาจการต่อรองในเรื
องราคา ซึ
งเป็นไปด้วยหลกั
คุณธรรมที
กําหนดในเศรษฐกจิพอเพยีง  
  นยัของทุนทางสงัคม มคีวามสาํคญัเป็นอยา่งมากต่อการกําหนดความสําเรจ็ของชุมชน 
เนื
องจากมคีวามเชื
อมโยงกบัการจดัระบบการบรหิารจดัการที
ดขีองชุมชน อย่างไรก็ตามทุนทาง
สังคมและการบริหารจัดการที
ดีนี*  มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ เสรีพงศ์พิศ(2542)              
ที
ศึกษาความสําเรจ็จากการดําเนินธุรกิจของชุมชน พบว่าชุมชนที
ประสบความสําเรจ็นั *น ไม่ได้
เริ
มต้นที
ทุนแต่เริ
มต้นที
การพฒันาคนพฒันาชุมชนเรยีนรู้สะสมประสบการณ์สะสมทุนทางสงัคม
วฒันธรรมและทุนทางเศรษฐกจิไปพรอ้มกนัจนมขีดีความสามารถเพยีงพอที
จะจดัการกบัผลผลติ
ของตนเองทุกขั *นตอนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพสามารถจดัการผลผลติของตนเองตั *งแต่การผลติ การ
แปรรูปการขายรวมถงึการส่งออกดงันั *น นอกจากชาวนาจะรวมกลุ่มกนัเพื
อสรา้งความเขม้แขง็ใน
การต่อรองเกี
ยวกบัสนิค้าการเกษตรแลว้การค้นคดิหาวธิกีารทําการเกษตรในรปูแบบต่างๆเพื
อให้
ผลผลติเพยีงพอต่อการบรโิภคในครวัเรอืนของชาวนาเองควบคู่กบัการพฒันาในชุมชนก็มคีวาม
จาํเป็นที
ตอ้งทาํควบคู่กนัไป 
  โดยกระบวนการเน้นยํ*าการทํางานต่างๆ ของชุมชนนั *น ไดถู้กสําทบัและถ่ายทอดผ่าน
กระบวนการพูดคุย การปรกึษาหารอื การฝึกอบรม และการผลิตชุดความรู้ โดยเฉพาะที
ผ่าน
บทบาทของผูนํ้าที
ถอืเป็นผูม้อีทิธพิลในพื*นที
 ทําใหเ้กดิความร่วมมอื ร่วมใจที
จะพฒันางานต่างๆ ที

เกิดขึ*น ให้เป็นไปอย่างต่อเนื
อง รวมถึง การยินยอมดําเนินการโดยปราศจากเงื
อนไข เพื
อ
ผลประโยชน์ตอบแทนรว่มกนัของทั *ง c ฝ่าย ทั *งที
เป็นระดบับุคคล และระดบัชุมชน นอกจากนี* ยงัมี
การเผยแพรผ่่านสื
อต่างๆ เพื
อยกระดบัและความสําคญัของการทํางานผ่านกระบวนการสื
อสารไปสู่
สาธารณะ 
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  การรบัรูแ้ละให้ความหมายต่อการนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ในการ
จดัการการท่องเที
ยวในชุมชนนอกจากข้อมูลในเชิงคุณภาพแล้ว ยงัพบว่าชุมชนที
ดําเนินการ
ท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เหน็ว่ามปีระโยชน์ หรอื ผลเชงิบวกเกดิขึ*นใน
ชุมชน โดยเฉพาะในเรื
องของการมรีายไดเ้ขา้สู่ครวัเรอืนเพยีงพอที
จะเลี*ยงดูสมาชกิในครอบครวัได้
การฟื*นฟูความสมัพนัธ์และสายใยรกัของครอบครวั/ชุมชนเกดิความรกัและความสามคัคขีองคนใน
ชุมชนชุมชนมกีารพฒันาไปอย่างสมดุล และต่อเนื
องลดปญัหาที
เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาชุมชน
หน่วยงานที
เกี
ยวขอ้งเข้าให้ความช่วยเหลอือย่างต่อเนื
องเป็นต้น โดยประเดน็สุดท้ายของผลเชงิ
บวกที
ชุมชน รบัรูน้ั *น สอดคลอ้งกบัขอ้มูลการสํารวจในดา้นปญัหาที
เกดิขึ*น ซึ
งโดยส่วนใหญ่เหน็ว่า
ปญัหาหลกัของการทาํงานในเรื
องนี* คอื ปญัหาการไมใ่หก้ารสนบัสนุนจากหน่วยงาน นั 
นเอง 
  แนวทางการทํางานของชุมชนตามกระบวนการขา้งต้น ชํานาญ เชาวกรีตพิงศ์ (2539) 
เสนอให้มุ่งไปสู่การสรา้งความเขม้แขง็ให้เกดิขึ*นอย่างแทจ้รงิต่อตวัของชุมชนและองคก์รเครอืข่าย
ชุมชน โดยใหค้วามสําคญักบักระบวนการมสี่วนร่วมของคนในชุมชน ทั *งร่วมทุกขแ์ละร่วมสุข จงึเป็น
บทสรปุของการพฒันาอย่างยั 
งยนือกีบทหนึ
ง ซึ
งสอดคลอ้งกบัแนวทางในการพฒันาชุมชนไทยที
เป็น
ผลการศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม โดยการพัฒนานั *นจําเป็นจะต้องให้ความสําคัญกับการพัฒนา
ครวัเรือนรายได้น้อยในชนบทการพัฒนาเพื
อยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน การพฒันา
ทรพัยากรมนุษยเ์พื
อรองรบัการปรบัโครงสรา้งการผลติในชนบทการขยายโอกาสทาง  การผลติและ
การจา้งงานในชนบทการพฒันาทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ
งแวดล้อมและการพฒันาเพื
อสรา้งความ
มั 
นคงของชาตมิลีกัษณะสําคญัของการดําเนินโครงการพฒันาชนบทจากล่างขึ*นบนคอืเน้นการมี
ส่วนรว่มของประชาชนยอมรบัแนวคดิที
หลากหลายในการพฒันาในสภาพแวดลอ้มที
ต่างกนัเน้นการ
ใช้ทรพัยากรธรรมชาติที
มอียู่ในท้องถิ
นมขี้อมูลและการสื
อสารที
ส่งจากผู้ปฏบิตัิในระดบัล่างไปสู่
ผูบ้รหิารระดบัสงูดว้ยไมใ่ช่ทาํตามเพยีงคาํสั 
งจากเบื*องบนฝ่ายเดยีวแนวทางพฒันาชนบทของไทยมี
ผูศ้กึษาทั *งนี* เนื
องจากผูนํ้าและคนในชุมชน มคีวามตระหนักรูถ้งึคุณค่าและประโยชน์ของป่าไม่และ
ธรรมชาตทิี
มต่ีอชวีติของมนุษย ์ดงันั *น มนุษยต์้องดําเนินการเพื
อการอนุรกัษ์อย่างเหมาะสมกบัการ
ใช้ประโยชน์ ซึ
งเป็นการดําเนินการที
สอดคล้องตามแนวพระราชดํารทิี
เกี
ยวข้องกบัการอนุรกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ
งแวดลอ้ม ความตอนหนึ
งว่า 

 
 ”....ธรรมชาตแิวดลอ้มของเรา ไม่ว่าจะเป็นแผ่นดนิ ป่าไม ้แม่นํ*า ทะเล และอากาศ มไิดเ้ป็นเพยีง
สิ
ง สวยๆ งามๆ เท่านั *น หากแต่เป็นสิ
งจาํเป็นสาํหรบัการดํารงชวีติของเรา และการคุม้ครองสิ
งแวดลอ้ม
ของเราไวใ้หด้นีี* กเ็ท่ากบัเป็นการปกปกัรกัษาอนาคตไวใ้หล้กูหลานของเราดว้ย...” 
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 “...ทุกวนันี* ประเทศไทยยงัมทีรพัยากรพรอ้มมูล ทั *งทรพัยากรธรรมชาตแิละทรพัยากรบุคคล ซึ
ง
เราสามารถนํามาใชเ้สรมิสร้างความอุดมสมบูรณ์ และเสถียรภาพอนัถาวรของบ้านเมอืงได้เป็นอย่างด ี
ขอ้สําคญัเราต้องรู้จกัใช้ทรพัยากรนั *นอย่างฉลาด คอืไม่นํามาทุ่มเทใชใ้ห้สิ*นเปลอืงไปโดยไร้ประโยชน์ 
หรือได้ประโยชน์ไม่คุ้มค่า หากแต่ระมดัระวงัใช้ด้วยความประหยดัรอบคอบ ประกอบด้วยความคิด
พิจารณาตามหลักวิชา เหตุผล และความถูกต้องเหมาะสม โดยมุ่งถึงประโยชน์แท้จริงที
จะเกิดแก่
ประเทศชาต ิทั *งในปจัจุบนัและอนาคตอนัยนืยาว...” พระบรมราโชวาทในการเสดจ็ออกมหาสมาคม ใน
งานพระราชพธิ ีเฉลมิพระชนมพรรษา วนัที
 5 ธนัวาคม 2521  

 
  ดงันั *น การนําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ในการจดัการการท่องเที
ยวใน
ชุมชนไม่ว่าจะเป็นเพราะเหตุผลประการใดก็ตาม จึงเป็นเรื
องที
ดี เนื
องจากเงื
อนไขหลักของการ
ท่องเที
ยวนั *น อิงตามหลกัและแนวทางของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ที
ไม่มุ่งเน้นทําให้เป็นเรื
อง
ใหญ่โต หรอื ขยายจนเกนิศกัยภาพของชุมชน แต่ชุมชนทําไปตามขอบเขตและกําลงัของชุมชน ไม่
โลภมากหวงัมาก เพื
อมใิหเ้กดิความทุกข ์และความคาดหวงัเกนิจาํเป็น พอใจในสิ
งที
ทํา และรกัใน
สิ
งที
เป็น ไมข่ยายขอบเขตการทํางานจนเกนิความสามารถของชุมชน สิ
งเหล่านี* เป็นเงื
อนไขสําคญั 
และสามารถสรา้งความสุขให้กบัคนในชุมชนได้ในหลายเรื
อง อาท ิการสรา้งรายได้และเศรษฐกิจ
ของชุมชน การลดปญัหาและเงื
อนไขทางสงัคมที
นําไปสู่การเกิดปญัหาใหม่ที
เกี
ยวข้องกับการ
ดําเนินชีวติของประชาชน เช่น การสร้างความเข้มแขง็ให้กบัครอบครวั และชุมชนการประกอบ
อาชพี รวมถงึ การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ
งแวดล้อม ขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมที
ดี
งามของชุมชน ทั *งที
เป็นการฟื*นฟูขึ*นมาใหม่ และการธํารงรกัษาไว้ให้คงอยู่กบัชุมชนได้ตราบนาน
เท่านาน 

 
 d.  บรหิารจดัการสู่ความยั 
งยนื 

  แมว้่าคนในชุมชนมศีูนยร์วมและเป้าหมายเดยีวกนัรวมทั *งดํารงชวีติตามวฒันธรรมใหม่
ของชุมชนเองแต่กลุ่มคนเหล่านี*มคีวามแตกต่างทางดา้นความคดิการมาอยู่ร่วมกนักไ็ม่อาจปิดกั *น
วฒันธรรมของตนเองทั *งหมดได้จงึเป็นผลให้เกดิปญัหาในการบรหิารจดัการบ้างในบางครั *งดงันั *น
การจดัระบบการบรหิารจดัการชุมชนทําให้การทํางานต่างๆ ของชุมชนเป็นไปอย่างต่อเนื
อง และ
บรรลุตามเป้าหมายที
ตอ้งการรว่มกนัอยา่งเป็นรปูธรรม ในการศกึษาเรื
องนี* พบว่าการบรหิารจดัการ
ของชุมชนเป็นอกีหนึ
งกจิกรรมที
เกดิขึ*น แมว้่าจะไม่ได้แยกออกจากการทํางานอื
นๆ อย่างชดัเจน 
แต่กลบัเป็นยาดําที
เข้าไปประสานการทํางานต่างๆ ให้ดําเนินการไปอย่างต่อเนื
อง และประสบ
ความสาํเรจ็ในที
สุด นอกจากนี* การบรหิารจดัการยงัเป็นการส่งเสรมิใหเ้ป็นส่วนหนึ
งของการพฒันา
อย่างยั 
งยนื และเป็นเครื
องมอื หรอื มาตรการหนึ
งในการส่งเสรมิการพฒันาชุมชนและการอนุรกัษ์
ทรพัยากร ทั *งนี* เพื
อให้การดําเนินงานต่างๆ ของชุมชนมคีวามสอดคล้องกับหลักปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง และเกดิผลสําเรจ็ที
เกดิขึ*น ตามที
คณะอนุกรรมการขบัเคลื
อนเศรษฐกจิพอเพยีง
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ (2548) ที
กล่าวว่าวธิคีดิเรื
อง
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เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นทฤษฎทีี
สามารถสรา้งความมั 
นคงและทําใหชุ้มชนเอาตวัรอดไดอ้ย่างแทจ้รงิ 
ทั *งนี* โดยมกีารบรหิารจดัการที
สําคญั c เรื
อง คอื การบรหิารจดัการความรูใ้นชุมชนและนวตักรรม
ทางการบริหารสังคมซึ
งสอดคล้องกับการศึกษาตามที
 ฉลาดจันทรสมบัติ และคณะ (c���) 
ศึกษาวจิยัไว้ในเรื
องของการพฒันาหมู่บ้านนวตักรรมเพื
อการพึ
งตนเองตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพยีงชุมชนวงัจานตําบลนาขา่อําเภอวาปีปทุมจงัหวดัมหาสารคามโดยผลการศกึษาพบว่าชุมชน
ใหค้วามสาํคญักบัการทาํงานพฒันาต่างๆ จนทําใหเ้กดิบุคคลแห่งการเรยีนรู ้และทมีแห่งการเรยีนรู ้
และการพฒันาความรู้อย่างต่อเนื
อง และมศีูนย์การเรยีนรู้ที
มคีวามเป็นรูปธรรมตลอดจน เกิด
นวตักรรมการพฒันาชุมชน เพื
อแก้ไขปญัหาต่างๆ ในชุมชน โดยสารสําคญัของกิจกรรมเพื
อการ
บรหิารจดัการการพฒันาชุมชนอย่างยั 
งยนื มดีงัต่อไปนี* 
  d.e  การบรหิารจดัการความรูใ้นชุมชน 
   ชุมชนมกีารจดัการความรูอ้ย่างเป็นระบบภายใต้การดําเนินงานแบบค่อยเป็นค่อย
ไป เรยีนรู ้ลงมอืปฏบิตัแิละปรบัแกไ้ขใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัอตัลกัษณ์ของชุมชน และใหส้อดคลอ้ง
กบัความต้องการ ศกัยภาพของคนในชุมชน จนเกดิระบบการจดัการความรูอ้ย่างเป็นระบบตลอด
รอบการทํางานที
เกี
ยวขอ้ง ทั *งก่อน ระหว่างและหลงัการทํางาน ซึ
งจะทําให้ได้ขอ้มูล ข้อเท็จจรงิ            
ที
จะเป็นประโยชน์ต่อการทํางาน การปรบัปรุงประสทิธภิาพการทํางาน และการพฒันางานในระยะ
ต่อไปไดอ้ยา่งต่อเนื
องเป็นไปตามแผนชุมชนที
ไดว้างรว่มกนัไว ้
   ทั *งนี* มกีารจดัการความรู ้ทั *งที
เป็นในแง่ของการนําภูมปิญัญาทอ้งถิ
นมาใชใ้นการ
ดําเนินงานต่างๆ ทั *งนี* ด้วยกรอบความคดิตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงที
ให้ยดึคน
เป็นศูนยก์ลางของการพฒันาชุมชน และยดึคนเป็นศูนยก์ลางการเรยีนรู ้และกระบวนเรยีนรู ้โดยให้
ความสําคญักับการเรยีนรู้แบบมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานจริง ผู้เกี
ยวข้องทุกฝ่ายโดยเฉพาะ
กลุ่มเป้าหมายมกีารเรยีนรูร้ว่มกนัไม่แยกการเรยีนรูจ้ากชวีติจรงิ การเรยีนรูข้องชุมชนมหีลายแง่มุม 
และหลายระดบัที
เกี
ยวข้อง ทั *งที
เป็นการเรยีนรู้ในระดบับุคคล อนัเกิดขึ*นจากกรปรบัตัวเพื
อให้
สามารถเป็นเจา้ของบ้านที
ดใีนการดูแลผู้มาพกั การเรยีนรู้ที
จะทํางานกลุ่มอาชพีต่างๆ ที
มอียู่ใน
ชุมชน และการเรยีนรูท้ี
จะอยู่ร่วมกนั ทํางานร่วมกนั กบัคนอื
นๆ เพื
อใหเ้กดิกระบวนการมสี่วนร่วม
ในชุมชนที
จะนําพาชุมชนไปสู่เป้าหมายที
ต้องการได้ ขอ้ค้นพบดงักล่าว สนับสนุนความคดิของสุ
มณฑา พรหมบุญ และคณะ (อ้างถึงใน ปาริชาติ วลัยเสถียรและคณะ :2543) ที
ได้กล่าวไว้ว่า
หนทางที
จะนําไปสู่มติิแห่งการศกึษาตลอดชวีติ และสงัคมแห่งการเรยีนรู้ ได้โดยผู้เรยีนแสวงหา
ความรูไ้ดด้ว้ยตนเองและลงมอืปฏบิตักิจิกรรมที
หลากหลายและยดืหยุ่นสอดคลอ้งกบั 
 

 “…การใชห้ลกัวชิาหรอืใชท้ฤษฎใีหเ้กดิประโยชน์ไดแ้ทจ้รงินั *น จะต้องใชใ้หถู้กต้อง และสอดคลอ้ง
พอเหมาะ พอด ีกบัความเป็นอยู่ ความคดิ ความเชื
อ และวฒันธรรม ตามสภาพที
เป็นจรงิในภาคพื*น
ต่างๆ...” ความตอนหนึ
ง ในพระราชดาํรสัในพธิทีลูเกลา้ทลูกระหม่อม ถวายเหรยีญทองเฉลมิพระเกยีรติ
คุณฯ วนัที
 c� กรกฎาคม c�^� 
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 ในขณะที
 การเสรมิสรา้งการเรยีนรูใ้หแ้ก่ชุมชน มหีลากหลายรปูแบบตามที
ชุมชนนั *นๆ จะ
หยบิยกขึ*นมาประกอบใช ้เช่น การใชว้จิยัชุมชนปฏบิตักิาร การจดัการความรูใ้นเรื
องของศูนยศ์กึษา
ดูงาน ซึ
งทั *งหมดกว่าจะเกดิขึ*นได้นั *น ก็ได้ผ่านกระบวนการทํางานที
มหีลกัการการมสี่วนร่วมของ
คนในชุมชนเป็นสําคญั ผ่านเครื
องมอืของการประชุม พูดคุย ปรกึษา และการตดัสนิใจร่วมกนัใน
รปูแบบของเวทปีระชาคม และนําไปสู่การกําหนดความรูท้ี
มใีนรปูแบบของงานวจิยั หรอื แผนปฏบิตัิ
การชุมชน หรอื แผนชุมชน หรอื ศูนยศ์กึษาดูงานเฉพาะด้าน หรอื มหาวทิยาลยับา้นนอก  โดยที
สอง
เรื
องหลงั เป็นเรื
องเกี
ยวกับ การฝึกอบรมและพฒันาความรู้ของคน/หน่วยงาน  ซึ
งสอดคล้องกับ
แนวทางของ เดวทิ แมทวิส/์เขยีน, ฐริวุฒ ิเสนาคาํ/ แปล (อ้างถงึใน ปารชิาต ิวลยัเสถยีร; และคณะ. 
2543: 191-192) ที
กล่าวไวว้่า ชุมชนแห่งการเรยีนรู ้วธิทีี
เหมาะสมกบัการเสรมิสรา้งชวีติสาธารณะ
ของชุมชนคอื การแสวงหาวธิกีารต่างๆ ที
กระตุ้นใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูข้องชุมชน กระบวนการ
เรยีนรูข้องชุมชน นั *นโดยปกตมิกัจะเกดิจากการดําเนินกจิการเฉพาะบางประการ อาท ิกจิกรรมการ
กําหนดปญัหาอย่างมสี่วนร่วม (Naming problems) และการกําหนดกรอบแนวทางการแก้ปญัหา
สาธารณะ (framing issue for the publics) กจิกรรมที
คน้หาแนวทางการทํางานร่วมกนัอย่างมี
ประสิทธภิาพ กิจกรรมการกําหนดแนวทาง และการดเนินกิจกรรมสาธารณเป็นต้น การค้นหา
กจิกรรมที
เปิดโอกาสใหค้วามสมัพนัธข์องผูค้นกลายมาเป็นความสมัพนัธเ์ชงิสาธารณะจงึค่อนขา้งมี
ความสําคญั โดยเฉพาะความสมัพนัธ์ที
เปิดโอกาสให้คนที
ค่อนข้างแปลกหน้าได้มาพบปะและ
แก้ปญัหาสาธารณะร่วมกนั สิ
งที
น่าสนใจอย่างยิ
งคอื กิจกรรมต่างๆที
กระตุ้นให้เกิดกระบวนการ
เรยีนรูข้องชุมชน มกัเป็นกจิกรรมที
ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธเ์ชงิสาธารณะ (public relationships) 
   การดําเนินการตามที
กล่าวถึงข้างต้น สนับสนุนในทางปฏิบตัิในงานวิจยัของ           
คณะบรหิารศาสตร ์มหาวทิยาลยัอุบลราชธานี ที
ได้เสนอรูปแบบการจดัการชุมชนเพื
อนําไปสู่การ
เป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพยีง ผ่านการวจิยัปฏบิตัิการ โดยพบว่าชุมชนที
จะเป็นชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียงได้นั *น จําเป็นที
จะต้องให้คนในชุมชนมสี่วนร่วม เริ
มจากการศึกษาวิเคราะห์ถึงปญัหา
รวมทั *งการร่วมกนัวางแผนเพื
อหาวธิกีารแก้ไขปญัหาที
กําลงัประสบให้ตรงกบัความต้องการของ
ชุมชนโดยใชป้ระสบการณ์ที
มอียู่ของคนในชุมชนแห่งนี*จากการวเิคราะหจ์ุดแขง็จุดอ่อนโอกาสและ
อุปสรรคของชุมชนและวเิคราะหถ์งึปญัหาและวธิกีารแก้ไขปญัหาต่างๆภายในชุมชนซึ
งหากสมาชกิ
ภายในชุมชนเขา้ใจปญัหาและทราบถงึวธิกีารแก้ไขปญัหาเหล่านี*ไดเ้ป็นอย่างดแีลว้การดําเนินการ
ของชุมชนตามที
กําหนด กจ็ะเป็นไปอยา่งเป็นรปูธรรม 

   กระบวนการจดัการความรูข้องชุมชน มแีนวทางการจดัการใน c ระดบั กล่าวคอื 
ระดบับุคคล ได้แก่ ผู้นําที
มคีวามรู ้ปราชญ์ชาวบ้าน และระดบัชุมชน คอื กระบวนการทํางานทั *ง
ระบบของชุมชน และมกีารจดัเกบ็อยา่งเป็นระบบ ที
งา่ยและสะดวกต่อการสบืคน้ของคนในชุมชนซึ
ง
มแีนวทางการดําเนินงานที
สอดคล้องกบัการวจิยั ของ ธนัยพร วณิชฤทธา (c���) ที
ได้ทําการ 
ศกึษารูปแบบการจดัการความรูใ้นชุมชน มสี่วนประกอบที
สําคญั คอื ความรูค้นและกระบวนการ
ความรู้ คอืความรู้ที
เกี
ยวกบัการจดัการโดยมคีนเป็นกลไกสําคญัจะทําให้เกิดกระบวนการ หรอื 
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กจิกรรมต่างๆ และกระบวนการ จงึเป็นวธิเีชื
อมประสาน คน ความรูแ้ละกระบวนการเขา้ไวด้ว้ยกนั 
ซึ
งรูปแบบการจดัการความรู้ในชุมชนที
ได้ สามารถสงัเคราะห์เป็น แบบจําลองที
มลีกัษณะเป็น
เกลยีวของความรูท้ี
มคีวามเชื
อมโยงต่อกนั เมื
อการนําไปใช้และพฒันาให้ เกดิองคค์วามรูใ้หม่จะมี
การเพิ
มพูนความรูย้ ิ
งขึ*นทั *งหมดนี*เกดิขึ*นภายในการกระบวนการแลกเปลี
ยนความรผู่านการพูดคุย
แต่สิ
งดีๆ  ใหแ้ก่กนัต่อไป 
   ในขณะที
บางพื*นที
ที
เป็นพื*นที
ศกึษา จะมกีารจดัการความรูอ้ย่างเป็นระบบผ่าน
รปูแบบของการศกึษาวจิยัที
มหีน่วยงานที
เกี
ยวขอ้งลงไปส่งเสรมิใหชุ้มชนเป็นผูด้ําเนินการศกึษาเอง 
ทาํใหค้นในชุมชนสามารถนํากรอบแนวคดิและวธิกีารของการวจิยัไปใชใ้นการทํางานเพื
อการพฒันา
ชุมชนต่อไปได้ อย่างเช่น ตวัอย่างของบ้านแม่กําปอง ที
เป็นทั *งพื*นที
ศึกษาวจิยั และเข้าร่วมเป็น
เครือข่ายการวิจยัด้วย ในลกัษณะของชุมชนวิจยัเองนี* มใีห้เห็นในหลายแห่ง เช่น ปรากฏใน
การศกึษาของ ประเสรฐิ ตระการศุภกร (2542) ไดด้ําเนินการวจิยัเรื
อง “การพฒันาศกัยภาพชุมชน
ชาวเขากบัการลงทุนทางวฒันธรรมเพื
อความมั 
นคงทางเศรษฐกจิและสงัคมกรณีศกึษา:กระบวนการ
จดัการทางเศรษฐกจิที
ย ั 
งยนืของชุมชนชาวไทยภเูขา 5 เผ่าไดแ้ก่ เผ่าปกาเกอะญอ, มง้, เมี
ยน, ลาหู่ 
และลซีูพบว่าเนื*อหาภาพรวมของขอ้มูลพื*นฐานชุมชนที
เขา้ร่วมโครงการวจิยัทั *ง 5 ชุมชนได้แก่
ขอ้มลูผูรู้แ้ละองคค์วามรูช้นเผ่าที
เป็นฐานสําคญัในการสรา้งความมั 
นคงทางเศรษฐกจิและสงัคมของ
ชุมชนและชนเผ่าตั *งแต่อดีตจนถึงปจัจุบนัจนทําให้สามารถศึกษาวจิยัแบบเจาะลึกในประเด็นที

คาดหวงัว่าจะเป็นทางเลอืกและทางออกเชงิเศรษฐกจิที
ย ั 
งยนืของชุมชนได้ และเป็นการรเิริ
มให้
ชุมชนวจิยัเกดิกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างกว้างขวางและมนีักวจิยัของชุมชนที
สามารถจะนําชุมชนให้
เกิดการพฒันางานวิจยัและจดัทํากิจกรรมแก้ไขปญัหาของชุมชนตนเองได้มากขึ*นตลอดจนได้
สะท้อนถึงความรํ
ารวยในศักยภาพและทุนทางวฒันธรรมของแต่ละชนเผ่าที
สามารถนํามาปรบั
ประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปญัหาเศรษฐกจิของชุมชนที
ร่วมวจิยัอกีทั *งได้ข้อเสนอแนะต่อบุคคลหรอื
หน่วยงานและองคก์รต่างๆที
เกี
ยวขอ้งไดนํ้าไปพฒันาและจดัปรบัทศันะหรอืกระบวนการสนับสนุน
ใหชุ้มชนบนพื*นที
สงูไดร้บัการแกไ้ขปญัหาอยา่งยั 
งยนืต่อไป 
   สําหรบักระบวนการจดัการความรูข้องชุมชนนั *น แมว้่าจะไม่มหีวัขอ้ชดัเจน แต่ก็
เป็นเรื
องที
สามารถประตดิประต่อแนวคดิและแนวทางการทํางานได ้จากตวัอย่างพื*นที
ของหมู่บา้น
จาํรงุ บา้นแมก่ําปอง และบา้นเกาะพทิกัษ์เกี
ยวกบัการจดัการความรูใ้นเรื
องต่างๆ ของชุมชน นั *น มี
วงจรของการสรา้ง พฒันา รกัษา และเผยแพร่ ขยายผลในเรื
องของความรู ้เพื
อให้ความรูท้ ั *งหมด 
คงอยู่กบัชุมชนอย่างต่อเนื
อง และยาวนาน โดยเฉพาะในเรื
องของภูมปิญัญาชาวบา้นที
ถูกนํามาใช้
ในกาลปจัจุบันที
นํามาผสมผสานกับความรู้ และเทคโนโลยีในปจัจุบันได้เป็นอย่างดี และเกิด
ประสทิธผิลในการเสรมิประโยชน์ซึ
งกันและกนั ซึ
งวงจรการสร้างและพฒันาความรู้นั *น มคีวาม
สอดคล้องกบัการศกึษาของ อรอุมา มลูวตัร (c��d) ซึ
งพบว่าแนวทางในการจดัการความรูชุ้นชน 
ของกลุ่มทอผ้าพื*นเมอืง กรณีศกึษา กลุ่มทอผ้าพื*นเมอืงระดบั d ดาว จงัหวดัเลย ผู้ทรงคุณวุฒใิน
การศกึษาเสนอใหชุ้มชนควรมกีระบวนการในการจดัการความรูค้อืการกําหนดความรู ้โดยแบ่งเป็น 
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ความรู้เบื*องต้น และความรู้สมยัใหม่ การแสวงหาความรู้การสร้างความรู้ การบันทึกความรู ้            
การประยกุตใ์ชค้วามรู ้และการแบ่งปนัแลกเปลี
ยนเรยีนรู ้
   นอกจากนี* ยงัมคีวามสอดคล้องกบังานวจิยัของ ธรีารตัน์ มหาทรพัย์ (2551)             
บา (Ba. 2004) และวาน (Kwan. 1999) ที
พบว่าการจดัเก็บความรูข้องกระบวนการจดัการความรู้
ส่วนใหญ่ใชว้ธิกีารจดบนัทกึอยูใ่นรปูแบบเอกสารรวบรวมความรูไ้วใ้นคลงัความรูแ้ละการจดัทําแฟ้ม
ภมูปิญัญาทั *งนี*เนื
องจากการจดบนัทกึและจดัเกบ็ในรปูแบบเอกสารเป็นวธิกีารพื*นฐานปฏบิตัไิดง้่าย
และใชเ้ครื
องมอืหรอืเทคโนโลยน้ีอยที
สุดจงึเป็นที
นิยมใชใ้นหมูเ่กษตรกร 
  d.c  นวตักรรมทางการบรหิารสงัคม: กลนืเขา้สู่วถิชีวีติและวฒันธรรมของชุมชน 
   นวัตกรรมทางการบริหารในการศึกษาเรื
องนี*  เป็นข้อค้นพบที
ได้รบัจากทั *ง ^ 
ชุมชนในการจดัการคนในชุมชนใหส้ามารถอยูร่ว่มกนัอยา่งปกตสิุข ไม่เบยีดเบยีน รบกวนกนั แต่ให ้              
มุ่งสร้างสรรค์ชุมชนให้เกดิการพฒันา และยกระดบัชวีติความเป็นอยู่ที
ดขีองคนในชุมชน ผู้คนใน
สังคมที
ต้องพึ
งพาอาศัยและดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกันเกี
ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ
งแวดลอ้มความเชื
อประเพณีพธิกีรรมเศรษฐกจิการเมอืงการปกครองของ
ชุมชนกนิความกวา้งไปถงึโภคทรพัยอ์ื
นๆเช่นดนินํ*าป่าเขารวมไปถงึดนิฟ้าอากาศที
ผูค้นร่วมอยู่ใต้
ชายคาที
ผูค้นตอ้งพึ
งพาอาศยัและดาํเนินชวีติอยูร่ว่มกนัและทั *งหมดของเรื
องนั *น สามารถผูกโยงเขา้
ไปในมติขิองการพฒันาเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ
งแวด
ลอ้ที
มอียู่ในชุมชน ซึ
งทั *งหมดนั *น ชุมชนสามารถประดษิฐน์วตักรรมทางสงัคม เพื
อใชใ้นการบรหิาร
จดัการทางสงัคม บรหิารคนในชุมชนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ นัยของนวตักรรมทางสงัคมของผูว้จิยั 
มคีวามเหมอืนกบั คาํว่า “เทคโนโลยทีางสงัคม” เพื
อใชใ้นการบรหิารจดัการการอยู่ร่วมกนัของคนใน
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื
องจากการบริหารจดัการนั *น มีรากฐานสําคัญทางประเพณี
วฒันธรรม ความเป็นอยู่ และทุนทางสงัคม ธรรมชาตทิี
ม ีกอปรกบัการนําสิ
งเหล่านั *นมาใชเ้พื
อการ
บรหิารจดัการสงัคมตามประสบการณ์ของผู้นําที
ไดม้กีารเรยีนรู ้และเตบิโตมาในสงัคมนั *น จนเหน็
กระบวนการเปลี
ยนแปลงต่างๆ ที
เกดิขึ*นอย่างเป็นพลวตัร ทั *งในเชงิบวกและลบ ตลอดจน สามารถ
เขา้ใจการเปลี
ยนแปลงนั *นๆ เป็นอยา่งด ีเพื
อนําไปสู่การนําความรู ้ภูมปิญัญา และทุนทางสงัคมและ
ธรรมชาตทิี
มมีาใช้ในการปรบัเปลี
ยน ปรบัปรุง ประยุกต์ และเสรมิสรา้งเทคโนโลยเีฉพาะเพื
อการ
บรหิารจดัการทางสงัคมขึ*นมาอย่างเช่น กรณีของการท่องเที
ยวโดยชุมชน ที
สามารถผูกโยงเขา้กบั
การสรา้งรายไดใ้ห้กบัคนชุมชน โดยเฉพาะเกดิแหล่งงานและมกีารจา้งงานและสรา้งรายได้จาํนวน
มากทั *งในระดับท้องถิ
นและระดบัชาติซึ
งจะเป็นแรงจูงใจให้ประชาชนในชุมชนให้ตระหนักถึง
ความสาํคญัและช่วยสนบัสนุนการอนุรกัษ์ รกัษาทรพัยากรธรรมชาตขิองชุมชนสบืต่อไป 
   เทคโนโลยีทางสังคม นัยตามความหมายข้างต้น จึงมีความสอดคล้องกับ เสร ี    
พงศ์พศิ (2545) ที
ให้ความหมายของเทคโนโลยทีางสงัคมว่าเป็นลกัษณะเด่นของกลไกทางสงัคม 
(Features of Social organizations) ที
ช่วยให้เกิดการร่วมมอืร่วมใจในผลประโยชน์ร่วมกนัมี
ความสมัพนัธข์องผูค้นในหมูบ่า้นสมัพนัธก์นัแบบพี
น้องที
ตอ้งการช่วยเหลอืเกื*อกูลกนัไวใ้จกนัเคารพ
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นับถอืให้เกยีรตกินัมรีะบบอาวุโสมคีวามเสมอภาคกนัในศกัดิ }ศรมีสีทิธิ }เท่าเทยีมกนัในทรพัยากรที

เป็นของส่วนรวมความสมัพนัธข์องคนกบัคนและกบัปา่ดนินํ*าธรรมชาตริอบตวักบัสิ
งศกัดิ }สทิธิ }กบัผูท้ี

ล่วงลบัไปแลว้ผสมกลมกลนืกลายเป็นเนื*อเดยีวกนัในความเชื
อประเพณแีละวฒันธรรมความสมัพนัธ์
ของผู้คนความห่วงหาอาทรกันและกันของชาวบ้านความสมัพนัธ์กับสิ
งแวดล้อมความเชื
อและ
วฒันธรรมเทคโนโลยทีางสงัคมยงัหมายถงึความเขม้แขง็ของชุมชนในทอ้งถิ
นความสามคัคกีารรวม
พลงัมอีงค์กรที
จดัการระบบต่างๆในชุมชนมศีลิปวฒันธรรมมจีุดรวมใจมคีวามสมคัรสมานรกัใคร่
กลมเกลยีวซึ
งเทคโนโลยทีางสงัคมเหล่านี*จะเป็นพื*นฐานใหท้อ้งถิ
นและชุมชนมกีารพฒันาที
เขม้แขง็
ที
จรงิจงัและยั 
งยนื  
   สอดคล้องกบัประเวศวะสทีี
ให้ความหมายของวฒันธรรมชุมชนว่าความเป็นกลุ่ม
ก้อนทางสงัคมและการมคีวามรบัผดิชอบต่อส่วนรวมเหล่านี*คอื รากฐานที
มาของเทคโนโลยทีาง
สงัคมด้วยเหตุนี*เทคโนโลยทีางสงัคมและวฒันธรรมจงึเป็นทุนแห่งชวีิตแม้มเีงนิก็มอิาจสร้างได้
เพราะกองทุนนี*มใิช่สถาบนัการเงนิเหมอืนสถาบนัการเงนิทั 
วไปไม่ใช่ที
ซึ
งชาวบา้นนําเงนิมารวมกนั
เดอืนละครั *งขอกูย้มืไปใชแ้ต่เป็นกองทุนที
รวมเอา "ทุกสิ
งทุกอย่าง" มาไวด้ว้ยกนัเพื
อแบ่งปนัเพื
อให้
อยูร่วมกนัอยา่งรม่เยน็เป็นสุขเทคโนโลยเีหล่านี*เป็นผลของการจดัการเทคโนโลยขีองทอ้งถิ
นจดัการ
โดยอาศยัภูมปิญัญาท้องถิ
นผสมผสานกบัความรูส้ากลและจดัการโดยชุมชนโดยไม่มกีารครอบงํา
จากหน่วยงานหรอืองคก์รใดกองทุนหมู่บา้นมคีุณค่าและมคีวามหมายเพราะเกดิขึ*นและจดัการดว้ย
ศาสตร์และศิลป์ศาสตร์คอืด้วยความรู้ความเข้าใจส่วนศิลป์คือด้วยจติวญิญาณดงันั *นเทคโนโลยี
สงัคมอยูไ่ดเ้พราะไดก้ลายเป็นส่วนหนึ
งของชวีติและภูมปิญัญาของชาวบา้นมนุษยทุ์กชาตทุิกภาษา
ต่างก็มสีิ
งที
เหมอืนกนัอย่างหนึ
งคอืวฒันธรรมซึ
งหมายถงึวถิชีวีติของคนที
อยู่ในสงัคมเดยีวกนัแต่
วฒันธรรมของคนแต่ละกลุ่มแต่ละสงัคมต่างกม็รีูปแบบและวถิทีางที
ไม่เหมอืนกนัขึ*นอยู่กบัเงื
อนไข
หลายอยา่งหลายประการอาทกิารอยู่ในสภาพแวดลอ้มต่างกนัและความเป็นมาทางประวตัศิาสตรท์ี

แตกต่างกนั 
   การดําเนินชวีติของคนในชุมชนในพื*นที
ที
ศึกษานั *น ได้เป็นบทสะท้อนที
ดใีนแง่
ความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถของคนในพื*นที
ทางวฒันธรรมโดยพจิารณาจากความสามารถ
ของการปรบัตวัในรปูแบบพฤตกิรรมของคนในพื*นที
ซึ
งได้ส่งผ่านจากคนรุ่นหนึ
งสู่คนอกีรุ่นหนึ
งใน
กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมดงักล่าวความสมัพนัธ์ดังกล่าว เป็นไปตามที
 ชิน สคัคสุวรรณ 
อจัฉรยิ (2545) กล่าวไวใ้นเรื
องของความสมัพนัธ์โดยตรงกบักระบวนการปรบัตวัของมนุษยก์บัระบบ
พื*นที
ทํามาหากินการปรบัตวัของคนในพื*นที
ถือเป็นกระบวนการที
ผ่านการใช้และการบรโิภคของ
กลุ่มคนในพื*นที
เพื
อตอบสนองการบรโิภคในสภาพแวดล้อมของพื*นที
ทํามาหากนิเป็นสําคญัและมี
การดําเนินกิจกรรมในการดํารงชีพที
เรยีกว่าการผลิตซํ*าเพื
อสบืทอด (Reproduction) และยงั
สอดคลอ้งกบับุญเทยีนทองประสาน (2531) ในเรื
องวถิชีวีติที
ยดึคนเป็นศูนยก์ลาง โดยขอ้เสนอของ 
บุญเทยีน นั *น เหน็ว่าวถิชีวีติของชาวบ้านอยู่ในลกัษณะของการพึ
งตนเองโดยที
คนเป็นศูนยก์ลาง
ของวถิกีารผลติพลงัการผลติผูท้ี
ผลติคอืคนเป็นหลกัเครื
องมอืเครื
องใชใ้นการผลติเป็นแบบงา่ยๆ 
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   ในขณะที
 จริาวุธ พลมณี (2536) เสนอใหใ้ชป้ระสบการณ์และภูมปิญัญาดั *งเดมิใน
การจัดการกับระบบการเพาะปลูกที
ส ั 
งสมกันมานานแต่อดีตเนื
 องจากเป็นเรื
องของการจัด
ความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบัคนคนกบัธรรมชาติแวดล้อมคนกบัสิ
งเหนือธรรมชาติโดยผ่านจารตี
ประเพณีวถิชีวีติการทํามาหากนิและพธิกีรรมต่างๆดงักล่าวมเีป้าหมายเพื
อให้เกดิความสงบสุขทั *ง
ในส่วนที
เป็นตวัปจัเจกชนของชาวบา้นเองและ จารุวรรณ ธรรมวตัร (2543) ยงัแสดงความเหน็ถงึ
กจิกรรมต่างๆ ที
เกดิขึ*นในชุมชน กเ็ป็นกจิกรรมที
แสดงถงึความเอื*อเฟื*อช่วยเหลอืกนัภายในชุมชน
ทําให้เป็นอนัหนึ
งอนัเดยีวกนัมรีูปแบบการดําเนินชวีติที
เรยีบง่ายมลีกัษณะเด่นคอืสรา้งสํานึกเป็น
หมู่คณะสูงทั *งในระดบัครอบครวัและเครอืญาติซึ
งการดําเนินงานของชุมชนในเรื
องการผลตินั *น              
มคีวามสอดคลอ้งอกีกบัแนวคดิของสุรยิา สมุทคุปติ }, พฒันา กติอิาษา  และนันทยิา พุทธะ (2536)  
ที
ให้ความสําคญักับกระบวนการผลิตในฐานะที
การผลิตเป็นการยงัชีพผลิตเพื
อใช้สอยมใิช่เพื
อ
แลกเปลี
ยนเช่นการผลติขา้วเพื
อบรโิภคในครวัเรอืนการผลติตอ้งมกีารรว่มมอืกนัและพึ
งพาอาศยักนั
โดยเฉพาะดา้นแรงงานมกีารประดษิฐค์ดิคน้ดดัแปลงหรอืเลยีนแบบเครื
องมอืเครื
องใชใ้นการยงัชพี
ตามความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติและสภาพแวดล้อมทางสงัคมวฒันธรรม
สรา้งสรรคแ์ละพฒันาเทคโนโลยเีฉพาะของตนขึ*นมาใชเ้พื
อใชป้ระโยชน์ในการดาํรงชพี 
   ดงันั *น ไม่ว่าจะเป็นวตักรรมทางการบรหิาร หรอื การประดษิฐ์คดิค้นเทคโนโลยี
ทางสงัคมนั *น จะมีคุณสมบัติพื*นฐานเหมือนกัน นั *นก็คือได้รบัอิทธิพลของสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาตสิภาพแวดล้อมทางสงัคมทางวฒันธรรมรวมถงึความคดิจนิตนาการทกัษะประสบการณ์
และโลกทศัน์ของผู้ผลติเทคโนโลยชีนิดนั *นๆเทคโนโลยจีํานวนมากมลีกัษณะประจําท้องถิ
นหรอื
พื*นบา้นเป็นรากฐานสําคญัของการพฒันาเทคโนโลยใีนสมยัปจัจุบนันอกจากนี*เทคโนโลยทีางสงัคม
ที
เกดิจากความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัมนุษยม์นุษยก์บัธรรมชาต ิ
  4.3  การประยกุตเ์ครื
องมอืของความพอเพยีงสู่การปฏบิตั ิ
   อย่างไรก็ด ีในขั *นแรกของการให้ความหมายของเศรษฐกจิพอเพยีงนั *น ได้มกีาร
เชื
อมโยงไปยงัเครื
องมอืที
เป็นส่วนหนึ
งของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยเฉพาะในเรื
องของการทํา
บญัชคีรวัเรอืน ที
เป็นเรื
องเกี
ยวกบัชวีติประจาํวนัในด้านรายรบั-รายจ่าย และนําไปสู่ความเขา้ใจใน
ตนเอง เพื
อนําข้อมูลเหล่านั *นมาสํารวจตนเอง และหาหนทางในการแก้ไขปญัหาพฤติกรรมการ
บรโิภคที
ไม่เหมาะสม เช่น การลดการดื
มสุรา เป็นต้น หรอื การเพิ
มพฤตกิรรมทางบวก เช่น การ
ออกกําลงักาย การดแูลสุขภาพของคนในชุมชน เป็นตน้ ทั *งนี* บญัชคีรวัเรอืน ยงัสามารถนําไปใชใ้น
หลกัการของการเพิ
มรายได้ เช่น การประกอบอาชพีเสรมิ เป็นต้น และการลดรายจ่าย โดยการ
สํารวจค่าใช้จ่ายที
ไม่จําเป็นในชวีติประจําวนั หรอื สามารถจดัหาเองได้ในชุมชน ทั *งนี* เพื
อให้เกดิ
การออมที
เหมาะสม ทั *งการออมส่วนบุคคล และการออมในรูปแบบของธนาคารชุมชน หรอื กลุ่ม
การเงนิต่างๆ ในชุมชน และสถาบนัทางการเงนิ ทําให้เกดิความมั 
นคงในฐานะการเงนิ เศรษฐกิจ
ของตนเอง ครอบครวั ชุมชน และนํามาซึ
งความภาคภูมใิจของผูอ้อม ซึ
งการดําเนินการดงักล่าว มี
ความสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ภทัรา เรอืงสนิภญิญา (c���) ที
คน้พบว่า “บญัชคีรวัเรอืน” เป็นการ
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ประยุกต์ทางการบญัชเีพื
อใช้เป็นเครื
องมอืประเภทหนึ
งในปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยผู้จดัทํา
บญัชคีรวัเรอืนสามารถลดค่าใช้จ่ายที
ไม่จําเป็นทําให้เกดิการประหยดัและการออมและในที
สุดจะ
สามารถแก้ไขปญัหาหนี* สนิได้อย่างยั 
งยนืและสอดคลอ้งกบักมลมาลย ์วริตัน์เศรษฐสนิ และธาดา 
วมิลวตัรเวท ี(c��^) ซึ
งพบว่านิสติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทร์วโิรฒ ที
มกีารออมตามแนวปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีง จะมกีารเหน็คุณค่าในตนเอง และพฤตกิรรมการออมสูงขึ*น และมพีฤตกิรรมการ
จา่ยที
เกี
ยวขอ้งลดลงอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี
 ระดบั �.��  
   นอกจากนี* การทําบัญชีครัวเรือนยังมีแง่มุมที
เป็นประโยชน์ต่อผู้จ ัดทําบัญช ี
อยา่งเช่น งานวจิยัของวารพิณิ มงคลสมยั (2551) ที
ไดด้ําเนินการศกึษาเกี
ยวกบัการจดัการความรู้
ทางการบญัชเีพื
อพฒันาวสิาหกจิในการผลติผลติภณัฑล์ําไยอบแหง้สทีองของกลุ่มเกษตรกรบา้นเหมอืง
กวกั ตําบลมะเขอืแจ ้อําเภอเมอืง จงัหวดัลําพูน พบว่า ผลจากการจดัทําบนัทกึบญัชทีําให้ชุมชน
สามารถลดค่าใช้จ่ายที
ไม่จําเป็นและเป็นกําลังใจในการหารายได้เข้าสู่ครอบครวัมากขึ*น หรือ 
งานวจิยัของวารพิณิ มงคลสมยั (2552) ซึ
งไดด้ําเนินการศกึษาเกี
ยวกบัการจดัการความรูท้างบญัชี
ตามแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงพบว่าการจดัทําบญัชคีรวัเรอืน ทําใหชุ้มชนลดค่าใชจ้่ายที
ไม่จาํเป็น และ
มเีงนิออม มากขึ*น หรอื งานวจิยัของ ชนิตา โชตเิสถยีรกุล (2551) ที
ทําการศกึษาสภาพปญัหาการ
จดัทําบญัชคีรวัเรอืนของผู้ปกครองนักศึกษาสาขาการบญัช ีคณะบรหิารธุรกิจและศิลปะศาสตร ์
มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา ภาคพายพั เชยีงใหม่พบว่าการจดัทําบญัชคีรวัเรอืนมี
ประโยชน์สูงสุดในด้านที
ทําให้ลดค่าใช้จ่ายที
เกิดขึ*น และมเีงนิออมเพิ
มขึ*น และจากการวจิยัของ   
ศุภโชติก์ แก้วทอง และสมบูรณ์ เจรญิจิระตระกูล (2552) ซึ
งได้ประเมนิผลการจดบนัทึกบญัชี
ครวัเรอืนเพื
อลดปญัหาหนี*สนิของเกษตรกรในเขตตําบลยุโปอําเภอเมอืง จงัหวดัยะลาพบว่า หลงั
การจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนส่วนใหญ่มรีายไดเ้พิ
มขึ*น 
   ดงันั *น จงึพอสรุปได้ว่า การบนัทึกบญัชีครวัเรอืน ทําให้ผู้บนัทึกเกิดคุณสมบตัิ ^ 
ประการไดแ้ก่  

   e)  ความพอประมาณในการใชจ้่าย 
   c)  มเีหตุมผีลในการตดัสนิใจใชจ้า่ย ใชจ้า่ยอยา่งรอบคอบ และระมดัระวงั 
   ^)  ก่อให้เกดิภูมคิุ้มกนัที
ดใีนการรบัการเปลี
ยนแปลงทางการเงนิที
อาจเกดิขึ*นใน

อนาคต 
   ซึ
งเป็นไปตามคุณลกัษณะสาํคญั ^ ประการในองคป์ระกอบของเศรษฐกจิพอเพยีง 

โดยอยู่ภายใต้ การใช้ความรู้ในการจดัทําบญัชคีรวัเรอืน การวเิคราะห์รายได้ และค่าใช้จ่ายที
ได้
บนัทกึไวร้วมถงึ  คุณธรรม คอื การดาํเนินชวีติดว้ยความขยนัอดทน และใชส้ตปิญัญาในการดําเนิน
ชวีติผู้บนัทกึบญัชคีรวัเรอืนสามารถทําให้เกิดความพอเพียง หรอื พอประมาณกบัตนเอง อยู่ได
อยา่งพอกนิพอใชไ้มเ่ดอืดรอ้น เป็นการยดึทางสายกลาง โดยเมื
อทําอะไรกต็ามใหพ้อเหมาะพอควร
และมเีหตุมผีล ประโยชน์ที
ไดร้บัจากการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนดงักล่าวขา้งต้น ให้ผลสอดคล้องกบั
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ความหมายคุณสมบัติและเงื
อนไขที
เป็นองค์ประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง จงึถือได้ว่าบญัชี
ครวัเรอืนเป็นเครื
องมอือยา่งหนึ
งที
ถูกนํามาใชใ้นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
   นอกจาก บญัชคีรวัเรอืนแลว้ ในชุมชนบา้นจาํรงุ หนึ
งในพื*นที
สําคญัของการศกึษา
ยงัมเีครื
องมอืที
สําคญัอกีเครื
องมอืหนึ
งที
สอดคล้องกบัลกัษณะของชุมชนในฐานที
ชุมชนเป็นชุมชน
ชนบทที
ให้ความสําคญักับการประกอบอาชีพเกษตรกรรมนั *นคือ การเปลี
ยนแปลงรูปแบบของ               
การเพาะปลูกพชืผลทางการเกษตรจากเดมิที
ใหค้วามสําคญักบัการเร่งปลูกพชืผลทางการเกษตร
โดยใชปุ้๋ ยเคม ีปุ๋ ยวทิยาศาสตรแ์ละยากําจดัศตัรพูชื ไปเป็นรปูแบบของ “การทาํเกษตรอนิทรยี”์ ที
ไม่
เพยีงแต่จะลดปญัหาค่าใช้จ่ายต่างๆ ที
เกิดขึ*นกบัเกษตรกรแล้ว ผลที
ได้รบัอีกส่วนหนึ
ง คอื การ
รกัษาสุขภาพ และสภาพแวดล้อมที
ดขีองชุมชน รวมถงึ เกษตรอนิทรยี ์ยงัเป็นกจิกรรมที
สามารถ
สรา้งมลูค่าใหก้บัคนในชุมชนได ้ทั *งที
เป็นตวัเกษตรกรเอง และตวัของผูท้ี
อาศยัอยู่ในชุมชนที
ดําเนิน
ธุรกจิการท่องเที
ยวในชุมชน ซึ
งจะทําใหม้ผีูส้นใจเขา้มาศกึษา เรยีนรู ้ดูงาน ไม่ขาดสาย และนํามา
ซึ
งรายไดท้ี
เกดิขึ*น ทั *งที
เป็นรายไดโ้ดยตรง เช่น ค่าที
พกั ค่าอาหาร ค่าบรกิารต่างๆ และรายไดโ้ดย
อ้อม เช่น ค่าจําหน่ายของที
ระลกึ และค่าจาํหน่ายพชืผลทางการเกษตรที
เป็นเกษตรปลอดสารพษิ 
ทั *งนี* การจําหน่ายพืชผลทางการเกษตรปลอดสารพิษในชุมชน นอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่ายที

เกดิขึ*นจากการเดนิทางไปจาํหน่ายพชืผลทางการเกษตรในทอ้งตลาดทั *งในพื*นที
และนอกพื*นที
 หรอื 
จะช่วยลดการผกูขาดการจาํหน่ายพชืผลทางการเกษตรปลอดสารพษิผ่านพ่อค่าคนกลาง ในแง่ของ
การตลาด ยงัพบว่าผูซ้ื*อที
เขา้มาศกึษาดูงานนั *น มคีวามเตม็ใจและยนิดทีี
จะจ่ายเงนิของตนเอง เพื
อ
ซื*อผลติภณัฑท์างการเกษตร (และหมายรวมถึง วสัดุดบิที
มาจากธรรมชาตแิท้ๆ ไม่ผ่านการปรุง
แต่ง) ซึ
งเมื
อวางจาํหน่ายในรา้นคา้ชุมชน กจ็ะหมดภายในระเวลาไมก่ี
นาทเีท่านั *น 
   ขอ้มูลดงักล่าวชี*ให้เหน็ว่าสนิค้าจากเกษตรอนิทรยี ์เป็นที
นิยมของกลุ่มผู้บรโิภค
ทุกระดับ เนื
องจากไม่ต้องกังวลกับสารพิษที
อาจจะติดค้างในพืชผลทางการเกษตรแล้ว ซึ
ง
สอดคลอ้งกบังานของ Grunert; & Juhl  (e||�) และงานของ Gracia; & Magistris (c��b) ที
ให้
ความสําคญักบัการตระหนัก หรอื ความกงัวลในประเดน็เรื
องสิ
งแวดล้อมของผู้บรโิภค ซึ
งเป็นอกี
ประเดน็หนึ
งที
นักวชิาการใหค้วามสนใจ โดยพบว่าผูบ้รโิภคจาํนวนมากในยุคปจัจุบนัมคีวามกงัวล
กบัสารพษิต่างๆ ซึ
งอาจจะเกดิขึ*นจากการบรโิภคสนิคา้ทางการเกษตรแบบเดมิ 
   นอกจากข้อมูลดงักล่าวข้างต้นในเรื
องของการตระหนักถึงความสําคัญในเชิง
สุขภาพของผูบ้รโิภคแล้ว ผูซ้ื*อยงัมั 
นใจไดจ้ากการเขา้ไปอยู่ร่วมกบัเกษตรกรในฐานะที
เป็นเจา้ของ
บา้น เจา้ของชุมชน ที
ใหก้ารตอ้นรบัอยา่งดอีกีดว้ยซึ
งเป็นแนวทางการทําการเกษตรของชุมชนที
ไม่
ต้องกงัวลเรื
องของการตลาดของเกษตรอินทรยี์อีกต่อไป เนื
องจากหากมกีารผลติเมื
อไร ก็จะมี
ผูบ้รโิภคใหค้วามสนใจซื*อหาอยา่งต่อเนื
องสอดคลอ้งกบังานวจิยัของการศกึษาเรื
องความเตม็ใจจ่าย 
ที
เป็นประเดน็ที
สําคญัในการกําหนดความสามารถในการทํากําไรและความอยู่รอดในระยะยาวของ
เกษตรกรผูผ้ลติ นับจากอดตีจนถงึปจัจุบนั ซึ
งมกีารศกึษาจาํนวนมากเกี
ยวกบัความเตม็ใจจ่ายของ
ผลติภณัฑอ์นิทรยี ์งานศกึษาร่วมสมยั อาทงิานของ Boccaletti; & Nardella (c���), Williams; & 
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Hammit (c���), Corsi; & Novelli (c��c), Loureiro; & Hine (c��e), Loureiro; & Lotade (c���), 
Brugarolas; et al. (c���), Canavari; et al. (c���), Hearne; & Volcan (c���), Durham; & 
Andrade (c���), Christensen; et al. (c���), Batte; et al. (c���), Engel (c��b), Aryal; et al. 
(c��|) Dipeolu; et al. (c��|) Kalogeras; et al. (c��|), Lacaze; et al. (c��|), Shaharudin; et 
al. (c�e�) และ Gunduz; & Bayramoglu (c�ee) ซึ
งลว้นแลว้แต่ทําการศกึษาความเตม็ใจของ
ผูบ้รโิภคในการจบัจ่ายใช้สอย เลอืกซื*อสนิค้าเกษตรอนิทรยีต่์างๆ โดยให้ความสําคญักบัคุณภาพ
ของสนิค้าทางการเกษตรที
ปลอดสารพษิ เช่น ผกั เนื*อสตัว์ เป็นต้น มากกว่าราคาที
สูงกว่าสนิค้า
เกษตรทั 
วไป  
   นอกจากนี* การทําเกษตรอนิทรยีย์งัมผีลเชื
อมโยงไปยงัเรื
องของการท่องเทยีวได้
อกีด้วย  โดยพบว่าบ้านจํารุงที
เป็นหมู่บ้านที
มกีารทําเกษตรอนิทรยีน์ั *น จะเป็นแหล่งการเรยีนรู้ที

สาํคญัที
มผีูนิ้ยมไปศกึษาดูงานกนัเป็นจาํนวนมากและใหค้วามสําคญักบัขั *นตอนการทําเกษตร เช่น 
มโีรงสาธติการทาํปุ๋ ยหมกั แปลงเกษตรอนิทรยี ์และขั *นตอนการทําการเกษตรอนิทรยี ์สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ เทพกร ณ สงขลา (c��d) ที
ทําการศึกษา เรื
อง ความสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบ
กจิกรรมการท่องเที
ยวเชงิเกษตรและการใชท้รพัยากรเกษตรของชุมชนชน: กรณีศกึษาท่องเที
ยว
เชงิเกษตรชา้งกลางจงัหวดันครศรธีรรมราช พบว่า รูปแบบกจิกรรมการท่องเที
ยวเชงิเกษตรไดแ้ก่
สาธติขั *นตอนการผลติใหค้วามรูก้ารเกษตรจาํหน่ายสนิคา้ชุมชนและแนะนําธุรกจิการเกษตรรปูแบบ
กจิกรรมการท่องเที
ยวเหล่านี*ส่งผลต่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรเกษตรการขยายตวักจิกรรมการเกษตร
และการสรา้งมลูค่าทรพัยากรเกษตรอยา่งไรกต็ามการใชท้รพัยากรเกษตรดงักล่าวนอกจากจะส่งผล
ต่ออาชพีการเกษตรแลว้ยงักลายเป็นสิ
งดงึดูดการท่องเที
ยวที
อาจมแีนวโน้มว่าทรพัยากรเกษตรถูก
ใชเ้พื
อการท่องเที
ยวมากกว่าใชเ้พื
ออาชพีการเกษตรของชุมชน 
   ในระดบัของการรบัรูคุ้ณค่าของปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงที
มต่ีอการพฒันา
ชุมชน ทําใหเ้กดิกระบวนการทํางานร่วมกนัที
จะนําไปสู่การสรา้งความเขม้แขง็ให้กบัชุมชน ในทุก
มติกิารทาํงานที
เกี
ยวขอ้ง โดยเฉพาะจะเป็นเกราะป้องกนัใหก้บัคนในชุมชนไดเ้มื
ออยู่ในภาวะวกิฤต ิ
และสามารถเป็นแนวทางการพฒันาไปสู่การสรา้งคุณภาพชวีติที
ดใีหก้บัประชาชนทุกคนในชุมชนได ้
ขอ้สรุปนี* สอดคล้องกบัการศกึษาของจกัรสนิน้อยไร่ภูม(ิc���) ซึ
งได้ศึกษาแนวทางการประยุกต์
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงสู่การออกแบบชุมชนเมอืง โดยพบว่าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและ
การออกแบบชุมชนเมอืงนั *นล้วนมจีุดมุ่งหมายไปในทศิทางเดยีวกนัคอืการสรา้งคุณภาพชวีติที
ดี
ให้กับมนุษย์แนวคิดชุมชนเมอืงที
พอเพยีงจงึถูกนําเสนอขึ*นโดยมหีลกัการสําคญัอยู่ที
การสนอง
ความจําเป็นในแต่ละลําดบัขั *นของมนุษยใ์นระดบัที
พอเพยีงกบัความต้องการไม่น้อยเกนิจนขดัสน
และไม่มากเกินจนเบียดเบียนผู้อื
นและสิ
งแวดล้อมโดยเริ
มจากการสนองความจําเป็นใน
ระดบัพื*นฐานใหม้ั 
นคงก่อนไปสู่ความจาํเป็นในระดบัที
สูงขึ*นไปตามลําดบัขั *นสมัพนัธก์บัหน่วยชุมชน
ภายในเมอืงที
มหีลายลาํดบัขั *นซึ
งโยงใยสมัพนัธซ์ึ
งกนัและกนัเป็นระบบเครอืข่ายโดยแต่ละลําดบัขั *น
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จะมรีะดบัของความพอเพยีงที
ต้องการสนองแตกต่างกนัไปจากหลกัการสําคญัของแนวคดิดงักล่าว
จะเป็นกลไกสาํคญัในการเกื*อหนุนใหชุ้มชนเมอืงของไทยก้าวไปสู่ความพอเพยีงสบืต่อไป 
 �. เป็นมติรกบัทุกภาคส่วน 

  ผลสําเรจ็จากการดําเนินงานชุมชนท่องเที
ยวอย่างยั 
งยนืนั *น ในทา้ยสุดจะไดเ้หน็ความ
เชื
อมโยงการทาํงานใน c ระดบั กล่าวคอื การเชื
อมโยงระหว่างกลุ่มทํางานในพื*นที
ซึ
งไดอ้ภปิรายไป
บา้งแลว้ในส่วนแรก ในส่วนนี* จะเป็นการชี*ใหเ้หน็ถงึความเชื
อมโยงที
เกดิขึ*นจากการปฏบิตังิานของ
พื*นที
ด้านนอกกับตัวชุมชน ทั *งในรูปของชุมชนต่อชุมชน หรอื ชุมชนต่อรฐั ก็ตามซึ
งเป็นไปตามที
 
ประเวศวะสไีด้เสนอให้ชาวบ้านรวมตวักนัเป็นกลุ่มและองค์กรเพื
อสรา้งความเขม้แขง็ให้กบัชุมชน
และหมูบ่า้นการพฒันาที
สมบรูณ์ต่อการพฒันาทั *งทางจติใจและสิ
งแวดลอ้มควบคู่กนัไปและส่งผลให้
การปฏบิตังิานทั *งในเชงิประเดน็การทาํงาน และเชงิพื*นที
เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพมากยิ
งขึ*น เช่น 
การศกึษาของ วสนัต ์กูเ้กยีรตกุิล โชคด ีวริุณกาญจน์ และลํายอง พูนศลิป์ (c�d�) ซึ
งไดศ้กึษาวจิยั
เรื
อง องค์กรเครอืข่ายชุมชนตําบลบาโงยซแิน อําเภอยะหา จงัหวดัยะลา ในรูปแบบของการวจิยั
ปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วม (participatory action research) ตั *งแต่ ปี c�^|-c�dd พบว่า การ
เชื
อมโยงการทํางานของกลุ่มต่างๆ เป็นองค์กรเครอืข่าย ผ่านกระบวนการค้นหาความต้องการ
รว่มกนัของทุกกลุ่มในพื*นที
 และการสรา้งจติสํานึกใหแ้กนนําดว้ยการพูดคุยใหเ้หน็ความสําคญัของ
การจดัตั *งองคก์รเครอืขา่ย ส่งผลใหชุ้มชนมกีารแกไ้ขปญัหาอยา่งเป็นระบบผ่านเครื
องมอืการทํางาน
ที
นําไปสู่การแกไ้ขปญัหาอยา่งเป็นรปูธรรมสงูสุด เช่น การจดัเวทชุีมชน การบรหิารจดัการชุมชนใน
รปูของคณะกรรมการ และการเพิ
มอํานาจในการต่อรองกบัส่วนราชการทั *งในพื*นที
 และนอกพื*นที
 
ในขณะที
ประชาชนในพื*นที
 ก็จะมกีารสรา้งงานใหม่เพื
อให้มรีายได้ที
เพิ
มสูงขึ*น มคีุณภาพชวีติที
ดี
ยิ
งขึ*นดว้ย 
  ความสําคญัของการมเีครอืข่ายการทํางานไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใดก็ตาม ล้วนเป็นหนึ
ง
ในพลังขบัเคลื
อนที
สําคัญในการพฒันาบนพื*นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง นั *นเพราะการสร้าง
เครอืข่ายชุมชนเขม้แขง็ เป็นการพฒันาตามศกัยภาพของผู้นําในพื*นที
ที
มบีทบาทอย่างสูงต่อการ
กระตุ้นความสนใจของคนในชุมชน ให้รู้จกัเรยีนรูแ้ผนชุมชนอย่างเป็นระบบ เพื
อขจดัปญัหาของ
ชุมชนทั *งในระยะสั *นและระยะยาว ความเขม้แขง็เหล่านี* สะทอ้นใหเ้หน็ในความเขม้แขง็ของกลุ่มที
จะ
ไดร้ว่มกนัคดิ แลกเปลี
ยนความคดิ ประสบการณ์และความรูส้กึ จนเมื
อกลุ่มเกดิความเขม้แขง็แลว้ ก็
จะสามารถขยายออกไปสู่การสรา้งเครอืข่ายการทํางานร่วมกบัชุมชนอื
นๆ ทั *งในรูปแบบของการ
แลกเปลี
ยนพบปะและพูดคุยกนั ปรกึษาหารอืกนั จนเกดิเป็นเครอืข่ายที
เรยีงรอ้ยถกัถอจนขยาย
ใหญ่ไปสู่ความมปึีกแผ่น ทั *งนี* โดยพบว่าการทาํงานที
สาํคญัของเครอืขา่ย มกัจะเชื
อมโยงในประเดน็
ของกลุ่มที
มคีวามเขม้แขง็เป็นทุนเดมิ เช่น บ้านแม่กําปอง จะเชื
อมโยงกลุ่มเป็นเครอืข่ายดว้ยเรื
อง
ป่าชุมชน ไฟฟ้าชุมชน กลุ่มการท่องเที
ยว กลุ่มการวจิยั ในขณะที
 บ้านเกาะพทิกัษ์ เชื
อมโยงใน
ประเด็นการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติทางทะเล การท่องเที
ยว การจําหน่ายสตัว์นํ*า และการ
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พฒันาชุมชน และบ้านจํารุง จะเชื
อมโยงด้วยการพฒันาองค์กรชุมชน เกษตรอินทรยี์ เศรษฐกิจ
พอเพยีง การท่องเที
ยว 
  อยา่งไรกต็าม ความเขม้แขง็ ความต่อเนื
อง และยั 
งยนืของเครอืข่ายเกดิขึ*นไดจ้ากการ
ที
กลุ่มเครอืข่ายต่างๆ นั *น ร่วมมอืร่วมใจกันทํางาน มคีวามไว้วางใจกันและกัน มคีวามซื
อสตัย ์
สุจรติและยุตธิรรมในการทํางาน อนัจะเป็นการส่งเสรมิให้เกดิการสร้างและขยายเครอืข่ายชุมชน
เข้มแขง็เป็นพลงัในการขบัเคลื
อนการพฒันาบนพื*นฐานปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงให้เกิดผล
ในทางปฏบิตัิที
เป็นจรงิ มปีระสทิธภิาพ อนัจะนํามาซึ
งการแก้ไขปญัหาของชุมชนที
มพีื*นฐานของ
ความขาดแคลนและยากจนไดเ้ป็นผลสาํเรจ็ 
  ความเขม้แขง็ของชุมชนจะเกดิขึ*นจากการมเีชื
อมโยงกนัเป็นเครอืข่าย เป็นขอ้คน้พบ
อกีประการหนึ
ง ที
ชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสะท้อนให้เหน็จาก
การศึกษาวจิยัในครั *งนี* ความสําคญัของเครอืข่ายต่อความเข้มแขง็ของชุมชนนั *น ปรากฏในงาน
ศกึษาวจิยัของ ปรยีา โสภณา และคณะ (c��^) ที
พบว่าปจัจยัที
มผีลต่อความเขม้แขง็ของหมู่บ้าน
ชุมชนชนบทภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่างเรยีงตามลําดบัของความสาํคญั คอื 
  1)  บุคคลที
มอีทิธพิลทางตรงต่อกองทุนชุมชน เครอืขา่ยองคก์รชุมชน  
  2)  ครวัเรอืนมอีทิธพิลทางตรงกบักองทุนชุมชน เครอืขา่ยองคก์รชุมชน  

  3)  กลุ่มองคก์รชุมชนมอีทิธพิลทางตรงกบักองทุนชุมชน กลุ่มองคก์รชุมชน 
  4)  บุคคล ครวัเรอืน และกลุ่มองค์กรชุมชน ต่างมอีทิธพิลทั *งทางตรงและทางอ้อมต่อ

ความเขม้แขง็ของหมูบ่า้นชุมชน 
  ผลการศึกษาข้างต้นยงัสอดคล้องกับการศึกษาของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรา้งเสรมิสุขภาพ (2554) ที
ไดด้ําเนินการศกึษาการพฒันาความเขม้แขง็ของชุมชนในการป้องกนั
และแก้ไขปญัหายาเสพตดิในลกัษณะไตรภาค ีโดยพบว่าปจัจยัเครอืข่ายเป็นปจัจยัหนึ
งในปจัจยัที

ทําให้ชุมชนประสบความสําเรจ็ในการดําเนินการสรา้งชุมชนเขม้แขง็ เนื
องจากการพฒันารูปแบบ
ความร่วมมอื หรอื กลไกการจดัการที
มปีระสทิธภิาพเพื
อการแก้ไขปญัหายาเสพตดิอย่างยั 
งยนืนั *น 
จาํเป็นตอ้งมกีารคดัเลอืกชุมชนเพื
อเขา้สู่กระบวนการทํางานร่วมกนัเป็นเครอืข่าย โดยมหีลกัเกณฑ์
การพจิารณา คือ e) ศักยภาพของชุมชนด้านพื*นที
 c) ประเด็นกิจกรรมที
ตั *งอยู่บนพื*นฐานของ
กระบวนการเรยีนรูป้ญัหาของคนในชุมชนที
มคีวามสอดคล้องกบัวถิชีวีติและวฒันธรรมของชุมชน 
และ ^) กระบวนการทํางานของชุมชนตามชุมชนต้นแบบ มขี ั *นตอนดงันี*ข ั *นตอนแรกคอืการศกึษา
ชุมชนและสภาพการณ์ภายในชุมชน ขั *นตอนต่อไป คอื การค้นหาผูนํ้ากลุ่มที
สําคญั ต่อมาเป็นการ
เสรมิสรา้งความตระหนักในการรวมกลุ่มและเครอืข่ายการพฒันากจิกรรมและระดบัความสมัพนัธ์
การพฒันาระบบขอ้มลูขา่วสารการส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรูข้องเครอืข่ายฯและขั *นตอนสุดทา้ยคอื
การสรปุบทเรยีนและการขยายกระบวนการเครอืข่ายฯใหก้วา้งออกไป 
  การทํางานของเครอืข่ายใหป้ระสบความสําเรจ็ไดน้ั *น นอกจากคุณลกัษณะขา้งต้นแลว้
จากการศึกษาวจิยัของ ยุทธพล ผ่องพลศีาล และคณะ (c���) ซึ
งได้ดําเนินการศึกษาเครอืข่าย
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ชุมชนเพื
อป้องกันปญัหาการกัดเซาะชายฝ ั 
งด้วยวิธีภูมิปญัญาท้องถิ
นยังพบว่าปจัจยัที
ทําให้
เครอืขา่ยเกดิความเขม้แขง็ ประกอบดว้ย  
  ปจัจยัภายใน ไดแ้ก่  

  1) ผู้นําเครอืข่ายเป็นผู้มอุีดมการณ์ ความเสียสละ มตีําแหน่งทั *งที
เป็นและไม่เป็น
ทางการในชุมชน มคีวามคดิสรา้งสรรค ์และมกีารฝึกฝนผูนํ้ารุน่ใหม ่ 
  c)  การมจีติสํานึกและการมสี่วนร่วมของชุมชนจากการรบัรู้ ปญัหาการกดัเซาะและ
ความเปลี
ยนแปลงทรพัยากรชายฝ ั 
งที
ส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติ  
  ^) การมพีนัธกรณีหรอืเป้าหมายที
สรา้งความสมัพนัธท์ี
ดจีากการที
เครอืข่ายไดร้ะดม
ความคดิเหน็เพื
อกําหนดเป้าหมาย เสนอแนวทางแก้ปญัหา และกําหนดผูร้บัผดิชอบการแก้ปญัหา
กดัเซาะชายฝ ั 
งของแต่ละพื*นที
  
  d)  การมวีถิชีวีติและวฒันธรรมที
คลา้ยคลงึกนัจากการที
แกนนํากลุ่มอนุรกัษ์แต่ละพื*นที

มคีวามรู ้จกัสนิทสนมด้วยสายสมัพนัธแ์บบเครอืญาต ิ(Kinship System) ทําให้สามารถรวบรวม
สมาชกิแต่ละชุมชนจนก่อรปูเป็นเครอืขา่ย  
  �)  การติดต่อสื
อสารที
มปีระสทิธภิาพ มคีวามยดืหยุ่น และสอดคล้องกบัวถิชีวีติของ
สมาชกิเครอืขา่ยซึ
งส่วนใหญ่เป็นชาวประมงพื*นบา้น และ 
  �)  การมคีวามรู ้ความเขา้ใจ ร่วมแบ่งปนัผลประโยชน์เกี
ยวกบัเป้าหมายและผลสําเรจ็
ดา้นการฟื*นคนืของทรพัยากรชายฝ ั 
งที
ชุมชนจะไดร้บัจากโครงการดงักล่าว  
  ปจัจยัภายนอก ไดแ้ก่  

  e) การสนับสนุนงบประมาณการจดัประชุมเครอืข่ายจากหน่วยงานของรฐับาลอย่าง
ต่อเนื
องตั *งแต่เริ
มกระบวนการเครอืข่ายจนถงึปจัจุบนั ทําให้การดําเนินงานต่างๆ เป็นไปอย่างมี
ประสทิธภิาพและ  
  c) การสนับสนุนทางเทคนิคด้านการให้คําปรกึษา การพฒันากิจกรรมต่าง ๆ จาก
องคก์รพฒันาเอกชนซึ
งเปรยีบเสมอืนพี
เลี*ยงของเครอืข่าย 
  อยา่งไรกด็ ีชุมชนที
ศกึษาทั *ง ^ พื*นที
 เป็นชุมชนที
ดําเนินการดว้ยตนเอง พึ
งพาตนเอง 
และไม่มีหน่วยงานรฐัที
เกี
ยวข้องให้การสนับสนุน ดังนั *น ในส่วนของปจัจัยภายนอก จึงเป็น
ขอ้ยกเว้นที
นําไปสู่การสร้างเครอืข่ายการทํางานก็ได้ หากชุมชนนั *น สามารถยนืหยดัและพงึพา
ตนเองได ้
  อนึ
ง นัยของการมผีู้นําที
เขม้แขง็ถูกแทรกในกระบวนการทํางานทั *งหมด ตั *งแต่ต้นนํ*า 
กลางนํ*า และปลายนํ*า โดยเฉพาะในพื*นที
ที
เป็นแหล่งศกึษาวจิยัของผูว้จิยั ซึ
งพบว่า “ผู้นําชุมชน” 
เป็นผูม้บีทบาทความสําคญัอย่างสูงต่อการกําหนดความสําเรจ็ในกระบวนการพฒันาชุมชนเขม้แขง็ 
ดงัเหน็จากเงื
อนไขความสาํเรจ็ของชุมชนตามภาพรวมของขอ้มลูหลกัในเรื
องนี*  
  จะพบว่าผูนํ้าเกอืบทั *งหมด ทั *งที
เป็นผูนํ้าหลกั และผูนํ้าในตําแหน่งรองลงมา จะเป็นผูท้ี

ใชช้วีติ และเจรญิเตบิโตขึ*นมาจากในชุมชนที
ศกึษานั *น เป็นผู้ทมีคีวามรู ้ และความเขา้ใจในบรบิท
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ของพื*นที
เป็นอย่างด ีเหน็การเปลี
ยนแปลงต่างๆ ทั *งในเชงิบวกและลบของชุมชน และที
สําคญั นั *น
คอื ผูนํ้าจะมคีวามเขา้ใจในวถิชีวีติ ความคดิ ความรูส้กึของคนในชุมชนอย่างแทจ้รงิ ดงันั *น เมื
อคน
ในชุมชนเกดิวกิฤตใินชวีติ ผูนํ้าที
มคีวามปรารถนาจะพฒันาชุมชนใหม้คีวามเขม้แขง็ จะต้องเขา้ไป
ช่วยเหลือ และแก้ไขปญัหาที
เกิดขึ*นก่อนเป็นลําดบัแรก จากนั *น จงึเริ
มงานทางความคิดต่างๆ 
เพื
อใหค้นในชุมชนมคีุณภาพชวีติที
ดยี ิ
งขึ*น และที
สําคญั นั *นคอื การสรา้งบรรยากาศที
นําไปสู่การ
ทํางานร่วมกนั การนําศกัยภาพของคนมาใช้ให้เกดิประโยชน์สูงสุด และการวางเป้าหมายของการ
พฒันาชุมชนไปสู่การสรา้งชุมชนเขม้แขง็ โดยการผสมผสานความรูท้ ั *งในศาสตรแ์ละศลิป์ ในการนํา
คนในชุมชน เพื
อให้เกดิกระบวนการพฒันาที
นําไปสู่การพึ
งพาตนเองได้ของชุมชนในที
สุดดั 
งเช่น 
การศกึษาของ นัทท ีขจรกติตยิา (c��e) ที
ได้ทําการศกึษาการจดัการธุรกจิชุมชนเพื
อให้ทราบถงึ
ขั *นตอนการจดัตั *ง ปญัหาและความต้องการของชุมชน ปจัจยัที
ทําให้การดําเนินธุรกจิชุมชนประสบ
ความสาํเรจ็ ซึ
งผลจากการศกึษาพบว่า ผูนํ้า เป็นปจัจยัแรกสุดของความสําเรจ็ในการทํางานชุมชน 
โดยเฉพาะผูนํ้าที
มลีกัษณะของการเป็นผู้ประสานความคดิ และการทํางานของคนในชุมชนเพื
อให้
เกิดการทํางานร่วมกนัภายใต้หลกัการ ร่วมกนัคดิ ร่วมกนัทํา ร่วมกนัรบัประโยชน์ แต่ทั *งนี* การ
ดําเนินธุรกจิชุมชนจะสรา้งความมั 
นใจได้ เมื
อผู้นําแสวงหาความรู ้และการสนับสนุนความร่วมมอื
จากหน่วยงานทุกภาคส่วน รวมทั *ง มกีารแลกเปลี
ยนประสบการณ์การทํางานร่วมกบัชุมชนอื
นๆ 
ทั *งนี*  โดยการดําเนินการต่างๆ นั *น ผู้นําจะต้องมีคุณธรรมที
สําคัญ นั *นคือ ความซื
อสัตย์ และ
คุณธรรม จรยิธรรมทางธุรกจิ ภายใต้กรอบแนวคดิของปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในเรื
องของ
ความพอด ีพอออยู่ พอกนิ และความมเีหตุผล เพื
อพรอ้มรบัการเปลี
ยนแปลงต่างๆ และรองรบักบั
ปญัหาที
จะเกดิขึ*นในอนาคตดว้ย 
  สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ จรีเดช จแีดง (c���) ที
พบว่าศกัยภาพของชุมชนเขม้แขง็ 
จะขึ*นอยู่กบัเป้าหมายและวสิยัทศัน์ของผู้นําผู้นําให้ความสําคญักบัการมสี่วนร่วม การรบัรู ้ขอ้มูล
ขา่วสาร การใหข้อ้มลูขอ้เทจ็จรงิและความคดิเหน็เสนอแนะแนวทางที
นําไปสู่การตดัสนิใจ มากน้อย
เพยีงใด และใหค้วามสําคญักบัการมสี่วนร่วมในการปฏบิตังิานในรปูแบบของการเสรมิอํานาจใหแ้ก่
ประชาชนรวมทั *ง บทบาทของผู้นําในการเป็นผู้ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานต่างๆ ภายนอก
ชุมชนให้มากขึ*น และสอดคล้องกบั ณัฐพล วงศ์มณีวรรณ (c��^) ที
ศึกษาปจัจยัที
มผีลต่อความ
เข้มแข็งของชุมชน พบว่าผู้นําเป็นปจัจยัแห่งความสําเร็จประการหนึ
งที
มผีลต่อการสร้างความ
เขม้แขง็ของชุมชน ผูนํ้าจะต้องมคีวามรู ้ความสามารถ เปิดโอกาสใหส้มาชกิในชุมชนมสี่วนร่วมคดิ 
รว่มทาํ รว่มแกป้ญัหามากที
สุด หรอื แม่กระทั 
งการศกึษาของ พชัราวด ีตรชียั (c��c) ในการศกึษา
การวเิคราะหค์วามเป็นชุมชนเขม้แขง็ของหมู่บา้นหนองกลางดงฯ พบว่าปจัจยัผูนํ้า เป็นปจัจยัแรก
สุดที
ทาํใหก้ระบวนการสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชนเกดิความสําเรจ็ ดว้ยเพราผูนํ้ามภีาวะผูนํ้าโดด
เด่นในดา้นขดีความสามารถของผูนํ้าในการสรา้งกระบวนการประชาธปิไตย ในการบรหิารงาน เป็น
ผูนํ้าที
มปีระสทิธภิาพในการสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้กดิความเชื
อมั 
น ศรทัธา การมจีุดยนืทางความคดิ วธิี
คดิ เหน็คุณค่าและพลงัในการพฒันาชุมชน ตระหนักสรา้งจติสํานึกให้ชุมชนรูจ้กัพึ
งพาตนเอง ลด
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การพึ
งพงิจากภายนอก เป็นผู้นําที
มคีวามมั 
นใจในตนเองสูง มวีิสยัทศัน์กว้างไกลมุ่งมั 
น และมี
ความสามารถในการถ่ายทอดอย่างชดัเจน 
  ดงันั *น จงึสรุปได้ว่าผู้นําชุมชนเป็นองค์ประกอบที
จําเป็นต่อการพฒันาชุมชนในทุก
ระดบัและทุกบรบิทของการพฒันา โดยผูนํ้าที
มคีุณลกัษณะที
พงึประสงค์ สามารถใช้คุณสมบตัทิี
มี
อยูใ่หเ้กดิประโยชน์ต่อการพฒันาชุมชนและสงัคมจะเป็นแนวทางหนึ
งในการสรา้งความสุข สนัตสิุข
และความสําเรจ็ใหเ้กดิขึ*น อํานาจของผูนํ้าถูกใชด้ว้ยการสรา้งสรรค์ และการมสี่วนร่วม โดยเฉพาะ
การเสรมิพลงัใหก้บัคนในชุมชนไดเ้ขา้มามสี่วนรว่มในการบรหิารจดัการชุมชน  
  ในขณะเดยีวกนั การเตรยีมความพรอ้มในอนาคต ผูนํ้าที
มวีสิยัทศัน์ จะต้องมกีารสรา้ง
ความเป็นตวัแทนของผู้นําในแต่ละช่วงวยั ให้เขา้มามสี่วนร่วมในการทํางานร่วมกบัชุมชน ตั *งแต่
แรก โดยเฉพาะเดก็และเยาวชน ซึ
งจะเป็นกําลงัหลกัในการพฒันาพื*นที
ต่อไปในอนาคต ดั 
งเช่น ที

ชุมชนบา้นจาํรงุมกีารนําเดก็และเยาวชนเขา้มารว่มกลุ่มศลิปะ และการแสดง เพื
อสรา้งจติสํานึกของ
การมสี่วนร่วมในการพฒันาชุมชนกบัผู้ใหญ่ในชุมชนอื
นๆ ตามโครงสรา้งหน้าที
ของสงัคม โดยเดก็
และเยาวชน จะไดร้บัการตอบแทนดว้ยสิ
งของ และหรอื เงนิตราตามที
สามารถทําหน้าที
ของตนเอง
ได ้ จงึเป็นลกัษณะของการปลุกฝงัผ่านกจิกรรมการทํางานที
เดก็และเยาวชนมคีวามสนใจ ก่อนจะ
พฒันาไปสู่การมสี่วนร่วมในด้านอื
นๆ ต่อไป หรอื ในบ้านแม่กําปองและบ้านเกาะพทิกัษ์ ก็ได้ให้
ความสาํคญัอยา่งสงูต่อการสรา้งแกนนําเยาวชนขึ*นมา เพื
อจะไดท้าํหน้าที
สบืสานการทําธุรกจิชุมชน
ท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงในอนาคต สะท้อนจากความคาดหวงั และ
กจิกรรมที
มผีลในเชงิรูปธรรมที
จะใหเ้ดก็และเยาวชนที
ไปศกึษาต่อและสําเรจ็การศกึษากลบัมารบั
ใช-้พฒันาชุมชนอนัเป็นถิ
นฐานบา้นเกดิของตนเอง การดําเนินในลกัษณะนี* มงีานวจิยัของเอนกชติ
เกสร (c��c) ในโครงการวิจัยและพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นแหล่งท่องเที
ยว:
กรณีศึกษาบ้านไร่ป่าคาตําบลท่าตุ้มอําเภอป่าซางจงัหวดัลําพูนที
เสนอให้ชุมชนที
จะสร้างความ
ยั 
งยนืในการทาํงานไดน้ั *น ผูนํ้าชุมชนและคณะกรรมการฯจะต้องถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ละภูมปิญัญา
ในเชงิลกึเขา้สู่กระบวนการถ่ายทอดต่อเยาวชนคนรุ่นหลงัซึ
งถอืเป็นหวัใจสําคญัของการท่องเที
ยว
เพื
อการศกึษาของชุมชนอย่างยั 
งยนืและที
สําคญัควรสรา้งความตระหนักให้คนภายในชุมชนเห็น
คุณค่าและมีความภาคภูมใิจในภูมปิญัญาของคนในชุมชนซึ
งจะนําไปสู่การการท่องเที
ยวเพื
อ
การศกึษาที
ย ั 
งยนื 

 
 คนในชุมชนรับรู้และให้ความหมายต่อการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ช้ในการจดัการการท่องเที�ยวในชุมชนอย่างไร 

คนในชุมชนรบัรู ้และใหค้วามหมายของการนําปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้
ในชุมชนเพื
อใช้ในการฟื*นฟูและพฒันาความเขม้แขง็ของชุมชน ผ่านกระบวนการสรา้งจติสํานึกใน
ตัวบุคคลมคีวามสําคญัเป็นอย่างมากในขั *นของการนําหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่              
การปฏบิตั ิจะพบว่าผูม้สี่วนร่วมในการวจิยัมกีารรบัรูผ้่านประสบการณ์ที
ตนเองไดเ้ขา้ไปมสี่วนร่วม
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และปฏบิตัใินเชงิบวก และมคีวามรู้สกึ ทศันคตทิี
ดต่ีอการนําแนวทางการพฒันาชุมชนท่องเที
ยว
ตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยุกต์สู่การปฏบิตัิอย่างเป็นรูปธรรม โดยสามารถ
ขมวดผลสะทอ้นของขอ้มลูในรปูแบบของหมวดขอ้มลูหลกั ตามความที
ว่า “มหศัจรรยท่์องเที
ยวไทย 
สุขใจ วถิคีวามพอเพยีง” ซึ
งเป็นขอ้มลูในภาพรวมทั *งหมด   ที
สะทอ้นการศกึษาในเรื
องการพฒันา
ชุมชนท่องเที
ยวอย่างยั 
งยนื: การศึกษาเพื
อสร้างทฤษฎีจากข้อมูล กรณีชุมชนท่องเที
ยวตาม
แนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ภายใต้ข้อมูลรองที
สะท้อนความสําเรจ็ที
เกดิขึ*นอย่างเป็น
รปูธรรมตามนยัของการพฒันาบนวถิขีองความพอเพยีง ดงันี* 

e. ประโยชน์สุขสู่ประชาชน 
  การรบัรูข้องผู้มปีระสบการณ์การนําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปประยุกต์ใช้ รบัรูว้่า
เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นองค์ปรชัญาที
ช่วยชี*แนะแนวทางที
จะนําไปสู่การดํารงชพีของคนในชุมชน
อย่าง “พออยู่ พอกนิ” เพื
อใหห้ลุดพน้จากสภาพปญัหาและวกิฤตทิี
ชุมชนประสบอยู่ในห้วงเวลานั *น 
ดงัจะเหน็ได้ว่าการเดนิทางทั *งหมดในเรื
องนี* มจีุดตั *งต้นของเรื
องจากภาวะเศรษฐกจิตกตํ
าในช่วง
ประมาณ ปี พ.ศ. c�d� อนัเป็นผลสืบเนื
องจากภาวะเศรษฐกิจโลกที
ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
ภายในประเทศ ส่งผลให้ประชาชนภายในประเทศเกือบทุกสาขาอาชพีได้รบักระทบเช่นเดยีวกนั 
โดยเฉพาะอยา่งยิ
งในกลุ่มอุตสาหกรรม ทาํใหเ้กดิปญัหาการเลกิจา้งงาน การตกงาน  
  นอกจากนี* ยงัเกดิผลกระทบต่อสงัคมในรปูแบบของปญัหาทางสงัคมต่างๆ ที
ทวคีวาม
รุนแรงและความสําคญัต่อสงัคมไทยมากขึ*น โดยเฉพาะในเรื
องของชวีติความเป็นอยู่ และคุณภาพ
ชวีติที
ดขีองคนในสงัคม กอปรกบัการปรบัตวัขึ*นของดอกเบี*ยที
สูงที
สุดในประวตักิารณ์ของประเทศ
ไทย ทําให้เป็นความสั 
งสมและทบัซ้อนของปญัหา ส่งผลใหค้นในสงัคมต้องดิ*นทุกวถิทีาง เพื
อเอา
ตวัเองและครอบครวัให้รอดจากวกิฤติที
เกิดขึ*นซึ
งปรากฏการณ์ที
เกดิขึ*นดงักล่าวนี* ส่วนหนึ
งเป็น
ผลกระทบจากนโยบายการพฒันาชนบทของรฐัที
ผ่านมาได้สร้างปญัหาให้แก่ชุมชนในบางส่วน
เนื
องจากการดําเนินตามแผนโครงการของรฐัเช่นโครงการส่งเสรมิการเกษตรที
ขาดการวางแผน
ทางการเพาะปลูกและการตลาด ส่งผลให้เกษตรมคีวามต้องการจะขยายผลทางการผลติมากขึ*น 
โดยปราศจากการคดิไต่ตรองถึงผลที
จะเกิดขึ*นในอนาคต มกีารเพาะปลูก โดยเลอืกปุ๋ ยเคม ีปุ๋ ย
วทิยาศาสตร ์และยากําจดัศตัรพูชืที
มรีาคาสูง ดงันั *น เกษตรกรจงึมกีารกู้ยมืเงนิมาดําเนินการเพื
อ
เป็นทุนดา้นการเกษตรเมื
อผลผลติเสยีหายเนื
องจากภยัธรรมชาตเิมื
อถงึฤดูกาลเกบ็เกี
ยวมาถงึภาระ
ที
ผูกพนัหนี*สนิ เป็นเหตุให้เกษตรกรต้องรบีขายผลผลิตเพื
อชําระหนี*มกีารเร่งรดัให้ขายผลติผล
ในช่วงการเก็บเกี
ยวซึ
งเป็นระยะผลผลติออกสู่ตลาดมากราคาค่อนขา้งตํ
าผลที
เกดิขึ*นตามมาคอืมี
รายได้น้อย และไม่เพยีงพอต่อการครองชพีนําไปสู่ภาวะขาดแคลนเงนิออมและเงนิลงทุนในที
สุด
ปญัหาลกัษณะเช่นนี*จะเกดิขึ*นเป็นวฏัจกัรที
เรยีกว่าวงจรแห่งความยากจนสอดคลอ้งกบัพระราชดําริ
ตอนหนึ
งที
ตรสัถงึเหตุในปจัจบุนัที
เป็นผลมาจากอดตีความว่า 
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 “…ทุกสิ
งทุกอย่างที
เกดิที
เป็นอยู่แก่เราในวนันี* ย่อมมตีน้เรื
องมาก่อน ตน้เรื
องนั *นคอืเหตุ สิ
งที
ไดร้บั
คือผล และผลที
ท่านมีความรู้อยู่ขณะนี* จะเป็นเหตุให้เกิดผลอย่างอื
นต่อไปอีก ดังนั *นที
พูดกนัว่าให้
พจิารณาเหตุผลใหด้นีั *น กล่าวอกีนัยหนึ
งกค็อื ใหพ้จิารณาการกระทําหรอื กรรมของตนใหด้นีั 
นเอง...” ความ
ตอนหนึ
งในพระบรมราโชวาท พิธีพระราชทานปริญญาบตัร ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัวันที
 b 
กรกฎาคม c�e| 
 

  ประกอบกับภายใต้การพฒันาประเทศภายใต้กรอบแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาต ิที
เป็นแผนหลกัของการพฒันาประเทศที
ผ่านมา นั *น ในช่วงแรกๆ ของการนําแผนมาใช้
เป็นกรอบของการพฒันาประเทศนั *น จะมุ่งเน้นตวัเลขรายได้เป็นตวัชี*วดัการพฒันาในส่วนนี* วชิติ
นันทสุวรรณ (2542: 71-73) ได้มองภาพเกษตรว่า มปีญัหาผลผลติไม่เพยีงพอต่อการสนองตอบ
ระบบตลาดและมรีายได้น้อยเพราะขาดเทคโนโลยทีี
ทนัสมยัและขาดความรูใ้นด้านการตลาดโดย
ไมไ่ดศ้กึษาสภาพที
แทจ้รงิว่าชวีติในชนบทดาํเนินมาอยา่งไรเน้นการนําเทคโนโลยสีําเรจ็รปูขาดการ
พัฒนาเทคนิควิทยาพื*นบ้านขาดการพิจารณาว่าสอดคล้องกับภูมิปญัญาท้องถิ
นหรือไม่ขาด
กระบวนการสรา้งจติสํานึกและการมสี่วนร่วมของชุมชนทําลายวฒันธรรมในการจดัการกบัปญัหาของ
ชวีติในดา้นต่างๆของทอ้งถิ
นทาํใหช้าวบา้นขาดความเชื
อมั 
นในตนเองเลกิพึ
งตนเองหนัมาพึ
งรฐัแทน
การสูญเสยีภูมปิญัญาทอ้งถิ
นนําไปสู่การสูญเสยีความเป็นชุมชนและการสูญเสยีทรพัยากรอนัเป็น
พื*นฐานการผลติการสูญเสยีพื*นที
อนัเป็นเหตุให้เกดิฝนตกทิ*งช่วงบ่อยขึ*นเป็นเหตุให้แหล่งนํ*าตาม
ธรรมชาตทิั *งขนาดเลก็และขนาดใหญ่ถูกทําลายแต่กลางปีจะเกดินํ*าท่วมอย่างเฉียบพลนัเพราะไม่มี
ป่าซบันํ*าไว้ความชื*นทั *งในอากาศผวิดนิและในดนิลดลงหน้าดนิถูกชะล้างพงัทลายลดความอุดม
สมบูรณ์ของหน้าดนิความเคม็จากใต้ดนิเริ
มมาอยู่บนดนิเป็นเหตุให้การทํานาล้มเหลวและสูญเสยี
ที
ดนิในที
สุด 
  หากแต่เป็นความโชคดขีองประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่า ในพระมหากรุณาธคิุณของ
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัฯ ที
ทรงพระราชทานปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาให้คนไทยมา
ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนัและการทํางาน โดยปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั *น                
เป็นแนวคดิที
เป็นการพฒันาในลกัษณะใหค้นไทยไดห้นักลบัมาใหค้วามสําคญักบัวถิชีวีติของตนเอง 
เขา้ใจตนเอง เรยีนรูต้นเอง และนําตนเองไปสู่การวางรากฐานการพฒันาบนพื*นฐานความพอเพยีง 
โดยเฉพาะการพฒันาทุนทางสงัคมของชุมชนมาเป็นฐานรากการพฒันาต่างๆ ที
เกดิขึ*นในชุมชน
อย่างเป็นลําดบัขั *นและนําไปสู่การใช้ฐานการท่องเที
ยวมาเป็นเครื
องมอืในการพฒันา และสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับคนในชุมชน และชุมชนในภาพรวมและหน่วยงานที
เกี
ยวข้อง โดยเฉพาะ
หน่วยงานกํากบันโยบายและแผนการพฒันาประเทศ ต่อมาก็ได้มกีารนําหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงไปใชใ้นกําหนดกรอบการพฒันาประเทศในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที
 
| เป็นต้นมา  โดยแผนฯ ดงักล่าว ไดม้กีารอญัเชญิแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงตามพระราช
ดาํรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัมาเป็นปรชัญานําทางในการพฒันาประเทศใหเ้ป็นไปในทาง
สายกลางอนัจะทําให้ประเทศรอดพ้นวกิฤตสามารถดํารงอยู่ไดอ้ย่างมั 
นคงและนําไปสู่การพฒันาที
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สมดุลมคีุณภาพและยั 
งยนืภายใต้กระแสโลกาภวิตัน์และสถานการณ์ที
เปลี
ยนแปลงต่างๆมกีาร
ดําเนินการต่อเนื
องจากแผนพฒันาฉบบัที
 8 ในดา้นแนวความคดิที
ยดึคนเป็นศูนยก์ลางของการ
พฒันาใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาที
สมดุลทั *งดา้นตวัตนสงัคมเศรษฐกจิและสิ
งแวดลอ้ม 
  “ความพอเพยีง” ไดถู้กขยายในหลายมติทิางการปฏบิตัเิพื
อตอบสนองความเขา้ใจของ
ประชาชนที
ม ีอาท ิ“การพออยู่ พอกนิ” “มอีย่างไร ใช้อย่างนั *น”  อย่างไรก็ด ีสิ
งสําคญัที
ทําให้ทุก
อยา่งสาํเรจ็ได ้นั *นคอื ทุกคนตอ้งลงมอืปฏบิตั ิเพราะหากเขา้ใจแลว้ ไม่มกีารปฏบิตัแิต่อย่างใด กจ็ะ
ไม่สามารถนําแนวคดิของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชวีติประจําวนัได ้
โดยเฉพาะในเรื
องของการพึ
งพาตนเอง และการแสวงหาความช่วยเหลอืเมื
อถงึคราวจาํเป็น ซึ
งเป็น
หลกัคดิที
สําคญัที
สุดในการขบัเคลื
อนเรื
องนี*ใหส้ําเรจ็เป็นรปูธรรม โดยสอดคลอ้งกบันัยความหมาย
ที
 อําพล เสนาณรงค ์(c�d�) เสนอไวว้่า การพยายามพึ
งตนเองช่วยตวัเองใหม้ากที
สุดเท่าที
จะทําได ้
ให้พอมพีอกนิ โดยเฉพาะอาหารและที
อยู่อาศยั ส่วนที
ไม่สามารถผลติเองได้ก็แลกเปลี
ยนหรอืซื*อ
จากภายนอกบ้าง แต่ควรซื*อและใช้ของจากที
ผลติไดใ้นทอ้งถิ
น หรอืในประเทศมากที
สุด พยายาม
ก่อหนี*ให้น้อยที
สุดและควรมชีวีติความเป็นอยู่ที
เรยีบง่าย พอใจในสิ
งที
ได้รบัมาโดยชอบธรรม ไม่
ฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย เพื
อให้รายจ่ายไม่เกินรายรบั โดยการปฏบิตัิในส่วนนี* มคีวามสอดคล้องอย่าง
สมบูรณ์กบัพระราชดํารใินพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัฯ ที
เกี
ยวขอ้งกบัเศรษฐกจิพอเพยีง ความ
ตอนหนึ
งว่า 

 
 ...ความพอเพยีงนี* ไม่ไดห้มายความว่าทุกครอบครวัจะต้องผลติอาหารของตวั จะต้องทอผา้ใส่เอง 
อย่างนั *นมนัเกนิไป แต่ว่าในหมู่บา้น หรอืในอําเภอจะต้องมคีวามพอเพยีงพอสมควร บางสิ
งบางอย่างที

ผลติไดม้ากกว่าความตอ้งการกข็ายได ้แต่ขายในที
ไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสยีค่าขนส่งมากนัก อย่างนี*
ท่านนักเศรษฐกิจต่างๆ กม็าบอกว่าล้าสมยั จริงอาจจะล้าสมยั คนอื
นเขาต้องมเีศรษฐกิจที
ต้องมีการ
แลกเปลี
ยน เรยีกว่าเศรษฐกจิแบบการคา้ ไม่ใช่เศรษฐกจิพอเพยีง เลยรูส้กึว่าไม่หรหูรา แต่เมอืงไทยเป็น
ประเทศที
มบีุญอยู่ว่า ผลติให้พอเพยีงได.้.. พระราชดํารสั เนื
องในวโรกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ณ 
สวนจติรลดา พระราชวงัดุสติ วนัพุธที
 d ธนัวาคม c�e� 

 

 “...เศรษฐกจิพอเพยีงนั *นเขาตีความว่าเป็นเศรษฐกจิชุมชน หมายความว่าให้พอเพยีงในหมู่บา้น
หรอืในทอ้งถิ
นให้สามารถที
จะมพีอกนิ เริ
มด้วยพอม ีพอกนิ พอมพีอกนินี*ได้พูดมาหลายปี  e� กว่าปี
มาแล้ว ให้พอมีพอกิน  แต่ว่าพอมีพอกินนี* เป็นเพียงเริ
มต้นของเศรษฐกิจ เมื
อปีที
แล้วบอกว่าถ้า
พอมพีอกนิ คอื พอมพีอกนิของตวัเองนั *น ไม่ใช่เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นเศรษฐกจิสมยัหนิสมยัหนินั *นเป็น
เศรษฐกจิพอเพยีงเหมอืนกนั แต่ว่าค่อยๆ พฒันาขึ*นมา...” พระราชดาํรสัพระราชทานเนื
องในวโรกาสวนั
เฉลมิพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสดิาลยั สวนจติรลดา พระราชวงัดุสติ เมื
อวนัที
 c^ ธนัวาคม c�dc 

 
  พระราชดํารฯิ เมื
อวนัที
 c^ ธนัวาคม c�dc ข้างต้น สะท้อนถึงหลกัการสําคญัทาง
ความคดิของการปฏบิตัใินชุมชน โดยเสนอให้ความพอเพยีงจะต้องเริ
มต้นปฏบิตัจิากคนในชุมชน
ตนเองก่อน และจะส่งผลให้ชุมชนสามารถประครองตวัเองให้หลุดรอดจากภาวะวกิฤตทิี
เกดิขึ*นได ้
นอกจากนี* ยงัสามารถปรบัตวัเพื
อรองรบักบัการเปลี
ยนแปลงที
จะเกดิขึ*นไดด้ว้ย ดว้ยเพราะเขา้ใจใน
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แก่นแทข้ององคป์รชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และสามารถนําไปสู่การปฏบิตัไิดท้ั *งในการดํารงชวีติ
ปกตขิองประชาชน และการประกอบอาชพีต่อไป  
  นอกจากนี* ในระดบัที
สูงขึ*นของจากการนําเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยุกต์ใช้ นั *นคือ 
การทาํความเขา้ใจกบัชวีติของตนเองอย่างลกึซึ*ง และเชื
อมโยงทุกเรื
องของการใชช้วีติที
เป็นไปตาม
แนวทางของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นสิ
งที
งานวจิยัชิ*นนี*ได้เป็นข้อค้นพบ กล่าวคอื การนํา
เศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตใ์ชน้ั *น พื*นฐานแรกสุด คอื ตนเองตอ้งเขา้ใจ และประยุกต์ใชต้ามความ
เหมาะสม จากนั *น จะนําไปใช้ในขั *นตอนของการประสานและเชื
อมโยงทุกเรื
องของชีวิตเข้าไว้
ด้วยกัน ผ่านกลไก “การประยุกต์ใช้ของตนเอง” เป็นหลัก ซึ
งการดําเนินการดังกล่าวเป็นตาม
ความหมายของ ประเวศ   วะส(ีc�d�)ที
ไดอ้ธบิายว่าเศรษฐกจิพอเพยีง คอื เศรษฐกจิที
มรีปูแบบทาง
สายกลางหรอืเศรษฐกจิแบบมชัฌมิาปฏปิทา เพราะเชื
อมโยงทุกเรื
องที
เขา้มาด้วยกนัทั *งเศรษฐกจิ 
จติใจ สงัคม วฒันธรรมและสิ
งแวดลอ้ม เศรษฐกจิพอเพยีงไม่ไดแ้ปลว่าไม่เกี
ยวขอ้งกบัใคร ไม่คา้ขายไม่
ส่งออกไม่ผลติเพื
อผู้อื
น   ไม่ทําเศรษฐกจิมหภาค ซึ
งส่วนใหญ่คนมกัจะเขา้ใจผดิคดิว่าเป็นอย่างนั *น 
เพราะชอบนําคําว่าเศรษฐกจิไปใชใ้นความหมายว่าเป็นการแสวงหาเงนิเพยีงอย่างเดยีวเมื
อพจิารณา  
  ในแง่ของการใหค้วามหมายนั *น พบว่า ประชาชนใหค้วามหมายของการนําเศรษฐกจิ
พอเพยีงมาประยุกต์สู่การปฏบิตั ิพบว่าทั *งสองส่วนเป็นองค์ประกอบที
สนับสนุนการทํางานซึ
งกนั
และกัน โดยที
เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นกรอบแนวคดิและแนวทาง ในขณะที
การท่องเที
ยวจะเป็น
เครื
องมอืนําเศรษฐกจิพอเพยีงไปสู่การปฏบิตั ิซึ
งสอดคลอ้งกบัการบทสรุปการศกึษาของอํานวยพร
ใหญ่ยิ
งและเกษราพร ทิราวงศ์ (c��e) ในการวจิยัและพฒันาศกัยภาพทรพัยากรท่องเที
ยวเพื
อ
รองรบัการท่องเที
ยวเชงิเกษตรในชุมชนมลาบุรอีําเภอรอ้งกวางจงัหวดัแพร่ พบว่า นักวชิาการและ
นโยบายของรฐัที
มีการสนับสนุนและส่งเสริมการพัฒนาท้องถิ
นหรือชุมชนด้วยการท่องเที
ยว
เนื
องจากการท่องเที
ยวเป็นวถิีการพฒันาวธิกีารหนึ
งที
จะนํามาซึ
งการบูรณาการในทุกด้านสู่การ
สรา้งความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนโดยเฉพาะชุมชนในพื*นที
สูงซึ
งส่วนใหญ่เป็นชนเผ่าที
มวีถิวีฒันธรรม
ที
โดดเด่นและมเีอกลกัษณ์เฉพาะเป็นสิ
งที
มเีสน่หใ์นเชงิสสีนัทางวฒันธรรมที
สามารถดงึดูดผูค้นหรอื
นักท่องเที
ยวให้เดินทางไปค้นหาเรียนรู้สิ
งใหม่ๆที
แตกต่างจากวัฒนธรรมของตนเองแต่
กระบวนการพฒันาชนเผ่าเหล่านี*ต้องอาศยัระยะเวลาและการสร้างความเข้าใจรวมถึงการสร้าง
ความตระหนกัในคุณค่าของตนเองที
สามารถนําองคค์วามรูแ้ละเทคโนโลยสีมยัใหม่มาเรยีบเรยีงและ
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องและเหมาะสมกบัวถิวีฒันธรรมของตนเองอนัจะนํามาสู่ความยั 
งยนือย่างเป็น
ธรรมและความเสมอภาคทางสงัคม 
  ทั *งนี* โดยเห็นว่าทั *ง c ส่วน ทั *งที
เป็นเรื
องของการท่องเที
ยวเองก็ด ีหรอื เศรษฐกิจ
พอเพยีงเองกด็ ีไม่มคีวามแตกต่างกนั และยงัส่งเสรมิการทํางานซึ
งกนัและกนัด้วย เพราะมกีรอบ
แนวคิดที
นําไปสู่เป้าหมายการทํางานที
ชดัเจน มีเครื
องมือและแนวทางการปฏิบัติที
ทําให้เกิด
ความสําเร็จได้ โดยผ่านรูปแบบของการท่องเที
ยวบนฐานของการทํางานหลายๆ เรื
อง เช่น 
กระบวนการมสี่วนร่วม การสรา้งกลุ่มอาชพี การบรหิารจดัการชุมชน ฯลฯ ที
จะนําไปสู่ การพฒันา
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อย่างยั 
งยนืของชุมชนต่อไป ดงัจะเห็นได้ว่าเป้าหมายสุดท้ายของการดําเนินงานท่องเที
ยวตาม
แนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของพื*นที
ที
ผู้วจิยัเลอืกศกึษาได้ใหค้วามสําคญัอย่างมากต่อ
กระบวนการทางความคดิและการปฏบิตัเิพื
อมุ่งไปสู่ “ชุมชนเขม้แขง็ และพึ
งพาตนเองได”้ นั 
นเอง 
สอดคลอ้งกบัหลกัการพฒันาตามที
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) (2541: 115-123) กล่าวว่า การ
พฒันาของชุมชนดงักล่าวจะนําไปสู่การการพัฒนาที
ย ั 
งยนื (Sustainable development) 
หมายความว่า เจรญิทางเศรษฐกิจอยู่ภายใต้เงื
อนไขของการอนุรกัษ์สภาพแวดล้อมเพื
อให้ทั *ง
เศรษฐกจิก็ดธีรรมชาตกิ็อยู่ได้คอื เป็นการพฒันาที
ได้ทั *งเศรษฐกิจเจรญิและพร้อมกนันั *นก็รกัษา
ธรรมชาตแิวดลอ้มไวไ้ดด้ว้ยฉะนั *นการพฒันาจะตอ้งคู่กบัสิ
งแวดลอ้ม 
  จะเหน็ไดว้่า การแกไ้ขปญัหาของชุมชนทุกเรื
อง จงึดําเนินการไปเพื
อความอยู่รอดของ
คนในชุมชน สอดคลอ้งกบั พทิยาว่องกุล(2542) ที
ระบุว่าการพฒันาดําเนินการไปเพื
อความอยู่รอด
ของคนในสังคม ผ่านการกระจายอํานาจเศรษฐกิจให้กว้างขวางมากขึ*นรวมทั *งจะต้องอาศัย
โครงสรา้งเศรษฐกจิใหมท่ี
ลดบทบาทเงนิตราหรอืทุนใหน้้อยลงแต่มุ่งสรา้งคุณค่าทางจติใจ โดยสรา้ง
โครงสรา้งชุมชนแบบองคร์วมเน้นการพฒันาการผลติที
ใหชุ้มชนลดรายจ่ายลงใหม้ากที
สุดดว้ยการ
สร้างความเข้มแขง็ในด้านการพึ
งพาตนเองอย่างหลากหลายประยุกต์ภูมปิญัญาและเทคโนโลยี
สมยัใหม่เข้ากนับรหิารจดัการองค์กรชุมชนการมสี่วนร่วมของชุมชนระบบนิเวศน์ชุมชนที
ชุมชน
จาํเป็นจะต้องสรา้งขึ*นมาและหลอมเขา้ดว้ยกนัเพื
อสรา้งชุมชนแบบองคร์วมที
พึ
งตนเองและบรหิาร
จดัการหรอืปกครองตนเองได ้
 
 2. การวางพื*นฐานการพฒันาอย่างยั 
งยนืบนวถิขีองความพอเพยีง 
  นอกจากนี* จากเป้าหมายของการพฒันาที
ทุกเรื
องมุง่เน้นไปที
 “บุคคล” ในฐานะผูม้สี่วน
ได้ส่วนเสยีในพื*นที
 และนําไปสู่การสร้างความเขม้แขง็ที
มคีนเป็นพื*นฐาน สอดคล้องกบัไชยรตัน์
เจรญิสนิโอฬาร(2545) ซึ
งกล่าวว่าการพฒันาแบบตามแนวทางของชุมชนที
ไดใ้หค้วามสําคญัอย่าง
สูงต่อการพึ
งพาตนเองของชุมชน เป็นกระบวนการทํางานที
นําไปสู่ความยั 
งยนื ไดส้รา้งเอกลกัษณ์
ตวัตนเป็นการพฒันาที
เน้นการเพิ
มประสทิธภิาพใหก้บัความเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิดว้ยการใช้
ทรพัยากรธรรมชาติอย่างมปีระสทิธภิาพประหยดัไม่สูญเปล่าเพื
อให้การสะสมความมั 
งคั 
งยงัคง
ดําเนินต่อไปไดแ้ละความเหน็ของ สญัญา สญัญาววิฒันน์ (2546) ที
เสนอว่าการพฒันาที
ย ั 
งยนืนี*มี
ลกัษณะเป็นการพฒันาที
เป็นบูรณาการ (Integrated) คอืทําให้เกิดเป็นองค์รวม (holistic) 
องคป์ระกอบทั *งหลายที
เกี
ยวขอ้งจะตอ้งประสานกนัครบองคแ์ละมลีกัษณะเน้นดุลยภาพ (balanced) 
การทําใหก้จิกรรมของมนุษยส์อดคลอ้งกบักฎเกณฑข์องธรรมชาตเิช่นภารกจิในการคุม้ครองแหล่ง
ทรพัยากรธรรมชาติมาบุราณาการเข้ากบัภารกิจในการแก้ไขบรรเทาปญัหาความยากจนในการ
พฒันานั *นต้องเน้นคนเป็นศูนย์กลางเพราะคนเป็นหวัใจของสงัคมการพฒันาสงัคมก็จําเป็นต้อง
พฒันาคนเป็นหลกัหากคนได้รบัการพฒันาจนกลายเป็นคนที
พฒันาแล้วคนจะพฒันาอย่างอื
นให้
เจรญิขึ*นตามที
เขาต้องการ และ อภชิยั พนัธเสน(2546) ที
เสนอว่าการพฒันาที
สําคญัจะต้องมุ่งเน้น
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คอืการทําใหม้นุษยม์จีติใจและปญัญาเป็นสากลพฒันาสตแิละปญัญาของมนุษยใ์หม้คีวามรูจ้รงิและ
รอบคอบในการควบคุมทรพัยากรธรรมชาตหิรอืความสามารถในการเป็นเจา้ของปจัจยัการผลติที
มี
คุณภาพการมปีญัญาอย่างเดยีวนั *นไม่เพยีงพอเพราะถึงแมจ้ะมปีญัญาที
สามารถเข้าใจทุกสิ
งทุก
อย่างตามความเป็นจรงิของธรรมชาตขิองสิ
งเหล่านั *นได้ในเวลารวดเรว็หากไม่มสีตสิําหรบัยั *งคดิ
หรอืไม่ไตร่ตรองปญัญาอาจจะไม่เกดิแต่อาจจะมเีพยีงความฉลาดซึ
งแฝงไวด้ว้ยความโกงที
เรยีกว่า 
“ฉลาดแกมโกง”  
 การพฒันาโดยยดึคนเป็นศูนยก์ลางนั *นยงัก่อใหเ้กดิการใชท้รพัยากรที
มปีระสทิธภิาพและ
ยั 
งยืนสอดคล้องกับข้อเสนอของ มณีวรรณ ฉัตรอุทัย(2542) ที
เสนอให้คนเป็นศูนย์กลางของ               
การพฒันามากกว่ารฐั การทําให้มนุษยม์คีวามสุขสรา้งจรยิธรรมให้กบัมนุษย์โดยอาศยัความเห็น
ประสานและเกื*อกูลกนัของระบบความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัมนุษยด์ว้ยกนัเองมนุษยก์บัสงัคม
มนุษยก์บัธรรมชาตสิิ
งแวดลอ้มและมนุษยก์บัเทคโนโลยสีรา้งการเอื*อโอกาสใหบุ้คคลไดใ้ชศ้กัยภาพ
ของตนที
มอียู่หรอืที
จะไดร้บัการพฒันาอย่างเตม็ความสามารถ (Unleashing of human potential) 
ซึ
งหมายถงึการสนับสนุนและกระตุ้นใหค้นมกีารเรยีนรูม้กีารพฒันาความรูค้วามสามารถและทกัษะ
ในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิตร่วมกับผู้อื
นได้อย่างอยู่ดีมีสุขมีศีลธรรมและจริยธรรมและ
ตระหนักในความสําคญัของวิถีการพฒันาอย่างยั 
งยนืที
ไม่ทําลายธรรมชาติสิ
งแวดล้อมและมวล
มนุษยด์ว้ยกนัรวมถงึ อภชิาต ทองอยู ่(c�d^) ไดเ้สนอแนวการวเิคราะหส์งัคมหมู่บา้นที
มองคนเป็น
จุดศูนย์กลางในการศึกษาทางด้านเศรษฐกิจสงัคมการปกครองตลอดจนศึกษาความสมัพนัธ์ที

หมูบ่า้นมต่ีอสงัคมแบบอื
นๆมุง่ใหช้าวบา้นรว่มกนัคน้หาปญัหาและแกไ้ขหาทางออกดว้ยตนเอง 
 ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง เป็นกรอบแนวคดิที
ให้ดําเนินการไปในทศิทางที
นําไปสู่การ
พฒันาชุมชนอย่างยั 
งยนื ในขณะที
การท่องเที
ยวโดยชุมชนนั *น เป็นเสมอืนเครื
องมอืสําคญัที
จะช่วย
ใหชุ้มชนสามารถนําปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาสู่การปฏบิตัอิย่างเป็นรปูธรรมผ่านวถิชีวีติของ
ชุมชน  ซึ
งจะมคีวามแตกต่างกนัออกไปตามลกัษณะภมูภิาค กายภาพของแต่ละชุมชน ดงัเช่นพื*นที

การศกึษา ทั *ง ^ แห่ง ที
มกีารจดัการท่องเที
ยวตามศกัยภาพของพื*นที
 และการใชป้ระโยชน์จากทุนที

มใีนชุมชน ซึ
งมคีวามสอดคล้องกบัข้อเสนอทางการพฒันาของ พทิยาว่องกุล (2542) ซึ
งได้เสนอ
แนวทางไวว้่าแมว้่าภาพรวมของสงัคมไทยจะพฒันาไปเป็นเศรษฐกจิทุนนิยมแต่ในชนบทกย็งัคงรกัษา
โครงสรา้งเศรษฐกิจแบบพึ
งตนเองเอาไว้ได้ส่วนหนึ
งอาศยัความหลากหลายการผลติทางการเกษตร
เป็นฐานรองรบัปญัหาวกิฤตด้านปากท้องสงัคมไทยจงึเผชญิแต่ปญัหาวกิฤตเศรษฐกจิเงนิตรามา  
ทุกครั *งตราบเท่าที
ไมเ่ผชญิภยัแลง้หรอืภยัธรรมชาตอิยา่งรนุแรง 
 ดงันั *น เป้าหมายของการพฒันาเศรษฐกิจของสงัคมไทยจงึเป็นการให้ความสําคญัต่อ
เศรษฐกิจชุมชนซึ
งสอดคล้องกบัการศึกษาของ วชิชานันท์ ผ่องศร ีและสมพงษ์ ธงไชย (c���)             
ที
พบว่าการศึกษาพื*นที
ตวัอย่างในการวจิยันั *น เนื
องจากพื*นที
มลีกัษณะสภาพพื*นที
ที
แตกต่างกนั 
ส่งผลให้การประกอบอาชพีหลกั และวธิกีารดําเนินชวีติของประชาชนในแต่ละหมู่บ้านแตกต่างกนั
ออกไปด้วย เนื
องจากปจัจยัของทรพัยากรแหล่งท่องเที
ยวเป็นหลกัทั *งทรพัยากรธรรมชาติและ
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วฒันธรรม ส่งผลต่อการพฒันาโครงสรา้งพื*นฐาน และสิ
งอํานวยความสะดวกต่างๆ ตลอดจนการ
พฒันาทางดา้นการท่องเที
ยวที
เหมาะสมกบัอตัลกัษณ์ของพื*นที
ตนเอง  
 โดยพทิยา สุวคนัธ(์c546) กล่าวว่าการมสีภาพภูมปิระเทศที
แตกต่างกนัตามบรบิทของพื*นที

นั *น ทําให้มนุษย์ในแต่ละสังคมต้องอาศัยสิ
งแวดล้อมเพื
อการดํารงอยู่ขณะเดียวกันมนุษย์มี
พฤตกิรรมและตอบสนองภายใตส้ภาพภมูศิาสตรท์ี
เป็นตวักําหนดความเป็นไปของชวีติการปรบัชวีติ
ใหเ้ขา้กบัภูมศิาสตรท์ี
แตกต่างย่อมสะทอ้นใหเ้หน็ความหลากหลายเรื
อง "วถิชีวีติ 3" เพราะพื*นที

เป็นเงื
อนไขสําคญัประการหนึ
งที
มผีลต่อการดํารงชพีของมนุษย์การปรบัตวัเพื
อให้สอดคล้องกบั
สภาพแวดลอ้มของสถานการณ์ที
เปลี
ยนแปลงไปยอ่มส่งผลใหร้ะบบต่างๆมกีารเปลี
ยนแปลงตามไปดว้ย
ซึ
ง เกรยีงศกัดิ } เจรญิวงศ์ศกัดิ } (c545) เสนอว่าหากพจิารณาตามลกัษณะทางภูมศิาสตรจ์ะพบว่า
ประเทศไทยตั *งอยู่ในบรเิวณที
เรยีกว่าอู่ขา้วอู่นํ*ามคีวามอุดมสมบูรณ์ตลอดปีภยัธรรมชาติมคีวาม
รุนแรงน้อยกว่าเมื
อเปรยีบเทยีบกบัประเทศอื
นในแถบเดยีวกนัคนไทยจงึมนิีสยัอยู่ไปเรื
อยๆ อย่าง
สบายไม่จาํเป็นต้องวางแผนในการดําเนินชวีติล่วงหน้าคนในสงัคมส่วนใหญ่จงึมกัดําเนินชวีติด้วย
ความเคยชนิไปเรื
อยๆ ตามสถานการณ์พงึพอใจในสิ
งที
มอียู่อะไรที
เป็นมาในอดตีก็ยงัจะใชเ้ช่นนั *น
ต่อไปจนถงึวนัที
ดําเนินต่อไปเช่นนั *นไม่ไดแ้ลว้หรอืเกดิปญัหาจงึคดิหาวธิแีก้ไขและพฒันาสิ
งที
เป็น
แนวทางการแก้ไขปญัหานั *นๆ ไปเป็น “ภูมปิญัญาทอ้งถิ
นหรอืเทคโนโลยพีื*นบา้น”  ที
สอดสานโยง
ใยในสงัคมและชุมชนในถิ
นอาศยัที
แตกต่างกนัเช่นเดยีวกบั วสิุทธิ } ใบไม ้ (2545) ที
ใหค้วามเหน็
เพิ
มเตมิว่ามนุษยทุ์กคนย่อมมคีวามผูกพนักบัสถานที
ที
ตนเองอาศยัอยู่ดว้ยเช่นกนัดงัพระราชดํารสั
ตอนหนึ
งในสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาสยามบรมราชกุมารไีด้ทรงกล่าวถงึความสมัพนัธ์ระหว่าง
ภมูศิาสตรก์บัวถิชีวีติว่า 

 
 "การตั *งถิ
นฐานที
ทาํมาหากนิและสิ
งก่อสรา้งถาวรวตัถุของมนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นอดตีหรอืปจัจุบนัจะมี
ความเกี
ยวขอ้งกบัสภาพภูมปิระเทศดนินํ*าและทรพัยากรธรรมชาตอิื
นๆการศกึษาหรอืความรูด้้านนี*จงึ
เป็นประโยชน์ต่อความเขา้ใจสถานะและความเป็นอยู่ของมนุษย"์ 

 

 ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาตแิละสิ
งเหนือธรรมชาตทิําให้เกดิประเพณีต่างๆ 
เช่นประเพณีในการทํานาหาบปุ๋ ยใส่นาประเพณีบุญประดบัดนิประเพณีเลี*ยงผปีู่ตาประเพณีเลี*ยง   
ผตีาแฮกประเพณีลงแขกทํานาเป็นต้นประเพณีดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ถงึการพึ
งพาทุนทางธรรมชาติ
หรอืระบบนิเวศน์คอืคุณภาพของดนินํ*าป่าโดยอาศยัผ่านคตคิวามเชื
อเพื
อรกัษาธรรมชาตเิหล่านี*ให้
คงอยูด่งันั *นทุนทางธรรมชาตทิี
ปรากฏต่อคนในชุมชนทั *ง ^ พื*นที
 ในภาพรวมจงึเป็นการแสดงถงึวถิี
ชวีติที
มคีวามสมัพนัธเ์ชื
อมโยงกนัอย่างมบีูรณาการก่อให้เกดิภูมปิญัญาที
ตอบสนองความต้องการ
ขั *นพื*นฐานและสร้างความเท่าเทยีมในโอกาสใช้ทรพัยากรที
มจีํากดัรวมกลุ่มสรา้งเครอืข่ายความ
รว่มมอืหลายระดบัทั *งการรวมกลุ่มภายในครอบครวัรวมกลุ่มเครอืญาตริวมกลุ่มอาชพีในการผลติซึ
ง
มรีากฐานจากชุมชนที
มคีวามเอื*ออาทรต่อกนัและกนั 
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 ทั *งนี* ในแง่ของอัตลกัษณ์ของพื*นที
แตกต่างกันออกไป โดยพื*นที
ของบ้านเกาะพิทกัษ์                  
มคีวามโดดเด่นในเรื
องของการเป็นสภาพทางกายภาพเป็นหมู่เกาะกลางทะเล ที
เป็นจุดขายด้าน
การท่องเที
ยวได้เป็นอย่างดี ประกอบกับการดําเนินการในเรื
องของการอนุรกัษ์สภาพแวดล้อม 
ธรรมชาตทิี
งดงามของหมูเ่กาะ และสตัวนํ์*า ทําใหก้ลายเป็นจุดดงึดูดความสนใจของนักท่องเที
ยวให้
เขา้มาท่องเที
ยว และดงึดดูใจผูท้าํงานดา้นการพฒันาใหเ้ขา้มาศกึษาดูงานอย่างต่อเนื
อง โดยเฉพาะ
การถอือํานาจของชุมชนในการเขา้ไปดูแลและพทิกัษ์ไวซ้ึ
งทรพัยากรธรรมชาตทิี
มอียู่ในชุมชนนั *นๆ 
สอดคล้องกบัแนวทางการแก้ไขปญัหาสิ
งแวดล้อมและการฟื*นฟูธรรมชาติของ วฑิูรย์ ปญัญากุล
(2544) ที
เสนอว่าการแก้ไขปญัหาสิ
งแวดล้อมที
ดนีั *น จะต้องดําเนินควบคู่ไปกบัการแก้ไขปญัหา          
การดํารงชวีติของคนในชุมชนรวมทั *งการฟื*นฟูวถิีชวีติชนบทที
ตั *งอยู่บนวฒันธรรมและภูมปิญัญา
ทอ้งถิ
นซึ
งมวีธิกีารและการแกไ้ขไดห้ลายรปูแบบเช่นนิเวศวทิยาการเมอืงมรีปูแบบในการแก้ไขสรุป
ได ้ 2 หลกัคอืต้องพทิกัษ์รกัษาธรรมชาตใิหร้อดพน้จากการคุกคามและต้องดําเนินการทุกรปูแบบ
เพื
อปลดปล่อยใหก้ลุ่มคนผูย้ากไรผู้ถู้กกดีกนั ผูผ้ลกัดนัใหต้กขอบ ผูถู้กหลงลมืไดห้ลุดพน้จากระบบ
การกดขี
ขดูรดีและครอบงาํทั *งปวงแต่เป็นที
น่าสงัเกตว่าการพฒันาชนบทของรฐัในประเทศต่างๆ ใน
ภมูภิาคนี*ไมม่นีโยบายกระจายรายไดจ้ากคนรวยไปสู่คนจนไมม่นีโยบายที
เน้นการเพิ
มประสทิธภิาพ
ของคนจนอย่างจรงิจงัหลายฝ่ายมคีวามขอ้งใจว่าเศรษฐกจิมอีตัราการขยายตวัสูงมากแต่ทําไมคน
จนไม่หมดไปและยิ
งเพิ
มมากขึ*นอกีด้วยยุทธศาสตร์การพฒันาล้มเหลวในเรื
องของการพึ
งตนเอง
แทนที
การพฒันาจะทําใหเ้ราอสิระมากขึ*นแต่กลบัปรากฏว่ายิ
งพฒันายิ
งต้องพึ
งภายนอกมากขึ*นซึ
ง
เป็นความเหน็ของ ปรชีา เปี
ยมพงศ์สานต์(2543) ที
เสนอมุมมองที
เกี
ยวขอ้งกบัสาเหตุของปญัหาที

เกดิขึ*นในชุมชนชนบทตามที
พื*นที
ศกึษาสะทอ้นใหเ้หน็อยา่งเป็นรปูธรรม 
 ความเชื
อมโยงของการพฒันาที
เกดิขึ*นในพื*นที
การศกึษาจากที
กล่าวถงึมาทั *งหมดขา้งต้น 
สามารถสรุปความเชื
อมโยงได้เป็นระดบั ^ ระดบั คอื ระดบับุคคล ระดบักลุ่ม/องค์กรชุมชน และ
เครอืข่ายระหว่างชุมชน ซึ
งเป็นลกัษณะของการพฒันา “ค่อยเป็น ค่อยไป” สอดคล้องกบัขอ้เสนอ
ของ พพิฒัน์ยอดพฤตกิาร(c��e) ที
ระว่าเศรษฐกจิพอเพยีงจงึมใิช่แค่เพยีงเรื
องการพึ
งตนเองโดยไม่
เกี
ยวข้องกบัใครและมใิช่แค่เรื
องของการประหยดัแต่ยงัครอบคลุมถึงการข้องเกี
ยวกับผู้อื
นการ
ช่วยเหลอืเกื*อกูลซึ
งกนัและกนัแทจ้รงิแลว้เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถจาํแนกไดเ้ป็น^ระดบัดงันี* 
 e.  เศรษฐกจิพอเพยีงระดบัที
หนึ
ง 

  เป็นเศรษฐกจิพอเพยีงแบบพื*นฐานเน้นความพอเพยีงในระดบับุคคลและครอบครวัคอื
การที
สมาชกิในครอบครวัมคีวามเป็นอยู่ในลกัษณะที
สามารถพึ
งพาตนเองได้สามารถสนองความ
ต้องการขั *นพื*นฐานเช่นความต้องการในปจัจยัสี
ของตนเองและครอบครวัไดม้กีารช่วยเหลอืเกื*อกูลซึ
งกนั
และกนัมคีวามสามคัคกีลมเกลยีวและมคีวามพอเพยีงในการดําเนินชวีติดว้ยการประหยดัและการลด
ค่าใชจ้า่ยที
ไมจ่าํเป็นจนสามารถดาํรงชวีติอยูไ่ดอ้ยา่งมคีวามสุขทั *งทางกายและใจ 
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 c. เศรษฐกจิพอเพยีงระดบัที
สอง 
  เป็นเศรษฐกจิพอเพยีงแบบก้าวหน้าเน้นความพอเพยีงในระดบักลุ่มหรอืองคก์รคอืเมื
อ

บุคคล/ครอบครวัมคีวามพอเพยีงในระดบัที
หนึ
งแล้วก็จะรวมพลงักนัในรูปกลุ่ม หรอืสหกรณ์เพื
อ
ร่วมกนัดําเนินงานในด้านต่างๆทั *งด้านการผลติการตลาดความเป็นอยู่สวสัดกิารการศกึษาสงัคม
และศาสนาโดยไดร้บัความรว่มมอืจากหน่วยงานที
เกี
ยวขอ้งทั *งหน่วยงานราชการมลูนิธแิละเอกชน 
 ^. เศรษฐกจิพอเพยีงระดบัที
สาม 
  เป็นเศรษฐกจิพอเพยีงแบบก้าวหน้าเน้นความพอเพยีงในระดบัเครอืข่ายกล่าวคอืเมื
อ
กลุ่มหรอืองคก์รมคีวามพอเพยีงในระดบัที
สองแลว้ก็จะร่วมมอืกบัหน่วยงานภายนอกเพื
อการสรา้ง
เครอืขา่ยมกีารตดิต่อรว่มมอืกบัธนาคารและบรษิทัต่างๆทั *งในดา้นการลงทุนการผลติการตลาด การ
จําหน่ายและการบรหิารจดัการเพื
อการขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที
หลากหลายตลอดจนการ
พฒันาคุณภาพชวีติทั *งในด้านสวสัดกิารการศกึษาเศรษฐกจิ สงัคมและศาสนาให้สมประโยชน์ด้วยกนั
ทุกฝา่ย 

 
 “...การพฒันาประเทศจําเป็นต้องทําตามลําดบัขั *นต้องสรา้งพื*นฐานคอืความพอมพีอกนิพอใชข้อง
ประชาชนสว่นใหญ่เบื*องต้นก่อนโดยใชว้ธิกีารและอุปกรณ์ที
ประหยดัแต่ถูกต้องตามหลกัวชิาการเมื
อได้
พื*นฐานความมั 
นคงพร้อมพอสมควรและปฏบิตัไิด้แล้วจงึค่อยสร้างค่อยเสรมิความเจรญิและฐานะทาง
เศรษฐกิจขั *นที
สูงขึ*นโดยลําดบัต่อไป...”  พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของ
มหาวทิยาลยัขอนแก่น eb กรกฎาคม c�e� 

 
 อะไรคือคุณค่าและข้อจํากัดของการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ในการบริหารจดัการการท่องเที�ยวในชุมชนตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ตลอดจน วิธีการปรบัตัวต่างๆ ที�ถกูนํามาใช้ในการแก้ไขปัญหาและประสบ
ผลสาํเรจ็  
 คณุค่าและข้อตาํกดัของการนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบติั 
 การใหค้วามหมายในเชงิคุณค่าของปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงที
มต่ีอบรหิารจดัการการ
ท่องเที
ยวของชุมชนตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง และวธิกีารปรบัตวัต่างๆ ที
ถูก
นํามาใชใ้นการแกไ้ขปญัหาและประสบผลสาํเรจ็ ถูกนิยามในสามส่วน คอื 

 คุณค่าที
เกดิขึ*นในระดบับุคคล เป็นผลที
เกดิขึ*นใน c ระดบั กล่าวคอื ระดบัที
เป็นรปูธรรม 
เป็นเรื
องของการมอีาชพีเสรมิ และมรีายได้ที
เพิ
มขึ*นของประชาชน สุขภาพร่างกายที
แขง็แรงมาก
ขึ*นการมเีพื
อนและเครอืขา่ยการทาํงานที
เพิ
มมากขึ*น และอื
นๆ ที
เป็นนามธรรม คอื ความสุขใจที
ได้
รู้จกัความหมายของคําว่าพอเพียงที
มผีลต่อชีวิตและความเป็นอยู่ท่ามกลางโลกทุนนิยมเช่นใน
ปจัจุบนัความสบายใจเมื
อได้ทําในสิ
งที
เป็นประโยชน์ต่อสงัคม การได้มสี่วนร่วมในกระบวนการ
เรยีนรูแ้ละการถ่ายทอด การแบ่งปนัสิ
งที
ด ีประโยชน์ และความสุขไปยงัประชาชนอื
นๆ ในทุกระดบั 
การอยู่ ร่วมกันกับเพื
 อนในชุมชนได้อย่างปกติสุข  และอื
 นๆ การรู้จ ักรักและห่วงแหน
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ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ
งแวดลอ้มในฐานะปจัจยัที
มผีลต่อความสุข ทุกขข์องมนุษย ์ตามที
ศกึษาไว้
ในบทที
 d 
 คุณค่าที
เกิดขึ*นในระดบักลุ่มและชุมชน นอกจากการฟื*นฟูความเป็นชุมชนให้มคีวาม
เขม้แขง็เช่นเดมิ หรอื มากกว่าที
ผ่านมาแลว้ ยงัช่วยยกระดบัการทํางานของชุมชนใหอ้ยู่ในระดบัที

คนในสงัคมให้การยอมรบัและให้ความสําคญัในฐานะที
เป็นองค์กรชุมชนที
ประสบความสําเรจ็ใน                
การดําเนินงานด้านการพฒันาตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับแนว
พระราชดาํร ิความตอนหนึ
งว่า 

 
 

  “…พอมีพอกินนี
ได้พูดมาหลายปี สบิกว่าปีแล้ว ให้พอมีพอกิน แต่ว่าพอมีพอกินนี* เป็นเพียง
เริ
มต้นของเศรษฐกจิ เมื
อปีที
แล้วบอกว่า ถ้าพอมพีอกนิ คอื พอมพีอกนิของตวัเองนั *นไม่ใช่เศรษฐกจิ
พอเพยีง เป็นเศรษฐกจิสมยัหนิ สมยัหนินั *นเป็นเศรษฐกจิพอเพยีงเหมอืนกนั แต่ว่าค่อยๆ พฒันาขึ*นมา
ต้องมกีารแลกเปลี
ยนกนั มีการช่วยระหว่างหมู่บ้าน หรือระหว่างจะเรยีกว่าอําเภอ จงัหวดั ประเทศ 
จะต้องมกีารแลกเปลี
ยน มกีารไม่พอเพยีง จงึบอกว่าถ้ามเีศรษฐกจิพอเพยีง เพยีงเศษหนึ
งส่วนสี
กจ็ะ
พอแลว้ จะใชไ้ด.้..” 
 “…ฉะนั *นเศรษฐกจิพอเพยีงนี* กม็เีป็นขั *นๆ แต่จะบอกว่าเศรษฐกจิพอเพยีงนี* ใหพ้อเพยีงเฉพาะตวั
เองร้อยเปอร์เซ็นต์นี
 เป็นสิ
งที
ทําไม่ได้ จะต้องมีการแลกเปลี
ยน ต้องมีการช่วยกนั ถ้ามีการช่วยกนั
แลกเปลี
ยนกนั ก็ไม่ใช่พอเพียงแล้ว พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี* คือ ให้สามารถที
จะดําเนินงานได้...”  
ความตอนหนึ
ง ในพระราชดาํรสัเนื
องในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา วนัที
 c^ ธนัวาคม c�dc 

 
 คุณค่าที
สําคญัต่อชุมชนในการศกึษาเรื
องนี* นอกจากความขา้งต้นแล้ว ในแง่มุมของการ
พฒันานั *นคอื เศรษฐกจิพอเพยีงทําใหชุ้มชนสามารถมองกลบัมาวเิคราะหเ์พื
อคน้หาศกัยภาพของ
ตนเองได ้และทําใหป้ระสานกบัเครื
องมอืของการท่องเที
ยวในฐานะที
เป็นเครื
องมอืสู่การปฏบิตั ิทํา
ใหค้น้พบว่าแต่ละแห่งของพื*นที
การศกึษานั *น สามารถนําตน้ทุนในเรื
องอะไรใหม้าเป็นจุดขายในดา้น
การท่องเที
ยวได้ ซึ
งแต่ละพื*นที
ก็จะมจีุดเด่นและเอกลกัษณ์ที
แตกต่างกนัออกไป ซึ
งเป็นแนวทาง
สําคญัในการทํางานที
สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ วชิชานันท ์ผ่องศร ีและสมพงษ์ ธงไชย (c��e) ที

พบว่าการสรา้งสรรคร์ปูแบบการท่องเที
ยวเชงิบูรณาการพื*นที
อ.โขงเจยีมจ. อุบลราชธานี จะมคีวาม
แตกต่างกนัออกไปตามฐานทรพัยากร และการใชป้ระโยชน์จากทรพัยากรที
มอียู่พื*นที
เพื
อเพื
อสรา้ง
แบบอยา่งการท่องเที
ยวเชงิบรูณาการโดยผลการวจิยัพบว่าพื*นที
ของ อ.โขงเจยีม จ. อุบลราชธานี มี
ศกัยภาพในการจดัการทรพัยากรท้องถิ
นเป็นทรพัยากรท่องเที
ยวอยู่ในเกณฑด์มีากการศกึษารูปแบบ
การท่องเที
ยวพบว่าหมูบ่า้นเวนิบกึไดร้ปูแบบการท่องเที
ยวทางธรรมชาตเิป็นหลกัเพราะอยู่ใกลเ้ขต
อุทยานแห่งชาตแิก่งตะนะและปากแมนํ่*ามลูซึ
งไหลมาบรรจบกบัแม่นํ*าโขง บา้นตามุยไดร้ปูแบบการ
ท่องเที
ยวเชงิเกษตรเพราะมกีารทาํสวนเกษตรไมผ้ลรมิแมนํ่*าโขง บา้นท่าลง้ไดร้ปูแบบการท่องเที
ยว
ทางวัฒนธรรมเพราะเป็นหมู่บ้านของชนเผ่าบรูบ้านซะซอมได้รูปแบบการท่องเที
ยวเกษตร
ผสมผสานในหลกัการเกษตรทฤษฎใีหม่บนพื*นฐานปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพราะมกีารทํานาขา้ว
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และการท่องเที
ยวโฮมสเตยเ์พราะเป็นหมู่บ้านแห่งแรกที
มกีารจดัการท่องเที
ยวแบบโฮมสเตยข์อง
อําเภอโขงเจยีม 
 สาํหรบัคุณค่าที
มต่ีอสงัคมและประเทศนั *น แมว้่าจะยงัไม่ผลที
ชดัเจนมากนักกต็าม แต่สิ
งที

ผูว้จิยัสมัผสัได้ คอื การทดแทนคุณของแผ่นดนิไทย และพระมหากรุณาธคิุณของพระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยูห่วัฯ  
 ขอ้จาํกดัในการนําปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใชใ้นการปฏบิตันิั *น ไม่มผีู้มสี่วน
ร่วมในการวิจัยท่านใดที
แสดงความเห็นต่อประเด็นคําถามดังกล่าว แต่ได้ให้ข้อสังเกตและ
ขอ้เสนอแนะที
เป็นประโยชน์ว่าเศรษฐกจิพอเพยีงไม่ด ีไม่ม ีมแีต่ด ีแต่ทุกคนต้องลงมอืทํา ลงมอื
ปฏบิตัิ การที
ประชาชนยงัเห็นข้อจํากดัของเศรษฐกิจพอเพยีง จงึเป็นไปได้ว่า ประชาชนยงัไม่มี
ความพรอ้มที
จะดาํเนินการภายใต้หลกัการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เนื
องจากจะต้องมกีาร ลด ละ
เลกิในหลายเรื
อง และประชาชนยงัไมต่อ้งการ ลด ละ เลกิในส่วนนั *น จงึยงัไมพ่รอ้มจะปฏบิตัติาม 
 การอภปิรายในคุณค่าของเศรษฐกิจพอเพยีงดงักล่าว จงึมคีวามสอดคล้องกบัการสรุป
ภาพรวมของความหมายปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงที
สรุปไว้ในบทที
 c โดยเฉพาะนัยคุณค่าที

เกดิขึ*น c ระดบั ไดแ้ก่ 
 e.  เศรษฐกจิพอเพยีงระดบัจุลภาค คอื เศรษฐกจิพอเพยีงที
เน้นการพฒันาดา้นจติใจของ
บุคคลใหรู้จ้กัความรูจ้กัพอ ไดแ้ก่ พอด ีพอประมาณและพอใจในสิ
งที
ม ียนิดใีนสิ
งที
ไดใ้นสถานภาพ
ที
เป็นอยู่อย่างมคีวามสุข ไม่โลภ ไม่เบยีดเบยีน  ไม่มุ่งทําลายผูอ้ื
น สงัคมและธรรมชาต ิควบคู่กบั
การพฒันาทางปญัญาเพื
อให้เกดิความรู ้รอบคอบและระมดัระวงัในการนําความรู้ที
มไีปใช้ในการ
พฒันาตนเอง ครอบครวั ชุมชนและสงัคม 
 c.  เศรษฐกิจพอเพียงในระดบัที
 c คือ เศรษฐกิจพอเพยีงมหภาคจะเน้นเศรษฐกิจที
มี
รูปแบบทางสายกลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเป็นการเชื
อมโยงทุกเรื
องที

เกี
ยวขอ้งเขา้มาดว้ยกนัทั *งเศรษฐกจิ จติใจ สงัคม วฒันธรรมและสิ
งแวดลอ้มของประเทศนั *นๆโดยมี
เป้าหมายสูงสุด นั 
นคอื มุ่งใหเ้กดิสงัคมที
สงบสุขบนพื*นฐานของการพฒันาที
ม ั 
นคงและรากฐานของ
ระดบัชุมชนที
เข้มแขง็ เน้นการพฒันาอย่างมสี่วนร่วมจากคนในชาติที
มจีติใจเมตตา มคีวามเอื*อ
อาทรช่วยเหลอืซึ
งกนัและกนั และมคีวามสามคัคไีมเ่บยีดเบยีนกนัและกนั 
 อย่างไรก็ด ีการจดัหมวดหมู่การปฏบิตัิเป็น ^ ห่วง c เงื
อนไขนั *น ในแง่ของการอธบิาย
ของประชาชนที
เป็นกลุ่มผูม้สี่วนรว่มในการศกึษานั *น กลบัพบว่าเป็นเรื
องที
มคีวามยุ่งยาก เพราะใน
ความเป็นจรงิ แมว้่าจะมกีารเผยแพรเ่รื
องดงักล่าวตามสื
อสาธารณะ ตลอดจนการอบรมและบรรยาย
จากผู้ทรงคุณวุฒแิละหน่วยงานที
เกี
ยวขอ้ง แต่ในทางปฏบิตัขิองประชาชนในระดบัชุมชนยงัไม่มี
ความเขา้ใจในเรื
องนี* โดยเฉพาะสิ
งที
สงัคมปฏบิตัใินการถ่ายทอดนั *น ห่างไกลจากวถิชีวีติที
เป็นอยู่
จรงิของประชาชน และเป็นความรูท้ี
เขา้ถงึไดย้าก ดงันั *น ความพอเพยีงของชาวบา้นในที
นี* จงึเป็น
เรื
องที
งา่ยและมคีวามคุน้ชนิในวถิชีวีติประจาํวนั 
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 คุณค่าของการนําเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตส์ู่การปฏบิตัขิองชุมชน นอกจากเป้าหมาย
การสรา้งความพอเพยีงให้แก่คนนุชมชน เพื
อให้คนในชุมชนมคีวามสุขและชุมชนมคีวามสงบสุข
ภายใต้บรบิทของความพอเพยีง โดยเชื
อว่าในที
สุด หากชุมชนสามารถดําเนินการสรา้งวถิชีวีติของ
คนในชุมชนใหส้อดคลอ้งกบัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ไมว่่าจะใชร้ปูแบบ หรอื เครื
องมอือะไรก็
ตามที
จะนําไปสู่การสร้างความสุขและความพอเพยีงให้กับคนในชุมชน เมื
อชุมชนแต่ละชุมชน
สามารถจบัมอืการทํางานไปสู่ระดบัเครอืข่ายต่างๆ แล้ว จะทําให้เกิดการขยายการทํางานไปใน
ระดบัที
กว้างขึ*นจากชุมชน ไปสู่ตําบล อําเภอ จงัหวดัและประเทศชาตใินลําดบัสูงสุด ซึ
งทั *งหมดที

กล่าวถงึ เป็นการทํางานที
สนองพระมหากรุณาธคิุณในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัฯ ที
มพีระราช
ปณิธานในการสร้างประโยชน์และความสุขแก่ประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่า ดั 
งสะท้อนจาก
พระราชดาํรทิี
เกี
ยวขอ้ง  

  “...ความสุขความเจรญิอนัแท้จรงินั *น หมายถึง ความสุขความเจรญิที
บุคคลแสวงหามาได้ด้วย
ความเป็นธรรม ทั *งในเจตนาและการกระทาํ ไม่ใช่ไดม้าดว้ยความบงัเอญิหรอืดว้ยการแก่งแย่งเบยีดบงัมา
จากผูอ้ื
น...” ความตอนหนึ
ง ในพระราชดํารสัพระราชทานในพระราชพธิกีาญจนาภเิษก ทรงครองราชย์
ครบ ��  
 

 “…การใหย้งัเป็นบ่อเกดิแห่งความสุขอกีดว้ย กล่าวคอื ผูใ้หก้ม็คีวามสุขมคีวามอิ
มเอบิใจ ผูร้บักม็ี
ความสุข มกีําลงัใจ สงัคมส่วนร่วมตลอดถึงประเทศชาติกม็คีวามผาสุก มคีวามร่มเยน็…” ความตอน
หนึ
ง ในพระราชดาํรสัเนื
องในโอกาสวนัขึ*นปีใหม่ วนัที
 31 ธนัวาคม 2545 

 
 วิธีการปรบัตวัต่างๆ ที�ถกูนํามาใช้ในการแก้ไขปัญหาและประสบผลสาํเรจ็ 
 นอกจากการปรบัตวัของคนในชุมชนที
มพีฤตกิรรมการ ลด ละ เลกิ ที
สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติ
ที
เปลี
ยนแปลงไปตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอนัประกอบด้วย “พออยู่ พอกนิ”   ที

เป็นจดุศูนยก์ลางของการปฏบิตัทิี
ยดึเหนี
ยวใหค้นปฏบิตัติาม โดยพบว่าการปรบัเปลี
ยนพฤตกิรรมที

เกิดขึ*นของคนในชุมชนที
นําไปสู่การแก้ไขปญัหาอนัเนื
องจากการประสบกบัความทุกข์ ความไม่
สบายใจ และความเดอืดรอ้นจากวกิฤตปิญัหาหนี*สนิในชวีติ ตลอดจน การทํางานต่างๆ ที
ต้องการ
การสนับสนุน กําลงัใจให้ก้าวขา้มอุปสรรคในช่วงนั *น นั *นคอื ส่วนหนึ
ง ยดึหลกัทางศาสนาเป็นแนว
ทางการปฏิบัติ โดยเฉพาะในเรื
องของการเปลี
ยนเปลี
ยนทางความคิด และปญัญาโดยมีแนว
พระราชดาํรทิี
เกี
ยวขอ้งในเรื
องของการปรบัตวั ดงันี* 

 
  “…คนเราเมื
อมคีวามสามารถที
ดเีป็นทุนรอนอยู่ กจ็ะไม่มวีนัอบัจน ย่อมหาทางสรา้งตวัสรา้งฐานะ
ใหก้า้วหน้าไดเ้สมอ ขอ้สาํคญัในการสรา้งตวัฐานะนั *น จะต้องถอืหลกัค่อยเป็นค่อยไปดว้ยความรอบคอบ 
ระมดัระวงั และความพอเหมาะพอด ีไม่ทําเกนิฐานะและกําลงั หรอืทําดว้ยความเร่งรบี...” ความตอนหนึ
ง ใน
พระบรมราโชวาทในพธิพีระราชทานปรญิญาบตัรของมหาวทิยาลยัขอนแก่น วนัที
 eb ธนัวาคม c�d� 
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 “…คนเราถา้พอใจในความตอ้งการ กม็คีวามโลภน้อย เมื
อมคีวามโลภน้อยกเ็บยีดเบยีนคนอื
นน้อย 
ถ้าทุกประเทศมีความคิด อันนี*ไม่ใช่เศรษฐกิจ มีความคิดว่าทําอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า 
พอประมาณ ไม่สดุโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเรากอ็ยู่เป็นสุข...” ความตอนหนึ
ง ในพระราชดํารสัเนื
องใน
โอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา วนัที
 4 ธนัวาคม c�d� 

 
 ในขณะที
การปรบัเปลี
ยนพฤตกิรรมในดา้นเศรษฐกจิ จะปรากฏใหเ้หน็เด่นชดั จากการนํา
เครื
องมอืบญัชคีรวัเรอืนมาประยุกต์ใช้ ทําใหเ้กดิการรูจ้กัใชจ้่ายความพอประมาณมน้ีอยใช้น้อยไม่
เกนิตวัรูจ้กัประหยดัลดภาระค่าใชจ้่ายที
ไม่จาํเป็นลงไม่เบยีดเบยีนสรา้งความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ตนเอง
และผูอ้ื
นใชอ้ยา่งเหมาะสมกบัฐานะที
เป็นอยู ่
 ในด้านการรวมกลุ่มกนัทํางานเพื
อเพิ
มรายไดน้ั *น จะมกีารปรบัเปลี
ยนพฤตกิรรมโดยรูจ้กั
ร่วมมอืกนัทํางานเป็นกลุ่ม มากขึ*น รูจ้กัการออมทรพัยล์งทุนตามฐานะไม่โลภมคีวามสุขกบัชวีติที

เป็นอยู่ไม่ขวนขวายในสิ
งที
ไม่จําเป็นเสยีสละเพื
อส่วนรวมอนุรกัษ์ประเพณีวฒันธรรมที
ดงีามรูจ้กั
พึ
งพาตัวเองพึ
งพาธรรมชาติสามารถที
จะใช้ทรพัยากรที
มีอยู่ในชุมชนได้อย่างคุ้มค่าและเกิด
ประโยชน์สูงสุดการดําเนินงานของกลุ่มเป็นไปอย่างถ้อยทถี้อยอาศยัอยู่ร่วมกนัฉันพี
น้องช่วยเหลอื
เกื*อกูลซึ
งกนัและกนัมุง่เน้นการมสี่วนร่วมของสมาชกิเพื
อแก้ไขปญัหาและพฒันาผลติภณัฑเ์มื
อเกดิ
ปญัหากไ็ม่เบื
อหน่ายที
จะคน้หาทางแก้ไขปญัหาที
เกดิขึ*นโดยใชค้วามรูท้ี
มอียู่ในตวัของแต่ละบุคคล
มกีารสบืทอดภูมปิญัญาการทอผ้าจากผู้สูงอายุสู่คนรุ่นใหม่และการนําพาประเทศให้รอดพ้นจาก
วกิฤตทุิกดา้นที
จะมเีกดิขึ*นในอนาคต ดงัพระราชดาํรติอนหนึ
งที
เกี
ยวขอ้ง ความว่า 

 
 “…ประเทศไทยจะสามารถพน้วกิฤตการณ์ไดด้กีว่าหลายประเทศ เพราะแผ่นดนินี*ยงัเหมาะสมกบั
ความเป็นอยู่ได ้อย่างที
เคยพดูมาหลายปีแลว้ว่า ภูมปิระเทศยงั”ให”้ คอืความเหมาะสม แต่ความเป็นอยู่
ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องอยู่อย่างประหยดั และต้องไปในทางที
ถูกต้อง...” ความตอนหนึ
ง ในพระราชดํารสั
เนื
องในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา วนัที
 d ธนัวาคม c�d� 

 
 พฤตกิรรมตามที
กล่าวถงึขา้งต้น เป็นตวัอย่างของการปรบัเปลี
ยน และปรบัตวัของชุมชน
ไปสู่การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตสอดคล้องกับ
การศกึษาของ จรยิาสุพรรณ(2548) ที
ศกึษารปูแบบการดําเนินชวีติและรปูแบบการผลติเป็นไปตาม
แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงโดยปจัจุบนัพบว่าเกษตรกรที
ได้ดําเนินชวีติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง   มี
รายได้และมคีุณภาพชวีติที
ดขี ึ*นนอกจากนี* ยงัสอดคล้องตามนิยามการพฒันาเศรษฐกจิพอเพยีงที
 
พทิกัษ์ทวสีุข (2542) กล่าวว่าการพฒันาชุมชนใหม้กีารดําเนินชวีติตามฐานะแบบพอมพีอกนิรูจ้กั
ประหยดัมอีาชพีเสรมิมกีารรวมกลุ่มจะทําให้กลุ่มมคีวามเขม้แขง็ขึ*นสมาชกิของกลุ่มมรีายได้เพิ
ม
มากขึ*นชวีติความเป็นอยู่ดขี ึ*นซึ
งความเข้าใจดงักล่าวมผีลจากปจัจยัทางสงัคมและเศรษฐกิจที
มี
ความสมัพนัธก์บัการดําเนินชวีติของเกษตรกรในรปูแบบเศรษฐกจิตามแนวพระราชดํารทิฤษฏใีหม่
โดยการรบัรูข้่าวสารเกี
ยวกบัทฤษฏใีหม่และมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี
ยวกบัทฤษฏใีหม่ตามที
 ศศพิร
ปาณกิบุตร (2544)  ศกึษาไว ้
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 การปรบัตวัเพื
อการทํางานร่วมกนัของกลุ่มต่างๆ ในชุมชน นั *น มหีลกัการที
สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ สุวกิจ ศรปีดัถา (2549) ที
ได้ศึกษาการประยุกต์หลกัการจดัการธุรกิจตามแนว
พระราชดาํรเิศรษฐกจิพอเพยีงกบัวสิาหกจิชุมชน ตอ้งประกอบดว้ยความซื
อสตัยส์ุจรติไม่เอารดั เอา
เปรยีบผูเ้กี
ยวขอ้ง 
 คนในชุมชนยงัไดถู้กควบคุมด้วยกฎหมาย และศาสนาที
เป็นบรบิทแวดลอ้มให้ต้องยดึถอื
และปฏิบัติตาม ทุกสิ
งทุกอย่างจึงง่ายลงเมื
อนํา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาประยุกต์ใช ้
เนื
องจากเศรษฐกจิพอเพยีง คอื หลกัในการดําเนินชวีติ ซึ
งมคี่าและความหมายในชั *นของกฎหมาย
ที
ต้องการควบคุมการปฏบิตั ิแต่ในทางกฎหมายนั *น เป็นไปเพื
อใชบ้งัคบั ทุกคนต้องทําตาม ไม่ทํา
ตามจะมบีทลงโทษอย่างหนึ
งอย่างใด ในขณะที
เศรษฐกจิพอเพยีง คอื เรื
องของความสมคัรใจ ที

ผู้สนใจจะทํา หรือ ไม่ทําก็ได้ ไม่มีการบังคับ ไม่มีบทลงโทษ แต่เป็นเพียงข้อแนะนํา จึงมี
ความสําคญัในฐานะที
ผูนํ้าชุมชนใหค้วามเหน็ว่า หลกัสําคญัของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง นั *น คอื 
ต้องไม่ขี*เกยีจ และลงมอืปฏบิตัอิย่างจรงิจงั ซึ
งเท่ากบัเป็นการบงัคบัปฏบิตัไิปในตวั อย่างไรกด็ ีสิ
ง
เหล่านี* ได้ถูกบงัคบักลายๆ จากการเขา้ร่วมด้วยความสมคัรใจในชั *นแรกผ่านกฎ ระเบยีบที
ชุมชน
ถอืสรา้งขึ*นมาเป็นการเฉพาะเพื
อบงัคบัแทนกฎหมายนั 
นเอง ในอกีหน้าหนึ
งของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ที
มสีาระสําคญัที
มาจากหลกัคุณธรรมตามหลกัศาสนาพุทธ ที
พุทธศาสนิกชนมคีวามเขา้ใจกนัโดย
พื*นฐานอยู่แลว้ แต่ไม่มกีารปฏบิตั ิเนื
องจากความยากในการเขา้ถงึ ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง จงึ
เป็นสวนหนึ
งของการนําหลกัพุทธศาสนามาประยกุตส์ู่การปฏบิตัใิหง้่ายยิ
งขึ*น โดยมพีระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยู่หวัฯ เป็นแบบอย่างที
ดใีนการปฏบิตั ิและนําพระจรยิาวตัรส่วนพระองค์มาเป็นตวัอย่าง
ของการประพฤต ิปฏบิตัต่ิางๆ ที
เกดิขึ*น เพื
อใหเ้หน็ว่าหลกัการศาสนานั *นไม่ยาก แต่ต้องทํา และที

สําคญั ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นสิ
งที
ประเทศกําลงัสรา้งกระแส เพื
อให้คนในประเทศยดึถือ
และปฏบิตัติาม ดงันั *น ขอ้ไดเ้ปรยีบสําหรบัชุมชนที
สามารถชงิความเด่นในเรื
องของผูนํ้าการทํางาน 
ย่อมทําใหชุ้มชนสามารถพฒันาชุมชนของตนเองไปสู่ชุมชนที
สงัคมให้ความสําคญัและต้องการเขา้
มาศกึษาดูงานในฐานะชุมชนต้นแบบ ซึ
งจะต้องเร่งกระบวนการทํางานให้มคีวามเป็นรูปธรรม เพื
อ
จะไดผ้ลติชุดความรูสู้่สงัคม 

 
จดุแขง็ของงานวิจยั 
 จดุแขง็ของงานวจิยัในเรื
องนี* มดีงัต่อไปนี* 
 e.  งานวิจัยเรื
องนี*  มีจุดแข็งจากการทํากลยุทธ์การวิจ ัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล
“Grounded Theoryมาใช้ร่วมกับวิธีการศึกษาตามแบบของการวิจัยชาติพันธุ์วรรณนา 
(Ethnography)ซึ
งจะทําให้ผู้มสี่วนร่วมในการวจิยั และนักวจิยัได้มกีารปฏสิมัพนัธ์ที
ดรีะหว่างกัน 
และนําไปสู่การสร้างสมัพนัธภาพที
ดรีะหว่างกันในการสื
อสารและให้ข้อมูลตามกรอบที
นักวิจยั
ประสงค์ โดยเฉพาะข้อมูลที
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาประเทศเช่นนี* ทั *งนี* โดยผู้วิจยัได้ลงไป
จดัเก็บข้อมูลในพื*นที
 ทั *ง ^ แห่งๆ ละ ^ ครั *งๆ ละ ^-d วนั โดยครั *งแรก เป็นไปในรูปแบบของ
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นักท่องเที
ยวที
สนใจเขา้ไปพกัในบรกิารที
ชุมชนจดัให้ ในครั *งที
 c นักวจิยัเขา้ไปในฐานะ ผู้สนใจจะ
ทํากจิกรรมการท่องเที
ยว โดยได้รบัโอกาสที
ดใีนการฝึกประสบการณ์การดูแลผูม้าเยอืนในหลายๆ 
กลุ่ม และ ครั *งที
 ^ ผู้วจิยั เขา้ไปในฐานะของผู้วจิยั เพื
อจดัเก็บขอ้มูลจากกลุ่มบุคคลที
ผู้วจิยัเคยมี
ปฏสิมัพนัธใ์นการเขา้มาในพื*นที
 ครั *งที
 e และ c  
  นอกจากนี* ผู้มสี่วนร่วมในการวจิยั นอกจากจะเป็นผู้ให้ขอ้มูลหลกัแล้ว ยงัเป็นบุคคล
สาํคญัที
มสี่วนรว่มในการวเิคราะหแ์ละตรวจสอบขอ้มลู ซึ
งถอืเป็นส่วนหนึ
งของกระบวนการวจิยัทาง
สงัคมศาสตร ์โดยนกัวจิยัสามารถสะทอ้นความคดิ อารมณ์และความรูส้กึของผูม้สี่วนร่วมในการวจิยั
ได้ตลอดระยะเวลาที
เก็บรวมรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล เพื
อจะได้ข้อมูลที
เป็นจรงิและเป็น
ประโยชน์ต่อการนําไปใชใ้นการเขยีนขอ้มลูประกอบการจดัทาํรายงานการวจิยั  
 c. การเลือกพื*นที
ในงานวิจัยชิ*นนี*  เป็นจุดเด่นอีกด้านหนึ
งที
เป็นประโยชน์ต่อการ
เสริมสร้างจุดแข็งให้กับงานวิจยั โดยพื*นที
ที
ค ัดเลือกที
มีความแตกต่างกัน จะบ่งบอกนัยทาง
กายภาพเชงิภูมศิาสตรท์ี
แตกต่างกนั จะส่งผลใหรู้ปแบบการจดัการท่องเที
ยวของชุมชนท่องเที
ยว
ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมคีวามแตกต่างกนั แต่นัยของความแตกต่างนั *น ทําอย่างไรที
จะ
ใหก้รอบแนวคดิและแนวปฏบิตัติามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเกดิขึ*นอย่างเป็นรปูธรรม ซึ
ง
เป็นความสามารถของชุมชนในการรงัสรรคก์ารทาํงานภายใตอ้งคป์ระกอบ และเงื
อนไขการทํางานที

แตกต่างกนัออกไป อยา่งไรกด็ ีไดม้กีารกําหนดกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกัตามประเภทของผูใ้หข้อ้มลู เพื
อ
จะได้ใชเ้ปรยีบเทยีบขอ้มลูที
ไดรบัว่ามคีวามแตกต่างกนัหรอืไม่ อย่างไร ในขณะที
กลุ่มผู้มสี่วนร่วม
ในการวจิยั กไ็ดใ้หส้าํคญักบัความหลากหลายของกลุ่มผูใ้หข้อ้มลู และสมัพนัธภาพที
มกีบัผูใ้หข้อ้มลู 
เพื
อให้ได้รบัข้อมูลมากที
สุด ซึ
งจะมสี่วนช่วยผู้วิจยัอย่างมากในการปะติดปะต่อร้อยความรู้ และ
เรื
องราวต่างๆ เข้ามาประกอบร่วมกันเป็นชุดข้อมูล หรือภาพจิกซอว์ในเรื
องการศึกษา เรื
อง 
“มหศัจรรย์ท่องเที
ยวไทย สุขใจ วถิีความพอเพยีง”ซึ
งเป็นหมวดข้อมูลหลกัในงานวจิยั เรื
อง การ
พฒันาชุมชนท่องเที
ยวอย่างยั 
งยนื: การศกึษาเพื
อสรา้งทฤษฎจีากขอ้มลู กรณีชุมชนท่องเที
ยวตาม
แนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 ^.  การคดัเลอืกทฤษฎ ีและแนวคดิที
จะนํามาใชใ้นการศกึษาวจิยั ผูว้จิยัไดนํ้าแนวคดิที
ถอื
ว่าเป็นประโยชน์อย่างยิ
งต่อการดําเนินการศกึษาวจิยั ไม่ว่าจะเป็นแนวคดิเกี
ยวกบัการท่องเที
ยว
แนวคดิของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงแนวคดิเกี
ยวกบันิเวศวทิยาวฒันธรรมทฤษฎกีารปฏสิมัพนัธ์
ทางสังคมเชิงสัญลักษณ์ทฤษฎีระบบทางสังคม และแนวคิดฮาบิทัสซึ
งเป็นแนวคิดในยุคหลัง
สมยัใหม่ (Post Modern) ที
ใหค้วามสําคญักบัตวับุคคล กระบวนการภายในตวับุคคลที
มต่ีอระบบ
มากกว่าหลกัการของทฤษฎีสมยัใหม่ (Modern) ทั *งนี* เพื
อจะช่วยให้ผู้วจิยัมโีลกทศัน์ และความ
เขา้ใจในเนื*อหาและขอ้มูลที
จดัเกบ็ แต่อย่างไรก็ด ีความรูจ้ากทฤษฎ ีและแนวคดิต่างๆ นั *น จะเป็น
ประโยชน์ก็ต่อเมื
อมกีารจดัเก็บขอ้มูลเสรจ็สิ*นแล้ว และพรอ้มจะเขา้สู่กระบวนการวเิคราะห์ข้อมูล 
อย่างไรก็ด ีแนวคดิดงักล่าว เป็นเพยีงการสรา้งกรอบแนวคดิให้ผู้วจิยัได้ไปดําเนินการศกึษาตาม
กระบวนการวจิยัที
ออกแบบไวเ้ท่านั *น 
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 d.  ในงานวจิยัยงัไดนํ้าขอ้มลูที
ผ่านการพจิารณา และกลั 
นกรองจากผูใ้หข้อ้มลู โดยเฉพาะ
ในกลุ่มแกนนําที
เป็นผู้ให้ข้อมูลหลกัมาใช้ในการพฒันานโยบาย และ/หรอื พฒันาแนวทางการ
ส่งเสรมิการท่องเที
ยวชุมชนบนพื*นฐานการพฒันาตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยเฉพาะกรอบแนวคดิในเชงินโยบายที
จะเป็นประโยชน์ต่อการนําไปใชใ้นการวางแผนการทํางานเพื
อ
การส่งเสรมิ พฒันาการท่องเที
ยวชุมชนตามแนวทางของปรชัญาทางเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างเป็น
รปูธรรม 

 
ข้อจาํกดัของการวิจยั 
 ขอ้จาํกดัในงานวจิยัเรื
องนี* ม ีดงันี* 
 e.  การคดัเลอืกพื*นที
เพื
อการศกึษาวจิยัของผู้วจิยัทั *ง ^ ชุมชน เป็นชุดข้อมูลที
มอียู่ของ
หน่วยงาน c แห่ง คือ กระทรวงการท่องเที
ยวและกีฬา ที
เป็นผู้จดัเก็บข้อมูลฐานของชุมชน
ท่องเที
ยวที
มคีวามเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั และได้รบัการยกย่องว่าเป็นพื*นที
ชุมชนที
มกีารบรหิาร
จดัการการท่องเที
ยวที
ด ีทั *งนัยของเศรษฐกจิพอเพยีง และนัยของการท่องเที
ยวชุมชน ประกอบกบั
ขอ้มลูของสํานักงานคณะกรรมการพเิศษประสานงานโครงการอนัเนื
องมาจากพระราชดําร ิที
มกีาร
จดัประกวดผลงานตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง ซึ
งทําให้มกีารกลั 
นกรองขอ้มูลใน
ชั *นต้นออกมาเป็น ^ พื*นที
ที
ผูว้จิยัไดเ้ขา้ไปศกึษา อย่างไรกด็ ีอาจจะมพีื*นที
อื
นๆ ที
มคีวามน่าสนใจ 
แต่ผูว้จิยัมไิดเ้ขา้ไปศกึษา ทาํใหอ้าจะเกดิขอ้จาํกดัในการนําไปใชใ้นการพฒันารปูแบบของชุมชนที
มี
ความสนใจใหแ้นวทางการท่องเที
ยวชุมชนตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นเครื
องมอืของการ
พฒันาชุมชนไปสู่ความเขม้แขง็ 
 c.  ชุมชนที
คดัเลอืก ทั *งหมดเป็นชุมชนชนบท หรอื กึ
งชนบท ที
มวีถิีชวีติคล้ายคลงึกัน 
โดยเฉพาะวถิเีกษตรกรรมในฐานะอาชพีหลกัของชุมชน โดยผู้วจิยั มไิด้เลอืกพื*นที
ที
เป็นลกัษณะ
ของชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในบรบิทของสงัคมเมอืงเลย ดงันั *น 
อาจส่งผลที
แตกต่างจากขอ้คน้พบต่อการนําไปใชป้ระโยชน์ในสงัคมเมอืง  
 ^.  ผูว้จิยัไดเ้พกิเฉยต่อความลม้เหลวของการดาํเนินงานต่างๆ  ที
มแีละเกดิขึ*นในชุมชนใน
อดีตที
ผ่านมา ทําให้ไม่มี หรือ ไม่ได้รบัข้อมูลที
เกี
ยวข้องกับการจดัการความล้มเหลวมากนัก 
โดยเฉพาะในกลุ่มแกนนําที
ถอืเป็นปจัจยัสําคญัต่อการกําหนดความสําเรจ็ หรอื ไม่สําเรจ็ของการ
พฒันาชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ
งอาจจะเป็นข้อมูลที
เป็น
ประโยชน์ต่อการรบัรูแ้ละเขา้ใจในการยนืหยดัต่อสู ้และพฒันาชุมชนไปอยา่งต่อเนื
อง 

 
การนําไปใช้ประโยชน์ 
 บทสรุปของการศกึษา เรื
อง การพฒันาชุมชนท่องเที
ยวอย่างยั 
งยนื: การศกึษาเพื
อสรา้ง
ทฤษฎจีากขอ้มลู กรณชุีมชนท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงนี* มคีวามชดัเจน
และเป็นรูปธรรมมากพอต่อการเสนอให้มีการพัฒนานโยบาย และ/หรือ แนวทางการส่งเสริม         



 
 

351 

การท่องเที
ยวอย่างยั 
งยนืของชุมชนบนพื*นฐานของการพฒันาตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีง ดงัจะเหน็ว่าแนวคดิเรื
องการท่องเที
ยวโดยชุมชนสอดคล้องกบัทศิทางการพฒันาที
ย ั 
งยนื
และเป็นที
ยอมรบัในกระแสสากลว่าเป็นทางเลอืกของการท่องเที
ยวที
สร้างการท่องเที
ยวที
ย ั 
งยนื
ท้องถิ
นได้ร ับประโยชน์และนักท่องเที
ยวได้ร ับประสบการณ์และมีส่วนร่วมในการสนับสนุน          
แต่ทว่าการส่งเสรมิการท่องเที
ยวนั *น จะตอ้งดาํเนินการภายใต้กรอบความเขา้ใจที
ดใีนเป้าหมายของ
การท่องเที
ยวในฐานะที
การท่องเที
ยวเป็นเครื
องมอืหนึ
งของการพฒันาชุมชนไปสู่ความเขม้แขง็ และ
การท่องเที
ยวโดยชุมชน มใิช่อุตสาหกรรมการท่องเที
ยวอย่างที
เขา้ใจกนั เนื
องจากไม่มกีารหวงั
ผลประโยชน์ในเรื
องของผลตอบแทน รายได้ หรอื จะเป็นการประกอบอาชพีของคนในชุมชนที
           
การท่องเที
ยวเป็นอาชพีหลกัดงัที
คุน้เคยกนั แต่เป็นไปในรูปแบบของรายได้เสรมิ เพื
อมุ่งหวงัสรา้ง
รายไดเ้พิ
มขึ*นในช่วงที
ชุมชนไมส่ามารถประกอบอาชพีเกษตรกรรมสาขาหลกัของชุมชนได ้ 
 ในขณะเดยีวกนั การท่องเที
ยวประกอบด้วยกลุ่มคนสองฝ่ายคอืเจา้ของบา้น (Host) กบั             
ผูม้าเยอืน (Guest) จากงานวจิยัที
นําเสนอในขา้งต้น ประกอบกบัประสบการณ์โดยตรงในงานวจิยั
เรื
องนี* พบว่ากลุ่มนักท่องเที
ยวที
มคีวามสนใจเรยีนรูว้ถิชีวีติชุมชนมจีาํนวนเพิ
มมากขึ*นอยากสมัผสั
ความจรงิไม่ใช่การปรุงแต่งหรอืการจดัแสดงและต้องการให้การท่องเที
ยวของตนส่งผลกระทบต่อ
สิ
งแวดลอ้มน้อยที
สุดในขณะเดยีวกนักห็วงัว่าเงนิที
จ่ายในการท่องเที
ยวไดเ้ขา้ไปมสี่วนในการสรา้ง
เสรมิเศรษฐกิจชุมชนหรอืสนับสนุนการพฒันาชุมชนท้องถิ
นการขบัเคลื
อนเรื
องการท่องเที
ยวโดย
ชุมชนสอดคลอ้งกบันโยบายการส่งเสรมิเศรษฐกจิระดบัรากหญ้า ดงัจะเหน็ไดว้่ามกีารส่งเสรมิวสิาหกจิ
ชุมชนการส่งเสรมิกจิการเพื
อสงัคมที
มคีวามชดัเจนในแนวคดิการทาํงานเรื
องการกระจายรายไดก้าร
จดัสรรรายไดสู้่สมาชกิกลุ่มและชุมชนรวมทั *งการทํางานแบบมสี่วนร่วมโปร่งใสตรวจสอบไดร้วมทั *ง 
มกีารต่อยอดหรอืการส่งเสรมิเรื
องการจดัการธุรกจิชุมชนจะช่วยชุมชนไดม้ากในการวางระบบแต่ขอ้
สําคญัคอืการมองอย่างบูรณาการกบัมติิอื
นๆเช่นสงัคมวฒันธรรมและสิ
งแวดล้อมแต่อย่างไรก็ด ี
จะต้องพงึระวงัไว้ว่าการท่องเที
ยวเป็นดาบสองคมเป็นทั *งโอกาสและความเสี
ยงหากไม่มกีารเตรยีม
ความพร้อมที
ดีหรอื ขาดการทํางานแบบมสี่วนร่วมรวมทั *งการทํางานอย่างเป็นขั *นตอนมคีวาม
เชื
อมโยงสมัพนัธก์นัอย่างเป็นกระบวนการสรา้งความเขม้แขง็ใหก้บัชุมชนตามนัยของปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงดงันั *น ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่านโยบาย และ/หรอื แนวทางการส่งเสรมิการท่องเที
ยว
ชุมชนบนพื*นฐานการพฒันาตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ควรจะมลีําดบัขั *นการเสนอ 
ดงันี* 
 ;.  นโยบายระดบัประเทศ 

  ประเดน็สําคญัที
เกดิขึ*นจากการศกึษาวจิยัม ีc ส่วน ที
ผูก้ําหนดนโยบายระดบัประเทศ 
จะต้องให้ความสําคญั นั *นคอื ชุมชนท่องเที
ยว มใิช่อุตสาหกรรมการท่องเที
ยวอย่างที
มกีารศกึษา
และให้ความหมายไว้ก่อนหน้า ดงัเช่นรูปแบบการท่องเที
ยวโดยชุมชน (Community Base 
Tourism)  ซึ
งเป็นรปูแบบการท่องเที
ยวทางเลอืกที
เปิดโอกาสใหน้ักท่องเที
ยวที
มคีวามสนใจในการ
พฒันาทอ้งถิ
น และอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตเิขา้มาเดนิทางท่องเที
ยวในชุมชน โดยมผีลตอบแทน
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ในเรื
องของรายได้เป็นหลกั รูปแบบการท่องเที
ยวดงักล่าวนี* จงึเป็นวาทกรรมของการท่องเที
ยวที

เกดิขึ*น เพื
อสถาปนาความสาํคญัของรปูแบบการท่องเที
ยวของตวัเองใหเ้กดิขึ*น โดยต่อไป เมื
อไม่มี
การควบคุม หรือ การบรหิารจดัการที
เหมาะสม ก็จะมผีลที
ไม่มีความแตกต่างจากบรกิารการ
ท่องเที
ยวรูปแบบหลกั ดงันั *น หลกัคดิสําคญั นั *นคอื การน้อมนําหลกัการของปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงเขา้ไปบรรจุเป็นกรอบแนวคดิหลกัของนโยบาย เพื
อให้ทุกฝ่ายมคีวามเข้าใจที
ตรงกนัใน
เรื
องของ “พออยู ่พอกนิ” หลกัความสมดุล และการไมเ่บยีดเบยีน ที
สาํคญั นั *นคอื ทําแลว้มคีวามสุข 
เกดิประโยชน์สุข 
  ดังนั *น ผู้กําหนดนโยบายระดับชาติ ที
มีอํานาจหน้าที
โดยตรงในการจัดการ
ท่องเที
ยวภายในประเทศ เช่น สาํนกันายกรฐัมนตร ีกระทรวงการท่องเที
ยวและกฬีา  การท่องเที
ยว
แห่งประเทศไทย และ องคก์ารบรหิารการพฒันาพื*นที
พเิศษเพื
อการท่องเที
ยวอย่างยั 
งยนื (องคก์าร
มหาชน) จะต้องให้ความสําคัญอย่างสูงต่อการดําเนินการเพื
อจะพัฒนานโยบาย และ/หรือ             
แนวทางการส่งเสรมิการท่องเที
ยวชุมชนบนพื*นฐานการพฒันาตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง ซึ
งจําเป็นจะต้องมอีงค์ประกอบการทํางาน c เรื
อง คือ การส่งเสรมิการท่องเที
ยวใน
รปูแบบชุมชนท่องเที
ยว และการเผยแพรป่รชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งบรูณาการ เพื
อเชื
อมโยงใน
สิ
งที
การทํางานของทั *งสองเรื
องสามารถสนับสนุนซึ
งกนัและกนัภายใต้แนวคดิและนโยบายเดยีวกนั
จะทําให้เกิดความชดัเจนในทางการปฏบิตัิมากขึ*น โดยมปีระเด็นเกี
ยวข้องจากข้อมูลในงานวจิยั 
เป็นดงันี* 
  e.e  เนื
องจากลกัษณะของภูมปิระเทศไทยมคีวามแตกต่างกนั ดงันั *น ภูมศิาสตรท์าง
กายภาพจงึเป็นเรื
องสําคญัที
ผู้กําหนดนโยบายจะละเลยมไิด้ เนื
องจากการกําหนดรูปแบบการ
ท่องเที
ยวนั *น จะต้องให้ความสําคัญกับชุมชนในฐานะเจ้าของพื*นที
ที
จะดําเนินการ หรือ                  
ไมด่าํเนินการโดยจะตอ้งมกีระบวนการทาํงานที
เกดิขึ*นจากขา้งในชุมชนเป็นหลกั มใิช่การจดัตั *งผ่าน
หน่วยงาน ไม่ว่าจะรปูแบบที
เป็นไปด้วยการจดัตั *งเลย หรอื การศกึษาวจิยัในเชงิกระบวนการโดย
การนําของรฐัก็ด ีความรู้สกึอยากจะให้มรีูปแบบการท่องเที
ยวในชุมชน จะต้องเกิดขึ*นจากคนใน
ชุมชนที
เป็นเจา้ของพื*นที
 ซึ
งสามารถกระตุ้น ส่งเสรมิได้ ผ่านรูปแบบของการศกึษาดูงาน เพื
อให้
เกดิความเขา้ใจอยา่งถ่องแทต่้อการท่องเที
ยวโดยชุมชนตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
เป็น “การระเบิดจากข้างใน” ดงันั *น ผู้กําหนดนโยบายระดบัประเทศ จะต้องให้ความสําคญักับ            
การวางยุทธศาสตร์เชงิพื*นที
ที
ให้ความสําคญัต่อการจดัระเบยีบชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางของ
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง มใิช่เร่งเปิดชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
จนชุมชนไม่มคีวามพร้อม และขาดการเตรยีมตวัที
ด ีรวมถึง การสร้างประสบการณ์ด้วยตวัของ
ชุมชนเอง 
  e.c  ผูก้ําหนดนโยบาย จะตอ้งมแีนวทางการส่งเสรมิและสนับสนุนชุมชนท่องเที
ยวตาม
แนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงต่อกลุ่มผู้มคีวามสนใจทุกกลุ่ม ทั *งในเชงิการท่องเที
ยว และ 
เชงิศกึษาดูงานที
ชดัเจน โดยเฉพาะการจดัทําแผนการตลาดที
สามารถใหน้ักท่องเที
ยวได้มโีอกาส
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เขา้ไปพกัและเรยีนรูว้ถิชีวีติของคนในชุมชน ซึ
งเป็นอํานาจหน้าที
ของหน่วยงานรฐัโดยตรง อย่างไรก็ด ี
จะต้องมรีะบบการประสานงานในเรื
องการบรหิารจดัการที
ดมีากพอ เพื
อให้ชุมชนได้มโีอกาสใน          
การคดัเลอืกนกัท่องเที
ยวที
ตอ้งการการศกึษาเรยีนรูอ้ยา่งแทจ้รงิ มากกว่ากลุ่มนักท่องเที
ยวที
เขา้มา
โดยมเีป้าหมายเป็นอยา่งอื
น  
  e.^  ความเขม้แขง็ของกลุ่มท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง จะ
เกดิขึ*นได้จากการเชื
อมโยงและประสานการทํางานเป็นเครอืข่าย เพื
อให้ชุมชนที
เป็นเครอืข่ายได้
ร่วมมอืกนั มคีวามเขม้แขง็มากพอในการจะเขา้ไปเสนอนโยบายที
เกี
ยวขอ้งกบัการดําเนินงานของ
ตนเองได ้หรอื อกีนัยหนึ
ง ในการกําหนดนโยบายที
ดนีั *น ผูก้ําหนดนโยบาย จะต้องมกีารจดัเวทรีบั
ฟงัความคดิเหน็ของผูม้สี่วนเกี
ยวขอ้งกบักลุ่มท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ซึ
งจะต้องเปิดใจในการคดัเลอืกกลุ่ม และรบัฟงัความคดิเห็นของกลุ่ม ตลอดจน นําแนวคดิและ
ขอ้เสนอแนะที
ไดร้บัไปใชใ้นการพฒันานโยบาย และ/หรอื แนวทางการส่งเสรมิการท่องเที
ยวชุมชน
บนพื*นฐานการพฒันาตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
  อย่างไรก็ดี จะต้องมีการบูรณาการการทํางานของหน่วยงานรัฐที
เกี
ยวข้อง ให้
จดัเตรยีมการสนับสนุนการทํางานไปตามบทบาทและอํานาจหน้าที
ที
หน่วยงานรฐัม ีโดยจะต้องมี
การจดัทํากรอบนโยบายร่วมกนั และจะต้องมเีวทกีารบูรณาการแผนปฏบิตัิการรายปี เป็นประจํา 
เพื
อปรบัทศิทางการปฏบิตัติามแผนใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์ที
เปลี
ยนแปลงไป 
  e.d  ตอ้งมกีารกําหนดแนวทางในการกํากบั ควบคุม ดแูลจากกลุ่มเครอืข่ายการทํางาน 
ร่วมกบัส่วนราชการที
เกี
ยวขอ้งในด้านชุมชนท่องเที
ยวโดยเฉพาะการสวมรอยในเรื
องของชุมชน
ท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ซึ
งต้องเป็นไปในลกัษณะการควบคุมกนัเอง 
เนื
องจากความเป็นเครอืขา่ยชุมชน จะสามารถสะทอ้นผลการตรวจสอบระหว่างกนัไดเ้ป็นอย่างด ีใน
ขณะเดยีวกนั กจ็ะเป็นช่องทางในการช่วยเหลอื สนบัสนุนการทาํงานต่อไปในอนาคต 
  e.�  ผูก้ําหนดนโยบาย จะต้องใหค้วามสําคญัอย่างสูงต่อประเดน็การพฒันาบุคลากรที

เกี
ยวข้องกบัการทํางานในเรื
องของชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
เนื
องจากหวัใจหลกัของการทํางานอยู่ที
 “บุคคล” ดงันั *น จะต้องมแีนวทางการพฒันาที
ชดัเจน และ         
มกีารจําแนกกลุ่มผู้เขา้รบัการพฒันา เพื
อให้ได้รบัความรูท้ี
สอดคล้องกบัความต้องการ เช่น กลุ่ม
ผู้นําชุมชนที
เป็นแกนหลกัในการทํางานและการประสานงานระดบัเครอืข่าย กลุ่มผู้นําในฐานะที

สนบัสนุนการทาํงานใหเ้กดิขึ*น นอกจากนี* ยงัตอ้งมปีระเดน็การทํางานที
เกี
ยวขอ้งกบัการพฒันาและ
ฟื*นฟูแหล่งท่องเที
ยวให้เกดิความยั 
งยนืเพื
อป้องกนัมใิห้ชุมชนบอบชํ*าจากการทํางานอนัเนื
องจาก                          
มีนักท่องเที
ยวเข้ามาศึกษาดูงานเป็นจํานวนมาก ต้องสร้างระบบการศึกษาดูงานที
ดีและ                     
มปีระสทิธภิาพ โดยเฉพาะการเชื
อมโยงระบบทุกระบบเขา้ดว้ยกนั ซึ
งในส่วนนี* ต้องนําคนในชุมชน
ที
มศีกัยภาพทางดา้นเทคโนโลยเีขา้มามสี่วนรว่มในการทํางานรว่มดว้ย 
  e.�  การสร้างนวัตกรรมการท่องเที
ยวชุมชนตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงเนื
องจากการท่องเที
ยวเป็นพลวตัรรูปแบบหนึ
งที
จําเป็นจะต้องมกีารปรบัเปลี
ยนไปตาม



 
 

354 

ความเหมาะสมกบักาลและเทศะที
เปลี
ยนแปลงไป ดงัเช่นปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงที
ระบุว่า  
“มคีวามสมดุล และพร้อมรบัต่อการเปลี
ยนแปลง” ผู้กําหนดนโยบายต้องให้ความสําคญัต่อการ
พฒันานวตักรรมที
เกดิขึ*นจากชุมชน ทั *งในส่วนที
เกี
ยวขอ้งโดยตรงและโดยอ้อม เพื
อใหชุ้มชนมกีาร
พฒันาทางความรู้ไปอย่างต่อเนื
อง เช่น การจดัการประกวดนวตักรรมการท่องเที
ยวชุมชนตาม
แนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นประจาํทุกปี 

 
 =. นโยบายและแนวทางระดบัพื2นที�  
  นโยบายที
ดจีะมคีุณค่าก็ต่อเมื
อ ผู้นํานโยบายมาแปลงสู่การปฏบิตัมิคีวามเขา้ใจและรู้
ซึ*งถงึแนวทางการพฒันาตามเจตจาํนงของนโยบายที
แทจ้รงิ หากแต่นโยบายที
ด ีแต่มคีวามเขา้ใจที

ผดิพลาดยอ่มทําใหก้ารดําเนินงานสูญเปล่า และอาจจะเกดิผลลบในทางปฏบิตัไิด ้แมว้่าการทํางาน
จะตอ้งมกีารปรบัเปลี
ยนการทํางานใหม้คีวามเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัลกัษณะทางกายภาพของ
พื*นที
 ทั *งในระดบัจงัหวดั อําเภอ ตําบลและหมู่บ้าน ก็ตาม แต่การปรบัเปลี
ยนนั *น จะต้องคงอยู่บน
หลักการของการพัฒนาชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ
งให้
ความสาํคญัสงูสุดต่อความตอ้งการของชุมชนที
จะดาํเนินการ หรอื ไมด่าํเนินการตามนโยบายกต็าม 
  c.e  ผูนํ้านโยบายไปสู่การปฏบิตั ิเช่น สํานักงานจงัหวดั สํานักงานการท่องเที
ยวและ
กฬีาระดบัจงัหวดั และการท่องเที
ยวแห่งประเทศไทยในภมูภิาค-จงัหวดั จะต้องมคีวามรูซ้ึ
งในสภาพ
ทางภูมศิาสตร์และวัฒนธรรมของชุมชนที
เป็นชุมชนท่องเที
ยวชุมชนตามแนวทางปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง ดงันั *น นอกจากความรู ้และความเขา้ใจอนัเกดิขึ*นจากการได้เรยีนรู้ในวถิชีวีติ
ตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงแล้ว ผู้นํานโยบายไปสู่การปฏบิตั ิจะต้องเขา้ใจในองค์ประกอบ  
4 ดา้นของความสําเรจ็ในการทําการท่องเที
ยวโดยชุมชนจากขอ้เสนอของ พจนาสวนศร ีและคณะ 
(c��d) ดงันี*  
   c.e.e  ทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรม 

    e)  ชุมชนมฐีานทรพัยากรธรรมชาตทิี
อุดมสมบูรณ์และมวีถิกีารผลติที
พึ
งพา
และใชท้รพัยากรธรรมชาตอิยา่งยั 
งยนื 

    c)  ชุมชนมวีฒันธรรมประเพณีที
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะถิ
น 
   c.e.c  องคก์รชุมชน 
    ^)  ชุมชนมรีะบบสงัคมที
เขา้ใจกนั 
    d)  มปีราชญห์รอืผูม้คีวามรูแ้ละทกัษะในเรื
องต่างๆหลากหลาย 
    �)  ชุมชนรูส้กึเป็นเจา้ของและเขา้มามสี่วนรว่มในกระบวนการพฒันา 
   c.e.^  การจดัการ 
    �)  มกีฎระเบยีบและกตกิาในการจดัการสิ
งแวดลอ้มวฒันธรรมและการ

ท่องเที
ยว 
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    �)  มอีงคก์รหรอืกลไกในการทํางานเพื
อจดัการการท่องเที
ยวและสามารถ
เชื
อมโยงการท่องเที
ยวกบัการพฒันาชุมชนโดยรวมได ้

    b)  มกีารกระจายผลประโยชน์ที
เป็นธรรม 
    |)  มกีองทุนของชุมชนที
เอื*อประโยชน์ต่อการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

ของชุมชน 
   2.1.4  การเรยีนรู ้
    e�)  ลกัษณะของกจิกรรมการท่องเที
ยวสามารถสรา้งการรบัรูแ้ละความ

เขา้ใจในวถิชีวีติและวฒันธรรมที
แตกต่าง 
    ee)  มรีะบบจดัการใหเ้กดิกระบวนการเรยีนรูร้ะหว่างชาวบา้นกบัผูม้าเยอืน 
    ec)  สรา้งจติสาํนึกเรื
องการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละวฒันธรรมทั *งใน

ส่วนของชาวบา้นและผูม้าเยอืน 
   แต่ละองค์ประกอบต่างยดึโยงและสมัพนัธ์กนัที
จะทําให้การท่องเที
ยวโดยชุมชน
ยั 
งยนืและมเีสน่หก์ล่าวคอืหากฐานทรพัยากรธรรมชาตอุิดมสมบูรณ์ชาวบา้นสามารถทําการผลติได้
และมอีาหารหรอืรายไดโ้ดยไม่ต้องพึ
งพาการท่องเที
ยวดงันั *นมกีารท่องเที
ยวหรอืไม่มกีารท่องเที
ยว
ชาวบ้านก็สามารถดําเนินชีวิตไปได้อย่างปกติองค์กรชุมชนเป็นเป้าหมายในการพัฒนาการ
ท่องเที
ยวใหข้บัเคลื
อนไปไดด้ว้ยการมสี่วนรว่มและสมาชกิในชุมชนเหน็ประโยชน์ของการท่องเที
ยว
ชุมชนต่อชุมชนส่วนการจดัการเป็นกลไกที
จะทําใหก้ารดําเนินงานเป็นไปอย่างราบรื
นแสดงใหเ้หน็
ถงึการจดัการผลประโยชน์ที
เป็นธรรมสําหรบัการเรยีนรูค้อืเสน่ห์ที
ทําให้การท่องเที
ยวโดยชุมชน
แตกต่างจากการท่องเที
ยวรปูแบบอื
นเพราะเป็นการเรยีนรูท้ี
มาจากเจา้ของถิ
นภูมใิจนําเสนอสรา้ง
การแลกเปลี
ยนเรยีนรูท้ี
ใหผู้ม้าเยอืนไดร้บัประสบการณ์ตรงโดยการลงมอืทําและดว้ยอธัยาศยัไมตรี
ของคนในชุมชน 
  c.c  ผู้นํานโยบายไปสู่การปฏบิตัิจะต้องส่งเสรมิบทบาทของการเป็นผู้กระตุ้นให้กับ
ชุมชนที
เห็นถึงประโยชน์ของการนําเครื
องมือชุมชนท่องเที
ยวชุมชนตามแนวทางปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นเครื
องมอืของการพฒันาชุมชน โดยเฉพาะการสํารวจทุนชุมชนตามที
วรีะพล
ทองมา และกรีต ิตระการศริวิานิช (c��^) เสนอใน ^ เรื
อง คอื  
   ทุนทางสังคม ซึ
งทางชุมชนได้พิจารณาความสามารถหรือพื*นฐานภูมิปญัญา
ตลอดจนการมสี่วนร่วมของคนภายในครอบครวัและชุมชนเป็นหลักเน้นการฟื*นฟูและส่งเสริม
วฒันธรรมประเพณีวถิีชวีติรวมทั *งภูมปิญัญาของท้องถิ
นและกําหนดระเบยีบหรอืข้อปฏิบตัิของ
ชุมชนด้านวัฒนธรรมให้ชัดเจนพร้อมทั *งประชาสัมพันธ์หรือเรียกร้องให้นักท่องเที
ยวหรือ
บุคคลภายนอกไดเ้ขา้ใจเพื
อปฏบิตัติามขอ้กําหนดของชุมชนแต่อย่างไรกต็ามก่อนที
จะใหบุ้คคลอื
น
ปฏิบัติตามนั *นคนภายในชุมชนต้องสร้างความเข้าใจและตระหนักในจารีตประเพณีมากกว่า
ค่าตอบแทนหรอืรายไดท้ี
มาจากกจิกรรมการท่องเที
ยว 
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   อย่างไรก็ด ีทุนทางสงัคมในการศกึษาของเพญ็ประภา ภทัรานุกรม (c��^) ก็ได้
เสนอแนวทางการพัฒนาทุนที
สอดคล้องกับผลการวิจยัของผู้ว ิจยั เพื
อนําไปสู่การสร้างชุมชน
เข้มแขง็นั *นคอื การสร้างกระบวนการเรยีนรูข้องสมาชกิในชุมชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนการ
พัฒนาความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพการสร้า ง เครือข่ าย ชุมชนในการดูแล
ทรพัยากรธรรมชาติการสร้างผู้นําที
มปีญัญามแีผนการพฒันาชุมชนที
มาจากการมสี่วนร่วมของ
ชุมชนการสร้างให้ชุมชนเห็นคุณค่าของการกินและอยู่แบบพอเพยีงตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง
รวมทั *งการส่งเสรมิความเสมอภาคหญงิชายในชุมชนดว้ย 
   ทุนทางทรพัยากรธรรมชาติและสิ
งแวดล้อมโดยทุกชุมชนได้มองในประเดน็ของ
การจดัการทรพัยากรที
มอียูภ่ายในพรอ้มทั *งพฒันาเพื
อสรา้งมลูค่าเพิ
มจากสิ
งเหล่านั *นอย่างพอดดีว้ย
การคํานึงถงึความสามารถในการรองรบัของพื*นที
 (carrying capacity) ทั *งนี*เพื
อความเหมาะสมใน
การใชป้ระโยชน์ใหย้าวนานมากที
สุดโดยคาํนึงถงึการใชป้ระโยชน์ของคนรุน่ต่อไปในอนาคตและ 
   ทุนทางเศรษฐกจิในที
นี*ไม่ได้มองเรื
องกําไรจากตวัเงนิเป็นหลกัแต่เป็นกําไรจาก
การพฒันาความรูค้วามสามารถหรอืประสบการณ์ที
ได้จากการจดัการการท่องเที
ยวเกดิการสรา้ง
ความสามคัคกีารรูจ้กัแบ่งปนัแบ่งหน้าที
ความรบัผดิชอบตลอดจนมคีวามรูท้นัต่อการเปลี
ยนแปลง
จากกระแสของโลกภายนอกนั 
นเอง 
   นอกจากนี*ผลการวจิยัยงัพบว่าการบรหิารจดัการการท่องเที
ยวเชงิวฒันธรรมจะมี
ประสิทธิภาพและมคีวามยั 
งยนืได้นั *นต้องอาศัยเครอืข่ายความร่วมมอืของพหุภาคีทุกระดบัทั *ง
ภายในและภายนอกชุมชนโดยเฉพาะการพฒันาเครอืขา่ยความรว่มมอืดา้นการท่องเที
ยวในลกัษณะ
แบบวงลอ้ (wheel networking structure) ดว้ยการเปิดโอกาสให้สมาชกิในทุกกลุ่มทั *งในระดบั
ชุมชนตําบลอําเภอรวมทั *งจงัหวดัมอีิสระในการตดัสนิใจและดําเนินกจิกรรมต่างๆภายใต้บทบาท
และภาระหน้าที
ของตนเองและหน่วยงานแต่ประสานประโยชน์ซึ
งกนัและกนัโดยมผีู้ประสานงาน
เครอืข่ายในแต่ละพหุภาคมีาประชุมพูดคุยและปรกึษาหารอืกนัอย่างสมํ
าเสมอซึ
งถ้าเกดิปญัหาหรอื
อุปสรรคกร็ว่มกนัพจิารณาดว้ยการอาศยัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวทางในการตดัสนิใจ 

 
การนําไปใช้ประโยชน์ของผูป้ฏิบติังานด้านการพฒันาชมุชน 
 ผูป้ฏบิตังิานด้านการพฒันาชุมชน เช่น ผู้ปฏบิตังิานดา้นการพฒันาชุมชน เช่น กรมการ
พฒันาชุมชน และสํานักงานปลดักระทรวงมหาดไทย กระทรวงมหาดไทย สถาบนัพฒันาองค์กร
ชุมชน (องค์การมหาชน) กรมพฒันาสงัคมและสวสัดกิาร สํานักงานส่งเสรมิสวสัดภิาพและพทิกัษ์
เดก็ เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาสและผู้สูงอายุ สํานักงานกจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั และสํานักงาน
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี จะได้รบัประโยชน์อย่างมากต่อการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพยีงไปสู่การปฏบิตั ิเพื
อเป็นการวางรากฐานการพฒันาที
ด ีและยั 
งยนืสบืต่อไปอนาคต  
 กระบวนการทํางานต่างๆ ที
เกิดขึ*น ที
เป็นผลจากการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุมชน
ท่องเที
ยวอย่างยั 
งยนื: การศกึษาเพื
อสรา้งทฤษฎจีากข้อมูล กรณีชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทาง
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ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเรื
องนี* พบว่าการสรา้งความเขม้แขง็ให้กบัชุมชนเป็นเรื
องสําคญัที

จะต้องดําเนินการในหลายส่วนของประเทศไทย เนื
องจากชุมชนในปจัจุบนัยงัขาดความเขม้แขง็
อยา่งมาก โดยเฉพาะในเรื
องของการพึ
งพาตนเอง ซึ
งเป็นไปตามหลกัการที
ดขีองปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง ส่งผลใหชุ้มชนเหล่านั *นที
ไมม่คีวามสามารถพึ
งพาตนเองได ้จะต้องพึ
งพาระบบอื
นๆ อย่าง
ต่อเนื
อง โดยเฉพาะระบบการเมอืงทอ้งถิ
น ทาํใหชุ้มชนไมม่คีวามเป็นอสิระในการทาํงานในทุกเรื
อง 
 ชุมชนที
มีความเข้มแข็ง จะสามารถดําเนินการภายใต้ศักยภาพของตนเองได้โดย
ปราศจากการแทรกแซง และมอีํานาจต่อรองกบัองคก์รภาคอีื
นๆ โดยเฉพาะหน่วยงานภาครฐั ซึ
งทํา
ให้ชุมชนสามารถจะผลติและสรรสร้าง รวมถึง พฒันาการใช้ประโยชน์จากทุนที
มอียู่ในชุมชนได้
อยา่งอสิระ เสร ีนําไปสู่การสรา้งความเขม้แขง็ใหก้บัสมาชกิในชุมชน 
 การท่องเที
ยวโดยชุมชน เป็นหนึ
งในเครื
องมอืที
จะใชใ้นการดําเนินการสรา้งความเขม้แขง็
ใหก้บัชุมชน อยา่งไรกต็าม ยงัมเีครื
องมอือื
นๆ อกีเป็นจาํนวนมากที
ชุมชนสามารถนําไปประยุกต์ใช้
เพื
อสร้างความเข้มแขง็ให้กบัชุมชนได้ โดยหลกัคดิและแนวทางการทํางานที
สําคญัที
สุด นั *นก็คอื  
การนําปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์สู่การปฏบิตัอิย่างเหมาะสมในทุกเรื
องที
เกี
ยวขอ้ง
กบัการพฒันาความเข้มแข็งของชุมชน เช่น ชุมชนจะต้องร่วมกันในการคดิ วิเคราะห์ วางแผน
ทาํงานรว่มกนัอยา่งเป็นระบบแบ่งความรบัผดิชอบของคนในชุมชนอย่างเหมาะสมกบัความถนัดแต่
ละคน เช่น การดําเนินกจิกรรมเพื
อการพฒันาชุมชน การทําเป้าหมายของชุมชนร่วมกนั เป็นต้นมี
การสรา้งความเชื
อมั 
น การสนับสนุน และการเสรมิสรา้งกําลงัใจซึ
งกนัและกนัของคนในชุมชน เป็น
สิ
งสําคญัที
จะช่วยให้ชุมชนมคีวามเข้มแขง็อย่างยั 
งยนืและทําให้เกิดกําลงัใจ ความผูกพนัในหมู่ผู้
ทํางานได้เป็นอย่างด ีรวมถงึ การปลุกจติสํานึก และรูส้กึร่วมว่าทุกคนในชุมชนเป็นเจา้ของชุมชน 
เป็นหน้าที
ที
ทุกคนจะต้องมสี่วนในการเสนอความคดิเหน็และมสี่วนร่วมในการจดัการทุกขั *นตอน
เพื
อใหเ้กดิการพฒันาชุมชนไปสู่เป้าหมายที
กําหนดรว่มกนั 
 นอกจากนี* ในกระบวนการทํางานชุมชนที
เข้มแขง็นั *น จะต้องมกีารแบ่งกลุ่มต่างๆ เพื
อ
เป็นรากฐานในการแก้ปญัหา เช่น กลุ่มสตร ีกลุ่มเยาวชน กลุ่มผูสู้งอายุ ฯลฯแต่สามารถบูรณาการ
กลุ่มต่างๆ ไดอ้ย่างเป็นเอกภาพ โดยขบัเคลื
อนการทํางานของกลุ่มไปเพื
อสนับสนุนเป้าหมายของ
ชุมชนที
เป็นภาพรวมหลกัของการพฒันา อย่างไรก็ตาม กลุ่มที
ดําเนินการจดัตั *งขึ*น จะต้องเกดิขึ*น
จากความต้องการภายในชุมชน และมีการบูรณาการกิจกรรมและโครงการต่างๆ อย่างมี
ประสทิธภิาพ โดยเหน็ถงึความสําคญัของทุกกจิกรรมอย่างเท่าเทยีมกนั ไม่มกีารแบ่งแยกว่ากลุ่ม
กจิกรรมไหนสรา้งรายได้ กลุ่มกจิกรรมไหนใช้รายได ้แต่ทุกกลุ่มนําสนัตสิุขมาสู่ชุมชนทั *งนี* ภายใต้
ฐานคดิการทํางานต่างๆ จะต้องเน้นกระบวนการทํางานบนพื*นฐานของความต้องการและความ
จาํเป็นของชาวบา้นในชุมชนเป็นหลกัมากกว่าการสนองตอบความต้องการของผูนํ้าคนใดคนหนึ
ง 
หรอื กลุ่มคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ
ง จะตอ้งเน้นกระบวนการทํางานที
ใหค้วามสําคญัต่อการมสี่วนร่วมมาก
ที
สุด  
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 ในระดบัความก้าวหน้าของการทํางานที
เป็นไปตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
ชุมชนจะต้องมกีารทํางานในเชงิเครอืข่ายการทํางานในทุกรูปแบบทั *งในเชงิการทํางานพื*นที
 และ
การทํางานในเชงิประเด็นการทํางานที
เกี
ยวขอ้ง มกีารจดัการความรูอ้ย่างเป็นระบบ โดยเป็นการ
จดัการที
ง่าย แต่ไดป้ระโยชน์ ไม่จาํเป็นจะต้ององิหลกัวชิาการอะไร แต่ดําเนินการตามที
ชุมชนเหน็
ว่าทําได้และได้ประโยชน์และต้องมกีารการสร้างบุคลกรเข้ามาสนับสนุนการทํางานของชุมชน 
โดยเฉพาะกลุ่มแกนนําที
เป็นเยาวชนที
ถอืเป็นอนาคตใหก้บัชุมชน เพื
อใหม้ภีูมคิุม้กนัในการทํางาน
ต่อไปในอนาคต โดยจะเหน็ว่าการทํางานที
ประสบความสําเรจ็จากชุมชนที
เขม้แขง็ทั *ง ^ พื*นที
นั *น 
ไดใ้หค้วามสาํคญัและการปฏบิตัทิี
เป็นรปูธรรมภายใตฐ้านหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงรองรบั 
โดยจะต้องเริ
มผลกัดนัเขา้ไปสู่ระดบับุคคลก่อนเป็นลําดบัแรก และมกีารพฒันาไปตามกระบวนการ
ทาํงานตามที
กําหนด เพื
อใหชุ้มชนมคีวามเขม้แขง็ และสงัคมมคีวามเขม้แขง็ในที
สุด 

 
ข้อเสนอแนะต่อการวิจยัครั 2งต่อไป 
 1.  ควรมกีารศึกษาวิจยัที
ให้ความสําคญักับชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง และชุมชนท่องเที
ยวอื
นๆ ที
ล้มเหลวจากการดําเนินงานว่าสาเหตุและอุปสรรค
อะไรที
ทาํใหชุ้มชน ไม่สามารถดําเนินงานไดจ้นประสบความสําเรจ็เช่นชุมชนที
ศกึษารวมถงึ ชุมชน
ในบรบิทการทํางานอื
นๆ ที
เป็นตวัอย่างของความสําเรจ็จาการนําปรชัญาขงเศรษฐกจิพอเพยีงไป
ประยกุตส์ู่การปฏบิตั ิเช่น ชุมชนเมอืง เป็นตน้ 
 2.  ควรมกีารศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพในชุมชนท่องเที
ยวรูปแบบอื
นๆ หรอื ในบรบิทอื
นๆ 
เช่น ชุมชนท่องเที
ยวในเมอืง ชุมชนท่องเที
ยววถิีสุขภาพ เป็นต้น ที
ได้น้อมนําหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์สู่การปฏบิตัิจนเกิดผลสําเรจ็ที
ด ีและเป็นแบบอย่างในการบรหิาร
จดัการการท่องเที
ยวภายในชุมชนเพื
อนําไปสู่การสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชนอยา่งยั 
งยนื   
 
สรปุ 
 เป้าหมายของการศึกษาตามระเบียบวิธีวิจ ัยแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมูล (Grounded 
Theory) เพื
อทาํความเขา้ใจเกี
ยวกบัประสบการณ์ของชุนเกี
ยวกบัการจดัการท่องเที
ยวตามแนวทาง
ของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ทั *งในดา้นของการรบัรู ้การใหค้วามหมาย แง่มุม วธิคีดิและวธิปีฏบิตัิ
ของคนในชุมชนและคนที
เกี
ยวขอ้ง ซึ
งจะนําไปสู่ความเขา้ใจเกี
ยวกบัคุณค่าของปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงในแง่แต่ละบุคคล และในแง่ของการจดัการการท่องเที
ยวชุมชนที
เป็นไปตามแนวทาง
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยคดัเลอืกพื*นที
การศกึษา ^ แห่ง ใน ^ ภูมภิาค คอื ภาคเหนือเป็นบ้าน
แม่กําปอง ตําบลห้วยแก้ว อําเภอแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคกลางเป็นบ้านจํารุง ตําบลเนินฆ้อ 
อําเภอแกลง จงัหวัดระยอง และ ภาคใต้เป็นบ้านเกาะพิทักษ์ ตําบลบางนํ*าจดื อําเภอหลังสวน 
จงัหวดัชุมพร ซึ
งม ีผูม้สี่วนรว่มในการวจิยัหมูบ่า้นละ b คน เท่ากนั รวมทั *งสิ*น cd คน 
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 การเข้าพื*นที
เพื
อการศึกษา ผู้วิจยัได้นําแนวทางการศึกษาของวิธีวิจยัแบบชาติพนัธุ์
วรรณาเขา้มาเป็นแนวทางในการเขา้ถงึแหล่งขอ้มลูในชุมชน โดยผูว้จิยัไดเ้ขา้พื*นที
ทั *ง ^ หมู่บา้นๆ 
ละ ^ ครั *งๆ ละ c-d วนั ในแต่ละครั *ง ผูว้จิยัจะมบีทบาทที
แตกต่างกนั กล่าวคอื  ครั *งที
 e เขา้พื*นที
ใน
ฐานะที
เป็นนกัท่องเที
ยว ที
สนใจเขา้เรยีนรูก้ระบวนการทํางานของชุมชนในดา้นต่างๆ และเป็นผูพ้กั
อาศยัในฐานะนักท่องเที
ยวคนหนึ
ง ครั *งที
 c ในฐานะของผู้สนใจฝึกประสบการณ์การทํางานของ
ชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง และ ครั *งที
 ^ ในฐานะของผู้วิจยั
โดยตรง โดยใช้ระยะเวลาในการเข้าพื*นที
ศึกษาในแต่ละครั *ง ตั *งแต่ c-d วัน เริ
มต้นจากเดือน
กรกฎาคม c��d ถงึ สงิหาคม c��� 
 จากขอ้มลูของผูม้สี่วนร่วมในที
เกี
ยวขอ้งกบัการพฒันาชุมชนท่องเที
ยวอย่างยั 
งยนืพบว่าผู้
มสี่วนร่วมในงานวจิยัทั *งหมดเป็นผู้ดําเนินการจดัที
พกัของตนเองให้เป็นที
พกัสําหรบันักท่องเที
ยว
ชุมชนตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง แต่มคีวามแตกต่างกนัออกไปในดา้นการจดัพื*นที

ที
พกัอาศยัเพื
อใชร้องรบัจํานวนนักท่องเที
ยวตามศกัยภาพและกําลงัการรองรบัของแต่ละคน จาก
ขอ้มูลการศกึษาในเชงิลกึ พบว่าผู้มสี่วนร่วมในงานส่วนใหญ่เป็นผู้มปีระสบการณ์การดําเนินงาน
ชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทั *งหมด แต่มรีะยะเวลาการดําเนินการที

แตกต่างกนัออกไป โดยพบว่ากลุ่มผู้นําที
ใหข้อ้มลูหลกั จะเป็นกลุ่มแรกที
ดําเนินการในเรื
องนี* ซึ
งมี
ความสอดคลอ้งกบัระยะเวลาในการดําเนินงานที
พบว่า จะมปีระสบการณ์การทํางานมากกว่า e� ปี 
ขึ*นไปและเมื
อมกีารดําเนินการจดัที
พักของตนเองให้เป็นที
พักสําหรบันักท่องเที
ยวชุมชนตาม
แนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะอาชีพเสริมที
ช่วยเพิ
มรายได้ให้กับตนเองและ
ครอบครวั จะพบว่าทุกครอบครวัมรีายไดเ้พิ
มสูงขึ*น แต่จะมมีากน้อยแตกต่างกนัออกไปตามศกัยภาพ
การรองรบัรองแต่ละบา้น 
 ทฤษฎเีชงิกระบวนการ (Procedural Theory) ที
เป็นขอ้มลูขอ้คน้พบจากการศกึษาในเรื
อง
นี*ถูกถ่ายทอดและแสดงผ่านกระบวนการภายใต้ทางสงัคมวทิยาและจติวทิยาที
เรยีกว่า “มหศัจรรย์
ท่องเที�ยวไทย สขุใจ วิถีความพอเพียง” โดยกระบวนการและปฏบิตักิารทั *งหมดเริ
มต้นจากชุมชน
ประสบปญัหาและวกิฤตภิายในชุมชนอนัเป็นผลจากการพฒันาทางเศรษฐกจิที
ไม่สมดุล มกีารก่อ
หนี*ยมืสนิของคนในชุมชนเป็นจํานวนมาก ประกอบกบัปญัหาเศรษฐกิจและสงัคมเชงิโครงสรา้งที

เกิดขึ*นในขณะนั *น ทําให้ชุมชนประสบภาวะวกิฤติที
ต้องการการปรบัตวั เพื
อให้สามารถอยู่รอด
ท่ามกลางความผันผวนของเศรษฐกิจทั *งภายใน และภายนอกประเทศ กระบวนการปรบัตัวนี* 
เกดิขึ*นภายใต้การนําของผู้นําชุมชนที
มคีวามรู้ และความเขา้ใจในพื*นที
เป็นอย่างด ีเขา้ใจวถิชีวีติ
ของคนในชุมชน ในขณะเดยีวกนั ก็สามารถประยุกต์ความรูใ้นปจัจุบนัเขา้สู่กระบวนการพฒันาได้
อย่างเหมาะสม และสามารถเชื
อมโยงทรัพยากรต่างๆ ของชุมชนไปสู่การพัฒนาอย่างมี
ประสทิธภิาพ และประสทิธผิล เพื
อนําไปสู่การพฒันาอยา่งยั 
งยนืต่อไป  
 อย่างไรก็ด ีกระบวนการปรบัตวัไปสู่การเปลี
ยนแปลงนั *น มลีกัษณะของการจดัการแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป โดยจะเปิดโอกาสใหค้นในชุมชนไดเ้ขา้มามสี่วนรว่มในกระบวนการทํางานทั *งระบบ 
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เพื
อใหเ้กดิการเรยีนรู ้เขา้ใจและให้ความร่วมมอื ซึ
งเป็นการเตรยีมความพรอ้มของคนในชุมชนต่อ
การเปลี
ยนแปลงชุมชนที
จะเกดิขึ*น ในขณะเดยีวกนั ก็เป็นการสรา้งการมสี่วนร่วมจากคนทุกคนใน
ชุมชนที
เกี
ยวข้อง และเป็นการระดมสรรพและทรพัยากรที
แต่ละคนมเีข้ามาใช้ร่วมกนัได้อย่างมี
เอกภาพ รวมไปถงึ การเลอืกใช้เครื
องมอืที
จะนําไปสู่การสรา้งความเขม้แขง็ให้กบัชุมชน โดยเป็น
เครื
องมอืที
มคีวามสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติ วฒันธรรมของชุมชน และนําทรพัยากรที
มอียู่ในชุมชนมาใช้
ให้เกดิประโยชน์สูงสุด ขณะเดยีวกนั ก็จะต้องเป็นเครื
องมอืที
นําไปสู่การพฒันาอย่างยั 
งยนืภายใต้
ฐานการสรา้งความสุขจากการพฒันา และการไม่เบยีดเบยีน หรอื ทําลายทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ
งแวดล้อมของชุมชน ซึ
งเป็นการเปิดยอมรบัการพฒันาในเรื
องของการท่องเที
ยวชุมชนตาม
แนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง นั 
นเอง 
 ภายหลงัการเปิดยอมรบัเครื
องมอืของการพฒันาชุมชนไปสู่การพฒันาอย่างยั 
งยนืตาม
หลกัการปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของชุมชน ทําให้ชุมชนได้ร่วมกันกําหนดเป้าหมายการ
ทํางานของชุมชนที
ต้องการสร้างคุณภาพชวีติที
ดขีองคนในชุมชนที
นําไปสู่การสร้างความสุขใน
ครอบครวัและบุคคล และยงัไดร้่วมกนัพฒันากลยุทธแ์ละปฏบิตักิารที
เหมาะสมกบัสภาพของชุมชน 
ทั *งในเชงิกายภาพ ภูมศิาสตรแ์ละนิเวศน์วฒันธรรมของชุมชน นําไปสู่การออกแบบการพฒันาที

สามารถเชื
อมโยงทุกสิ
งทุกอย่างของชุมชนเขา้สู่ระบบบรหิารจดัการของชุมชน โดยชุมชน และเพื
อ
ชุมชน หรอื ชุมชนจดัการตนเองได้อย่างยั 
งยนื ตลอดช่วงเวลาของการพฒันาที
เกดิขึ*น ทําให้ผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจยัทุกคนได้มโีอกาสในการแสดงความคิดเห็น เสนอประเด็นปญัหาและความ
ตอ้งการที
แทจ้รงิ เพื
อไปสู่การกําหนดแนวทางการพฒันาที
สอดคลอ้งตรงตามความต้องการและความ
จาํเป็นของชุมชน 
 การศึกษาครั *งนี* ให้ความสําคญักับการดําเนินการตามการวิจยัสร้างทฤษฎีจากข้อมูล
ประกอบด้วย ปรากฏการณ์หลกัมลีกัษณะอย่างไร (core category) เกดิจากสาเหตุอะไร (causal 
conditions) ปรากฏการณ์หลกันั *น ได้ก่อให้เกดิการใช้ยุทธศาสตรอ์ะไรหรอืเกิดการกระทําอะไร 
(Action/Interaction Strategies) และมเีงื
อนไขสนับสนุนการทํางาน  (intervening conditions) อะไร
ที
ส่งผลต่อการใช้ยุทธศาสตร์นั *น หรอื ต่อการกระทํานั *น และจากการใช้ยุทศาสตร์นั *น หรอื การ
กระทํานั *นได้ก่อให้เกิดผลสืบเนื
องอะไรขึ*นมา (consequences) มีเงื
อนไขเชิงบริบทเฉพาะ 
(contextual conditions) ซึ
งในการศกึษาเรื
องนี* ม ีb ปจัจยั ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นปจัเจกบุคคล ปจัจยัตวั
ของชุมชน ปจัจยัพ่อหลวงของแผ่นดิน ปจัจยัศาสนา ปจัจยัค่านิยมและวัฒนธรรม ปจัจยักฎ 
ระเบยีบ  ปจัจยักระบวนการสื
อสาร และปจัจยัเครอืขา่ยการทาํงาน 
 ข้อค้นพบจากการศึกษาเป็นการให้ข้อเสนอแนะในการทํางานให้แก่ผู้เกี
ยวข้อง ได้แก่                
ผู้กําหนดนโยบายระดับประเทศ ผู้กําหนดนโยบายและแนวทางระดับพื*นที
 และการนําไปใช้
ประโยชน์ของผู้ปฏบิตังิานด้านการพฒันาชุมชนและขอ้เสนอแนะต่อการวจิยัครั *งต่อไปในอนาคต           
ที
ปฏบิตังิาน หรอื มคีวามสนใจในการศกึษาภายใต้บรบิทชุมชนท่องเที
ยวตามแนวทางปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงต่อไป 
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แบบสอบถามเพื�อเกบ็ข้อมลูลกัษณะทั �วไปของผูมี้ส่วนร่วมในงานวิจยั 
ประกอบการวิจยั เรื�อง 

การพฒันาชมุชนท่องเที�ยวอย่างยั �งยืน: การศึกษาเพื�อสร้างทฤษฎีจากข้อมลู 
กรณีชมุชนท่องเที�ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

…………………………………………………………………………………………. 
 

คาํชี3แจง แบบสอบถามฉบบันี� จดัทําขึ�นเพื�อเป็นการสํารวจข้อมูลพื�นฐานของผู้มสี่วนร่วมในการ
งานวจิยั เรื�องการพฒันาชุมชนท่องเที�ยวอยา่งยั �งยนื: การศกึษาเพื�อสรา้งทฤษฎจีากขอ้มลู
กรณีชุมชนท่องเที�ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงประกอบด้วยคําถาม
เกี�ยวกบั เพศอายุศาสนาที�นับถอืการศกึษาสถานะภูมลิําเนาที�อยู่อาศยั (เดมิ)ภูมลิําเนาที�
อยู่อาศยั (ปจัจุบนั)และการประกอบอาชพีข้อมูลของท่านทุกคาํตอบจะไม่ปรากฏชื�อ-
นามสกุล เพื�อจะนําไปใช้ในการแอบอ้าง หรือ ทําลายชื�อเสียงของท่านแต่อย่างใด 
นอกจากการนําเสนอเฉพาะขอ้มลูที�ผ่านการวเิคราะหข์อ้มลูในภาพรวมแลว้เท่านั �น 

  
 ขอใหท่้าน กาเครื�องหมาย X ที�ตรงกบัความเป็นจรงิของท่านมากที�สุด   
 

ข้อมลูทั �วไปของผู้มีส่วนร่วมในงานวิจยั 

6. เพศ 

◌ชาย 
◌หญงิ 

8. อาย ุ

◌ระหว่าง @A-CD ปี 
◌C@ ปี ขึ�นไป ถงึ EA ปี  
◌EF ปี ขึ�นไป ถงึ FD ปี 
◌FD ปี ขึ�นไป 

9. ศาสนาที�นับถือ 

◌พุทธ 
◌อื�นๆ (ระบุ)............................................................... 
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4. การศึกษา 

◌ไมไ่ดร้บัการศกึษา 
◌ประถมศกึษา 
◌มธัยมศกึษาตอนตน้ 
◌มธัยมศกึษาตอนปลายหรอื เทยีบเท่า 
◌อุดมศกึษา 

;. สถานะ 

◌โสด 
◌สมรส 

<. ภมิูลาํเนาที�อยู่อาศยั (เดิม) 

◌ภาคเหนือ 
◌ภาคตะวนัออก 
◌ภาคใต ้

@. ภมิูลาํเนาที�อยู่อาศยั (ปัจจบุนั) 

◌ภาคเหนือ 
◌ภาคตะวนัออก 
◌ภาคใต ้

A. การประกอบอาชีพ 

◌เกษตรกรรม 
◌ประมง 
◌รบัจา้งทั �วไป 
◌ขายของ 
◌รบัราชการ (ผูนํ้าทอ้งที�-ผูนํ้าทอ้งถิ�น) 
◌แมบ่า้น 
◌หลายๆ อาชพีรว่มกนั (ระบุ)............................................................................... 
◌ไมไ่ดป้ระกอบอาชพี  
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กบัการพฒันาชุมชนท่องเที�ยวอย่างยั �งยืน 
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แบบสอบถามเพื�อเกบ็ข้อมลูทั �วไปของผูมี้ส่วนร่วมในงานวิจยั 
ที�เกี�ยวข้องกบัการพฒันาชมุชนท่องเที�ยวอย่างยั �งยืน 

ประกอบการวิจยั เรื�อง 
การพฒันาชมุชนท่องเที�ยวอย่างยั �งยืน: การศึกษาเพื�อสร้างทฤษฎีจากข้อมลู 

กรณีชมุชนท่องเที�ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
…………………………………………………………………………………………. 

 

คาํชี3แจง แบบสอบถามฉบบันี� จดัทําขึ�นเพื�อเป็นการสํารวจข้อมูลพื�นฐานของผู้มสี่วนร่วมในการ
งานวจิยั เรื�องการพฒันาชุมชนท่องเที�ยวอยา่งยั �งยนื: การศกึษาเพื�อสรา้งทฤษฎจีากขอ้มลู
กรณีชุมชนท่องเที�ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงประกอบด้วยคําถาม
เกี�ยวกบั เพศอายุศาสนาที�นับถอืการศกึษาสถานะภูมลิําเนาที�อยู่อาศยั (เดมิ)ภูมลิําเนาที�
อยู่อาศยั (ปจัจุบนั)และการประกอบอาชพีข้อมูลของท่านทุกคาํตอบจะไม่ปรากฏชื�อ-
นามสกุล เพื�อจะนําไปใช้ในการแอบอ้าง หรือ ทําลายชื�อเสียงของท่านแต่อย่างใด 
นอกจากการนําเสนอเฉพาะขอ้มลูที�ผ่านการวเิคราะหข์อ้มลูในภาพรวมแลว้เท่านั �น 

  
 ขอใหท่้าน กาเครื�องหมาย X ที�ตรงกบัความเป็นจรงิของท่านมากที�สุด   
 

ข้อมลูทั �วไปของผู้มีส่วนร่วมในงานวิจยั 

6. ที�พกัของตนเองเป็นชุมชนท่องเที�ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

◌เป็น 
◌ไมเ่ป็น 

8. ขนาดที�พกั 

◌ขนาดเลก็(รองรบัได ้C-E คน) 
◌ขนาดกลาง(รองรบัได ้A-M คน) 
◌ขนาดใหญ่(รองรบัได ้ตั �งแต่ N คน ขึ�นไป) 

3. ประสบการณ์ที�ดาํเนินการ 

◌@-C ปี 
◌E-F ปี 
◌O-N ปี 
◌@D ปี ขึ�นไป 
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D. รายได้เฉลี�ยต่อเดือนเฉพาะส่วนการท่องเที�ยว 

◌เฉลี�ย @,ADD บาท ถงึ A,DDD บาท 
◌เฉลี�ย A,DD@ บาท ถงึ @D,DDD บาท 
◌มากกว่า @D,DDD บาท ขึ�นไป 
 

ข้อมลูทั �วไปของผู้มีส่วนร่วมในงานวิจยั 

;. การได้รบัความช่วยเหลือ หรือ การสนับสนุนจากหน่วยงานที�เกี�ยวข้องที�ผ่านมา 

◌สนบัสนุนทุนเพื�อใชใ้นการดาํเนินงานเช่น การปรบัปรงุ ซ่อม 
◌วสัดุอุปกรณ์ที�จาํเป็น 
◌องคค์วามรูท้ี�เกี�ยวขอ้งกบัการดาํเนินงาน 
◌การสื�อสารและการประชาสมัพนัธ ์
◌การเตรยีมตวัรองรบัการประเมนิมาตรฐานโฮมสเตยไ์ทย 
◌การเชื�อมโยงเครอืขา่ยการทาํงานต่างๆ ทั �งในและนอกพื�นที� 
◌อื�นๆ(ระบุ)........................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

6. การมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน 

◌รว่มคดิ รว่มวางแผนและรว่มทาํ 
◌ใหก้ารสนบัสนุนทุนที�จาํเป็นต่อการพฒันาชุมชนตามที�ชุมชนรอ้งขอ 
◌ปฏบิตัติามกฎ ระเบยีบของชุมชนอย่างเคร่งครดั และเสนอแนวทางที�เป็นประโยชน์ต่อ
การบงัคบัใชก้ฎ ระเบยีบชุมชนใหเ้ป็นไปอยา่งเขม้งวด 
◌เป็นสมาชกิกลุ่ม/องคก์รที�เกี�ยวขอ้งกบัการพฒันาในชุมชน 
◌อื�นๆ(ระบุ)........................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
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@. ผลกระทบเชิงบวกที�เกิดขึ3นจากการดาํเนินการ 

◌ชุมชนมกีารพฒันาไปอย่างสมดุล และต่อเนื�อง 
◌เกดิความรกัและความสามคัคขีองคนในชุมชน 
◌มรีายไดเ้ขา้สู่ครวัเรอืนเพยีงพอที�จะเลี�ยงดสูมาชกิในครอบครวัได ้
◌หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งเขา้ใหค้วามช่วยเหลอือยา่งต่อเนื�อง 
◌ลดปญัหาที�เป็นอุปสรรคต่อการพฒันาชุมชน 
◌ลดปญัหาการว่างงานของคนในชุมชน ตลอดจนการยา้ยถิ�นฐานไปประกอบอาชพีในเมอืง 
◌ฟื�นฟูความสมัพนัธแ์ละสายใยรกัของครอบครวั/ชุมชน 
◌ฟื�นฟูทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม 
◌อื�นๆ(ระบุ)........................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 
 

8. ปัญหาที�เกิดขึ3นจากการดาํเนินการ 

◌ปญัหาหนี�สนิที�เกดิขึ�นจากการกูย้มืเงนิมาลงทุน 
◌ปญัหาการไมไ่ดร้บัการยอมรบัจากคนในชุมชน 
◌ปญัหาการไมใ่หก้ารสนบัสนุนจากผูนํ้าภายในชุมชน 
◌ปญัหาการไมใ่หก้ารสนบัสนุนจากหน่วยงาน 
◌ปญัหาไมผ่่านการประเมนิมาตรฐานโฮมสเตยไ์ทย 
◌ปญัหาความไมส่งบอนัเนื�องจากการรบกวนจากนกัท่องเที�ยว 
◌ปญัหาการลกัขโมย/ปญัหาการทะเลาะววิาท 
◌อื�นๆ(ระบุ)........................................................................................................... 
................................................................................................................................ 
................................................................................................................................ 

9. ความพึงพอใจในภาพรวมของการดาํเนินการชุมชนท่องเที�ยวตามแนวทางปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงที�มีต่อการพฒันาชุมชน (เลือก ◌ ในตัวเลขที�ตรงความต้องการด้าน
ความพงึพอใจของท่าน เพยีงหนึ�งตวัเลข ( @ เท่ากบัน้อยที�สุด  และ N เท่ากบัมากที�สุด) 

 

6 8 9 D ; < @ A J 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสมัภาษณ์เชิงลึกเกี�ยวกบัการจดัการชุมชนท่องเที�ยว 
ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ประเดน็การสมัภาษณ์เชิงลึกที�จะใช้ในการสมัภาษณ์ผูมี้ส่วนร่วมในการวิจยั 

ประกอบการวิจยั เรื�อง 
การพฒันาชมุชนท่องเที�ยวอย่างยั �งยืน: การศึกษาเพื�อสร้างทฤษฎีจากข้อมลู 

กรณีชมุชนท่องเที�ยวตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. คณุเข้าใจว่าปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงในความหมายของคณุคืออะไร  
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
8. คุณรู้สึกอย่างไรในตอนแรกเมื�อได้นําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการ
จดัการท่องเที�ยวในชุมชนรวมถึง ใช้ในการดาํเนินชีวิตโดยปกติของคณุ  
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
 
9. คณุตดัสินใจอย่างไรเมื�อน้อมนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช้ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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D. ช่วยเล่าประสบการณ์ขณะดาํเนินการจดัการธุรกิจท่องเที�ยวในชุมชนตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ช้ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
5. คุณคิดอย่างไรเกี�ยวกบัตัวเองเมื�อคุณดําเนินกิจการท่องเที�ยวในชุมชนตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

6.ช่วยเล่าให้ฟังด้วยครบัว่าคนอื�นๆเช่นเพื�อนบ้าน ครอบครวั ผู้นําชุมชน รวมถึง เจ้าหน้าที�
จากภาครฐัคิดอย่างไรที�คณุนําหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในการจดัการท่องเที�ยว
ของคณุ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................  
 

@. มีการเปลี�ยนแปลงอะไรเกิดขึ3นบ้างเมื�อคณุนําหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์
ในการจดัการท่องเที�ยวของคณุ และคณุมีวิธีการเผชิญหรือจดัการกบัการเปลี�ยนแปลงใน
ชีวิตเหล่านี3อย่างไร 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................  
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A. บางคนบอกว่าการน้อมนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื�องที�มีความยุ่งยากลาํบากใน
การดาํเนินการ บางคนกบ็อกว่าง่ายไม่ยุ่งยากอะไร 

A.6 สาํหรบัคณุคิดอย่างไร? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................  
 

A.8 อะไรคือสิ�งที�ดีที�สดุในการน้อมนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................  
 

A.9 อะไรคือส่วนที�ยุ่งยากหรือลาํบากในการน้อมนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................  
 

J. ในช่วงก่อน ระหว่างดาํเนินการนั3น มีคนบอกว่ามีการช่วยเหลือ หรือ สนับสนุนจากคนที�
เกี�ยวข้อง 

J.6 ใครคอยช่วยเหลือสนับสนุนคณุบ้าง? บคุคลเหล่านี3ช่วยเหลือสนับสนุนอะไร? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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J.8 ใครที�คอยให้ช่วยเหลือมากที�สดุในเรื�องอะไร? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

9.3 คณุต้องการความช่วยเหลือสนับสนุนอะไรบ้างในเรื�องอะไร? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

9.4เมื�อมีปัญหาการเงินใครให้ความช่วยเหลือ และมีกระบวนการให้ความช่วยเหลือ
อย่างไร? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
10. คณุคิดอย่างไรที�ตวัเองกาํลงัได้รบัคาํชื�นชมว่าเป็นผูที้�น้อมนําปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ได้เป็นอย่างดี? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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11.คณุคิดอย่างไรกบัผลการดาํเนินการที�เกิดขึ3น? คณุวางแผนหลงัจากนี3ไว้อย่างไรบ้าง? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
12. มีอะไรที�คณุอยากรู้เพิ�มเติมขณะนี3บ้าง? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................  
 
13. มีอะไรที�ผมยงัไม่ได้ถามและคณุอยากพดูถึงหรือเพิ�มเติม? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ง 
 

แผนที�การเดินทางไปยงัพื3นที�การศึกษา 
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แผนที�การเดินทางไปบา้นจาํรงุ  ตาํบลเนินฆ้อ อาํเภอแกลง จงัหวดัระยอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 392

แผนที�การเดินทางไปบา้นเกาะพิทกัษ์ ตาํบลบางนํ3าจืด อาํเภอหลงัสวน จงัหวดัชมุพร 
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แผนที�การเดินทางไปแม่กาํปอง  ตาํบลห้วยแก้ว อาํเภอแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 
ชื�อ ชื�อสกุล     นายชนธญั แสงพุ่ม 
วนัเดอืนปีเกดิ    �� กุมภาพนัธ ์!"2! 
สถานที�เกดิ            กรงุเทพมหานคร 
สถานที�อยู่ปจัจบุนั     !,/!.� หมูบ่า้นเบญจพฤกษ์ ตําบลคลอง "  
        อําเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี �!�!4 
ตําแหน่งหน้าที�การงานปจัจุบนั  ผูอ้ํานวยการศูนยว์ชิาการ และผูอ้ํานวยการกลุ่มส่งเสรมิ 
        และประสานงานเครอืขา่ย สาํนกัประสานงานเครอืขา่ย 
        ภาคประชาสงัคมและการแก้ไขปญัหาความขดัแยง้ดว้ยสนัตวิธิ ี
        
สถานที�ทํางานปจัจบุนั    ศูนยอ์ํานวยการบรหิารจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
 
ประวตักิารศกึษา 
        พ.ศ. 25,�              สงัคมสงเคราะหศ์าสตรบ์ณัฑติ  
         จาก  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
        พ.ศ. 25,?           วทิยาศาสตรม์หาบณัฑติ (จติวทิยาการใหค้าํปรกึษา) 
        จาก  มหาวทิยาลยัรามคําแหง 
 พ.ศ. 2556    วทิยาศาสตรด์ุษฎบีณัฑติ (การวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์) 
       จาก  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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