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 การวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร มีความมุงหมายของการวิจัย 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพดานจิตลักษณะเดิม ไดแก ความสุขใจ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จิตลักษณะตามสถานการณไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน และลักษณะทางสังคม ไดแก การมีแบบอยางจากเพื่อน 

การสนับสนุนจากผูปกครอง และบรรยากาศในชั้นเรียน และ 2) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง

จิตลัษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

 กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี จํานวน 232 คน ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

แบงเปนตัวแปรอิสระ 8 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร คือ ความสุขใจ ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 4 ตัวแปร คือ  เจตคติที่

ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน และตัวแปรลักษณะทาง

สังคม 3 ตัวแปร คือ การมีแบบอยางจากเพื่อน การสนันสนุนจากผูปกครอง และบรรยากาศในชั้นเรียน 

ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐาน การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปน

ข้ัน และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง การวิเคราะหทั้งหมดกระทําในกลุมรวมและกลุม

ยอยตามลักษณะทางชีวสังคม 

 ผลการวิจัยมี 2 ประการ ดังนี้  

 ประการแรก ตัวทํานายในกลุมจิตลักษณะเดิม  จิตลักษณะตามสถานการณ  และลักษณะ

ทางสังคม รวม 8 ตัวแปร  รวมกันทํานาย  1) พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานรวมในกลุม

นักศึกษารวมทํานายไดรอยละ 46.6  กลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 24.7 ถึงรอยละ 63.1 ทํานาย

ไดสูงสุดในกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4  ตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม

การเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความสุขใจ  และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน   



2) พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานการเตรียมตัวกอนเรียน  ในกลุมนักศึกษารวมทํานาย

ไดรอยละ 22.1  กลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 15.40 ถึงรอยละ 39.0 ทํานายไดสูงสุดในกลุมที่มี

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป ตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ และความสุขใจ  3) พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

ดานขณะเรียนในชั้นเรียน  ในกลุมนักศึกษารวมทํานายไดรอยละ 39.8 กลุมยอยทํานายไดระหวางรอย

ละ 22.1 ถึงรอยละ 73.0  ทํานายไดสูงสุดในกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 ตัวทํานายที่สําคัญ

ตามลําดับ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  และ

ความสุขใจ  4) พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียน  ในกลุมนักศึกษารวมทํานายได

รอยละ 34.8  กลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 23.9 ถึงรอยละ 48.5 ทํานายไดสูงสุดในกลุมกําลัง

ศึกษาระดับช้ันป 4 ตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน  และความสุขใจ 

 ประการที่สอง  นักศึกษามีความสุขใจมากและมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก มีพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง  พบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจาก

เพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานการเตรียมตัวกอนเรียนในกลุมที่ผูปกครองมี

การศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา  ดานหลังเรียนพบในกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 

 ประการที่สาม  นักศึกษาที่มีความสุขใจมากและมีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก   

มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง พบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรความสุขใจ และการ

สนับสนุนจากผูปกครองกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานการเตรียมตัวกอนเรียนในกลุม

นักศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย  และกลุมที่ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

 ประการที่ส่ี  นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก  และรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น

เรียนมาก  มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง  พบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะ 

มุงอนาคตควบคุมตน และรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพใน

ภาพรวม  ในกลุมนักศึกษาชาย  กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลุมกําลังศึกษา

ระดับช้ันป 2  พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานเตรียมตัวกอนเรียน  พบปฏิสัมพันธระหวาง

ตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน  ในกลุมผูปกครองมีการศึกษา

ตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป  ดานขณะเรียนในชั้นเรียนพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน และรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนในกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 ดานหลังเรียนพบในกลุม

รวม  กลุมนักศึกษาชาย  กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํา

กวาอนุปริญญา  กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 
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The study objectives of psychosocial factors and well-being related to effective 

learning behavior of accounting students in faculty of Business Administration, Rajamangala 

University of Technology Phra Nakhon were: 1) to study the predicting power on efficient 

learning behavior by psychological trait factors (such as well-being, future orientation and 

self-control, and achievement motive), psychological state factors (such as positive attitude 

towards efficient learning behavior, and positive attitude towards professors), and situational 

factors (such as peer model, parental support, and class atmosphere) 2) to study interaction 

effect between psychological trait factors, psychological state factors, and situational 

factors related to efficient learning behavior in overall group and subgroup. 

The sample size was 232 accounting students. The study factors were 8 

independent factors, which were 3 psychological trait factors (well-being, future orientation 

and self-control, and achievement motive), 4 psychological state factors (positive attitude 

towards efficient learning behavior, and positive attitude towards professors), and  

3 situational factors (peer model, parental support, and class atmosphere). The dependent 

factor was efficient learning behavior. 

        Frequency, percentage, arithmetic mean and standard deviation were used for 

descriptive statistics, while stepwise multiple regressions and two-way ANOVA were used for 

inferential statistics in overall group and subgroup according to socio-demographic 

characteristics. 

 

 

 

 



 The research findings were as follows:  

             Firstly, all 8 factors of psychological trait factors, psychological state factors, and 

situational factors could predict: 1) 46.6% of variance of efficient learning behavior in overall 

group and 24.7-63.1% of variance of efficient learning behavior in subgroup. The factors 

could predict the most in senior year of bachelor degree. The factors with the most 

predicting power were positive attitude towards efficient learning behavior, achievement 

motive, well-being, and positive attitude towards professors, respectively. 2) 22.1% of 

variance of pre-school efficient learning behavior in overall group and 15.4-39.0% of 

variance of pre-school efficient learning behavior in subgroup. The factors could predict the 

most in parents with diploma education background or higher. The factors with the most 

predicting power were positive attitude towards efficient learning behavior, and well-being, 

respectively. 3) 39.8% of variance of in-school efficient learning behavior in overall group 

and 22.1-73.0% of variance of in-school efficient learning behavior in subgroup. The factors 

could predict the most in senior year of bachelor degree. The factors with the most 

predicting power were achievement motive, positive attitude towards efficient learning 

behavior, and well-being, respectively. 4) 34.8% of variance of post-school efficient learning 

behavior in overall group and 23.9-48.5% of variance of post-school efficient learning 

behavior in subgroup. The factors could predict the most in senior year of bachelor degree. 

The factors with the most predicting power were positive attitude towards efficient learning 

behavior, achievement motive, positive attitude towards professors, and well-being, 

respectively. 

  Secondly, students with high level of well-being and positive peer model were 

likely to have high level of efficient learning behavior. In pre-school efficient learning 

behavior, the interaction effect was found between well-being and positive peer model in 

parents with lower education background than diploma degree. In post-school efficient 

learning behavior, the interaction effect was found between well-being and positive peer 

model in senior year of bachelor degree. 

 

 



 Thirdly, students with high level of well-being and parental support were likely to 

have high level of efficient learning behavior. In pre-school efficient learning behavior, the 

interaction effect was found between well-being and parental support in students with high 

school education background and parents with lower education background than diploma 

degree. 

 Fourthly, students with high level of future orientation and self-control and high level 

of positive class atmosphere’s perception were likely to have high level of efficient learning 

behavior. In efficient learning behavior, the interaction effect was found between future 

orientation and self-control and high level of positive class atmosphere’s perception in male 

students, students with high school education background, and sophomore year of 

bachelor degree. In pre-school efficient learning behavior, the interaction effect was found 

between future orientation and self-control and high level of positive class atmosphere’s 

perception in parents with diploma education background or higher. In in-school efficient 

learning behavior, the interaction effect was found between future orientation and self-

control and high level of positive class atmosphere’s perception in sophomore year of 

bachelor degree. In post-school efficient learning behavior, the interaction effect was found 

between future orientation and self-control and high level of positive class atmosphere’s 

perception in overall group, male students, students with high school education 

background, parents with lower education background than diploma degree, and 

sophomore year of bachelor degree. 
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คุณคาจนกระทั่งงานวิจัยไดเสร็จสมบูรณ 
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      ทางจิตตามสถานการณ  ตัวแปรลักษณะทางสังคม  และพฤติกรรมการเรียน  

               อยางมีประสิทธิภาพ........................................................................................ 

 

 

150 

       21  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียน  

               ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพจิารณาตามตัวแปรลกัษณะความสขุใจ  

               และการมีแบบอยางที่ดี ในกลุมผูปกครองมกีารศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี  

               จํานวน 136 คน............................................................................................... 

 

 

 

150 

       22 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤตกิรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียน  

               ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพจิารณาตามตัวแปรลกัษณะความสขุใจ  

               และการมีแบบอยางที่ดี ในกลุมกําลงัศึกษาปที่ 4 จาํนวน 42 คน………………… 

 

 

151 

       23  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียน  

               ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพจิารณาตามตัวแปรลกัษณะความสขุใจ  

               และมีการสนับสนุนจากผูปกครอง ในกลุมวฒุิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา 

               ตอนปลาย จาํนวน 132 คน………………………………………………………... 

 

 

 

151 

       24  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียน  

               ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพจิารณาตามตัวแปรลกัษณะความสขุใจ  

               และการสนบัสนนุจากผูปกครอง ในกลุมผูปกครองมีการศกึษาต่ํากวาอนุปริญญา   

               จํานวน 136 คน……………………………………………………………………. 

 

 

 

152 

       25  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศกึษา 

               สาขาวิชาการบญัชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและ  

               การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ในกลุมรวม จํานวน 232 คน…………………… 

 

 

152 

       26  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศกึษา 

               สาขาวิชาการบญัชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและ  

               การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ในกลุมนักศกึษาชาย จํานวน 51 คน………….. 

 

 

153 

 

 

 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 
     27 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธภิาพของนักศกึษา 

             สาขาวิชาการบัญชี เมื่อพจิารณาตามตัวแปรลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการ  

             รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ในกลุมวุฒกิารศกึษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย   

             จํานวน 132 คน……………………………………………………………………… 

 

 

 

153 

     28 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธภิาพของนักศกึษา 

             สาขาวิชาการบัญชี เมื่อพจิารณาตามตัวแปรลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการ  

             รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ในกลุมกําลงัศึกษาปที ่2 จาํนวน 108 คน................. 

 

 

154 

     29 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธภิาพดานกอนเรียน  

            ของนกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  

            ควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชัน้เรียน ในกลุมผูปกครองมีการศึกษา  

            ตัง้แตอนุปริญญาขึ้นไป จํานวน 96 คน................................................................. 

 

 

 

154 

     30 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธภิาพดานขณะเรียน  

            ของนกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  

            ควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชัน้เรียน ในกลุมกําลงัศึกษาปที่ 2  

            จาํนวน 108 คน.................................................................................................. 

 

 

 

155 

     31 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธภิาพดานหลงัเรียน  

            ของนกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคต    

            ควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชัน้เรียน ในกลุมรวม จาํนวน 232 คน......... 

 

 

155 

     32 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธภิาพดานหลงัเรียน  

            ของนกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  

            ควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชัน้เรียน ในกลุมเพศชาย จาํนวน 51 คน..... 

 

 

156 

     33 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธภิาพดานหลงัเรียน  

            ของนกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคต   

            ควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชัน้เรียน ในกลุมวุฒิเดมิมัธยมศกึษา 

            ตอนปลาย จาํนวน 132 คน………………………………………………………….. 

 

 

 

156 

 

 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง หนา 
     34 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธภิาพอยางม ี 

            ประสิทธิภาพดานหลังเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัว  

            แปรลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ในกลุม  

            ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนปุริญญา จํานวน 136 คน...................................... 

 

 

 

157 

     35 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธภิาพดานหลงัเรียน  

            ของนกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคต  

            ควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชัน้เรียน ในกลุมกําลงัศึกษาป 2  

            จาํนวน 109 คน.................................................................................................. 

 

 

 

157 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ หนา 
        1 แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤตกิรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 

      (Interactionism Model)…………………………………………………………... 

 

14 

        2 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม แสดงพื้นฐานองคประกอบทางจิตใจที่นําไปสูพฤติกรรมทาง 

  จริยธรรม......................................................................................................... 

 

16 

        3 กรอบแนวคิดในการวิจัย....................................................................................... 48 

        4 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2................................ 124 

        5 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3................................ 128 

        6 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4................................ 134 

          7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลกัษณะความสุขใจและการมีแบบอยาง 

              ที่ดีทีส่งผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

     ดานกอนเรยีนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมผูปกครองมกีารศึกษา 

              ต่ํากวาอนุปริญญา............................................................................................ 

 

 

 

158 

        8 แสดงปฏิสัมพนัธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะความสุขใจและการมีแบบอยาง 

             ที่ดทีีส่งผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

             ดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมกําลงัศึกษาปที่ 4................. 

 

 

159 

        9  แสดงปฏิสัมพนัธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะความสุขใจและมีการสนับสนุน  

             จากผูปกครองที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดาน 

             กอนเรียนของนักศกึษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมวุฒิการศึกษาเดิมมธัยมศึกษา  

             ตอนปลาย......................................................................................................... 

 

 

 

159 

      10 แสดงปฏิสัมพนัธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะความสุขใจและการสนับสนนุจาก 

    ผูปกครองทีส่งผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางม ี 

             ประสิทธิภาพดานกอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมผูปกครองมี  

             การศกึษาต่ํากวาอนุปริญญา.............................................................................. 

 

 

 

160 

      11 แสดงปฏิสัมพนัธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู 

  บรรยากาศทีด่ีในชั้นเรียนทีส่งผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียน 

             อยางมีประสิทธิภาพของนกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมรวม.......................... 

 

 

160 

 



บัญชีภาพประกอบ (ตอ) 
 

ภาพประกอบ หนา 
      12  แสดงปฏิสัมพนัธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู 

     บรรยากาศทีด่ีในชั้นเรียนทีส่งผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียน  

             อยางมีประสิทธิภาพของนกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมนักศึกษาชาย............. 

 

 

161 

      13 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู 

     บรรยากาศที่ดีในชัน้เรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการ  

              เรียนอยางมีประสิทธิภาพของนกัศึกษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมวุฒ ิ

              การศึกษาเดิมมธัยมศึกษาตอนปลาย................................................................. 

 

 

 

161 

      14 แสดงปฏิสัมพนัธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการ  

              รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม 

              การเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนกัศึกษาสาขาวิชาการบญัชีในกลุมกาํลังศึกษา  

              ระดบัช้ันป 2..................................................................................................... 

 

 

 

162 

      15 แสดงปฏิสัมพนัธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการ  

              รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม 

              การเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการบญัชีใน  

              กลุมผูปกครองมีการศึกษาตัง้แตอนุปริญญาขึ้นไป............................................... 

 

 

 

162 

      16 แสดงปฏิสัมพนัธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและ 

              การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม  

              การเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนของนักศกึษาสาขาวิชาการบัญชีใน  

              กลุมกําลังศกึษาระดับช้ันป 2............................................................................. 

 

 

 

163 

      17 แสดงปฏิสัมพนัธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและ 

              การ รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม  

              การเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลงัเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการบญัชีใน  

              กลุมรวม.......................................................................................................... 

 

 

 

163 

      18  แสดงปฏิสัมพนัธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู 

     บรรยากาศที่ดีในชัน้เรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม 

              การเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลงัเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการบญัชีใน  

              กลุมเพศชาย................................................................................................... 

 

 

 

164 



บัญชีภาพประกอบ (ตอ) 
 

ภาพประกอบ หนา 
       19  แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่ระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคมุตนและ 

              การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม 

              การเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลงัเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการบญัชีใน  

              กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศกึษาตอนปลาย..................................................... 

 

 

 

165 

       20  แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่ระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคมุตนและ 

              การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม  

              การเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลงัเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการบญัชีใน  

              กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา..................................................... 

 

 

 

165 

       21  แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่ระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคมุตนและ 

              การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม  

              การเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลงัเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชาการบญัชีใน  

              กลุมกําลังศกึษาระดับช้ันป 2............................................................................. 

 

 

 

165 

 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง  
  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ระบุวา แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 10  (พ.ศ.2550-2554) เนนการพัฒนาเศรษฐกิจใหกาวทันตอโลกยุค

โลกาภิวัฒน  และยึดกระบวนทัศนการพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมที่มี  “คนเปนศูนยกลางของ

การพัฒนา”  ตอเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9  (พ.ศ.2545-2549)   

โดยวางแผนเปาหมายการพัฒนาคุณภาพคนใหคนไทยทุกคนไดรับการพัฒนาใหมีความพรอมทั้งดาน

รางกาย  สติปญญา  คุณธรรม  จริยธรรม  อารมณ  มีความสามารถในการแกปญหา  มีทักษะในการ

ประกอบอาชีพ  มีความมั่นคงในการดํารงชีวิตอยางมีศักดิ์ศรี  และอยูรวมกันอยางมีความสุข  ในการ

พัฒนาคนทางสติปญญา  ความรู  ความสามารถตาง ๆ ใหสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมที่

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาได  โรงเรียนเปนแหลงที่สําคัญที่สุดโดยนักเรียนจะไดรับการฝกฝนฝกหัด

งานตามสาขาวิชาที่เรียนเพื่อสรางทักษะใหเกิดความชํานาญในการประกอบอาชีพตามที่พึงปรารถนา  

รวมทั้งชวยในการพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพของบุคคล  ใหบุคคลสามารถดํารงตนใน

สังคมไดอยางปกติสุขและมีประสิทธิภาพทางอาชีพการงาน  ชวยในการเตรียมกําลังพลหรือกําลัง

แรงงาน  (Moinpower)  ใหสอดคลองกับงานในสาขาตาง ๆ ตามที่สังคมและประเทศชาติตองการ  

(อุทัย  บุญประเสริฐ.  2527) 

  การศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  จุดมุงหมาย

ในการจัดการศึกษาแตละระดับมีความแตกตางกัน  โดยแผนการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2535   

ไดกําหนดวา การศึกษาระดับกอนประถมศึกษาเปนการศึกษาลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนา

ความพรอมของเด็ก  ทั้งทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  บุคลิกภาพ  และสังคม  เพื่อรับ

การศึกษาในระดับตอไป  การศึกษาระดับประถมศึกษา  เปนการศึกษาที่มุงวางรากฐานเพื่อใหผูเรียน

ไดพัฒนาคุณลักษณะที่พึงปรารถนา  ทั้งในดานคุณธรรม  จริยธรรม  ความรู  และความสามารถขั้น

พื้นฐานและใหสามารถอานออกเขียนได  และคํานวณได  การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน   

เปนการศึกษาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาคุณธรรม  ความรู  ความสามารถ  และทักษะตอระดับ

ประถมศึกษา  ใหผูเรียนไดคนพบความตองการ  ความสนใจ  และความถนัดของตนเอง ทั้งในดาน

วิชาการและวิชาชีพ  ตลอดจนมีความสามารถในการประกอบการงานและอาชีพตามควรแกวัย  

สําหรับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มุงสงเสริมใหผูเรียนไดศึกษาตามความถนัดและความสนใจ  เพื่อเปน

พื้นฐานสําหรับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา หรือเพื่อใหเพียงพอแกการประกอบการงานและอาชีพ
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ที่ตนถนัด  การศึกษาระดับอุดมศึกษา  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  

เปนการศึกษาตอจากการศึกษาขั้นพื้นฐาน  แบงเปน 2 ระดับ  คือ ระดับตํ่ากวาปริญญาและระดับ

ปริญญา  มีจุดมุงหมายตามที่กําหนดในแผนการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2535  วา การศึกษา

ระดับต่ํากวาปริญญามุงสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาความรูและทักษะวิชาชีพในระดับกลาง  รวมทั้ง

ความสามารถในการริเร่ิมประกอบการและการศึกษาระดับปริญญา  ซึ่งประกอบดวยระดับปริญญาตรี

และสูงกวานั้น  การศึกษาระดับปริญญาตรีมุงสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความรู  ความสามารถใน

สาขาวิชาตาง ๆ ในระดับสูง  โดยเฉพาะการประยุกตทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ  การริเร่ิมการพัฒนาทั้งทาง

วิชาการและวิชาชีพ  (คณะกรรมการจัดทําแนวทางการปฏิรูปอุดมศึกษา: 2542) 

  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เดิมชื่อ สถาบันเทคโนโลยี 

ราชมงคล  วิทยาเขตพณิชยการพระนคร  ซึ่งเปนสถาบันเกาแกที่ใหการศึกษาในดานพาณิชยและธุรกิจ  

เนนจัดการเรียนการสอนทางดานประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  

(ปวส . )  ไดจัดตั้ งขึ้ นตามประกาศในราชกิจจานุ เบกษา  เมื่อวันที่  27 พฤศจิกายน  2549   

ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  พุทธศักราช 2548  สังกัดคณะกรรมการการ

อุดมศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  เพื่อตอบสนองนโยบายรัฐบาลดานการปฏิรูปการศึกษา  และนําพา

ประเทศสูการแขงขันกับนานาประเทศ  เพื่อตอบสนองการพัฒนาประเทศโดยรวมเพื่อผลิตและพัฒนา

กําลังคน  โดยขยายฐานการใหบริการอุดมศึกษาใหมากขึ้น  มุงใหการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา  

มีหนาที่หลักในการผลิตบัณฑิตและผลิตความรูเพื่อสนองตอบความตองการทางวิชาการของสังคมทั้ง

ในปจจุบันและอนาคต  คือ สรางองคความรู  สรางสังคมการเรียนรูโดยผานกระบวนการเรียนรูที่

กอใหเกิดปญญา  มีการสรางสัมพันธกิจหลัก 4 ประการ  คือ 1) การจัดการศึกษา (การสอน)    

2) การสรางองคความรู (วิจัย)   3) การใหบริการทางวิชาการ   และ  4)  การทํานุบํารุงศิลปะและ

วัฒนธรรม  โดยมีวัตถุประสงคหลักที่สอดคลองกัน คือ เพื่อตอบสนองความตองการของสังคมไดอยาง

มีประสิทธิภาพ  คณะบริหารธุรกิจจึงมุงจัดการศึกษาเพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพและคุณธรรม  สราง

คนเกงและคนดีที่มีทักษะอาชีพ  โดยจัดการศึกษาออกเปน 6 สาขาวิชา ดังนี้  สาขาวิชาการบัญชี  

สาขาวิชาการตลาด  สาขาวิชาการจัดการ  สาขาวิชาการเงิน  สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ  และ

สาขาวิชาระบบสารสนเทศทางคอมพิวเตอร  เนื่องจากสาขาวิชาการบัญชีเปนสาขาที่สรางชื่อเสียง

ใหแกสถานศึกษาแหงนี้มายาวนาน  ผูปกครองนิยมสงบุตรหลานเขาศึกษาตอในสาขาวิชาการบัญชี

เปนจํานวนมาก  จากสถิติแผนกทะเบียนและวัดผล  ปการศึกษา 2553  จํานวนนักศึกษาภาคปกติมี

ดังนี้  สาขาวิชาการบัญชีมีจํานวนนักศึกษา 856 คน  สาขาวิชาการตลาด 492 คน  สาขาวิชาการ

จัดการ 432 คน  สาขาวิชาการเงิน 202 คน  สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 87 คน  และสาขาวิชาระบบ

สารสนเทศทางคอมพิวเตอร 596 คน 
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 ผูวิจัยเปนอาจารยสอนนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  จึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี  วามีปจจัยอะไรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนที่ทําใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  

ผูปกครองสวนใหญจึงนิยมใหบุตรหลานเขาศึกษาตอในสาขาวิชาการบัญชี  จากการสอบถามและ

สัมภาษณนักศึกษาถึงผลการเรียนของนักศึกษาปรากฏวา นักศึกษาสวนใหญของแตละหองเรียนมีผล

การเรียนมากกวา 3.00  จึงสอบถามวาทําไมนักศึกษาจึงมีผลการเรียนสูง  นักศึกษาสวนใหญตอบวา

ตองการจบไปแลวมีหนาที่การงานที่ดี  ทําใหพอแมภูมิใจ  และมีความสุขกับเพื่อนและอาจารยผูสอน  

และจากการทบทวนวรรณกรรม  มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเปนจํานวนมาก  เชน  พฤติกรรม

การทํางาน  พฤติกรรมการสอน  ซึ่งงานวิจัยเหลานี้ไดศึกษาตัวแปรความสุขใจ  ดังงานวิจัยของ        

ออมเดือน  สดมณี  และอุษา  ศรีจินดารัตน  (2549)  ศึกษาปจจัยดานจิตสังคมและความสุขใจที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทํางานของครูประถมศึกษาและมัธยมศึกษา พบวา ครูที่มีความสุขใจสูงมี

พฤติกรรมการทํางานตามแนวปฏิรูปการศึกษาดีกวาครูที่มีความสุขใจตํ่า  เชนเดียวกันกับสุวดี       

แยมเกษร  (2547)  ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการสอนของครูตามแนวปฏิรูป

การศึกษาแหงชาติ  การคนหาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการสอนของครูตามแนวปฏิรูปการศึกษา

แหงชาติ  พบวา ความสุขใจ  การยอมรับนวัตกรรม  อิทธิบาท 4  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการ

สอนของครูตามแนวปฏิ รูปการศึกษาแหงชาติในกลุมรวมทํานายได  51%  ความสุขใจตาม

แนวความคิดของไดเนอร  เปนความพึงพอใจในชีวิตเปนความสําคัญในเรื่องทั่วไป  ครอบครัว  เพื่อน

และโรงเรียนในอดีต  ปจจุบันและอนาคต  มีความรูสึกทางบวก  ประสบการณทางอารมณและ

ความรูสึกที่ร่ืนรมย  ระดับอารมณและความรูสึกทางลบ  ประสบการณทางอารมณและความรูสึกไม

พอใจเล็กนอย  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาตัวแปรความสุขใจวานาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน

ของนักศึกษา  เมื่อนักศึกษามีความพึงพอใจในชีวิต  จึงทําใหนักศึกษาตั้งใจเรียนเพิ่มมากขึ้น  ทําใหผล

การเรียนดีข้ึน  ซึ่งยังไมมีผูศึกษา ตัวแปรความสุขใจกับพฤติกรรมการเรียนมากอน  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึง

สนใจศึกษาปจจัยทางจิตสังคม  ไดแก  จิตลักษณะเดิม  จิตลักษณะตามสถานการณ  และลักษณะ

ทางสังคม  และความสุขใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
   1. เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดวยจิตลักษณะ

เดิม  (ความสุขใจ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์) จิตลักษณะตามสถานการณ 

(เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน) และลักษณะ

ทางสังคม (การมีแบบอยางจากเพื่อน การสนับสนุนทางสังคม และบรรยากาศในชั้นเรียน)  ทั้งในกลุม

รวมและกลุมยอย 

     2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิม  จิตลักษณะตามสถานการณ  และ

ลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
     ทําใหทราบถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  เพื่อเปนขอมูล

สําหรับผูบริหารมหาวิทยาลัย คณาจารย ผูปกครอง นักศึกษา และผูเกี่ยวของดานการพัฒนาการเรียน

ของนักศึกษา  สามารถนําขอคนพบจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ  และลักษณะทาง

สังคมของนักศึกษาไปประกอบการพิจารณาสงเสริมการเรียนของนักศึกษาตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
      ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี   

ชั้นปที่ 2  ชั้นปที่ 3  และชั้นปที่ 4  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต 3.00 ข้ึนไป  คณะบริหารธุรกิจ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ปการศึกษา 2554  จํานวน 245 คน  เปนนักศึกษาชาย  

55 คน  นักศึกษา 190 คน  ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

      ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 

        1. ตัวแปรอิสระ  มีดังนี้ 

       1.1 จิตลักษณะเดิม  ไดแก 

         1.1.1 ความสุขใจ 

         1.1.2 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

         1.1.3 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

        1.2 จิตลักษณะตามสถานการณ  ไดแก 

         1.2.1 เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

         1.2.2 เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน 
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           1.3 ลักษณะทางสังคม  ไดแก 

            1.3.1 การมีแบบอยางจากเพื่อน 

            1.3.2 การสนับสนุนจากผูปกครอง 

            1.3.3 บรรยากาศในชั้นเรียน 

           1.4 ลักษณะชีวสังคม  ไดแก 

            1.4.1 เพศ 

            1.4.2 วุฒิการศึกษาเดิม 

            1.4.3 การศึกษาของผูปกครอง 

            1.4.4 ระดับช้ันป 

          2. ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  แบงออกเปน  พฤติกรรม

การเตรียมตัวกอนเรียน  พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน  และพฤติกรรมหลังเรียน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถึง นักศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาวิชา

การบัญชี  ที่มีความสามารถในการเรียน  โดยไดเกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต 3.00 ข้ึนไป 

  2. วุฒิการศึกษาเดิม หมายถึง ระดับการศึกษาของนักศึกษาที่จบกอนจะมาศึกษาตอ

สาขาวิชาการบัญชี  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ประกอบดวย 

ระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

  3. ปจจัยทางจิตสังคม หมายถึง ปจจัยเชิงเหตุผลของพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ ประกอบดวย จิตลักษณะเดิมของนักศึกษา จิตลักษณะเดิมตามสถานการณ และ

ลักษณะทางสังคม 

 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลพระนคร  ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามลําดับ  ดังนี้ 

  1. พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

  2. แนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมบุคคล 

  3. ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

  4. จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   4.1  ความสุขใจกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   4.2  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   4.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

  5. จิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   5.1 เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   5.2 เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน 

  6. ลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   6.1  การมีแบบอยางจากเพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   6.2  การสนับสนุนจากผูปกครองกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   6.3  บรรยากาศในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   7. ลักษณะชีวสังคมกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   7.1  เพศกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   7.2  วุฒิการศึกษาเดิมกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   7.3  การศึกษาของผูปกครองกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

   7.4 ระดับช้ันปกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
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1.  พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 คําวา  “พฤติกรรม”  ไดมีผูใหความหมายไวหลายความหมาย  เชน  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต  

(2550: 2)  กลาววา  พฤติกรรม  (Behavior)  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลกระทํา  แสดงออก  ตอบสนองหรือ

โตตอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งในสถานการณใดสถานการณหนึ่งที่สามารถสังเกตได  วัดไดตรงกัน  ดวยเครื่องมือ

ที่เปนวัตถุวิสัย  ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนองนั้นจะเกิดขึ้นภายในหรือเกิดขึ้นภายนอกรางกาย  

เชน  การวิ่ง  การอานหนังสือ  การเตนของหัวใจ  การกระตุกของกลามเนื้อ เปนตน  กันยา  สุวรรณแสง  

(2544 : 92)  ไดกลาววา  พฤติกรรม คือ กิริยาอาการ  บทบาท  ลีลา  ทาทาง  การประพฤติ  ปฏิบัติ  

การกระทําที่แสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่ง ใน 5 ทวาร  คือ โสต

สัมผัส  จักษุสัมผัส  ชิวหาสัมผัส  ฆานสัมผัส  และทางผิวหนัง  หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวย

เครื่องมือ  เชนเดียวกันกับระพินทร  ฉายวิมล  (ม.ป.ป. : 26-27)  ไดกลาววา  พฤติกรรม หมายถึง  

การกระทําของมนุษยทุกอยาง  ไมวาการกระทํานั้นผูกระทํารูตัวหรือไมรูตัว  และไมวาคนอื่นจะสังเกต

การกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม   เชน  การพูด   การเดิน  การกระพริบตา  การไดยิน  การเขาใจ  การคิด  

เปนตน  ตางก็เปนพฤติกรรมทั้งนั้น  โดยที่พฤติกรรมแบงออกเปน 2 ประเภท  ไดแก  1) พฤติกรรม

ภายนอก  (Overt Behavior)  มีลักษณะเปนพฤติกรรมที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตได  วัดได  นับได  ซึ่งแยก

ออกไดเปนพฤติกรรมที่ผูอ่ืนสังเกตไดโดยไมตองใชเครื่องมือชวย  (Morel Behavior)  เพียงแตใชการ

สังเกต  เชน  การเดิน  การรองไห  หนาแดง เปนตน  และพฤติกรรมที่ตองใชเครื่องมือหรือการวิเคราะห

ทางวิทยาศาสตร  (Molecular Behavior)  เชน  การทํางานของคลื่นสมองขณะใชความคิด   

การเปลี่ยนแปลงของสารเคมี  เชน  ปริมาณน้ําตาลในกระแสเลือด  เปนตน   2) พฤติกรรมภายใน  

(Covert Behavior)  คือ พฤติกรรมความคิดของบุคคลแตละบุคคล  ซึ่งผูอ่ืนไมสามารถสังเกตได  เชน  

ความรูสึก  ความรัก  ความจํา  การตัดสินใจ  เจตคติ  เปนตน 

 จากความหมายดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําหรือการ

แสดงออกของบุคคลที่เกิดขึ้นภายในหรือภายนอกรางกายเพื่อตอบสนองตอส่ิงเรา  และสามารถสังเกต

ได  วัดไดตรงกัน 

 พฤติกรรมการเรียนจัดเปนพฤติกรรมการทํางานที่ไดรับมอบหมายตามบทบาทหนาที่ใน

สถานภาพของเยาวชนในวัยเรียน  หนาที่สําคัญนี้ไดรับมอบหมายจากครอบครัวและสังคม  ซึ่ง

พฤติกรรมการเรียนเปนพฤติกรรมที่แสดงออกเกี่ยวกับการปฏิบัติหนาที่ของตนขณะเรียนดวยความ

มุงมั่นตั้งใจ  ขยันหมั่นเพียร  พยายามทําหนาที่ตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ  อดทนตอสูตออุปสรรค

เพื่อใหการเรียนบรรลุผลสําเร็จตามที่คาดหมายไว  (กิตติรัตน  ชัยรัตน.  2547: 9)  มีนักวิชาการให

ความหมายของพฤติกรรมการเรียนไวหลากหลาย เชน  เบคอน  (Bacon. 1989: 1289-A) ศึกษาพบวา 

นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเรียนที่ดีจะมีคุณลักษณะ 6 ประการ  คือ 1) การทํากิจกรรมการเรียน    
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2) การเชื่อฟงครู   3) การตั้งใจเรียน   4) การเรียนหรือการศึกษาคนควา   5) การพยายามเรียน   และ 

6) การทํางานที่ไดรับมอบหมายหรือเลือกทํา  สําหรับการศึกษาพฤติกรรมการเรียนในประเทศไทยไดมี

นักวิชาการและผูที่ทําการศึกษาวิจัยไวหลายทานที่ไดใหความหมายของพฤติกรรมการเรียน  เชน  

ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ  (2541: 12)  สรุปไววา  พฤติกรรมการเรียนยอมเปนพื้นฐานที่จะสรางให

เกิดนิสัยในการเรียนได  เมื่อพฤติกรรมเกี่ยวกับการเรียนนั้นไดปฏิบัติบอยครั้งหรือเปนประจํา   

การพัฒนาพฤติกรรมการเรียนไมวาจะเปนการรูจักใชเวลาอยางมีประสิทธิภาพ  การจดบันทึก  การจํา  

การอาน  หรือการเตรียมตัวสอบ  ยอมจะนําไปสูการพัฒนาหรือการสรางนิสัยในการเรียนหรือ

พฤติกรรมการเรียนที่ปฏิบัติเปนประจํา  ซึ่งมีความหมายสอดคลองกับกิ่งกาญจน  ปานทอง   

(2545: 19)  พระมหาสุชาติ  ใหมออน  (2550: 13) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการเรียน หมายถึง  

การปฏิบัติตัวของนักศึกษาในขณะเรียนและหลังจากเลิกเรียนแลวไดอยางเหมาะสม  อันไดแก   

การตั้งใจเรียน  การเขาชั้นเรียน  การอานหนังสือ  การทบทวนการเรียน  การทํางานที่ไดรับมอบหมาย  

การสงงานตามกําหนดเวลา  อุมาพร  นาคะวัจนะ  (2547: 8)  ใหความหมายของพฤติกรรมการเรียน

เปนการกระทําหรือการแสดงออกถึงความเอาใจใสในการเรียนของบุคคล  ซึ่งการกระทําหรือการแสดง

ออกเปนประจําในเวลาเรียนจะสงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีได  เชนเดียวกับ สุพัตรา  ผลรัตนไพบูลย  

(2550: 11)  สรุปวา  พฤติกรรมการเรียน  หมายถึง  การกระทําหรือการแสดงออกถึงความเอาใจใสใน

การเรียนของผูเรียนในขณะเรียนทั้งในและนอกหองเรียน  รวมถึงการกระทําที่ทั้งผูเรียนเองและคนอื่น

ไมสามารถสังเกตหรือมองเห็นการกระทําในขณะที่เรียนนั้นได  สวนภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม   

(2549: 12)  เปนการใหความหมายของพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม  หมายถึง  การกระทําหรือ

วิธีการที่ผูเรียนแสดงออกเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราในขณะเรียน  ตลอดจนมีการวางแผนในการจัดระบบ

การเรียนที่เหมาะสม และการทํางานเพื่อสงเสริมการเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น นอกจากนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติใหความหมายของพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตรวา 

หมายถึง  การปฏิบัติของนักเรียนที่ทําใหผลการเรียนสาระวิทยาศาสตรดี  แบงออกเปน 3 ตัวแปร   

ตามชวงเวลาการเรียน คือ  1) พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมของ

นักเรียนที่ไดสรางความพรอมใหแกตนเองกอนที่จะเขาเรียนในสาระวิทยาศาสตรในชั้นเรียน  การจัด

ตารางเรียนและเตรียมอุปกรณที่ถูกตองครบถวนเพื่อใชในการเรียนสาระวิทยาศาสตร  การศึกษาหา

ความรู  อานและพยายามทําความเขาใจในรายละเอียดของเนื้อหา  แบบเรียนจากเอกสารตํารา  หรือ

ส่ือวิทยาศาสตรประเภทตาง ๆ ลวงหนา  ตลอดจนการคิดโจทยปญหาขึ้นมาเองเพื่อเตรียมถาม

ครูผูสอนวิทยาศาสตรในชั้นเรียน  2) พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของ

นักเรียนโดยการติดตามการสอนของครู  ใหความสนใจ  การมีการสาธิตที่ดีในการเรียน  การอภิปราย

ซักถามครูผูสอนในเนื้อหาที่ไมเขาใจ  อานตํารา  จดคําอธิบายประกอบการเรียนจากครู  รวมกิจกรรม
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กลุมเกี่ยวกับสาระวิทยาศาสตร  การยกมือตอบคําถาม  การเตรียมคําถาม  ไมทําพฤติกรรมนั่งเหมอ

ลอย  ขาดสมาธิในการเรียน  คุยกับเพื่อน  แอบนําเอาวิชาอื่นขึ้นมาทํา  หรือการนอนหลับในช้ันเรียน  

และ  3) พฤติกรรมหลังเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนในการทําแบบฝกหัดหรืองานใน

เนื้อหาสาระวิทยาศาสตรที่อาจจะเปนการศึกษาคนควา การเขาหองสมุด การทํารายงาน  การทํา

การบานและศึกษาขอผิดพลาดดวยตนเอง  การใหเวลาในการอานตํารา  การสอบถามเนื้อหาที่ไม

เขาใจจากครูผูสอนหลังชั่วโมงเรียน  การทบทวนเนื้อหาวิชาที่ครูมอบหมายใหนักเรียนนําไปทําใหเสร็จ

แลวนํามาสงครูตามวันเวลาที่กําหนด  การทบทวนเตรียมตัวเพื่อสอบ  การทําบันทึกยอเพื่อไวใชในการ

ทบทวนดวยตนเอง  รวมทั้งศึกษาเรียนรูเพิ่มเติมเพื่อทบทวนเฉพาะสาระวิทยาศาสตร  การตามงานเมื่อ

มีความจําเปนตองขาดเรียน  และยังมีงานวิจัยของ สุมิตตรา  เจิมพันธ  (2545: 47-48)  ไดให

ความหมายของพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง การปฏิบัติของนักเรียนที่ทําใหเกิดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีอยางสม่ําเสมอ  ซึ่งแบงออกเปน 3  ตัวแปร คือ  พฤติกรรมการเตรียมตัวกอน

เรียน  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่ไดสรางความพรอมใหแกตนเองกอนที่จะเขาเรียน  

ในบทเรียนคณิตศาสตร  เชน  การเรียนพิเศษลวงหนา  การอานบทเรียนมาลวงหนา  การทองสูตร  

การหาหนังสือแบบทดสอบเพื่อฝกทักษะในการแกโจทยปญหาลวงหนา หรือการเตรียมอุปกรณ   

การจัดตารางเรียน  การเตรียมคําถามเพื่อถามครูในชั้นเรียน  การเตรียมงานที่ตองสงในชั่วโมงที่ครู

กําหนด  รวมทั้งการสอบถามบทเรียนที่จะเรียนในชั่วโมงตอไป  การเขาหองสมุดเพื่อศึกษาเนื้อหา

ลวงหนา  และการหาความรูจากสื่อการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรลวงหนา  เปนตน  พฤติกรรม

ขณะเรียนในชั้นเรียน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนขณะเรียนวิชาคณิตศาสตรในชั้นเรียน  

เชน การตั้งใจเรียน  การมีสวนรวมกิจกรรมกลุม  การแสดงความคิดเห็นอภิปรายในเนื้อหาที่กําลังเรียน  

การมีสมาธิที่ดีในขณะที่ครูสอน  การมีอุปกรณครบครัน  การทํางานที่ครูมอบหมายทันที  และสงงาน

ไดตามที่ครูกําหนด  การจดบันทึกเนื้อหาที่เรียน  การไมนั่งหลับขณะเรียน  การรับประทานขนม  

พูดคุยกับเพื่อนขณะเรียน  และการเขาเรียนใหตรงเวลา  เปนตน  พฤติกรรมหลังเรียน  หมายถึง   

การแสดงพฤติกรรมของนักเรียนในการทําแบบฝกหัดหรืองานในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรหลังจากเรียน

ในชั้นเรียนมาแลว  เชน  การเรียนพิเศษเพิ่มเติมเพื่อทบทวน  การทําการบานดวยตนเอง และเสร็จทัน

สงตามที่ครูกําหนด  การทําโครงการหรือรายงาน  การใหเวลาในการศึกษาคนควาเพิ่มเติม  การฝก

ทักษะในการทําโจทยแบบฝกหัดเพิ่มเติม การตามงานเมื่อขาดเรียน การเขาหองสมุด การแบงเวลาเพื่อ

ทบทวนบทเรียน  และการเตรียมตัวในการสอบ  เปนตน  นอกจากนี้แลว ยังมีผูใหความหมายของ

การศึกษาเลาเรียนอยางมีความรับผิดชอบ  เชน  กรมสามัญศึกษา (2526: 66)  ใหความหมายไววา  

หมายถึง การศึกษาเลาเรียนจนประสบความสําเร็จดวยความขยันหมั่นเพียร  อดทน เขาหองเรียนและ

สงงานตรงตามเวลาที่นัดหมาย  เมื่อมีปญหาหรือไมเขาใจในบทเรียนก็พยายามศึกษาคนควา ซักถาม
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ใหเขาใจ  เมื่อทําแบบฝกหัดผิดก็ยอมรับวาผิด  แลวพยายามแกไขปรับปรุงใหถูกตองดวยตนเองอยู

เสมอ  มีผลการเรียนผานทุกวิชาในทุกภาคเรียน  และ  ณัฐพล  แยมสะอาด (2551: 9) ไดกลาววา  

นิสัยในการเรียน คือ พฤติกรรมหรือการแสดงออกที่เกี่ยวกับการศึกษาเลาเรียน โดยเฉพาะวิธีการใน

การเรียน  การรูจักใชเวลาวาง  การปฏิบัติตน  ซึ่งปฏิบัติเปนประจําในการเรียน เกิดจากการเรียนรูและ

สามารถปรับปรุงแกไขไดดวยวิธีการที่เหมาะสม 

  จากการประมวลความหมายที่ เกี่ยวของสรุปไดวา   พฤติกรรมการเรียนหมายถึง   

การแสดงออกของนักศึกษาที่เกี่ยวของกับการเรียนทั้งในและนอกหองเรียน  ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน 

ตามชวงเวลา  คือ  การปฏิบัติตนของนักศึกษากอนเรียน  ไดแก  1) เตรียมศึกษาบทเรียนกอนเขาชั้น

เรียน  2) การปฏิบัติตนขณะอยูในชั้นเรียน  ไดแก  นําหนังสือและอุปกรณการเรียนมาใหพรอมและ

ครบถวน  ตั้งใจฟงขณะอาจารยอธิบายบทเรียนและจดบันทึกถามีขอสงสัยจะซักถาม  3) การปฏิบัติ

ตนหลังเลิกเรียน  ไดแก  ทบทวนบทเรียน  ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเองใหเสร็จและสงตาม

กําหนดเวลา  อานหนังสือกอนสอบ 

   ตามที่ไดกลาวมาขางตน  เปนความหมายของพฤติกรรมการเรียนใน 3 ดานเทานั้น  แต

การศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจพฤติกรรมการเรียนที่มีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี  

เนื่องจากวิชาบัญชีเปนวิชาในสายวิชาชีพ  ซึ่งการเรียนเปนการฝกใหผูเรียนไดรูจักคิดวิเคราะหสาเหตุ

และแนวทางในการแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในการทํางาน  เปนผูที่มีความละเอียด  รอบคอบ  มีความ

เที่ยงตรง  อดทนอดกลั้น  และมีการพัฒนาตนเองตลอดเวลา  นักศึกษาเมื่อจบการศึกษาจะเปน   

“นักบัญชี”  ถือเปนอาชีพหนึ่งที่ตองอาศัยความสามารถเฉพาะทางและร่ําเรียนมาโดยตรง  ปจจุบันการ

บัญชีเขามามีบทบาทอยางมากทั้งในภาคเอกชนและภาครัฐบาล  เพราะทุกหนวยงานจะตองเกี่ยวของ

กับกิจกรรมทางการเงิน  (Financial Activities)  นับต้ังแตองคกรขนาดเล็กไปจนถึงองคกรขนาดใหญ

และรวมถึงบุคคลธรรมดา  (รัศมีพร  พยุงพงษ :  2553)  ดังนั้น นักศึกษาที่จะจบการศึกษาไปเปนนัก

บัญชีจะตองเปนบุคคลที่มีความรูในดานตาง ๆ  พรอมทั้งมีความเชี่ยวชาญในงานดานบัญชี  สามารถ

จัดทําบัญชีใหถูกตองตามหลักการบัญชีที่รับรองทั่วไป  และเปนที่ยอมรับของตลาดแรงงาน  บุคคลนั้น

จะตองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ตลอดจนมีทักษะในวิชาชีพบัญชี  และไดประมวลเอกสารเกี่ยวกับ

ประสิทธิภาพ  ดังนี้ 

   คําวา ประสิทธิภาพ  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525  ไดใหความหมายของ

คําวา  ประสิทธิภาพ  หมายถึง  ความสามารถที่ทําใหเกิดผลในการทํางาน  ตามทฤษฎีองคการแบบ

คลาสสิก  (Classical organization theory)  หรือทฤษฎีแบบดั้งเดิม  (Tradition viewpoint theory)  

ไดใหความหมายของคําวา  “ประสิทธิภาพ”  ไวดังนี้  ประสิทธิภาพ  หมายถึง  วิธีการจัดสรรทรัพยากร

เพื่อใหเกิดความสิ้นเปลืองนอยที่สุด  โดยสามารถบรรลุจุดมุงหมายโดยใชทรัพยากรนอยที่สุด  
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กลาวคือ เปนการใชโดยมีเปาหมายคือประสิทธิผล  หรือใหบรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไวสูงสุดจึงเรียก

ไดวา  “ทําส่ิงตาง ๆ ใหถูกตอง”  (Doing things right)  (วรรณวิมล  ศรีหิรัญ:  2553)   

  แนวความคิดในเรื่องประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานในเชิงสังคมศาสตร  หมายถึง  ปจจัย

นําเขาซึ่งพิจารณาถึง  ความพยายาม  ความพรอม  ความสามารถ  ความคลองแคลวในการปฏิบัติงาน  

โดยพิจารณาเปรียบเทียบกับผลที่ได คือ ความพึงพอใจของผูรับบริการหรือการบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้ง

ไว  (อรรถวุฒิ  ตัญธนาวิทย: 2544)  และมีนักวิชาการไดใหความหมายดังนี้  อุทัย  หิรัญโต  (2525)  

กลาววา  ประสิทธิภาพในทางราชการ  หมายรวมถึง  ผลการปฏิบัติงานที่กอใหเกิดความพึงพอใจ  

และประโยชนแกมวลมนุษย  (Human satisfaction and benefit produced)  และยังตองพิจารณาถึง

คุณคาทางสังคมดวย  โดยการนําเวลาเขามาพิจารณาดวย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแนวความคิดในเรื่องประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานในเชิง

สังคมศาสตร  โดยพิจารณาถึงความพยายาม  ความพรอม  ความสามารถในการเรียนรู  เพื่อทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

  จากการประมวลความหมายที่เกี่ยวของสรุปไดวาพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  

หมายถึง  การแสดงออกของนักศึกษาที่เกี่ยวของกับการเรียนทั้งในและนอกหองเรียน  เพื่อทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  โดยแบงพฤติกรรมการเรียนออกเปน 3 ดาน  ตามชวงเวลาของการเรียน 

คือ พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมของนักศึกษากอนที่จะเขา       

ชั้นเรียน  การทําความเขาใจในเนื้อหากอนเรียน  การจัดตารางเรียน  และเตรียมอุปกรณที่ถูกตอง

ครบถวนเพื่อใชในการเรียน  พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมของ

นักศึกษาโดยการตั้งใจเรียนขณะที่อาจารยสอน  การอภิปรายซักถามอาจารยผูสอนในเนื้อหาที่ไม

เขาใจ  การเขาชั้นเรียนสม่ําเสมอ  พฤติกรรมหลังเรียน  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมของนักศึกษาใน

การทบทวนบทเรียน  การทํางานที่ไดรับมอบหมายจากอาจารยผูสอนและนําสงตามเวลาที่กําหนดการ

ทบทวนเตรียมตัวเพื่อสอบรวมทั้งศึกษาเรียนรูเพิ่มเติม  การตามงานเมื่อมีความจําเปนตองขาดเรียน 

 การวัดพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  การศึกษาพฤติกรรมการเรียนนั้นไดมีผูศึกษา

และสรางแบบวัดเปนแบบสอบถามชนิดมาตรวัดประเมินคาตามแบบของลิเคอรท  ตัวอยางเชน         

สุมิตตรา  เจิมพันธ  (2545: 64-66) ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยแบงเปน 3 แบบวัด  คือ 1) แบบวัดพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน  มีขอ

คําถาม 10 ขอ  คําถามแตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”   

มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 6.87-9.57  และคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .84        

2) แบบวัดพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน  มีขอคําถาม 10 ขอ  คําถามแตละขอประกอบดวยมาตรวัด 

6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 6.54-8.68  และคาความ



 12 

เชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85   3) แบบวัดพฤติกรรมหลังเรียน  มีขอคําถาม 10 ขอ  

คําถามแตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีคาอํานาจจําแนก

ระหวาง 6.27-9.59  และคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86  ตอมากิตติรัตน        

ชัยรัตน  (2547: 71-73)  ไดนําแบบวัดของสุมิตตรา  เจิมพันธ  มาปรับปรุงใชกับกลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ซึ่งวัดพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร จํานวนนักเรียน  

604 คน  แบงเปน 3 แบบวัดเชนเดียวกัน  คือ 1) แบบวัดพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน  มีขอ

คําถาม 10 ขอ  มีมาตรวัด 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 

.339-.721  และมีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .73  2) แบบวัดพฤติกรรมขณะ

เรียนในชั้นเรียน  มีขอคําถามจํานวน 10 ขอ  คําถามแตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย   

จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .434-.728  และมีคาความเชื่อมั่นดวย

วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .81   3) แบบวัดพฤติกรรมหลังเรียน  มีขอคําถาม 10 ขอ  คําถามแตละ

ขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย   จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 

.488-.759  และมีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82   นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ

อาคม  ระดมสุข  (2547)  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .9214  และในปเดียวกันนี้  เชิดชาย  ชูชวยสุวรรณ  

ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดสุพรรณบุรี  มีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ .85 ตอมา ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม  (2549)  ไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  อําเภอบางพลี  จังหวัดสุมทรปราการ  มีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ .7474  พระมหาสุชาติ  ใหมออน  (2550)  สรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ  .8440  ณัฐพล  แยมสะอาด  (2551)  สรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เขตพื้นที่

การศึกษา 2  กรุงเทพมหานคร  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .869  และ ชลดา  ยอดอวม  (2552)   

สรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม  วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสันติ

ราษฎรวิทยาลัย  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .833  สําหรับงานวิจัยนี้

ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้นตามนิยามปฏิบัติการที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

ทั้ง 3 ดาน  ไดแก  พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน  พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน  และพฤติกรรม

หลังเรียน  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย” 
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2. แนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมบุคคล 
  การที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมการกระทําอยางใดอยางหนึ่งนั้น  มีสาเหตุมาจากหลาย

ปจจัย  การศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมของมนุษยจึงตองอาศัยความรูจากเนื้อหาวิชาหลายดานรวมกัน

เพื่อนําไปสูการเขาใจ  ทํานายและพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพ  การศึกษา

สาเหตุพฤติกรรมมนุษย  สามารถศึกษาไดจากสาเหตุ 2 ประการ  คือ 1) ปจจัยภายในตัวบุคคล  ไดแก  

ลักษณะทางจิตใจของมนุษย  เชน  ทัศนคติ  บุคลิกภาพ  แรงจูงใจ  และการรับรูดานตาง ๆ  2) ปจจัย

ภายนอกตัวบุคคล  เชน  สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม  โดยทั่วไปการวิเคราะหสาเหตุของ

พฤติกรรมมนุษยจะใชรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งใน 4 รูปแบบ  คือ 1) รูปแบบที่เนนจิตลักษณะ  (Trait 

Model)  คือ เนนลักษณะภายในตัวบุคคล  เปนสาเหตุของพฤติกรรม  ไดแก  การศึกษาบุคลิกภาพของ

บุคคล   2) รูปแบบการวิเคราะหพลวัตทางจิต  (Psychodynamic Model)  เปนแนวคิดที่มุงศึกษา

โครงสรางทางจิตที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม  ประกอบดวย  อิด  (Id)  อีโก  (Ego) และซุปเปอรอีโก  

(Superego)  โครงสรางทางจิตทั้งสามดานนี้จะมีความขัดแยงกันตลอดเวลา  และแสดงออกมาในรูป

ของพฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสม   3) รูปแบบสถานการณนิยม  (Situational Model)  

มุงเนนวาพฤติกรรมของมนุษยอาจแกไขได  ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไดโดยอาศัยสถานการณ

แวดลอมภายนอก  เงื่อนไขทางสังคมและสิ่งเราตาง ๆ  ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะ

ตาง ๆ กัน  และ 4) รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  (Interactionism Model)  มุงเนนความสําคัญของ

ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตใจของบุคคล  (สาเหตุภายใน)  กับสถานการณที่บุคคลกําลัง

ประสบอยู  (สาเหตุภายนอก)  ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมมนุษย  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2541: 105)   

  รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  (Interactionism Model)  จะกําหนดสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย

เปน 4 ประการ  คือ 1) ลักษณะสถานการณ   2) จิตลักษณะเดิม   3) จิตลักษณะเดิมมีอิทธิพลรวมกับ

สถานการณ   4) จิตลักษณะตามสถานการณ  จึงเปนการอธิบายพฤติกรรมที่มุงเนนความสําคัญของ

ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตใจของบุคคล  (ปจจัยภายใน)  กับสถานการณที่เขาประสบอยู  

(ปจจัยภายนอก)  จัดเปนรูปแบบที่พยายามจะอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยอยางครอบคลุมมาก

ที่สุด  ในปจจุบันวิชาการทางจิตวิทยา  โดยมีการศึกษาปฏิสัมพันธใน 2 ลักษณะ  ลักษณะแรกศึกษา

ปฏิสัมพันธเชิงสถิติวิเคราะหหรือปฏิสัมพันธแบบกลไก  (Mechanical Interaction)  ซึ่งเปนการศึกษา

อิทธิพลรวมระหวางลักษณะทางจิตใจของผูกระทํา 1 ตัวแปร กับสถานการณที่กระทํา 1 ตัวแปร  ซึ่ง

สงผลตอความแปรเปลี่ยนของคะแนนพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งในบุคคล  การวิเคราะหสามารถ

วิเคราะหไดโดยการวิเคราะหแบบ ANOVA  โดยมีตัวแปรทางจิตและสถานการณที่เปนตัวแปรตนและ

พฤติกรรมเปนตัวแปรตาม  ลักษณะที่สอง ศึกษาปฏิสัมพันธเชิงจิตลักษณะตามสถานการณ 

(Organismic Interaction) หมายถึง การศึกษาลักษณะทางจิตของบุคคลที่แปรเปลี่ยนไปตาม
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สถานการณหรือมีความไวตอสถานการณที่บุคคลเผชิญ  ลักษณะทางจิตนี้เปนผลมาจากปฏิสัมพันธ

ระหวางลักษณะทางจิตใจเดิมกับสถานการณปจจุบันของบุคคล  ทําใหเกิดลักษณะจิตตาม

สถานการณในบุคคลนั้นซึ่งปฏิสัมพันธที่เกิดภายในจิตใจของบุคคล  ตัวอยางเชน  การที่ประชาชนมี

เจตคติที่ดีตอการรักษาความสะอาดทองถนน อาจเกิดจากการรณรงคไมทิ้งขยะในทองถนนของฝาย

เทศบาล  (งามตา  วนินทานนท.  2540) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 แสดงการวเิคราะหสาเหตขุองพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพนัธนิยม  

                (Interactionism Model) 

 

               ที่มา:  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2541: 105) 

 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมแบบปฏิสัมพันธนิยม  

(Interactionism model)  เปนแนวเบื้องตนในการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดตัวแปรเชิงเหตุในการ

อธิบายพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา  จากการวิเคราะหสาเหตุตามแนวทฤษฎี

ดังกลาว  สามารถแบงปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพได 3 กลุม  คือ         

1) จิตลักษณะเดิมของนักศึกษา  ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาตัวแปรลักษณะทางจิตที่อยูบนพื้นฐาน

ของทฤษฎีตนไมจริยธรรม  ซึ่งตัวแปรลักษณะทางจิตที่ศึกษาประกอบดวย  ความสุขใจ  ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   2) จิตลักษณะตามสถานการณ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรม

การเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน   3) ลักษณะทางสังคม  ในการศึกษาครั้งนี้

ไดศึกษาตัวแปรลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา  

ประกอบดวย  การมีแบบอยางจากเพื่อน  การสนับสนุนจากผูปกครอง  บรรยากาศในชั้นเรียน  ปจจัย

ลักษณะของสถานการณ พฤติกรรมของบุคคล 

จิตลักษณะเดิม 

อดีต 

ครอบครัว 

โรงเรียน 
จิตลักษณะตามสถานการณ 

 ทัศนคติตอพฤติกรรม 
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ดานจิตลักษณะที่ใชในงานวิจัยนี้ไดนํามาจากทฤษฎีตนไมจริยธรรม  ซึ่งแสดงถึงสาเหตุของพฤติกรรม

เปนคนดีและคนเกงของศาสตราจารย ดร.ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  ซึ่งเปนทฤษฎีที่สรุปลักษณะทาง

จิตใจจากงานวิจัย  หลายสิบเร่ืองที่ศึกษาคนไทยในสถานการณตาง ๆ  และพฤติกรรมการเรียนเปน

พฤติกรรมที่พึงประสงค  ทําใหนักศึกษามีลักษณะของคนดี  คนเกงในสังคมตอไป  ในการศึกษาถึง

สาเหตุของพฤติกรรมการเรียนในครั้งนี้  จึงไดศึกษาตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมที่ตั้งบนพื้นฐานวิชาการ

ทางการวิจัย 

 

3. ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  เกิดจากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาสาเหตุของ

พฤติกรรมตาง ๆ ของคนไทย  ทั้งเด็กและผูใหญ  อายุตั้งแต 6 ถึง 60 ป  จํานวนมาก  โดย ดวงเดือน  

พันธุมนาวิน  (2543)  กลุมตัวอยางเปนคนไทยที่ถูกศึกษารวมหลายพันคนทั้งในกรุงเทพมหานครและ

ตางจังหวัด  โดยผูที่มีพฤติกรรมในปริมาณที่ตางกันที่นํามาเปรียบเทียบกันนี้  จะตองเปนผูที่อยูใน

สถานการณเดียวกัน  หรือคลายคลึงกันดวย  เพื่อศึกษาอิทธิพลทางจิตใจตอพฤติกรรมเปนสําคัญ 

 ลักษณะของทฤษฎีตนไมจริยธรรม  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมมี 3 สวน  คือ สวนที่เปนดอกและ

ผลของตนไม  สวนลําตน  และสวนราก  (ดูภาพประกอบ 2)  ในสวนแรก คือ ดอกและผล  แสดงถึง

พฤติกรรมคนดีและคนเกง  ซึ่งหมายถึง การไมเบียดเบียนตนเอง  การไมเบียดเบียนผูอ่ืน  รับผิดชอบ

ตอหนาที่  และอาสาพัฒนาสังคม  ผลที่เปนพฤติกรรมตาง ๆ ที่นาปรารถนานี้มีสาเหตุอยู 2 กลุม คือ 

กลุมแรก สาเหตุทางจิตใจที่เปนสวนลําตนของตนไม  อันประกอบไปดวยจิตลักษณะ 5 ดาน  คือ   

1) เหตุผลเชิงจริยธรรม   2) การมุงอนาคตควบคุมตน   3) ความเชื่ออํานาจในตน   4) แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์  และ 5) เจตคติ  คุณธรรม  และคานิยม  (ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น ๆ) ถาตองการเขาใจอธิบาย  

ทํานายและพัฒนาพฤติกรรมชนิดใดจะตองใชจิตลักษณะบางดาน  หรือทั้ง 5 ดานนี้ประกอบกันจึงจะ

เปนผลดีที่สุด  กลุมที่สอง คือ สาเหตุทางจิตใจที่เปนรากของลําตน  ซึ่งเปนสวนที่สามของตนไม

จริยธรรม มี 3 ดาน คือ 1) สติปญญา   2) ประสบการณทางสังคม  และ 3) สุขภาพจิต  จิตลักษณะทั้ง

สามนี้อาจใชเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการ ไดอยางสมบูรณ  นอกจากนั้นบุคคลยัง

มีความพรอมที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ดานนี้  โดยวิธีอ่ืน ๆ ดวย  ฉะนั้น จิตลักษณะพื้นฐาน  

3 ประการ  จึงเปนสาเหตุของพฤติกรรมคนดีและคนเกงนั่นเอง  นอกจากนี้ จิตลักษณะ 3 ประการที่

ราก  อาจเปนสาเหตุรวมกับจิตลักษณะ 5 ประการที่ลําตน  เพื่อใชอธิบาย ทํานาย  และพัฒนา

พฤติกรรมได (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2543: 3-4) 
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  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้ ใชเปนประโยชนในการวิจัยและพัฒนาคนไทยหลายประการ  

ประโยชนประการหนึ่ง คือ ใชเปนกรอบในการกําหนดลักษณะทางจิตใจ  ที่เปนสาเหตุสําคัญของ

พฤติกรรมคนดี  และคนเกง  คือ จิตลักษณะสําคัญ 8 ประการ  ที่ เปนแกนของจิตใจคนไทย              

จิตลักษณะเหลานี้จะเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ มากมาย  ถาพัฒนาจิตลักษณะ

เหลานี้  จะกอใหเกิดผลดีตอพฤติกรรมคนดี คนเกง  

  ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยจึงคาดวาจิตลักษณะเดิมบางประการรวมกับลักษณะทางสังคม  และ

ลักษณะทางจิตตามสถานการณบางประการ  ซึ่งเปนสาเหตุของพฤติกรรมตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม

นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี  

คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ซึ่งตัวแปรจิตลักษณะเดิมที่มาจาก

ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  ประกอบดวย  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์          

จิตลักษณะตามสถานการณ  ประกอบดวย  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  

และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน 

 
 

ภาพประกอบ  2  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม  แสดงพืน้ฐานและองคประกอบทางจิตใจทีน่ําไปสูพฤติกรรม  

       ทางจริยธรรม 
 

              ที่มา:  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2543.  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม: การวิจัยและพัฒนาบุคคล.   

กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร. 
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4. จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
   พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค  เพราะตองมีความ

อดทนตลอดระยะเวลาที่กําลังเรียนหนังสืออยูและเมื่อประพฤติจนติดเปนนิสัยแลว  จะทําใหพฤติกรรม

การตั้งใจในการทํางานเมื่อเติบโตเปนผูใหญในอนาคต  ดวยเหตุนี้ผูปกครอง  ครูอาจารยจึงตองการให

เด็กมีพฤติกรรมนี้อยูในตัวเอง  ซึ่งจะทําใหมีลักษณะของคนดี  คนเกง  ในสังคมตอไป  ในการศึกษาถึง

สาเหตุของพฤติกรรมการเรียนนี้  ไดศึกษาตามทฤษีตนไมจริยธรรม  ทฤษฎีนี้เปนที่ยอมรับอยางดีทั้ง

จากนักวิชาการและนักปฏิรูปเพื่อการพัฒนาบุคคลและสังคมไทย  จึงมีผลงานวิจัยที่สรางสรรคของ

อาจารยและนักวิชา  ตลอดจนนักพัฒนาและนิสิตนักศึกษาหลายสถาบัน  ซึ่งกอใหเกิดประโยชนทาง

วิชาการ  เชน  การเรียน  การสอน  และการวิจัยในประเทศ  งานวิจัยที่ใชทฤษฎีตนไมจริยธรรม  เพื่อใช

ในการหาสาเหตุของพฤติกรรม  มีหลายงานวิจัย  เชน  งานวิจัยของมนูญ  ภูขลิบเงิน  (2547)  ศึกษา

ปจจัยทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ใชตัวแปรทางจิตลักษณะเดิมจากทฤษฎีตนไมจริยธรรม 3 ตัวแปร ไดแก  สุขภาพจิตดี  แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ในปเดียวกัน กิตติรัตน  ชัยรัตน  ไดศึกษาประสบการณใน

การเขาคายวิทยาศาสตรและลักษณะจิตใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การเรียนสาระวิทยาศาสตร  ใชตัวแปรทางจิตลักษณะเดิมจากตนไมจริยธรรม 3 ตัวแปร  ไดแก  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร  สวนงานวิจัยของ     

สุจินดา  มูลผล  (2548)  ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธและพฤติกรรม

กตัญูกตเวทีของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  ศึกษาตัว

แปรลักษณะทางจิต 3 ตัวแปร  คือ ทัศนคติที่ดีตอลักษณะทางพุทธ  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

และความเชื่ออํานาจในตน  และออมเดือน  สดมณี  และอุษา  ศรีจินดารัตน  (2549)  ศึกษาปจจัย

ดานจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการทํางานของครูในระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา  ลักษณะทางจิต 4 ตัวแปร  ไดแก  ความเชื่ออํานาจในตน  อิทธิบาท 4  ความสุขใจ  และ

เจตคติตอการปฏิรูปการศึกษา  ปทมา  เกตุอํ่า  (2550)  การศึกษาลักษณะทางสังคม-จิตใจที่เกี่ยวของ

กับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมและพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ศึกษาตัวแปรลักษณะทาง

จิต 3 ตัวแปร  คือ ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตน  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตน 

 ดังนั้น ในงานวิจัยนี้  จะทําการศึกษาตัวแปรจิตลักษณะที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งตัวแปรเหลานี้สวนหนึ่งเปนจิตลักษณะเดิมซึ่งมาจากทฤษฎีตนไมจริยธรรม  

ไดแก  ความสุขใจ  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
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 4.1  ความสุขใจกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 ความสุขใจมีการกลาวถึงกันตั้งแตสมัยเริ่มแรกของการเกิดมีมนุษยในโลก  เพราะเมื่อมนุษย

เกิดมาโดยธรรมชาติไดสอนใหมนุษยตอสูกันและรบกับสภาพแวดลอมเพื่อการอยูรอดของตัวมนุษยเอง  

และในชีวิตของมนุษยนั้นมนุษยแตละบุคคลยอมมีสภาพ  บทบาท  และวิถีชีวิตที่แตกตางกัน  ฉะนั้น 

ทุกชีวิตจึงคลุกเคลาดวยความสุข  ความทุกข  แมชีวิตมีหลายรสชาติแตมนุษยสามารถแสวงหา

ความสุขได  (สุวดี  แยมเกษร:  2547) 
 แนวคิดและปรัชญาเกี่ยวกับความสุข 
 ปจจุบันเราพบคําวา  “ความสุข”  ที่นํามาใชกันอยางแพรหลายมากขึ้น  มีการกลาวกันตั้งแต

สมัยกรีกวา  ความสุขหรือชีวิตที่ดี ข้ึนอยูกับตัวมนุษยเองที่จะพัฒนาชีวิตของเขาใหเปนไปตาม

ธรรมชาติของมนุษยที่ตองการในความสุข  ซึ่งมีระบบของสังคมเปนเพียงสวนชวยสนับสนุนใหมนุษย

พัฒนาใหมีความสุขหรือชีวิตที่ดีตามกฎเกณฑของสังคม 

 สําหรับประเทศไทยมีหลักฐานปรากฏการณกลาวถึงความสุขหรือชีวิตที่ดีนั้นอยูในศาสนา 

ตาง ๆ  ดังเชน  ศาสนาพุทธ  กลาวถึง ความสุขหรือชีวิตที่ดี คือ ความสุขของบุคคลตองสอดคลองกับ

สังคม  ทําตัวเองใหดี  รักตัวเอง  และรักผูอ่ืนดวย  ทางดานศาสนาคริสต  กลาวถึงความสุขหรือการ

ดําเนินชีวิตที่ดี คือ ความสุขที่เกิดจากความรักอันเสียสละโดยเมื่อมนุษยมีความรักตอพระเจาและ

ความรักตอเพื่อนมนุษยแลวชีวิตจะมีความสุข  ความสุขในศาสนาอิสลามกลาววา  ความสุขที่ดีนั้น

ข้ึนอยูกับตัวมนุษยโดยภายในตัวของมนุษยนั้น  ตองประกอบดวย 3 ดาน  คือ  ดานความศรัทธา  ดาน

ความรู  และดานการกระทําในสิ่งที่ดีงามถูกตองตามคําสอนของศาสนาอิสลาม  แลวมนุษยจะมี

ความสุขหรือชีวิตที่ดี  (สนั่น  ราชทิพย:  2542) 

 การศึกษาแนวความคิดปรัชญาความสุข  มุงเนนความสุขไปที่ตัวมนุษยเพราะมีความเชื่อวา

ธรรมชาติของมนุษยยอมแสวงหาความสุขไดดวยตนเอง  มนุษยมีอิสระสามารถเลือกกระทําหรือไม

กระทําการตาง ๆ ไดดวยตนเอง  แมจะขัดกับสังคมก็ตาม  การที่มนุษยจะมีความสุขยอมสามารถทําได

เสมอไมตองรอใหเปลี่ยนแปลงสังคมเสียกอน  สังคมไมเปนเครื่องบังคับใหชีวิตมีความสุข  แตสังคมก็

ไมเปนอุปสรรคในการหาความสุขของมนุษยได  มนุษยมีความสุขไดดวยตนเองโดยการดําเนินชีวิต

ดวยสติสัมปชัญญะ  เมื่อแนวคิดปรัชญาของความสุขมุงเนนที่ตัวมนุษยเปนสําคัญ คือ ความสุขจะ

เกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมนุษยจะตองรูจักตนเอง  ปรับตนเองและขัดเกลาตนเอง  เมื่อตนเองมีความสุขแลวก็

จะชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุขตอไปได  (สุวดี  แยมเกษร :  2547) 

  ความหมายของความสุขใจ  มีนักวิชาการตาง ๆ พยายามใหคําจํากัดความสุขหรือความสุข

ใจกันอยางกวางขวาง  เชน  วีน  โฮเวน  (Veenhoven: 1980) ไดใหความหมายของความสุขใจ   

(Well-Being)  วา คือ  “ความพึงพอใจในชีวิต”  (Life Satisfaction)  หมายถึง  ระดับที่บุคคลตัดสินคา
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โดยรวมของคุณภาพชีวิตในดานความพึงพอใจหรือ  “ชอบชีวิตของตนเองเพียงใด”  ชีวิตโดยรวม

ประกอบดวยดานจิตใจและการรูคิด  ระดับความรูสึกจิตใจ  คือ มีความรูสึกระดับที่ดีบอยเพียงใด  มี

ความอิ่มเอม คือ ระดับที่รับรูวาตนเองบรรลุความคาดหมายในชีวิตเพียงใด  นูการเทนและคนอื่น ๆ  

(Neugarten and others: 1961)  กลาวถึง  ความสุขในมิติของความพึงพอใจในชีวิต วา หมายถึง 

ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองใน 5 มิติ  คือ  1) ความรูสึกราเริงเบิกบานในการดําเนินชีวิตมีความ

พึงพอใจในสภาพที่เปนอยู   2) การมีความตั้งใจและอดทนตอชีวิตโดยการยอมรับวาชีวิตมีคุณคา       

3) ความสอดคลองแหงความปรารถนาและการไดรับการตอบสนองตามเปาหมาย  4) ความรูสึกนึกคิด

เกี่ยวกับตนเอง   5) การมีอารมณแจมใสที่แสดงออกถึงความสุขใจ  และรีฟฟ  (Ryff.  1995)   

ไดกําหนดโมเดลของความสุขใจและกําหนดความสุขเปน  6 มิติ   คือ   1)  การยอมรับตน   

(Self acceptance)  หมายถึง การประเมินตนเองในปจจุบันและในอดีตทางดานบวก   2) การพัฒนา

ตนเองในปจจุบัน  (Personal growth)  หมายถึง การเปนบุคคลที่มกีารเติบโตและพัฒนาอยางตอเนื่อง       

3) การมีเปาหมายในชีวิต  (Purposes in life)  หมายถึง การที่บุคคลมองเห็นวาตนมีการดําเนินชีวิต

อยางมีจุดมุงหมายและมีความหมาย   4) การมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น  (Positive relations 

with others)  หมายถึง เปนผูที่มีความสามารถในการสรางความสัมพันธอยางมีคุณภาพกับบุคคลอื่น   

5) การจัดการสภาพแวดลอม  (environmental)  หมายถึง การเปนผูมีความสามารถในการจัดการกับ

ชีวิตและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ  และ  6) ความเปนตัวของตัวเอง  (Autonomy)  

หมายถึง การเปนผูมีความสามารถในการกําหนดทิศทางการกระทําของตนเอง  นอกจากนี้ ไดเนอร  

(Dierner: 2000)  กลาวถึงความสุขใจ  (Subjective Well-Being)  หมายถึง ชีวิตที่ดีงามและหรือ

ความรูสึกที่ดีตอตนเองที่ใชวัดคุณภาพชีวิตทั้งดานการคิดและจิตใจ  ในป 1984 ไดกลาวถึงกลุม        

ผูศึกษาความสุขใจหรือความพึงพอใจในชีวิตวาสามารถแบงไดเปน 3 กลุม  ดังนี้ กลุมแรกเปน         

นักปรัชญาในอดีตที่กําหนดเกณฑข้ึนมาตัดสินความพึงพอใจในชีวิตของบุคคลอื่น เชน  ความพึงพอใจ

ในชีวิตเกิดจากการทําความดีหรือการเขารวมพิธีทางศาสนา  เกณฑดังกลาวแตกตางกันไปตาม

วัฒนธรรมและยุคสมัย  ดังเชนในสมัยอริสโตเติลใชความดีเปนมาตรฐานในการตัดสินชีวิตคนโดยไม

คํานึงถึงคุณภาพชีวิต  บุคคลที่ประกอบคุณงามความดีในชีวิตจึงจะไดรับส่ิงที่เขาเรียกวา ยูเดโมเนีย  

(Eudaemonia)  ยูเดโมเนียเปนเกณฑทางสังคมที่ยุคอริสโตเติลตั้งขึ้นใชตัดสินความพึงพอใจในชีวิต

ของคนในสมัยนั้น   กลุมที่ 2  เปนนักสังคมศาสตร  กลุมที่เชื่อวาความพึงพอใจในชีวิตมาจากการ

ประเมินคุณภาพชีวิตตามเกณฑที่บุคคลเลือกเองมาเปนมาตรฐานในการตัดสินชีวิตตนเอง  แนวคิดนี้

ได รับความนิยมมากในศตวรรษที่ผานมา  แตแทจริงแลวมีผู เห็นดวยกับแนวคิดนี้มานานแลว           

นักสังคมศาสตร  ศึกษาความพึงพอใจในชีวิตภายในขอบเขตของความผาสุกและแนวความคิดนี้ความ

ผาสุกสัมพันธกับระดับความพึงพอใจในชีวิต  กลุมที่ 3  ใหความหมายของความพึงพอใจในชีวิต
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ใกลเคียงกับความสุขในปจจุบัน  เปนที่ประสบการณทางอารมณในการดําเนินชีวิตแตละวัน  วาบุคคล

นั้นมีอารมณเบิกบานบอยคร้ังเพียงใด  กลุมนี้สนใจศึกษาความ พึงพอใจในชีวิตรวมกับตัวแปรอื่น ๆ  

และมีการสรางแบบทดสอบเปนเครื่องมือในการวัดที่เปนวิทยาศาสตร 

 สวนนักวิชาการของไทยมีผูใหความหมายของความสุขไวดังนี้  เชน  พระธรรมโกศาจารย  

(พุทธทาสภิกขุ)  กลาววา  ความสุขแตกตางกันตามความเหลื่อมลํ้าต่ําสูงของความรูสึกที่อยูภายในใจ

ของบุคคล  พระธรรมปฎก  (2537: 7-10)  กลาววา  ความสุขแบงเปน 3 ระดับ  คือ 1) ความสุขที่เปน

รูปธรรม  เชน  มีสุขภาพดี  มีทรัพยสินเงินทอง  มีการงานอาชีพเปนหลักฐาน  มีสถานะทางสังคม       

2) ความสุขที่เปนนามธรรม  เปนเรื่องของจิตใจ  เชน  มีชีวิตที่มีคุณคา  การไดชวยเหลือเพื่อนมนุษย   

3) ความสุขดานนามธรรม  โลกุตตระที่อยูเหนือกระแสความไหลเวียนของโลกธรรม คือ ความเปนผูมี

จิตใจเปนอิสระดวยความรู สึกเทาทันตอส่ิงทั้งหลาย  รูโลกและรูชีวิตตามความเปนจริง  สวน              

สิปปนนท  เกตุทัต  (2528: 24)  ไดกลาวถึงความสุขในรูปของคุณภาพของชีวิตวา หมายถึง ชีวิตที่

สามารถปรับตนเองใหเขากับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางกายภาพและสิ่งแวดลอมทางสังคม  และ

สามารถปรับธรรมชาติหรือส่ิงแวดลอมใหเขากับตนเองโดยไมเบียดเบียนกัน  และอุทุมพร  สุราฤทธิ์  

(2547: 47)  ไดใหความหมายของความสุขใจ หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตในเรื่องทั่วไป  ครอบครัว  

เพื่อน  และที่ทํางาน  ในชวงเวลาอดีต  ปจจุบัน  ตลอดจนในอนาคต  ความรูสึกเชิงบวก  ประสบการณ

ทางอารมณและความรูสึกที่ร่ืนรมย  นอกจากนี้ กรมวิชาการ  (2541: 35)  ใหความหมายของความสุข

ใจวา  หมายถึง การที่บุคคลรูจักตนเองเปนอยางดี  ยอมรับขอบกพรองที่ตนมี  ภาคภูมิใจในขอดีของ

ตน  มีอารมณแจมใส  มีจิตใจที่มั่นคงไมมีความวิตกกังวลและความตึงเครียด  มองโลกในแงดี  

สามารถจะปรับตนใหเขากับสถานการณตาง ๆ  รวมทั้งสามารถหาความสุขจากสิ่งแวดลอมของตนเอง

ไดดี 

 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุขใจ  สามารถนิยามความสุขใจ

ตามแนวคิดของไดเนอรไดวา  ความสุขใจ  ประกอบดวย  1) ความพึงพอใจในชีวิต  เปนความสําคัญ

ในเรื่องทั่วไป  ครอบครัว เพื่อนและโรงเรียนในอดีต  ปจจุบันและอนาคต  2) ความรูสึกทางบวก  

ประสบการณทางอารมณและความรูสึกที่ร่ืนรมย   3) ระดับอารมณความรูสึกทางลบ  ประสบการณ

ทางอารมณและความรูสึกไมพอใจเล็กนอย 

 การวัดความสุขใจ  การวัดความสุขใจตามนิยามของอารยีลและมารติน  (Arggle; & Martin.  

1991: 77-79)  จะใชแบบวัดเปนมาตรประเมินรวมคาที่เร่ิมต้ังแตแบบวัดความซึมเศราของเบค   

(The Beck Depression Inventory)  นํามาปรับปรุงเพิ่มจํานวนขอคําถามและการทดสอบแบบวัดซ้ํา

กับกลุมตัวอยางหลายกลุมไดขอคําถาม 29 ขอ  แตละขอมีขอยอยใหเลือกอีก 4 ขอ เรียกแบบวัดนี้  

Oxford Happiness Inventory  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .67 ถึง .78  ความเที่ยงตรงของแบบวัดใน
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กลุมที่มีความสุขใจ 3 ระดับ  คือ สูง  กลาง  และตํ่า ไดนําไปเปรียบเทียบความสัมพันธกับกลุมเพื่อน

เขาเอง ไดคาสหสัมพันธเทากับ .43  และความเที่ยงตรงเชิงโครงสรางไดคา Cronbach’s alpha  

เทากับ  .90  ในขอคําถามรวม 29 ขอ  และในขอยอยไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาระหวาง .64 กับ .84  

เมื่อแยกเปนองคประกอบ 3 มิติของความสุขพบวา  ทั้งสามสวนคือ ผลทางบวก  ความพึงพอใจ  และ

ผลทางลบไดคาสหสัมพันธระหวาง .40 - .60  (อัจฉราพร  บุญญพนิช:  2547) 

 สําหรับการวัดความสุขใจตามนิยามของไดเนอร  ในระยะแรกเปนการสํารวจความสุขดาน

ตาง ๆ จากการรายงานดวยตนเอง  ดังการวิจัยของแอนดูร  และวิทเฮย  (Andrew; & Withey 1976)  

ใชแบบวัดมาตรประเมินรวมคามีมาตร 7 อันดับ  ตั้งแตนาชื่นชมจนถึงเลวราย  และแบบวัดของ                      

พารนาส  (PANAS-Positive and Negative Scale)  ซึ่งใชทั้งสองดานรวมกัน  นอกจากนี้ มีการศึกษา

แบบธรรมชาติโดยสุมตัวอยางตามประสบการณ  (ESM-naturalistic experience-sampling method)  

นักวิจัยจะทําการสุมเพื่อวัดในชวงเวลาตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  รวม 1-4 สัปดาห  โดยการวัดเพื่อ

รายงานตนเองเกี่ยวกับความพึงพอใจในชีวิต  พบวา ความพึงพอใจตอเหตุการณเชิงบวกและลบที่ผาน

มาในชีวิตมีความสัมพันธรวมกันในระดับปานกลางถึงสูง  (Sandvick Diener; & Seiffitr.  1993)  

สําหรับเมืองไทย  ฉันทนา  ภาคบงกช  และคณะ  สรางแบบวัดความสุขใจจากนิยามความสุขของ     

ไดเนอร  เพื่อวัดความสุขใจของครูประถมศึกษาดานความพึงพอใจในชีวิตเรื่องทั่วไป  ครอบครัว  เพื่อน  

และโรงเรียนในชวงอดีต  ปจจุบันและอนาคต  เปนลักษณะมาตรประเมินรวมคา  มีมาตร 6 หนวย  

ตั้งแตเห็นดวยอยางยิ่งจนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .90  (ออมเดือน  สดมณี  

และ อุษา  ศรีจินดารัตน:  2549) 

  สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชแบบวัดความสุขใจของฉันทนา  ภาคบงกช  และคณะ  

ประกอบดวยมาตรวัดประเมินรวมคา 6 หนวย  ตั้งแต  “จริงที่สุด”  จนถึง  “ไมจริงเลย”   

  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุขใจ  มีงานวิจัยที่ศึกษาถึงความเกี่ยวของกับความสุขใจกับ

พฤติกรรมดานตาง ๆ  เชน  พฤติกรรมการทํางานดานบริการเปนงานวิจัยของ  อุทุมพร  สุราฤทธิ์  

(2547) ไดศึกษาปจจัยดานจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทํางานดานบริการของพนักงาน

ใหบริการทางโทรศัพท  จํานวน 184 คน  ผลการวิจัยพบวา ความสุขใจเปนตัวแปรที่สําคัญโดยรวมกับ

ตัวแปรอื่น ๆ อีก 5 ตัวแปร  ทางดานลักษณะสภาพแวดลอมทางสังคมและลักษณะทางจิต  สามารถ

ทํานายพฤติกรรมการทํางานดานบริการได 56.9  ในกลุมรวม  และทํานายพฤติกรรมการทํางานดาน

บริการในกลุมยอย 2 กลุม  คือ กลุมพนักงานที่มีอายุการทํางานนอย 53.3  และกลุมพนักงานที่มี

การศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป 49.3 
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  สวนงานวิจัยดานความสุขใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสอนของครู  เชน  งานวิจัยของ    

สุวดี  แยมเกษร  (2547)  ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการสอนของครูตามแนว

ปฏิรูปการศึกษาแหงชาติ  จํานวน 310 คน  ผลการวิจัยพบวา ความสุขใจการยอมรับนวัตกรรม      

อิทธิบาท 4  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนของครูตามแนวปฏิรูปการศึกษาแหงชาติใน

กลุมรวมทํานายได 51%  และในกลุมยอยพบวา ความสุขใจเขาทํานายพฤติกรรมการสอนของครูตาม

แนวปฏิรูปการศึกษาแหงชาติไดทุกกลุม  และงานวิจัยของอัจฉราพร  บุญญพนิช  (2547) ไดศึกษา

ปจจัยทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของครูประถมศึกษา

ปที่ 1-6  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ผลการวิจัยพบวา ครูที่มี

ความสุขใจสูงและมีการรับรูภาวะผูนําการเปลี่ยนแปลงของผูบริหารโรงเรียนสูงเกี่ยวของกับพฤติกรรม

การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมากกวาครูที่มีคะแนนทั้งสองต่ํากวาทั้งในกลุมรวมและกลุมครูที่มี

ประสบการณในการสอนมาก  นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยของออมเดือน สดมณี  และอุษา  ศรีจินดารัตน  

(2549)  ไดศึกษาปจจัยดานจิตสังคม  และความสุขใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการทํางานของครู  

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  จํานวน 320 คน   ผลการวิจัยพบวา ครูที่มีความสุขใจสูงมีพฤติกรรม

การทํางานตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาดีกวาครูที่มีความสุขใจต่ํา  ความสุขใจยังเปนตัวแปรที่

สําคัญเปนอันดับสามที่สามารถทํานายพฤติกรรมการทํางานของครูตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา

ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม  จาก 19 กลุม  และเปนตัวแปรอันดับสองที่สามารถทํานาย

พฤติกรรมการทํางานของครูตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษาทั้งในกลุมครูที่สมรสแลวและสอนอยูใน

โรงเรียนขนาดใหญ 

  จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จะเห็นไดวา  ความสุขใจถือวาเปนพื้นฐาน

ของความสุขของบุคคลและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมโดยทั่วไปและพฤติกรรมเฉพาะ  เชน  ในการทํางาน

และการเรียน  ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้จึงคาดวา  ความสุขใจนาจะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพ  โดยนักศึกษาที่มีความสุขใจในชีวิตมากนาจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีความสุขใจในชีวิตนอย 
  4.2  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
  ความหมายของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน,  2537) เปนจิต

ลักษณะหนึ่งของทฤษฎีตนไมจริยธรรม  และเปนสาเหตุทางดานจิตใจที่กอใหเกิดพฤติกรรมการเปนคน

ดีและคนเกง  ซึ่งเปรียบไดเปนสวนลําตนของตนไม  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ไดแบงความหมาย

ออกเปนสองสวน  ไดแก  สวนแรก คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง ความสามารถในการ

คาดการณไกล  การเล็งเห็นสิ่งที่จะเกิดกับตนในอนาคต  และเล็งเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นนั้น  

ผูที่มีลักษณะมุงอนาคต  จะเปนผูที่มีความสามารถในการกําหนดเปาหมายในชีวิตของตน  โดย
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กําหนดโครงการระยะสั้นและโครงการระยะยาวใหกับตนเองทางดานตาง ๆ  เชน  ดานการงาน  ดาน

ครอบครัว  ดานสุขภาพ  และดานจริยธรรม  เปนตน  ลักษณะมุงอนาคตเปนสวนตนของประสบการณ  

มีองคประกอบ 3 สวน  คือ 1) ความสามารถคาดการณไกลวาอะไรจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งระยะใกล

และระยะไกล   2) ความเชื่อวาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตนั้นอาจจะเกิดขึ้นกับตนไดเชนเดียวกับที่จะเกิด

ข้ึนกับคนอื่น   และ 3) ส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเปนสิ่งที่มีคุณคาหรือความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคตมีปริมาณไมลดลง  สวนที่สอง คือ ลักษณะการควบคุมตนหรือการมีวินัยในตน  เปนสวนปลาย

ของประสบการณและเกิดควบคูกันเพื่อใหสามารถดําเนินการไปตามเปาหมายที่วางไวจนประสบ

ความสําเร็จในระยะเวลาที่กําหนด  ความสามารถในการควบคุมตน  ประกอบดวย ลักษณะทางจิต

หลายประการ  เชน  การมองเห็นความสําคัญของประโยชนที่จะมีมาในอนาคตมากกวาประโยชนใน

ปจจุบัน  การกระทําพฤติกรรมที่แสดงถึงการอดไดรอได  เพราะเชื่อวาการกระทําของตนเองจะสงผลให

เกิดผลดีตามที่ตองการได นอกจากนี้  อุบล  เลี้ยววาริน  (2534)  อางอิงจาก Mischel. 1974)  ไดให

ความหมายไวดังนี้  ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนเปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในปรากฏการณ

เดียวกัน  คือ บุคคลตองมีความตองการผลในอนาคตมากกวาผลในปจจุบัน  แลวดําเนินการปฏิบัติ

เพื่อไปสูเปาหมายในอนาคตนั้น  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนลักษณะที่เกิดจากการเรียนรู  การที่

บุคคลไดอยูในสภาพแวดลอมตาง ๆ  การไดพบเห็นพฤติกรรมของบุคคลอื่น  สถานการณตาง ๆ ที่

บุคคลเผชิญอยูกอใหเกิดการเรียนรูพฤติกรรมตาง ๆ แลวนําไปปฏิบัติตาม  เด็กและนักเรียนที่ไดรับการ

อบรมส่ังสอนจากโรงเรียนและจากครอบครัวที่ฝกใหเด็กรูจักอดทน  รูจักควบคุมตนใหปฏิบัติตนให

เหมาะสมเมื่ออยูในสถานการณตาง ๆ  เหลานี้มีสวนในการเสริมสรางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน

ใหกับเด็ก  โดยจรรจา  สุวรรณทัต  (2531)  ไดกลาวถึงลักษณะมุงอนาคตไววา  เปนลักษณะของการ

มองสูอนาคตขางหนา  ซึ่งเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกลที่จะมีผลไมเพียงแตตัวผูมองเทานั้น  มอง

ครอบครัวไปถึงบุคคลอื่นและสังคมมนุษยชาติที่บุคคลนั้นมีสวน เกี่ยวของดวย  และถือวาเปนจิต

ลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอื้ออาทรตอการพัฒนาประเทศชาติ  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก  

(2526)  กลาววา  ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง  ลักษณะนิสัยที่อดไดรอได  รูจักหักหามใจตนเองเพื่อ

ไปสูจุดมุงหมายปลายทาง  ความสําเร็จ  หรือผลตอบแทนที่ยิ่งใหญหรือมีคุณคามากกวา  รวมทั้ง

ความสามารถในการทํานายหรือคาดการณลวงหนา  และมีความสัมพันธกับลักษณะนิสัยความ

รับผิดชอบดวย 

  จากการศึกษางานวิจัยที่มีผูใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  จึงสรุปไดวา 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  หมายถึง  การที่บุคคลมีความสามารถในการคาดการณในอนาคต  โดย

เชื่อวาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมีความสําคัญและเปนสิ่งที่มีคุณคา  มีความยับยั้งตนเองใหรูจักอดไดรอ

ไดเพื่อความสําเร็จหรือผลตอบแทนที่มีคุณคามากกวา 
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 ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติ  

เนื่องจากประเทศที่กําลังพัฒนาจะตองมีการปรับเปลี่ยนทางวัฒนธรรม  ระเบียบ  ประเพณี  ประชาชน

ของประเทศที่กําลังพัฒนาจะตองเห็นความสําคัญของการวางแผน  เพื่อประโยชนที่จะไดรับในอนาคต  

(พระมหาสุชาติ  ใหมออน.  2550  อางอิงจาก  Mischel.  1974)  นอกจากนี้ ไรท  (Wright.  1975)   

ยังไดกลาวถึงความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตวา  ผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะเปนผูที่สามารถ

ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาละเทศะ  และไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนาและกฎหมาย  ซึ่งจะเห็น

วาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  จัดวาเปนผูที่มีจริยธรรมสูงดวย  โดยเรเนอร  (Raynor.1982)  

กลาววา ลักษณะมุงอนาคตเปนจิตลักษณะแยกตางหากจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  บุคคลใดมีลักษณะ

สองประการนี้สูงก็อาจคาดไดวา  เขาจะมีพลังผลักดันใหกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในปจจุบันไดอยางขยัน

ขันแข็งที่สุด  ถาผลงานนี้จะเปนจุดเริ่มตนของผลประโยชนที่จะไดรับในระยะยาว  เชน  ขยันเรียน

หนังสือในปจจุบันเพื่อจะไดงานดีมีชีวิตกาวหนาและสุขสบายในอนาคต มนูญ  ภูขลิบเงิน  (2547: 33)  

ไดสรุปวา  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ไดสงผลตอการมีพฤติกรรมที่นาปรารถนา  โดยเฉพาะ

พฤติกรรมการเปนคนดีคนเกง  เชน  พฤติกรรมการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ  พฤติกรรมการประหยัด   

พฤติกรรมสุขภาพ  เชน  พฤติกรรมการคบเพื่อนแบบเสี่ยงเอดส  เปนตน  จะเห็นวาผูมีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  จะมีพฤติกรรมในดานตาง ๆ เหลานั้นสูงกวาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา  

และพระมหาสุชาติ  ใหมออน  (2550)  ยังไดสรุปความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน   

วา ลักษณะมุงอนาคตมีความสําคัญกับผูเรียน  เพราะเปนลักษณะหนึ่งที่ทําใหผูเรียนมีความเพียร

พยายามตอสูกับอุปสรรค  รูจักการวางแผนเพื่ออนาคต  และสามารถระงับหรือชะลอพฤติกรรมของตน

ใหปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะเพื่อความเจริญของตนเองและประเทศชาติ 

 การวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน   ไดมีผูศึกษาและสรางเครื่องแบบวัด  เชน  มนูญ         

ภูขลิบเงิน  (2547)  ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ลักษณะของแบบวัดเปนการใหนักเรียนรายงานลักษณะการ

คาดการณไกล  และการอดไดรอไดของนักเรียนตอสถานการณตาง ๆ  โดยแตละขอมีมาตรประเมิน  

6 หนวย  ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริงตั้งแต  “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย”  แบบวัดนี้มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ .65  และยังมีสุจินดา  มูลผล  (2548)  ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ

ลักษณะทางพุทธและพฤติกรรมกตัญูกตเวทีของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนการกุศลของวัด

ในพระพุทธศาสนา   แบบวัดมีลักษณะเปน มาตรประเมินคา 6 หนวย  ตั้งแต  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริง

เลย”  จํานวน 10 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .62  นอกจากนี้ พระมหาสุชาติ  ใหมออน  (2550)  ได

ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  มีลักษณะเปนแบบสอบถามประเมินคามี 5 หนวย  



 25 

ไดแก  “จริงที่สุด”  ถึง  “จริงนอยที่สุด”  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .87  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนํา

แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  มีลักษณะเปนมาตรสวนประเมินคา 6 หนวย  จาก “จริงที่สุด”  

ถึง  “ไมจริงเลย”  โดยนําแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ  

(2536)  มาประยุกตใชเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต  มีอยูหลายเรื่อง  ตัวอยางเชน  งานวิจัยของ     

พระมหาสุชาติ  ใหมออน  (2550)  ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  

คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนพระนิสิต  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2549  จํานวน 342 รูป  ผลการศึกษาพบวา ลักษณะ

มุงอนาคตทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต   คณะ

มนุษยศาสตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวาพระนิสิตที่มีลักษณะมุงอนาคตทางการ

เรียนมาก  มีพฤติกรรมการเรียนเหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรสิริณ   เสวตไอยาราม  

(2549)  ซึ่งทําการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น

ที่ 3  โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ประจําปการศึกษา 2548  จํานวน 197 คน  เปนนักเรียนชาย 

96 คน  และนักเรียนหญิง 101 คน  โดยจําแนกตามระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 48 คน  

มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 48 คน  และมัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 101 คน  ผลการศึกษาพบวา 

ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  แสดงวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตมาก  มีพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมมาก  

ทั้งนี้เพราะนักเรียนมีความสามารถในการคาดการณไกลถึงผลที่อาจเกิดขึ้นจากการกระทําเกี่ยวกับ

การศึกษาและการประกอบอาชีพ  และ ชลดา  ยอดอวม  (2552)  ไดทําการศึกษา ปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชางชั้นที่ 4  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  

เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียน

สันติราษฎรวิทยาลัย  ปการศึกษา 2551  จํานวน 276 คน  เปนนักเรียนหญิง 165 คน  และนักเรียน

ชาย 111 คน  ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 109 คน  เปนนักเรียนหญิง 59 คน  และ

นักเรียนชาย 50 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 84 คน  เปนนักเรียนหญิง 54 คน  และ

นักเรียนชาย 30 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน 83 คน  เปนนักเรียนหญิง 52 คน  และ

นักเรียนชาย 31 คน  ผลการศึกษาพบวา ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  เปนปจจัยอันดับแรกที่

สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  จากการประมวลเอกสารดังกลาวจึงคาดการณไดวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต  
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ควบคุมตนสูงมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต  

ควบคุมตนต่ํา 
 4.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง  ความปรารถนาหรือความตองการที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งให

ประสบความสําเร็จ  มีความพยายามและมุงมั่นในการที่จะกระทําส่ิงนั้นใหประสบผลตามที่ตองการ  

เชน  มีการวางแผน  มีการกําหนดเปาหมายที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเอง  McClellona  ได

ศึกษาพบวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลตอความเจริญหรือความเสื่อมของประเทศชาติ  เพราะผล

จากการวิจัยปรากฏวา  ประชากรในประเทศที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  จะมีความเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจมากกวาประเทศที่มีประชากรที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา  ทั้งนี้เนื่องจากคนที่มีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์สูงจะเปนคนที่มีความกระตือรือรน  และมีความเพียรพยายามในการทํางาน  รวมทั้งมีการใช

ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและเห็นคุณคา  Atkinson  ไดอธิบายองคประกอบที่ทําใหบุคคลมี

ลักษณะของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  คือ 1) ส่ิงโนมนาวจิตใจเพื่อนําไปสูความสําเร็จ  ซึ่งประกอบดวย

แรงจูงใจที่จะมุงสูการประสบความสําเร็จ  ปริมาณของความมุงหวัง  หรือโอกาสที่จะประสบ

ความสําเร็จและคาของสิ่งลอใจ   2) ส่ิงโนมนาวจิตใจหรือส่ิงจูงใจเพื่อหลีกเลี่ยงความลมเหลว  โอกาส

ที่จะประสบความลมเหลวและคาเฉลี่ยของสิ่งลอใจที่เปนเปาหมายของความลมเหลว   และ 3) ส่ิงยั่วยุ

ภายนอกที่กระตุนใหอยากทําพฤติกรรมนั้น  (กิ่งออ  มะลินิล.  2552   : 40-41) 

 นอกจากนี้  พระมหาสุชาติ  ใหมออน  (2550: 37-38)  กลาววา  นักจิตวิทยาและนักการ

ศึกษาไดใหความหมายของคําวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไวแตกตางดังนี้  เฮอรแมน  ไดรวบรวมลักษณะ

ของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไว 10 ประการ  ดังนี้  1) มีระดับความทะเยอทะยานสูง  (Aspiration 

Levele)  2) มีความหวังอยางมากวา  ตนจะประสบความสําเร็จถึงแมการกระทํานั้นจะขึ้นอยูกับโอกาส  

(Risk-Talking Behavior)   3) มีความพยายามไปสูสถานะที่สูงขึ้น  (Upward Mobility)  4) อดทน

ทํางานที่ยากไดเปนเวลานาน  (Persistence)   5) เมื่องานที่กําลังทําถูกขัดจังหวะหรือถูกรบกวนจะ

พยายามทําตอไปใหสําเร็จ  (Task Tention)  6)  รูสึกวาเวลาเปนสิ่งที่ไมหยุดนิ่งและ  ส่ิงตาง ๆ เกิดขึ้น

อยางรวดเร็ว  (Time Perecption)  7) คํานึงถึงเหตุการณในอนาคตมาก  (Partner Perspective)   

8) เลือกเพื่อนรวมงานที่มีความสามารถมากเปนอันดับแรก  (Partner Choice)  9) ตองการใหเปนที่

รูจักแกผูอ่ืนโดยพยายามทํางานของตนใหดีข้ึน  (Recognition Behavior)   10) พยายามปฏิบัติส่ิงตาง 

ๆ ของตนเองใหดีเสมอ  (Achievement Behavior)  และพิทักษ  วงแหวน  (2546: 28)  ใหความหมาย

ของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วา  หมายถึง  ความมุงมั่นของนักเรียนที่จะกระทําสิ่งใด ๆ ใหสําเร็จลุลวงตาม

เปาหมาย  โดยที่นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความพยายามอยางเต็มที่ และเมื่อมีอุปสรรคก็คิดหา

วิธีการและแนวทางแกไขใหสําเร็จอยางไมยอทอ  รูสึกสบายใจเมื่อ  ประสบผลสําเร็จและรูสึกไมสบาย
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ใจเมื่อลมเหลว  สุรางค  โควตระกูล  (2545 : 172)  ใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง  

แรงจูงใจที่เปนแรงขับใหบุคคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรมที่จะประสบสัมฤทธิ์ผลตามมาตรฐาน

ความเปนเลิศ  (Standard of excellence)  ที่ตนเองตั้งไว 

 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2543: 199) ไดกลาวถึงบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมี

คุณลักษณะดังนี้  1) มีความกลาคิด  กลาทํา  กลาตัดสินใจ  กลาเผชิญกับความสําเร็จหรือความ

ลมเหลว   2) มีความมุงมั่นพยายาม  ชอบทํางานที่ทาทายความคิดและความสามารถ  3) มีความ

เชื่อมั่นในตนเอง  มีความรับผิดชอบตอตนเอง  รูหนาที่และภารกิจของตนเอง 4) มีความรอบรูในการ

ตัดสินและติดตามผลในการตัดสินใจของตนเอง  5) มีความสามารถในการคาดการณลวงหนาได

แมนยํา  6) มีความสามารถที่จะเลือกทํางานที่จะประสบความสําเร็จไดมากและดวยความสามารถที่มี

อยู 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยขางตนสรุปไดวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง  ความตั้งใจ

หรือความมุงมั่นของนักศึกษาที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปตามเปาหมายที่ไดคาดหวังไว  

โดยมีความพยายามอยางเต็มที่  เมื่อมีอุปสรรคจะคิดหาวิธีการและแนวทางแกไขใหสําเร็จอยางไม   

ยอทอ 

 การวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ไดมีผูศึกษาและสรางเครื่องมือแบบวัด  เชน  สุมิตตรา เจิมพันธ  

(2545)  ไดทําการศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 524 คน  

แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ  โดยแตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย  ใหนักเรียนเลือกตอบตามความเปน

จริง  ตั้งแต  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .69   พระชลภัทร  คุณวีโร  (2552)  

ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอวิริยะในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนธีรกานทบานโฮง  

อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นปที่ 3 ปการศึกษา 2551จํานวน 303 คน  

แบบสอบถามประกอบดวยประโยคขอความ 12 ขอ  มีมาตรประเมินคา 5 หนวย  ตั้งแต  “จริงที่สุด”  

ถึง  “จริงนอยที่สุด”  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .7879  และ  กิตติรัตน  ชัยรัตน  (2547)  ไดศึกษา

ประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตรและลักษณะจิตใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3  ประจําปการศึกษา 2547  ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  จํานวนนักเรียน 604 คน  แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ  แตละขอประโยคมี

มาตรวัด 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีคาความเชื่อมั่น .83 
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  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เชิดชาย  ชูชวยสุวรรณ  (2547)  ไดศึกษาปจจัย

บางประการที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัด

สุพรรณบุรี  กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2546  

จังหวัดสุพรรณบุรี  ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ความสามารถทางการเรียน  เจตคติตอ

การเรียน  และความสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  มีคาน้ําหนักความสําคัญที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สุมิตตรา  เจิมพันธ  (2545)  ไดทําการศึกษา

จิตลักษณะและประสบการณที่ เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ผลการศึกษาพบวา แรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์รวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิมทํานายพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียนไดรอยละ 30.70  

มีคาเบตาเทากับ .29  โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เขาสูสมการทํานายเปนลําดับที่ 2  รองจากลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน  ทํานายพฤติกรรมขณะเรียนไดรอยละ 40.30  มีคาเบตาเทากับ .22  และทํานาย

พฤติกรรมหลังเรียนไดรอยละ 40.30  มีคาเบตาเทากับ .22  โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เขาสูสมการ

ทํานายเปนลําดับที่ 2  รองจากลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ตอมาพระชลภัทร  คุณวีโร  (2552)  ได

ทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอวิริยะในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนธีรกานทบานโฮง  

อําเภอบานโฮง  จังหวัดลําพูน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ปการศึกษา 2551  ซึ่งผลการวิจัย

พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนปจจัยที่มีผลตอวิระยะในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับหนึ่ง  ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับผลงานวิจัยของภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม  

ที่ศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียน 

พูนเจริญวิทยาคม  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  ผลการศึกษาพบวา  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05   

  จากการประมวลเอกสารขางตน  ทําใหผูวิจัยคาดวา  นักศึกษาที่มีลักษณะมีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์สูงนั้น  จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดีมากกวานักศึกษาที่มีลักษณะแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ต่ํา  โดยใชแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของสุมิตตรา  เจิมพันธ  (2545)  มีลักษณะเปนมาตรสวน

ประเมินคา 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มาประยุกตใชเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคา

ความเชื่อมั่นในระดับสูงที่ยอมรับได 
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5.  จิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 จิตลักษณะตามสถานการณ  หมายถึง  การศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่อยูภายใต

อิทธิพลของสถานการณปจจุบัน  มีความไวตอการแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยูใน

ปจจุบัน  จิตลักษณะตามสถานการณในงานวิจัยนี้  คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ  และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  และเจตคติที่ดีตออาจารย
ผูสอน 
 เจตคติเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคล  เกิดจากการรูคิดเชิงประมาณคาเกี่ยวกับส่ิง

หนึ่งสิ่งใดวามีประโยชนหรือโทษ  ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ  พอใจมากนอยตอส่ิงนั้น ๆ  

หรืออาจกลาวไดวา เจตคติเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  โดยมีอารมณเปนสวนประกอบ  

รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง  (งามตา  วนินทานนท.  2535: 215) ดังนั้น      

เจตคติ หมายถึง การเตรียมพรอมแหงจิตใจของบุคคลในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เจตคติเมื่อเกิดขึ้น

แลว  จะแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล และเปนพฤติกรรมที่

เกี่ยวของกับความรูสึกทางอารมณ  (สุชา  จันทรเอม.  2539: 72)  นอกจากนี้ปรียาพร วงศอนุตรโรจน  

(2543: 237-239)  ใหความหมายของเจตคติวา  หมายถึง  ความชอบไมชอบ  ความลําเอียง  ความ

คิดเห็น  ความรูสึกเชื่อฝงใจของบุคคลตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  มักเกิดขึ้นเมื่อเรารับรูหรือประเมินสิ่งนั้น ๆ  เรา

จะเกิดอารมณ  ความรูสึกบางอยางควบคูไปกับการรับรูนั้น  เจตคติมีลักษณะเปนทั้งพฤติกรรม

ภายนอกที่สังเกตได  และเปนพฤติกรรมภายในที่ไมสามารถสังเกตเห็นไดโดยงาย  เจตคติของบุคคล

ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งมี 3 สวน  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2527: 125-127)  คือ 1) ความรูเชิงประมาณคา  

(Cognitive Component)  หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาดีมีประโยชนและ

หรือเลวมากนอยเพียงใด  จัดเปนองคประกอบที่เปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ  

ดังนั้น  หากบุคคลมีความรูเชิงประเมินคาตอส่ิงตาง ๆ ไมสมบูรณ  หรืออาจมีความรูที่ผิดพลาด  จะทํา

ใหเกิดอคติหรือความลําเอียง  และอาจทําใหเกิดผลเสียหายตอผูยึดถือสวนรวมไดมาก  2) ความรูสึก

พอใจ  (Affective Component)  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ  พอใจ

หรือไมพอใจตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  สวนใหญแลวความรูสึกพอใจของบุคคลสิ่งหนึ่งจะเกิดโดยอัตโนมัติและ

สอดคลองกับความรูสึกเชิงประเมินคาตอส่ิงนั้นดวย  จัดเปนองคประกอบที่สําคัญของเจตคติ            

3) ความพรอมกระทํา  (Action Tendency Component)  หมายถึง  การที่บุคคลมีความพรอมที่จะ

ชวยเหลือ  สนับสนุน  สงเสริม  ทํานุบํารุงสิ่งที่เขาชอบพอใจ  และพรอมที่จะทําลายหรือทําเพิกเฉยตอ

ส่ิงที่เขาไมชอบหรือไมพอใจ  องคประกอบนี้ยังคงอยูภายในจิตใจของบุคคล  และยังไมปรากฏออกมา
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เปนพฤติกรรม  ความพรอมจะกระทํา จะปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมหรือไม  ยอมข้ึนอยูกับลักษณะ

อ่ืน ๆ ของบุคคลและสถานการณประกอบดวย 

 องคประกอบทั้ง 3 ของเจตคติดังกลาว มีมิติสําคัญที่นักจิตวิทยาสังคมนิยมวัด 2 ประการ  

(ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปญจนึก.  2524: 5-9)  คือ 1) ทิศทาง  Direction  

หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูในประเด็นที่ตองการวัดวาส่ิงนั้นดีหรือเลว  มีความรูสึกตอส่ิงนั้นไป

ในทางที่ชอบหรือไมชอบ  และพรอมที่จะใหการสนับสนุน  ชวยเหลือ  หรือพรอมที่จะทําลายหรือ

ขัดขวางความเจริญของสิ่งนั้น   2) ปริมาณ  (Magnitude)  หมายถึง  ความเขมขนหรือปริมาณความ

รุนแรงของเจตคติไปในทิศทางบวกหรือลบ  นั่นคือ อาจมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งอยางรุนแรงมาก  หรืออีก  

ส่ิงหนึ่งเพียงบางเบา  ทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับความสําคัญของสิ่งนั้นหรือข้ึนอยูกับความพัวพันของบุคคลตอ

เร่ืองนั้น ๆ 

 เจตคติตอการเรียน  ศิริรัตน  ภูสกลเจริญศักดิ์  (2531: 31)  ไดใหความหมายของเจตคติใน

การเรียนวา  หมายถึง  ความคิดเห็นหรือความรูสึกเอนเอียงของจิตใจที่มีตอประสบการณในเรื่องการ

เรียนอันเกี่ยวของกับตัวครู การศึกษาและเพื่อน ซึ่งแสดงออกในรูปพฤติกรรม 2 ลักษณะ คือ 1) เจตคติ

ที่ดีตอการเรียนหรือเจตคติทางบวก  (Positive Attitude)  นักเรียนจะแสดงออกในลักษณะพึงพอใจใน

การเรียน  สนใจการเรียน  มีความรูสึกวาครูเปนบุคคลที่นาเคารพ  สามารถถายทอดความรูสึกไดดี  

เห็นคุณคาของการศึกษา  และเห็นวาเพื่อนใหความชวยเหลือในเรื่องการเรียน   2) เจตคติที่ไมดีตอการ

เรียนหรือเจตคติทางลบ  (Negative Attitude)  นักเรียนจะแสดงออกในลักษณะความไมพอใจ  ไมชอบ

การเรียน  ไมชอบครู  ไมชอบเพื่อน  ทําใหเกิดความทอแท  เบื่อหนาย  ขาดเรียนบอย ๆ 

 การที่นักศึกษามีเจตคติที่ดีตอการเรียน  จะเปนตัวกําหนดแนวทางพฤติกรรมของตนเองเพื่อ

นําไปสูจุดมุงหมายปลายทางของการเรียนการสอนไดเปนอยางดี  (ณัฐพล  แยมสอาด: 2551)  และ 

อัจฉรา  สุขารมณ  (2527: 183-184)  ไดกลาวถึง  การสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนไวดังนี้ 

  1. การสรางเจตคติที่ดีตอโรงเรียนและวิชาตาง ๆ  อาจทําไดโดย 

   1.1 จัดประสบการณ  นําความพอใจ  นําความสนุกสนานมาใหแกผูเรียน  โดยการ

สอนวิชาตาง ๆ ใหเกิดความรู  ความเขาใจอยางแทจริง 

   1.2 ครูตองเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องตาง ๆ  เชน  ความประพฤติ  ความมีวินัยใน

ตนเอง  และวินัยทางสังคม  ใหความอบอุน  และพยายามทําความเขาใจและรับรูปญหาสวนตัวของ

เด็ก  เด็กจะเลียนแบบเจตคติตอบางสิ่งบางอยางไปจากครูได 

   1.3 จัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ในโรงเรียนใหนาสนใจ  เชน  สภาพของหองเรียน  

บรรยากาศในหองเรียน  มีการจัดหองสมุด  ศูนยหนังสือ  หองอานหนังสือ 
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  2. การเปลี่ยนแปลงแกไขเจตคติที่ไมดีตอการเรียน  ทําไดดังนี้ 

   2.1 ใหการแนะแนวหรือคําแนะนําที่ถูกตอง  ถามีเจตคติที่ไมดีตอวิชาเรียน  อาจพูด

ถึงประโยชนที่ไดจากการเรียน  ครูและนักเรียนตองรวมมือกัน 

   2.2  อาจใชพลังกลุมชวยในการเปลี่ยนแปลงนิสัยที่ไมดีบางอยาง  มีการใหแรงเสริม

ประเภทตาง ๆ  โดยเลือกหาแรงเสริมที่ตรงกับความตองการของเด็ก 

  ในการวิจัยครั้งนี้  ไดใหความหมายของเจตคติตอการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  หมายถึง  

การที่นักศึกษามีความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพทั้ง 3 ดาน  

ไดแก  การเตรียมความพรอมกอนเรียน  การเรียนในชั้นเรียน  การทบทวนทําการบานหลังจากเรียน

แลว  นั้นดี  มีประโยชน-โทษ  สามารถรับรูถึงความรูสึกชอบ-ไมชอบ  และมีแนวโนมในการแสดง

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพทั้ง 3 ดานนั้น  และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน หมายถึง การที่

นักศึกษามีความรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนหรือโทษของอาจารยผูสอน  มีความรูสึกพอใจ-

ไมพอใจอาจารยผูสอน  มีความพรอมที่จะใหความรวมมือ  สนับสนุน  ชวยเหลือ  หรือความพรอมที่จะ

กระทําในทิศทางตรงขามตออาจารยผูสอน 

  การวัดเจตคติเพื่อการทํานายพฤติกรรมเปนความตองการของมนุษยทุกคน  เพราะการทราบ

ลวงหนาวาบุคคลคิดอยางไร  และมีความพรอมที่จะกระทําในเรื่องใดนั้นเปนแนวทางใหบุคคลนั้นไดรับ

การปฏิบัติอยางถูกตองและอาจเปนทางใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดดวย           

(งามตา  วนินทานนท.  2535 : 217)  เจตคติของบุคคลที่มีตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจะสามารถ

ทํานายพฤติกรรมนั้นไดอยางแมนยําตอเมื่อการวัดเจตคติในการทํานายพฤติกรรมเปนการวัดที่       

ตรงตามความหมายขององคประกอบทั้งสามของเจตคติ  ซึ่งการวัดนั้นสามารถเลือกวัด  เจตคติที่

องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งก็ได ดังที่ งามตา  วนินทานนท. (2535: 267) กลาววา การวัดเจตคติ

ของบุคคลนั้น  ควรวัดตามองคประกอบทั้งสามของเจตคติ  โดยจะวัดเพียงองคประกอบเดียวหรือ

มากกวาหนึ่งองคประกอบก็ได  ซึ่งองคประกอบทั้งสามของเจตคติมีลักษณะสําคัญหลายประการที่

แตกตางกัน  แตลักษณะที่องคประกอบทั้งสามมีรวมกันและนักจิตวิทยาสังคมนิยมวัด คือ ทิศทางของ

เจตคติ  ซึ่งมีอยู 2 ทิศทาง  เปนการประเมินคาการรูสึกและความพรอมกระทําไปในทางบวกหรือ    

ทางลบ  ดีหรือเลว  และปริมาณของเจตคติ  ซึ่งเปนความเขมขน  หรือความรุนแรงของเจตคติที่มีตอ 

ส่ิงใดสิ่งหนึ่งไปในทิศทางบวกหรือลบ  โดยถาบุคคลมีเจตคติตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งในทิศ

ทางบวกหรือลบในปริมาณที่เขมขนมาก  บุคคลนั้นจะมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นมาก  เชน 

สุมิตตรา  เจิมพันธ (2545) ศึกษาพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย  โดยไดสรางแบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ประกอบดวยประโยค

บอกเลาเกี่ยวกับการมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนในวิชาคณิตศาสตร  แบงออกเปน 3 ดาน  คือ 
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1) เจตคติตอพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน  2) เจตคติตอพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน 3) เจตคติ

ตอพฤติกรรมหลังเรียน  มีขอคําถาม 15 ขอ  แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย  ตั้งแต   “จริงที่สุด” ถึง 

“ไมจริงเลย”  พิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขอ  (Item Discriminant)  มีคา 5.96-12.21  และคาพิสัย

ของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธรายขอ  (Item Total Correlation)  มีคา .47-.74  มีคาความเชื่อมั่นแบบ

สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .92  ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติตามนิยาม

ปฏิบัติการ  และสอดคลองกับตัวแปรตาม  โดยมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 6 หนวย  จาก  “จริง

ที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”   

 สําหรับงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธของเจตคติกับพฤติกรรมที่พึงประสงค   เชน        

สุพัตรา  ผลรัตนไพบูลย  (2550)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสุราษฎรพิทยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

ปการศึกษา 2549  จํานวนทั้งสิ้น 337 คน  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีทัศนคติทางบวกตอการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรมีพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรเหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ      

เชิดชาย  ชูชวยสุวรรณ  (2547)  ศึกษาปจจัยบางประการที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดสุพรรณบุรี  จํานวนนักเรียน 398 คน  ผลการศึกษาพบวา เจตคติ

ตอการเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนในทางบวก  และณัฐพล  แยมสอาด  (2551)  ศึกษา

ตัวแปรเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเขตพื้นที่การศึกษา 2  กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยาง

จํานวน 859 คน  ผลการศึกษาพบวา เจตคติตอการเรียนสงผลทางตรงตอพฤติกรรมการเรียนและ

สงผลทางออมโดยผานทางลักษณะมุงอนาคตตอพฤติกรรมการเรียนและสงผลทางออมโดยผานทาง

เจตคติตอการเรียนและลักษณะมุงอนาคตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 จากผลการศึกษาดังกลาว  ทําใหการศึกษาในครั้งนี้คาดวานักศึกษาที่มีเจตคติดีตอ

พฤติกรรมการเรียนมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดีกวานักศึกษาที่มีเจตคติไมดี   
 

6.  ลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 สถานการณ  หมายถึง  ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยูจากอดีต  ลักษณะตาง ๆ 

ของสถานการณยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล  สําหรับในงานวิจัยครั้งนี้  

ลักษณะทางสังคม  ไดแก  สภาพแวดลอมในการเรียนรูของนักศึกษากับบุคคลอื่น  ซึ่งมีผลทําใหเกิด

การยอมรับลักษณะและกฎเกณฑทางสังคมมาเปนลักษณะของตนในการแสดงพฤติกรรม  โดยเฉพาะ

ในวัยเด็กกระบวนการที่มีบทบาทในการเชื่อมโยงบุคคลเขากับสังคมและวัฒนธรรม  รวมทั้งการซึมซับ

รับความเชื่อ  เจตคติ  คานิยมและบรรทัดฐานของสังคมที่เด็กเปนสมาชิกอยูเขาไวเพื่อเปนพื้นฐานใน
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การกําหนดแนวความคิดและพฤติกรรม คือ กระบวนการถายทอดทางสังคม  (งามตา  วนินทานนท.  

2545: 125-126)  และตัวแทนในการถายทอดทางสังคมที่สําคัญสําหรับเด็ก คือ ครอบครัวและโรงเรียน  

ตัวแทนในการถายทอดทางสังคมทั้ง 2 ประเภทนี้  นับเปนตัวแทนในระดับปฐมภูมิ  โดยปกติใน

ครอบครัวมีบิดามารดาเปนหลักในการปลูกฝงอบรม  สวนในโรงเรียนมีครูประจําชั้นวิชาตาง ๆ เปนผูให

การอบรมทั้งดานวิชาการและคุณธรรม  จริยธรรม  เปนที่ชัดเจนจากผลงานวิจัยทั้งในประเทศและ

ตางประเทศวา บิดามารดาและครูเปนบุคคลผูทรงอิทธิพลในการปลูกฝงถายทอดแกเด็กทั้งดานจิตใจ

และพฤติกรรม  (กิตติรัตน  ชัยรัตน.  2547: 16)  ดังนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ไดศึกษาลักษณะทางสังคมที่

อาจเอื้อหรือขัดขวางพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา 2 ดาน  คือ ดานครอบครัว  

ไดแก  การสนับสนุนจากผูปกครอง  และดานโรงเรียน  ไดแก  การเห็นแบบอยางจากเพื่อน  และ

บรรยากาศในชั้นเรียน 
 6.1  การมีแบบอยางจากเพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 ในกระบวนการถายทอดทางสังคม  ถือวา  กลุมเพื่อน  (Peer Group)  เปนกลุมที่มีอิทธิพล

มากเมื่อบุคคลเติบโตเขาสูวัยรุน  เพื่อเปนการแสดงความหมายในลักษณะของความสัมพันธที่

เกี่ยวของ  แสดงถึงความคุนเคยและสนิทสนมกัน  (Acpuaintances)  การถายทอดทางสังคมใน

ระหวางเพื่อนรวมวัยมีอิทธิพลสําคัญตอเร่ืองใหญ ๆ ของพัฒนาการเด็ก 3 ประการดวยกัน  คือ          

1) การถายทอดทางสังคมกอใหเกิดผลที่สําคัญตอพัฒนาการและการสรางอัตมโนภาพแหงตน  ไม

เหมือนครอบครัวหรือครู  เพื่อนรวมวัยจะเปนกระจกสองที่ไมถูกบดบังดวยความรักหรือภาระหนาที่   

2 )  กลุ ม เพื่ อนจะก อ ให เ กิ ด โอกาสสํ าคัญในการ เ รี ยนรู บทบาทและค านิ ยมทางสั งคม   

(วันเพ็ญ       พิศาลพงศ.  2536)  กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลในการถายทอดทางสังคมเพิ่มมากขึ้นในแตละ

ปที่เด็กอายุมากขึ้น  และจะมีอิทธิพลสูงสุดในชวงวัยรุน  เพราะวัยรุนมักจะยึดเอาเพื่อนเปนแนวทางใน

การปฏิบัติตน  ชอบทําในสิ่งที่เปนที่ยอมรับของคนอื่น  การไดเขารวมทํางานหรือไดทองเที่ยวกับ

สมาชิกของกลุมคนอื่น ๆ  จะทําใหเด็กวัยรุนเกิดความรูสึกวาเขาเปนคนที่มีความหมายและเกิดความ

เขาใจในตนเองมากขึ้น  (งามตา  วนินทานนท.  2535)  จากทฤษฎีพัฒนาการของแอริคสันที่กลาวถึง

ข้ันของพัฒนาการของมนุษย ในพัฒนาการของมนุษยข้ันที่สําคัญมากที่สุด คือ การแสวงหาเอกลักษณ

แหงตน  (Ego Identity)  ซึ่งกลุมเพื่อนเปนสภาพแวดลอมที่สําคัญหากบุคคลไดผานขั้นของการ

แสวงหาเอกลักษณแหงตนที่สมบูรณจะมีพฤติกรรมที่พึงประสงค  (ศรีเรือน  แกวกังวาน. 2531) 

สภาพแวดลอมที่สําคัญของวัยรุน คือ กลุมเพื่อนที่จะสรางใหเด็กและเยาวชนคนพบเอกลักษณแหงตน

หรือไม  ในชวงวัยรุนซึ่งอาจเรียกไดวาเปนวัยที่อยูในระยะหัวเลี้ยวหัวตอที่สําคัญของชีวิต  เด็กวัยนี้จะ

ใหความสําคัญกับเพื่อนมาก  จะเชื่อฟงเพื่อนมากกวาบิดามารดา  หรือครู  ตองการเปนที่ยอมรับจาก

เพื่อน  จึงทําใหนักเรียนในวัยนี้ยึดการแสดงออกของเพื่อนเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ  
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ซึ่งในทางจิตวิทยาสังคมมีตัวแปรสําคัญ 2 ตัวแปร  ที่สงผลตอการเลียนแบบ คือ  1) ความสัมพันธ

ระหวางตัวแบบกับผูเลียนแบบ คือ ความสนิทสนมคุนเคยเปนหลัก  ซึ่งผูเลียนแบบจะใหความสนใจ 

ตอผลตอบแทนที่ตัวแบบไดรับนอยมาก   และ  2) ผลตอบแทนที่ตัวแบบไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ 

ออกไปแลววาตัวแบบไดผลตอบอยางไร  ดีหรือราย  ซึ่งเปนพลังเสริมที่ผูเลียนแบบจะตัดสินใจ

เลียนแบบโดยนํารางวัลที่ตัวแบบไดรับมาเปนเครื่องตัดสินวาควรเลียนแบบหรือไม  (พรพิมล              

วรวุฒิพุทธวงศ.  2528) 

 นอกจากนี้  ยังมีทฤษฎีการเรียนรูโดยมีตัวแบบ  (Social Cognitive Learning Theory)  ของ 

Bandura  (1997: 89)  แบงกระบวนการเรียนรูแบบมีตัวแบบ  (Model)  ไว 4 กระบวนการ  ไดแก      

1) การเอาใจใส  (Attentional Processes)  คือ การที่ผูเลียนแบบมีความใสใจ  สนใจรับรูในการกระทํา

ของตัวแบบเพื่อทําการเลียนแบบ   2) การเก็บจํา  (Retention Processes)  ซึ่งตอเนื่องจาก

กระบวนการแรก คือ เมื่อสนใจแลวมีความสามารถในการจดจําการกระทําของตัวแบบไดมากนอย

เพียงใดในการเลียนแบบ   3) การแสดงออก  (Production Processes)  เมื่อจดจําการกระทําของ    

ตัวแบบไดแลว  แบบอยางที่เคยเห็นและเก็บจําไวแลวนั้นจะเปนตัวกระตุนใหบุคคลพยายามแสดง

พฤติกรรมที่คลายคลึงกับตัวแบบ  และ  4) ส่ิงลอใจและการจูงใจ  (Incentive and Motivation)  คือ 

การที่ผูเลียนแบบสามารถเลียนแบบจากตัวแบบไดทําใหเกิดความรูสึกพอใจและเปนการไดชื่นชม    

ตัวแบบไปพรอมกัน  ทําใหเสมือนการไดรับรางวัลทางออม  คือ เปนรางวัลแกจิตใจของตนเอง  และ

เมื่อประสบความสําเร็จก็จะยิ่งภูมิใจในตัวแบบมากขึ้น  ตามทฤษฎีของ Bandura  ชี้ใหเห็นวา         

การเลียนแบบเกิดจากการที่ผูเลียนแบบเคยเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมตอบโตของส่ิงเรา  ซึ่งใน

งานวิจัยนี้เปนการมีแบบอยางดานการเรียนจากเพื่อน  โดยที่นักศึกษาเห็นตัวอยางการแสดงพฤติกรรม

ของเพื่อน  เชน  การจัดตารางเรียน  การจัดเตรียมอุปกรณอยางครบครัน  การตั้งใจเรียน  การสงงาน

ตามเวลาที่อาจารยกําหนด  การตามงานเมื่อขาดเรียน  เปนตน 

 การมีแบบอยางจากเพื่อน  หมายถึง  การเห็นตัวอยางการแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการ

เรียนจากกลุมเพื่อน  โดยเฉพาะจากเพื่อนที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพการแสดงออก

ทางพฤติกรรมดานตาง ๆ ของบุคคลในกลุมเพื่อนจะเปนสาเหตุที่สําคัญอยางหนึ่งในการเปนตัวแบบ

ดานพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม  โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงพฤติกรรมที่นาปรารถนา  นักศึกษาจะ

ซึมซับรับเอาพฤติกรรมตาง ๆ เหลานั้นมาเปนพฤติกรรมสวนหนึ่งของตนเอง  เพราะนักศึกษามัก

ลอกเลียนแบบการแสดงทาที  หรือพฤติกรรมจากบุคคลที่ตนเองมีความใกลชิดสนิทสนมและมี

ความชอบพอ  เชน การลอกเลียนพฤติกรรมของเพื่อน  บิดามารดา  หรือบุคคลที่ตนใหความสนใจเปน

พิเศษ  เชน  นักรอง  นักแสดง  เปนตน  ดังนั้น การแสดงออกทางดานพฤติกรรมของคนใกลตัวจึงเปน

ตัวแปรที่สําคัญอยางหนึ่งตอการเกิดพฤติกรรมที่นาปรารถนาในเด็ก  โดยเฉพาะเด็กที่อยูในชวงวัยรุน
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ซึ่งเปนวัยที่แสวงหาเอกลักษณแหงตน  การสรางเอกลักษณแหงตนในบุคคลแตละคนนั้นเริ่มต้ังแตเด็ก  

และเปนกระบวนการที่เกิดติดตอกันไปตลอดชีวิต  โดยการที่เด็กสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดและพัฒนา

ทักษะเฉพาะตนขึ้นตั้งแตอายุ 6 ขวบ เปนตนมา  เอกลักษณของบุคคลเกิดจาก 2 แหลง คือ               

1) ความสามารถของบุคคล   2) จากการเทียบเคียงและเลียนแบบจากผูที่เด็กเลื่อมใสศรัทธา  อาจจะ

เปนบุคคลหลาย ๆ คนก็ได  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2541) 

 นอกจากนี้ สุชา  จันทรเอม  (2542: 153-154)  ยังไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวางเพื่อนไว

วา วัยรุนพยายามที่จะหาเพื่อนที่อยูในรุนราวคราวเดียวกัน  มีรสนิยมเหมือนกัน  เพื่อจะไดเอาไวคบหา

สมาคมพูดคุยสังสรรคกัน  กลุมของเด็กวัยรุนมีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรม  การแตงกาย  กิริยา

ทาทางมีการพยายามเลียนแบบกัน  เพื่อใหเกิดสัญลักษณกลุมข้ึน  แมวาการกระทําบางอยางนั้นจะทํา

ไปเพื่อความโกเกและเพื่อใหเกิดเปนจุดสนใจขึ้น  แมจะขัดตอสายตาของผูใหญก็ตาม  และ           

พระชลภัช  คุณวีโร  (2552 : 37)  ไดสรุปวา  การเลียนแบบนั้น  เด็กจะมีความตองการความสนใจกับ

เพื่อนมากที่สุด เพราะวาเปนคนใกลชิดที่อยูในหองเรียน  การที่เพื่อนมีความขยันหมั่นเพียรตอการเรียน  

มีความตั้งใจเรียนในวิชาที่เรียน  และการที่เด็กเลียนแบบเพื่อนที่มีความวิริยะในการเรียน 

 ดังนั้น การมีแบบอยางการเรียนในงานวิจัยนี้  หมายถึง  การที่นักศึกษาเห็นหรือรับรู         

การแสดงออกของคนในกลุมเพื่อนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนในดานตาง ๆ  ทั้งกอนเรียน     

ขณะเรียน  และหลังเรียน  เชน  การทบทวนกอนเขาชั้นเรียน  การตั้งใจเรียนขณะเรียน  และทํา

แบบฝกหัดทบทวนบทเรียน  มีความพึงพอใจในการที่จะแสดงออกหรือลอกเลียนแบบพฤติกรรมการ

เรียนตาง ๆ เหลานั้น  โดยการเล็งเห็นคุณคาและความสําคัญของการเรียนวาเปนสิ่งที่มีประโยชน     

ตอตนเอง  ครอบครัว  และสังคม 

 การวัดการมีแบบอยางการเรียนจากเพื่อน  การศึกษาการมีแบบอยางการเรียนจากเพื่อนนั้น  

วัชรินทร  เอกธวัชกุล  (2552: 60)  ไดสรางแบบวัดการมีแบบอยางการเรียนจากเพื่อน  ซึ่งมีลักษณะ

เปนมาตรประเมินคา 5 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”   ถึง  “จริงนอยที่สุด”  จํานวน 9 ขอ  มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ .835  และพระชลภัช  คุณวีโร  (2552: 67)  ยังไดสรางแบบวัดเปนแบบสอบถามการเลียนแบบ

เพื่อนชนิดมาตรประเมินคา 5 หนวย  ไดแก  “จริงที่สุด”  จนถึง  “จริงนอยที่สุด”  จํานวน 12 ขอ  มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ .842  นอกจากนี้ยังมีผูสรางแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา 5 หนวย เพื่อวัด       

การเลียนแบบพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของเพื่อน   คือ   ชลดา  ยอดอวม  (2552: 58)  จํานวน 

13 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .711  ซึ่งในการวัดมีแบบอยางการเรียนจากเพื่อน  ในครั้งนี้ผูวิจัยได

นําแบบวัดของพระชลภัช  คุณวีโร  (2552: 124)  มาประยุกตใชเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความ

เชื่อมั่นในระดับสูง 
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 งานวิจัยที่ศึกษาการมีแบบอยางการเรียนจากเพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพมีอยูหลายเรื่อง  เชน  งานวิจัยของวัชรินทร  เอกธวัชกุล  (2552: 79, 85)  ศึกษาปจจัยที่

สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทร- 

วิโรฒ ประสานมิตร  โดยศึกษานักเรียนปการศึกษา 2551  จํานวน 685 คน  แบงเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 239 คน  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 210 คน  และนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน 236 คน  พบวา การเลียนแบบเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลา

เรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และสามารถ

พยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมเปนอันดับสาม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนที่

มีการเลียนแบบเพื่อนมาก  ทําใหมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ         

พระชลภัช  คุณวีโร (2552 : 88, 93) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอวิริยะในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนธีรกานทบานโฮง  อําเภอบานโฮง  จังหวัดลําพูน  ปการศึกษา 2551  จํานวน 303 คน  พบวา 

การเลียนแบบเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับวิริยะในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และเปนปจจัยที่สงผลตอวิริยะในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับที่สาม    

ชลดา  ยอดอวม.  (2552)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษา

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 

2551  จํานวน 276 คน  พบวา การเลียนแบบพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของเพื่อนมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ

เปนปจจัยอันดับสองที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 และมีงานวิจัยของสุมิตตรา  เจิมพันธ  (2545)  ไดทําการศึกษาจิตลักษณะและ

ประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 524 คน  ผลการศึกษาพบวา การเห็น

แบบอยางจากเพื่อนรวมกับตัวแปรกลุมประสบการณในการเรียนทํานายพฤติกรรมการเตรียมตัว   

กอนเรียนไดรอยละ 31.8   มีคาเบตาเทากับ .31  โดยเห็นตัวอยางจากเพื่อนเขาสูสมการทํานายเปน

ลําดับที่ 2  รองจากการไดรับการสนับสนุนในการเรียนคณิตศาสตรจากผูปกครอง  ทํานายพฤติกรรม

ขณะเรียนไดรอยละ 32.1  มีคาเบตาเทากับ .28  โดยการเห็นแบบอยางจากเพื่อนเขาสูสมการทํานาย

เปนลําดับที่ 2 รองจากการรับรูการปฏิบัติจากครูคณิตศาสตร และทํานายพฤติกรรมหลังเรียนไดรอยละ 

29.7  มีคาเบตาเทากับ .25  โดยการไดรับการสนับสนุนในการเรียนคณิตศาสตรจากผูปกครองเขาสู

การทํานายเปนลําดับที่ 1   
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 จากการประมวลเอกสารทําใหคาดการณไดวา  นักศึกษาที่มีแบบอยางการเรียนที่ดีจากเพื่อน

มากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดีกวานักศึกษาที่มีแบบอยาง   การเรียนที่ดีจากเพื่อน

นอย 
 6.2  การสนับสนุนจากผูปกครองกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 การศึกษาการสนับสนุนทางสังคมมีการศึกษา 2 ดาน  คือ ดานผูเตรียมการ  (Provider)  

หมายถึง ผูเตรียมการที่จะพยายามใหการสนับสนุนชวยเหลือ  และดานผูรับ (Recipient)  หมายถึง  

ผูรับการชวยเหลือ  หรือผูรับผลประโยชนของความพยายามนั้น  (Dunkel Schetter; & Skoken.  

1990: 437 ; citing House.  1981)  การสนับสนุนทางสังคมเปนลักษณะการแลกเปลี่ยนสนับสนุน  ซึ่ง

กันและกัน  (Supportive transaction)  ในการมีปฏิสัมพันธแตละครั้ง  บุคคลสามารถเปนไดทั้งผูรับ

และผูใหการสนับสนุนทางสังคม  การที่บุคคลรับรูการสนับสนุนทางสังคมทําใหเขามีความรูสึกวา

บุคคลรอบขางเต็มใจและพรอมที่จะใหความชวยเหลือเขา  ประสบการณนี้จะทําใหบุคคลที่พรอมจะให

การชวยเหลือผูอ่ืนดวย  (Pierce, et al.  1996: 5-6)  การไดรับการสนับสนุนที่ดีนาจะสงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนที่ดีได  ซึ่งการสนับสนุนทางสังคม  (Social Support)  ตามความหมาย

ในบทความของ Duchduen Bhunthunnavin (2000: 155-156)  ใหนิยามไว 3 ดาน  ไดแก  

1) การสนับสนุนดานอารมณ  (Emotional Support)  เชน  การพูดปลอบโยน  การพูดใหกําลังใจ  ให

ความหวงใย  ความรัก  ความอบอุน  ความเห็นใจ  หรือการยอมรับ  เปนตน   2) การสนับสนุน

ทางดานขอมูลขาวสาร  (Informational Support)  เชน  การชวยเหลือในการแกปญหา  ชวยหาทาง

ออกที่ดี  การใหคําแนะนํา  คําปรึกษาเมื่อเกิดปญหา  การใหรางวัลหรือการลงโทษ  การใหขอมูล

ยอนกลับเพื่อชวยใหเกิดการเขาใจ  หรือในการตัดสินใจที่ดี  เปนตน   3) การสนับสนุนทางดานวัสดุ  

เครื่องใช  รวมทั้งเงินและแรงงาน  (Material support)  และ  ละเมียด  ลิมอักษร  (2520: 15-16) ได

กลาวถึงบทบาทของผูปกครองในการสนับสนุนสงเสริมการศึกษาของเด็ก  สรุปไดดังนี้  1)  ควรสงเสริม

ใหเด็กรูจักจัดตารางการทํางาน  การเลน  และการพักผอนใหไดสัดสวน  ถางานทางโรงเรียนหนักอยู

แลว  ก็ลดงานทางบานใหเบาลง  และดูแลใหเด็กไดทํางานที่โรงเรียนมอบหมายใหเสร็จเรียบรอยก็จะ

ชวยใหเด็กไดรับผลสําเร็จอยางดีในการเรียน 2)  อบรมส่ังสอนใหเด็กรูจักคบเพื่อน  และรูจักการ

สมาคม   3)  ใหโอกาสเด็กไดมีสวนรวมรับผิดชอบในกิจกรรมตาง ๆ ของบาน  เพื่อเปนการสงเสริม

ความรับผิดชอบ  และความรวมมือกับหมูคณะ   4) ยินยอมใหเด็กใชจายเอง  และทําบัญชี  รับจาย

ของตนไว   5)  สงเสริมใหเด็กตัดสินใจไดถูกตอง  เชน  อบรมใหเด็กเห็นประโยชนของการอานหนังสือ  

เด็กก็จะสามารถใชเหตุผลตัดสินใจใชเวลาวางในการอานหนังสือมากขึ้นดวยความเต็มใจ  6)  ยั่วยุให

เด็กสนใจคนควาหาความรู  โดยการเปนกําลังใจใหกับเด็ก  ตอบคําถามดวยความเอาใจใส 

และกระตือ รือรน   ยั่ วยุ ให เด็ กกล าแสดงความคิด เห็นต า ง  ๆ  ตามความสนใจของ เด็ ก   
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สวนธีระ  ชัยยุทธยรรยง  (2526: 68-69)  ไดใหขอเสนอแนะตอผูปกครองในการสนับสนุนการเรียนของ

นักเรียน  สรุปไดดังนี้  1)  ใหความรูความอบอุน  สนใจในการเรียนและเขาใจนักเรียนอยางพอเพียง   

2) พยายามสังเกตเด็กที่อยูในความปกครองของตนวา  ชอบทํากิจกรรมอะไรบาง  พยายามหาสิ่งที่มี

ประโยชนใหเด็กไดทําตามความชอบ  3)  ผูปกครองควรเลือกรายการในการดูโทรทัศน  และภาพยนตร

ที่เหมาะสมกับนักเรียน  และแบงเวลาใหเปนสัดสวน   4)  หาโอกาสพานักเรียนไปเที่ยวพักผอน  และ

ใหมีโอกาสพบสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ  ซึ่งนอกจากเปนการพักผอนแลว  ยังเปนการไปทัศนศึกษาอีกดวย  

5)  จัดหาหนังสือที่ดีมีประโยชนเหมาะสําหรับนักเรียน  ใหนักเรียนอาน   6)  จัดสภาพแวดลอมภายใน

บานใหนาอยู  มีบรรยากาศที่ดี  เพื่อดึงดูดใจใหเด็กอยากอยูบาน  ซึ่งในการศึกษาการไดรับการ

สนับสนุนทางสังคมในงานวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว  

คือ ผูปกครอง  โดยไดใหความหมายของการไดรับการสนับสนุนดานการเรียนจากบิดามารดาในการ

วิจัยครั้งนี้  หมายถึง  การที่นักศึกษาทราบวาผูปกครองใหการสนับสนุนตน  เชน  การพูดใหกําลังใจ  

การแสดงความดีใจเมื่อนักศึกษาสามารถทําคะแนนไดดี  การพูดปลอบโยน  ความหวงใยเมื่อนักศึกษา

สอบตก  สอบถามในเรื่องการเรียนดวยความเขาใจและมีเหตุผล ชวยแนะนําและตักเตือนในการดู

หนังสือ  การชวยหาอุปกรณการเรียน  เพื่อใหเกิดความพึงพอใจใน  การเรียน  มีพฤติกรรมการเรียน

และผลการเรียนที่ดี 

 การวัดการไดรับการสนับสนุนทางสังคม  เครื่องมือวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับ

ความนิยมอยางมาก  ในมุมมองของผูรับการสนับสนุน คือ  (กิตติรัตน  ชัยรัตน :  2547) แบบวัดการ

สนับสนุนทางสังคมของสาราสัน  และคณะ  (Sarason et al.  1983: 127-139)  ไดสรางแบบวัดการ

รับรูการสนับสนุนทางสังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยวอชิงตัน  จํานวน  602 คน  ดวยแบบสอบถาม 

SSQ  (Social Support Questionnaire)  จํานวน 27 ขอ  โดยลักษณะของแบบสอบถามประกอบดวย  

องคประกอบสองประการ คือ  1) ระบุบุคคลที่ตัวผูตอบรับรูวาสามารถพึ่งพาอาศัยไดในสถานการณ

ตาง ๆ   2)  ใหแสดงวาผูตอบมีความรูสึกพอใจหรือไมพอใจอยางไรตอการชวยเหลือนั้น  โดยคาของ

คะแนนจะแบงเปนมาตรสวนประเมินคา 6 หนวย  ตั้งแตพอใจมาก (6)  ถึงไมพอใจมาก (1)  ซึ่งแบบวัด

นี้มีคาสหสัมพันธของแตละขออยูระหวางชวง  .35 - .71  โดยมีคาเฉลี่ย .54  และมีคาความเชื่อมั่น

เทากับ .97  นอกจากนั้น ยังพบวา องคประกอบแรกสามารถอธิบายการสนับสนุนทางสังคมถึงรอยละ 

82  องคประกอบที่สองสามารถอธิบายการสนับสนุนทางสังคม   รอยละ 72  โดยทั้งสององคประกอบมี

คาสหสัมพันธระหวางการสอนกอนและหลัง  (Test-Retest)  เทากับ .90 และ .83 ตามลําดับ        

สุมิตตรา  เจิมพันธ  (2545)  ไดสรางแบบวัดการไดรับการสนับสนุนดานการเรียนจากบิดามารดา  โดย

ศึกษาพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  เนื้อหาเกี่ยวกับการ

ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนวิชาคณิตศาสตรจากครอบครัวหรือจากผูปกครอง  มีขอคําถาม 10 ขอ  



 39 

แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง  “ไมจริงเลย”  พิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขอ  

(Item Discriminant)  มีคา 4.37 - 8.85  และคาพิสัยของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธรายขอ  (Item total 

Correlation)  มีคา  .35 - .56  มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .77  ตอมา            

กิตติรัตน  ชัยรัตน  (2547)  ไดศึกษาประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตรและลักษณะจิตของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร  โดยนําแบบวัด

การไดรับการสนับสนุนดานการเรียนการจากบิดามารดา  ของสุมิตตรา  เจิมพันธ  มาปรับปรุงเพื่อให

เหมาะสมกับการศึกษาการเรียนสาระวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  ซึ่งแบบวัด

ประกอบดวยประโยคคําถาม 12 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”   

พิสัยของคาอํานาจการจําแนกรายขอ .250 - .561  และมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา

เทากับ .81  ในการวิจัยครั้งนี้     ผูวิจัยไดใชแบบวัดการไดรับการสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครอง

ของกิตติรัตน  ชัยรัตน  มาประยุกตใชเนื่องจากเปนแบบวัดที่ไดปรับปรุงและมีคาความเชื่อมั่นใน

ระดับสูง 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง  พัชรินทร  สมหมาย  (2549)  

ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอปญหาการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนราชวินิตบางเขน  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  

ผลการวิจัยพบวา  การสนับสนุนทางการเรียนของบิดามารดาหรือผูปกครอง  มีอิทธิพลทางลบตอ

ปญหาการเงินในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับสอง  ซึ่งแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ผูปกครองใหการสนับสนุน

ทางการเรียนมากทําใหมีปญหาการเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 นอย  

และวัชรินทร  เอกธวัชกุล  (2552)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  เขตวัฒนา  

กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา การเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวก

กับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ

ยังเปนปจจัยอันดับที่ส่ีที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม)  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนพระมหาสุชาติ  ใหมออน  (2550)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เขต

บางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง  มี

ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนของพระนิสิต  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยจุฬา-      
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ลงกรณราชวิทยาลัย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา พระนิสิตที่ไดรับการสนับสนุน

การเรียนของผูปกครองมาก  มีพฤติกรรมการเรียนไมเหมาะสม  ทั้งนี้เพราะพระนิสิตอยูในสถานภาพ

ของความเปนนักบวช  ในพระพุทธศาสนา  ไดรับการสนับสนุนทางดานการเรียนจากผูปกครองเปน

อยางดี  ทั้งทางดานการดูแลเอาใจใส  การใหปจจัยในการใชจายซื้ออุปกรณการเรียน  คาเลาเรียน  แต

ผลที่เกิดขึ้นกับพระนิสิตไมมีความตั้งใจเรียน  ไมตั้งใจฟงขณะอาจารยสอน  ไมมีการซักถามอาจารย

เมื่อมีขอสงสัย  เขาชั้นเรียนไมตรงเวลา  ไมมีการวางแผนในการเรียนที่ดี  ไมเห็นความสําคัญของ

การศึกษา  เพราะคิดวาตนไดรับการตามใจจากผูปกครอง  เมื่อเกิดขัดของเรื่องของปจจัยก็สามารถขอ

เพิ่มเติมไดทุกครั้ง  จึงเกิดผลตรงกันขามคือ มีพฤติกรรมการเรียนไมเหมาะสม  ซึ่งผลการวิจัยนี้ไม

สอดคลองกับผลงานวิจัยของชลดา  ยอดอวม  (2552)  ที่ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียน

ที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตราชเทวี  

กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่ เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน           

สันติราษฎรวิทยาลัย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 จากการประมวลเอกสารทําใหคาดการณไดวา  นักศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนทางการเรียน

จากผูปกครองมากยอมมีพฤติกรรมทางการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่ไดรับการ

สนับสนุนทางการเรียนจากผูปกครองนอย 
 6.3  บรรยากาศในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 ปจจุบันสถานศึกษาเปนสถาบันที่มีบทบาทสําคัญในการผลิตคนใหเปนพลเมืองดี  เนื่องจาก

สถานศึกษามีอิทธิพลตอเด็กสถาบันหนึ่ง  ดังนั้น สถานศึกษาจึงควรตระหนักถึงบทบาทของตนเองที่จะ

สงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตาง ๆ  จึงจําเปนตองจัดบรรยากาศและสภาพแวดลอมที่จะชวย

สงเสริมการเรียนการสอนของนักเรียนดังที่มีผูใหความหมายไวหลายทาน  เชน  แอนเดอรสัน          

(ชัชลินี  รุงพิวัฒน.  2547: 39 ; อางอิงจาก Anderson.1970)  ไดระบุถึงลักษณะบรรยากาศที่มีอิทธิพล

และสงเสริมตอความรู  ความรูสึก  และพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนไวดังนี้ 1) ความเปนกันเอง  

ความรูสึกใกลชิดสนิทสนม  และความคุนเคยของสมาชิกในกลุมผูเรียน  2) การแบงกลุมเพื่อทํา

กิจกรรมการเรียนตาง ๆ ตามจุดประสงคของการเรียนรู  3) การปฏิบัติตามกฎเกณฑ  กิจกรรม   

การเรียนรูที่มีรูปแบบที่สามารถปฏิบัติไดและใหประโยชน   4) การดําเนินกิจกรรมการเรียนเปนไปอยาง

มีลําดับข้ันตอนไมลาชาและมีความสอดคลองเหมาะสม  5) การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู  

เชน หนังสือ  เครื่องมือ  วัสดุที่พรอมจะใชไดอยูตลอดเวลา 6) การสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียน

กับผูเรียน  และผูเรียนกับผูสอน  และมีความพยายามที่จะลดความขัดแยงระหวางกัน  7) ผูสอนและ

ผูเรียนทราบจุดประสงคและความคาดหวังในการเรียนอยางชัดเจน   8) สรางความเปนธรรมไมเลือกที่
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รักมักที่ชังของครู  ซึ่งยังผลใหเกิดความไมเปนธรรมขึ้น   9) ผูเรียนไดมีโอกาสไดทํากิจกรรมที่ทาทาย

ความสามารถอยูเสมอ   10) สรางความตื่นตัวและขจัดความเฉื่อยชาอันเปนสาเหตุของความเบื่อ

หนายการเรียนการสอน   11) การตัดสินใจทํากิจกรรมตาง ๆ มาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 12) ไม

สงเสริมการแบงพรรค  แบงพวกในหมูนิสิต  นักศึกษา  13) ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียน

การสอนในชั้นเรียน  14) เสรีภาพมีขอบเขตไมปลอยปละละเลยจนขาดระเบียบและขาดความ

รับผิดชอบ  ในทํานองเดียวกัน พิมพพันธ  เดชะคุปต  (2544: 10-14)  ไดกลาวถึงบรรยากาศทาง

กายภาพในการเรียนการสอนไววา  บรรยากาศทางกายภาพ คือ ลักษณะของหองเรียนที่มีบรรยากาศ

ทางกายภาพที่เหมาะสม  ควรเปนดังนี้  1) หองเรียนควรมีสีสันนาดู  และเหมาะสมสบายตา  อากาศ

ถายเทดี  ปราศจากเสียงรบกวน  กวางขวางพอเหมาะกับจํานวนนักเรียน   2) หองเรียนควรมี

บรรยากาศอิสระของการเรียนรู  การทํางานรวมกันเปนกลุม  ตลอดจนเคลื่อนไหวกิจกรรมการเรียนการ

สอนทุกประเภท  3) หองเรียนสะอาดถูกสุขลักษณะ  นาอยู  ตลอดจนมีความเปนระเบียบเรียบรอย   

4) ส่ิงที่อยูภายในหองเรียน เชน โตะ เกาอ้ี ส่ือการสอนประเภทตาง ๆ สามารถเคลื่อนยายได  และ

สามารถดัดแปลงใหเอ้ืออํานวยการสอนและการจัดกิจกรรมประเภทตาง ๆ ได  5) การจัดหองเรียนให

พรอมตอการสอนในแตละคร้ัง  เชน  มีความเหมาะสมตอการสอนวิธีตาง ๆ  ตัวอยางเชน  เหมาะตอ

การสอนโดยกระบวนการกลุมวิธีบรรยายและวิธีการแสดงละคร  เปนตน  สวนประดินันท  อุปรมัย  

(2523: 123-127)  ไดกลาวถึงการสรางบรรยากาศทางการเรียนการสอนที่มีผลตอการเรียนในชั้นเรียน  

มีองคประกอบ คือ 1) บุคลิกภาพบางประการของครูที่มีผลตอการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน  รูปราง

หนาตาและการแตงกายมีผลตอการดึงดูดความสนใจ  แตบุคลิกภาพบางประการ  เชน  สีหนา  ทาทาง  

น้ําเสียงการใชคําพูด  อารมณขัน  และบทบาทในฐานะผูนําของครู  มีผลตอการสรางบรรยากาศในชั้น

เรียนอยางมาก   2) พฤติกรรมของครูที่แสดงออกตามทัศนคติและความคาดหวังบางประการที่ครูมีอยู  

มีผลตอการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน  ครูที่มีทัศนคติที่ดีตอการสอนและความคาดหวังที่มีตอนักเรียน  

รวมทั้งการเปนคนมองโลกในแงดี  ยอมเปนผูสรางบรรยากาศที่ดีใหเกิดขึ้นแกชั้นเรียนไดมากกวาครูที่มี

ทัศนคติและความคาดหวังในทางตรงกันขาม  ทัศนคติและความคาดหวังของครูที่มีตอนักเรียนมักมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมของครูที่แสดงออกตอนักเรียนดวย  3) ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนมีผลตอ

การสรางบรรยากาศในชั้นเรียน  การใหนักเรียนไดมีโอกาสซักถามและเขารวมกิจกรรมใหมาก  จะทํา

ใหบรรยากาศในชั้นเรียนมีความสนุก  กระตือรือรน  และชวยใหเกิดบรรยากาศที่ดีข้ึนในชั้นเรียนดวย   

4) การเสริมแรงที่เหมาะสมของครูจะชวยใหเกิดบรรยากาศในชั้นเรียนดีข้ึน  การใหการเสริมแรงควร

พิจารณาใหเหมาะสมกับสภาพการณไมควรเนนเฉพาะกับพฤติกรรมที่ดีที่สุด  แตควรใหเมื่อพฤติกรรม

นั้นดีข้ึนกวาเดิม  โดยเฉพาะกับนักเรียนที่เรียนออนหรือพฤติกรรมมีปญหา  นอกจากนี้แลว ยังไดมีผูที่

เสนอแนวทางการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน   ดังเชน  สุพิชญา  ธีระกุล   
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(2524: 182-187)  ไดเสนอแนวทางการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอนไวหลาย

ประการ  สรุปไดดังนี้   1) สภาพทางโรงเรียนและหองเรียน  โรงเรียนจัดอาคารสถานที่ถูกหลักวิชา  เชน  

การวางแผนอาคารถูกทิศทาง  ไดรับแสงสวางเพียงพอ  อากาศถายเทไดดี  ไมรอนอบอาวจนเกินไป  

ไมมีเสียงดังรบกวน  ภายในตกแตงดวยสิ่งสวยงาม  เปนระเบียบ  เพื่อชวยใหบรรยากาศรมร่ืนนาเรียน  

สภาพหองควรยืดหยุนไดตลอดเวลา  บริเวณควรสะอาดสวยงาม  โตะเกาอี้มีเพียงพอกับจํานวน

นักเรียน  และขนาดตองเหมาะสมกับผูเรียน  เพราะสิ่งเหลานี้มีความจําเปนที่จะตองเสริมสรางการ

เรียนการสอนใหไดผลดี   2) หลักสูตร คือ แนวทางที่โรงเรียนจัดประสบการณใหแกเด็ก  เพื่อใหเกิดการ

เรียนรู  หลักสูตรที่ดีจะตองจัดใหตรงกับความมุงหมายของการศึกษา  และตรงกับความตองการของ

เด็กแตละวัย   3) แบบเรียนและบทเรียน  เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและ

ถือวาเปนอุปกรณการศึกษาที่โรงเรียนจะขาดเสียมิได  อีกสิ่งหนึ่งที่ครูสามารถจัดใหนักเรียนก็คือ  

การจัดบทเรียน  ซึ่งครูควรพิจารณาเลือกสอนแตเฉพาะที่ เห็นวาจะเปนประโยชนตอนักเรียน   

ซึ่งเหมาะสมกับวัย  ความรู  ความสนใจ  ความตองการของเด็กและทองถิ่น   4) อุปกรณการศึกษา  

เปนเครื่องชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายขึ้น  การจัดใชวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนให

ไดผลดีนั้น  ข้ึนอยูกับทักษะและความสนใจของครูวาจะใชอุปกรณนั้น ๆ ไดเหมาสมกับเนื้อหา  เวลา  

และใชไดถูกตองเพียงใด   5) กิจกรรมตาง ๆ ในการเรียนการสอน คือ พฤติกรรมที่แสดงออกแลวทําให

เกิดการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูที่เกิดขึ้นจะดีหรือไม ข้ึนอยูกับกิจกรรมที่ทํานั้นตรงกับจุดมุงหมายที่วางไว

หรือไม  กิจกรรมที่ดีควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนกระทําแลวเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ซึ่งมีกิจกรรม

มากมายหลายอยางที่ครูสามารถจัดใหเด็กได  เชน  กิจกรรมเกี่ยวกับการพูด  การเขียน  กิจกรรม

เกี่ยวกับการแสดงและกิจกรรมเกี่ยวกับการสรางและประดิษฐ  เปนตน   6) เวลา  โอกาส  การเรียนจะ

เปนไปอยางมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับเวลา  เชนเดียวกันครูตองจัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับวิชาหรือ

เนื้อหาที่จะสอน  เวลาควรมีการยืดหยุนไปตามเนื้อหาหรือสาขาวิชา  ไมควรมีกฎเกณฑตายตัว    

7) สถานที่ที่ใชในการเรียนนั้น  อาจไมไดหมายถึง  หองเรียนเพียงอยางเดียว  บางครั้งอาจเปนสนาม

โรงเรียนหรือสถานที่ไปทัศนศึกษาดวย  สถานที่จึงมีสวนชวยสรางความรูสึกและบรรยากาศของ

การศึกษาเลาเรียน  การเปลี่ยนแปลงบรรยากาศในการเรียนชวยใหผูเรียนไมเบื่อหนาย  ชวยสังคมของ

เด็กใหดีข้ึน  อยางไรก็ตาม สถานที่ที่จะใชเรียนตองไมมีเสียงรบกวนจนไมสามารถใชสมาธิได  และ

จะตองไมวิเวกวังเวงจนดูลึกลับนากลัว  ไมเสี่ยงภัยหรือใกลส่ิงที่เปนอันตรายหรือสกปรก  และสถานที่

นั้นจะตองเปนประโยชนตอการสอนโดยตรง   8) ผูเรียน  การเรียนการสอนจะเกิดขึ้นไดและเปนผลดีก็

ตอเมื่อผูเรียนมีความพรอม  มีความสนใจที่จะศึกษาหาความรูและรับรู  ครูจะตองกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความพรอมที่จะเรียน  หรือเมื่อผูเรียนเกิดความพรอมที่จะเรียนก็ควรใหโอกาสแกผูเรียนทันที  ครูสอน

จะตองหมั่นสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน  หากแสดงความรูสึกวามีความวิตกกังวล  มีความคับของใจ  
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ครูจะตองชวยลดความรู สึกนั้น ๆ เสียกอน และพยายามสรางบรรยากาศที่จะใหผู เรียนไดใช

ความสามารถอยางเต็มที่   9) ผูสอนและวิธีสอน  ครูถือวาเปนปจจัยสําคัญที่สุดประการหนึ่ง  ที่จะชวย

ใหการเรียนการสอนประสบผลดี  การวิจัยการศึกษาไดระบุไวแนชัดวายังไมมีอุปกรณการสอนใด ๆ ใน

โลกนี้  ที่จะใชแทนครูที่มีความสามารถทางการสอนได 

 จากการศึกษางานวิจัยขางตนสรุปไดวา  บรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง สภาพการณตาง ๆ 

ที่มีอิทธิพลตอการเรียนการสอน ไดแก  หองเรียนมีบรรยากาศปลอดโปรง สะอาด แสงสวางเพียงพอ  

โตะเกาอี้มีความพอเพียงกับจํานวนผูเรียน  มีส่ือวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนอยางเหมาะสม 

 การวัดบรรยากาศในชั้นเรียน  ไดมีผูศึกษาและสรางเครื่องมือแบบวัด  เชน  ชลดา  ยอดอวม  

(2552) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้น   

ที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรสวน

ประเมินคา มี 5 หนวย  ตั้งแต  “จริงที่สุด” ถึง “จริงนอยที่สุด”  จํานวน 11 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 

.765  ซึ่งเปนแบบสอบถามที่นํามาจากแบบสองถามของ ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม  (2549)  ศึกษา

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนพูลเจริญ-

วิทยาคม  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน 12 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .8425  

นอกจากนี้ ณัฐพล  แยมสอาด  (2551)  ไดศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เขตพื้นที่

ทางการศึกษา 2  กรุงเทพมหานคร  เปนแบบสอบถามชนิดมาตรประเมินคาเชนเดียวกัน  มี 5 หนวย  

ตั้งแต  “จริงที่ สุด”  ถึง  “ไมจริงที่สุด”  จํานวน 15 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .840  ซึ่งเปน

แบบสอบถามที่นํามาจากแบบสอบถามของ กิ่งกาญจน     ปานทอง  (2545)  ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาตามโครงการจัดการศึกษาสําหรับบุคลากรประจําการ  (กศ.บป.)  

คณะวิทยาการจัดการ  โปรแกรมวิชานิเทศศาสตร  สถาบันราชภัฏพระนคร  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 

18 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .7976  ในการวัดบรรยากาศในชั้นเรียนในครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําแบบวัด

ของกิ่งกาญจน  ปานทอง  (2545)  มาประยุกตใช  เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่

ยอมรับไดและศึกษาในกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงกัน 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบรรยากาศในชั้นเรียน  ภัทรสิริณ  เสวตไอยาราม  (2549)  ได

ทําการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

โรงเรียนพูลเจริญวิทยาคม  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

ปการศึกษา 2544  จํานวน 197  เปนนักเรียนชาย 96 คน  และนักเรียนหญิง  101 คน  พบวา ลักษณะ

ทางกายภาพทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวานักเรียนที่ไดรับลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดีจะมีพฤติกรรมการ
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เรียนที่เหมาะสมมาก  เชนเดียวกันกับสุพัตรา  ผลรัตนไพบูลย  (2550)  ที่ศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสุราษฎพิทยา  จังหวัดสุราษฎร

ธานี  กลุมตัวอยาง จํานวน 337 คน  เปนนักเรียนชวงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 114 คน  ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 113 คน  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 110 คน  ผลการวิจัยพบวา 

ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สงผลตอพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสุราษฎรพิทยา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เปนอับดับสอง  

รองจากทัศนคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร  แสดงวา นักเรียนที่ไดรับลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียนวิชาคณิตศาสตรที่ดี  ทําใหพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรเหมาะสม  ชลดา  ยอดอวม  

(2552)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  

โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4  ป

การศึกษา 2551  จํานวนทั้งสิ้น 825 คน  เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  จํานวน 247 คน  

ผลการวิจัยพบวา ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาสังคมศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม  วิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุพัตรา  ผลรัตนไพบูลย  (2550)  และอาคม  ระดมสุข  (2547)  

ทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 1  ที่กูยืมเงินกองทุนเงินใหกูยืม

เพื่อการศึกษา  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ป

การศึกษา 2546  จํานวน 3 หมวดวิชา  คือ หมวดวิชาการเงิน  หมวดวิชาสังคม  และหมวดวิชา

วิทยาศาสตร  จํานวน 738 คน  เปนนักศึกษาชาย 205 คน  และนักศึกษาหญิง 533 คน  ผลการ

ศึกษาวิจัยพบวา ลักษณะทางกายภาพของการเรียนการสอนสงผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา

ชั้นปที่ 1  ที่กูยืมเงินกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษาเปนลําดับที่สาม  รองจากนิสัยทางการเรียนและ

ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน  สําหรับณัฐพล  แยมสอาด  (2551)  ไดทําการศึกษาตัวแปร          

เชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  เขตพื้นที่การศึกษา 2  กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550  จํานวน 859 คน  ผลการวิจัยพบวา 

บรรยากาศทางการเรียนสงผลทางตรงตอพฤติกรรมการเรียนและสงผลทางออมโดยผานทางแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์  และลักษณะมุงอนาคตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลองกับลอรเรนซ  

(197: 418)  ที่กลาววา  บรรยากาศในการเรียนการสอนเปนสภาพแวดลอมทางจิตวิทยาที่มีผลตอ

สภาพจิตใจ  อารมณ  ความรู ที่ จะทํ าใหนัก เรียนสนใจการเรียน  นอกจากนี้ งานวิจัยของ                     

ณัฐพล แยมสอาด  ยังสอดคลองกับงานวิจัยของกิ่งกาญจน  ปานทอง  (2545)  ที่ศึกษาปจจัยที่สงผล
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ตอพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาตามโครงการจัดการศึกษาสําหรับบุคลากรประจําการ  (กศ.บป.)  

คณะวิทยาการจัดการ  โปรแกรมวิชานิเทศศาสตร  สถาบันราชภัฏพระนคร  กรุงเทพมหานคร     

 จากการประมวลเอกสารทําใหคาดการณไดวา นักศึกษาที่รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก

ยอมมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย 

 

7.  ลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาตัวแปรลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษาไดแก เพศ วุฒิการศึกษาเดิม  

การศึกษาของผูปกครอง  ระดับช้ันป  เพื่อนํามาใชเปนตัวแปรแบงกลุมยอยในการแบงประเภทของ

นักศึกษา  ซึ่งมีรายละเอียดของตัวแปรดังตอไปนี้ 
 7.1  เพศกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 เพศที่ตางกันเปนปจจัยทางชีวสังคมที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่แตกตางกัน  เด็กหญิงและ

เด็กชายมีการแสดงออกตอสถานการณใดสถานการณหนึ่งที่แตกตางกัน  เชน  การเลน  เด็กชายชอบที่

จะเลนแบบรุนแรง  ใชกําลังความสามารถทางกายภาพมากกวาเด็กหญิงที่จะมีความออนโยนมากกวา

เด็กชาย  พฤติกรรมของเด็กเหลานี้เปนผลมาจากการไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันดวย           

ในสังคมไทยนิยมที่จะเลี้ยงดูเด็กหญิงใหเปนผูมีความประพฤติที่เรียบรอย  ออนโยน  มีความสํารวม

มากกวาเด็กชาย  (สุจินดา  มูลผล : 2548)  ซึ่งงานวิจัยของสุภาสินี  นุมเนียม  (2546)  ศึกษาปจจัย

ทางสภาพแวดลอม  และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 249 คน  นักเรียนหญิง 325 คน  ผลการศึกษา

พบวา นักเรียนหญิงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนมากกวานักเรียนชาย  (คาเฉลี่ย

เทากับ 66.43 และ 63.18 ตามลําดับ)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุมิตตรา  เจิมพันธ  (2545)      

ไดศึกษาเกี่ยวกับจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย 212 คน  นักเรียนหญิง 312 คน    

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียนมากกวานักเรียนชาย  (คาเฉลี่ย

เทากับ 35.37 และ 33.39 ตามลําดับ)  นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนมากกวานักเรียน

ชาย  (คาเฉลี่ยเทากับ 43.74 และ 41.42 ตามลําดับ)  และนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมหลังเรียนมากกวา

นักเรียนชาย  (คาเฉลี่ยเทากับ 37.68 และ 34.50 ตามลําดับ) 
 7.2  วุฒิการศึกษาเดิมกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 วุฒิการศึกษาเดิม  หมายถึง ระดับการศึกษาของนักศึกษาที่จบกอนจะมาศึกษาตอ  

ประกอบดวย  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
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 7.3  การศึกษาของผูปกครองกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 การศึกษาของผูปกครองเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมของบุคคล  การศึกษาทําให

บุคคลมีความเจริญงอกงามทางสติปญญา  และทําใหบุคคลเขาถึงประโยชนของพฤติกรรมการเรียน

และสามารถที่จะนําความรูที่มีมาใชในการสงเสริมหรือสนับสนุนใหเด็กที่มีพฤติกรรมการเรียน      

(กิตติรัตน  ชัยรัตน :  2547)  งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธของการศึกษาของบิดามารดากับพฤติกรรม

การเรียน  เชน  งานวิจัยของบําเพ็ญ  วชังเงิน  (2541: 70-72)  ศึกษาเปรียบเทียบความคาดหวังของ

บิดามารดาเกี่ยวกับการศึกษาของลูกในเขตเมืองและชนบทของประเทศไทย  พบวา บิดามารดาที่

อาศัยอยูในเขตเมืองสวนใหญตองการใหลูกเรียนจบในระดับที่สูงกวาบิดามารดาที่อาศัยอยูในเขต

ชนบท  และการศึกษาของบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับความคาดหวังทางการศึกษาของ

บิดา  แสดงวา ระดับการศึกษาของบิดามารดายิ่งสูงความคาดหวังทางการศึกษาของลูกก็จะสูงดวย  

และงานวิจัยของปราณี  รัตนัง  (2541 : 43)  ไดศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรคัดสรรที่สงผลตอนิสัยรักการอาน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ในจังหวัดเชียงราย  ปการศึกษา 2540  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน 454 คน  และผูปกครองของนักเรียนกลุมนี้ 454 คน  พบวา นิสัยรักการอาน

ของนักเรียนเมื่อจําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครองแลวพบวา นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษา

ระดับอุดมศึกษามีนิสัยรักการอานสูงที่สุด  (x เทากับ 3.15)  นักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาหรือตํ่ากวาประถมศึกษามีนิสัยรักการอานต่ําที่สุด  (x เทากับ 2.85) 
 7.4  ระดับชั้นปกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 ระดับชั้นปที่แตกตางกัน  ทําใหบุคคลมีความรับผิดชอบตอการเรียนแตกตางกัน  และจะมี

วิธีดําเนินการจัดการตอปญหาการเรียนที่ไมเหมือนกัน  (พระชลภัทร  คุณวีโร.  2552: 38) แบนดูรา  

(อุไรวรรณ  สวัสด์ิ. 2551: 39 ; อางอิงจาก Bandura. 1977)  ถือวา จริยธรรมเปนความเขาใจเกี่ยวกับ

พฤติกรรมสําหรับการประเมินความถูกผิดของพฤติกรรมและกฎเกณฑเหลานั้นเกิดจากการเรียนรูซึ่ง

การเรียนรูของมนุษยสวนหนึ่งเกิดจากประสบการณของตนเอง  สวนหนึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรม

ของผูอ่ืนเปนการเรียนรูดวยการสังเกต  ฟงคําบอกเลาและอานจากบันทึก จากแนวความคิดนี้จึงกลาว

ไดวา  คนที่มีอายุ  ระดับการศึกษา  และประสบการณทางสังคมตางกัน  ยอมมีความสามารถและ

โอกาสในการเรียนรูแตกตางกัน  เด็กสามารถเรียนรูไดเฉพาะสิ่งที่งายและใกลตัว  มีลักษณะเปน

รูปธรรม  ในขณะที่ผูใหญสามารถพิจารณาสิ่งตาง ๆ ไดละเอียดลึกซึ้งกวาและเปนนามธรรมกวา  เชน  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ยอมมีโอกาสในการเรียนรูและประสบการณตาง ๆ นอยกวาครู  ทั้งนี้

เพราะวาสถานภาพเปนสิ่งเฉพาะที่ทําใหแตละบุคคลอยูในสภาพแวดลอมและมีบทบาทแตกตางกันไป  

ระดับช้ันที่ตางกันทําใหบุคคลมีลักษณะหรือเอาใจใสบางประการแตกตางกัน  เชน  เด็กที่มีระดับชั้นสูง
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กว าจะมี ความรับ ผิดชอบ   มีความ เอาใจใส ด านการ เ รี ยนมากกว า ระดับ ช้ันที่ ต่ํ า กว า  

(วัชรินทร  เอกธวัชกุล.  2552: 18) 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้  มุงศึกษาปจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัย  

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  โดยศึกษาทั้งลักษณะภายในและลักษณะภายนอกของนักศึกษาที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา  โดยการกําหนดปจจัยที่เปนสาเหตุ

ของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพนั้น  กําหนดโดยอาศัยแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของรวมกับผล

ที่ไดจากการประมวลเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ทําใหพบวา ตัวแปรจิตลักษณะเดิมประกอบดวย 3 ตัวแปร  

คือ ความสุขใจ  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ตัวแปรทางจิตลักษณะ           

ตามสถานการณ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  เจตคติที่ดีตออาจารย

ผูสอน  ตัวแปรลักษณะทางสังคมประกอบดวย 3 ตัวแปร  คือ การมีแบบอยางจากเพื่อน  การสนับสนุน

จากผูปกครอง  บรรยากาศในชั้นเรียน   และไดศึกษาตัวแปรลักษณะทางชีวสังคมที่เกี่ยวของบาง

ประการ  เพื่อเปนตัวแปรในการวิเคราะหแบงกลุมยอยอีกดวย  งานวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบปฏิสัมพันธ

นิยม  ซึ่งเปนการวิเคราะหรวมกันระหวางจิตลักษณะเดิม  กับลักษณะทางสังคมเพื่ออธิบายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ศึกษาความสัมพันธที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา  ซึ่งสรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ดังแสดงใน

ภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

นิยามปฏิบัติการ 
 พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  หมายถึง การแสดงออกของนักศึกษาที่มี

ประสิทธิภาพจนทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ไดแก  การแสดงออกของนักศึกษาที่เกี่ยวของกับ

การเรียนทั้งในและนอกหองเรียน  เพื่อทําใหผลการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  โดยแบง

พฤติกรรมการเรียนออกเปน 3 ดาน  ตามชวงเวลาของการเรียน คือ พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน  

หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมของนักศึกษากอนที่จะเขาชั้นเรียน  การทําความเขาใจในเนื้อหากอน

เรียน  การจัดตารางเรียน  และเตรียมอุปกรณที่ถูกตองครบถวนเพื่อใชในการเรียน  พฤติกรรมขณะ

เรียนในชั้นเรียน  หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมของนักศึกษาโดยการตั้งใจเรียนขณะที่อาจารยสอน  

การอภิปรายซักถามอาจารยผูสอนในเนื้อหาที่ไมเขาใจ  การเขาชั้นเรียนสม่ําเสมอ  พฤติกรรมหลังเรียน  

ลักษณะชวีสงัคม 
เพศ  วุฒกิารศึกษาเดิม  การศึกษาของผูปกครอง  ระดบัช้ันป 

 
 
 
 
 
         
 

 
 

 
        
        

ลักษณะทางสังคม 
 -  การมีแบบอยางจากเพื่อน 

 -  การสนับสนนุจากผูปกครอง 

 -  บรรยากาศในชั้นเรียน 

จิตลักษณะเดิม 
 -  ความสุขใจ 

 -  ลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน 

    -  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

พฤติกรรมการเรียนอยางมี
ประสิทธิภาพ 

     -  กอนเรียน 

     -  ขณะเรียน 

     -  หลังเรียน 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
-  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน 

   อยางมีประสิทธิภาพ 

-  เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน 
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หมายถึง  การแสดงพฤติกรรมของนักศึกษาในการทบทวนบทเรียน  การทํางานที่ไดรับมอบหมายจาก

อาจารยผูสอนและนําสงตามเวลาที่กําหนด  การทบทวนเตรียมตัวเพื่อสอบ  รวมทั้งศึกษาเรียนรู

เพิ่มเติม  การตามงานเมื่อมีความจําเปนตองขาดเรียน  

 ในการวัดพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ผูวิจัยไดสรางแบบวัดพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ แบบวัดมีประโยคคําถาม 20 ขอ  มีลักษณะ

เปนมาตรประเมินคา 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย” ชวงคะแนนอยูระหวาง 20-120 

คะแนน  นักศึกษาไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย  แสดงวาพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา

นักศึกษาที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 ความสุขใจ  หมายถึง  ความพึงพอใจในชีวิต  เนนความสําคัญในเรื่องทั่วไป  ครอบครัว

เพื่อนและสถานศึกษาในอดีต  ปจจุบัน  และอนาคต  มีความรูสึกทางบวก  ประสบการณทางอารมณ  

และความรูสึกที่ ร่ืนรมย  และมีระดับอารมณความรูสึกทางลบ  ประสบการณทางอารมณ  และ

ความรูสึกไมพอใจเพียงเล็กนอย 

 วัดโดยใชแบบวัดความสุขใจของฉันทนา  ภาคบงกช  และคณะ  ประกอบดวยมาตรวัด

ประเมินรวมคา 6 หนวย  จํานวน 20 ขอ  ตั้งแต  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  ชวงคะแนนอยูระหวาง 

20-120 คะแนน  นักศึกษาไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย  แสดงวานักศึกษามีความสุขใจมากกวานักศึกษา

ที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 ลักษณะมุงอนาคต   ควบคุมตน   หมายถึง   การที่นักศึกษาแตละคนมีปริมาณ

ความสามารถในการคาดการณไกล  เล็งเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะกอประโยชนใหกับตนเองใน

อนาคต  รวมทั้งความสามารถในการควบคุมบังคับตนเอง  ใหมีการรูจักการอดไดรอได  เพื่อรอรับ

ผลประโยชนที่ยิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาที่จะมีมาในอนาคต  เชน  การเรียนหนังสือเพื่อตองการ

ทํางานที่ดีในอนาคต  การขยันอานหนังสือเพราะไมตองการสอบตก  เปนตน 

 วัดโดยนําแบบวัดของดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ (2536) มาปรับใชแบบวัดมีประโยค

คําถาม 9 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย  ประกอบจาก  “จริงที่สุด” ถึง  “ไมจริงเลย”  ชวงของคะแนน

อยูระหวาง 9-45 คะแนน  นักศึกษาที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  แสดงวา

เปนนักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวานักศึกษาที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง  ความตั้งใจหรือความมุงมั่นของนักศึกษาที่จะกระทําสิ่งใด

ส่ิงหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปตามเปาหมายที่ไดคาดหวังไว  โดยมีความพยายามอยางเต็มที่  เมื่อมีอุปสรรค

จะคิดหาวิธีการและแนวทางแกไขใหสําเร็จอยางไมยอทอ 
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 วัดโดยแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของสุมิตตรา  เจิมพันธ (2547)  จํานวน 10 ขอ  แตละขอมี

มาตรวัด 6 หนวย  ประกอบจาก  “จริงที่สุด” ถึง  “ไมจริงเลย”  ชวงคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน  

นักศึกษาที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  แสดงวาเปนนักศึกษาที่มีแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์สูงกวานักศึกษาที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  หมายถึง การประเมินวา

พฤติกรรมการเรียนทั้ง 3 ดาน ไดแก  การเตรียมความพรอมกอนเรียน  การเรียนขณะเรียนในชั้นเรียน         

การทบทวนทําการบานหลังจากเรียนแลว  นั้นดี  มีประโยชน-โทษ  ใหความรูสามารถรับรูถึง

ความชอบ-ไมชอบ  และมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมการเรียนทั้ง 3 ดาน 

 การวัดการมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ผูวิจัยสรางแบบวัดเจตคติ

ที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพตามนิยามปฏิบัติการ  และสอดคลองกับตัวแปรตาม  

แบบวัดประกอบดวยคําถาม 37 ขอ ขอคําถามประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 หนวย จาก  “จริงที่สุด” 

ถึง “ไมจริงเลย”  ชวงคะแนนอยูระหวาง 37-222คะแนน  นักศึกษาที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวา

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  แสดงวาเปนนักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพมากกวานักศึกษาที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน  หมายถึง การที่นักศึกษามีความรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับ

ประโยชนหรือโทษของอาจารยผูสอน  มีความรูสึกพอใจ-ไมพอใจอาจารยผูสอน  มีความพรอมที่จะให

ความรวมมือ  สนับสนุน  ชวยเหลือ  หรือความพรอมที่จะกระทําในทิศทางตรงขามตออาจารยผูสอน 

 การวัดเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน  ผูวิจัยปรับปรุงขอคําถามสวนหนึ่งจากแบบวัดเจตคติที่ดี

ตอครูคณิตศาสตรของสุมิตตรา  เจิมพันธ  (2545)  โดยดัดแปลงขอคําถามเพื่อใหเหมาะสมและสราง

ข้ึนเองอีกสวนหนึ่ง  แบบวัดมีประโยคคําถาม 8 ขอ  แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง 

“ไมจริงเลย”  ชวงคะแนนอยูระหวาง 8-48 คะแนน  นักศึกษาที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ย

ของกลุมตัวอยาง  แสดงวานักศึกษามีเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอนมากกวานักศึกษาที่ไดคะแนนต่ํากวา

คาเฉลี่ย 

 การมีแบบอยางจากเพื่อน  หมายถึง  การปฏิบัติตนของนักศึกษาตามแบบอยางเพื่อนใน

ดานการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ไดแก  การตั้งใจเรียน  ทบทวนบทเรียน  อานหนังสืออยาง

สม่ําเสมอ  ทําการบาน  เขารวมกิจกรรมตาง ๆ  เขาชั้นเรียนตรงเวลา  มีความกระตือรือรนในการเรียน  

ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน  ใหความรวมมือในการทํางานหรือกิจกรรม

ตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย 
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 การวัดการมีแบบอยางการเรียนจากเพื่อน  วัดโดยใชแบบวัดของพระชลภัช  คุณวีโร   

(2552: 124)  ที่ผูวิจัยนํามาปรับใชเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได  แบบ

วัดมีประโยคคําถาม 10 ขอ  แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย  จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  ชวงคะแนน

อยูระหวาง 10-60 คะแนน  นักศึกษาที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  แสดง

วานักศึกษาเห็นแบบอยางจากเพื่อนมากกวานักศึกษาที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 การสนับสนุนจากผูปกครอง  หมายถึง  การที่นักศึกษาทราบวาผูปกครองใหการสนับสนุน  

เชน  พูดใหกําลังใจ  การแสดงความดีใจเมื่อนักศึกษาทําคะแนนไดดี  พูดปลอบโยนหวงใยเมื่อสอบตก  

สอบถามและตักเตือนในการดูตํารา  วันเวลาสอบ  แนะนําความสําคัญของการเรียน  การแบงเวลา

เรียน  ส่ือการเรียนการสอนเพิ่มเติม  การจัดหาอุปกรณ  คาใชจาย 

 ในการวัดการสนับสนุนจากผูปกครอง  ผูวิจัยไดใชแบบวัดการสนับสนุนจากผูปกครองของ 

กิตติรัตน  ชัยรัตน มาปรับใช (2547) เปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับสูง  แบบวัดมีประโยค

คําถาม 10 ขอ  แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย  จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  ชวงคะแนนอยูระหวาง 

10-60 คะแนน  นักศึกษาที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  แสดงวาเปน

นักศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครองสูงกวานักศึกษาที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 บรรยากาศในชั้นเรียน  หมายถึง  ส่ิงแวดลอมทางการเรียนที่ทําใหนักศึกษาสามารถเรียนรู

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ไดแก  สถานที่เรียน  มีการถายเทอากาศภายในหองเรียน  มีความเปน

ระเบียบเรียบรอยภายในหองเรียน  บริเวณหองเรียนปราศจากสิ่งรบกวน  เชน  กลิ่น  เสียง  เปนตน  

ส่ืออุปกรณการเรียนการสอนมีปริมาณเพียงพอ  มีความทันสมัยและมีประสิทธิภาพในการใชงาน 

 ในการวัดบรรยากาศทางการเรียน  วัดโดยใชแบบวัดของกิ่งกาญจน  ปานทอง  (2545)   

ที่ผูวิจัยนํามาปรับใชเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับไดและศึกษาในกลุม

ตัวอยางใกลเคียงกัน  แบบวัดมีประโยคคําถาม 13 ขอ  แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย  จาก “จริงที่สุด” 

ถึง “ไมจริงเลย”  ชวงคะแนนอยูระหวาง 13-78 คะแนน  นักศึกษาที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวา

คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  แสดงวาเปนนักศึกษาที่รับรูบรรยากาศในชั้นเรียนมากกวานักศึกษาที่ได

คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. จิตลักษณะเดิม  ไดแก  ความสุขใจ  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  

จิตลักษณะตามสถานการณ  ไดแก  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  เจตคติที่ดี

ตออาจารยผูสอน และลักษณะทางสังคม  ไดแก  การมีแบบอยางจากเพื่อน  การสนับสนุนจาก

ผูปกครอง  บรรยากาศในชั้นเรียน  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพได
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มากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว โดยกําหนดเกณฑปริมาณการทํานายอยางนอย 

รอยละ 5 

 2. นักศึกษามีความสุขใจมาก  และการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก มีพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีความสุขใจนอยและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอย ทั้งใน

กลุมรวมและกลุมยอย 

 3. นักศึกษาที่มีความสุขใจมากและมีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก มีพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีความสุขใจนอยและมีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย ทั้งใน

กลุมรวมและกลุมยอย 

 4. นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก  และรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก  

มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย และ

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาประเภทความสัมพันธเปรียบเทียบ  (Correlative Comparative 

Study)  ผูวิจัยไดวางแผนดําเนินการตามขั้นตอนเพื่อตอบปญหาการวิจัย  ดังนี้  

  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  3. การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากร 
    ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี  ระดับช้ันปที่ 2  ปที่ 3   

และปที่ 4  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ

นคร  ปการศึกษา 2554  จํานวน 245 คน  เปนนักศึกษาชาย 55 คน  และนักศึกษาหญิง 190 คน 

    กลุมตัวอยาง 
    กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี  ระดับช้ันปที่ 2  ปที่ 3 

และปที่ 4  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล     

พระนคร  ปการศึกษา 2554  จํานวน 245 คน  ซึ่งเปนกลุมประชากรนั่นเอง  จากการเก็บรวบรวม

แบบสอบถามปรากฏวา  เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่ไดขอมูลสมบูรณครบถวนจํานวน 232 คน  เปน

นักศึกษาชาย 51 คน  นักศึกษาหญิง 181 คน  โดยจําแนกตามระดับช้ันป 2  จํานวน 108 คน  

ระดับช้ันป 3  จํานวน 82 คน  และระดับช้ันป 4  จํานวน 42 คน  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  คือ แบบสอบถาม  จํานวน 1 ฉบับ  แบงออกเปน 

10 ตอน  คือ 
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 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนที่ 2-10 เปนแบบวัดเกี่ยวกับปจจัยที่เปนตัวแปรในการวิจัย  ซึ่งแตละตอนมีรายละเอียด

ดังตอไปนี้ 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม 
 สําหรับแบบสอบถาม  ประกอบดวย  เพศ วุฒิการศึกษาเดิม  การศึกษาของผูปกครอง 

ระดับช้ันป    ทั้งนี้เพื่อบรรยายลักษณะของผูตอบแบบสอบถามและวิเคราะหความสัมพันธกับตัวแปร

อ่ืน ๆ  โดยมีตัวอยางดังนี้ 

 ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม 

คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงใน    ตามความเปนจริงของทาน 

 1. เพศ   ชาย    หญิง 

 2. วุฒิการศึกษาเดิม 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 3. ผูปกครองของนักศึกษามีการศึกษา 

    นอยกวาหรือเทียบเทา ป.6     ม.1 - ม.3 

    ม.4 - ม.6  หรือ ปวช.      อนุปริญญา /  ปวส. 

    ปริญญาตรี / เทียบเทา      ปริญญาโท 

    ปริญญาเอก 

 4. ปจจุบันทานกําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 

    ปที่ 2                ปที่ 3   ปที่ 4 

 
ตอนที่ 2  แบบวัดเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้นจากนิยามปฏิบัติการ  โดยแบบวัดมีเนื้อหาเกี่ยวกับการกระทําหรือการ

ดําเนินการเรียนประกอบดวย 3 ดาน  ไดแก  พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน  พฤติกรรมขณะเรียน

ในชั้นเรียน  และพฤติกรรมหลังเรียน  ซึ่งแบบวัดมีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา  มี 6 หนวย   

จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย” 
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 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

เตรียมตัวกอนเรียน 
(0) ฉันจัดเตรียมหนังสือเรียนและอุปกรณการเรียนทุกครั้งกอนเขาเรียนในแตละวิชา 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

 

 

ขณะเรียนในชั้นเรียน 
(0) ฉันตั้งใจฟงอาจารยอธิบายถึงแมวาฉันจะมีเร่ืองเครียดรบกวนจิตใจ 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

หลังเรียน 
(0) เมื่อกลับถึงบานฉันอานทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาแลวทุกครั้ง 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนนมีอยูสองเกณฑ คือ  1)  ถาเปนขอความทางบวก  การใหคะแนนเปน 6,  

5,  4,  3,  2,  1  ตามลําดับ  จากการตอบ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และ

ไมจริงเลย   2) ถาเปนขอความทางลบ  การใหคะแนนเปนไปในทิศทางกลับกัน  ดังนั้น คําถามแตละ

ขอผูตอบไดคะแนนในชวง 1 ถึง 6 คะแนน  ชวงคะแนนอยูระหวาง 20 ถึง 120 คะแนน มีคาอํานาจ

จําแนกแบบความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมระหวาง .20 ถึง .56 และหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .82  

 
ตอนที่ 3  แบบวัดความสุขใจ 

 ผูวิจัยนําแบบวัดความสุขใจ  ของ ฉันทนา  ภาคบงกช  และคณะ  โดยวัดความสุขใจของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีดานความพึงพอใจในเรื่องทั่วไป  ครอบครัว  เพื่อน  และสถานศึกษา  

ในชวงเวลาอดีต  ปจจุบัน  ตลอดจนในอนาคต  ความรูสึกเชิงบวก  ความรูสึกเชิงลบ   เปนแบบวัด

ประเภทมาตรประเมินรวมคา 6 ระดับ  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีจํานวน 20 ขอ 
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 ตัวอยางแบบวัดความสุขใจ 
 (0) ปจจุบันชีวิตสวนใหญของฉัน  มีความใกลเคียงกับชีวิตในอุดมคติ / ในฝนของฉัน 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนนมีอยูสองเกณฑ คือ  1)  ถาเปนขอความทางบวก  การใหคะแนนเปน 6,  

5,  4,  3,  2,  1  ตามลําดับ  จากการตอบ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และ

ไมจริงเลย   2) ถาเปนขอความทางลบ  การใหคะแนนเปนไปในทิศทางกลับกัน  ดังนั้น คําถามแตละ

ขอผูตอบไดคะแนนในชวง 1 ถึง 6 คะแนน  ชวงคะแนนอยูระหวาง 20 ถึง 120 คะแนน มีคาอํานาจ

จําแนกแบบความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมระหวาง .20 ถึง .64 และหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา  เทากับ .86  

 
ตอนที่ 4  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

 ผูวิจัยนําแบบวัดมาจากแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ที่ใชในงานวิจัยเรื่อง  

“ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและทางปองกัน”  ของ  

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  งามตา  วนินทานนท  และคณะ  (2536) มีขอคําถาม 20 ขอ  ลักษณะของ

ประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับความสามารถ  คาดการณไกล  เห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต  และบังคับตนเองใหอดได  รอได  หรือเลือกที่จะไมรับผลประโยชนเล็กนอยในทันที  แตจะรอ

รับประโยชนที่ยิ่งใหญกวา  หรือสําคัญกวาที่จะตามมาทีหลังมาประยุกตขอคําถามใหเหมาะสมกับ

การศึกษา  พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 9 ขอ  แตละ

ประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”   

 ตัวอยางแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
 (0) ฉันรีบทําการบานหรืองานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จกอนไปเที่ยวเลนเสมอ 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนนมีอยูสองเกณฑ คือ  1)  ถาเปนขอความทางบวก  การใหคะแนนเปน 6,  

5,  4,  3,  2,  1  ตามลําดับ  จากการตอบ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และ

ไมจริงเลย   2) ถาเปนขอความทางลบ  การใหคะแนนเปนไปในทิศทางกลับกัน  ดังนั้น คําถามแตละ

ขอผูตอบไดคะแนนในชวง 1 ถึง 6 คะแนน  ชวงคะแนนอยูระหวาง 9 ถึง 54 คะแนน มีคาอํานาจ
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จําแนกแบบความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมระหวาง .20 ถึง .52 และหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .67  

 
ตอนที่ 5  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

 ผูวิจัยนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ สุมิตตรา  เจิมพันธ (2545) มาประยุกตใช  มีขอ

คําถาม 10 ขอ  ลักษณะของประโยคขอคําถามเกี่ยวกับลักษณะของผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน  

เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินคา 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”   

 ตัวอยางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(0) เมื่อทํางานใด ๆ ฉันจะทุมเทความพยายามใหกับงานนั้น 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนนมีอยูสองเกณฑ คือ  1)  ถาเปนขอความทางบวก  การใหคะแนนเปน 6,  

5,  4,  3,  2,  1  ตามลําดับ  จากการตอบ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และ

ไมจริงเลย   2) ถาเปนขอความทางลบ  การใหคะแนนเปนไปในทิศทางกลับกัน  ดังนั้น คําถามแตละ

ขอผูตอบไดคะแนนในชวง 1 ถึง 6 คะแนน  ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน มีคาอํานาจ

จําแนกแบบความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมระหวาง .23 ถึง .68 และหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .89  

 
ตอนที่ 6  แบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

 ผูวิจัยสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการเรียนตามนิยามปฏิบัติการ   และสอดคลองกับตัว

แปรตาม   ลักษณะของประโยคคําถามจะเกี่ยวกับการมีเจตคติตอการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  

แบงเปน 3 ดาน  คือ  1)  เจตคติตอพฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน   2) เจตคติตอพฤติกรรมขณะ

เรียนในชั้นเรียน   3) เจตคติตอพฤติกรรมหลังเรียน  แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 37 ขอ ขอ

คําถามประกอบดวยมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”   

 ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

เตรียมตัวกอนเรียน 
(0) การที่ฉันไดเตรียมตัวอานบทเรียนมาลวงหนา ทําใหฉันมีผลการเรียนดีข้ึน 

..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 
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ขณะเรียนในชั้นเรียน 
(0) การที่ฉันตั้งใจเรียนในชั้นเรียนไมไดทําใหผลการเรียนดีข้ึน 

       ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 
หลังเรียน 
(0) การอานทบทวนเนื้อหาวิชาที่เรียนมา แลวเปนสิ่งสําคัญสําหรับฉัน 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนนมีอยูสองเกณฑ คือ  1)  ถาเปนขอความทางบวก  การใหคะแนนเปน 6,  

5,  4,  3,  2,  1  ตามลําดับ  จากการตอบ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และ

ไมจริงเลย   2) ถาเปนขอความทางลบ  การใหคะแนนเปนไปในทิศทางกลับกัน  ดังนั้น คําถามแตละ

ขอผูตอบไดคะแนนในชวง 1 ถึง 6 คะแนน  ชวงคะแนนอยูระหวาง 37 ถึง 222 คะแนน มีคาอํานาจ

จําแนกแบบความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมระหวาง .20 ถึง .65 และหาคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .86  

 
ตอนที่ 7  แบบวัดเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน 

 ผูวิจัยนําแบบวัดเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอนจากสุมิตตรา  เจิมพันธ  (2545)  มาปรับปรุงให

เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  เนื่องจากเปนแบบวัดที่เชื่อมั่นไดอยูในระดับที่เชื่อถือได  เปนแบบวัดมาตร

ประเมินรวมคา 6 หนวย  จาก “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีจํานวน * ขอ  

 ตัวอยางแบบวัดเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน 
 (0) ฉันคําสั่งสอนวากลาวตักเตือนของอาจารยนําไปปฏิบัติไดจริง 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนนมีอยูสองเกณฑ คือ  1)  ถาเปนขอความทางบวก  การใหคะแนนเปน 6,  

5,  4,  3,  2,  1  ตามลําดับ  จากการตอบ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และ

ไมจริงเลย   2) ถาเปนขอความทางลบ  การใหคะแนนเปนไปในทิศทางกลับกัน  ดังนั้น คําถามแตละ

ขอผูตอบไดคะแนนในชวง 1 ถึง 6 คะแนน  ชวงคะแนนอยูระหวาง 8 ถึง 48 คะแนน คาอํานาจจําแนก

แบบความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมระหวาง .20 ถึง .65 และหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .79  
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ตอนที่ 8  แบบวัดการมีแบบอยางจากเพื่อน 

 ผูวิจัยทําแบบวัดการมีแบบอยางการเรียนจากเพื่อนของพระชลภัช  คุณวีโร  (2552)  มา

ปรับปรุงขอคําถามใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความเชื่อมั่นอยูในระดับที่

เชื่อถือได  โดยแบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดการมีแบบอยางจากเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน  เปน

แบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  มีจํานวน 10 ขอ  

 ตัวอยางแบบวัดการมีแบบอยางจากเพื่อน 
 (0) ฉันสังเกตเห็นเพื่อนที่เรียนเกงมักเตรียมอุปกรณเรียน 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนนมีอยูสองเกณฑ คือ  1)  ถาเปนขอความทางบวก  การใหคะแนนเปน 6,  

5,  4,  3,  2,  1  ตามลําดับ  จากการตอบ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และ

ไมจริงเลย   2) ถาเปนขอความทางลบ  การใหคะแนนเปนไปในทิศทางกลับกัน  ดังนั้น คําถามแตละ

ขอผูตอบไดคะแนนในชวง 1 ถึง 6 คะแนน  ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน คาอํานาจจําแนก

แบบความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมระหวาง .20 ถึง .67 และหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .63  

 
ตอนที่ 9  แบบวัดการสนับสนุนจากผูปกครอง 

 ผูวิจัยทําแบบวัดเกี่ยวกับการสนับสนุนจากผูปกครอง ของ  กิตติรัตน ชัยรัตน  (2547)  มา

ปรับปรุงขอคําถามเพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง  เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นอยูใน

ระดับที่เชื่อถือได  เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริง

เลย”  มีจํานวน 10 ขอ 

 ตัวอยางแบบวัดการสนับสนุนจากผูปกรอง 
 (0) ผูปกครองของฉันชวยแนะนําใหฉันขยันเรียนเพื่อเรียนจบแลวจะไดมีงานทํา 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนนมีอยูสองเกณฑ คือ  1)  ถาเปนขอความทางบวก  การใหคะแนนเปน 6,  

5,  4,  3,  2,  1  ตามลําดับ  จากการตอบ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และ

ไมจริงเลย   2) ถาเปนขอความทางลบ  การใหคะแนนเปนไปในทิศทางกลับกัน  ดังนั้น คําถามแตละ

ขอผูตอบไดคะแนนในชวง 1 ถึง 6 คะแนน  ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน คาอํานาจจําแนก
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แบบความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมระหวาง .37 ถึง .64 และหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .82  

 
ตอนที่ 10  แบบวัดบรรยากาศในชั้นเรียน 

 ผูวิจัยนําแบบวัดบรรยากาศในชั้นเรียนของ กิ่งกาญจน  ปานทอง  (2545)  มาประยุกตใช

เนื่องจากเปนแบบวัดที่ไดปรับปรุงมาแลว  และมีกลุมตัวอยางใกลเคียงกัน  มีความเชื่อมั่นอยูในระดับ

ที่เชื่อถือได  โดยแบบวัดฉบับนี้เปนแบบวัดมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย  จาก  “จริงที่สุด”  ถึง  “ไมจริง

เลย”  มีจํานวน 13 ขอ 

 ตัวอยางแบบวัดบรรยากาศในชั้นเรียน 
 (0) สภาพหองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอย 

 ..............       ...............         ...............     .....................      ...............         ................. 

 จริงที่สุด             จริง         คอนขางจริง        คอนขางไมจริง          ไมจริง          ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนนมีอยูสองเกณฑ คือ  1)  ถาเปนขอความทางบวก  การใหคะแนนเปน 6,  

5,  4,  3,  2,  1  ตามลําดับ  จากการตอบ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และ

ไมจริงเลย   2) ถาเปนขอความทางลบ  การใหคะแนนเปนไปในทิศทางกลับกัน  ดังนั้น คําถามแตละ

ขอผูตอบไดคะแนนในชวง 1 ถึง 6 คะแนน  ชวงคะแนนอยูระหวาง 13 ถึง 78 คะแนน คาอํานาจจําแนก

แบบความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมระหวาง .20 ถึง .71 และหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .80  

 

การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ 

 ในงานวิจัย ผูวิจัยไดใชแบบวัดทั้งที่สรางขึ้นเอง  นํามาจากผูอ่ืน และปรับปรุงมาจากผูอ่ืน  

และทําการหาคุณภาพเครื่องมือ  ดังนี้ 

 1. การหาความเที่ยงตรง  (Validity) 
  ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด (Content Validity) โดย

ใหผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูที่มีความรูทางดานพฤติกรรมศาสตรซึ่งมีความเขาใจอยางดี  ดานเนื้อหาของสิ่ง

ที่ตองการวัด  ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดแตละฉบับที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหมหรือ

ปรับปรุงใหม  วามีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการและภาษาสํานวนของขอความเหมาะสมกับ

กลุมตัวอยางหรือไม แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขเปนแบบวัดฉบับสมบูรณกอนนําไปใชจริง     
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 2. การหาคาอํานาจจําแนกรายขอ  (Item Discrimination) 
  การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  โดยผูวิจัยไดนําแบบวัดไป

ทดลองใชกับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง  จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ  ซึ่งไมรวมคะแนนของขอ

คําถามที่กําลังวิเคราะห  (Item total correlation) แลวเลือกเฉพาะขอที่มีความสัมพันธสูงไวเปนแบบ

วัด (พวงรัตน  ทวีรัตน: 2531) 

 3. การหาคาความเชื่อมั่น  (Reliability) 
  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชในการวิจัยนี้  จะหาหลังจากที่ไดวิเคราะหหาคา

อํานาจจําแนกรายขอแลว  โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญ  นํามาหาคาความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์

แอลฟา  (Alpha Coefficient)  (ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ: 2524) 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  ถึง

คณบดีคณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล

งานวิจัย 

 2. ผูวิจัยนําแบบวัดไปดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  2.1 อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการเก็บกลุมตัวอยาง  พรอม

ทั้งยืนยันกับนักศึกษาวาขอมูลทั้งหมดจะเปนความลับและไมมีผลกระทบตอนักศึกษา 

  2.2 ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลจากแบบวัดทุกฉบับ 

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลที่สําคัญมีดังนี้  คือ 

 1. ศึกษาคุณสมบัติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  โดยการหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น  (Standard and Stepwise 

Multiple Regression Analysis)  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  

 3. วิเคราะหความแปรปรวนแบบสอง  (Two-way Analysis of Variance)  เพื่อทดสอบ

สมมติฐานขอที่ 2-4  หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ  จะใชการทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวย

วิธีเชฟเฟ  (Scheffe’s Method)  
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บทที่ 4 
     ผลการวิเคราะหขอมูล  

 
 การวิจัยเรื่อง  “ปจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล      

พระนคร” มีวัตถุประสงคการวิจัย 2 ประการ  
 ประการแรก เพื่อศึกษาอํานาจในการนายพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดวย     

จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และลักษณะทางสังคมทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
 ประการที่สอง เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และ

ลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพทั้งในกลุมรวมและ กลุมยอย ตัว

แปรอิสระที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย ตัวแปร 3 กลุม ไดแก 

 1. จิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร คือ ความสุขใจ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์  

 2. จิตลักษณะตามสถานการณ มี 2 ตัวแปร คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน  

 3. ลักษณะทางสังคม มี 3 ตัวแปร คือ การมีแบบอยางจากเพื่อน การสนับสนุนจากผูปกครอง 

และบรรยากาศในชั้นเรียน  
 สวนตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งแบงออกเปน 3 ดาน ไดแก 

พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน และพฤติกรรมหลังเรียน ผูวิจัยได

แบงกลุมตัวอยางตามลักษณะชีวสังคม คือ เพศ วุฒิการศึกษาเดิม การศึกษาของผูปกครอง และระดับช้ันป 

ซึ่งจะชวยใหไดผลการวิจัยที่ชัดเจนยิ่งขึ้นและอาจทําใหพบผลวิจัยที่สําคัญและกลุมตัวอยางในแตละ

ประเภทดวย 
 ในบทนี้จะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย โดยแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้  
 1. การวิเคราะหสถิติพื้นฐานเพื่อบรรยายขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางและตัวแปร 

1.1 การวิเคราะหสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 1.1.1 การวิเคราะหความความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา  

   1.1.2 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and 

Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อแสวงหาตัวทํานายและศึกษาอํานาจในการทํานายของ

กลุมตัวแปร 
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 2. การวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และ

ลักษณะทางสังคมตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

 

1.  การวิเคราะหสถิติพื้นฐานเพื่อบรรยายขอมูลของกลุมตัวอยางและตัวแปร 
1.1 ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 

   ขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางประกอบดวยตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม  ประกอบดวย เพศ  

วุฒิการศึกษาเดิม การศึกษาของผูปกครอง และระดับช้ันป  

  คาสถิติพื้นฐานประกอบดวย จํานวน รอยละ รายละเอียดดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 แสดงจํานวน รอยละของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคม 
 

ขอมูลพืน้ฐาน จํานวน รอยละ 
เพศ 

ชาย 

หญิง  
วุฒิการศึกษาเดิม  

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
การศึกษาของผูปกครอง 

นอยกวาหรือเทียบเทา ป.6 

ม.1 - ม.3 

ม.4 - ม.6  หรือ ปวช. 

อนุปริญญา / ปวส. 

ปริญญาตรี / เทียบเทา 

ปริญญาโท 

ปริญญาเอก 
ระดับชั้นป 

ปที่ 2 

ปที่ 3 

ปที่ 4 

 

51 

181 

 

132 

100 

 

53 

29 

54 

23 

62 

10 

1 

 

108 

82 

42 

 

22.00 

78.00 

 

56.90 

43.10 

 

22.80 

12.50 

23.30 

9.90 

26.70 

4.30 

0.40 

 

46.60 

35.30 

18.10 
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จากตาราง 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางจํานวน 232 

คน สวนใหญเปนนักศึกษาที่เปนเพศหญิง จํานวน 181 คน คิดเปนรอยละ 78.00 วุฒิการศึกษาเดิม  

มัธยมศึกษาตอนปลาย 132 คน คิดเปนรอยละ 56.9  สวนใหญผูปกครองของนักศึกษามีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี/เทียบเทา 62 คน คิดเปนรอยละ 26.70 และกําลังศึกษาระดับชั้นป 2  จํานวน 108 คน  คิดเปน

รอยละ 46.60  
 1.2 ขอมูลเบื้องตนของตัวแปร 

  คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรประกอบดวยคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

และแบงกลุมต่ํา  กลุมสูง  รายละเอียดแสดงไวในตาราง 2 

 

ตาราง 2 แสดงคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 

 

ตัวแปร Mean SD กลุมต่ํา กลุมสูง 

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

ความสุขใจ 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน 

การมีแบบอยางจากเพื่อน 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

บรรยากาศในชั้นเรียน 

77.04 

82.35 

40.77 

41.46 

161.06 

32.58 

37.37 

42.29 

46.13 

 9.97 

10.62 

 5.53 

6.51 

18.85 

4.68 

5.16 

7.81 

8.31 

 

≤82.35 

≤40.77 

≤41.46 

≤161.08 

≤32.58 

≤37.37 

≤42.29 

≤46.13 

 

≥82.35 

≥40.77 

≥41.46 

≥161.08 

≥32.58 

≥37.37 

≥42.29 

≥40.13 

 

 จากตาราง 2 ตัวแปรทั้งหมดในงานวิจัยนี้มีคาพิสัยคะแนนเฉลี่ยระหวาง 1 – 6 ตัวแปรที่มีคาเฉลี่ย

มากที่สุดคือ ตัวแปรเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ มีคาเฉลี่ย 161.06 รองลงมาคือ 

ตัวแปรความสุขใจ มีคาเฉลี่ย 82.35  บรรยากาศในชั้นเรียน มีคาเฉลี่ย 46.13 ตัวแปรการสนับสนุนจาก

ผูปกครอง มีคาเฉลี่ย 42.29 ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีคาเฉลี่ย 41.46 ตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตน มีคาเฉลี่ย 40.77 การมีแบบอยางจากเพื่อน มีคาเฉลี่ย 37.36 และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอนมี

คาเฉลี่ย 32.58 มีคาเฉลี่ยต่ําสุด สําหรับตัวแปรพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพมีคาเฉลี่ย 77.04 
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ตาราง 3 จํานวนและรอยละการแบงกลุมสูงและกลุมตํ่าของตัวแปรอิสระ  (n=232) 

 

ตัวแปร จํานวน (คน) รอยละ 

จิตลักษณะเดิม 

1) ความสุขใจ 

         กลุมสูง 125 53.90 

         กลุมตํ่า 107 46.10 

               รวม 232 100.00 

2) ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

         กลุมสูง 121 52.20 

         กลุมตํ่า 111 47.80 

               รวม 232 100.00 

3) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

         กลุมสูง 114 49.10 

         กลุมตํ่า 118 50.90 

               รวม 232 100.00 

 จิตลักษณะตามสถานการณ 

1) เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

         กลุมสูง 101 43.50 

         กลุมตํ่า 131 56.50 

               รวม 232 100.00 

2) เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน 

         กลุมสูง 118 50.90 

         กลุมตํ่า 114 49.10 

               รวม 42 100.00 
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ตาราง 3 (ตอ)  

 

ตัวแปร จํานวน (คน) รอยละ 

ลักษณะทางสังคม 

1) การมีแบบอยางจากเพื่อน 

         กลุมสูง 115 49.60 

         กลุมตํ่า 117 50.40 

               รวม 232 100.00 

2) การสนับสนุนจากผูปกครอง 

         กลุมสูง 103 44.40 

         กลุมตํ่า 129 55.60 

               รวม 232 100.00 

3) บรรยากาศในชั้นเรียน 

         กลุมสูง 116 50.00 

         กลุมตํ่า 116 50.00 

               รวม 232 100.00 

 

 จากตาราง 3 พบวาจิตลักษณะเดิมไดแก ความสุขใจ กลุมสูง จํานวน 125 คน และกลุมตํ่า 

จํานวน 107 คน  คิดเปนรอยละ 53.90 และ 46.10 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน กลุมสูง จํานวน 121 คน 

และกลุมต่ํา จํานวน 111 คน  คิดเปนรอยละ 52.20 และ 47.80 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กลุมสูง จํานวน 114 

คน และกลุมตํ่า จํานวน  118 คน  คิดเปนรอยละ 49.10 และ 50.90 เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยาง

มีประสิทธิภาพ กลุมสูง จํานวน 101 คน และกลุมตํ่า จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 43.50 และ 56.50 

เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน กลุมสูง จํานวน 118 คน และกลุมตํ่า จํานวน 114 คน คิดเปนรอยละ 50.90 

และ 49.10 การมีแบบอยางจากเพื่อน  กลุมสูง จํานวน 115 คน และกลุมตํ่า จํานวน 117 คน คิดเปนรอย

ละ 49.60 และ 50.40 การสนับสนุนจากผูปกครอง กลุมสูง จํานวน 103 คน และกลุมต่ํา จํานวน 129 คน 

คิดเปนรอยละ 44.40 และ 55.60 บรรยากาศในชั้นเรียน  กลุมสูง จํานวน 116 คน และกลุมตํ่า จํานวน 116 

คน คิดเปนรอยละ 50.00 และ 50.00  
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2. การวิเคราะหสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 2.1 การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise 
Multiple Regression Analysis) เพื่อแสวงหาตัวทํานายของกลุมตัวแปร การเสนอการวิเคราะหขอมูลใน

สวนนี้เปนการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อแสวงหาตัวทํานายและศึกษาอํานาจ

การทํานายพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดวยจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และ

ลักษณะทางสังคม ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย จากสมมติฐานที่ 1 จิตลักษณะเดิม ไดแก ความสุขใจ 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน และลักษณะทางสังคม ไดแก การมี

แบบอยางจากเพื่อน การสนับสนุนจากผูปกครอง บรรยากาศในชั้นเรียน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม

การเรียนอยางมีประสิทธิภาพไดมากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียว โดยกําหนดเกณฑปริมาณ

การทํานายอยางนอยรอยละ 5 

 กอนการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผูวิจัยไดทําการทดสอบขอตกลงเบื้องตน ผลปรากฏวา ขอมูลมี

การแจกแจงแบบปกติ ไมมีความสัมพันธกันเองและจํานวนกลุมตัวอยางมีมากพอ (232 คน) ดังนั้น 

สามารถวิเคราะหการถดถอยพหุคูณตอไปได 

 การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานตามวัตถุประสงคขอนี้เปนการแสวงหาตัวทํานายและศึกษา

อํานาจการทํานายพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 3 ดาน คือ  พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียน 

พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน และพฤติกรรมหลังเรียน โดยใชตัวทํานายทั้งสิ้น 3 ชุด ชุดที่ 1 คือ จิต

ลักษณะเดิม มี 3 ตัวทํานาย ไดแก ความสุขใจ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ชุดที่ 

2 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ มี 2 ตัวทํานาย ไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน ชุดที่ 3 คือ ลักษณะทางสังคม มี 3 ตัวทํานาย ไดแก การมี

แบบอยางจากเพื่อน การสนับสนุนจากผูปกครอง และบรรยากาศในชั้นเรียน และชุดที่ 4 มี 8 ตัวทํานาย 

โดยเปนการรวมชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 เขาดวยกัน จุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบปริมาณการทํานายชุด

ที่ 4 วาจะทํานายไดมากกวาชุดที่ 1 หรือชุดที่ 2 หรือชุดที่ 3 ตามลําพังเพียงใด โดยใชเกณฑความแตกตาง

มากกวารอยละ 5 จากการเปรียบเทียบปริมาณทํานายที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน

และแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple Regression) ของตัวทํานายทีละชุดตอตัวถูกทํานาย

ทีละตัว โดยทําทั้งกลุมรวมและกลุมยอยอีก 9 กลุม คือ 1) กลุมนักศึกษาชายและหญิง 2) กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมของนักศึกษามัธยมศึกษา ตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ 3) กลุมการศึกษาของ

ผูปกครองต่ํากวาอนุปริญญาและตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 4) กลุมระดับช้ันป 2, 3 และ 4 
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ตาราง 4 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ในกลุมรวมและกลุมยอย 

 
กลุม จํานวน 

(คน) 

ชุดที่ 1 (1,2,3) ชุดที่ 2 (4,5) ชุดที่ 3 (6,7,8) ชุดที่ 4 (ทุกตัว) ปริมาณ

ความ

แตกตาง 

(รอยละ) 

ปริมาณการ

ทํานาย 

ตัว

ทํานาย 

เบตา ปริมาณการ

ทํานาย 

ตัว

ทํานาย 

เบตา ปริมาณการ

ทํานาย 

ตัว

ทํานาย 

เบตา ปริมาณการ

ทํานาย 

ตัว

ทํานาย 

เบตา 

รวม 232 40.3 3,1,2 .41,.20,.18 37.6 4 .60 13.8 6,7 .27,.14 46.6 4,3,1,5 .48,.8,.21,-.17 6.3 

นักศึกษาชาย   51 49.1 2,1 .58,.27 44.1 4 .66 28.6 6      .51 58.0 4,1 .60,.27 8.9 

นักศึกษาหญิง 181 42.7 3,1 .57,.18 35.2 4 .58 11.7 6      .30 47.9 3,4,1,5 .41,.39,.16,-.18 5.2 

วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 132 35.4 3,2,1 .36,.21,.16 39.5 4 .61 13.0 6      .32 47.5 4,3,1,5 .58,.19,.19,-.21 8.0 

วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 100 42.9 3,1 .58,.25 37.6 4 .61 15.8 6      .35 49.0 3,1,4 .41,.21,.23 6.1 

ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 136 40.0 3,1 .49,.26 27.8 4 .52 5.1 6 .22 45.7 3,1,8 .54,.27,-.15 5.7 

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป   96 43.5 3,2,1 .40,.26,.17 54.3 4 .73 30.0 6,7 .34,.25 59.9 4,3 .59,.23 5.6 

ชั้นป 2 108 51.3 3,1,2 .42,.24,.24 47.6 4 .68 23.3 6,7  32,.22 58.9 4,1,3,5 .56,.24,.29,-.20 7.6 

ชั้นป 3   82 16.6 3 .38 16.3 4 .39 3.3 6      .15 24.7 4 .39 8.1 

ชั้นป 4   42 60.6 3,2 .51,.31 51.8 4 .71 18.5 6      .36 63.1 3,2 .51,.31 2.5 

 
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 ความสุขใจ         ตัวที่ 2  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน    

    ตัวที่ 3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์     ตัวที่ 4  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

          ตัวที่ 5  เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน    ตัวที่ 6  การมีแบบอยางจากเพื่อน      

          ตัวที่ 7  การสนับสนุนจากผูปกครอง    ตัวที่ 8  บรรยากาศในชั้นเรียน  
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 ผลการทํานายตามตัวแปรของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานรวมของนักศึกษา

โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ และกลุมตัวแปรลักษณะ

ทางสังคม เปนตัวทํานาย ตัวทํานายชุดที่ 1 คือ จิตลักษณะเดิม มี 3 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานรวมไดรอยละ 40.3 ในกลุมรวม (ตาราง 4) 

โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความสุขใจ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีคา

เบตาเทากับ .41, .20, .18 ตามลําดับ ในกลุมยอยทํานายไดระหวาง 16.6 ถึงรอยละ 60.6 ทํานายได

สูงสุดในกลุมนักศึกษากําลังศึกษาระดับชั้นป 4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .51 และ .31  

 ตัวทํานายชุดที่ 2 คือ จิตลักษณะตามสถานการณมี 2 ตัวทํานาย รวมทํานายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานรวมไดรอยละ 37.6 ในกลุมนักศึกษารวม (ตาราง 4) 

โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเพียงตัวเดียว คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ มีคา

เบตาเทากับ .6  ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 16.3 ถึงรอยละ 54.3  ทํานายไดสูงสุดในกลุม

นักศึกษาที่มีผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือเจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ มีคาเบตาเทากับ .73  

 ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ลักษณะทางสังคม มี 3 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานรวมไดรอยละ 13.8 ในกลุมนักศึกษารวม (ตาราง 4) โดย

มีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ การมีแบบอยางจากเพื่อน  และการสนับสนุนจากผูปกครอง มีคา

เบตาเทากับ .27  และ .14  ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 3.3 ถึงรอยละ 30.0 ทํานายไดสูงสุด 

ในกลุมที่ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ การมี

แบบอยางจากเพื่อน และการสนับสนุนจากผูปกครอง มีคาเบตาเทากับ .34 และ .25         

 ตัวทํานายชุดที่ 4  คือ จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และลักษณะทางสังคม

รวมมี 8 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานรวม

ไดรอยละ 46.6 ในกลุมนักศึกษารวม (ตาราง 4) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ เจตคติทีดีตอ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความสุขใจ และเจตคติที่ดีตออาจารย

ผูสอนมีคาเบตาเทากับ .48, .8, .21 และ -.17  ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 24.7 ถึงรอยละ 

63.1ทํานายได สูงสุดในกลุมที่กําลังศึกษาระดับ ช้ันป  4โดยตัวทํานายที่ สําคัญตามลําดับ
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คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .51 และ .31 

 สวนในกลุมเปรียบเทียบ ซึ่งแบงตามตัวแปรแบงกลุมที่มีลักษณะตรงกันขาม พบวามี 1คู  ที่มี

ปริมาณการทํานายตางกันเกินรอยละ 5 คือ ระหวางกลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับช้ันป 2 , 3 และ 

4 โดยกลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และ 3 (รอยละ 7.6 และ 8.1 ตามลําดับ) มีปริมาณการ

ทํานายสูงกวากลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาชั้นปที่ 4 (รอยละ 2.5) ตางกันรอยละ 5.1 และ 5.6 

ตามลําดับ 

 สรุปไดวาตัวทํานาย 8 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพดานรวมของนักศึกษาไดระหวางรอยละ 24.7 ถึงรอยละ 63.1 สามารถทํานายได

มากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ตามเกณฑที่ตั้งไว ในกลุมรวมและกลุมยอย 7 กลุม คือ กลุมนักศึกษาชาย 

กลุมนักศึกษาหญิง  กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษา

ตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาชั้นป 2 กลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาชั้นป 3 

ทํานายไดมากกวาตัวทํานาย ในชุดที่ 2 และชุดที่ 3 ตามเกณฑที่ตั้งไว ในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม 

กลุมยอยที่มีปริมาณการทํานายมากที่สุด คือ กลุมนักศึกษากําลังศึกษาระดับชั้นป 4 และกลุมยอยที่มี

ปริมาณการทํานายต่ําที่สุด คือ กลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับช้ันป 3 ตัวทํานายที่สําคัญ คือ เจตคติ

ที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพที่มาจากชุดที่ 2  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่มาจากชุดที่ 1  

จากผลการทํานายวา นักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพมาก มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มากเปนนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง  และในทาง

กลับกัน นักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนนอย  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นอย  มีพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพนอย 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานการเตรียมตัวกอนเรียน    

  ในกลุมรวมและกลุมยอย 

 
กลุม จํานวน 

(คน) 

ชุดที่ 1 (1,2,3) ชุดที่ 2 (4,5) ชุดที่ 3 (6,7,8) ชุดที่ 4 (ทุกตัว) ปริมาณความ

แตกตาง 

(รอยละ) 

ปริมาณการ

ทํานาย 

ตัวทํานาย เบตา ปริมาณการ

ทํานาย 

ตัวทํานาย เบตา ปริมาณการ

ทํานาย 

ตัวทํานาย เบตา ปริมาณ

การทํานาย 

ตัวทํานาย เบตา 

รวม 232 15.3 3,1 .26, .23 16.10 4 .40 8.60 7 .27 22.10 4,1 .34, .20 6.0 

นักศึกษาชาย 51 15.1 2 .35 26.90 4 .51 22.70 6 .40 33.60 4 .51 6.7 

นักศึกษาหญิง 181 18.5 3,1 .28, .24 12.80 4 .35 6.30 7 .23 22.20 4,1 .28, .23 15.1 

วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 132 21.8 1 .44 20.30 4 .45 10.60 7 .30 35.80 4,1 .36, .34 14.0 

วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 100 14.1 3 .35 14.30 4 .36 8.00 6 .25 18.20 4 .36 3.9 

ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 136 12.2 3,1 .23,.18 10.00 4 .31 7.00 7 .21 18.30 4,1 .25,.17 6.1 

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 96 23.3 1,3 .21,.30 28.70 4 .53 14.50 7 .34 39.00 4,1 .47,.27 10.3 

ชั้นป 2 108 20.9 3,1 .32, .24 25.10 4 .48 14.00 7 .35 32.50 4,1 .43, .22 7.4 

ชั้นป 3 82 5.2 - - 9.50 5 .29 1.20 - - 15.40 5 .29 5.9 

ชั้นป 4 42 22.8 3 .44 29.00 4 .53 17.60 6 .38 37.00 4 .53 8 

  
 ตัวทํานาย ตัวที่ 1 ความสุขใจ         ตัวที่ 2  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน    

    ตัวที่ 3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์     ตัวที่ 4  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

    ตัวที่ 5  เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน    ตัวที่ 6  การมีแบบอยางจากเพื่อน     

    ตัวที่ 7  การสนับสนุนจากผูปกครอง    ตัวที่ 8  บรรยากาศในชั้นเรียน   
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ผลการทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานการเตรียมตัว

กอนเรียนของนักศึกษาโดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 

และกลุมตัวแปรลักษณะทางสังคม ตัวทํานายชุดที่ 1 คือจิตลักษณะเดิม มี 3 ตัวทํานาย รวมกันทํานาย

ความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานเตรียมตัวกอนเรียนไดรอยละ 15.3 ใน

กลุมนักศึกษารวม (ตาราง 5) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับคือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความสุขใจ 

มีคาเบตาเทากับ .26 และ .23 ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 5.2 ถึงรอยละ 23.3 ทํานายได

สูงสุดในกลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ

ตามลําดับ คือ ความสุขใจ  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีคาเบตาเทากับ .21 และ .30 

 ตัวทํานายชุดที่ 2 จิตลักษณะตามสถานการณ มี 2 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานเตรียมตัวกอนเรียนไดรอยละ 16.1 ในกลุมนักศึกษา

รวม (ตาราง 5) โดยตัวทํานายที่สําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ มีคา

เบตาเทากับ .40 ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 9.5 ถึงรอยละ 29.0 ทํานายไดสูงสุดในกลุม

นักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับชั้นป 4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพ มีคาเบตาเทากับ .53 

 ตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ลักษณะทางสังคม มี 3 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานการเตรียมตัวกอนเรียนไดรอยละ 8.60 ในกลุมนักศึกษา

รวม (ตาราง 5) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การสนับสนุนจากผูปกครอง มีคาเบตาเทากับ .27 ในกลุม

ยอยทํานายไดระหวาง รอยละ 1.2 ถึงรอยละ 22.7 ทํานายไดสูงสุดในกลุมนักศึกษาชาย โดยมีตัว

ทํานายที่สําคัญคือ การมีแบบอยางจากเพื่อน มีคาเบตาเทากับ  .40 

 ตัวทํานายชุดที่ 4 คือ จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และลักษณะทางสังคม 

รวมมี 8 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานการ

เตรียมตัวกอนเรียน ไดรอยละ 22.1 ในกลุมนักศึกษารวม (ตาราง 5) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ

ตามลําดับ คือ เจตคติที่ดีตอการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ และความสุขใจ  มีคาเบตาเทากับ  .34 และ 

.20 ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 15.4 ถึงรอยละ 39.0 ทํานายสูงสุดไดในกลุมนักศึกษาที่มี

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ความสุขใจ มีคาเบตาเทากับ .47 และ .27 

 สวนในกลุมเปรียบเทียบซึ่งแบงตามตัวแปรแบงกลุมที่มีลักษณะตรงกันขาม พบวามี 2 คู ที่มี

ปริมาณการทํานายแตกตางกันเกินรอยละ 5 คือระหวางกลุมนักศึกษาชายและกลุมนักศึกษาหญิง โดย

กลุมนักศึกษาหญิง (รอยละ 15.1) มีปริมาณการทํานายสูงกวากลุมนักศึกษาชาย (รอยละ 6.7) ตางกัน
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รอยละ 8.4 ระหวางนักศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย และกลุมวุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  โดยกลุมนักศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 14.0) 

มีปริมาณการทํานายสูงกวานักศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ(รอยละ 3.9) ตางกัน

รอยละ 10.1 

 สรุปไดวา ตัวทํานาย 8 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพดานการเตรียมตัวกอนเรียนของนักศึกษาไดระหวางรอยละ 15.4 ถึงรอยละ 39.0 

สามารถทํานายไดมากกวาตัวทํานายในชุดที่1 ในกลุมรวมและกลุมยอย 7 กลุม คือ กลุมนักศึกษาชาย 

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา กลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมนักศึกษาที่กําลัง

ศึกษาอยูระดับชั้นป 2,3 และ 4 สามารถทํานายไดมากกวาตัวทํานายในชุดที่ 2 ในกลุมรวมและกลุม

ยอย 8 กลุม คือ กลุมนักศึกษาชาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมนักศึกษาที่มี

ผูปกครองมีวุฒิการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญา

ข้ึนไป กลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูระดับช้ันป 2,3 และ 4 และสามารถทํานายไดมากกวาตัวทํานายใน

ชุดที่ 3 ตามเกณฑที่ตั้งไวในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม กลุมยอยที่มีปริมาณการทํานายมากที่สุด คือ

กลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมยอยนี้มีปริมาณการทํานายต่ํา

ที่สุด คือ กลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาชั้นป 3 กลุมทํานายที่สําคัญ คือเจติคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพ ที่ไดมาจากชุดที่ 2 และความสุขใจที่ไดมาจากชุดที่ 1 จากผลการทํานายแสดงวา

นักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ มีความสุขใจมากเปนนักศึกษาที่มี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง และในทางกลับกันนักศึกษาที่มีเจตคติทีดีตอพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพนอย และมีความสุขใจนอยเปนนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพนอยดานการเตรียมตัวกอนเรียนตามไปดวยเบตาเทากับ .47 และ .27 
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ตาราง 6 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานขณะเรียน   

       ในกลุมรวมและกลุมยอย 

 
กลุม จํานวน 

(คน) 

ชุดที่ 1 (1,2,3) ชุดที่ 2 (4,5) ชุดที่ 3 (6,7,8) ชุดที่ 4 (ทุกตัว) ปริมาณความ

แตกตาง 

(รอยละ) 

%การ

ทํานาย 

ตัวทํานาย เบตา %การ

ทํานาย 

ตัวทํานาย เบตา %การ

ทํานาย 

ตัวทํานาย เบตา %การ

ทํานาย 

ตัวทํานาย เบตา 

รวม 232 36.9 3,2,1 .38, .22, .14 31.1 4 .55 16.5 6,8 .32, .16 39.8 3, 4, 1 .32, .29, .12 2.9 

นักศึกษาชาย 51 56.6 2,1 .63, .29 49.8 4 .70 35.1 6 .59 66.1 4, 1, 2 .39, .28, .32 9.5 

นักศึกษาหญิง 181 35.0 3 .57 26.5 4 .51 14.3 6,8 .29, .18 37.3 3, 4 .42, .21 2.3 

วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 132 30.2 3,2 .38, .22 31.1 4 .55 13.8 6 .35 37.0 4, 3 .37, .28 5.9 

วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 100 49.3 3,1,2 .41, .27, .22 33.1 4 .57 41.7 6,8 .30, .27 50.4 3, 1, 2 .41, .27, .22 1.1 

ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 136 38.4 3,1,2 .37,.19,.20 24.0 4 .48 8.0 6 .25 39.6 3,1,2 .37,.19,.20 1.2 

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 96 37.0 3,2 .42,.23 43.1 4 .65 31.9 6,8 .46,.24 50.2 4,3 .49,.26 7.1 

ชั้นป 2 108 45.4 3,2,1 .37, .28, .19 39.3 4 .62 27.1 6 .49 50.5 4, 3, 1 .37, .29, .17 5.1 

ชั้นป 3 82 15.5 3 .37 14.2 4 .33 6.3 6 .22 22.1 3 .37 6.6 

ชั้นป 4 42 66.9 3,2 .53, .34 61.1 4 .77 26.9 8 .45 73.0 3, 2 .53, .34 6.1 

 
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 ความสุขใจ         ตัวที่ 2  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน    

    ตัวที่ 3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์     ตัวที่ 4  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

    ตัวที่ 5  เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน    ตัวที่ 6  การมีแบบอยางจากเพื่อน     

    ตัวที่ 7  การสนับสนุนจากผูปกครอง    ตัวที่ 8  บรรยากาศในชั้นเรียน 
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 ผลการทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนใน

ชั้นเรียนของนักศึกษา โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ และ

กลุมตัวแปรลักษณะทางสังคม เปนตัวทํานาย ตัวทํานายชุดที่ 1 คือจิตลักษณะเดิม มี 3 ตัวทํานาย 

รวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนในชั้นเรยีนได

รอยละ 36.9 ในกลุมนักศึกษารวม (ตาราง 6) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ แรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความสุขใจ มีคาเบตาเทากับ .38 , .22 และ .14 ในกลุมยอย

ทํานายไดระหวางรอยละ 15.5 ถึงรอยละ 56.6 ทํานายไดสูงสุดในกลุมนักศึกษาชาย  โดยมีตัวทํานาย

ที่สําคัญตามลําดับ คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  และความสุขใจ  มีคาเบตาเทากับ .63 และ .29  

 ตัวทํานายชุดที่  2 จิตลักษณะตามสถานการณ มี 2 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนในชั้นเรียน ไดรอยละ 31.1 ใน

กลุมนักศึกษารวม (ตาราง 6) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ มีคาเบตาเทากับ .55 ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 14.2 ถึงรอยละ 61.1 ทํานาย

ไดสูงสุดในกลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับระดับชั้นป 4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพมีคาเบตาเทากับ .77  

 ตัวทํานายชุดที่ 3 ลักษณะทางสังคม มี 3 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมกรรมการเรียนอยางประสิทธิภาพดานขณะเรียนในชั้นเรียนไดรอยละ 16.5 ในกลุมนักศึกษา

รวม (ตาราง 6)  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ การมีแบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศใน

ชั้นเรียนมีคาเบตาเทากับ .32 และ .16 ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 6.3 ถึงรอยละ 41.7 

ทํานายไดสูงสุดในกลุมนักศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ 

คือ การมีแบบอยางจากเพื่อน และบรรยากาศในชั้นเรียน มีคาเบตาเทากับ .30 และ .27 

 ตัวนายชุดที่ 4 จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และลักษณะทางสังคม รวมมี 8 

ตัวทํานาย รวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียน

ในชั้นเรียนไดรอยละ 39.8 ในกลุมนักเรียนรวม (ตาราง 6) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ และความสุขใจ มีคาเบตา

เทากับ .32 ,.29 และ .12 ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 22.1 ถึงรอยละ 73 ทํานายไดสูงสุดใน

กลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับชั้นป 4  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .53 และ .34 
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 สวนในกลุมเปรียบเทียบซึ่งแบงตามตัวแปรแบงกลุมที่มีลักษณะตรงกันขาม พบวามี 1 คูที่มี

ปริมาณการทํานายตางกันเกินรอยละ 5 คือ ระหวางกลุมนักศึกษาชายและกลุมนักศึกษาหญิง โดย

กลุมนักศึกษาชาย (รอยละ 9.5) มีปริมาณการทํานายสูงกวานักศึกษาหญิง (รอยละ 2.3)ตางกัน 

รอยละ 7.2  

 สรุปไดวา ตัวทํานาย 8 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพไดระหวางรอยละ 22.1 ถึงรอยละ 73.0 สามารถทํานายไดมากกวาตัวทํานายใน

ชุดที่ 1 ในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม คือ กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาเดิม

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองมีการศึกษาต้ังแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมนักศึกษา

ที่กําลังศึกษาระดับช้ันป 2, 3 และ 4 สามารถทํานายไดมากกวาตัวทํานายในชุดที่ 2 ในกลุมรวมและ

กลุมยอย 8 ตัว คือ กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง  กลุมนักศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาเดิม

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมนักศึกษาที่มีวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมนักศึกษาที่มี

ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองที่มีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุม

นักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และ 4 และสามารถทํานายไดมากกวาตัวทํานายในชุดที่ 3 ตาม

เกณฑที่ตั้งไวในกลุมรวมและกลุมยอย กลุมยอยที่มีปริมาณการทํานายมากที่สุด คือ กลุมนักศึกษาที่

กําลังศึกษาระดับชั้นป 4 และกลุมยอยที่มีปริมาณการทํานายนอยที่สุดคือกลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษา

ระดับช้ันป 3 ตัวทํานายที่สําคัญ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ที่มาจากชุดที่ 1 และเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม

การเรียนอยางมีประสิทธิภาพที่มาจากชุดที่ 2 จากผลการทํานายแสดงวา นักศึกษาที่มีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์มาก และมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพมาก เปนนักศึกษาที่มี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงขณะเรียนในชั้นเรียน และในทางกลับกันนักศึกษาที่มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นอย และมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพนอย เปนนักศึกษา

ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพต่ําดานขณะเรียนในชั้นเรียนตามไปดวย 
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ตาราง 7 เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญ 3 ชุด ของตัวถูกทํานาย คือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานหลังเรียน  

      ในกลุมรวมและกลุมยอย 

 
กลุม  ชุดที่ 1 (1,2,3) ชุดที่ 2 (4,5) ชุดที่ 3 (6,7,8) ชุดที่ 4 (ทุกตัว) ปริมาณความ

แตกตาง จํานวน %การ

ทํานาย 

ตัว

ทํานาย 

เบตา %การ

ทํานาย 

ตัว

ทํานาย 

เบตา %การ

ทํานาย 

ตัว

ทํานาย 

เบตา %การ

ทํานาย 

ตัว

ทํานาย 

เบตา 

รวม 232 27.1 3, 1, 2 .33, .16, .16 26.5 4,5 .65, -.22 5.8 6 .22 34.8 4,3,5,1 .47,.24,-.27,17 7.7 

นักศึกษาชาย 51 39.3 2, 1 .51, .24 26.7 4 .50 14.2 6 .34 44.6 2,1 .51,.24 5.3 

นักศึกษาหญิง 181 28.5 3, 1 .48, .13 26.7 4,5 .68, -.25 4.6 6 .18 37.6 3,4,5,8 .39,.44,-.25,-.15 9.1 

วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 132 24.9 3, 2 .34, .19 27.2 4,5 .65, -.25 6.1 6 .21 34.5 4,3,5,1 .51,.19,.-28,.17 7.3 

วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 100 29.3 3, 1 .46, 16 26.2 4 .50 5.2 6 .21 36.6 4,6 .67,-.24 7.3 

ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 136 24.6 3,1 .37,.22 17.5 4 .39 1.0 - - 34.9 3,1,8 .44,.23,-.20 10.3 

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 96 33.1 3,2 .34,.28 42.4 4 .63 19.1 7,6 .26,.23 47.1 4,3 .50,.20 4.7 

ชั้นป 2 108 40.5 3, 1, 2 .37, .20, .23 35.1 4 .57 11.9 6 .30 46.5 3,4,1,5 .32,.49,.20,-.27 6.0 

ชั้นป 3 82 9.0 3 .28 15.1 4 .36 0.9 - - 23.9 4 .36 8.8 

ชั้นป 4 42 30.5 3 .56 28.7 4 .47 4.5 - - 48.5 3 .56 18 

 
ตัวทํานาย ตัวที่ 1 ความสุขใจ         ตัวที่ 2  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน    

    ตัวที่ 3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์     ตัวที่ 4  เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

          ตัวที่ 5  เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน    ตัวที่ 6  การมีแบบอยางจากเพื่อน      

          ตัวที่ 7  การสนับสนุนจากผูปกครอง    ตัวที่ 8  บรรยากาศในชั้นเรียน 

77 
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 ผลการทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานหลังเรียน 

ของนักศึกษา โดยใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ  และกลุมตัว

แปรลักษณะทางสังคมเปนตัวทํานาย ตัวทํานายชุดที่ 1 คือจิตลักษณะเดิม มี 3 ตัวทํานายรวมกัน

ทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนไดรอยละ 27.1 ใน

กลุมรวม (ตาราง 7) โดยตัวทํานายที่สําคัญ คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความสุขใจ และลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .33,.16 และ .16 ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 9.0 ถึงรอยละ 40 

.5 ทํานายไดสูงสุดในกลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับช้ันป 2 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความสุขใจ และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีคาเบตาเทากับ .37, .20 และ .23  

 ตัวทํานายชุดที่ 2 จิตลักษณะตามสถานการณ มี 2 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนไดรอยละ 26.5 ในกลุมนักศึกษารวม    

(ตาราง  7) โดยมีตัวทํานายที่ สําคัญตามลําดับ คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ และเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอนมีคาเบตา เทากับ .65 และ .22 ในกลุมยอยทํานายได

ระหวางรอยละ 15.1  ถึงรอยละ 42.4  ทํานายไดสูงสุดในกลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองที่มีการศึกษา

ตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ มีคาเบตาเทากับ .63 

 ตัวทํานายชุดที่ 3 ลักษณะทางสังคม มี 3 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความแปรปรวนของ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพไดรอยละ 5.8 ในกลุมนักศึกษารวม (ตาราง 7) โดยมีตัว

ทํานายที่สําคัญ คือ การมีแบบอยางจากเพื่อน มีคาเบตาเทากับ .22 ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอย

ละ 0.9 ถึงรอยละ 19.1 ทํานายไดสูงสุดในกลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้น

ไป  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ การสนับจากผูปกครอง และการมีแบบอยางจากเพื่อน มี

คาเบตาเทากับ .26 และ .23 

 ตัวทํานายชุดที่ 4 จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และลักษณะทางสังคม รวมมี 

8 ตัวทํานาย รวมกันทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียน

ไดรอยละ 34.8 ในกลุมนักศึกษารวม (ตาราง 7) โดยตัวทํานายที่สําคัญตามลําดับ คือ เจตคติที่ดีตอ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน และความ 

สุขใจ มีคาเบตาเทากับ .47,.24,-27 และ .17 ในกลุมยอยทํานายไดระหวางรอยละ 23.9 ถึง            

รอยละ 48.5 ทํานายไดสูงสุดในกลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูระดับช้ันป 4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ 

คือ แรงจูใจใฝสัมฤทธิ์  มีคาเบตาเทากับ .56 
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 สวนในกลุมเปรียบเทียบซึ่งแบงตามตัวแปรแบงกลุมที่มีลักษณะตรงขาม พบวามี 1 คูที่มี

ปริมาณตัวทํานายตางกันเกินรอยละ 5 คือ ระหวางกลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองที่มีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญาและกลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป โดยกลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองมี

การศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา  (รอยละ 10.3) มีปริมาณทํานายสูงกวากลุมนักศึกษาที่มีผูปกครองมี

การศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป (รอยละ 4.7) ตางกันรอยละ 5.6 

 สรุปไดวา ตัวทํานาย 8 ตัว สามารถรวมกันทํานายความแปรปรวนพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพหลังเรียนของนักศึกษาไดระหวางรอยละ 23.9  ถึงรอยละ 48.5 สามารถทํานายได

มากกวาตัวทํานายในชุดที่ 1, 2 และ ชุดที่ 3 ตามเกณฑที่ตั้งไวในกลุมรวมและกลุมยอยบางกลุม กลุม

ยอยที่มีปริมาณการทํานายมากที่สุด คือ กลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับช้ันป 4 และกลุมยอยที่มี

ปริมาณการทํานายต่ําสุด คือ กลุมนักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับชั้นป 3 ตัวทํานายที่สําคัญคือ เจตคติที่

ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ที่มากจากชุดที่ 2 และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่มากจากชุดที่ 

1 จากผลการทํานายแสดงวา นักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพมาก 

และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มาก เปนนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง 
 2.3 การวิเคราะหผลปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับตัวแปรลักษณะทาง
สังคมตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  
 กอนการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาผลปฏิสัมพันธ ผูวิจัยไดทําการทดสอบขอตกลงเบื้องตน ผล

ปรากฏวาขอมูลแตละกลุมเปนอิสระกัน ความแปรปรวนในแตละกลุมเทากัน และมีการแจกแจงเปนแบบ

ปกติ ดังนั้นสามารถวิเคราะหเพื่อหาปฏิสัมพันธตอไปได 

 การเสนอการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาผลปฏิสัมพันธ (Two-

way ANOVA) ตามวัตถุประสงคที่ 2 คือเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิม และลักษณะ

ทางสังคม ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย และเพื่อ

ตอบสมมติฐานที่ 2, 3 และ 4 ที่กลาววา ดังนี้  

 1. การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ที่วา “นักศึกษามีความสุขใจมาก และการมีแบบอยางที่ดี

จากเพื่อนมาก มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีความสุขใจนอย และการ

มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย” ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวาง

ความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนที่สัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แสดงผลในตาราง 8 
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ตาราง 8 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  

  ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจาก   

  เพื่อน ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 

 
  คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 

ความสุขใจ 

(ก) 

การมีแบบอยาง 

ที่ดี   

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

232 

51 

181 

132 

20.19* 

10.03* 

10.93* 

11.61* 

5.82* 

2.97 

2.98 

4.57* 

<1 

<1 

<1 

1.03 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10.ชั้นป 4 

100 

136 

96 

108 

82 

42 

8.67* 

14.25* 

6.47* 

10.10* 

1.31 

15.92* 

1.33 

<1 

6.24* 

10.72* 

<1 

<1 

2.62 

1.15 

2.25 

<1 

<1 

3.70 
 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 8 (ตอ)  

สวนที่ 2 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง =79.63 

สูง =78.32 

ต่ํา =73.97 

ต่ํา =75.28 

2. นักศึกษาชาย 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง =79.31 

สูง =77.31 

ต่ํา =70.53 

ต่ํา =72.53 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง =79.70 

สูง =78.59 

ต่ํา =75.03 

ต่ํา =76.15 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง =79.38 

สูง =78.32 

ต่ํา =73.72 

ต่ํา =74.78 

5. วุฒิการศึกษาเดิม         

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง =79.87 

สูง =78.14 

ต่ํา =74.15 

ต่ํา =75.89 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง =80.09 

สูง =77.88 

ต่ํา =74.43 

ต่ํา =76.65 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง =78.94 

สูง =78.89 

ต่ํา =72.95 

ต่ํา =73.68 

8. ชั้นป 2 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง =79.42 

สูง =79.51 

ต่ํา =73.68 

ต่ํา =73.60 

9. ชั้นป 3 ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง =77.59 

สูง =76.51 

ต่ํา =75.30 

ต่ํา =76.39 

10. ชั้นป  4 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง =82.69 

สูง =74.84 

ต่ํา =69.07 

ต่ํา =76.92 
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 จากตาราง 8 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปน

กลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี พบผลวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนกับ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง 9 กลุมแตอยางใด ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 8 กลุม 

ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมี

การศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษาชั้นป 4 (ตาราง 8 

สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจตางกัน พบวา

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพที่สูงกวา 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 79.63 และ 73.97) และกลุมยอยที่

สําคัญ 8 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 79.31 และ 70.53) กลุมนักศึกษาหญิง(คาเฉลี่ย 79.70 

และ 75.03) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 79.38 และ 73.72) กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คาเฉลี่ย 79.87 และ 74.15) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา (คาเฉล่ีย 80.09 และ 74.43) กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 

78.94 และ 73.45) กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 (คาเฉลี่ย 79.42 และ 73.68) และกลุมกําลังศึกษา

ระดับช้ันป 4 (คาเฉลี่ย 82.69 และ 69.07) (ตาราง 6 สวนที่ 2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่

สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (ตาราง 8 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

แบบอยางที่ดีจากเพื่อนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี

ที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 78.32 และ 75.28) และในกลุมยอยที่สําคัญ 3 กลุม 

ไดแก กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 78.32 และ 74.78) กลุมผูปกครองมี

การศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 78.89 และ 73.49) และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 (คาเฉลี่ย 

79.51 และ 73.60) (ตาราง 8 สวนที่ 2) 
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 สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพที่สูง ไดแก  

1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 8 กลุม ไดแก 

กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษา

เดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 2) นักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลัง

ศึกษาระดับช้ันป 2 

 นอกจากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี โดย

ภาพรวมแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพแตละ

ดาน ไดแก ดานกอนเรียน (ตาราง 9) ดานขณะเรียนในชั้นเรียน (ตาราง 10) และดานหลังเรียน (ตาราง 11) 

ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

 

ตาราง 9 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน  

 กอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดี   

 ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 

 

  คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 

ความสุขใจ 

(ก) 

การมีแบบอยาง 

ที่ดี 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

232 

51 

181 

132 

100 

10.89* 

1.12 

9.51* 

15.78* 

<1 

1.98 

2.15 

<1 

2.46 

<1 

1.41 

1.47 

<1 

<1 

1.84 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

136 

96 

109 

81 

42 

2.39 

10.47* 

2.60 

4.35* 

3.76 

<1 

1.61 

4.28* 

<1 

<1 

4.39* 

<1 

1.09 

<1 

<1 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 9 (ตอ)  

สวนที่ 2 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนดานกอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 19.04 

สูง = 18.71 

ต่ํา = 17.86 

ต่ํา = 18.20 

2. นักศึกษาชาย 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 18.09 

สูง = 18.26 

ต่ํา = 17.22 

ต่ํา = 17.06 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 19.28 

สูง = 18.83 

ต่ํา = 18.06 

ต่ํา = 18.50 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 19.37 

สูง = 18.83 

ต่ํา = 17.57 

ต่ํา = 18.12 

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 18.62 

สูง = 18.57 

ต่ํา = 18.25 

ต่ํา = 18.29 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 19.00 

สูง = 18.81 

ต่ํา = 18.28 

ต่ํา = 18.43 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 19.09 

สูง = 18.56 

ต่ํา = 17.32 

ต่ํา = 17.86 

8. ชั้นป 2 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 19.03 

สูง = 19.16 

ต่ํา = 18.09 

ต่ํา = 17.95 

9. ชั้นป 3 ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 18.53 

สูง = 17.75 

ต่ํา = 17.47 

ต่ํา = 18.24 

10. ชั้นป 4 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 19.80 

สูง = 19.27 

ต่ํา = 18.15 

ต่ํา = 18.67 

 

 จากตาราง 9 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปน

กลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียน
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ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี พบผลวา พบปฏิสัมพันธระหวางความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจาก

เพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมผูปกครองมี

การศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา (ตาราง 21 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 7) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่

แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก และมีความสุขใจมากจะมีพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจนอย  

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอน

เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ  

4 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษา

ตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 3 (ตาราง 9 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยใน

กลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจ

มากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

ความสุขใจนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 19.04 และ 17.86) และกลุมยอยที่สําคัญ 4 กลุม ไดแก กลุม

นักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 19.28 และ 18.06) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 19.37 

และ 17.57) กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 19.09 และ 17.32) และกลุม

กําลังศึกษาระดับช้ันป 3 (คาเฉลี่ย 18.53 และ 17.47) (ตาราง 9 สวนที่ 2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน

กอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนทั้งในกลุมยอยที่

สําคัญ 1 กลุม ไดแก กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (ตาราง 9 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

แบบอยางที่ดีจากเพื่อนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอย ในกลุมยอยที่สําคัญ 1 กลุม ไดแก กลุมกําลังศึกษา

ระดับช้ันป 2 (คาเฉลี่ย 19.16 และ 17.95) (ตาราง 9 สวนที่ 2) 

 สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ไดแก  

1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 4 กลุม ไดแก 

กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3 2)นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจาก

เพื่อนมาก พบในกลุมยอยที่สําคัญ 1 กลุม ไดแก กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 
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ตาราง 10 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน  

 ขณะเรียนในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความสุขใจและการมี  

 แบบอยางที่ดีจากเพื่อน ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 

 

  คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 

ความสุขใจ 

(ก) 

การมีแบบอยาง 

ที่ดี 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

232 

51 

181 

132 

100 

136 

96 

109 

81 

42 

12.52* 

8.32* 

6.33* 

3.55 

10.92* 

11.54* 

2.60 

12.17* 

<1 

13.61* 

7.09* 

4.15* 

3.77 

5.19* 

1.65 

1.35 

6.27* 

13.66* 

<1 

<1 

<1 

<1 

<1 

<1 

1.65 

2.28 

1.37 

<1 

1.95 

3.32 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 10 (ตอ)  

สวนที่ 2 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนขณะเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญช ี

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 33.53 

สูง = 33.26 

ต่ํา = 31.33 

ต่ํา = 31.61 

2. นักศึกษาชาย 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 33.10 

สูง = 32.61 

ต่ํา = 29.76 

ต่ํา = 30.25 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 33.65 

สูง = 33.44 

ต่ํา = 31.83 

ต่ํา = 32.04 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 33.11 

สูง = 33.28 

ต่ํา =  31.53 

ต่ํา = 31.36 

 

 จากตาราง 10 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปน

กลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพขณะเรียนในชั้น

เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี พบผลวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางความสุขใจและการมีแบบอยางที่

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 34.05 

สูง = 33.12 

ต่ํา = 31.00 

ต่ํา = 31.93 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 33.68 

สูง = 32.87 

ต่ํา = 31.20 

ต่ํา = 32.02 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 33.31 

สูง = 33.79 

ต่ํา = 31.56 

ต่ํา = 31.08 

8. ชั้นป 2 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 33.27 

สูง = 33.35 

ต่ํา =  30.64 

ต่ํา = 30.56 

9. ชั้นป 3 ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 33.17 

สูง = 33.40 

ต่ํา = 33.00 

ต่ํา = 32.77 

10. ชั้นป 4 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 34.47 

สูง = 30.91 

ต่ํา = 28.22 

ต่ํา = 31.78 
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ดีจากเพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพขณะเรียนในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง 9 กลุมแตอยางใด ซึ่งไมเปนไป

ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะ

เรียนในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย

ที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตร

วิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษา

ระดับชั้นป 4 (ตาราง 10 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

ความสุขใจตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพขณะเรียนในชั้นเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอย ในกลุมรวม 

(คาเฉลี่ย 33.53 และ 31.33) และกลุมยอยที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 33.10 และ 

29.76) กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 33.65 และ 31.83) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(คาเฉลี่ย 34.05 และ 31.00) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา (คาเฉลี่ย 33.68 และ 31.20) 

กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (คาเฉลี่ย 33.27 และ 30.64) และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (คาเฉลี่ย 

34.47 และ 28.22) (ตาราง 10 สวนที่ 2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพขณะ

เรียนในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนทั้งในกลุม

รวมและกลุมยอยที่สําคัญ 4 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (ตาราง 10 สวนที่ 1) 

โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนตางกัน พบวา

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่ไดรับการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพดานขณะเรียนในชั้นเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่ไดรับการมีแบบอยางที่ดีจาก

เพื่อนนอย ในกลุมยอยที่สําคัญ 1 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 32.61 และ 30.25) กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 33.28 และ 31.36) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต้ังแต

อนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 33.79 และ 31.08) และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (คาเฉลี่ย 33.35 และ 

30.56) (ตาราง 10 สวนที่ 2) 

 สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ไดแก 1) 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก กลุม

นักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมี

การศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 2) นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่ไดรับการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 4 กลุม 
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ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 

 

ตาราง 11  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  

      ดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความสุขใจและการมี  

      แบบอยางที่ดีจากเพื่อน ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 

 

  คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 

ความสุขใจ 

(ก) 

การมีแบบอยาง 

ที่ดี 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ  

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

232 

51 

181 

132 

100 

136 

96 

109 

81 

42 

14.73* 

13.06* 

5.84* 

8.73* 

5.97* 

10.97* 

4.08* 

7.52* 

<1 

11.72* 

2.20 

<1 

1.10 

1.44 

<1 

<1 

4.14* 

4.12* 

<1 

4.19* 

<1 

<1 

<1 

2.25 

1.57 

<1 

<1 

1.53 

<1 

4.57* 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 11 (ตอ)  

สวนที่ 2 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 27.04 

สูง = 26.34 

ต่ํา = 24.76 

ต่ํา = 25.46 

2. นักศึกษาชาย 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 28.11 

สูง = 26.44 

ต่ํา = 23.53 

ต่ํา = 25.21 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 26.77 

สูง = 26.31 

ต่ํา = 25.14 

ต่ํา = 25.60 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 26.88 

สูง = 26.21 

ต่ํา = 24.61 

ต่ํา = 25.29 

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 27.20 

สูง = 26.44 

ต่ํา = 24.90 

ต่ํา = 25.66 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 27.40 

สูง = 26.20 

ต่ํา = 24.94 

ต่ํา = 26.14 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 26.53 

สูง = 26.54 

ต่ํา = 24.56 

ต่ํา = 24.55 

8. ชั้นป 2 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 27.29 

สูง = 26.99 

ต่ํา = 24.95 

ต่ํา = 25.25 

9. ชั้นป 3 ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 25.70 

สูง = 25.34 

ต่ํา = 24.83 

ต่ํา = 25.18 

10. ชั้นป 4 

 

ความสุขใจ 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน 

สูง = 28.42 

สูง = 26.64 

ต่ํา = 22.70 

ต่ํา = 26.47 

 

 จากตาราง 11 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปน

กลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียน

ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี พบผลวา พบปฏิสัมพันธระหวางความสุขใจและการเห็นแบบอยางที่ดี

จากเพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ในกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 22 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 8) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม 

ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา 1) ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก และมีความสุขใจมากจะมีพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอย 2) ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอยแลวมีความสุขใจนอย จะมีพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก และ

นอกจากนี้ยังพบอีกวา ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอย และมีแบบอยางที่ดีจาก

เพื่อนมาก จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพต่ําที่สุด  

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลัง

เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 8 

กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมี

การศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 

11 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจตางกัน พบวา

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจสูงมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนสูง

กวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 27.04 และ 24.76) และกลุม

ยอยที่สําคัญ 8 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 28.11 และ 23.53) กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 

26.77 และ 25.14) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 26.88 และ 24.61) กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คาเฉลี่ย 27.20 และ 24.90) กลุมผูปกครองมีการศึกษาตํ่ากวา

อนุปริญญา (คาเฉลี่ย 27.40 และ 24.94) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต้ังแตอนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 

26.20 และ 26.14) กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (คาเฉลี่ย 27.29 และ 24.95) และกลุมกําลังศึกษา

ระดับช้ันป 4 (คาเฉลี่ย 28.42 และ 22.70) (ตาราง 11 สวนที่ 2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลัง

เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนทั้งในกลุมยอยที่

สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และ

กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 11 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน

มากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพขณะเรียนในชั้นเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

แบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอย ในกลุมยอยที่สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 26.54 และ 24.55) กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (คาเฉลี่ย 26.99 และ 25.25) 

และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (คาเฉลี่ย 24.64 และ 26.47) (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
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 สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพที่สูง ไดแก 1) 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 8 กลุม ไดแก กลุม

นักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาข้ึนไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 2)นักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก พบในกลุมยอยที่สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมผูปกครองมีการศึกษา

ตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 

 2. การทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 ที่วา “นักศึกษามีความสุขใจมาก และมีการสนับสนุนจาก

ผูปกครองมาก มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีความสุขใจนอย และการมี

การสนับสนุนจากผูปกครองนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย” ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวาง

ความสุขใจและการสนับสนุนจากผูปกครองที่สัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แสดงผลในตาราง 12 

 

ตาราง 12  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ 

 นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความสุขใจและการสนับสนุนจากผูปกครอง ใน  

 กลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 

 

  คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 

ความสุขใจ 

(ก) 

มีการสนับสนุน

จากผูปกครอง 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

232 

51 

181 

132 

100 

136 

96 

109 

82 

42 

13.18* 

6.97* 

8.20* 

7.40* 

5.99* 

11.99* 

2.00 

4.23* 

<1 

15.60* 

7.13* 

<1 

8.18* 

3.70 

3.04 

<1 

11.56* 

5.94* 

1.44 

<1 

<1 

<1 

<1 

1.28 

2.01 

<1 

<1 

<1 

<1 

2.01 
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ตาราง 12 (ตอ) 

สวนที่ 2 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 79.49 

สูง = 78.84 

ต่ํา = 74.57 

ต่ํา = 75.22 

2. นักศึกษาชาย 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 80.57 

สูง = 75.50 

ต่ํา = 70.77 

ต่ํา = 75.84 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 79.51 

สูง = 79.51 

ต่ํา = 75.47 

ต่ํา = 75.48 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 79.34 

สูง = 78.64 

ต่ํา = 74.52 

ต่ํา = 75.23 

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 79.62 

สูง = 78.88 

ต่ํา = 74.45 

ต่ํา = 75.20 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 80.33 

สูง = 77.98 

ต่ํา = 74.73 

ต่ํา = 77.08 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 77.75 

สูง = 80.04 

ต่ํา = 74.47 

ต่ํา = 72.17 

8. ชั้นป 2 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 78.94 

สูง = 79.33 

ต่ํา = 74.66 

ต่ํา = 74.27 

9. ชั้นป 3 ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 77.49 

สูง = 78.17 

ต่ํา = 76.28 

ต่ํา = 75.60 

10. ชั้นป 4 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 83.45 

สูง = 78.65 

ต่ํา = 70.72 

ต่ํา = 75.52 

  

 จากตาราง 12 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ความสุขใจและการสนับสนุนจากผูปกครอง โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปน

กลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี พบผลวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางความสุขใจและการสนับสนุนจากผูปกครองกับ
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พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง 9 กลุมแตอยางใด ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 7 กลุม 

ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมกําลังศึกษา

ระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (ตาราง 12 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมากมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอย ในกลุม

รวม (คาเฉลี่ย 79.49 และ 74.57) และกลุมยอยที่สําคัญ 7 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 80.57 

และ 70.77) กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 79.51 และ 75.47) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอน

ปลาย (คาเฉลี่ย 79.34 และ 74.52) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คาเฉลี่ย 79.62 และ 

74.45) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา (คาเฉลี่ย 80.33 และ 74.73) กลุมกําลังศึกษา

ระดับชั้นป 2 (คาเฉลี่ย 78.94 และ 74.66) และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (คาเฉลี่ย 83.45 และ 70.72) 

(ตาราง 12 สวนที่ 2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการสนับสนุนจากผูปกครอง ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่

สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลัง

ศึกษาระดับช้ันป 2 (ตาราง 12 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

การสนับสนุนจากผูปกครองตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก

มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจาก

ผูปกครองนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 78.84 และ 75.22) และในกลุมยอยที่สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุม

นักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 79.51 และ 75.48) กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 

80.04 และ 72.17) และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 (คาเฉลี่ย 79.33 และ 74.27) (ตาราง 12 สวนที่ 2) 

 สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ไดแก 1) 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 7 กลุม ไดแก กลุม

นักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และ

กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 2) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองสูง พบในกลุม

รวมและกลุมยอยที่สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญา

ข้ึนไป และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 
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นอกจากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี โดย

ภาพรวมแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพแตละ

ดาน ไดแก ดานกอนเรียน (ตาราง 13) ดานขณะเรียนในชั้นเรียน (ตาราง 14) และดานหลังเรียน (ตาราง 

15) ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 
 
ตาราง 13 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน  

 กอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความสุขใจและการสนับสนุนจาก  

 ผูปกครอง ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 

 

  คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 

ความสุขใจ 

(ก) 

มีการสนับสนุน

จากผูปกครอง 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

232 

51 

181 

3.61 

<1 

4.23* 

11.09* 

<1 

10.97* 

3.04 

1.58 

<1 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

132 

100 

136 

96 

109 

82 

42 

8.90* 

<1 

<1 

4.66* 

<1 

1.88 

4.80* 

4.79* 

6.76* 

5.02* 

6.65* 

8.69* 

<1 

4.07 

7.98* 

<1 

4.61* 

<1 

2.76 

<1 

<1 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 13 (ตอ)  

สวนที่ 2 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการ

เรียนดานกอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 19.05 

สูง = 19.32 

ต่ํา = 18.33 

ต่ํา = 18.06 

2. นักศึกษาชาย 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 18.41 

สูง = 18.79 

ต่ํา = 18.12 

ต่ํา = 17.74 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 19.25 

สูง = 19.50 

ต่ํา = 18.42 

ต่ํา = 18.16 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 19.45 

สูง = 19.27 

ต่ํา = 18.04 

ต่ํา = 18.24 

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 18.51 

สูง = 19.40 

ต่ํา = 18.70 

ต่ํา = 17.81 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 19.11 

สูง = 19.53 

ต่ํา = 18.85 

ต่ํา = 18.43 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 18.87 

สูง = 19.00 

ต่ํา = 17.61 

ต่ํา = 17.48 

8. ชั้นป 2 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 19.02 

สูง = 19.88 

ต่ํา = 18.85 

ต่ํา = 17.99 

9. ชั้นป 3 ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 18.53 

สูง = 18.35 

ต่ํา = 17.77 

ต่ํา = 17.95 

10. ชั้นป 4 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 19.91 

สูง = 19.84 

ต่ํา = 18.22 

ต่ํา = 18.28 

 

 จากตาราง 13 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ความสุขใจและการสนับสนุนจากผูปกครอง โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปน

กลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี พบผลวา พบปฏิสัมพันธระหวางความสุขใจและการสนับสนุนจากผูปกครองกับ
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พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (ตาราง 23 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 9) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ  

4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา 1) ใน

กลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจมาก และมีการสนับสนุนจากผูปกครองนอยจะมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจ

นอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก และมีความสุขใจมากจะ

มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุข

ใจนอยและมีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย 3) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจนอย

และมีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย และนอกจากนั้นยังพบอีกวา นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอยและมีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย จะมีพฤติกรรมการเรียนอยาง

มีประสิทธิภาพต่ําที่สุด ในกลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา (ตาราง 24 ภาคผนวก ก 

ภาพประกอบ 10) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบ

กันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวาในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครอง

มากแลวมีความสุขใจนอย จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอน

เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจในกลุมยอยที่สําคัญ 4 กลุม ไดแก กลุม

นักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญา

ข้ึนไป และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 13 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมากมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจ

นอย ในกลุมยอยที่สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 19.25 และ 18.42) กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 19.45 และ 18.06) กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาข้ึนไป (คาเฉลี่ย 18.87 และ 17.61) และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (คาเฉลี่ย 19.91 และ 

18.22) (ตาราง 12 สวนที่ 2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน

กอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการสนับสนุนจากผูปกครอง ทั้งในกลุมรวม

และกลุมยอยที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุม

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษาปที่ 2 (ตาราง 12 สวนที่ 1) โดย

พิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองตางกัน พบวา
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นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

ดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย ในกลุมรวม 

(คาเฉลี่ย 19.32 และ 18.06) และในกลุมยอยที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 19.50 

และ 18.16) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 19.27 และ 18.24) กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คาเฉลี่ย 19.40 และ 17.81) กลุมผูปกครองมีการศึกษาตํ่ากวา

อนุปริญญา (คาเฉลี่ย 19.53 และ 18.43) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต้ังแตอนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 

19.00 และ 17.48) และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 (คาเฉลี่ย 19.88 และ 17.99) (ตาราง 13 สวนที่ 2) 

  สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ไดแก 

1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมาก พบในกลุมยอยที่สําคัญ 4 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษา

หญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 2) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก พบ

ในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 
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ตาราง 14  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน 

  ขณะเรียนในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความสุขใจและการ  

  สนับสนุนจากผูปกครอง ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 

 
  คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 

ความสุขใจ 

(ก) 

มีการสนับสนุน

จากผูปกครอง 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

232 

51 

181 

132 

100 

 8.93* 

  5.86* 

4.89* 

2.22 

8.55* 

5.85* 

<1 

5.19* 

3.15 

2.25 

<1 

<1 

1.75 

<1 

2.25 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

136 

96 

109 

82 

42 

12.13* 

<1 

8.20* 

<1 

13.10* 

<1 

10.30* 

2.03 

3.47 

1.25 

1.78 

<1 

1.46 

<1 

1.41 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการ

เรียนดานขณะเรียนของนักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 33.42 

สูง = 33.23 

ต่ํา = 31.43 

ต่ํา = 31.62 

2. นักศึกษาชาย 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 33.16 

สูง = 31.40 

ต่ํา = 29.34 

ต่ํา = 31.11 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 33.56 

สูง = 33.58 

ต่ํา = 31.89 

ต่ํา = 31.87 
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ตาราง 14 (ตอ)  

สวนที่ 2 (ตอ) 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการ

เรียนดานขณะเรียนของนักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 33.02 

สูง = 33.15 

ต่ํา = 31.68 

ต่ํา = 31.55 

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 33.93 

สูง = 33.22 

ต่ํา = 31.00 

ต่ํา = 31.71 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 33.76 

สูง = 32.51 

ต่ํา = 31.03 

ต่ํา = 32.28 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 32.76 

สูง = 34.28 

ต่ํา = 32.05 

ต่ํา = 30.52 

8. ชั้นป 2 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 33.11 

สูง = 32.47 

ต่ํา = 30.57 

ต่ํา = 31.21 

9. ชั้นป 3 ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 32.94 

สูง = 34.36 

ต่ํา = 33.48 

ต่ํา = 32.06 

10. ชั้นป 4 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 34.84 

สูง = 32.84 

ต่ํา = 29.05 

ต่ํา = 31.05 

 

 จากตาราง 14 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ความสุขใจและการสนับสนุนจากผูปกครอง โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปน

กลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนใน

ชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี พบผลวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางความสุขใจและมีการ

สนับสนุนจากผูปกครองกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนในชั้นเรียนของนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง 9 กลุมแตอยางใด 

ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะ

เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 6 

กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุม

ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 

(ตาราง 14 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจตางกัน 

พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะ

เรียนในชั้นเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 33.42 และ 

31.43) และกลุมยอยที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 33.16 และ 29.34) กลุมนักศึกษา

หญิง (คาเฉลี่ย 33.56 และ 31.89) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คาเฉลี่ย 33.93 และ 

31.00) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา (คาเฉลี่ย 33.76 และ 31.03) กลุมกําลังศึกษา

ระดับชั้นป 2 (คาเฉลี่ย 33.11 และ 30.57) และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (คาเฉลี่ย 34.84 และ 29.05) 

(ตาราง 14 สวนที่ 2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน

ขณะเรียนในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการสนับสนุนจากผูปกครอง ทั้งใน

กลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 2 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง และกลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป (ตาราง 14 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

การสนับสนุนจากผูปกครองตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก

มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนในชั้นเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

การสนับสนุนจากผูปกครองนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 33.23 และ 31.62) และในกลุมยอยที่สําคัญ  

2 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 33.58 และ 31.87) และกลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 34.28 และ 30.52) (ตาราง 14 สวนที่ 2) 

 สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ไดแก  

1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก 

กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมี

การศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 2) นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 2 กลุม ไดแก 

กลุมนักศึกษาหญิง และกลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 
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ตาราง 15  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

 ดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความสุขใจและการสนับสนุน 

 จากผูปกครอง ในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 
 

  คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 

ความสุขใจ 

(ก) 

มีการสนับสนุน

จากผูปกครอง 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

232 

51 

181 

132 

100 

136 

96 

109 

81 

42 

11.72* 

 12.30* 

4.81* 

6.37 

5.48* 

10.85* 

1.51 

3.44 

<1 

10.43* 

1.32 

1.09 

1.99 

<1 

<1 

<1 

5.97* 

2.93 

<1 

<1 

<1 

1.17 

<1 

<1 

1.57 

<1 

<1 

<1 

<1 

2.70 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สวนที่ 2 
 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ 

พฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียน 

ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญช ี

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 27.00 

สูง = 26.27 

ต่ํา = 24.81 

ต่ํา = 25.34 

2. นักศึกษาชาย 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 28.98 

สูง = 25.29 

ต่ํา = 23.30 

ต่ํา = 26.99 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 26.69 

สูง = 26.42 

ต่ํา = 25.15 

ต่ํา = 25.43 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 26.86 

สูง = 26.21 

ต่ํา = 24.78 

ต่ํา = 25.43 
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ตาราง 15 (ตอ)  

สวนที่ 2 (ตอ) 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ 

พฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียน 

ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญช ี

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 27.17 

สูง = 26.25 

ต่ํา = 24.75 

ต่ํา = 25.67 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง =27.45 

สูง = 25.94 

ต่ํา = 24.84 

ต่ํา = 26.36 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 26.11 

สูง = 26.75 

ต่ํา = 24.80 

ต่ํา = 24.16 

8. ชั้นป 2 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 27.04 

สูง = 26.97 

ต่ํา = 25.24 

ต่ํา = 25.31 

9. ชั้นป 3 ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 25.77 

สูง = 25.45 

ต่ํา = 25.02 

ต่ํา = 25.33 

10. ชั้นป 4 

 

ความสุขใจ 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

สูง = 28.69 

สูง = 25.96 

ต่ํา = 23.44 

ต่ํา = 26.17 

 

 จากตาราง 15 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ความสุขใจและการสนับสนุนจากผูปกครอง โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปน

กลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียน

ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี พบผลวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางความสุขใจและมีการสนับสนุนจาก

ผูปกครองกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง 9 กลุมแตอยางใด ซึ่งไมเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว 

   เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลัง

เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ  

6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลุม

วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา และกลุมกําลัง

ศึกษาระดับช้ันป 4 (ตาราง 15 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี
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ความสุขใจตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพดานหลังเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 

27.00 และ 24.81) และกลุมยอยที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 28.98 และ 23.30) 

กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 26.69 และ 25.15) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย(คาเฉลี่ย 

26.86 และ 24.78) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คาเฉลี่ย 27.17 และ 24.75) กลุม

ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา (คาเฉลี่ย 27.45 และ 24.84) และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 

(คาเฉลี่ย 28.69 และ 23.44) (ตาราง 15 สวนที่ 2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลัง

เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการสนับสนุนจากผูปกครอง ในกลุมยอยที่สําคัญ 1 

กลุม ไดแก กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาข้ึนไป (ตาราง 15 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตาม

คาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองตางกัน พบวานักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะ

เรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย ในกลุมยอยที่สําคัญ 1 กลุม 

ไดแก กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 26.75 และ 24.16) (ตาราง 15 สวนที่ 2) 

 สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ไดแก  

1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก 

กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมี

การศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 2) นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก พบในกลุมยอยที่สําคัญ 1 กลุม ไดแก  

กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 
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 3. การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 ที่วา “นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก และรับรู

บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนนอย และรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย” ผลการ

วิเคราะหปฏิสัมพันธลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนสัมพันธกับ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แสดงผลในตาราง 16 
 

ตาราง 16 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ 

 นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู  

 บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 

 

  คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 

ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน 

(ก) 

รับรูบรรยากาศที่

ดีในชั้นเรียน 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

232 

51 

180 

132 

100 

136 

96 

109 

81 

42 

35.62* 

 12.99* 

17.70* 

20.20* 

12.97* 

19.19* 

14.81* 

 17.73* 

7.99* 

6.45* 

2.69 

<1 

1.52 

1.40 

1.30 

<1 

2.50 

<1 

2.70 

2.33 

5.95* 

7.18* 

1.63 

4.16* 

1.97 

3.75 

1.50 

6.71* 

<1 

<1 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 16 (ตอ)  

สวนที่ 2 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 80.60 

สูง = 77.99 

ต่ํา = 73.39 

ต่ํา = 76.01 

2. นักศึกษาชาย 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 80.86 

สูง = 76.92 

ต่ํา = 70.91 

ต่ํา = 74.86 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 80.31 

สูง = 78.23 

ต่ํา = 74.42 

ต่ํา = 76.50 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 80.30 

สูง = 77.63 

ต่ํา = 73.04 

ต่ํา = 75.71 

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 80.93 

สูง = 78.55 

ต่ํา = 73.96 

ต่ํา = 76.34 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 80.82 

สูง = 77.91 

ต่ํา = 74.36 

ต่ํา = 77.27 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 80.49 

สูง = 78.09 

ต่ํา = 72.33 

ต่ํา = 74.73 

8. ชั้นป 2 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 80.63 

สูง = 76.96 

ต่ํา = 73.14 

ต่ํา = 76.81 

9. ชั้นป 3 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 78.59 

สูง = 77.46 

ต่ํา = 73.19 

ต่ํา = 74.32 

10. ชั้นป 4 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 83.21 

สูง = 81.58 

ต่ํา = 74.86 

ต่ํา = 76.53 

 

 จากตาราง 16 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสอง

ระดับดวยคาเฉลี่ยเปนกลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี พบผลวา พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ อยางมีนัยสําคัญทาง



107 
 
สถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม (ตาราง 25 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 11) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่

แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา 1) ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก

จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก และมี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 3) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนมาก และรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

สูงกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย และรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย 4) ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย

จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาที่มีการรับรูบรรยากาศในชั้นเรียนนอย 

นอกจากนี้ยังพบอีกวาในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตนอยและรับรูบรรยากาศที่

ดีในชั้นเรียนนอย จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพต่ําที่สุด  ในกลุมนักศึกษาชาย (ตาราง 26 

ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 12) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมา

เปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการับรู

บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 2) ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น

เรียนมากพรอมกัน จะมีพฤติกรรมการเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนนอยและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอยพรอมกัน ในกลุมวุฒิการศึกษาเดิม

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ตาราง 27 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 13) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบง

ตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและ

ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากพรอมกัน จะมีพฤติกรรมการเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอยพรอมกัน ในกลุม

กําลังศึกษาปที่ 2 (ตาราง 28 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 14) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตาม

ระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุมนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก

จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและมีการ
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รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากพรอมกัน จะมีพฤติกรรมการเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่

มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอยพรอมกัน  

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่

สําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุม

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 3 

และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (ตาราง 16 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะ

มุงอนาคตควบคุมตนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 80.60 และ 73.39) และกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม 

ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 80.86  และ 70.91) กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 80.31 และ 74.42) 

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 80.30 และ 73.04) กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คาเฉลี่ย 80.93 และ 73.96) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

(คาเฉลี่ย 80.82 และ 74.36) กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 80.49 และ 

72.33) กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (คาเฉลี่ย 80.63 และ 73.14) กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3 (คาเฉลี่ย 

78.59 และ 73.19) และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (คาเฉลี่ย 83.21 และ 74.86) (ตาราง 16 สวนที่ 2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ไมพบความแปรปรวนไปตามการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ทั้งในกลุมรวม

และกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาข้ึนไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 กลุมกําลัง

ศึกษาระดับช้ันป 3 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (ตาราง 16 สวนที่ 1)  

 สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ไดแก      

1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 

9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุม

วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาตํ่ากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมี

การศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3 และกลุม

กําลังศึกษาระดับช้ันป 4  2) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก ไมพบในกลุม

รวมและกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา
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อนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาข้ึนไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 กลุมกําลัง

ศึกษาระดับช้ันป 3 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 

 นอกจากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี โดยภาพรวมแลว ผูวิจัย

ไดวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนแตละดาน ไดแก ดานกอนเรียนในชั้นเรียน 

(ตาราง 17) ดานขณะเรียนในชั้นเรียน (ตาราง 18) และดานหลังเรียน (ตาราง 19) ทั้งในกลุมรวมและกลุม

ยอย 9 กลุม 

 

ตาราง 17 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน 

 กอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและ 

 การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 

 

  คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 

(คน) 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

(ก) 

รับรูบรรยากาศที่ดี

ในชั้นเรียน 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

232 

51 

180 

132 

100 

136 

96 

109 

81 

42 

6.89* 

 2.42 

2.22 

5.92* 

1.20 

4.08 

1.22 

 4.86 

<1 

1.07 

<1 

<1 

<1 

<1 

<1 

2.07 

<1 

1.28 

<1 

2.62 

3.37 

1.5 

1.93 

1.55 

<1 

6.01* 

<1 

1.81 

2.346 

2.62 

 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 17 (ตอ)  

สวนที่ 2 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 19.01 

สูง = 18.47 

ต่ํา = 18.07 

ต่ํา = 18.61 

2. นักศึกษาชาย 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 18.55 

สูง = 17.66 

ต่ํา = 17.17 

ต่ํา = 18.06 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 19.06 

สูง = 18.70 

ต่ํา = 18.45 

ต่ํา = 18.81 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 19.14 

สูง = 18.48 

ต่ํา = 17.99 

ต่ํา = 18.65 

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 18.87 

สูง = 18.52 

ต่ํา = 18.23 

ต่ํา = 18.57 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 19.16 

สูง = 18.51 

ต่ํา = 18.23 

ต่ํา = 18.88 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 18.25 

สูง = 18.23 

ต่ํา = 18.64 

ต่ํา = 18.07 

8. ชั้นป 2 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 19.26 

สูง = 18.28 

ต่ํา = 17.96 

ต่ํา = 18.99 

9. ชั้นป 3 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 18.24 

สูง = 18.10 

ต่ํา = 17.82 

ต่ํา = 17.97 

10. ชั้นป 4 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 19.73 

สูง = 19.95 

ต่ํา = 18.94 

ต่ํา = 18.72 
 
 
 จากตาราง 17 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสอง

ระดับดวยคาเฉลี่ยเปนกลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพดานกอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี พบผลวา พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุง
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อนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป (ตาราง 29 ภาคผนวก 

ก ภาพประกอบ 15) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมา

เปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนนอย และมีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่

สําคัญ 1 กลุม ไดแก กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (ตาราง 17 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตาม

คาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตางกัน พบวานักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 19.01 และ 

18.07) และกลุมยอยที่สําคัญ 1 กลุม ไดแก กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 19.14 

และ 17.99) (ตาราง 17 สวนที่ 2) 

  เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ไมพบความแปรปรวนไปตามการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ทั้งในกลุมรวม

และกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาข้ึนไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 กลุมกําลัง

ศึกษาระดับช้ันป 3 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4  (ตาราง 17 สวนที่ 1)  

    สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ไดแก       

1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 

1 กลุม ไดแก กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีไมมีการรับรู

บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุม

นักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิเดิมการศึกษาประกาศนียบัตร

วิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาข้ึนไป 

กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 3 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 
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ตาราง 18 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน 

  ขณะเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

  และการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1 
 

  คาสถิติเอฟ 

กลุม 

จํานวน 

(คน) 

ลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตน 

(ก) 

การรับรู

บรรยากาศที่ดีใน

ชั้นเรียน 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

232 

51 

180 

132 

100 

136 

96 

109 

81 

42 

331.12* 

21.73* 

15.26* 

18.51* 

10.68* 

15.98* 

16.96* 

14.63* 

6.85* 

8.86* 

15.30* 

6.30* 

9.47* 

5.82* 

11.13* 

5.18* 

9.76* 

2.21 

6.08* 

7.37* 

1.02 

1.92 

<1 

<1 

1.30 

1.59 

<1 

4.83* 

<1 

<1 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สวนที่ 2 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 34.14 

สูง = 33.61 

              ต่ํา = 30.80 

ต่ํา = 31.43 

2. นักศึกษาชาย 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 34.77 

สูง = 33.58 

ต่ํา = 29.60 

ต่ํา = 30.79 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 33.99 

สูง = 33.71 

ต่ํา = 31.28 

ต่ํา = 31.56 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 34.02 

สูง =33.27 

ต่ํา = 30.60 

ต่ํา = 31.35 
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ตาราง 18 (ตอ)  

สวนที่ 2 (ตอ) 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 34.27 

สูง = 34.30 

ต่ํา = 31.35 

ต่ํา = 31.32 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 33.92 

สูง = 33.31 

ต่ํา = 31.08 

ต่ํา = 31.69 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 34.63 

สูง = 34.13 

ต่ํา = 30.48 

ต่ํา = 30.98 

8. ชั้นป 2 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 33.65 

สูง = 32.75 

ต่ํา = 30.71 

ต่ํา = 31.61 

9. ชั้นป 3 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 34.02 

สูง = 33.94 

ต่ํา = 31.21 

ต่ํา = 31.29 

10. ชั้นป 4 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน 

สูง = 34.93 

สูง = 34.74 

ต่ํา = 30.56 

ต่ํา = 30.75 

 

 จากตาราง 18 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสอง

ระดับดวยคาเฉลี่ยเปนกลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพดานขณะเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี พบผลวา พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเรียน อยางมีประสิทธิภาพ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมกําลังศึกษาปที่ 2 (ตาราง 30 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 16) เมื่อนํา

คะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของ

เชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และ

มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนในชั้นเรียน

สูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยจะมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรู

บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย 3) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
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มากและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากพรอมกัน จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

ดานขณะเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและที่มีการรับรู

บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอยพรอมกัน นอกจากนี้ยังพบอีกวากลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย และมีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอยจะมีพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพต่ําที่สุด  

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่

สําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุม

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 3 

และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (ตาราง 18 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะ

มุงอนาคตควบคุมตนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 34.14 และ 30.80) และกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม 

ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 34.77 และ 29.60) กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 33.99 และ 31.28) 

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 34.02 และ 30.60) กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คาเฉลี่ย 34.27 และ 31.35) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

(คาเฉลี่ย 33.92 และ 31.08) กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 34.63 และ 

30.48) กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (คาเฉลี่ย 33.65 และ 30.71) กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3 (คาเฉลี่ย 

34.02 และ 31.21) และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (คาเฉลี่ย 34.93 และ 30.75) (ตาราง 18 สวนที่2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน

ขณะเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ทั้งในกลุม

รวมและกลุมยอยที่สําคัญ 8 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 3 และกลุม

กําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 18 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชีที่รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดี

ในชั้นเรียนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชีที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 33.61 และ 31.43) และกลุมยอยที่

สําคัญ 8 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 33.58 และ 30.79) กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 33.71 

และ 31.56) กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 33.27 และ 31.35) กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คาเฉลี่ย 34.30 และ 31.32) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา
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อนุปริญญา (คาเฉลี่ย 33.31 และ 31.69) กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาข้ึนไป (คาเฉลี่ย 

34.13 และ 30.98) กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 3 (คาเฉลี่ย 33.94 และ 31.29) และกลุมกําลังศึกษา

ระดับช้ันป 4 (คาเฉลี่ย 34.74 และ 30.75) (ตาราง 18 สวนที่ 2) 

 สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ไดแก 1) 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 9 

กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมี

การศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3 และกลุม

กําลังศึกษาระดับชั้นป 4  2) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก พบในกลุม

รวมและกลุมยอยที่สําคัญ 8 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 3 และกลุม

กําลังศึกษาระดับช้ันป 4 
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ตาราง 19  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

 ดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

 และการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม 

สวนที่ 1  
 

  คาสถิติเอฟ 

กลุม 

จํานวน 

(คน) 

ลักษณะมุง

อนาคตควบคุม

ตน 

(ก) 

การรับรู

บรรยากาศที่ดีใน

ชั้นเรียน 

(ข) 

ปฏิสัมพันธแบบ

สองทาง 

(ก x ข) 

1. กลุมรวม 

2. นักศึกษาชาย 

3. นักศึกษาหญิง 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. วุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

8. ชั้นป 2 

9. ชั้นป 3 

10. ชั้นป 4 

232 

51 

181 

132 

100 

136 

96 

109 

81 

42 

26.75* 

7.30* 

16.62* 

13.24* 

13.50* 

13.80* 

12.49* 

17.44* 

5.35* 

3.67 

<1 

<1 

<1 

<1 

<1 

<1 

<1 

<1 

<1 

<1 

9.04* 

14.29* 

1.46 

8.38* 

1.09 

6.37* 

1.91 

8.23* 

1.92 

<1 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนขณะเรียนของนักศึกษาสาขาวิชา 

การบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

1. กลุมรวม 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การมีแบบอยางที่ดี 

สูง = 27.44 

สูง = 25.90 

ต่ํา = 24.51 

ต่ํา = 26.05 

2. นักศึกษาชาย 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การมีแบบอยางที่ด ี

สูง = 27.53 

สูง = 25.67 

ต่ํา = 24.14 

ต่ํา = 26.00 

3. นักศึกษาหญิง 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การมีแบบอยางที่ด ี

สูง = 27.25 

สูง = 25.70 

ต่ํา = 24.57 

ต่ํา = 26.12 

4. วุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การมีแบบอยางที่ด ี

สูง = 27.14 

สูง = 25.87 

ต่ํา = 24.43 

ต่ํา = 25.71 
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ตาราง 19 (ตอ)  

สวนที่ 2 (ตอ) 

 

กลุม ตัวแปร 

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรม 

การเรียนขณะเรียนของนักศึกษาสาขาวิชา  

การบัญชี 

กลุมที่มีคาเฉลี่ยสูง กลุมที่มีคาเฉลี่ยต่ํา 

5. วุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การมีแบบอยางที่ด ี

สูง = 27.78 

สูง = 25.71 

ต่ํา = 24.37 

ต่ํา = 26.44 

6. ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การมีแบบอยางที่ด ี

สูง = 27.63 

สูง = 26.14 

ต่ํา = 24.96 

ต่ํา = 26.45 

7. ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การมีแบบอยางที่ด ี

สูง = 27.21 

สูง = 25.40 

ต่ํา = 23.83 

ต่ํา = 25.64 

8. ชั้นป 2 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การมีแบบอยางที่ด ี

สูง = 27.84 

สูง = 26.04 

ต่ํา = 24.47 

ต่ํา = 26.26 

9. ชั้นป 3 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การมีแบบอยางที่ด ี

สูง = 26.21 

สูง = 25.31 

ต่ํา = 24.15 

ต่ํา = 25.05 

10. ชั้นป 4 

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

การมีแบบอยางที่ด ี

สูง = 28.55 

สูง = 26.85 

ต่ํา = 25.35 

ต่ํา = 27.05 

 

 จากตาราง 19 การวิเคราะหขอมูลกระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 9 กลุม (รายละเอียดกลุม

ยอยดูจากสวนที่ 2) โดยแยกวิเคราะหตามตัวแปรตาม เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสอง

ระดับดวยคาเฉลี่ยเปนกลุมสูงและกลุมตํ่ากวาคาเฉลี่ย มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี พบผลวา พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ในกลุมรวม (ตาราง 31 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 17) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบง

ตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตนมากและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากพรอมกัน จะมีพฤติกรรมการเรียนสูงกวา นักศึกษา
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สาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย

พรอมกัน ในกลุมเพศชาย (ตาราง 32 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 18) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่

แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา  ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ในกลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (ตาราง 33 ภาคผนวก 

ก ภาพประกอบ 19) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมา

เปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา  ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการรับรู

บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ในกลุมผูปกครอง

มีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา (ตาราง 34 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 20) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม 

ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ในกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 (ตาราง 35 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 

21) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวย

วิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น

เรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย  

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลัง

เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและ

กลุมยอยที่สําคัญ 8 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาข้ึนไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษา

ระดับช้ันป 3 (ตาราง 19 สวนที่ 1) โดยพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตางกัน พบวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน

มากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ในกลุมรวม (คาเฉลี่ย 27.44 และ 24.51) และกลุมยอยที่สําคัญ 8 กลุม 

ไดแก กลุมนักศึกษาชาย (คาเฉลี่ย 27.53 และ 24.14) กลุมนักศึกษาหญิง (คาเฉลี่ย 27.25 และ 24.57) 

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (คาเฉลี่ย 27.14 และ 24.43) กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (คาเฉลี่ย 27.78 และ 24.37) กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

(คาเฉลี่ย 27.63 และ 24.96) กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป (คาเฉลี่ย 27.21          
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และ 23.83) กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (คาเฉลี่ย 27.84 และ 24.47) และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3 

(คาเฉลี่ย 26.21 และ 24.15) (ตาราง 19 สวนที่ 2) 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลัง

เรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ไมมีความแปรปรวนไปตามการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ทั้งใน

กลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาข้ึนไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 กลุมกําลัง

ศกึษาระดับช้ันป 3 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (ตาราง 19 สวนที่ 1) 

 สรุปไดวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ไดแก  

1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 8 

กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมี

การศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3    

2) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 

9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมี

การศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 3 และกลุมกําลัง

ศึกษาระดับชั้นป 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร” เปนงานวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlation-Comparative Study)  

มีวัตถุประสงคของการวิจัย 2 ประการ ประการแรก เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพดวยจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และลักษณะทางสังคม ทั้งใน

กลุมรวมและกลุมยอย ประการที่สอง เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตาม

สถานการณ และลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในกลุม

รวมและกลุมยอย ตัวแปรอิสระชุดตาง ๆ  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 4 ประเภท คือ (1) จิตลักษณะเดิม  

3 ตัวแปร คือ ความสุขใจ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (2) จิตลักษณะตาม

สถานการณ 2 ตัวแปร คือ เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  และเจตคติที่ดีตอ

อาจารยผูสอน (3) ลักษณะทางสังคม 3 ตัวแปร คือ การมีแบบอยางจากเพื่อน การสนับสนุนจาก

ผูปกครอง และบรรยากาศในชั้นเรียน และ (4) ลักษณะชีวสังคม 4 ตัวแปร คือ เพศ วุฒิการศึกษาเดิม 

การศึกษาของผูปกครอง และระดับชั้นป และตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

ดานรวม และดานยอย 3 ดาน คือ ดานการเตรียมตัวกอนเรียน ดานขณะเรียนในชั้นเรียน และดานหลัง

เรียน รวมตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ 8 ตัวแปรไดมีการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร

หลายรูปแบบ ไดแก การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง และการเปรียบเทียบของกลุมตางๆ 

เปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ การวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น ทั้ง

ในกลุมตัวอยางรวม และกลุมตัวอยางยอยซึ่งแบงตามลักษณะทางชีวสังคมของนักศึกษา 4 ตัวแปร ๆ 

ละ 2 ระดับ รวมเปนกลุมที่ศึกษา 8 กลุม การวิเคราะหขอมูลกระทําเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี และการศึกษาความเกี่ยวของระหวางตัว

แปรชุดตางๆ เพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้นเปนสําคัญ และเพื่อประโยชนในการสรุปและการ

อภิปรายผล 

 ในบทนี้ ผูวิจัยจะทําการประมวลผลการวิเคราะหขอมูล สรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไวเปนอันดับแรก เพื่อใหทราบวาขอมูลที่รวบรวมมาสนับสนุนการคาดหมายหรือเพื่อการทํานาย

ที่ตั้งไวลวงหนา ตอจากนั้นจะเปนการอภิปรายผลในประเด็นที่เชื่อมโยงการพัฒนาลักษณะตางๆ ของ

นักศึกษาที่เอื้อตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
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การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมติฐานขอที่ 1 
 สมมติฐานขอที่1 ที่ตั้งไววา “จิตลักษณะเดิมไดแก ความสุขใจ ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จิตลักษณะตามสถานการณไดแก เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน และลักษณะทางสังคมไดแก การมีแบบอยางจากเพื่อน การ

สนับสนุนจากผูปกครอง  บรรยากาศในชั้นเรียน  สามารถทํานายพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพไดสูงกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียวโดยกําหนดเกณฑปริมาณการทํานาย

อยางนอยรอยละ 5 

 ในการตรวจสอบสมมติฐานนี้ไดทําการวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพดานรวมและดานยอย  3 ดาน ดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น 

(Standard and  Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาตัวทํานาย

จํานวน 8 ตัวแปร คือจากกลุมจิตลักษณะเดิมจํานวน 3 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 1) จากกลุมจิต

ลักษณะตามสถานการณจํานวน 2 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 2) และกลุมลักษณะทางสังคมจํานวน  

3 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 3) รวม 8 ตัวแปร (ตัวทํานายชุดที่ 4) รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพดานรวมไดรอยละ 40.3 ในกลุมนักศึกษารวม และทํานายไดระหวางรอยละ 

16.6 ถึงรอยละ 60.6 ในกลุมยอย (ตาราง 4 บทที่ 4) เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการทํานายของตัว

ทํานายชุดที่ 4 กับปริมาณการทํานายชุดที่ 1 ซึ่งปริมาณการทํานายตัวแปรไดในลําดับรองลงมาพบวา 

ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถเพิ่มปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานรวมได

มากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 เทากับหรือเกินกวารอยละ 5 ในกลุมรวมและกลุมยอยที่

แบงตามลักษณะชีวสังคมทุกกลุม ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานอยางเต็มที่ ทํานายพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพดานเตรียมตัวกอนเรียนไดรอยละ 20.1 ในกลุมนักศึกษารวม และทํานายได

ระหวางรอยละ 15.4 ถึงรอยละ 39 ในกลุมยอย (ตาราง 5 บทที่ 4) เมื่อเทียบปริมาณการทํานายของตัว

ทํานายชุดที่ 4 กับปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 1 ซึ่งมีปริมาณการทํานายตัวแปรตามได

ลําดับรองลงมาพบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถเพิ่มปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพดานขณะเรียนในชั้นเรียนไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 เทากับหรือเกินกวารอยละ 5 ใน

กลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมกลุม ผลการวิจัยนี้ไมสนับสนุนสมมติฐาน   

การทํานายพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนไดรอยละ 34.8 ในกลุมนักศึกษารวม  

และทํานายไดระหวางรอยละ 23.9  ถึงรอยละ 48.5 ในกลุมยอย (ตาราง 7 บทที่ 4) เมื่อเปรียบเทียบ

ปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 กับปริมาณการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 1ชุดที่ 2 และชุดที่ 

3 ซึ่งมีปริมาณการทํานายตัวแปรตามไดในลําดับรองลงมาพบวา ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถเพิ่ม

ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 
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ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 เทากับหรือเกินกวารอยละ 5 ในกลุมรวมและกลุมยอย ที่แบงตามลักษณะชีวสังคม

กลุม ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานอยางเต็มที่ แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้ง 3 ชุด สามารถรวมกัน

ทํานายความแปรปรวนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพไดมากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่ง

เพียงกลุมเดียวซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกิตติรัตน ชัยรัตน (2547: 185-186) ศึกษาเรื่อง

ประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตรและลักษณะจิตใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร โดยพบผลวาชุดทํานายที่ 6 มี 10 ตัวแปรโดยรวม

ชุดที่ 1 (ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณทางสังคม จํานวน 4 ตัวแปร) ชุดที่ 4 (ตัวแปรกลุมจิตลักษณะ

เดิมจํานวน 3 ตัวแปร) และชุดที่ 5 (ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณจํานวน 3 ตัวแปร) เขา

ดวยกันสามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 3 ดานในกลุมรวม 

ไดแก  พฤติกรรมการเตรียมตัวกอนเรียนไดรอยละ 37.0 พฤติกรรมขณะเรียนไดรอยละ 26.7 และ

พฤติกรรมหลังเรียนไดรอยละ 62.5 มากกวาตัวทํานายกลุมใดกลุมหนึ่งตามเกณฑที่ตั้งไว ซึ่งมากกวา

ตัวทํานายในชุดที่ 1 และชุดที่ 4 ชุดที่ 5 ตามเกณฑที่ตั้งไว ผลนี้ยังพบในกลุมยอย และงานวิจัยของ

สุมิตตรา เจิมพันธ (2545: 180-182) ศึกษาเรื่องจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยพบวา ชุดทํานายที่ 4 มี 11 ตัวแปร

โดยรวมชุดที่ 1 (ตัวแปรกลุมประสบการณในการเรียน 4 ตัวแปร) ชุดที่ 2 (ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 

3 ตัวแปร และชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ 4 ตัวแปร) เขาดวยกันสามารถทํานายความ

แปรปรวนของพฤติกรรมการเรียนคณิตสาสตร 3 ดาน ในกลุมรวม ไดแก พฤติกรรมเตรียมตัวกอนเรียน

ไดรอยละ 54.2 พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียนไดรอยละ 53.9 และพฤติกรรมหลังเรียนไดรอยละ 64.4 

มากกวาตัวทํานายกลุมใดกลุมหนึ่งตามเกณฑที่ตั้งไว ซึ่งมากกวาตัวทํานายในชุดที่ 1 และชุดที่ 2  และ

ชุดที่ 3 ตามเกณฑที่ตั้งไว ผลนี้ยังพบในกลุมยอยทุกกลุม 

 

การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 2  
 สมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา “นักศึกษามีความสุขใจมาก และการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน

มาก มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีความสุขใจนอย และการมี

แบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย” สมมติฐานนี้คาดถึงนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชีที่มีลักษณะความสุขใจมากและมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะความสุขใจนอยและมีแบบอยางที่ดีจาก

เพื่อนนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง

ความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา



123 
 

สาขาวิชาการบัญชี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง 9 กลุมแตอยาง

ใด (ตาราง 8 สวนที่ 1) ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 เมื่อผูวิจัยทําการวิ เคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ดานกอนเรียน (ตาราง 9 สวนที่ 1) ดานขณะเรียนในชั้น

เรียน (ตาราง 10 สวนที่ 1) และดานหลังเรียน (ตาราง 11 สวนที่ 1) พบวา ดานขณะเรียนไมพบ

ปฏิสัมพันธระหวางความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและ

กลุมยอยทั้ง 9 กลุมแตอยางใด ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ดานกอนเรียน พบปฏิสัมพันธ

ระหวางความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในกลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา (ตาราง 21ภาคผนวก 

ก ภาพประกอบ 7) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมา

เปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีแบบอยางที่

ดีจากเพื่อนมาก และมีความสุขใจมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนการเรียน

สูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจนอย ดานหลังเรียน  พบปฏิสัมพันธระหวาง

ความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานหลังเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมกําลังศึกษาป 4 (ตาราง 22 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 

8) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคู

ดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา 1) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก  

และมีความสุขใจมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานหลังเรียนสูงกวา นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีแบบอยางที่ดีจาก

เพื่อนนอยและมีความสุขใจนอย จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนสูงกวา

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก และนอกจากนี้ยังพบอีกวา ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอย และมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมาก จะมีพฤติกรรมการ

เรียนอยางประสิทธิภาพต่ําที่สุด  

 จึงกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 2 ไดรับการสนับสนุนบางสวน  
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ภาพประกอบ 4 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพมากเกี่ยวของกับ 2 ตัวแปรรวมกัน คือ ความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดี

จากเพื่อน ในกลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา และนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอยาง

มีประสิทธิภาพสูงเกี่ยวของกับ 2 ตัวแปรรวมกันในกลุมกําลังศึกษาป 4 แตสําหรับพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียน ไมเกี่ยวของกับ 2 ตัวแปรรวมกันแตอยางใด อาจสรุปไดวาการที่

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากหรือไม อาจเกี่ยวของกับ

ความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนรวมกัน     

 เมื่อทําการวิ เคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจ กลาวคือ นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 8 กลุม ไดแก กลุม

นักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษา

เดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษา

ตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (ตาราง 8 สวน

ที่ 1) สําหรับการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว ของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ดานกอนเรียน ดานขณะเรียนในชั้นเรียน และดานหลังเรียน พบวา 

คะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตาม

ความสุขใจเชนกัน คือ 1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจนอย พบทั้งในกลุมรวม

 

ความสุขใจ 

 

การมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน ก.กําลังศึกษาป 4 

ก.ผูปกครองมี 

อนุปริญญา 

พฤติกรรมการเรียนอยางม ี

ประสิทธิภาพ 

ดานกอนเรียน 

พฤติกรรมการเรียนอยางม ี

ประสิทธิภาพ 

ดานหลังเรียน 

การศึกษาต่ํากวา 
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และกลุมยอยที่สําคัญ 4 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3 (ตาราง 9 สวนที่ 

1)  2) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน

ขณะเรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่

สําคัญ 6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตร

วิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และกลุมกําลัง

ศึกษาระดับช้ันป 4 (ตาราง 10 สวนที่ 1) และ 3) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจมากมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุข

ใจนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 8 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง 

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุม

ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลัง

ศึกษาระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 11 สวนที่ 1) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของอุทุมพร  สุราฤทธิ์ ไดศึกษาปจจัยดานจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม การทํางานดานบริการของ

พนักงานใหบริการทางโทรศัพท  ผลทางการวิจัยพบวาความสุขใจเปนตัวแปรที่สําคัญ โดยรวมกับตัว

แปรอื่นๆ อีก 5 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมดานบริการไดรอยละ 59.6 ในกลุมรวม และทํานาย

พฤติกรรมการทํางานดานบริการในกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมพนักงานที่มีอายุการทํางานนอยรอยละ 

53.3 และกลุมพนักงานที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไปรอยละ 49.3 และงานวิจัยของออมเดือน 

สดมณี และอุษา ศรีจินดารัตน ไดศึกษาปจจัยดานจิตสังคมและความสุขใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การทํางานของครูประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวา ครูที่มีความสุขใจสูง มีพฤติกรรม

การทํางานตามแนวปฏิรูปการศึกษาดีกวาครูที่มีความสุขใจต่ํา  ทั้งนี้เพราะนักศึกษาที่มีความสุขใจ

มากเปนผูที่มีพื้นฐานของความสุขที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมโดยทั่วไปและพฤติกรรมเฉพาะ เชน ในการ

ทํางานและการเรียนตามที่ไดเนอรไดกลาวถึง ความสุขใจหมายถึงชีวิตที่ดีงามและหรือความรูสึกที่ดีตอ

ตนเองที่ใชวัดคุณภาพชีวิตทั้งดานความคิดและจิตใจ 

 นอกจากนี้ยังพบอีกวา พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี แปรปรวนไปตามการมีแบบอยางที่ดจีากเพื่อน พบวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีแบบอยาง

ที่ดีจากเพื่อนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

แบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมวุฒิการศึกษา

เดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษา

ระดับชั้นป 2 (ตาราง 8 สวนที่ 1) สําหรับการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว ของพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ดานกอนเรียน ดานขณะเรียนในชั้นเรียน และ
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ดานหลังเรียน พบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี 

แปรปรวนไปตามการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนเชนกัน คือ 1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

แบบอยางที่ดีจากเพื่อนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี ที่มีแบบอยางที่ดีนอย พบในกลุมยอยที่สําคัญ 1 กลุม ไดแก กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 

(ตาราง 9 สวนที่ 1) 2) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมากมีพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอย พบทั้ง

ในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 4 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 

(ตาราง 10 สวนที่ 1)  และ 3) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนมากมีพฤติกรรม

การเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอย พบ

ทั้งในกลุมยอยที่สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาข้ึนไป กลุมกําลัง

ศึกษาระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 11 สวนที่ 1) ทั้งนี้เพราะนักศึกษาอยู

ในชวงวัยที่เห็นความสําคัญของเพื่อนมากตองการเปนที่ยอมรับของเพื่อนจึงแสดงพฤติกรรมตาง ๆ 

เพื่อใหเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน นักศึกษาที่มีเพื่อนดีจะมีความสนใจอยูกับเพื่อนมากที่สุดเพราะวา

เปนคนใกลชิดที่อยูในหองเรียน การที่เพื่อนมีความขยันหมั่นเพียรตอการเรียน มีความตั้งใจเรียน 

ทบทวนบทเรียน ทําการบาน เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ดังนั้นนักศึกษาที่มีแบบอยางจากเพื่อนมากจึงมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวัชรินทร  เอกธวัชกุล   

(2552: 79, 85)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4   โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร    พบวา การเลียนแบบเพื่อนมีความสัมพันธ

ทางบวกกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และสามารถพยากรณการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมเปนอันดับสาม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดง

วานักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนมาก  ทําใหมีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม  พระชลภัช  คุณวีโร  

(2552: 88, 93) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอวิริยะในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนธีรกานท

บานโฮง  อําเภอบานโฮง  จังหวัดลําพูน  พบวา การเลียนแบบเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับวิริยะใน

การเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเปนปจจัยที่สงผลตอวิริยะในการเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เปนอันดับที่สาม    ชลดา  ยอดอวม.  (2552)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผล

ตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสันติราษฎร

วิทยาลัย  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2551  จํานวน 276 คน  พบวา การเลียนแบบ

พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม

วิชาสังคมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเปนปจจัยอันดับสองที่สงผลตอพฤติกรรม
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การเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และมีงานวิจัยของสุมิต

ตรา  เจิมพันธ  (2545)  ไดทําการศึกษาจิตลักษณะและประสบการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  

จํานวน 524 คน  ผลการศึกษาพบวา การเห็นแบบอยางจากเพื่อนรวมกับตัวแปรกลุมประสบการณใน

การเรียนทํานายพฤติกรรมการเตรียมตัว   กอนเรียนไดรอยละ 31.8   มีคาเบตาเทากับ .31  โดยเห็น

ตัวอยางจากเพื่อนเขาสูสมการทํานายเปนลําดับที่ 2  รองจากการไดรับการสนับสนุนในการเรียน

คณิตศาสตรจากผูปกครอง  ทํานายพฤติกรรมขณะเรียนไดรอยละ 32.1  มีคาเบตาเทากับ .28  โดย

การเห็นแบบอยางจากเพื่อนเขาสูสมการทํานายเปนลําดับที่ 2 รองจากการรับรูการปฏิบัติจากครู

คณิตศาสตร และทํานายพฤติกรรมหลังเรียนไดรอยละ 29.7  มีคาเบตาเทากับ .25  โดยการไดรับการ

สนับสนุนในการเรียนคณิตศาสตรจากผูปกครองเขาสูการทํานายเปนลําดับที่ 1   

 

การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 3 
 สมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไววา “นักศึกษามีความสุขใจมาก และมีการสนับสนุนจากผูปกครอง

มาก มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีความสุขใจนอย และการมีการ

สนับสนุนจากผูปกครองนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย” สมมติฐานนี้คาดถึงนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชีที่มีลักษณะความสุขใจมากและมีการสนับสนุนจากผูปกครองมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะความสุขใจนอยและมีการสนับสนุนจาก

ผูปกครองนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวาง

ความสุขใจและมีการสนับสนุนจากผูปกครองกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง 9 กลุมแตอยาง

ใด (ตาราง 12 สวนที่ 1) ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 เมื่อผูวิจัยทําการวิ เคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ดานกอนเรียน (ตาราง 13 สวนที่ 1) ดานขณะเรียน 

(ตาราง 14 สวนที่ 1) และดานหลังเรียน (ตาราง 15 สวนที่ 1) พบวา ดานขณะเรียนพบปฏิสัมพันธ

ระหวางความสุขใจและการสนับสนุนจากผูปกครองกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(ตาราง 23 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 9) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปร

อิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา 1) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี ที่มีความสุขใจมาก และมีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจนอย 2) ในกลุม
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นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก ถาเปนผูที่มีความสุขใจมากจะมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

ความสุขใจนอยและมีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย 3) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

ความสุขใจตํ่าและมีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน

กอนเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย และนอกจากนั้นยัง

พบอีกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีความสุขใจนอยและมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนนอย จะมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพต่ําที่สุด ในกลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

(ตาราง 24 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 10) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัว

แปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวาในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมากแลวมีความสุขใจนอย จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย 

ดานขณะเรียนและดานหลังเรียน พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางความสุขใจและการสนับสนุนจาก

ผูปกครองกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนในชั้นเรียนของนักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง 9 กลุมแตอยางใด ซึ่งไม

เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว (ตาราง14 และ ตาราง 15 สวนที่ 1) 

 จึงกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 3 ไดรับการสนับสนุนบางสวน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 

 

 

 

ความสุขใจ 

 

การสนับสนุนจากผูปกครอง 

ก.วุฒิเดิมมัธยมศึกษา

ตอนปลาย 

ก.ผูปกครองมี

การศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา 

พฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ดานกอนเรียน 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงเกี่ยวของกับ 2 ตัวแปรรวมกัน คือ ความสุขใจและการ

สนับสนุนจากผูปกครอง ในกลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย และกลุมผูปกครองมี

การศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา แตสําหรับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานขณะเรียน และ

ดานหลังเรียน ไมเกี่ยวของกับ 2 ตัวแปรรวมกันแตอยางใด อาจสรุปไดวาการที่นักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพมากหรือไม อาจเกี่ยวของกับความสุขใจและการ

สนับสนุนจากผูปกครองรวมกัน     

 เมื่อทําการวิ เคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจ กลาวคือ นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 7 กลุม ไดแก กลุม

นักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษา

เดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 

2 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (ตาราง 12 สวนที่ 1) สําหรับการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว ของ

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ดานกอนเรียน ดานขณะ

เรียนในชั้นเรียน และดานหลังเรียน พบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามความสุขใจเชนกัน คือ 1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี 

ที่มีความสุขใจมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชี ที่มีความสุขใจนอย พบในกลุมยอยที่สําคัญ 4 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุม

กําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 13 สวนที่ 1)  2) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจมากมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

ความสุขใจนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุม

นักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวา

อนุปริญญา กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 14 สวนที่ 1) และ 

3) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลัง

เรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีความสุขใจนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 

6 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย  

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา และกลุม

กําลังศึกษาป 4 (ตาราง 15 สวนที่ 1) นอกจากนี้ยังพบอีกวา พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ
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ของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการสนับสนุนจากผูปกครอง พบวา นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูง

กวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย

ที่สําคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุม

กําลังศึกษาระดับช้ันป 2 (ตาราง 12 สวนที่ 1)  สําหรับการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว ของพฤติกรรม

การเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ดานกอนเรียน ดานขณะเรียนในชั้น

เรียน และดานหลังเรียน พบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชี แปรปรวนไปตามการสนับสนุนจากผูปกครองเชนกัน คือ 1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

การสนับสนุนจากผูปกครองมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพที่ดีสูงกวา นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 6 

กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษา

ตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 (ตาราง 12 สวนที่ 1)  2) นักศึกษาสาขาวิชา

การบัญชี ที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่

สําคัญ 2 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาหญิง และกลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

(ตาราง 14 สวนที่ 1) และ 3) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการสนับสนุนจากผูปกครองมากมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพที่ดีสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการสนับสนุนจาก

ผูปกครองนอย พบในกลุมยอยที่สําคัญ 1 กลุม ไดแก กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้น

ไป (ตาราง 15 สวนที่ 1) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชลดา  ยอดอวม  (2552)  ที่ไดศึกษาปจจัยที่

สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสันติราษฎร

วิทยาลัย  เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  

มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  

โรงเรียนสันติ-ราษฎรวิทยาลัย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 

การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานขอที่ 4 
 สมมติฐานขอที่ 4 ที่ตั้งไววา “นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก และรับรู

บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีลักษณะ

มุงอนาคตควบคุมตนนอย และการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย” 

สมมติฐานนี้   คาดถึงนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและการรับรู
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บรรยากาศที่ดีมาก   มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและการรับรูบรรยากาศที่ดีนอย ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ผลการ

วิเคราะหขอมูล พบวา พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดี

ในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ (ตาราง 16 สวนที่ 1) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ในกลุมรวม (ตาราง 25 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 11) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่

แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา 1) ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดี

ในชั้นเรียนมาก และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

สูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 3) ในกลุมนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาก และรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมาก จะมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย และ

รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย 4) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีที่รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น

เรียนมากและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา 

นักศึกษาที่มีการรับรูบรรยากาศในชั้นเรียนนอย นอกจากนี้ยังพบอีกวาในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชีที่มีลักษณะมุงอนาคตนอยและรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพต่ําที่สุด ในกลุมนักศึกษาชาย (ตาราง 26 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 12) เมื่อนําคะแนน

เฉล่ียของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟ

เฟ พบผลวา 1) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่รับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากพรอมกัน จะมี

พฤติกรรมการเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและที่มี

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอยพรอมกัน ในกลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(ตาราง 27 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 13) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปร

อิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี ที่ไดรับการับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย ถาเปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและที่มี
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การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากพรอมกัน จะมีพฤติกรรมการเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอยพรอมกัน ใน

กลุมกําลังศึกษาปที่ 2 (ตาราง 28 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 14) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่

แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ใน

กลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนมากและมีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากพรอมกัน จะมีพฤติกรรมการเรียน

สูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและที่มีการรับรูบรรยากาศ

ที่ดใีนชั้นเรียนนอยพรอมกัน  

 เมื่อผูวิจัยทําการวิ เคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ดานกอนเรียน (ตาราง 17 สวนที่ 1) ดานขณะเรียนใน

ชั้นเรียน (ตาราง 18 สวนที่ 1) และดานหลังเรียน (ตาราง 19 สวนที่ 1) พบวา ดานกอนเรียน พบ

ปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม (ตาราง 29 ภาคผนวก ก 

ภาพประกอบ 15) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมา

เปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบวา ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนนอย และมีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย ดานขณะ

เรียนในชั้นเรียน พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศในชั้น

เรียนกับพฤติกรรมการเรียน อยางมีประสิทธิภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมกําลัง

ศึกษาป 2 (ตาราง 30 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 16) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับ

ของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุมนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน

มากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่

มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดี

ในชั้นเรียนมาก และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

ดานขณะเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย 3) ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีใน

ชั้นเรียนมากพรอมกัน จะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนสูงกวา นักศึกษา
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สาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ําและมีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย

พรอมกัน ดานหลังเรียน พบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่

ดีในชั้นเรียนกับพฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม 

(ตาราง 31 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 17) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปร

อิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี ที่ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนนอย 2) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและที่มี

การรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากพรอมกัน จะมีพฤติกรรมการเรียนสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอยและที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอยพรอมกัน    

ในกลุมเพศชาย (ตาราง 32 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 18) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตาม

ระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา  ในกลุม

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย  ในกลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย (ตาราง 33

ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 19) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้ง

สองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา  ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่

ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรม

การเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน

นอย   ในกลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา (ตาราง 34 ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 20) 

เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวย

วิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น

เรียนนอย และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย ในกลุมกําลังศึกษาป 2 (ตาราง 35 

ภาคผนวก ก ภาพประกอบ 21) เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยของ 4กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้ง

สองมาเปรียบเทียบกันรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ พบผลวา 1) ในกลุมนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่

ไดรับการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย ถาเปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากจะมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนนอย  
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 จึงกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 4 ไดรับการสนับสนุนบางสวน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 

 

 ผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการ

เรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงเกี่ยวของกับ 2 ตัวแปรรวมกัน คือ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการ

รับรูบรรยากาศที่ดี ในกลุมรวม กลุมนักศึกษาชาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย และ

กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 สําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงเกี่ยวของกับ 2 ตัวแปรรวมกัน ในกลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแต

อนุปริญญาขึ้นไป สําหรับนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดาน

ขณะเรียนมากเกี่ยวของกับ 2 ตัวแปรรวมกัน ในกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 สําหรับนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนมากเกี่ยวของกับ 2 ตัว

 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

 

การรับรูบรรยากาศที่ด ี

พฤติกรรมการเรียนอยางม ี

ประสิทธิภาพ 

ดานกอนเรียน 

พฤติกรรมการเรียนอยางม ี

ประสิทธิภาพ 

พฤติกรรมการเรียนอยางม ี

ประสิทธิภาพ 

ดานขณะเรียน 

พฤติกรรมการเรียนอยางม ี

ประสิทธิภาพ 

ดานหลังเรียน 

ก. รวม 

ก.นักศึกษาชาย 

ก.วุฒิเดิมมัธยมตอนปลาย 

ก. กําลังศึกษาระดับชั้นป 2 

ก. ผูปกครองมีการศึกษา 

ตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป 

ก. กําลังศึกษาระดับชั้นป 2 

ก. รวม 

ก.นักศึกษาชาย 

ก.วุฒิเดิมมัธยมตอนปลาย 

ก.ผูปกครองมีการศึกษา 

   ต่ํากวาอนุปริญญา 

ก. กําลังศึกษาระดับชั้นป 2 
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แปรรวมกัน ในกลุมรวม กลุมนักศึกษาชาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุม

ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 

 เมื่อทําการวิ เคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวาคะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

กลาวคือ นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากมีพฤติกรรมการเรียน

อยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย พบทั้ง

ในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมี

การศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษา

ระดับช้ันป 2 กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 3 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 16 สวนที่ 1) 

สําหรับการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว ของพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ดานกอนเรียน ดานขณะเรียนในชั้นเรียน และดานหลังเรียน พบวา คะแนน

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนเชนกัน คือ 1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากมี

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานกอนเรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะ

มุงอนาคตควบคุมตนนอย พบในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 1 กลุม ไดแก กลุมวุฒิการศึกษาเดิม

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ตาราง 17 สวนที่ 1) 2) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานขณะเรียนสูงกวานักศึกษาสาขาวิชาการ

บัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม ไดแก 

กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิ

การศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมี

การศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3 และ

กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 (ตาราง 18 สวนที่ 1) และ 3) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพดานหลังเรียนสูงกวานักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ  

8 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาตํ่ากวาอนุปริญญา กลุม

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 และกลุมกําลังศึกษา

ระดับช้ันป 3 (ตาราง 19 สวนที่ 1) นอกจากนี้ยังพบอีกวา พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของ

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี แปรปรวนไปตามการรับรูบรรยากาศที่ดี พบวา นักศึกษาสาขาวิชาการ
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บัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย ไมพบความแปรปรวนไปตามการรับรู

บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุม

นักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตร

วิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้น

ไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 3 และกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 4 

(ตาราง 16 สวนที่ 1)  สําหรับการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัว ของพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ดานกอนเรียน ดานขณะเรียนในชั้นเรียน และดานหลัง

เรียน พบวา คะแนนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี 

แปรปรวนไปตามการรับรูบรรยากาศที่ดี คือ 1) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดี

มากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรู

บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย ไมพบความแปรปรวนไปตามการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ทั้งใน

กลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษา

เดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษา

ต่ํากวาอนุปริญญา กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 2 

กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 17 สวนที่ 1)  2) นักศึกษา

สาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา 

นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนนอย พบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย

ที่สําคัญ 8 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอน

ปลาย กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา 

กลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 3 และกลุมกําลังศึกษา

ระดับช้ันป 4 (ตาราง 18 สวนที่ 1) และ 3) นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่ดีมาก

มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพสูงกวา นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี ที่มีการรับรูบรรยากาศที่

ดีต่ํา ไมมีความแปรปรวนไปตามการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่สําคัญ 

9 กลุม ไดแก กลุมนักศึกษาชาย กลุมนักศึกษาหญิง กลุมวุฒิการศึกษาเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย 

กลุมวุฒิการศึกษาเดิมประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมผูปกครองมีการศึกษาตํ่ากวาอนุปริญญา กลุม

ผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป กลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 กลุมกําลังศึกษาระดับชั้น

ป 3 และกลุมกําลังศึกษาระดับชั้นป 4 (ตาราง 19 สวนที่ 1) จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวานักศึกษาที่

มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมากและรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนมากมีพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพสูง ทั้งนี้เพราะนักศึกษาสามารถมองเห็นถึงความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นไดใน
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อนาคต เห็นประโยชนของการศึกษาตอในระดับสูง เพื่อที่จะนําความรูที่ไดไปประกอบอาชีพที่ดี

เหมาะสม ใหความสําคัญของการศึกษา ตั้งใจศึกษาเลาเรียน จึงสงผลใหมีพฤติกรรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพ ดังที่ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2537) กลาววาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนจิต

ลักษณะหนึ่งของทฤษฎีตนไมจริยธรรม และเปนสาเหตุทางดานจิตใจที่กอใหเกิดพฤติกรรมการเปนคน

ดีและคนเกง และเมื่อมีการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนดวย ยิ่งสงผลตอพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพใหสูงยิ่งขึ้นตามไปดวย ทั้งนี้เพราะความเปนระเบียบเรียบรอยของหองเรียน ขนาดของ

หองเรียน การถายเทอากาศภายในหองเรียน การใชส่ืออุปกรณการสอนที่ทันสมัย จะทําใหบรรยากาศ

ในการเรียนของนักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ

งานวิจัยของชลดา ยอดอวม (2552) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมวิชาสังคม

ศึกษาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร พบวา

ลักษณะทางกายภาพของการเรียนวิชาสังคมศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่

เหมาะสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ 
  1. จากการวิจัยที่พบวา เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพเปนตัวทํานายที่

สําคัญ ทั้งดานพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ ดานการเตรียมตัวกอนเรียน ดานหลังเรียนทั้ง

ในกลุมรวมและกลุมยอย ดานการเตรียมตัวกอนเรียน ทํานายไดสูงสุดในกลุมผูปกครองที่มีการศึกษา

ตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป ดานการเรียนในขณะเรียนทํานายไดสูงสุดในกลุมนักศึกษากําลังศึกษาชั้น

ระดับช้ันป 4 ดังนั้นผูบริหารสถานศึกษาตลอดจนอาจารยที่เกี่ยวของควรเสริมสรางใหนักศึกษามีเจต

คติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง เพื่อใหพฤติกรรมการเรียนที่ดี เชน  

จัดกิจกรรม จดัปฐมนิเทศ เปนตน 

 2. จากการวิจัยที่พบวา นักศึกษาสาขาวิชาบัญชีที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

เกี่ยวของกับ 2 ตัวแปร คือ ความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อนในกลุมผูปกครองที่มีการศึกษา

ต่ํากวาอนุปริญญา ดังนั้นผูบริหารสถานศึกษาและอาจารยควรจัดบรรยากาศที่สรางความสัมพันธที่ดี

ระหวางอาจารยกับนักศึกษา  จัดสงแผนพับ วารสารใหผูปกครอง ใหอาจารยตระหนักตอการสราง

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษา 
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการการบัญชี คณะ

บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เทานั้น ผูสนใจในพฤติกรรมการเรียนอยางมี

ประสิทธิภาพอาจทําการศึกษาสาขาวิชาการการบัญชีในมหาวิทยาลัยอื่นๆ เพื่อใหไดขอมูลชัดเจน

ยิ่งขึ้น ซึ่งอาจนําสูการพัฒนาการเรียนวิชาชีพทั้งทางดานจิตใจและสภาพแวดลอมที่จะเอ้ือใหเกิด

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 2. จากผลการวิจัยทําใหทราบวา นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพทั้ง

ดานกอนเรียน ขณะเรียนในชั้นเรียน และหลังเรียน เปนบุคคลที่มีความสุขใจมาก ดังนั้น จึงควรทําวิจัย

เชิงทดลองเพื่อพัฒนาการเรียนในกลุมตามผลการวิจัยขางตน 
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ตาราง 20  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรลักษณะจิตเดิม ตัวแปรลักษณะทางสังคม 

      ตัวแปรลักษณะทางจิตตามสถานการณและพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

พฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ          

ความสุขใจ .354**         

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน .494** .234**        

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ .581** .255** .637**       

การมีแบบอยางจากเพื่อน .342** .274** .452** .403**      

การสนับสนุนจากผูปกครอง .271** .302** .205** .216** .465**     

บรรยากาศในชั้นเรียน .165* .274** .318** .354** .252** .186**    

เจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนฯ .609** .305** .686** .697** .634** .311** .311**   

เจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน .402** .073 .450** .536** .578** .397** .397** .744**  

 
หมายเหตุ   *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, ** ที่ระดับ .01  

 

 

ตาราง 21 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานกอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ  

 บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน ในกลุม  

 ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา จํานวน 136 คน 

 

ความสุขใจ การมีแบบอยางที่ดี รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 11 21 12 

สูง สูง 22 44 19.65 1.04 1.3 1.69* 

ต่ํา ต่ํา 11 36 18.61  0.26 0.65 

สูง ต่ํา 21 31 18.35   0.39 

ต่ํา สูง 12 25 17.96    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 22  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ 

 บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดีจากเพื่อน ในกลุมกําลัง  

 ศึกษาปที่ 4 จํานวน 42 คน 

 

ความสุขใจ การมีแบบอยางที่ดี รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 21 11 12 

สูง สูง 22 17 29.29 1.75 3.89 9.29* 

สูง ต่ํา 21 11 27.54  2.14 7.54* 

ต่ํา ต่ํา 11 10 25.40   5.4* 

ต่ํา สูง 12 4 20.00    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 23 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานกอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ 

  บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะความสุขใจและมีการสนับสนุนจากผูปกครอง ในกลุมวุฒิ  

  เดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 132 คน 

 

ความสุขใจ มีการสนับสนุนจาก

ผูปกครอง 
รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 28 19.60 0.30 0.37 2.72* 

สูง สูง 22 42 19.30  0.07 2.42* 

ต่ํา สูง 12 17 19.23   2.35* 

ต่ํา ต่ํา 11 45 16.88    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 



152 
 

ตาราง 24 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานกอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ 

 บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะความสุขใจและมีการสนับสนุนจากผูปกครอง ในกลุม  

 ผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา จํานวน 136 คน 

 

ความสุขใจ มีการสนับสนุนจาก

ผูปกครอง 
รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 21 11 

ต่ํา สูง 12 16 19.93 0.8 0.84 2.16* 

สูง สูง 22 43 19.13  0.04 1.36 

สูง ต่ํา 21 32 19.09   1.32 

ต่ํา ต่ํา 11 45 17.77    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 25 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อ 

 พิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ในกลุม  

 รวม จํานวน 232 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 56 81.08 0.96 5.22* 10.15* 

สูง สูง 22 65 80.12  4.26* 9.19* 

ต่ํา สูง 12 51 75.86   4.93* 

ต่ํา ต่ํา 11 60 70.93    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 26 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อ 

  พิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ในกลุม  

  นักศึกษาชาย จํานวน 51 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 13 83.53 5.33 7.89 17.35* 

สูง สูง 22 5 78.20  2.56 12.02* 

ต่ํา สูง 12 17 75.64   9.46 

ต่ํา ต่ํา 11 16 66.18    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 27 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อ 

  พิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ในกลุม  

  วุฒิเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 132 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 29 81.00 1.39 5.36 10.57* 

สูง สูง 22 34 79.61  3.97 9.18* 

ต่ํา สูง 12 37 75.64   5.21 

ต่ํา ต่ํา 11 32 70.43    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 28 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี เมื่อ 

 พิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ในกลุม  

 กําลังศึกษาระดับช้ันป 2 จํานวน 108 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 29 82.86 4.46 7.34* 12.09* 

สูง สูง 22 25 78.40  2.88 7.63* 

ต่ํา สูง 12 23 75.52   4.75 

ต่ํา ต่ํา 11 31 70.77    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 29 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานกอนเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ 

 บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน   

 ในกลุมผูปกครองมีการศึกษาตั้งแตอนุปริญญาขึ้นไป จํานวน 96 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 21 22 11 

ต่ํา สูง 12 26 19.11 0.18 0.94 2.02* 

สูง ต่ํา 21 16 18.93  0.76 1.84 

สูง สูง 22 43 18.17   1.08 

ต่ํา ต่ํา 11 31 17.09    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 30 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานขณะเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ 

  บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น  

  เรียน ในกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 จํานวน 108 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 29 33.93 0.55 1.80 4.64* 

สูง สูง 22 26 33.38  1.25 4.09* 

ต่ํา สูง 12 23 32.13   2.84* 

ต่ํา ต่ํา 11 31 29.29    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 31  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ 

  บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น  

  เรียน ในกลุมรวม จํานวน 232 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 56 28.37 1.85 3.08* 4.64* 

สูง สูง 22 65 26.52  1.23 2.79* 

ต่ํา สูง 12 51 25.29   1.56 

ต่ํา ต่ํา 11 60 23.73    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง 32 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ 

  บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น  

  เรียน ในกลุมเพศชาย จํานวน 51 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 12 22 11 

สูง ต่ํา 21 13 30.07 3.72 5.07 8.14* 

ต่ํา สูง 12 17 26.35  1.35 4.42 

สูง สูง 22 5 25.00   3.07 

ต่ํา ต่ํา 11 16 21.93    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 

ตาราง 33 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ 

  บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น  

  เรียน ในกลุมวุฒิเดิมมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 132 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 29 28.13 1.99 2.54 4.85* 

สูง สูง 22 34 26.14  0.55 2.86 

ต่ํา สูง 12 37 25.59   2.31 

ต่ํา ต่ํา 11 32 23.28    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 



157 
 

ตาราง 34 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ 

  บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น  

  เรียน ในกลุมผูปกครองมีการศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา จํานวน 136 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 30 28.70 2.13 2.99* 4.50* 

สูง สูง 22 42 26.57  0.86 2.37 

ต่ํา สูง 12 35 25.71   1.51 

ต่ํา ต่ํา 11 29 24.20    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตาราง 35 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาการ 

  บัญชี เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรูบรรยากาศที่ดีในชั้น  

  เรียน ในกลุมกําลังศึกษาระดับช้ันป 2 จํานวน 109 คน 

 

ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 

การรับรูบรรยากาศ

ที่ดีในชัน้เรียน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 22 12 11 

สูง ต่ํา 21 29 29.10 2.53 3.58* 5.69* 

สูง สูง 22 26 26.57  1.05 3.16 

ต่ํา สูง 12 23 25.52   2.11 

ต่ํา ต่ํา 11 31 23.41    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ภาพประกอบ 
 

 
 

ภาพประกอบ 7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่ระหวางลักษณะความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดี   

      ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดานกอนเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชา  

       การบัญชใีนกลุมผูปกครองมีการศึกษาตํ่ากวาอนุปริญญา ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ 

Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 
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ภาพประกอบ 8 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่ระหวางลักษณะความสุขใจและการมีแบบอยางที่ดี  

       ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดานหลังเรียนของนกัศึกษาสาขาวิชา     

       การบัญชใีนกลุมกาํลังศกึษาปที่ 4 ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ  

        Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 

 

 

 
ภาพประกอบ 9 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลีย่ระหวางลักษณะความสุขใจและมกีารสนับสนุนจาก  

   ผูปกครองทีส่งผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดานกอนเรียนของนกัศึกษา   

  สาขาวิชาการบัญชีในกลุมวุฒิเดิมมธัยมศึกษาตอนปลาย ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ  

       Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362 – 365) 
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    ภาพประกอบ 10 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลกัษณะความสุขใจและมีการสนบัสนุน  

      จากผูปกครองที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรียนดานกอนเรียนของ  

            นักศึกษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมผูปกครองมกีารศึกษาต่ํากวาอนุปริญญา ลักษณะของการ

ปฏิสัมพันธเปนแบบ Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 

 
ภาพประกอบ 11 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู  

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนของนักศึกษา  

       สาขาวิชาการบัญชีในกลุมรวม ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ Disordinal Interaction   

       (Kerlinger; & Lee. 2000: 362 – 365) 
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ภาพประกอบ 12 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู 

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนของนักศึกษา  

       สาขาวิชาการบัญชีในกลุมนักศึกษาชาย ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ Disordinal   

        Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 

 
ภาพประกอบ 13 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู  

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนของนักศึกษา  

       สาขาวิชาการบัญชีในกลุมวุฒิเดิมมธัยมศึกษาตอนปลาย ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ   

       Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 
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ภาพประกอบ 14 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู  

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนของนักศึกษา  

       สาขาวิชาการบัญชีในกลุมกําลงัศึกษาปที ่2 ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ  

       Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 

 
ภาพประกอบ 15 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู  

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนดานกอนเรยีน  

       ของนักศกึษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมผูปกครองมีการศึกษาตัง้แตอนุปริญญาขึ้นไป ลักษณะ  

       ของการปฏิสัมพันธเปนแบบ Ordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 
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ภาพประกอบ 16 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู  

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนดานขณะเรียน  

       ของนักศกึษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมกําลงัศึกษาปที ่2 ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ  

        Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 

 
ภาพประกอบ 17 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู  

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนดานหลังเรยีน  

       ของนักศกึษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมรวม ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ  

       Disordinal  Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000: 362 – 365) 
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ภาพประกอบ 18 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู  

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนดานหลังเรยีน  

       ของนักศกึษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมเพศชาย ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ  

       Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 

 
ภาพประกอบ 19 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู  

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนดานหลังเรยีน  

       ของนักศกึษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมวุฒิเดิมมธัยมศึกษาตอนปลาย ลักษณะของการ  

       ปฏิสัมพนัธเปนแบบ Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 
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ภาพประกอบ 20 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู 

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนดานหลังเรยีน  

       ของนักศกึษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมผูปกครองมีการศึกษาต่าํกวาอนุปริญญา ลักษณะของ  

       การปฏิสัมพันธเปนแบบ Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 

 
ภาพประกอบ 21 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวางลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและการรับรู  

       บรรยากาศที่ดีในชั้นเรียนที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการเรยีนดานหลังเรยีน  

       ของนักศกึษาสาขาวิชาการบัญชีในกลุมกําลงัศึกษาปที ่2 ลักษณะของการปฏิสัมพันธเปนแบบ   

        Disordinal Interaction (Kerlinger; & Lee. 2000 : 362 – 365) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยัและคุณภาพเครื่องมือวัด 
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แบบสอบถามเพื่องานวิจัย 

 

เรียน  ทานผูตอบแบบสอบถาม 

 

 ดวยขาพเจา ลําใย  มากเจริญ  นิสิตปริญญาโท  สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กําลังทําปริญญานิพนธเร่ือง  “ปจจัยทางจิตสังคมและความสุขใจที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักศึกษาสาขาวิชาการบัญชี  คณะ

บริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร”  ซึ่งในขณะนี้กําลังอยูในขั้นการเก็บรวบรวม

ขอมูล  ซึ่งทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกวาเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสมในการตอบคําถาม 

 ในการตอบแบบสอบถาม  ขอใหทานโปรดอานคําแนะนําในการตอบกอน  แลวจึงอาน

แบบสอบถามอยางระมัดระวัง  ผูตอบแตละทานอาจตอบแบบสอบถามไดแตกตางกันออกไป  แลวแต

ความคิดเห็นและประสบการณของแตละบุคคล  แบบสอบถามนี้จึงไมมีขอใดถูกขอใดผิด  จึงขอให

ทานตอบแบบสอบถามตามความรูสึกของทานอยางแทจริง  คําตอบที่ไดจากแบบสอบถามจะนําไปใช

เพื่อประโยชนในงานวิจัยเทานั้น  ขอรับรองวาจะไมมีผลกระทบถึงทาน 

 ขอขอบพระคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี้ 

 

 

 

             ลําใย  มากเจริญ 

            นิสิตปริญญาโท 

            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถาม 
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงใน  ตามความเปนจริงของทาน 

1. เพศ 

  ชาย  หญิง 

2. วุฒิการศึกษาเดิม 

  มัธยมศึกษาตอนปลาย  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

3. ผูปกครองของนักศึกษามีการศึกษาระดับ  

  นอยกวาหรือเทียบเทา ป.6  ม.1 - ม.3 

  ม.4 - ม.6  หรือ ปวช.  อนุปริญญา / ปวส. 

  ปริญญาตรี / เทียบเทา  ปริญญาโท 

  ปริญญาเอก 

4. ปจจุบันทานกําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 

  ปที่ 2  ปที่ 3  ปที่ 4 

 
คําชี้แจง 

 แบบสอบถามตอนที่ 2 - ตอนที่ 10  มีความประสงคสอบถามเกี่ยวกับจิตลักษณะเดิม  

ลักษณะทางสังคม  จิตลักษณะตามสถานการณ   และพฤติกรรมของทาน  ขอใหทานอานขอความ

และทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 

 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนอยางมปีระสิทธิภาพ (คาความเชื่อมั่น 
.79) 
 พฤติกรรมกอนเรียน 
1. ฉันจัดเตรียมหนังสือเรียนและอุปกรณการเรียนทุกครั้งกอนเขาเรียนในแตละวิชา (r = .40) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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2. ฉันนําเครื่องอัดเสียงมาอัดเสียงขณะที่อาจารยบรรยายเพื่อนํากลับไปฟงอีกรอบ (r = .20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

3. ฉันมาเรียนโดยไมทราบวาในแตละวันเรียนวิชาอะไรบาง  (r = .20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

4. เมื่ออาจารยมอบหมายใหไปอานเนื้อหาที่จะเรียนมาลวงหนา     ฉันก็จะอานและทําความเขาใจ 

 มากอนทุกครั้ง  (r = .56) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

5. ฉันขอคําแนะนําขอสงสัยในเนื้อหาที่จะเรียนในชั่วโมงตอไปจากอาจารยผูสอน  (r = .31) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน 
6. ฉันตั้งใจฟงอาจารยอธิบายถึงแมวาฉันจะมีเร่ืองเครียดรบกวนจิตใจ  (r = .54) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

7. ฉันซักถามอาจารยผูสอนในเนื้อหาที่ไมเขาใจทันที  (r = .42) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

8. ฉันมักคิดถึงเรื่องอื่นขณะฟงอาจารยสอน  (r = .20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

9. ฉันนํางานของวิชาอื่นขึ้นมาทําในขณะที่อาจารยสอน  (r = .22) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

10. ฉันสนใจตอบคําถามของอาจารยในขณะเรียน  (r = .49) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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11. ฉันมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนในขณะเรียน  (r = .46) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

12. ฉันเขารวมกิจกรรมในขณะเรียนถึงแมจะไมสบาย  (r = .42) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

13. แมนอนดึกแตฉันก็เขาชั้นเรียนตรงเวลาเมื่อถึงชั่วโมงเรียน  (r = .38) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
 พฤติกรรมหลังเรียน 
14. เมื่อกลับถึงบาน  ฉันจะอานทบทวนเนื้อหาวิชาที่เรียนมาแลวทุกครั้ง  (r = .52) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

15. ฉันทําแบบฝกหัดดวยตนเองทุกครั้งถึงแมแบบฝกหัดจะยาก  (r = .47) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

16. ฉันทําการบานหรืองานครบตามที่อาจารยมอบหมายทุกครั้ง  (r = .51) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

17. ฉันรอใหเพื่อนทําการบานใหเสร็จกอน  ฉันจึงจะทําตาม  (r = .60) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

18. ถึงแมฉันจะตั้งใจเรียนในหองเรียนแลว  ฉันก็ยังศึกษาเพิ่มเติมจากตําราในหองสมุด  (r = .39) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

19. ฉันอานทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาเฉพาะชวงใกลสอบ  (r = .34) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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20. เมื่อจําเปนตองขาดเรียน  ฉันพยายามติดตามบทเรียนและทํางานที่อาจารยมอบหมาย 

 จนเสร็จครบถวน  (r = .38) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสุขใจ (คาความเชื่อมั่น .83) 
1. ปจจุบันชีวิตสวนใหญของฉัน  มีความใกลเคียงกับชีวิตในอุดมคติ/ในฝนของฉัน  (r = .35) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

2. ปจจุบันชีวิตสวนใหญของฉันในครอบครัว  มีความใกลเคียงกับครอบครัวในอุดมคติ/ในฝนของฉัน 

 (r = .39) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

3. ปจจุบันชีวิตสวนใหญของฉันในมหาวิทยาลัย  มีความใกลเคียงกับที่เรียนในอุดมคติ/ในฝนของฉัน 

 (r = .33) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

4. ปจจุบันชีวิตสวนใหญของฉันกับเพื่อน  มีความใกลเคียงกับเพื่อนในอุดมคติ/ในฝนของฉัน  

  (r = .56) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

5. เหตุการณในชีวิตฉันเองในชวงนี้นับวาดีมาก  (r = .37) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

6. เหตุการณในชีวิตของฉันในครอบครัวชวงนี้นับวาดีมาก  (r = .48) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

7. เหตุการณในชีวิตของฉันในที่เรียนชวงนี้นับวาดีมาก  (r = .38) 
 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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8. เหตุการณในชีวิตของฉันทามกลางเพื่อนฝูงนับวาดีมาก  (r = .56) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

9. ฉันพึงพอใจกับชีวิตของฉันโดยทั่วไป  (r = .64) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

10. ฉันพึงพอใจกับชีวิตในครอบครัวของฉัน  (r = .44) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

11. ฉันพึงพอใจกับชีวิตการเรียนของฉัน  (r = .64) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

12. ฉันพึงพอใจกับชีวิตของฉันในหมูเพื่อน  (r = .50) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

13. เทาที่ผานมา  ฉันไดรับส่ิงสําคัญที่ตองการในชีวิตแลว  (r = .44) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

14. เทาที่ผานมา  ฉันไดรับส่ิงสําคัญที่ตองการจากครอบครัวแลว  (r = .55) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

15. เทาที่ผานมา  ฉันไดรับส่ิงสําคัญที่ตองการในการเรียนแลว  (r = .50) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

16. เทาที่ผานมา  ฉันไดรับส่ิงสําคัญที่ตองการจากเพื่อนแลว  (r = .53) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

17. ถาสามารถยอนอดีตได  ฉันจะไมเปล่ียนแปลงสิ่งใด ๆ เกี่ยวกับชีวิตของฉัน  (r = .20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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18. ถาสามารถยอนเวลาสูอดีตได  ฉันจะไมเปล่ียนแปลงสิ่งใด ๆ เกี่ยวกับชีวิตในครอบครัว 

 (r = .33) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

19. ถาสามารถยอนเวลาสูอดีตได  ฉันจะไมเปล่ียนแปลงสิ่งใด ๆ เกี่ยวกับชีวิตในสถานศึกษา 

 (r = .24) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

20. ถาสามารถยอนเวลาสูอดีตได  ฉันจะไมเปล่ียนแปลงสิ่งใด ๆ เกี่ยวกับการคบเพื่อน  (r = .20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (คาความเชื่อมั่น .73) 
1. ฉันรีบทําการบานหรืองานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จกอนไปเที่ยวเลนเสมอ (r =.30) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

2. ถาฉันอยากไดส่ิงใดและตองรอคอย ฉันจะหมดความอดทนหรือทนไมได  (r =.20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

3. ฉันไมใครสนใจทําการบานเพราะไมเห็นประโยชน  (r =.61) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

4. ฉันใชของใชสวนตัวอยางทะนุถนอม  เพื่อจะไดมีไวใชนาน ๆ  (r =.51) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

5. ฉันชอบขีดเขียนลงในหนังสือเพราะคิดวาจะไมไดใชประโยชนอีก  (r =.39) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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6. เมื่อมีคนขัดใจฉัน  ฉันมักจะไตรตรองความคิดเห็นของผูอ่ืนกอน  (r =.27) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

7. ฉันไมอยากสอบตกจึงขยันดูหนังสือ  (r =.52) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

8. ฉันเห็นของที่อยากไดมากและราคาแพง  ฉันจะซื้อจนเงินหมด  (r =.51) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

9. ฉันจะไมใชเงินจนหมดเพราะเกรงวาพรุงนี้จะไมมีเงินใช  (r =.39) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (คาความเชื่อมั่น .84)  
1. เมื่อทํางานใด ๆ ฉันจะทุมเทความพยายามใหกับงานนั้น  (r =.59) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

2. ขณะที่เรียนหนังสือ ฉันใหความสนใจกับการเรียนมาก  (r =.68) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

3. ฉันมักจะทํางานมากกวาที่ไดตั้งใจเอาไว  (r =.63) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

4. ถาฉันไมประสบความสําเร็จในการทํางานใด ฉันก็จะพยายามทํางานนั้นอีก จนกวาจะสําเร็จ 

 (r =.63) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

5. เมื่อตองการทําการบาน  ฉันจะใหความสําคัญกับการบานนั้น ๆ  (r =.64) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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6. ฉันชอบทํางานที่ตองใชความรับผิดชอบสูง  (r =.55) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

7. ฉันอยากมีชีวิตอยูอยางสบาย ๆ  โดยไมตองทํางานใด ๆ เลย  (r =.23) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

8. เมื่อฉันพบวางานที่กําลังทําอยูยาก  ฉันมักจะเลิกทําโดยเร็ว  (r =.44) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

9. ฉันสามารถทํางานอยางใดอยางหนึ่งไดติดตอกันเปนเวลานานโดยไมเบื่อหนาย  (r =.53) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

10. เมื่อเร่ิมตนทําสิ่งใด ๆ ฉันจะพยายามทําจนกระทั่งสําเร็จ  (r =.66) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  
(คาความเชื่อมั่น .90)  
1. การเห็นประโยชนหรือโทษ 
 พฤติกรรมกอนเรียน  
1. การที่ฉันไดเตรียมตัวอานบทเรียนมาลวงหนา  ทําใหฉันมีผลการเรียนดีข้ึน  (r =.50) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

2. ฉันคิดวาไมจําเปนตองเตรียมตัวในการเรียน  เพราะถึงอยางไรก็เรียนไมรูเร่ือง  (r =.55) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

3. การเตรียมความพรอมกอนเขาหองเรียนเปนสิ่งสําคัญสําหรับฉัน  (r =.47) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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4. ฉันคิดวาการเรียนเปนสิ่งที่สามารถนําไปใชในอนาคตเกี่ยวกับการทํางานได  (r =.58) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

5. การที่อาจารยมอบหมายใหไปอานเนื้อหาที่จะเรียนมาลวงหนา  ฉันเห็นวามีประโยชนตอการเรียน 

 คร้ังตอไป  (r =.62) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน 
6. การที่ฉันตั้งใจเรียนในชั้นเรียนไมไดทําใหผลการเรียนดีข้ึน  (r =.54) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

7. การตั้งใจฟงอาจารยสอนในชั้นเรียน  ทําใหฉันสามารถตอบคําถามอาจารยได  (r =.47) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

8. ฉันคิดวาการจดบันทึกเนื้อหาที่อาจารยสอนลงในสมุดของตนเองทําใหงายในการดูหนังสือสอบ  

 (r =.47) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

9. การนั่งหลับในหองเรียน  ทําใหเรียนไมรูเร่ือง  (r =.21) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

10. การทํางานอื่นในขณะที่อาจารยสอน  เปนสิ่งดีทําใหไดงานหลายอยาง  (r =.42) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 พฤติกรรมหลังเรียน 
11. การอานทบทวนเนื้อหาวิชาที่เรียนมาแลวเปนสิ่งสําคัญสําหรับฉัน  (r =.53) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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12. การพยายามทําแบบฝกหัดดวยตนเองเปนเรื่องยุงยากสําหรับฉัน  (r =.40) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

13. การทําแบบฝกหัดที่อาจารยมอบหมาย ทําใหฉันเขาใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น  (r =.55) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

14. ฉันเห็นวาการลอกการบานเพื่อนทําใหฉันประหยัดเวลา  (r =.34) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

15. ฉันคิดวาการทบทวนเตรียมตัวเพื่อสอบเปนสิ่งจําเปนมากสําหรับการเรียน  (r =.55) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

2. การรับรูถึงความชอบ - ไมชอบ 
 พฤติกรรมกอนเรียน 
16. ฉันชอบเตรียมหนังสือและอุปกรณการเรียนทุกครั้งกอนเขาเรียนในแตละวิชา  (r =.34) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

17. ฉันรูสึกสบายใจเมื่อไดศึกษาเรื่องที่ตองเรียนมากอนที่จะเขาเรียนเสมอ  (r =.41) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

18. ฉันจะรูสึกไมพอใจตนเองหากฉันไมสามารถจัดการตนเองใหมาเรียนทัน  (r =.20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

19. ฉันรูสึกพอใจมากถาครูยกเลิกชั้นเรียน  (r =.42) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

20. ฉันรูสึกภูมิใจที่สามารถปฏิบัติตามเมื่ออาจารยมอบหมายใหไปอานเนื้อหาที่จะเรียนมาลวงหนา 

 (r =.42) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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 พฤติกรรมขณะเรียน 
21. ฉันรูสึกชื่นชมตนเองที่ฉันตั้งใจฟงอาจารยไดตลอดทั้งคาบ  (r =.52) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

22. ฉันชอบที่จะตั้งคําถามกับอาจารยผูสอนทันทีหากไมเขาใจ  (r =.50) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

23. การเรียนในชั้นเรียนทําใหฉันรูสึกวาไมมีความสุข  (r =.43) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

24. ฉันรูสึกโกรธตัวเองที่นั่งหลับในหองเรียน  (r =.20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 พฤติกรรมหลังเรียน 
25. เมื่อกลับถึงบานฉันชอบอานทบทวนเนื้อหาวิชาที่เรียนมา  (r =.42) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

26. ฉันรูสึกภูมิใจเมื่อทําการบานหรืองานครบตามที่อาจารยมอบหมาย  (r =.65) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

27. ฉันรูสึกพึงพอใจที่สามารถทําแบบฝกหัดดวยตนเอง  (r =.61) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

28. ฉันเบื่อที่จะตองเตรียมตัวอานหนังสือเพื่อสอบ  (r =.24) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

29. ฉันรูสึกเฉย ๆ เมื่อทําการบานไมเสร็จ  (r =.22) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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3. แนวโนมในการแสดงพฤติกรรม 
 พฤติกรรมกอนเรียน 
30. ฉันเตรียมพรอมที่จะนําหนังสือและอุปกรณการเรียนมาทุกครั้งกอนเขาเรียนในแตละวิชา  

 (r =.49) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

31. ฉันตั้งใจที่จะมาเรียนกอนเวลาเสมอ  (r =.49) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

32. ถาเปนไปไดฉันพรอมที่จะหลีกเลี่ยงการอานเนื้อหาที่จะเรียนมาลวงหนา  (r =.44) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
 พฤติกรรมขณะเรียนในชั้นเรียน 
33. ฉันมีจิตใจจดจอในขณะเรียนหนังสือมาก  (r =.54) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

34. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการตอบคําถามของอาจารยผูสอนโดยไมสบตาอาจารย  (r =.22) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

35. ฉันกระตือรือรนเขารวมกิจกรรมในขณะเรียน  (r =.49) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 พฤติกรรมหลังเรียน 
36. เมื่อฉันกลับถึงบานฉันไมเคยละเลยที่จะทําการบานหรืองานที่อาจารยมอบหมายทุกครั้ง 

 (r =.35) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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37. เมื่อจําเปนตองขาดเรียน  ฉันจะติดตามบทเรียนและทํางานที่อาจารยมอบหมายจนเสร็จครบถวน 

 (r =.53) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติที่ดีตออาจารยผูสอน (คาความเชื่อมั่น .72) 
1. การเห็นประโยชนหรือโทษ 
1. คําสั่งสอนวากลาวตักเตือนของอาจารยนําไปปฏิบัติไดจริง  (r =.64) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

2. คําแนะนําเรื่องการเรียนของอาจารยเปนประโยชนสําหรับการทําการบานของฉัน  (r =.61) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

3. ฉันคิดวาอาจารยสวนใหญอธิบายเนื้อหาบทเรียนใหแกนักศึกษาไมชัดเจน  ทําใหฉันไมคอยเขาใจ 

 (r =.27) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
2. ความรูสึกพอใจไมพอใจ 
4. ฉันรูสึกพอใจที่อาจารยสวนใหญเปดโอกาสใหนักศึกษาซักถามขอสงสัยและมีสวนรวมในกิจกรรม 

 (r =.38) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

5. ฉันรูสึกวาอาจารยสวนใหญใหฉันคิดอยางมีเหตุผลมากขึ้น  (r =.59) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

6. ฉันรูสึกวาอาจารยมีความเครงครัดกับกฎระเบียบในชั้นเรียนมากเกินไป  (r =.20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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3. ความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม 
7. อาจารยผูสอนสวนใหญมีการจัดเตรียมกิจกรรมนาสนใจในชั้นเรียน  จึงทําใหฉันอยากเรียน 

 (r =.42) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

8. ฉันพรอมที่จะทําตามคําแนะนําของอาจารยในทุก ๆ เร่ือง  (r =.51) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 
ตอนที่ 8 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีแบบอยางเพื่อน (คาความเชื่อมั่น .63) 
1. ฉันสังเกตเห็นเพื่อนที่เรียนเกงมักเตรียมอุปกรณการเรียน  (r =.39) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

2. ฉันเคยเห็นเพื่อนลาพักเมื่อไมอยากทํางาน  (r =.20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

3. ในขณะเรียน เพื่อนขาง ๆ มักชวนกันคุยในเรื่องอื่น ๆ  (r =.20) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

4. ฉันเขารวมกิจกรรมในขณะเรียนตามเพื่อน  (r =.28) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

5. ฉันทําตามเพื่อนเมื่อเห็นเพื่อนเลนในเวลาเรียน  (r =.24) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

6. เพื่อน ๆ ของฉันไมคอยขาดเรียน  (r =.21) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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7. เพื่อนของฉันตั้งใจเรียนจึงมีผลการเรียนดี  ฉันจึงตั้งใจเรียนเพื่อผลการเรียนจะไดดีเหมือน 

 ผลการเรียนของเพื่อน  (r =.50) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

8. ฉันคิดวาการทําตามแบบเพื่อนที่ดีจะทําใหฉันไดดี  (r =.67) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

9. ฉันสังเกตเห็นเพื่อนที่เรียนเกงมักทําตารางทบทวนวิชาเรียน  (r =.56) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 

10. ฉันเห็นเพื่อนสนิทมักลอกการบานของเพื่อนคนอื่น (r =.36) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 
ตอนที่ 9 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสนับสนุนจากผูปกครอง (คาความเชื่อมั่น .84) 
1. ผูปกครองของฉันชวยแนะนําใหฉันขยันเรียนเพื่อเรียนจบแลวจะไดมีงานทํา (r = .53) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

2. เมื่อฉันสอบไดคะแนนไมดี  ผูปกครองจะพูดปลอบโยนใหกําลังใจที่จะทําใหไดคะแนนดีในการ

สอบครั้งตอไป (r = .42) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

3. ผูปกครองของฉันคอยเตือนใหฉันอานหนังสือ(r = .64) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

4. ผูปกครองมักใหรางวัล  เมื่อทราบวาฉันสอบไดคะแนนดีกวาเดิม(r = .51) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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5. ผูปกครองของฉันไมเคยจําไดวามีการสอบในวันใด  แมฉันจะบอกแลวก็ตาม(r = .44) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

6. ผูปกครองของฉันรีบชวยฉันทันที  เมื่อฉันขอใหทานชวยคนขอมูลการเรียนในบางประเด็น(r =.45) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

7. ผูปกครองของฉันแนะนําใหฉันรูจักแบงเวลาสําหรับการเรียน    ทําการบาน  เลน  และพักผอน 

 ใหเหมาะสม(r = .71) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

8. ผูปกครองของฉันเปดโอกาสใหฉันมีเวลาทําการบานและอานหนังสืออยางเพียงพอ(r = .61) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

9. ผูปกครองใหเงินเมื่อฉันตองการซื้ออุปกรณการเรียน(r = .59) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

10. ผูปกครองหาแบบเรียนสําเร็จรูปและ Download เกมสการบัญชีการเงินตาง ๆ มาใหฉันศึกษา 

 เพิ่มเติม(r = .37) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

 
ตอนที่ 10 แบบสอบถามเกี่ยวกับบรรยากาศในชั้นเรียน (คาความเชื่อมั่น = .83) 
1. สภาพหองเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอย(r = .51) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

2. สภาพหองเรียนมีบรรยากาศปลอดโปรง  เย็นสบาย(r = .71) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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3. หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ(r = .64) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

4. หองเรียนปราศจากเสียงรบกวน(r = .49) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

5. หองเรียนไมมีกลิ่นเหม็นจากขยะรบกวน(r = .49) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

6. หองเรียนมีโตะเกาอี้ชํารุด(r = .18) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

7. โตะ  เกาอี้  มีเพียงพอตอจํานวนนักศึกษา(r = .42) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

8. มีส่ือและอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย(r = .47) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

9. อุปกรณการเรียนการสอนที่อาจารยใชมีสภาพที่ดีในการใชงาน(r = .62) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

10. แตละหองเรียนมีอุปกรณการเรียนการสอนอยางเพียงพอ(r = .58) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

11. หองเรียนมีขนาดคับแคบ(r = .27) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 

12. หองเรียนมีฝุนละอองมาก(r = .39) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 



185 

 

13. สภาพหองเรียนเกาเกนิไป(r = .62) 

 ................... ................... ................... ................... ................... .................... 

     จริงที่สุด          จริง             คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง             ไมจริงเลย 
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