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The objectives of correlate comparison study were: 1) to compare health promotion 

behaviors for diabetes prevention of personnel at Theptarin Hospital with differences of 
situational, psychological trait, and psychological state factors. 2) to study the power of 
predicting factors of situational, psychological trait, and psychological state factors 
associated with health promotion behaviors for diabetes prevention of personnel at Theptarin 
Hospital and study the group factor with the most predicting power 3) to study interaction 
effect between situational, psychological trait, and psychological state factors on health 
promotion behaviors for diabetes prevention of personnel at Theptarin Hospital in overall and 
subgroup levels. The samples of this study were 273 personnel of Theptarin Hospital, The 
data collection tools were rating scale, 6 level of 7 questionnaires. Descriptive statistics,       
t-test, Enter Multiple Regression Analysis, and Two-way Analysis of Variance were used for  
statistics analysis. 

The research findings were as follows: 1) Personnel at Theptarin Hospital with 
different situational, psychological trait, and psychological state factors were found to have 
different health promotion behaviors for diabetes prevention with statistical significance at 
the .001 level. 2) Socio-demographic characteristics of personnel at Theptarin Hospital: 1) 
personnel with different age were found to have different health promotion behaviors for 
diabetes prevention with statistical significance at the .05 level. 3) variance of health 
promotion behaviors for diabetes prevention. The most predicting power factors were       
self-efficacy on health promotion behaviors for diabetes prevention. 4) There were no 
interaction effect between locus of control and policy/project perception and self-control and 
positive attitude towards health promotion behaviors on health promotion behaviors of 
Theptarin Hospital on health promotion behaviors for diabetes prevention at Theptarin 
Hospital in overall and subgroup levels.  

 
 

 



Suggestions for further practice 
 The findings showed that the factors with most predicting power on health promotion 
behaviors for diabetes prevention of personnel at Theptarin Hospital were psychological 
state factors such as self-efficacy on health promotion behaviors for diabetes prevention and 
positive attitude towards health promotion behaviors for diabetes prevention. Personnel at 
Theptarin Hospital with self-efficacy on health promotion behaviors for diabetes prevention 
and positive attitude towards health promotion behaviors for diabetes prevention were found 
to have high health promotion behaviors for diabetes prevention. In conclusion, to increase 
health promotion behaviors for diabetes prevention, the promotion on self-efficacy on health 
promotion behaviors for diabetes prevention and positive attitude towards health promotion 
behaviors for diabetes prevention are very essential. 
 
Suggestions for further research implementation 

1) For further study, the experimental study should be conducted to develop        
self-efficacy on health promotion behaviors for diabetes prevention and positive attitude 
towards health promotion behaviors for diabetes prevention 

2) The findings showed that the factors with most predicting power on health 
promotion behaviors for diabetes prevention of personnel at Theptarin Hospital were 
psychological state factors such as self-efficacy on health promotion behaviors for diabetes 
prevention, and positive attitude towards health promotion behaviors for diabetes prevention, 
respectively. These 2 factors could predict only 47% of variance of health promotion 
behaviors for diabetes prevention, which means, other psychological state factors might be 
able to explain the variance of health promotion behaviors for diabetes prevention. For 
further study, other psychological state factors should be studied for health promotion 
behaviors for diabetes prevention in the future. 
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 ����ก���	
����������������� ������������ก��� ��ก� �!�"��#�#�	ก�����!��
"ก 
(World Health Organization - WHO) ������ ��6#7���8 �.:.1995 �>#�8 �.:.2025 ��!A���B�ก�C�D�

"กCAD�E��F ��
���������G�D!�>6���ก 135 " ���� ���8 �.:. 1995 ��I� 300 ก���" ����        
���8 �.:. 2025  J>D#�#�	ก�����!��
"ก������ 
����������I�
��CAD���������#��F �G���!A
K� ��A�BA�����ก
���A6�>#�8"����!�� 3.2 " ���� 7"�����C:กL�"�#G�M�� ��!A��F������#ก��
�G�D!�>6�CAD��#ก�������C:G�M��7" � 
F�������C:G�M��7" ��L����K� �E�����G�D!�>6�� ��"� 42 �O� 
��ก 51 " ���� ��I� 72 " ���� 7"�������Q���I�K� ��#���� �����CAD����C:กL�"�#G�M�����G�D!�>6�
�>#� ��"� 170 �O���ก 84 " ���� ��I� 228 " ���� 7"�������Q�G�����ก"�#�� J>D#����C:CAD!A
�L����K� �E��������!�กCAD��F �O� ����C:����FA� 79.4 " ���� ��#"#!��O� �A� 42.3 " ���� 
7"�����S��!��ก� 30.3 " ���� ��!"L�F� J>D#K� �E��������CAD�G�D!�>6���!��!�������# T C�D�
"ก
������Q�!�กก��� � ��"�  90 ��I�
��������B��FCAD 2 (�CG ��!�C�#�L�. 2547; � �#��#��ก 
Zimmet; Shaw; & Alberti. 2003) 

 �L��������ก���	
��������������C:]C� ���8 G.:. 2552 G���!AK� ��A�BA�����ก

��������!�ก�>#���!�� 7,019 �� ��O����!�����"� 19 �� 7"����� 10 �8CADK���!�
��6#7�� ���8G.:. 2542_2552 G��]C������ก`����F ��
�������� CAD
�#G���"����#ก�F
ก��C��#��a������ �G�D!�>6� 4.02 �C�� J>D#�bG���8 G.:. 2552 !AK� CAD�����ก`����F ��

��������CAD
�#G���"����#ก�Fก��C��#��a������!�ก�># 558,156 ���6# ��O����!��  
1,529 ���6#/��� ��O���F��I� 64 ���6#/B�D�
!# 7"���กก���L��������������G���!����]C�����   
15 �8 �>6�]� ���6#"����F  G.:. 2551_2552 G��������!B�ก��#
�������� � ��"� 6.9 
F���F
�����]C����� 15 �8�>6�]� ���!�� 3.64 " ���� กL�"�#�KB�Qก�
�������� �!OD�7�กก��
ก��������!B�ก��ก��I������� G��� ก��#�CG!����� !A���!B�ก��#
��������!�กCAD��F 
(�L���ก�
���7"���Ca:����	 ก��C��#��a������. 2552) 
 
���������!OD���I�7" � ]!���!�����ก`��� �����F]F  F�#��6�ก��F�7"�����G��K� �E��
������ �>#��I���D#�L���I� �G���� �F�7"�����G]!�FA 
F������C�������]!���ก�"�ก
�B��ก�� 
��Fก����กกL�"�#ก�� !A�������A�F��O6���# ��!AK"�� ]!���!�������!��F��6L���"���"O�F�� FA]F  
7"�� �!A���!���6L���"���"O�F!�ก�ก��]� K� �E�������Gก����!���7�#CADCL��� � �#��Q��A�
�������L���Q]F  �B�� ��Q��A����G���ก��CAD��F��6L���"���"O�FCAD��#����#�����OD�#��CL�"��K��#
�"�F�"O�F���� CL��� !A
�ก����#CAD�����F]F  ��ก��ก�A6��#!A
�ก��CAD��� �#��Q��A��� �G���
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��F��6L���"���"O�FCAD��#����#�����OD�# ��#K"�� �������C��กCL�"��
F����D!� �CAD�����C����
�"�� �O����D!��ก�"���C �B� CL��� K� �E��������]!��� �>ก��e�!OD��ก�F7K"CAD�C � �>#"��"�]!�F�7"
��ก`� �AกC�6#���A��DL�7K"J6L� T CL��� �ก�F7K""�ก"�! �!OD���!ก���]�"��A����#�"O�F
กG���# �����OD�#!���ก���!�� !� ���#�6L���"���"O�FCAD��# ��D#��#K"�� 7K"�����ก ��ก��C�D#
�L�]����ก����F��]F ��CAD��F J>D#C�D�
"ก!A��CAD��ก��F���G���
���������>#�8"� 1 " ���� 
��ก��ก��6�� ��"� 20 K� �E��������CAD��ก��F��]�7" �� �#��>D# ����ก��F�Aก� �#�������"� 1 �8 
7"����!��� ��"� 50 ����ก��F���Aก� �#�������"� 5 �8  (�CG  ��!�C�#�L�. 2548 : 44-81) 
   
����������ก��ก��CL��� � �#��Q��A�������CAD�L���Q7" ���#��I�������CL��� �ก�Fก��
���ก����������!��� ��ก����7C�กJ ������� ]� �������C �����7"��"�F�"O�F�!�# 7��
��กก���L��������������G���!����]C� ���6#CAD 4 G��� 1 �� 3 ��#K� CAD��I�������]!�C��
�������#��I�
��������!�ก��� J>D# ���8 G.:. 2543 G��� ��������!B�ก��#
����������
���B�ก�]C�������6#7�� 35 �8�>6�]��C��ก�� ��"� 9.6 ��O���F��I� 2.4 " ���� 7��!A�GA�#��>D#��>D#
��#�L�����A6�C����6�CAD�� ����������#�E����I�
��������  7"�]F ��ก����ก`�CAD��!���! 
(ก��C��#��a������. 2541) b���6�ก��� ���K� CAD��I�������7"�ก"��!��AD�#��6#7����#]!�!A��ก����
��!���"F��������AD�# �>#��I�!���ก��CAD��B���"F7"�B�"�ก���ก�F
�������� ��OD�#��ก
�#�	ก�����!��
"ก���ก�:]� ���
��������B��FCAD 2 � ��"� 80 ��!����g�#ก��]F   


�#G���"��I�����CAD��#��7"��� ก��F�7"��ก`�K� �E�� J>D#��!�>#K� �E��
�������� 
F�#��6���"�ก���
�#G���"�>#��I����"�L���Q ��ก����I�7����#��#K� !AG���ก��!�����GFA 
�G���
�#G���"��I�7�"�#CAD!A���!����BOD��O���F ��ก��F�7"��ก`� 7"��g�#ก��
����#���B�B� 
J>D#ก��G�M����"�ก���
�#G���"�� !A���!�� ���!�� ��� ��!C�6#��#����!�� !AG���ก��!�����G 
�GOD��� !A�����GCAD�!���	7�e#7�# 7"���!����� �L�7���L�����C�F���!��  F ��ก��F�7"�����G
7"�ก���g�#ก��
���� ก�K� �E��]F ��I�����#FA �>#�������I�#��CAD�L���Q 7"��L���I�!�ก��
ก����ก��G�M����"�ก� 7"�G�M���#�	ก��� ��I�CAD��!����#K� !�����ก��F ��ก����#����!
G���ก��!�����G   


�#G���"�CGa����C�	 ��I�
�#G���"��>D#������C:]C�CAD!A���!�BAD��B�QF ��ก��
F�7"��ก`�7"��g�#ก��
�������� ����I�CAD��!����#���B�B� 7"������#��ก��7GC�	
��a������C�6#������C:7"����#����C: �����I�
�#G���"CAD!A�����Ca���G��ก��F�7"��ก`�

��������]F 7�#�	��! �G���!A��6#7���"���ก�����G�C ��L����K� CAD ��I������� 
F�
K� �BAD��B�QF ��ก��F�7"�C � (Foot Specialist) ]F G�M��ก����ก`�7K"CAD�C �F ��ก��K����F���
�"�F�"O�F�����"�� ��6#7�� �8�.:.1992 ��!C�6#G�M��K� �BAD��B�QF ����#�C �7"����ก��	����!�C � 
�L����K� �E�������� ���!ก�ก���L���B:����	]l����	7��ก (Hyperbaric) !��B ��I�C�#�"O�ก
����!C�#��>D#��ก����ก`�7K"CAD�C � !A��C��ก������� (Diabetes Educator) K� �� ���!�� �กAD��ก�

�������� 7"�7���L���aAก���g�#ก��
��7C�กJ �����#T 7"���กกL���F����� (Dietitian) K� �� 
���!�� ��OD�#ก�������C�������CAD��ก�"�ก
�B��ก��
�������� ��!C�6#��#����!F ��ก����ก
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กL�"�#ก�� 
F�K� �BAD��B�QF ��ก����กกL�"�#ก�� (Excercise Specialist) �L����K� CAD��ก�����G 7"�
!A����CAD��F�GOD�K����"�����!���A�F ��I�� �  

 ��ก��ก�A6
�#G���"�CGa����C�	��#!A���!������ก�>#ก����#����!�����G��#��"�ก�
��
�#G���" !A�
�����#����!�� ��"�ก�!AG���ก��!�����GCADFA F ��ก�����#�	�� ��"�ก�C�ก
����กกL�"�#ก�� �����C�������CAD��ก�"�ก
�B��ก�� �� ��กก��K����"�����!���A�F 7"�ก��
���������GG��ก#������L��8�GOD��� ��"�ก�!A���!������ก�>#���!�L���Q��#�����G����#
F �� 7����ก���#������K"ก�����������G����L��8 G.:. 2552 G�����"�ก�!A���!��]�!��
���"������" (Cholesterol) ���"O�FCADK�F�ก���># 112 �� ��ก 296 �� ��F��I�� ��"� 37.8       
(F�#����# 1) J>D#]�!�����"������"���"O�FCADK�F�ก�� ��CL��� �"�F�"O�F7F#��Q��ก�Fก���A���!A
K"���ก������!��F��6L���"���"O�F 7"�ก������!��F��6L���"���"O�F ��I��������L���Q��ก��
����!
�������� 7"���������#ก���G�D!�>6���#�L����K� ��I�
�������� ��ก��กก��!G��a	 
7"�����7" � �������"�กCAD�L���Q
F���# �O����!� �� J>D#��I�������CAD�L���QCADCL��� �ก�F

�������� 7"�ก���G�D!�>6���#�L������� ����
"ก�A6 �G�����������ก��ก������CAD��"AD��]� !A
ก����"OD��]�����#ก��� ��"# ก�������CAD!A7�g# �6L���" 7"�]�!���G�D!�>6� �>#��#K"�� !A]�!��CAD
���!����CADG�# J>D#��I����ก���L���QCAD��#����!ก��!G��a�	��#���!FO6�������J�"���� 7�F#��ก!� 7"�
���!FO6�������J�"���A6��# ��I�ก��CL��� ��F��6L���"7"���F�]�!�����"O�F�G�D!��#�>6� ����C�6#��#
�A6!A���!��I�G�`7"�!A�Ca�sCL�"���� ��J""	J>D#��I��J""	��#������CAD!A�� �CADK"�����J�"�� C�6#
���!FO6�������J�"��CAD�G�D!�>6� 7"�ก��"F"#��#�L������ ��J""	�A6��#��I�����L�]����ก���ก�F

�������� (�CG  ��!�C�#�L�. 2554: 66)    

 
����# 1  ���#������K"ก�����������G��"�ก�����L��8 2552 (� �!�"��ก Lab Plus) 

 

ก�������� �	�ก	� ���������� 
 �!���ก	�

���� 
�ก�         
(��) 

 ��ก�     
(��) 

 ��ก�    
(�!$���) 

GENERAL PE ก���������#ก��
F�7GC�	 118 81 37 31.4 
BIOCHEM GLUCOSE ��F��6L���"���"O�F 296 296 0 0.0 
 CHOLESTEROL ก	��������	-./��� (���) 296 184 112 37.8 
 TRIGLYCERIDE ก���������!��]�!�� (���]!�FA) 120 117 3 2.5 
 HDL ก���������!��]�!�� (���FA) 120 114 6 5.0 
 LDL ก���������!��]�!�� (���]!�FA) 120 78 42 35.0 

   
��กK"ก�����������G��"�ก�F�#ก"���� �#� ���6� 7! ���K"��F��6L���"���"O�F��#

��"�ก���I��ก�� 7��]�!�����"������"CADK�F�ก�� กe!A���!�กAD��� �#ก�
�������� J>D#���8 
�.:.1966 ��ก��C��:����	BOD� ���F��ก��� (Frederickson) ]F 7�#���!K�F�ก����#]�!�����"O�F
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��ก��I� 5 Electropho-resis 7"���ก"��!]�!��CAD 4 ��6� ���ก�F ��]�!�����"������"7"�]��
ก"A�J�]�F	CAD��# ���ก����K� CAD!Aก"��!]�!��ก"��!CAD 4 �A6 " ����I�
��������C�6#��6� �G���]�!��
���"������"���"O�F��CL��� �ก�F��ก���7"��"�F�"O�F�A ��O�CAD��A�ก��� Atherosclerosis J>D#!A
����CL��� �ก�F
�������� (�CG  ��!�C�#�L�. 2554: 112)  J>D#��#!AK� CAD:>ก`��Aก!�กCADG���K� �E��
������!�ก!A����]�!�����"������"���"O�F��#���!F �� ]�!�����"������"���"O�FCAD��#��]�
�ก��������!K��#�"�F�"O�F CL��� �ก�F���7�e#�>6�CADK��#�"�F�"O�F �L�]����
��7C�กJ ����!!� 
�B�� 
���"�F�"O�F������A��� 
���"�F�"O�F�!�#�A��� 
��]�!�����"O�F��# 
�������7"�
�"�F�"O�F ��I�� �  (�CG  ��!�C�#�L�. 2548: 49-50)  

  ��������#ก�����������#
�������� �ก�F��กก����"AD��7�"#C�#F ����#�!7"�
�:�`Sก��CAD!AK"ก��C���BA������!��I�������#���B�B� ���G��#�!]C���"AD��]���I���#�!�!O�#
7"���#�!������ก��!!�ก�>6� 77K�BA�����#���B�B���"AD��7�"#]���ก�F�! 
F����!��
��
�����7������ก!�ก�>6� CL�#��CAD�B 7�#ก��� �� 7"���Fก����กกL�"�#ก�� !A���!���A�F��ก
ก��CL�#�� ��#K"CL��� �ก�F��Q�������G��O6���#���#T ��!!� 7"������������Q���"�กF ��
G���ก��!�����G ��!G���ก��! 3 �. ��#ก�!���!��ก��C��#��a������CAD���ก�F �� ก��
����!����� ��กกL�"�#ก�� 7"�ก����Fก�����!�	 ��ก"��!���"B��#�������#T ��#G���]!�
��!���ก��CL�����#�����OD�#]F 7"�!A���!���7�#�G�D!�>6� (��#:����C	 ���C�กL�7�#; C�:�� C�#��กFA;  
7"������	  ����C�G�	. 2553) 7"���กK"ก��:>ก`���#ก�!���!�� �8 G.:. 2550 G���ก"��!��CAD
CL�#�������:����� กC!.!A����� ��"#G�#�b"AD� � ��"� 69.7 CL��� ��]C���F���F� 1 �� 10 
��#����C:CAD!A��� ����#CAD��F CL��� ]!������D#�����]F  
F��bG��ก�!���!�� ก��C��#
��a������ CAD��ก!�กL���F7��C�#ก��7ก ��Q��F ���"�ก 3 �. 
F��� ���G���ก��!ก��ก��
������� ��!��ก����!� �#ก���B G"�##�� "F���� !�� ��e! 7�g# �6L���" �G�D!K�ก7"�K"]!  CAD!A
��]!������� !�ก�>6� ��กกL�"�#ก������#� �����"� 45 ��CA 7"�]!�� ��ก��� 5 ���������F��	 7"�
CL����!�	�� 7��!�� ��!��]!��� ก��!�ก�ก�����!�L���I���#���#ก��  

  K� ������>#!A���!����:>ก`�G���ก��!��#����!�����G��#��"�ก���
�#G���"        
�CGa����C�	 ��!�"�ก 3 �. ��#ก�!���!�� ก��C��#��a������ J>D#��F������� ���
�B�	C�6#��
�B�#��B�ก�� �O� ก���������!�� �กAD��ก��������B�#��������#G���ก��!�����C�FA��ก��7"��B ��I�
7��C�#��ก��G�M����"�ก�C�#ก��7GC�	�� !AG���ก��!��#����!�����GCAD!A�����Ca���G ��ก��
��������6#�A6K� �����G������������CAD�����I��������L���Q ��#G���ก��!��#����!�����G��#��"�ก�
��
�#G���"�CGa����C�	 C�6#CAD��I������������ก������" 7"������������������" 
F�!A
�"�กS����กK"ก����������FA�G�����I�������CAD!AC�C�L���Q���G���ก��!��#����!�����G �O� 
�����������ก������" ��O�����ก���	C�#��#�! (�B�� ก���������C�#��#�! ก��!A�
���/

��#ก����#����!�����G ��I�� �) ���������������������" ��O�"�ก`�������CAD�กAD��� �# (�B�� 
ก���BOD��L����������� "�ก`��!��#���������!�� 7"�������CADFA���G���ก��!��#����!�����G 
��I�� �)  J>D#��F���������F�#ก"��� �����!ก��CL����G���ก��!��#����!�����G�GOD�ก���g�#ก��
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����������#��"�ก���
�#G���"�CGa����C�	]F ����#B�F��� 7"�K� �����������กFA���ก��
��#����!�����G 7"�ก���g�#ก��
������������#��ก��aA ��B����� �����GBA���F �������G��#
��"�ก���
�#G���"�CGa����C�	FA�>6� K� ������>#� �#ก��CAD��:>ก`� G���ก��!��#����!�����G�GOD�
ก���g�#ก��
����������#��"�ก���
�#G���"�CGa����C�	 ��OD�#��ก��I���"�ก�C�#
ก��7GC�	 7"��GOD��� ��F�" �#ก��
���7"����������#�	��#
�#G���"�GCa����C�	 CAD�� �
ก���g�#ก��ก���ก�F
�������� �>#���� �#!AG���ก��!��#����!�����G�GOD�ก���g�#ก��

�������� �GOD���I�7����#F ��G���ก��!��#����!�����G 7"�!A���!������ก��ก��!A
G���ก��!��#����!�����G�GOD��g�#ก����Q��ก���ก�F
�������� 7"�K"ก���������OD�#�A6����I�
� �!�"GO6�S���L����K� �����CAD�กAD��� �#C�ก��F���#
�#G���"�CGa����C�	 ��ก����#7K� 7"�
กL���F�
����������GOD���#����!�� ��"�ก����#�	ก�!AG���ก��!��#����!�����GCADG>#����#�	 
�������I�K"FACAD��"F���!��AD�#���ก���ก�F
�������� 7"�!A�����GCAD�!���	7�e#7�# CL�#��]F 
����#!A�����Ca���G "F����B ������#
�#G���"��ก����ก`� ��I�7����#CADFAF ��ก��!A
G���ก��!��#����!�����GCADFA �� ก���#�! B�!B�7"��#�	ก�C�#ก��7GC�	���]� 

 
��	�������	�/$�ก	����� 
    1. �GOD����A��CA�G���ก��!��#����!�����G�GOD�ก���g�#ก��
����������#��"�ก�
��
�#G���"�CGa����C�	 CAD!A��������ก"��!����ก���	C�#��#�! ���"�ก`���F�!  ���"�ก`����!
����ก���	 7"�������BA���#�! 7�ก���#ก�� 
    2. �GOD�:>ก`������������ก"��!����ก���	C�#��#�! ���"�ก`���F�! 7"����"�ก`����!
����ก���	 ��!������!ก��CL����G���ก��!��#����!�����G�GOD�ก���g�#ก��
����������#
��"�ก���
�#G���"�CGa����C�	]F !�ก� ���GA�#�F ���������ก�
������������ก�����������
����
� 
    3. �GOD�:>ก`������!G��a	���!������#��������ก"��!���"�ก`���F�! ก�����ก���	C�#
��#�! CAD!AK"���G���ก��!��#����!�����G�GOD�ก���g�#ก��
����������#��"�ก���
�#G���"   
�CGa����C�	 C�6#��ก"��!��!7"�ก"��!���� 
    4. �GOD�:>ก`������!G��a	���!������#��������ก"��!���"�ก`���F�! ก����"�ก`����!
����ก���	  CAD!AK"���G���ก��!��#����!�����G�GOD�ก���g�#ก��
����������#��"�ก���

�#G���"�CGa����C�	 C�6#��ก"��!��!7"�ก"��!���� 
 
��	���	��8/$�ก	����� 
    1. ]F C���>#������F �����"�ก`��7"�����ก���	C�#��#�! CAD!AC�C�L���Q��ก��
กL���FG���ก��!��#����!�����G�GOD�ก���g�#ก��
����������#��"�ก���
�#G���"     
�CGa����C�	�� B�F�����D#�>6� 
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    2. K"ก��CL����G���ก��!��#����!�����G�����6#�A6 ����I�� �!�"��ก��BA67��C�#��ก��
����
��� ��O�ก��ก��!
��#ก����#����!�����G��#��"�ก���
�#G���"�CGa����C�	   
 3. �GOD��B ��I�� �!�"GO6�S���L���Q ��ก��:>ก`�����������F ��O�#��������GOD�ก��G�M��
G���ก��!��#����!�����G �GOD�ก���g�#ก��
�����������]�  
 

/$�9/�/$�ก	����� 
    ��ก����������6#�A6  K� �����]F ��������	��������#G���ก��!��!7����F (1) ���7
�����!G��a	���! (Interactionism Model)  ��#7!�������7"����F	�"��	 (Magnusson; & Endler. 
1977) 7"� (2) 7����F��#����!�����G��#�G��F��	 (Pender. 2006) 
F��>F�"�กG���ก��!
�����G ��!G���ก��!�"�ก 3 �. ��#ก�!���!�� ก��C��#��a������ CAD���ก�F �� F ��ก��
��กกL�"�#ก�� F ������� 7"�F ��ก����Fก�����!�	 !�����B �GOD���I�7��C�#��ก��:>ก`�
G���ก��!��#����!�����G�GOD�ก���g�#ก��
����������#��"�ก���
�#G���"�CGa����C�	 J>D#
K� �����]F �L�7����F�����!G��a	���!!���I�7��C�#��ก�����!�"��ก��� ��I����7C�#C�`�ACAD
:>ก`���������#G���ก��!��O�ก��ก��CL���#!��`�	 J>D#]F � �������� ��������#G���ก��!!��`�	
!A����#� �� 4 ��� (Magnusson; & Endler. 1977: 18-21) ���CAD 1 ���"�ก`���F�!��I�"�ก`��
C�#���CAD��F������"!���ก����ก���	CAD]F ����ก�����!G��a	���������7"�����:>ก`� !A
"�ก`���#CAD ]!�7����"AD��]���!����ก���	
F�#��� �B�� ���"�ก`�����#T ��C�`�A� �]! 
����a��! (F�#�FO�� G��a�!�����. 2543) J>D#��I����"�ก`��GO6�S��
F�C�D�]���#��]C�CAD�L���Q 
�B�� "�ก`��!��#���������!�� �����G��� ��I�� � ���CAD 2 "�ก`������ก���	 �O� ������
�����ก������" �!���># ����ก���	�������CAD���"�KB�Q���� J>D#�����O6���O���F���#���ก��
ก��CL�G���ก��!��>D# T �B�� ก���������C�#��#�!  ก������ �
�����#����!�����G ��I�� � 
���CAD 3 ���"�ก`����!����ก���	 ��I����"�ก`����#���"CAD�ก�F��กก�������!G��a	7�����
�� ��I������������>D#CAD!A��Ca�G"!�ก���G���ก��!���" 
F����"�ก`������A6��#7��"����" 
��!A���!]����ก����"AD��7�"#]���O���������� ��Ca�G"��#����ก���	 �B�� ������CADFA���
G���ก��! ��I�� � ���CAD 4 ��Ca�G"���!������#����ก���	ก����"�ก`���F�! ��O� ก�������!G��a	
7ก"]ก������# ����ก���	ก����"�ก`���F�! J>D#��I�ก�������!G��a	�����ก���"�ก`���F�!CAD
��F���!�ก�����ก���	CAD���"�KB�Q����7"���#K"
F���#���G���ก��! 
 
 ���:	ก����;:!;�ก	����� 
     ���B�ก�CAD�B ��ก��:>ก`����6#�A6 ��I���"�ก���
�#G���"�CGa����C�	 �L����    
341 �� 
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   ก�������$��	����;:!;�ก	����� 
       ก"��!�������#CAD�B ��ก����������6#�A6��I���"�ก���
�#G���"�CGa����C�	 �L���� 
341 �� K� ������L�7��F]��������Gก���"�ก� �L���� 50 �� 7"��กe��ก��"�ก�CAD��"O�
�L���� 291 �� 7��!A7����!CAD]!��!���	�L���� 18 b� F�#��6��>#��"O���"�ก�CAD�B ��ก��
��������	� �!�"�L���� 273 �� 
F�7�#�����C�L�7���##����ก��I� 2 ����O� ���#��C�#
ก��7GC�	 �L���� 149 �� 7"����#��������ก�� �L���� 124 �� 

 
���<�����=>ก?	 

1. ���7�������  !A 4 ก"��! ]F 7ก� 
 1.1  ����ก���	C�#��#�! ]F 7ก�   
          1.1.1  ก���������C�#��#�!��ก�GOD�����!#��  

          1.1.2  ก������ �
���/
��#ก����#����!�����G��#
�#G���" 
�CGa����C�	 

1.2  ���"�ก`���F�! ]F 7ก�   
    1.2.1  "�ก`��!��#���������!�� 
    1.2.2  ���!�BOD��L����������� 

1.3  ���"�ก`����!����ก���	  ]F 7ก�    
        1.3.1 ������CADFA���G���ก��!��#����!�����G�GOD��g�#ก��


��������                       
         1.3.2  ก������ ���!��!�����#�����G���ก��!��#����!�����G

�GOD��g�#ก��
��������                       
1.4   ������BA���#�! ]F 7ก�  ����  7"� �����C�L�7���##�� 

2.  ���7����!  ]F 7ก�  G���ก��!��#����!�����G�GOD�ก���g�#ก��
�������� 
 2.1  F ��ก����กกL�"�#ก�� 
 2.2  F ������� 
 2.3  F ��ก����Fก�����!�	 
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��	�=�@��9A@	� 
   ����	ก�;�B��@�	�	�9�@C	�����  �!���># ��"�ก�CAD�������� �CAD�����


�#G���"�CGa����C�	 7�#��!�L�7���##����I� 2 ���#�� ]F 7ก� 
   1. �	��	��	�ก	�<@���  ���ก�F �� G���"��B�BAG K� B���G���" G��ก#��K� 

B�����"O�K� �E�� K� B���7GC�	 ��กกL���F�����  ��C��ก�������  �� ��� �CADK� �BAD��B�QF ��
�����G�C � ����Bก� K� B�������Bก� ��ก��#�A�����b�� K� B�����ก��#�A�����b�� ��กก����GL��F  7"�
K� B�����กก����GL��F 

           2. �	��	��D���ก	� ���ก�F �� �� ��� �CAD��B���A�� �� ��� �CAD� ���� �� ��� �CAD
ก���#����-ก���#����ก �� ��� �CAD�QBA �� ��� �CADก���"�F7"����B���!G��a	  �� ��� �CAD�OD����
�#�	ก� �� ��� �CAD�E��C��G��ก����" �� ��� �CADa��ก�� �� ��� �CADG�M�������G �� ��� �CAD
���G���� �� ��� �CAD�����" 7"�G��ก#��CL����!����F   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



�����  2 
��ก
����������������ก�������� 

 
   ��ก�����	
���
�������������
��������ก���
����������� � !��ก"�#���$������%��    

&�
���&�	 �������	�'���&�ก�����&�
����#�(����� ����%��#��ก)��
�	%�	 ��*+��#
(���$����
��%��ก��&�
���&�	� !����,� !��)����ก��&���%	&�)�����ก��
���� -�����"��%����,� 2 %(
��#/( 
������ก !�ก�����	
�
�	#	�� ���
�*�
�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��
-����#
�� �����	
������	
���
ก��
�����#+%��#&0��� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก��
�2��ก��-����#
�� ������	
�
�	�ก���
������#
(��&�
�����%��#��ก�&(������ (��ก�0(	�$����
�����&%��	 4���ก( %5��ก��6+���%��	 ��&��ก�6����	 �����&��ก�6�&�	%5��ก��6+) ก��
 �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
�� 	����������������� 
 
����ก���
���
���
������� ��ก��!"��ก��#�$ :  $���&�������'���( 

    ����+ (Palank. 1991: 815-832) �#�
�	#	�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� 
(���,�
 �&�ก��	&(��E ���������	-���0��0กก�0(	���0 � !���4
�#�!�� ��	�����
�	%0�%	�F�6+ ก������0
��2�#	����G�
�&���
�	%	���5������0�  �&�ก��	���ก�(�
 4���ก( ก����กก"����ก����(��
%	�"��%	� ก��	�ก��ก��	&(�� E ���
��
(�� ก��H�กH(�� ก��	�-1G��ก������ ��� � ก��ก��	&(�� E 
�����1�
������ ���ก�� �I������%���%�0����%��	  

   � �����+ (Pender. 1996: 34) �#�
�	#	����� �&�ก��	ก��%(��%��	%0�1� 4
�
(� 
ก��%(��%��	%0�1�  (Health Promotion) #	��5U� ก��ก��	&(�� E ���	�H�&(�ก��%(��%��	%0�1� ���
���G�G����	�%0�1� �� (Well-being)  ���	�H�ก����-��&��&(�ก��� ��	�����
�	H�%0ก � !��
�"�4�%F(%0�1� ������0� �����
 G0	G����%��	 (Health People) ���� �&�ก��	���
���G�G�����'���&� � !��%(��%��	%0�1� ��    
    �F����ก��%(��%��	%0�1� ���� �����+ ��,��F����ก��%(��%��	%0�1�  ���4�����ก��
��	�����(��� �(#������$��0��� ���Z .[. 1975 � �����+ 4�� �I������"����ก���2��ก��
%0�1� ���ก�(�
5U��$�������	����*� �&(�ก���
�ก��&��%�������ก���'���&�����0���ก���2��ก��
-� �0�������������ก�� �����&�	��
������ �����+ ��%	�������������ก���2��ก�� ���
�4
�]U��%0�1� ���%�*��6G� &(�	� � �����+ 4���#^�
�	�"�ก�����	-���[�+ก���2��ก�� 
%0�1�  !� ��,�	-���[�+���%0�1� �G����� ��� �&�ก��	%(
��#/(����,�ก��#��ก������ �&(ก��
�ก�����%0�1�  #�!�	�
�	��,���F(��������� �0�&���4�����ก��%(��%��	�#�	� �&�ก��	%(��%��	
%0�1�  ]U����,�	-���[�+�G���
ก � �����+ �U��%������"����ก��%(��%��	%0�1�  ���Z .[. 1982 
���	�ก��������0�����"������,�����]U������"����%0�����4��������0� ���Z .[. 2006  
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   ก������	�� �&�ก��	ก��%(��%��	%0�1� ���� �����+ (Pender. 2006) ���ก����
�
ก��%(��%��	%0�1�  6 ���������� 
   1) 
�	���H��G��&(�%0�1�  (Health Responsibility) ��,�ก��������%(&(�%0�1� ���
�0� -��	�ก���F��%0�1�  ���%���ก&ก�������������&(��E����ก���U��ก��&���� �
	5U�	�ก��
�%
�#����	F����
�	�F������,����-�G�+ 	�ก���G��������ก��%0�1�  ���#��ก������%����% &�� ���
	U��	� � !��%(��%��	�#�&��������1����ก%���&(��E �����,����&���&(�%0�1�  
   2) ����ก����กก"����ก�� (Physical Activity) ��,�ก����!���4#
ก���	��!�����%(
�&(��E
����(��ก�� �
	5U�ก����กก"����ก�� ���ก���"�ก��ก��	��ก���"�����G�
�&����"�
�� -��"��U�5U�
%0�1� ���&������,�%"��/-������	��5U�
�*�ก�����
�	%	"���%	���ก����กก"����ก�����
�0��
	����ก���4
�]U��
�	%	�0�����(��ก����ก���"�ก��ก��	&(��E 
   3) ����-1G��ก�� (Nutrition) ��,�ก���'���&��ก���
ก��ก�������������#�� ��ก�6���%��
��ก�������������#�� ���ก����!�ก�����������#������#	��%	ก��
�	&���ก�� ����(��ก�� 
� !���#���#���� 5 #	F( ���	�06(����-1G��ก�� 
   4) %�	 ��*1� ��#
(���0��!�� (Interpersonal Relation) ��,�ก���%����ก ]U��

�	%�	��5 ���
�*�ก��%����%�	 ��*1� ก���0��!�� ]U�����"��#�&����4��������-�G�+��ก��
%���%�0�&(��E � !��G(
���ก���ก��$/#�#�!�%5��ก��6+&(��E 
   5) ก�� �I�����������&
�//�6 (Spiritual Growth) ��,�ก��ก��	����0�ก���"�� !��
�%����ก�ก���
ก��ก��&��#��ก��ก���#�
�	%"��/���G�
�& ก��ก"�#���0�	0(�#	��#�!�
���H�
��ก���"�����G�
�& 	�
�	ก��&!��!������ก���'���&�ก��ก��	&(��E � !���#�����0�0�	0(�#	�����
&���ก������ก��
�	%��%0���G�
�& 

6) ก������
�	����� (Stress Management) ��,�ก��ก��	����0�ก���"�� !��G(
��#� 
&����4��H(�����
�	&U������ -��	�ก���%����ก������	6+����#	��%	 	�ก���G��
���#��ก��
���-�G�+ ���	�ก�� �กH(����(��� ��� � 

  ��ก��
����������� 4���"���
��ก��%(��%��	%0�1� ���� �����+	���,���
�����ก��
ก"�#��&�
���&�	 -���U�#��ก �&�ก��	%0�1�  &�	 �&�ก��	#��ก 3 �. ���ก�	���	�� 
ก����
�%�*��6%0� ������ก����
� 1) ����ก����กก"����ก�� 2) ������#�� ��� 3) ����ก��
���ก�����	6+ 	�������0�� !����,���
�����ก��[Uก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��
-����#
������0��ก���-�� ����� �� *������+ 
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)��ก��*+#�$���&��� 
      -����#
�� !�  1�
�����(��ก��	��������"�&������!��%F�ก
(��ก&� �ก���U����!�����ก

�(��ก��4	(%�	��5�"���"�&������!��]U��4����ก��#��4��G�4��&�	�ก&� �(��ก���������
�"���,�&����G� ��������ก���"���G�
�&  �������#�(����4��	���ก��#��&(�� E ����������������4� 
-���m ����(��������#������1���2�]U����5Fก�(��%���ก�����,���"�&��ก�F-%��ก��� ����#�� 
���5Fก�F�]U	����4���ก���%��!��� !��%(�H(��4���������!����!��%(
�&(�� E ����(��ก�� �&(ก�����
�(��ก�����"���"�&��ก�F-%4��G���,� ������4������	�
�	�"���,�&�����[��n��+-	���ก&���(��G!�� 
���]F��� ��,�&�
 ���"�&��ก�F-%����!������4�����!����!������
��
�&(��E���
���"��#���"�&��4	(
%�	��5����4�����!����!��4�������	���"�&������!���#�!������F(	�กก
(��ก&� ]U�����	�%��#&0	���ก
&���(��4	(%�	��5%����n��+-	����]F�����ก	�4��� ��� � #�!�%����4	(4����� #�!�%����4���&(
���]F���������ก��*�o4��4	(�� 
�	H���ก&��#�(������
��&(��,�%��#&0����"��#��(��ก���"���"�&��4�
�G�4��4	(�� %(�H��#���"�&������!���#�!������F(	�ก���	������%F�ก
(��ก&� !� ����ก&� ก(��
�����������#���G����	��������"�&������!�����	�6 70-99 	����ก��	/��]���&� ���#���
�����������#�����
 2 G��
-	� �������"�&��4	(�ก�� 140 	����ก��	/��]���&� �	!������!��	������
��"�&��%F�	�ก 4&��ก�����"�&����ก	�ก����"��$%%�
� �"��#��$%%�
�	��%#
�� �U�����ก1�
����
(� 
q���#
��r (��   #�	����"�. 2548: 27-28) 
      -����#
�������2��ก��4����
�ก�������������ก���"�����G�
�& ��
�ก���U�#��ก 3 �. 
!� ก��
�0	��#��� !������"�#��ก ��กก"����ก��%	�"��%	� �
	����ก�����ก�����	6+             
(��  #�	����"�. 2554: 61) ���������ก��
����������� �U�����	 �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก��
�2��ก��-����#
������0��ก���-�� ������� *������+
(� #	��5U� ก������0��ก���
-�� ������� *������+�F��������%(��%0�1� ���&���� ��� ก���'���&�ก��ก��	� !��%(��%��	
%0�1� ��(��&(���!�����ก�����,�����H��"�����G�
�&�����%��%0�1�  � !���4
�#�!�� ��	�����

�	%0�%	�F�6+  4���ก( ก����กก"����ก����(��%	�"��%	� ก��	�-1G��ก����������������#�����
�#	��%	 	����	6+�����(	�%��
�ก���"�ก��ก��	&(��E �����1�
������ ����F���ก
�*�ก������

�	�������
�&���� -��	�
�&50���%�+� !���2��ก��ก���ก��-����#
��   
    ก������	
�ก�������������������ก������ก������������ 
        -�
+����+ �����!�� E (Knowler; et al. 2002: 393-403) 4��[Uก�������������ก��
���0��&�ก��6+HF��u
����#
��G������ 2 ��#
(��ก�������������
�5�G�
�&ก��ก���G��� metformin -��
ก�0(	&�
��(�����[Uก����,����G�ก�HF��#/( �"��
������� 8 ������G�ก���
��HF��#/(���
%#��)��	��ก� -��ก�0(	&�
��(����,�ก�0(	���	��$�����%���� !� 	���"�&���� ��%	(� (Plasma) %F� 
#�����กก����%����
�
�*� OGTT !� ก��������!��� !��
���������"�&������!��ก(�����������
��#���G�� #�����ก�����#��!�	%�������ก�F-%�"��
� 75 ก��	����"� 1 �ก�
 #�����ก�!�	�%�̂����  
2 G��
-	� �#�������!��� !��
���������"�&������!����ก����  �
(�ก�0(	&�
��(�����	���"�#��ก&�
�ก��
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	�&�)�� ���	�
�5�G�
�&���4	(�#	��%	 4���ก( ����ก����กก"����ก�� ����-1G��ก�� ���ก������

�	����� �����(�ก�0(	&�
��(����,� 3 ก�0(	!� ก�0(	���4�����-���ก�	�����������
�5�G�
�&���
�#	��%	 4���ก( ����ก����กก"����ก�� ����-1G��ก�� ���ก������
�	����� ก�0(	���4������� 
metformin ���ก�0(	���4������� placebo H�ก��[Uก�� �
(� -���m������ก���HF��u
�	�&�
�&�	���
�� 2.8 �Z  �
(��0��&�ก��6+ก����,����#
�� ����,� ������ 58 17.43 ��� 11 (95% confidence 
interval) �������ก�������������
�5�G�
�&����#	��%	��� 4���ก( ก����กก"������(��%	�"��%	� ก��
�����������#������#	��%	5Fก#��ก-1G��ก�� ����"����	6+�#���(	�%��
�ก�����ก�����	6+ 	�
���%��*�1� 	�กก
(�ก���#��� metformin ��(��	����%"��/���%5�&� 
    ���
���� Nurse Health Study ]U��&��&�	[Uก�� ����� 84,941 � �������
�� 16 �Z 
 �HF������,����#
��G������ 2 ����#	( �"��
�	�ก5U� 3,300 ��� -��
�	�%����&(�ก���ก��
-����#
�� � ��	%F��U��&�	ก��� ��	�U�����ก��	���"�#��ก�ก�����-���
� ��,��$����%"��/���%0� ��
ก���"����ก���ก��-����#
�� ��ก��ก���ก�����ก����กก"����ก�� ก�����-1��#��4	(5Fก&��� 
	�
�	%�	 ��*+ก��
�	�%�������%F��U����
� �%���#��#^�
(�����H�G�
�&�������	�%(
��ก���
����
ก���0��&�ก��6+���-����#
��G������ 2 ����(���ก5U�
�	��,�4�4�����ก�����������������H�
G�
�& ���2��ก��ก���ก��-����#
��4�� ก�����������������H�G�
�& -��ก������"�#��ก���ก��
��กก"����ก�� ��ก��ก��	�H�����ก����-�ก�%�ก��-����#
�����
 ���	�H�������!��� ก��
�0	
�����4�	������!�� -���m ������� VLDL-triglycerides ��� HDL-cholesterol �����-�ก�%�ก��
-�#�����!��#�
��4����
� ���	F���กก��[Uก�� Women~s Health Initiative  �
(�HF������กก"����
ก����(��%	�"��%	� 	�-�ก�%�ก��-����#�����!�����#�
�������	!�������ก��HF����4	((��4����ก
ก"����ก����(��	����%"��/���%5�&� -�� �
(�ก����กก"����ก�������	�6���	�ก�U����G(
���
-�ก�%�ก��-�#�����!��#�
��4��	�ก�U����(����,�%��%(
�ก�� ���	�6ก����กก"����ก��%�	��5
"��
64����,�(� metabolic-equivalent (MET)-hours ���ก����กก"����ก�����&(��%����#+ -�� 
1 MET 	�(���(�ก��ก���G���ก]���������� 3.5 ml/kg bodyweight/minute ]U����(�ก��ก���G�
 �������6� �ก &�
��(���G(� ก��������
�
�	��̂
 3 4	�+&(�G��
-	���,��
�� 1 G��
-	���(�ก��
���	�6ก����กก"����ก�� 3.3 METS #�!�	�ก���G� ������ 3.3 ��(��	!�������ก��ก���G� ������
�6� �ก HF������กก"����ก��-��ก�������G(�����0ก
�� (]U����(�ก�� 23 METhours/week) 	�-�ก�%�ก��
-�#�����!��#�
������������ 28 ��� �
(�����ก���������ก����กก"����ก����(��#��ก�#�H���
�ก������ก�� 5���"��
� MET �ก������ก��  (Whittemore. 2002: 18-25) 

   ก��
�� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  � !��ก���2��ก��-����#
������0��ก���
-�� ������� *������+ HF�
����4���"�ก������	�� �&�ก��	%0�1� ���� �����+ (Pender. 2006)  
	�����0ก&+�G� -���U�#��ก �&�ก��	%0�1�  &�	 �&�ก��	#��ก 3 �. ���ก�	���	�� ก����
�
%�*��6%0� ������ก����
� ����ก����กก"����ก��  ������#��  ����ก�����ก�����	6+ 	������G�
�����
����������� � !����,���
�����ก��[Uก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��
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-����#
������0��ก���-�� ������� *������+ -��HF�
����	�
�	%��������
�� 3 ����!� 1) 
����ก����กก"����ก�� 2) ������#�� 3) ����ก�����ก�����	6+ ����������	������� 
    1) (���ก����กก.����ก�� ก����กก"����ก����,�ก��ก��	���%"��/��(��#�U�����	�0��+ 
��,�ก��ก��	ก����!���4#
����(��ก�����	�ก��
���H� 	�ก���"�]�"� E -��	��0�	0(�#	��� !��
�	
��̂��������(��ก�� ก����กก"����ก������"���(��5Fก&����#	��%	 �#�06(��ก(�(��ก��!� �"��#�
�(��ก��%�G!����̂���� ก������������(� G(
��#�ก���"�����������&(��E �G(������(����#�� 
�������%�� ����#���� �"����4����	�%	��51� �����U�� ��ก��ก����ก����กก"����ก�����G(
��#�
%1� �(��ก��	�%	��51� %F�%�	��5���ก��ก��ก��	 ���ก�����&(��E 4����(��	����%��*�1� 
��,������
����
��� -��4	(�#�!����(�� ���ก����กก"����ก����,�����"������,��$����G(
�
�2��ก��-�1��4����̂������(�� �G(� -����#
�� -�#�����!����̂�&�
 -���
� -�#�
�� 
��ก��ก���ก����กก"����ก�����G(
���
�	���������0��"��#�	����	6+��(	�% ���ก����U�� 
����1����ก����กก"����ก��	� 2 ����1� 1) ก����กก"����ก�����4�-]-���ก (Isotonic 
Exercise) ��,�ก���G��
��
���ก���&�����"�#��ก��,����#
�]�"� E ก���	��!�� �0ก%(
�	�ก���ก�̂����
��ก���4� ���	Eก���"��#��%����ก���	��!��	�ก�������������
�	��
�ก��ก����!���4#
 �G(� 
ก������ ก�������ก���� ��,�&�� 2) ก����กก"����ก�����4�-]�	&��ก (Isometric Exercise) ��,�
ก����กก"����ก������%����ก���	��!��4	(	�ก�������������
�	��
 �&(	�ก��� ��	
�	������#�
ก���	��!�� �"��#� 24 ก���	��!�� ��̂������,�	��E ��%(
����&���ก�� �G(� ก��������#��ก ��,�&�� 
ก����กก"����ก�����5Fก%0���ก�6� ����#����-�G�+�ก(HF�ก���"� �&�ก��	 
���,�ก��ก���	����"��#�
ก���	��!���0ก%(
�4����ก��� ����"��#��(��ก��4����!���4#
4�� #�����ก�6� ก������	ก����ก
ก"����ก��
�����	��(����Eก(�� � !���#�ก���	��!�����0(���� ���	�������ก���ก(�� ���
�U�(����(�
#��ก�U�� %"�#������	�6ก����กก"����ก��&����#	��%	ก��%1� �(��ก������&(���0� ���
�
��กก"����ก����(������ 15�30 ���� ��,��
���0ก
�� #�!���(������%����#+�� 3 
�� ก����กก"����
ก��&����"��#��(��ก���F�%Uก�#�!����&(� �����^ก���� !�	��#�!��]U	 �&(�#�!�����,��
����� �
� 	�
ก������	��ก���&�����#�
����กก�����G� ��ก(�����#���ก����กก"����ก�� ก����กก"����ก�����
#�ก-#	 #�!���กก"����ก��4	(%	"���%	�!� ��(�E #�0�E ��4	(	�H�����
ก&(��(��ก���&(�����,�
���&���&(��(��ก��4�� ���#���ก����กก"����ก���0ก���� 
��#��(��ก��4�����ก�� �กH(����(��
� ��� � 
    ก����กก"����ก����(��%	�"��%	� ��G(
��#�ก����ก��*�o������]F������U�� ���G(
��#�
ก��
�0	��"�&������!����HF��u
����#
�����U�� ��ก��ก������G(
��������4�	������!�� ���G(
�
�����	�64�	�����(��ก�� ���	�ก��ก��������4�	����%(
�&(�� E ����(��ก�����U�� 	�ก��[Uก��
 �
(�HF����4	((��4����กก"����ก�� 	�-�ก�%�ก��-����#
��%F��U�� 2-4 ��(� �	!�������ก��HF������ก
ก"����ก��#�!��G�������%	�"��%	� ก��[Uก������#�����HF������,���กก��� #�!��กก"����ก��%	�"��%	� 
 �
(�
�	�%������ก���ก��-����#
������ 2-3 ��(� ก��[Uก�������,� Prospective study ก^
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�#�H��G(�����
ก��
(�ก����กก"����ก��%�	��5��-�ก�%�ก��-����#
��4�� ก����กก"����ก�����
�#	��%	 ���%	�"��%	� %�	��5�"��#��������"�&������!��&�"���4�� ��!�����ก�6���กก"����ก��
�(��ก����&����G� ������ ����#�(� ���������%"��/���%0����(��ก��ก^!���"�&�� #�ก��กก"����ก��
�#�� ��� ��(��ก�����G���"�&������!��� !���������4���,� ������	�ก ���������������"�&����
��!��4�� ��ก��กH���&(��������"�&������!�����
 ก����กก"����ก�����ก(��#��ก�����-�G�+��ก#���
���ก�� 4���ก( ��"�#��ก&�
���� �"��#�
�0	���#
��4���(���U�� ก����กก"����ก���"��#������
���%�&��������!��&�"���4�� ����"��#����	6+��(	�%	�ก�U����
� (��  #�	����"�. 2548: 92-
93) ก����กก"����ก��%�	��5�%��	%����%	��51� ���ก�����
4� G(
��������4�	����
��%�&���� ��������4&�ก���]�4��+ ���6�����
ก�� HDL-cholesterol ��� ��	�U���"��#�	�
�	��
&(���"�&��ก�F-% (Glucose tolerance) ���U�� 	�ก����%(���ก]����4�&�	�
��
�&(��E���U�� ก��
��กก"����ก����,�����"�%�	��5�2��ก��-����#
�� ������H��"��#�HF��u
�-����#
������1�
��� 2 ���U��4�� (
��6�  ��*�������+. 2539: 39) 
   �� ���6� (King; et al. 1984: 396-409) 4��[Uก���$���� 3 ��(�� !� 
�	��
�   ก��
���ก����กก"����ก�� ���ก����[����F(���	!�����	�H�&(�ก����,�-����#
�������G�ก� 5,519 
� ��ก���G�ก� 3 ก�0(	 !� Micronesian ��� Migrant Asian Indians �����[���� Fiji ���Z.[. 
1980 ��� Micronesians �����[���� Republic of Kiribati ���Z.[. 1981 H�ก��[Uก�� �
(� 
�	
��
� ก�����ก����กก"����ก�� 	�
�	%�	 ��*+ก��ก���ก��-����#
�������G�ก�G�
 
Micronesian ���Melanesian1 %(
������G�ก�G�
 Migrant Indian  �
(� ก�����ก����กก"����
ก�� ���
�	��
�	�
�	%�	 ��*+ก��ก���ก��-����#
�� 
 ��ก��
�����������%�	��5%�0�4��
(�  �&�ก��	%(��%��	%0�1�  ����ก����กก"����ก��  
#	��5U� ก������0��ก���-�� ������� *������+ �"�ก��ก��	ก����กก"����ก��-���G��
����
ก����กก"����ก�� ��(������%����#+�� 3 
�� #�!���!���4#
�(��ก��%	"���%	� �G(� ก���"�ก��
�&�
����"�
�� �����U�������4����ก���G�����+ ��,�&��   
     2) (�����&��  ก��	�%0�1� ����� ��,� !��)�����ก��	�061� G�
�&����� ���ก���������
��	�%0�1� �����4�������"���,�&��������������#����(��5Fก&������������	�6 ���061� #�!�5Fก
#��ก-1G��ก�� #�!�	� �&�ก��	ก���������������� ��ก(��#��ก�����-�G�+&(�%0�1�  ]U����#��
��,�%����"���,�&(�ก���"���G�
�&���	�0��+���&����&(����		�ก���'�%�*�����1+ ���ก����1+��4�����
%����#����ก�	(-��&�� �	(&��������������#�����	����-�G�+ �0�	��
�06(����-1G��ก��%F� 
� !���"�4��G���ก������/�&��-& %"�#������ก�#�	� �I��ก��&�	
�� ���	�%0�1� �(��ก�������̂����
�����	(������ก4� ���	 E ก�� ��ก������5U�
��������ก�����ก	� &���G(
���ก���&��-&���
 �I��ก���
��
�&(��E&�	
�� 	�1F	�&������-������ �	�5U���
��̂��u
�ก^��	���ก��4	(�0���� ���
��#���u
�-����̂
 ��กก��[Uก�����  
�������	 (�0�� �����

���6. 2534: 40; ���������ก Williams. 
1984)  �
(� �&�ก��	ก��ก������$���ก�0���,�H�	���ก%��	 [�%�� 
�I�*��	���� 6� 
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%1� 1F	���ก�[ 1F	������[ ����$��������[��)ก����,�%"��/ ก��[Uก��ก^	�H�&(� �&�ก��	ก��
ก�����5Fก��ก�6������U�� %(
�
0I� ��+ ��	�&5�ก� (2542: 127) ก�(�

(���#����,��$�������%"��/ 
� ���ก(��#��ก�����-�G�+&(��E ������ 1) �#� ������ 
�	���0(� ����G���,� ��������ก��
�"���G�
�&&�	�ก&� 2) G(
���ก������/�&��-&����(��ก�� ���](�	�]	�
��
�%(
�&(��E���
�(��ก�� 3) G(
���ก���"��������
��
�%(
�&(��E����(��ก���#��"�����ก&� ���	��"����&������
-� %"�#�����#�����	����-�G�+	�06(������#��%F�����4	(�"���,�&�����,���#�����	����� ��%	�
4� ��#��*��	�����
4����5Fก �&(	�06(������#��%F�	���F(	�ก -��HF����������&����F���ก��!�ก
�����������#���#��� 5 #	F(���&(��
�� ���G/� ก���H��/ (2545: 90-95) 4���%����#�� 5 
#	F( ���ก����
� 1) ��+-�4n���& ��,�%����#������#� �������ก(�(��ก�� 4���ก( ���
���� ���

�#���
 ]U�����
����%��G������	�
�	�&ก&(������!������ก���#� ������ ���
�#���
�#� ������
	�กก
(����
���� �#	��%"�#���HF���ก���	�ก �&(ก�����������	�ก�ก��4����ก��ก��%�%	��
�(��ก�� 2) -��&�� ��,�%����#��������ก����
�ก����	�-�&(��E #���G����&(	�� ��� 8-10 G���
�����,�ก����	�-�����"���,�]U���(��ก��4	(%�	��5%�����U�����&���4�������ก%����#����(����� -��&��
��,�%����#������#� ������ �&(�G���ก������/�&��-& �%��	%���� ���](�	�]		�กก
(�������G���,�
 ��������ก����ก��� � ����6���ก����]�%+ก���	��!�����&�
&��4� &����G�-��&���%��	%���� 
���G(
��"��0�"��0� �
���%���&(
(��(��ก�����%����#���"� 
ก��2����4�	�� �U��"�-��&����ก	�
�G���,� ������ ]U����	�H��%��&(��(��ก�� 3) 4�	��	���F(��*��	G�&����
4� ���	�	�ก����#��
����1�4�	��%�&
+�����"�	�� !G ��"�	�����4����ก !G���%�&
+ �#� ��������(�ก�� !�4�	�� 1 ก��	 ��
�#� ������ 9 ������ 4�	����(���ก��,� 2 G���!� 3.1 4�	��G���4	(���	&�
 (Unsaturated Fat) 	�
��ก�6��#�
���06#1F	��ก&� G(
��������-��%�&������ก���%��!��  �4������"�	�� !G ��"�	��
��� 3.2 4�	��G������	&�
 (Saturated fat) 	���ก�6���,������̂����06#1F	��ก&� G(
�� ��	�����
-��%�&������ก���%��!��  �	�ก����#������1�4�	��%�&
+ �	 	� ���
 4) 
�&�	�� ��,�
%����#�����G(
���ก���
�ก���H�H��/ #�!�G(
��#����ก�����&(��E���(��ก���"����4��&�	�ก&� 

�&�	���0กG���4��	���ก��#�� -���m ���"� 
กH�ก ���H�4	� �ก�
��
�&�	���� ���
�&�	��� ]U��
�(��ก��%�������4�� 
�&�	������(��ก��&���ก��	� 2 ����1� 4.1 
�&�	������������4�	�� 4���ก(

�&�	���� 
�&�	���� 
�&�	���� ���
�&�	��� ]U��
�&�	���#�(����5��	�	�ก�ก�� ��%�%	��F(���]�%+ ���
�"��#��ก��-����G��� 4.2 
�&�	��������������"� 4���ก(
�&�	����G 
�&�	��]� 
�&�	����&(��E ���
ก��-���ก 5U��	���	�	�ก�ก�� ก^%�	��5�����ก	�4��#	� �U�	�ก4	(�ก��-��ก���(��ก�� 5) �ก�!���( 
��,���(*�&0���	�
�	%"��/ -����,���+���ก������]�%+���ก���	��!�����%"��/ �ก�!���(&(��E���
�"���,�%"�#����(��ก���6���� �
(�	� 15 G��� 4���ก( �#�^ก ���]��	 -]����	 -�&�%�]��	 
��%����% 4�-���� %��ก�%��	ก���]��	 ���]�������	 #�ก�(��ก����������(*�&0�#�(�������ก��
-����
�	��̂��u
�&(��E  !GH�ก%�����
�0�	��
���(*�&0&(��E #���G��� �G(� ���� ���ก-�� 
H�กก����
 	���]��	%F� 5��
&(��E	�*�&0�#�^ก	�ก H�ก����1�#�
 4���ก( 	������� 	����[ 
#�	#�
�#/( ��,��#�(������%����% H�ก	����-�G�+����"���,�%"�#����(��ก�� � ����0�	��
�
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�&�	�������(*�&0&(��E  !GH�ก#���G���	�%�� 06�2��ก�������ก��-�%"��/E &�
��(���G(� H�ก
%�&���	���̂�4�� ��กH�ก��
���� ก
(�#	!��G���  �
(�
�&�	��]� ]U��	�	�ก��H�ก%����H�4	�G(
���

�	�%����ก����,�	���̂����ก��� ����#������ ��&���-���������� 	����[ �$ก��� ���H�ก
#�
��!��%��#�!���!��E��,����&���ก]����]+ G(
��2��ก��	���̂� ���ก-��	�
�&�	��&(��E��,����&�
��ก]����]+�2��ก������-�	���̂� -�#�����!��#�
�� -�#�����!��#�
��&�� ก������	���#�

#�	G(
���-��%�&���� ��
�	���-�#�& �2��ก��-�#�����!��#�
�� �
���� #��+
�
�I�+ 
(2547: 14-15) ก�(�
� ��	�&�	
(� ��ก��ก%����#������"���,����� 5 #	F(���
 �(��ก���"���,�&���4�����
��#����ก 2 G���� ��	!� 6) ��"� ��,���+���ก������]� �����,�&�
�"� �%����#��&(��E 4�%F(
�
��
�&(��E����(��ก�� �����ก��%	�0�����(��ก��4
����0��ก&�
��!�	
���� 6-8 �ก�
 7) �%��
����#��#�!�4�����+!�%�������#�!�#�����ก*�&0��#��5Fก�(��ก���F�]U	��ก4�#	����
 	�

�	%"��/	�ก%"�#���%0�1� ��������(����#�� ����������5(�� ก�������������#�����	�
ก�ก��	�กG(
��2��ก��-�	���̂��"�4%�4�� ]U��	�ก �4���� !GH�ก ���H�4	� �0�
����������H�ก
H�4	�  5 � 9 G������&(��
��%����#��&(�� E ����#�����	�0��+��!�ก������������&(��
������ 
5���F���ก��!�ก ���	���[�&������&(�ก�������������#��-��	���#^�5U�06���-�G�+������ก��ก��
�(��ก�����
 ก^��%(�H�&(�%0�1� �(��ก���#�	�
�	��̂���� ���[��ก-�1��4����̂� %�	��5
�"���G�
�&4����(���ก&�%0� ���	�061� ]U��&��ก�����	ก���0����4	(�F���ก��!�ก ���	���[�&����4	(��
&(�ก�������������#�� �G(� �����������#��4	(4���� 5 #	F( ���4	(#��ก#��� 4	(�#^�5U�

�	%"��/���ก�������������#��ก^��%(�H��%���ก(�(��ก��&�		� 
 ���	F���������
����  �
(�ก�����-14�	�����	&�
�����	�6	�ก ���ก�����-1
���	�6�%������#�����4	(� ��� � ���� ��	
�	�%����&(�ก���ก��-����#
��4�� ก��#��	����	
���-1��#�����&�
��&ก ]U��	�4�	��%F� ������	�6�%������#��&�"�ก^���� ��	�$�����%����&(�ก��
�ก��-����#
���G(�ก�� &�
��(���G(� ��G� !���	!�� �������� (Aborigines) ��������[
��%�&����� ���	�ก���������	����-1��#�����&�
��&ก������#���  �
(�	��0��&�ก��6+���
-����#
��� ��	�U����(��	�ก ����	!��ก���4����-1��#�� !���	!��&�	���	 !�ก�����H�ก H�4	� 
��!�ก�����#�����	����	�64�	��&�"�  �
(��"��#�
�	��&(�ก�F-%���U�� -1G��ก��������U���,�#�U��
��#�
�����ก��
�0	-����#
�� 
   ����+ (Lohn. 1996: 1709-A) 4��[Uก��#���
����2��ก��-����#
������1���� 2 -��

�����#+�$�����%�������ก��&�
���"�&������!��������G�ก����	����0&����&( 30 �Z�U��4� -���G�ก�0(	
&�
��(�� 100 � [Uก���ก���
ก��ก�������������#�� ก����กก"����ก�����	�H�&(�ก���ก��
-����#
�� ����ก^��
	�
	���	F�-���G����%�	1��6+ ���ก��&�
��������"�&������!�� H�
ก��[Uก�� �
(����G�ก����	����0 30-65 �Z &�
� ���,�-����#
�������� 24.60 ������G�ก�
���	����0 65 �Z�U��4� ��,�-����#
�������� 49.20 ]U����กก��
�����#+5U��$�����%��������"��#��ก��
-����#
�� �
(�	�%��#&0��ก-���
���,�%(
��#/( ��!�����กก�����-1��#�����	������%F�  
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    ��ก��
�����������%�0�4��
(�  �&�ก��	%(��%��	%0�1�  ������#�� #	��5U�  �&�ก��	���
�0��ก���-�� ������� *������+ �'���&��ก���
ก��ก�������������#�� -����!�ก���������
��#������#	��%	 ��� ��#	��ก��
�	&���ก������(��ก�����&(��
�� �����!�ก���������
��#�����5Fก#��ก-1G��ก�� � !���#��(��ก��4�����%����#�����	�06(� �������-1G��ก�� ������ 5 
#	F(��,�����"� � !���#��ก�����-�G�+&(��(��ก�� �#��(��ก��	�%0�1� %	�F�6+ ��̂���� 
    3) (���ก����(ก������*+ ��,�ก��ก��	����0�ก���"�� !��G(
��#�&����4��H(�����

�	&U������ -��	�ก���%����ก������	6+����#	��%	 	�ก���G��
���#��ก�����-�G�+ ���	�ก��
 �กH(����(��� ��� � 
�	�������,�H�	���ก
�	%�	 ��*+��#
(���0�ก��%����
����	 -��
�0���,�HF�����	��
(�
�	%�	 ��*+���� ����,�-��#�!�	�H��%��&(�%0�1� ����0�#�!�4	( ]U��
ก��&��%��
�	%�	 ��*+���ก�(�
&�����[��ก������	����
��$//� (�&!���� ��������. 2542; 24 
���������ก Lazarus; & Folkman. 1984: 21) %(
� ����
[ 
�%� (2546: 45) ก�(�

(�
�	�����
�ก����ก
�	���������#
(������G�
�ก��ก����������������%��	 ����G�

�������	�0��+
��(�������� 1 �%� �Z���H(��	�����#	!�����	 �&(�$/#����	�0��+�HG�/&(��4�	�ก��,��$/#���!���
�����#��ก ���#��ก �$/#��[��)ก�� �$/#���!���*0�ก���(	%����$/#�
�	���������%��	 �#�(����
��,��$/#��#	(E ���4	(4���ก���
�ก���G� ���ก���	��!�� �&(����G�

�������	�0��+����#	!�����	 �U�
&��-&��$/#��#	!�����	 !�#���������������ก	�	�ก �&(%����(����#������ก	����4	(4�����4��G�
���-�G�+�U�4���(��#�&�
����ก��
�	����� �G(�#�
���&����̂
 
�	�����!��%F� ก���	��!������� 
��,��H���ก��� ����#�� �0����	�
�	�����%F� 	�-�ก�%��̂��u
���!�����ก
�	H���ก&����
�(��ก�������&��4�� ��������G!��
(���,�H�	���กก���"������� &(�	4���(� ���#����n��+-	�4	�����-�
�&����+ (Mineralocorticoids) ก�F-������+ (Glucocorticoids) ����������� (Epinephrine) 
���+����������� (Norepinephrine) ���������G (ADH) ����%F(ก���%��!�� �"��#�ก���"�������
����&(��E ���(��ก���ก��ก�������������-�����
4� 	�ก���������%�� ก���%!��	%�������]�%+
&(��E %F��U�� 
�	��̂��u
������!���	���ก
�	H���ก&�����(��ก�������&�� 4���ก( -�#�
�� �H�
��ก��� ����#�� -�	���̂� 
�	
�&กก��
����
�	H���ก&����ก����� ��,�&�� ก�	
%0�1� ��& (2542: 9-25) 4���%��
�*�ก���F��&���� �����G(
�#�!��2��ก��
�	����������H����

�	����� ��(���ก��,� 3 �����#/(E !� 1 ) ก�������������%����
����	#�!�ก���"�����G�
�& 
4���ก( ก���F���ก���#���
�� �����������#������#	��%	 �F���ก��กก"����ก�� �F���ก�����ก�	!���HG�/
ก���$/#�&(��E ��%F��0#��� ���%0�� �F���ก%����%�	 ��*1� ก���0��!��� !����4�� U�� �]U��ก�����ก�� 
��,�&�� 2) ������������0��ก1� ���ก������F����&���� �G(�ก���!����
�	�����5Fก&��� �F���ก	��
�������	���#&0ก��6+�#�&��ก��
�	��,����� -��4	(�"��#��#&0ก��6+�ก&�ก�����,�&�
ก��&0���#�
�ก��
�	����� ����������� �&�ก��	�����(�� �G(��0��ก�������������������ก��4� ��,�&��
��ก��ก���� 
���������F�����"�ก�����&���� ���%�//�6��&��������(���ก
�	��������%F�
�ก��4� 3) ������F���� �I����ก�� ก�����ก��ก��
�	�������
�
�*�&(��E �G(�
�*�ก��H(����� 
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ก���"�%	�*� ก����ก#���� ก���G���&
�0	ก��&��%�������(��ก�� ���ก��
�0	�(��ก��
���&��#�H(����� ]U����,�
�*�ก��H(��������	����%��*�1� %F�
�*�#�U�� 
�*������,�ก��%���(��ก��
�����&���#�&��%���&(�"�%���� !��H(�������(��	�������ก��ก��� ����
[ 
�%� (2546: 45) ���
4��ก�(�

(� 5��������%		&�)�����
�	�������4��#�����ก�4� ]U����	� 3 ���!� ���ก�� �G(� 
ก����กก"����ก���#�	�กE  ����	��F(ก��*��	G�&� �G����"����
�	����� �G(� ��ก�(�	
���%�� ����^�กก��#��������������������ก
(� ��&����^�ก�ก��+ (Beta-Blocker) �����& !�	�
�	
%����ก��!�����ก
���&�� 	�
�	�	&&� ก�06� 	0��&� �0��ก�� 	�
�	&!��&�
 ������F�4�� 	�
�	
��(	���� ������G����� ���$/#� 	�%&� %	�*� 	�ก������5U�%���%F�%0� �G(�  ����&�&���  ����  �� 
 ������ ������%��	 �G(� ก������F�������%��	ก����� ��(��#������� ���%��	�ก�ก��4� 
 �I����ก��������HG�/ก��%5��ก��6+���%��	�����,���4�� 
    ��กก��[Uก�� �
(�
�	
�&กก��
� ���	6+]U	�[��� ���
�	�������(����!�����	�H��"�
�#�ก��
�0	�������"�&������!����
�� ���
�	�����	�
�	%�	 ��*+����
กก�������n�-	-ก
��� ��
��]� (Hemoglobin A1C #�!� HbA1C) ]U����,�%��G���#�U������!������ก����กก�������"�&��
ก�F-%4��ก�����-	��ก0� 	�G!������ก���
4�
(��������"�&���m���� #�!��������"�&��%�%	����ก&� 
ก(�������������#���G����	��������"�&������!�����	�6 70�99 	����ก��	/��]���&� ���#���
�����������#�����
 2 G��
-	� �������"�&��4	(�ก�� 140 	����ก��	/��]���&�  �����HF����	������
��"�&������!���6�����#�� 	�กก
(�#�!���(�ก�� 126 	����ก��	/��]���&� 5!�
(���,����#
��                  
(��  #�	����"�. 2554: 32-33) �������
�	������U�4	(��,�H���&(�%0�1�  �U�
�&���������F����
	�
�*�ก������
�	�������
�&����  ������� �0�	[����  [���%���	 (2541: 6-10) 4���#�
�	#	��
���
�	�����
(� ��,����	6+������� �G(� ����� �%���� -ก�* -	-#m0��m��
 ����& ����� 
���	6+�#�(�������"��#��ก��
�	������U�� ���
ก��&0���#�%���0ก�+4#��
�������	�����!���0ก���� 
%���0ก�+������"��#�ก���	��!��&U�&�
 ]U����,�%��#&0ก���
�#�
 �
�������� %���0ก�+���"��#�4�	��
5Fก��(����ก	� �"��#�ก�����,�-����#
��  

  ��ก��
�����������%�0�4��
(�  �&�ก��	%(��%��	%0�1�  ����ก�����ก�����	6+ #	��5U� 
 �&�ก��	����0��ก���-�� ������� *������+ก���"�� !��G(
��#�&����4��H(�����
�	&U�
����� #�!��F���ก��(��
���$/#���(���#	��%	 �	!��&����HG�/�$/#� ���	�ก���%����ก���
���	6+����#	��%	���	�ก�����#��� �กH(����(��� ��� � 
���� 6-8  G��
-	�&(�
�� ��,�����"�  

  ��ก��
�����������  HF�
����4��%�������
�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��
-����#
������0��ก���-�� ������� *������+ �������0ก&+	���ก � �����+ (Pender. 2006) 
-�������#�%������ก��  �&�ก��	#��ก 3 �. -����(� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��
-����#
������0��ก���-�� ������� *������+��ก��,� 3 ����4���ก(  1) ����ก����กก"����
ก�� 2) ������#�� 3) ����ก�����ก�����	6+ �&(��������ก����
����-���ก��(� �����,�	�&�
����	��(��
	 6 #�(
� &����&( q�'���&���,�����"�r 5U� q4	(�'���&����r  
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��01�����ก��������ก������ก���
���
���
������� ��ก��!"��ก��#�$ 
  HF�
����4���G������ก��%(��%��	%0�1� ���� �����+ (Pender. 2006) ]U����,��F����ก��
%(��%��	%0�1�  ���4�����ก����	�����(��� �(#������$��0���  ���Z .[. 1975 � �����+ 4�� �I��
����"����ก���2��ก��%0�1� ���ก�(�
5U��$�������	����*� �&(�ก���
�ก��&��%���� ���ก���'���&�
����$���ก�0� ��ก���2��ก��-�  �0�������������ก�� �����&�	��
������ �����+��
%	�������������ก���2��ก������4
�]U��%0�1� ���%�*��6G� &(�	�� �����+4���"��%������"����
ก��%(��%��	%0�1� ���Z .[. 1982 ���	�ก��������0�����"������,����� ����"����%0�����4��
������0����Z .[. 2006 ]U����,������	�����5U��$��0���  ��ก��
�����������HF�
����4���"���
�����
� �����+ (Pender. 2006) -�������#�%������ก��  �&�ก��	#��ก 3 �. 	��G�
�� �&�ก��	
%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
�� ����0��ก���-�� ������� *������+ �#���̂����
������������(��ก�������&�� � !���#�%�	��5�"���&���F(��%��	��
�
�	%0����	�061� G�
�&����� 
 ����ก���� 2�����������.���� 
  1. �0��%
�#�1�
�ก��6+���G�
�&���%����%��+-��ก���%��
�	%�	��5����%0�1� 
���	���ก��ก�6+�m ��&� 
  2. �0�	�
�	%�	��5��ก��%�����ก��&��#��ก�F���&���� �
	����
�	%�	��5��ก��
����	��%	��5��&���� 
  3. �0��#�06(��ก(ก������/�&��-&����[����
ก��� ����	���������0
�	%"���̂���
ก����	���
�	%	�0���#
(��ก�������������ก��ก��	���� 
  4. �0��%
�#�ก��
�0	 �&�ก��	���&���� 
  5. �0� ���ก����
�ก�� ��& %��	 	��'�%�	 ��*+ก��%����
����	 �
	����	�ก��
�����������%����
����	���
�	��,���F(��(��&(���!��� 
  6. �0��ก�����%0�1�  ��,�%(
�#�U�����%����
����	 ��#
(���0����	����*� �&(��0�
&���G�
�& 
  7. ก��������	��
�&���� ��ก��%��������H�
�	%�	 ��*+��#
(���0� ก��%����
����	
��,�%����"���,���ก������������� �&�ก��	 
 
  
��������01� 
  ����"����ก��%(��%��	%0�1� ���� �����+ (Pender. 2006: 1�12) 	� !��)��	���ก
��
������ก�����F�]U�����ก����
�
�	��#
��&(�H��� *+���ก���'���&� �&�ก��	 (Outcome 
Expectancies) ��ก�����ก���#�06(�ก����#
�� ���
�	��#
����
�	%�	��5���&���� 
(Self-Efficacy Expectancies) ��ก�����ก��������F�����$//�%��	 ��ก��ก���ก�� �I��
����"����ก��%(��%��	%0�1� 4�� �I��	���กก��%������#+H�ก��
����&(��E ����ก����กก��
��%������"���� -��ก��[Uก��&�
���#�!�	-���[�+�(��E������"����]U������"�������4��
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������0��� �Z.[. 2006 ��� ���1� ���ก�� 2 ]U��%�	��5%������#��#^�5U�
�	%�	 ��*+�G���#&0H�
��#
(��  	-���[�+&(��E ���%�	��5�*�������ก'ก��6+����ก���
ก���$��������"��#��0��ก������F���
��ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  �
	������
�����ก��%����%		&�)��%"�#���ก���"�4�
��%��#�!�ก���"�
����&�����H%	H%��H����
����&(��E ����ก���
����ก��	-���[�+������"����
ก��%(��%��	%0�1�  
 

 
 

1� ���ก�� 2 ����"����ก��%(��%��	%0�1� m���������0� (Health Promotion Revise) 
 

���	�: Pender; Murdaugh; & Parsons. (2006: 50) 
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   �#���3�+&��ก������.���� 
   	-���[�+#��ก�������"����%(��%��	%0�1� ���1� ���ก�� 2 ���ก����
� 3 	-���[�+
#��ก4���ก(���%�ก��6+ ���06��ก�6�����$���ก�0� ���	6+���ก���F�������m ��������ก��
 �&�ก��	 ���H��� *+���� �&�ก��	-���*�����$�������	�
�	%"��/#�!�	����*� �&(� �&�ก��	
%(��%��	%0�1�  Pender; Murdaugh; & Parsons. (2006: 51-57)  ������ 

  1.��ก0*��5�����!��
�ก��*+�����$$� (Individual Characteristics and  
Experiences) 
   ��ก�6��m �� ������%�ก��6+����0����	�H�&(�ก���'���&� �&�ก��	 ��	-���[�+  
#��ก��� � �����+ 4���%�� 	-���[�+�(�� !�  �&�ก��	����ก���
���� ����$����%(
��0� -��	-�
��[�+����%��	�
�	�ก���
����ก�� �&�ก��	%0�1� ��� �&�ก��	#�!������ก�0(	���G�ก���(����� 
   1.1  �&�ก��	����ก���
���� (Prior Related Behavior)  ��กก�����
����
������!����$����
���� �&�ก��	����  �
(��$���� �&�ก��	���� �&�ก��	�����&]U��&�
�"������������%0�!� 
�	5����
ก���'���&� �&�ก��	����#	!��Eก��#�!�����ก��ก�� �&�ก��	���H(��	������& ����%���#��#^�5U�
H�ก����-��&�����-�����	 ����"�4�%F(ก���'���&� �&�ก��	ก��%(��%��	%0�1�  H�ก����
-��&����� �&�ก��	�����&&(� �&�ก��	%(��%��	%0�1� ���$��0��� ����ก���
ก����ก�6�]U����
�"�4�%F(ก���'���&� �&�ก��	 -����&-�	�&� -���#�
�	%����������������ก���
ก��H�����ก���U�� 
��^กE����E  �&�ก��	����ก���U�� ��� ��	
�	#��ก��(������ก�6���%���U�� �������#��ก��(�	�ก�U��
��
�ก���'���&� �&�ก��	����]�"� E %(
�H�-�����	��� �&�ก��	�����& 	����*�H�&(�ก��%(��%��	
%0�1�  -��H(��ก������F�
�	%�	��5���&���� (Self-Efficecy) ]U��%������ก����������    
����F�� (Bandura. 1982) ���ก�(�

(� �	!���%�� �&�ก��	���
 ��4��������	F��2��ก�������,��#�(�
%"��/������	F�
�	%�	��5 #�!���ก�����&� (Pender. 2002: 69) ]U������F�� ����ก
(� ก��
��#
��H�����ก���U�� ��กก��ก���"� (Outcome Expectation) ���"��#��0����� 	�-�ก�%������%��
 �&�ก��	����]�"�4��	�ก�U�� �0�%������ก��������กก��ก���"� �&�ก��	 ��,����%�ก��6+���
�#�(����	F���
�	����"� �����������
ก����!���ก���
�����&������	�#� �� � !����4�����%�

�	%"���̂���ก���%�� �&�ก��	  �&�ก��	����ก���U���0กE������	����	6+���
�	�F�%Uก�ก���(
	
��
�
�	�F�%Uก����
ก#�!�
�	�F�%Uก���������ก���U��ก(�� ��#
(��#�!�1��#���ก���%��
 �&�ก��	 ���ก^��
��
	
�	����"� � !����,����	F��"�	� ����6�4&�(&�������%F( �&�ก��	��
1��#���  �&�ก��	�����&��5Fก�"�	��%������ก�6�ก�������&(� �&�ก��	����
ก -�������̂�
���-�G�+���ก��ก���"� �&�ก��	 ���%���#�HF�������ก��%�	��5�$��u��0�%������#��� � !��
�"�4�%F(ก���'���&� �&�ก��	���ก�(�
 ���ก(��#��ก��
�	%�	��5����������%F��U������#�
�	�F�%Uก
����
ก��
�	%"���̂����ก���%����ก�����& �
	�����#����	F��2��ก�������
ก 
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   1.2  �$����%(
��0� ������"����ก��%(��%��	%0�1�  ���ก����
� 3 %(
�  
            1.2.1 �$��������G�

���� 4���ก( ���0 ��G��	
�ก�� %1�
�
���0(� %1�
�#	����F 
�	�0
��� 
�	��̂��������(��ก�� 
�	ก��m��ก���m� ���
�	%	�0�����(��ก�� 
   1.2.2  �$����������&
���� 4���ก( 
�		�06(���&���� ����F�����&���� ก������F�1�
�
%0�1� ���&����       
   1.2.3  �$��������%��	
�I�*��	 4���ก( %�/G�&� G�&� ��*+ 
�I�*��	 ก��[Uก�� ���
%5������%��	�[��)ก�� 
   -���$����%(
��0����ก�(�
	����*� �-��&��&(��$�����������	6+���ก���F�������m ��
ก�� �&�ก��	���	����*� �-��&��&(� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  
   2. $���$�(������*+�������ก��� (Behavior-Specific Cognition and Affect) 
   ��,�	-���[�+#��ก��ก��%����ก��0�*+ ก��ก��	 ����� � !��%��������F����#��0�	�ก��
 �I��#�!������������ �&�ก��	���&���� 	-���[�+#��ก������ก����
� 	-���[�+�(������#	�           
5 	-���[�+ ������ 
   2.1 ก������F����-�G�+���ก���'���&� �&�ก��	 (Perceived Benefits of Action) 
   ��กก�����
����
�����ก���
ก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  ���H(��	� �
(�ก������F�
���-�G�+���ก���'���&� �&�ก��	���� 	����*� �&(�ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1� 5U�      
������ 61 ]U��ก������F����-�G�+���ก���'���&� �&�ก��	��� ��,�
�	�G!������0�-����#
��
���-�G�+�����4�����1��#���ก���'���&� �&�ก��	%0�1�  	-���[�+���	� !��)��
�	�G!��	���ก
�����
�	��#
�� ก���#�06(� (Expectancy - Value Theory) ก������F����-�G�+��กก��
�'���&� �&�ก��	��,�����%��	�"��#��0��ก������F�����ก���'���&� �&�ก��	���� �0����'���&�
 �&�ก��	&�	���%�ก��6+�����&��� �
(� �&�ก��	���� �#�H�����
ก&(�&���� ���-�G�+��ก
ก���'���&� �&�ก��	�������,��������-�G�+1����ก���1���� �ก&�
��(���G(� ���-�G�+��ก
1���� �G(� ก��� ��	
�	&!��&�
 #�!�ก����
�	�F�%Uก�	!������%(
����-�G�+��ก1����ก���� �G(� 
ก��4��������
��������� #�!�
�	��,�4�4�����ก��	��'�%�	 ��*+���%��	����ก����กH����ก��
�'���&� �&�ก��	 ��������ก���� ���-�G�+��ก1����ก����,��������F�	�กก
(��&(���-�G�+1����
������%(�H��#��ก������F�����ก���'���&� �&�ก��	��(��&(���!���	�กก
(� �������
�	��#
��
���
�	%�	 ��*+G��
��
������-�G�+���ก���'���&� �&�ก��	���� ก^��,�H�ก������(��#�U��&(�
 �&�ก��	%0�1�  
�	�G!�������-�G�+���ก���'���&� �&�ก��	 #�!�
�	��#
��H�����ก���U��
������
กก^��,�%����"���,� �	�
(������4	(%"��/�&(ก^�"���,��� �&�ก��	�m �������(�� 
   2.2 ก������F��0�%����ก���'���&� �&�ก��	 (Perceived Barriers to Action) 
   ��กก�����
����
�����ก���
ก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� ���H(��	� �
(� ก������F�
�0�%�����ก���'���&� �&�ก��	����	����*� �&(�ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1� 5U������� 79 
]U��ก������F��0�%����ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  #	��5U� 
�	�G!��#�!�ก������F�5U�%���
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����
������"��#��0�4	(%�	��5�'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  ]U���0�%�����ก�(�
���ก����
� 
�0�%��1�������1����ก����0� �0�%��1���� 4���ก( 
�	����ก��� 
�	4	(�F� 4	(	��
�� 4	(
 U� ��� 5��&����'���&� �&�ก��	���
�	������H���ก���
ก�� �&�ก��	 ��,�&�� �0�%��1����ก 
4���ก( %5��1� ����[��)ก��������%�����!���"��
���ก���'���&� �&�ก��	 �G(� (��G��(��%F� 
ก������F�
(���ก %1� ��ก�[ ���
�	4	(%��
ก ��,�&�� �0�%����ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	
%0�1� ��������,���!�������ก���U�� ����#�!���,�%�������0�����ก^4�� ]U��	�H�&(�
�	&����������ก���"�
 �&�ก��	 ���	�H�&(�����F�������0��#�#��ก������������'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  
   2.3 ก������F�
�	%�	��5���&� (Perceived Self-Efficacy) 
   ก������F�
�	%�	��5���&� #	��5U� 
�	�G!��	�������0��ก���
ก��
�	%�	��5���
&������ก�����#�����ก�����ก���"� �&�ก��	�� E 1���&��0�%��#�!�%1�
�&(��E ��ก��
�'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  �	!���0��G!��
(�&����%�	��5�'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  
1���&��0�%��#�!�%5��ก��6+&(��E4�� �������F�
(�&����	�
�	%�	��5��ก���'���&� �&�ก��	
�������%F�  ��	����*� �&(�ก������F��0�%�� ��ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1� ����4�� ���
ก������F�
�	%�	��5���&������ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  	����*� �-��&��&(�ก��
�'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  ���	����*� �-�����	&(� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  -��H(��ก��
����F��0�%����ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1� ���
�		0(�	���&(��H�ก���'���&� �&�ก��	���

��4
� 
   2.4 
�	�F�%Uก���	�&(� �&�ก��	 (Activity-Related Affect) 
   
�	�F�%Uก���	�&(� �&�ก��	 #	��5U� 
�	�F�%Uก������
ก#�!�������ก���U��ก(�� ��#
(�� 
���#���ก���'���&� �&�ก��	 ก��&��%���
�	�F�%Uก������	����� ���ก��� #�!� 	�ก ก��
&��%���
�	�F�%Uก&(� �&�ก��	��E ���ก����
���+���ก�� 3 ��+���ก�� 4���ก( 
�	
�(�%������ก��ก��	#�!� �&�ก��	 (Activity-Related) 
�	�F�%Uก&(�&�����	!���'���&� �&�ก��	 
(Self-Related) #�!�%1� �
����	#�!����������ก���
����ก��ก���"�ก��ก��	 (Context-Related) 

�	�F�%Uก�����#�!�
�	�F�%Uก����
ก	�H�&(�����F�������0���ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	
%0�1�  �&(5���0��ก��
�	�F�%Uก&(�ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1� ������� ก^��	�H��#�
�0�#��ก��������ก���'���&� �&�ก��	���ก�(�
 
   2.5 ���*� ���#
(���0� (Interpersonal Influences) 
   ���*� ���#
(���0� #	��5U�  �&�ก��	 
�	�G!�� #�!���[�&������!�����	����*� �
&(�
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(���0� 
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�	�
	5U� ������)�� (
�	��#
��#�!�
�	�G!������0����%"��/ ก�0(	�0� G0	G�
]U��4��
��	�&�)�����ก���'���&� �&�ก��	���4
�) ก��%���%�0����%��	 (ก������F�����0�
(�
��!��(�����%��	���&�����#�ก��%���%�0����� ����
�&50 ���	F��(�
%�� ������	6+	�ก����
� �����) ���ก���#^������(�� (ก��������F���กก��%���ก&HF��!�����ก���"� �&�ก��	����E) ���*� �
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��#
(���0�	����*� �-��&��&(� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  ���	�H�������	&(� �&�ก��	
%(��%��	%0�1� -��H(�����H��ก������%��	 (Social Pressure) #�!�
�		0(�	���&(��H�ก��
�'���&� �&�ก��	 ]U����กก��[Uก�����H(��	� �
(����*� ���#
(���0�����	����*� �&(�ก���'���&�
 �&�ก��	%(��%��	%0�1�  ������ 57  ]U��5!�
(���F(�������ก���E 
   2.6 ���*� ���ก%5��ก��6+ (Situational Influences) 
   ���*� ���ก%5��ก��6+ #	��5U� ก������F����
�	������0��ก���
ก��%5��ก��6+
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(�����ก��
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�'���&� �&�ก��	��%1� �
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 �&�ก��	%(��%��	%0�1�  ]U����กก��[Uก�����H(��	� �
(����*� ���ก%5��ก��6+���� 	����*� �&(�
ก���'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1� ������ 5 
   3. ����ก���P����'+ (Behavioral Outcome) ก���ก�� �&�ก��	H��� *+ ���ก����
�       
3 ��(�� 4���ก( 
   3.1 
�		0(�	���������'���&� �&�ก��	 (Commitment to a Plan of Actions) 
�		0(�	���
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%0�1�  
   3.2 
�	�"���,��!����������!�ก�!������ก���U�� (Immediate Competing Demands and  
Preferences) 
�	�"���,��!����������!�ก�!������ก���U�� #	��5U�  �&�ก��	�!������ก���U������������
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%(��%��	%0�1� ��(��4�ก^&�	
�	�"���,��!����������!�ก�!������ก���U�� 4	(
����ก���U���(�� � ���
5���ก���U���(�����%��
(��0� ����	#��#&0H�	������ !����4	(�'���&� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  
   3.3  �&�ก��	%(��%��	%0�1�  (Health-Promoting Behavior) ��,��0�%0��������H���ก
ก���'���&� �&�ก��	������"����%(��%��	%0�1�  ��(��4�ก^&�	 �&�ก��	%(��%��	%0�1� ��,�&�

�(�G��-��&��&(�ก��H��� *+���%0�1�  ������%�H�%"���̂� ��HF�������ก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� 
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�ก^4���F�6�ก������ก��ก���G�G�
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�� H����4��ก^!�ก������1�
�%0�1�  ก��� ��	

�	%�	��5��ก���"�#����������(��ก�� ���ก��	�061� G�
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� �I��ก�����
	�0��+ 
    ��ก��
����������� HF�
����4���"�����"����ก��%(��%��	%0�1� ��� � �����+ (Pender. 
2006) -���U�#��ก �&�ก��	%0�1�  &�	 �&�ก��	#��ก 3 �. ���ก�	���	�� ก����
�
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� ����ก����กก"����ก�� ������#�� �������ก�����ก�����	6+ 	�����
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�� �
	������,���
�����ก��%����%		&�)�� 4���ก( ก������F����-�G�+���ก��
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�	%�	�����&� ���*� ���#
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	��� ���
�		0(�	���������'���&� �&�ก��	 #�!�
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	�����$����G�
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  ��ก��
�����������  HF�
�����"������
��
�����#+%��#&0��� �&�ก��		�0��+���F���� (1) 
��
��������'�%�	 ��*+���	 (Interactionism Model) ���  (2) ��
�������%(��%��	%0�1� ��� 
� �����+ (Pender. 2006) -�������#�%������ก��  �&�ก��	#��ก 3 �. 	���,�ก�����ก��
���	
���ก%�� ���ก"�#��&�
����G��%��#&0 ������*���� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก��
�2��ก��-����#
������0��ก���-�� ������� *������+  
   �F����������'�%�	 ��*+���	 (Interactionism Model) 4���%��
(� (�
���!��  ��*0	
��
��. 2541: 105-108; ���������ก Magnusson; & Endler. 1977)  �&�ก��	���%��	���	�0��+
�ก����ก%��#&0���%"��/��(������ 4 ���ก�� !� 1) %��#&0���%5��ก��6+ ��,�%��#&0�����F(
1����ก&�
�0����%(�H�&(� �&�ก��	����0� �G(� ก��%���%�0����%��	��ก�0�������� 

�*�ก�����	�������F���HF��ก���  ��,�&�� 2) %��#&0�����&��ก�6����	 ��,�%��#&0�����&��
1����&�
�0����&��&�
	��&(�������	 ]U��%(�H�&(� �&�ก��	����0� �G(� 
�	�G!���"������&� 
�#&0H��G������*��	 ��ก��ก�6+�#(�&� ��,�&�� 3) %��#&0�(
	��#
(����&��ก�6�ก��%5��ก��6+���
����ก
(� �'�%�	 ��*+���ก�4ก (Mechanical Interaction) -��	�&�
��������&��ก�6����	ก��&�

������%5��ก��6+ ���%(�H�&(�&�
���&�	&�
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�	�G!���"������&� (��&��ก�6����	) ���%(�H�&(�H�%�	��*�o



    26

���ก������������ก����� ��,�&�� ��� 4) %��#&0�����&��ก�6����	&�	%5��ก��6+ #�!��������ก
(�
�'�%�	 ��*+�����&� (Organismic Interaction) ]U����,�H�	���ก�'�%�	 ��*+��#
(����&��ก�6�
���	����0� ก��%5��ก��6+����0�����ก"�����HG�/��F( �"��#��ก����&��ก�6�&�	%5��ก��6+ ]U�� 
��&��ก�6��#�(���������������4�&�	%5��ก��6+ �G(� 
�	�������ก���"���� ���%��*�H��#(�
&� ��ก���"���� �����&&������&(� �&�ก��	�� �&�ก��	#�U�� ��,�&��   (���1� ���ก�� 3) 
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%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
�� 4���ก( �$����ก�0(	%5��ก��6+���%��	 ก�0(	��&��ก�6����	 
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1� ���ก�� 3 �F����������'�%�	 ��*+���	 (Interactionism Model) 

 
���	�:  �
���!��   ��*0	��
�� (2541; ���������ก Magnusson; & Endler. 1977). 
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)��ก��*+���
��$�ก������ก���
���
���
������� ��ก��!"��ก��#�$ 
    ��ก��&
�����������������������
[
���� (Ecological System Theory)  (��	&� 

��������+; �����!�� E. 2545 ก: 32-33; ���������ก Bronfenbrenner. 1989: 188, 226-229) 
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������0��ก���-�� ������� *������+ 
 

 ก��
���
������
��$���ก�� ���������� ก������ก���
���
���
�����
�� ��ก��!"��ก��#�$ 
    ก��%���%�0����%��	 #	��5U� �'�%�	 ��*+��#
(���0� ]U�����ก����
� ก��
%���%�0����%��	 4 ���� ������ 1) ก��%���%�0�����������	6+ (Emotion support) #	��5U� 

�	�#^��ก�#^��� ก���F��������%( ก���%��
�	��ก 
�	HFก ��&(�ก�� ก����	������5!� ���
�#^�06(���#
(���0�����ก���
����ก�� 2) ก��%���%�0�����ก������	������������� (Appraisal  
support) #	��5U� ก��4��������	F�����ก��� ���ก�������������&����ก��HF������F(�(
	��%��	 3)
ก��%���%�0��������	F��(�
%�� (Information support) #	��5U� ก��4��������	F��(�
%�� 
"�����"� ����%�������
��� ���ก���#�"���Uก�� ]U��%�	��5�"�4��G��ก��$/#�4�� ��� 4) ก��
%���%�0�����%������#�!����ก�� (Instrumental support) #	��5U� ก��4�����
�	G(
��#�!����F�

�&50 #�!�%������ �
�� ���� #�!������� � !��%(��%��	#�!�G(
��ก��$/#� (�����  �6������)+; ���
��!�� E. 2546: 33-34; ���������ก House. 1981) n�����+ 	F����	�� ��� ���
�+ (Hubbard; 
Muhlenkamp; & Brown. 1984: 226) 4��%�0�
(� ก��%���%�0����%��	��,�-��%����#���	�&�]U��
���ก����
�ก��&��&(�%!��%������(�� �"��#�	�
�	�F�%UกHFก �� 	�
�	�F�%Uก��,�%(
�#�U�����%��	 
]U�����"��#��ก��ก����ก�������]U��ก�����ก�� ���+ (Cobb. 1976: 300) ก�(�

(� ก��%���%�0����
%��	��,�ก������0�4��������	F��(�
%�����������
(�	��0�����#�
�	��ก
�	������%( 	���#^�
06(� �ก�(������F�%Uก
(���,�%(
�#�U�����%��	���	�
�	HFก �����G(
��#�!�ก�� ���[�ก��oG�� ����/
�
� (2532: 64)4��%�0�4
�
(� ก��%���%�0����%��	 #	��5U� ก������F�5U��#�(��0� ������#�
�	
G(
��#�!��������	6+�G(� 
�	��ก 
�	�#^��� 
�	��!������ ก����	�����กก�0(	 #�!�����
���	F��(�
%�� ก��G(
��#�!��!�� E ��ก��ก��� �0���!��  ��*0	��
�� (2547 �: 3) ก�(�

(� ก��
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%���%�0����%��	 #	��5U��'�%�	 ��*+��#
(���0�%�����%5��ก��6+��%5��ก��6+#�U�� 
-��HF�����#�ก��%���%�0����%��	���#�ก��%���%�0��� 3 ���� !� 1) ก��%���%�0�����������	6+ 
(Emotional support) �G(� ก���%��
�	��,�#(
���,��� �#^��� �%��
�	��ก ก����	��� ��,�&�� 
2) ก��%���%�0��������	F��(�
%��(Informational support) �G(� ก���#����	F�����ก���
����ก��ก��
�"���� ���	F�����ก��� ก���#����
��-��-�� ก��ก�(�
&�G	 ��,�&�� ��� 3) ก��%���%�0�����
�%�0
�0�ก�6+ �
	������� ��ก� �����	�6��������� (Material support) �G(� ���ก�� ���� %������ 
��!���	!�����"���,� ��,�&�� 	����
��������ก���
�����G(� ���GF[�ก��o �
G� ��+ ( ��6���  ���ก����/. 
2543: 27; ���������ก GF[�ก��o �
G� ��+. 2532: 24) ������
(� 4��	�ก��[Uก��G0	G�#�U�� ��
%#��)��	��ก�-���0������F(��G0	G����[Uก��	�ก��G(
��#�!�]U��ก�����ก����,���(���� 	�ก��&��&(�
�����%��	]U��ก�����ก��  �
(��0�ก�0(	���	��"��#��ก	�ก ���ก����#�����	�-��%�&����(������
%F� �&( ���&��ก��&����ก-�#�
������0���G0	G������,�� ����U��#�U������0���G0	G��!��
���	�
�I�*��	���%��	�&ก&(��ก�� ���ก��[Uก�����ก�(�
]U��4��ก���"�	���,��
�� 15 �Z  �
(� 
����ก��%���%�0����%��		�H������� 1) G(
�����%1� ��กก��H(�&��-�#�
�� ��
�	����� 2) 
�2��ก���$/#�������	6+&(��E������%����ก 3) �2��ก���0��&�ก��6+���-�#�
���!��E ���	�

�	%�	 ��*+ก�� �������&����ก-�&(��E  
    ก�0(	������#����%���%�0����%��	  �&�ก��	ก��%(��%��	%0�1� ���ก���U��4�� 4	(�G(��
��,�H���ก��!��(��
�	%�	 ��*+��#
(��%	�G�ก�������
��(����� HF������,�� !��� #�!�� !���
�(
	���ก^	�%(
�G(
��#��ก��ก������������� �&�ก��	ก��%(�%��	%0�1� 4�� ]U��� !����(
	������	�
���	F� 	�
�	�F� #�!�%�	��5����	��
�	&���ก�� ก��%(��%��	 �&�ก��	%0�1� 4���� -�� �
(� 
� !��� #�!�� !����(
	��� 	��������(��	�ก��ก��G(
��#�HF��u
��'���&�&�	"�����"���ก��
��ก�� ����� ก�0(	� !��� #�!�� !����(
	��� 	���ก�6� ��[� ���ก����
��0����4�����ก����ก��
��(������
#�!�����ก�� �G(� ก�0(	�����
�	��
�-���#�G(
�&���� (���1�� ^/ %0
���6. 2532: 
173; ���������ก Garb; Stunkard; & Steven. 1974) -����ก�0(	���#����	F����������ก����#�� 
�
	����ก������Uก��������������ก���
ก����#�������������� 
�*�ก����กก"����ก�����5Fก&��� ��,�&�� 
���%���%�0����� !����(
	��������,���+���ก������"���,� �&(4	(�G(��+���ก������
���� ��� � 
������"��#� �&�ก��	����������� �&(���%���%�0���ก� !����(
	�����G(
��"��#��0��ก��ก��
�'���&���������ก �����G(
��"��#���+���ก���!��E	����%��*�1� 	�ก�����U�� �G(���ก������0�
��ก��
�0	 �&�ก��	���&���� (���1�� ^/ %0
���6. 2532: 174)  
   	0G����	�� ���]��% (Muhlenkamp; & Sayles. 1986: 334�338) 4��[Uก��-��
 ����	�*����5U�%��#&0������%���%�0����%��		�H��"��#��0� 	�ก���'���&�ก���F��&�����#�	�
%0�1� �� -��[Uก��
�	%�	 ��*+��#
(��ก������F�5U����%���%�0����%��	 
�	�F�%Uก	�06(���
&�������ก���'���&�ก��ก��	ก���F��&������ก�0(	HF��#/(��� �ก��� ��+&�	��+ �"��
� 98 ��� H�
ก��[Uก�� �
(����%���%�0����%��	�"��#��0��F�%Uก
(�&����	�06(� ����'���&�ก��ก��	ก��
�F��&���� ���U�� %������ก�� ����+���� (Bertera. 1990: 214) 4��[Uก��
�	%�	 ��*+���ก��
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4��������%���%�0����%��	����%0�1� ���HF�%F����0 H�ก��[Uก�� �
(� HF�%F����0���4�����ก��
%���%�0����%��	��	�ก���'���&�&�
� !��%(��%��	%0�1� ���U�� ���	�1�
�%0�1� ���U�� 
   ��ก��
����������� ก��%���%�0����%��	��ก� !����(
	��� #	��5U� ก������0��ก���
-�� ������� *������+4�����
�	G(
��#�!���ก� !����(
	�����,����%���%�0�����������	6+ 
�����&�� -��ก���F��������%( ก���ก�(�� ก��G	 ���ก���#�����%��	��กก���'���&�&� ก��
%���%�0��������	F��(�
%�� ���ก��%���%�0�����
�&50%��������ก��%(��%��	%0�1�    
 
    ก�����ก��������������� 
       ก��
��ก��%���%�0����%��	�������[4������ [�ก��oG�� ����/�
� (2532) 4���"����

��ก��%���%�0����%��	 (Social Support Questionnaire. Sarason; et al. 1983) 	���������G�

��ก��%���%�0����%��	�������ก��
������1�����0�����#�ก��%���%�0����%��	    3 ���� !�
�������	6+ �������	F��(�
%�� �������
�&50%������ -��
��ก��%���%�0����%��	���	���ก#���
�#�(��G(� #�
#��� � !����(
	��� � !������
 E 4� ����0��!�� E ��,�&�� 	����"�5�	 �"��
� 28 
��� ��,�	�&�����	���
	(� 6 ����� ��ก q�������%0�r 5U� q4	(�������r �"�	��G�ก���F 150 � 	�(�

�	�G!��	�����(�ก�� .87 &(�	� 6�)%0�� %0������+ก0� (2541) 4���"����
����� [�ก��oG�� ����/�
� 
(2532) 	�������0��G�ก��ก�0(	&�
��(�������,� �����
�G�G� �"��
� 299 � 
����
����
��	�&�
����	���
	(� 6 �������ก q�������%0�r 5U� q4	(�������r 	�(�
�	�G!��	�����(�ก�� .90 ���%0 �&�� 
*��	
��+ (2544) 4��[Uก����ก�0(	 �����
�G�G�  ��ก�6�"�5�	���ก����
� ก������F�ก��
%���%�0�������
�%�0%������ ����������	F�����ก���������	F��(�
%����ก�0���#�(
���� 
�"��
����"�5�	 14 ���  �
(� 	�(�
�	�G!��	�����(�ก�� .92 �0���!��  ��*0	��
�� �����	 � 	��
��� (2547) 4��%�������
��ก��%���%�0����%��	 -��
��ก��%���%�0����%��	�� 3 ���� !� 
�������	6+ �������	F��(�
%���������
�%�0 �0�ก�6+ ��ก%	�G�ก��#�(
����������ก����
� 
#�
#���#�(
���� ���� !����(
	���	����"�5�	�"��
� 20 ��� ���
����,����	�&�����	���
	
(� 6 ����� ��ก q�������%0�r 5U� q4	(�������r ���
��	�(��"�����"���ก��������� Item-Total 
Correlation ��#
(�� .60 5U� .81 (�
�	�G!��	������%�	���%��*�o����u���(�ก�� .97 �����
��������
��� HF�
����4���"����
��ก��%���%�0����%��	��� �0���!��  ��*0	��
�� �����	 � 	����� (2547) 
	�������0��#�����ก����ก�6����ก�0(	&�
��(������G������
�����������  
  
      � �����!�"�#�$%ก&��ก#�"�ก��ก��������������� ก���	
�ก���������
����������ก������ก����� �G(�  �I��
��6  ก���n (2540: 101-103) [Uก�� �&�ก��	%0�1� 
�ก���
ก��ก���2��ก��-����#
�� ���ก���#�ก��%���%�0�HF��u
����/�&����HF��u
����#
�� ]U��	�
������ก���������ก���#
�� 6 -�� �����&"��
� ก�0(	&�
��(����,�/�&�HF��u
�-����#
�� 
�"��
� 300 � 4��	���ก
�*�%0(	��(���(�� 	�ก���ก^��
��
	���	F�-���G����%��5�	 ����G�%5�&�
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�����#+���	F� H�ก��[Uก�� �
(�
�	%�	 ��*+��#
(��  �&�ก��	%0�1� �ก���
ก��ก���2��ก��
-����#
��ก��ก��%���%�0����%��	HF��u
����#
�� 	�
�	%�	 ��*+ก���G����	����(��	�
���%"��/���%5�&��������� .001 %������ก��ก��[Uก�����  ��6���  ���ก�+����/ (2543: 73) 
��!�����&��ก�6����%5��ก��6+����ก���
����ก�� �&�ก��	%0�1� ก�������& ��������Gก��%F����0 
�"��
� 303 �  �
(� HF����4�����ก��%���%�0����%��	��ก�����
	�ก 	� �&�ก��	ก���F��
&����	�กก
(�HF����4�����ก��%���%�0����%��	���� %(
��G�����+�����!��E (Sehaefer;  et al. 
1986: 179-785) 4��[Uก��
�	%�	 ��*+��#
(��ก��4�����ก��%���%�0����%��	���4	(4�����ก��
%���%�0����%��	 ก��ก���'���&�&�	�H�ก��[Uก�����ก��
�0	-���HF��u
����#
��G��� U��
���]F��� ��ก�0(	HF��u
�HF��#/( 54 � ���
���0(����0����ก
(� 19 �Z �"��
� 18 � H�ก��[Uก��
 �
(� �������

���0(����	�	�0��%�	 ��*+4	(�� ��	�ก��
�0	�������"�&������!��4	(�� �����
HF��#/( �
(�ก��4	(4�����ก��%���%�0����%��	 ���'���&�&�	�H�ก����ก��4	(4���&^	������
�0	
�������"�&������!��4��4	(�� 
 ��กก�����	
���ก%��������
��������ก���
����ก��ก��%���%�0����%��	 %�	��5%�0�4��

(� ก��%���%�0����%��		�
�	%�	 ��*+ก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  ������� �����
������������U�
��4��
(� �0��ก���-�� ������� *������+���4�����ก��%���%�0����%��	��ก� !����(
	���	�ก 
����,�HF���� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !���2��ก��-����#
��	�กก
(� �0��ก���-�� �����
�� *������+���4�����ก��%���%�0����%��	��ก� !����(
	������� 
 
 ก������S��#����/#$��ก��
���
���
��������#�����������'������+ ก��     
����ก���
���
���
������� ��ก��!"��ก��#�$    
  ก���2��ก��ก���ก��-����#
�� -���m ��-����#
��G������ 2 	�
�	�"���,���(������
��!�����ก��	��"��
�HF��u
�� ��	�U����(��	�ก�����&����ก�� ���	���
-��	������ก��-����������0
����� ��		�ก�U����!���E -����#
��ก(��#��ก��H�ก���������������%��	����[��)ก����(��
	#�[�� � ���	�(��G��(��%F���ก����ก��
�	��̂��u
������กก���%��G�
�&ก(���
�����
� �U�	�

�	�"���,������&���	��-����/-��ก������ก���2��ก��-����#
�� -���m ������!������
�ก���
����ก����#�� ก����กก"����ก�� ���ก�����ก�����	6+ � �����,��$����%"��/�����
�H�ก���"�����G�
�&������G�G����	����*� �&(�
�	�%������ก���ก��-����#
�� 
       
   #��������
���
���
�����   

     -�� �����%(��%��	%0�1�  #	��5U� -�� ��������4	(� ����&(�#����ก�����ก��� ��+
���ก�� ��������	�061� %F������̂��%�̂���(����� �&(4�� �I��1� ��ก�6+�����+ก� ����
	
�0�������!���ก��%(��%��	%0�1� ����4
���
�-�� �I��-��%���� ���
�I�*��	��+ก�����ก��
%(��%��	%0�1�  ���� ��������ก��	�%(
��(
	��(����̂�������HF��u
� �������#�������0��ก���
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-�� ������0ก� ก�� �I��%����
����	���ก��1� ���-�� ������#���!��&(�ก��%(��%��	
%0�1�  �
	�������%�������(�����	��̂�ก��G0	G������F(����&���H��G�� -�� �����%(��%��	
%0�1�  #�!� Health Promoting  Hospital  ��,�ก���
�ก�� �I��-�� �������
�ก���"�ก��0�*+
ก��%(��%��	%0�1�  	�H%	H%��ก��ก���'���&���� ���-�� ����������ก�#�!�4���ก�����
#������ ����'���&�%!�&(�ก��	���� 4	(
(�����,�ก��
����m��-� ก����ก�� ��������ก�������F%1� 
���HF��u
�&���	�ก���"�������������%��	  ����ก��1�  ���%����
����	���	�H�ก����&(�%0�1�  
-�� �����%(��%��	%0�1� ���	�ก�0(	��2�#	�� &����&(HF��u
� �����
  ���/�&����HF��u
� �0��ก�
���-�� ����� ���G0	G����-�� ��������H��G�� 

 
    ����U��#��������
���
���
�����  
                 ก�	���	���(
	ก��#�(
��������ก���
���� 4��	�ก������"�	�&�)��-�� �����%(��%��	
%0�1� ���-�� �����%�	��5����	��&���� 
�	ก��
#��� ����$/#��0�%�����ก���"��������
4�� ]U��	�&�)��-�� �����%(��%��	%0�1� ���ก����
���+���ก��&(�� E  ������ 
                 ��+���ก����� 1  ก���"���+ก����ก�����#��  �������0	
�%����[�+   ��*
ก�� ���G/�����-�������-�� �����  ก��ก"�#��-��%����
�	���H��G��  �H�ก��ก��	 ก��

�0	ก"�ก�����ก��	�
�I�*��	��+ก�����#	��%	ก��ก��%(��%��	%0�1�      
                 ��+���ก����� 2  ก�����%����� ��ก� ก�� �I����� ��ก��0� �������0	ก��
���#�����ก�������	�6  
�%�0�0�ก�6+ ก�� �I������
�G�ก�� ���ก�� �I���0��ก�� !��ก��
%(��%��	%0�1�        
                 ��+���ก����� 3  ก�����ก��%����
����	�����!��&(�ก���"��������-�� �����%(��%��	
%0�1�  �������0	-��%���� ���ก�����ก������ก��1�   ก�����ก��%����
����	���%��	 ���
ก�����ก��%����
����	���ก��&0���#�	�ก��%(��%��	%0�1�   
                 ��+���ก����� 4  ก��%(��%��	%0�1� %"�#����0��ก�-�� ������������0	
	�&�ก�� �������&ก�� ก�� �I�� ����
�G�ก�� �����ก������!������ก�����ก��%0�1�  �
	5U�
�������	F� �&�ก��	%0�1� ����0��ก�  
                 ��+���ก����� 5  ก��%(��%��	%0�1� %"�#���HF�������ก�� �����
���/�&����	����  
���ก����-�� ����� �������0	ก�������������ก�����-�� ����� ก��	��������	F�%0�1� 
��� �&�ก��	%0�1� ���HF��u
� ก��%(��%��	%0�1� %"�#���HF�������ก�� ���ก���#����ก�����	F�
�(�
%������%0�1�   
     ��+���ก����� 6 ก��%(��%��	%0�1� ��G0	G� �������0	ก���"��������%(��%��	
%0�1� ��G0	G�-��-�� ����������!��(�� ���ก��%����
�	���	��̂����G0	G�����%0�1�    
                ��+���ก����� 7 H��� *+���ก���
�ก��%(��%��	%0�1� ����� ��� ����%��5U�

�	%"���̂����-�� ����� ����!��� �&�ก��	%0�1� ����0��ก�   �&�ก��	%0�1� ���
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HF�������ก�� ��� �&�ก��	%0�1� ���G0	G� -�� ����6���กก���
�ก��%F(
�	%"���̂� ������	F�
����%��5U�
�	%"���̂���� �&�ก��	���%1�
�%0�1� ���G0	G����-�� ��������H��G��  
    ��กก�����
���ก%������ก���
���� �"��#�����
(� ก��%(��%��	%0�1� %"�#����0��ก���
-�� �������,�	�&�)��#�U�����-�� �����%(��%��	%0�1� ���%"��/ ]U��-�� ������� *������+ 
�"������������ก��%(��%��	%0�1� ����1�������1����ก��+ก�	���(��&(���!��� -���������
�6��+%(��%��	�#��0��ก���-�� ������� *������+ 	� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  &�	#��ก
 �&�ก��	 3 �. �#�ก���0��ก��0ก�1������+ ����6��+%(��%��	%0�1� �#�ก�����G�G� ���
G0	G� �#�	� �&�ก��	%0�1� ����� -��	�ก�����ก��ก��	�#�
�	�F� ����ก����กก"����ก�� ������#�� 
���ก���"���&���#���(	�% �F���กก�����ก�����	6+ ���&�
�%0�1� �#����G�G� ���G0	G�����&
ก�0��� 	#��� -��4	(�%��(��G��(�� ���	���!��(�����	ก���#�
�	�F� ����F����ก��%0�1� ����
��HF��u
����#
�� �#�ก���0��ก����ก��� ��+ &�	���#
��&(�� E ���
�����[ -��4������0�
%���%�0���ก World Diabetic Federation ��ก��%������!��(���#�
�	�F��ก(�0��ก����
ก��� ��+ ����ก���F��%0�1� �����#��ก(HF��u
����#
��  �����
��-�������-�� ����� 
�� *������+���	0(�������ก���2��ก��-����#
�� ���-���!�����4	(&��&(��!��E ���ก��ก��ก��&�
�
%0�1� �0��ก�����"��Z   �
(�	��0��ก��"��
�#�U��	�
�	�%����&(�ก���ก��-���!�����4	(&��&(� 
�G(�-����#
�� 
�	������#�����!�� ��,�&�� ���-�� ������U�&��#��ก����#^�5U�

�	%"��/�����&���%(��%��	%0�1� ����6��+%(��%��	 -��ก��%�����-����%(��%��	%0�1� � !��
ก���2��ก��-����#
���#��0��ก����-�� ����� 4��	�
�	�F� 
�	������5U�
�	%"��/��ก��
�F��%0�1� &���� � !���2��ก��ก���ก��-����#
�� -������ �&�ก��	ก�����-1��#��  ก��
��กก"����ก�� ����"����	6+�#���(	�%��
�ก��H(�������ก���"���� � !���#��0��ก�ก�0(	���	�

�	�%����%�	��5
�0	1�
���
��� 0� ���ก�0(	�0��ก��ก&�%�	��5�2��ก��ก����
��� 0� 
� !����
�	�%������ก���ก��-����#
�����-���!�����4	(&��&(��!�� E  ���	�%0�1� ����� �����
�"�	�]U��ก��	�061� G�
�&���������0��ก� -��4�����-��ก�����ก��ก��	&(�� E ����ก��%(��%��	
%0�1� �#��0�ก��&��#��ก5U�ก��%(��%��	%0�1� �#���̂���� �G(� -��ก���� *������+ 4�� 0� - 
�������#
���U�� ]U��5!���,�%(
�#�U�����ก���6��+%(��%��	%0�1� &�	�-�������-�� �����
�� *������+ 
   ก���"�����-��ก���� *������+ 4�� 0� - �������#
�� : 6��"������ !�����&�	
#�(
����&(�� E � !���"�
�	������
�&50���%�+��-��ก�������!���4�ก��G�����
��� !��%����
����F��� ����	��ก����ก��������F� �G��
�����	�6 2 ��!�� � !���#�����#�������0ก�4��������F�ก��ก��
��F(��(��5Fก&���� !��ก���2��ก��-� H(������&��ก��ก��	���
��4
������� 
   �F���ก-��ก�� : 6��"������ !�����&�	#�(
����&(�� E � !���"�
�	������
�&50���%�+
���-��ก�������!���4�ก��G�����
�����-��ก��4������#�	�ก����(����� !��%��������F��� 
   �F���ก&���� : ����#�������0ก�4	(
(���
�#�!�H�	4�����ก��&�
�%(
����ก��1����
�(��ก�� ��
���!��� Body Composition ���	F�&�
����G(
��"��#�����#������4���#^�&�
&����&�
���	�ก
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�U�� � �������H���!����,��ก&� �����
��F(���ก6�+ �&(���ก�
(��(��ก��	�4�	���ก����F(	�ก 
�������^ก����
 �&(	�ก���	��!������4	(��̂����  
   �F���กก��ก���� ��F(�� (&���) 4	(	� 0� : ���ก��ก��	ก��������F���� Walk Rally &���)��
ก��ก��	�#�����#������4��#	0��
���������F� -������ก��,� 5 )��ก��ก��	!� 
   1. Sugarless !� )�����%��
�*�ก���(��m��ก-1G��ก�� � !��#��ก��������#��4�	��%F� 
��!����!�	���	���"�&��	�ก ก��"��
6��+-�4n���& � !�����ก���	���,����	�6��"�&�� ���
%(
����ก���!�� E ���
� ����6�ก(��&��%����]!��	���������� 
   2. Smart Choice ��,�)���������#�����#������4���#^����	�6��#����� ���������	�ก����
�&ก&(��ก�� ��กก�������������#���&(����� ]U����,���#�����#����4���(�� E ��G�
�&����"�
��  
   3. Stretch Not Stress ��,�)�������%��
�	�!�#�0(����%	��51� ����(��ก�� 
� !���#�4��������F�
(��������ก����กก"����ก����,�����"����"��#����
�	�(��&�
 ����#�!����(��
ก
(�������กก"����ก����,�����"� 
   4. 5��#��% Muscle )������ก���
ก���(������ก����กก"����ก�����	�H�&(�ก���	��!��%(
�
&(��E ]U���0ก���ก�0(	&���G(
�ก����#�#�!��ก����(����ก����� -��4�����"�����"���ก��	 
Fitness  
   5. Relaxing ��,�ก��%���#�����#�������0ก��F�
�*�ก���
�� !��H(�������
�&����  
   H�#�����ก��ก��	�0��ก�%�	��5�� 0�4����ก 116 � ��4�� 113 � ����,������� 
97.41 ����0�ก�����	�%0�1� ��%�	��5�F���#���F(���ก6�+�ก&�4�� ��ก 189 � �4
�4�� 188 �      
����,������� 99.47 �4
�4	(4�� 1 � ����,������� 0.52 ���4��	�ก��&��&�	���%���%�0�
ก��ก��	&(�� E � !����,�ก��ก��&0��	�ก�U�� �G(� ก��%(��F%����!���ก����กก"����ก��4�&�	
#�(
����&(�� E ���	�ก���6��+�#��G����4����ก���G�����+ 	�ก��%�*�&ก���"���#��� !��%0�1�  
������ก
�ก���"���#��%0�1� ��ก�0(	����#������ ����G�/�0�1����ก	��(
	��(����ก��
����#������ -���0กก��ก��	4�����ก��%���%�0���ก���-�� ������� *������+��,���(���� 
  	����
�����"��
�	�ก��� �
(� -��ก��%(��%��	%0�1� ���-�� �����	�H�&(� �&�ก��	
%(��%��	%0�1� ������G�G� �G(� ���
���������0
�I�+  [01ก��G0&�ก0� (2541) 4��%�0�%5��ก��6+
��������ก��%(��%��	%0�1� ��ก1���) ��กก��[Uก��
�����#+ ����� ก�4ก ����0�*[�%&�+
ก���"��������%(��%��	%0�1� �����+ก�G0	G�-��ก��%"��
� ���ก�6�[Uก����กก��%�	1��6+
�G���Uกก�0(	  �
(���+ก����	� ��2�#	��� !������������� �&�ก��	%0�1� ���%(�H���&(�%0�1�  ก�0(	
G(
��#�!�&���� ���ก�0(	���	���2�#	��� !�������������%����
����	���%��	������ก��1�   
 �
(� �	��0�����	&�����ก��%(��%��	%0�1� 	����	��&ก&(��ก�� �&(�	!���ก��ก���
	&�
���	�ก��ก��	
�(
	ก�����
ก^%�	��5������2�#	��4�%F(ก������ก��%(��%��	%0�1� 4�� � ���	��H�ก��ก��	���
%������ก��G0	G�����#�G0	G�	������%"��/��ก������������� �&�ก��	 ก�0(	#���ก�0(	����	
��ก�$/#�%0�1� &���� �U��ก��ก�0(	G(
��#�!�ก����� %������ก�����
������� %0��ก���&� ��G���
�01�  (2541: 27-28) �%��%�0����
�������ก�6�[Uก����ก���
-�ก4
�
(� 
�
�I��ก��ก��%(��%��	
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%0�1� ���������G�&� �#�#��ก)���!����
(�ก��%(��%��	%0�1� 	����%��*�H����� ก��0�*+ก��
%(��%��	%0�1� %�	��5 �I�� ��������������
�5�G�
�&���%1�
����%��	 �[��)ก�� ���
%����
����	���	�H�&(�%0�1�  ก��%(��%��	%0�1� ��,�ก���'���&����G(
��#�����0]U��
�	�%	�1�
���%0�1� ���� E �U�� 

   ������� ก������F��-����/-��ก��%(��%��	%0�1� ���-�� ������� *������+ �U��(���	�
���*� �&(�ก���"� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
������0��ก���
-�� ������� *������+ ��������(
	ก��ก��	%(��%��	%0�1� &(��E ���-�� ������� *������+����U�� 
���������ก��
����������� �U�4���#�
�	#	�����ก������F��-����/-��ก��%(��%��	%0�1� ���
-�� ������� *������+
(� #	��5U� ���	�6ก������F�����0��ก� 5U��-����#�!�-��ก��
�ก���
ก��ก��%(��%��	%0�1� ���-�� ������� *������+ ��ก��%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��
-����#
��  
 
   ก�����ก������'(��"��"/����ก��������������������"��� ���*������+ 
      ���
��ก������F��-����/-��ก��%(��%��	%0�1�  ����G���ก��[Uก�� �&�ก��	&(�� E 
���� 4��	�HF��"�ก��[Uก�����%�������
��4
��G(� *�//� -ก	0��+
�[+ (2542) %�������%���ก&���	F�
��ก��������ก���"��������%(��%��	%0�1� ��-������� ���	�ก��%�	1��6+��������Uก 
���ก����
�"�5�	�������� 6 ��� �#�HF����#������F��-������� 3 � ����	�� 6 ��+���ก��
#��ก���-�������%(��%��	%0�1�  ���ก����
� ก��	��-����%0�1� ���-�������ก��%����
%����
����	���ก��1� ���%����
����	���%��	���-������� 
�	%�	 ��*+���-�������ก��G0	G� 
ก�� �I����ก��G�
�&�������	��%(
��0� ���ก�����ก�����ก��� ��+���%�*��6%0� �&!����  
�������� (2546)  %�������
�� -��5�	5U����ก��%(��%��	%0�1� ��-�������&�	�ก6�+	�&�)��
-�������%(��%��	%0�1�   	� 10 ��+���ก�� !� ���	��%����
����	��-������� ก���#����ก��
���	����-������� ก�����#�����ก����-������� ก���#�"���Uก�����%��	%�����#+ %0�[Uก����
-������� 
�	%�	 ��*+���-�������ก��G0	G� ก��-1G��ก�� ก����กก"����ก�� ก��� ���%�����
ก�� �-�������-������� ���ก��%(��%��	%0�1� ����0��ก����-������� ���"�5�	 11 ��� �&(
�������,����-���ก��(� 	�	�&�����	���
	(� 6 ����� ��ก q�������%0�r (6) 5U� q4	(�������r (1) 	�
(�
�	�G!��	�����(�ก�� .87 %"�#���ก��
���-����/-��ก��%(��%��	%0�1� ���-�� ������� *�
�����+ ��ก��
����������� HF�
����4��%�������
��ก������F��-����/-��ก��%(��%��	%0�1� ���
-�� ������� *������+�U�����&�	����	�'���&�ก�� -��	�	�&��%(
�����	��(� 6 #�(
� &����&( 
q	�ก���%0�r 5U� q�������%0�r ก������F��-����/-��ก��%(��%��	%0�1� ���-�� ������� *������+ 
	����"�5�	�"��
� 5 ��� HF�&�����4�������
	��ก���
��%F�ก
(� �%��
(���,�HF����4������F��-����/
-��ก��%(��%��	%0�1� ���-�� ������� *������+%F�ก
(� HF����4�������
	��ก���
��&"��ก
(� 
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      � �����!�"�#�$%ก&��ก#�"�ก��ก������'(��"��"/����ก������������� ก��
�	
�ก���ก������������������ก������ก�����  �G(�  � �����+ (Pender. 1987) 4��[Uก��
�5�
G�
�&���%(��%��	%0�1� ���������%5�����ก��ก�� -���G�����"���� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  
��!�ก[Uก���$��������
�	�F�-ก������F� 4 �$���� 4���ก(ก���#�"�����	���%0�1�  ก������F�ก��

�0	1�
�%0�1�  ก������F�1�
�%0�1�   ���ก������F�
�	%�	��5���&� �$�����(
	 2 �$���� 
4���ก( 06��ก�6�������G�ก� ����$�������� �&�ก��	 ก�0(	&�
��(����,��������������	����� 
	�กก
(� 250 � ���	�-��ก��%(��%��	%0�1� ������������ E ���ก����
� ก��ก��	ก�����#��
�(��ก�� -1G��ก�� ก��ก��	ก��H(�����
�	����� �"��
� 6 ������ 	��"��
����� 589 � 
H�ก��
���� �
(�  �&�ก��	%(��%��	%0�1� ���	�(�����%F����%0� !� ก������0��2�#	����G�
�&
�������ก����กก"����ก�� (��������&�"����%0� !� ����
�	���H��G��&(�%0�1� �������ก��
����
�	����� ��ก��ก������ก 3 ��!��&(�	� 4��	�ก��
�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� �������]�"�
 �
(� -��1� �
	 �&�ก��	%(��%��	%0�1� �������	�(�����%F��U�� -���$��������
�	�F�-
ก������F����� 4 �$���� ����$�����(
	 2 �$���� 	�
�	%�	 ��*+ก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1�  %�	��5
�(
	ก���"����
�	�����
��� �&�ก��	%(��%��	%0�1� 4�������� 31 %(
� �0G�� �  %0�*�ก0� 
(2540) [Uก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� ����F���5	[Uก��%��ก��ก�0��� 	#��� -���G�ก���
��
��ก��%(��%��	%0�1� ���� �����+ 	�����0ก&+�G���ก��ก"�#���$�����(
	 ����$��������

�	�F� � ก������F����%�	 ��*+ก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� ����F ก�0(	&�
��(����,��FG�� 79 � 
����F#/�� 281 � �
	 360 � �"�ก���ก^��
��
	���	F�-���#�ก�0(	&�
��(��&�����%��5�	
��
�&���� 
�����#+
�	%�	 ��*+ ������*� �&�
������[Uก����
�%5�&� 4-%�
�+ %�	���%��*�o
%#%�	 ��*+���� ���+%�� ���%5�&��"���ก #0 H�ก��
���� �
(� �$�����(
	 ก��	�-��ก��/ก��ก��	
%(��%��	%0�1�  ก�� 2 &�
��� 	�
�	%�	 ��*+ก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� ��(��	����%"��/���
%5�&� .05 %������ก����
��  ]���^	�����!��E (�����  	ก��%�. 2538: 72; ���������ก Devine. 
C'M; et al. 1992: 381-385) [Uก��
����H����-��ก��-1G��ก��%"�#���G�
�&&(�ก���F���&� ���
 �&�ก��	�����ก�����	�*�	[Uก��&��&������
���+ก ก�0(	&�
��(������G���ก��[Uก�� !� ��ก�����
G���	�*�	[Uก���Z��� 1 ��� 2 �� 103 #�������� ]U��4�������!�ก-��ก��%0(	&�
��(�� �"��
� 1,836 � 
H�ก��[Uก�� �
(� -��ก��-1G��ก��%"�#���G�
�&	�
�	%�	 ��*+��(��	����%"��/ก�� �&�ก��	
����-1G�ก�����%F� %"�#���ก��[Uก����� ก��6�ก� %0
��6� (2541) [Uก���$�������	�
�	%�	 ��*+
ก�� �&�ก��	ก���F��&���������̂ก
������� ก��[Uก�� �
(��$�������	�
�	%�	 ��*+ก�� �&�ก��	
ก���F��&���������̂ก
���������(��	����%"��/���%5�&��������� .01 !� ก��4��������ก����ก
-�����������%(��%��	%0�1�  �����,��$�������%�	��5�(
	ก���"���� �&�ก��	ก���F��&�������
��̂ก
������� �(
	ก��&�
���������&&� ก����ก 2 &�
��� %�	��5�(
	ก���"���� �&�ก��	ก���F��
&����4�������� 48.3  
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���ก%��������
��������ก���
����ก��ก������F��-����/-��ก��%(��%��	
%0�1�  %�	��5%�0�4��
(� ก������F��-����/-��ก��%(��%��	%0�1� 	�
�	%�	 ��*+ �&�ก��	
%(��%��	%0�1�  ������������
������������U���4��
(� �0��ก���-�� ������� *������+�������F�
�-����/-��ก��%(��%��	%0�1� 	�ก����,�HF����	� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��
-����#
��	�กก
(� �0��ก���-�� ������� *������+���4������F��-����/-��ก��%(��%��	
%0�1� ���� 
 
    �����ก0*��(��ก������ก���
���
���
������� ��ก��!"��ก��#�$ 

       ��&��ก�6����	����0� ��,���ก�6���&�����H��ก����#��ก�� �&�ก��	 ��,���ก�6����
%�%	��&�
�0� ��ก���&��5U��$��0��� (����������4	(��F(1���&����*� ����%5��ก��6+�$��0��� 
]U��	����*� �&(� �&�ก��	 #�!�ก���%����ก����0� %"�#������
����������� 4��[Uก����&��ก�6�
���	 � !����,�&�
�"���� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
������0��ก���
-�� ������� *������+ ]U�����ก����
�&�
������%"��/ !� ��ก�6�	0(����&
�0	&� ���

�	�G!���"����1����&� 

 
    ��ก0*��������$�$��$����ก������ก���
���
���
������� ��ก��
!"��ก��#�$ 
              ก���%��	%������ก�6�
�	%�	��5�����ก�6�	0(����&
�0	&� -��ก��
 �I����&��ก�6����%"��/��(���ก��,� 2 %(
� !� q��ก�6�	0(����&r ��� 
�	%�	��5��ก�� 
"
�0	&�r ]U��ก�� �I����&��ก�6�����%�� �
(�	�
�	%�	 ��*+�ก���
����ก��&�	��
���
ก��[Uก�� �����������4����ก���%�0� HF�
����	0(�[Uก��ก��	0(����&���ก��
�0	&���� &�	
��������#��กก�����4����
����ก%��������
��������� � ]U�� ��ก�6�	0(����& (�
���!�� 
 ��*0	��
��. 2547: 3-5; ���������ก Devolder; & Lens. 1982) !� ��ก�6������& (�0��ก1� ) 
����1�#�U������0�������������ก��6+4ก� ����#^�
�	%"��/���%���������ก���U�������& 
��ก�6�	0(����&���	� 3 ��+���ก�� !� 1) 
�	%�	��5��ก��6+4ก� 
(���4����ก�������&
�����ก�����4ก� 2) 
�	�G!��
(�%���������ก�������&���� ����ก��ก��&�4���G(�����
ก��������ก��ก��
HF��!�� ��� 3) %���������ก�������&	�06(�#�!�
�	%"��/���4	(���� %"�#���ก��
�0	&�     
(�
���!��  ��*0	��
��. 2547: 7-8) #�!��������ก
(����
4�
(� q
������&����r ���� #	��5U� ก��
�����&����ก��������0�&���� #�!� ก������������ �&�ก��	���G������&���� � !����2�#	��
���ก�����%���� �&�ก��	�#	( ����(�����5�� � ��	���	�6 �&�ก��	���� �����0��ก�+ �&�ก��	�����
	����-�G�+ &�����ก����#�!����� �&�ก��	���	���4	(�(�����5���#�#	�4���ก&� -��ก��
���ก�����&�������4	(&��� U��ก��
�0	�������กHF��!�� ���ก������0�	���&��ก�6�����ก��	0(�
���&%F���%(�H��#��0������"������(�����������̂����$��0���� !������������H�����������& ��
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%1� %��	�$��0�����������%��		�
�	����/ก��
#���	�ก�U�� �0�ก^������&�������H�����ก����ก
ก��ก���"����&������
���	�ก�U����(����� �G(� ก���'���&�&�	ก�#	��� !��
�	%��%0����
%��	 ก���'���&�&�	#��ก
����[�%&�+ � !���#��ก��H�����������
	�กก
(�H����$��0��������   
(�0/��� [�ก��o	6�. 2532: 7; ���������ก Skinner. 1986: 568-574) ก��	0(����& ก��
�	%�	��5
��ก��
�0	&� &��� �I��4���
�ก�� �U����ก�� �&�ก��	�������*��	���&���ก��5����&��ก�6�
�� �I��4	(�&^	��� ���"��#��ก��
�	�ก �(���������*��	4�� ��!�����ก������ก�0�&�����^��#^�
���-�G�+�����&
(�	�
�	%"��/ &(�	��U��%�� �&�ก��	��4����4�� 
�0	�
���#��ก(&����
4��
(�
�ก���"���4�ก(��#���  

  ��ก��
����������� ��ก�6�	0(����&
�0	&� #	��5U� ���	�6���ก��&�����
�0��ก���-�� ������� *������+ �ก���
ก��&�
(�	�
�	%�	��5��ก����ก��6+4ก� ��^��#^�

�	%"��/���%���������ก�����-�G�+ก��&���������& �
	����
�	%�	��5��ก��
�0	 �����
&�����#��F���ก��4�� ��4�� � !�������H����-�G�+��������#/(ก
(�#�!�%"��/ก
(������	�	������& 
HF�
������
(��0��ก���-�� ������� *������+���	���ก�6�	0(����&
�0	&�%F� ��	� �&�ก��	
%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
������#	��%		�กก
(� �0����	���ก�6�	0(����&
�0	
&�&�"�  

 
ก����� �ก&,-��������
������
� 

      ���
����ก�6�	0(����&
�0	&� ����G���ก��[Uก�� �&�ก��	&(�� E ���� 4��	�HF�
�"�ก��[Uก�����%�������
��4
��G(� �
���!��  ��*0	��
�� �����!�� E (2536) 4��%�������
��
��ก�6�	0(����&
�0	&����	���ก�6���,�	�&�%(
�����	��(� 6 #�(
� &����&( q�������%0�r 5U� 
q4	(�������r -��	�(�
�	�G!��	���������
����(�ก�� .64 ���
���6����4��	�HF��"�	��G���ก��[Uก�� 
�G(� �0�� �����

���� (2534) ]U��4��[Uก���ก���
ก����ก�6�	0(����&
�0	&� -��	�ก��
��
��ก�6�	0(����&
�0	&� ]U�����
����ก�6���,����	�&������	���
	(� 6 ����� ��ก q����
���%0�r 5U� q4	(�������r �"��
� 20 ��� �	!���0��  �����

���� (2534) �"�4�������G�ก��HF��'���&����
����&ก�0��� 	#��� �"��
� 80 � 4���"�	�����!�ก���"�5�	���	�(��"�����"���ก��F(��#
(�� 
1.78 - 6.64 	���,����
����ก�6�	0(����&
�0	&� �"��
� 18 ��� ����	!���"�4��G��������

"��
6(�
�	�G!��	������%�	���%��*�o����u�4����(�ก�� .72  ��ก��ก����0���!��   ��*0	��
�� 
�����	 �  	����� (2547) 4���"����
��������&�� ���	�[ �����!�� E (2529) �"��
� 20 ��� 
���
����,�	�&�����	���
	(� 6 ����� ��ก "�������%0�" 5U� "4	(�������" 	��������#��#�!� 10 
��� -����,�ก��
��
�	%�	��5�������ก��6+ ���
���H�� !�������H��� ����2��ก��H��%�������
�ก���U�������& &�����
�0	&����4���#��F���ก��4�� ��4����(���#	��%	 ���
��	�(��"����
�"���ก��������#
(�� 3.00 5U� 8.24 ���	�(�
�	�G!��	������%�	���%��*�o����u���(�ก�� .68 
���������ก��[Uก��������� HF�
�����U�4���"����
����� �0���!��   ��*0	��
�� �����	 �  	����� 
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(2547) 	������G�ก��ก��[Uก��ก��	� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
�����
�0��ก���-�� ������� *������+ ��!�����ก��,����
�����	�061� ���	�(�
�	�G!��	����������
�����	���4��  ]U�����
����ก�6���,����	�&������	���
	(� 6 ����� ��ก q�������%0�r 5U� q4	(����
���r HF�&�����4�������
	��ก���
��%F�ก
(� �%��
(���,�HF������ก�6�	0(����&
�0	&�%F�ก
(� 
HF����4�������
	��ก���
��&"��ก
(� 

 
     �����!�"�#�$%ก&��ก#�"�ก�� �ก&,-��������
������
�ก���	
�ก���������

����������ก������ก����� �G(� ��&��  ����%��)%	 (2526) 4��[Uก��
�*�ก���%��	%������&��ก�6�
� !��%(��%��	 �&�ก��	%0�1� �����ก�����G������5	[Uก���Z��� 5 -��
�*�ก���������(�ก�0(	
&�
��(����,� 4 ก�0(	 ก�0(	#�U��4�����ก����กก������F�H����
�	 ����	���ก����4����4�� ก�0(	���
%�� 4�����ก����กก����4����4�� ก�0(	���%�	 4�����ก����กก������F�H����
�	 ����	 ก�0(	���%�� 
��,�ก�0(	
�0	 4	(4�����ก����ก�&(���ก���� H�ก��
�������ก'
(� HF�4�����ก����ก	����	�6
�	
 ����	���ก����4����4��%F�ก
(�HF����4	(4�����ก����ก ���HF�4�����ก����ก	�ก��������ก��ก���"�
 �&�ก��	%0�1� %F�ก
(���ก��������4	(4�����ก����ก��ก��
� �����กก�� ����6���ก�6�G�
%��	
���1F	�#��� �
(� ��ก��������	�ก��#�����F��
�������&%F���	�ก��	0(�ก��ก���"� �&�ก��	%0�1� 
%F�ก
(���ก��������	�ก��#�����F��
�������&&�"� ��กก��#�(�%�	���%��*�o%#%�	 ��*+��#
(��&�
���
&(��E ��ก�0(	��������ก�0(	
�0	  �
(�-��*��	G�&����
HF����	�
�	 ����	%F���	�
�	�G!��
�"����1����&�%F� ก��#�����F��
�������&%F� 	�
�	�F���!���%0�1� %F� 	�ก��	0(�ก��ก���"�
 �&�ก��	%0�1� %F� ���	�ก��������ก��ก���"� �&�ก��	%0�1� %F� %������ก�����
������� 
%��%0���+ �����	��[ (2528) 4��
�����G�������ก����ก�����G������5	�Z��� 5 �ก���
ก��ก����กก����
4����4�����	�&(�ก���'���&�&��������&%0�1�  �����+���ก�����	�H�&(�ก���'���&��������&
%0�1�  4��H�ก��
���� �
(� ก�0(	��������#�����F��
�������&%F���4��������กก��������ก��
�'���&�&�����ก�������$� ���ก�������������#�����5Fก#��ก���	��%F�ก
(�ก�0(	��������#�����F�
�
�������&&�"� ���
������� ก��� (Green. 1970)  �
(��0����4	(�����(
	�'���&�&�	"�����"�
���� ��+��ก����ก��%0�1�  	�ก��,� 
ก	0(��$��0��� %(
��0������	�����ก��ก���"� �&�ก��	
%0�1� ��������%(��%��	����2��ก��-� 	�ก��,� 
ก	0(����& -���0��#�(�����#��#&0H�
(�&���ก��
	�%0�1� �������& 
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     �����.����/���!��"0�
�ก���	
�ก�������������������ก��
����ก����� 
        
�	�G!���"����1����&� (Internal locus of control)  #	��5U� ก������0�����F����

�	���#
��5U�H������H��%�� ����ก��
(��U����F(ก��
�	 ����	 ���
�	%�	��5���&���,�
%��#&0	�กก
(��������,�� �����!��#�!�-GG�&� 
�	������/#�!�%�����������F(�#�!�ก��
�0	
���
�	���������&� -��&�����G!��
(�&�%�	��5
�0	�#��ก��H��� ����2��ก��H��%�������
�ก���U�� �#���,�4�&�	
�	&���ก��4�� #�!�5��&� ����		�ก��4��H�	�ก  ����	������4��H�
����&�	4���
�  
  
�	�G!���"����1����&� 	�
�	%�	 ��*+ก���0��ก1�  ���%�	��5�G��"����
 �&�ก��	&(��E ����0�4�� �G(� ��กก��[Uก�����	�
]��&+ (Moursund. 1976)  �
(���̂ก���	�

�	�G!���"����1����&�����,�HF�����"��#�G�
�&���&�%�0ก%��4���%	� 	�
�	%0�����%1� ���&�
��,� 	�
�	
�&กก��
����� � �������F���ก����	���0���(� �0��������&�4����(���	(��"� %�	��5���
���ก�4��$/#�%(
�&�
4���� ����&�
����ก��%����
����	4�� ��ก��ก������G��������F�%����#	( E ���	�

�	���H��G���� �&�ก��	����ก���U�� ��&�&��+ (Rotter. 1966: 2) [Uก�� �
(��0����4	(	�
�	
�G!���"����1����&�	�ก	���
-��	�����	��0��ก1� �m!���G� ���
�	 ����	 4	(	�
�	
ก��&!��!���� �"��#�4	(���%�
�	%"���̂���G�
�& &�����	ก��HF����	�
�	�G!���"����1����&� ]U����
��,�HF����ก��m��ก���m� 
(��4
 �#^�06(����ก���
�� %�	��5����&�
 4���0ก%5��ก��6+���	�

�	
�&กก��
�����  

 �����
�����������
�	�G!���"����1����&� #	��5U� ก������0��ก���-�� �����  
�� *������+  ����F������#
��5U�H������H��%�� ��� �ก��
(��U����F(ก��
�	 ����	 ���

�	%�	��5���&���,�%��#&0	�กก
(��������,�� �����!��#�!�-GG�&� 
�	������/#�!�%������
�����F(�#�!�ก��
�0	 ���
�	���������&� -��&�����G!��
(�&�%�	��5
�0	�#��ก��H��� 
����2��ก��H��%��������ก���U���#���,�4�&�	
�	&���ก��4�� HF�
������
(��0��ก���-�� �����
�� *������+���	�
�	�G!���"����1����&�%F� ��	� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��
-����#
�� ����#	��%	5Fก&���	�กก
(� �0����	�
�	�G!���"����1����&�&�"�  

 
  ก����������.����/���!��"0�
� 

      ���
��
�	�G!���"����1����&�����G���ก��[Uก�� �&�ก��	&(��E ����4��	�HF�
�"�ก��[Uก�����%�������
��4
� �G(�  ����+ �#�(��	& (2532) 4��%�������
��
�	�G!���"����
1����&�]U��	���ก�6���,����%��5�	������ก����
����-���ก��(� 2 ���-� ���&(����� 
���-�#�U����,���ก�6�
�	�G!���"����1����&� ��ก���-�#�U����,�
�	�G!���"����1����ก
&� ���%��5�	���	��"��
� 10 ��� HF�&����4�������
	��#
(�� 0-10 HF����4������%F��%��
(�
��,��0����	���ก�6��G!���"����1����&�%F���� HF����4������&�"� �%��
(���,��0����	�
�	�G!��
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�"����1����&�&�"� -��4���"�4�������G�ก����ก[Uก����&ก��[Uก�� 11 ��ก[Uก������������F(��
[F��+ก��[Uก����ก-�����������#������"�ก����)���� ก����� 1 ���#
������G%�	��"��
� 
195 � �"�"�&��4�#�(��"�����"���ก����&(����� ��!�ก������	��"�����"���ก&����&( 30 �U��4�4��
�"��
� 10 ��� ����	!���"�	�#�(�
�	�G!��	��� 4��(�
�	�G!��	�����(�ก�� 74 ��ก��ก��� �0���!��  
 ��*0	��
�� �����	 �  	����� (2547) 4���"����
��������&�� ���	�[ �����!�� E (2529) 
�"��
� 20 ��� ���
����,�	�&�����	���
	(� 6 #�(
� ��ก "�������%0�" 5U� "4	(�������" 	�����
���#��#�!� 15 ��� -����,�ก��
��������	�6
�	�G!��
(� H��� H��%������ก������� #�!�ก�����
��ก���������,���� ��ก(� ���	�
�	%0���-������� �ก����กก��ก���"����HF�&����,�%(
��#/( 
	�กก
(�������ก����ก-G����#+ 
�	������/ #�!��ก����ก��!�� ���
��	� �%��������(�ก�� 15 
5U� 90 ����  �%�����(��"�����"���ก������������
����F(��#
(�� 3.92 5U� 8.19  ���	�(�

�	�G!��	������%�	���%��*�o����u���(�ก�� .80 ]U����ก��
�����������HF�
����4���"����
��
�	�G!��
�"����1����&���� �0���!��   ��*0	��
�� �����	 �  	����� (2547) 	������G���ก��%����
���
��
�	�G!���"����1����&�������� ��!�����ก��,����
�����	�(�
�	�G!��	�����F(����������
��	���4�� 
 
      �����!�"�#�$%ก&��ก#�"�ก�������.����/���!��"0�
� ก���	
�ก���������
����������ก������ก�����  �G(� 
��%&�������
����% (Wallston; & Devillis. 1978) 4��[Uก��
 �&�ก��	ก����กก"����ก�� ��� �&�ก��	ก��ก��  �
(��0����	�
�	�G!���"����1����&� ��	�
 �&�ก��	����%��	�กก
(� �0����	�
�	�G!���"����1����&����� ]��	����]��	� (Seeman; & 
Seeman. 1983: 144-160) 4��[Uก��
�	%�	 ��*+���
�	�G!���"����1����&�ก�� �&�ก��	
�2��ก��%0�1�  ������ก�������������#�����	����-�G�+ ก��
�0	��"�#��ก ก����กก"����ก�� 
���ก��&�
�%0�1�  
�	�F��ก���
ก��%0�1�  ���%5��1� ���%0�1�  -��ก��%�	1��6+ ก�0(	
&�
��(�� �"��
� 1,210 � ����%��������% %#��)��	��ก� H�ก��
���� �
(� �0����	�
�	�G!��
�"����1����&� ��	� �&�ก��	�2��ก��%0�1�  -��ก�������(
	ก��ก��	������&(��E 	�กก
(� HF����
4	(	�
�	�G!���"����1����&� ���
������� �n�+�����% (Hay; & Ross. 1978: 126-128) [Uก��
 �&�ก��	ก��ก��������%#��)�	��ก�  �
(��0����	�
�	�G!���"����1����&� ��	� �&�ก��	
ก��ก�����5Fก��ก�6�	�กก
(��0����	�
�	�G!���"����1����&����� %(
�
�	%����ก���
ก��
%0�1� 	�H���^ก����&(� �&�ก��	ก��ก�� �&(5��
�	%����ก���
ก��%0�1�  �
	ก��
�	�G!��
�"����1����&� ���"���� �&�ก��	ก��ก��4�������%0� -��
�� (Lowery. 1981: 294-298) 4��[Uก��
5U�
�	�G!���"����1����&����HF��u
�-����#
�� -����(�HF��u
���,� 3 ก�0(	 ก�0(	&�
��(����� 1 
��,�HF��u
�-����#
����G(
��Z��ก ก�0(	&�
��(����� 2 ��,�-����#
��	����
 3 �Z ก�0(	&�
��(����� 
3 ��,�HF��u
����#
��	����
 6 �Z H�ก��[Uก�� �
(� -��%(
��
	HF��u
����#
�����	�
�	�G!��
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�"����1����&�%F� 	���ก�6�ก��&!��!������ก���%
�#����	F����ก��]�ก5�	 	�"�5�	�ก���
ก��
-����#
��	�กก
(�HF��u
����#
�����	�
�	�G!���"����1����&�&�"� 
 
   �����ก0*����
)��ก��*+ก������ก���
���
���
������� ��ก��!"��ก��
#�$ 
       ��&��ก�6�&�	%5��ก��6+ ��,���&��ก�6����	�%��#&0�(
	ก����#
(��%1� �
����	
�����&��ก�6����	����0� ]U��%(�H�&(�
�	������������� �&�ก��	 %"�#������
�������4��[Uก��
��&&�	%5��ก��6+� !����,�&�
�"����  �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
�� ���
�0��ก���-�� ������� *������+ ]U�����ก����
�&�
������%"��/ !� ��&&������&(� �&�ก��	
%(��%��	%0�1� � !���2��ก��-����#
��   ���ก������F�
�	%�	��5���&�&(� �&�ก��	ก��
%(��%��	%0�1� � !���2��ก��-����#
�� 

 
   ���$�����(��������ก���
���
���
������� ��!"��ก��#�$ ก������ก���


���
���
������� ��ก��!"��ก��#�$ 
       ��&&� !� ��&��ก�6�����1�#�U������0� �ก����กก���F����G�����	�6(��ก���
ก��
�0� #�!�%���#�U��%���������(�#����-�G�+ #�!�-��	�ก����� ����� �"��#�	�
�	-��	�����4����
G�� #�!�4	(G��  ��� #�!�4	( ���&(�%���&(��E -��	����	6+��,�%(
����ก�� �
	����
�	 ���	
������%�� �&�ก��	�m ����(�� �G(� �#�ก��%���%�0�G(
��#�!�#�!�����
���"���� ��,�&��     
(��	&� 
��������+. 2535: 215) %(
� ��G��� ���4��+�]� (
���&� ���[���. 2542: 70; ���������ก 
Fishbein; & Ajzen. 1975: 336-339) 	�
�	�#^�
(���&&� ��,�%��������ก��&
����%��	���U��	� � !��
��,���!���	!�����G��"�
�	������ �&�ก��		�0��+ �������� ����0� ���"���4��(�	�U����F(ก��
�	
�G!��
�	�F�%Uก ���
�	������ 	�HF��G!��
(���&&���,� ��&��ก�6�����ก����กก��������F����%��	 
&����&(
�����
+����0�4��ก���"� �&�ก��	�����
 4��H�&����� &(�	��0�����ก^����#
�����
�G!��
(�4�����H�&���������ก�6�����
ก������ 5�����ก���"� �&�ก��	����#�!� �&�ก��	����1�
����
ก��������ก �&(5���0�ก���"� �&�ก��	�����
���4	(4��H�&����� #�!�4�����H�&����� 
-��������4	(4��ก���"� �&�ก��	����� ก^���"��#��������F�
(� �&�ก��	�� #�!�%������#����-�G�+���
��4��#�-��]U��	�H��"��#����	���&&���������4	(��&(�%���������ก��ก��� �
���!��  ��*0	��
�� ��� 
� ^/�� ������$���Uก (2524: 5-9) 4���#�
�	#	�������&&�
(� 
�	�F�%Uก����%����ก��(��
	����&(��0�#�!�%5��ก��6+&(�� E �� 2 ��ก�6� !� 	���[��� (Direction) �
ก#�!��� ��#�!�
��
 ������	�6 (Magnitude) ��,�
�	���	���#�!�
�	�0���� ]U���0������	���&&�&(�%���#�U��
%�������(���0���� ���	���&&�&(���ก%���#�U���������U����F(ก��
�	%"��/���%����#�(�������
� 
     ��&&�����0�&(�%���#�U��%��������ก����
� 3 ��+���ก�� (�
���!��  ��*0	��
��; 
�����!�� E. 2531: 125-127; ���������ก McGuire. 1969: 155-156) !� 1) 
�	�F��G�����	�6
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(� (Cognitive component) #	��5U� ก������0�	�
�	�F��ก���
ก��%���#�U��
(��� 	����-�G�+	�ก����
� ����� �0�%(
�	�ก	�ก	�
�	�F��G������	��(����%���&(��E � �����^ก���� �"��#��ก���&�#�!�

�	�"������4��	�ก ��!�����ก��+���ก��
�	�F��G������	��(�%���#�U����,�&��ก"����������&&�
����0�&(�%������� m�����ก�����������&&����%"��/!� ก��������+���ก��
�	�F��G������	��(�
����!��������#�&��ก��
�	��,����� -��ก���#�
�	�F��ก���
ก��06#�!�-��&(�%�������� ��	�&�	�ก(
�0� 2) 
�	�F�%Uก ��� (Affective component) #	��5U� 
�	�F�%UกG��#�!�4	(G��  ���
#�!�4	( ���&(�%������� ]U��%(
��#/(
�	�F�%Uก �������0����ก���U����� ���%������ก��
�	�F�
�G������	��(��ก���
ก��%������� 3) 
�	 ���	ก���"� (Behavioral intention component) #	��5U� 
ก������0� ���	�����G(
��#�!�%���%�0���%���������G�� ��� ���	������"���� #�!�� �ก�m�&(�%������
���4	( ��� ��,���+���ก������ก���U��1��#����	!���0�	�
�	�F��G������	��(� ���	�
�	�F�%Uก
G��#�!�4	(G��%����������
 %���]U��%������ก�����&��&�		� !� 
�	 ���	�����ก���"�ก���#�
%������ก��
�	�F�%Uก���&�&(�%���������
� 

  %�0�4��
(���&&� !� 
�	�F��ก���
ก�����-�G�+���-��
�	�F�%UกG�����4	(G��%���   
&(�� E ����0� �
	����
�	 ���	�����ก���"� �&�ก��	���� E ������� ��ก��
�����������4���#�

�	#	�������&&������&(� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !���2��ก��-����#
�� #	��5U� 
�	�F�
�G������	��(�����0��ก���-�� ������� *������+ 
(� �&�ก��	%(��%��	%0�1� ��,�%���	�
���-�G�+ #�!�-��� ����� ���
�	�F�%Uก ��� 4	( ��� G��#�!�4	(G�� �&�ก��	%(��%��	
%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
��  

 
   ก������!
�
��#��#
���	
�ก�����������������������ก������������ 
      ก��6�ก�  %0
��6� (2541) �������1�6+  �� #�F (2540) 
����&&�ก�� �&�ก��	
%0�1� ����̂ก
�������G������5	[Uก�����
���0(�G���	�*�	[Uก��&������ ��
����
�����%�����U��
��ก����	�����&&�������ก����
� 3 ��+���ก�� !�����
�	�F� ����
�	�F�%Uก �������ก��
�'���&� 	�	�&�����	���
	(� 5 ����� "�#^���
���(������" 5U� "4	(�#^���
���(������" ���
��	�(�

�	�G!��	��� .78 .82 &�	�"���� &(�	��&!����  �������� (2546) 4��%�������
���U�����&�	����	
�����&&�������ก����
� 3 ��+���ก�� !� ����
�	�F� ����
�	�F�%Uก ����ก���'���&�ก�� 	�
	�&�����	���
	(� 6 ����� ��ก "�#^���
���(������" 5U� "4	(�#^���
���(������" ���
��	�(�
�	
�G!��	��� .77 ��ก��
����������� HF�
����4���"����
����� �&!����  �������� (2546)  	�������0���
ก��
����&&������&(� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !���2��ก��-����#
���������  
 
      �����!�"�#�$%ก&��ก#�"�ก���!
�
��#��#
���	
�ก�����������������������ก����� 
ก���	
�ก�������������������ก������ก�����  �G(� 4 ��F�+ �(��	��� (2541) [Uก��
%������#+���
��������ก���
����ก��
�	%�	 ��*+��� �&�ก��	%0�1�   �
(� ��+���ก������   
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��&&���,���+���ก�����	��������(�G�� !� 
�	�F�	�H�-��&��&(���&&� ��&&�	�H�-��&��&(�
ก���'���&� ���
�	�F���%(�H�&(�ก���'���&�-��&��4��&���	���&&���,�&�
ก��&0�� -��	����
����
%���%�0� 34 ��!��� %������ก��ก��[Uก����� [���	�  �%���06 (2544) ���[Uก��%0�1� %(
��0�
�����ก�����G���	�*�	[Uก���Z��� 2 -�������%��ก��ก�0��� 	#�����&�����+�F�6�  �
(� �0����
	���&&��ก���
ก��%0�1� %(
��0�&(��ก�� ��	�%0�1� %(
��0��&ก&(��ก����(��	����%"��/���
%5�&��������� .05  %(
� ���1�%%�   ก�	%0
��6
�[+ (2546) 4��[Uก����&��ก�6����ก��%���%�0�
���%��	����ก���
����ก�� �&�ก��	 %0�1� ก�� ��� �&�ก��	%0�1� ��& ��������Gก��%F����0��
	#�
�����������ก(�  �
(������Gก��%F����0 5��	���&&�&(�ก����ก��%0�1� %F���	� �&�ก��	
%0�1� ก�� ��� �&�ก��	%0�1� ��&	�กก
(�ก�0(	���	���&&�&(�ก����ก��%0�1� &�"� � �����+���
� �����+ (Pender; & Pender. 1986: 5) [Uก�� �&�ก��	ก����กก"����ก�� ก��
�0	��"�#��ก 
 �
(���&&�%�	��5�G��*����ก��ก���"� �&�ก��	%0�1� ����0�4�� !� �0����	���&&������
&(� �&�ก��	%0�1�  ��%(�H�&(�ก��ก���"� �&�ก��	%0�1�  %������ก�� 
��]+ (Walsh. 1985: 
353-355) 4��[Uก�� �&�ก��	ก��
�����กก"����ก������0� �
(� HF����
�����กก"����ก�� ��	���&&�
�����&(� �&�ก��	%0�1� %F�ก
(�HF����4	(
��� ���	� �&�ก��	%0�1� 	�กก
(�HF����4	(
��� H����
�������
%������ก��������  � ������+�ก��+ (Paffenbarger. 1997) ����+�����!�� E  (Blair; et al. 
1981) [Uก�� �
(�HF������กก"����ก����	��
(�ก����กก"����ก����,� �&�ก��	���%(��%��	%0�1� 
�(��ก���#���̂���� ���ก��	���&&�����
ก&(�ก����กก"����ก�� 	�
�	%�	 ��*+ก��ก��ก���"�
 �&�ก��	��กก"����ก�� 
 
     ก������S�$���
����)������������ก���ก��
���
���
������� ��
!"��ก��#�$ ก������ก���
���
���
������� ��ก��!"��ก��#�$ 
       ก������F�
�	%�	��5���&� #	��5U� ก������0�&��%�����ก���
ก��
�	%�	��5
���&���������ก������"�����ก��ก���"� �&�ก��	�#�����0��2�#	�����ก"�#��4
� (%	-1G�+    
�����	%01���&. 2539: 57) �������+& ����F�� (Albert Bandura) ��,�HF�%���������ก������F�

�	%�	��5���&� ����F��	�
�	�G!��
(� ก������F�
�	%�	��5���&����� 	�H�&(�ก��ก���"�
����0� �0� 2 ����	�
�	%�	��54	(�&ก&(��ก�� �&(����%����ก��061� ����&ก&(��
ก��4�� 5�� �
(�� 2 ���� 	�ก������F�
�	%�	��5&�����&ก&(��ก�� ���E����
ก^�G(�ก�� 5��ก��
����F�
�	%�	��5���&���%1� ก��6+����&ก&(��ก�� ก^������%�� �&�ก��	��ก	�4���&ก&(��
ก���G(�ก�� ����F���#^�
(�
�	%�	��5����������� 4	(&��&�
 #�ก�&(�!�#�0(�4��&�	
%5��ก��6+ ������� %��������ก"�#�����%��*�1� ���ก���%����ก �U��U����F(ก��ก������F�

�	%�	��5���&������%1�
����� E ������� !�5�����	�ก������F�
�	%�	��5 ���ก^���%����ก
5U�
�	%�	��5������ก	� ��������F�
(�&����	�
�	%�	��5��	�
�	���� �0&%�#� 4	(���5�� 
��������%�
�	%"���̂������%0� (%	-1G�+ �����	%01���&. 2539: 58; ���������ก Evans. 1989) 
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�$��������ก���
����ก��ก������F�
�	%�	��5���&����� 	���F(��
�ก�� 4 �$����!� (%	-1G�+ �����	
%01���&. 2539: 59; ���������ก Evans. 1989) 
   1. ���%�ก��6+������%�
�	%"���̂� (Mastery Experiences) ]U������F�� �G!��
(���,�

�*�ก�����	����%��*�1� 	�ก���%0� ��ก�� �I��ก������F�
�	%�	��5���&���� ��!�����ก
(���,�
���%�ก��6+-��&�� 
�	%"���̂��"��#�� ��	
�	%�	��5���&���� �0����G!��
(����%�	��5���
���"�4�� ���������ก������� �I��ก������F�
�	%�	��5���&�������� �"���,������&�����ก�#����	�
��ก��� ��� ���������%�
�	%"���̂�4�� ���	Eก��ก���"��#��������F�
(� ���	�
�	%�	��5�����
ก���"��G(����� ���"��#�����G���ก�����4�����ก����ก4����(��	����%��*�1� 	�ก���%0� �0��������F�
(�
&����	�
�	%�	��5���� ��4	(��	� ���4��(�� E �&(�� ����	�"����&(��E � !������0��2�#	��
���&���ก�� 
    2. ก���G�&�
��� (Modeling) ก�����4��%���ก&&�
����%�� �&�ก��	���	�
�	]��]��� 
���4�����H�ก��	��� U� ���ก^���"��#�HF����%���ก&��ก
�	�F�%Uก
(� ���ก^%�	��5��������%�

�	%"���̂� 5����� ����	�������4	(�(���� ��ก�6����ก���G�&�
������%(�H�&(�
�	�F�%Uก
(����
	�
�	%�	��5������"�4������ 4���ก( ก���ก��$/#�����0����	�
�	ก��
&(�%���&(��E -������#��F&�

������	���ก�6�����ก��&���� ก^%�	��5�"��#���
�	ก��
&(��E�#�(�����4�� (%	-1G�+ �����	
%01���&. 2539: 59; ���������ก  Kazdin. 1974) 
    3. ก���G�"� F�G�ก�F� (Verbal Persuasoin) ��,�ก����ก
(��0����� 	�
�	%�	��5���
�����%�
�	%"���̂�4�� 
�*�ก�����ก�(�
����(�������G��(������G�ก�����
4� ]U������F�� 4��ก�(�

(� 
ก���G�"� F�G�ก�F����� 4	((��4��H���ก ��ก��������#�����%�	��5 �I��ก������F�
�	%�	��5
���&���� (%	-1G�+ �����	%01���&. 2539: 60; ���������ก Evans.1989) ]U�����#�4��H� 
����G�
�(
	ก��ก���"��#��0�	����%�ก��6+���
�	%"���̂� ]U�������&���(��E %����
�	%�	��5
�#�ก���0� ��(��(����,�(��4�����ก��
�	%"���̂�&�	�"��������&��  ���	�����G�"� F�G�ก�F�
�(
	ก�� ก^�(�	�����4��H�����ก�� �I��ก������F�
�	%�	��5���&���� 
   4. ก��ก��&0��������	6+ (Emotional Arousal) ก��ก��&0��������	6+	�H�&(�ก������F�

�	%�	��5���&���� �0����5Fกก��&0������� �G(� ก����F(��%1� ���5Fก�(	�F( ���"��#��ก��

�	
�&กก��
����
�	����� ��ก��ก���������"��#��ก��
�	ก��
 ������"�4�%F(ก������F�

�	%�	��5���&�&�"��� 5�����	6+��ก�6����ก�(�
�ก��	�ก�U�� ก^���"��#��0�4	(%�	��5
�%����ก4����������"�4�%F(���%�ก��6+���
�	��	�#�
 ]U�����"��#�ก������F��ก���
ก��

�	%�	��5���&�&�"���4���ก �&(5���0�%�	��5��#�!������ก��5Fกก��&0��������	6+4�� ��
�"��#�ก������F�
�	%�	��5���&����U�� ������"��#�ก���%����ก5U�
�	%�	��5���U��4�� 
   ���#^�
(�ก������F�
�	%�	��5���&���� 	������%"��/&(�ก��������	ก���"� �&�ก��	
�#	( #�!�� �&�ก��	���	4
� �0����	�ก������F�
�	%�	��5&����%F� ��������	ก���F��%0�1� ��
�
&���� ����%
�#�
�	�F��ก���
ก��ก���2��ก�� 
�0	 ���#�0����� �&�ก��	�����,����&���&(�
%0�1�  ������� ก������F�
�	%�	��5���&�	����*� �&(� �&�ก��	ก��%(��%��	%0�1�  
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   � �����+ (Pender. 1987: 58) ก�(�
5U��$�������	����*� �&(�ก���'���&� �&�ก��	ก��
%(��%��	%0�1�  !� �$��������ก���Uก�����ก������F� ]U��ก������F�
�	%�	��5���&���,�
%(
����ก��#�U������$��������ก���Uก�����ก������F� ���	����*� �&(�ก���'���&� �&�ก��	ก��
%(��%��	%0�1�   
    %�0�4��
(���ก��
�����������ก������F�
�	%�	��5���&�&(� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��
�2��ก��-����#
�� #	��5U� ก������0��ก���-�� ������� *������+ &��%�����ก���
ก��

�	%�	��5���&� 
(����'���&� �&�ก��	ก��%(��%��	%0�1� ���&�%�	��5��������ก�����
ก���"� �&�ก��	�#�����0��2�#	�����ก"�#��4
� 	�
�	�G!��
(�&����	�
�	%�	��5 	�
�	����
�0&%�#� 4	(���5�� ���	0(�#
����������%�
�	%"���̂���ก���'���&� �&�ก��	ก��%(��%��	%0�1� 
� !���2��ก��-����#
�����&����  
 
    ก�����ก������'(��������1���
�
���	
�ก���ก����������������������ก��
���������� 
     �����
������� ����1�6+  �� #�F (2540) 
��ก������F�
�	%�	��5���&� ]U���������
��ก���
����� 	��+ ��� ��	%+  (Mark; & Jame n.d.) ]U��%����&�	��
�������ก������F�

�	%�	��5���&� �������F�� 	�����#	� 23 ��� ��,�ก��5�	5U�ก������F�
�	%�	��5&���!���
���
4� 17 ��� ���5�	5U�ก������F�
�	%�	��5���&��������%��	 6 ��� 	�	�&�����	���
	(�  
5 ����� ��ก q�#^���
���(������r 5U� q4	(�#^���
���(������r ���"�5�		������G���
ก����G���� ���

�����	�(�
�	�G!��	�����(�ก�� 0.75 %(
� %�0��  1F#���4%� (2541) 
��ก������F�
�	%�	��5���&�
&(�ก��%(��%��	%0�1�  -��5�	5U�ก�������ก�����&��%��
(���ก�����	�
�	%�	��5������'���&�
 �&�ก��	%(��%��	%0�1� �#�%"���̂� ���
�����	����"�5�	�"��
� 24 ��� 	�	�&�����	���
	(�      
5 ����� ��ก q�G(��(����(���r 5U� q4	(�G���(����(���r ���"�5�	��,��G���
ก����#	� ���
�����	�
(�
�	�G!��	�����(�ก�� .71 &(�	� �&!����  �������� (2546) 4���"����
�����������0���ก %�0��     
1F#���4%� (2541) 5�	5U�ก�����
���0(�&��%��
(�&����	�
�	%�	��5������'���&� �&�ก��	%(��%��	
%0�1� �#�%"���̂� �&(��������ก����
� ���-���ก��(� 1 ���-� 	�	�&�����	���
	(� 6 ����� 
��ก q�������%0�r 5U� q4	(�������r  	����"�5�	 10 ��� 	�(�
�	�G!��	�����(�ก�� .88 �����
����������� 
HF�
�����"����
����� �&!���� �������� (2546)  	�������0��G���ก��%�������
��ก������F�

�	%�	��5���&�&(� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !���2��ก��-����#
������0��ก���
-�� ������� *������+        
 
      �����!�"�#�$%ก&��ก#�"�ก��ก������'(��������1���
�
���	
�ก���������
��������������ก����� ก���	
�ก�������������������ก������ก�����  �G(� �0�� 4&�5
��
(2544) 4��[Uก��ก��%(��%��	%0�1� �������#������%�*��6%0������#
�� ����[����0*�� ก�0(	
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&�
��(����,�����#������%�*��6%0������#
�� ����[����0*���"��
� 350 � H�ก��[Uก�� �
(� 
����#������%�*��6%0������#
�� ����[����0*�� ���	�ก������F�
�	%�	��5���&�����&ก&(��ก�� 
	� �&�ก��	ก��%(��%��	%0�1� �&ก&(��ก����(��	����%"��/���%5�&���������.05 %(
��0
��[ �%%�%F� 
(2534) 4��[Uก��H����ก������F�
�	%�	�5���&���� &(� �&�ก��	ก����กก"����ก�����HF��u
�
-�#�����!��#�
�� -�� ������0&���&5+ �"��
� 145 ��� ]U��	�ก���#�HF��u
��"����%�	1��6+
 �&�ก��	ก����กก"����ก�����HF��u
�-�#�����!��#�
�� ���ก������F�
�	%�	��5���&���� 
%�	��5�"���� �&�ก��	ก����กก"����ก�����HF��u
�-�#�����!��#�
��4�������� 35.06  %(
�
%0����&�+  �
�/���� (2537) [Uก��
�	%�	 ��*+��#
(��ก������F�
�	%�	��5���&�ก��
�5�ก��
�"�����G�
�&���%(��%��	%0�1� 
���0(� ก�0(	&�
��(��!� 
���0(����ก"����[Uก����F(��G���	�*�	[Uก�� 4-6 �Z
ก��[Uก�� 2537 -�������%��ก�� ก�	%�	�/[Uก�� 2 -������� ��� -���������กG� 2 -������� ��
�"��1��	!�� ���#
���G����#	( �"��
� 441 � H�ก��[Uก�� �
(� ก������F�
�	%�	��5���&�	�

�	%�	 ��*+����
กก��
�5��"�����G�
�&���%(��%��	%0�1� ���
���0(���(��	����%"��/���%5�&� ���
ก������F�
�	%�	��5���&�%�	��5�"����
�5�����"�����G�
�&���%(��%��	%0�1� ���
���0(�4��     
������ 25.08 %(
� �	�����+ �������%�� (%0����&�+ �
�/����. 2537 1: 4; ���������ก 
McAuley; & Jacobson. 1991: 185-191) 4��[Uก��ก������F�
�	%�	��5���&��������ก���
����ก��
ก����กก"����ก�� ����F������&���� (Self - Motivation)  �����"�#��ก����(��ก��
(��$��������,�
�$�����(
	�"����ก�������(
	-��ก��ก����กก"����ก�������-��� ��,������
�� 8 %����#+ ��
HF�#/�����	���G� ���&�������-&���"������F(ก��-&�� �"��
� 58 � ��กก��[Uก�� �
(�	�� ���ก�� ����F�

�	%�	��5���&������(����� ���%�	��5�"����ก�������(
	-��ก��ก����กก"����ก�����ก�0(	
&�
��(�� ]U�� �G	���%%+  (%0����&�+  �
�/����. 2537: 4; ���������ก Fitzgerald. 1991: 554; citing 
Chambliss. 1979) 4���"�ก��[Uก�����กU�������-��� ��	�����ก������F�
�	%�	��5���&������
�0��������"�#��ก��������(
	-��ก���"���� �&�ก��	 ��กก��[Uก�� �
(� ก��� ��	�����ก������F�

�	%�	��5���&����"��#�HF��������"�#��ก %�	��5����"�#��ก4��%F��U�� %������ก�� ������&&+ 
(%0����&�+  �
�/����. 2537: 4; ���������ก Fitzgerald. 1991: 554; citing Condiote. 1981) 4��
[Uก��ก������F�
�	%�	��5���&� ��HF����%F��0#�����������(
	-��ก�����ก%F��0#���  �
(� HF��������F�

�	%�	��5���&�%F� ���%�
�	%"���̂���ก�����ก%F��0#���4��%F�ก
(� HF����	�ก������F�
�	%�	��5
���&�&�"� ���HF����	�ก������F�
�	%�	��5���&�&�"� ��#��ก���4�%F��0#���4��%F�ก
(�HF����	�ก������F�

�	%�	��5���&�%F�  
 
     !V����W��
��$�ก������ก���
���
���
������� ��ก��!"��ก��#�$ 
      &(�4������,�ก�����	
���ก%�����
��������ก���
���� � !���%���#��#^�5U�
�	%"��/���
��ก�6� !��)������0�ก�� �&�ก��	%�����%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
������0��ก�
��-�� ������� *������+ ���ก����
� ���0 �������1�&"��#�(����   
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 ����ก������ก���
���
���
������� ��ก��!"��ก��#�$ 
     ก��������2��ก��ก���ก��-����#
��4������ ��&�����#�HF����	�
�	�%�����������	ก��
�"������ก��-����̂
 ]U��%�	��5ก���"�4��-���G���!���	!�G(
���ก������	�� ���	�ก��&�
���
ก�����(���#	��%	 ก��
���� Inter study 4���#�ก�0(	��2�#	��&�����%��5�	�ก���
ก����ก�����
-����#
������$�����%����&(��E ��
�&���� �����%��
�	��ก�F-% (oral glucose 
tolerance test: OGTT) -���G�ก�F-% 75 ก��	  ���	����&�
���!��� !��
���������"�&�� 4�	�� 
HbA1c C-peptide ������]F��� H�ก��
����4�� Danish Diabetes Risk Score ]U����,����%��5�	
#�������
���ก����
� ���0 ��G��	
�ก�� � [ 
�	���-�#�&ก��ก��	���ก�� ������
�&�ก��	�
���#
���������
 -�����0 ��,��$��������"����4��	�ก���%0� ��!���	!�G0����%�	��5&�
� �HF����
��,����#
��������4	(���F�&�
	�ก(��4�������� 75.9 	� specificity ������ 72 %�	��5���"��
�
HF����&�����ก�����
�ก��&�
���!���#�!�� ��������� 29 ������G�ก� %�*�& 
��6�%� (2546)  
[Uก�����G�ก��������[4�� �����[����F(��ก�0��� 	#��� �"��
� 1,152 �  �
(���&��
�	
G0ก���-����#
�� %F��U��&�	���0 ���%F�%0��	!�����0 60-69 �Z ��� [G�� ��� 50-59 �Z         
��� [#/�� �����ก%5�&�HF��u
����#
�� 1,859 � �������ก���#
�� -�� ������0����ก�6+ 
��#
(�� �Z .[. 2515 5U� �Z .[. 2519  �
(�HF��u
����#
����G(
����0 40-59 �Z 	����ก����ก��
%F����%0� !������� 29.75  
 ���
���� (Leventhal. 1983) [Uก��
�	%�	 ��*+������0ก�� �&�ก��	%0�1� ������
ก���'���&�&�&(�%0�1� ����ก��%�����%��	%0�1� ���ก���2��ก��-�-���ก^����	F���กก�0(	&�
��(��
G�� 196 � #/�� 200 �  �
(�  �&�ก��	�2��ก��-�����0�� ��	�U��&�	���0 �ก�
�� 
 �&�ก��	���&�����ก���	�ก �G(� ก����กก"����ก��-��ก���&����-��� H����
�������%������
ก�����
�������ก��� (Green. 1970) ��� �
(����0	�
�	%�	 ��*+ก�� �&�ก��	ก���2��ก��-� 
-���m �����0����	����0 45 �Z �U��4� ������
�������������������%-�
+ (Belloc; & Breslow. 
1972) �n�� ���กF�&� (Harris; & Guten. 1979) ��� �
(�����	����0	�ก��	� �&�ก��	�2��ก��-�
����#	��%		�กก
(�����	����0���� �*����
(� �����,��G(����� �������4	(��ก��%0�1� ���&��#�
%	�F�6+ ��̂���� ��	����0%��� ���&��ก(��4���	�-�ก�%�ก( ������� �����!�����ก �	!�����0	�ก
�U���0���	�
�	&��#��ก�ก���
ก��%0�1� ���&�
���	�ก�U��  
 %"�#���
�	%�	 ��*+������0 ��� �&�ก��	%0�1� �m ������ ก^4��H�����ก�6�
����
ก�� ก�(�
!� HF����	����0	�ก��	� �&�ก��	ก��ก�����5Fก%0���ก�6�	�กก
(�HF����	����0���� �&(��
���� �&�ก��	ก����กก"����ก��HF����	����0������	� �&�ก��	ก����กก"����ก��	�กก
(�HF����	����0
	�ก (Hayes; & Ross. 1987: 126�128; Cookerham; et al. 1988: 265�270) ������ �&�ก��	
��ก�����	��%(
��0� -����o� ��� -�� (Coburn; & Pope. 1974)  �
(� ���0	�
�	%�	 ��*+
����
กก�� �&�ก��	ก���F�����	��%(
��0� �&(	�
�	%�	 ��*+�����ก��ก��4����ก��m��

�]���2��ก��-�%0�1�  ��+�������	� (kasl; &  Beckman. 1981) -���� (Rodin. 1986 (b) 
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 �
(����0	�
�	%�	 ��*+����
กก��ก��4����ก��&�
�%0�1�  -��HF����	����0	�ก��4����ก��
&�
�%0�1� 	�กก
(�HF����	����0���� 
  ����	�, ��% ���������+����+ก (Lundman;  Asplund; & Norberg. 1990: 255-262) 
[Uก����ก�0(	HF��u
����#
������1���� 2 ���	�������ก�����-�� ����� Sundsvall �����[%
���� 
�"��
� 428 ���  �
(�061� ก���F��&������HF��u
����#
�����0	�ก����ก
(�HF��u
����#
��
���0���� ��!�����กHF��u
����#
�����0������	�
�	
�&กก��
� �����%��1�  �F�%Uก4	(����1�����
�F�%Uก	�06(���&����&�"� ��ก��ก���HF��u
����#
�����	����0�������	��$/#��ก���
ก��ก���"�����
ก��
�&�����"�
�� ���ก��
��ก���
ก��1�
����ก]���	�กก
(�HF��u
����#
�����	����0	�กก
(�  
 ��ก���
����������	
�	��ก���
ก��
�	%�	 ��*+������0ก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� 
� !��ก���2��ก��-�  ���%�0������4��
(� ���0	�
�	%�	 ��*+����
กก�� �&�ก��	%(��%��	
%0�1� � !��ก���2��ก��-�����0��ก���-�� ������� *������+ -��HF����	����0	�ก ��	�
 �&�ก��	%�����%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
������#	��%		�กก
(�HF����	����0���� 
 
   !������.�&������ก������ก���
���
���
������� ��ก��!"��ก��#�$  
   ก��	���G� ����ก���
����ก��ก����ก��%0�1�  �G(� �"������-�� ������(�	�"��#��0�
4��������%�ก��6+���%0�1� -��������	���	�H�&(�ก��ก���"� �&�ก��	%0�1� ����#	��%	
	�ก�U�� ��ก���
�������-����o����-�� (Coburn; & Pope. 1974)  �
(��0����	��'�%�	 ��*+ก��
HF����	�%(
��ก���
����ก��ก���F��%0�1� �0��(�		�%(
�%�	 ��*+ก�� �&�ก��	%0�1� ����#	��%	
	�ก�U��  

     ��ก��
������� HF�
������[Uก��&�
������� ����1�&"��#�(���� -���������������(�&�	
&"��#�(������#
(�� %��������ก��� ��+ ก��%������'���&�ก�� -��&"��#�(���� &�	%�����
���ก��� ��+  4���ก(   �����
�G�G�  HF�G(
� �����  ��ก���HF�G(
��#�!�HF��u
� HF�G(
�� ��+ 
��กก"�#����#��  
����ก����#
��  ����#������HF��G���
G�/����%0�1� ���� ����#������HF��G���
G�/
����ก����กก"����ก�� �1%�Gก� HF�G(
��1%�Gก� ��ก���%�
����m�� HF�G(
���ก���%�
����m�� ��ก
ก��1� �"����  HF�G(
���กก��1� �"����  ���	�%1� �
����	����ก���
����ก��ก����ก��%0�1�  
��,�%#%���
�G�G� ]U��	�#�������#�ก���F����ก������#����ก��&(�HF�	��G����ก����(���ก��G�����
-��&�����&"��#�(���� &�	%������'���&�ก�� 4���ก( ����#�������
G������� ����#������&������ 
����#������ก��������-ก��������ก ����#��������/G� ����#������ก��&���������G�%�	 ��*+ ����#������
%!��%����+ก� ����#�������u����� ��ก��0� ����#������ �I��061�  ����#��������� �#�� 
����#�������
����  ��ก����"�
�	%���� ����#������*0�ก�� ]U��	�#��������-�� �����&�	&"��#�(�
����&(4	(4���F����ก���ก���
����ก��%0�1� HF�	��G����ก����(���ก��G��-��&���&(��,��u��%���%�0�
�#�-�� ����������!���4�4����(����
���ก���"����  
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         HF�
������
(� ����1�&"��#�(�������4���"�����F���ก��G��HF��u
� ��,�%#%���
�G�G�  
�(���	�
�	%�	 ��*+����
กก�� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
��	�ก �������
�0��ก�����'���&������F(��%��������ก��� ��+ �U��(���	� �&�ก��	%(��%��	%0�1� � !��ก��
�2��ก��-����#
������#	��%	ก
(� �0��ก�����'���&������F(��%������'���&�ก�� 
 
ก�����$�(X�ก������� 
 ก��
�������������4��[Uก�� ��ก�6�����1����&�
�0� �����ก&�
�0� ����ก���
����ก��
 �&�ก��	ก��%(��%��	%0�1� � !��ก���2��ก��-����#
������0��ก���-�� ������� *������+ 
�������HF�
�����"�ก��[Uก����#
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"#�������@" �����������CD##�R&�����G��C%���� 1 ] 6 �CD## KG������A@��CD##�G�D�@��������G�
���������P����#�������ก�������������� ����!���"��ก�#$�����%��#��กก���KG���A@��CD##
��B�   
 
    ��������	

���ก����
�"#���������/��������������ก���ก���������������������
����ก������
����� 
 
 ��#���#'
��������P�����C�#K�กK&A��A@��ก��# 
    .......   .......   .......   .......   .......   ....... 
 ��ก����@  ��ก        ���#������ก       ���#����#���   #���          #�������@ 
 
    ก465ก�� �!#���� KG���
��A@�กB�%#@'%��CD##D�����P����@ก������G����������P
����#�������ก�������������� ����!���"��ก�#$�����%��#������&�ก� ����+#�����������ก 

CA@��CD## 1 P�� 6 �CD##  
�ก�B���� [��ก����@\ P�� [#�������@\ ���&B�@�� D��P����+#�������
��&�'%��CD##���ก�#���� ก����@�CD##
C#B��CD##���������R&���ก�# ������CD##�R&������
D����@�*�R�����G��C%���� 1 ] 6 �CD## ������B�#�

B�D#ก������ @���ก��%�������������#()
�C%�����CD##������ก���CD##��� (Item ] total correlation) �C%���� .29 - 64 D&C%��������
�,!�����#���D����@@��������C��(�aD�&bc� R���@&��',� ���ก�� .74 D&CR������กF�
������ก�� 
.83 
 
��	���#�4+�/#�$����$�  
   1. ก����#����������� (Validity) #�ก
�กก����
��E��������������,���#!*�%����
D�����P�� (Content Validity) $@�KG�����E��f���
��E�
B�#�# 3 ��# g����������G� ��������'

�����@� @��#�#!*�%��������������ก����ก�� ��!�����
������D����@�����P��@A@�PGก����������

�@��C���)����#!*�%���!�������@ 
   2. ก����#�������������ก���1!� (Discrimination) KG���
��#B�D����@D��&CR�����A@�
���
���������������D&��A�@&��',�ก�����&�ก�'#$�������&��(���#�) 
B�#�# 50 �# 

�ก#�*##B���������C%)����B�#�

B�D#ก������$@�ก��%����������#()������ก���CD##��� (Item 
] total correlation) D&���&!�ก�R��C����������������#()ก���CD##����������#���B���^���P�����
�C@�� .05 A��',���+#D����@ 
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   3. ก����#����$������ (Reliability) '#ก����
�����*�#�*KG���
�� %���������,!�����# $@�
#B�A�@&��',�ก�����&�ก�����&�ก�EC�&����&��ก��ก&����������� 
B�#�# 50 �# ��%��������
�,!�����#$@���(�ก��%���������C��(�aD�&b� (Alpha-coefficient) ������#��� (Cronbach) 
 
ก��กM�������1!��,� 
   ก���กF��������B�%���ก����
�����*�#�* KG���
��@B��#�#ก��B�%#���!����#�����D&C��
�#�����C%)'#ก���กF�����G& $@�#B�%#���!�
�ก��El������&�� �%�����&�����#���#���$�fP�� 
KG��B�#��ก��$�������&��(���#�) ��!�����#�^��@B��#�#ก���กF�����G& D&��KG���
��#B�D����@
�*�%�@g�������)�����G�'#��ก���,�@�@���ก�#������B��(������(���� D&C
�@������D�����P��'%�
�������ก��
B�#�#ก&����������� D&��#B�D����@A�@B��#�#ก���กF�����G&
�กก&�����������D&C�����
D����@�����D&��ก&��@����#��� 
 
ก����
ก�����1!��,����ก����#����51!��,� 
  KG���
��#B�����G&��A@�
�กD�����P�� ��������C%)$@�',�����������)$��Dก���B���F
�G�  
     $@�',��P���@��#�* 

   1. ��ก����E�������!*#m�#���ก&���������������ก��$@�������C%)@����P����!*#m�# A@�Dก� 
����P��D&C�������&C  
    2.  �P��� t-test ��!��',�@��������m�#��� 1 D&C��� 2  

   3. ',��P���������C%)P@P���%��GED����#����) (Enter Multiple Regression Analysis)  
',�@��������m�#��� 3     

   4. ก��������C%)����D�����#D������� ( two-way Analysis of variance ) ��!��    
@��������m�#��� 4 D&C��� 5 %�ก������D�ก�����������#���B���^ 
C',�ก��@�������R&��� 
��+#����G�@�����(� �,b�bc  (Scheffets method)               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                               ����� 4 
��ก
�����
��������� 

 
   ก������	
�����������	������������ 1) ���������	 ���	 �!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��* �����+���	�����"���� ,'-�+���	.��
����,"ก"���ก�
 2) �����01ก2���� ก'���3�
ก��4*������� ก'����"'�ก24-��� ,'-ก'����"
'�ก24-"��3�
ก��4* ����3���
�	�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����

#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��*5�6�ก
6�	���	�(� ���������ก�
������������ก��
�������������
� 3) �����01ก2��8�����
)*�-����� �+���	ก'����"'�ก24-���ก� �3�
ก��4*������� 
,'- �-�����ก'����"'�ก24-���ก� ��"'�ก24-�3�
ก��4*  ����9'"���!"�ก�����������#$�������
ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��* 
   (
ก����
�9'ก��������-�*#6�:' �-
����
�9'&�	������ก'�ก24-� ����"6
#��ก'��
"���	��� 5�6,ก� �+���	.������#��9:63:ก01ก2� "��6�	9'ก��������-�*#6�:'"��"�;�
 5 
��-ก�� =1��ก�-���ก��������-�*����(
ก'��"���	���&�	��,'-(
ก'��	��	���, ��"��+���	.������
#��9:63:ก01ก2� ������	'-���	�"��5�
�� 
 
��ก
�����
���������������ก���� 2 ���  
    1 ก��������-�*#6�:'� ����"6
#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��* 
    2 ก��������-�*#6�:'��������� �"�;�
 
 
1 ��ก
�����
�����������!"��������ก�#���$��%�
� 
    1.1  �'(($%)��*$������+����$�������,�ก-.ก/
 
        ก������	
�����01ก2�ก'��"���	��� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��*���
�
 273 �
 
&�	�'�ก24-� ����"6
���
�� ("���� 2) ��@
 ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� ���
�
 
124 �
 (�6�	'- 45.4) ,'- ��'�ก�����A �"���
�	:�(
��	��
���ก��,��	* ���
�
 149 �
    
(�6�	'- 54.6) ��	�"���ก��� 35 �F ���
�
 167 �
 (�6�	'- 61.2) ��	� 35 �F#1�
5����
�
 106 �
 
(�6�	'- 38.8)  
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"���� 2 9'ก��������-�*#6�:'� ����"6
#��ก'��"���	��� ���
�
�6�	'-#�� ��'�ก� ���,
ก"� 
"��,�
����
 ,'-��	� 
 

'�ก24-����5�#��ก'��"���	���                ���
�
     �6�	'-  
1. ��-�$�"��,�
����
    ��	��
�A� �"�ก��                     124        45.4 
      ��	��
ก��,��	*                        149        54.6   
  2.  ��	�     "���ก���  35 �F             167              61.2 
               35 �F #1�
5�             106              38.8   
��                                                                            273                100.00 

 
      ��ก"���� 2 � ���  ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��* ���
�
 273 �
 �A� �"��
6����
�	:�(
��	��
�A� �"�ก���กก���  ��'�ก�����A� �"��
6�����	:�(
��	��
���ก��,��	* ���
(����
��	�"���ก��� 35 �F  
  
2   ��ก
�����
����������0!���1*��*���2
� 
   ก����
�9'ก��������-�*#6�:'(
"�
"��5�
�� ��@
ก����
�9'"��"�;�
 =1���'���� 
���
�� 1) 9'ก��������-�*�3�"� t - test ����	 ���	 ����M'��	�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��* �����+���	(
ก'���3�
ก��4*������� ก'��
��"'�ก24-��� ก'����"'�ก24-"��3�
ก��4* ,'-�+���	.������,"ก"���ก�
 2) 9'ก��������-�*
3�3�	����:4,  �"�;�
,'-,  ��
�"��* (Standard and Enter Multiple Regression 
Analysis) #���+���	ก'���3�
ก��4*������� (ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 ก���� �:6

&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*)  ���ก� �+���	 ก'����"'�ก24-��� 
('�ก24-����
��"�� ��"
  ����.������
��$�	(
"
) ���ก� �+���	ก'����"'�ก24-"�
�3�
ก��4* (��"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 ,'-ก���� �:6
�������3#��"
"���!"�ก��ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
) ��������ก�
���
�	
�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��* 3) 
9'ก��������-�*���,�����
,  ������ (Two-Way Analysis of Variance) #���-,

���
�.������
��$�	(
"
ก� ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��* 
,'-�-,

#��'�ก24-����
��"�� ��"
ก� ��"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
 ����"���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(

&���	� �'���)���
��*����(
ก'����,'-ก'��	��	   
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2.1  ��ก
�����%����%���
�3���%���04�ก���*���*��*#�+
0�0!��ก
��5��ก$�6����
��
�
����#��
ก�7�6��0%
�
���08
����������*,
�ก
�9��
�*$�����ก��
�ก$� 61%����
�'(($%ก�#��*,
�ก
�9��
�*$��� :1��ก� ก
�*�$�*�#��
�*$���(
ก�0!��������
� ���ก
�
�$�����6%�
%/6���ก
�*���*��*#�+
0���6��0%
�
���08
����� ��ก���� 2 ��1$� 1��%
��
�3���%����ก�#��*��ก��
��
�3���% ���ก�#����<
ก��
��
�3���% 
 
"���� 3 9'ก������	 ���	 �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(


&���	� �'���)���
��* �����3�
ก��4*�������,"ก"���ก�
  
 
�3�
ก��4*�������                             N                   M               SD           t             
ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 
�:�                                                   133                83.68           9.00                    
                                                                                                          5.747 ***    
"���                                                   140                76.10         12.43 
ก���� �:6
&	 �	���������#$��                         
�:�                                                  152                 82.84         11.04 
                                                                                                          5.134***     
"���                                                  121                75.95          10.99 

 
*** �
�	����������-��  .001 

 
   ��ก"���� 3 9'ก������	 ���	 �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����

#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��*�����3�
ก��*�������,"ก"���ก�
 � ���  ��'�ก�(

&���	� �'���)���
��*�����3�
ก��4*�������,"ก"���ก�
 ��!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
,"ก"���ก�
�	����
�	����������3�"�����-��  .001 &�	� ���  ��'�ก����5�6�� 
ก���
� �
�
���������ก�����
�����
�:� ,'-�� �:6
&	 �	���������#$��#��&���	� �'
���)���
��*�:� ��!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�กก���  ��'�ก����5�6�� 
ก���
� �
�
���������ก�����
�����
"��� ,'-�� �:6
&	 �	���������#$��#��&���	� �'
���)���
��*"��� 
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2.2  ��ก
�����%����%���
�3���%���04�ก���*���*��*#�+
0�0!��ก
��5��ก$�6����
��
�
����#��
ก�7�6��0%
�
���08
����������(��$ก/9��1���ก��
�ก$� 61%�����'(($%ก�#��
(��$ก/9��1� :1��ก� �$ก/9��#����
������#��� �����
��)!���<
�
(+
%7��� 
��ก���� 2 ��1$� 1��%��
�3���%����ก�#��*��ก��
��
�3���% ���ก�#����<
ก��
��
�3���% 
 
"���� 4 9'ก������	 ���	 �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(


&���	� �'���)���
��* ������"'�ก24-���,"ก"���ก�
  
 
��"'�ก24-���                                    N                   M                SD           t            
'�ก24-����
��"�� ��"
 
�:�                                                  149                83.08          10.76                    
                                                                                                          5.420 ***   
"���                                                  124                75.83         11.19 
����.������
��$�	(
"
                         
�:�                                                  139                 82.92        10.54 
                                                                                                          4.733 ***   
"���                                                  134                76.55         11.63 

 
*** �
�	����������-��  .001 

 
    ��ก"���� 4 9'ก������	 ���	 �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����

#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��*������"'�ก24-���,"ก"���ก�
 � ���  ��'�ก�(

&���	� �'���)���
��*������"'�ก24-���,"ก"���ก�
 ��!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
,"ก"���ก�
�	����
�	����������3�"�����-��  .001 &�	� ���  ��'�ก����'�ก24-���
�
��"�� ��"
�:� ,'-�����.������
��$�	(
"
�:� ��!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
�กก���  ��'�ก����'�ก24-����
��"�� ��"
"��� ,'-�����.������
��
$�	(
"
"��� 
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2.3  ��ก
�����%����%���
�3���%���04�ก���*���*��*#�+
0�0!��ก
��5��ก$�6����
��
�
����#��
ก�7�6��0%
�
���08
����������(��$ก/9��
�*,
�ก
�9���ก��
�ก$� 61%
�����'(($%ก�#��(��$ก/9��
�*,
�ก
�9� :1��ก� ก
��$������
�*
�
�,��������
04�ก���*���*��*#�+
0�0!���5��ก$�6����
��
� ����(������1����04�ก���*���*��
*#�+
0�0!���5��ก$�6����
��
� ��ก���� 2 ��1$� 1��%��
�3���%����ก�#��*��ก��
��
�3���% 
���ก�#����<
ก��
��
�3���% 
 
"���� 5 9'ก������	 ���	 �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(


&���	� �'���)���
��* ������"'�ก24-"��3�
ก��4*,"ก"���ก�
  
 
��"'�ก24-"��3�
ก��4*                    N                   M              SD             t              
ก���� �:6�������3#��"
 
�:�                                                 134                85.73          9.53                    
                                                                                                         9.691 ***     
"���                                                  139               74.07         10.33 
��"�"������"���!"�ก��                         
�:�                                                  151              84.27         10.27 
                                                                                                          7.884***     
"���                                                  122               74.25         10.56 

 
*** �
�	����������-��  .001 

 
   ��ก"���� 5 9'ก������	 ���	 �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����

#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��*������"'�ก24-"��3�
ก��4*,"ก"���ก�
 � ���  ��'�ก�
(
&���	� �'���)���
��*������"'�ก24-"��3�
ก��4*,"ก"���ก�
 ��!"�ก�����������#$��
�����ก���%��ก�
&��� ����
,"ก"���ก�
�	����
�	����������3�"�����-��  .001 &�	� ��� ��'�ก�
����ก���� �:6�������3#��"
"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
�:� ,'-���"
�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
�:� ��!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
�กก���  ��'�ก�����ก���� �:6�������3#��"
"���!"�ก���������
��#$��������%��ก�
&��� ����
"��� ,'-���"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
"��� 
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   ����5�6��� ��'�ก�#��&���	� �'���)���
��*�����!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
 5�6,ก� 1)  ��'�ก������3�
ก��4*��������ก ��� ก���
� �
�
�������
��ก�����
�����
�:� �ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*�:� 2) 
 ��'�ก�������"'�ก24-����ก ��� �'�ก24-����
��"�� ��"
�:� ����.������
��$�	(
"
�:� 
3)  ��'�ก�������"'�ก24-"��3�
ก��4*�ก ��� �ก���� �:6�������3#��"
"���!"�ก��
���������#$���������%��ก�
&��� ����
�:� ���"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
�:� ��!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�กก��� ��'�ก�����
'�ก24-"��ก�
#6� �1�3��5�6���9'ก��������-�*#6�:'
�� �
� �
�
�"�;�
��� 1  
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0�0!��ก
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����#��
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���08
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�ก
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ก��
 35 �@ ก$��
%#  35 �@�."�:� ��ก���� 2 ��1$� 1��%��
�3���%����ก�#��*��ก��
��
�3���% 
���ก�#����<
ก��
��
�3���%    
 
"���� 6 9'ก������	 ���	 �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(


&���	� �'���)���
��* �����+���	.������,"ก"���ก�
  
 
�+���	.������                              N                   M             SD               t                 
��-�$�"��,�
����
 
��	��
�A� �"�ก��                       124                80.71         11.82                    
                                                                                                      1.21             
��	��
���ก��,��	*                  149                79.02         11.24 
��	�                         
 "���ก��� 35 �F                             167                78.16         11.00 
                                                                                                      2.930**         
35 �F#1�
5�                                106                82.37         11.90 

 
** �
�	����������-��  .01 

 
    ��ก"���� 6 9'ก������	 ���	 �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����

#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��*�����+���	.������,"ก"���ก�
 � ���  ��'�ก�(

&���	� �'���)���
��*������	�,"ก"���ก�
 ��!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
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&��� ����
,"ก"���ก�
�	����
�	����������3�"�����-��  .01 &�	� ��� ��'�ก�������	� 35 �F#1�

5� ��!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�:�ก���  ��'�ก�������	�"���ก��� 35 �F,"�
� ��� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
���ก��,��	* ก�  ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��

�A� �"�ก�� ��!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
5�,"ก"���ก�
 �1�3��5�6���9'
ก��������-�*#6�:'
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� �
�
�"�;�
��� 2 ��@
 �����
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�ก
�9� �����ก�#�������$��<
�
%  
   ก��������-�*(
���

����@
ก����"�����
�	�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
 &�	(.6�+���	���� 3 .�� ���
��  "�����
�	 )#1��� 1 ��� �+���	ก'���3�
ก��4*������� 
5�6,ก� ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��
&���	� �'���)���
��* 2 �+���	 )#1��� 2 ��� �+���	ก'����"'�ก24-��� 5�6,ก� '�ก24-����
��"
�� ��"
 ����.������
��$�	(
"
 2 �+���	 )#1��� 3 ��� �+���	ก'����"'�ก24-"��3�
ก��4* 
5�6,ก� ��"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 ,'-ก���� �:6�������3
#��"
"���!"�ก��ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 2 �+���	 &�	���������	�����
����	 ���	 ����4ก�����
�	#��"�����
�	,"�'-.���������3���
�	5�6�ก
6�	���	�(� &�	
����	 ���	 ����*�=h
"*ก�����
�	���5�6��กก��������-�*3�3�	����:4,  ��
����* #��"��
���
�	��'-.�� "��"�����3:ก���
�	(
ก'���� 
 
"���� 7 ����-���)�i3�3�	,'-ก������ 
�	������ #��ก��������-�*3�3�	#��"�����
�	.��  

��� 1 ก� "��,��"���� �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
 
 
                                             ����-���)�i�-,

��                   ����-���)�i�-,

 
"��,������-                                          b                   S.E.             �"�;�
         t              
                                                                                                    Beta 
 (��������)                                    43.408                4.638                                  9.359***    
ก���
� �
�
�������                      .378                  .074                 .291           5.400***          
ก���� �:6
&	 �	���������#$��           .784                  .170                 .263           4.607*** 

 
*** �
�	����������-��  .001       R2 = .198 
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    ��ก"���� 7 ����
���-,

�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�
������-�*3�3�	����:4,  ��
�"��*&�	�"�����
�	 .����� 1 ��� �+���	ก'���3�
ก��4*������� 
5�6,ก� ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��
&���	� �'���)���
��* 2 �+���	 � ��� �+���	�������"�����ก�
���
�	�!"�ก�����������#$��
�����ก���%��ก�
&��� ����
 5�6�6�	'- 20 (R2 = .198) �
�	����������3�"�����-��  .001 &�	"��
���
�	������������ ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 ���'����� ก���� �:6
&	 �	/
&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��* ����� "6�����ก�  .29 ,'- .26 "�'����  
��	������  ��'�ก����5�6�� ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 ,'- �� �:6
&	 �	/
&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*�:�#1�
�
1���
��	 �-��!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�ก#1�
 .29 ,'- .26 "�'����  =1��,���(�6��h
���  ��'�ก����
5�6�� ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 ,'- �� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��
&���	� �'���)���
��*����#1�
 �-��!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�ก
#1�
�6�	 

 
"���� 8 ����-���)�i3�3�	,'-ก������ 
�	������ #��ก��������-�*3�3�	#��"�����
�	.����� 

2 ก� "��,��"���� �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
 

 
                                           ����-���)�i�-,

��                ����-���)�i�-,

 
"��,������-                                     b                   S.E.            �"�;�
           t         
                                                                                             Beta 
 (��������)                                 50.148                5.004                                 10.021          
����
��"�� ��"
                      .105                  .103                .074             1.019         
����.������
��$�	(
"
               .590                  .132                 .325            4.465 ***     

 
*** �
�	����������-��  .001      R2 = .141 

 
  ��ก"���� 8 ����
���-,

�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�
������-�*3�3�	����:4,  ��
�"��*&�	�"�����
�	 .����� 2 ��� �+���	ก'����"'�ก24-��� 5�6,ก� 
'�ก24-����
��"�� ��"
  ����.������
��$�	(
"
 2 �+���	 � ��� �+���	�������"�����ก�

���
�	�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
 5�6�6�	'- 14 (R2 = .141) �

�	����������3�"�����-��  .001 &�	"�����
�	������������ ����.������
��$�	(
"
  ����� "6�
����ก�  .33  ��	������  ��'�ก���������.������
��$�	(
"
�:�#1�
�
1���
��	 �-��!"�ก��
���������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�ก#1�
 .33 =1��,���(�6��h
���  ��'�ก���������.���
���
��$�	(
"
����#1�
 �-��!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�ก#1�
�6�	 
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"���� 9 ����-���)�i3�3�	,'-ก������ 
�	������ #��ก��������-�*3�3�	#��"�����
�	.��  
��� 3 ก� "��,��"���� �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
 

 
                                           ����-���)�i�-,

��                   ����-���)�i�-,

 
"��,������-                                       b                 S.E.              �"�;�
               t             
                                                                                               Beta 
 (��������)                                   13.310             4.781                                      2.784          
ก���� �:6�������3#��"
              .790               .069                  .536            11.403***        
��"�"������"���!"�ก��                     .690               .115                  .283              6.024*** 

 
*** �
�	����������-��  .001     R2 = .470 

 
 ��ก"���� 9 ����
���-,

�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�
������-�*3�3�	����:4,  ��
�"��*&�	�"�����
�	 .����� 3 ��� �+���	��""��3�
ก��4* 5�6,ก� 
ก���� �:6�������3#��"
"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
  ��"�"������"��
�!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 2 �+���	 � ��� �+���	�������"�����ก�
���
�	
�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
 5�6�6�	'- 47 (R2 = .470) �
�	���������
�3�"�����-��  .001 &�	"�����
�	������������ ก���� �:6�������3#��"
"���!"�ก���������
��#$��������%��ก�
&��� ����
  ���'����� ��"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
 ����� "6�����ก�  .54 ,'- .28 "�'����  ��	������  ��'�ก�����ก���� �:6
�������3#��"
"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
  ,'-���"�"������"��
�!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 �:�#1�
�
1���
��	 �-��!"�ก�����������#$��
�����ก���%��ก�
&��� ����
�ก#1�
 .54 ,'- .28 "�'����  =1��,���(�6��h
���  ��'�ก�����ก��
�� �:6�������3#��"
"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
  ,'-���"�"������
"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 ����#1�
 �-��!"�ก�����������#$�������
ก���%��ก�
&��� ����
�ก#1�
�6�	 
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2.6 ��ก
��<
�
%04�ก���*���*��*#�+
0�0!��ก
��5��ก$�6����
��
�����#��
ก�7�
6��0%
�
���08
����� 61%7)� ก�#��*,
�ก
�9��
�*$��� ก�#��(��$ก/9��1� ���ก�#��
(��$ก/9��
�*,
�ก
�9� ����$"� 3 ก�#�������$��<
�
%  
 
"���� 10 ����-���)�i3�3�	,'-ก������ 
�	������ #��ก��������-�*3�3�	#��"�����
�	.��

��� 4 (������ 3 .��) ก� "��,��"���� �!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
 
 

                                             ����-���)�i�-,

��                ����-���)�i�-,

 
"��,������-                                          b                 S.E.          �"�;�
           t              
                                                                                               Beta 
 (��������)                                          4.610              5.214                            .884         
ก���� �:6�������3#��"
                    .687               .071           .466          9.717 ***        
��"�"������"���!"�ก��                           .533               .134           .219          3.982 ***      
�
� �
�
�������                                .203               .060           .156          3.391 ***       
����.������
��$�	(
"
                       .201               .104           .110          1.932 *     
ก���� �:6
&	 �	���������#$��                .294                .140           .098         2.090 *     
'�ก24-����
��"�� ��"
                   -.069               .086          -.049           -.806        

 
* �
�	����������-��  .05   *** �
�	����������-��  .001   R2 = .510 

 
   ��ก"���� 10 ��ก"����  ก��������-�*(
���

����@
ก����"�����
�	�!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����
 &�	(.6�+���	���� 3 .�� ���
��  "�����
�	 .����� 1 ��� �+���	ก'��
�3�
ก��4*������� 5�6,ก� ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 ก���� �:6
&	 �	/&���ก��
���������#$��#��&���	� �'���)���
��* 2 �+���	 .����� 2 ��� �+���	ก'����"'�ก24-��� 5�6,ก� 
'�ก24-����
��"�� ��"
 ����.������
��$�	(
"
 2 �+���	 .����� 3 ��� �+���	ก'����"'�ก24-
"��3�
ก��4* 5�6,ก� ��"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 ,'-ก��
�� �:6�������3#��"
"���!"�ก��ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 2 �+���	  �� 
6 �+���	 &�	���������	���������	 ���	 ����4ก�����
�	 �-�����"�����
�	���� 3 .�����ก�
 
(���(�6��@
.�����
�	.����� 4) ก� ก��(.6�+���	,"�'-.������-����3���
�	5�6�ก
6�	���	�(� &�	
����	 ���	 ����*�=h
"*ก�����
�	���5�6��กก��������-�*3�3�	����:4,  ��
�"��* #��"��,��
.����� 4 ���ก�
"��"��,�����3:ก���
�	 ,'-���������	 ���	 ����4ก�����
�	#��"�����
�	.����� 4 
����-���
�	5�6�กก���.����� 1 ����.����� 2 ����.����� 3 "�'��������	�(� 
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   ��ก"������� 10 ���������4�ก�����
�	#��"�����
�	.����� 4 � ��� "�����
�	.����� 4 
���ก�
���
�	�!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
5�6�6�	'- 51 �	����
�	������
����3�"�����-��  .001 ,'-�"�����
�	��������� ��� ก���� �:6�������3#��"
"���!"�ก��
���������#$��������%��ก�
&��� ����
 ก�����"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
 ก��5�6�� ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 �����.������
��$�	(
"
 ,'-
�ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��* ����� "6�����ก�  .47 .22 
.16 .11 ,'- .09 "�'����  =1����	������  ��'�ก�(
ก'���� ������� ก���� �:6�������3
#��"
"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 ,'-ก�����"�"������"���!"�ก��
���������#$��������%��ก�
&��� ����
 ก��5�6�� ก���
� �
�
���������ก�����
�����
         
�����.������
��$�	(
"
 ,'-�ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'
���)���
��* �ก#1�
�
1���
��	 �-��!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�ก#1�
 
.47 .22 .16 .11 ,'- .09 "�'����  
��
��� 36� ��'�ก�(
ก'���� �ก���� �:6�������3#��"

"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 ���"�"������"���!"�ก�����������#$�������
�%��ก�
&��� ����
 5�6�� ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 �����.������
��$�	(
"
 
,'-�ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��* �:�����#1�
����(� กh�-
��!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�ก#1�
�6�	 
 
   ��ก"���� 10 ����5�6�����ก"�����
�	(
.����� 4 � ��� ����3���
�	5�6�6�	'- 51 (

ก'���� &�	��+���	�������������3���
�	�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����

5�6�ก������ ��� ก���� �:6�������3#��"
"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
 ���'����� ก�����"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 
ก��5�6�� ก���
� �
�
���������ก�����
�����
 �����.������
��$�	(
"
 ,'-�ก���� �:6

&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��* ���
ก��
��"�����
�	.����� 4 �(.6
���ก�
(
ก�����
�	�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
� �������3���
�	
5�6�กก���ก��(.6.�����
�	��� 1, 2 ���� 3 .��(�.���
1�����	�.�����	��	����.�����
5�6 
��
���"��
���
�	.����� 4 ����3���
�	5�6�6�	'- 51 =1���กก���"�����
�	(
.����� 1 �������3���
�	5�6
���	��6�	'- 20 ����
��"�����
�	.����� 4 ����	 ���	 ก� "�����
�	.����� 2 กh� ���"�����
�	.����� 4 
����3���
�	5�6�กก���"�����
�	.����� 2 �������3���
�	5�6���	��6�	'- 14 ,'-"�����
�	.��
��� 4 กh����3���
�	5�6�กก���"�����
�	.����� 3 �������3���
�	5�6�6�	'- 47 �1�3��5�6���9'
ก��������-�*#6�:'
���
� �
�
�"�;�
��� 3  
 
   ����9'ก��������-�*#6�:'��ก"�����
�	���� 4 .�� �������3���ก�
���
�	�!"�ก��
���������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��* ��ก"���� 7, 
8,  9, ,'- 10 5�6���
�� 
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"���� 11  "��������	 ���	 ���
��ก�����
�	�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
 ��ก"�����
�	���� 4 .�� 

 

ก�#���'(($%                                             R                       R2                 F                 
�3�
ก��4*������� (.����� 1)           .445               .198         33.302 ***        
��"'�ก24-��� (.����� 2)                    .376               .141         22.177 ***     
��"'�ก24-"��3�
ก��4* (.����� 3)    .685               .470        119.564 ***        
������ 3 �+���	 (.����� 4)                  .717                .515         46.994 ***        

 
*** �
�	����������-��  .001 

 
    ��ก"���� 11 ����,	ก(
,"�'-�+���	� ��� �+���	ก'���3�
ก��4*������� ("�����
�	
.����� 1) ����3���
�	5�6�6�	'- 20 �	����
�	����������3�"�����-��  .001 �+���	ก'����"'�ก24-
��� ("�����
�	.����� 2) ����3���
�	5�6�6�	'- 14 �	����
�	����������3�"�����-��  .001 �+���	
ก'����"'�ก24-"��3�
ก��4* ("�����
�	.����� 3) ����3���
�	5�6�6�	'- 47 �	����
�	������
����3�"�����-��  .001  
    ���������� 3 ก'���+���	 ("�����
�	.����� 4) ����3���
�	�!"�ก�����������#$��
�����ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��* 5�6�6�	'- 51 �	����

�	����������-��  .001 ,����������,	ก,"�'-�+���	 �+���	ก'����"'�ก24-"��3�
ก��4* ("��
���
�	.����� 3) ����3���
�	�!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����#�� ��'�ก�
(
&���	� �'���)���
��*5�6�:������� 
 

2.7 ��ก
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�����������*���
� (Two-Way Analysis of Variance) �0!��
0(
�9
�>*$�0$�8������
��'(($%(��$ก/9��1� (��
��)!���<
�
(+
%7���) ก$�
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�*$��� (ก
��$�����6%�
%/6���ก
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0���6��0%
�
�       
��08
�����) ��������04�ก���*���*��*#�+
0�0!��ก
��5��ก$�6����
��
�����#��
ก�7�
ก�#��������6��0%
�
���08
����� 
 

    ก��������-�*#6�:'(
���

�� ��@
ก��������-�*���,�����
#���!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(
ก'����#��&���	� �'���)���
��* 
�����4�"� ��'�ก���������.������
��$�	(
"
 ก� �ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��
#��&���	� �'���)���
��* ���"���ก�
 &�	���ก��������-�*���,�����
,  ������ &�	����

����
���ก 1) ����3�"����
;�
#��ก'��"���	���,"�'-ก'�� ,'- 2) ก������ �"�;�
 ���
�� 
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"����  12  ,�������M'��	,'-���
� ��	�� 
�"�;�
#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
 &�	�����4�"� ����.������
��$�	(
"
 ก�  ก���� �:6
&	 �	/&���ก��
���������#$��#��&���	� �'���)���
��* (n = 273) 

 
����.������
��         ก���� �:6
&	 �	���������#$��          ���
�
�
      ����M'��	    ���� ��	�� 
 
$�	(
"
                #��&���	� �'���)���
��*                                               �"�;�
 
      "���                                     "���                              74              73.51           10.45 
      �:�                                     "���                              47              79.81           10.83 
      "���                                     �:�                              60              80.30           12.01 
      �:�                                     �:�                              92              84.51           10.08 

 
   ��ก"���� 12  � ��� ��'�ก�(
ก'������������.������
��$�	(
"
�:� ,'-�ก���� �:6

&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*�:� �-�����M'��	#���!"�ก��
���������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�:������� ���'����� ��'�ก���������.������
��
$�	(
"
"��� ,"��ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*�:� ,'-
 ��'�ก���������.������
��$�	(
"
�:� ,"��ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��
&���	� �'���)���
��*"��� ���
 ��'�ก���������M'��	#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����

6�	������ ��� ��'�ก���������.������
��$�	(
"
"��� ,'-�ก���� �:6
&	 �	/
&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*"��� 
 

"���� 13  9'ก��������-�*���,�����
,  ������#���!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
#�� ��'ก�(
ก'������������.������
��$�	(
"
 ก� �ก���� �:6

&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*���,"ก"���ก�
 

 

,�'��#�����,�����
                     SS                   df                MS                           
F 
1.  ����.������
��$�	(
"
            1770.892            1        1770.892               15.300***                 
2.  ก���� �:6
&	 �	                        2117.781            1        2117.781               18.279 *** 
3.  �.������
��*�� �:6
&	 �	                  69.691            1           69.691                  .602 
4.  �����������'���
                  31135.352          269         115.745 

 
*** �
�	����������-��  .001 

 

     ��ก"���� 13 ก��������-�*���,�����
#���!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
(
ก'���� � ��� �A�����
)*�-���������.������
��$�	(
"
 ก� ก���� �:6
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&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��* ������9'"���!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����

��
 5���A�����
)*�-�����ก�
 ,���(�6��h
����+���	 ���
�.������
��$�	(
"
 ก� ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*  
5��9'���ก�
"���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
 #�� ��'�ก�(
ก'���� 
,"����������4�"��+���	����-��'- 2 �+���	 ��� ����.������
��$�	(
"
 ,'-ก���� �:6
&	 �	/
&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*=1�������4�(
ก'�� ��'�ก�&�	�� 9'ก��
������-�* � ��� 1)  ��'�ก�(
ก'������������.������
��$�	(
"
�:� �-��@
9:6�����!"�ก��
���������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�กก��� ��'�ก��������.������
��$�	(
"
"��� 
�	����
�	����������3�"�����-��  .001 (����M'��	����ก�  82.16 ,'- 76.91 "�'���� ) 2)  ��'�ก�
(
ก'��������ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*�:� �-��@
9:6
�����!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�กก���  ��'�ก�����ก���� �:6
&	 �	/
&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��* "��� �	����
�	����������3�"�����-��  .001 
(����M'��	����ก�  82.40 ,'- 76.66 "�'���� )  

 

2.8 ��ก
�����
�����
�����������*���
� (Two-Way Analysis of Variance) �0!��
0(
�9
�>*$�0$�8������
��'(($%(��$ก/9��1� (��
��)!���<
�
(+
%7���) ก$�
*,
�ก
�9��
�*$��� (ก
��$�����6%�
%/6���ก
�*���*��*#�+
0���6��0%
�
���08
�
����) ��������04�ก���*���*��*#�+
0�0!��ก
��5��ก$�6����
��
�����#��
ก����
�>�$��
��%��7�*
%�
��>�$�ก
�  
 
    ก��������-�*#6�:'(
���

�� ��@
ก��������-�*���,�����
#���!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� �����4�
"� ��'�ก���������.������
��$�	(
"
 ,'-�ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��
&���	� �'���)���
��* ���"���ก�
 &�	���ก��������-�*���,�����
,  ������ &�	����

����
���ก 1) ����3�"����
;�
#��ก'��"���	���,"�'-ก'�� ,'-  2) ก������ �"�;�
 ���
�� 
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"����  14  ,�������M'��	,'-���
� ��	�� 
�"�;�
#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
 &�	�����4�"�����.������
��$�	(
"
 ก� ก���� �:6
&	 �	/&���ก��
���������#$��#��&���	� �'���)���
��* (
 ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� 
(n = 124) 

 
����.������
��         ก���� �:6
&	 �	���������#$��           ���
�
�
      ����M'��	   ���� ��	�� 
 
$�	(
"
                #��&���	� �'���)���
��*                                                �"�;�
 
     "���                              "���                                         27               74.37       12.21 
     �:�                              "���                                         20               79.60       11.60 
     "���                              �:�                                         27               80.81       12.29 
     �:�                              �:�                                         50               84.54       10.11 

  
   ��ก"���� 14  � ��� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� ��������.������
��
$�	(
"
�:� ,'-�ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*�:� �-�
����M'��	#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�:������� ���'����� ��'�ก� ���
�����.������
��$�	(
"
"��� ,"��ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'
���)���
��*�:� ,'-ก'���������.������
��$�	(
"
�:� ,"��ก���� �:6
&	 �	/&���ก���������
��#$��#��&���	� �'���)���
��*"��� ���
 ��'�ก���������M'��	#���!"�ก�����������#$�������
ก���%��ก�
&��� ����

6�	������ ��� ��'�ก���������.������
��$�	(
"
"��� ,'-�ก���� �:6

&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*"��� 
 

"���� 15  9'ก��������-�*���,�����
,  ������#���!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� ��������.������
��
$�	(
"
 ก� ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*���,"ก"���
ก�
 

 
,�'��#�����,�����
                     SS                   df            MS                     F 
1.  ����.������
��$�	(
"
             556.580             1             556.580               4.348 *                 
2.  ก���� �:6
&	 �	                         899.576             1             899.576               7.027  ** 
3.  �.������
��*�� �:6
&	 �	                 15.710             1               15.710                .123 
4.  �����������'���
                  15361.590          120             128.013 

 
** �
�	����������-��  .01  * �
�	����������-��  .05 
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     ��ก"���� 15 ก��������-�*���,�����
#���!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
 #�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� � ����A�����
)*�-�����
����.������
��$�	(
"
 ก� ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'    
���)���
��* ������9'"���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����

��
 5��
�A�����
)*�-�����ก�
 ,���(�6��h
����+���	 ����.������
��$�	(
"
 ,'-ก���� �:6
&	 �	/
&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*  5��9'���ก�
"���!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� ,"�����
�����4�"��+���	��'- 2 �+���	 ��� ����.������
��$�	(
"
�:� ,'-ก���� �:6
&	 �	/&���ก��
���������#$��#��&���	� �'���)���
��* 9'ก��������-�* � ��� 1)  ��'�ก�����A� �"���
"�
��	��
�A� �"�ก�� ��������.������
��$�	(
"
�:� �-��@
9:6�����!"�ก�����������#$�������
ก���%��ก�
&��� ����
�กก��� ��'�ก���������.������
��$�	(
"
"��� �	����
�	���������
�3�"�����-��  .05 (����M'��	����ก�  82.07 ,'- 77.59 "�'���� ) 2)  ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	
��
�A� �"�ก�� ����ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��* �:� �-
��@
9:6�����!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�กก��� ��'�ก�����ก���� �:6

&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*"��� �	����
�	����������3�"����
�-��  .01 (����M'��	����ก�  82.68 ,'- 76.99 "�'���� )  

 
2.9 ��ก
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 &�	���ก��������-�*���,�����
,  ������ 
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���ก 1) ����3�"����
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#��ก'��"���	���,"�'-ก'�� ,'-  2) ก������ �"�;�
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"����  16  ,�������M'��	,'-���
� ��	�� 
�"�;�
#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
 &�	�����4�"� ����.������
��$�	(
"
 ก� ก���� �:6
&	 �	/&���ก��
���������#$��#��&���	� �'���)���
��* (
 ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
���
ก��,��	*   (n = 149) 

 
����.������
��         ก���� �:6
&	 �	���������#$��         ���
�
�
      ����M'��	     ���� ��	�� 
 
 $�	(
"
               #��&���	� �'���)���
��*                                                 �"�;�
 
     "���                             "���                                        47              73.02           9.40 
     "���                             �:�                                        33              79.88          11.96 
     �:�                             "���                                        27              79.96          10.44 
     �:�                             �:�                                        42               84.48         10.18 
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"���� 17  9'ก��������-�*���,�����
,  ������#���!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
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ก� �ก���� �:6
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��*���
,"ก"���ก�
 

 

,�'��#�����,�����
                    SS                df                MS                  F 
1.  ����.������
��$�	(
"
          1184.338             1         1184.338             10.919 ***                 
2.  ก���� �:6
&	 �	                       1150.032            1         1150.032             10.602 *** 
3.  �.������
��*�� �:6
&	 �	                 48.882            1            48.882                .451 
4.  �����������'���
                 15727.933           145         108.469 

 
*** �
�	����������-��  .001 
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�+���	����-��'- 2 �+���	 ��� ����.������
��$�	(
"
 ,'-ก���� �:6
&	 �	/&���ก���������
��#$��#��&���	� �'���)���
��* 9'ก��������-�* � ��� 1)  ��'�ก�����A� �"���
"���	��

���ก��,��	* ��������.������
��$�	(
"
�:� �-��@
9:6�����!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
�กก���  ��'�ก���������.������
��$�	(
"
"��� �	����
�	����������3�"�
����-��  .001 (����M'��	����ก�  82.22 ,'- 76.45 "�'���� ) 2)  ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	
��
���ก��,��	* ����ก���� �:6
&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*�:� 
�-��@
9:6�����!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�กก��� ��'�ก�����ก���� �:6

&	 �	/&���ก�����������#$��#��&���	� �'���)���
��*"��� �	����
�	����������3�"����
�-��  .001 (����M'��	����ก�  82.18 ,'- 76.50 "�'���� ) 

 

    ����5�6��� 9'ก��������-�*#6�:' 5�� ก����A�����
)*#���+��	ก'����"'�ก24-��� 
(����.������
��$�	(
"
) ก� ก'���3�
ก��4*������� (ก���� �:6
&	 �	/&���ก���������
��#$��#��&���	� �'���)���
��*) ����"���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����

#�� ��'�ก�(
&���	� �'���)���
��* ����(
ก'����,'-ก'��	��	 �1�3��5�6���9'ก��������-�*
#6�:'
��5��
� �
�
�"�;�
��� 4  
 
2.10 ��ก
�����
�����
�����������*���
� (Two-Way Analysis of Variance) ���
������$ก/9��#����
������#���ก$��(������1����04�ก���*���*��*#�+
0�0!���5��ก$�
6����
��
� ��������04�ก���*���*��*#�+
0�0!��ก
��5��ก$�6����
��
�����#��
ก�7�
ก�#��������6��0%
�
���08
����� 
 
     ก��������-�*#6�:'(
���

�� ��@
ก��������-�*���,�����
#���!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(
ก'���������4�"�  ��'�ก�����'�ก24-���
�
��"�� ��"
 ,'-���"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 ���"���ก�
 
&�	���ก��������-�*���,�����
,  ������ &�	����
����
���ก 1) ����3�"����
;�
#��ก'��
"���	���,"�'-ก'�� ,'-2) ก������ �"�;�
 ���
�� 
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"����  18  ,�������M'��	,'-���
� ��	�� 
�"�;�
#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
 &�	�����4�"� '�ก24-����
��"�� ��"
 ,'-ก�����"�"������"��
�!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(
ก'����  

     (n = 273) 
 
'�ก24-����
��"        ก�����"�"������"���!"�ก��        ���
�
�
      ����M'��	     ���� ��	�� 
 
  �� ��"
              ��#$��������%��ก�
&��� ����
                                         �"�;�
 
      "���                                 "���                                 85           73.55          10.70 
      �:�                                 "���                                 37           75.86          10.20 
      "���                                 �:�                                 39           80.82          10.73 
      �:�                                 �:�                                112           85.47           9.88 

 

    ��ก"���� 18 � ��� ��'�ก�(
ก'��������'�ก24-����
��"�� ��"
�:� ,'-���"
�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
�:� �-�����M'��	#���!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�:������� ���'����� ��'�ก�����'�ก24-����
��"�� ��"

"��� ,"����"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
�:� ,'- ��'�ก�����
'�ก24-����
��"�� ��"
�:� ,"����"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
"��� ���
 ��'�ก���������M'��	#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����

6�	������ ��� ��'�ก�����'�ก24-����
��"�� ��"
"��� ,'-���"�"������"��
�!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
"��� 
 

"���� 19  9'ก��������-�*���,�����
,  ������#���!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(
ก'��������'�ก24-����
��"�� ��"
 ก� ���"�"������
"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
���,"ก"���ก�
  

 

,�'��#�����,�����
                SS             df                 MS                 F 
1.  '�ก24-����
��"�� ��"
        661.193           1                 661.193         6.223 *                 
2.  ��"�"������"���!"�ก��             3882.109           1               3882.109        36.538 *** 
3.  ����
��"*��"�"�                       74.688           1                  74.688            .703 
4.  �����������'���
                28580.999         269               106.249 

 
*** �
�	����������-��   * �
�	����������-��  .05 
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     ��ก"����  19 ก��������-�*���,�����
#���!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
(
ก'���� � ��� �A�����
)*�-�����'�ก24-����
��"�� ��"
 ก� ก���
��"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 ������9'"���!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����

��
5���A�����
)*�-�����ก�
 ,���(�6��h
����+���	 '�ก24-
����
��"�� ��"
 ก� ��"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 5��9'
���ก�
"���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�(
ก'���� ,'-����
�����4�"��+���	����-��'- 2 �+���	 ��� '�ก24-����
��"�� ��"
 ,'-���"�"������"��
�!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 9'ก��������-�* � ��� 1)  ��'�ก�(
ก'����
����'�ก24-����
��"�� ��"
�:� �-��@
9:6�����!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
�กก��� ��'�ก�����'�ก24-����
��"�� ��"
"��� �	����
�	����������3�"����
�-��  .05 (����M'��	����ก�  80.67 ,'- 77.19 "�'���� )  2)  ��'�ก�(
ก'����������"�"������"��
�!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
�:� �-��@
9:6�����!"�ก�����������#$�������
ก���%��ก�
&��� ����
�กก��� ��'�ก�������"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
"��� �	����
�	����������3�"�����-��  .001 (����M'��	����ก�  83.15 ,'- 74.71 
"�'���� )   

 
2.11 ��ก
�����
�����
�����������*���
� (Two-Way Analysis of Variance) ���
����� �$ก/9��#����
������#��� ก$��(������1����04�ก���*���*��*#�+
0�0!��
�5��ก$�6����
��
� ��������04�ก���*���*��*#�+
0�0!��ก
��5��ก$�6����
��
����
�#��
ก�����>�$��
��%��7�*
%�
��>�$�ก
�  
 
          ก��������-�*#6�:'(
���

�� ��@
ก��������-�*���,�����
#���!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� �����4�
"�  ��'�ก���������'�ก24-����
��"�� ��"
 ก� ก�����"�"������"���!"�ก�����������#$��
������%��ก�
&��� ����
 ���"���ก�
 &�	���ก��������-�*���,�����
,  ������ &�	����

����
���ก 1) ����3�"����
;�
#��ก'��"���	���,"�'-ก'�� ,'-  2) ก������ �"�;�
 ���
�� 
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"���� 20 ,�������M'��	,'-���
� ��	�� 
�"�;�
#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
 &�	�����4�"� '�ก24-����
��"�� ��"
 ,'-ก�����"�"������"��
�!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��

�A� �"�ก�� (n = 124) 

 
'�ก24-����
��"        ก�����"�"������"���!"�ก��     ���
�
�
      ����M'��	    ���� ��	�� 
 
�� ��"
               ��#$��������%��ก�
&��� ����
                                      �"�;�
 
      "���                                    "���                            35            75.42          12.50 
      �:�                                    "���                            19            75.74          10.94 
      "���                                    �:�                            16            82.81          11.10 
      �:�                                    �:�                            54            85.20          10.04 

 

    ��ก"���� 20  � ��� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� ����'�ก24-���
�
��"�� ��"
�:� ,'-���"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
�:� �-�
����M'��	#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�:������� ���'����� ��'�ก�����
'�ก24-����
��"�� ��"
"��� ,"����"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
�:� ,'- ��'�ก�����'�ก24-����
��"�� ��"
�:� ,"����"�"������"���!"�ก��
���������#$��������%��ก�
&��� ����
"��� ���
 ��'�ก���������M'��	#���!"�ก�����������#$��
�����ก���%��ก�
&��� ����

6�	������ ��� ��'�ก�����'�ก24-����
��"�� ��"
"��� ,'-���"�"�
�����"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
"��� 
 
"���� 21  9'ก��������-�*���,�����
,  ������#���!"�ก�����������#$�������ก��

�%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� ����'�ก24-����
��"
�� ��"
 ก� ���"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
���,"ก"���ก�
 

 

,�'��#�����,�����
                SS              df               MS                    F 
1.  '�ก24-����
��"�� ��"
        25.928              1               25.928               .212                
2.  ��"�"������"���!"�ก��           1746.846               1           1746.846            14.301*** 
3.  ����
��"*��"�"�                     44.755               1              44.755                .366 
4.  �����������'���
              14657.903            120            122.149 

 
*** �
�	����������-��  .001 
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     ��ก"����  21 ก��������-�* ���,�����
#���!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��	�A� �"�ก�� � ��� �A�����
)*�-�����
'�ก24-����
��"�� ��"
 ก� ก�����"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
 ������9'"���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก����
�A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก��
��
 5���A�����
)*�-�����ก�
 ,���(�6��h
����+���	 '�ก24-
����
��"�� ��"
 ก� ก�����"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 5�
�9'���ก�
"���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
 #�� ��'�ก�����A� �"���

�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� ,'-���������4�"��+���	����-��'- 2 �+���	 ��� '�ก24-����
��"
�� ��"
 ,'-ก�����"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
 =1�������4�
(
 ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก�� 9'ก��������-�* � ��� 1)  ��'�ก�����A� �"���

�	:�(
��	��
�A� �"�ก�����'�ก24-����
��"�� ��"
�:� �-��!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
 5�,"ก"���5���ก  ��'�ก�����'�ก24-����
��"�� ��"
"��� 2)  ��'�ก�
����A� �"���
�	:�(
��	��
�A� �"�ก��������"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
�:� �-��@
9:6�����!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�กก���
 ��'�ก�������"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
"��� �	����
�	������
����3�"�����-��  .001(����M'��	����ก�  83.99 ,'- 75.58 "�'���� )     

 
2.12 ��ก
�����
�����
�����������*���
� (Two-Way Analysis of Variance) ���
������$ก/9��#����
������#��� ก$�ก
����(������1����04�ก���*���*��*#�+
0�0!��
�5��ก$�6����
��
� ��������04�ก���*���*��*#�+
0�0!��ก
��5��ก$�6����
��
����
�#��
ก�����>�$��
��%��7�*
%�
��
�ก
��0�%�  
 
      ก��������-�*#6�:'(
���

�� ��@
ก��������-�*���,�����
#���!"�ก���������
��#$�������ก���%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
���ก��,��	* 
�����4�"� ��'�ก���������'�ก24-����
��"�� ��"
 ก� ก�����"�"������"���!"�ก���������
��#$��������%��ก�
&��� ����
 ���"���ก�
 &�	���ก��������-�*���,�����
,  ������ &�	
����
����
���ก 1) ����3�"����
;�
#��ก'��"���	���,"�'-ก'�� ,'-  2) ก������ �"�;�
 ���
�� 
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"����  22  ,�������M'��	,'-���
� ��	�� 
�"�;�
#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�

&��� ����
 &�	�����4�"� '�ก24-����
��"�� ��"
 ,'-ก�����"�"������"��
�!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
���
ก��,��	*  (n = 149) 

 
'�ก24-����
��"       ก�����"�"������"���!"�ก��     ���
�
�
      ����M'��	     ���� ��	�� 
 
  �� ��"
            ��#$��������%��ก�
&��� ����
                                      �"�;�
 
      "���                                "���                              50               72.02          9.10 
      �:�                                "���                              18               76.33          9.63 
      "���                                �:�                              23               79.43        10.50 
      �:�                                �:�                              58               85.74          9.80 

 
 ��ก"���� 22  � ��� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
���ก��,��	* ����'�ก24-���
�
��"�� ��"
�:� ,'-���"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
�:� �-�
����M'��	#���!"�ก�����������#$�������ก���%��ก�
&��� ����
�:������� ���'����� ��'�ก�����
'�ก24-����
��"�� ��"
"��� ,"����"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�

&��� ����
�:� ,'-ก'������'�ก24-����
��"�� ��"
�:� ,"����"�"������"���!"�ก���������
��#$��������%��ก�
&��� ����
"��� ���
 ��'�ก���������M'��	#���!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����

6�	������ ��� ��'�ก�����'�ก24-����
��"�� ��"
"��� ,'-���"�"������"��
�!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
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"���� 23  9'ก��������-�*���,�����
,  ������#���!"�ก�����������#$�������ก��
�%��ก�
&��� ����
#�� ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
���ก��,��	* ����'�ก24-���
�
��"�� ��"
 ก� ก�����"�"������"���!"�ก�����������#$��������%��ก�
&��� ����
���
,"ก"���ก�
 

 

,�'��#�����,�����
                     SS                df                 MS                 F 
1.  '�ก24-����
��"�� ��"
        827.611             1              827.611             8.880 ** 
2.  ��"�"������"���!"�ก��             2076.736             1             2076.736           22.283 ***      
3.  ����
��"*��"�"�                       29.155             1                29.155              .313 
4.  �����������'���
                  13513.753         145               93.198          

 
*** �
�	����������-��  .001  ** �
�	����������-��  .01 
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     ��ก"���� 23 ก��������-�* ���,�����
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9'ก��������-�* � ��� 1)  ��'�ก�����A� �"���
�	:�(
��	��
���ก��,��	*����'�ก24-����
��"
�� ��"
�:� �-��@
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&��� ����
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����'�ก24-����
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"��� �	����
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�	:�(
��	��
���ก��,��	* ������"�"������"��
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���ก��� �ก�!
"��
��#��!�����$�ก�%!"���	���$
��&���!��'( 
�)!ก������	
���*+ก,����������!&' %!
$�ก,-.
���	�
��	������	
/����
#�� ��0�1��!ก$����2�!ก��-'�������� ���$�ก,-.
1�� ก$������
$�ก,-.����2�!ก��-' 3$.�����	/������� ����������4���5
ก��	����ก������ก������
����������

���ก��� �ก�!"��
��#��!�����$�ก�%!"���	���$
��&���!��'��ก!�	
��	�%1 %!��!�0�.
ก$���2+�ก������3$.�����	6$��������7�! 3$.��
�!3!.
���ก����8!� 3$.ก������	��9� 
ก$������	���
�)!���$�ก�%!"���	���$
��&���!��' �4�!�! 273 �! �������7�!%!ก������	
�4�!�! 5 �� >+������	$.
�	11����9�!�0 
 
ก�	
	���������	������
������� 
  ��กก����.��$��,?� 3$.6$ก������	���
ก��	�ก������ก������
����������
���ก��
� �ก�!"��
��#��!�����$�ก�%!"���	���$
��&���!��'�4�%#������2��0������7�!%!��!����	
!�091��4�!�! 5 �� >+���1��"1	ก����
���.#'���@$����2���%!����� 4 3$.�����2���
���.#'6$
ก����
���.#'���@$ 
�������6$��������7�!%!3��$.��91�1��!�0 
 

  1  
	���������	������
���������� 1 
 
  �����7�!���  1 ก$������ "���$�ก�%!"���	���$
��&���!��'  ����������	%!ก$���

�2�!ก��-'����������ก (ก���!���!�!����������ก
���!������! ก������@�!"	��	/"���ก��
���
������������"���	���$
��&���!��') ก$������$�ก,-.
1����ก ($�ก,-.����!���������
�!  ����
/��4�!����	%!�!)  ก$������$�ก,-.����2�!ก��-'��ก (
��������1�������ก���
���
����������
���� �ก�!"��
��#��! 3$.ก������@����������2���!������ก���ก��
���
����������
���� �ก�!"��
��#��!) 
�)!6@����������ก������
����������
���ก��� �ก�!
"��
��#��!��กก��� ���$�ก�%!ก$���
���	�
��	�" 

    �����7�!!�0�4�ก��
���	�
��	�����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!
�����$�ก�%!"���	���$
��&���!��' ����������	ก$����2�!ก��-'��������  ���$�ก,-.
1�� 3$.
���$�ก,-.����2�!ก��-'3�ก����ก�! 
����1�������7�!����� 1 ����� 
���6@�����	3��������	
ก$����2�!ก��-'�������� 91�3ก� ก���!���!�!����������ก
���!������! ก������@�!"	��	/
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"���ก�����
������������"���	���$
��&���!��' ���$�ก,-.
1�� 91�3ก� $�ก,-.����!���
�������! ����
/��4�!����	%!�! 3$.���$�ก,-.����2�!ก��-' 91�3ก� 
��������1���
����ก������
����������
���� �ก�!"��
��#��! 3$.ก������@����������2���!������ก���
ก�����
����������
���� �ก�!"��
��#��! ก
�)! 2 �.1�� 1��	���
I$��	
�)!ก$����@�ก������
I$��	 
3$.ก$�����4�ก������
I$��	 ����� ���$�ก�%!"���	���$
��&���!��' ����������	ก$��� �2�!ก��-'���
�����  ���$�ก,-.
1�� 3$.���$�ก,-.����2�!ก��-'3�ก����ก�! ������ก������
����������
���
ก��� �ก�!"��
��#��!3�ก����ก�!	�����!�	�4���5����2�������.1�� .001 "1	���$�ก����91����ก��
�!���!�!����������ก
���!������!�@� ��ก������@�!"	��	/"���ก�����
������������
"���	���$
��&���!��'�@� ��$�ก,-.����!����������!�@� ������
/��4�!����	%!�!�@� 3$.
��
��������1�������ก������
����������
���� �ก�!"��
��#��!�@� ����@����������2���!��
����ก���ก�����
����������
���� �ก�!"��
��#��!�@� ������ก������
����������
���ก��
� �ก�!"��
��#��!��กก������$�ก����91����ก���!���!�!����������ก
���!������!��4� ����@�
!"	��	/"���ก�����
������������"���	���$
��&���!��'��4� ��$�ก,-.����!����������!
��4� ������
/��4�!����	%!�!��4� 3$.��
��������1�������ก������
����������
���� �ก�!
"��
��#��!��4� ����@����������2���!������ก���ก�����
����������
���� �ก�!
"��
��#��!��4� 1��!�0!��ก6$ก������	���91��+��!���!�!�����7�! 1  

  
��������-�%!3��$.�����	�����2&���	91�1����9�!�0 
    
���ก�	���� 
! "� ���$�ก����91����ก���!���!�!����������ก
���!������!�@� ��
����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!��กก��� ���$�ก����91����ก���!���!�!���
�������ก
���!������!��4� 	�����!�	�4���5����2�������.1�� .001 ��0�!�0
!�����ก3!���1 ก��
�!���!�!�������� ก$������ ก���!���!�!��������
�)!ก�����L������!&'�.#��������$���!%!
�2�!ก��-'%1�2�!ก��-'#!+�� "1	6@����%#�ก���!���!�!���������.%#�ก���!���!�!%! 3 1��! �� 
1) ก���!���!�!���1��!���-' (Emotional support) 
/�! ก��3�1�����
�)!#���
�)!%	 
#Y!%� 
3�1�������ก ก��	���� 
�)!��! 2) ก���!���!�!1��!���@$������� (Informational support) 

/�! ก��%#����@$���
ก��	����ก��ก���4���! ���@$	�!ก$�� ก��%#������$-$�"�, ก��ก$�����/� 

�)!��! 3$. 3) ก���!���!�!1��!���1���ก�-' �����0�����	�ก� ����.��-3$.3����! (Material 
support) 
/�! ���ก�� 
��! ������ 
�����������4�
�)! 
�)!��! 1��
1�! ��!&��!���! (2547 �: 3) 
1��!�0!
������$�ก�%!"���	���$
��&���!��'���91����ก���!���!�!����������ก
���!������!��0� 
3 1��!�@��+��4�%#����$�ก�������ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!�@����9�1��	
!��!
� ����!����	�����6$
/�!
1�	�ก�! 
/�! /@*�ก1�` 
�/3��	' (���-��	 ����ก
���5. 2543: 27; 
�������ก /@*�ก1�` 
�/3��	'. 2532: 24) ��	��!��� 91���ก��*+ก,�/��/!#!+�� %!�#��7
���ก�"1	
����$���	@�%!/��/!���*+ก,���ก��/��	
#$�>+��ก�!3$.ก�!
�)!	���1� ��ก����1��%!��������>+��ก�!
3$.ก�! ���������$ก$���!�0��!40�#!�ก��ก 3$.ก�!�#�������"�
$�
��$��!�����@� 3��������
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ก����	��ก"��#��%�������$%!/��/!!�0
��	���+��#!+��������$%!/��/!��!�������8!&���3$.
�����3�ก����ก�! 3$.ก��*+ก,�1��ก$���>+��91�ก�.�4���
�)!
�$� 15 �b ����� �.��ก���!���!�!
����������6$1��!�0 1) /��	cde!������กก��6����1"��#��%� $1����
���	1 2) � �ก�!��5#����
���-'����f����.3�1�ก 3) � �ก�!�����ก��-'��"��#��%���!f ��������������!&'ก�! 3$.$1
����ก���g�	��ก"������f  
    ���$�ก��������@�!"	��	/"���ก�����
������������"���	���$
��&���!��'�@� ��
����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!��กก��� ���$�ก��������@�!"	��	/"���ก��
���
������������"���	���$
��&���!��'��4� 	�����!�	�4���5����2�������.1�� .001 ��!����	���
6��!�� ��6@�����!%�*+ก,�2+�ก������@�2+�!"	��	 #��"���ก�����
������������������������!&'ก��
����ก������
������������ก��	 1��
/�!  
�!
1�' ( Pender. 1987) ���91�*+ก,���2�/����������
����
���������!��!%!�2�!��.ก�ก�� "1	%/�3���4�$�����ก������
���������� 
$�ก*+ก,�
�����	1��!�����@�-ก������@� 4 �����	 3$.�������	���� 2 �����	 3$.��"���ก�����
����������%!
���,��!�0! f ��.ก�1��	 >+���ก��ก���ก�����#������ก�	 1��!"�/!�ก�� 3$.��ก��ก���ก��6�!
�$�	����
���	1 �4�!�! 6 ���,�� ก$������	���
�)!�!��!�4�!�! 589 �! 6$ก������	����� 
����ก������
�������������������.3!!�@������1 �� ก�����$�
� �#��	%!/����3$.1��!ก��ก
ก4�$��ก�	 ����.3!!�����4������1 �� 1��!�������6�1/���������3$.1��!ก�����1����
���	1 
!ก��ก!�0!�ก 3 
1�!���� 91���ก����1����ก������
�������������!��!>04������ "1	
����������ก������
�������������!��!������.3!!�@��+0! "1	�����	1��!�����@�-ก������@���0� 
4 �����	 3$.�����	���� 2 �����	 �����������!&'ก������ก������
���������� �����2����ก�!
�4�!�	����3�����!%!����ก������
����������91���	$. 31 ���!!�/�.��  ���&�ก�$ (2540) 
*+ก,�����ก������
��������������@��.2�*+ก,����ก�1ก���
���#�!�� "1	%/�ก��3!���1
ก�����
������������
�!
1�' ����.	�ก�'%/�%!ก��ก4�#!1�����	���� 3$.�����	1��!�����@� k 
ก������@���������!&'ก������ก������
��������������@ ก$������	���
�)!��@/�	 79 �! 3$.��@#5�� 
281 �! ��� 360 �! �4�ก��
กY����������@$"1	%#�ก$������	�����3����2��1��	�!
� 
��
���.#'���������!&' 3$.��&��$�����3�����*+ก,�1��	�2��� 9�-�3���' �����.���&�`�#�����!&'
3��
��	�'��! 3$.�2����4�3!ก�#� 6$ก������	����� �����	���� ก����"���ก��/ก��ก������
����
������ ก�� 2 ���3�� �����������!&'ก������ก������
����������	�����!�	�4���5����2��� 0.5 
1��!�0!�+������2&���	91���� ���$�ก��������@�!"	��	/"���ก�����
������������"���	���$

��&���!��'�@� 
�)!6@����������ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!�@����9�1��	 �+�
������
����%#���ก���-���'���
����1��!!"	��	
ก��	�ก������������ f ��	%!"���	���$	���
��
!��� 3$.
������ก�+0!��9� 

 #���!ก$���%�� ���$�ก������$�ก,-.����!����������!�@� ������ก������
����������

���ก��� �ก�!"��
��#��!��กก��� ���$�ก������$�ก,-.����!����������!��4� 	�����!�	�4���5
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����2�������.1�� .001 >+���1�$��ก����!����	�� ���!� ��.
���7�� (2526) 91�*+ก,���&�ก��

������������$�ก,-.
������
��������ก�����������!�ก
��	!/�0!��.2�*+ก,��b��� 5 "1	��&�ก��
�1$�3���ก$������	���
�)! 4 ก$��� ก$���#!+��91����ก��lmกก������@�6$�������	�	��3$.ก��1
91��91� ก$�������� 91����ก��lmกก��191��91� ก$��������� 91����ก��lmกก������@�6$������
�	�	�� ก$��������� 
�)!ก$��������� 9��91����ก��lmก3����.ก��%1 6$ก������	���กL��� 6@�91����ก��
lmก�������-�����	�	��3$.ก��191��91��@�ก���6@����9��91����ก��lmก 3$.6@�91����ก��lmก��ก��
��	��!ก��ก�.�4�����ก����������@�ก���!�ก
��	!���9��91����ก��lmก�ก1��	 3$.��กก�������-�
$�ก,-./�������3$.�@��#$������� !�ก
��	!�����ก��#	����@�
�$�%!!����@��.��ก������ก��ก�.�4�
����ก����������@�ก���!�ก
��	!�����ก��#	����@�
�$�%!!�����4� ��กก��#���������.���&�`
�#�����!&'�.#�������3������f %!ก$����1$�3$.ก$��������� �����"1	&���/���3$��6@����������
�	�	���@��.������
/��4�!����	%!�!�@� ก��#	����@�
�$�%!!����@� �������@�
�����������@� 
��ก������ก��ก�.�4�����ก����������@� 3$.��ก����	��!ก��ก�.�4�����ก����������@� 
�1�$��ก����!����	�� ��	��!�	'  ������
�* (2528) 91�����	
/���1$�ก��!�ก
��	!/�0!��.2��b��� 
5 
ก��	�ก��ก��lmกก��191��91��������ก���L������!1��!��!������� 3$.��'��.ก������6$��
ก���L�����1��!��!������� 91�6$ก������	����� ก$����1$����#	����@�
�$�%!!����@��.91��.3!!
��กก����	��!ก���L������!1��!ก��3���c�! 3$.ก�������.��!�#�����2@ก#$�ก!���	�@�ก���
ก$����1$����#	����@�
�$�%!!�����4� ���!��!����	�� ก��! (Green. 1970) ���������$���9��
���
�����L��������3!.!4���3��	'%!ก����ก,������� ��ก
�)!��ก�����������! ���!����$���	����%!
ก��ก�.�4�����ก�����������0�1��!���
����3$.� �ก�!"�� ��ก
�)!��ก����!��� "1	����$

#$��!�0%#�
#��6$������ก����������1�%!!��� 
  ���$�ก����������
/��4�!����	%!�!�@� ������ก������
����������
���ก��� �ก�!
"��
��#��!��กก��� ���$�ก����������
/��4�!����	%!�!��4� 	�����!�	�4���5����2�������.1�� 
.001 �1�$��ก�� �$���!3$.1���$$�� (Wallston; & Devillis. 1978) 91�*+ก,�����ก���ก��ก
ก4�$��ก�	 3$.����ก���ก��ก�! ���������$���������
/��4�!����	%!�!��ก �.������ก�����0�
����กก��� ����$���������
/��4�!����	%!�!!�	 >�3�!3$.>�3�! (Seeman; & Seeman. 
1983: 144-160) 91�*+ก,����������!&'������
/��4�!����	%!�!ก������ก���� �ก�!������ 
%!1��!ก�������.��!�#���������."	/!' ก��������!04�#!�ก ก��กก4�$��ก�	 3$.ก������
������ �����@�
ก��	�ก�������� 3$.�2�!����������� "1	ก�������,-' ก$������	��� �4�!�! 
1,210 �! %!$�3�
�$�� �#��7
���ก� 6$ก������	����� ����$���������
/��4�!����	%!�! 
�.������ก���� �ก�!������ "1	ก��
�������ก��ก���%!1��!����f ��กก��� 6@����9��������
/��
4�!����	%!�! ��!����	�� 
u	'3$.�� (Hay; & Ross. 1978: 126-128) *+ก,�����ก���ก��
ก�!���!%!�#��7
���ก� ���������$���������
/��4�!����	%!�!��ก �.������ก���ก��ก�!���
2@ก$�ก,-.��กก��� ����$���������
/��4�!����	%!�!!�	 ���!�����!%�
ก��	�ก����������6$

$Yก!�	������ก���ก��ก�! 3��2�������!%�
ก��	�ก�������� ���ก������
/��4�!����	%!�! 
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�.�4�!�	����ก���ก��ก�!91�1������1 "$
��� (Lowery. 1981: 294-298) 91�*+ก,�2+�����
/��4�!��
��	%!�!��6@��g�	"��
��#��! "1	3���6@��g�	
�)! 3 ก$��� ก$������	������ 1 
�)!6@��g�	
"��
��#��!%!/����b3�ก ก$������	������ 2 
�)!"��
��#��!��3$�� 3 �b ก$������	������ 3 
�)!
6@��g�	
��#��!��3$�� 6 �b 6$ก��*+ก,������ "1	���!���6@��g�	
��#��!���������
/��4�!��
��	%!�!�@� ��$�ก,-.ก�.������!%!ก��3���#����@$3$.ก��>�ก2�� ���4�2��
ก��	�ก��
"��
��#��!��กก���6@��g�	
��#��!���������
/��4�!����	%!�!��4� 
 #���!ก$�����
���ก�	�� ���$�ก������
��������1�������ก������
����������
���
� �ก�!"��
��#��!�@� ������ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!��กก��� ���$�ก�
�����
��������1�������ก������
����������
���� �ก�!"��
��#��!��4� 	�����!�	�4���5����2������
�.1�� .001 �1�$��ก��ก��*+ก,��� *����� 3����- (2544) ���*+ก,����������!����$��
!�ก
��	!/�0!��&	�*+ก,��b��� 2 "��
��	!���ก�1ก���
���#�!��
����,?�'�@�-. ����� 6@������
�����

ก��	�ก�����������!����$����ก�! �.�����������!����$3�ก����ก�!	�����!�	�4���5����2������
�.1�� .05  ���! ��.����� ก�������-��*' (2546) 91�*+ก,����$�ก,-.3$.ก���!���!�!�����������

ก��	����ก������ก��� ������ก�	 3$.����ก������������ �������/ก���@��	�%!
�#����	�$�	�!3ก�! ����������/ก���@��	� 2����
�������ก����ก,��������@��.������ก���
������ก�	 3$.����ก��������������กก���ก$��������
�������ก����ก,���������4� 
�!
1�'3$.

�!
1�' (Pender; & Pender. 1986: 5) *+ก,�����ก���ก��กก4�$��ก�	 ก��������!04�#!�ก 
�����
����������2%/�&���	ก��ก�.�4�����ก���������������$91� �� ����$�����
��������1�
������ก��������� �.���6$��ก��ก�.�4�����ก��������� �1�$��ก�� �$>' (Walsh. 1985: 
353-355) 91�*+ก,�����ก���ก������กก4�$��ก�	������$����� 6@��������กก4�$��ก�	 �.��
�����
���1�������ก����������@�ก���6@����9������ 3$.������ก�����������กก���6@����9������ 6$��!����	!�0
�1�$��ก����!�� ���
c!���'
ก�' (Paffenbarger. 1997) 3�$�'3$.�!��! f  (Blair; et al. 
1981) *+ก,������6@����กก4�$��ก�	�.�����ก��กก4�$��ก�	
�)!����ก���������
����������
����ก�	%#�3�Y�3�� 3$.ก����
����������ก��ก��กก4�$��ก�	 �����������!&'ก��ก��ก�.�4�
����ก���กก4�$��ก�	 
 ���$�ก������ก������@����������2���!������ก������
����������
���� �ก�!
"��
��#��!�@� ������ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!��กก��� ���$�ก������ก��
����@����������2���!������ก������
����������
���� �ก�!"��
��#��!��4� 	�����!�	�4���5
����2�������.1�� .001�1�$��ก����!����	�� ��1����!'  ���5
��! (2537) *+ก,����������!&'
�.#����ก������@����������2���!ก����2�ก��14�
!�!/����������
������������	���! ก$������	����� 
��	���!���ก4�$��*+ก,�	@�%!/�0!��&	�*+ก,� 4-6 �bก��*+ก,� 2537 "��
��	!���ก�1 ก������5*+ก,� 2 
"��
��	! 3$. "��
��	!
ก/! 2 "��
��	! %!4�
�
��� ���#��1
/�	�%#�� �4�!�! 441 �! 6$
ก��*+ก,���������
I$��	!�.3!!ก������@����������2���! ����	���!	@�%!�.1����!�����@� 
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3$.���
I$��	�.3!!��2����14�
!�!/����������
��������������	���!	@�%!�.1����!ก$�� ก������@�
���������2���!�����������!&'�����กก����2�14�
!�!/����������
��������������	���!	�����
!�	�4���5����2���  
 

      2  
	���������	������
���������� 2 
 
     �����7�!��� 2    ก$������ "���$�ก�%!"���	���$
��&���!��' ������	���กก��� 35 �b 

�L�������!	@�%!��	��!���ก��3��	' 
�)!6@����������ก������
����������
���ก��� �ก�!
"��
��#��!��กก������$�ก�������	�!�	ก��� 35 �b �L�������!	@�%!��	��!�L�����ก��" 
         �����7�!!�0�4�ก��
���	�
��	�����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!
�����$�ก�%!"���	���$
��&���!��' ����������	/�������3�ก����ก�! 
����1�������7�!����� 
2  ��������$�ก�������	���กก��� 35 �b 
�)!6@����������ก������
����������
���ก��� �ก�!
"��
��#��! ��กก������$�ก�������	���4�ก��� 35 �b  >+���1�$��ก�� $�
�!��$ (Leventhal. 1983) 
���*+ก,����������!&'���	�ก������ก���������%!1��!ก���L������!����������0�ก�����
����
������3$.ก��� �ก�!"��"1	
กY����@$��กก$������	���/�	 196 �! #5�� 200 �! ����� 
����ก���� �ก�!"��������$
�����+0!����	� 6$��!����	!�0�1�$��ก����!����	��          
ก��! (Green. 1970) ���������	������������!&'ก������ก���ก��� �ก�!"�� "1	
I��.%!����$���
���	� 45 �b �+0!9� 3$.��!����	��
�$$13$.����"$�' (Belloc; & Breslow. 1972) 3u�� 3$.     
ก@
�! (Harris; & Guten. 1979)  ���������!������	���ก�.������ก���� �ก�!"�����
#��.��
��กก����!������	�!�	 ���
�)!
/�!!�0
���. 
����	���ก�+0!����$�.��������.#!�ก
ก��	�ก��
�����������
���ก�+0!  

  ���!��.
���4�3#!����!��������$�ก�%!"���	���$
��&���!��' ���	@�%!��	��!���
ก��3��	' 
�)!6@����������ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!9��3�ก����9���ก
���$�ก����	@�%!��	��!�L�����ก�� >+��9���1�$��ก����!����	��"�
���`!3$."�� (Coburn; & 
Pope. 1974) ������������$������L������!&'ก��6@���������!
ก��	����ก��ก��1@3$����������$	����
���!�����!&'ก������ก������������
#��.����ก�+0! >+����
�)!9�91���� ���$�ก�%!"���	���$

��&���!��' ��������.#!�ก2+���������ก
���
��	�ก�!��ก�4�3#!����! 9������.���L������!&'
%ก$�/�1ก��6@��g�	 #��9��91�%ก$�/�1กY��� 
!�����ก"���	���$
��&���!��' ��ก���-���'���
����%#�
���$�ก���ก�! ������ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!1��	ก�� กก4�$��ก�	
	������4�
�� 3!.!4���&�ก��
$�ก�����.��!�#�����2@ก#$�ก"�/!ก�� 3$.�@���ก�������-'1��	
ก��6�!�$�	����
���	1 3$.!4�#$�ก&���.
������13��ก%!/������.�4���!%#�ก�����$�ก���ก
��	��!	������4�
��3$.��
!��� 1��!�0!��ก6$ก������	���91��+��!���!�!�����7�!��� 2 
��	�
������! 
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   3  
	���������	������
���������� 3 
 
   �����7�!��� 3  ก$������ "�����	ก$����2�!ก��-'�������� 2 �����	 �� ก���!���!�!

����������ก
���!������! ก������@�!"	��	/"���ก�����
������������"���	���$
��&���!��' 
����ก��ก$������$�ก,-.
1�� 2 �����	 �� $�ก,-.����!����������!  ����
/��4�!����	%!�! 
����ก�������	ก$������$�ก,-.����2�!ก��-' 2 �����	 �� 
��������1�������ก������
����������

���� �ก�!"��
��#��! 3$.ก������@����������2���!������ก���ก�����
����������
���
� �ก�!"��
��#��! �����2����ก�!�4�!�	����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!
91�	�����!�	�4���5����2��� " 
    �����7�!!�0��1��� ����4�!�	ก$��������	�2�!ก��-'�������� 2 �����	 ����4�!�	ก$���
���$�ก,-.
1�� 2 �����	 3$.���$�ก,-.����2�!ก��-' 2 �����	 %!3��$.ก$��������2�4�!�	
����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!91� "1	%/���&�ก����
���.#'212	�#��@-  
6$ก���4�!�	����� �����	ก$����2�!ก��-'�������� 2 �����	 �� ก���!���!�!����������ก

���!������! ก������@�!"	��	/"���ก�����
������������"���	���$
��&���!��' ����ก��ก$���
���$�ก,-.
1�� 2 �����	 �� $�ก,-.����!����������!  ����
/��4�!����	%!�! ����ก��
�����	ก$������$�ก,-.����2�!ก��-' 2 �����	 �� 
��������1�������ก������
����������
���
� �ก�!"��
��#��! 3$.ก������@����������2���!������ก���ก�����
����������
���� �ก�!
"��
��#��! �����2����ก�!�4�!�	����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!91�  
��	$. 51 ����4�!�	ก$������$�ก,-.����2�!ก��-' �� ก������@����������2���!��
����ก������
����������
���� �ก�!"��
��#��! 3$.ก����
��������1�������ก������
����
������
���� �ก�!"��
��#��!
�)!����4�!�	����4���5��������2�4�!�	����ก������
����������

���ก��� �ก�!"��
��#��!91�	���/�1
�! 3$.�@������1  "1	���ก$������$�ก,-.����2�!ก��-'
�����2�4�!�	����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!91� �@������1�� ��	$. 47 
�4�#�������4�!�	ก$����2�!ก��-'�������� ����� ก���!���!�!����������ก
���!������! 3$.
ก������@�!"	��	���
������������"���	���$
��&���!��'����
�)!����4�!�	����4���5��������2
�4�!�	����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!91�	���/�1
�!���$4�1�� >+��ก$���
�2�!ก��-'�������������2�4�!�	����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!91� 
��	$. 20 ���!ก$������$�ก,-.
1��!�0! ����� ����
/��4�!����	%!�!
�)!����4�!�	����4���5
�����2�4�!�	����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!91� "1	���ก$������$�ก,-.
1��
�����2�4�!�	����ก������
����������91� ��	$. 14 1��!�0!��ก6$ก������	���91��+��!���!�!
�����7�!��� 3 
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��������� 47 % 

��������� 20 % 

                                                                                             
�(##!�ก��)�#���!ก$�����
���ก�	�� 

ก������@����������2���!������ก������
����
������* (β = .466) 


��������1�������ก������
����������* (β = .219) 
            

�(##!�ก��)�
���ก�	���� 
! "� 

ก���!���!�!��������* (β = .156) 

ก������@�!"	��	/"���ก��* (β = .098)  
            �4�!�	91� 14 %  

�(##!�ก��)�#���!ก$���%�� 

����
/��4�!����	%!�!* (β = .110) 

$�ก,-.����!����������! (β = -.049) 
 
 
�����.ก� 4 
��'
>Y!�'ก���4�!�	����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!��

���$�ก�%!"���	���$
��&���!��'%!ก$������ "1	ก$�����������	1��!���$�ก,-.���
�2�!ก��-' 1��!�2�!ก��-'�������� 3$.1��!���$�ก,-.
1�� "1	�����	%!3��$.ก$���3	กก�!
�4�!�	 

 
 
��������-���������	�4�!�	����������4���5%!ก���4�!�	����� ก$������$�ก,-.���
�2�!ก��-'!�0! �����	ก������@����������2���!������ก������
����������
���� �ก�!
"��
��#��! 
�)!����4�!�	����4���5 ��$�����
��������1�������ก������
����������
���
� �ก�!"��
��#��! �����2�4�!�	����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!��
���$�ก�%!"���	���$
��&���!��' 91���	$. 47 >+���1�$��ก����!����	�� �������!'  
�/��� 
(2540) ��������ก������@����������2���!��ก�����
������������4�!��%!ก���4�!�	����4���5
%!ก���4�!�	����ก������
�����������������/ก���4�����.1����.��!  ��$�������*!���
��ก�����
���������� ���! !�/�.�� ���&�ก�$ (2540) *+ก,�ก������@����������2���!��ก��
���
��������������@ 6$ก����
���.#'����� ��@���!%#5���ก������@����������2���!��ก��
���
����������"1	���	@�%!�.1���@���ก�����1 ����	$. 59.4 
/�!
1�	�ก��
�5���*  !�������� 
(2551) ���*+ก,������	��������������
ก��	����ก������ก���ก��1@3$�������!
�3$.���������
6@��@��	�%!/���6@��@��	���"���	���$���ก�1�4�!�ก3��	' ก���
���#�!�� ����� ก������@�

 
 

����ก����	
�����
����������      
ก�����
ก��

���������� 

�����	
�� 51 % 



    96

���������2���!1��!ก��1@3$�������!
� 
�)!�����	3�ก��������2�4�!�	����ก���ก��
1@3$�������!
���6@��@��	�91�  ���!
��������1���ก��1@3$�������!
� 
�)!�����	$4�1�������
��������2�4�!�	����ก���ก��1@3$�������!
� 3$.����ก�����3����!�ก 2 ���3�������2
�4�!�	����ก���91���	$. 54.9 ���!��!����	����$  
$�0	�����- (2534) 91�*+ก,����$�ก,-.
3$.����ก�����6@��L�������!%!ก���
���#�!��
ก��	�ก������ก��������� ��.ก�1��	 
����ก���ก��ก�!	���
#��.�� ����ก���ก��#$�ก
$��	����
����1 3$.����ก���ก����ก,�
!���	���!����$!�0! ����� ��*!���
�)!����4�!�	����4���5��ก�����1������ก�����������0�%!ก$���
���3$.ก$���	�	 
  %!ก$����2�!ก��-'�������� 
�)!ก$��������	�����4�!��%!ก���4�!�	����ก������
����
������
���ก��� �ก�!"��
��#��!�����$�ก�%!"���	���$
��&���!��' ��$�����ก�����	
ก$������$�ก,-.����2�!ก��-' >+��ก���!���!�!����������ก
���!������! 3$.ก������@�!"	��	/
"���ก�����
������������"���	���$
��&���!��'�����2�4�!�	����ก������
����������
���
ก��� �ก�!"��
��#��!�����$�ก�%!"���	���$
��&���!��'91���	$. 20 >+���1�$��ก��
��!����	�� ���	'��1�  ��!��'3���#$�� (2544) ���*+ก,������	1��!����������6@�1@3$���
ก��	����ก��
����ก���%#�ก���!���!�!��������3ก�6@���1
/�0
1�' ����� ก���!���!�!����������ก�!��
��������ก������ก�����3����!�ก 2 ���3�� �����2�4�!�	����ก���ก��%#�ก���!���!�!��������
3ก�6@���1
/�0
1�'91���	$. 41 ���!
��!%� 
��	!�� (2546) ���*+ก,������	��������������

ก��	����ก������ก������
��������������	���!%!"��
��	!��&	�*+ก,��!�$�	 
��ก��*+ก,� 1 
กY�����ก������@����ก�����
������������ก"��
��	! ����ก�����3����!�ก 4 ���3�� �����2�4�!�	
����ก������
��������������	���!%!"��
��	!��&	�*+ก,��!�$�	 
��ก��*+ก,� 1 91�        
��	$. 33  
   ���!ก$������$�ก,-.
1�� %!ก������	���0�!�0����� ����
/��4�!����	%!�!
��	����
1�	�
��������2�4�!�	����ก������
����������
���ก��� �ก�!"��
��#��!�����$�ก�%!
"���	���$
��&���!��' 91���	$. 14 >+���1�$��ก��6$��!����	�� 
�5���* !�������� 
(2551) ������������
/��4�!����	%!�!
ก��	�ก��ก��1@3$������ �����2�4�!�	����ก���ก��
1@3$�������!
���6@��@��	�91� 3$.�1�$��ก��ก��*+ก,��� �$���!3$.�$���! 
(Wallston; & Wallston. 1982: 115-120) �������� ����
/��4�!����	%!�!1��!������ 
�)!
3���@�%�������$�������&��$��ก���L���������ก���������
���14���9��>+�����������1� ���!     
���&�*�� ��.ก@$���&�"/� (2536) ����� ����
/��4�!����	%!�! 
�)!���3��#!+����������2
�4�!�	���������2%!ก��1@3$�������!
�91� 
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    4  
	���������	������
���������� 4 
 
   �����7�!��� 4    ก$������ "���$�ก�%!"���	���$
��&���!��'����� ���$�ก,-.
1�� �� 

����
/��4�!����	%!�! �.���L������!&' ก���2�!ก��-'�������� �� ก������@�!"	��	/
"���ก�����
������������"���	���$
��&���!��' ������6$������ก������
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���กG ��# F� ��
������กG �2��� ����� 
 
& 8����  3 ��� F��กG &$��!(�%�� � ��
���ก����*���$� �� 3 �.� � !# 

7) � ��
��"-ก��� &��  ✓ ��� F!��&�����กG 
8) � ��
����ก"�� &��  ✓ ��� F��กG 
9) � ��
���ก  &��  ✓ ��� F��ก������G 

 
��� F�����กG  &$��!(�%�� ���� ��
���ก����*���$� �� 3 �.� � !# 
7) ���� ��
��"-ก��� &��  ✓ ��� F!��&������G 
8) ���� ��
����ก"�� &��  ✓ ��� F���G 
9) ���� ��
��"�  &��  ✓ ��� F���������G 

 
�����"�� 
�! #�$ 6 

�����"��ก��� �������������"��������&'��ก���ก�����(���������&(&)$�*+��ก �
,��(��-��� 

(1) ����� ��$4%��������กก2�" �ก���������.��ก �% �&���������������2����               
(!�� r = .62, &� +)  
............   ...........  ...........   ............  .............  ............. 
��ก������     ��ก         !��&�����ก       !��&������        ���            ��������� 
(2) ����� ��$4%��������กก2�" �ก��$�����#�ก��ก!� 8�  (!�� r = .64, &� +) 
............   ...........  ...........   ............  .............  ............. 
��ก������     ��ก         !��&�����ก       !��&������        ���              ��������� 
 (3) ����� ��$4%����������������ก�� (Warm up) ก��กก2�" �ก���".!"����� (Warm 

down) ��ก!� 8��" �กก2�" �ก��  (!�� r = .63, &� +) 
............   ...........   ...........   ............  .............  ............. 
��ก������     ��ก           !��&�����ก       !��&������    ���              ��������� 
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 (4) ����� ��$4%���������'(� �(ก(4ก���ก��กก2�" �ก�� �7�� ��(���-% %(������. S ������.42����         
(!�� r = .59, &� +) 
............   ...........  ...........      ............      .............    ............. 
��ก������     ��ก           !��&�����ก       !��&������          ���          ��������� 
 (5) $����".% ������ ��$4%��������� ���.����������!��� 8� 5 ��
�  (!�� r = .49, &� +) 
............   ...........  ...........   ............       .............     ............. 
��ก������    ��ก           !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
 (6) ����� ��$4%��������� ���.���	 ก	"�����ก% �  (!�� r = .49, &� +) 
............   ...........  ...........   ............       .............     ............. 
��ก������    ��ก           !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
  (7) ����� ��$4%���������"�ก�"����ก��� ���.�����������
� ��.�0� ���� ก���7��� ���             
(!�� r = .36, &� +) 
............   ...........  ...........   ............       .............     ............. 
��ก������    ��ก           !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
 (8) ����� ��$4%���������"�ก�"����ก��� ���.����������������ก S �(� S  (!�� r = .29, &� +) 
............   ...........  ...........   ............       .............     ............. 
��ก������    ��ก           !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
 (9) ��#��ก(���#���������$4 ����� ��$4%��������	��!"��!%���!����� 8������%�����                           

(!�� r = .52, &� +) 
............   ...........  ...........   ............       .............     ............. 
��ก������    ��ก           !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
 (10) ��#���!%���!��������� ��$4%�������������ก��%�ก���2�����(��ก �7�� ����� ��#  

MT��*"� กก2�" �ก����� (!�� r = .49, &� +)  
............   ...........  ...........   ............       .............     ............. 
��ก������    ��ก           !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
(11) ����� ��$4%���������ก��&!%���
���ก���
� 9���;�����#��#������&��������                
(!�� r = .49, &� +) 
............   ...........  ...........   ............       .............     ............. 
��ก������    ��ก           !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
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�����"�� 
�! #�$ 7 
�����"��ก��� �����,4��4/,���ก�����(���������&���,��&4����(#&�����#�6 

(1) ����� ��
�%��)��*����"���)����/)!��ก�� $����!"�ก� กก2�" �ก��  (!�� r = .83, &� +) 
............   ...........  ...........   ............      .............    ............. 
��ก������     ��ก          !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
(2) ����� ��
�%��)��*����"���)����/)!��ก�� $����!"�ก��"#ก� ���.�����������
ก�" ก

)07��ก��  (!�� r = .84, &� +) 
............   ...........  ...........   ............      .............    ............. 
��ก������     ��ก          !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
 (3) ����� ��
�%��)��*����"���)����/)!��ก�� $����!"�ก� ��!%����& ��-�!�5!��&�����  �".

�
�4 กก��&4 �!%���!������%�����  (!�� r = .78, &� +) 
............   ...........  ...........   ............      .............    ............. 
��ก������     ��ก          !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
  

 (4) ����$��!%���2�! 3$�ก���&����%�ก(4ก��� ก��������� S )���6*�.ก(4ก������$��!%���
�
�ก���%ก �ก��������(���&0�*����)����/)!��ก�� &�)��*����"  (!�� r = .60, &� +) 

............   ...........  ...........   ............      .............    ............. 
��ก������     ��ก          !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 
 (5) )��*����"��*+��(���,���)����������(���&0�* �7�� �)�����5��!, �1�ก ��"."�!%��

������)�!����%��  (!�� r = .62, &� +) 
............   ...........  ...........   ............      .............    ............. 
��ก������     ��ก          !��&�����ก       !��&������          ���           ��������� 

 
 

************************************************************************************* 
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����  ����	ก��   ����  	������� 
	�������������� !�  20 #�������� 66 %&���'(��) �&*�'(��) ก'����+, 10250 
 
�'(�!*�ก�').ก/� 
+.). 2543  �!��).ก/�  

��ก 3'��'�����'�''�	���* 
+.). 2548    '���'��'ก�� !56�*  ก�' '���'��'ก��   

��ก ��������!	�� !�'��7!8+'(�9' 
+.). 2554   ����)�	*'��� !56�* 	�&�����ก�'���!+:*�ก''�)�	*';�'(�ก*; 

��ก ��������!)'��9'���'��3'< 
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