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  การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชาย เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่มี

ผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย  และเพื่อศึกษาอํานาจ

การทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจากตัวแปรกลุมจิต

ลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณทางสังคม และจิตลักษณะตามสถานการณ   

 กลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้ คือ เยาวชนชายทีม่ีเพศสมัพันธกับชายจาํนวน 405 คน ซึ่งไดมา

จากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนจากสถานบนัเทงิและสถานสงเสริมสุขภาพเฉพาะทางของกลุม

เยาวชนชายทีม่ีเพศสัมพันธกับชายในเขตกรุงเทพมหานคร การวิจัยนีใ้ชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล 

และใชสถิติ 2 ลักษณะคือ 1) สถิติบรรยายขอมูล เพื่อหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 2) สถิติสําหรับทดสอบสมมตฐิาน ไดแก วเิคราะหคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธแบบเพยีรสัน 

(Pearson Product-Moment Correlation Coefficient) การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-

way Analysis of Variance) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis)  

 ผลการวิจัยพบวา 1) เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดาน

การใชสารเสพติดมาก และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมาก

ที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 2) เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด

มาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุด เมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 3) เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติดมาก 

และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ

กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) 

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวนอย และมีลักษณะมุงอนาคตและ

ควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 5) กลุมตัวแปรสถานการณ

ทางสังคมสามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 



64.8% กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมสามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชายได 49.8% กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมการ

ใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 60.8% รวมทุกกลุมตัวแปรสถานการณทาง

สังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติด

ของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 74.0% ซึ่งกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณมีอํานาจการ

ทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปรอื่น 10.9% กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมมีอํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปร

อ่ืน 7.8% และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณมีอํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปรอื่น 7.1%  
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 The objectives of this study were: 1) to study substance use behavior of young 

men who have sex with men. 2) to study the interaction effects of situational and 

psychological trait factors on substance use behavior among young men who have sex with 

men. 3) to study the power of predicting factors: situational, psychological trait and 

psychological state factors on substance use behavior among young men who have sex 

with men. Total of 405 young men who have sex with men (YMSM) were randomly selected 

by multi-stage sampling from bars, saunas, parks and entertainment venues where YMSM 

normally congregate and socialize in Bangkok. The questionnaires were used for data 

collection. Frequency, percentage, arithmetic mean and standard deviation were used for 

descriptive statistics, while Pearson Correlation, two-way ANOVA, and multiple regressions 

were used for inferential statistics. 

 The research findings were as follows:  

1) YMSM with high level of parent model’s perception on substance use and 

low level of future orientation and self-control were likely to use narcotic drugs more than 

YMSM with other level of parent model’s perception on substance use and future orientation 

and self-control with statistical significance at the .05 level.  

2) YMSM with high level of peer model’s perception on substance use and high 

level of sensation seeking were likely to use narcotic drugs more than YMSM with other level 

of peer model’s perception on substance use and sensation seeking with statistical 

significance at the .05 level. 

3) YMSM with high level of media model’s perception on substance use and 

high level of sensation seeking were likely to use narcotic drugs more than YMSM with other 

level of media model’s perception on substance use and sensation seeking with statistical 

significance at the .05 level. 



4) YMSM with low level of family’s relationship and low level of future orientation 

and self-control were likely to use narcotic drugs more than YMSM with other level of family’s 

relationship and future orientation and self-control with statistical significance at the .05 

level.  

5) The situational factors could predict 64.8% of the variance of substance use 

behavior among YMSM, psychological trait factors could predict 49.8% of the variance of 

substance use behavior among YMSM, and psychological state factors could predict 60.8% 

of the variance of substance use behavior among YMSM. All 3 group factors could predict 

74.0% of the variance of substance use behavior among young men who have sex with 

men. The unique variance of situational, psychological trait and psychological state factors 

on substance use behavior among young men who have sex with men were 10.9%, 7.8%, 

and 7.1%, respectively. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางสูงจาก  

รองศาสตราจารย ดร.อรพินทร ชูชม ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย ดร.นําชัย 

ศุภฤกษชัยสกุล กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาและแนะนําใน

การทํางานวิจัยทุกขั้นตอน พรอมทั้งตรวจแกไขขอบกพรองตางๆในการทําปริญญานิพนธ ทําใหผูวิจัย

ไดรับประสบการณและรูถึงคุณคาของงานวิจัยที่จะชวยใหการพัฒนาเปนไปอยางมีคุณคามากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ขอกราบขอบพระคุณ วาที่รอยตรี อาจารย ดร.มนัส บุญประกอบ อาจารย ดร.พรรณี บุญ

ประกอบ และ อาจารยอัญชลี วรางครัตน ที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย วาที่รอยตรี 

อาจารย ดร.มนัส บุญประกอบ และอาจารย ดร.จรัล อุนฐิติวัฒน ที่กรุณาเปนประธานและกรรมการ

สอบปากเปลาปริญญานิพนธ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับเปนอยางยิ่งและขอกราบ

ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทุกทานที่ใหความกรุณาอบรม 

ส่ังสอนผูวิจัยจนมีความรูความสามารถในสาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรและนํามาใชในการจัดทํา

ปริญญานิพนธ ซึ่งทําใหผูวิจัยรูวาการศกึษามิไดส้ินสุดลงเพียงการทําปริญญานิพนธฉบับนี้ 

 ขอขอบคุณเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายทุกทานที่ไดใหความรวมมือในการเก็บขอมูล 

และเจาของสถานบันเทิงและสถานสงเสริมสุขภาพเฉพาะทางของกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับ

ชายในเขตกรุงเทพมหานครที่ไดอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยและทีมงานเก็บขอมูล 

 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม พี่สาว และนองสาวที่ใหความรัก ความอบอุน ความ

เขาใจ และกําลังใจในการเรียนครั้งนี้ ขอขอบคุณคุณวณัฐ พีรพัฒนดิษฐสําหรับความเอื้อเฟอชวยเหลือ

ในทุกๆดาน ขอขอบคุณเพื่อนๆสาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต รุน 6 (นอกเวลาราชการ) 

ทุกคนที่ชวยเหลือและใหคําปรึกษาทางดานการเรียน และใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธจนสําเร็จ

ลุลวงไปดวยดี  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 สังคมที่ประเทศไทยประสบนั้นมีหลากหลายประการ หนึ่งในปญหาสําคัญ คือ ปญหาการใช

สารเสพติด โดยเฉพาะการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนซึ่งเปนกําลังสําคัญของประเทศในอนาคต   

ประเทศไทยประสบกับปญหาสารเสพติดทั้งในดานการเปนพื้นที่ผลิต พื้นที่การคา พื้นที่แพรระบาด 

และพื้นที่ทางผานของสารเสพติด โดยมีสารเสพติดหลัก คือ ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา สารระเหย 

โคเคน เอ็คซตาซี่ และสารเสพติดประเภทวัตถุออกฤทธิ์บางชนิด เนื่องจากประเทศไทยมีสวนที่ติดกับ

พื้นที่สามเหลี่ยมทองคํา ซึ่งเปนแหลงผลิตสารเสพติดที่สําคัญของโลกแหงหนึ่ง จึงทําใหประเทศไทยมี

สวนในการผลิตสารเสพติดประเภทฝน และเฮโรอีน ซึ่งผลิตมากในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคําเชนกัน 

นอกจากนั้นแลว ในปจจุบันยังมีการผลิตยาบาในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคําดวย สารเสพติดที่มีการผลิต

ในประเทศไทยอีกชนิดหนึ่ง คือ กัญชา ซึ่งมีมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยางไรก็ตาม สําหรับการ

เปนแหลงผลิตของประเทศไทยนั้น ในปจจุบันไดลดปริมาณลงอยางมากจนอยูในระดับที่สามารถ

ควบคุมได โดยเฉพาะฝน เฮโรอีน และกัญชา ในสวนของการผลิตยาบา ไดมีการยายแหลงผลิตไปอยู

ในประเทศเพื่อนบานเปนสวนใหญ  (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 

2553) ฉะนั้น ปญหาการใชสารเสพติดในเยาวชนไทยจึงถือวาเปนปญหาดานสุขภาพ และปญหาสังคม

ที่มีความรุนแรง สามารถขยายผลกระทบในวงกวางทําใหเกิดปญหาอื่นๆตามมาได 

 จากการสํารวจสถิติผลการจับกุมผูเกี่ยวของกับยาเสพติดที่ถูกดําเนินการตามกระบวนการ

ยุติธรรมในปงบประมาณ 2553 มีทั้งสิ้น 108,783 คน (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด. 2553) จากรายงานการจับกุมคดียาเสพติดนั้นมีจํานวนคดีและจํานวนผูตองหา

มากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดในหลายๆกลุมประชากร 

การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดในประชากรไทย จากสถิติพบวา มีรายงานพฤติกรรม

การใชสารเสพติดเพิ่มมากขึ้นในทุกกลุมประชากร เชน กลุมนักเรียนนักศึกษา กลุมทหารกอง

ประจําการ กลุมพนักงานในสถานประกอบกิจการ และ กลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายไดมีการใชสาร

เสพติดสูงขึ้นตามมาเชนกัน (สํานักระบาดวิทยา. 2552) 

 เยาวชนในทุกพื้นที่มีรายงานการใชสารเสพติด ต้ังแตระดับออนถึงระดับรุนแรง และยาบา

หรือเมทแอมเฟตามีนเปนยาเสพติดหลักที่เยาวชนมักใชเปนประจําอยางตอเนื่อง รวมถึงกัญชา เฮโรอีน 

ผงขาว  ฯลฯ ซึ่งชนิดของยาเสพติดที่กลุมเยาวชนใชมักขึ้นอยูกับกระแสนิยมในกลุมวัยรุน ราคาของ

สินคา และการเขาถึงตัวยา (ชมนาถ มโนไพบูลยและคณะ. 2545) ในการศึกษาที่ผานมาพบวาเพศเปน
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ปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับสาเหตุในการใชยาบาระหวางกลุมนักเรียนในจังหวัดเชียงราย ในกลุมนักเรียน

ชายมีสาเหตุในการใชยาบาแตกตางจากกลุมนักเรียนหญิง โดยกลุมนักเรียนชายมักใชสารเสพติดเนื่อง

ดวยความอยากลอง อยากรูอยากเห็น แตในกลุมนักเรียนหญิงเปนการใชสารเสพติดเพื่อลดน้ําหนัก 

เพราะทําใหนอนไมหลับ ไมอยากอาหาร และรูปรางดี (ธรีรัตน เชมนะสิริและคณะ. 2550) ในกลุมชาย

ที่มีเพศสัมพันธกับชายก็เชนเดียวกัน ที่มีการใชสารเสพติดดวยความอยากรู อยากลอง และอยากดูดี 

แตในกลุมนี้มักจะมีสาเหตุการใชสารเสพติดที่สัมพันธกับความบันเทิงและเพศสัมพันธ เพราะสารเสพ

ติดจะชวยในการกระตุนความตองการทางเพศ และทําใหการเที่ยวในสถานบันเทิงมีความสนุกมาก

ยิ่งขึ้น (วิภา ดานธํารงกูล และณัฐวรรณ ฉินทกานันท. 2546) และการใชสารเสพติดยังถูกใชในการ

ตอรองเพื่อการมีเพศสัมพันธกับคูนอน ทําใหเพิ่มความสุขทางเพศ ลดความเจ็บปวด และสารเสพติด

กลายเปนสวนหนึ่งในกิจกรรมทางเพศในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายโดยทั่วไป (Robert Garofalo. 

2007) 

กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายโดยเฉพาะกลุมที่มีภูมิลําเนาอยูในตางจังหวัด เมื่อ

ยายเขามาอยูในกรุงเทพมหานครมักจะอยูกับญาติพี่นอง หรือเชาหอพักอยูรวมกับเพื่อน ดวยชวงวัยที่

ไมตองการพึ่งพาครอบครัวดานการแนะแนวทางการดําเนินชีวิต รวมกับความสับสนดานอัตลักษณทาง

เพศที่ทําใหกลุมเพื่อนเปนตัวเลือกที่ดีที่สุดในการใหคําแนะนําและเปนที่พึ่งทางใจ กลุมเยาวชนจึง

ตองการกลุมเพื่อนที่เหมาะกับตนเองเพื่อที่จะหาความเปนตัวตนในเวลาเดียวกัน การแสดงออก

ทางดานตัวตนและเรื่องเพศในสังคมอินเทอรเน็ตสามารถใหคําตอบเกี่ยวกับความรูสึกสับสนและการ

แสวงหากลุมคนที่มีปญหาคลายคลึงกัน  

 การเขาถึงสารเสพติดในกลุมชายที่มีเพศสัมพันธเปนเรื่องงาย การเชิญชวนใหมีเพศสัมพันธ

ผานชองทางอินเทอรเน็ตมักใชสารเสพติดเปนสิ่งจูงใจเพื่อใหเกิดการนัดเจอกันตามสถานที่ตางๆ เชน 

หอพัก สวนสาธารณะ หองน้ําหางสรรพสินคา โรงภาพยนตร ซาวนา และสถานบันเทิง โดยเฉพาะการ

มีเพศสัมพันธเปนหมูคณะ หรือที่เรียกวา “ไฮดปารต้ี” (High Party) จะเปนการใชสารเสพติดหลายชนิด

รวมกับการมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนาหลายๆคนในเวลาเดียวกัน การหาซื้อสารเสพติดสามารถทํา

ไดงายผานอินเทอรเน็ต เพื่อนที่โรงเรียน คูนอน พนักงานในสถานบันเทิง โดยจะมีรหัสในการเรียกชื่อ

สารเสพติด เชน เลนสเก็ต (ยาไอซ) ค็อกเทล (การใชสารเสพติดหลายชนิดในเวลาเดียวกัน) เปนตน 

การใชสารเสพติดเพื่อความบันเทิงจะเปนการใชสารเสพติดเพื่อเพิ่มความสุขทางเพศ การใชยาเพื่อการ

แข็งตัวของอวัยวะเพศ การใชยาเพื่อลดความเจ็บปวดในการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก เยาวชนชาย

ที่มีเพศสัมพันธกับชายสามารถใชอินเทอรเน็ตเพื่อหาคูนอน บางครั้งมีการเขารวมปารต้ีเซ็กซและยา 

รวมถึงการดื่มแอลกอฮอล  สารเสพติดที่กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายใชมักจะเกี่ยวพันกับ

กิจกรรมทางเพศ การใชสารเสพติดเพื่อความบันเทิง ความเหนือกวาทางดานเพศ ความทนทาน และ



3 
 

ความสนุกสนาน ซึ่งอาจเปนกิจกรรมทางเพศหมู ยาที่นิยมใชอยางแพรหลายคือเมทแอมเฟตามีน หรือ

ยาไอซ ซึ่งมักจะใชรวมกับยาที่ทําใหอวัยวะเพศแข็งตัว เชน ไวอากรา หรือยาที่มีสวนผสมเดียวกัน ซึ่ง

สอดคลองกับการวิจัยของศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ ดานสาธารณสุขเพื่อทําการหาความชุกของการ

ใชสารเสพติดในชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในจังหวัดกรุงเทพมหานคร เชียงใหม และภูเก็ตในป พ.ศ.

2550 พบวา กลุมชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เคยมีพฤติกรรมการใชยานอนหลับ รอยละ 24.7 เคยใช

ยาบา รอยละ 19.0 เคยใชกัญชา รอยละ 17.5 เคยใชยาอี รอยละ 9.0 ฯลฯ  

 จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยตองการทราบถึงปจจัยทางจิตสังคมที่เปนสาเหตุใหเยาวชน

ชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด เพื่อสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดซึ่ง

อาจสามารถอธิบายพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได หาก

การศึกษานี้สามารถหาวิธีปองกันไมใหเยาวชนชายรักชายมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดได จะสงผลตอ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยงในดานอื่นๆเชนเดียวกัน  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสํารวจพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 

2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่มีผลตอ
พฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย   

3. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มี
เพศสัมพันธกับชายจากตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณทางสังคม และจิตลักษณะ

ตามสถานการณ  

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ไดทราบถึงตัวแปรในกลุมจิตลักษณะและตัวแปรกลุมสถานการณที่มีผลตอ

พฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย เพื่อนําขอมูลที่ไดมาไปประยุกตใช

ในการหาแนวทางการปองกันพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนเพศชาย สัญชาติไทย อายุระหวาง 18-24 ป 

และเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางเปนเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีอายุ 18-24 ป และเคยมี

เพศสัมพันธกับผูชาย จํานวน 405 คน โดยใชตารางยามาเน (Yamané. 1967) ในการคํานวณหาขนาด

กลุมตัวอยาง และใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ในการสุมตัวอยางจาก

สถานบันเทิงและสถานสงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทาง (ผับ บาร ซาวนา โฮสบาร รานนวด และ

สวนสาธารณะ) ของชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนี้  

  1.  สุมสถานบันเทิงและสถานสงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทางจํานวน 16 แหงจากจํานวน 

169 แหงทั่วจังหวัดกรุงเทพมหานครโดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling)   

  2.  สุมกลุมตัวอยางเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจากสถานบันเทิงและสถาน

สงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทาง โดยการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) จนได

จํานวนกลุมตัวอยางครบตามจํานวนที่ตองการ  

  
 ตัวแปรที่ศึกษา   

 1. ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย 

  1.1 กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ ประกอบดวย 

1.1.1 การเหน็ตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

1.1.2 การเหน็ตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด  

1.1.3 การเหน็ตัวแบบจากสือ่ดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

1.1.4 ความสมัพันธในครอบครัว 

  1.2 กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ประกอบดวย 

1.2.1 ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 

1.2.2 ความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ 

  1.3 กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 

1.3.1 เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

1.3.2 การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 

  1.4 ลักษณะชวีสังคมและภมูิหลัง ประกอบดวย 

   1.4.1 อาย ุ

   1.4.2 ระดับการศึกษา 

   1.4.3 รายได 

   1.4.4 บุคคลที่อยูอาศัยรวมกนั 
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   1.4.5 สถานภาพการทาํงาน 

   1.4.6 สถานภาพของครอบครัว 

 2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการใชสารเสพติด  

      

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เยาวชน หมายถึง คนในวัยหนุมสาว ผูมีอายุระหวาง 15-24 ป (องคการอนามัยโลก, 

2540) เยาวชนเปนชวงชีวิตที่มีการเปลี่ยนแปลงของรางกายจากวัยเด็กไปเปนผูใหญ โดยเริ่มการ

เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ตามดวยการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและสังคม ซึ่งขบวนการนี้จะ

ส้ินสุดเมื่อกลายเปนผูใหญที่ดูแลรับผิดชอบตัวเองไดในที่สุด 

 2.  สารเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ หรือจากการ

สังเคราะห ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือไดรับเขาไปในรางกายซ้ําๆกันแลว ไมวาดวยวิธีการใดๆ เปนชวง

ระยะๆ หรือนานติดตอกันก็ตามจะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอํานาจหรือเปนทาสของสิ่งนั้น ทางดาน

รางกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ยังอาจตองเพิ่มปริมาณการเสพขึ้นเรื่อยๆ หรือ

ทําใหสุขภาพของผูเสพติดเสื่อมโทรมลง และเมื่อถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพ จะมีอาการผิดปกติ

ทางดานรางกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางดานจิตใจเกิดขึ้นในผูเสพนั้น (สํานักงานคณะกรรมการ

ปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2553) 
 
 นิยามเชิงปฏิบัติการ 

1. พฤติกรรมการใชสารเสพติด หมายถึง การที่บุคคลแสดงออกหรือกระทําการใดๆซึ่งมี

ผลทําใหเกิดการสูบ ฉีด กิน หรือดมสารเสพติดผานเขาทางปาก จมูก ผิวหนัง เขาสูรางกาย  ซึ่งเปนการ

นําสารเคมีหรือยาที่เปนโทษมาใช ดังนี้ เฮโรอีน แอมเฟตามีน โคเคน เอ็กซตาซี (ยาอี) เคตามีน (ยาเค) 

กัญชา และสารระเหย  

 งานวิจัยนี้วัดโดยใชแบบสอบถามที่ ผู วิจัยไดสรางขึ้นดวยตนเองโดยประเมินจาก

ประสบการณการใชสารเสพติด ชนิดของสารเสพติด และความถี่ในการใชสารเสพติดของกลุมเยาวชน

ชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย ซึ่งเปนแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา มีขอคําถามเกี่ยวกับชนิดของ

สารเสพติดจํานวน 7 ขอเปนแบบมาตรประเมินคา 7 ระดับคือ ไมเคยใชสารเสพติดนี้ นอยกวาเดือนละ

คร้ัง เดือนละครั้ง 2-3 คร้ังตอเดือน 1 คร้ังตอสัปดาห 2-3 คร้ังตอสัปดาห และทุกวัน ชวงคะแนนอยู

ระหวาง 7 กับ 49 คะแนน เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจะเลือกตอบตามประสบการณการใช

สารเสพติด ชนิดของสารเสพติด และความถี่ในการใชสารเสพติดที่ตรงกับพฤติกรรมการใชสารเสพ

ติดตามความเปนจริงมากที่สุด  
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2. การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด หมายถึง การที่บุคคล

ไดรับรูในความคิด ไดเห็นการกระทําหรือการปฏิบัติของบิดามารดาที่มีตอการใชสารเสพติด ซึ่งอาจทํา

ใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมนั้นๆในอนาคตได 

 การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดสามารถวัดไดโดยการศึกษา

ตัวอยางแบบวัดจากอนุภาพ ทองอยู (2547) และ นิภาวรรณ หมีทอง (2551) มาปรับเปลี่ยนใหเขากับ

แบบวัดที่ผูวิจัยไดคิดคนขึ้นเองเพื่อใหเขากับกลุมเยาวชนชายที่สัมพันธกับชาย มีขอคําถามจํานวน 10 

ขอโดยเปนแบบมาตรประเมินคา 3 ระดับคือ จริง ไมแนใจ และไมจริง ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 

30 คะแนน เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนมากกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัว

แบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดมาก และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ได

คะแนนนอยกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด

นอย  

3. การเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด หมายถึง การที่บุคคลไดเห็น

การกระทําของเพื่อน หรือรับรูความคิด ความเชื่อ คานิยมของเพื่อนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการใชสารเสพ

ติด เชน การพูดหรือแสดงความคิดเห็นตอสารเสพติด การใชสารเสพติด เปนตน 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาตัวอยางแบบวัดการเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสาร

เสพติดของ อนุภาพ ทองอยู (2547) พวงเพชร บุณยธรรมา (2547) สุภาณี พันธุประพันธ (2549) และ 

นิภาวรรณ หมีทอง (2551) ซึ่งภายหลังไดมาปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับการวิจัยในกลุมเยาวชนชายที่

มีเพศสัมพันธกับชาย มีขอคําถามจํานวน 10 ขอซึ่งเปนแบบมาตรประเมินคา 3 ระดับคือ จริง ไมแนใจ 

และไมจริง ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 30 คะแนน เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนน

มากกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดมาก และ

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนนอยกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบเพื่อ

ดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอย 

4. การเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด หมายถึง การที่บุคคลนั้นได

เห็น ไดยิน หรือรับรูพฤติกรรมการใชสารเสพติดผานทางการรับรูจากสื่อตางๆ เชน โทรทัศน ละคร 

ภาพยนตร ส่ิงพิมพ อินเทอรเน็ต ซึ่งสามารถสงใหเกิดพฤติกรรมในเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย   

 การเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด โดยผูวิจัยไดศึกษาตัวอยางแบบวัด

จากปราณี จอยรอด (2552) และผูวิจัยไดมาปรับปรุงดวยตนเองเพื่อใหเขากับกลุมเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชาย มีขอคําถามจํานวน 10 ขอเปนแบบมาตรประเมินคา 3 ระดับคือ จริง ไมแนใจ และ

ไมจริง ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 30 คะแนน เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนน

มากกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดมาก และ



7 
 

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนนอยกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบจากสื่อ

ดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอย 

5. ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง การที่บุคคลสามารถรับรูไดถึงความรัก ความเอาใจ

ใส ความผูกพัน ความเกี่ยวของ ความสัมพันธหรือความผูกพันที่บุคคลในครอบครัวปฏิบัติตอกัน ซึ่ง

ประกอบดวยการใหความรัก หวงใย มีความเห็นอกเห็นใจ เคารพยกยองซึ่งกันและกัน รวมทั้งการมี

สวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับผิดชอบเร่ืองตางๆภายในครอบครัว (ทัศนียา ปนคลาย. 

2543) 

 ผูวิจัยศึกษาแบบวัดความสัมพันธในครอบครัว ของพวงเพชร บุณยธรรมา (2547) และ     

ปทมาพร นพรัตน (2551)  และไดปรับปรุงขอคําถามและเนื้อหาดวยตนเองใหเขากับกลุมเยาวชนชาย

ที่มีเพศสัมพันธกับชาย โดยแบบวัดความสัมพันธในครอบครัวของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย

ในการวิจัยนี้มีจํานวน 10 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับคือ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง และ

ไมจริงที่สุด ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 50 คะแนน เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนน

มากกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีความสัมพันธในครอบครัวมาก และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย

ที่ไดคะแนนนอยกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีความสัมพันธในครอบครัวนอย 

6. ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการคาดการณ

ไกล เห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถวางแผนเพื่อรอรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่

อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต ความสามารถในการควบคุมบังคับตนเองไดอยางเหมาะสม ไมตองพึ่งการ

ควบคุมจากภายนอก สามารถทําพฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละหรืออดทนเปนเวลานาน เพื่อนําไปสู

ผลที่ตองการในอนาคตได (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543: 119-129) 

 ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน วัดโดยผูวิจัยศึกษาตัวอยางแบบวัดลักษณะมุงอนาคตและ

ควบคุมตนของสุภาณี พันธุประพันธ (2549) ปทมาพร นพรัตน (2551) และ พิชามญชุ โตโฉมงาม 

(2552) ซึ่งดัดแปลงมาจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) และผูวิจัยนํามาปรับปรุงขอคําถามและ

เนื้อหาดวยตนเองใหสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และกลุมประชากรเปาหมายที่จะศึกษา โดย

แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในการวจิยันีม้จีาํนวน 

10 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับคือ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง และไมจริงที่สุด ชวงคะแนน

อยูระหวาง 10 กับ 50 คะแนน เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย

แสดงวามีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนต่ํา

กวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา 



8 
 

7. ความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ หมายถึง ลักษณะความตองการของบุคคลที่จะ

แสวงหาความแตกตาง ประสบการณความรูสึกที่นาตื่นเตน และการแสดงออกในกิจกรรมที่ทําใหเกิด

ความเสี่ยงตอตัวเองและสังคม  

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ วัดโดยผูวิจัยศึกษาตัวอยางแบบวัดความรูสึกแสวงหาสิ่ง

ต่ืนเตนเราใจของกุลวดี อักษรทับ (2544) และ สิทธิพงศ วงศวิวัฒน (2548) ซึ่งนํามาดัดแปลงจาก 

Sensation Seeking Scale โดยซัคเกอรแมน (Zuckerman. 1969) มาปรับปรุงขอคําถามและเนื้อหา

ดวยตนเองใหสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และกลุมประชากรเปาหมายที่จะศึกษา โดยแบบวัด

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย ในการวิจัยนี้มีจํานวน 10 ขอ 

เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับคือ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง และไมจริงที่สุด ชวงคะแนนอยู

ระหวาง 10 กับ 50 คะแนน เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยแสดง

วามีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนต่ํากวา

คะแนนเฉลี่ยแสดงวามีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา 

8. เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด หมายถึง ความรูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ

ของบุคคลซึ่งสะทอนมาจากความเชื่อ ความคิด ความรูสึกเอนเอียงของจิตใจเกี่ยวกับเร่ืองสารเสพติด 

และมีแนวโนมจะแสดงพฤติกรรมการใชสารเสพติด ซึ่งออกมา 2 ลักษณะ คือ ทางบวกและทางลบ 

หากเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดทางบวกจะแสดงออก

ในลักษณะความรูสึกไมเห็นดวยวาสารเสพติดเปนสิ่งไมดี ไมเห็นความสําคัญของโทษและพิษภัยของ

สารเสพติด สวนเจตคติทางลบจะแสดงออกในลักษณะความรูสึกเห็นดวยวาสารเสพติดเปนสิ่งไมดี ไม

ควรใชสารเสพติด เพราะมีโทษทั้งตอตนเองและสังคม  

 เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดโดยผูวิจัยศึกษาตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรม

การใชสารเสพติดของพวงเพชร บุณยธรรมา (2547) สุภาณี พันธุประพันธ (2549) และ นิภาวรรณ หมี

ทอง (2551) มาปรับปรุงขอคําถามและเนื้อหาดวยตนเองใหสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และ

กลุมประชากรเปาหมายที่จะศึกษา โดยแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชาย

ที่มีเพศสัมพันธกับชาย ในการวิจัยนี้มีจํานวน 10 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับคือ จริงที่สุด 

จริง ไมแนใจ ไมจริง และไมจริงที่สุด ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 50 คะแนน เยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีเจตคติทางบวกตอพฤติกรรมการใชสาร

เสพติดสูง และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีเจตคติ

ทางบวกตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดต่ํา  
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9. การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด หมายถึง การที่บุคคลรับรูถึงความรุนแรง

หรืออันตราย และโทษของสารเสพติด ไมวาจะเปนผลเสียตอสุขภาพ การดูแลรักษา หรือโทษในทาง

กฎหมายจากการใชสารเสพติด 

ผูวิจัยศึกษาตัวอยางแบบวัดการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติดของประภาศรี ทรัพยธน

บูรณ (2546) ชุติมา พัฒราช (2546) และ สุภาณี พันธุประพันธ (2549) มาปรับปรุงขอคําถามและ

เนื้อหาดวยตนเองใหเขากับกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย โดยแบบวัดการรับรูความรุนแรง

ของการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในการวิจัยนี้มีจํานวน 10 ขอ เปนแบบ

มาตรประเมินคา 5 ระดับคือ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง และไมจริงที่สุด ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 

กับ 50 คะแนน เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการรับรู

ความรุนแรงของการใชสารเสพติดสูง และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนต่ํากวา

คะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติดต่ํา  
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 1.  การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมตามรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม 

(Interactionism Model) เปนกรอบในการประมวลเอกสาร และกําหนดตัวแปรเชิงเหตุที่จะอธิบายการ

เกิดพฤติกรรมการใชสารเสพติด โดยรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมกลาวถึงสาเหตุสําคัญในการเกิด

พฤติกรรมของมนุษยไว 4 กลุมสาเหตุ (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2547) ไดแก 1) ลักษณะสถานการณ

ทางสังคมปจจุบันที่บุคคลกําลังเผชิญอยู เปนสาเหตุที่อยูภายนอกตัวบุคคลที่สงผลตอพฤติกรรมของ

บุคคล (เชน การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบเพื่อนดาน

พฤติกรรมการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด ความสัมพันธใน

ครอบครัว เปนตน) 2) จิตลักษณะเดิม เปนสาเหตุทางจิตใจภายในตัวบุคคลที่มีการพัฒนาสั่งสมมา

ต้ังแตวัยเด็ก ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล มีลักษณะคอนขางคงที่ ไมแปรเปลี่ยนไปตาม

สถานการณโดยงาย (เชน ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ เปนตน) 

3) จิตลักษณะเดิมรวมกับสถานการณ ที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) ที่

สงผลตอตัวแปรตาม และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ หรือที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบในตน 

(Organismic Interaction) ซึ่งเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมของบุคคล ภายใต

สถานการณที่บุคคลนั้นกําลังเผชิญอยู ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณ ซึ่งเปนจิตลักษณะ

ประเภทที่ไวตอการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ หรืออยูภายใตอิทธิพลของสถานการณ (เชน เจตคติ

ตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด เปนตน) 
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 2.  ในการวิจัยตัวแปรดานจิตลักษณะ ผูวิจัยใชทฤษฏีตนไมจริยธรรมเปนกรอบแนวคิด โดย

ทฤษฎีนี้เปนทฤษฏีทางจิตวิทยาที่แสดงสาเหตุสําคัญของพฤติกรรมคนดีและคนเกง จากจิตลักษณะ 8 

ประการ ไดแก จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการที่สวนรากของตนไม คือ สติปญญา ประสบการณทาง

สังคม และสุขภาพจิต สวนจิตลักษณะ 5 ประการที่สวนลําตนของตนไม คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม 

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ความเชื่ออํานาจภายในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคติ 

คุณธรรม คานิยม ในการวิจัยครั้งนี้ จะนําจิตลักษณะบางลักษณะมาทําการศึกษาเปนตัวแปรเชิงเหตุ

ดานจิตใจของกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย โดยคัดเลือกตัวแปรจากการประมวลเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของซึ่ง ไดแก ตัวแปรลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน และตัวแปรเจตคติ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย

จิตลักษณะเดิม 

1. ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 

2. ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ 

ลักษณะสถานการณ 

1. การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด  

2. การเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤตกิรรมการใชสารเสพติด  

3. การเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

4. ความสัมพันธในครอบครัว 

 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

จิตลักษณะตามสถานการณ 

1. เจตคตติอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

2. การรับรูความรนุแรงของการใชสารเสพตดิ 

 

11 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติดจากบิดามารดามาก 

และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ  

2. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติดจากเพื่อนมาก และ

รูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ

กับชายในลักษณะอื่นๆ  

3. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติดจากสื่อมาก และรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับ

ชายในลักษณะอื่นๆ 

4. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธภายในครอบครัวนอย และมีลักษณะ

มุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับ

ชายในลักษณะอื่นๆ  

5. กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ (การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสาร
เสพติด การเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรม

การใชสารเสพติด ความสัมพันธในครอบครัว) กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม (ลักษณะมุงอนาคตและ

ควบคุมตน ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ) และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ (เจตคติ

ตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด) รวมกันทํานายพฤติกรรม

การใชสารเสพติดไดมากกวาตัวทํานายของกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะ

เดิม หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณตามลําพังอยางนอยรอยละ 5  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนการศึกษาลกัษณะสถานการณ จิตลักษณะเดิม และจิตลกัษณะ

ตามสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 

โดยมีแนวคิด ทฤษฏทีี่ใชในการวิจยัและรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของตามหวัขอ ตอไปนี ้

 เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 

   ความเบี่ยงเบนและรักรวมเพศ 

   วัยรุน 

   พฤติกรรมการใชสารเสพติด 

 แนวคิดการวิเคราะหสาเหตพุฤติกรรมมนษุย  

         ลักษณะสถานการณกับพฤตกิรรมการใชสารเสพติด 

- ตัวแบบและการเรียนรูจากตวัแบบกับพฤตกิรรมการใชสารเสพติด 

- ความสัมพันธในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด  

         จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด  

- การมุงอนาคตและควบคุมตนกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

- ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจกับพฤตกิรรมการใชสารเสพติด 

         จิตลักษณะตามสถานการณกับพฤตกิรรมการใชสารเสพติด 

- เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

- การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
 ความเบี่ยงเบนและรักรวมเพศ 
  ความเบี่ยงเบน 
   พฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนมโนทัศนทางสังคมวิทยาที่ไดรับความสนใจศึกษากันอยาง

กวางขวาง และไดมีผูเสนอนิยามความเบี่ยงเบนตางๆกันมากมาย  

   ความเบี่ยงเบน หมายถึง พฤติกรรมที่ละเมิดบรรทัดฐานทางสังคม ดังนั้นบรรทัดฐานที่

ซึ่งบงชี้วาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน คือ บรรทัดฐานทางสังคม (Social norms) นั่นคือ เปน

ประเภทบรรทัดฐานที่เปนความคาดหมายรวมกัน (Shared expectation) ตอความถูกตอง ที่ซึ่งสมาชิก

ของสังคมสามารถใชเปนเครื่องกํากับพฤติกรรมได ดังนั้นการที่บุคคลใดฝาฝนหรือไมปฏิบัติตาม
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บรรทัดฐานทางสังคมเหลานี้จะมีผลใหเกิดการตอบโตทางสังคม (Social response) ตามมา เจสเซอร  

(สมฤดี สงวนแกว.  2546; อางอิงจาก Jessor 1968: 23-26)   

   เบคเกอร (Becker) กลาววา พฤติกรรมเบี่ยงเบน หมายถึง พฤติกรรมที่ถูกประทับตรา

โดยการประทับตราจากผูคนในสังคม และความเบี่ยงเบนเปนผลจากผูคนในสังคม และความเบี่ยงเบน

เปนผลตอการตอบสนองของคนอื่นที่มีตอการกระทํานั้นๆของบุคคล 

   กูดด (Goode) กลาววา การเบี่ยงเบน หมายถึง ความประพฤติที่คนในกลุมหนึ่ง

พิจารณาแลวเห็นวาเปนอันตราย นาอาย จนตองเอาตัวผูกระทําผิดมาลงโทษ 

   รูบิงตัน และ วายนเบิรก (Rubington and Weinberg) ไดนิยามความหมายเกี่ยวกับ

ความเบี่ยงเบนหรือไมเบี่ยงเบนนั้นตองคํานึงวาคุณลักษณะของความเบี่ยงเบนนั้นไมไดอยูที่ลักษณะ

ภายในหรือเนื้อหาของการกระทํา แตอยูที่ลักษณะภายนอกที่ถูกกําหนดให เรียกวา “การประทับตรา” 

มาใหวาเปนเชนนั้นเปนสิ่งที่ถูกกําหนดโดยปฏิกิริยาที่คนอื่นแสดงออกตอการกระทํานั้นๆ คือ การ

กระทําใดๆจะถือเปนความเบี่ยงเบนหรือไม อยูที่การกําหนดความหมาย กลาวโดยสรุป พฤติกรรม

เบี่ยงเบนไมไดเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยตัวมันเอง แตพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนการประเมินจากสังคม 

ซึ่งมีความคาดหวังรวมกันเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ถูกตองหรือไมถูกตองตามบรรทัดฐานทางสังคมที่กํากับ

การกระทําในแตละสถานการณ ดังนั้นในพฤติกรรมเดียวกันอาจถูกมองวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

หรือไมข้ึนอยูกับความสัมพันธระหวางพฤติกรรมนั้นๆกับบรรทัดฐานทางสังคม กลาววาเปนการให

ความหมาย โดยสังคมผานบรรทัดฐานวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 ดังนั้นความแตกตางระหวางนิยามทั้งสองแนว พบวา นิยามเชิงบรรทัดฐานมุงสนใจไปใน

แนวของการมอง “ผูชมทางสังคม” หรือคนอ่ืนๆที่เปนผูนิยามบุคคลและพฤติกรรมเหลานั้นวาเปนความ

เบี่ยงเบน 

 จากความแตกตางทั้งสองแนว ชี้ใหเห็นวิสัยทัศนที่แตกตางกันในการศึกษาปรากฏการณใน

ดานความเบี่ยงเบน  

 เอดริน เลอเมอท (Edrin Lemert) ไดแบงการเบี่ยงเบนออกเปน 2 ประเภท คือ 

  1.  การเบี่ยงเบนปฐมภูมิ (Primary Deviance) คือ การที่บุคคลมีสวนเกี่ยวของกับการ

กระทําเบี่ยงเบน แตยังคงครองสถานภาพและบทบาทที่สังคมยอมรับตอไป นั่นหมายความวา ผู

เบี่ยงเบนขั้นปฐมภูมิจะยังไมเกิดแนวคิดเกี่ยวกับตนเองเรื่องการเบี่ยงเบน หรือยังไมไดมองตนเองใน

ฐานะที่เปนผูเบี่ยงเบน (Deviance self-concept) รวมทั้งยังไมยึดมั่นกับบทบาทที่เบี่ยงเบน พาลม

เมอร และ ฮัมฟรีย (1990) กลาววา การเบี่ยงเบนของบุคคลทําใหเปนปญหาเพียงเล็กนอยสําหรับ

ตัวเองและบุคคลนั้นๆ ยังสามารถอยูรวมกับบุคคลอื่นตอไปไดดีอยู ทั้งนี้เพราะวาการกระทําที่อยูในขั้น

การเบี่ยงเบนปฐมภูมินั้นยังสอดคลองกับพฤติกรรมที่เปนกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมปกติของบุคคล 
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แมวาจะไดรับการยอมรับจากสมาชิกของสังคมอื่นๆอยูบางก็ตาม แตการเบี่ยงเบนในขั้นปฐมภูมิของ

บุคคลก็ยังไมถึงกับทําใหบุคคลนั้นมองตัวเองเปนผูมีบทบาทเบี่ยงเบนอยางมั่นคง 

  2.  การเบี่ยงเบนทุติยภูมิ (Secondary deviance) คือ การเบี่ยงเบนที่พัฒนาจากขั้นปฐม

ภูมิโดยเฉพาะเมื่อบทบาทเบี่ยงเบนถูกขับสงเขาไปมีสวนรวมในวัฒนธรรมยอยของผูเบี่ยงเบน 

(Deviant subculture) และแสดงตัวเองวาเบี่ยงเบนกับผูเบี่ยงเบนดวยกัน กลาวโดยสรุปการเบี่ยงเบน

แบบทุติยภูมิ เปนบทบาทเบี่ยงเบนที่ซึ่งเขาไปเกี่ยวของมีสวนรวมมากขึ้นกับวัฒนธรรมยอยของผู

เบี่ยงเบน กระทั่งมีความรูความเขาใจ และความสามารถทําใหการเบี่ยงเบนเปนสิ่งที่มีเหตุผลมากขึ้น 

ตลอดจนมีทักษะในการหลีกเลี่ยงการลงโทษจากสังคมได 

  กลาวโดยสรุปลําดับข้ันของการเขาสูการเบี่ยงเบนทุติยภูมิ มี 8 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ (สมฤดี 

สงวนแกว.  2546; อางอิงจาก McCaghy 1976:  85-86) 

   1.  การเบี่ยงเบนขั้นปฐมภูมิ (Primary deviation) เกิดจากการฝาฝนบรรทัดฐานทาง

สังคม 

   2.  การไดรับการลงโทษทางสังคม (Social penalties) เนื่องมาจากการฝาฝนบรรทัด

ฐานในขั้นที่ 1 

   3.  การเพิ่มระดับของการเบี่ยงเบนขั้นปฐมภูมิมากขึ้น 

   4.  การไดรับการลงโทษทางสังคมและการปฏิเสธจากสังคมตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนขั้น

ปฐมภูมิอยางรุนแรงกวาเดิม 

   5.  ยังมีการเบี่ยงเบนตอไป จนบางครั้งแสดงการตอตานการลงโทษทางสังคมขางตน 

   6.  การอดกลั้นของสังคมถึงจุดสิ้นสุด จนตองประทับรอยมลทิน (Stigma) การ

เบี่ยงเบนนั้นๆ 

   7.  การกระทําที่เบี่ยงเบนเขมขนมากขึ้นเมื่อผูเบี่ยงเบนมีปฏิกิริยาตอบโตการถูก

ประทับตราและการลงโทษของสังคม 

   8.  การยอมรับสถานภาพของผูเบี่ยงเบนอยางจริงจัง และพยายามปรับตัวใหเขากับ

บทบาทเบี่ยงเบนที่เกี่ยวของสัมพันธดวย  

  

  บงกชมาศ เอกเอี่ยม (2532) สรุปไววา รักรวมเพศหรือ โฮโมเซ็กชวลนั้น เปนการเสนอ

ภาพของผูรักรวมเพศทั้งหมด ไมวาจะเปนกะเทย ตุด และเกย ซึ่งตองการมีความสัมพันธทางเพศกับ

เพศชายดวยกัน  

  สุชาติ โสมประยูร (2521) ใหความหมายไววา รักรวมเพศ หมายถึง การมีความรูสึกทาง

เพศหรือกามารมณตอบุคคลในเพศเดียวกัน หรือชอบสมสูหรือรวมเพศกับบุคคลในเพศเดียวกันดวย 
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รักรวมเพศเปนความผิดปกติทางเพศที่เนนในเรื่องลักษณะเพศของคูรวมเพศวาจะตองเปนเพศเดยีวกนั 

ชอบประกอบกามกิจดวยวิธีแปลกๆและแตกตางกันก็ตาม มีบุคลิกภาพโดยทั่วไปแตกตางจากคนปกติ

หรือรักตางเพศ (Heterosexual) อยางเห็นไดชัด ทั้งทางรางกายและจิตใจ พวกรักรวมเพศนี้พบไดทั้งใน

เพศชายและหญิง พวกรักรวมเพศในเพศชายมีชื่อเรียกวา Homosexual หรือ Gay  

  ปยรัตน มารแต็ง (2546) กลาวโดยสรุปวา รักรวมเพศ คือ ผูมีความรักและชอบ ตลอดจน

มีความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกัน โดยที่คําวา “เกย” หมายถึงเพศชายที่มีความรักกับเพศชาย

ดวยกัน 

  ชลธิชา ศาลิคุปต (2532) กลาวถึง “พฤติกรรมรักรวมเพศ” (Homosexual) วา คําวา 

Homo มาจากภาษากรีกแปลวา “เชนเดียวกัน” พฤติกรรมเชนนี้เกิดขึ้นไดทั้งในเพศชายและเพศหญิง 

ถาเกิดในชาย เรียกวา Male Homosexuality หรือ Homosexual โดยทั่วไปเรียกกันงายๆวา Gay (เกย) 

แปลวา ราเริงแจมใส 

  สุวัทนา อารีพรรค (2524) กลาววา รักรวมเพศเปนพฤติกรรมทางเพศระหวางเพศเดียวกัน 

เกิดไดทั้งในผูชายและผูหญิง แตชายมีมากกวาหญิงสัดสวนประมาณ 3 ตอ 1  

 
  รักรวมเพศ 
   คนรักเพศเดียวกันปรากฏขึ้นตั้งแตสมัยโบราณ ซึ่งแตละยุคสมัยก็ใหความสําคัญหรือ

ความหมายแตกตางกันไปตามคานิยม หรือความเชื่อของแตละยุคสมัยหรือสังคมนั้นๆ 

   ยุคสมัยหรือเวลามีความสําคัญตอคนรักเพศเดียวกันวาเปนความปกติหรือความ

ผิดปกติทางจิต (สุวัทนา อารีพรรค. 2524) พฤติกรรมรักรวมเพศที่ถือวาปกติในสมัยกรีกและโรมัน กลับ

กลายเปนความผิดปกติในยุคคริสตศาสนา และในปจจุบันเริ่มที่จะหันมาถือวาเปนสิ่งปกติอีกครั้ง รัก

รวมเพศมีกําเนิดมาตั้งแตสมัยโบราณ แตเจตคติตอความประพฤตินี้ตางกันตามยุคสมัย ในยุคเริ่มตน

ของวัฒนธรรม ชนชาติยิวหามการเปนรักรวมเพศ สวนในสมัยกรีกไมเพียงแตถือวาเปนของธรรมชาติ

เทานั้น ยังถือเปนการแสดงความรักที่สูงสงกวาธรรมดาอีกดวย เปนการแสดงถึงความสัมพันธอยาง

ลึกซึ้งระหวางสองฝาย 

   ในสังคมกรีกโบราณรักรวมเพศเปนสิ่งที่ยอมรับกันได แตปรากฏการณในหมูชนชั้นสูง

ที่มีการแบงแยกเพศกันอยางชัดเจน สวนใหญมักจะเปนผูใหญกับเด็กเพศชาย โดยที่เด็กหนุมจะถูก

สงไปเรียนการปฏิบัติทางเพศกับครูผูชายกอนแตงงาน ในสมัยโรมันความประพฤติแบบนี้ทํากันอยาง

เปดเผยถือเปนของธรรมดาไมใชส่ิงพิเศษเหมือนกรีก โดยที่กลุมลักเพศ (Transvestite) จะพบในชาว

โรมันมากกวาชาวกรีก ในยุคตอมาเจตคติกลับเปลี่ยนแปลง รักรวมเพศถือวาผิดปกติ เปนความชั่วและ

บาป ในยุคกลาง เปนยุคที่ศาสนาโรมันคาทอลิกเจริญรุงเรือง รักรวมเพศในยุคนี้ถือวาเปนสิ่งเลวราย
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มากและควรไดรับการลงโทษถึงตาย แตอยางไรก็ตาม ในยุคนี้ก็มีรักรวมเพศอยูทั่วไป (อเนก อารีพรรค

และสุวัทนา อารีพรรค. 2525) ในสมัยปจจุบัน ความเห็นของสังคมมีตางๆกัน แตจิตแพทยมีแนวโนมที่

จะคิดวาความประพฤติเชนนี้เปนวิถีชีวิตของแตละคน ไมใชความผิดปกติทางจิตใจ 

  เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป  คานิยมทางสังคมได เปลี่ยนไปตามกาลเวลาและทําให

แนวความคิดในเรื่องเพศ หรือพฤติกรรมทางเพศกลายมาเปนพฤติกรรมทางสังคมมากขึ้น ความหมาย

ของพฤติกรรมรักรวมเพศนั้น ไดเปลี่ยนแปลงเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมที่ปกติ 

  ในบรรดากลุมที่ไมถูกจัดอยูในกลุมเพศ/เพศสภาพแบบคูชาย-หญิง ไดมีคําอธิบายคําหนึ่ง

เกิดขึ้นในสังคมตะวันตกเพื่ออธิบายคนที่รักเพศเดียวกันวา ซึ่งคํานี้ไดเปลี่ยนผานความหมายไปมาก

ในชวง 500 ปที่ผานมา ความหมายที่เกิดขึ้นในชวงแรกๆนั้นแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่ผิด ไม

เหมาะสม แมวาจารีตพฤติกรรมในการแสดงออกในความสัมพันธระหวางเพศชาย-ชาย จะเปนที่รับรู

กันทั่วไปแลวก็ตาม แตหากกระทําในที่สาธารณะก็จะถูกตําหนิและประณาม ตอมาเมื่อประมาณ 100 

ปที่ผานมา คําวา “Homosexual” มีความหมายไปสูพฤติกรรมที่แตกตาง ซึ่งไดถูกพิจารณาวาเปน “อัต

ลักษณทางเพศ” ที่แตกตางไปจากกลุมที่รักเพศตรงขาม “Heterosexual” จนลวงเขามาสูปลาย

ศตวรรษที่ 19 คําวา “Homosexual” ไดรวมเอาความหมายระหวาง “อัตลักษณทางเพศ” (Sexual 

Identity) เขากับมิติทางอารมณและความรูสึกรวม (Emotional) ที่เกิดขึ้นในกลุมคนเพศเดียวกัน 

จนกระทั่งชวงทศวรรษที่ 60 (ค.ศ. 1965-1970) คําวา “Gay” ไดถูกนํามาใชกันอยางแพรหลาย เพื่อ

อธิบายความหมายของการกอรูปหรือการสรางอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมที่ เ รียกวา 

“Homosexual” 

  กอนปลายศตวรรษที่ 19 เชื่อกันวาพฤติกรรมทางเพศของคนจะเปนเพียงแบบใดแบบหนึ่ง 

คือระหวางเพศหรือรวมเพศ แตในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวาพฤติกรรมทางเพศของบุคคลนั้นไมได

แยกออกจากกันโดยเด็ดขาด แตมีลักษณะตอเนื่อง (Continuum) เร่ิมจากปลายขางหนึ่งเปนรักระหวาง

เพศและมีน้ําหนักเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนเปนรักรวมเพศ และพบวาบางคนจึงสามารถมีพฤติกรรมรักไดทั้ง

สองเพศ (Bisexual) สําหรับสังคมไทยในปจจุบัน เราสามารถพบเห็นผูทีมีพฤติกรรมรักรวมเพศแบบ

เปดเผยมากขึ้น ทั้งในโรงเรียนและในสังคมทั่วไป (กุญชรี คาขาย. 2542) 

  ปจจุบัน สมาคมจิตวิทยาแหงอเมริกา สมาคมนักสังคมสงเคราะหแหงอเมริกาและองคกร

วิชาชีพดานสุขภาพจิตในสหรัฐอเมริกา ตางไดลงมติและประกาศวาการรักเพศเดียวกันไมไดเปน

อาการเจ็บปวยทางจิต หรือเปนความผิดปกติทางจิตใจแตอยางใด และในสวนของประเทศไทย ทาง

กรมสุขภาพจิตไดออกหนังสือรับรองทางวิชาการวาการรักเพศเดียวกันไมถือเปนความผิดปกติ ลงวันที่ 

25 มกราคม 2545  
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 โดยสรุปแลวคนรักเพศเดียวกันที่ปรากฏมาตั้งแตสมัยโบราณนั้น จะเปนสิ่งที่เปน “ปกติ” หรือ 

“ไมปกติ” ข้ึนอยูกับแนวคิดและเจตคติเร่ืองเพศของแตละสังคมในแตละยุคสมัย ถาสังคมใดถือวา

พฤติกรรมรักรวมเพศเปนสิ่งที่ยอมรับได ก็จะถือวาเปนพฤติกรรมที่ปกติ สามารถปฏิบัติไดทั่วไป ถา

สังคมไมยอมรับพฤติกรรมเชนนี้ก็จะถือวาเปนพฤติกรรมที่ไมปกติและเปนสิ่งที่สมควรไดรับการลงโทษ 

แตในยุคปจจุบันการรักรวมเพศกลับกลายมาเปนสิ่งที่ยอมรับกันไดอีกครั้งหนึ่ง และถือวาเปนเรื่องสวน

บุคคลที่มีความชอบแตกตางกัน    

 
 งานวจิัยที่เกีย่วกับแนวคดิความเบี่ยงเบนและรกัรวมเพศ 

  ไพบูลย ฉัตรชมชื่น (2541) ไดศึกษาเรื่อง สาเหตุของการเบี่ยงเบนพฤติกรรมทางเพศของ

นิสิตชายชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อเลือกศึกษานิสิตชายป 1 ในหอพักนิสิตของทางมหาวิทยาลัย

บูรพา อายุ 18-20 ป รวม 7 คนในพื้นที่จังหวัดชลบุรี เพื่อศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการ

เบี่ยงเบนทางเพศและเพื่อศึกษาถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการเบี่ยงเบนทางเพศ อันมีความ

แตกตางในปจจัยสวนบุคคล โดยการสังเกตอยางมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก และใชการสุม

ตัวอยางแบบ Snowball technique พบวา สาเหตุของการเบี่ยงเบนทางเพศมาจากหลายสาเหตุ คือ 

สาเหตุทางครอบครัว สาเหตุทางสังคมและชุมชน และสาเหตุทางชีววิทยา สาเหตุทางครอบครัว ไดแก 

บิดาขาดการเปนแบบอยางที่ดีในการปลูกฝงบทบาทและเอกลักษณทางเพศใหกับบุตรชาย บิดา

มารดามีความสัมพันธราวฉานทําใหขาดความสัมพันธที่ดีในครอบครัว และความสัมพันธที่ไมดี

ระหวางบิดาและบุตรชาย ความสัมพันธระหวางครอบครัวและสถาบันทางการศึกษา พบวา เด็กที่คบ

กับเพื่อนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศจะเบี่ยงเบนตามพฤติกรรมดังกลาว สาเหตุทางสังคมและชุมชน 

ไดแก การไดรับประสบการณทางเพศที่เลวราย และสาเหตุทางชีววิทยา ไดแก สาเหตุทางพันธุกรรม

และฮอรโมน 

  ภิญโญ ไชยประนัง (2542) ศึกษาเรื่อง กระบวนการกลายเปนชายขายบริการ มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเขาสูอาชีพขายบริการทางเพศของชายขาย

บริการ ภาวะเงื่อนไขของแตละขั้นตอนที่มีอิทธิพลผลักดันใหบุคคลเขาสูอาชีพบริการทางเพศ รวมทั้ง

ภาวะการปรับตัว แบบแผนพฤติกรรมและเจตคติของชายขายบริการ ภายหลังการเขาสูอาชีพบริการ

ทางเพศ จํานวน 250 คน โดยวิธีสุมตัวอยางแบบเปนไปตามโอกาสทางสถิติ เครื่องมือที่ใชในการ

รวบรวมขอมูลแบงเปน 2 ลักษณะ คือ เชิงสังคมวิทยา โดยการใชแบบสอบถามเพื่อประเมินตัวแปร 7 

ตัว ไดแก อายุ รายได การศึกษา เพื่อน ความสัมพันธภายในครอบครัว สถานภาพสมรส และภูมิลําเนา

เดิม และลักษณะเชิงมานุษยวิทยา โดยการทําวิจัยสนามทางมานุษยวิทยา พบวา ความสัมพันธ
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ระหวางตัวแปร 7 ตัวกับการเขาสูอาชีพขายบริการมีความสัมพันธคอนขางต่ํา และผลการทดสอบ

สมมติฐานวาเปนไปตามสมมติฐานทุกขอ 

  กิตติพงศ พัฒนพงศ (2538) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร: การวิเคราะหเชิงปริมาณทางสังคมจิตวิทยา มุงศึกษาปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสาย

อาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพิจารณาตัวแปรอิสระ 10 ตัว ไดแก ความรูสึกผูกพันกับสังคม การมี

เปาหมายทางการศึกษา ความสามารถทางการศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจของนักเรียน การยับยั้ง

ภายใน การรับรูความรุนแรงในการลงโทษ ความใกลชิดกับผูเบี่ยงเบน การยอมรับตัวแบบที่เบี่ยงเบน 

การเสริมแรงและเพศ โดยมีระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บขอมูล 

จากกลุมตัวอยาง 12 โรงเรียน จํานวน 1,017 คน ปรากฏผลการศึกษาวา นักเรียนในกรุงเทพมหานคร

จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมากหรือนอยขึ้นอยูกับ 4 ปจจัยที่ผานการทดสอบสมมติฐาน คือ ความใกลชิด

กับผูที่เบี่ยงเบน การยอมรับตัวแบบที่เบี่ยงเบน การเสริมแรง และเพศของนักเรียน 

  รุงรวี รัตนดํารงอักษร (2540) ศึกษาเรื่อง ภูมิหลังทางครอบครัว กระบวนการสังคมกรณ 

และการเปดรับรายการโทรทัศนประเภทสารคดีเชิงสืบสวนของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภูมิหลังทางครอบครัว กระบวนการสังคมกรณ การเปดรับและแรงจูงใจใน

การเปดรับรายการโทรทัศน และการเปดรับและแรงจูงใจในการเปดรับรายการโทรทัศนประเภทสารคดี

เชิงสืบสวนของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนในทางที่ผิดกฎหมาย โดยใชวิธีการสัมภาษณ

เจาะลึกกับกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ที่เปนเด็กและเยาวชนที่อยูในบานเมตตา บานกรุณา บาน

มุทิตา และบานปรานี ผลการศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสวนมากมีภูมิหลัง

ทางครอบครัวที่ไมสมบูรณ มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า มีสมาชิกในครอบครัวที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบน เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ใชอํานาจควบคุมที่ลงโทษทางกาย ในสวนของการเปดรับและ

แรงจูงใจในการเปดรายการโทรทัศน พบวา เด็กและเยาวชนมีการเปดรับรายการละครมากที่สุด สวน

ใหญเปดโทรทัศนเพื่อฆาเวลา มีความชื่นชอบละครหรือภาพยนตรแนววัยรุนมีปญหากับครอบครัว หรือ

มีความสอดคลองกับชีวิตของตนเอง 

  
 วัยรุน 

  สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดกลาวถึงวัยรุนไววา ถาจะนับอายุแลว 

พอจะกลาวโดยทั่วไปไดวาเด็กหญิงจะเริ่มเปนวัยรุนในอายุระหวาง 13-15 ป และเด็กชายจะเริ่มเปน

วัยรุนเมื่ออายุ 15 ป โดยเด็กหญิงจะมีอัตราความเจริญเติบโตทางดานรางกายในชวงนี้เร็วกวาเด็กชาย

ประมาณ 1-2 ป แตทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับลักษณะหรือแบบแผนความเจริญเติบโตของแตละคนดวย 
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  เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่รางกายมีความพรอมในการผลิตเซลลเพื่อสืบพันธุ คนทั่วไปจึง

ตัดสินการเขาสูวัยรุน โดยพิจารณาถึงปรากฏการณคร้ังแรกที่เกี่ยวกับเซลลเพศเปนสําคัญ กลาวคือ มัก

เขาใจกันวาเด็กชายเขาสูวัยรุนเมื่อวันที่มีการหลั่งน้ําอสุจิคร้ังแรก (อายุประมาณ 14 ป) และเด็กหญิง

เขาสูวัยรุนเมื่อวันที่มีประจําเดือนครั้งแรก (อายุประมาณ 13 ป) แตปรากฏการณทั้งสองอยางนี้เกิดขึ้น

ไมใครจะแนนอนนัก 

  เมื่อผานวัยเด็กยางเขาสูวัยรุน ความเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจก็

เกิดมากขึ้น อุปนิสัยใจคอในดานตางๆ ที่เกี่ยวกับตนเองและเกี่ยวกับคนอื่นก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป 

ความรูสึกนึกคิดที่สําคัญมากที่สุดอยางหนึ่งก็ปรากฏขึ้นมา นั่นคือ ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับเพศตรง

ขามหรือความตองการทางเพศ อันเปนผลทําใหเกิดแรงดันหรือแรงขับทางเพศ (Sex drive) ซึ่งเปน

แรงดันทางสรีรวิทยาเบื้องตนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของคนเรา ในที่สุดการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ 

ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางเพศก็จะปรากฏตามมา 

  สุชา จันทนเอม (2536) กลาววา วัยรุนจัดเปนระยะที่สําคัญที่สุดเปนวัยที่เชื่อมตอระหวาง

เด็กกับผูใหญ ระยะนี้เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ชีวิตในบั้นปลายจะราบรื่นหรือไมนั้น ยอมข้ึนอยู

กับการดําเนินชีวิตของระยะหัวเลี้ยวหัวตอนี้ เพราะเด็กวัยนี้ตองประสบความยุงยาก มีปญหาตางๆ

นาๆ และความลําบากในการปรับตัว ทั้งนี้ เนื่องจากวัยเด็กเขาสูวัยรุนเปนการเปลี่ยนทีละนอยๆยากที่

จะสังเกตได ส่ิงใหมๆที่เกิดขึ้นในวัยรุน ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและทางสรีระ เชน 

โครงสรางทางรางกาย อวัยวะตางๆเกี่ยวกับเพศ รวมทั้งระบบการทํางานตางๆของรางกายก็เปลี่ยนไป

ดวย รางกายและอวัยวะของเด็กจะเจริญเติบโตไปตามกระบวนการของมันจนถึงขั้นวุฒิภาวะ 

(Maturity) หรือเมื่อเขาขั้นผูใหญ มีความสามารถในการทํางานได  

  เอนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค (2525) กลาวถึงพฤติกรรมการรักเพศเดียวกันใน

วัยรุนไววา รักรวมเพศเปนพฤติกรรมที่พบบอยในวัยรุน พบในผูชายมากกวาผูหญิง เปนพฤติกรรมที่

เกิดขึ้นชั่วระยะหนึ่งไมใชโรค จะเปนอยูชั่วคราวแลวจึงเปลี่ยนเปนความสัมพันธกับตางเพศทีหลัง 

  ในผูชายจะเปนประสบการณระหวางเพื่อนฝูง มีการจับอวัยวะเพศซึ่งกันและกันหรือ

บางครั้งก็อาจมีการดูดอมอวัยวะเพศกันดวย มักเกิดในสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนพฤติกรรมนี้ เชน ใน

โรงเรียนประจํา หรือเมื่อไปเขาคายดวยกัน ผูหญิงก็เชนกันอาจมีการจับหรือลูบไลรางกายและจูบ 

แมวาการกระทํานี้จะใหความสุข แตมันก็จะคอยๆหยุดไป และเปลี่ยนไปสนใจเพศตรงกันขามแทน 

ยกเวนบางคนซึ่งอาจกระทําตอไป สวนใหญรักรวมเพศจะเกิดระหวางอายุ 15-25 ป เด็กวัยรุนบางคน

อาจมีความรูสึกผิดตอการกระทํานี้ และบางคนอาจเกิดความวิตกอยางมาก 

  วัยรุนบางคนกังวลเกี่ยวกับเร่ืองรักรวมเพศ ความจริงการที่วัยรุนประพฤติรักรวมเพศเปน

คร้ังเปนคราวเปนสิ่งปกติ และจะไมมีผลตอเนื่องไปถึงชีวิตทางเพศในวัยผูใหญ วัยรุนบางคนที่มีปญหา



21 
 

การปรับตัวทางสังคมกับเพศตรงขาม หรือไมกลามีนัดกับเพศตรงขามอาจคิดวาตนเองผิดปกติ และ

ความเขาใจผิดนี้อาจไดรับการเสริมแรงจากพอแมและเพื่อนซึ่งไมเขาใจสาเหตุและปญหาที่แทจริงของ

เขา ในสวนหนึ่งของการพัฒนาทางบุคลิกภาพ วัยรุนอาจนับถือหรือคลั่งไคลผูใหญเพศเดียวกันคนใด

คนหนึ่ง เชน ครู แลวเขาอาจเขาใจผิดวาตนมีแนวโนมเปนรักรวมเพศ นอกจากนั้นความวิตกกังวลอาจ

เกิดจากการมีความคิดฝนเรื่องเพศ ความรูสึกสองจิตสองใจเกี่ยวกับการรวมเพศ ความสับสนเรื่อง

ความรัก และความเปนหวงสมรรถภาพทางเพศของตน เด็กที่ผานวัยแตกหนุมแตกสาวไปแลวมักจะ

เคยมีความคิดฝนทางเพศ ถาเขาไมเปนคนเก็บกดอยางมาก ความคิดฝนทางเพศนี้เปนเครื่องบอกถึง

แรงผลักทางชีววิทยา และเปนการตอบสนองตอส่ิงกระตุนทางเพศที่ไดรับจากสังคมหรือส่ือมวลชน 

ความคิดฝนนี้กวางขวางมากและอาจรวมไปถึงการกระทําที่วิปริตบางอยาง เชน การขมขืนกระทํา

ชําเรา การรวมเพศกับบุคคลรวมสายโลหิต ฯลฯ ซึ่งไมใชส่ิงผิดปกติ แตเปนเพียงการระบายแรงกระตุน

บางอยางซึ่งสังคมไทยไมยอมรับเทานั้น 

  นอริสและรีด (2532) ศึกษาพบวา พวกรักรวมเพศที่เปนวัยรุน หรือเด็กที่มีจิตใจเปนรัก

รวมเพศนั้นสวนใหญจะรูสึกไดตั้งแตอายุยังนอยถึงความแตกตาง หรือแปลกแยกจากเด็กชายหรือ

เด็กหญิงอื่นๆ และบางทีก็รูสึกวา คนเพศเดียวกันนั้นสามารถดึงดูดความสนใจของเขาไดเปนพิเศษ 

ตอมาเมื่อเด็กผูหญิง หรือเด็กผูชายเริ่มเขาวัยรุน การที่พวกเขาไดมีเพศสัมพันธกับคนที่เปนเพศ

เดียวกันนั้น จะมีความหมายตอเขาเปนพิเศษมากกวาเพียงแคความสัมพันธทางรางกายเทานั้น แต

ความรูสึกเชนนี้ก็มักจะถูกมองขามไปโดยคิดวาเปนเพียงชวงวัยหนึ่งที่เด็กทุกคนจะตองผานมันเทานั้น 

โดยเรียกวา “ชวงรักรวมเพศ” ซึ่งจริงๆแลวเปนการเรียกที่ผิดและทําใหเกิดความเขาใจผิดอยางมากอีก

ดวย เพราะมันทําใหเด็กที่มีความรูสึกรักรวมเพศจริงๆกับเด็กทั่วไปนั้นไมแตกตางกันเลย  

 กลุมวัยรุนรักรวมเพศ ไมใชพฤติกรรมที่ผิดปกติแตอยางใด พฤติกรรมนี้มักเกิดขึ้นไดใน

ระหวางเพื่อนฝูงดวยกัน สาเหตุเนื่องจากสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหมาอยูใกลชิดกัน ซึ่งพฤติกรรมนี้จะ

เปนอยูชวงระยะหนึ่งแลวจึงเปลี่ยนไปสนใจเพศตรงขามแทน แตก็มีวัยรุนบางคนที่ยังคงพฤติกรรมการ

รักรวมเพศตอเนื่องจนถึงวัยผูใหญ ซึ่งผูที่มีพฤติกรรมเชนนี้ก็จะตกอยูในภาวะที่ยากลําบากในการ

ปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อนและสังคมรอบขาง 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับวัยรุน 
  จรัญศักดิ์ พีรศักดิ์โสภณ (2547) ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมดาน

อารมณจากครอบครัว และจากเพื่อนกับปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนวัยรุนตอนตน โดยไดศึกษา

นักเรียนวัยรุนตอนตนจํานวนทั้งสิ้น 384 คน โดยพบวา การตอบสนองของบิดามารดาตอการแสดง

อารมณของบุตร บุคลิกภาพแสดงตัว การสนับสนุนทางอารมณจากเพื่อน และการสั่งสอนของบิดา
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มารดาสามารถทํานายปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนวัยรุนตอนตนไดรอยละ 36.2 แตไมพบวามี

ปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัว การถายทอดทางสังคมดาน

อารมณจากเพื่อน และความสัมพันธภายในครอบครัว สําหรับปรีชาเชิงอารมณของวัยรุน และพบวา 

วัยรุนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวอยางเหมาะสมมากมีปรีชาเชิงอารมณ

สูงกวาวัยรุนที่ไดรับการถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวอยางเหมาะสมนอย และพบผล

เชนเดียวกันกับการถายทอดทางสังคมดานอารมณจากเพื่อน 

  พิชามญชุ โตโฉมงาม (2552) ไดศึกษาเรื่องปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่

สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาส

เด็ก กรุงเทพมหานคร ไดศึกษาเด็กเรรอนสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10-18 ป จํานวน 150 คน พบวา 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส กลุมเด็กเรรอนที่มี

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงมีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสมีระยะเวลาออกมาเรรอน

ตํ่ากวา 7 ป และเปนผูที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ ไมใชยาเสพติด และไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

  จินตนา พึ่งโพธิ์ (2547) ไดศึกษาเรื่อง ผลการสรางความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธกอน

วัยอันสมควรที่มีตอเจตคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวของวัยรุนหญิงที่มีลักษณะมุงอนาคตและการ

ควบคุมตนและวัฒนธรรมในดานความสัมพันธทางเพศแตกตางกันมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการ

สรางความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรที่มีตอเจตคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัว

ของวัยรุนหญิงในกลุมที่ไดรับการสรางความตระหนักและกลุมที่ไดรับกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 

เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสรางความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรรวมกับ

ลักษณะทางชีวสังคมกับกลุมที่ไดรับกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษรวมกับลักษณะทางชีวสังคมที่มีตอ

เจตคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวของวัยรุนหญิง เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการสรางความ

ตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรรวมกับลักษณะทางชีวสังคมกับกลุมที่ไดรับกิจกรรมการ

เรียนภาษาอังกฤษรวมกับลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนรวมกับวัฒนธรรมในดาน

ความสัมพันธทางเพศที่มีตอเจตคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวของวัยรุนหญิง เก็บตัวอยางนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนศรีอยุธยา ปการศึกษา 2546 จํานวน 70 คน โดยการสุมแบบ

หลายขั้นตอน ผลการวิจัย พบวา วัยรุนหญิงที่ไดรับการสรางความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธกอนวัย

อันสมควรมีเจตคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวมากกวากลุมที่ไดรับกิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ 

วัยรุนหญิงที่มีบิดามารดาเปนผูอุปการะ เมื่อไดรับการสรางความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธกอนวัย

อันสมควรมีเจตคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวมากกวาวัยรุนหญิงที่มีผูอ่ืนเปนผูอุปการะและไดรับ

กิจกรรมการเรียนภาษาอังกฤษ วัยรุนหญิงที่ครอบครัวมีระดับเศรษฐกิจคอนขางสูงเมื่อไดรับการสราง
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ความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มีเจตคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวไมแตกตาง

จากวัยรุนหญิงที่มีครอบครัวฐานะเศรษฐกิจคอนขางต่ําและไดรับกิจกรรมเรียนภาษาอังกฤษ วัยรุน

หญิงที่มีระดับสติปญญาคอนขางสูงเมื่อไดรับการสรางความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร มีเจตคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวมากกวาวัยรุนที่มีปญญาปานกลางและไดรับกิจกรรมเรียน

ภาษาอังกฤษและไมมีปฏิสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนรวมกับวัฒนธรรมใน

ดานความสัมพันธทางเพศกับการสรางความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรที่มีตอเจต

คติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวของวัยรุนหญิง 

  เกษม จันทศร (2541: 61-62, 108-128) ทําการวิจัยปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมตานทาน

การเสพยาบา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 560 คน 

พบวา นักเรียนกลุมที่อยูในสถานการณเสี่ยงมาก มีพฤติกรรมเสพสารเบื้องตนมากกวากลุมที่อยูใน

สถานการณเสี่ยงนอย และยังพบวาสถานการณเสี่ยงตอการเสพยาบาเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 

เมื่อรวมกับจิตลักษณะอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการเสพสารเบื้องตนไดรอยละ 40.2 และ

ผลงานวิจัยของสุภัทรา ชูเกียรติ (2543: 106) เร่ืองความเชื่อในแหลงอํานาจควบคุมทางสุขภาพ และ

แบบแผนความ เ ชื่ อ ด า นสุ ข ภ าพที่ มี ต อ พฤติ ก ร รมป อ ง กั น ก า รติ ด เ ชื้ อ เ อดส ข อ งนิ สิ ต

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรจํานวน 480 คน พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
 พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
  ความหมายของสารเสพติด 
   ยาเสพติด หรือสารเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่อาจเปนผลิตภัณฑจากธรรมชาติ 

หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือไดรับเขาไปในรางกายซ้ําๆกันแลว ไมวาดวยวิธีการใดๆ 

เปนชวงระยะๆ หรือนานติดตอกันก็ตามจะทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอํานาจหรือเปนทาสของสิ่งนั้น 

ทางดานรางกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยางเดียว นอกจากนี้ยังอาจตองเพิ่มปริมาณการเสพขึ้น

เร่ือยๆ หรือทําใหสุขภาพของผูเสพติดเสื่อมโทรมลง และเมื่อถึงเวลาอยากเสพแลวไมไดเสพ จะมี

อาการผิดปกติทางดานรางกายและจิตใจ หรือเฉพาะทางดานจิตใจเกิดขึ้นในผูเสพนั้น (สํานักงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2553) 

   ยาเสพติด หมายความวา ยาเสพติดตามกฎหมายวาดวยยาเสพติดใหโทษและวัตถุ

ออกฤทธิ์ตามกฎหมายวาดวยวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด. 2553) 
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   ยาเสพติดใหโทษ คือ สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดย

รับประทาน สูดดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆแลว ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะที่

สําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพเรื่อยๆ มีอาการถอนยาเนื่องจากขาดยา มีความตองการเสพทั้ง

รางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับใหรวมตลอดถึง

พืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือใหผลผลิตเปนยาเสพติดใหโทษ หรืออาจใชผลิตเปนยาเสพติดใหโทษและ

สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษดังกลาวดวย ทั้งนี้ตามที่รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา แตไมหมายความถึงยาสามัญประจําบานบางตํารับ ตามกฎหมายวา

ดวยยาที่มียาเสพติดใหโทษผสมอยู (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 

2553) 

    ยาเสพติดตามความหมายขององคการอนามัยโลก คือ ยาหรือสารที่รับเขาสู

รางกายจะโดยการรับประทาน ฉีด สูบ หรือ ดม ติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่งแลว ทําใหมีผลตอรางกาย

และจิตใจของผูที่ไดรับในลักษณะดังนี้ (รัชนี เหลาเรืองธนา. 2542: 13) 

1. มีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยาหรือสารนั้นตอไปอีก 

2. มีความโนมเอียงที่จะตองเพิ่มปริมาณของยาหรือสารนั้นมากขึ้นเรื่อยๆ 

3. เมื่อหยุดใชยาหรือสารนั้น จะเกิดอาการของการอดหรือเลิกยา 

4. ผูที่ใชยาหรือสารนั้นเปนเวลานาน จะทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพทั้งทางกาย

และจิตใจ 

 นอกจากนี้ องคการอนามัยโลกและนักการศึกษา ไดใหความหมายเกี่ยวกับลักษณะของสาร

หรือยาเสพติด (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2553) ไวดังนี้  

1. การติดเปนนิสัย (Habituation) ทําใหมีความอยาก และตองการที่จะเสพอีก คือ ใช

แลวพยายามขวนขวายใหไดยามา มีความคิดจดจอตอยานั้น คือ ยาเปนหลักในการดําเนินชีวิตปกติ มี

การเสพติดทางใจเกิดขึ้น (Psychological dependence) 

2. ความทนทาน (Tolerance) หลังจากใชยาพวกนี้แลวมีความทนทานเพิ่มมากขึ้น เวลา

เสพซ้ําตองเพิ่มขนาดหรือจํานวนมากขึ้น ถาใชขนาดเดิมไมไดผล เพราะมีการดื้อยาเกิดขึ้น ดังนั้นจึง

ตองเพิ่มปริมาณขึ้น จึงจะไดผลเปนที่พอใจของผูเสพ 

3. การเสพติดทางรางกาย (Physical dependence) ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

สรีรวิทยาของรางกาย โดยเฉพาะเซลลตางๆ รวมทั้งเซลลประสาทดวย เมื่อหยุดใชจะเกิดอาการ

เนื่องจากการหยุดยา (Withdrawal symptoms or withdrawal syndrome) หรือเรียกทั่วๆไปวา “ลง

แดง” หรือ “เลื่อนยา” จะมีอาการตางๆ ไดแก หงุดหงิด ต่ืนเตน วุนวาย หาวนอน น้ํามูกน้ําตาไหล เหงื่อ

ออกมาก มานตาขยาย ขนลุก กลามเนื้อกระตุก ปวดหลังและขามาก รอนและหนาวซูซาสลับกัน 
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กระสับกระสาย คลื่นไสอาเจียน ทองเดิน และอาจถายอุจจาระเปนเลือด เบื่ออาหาร ผอมลง นอนไม

หลับ หายใจเร็ว ความดันโลหิตและอุณหภูมิสูงขึ้น มีความตองการที่จะไดยาอยางแรง อาการดังกลาว

จะเกิดขึ้นใน 12 ชั่วโมง หลังจากผูปวยไดยาครั้งสุดทาย เปนตน 

4. เมื่อใชยานี้นานๆ จะเกิดผลรายตอสุขภาพในดานตางๆ ทําใหสุขภาพทรุดโทรมทั้ง

รางกายและจิตใจ เชน รูปรางซูบผอม ขาดความสนใจที่จะดูแลรักษาความสะอาดรางกาย ไมมีอนามัย

สวนบุคคล มีโรคแทรก เชน ทุพโภชนาการ โรคปอด โรคกระเพาะอาหารและลําไส โรคระบบทางเดิน

อาหารอื่นๆ โรคผิวหนัง ฯลฯ ดานจิตใจในระยะแรกเศราซึมเหมอลอย ไมสดชื่นร่ืนเริง ในที่สุดจะ

กลายเปนคนวิกลจริตได 

 ดังนั้น สรุปไดวา ยาหรือสารเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพ

เขาสูรางกาย โดยการรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือดวยประการใดๆติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง จะทําให

เกิดผลตอรางกายและจิตใจ และทําใหบุคคลนั้นตองตกอยูใตอํานาจหรือเปนทาสของสารนั้น 

 
  ประเภทของสารหรือยาเสพติดใหโทษ 

  สารเสพติดหรือยาเสพติด แบงออกตามหลักเกณฑตางๆไดหลายประเภท ดังนี้ 

1. แบงตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ.2522 (สํานักงานคณะกรรมการ

ปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2553) คือ  

1.1 ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน (Heroin) อาเซทอร

ฟน (Acetorphine) 

1.2 ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน (Morphine) โคเคน 

(Cocaine) โคเดอีน (Codeine) ฝนยา (Medicinal Opium) 

1.3 ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษที่มียาเสพติดใหโทษประเภท 2 เปนสวนผสมอยู

ดวย ตามที่ไดข้ึนทะเบียนตํารับยาไวในมาตรา 43 เชน ยาแกไอผสมโคเดอีน (Codeine cough syrup) 

1.4 ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือ ประเภท 

2 เชน อะซีติกแอนไฮโดรค (Acetic Anhydrie) อะซีติลคลอไรล (Acetyl Chloride)  

1.5 ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เชน 

กัญชา (Cannabis) พืชกระทอม (Kratom) พืชฝน (Papaver Somniferum Linn) 

2. แบงตามลักษณะการออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง  ( สํานักงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2553) 

2.1 ประเภทออกฤทธิ์กดประสาท (Depressant) ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน เซ

โคนัล บารบิทูเรต ฟโนบารบิตาล โบรไมค พาราคีไฮด และเมธาโดน เปนตน ส่ิงเสพติดเหลานี้จะกด
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ประสาทสวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาทมึนงง งวงซึมและหมดแรง นอกจากนี้ยังกดศูนยประสาท

การหายใจ ทําใหหายใจชาลง จนถึงขั้นหยุดหายใจได  

2.2 ประเภทออกฤทธิ์กระตุนประสาท (Stimulant) ไดแก ใบกระทอม โคเดอีน 

แอมเฟตามีน เปนตน ส่ิงเสพติดเหลานี้จะกระตุนประสาทสวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาทตื่นตัว

และกระวนกระวาย ไมงวงนอน แตเมื่อหมดฤทธิ์ยาแลวจะหมดแรง เพราะรางกายไมไดรับการพักผอน 

และอาจจะเกิดอาการตัวสั่น ตึงเครียดถึงกับหมดสติจนถึงขั้นเสียชีวิตได  

2.3 ประเภทออกฤทธิ์หลอนจิตประสาท (Hallucinogen) ไดแก กัญชา แอลเอ

สดี (LSD = Lysergic acid Diethylamide) ดีเอ็มที (DMT = Dimethyl Trytamine) เอสทีพี (STP = 

Serenity, Tranquility and Peace) เปนตน ส่ิงเสพติดเหลานี้จะทําใหเกิดประสาทหลอน เห็นภาพ

ผิดปกติรสสัมผัสเปลี่ยนแปลง รวมทั้งอายตนะทั้งหาของรางกายแปรปรวน มีปฏิกิริยาผิดไปจากความ

จริงทั้งหมด  

2.4 ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสานกัน (Mixed) ไดแก กัญชา ถาเสพจํานวนนอย

จะกดประสาทอยูชั่วระยะหนึ่ง ตอเมื่อเสพเพิ่มเขาไปมากจะกลายเปนพิษหลอนประสาทได 

3. แบงตามรายชื่อยาเสพติดใหโทษตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (สํานักงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด. 2553) 

3.1 ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง มี 32 รายการ ที่สําคัญ คือ เฮโรอีน 

แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน เอ็กซตาซี และ แอลเอสดี 

3.2 ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษทั่วไป มี 100 รายการ ที่สําคัญ คือ ใบโคคา โค

คาอีน โคเดอีน ยาสกัดเขมขนของตนฝนแหง เมทาโดน มอรฟน ฝนยา (ฝนที่ผานกรรมวิธีปรุงแตงเพื่อ

ใชในทางยา) ฝน (ฝนดิบ ฝนสุก มูลฝน) 

3.3 ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตนตํารับยา และมียาเสพติดให

โทษประเภท 2 ผสมอยู คือ ยารักษาโรคที่มียาเสพติดใหโทษประเภท 2 เปนสวนประกอบอยูในสูตร 

3.4 ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือ 2 มี 15 

รายการ ที่สําคัญ คือ อาเซติคแอนไฮไดรด อาเซติคคลอไรด เอทิลิดีน ไดอาเซเตต เออรโกเมทรีน เออร

โกตามีน ไอโซซาฟรอล ไลเซอรจิคอารซิค ไพเพอโรนอล และซาฟรอล 

3.5 ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่ไมเขาอยูในประเภท 1-4 มี 4 รายการ คือ 

กัญชา พืชกระทอม พืชฝน และพืชเห็ดขี้ควาย   

4. แบงตามแหลงที่เกิดของสารหรือยาเสพติดใหโทษ (สํานักงานคณะกรรมการ

ปองกันและปราบปรามยาเสพติด.2553) 
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4.1 สารหรือยาเสพติดธรรมชาติ (Natural drugs) นํามาจากพืชบางชนิดซึ่งยัง

ไมไดนําไปแปรธาตุตอไปดวยกรรมวิธีทางเคมี มีการเปลี่ยนแปลงแบบงายๆ เชน ฝน กัญชา กระทอม 

ตนโคคา กาท (Khat) 

4.2 สารหรือยาเสพติดสังเคราะห (Synthesis drugs) อาจนํายาเสพติด

ธรรมชาติมาแปรธาตุดวยกรรมวิธีทางเคมี หรือผลิตผลสังเคราะหที่ใชแทนยาเสพติดธรรมชาติได 

เพราะมีสารที่ทําใหเสพติดผสมอยู เชน เฮโรอีน มอรฟน เพธิดีน ไพเซฟโดน หรือยาเสพติดสังเคราะห 

5. แบงตามชนิดของสารหรือยาเสพติดใหโทษ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ

ปราบปรามยาเสพติด. 2553) 

5.1 ฝนหรืออนุพันธฝน ที่เสพกัน คือ ฝนสุกไดจากการนํายางฝนสุกเก็บไวจน

แหง (มีสีน้ําตาล) นิยมสูบกันโดยการสูบดวยกลอง หรืออาจกินในรูปของฝนกอน มีฤทธิ์ในการกด

ประสาทสวนกลาง เชน เฮโรอีน มอรฟน โคเดอีน เพธิดีน ผลที่ไดรับจากการเสพจะกดศูนยประสาทรับ

ความรูสึกสวนสมองทําใหมึนงง และสมองเสื่อม ความตั้งใจเสื่อม งวงนอน กดศูนยประสาทหายใจ ทํา

ใหหายใจชาลง คลื่นไสอาเจียน ออกฤทธิ์ตอประสาทไขสันหลัง ทําใหเกิดอาการกระตุก ออกฤทธิ์ตอ

ระบบทางเดินอาหาร ทําใหกลามเนื้อลําไสหดตัว ทองผูก ออกฤทธิ์ตอระบบขับถายปสสาวะ ทําให

กลามเนื้อกระเพาะปสสาวะหดตัว ถายปสสาวะลําบาก ออกฤทธิ์ตอระบบไหลเวียนของโลหิต ลด

ความสามารถการไหลเวียนของโลหิต 

อาการของผูติดสารเสพติดประเภทนี้จะซึม งวงนอน อารมณเปลี่ยนแปลงไดงาย ความรูสึก 

สับสน ตาเยิ้ม มานตาหรี่อาจเทาปลายเข็มหมุด ตาพรามัว ไมสูแสง ไมมีสมาธิในการทํางาน 

เคลื่อนไหวชา ตัวสั่น น้ํามูกไหล เบื่ออาหาร หนามืดเปนลม บางครั้งเกิดอาการปวดศีรษะรุนแรง มักมี

รอยเข็มฉีดยาตามตัว สูดดมผิวจมูกจะถลอกและมีสีแดง ลักษณะผูติดยาสังเกตไดเพราะรางกายซูบ

ซีด ผอมเหลือง ตาเหลือง ริมฝปากเขียวคล้ําแบบคนสูบบุหร่ีจัด ตาเหมอลอย น้ําหนักลด ออนเพลียไม

อยากทํางาน บางครั้งเฉื่อยชา สมองมึนซึม งวงหงาวหาวนอน ลักษณะผูขาดยา ทุรนทุราย แสดงความ

ทุกขทรมาน หงุดหงิด น้ําตาไหล หาวนอน ขนลุก มานตาขยายผิดปกติ ปวดกลามเนื้อ ปวดกระดูก 

ปวดทอง รอนๆ หนาวๆ สลับกัน หูอ้ือ ตามัว อาเจียน ทองเดิน นอนไมหลับ หายใจถี่ เพอคลั่ง บางคน

ชักและหมดสติถึงตายได 

5.2 มอรฟน บางคนเรียกมอรเฟย มีลักษณะเปนผงสีขาวนวล ไมมีกลิ่น รสขม

จัด ละลายน้ําไดงาย นิยมเสพโดยการละลายน้ําฉีดเขากลามเนื้อที่สะโพกหรืออาจเสพโดยการกินใน

ลักษณะผงยาบรรจุแคปซูล ฤทธิ์ของมอรฟนแรงกวาฝน 8-10 เทา ทางการแพทยใชเปนยาระงับอาการ

ปวดที่รุนแรง เชน อาการปวดภายหลังการผาตัด กอนการคลอดบุตร 
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5.3 เฮโรอีน ที่แพรหลายมี 2 ชนิด คือ เฮโรอีนบริสุทธิ์ และเฮโรอีนผสม เฮโรอีน

บริสุทธิ์ หรือเฮโรอีนเบอร 4 จะมีเนื้อเฮโรอีนสูง 80-95% ลักษณะเปนผงละเอียด สีขาว เฮโรอีนชนิดนี้

มักเรียก ผงขาว มีรสขม ไมมีกลิ่น และละลายน้ํางาย นิยมเสพโดยการละลายน้ําฉีดเขาเสนหรือเขา

กลาม แตก็อาจใชวิธีการสูบโดยการยัดไสบุหร่ี หรือจุดบุหร่ีแลวจิ้มข้ึนสูบ (สังเกตจากการดูจากเถาบุหร่ี

ที่ยัดไสเฮโรอีนจะมีสีดํา ถาเถาบุหร่ีธรรมดาจะมีสีเทา) เฮโรอีนเบอร 3 จะมีเนื้อเฮโรอีนประมาณ 5-

20% ผสมรวมกับสารอื่น เชน สารหนู น้ํากัญชาตม ยานอนหลับ ฯลฯ ทําใหมีสีตางๆและอาจมีลักษณะ

เปนเกล็ด (อาจเรียกวา ไอระเหย) ในปจจุบัน เฮโรอีน เปนยาเสพติดที่รายแรงที่สุด มีฤทธิ์แรงกวา

มอรฟน 4-8 เทา และแรงกวาฝน 30-80% การเสพเฮโรอีนเพียง 1-2 คร้ังอาจเสพติดได ถาเสพ 3-4 คร้ัง 

จะติดเกอืบทุกคน 

5.4 ยานอนหลับที่มีผลโดยตรงตอระบบประสาทสวนกลางอื่นๆ สารเสพติดชนิด

นี้ ไดแก พีโนบารบิตาล เพนโตบารบิตาล เซโคบารบิตาล แอมโมบารบิตาล หรือเรียกวา “เหลาแหง” ไอ

แดง ปศาจแดง หรือเสื้อแจกเก็ตสีเหลือง เปนตน ผลที่ไดรับจากการเสพสารชนิดนี้ จะทําใหมึนงง พูด

ไมชัด มีอาการมึนเมาตลอดเวลา 

อาการที่เกิดจากการเสพสาร ถาเสพจํานวนนอยรูสึกผอนคลาย ถาเสพมากจะรูสึกงวง

นอนมาก ไมสนใจสิ่งใดๆ เดินไมตรง ทรงตัวไมอยู พูดไมชัด พูดลิ้นพันเหมือนเมาสุรา ลักษณะผูติดยา 

จิตใจหดหู หงุดหงิด ชอบทะเลาะวิวาท กาวราวรุกราน ขาดความรับผิดชอบชั่วดี เกิดความกลาไมกลัว

ตาย พิษของยานี้กอใหเกิดความโนมเอียงที่จะทํารายตนเอง ใชมีดหรือของมีคมกรีดตามแขนขา หรือ

ฆาตัวตายลักษณะผูขาดยา หงุดหงิด ปวดศีรษะ ออนเพลีย เนื้อตัวสั่นนอนไมหลับ กระสับกระสาย 

กระวนกระวาย ความดันโลหิตต่ํา ผูปวยพยายามลุกขึ้นแตรูสึกหนามืด เปนลม เมื่อฟนจะรูสึกมึนงง 

และมักทําสิ่งแปลกๆ บางรายมีอาการประสาทหวาดระแวง 

5.5 ยากระตุนประสาทสวนกลาง 

    ยากระตุนประสาท เชน แอมเฟตามีน (ยาบา) กระทอม ไดเฟตามีน เมตาแอม

เฟตามีน โคคะอินหรือโคเคน ผลที่ไดรับ ออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง เชน กระตุนใหทํางาน ทํา

ใหต่ืนเตน กระปรี้กระเปรา อยูนิ่งไมได อยากทํางาน เหนื่อยนอยลง ทําใหจิตใจเคลิ้มสุข กระตุน “ศูนย

อ่ิม” ทําใหไมอยากอาหาร แตเมื่อสมองถูกกระตุนนานๆ ทําใหสมองเสื่อมออกฤทธิ์ตอระบบประสาท

สวนปลาย หรือประสาทอัตโนมัติ โดยผลจากระบบประสาทอัตโนมัติไปเลี้ยงอวัยวะตางๆของรางกายนี้ 

ทําใหกระตุนการทํางานของหัวใจ หัวใจเตนเร็ว ปริมาณเลือดสูบออกจากหัวใจมากขึ้น ความดันโลหิต

สูง ตอมาระยะหนึ่งมีปฏิกิริยากลับใหหัวใจเตนชาลงได มีผลตออารมณรูสึกครึกครื้น พูดมาก เพอ 

ประสาทหลอน เมื่อเลิกใชจะซึมเศราอยางหนัก หลับใน ใชติดตอกันรางกายจะออนเพลียมาก เมื่อหมด

ฤทธิ์ยาจะเกิดอาการตัวสั่น ตึงเครียด อาจหมดสติและตายได 
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5.6  ยาหลอนประสาท 

    ยาหลอนประสาท ไดแก กัญชา, LSD, DMT, Mescaline, Psilocybin, Pot 

Grass, Acid cubes, Trips, Psychedelics Sarcramenis ผลที่ไดรับจากการเสพยา จะมีการ

เปลี่ยนแปลงทางการรับรู ประสาทหลอน ประสาทลวง พูดเพอ วิงเวียนมึนเมา 

อาการที่เกิดจากการเสพ LSD เมื่อเสพจะมึนเมา ความดันโลหิตสูง มานตาขยาย มือเทา

ส่ัน หายใจไมสม่ําเสมอ จิตหลอน ประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา ประสาทรับความรูสึกการมองเห็น 

กลิ่น สัมผัสตางๆแปรปรวนผิดปกติ กัญชา เมื่อเสพแรกๆ จะกระตุนประสาทรูสึกครึกครื้นและสนุก 

หัวเราะงาย ตอไปเกิด อาการประสาทถูกกด สูบมากๆเกิดอาการประสาทหลอน อารมณเปลี่ยนแปลง

งาย ความคิดขาดเปนหวงๆ หรือซึมเศรา เกิดภาพลวงตา ลักษณะผูติดยาไมสามารถควบคุมตนเอง 

อารมณออนไหวงาย ความคิดเลื่อนลอย สับสน การรับรูภาพฟนเฟอน ตัดสินใจผิดพลาด กลามเนื้อส่ัน 

หัวใจเตนเร็ว มึนงง มานตาขยาย มือเทาเย็น หายใจขัด คลื่นไสอาเจียน กระสับกระสาย ต่ืนเตนคุมสติ

ไมอยู เปนโรคจิตไดงาย  

5.7 สารระเหย 

    สารระเหย เชน กาวติดเครื่องบิน ทินเนอร น้ํายาทําความสะอาด เบนซิล ทาโซ

ลีน เอเธอร น้ํายาซักแหง ผลที่ไดรับ มึนเมา เอะอะ สายตาฝาฟาง พรามัว พูดไมชัด ตะกุกตะกัก ซึม 

คลื่นไส อาเจียน 

อาการแทรกซอนทางรางกาย บางชนิดทําลายตับ เม็ดโลหิต ระบบประสาทสวนกลางและ

ไต มีผลโดยตรงตอกลามเนื้อหัวใจ บางรายมีผลกระทบกระเทือนตอการหายใจ ถาเสพเสมอๆทําให

สมองเสื่อมได หมดสติถึงตายไดเชนกันถาใชมากๆ 

5.8 ยากลอมประสาท ยาแกไข แกปวดบางชนิด 

    ยากลอมประสาท แพทยสวนมากเชื่อวายาประเภทนี้ไมเสพติด แตถาใช

เวลานานๆ จะทําใหชินตอยา ตองใชขนาดสูงขึ้น และมีผลเหมือนพวกบารบิทูเรท อาการหลังเสพทําให

สงบลงได ไมงวง กลามเนื้อทั่วๆไปหยอนคลายความตึงเครียด ผูใชยานี้มักจะชินยา ถาไมไดใชจะรูสึก

ไมสบาย และตองเพิ่มขนาดขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้นจึงจําเปนตองใชยาอยูเปนประจํา เชน เมโปรบาเบท ไดอะ

ซีแพม ฯลฯ 

ปจจุบันสารเสพติดหรือยาเสพติดที่แพรระบาดอยูในประเทศ มีหลายชนิด เชน เฮโรอีน 

แอมเฟตามีน (ยาบา) สารระเหย เอ็กซตาซี (ยาอี) เคตามีน โคเคน แตที่เปนปญหารุนแรงมากทั้งการ

ผลิต การคา และการแพรระบาด คือ แอมเฟตามีน ซึ่งทุกคนรูจักในนามของ “ยาบา” 
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  โทษของการติดสารเสพติด 
   โทษของสารเสพติด เกิดขึ้นโดยตรงกับตัวผูเสพเอง และเกิดขึ้นโดยออมตอครอบครัว 

สังคม และประเทศชาติ (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.2553) 

1. โทษตอผูเสพ ที่เห็นเดนชัด คือ มีผลตอสุขภาพรางกายและจิตใจ ในสวนของ

รางกาย ผูเสพติดสวนใหญมีรางกายผายผอม ซูบซีด ผิวคล้ํา สมองเสื่อม ปวยเปนโรคตางๆ ซึ่งอาจทํา

ใหผูเสพถึงแกชีวิตได ในสวนของจิตใจมักพบวาผูเสพมีอารมณไมปกติ เชน ออนไหวงาย ซึม เกี้ยว

กราด จึงมีสวนผลักดันใหผูเสพกลายเปนบุคคลไรสมรรถภาพทั้งรางกายและจิตใจ บุคลิกภาพเสีย 

เกียจคราน เฉื่อยชา ไมสนใจตนเอง ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย ทําใหไมอาจทํางานหรือเรียน

หนังสือได 

2. โทษตอครอบครัว ทําใหครอบครัวเสื่อมเสียชื่อเสียง ขาดความรับผิดชอบตอ

ครอบครัว ใชจายเงินเพิ่มข้ึนเพื่อซื้อสารเสพติด กลายเปนภาระของครอบครัว ทําใหครอบครัวไมสงบ

สุข มีปญหาความแตกแยก เกิดการทะเลาะวิวาท 

3. โทษตอสังคม ที่เปนปญหามาก คือ การกออาชญากรรม เชน ชิงทรัพย ทําราย

ผูอ่ืน และเปนตนเหตุความเสียหายของชีวิตและทรัพยสินผูอ่ืน เชน การเกิดอุบัติเหตุรถชนบนทองถนน 

การเกิดเพลิงไหมลุกลามบานอื่น อีกทั้งเปนที่รังเกียจของสังคมสวนใหญ 

4. โทษตอประเทศชาติ ผูเสพติดยาจัดไดวาเปนผูบอนทําลายเศรษฐกิจและความ
มั่นคงของชาติ ทั้งนี้เพราะทําใหรัฐบาลตองเสียคาใชจายในการปองกัน ปราบปรามและบําบัดรักษา 

ทําใหขาดทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ และถาผูเสพเปนเยาวชนยอมเปนการสูญเสียกําลังสําคัญใน

อนาคตของชาติ 

 
  งานวิจัยที่เกี่ยวกับสารเสพติด 

   ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2539) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การติดยาเสพติดของเยาวชน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหาปจจัยทั้งภายนอกและภายในตัว

บุคคลที่สามารถจําแนกผูติดยาเสพติดและไมติดยาเสพติดได และเพื่อวิเคราะหความสัมพันธภายใน

ครอบครัวของผูติดยาเสพติด ทําการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนผูติดยาเสพติดเฮโรอีนและสารระเหย 

เพศชาย อายุ 15-25 ป เสพติดมาไมเกิน 3 ป จํานวน 695 คนแบงเปนผูติดเฮโรอีน 433 คน และติด

สารระเหย 262 คน มีการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 4 กลุม คือ นักเรียนที่เคยเสพติด นักเรียนที่ไมเคย

เสพ ผูเสพติดเฮโรอีน และผูเสพติดสารระเหย ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทั้ง 2 กลุม แตกตางจากผู

เสพติดทั้ง 2 กลุม อยางเดนชัดในเรื่องตัวแปรรับรูความสามารถของตนเกี่ยวกับยาเสพติด ความเชื่อ

เกี่ยวกับยาเสพติด มโนภาพแหงตน และการควบคุมตน นักเรียนที่ไมเคยเสพและกลุมผูเสพเฮโรอีน มี
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ความสัมพันธกับมารดาแตกตางจากนักเรียนที่เคยเสพ และผูเสพสารระเหย กลาวคือ นักเรียนไมเคย

เสพและผูเสพเฮโรอีนมีความสัมพันธกับมารดาอบอุนกวา มีความใกลชิดมากกวา และเขากันได

มากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนที่เคยเสพกับผูเสพสารระเหย 

   บุญสิทธิ์ ไชยชนะ (2543) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนที่สงผล

ตอพฤติกรรมการไมเสพเฮโรอีนซ้ําของผูเขารับการบําบัด ข้ันตอนการถอนพิษยาของคลินิกยาเสพติด

ในโรงพยาบาลของรัฐ โดยไดศึกษาผูเสพเฮโรอีนเพศชายที่เขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยนอก

จํานวน 20 คนโดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 10 คน และใชเครื่องมือโปรแกรมการ

พัฒนาการรับรูความสามารถของตนในการไมเสพเฮโรอีนซ้ํา ผลการวิจัยพบวา ผูเขารับการบําบัดที่

ได รับโปรแกรมการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนในการไมเสพเฮโรอีนซ้ํามีการรับรู

ความสามารถของตนในการไมเสพเฮโรอีนซ้ําสูงกวาผูเขารับการบําบัดที่ไมไดรับโปรแกรมการ

พัฒนาการรับรูความสามารถของตนในการไมเสพเฮโรอีนซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคะแนนการ

รับรูความสามารถของตนในการไมเสพเฮโรอีนซ้ํามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการไมเสพ

เฮโรอีนซ้ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

   กนกรัตน แจมวัฏกูล (2545) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยดานครอบครัวและกลุม

เพื่อนที่มีตอการเสพยาบาของเด็กและเยาวชน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยดานครอบครัวและ

กลุมเพื่อนที่มีตอการเสพยาบาของเด็กและเยาวชน ปจจัยที่เกี่ยวของที่ศึกษา ไดแก ความขัดแยงใน

ครอบครัว การมีสวนรวมในครอบครัว การควบคุมดูแลของบิดามารดา และการคบเพื่อน ศึกษาในเด็ก

และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง จํานวน 403 คน และนักเรียนในโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาที่ไมไดเสพยาบา จํานวน 391 คน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการเสพยาบาของเด็กและเยาวชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก การคบ

เพื่อน ความขัดแยงในครอบครัว ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการเสพยาบาของเด็กและเยาวชน 

และอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก การควบคุมดูแลของบิดามารดา และการมีสวนรวมใน

ครอบครัว ปจจัยที่สามารถพยากรณการเสพยาบาของเด็กและเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 คือ การคบเพื่อน ความขัดแยงในครอบครัว ซึ่งทั้ง 2 ปจจัยนี้สามารถรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของการเสพยาบาของเด็กและเยาวชนไดรอยละ 67.10 
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แนวคิดการวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมมนุษย 
 ลักษณะสถานการณกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด      

  ตัวแบบและการเรียนรูจากตัวแบบกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด  
   ความหมายของตัวแบบหรือแมแบบ (Model) ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536) ไดให

ความหมายของตัวแบบ หมายถึง ส่ิงที่เปนแบบอยางที่ถือเปนบรรทัดฐานเปนแบบหรือตัวอยางที่นํามา

ใหเห็นเพื่อเปนแนวทางในการเปรียบเทียบและเพื่อเปนแบบอยางในการเลียนแบบ 

   ประทีป จินงี่ (2540: 233) ตัวแบบ หมายถึง ส่ิงที่บุคคลสังเกต ฟง หรืออานเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของบุคคลหรือสัญลักษณแทนบุคคล แลวประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตน

ตอไป 

   การเรียนรูจากตัวแบบนั้นมีความเชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา

สังคมของแบนดูรา ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาพฤติกรรมของคนเรานั้นไมไดเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไป

เนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยสวนบุคคลรวมดวย 

และการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะตองรวมกันในลักษณะที่กําหนดซึ่งกันและกัน กับปจจัย

ทางดานพฤติกรรมและสภาพแวดลอม ซึ่งเปนไปตามภาพประกอบ 2 

 

 
 

ภาพประกอบ 2 การกาํหนดซึ่งกนัและกนัของปจจัยทางพฤติกรรม(B) สภาพแวดลอม(E) และสวนบคุคล(P)   

        ซึ่งไดแก ปญญา ชีวภาพ และสิง่ภายในอื่นๆทีม่ีผลตอการเรียนรูและการกระทาํ 

  

 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา อธิบายแนวคิดที่สําคัญในการเรียนรูทางสังคม ดังนี้  

  1.  พฤติกรรมทั้งหลายทั้งสิ้นของมนุษยนอกจากปฏิกิริยาสะทอน ลวนเปนผลที่ไดจาก

การเรียนรู 

  2.  ส่ิงที่มนุษยเรียนรู ไดแก ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ โดยการเรียนรูจากผลที่จะ

ตามมา กลาวคือ เรียนรูวาเมื่อเหตุการณหนึ่งเกิดขึ้นจะมีเหตุการณใดเกิดตามมา หรือเมื่อกระทํา

พฤติกรรมใดแลว ผลที่ไดรับตามมาจากการกระทํานั้นจะเปนเชนไรอยางแรก จะเปนความสัมพันธ

ระหวางเหตุการณกับเหตุการณ อยางที่สองเปนความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและผลที่เกิดจาก
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พฤติกรรม ความรูที่มนุษยเรียนรูจากสิ่งตางๆเหลานี้จะกลายมาเปนความเชื่อที่มีผลตอการควบคุม

พฤติกรรมของบุคคล 

  3.  การเรียนรูความสัมพันธดังกลาว เกิดจากการเรียนรูดวยประสบการณและการเรียนรู

จากการสังเกต 

  4.  การเรียนรูจากการทําตนแบบหรือแบบอยาง โดยเฉพาะตัวแบบที่ใกลชิด เชน พอแม 

และการเรียนรูจากขบวนการสังเกต 

  5.  ผลจากการเรียนรูของมนุษยจะกลายมาเปนความเชื่อ ซึ่งเปนตัวกําหนดพฤติกรรม

สําคัญ และควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใหสอดคลองกับความเชื่อดวย 

  6.  การควบคุมพฤติกรรมดวยการรูคิดของบุคคล ในเชิงประเมินคาที่วางอยูบนขอ

สมมติฐานความเชื่อ อันเกิดจากการเรียนรูของมนุษยนั้น จะนําใหเขาตัดสินใจที่จะกระทําหรือไม

กระทําพฤติกรรมใด พฤติกรรมหนึ่งได และจํานําไปสูการควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามที่ตนได

ต้ังใจไว 

  7.  หลังจากการเรียนรูแลวมนุษยจะเลือกเลียนแบบเฉพาะพฤติกรรมที่ตนเห็นคุณคา

มากกวา พฤติกรรมที่ถูกลงโทษหรือไมไดรับรางวัลหรือแรงเสริม การเห็นผลจากการกระทําเชิงบวก 

ยอมเปนสิ่งจูงใจใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นอีก ตลอดจนเกิดความหวาดกลัวตอแรงเสริมที่จะไดรับ 

การคาดหวังนี้จะทําใหบุคคลตัดสินใจกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมเพื่อใหผลบังคับเกิดขึ้นตามความ

ตองการ คือ ตองการมีการควบคุมตนเองและประเมินตนเอง 

  8.  พฤติกรรมสวนใหญของคนที่ถูกควบคุมโดยผลที่ตามมาจากการประเมินตนเอง ซึ่งจะ

มีทั้งดานดีและดานไมดี ทําใหเกิดการรับรูในตนเอง ในแตละดานแตกตางกันออกไป การประเมิน

ตนเองนี้ จะทําใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองใหกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมได 

9. พฤติกรรมหรือการกระทําที่บุคคลทําตอตนเองเนื่องมาจากการเรียนรูจากประสบการณตรง 

และการมีตนแบบหรือแบบอยางการใหแรงเสริมตอตนเองเปนเรื่องสําคัญเพราะจะมีผลตอการ

พยายามของบุคคลที่จะกระทําใหถึงมาตรฐานที่ตนตั้งไวและทําใหสามารถพัฒนาทักษะในการควบคมุ

ตนเอง สามารถปรับปรุงและคงรักษาพฤติกรรมนั้นตอไปได 

 นอกจากนี้ การใชตัวแบบ เปนปจจัยเกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตน ซึ่งการใชตัว

แบบ เปนการสังเกตแสดงพฤติกรรมที่มีความซับซอนและไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะทําใหผูสังเกต

ฝกความรูสึกวา เขาก็จะสามารถที่จะประสบความสําเร็จได ถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ ลักษณะ

ของการใชตัวแบบที่สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะทําไดนั้น ไดแก การแกปญหาของ

บุคคล ที่มีความกลัวตอส่ิงตางๆโดยที่ใหดูตัวแบบที่มีลักษณะคลายกับตนเองก็สามารถทําใหลดความ

กลัวตางๆเหลานั้นได  



34 
 

 ตัวแบบที่สําคัญที่สุดตอวัยรุนคือกลุมเพื่อน ซึ่งเพื่อนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของวัยรุนเปน

อยางมาก กลุมเพื่อนมีตําแหนงทางสังคมที่เทาเทียมกัน และมีลักษณะความสัมพันธกันอยางเสมอ

ภาคกัน วัยรุนจะมีโอกาสเรียนรู ติดตอ และทํางานรวมกับคนอื่น สําหรับคนที่อยูในวัยเด็กนั้น 

ความสัมพันธในสังคมหลักที่มีครอบครัวจะถูกแทนที่โดยกลุมเพื่อน โดยเฉพาะหลังจากที่เขาเรียนใน

โรงเรียนแลว เยาวชนเหลานี้จะใชเวลาสวนมากกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว ซึ่งกลุมเหลานี้เปน

กลุมที่ใกลตัวเด็กที่สุดเพราะมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน แตตอมาเด็กจะกลับมาอยูกับครอบครัว ซึ่งเปน

อะไรที่แตกตางกัน เด็กสวนใหญจะเผชิญหนากับความแตกตางทางคานิยม เทคโนโลยีและความ

แตกตางดานประสบการณ กลุมเพื่อนจะสามารถชวย แลกเปลี่ยนความตองการ และชวยเหลือพวกเขา

ได พวกเขามีบรรทัดฐาน คานิยม ความเชื่อ และทางเลือกมากกวาในครอบครัวของเขาเอง กลุมเพื่อน

จัดวาเปนอัตลักษณเฉพาะของวัยรุนที่สามารถสนับสนุนความเปนอิสระของพวกเขาจากครอบครัว 

กลุมเพื่อนเปนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนซึ่งวัยรุนมีความรูสึกวาสําคัญมาก (Sullivan. 2004: 79) ส่ิง

เหลานี้จึงเปนลักษณะของนักเรียนวัยรุนกับเพื่อนที่ตองพบปะเพื่อนรุนเดียวกันหรือตางรุนกันผาน

ชุมชน โรงเรียน เด็กตองมีความสัมพันธกับเพื่อนที่อยูรอบๆใกลตัวอยูเสมอ การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน

ชวยสงเสริมพัฒนาการใหเด็กวัยรุนดานทักษะทางสังคม มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ชวยใหรูจัก

ตนเองมากขึ้น โดยสังเกตจากปฏิกิริยาของกลุมเพื่อนวายอมรับหรือไมยอมรับ เพื่อนําไปปรับปรุง

พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งการพูดคุยกับเพื่อนชวยใหเด็กไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งในดาน

ขนบธรรมเนียมประเพณี พฤติกรรมทางเพศ บทบาทอาชีพตางๆ อีกทั้งการปฏิสัมพันธกับเพื่อนชวย

สงเสริมใหเด็กมีบทบาททางเพศที่เหมาะสม โดยไดมาจากการเลียนแบบภายในกลุม (เนตรนภิส 

สําราญทรัพยสิน. 2542: 58-59)  

 การรับอิทธิพลจากเพื่อน ในชีวิตวัยรุน เพื่อนฝูงและคนรูจักมีอิทธิพลอยางยิ่งเพราะในวัยนี้

เปนวัยที่มีความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะทําตัวใหเพื่อนฝูงยอมรับ เมื่อเขาสูวัยรุนจะมีความเขาใจดี

วาเพื่อนฝูงมีความรูสึกตอตนอยางไร ถาเด็กวัยรุนยิ่งไดรับความนิยมยกยองจากเพื่อนฝูงมากเพียงใร 

ยอมทําใหเด็กเปนคนที่มีลักษณะเปนมิตร นาคบ กลาแสดงออก วางตัวในสังคมเปน และมีความ

เชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นเพียงนั้น และจากลักษณะตางๆของบุคลิกภาพดังกลาวนี้ ยอมจะชวยใหเด็ก

เดนในสังคมและไดรับการนิยมยกยองยิ่งขึ้นจากกลุมเพื่อน แตเด็กวัยรุนที่เขาสังคมไมดีและไมเปนที่

นิยมยกยองของเพื่อนฝูง มักจะสรางเจตคติตอตนเองในแงไมดีข้ึนมา โดยเฉพาะจะมีความรูสึก

เครงเครียดและบางครั้งหวาดหวั่นใจ เด็กจะพยายามที่จะยอมรับและคลอยตามความคิดเห็น และการ

กระทําทุกอยางของเพื่อนผูเปนที่รักใครและนิยมยกยองของกลุม ทั้งๆที่บางครั้งรูสึกไมเต็มใจก็ตาม 

และบางครั้งจะพยายามแสดงตัวโออวดเพื่อใหเพื่อนฝูงประทับใจในความโกหรือความสามารถของตน 

การที่วัยรุนไดรับการยกยองและยอมรับนับถือจากกลุม ไมเพียงแตมีอิทธิพลตอการสรางความรูสึกนึก
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คิดตอตนเองเทานั้น แตยังมีอิทธิพลอยางยิ่งในดานการปรุงแตงพฤติกรรมและลักษณะทางบุคลิกภาพ

ในทางสังคมอีกดวย เนื่องจากความปรารถนาที่จะเปนที่ยอมรับนับถือของเพื่อนฝูงนี้เอง เด็กวัยรุนจึง

พยายามปรับปรุงความคิดและพฤติกรรมใหสอดคลองกับมาตรฐานของกลุมที่ตนปรารถนาเขารวม 

(นิภา นิธยายน. 2520)  

 การรับอิทธิพลจากเพื่อน จึงหมายถึง ปริมาณของพฤติกรรมที่ไดมีการเลียนแบบพฤติกรรม

จากเพื่อน การคลอยตามการชักจูงของเพื่อน และการคลอยตามการบีบค้ันของเพื่อน เปนพฤติกรรมที่

รวมกระทํากิจกรรมตางๆกับเพื่อนซึ่งทําใหตนเองขาดความอิสระในการเปนตัวของตัวเอง โดยมุงหวังที่

จะไดรับการยอมรับนับถือและนิยมยกยองจากเพื่อนฝูงภายในกลุมของตน (วรรณี วรรณชาติ. 2541) 

ดังนั้น ตัวแบบจึงมีความสําคัญทางพฤติกรรมโดยเฉพาะการที่ตัวแบบเปนบุคคลที่ใกลชิดกับ

เยาวชน บิดามารดา เพื่อน และสื่อมีอิทธิพลตอการกระทําเพราะเยาวชนตองการการยอมรับจาก

ครอบครัว เพื่อนฝูงและสังคม ความใกลชิดและความถี่ของการเห็นพฤติกรรมตนแบบเปนแรงเสริมมี

ความสําคัญมากในการเลียนแบบทางพฤติกรรมเชนเดียวกันไมวาพฤติกรรมนั้นจะเปนพฤติกรรมที่ดี

หรือไมก็ตาม 
 

 งานวิจัยที่เกี่ยวกับตัวแบบและการเรียนรูจากตัวแบบกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
  มณฑิรา มาลารักษ (2546) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชเทคนิคแมแบบในการพัฒนา

ทักษะชีวิต ดานทักษะพิสัยเพื่อปองกันสารเสพยติดของนักเรียนชั้นประถามศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกิ่ง

เพชร กรุงเทพมหานคร โดยตองการศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบในการพัฒนาชีวิตดานทักษะ

พิสัยเพื่อปองกันสารเสพยติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 28 คน โดยแบบออกเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมจํานวนเทาๆกัน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชเทคนิคแมแบบซึ่งเปน

ภาพประกอบคําบรรยาย สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ พบวา การสอนโดยใชเทคนิค

แมแบบไมทําใหนักเรียนมีทักษะชีวิตดานทักษะพิสัยเพื่อปองกันสารเสพยติดแตกตางไปจากการสอน

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  สุวิมล สุขเกษม (2547) ไดศึกษาเรื่อง ผลการเสริมสรางเจตคติและฝกทักษะเพื่อนชวย

เพื่อนที่มีตอการปองกันความเสี่ยงตอการเสพยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดย

การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงทดลองประเมินผล ทําการวิจัยในกลุมนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 102 คน ซึ่งมีเจตคติพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงตอการเสพยาบาเดิมอยูใน

ระดับปานกลางถึงต่ํา และไดสุมเลือกกลุมการทดลองเปน 4 กลุม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนหญิงที่

ไดรับการฝกทักษะเพื่อนชวยเพื่อนหรือนักเรียนมีแบบอยางคนใกลชิดใชยาเสพติดนอย หรือนักเรียนที่มี

ผลการเรียนสูง มีความรูเกี่ยวกับยาบามาก และไดรับการฝกเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยง
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จากการเสพยาบา หรือนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง มีแบบอยางคนใกลชิดใชยาเสพติดนอย ไมไดรับการ

ฝกทั้งสองดาน กลุมนักเรียนเหลานี้เปนผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงจากการเสพ

ยาบามาก  

  นิภาวรรณ หมีทอง (2551) ศึกษาเรื่อง ปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาในกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษา

หญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพจํานวน 400 คน พบวา เจตคติตอการสูบบุหร่ี การเปนตัวแบบดาน

การสูบบุหร่ีของบิดามารดาและเพื่อน รายได และการควบคุมของบิดามารดา ซึ่งสามารถจําแนก

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีและไมสูบบุหร่ีไดรอยละ 88.7 โดยนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงที่มีพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีจะมีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหร่ี และไดรับตัวแบบดานการสูบบุหร่ีของบิดามารดาและเพื่อน

มากกวาผูที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี แตจะมาจากครอบครัวที่รายไดนอยกวาและมีการควบคุมของ

บิดามารดานอยกวากลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

  
 ความสัมพันธในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

  ความสัมพันธในครอบครัว หมายความถึง ความสัมพันธตามบทบาทที่คนเรามีตอสมาชิก

คนอื่นในครอบครัว ถาความสัมพันธเปนการปรองดอง รักใครกลมเกลียวในครอบครัว นับวาเปน

ลักษณะความสัมพันธที่ดี แตถาเปนความขัดแยงหรือมีความรูสึกที่เปนอริตอกัน ถือวาเปนลักษณะของ

ความสัมพันธที่ไมดีภายในครอบครัว (กมลา แสงสีทอง. 2526) 

  ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง ความผูกพัน รักใคร ความใกลชิด คุนเคยสนิทสนม

ระหวางบิดามารดาและบุตร รวมทั้งเครือญาติและบุคคลอื่นๆในครอบครัวที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้นๆ

ดวย ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวเปนเรื่องสามารถกอใหเกิดผลดีหรือเกิดปญหาและเปน

มูลเหตุแหงปญหานานาประการ (ศรีทับทิม พานิชพันธ. 2527) 

  ความสัมพันธในครอบครัว มีความหมายวา ความผูกพัน ความเกี่ยวของ ดังนั้น

ความสัมพันธในครอบครัวจึงเปนความสัมพันธหรือความผูกพันที่บุคคลในครอบครัวปฏิบัติตอกัน ซึ่ง

ประกอบดวยการใหความรัก หวงใย มีความเห็นอกเห็นใจ เคารพยกยองซึ่งกันและกัน รวมทั้งการมี

สวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับผิดชอบเร่ืองตางๆภายในครอบครัว (ทัศนียา ปนคลาย. 

2543) 

  ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กมีตอบิดามารดา ผูปกครอง หรือ

ญาติพี่นองภายในครอบครัวเดียวกัน ปฏิบัติตอกันในดานการอบรมเลี้ยงดู ส่ังสอน การเอาใจใสตอการ

เรียนของเด็ก การใหความรักความหวงใยใกลชิดเด็ก การใหคําปรึกษาแนะนํากับเด็ก การรับฟงความ

คิดเห็นของเด็ก การใหกําลังใจและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆของเด็ก การแสดงความรัก
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และเคารพของเด็กที่มีบิดามารดา การเชื่อฟงไมทําใหบิดามารดา หรือผูปกครองเสียใจ การขอ

คําแนะนําและซักถามเมื่อมีขอสงสัย การขอใหบิดามารดา ผูปกครองหรือญาติพี่นองมีสวนรวมในการ

แสดงความคิดเห็นและรับรูเร่ืองตางๆ 

 
 ลักษณะของครอบครัวที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด 
  ลักษณะของครอบครัวที่มีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและมีคุณภาพจะประกอบไปดวย

ลักษณะ 6 ประการ คือ (นวรัตน ศรีรัญเพชร. 2539) 

1. การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว ความพึงพอใจ ชื่นชม และเห็นคุณคาของกัน

และกัน ในครอบครัวควรจะไดมีการแสดงออกมาอยางชัดแจง เมื่อคนในครอบครัวแสดงความรูสึก 

แสดงการกระทําวาพึงพอใจในคนอื่นๆ ที่อยูรวมครอบครัวเดียวกัน ตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันแลว 

เปรียบเสมือนเปนพื้นฐานของความอบอุนและมั่นคงในครอบครัว รวมทั้งยังเปนการหลอหลอมสมาชิก

ในครอบครัวใหมีเจตคติมองสังคมสวนรวมในแงดีดวย 

2. การมีเวลาอยูรวมกัน การที่ทุกคนในครอบครัวไดรวมทํากิจกรรมหลายอยาง

รวมกันและเปนกิจกรรมที่ทุกคนพอใจที่จะทํารวมกัน มิใชเพราะการบังคับหรือโดยบังเอิญจะชวย

พัฒนาใหความสัมพันธในครอบครัวมีความอบอุนมั่นคงยิ่งขึ้น 

3. การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกัน สมาชิกในครอบครัวที่

สัมพันธกันอยางมีคุณภาพมักจะมีพันธะดังกลาวนี้อยูในระดับสูง กลาวคือ คนในครอบครัวรูสึกเปน

พันธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวไดมีความสุขและมีสวัสดิภาพที่ดี เปนการหวงใยกัน

และกันอยางแทจริง 

4. การติดตอส่ือสารระหวางกันเปนอยางดี มีเวลาสําหรับการพูดคุยกันเสมอ โดยจะ

พูดคุยรับรูเร่ืองราวกันโดยตรง ไมปกปด ไมเก็บไวในใจ หรือไมจําเปนตองรับรูเร่ืองราวของบุคคลอื่นใน

ครอบครัวโดยอาศัยบุคคลที่ 3 หรือบุคคลนอกครอบครัวเปนสื่อ 

5. การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลา คุณลักษณะขอนี้พบในครอบครัวที่มี

ความสัมพันธกันในระดับสูง บุคคลในครอบครัวมักจะมีกิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชน ไปเขาโบสถ

ทุกวันอาทิตยพรอมกัน หรือเขาวัดฟงพระเทศนรวมกัน ในหลายครอบครัวที่พบอาจมีสวนจัดตั้งองคกร

ทางศาสนา เชน สรางวัด หรือเปนธุระใหกับศาสนา เปนตน การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาตอศาสนานี้

ทําใหมีสติ มีความอดทนตอกัน มีการใหอภัยตอผูอ่ืนสูง ระงับความโกรธไดรวดเร็ว และรูจักที่จะ

ชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม 

6. การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤตการณในครอบครัวไดอยางดี ครอบครัวที่สัมพันธ
กันอยางมีคุณภาพมักจะมีวิธีการที่ดีในการแกปญหา หรือกูสถานการณที่วิกฤตใหกลับคืนสูสภาพที่ดี
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เชนเดิมได ทุกคนในครอบครัวจะรวมกันตอสูกับปญหา ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน และรวมกันคลี่คลาย

ปญหาใหไดในที่สุด แตถาพอแมไมรักกัน ความไมปรองดองของพอแม การทะเลาะโตเถียงกันบอยๆจะ

ทําใหเด็กรูสึกสับสนวุนวายและกระวนกระวายใจ จิตใจเต็มไปดวยความตึงเครียด จึงเริ่มเบื่อบาน รูสึก

วาบานไมนาอยู ไมอบอุน และไมปลอดภัย เมื่อเวลาที่พอแมทะเลาะกันเด็กก็มักจะเกิดความเสียใจ

และไมสบายใจ ยิ่งไดเห็นความรุนแรง ความไมเปนธรรม มีการรังแกทุบตีกัน ก็ยิ่งทําใหเด็กเสียใจมาก

ข้ึน พอแมบางคนทะเลาะกันแลวมาระบายอารมณรายกับลูก ทําใหเด็กคิดวาพอแมเองแทๆยังทําได 

คนอื่นจะยิ่งโหดรายแคไหน ทําใหเด็กเกิดความรูสึกไมปลอดภัยและไมไววางใจคนอื่น 

 ความสัมพันธในครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมของเยาวชน ซึ่งการ

เติบโตของเยาวชนทั้งทางรางกายและจิตใจจําเปนตองมีการดูแลอยางใกลชิด เอาใจใส มีเวลาใหแก

กัน รวมทํากิจกรรมดวยกันเปนครั้งคราว ใหคําปรึกษาแนะแนวทางแกเยาวชน บิดามารดามีเวลาอบรม

เลี้ยงดู แสดงใหรูวารักและเอาใจใส พี่นองรวมแบงปนทุกขสุขใหคําปรึกษาและหวงใยกัน เยาวชนที่มี

ความสัมพันธในครอบครัวดี ไมจําเปนตองเปนครอบครัวใหญ หรือมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวมาก 

แตอยูที่คุณภาพของความสัมพันธในครอบครัวที่สมาชิกแตละคนมีใหแกกัน 

 
  งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัวกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
  สนิท สมัครการ และคณะ (2530) ไดศึกษาพฤติกรรมและเจตคติเกี่ยวกับยาเสพติดของ

คนหนุมสาวไทย พบวา สาเหตุและเหตุจูงใจในการเสพติดที่สําคัญ ไดแก ปจจัยทางดานบุคลิกภาพ 

คือ ความออนแอ ออนไหว ทางดานจิตใจ และอารมณของผูติดยาประกอบกับสภาพแวดลอมทาง

สังคม โดยเฉพาะความสัมพันธภายในครอบครัวไมราบร่ืน เหตุจูงใจสําคัญที่ทําใหเร่ิมเสพยา ไดแก 

ความอยากลอง (เพศชาย) เพื่อนชักชวน และความกลุมใจในปญหาของการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะ

ปญหาครอบครัว (เพศหญิง) 

  พจนี พรหมจิตต (2544) ไดศึกษาบริบทของครอบครัวในการปองกันการเสพเมทแอมเฟ

ตามีน กรณีศึกษากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือ 

ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธที่ไมราบร่ืนในครอบครัวมีสวนผลักดันใหนักเรียนมัธยมศึกษาเขาไป

เกี่ยวของกับการเสพเมทแอมเฟตามีน แตการรูจักประสานความรักความเขาใจ และลดความขัดแยง

ภายในครอบครัว การสรางความสัมพันธในครอบครัวเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหนาที่ของแตละคน 

รวมทั้งการจัดการใหเกิดบรรยากาศแหงการมีความสวนรวมและสงบสุขมีสวนชวยปองกันการเสพเมท

แอมเฟตามีนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา  

  ทรงศักดิ์ หิรัญเกิด (2544) ศึกษาปญหาการเสพสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาสห

วิทยาเขตเมืองพล จังหวัดขอนแกน พบวานักเรียนสวนใหญอายุ 13-15 ป มีการเสพกาว และอายุ 16-
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18 ป เสพยาบา นักเรียนเหลานี้อยูในครอบครัวที่แตกแยก พอแมทิ้งลูกไวตางจังหวัดเพื่อไปหางานทํา

ในกรุงเทพฯ 

  ศักดินา บุญเปยม (2548) ศึกษาเรื่อง การศึกษาการเปลี่ยนแปลงจิตลักษณะของผูติด

ยาบา (เมทแอมเฟตามีน)ในระหวางกระบวนการบําบัดตามแนวจิตบําบัดในระบบบังคับแบบผูปวยใน 

โดยศึกษาผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก และระยะหลังของการบําบัดรักษา

ตามรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม จํานวน 318 คน พบวา ความสัมพันธใน

ครอบครัวซึ่งอยูภายใตองคประกอบของการมีสวนรวมของครอบครัวของรูปแบบการบําบัดฟนฟู

สมรรถภาพเขมขนทางสายใหมมีอิทธิพลตอจิตลักษณะของผูปวยที่ติดยาบา 

   
 จิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด  
           ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
   ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน หมายถึง ความสามารถที่จะคาดการณไกล และ

เห็นความสําคัญของผลดี ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถวางแผนการปฏิบัติเพื่อรับผลดีหรือ

ปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได ความสามารถที่จะละเวนการกระทําพฤติกรรมบางชนิดหรือ

ความสามารถที่จะเริ่มกระทําที่ตองใชความอดทนหรือเสียสละและทําพฤติกรรมไดอยางมีปริมาณและ

คุณภาพเหมาะสมเปนเวลานาน พอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได (ลัดดาวัลย เกษมเนตร. 

2539)  

   เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2528) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ลักษณะนิสัยที่

อดได รอได รูจักหักหามใจตนเอง เพื่อไปสูจุดหมายปลายทางความสําเร็จหรือผลตอบแทนที่ยิ่งใหญ

หรือมีคุณคามากกวา 

  
  ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 
   พรทิพย เจนจริยานนท (2542: 15) ไดกลาวถึงความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต 

โดยอางจากบุคคลหลายๆคน เชน ไรท กลาววา ความสัมพันธลักษณะมุงอนาคตวาผูที่มีลักษณะมุง

อนาคตสูง จะเปนผูที่มีความสามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม กับกาลเทศะไมฝาฝนกฎเกณฑของ

ศาสนาและกฎหมาย และเปนผูมีจริยธรรมสูงหรือโคลเบิรก มิชเชล และไรท กลาววาผูที่มีลักษณะมุง

อนาคตสูงสามารถระงับหรือชะลอการบําบัดความตองการตางๆของตนได ฉะนั้นผูที่มีลักษณะมุง

อนาคตสูง คือ ผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ และไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนา

และกฎหมาย จึงเห็นไดวาผูมีลักษณะมุงอนาคตสูงจัดเปนผูมีจริยธรรมสูงดวย  
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   ปภาวดี แจงศิริ (2527) ใหความหมายของการควบคุมตนวา กระบวนการที่บุคคลใช

วิธีการหนึ่งวิธีการใดหรือหลายวิธีรวมกัน เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล จากพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดเปาหมายกระบวนการที่จะนําไปสู

เปาหมาย และควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคล อันจะมีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงค

นั้นดวยตนเอง 

   นงนุช โรจนเลิศ (2540) ใหความหมายของการควบคุมตนวา เปนความสามารถของ

บุคคลที่จะละเวนการกระทําบางชนิดหรือความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมดวยเหตุผลและความ

อดทน เพื่อใหเกิดผลดีตามที่ตองการ หรือหลีกเลี่ยงสิ่งไมดีที่อาจเกิดขึ้น ตลอดจนความสามารถในการ

จัดสภาพแวดลอม เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่บุคคลมุงหวังไว แมเมื่อบุคคลนั้นเผชิญกับปญหา อุปสรรค

หรืออยูในภาวะที่เกิดปญหาความขัดแยงในใจ 

   วงเดือน พันธุมนาวิน (2528) ไดใหความหมายวา ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุม

ตน หมายถึง การเพิ่มความตระหนักในความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดในอนาคตตอตนเอง ตอหนวยงาน 

และตอประเทศและสากล นอกจากนี้ยังตองรูจักบังคับควบคุมตนเองใหทําพฤติกรรมที่จะนําไปสู

เปาหมายที่ดีงามที่วางไวสําหรับอนาคตใหได 

   ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนนั้นสามารถอธิบายพฤติกรรมดังกลาวไดจาก 

ทฤษฎีพัฒนาการทางการรูคิด (Cognitive Development Stage Theories) ของ ฌอง เปยเจต (Jean 

Piaget) สําหรับทฤษฎีนี้มีขอสมมติฐานที่วาบุคลิกภาพของบุคคลวิวัฒนาการจากการทํางานทั้งในดาน

สมองและอารมณ กระบวนการทางสมองชวยใหเกิดทิศทางทางความคิด 

  ดังนั้น ลักษณะมุงอนาคตหมายถึง ความสามารถที่จะคาดการณไกล การเพิ่มความ

ตระหนักในความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตตอตนเองสามารถวางแผนการปฏิบัติเพื่อรับผลดี 

การควบคุมตน หมายถึง ลักษณะนิสัยที่อดได รอได รูจักหักหามใจตนเอง รูจักบังคับควบคุมตนเองให

ทําพฤติกรรมที่จะนําไปสูเปาหมายที่ดีงามตามที่ตองการ 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
   ประนอม กระจายศรี (2547) ศึกษาเรื่อง ผลการใชกิจกรรมตานยาเสพติดของวัยรุนที่มี

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและความเชื่ออํานาจภายในตนแตกตางกัน มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา

เปรียบเทียบเจตคติเกี่ยวกับยาเสพติดระหวางกลุมที่ไดรับกิจกรรมตานยาเสพติดกับกลุมที่ไดรับ

กิจกรรมกลุมสัมพันธ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบเจตคติเกี่ยวกับยาเสพติดของวัยรุนที่มีลักษณะทางชีว

สังคมแตกตางกัน ซึ่งไดแก เพศ ระดับเศรษฐกิจ และอาชีพของผูปกครอง เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ

ระหวางกิจกรรมตานยาเสพติด-กลุมสัมพันธ กับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนที่มีตอเจตคติเกี่ยวกับ
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ยาเสพติดของวัยรุน และเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางกิจกรรมตานยาเสพติด-กลุมสัมพันธกับความ

เชื่ออํานาจภายในตนที่มีตอเจตคติเกี่ยวกับยาเสพติดของวัยรุน เก็บตัวอยางจากนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ป 2546 ของโรงเรียนมักกะสันพิทยาคม  จํานวน 66 คน โดยใชแบบ

วัดเจตคติเกี่ยวกับยาเสพติด แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน

ตน ชุดกิจกรรมกลุมสัมพันธ ผลการศึกษา พบวา กลุมที่ไดรับกิจกรรมตานยาเสพติดมีเจตคติที่ไมดี

เกี่ยวกับยาเสพติดสูงกวากลุมที่ไดรับกิจกรรมกลุมสัมพันธ กลุมที่ไดรับกิจกรรมตานยาเสพติดเพศชาย

มีเจตคติที่ไมดีเกี่ยวกับยาเสพติดไมแตกตางกับกลุมที่ไดรับกิจกรรมกลุมสัมพันธเพศชาย กลุมที่ไดรับ

กิจกรรมตานยาเสพติดเพศหญิงมีเจตคติที่ไมดีเกี่ยวกับยาเสพติดสูงกวากลุมที่ไดรับกิจกรรมกลุม

สัมพันธเพศหญิง กลุมที่ไดรับกิจกรรมตานยาเสพติดที่มีระดับเศรษฐกิจคอนขางสูงมีเจตคติที่ไมดี

เกี่ยวกับยาเสพติดไมแตกตางกับกลุมที่ไดรับกิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีระดับเศรษฐกิจคอนขางสูง ไมพบ

ปฏิสัมพันธระหวางกิจกรรมตานยาเสพติดกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนที่มีตอเจตคติเกี่ยวกับยา

เสพติด และ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางกิจกรรมตานยาเสพติดกับความเชื่ออํานาจภายในตนที่มีตอเจต

คติเกี่ยวกับยาเสพติด 

  พรรษา พุมรําพา (2548) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต การ

สนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมการบําบัดของวัยรุนที่เขารับการรักษาในคลินิกยาเสพติด สํานัก

อนามัย กรุงเทพมหานคร มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับลักษณะมุงอนาคต การสนับสนุนทางสังคม

ของวัยรุนที่เขารับการรักษายาเสพติด เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตกับพฤติกรรม

การบําบัดและผลการบําบัดของวัยรุนที่เขารับการรักษายาเสพติด เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการ

สนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการบําบัดและผลการบําบัดของวัยรุนที่เขารับการรักษายาเสพติด 

และเพื่อศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการบําบัดระหวางการกินยาและการเขากลุมฟนฟูกับผล

การบําบัดของวัยรุนที่เขารับการรักษายาเสพติด โดยเก็บตัวอยางในกลุมวัยรุนที่เขารับการรักษาใน

คลินิกยาเสพติด จํานวน 50 คน จากการเลือกแบบเจาะจง เก็บขอมูลโดยแบบสอบถามลักษณะมุง

อนาคต แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม แบบประเมินพฤติกรรมบําบัดและผลการบําบัด พบวา 

วัยรุนที่เขารับการบําบัดมีลักษณะมุงอนาคตและการสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับสูง โดยพบวา

ลักษณะมุงอนาคตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบําบัดและผลการบําบัด สําหรับการสนับสนุน

ทางสังคมพบวาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบําบัด แตมีความสัมพันธทางบวกกับผลการบําบัด

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  ปทมาพร นพรัตน (2551) ศึกษาเรื่อง การศึกษาแบบแผนความสัมพันธระหวางปจจัยบาง

ประการกับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาอุทัยธานี โดยไดศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 624 คน พบวา การตระหนักรูตนเอง การคลอย
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ตาม การมุงอนาคต สัมพันธภาพระหวางนักเรียนและครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อนเปนพื้นฐานในการมีพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด ไดแก ความรูในการหลีกเลี่ยงสารเสพติด 

เจตคติตอการปองกันสารเสพติด และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติด  
  

 ความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
  ความหมายของความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ  
   นักจิตวิทยามีความเห็นวา บุคคลแตละคนมีระดับของความตองการการกระตุนเรงเรา

แตกตางกัน ซัคเกอรแมน (Zuckerman. 1979, 1994 citing in Ripa et al., 2001: 1372) โดยได

กําหนดสังกัปของคําวา “การแสวงหาความรูสึกตื่นเตน” (Sensation Seeking) และใหความหมายวา 

เปนการแสวงหาความรูสึกตื่นเตนจากประสบการณที่แปลกใหม สลับซับซอน หรือล้ีลับ หรือใน

สภาวการณที่วิกฤติหรือตึงเครียดตางๆ เชน การแสวงหาความหวาดเสียวผจญภัย การแสวงหาความ

ต่ืนเตนจากการกระทําที่ละเมิดกฎระเบียบ หรือขอหาม การแสวงหาความสนุกตื่นเตน  

   ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจเปนคุณลักษณะทางบุคลิกภาพแบบหนึ่งของมนุษย 

ซึ่งมีพฤติกรรมการแสดงออกที่เกิดจากผลของสิ่งเราที่มีตอรางกายและจิตใจ จากคุณลักษณะ

บุคลิกภาพรูปแบบนี้จึงมีผูใหคําจํากัดความของความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจไวหลายทาน 

(ศรีสอางค แยมศิริ. 2546) ดังตอไปนี้ 

   ซัคเกอรแมน (Zuckerman. 2512) ใหความหมายวา ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเรา

ใจ เปนลักษณะของความตองการความแตกตาง ความแปลกใหม ประสบการณความรูสึกที่นาตื่นเตน 

และการแสดงออกในกิจกรรมที่ทําใหเกิดความเสี่ยงทั้งตอตัวเองและสังคม  

  โดยคําจํากัดความของ “Sensation” หมายถึง ผลจากการไดรับส่ิงกระตุนจากสิ่งเรา

ภายนอก เปนความรูสึกที่แปลกใหม นาตื่นเตนที่ตางจากระดับของเกณฑปกติ ไดแก การลองเสพสิ่ง

เสพติด การทํากิจกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดอันตราย เชน การกระโดดรม การดําน้ําลึก การขับรถแขง 

นอกจากนี้ยังรวมถึงการมีรสนิยมในความแปลกใหมของงานศิลปะ ดนตรี การแตงตัว ซึ่งสิ่งตางๆ

เหลานี้จะขึ้นกับประสาทในการรับสัมผัส และสิ่งเราที่เปนตัวกระตุนและผลักดันใหเกิดขึ้น สวนคําวา 

“Seeking” หมายถึง ลักษณะที่ถูกแสดงออกมาโดยการคนหา แมวาจะมีขอจํากัดตามรูปแบบของ

ส่ิงแวดลอมและสังคมก็ตาม เชน ในเด็กเล็กๆ มักชอบคนหาความตื่นเตนจากการเลนเกมสใหมๆ ทั้งที่

บางครั้งคอนขางจะเสี่ยงอันตราย 

  พฤติกรรมตางๆที่เกิดเนื่องมาจาก ผลของการมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจใน

ระดับสูงนั้นมีพื้นฐานอยูบนผลลัพธของสิ่งเราที่มากระตุนรางกายและสรางความตื่นเตนแปลกใหม ทา
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ทายใหกับจิตใจ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเหลานี้ อาจอยูนอกขอบเขตของกฎหมาย เชน การขับรถแขงบน

ถนนสาธารณะ การเมาสุราขณะขับรถ การขโมยทรัพยสิน และการทํารายรางกายผูอ่ืน เปนตน 

   เฟคเฟอเบรี่ยม (Pfefferbaum) และวูด (Wood. 2537) กลาววา ความรูสึกแสวงหาสิ่ง

ต่ืนเตนเราใจนั้น ประกอบไปดวย พฤติกรรมที่ชอบเสี่ยงอันตราย ขาดการไตรตรองและยั้งคิด โดยมี

เหตุผลสําคัญของการกระทําพฤติกรรมดังกลาวเพียงเพื่อความสนุก ต่ืนเตน เราใจ  

   ไอกรา (Igra) และ เออรวิน (Irwin. 2539) กลาววา พฤติกรรมที่ชอบการเสี่ยงอันตราย

เปนสวนหนึ่งของความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ โดยมีสาเหตุเกิดจากความพึงพอใจในความไม

แนนอนของผลลัพธที่จะเกิดขึ้น ซึ่งอาจมีความรุนแรงและอาจเปนอันตรายตอรางกายและสังคมได โดย

การทํากิจกรรม หรือเลนกีฬาที่อาจเสี่ยงตอการเกิดอันตรายได เชน การเลนรถไฟเหาะตีลังกา การเสพ

ส่ิงเสพติดเกินขนาด การมีเพศสัมพันธโดยขาดการปองกัน เปนตน  

   อารเน็ตต (Arnett. 2535) ซึ่งเปนนักวิจัยเกี่ยวกับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจได

ใหคําจํากัดความของบุคคลซึ่งมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจอยูในระดับสูงวาเปนบุคคลที่มี

บุคลิกภาพชนิดที (Type T positive personality) โดยบุคลิกภาพดังกลาวจะมีการรวมกันของ

คุณลักษณะบุคลิกภาพแบบเปดเผย มีความคิดสรางสรรค และแปลกใหม มีความตองการเพื่อใหไดมา

ซึ่งความตื่นเตนและทาทาย 

   แพตตัน (Patton. 2537) กลาววาความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจหมายถึง แรงจูงใจ

หรือความตองการในการรับสัมผัสที่มีความหลากหลายโดยมีความเสี่ยงเพื่อประสบการณที่แปลกใหม 

   เอ็ดมอนสตั้น (Edmonston. 2537) ใหความหมายของความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตน

เราใจวาเปนการแสดงออกที่เปนคุณลักษณะเฉพาะสวนบุคคลทางดานพฤติกรรมที่มีความชื่นชอบใน

การคนหาประสบการณที่มีความหลากหลาย แปลกใหม และสลับซับซอน 

 โดยสรุปแลวอาจกลาวไดวา ความรู สึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจเปนคุณลักษณะของ

บุคลิกภาพที่เกิดจากการไดรับส่ิงเรามากระตุนรางกายและจิตใจใหมีพฤติกรรมการแสดงออกที่ชื่นชอบ

ความแปลกใหม ความทาทาย และประสบการณที่แตกตางจากปกติ 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับลักษณะความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจกับพฤติกรรมการใช
สารเสพติด 

  กุลวดี อักษรทับ (2544) ไดศึกษา เร่ืองการพัฒนาเกณฑปกติของมาตรวัดความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจกับนักเรียนอายุ 12-18 ป ที่ศึกษาอยูในกรุงเทพมหานคร ในกลุมนักเรียนพบวา 

ปจจัยดานเพศมีสวนในความแตกตางของคาเฉลี่ยของความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ ในสวนของ

ประธาน รัชตจํารูญ (2544) ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจกับ
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การติดสารเมทแอมเฟตามีนของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ในกลุมตัวอยาง 196 คน พบวา 

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจในระดับสูงมีความสัมพันธกับการติดสารแอมเฟตามีนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  

  ธัญชนก จิงา (2546) ไดศึกษาเรื่องความรู เจตคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูปวย

ในโรคจิตเภท ณ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา โดยทําการศึกษาในกลุมประชากรที่เปนผูปวย

ในโรคจิตเภทจํานวน 220 คน พบวา สวนใหญมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจอยูในระดับปาน

กลาง และพบวาความรูมีความสัมพันธทางลบกับเจตคติ และความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ เจตคติมีความสัมพันธทางบวกกับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ และระดับ

การติดสารนิโคตินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ มีความสัมพันธ

ทางลบกับอายุของผูปวยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และผูวิจัยไดพบวาความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเรา

ใจ กับระยะเวลาการปวยทางจิตเปนปจจัยทํานายตอความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ กับระยะเวลาการใชบุหร่ีเปนปจจัยทํานายตอเจตคติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ระยะเวลาที่ใชสารเสพติดอื่น, เจตคติเกี่ยวกับบุหร่ี และความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ เปนปจจัย

ทํานายตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
 

 จิตลักษณะตามสถานการณกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
      เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

   เจตคติ (Attitude) มาจากคําวา “Aptus” ในภาษาละตินซึ่งตรงกับคําวาความ

เหมาะเจาะ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528) ไดใหความหมายวา เจตคติเปนสิ่งที่อยูในจิตใจของบุคคลที่

จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลไปทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งเราไมสามารถสังเกตหรือวัดได

โดยตรง แตเราสามารถเขาใจได โดยดูจากพฤติกรรมของบุคคลวาจะตอบสนองตอส่ิงเราอยางไร และ

ศักดิ์ สุนทรเสณี (2538:  4) ไดกลาววา เจตคติเปนระบบที่มีลักษณะมั่นคงอันหนึ่งซึ่งประกอบดวย 3 

องคประกอบ คือ 1) องคประกอบทางดานการรู (Cognitive Component) อาจเปนการรับรูเกี่ยวกับ

วัตถุ ส่ิงของ บุคคล หรือเหตุการณตางๆ รูในทางที่ดีหรือไมดี ทางบวกหรือทางลบกอใหเกิดเจตคติข้ึน 

2) องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component) เปนองคประกอบทางดานอารมณ

ความรูสึก ซึ่งถูกเราขึ้นจากการรูนั้นๆ เมื่อเรารูสึกสิ่งใดแลวจะทําใหเราเกิดความรูสึกในทางดีหรือไมดี 

ถาเรารูสึกตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดในทางไมดีเราก็จะไมชอบหรือไมพอใจสิ่งนั้น 3) องคประกอบทางดาน

แนวโนมในเชิงพฤติกรรมหรือการกระทํา (Action Tendency Component) เปนความพรอมที่จะ

ตอบสนองตอส่ิงนั้นๆในทางใดทางหนึ่ง คือพรอมที่จะสนับสนุน สงเสริม ชวยเหลือ หรือในทางทําลาย

ขัดขวาง ตอสู เปนตน 
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ภาพประกอบ 3 รูปสามเหลีย่มแสดงองคประกอบเจตคติ 

 

   สงวน สุทธิเลิศอรุณ (2532) กลาวถึง ทฤษฎีเจตคติ แบงออกเปน 3 ทฤษฎีใหญ 

กลาวคือ 

    1.  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขและการใหแรงเสริม (Conditioning and Reinforcement 

Theories) เปนทฤษฎีเจตคติที่ใชหลักการเรียนรูที่มีเงื่อนไขและแรงเสริมกําลัง คือจะใหบุคคลใดบุคคล

หนึ่งมีเจตคติตอส่ิงใดก็นําสิ่งนั้นมาเปนเงื่อนไขหรือนําไปเกี่ยวโยง กับอีกสิ่งหนึ่งที่ชอบ 

    2.  ทฤษฎีเครื่องลอใจ (Incentive Theories) ส่ิงจูงใจตางๆจะทําใหคนเรามีเจตคติ

ตอส่ิงนั้นๆในทางใดทางหนึ่ง คนเราจะมีเจตคติตอส่ิงตางๆในทางที่ดีตอส่ิงที่มีประโยชนหรือส่ิงที่ทําให

เราเกิดความพอใจ คนเราจะมีเจตคติที่ดีตอส่ิงใดเราตองเชื่อแลววาสิ่งนั้นจะมีประโยชนหรือสรางความ

พอใจแกเรา เจตคติสวนใหญจะเกิดจากแรงจูงใจพื้นฐาน หนาที่เจตคติแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 1) 

เจตคติเปนเครื่องมือทําใหเราไปถึงจุดมุงหมายและชวยในการปรับตัว 2) เจตคติชวยปองกันตัวเราเอง

ได คือ เราเชื่อในบางสิ่งบางอยางแบบบิดเบือนซึ่งทําใหเราสบายใจขึ้น เพื่อเปนการรักษาภาพพจนของ

ตนเอง ทําใหเรามองเห็นภาพพจนในทางที่ดีของเรา 3) เจตคติชวยใหเราไดแสดงออกทางดาน

พฤติกรรมตางๆ เรามีความคิดอยางไร เรามีคานิยมอยางไร เราก็จะพยายามที่จะมีเจตคติตอส่ิงตางๆ

ใหสอดคลองกับความคิดหรือคานิยมของเราดวย 4) เจตคติชวยทําหนาที่ใหเกิดความรู ตองสามารถ

คาดคะเนไดวาสิ่งแวดลอมตางๆเหลานั้นจะเปนอยางไร สามารถคิดและแกปญหาเล็กๆนอยๆได 

    3.  ทฤษฎีการสอดคลองของการรู เปนเรื่องเกี่ยวกับการคิดหรือการรูเร่ืองใดเรื่อง

หนึ่ง ทําใหเกิดความรูหลายๆดาน หรือมีสวนประกอบของการรู ถาเรารูส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีมากกวา

ในทางที่ไมดีก็จะเกิดความสอดคลองของการรูข้ึน ทําใหเราเกิดเจตคติที่ดีในสิ่งนั้น  

  ดังนั้น เจตคติจึงเปนการประมวลความรูและความรูสึกตอส่ิงของ ผูคน การกระทํา หรือ

สถานการณตางๆ สงผลใหเกิดแนวโนมตอพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นในอนาคต เจตคติเปนการแสดงออก
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ทางดานบวกและลบตอส่ิงตางๆ เมื่อแตละบุคคลมีเจตคติตอส่ิงตางๆไมเหมือนกัน ก็จะทําใหเกิด

พฤติกรรมตอส่ิงนั้นๆแตกตางกันดวย 

 
 งานวิจัยที่เกี่ยวกับเจตคติกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 
  ประครองศรี แซเต็ง (2531) ศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางตัวแปรกับเจตคติตอยาเสพ

ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดสกลนครโดยได

ทําการศึกษาในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 902 คน เปนนักเรียนชายจํานวน 495 คน

และเปนนักเรียนหญิงจํานวน 407 คน พบวา การใชยาเสพติดของนักเรียน เพศชาย การใชยาเสพติด

ของเพื่อนสนิท มีความสัมพันธกับเจตคติตอยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียน

สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดสกลนครโดยนักเรียนที่เคยใชสารเสพติดจะมีเจตคติที่ดีตอสารเสพติด

มากกวานักเรียนที่ไมเคยใชสารเสพติด  

  วีรวรรณ สุธีรไกลาส (2536) ศึกษาเรื่องตัวแปรเกี่ยวกับการตานทานยาเสพติดของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาเจตคติตอสารเสพติด ความรูทั่วไป

เกี่ยวกับสารเสพติดและภาคภูมิใจในตนเองสามารถทํานายการปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจาก

เพื่อนในกลุมได  

   ชุติมา พัฒราช (2546) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบาง

ประการกับเจตคติตอการใชยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับเจตคติตอการใชยาเสพติด และหาคาน้ําหนักความสําคัญ

ของปจจัยบางประการที่สงผลตอเจตคติตอการใชยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 481 

คน โดยการใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล ผลที่ไดคือ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

สภาพแวดลอมทางบาน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และสภาพแวดลอมของโรงเรียนมี

ความสัมพันธกับเจตคติตอการใชยาเสพติดของนักเรียนโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับพี่นองและเครือญาติ และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูอาจารยมี

ความสัมพันธกับเจตคติตอการใชยาเสพติดของนักเรียนโดยรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนสงผลทางบวกตอเจตคตติอการ

ใชยาเสพติดโดยรวม คือ  แสดงออกในลักษณะความรูสึกเห็นวาการใชสารเสพติดเปนสิ่งไมดี และ

ปจจัยการรับรูเกี่ยวกับสารเสพติดสงผลทางลบตอเจตคติตอการใชสารเสพติดคือแสดงออกในลักษณะ

ความรูสึกไมเห็นโทษของการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 
  การรับรูมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีแรงจูงใจในการปองกันโรคของโรนัล โรเจอร (Ronald 

Rogers. 1975) ซึ่งเริ่มตนจากการนําการกระตุนดวยความกลัวมาใช โดยเนนความสําคัญรวมกัน

ระหวางแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ และทฤษฎีความคาดหวังในความสามารถของตนเอง นั่นคือ 

การรวมเอาปจจัยที่ทําใหเกิดการรับรูในภาพรวมของบุคคล ซึ่งการรับรูนี้จะเปนตัวเชื่อมโยงที่จะนําไปสู

การเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรม โดยเชื่อวาการที่บุคคลจะปฏิบัติส่ิงใดก็ตามขึ้นอยูกับความเชื่อ

ของบุคคลวา เขามีความสามารถในการปฏิบัติส่ิงนั้นหรือไม แรงจูงใจในการปองกันตนเองจากโรคหรือ

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม คือการที่แตละบุคคลมีความรูที่จะจูงใจใหมีพฤติกรรมที่ถูกตองมิไดเกิดจาก

อารมณกลัว แตจะตองใหสามารถทําใหบุคคลมีความตั้งใจและยอมรับที่จะปฏิบัติตามเพื่อไดรับผลดี

จากการปฏิบัตินั้น  

  บุคคลหนึ่งเมื่อไดรับรูถึงความรุนแรงของโรคจากการมีพฤติกรรมที่สงผลเสียตอสุขภาพ 

โดยไดรับการขูวาถากระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมบางอยางจะทําใหบุคคลไดรับผลรายแรง โดยใชส่ือ

เปนสิ่งสําคัญในการเผยแพรขาวสารที่คุกคามตอสุขภาพ ลักษณะขอความที่ปรากฏ เชน มีอันตรายถึง

ชีวิต หรือบรรยายวาไมทําใหเกิดอันตรายรุนแรง เชน เกิดอาการไมสบายตัว โดยทั่วๆไป ขอมูลที่ทําให

กลัวสูงจะสงผลใหบุคคลเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมไดมากกวาขอมูลที่ทําใหกลัวเพียงเล็กนอย 

อยางไรก็ตาม ขอมูลที่ทําใหเกิดความกลัวสูง อาจไมมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยตรง แตถา

หากใชการกระตุนหรือปลุกเรารวมกับการขู อาจสงผลใหขอมูลนั้นมีลักษณะเดนชัดขึ้น กระบวนการ

ประเมินความรูเกี่ยวกับขอมูลจะเกิดขึ้น และทําใหบุคคลรับรูถึงความรุนแรง การใชส่ือกระตุนใหบุคคล

รับรูความรุนแรงของพฤติกรรมจะดีกวาการใชการกระตุนโดยปกติและทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจต

คติและพฤติกรรมได (สุธีรา เมืองนาโพธิ์. 2542) 

 ดังนั้น การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติดจึงประกอบดวยความรูถึงผลเสียหรือโทษ

ของการใชสารเสพติดที่มีตอรางกายและจิตใจของผูเสพรวมถึงความรูสึกของตนเองที่มีตอโทษของการ

ใชสารเสพติด การไดรับผลกระทบการสังคม สุขภาพ และโทษทางดานกฏหมายจากการเสพสารเสพ

ติดสามารถสงผลตอพฤติกรรมของแตละบุคคลได  

 
 งานวจิัยที่เกีย่วกับการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 
  สุธี ธิติมหา (2542) ทําการศึกษารายงานวิจัยเรื่อง สถานการณยาเสพติดในกลุมนักเรียน 

นักศึกษา สถานศึกษาจังหวัดลําพูนป พ.ศ.2542 โดยมีการศึกษาในกลุมนักเรียน นักศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาและระดับอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา สํานักงานการประถมศึกษากอง

การศึกษาเทศบาล สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  และสํานักงานคณะกรรมการ
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อาชีวศึกษาจังหวัด ทุกแหงในจังหวัดลําพูน ปการศึกษา 2542 จํานวน 900 คน ผลการศึกษาพบวา

นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาจังหวัดลําพูน มีความรูเร่ืองยาเสพติดและการรับรูโอกาสเสี่ยงในการ

ติดยาเสพติดอยูในระดับปานกลาง สวนการรับรูความรุนแรงในการติดยาเสพติด ความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการใชยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองตอคํา

ชักชวนของเพื่อนในสถานการณที่เสี่ยงตอยาเสพติดและพฤติกรรมการปองกันยาเสพติดอยูใน

ระดับสูง สถานการณและแนวโนมยาเสพติดในกลุมนักเรียน นักศึกษาจังหวัดลําพูน ถึงแมสวนใหญจะ

มีความรู การรับรูอยูในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติด ทักษะการปฏิเสธ

อยูในระดับสูง แตก็ยังมีการใชยาบาอยูถึงรอยละ 10.1 ซึ่งสวนใหญอยูในระดับมัธยมศึกษาพฤติกรรม

การเสพเปนแบบทดลองหรือแบบครั้งคราว   

  ประภาศรี ทรัพยธนบูรณ (2546) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการเสพ

สารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดย

ไดทําการศึกษาเชิงสํารวจ ในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 

กรุงเทพมหานคร จํานวน 812 คน ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีความรู

เกี่ยวกับสารเสพติด การรับรูความรุนแรงของการเสพสารเสพติด การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเสพสาร

เสพติด ความคาดหวังในความสามารถของตนเองตอการมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติด ความ

คาดหวังในผลลัพธจากการมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติด อิทธิพลจากเพื่อน และสัมพันธภาพ

ในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  
  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนเพศชาย สัญชาติไทย อายุระหวาง 18-24 ป 

และเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 

  
 กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางเปนเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีอายุ 18-24 ป จํานวน 405 

คน โดยใชตารางยามาเน (Yamané. 1967) ในการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง และใชวิธีการสุม

แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ในการสุมตัวอยางจากสถานบันเทิงและสถานสงเสริม

ดานสุขภาพเฉพาะทางของชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนี้  

   1.  สุมสถานบันเทิงและสถานสงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทางจํานวน 16 แหงจาก

จํานวน 169 แหงทั่วจังหวัดกรุงเทพมหานครโดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random 

sampling)   

   2.  สุมกลุมตัวอยางเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจากสถานบันเทิงและสถาน

สงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทาง โดยการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) จนได

จํานวนกลุมตัวอยางครบตามจํานวนที่ตองการ  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามที่ตองตอบดวยตนเอง (Self-administered 

questionnaire) เพื่อใหไดขอเท็จจริงที่เปนความลับไมสามารถระบุถึงชื่อของผูตอบแบบสอบถามได 

แบบสอบถามนี้เปนเครื่องมือวัดประเภทมาตราประเมินรวมคา (Summated rating scale) จํานวน 8 

ฉบับ และแบบสอบถามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง ประกอบดวย 

 ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 

  แบบสอบถามสําหรับชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย เกี่ยวกับลักษณะพื้นฐานสวนบุคคลและ

ภูมิหลังบางประการของผูตอบแบบสอบถาม โดยเลือกตอบขอความที่ตรงกับความเปนจริงของผูตอบ 

มีทั้งหมด 7 ขอ ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับ อายุ ระดับการศึกษา รายได บุคคลที่อยูอาศัยรวมกัน สถานภาพ

การทํางาน และสถานภาพของครอบครัว 
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ตัวอยาง: ขอมูลลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 

 

คําชี้แจง กรุณาใสเครื่องหมายกากบาท (X) หนาคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงที่สุดและเติม

รายละเอียดลงในชองวาง 

1. ฉันมีอายุ........................ป 

2. ฉันจบการศึกษา 

     1.  ประถมศึกษา    2.  มัธยมศึกษาตอนตน      3.   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 

     4.  ปวส./ ปวท./ อนุปริญญา  5.  ปริญญาตรีหรือสูงกวา    6.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................. 

3. รายไดตอเดือนของฉัน 

     1.  นอยกวา 2,500 บาท    2.  2,501-5,000 บาท          3.  5,001-7,500 บาท    

     4.  7,501-10,000 บาท    5.  มากกวา 10,000 บาท 

4. ฉันอาศัยอยูกับใคร 
     1.  อยูคนเดียว  2.  อยูกับเพื่อน              3.  อยูกับแฟน 

     4.  อยูกบับิดามารดา    5.  อยูกับญาติพี่นอง              6.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. 

5. สถานภาพการทํางานของฉัน  

     1.  กําลังศึกษา   2.  กําลังศึกษาและทํางาน  

     3.  กําลังทํางาน   4.  ไมศึกษาและไมทํางาน 

6. สถานภาพของครอบครัวของฉัน 

     1.  บิดามารดาอยูดวยกัน  2.  บิดามารดาแยกทางกัน 

     3.  บิดาหรือมารดาเสียชีวิต   4.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................ 

7. ฉันเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย  

1.  ใช 

2.  ไมใช 
 

 ตอนที่ 2 แบบวัดตัวแปรจิตลักษณะสถานการณ ซึ่งประกอบดวย 

  แบบวัดการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด เปนแบบวัดที่

ผูวิจัยไดศึกษาตัวอยางแบบวัดจากอนุภาพ ทองอยู (2547) และ นิภาวรรณ หมีทอง (2551) มา

ปรับเปลี่ยนใหเขากับแบบวัดที่ผูวิจัยไดคิดคนขึ้นเองเพื่อใหเขากับกลุมเยาวชนชายที่สัมพันธกับชาย มี



51 
 

ขอคําถามจํานวน 10 ขอโดยเปนแบบมาตรประเมินคา 3 ระดับคือ จริง ไมแนใจ และไมจริง ชวง

คะแนนอยูระหวาง 10 กับ 30 คะแนน  

 

ตัวอยางแบบวัดการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

 ขอความ ไมจริง ไมแนใจ จริง 

1. ฉันรูวาบิดามารดาแอบใชสารเสพติด    

2. ฉันรูวาบิดามารดาไมวาอะไรหากฉนัจะใชสารเสพติด     

3. ฉันรูวาบิดามารดาขายสารเสพติด    

 

เกณฑการใหคะแนน ผูวิจัยใหคะแนนแบบวัดการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใช

สารเสพติด ดังนี้ 
กรณีขอความทางบวก 
จริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมแนใจ  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 
กรณีขอความทางลบ 
จริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 

ไมแนใจ  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

การรวมคะแนน ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีชวงคะแนนระหวาง 10-30 คะแนน 

 ความหมายคะแนน สําหรับการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนมากกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบบิดา

มารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดมาก และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนนอย

กวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอย โดยแบบ

วัดการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดนี้ มีคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์

แอลฟา เทากับ .891 

  แบบวัดการเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด เปนแบบวัดที่ผูวิจัย

ไดศึกษาตัวอยางแบบวัดการเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดของ อนุภาพ ทองอยู 

(2547) พวงเพชร บุณยธรรมา (2547) สุภาณี พันธุประพันธ (2549) และ นิภาวรรณ หมีทอง (2551) 

ซึ่งภายหลังไดมาปรับเปล่ียนใหสอดคลองกับการวิจัยในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย มีขอ
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คําถามจํานวน 10 ขอซึ่งเปนแบบมาตรประเมินคา 3 ระดับคือ จริง ไมแนใจ และไมจริง ชวงคะแนนอยู

ระหวาง 10 กับ 30 คะแนน  

 

ตัวอยางแบบวัดการเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

 ขอความ ไมจริง ไมแนใจ จริง 

1. หากมีโอกาสไดเขาไปอยูในกลุมเพื่อนทีม่กีารใชสารเสพติด ฉัน

คิดวานาจะลองใชบาง 

   

2. ฉันทาํตามเพือ่นเมื่อเพื่อนชวนใหทดลองใชสารเสพติด    

3. เพื่อนสนทิของฉันใชสารเสพติด     

 

เกณฑการใหคะแนน ผูวิจัยใหคะแนนแบบวัดการเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสาร

เสพติด ดังนี้ 
กรณีขอความทางบวก 
จริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมแนใจ  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 
กรณีขอความทางลบ 
จริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 

ไมแนใจ  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

การรวมคะแนน ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีชวงคะแนนระหวาง 10-30 คะแนน 

ความหมายคะแนน สําหรับการเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด เยาวชน

ชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนมากกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบเพื่อนดาน

พฤติกรรมการใชสารเสพติดมาก และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนนอยกวาคะแนน

เฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอย โดยแบบวัดการเห็นตัวแบบ

เพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดนี้ มีคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .950 

 แบบวัดการเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด เปนแบบวัดที่ผูวิจัย

ไดศึกษาตัวอยางแบบวัดจากปราณี จอยรอด (2552) และผูวิจัยไดมาปรับปรุงดวยตนเองเพื่อใหเขากับ

กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย มีขอคําถามจํานวน 10 ขอเปนแบบมาตรประเมินคา 3 ระดับ

คือ จริง ไมแนใจ และไมจริง ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 30 คะแนน  
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ตัวอยางแบบวัดการเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

 ขอความ ไมจริง ไมแนใจ จริง 

1. หากคูนอนหนาตาดีที่ฉันพบทางอินเตอรเน็ตชวนใหใชสารเสพติด 

ฉันกพ็รอมจะทําตาม 

   

2. ฉันรูวาสารเสพติดเปนสิง่ไมดี แตฉันก็อยากจะลองเพราะเหน็ใน

ภาพยนตรบอยๆ 

   

3. ฉันตองการใชสารเสพติดเพือ่จะอวดใครบางคนทางอนิเตอรเน็ต    

 
เกณฑการใหคะแนน ผูวิจัยใหคะแนนแบบวัดการเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสาร

เสพติด ดังนี้ 
กรณีขอความทางบวก 
จริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมแนใจ  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 
กรณีขอความทางลบ 
จริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 

ไมแนใจ  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

การรวมคะแนน ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีชวงคะแนนระหวาง 10-30 คะแนน 

 ความหมายคะแนน สําหรับการเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด เยาวชน

ชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนมากกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบจากสื่อดาน

พฤติกรรมการใชสารเสพติดมาก และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนนอยกวาคะแนน

เฉลี่ยแสดงวามีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอย โดยแบบวัดการเห็นตัว

แบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติดนี้ มีคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .929 

 แบบวัดความสัมพันธในครอบครัว เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดศึกษาแบบวัดความสัมพันธใน

ครอบครัว ของพวงเพชร บุณยธรรมา (2547) และ ปทมาพร นพรัตน (2551) และไดปรับปรุงขอคําถาม

และเนื้อหาดวยตนเองใหเขากับกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย โดยแบบวัดความสัมพันธใน

ครอบครัวของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในการวิจัยนี้มีจํานวน 10 ขอ เปนแบบมาตรประเมิน

คา 5 ระดับคือ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง และไมจริงที่สุด ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 50 คะแนน  
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ตัวอยางแบบวัดความสัมพันธในครอบครัว 

 ขอความ ไมจริง
ที่สุด 

ไม
จริง 

ไม
แนใจ 

จริง จริง
ที่สุด 

1. เมื่อมีปญหาในครอบครัว บุคคลในครอบครัวของฉันจะ

ปรึกษาหารือกันดวยการใชเหตุผลเปนหลกั 

     

2. สมาชิกในครอบครัวของฉันมีความหวงใยซึ่งกนัและกนั      

3. สมาชิกในครอบครัวของฉันมีความเกรงใจซึ่งกนัและกนั      

 
เกณฑการใหคะแนน ผูวิจัยใหคะแนนแบบวัดความสัมพันธในครอบครัว ดังนี้ 
กรณีขอความทางบวก 
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 
กรณีขอความทางลบ 
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

ไมจริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 

การรวมคะแนน ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีชวงคะแนนระหวาง 10-50 คะแนน 

 ความหมายคะแนน สําหรับความสัมพันธในครอบครัว เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่

ไดคะแนนมากกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีความสัมพันธในครอบครัวมาก และเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนนอยกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีความสัมพันธในครอบครัวนอย โดย

แบบวัดความสัมพันธในครอบครัวนี้ มีคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .952 

 

 ตอนที่ 3 แบบวัดจิตลักษณะเดิม ซึ่งประกอบดวย 

  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดศึกษาตัวอยางแบบ

วัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนของสุภาณี พันธุประพันธ (2549) ปทมาพร นพรัตน (2551) และ 

พิชามญชุ โตโฉมงาม (2552) ซึ่งดัดแปลงมาจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) และผูวิจัยนํามา
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ปรับปรุงขอคําถามและเนื้อหาดวยตนเองใหสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และกลุมประชากร

เปาหมายที่จะศึกษา โดยแบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับ

ชายในการวิจัยนี้มีจํานวน 10 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับคือ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง 

และไมจริงที่สุด ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 50 คะแนน  

 

ตัวอยางแบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 

 ขอความ ไมจริง
ที่สุด 

ไม
จริง 

ไม
แนใจ 

จริง จริง
ที่สุด 

1. ฉันอดไมไดที่จะใชสารเสพตดิกับเพื่อนๆ      

2. ฉันไมเคยคิดถงึอนาคตขางหนา      

3. ฉันคิดวาการไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติดจะทาํใหมีอนาคตที่

สดใส 

     

 
เกณฑการใหคะแนน ผูวิจัยใหคะแนนแบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ดังนี้ 
กรณีขอความทางบวก 
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 
กรณีขอความทางลบ 
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

ไมจริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 

การรวมคะแนน ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีชวงคะแนนระหวาง 10-50 คะแนน 

 ความหมายคะแนน สําหรับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ

กับชายที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง และเยาวชน

ชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีลักษณะมุงอนาคตและควบคุม
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ตนต่ํา โดยแบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนนี้ มีคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา 

เทากับ .981   

  แบบวัดลักษณะความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดศึกษา

ตัวอยางแบบวัดความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจของกุลวดี อักษรทับ (2544) และ สิทธิพงศ วงศ

วิวัฒน (2548) ซึ่งนํามาดัดแปลงจาก Sensation Seeking Scale โดยซัคเกอรแมน (Zuckerman. 

1969) มาปรับปรุงขอคําถามและเนื้อหาดวยตนเองใหสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และกลุม

ประชากรเปาหมายที่จะศึกษา โดยแบบวัดความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจของเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชาย ในการวิจัยนี้มีจํานวน 10 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับคือ จริงที่สุด จริง 

ไมแนใจ ไมจริง และไมจริงที่สุด ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 50 คะแนน  

 

ตัวอยางแบบวัดลักษณะความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ 

 ขอความ ไมจริง
ที่สุด 

ไม
จริง 

ไม
แนใจ 

จริง จริง
ที่สุด 

1. ฉันคิดวาการไดแตงงานกับชาวตางชาตินาสนใจด ี      

2. เวลาที่ฉันฟงเพลง ฉันชอบฟงเพลงเสียงดัง      

3. ฉันชอบลองไปในเสนทางหรือสถานที่ที่ไมเคยไป ถึงแมวา

อาจจะหลงทางก็ตาม 

     

 
เกณฑการใหคะแนน ผูวิจัยใหคะแนนแบบวัดลักษณะความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ ดังนี้ 
กรณีขอความทางบวก 
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 
กรณีขอความทางลบ 
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

ไมจริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 
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การรวมคะแนน ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีชวงคะแนนระหวาง 10-50 คะแนน 

ความหมายคะแนน สําหรับลักษณะความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับ

ชายที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง และเยาวชนชายที่

มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา 

โดยแบบวัดลักษณะการแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจนี้ มีคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 

.968   
 
 ตอนที่ 4 แบบวัดจิตลักษณะตามสถานการณ ซึ่งประกอบดวย 

  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดศึกษาตัวอยาง

แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของพวงเพชร บุณยธรรมา (2547) สุภาณี พันธุประพันธ 

(2549) และ นิภาวรรณ หมีทอง (2551) มาปรับปรุงขอคําถามและเนื้อหาดวยตนเองใหสอดคลองกับ

นิยามเชิงปฏิบัติการ และกลุมประชากรเปาหมายที่จะศึกษา โดยแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการใช

สารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย ในการวิจัยนี้มีจํานวน 10 ขอ เปนแบบมาตร

ประเมินคา 5 ระดับคือ จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง และไมจริงที่สุด ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 50 

คะแนน  

 

ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด  

 ขอความ ไมจริง
ที่สุด 

ไม
จริง 

ไม
แนใจ 

จริง จริง
ที่สุด 

1. การเสพเฮโรอีนทาํใหชวีิตตกต่ําและเปนทีรั่งเกียจของคน

ทั่วไป 

     

2. การเสพยาบานําไปสูการกระทําผิดหลายประการ      

3. สารเสพติดทกุชนิดทาํใหรางกายทรุดโทรมและจิตใจ

หมนหมอง 

     

 

เกณฑการใหคะแนน ผูวิจัยใหคะแนนแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ดังนี้ 
กรณีขอความทางบวก 
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 
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ไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 
กรณีขอความทางลบ 
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

ไมจริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 

 การรวมคะแนน ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีชวงคะแนนระหวาง 10-50 คะแนน 

ความหมายคะแนน สําหรับลักษณะเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ

กับชายที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีเจตคติทางบวกตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดสูง 

และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีเจตคติทางบวกตอ

พฤติกรรมการใชสารเสพติดต่ํา โดยแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดนี้ มีคาความเชื่อมั่น

ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .982   

  แบบวัดการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดศึกษา

ตัวอยางแบบวัดการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติดของประภาศรี ทรัพยธนบูรณ (2546) ชุติมา 

พัฒราช (2546) และ สุภาณี พันธุประพันธ (2549) มาปรับปรุงขอคําถามและเนื้อหาดวยตนเองใหเขา

กับกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย โดยแบบวัดการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติดของ

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในการวิจัยนี้มีจํานวน 10 ขอ เปนแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับคือ 

จริงที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง และไมจริงที่สุด ชวงคะแนนอยูระหวาง 10 กับ 50 คะแนน  
 
ตัวอยางแบบวัดการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 

 ขอความ ไมจริง
ที่สุด 

ไม
จริง 

ไม
แนใจ 

จริง จริง
ที่สุด 

1. สารเสพติดมพีิษตอรางกาย ทาํใหเกิดโรคตางๆไดงาย      

2. สารเสพติดทาํใหเกิดโรคความจําเสื่อม      

3. สารเสพติดเปนสารที่สกัดจากธรรมชาต ิไมมีผลเสียตอ

รางกาย 
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เกณฑการใหคะแนน ผูวิจัยใหคะแนนแบบวัดการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด ดังนี้ 
กรณีขอความทางบวก 
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมจริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 
กรณีขอความทางลบ 
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมแนใจ   ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

ไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

ไมจริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 

การรวมคะแนน ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีชวงคะแนนระหวาง 10-50 คะแนน 

ความหมายคะแนน สําหรับการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับ

ชายที่ไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติดสูง และ

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวามีการรับรูความรุนแรงของ

การใชสารเสพติดต่ํา โดยแบบวัดการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติดนี้ มีคาความเชื่อมั่นชนิด

สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .984   
 

 ตอนที่ 5 แบบวัดพฤติกรรมการใชสารเสพติด  

 เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบที่ผูวิจัยไดศึกษาจากแบบสอบถามของ สมชัย ชื่นตา 

(2528) กัตติกา พงษศิริ (2536) และ นิภาวรรณ หมีทอง (2551) และนํามาปรับปรุงขอคําถามและ

เนื้อหาดวยตนเองใหสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ และกลุมประชากรเปาหมายที่จะศึกษา ซึ่งเปน

แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณในการใชสารเสพติด ชนิดของสารเสพติดที่ใช และความถี่ในการ

ใชสารเสพติด ซึ่งเปนแบบสอบถามเลือกตอบที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  
 

 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

 

ฉันเคยใชหรือใชสารเสพติดเหลานี้บอยเพยีงใด (ตอบตามชนิดของสารเสพติดและความถี่ในการเสพ

โดยใสเครื่องหมาย กากบาท ( X ) ในชองสีเ่หลี่ยม 
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เกณฑการใหคะแนน ผูวิจัยใหคะแนนแบบวัดพฤติกรรมการใชสารเสพติด ดังนี้ 

ทุกวัน       ใหคะแนน ระดับคะแนน 7 

2-3 คร้ังตอสัปดาห  ใหคะแนน ระดับคะแนน 6 

1 คร้ังตอสัปดาห   ใหคะแนน ระดับคะแนน 5 

2-3 คร้ังตอเดือน   ใหคะแนน ระดับคะแนน 4 

เดือนละครั้ง    ใหคะแนน ระดับคะแนน 3 

นอยกวาเดือนละครั้ง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2 

ไมเคยใชสารเสพติดนี้ ใหคะแนน ระดับคะแนน 1 

 การรวมคะแนน ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีชวงคะแนนระหวาง 7-49 คะแนน 

ความหมายคะแนน สําหรับพฤติกรรมการใชสารเสพติด เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ได

คะแนนรวมของพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากแสดงวามีพฤติกรรมการใชสารเสพติดสูง และเยาวชน

ชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่ไดคะแนนนอยแสดงวามีพฤติกรรมการใชสารเสพติดต่ํา 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร ตําราวิชาการ สารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การใชสารเสพติด เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

2. เพื่อศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือในการวิจัย จากตํารา เอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ชนิด/ ความถี ่ ฉันไมเคยใช

สารเสพติดนี ้

นอยกวา

เดือนละครั้ง 

เดือน

ละครั้ง 

2-3 คร้ัง

ตอเดือน 

1 คร้ังตอ

สัปดาห 

2-3 คร้ัง

ตอสัปดาห 

ทุกวนั 

เฮโรอีน          

แอมเฟตามนี (ยาบา)        

โคเคน        

เอ็กซตาซี (ยาอี)        

เคตามีน (ยาเค)        

กัญชา        

สารระเหย (ปอบเปอร)        
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3. สรางแบบทดสอบตามหลักเกณฑใหครอบคลุมเนื้อหา โดยศึกษาจากแบบสอบถาม

และแบบทดสอบตางๆที่มีลักษณะใกลเคียง 

4. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหประธานและกรรมการผูควบคุม
ปริญญานิพนธเพื่อขอคําแนะนําและนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 

5. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบหาความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) คัดเลือกขอคําถามใชเกณฑความเห็นสอดคลองของ

ผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 จากนั้นจึงปรับขอคําถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

6. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับ

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจํานวน 100 คน 

7. หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยการคํานวณคาความสัมพันธระหวาง

คะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งหมด โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคา r มีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 นําขอความที่คัดเลือกไว มาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม

โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ไดผลดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 คุณภาพของเครื่องมือวัดในแตละตัวแปร 

 

แบบสอบถาม 

จํานวน
ขอ 

คาอํานาจ
จําแนกราย

ขอ 
(ตํ่าสุด-
สูงสุด) 

คา
สัมประสิทธิ์
แอลฟา 

 

ลักษณะสถานการณ    

 การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสาร

เสพติด 

10 .40-.84 .891 

     การเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 10 .57-.93 .950 

การเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพ

ติด 

10 .60-.83 .929 

     ความสัมพันธในครอบครัว 10 .75-.89 .952 

จิตลักษณะเดิม    
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ตาราง 1 (ตอ) 

 

แบบสอบถาม 

จํานวน
ขอ 

คาอํานาจ
จําแนกราย

ขอ 
(ตํ่าสุด-
สูงสุด) 

คา
สัมประสิทธิ์
แอลฟา 

 

     ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 10 .85-.96 .981 

     ลักษณะความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ 10 .76-.92 .968 

จิตลักษณะตามสถานการณ    

     เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 10 .89-.94 .982 

     การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 10 .89-.95 .984 
 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมี

ลําดับข้ันตอน ดังนี้ 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูบริหารสถาน

บันเทิงและสถานสงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทาง เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 

2. ติดตอกับทางผูบริหารสถานบันเทิงและสถานสงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทาง เพื่อขอ
ความรวมมือในการใชสถานที่ในการเก็บขอมูล ภายในวัน เวลา และสถานที่ที่กําหนดไว 

3. ติดตอทีมงานเก็บขอมูลที่เปนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายเพื่อทําใหผูวิจัยเก็บขอมูลได
สะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึ้น 

4. จัดเตรียมแบบสอบถาม อุปกรณในการเก็บขอมูล และของตอบแทนใหเพียงพอกับ

จํานวนกลุมตัวอยาง 

  5. นําแบบวัดไปดําเนินการเก็บขอมูล แจกแบบสอบถาม เก็บแบบสอบถามคืน ตรวจสอบ

ความถูกตองสมบูรณดวยตนเองอีกครั้ง และมอบของตอบแทนใหแกผูตอบแบบสอบถาม 
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  6. ผูวิจัยและทีมงานไดเก็บขอมูลจากสถานบันเทิง 9 แหง สถานสงเสริมดานสุขภาพ

เฉพาะทาง 5 แหง สวนสาธารณะ 2 แหง รวมทั้งสิ้น 16 แหง โดยการดําเนินการเก็บขอมูลของกลุม

ตัวอยางใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห 

6. บันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร เพื่อใชดําเนินการในขั้นวิเคราะหหาคาทางสถิติตอไป 

 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม และคัดเลือกฉบับที่สมบูรณมาตรวจให

คะแนนตามเกณฑที่กําหนด นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมประมวลผลขอมูลสําเร็จรูปและ

ในการทดสอบสมมติฐาน 

2. ตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวทําการบันทึกขอมูล 

3. วิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ 

 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยนี้ทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูปใน

การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล ดังตอไปนี้ 

1. คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน เพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางและตัวแปรตางๆ

เพื่อหาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบจําแนกสองทาง (Two-way Analysis of 

Variance) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1-4 และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวย

วิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) 

3. ใชสถิติการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยทําการ

วิเคราะหแบบลําดับชั้น (Hierarchical) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 5 
 

 

 



64 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยการใชแบบสอบถามในการรวบรวมขอมูลจากกลุม

ตัวอยางที่เปนเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจํานวน 405 คน การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูปโดยใชคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพื่อ

คํานวณคาสถิติพื้นฐาน และใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment 

Correlation Coefficient) สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of 

Variance) และสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis)   
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
N   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

   แทน คาเฉลี่ย 

SD   แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Min   แทน คะแนนต่ําสุด 

Max   แทน คะแนนสงูสุด 

r    แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

t    แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบที (t-distribution) 

F    แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 

df   แทน ระดับความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 

MS   แทน คาเฉลี่ยผลบวกกําลงัสองของคะแนน (Mean of Squares) 

R   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

R2   แทน คาอํานาจในการทํานาย 

b    แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวทํานาย ซึง่ทํานายในรูปคะแนนดิบ 

β   แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวทํานาย ซึง่ทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน 

SE   แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาสมัประสิทธิถ์ดถอย 

SS    แทน ผลรวมของกาํลังสองของคาความเบีย่งเบน 

p    แทน คาความนาจะเปน (Probability) ของสถิติที่ใชทดสอบ 
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*    แทน  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

**   แทน  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

***   แทน  มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

 ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 2 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
 ลักษณะชวีสงัคมและภูมหิลัง 
  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางดานลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง ไดวิเคราะหขอมูล

เบื้องตนของตัวแปรโดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 จํานวนและรอยละจําแนกตามลกัษณะชีวสงัคมและภูมิหลัง 

 

ลักษณะชีวสงัคมและภูมิหลงั จํานวน รอยละ 

อาย ุ(คามัธยฐาน=21 ป) 

     18 ป 

     19 ป 

     20 ป 

     21 ป 

     22 ป 

     23 ป 

     24 ป 

 

67 

83 

48 

66 

80 

38 

23 

 

16.5 

20.5 

11.9 

16.3 

19.8 

9.4 

5.7 

ระดับการศึกษา 

     ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา 

     มัธยมศกึษาตอนตน 

     มธัยมศกึษาตอนปลาย 

     อาชีวศึกษา 

     ปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 

15 

3 

238 

61 

88 

 

3.7 

0.7 

58.8 

15.1 

21.7 



66 
 

ตาราง 2 (ตอ) 

 

ลักษณะชีวสงัคมและภูมิหลงั จํานวน รอยละ 

รายไดตอเดือน 

     ตํ่ากวา 5,000 บาท 

     5,001-7,500 บาท 

     7,501-10,000 บาท 

     มากกวา 10,000 บาท 

 

66 

186 

126 

27 

 

16.3 

45.9 

31.1 

6.7 

บุคคลที่อยูอาศัยรวมกนั 

     อยูคนเดียว 

     เพื่อน 

     คูรัก 

     บิดามารดา 

     ญาติพีน่อง 

 

48 

98 

31 

207 

21 

 

11.9 

24.2 

7.7 

51.1 

5.2 

สถานภาพการทํางาน 

     กําลงัศึกษา 

     กําลงัศึกษาและทาํงาน 

     กําลงัทาํงาน 

     ไมศึกษาและไมทํางาน 

 

63 

118 

215 

9 

 

15.6 

29.1 

53.1 

2.2 

สถานภาพของครอบครัว 

     บิดามารดาอยูดวยกัน 

     บิดามารดาแยกทางกนั 

     บิดาหรือมารดาเสียชวีิต 

 

302 

58 

45 

 

74.6 

14.3 

11.1 

 

 จากตาราง 2 แสดงจํานวนและรอยละจําแนกตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง พบวา กลุม

ตัวอยางเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายทั้งหมด 405 คน มีอายุ 19 ปมากที่สุด รอยละ 20.5 มีวุฒิ

การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด รอยละ 58.8 มีรายไดระหวาง 5,001-7,500 บาทตอ

เดือนมากที่สุด รอยละ 45.9 พักอาศัยอยูกับบิดามารดามากที่สุด รอยละ 51.1 มีงานทํามากที่สุด รอย

ละ 53.1 และบิดามารดาอยูดวยกันมากที่สุด รอยละ 74.6 
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 พฤติกรรมการใชสารเสพติด 
  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด ไดวิเคราะหขอมูล

เบื้องตนของตัวแปรโดยใชสถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 จํานวนและรอยละจําแนกตามพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด จํานวน รอยละ 

ประสบการณการใชสารเสพติด 

     ใชและเคยใช 

     ไมใช 

 

174 

231 

 

43.0 

57.0 

เหตุผลในการใชสารเสพติดครั้งแรก 

     เพือ่นชักชวน 

     อยากลอง  

     ใชเพือ่เขาสังคม 

     อื่นๆ 

 

82 

59 

29 

4 

 

20.2 

14.6 

7.2 

1.0 

สถานที่สวนใหญที่ในการใชสารเสพติด   

     บานของตนเอง บานเพื่อน 

     สถานบันเทิง 

     หอพัก 

     โรงแรม 

     อื่นๆ 

 

76 

21 

31 

33 

13 

 

18.8 

5.2 

7.7 

8.1 

3.2 

สาเหตุสวนใหญในการใชสารเสพติด 

     สนุกสนานหรือยูในงานสังสรรค 

     เศรา เสียใจ ผิดหวัง 

     มีอารมณทางเพศหรืออยูกับคูนอน 

 

95 

11 

68 

 

23.5 

2.7 

16.8 

บุคคลที่ติดตอเพื่อไดสารเสพติด 

     เพือ่น 

     คูนอน 

     คนขายสารเสพติด 

     อื่นๆ 

 

73 

50 

50 

1 

 

18.0 

12.3 

12.3 

.2 



68 
 

 จากตาราง 3 แสดงจํานวนและรอยละจําแนกตามพฤติกรรมการใชสารเสพติด พบวา จาก

จํานวนกลุมตัวอยางเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจํานวน 405 คน มีจํานวน 174 คน หรือรอยละ 

43 ที่เคยใชหรือใชสารเสพติดในปจจุบัน เหตุผลสวนใหญในการใชสารเสพติดครั้งแรกเพราะเพื่อน

ชักชวน รอยละ 20.2 สถานที่สวนใหญที่ในการใชสารเสพติด คือ บานของตนเองหรือบานเพื่อน รอยละ 

18.8 สาเหตุสวนใหญในการใชสารเสพติดเพื่อความสนุกสนานหรืออยูในงานสังสรรค รอยละ 23.5 

และบุคคลสวนใหญที่สามารถติดตอเพื่อใหไดสารเสพติดคือเพื่อน รอยละ 18.0 

  

ตาราง 4 คาสถิติพื้นฐานจําแนกตามตวัแปรที่ศึกษา 

 

ตัวแปร กลุม N  SD Min Max 
ชวงคะแนน

ของมาตรวัด 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด นอย 274 7.19 0.47 7 9  

 มาก 131 13.56 2.50 10 19  

 รวม 405 9.25 3.33 7 19 7 ถึง 49 

ลักษณะสถานการณ        

การเหน็ตัวแบบบิดามารดา

ดานการใชสารเสพติด 

นอย 285 10.99 1.10 10 13  

มาก 120 19.23 3.12 14 27  

รวม 405 13.43 4.23 10 27 10 ถึง 30 

การเหน็ตัวแบบเพื่อนดาน

การใชสารเสพติด 

นอย 242 12.67 2.20 10 18  

มาก 163 27.77 2.67 21 30  

รวม 405 18.75 7.79 10 30 10 ถึง 30 

การเหน็ตัวแบบจากสื่อดาน

การใชสารเสพติด 

นอย 229 12.32 1.78 10 16  

มาก 176 22.56 3.49 17 30  

รวม 405 16.77 5.73 10 30 10 ถึง 30 

ความสัมพันธในครอบครัว นอย 153 18.99 4.59 10 27  

มาก 252 37.37 5.17 31 50  

รวม 405 30.43 10.21 10 50 10 ถึง 50 
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ตาราง 4  (ตอ) 

 

ตัวแปร กลุม N  SD Min Max 
ชวงคะแนน

ของมาตรวัด 

จิตลักษณะเดมิ        

ลักษณะมุงอนาคตและ ตํ่า 150 23.16 6.91 10 35  

ควบคุมตน สูง 255 42.24 3.43 39 50  

 รวม 405 35.17 10.49 10 50 10 ถึง 50 

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตน ตํ่า 221 24.62 3.20 14 32  

เราใจ สูง 184 42.35 4.98 35 50  

 รวม 405 32.67 9.74 14 50 10 ถึง 50 

จิตลักษณะตามสถานการณ        

เจตคติตอพฤติกรรมการใช นอย 150 18.79 4.90 10 27  

สารเสพติด มาก 255 42.59 3.27 37 50  

 รวม 405 33.78 12.16 10 50 10 ถึง 50 

การรับรูความรุนแรงของการ นอย 163 21.13 5.46 10 31  

ใชสารเสพติด มาก 242 44.08 3.72 37 50  

 รวม 405 34.84 12.13 10 50 10 ถึง 50 

 

 จากตาราง 4 ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของตัวแปรที่ศึกษา พบวา เยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชายมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการใชสารเสพติดเทากับ 9.25 คะแนน และเมื่อพิจารณาตัว

แปรลักษณะสถานการณ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ สามารถจําแนกไดดังนี้ 

 ลักษณะสถานการณ พบวา เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีคาเฉลี่ยการเห็นตัวแบบ

บิดามารดาดานการใชสารเสพติด เทากับ 13.43 คะแนน มีคาเฉลี่ยการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใช

สารเสพติด เทากับ 18.75 คะแนน มีคาเฉลี่ยการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด เทากับ 

16.77 คะแนน และมีคาเฉลี่ยความสัมพันธในครอบครัว เทากับ 30.43 คะแนน 

 จิตลักษณะเดิม พบวา เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีคาเฉลี่ยลักษณะมุงอนาคตและ

ควบคุมตน เทากับ 35.17 คะแนน และมีคาเฉลี่ยความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ เทากับ 32.67 

คะแนน 
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 จิตลักษณะตามสถานการณ พบวา เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีคาเฉลี่ยเจตคติตอ

พฤติกรรมการใชสารเสพติด เทากับ 33.78 คะแนน และมีคาเฉลี่ยการรับรูความรุนแรงของการใชสาร

เสพติด เทากับ 34.84 คะแนน 

 จากคาสถิติพื้นฐานจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา พบวา สวนใหญเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ

กับชายมีการพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอย มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติดนอย 

มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติดนอย มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติดนอย 

มีความสัมพันธในครอบครัวมาก มีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนมาก มีความรูสึกแสวงหาสิ่ง

ต่ืนเตนเราใจต่ํา มีเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดมาก และมีการรับรูความรุนแรงของการใชสาร

เสพติดมาก เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีคาเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับโทษของสารเสพติดคอนขาง

สูง ( = 34.84) แตมีคาเฉลี่ยเจตคติเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดในทางบวก ( = 33.78) ซึ่ง

หมายถึงกลุมเยาวชนรับรูถึงโทษของสารเสพติดแตไมเกี่ยวของกับความชอบหรือไมชอบตอสารเสพติด

ในรายบุคคล ทั้งนี้กลุมเยาวชนมีคาเฉลี่ยลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนคอนขางสูง ( = 35.17) 

รวมกับมีคาเฉลี่ยความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูงเชนเดียวกัน ( = 32.67) 
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ตาราง 5 คาสมัประสทิธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรการเหน็ตวัแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด การเห็นตวัแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด  

      การเห็นตวัแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด ความสมัพันธในครอบครัว ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ 

      เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติดกับพฤตกิรรมการใชสารเสพติด 

 

 

ตัวแปร 

 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 Y 

การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด (X1) - .59** .57** -.66** -.67** .58** -.64** -.61** .66** 

การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด (X2)  - .86** -.84** -.89** .79** -.96** -.95** .76** 

การเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด (X3)   - -.72** -.78** .61** -.86** -.87** .68** 

ความสัมพันธในครอบครัว (X4)    - .87** -.71** .83** .78** -.69** 

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (X5)     - -.70** .95** .89** -.67** 

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ (X6)      - -.77** -.75** .63** 

เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด (X7)       - .96** -.77** 

การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด (X8)        - -.78** 

พฤติกรรมการใชสารเสพติด (Y)         - 

 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
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 จากตาราง 5 พบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรม

การใชสารเสพติดมากที่สุดถึงนอยที่สุดตามลําดับ คือ การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด (r 

เทากับ .76**) การเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด (r เทากับ .68**) การเห็นตัวแบบบิดา

มารดาดานการใชสารเสพติด (r เทากับ .66**) และความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ (r เทากับ .63**) 

ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุดถึง

นอยที่สุดตามลําดับ คือ การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด (r เทากับ -.78**) เจตคติตอ

พฤติกรรมการใชสารเสพติด (r เทากับ -.77**) ความสัมพันธในครอบครัว (r เทากับ -.69**) และ

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (r เทากับ -.67**) 

 ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ เจตคติตอพฤติกรรม

การใชสารเสพติด และการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด (r เทากับ .96**) เจตคติตอพฤติกรรม

การใชสารเสพติด และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (r เทากับ .95**) ตัวแปรที่มีความสัมพันธ

ทางลบตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด และเจตคติตอ

พฤติกรรมการใชสารเสพติด (r เทากับ -.96**) การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด และการ

รับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด (r เทากับ -.95**) 

 สรุปไดวา การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบเพื่อนดานการ

ใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด และความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ มี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด (คา r อยูระหวาง .63-.76) และพบวา 

ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

และการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

(คา r อยูระหวาง -.67-.78) 

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 2.1 ผลการวิเคราะหสหสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะสถานการณ จิตลักษณะเดิม 
และพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 
 

 การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) เพื่อวิเคราะหการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแปรลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะเดิม ที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด โดย

กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพบการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) จะทําการ

เปรียบเทียบรายคู เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 1-4 การเสนอผลการวิเคราะหเปนดังนี้ 
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   สมมติฐานที่ 1 เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติดจาก

บิดามารดามาก และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวา

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ  

  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบ

บิดามารดาดานการใชสารเสพติดและลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ที่มีตอพฤติกรรมการใชสาร

เสพติด ไดปรากฏผลดังตาราง 6 

 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤตกิรรมการใชสารเสพติดที่จําแนกตามสถานการณ 

      ทางสงัคม (การเห็นตวัแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติด) และจิตลักษณะเดิม 

      (ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน) 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

การเหน็ตัวแบบบิดามารดาดานการใช

สารเสพติด (ก) 

227.87 1 227.87 69.77*** .000 

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (ข) 979.35 1 979.35 299.88*** .000 

(ก) X (ข) 323.92 1 323.92 99.18*** .000 

ความคลาดเคลื่อน 1309.61 401 3.27   

รวม 4476.31 404    

 

***มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .001 

 

 ผลจากตาราง 6 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพ

ติด กับลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนที่มีผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .001 (F=99.18, p=.000)  เมื่อพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการ

ใชสารเสพติด และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง

ของพฤติกรรมการใชสารเสพติด จึงไดทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 

(Scheffé) ไดผลปรากฏดังตาราง 7  

 

 

 



74 
 

ตาราง 7 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการใชสารเสพติดเปนรายคู เมื่อพิจารณาตามตัว 

      แปรการเห็นตวัแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติดและลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน  

 

การเหน็แบบอยาง

จากบิดามารดา 

ลักษณะมุง

อนาคต  

ควบคุมตน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 11 

(9.31) 

12 

(7.41) 

22 

(7.00) 

มาก ตํ่า 21 99 14.04 4.73* 6.63* 7.04* 

นอย ตํ่า 11 51 9.31 - 1.90* 2.31* 

นอย สูง 12 234 7.41  - 0.41 

มาก สูง 22 21 7.00   - 

 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 ผลจากตาราง 7 พบอิทธิพลรวมระหวางการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติดกับ

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสงผลตอความแปรปรวนพฤติกรรมการใชสารเสพติด โดยในกลุม

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติดมาก และมี

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุด ( = 14.04) รองลงมา

คือ กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติดนอย 

และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา (   = 9.31) กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มี

การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติดนอย และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง 

( = 7.41) และกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสาร

เสพติดมาก และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอยที่สุด ( = 

7.00) ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา ในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีลักษณะมุงอนาคต

และควบคุมตนต่ําดวยกันแลว เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดาน

การใชสารเสพติดมาก มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มี

การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติดนอย  

 

   สมมติฐานที่ 2 เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติดจาก

เพื่อนมาก และรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่

มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ  
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ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบเพื่อนดาน

การใชสารเสพติดและความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ ที่มีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ได

ปรากฏผลดังตาราง 8 

 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤตกิรรมการใชสารเสพติดที่จําแนกตามสถานการณ 

      ทางสงัคม (การเห็นตวัแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด) และจิตลักษณะเดิม 

      (ความรูสึกแสวงหาสิง่ตืน่เตนเราใจ) 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

การเหน็ตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพ

ติด (ก) 

554.26 1 554.26 112.82*** .000 

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ (ข) 43.25 1 43.25 8.80** .003 

(ก) X (ข) 57.80 1 57.80 11.77*** .001 

ความคลาดเคลื่อน 1970.03 401 4.91   

รวม 4476.31 404    

 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01     ***มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 

 ผลจากตาราง 8 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด กับ

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจที่มีผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 (F=11.77, p=.001) 

เมื่อพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด และความรูสึกแสวงหาสิ่ง

ต่ืนเตนเราใจจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการใชสารเสพติด จึงไดทํา

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) ไดผลปรากฏดังตาราง 9 
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ตาราง 9 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการใชสารเสพติดเปนรายคู เมื่อพิจารณาตามตัว 

      แปรการเห็นตวัแบบเพือ่นดานการใชสารเสพติดและความรูสึกแสวงหาสิง่ตื่นเตนเราใจ  

 

การเหน็ตัวแบบ

เพื่อนดานการใช

สารเสพติด 

ความรูสึก

แสวงหาสิ่ง

ต่ืนเตนเราใจ 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 21 

(10.00) 

11 

(7.26) 

12 

(7.09) 

มาก สูง 22 150 12.43 2.43* 5.17* 5.34* 

มาก ตํ่า 21 13 10.00 - 2.74* 2.91* 

นอย ตํ่า 11 208 7.26  - 0.17 

นอย สูง 12 34 7.09   - 

 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 9 พบอิทธิพลรวมระหวางกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัว

แบบเพื่อนดานการใชสารเสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มีพฤติกรรมการใช

สารเสพติดมากที่สุด (  = 12.43) รองลงมาคือ กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัว

แบบเพื่อนดานการใชสารเสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจตํ่า ( = 10.00) กลุม

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติดนอย และมี

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา ( = 7.26) และกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการ

เห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มีพฤติกรรม

การใชสารเสพติดนอยที่สุด (  = 7.09) ตามลําดับ 

นอกจากนี้ยังพบวา ในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสาร

เสพติดมากดวยกันแลว เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มี

พฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความรูสึกแสวงหาสิ่ง

ต่ืนเตนเราใจต่ํา  

 

  สมมติฐานที่ 3 เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติดจากสื่อ

มาก และรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ  
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ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบจากสื่อดาน

การใชสารเสพติดและความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ ที่มีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ได

ปรากฏผลดังตาราง 10 

 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชสารเสพติดที่จําแนกตามสถานการณ 

      ทางสงัคม (การเห็นตวัแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด) และจิตลักษณะเดิม  

     (ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ) 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

การเหน็ตัวแบบจากสื่อดานการใชสาร

เสพติด (ก) 

288.40 1 288.40 55.73*** .000 

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ (ข) 302.95 1 302.95 58.54*** .000 

(ก) X (ข) 413.36 1 413.36 79.88*** .000 

ความคลาดเคลื่อน 2075.16 401 5.18   

รวม 4476.31 404    

 

***มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .001 

 

 ผลจากตาราง 10 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด 

กับความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจที่มีผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 (F=79.88, p=.000) 

เมื่อพบปฏิสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด และความรูสึกแสวงหาสิ่ง

ต่ืนเตนเราใจจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการใชสารเสพติด จึงไดทํา

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) ไดผลปรากฏดังตาราง 11 
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ตาราง 11 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการใชสารเสพติดเปนรายคู เมือ่พิจารณาตาม 

     ตัวแปรการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติดและความรูสึกแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ  

 

การเหน็ตัวแบบ

จากสื่อดานการใช

สารเสพติด 

ความรูสึก

แสวงหาสิ่ง

ต่ืนเตนเราใจ 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 11 

(7.48) 

12 

(7.06) 

21 

(7.00) 

มาก สูง 22 151 12.40 4.92* 5.34* 5.40* 

นอย ตํ่า 11 196 7.48 - 0.42 0.48 

นอย สูง 12 33 7.06  - 0.06 

มาก ตํ่า 21 25 7.00   - 

 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 11 พบอิทธิพลรวมระหวางกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัว

แบบจากสื่อดานการใชสารเสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มีพฤติกรรมการใช

สารเสพติดมากที่สุด (  = 12.40) รองลงมา คือกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัว

แบบจากสื่อดานการใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา  (  = 7.48) กลุม

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติดนอย และมี

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง ( = 7.06) และกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการ

เห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา มีพฤติกรรม

การใชสารเสพติดนอยที่สุด  (  = 7.00) ตามลําดับ 

 

   สมมติฐานที่ 4 เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธภายในครอบครัวนอย 

และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ  

 

  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางความสัมพันธ

ภายในครอบครัวและลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ที่มีตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ได

ปรากฏผลดังตาราง 12 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชสารเสพติดที่จําแนกตามสถานการณ 

     ทางสังคม (ความสัมพันธในครอบครัว) และจิตลักษณะเดิม (ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน) 

 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ความสัมพันธในครอบครัว (ก) 275.23 1 275.23 64.58*** .000 

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน (ข) 238.34 1 238.34 55.93*** .000 

(ก) X (ข) 53.00 1 53.00 12.44*** .000 

ความคลาดเคลื่อน 1708.92 401 4.26   

รวม 4476.31 404    

 

***มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .001 

 

 ผลจากตาราง 12 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว กับลักษณะมุง

อนาคตและควบคุมตนที่มีผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

(F=12.44, p=.000) เมื่อพบปฏิสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัว และลักษณะมุงอนาคตและ

ควบคุมตนจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมการใชสารเสพติด จึงไดทําการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffé) ไดผลปรากฏดังตาราง 13 

 

ตาราง 13 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของพฤตกิรรมการใชสารเสพติดเปนรายคู เมือ่พิจารณาตาม 

     ตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวและลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน  

 

ความสัมพันธใน

ครอบครัว 

ลักษณะมุง

อนาคตและ

ควบคุมตน 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย 12 

(11.20) 

21 

(11.00) 

22 

(7.06) 

นอย ตํ่า 11 133 12.62 1.42* 1.62* 5.56* 

นอย สูง 12 20 11.20 - 0.20 4.14* 

มาก ตํ่า 21 17 11.00  - 3.94* 

มาก สูง 22 235 7.06   - 

 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 13 พบอิทธิพลรวมระหวางกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มี

ความสัมพันธในครอบครัวนอย และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการใชสารเสพ

ติดมากที่สุด (   = 12.62) รองลงมา คือกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธใน

ครอบครัวนอย และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง (  = 11.20) เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ

กับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวมาก และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา ( = 11.00) 

และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวมาก และมีลักษณะมุงอนาคต

และควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอยที่สุด ( = 7.06) ตามลําดับ 

นอกจากนี้ยังพบวา ในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวนอย

ดวยกันแลว เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํามีพฤติกรรม

การใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง  

 
 2.2 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) 

   สมมติฐานที่ 5 กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 

และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ รวมกันทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดได

มากกวาตัวทํานายของกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม หรือ

กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณตามลําพังอยางนอยรอยละ 5  
 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบลําดับชั้น เพื่อทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของ

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจากสถานการณทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตาม

สถานการณ ไดผลปรากฏดังตาราง 14  
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบลําดับชั้น เพื่อทาํนายพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

      ของเยาวชนชายทีม่ีเพศสัมพันธกับชายจากสถานการณทางสงัคม จิตลักษณะเดิม 

      และจิตลักษณะตามสถานการณ  

 

กลุมตัวแปร คาอํานาจการทํานาย คาอํานาจการทํานายที่ไมซ้าํกับตัว

แปรอื่น (Unique variance) 

สถานการณทางสังคม 64.8% 10.9% 

จิตลักษณะเดิม 49.8% 7.8% 

จิตลักษณะตามสถานการณ 60.8% 7.1% 

 

กลุมตัวแปรสถานการณทาง

สังคม จิตลักษณะเดิม และจติ

ลักษณะตามสถานการณ  

 

 

 

74.0% 

 

 

 ผลจากตาราง 14 พบวา กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมสามารถทํานายพฤติกรรมการใช

สารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 64.8% กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมสามารถ

ทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 49.8% กลุมตัวแปรจิต

ลักษณะตามสถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ

กับชายได 60.8% (ภาพประกอบ 4) รวมทุกกลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิต

ลักษณะตามสถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ

กับชายได 74.0% (ภาพประกอบ 5) ซึ่งกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณมีอํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับ

ตัวแปรอื่น 10.9% กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมมีอํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปรอื่น 7.8% และ

กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณมีอํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปรอื่น 7.1%  
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 
 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดในเยาวชนชายที่

มีเพศสัมพันธกับชาย” มีความมุงหมายของการวิจัย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา ดังนี้ 

 
 ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมการใชสารเสพติดในเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 

2. ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่สงผลตอ
พฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย  

3. เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มี
เพศสัมพันธกับชายจากตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณทางสังคม และจิตลักษณะ

ตามสถานการณ  
 สมมติฐานการวิจัย 

1. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติดจากบิดามารดา
มาก และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชาย

ที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ  

2. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติดจากเพื่อนมาก และ

รูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ

กับชายในลักษณะอื่นๆ  

3. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการใชสารเสพติดจากสื่อมาก และ

รูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ

กับชายในลักษณะอื่นๆ 

4. เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธภายในครอบครัวนอย และมี

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ  

5. กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ (การเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใช
สารเสพติด การเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบจากสื่อดาน

พฤติกรรมการใชสารเสพติด ความสัมพันธในครอบครัว) กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม (ลักษณะมุง
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อนาคตและควบคุมตน ความรู สึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ) และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม

สถานการณ (เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด การรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด) 

รวมกันทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดไดมากกวาตัวทํานายของกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ 

กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณตามลําพังอยางนอยรอยละ 5  
 วิธีการศึกษาคนควา 
  ประชากรที่ใชในการวิจัย 

   ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนเพศชาย สัญชาติไทย อายุระหวาง 18-24 ป 

และเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง 
   กลุมตัวอยางเปนเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีอายุ 18-24 ป และเคยมี

เพศสัมพันธกับผูชาย จํานวน 405 คน โดยใชตารางยามาเน (Yamané. 1967) ในการประเมินคา ใช

วิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ในการสุมตัวอยางจากสถานบันเทิงและสถาน

สงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทางของชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนี้  

   1.  สุมสถานบันเทิงและสถานสงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทางจํานวน 16 แหงจาก

จํานวน 169 แหงทั่วจังหวัดกรุงเทพมหานครโดยใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random 

sampling)   

   2.  สุมกลุมตัวอยางเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายจากสถานบันเทิงและสถาน

สงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทาง โดยการเลือกตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental sampling) จนได

จํานวนกลุมตัวอยางครบตามจํานวนที่ตองการ 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

   การรวบรวมขอมูลใชเครื่องมือวัดเปนแบบสอบถามที่ตองตอบดวยตนเอง (Self-

administered questionnaire) แบงออกเปน 3 ตอน คือ 1) แบบสอบถามขอมูลลักษณะชีวสังคมและ

ภูมิหลัง 2) แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสารเสพติด และ 3) แบบวัดแบบมาตรประเมินคา 8 ฉบับ ซึ่ง

ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นเอง ไดแก แบบวัดการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพ

ติด มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .40-.84 และคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .891 แบบ

วัดการเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .57-.93 และคา

ความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .950 แบบวัดการเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการ

ใชสารเสพติด มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .60-.83 และคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 

.929 แบบวัดความสัมพันธในครอบครัว มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .75-.89 และคาความเชื่อมั่นชนิด

สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .952 แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน มีคาอํานาจจําแนก

ระหวาง .85-.96 และคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .981 แบบวัดลักษณะความรูสึก
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แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .76-.92 และคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอล

ฟา เทากับ .968 แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด มีคาอํานาจจําแนกระหวาง  .89-.94 

และคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .982 แบบวัดการรับรูความรุนแรงของการใชสาร

เสพติด มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .89-.95 และคาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .984 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยขอหนังสือเก็บขอมูลจากบัณฑิตศึกษาถึงผูบริหาร

สถานบันเทิงและสถานสงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทาง และไดติดตอประสานงานกับเจาหนาที่ของแต

ละสถานที่ เมื่อไดรับอนุญาตแลวผูวิจัยจึงประสานงานเพื่อกําหนดวัน เวลา และสถานที่ ในการเก็บ

ขอมูลในสถานบันเทิง 9 แหง สถานสงเสริมดานสุขภาพเฉพาะทาง 5 แหง สวนสาธารณะ 2 แหง รวม

ทั้งสิ้น 16 แหง โดยการดําเนินการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางใชเวลาประมาณ 3 สัปดาห  
 การวิเคราะหขอมูล 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางสถิติ ในการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยใชสถิติพื้นฐาน และใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation) เพื่อหาความสัมพันธระหวางการเห็นตัวแบบ

บิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบเพื่อนดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

การเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด ความสัมพันธในครอบครัว ลักษณะมุงอนาคต

และควบคุมตน ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ เจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด การรับรู

ความรุนแรงของการใชสารเสพติด และพฤติกรรมการใชสารเสพติด ใชสถิติการวิเคราะหความ

แปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple 

regression analysis) เพื่อทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย

จากตัวแปรการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบเพื่อนดาน

พฤติกรรมการใชสารเสพติด การเห็นตัวแบบจากสื่อดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด ความสัมพันธใน

ครอบครัว ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ เจตคติตอพฤติกรรม

การใชสารเสพติด และการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 การวิจัยครั้งนี้มีผลการวิจัยโดยสรุปดังตอไปนี้ 

1. ในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใช
สารเสพติดมาก และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุด 

รองลงมาคือกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพ
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ติดนอย และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการ

เห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติดนอย และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง และ

กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติดมาก และ

มีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอยที่สุด ตามลําดับ 

2. ในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสาร
เสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุด 

รองลงมาคือกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด

มาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็น

ตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา และกลุมเยาวชน

ชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึก

แสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอยที่สุด ตามลําดับ 

3. ในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสาร
เสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุด 

รองลงมาคือกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติด

นอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา กลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็น

ตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง และกลุม

เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติดมาก และมี

ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอยที่สุด ตามลําดับ 

4. ในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวนอย และมี

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากที่สุด รองลงมาคือกลุมเยาวชน

ชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวนอย และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน

สูง เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวมาก และมีลักษณะมุงอนาคตและ

ควบคุมตนต่ํา และเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวมาก และมี

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดนอยที่สุด ตามลําดับ 

5. กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมสามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของ
เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 64.8% กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมสามารถทํานายพฤติกรรม

การใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 49.8% กลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม
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สถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 

60.8% รวมทุกกลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ

สามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 74.0% ซึ่งกลุม

ตัวแปรลักษณะสถานการณมีอํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปรอื่น 10.9% กลุมตัวแปรจิตลักษณะ

เดิมมีอํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปรอื่น 7.8% และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณมี

อํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปรอื่น 7.1%  

 

สรุปและอภิปรายผล 
 การสรุปและอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้จะอภิปรายตามวตัถุประสงค ดังตอไปนี ้

  1.  สรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางตัว

แปรลักษณะสถานการณและจิตลักษณะเดิมที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชน

ชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย ดังนี้ 

   1.1  สมมติฐานที่ 1 กลาววา “เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการ

ใชสารเสพติดจากบิดามารดามาก และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา จะมีพฤติกรรมการใช

สารเสพติดมากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ” สมมติฐานนี้ไดคาดหมายถึง 

การมีปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใช

สารเสพติด และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในปริมาณ

ที่แตกตางกันอยางเดนชัด โดยคาดวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบบิดา

มารดาดานการใชสารเสพติดมาก และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการใชสาร

เสพติดมากกวากลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย

ที่มีการเห็นตัวแบบบิดามารดาดานการใชสารเสพติดนอย และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง 

ซึ่งสอดคลองกับ สุวิมล สุขเกษม (2547)  พบวานักเรียนที่มีแบบอยางคนใกลชิดใชยาเสพติดมาก ควร

ผานการอบรมเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันความเสี่ยงจากการเสพยาบาและพฤติกรรมชวยเพื่อน

ปองกันความเสี่ยงตอการเสพยาบา เพราะการที่นักเรียนอยูในสภาพแวดลอม ในครอบครัวหรือชุมชนที่

มีผูใชยาเสพติดมาก ยิ่งจําเปนตองใหการฝกอบรมตางๆดังกลาว ซึ่งหมายถึง ตัวแบบคนใกลชิดใชยา

เสพติดเปนตัวแปรหนึ่งที่สําคัญและสงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติดของกลุมนักเรียน และ

สอดคลองกับ ฐิยาพร กันตาธนวัฒน (2546) ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนมีปฏิสัมพันธกับการ

ปองกันการเสี่ยงทางการใชยาเสพติด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 1 
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   1.2  สมมติฐานที่ 2 กลาววา “เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการ

ใชสารเสพติดจากเพื่อนมาก และรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด

มากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ” สมมติฐานนี้ไดคาดหมายถึง การมี

ปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสารเสพติด 

และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ ที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในปริมาณที่แตกตาง

กันอยางเดนชัด โดยคาดวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบเพื่อนดานการใชสาร

เสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวากลุม

เปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบ

เพื่อนดานการใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา ซึ่งสอดคลองกับ มณทิรา 

อินคชสาร (2551) พบวา ปจจัยสวนบุคคลของการเริ่มใชสารเสพติดของผูใชสารเสพติดแบบฉีด มา

จากสาเหตุ 2 ดานดวยกัน คือ สาเหตุจากตนเอง และสาเหตุจากสิ่งแวดลอม สาเหตุจากตนเองคือ 

สภาพอารมณ ความอยากรูอยากลอง และสาเหตุจากสิ่งแวดลอมคือเพื่อนหรือคนรอบขางฉีดสารเสพ

ติด และสอดคลองกับผลการศึกษาของ คณิตา วงศชาลี (2553) พบวา ปจจัยที่เปนสาเหตุในการเสพ

สารระเหย คือ อิทธิพลของเพื่อนและความอยากลอง    ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุน

สมมติฐานขอ 2 

   1.3  สมมติฐานที่ 3 กลาววา “เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่เห็นตัวแบบการ

ใชสารเสพติดจากสื่อมาก และรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด

มากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ” สมมติฐานนี้ไดคาดหมายถึง การมี

ปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพ

ติด และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ ที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในปริมาณที่

แตกตางกันอยางเดนชัด โดยคาดวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็นตัวแบบจากสื่อดาน

การใชสารเสพติดมาก และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจสูง มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด

มากกวากลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีการเห็น

ตัวแบบจากสื่อดานการใชสารเสพติดนอย และมีความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจต่ํา สอดคลองกับ 

กุลบูรณ เกียรติบุตร (2546) พบวา เยาวชนที่มีประวัติการเสพยาบา มีลักษณะบุคลิกแบบเปดกวาง ซึ่ง

เปนลักษณะของการเปดรับประสบการณรอบขางของบุคคลนั้น เยาวชนที่มีประวิติเสพยาบามี

องคประกอบดานความสุนทรีย การปฏิบัติ และมีความคิดในการทดลองสิ่งแปลกๆใหมๆสูงกวา

เยาวชนที่ไมมีประวิติเสพยาบา ในเยาวชนที่มีประวัติการเสพยาบา มีลักษณะเก็บตัวแตก็มีความ

ตองการที่จะทาทาย และชอบลองกับส่ิงใหมๆและในเยาวชนที่ไมมีประวัติการเสพยาบานั้น ถึงแมจะไม
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มีลักษณะเก็บตัวแตก็ไมมีความตองการที่จะทาทายมากเทากลุมเยาวชนที่มีประวัติการเสพยาบา 

ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 3 

   1.4  สมมติฐานที่ 4 กลาววา “เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธ

ภายในครอบครัวนอย และมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา จะมีพฤติกรรมการใชสารเสพติด

มากกวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายในลักษณะอื่นๆ” สมมติฐานนี้ไดคาดหมายถึง การมี

ปฏิสัมพันธระหวางเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัว และมีลักษณะมุง

อนาคตและควบคุมตน ที่สงผลตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด ในปริมาณที่แตกตางกันอยางเดนชัด 

โดยคาดวาเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวนอย และมีลักษณะมุง

อนาคตและควบคุมตนต่ํา มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากกวากลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุม

โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายที่มีความสัมพันธในครอบครัวนอย และมี

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง ผลการศึกษาไดสอดคลองกับ จุฬาลักษณ สุทธิจํานง (2545) ซึ่ง

พบวา สัมพันธภาพครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับแรงจูงใจในการกระทําผิดฐาน

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษมากที่ สุดของผูตองขังเรือนจํากลางคลองเปรม  เขตจตุจักร 

กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับ พวงเพชร บุณยธรรมา (2547) พบวา 

วัยรุนที่ไดรับสัมพันธภาพในครอบครัวดีมีเจตคติที่ไมดีเกี่ยวกับยาเสพติด สูงกวาวัยรุนที่ไดรับ

สัมพันธภาพในครอบครัวไมดีมีเจตคติที่ไมดีเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งหมายความวา เด็กวัยรุนที่ไดรับ

สัมพันธภาพในครอบครัวดีจะมีความสนิทสนมกลมเกลียว มีการตัดสินใจรวมกัน มีความคิดเห็น

สอดคลองกันสามารถใหคําปรึกษา พูดคุยซักถาม ปรึกษาหารือ และรวมชวยตัดสินใจ และสอดคลอง

กับ ศักดินา บุญเปยม (2548) พบวา ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอเจตคติที่ไมดีตอการ

เสพยาบา โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา

และความภาคภูมิใจในตนเองเปนตัวแปรคั่นกลาง รวมทั้งสอดคลองกับ ปทมาพร นพรัตน (2551) ซึ่ง

พบวา การมุงอนาคต สัมพันธภาพระหวางนักเรียนและครอบครัว และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด จึงหมายความไดวา ความสัมพันธ

ในครอบครัว และลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนมีปฏิสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

ดังนั้นผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 4  

  2.  สรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคขอที่ 2 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

ดังสมมติฐานที่ 5 กลาววา “กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และกลุมตัว

แปรจิตลักษณะตามสถานการณ รวมกันทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดไดมากกวาตัวทํานายของ

กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม
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สถานการณตามลําพังอยางนอยรอยละ 5” สมมติฐานนี้เปนการคาดหมายถึงอํานาจในการทํานาย

พฤติกรรมการใชสารเสพติดโดยตัวแปรตางๆดังกลาว 

 ในการตรวจสอบสมมติฐานครั้งนี้ พบวา กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคมสามารถทํานาย

พฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 64.8% กลุมตัวแปรจิตลักษณะ

เดิมสามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 49.8% กลุม

ตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธกับชายได 60.8% ดังภาพประกอบ 4 

  

 
 

ภาพประกอบ 4 ผลแสดงคาอํานาจการทํานายของกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจติ 

         ลักษณะเดิม หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณตามลําพงั 
 

 รวมทุกกลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ

สามารถทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายได 74.0% ดัง

ภาพประกอบ 5 ซึ่งกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณมีอํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปรอื่น 10.9% 

กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมมีอํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปรอื่น 7.8% และกลุมตัวแปรจิต

ลักษณะตามสถานการณมีอํานาจการทํานายที่ไมซ้ํากับตัวแปรอื่น 7.1%  
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ภาพประกอบ 5 ผลการทาํนายของตัวแปรทุกกลุมรวมกนัอธิบายความแปรปรวนของพฤตกิรรมการใช 

        สารเสพติดของเยาวชนชายที่มเีพศสัมพันธกับชาย 
 

 ดังนั้นจึงสรุปไดวา กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม และกลุมตัว

แปรจิตลักษณะตามสถานการณ รวมกันทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดไดมากกวาตัวทํานายของ

กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม หรือกลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม

สถานการณตามลําพังอยางนอยรอยละ 5  

 

ขอจํากัดในการวิจัย 
 1.  การเก็บขอมูลในสถานบนัเทงิ อาจพบพฤตกิรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพนัธกบัชายมากกวาการเก็บขอมลูในประชากรทั่วไป โดยกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพนัธกับ

ชายโดยทั่วๆไปอาจไมมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดมากเทากับกลุมที่มักจะสังสรรคในสถานบันเทิง 

 2.  การเก็บขอมูลในกลุมเยาวชนชายที่มเีพศสัมพันธกับชายกอนที่จะเขาไปใชบริการใน

สถานบันเทิงและสถานสงเสริมสุขภาพเฉพาะทาง อาจทาํใหขอมูลผิดเพี้ยนไดเพราะผูตอบ

แบบสอบถามบางคนตองรีบเขาไปทํางาน หรือนัดพบเพือ่นในบริเวณดานในสถานบันเทงิกอนเวลา 

20.00 น. (เขากอน 20.00 น.ไมคิดคาบริการ) 

 3.  ชวงระยะการเก็บขอมูลอยูในฤดูฝนทาํใหสภาพอากาศไมเหมาะสมกบัการเก็บขอมลู และ

ทําใหกลุมตัวอยางในสถานบริการ หรือสวนสาธารณะบางแหงที่สุมเลือกได มีจํานวนประชากรนอย

กวาความเปนจริง  
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 4.  แบบสอบถามและแบบวัดมีความละเอยีดออนและมีความยาวคอนขางมาก ตองใชเวลา

ในการอธิบายถึงวัตถุประสงคในการเก็บขอมูล และจําเปนตองหาของตอบแทนใหกลุมตัวอยางเพื่อให

เกิดความตัง้ใจในการตอบคาํถาม โดยเฉพาะสวนสาธารณะบางแหงไมมีแสงสวางเพียงพอในการตอบ

แบบสอบถาม 

 5.  การเก็บขอมูลในกลุมชายทีม่ีเพศสัมพันธกับชายโดยทีผู่วิจัยเปนเพศหญิงจาํเปนตองมี

ตัวแทนกลุมชายทีม่ีเพศสมัพันธกับชายทาํหนาที่ชวยประสานงานและหากลุมตัวอยาง เพื่อใหได

จํานวนกลุมตัวอยางไดสะดวกรวดเร็วมากยิ่งขึน้ 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 1.  การปองกันไมใหเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดไดคือ

การสนับสนุนใหเยาวชนมีตัวแบบในการดําเนินชีวิตที่ดี การเลือกคบกลุมเพื่อนที่ไมมีพฤติกรรมการใช

สารเสพติด ซึ่งเปนสาเหตุหลักที่เยาวชนใชสารเสพติดเปนครั้งแรกเพราะเพื่อนชักชวน การสอนเรื่อง

โทษของสารเสพติดเมื่อเยาวชนเห็นพฤติกรรมการใชสารเสพติดจากสื่อใกลตัว เชน โทรทัศน 

ภาพยนตร อินเทอรเน็ต ฯลฯ รวมถึงการสนับสนุนใหเกิดความสัมพันธในครอบครัวอันดีเพื่อให

ครอบครัวเปนหลักทางจิตใจของเยาวชน บิดามารดาควรใสใจในกิจกรรมของเยาวชนและสอดสอง

ดูแลใหเทาทัน เชน การใชคําศัพทเฉพาะทางอินเทอรเน็ตกับเพื่อนฝูง การพบปะกลุมเพื่อนในตอน

กลางคืน ฯลฯ 

 2.  ครอบครัวและโรงเรียนควรใหการปลูกฝงเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายใหมีพื้นฐาน

ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง รูจักคิดถึงผลที่จะเกิดขึ้นกอนที่จะตัดสินกระทําสิ่งใดๆลงไป ซึ่ง

จะเปนการควบคุมลักษณะการแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจในวัยรุนเชนเดียวกัน สาเหตุอันดับที่สองของ

การมีพฤติกรรมการใชสารเสพติดในครั้งแรกเกิดจากการอยากลอง หากเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับ

ชายมีลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนสูง จะสามารถตัดสินใจเลือกทําในสิ่งที่ถูกตองเพื่อผลที่ดีจะ

ตามมาในอนาคต  

 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยตอไป 
 1.  ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะสถานการณ 

กลุมตัวแปรจติลักษณะเดิม และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ที่มีผลตอพฤติกรรมการใช

สารเสพติดในกลุมเยาวชนชายทีม่ีเพศสมัพันธกับชาย ตามแนวคิดการวิจัยภายใตรูปแบบปฏิสัมพันธ

นิยม ซึ่งอันทีจ่ริงแลวมีตัวแปรอื่นๆที่อาจมคีวามสัมพันธกับพฤตกิรรมการใชสารเสพติด เชน การ

จัดการกับอารมณ อํานาจภายในตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการทํางาน บุคลิกภาพและ
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สุขภาพจิต ฯลฯ หากมกีารศกึษาเพิ่มเติมจะสามารถสํารวจสาเหตุของพฤติกรรมการใชสารเสพติดได

มากกวานี ้

 2.  การศึกษาเชิงคุณภาพจะเปนสิ่งสาํคัญในการสํารวจขอมูลในเชงิลึก และสามารถเสริม

ขอดอยของการศึกษาเชงิปริมาณ โดยเฉพาะเวลาเปลีย่นแปลงไปพรอมกับพฤติกรรมที่จะยิ่งมีความ

ซับซอนมากยิง่ขึ้น การศึกษาเชิงปริมาณและคุณภาพจะชวยเติมเต็มใหเขาใจพฤติกรรมการใชสารเสพ

ติดในกลุมเยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธกับชายไดมากยิ่งขึน้ 

 3.  การเก็บขอมูลพฤติกรรมการใชสารเสพติดในกลุมเยาวชนชายที่มเีพศสัมพันธกับชาย ควร

มีการเก็บขอมลูประชากรกลุมอ่ืนๆที่ใกลเคียงกนัเพื่อเปรียบเทยีบใหไดประโยชนในการวิจัยมากยิ่งขึ้น 

เชน กลุมชายที่มีเพศสัมพนัธกับชายทีม่ีชวงอายุแตกตางกนั กลุมชายที่มีเพศสัมพนัธกับชายและชาย

รักตางเพศ ฯลฯ 
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1. วาที่รอยตร ีอาจารย ดร. มนัส บุญประกอบ  สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
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109 
 

 
แบบสอบถาม เรื่อง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดในเยาวชน
ชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย 
แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งของการทําปริญญานิพนธของนิสิตสาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร

ประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งตองการเก็บขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นและประสบการณ

ของแตละบุคคล แบบสอบถามนี้จึงไมมีขอใดถูกหรือผิด และขอมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเปนความลับ ไม

สามารถเชื่อมโยงไดถึงผูตอบแบบสอบถามเปนการสวนตัว ขอใหตอบคําถามครบทุกขอและตรงกับ

ความรูสึกของทานอยางแทจริง 

 

คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมายกากบาท (X) หนาคําตอบที่ตรงกับความเปนจริงที่สุดและเติมขอความลง

ในชองวาง 

ตอนที่ 1 ขอมูลลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 

1. ฉันมีอายุ........................ป 

2. ฉันจบการศึกษา 

     1.  ประถมศึกษา       2.  มัธยมศึกษาตอนตน   3.   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ ปวช. 

     4.  ปวส./ ปวท./ อนุปริญญา    5.  ปริญญาตรีหรือสูงกวา  6.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................. 

3. รายไดตอเดือนของฉัน 

     1.  นอยกวา 2,500 บาท    2.  2,501-5,000 บาท    3.  5,001-7,500 บาท    

     4.  7,501-10,000 บาท    5.  มากกวา 10,000 บาท 

4. ฉันอาศัยอยูกับใคร 
     1.  อยูคนเดียว  2.  อยูกับเพื่อน    3.  อยูกับแฟน 

     4.  อยูกบับิดามารดา    5.  อยูกับญาติพี่นอง   6.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................... 

5. สถานภาพการทํางานของฉัน  

     1.  กําลังศึกษา   2.  กําลังศึกษาและทํางาน  

     3.  กําลังทํางาน   4.  ไมศึกษาและไมทํางาน 

6. สถานภาพของครอบครัวของฉัน 

     1.  บิดามารดาอยูดวยกัน  2.  บิดามารดาแยกทางกัน 

     3.  บิดาหรือมารดาเสียชีวิต   4.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................ 
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7. ฉันเคยมีเพศสัมพันธกับผูชาย  

1.  ใช 

2.  ไมใช 
 
ตอนที่ 2 ประสบการณในการใชสารเสพติด  

1. ฉันเคยใชหรือใชสารเสพติด ไดแก เฮโรอีน แอมเฟตามีน (ยาบา) โคเคน เอ็กซตาซี (ยาอี) เคตามีน 

(ยาเค) กัญชา และ/หรือ สารระเหย (ปอบเปอร) 

     1.  ไมเคย     2.  เคยและใชอยู  3.  เคยแตเลิกแลว 

2. ฉันใชสารเสพติดครั้งแรกเมื่ออาย.ุ.......................ป  

3. สาเหตุที่ฉันใชสารเสพติดครั้งแรกคืออะไร 

     1.  เพื่อนชักชวน    2.  อยากลอง 

     3.  ใชเพื่อเขาสังคม    4.  เพื่อคลายเครียด 

     5.  อ่ืนๆ-โปรดระบุ...................................... 6.  ฉันไมเคยใชสารเสพตดิ 

 4. ฉันใชสารเสพติดครั้งลาสุดเมื่อใด 

     1.  นานกวาปนี ้    2.  ภายในปนี ้

     3.  ภายใน 6 เดือนที่ผานมา   4.  ฉันไมเคยใชสารเสพตดิ 

 

5. ฉันเคยใชหรือใชสารเสพติดเหลานีบ้อยเพียงใด (ตอบตามชนิดของสารเสพติดและความถี่ในการ

เสพโดยใสเครือ่งหมาย กากบาท ( X ) ในชองสี่เหลีย่ม 

 

ชนิด/ ความถี ่ ฉันไมเคยใช

สารเสพติด

นี ้

นอยกวา

เดือนละ

คร้ัง 

เดือน

ละครั้ง 

2-3 

คร้ังตอ

เดือน 

1 คร้ัง

ตอ

สัปดาห 

2-3 คร้ัง

ตอ

สัปดาห 

ทุกวนั 

เฮโรอีน          

แอมเฟตามนี (ยาบา)        

โคเคน        

เอ็กซตาซี (ยาอี)        

เคตามีน (ยาเค)        

กัญชา        

สารระเหย (ปอบเปอร)        
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6. สถานที่ที่ฉันมักจะใชสารเสพติดคือที่ใด  

     1.  บานของตนเอง บานเพื่อน  2.  สถานบนัเทงิ 

     3.  หอพกั      4.  โรงแรม 

     5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)................................. 6.  ฉันไมเคยใชสารเสพตดิ 

 7. ฉันมักจะใชสารเสพติดในโอกาสใด 

     1.  สนุกสนานหรืออยูในงานสงัสรรค  2.  เศรา เสยีใจ ผิดหวัง 

     3.  เหงาหรืออยูคนเดียว   4.  มอีารมณทางเพศหรืออยูกับคูนอน 

     5.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................. 6.  ฉันไมเคยใชสารเสพตดิ 

8. ฉันสามารถหาสารเสพติดไดจากผูใด 

     1.  เพื่อน   2.  คูนอน  3.  ครอบครัว   

     4.  คนขายสารเสพติด 5.  ญาติพีน่อง 6.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)..................... 

     7.  ฉันไมเคยใชสารเสพติด 

9. ฉันรูหรือเหน็วาบุคคลตอไปนี้เคยใชสารเสพติด ไดแก เฮโรอนี แอมเฟตามีน โคเคน เอ็กซตาซี (ยาอี) 

เคตามีน (ยาเค) กัญชา และ/หรือ สารระเหย (ปอบเปอร) (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

     1.  เพื่อนสนทิ   2.  เพื่อน    3.  ญาตพิีน่อง 

     4.  คนรูจัก หรือคนแถวบาน  5.  คูนอนหรือคูรัก  6.  บิดา มารดา  

     7.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)............................... 8.  ฉันไมเคยเหน็หรือรูวาใครใชสารเสพติด 
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ตอนที่ 3 กรณุาเลือกตอบขอที่ตรงกบัความเปนจริงมากที่สุด 
3.1 ฉันกับบดิามารดาหรอืผูปกครองเกี่ยวของกับสารเสพติด 

 ขอความ ไมจริง ไมแนใจ จริง 

1. ฉันรูวาบิดามารดาแอบใชสารเสพติด    

2. ฉันรูวาบิดามารดาไมวาอะไรหากฉนัจะใชสารเสพติด     

3. ฉันรูวาบิดามารดาขายสารเสพติด    

4. พอแมสอนฉันใหรูถึงโทษของสารเสพติด    

5. ฉันเหน็อุปกรณการเสพสารเสพติดในบาน    

6. พอแมจะไมวาอะไรหากฉนัคบกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด    

7. หากฉนัขายสารเสพติดแตไมไดใชเอง พอแมคงไมวาอะไร    

8. พอแมจะไมวาฉันหากฉนัใชสารเสพติดเพือ่ทําใหขยันเรยีนมากขึ้น    

9. หากฉนัสามารถมีรายไดมาชวยเหลือครอบครัวจากการขายสารเสพติด 

พอแมคงไมวาอะไร 

   

10. สารเสพติดทาํใหพอแมอารมณดีและรักฉันมากขึ้น    

 
3.2 ฉันกับเพือ่นเกี่ยวของกับสารเสพติด 

 ขอความ ไมจริง ไมแนใจ จริง 

1. หากมีโอกาสไดเขาไปอยูในกลุมเพื่อนทีม่กีารใชสารเสพติด ฉันคิดวา

นาจะลองใชบาง 

   

2. ฉันทาํตามเพือ่นเมื่อเพื่อนชวนใหทดลองใชสารเสพติด    

3. เพื่อนสนทิของฉันใชสารเสพติด     

4. ฉันเหน็วาเพื่อนที่ใชสารเสพติดไดรับการยอมรับจากคนรอบขาง    

5. ฉันมักจะไปไหนมาไหนกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด    

6. ฉันเหน็เพื่อนบางคนใชสารเสพติดแลวไมเหน็จะมีผลเสยีอะไร    

7. หากเพื่อนชวนใหฉันใชสารเสพติดแลวฉันปฏิเสธ ฉันจะเปนที่รังเกียจ

ของกลุม 

   

8. การใชเสพสารติดเปนครั้งคราวกับเพื่อนๆไมนาจะเปนเรือ่งใหญ    

9. เพื่อนที่ใชสารเสพติดหลายๆคนมีชีวิตที่สนกุสนาน    

10. ฉันเคยไดสารเสพติดจากเพือ่น    
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3.3 ฉันกับสื่อตางๆเกี่ยวของกับสารเสพติด 

 ขอความ ไมจริง ไมแนใจ จริง 

1. หากคูนอนหนาตาดีที่ฉันพบทางอินเตอรเน็ตชวนใหใชสารเสพติด ฉันก็

พรอมจะทําตาม 

   

2. ฉันรูวาสารเสพติดเปนสิง่ไมดี แตฉันก็อยากจะลองเพราะเหน็ใน

ภาพยนตรบอยๆ 

   

3. ฉันตองการใชสารเสพติดเพือ่จะอวดใครบางคนทางอนิเตอรเน็ต    

4. หากฉนัใชสารเสพติดถายทอดทางเว็ปแคมโดยไมเหน็หนาก็ไมนาจะ

เปนปญหา 

   

5. ฉันรูวาจะเปดเว็ปไซตใดเพื่อจะซื้อสารเสพติด    

6. ตัวละครในโทรทัศนที่ใชสารเสพติดมักจะไดรับการลงโทษเสมอ    

7. ฉันเหน็โทษของสารเสพติดจากสิ่งพิมพทาํใหฉันไมกลาใชสารเสพติด    

8. ฉันคิดวานักแสดงที่ตกเปนขาววาใชสารเสพติดนั้นดนูารังเกียจ    

9. ขาวหนาหนึ่งบนหนังสือพิมพเกี่ยวกับผูรายขายสารเสพติดทําใหฉันไม

ใชสารเสพติด 

   

10. ฉันเหน็นักแสดงในละครโทรทัศนใชสารเสพติดแตไมอยากทําตาม    

 
3.4 ฉันกับครอบครัว 

 ขอความ ไมจริง
ที่สุด 

ไม
จริง 

ไม
แนใจ 

จริง จริง
ที่สุด 

1. เมื่อมีปญหาในครอบครัว บุคคลในครอบครัวของฉันจะ

ปรึกษาหารือกันดวยการใชเหตุผลเปนหลกั 

     

2. สมาชิกในครอบครัวของฉันมีความหวงใยซึ่งกนัและกนั      

3. สมาชิกในครอบครัวของฉันมีความเกรงใจซึ่งกนัและกนั      

4. สมาชิกในครอบครัวของฉันใหกําลงัใจแกกนั      

5. พอแมมักใหความเปนกนัเองกับฉัน      

6. พอแมดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดเมื่อฉันไมสบาย      

7. พอแมมักตัดสนิใจรวมกนักบัฉันในการซื้อส่ิงสําคัญ      

8. เมื่อถึงวันหยุดพอแมและฉันมักตัดสินใจรวมกันวาจะไปเที่ยวที่ไหน      

9. พอแมแสดงใหเหน็วารักฉนัดวยคําพูดและการกระทํา      

10. เมื่อฉันทํางานผิดพลาด พอแมมักใหคําแนะนําแกไข      
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3.5 ความคิดเห็นของฉัน 

 ขอความ ไมจริง
ที่สุด 

ไม
จริง 

ไม
แนใจ 

จริง จริง
ที่สุด 

1. ฉันอดไมไดที่จะใชสารเสพตดิกับเพื่อนๆ      

2. ฉันไมเคยคิดถงึอนาคตขางหนา      

3. ฉันคิดวาการไมยุงเกี่ยวกับสารเสพติดจะทาํใหมีอนาคตที่สดใส      

4. ฉันคิดวาการเรียนตอในระดบัสูงๆ ทาํใหเสยีเวลาเสียเงินโดยเปลา

ประโยชน 

     

5. ฉันคิดวาการตัง้ใจเรียนรู และการฝกฝนทกัษะจะชวยใหประสบ

ความสาํเร็จ 

     

6. ฉันทราบดีวาควรปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหมีอาชีพที่ดีในอนาคต      

7. ฉันเลือกที่จะอดทนอานหนงัสืออยูที่บาน โดยไมออกไปมั่วสุมกับ

กลุมเพื่อนในชวงเวลาใกลสอบ เพื่อจะไดคะแนนดีในการสอบ 

     

8. ขณะนี้ฉันทอแทในดานการเรียนมาก จนไมอยากเรียนตอใน

อนาคต 

     

9. ฉันคิดวาไมจาํเปนจะตองตั้งใจเรียนขณะนี ้อนาคตยงัอีกไกล      

10. ฉันจะอดทนอดกลั้นตอส่ิงยัว่ยุ เพื่อใหประสบความสาํเร็จใน

อนาคต 

     

 
3.6 ลักษณะนิสัยของฉัน 

 ขอความ ไมจริง
ที่สุด 

ไม
จริง 

ไม
แนใจ 

จริง จริง
ที่สุด 

1. ฉันคิดวาการไดแตงงานกับชาวตางชาตินาสนใจด ี      

2. เวลาที่ฉันฟงเพลง ฉันชอบฟงเพลงเสียงดัง      

3. ฉันชอบลองไปในเสนทางหรือสถานที่ที่ไมเคยไป ถึงแมวาอาจจะ

หลงทางก็ตาม 

     

4. บางครั้งฉนักท็าํสิ่งบาๆเพียงเพราะวามนัเปนเรื่องสนุก      

5. ฉันชอบทาํในสิ่งที่ฉันเองไมรูวาจะมีผลลัพธอยางไร      

6. ฉันชอบสิ่งที่ไมเคยทาํมากอน และฉนัมักจะไมคิดลวงหนาวาจะเกิด

อะไรขึ้น 

     

7. ฉันอยากเดินทางไปในที่แปลกใหมโดยที่ไมรูจักเสนทางและไม      
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ตองการกาํหนดตารางเวลา 

8. ฉันมักจะทาํสิง่ที่คนอื่นไมคาดคิดเสมอๆ      

9. ฉันชอบทาํเรื่องเสี่ยงเพราะฉนัชอบความรูสึกนัน้ๆ      

10. ฉันรูสึกเบื่อทีจ่ะใชเวลาอยูบานนานๆในวนัหยุด      

 
3.7 ความคิดเห็นของฉันเกี่ยวของกับสารเสพติด 

 ขอความ ไมจริง
ที่สุด 

ไม
จริง 

ไม
แนใจ 

จริง จริง
ที่สุด 

1. การเสพเฮโรอีนทาํใหชวีิตตกต่ําและเปนทีรั่งเกียจของคนทัว่ไป      

2. การเสพยาบานําไปสูการกระทําผิดหลายประการ      

3. สารเสพติดทกุชนิดทาํใหรางกายทรุดโทรมและจิตใจหมนหมอง      

4. การเสพสารเสพติดเปนการฆาตัวตายแบบผอนสง      

5. การเสพสารเสพติดเปนการทําลายเศรษฐกิจของชาต ิ      

6. การเสพสารเสพติดชวยใหเขากับกลุมเพื่อนไดดี      

7. การเสพสารเสพติด ทาํใหพอแม ผูปกครองเดือดรอน เสียใจและ

ผิดหวัง 

     

8. การเสพสารเสพติดทําใหรางกายทรุดโทรม      

9. การเสพสารเสพติดทําใหรูสึกสดชื่น      

10. การเสพสารเสพติดในงานสงัสรรคไมเปนเรื่องเสียหาย      

 
3.8 ความคิดเห็นของฉันเกี่ยวของกับผลจากการใชสารเสพติด 

 ขอความ ไมจริง
ที่สุด 

ไม
จริง 

ไม
แนใจ 

จริง จริง
ที่สุด 

1. สารเสพติดมพีิษตอรางกาย ทาํใหเกิดโรคตางๆไดงาย      

2. สารเสพติดทาํใหเกิดโรคความจําเสื่อม      

3. สารเสพติดเปนสารที่สกัดจากธรรมชาต ิไมมีผลเสียตอรางกาย      

4. การใชสารเสพติดทําใหสบายใจและมีความสุข      

5. สารเสพติดที่ใชสูดดมสามารถทําลายเยื่อบุโพรงจมกูได      

6. การใชสารเสพติดไมวาจะเปนชนิดรุนแรงหรือไม ตางกอใหเกิด

ผลเสียกับรางกาย 

     

7. การใชสารเสพติดทําใหครอบครัวไมมีความสุข      
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8. สารเสพติดไมไดทําใหผูเสพตองติดเสมอไป      

9. สารเสพติดเสพวนัละนอยไมสามารถทาํใหติดได      

10. สารเสพติดบางชนิดทําใหเกดิภาพลวงตา หูแวว และ ระ

หวาดระแวงได 

     

 

~ ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ ~ 
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ภาคผนวก ค 
ตารางแบบวดั คาอํานาจจําแนกรายขอ และคาความเชื่อมั่นชนดิสัมประสิทธิ์แอลฟา 
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1. แบบวัดการเห็นตวัแบบบดิามารดาดานพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

ขอ คาอํานาจจาํแนก 

1 .67 

2 .63 

3 .67 

4 .40 

5 .62 

6 .82 

7 .84 

8 .83 

9 .73 

10 .62 

คาความเชื่อมัน่ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม = .891 

 

 

 

2. แบบวัดการเห็นตวัแบบเพือ่นดานพฤตกิรรมการใชสารเสพติด 

ขอ คาอํานาจจาํแนก 

1 .79 

2 .92 

3 .85 

4 .88 

5 .82 

6 .63 

7 .67 

8 .93 

9 .57 

10 .87 

คาความเชื่อมัน่ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม = .950 
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3. แบบวัดการเห็นตวัแบบจากสื่อดานพฤตกิรรมการใชสารเสพติด 

ขอ คาอํานาจจาํแนก 

1 .71 

2 .79 

3 .77 

4 .60 

5 .68 

6 .68 

7 .80 

8 .78 

9 .75 

10 .83 

คาความเชื่อมัน่ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม = .929 

 

 

 

4. แบบวัดความสัมพันธในครอบครัว 

ขอ คาอํานาจจาํแนก 

1 .89 

2 .83 

3 .78 

4 .83 

5 .78 

6 .83 

7 .76 

8 .76 

9 .82 

10 .75 

คาความเชื่อมัน่ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม = .952 
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5. แบบวัดลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 

ขอ คาอํานาจจาํแนก 

1 .89 

2 .90 

3 .95 

4 .94 

5 .96 

6 .91 

7 .93 

8 .85 

9 .90 

10 .88 

คาความเชื่อมัน่ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม = .981 

 

 

6. แบบวัดลักษณะการแสวงหาสิ่งตืน่เตนเราใจ 

ขอ คาอํานาจจาํแนก 

1 .82 

2 .83 

3 .86 

4 .91 

5 .89 

6 .89 

7 .80 

8 .92 

9 .87 

10 .76 

คาความเชื่อมัน่ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม = .968 
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7. แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการใชสารเสพติด 

ขอ คาอํานาจจาํแนก 

1 .89 

2 .90 

3 .94 

4 .92 

5 .91 

6 .90 

7 .93 

8 .91 

9 .90 

10 .92 

คาความเชื่อมัน่ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม = .982 

 

 

8. แบบวัดการรับรูความรุนแรงของการใชสารเสพติด 

ขอ คาอํานาจจาํแนก 

1 .95 

2 .91 

3 .93 

4 .90 

5 .92 

6 .95 

7 .91 

8 .89 

9 .92 

10 .95 

คาความเชื่อมัน่ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม = .984 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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