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 การวิจยัในคร้ังนี้เปนงานวิจยัเชิงทดลอง มีจุดมุงหมายสําคัญ 5 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา
อิทธิพลของการท่ีผูปกครองเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตาม
แนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน 2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการ
เขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ี
มีตอเจตคติและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 3) เพื่อศึกษาอิทธิพลของเจตคติตอ
การอานนิทานรวมกับลูก ท่ีมีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 4) เพื่อศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกกับการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน 5) เพื่อศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมการสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก กบัการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกและพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวจิัยนี้คือ ผูปกครอง และนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 การไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑดังนี ้1) 
ผูปกครองอาสาสมัครเขารวมโปรแกรม 2) ผูปกครองสามารถอานและเขียนหนังสือได โดยผูวิจยัสุม
กลุมตัวอยางท่ีเปนไปตามเกณฑขางตน เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คู รวมเปน 40 คู 
จํานวน 80 คน ผูปกครองเปนเพศหญิง 35 คน ผูปกครองเพศชาย 5 คน และ นกัเรียนเปนเพศหญิง 23 
คน นักเรียนเพศชาย 17 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) โปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ จํานวน 1 ชุด รวมนิทานชุดโครงการภาษาของแผนดิน
เฉลิมพระเกยีรติ 2) แบบวดัตัวแปร ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล เจตคติตอการ
อานนิทานรวมกับลูก พฤตกิรรมการอานนิทานรวมกับลูก ความสามารถในการอานออกเสียง และความ
เขาใจในการอาน คาความเช่ือม่ันของแบบวัดอยูระหวาง .76 -.97 



 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 1) สถิติพื้นฐาน คือ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 2) การ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลหลัก
และอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวแปร 
 ผลงานวิจัยท่ีสําคัญมี 5 ประการ ดังนี ้
 1.  การที่ผูปกครองเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ ไมสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอานออกเสียงสูงกวานักเรียนกลุมท่ีผูปกครอง
ไมไดเขารวมโปรแกรม แตสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานสูงกวานกัเรียนกลุมท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรม  
 2.  การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
สงผลใหผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูง
กวาผูปกครองกลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม  
 3.  ผูปกครองท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูกสูง มีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับ
ลูกสูงตามไปดวย 
 4.  โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ไมมีประสิทธิผลตอความสามารถในการอาน
ของนักเรียน เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลแตกตางกัน  
 5.  โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลสูงตอเจตคติตอการอานนทิาน
รวมกับลูก และตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก เม่ือเทียบกับผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน
ใชเหตุผลนอยกวา 
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 This present study is an experimental research which aims to: 1) determine the effects of 
participation and non-participation in the reading-with-children program, based on the Whole 
Language Approach, on students’ reading ability, 2) investigate the effects of participation and non-
participation in the reading-with-children program on parents’ attitudes and behaviors of reading with 
children, 3) study the effect of parents’ attitudes towards behaviors of reading with children, 4) explore 
the interaction effect of program participation and love/reason-based child rearing practice on students’ 
reading ability, and 5) to explore the interaction effect of program participation and love/reason-based 
child rearing practice on parents’ attitudes and behaviors of reading with children  
 The sample of this research is parents and Prathomsuksa 1 students in 2010 Academic year. 
The criteria of the sample are 1) the parents voluntarily participate in the program and 2.) the parents 
are literate and able to communicate in Thai language. 40 pairs of parents and students are separated 
equally and randomly into experimental and control groups. The number of the respondents is 80 in 
total with 35  being female parents, 5  being male parents, 23  being female students and 17  being 
male students. 
 The instruments in this study are classified into two types: 1) the reading-with-children 
program, based on the Whole Language Approach, with a set of child stories under the Royal 
Language of the Land Project, 2) questionnaire instruments with 6-point rating scale constructed to 
assess love/reason-based rearing practice, parents’ attitude and behaviors of reading with children, and 
3) verbal reading ability test as well as reading comprehension. Reliability of questionnaire items 
ranges between 0.76 and 0.97 
 The statistics used for data analysis include 1) descriptive statistics, such as mean, and 
standard deviation scores of the experimental and control groups calculated prior to and after the 
experiment and 2.) multiple regression analysis with analytical coefficients sequence (Sequential 
Multiple Regression)  



 

 There are 5 major findings in this research as follows: 
 1.  There is no statistically significant difference in terms of verbal reading ability between 
the students who take part and do not take part in the reading-with-children program. However, those 
participating in the program score higher in reading comprehension.  
 2.  Parents’ attitude and behaviors of reading with children are rated higher among the 
program participants than non-participants. 
 3.  The higher the level of parents’ attitudes, The higher the level of reading-with-children 
behaviors. 
 4.  There is no significant impact of the program on students’ reading ability in light of 
differences in the love/reason-based rearing practice level among parents. 
 5.  The program highly affects parents’ attitude and behaviors of reading with children 
among parents with a high level of love/reason-based child rearing practice in comparison with those 
having relatively lower score. 
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บทที่ 1  
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในสังคมปจจุบัน เปนผลเนื่องมาจากความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหการแลกเปล่ียนและการเขาถึงขอมูล ความรูขาวสารตาง ๆ เปนไปอยาง
รวดเร็ว สงผลใหบุคคลในสังคมตองหม่ันพัฒนาตนเอง เพื่อใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
โดยอาศัยทักษะการฟง พูด อาน เขียน จากส่ือตาง ๆ ซ่ึงทักษะท่ีนับวามีความสําคัญอยางยิ่งตอการ
แสวงหาความรู คือ การอาน เนื่องจากการอานเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา 
ความรู ความสามารถ พฤติกรรม และคานิยมตาง ๆ รวมทั้งชวยในการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต ให
สามารถพัฒนาตนเอง และสังคมใหเจริญกาวหนา 
 การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญท่ียั่งยืน จําเปนตองพัฒนาบุคลากรใหมีคุณภาพ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเยาวชน การสงเสริมและฝกฝนใหเยาวชนของชาติมีความสามารถในการอาน จึงจําเปนอยางยิ่ง 
เพราะการอานเปนทักษะท่ีจะสงผลตอการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู โดยเฉพาะระดับ
ประถมศึกษาหากเร่ิมตนดี รากฐานการอานของเด็กก็จะดี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน.  2549: 1)  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 รัฐบาลไดสนับสนุนและสงเสริมใหพอแม 
ผูปกครองเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษามากข้ึน กลาวคือ พอแม ผูปกครองมีสิทธิท่ีจะไดรับการ
สงเสริมใหมีความรู ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และใหสถานศึกษามีการประสานความรวมมือ
กับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย ในการจัดโครงสรางและกระบวนการจัด
การศึกษา เพื่อรวมกันพฒันาผูเรียนตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 6)  
กลาวไดวา พอแมคือผูสงเสริมการอานสําหรับเด็กวัยนี้ไดดีท่ีสุด เพราะการเรียนรูในชวงแรกของสมาชิก
แตละคนนั้นเร่ิมตนจากครอบครัว ดูแล ใหความรัก ปกปองคุมภัยใหแกสมาชิก การใหรางวัลและลงโทษ
ลูกอยางสมเหตุสมผล การที่พอแมใหความรักเอาใจใส และปฏิบัติตอลูกถือเปนการหลอหลอมใหลูก
เกิดความเช่ือและมีเจตคติท่ีดีตอส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงจะสงผลตอจิตใจ พฤติกรรมและบุคลิกภาพโดยรวมของลูก
ในเวลาตอมา  
 ในการปลูกฝงใหลูกมีความสามารถในการอาน จําเปนตองปลูกฝงต้ังแตเยาววัย ฝกฝนจนเกิด
ความชํานาญ โดยเร่ิมจากการอบรมเล้ียงดูของผูปกครอง การไดรับการปลูกฝงสงเสริมการอานท่ีถูกวิธี
จากท่ีบาน จะชวยพัฒนาความสามารถในการอานของลูก โดยผูปกครองตองเปนแบบอยางท่ีดี มีความ
สนใจการอานอยูเสมอ จัดหาหนังสือใหเหมาะสมกับลูกมาไวในบาน พยายามสนทนากับลูกในเร่ืองท่ี
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เขาอาน สอน กระตุนใหสมาชิกในบานรูจักหาคําตอบ และแกปญหาจากหนังสือ หรือใหหนังสือเปน
ของขวัญแกสมาชิกในครอบครัว เปนตน (กรมวิชาการ. 2529: 74) 
 นอกจากนี้การอานนิทานใหลูกฟงทุกวันกอนนอน โดยใหลูกไดเห็นรูปภาพ และอานเนื้อเร่ือง
แลว ลูกจะเรียนรูการอานโดยรวดเร็วกวาเด็ก ๆ ท่ีไมมีโอกาสดังกลาว (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 
29) ซ่ึงจากผลการสํารวจสภาพการอานหนังสือของประชากรไทย ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา 
เม่ือเปรียบเทียบอัตราการอานหนังสือของคนไทยท่ีอายุ 6 ปข้ึนไป ซ่ึงสํารวจไวใน พ.ศ. 2548  กับ พ.ศ. 
2551  พบวา อัตราการอานหนังสือท่ีไดจากการสํารวจในคร้ังนี้ลดลง คือ จากรอยละ 69.1 เปนรอยละ 
66.3 ท้ังนี้เพราะใชเวลาดูโทรทัศน และไมมีเวลาอานหนังสือ อาจเนื่องมาจากภาวะเศรษฐกิจท่ีรัดตัว  
(สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2551: ออนไลน) กลาวคือ การที่อัตราการอานของประชากรลดนอยลง อาจทํา
ใหการจัดกิจกรรมการอานในครอบครัวลดนอยลงตามไปดวยเชนกัน หากการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานจากครอบครัวนอย ยอมสงผลตอการเรียนรูและการอานของลูกในเวลาตอมาดวยเชนกัน 
 งานวิจัยท่ีไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการสอนเพื่อใหเด็กอานออกเขียนได พบวาแนวการสอนท่ี
สามารถตอบสนองความตองการ และธรรมชาติการเรียนรูของเด็กแตละวัยไดอยางเหมาะสม คือ แนว
การสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) เนื่องจากแนวคิดนี้ มีหลักการท่ีมุงเนนการ
สอนใหเด็กเรียนรูภาษาอยางมีความหมาย เด็กจะเรียนรูภาษาทีละนอยผานการทํากิจกรรมที่หลากหลาย
ดวยตนเอง โดยผูสอนมีหนาท่ีแนะนํา เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และพูดคุยกับ
ผูอ่ืน เพื่อเปนการสรางประสบการณทางภาษาใหแกเด็ก การไดรับประสบการณทางภาษาท่ีมากพอ จะ
สงผลใหเด็กสามารถใชภาษาไดดียิ่งข้ึน  (Goodman. 1986)  ซ่ึงหลักการดังกลาว ครู พอแม หรือผูใหญ
สามารถนําหลักการในการจัดกิกรรมไปปรับใชในการสอนเด็กใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมของตน
ไดอีกดวย จึงนับเปนแนวการสอนท่ียืดหยุนและเหมาะสมท้ังในแงของการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย และ
การนําไปปรับใชไดตามสภาพแวดลอมของผูปกครอง 
 จากสภาพปญหาท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจพัฒนาโปรแกรมเพ่ือใหผูปกครองเขามามี
สวนรวมเปนผูจัดกิจกรรมในการสงเสริมความสามารถในการอานใหแกลูก โดยใชแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) เปนหลักในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก  แลวศึกษาผลของโปรแกรมวาจะพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ไดหรือไม และผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูกและพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูกเปนอยางไร 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของการท่ีผูปกครองเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน 
 2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของการท่ีผูปกครองเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอเจตคติและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก
ของผูปกครอง 
 3.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูกท่ีมีตอพฤติกรรม
การอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
 4.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูกและการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน 
 5.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมการสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูก และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับ
ลูกและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 จากการวิจัยนี้จะเปนประโยชนดังนี้  
 1. ไดโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผานการตรวจสอบประสิทธิผลแลว  
 2. ไดแนวทางการพัฒนาความสามารถในการอานสําหรับนักเรียน โดยการใชแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ 
 3. เปนแนวทางสําหรับผูปกครองในการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  
 ไดแก ผูปกครอง และนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2553 ไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑดังนี้ 
 1. ผูปกครองอาสาสมัครเขารวมโปรแกรม  
 2. ผูปกครองสามารถอานและเขียนหนังสือได 
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ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางท่ีเปนไปตามเกณฑขางตน เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คู รวมเปน 
40 คู   
 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 1. ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก 
  การเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก 
  2.1 ความสามารถในการอานของนักเรียน 
   2.1.1 ความสามารถในการอานออกเสียง 
   2.1.2 ความเขาใจในการอาน 
  2.2 เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
  2.3 พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
 3. ตัวแปรอิสระสมทบ ไดแก  
  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลของผูปกครอง 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 ผูปกครอง หมายถึง พอ แม หรือญาติท่ีมีความใกลชิดกับนักเรียน ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคการเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ซ่ึงทําหนาท่ีอบรมเล้ียงดูเม่ืออยูท่ีบาน มีความ
สนใจสมัครเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามการสอนภาษาแนวธรรมชาติ  
 

 นิยามปฏิบัติการ 
 1. โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
  หมายถึง ชุดของวิธีการที่ผูวิจัยใชเพื่อสงเสริมความสามารถในการอานของนักเรียน เจตคติ
ตอการอานนิทานรวมกับลูกและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง ประกอบดวย 3 
ข้ันตอน คือ 
  ข้ัน 1 สรางความเขาใจและสงเสริมเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับ 
ลูก เปนกิจกรรมประชุมปฐมนิเทศผูปกครอง เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ แนะนําวิธีดําเนินกิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูก
ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ซ่ึงผูวิจัยนําแนวคิดดานการศึกษาผูใหญมาประยุกตใชในการดําเนิน
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กิจกรรมเพื่อใหผูปกครองเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน การเขารวมโปรแกรมตองเร่ิมจากความตองการและ
ความสนใจของผูปกครองเอง ผูปกครองสามารถนําความรูไปใชไดทันที เนื้อหาในการประชุมเร่ิมจาก
เนื้อหาใกลตัวท่ีสอดคลองกับประสบการณเดิม มีการสรางความคิดรวบยอด (Concept) โดยการนํา
หลักการมาทําใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน เปนการยกตัวอยางหลาย ๆ ดาน เช่ือมโยงกับประสบการณ
เดิม ผูวิจัยมีหนาท่ีในการสนับสนุน รับฟง แลกเปล่ียนและใหกําลังใจ อีกท้ังยังเปดโอกาสใหผูเขารวม
โปรแกรมไดการถามความเห็นหรือแลกเปล่ียนประสบการณ เพื่อใหเกิดความเขาใจในการทํากิจกรรม
ยิ่งข้ึน 
  นอกจากนี้ผูวิจัยยังประยุกตแนวการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร (McGuire) มาใชในการ
สงเสริมเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก มีข้ันตอนดังนี้ ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมินคา 
โดยผูทรงคุณวุฒิบรรยายเกี่ยวกับประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อใหเกิดผูปกครองเกิดความ
สนใจ ข้ันพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ โดยเปดวีดิทัศนการอานนิทานรวมกับลูกท่ีมีบรรยากาศการ
เรียนรูท่ีสนุกสนาน และใชภาพนิ่งของเด็ก 2 คนท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมไดอานนิทานรวมกับพอแมและ
เด็กท่ีไมมีโอกาส ต้ังคําถามปลายเปดใหผูปกครองจินตนาการตามแลวเปรียบเทียบความรูสึก คาดคะเน
อนาคตของเด็ก 2 คน และยอนถามผูปกครองถึงลูกวาไดรับโอกาสในการอานนิทานรวมกับพอแมใน
ระดับใด และข้ันการใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน ดวยการเขียนจดหมายบรรยายความรูสึกของ
ตนเองตอการอานนิทานรวมกับลูก บอกประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก รวมถึงเชิญชวนผูอ่ืนให
เห็นคุณคาของการอานนิทานรวมกับลูก หลังจากเขียนเสร็จขออาสาสมัครอานในท่ีประชุม หรือ
แลกเปล่ียนกันอาน ซ่ึงผูวิจัยทําการประเมินเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมประชุม  
  ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติการ ใชเวลาดําเนินกิจกรรมทั้งส้ิน 8 สัปดาห กิจกรรมข้ันนี้ คือการอาน
นิทานรวมกับลูกตามคูมือและส่ือนิทานท่ีผูวิจัยจัดไว ไดแก คูมือประกอบนิทาน 1 เลม และนิทาน 2 
เร่ือง สําหรับการทํากิจกรรม 2 สัปดาห โดยผูวิจัยนัดหมายผูปกครองมารับคูมือและส่ือนิทานทุก 2 
สัปดาห จนครบกําหนด 8 สัปดาห  แตละสัปดาหผูปกครองจะทํากิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูกอยาง
นอย 3 คร้ัง  3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอานรวมกัน เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา การสอนอานตอง
เห็นแบบอยางการอานท่ีผูใหญอาน และเด็กไดมีประสบการณการอานจากนิทาน คําคลองจอง เพลงท่ีมี
เนื้อหาในการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีผูปกครองกับเด็กอานรวมกัน ซ่ึงจัด
ในยามวาง โดยใชเทคนิค การชี้คําขณะอาน การคาดคะเนเร่ืองลวงหนาจากประสบการณ การอาน
ขอความซํ้า ๆ ส่ือท่ีใช คือ หนังสือนิทาน กิจกรรมการเลนเกมทางภาษาตาง ๆ เปนกิจกรรมท่ีสะทอน
หลักการวา เด็กควรมีโอกาสไดอานในชวงเวลาตางกัน ตลอดท้ังวัน ซ่ึงการอานไมจําเปนตองเปน
กิจกรรมการอานอยางเปนทางการ จากส่ือท่ีเปนหนังสือหรือขอความในส่ิงแวดลอมนั้น แตอาจจะเปน
การเลนเกมท่ีเกี่ยวของกับภาษาในลักษณะตาง ๆ ดวย ลักษณะของเกม เชน เกมหาคําท่ีเหมือนกันใน
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นิทาน เกมลําดับภาพ และขอความจากเร่ือง และเกมการเลนทางภาษาตาง ๆ ในทายเลมของนิทานท่ี
ผูวิจัยจัดเตรียมไวใหเด็กอานตามความสนใจ เปนกิจกรรมท่ีเด็กเลนคนเดียว หรือผูปกครองเลนรวมกับ
เด็ก กิจกรรมการอานอิสระ เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา เด็กแตละคนจะเรียนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการ
อานแตกตางกัน ในเวลาแตกตางกัน และในขณะท่ีมีความพรอมในการอานท่ีแตกตางกัน เปนกิจกรรม
การอานของลูกอานหนังสือเอง ในมุมหนังสือท่ีปกครองจัดเตรียมไวใหตามความสนใจ  
  ผูวิจัยทําการติดตามผลการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน ผานการสอบถามทางโทรศัพท 
สัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเปนแลกเปล่ียนประสบการณและหาทางแกไขรวมกันกับผูปกครอง  
  ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุปผล หลังเสร็จส้ินกิจกรรมท้ัง 8 สัปดาห  ทําการประชุมสรุปผล  
เพื่อสรุปผลการดําเนินการของโปรแกรม สะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรมการอานรวมกับลูก ใหผูปกครอง
เลาประสบการณในการอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานและแลกเปล่ียนประสบการณ และผูวิจัยทําการ
ประเมินผลการเขารวมโปรแกรม โดยใหผูปกครองทําแบบวัดพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 
  สําหรับกลุมควบคุมผูวิจัยจัดกิจกรรม “อาชีพเสริมเพิ่มรายได” เปนการใหความรูเกี่ยวกับ
การทําขนม เพื่อเสริมสรางรายไดใหครอบครัว มีการสาธิตและลองปฏิบัติ โดยทํากิจกรรมประชุม
ผูปกครอง 1 คร้ัง เปนระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
 2.  ความสามารถในการอาน หมายถึง การที่นักเรียนอานออกเสียงคําหรือขอความภาษาไทยได
ถูกตอง และเขาใจความหมายของคําหรือขอความในหนังสือนิทานท่ีผูวิจัยจัดไวในการอานประกอบ
กิจกรรมในโปรแกรมตลอด 8 สัปดาห ซ่ึงในการวิจัยนี้ไดศึกษาความสามารถในการอาน โดยแบงการวัด 
2 สวน และคิดคะแนนแยกตามองคประกอบ ดังนี้  
  2.1 แบบทดสอบความสามารถดานการอานออกเสียง ผูวิจัยสรางข้ึนโดยนําคําท่ีมีในนิทาน
ท่ีผูวิจัยใชในโปรแกรม  มาใชในการประเมินความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียน 
แบบทดสอบมีจํานวน 16 ขอ คาความเช่ือม่ันเทากับ .97 โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาแสดงวามี
ความสามารถในการอานออกเสียงมากกวานักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา  
  2.2 แบบทดสอบความเขาใจในการอาน เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีลักษณะเปน
ขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก (Multiple choice) ประกอบดวย 20 ขอ คาความเช่ือม่ันเทากับ .76 
นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวา แสดงวามีความสามารถดานความเขาใจในการอานมากกวานักเรียนท่ีได
คะแนนตํ่ากวา คาความยากงายอยูระหวาง .375-.800  
 3.  เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การท่ีผูปกครองมีความรูเชิงประเมินคา มี
ความรูสึกพึงพอใจ และมีความพรอมท่ีจะอานนิทานรวมกับลูก โดยมีองคประกอบ ดังนี้  
  3.1 ความรูเชิงประเมินคาของการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การที่ผูปกครองรับรู
ประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก 
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  3.2 ความรูสึกตอการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง ความพอใจ-ไมพอใจ หรือชอบ-ไม
ชอบของผูปกครอง ในการอานนิทานรวมกับลูก  
  3.3 การพรอมที่จะปฏิบัติ หมายถึง ความโนมเอียง หรือความพรอมของผูปกครองที่จะ
อานนิทานรวมกับลูก 
   แบบวัดเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 
ประโยคบอกเลา ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด ถึง ไมจริงที่สุด และนํา
คะแนนที่ไดจากขอคําถามทั้ง 3 องคประกอบ มารวมเปนคะแนนเจตคติตอการอานนิทานของ
ผูปกครอง แบบวัดมีจํานวน 22 ขอ คาความเชื่อมั่นเทากับ .84 โดยผูปกครองที่ไดคะแนนสูงกวาแสดง
วามีเจตคติที่ดีตอการอานนิทานรวมกับลูกมากกวาผูปกครองที่ไดคะแนนตํ่ากวา 
 4.  พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง หมายถึง การกระทําของพอแม 
หรือผูปกครองในการอานนิทานรวมกับลูก ซึ่งในการอานนิทานรวมกับลูก จะรวมถึงการชักชวนลูกรวม
สนทนาเกี่ยวกับภาพหนาปก ชื่อเร่ือง อานนิทานใหลูกฟงอยางถูกตองชัดเจน ชี้ตามตัวอักษรระหวาง
การอาน ชักชวนลูกใหอานนิทานรวมกับผูปกครอง ชวยแกไขหากลูกไมสามารถอานคําๆนั้นไมได 
พูดคุยความรูสึกเกี่ยวกับตัวละคร ทํากิจกรรมการเลนเกมทางภาษาที่อยูตอนทายเลมของส่ือนิทาน 
สนับสนุนใหลูกอานนิทานใหฟง และทํากิจกรรมรวมกับลูกตามโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก 3 คร้ังตอสัปดาห เปนระยะเวลา 8 สัปดาห เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน แบบวัดประกอบดวย
ประโยคบอกเลา ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ. บอยที่สุด จนถึง ไมเคยเลย แบบ
วัดมีจํานวน 20 ขอ คาความเช่ือมั่นเทากับ .93 โดยผูปกครองที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวาเปนผูที่ใหมี
พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกมากวาผูปกครองที่ไดคะแนนตํ่ากวา  

 5.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนใชเหตผุล หมายถึง การรายงานของผูปกครองท่ีรายงาน
วา ตนไดปฏิบัติกับลูก หรือนักเรียนท่ีอยูในความปกครองในลักษณะท่ีแสดงความรักใคร ช่ืนชมยอมรับ
ใหความใกลชิดสนิทสนม เปนกันเอง ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ หรือคอยแกไขปญหา มีการใหรางวัลเม่ือ
ทําความดีและลงโทษเม่ือทําความผิดอยางสมเหตุสมผล และสมํ่าเสมอไมทําตามอารมณของตนเอง 
  ผูวิจัยนําแบบวัดมาจากงามตา วนินทานนท และคณะ (2551)   จํานวน 2  ชุด  ไดแก แบบ
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  และแบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล โดยแบบวัดท้ัง 2 ชุด 
เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมิน รวมคาชุดละ 15 ขอ โดยแตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย ต้ังแต “จริง
ท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนน ของแบบวัดแตละชุด อยูระหวาง 15 - 90 คะแนน และมีคาความ
เช่ือม่ันเทากับ .83 และ .82  ตามลําดบ (กลุมตัวอยางจํานวน 85 คน) โดยผูปกครองท่ีไดคะแนนการรับรู
สูงกวาคาเฉล่ียแสดงวาเปนผูท่ีใหการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมาก สวนผูปกครองท่ีไดคะแนนตํ่ากวา
คาเฉล่ียแสดงวา เปนผูท่ีใหการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลนอย  
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 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงหมายท่ีจะพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการอานมากข้ึนและ
ผูปกครองมีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก รวมท้ังมีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงข้ึน โดย
การสรางโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole 
Language Approach) ซ่ึงเปนการสอนท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กไดคนหาความหมายของเร่ือง มี
ปฏิสัมพันธรวมกับผูปกครอง กิจกรรมในการสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ จึงเนน
การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตามความสนใจของเด็ก และมีโอกาสไดอานอยางสม่ําเสมอทุกวัน โดยใช
นิทานเปนส่ือการเรียนรู นอกจากนี้ยังใชแนวคิดในการสงเสริมเจตคติของแมคไกวร (McGuire) ใน
การพัฒนาเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อใหผูปกครองมีเจตคติและพฤติกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูกของผูปกครองสูงข้ึน ในการศึกษาคร้ังนี้ไดนําตัวแปรเชิงปริมาณการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผล เขามารวมศึกษาเปนตัวแปรอิสระสมทบหรือตัวแปรท่ีคาดวามีปฏิสัมพันธกับการ
เขารวมโปรแกรม กลาวคือ โปรแกรมท่ีสรางจะมีประสิทธิผลสูงในกลุมผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดู
แบบดังกลาวมาก  กรอบแนวคิดสามารถแสดงไดดังภาพประกอบ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตัวแปรอิสระจัดกระทํา 

โปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนว
การสอนภาษาธรรมชาติ 
    - การเขารวมและไมเขา 

ตัวแปรอิสระสมทบ 

การอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผล 

เจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกของผูปกครอง 

วัดทันทีหลังอบรม

พฤติกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูกของผูปกครอง 

วัดหลัง 8 สัปดาห 

ความสามารถในการอาน   
-ความสามารถในการอาน
ออกเสียง  
-ความเขาใจในการอาน 

วัดติดตามผล 8 สัปดาห 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  การท่ีผูปกครองเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ สงผลใหความสามารถในการอานของนักเรียนสูงกวากลุมท่ีผูปกครองไมไดเขารวม
โปรแกรม 
 2.  การท่ีผูปกครองเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก สงผลใหผูปกครองมี
เจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงข้ึนกวากลุมท่ีไมไดเขา
รวมรับโปรแกรม 
 3.  ผูปกครองท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูกสูง สงผลใหผูปกครองมีพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูกสูงตามไปดวย 
 4. โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลตอความสามารถในการอานของ
นักเรียนสูง เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก  เม่ือเทียบกับ
ผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบดังกลาวนอยกวา  
 5. โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลตอเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูก และตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครองสูง เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก เม่ือเทียบกับผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบดังกลาวนอยกวา  
 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลการใชโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการ 
สอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เจตคติตอการ
อานนิทานรวมกับลูกและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยแบงการประมวลเอกสารออกเปน  
4 สวน ดังนี้ 
 1. แนวคิดการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) 
 2. โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกกับความสามารถในการอาน 
 3. แนวคิดในการจัดโปรแกรมสงเสริมการอานสําหรับผูปกครอง 
 4. โปรแกรมสงเสริมการอานกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก 
  

แนวคิดการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) 
 การอานเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัยทักษะ
การอาน ทําความเขาใจเนื้อหาของวิชาตาง ๆ เพื่อตนจะไดรับความรูตลอดจนแนวทางในการดําเนินชีวิต
ทุกแงทุกมุม และการอานยังทําใหเขียนหนังสือไมผิด ชวยใหอานหนังสือไดคลองแคลว (บุษนีย สมญา
ประเสริฐ. 2551: 15) 
 การอานจึงมีความสําคัญในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการอานในเด็กวัยเรียน เพราะการ
อานถือเปนรากฐานของการพัฒนาใหเด็กสามารถเรียนวิชาอ่ืน ๆ ไดดี ถานักเรียนไมสามารถอานได ก็จะ
เปนอุปสรรคตอการเรียนอยางยิ่ง 
 แนวการสอน และอิทธิพลจากครอบครัว โรงเรียนและชุมชน จึงเปนส่ิงท่ีชวยสงเสริมการอาน
ของเด็กไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงแนวคิดในการสอนอานนั้น มีหลากหลาย ในปจจุบันเปนแนวคิดท่ีเกิดความ
ผสมผสานจากหลากหลายแนวคิด เพื่อใหผูท่ีเกี่ยวของไมวาจะเปน ผูปกครอง ครูผูสอน ก็สามารถเรียนรู
และนําไปประยุกตปฏิบัติในการสอนอานใหแกลูกของตนเองได ตามบริบทท่ีแตกตางกันไป เรียกวา 
แนวการสอนภาษาธรรมชาติ รายละเอียดมีดังนี้ 
 

 ความหมายและความสําคัญของการสอนภาษาธรรมชาติ 
 กูดแมน (บังอร พานทอง. 2534: 70-72; อางอิงมาจาก Goodman. 1986) กลาวถึงความหมาย
ของการสอนภาษาธรรมชาติวา เปนการสอนท่ีเนนการสอนภาษาอยางมีความหมาย โดยผูเรียนจะอาศัย
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ประสบการณของตนเองประกอบการเรียน ไมแบงแยกภาษาเปนสวนยอย เปนการเรียนท่ีสนับสนุนให
ผูเรียนเกิดความกลา และม่ันใจในตนเอง ในการที่จะใชภาษา ไมเกรงวาจะผิด ท้ังนี้เพราะผูสอนไมเนน
การลงโทษเม่ือเด็กใชภาษาท่ีผิด แตพยายามช้ีใหเห็นขอบกพรองโดยทางออม เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียน
แกไขตนเอง การเรียนยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง สอดคลองกับพัชรี ผลโยธิน (2557: 196) กลาวถึง การ
สอนภาษาธรรมชาติวา เปนการสอนท่ีพยายามจะใชภาษาเปนส่ือกลางในการเรียนรู การส่ือสาร การคิด 
โดยไมพยายามแยกภาษาออกเปนสวนยอย ๆ แตเปนการพยายามมองภาษาโดยรวม สรางสรรค
ส่ิงแวดลอมหรือสถานการณจริงมาชวยทําใหภาษานั้นงายตอการเรียนรู ไมวาจะเปนการพูด การอาน 
การฟง และการเขียน ถาเปนส่ิงท่ีมีความหมาย หรือเด็กสนใจและตองการ จะเปนส่ิงท่ีงายสําหรับการเรียน
ภาษา นอกจากนี้มยุรี กันทะลือ (2543: 23) ซ่ึงใหนิยามการสอนภาษาแบบธรรมชาติวา เปนการเรียนการ
สอนท่ีเนนการเรียนรูจากส่ิงท่ีมีความหมายตอชีวิตประจําวันของเด็ก โดยนําส่ิงท่ีเขาประสบพบเห็นใน
ชีวิตประจําวันซ่ึงหมายรวมถึงภูมิหลัง และวัฒนธรรม การดํารงชีวิตของเด็กแตละคน มาใชเปน
ประโยชนในการจัดประสบการณการเรียนรู และควรใหเด็กไดรับประสบการณทางภาษาทุก ๆ ดาน
พรอม ๆ กัน โดยจัดการเรียนการสอนท่ีเนนเด็กเปนศูนยกลาง 
 การสอนภาษาธรรมชาติมีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเปนวิธีการสอนท่ีชวยใหเด็กเกิดทักษะ
ทางการฟง การพูด การอาน การเขียน อยางสัมพันธตอเนื่องกัน โดยไมแยกจากกัน ถึงแมบางคร้ังจะเนน
ทักษะหนึ่งทักษะใดเปนพิเศษก็ตาม (หรรษา นิลวิเชียร. 2535: 234) นอกจากนี้การสอนภาษาธรรมชาติ
ยังทําใหเด็กมีความสุข สนุกสนานในการเรียนภาษา และมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู ชวยใหเด็กไดรับการ
พัฒนาทางภาษา ท้ังดานการฟง การพูด การอาน การเขียนครอบคลุมทุกดาน อยางเต็มศักยภาพ ทําใหครู
และผูปกครองเกิดความเขาใจในการพัฒนาทางภาษาท้ังดานการอาน และการเขียนเพ่ิมข้ึน อีกท้ังยัง
ตอบสนองความตองการของผูปกครองสวนมาก ซ่ึงตองการใหเด็กไดรับการพัฒนาภาษา (ฉันทนา    
ภาคบงกช. 2537: 2) 
 กลาวไดวา การสอนภาษาธรรมชาติ คือ การสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง เปนการสอนภาษา
อยางมีความหมาย ผูเรียนจะอาศัยประสบการณของตนเองประกอบการเรียน เด็กจะไดรับประสบการณ
โดยตรงจากการรับรูแบบอยางท่ีดีในบรรยากาศท่ีอบอุนจากผูใหญ ในการสอนจะไมแบงแยกภาษาเปน
สวนยอย ทําใหเด็กไดเรียนทักษะทางภาษาทุกดานอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ผูสอนไมเนนการลงโทษเม่ือ
เด็กใชภาษาท่ีผิด แตพยายามช้ีใหเห็นขอบกพรอง เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแกไขตนเอง ทําใหการเรียนมี
ความสนุก ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษา นับเปนการสงเสริมการอาน ซ่ึงจะนําไปสู
การพัฒนาความสามารถในการอานของเด็กไดอยางเปนธรรมชาติ 
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 ทฤษฎีพื้นฐานของแนวการสอนภาษาธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับการอาน 
 ทฤษฎีพื้นฐานของแนวการสอนภาษาธรรมชาติมาจาก 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีท่ีวาดวยระบบของ
ภาษา ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิด และสัญลักษณส่ือสาร  และทฤษฎีวาดวยการอานในระบบภาษา (ศศิ
ประภา พงศไทย. 2542: 32-34 ;อางมาจาก บุษบง ตันติวงศ. 2536) 
 1. ทฤษฎีท่ีวาดวยระบบของภาษา ประกอบดวย 3 ระบบ  คือ  ระบบความหมาย ระบบ
ไวยากรณ และระบบเสียง ทฤษฎีนี้เช่ือวา ความหมายถือเปนหัวใจของภาษา สวนไวยากรณและเสียงเปน
สวนประกอบ โดยสถานการณจะกําหนดคํา ซ่ึงจะกําหนดความหมายในการส่ือสารอีกทีหนึ่ง เด็กจะไม
พยายามอานและเขียนดวยการสะกดคําทีละตัว แตจะคิดหาคําท่ีส่ือความหมายไดเหมาะสมที่สุดใน
สถานการณนั้น ดวยเหตุนี้จึงไมจําเปนตองรูจักเสียงของตัวอักษรกอนจึงจะสามารถส่ือความหมายโดย
การอานเขียนได เนื่องจากการอานเปนกระบวนการท่ีกําหนดโดยสถานการณ การสอนอานเขียนจึงควร
สอนควบคูกันไปทุกทักษะไมแยกออกเปนทักษะเดี่ยว ๆ เพื่อใหเด็กไดใชกระบวนการอานเขียนในการ
สํารวจส่ิงรอบตัว ผูสอนจะเนนการแนะนําใหเขาใจการใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ท่ีเขาประสบใน
ชีวิตประจําวัน เปดโอกาสเด็กเรียนรูภาษาในหลาย ๆ สถานการณ เด็กจะไดทดสอบความสามารถในการ
ตัดสินใจของตนเองและสามารถแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยตนเอง อีกท้ังจะไดรับประสบการณและเจต
คติท่ีดีตอภาษาไปพรอม ๆ กัน ผูสอนตองระวังไมตัดสินใจแทนเด็ก เพื่อปองกันขอผิดพลาดในการอาน
เขียน นอกจากน้ีผูสอนยังมีหนาท่ีในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเชิญชวนใหเด็กสราง และแลกเปล่ียน
ประสบการณทางภาษาอีกดวย 
 2. ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิด และสัญลักษณส่ือสาร ทฤษฎีนี้เช่ือวา ภาษาเปนสัญลักษณ
ส่ือสารท่ีไมสามารถถายทอดความหมายไดทุกเร่ืองอยางมีประสิทธิภาพ การส่ือความหมายจําเปนตองใช
สัญลักษณเพื่อส่ือความหมาย และถายทอดประสบการณตาง ๆ หลายรูปแบบ อาทิเชน ภาษา ศิลปะ 
ดนตรี การเคล่ือนไหวรางกาย เปนตน ดังนั้นการจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย จะชวยใหเด็กคนหา
สัญลักษณท่ีเหมาะสมในการส่ือความหมายในแตละเร่ืองไดอยางดี โดยเด็กจะคาดคะเนทาทาง 
ภาพประกอบ ดนตรี ท่ีเขากับเหตุการณสําคัญของเร่ืองได 
 3. ทฤษฎีวาดวยการอานเขียนในระบบภาษา ทฤษฎีนี้เช่ือวา ทุกคนตองสะสมประสบการณ
ทางภาษาไวเปนขอมูลในการนําไปใชตอไป ความกาวหนาทางภาษาไมวาดานใดจะตองอาศัย
องคประกอบทางภาษาหลายดาน เชน ประสบการณจากการพูดจะเปนขอมูลสําหรับการเขียน และ
ประสบการณจากภาษาเขียนเปนขอมูลสําหรับการพูด เปนตน เนื่องจากการอานการเขียนเปนกิจกรรมท่ี
ตองส่ือความหมายกับผูอ่ืน ดังนั้นการที่เด็กคุยกับผูสอนเกี่ยวกับเร่ืองที่อานไมวาจะกอนเร่ิมเร่ือง กลาง
เร่ือง หรือหลังเร่ืองจะชวยใหเด็กตีความลักษณะตาง ๆ ตามความคิดเห็นของผูอ่ืน ซ่ึงจะชวยใหเขาเขาใจ
ความหมายของเร่ืองมากข้ึน การตีความผานประสบการณจากการอานจะชวยในการสื่อความหมายเม่ือ
เด็กเขียนไดอยางดี ในทางตรงกันขาม การส่ือความหมายผานประสบการณจากการเขียนจะชวยในการ
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ตีความเม่ือเด็กอานดวยเชนกัน กลาวคือ เด็กเรียนรูภาษาพูดและภาษาเขียนจากการลองผิดลองถูกในการ
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว และประสบการณจากการอานเขียน 
 นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีของนักการศึกษา และนักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสอนภาษาธรรมชาติ 
เชน เพียเจท (อารี สัณหฉวี. 2535 ; อางอิงจาก Piaget. 1955) เขากลาววา เด็กจะเรียนรูจากกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวของตนเอง และการไดสัมผัสกับส่ิงของภายนอก เด็กคิดสรางสรรคความรูข้ึนภายในตน หรือ
อีกนัยหนึ่งเด็กตองเปนผูกระทํา (Active) ในการเรียนรู ในการคิด การเรียนมิใชส่ิงท่ีรับเขาไปเฉย ๆ 
(Passive) และทฤษฎีของไวกอตสกี้ (อารี สันหฉวี. 2535: 62 ; อางอิงจาก Vygotsky. 1986) ท่ีกลาวถึง 
อิทธิพลของสังคม และบุคคลอื่น มีผลตอการเรียนรูของเด็ก กลาวคือ เด็กจะเรียนรูทีละนอยโดยการ
แนะนําจากผูอ่ืน จนเด็กสามารถคิด และเกิดความรูภายในตนได ฉะนั้นแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ
จึงเนนใหมีการปฏิสัมพันธ การสนทนาโตตอบ และการชวยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
 สรุป พื้นฐานของทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language) เช่ือวา 
การเรียนรูอยางมีความหมายถือเปนหัวใจของภาษา การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายจะชวยใหเด็กเกิดความ
ชํานาญในการเลือกใชสัญลักษณท่ีเหมาะสมในการส่ือความหมาย นอกจากนี้ การอานยังจําเปนตองอาศัย
การสะสมประสบการณทางภาษาเพื่อเปนขอมูลในการนําไปใชตอไป โดยเด็กจะเรียนรูผานการทํา
กิจกรรมดวยตนเอง การเคล่ือนไหวรางกาย การสัมผัสกับส่ิงแวดลอมภายนอก และการปฏิสัมพันธกับ
บุคคลรอบตัว ผูสอนจึงมีหนาท่ีในการสงเสริมสนับสนุนส่ือ อุปกรณ และสถานท่ี รวมถึงการกระตุนให
เด็กมีกําลังใจในการเรียนรูมากกวาการตําหนิ หรือช้ีนําเด็ก 
 

 หลักการของแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 กูดแมน (Goodman. 1986: 26) ไดกลาวถึง วิธีการสอนภาษาแบบธรรมชาติไววา ภาษาท่ีใช
ตองมีความหมายสมบูรณ มีใจความครบถวน เนนการฟง การพูด การอาน และการเขียน จากส่ิงท่ีเปน
จริง และเก่ียวของสัมพันธกับผูเรียน สําหรับการเรียนทักษะยอยของภาษา เชน การฝกสะกดคํา การคัด
ลายมือ จะทําตอเม่ือเด็กตองการ และการเรียนทักษะยอยนั้น สามารถชวยใหเด็กส่ือความหมายได
สมบูรณข้ึน อีกท้ังเนื้อหาในการเรียนภาษาสําหรับเด็ก ควรเกิดจากประสบการณจริงท่ีเด็กจะไดศึกษา
กระบวนการใชภาษาอยางมีจุดมุงหมายในสถานการณท่ีหลากหลาย โดยการเรียนภาษาสามารถเรียนได
จากการใชภาษาในทุกรายวิชา โดยใชภาษาในส่ิงแวดลอมทางภาษาท่ีมีความหมาย ในการสอนภาษาตอง
ใหความสําคัญแกกิจกรรมท่ีเด็กริเร่ิมข้ึนเอง ผูสอนจึงเปนผูสนับสนุนกิจกรรม อีกท้ังเปนแบบอยางใน
การใชภาษาพูด และภาษาเขียนในชีวิตประจําวัน การสอนภาษาตองอยูบนพื้นฐานของการทํากิจกรรม
ทางภาษารวมกันระหวางผูสอนกับเด็ก โดยผูสอนมองขอผิดพลาดของเด็กวาเปนสวนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู และสนับสนุนใหเด็กกลาพูด กลาทํา เพื่อจะไดเรียนรูเพิ่มข้ึน ผูเรียนมีอํานาจในการ
ตัดสินใจดวยตนเอง ในการพิจารณาวาใชภาษาเม่ือไร นอกจากนี้สตริกแลนดและมอรโร (Strickland & 
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Morrow. 1990: 690 - 691) ท่ีกลาวถึง หลักการในการอาน และเขียนตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติมี
วา เด็กสามารถอานและเขียนอยางมีความหมาย โดยการใชประสบการณเดิมของตนมาเช่ือมโยงกับ
แนวคิดใหม ๆ อีกท้ังการท่ีเด็กไดอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีภาษาเขียน และรูปแบบการอานเขียน และการเห็น
แบบอยางการอาน การเขียนจากผูใหญ เพราะจะทําใหเด็กเร่ิมอานและเขียนอยางเปนธรรมชาติ การ
เรียนรูการอานจะมีประสิทธิภาพ เม่ือเด็กพบวาการอานมีประโยชนท่ีหลากหลายและมีความหมายตอ
ตนเอง นอกจากนี้การแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับวรรณกรรมตาง ๆ ชวยใหเด็กไดรูจักความแตกตางใน
การใชภาษาอานเขียน รูปแบบและโครงสราง เด็ก ๆ จึงตองการใหผูใหญอานหนังสือใหฟง ซ่ึงเปน
วิธีการเตรียมเด็กใหสงบตามรูปแบบการใชภาษา  
 กลาวไดวา หลักในการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ควรนําภาษาท่ีมีความหมาย
สมบูรณ มีใจความครบถวน เนื้อหาท่ีใชสอนเปนส่ิงท่ีมีในสภาพแวดลอมของเด็ก ฝกใชภาษาจาก
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ผูสอนมีหนาท่ีแนะนํา เปนแบบอยางท่ีดี กระตุนดวยการพูดคุยกับเด็ก รวมถึงการ
ใหกําลังใจและผูเรียนมากกวาตรวจตราหรือควบคุมเด็ก โดยการใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ี
มีความหลากหลาย เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝนทักษะ อีกท้ังผูสอนควรการจัดสภาพแวดลอมท่ีเปด
โอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา และเรียนรูจากการอานหนังสืออยางเปนธรรมชาติ 
 

 กิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 การเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาธรรมชาตินั้น ควรเนนใหเด็กเปนศูนยกลางในการ
จัดการเรียนการสอนและการวางหลักสูตร การอานหรือเลาเร่ืองท่ีนาสนใจใหเด็กฟงเสมอ ๆ เลือกเร่ืองท่ี
นาสนใจ แฝงคติสอนใจและมีแบบแผนการใชภาษาท่ีดี เพราะจะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจในการอาน
และนําไปใชในการเรียนไดดียิ่งข้ึน นอกจากนี้ ควรเปดโอกาสในการอานแกเด็ก โดยเฉพาะวรรณกรรม
ท่ีดีมีคุณคา บทความท่ีดี ตลอดจนส่ิงพิมพทุกชนิดอยางสํ่าเสมอ ทุก ๆ วัน ซ่ึงกิจกรรมเพื่อสงเสริมการ
อานของเด็กนั้น มีหลากหลาย ไดแก  
 1.  อานรวมกัน (Share Book Experience) เปนกิจกรรมในครอบครัว โดย บิดา มารดาอาน
หนังสือใหลูกฟงบอยก็จะเปนโอกาสท่ีครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน  
 2.  กลุมวรรณกรรม (Literature Group) เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูเรียนทุกระดับ ผูสอน
ควรเลือกหาหนังสือท่ีนาสนใจอยางนอย  5-6  เร่ือง  ในแตละครั้งท่ีสอน แตละเร่ืองควรมีจํานวนเทากับ
สมาชิกในกลุม ควรเปนเร่ืองท่ีเด็กสนใจ ระดับความยากควรใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก 
จากน้ันแบงกลุมเด็ก ผูสอนแนะนําหนังสือแตละเลมแลวใหแตละกลุมเลือกหนังสือเร่ืองท่ีสนใจ อาน
เร่ืองรวมกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ผูสอนควรใหความชวยเหลืออธิบายเพิ่มเติม จากนั้น
แตละกลุมก็ออกมาพูดใหเพื่อน ๆ ไดทราบเร่ืองท่ีตางออกไป และอาจะเกิดความสนใจ ตองการอานดวย
ตนเองเพิ่มเติม  
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 3.  ชวยดานการอาน (Assisted Reading) เปนกิจกรรมที่ใชเหมาะสมสําหรับชวยผูอานท่ีมี
ปญหา หรือผูท่ีเร่ิมอาน (เด็กปฐมวัย) ครูจะอานพรอมกับเด็กหรือผูอานท่ีมีปญหาทําใหมีกําลังใจ และมี
ความพยายามมากข้ึน นอกจากนั้นก็ควรเลือกหนังสือท่ีเหมาะสมไมมากเกินไป จะทําใหผูอานมีกําลังใจ 
และสามารถอานตามเพื่อนอ่ืน ๆ  ไดเชนกัน  
 4.  อานในใจอยางตอเนื่อง (Sustained Silent Reading) จะใชชวงเวลาประมาณวันละ 5-10 นาที 
ใหเด็กและครูผูสอนหาส่ิงท่ีตนสนใจนํามาอานในชวงเวลานี้ ครูผูสอนอาจจะเตรียมบทความส้ัน ๆ 
สํารองไวบาง เพื่อใชในกรณีท่ีเด็กบางคนไมเตรียมมา ในบางคร้ังอาจเรียกคนใดคนหน่ึงหรืออาสาสมัคร
เขามาเลาเร่ืองท่ีอาน แลวใหโอกาสทุกคนซักถามหรือเพิ่มเติมรายละเอียดหากตนมีประสบการณในเร่ือง
นั้น ๆ หลังจากการทํากิจกรรมสงเสริมการอาน ควรตองมีการเฝาดูพัฒนาการของเด็ก และประเมินผล
เปนประจํา สมํ่าเสมอ เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขขอบกพรองไดอยางตรงจุด (บังอร พานทอง. 2540: 6-9)  
นอกจากนี้สุภัทรา คงเรือง (2539: 23-24) ไดประมวลกิจกรรมตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติไว 5 
กิจกรรม ดังนี้  
 1. กิจกรรมการอานรวมกัน เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา การสอนอานตองเห็น 
แบบอยางการอานท่ีผูใหญอาน และเด็กไดมีประสบการณการอานจากส่ือหลาย ๆ ประเภท เชน นิทาน 
เพลง คําคลองจอง เปนกิจกรรมการอานรวมกันระหวางครูกับเด็กในกลุมใหญ  
 2. กิจกรรมการส่ือภาษา เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา การรับภาษาจะตองควบคูกับ 
การถายทอดทางภาษา เปนกิจกรรมท่ีเด็กไดส่ือความหมายของส่ิงท่ีอาน เด็กทําโดยลําพังหรือเปนกลุม
ยอย เชน การวาดภาพ การทําภาพผนัง การแสดงละคร  
 3. กิจกรรมการอานอิสระ เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา เด็กแตละคนจะเรียนส่ิงท่ี 
เกี่ยวของกับการอานแตกตางกัน ในเวลาแตกตางกัน และในขณะท่ีมีความพรอมในการอานท่ีแตกตางกัน 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมท่ีเด็กไดมีโอกาสเลือกหนังสืออานตามความสนใจ เด็กอานเงียบ ๆ คนเดียวหรือ
เปนกลุมยอย ผูสอนชวยบันทึกส่ิงท่ีอาน และใหเด็กเลาเร่ือง หรือพูดคุยเร่ืองท่ีอานใหเพื่อนฟง  
 4. กิจกรรมการเลนเกมภาษา เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา เด็กควรมีโอกาสไดอาน 
ในชวงเวลาตางกัน ตลอดท้ังวัน ซ่ึงการอานไมจําเปนตองเปนกิจกรรมการอานอยางเปนทางการ จากส่ือ
ท่ีเปนหนังสือหรือขอความในส่ิงแวดลอมนั้น แตอาจจะเปนการเลนเกมท่ีเกี่ยวของกับภาษาในลักษณะ
ตาง ๆ ดวย เด็กทําโดยลําพังหรือเปนกลุมยอย  
 5. กิจกรรมการอานขอความในส่ิงแวดลอมตามโอกาส เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการ 
ท่ีวา การสอนอานควรใชขอความท่ีใชจริงในชีวิตประจําวัน และมีคุณคาควรแกการอาน 
 สรุป เนื่องจากแนวการสอนภาษาธรรมชาติ มุงเนนการสอนโดยเด็กเปนศูนยกลาง มี
จุดมุงหมายเพื่อใหเด็กไดคนหาความหมายของเร่ือง มีปฏิสัมพันธรวมกันในการแกไขปญหาตาง ๆ ตาม
ความคิดของเด็กเอง กิจกรรมในการสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ จึงเนนการจัด



 16

กิจกรรมที่เหมาะสมตามความสนใจของเด็ก และเปดโอกาสใหเด็กไดอานอยางสมํ่าเสมอทุกวัน ขอมูล
ขางตนกลาวไดวา กิจกรรมในการสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาตินั้นมีหลากหลาย 
ผูสอนสามารถประยุกตใชไดตามความเหมาะสม สําหรับในงานวิจัยนี้เลือกใชกิจกรรมตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ 3 กิจกรรม คือ การอานหนังสือรวมกัน กิจกรรมการส่ือภาษา และกิจกรรมการอานอิสระ  
 

 เทคนิคท่ีจําเปนในการสอนอาน 
 สุภัทรา คงเรือง (2539: 23-24) ไดสรุปไว ดังนี้  
 1. การชี้ตัวหนังสือ (Track Print) การที่ผูสอนช้ีตัวหนังสือ เพื่อกระตุนใหเด็กมีสวนรวม 
ในการมอง การฟงเสียงจากส่ิงท่ีอานจากตัวหนังสือ ชวยใหเด็กมีความเขาใจทิศทางของการอาน ผูสอน
อาจเลือกช้ีบางประโยคหรือบางคําท่ีสําคัญ 
 2. การฝกใหคิดคาดคะเนเน้ือหาลวงหนาจากประสบการณ (Thing Along) ในขณะท่ี 
ผูสอนอาน ผูสอนควรจะแสดงการคิดเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองเพื่อใหเด็กสังเกตวิธีการคิดของผูสอน จะทําให
เด็กรูจักคิดโดยใชคําถามเก่ียวกับเนื้อเร่ืองท่ีอาน เชน นิทานเร่ืองนี้เปนเร่ืองเก่ียวกับ…ผูสอนคิดวา
ประโยคนี้จะตองอานวา… 
 3. การเติมคําลงในชองวาง (Cloze Activity) โดยผูสอนพูดสวนตนของประโยคท่ีเคย 
อานใหเด็กฟงจากหนังสือ แลวเปดโอกาสใหเด็กหาคําท่ีมีความหมายเหมาะสม มาเติมใหประโยค
สมบูรณหรือเลือกเขียนประโยคลงบนกระดานดํา และลบออกหน่ึงคํา กระตุนใหเด็กหาคํามาเติมให
สมบูรณ เปนการฝกใหเด็กคาดคะเนคําจากส่ิงท่ีอาน โดยอาศัยส่ิงช้ีแนะท่ีมี  
 4. การพิจารณาลักษณะของตัวหนังสือในขอความ (Examining Text Features) การ 
พิจารณาขอความ ดูคําเร่ิมตน ดูคําซํ้า ๆ ดูการใชเคร่ืองหมายวรรคตอน และอ่ืน ๆ ชวยใหเด็กรูถึง
ความสัมพันธทางภาษาของส่ิงช้ีแนะ (Cue) ซ่ึงชวยในการคาดเดาและตรวจสอบการคาดคะเนส่ิงท่ีอาน  
 5. การชี้คําขณะอาน (Pointing) เพื่อใหเด็กเห็นความสัมพันธของเสียง และรูปตัวอักษร 
ของคําท่ีปรากฏเปนภาษาเขียน และการอานจากซายไปขวา  
 6. การปดคําดวยกระดาษแลวเล่ือนใหเห็นตัวอักษร (Sliding Masking) เพื่อเนนใหเด็ก 
มองตัวอักษรในคํา  
 7. การอานขอความซํ้า ๆ (Revisiting Text) เม่ือผูสอนอานใหเด็กฟงและพบวา มีปญหา 
เกี่ยวกบัความหมายของส่ิงท่ีอาน ผูสอนจะอานขอความนั้นซํ้า ท้ังนี้เพื่อใหเด็กเขาใจเร่ืองมากข้ึน โดยการ
สังเกตลักษณะตาง ๆ ของขอความ เชน คําซํ้า คําเร่ิมตน ตัวอักษร เคร่ืองหมายวรรคตอน ฯลฯ ซ่ึงชวยใน
การคาดคะเนความหมายใหชัดเจน 
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 ผูวิจัยเลือกใชเทคนิคสําหรับใหผูปกครองทํากิจกรรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกโดยการ
ช้ีคําขณะอาน การคาดคะเนเร่ืองลวงหนาจากประสบการณ และการอานขอความซํ้า ๆ 
 

 พัฒนาการและความสนใจในการอาน 
 การจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ นอกจากยึดหลักการทฤษฎีของแนว
การสอนแลว ยังตองคํานึงถึงพัฒนาการและความสนใจทางการอานของเด็กอีกดวย เพราะพัฒนาการและ
ความสนใจ ถือเปนแนวทางแกผูสอนในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการอาน การเลือกส่ือ และการ
ประเมินความสามารถของเด็กไดอยางสอดคลองกัน ดังนั้นในการจัดกิจกรรมตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ จึงจําเปนตองศึกษาดานพัฒนาการและความสนใจดานการอานเด็กควบคูกันไป 
 บุช และฮิบเนอร (Bush; & Heubner. 1970) กลาวไววา วัยในระดับประถมศึกษาปท่ี 1 เปน
วัยแหงการเร่ิมตนการอาน เร่ิมมีการเรียน การอานในโรงเรียนมักจะเปนระดับอนุบาลหรือบางคนอาจอยู
ประถมศึกษาปท่ี 2 ในระดับนี้ เด็กเร่ิมมีความพรอมท่ีจะอานบางตามส่ิงท่ีถูกแนะนํา ความแตกตางใน
การอานของเด็กจะเร่ิมมีข้ึน ซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางบานบางคนอาจเคยเห็นรูปภาพ หรือ 
ตัวหนังสือนั้น ๆ ผานสายตามาแลวจากทางบาน ก็เทากับเด็กมีประสบการณเดิมเปนทุนอยูแลว งายตอ
การเร่ิมอาน นอกจากนี้พัฒนาการอานของเด็กในชวงประถมศึกษา คือ อายุระหวาง 6-13 ป เปนวัยท่ีเร่ิม
รูจักการอาน โดยเร่ิมจากการอานออกเสียงกอนการอานในใจ การอานออกเสียงชวยใหรูสึกความ
สนุกสนานของเร่ือง (กัลยา ยวนมาลัย. 2539: 208- 213)  
 กลาวไดวา พัฒนาการดานการอานของเด็กจะดําเนินไปอยางเปนข้ันตอน ในเด็กชวงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ถือเปนวัยแหงการเร่ิมตนการอาน เด็กมีความพรอมในการอาน เร่ิมรูจักสังเกตคํา
ตางๆ ท่ีเปนพื้นฐานในการพัฒนาการอานไดตอไปตามพัฒนาการ หากผูสอนและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กมี
ความรูเกี่ยวกับพัฒนาดานการอานของเด็กในชวงหนึ่ง ๆ ก็ชวยใหสามารถกําหนดกิจกรรม และวิธีการ
ดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการอานใหสอดคลองกับความสามารถ และความสนใจของเด็กอยาง
ถูกตอง สงผลใหเด็กเรียนรูการอานตามธรรมชาติ และพัฒนาการดานการอานในระดับตอไปไดดี  
พัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย สงผลตอความสนใจในการอานท่ีแตกตางกัน จึง 
 ผลของการศึกษาเร่ืองความสนใจในการอานของเด็ก ของนักการศึกษาทั้งในประเทศและ
ตางประเทศพบผลที่คลายกันดังนี้ อายุ 5– 6 ขวบ เร่ิมสนใจโลกของความเปนจริง รูจักส่ิงแวดลอมท่ีหาง
ตัวมากข้ึน แยกอดีตปจจุบันได เร่ิมเขาใจวาตนเองเปนสวนหนึ่งของส่ิงแวดลอม จึงสนใจหนังสือท่ี
สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา อายุ 7–8 ขวบ วัยนี้ยังชอบนิทาน นิยายอยู ท้ังนิทานพ้ืนบาน ตํานาน 
สนใจเกี่ยวกับชีวิตจริงมากข้ึน สนใจเรื่องของเด็กในวัยเดียวกัน ในระยะนี้เด็กชายและเด็กหญิง แยก
ความสนใจในการอานบาง  
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 กลาวไดวา ความสนใจในการอานของเด็กซ่ึงเปนในชวงประถมศึกษาปท่ี 1 นั้น ส่ือในการอาน
ท่ีเด็กมีความสนใจอยางมาก นิทานประเภทตาง ๆ  
 

 นิทานกับการพัฒนาการอาน 
 นิทาน คือ เร่ืองราวท่ีมีการเลาสืบตอกันมาหรือ เร่ืองท่ีแตงข้ึนมาจากจินตนาการหรืออิงความ
จริง มีวัตถุประสงคเพื่อความเพลิดเพลิน สอดแทรกแงคิด คติสอนใจ หรือความรูเอาไวดวย (ขวัญนุช 
บุญยูฮง. 2546: 17) นอกจากนี้ การที่นิทานยังเปนการท่ีมนุษยมีความชางคิดชางฝน นําเหตุการณ มาผูก
เปนเร่ืองราว หลากหลาย เพื่อเลาใหลูกหลานฟงในรูปของนิทาน โดยสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
ความสนุกสนานต่ืนเตน ไวในนิทานแตละเร่ืองท่ีเลาข้ึน (วิไล มาศจรัส. 2539: 9 - 11) และมีหลากหลาย
ประเภท โดยการแยกประเภทดวยวิธีการตางๆกันไป อาทิเชน นิทานปรัมปรา นิทานทองถ่ิน เทพ
ปกรณัม นิทานเร่ืองสัตว นิทานตลกขบขัน เปนตน (ไพพรรณ อินทนิล. 2434: 27 - 28)  
 นิทานเหลานี้ ลวนมีประโยชนและคุณคาตอการพัฒนาดานภาษา จินตนาการใหแกเด็ก ให
ความเพลิดเพลินผอยคลาย สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมทําใหเด็กมีความละเอียดออน รูจักการรับและการ
ให การมองโลกในแงดี เปนการฝกสมาธิหรือความตั้งใจใหมีระยะนานข้ึน เด็กสามารถใชกระบวนการ
คิดในการพิจารณาแกปญหาได มีความกลาในการแสดงออกผานกระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ ไดรับ
ความรูท่ีเปนประโยชนซ่ึงนํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได อีกท้ังยังเปนการเสริมสรางจินตนาการที่
กวางไกลไรขอบเขตท่ีจํากัดใหกับเด็ก และทําใหเด็ก ๆ รูจักภาษาท่ีถูกตอง (เกริก ยุนพันธ. 2539: 55 - 
56) 
 จากขอคิดเห็นของนักวิชาการแตละทานพอสรุปไดวา นิทาน มีประโยชนและคุณคาเพื่อ ความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อใหขอคิดในการดําเนินชีวิต รวมท้ังพัฒนาดานภาษาของเด็กไดอยางดี การ
เลือกหนังสือนิทานเพื่อใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางการอานของเด็ก  
 จึงควรมีเกณฑในการเลือกหนังสือ เพื่อใชจัดกิจกรรมแกเด็ก โดยณรงค ทองปาน (2526: 61 - 
62) ไดกลาวถึงลักษณะท่ีดีของหนังสือไว ดังนี้คือ เนื้อเร่ือง มีสาระสนุกสนาน ต่ืนเตน นาสนใจให
ความรูและความเพลิดเพลินสงเสริมจินตนาการ สอดแทรกคุณธรรม คานิยมท่ีเหมาะสมกับสังคมและวัย
ของเด็ก วิธีเขียน อาจใชแบบเลาเร่ืองหรือใหตัวละครสนทนากันแตตองเปนบทสนทนาส้ันๆ ดําเนินเร่ือง
รวดเร็วท่ีสําคัญตองมีภาพประกอบ ภาพและเร่ืองควรอยูหนาเดียวกัน ความยากงายในการใชภาษา 
หนังสือสําหรับเด็กตองใชภาษางาย ๆ สุภาพและสะดวกแกการเขาใจ ระดับของภาษาเหมาะสมกับวัย
และช้ันเรียนของเด็ก นอกจากนี้จินตนา ใบซูกายี (2534: 28 - 36) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของหนังสือ
เด็กเพิ่มเติมวา นอกจากเนื้อหาและภาษาท่ีมีความสนุกสนาน ชัดเจน สํานวนภาษายากงายเหมาะสมกับ
วัยของเด็กแลว รูปแบบของการเสนอเร่ืองควรอานแลวเขาใจงาย รูเร่ืองเร็ว การเลือกรูปแบบจะตองใช
อยางถูกตองเหมาะสม ไดแก นิทาน ความเรียง บทความ หรือกวีนิพนธจะตองไมปะปน สับสน อีกท้ัง
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รูปภาพก็เปนสวนประกอบสําคัญ ความเปนหนังสือภาพท่ีมีตัวหนังสือประกอบเล็กนอย ภาพจะตอง
ชัดเจน สีสดใส รูปเลมควรมีขนาดกะทัดรัดไมกวางหรือยาว เพราะเด็กจะถือหนังสืออานไมสะดวก มี
ความแข็งแรงทนทานลักษณะปกตองทําใหเดนสะดุดตาเพ่ือเรียกความสนใจ และสําหรับทายเลม อาจมี
กิจกรรมบางอยางท่ีเหมาะสมกับวัยหลังจากอานหนังสือนี้จบแลว เชน มีคําศัพทอธิบาย คํายาก คําถาม 
คําตอบ วาดภาพ ระบายสีตามเนื้อเร่ือง เนื้อเพลง 
 สรุป การเลือกซ้ือหนังสือสําหรับเด็กการพิจารณาเลือกซ้ือหนังสือสําหรับเด็ก ไมวาจะเปน
หนังสือประเภทใหความเพลิดเพลินหรือหนังสือสารคดี มีหลักสําคัญ 2 ประการ ท่ีควรคํานึงถึง คือ 
เลือกใหตรงกับความตองการและความสนใจของเด็ก และเลือกหนังสือท่ีมีลักษณะดีและเหมาะสมกับ
เด็กนั่นเอง 
 จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตน เปนแนวทางในการสรางกิจกรรมสําหรับคูมือสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ใหผูปกครองนําไปปฏิบัติรวมกับลูกท่ีบาน เพื่อ
สงเสริมความสามารถในการอานของลูก เพราะการสอนภาษาธรรมชาติเปนแนวการสอนท่ีมีวิธีการท่ี
หลากหลาย และยืดหยุนเหมาะสมกับผูปกครองในการนําไปปฏิบัติ และสงเสริมพัฒนาการการอานของ
เด็กไดเหมาะสมกับวัยและความสนใจตามธรรมชาติ กิจกรรมท่ีใชในงานวิจัย ประกอบดวย กิจกรรมการ
อานรวมกัน กิจกรรมการอานอิสระ และกิจกรรมการเลนเกมภาษา และเทคนิคท่ีใชในการสอนอาน 
ประกอบดวย การฝกใหคิดคาดคะเนเน้ือหาลวงหนาจากประสบการณ (Thing Along) การชี้คําขณะ อาน 
(Pointing) และการอานขอความซํ้า ๆ (Revisiting Text) โดยใชนิทานเปนส่ือการสอน  
 ซ่ึงผูวิจัยเลือกตามเกณฑในการเลือกหนังสือ คือ เนื้อหาและภาษาท่ีมีความสนุกสนาน ชัดเจน 
สํานวนภาษายากงายเหมาะสมกับวัยของเด็ก หนังสือภาพท่ีมีตัวหนังสือประกอบเล็กนอย ภาพจะตอง
ชัดเจน สดใส รูปเลมควรมีขนาดกะทัดรัด แข็งแรงทนทาน ลักษณะปกเดนสะดุดตา และสําหรับทายเลม
อาจมีกิจกรรมบางอยางท่ีเหมาะสมกับวัย  
 ผูวิจัยจึงเลือกใชหนังสือนิทานของโครงการภาษาของแผนดินเฉลิมพระเกียรติ เนื่องจากผูแตง
นิทานในโครงการเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จาก 11 โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ กลาวคือ ดวย
วัยท่ีใกลเคียงกันกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ ดังนั้นความสนใจ
ในเร่ืองตาง ๆ จึงใกลเคียงกันดวย นิทาน 1 ชุด ประกอบดวยนิทาน 26 เลม เรียงลําดับความยากงายจาก
การออกเสียงตามหลักสัทศาสตร อีกท้ังเนื้อหาอานงาย ภาพสีสวย ทายเร่ืองมีกิจกรรมใหเรียนรูการออก
เสียงและใชพยัญชนะอยางถูกตอง  
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 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปฏิสัมพันธของโปรแกรมสงเสริมการอานกับอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน  
 การถายทอดทางสังคมคือ กระบวนการที่บุคคลเรียนรูวิถีทางของสังคมท่ีบุคคลนั้นอยู
กระบวนการนี้เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยมีผูท่ีทําการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญ คือ ครอบครัว โรงเรียน 
กลุมเพื่อน ส่ือมวลชน ฯลฯ ในกลุมผูท่ีทําหนาท่ีการถายทอดทางสังคมเหลานี้ ครอบครัวถือเปนหนวย
แรกของการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญท่ีสุด ผานการอบรมเล้ียงดู คือ การที่ผูใกลชิดเด็กมีการติดตอ
เกี่ยวของกับเด็กท้ังทางดานคําพูดและการกระทําซ่ึงเปนการส่ือความหมายตอเด็กท้ังทางดานความรูสึก
และอารมณของผูกระทําตลอดจนเปนทางใหผูเล้ียงดูสามารถจะใหรางวัลและลงโทษเด็กได  นอกจากนี้
ยังเปนโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระทําของผูเล้ียงดูตนดวย (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน; และคณะ. 
2528: 3) ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาการอานของลูก เนื่องจาก
การเรียนรูในชวงแรกของสมาชิกแตละคนนั้นเร่ิมตนจากครอบครัว โดยมีพอ แม เปนหลักสําคัญท่ีจะ
อบรมเล้ียงดูใหความรัก ปกปองคุมภัยใหแกสมาชิก การท่ีพอแม ใหความรักเอาใจใสและปฏิบัติตอลูก
ถือเปนการหลอหลอมใหเด็กเกิดความเช่ือและมีเจตคติท่ีดีตอส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงจะสงผลตอจิตใจ พฤติกรรม
และบุคลิกภาพโดยรวมของเด็กในเวลาตอมา กลาวคือ พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกเปนสวนใหญ มักเปน
ผลสืบเนื่องมาจากการอบรมเล้ียงดูของพอแมนั่นเอง  
 ในการศึกษาคร้ังนี้  มุงศึกษาวิธีการอบรมเล้ียงดู 2 แบบคือ การอบรมเล้ียงดูแบบรัก สนับสนุน
และการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง  การท่ีพอแมปฏิบัติตอลูกโดยแสดงความรักใคร 
เอาใจใส สนใจทุกขสุขลูกของตนมากเพียงใด มีความใกลชิดกับลูก โดยไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ 
รวมกันมากนอยเพียงไร นอกจากนั้น ยังเกี่ยวของกับความสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ  และการ
ใหความสําคัญแกลูกดวย  สวนการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การท่ีพอแมไดอธิบายเหตุผล
ใหแกลูก  ในขณะท่ีมีการสงเสริม หรือขัดขวางการกระทําของลูก  หรือลงโทษลูก  นอกจากนั้นพอแมท่ี
ใชวิธีการนี้ยังใหรางวัลและลงโทษลูกอยางเหมาะสม กับการกระทําของลูกมากกวาท่ีจะปฏิบัตตอลูก
ตามอารมณของตนเอง การกระทําของพอแมจะเปนเคร่ืองชวยใหลูก  ไดเรียนรูและรับทราบถึงส่ิงท่ีควร
และไมควรทํา นอกจากนั้นยังชวยใหลูกสามารถ จะทํานายวาตนจะไดรับรางวัล หรือโดนลงโทษจากพอ
แม หลังจากท่ีตนกระทําพฤติกรรมตาง ๆ แลวมากนอยเพียงใด (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2536) 
ซ่ึงในงานวิจัยนี้นิยามความหมายของการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล หมายถึง การรายงาน
ของผูปกครองท่ีรายงานวา ตนไดปฏิบัติกับลูก หรือนักเรียนท่ีอยูในความปกครองในลักษณะท่ีแสดง
ความรักใคร ช่ืนชมยอมรับใหความใกลชิดสนิทสนม เปนกันเอง ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ หรือคอยแกไข
ปญหา มีการใหรางวัลเม่ือทําความดีและลงโทษเม่ือทําความผิดอยางสมเหตุสมผล และสมํ่าเสมอไมทํา
ตามอารมณของตนเอง 
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 ผลงานวิจัยของวัฒนา พาผล (2551) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของตัว
แปรปจจัยกับความใฝรูใฝเรียน รูปแบบโครงสรางความสัมพันธของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความใฝรูใฝ
เรียนและขนาดอิทธิพลระหวางตัวแปรปจจัยกับความใฝรูใฝเรียน ตัวแปรปจจัยในงานวิจัยนี้ไดแก 
แรงจูงใจในการเรียน การเห็นคุณคาในตนเอง ความเชื่ออํานาจในตน การกําหนดเปาหมายในอนาคต 
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว วัดกับนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 708 คน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 7 ผลการวิจับพบวา ตัว
แปรที่มีอิทธิพลทางออมอันดับ 1 คือ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 
.356 สอดคลองกับงานวิจัยของลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ (2539: 105) ไดศึกษาปจจัย
สภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของเยาวชนพบวา การอบรมเล้ียงดูเปนตัวแปร
ปจจัยภายนอกที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมมากกวาตัวแปรอ่ืน ๆ และการอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลตอ
การการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล นอกจากนี้จากผลงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับวิธีการอบรมเล้ียงดูหลาย
รูปแบบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. และคณะ: 2528) และวิธีวิเคราะหการอบรมเล้ียงดูเด็กไทยแบบเมตา 
ยืนยันวา วิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาของเยาวชนอยางเดนชัด คือ 
วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน และแบบรักสนับสนุนมากกวาอารมณเนื่องจากการอบรมเล้ียงดู
ของพอแมโดยใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ใหการสนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและ
ความคิดเห็นของเด็ก มีความเสมอตนเสมอปลาย มีความชัดเจนในการใหรางวัลตอพฤติกรรมท่ีตองการ
สงเสริมและการลงโทษตอพฤติกรรมท่ีตองการระงับ เปนวิธีการสําคัญท่ีสงผลทางบวกตอการสงเสริม
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันดีงามของเด็กและเยาวชนไทย (ดุษฎี โยเหลา. 2535: 46) 
 งานวิจัยท่ีศึกษาปฏิสัมพันธของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานกับอบรมเล้ียงดู เชน การฝกจิต
ลักษณะ และทักษะการอานจับใจความที่มีตอพฤติกรรมขยันเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน ระดับประถมศึกษา ชวงช้ันท่ี 2 จํานวน 330 คน พบวา กลุมนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก 
นักเรียนท่ีมีความเชื่ออํานาจในตนมาก นักเรียนท่ีรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนจากผูปกครอง
มาก จะเปนผูไดรับผลดีจากการฝกจิตลักษณะ หรือการฝกทักษะการอานจับใจความ หรือการไดรับการ
ฝกท้ัง 2 ดานควบคูกันไป โดยจะมีจิตลักษณะ 3 ดาน พฤติกรรมขยันเรียน 2 ดาน สูงกวานักเรียนท่ีมี
ลักษณะตรงขามโดยพบผลในกลุมรวม และกลุมยอยทุกกลุมท่ีแบงตามลักษณะชีวสังคม (ศุภรางค 
อินทุณห. 2552; อางมาจาก อุบล เล้ียววาริณ. 2549)  
 จากผลงานวิจัยดังกลาว ทําใหผูวิจัยคาดวาผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช
เหตุผลมากจะไดผลดีจากการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติมากกวาผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลนอย ดังนั้นผูวิจัยจึงนําตัว
แปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล เขารวมศึกษาปฏิสัมพันธรวมกับโปรแกรมสงเสริมการ
อานดวย ท่ีสงผลตอความสามารถในการอานของนักเรียน  



 22

โปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติกับความสามารถในการอาน 
 สภาพปญหาการอานท่ีปรากฏในผลการสรุปผลการสัมมนาระดับชาติ วาดวยการรณรงคเพื่อ
พัฒนาการอานโดย แมนมาศ ชวลิตท่ีไดสรุปหัวขอการอภิปรายโดยลําดับ ไว  5 อันดับ ดังนี้ (บันลือ 
พฤกษะวัน. 2534: 1) 
 1. เรียนจบ ป. 1-2  แลว อานไมออก ไมรูจักประสมคํา 
 2. อานออก แตไมแตกฉาน 
 3. อานไดแตไมเขาใจความหมาย 
 4. ไมสามารถสรุปโดยวิเคราะห เช่ือทุกอยางท่ีอาน 
 5. อานไดชา ไมสามารถอานหนังสือไดมากเพียงพอ จึงเรียนในระดับอุดมศึกษาไดยาก  
 กลาวไดวาในการสอนอานระดับประถมศึกษาเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาการสอน
ใหมีประสิทธิภาพ หากเด็กมีประสิทธิภาพในการอานยอมสงผลตอการเรียนในระดับอ่ืน ๆ ตอไป  
 

 ความหมายของความสามารถในการอาน 
 ไดมีนักวิชาการศึกษาและนิยามความหมายของ ความสามารถทางการอานไวอยางมากมาย 
ดังเชน สุขุม เฉลยทรัพย (2529: 30 - 31) กลาววา ผูท่ีมีความสามารถในการอานจะตองมีความรู มีความ
เขาใจ และ สามารถจดจํารายละเอียดท่ีสําคัญได จับใจความได ลําดับความคิดเห็นท่ีคลายคลึงกันและ
ขัดแยงกันได รวมท้ังเขียนสรุปได คลายคลึงกับของ สมจิตร เฉลิมสุวิวัฒนาการ (2530: 4) ความสามารถ
ในการอาน หมายถึง ความสามารถในการอานขอความภาษาไทย เขาใจคําศัพท เขาใจเนื้อเร่ือง ตีความ 
และแปลความหมายได ในขณะท่ีสมคิด บุญบูรณ (2546: 4) กลาววา ความสามารถทางการอาน หมายถึง 
ทักษะในการอานออกเสียงคําไดและเขาใจความหมายของคําในหนังสืออานประกอบได สอดคลองกับ 
พัฒนศรี ไชยยันบูรณ (2538: 8) การที่อานออกเสียงคํา ประโยค ตลอดจนมีความเขาใจคําศัพทและเนื้อ
เร่ืองท่ีอาน จากการแปลความ ตีความ ขยายความได 
 ความสามารถในการอานของเด็กซ่ึงประกอบดวย ความสามารถในการอานออกเสียงและความ
เขาใจในการอานแตละคนมีความแตกตางกัน โดยสาเหตุมีหลายประการ เชน สติปญญา อายุ เพศ วุฒิ
ภาวะและความพรอม ประสบการณเดิม ความถนัดตามธรรมชาติ สภาพรางกาย สภาพอารมณ 
ส่ิงแวดลอมท้ังจากครอบครัว โรงเรียน และเพื่อน รวมถึงการสงเสริมการอานท่ีเหมาะสม ส่ิงเหลานี้ลวน
แลวแตมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานของเด็กท้ังส้ิน 
 การสงเสริมใหลูกหลานมีความสามารถในการอานเปนส่ิงท่ีสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัย
เรียน การคนควาหาความรูในแทบทุกสาขาวิชาจําเปนตองใชการอานท้ังส้ิน เด็กท่ีประสบความสําเร็จใน
การเรียนสูงจะเปนผูท่ีมีความสามารถสูง สําหรับเด็กท่ีประสบความลมเหลวในการเรียน สวนจะเปนผู
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ดอยความสามารถในการอาน แมเด็กจะมีสติปญญาสูงก็ประสบความลมเหลวในการเรียนได ถาไมมี
ความสามารถในการอาน (ประเทิน มหาขันต. 2523: 6 - 295) และเนื่องจากการอานเปนทักษะท่ีตอง
อาศัยการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ ดังนั้นควรปูพื้นฐานการอานใหแกเด็กต้ังแตวัยเยาวดวยวิธีการที่
เหมาะสม  
 

 การวัดความสามารถในการอาน 
 การแบงองคประกอบของความสามารถในการอาน ในงานวิจัยของ สมคิด บุญบูรณ (2546: 
34) ไดศึกษาความสามารถทางดานการอานภาษาไทย ในเด็กระดับประถมศึกษาที่ 3 ท่ีมีปญหาดานการ
เรียนรูดานการอาน จํานวน 8 คน โดยแบงองคประกอบความสามารถในการอานออกเปน 2 ดาน คือ 1. 
แบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง แบบทดสอบจํานวน 40 คํา 2. แบบทดสอบความเขาใจ
ความหมายของคํา จํานวน 40 ขอ สอดคลองกับ พัฒนศรี ไชยยันบูรณ (2538: 97) ซ่ึงทดลองใช
พฤติกรรมคาดหวังของครู ผูปกครอง ประกอบการสอนซอมเสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน 
อัตมโนทัศน และความสนใจในวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2.จํานวน 32 คน แบง
ความสามารถในการอานออกเปน 2 ดาน คือ 1. แบบทดสอบการอานออกเสียง และ 
 2.  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ คาความเช่ือม่ัน .65 ขณะท่ี 
สมจิตร เฉลิมสุวิวัฒนาการ (2530: 38) ไดสรางแบบวัดความสามารถในการอาน ใชศึกษาในนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปท่ื 5 จํานวน 30 คน โดยแบบวัดความสามารถในการอานขอความภาษาไทย เขาใจ
คําศัพท เขาใจเนื้อเร่ือง ตีความ และแปลความหมายประกอบดวย 24 ขอ คาความเช่ือม่ัน .80  
 องคประกอบของความสามารถในการอานเชิงการวัด ประเมินผลแบงองคประกอบเปน 2 ดาน 
คือ 
 1. ประเมินความสามารถดานการอานออกเสียง  
 2. การประเมินความเขาใจในการอาน  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสรางแบบวัดความสามารถในการอานใหเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยสรางแบบวัด 2 ฉบับ แยกตาม
องคประกอบท่ีกลาวมาขางตน คือ  
 1. แบบทดสอบความสามารถดานการอานออกเสียง ผูวิจัยสรางข้ึนโดยนําคําท่ีมีในนิทานท่ี
ผูวิจัยใชในโปรแกรม มาใชในแบบวัด เพื่อใหนักเรียนอานออกเสียง แบบทดสอบมีจํานวน 16 ขอ คาความ
เช่ือม่ันเทากับ 0.97 โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาแสดงวามีความสามารถในการอานออกเสียงมากกวา
นักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา  
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 2.  แบบทดสอบความเขาใจในการอาน เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีลักษณะเปนขอสอบ
แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ประกอบดวย 22 ขอ คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.76 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวา 
แสดงวามีความสามารถดานความเขาใจในการอานมากกวานักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา  
 

 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโปรแกรมสงเสริมการอานกับความสามารถในการอาน 
 ความสามารถในการอานเปนส่ิงท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญต้ังแตเยาววัย โดยเฉพาะควร
เร่ิมจากครอบครัว ดังท่ี ศิริรัตน สินประจักษผล (2537: 23) กลาววาการทํากิจกรรมโดยการใหผูปกครอง
มีสวนรวมอานวรรณกรรมใหเด็กฟง มีการปฏิสัมพันธกับเด็ก ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาท่ีดีข้ึน ใน
งานวิจัยของของแคซเดน (ศิริรัตน สินประจักษผล. 2537; อางอิงจาก Cazden. 1972) ไดทดลอง
เกี่ยวกับการพัฒนาภาษาของเด็กกับการใชภาษาของผูปกครองกับเด็ก กลุมทดลองกลุมแรก ผูปกครองจะ
ใชคําพูดส้ัน ๆ ของเด็ก เชน เด็กพูดวา “Dog Bark” แมจะตอบวา “Yes, The Dog is Barking”. กลุม
ทดลองท่ี 2 ใชวิธีการใหแมอานวรรณกรรมใหเด็กฟงแลวสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน กลุมทดลอง
ท่ี 3 สังเกตการใชภาษาขอเด็ก โดยไมมีการใหกิจกรรมอะไร ปรากฏวา กลุมทดลองกลุมท่ี 2 จะมีการ
พัฒนาทางภาษาสูงกวากลุมอ่ืน แคซเดน จึงช้ีใหเห็นถึง ความสําคัญของการอานใหเด็กฟงจะมีสวนชวย
ในการเรียนภาษาของเด็ก และผลท่ีเด็กไดรับ 2 ประการ คือ ประการแรก เด็กจะไดรับความอบอุนจาก
การที่ไดอยูใกลชิดกับผูปกครอง ประการท่ี 2 การอานและการพูดคุยจะชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาทาง
ภาษาโดยอัตโนมัติ ซ่ึงในงานวิจัยของสอดคลองกับวิจัยของมยุรี กันทะลือ (2543) ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติตอพัฒนาการดานการอานภาษาไทยของเด็ก
ปฐมวัยท่ีพูดภาษาถ่ิน ศึกษาในกลุมนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 10 
คน ผลการศึกษาพบวา เด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ มีพัฒนาการ
ดานการอานภาษาไทยสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .05 สอดคลองกับฉวีวรรณ  นิติกาล  (2549)  ท่ี ทําการศึกษาการจัด
ประสบการณการเรียนรูทางภาษาแบบธรรมชาติท่ีมีผลตอความสามารถดานการอานและเขียนของเด็ก
ปฐมวัย กลุมตัวอยางคือนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 30 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันนุบาล 2 
ภาคการเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนเทศบาล วัดพระทรง (สุทธิวิเทศอุปถัมป) สังกัด
เทศบาลเมืองเพชรบุรี พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ กอน
และหลังการทดลอง มีความสามารถทางการอานและการเขียนท่ีแตกตางกันอยางมีนับสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยมีความสามารถทางการอาน และการเขียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 สรุปไดวา การจัดโปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอานของเด็กใหเพิ่มข้ึนได 
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 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลกับความสามารถในการ
อาน 
 ผลการศึกษาของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2543) ท่ีทําการศึกษาสภาพแวดลอมทางบานท่ี
สัมพันธกับความสามารถทางสติปญญาของเด็กอายุ 4-7  ป ในกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายหญิงช้ัน
อนุบาล 1-2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี จํานวน 60 คนโดย วัดโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานเมทริซิสสี
กาวหนา (CPM) และแบบประเมินส่ิงแวดลอมภายในบาน รวมท้ังส้ิน 12 ตัวแปร แบงออกเปน 3 ดาน 
คือ กลุมขอมูลเด็ก กลุมส่ิงแวดลอมทางกายภาพและกลุมส่ิงแวดลอมทางจิตภาพ ผลการวิเคราะหพบวา 
ตัวแปรในกลุมส่ิงแวดลอมทางจิตภาพมีความสัมพันธกับความสามารถทางสติปญญาของเด็กสูงท่ีสุดคือ 
การตอบสนองของมารดาตอเด็กและการกระตุนเด็กดวยการเปดโอกาสใหเด็กกระทําดวยตนเอง ทํานาย
ได  49.91% และ  21.63% ตามลําดับ  และตัวแปรในกลุมขอมูลของเด็ก  คือ  อายุ  มีสัมพันธกับ
ความสามารถทางสติปญญาของเด็ก 28.46% กลาวไดวากลุมตัวแปรดานส่ิงแวดลอมทางจิตภาพซ่ึง
หมายถึง สภาพแวดลอมท่ีออกมาในรูปของการกระทํา ลักษณะทาทาง คําพูด ความรูสึกนึกคิด และ
บรรยากาศท่ีพอแมปฏิบัติตอเด็ก การจัดกิจกรรมที่นาสนใจกับเด็กเปนคร้ังคราว การตอบสนองของ
มารดาตอเด็ก และการจัดสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย นับวาเปนสภาพแวดลอมท่ีปรากฏในรูปของการ
ปฏิบัติตอลูก เปนปฏิสัมพันธภายในครอบครัวระหวางพอแมกับเด็ก เม่ือเด็กไดรับการปฏิบัติท่ีดี ยอม
สงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาที่ดีของเด็ก นอกจากนี้ผลการวิจัยของดวงเดือน ศาสตรภัทร,    
ไพทยา มีสัตย และคณะ (2545) ศึกษาการอบรมเล้ียงดูท่ีเกี่ยวของกับการส่ือสารในครอบครัวและ
ความสามารถในการใชภาษาของเด็กในครอบครัว 2 ประเภท โดยมีจุดมุงหมายในการวิจัย 1. เพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดู การส่ือสารในครอบครัว และความสามารถในการใชภาษา 2. 
เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายความสามารถในการใชภาษา และ 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช
ภาษาของเด็กไทยพวนและเด็กไทยตามตัวแปรการอบรมเล้ียงดู และการส่ือสารในครอบครัว กลุม
ตัวอยางจํานาน 64 คน เด็กไทยพวน 15 คน และเด็กไทย 16 คน อายุระหวาง 3-6 ปและ 7-10 ป 
ผลการวิจัยพบวาเด็กไทยพวนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธทางบวกกับการ
ส่ือสารในครอบครัว ความสามารถในการใชภาษา และในองคประกอบของการใชภาษาตามหลัก
ไวยากรณ นอกจากน้ี จันทจิรา เสถียร (2551: 96) ไดศึกษาความถนัดทางการเรียนภาษา แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิ ความเชื่อม่ันในตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล และการอบรมส่ังสอนจากครูท่ีสงผลตอ
ความสามารถในการแกปญหาชีวิต ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาชลบุรี 
เขต 1 ซ่ึงพบวาความถนัดทางการเรียนภาษา และการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล มีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 จากผลการวิจัยกลาวไดวา ผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลจากพอแมมาก
เทาใด ก็ยิ่งมีแนวโนมมีความสามารถในการอานมากตามไปดวย 
 

แนวคิดในการจัดโปรแกรมสงเสริมการอานสําหรับผูปกครอง  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 รัฐบาลไดสนับสนุนและสงเสริมใหพอแม 
ผูปกครองเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษามากข้ึน กลาวคือ พอแม ผูปกครองมีสิทธิท่ีจะไดรับการ
สงเสริมใหมีความรู ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และใหสถานศึกษามีการประสานความรวมมือ
กับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย ในการจัดโครงสรางและกระบวนการจัด
การศึกษา เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 6) 
กลาวไดวา ผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการอานของลูกมากท่ีสุดคือผูปกครอง ใน
การจัดกิจกรรมเพ่ือใหผูปกครองเขามามีสวนรวมไดนั้น จําเปนตองศึกษาหลักการรวมถึงธรรมชาติการ
เรียนรูของผูใหญ เพื่อเปนแนวทางในจัดกิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการของผูปกครองไดดียิ่งข้ึน 
  

 พื้นฐานทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 
 การศึกษาผูใหญ หมายถึง กิจกรรมที่จัดข้ึนใหผูใหญไดเรียนรู โดยกิจกรรมมีการวางแผน
ข้ันตอนการดําเนินงานท่ีเหมาะสม เพื่อใหผูใหญสามารถเรียนรู และนําความรูไปใชพัฒนาตนเองและ
ชุมชนได สุปราณี ประคําผอง (2547: 38) การเรียนรูของผูใหญมีความแตกตางจากเด็ก มีหลักจิตวิทยา
ดังนี้ การเขาใจตนเอง เพราะผูใหญมีความรูสึกวาตนเองไมใชเด็ก จึงตองการฐานะใหมในสายตาของ
ตนเองและผูอ่ืนวาตนเปนผูท่ีมีเหตุผล สามารถตัดสินใจดวยตนเองได นําตนเองได ดังนั้นผูใหญจึง
ตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอตนดวยความยกยองนับถือและมีความเปนอิสระ และประสบการณ เพราะ
ผูใหญมีประสบการณหลาย ๆ ดาน ท่ีสะสมไวมาต้ังแตเด็ก ซ่ึงมีผลตอการเรียนรู ผูใหญสามารถ
แลกเปล่ียนประสบการณ ความคิดเห็นกับผูอ่ืนได จึงเปนแหลงวิชาการที่สําคัญในการเรียนรู โดยผูใหญ
มีประสบการณเดิมเปนพื้นฐานอยูแลว จึงทําใหประสบการณใหมมีความหมายมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้
ผูใหญมีความพรอมทางการเรียน ซ่ึงจะทําใหผูใหญพรอมและเต็มใจท่ีจะเรียนรูไดดีท่ีสุด ถาไดเรียนส่ิงท่ี
มีประโยชนและมีความจําเปนท่ีจะเรียนรู ฉะนั้นส่ิงท่ีจะสอนจะตองเกิดประโยชน และตรงกับความ
ตองการจะทําใหผูใหญพรอมและเต็มใจท่ีจะเรียนรู นอกจากนี้วัตสัน (Watson) ไดรวบรวมและขยาย
ความเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ โดยเขียนไวในหนังสือ “What do we know about learning” 
ดังนี้ การสอนผูใหญจะประสบความสําเร็จหากส่ิงท่ีสอนเปนความตองการของผูเรียน ผูเรียนสามารถ
นําไปใชไดทันที โดยเนื้อหาท่ีสอนถามีความสอดคลองกับเจตคติ คานิยมและประสบการณเดิมของ
ผูเรียน ก็จะมีผลตอการเรียนรูของผูเรียนอยางยิ่ง หนาท่ีของผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนแกผูเรียนมากข้ึน ความลมเหลวใน
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การเรียน เปนอุปสรรคตอการกาวหนา ผูสอนจะตองชวยเสริมสรางความสําเร็จในการเรียนข้ันตนให
ผูเรียน โดยเร่ิมตนจากการจัดกิจกรรมท่ีงายไปหายาก มีฝกฝนทํากิจกรรมซํ้า ๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดกาวหนา
ในการเรียน ในการสอนผูใหญนั้น ผูสอนไมควรลงโทษหรือขมขูผูเรียน แตควรกระตุนยกยองชมเชย 
(Reinforcement) โดยทําทันทีเม่ือเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ ก็จะชวยใหเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ ซํ้าอีก อีกท้ัง
กอนการเรียนการสอนควรทําความเขาใจถึงวัตถุประสงคและการการประเมินตนเอง เพื่อใหผูเรียนได
ทราบถึงความกาวหนาของตนเอง ก็จะชวยกระตุนใหผูเรียนมีกาวหนาในการเรียนไดดี ในการสอนควร
มีการสรางความคิดรวบยอด (Concept) เปนการยกตัวอยางมาก ๆ หลาย ๆ ดาน โดยเช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิม ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดงายข้ึน การทบทวนบทเรียนอยางสมํ่าเสมอจะชวย
ใหเกิดความทรงจําเปนข้ันตอน นอกจากนี้ผูสอนควรสรางและคํานึงถึงความพรอม (Readiness) ของ
ผูเรียนแตละคน เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูกับผูเรียนไดงายข้ึน (เชียรศรี วิวิธสิริ. 2534: 133-134) 
 สรุป ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ การเรียนรูของผูใหญแตกตางจากเด็ก เนื่องจากผูใหญมีความ
เขาใจในตนเอง มีเหตุผล สามารถเลือกและตัดสินใจไดดวยตนเอง อีกท้ังยังมีประสบการณเดิมอีก
มากมายท่ีสะสมมาแตเด็ก ทําใหบทบาทของผูสอนไมใชการสอนท่ีเขมงวด บังคับ แตเปนบทบาทใน
ลักษณะของการเปนผูชวยสนับสนุน แนะนํา จูงใจ ใหกําลังใจและกระตุนผูเรียน รวมถึงเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรม ในสวนของการจัดกิจกรรม ผูสอนควรเลือกกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับ
ความสามารถและความสนใจของผูเรียน เร่ิมจากกิจกรรมท่ีมีความงายไปยาก เพื่อใหผูเรียนเกิดกําลังใจ
ในการเรียน และมีการยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเกิดความนาสนใจและความเขาใจเพิ่มข้ึน อีกท้ัง
กิจกรรมดังกลาวสามารถนําไปใชไดจริงจะชวยจูงใจใหผูเรียนสนใจในการเรียนรูมากยิ่งข้ึน ในสวนของ
การประเมินผล ผูสอนควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเองเปนระยะ ๆ การนําทฤษฎีมา
ประยุกตใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสําหรับผูใหญใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

 แนวทางการจัดโปรแกรมสําหรับผูปกครอง 
 โปรแกรมการสอน คือ รายละเอียดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผูเรียนให
ไดรับการพัฒนาตามวัตถุประสงคท่ีวางไว ซ่ึงโดยมากจะตองประกอบดวย จุดมุงหมาย ลักษณะของ
โปรแกรม วิธีการจัดโปรแกรม และการประเมินผล 
 การจัดโปรแกรม โดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการปฏิบัตินั้น จําเปนตองมีแนวทางในการจัด
โปรแกรม กุลยา ตันติผลาชีวะ (สุปราณี ประคําผอง, 2547: 44 ; อางอิงมาจาก กุลยา ตันติผลาชีวะ. 
2542: 98-105) กลาวถึงการจัดโปรแกรมการศึกษาวา เปนการกําหนดแนวทางการปฏิบัติท่ีจะชวยให
ผูปกครองบรรลุผล ประกอบดวยการกําหนดผลลัพธ (Outcome) ท่ีเปนเปาหมายท่ีตองการใหเกิดข้ึน 
การกําหนดผลลัพธของโปรแกรม มีลักษณะเชนเดียวกับจุดประสงคการเรียนการสอน คือ ขอความหรือ
ประโยคเปาหมายท่ีตองการใหเกิดการเปล่ียนแปลงในตัวผูปกครองหลังจากผานโปรแกรมการศึกษา
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สําหรับผูใหญท่ีกําหนดแลว ไดแก ความรู ทักษะ เจตคติ ผูจัดโปรแกรมตองเขียนผลลัพธท่ีตองการให
ชัดเจน การกําหนดขอบเขตเร่ือง เร่ืองท่ีจะกําหนดใหเปนหัวขอในการจัดการศึกษา ตองมาจากปญหา
ของเด็กหรือความตองการของผูใหญ แลวนํามากําหนดใหเปนเร่ืองท่ีตองจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง
บางเร่ือง อาจมีขอบเขตมาก แตบางเร่ืองอาจแคบลงและเจาะจง ดังนั้นในการจัดโปรแกรม จําเปนตอง
สรางขอบเขตความกวางลึกของเร่ืองใหชัดเจน การกําหนดกลุมเปาหมาย กลุมผูปกครองท่ีเขารวม
โปรแกรมการศึกษาสําหรับผูใหญ ข้ึนอยูกับความตองการและความสนใจ บางโปรแกรมอาจเปน
รายบุคคล บางโปรแกรมอาจเปนรายกลุม ผูจัดตองรับทราบ และเลือกกลุมผูปกครองใหเปนกลุมท่ี
สนใจและมีปญหาใกลเคียง การกําหนดตารางเวลา การจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง ไมมี
กําหนดเวลาท่ีตายตัว เนื่องจากการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองข้ึนอยูกับนโยบายของโรงเรียน ความ
สนใจของผูปกครอง การดําเนินการของโปรแกรม การใหการศึกษาแกผูปกครองมีหลายรูปแบบวิธีการ
แตความสําเร็จจะอยูที่การใช เทคนิคทางการศึกษาที่สามารถจูงใจใหผูปกครองเขาถึงการศึกษาท่ี
กําหนด และการประเมินผล เปนงานข้ันสุดทายของการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง เปน
ขั้นตอนของการประเมินผลของการใหการศึกษาแกผูปกครองไปแลววาผลเปนอยางไรบาง ตาม
วัตถุประสงคท่ีตองการหรือไม การประเมินผลโปรแกรม สามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน ประเมินดวย
แบบสอบถาม แบบสํารวจ การสัมภาษณ 
 จากขอความขางตน กลาวไดวา โปรแกรมและการพัฒนาโปรแกรมการสอนนั้นจําเปนตองมี
หลักการและทฤษฎีรองรับเพื่อใหโปรแกรมนาเช่ือถือและมีคุณคา ควรศึกษาและต้ังปญหาเพื่อกําหนด
วัตถุประสงค ทําใหโปรแกรมมีประโยชนสูงสุดในการนําไปใช มีการกําหนดลักษณะของโปรแกรม 
คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม วิธีการ การจัดกิจกรรม และการประเมินผลโปรแกรมใหชัดเจน เพื่อ
ประโยชนในการดําเนินโปรแกรม 
 

 แนวคิดในการเปล่ียนเจตคติ 
 เจตคติ คือ ความรูสึกของคนเราตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนความรูสึกวาชอบหรือไมชอบ พอใจ ไม
พอใจในส่ิงตาง ๆ ท่ีเราเกี่ยวของ เจตคติเปนสภาวะความพรอมทางจิตท่ีเกิดจากประสบการณ สภาวะ
ความพรอมนี้จะเปนตัวกําหนดทิศทาง หรือเปนตัวประตุนปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ 
หรือสถานการณท่ีเกี่ยวของ (จิระวัฒน วงศสวัสดิวัฒน. 2538: 1; อางอิงจาก Allport. 1935) กลาวคือ 
เจตคติเปนตัวแปรท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการทํานายพฤติกรรมของบุคคล 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงเจตคติเพื่อสงเสริมเจตคติท่ีดีตการอาน
นิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติควบคูไปกับการจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ เพื่อให
โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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 แนวทางการเปล่ียนเจตคติโดยอาศัยหลักการทางวิชาการมี 3 แนวทาง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และคณะ. 2531: 132-159) 
 1.  การพัฒนาความรูเชิงประเมินคา เปนวิธีการพัฒนาเจตคติท่ีนิยมท่ีสุด เพราะสะดวกตอการ
ดําเนินการและเหมาะสมกับผูท่ีมีความรูระดับปานกลางถึงสูง วิธีการใหความรูเชิงประเมินคา หมายถึง 
การใหความชักจูงทางดานคุณและโทษของส่ิงท่ีตองการเปล่ียนเจตคติ หรือกลาวถึงผลดีหรือผลเสียท่ีจะ
กระทําหรือไมกระทําอยางใดอยางหนึ่งแกผูรับการชักจูง เปนการเปล่ียนท่ีองคประกอบแรกของเจตคติ
ซ่ึงจะนําไปสูการเปล่ียนเจตคติในองคประกอบท่ีสองและสามโดยอัตโนมัติ เนื่องจากการเพิ่มความรู
ทางดานคุณหรือโทษของส่ิงนั้น หรือท้ังสองดาน จะทําใหเกิดการเปล่ียนความรูสึกพอทําใหเกิดการ
เปล่ียนความรูสึกพึงพอใจหรือไมพอใจตอส่ิงนั้น และเปล่ียนความพรอมท่ีจะกระทําตอส่ิงนั้นไดโดย
ทางออม วิธีนี้มีส่ิงสําคัญท่ีตองพิจารณา 4 ประการ คือ 1) ผูชักจูง ควรมีความนาเช่ือถือ มีความรูความ
ชํานาญในเร่ืองท่ีชักจูง มีความนาไววางใจ มีช่ือเสียง และนาดึงดูดใจ 2) เนื้อหาของสารชักจูงเปน
ขอความท่ีกลาวถึงประโยชนท่ีจะเกดิจากการยอมรับการชักจูงหรือโทษของการท่ีบุคคลจะไมปฏิบัติตาม
การชักจูง 3) การชี้ประโยชนท่ีตรงกับความตองการของผูรับและ 4) กระบวนการเปล่ียนเจตคติในจิตใจ
ของผูรับ  
 2.  การพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ เปนการเปล่ียนเจตคติท่ีองคประกอบความรูสึก อาจ
กระทําไดหลายวิธี และมักจะเกิดข้ึนตามธรรมชาติอยูเสมออยางไมเปนระบบระเบียบโดยการเสริมสราง
อารมณทางบวกเขาแทนอารมณทางลบในขณะกระทําพฤติกรรม การเช่ือมโยงส่ิงเราทําใหบุคคลอารมณ
ดี มีความสุข ความพอใจ ในขณะบุคคลกระทําพฤติกรรม การเปล่ียนแปลงความรูสึกท่ีมีตอส่ิงหนึ่ง อาจ
ใชไดท้ังกรณีท่ีตองการจะเปล่ียนเจตคติของผูรับไปในทิศทางตรงขามกับเจตคติเดิม และในกรณีท่ี
ตองการจะเพิ่มปริมาณความรูสึกพอใจตอส่ิงนั้น ซ่ึงมีอยูในปริมาณนอยมาแตเดิมใหมีมากข้ึน วิธีการ
พัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติอาจใชประกอบกับวิธีการพัฒนาความรูเชิงประเมินคาไดเปนอยางดี
สําหรับบุคคลโดยท่ัวไป  
 3.  การใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน บุคคลจะกระทํากิจกรรมตางๆ โดยความสมัครใจของ
ตนเอง โดยการอาสาสมัครหรือยินยอมอยางยินดี มีการขวนขวายศึกษาหาขอดีขอเสียเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิง
หนึ่งดวยตนเอง ทําความเขาใจรายละเอียดในเร่ืองหนึ่งใหมากกวาท่ีตนไดเคยปฏิบัติมา และเกิดความ
กระจางในการถกเถียงตางๆ ในเร่ืองนั้นดวยกิจกรรมท่ีผูชักจูงเกี่ยวของอยางเต็มท่ีนี้ จะทําใหเกิดผลใน
การที่ผูรับการชักจูงจะชักจูงตนเองใหมีเจตคติ และในบางกิจกรรมจะเปนการอภิปราย หรือแสดง
บทบาทในกลุมรวมกับผูอ่ืน ในกรณีเชนนี้ กลุมก็มีอิทธิพลตอการเปล่ียนเจตคติของบุคคลอีกทางหนึ่ง 
การชักจูงในกลุมจะทําใหเกิดการประกาศตัวในท่ีสาธารณะ การเปนตัวแบบและผูเลียนแบบเพราะความ
บีบค้ันของกลุม ทําใหเกิดความสอดคลองหรือเปลี่ยนตามกัน เพื่อลดความขัดแยงและการคลอยตามกัน
หรือเลียนแบบกันดวย นอกจากวิธีนี้จะทําใหเจตคติเพิ่มความเขมขนมากยิ่งข้ึน เพราะกระตุนใหผูรับการ
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ชักจูงแสวงหาขอดีขอเสียในเร่ืองนั้นดวยตนเอง ในการเปดโอกาสใหผูเขารวมไดมีพฤติกรรมท่ี
สนับสนุนเจตคติท่ีตองการพัฒนา พฤติกรรมท่ีฝกฝนอาจเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับเจตคติเดิมอาจจัด
ใหผูรับการชักจูงเขียนบทความ พูดชักจูง พูดตอหนากลุม โตวาที เปนตน  
 ในงานวิจัยนี้ใชแนวคิดทฤษฎีและข้ันตอนการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร ท่ีประมวลโดย ดวง
เดือน พันธุมนาวิน เพื่อพัฒนาหรือเสริมสรางใหผูปกครองเกิดเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก 
โดยการพัฒนาความรูเชิงประเมินคาเปนหลัก พัฒนาอารมณเพื่อเปลี่ยนเจตคติ และเสริมดวยการกระทํา
พฤติกรรมท่ีสนับสนุนเจตคติท่ีตองการพัฒนา 
 กลาวโดยสรุปคือ เนื่องจากงานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกของผูปกครอง ซ่ึงถือวามีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะทําใหโปรแกรมบรรลุผลสําเร็จ เพราะหาก
ผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการทํากิจกรรม ก็ยอมมีแนวโนมของพฤติกรรมในการทํากิจกรรมอยาง
สมํ่าเสมอ ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวการเปลี่ยนเจตคติของแมกไกวร มาใชในการสงเสริมเจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูก โดยมีข้ันตอน ดังนี้ ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมินคา โดยผูทรงคุณวุฒิบรรยายเกี่ยวกับ
ประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อใหเกิดผูปกครองเกิดความสนใจ ข้ันพัฒนาอารมณเพื่อ
เปล่ียนเจตคติ โดยเปดวีดิทัศนการอานนิทานรวมกับลูกท่ีมีบรรยากาศการเรียนรูท่ีสนุกสนาน และใช
ภาพนิ่งของเด็ก 2 คนท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมไดอานนิทานรวมกับพอแมและเด็กท่ีไมมีโอกาส ต้ังคําถาม
ปลายเปดใหผูปกครองจินตนาการตามแลวเปรียบเทียบความรูสึก คาดคะเนอนาคตของเด็ก 2 คน และ
ยอนถามผูปกครองถึงลูกวาไดรับโอกาสในการอานนิทานรวมกับพอแมในระดับใด และข้ันการให
กระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน ดวยการเขียนจดหมายบรรยายความรูสึกของตนเองตอการอานนิทาน
รวมกับลูก บอกประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก รวมถึงเชิญชวนผูอ่ืนใหเห็นคุณคาของการอาน
นิทานรวมกับลูก หลังจากเขียนเสร็จขออาสาสมัครอานในท่ีประชุม หรือแลกเปล่ียนกันอาน  
 
 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปฏิสัมพันธของโปรแกรมสงเสริมการอานกับอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผล ท่ีมีตอเจตคติและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
 การถายทอดทางสังคมคือ กระบวนการที่บุคคลเรียนรูวิถีทางของสังคมท่ีบุคคลนั้นอยู
กระบวนการนี้เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยมีผูท่ีทําการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญ คือ ครอบครัว โรงเรียน 
กลุมเพื่อน ส่ือมวลชน ฯลฯ ในกลุมผูท่ีทําหนาท่ีการถายทอดทางสังคมเหลานี้ ครอบครัวถือเปนหนวย
แรกของการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญท่ีสุด ผานการอบรมเล้ียงดู ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาการอานของลูก เนื่องจากการเรียนรูในชวงแรกของสมาชิกแตละคนน้ัน
เร่ิมตนจากครอบครัว โดยมีบิดา มารดา ผูเปนหลักสําคัญท่ีจะอบรมเล้ียงดูใหความรัก ปกปองคุมภัย
ใหแกสมาชิก การที่พอแม ใหความรักเอาใจใสและปฏิบัติตอลูกถือเปนการหลอหลอมใหเด็กเกิดความ
เช่ือและมีเจตคติท่ีดีตอส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงจะสงผลตอจิตใจ พฤติกรรมและบุคลิกภาพโดยรวมของเด็กในเวลา
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ตอมา กลาวคือ พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกเปนสวนใหญ มักเปนผลสืบเนื่องมาจากการอบรมเล้ียงดูของ
พอแมนั่นเอง ผลงานวิจัยของวัฒนา พาผล (2551) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของ
ตัวแปรปจจัยกับความใฝรูใฝเรียน รูปแบบโครงสรางความสัมพันธของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความใฝรูใฝ
เรียนและขนาดอิทธิพลระหวางตัวแปรปจจัยกับความใฝรูใฝเรียน ตัวแปรปจจัยในงานวิจัยนี้ไดแก 
แรงจูงใจในการเรียน การเห็นคุณคาในตนเอง ความเชื่ออํานาจในตน การกําหนดเปาหมายในอนาคต 
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว วัดกับนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 708 คน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 7 ผลการวิจับพบวา ตัว
แปรที่มีอิทธิพลทางออมอันดับ 1 คือ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 
.356 สอดคลองกับงานวิจัยของลัดดาวัลย  เกษมเนตร  และคณะ  (2539: 105) ได ศึกษาปจจัย
สภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของเยาวชนพบวา การอบรมเล้ียงดูเปนตัวแปร
ปจจัยภายนอกที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมมากกวาตัวแปรอ่ืน ๆ และการอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลตอ
การการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล นอกจากนี้จากผลงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับวิธีการอบรมเล้ียงดูหลาย
รูปแบบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528) และวิธีวิเคราะหการอบรมเล้ียงดูเด็กไทยแบบเมตา ยืนยันวา 
วิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาของเยาวชนอยางเดนชัด คือ วิธีการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน และแบบรักสนับสนุนมากกวาอารมณเนื่องจากการอบรมเล้ียงดูของพอ
แมโดยใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ใหการสนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความ
คิดเห็นของเด็ก มีความเสมอตนเสมอปลาย มีความชัดเจนในการใหรางวัลตอพฤติกรรมท่ีตองการ
สงเสริมและการลงโทษตอพฤติกรรมท่ีตองการระงับ เปนวิธีการสําคัญท่ีสงผลทางบวกตอการสงเสริม
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันดีงามของเด็กและเยาวชนไทย (ดุษฎี โยเหลา. 2535: 46) 
 ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยท่ีพบวา กลุมนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก นักเรียนท่ีมีความเช่ือ
อํานาจในตนมาก และรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนจากผูปกครองมาก เปนผูไดรับผลดีจากการ
ฝกจิตลักษณะ หรือการฝกทักษะการอานจับใจความ หรือการไดรับการฝกท้ัง 2 ดานควบคูกันไป โดย  
จะมีจิตลักษณะ 3 ดาน พฤติกรรมขยันเรียน 2 ดาน สูงกวานักเรียนท่ีมีลักษณะตรงขามโดยพบผลในกลุม
รวม และกลุมยอยทุกกลุมท่ีแบงตามลักษณะชีวสังคม (ศุภรางค อินทุณห, 2552 ;อางมาจาก อุบล     
เล้ียววาริณ. 2549) 
 จากผลงานวิจยัดังกลาว ทําใหผูวิจยัจึงนําตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน เขารวม
ศึกษาปฏิสัมพนัธรวมกับโปรแกรมสงเสริมการอาน ท่ีสงผลตอความสามารถในการอาน เจตคติตอการ
อานนิทานรวมกับลูกและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 
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โปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติกบัเจตคติท่ีดีตอการอานนิทาน
รวมกับลูก  
 ในงานวิจัยมากมายท่ีศึกษาเกี่ยวกับการทํานายสาเหตุพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล ตัวแปรทาง
จิตลักษณะท่ีสําคัญ คือ เจตคติหรือทัศนคตินั่นเอง  
  

 ความหมายของเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก  
 นักการศึกษาไดใหนิยามเจตคติไวอยางมากมาย อาทิเชน เจตคติเปนจิตลักษณประเภทหนึ่ง
ของบุคคล เกิดจากความรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับบุคคล หรือส่ิงหนึ่งส่ิงใดในแงใหประโยชนหรือโทษ
มากนอยเพียงใด ทําใหมีความโนมเอียงไปในทางชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอส่ิงตางๆ โดยมี
อารมณเปนสวนประกอบ รวมท้ังความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง เชน ใหการสนับสนุน
ชวยเหลือหรือขัดขวางทําลาย เปนตน (งามตา วนินทานนท. 2534: 215) กลาวคือ เจตคติ เปนความคิด
ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ อันเกิดจากประสบการณและการเรียนรูเปนตัวกระตุนใหบุคคลเกิดความรูสึก
พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ และพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเหลานั้นไปในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง อาจจะเปนการเห็นดวย ตอบสนองในทางท่ีชอบหรือตอบสนองไปในทางตรงกันขามก็ได 
ซ่ึงศุภรางค อินทุณห (2552: 76) ไดนิยาม เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมรักการอาน หมายถึง การรูคิดเชิง
ประเมินคาวาพฤติกรรมรักการอานเปนเร่ืองท่ีดี มีประโยชนหรือโทษเพียงใด มีความรูสึกถึงความชอบ 
ไมชอบเพียงใด และมีความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมการอานมากนอยเพียงใด สอดคลองกับบุญตา 
นันทวะกุล (2546: 28) กลาววา เจตคติตอการอาน หมายถึง จิตลักษณะของบุคคล เปนความคิดของ
บุคคลท่ีมีตอการอาน ท่ีแสดงอยูในรูปของการเห็นประโยชนและโทษ ความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ 
ชอบหรือไมชอบ ทําใหเกิดความพรอมท่ีจะกระทําพฤติกรรมการอาน   
 จะเห็นไดวา เจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การที่ผูปกครองมี
ความรูเชิงประเมินคา มีความรูสึกพึงพอใจตอการอานนิทานรวมกับลูก และมีความพรอมท่ีจะอานนิทาน
รวมกับลูก 
 

 การวัดเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก 
 งามตา วนินทานนท (2535: 215) เจตคติประกอบสําคัญ 3 องคประกอบ คือ 
 1.  องคประกอบทางการรูคิด (Cognitive Component) หมายถึง การรูการคิด ความเช่ือ 
ตลอดจนขอสนเทศท่ัวไปที่เกี่ยวของกับวัตถุทางเจตคติ เจตคติของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตอง
ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นเปนอันดับแรก และเปนความรูวา ส่ิงนั้นมีคุณหรือมีโทษมากนอย
เพียงใด เปนความรูหรือความเช่ือถือท่ีใชประเมินคาได  
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 2. องคประกอบทางความรูสึก (Affective Component) องคประกอบนี้เปนสวนสําคัญท่ีสุด
ของเจตคติ หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ ความรูสึกนี้จะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ 
เม่ือบุคคลมีความรูเกี่ยวกับคุณหรือโทษของส่ิงนั้นแลว บุคคลจะตองมีความรูวาส่ิงใดดีหรือไมดี กอนท่ี
เขาจะมีความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น องคประกอบทางความรูสึกยังสอดคลองกับองคประกอบ
ทางการรูคิดดวย กลาวคือ ถาบุคคลรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งในทางดีก็ยอมจะเกิดความรูสึก แตถารูเกี่ยวกับส่ิง
นั้นในทางไมดีก็ยอมจะไมชอบไมพอใจ  
 3. องคประกอบทางการพรอมกระทํา (Action Tendency Component) หมายถึง การท่ี
บุคคลมีความพรอมท่ีจะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริม ส่ิงท่ีเขาชอบ พอใจ และพรอมท่ีจะทําลาย หรือ
เพิกเฉยตอส่ิงท่ีเขาไมชอบ ไมพอใจ เม่ือบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบ
ส่ิงนั้นแลว ส่ิงท่ีสอดคลองกันซ่ึงติดตามมาคือ ความพรอมท่ีจะกระทําการใหสอดคลองกับความรูสึก
ของตนตอส่ิงนั้นดวย ดังนั้น การรายงานถึงความพรอมในการปฏิบัติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งจึงเปนเคร่ือง
สะทอนใหเขาใจเจตคติของบุคคลไดดวย ซ่ึงในแตละองคประกอบท้ัง 3 ประการของเจตคติ มีมิติสําคัญ
ท่ีนิยมวัดอยู 2 ประการ คือ ทิศทาง (Direction) หมายถึง การประเมินคาการรู การรูสึก และการพรอม
กระทําไปในดานท่ีเปนบวกหรือลบ เชน เกี่ยวกับองคประกอบทางการรู สามารถวัดไดวาบุคคลมีความรู
ในประเด็นท่ีตองการวัดในทางท่ีวา ส่ิงนั้นดีหรือเลว สวนองคประกอบทางการรูสึก สามารถวัดวาบุคคล
มีความรูสึกตอส่ิงนั้นไปในทางบวกหรือลบ คือ ในทางชอบและพอใจ หรือไมชอบ ไมพอใจ สวน
องคประกอบทางการพรอมกระทํา สามารถวัดไดวาบุคคลพรอมท่ีจะกระทําตอส่ิงนั้นในทางบวกหรือลบ 
ซ่ึงทางบวก หมายถึง การพรอมท่ีจะใหการสนับสนุนหรือชวยเหลือ สวนทางลบ หมายถึง การพรอมท่ีจะ
ทําลายหรือขัดขวางความเจริญของส่ิงนั้น ปริมาณ (magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความ
รุนแรงของเจตคติไปในทิศทางบวกหรือลบ กลาวคือ บุคคลอาจมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งอยางรุนแรงมากและ
ตออีกส่ิงหนึ่งเพียงเบาบาง ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับความสําคัญของส่ิงนั้น หรือข้ึนอยูกับความพัวพันของ
บุคคลกับเร่ืองนั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524: 5 - 9)  
 นอกจากนี้ดานการสรางแบบวัดในงานวิจัยของ ทวีศักดิ์ บุญทน (2534: 46)ไดสรางแบบวัด
เจตคติตอการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยกําหนดความหมายไววา เจตคติตอการอาน
หมายถึง  ความรูสึก  และความคิดเห็นในทางบวกและลบของนักเรียนท่ีมีตอการอาน  แบบวัด
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 4 หนวย คือ “เห็นดวยอยางยิ่ง” “เห็น
ดวย”,“ไมเห็นดวย”, “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” แบบวัดนี้มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .99 นอกจากนี้ศุภรางค 
อินทุณห (2552: 242) ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคมและปจจัยเชิงผลดานการจัดการกับความเครียด
ของพฤติกรรมรักการอานในนักเรียนวัยรุน ไดสรางแบบวัดเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมรักการอานท้ังหมด 
12 ขอ วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา แตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริง
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ท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย”.82 คลายคลึงกับ บุญตา นันทวะกุล (2546: 45) ศึกษาพฤติกรรมรักการอานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยสรางแบบวัดเจตคติตอการอาน ประกอบดวยประโยคบอกเลาเกี่ยวกับ
เจตคติตอพฤติกรรมการอานใน 3 องคประกอบ มีจํานวนขอคําถาม 11 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6  
หนวย ต้ังแต “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย” คาความเช่ือม่ันเทากับ .75  
 สรุปไดวา เจตคติเปนจิตลักษณะตามสถานการณประเภทหนึ่งมี 3 องคประกอบ คือ
องคประกอบทางการรูคิด องคประกอบทางการรูสึก องคประกอบทางการพรอมกระทํา  
ในการวิจัยนี้วัดเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก ท้ัง 3 องคประกอบ ดังนี้ 
 1.  ความรูเชิงประเมินคาของการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การท่ีผูปกครองรับรูหรือมี
ความเช่ือวาการอานนิทานรวมกับลูกนั้นมีประโยชนหรือโทษมากนอยเพียงใด  
 2.  ความรูสึกตอการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง ความรูสึกของผูปกครองในลักษณะท่ี
แสดงอยูในรูปชอบไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอการอานนิทานรวมกับลูก และ  
 3.  การพรอมท่ีจะปฏิบัติ หมายถึง ความโนมเอียงหรือความพรอมท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรม
อานนิทานรวมกับลูกใหสอดคลองกับความรูสึกของตนเอง วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 
แตละขอ ประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย”ผูปกครองท่ีไดคะแนนสูงกวา
แสดงวามีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูกมากกวาผูปกครองท่ีไดคะแนนตํ่ากวา 
 

 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปฏิสัมพันธของโปรแกรมการสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก กับ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล ท่ีมีตอเจตคติท่ีดีตอการอานและพฤติกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูก  
 การอบรมเล้ียงดูเปนกระบวนการถายทอดทางสังคมอยางหนึ่ง โดยมีการถายทอดเจตคติ 
คานิยมตาง ๆ จากพอแมสูลูก หากพอแมมีเจตคติท่ีดีตอส่ิงใดก็ยอมแสดงพฤติกรรมเพ่ือสงเสริมส่ิงนั้น ๆ 
ส่ิงเหลานี้ยอมมีแนวโนมท่ีลูกจะมีเจตคติตอส่ิงนั้น ๆ ตามมา 
 จากงานวิจัยของ ธนะรัตน เกงสกุล (2548: 57, 121) ศึกษา อิทธิพลของการเขียนชักจูงตนเอง 
และการไดรับสารชักจูงท่ีมีตอความต้ังใจเรียนใฝรูภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 
397 คน พบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมากเปนผูท่ีมีเจตคติท่ีดีตอ
การอานส่ือส่ิงพิมพภาษาอังกฤษมากวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลนอย 
(คาเฉล่ียเทากับ 89.93 และ 82.82 ตามลําดับ) พบในกลุมรวมและ 15 กลุมยอย นอกจากนี้ ตัวแปรการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวแปรชุด สถานการณและจิตลักษณะ
เดิมรวม 7 ดาน รวมทํานายเจตคติท่ีดีตอการอานส่ือส่ิงพิมพภาษาอังกฤษไดรอยละ 39.70 ในกลุม
นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียตํ่า โดยตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลเปนตัวทํานายสําคัญ
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อันดับ 2 คาเบตาเทากับ .23 และผลงานวิจัยของ อุบล เล้ียววาริณ (ศุภรางค อินทุณห. 2552: 54-55 ; 
อางอิงจาก อุบล เล้ียววาริณ. 2549) ซ่ึงศึกษาผลของการฝกจิตลักษณะ และทักษะการอานจับใจความท่ีมี
ตอพฤติกรรมขยันเรียนความสามารถทางการอานเพ่ือความเขาใจ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ชวงช้ัน ท่ี 2 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางไดแก 
นักเรียนโรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จํานวน 330 คน จัดเขากลุมทดลอง 3 
กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมท่ี1 ไดรับการฝกท้ัง 2 ดานคือ ฝกจิตลักษณะ และฝกทักษะการอาน
จับใจความโดยไดรับการฝก ดานละ 9 กิจกรรม กลุมท่ี 2 ไดรับการฝกจิตลักษณะ กลุมท่ี 3 ไดรับการฝก
ทักษะการอานจับใจความ กลุมท่ี 4 เปนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมควบคุม เม่ือเสร็จส้ินการทดลองทํา
การวัดเจตคติตอการอาน พบวา นักเรียนท่ีมีเจตคติตอการอานสูงคือ นักเรียนท่ีรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุน พบใน กลุมรวมและกลุมยอย 8 กลุม นอกจากนี้จากงานวิจัยของ พรเทพ เสถียรนพเกา 
(2543). ศึกษาผลการฝกอบรมเพื่อพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ําของนักเรียนประถมศึกษา โดยแนวคิด
ของแมกไกวรในการพัฒนาเจตคติ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนาชุดฝกอบรมเพ่ือพัฒนา
เจตคติตอการอนุรักษน้ําท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับนักเรียนประถมศึกษาและประเมินประสิทธิภาพของชุด
ฝกอบรม กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดปลูกศรัทธาเขตลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร ภาคการเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2543 จํานวน 73 คน แบงกลุมออกเปนกลุมทดลอง 37 
คน กลุมควบคุม 36 คน กลุมทดลองไดรับการฝกเพื่อพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ํา สวนกลุมควบคุม
ไดรับการฝกตามคูมือกิจกรรมและส่ืออ่ืนๆ ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาเจตคติตอการ
อนุรักษน้ํา มีเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษน้ําสูงข้ึนกวากอนการทดลอง เม่ือส้ินสุดการอบรมและเม่ือ
ส้ินสุดการอบรมแลว 1 เดือน 2. นักเรียนท่ีเปนเพศหญิง นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูง และ
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมาก ท่ีไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาเจตคติตอการ
อนุรักษน้ํามีเจตคติตอการอนุรักษน้ําไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากนักเรียนท่ีมีลักษณะตรง
ขาม  
 ท่ีกลาวมาสรุปไดวา การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมีความสัมพันธทางบวกกับ
เจตคติ และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงนําตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลมาเปนตัวแปรตน เพื่อดูการเปล่ียนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของผูปกครอง
หลังจากการเขารวมโปรแกรมหรือไม 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก ตามการสอนภาษาธรรมชาติ ผูวิจัยดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  แบบแผนการทดลอง 
 3.  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 4.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 5.  ข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวัดตัวแปรในการวิจัย 
 6.  วิธีการดําเนินการทดลอง 
 7.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูปกครอง และนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
 1. ผูปกครองอาสาสมัครเขารวมโปรแกรม  
 2. ผูปกครองสามารถอานและเขียนหนังสือได 
 ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางท่ีเปนไปตามเกณฑขางตน เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 
คู รวมท้ังส้ิน 40 คู 
 

แบบแผนการทดลอง 
 ตัวแปรในการทดลอง 
 ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 ตัวแปรอิสระสมทบ ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานของนักเรียน เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก
และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
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 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการวิจัย Randomized Pretest-Posttest 
Control Group Design 
 

ตาราง 1 สัดสวนของกลุมตัวอยาง 
 

โปรแกรมสงเสริมการอานนทิานรวมกับลูก ตามแนวภาษาธรรมชาต ิ จํานวน 

กลุมทดลอง(เขารวมโปรแกรม) 20 คู 
กลุมควบคุม(ไมไดเขารวมโปรแกรมแตไดเขารวมกิจกรรมอ่ืน) 20 คู 

รวม 40 คู 

 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 กลุมตัวอยางเปนคณะผูปกครองและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคการเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2553 ท่ีสมัครเขารวมโครงการสายสัมพันธบานและโรงเรียน มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย
ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร เพื่อติดตอกับผูบริหารโรงเรียน เพื่อขอ
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
 2. ผูวิจัยประสานงานกับทางโรงเรียน ในการประชาสัมพันธใหผูปกครองทราบเกี่ยวกับ
รายละเอียดของโครงการสายสัมพันธบานและโรงเรียน รวมถึงการรับสมัครอาสาสมัครเขารวม 
โครงการ โดยการสงหนังสือเวียนถึงผูปกครอง 
 3. ผูวิจัยรวบรวมรายช่ือจากใบสมัครแลวทําการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คู 
 4. ผูวิจัยนัดหมายนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เพื่อทดสอบความสามารถในการอานกอน
เขารวมโปรแกรม 
 5.  ผูวิจัยทําการนัดหมายกับผูปกครองเพ่ือเขารวมโครงการ คือ กลุมทดลองนัดประชุมในวันท่ี 
22 มกราคม 2554 แลวจึงนัดประชุมสําหรับกลุมควบคุมในวันถัดไป 
 6. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโครงการสายสัมพันธบานและโรงเรียน คือ กลุมทดลองจะเขารวม
โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ และกลุมควบคุมจะไดเขา
รวมกิจกรรม “อาชีพเสริมเพิ่มรายได”  
 7. เม่ือส้ินสุดโครงการสายสัมพันธบานและโรงเรียน กลุมควบคุม จะเขารวมกิจกรรมของ
กลุมทดลอง คือ โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก รวมถึงชุดหนังสือนิทาน ส่ืออุปกรณตางๆ  
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. โปรแกรมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ โดยมี 3 ข้ันตอน คือ 
ข้ันสรางความเขาใจและสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ข้ันปฏิบัติการ และข้ันสรุปผล 
ดังนี้คือ  
  ข้ัน 1 สรางความเขาใจและสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เปนกิจกรรมประชุม
ปฐมนิเทศผูปกครอง เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนว
การสอนภาษาธรรมชาติ แนะนําวิธีดําเนินกิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติซ่ึงผูวิจัยนําแนวคิดดานการศึกษาผูใหญมาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรมเพื่อให
ผูปกครองเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน การเขารวมโปรแกรมตองเร่ิมจากความตองการและความสนใจของ
ผูปกครองเอง ผูปกครองสามารถนําความรูไปใชไดทันที เนื้อหาในการประชุมเร่ิมจากเนื้อหาใกลตัวท่ี
สอดคลองกับประสบการณเดิม มีการสรางความคิดรวบยอด (Concept) โดยการนําหลักการมาทําให
เกิดความเขาใจไดงายข้ึน เปนการยกตัวอยางหลาย ๆ ดาน เช่ือมโยงกับประสบการณเดิม ผูวิจัยมีหนาท่ี
ในการสนับสนุน รับฟง แลกเปล่ียนและใหกําลังใจ อีกท้ังยังเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดการถาม
ความเห็นหรือแลกเปล่ียนประสบการณ เพื่อใหเกิดความเขาใจในการทํากิจกรรมยิ่งข้ึน  
  นอกจากนี้ผูวิจัยยังประยุกตแนวการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร (McGuire) มาใชในการ
สงเสริมเจตคติของผุปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก มีข้ันตอนดังนี้ ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมินคา 
โดยผูทรงคุณวุฒิบรรยายเกี่ยวกับประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อใหเกิดผูปกครองเกิดความ
สนใจ ข้ันพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ โดยเปดวีดิทัศนการอานนิทานรวมกับลูกท่ีมีบรรยากาศการ
เรียนรูท่ีสนุกสนาน และใชภาพนิ่งของเด็ก 2 คนท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมไดอานนิทานรวมกับพอแมและ
เด็กท่ีไมมีโอกาส ต้ังคําถามปลายเปดใหผูปกครองจินตนาการตามแลวเปรียบเทียบความรูสึก คาดคะเน
อนาคตของเด็ก 2 คน และยอนถามผูปกครองถึงลูกวาไดรับโอกาสในการอานนิทานรวมกับพอแมใน
ระดับใด และข้ันการใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน ดวยการเขียนจดหมายบรรยายความรูสึกของ
ตนเองตอการอานนิทานรวมกับลูก บอกประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก รวมถึงเชิญชวนผูอ่ืนให
เห็นคุณคาของการอานนิทานรวมกับลูก หลังจากเขียนเสร็จขออาสาสมัครอานในท่ีประชุม หรือ
แลกเปล่ียนกันอาน ซ่ึงผูวิจัยทําการประเมินเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมประชุม  
  ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติการ คือ การท่ีผูปกครองปฏิบัติการอานนิทานรวมกบัลูกตามคูมือและส่ือ
นิทานท่ีผูวิจยัจัดไวให ส่ือ 1 ชุด ประกอบดวย คูมือ 1 เลมและนิทาน 2 เร่ือง ใชสําหรับการทํากิจกรรม 2 
สัปดาห ซ่ึงทุกวันพฤหัสบดหีรือวันศุกรของสัปดาหท่ี 2 ผูวิจัยมีการนดัหมายผูปกครองเพื่อรับคูมือชุด
เดิมและมอบส่ือชุดตอไปสําหรับผูปกครองไวปฏิบัติรวมกับลูกจนครบกําหนด 8 สัปดาห  กจิกรรมใน
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แตละสัปดาห ผูวิจัยกําหนดใหผูปกครองทํากิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 3 คร้ัง ซ่ึงในโปรแกรมมี
กิจกรรมหลักอยู 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอานรวมกัน เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา การสอน
อานตองเห็นแบบอยางการอานท่ีผูใหญอาน และเด็กไดมีประสบการณการอานจากนิทาน คําคลองจอง 
เพลงท่ีมีเนื้อหาในการจดักิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีผูปกครองกับเด็กอาน
รวมกัน ซ่ึงจดัในยามวาง โดยใชเทคนิค การช้ีคําขณะอาน การชี้ตัวหนงัสือ การคาดคะเนเร่ืองลวงหนา
จากประสบการณ การเลาเร่ืองซํ้า ส่ือท่ีใช คือ หนังสือนิทาน กจิกรรมการเลนเกมทางภาษาตาง ๆ เปน
กิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา เดก็ควรมีโอกาสไดอานในชวงเวลาตางกัน ตลอดท้ังวนั ซ่ึงการอานไม
จําเปนตองเปนกิจกรรมการอานอยางเปนทางการ จากส่ือท่ีเปนหนังสือหรือขอความในส่ิงแวดลอมนั้น 
แตอาจจะเปนการเลนเกมท่ีเกี่ยวของกับภาษาในลักษณะตาง ๆ ดวย ลักษณะของเกม เชน เกมหาคําท่ี
เหมือนกนัในนิทาน เกมลําดับภาพ และขอความจากเร่ือง และเกมการเลนทางภาษาตาง ๆ ในทายเลม
ของนิทานท่ีผูวิจัยจัดเตรียมไวใหเด็กอานตามความสนใจ เปนกิจกรรมท่ีเด็กเลนคนเดียว หรือผูปกครอง
เลนรวมกับเดก็ กิจกรรมการอานอิสระ เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา เด็กแตละคนจะเรียนส่ิงท่ี
เกี่ยวของกับการอานแตกตางกัน ในเวลาแตกตางกัน และในขณะท่ีมีความพรอมในการอานท่ีแตกตางกัน 
เปนกิจกรรมการอานของลูกอานหนังสือเอง ในมุมหนังสือท่ีปกครองจัดเตรียมไวใหตามความสนใจ  
ผูวิจัยทําการติดตามผลการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน ผานการสอบถามทางโทรศัพท สัปดาหละ 1 
คร้ัง เพื่อเปนแลกเปล่ียนประสบการณและหาทางแกไขรวมกันกับผูปกครอง  
  ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุปผล หลังเสร็จส้ินกิจกรรมท้ัง 8 สัปดาห  ทําการประชุมสรุปผล เพื่อสรุปผล
การดําเนินการของโปรแกรม สะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรมการอานรวมกับลูก ใหผูปกครองเลา
ประสบการณในการอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานและแลกเปล่ียนประสบการณ และผูวิจัยทําการ
ประเมินผลการเขารวมโปรแกรม โดยใหผูปกครองทําแบบวัดพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับ รวมท้ัง
ใหกิจกรรม “อาชีพเสริมเพิ่มรายได” แกกลุมทดลอง  
  สําหรับกลุมควบคุมผูวิจัยจัดกิจกรรม “อาชีพเสริมเพิ่มรายได” เปนการใหความรูเกี่ยวกับ
การทําขนมเพ่ือเสริมสรางรายไดใหครอบครัว สาธิตและลองปฏิบัติ โดยทํากิจกรรมประชุมผูปกครอง 1 
คร้ัง เปนระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
 2.  แบบสอบถามขอมูลของผูปกครองและนักเรียน แบบสอบถามขอมูลของผูปกครองและลูก 
เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เกี่ยวกับลักษณะทางชีวสังคมของผูปกครอง ไดแก ช่ือ-สกุล ท่ีอยู 
หมายเลขโทรศัพทท่ีติดตอได ระดับการศึกษา อาชีพ การทํากิจกรรมรวมกับลูก และลักษณะทางชีว
สังคมของนักเรียนไดแก ช่ือ-สกุล  
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 ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลของผูปกครองและลูก 
 (0). ขาพเจานาย/นาง/นางสาว……………………นามสกุล……………………………… 
เปน……………….ของเด็กชาย/เดก็หญิง………………………..นามสกุล………………….........ท่ี
อยู……………………………………………………………………………………………………… 
เบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอได…………………………..…..E-Mail………………………….…. 
อายุ…………………………..ป 
 ระดับการศึกษา  
  ตํ่ากวาระดับมัธยมศึกษา 
  มัธยมศึกษา 
  ปริญญาตรี 
  อ่ืนๆ (ถามี)………………………… 
 อาชีพ 
  ธุรกิจสวนตัว 
  ขาราชการ 
  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  รับจาง 
  อ่ืนๆ (ถามี)………………………… 
 กิจกรรมยามวาง 
  อานนิทานรวมกับลูกเฉล่ีย………คร้ังตอสัปดาห 
  การฟงดนตรีรวมกับลูกเฉล่ีย………คร้ังตอสัปดาห 
  การวาดภาพระบายสีรวมกับลูก………คร้ังตอสัปดาห 
  อ่ืนๆ (ถามี)………………………… 
 

 3. แบบวัดความสามารถในการการอาน โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับนิทานท่ีจัดเปนกิจกรรม
สําหรับนักเรียน แบงออกเปน 2 องคประกอบและคิดคะแนนแยกตามองคประกอบ ไดแก  
  3.1 แบบทดสอบความสามารถดานการอานออกเสียง ผูวิจัยสรางข้ึนโดยนําคําท่ีมีในนิทาน
ท่ีผูวิจัยใชในโปรแกรม  มาใชในการประเมินความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียน 
แบบทดสอบมีจํานวน 16 ขอ คาความเช่ือม่ันเทากับ .97 โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาแสดงวามี
ความสามารถในการอานออกเสียงมากกวานักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา     
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  3.2 แบบทดสอบความเขาใจในการอาน เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีลักษณะเปน
ขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ประกอบดวย 22 ขอ คาความเช่ือม่ันเทากับ .76 คาความยากงายอยู
ระหวาง .375-.800 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวา แสดงวามีความสามารถดานความเขาใจในการอาน
มากกวานักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา แบบวัดความสามารถดานการอานออกเสียง สรางข้ึนโดยนําคําท่ีมี
ในส่ือนิทาน ซ่ึงไดมีการจัดเรียงลําดับความยากงายของการออกสียง นักเรียนท่ีสามารถอานออกเสียงคํา
ท่ีผูวิจัยกําหนดไวได นักเรียนท่ีไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีความสามารถในการอานออกเสียง
มากกวานักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา  
  ตัวอยางแบบวดัความสามารถดานการอานออกเสียง 
 (0) ปาบัวปลูกขาไวในบาน 
 
 ตัวอยางแบบวดัแบบวดัความเขาใจในการอาน 
 (00). 

 งูเลื้อยมาหานกนอย ตอนนกนอยกําลังทําอะไร 
 ก. นอน   ข. เลน   ค. กิน 
 

 4.  แบบสอบถามเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง โดยในการวิจัยนี้ ผูวิจัย
แบงเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เปน 3 องคประกอบ โดยคํานวณคะแนนรวมทุกองคประกอบ 
คือ  
  4.1 ความรูเชิงประเมินคาของการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การที่ผูปกครองรับรูหรือ
มีความเช่ือวาการอานนิทานรวมกับลูกนั้นมีประโยชนมากนอยเพียงใด  
  4.2 ความรูสึกตอการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง ความรูสึกของผูปกครองในลักษณะท่ี
แสดงอยูในรูปชอบไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอการอานนิทานรวมกับลูก  
  4.3 การพรอมท่ีจะปฏิบัติ หมายถึง ความโนมเอียงหรือความพรอมท่ีบุคคลจะแสดง
พฤติกรรมอานนิทานรวมกับลูกใหสอดคลองกับความรูสึกของตนเอง  
 
  

              วันหนึ่งนกนอยนอนอยูบนตนไม เห็นงูเลื้อยจะมากินตน นกนอยจึงคิดหาทางเอา
ตัวรอดดวยการบินวนไปวนมา แผนการณของนกนอยสําเร็จเพราะทําใหงูตาลายเวียนหัว
และไมกินนกนอย 
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 แบบวัดเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 
ประโยคบอกเลา ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด ถึง ไมจริงที่สุด และนํา
คะแนนที่ไดจากขอคําถามทั้ง 3 องคประกอบ มารวมเปนคะแนนเจตคติตอการอานนิทานของ
ผูปกครอง แบบวัดมีจํานวน 22 ขอ คาความเชื่อมั่นเทากับ .84 โดยผูปกครองที่ไดคะแนนสูงกวาแสดง
วามีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกมากกวาผูปกครองที่ไดคะแนนตํ่า  
 
ตัวอยางแบบวดัเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
(0) ฉันเช่ือวา การอานนิทานรวมกับลูกมีประโยชนตอพฒันาการทางภาษาของเด็ก 
 ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. ………..  
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย 
(00) ฉันคิดวา การอานนิทานเปนหนาท่ีของครูผูสอนมากกวาเปนบทบาทของผูปกครอง 
 ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. ………..  
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย 
(000) แมมีเวลาวางเพียงเล็กนอย ฉันก็ยนิดีท่ีจะอานหนังสือกับลูกเสมอๆ  
 ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. ………..  
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย 
  

 5. พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การกระทําของพอแม หรือผูปกครองในการ
อานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงในการอานนิทานรวมกับลูก จะรวมถึงการชักชวนลูกรวมสนทนาเกี่ยวกับภาพ
หนาปก ช่ือเร่ือง อานนิทานใหลูกฟงอยางถูกตองชัดเจน ช้ีตามตัวอักษรระหวางการอาน ชักชวนลูกให
อานนิทานรวมกับผูปกครอง ชวยแกไขหากลูกไมสามารถอานคําๆนั้นได พูดคุยความรูสึกเกี่ยวกับตัว
ละคร ทํากิจกรรมการเลนเกมทางภาษาท่ีอยูตอนทายเลมของส่ือนิทาน สนับสนุนใหลูกอานนิทานใหฟง 
และทํากิจกรรมรวมกับลูกตามโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก 3 คร้ังตอสัปดาห เปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห  
  เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แบบวัดประกอบดวยประโยคบอกเลา ซ่ึงมีลักษณะเปน 
แบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ. บอยท่ีสุด จนถึง ไมเคยเลย แบบวดัมีจํานวน 20 ขอ คาความเช่ือม่ัน
เทากับ .93 โดยผูปกครองท่ีไดคะแนนสูงกวาแสดงวาเปนผูท่ีใหมีพฤตกิรรมการอานนิทานรวมกับลูก
มากวาผูปกครองท่ีไดคะแนนตํ่ากวา  
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ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 
(0) ฉันเร่ิมอานนทิานใหลูกฟงกอน 
 ……….. ………..  ……….. ……….. ……….. ……….. 
 บอยที่สุด     บอย              คอนขางบอย          ไมคอยบอย  ไมบอย   ไมเคยเลย 

  

 6. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบ
วัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลของ งามตา วนินทานนท 
และคณะ (2551)   จํานวน 2  ชุด  ไดแก แบบการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  และแบบวัดการอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผล โดยแบบวัดท้ัง 2 ชุด เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมิน รวมคาชุดละ 15 ขอ โดย
แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย ต้ังแต “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนน ของแบบวัดแตละชุด อยู
ระหวาง 15 - 90 คะแนน และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ .83 และ .82  ตามลําดับ (กลุมตัวอยางจํานวน 85 
คน) วัดผานการรายงานของผูปกครองท่ีวา ตนไดปฏิบัติกับลูก หรือนักเรียนท่ีอยูในความปกครองใน
ลักษณะท่ีแสดงความรักใคร ช่ืนชมยอมรับใหความใกลชิดสนิทสนม เปนกันเอง ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ 
หรือคอยแกไขปญหา มีการใหรางวัลเม่ือทําความดีและลงโทษเม่ือทําความผิดอยางสมเหตุสมผล และ
สมํ่าเสมอไมทําตามอารมณของตนเอง  ” โดยผูปกครองท่ีไดคะแนนการรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวาเปนผูท่ีใหการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก 
สวนผูปกครองท่ีไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียแสดงวา เปนผูท่ีใหการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช
เหตุผลนอย  
 
ตัวอยางแบบวดัการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 
(0) ฉันมักใหกําลังใจเม่ือลูกตองทําส่ิงท่ียากหรือลําบาก 
 ……….. ………..  ……….. ……….. ……….. ……….. 
 จริงที่สุด          จริง                คอนขางจริง        คอนขางไมจริง   ไมจริง                 ไมจริงเลย 

 
ตัวอยางแบบวดัการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 
(00).  ถาลูกทําความดี  ฉันจะชมเชยลูกอยางเหมาะสม 
 ……….. ………..  ……….. ……….. ……….. ……….. 
 จริงที่สุด          จริง                คอนขางจริง        คอนขางไมจริง   ไมจริง                 ไมจริงเลย 
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ขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดตัวแปรในการวิจัย 

 ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือวัดตัวแปรท้ังหมดในงานวิจัยมีดังตอไปนี้ 
 1.  ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรในงานวิจัย เพื่อทําความเขาใจความหมาย
ของตัวแปรใหตรงตามทฤษฎี 
 2.  คนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแบบวัดตัวแปรท่ีใชในงานวิจัย ขอมูลมาจากงานวิจัยท่ี
เคยศึกษาตัวแปรเหลานี้มากอน เพื่อทําความเขาใจและเปรียบเทียบขอดีและขอเสียของแตละแบบวัด 
รวมท้ังประเมินความเหมาะสมท้ังขอความและมาตรวัดของแตละแบบวัด 
 3.  สรางแบบวัดตัวแปรท้ังหมด โดยใชมาตรวัดประเมินคา (Rating scale) ท่ีประกอบไปดวย
ขอความเชิงบวกและเชิงลบ 
 4.  นําแบบวัดท้ังหมดใหผูทรงคุณวุฒิท้ังทางดานเคร่ืองมือวัดทางดานการอบรมเล้ียงดู 
จิตวิทยา และแนวการสอนภาษาธรรมชาติ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) และนําคําแนะนํามาปรับปรุงแกไขแบบวัดใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 
 5.  นําแบบวัดท่ีผานการปรับปรุงแลว ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางท่ีอยูในประชากรเดียวกันกับ
กลุมตัวอยางการวิจัย ซ่ึงก็คือ ผูปกครองและนักเรียน จํานวน 100 คู 
 6.  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาอํานาจจําแนกของขอคําถามแตละขอดวยวิธีการหา
คาสหสัมพันธคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) ปรับปรุงแบบวัดโดยตัดขอท่ีมีคา
อํานาจจําแนกตํ่า ขอท่ีมีความกํากวม หรือขอท่ีมีคนไมตอบจํานวนมากท้ิงไป 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 รูปแบบโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 ผูวิจัยแบงการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 
 ขั้นท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง 
 1.  การฝกผูชวยวิจัย เนื่องจากการทดลองนี้ตองมีการวัดความสามารถในการอานออกเสียง
ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยการสังเกตและประเมินผล ดังนั้นผูวิจัยจึงฝกผูชวยวิจัย โดย
ผูวิจัยไดอธิบายวัตถุประสงคและหลักการคิดคะแนนใหผูชวยวิจัยทราบ และผูชวยวิจัยรวมกันฝกและ
สังเกต ทําการประเมินผลพฤติกรรมรวมกัน เพื่อหาคาความสอดคลองของผูชวยวิจัย โดยทดลองใชกับ
นักเรียนกลุมอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
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 2.  ผูวิจัยวัดความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบทดสอบ
ความเขาใจในการอาน เวลาดําเนินการท้ังส้ิน 30 นาที เสร็จแลวจึงทําการประเมินความสามารถในการ
อานออกเสียง โดยใชประเมินในแบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง 
 3. ผูวิจัยนัดหมายการประชุมคร้ังท่ี 1 กับอาสาสมัครผูปกครองในกลุมทดลอง  
 

 ขั้นท่ี 2 ระยะการทดลอง แบงออกเปน 2 ขัน้ตอน ดังนี ้
 ข้ันสรางความเขาใจและสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เปนกิจกรรมประชุม
ปฐมนิเทศผูปกครอง เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับโปรแกรมและวิธีดําเนินกิจกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชมชาติ ซ่ึงผูวิจัยนําแนวคิดดานการศึกษาผูใหญมาประยุกตใชใน
การดําเนินกิจกรรมเพื่อใหผูปกครองเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน การเขารวมโปรแกรมตองเร่ิมจากความ
ตองการและความสนใจของผูปกครองเอง ผูปกครองสามารถนําความรูไปใชไดทันที เนื้อหาในการ
ประชุมเร่ิมจากเนื้อหาใกลตัวท่ีสอดคลองกับประสบการณเดิม มีการสรางความคิดรวบยอด (Concept) 
โดยการนําหลักการมาทําใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน เปนการยกตัวอยางหลาย ๆ ดาน เช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิม ผูวิจัยมีหนาท่ีในการสนับสนุน รับฟง แลกเปล่ียนและใหกําลังใจ อีกท้ังยังเปดโอกาส
ใหผูเขารวมโปรแกรมไดการถามความเห็นหรือแลกเปล่ียนประสบการณ เพื่อใหเกิดความเขาใจในการ
ทํากิจกรรมยิ่งข้ึน  
 นอกจากนี้ผูวิจัยยังประยุกตแนวการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร (McGuire) มาใชในการ
สงเสริมเจตคติของผุปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก มีข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมิน
คา โดยผูทรงคุณวุฒิบรรยายเกี่ยวกับประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อใหเกิดผูปกครองเกิด
ความสนใจ 2) ข้ันพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ โดยเปดวีดิทัศนการอานนิทานรวมกับลูกท่ีมี
บรรยากาศการเรียนรูท่ีสนุกสนาน และใชภาพนิ่งของเด็ก 2 คนท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมไดอานนิทาน
รวมกับพอแมและเด็กท่ีไมมีโอกาส ต้ังคําถามปลายเปดใหผูปกครองจินตนาการตามแลวเปรียบเทียบ
ความรูสึก คาดคะเนอนาคตของเด็ก 2 คน และยอนถามผูปกครองถึงลูกวาไดรับโอกาสในการอานนิทาน
รวมกับพอแมในระดับใด และ 3) ข้ันการใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน ดวยการเขียนจดหมายบรรยาย
ความรูสึกของตนเองตอการอานนิทานรวมกับลูก บอกประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก รวมถึง
เชิญชวนผูอ่ืนใหเห็นคุณคาของการอานนิทานรวมกับลูก หลังจากเขียนเสร็จขออาสาสมัครอานในท่ี
ประชุม หรือแลกเปล่ียนกันอาน ซ่ึงผูวิจัยทําการประเมินเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรมประชุม  
 ข้ันปฏิบัติการ อาสาสมัครจะไดทํากิจกรรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ โดยทํากิจกรรมท่ีบาน เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  ดําเนินกิจกรรมในแตละสัปดาห
ดังตอไปนี้ 



 46

 - กิจกรรมคร้ังท่ี 1 ในแตละสัปดาห เนนการสรางความคุนเคยกับหนังสือ โดยใหเดาเร่ืองจาก
ภาพหนาปก ใชกิจกรรมการอานรวมกันระหวางผูปกครองและลูก พรอมช้ีตัวอักษรตามไปดวยอยางชาๆ 
ขณะอาน 
 - กิจกรรมคร้ังท่ี 2 ในแตละสัปดาห ใชกิจกรรมการอานรวมกันระหวางผูปกครองและลูก 
ผูปกครองและลูกชวยกันอานนิทาน โดยช้ีคําตามไปดวย และในกรณีท่ีลูกอานไมสามารถอานคํานั้น ๆ 
ได ผูปกครองจะอานออกเสียงคําๆ นั้นอยางชัดเจนถูกตองพรอมช้ีคําตามไปดวย หลังจากอานเสร็จ จึง
รวมกันทํากิจกรรมการเลนเกมทางภาษาท่ีอยูตอนทายเลมของส่ือนิทานท่ีผูวิจัยจัดเตรียมไวให 
 - กิจกรรมคร้ังท่ี 3 ในแตละสัปดาห ใชกิจกรรมการอานรวมกันระหวางผูปกครองและลูก โดย
คร้ังนี้ใหลูกเปนผูนําในการอาน ผูปกครองมีหนาท่ีชวยอานในกรณีท่ีเด็กไมสามารถอานได ในกรณีท่ีลูก
อานไมสามารถอานคํานั้น ๆ ได ผูปกครองจะอานออกเสียงคําๆ นั้นอยางชัดเจนถูกตอง พรอมช้ีคําตาม
ไปดวย หลังจากอานเสร็จ จึงรวมกันทํากิจกรรมการเลนเกมทางภาษาท่ีอยูตอนทายเลมของส่ือนิทานท่ี
ผูวิจัยจัดเตรียมไวให 
 โดยแตละสัปดาหผูวิจัยจะโทรศัพทสอบถาม เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณและหาทางแกไข
รวมกันกับผูปกครอง พรอมท้ังนัดหมายผูปกครองเพ่ือรับส่ือนิทานและคูมือเพิ่มเติมในการประกอบ
กิจกรรมตอไป ในทุกวันพฤหัสบดีและวันศุกรของสัปดาหท่ี 2 ผานทางครูประจําช้ัน 
 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปผล หลังจากเสร็จกิจกรรมตามโปรแกรมซ่ึงมีระยะหางจากการวัดคร้ังแรกเปน
เวลา 8 สัปดาห  เพื่อติดตามและประเมินผลการดําเนินการของโปรแกรม สะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรม
การอานรวมกับลูก ใหผูปกครองเลาประสบการณในการอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานและแลกเปล่ียน
ประสบการณ และผูวิจัยทําการประเมินผลการเขารวมโปรแกรม โดยใหผูปกครองทําแบบวัดพฤติกรรม
การอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง และทดสอบความสามารถในการอานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1  
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ตาราง  2  กําหนดการดําเนินการใชโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอน         
ภาษาธรรมชาติ 

 

ข้ันตอน กิจกรรม ส่ือประกอบ ระยะเวลา 
ข้ันท่ี 1 การสราง
ความเขาใจและ
สงเสริมเจตคติตอ
การอานนิทาน
รวมกับลูก 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมปฐมนเิทศ 
1. วิทยากรแนะนาํตัวและทีมงาน 
2. วิทยากรนําเสนอวีดิทัศนเกีย่วกับสภาพ

ปญหาและสาเหตุของปญหาการอาน
หนังสือไมออกของนักเรียน และกลาวถึง
ท่ีมา วัตถุประสงค ระยะเวลาในการดําเนนิ
โปรแกรม 

3.  วิทยากรบรรยายประกอบวีดทัิศนเกีย่วกับ
ความหมายและความสําคัญของการอานใน
ระดับประถมศึกษา 

4. วิทยากรบรรยายและอภิปรายประกอบวีดิ
ทัศนเกีย่วกับพัฒนาการดานการอานและส่ือ
ท่ีเหมาะสมในการพัฒนาการอาน รวมถึง
แนะนําส่ือท่ีใชในโปรแกรม 

-วีดิทัศน/  
สไลด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูปกครองและการอานนิทานรวมกับลูก 
5. วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทาน

รวมกับลูก ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมินคา 
โดยเชิญผูทรงคุณวุฒิ บรรยายเก่ียวกับการ
พัฒนาสมองดวยการอานนิทานรวมกับลูก 
เพื่อกระตุนใหผูปกครองรับรูถึงความสําคัญ
ของบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการ
อาน 

6.  วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูก ข้ันพัฒนาความรูสึกพอใจท่ีจะ
อานนิทานรวมกับลูก โดยการฉายวีดิทัศน 
และภาพนิ่งประกอบการต้ังคําถามปลายเปด 

-วีดิทัศน / 
สไลด 
-วีดิทัศน / 
สไลดการอาน
นิทานรวมกับ
ลูก  
 

50 นาที 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ข้ันตอน กิจกรรม ส่ือประกอบ ระยะเวลา 
 7.  วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทาน

รวมกับลูก ข้ันพัฒนาใหผูปกครองเกิดความ
พรอมในการอานนิทานรวมกับลูก โดยใช
การเขียนจดหมายชักชวนผูอ่ืน โดยบรรยาย
ความรูสึก บอกประโยชนของการอานนิทาน
รวมกับลูก แลวอานตอหนากลุมหรือ
แลกเปล่ียนกนัอาน 

-ภาพนิ่ง  

 แนวการสงเสริมการอานกับลูก 
8.  วิทยากรบรรยายประกอบวีดิทัศนเกีย่วกับ

การจัดกจิกรรมการอานกับลูก 
9.  วิทยากรบรรยายเก่ียวกับการอานนิทาน

รวมกับลูกและใชคูมือ 
10. วิทยากรเปดวีดิทัศนการจัดกิจกรรมการอาน

รวมกับลูก: การใชนิทานซ่ึงมีกิจกรรม 

11. ประกอบนิทานและคูมือสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูก 

12. ผูปกครองฝกการจัดกจิกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูก 

-วีดิทัศน 
/สไลด 
-คูมือ 
-นิทาน 
-วีดิทัศน
นําเสนอ
วิธีการใชคูมือ 
 

60 นาที 

ข้ันท่ี 2 ปฏิบัติการ อานนิทานรวมกับลูก 
1.  ผูปกครองอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานตาม
คูมือสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก แตละ
สัปดาหใชนิทานซ่ึงกิจกรรมประกอบนิทาน
จํานวน 1 เลม ผูปกครองดําเนินกิจกรรมรวมกับ
ลูกคลายคลึงกัน ยกเวนนิทานท่ีแตกตางกนั 
ผูปกครองทํากิจกรรมการอานนิทานรวมกบัลูก
คร้ังละประมาณ 25-30 นาที อยางนอยสัปดาห
ละ 3 คร้ัง มี 3 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมการอาน 

-คูมือ 
-นิทาน 
 

8 สัปดาห 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ข้ันตอน กิจกรรม ส่ือประกอบ ระยะเวลา 
 รวมกัน กิจกรรมการเลนเกมทางภาษา กิจกรรม

การอานอิสระ  
2.  วิทยากรตดิตามผลการทํากิจกรรมรวมกับลูก

ท่ีบาน ผานการสอบถามทางโทรศัพท 
สัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเปนแลกเปล่ียน
ประสบการณและหาทางแกไขรวมกันกับ
ผูปกครอง เม่ือใกลครบ 2 สัปดาห วิทยากร
นัดหมายสงคืนคูมือสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก และรับส่ือคูมือฉบับตอไปแก
ผูปกครองจนครบกําหนดของโปรแกรม 

  

ข้ันท่ี 3 ประเมินผล
โปรแกรม 

ประเมินผลโปรแกรม 
1.  ผูปกครองเลาประสบการณและแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการนําโปรแกรมสงเสริม
การอานนิทานรวมกับลูกไปใช  
2.  วิทยากรถามความเห็นของผูปกครอง
เกี่ยวกับการนาํโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติไป
ใชกับเดก็รุนตอไป  
3.  มอบนิทานสวนท่ีเหลือจํานวน 18 เลม 

-วีดิทัศน 
-นิทานสวนท่ี 
เหลือ จํานวน  
18 เลม 
 

120 นาที 

 

 รูปแบบกิจกรรมสําหรับกลุมควบคุม “อาชีพเสริมเพิ่มรายได”   
 ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ในการทดลองคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมน้ี เพื่อใหกลุมควบคุมไดเขารวม โดยมีข้ันตอน
ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยนัดหมายการประชุมคร้ังท่ี 1 กับอาสาสมัครผูปกครองในกลุมควบคุม ในวนัท่ี ถัดมา
จากการนดัประชุมของกลุมทดลอง เปนการใหความรูเกีย่วกับและสาธิตการทําขนม คือ ขนมลืมกลืน
และขนมโก จาํนวน 1 คร้ัง เปนระยะเวลา 2 ช่ัวโมง  
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 2. หลังจากเสร็จกิจกรรม ซ่ึงมีระยะหางจากการวัดคร้ังแรกเปนเวลา 8 สัปดาห  อาสาสมัครใน
กลุมควบคุมจะไดรับการนัดหมายประชุมคร้ังท่ี 2 เพื่อทํากิจกรรมติดตามประเมินผล รวมถึงทํา
แบบสอบถามพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงเปนแบบสอบถามหลังการเขารวมกิจกรรม ถือเปน
การวัดเพื่อการทดสอบผลการจัดกระทํา และจัดการประชุมสรางความเขาใจเกีย่วกับท่ีมา ประโยชนของ
การอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ สงเสริมเจตคติ รวมถึงแนะนําและฝกฝนการ
อานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ และมอบนิทานและคูมือสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติแกกลุมควบคุม 
   

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิ เคราะหขอมูลผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเ ร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร  
 1.  หาคาสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉล่ียคาเบ่ียงเบนมาตรฐานจากคะแนนจากแบบสอบถามของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม จากคะแนนการวัดกอนการทดลอง และวัดหลังการทดลอง และวิเคราะห
คาสหสัมพันธ (Pearson’s correlation) เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรท่ีศึกษา 
 2.  ใชการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple 
Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลหลักและอิทธิพลปฏิสัมพันธของโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอระดับความสามารถในการอาน เจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูก พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 – 4 และใชการ
วิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอย (Simple Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลของเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูก ท่ีมีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผล 

 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกําหนด
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 n   = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
    = คาเฉล่ีย (Mean) 
 SD   = คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 b   = สัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดบิ 
 β   = สัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 t   = คาสถิติทดสอบที (t-test) 
 R2   = คาอํานาจในการทํานาย 
 R2 Change = ระดับการเปล่ียนแปลงของคาอํานาจในการทํานาย 
 F   = คาสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 
 F Change  = ระดับการเปล่ียนแปลงของคาสถิติเอฟ 
 

ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดเก็บขอมูลจากผูปกครองและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคการ
เรียนท่ี 2 การศึกษา 2553 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง โดยผูปกครองท่ีเขารวมวิจัยจํานวน 40 คน สวน
ใหญเปนเพศหญิงจํานวน 35 คน (รอยละ 87.5) เพศชายจํานวน 5 คน (รอยละ 12.5) อายุเฉล่ีย 37.45 ป 
เมื่อพิจารณาตามกลุมผูเขารวม ผูปกครองในกลุมที่เขารวมโปรแกรม เปนเพศหญิงจํานวน19 คน 
(รอยละ 95.0) และเพศชาย 1 คน (รอยละ 5.0) อายุเฉล่ียท่ี 39.75  ป สวนผูปกครองกลุมท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรม เปนเพศหญิงจํานวน 16 คน (รอยละ 80.0) และเพศชายจํานวน 4 คน (รอยละ 20.0) อายุเฉล่ียท่ี 
35.15 ป 
 นักเรียนท่ีเขารวมวิจัยท้ังหมด 40 คน สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 23 คน (รอยละ 57.5) เพศ
ชายจํานวน 17 คน (รอยละ 42.5) เม่ือพิจารณาตามกลุมผูเขารวม นักเรียนในกลุมท่ีเขารวมโปรแกรม 
เปนเพศหญิงจํานวน 12 คน (รอยละ 60.0) และเพศชายจํานวน 8 คน (รอยละ 40.0) สวนนักเรียนใน
กลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม เปนเพศหญิงจํานวน 11 คน (รอยละ 55.0) และเพศชายจํานวน 9 คน 
(รอยละ 45.0)  
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน 3 ตอน ตามลําดับ 
ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนจากแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผล แบบสอบถามเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก แบบสอบถามพฤติกรรมการอาน
นิทานรวมกับลูก แบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง แบบทดสอบความเขาใจในการอาน 
โดยจําแนกตามกลุมท่ีเขารวมและกลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม และวิเคราะหคาสหสัมพันธ (Pearson’s 
correlation) เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple 
Regression) เพื่อทดสอบผลของการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก และผลของปฏิสัมพันธระหวางการไดเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล ท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียนหลังรวมโปรแกรม โดยให
ความสามารถในการอานของนักเรียนกอนเขารวมโปรแกรม เปนตัวแปรควบคุม 
 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple 
Regression) เพื่อทดสอบผลของการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก  และผลของปฏิสัมพันธระหวางการไดเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล ท่ีมีตอเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก โดยใหเจตคติตอ
การอานนิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม เปนตัวแปรควบคุม และวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอย 
(Simple Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลของเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ท่ีมีตอพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูก 
 

ผลการวิเคราะหขอมลูสรปุผลการคนควาและอภิปรายผลตามสมมติฐาน  

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนจากแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผล แบบสอบถามเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก แบบสอบถามพฤติกรรมการอาน
นิทานรวมกับลูก แบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง แบบทดสอบความเขาใจในการอาน 
โดยจําแนกตามกลุมท่ีเขารวมและกลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม และวิเคราะหคาสหสัมพันธ (Pearson’s 
correlation) เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรท่ีศึกษา 
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ตาราง 3 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล เจตคติตอ 
การอานนิทานรวมกับลูก พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ความสามารถในการอานออกเสียง 
และความเขาใจในการอาน 

 

ตัวแปร เวลาในการวัด 
กลุม 

รวม (n=40) 
ทดลอง (n=20) ควบคุม (n=20) 

 SD  SD  SD 
การอบรมเล้ียงดูและรักสนับสนุนใชเหตุผล     
 กอนเขารวม 4.93 .53 4.66 .44 4.79 .50 
เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก      
 กอนเขารวม 4.85 .32 4.66 .24 4.76 .29 
 เมื่อจบการ

ประชุม 
5.06 .53 4.40 .27 4.73 .53 

พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก      
 เมื่อจบกิจกรรม  

8 สัปดาห  
4.68 .69 3.80 1.01 4.24 .96 

ความสามารถในการอาน       
  - ความสามารถในการอานออก
เสียง  

กอนเขารวม 45.10 10.35 35.90 17.50 40.50 14.94 
เมื่อจบกิจกรรม 
8 สัปดาห 

51.20 10.21 41.55 15.98 46.38 14.11 

  - ความเขาใจในการอาน กอนเขารวม 11.55 4.48 10.90 4.99 11.23 4.69 
 เมื่อจบกิจกรรม 

8 สัปดาห 
15.35 4.37 11.75 5.22 13.55 5.09 

 
 จากตาราง 3 พิจารณาคะแนนเฉล่ียการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล พบวา กอน
เขารวมกิจกรรม ผูปกครองท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.93 และผูปกครองท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.66  
 เม่ือพิจารณาคะแนนจากแบบสอบถามเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก พบวา ผูปกครองท่ี
เขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.85  และผูปกครองท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ีย
เทากับ 4.66 แตเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแลวผูปกครองท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเพิ่มข้ึนเปน 5.06 แตท่ี
ผูปกครองไมไดเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียลดลงเทากับ 4.40 
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 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังจากท่ีเขารวมโปรแกรม 
ผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.68 และผูปกครองท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมมี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 3.80 
 เ ม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอาน  โดยคิดแยกองคประกอบ  คือ 
ความสามารถในการอานออกเสียง และความเขาใจในการอาน โดยแบบทดสอบความสามารถในการ
อานนออกเสียงกอนเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 45.10 
และนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.90 แตเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแลว พบวา 
นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเทากับ 51.20 และนักเรียนท่ีไมเขารวมโปรแกรมมี
คะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเทากับ 41.55 และเม่ือพิจารณาคะแนนความเขาใจในการอาน พบวา นักเรียนท่ีเขา
รวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียกอนเขารวมโปรแกรมเทากับ 11.55 และนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม
มีคะแนนเทากับ 10.90 แตเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแลวพบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ีย
เพิ่มข้ึนเปน 15.35 และนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเพ่ิมข้ึนเทากับ 11.75 
 
 สําหรับความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระสมทบ และความสามารถในการ 
อานออกเสียง ความเขาใจในการอาน เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก พฤติกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูก เนื่องจากทุกตัวแปรมีระดับการวัดอัตรภาค (Interval scale) จึงใชการทดสอบคาสหสัมพันธ 
(Pearson’s correlation) รายละเอียดผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 4 
 
 



55 
 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระสมทบ และความสามารถในการอานออกเสียง ความเขาใจในการอาน เจตคติตอ 
      การอานนทิานรวมกับลูก และพฤตกิรรมการอานนิทานรวมกับลูก 

 
 
 

 ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 การเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรม 1         
2 ความสามารถในการอานออกเสียง (กอนการทดลอง) .312* 1        
3 ความสามารถในการอานออกเสียง (หลังการทดลอง) .346* .817** 1       
4 ความเขาใจในการอาน (กอนการทดลอง) .070 .561** .664** 1      
5 ความเขาใจในการอาน (หลังการทดลอง) .358* .652** .760** .820** 1     
6 เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก (กอนการทดลอง) .323* .186 .248 .300* .401** 1    
7 เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก (หลังการทดลอง) .628** .327* .308* .212 .456** .724** 1   
8 พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก .463** .291* .256 .168 .342* .344* .572** 1  
9 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุนใชเหตุผล .271* .239 .177 .155 .251 .608** .651** .466** 1 
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 จากตาราง 4 ผลปรากฏวา ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานออกเสียงหลัง
เขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรม (r = .346*) และ
ความสามารถในการอานออกเสียงกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .817**) ทุกตัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม 
 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติ คือ การเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรม (r = .358*) ความสามารถในการอานออกเสียงกอนการ
เขารวมโปรแกรม (r = .652**) และความสามารถในการอานออกเสียงหลังการเขารวมโปรแกรม (r = 
.760**) และความเขาใจในการอานกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .820**) ทุกตัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรม 
 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ คือ การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม (r = .628**) ความสามารถในการอานออก
เสียงกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .327*) และความสามารถในการอานออกเสียงหลังการเขารวม
โปรแกรม (r = .308*) และความเขาใจในการอานหลังการเขารวมโปรแกรม (r = .456**) และเจตคติตอ
การอานนิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม (r = 724**) ทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอ
การอานนิทานรวมกับหลังเขารวมโปรแกรม 
 สําหรับตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม (r = .463**) ความสามารถในการ
อานออกเสียงกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .291*) และความเขาใจในการอานหลังการเขารวม
โปรแกรม (r = .342*) เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม (r = .344*) และเจตคติ
ตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรม (r = 572**) ทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับหลังเขารวมโปรแกรม 
  
 สําหรับความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระสมทบ และความสามารถในการอาน 
ออกเสียง ความเขาใจในการอาน เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับ
ลูก เนื่องจากทุกตัวแปรมีระดับการวัดอัตรภาค (Interval scale) จึงใชการทดสอบคาสหสัมพันธ 
(Pearson’s correlation) โดยจําแนกตามกลุมเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม รายละเอียดผลการ
วิเคราะหดังแสดงในตาราง 5 
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ตาราง 5 คาสหสัมพันธระหวางตัวแปร จําแนกตามกลุมที่เขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรม 
 

 ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 ความสามารถในการอานออกเสียง (กอนการทดลอง) 1 .852** .695** .744** -.073 .115 .189 .192 
2 ความสามารถในการอานออกเสียง (หลังการทดลอง) .646** 1 .696** .793** .152 .225 .090 .114 
3 ความเขาใจในการอาน (กอนการทดลอง) .362 .687** 1 .904** .110 .261 .063 .046 
4 ความเขาใจในการอาน (หลังการทดลอง) .361 .617** .789** 1 .138 .356 .084 -.061 
5 เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก (กอนการทดลอง) .325 .178 .458* .505* 1 .703** -.185 .340 
6 เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก (หลังการทดลอง) .292 .076 .214 .339 .722** 1 .059 .448* 
7 พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก .140 .171 .305 .440* .712** .770** 1 .079 
8 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุนใชเหตุผล .159 .075 .234 .409* .717** .750** .825** 1 
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 จากตาราง 5 ผลปรากฏวา ในกลุมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตัวแปร 
ท่ีมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คือ ความสามารถในการอานออกเสียงกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .646**) โดยมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม 
 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติ คือ ความสามารถในการอานออกเสียงหลังการเขารวมโปรแกรม (r = .617**) และความเขาใจใน
การอานกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .789**) ทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับความเขาใจในการอาน
หลังเขารวมโปรแกรม 
 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ คือ เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม (r = .722**) โดยมี
ความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับหลังเขารวมโปรแกรม 
 สําหรับตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรม (r = .440*) เจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม (r = 712**) และเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวม
โปรแกรม (r = 770**) ทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับหลังเขารวม
โปรแกรม 
 ในกลุมไมไดโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับ 
ความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ความเขาใจในการ
อานกอนเขารวมโปรแกรม (r = .696**) ความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรม (r = .793 **) 
 โดยมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม 
ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล (r = 448*) โดยมีความสัมพันธ
ทางบวกกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับหลังเขารวมโปรแกรมไมพบตัวแปรที่มีความสัมพันธกับ
ความเขาใจในการอานและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple  
Regression) เพื่อทดสอบผลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกบัลูก 
และผลของปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดแูบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล ท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียนหลังรวมโปรแกรม โดยให
ความสามารถในการอานของนักเรียนกอนเขารวมโปรแกรม เปนตัวแปรควบคุม 
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 ในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวทํานาย ท่ีมีตอความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวม
โปรแกรมดวยการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) 
ประกอบดวย 3 ข้ันตอนไดแก  
 รูปแบบในข้ันท่ี 1 ใสตัวทํานายคือ ตัวแปรควบคุม ไดแก ความสามารถในการอานออกเสียง
กอนเขารวมโปรแกรม 
 รูปแบบในข้ันท่ี 2 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบท่ี 1 รวมกับ การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรม 
 รูปแบบในข้ันท่ี 3 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบท่ี 2 รวมกับ ปฏิสัมพันธระหวาง การเขา
รวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ท้ังนี้กอนการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการแปลงคะแนนท่ีใชในการวเิคราะหใหอยูในรูป
คะแนนมาตรฐานเพ่ือใหสามารถวิเคราะหปฏิสัมพันธได ผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตาราง 6 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ันของความสามารถในการอานออก
เสียงหลังการเขารวมโปรแกรม 

 

ตัวทํานาย 
รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

b β t b β t b β t 
คาคงท่ี .00  .00 -.10  -.75 -.10  -.73 
ความสามารถในการอาน 
ออกเสียงกอนเขารวม
โปรแกรม 

.82 .82 8.72** .78 .78 7.97*
* 

.79 .79 7.86** 

การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรม 

   .20 .10 1.03 .21 .11 1.04 

การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมxการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 

      -.03 -.02 -.24 

R2 .667 .676 .677 
F 76.07** 38.63** 25.12** 
R2 change - .009 .001 
F  change  - 1.06 .06 

 
 ตาราง 6 พบวาในรูปแบบท่ี 1 ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรควบคุมไดแก ความสามารถในการอาน
ออกเสียงกอนเขารวมโปรแกรม อธิบายความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม ได
เทากับรอยละ 66.7 ท้ังนี้ในรูปแบบท่ี 2 ท่ีเพิ่มอิทธิพลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม พบวา คา
อํานาจในการทํานายเทากับ รอยละ  67.6 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 1 รอยละ .9 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แสดงใหเห็นวา การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมไมสงผลใหเกิดความแตกตางของระดับ
ความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม หรือสรุปไดวา โปรแกรมดังกลาวไมมีผลตอ
ความแตกตางของความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม  
 ตอมาเม่ือวิเคราะหรูปแบบท่ี 3 โดยเพิ่มอิทธิพลของปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขา
รวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ รอย
ละ 67.7 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ีสอง รอยละ .1 ซ่ึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวารูปแบบท่ี 3 นั้น
อธิบายความสามารถในการอานออกเสียงหลังรวมโปรแกรมไมแตกตางจากรูปแบบท่ี 2  
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 ผลการวิเคราะหสรุปไดวา  โปรแกรมดังกลาวไมมีผลตอความแตกตางของความสามารถใน
การอานออกเสียงของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไม
เขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอความสามารถในการอานออก
เสียงหลังการเขารวมโปรแกรม  
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวทํานาย ท่ีมีตอความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรมดวย
การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) ประกอบดวย 
3 ข้ันตอนไดแก  
 รูปแบบในขั้นท่ี 1 ใสตัวทํานายคือ ตัวแปรควบคุม ไดแก ความเขาใจในการอานกอนเขารวม
โปรแกรม  
 รูปแบบในข้ันท่ี 2 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบที่ 1 รวมกับ การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรม 
 รูปแบบในข้ันท่ี 3 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบท่ี 2 รวมกับ ปฏิสัมพันธระหวาง การเขา
รวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช 
 ท้ังนี้กอนการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการแปลงคะแนนท่ีใชในการวิเคราะหใหอยูในรูป
คะแนนมาตรฐานเพ่ือใหสามารถวิเคราะหปฏิสัมพันธได ผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตาราง 7 



 

 

62

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ันของความเขาใจในการอานหลังการ
เขารวมโปรแกรม 

 

ตัวทํานาย 
รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

b β t b β t b β t 
คาคงท่ี .00  .00 -.30  -2.67 -.30  -2.73 
ความเขาใจในการอานกอน
เขารวมโปรแกรม 

.82 .82 8.84** .80 .80 9.98*
* 

.78 .78 9.80** 

การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรม 

   .60 .30 3.77*
* 

.55 .28 3.52** 

การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมxการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 

      .17 .13 1.56 

R2 .673 .764 .779 
F 78.19** 59.83** 42.24** 
R2 change - .091 .015 
F  change  - 14.24** 2.43 
 
 ตาราง 7 พบวาในรูปแบบท่ี 1 ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรควบคุมไดแก ความเขาใจในการอาน
กอนเขารวมโปรแกรม อธิบายความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรม เทากับรอยละ 67.3 ท้ังนี้ใน
รูปแบบท่ี 2 ท่ีเพิ่มอิทธิพลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ 
รอยละ  76.4 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบที่ 1 รอยละ 9.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวา 
การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงผลใหเกิดความแตกตางของระดับความเขาใจในการอานหลังเขา
รวมโปรแกรม หรือสรุปไดวา โปรแกรมดังกลาวมีผลตอความแตกตางของความเขาใจในการอานหลัง
เขารวมโปรแกรม  
 ตอมาเม่ือวิเคราะหรูปแบบท่ี 3 โดยเพิ่มอิทธิปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับรอยละ 
77.9 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 2 รอยละ 1.5 ซ่ึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวารูปแบบท่ี 3 นั้นอธิบาย
ความเขาใจในการอานหลังรวมโปรแกรมไดไมแตกตางจากรูปแบบที่ 2 และสรุปไดวา  ไมพบ
ปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมี
ตอความเขาใจในการอานหลังการเขารวมโปรแกรม  
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 สรุปไดวา รูปแบบท่ี 2 เปนรูปแบบท่ีเหมาะสมในการอธิบายความเขาใจในการอานหลังเขา
รวมโปรแกรม โดยสัมประสิทธ์ิถดถอยพหคูุณของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม   มีคาเทากับ .60 
(β = .30, t =3.77) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple 
Regression) เพื่อทดสอบผลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก  
และผลของปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล ท่ีมีตอเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก โดยใหเจตคติตอการ
อานนิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม เปนตัวแปรควบคุม 
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวทํานาย ท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวม
โปรแกรมดวยการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) 
ประกอบดวย 3 ข้ันตอนไดแก  
 รูปแบบในข้ันท่ี 1 ใสตัวทํานายคือ ตัวแปรควบคุม ไดแก เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก
กอนรวมโปรแกรม  
 รูปแบบในข้ันท่ี 2 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบที่ 1 รวมกับ การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรม 
 รูปแบบในข้ันท่ี 3 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบท่ี 2 รวมกับ ปฏิสัมพันธระหวางการเขารวม
และไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ท้ังนี้กอนการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการแปลงคะแนนท่ีใชในการวิเคราะหใหอยูในรูป
คะแนนมาตรฐานเพ่ือใหสามารถวิเคราะหปฏิสัมพันธได ผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตาราง 8 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ันของเจตคติตอการอานนิทานรวมกับ
ลูกหลังการเขารวมโปรแกรม 

 

 
 ตาราง 8 พบวาในรูปแบบที่ 1 ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรควบคุมไดแก เจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกกอนรวมโปรแกรม อธิบายเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรม เทากับรอย
ละ 52.4 ท้ังนี้ในรูปแบบท่ี 2 ท่ีเพิ่มอิทธิพลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม พบวา คาอํานาจใน
การทํานายเทากับ รอยละ  69.8 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 1 รอยละ 17.4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
แสดงใหเห็นวา เม่ือมีการควบคุมผลท่ีเกิดจากเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนรวมโปรแกรม 
แลวการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมยังสงผลใหเกิดความแตกตางของระดับเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรม หรือสรุปไดวา โปรแกรมดังกลาวทําใหเกิดความแตกตางของเจตคติตอ
การอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรม  
 ตอมาเม่ือวิเคราะหรูปแบบท่ี 3 โดยเพิ่มอิทธิพลของปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขา
รวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ รอย
ละ 75.8 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 2 รอยละ 6.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวารูปแบบ

ตัวทํานาย 
รูปแบบในข้ันท่ี 1 รูปแบบในข้ันท่ี 2 รูปแบบในข้ันท่ี 3 
b β t b β t b β t 

คาคงท่ี .00  .00 -.43  -3.35** -.49  -
4.13** 

เจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกกอนรวม
โปรแกรม 

.72 .72 6.47** .58 .58 6.09** .40 .40 3.77** 

การเขารวมละไมเขารวม
โปรแกรม 

   .87 .44 4.61** .88 .44 5.13** 

การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมxการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 

      .41 .31 3.00** 

R2 .524 .698 .758 
F 41.82** 42.68** 37.63** 
R2 change - .174 .061 
F  change  - 21.25** 9.02** 
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ท่ี 3 นั้นอธิบายเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรมไดเพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 2 และสรุป
ไดวา  พบปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช
เหตุผลท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังการเขารวมโปรแกรม  
 ดังนั้นจึงใชรูปแบบที่ 3 ในการอธิบายเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวม
โปรแกรม โดยสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม ท่ีมีคาเทากับ .88 (β 
= .44, t = 5.13) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของปฏิสัมพันธ
ระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมxการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล ท่ีมีคาเทากับ 
.41 (β = .31, t = 3.00) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 และสรุปไดเปนสมการทํานาย คือ Att2 = -.49+.40Att1+.88Pro+.41Par*Pro 
 เม่ือ Att1  หมายถึงเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนรวมโปรแกรม 
   Att2  หมายถึงเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรม 
   Pro  หมายถึง การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม  
   Par   หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ท้ังนี้ผลของปฏิสัมพันธระหวางระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียง
ดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมไดแสดงให
เห็นในภาพประกอบ 2 



 

 

66

y = .22x + 4.50

y = 4.47

3.00

3.50

4.00

4.50

5.00

5.50

6.00

4.29 4.79 5.29

เจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูก

การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช เหตุผล

กลุมไดรับ กลุมไมไดรับ
 

ภาพประกอบ 2 ระดับเจตคตขิองผูปกครองตอการอานนทิานรวมกับลูก ในแตละระดับของการอบรม
เล้ียงดู โดยจําแนกตามกลุมท่ีเขารวมโปรแกรม  

 
 ภาพประกอบ 2 ผูวิจัยนําสมการพยากรณท่ีไดจากการวิเคราะห และแทนคาเจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูกกอนรวมโปรแกรมดวยคาเฉล่ีย เพื่อแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลหลักของการเขารวมและ
ไมไดเขารวมโปรแกรม และอิทธิพลปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมกับการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลเทานั้น จึงไดเปนสมการดังนี้ 
 Y = -.49 +.40 (เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนรวมโปรแกรม) +.88(เขารวมและไมได
เขารวม)+.41(เขารวมและไมไดเขารวมxการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล) 
 ท้ังนี้คะแนนท่ีไดจะเปนคาคะแนนมาตรฐาน ผูวิจัยจึงนําคะแนนดังกลาวแปลงคากลับเปน
คะแนนดิบและแสดงในแผนภาพดังกลาว ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ระดับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก
หลังเขารวมโปรแกรม ท่ีคํานวณจากรูปแบบการอธิบายเจตคติตอการอานนิทานหลังเขารวมโปรแกรม 
ตามผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน จะเห็นไดวา ในกลุมผูปกครองท่ีเขารวม
โปรแกรม ผูปกครองท่ีมีคะแนนการอบรมเล้ียงดูสูงกวา จะมีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกสูงกวา
ผูปกครองท่ีเขารวมโปรแกรมแตมีคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลตํ่ากวา กลาวไดวา 
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โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลสูงกวาในการสรางเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกในกลุมผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลสูง  
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวทํานาย ท่ีมีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกดวยการ
วิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) ประกอบดวย2 
ข้ันตอน ไดแก  
 รูปแบบในข้ันท่ี 1 ใสตัวแปรทํานายคือ การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม  
 รูปแบบในข้ันท่ี 2 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบท่ี 1รวมกับ ปฏิสัมพันธระหวาง การเขารวม
และไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ท้ังนี้กอนการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการแปลงคะแนนท่ีใชในการวิเคราะหใหอยูในรูป
คะแนนมาตรฐานเพ่ือใหสามารถวิเคราะหปฏิสัมพันธได ผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตาราง 9 
 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ันของพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับ

ลูกหลังการเขารวมโปรแกรม 
 

ตัวทํานาย 
รูปแบบในข้ันท่ี 1 รูปแบบในข้ันท่ี 2 
B β t B β t 

คาคงท่ี -.46  -2.28* -.46  -2.54* 
การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม .91 .46 3.22** .77 .39 2.96** 
การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมx 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนใชเหตุผล 

   .56 .42 3.20** 

R2 .215 .385 
F 10.38** 11.59** 
R2 Change .215 .171 
F Change 10.38** 10.27** 

 
 ตาราง 9 คาอํานาจในการทํานาย พบวาในรูปแบบที่ 1 ซ่ึงประกอบดวยการเขารวมและไมเขา
รวมโปรแกรม พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ รอยละ  21.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
แสดงใหเห็นวา การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมยังสงผลใหเกิดความแตกตางของระดับพฤติกรรม
การอานนิทานรวมกับลูก หรือสรุปไดวา โปรแกรมดังกลาวทําใหเกิดความแตกตางของพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูก  
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 ตอมาเม่ือวิเคราะหรูปแบบท่ี 2 โดยเพิ่มอิทธิปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ รอยละ 
38.5 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 1 รอยละ 17.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวารูปแบบท่ี 
2 นั้นอธิบายพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกเพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 1 และสรุปไดวา  พบปฏิสัมพันธ
ของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอ
พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก  
 ดังนั้นจึงใชรูปแบบท่ี 2 ในการอธิบายพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก โดยสัมประสิทธ์ิ
ถดถอยพหุคูณของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม มีคาเทากับ .77 (β = .39,t = 2.96) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เชนเดียวกับปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการ
อบรมเล้ียงดูแบบนักสนับสนุนท่ีมีคาเทากับ .56 (β = .42,t = 3.20) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 และสรุปไดเปนสมการทํานาย คือ Beh = -.46+.77Pro+.56Par*Pro 
 เม่ือ  Beh  หมายถึงพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 
   Pro  หมายถึง การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม  
   Par  หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ท้ังนี้ผลของปฏิสัมพันธระหวางระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียง
ดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมไดแสดง
ใหเห็นในภาพประกอบ 3 
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y = .54x + 3.46

y = 3.80
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4.29 4.79 5.29

พฤติกรรมการอาน
นิทานรวมกับลูก

การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช เหตุผล

กลุมไดรับ กลุมไมไดรับ
 

ภาพประกอบ 3 คะแนนพฤตกิรรมการอานนิทานรวมกับลูกท่ีไดจากการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอย
พหุคูณแบบมีลําดับข้ัน ในแตละระดับของการอบรมเล้ียงดู โดยจําแนกตามกลุมท่ีเขารวมโปรแกรม 

 
 จากภาพประกอบ 3 ผูวิจัยนําสมการพยากรณท่ีไดจากการวิเคราะห เพื่อแสดงใหเห็นถึง
อิทธิพลหลักของการเขารวมโปรแกรมและไมไดเขารวมโปรแกรม และอิทธิพลปฏิสัมพันธของการเขา
รวมโปรแกรมและไมไดเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลเทานั้น จึงได
สมการดังนี้ 
 Y = -.46 +.77 (เขารวมและไมไดเขารวม)+.56 (เขารวมและไมไดเขารวมxการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนใชเหตุผล) 
 ท้ังนี้คะแนนท่ีไดจะเปนคาคะแนนมาตรฐาน ผูวิจัยจึงนําคะแนนดังกลาวแปลงคากลับเปน
คะแนนดิบและแสดงในแผนภาพดังกลาว ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ระดับพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก
หลังเขารวมโปรแกรม ท่ีคํานวณจากรูปแบบการอธิบายพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวม
โปรแกรม ตามผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณ จะเห็นไดวา ในกลุมผูปกครองที่เขารวม
โปรแกรมท่ีมีการอบรมเล้ียงดูสูงกวา จะมีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงกวาผูปกครองท่ีเขารวม
โปรแกรมแตมีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลตํ่ากวา กลาวไดวา ประสิทธิผลของโปรแกรม
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สงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ในการสรางพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกจะเพิ่มข้ึนเม่ือ
ผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลสูง 
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรทํานายคือ เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวม
โปรแกรม ท่ีมีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกดวยการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอย (Simple 
Regression) ผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตาราง 10 
 
ตาราง 10 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยของพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังการเขารวม 
       โปรแกรม 
 

ตัวแปร b β t 
คาคงท่ี -.68  -.59 
เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรม 1.04 .57 4.30 
R2 .328   
F 18.53**   

 
 ตาราง 10 คาอํานาจในการทํานายของเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรม ท่ี
มีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรม พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ รอยละ  
32.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวา เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกสงผลให
เกิดความแตกตางของระดับพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก หรือสรุปไดวา เจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกทําใหเกิดความแตกตางของพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก  
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวมุงสงเสริมเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกแกผูปกครอง และพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดย
งานวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมาย 4 ประการ ไดแก 1) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอความสามารถในการ
อานของนักเรียน 2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอเจตคติและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของ
ผูปกครอง  3) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูกและการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน 
4) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมการสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกและ
พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง  
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนผูปกครองและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ประจําป
การศึกษา 2553 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง จํานาน 40 คู รวมเปนกลุมตัวอยางท้ังส้ิน  
80 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) โปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ จํานวน 1 ชุด 2) แบบวัดตัวแปร 4 ฉบับ ซ่ึงไดแก แบบวัด
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล แบบวัดเจตคติของตอการอานนิทานรวมกับลูก แบบวัด
พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงลักษณะเครื่องมือเปนประเภทประเมินรวมคา (Summated 
rating scale) มีมาตรวัด 6 หนวย และแบบทดสอบความเขาใจในการอาน ซ่ึงเปนแบบเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก (Multiple choice) 1 ฉบับ และแบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง ซ่ึงลักษณะ
เคร่ืองมือเปนแบบประเมินการอานออกเสียง คาความเช่ือม่ันแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาของแบบวัด
ท้ังหมดอยูระหวาง .76 -.97  
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 1) หาคาสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะหคาสหสัมพันธ (Pearson’s correlation) เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรท่ีศึกษา 2) ใชการ
วิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) เพื่อทดสอบ
อิทธิพลหลักและอิทธิพลปฏิสัมพันธของโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอน
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ภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอระดับความสามารถในการอาน เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก และพฤติกรรม

การอานนิทานรวมกับลูก เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 – 5 และวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอย (Simple 
Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลของเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ท่ีมีตอพฤติกรรมการอาน
นิทานรวมกับลูก 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1.  การท่ีผูปกครองเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ ไมสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอานออกเสียงสูงกวานักเรียนกลุมท่ีผูปกครอง
ไมไดเขารวมโปรแกรม แตสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานสูงกวานักเรียนกลุมท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรม  
 2.  การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
สงผลใหผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูง
กวาผูปกครองกลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม  
 3.  ผูปกครองท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูกสูง มีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับ
ลูกสูงตามไปดวย 
 4.  โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ไมมีประสิทธิผลตอความสามารถในการอาน
ของนักเรียน เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลแตกตางกัน  
 5.  โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลสูงตอเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูก และตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก เม่ือเทียบกับผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน
ใชเหตุผลนอยกวา 
 

อภิปรายผลตามสมมติฐาน  
 อภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 1 
 สมมติฐานที่ 1 กลาววา “การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการ

สอนภาษาธรรมชาติ สงผลใหความสามารถในการอานของนักเรียนสูงกวากลุมท่ีไมเขารวมโปรแกรม”  
ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 1 ในบางสวน เนื่องจากการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ไมสงผลตอความสามารถในการอานออกเสียงของ
นักเรียน อาจเปนเพราะผูปกครองเนนเร่ือง การชวนลูกอานหนังสือนิทาน การอานกับลูก การชี้ชวนดู
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ภาพ อธิบายเร่ืองราวและภาพตางๆ และทํากิจกรรมกับลูกมากกวาท่ีจะเนนเร่ืองการออกเสียงของลูกก็
เปนได  ซ่ึงจากงานวิจัยท่ีศึกษาของปยนันต คลายจันทร (2547) ท่ีศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานภาษาไทยของนักเรียนประถมศึกษาป ท่ี  4 กลุมตัวอยางคือ  นักเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนไทยซิกขนานาชาติ จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2545 จํานวน 16 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 8 คน กลุมทดลองจะไดรับการเสนอแมแบบ โดยการเปดเทป
บันทึกเสียงการอานคําแลวใหนักเรียนอานตามรวมถึงอานออกเสียงท่ีถูกตองชัดเจนทีละคํา แลวให
นักเรียนอานตามครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีความสามารถในการอาน
ภาษาไทยถูกตองมากกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
จากผลงานวิจัยขางตนกลาวไดวาการสอนอานออกเสียงจําเปนตองอานออกเสียงอยางชัดเจน ถูกตอง 
การสอนจึงจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 สําหรับการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก สงผลใหนักเรียนมีความเขาใจ
ในการอานสูงกวากลุมท่ีไมเขารวมโปรแกรม เนื่องจากโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก 
กิจกรรมสรางจากแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ซ่ึงเปนแนวการสอนท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กไดคนหา
ความหมายของเร่ือง การอานหรือเลาเร่ืองท่ีนาสนใจใหเด็กฟงเสมอ ๆ เลือกเร่ืองท่ีนาสนใจ แฝงคติ
สอนใจหรือมีแบบแผนการใชภาษาท่ีดี จะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจและนําไปใชในการเรียน หรือชวย
ในการทําความเขาใจในการอานไดดียิ่งข้ึน ดังนั้นโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกนั้น ชวย
พัฒนาระดับความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สอดคลองกับศิริรัตน สิน
ประจักษผล (2537) กลาววา การทํากิจกรรมโดยการใหผูปกครองมีสวนรวมอานวรรณกรรมใหเด็กฟง 
มีการปฏิสัมพันธกับเด็ก ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาท่ีดีข้ึน 
 

 อภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 2-3 
 สมมติฐานที่ 2 กลาววา “การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก สงผลให
ผูปกครองมีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงข้ึนกวากลุมท่ี
ไมเขารวมโปรแกรม” และสมมติฐานท่ี 3 กลาววา “ผูปกครองท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก
สูง สงผลใหผูปกครองมีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงตามไปดวย” 
 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 2-3 กลาวคือ การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูก สงผลใหผูปกครองมีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกมีสูงกวาผูปกครองกลุมท่ีไมเขา
รวมโปรแกรม ท้ังนี้เพราะโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีการสงเสริมเจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูก ซ่ึงเปนกิจกรรมประชุมผูปกครอง ผูวิจัยนําแนวการเปลี่ยนเจตคติของแมกไกวร 
(McGuire) มาใชในการสงเสริมเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงจะชวยให
ผูปกครองมีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกเพิ่มข้ึน ผลท่ีไดในสวนนี้สอดคลองกับงานวิจัยของแสวง 
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ทวีคูณ (2538) ท่ีการฝกเพื่อเสริมสรางจิตลักษณะในการปองกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทในนักเรียน
อาชีวศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อคนหาวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาจิตลักษณะในการปองกัน
พฤติกรรมทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยใชรูปแบบกิจกรรมฝกอบรมเจตคติตามแนวคิดของ
แมคไกวร (McGuire) ดวยการเสริมสรางจิตลักษณะ 2 ประกอบคือ  ทัศนคติท่ีดีตอการไมทะเลาะวิวาท
และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนอาชีวศึกษา เพศชาย พบวา ผลการฝกอบรม
เจตคติตามวิธีของแมคไกวรสามารถพัฒนากลุมตัวอยางใหมีเจตคติท่ีดีตอการไมทะเลาะวิวาทสูงข้ึนได  
 การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกสงผลใหผูปกครองมีพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูกสูงกวาผูปกครองกลุมท่ีไมเขารวมโปรแกรม ท้ังนี้เพราะจากการวิเคราะหขอมูล เจต
คติตอการอานนิทานรวมกับลูกสงผลตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก เม่ือมีเจตคติท่ีเพิ่มข้ึนดังนั้น
จึงมีพฤติกรรมท่ีเพิ่มข้ึนไปดวย ผลสอดคลองกับพรเทพ เสถียรนพเกา (2543). ศึกษาผลการฝกอบรม
เพื่อพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ําของนักเรียนประถมศึกษา โดยแนวคิดของแมกไกวร  (McGuire) ใน
การพัฒนาเจตคติและพฤติกรรม กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ํา มีเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษน้ําสูงข้ึนกวากอน
การทดลอง เม่ือส้ินสุดการอบรมและเมื่อส้ินสุดการอบรมแลว 1 เดือน นอกจากนี้โปรแกรมสงเสริมการ
อานนิทานรวมกับลูก ในข้ันตอนของการประชุมไดมีการฝกอานตามวิธีการของโปรแกรมเพื่อให
ผูปกครองสามารถนําไปปฏิบัติรวมกับลูกท่ีบานไดอยางถูกวิธี และในการนํานิทานไปอานรวมกับลูกท่ี
บาน มีขอกําหนดใหอานนิทานรวมกับลูกท่ีบาน อยางนอย 3 คร้ังแตสัปดาห ซ่ึงผูวิจัยติดตามผลการทํา
กิจกรรมทุกสัปดาห เพื่อกระตุนและหาแนวทางแกไขปญหาในการทํากิจกรรมรวมกับผูปกครอง ดังนั้น
ผูปกครองกลุมท่ีเขารวมโปรแกรมจึงมีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกมากกวาผูปกครองในกลุมท่ี
ไมเขารวมโปรแกรม  
 

 อภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 4 
 สมมติฐานท่ี 4 กลาววา “โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลตอ
ความสามารถในการอานของนักเรียนสูง เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช
เหตุผลมาก  เม่ือเทียบกับผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบดังกลาวนอยกวา” 
 ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐาน 4 กลาวคือ นักเรียนท่ีเขารวมการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลในระดับท่ีตางกัน  เม่ือเขารวมโปรแกรมก็ไมไดสงผลใหระดับความสามารถในการ
อานออกเสียงและความเขาใจในการอานตางกันไปดวย แสดงวา โปรแกรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนเหมาะสมท่ี
จะใชสงเสริมความเขาใจในการอานของนักเรียน ไมวานักเรียนจะเขารวมการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลมากหรือนอย นอกจากนี้การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลนั้น เปน
ลักษณะการปฏิบัติของผูปกครองท่ีมีตอเด็กในเร่ืองท่ัวๆ ไป แตไมไดเปนเทคนิคเฉพาะที่ชวยในการ



 75

สงเสริมความสามารถในการอานของเด็ก ขณะท่ีความสามารถในการอาน ถือเปนทักษะทางภาษาท่ีตอง
อาศัยการฝกฝนอยางถูกวิธีและอยางสมํ่าเสมอ 
 

 อภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 5 
 สมมติฐานท่ี 5 กลาววา “โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลตอเจตคติ
ตอการอานนิทานรวมกับลูก และตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครองสูง เม่ือผูปกครอง
มีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก เม่ือเทียบกับผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบ
ดังกลาวนอยกวา” 
 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 5 กลาวไดวา ผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลมาก โดยการใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ใหการสนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับ
ความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก มีความเสมอตนเสมอปลาย มีความชัดเจนในการใหรางวัลตอ
พฤติกรรมท่ีตองการสงเสริมและการลงโทษตอพฤติกรรมท่ีตองการระงับ ยอมจะยิ่งเห็นประโยชนของ
การอานรวมกับลูก พอใจและพรอมท่ีจะอานรวมกับลูก ซ่ึงแสดงถึงการมีเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูก และทําใหพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงข้ึน เม่ือไดรับการชี้แนะจากโปรแกรม
สงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงมีการสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกควบคูไปดวย ซ่ึง
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยท่ีศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดู 
ดังงานวิจัยของธนะรัตน เกงสกุล (2548) ท่ีศึกษา อิทธิพลของการเขียนชักจูงตนเอง และการไดรับสาร
ชักจูงท่ีมีตอความต้ังใจเรียนใฝรูภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมากท่ีไดรับสารชักจูง เปนผูท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการอานส่ือ
ส่ิงพิมพภาษาอังกฤษมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลนอย  พบใน
กลุมรวมและ 15 กลุมยอย  
 

 ขอจํากัดของงานวิจัย 
 เนื่องจากการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง เปนการขออาสาสมัครผูปกครองและนักเรียนเขารวม
โครงการ ประกอบกับการจดักิจกรรมในโปรแกรมกระทําในวนัเสาร -อาทิตย จึงมีผูปกครองสมัครรวม
โครงการไมมาก เพราะผูปกครองบางทานทํางานวันเสาร-อาทิตยดวย 
 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 1. เนื่องจากกลุมตัวอยางไดจากการอาสาสมัคร จึงทําใหผูเขารวมวิจัยมีจํานวนไมมากนัก 
ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปจึงขอเสนอใหครูในโรงเรียนเปนผูทําวิจัยเอง โดยนําโครงการสงเสริมการ
อานนิทาน เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดใหแกผูปกครองในโอกาสที่มีการประชุมผูปกครองก็
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จะทําใหผูปกครองและนักเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางมีจํานวนมากข้ึน และผลการวิจัยท่ีไดใหมก็จะเปน
การยืนยันผลการวิจัยนี้ดวย 
  2. กิจกรรมในกลุมทดลอง ผูปกครองตองสละเวลาในการอานนิทานรวมกับลูก แตเนื่องจาก
ภาระหนาท่ีอ่ืนๆ ทําใหผูปกครองบางทานไมสามารถทํากิจกรรมตามโปรแกรมไดอยางเต็มท่ี อาจสงผล
ใหระดับความสามารถในการอานของนักเรียนเพิ่มข้ึนไมมากนัก ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปจึงขอเสนอ
ใหผูวิจัยกําหนดเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยคัดเลือกผูปกครองท่ีสามารถทํากิจกรรมการอาน
กับลูกอยางสมํ่าเสมอได 
 3.  งานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึง
ยังควรเพ่ิมการศึกษาพฤติกรรมรักการอานของนักเรียนดวย เพื่อเปนประโยชนแกนักเรียนในการ
แสวงหาความรูนอกหองเรียนและตลอดชีวิตตอไปดวย 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการประยุกตใชผลการวิจัย 
 1.  ผูบริหารโรงเรียนสามารถนําชุดกิจกรรม คือ โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก
ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ไปใชในการประชุมหรืออบรม
ผูปกครอง โดยเรียงตามลําดับวิธีการที่ปรากฏ คือ สรางความเขาใจเกี่ยวกับท่ีมา ประโยชนของการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ สงเสริมเจตคติ รวมถึงแนะนําและฝกฝนการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ อีกท้ังควรแนะนําใหผูปกครองมีการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนใชเหตุผลควบคูไปดวย ซ่ึงจะสงผลใหโปรแกรมนี้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในเร่ืองการที่ผูปกครองจะมีเจตคติท่ีดีตอการอานรวมกับลูก และมีพฤติกรรมการอานกับลูกมากข้ึน 
 2.  ครูสามารถนํากิจกรรมการอานนิทาน ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ มาปรับใชกับ
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า และดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานตาม
แนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 3. ผูปกครองสามารถนํากิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ
ไปใชกับลูกท่ีบาน โดยสามารถใชนิทานอ่ืนๆ ที่นาสนใจและเหมาะสมกับวัยของเด็กประกอบกิจกรรม
การเรียนรูได 
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ชุดความสัมพันธพอ แม ลูก (1) 
 

คําแนะนํา กรุณาอานขอความแตละประโยคใหเขาใจ แลวพิจารณาวาขอความนั้นๆ  ตรงกับลักษณะของ 
ทานมากนอยเพียงใด ใหขีด  √ ลงบนเสน……  เหนือวลีจาก  “ จริงท่ีสุด ” “ จริง ” “ คอนขางจริง ”  
“ คอนขางไมจริง ” “ ไมจริง ” หรือ “ ไมจริงเลย ” เพียงแหงเดยีวในแตละขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ   
 
 1. ฉันแสดงใหลูกรูวารักลูกมาก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 2. ฉันชอบพูดคุยหยอกลอเหมือนเปนเพื่อนกบัลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 3. ฉันตองการใหลูกมีสวนรวมในกจิกรรมแทบทุกอยาง 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 4. ฉันไมคอยไดถามทุกขสุขของลูกบอยนัก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 5. ฉันมักแสดงใหลูกรูวา ฉันภมิูใจในตัวลูกมาก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 6. ฉันชอบใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําแกลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 7. ฉันชวยผอนคลายความทุกข ความกังวลใจของลูกเสมอ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 8. หลายคร้ังท่ีฉันไมทราบวาลูกไปไหนกับใคร 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 9. ฉันไมมีเวลาพอท่ีจะรับฟงเร่ืองทุกขสุขประจําวันของลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 



 86

 10. ฉันรับฟงความคิดเหน็ของลูกคนนี้ประกอบการตดัสินใจเร่ืองในครอบครัว 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 11. บอยคร้ังท่ีฉันตัดสินใจแกปญหาของลูก โดยไมปรึกษาลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 12. ฉันคอยใหกําลังใจ เม่ือลูกตองทําบางส่ิงท่ียากลําบาก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 13. ฉันไมคอยไดพบหนาพดูคุยกับลูกคนนี้บอยนกั 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 14. ฉันไมเคยแสดงใหลูกรูวา ฉันรักและหวังดีตอลูกมากเพียงใด 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 15. มีบอยคร้ังท่ีลูกตองการคําแนะนําปรึกษาจากฉัน แตฉันก็ใหไมได 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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ชุดความสัมพันธพอ แม ลูก (2) 
 

คําแนะนํา กรุณาอานขอความแตละประโยคใหเขาใจ แลวพิจารณาวาขอความนั้นๆ  ตรงกับลักษณะของ 
ทานมากนอยเพียงใด ใหขีด √  ลงบนเสน……  เหนือวลีจาก  “ จริงท่ีสุด ” “ จริง ” “ คอนขางจริง ”  
“ คอนขางไมจริง ” “ ไมจริง ” หรือ “ ไมจริงเลย ” เพียงแหงเดยีวในแตละขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ   
 
 1. ฉันจะอธิบายเหตุผลกอนการลงโทษลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 2. ฉันจะลงโทษลูกรุนแรงแคไหนข้ึนกับอารมณของฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 3. ฉันจะบอกใหลูกทําส่ิงตาง ๆ โดยไมอธิบายถึงเหตุผล 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 4. เม่ือฉันอารมณเสีย ฉันมักจะพาลดุดาหรือลงโทษลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 5. ฉันเปดโอกาสใหลูกอธิบายกอนท่ีจะดุหรือลงโทษลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 6. ฉันมักจะเพิกเฉยไมชมเชยลูกเม่ือลูกทําความดี 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 7. ฉันไมกลาวขอโทษลูกเม่ือฉันดุวาลูกโดยเขาใจผิด 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 8. ฉันไมทราบวาไดทําอะไรไป ท่ีทําใหลูกไมกลาเขาหนา 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 9. กอนท่ีฉันจะใหส่ิงของตางๆ แกลูก ฉันมักจะบอกลูกดวยวาฉันใหเพราะลูกทําความดีอะไรไว 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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 10. เม่ือลูกทําผิดคร้ังแรก ๆ ฉันจะใชวิธีตักเตือนโดยไมลงโทษ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 11. เม่ือลูกทําความดี ฉันจะชมเชยหรือใหรางวัลแกลูกเสมอ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 12. หลายคร้ังท่ีฉันดวนลงโทษลูก โดยไมรับฟงคําอธิบายจากลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 13. ฉันพยายามระงับอารมณใหปกติขณะส่ังสอนลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 14. ฉันไมคอยใหรางวัล (คําชมหรือส่ิงท่ีลูกพึงพอใจ) เพราะกลัวลูกจะเหลิงคิดวาตัวเองเปน
คนวิเศษ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 15. ฉันใหความสนใจลูกเฉพาะเม่ือลูกทําผิด 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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ชุดการอาน 1  
คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความใน      แลวเลอืกตอบคําถาม โดยทํา
เครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก ข ค ในขอท่ีถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  

เหตุการณท่ี 1  

1. หนูฟาไปทําอะไรที่บานเห็ด 
 ก. ไปเย่ียมปาปู  ข. ไปเดินเลน  ค. ไปหาลงุตอ 
2. หนูฟาตกใจมาก ตะโกนเรียกใหใครชวย 
 ก. ปาปู    ข. หนูนา   ค. ลุงตอ 

3. ขอความใดถูกตอง 
 ก. ลุงตอทายาใหปาปู    ข. ปาปูทายาใหหนูฟา    ค. หนูฟาทายาใหปาปู 
4. “บา” หมายถึงสวนใดในรางกาย  
 ก. มือ    ข. ไหล   ค. คอ 
 
 
 
 

              วนัหนึ่ง หนูฟาไปเยีย่มปาปูท่ีบานเห็ด พบปาปูโดนผึง้ตอยท่ีบา หนู
ฟาตกใจมาก เห็นลุงตอเดนิผานมา จึงรบีตะโกนเรียกใหลุงตอชวย ลงุตอจึง
หายามาทาบาใหปาปูจนปาปูหายปวด 
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เหตุการณท่ี 2  

 
5 ยายิ้มชอบทําอะไร 

 ก. ยิ้ม     ข. ออกกําลังกาย  ค. กินยา 
6. “แจมใส” หมายความวาอะไร 
 ก. เบิกบาน   ข. ดํา    ค. มืด 

              หนูนารักยายิ้ม เพราะยายิ้มแจมใสและใจดี ยายิ้มรางกายแข็งแรง
เพราะชอบออกกําลงักาย สวนยายของหนูนาชื่อนวล ยายนวลไมแข็งแรง
ตองกินยาทุกวันเพราะยายไมออกกําลังกาย หนนูาหวงใยและดูแลยายอยางด ี
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เหตุการณท่ี 3  

7. งูเลือ้ยมาหานกนอย ตอนนกนอยกําลังทําอะไร 
 ก. นอน    ข. เลน   ค. กิน 
8. “เลือ้ย” หมายถึงการกระทําใด 

 ก. เดิน    ข. คลานกับพ้ืน  ค. วิง่ 
9. นกนอยเอาตัวรอดไดดวยวิธีใด 
 ก. แกลงหลับ   ข. บินวนไปวนมา  ค. ตอสูกับง ู
10. แผนการของนกนอยสําเร็จเพราะเหตุใด 
 ก. งูหิว    ข. งเูหนื่อย   ค. งเูวียนหัว 
11. จากเนือ้เรื่องขางตน นักเรียนคิดวา นกนอยเปนคนอยางไร 
 ก. ข้ีเกียจ    ข. ข้ีโกง   ค. ฉลาด 
 
 
 
 
 
 

              วนัหนึ่งนกนอยนอนอยูบนตนไม เห็นงเูลื้อยจะมากินตน นกนอย
จึงคิดหาทางเอาตัวรอดดวยการบินวนไปวนมา แผนการณของนกนอย
สําเร็จเพราะทําใหงตูาลายเวียนหัวและไมกินนกนอย 
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เหตุการณท่ี 4  

12. จุบแจงเปนใคร 
 ก. เด็กขายของเลน ข. แมมด   ค. นก 
13. จุบแจงชอบทําอะไร 
 ก. รงัแกผูอื่น   ข. ฝนราย   ค. ชวยเหลือผูอื่น 
14. จุบแจงเลิกแกลงเพ่ือน เพราะเหตุใด 
 ก. ฝนราย    ข. โดนเพ่ือนแกลง ค. แมด ุ
15. “เสก” ใกลเคียงกับการกระทําอยางใด 
 ก. ทองคาถา   ข.เลน    ค. กิน 
16. จากเนือ้เรื่องขางตน นักเรียนคิดวา จุบแจงมีนสัิยอยางไร 
 ก. ชอบชวยเหลือผูอืน่ ข. ชอบรงัแกผูอื่น  ค. ข้ีกลัว 
 
 
 

              จุบแจงเปนแมมด ชอบทําเรื่องวุนวายวันละหลาย ๆ เรื่อง บางวัน
เสกจานใหบินไปชนเพ่ือน เสกชั้นหนังสือใหลมชนเพ่ือน เสกกระตายให
กลายเปนนก อยูมาวันหนึ่งจุบแจงฝนราย จุบแจงกลัวมากว่ิงไปหาแม แม
บอกวาเพราะจุบแจงชอบแกลงเพ่ือนจึงฝนราย หลังจากวันนั้นจุบแจงก็ไม
แกลงใครอีกเลย เพ่ือนๆ พากันรักจุบแจง 
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เหตุการณท่ี 5  

17. ขอความใดถูกตอง 
 ก. ลูกแกะใหแหวนเปนของขวญัวันเกิดเพ่ือน 
 ข. เพ่ือน ๆ ใหแหวนเปนของขวัญวันเกิดลูกแกะ 
 ค. ลูกแกะแจกขนมใหเพ่ือนๆ ในวันเกิด 
18. ลูกแกะสวมแหวนท่ีนิ้วใด 
 ก. นิ้วกลาง   ข. นิ้วนาง   ค. นิ้วกอย 
19. “จาม” ใกลเคียงกับการกระทําอยางใด 
 ก. ไอ     ข. สะอึก   ค. หัวเราะ 
20. จากเนือ้เรื่องขางตน นักเรียนคิดวา เพ่ือน ๆ ของลูกแกะเปนคนอยางไร 
 ก. ขยันทํางาน  ข. ข้ีเกียจ  ค. มีน้าํใจ 

              วนัหนึ่งเปนวันเกิดลูกแกะ ลูกแกะเปนหวัดจามเสียงดัง เพ่ือน ๆ มา
ท่ีบาน เพ่ือมาเย่ียมและอวยพรวันเกิดใหลูกแกะ ลกูแกะสบายใจจึงหายปวย 
เพ่ือน ๆ มอบแหวนเปนของขวญัแกลูกแกะ ลูกแกะขอบใจและรับแหวนมา
สวมท่ีนิ้วกลาง ลูกแกะมีความสุขมาก 
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แบบทดสอบการอาน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  
 

คําชี้แจง ใหหนูๆ อานออกเสียงประโยคที่กําหนดให โดยอานควบกล้ําชัดเจน หากอานคําใด
ไมได ขอใหขามคํา ๆ นั้น แลวอานคําตอไปจนครบทุกขอ 

ตัวอยาง 

 มานีมอีาและตา 
 
 
 
 

     

๑. บานของนองใบเลีย้งปูและปลา 

๒. หนูปานปลูกดอกไมท่ีริมบึงบัว 

๓. หนูไฟฝกฝนการฟนดาบ 

๔. นองฝนและนองฟาเฝาบานใหนาฟาด 

๕. ครูดมดุนองดินท่ีดือ้ร้ัน 

๖. หนูดดีูดวงดาวบนทองฟา 

๗. นองจอยจําจัดจานอยูในครัว 

๘. นาจูนจับเจาจุนไปอาบน้ํา 

๙. หนูยิม้ไปซื้อยาใหยาและยาย 
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๑๐. หนูยอดยนืเก็บมะเขือยาวยามเชา 

๑๑. กุง ไก กบ กินอาหารไมเหมอืนกัน 

๑๒. นกแกวกับนกกาเกาะอยูในกรง 

๑๓. เด็กๆ หาหนังสือมาอานกันเฮฮา 

๑๔. ลูกหมีรองโฮว่ิงมาหานานกฮูก 

๑๕. อาออกไปดูต๊ักแตน 

๑๖. นาอิ่มเอาขวานไปตัดตนไม 
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ชุด ความคิดเห็นเกี่ยวกับการอานกับลกู 
 
1. การอานนิทานกับลูกเปนประจํา จะทําใหลูกของฉันอานหนังสือไดคลองข้ึน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ฉันเช่ือวาการอานนิทานกับลูกของฉัน เปนการใชเวลาวางอยางมีประโยชน  
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันเช่ือวาการท่ีฉันอานนิทานรวมกับลูก จะทําใหลูกเหน็แบบอยางท่ีดขีองการอานหนังสือ  
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. ฉันเช่ือวาหนังสือเรียนเทานัน้ ท่ีจะชวยใหลูกของฉันอานเกง 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันเช่ือวา การอานนิทานรวมกับลูก ทําใหลูกเสียเวลาทําการบาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. ลูกควรเรียนเสริมหรือเรียนพเิศษมากกวาการอานนิทานรวมกับพอแม 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ฉันรูสึกสนุกสนานเวลาท่ีไดอานนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ฉันรูสึกผอนคลาย เวลาไดอานนิทานรวมกบัลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. ฉันมีความสุขท่ีไดอานนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. ฉันรูสึกไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ไปพรอมกับลูก เม่ือไดอานนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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11. ฉันชอบใหลูกอานนิทานรวมกับฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

12. ฉันรูสึกเครียดเม่ือตองอานนทิานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

13. การอานนิทานรวมกับลูก เปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือสําหรับฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

14. ฉันคิดวา การอานนิทานรวมกันเปนหนาท่ีของครูผูสอนมากกวาเปนบทบาทของผูปกครอง 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

15. เม่ือฉันมีเวลาวาง ฉันยนิดีจะอานนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

16. แมมีเวลาวางเพียงเล็กนอย ฉันก็พรอมท่ีจะอานนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

17. ฉันต้ังใจท่ีจะอานนิทานรวมกับลูกทุก ๆ วนั 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

18. ฉันยินดีท่ีจะอานนิทานรวมกับลูก โดยท่ีลูกไมตองรองขอ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

19. ฉันจะสนับสนุนใหลูกอานนิทานรวมกับฉันอยางสมํ่าเสมอ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

20. ฉันจะสนับสนุนใหลูกทําการบานหากมีเวลาวางมากกวามาอานนิทานรวมกับฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

21. ฉันจะใหลูกเรียนพิเศษมากกวาอานนิทานกับฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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22. ฉันจะหลีกเล่ียงการอานนิทานรวมกับลูก หากทําได 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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ชุด พฤติกรรมการอานกับลูก 
 

คําแนะนํา กรุณาอานขอความแตละประโยคใหเขาใจ แลวพิจารณาวาขอความนั้นๆ  ตรงกับลักษณะของ
ทานมากนอยเพียงใด ใหขีด  √ ลงบนเสน……  เหนือวลีจาก  “บอยท่ีสุด” “บอย” “คอนขางบอย” “ไม
คอยบอย” “ไมบอย” “ไมเคยเลย” เพียงแหงเดียวในแตละขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ   
 
1. ฉันเร่ิมอานนิทานใหลูกฟงกอน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

2. ฉันชักชวนลูกดูภาพหนาปกนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

3. ฉันชักชวนลูกคาดเดาเนื้อเร่ืองจากภาพหนาปกหนังสือนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

4. ฉันชักชวนลูกอานช่ือเร่ืองของนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

5. ฉันสนทนารวมกับลูกเกี่ยวกับช่ือเร่ืองของนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

6. ฉันอานนิทานใหลูกฟงอยางชา ๆ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

7. ฉันอานนิทานใหลูกฟงโดยออกเสียงอยางถูกตองและชัดเจน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

8. ฉันช้ีตัวอักษรขณะท่ีอานนิทานใหลูกฟง 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

9. ฉันชักชวนลูกใหอานนิทานโดยการอานออกเสียงไปพรอมกับฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 
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10. ฉันชักชวนลูกดูภาพประกอบในนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

11. ฉันชักชวนลูกใหอานออกเสียงตามฉัน สําหรับคําท่ีลูกยังไมสามารถอานได 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

12. ฉันชักชวนลูกใหอานออกเสียงตามฉัน สําหรับคําท่ีลูกอานออกเสียงไมชัดเจน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

13. ขณะท่ีอานนิทาน ฉันเปดโอกาสใหลูกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละคร 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

14. ฉันสนทนากับลูกเกีย่วกบัความรูสึกของลูกท่ีมีกับตัวละครในนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

15. ฉันชักชวนลูกสรุปขอคิดจากนทิานท่ีอาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

16. ฉันชวยลูกสรุปขอคิดจากนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

17. ฉันชักชวนดูเกมทางภาษาท่ีอยูทายเลมของนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

18. ฉันชักชวนลูกเลนเกมทางภาษาท่ีอยูทายเลมของนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

19. ฉันเลนเกมทางภาษาท่ีอยูทายเลมของนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

20. ฉันชักชวนลูกใหอานนทิานใหฉันฟง 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 
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โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 
จากการท่ีผูวิจัยเห็นความสําคัญของการอานวาเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูของนักเรียนในทุกวิชา 
ซ่ึงสมควรจะตองใหมีความเขมแข็งต้ังแตระดับประถมตอนตน แมวาสถาบันการศึกษาจะมีบทบาทน้ี
โดยตรง แตอยางไรก็ตาม ครอบครัวก็ยังเปนหนวยท่ีสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมความสามารถในการอาน 
เพราะสําหรับเด็กระดับประถมตนแลว ครอบครัวและผูปกครองยังเปนส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอเด็ก  
ดังนั้นการสงเสริมใหบิดามารดาหรือผูปกครองมีการอานหนังสือรวมกับลูก  จะชวยเพิ่มพูน
ความสามารถทางการอานของเด็ก ผูวิจัยจึงสรางโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกข้ึน เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการอานของเด็ก และเจตคติท่ีดีของผูปกครองตอการอานหนังสือรวมกับเด็ก 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกบัลูกแกผูปกครอง 
 2. เพื่อสงเสริมความสามารถในการอานของนักเรียน 
 
แนวคิดทฤษฎ ี
 ในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ผูวิจัยใชแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ เปนแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมที่ผูปกครองใชในการอานนิทานรวมกับลูก และใช
แนวการศึกษาผูใหญ และทฤษฎีการเปล่ียนเจตคติของแมคไกวร  ในการฝกอบรมผูปกครองใหเห็น
คุณคาในการอานนิทานรวมกับลูก และเปนการกระตุนใหผูปกครองเกิดความรูสึกพอใจ และพรอมท่ีจะ
อานนิทานรวมกับลูก 
 แนวการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) เปนการสอนภาษาท่ีเนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง โดยผูเรียนจะอาศัยประสบการณของตนเองประกอบการเรียน และไดรับประสบการณ
โดยตรงจากการรับรูแบบอยางท่ีดีในบรรยากาศท่ีอบอุนจากผูใหญ ในการสอนจะไมแบงแยกภาษาเปน
สวนยอย แตจะใหผูเรียนไดฟง พูด อานและเขียน ผานความคิดของผูเรียน ทําใหผูเรียนไดเรียนทักษะ
ทางภาษาทุกดานอยางตอเนื่อง นอกจากน้ีผูสอนไมเนนการลงโทษเม่ือเด็กใชภาษาท่ีผิด แตพยายาม
ช้ีใหเห็นขอบกพรอง เพื่อเปดโอกาสใหเด็กแกไขตนเอง (บังอร พานทอง. 2534: 70-72 ; อางอิงมาจาก 
Goodman. 1986) ทําใหการเรียนมีความสนุก สงผลใหเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษา เปนการสงเสริม
การอานซ่ึงนําไปสูความสามารถในการอานของเด็กใหพัฒนาไดดี อีกท้ังการจัดกิจกรรมยังมีความ
ยืดหยุนและหลากหลาย ทําใหผูท่ีเกี่ยวของ อาทิ ครู ผูปกครองสามารถนําแนวคิดนี้ไปประยุกตใชให
เหมาะสมตามสภาพแวดลอมได(ฉันทนา ภาคบงกช. 2537: 2) 
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ในโปรแกรมนี้จึงนําหลักการสอนภาษาธรรมชาติมาสรางเปนโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก เพื่อใหผูปกครองมีแนวทางในการทํากิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูกท่ีบาน กิจกรรมจะเนนการ
สรางบรรยากาศท่ีเหมาะสมกับการอาน โดยพอ แม หรือผูปกครองชักชวนลูกใหอานนิทานรวมกับตน 
ในการอานนิทานจะเปนกิจกรรมท่ีคอยเปนคอยไป เร่ิมจากการทําความคุนเคยกับหนังสือนิทาน การคาด
เดาเร่ืองจากภาพ การชี้ตัวอักษรตามไปดวยขณะท่ีอานอยางชา ๆ เพื่อใหเด็กเห็นความสัมพันธของ
ตัวอักษร เสียงและรูปภาพไปพรอม ๆ กัน เปดโอกาสใหเด็กซักถามหรือแสดงความคิดเห็น เมื่อเด็กอาน
ผิดหรืออานไมได พอแมก็ควรใหกําลังใจ และเม่ือมีโอกาสผูปกครองควรออกเสียงคําๆนั้น อยางชัดเจน
และถูกตอง เพื่อเปนแบบอยางท่ีดีในการอานใหแกลูก หลังจากอานนิทานรวมกันแลวจะไดทํากิจกรรม
เพื่อเปนการตอกย้ํากิจกรรมทางภาษาของเด็ก เนื่องจากการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวม 
จําเปนตองมีการประชุมเพื่อสรางความเขาใจและสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงจะทําให
โครงการมีประสิทธิผล  
 แนวคิดการศึกษาผูใหญ ตามแนวคิดนี้กิจกรรมควรเร่ิมจากความตองการและความสนใจของ
ผูปกครองเอง ผูปกครองสามารถนําไปใชไดทันที เนื้อหาในการประชุมเร่ิมจากเนื้อหาที่ใกลตัว
สอดคลองกับประสบการณเดิม มีการสรางความคิดรวบยอด (Concept) เปนการยกตัวอยางเพ่ือ
เช่ือมโยงกับประสบการณเดิม ซ่ึงจะทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจไดงายข้ึน วิทยากรมีหนาท่ีในการ
สนับสนุน แนะนําชมเชยมากกวาการตําหนิ อีกท้ังยังควรเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดแลกเปล่ียน
ประสบการณ มีการฝกทํากิจกรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจในการทํากิจกรรมยิ่งข้ึน  
 ในโปรแกรมนี้จึงนําหลักการดังกลาวมาปรับใช โดยการเปดรับอาสาสมัครผูปกครองเขารวม
โครงการ ในการนําเสนอเนื้อหาการบรรยายประกอบวีดิทัศนเกี่ยวกับสภาพปญหาการอานในระดับ
ประถมศึกษาและสาเหตุของปญหา วัตถุประสงค ท่ีมา ประโยชน ระยะเวลาของโปรแกรม เพื่อให
ผูปกครองทราบถึงท่ีมาและวัตถุประสงคของโปรแกรม บรรยายเกี่ยวกับบรรยายถึงความหมายและ
ความสําคัญของการอานและนิทาน บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมการอาน และแนวทางการจัด
กิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูก โดยกระบวนการจัดกิจกรรมเนนการมีสวนรวมของผูปกครอง รวมถึง
การไดฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองและสอดคลองกัน  
 แนวการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร การเปล่ียนแปลงเจตคติถือวามีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะทํา
ใหโปรแกรมบรรลุผลสําเร็จ เพราะหากผูปกครองไดรับการสงเสริมเจตคติตอการทํากิจกรรม ก็ยอมมี
พฤติกรรมในการทํากิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ มีหลักการทางวิชาการมี 3 แนวทาง (ดวงเดือน พันธุม
นาวิน. 2531: 132 – 147) 
 1) การพัฒนาความรูเชิงประเมินคา คือ การใหความชักจูงทางดานคุณและโทษของส่ิงท่ี
ตองการเปล่ียนเจตคติแกผูรับการชักจูง เปนการเปล่ียนท่ีองคประกอบแรกของเจตคติซ่ึงจะนําไปสูการ
เปล่ียนเจตคติในองคประกอบท่ีสองและสามโดยอัตโนมัติ เนื่องจากการเพ่ิมความรูทางดานคุณหรือโทษ
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ของส่ิงนั้น จะทําใหเกิดการเปล่ียนความรูสึกพอทําใหเกิดการเปล่ียนความรูสึกพึงพอใจหรือไมพอใจตอ
ส่ิงนั้น และเปล่ียนความพรอมท่ีจะกระทําตอส่ิงนั้นไดโดยทางออม 2) การพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจต
คติ เปนการเปล่ียนเจตคติท่ีองคประกอบความรูสึก โดยการเสริมสรางอารมณทางบวกเขาแทนอารมณ
ทางลบในขณะกระทําพฤติกรรม การเช่ือมโยงส่ิงเราทําใหบุคคลอารมณดี มีความสุข ความพอใจ 
ในขณะบุคคลกระทําพฤติกรรม 3) การใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน บุคคลจะกระทํากิจกรรมตาง ๆ 
โดยความสมัครใจของตนเอง อาสาสมัครหรือยินยอมอยางยินดี มีการขวนขวายศึกษาหาขอดีขอเสีย
เกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งดวยตนเอง ทําความเขาใจรายละเอียดในเรื่องหนึ่งใหมากกวาท่ีตนไดเคยปฏิบัติมา 
และเกิดความกระจางในการถกเถียงตางๆ ในเร่ืองนั้นดวยกิจกรรมท่ีผูชักจูงเกี่ยวของอยางเต็มท่ีนี้ จะทํา
ใหเกิดผลในการท่ีผูรับการชักจูงจะชักจูงตนเองใหมีเจตคติ และในบางกิจกรรมจะเปนการอภิปราย หรือ
แสดงบทบาทในกลุมรวมกับผูอ่ืน ในกรณีเชนนี้ กลุมก็มีอิทธิพลตอการเปล่ียนเจตคติของบุคคลอีกทาง
หนึ่ง การชักจูงในกลุมจะทําใหเกิดการประกาศตัวในท่ีสาธารณะ การเปนตัวแบบและผูเลียนแบบเพราะ
ความบีบค้ันของกลุม ทําใหเกิดความสอดคลองหรือเปล่ียนตามกัน เพื่อลดความขัดแยงและการคลอย
ตามกันหรือเลียนแบบกันดวย นอกจากวิธีนี้จะทําใหเจตคติเพิ่มความเขมขนมากยิ่งข้ึน เพราะกระตุนให
ผูรับการชักจูงแสวงหาขอดีขอเสียในเร่ืองนั้นดวยตนเอง ในการเปดโอกาสใหผูเขารวมไดมีพฤติกรรมท่ี
สนับสนุนเจตคติท่ีตองการพัฒนา พฤติกรรมท่ีฝกฝนอาจเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับเจตคติเดิมอาจจัด
ใหผูรับการชักจูงเขียนบทความ พูดชักจูง พูดตอหนากลุม โตวาที เปนตน  
 ในโปรแกรมนี้พัฒนาเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก โดยพัฒนาทั้ง 3 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ัน
พัฒนาความรูเชิงประเมินคา กลาวถึง ความสําคัญของบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมการอานและ
นําเสนองานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ข้ันพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ โดยการนําเสนอวีดิทัศนการอานนิทาน
รวมกันระหวางผูปกครองเด็ก ท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กเม่ือไดอานนิทานกับผูปกครองแลวมีความสุขและ
สนุกสนาน รวมถึงเด็กมีความสามารรถในการอาน และฉายภาพสไลดใหผูปกครองเปรียบเทียบ
ความรูสึกของเด็ก 2 คน ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมาพอแมอานนิทานรวมกับเด็กท่ีไมมีโอกาส การคาดคะเน
อนาคตของเด็กท้ังสองคน รวมถึงนึกยอนถึงลูกของตนเองวา ลูกไดรับการทํากิจกรรมเหลานั้นดวย
หรือไม เพื่อใหผูปกครองคลอยตามและเกิดความพึงพอใจท่ีจะอานนิทานรวมกับลูก และข้ันการให
กระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน ดวยการจัดใหผูปกครองเขียนจดหมายบรรยายความรูสึกของตนเกี่ยวกับ
การอานนิทานรวมกับลูก และชักชวนผูอ่ืนมาอานนิทานรวมกับลูก โดยกลาวถึงประโยชนของการอาน
นิทานรวมกับลูก เพื่อโนมนาวใจผูอ่ืน แลวสลับกันอานจดหมาย 
 
หลักการในการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรม 
 จากแนวคิดและทฤษฎีดังท่ีไดกลาวแลวขางตน จะนําไปสูการกําหนดหลักการสําคัญของการ
ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ใหเกดิความสําเร็จไดตามวัตถุประสงค 
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 1. การใหความรูแกผูปกครองเพื่อสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ควรมสีาระเกี่ยวกับ
ความสําคัญของผูปกครองในการสงเสริมความสามรรถในการอานของลูก และวิธีการอานนิทานรวมกับ
ลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 2. การสงเสริมเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก จะชวยใหผูปกครองเกิดความพึงพอใจ 
ในการดําเนินกิจกรรม สามารถดําเนินกิจกรรมการอานอยางสมํ่าเสมอ และชวยใหเด็กมีความสามารถใน
การอาน 
 3. การจัดสภาพแวดลอมทางบานท่ีสงเสริมการอานมีความสําคัญตอการพัฒนาการอาน  
 4. การสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ อาศัยนิทานและกิจกรรมประกอบ
นิทานท่ีหลากหลาย โดยเหมาะสมกับพัฒนาการทางภาษา 
 

 ขอบเขตการใชโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาต ิ
 1. โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ เนนบทบาท 
ของผูปกครองในการปฏิบัติกิจกรรมการอานอยางตอเนื่อง และเขารวมโปรแกรมครบถวนตามท่ีกําหนด
ไว  
 2. นิทานท่ีนํามาสงเสริมการอานเปนนิทานท่ีเอ้ือตอการพัฒนาการอานตามแนวการสอน 
ภาษาธรรมชาติ และมีกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหเด็กอานและเรียนรูภาษาดวยตนเอง  
 3. ผูปกครองท่ีเขารวมในโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติตองเปนผูมีความสามารถในการอาน 
 4. ผูปกครองเปนผูจัดสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน และเปนแบบอยางท่ีดี  
 

เอกสารอางอิง 
 

ฉันทนา  ภาคบงกช.  (2537).  ผูปกครองของเด็กปฐมวัย.  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาสัมมนาการศึกษา
ปฐมวัย  หนวยท่ี  8  นนทบุรี:  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ.  (2531).  ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติ คานิยมและ
จริยธรรมของขาราชการ. กรุงเทพฯ:  สํานักงานขาราชการพลเรือน 

บังอร  พานทอง.  (2540).  ปรัชญาการสอนภาษาแบบเนนพื้นฐานประสบการณ  =  Whole language 
approach.  กรุงเทพฯ:  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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กิจกรรมท่ี 1: ปฐมนิเทศ 
 

หลักการ: จากแนวคิดการศึกษาผูใหญ กิจกรรมท่ีจะจัดใหแกผูใหญควรเร่ิมจากความตองการและความ
สนใจของผูปกครองเอง กิจกรรมสามารถนําไปใชไดทันที เนื้อหาในกิจกรรมเร่ิมจากภาพรวมท่ีเช่ือมโยง
สอดคลองกับประสบการณเดิม ซ่ึงจะทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจไดงายข้ึน วิทยากรมีหนาท่ีในการ
สนับสนุน แนะนําชมเชยเปดโอกาสใหแลกเปล่ียนประสบการณ  
 
จุดประสงคของกิจกรรม:   
 1. เพื่อสรางความเขาใจแกผูปกครองเกี่ยวกับสภาพปญหาการอานของนักเรียน และสาเหตุ 
วัตถุประสงค และระยะเวลาของโปรแกรม  
 2. เพื่อใหผูปกครองเขาใจความหมายและเห็นความสําคัญของการอานในระดับประถมศึกษา 
 3. เพื่อใหผูปกครองเขาใจพัฒนาการอาน ส่ือการอานท่ีเหมาะสม และแนะนําส่ือท่ีใชใน
โปรแกรม 
 

ระยะเวลา: 25 นาที 
 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม  
 1. วิทยากรแนะนําตัวและทีมงาน 

 2. วิทยากรนําเสนอวีดิทัศนเกี่ยวกับสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการอานหนังสือไม
ออกของนักเรียน และกลาวถึงท่ีมา วัตถุประสงค ระยะเวลาในการดําเนินโปรแกรม 
 3. วิทยากรบรรยายประกอบวีดิทัศนเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของการอานในระดับ
ประถมศึกษา 
 4. วิทยากรบรรยายและอภิปรายประกอบวีดิทัศนเกี่ยวกับพัฒนาการดานการอานและส่ือท่ี
เหมาะสมในการพัฒนาการอาน รวมถึงแนะนําส่ือท่ีใชในโปรแกรม 
 

ส่ือประกอบกิจกรรม  
 1. วีดิทัศน / สไลด 
 2. เอกสารประกอบการบรรยาย 
 

การประเมินผล 
 วิทยากรและผูชวยสังเกตการมีสวนรวมของผูปกครอง เชน การสอบถาม การแสดงความ
คิดเห็น 
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การดําเนินกิจกรรม: ปฐมนเิทศ 

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

- เพื่อสรางความ
เขาใจแกผูปกครอง
เกี่ยวกับหลักการ 
และเหตุผล 
วัตถุประสงค 
ระยะเวลาในการ
ดําเนินการของ
โปรแกรม 

- วิทยากรและผูชวยแนะนําตนเอง  
 - วิทยากรนําเสนอวีดิทัศน “จุดเปล่ียน ตอน หนูอยากอาน
ได” ท่ีมาของโครงการวัตถุประสงค และเวลาในการ
ดําเนินการ เพือ่สรางความเขาใจอันดีรวมกนั ดังนี ้
“เนื้อหาของวดีิทัศนเร่ืองจุดเปล่ียน ตอน หนูอยากอานได
นําเสนอเกีย่วกับสภาพปญหาการอานของนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษา และกลาวถึงสาเหตุของเด็กไทยอาน
หนังสือไมออก มาจากหลากหลายสาเหตุ ไดแก 1) พอแม
ท่ีไมมีเวลา 2) คุณครูมีภาระอ่ืนๆมากมาย  3) หลักสูตรท่ี
แตกตางกันไป 4) ขาดแคลนหนังสือ  ซ่ึงจากปญหา
ดังกลาว บุคคลท่ีมีความสําคัญตอเด็กๆ มากท่ีสุด คือ 
ผูปกครอง เพราะผูปกครองคือ ครูคนแรกของลูก 
ความสามารถของลูกจึงข้ึนอยูกับผูปกครองเปนผู
วางรากฐาน ทางโครงการโครงการสายสัมพันธบานและ
โรงเรียน จึงตระหนักถึงความสําคัญของผูปกครอง จึงได
จัดกิจกรรม เพือ่ใหผูปกครองไดมีสวนรวมในการ
พัฒนาการอานของลูกๆ ดวยตัวเอง  นอกจากความรวมมือ
รวมใจอันดีท่ีผูปกครองทุกทานแลว ส่ือและวิธีการก็มี
ความสําคัญอยางยิ่ง ทางโครงการไดจัดทําคูมือและนิทาน
ใหผูปกครองไดอานกับลูกๆ ท่ีบานไดอยางถูกวิธี ข้ันตอน
ไมยุงยาก เพยีงแคทานสละเวลาอานนิทานรวมกับลูกอยาง
นอย  3 คร้ังตอสัปดาห  

- วีดิทัศน / สไลด 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

     คร้ังละ 25-30นาที ตามรายละเอียดในคูมือ เร่ิมต้ังแต
วันนี้ จนถึงเดือนมีนาคม 2554 เม่ือครบ 8 สัปดาห เราจึง
จะประชุมกันอีก 1 คร้ัง” 
    ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผูเขารวมโครงการ 
        1.ผูปกครองมีสวนรวมในการสงเสริมการอานของ
ลูกมากข้ึน 
        2.ผูปกครองมีแนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริม
การอานของลูก 
        3.นักเรียนมีความสามารถในการอานดีข้ึน  
    ในการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก ขอใหผูปกครองรวมทํากิจกรรมครบตามท่ีกําหนดไว 
เพื่อใหลูกของทานไดฝกฝนและเรียนรูการอานอยาง
สนุกสนาน ซ่ึงจะทําใหลูกอานไดคลอง นอกจากน้ียังเปน
ประโยชนตอการวิจัยเพื่อสงเสริมการอานตามแนวการ
สอนภาษาธรรมชาติสําหรับเด็กรุนตอไป” 

 

- เพื่อสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับ
ความหมาย และ
ความสําคัญของ
การอานของ
นักเรียน
ประถมศึกษา  

 

- วิทยากรบรรยายประกอบวดีิทัศนเกีย่วกับความหมาย
อยางยอเพื่อความเขาใจท่ีตรงกันดังนี้  
“การอานเปนกระบวนการในการแสวงหาความรูของ
มนุษย จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิต ในเด็ก 
ประถมศึกษาปท่ี 1 เขาจะเร่ิมการเรียนอานในโรงเรียน 
และจะเร่ิมเรียนวิชาตามกลุมสาระตางๆ หากเขาอานไมได 
ทานคิดวาจะเกิดอะไรข้ึนคะ……….นั่นคือ เขาจะเรียนไม
รูเร่ือง หรือไมเขาใจ  

- วีดิทัศน / สไลด 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

 ยกตัวอยางเชน แกโจทยเลข แมไปตลาด มีเงินอยู 10 บาท 
ซ้ือขนมไป 8 บาทเหลือกี่บาท อานไมออก ก็ไมสามารถ
แกโจทยได ไมอยากเรียน ซ่ึงก็จะสงผลตอการเรียนใน
ระยะยาวของเด็ก” 

 

- เพื่อสรางความ
เขาเกี่ยวกับ
พัฒนาการอาน ส่ือ
ท่ีเหมาะสม และ
แนะนําส่ือท่ีใชใน
โปรแกรม 

- วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับพฒันาการดานการอาน ส่ือท่ี
เหมาะสม และแนะนําส่ือท่ีใชในโปรแกรม โดยกลาววา  
“ส่ิงควรคํานึงในการสงเสริมการอานของเด็ก ๆ ก็คือ 
พัฒนาการดานการอานของเด็ก เพราะพัฒนาการดานการ
อานมีความสําคัญอยางยิ่งในการจัดกจิกรรมและเลือกส่ือ
ใหเหมาะสม ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการเรียนรู
ของเด็ก พัฒนาการดานการอานของเด็กในวัย
ประถมศึกษาปท่ี 1 นั้น บุช และ ฮิบเนอร (Bush and 
Heubner. 1970) กลาวไววา วัยในระดับประถมศึกษาปท่ี 
1) เปนวยัแหงการเร่ิมตนการอาน เร่ิมมีการเรียน การอาน
ในโรงเรียนมักจะ เปนระดบัอนุบาลหรือบางคนอาจอยู
ประถมศึกษาปท่ี 2 ในระดบันี้เร่ิมมีความพรอมท่ีจะอาน
บางตามส่ิงท่ีถูกแนะนํา ความแตกตางในการอานของเด็ก
จะเร่ิมมีข้ึน ซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางบานบางคน
อาจเคยเห็นรูปภาพ หรือ ตัวหนังสือนั้น ๆ ผานสายตา
มาแลวจากทางบาน ก็เทากับเด็กมีประสบการณเดิมเปน
ทุนอยูแลว งายตอการเร่ิมอาน นอกจากนี้เด็กแตละวยัมี
ความสนใจในการอานท่ีแตกตางกัน  

- วีดิทัศน / สไลด 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

  จากผลงานวิจยัสรุปไดวา เดก็อายุ 5-8 ปมีความสนใจใน
เร่ืองใกลตัว สามารถลําดับเหตุการณได เร่ิมเขาใจวาตนเอง
เปนสวนหน่ึงของสังคมและส่ิงแวดลอมอีกดวย แลวทาน
สงสัยหรือไมวาเหตุใด ทางโครงการจึงจัดส่ือเปนนิทาน
ใหแกเดก็ หนงัสือเรียนไมไดหรือ…คําตอบคือ เพราะเดก็
ในชวงนี้ การเลนคือการเรียนรูสําหรับเขา นิทานจึงเปน
ความบันเทิงอยางหนึ่งสําหรับเด็กๆ  เขาจะเรียนรูภาษา
อยางสนุกสนาน แตไมใชนิทานทุกเลมจะดี เราจะตอง
เลือกใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็กในแตละวัย 
นิทานท่ีดีจะตองภาษาไมยากเกินไปสําหรับเด็ก มี
ภาพประกอบสีสดใส ขนาดกระทัดรัด และท่ีสําคัญควรมี
เกมทางภาษาใหเขาเลน ไดย้าํไดทวนการอานของเขา  ซ่ึง
ทางโครงการก็ไดจดัเตรียมใหผูปกครองแลว นิทานท่ีใช
ในกจิกรรมของโครงการ ผานการสรางและวจิัยมาอยางดี 
วาสามารถทําใหเดก็ๆ อานหนังสืออยางสนุกสนาน อาน
ไดคลองข้ึนและชัดเจนข้ึน โดยมีเง่ือนไขคือ ตองทํา
กิจกรรมอยางสมํ่าเสมอท่ีเด็กๆ อานไดอยางสนุกสนานนั้น 
ก็เพราะผูแตงคือ พี่ๆ ประถมศึกษาปท่ี 3 จาก 11 โรงเรียน
ท่ัวประเทศ เขียนใหนอง ๆ ประถมศึกษาปท่ี 1 อานนั่นเอง 
ความสนใจเขาใกลเคียงกันคะ ซ่ึงเม่ือไดเนื้อเร่ืองมา ผศ. 
ดร. ฉันทนา ภาคบงกช ทานก็นํามารอยเรียง จนเกดินิทาน
และเกม จนครบทั้ง 26 เลม โดยใชช่ือชุดนทิานวา นิทาน
โครงการภาษาเพ่ือแผนดนิเฉลิมพระเกียรติ  
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

     นิทานสรางตรงตามลักษณะนิทานท่ีดี ท่ีสําคัญหาซ้ือท่ี
ไหนไมไดคะ เพราะไมมีขายตามทองตลาด แตใน
โครงการนี้ผูปกครองจะไดรับนิทานกลับไปอานรวมกับ
ลูกไดเลยคะครบท้ังชุด แตภายใตเง่ือนไขคือ เม่ือรวม
กิจกรรมครบกาํหนดของโครงการคือ 8 สัปดาห เม่ือเรามี
นิทานท่ีดแีลว วิธีการอานนิทานรวมกับลูกละจะเปน
อยางไร ตองทําอะไรบาง เราจะทราบกนัในชวงหนา” 
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กิจกรรมท่ี 2: ผูปกครองและการอานนิทานรวมกับลูก 
 

หลักการ:  
 ทฤษฎีการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร กลาววา การพัฒนาเจตคติสามารถทําได 3 แนวทางคือ 
1) การพัฒนาความรูเชิงประเมินคา โดยการใหขอมูลท่ีเกี่ยวของกับผลดีผลเสียของการอานนิทานรวมกับ
ลูก เพื่อกระตุนใหผูปกครองเกิดความสนใจ เล็งเห็นความสําคัญของการอานนิทานรวมกับลูก 2) การ
พัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ เปนการเปล่ียนเจตคติท่ีองคประกอบความรูสึก โดยการใชภาพนิ่งและ
คําถามปลายเปดเพื่อเสริมสรางอารมณในขณะกระทําพฤติกรรม ทําใหผูปกครองเกิดความพอใจท่ีจะทํา
พฤติกรรม และ 3) การใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน โดยการเขียนจดหมายชักชวนบุคคลใกลชิด โดย
บรรยายความรูสึก ขอดีของการอานนิทานรวมกับลูก แลวอานตอหนากลุม หรือแลกกันอาน จะทําให
เกิดการประกาศตัวในที่สาธารณะ เปนการเปดโอกาสใหผูปกครองไดมีพฤติกรรมท่ีสนับสนุนเจตคติท่ี
ตองการพัฒนา  
 
จุดประสงคของกิจกรรม:   
 1. เพื่อกระตุนใหผูปกครองรับรูความสําคัญของบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการอาน  
 2. เพื่อกระตุนใหผูปกครองเกิดความรูสึกพอใจท่ีจะปฏิบัติการอานนิทานรวมกับลูก  
 3. เพื่อกระตุนใหผูปกครองมีความพรอมท่ีจะอานนิทานรวมกับลูก  
 

ระยะเวลา: 50 นาที 
 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 1. วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมินคา โดย
เชิญผูทรงคุณวุฒิ บรรยายเก่ียวกับการพัฒนาสมองดวยการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อกระตุนให
ผูปกครองรับรูถึงความสําคัญเกี่ยวกับบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมการอานแกลูก 
 2. วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ข้ันพัฒนาความรูสึกพอใจท่ีจะอาน
นิทานรวมกับลูก โดยการฉายวีดิทัศน และภาพนิ่งประกอบการต้ังคําถามปลายเปด  
 3. วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ข้ันพัฒนาใหผูปกครองเกิดความพรอม
ในการอานนิทานรวมกับลูก โดยใชการเขียนจดหมายชักชวนผูอ่ืน โดยบรรยายความรูสึก บอก
ประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก แลวอานตอหนากลุมหรือแลกเปล่ียนกันอาน 
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ส่ือประกอบกิจกรรม  
 1. วีดิทัศน / สไลด 
 2. วีดิทัศน / สไลดการอานนิทานรวมกับลูก 
 3. ภาพนิ่งของเด็ก 
 

การประเมินผล 
 วิทยากรและผูชวยสังเกตการมีสวนรวมของผูปกครอง เชน การสอบถาม การแสดงความ
คิดเห็น 
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การดําเนินกิจกรรม:: ผูปกครองและการอานนิทานรวมกับลูก 

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

- เพื่อกระตุนให
ผูปกครองรับรู
ความสําคัญ
เกี่ยวกับบทบาทใน
การสงเสริมการ
อานใหแกลูก  

- วิทยากรเชิญผูทรงคุณวุฒิบรรยายเก่ียวกับการพัฒนา
สมองดวยการอานนิทานกับลูก ดังนี ้
 “หลังจากท่ีเราทราบความหมายและความสําคัญของการ
อานนิทานในเด็ก ประถมศึกษาปท่ี 1แลว ทานอยากทราบ
ไหมคะวา การอานนิทานรวมกับลูกดีอยางไร และถาไมได
อานกับลูกๆ จะเกดิผลอยางไร ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิของเราจะ
มาไขขอสงสัยนี้กันคะ กราบเรียนเชิญ ผศ. ดร. ขวัญฟา 
รังสิยานนทคะ 
“จากการบรรยายของผูทรงคุณวุฒิ ทําใหเราทราบวาคนเรา
เกิดมาพรอมเซลลสมองท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต ความ
ฉลาดไมไดมาจากขนาดหรือการเพิ่มจํานวนเซลสมอง   
แตมาจาก การจัดระเบียบ “ใยประสาทสมอง จะเพิ่มการ
เช่ือมตอใหมๆข้ึนจํานวนมาก ซ่ึงการเช่ือมตอใยประสาทนี้
จะเกิดข้ึนจากการกระตุนประสาทสัมผัสท้ัง 5 ซ่ึงเด็ก
ในชวงวยันี้ มีการพัฒนาการดานภาษาอยางยิ่ง การอาน
นิทานกับลูก ผานการฟง การดู การพูด ถาม เลา อาน 
จนถึงการเช่ือมโยงสัญลักษณ สมองคิดรับรูความหมาย ซ่ึง
กิจกรรมดังกลาวทําใหเกดิการเช่ือมโยงใยประสาท สงผล
ใหเดก็เกดิการเรียนรูท่ีรวดเร็วนั่นเอง  ในทางตรงกันขาม 
ใยประสาทท่ีไมไดใช จะหายไป สงผลใหการเรียนรูชา
ตามไปดวย ดงันั้นอากใหลูกฉลาดมาก กต็องอานหนังสือ
ใหฟงมากๆ” 

- วีดิทัศน / สไลด 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

- เพื่อกระตุนให
ผูปกครองเกิด
ความรูสึกพอใจท่ี
จะปฏิบัติการอาน
นิทานรวมกับลูก 

-วิทยากรนําเสนอวีดิทัศนการอานนิทานรวมกับลูก ดังนี ้
 “หลังจากท่ีเราไดรับความรูจากผูทรงคุณวฒิุของเรา เรามา
ชมบรรยากาศจริงๆ ของการอานนิทานรวมกับลูก วาเปน
อยางไร บรรยากาศท่ีทานไดเห็นเปนอยางไรคะ  ในวีดิ
ทัศนจะเห็นไดวา คุณพออานนิทานใหลูกฟงแตเดก็ๆ  จะ
สังเกตวานองจะเรียนรูภาษาไดดี อานไดบางคําแลวนะคะ 
นองสนุกสนาน ดูมีความสุขมากๆ เพราะความสุขท่ีไดอยู
กับคุณพอ และมีความสุขท่ีไดอานนิทานท่ีเขาชอบ ถึงแม
คุณพอเขาจะเนนภาษาอังกฤษก็ตาม แตภาพท่ีไดยังอบอุน
ขนาดนี้”  
-วิทยากรนําเสนอภาพนิ่งของเด็ก โดยกลาววา 
“แลวเรากลับมาดูภาพนี้คะ  ขอใหผูปกครองทุกทานดูรูป
เด็กท้ังสองคนนี้ เด็กดานซาย ไมตางกับนองในวดีิทัศนเลย   
คือ ยิ้มแยมแจมใส เด็กอีกคนละคะ ทานเห็นแลวรูสึก
อยางไร…เขาเหงา รอคอยการกลับพอและแมกลับมาหา
เขาท่ีบานนั่นเอง เราลองคาดคะแนนสภาพจิตใจของเขา 
และอนาคตของเขา หากทานไมไดทํากิจกรรมเร่ิมต้ังแต
วันนี้ตอไปจะเปนอยางไร…แลวลองนึกถึงลูกของเราวามี
โอกาสมากนอยแคไหน… พรอมหรือยังคะที่จะเร่ิมทําการ
อานกับลูกๆ…” 

- วีดิทัศน / สไลด
การอานนิทาน
รวมกับลูก 
- ภาพนิ่งของเด็ก 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

- เพื่อกระตุนให
ผูปกครองมีความ
พรอมท่ีจะอาน
นิทานรวมกับลูก 
 

- วิทยากรเชิญชวนผูปกครองใหเขียนจดหมายชักชวนคน
ใกลชิดใหมาอานนิทานรวมกับลูก โดยกลาววา  
“จากส่ิงท่ีทานไดรับชมไปท้ังหมดนี้ เม่ือเราเห็น
ความสําคัญของการอานนิทานรวมกับลูกแลว อยางเก็บไว
คนเดียว ลองเชิญชวนผูอ่ืน ใหเขาเห็นประโยชนของการ
อานนิทานรวมกับลูก แลวอยากจะลงมือทําตาม อาจจะ
เปนการชักชวนคนใกลชิด เชน ภรรยา สามี คุณยา กไ็ดนะ
คะ ซ่ึงทางเราไดจัดเตรียมกระดาษไวใหทาน ๆไดลอง
เขียนจดหมายชักชวนเขาเหลานั้น เม่ือผูปกครองเขียนเสร็จ 
ขออาสาสมัครอานใหผูปกครองทานๆ ฟง หากผูปกครอง
ไมสะดวก จะแลกกับกนัอานกับเพื่อนขางๆ ก็ได” 
  
“ในวนันี้ ขอเชิญผูปกครองอาหารวางซัก 10 นาที เราจะ
กลับมาท่ีวิธีการอานนิทานกบัลูกตามคูมือคะ” 
 

- วีดิทัศน / สไลด 
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ทานรูสึกอยางไรกบัรูปภาพทั้ง 2 รูป 
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กิจกรรมท่ี 3: แนวการสงเสริมการอานกับลูก 
 

หลักการ:  
 แนวคิดการศึกษาผูใหญ เนื้อหาในการทํากิจกรรมกับผูปกครอง เร่ิมจากเน้ือหาที่ใกลตัว
สอดคลองกับประสบการณเดิม มีการยกตัวอยางประกอบส่ือเพื่อใหเห็นภาพ ซ่ึงจะทําใหผูปกครองเกิด
ความเขาใจไดงายข้ึน มีการฝกทํากิจกรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจในการทํากิจกรรมยิ่งข้ึน  
 
จุดประสงคของกิจกรรม:  
 1. เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกบัแนวทางการจัดกิจกรรมการอานรวมกับลูก  
 2. เพื่อสรางความเขาใจแกผูปกครองเกี่ยวกบัการใชคูมือ นิทานอยางถูกวิธี  
 3. เพื่อสรางความเขาใจโดยใหผูปกครองไดฝกการจัดกิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูก  
 4. ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 

ระยะเวลา: 1 ช่ัวโมง  
 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 1. วทิยากรบรรยายประกอบวีดทัิศนเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการอานกับลูก  
 2. วิทยากรบรรยายเก่ียวกับการอานนิทานรวมกับลูกและใชคูมือ 

 3. วิทยากรเปดวดีิทัศนการจดักิจกรรมการอานรวมกับลูก: การใชนิทานซ่ึงมีกิจกรรม 

ประกอบนิทานและคูมือสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก 
 4. ผูปกครองฝกการจัดกจิกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอน 
ภาษาธรรมชาติ  
 

ส่ือประกอบกิจกรรม  
 1. วีดิทัศน/สไลด 
 2. คูมือ 
 3. นิทาน 
 4. วีดิทัศนนําเสนอวิธีการใชคูมือ 
 

การประเมินผล 
 วิทยากรและผูชวยสังเกตการมีสวนรวมของผูปกครอง เชน การสอบถาม การแสดงความ
คิดเห็น 
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การดําเนินกิจกรรม: แนวการสงเสริมการอานกับลูก 

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

1. เพื่อสราง
ความเขาใจเกีย่วกับ
แนวทางการจดั
กิจกรรมการอาน
รวมกับลูก 
 

-  วิทยากรบรรยายประกอบวีดิทัศนเกีย่วกบัการจัด
กิจกรรมการอานกับลูก ดังนี ้
“การจัดกจิกรรมการอานนิทานรวมกับลูก แบงออกเปน
ข้ันตอน ดังนี ้       
    กอนเริ่มการอาน ผูปกครองควรจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ
ตอการอาน เชน การจัดมุมหนังสือในบาน ท่ีมีความ
สะดวก แสงเพียงพอ อากาศถายเท เปนตน 
    ระหวางการอาน ผูปกครองควรชวนลูกสนทนาเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีอาน เชน “นี่ตัวอะไรคะ…แลวมันกาํลังทําอะไร
อยู…” เปนตน 

เปดโอกาสใหลูกซักถามไดตามความสนใจ การตอบคําถาม
ของลูกจะชวยตอบสนองความตองการของเด็ก และชวย
กระตุนใหเด็กแสดงออก อยากรูอยากเห็นมากข้ึน และ
ชมเชยเม่ือลูกตอบถูกหรือซักถามในส่ิงท่ีสนใจ ถึงลูกจะ
ตอบไมถูก ผูปกครองก็ควรใหกําลังใจ ผูปกครองไมแสดง
อาการไมพอใจ  
    เม่ืออานเสร็จ ผูปกครองอาจประเมินการอาน ดวยการ
ต้ังคําถามวา “รูสึกอยางไร” “เพราะอะไร” เปนตน 

- วีดิทัศน / สไลด 
 

2. เพื่อสรางความ
เขาใจแกผูปกครอง
เกี่ยวกับการใชคูมือ 
นิทานอยางถูกวิธี 

3. วิทยากรบรรยายเก่ียวกับการใชคูมือ    
 “ในการเขารวมโปรแกรมคร้ังนี้ มีระยะเวลา 8 สัปดาห
ผูปกครองจะไดรับคูมือและนิทาน ท้ังหมดจํานวน 4 ชุด 
แตละชุดจะประกอบดวย คูมือ 1 เลม ใชประกอบการอาน 
รวมกับลูกท่ีบาน เปนเวลา 2 สัปดาห และนิทานจํานวน 2 
เลม ใชประกอบการอาน 1 เลมตอสัปดาห สรุปก็คือ คูมือ
และนิทาน 1 ชุด ใชสําหรับการอานนิทานรวมกับลูกท่ี
บาน เปนระยะเวลา 2 สัปดาห  

วีดิทัศนเก่ียวกบั
การสาธิตการจัด 
กิจกรรมการอาน
รวมกับลูก  



 134

 

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

 โดยทางผูจัดจะทําการนัดหมายเพื่อขอรับคูมือฉบับเดิม
และสงคูมือและนิทานฉบับใหมใหแกผูปกครอง จนครบ
กําหนดเวลา ซ่ึงมีรายละเอียดในวีดิทัศนตอไปนี้” 
-วิทยากรนําเสนอวีดิทัศน เกี่ยวกับการสาธิตการจัด 
กิจกรรมการอานรวมกับลูก: การใชคูมือและการอาน
นิทานรวมกับลูก  
- วิทยากรกลาวสรุปลักษณะของการทํากิจกรรมท้ัง 3 คร้ัง 
ดังนี้ 
“ในการอานนิทานรวมกับลูก ผูปกครองทํากิจกรรมอยาง
นอย 3 คร้ังตอสัปดาห แตละครั้งรายละเอียดของกิจกรรม
การอานรวมกับลูกท่ีแตกตางกัน 
      กิจกรรมคร้ังท่ี 1 เปนการสรางความคุนเคยกับหนังสือ 
โดยใหเดาเร่ืองจากภาพหนาปก ขณะท่ีผูปกครองอานให
ลูกฟงพรอมกับช้ีตัวอักษรอยางชา ๆ 
      กิจกรรมคร้ังท่ี 1 เปนการสรางความคุนเคยกับหนังสือ 
โดยใหเดาเร่ืองจากภาพหนาปก ขณะท่ีผูปกครองอานให
ลูกฟงพรอมกับช้ีตัวอักษรอยางชา ๆ 
      กิจกรรมคร้ังท่ี 2 เปนกิจกรรมท่ีผูปกครองชวนลูก
ชวยกันอานนิทาน โดยช้ีคําตามไปดวย ในกรณีท่ีลูกไม
สามารถอานคําใด เม่ือผูปกครองมีโอกาสควรอานออก
เสียงคํานั้นใหชัดเจนถูกตอง หลังจากอานเสร็จ รวมกัน
เลนเกมสประกอบนิทานหนาท่ี 1ซ่ึงอยูทายเลมของนิทาน  
      กิจกรรมคร้ังท่ี 3 เปนกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหลูกอาน
ใหผูปกครองฟง ในกรณีท่ีเด็กอานไมได เม่ือผูปกครองมี
โอกาสควรอานออกเสียงคํานั้นใหชัดเจนถูกตอง พรอมช้ี
คําตามไปดวย  หลังจากอานเสร็จ  รวมกันเลนเกมส
ประกอบนิทานหนาท่ี 2 ซ่ึงอยูทายเลมของนิทาน 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

       หลังการทํากิจกรรมอานนิทานรวมลูกเสร็จ ผูปกครอง
ควรบันทึกผลการสังเกตและประเมินผลเพื่อเปน
ประโยชนในการติดตามความสนใจและความสามารถใน
การอานของลูกอยางใกลชิดอยางตอเนื่อง” 

 

 - เพื่อสรางความ
เขาใจโดยให
ผูปกครองไดฝก
การจัดกจิกรรมการ
อานนิทานรวมกับ
ลูก ตามแนวการ
สอน
ภาษาธรรมชาติ 

- วิทยากรเร่ิมการฝกการจัดกิจกรรมการอานนิทานรวมกับ
ลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ โดยกลาววา  
“เม่ือทราบวิธีการทํากิจกรรมแลว เรามาพบกับส่ือท่ีจะใช
ประกอบกิจกรรม ทุกทานจะไดรับซองเอกสารซ่ึง
ประกอบดวน คูมือ 1 เลม (เลมเล็ก รูปหนาปกการตูน) 
นิทาน  เร่ือง บานเห็ด และเอกสารประกอบการบรรยาย 
ขอใหผูปกครองอานรายละเอียดในคูมือแลวลองปฏิบัติ
ตาม โดยใหผูปกครองจับคูและผลัดกันอานนิทาน คนละ
คร่ึงเลมสําหรับกิจกรรมคร้ังท่ี 1 –3  
- วิทยากรตั้งคําถาม “จากการทํากิจกรรมมีขอสงสัยหรือ
ปญหาอะไรหรือไม”  
- วิทยากรกลาววา “การทํากจิกรรมนี้ไมใชเร่ืองยากท่ีเกิน
ความสามารถของผูปกครองทุกทาน หากลูกไดรวม
กิจกรรมกับทานอยางสมํ่าเสมอ และตอเนือ่ง ทานจะพบวา
ลูกจะอานไดดแีละรักการอาน” 
- วิทยากรตั้งคําถาม “หากติดปญหาเร่ืองเวลาทานคิด 
วาจะมีวิธีบริหารจัดการเวลาอยางไรดี” (แจกกระดาษคิด
และเขียน) รายละเอียดกจิกรรมท้ังหมดมีอยูในเอกสารการ
บรรยายของทาน โดยเม่ือใกลครบกําหนด 2 สัปดาห ทุก
วันพฤหัสบดหีรือศุกรของสัปดาหท่ี 2 จะขอนัดหมายเพื่อ
ขอรับคูมือชุดเดิมและมอบนทิานซ่ึงมีกิจกรรมประกอบ
นิทานและคูมือเลมใหมตอไป จนครบกําหนด 

-เอกสาร
ประกอบการ
ประชุม 
-คูมือ 
-นิทานเร่ืองบาน
เห็ด 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

 ของโปรแกรม  
       ผูปกครองท่ีรวมโปรแกรมอยางตอเนือ่งก็จะไดรับ
มอบนิทานครบชุด ในการทํากิจกรรมคร้ังนี้หากมี
ขอผิดพลาดประการใด ขออภัยมา ณ ท่ีนีด้วยนะคะ 
ขอขอบพระคุณผูปกครองทุกทานท่ีสละเวลามาประชุมใน
วันนี้ หากมีขอสงสัยสอบถามเพ่ิมเติมติดตอวิทยากรไดท่ี
เบอรติดตอดานหลังคูมือ ขอบพระคุณคะ” 
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“หากหากตดิปัญหาเร่ืองเวลาทานคดิวาจะมีวธีิ
บริหารจัดการเวลาอยางไรดี” 
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กิจกรรมท่ี 4: อานนิทานรวมกับลูก 
 

หลักการ:  
 แนวการสอนภาษาธรรมชาติกลาววา เด็กควรไดรับประสบกรณท้ังการฟง พูด อาน เขียน และ
มีโอกาสในการย้ําทวนการอานอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้แนวคิดการศึกษาผูใหญ ช้ีวาผูปกครองเม่ือได
ทํากิจกรรมอยางสมํ่าเสมอความเขาใจและความชํานาญในการทํากิจกรรมมากยิ่งข้ึน 
 
จุดประสงคของกิจกรรม:   
 1. เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณท้ังการฟง พูด อาน เขียน และมีโอกาสในการย้ําทวนการ 
อานอยางสมํ่าเสมอ 
 2. เพื่อใหผูปกครองไดฝกการอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานจนเกิดความชํานาญ  
 

ระยะเวลา: 8 สัปดาห 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ผูปกครองอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานตามคูมือสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก  
แตละสัปดาหใชนิทานซ่ึงกิจกรรมประกอบนิทานจํานวน 1 เลม ผูปกครองดําเนินกิจกรรมรวมกับลูก
คลายคลึงกัน ยกเวนนิทานท่ีแตกตางกัน ดังนี้  
 
สัปดาหท่ี 

1 
สัปดาหท่ี 

2 
สัปดาหท่ี 

3 
สัปดาหท่ี 

4 
สัปดาหท่ี 

5 
สัปดาหท่ี 

6 
สัปดาหท่ี 

7 
สัปดาหท่ี 

8 
บานเห็ด การบาน  

ฟ ฟน 
ดาวนอย 
ผจญภัย 

ความฝน
ของแมมด
นอย 

คุณยาออก
กําลังกาย 

หาสหาย
เพ่ือนรัก 

วันเกิดของ
ลูกแกะ 

นกนอยเจา
ปญญา 

 นัดหมายสง
คูมือและรับ
สื่อชุดใหม 

 นัดหมายสง
คูมือและรับ
สื่อชุดใหม 

 นัดหมายสง
คูมือและรับ
สื่อชุดใหม 

 นัดหมายสง
คูมือและรับ
สื่อชุดใหม 

 
 ผูปกครองทํากิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูกคร้ังละประมาณ 25-30 นาที อยางนอยสัปดาห
ละ 3 คร้ัง มี 3 ลักษณะ ไดแก  
 1, กิจกรรมการอานรวมกัน เปนกิจกรรมการอานนิทาน คําคลองจอง เพลงท่ีมีเนื้อหาในการ
จัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอภาษาธรรมชาติ ท่ีผูปกครองกับเด็กอานรวมกัน ซ่ึงจัดในยามวาง โดย
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ใชเทคนิค การช้ีคําขณะอาน การช้ีตัวหนังสือ การคาดคะเนเร่ืองลวงหนาจากประสบการณ การเลาเร่ือง
ซํ้า ส่ือท่ีใช คือ หนังสือนิทาน  
 2. กิจกรรมการเลนเกมทางภาษา การเลนเกมหาคําท่ีเหมือนกันในนิทาน เกมลําดับภาพ  
และขอความจากเร่ือง และเกมการเลนทางภาษาอ่ืน ๆ ท่ีอยูตอนทายเลมของนิทานท่ีวิทยากรจัดเตรียมไว
ให เปนกิจกรรมท่ีเด็กเลนคนเดียว หรือผูปกครองเลนรวมกับเด็ก  
 3. กิจกรรมการอานอิสระ การอานหนังสือในมุมหนังสือท่ีปกครองจัดเตรียมไวใหตามความ 
สนใจ เปนกิจกรรมท่ีเด็กทําดวยตนเอง ผู 
 4. ปกครองประเมินติดตามผลการเรียนรูดานภาษาของลูกในคูมือสงเสริมการอานนิทาน 
รวมกับลูก วิทยากรติดตามผลการทํากิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน ผานการสอบถามทางโทรศัพท สัปดาห
ละ 1 คร้ัง เพื่อเปนแลกเปล่ียนประสบการณและหาทางแกไขรวมกันกับผูปกครอง เม่ือใกลครบ 2 
สัปดาห วิทยากรนัดหมายสงคืนคูมือสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก และรับส่ือคูมือฉบับตอไปแก
ผูปกครองจนครบกําหนดของโปรแกรม 
 

ส่ือประกอบกิจกรรม  
 1. คูมือสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก 
 2. นิทานซ่ึงมีกิจกรรมประกอบนิทาน 
 

การประเมินผล 
 วิทยากรติดตามผลทุกสัปดาห โดยการโทรศัพทสอบถาม  
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การดําเนินกิจกรรม: อานนทิานรวมกับลูก  

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

‐ เพื่อใหเด็ก
ไดรับ
ประสบการณ
ท้ังการฟง พูด 
อาน เขียน และ
มีโอกาสย้ํา
ทวนการอาน
อยางสมํ่าเสมอ 
 
‐ เพื่อให
ผูปกครองได
อานนิทาน
รวมกับลูกท่ี
บานจนเกิด
ความชํานาญ  
 

- การอานนิทานรวมกับลูกตามท่ีบาน ตามขั้นตอนในคูมือ ซ่ึงในแต
ละสัปดาห ใชนิทานซ่ึงกิจกรรมประกอบนิทานจํานวน 1 เลม 
ผูปกครองดําเนินกิจกรรมรวมกับลูกคลายคลึงกัน ยกเวนนิทานท่ี
แตกตางกัน ดงันี้  
สัปดาหท่ี 1 บานเห็ด สัปดาหท่ี 2 การบาน ฟ ฟน  
สัปดาหท่ี 3ดาวนอยผจญภัย สัปดาหท่ี 4 ความฝนของแมมดนอย 
สัปดาหท่ี 5 คุณยาออกกําลังกาย สัปดาหท่ี 6 หาสหายเพ่ือนรัก 

สัปดาหท่ี 7 วันเกดิของลูกแกะ สัปดาหท่ี 8 นกนอยเจาปญญา 
-กิจกรรมในแตละสัปดาห กาํหนดใหผูปกครองทํากิจกรรมการอาน
นิทานรวมกับลูกอยางนอย 3 คร้ัง ซ่ึงในโปรแกรมมีกิจกรรมหลักอยู 
3 กิจกรรม คือ  
       1. กิจกรรมการอานรวมกัน หมายถึง กจิกรรมการอานนิทาน คํา
คลองจอง เพลงท่ีมีเนื้อหาในการจัดกจิกรรมการอานตามแนวการ
สอนภาษาธรรมชาติ ท่ีผูปกครองกับเด็กอานรวมกนั ซ่ึงจดัในยาม
วาง โดยใชเทคนิค การชี้คําขณะอาน การช้ีตัวหนังสือ การคาดคะเน
เร่ือง ลวงหนาจากประสบการณ การเลาเร่ืองซํ้า ส่ือท่ีใช คือ หนังสือ
นิทาน 
      2. กิจกรรมการเลนเกมทางภาษา หมายถึง เกมหาคําท่ีเหมือนกนั
ในนิทาน เกมลําดับภาพ และขอความจากเรื่อง และเกมการเลนทาง
ภาษาอ่ืน ๆ ท่ีอยูตอนทายเลมของนิทานท่ีวิทยากรจัดเตรียมไวให 
เปนกิจกรรมท่ีเด็กเลนคนเดยีว หรือผูปกครองเลนรวมกับเด็ก 
 

-คูมือ
สงเสริมการ
อานนิทาน
รวมกับลูก 
1 เลม ตอ
สัปดาห 
-นิทานซ่ึงมี
กิจกรรม
ประกอบ
นิทาน 2 
เลมตอ
สัปดาห  
 

 



 144

 

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

       3. กิจกรรมการอานอิสระ หมายถึง กิจกรรมการอาน
หนังสือในมุมหนังสือท่ีปกครองจัดเตรียมไวใหตามความ
สนใจ เปนกิจกรรมท่ีเด็กทําคนเดียว 
     เม่ือครบกําหนด 2 อาทิตยตามตารางนดัหมาย วิทยากร
จะขอรับคูมือฉบับเดิมและมอบส่ือกับคูมือฉบับตอไปแก
ผูปกครองจนครบกําหนดของโปรแกรม 
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กิจกรรมท่ี 5: ประเมินผลโปรแกรม 
 
จุดประสงคของกิจกรรม: 
 เพื่อเปดโอกาสใหผูปกครองแลกเปล่ียนประสบการณในการทํากิจกรรมท่ีบาน  
 

ระยะเวลา: 2 ช่ัวโมง 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูปกครองเลาประสบการณและแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําโปรแกรม 
สงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกไปใช  
 2. วิทยากรถามความเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับการนําโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน 
รวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติไปใชกับเด็กรุนตอไป  
 3. มอบนิทานสวนท่ีเหลือจํานวน 18 เลม  
 

ส่ือประกอบกิจกรรม  
 1. วีดิทัศน 
 2. นิทานสวนท่ีเหลือ จํานวน 18 เลม 
 

การประเมินผล 
 วิทยากรและผูชวยสังเกตการมีสวนรวมของผูปกครอง เชน การสอบถาม การแสดงความ
คิดเห็น 
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การดําเนินกิจกรรม: ติดตามประเมินผลโปรแกรม 

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

- เพื่อทําแบบวัด
หลังจากผูปกครอง
เขารวมโปรแกรม
แลว 

- วิทยากรขอความรวมมือในการใหผูปกครองทําแบบวัด 
 

- วีดิทัศน               
- นิทานซ่ึงมี
กิจกรรมประกอบ
นิทาน จํานวน 18 
เลม                       - เพื่อเปดโอกาสให

ผูปกครองแลกเปล่ียน
ประสบการณการทํา
กิจกรรมท่ีบาน 
 

- วิทยากรเปดการอภิปราย เพื่อใหผูปกครองเลา
ประสบการณในการทํากจิกรรมรวมกับลูกท่ีบาน หาก
ผูปกครองประสบปญหาในการทํากิจกรรมท่ีบาน โดย
ต้ังคําถาม ดังนี้ 
 “จากการทํากจิกรรมรวมกับลูกท่ีบานผลเปนอยางไร
บาง…  มีวิธีแกปญหาอยางไร…  
-วิทยากรสรุปและเนนย้ําประโยชนของการอานนิทาน
กับลูกวา กลาววา 
“กิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูกนี้มีประโยชนอยางยิง่
ตอลูกๆ หวังวาผูปกครองจะทํากิจกรรมนีต้อไปถึงแม
โปรแกรมจะจบไปแลวกต็าม” 
-วิทยากรกลาวขอบคุณผูปกครอง  
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การนําเสนอ 

(Presentation) 
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• จากการทาํกิจกรรมรวมกับลูกที่บานผลเป็นอยางไรบาง 

• วิธีแกปัญหาที่เกิดขึน้ 

 

 
 

 

ขอบพระคุณคะ 
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เอกสารประกอบการบรรยาย 

“โครงการสายสัมพันธบานและโรงเรียน” 
 
 
 

นางสาวอภิฤดี จิตตเจนการ 
สถาบันวจิัยพฤติกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรนีคริทรวิโรฒ 

 
 
 
 
 

ณ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง 

วันที่ 22 มกราคม 2554 
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ความหมายและความสําคัญของการอาน 
 การอานเปนกระบวนการในการแสวงหาความรูของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย จึงมีความสําคัญ
อยางยิ่งในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะเด็กในระดับประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงถือวาเปนชวงเร่ิมตนเรียน
ภาษาไทยซ่ึงเปนพื้นฐานการเรียนรูทุกวิชา เด็กท่ีมีพืน้ฐานการอานดี ยอมสามารถแสวงหาขอมูลใน
การศึกษาหาความรูและเรียนวิชาตางๆ ไดดีอีกดวย 
 
พัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรูดานการอาน 
 ส่ิงท่ีควรคํานึงในการสงเสริมการอานของเด็ก ๆ ก็คือ พฒันาการดานการอานของเด็ก เพราะ
พัฒนาการดานการอานมีความสําคัญอยางยิ่งตอการจดักจิกรรมและเลือกส่ือการเรียนรูท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะ
เปนประโยชนอยางยิ่งตอการเรียนรูของเด็ก พัฒนาการของเด็กประถมศึกษาปท่ี 1 นั้น บุชและฮิบเนอร 
(Bush and Heubner. 1970) กลาวไววา วัยในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนวยัแหงการเร่ิมตนการ
อาน เร่ิมมีการเรียน การอานในโรงเรียนมักจะเปนระดับอนุบาลหรือบางคนอาจอยูประถมศึกษาปท่ี 2 ใน
ระดับนี้เร่ิมมีความพรอมท่ีจะอานบางตามส่ิงท่ีไดรับการแนะนํา ความแตกตางในการอานของเด็กจะเร่ิม
มีข้ึน ซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางบานบางคนอาจเคยเหน็รูปภาพ หรือ ตัวหนังสือนั้น ๆ ผานสายตา
มาแลวจากทางบาน ก็เทากับเด็กมีประสบการณเดิมเปนทุนอยูแลว งายตอการเร่ิมอาน เชน พอแม
ผูปกครองอาจจะเคยอานหรือเคยเลานิทานใหฟงจนเกดิความชํานาญกบัคําศัพท 
 กลาวไดวาเด็กในวยัประถมศึกษาปท่ี 1 เปนวัยท่ีมีความพรอมอยางยิ่งในการการสงเสริมการ
อาน และความพรอมของเด็กจะสูงหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับการสงเสริมการอานจากท่ีบาน 
 นอกจากนี้ในการทํากิจกรรมการอานรวมกับลูก ส่ิงท่ีตองคํานึงถึงกอน คือ พัฒนาการดานการ
อานและกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการพัฒนาการอานก็เปนส่ิงท่ีสําคัญอยางมาก เพราะพัฒนาการของเด็ก
ในแตละชวงวยั จะสงผลตอความสนใจในการอานท่ีแตกตางกัน โดยผลของการศึกษาเร่ืองความสนใจ
ในการอานของเด็ก ท่ีนกัการศึกษาท้ังในประเทศและตางประเทศไดศึกษาไว สวนมาก จะไดผลท่ี
คลายกันดังนี้  
 อายุ 5–8 ป ความสนใจในเร่ืองใกลตัว สามารถลําดับเหตุการณได เร่ิมเขาใจวาตนเองเปนสวน
หนึ่งของสังคมและส่ิงแวดลอม เด็กเรียนรูภาษาไดดีจากนิทาน ซ่ึงมีประโยชนตอการเรยีนรูภาษา การคิด
และจินตนาการ รวมถึงคุณธรรมและจริยธรรม 
 กลาวไดวา ความสนใจในการอานของเด็กในชวงเร่ิมอาน หรือในชวงประถมศึกษาปท่ี 1 นั้น 
ส่ือในการอานท่ีเด็กมีความสนใจอยางยิ่งคือ นิทานประเภทตาง ๆ นั่นเอง  
 นิทานเหลานี้ ลวนมีประโยชนและคุณคาตอการพัฒนาดานภาษากับการสงเสริมจินตนาการ
ใหแกเดก็ ใหความเพลิดเพลินผอนคลาย สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมทําใหเด็กมีความละเอียดออน รูจัก
การรับและการให การมองโลกในแงดี เปนการฝกสมาธิหรือความต้ังใจใหมีระยะเวลานานข้ึน เดก็
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สามารถใชกระบวนการคิดในการพิจารณาแกปญหาได มีความกลาในการแสดงออกผานกระบวนการ
คิดท่ีมีประสิทธิภาพ ไดรับความรูท่ีเปนประโยชนซ่ึงนํามาประยุกตใชกบัชีวิตประจําวนัได อีกท้ังยังเปน
การเสริมสรางจินตนาการที่กวางไกล  ไรขอบเขตท่ีจํากัดใหกับเด็ก และทําใหเด็ก ๆ รูจักภาษาท่ีถูกตอง  
การพิจารณาเลือกซ้ือหนังสือสําหรับลูก ไมวาจะเปนหนงัสือประเภทใหความเพลิดเพลินหรือหนังสือ
สารคดี มีหลักสําคัญ 2 ขอ ท่ีควรคํานึงถึง กลาวคือ 
 1.  เลือกใหตรงกบัความตองการและความสนใจของเด็ก  
 2.  เลือกหนังสือท่ีมีลักษณะดีและเหมาะสมกบัเด็กนัน่เอง 
 เนื้อหาและภาษาในนิทานควรมีความสนกุสนาน ชัดเจน สํานวนภาษายากงายเหมาะสมกับวยั
ของเด็ก หนังสือภาพท่ีมีตัวหนังสือประกอบเล็กนอย ภาพจะตองชัดเจน สดใส รูปเลมควรมีขนาด
กะทัดรัด แข็งแรงทนทาน ลักษณะปกเดนสะดุดตา และสําหรับทายเลมอาจมีกิจกรรมบางอยางท่ี
เหมาะสมกับวยั  
 
บทบาทของผูปกครองมีความสําคัญอยางไร 
 บุคคลท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก ก็คือ พอแม หรือผูปกครองนั่นเอง “เพราะพอ
แม คือ ครูคนแรกของลูก” บทบาทของพอแมท่ีมีตอลูก จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในพัฒนาการดานตาง ๆ 
ของลูกดวยเชนกัน การท่ีพอแมชอบอานหนังสือ การอานนิทานใหลูกฟงทุกวนักอนนอน การที่ลูกไดรับ
ส่ิงแวดลอม รูจักอานหนังสือนิทานโดยเหน็รูปภาพ และฟงเนื้อเร่ืองแลว เดก็จะเรียนรูการอานไดอยาง
รวดเร็วกวาเดก็ท่ีไมมีโอกาสอีกดวย 
 

การแสดงบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมการอาน 
 จากงานวิจยัท่ีทําการศึกษาเกีย่วกับบทบาทที่เหมาะสมในการสงเสริมการอาน ไดมี
ขอเสนอแนะใหแกผูปกครอง ดังนี ้
 การใหความรู เชน การพูดคุย อธิบาย กระตุน และการเอาใจใส ช้ีแนะใหลูกเหน็ถึงประโยชน
ของการอาน เปนตน 
 การเปนตัวแบบอยางท่ีดดีานการอาน เชน พอแม หรือผูปกครองอานหนังสืออยางสมํ่าเสมอ 
 การชมเชย เชน ใหรางวัล หรือใหกําลังใจ ควรชี้แจงใหลูกรูวาเพราะเขาอานหนังสือ พอแมจึง
ภูมิในในตัวลูก 
 การจัดสภาพแวดลอม โดยเร่ิมจากบรรยากาศของความรักความอบอุน คือ การที่พอแมชักชวน
ลูก ๆ อานหนงัสือรวมกัน สถานท่ีมีความสะดวกสบาย มีอากาศถายเท สะอาด และจดัหาหนังสือท่ี
เหมาะสมกับวยัของลูก หรือจัดเปนมุมหนงัสือใหลูกอานก็ได 
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การจัดกิจกรรมการอานรวมกับลูก   
 ขั้นตอนการอาน 

 1.  กอนเริ่มการอาน ผูปกครองควรจัดสถานที่ใหเหมาะสมกับการทํากิจกรรม คือ การจัดมุม
หนังสือท่ีมีความเงียบสงบ สะอาด อากาศถายเทสะดวก นอกจากนี้ควรจดัเตรียมอุปกรณสําหรับทํา
กิจกรรมการอาน คือ หนังสือนิทานท่ีมีความเหมาะสมกบัชวงวยัของลูก กระดาษเปลา ดินสอสี เปนตน 
เพื่อใหลูกไดทํากิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย รวมถึงทํากิจกรรมการอานไดทุกเม่ือท่ีเขาตองการ 
 2.  ระหวางการอาน ผูปกครองควรชวนลูกสนทนาเก่ียวกับเร่ืองท่ีอาน เชน “นี่ตัวอะไรคะ…

แลวมันกําลังทําอะไรอยู…” เปนตน เพื่อใหเดก็มีสวนรวมในการคิดคาดเดาเร่ืองท่ีอาน อีกท้ังควรเปด
โอกาสใหลูกซักถามไดตามตองการ การตอบคําถามของผูปกครองจะชวยตอบสนองความตองการของ
เด็ก ชวยกระตุนใหเด็กแสดงออก ยากรูยากเห็นมากยิ่งข้ึน และชมเชยเม่ือลูกตอบถูกหรือซักถามในส่ิงท่ี
สนใจ ถึงลูกจะตอบไมถูก อานไมเปนในบางคํา ผูปกครองก็ควรใหกําลังใจ ไมแสดงอาการไมพอใจ หาก
ผูปกครองต้ังใจฟงคําตอบของลูก อาจพบวาลูกมีความคิดสรางสรรคในการใชภาษาไดอยางดี ถึงจะเปน
ภาษาท่ีไมไดใชกันท่ัว ๆ ไป 
 3.  ยุติการอาน ผูปกครองอาจประเมินการอาน ดวยการตั้งคําถามวา “สนุกไหมลูก” “ชอบเร่ือง
นี้ไหม เพราะอะไร” เปนตน  
 วิธีการอานรวมกับลูกใหไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดมีผูศึกษาและเสนอแนะไวหลายวิธี ดังนี ้
 1.  การสนทนาซักถามภาพหนาปก คาดเดาเนื้อเร่ือง มีความสําคัญมาก เพราะทําใหลูกเกิด
ความคุนเคยกบัหนังสือ นอกจากนี้ในขณะท่ีอานผูปกครองควรจะแสดงการคิดเกีย่วกับเนื้อเร่ืองเพ่ือให
ลูกสังเกตวิธีการคิดของผูปกครอง จะทําใหลูกรูจักคิดโดยใชคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองท่ีอาน เชน นิทาน
เร่ืองนี้เปนเร่ืองเกี่ยวกับ…คิดวาประโยคนีจ้ะตองอานวา…เปนตน 

 2. ผูปกครองอานพรอมชี้ตัวหนงัสือ การชี้ตัวหนังสือก็เพื่อกระตุนใหลูกมีสวนรวม และเปน
การชวยใหลูกเช่ือมโยงเสียงท่ีไดยนิกับตัวหนังสือท่ีอาน 
 3.  เม่ือผูปกครองอานหนังสือรวมกับลูกและพบวา ลูกมีปญหาเก่ียวกับความหมายและการ
ออกเสียงของสิ่งท่ีอาน ผูปกครองควรอานขอความนั้นซํ้า แลวใหลูกออกเสียงตาม เพื่อใหลูกเขาใจเร่ือง
มากข้ึน และอานออกเสียงไดถูกตอง 
 การอานรวมหนังสือกับลูก กิจกรรมการอานนี้ควรทําอยางสมํ่าเสมอทุก ๆ วัน เปนระยะเวลา 

20-30 นาทีขึน้ไป เปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับลูกอยางมาก ผูปกครองควรทําดวยความยนิดี การที่ลูก
กระตือรือรนอยากจะฟง หรืออานหนังสือ เปนเพราะเขามีความประทับใจในเร่ืองท่ีอาน ในท่ีสุด
ผูปกครองบางทานอาจพบวาลูกมีความสนใจในการอานและมีสามารถในการอานท่ีมาเพ่ิมข้ึนอีกดวย 
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 นอกจากนี้ผูปกครองควรออกเสียงอยางชดัเจน เวนวรรคตอนใหถูกตอง เพื่อเปนแบบอยางท่ีดี
ในการอานออกเสียงท่ีถูกตองแกลูก  
 หลังจากผูปกครองอานใหลูกฟงแลว ในครั้งตอไปควรใหลูกมีสวนรวมในการอานเพิ่มขึ้น คือ 
การกระตุนชักชวนใหลูกอานรวมกับผูปกครอง หลังจากนั้นจึงใหลูกอานหนังสือใหผูปกครองฟง 
เพื่อใหผูปกครองไดทราบปญหาวาลูกมีความสามารถอานไดหรือไม มีปญหาในการออกเสียงหรือไม
นั่นเอง 
 ในการทํากิจกรรมหลังการอาน  อาทิ การเลนเกมหาคําท่ีเหมือนกนัในนิทาน เกมลําดับภาพ 
และขอความจากเร่ือง และเกมการเลนทางภาษาอ่ืน ๆ เปนกิจกรรมทําใหลูกเรียนรูภาษาและความหมาย
ของคําตาง ๆ ไดอยางสนกุสนานยิ่งข้ึน  
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