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 การวิจยัในคร้ังนี้เปนงานวิจยัเชิงทดลอง มีจุดมุงหมายสําคัญ 5 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษา
อิทธิพลของการท่ีผูปกครองเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตาม
แนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน 2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการ
เขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ี
มีตอเจตคติและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 3) เพื่อศึกษาอิทธิพลของเจตคติตอ
การอานนิทานรวมกับลูก ท่ีมีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 4) เพื่อศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกกับการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน 5) เพื่อศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมการสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก กบัการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกและพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในงานวจิัยนี้คือ ผูปกครอง และนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 การไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑดังนี ้1) 
ผูปกครองอาสาสมัครเขารวมโปรแกรม 2) ผูปกครองสามารถอานและเขียนหนังสือได โดยผูวิจยัสุม
กลุมตัวอยางท่ีเปนไปตามเกณฑขางตน เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คู รวมเปน 40 คู 
จํานวน 80 คน ผูปกครองเปนเพศหญิง 35 คน ผูปกครองเพศชาย 5 คน และ นกัเรียนเปนเพศหญิง 23 
คน นักเรียนเพศชาย 17 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) โปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ จํานวน 1 ชุด รวมนิทานชุดโครงการภาษาของแผนดิน
เฉลิมพระเกยีรติ 2) แบบวดัตัวแปร ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล เจตคติตอการ
อานนิทานรวมกับลูก พฤตกิรรมการอานนิทานรวมกับลูก ความสามารถในการอานออกเสียง และความ
เขาใจในการอาน คาความเช่ือม่ันของแบบวัดอยูระหวาง .76 -.97 



 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 1) สถิติพื้นฐาน คือ คาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ 2) การ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลหลัก
และอิทธิพลปฏิสัมพันธของตัวแปร 
 ผลงานวิจัยท่ีสําคัญมี 5 ประการ ดังนี ้
 1.  การที่ผูปกครองเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ ไมสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอานออกเสียงสูงกวานักเรียนกลุมท่ีผูปกครอง
ไมไดเขารวมโปรแกรม แตสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานสูงกวานกัเรียนกลุมท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรม  
 2.  การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
สงผลใหผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูง
กวาผูปกครองกลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม  
 3.  ผูปกครองท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูกสูง มีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับ
ลูกสูงตามไปดวย 
 4.  โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ไมมีประสิทธิผลตอความสามารถในการอาน
ของนักเรียน เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลแตกตางกัน  
 5.  โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลสูงตอเจตคติตอการอานนทิาน
รวมกับลูก และตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก เม่ือเทียบกับผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน
ใชเหตุผลนอยกวา 
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 This present study is an experimental research which aims to: 1) determine the effects of 
participation and non-participation in the reading-with-children program, based on the Whole 
Language Approach, on students’ reading ability, 2) investigate the effects of participation and non-
participation in the reading-with-children program on parents’ attitudes and behaviors of reading with 
children, 3) study the effect of parents’ attitudes towards behaviors of reading with children, 4) explore 
the interaction effect of program participation and love/reason-based child rearing practice on students’ 
reading ability, and 5) to explore the interaction effect of program participation and love/reason-based 
child rearing practice on parents’ attitudes and behaviors of reading with children  
 The sample of this research is parents and Prathomsuksa 1 students in 2010 Academic year. 
The criteria of the sample are 1) the parents voluntarily participate in the program and 2.) the parents 
are literate and able to communicate in Thai language. 40 pairs of parents and students are separated 
equally and randomly into experimental and control groups. The number of the respondents is 80 in 
total with 35  being female parents, 5  being male parents, 23  being female students and 17  being 
male students. 
 The instruments in this study are classified into two types: 1) the reading-with-children 
program, based on the Whole Language Approach, with a set of child stories under the Royal 
Language of the Land Project, 2) questionnaire instruments with 6-point rating scale constructed to 
assess love/reason-based rearing practice, parents’ attitude and behaviors of reading with children, and 
3) verbal reading ability test as well as reading comprehension. Reliability of questionnaire items 
ranges between 0.76 and 0.97 
 The statistics used for data analysis include 1) descriptive statistics, such as mean, and 
standard deviation scores of the experimental and control groups calculated prior to and after the 
experiment and 2.) multiple regression analysis with analytical coefficients sequence (Sequential 
Multiple Regression)  



 

 There are 5 major findings in this research as follows: 
 1.  There is no statistically significant difference in terms of verbal reading ability between 
the students who take part and do not take part in the reading-with-children program. However, those 
participating in the program score higher in reading comprehension.  
 2.  Parents’ attitude and behaviors of reading with children are rated higher among the 
program participants than non-participants. 
 3.  The higher the level of parents’ attitudes, The higher the level of reading-with-children 
behaviors. 
 4.  There is no significant impact of the program on students’ reading ability in light of 
differences in the love/reason-based rearing practice level among parents. 
 5.  The program highly affects parents’ attitude and behaviors of reading with children 
among parents with a high level of love/reason-based child rearing practice in comparison with those 
having relatively lower score. 
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บทที่ 1  
บทนํา 

ภูมิหลัง 
 การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในสังคมปจจุบัน เปนผลเนื่องมาจากความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศ ทําใหการแลกเปล่ียนและการเขาถึงขอมูล ความรูขาวสารตาง ๆ เปนไปอยาง
รวดเร็ว สงผลใหบุคคลในสังคมตองหม่ันพัฒนาตนเอง เพื่อใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
โดยอาศัยทักษะการฟง พูด อาน เขียน จากส่ือตาง ๆ ซ่ึงทักษะท่ีนับวามีความสําคัญอยางยิ่งตอการ
แสวงหาความรู คือ การอาน เนื่องจากการอานเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของการเรียนรู การพัฒนาสติปญญา 
ความรู ความสามารถ พฤติกรรม และคานิยมตาง ๆ รวมทั้งชวยในการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต ให
สามารถพัฒนาตนเอง และสังคมใหเจริญกาวหนา 
 การพัฒนาประเทศใหมีความเจริญท่ียั่งยืน จําเปนตองพัฒนาบุคลากรใหมีคุณภาพ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเยาวชน การสงเสริมและฝกฝนใหเยาวชนของชาติมีความสามารถในการอาน จึงจําเปนอยางยิ่ง 
เพราะการอานเปนทักษะท่ีจะสงผลตอการเรียนรูในทุกกลุมสาระการเรียนรู โดยเฉพาะระดับ
ประถมศึกษาหากเร่ิมตนดี รากฐานการอานของเด็กก็จะดี (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน.  2549: 1)  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 รัฐบาลไดสนับสนุนและสงเสริมใหพอแม 
ผูปกครองเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษามากข้ึน กลาวคือ พอแม ผูปกครองมีสิทธิท่ีจะไดรับการ
สงเสริมใหมีความรู ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และใหสถานศึกษามีการประสานความรวมมือ
กับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย ในการจัดโครงสรางและกระบวนการจัด
การศึกษา เพื่อรวมกันพฒันาผูเรียนตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 6)  
กลาวไดวา พอแมคือผูสงเสริมการอานสําหรับเด็กวัยนี้ไดดีท่ีสุด เพราะการเรียนรูในชวงแรกของสมาชิก
แตละคนนั้นเร่ิมตนจากครอบครัว ดูแล ใหความรัก ปกปองคุมภัยใหแกสมาชิก การใหรางวัลและลงโทษ
ลูกอยางสมเหตุสมผล การที่พอแมใหความรักเอาใจใส และปฏิบัติตอลูกถือเปนการหลอหลอมใหลูก
เกิดความเช่ือและมีเจตคติท่ีดีตอส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงจะสงผลตอจิตใจ พฤติกรรมและบุคลิกภาพโดยรวมของลูก
ในเวลาตอมา  
 ในการปลูกฝงใหลูกมีความสามารถในการอาน จําเปนตองปลูกฝงต้ังแตเยาววัย ฝกฝนจนเกิด
ความชํานาญ โดยเร่ิมจากการอบรมเล้ียงดูของผูปกครอง การไดรับการปลูกฝงสงเสริมการอานท่ีถูกวิธี
จากท่ีบาน จะชวยพัฒนาความสามารถในการอานของลูก โดยผูปกครองตองเปนแบบอยางท่ีดี มีความ
สนใจการอานอยูเสมอ จัดหาหนังสือใหเหมาะสมกับลูกมาไวในบาน พยายามสนทนากับลูกในเร่ืองท่ี



 2

เขาอาน สอน กระตุนใหสมาชิกในบานรูจักหาคําตอบ และแกปญหาจากหนังสือ หรือใหหนังสือเปน
ของขวัญแกสมาชิกในครอบครัว เปนตน (กรมวิชาการ. 2529: 74) 
 นอกจากนี้การอานนิทานใหลูกฟงทุกวันกอนนอน โดยใหลูกไดเห็นรูปภาพ และอานเนื้อเร่ือง
แลว ลูกจะเรียนรูการอานโดยรวดเร็วกวาเด็ก ๆ ท่ีไมมีโอกาสดังกลาว (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 
29) ซ่ึงจากผลการสํารวจสภาพการอานหนังสือของประชากรไทย ของสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวา 
เม่ือเปรียบเทียบอัตราการอานหนังสือของคนไทยท่ีอายุ 6 ปข้ึนไป ซ่ึงสํารวจไวใน พ.ศ. 2548  กับ พ.ศ. 
2551  พบวา อัตราการอานหนังสือท่ีไดจากการสํารวจในคร้ังนี้ลดลง คือ จากรอยละ 69.1 เปนรอยละ 
66.3 ท้ังนี้เพราะใชเวลาดูโทรทัศน และไมมีเวลาอานหนังสือ อาจเนื่องมาจากภาวะเศรษฐกิจท่ีรัดตัว  
(สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2551: ออนไลน) กลาวคือ การที่อัตราการอานของประชากรลดนอยลง อาจทํา
ใหการจัดกิจกรรมการอานในครอบครัวลดนอยลงตามไปดวยเชนกัน หากการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานจากครอบครัวนอย ยอมสงผลตอการเรียนรูและการอานของลูกในเวลาตอมาดวยเชนกัน 
 งานวิจัยท่ีไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการสอนเพื่อใหเด็กอานออกเขียนได พบวาแนวการสอนท่ี
สามารถตอบสนองความตองการ และธรรมชาติการเรียนรูของเด็กแตละวัยไดอยางเหมาะสม คือ แนว
การสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) เนื่องจากแนวคิดนี้ มีหลักการท่ีมุงเนนการ
สอนใหเด็กเรียนรูภาษาอยางมีความหมาย เด็กจะเรียนรูภาษาทีละนอยผานการทํากิจกรรมที่หลากหลาย
ดวยตนเอง โดยผูสอนมีหนาท่ีแนะนํา เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม และพูดคุยกับ
ผูอ่ืน เพื่อเปนการสรางประสบการณทางภาษาใหแกเด็ก การไดรับประสบการณทางภาษาท่ีมากพอ จะ
สงผลใหเด็กสามารถใชภาษาไดดียิ่งข้ึน  (Goodman. 1986)  ซ่ึงหลักการดังกลาว ครู พอแม หรือผูใหญ
สามารถนําหลักการในการจัดกิกรรมไปปรับใชในการสอนเด็กใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมของตน
ไดอีกดวย จึงนับเปนแนวการสอนท่ียืดหยุนและเหมาะสมท้ังในแงของการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย และ
การนําไปปรับใชไดตามสภาพแวดลอมของผูปกครอง 
 จากสภาพปญหาท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจพัฒนาโปรแกรมเพ่ือใหผูปกครองเขามามี
สวนรวมเปนผูจัดกิจกรรมในการสงเสริมความสามารถในการอานใหแกลูก โดยใชแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) เปนหลักในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก  แลวศึกษาผลของโปรแกรมวาจะพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ไดหรือไม และผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูกและพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูกเปนอยางไร 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของการท่ีผูปกครองเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน 
 2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของการท่ีผูปกครองเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอเจตคติและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก
ของผูปกครอง 
 3.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูกท่ีมีตอพฤติกรรม
การอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
 4.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูกและการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน 
 5.  เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมการสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูก และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับ
ลูกและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 จากการวิจัยนี้จะเปนประโยชนดังนี้  
 1. ไดโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีผานการตรวจสอบประสิทธิผลแลว  
 2. ไดแนวทางการพัฒนาความสามารถในการอานสําหรับนักเรียน โดยการใชแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ 
 3. เปนแนวทางสําหรับผูปกครองในการจัดกิจกรรมตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติเพื่อ
เสริมสรางความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  
 ไดแก ผูปกครอง และนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2553 ไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑดังนี้ 
 1. ผูปกครองอาสาสมัครเขารวมโปรแกรม  
 2. ผูปกครองสามารถอานและเขียนหนังสือได 
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ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางท่ีเปนไปตามเกณฑขางตน เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คู รวมเปน 
40 คู   
 

 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 1. ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก 
  การเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ 
 2. ตัวแปรตาม ไดแก 
  2.1 ความสามารถในการอานของนักเรียน 
   2.1.1 ความสามารถในการอานออกเสียง 
   2.1.2 ความเขาใจในการอาน 
  2.2 เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
  2.3 พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
 3. ตัวแปรอิสระสมทบ ไดแก  
  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลของผูปกครอง 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 ผูปกครอง หมายถึง พอ แม หรือญาติท่ีมีความใกลชิดกับนักเรียน ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ัน 
ประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคการเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ซ่ึงทําหนาท่ีอบรมเล้ียงดูเม่ืออยูท่ีบาน มีความ
สนใจสมัครเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามการสอนภาษาแนวธรรมชาติ  
 

 นิยามปฏิบัติการ 
 1. โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ  
  หมายถึง ชุดของวิธีการที่ผูวิจัยใชเพื่อสงเสริมความสามารถในการอานของนักเรียน เจตคติ
ตอการอานนิทานรวมกับลูกและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง ประกอบดวย 3 
ข้ันตอน คือ 
  ข้ัน 1 สรางความเขาใจและสงเสริมเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับ 
ลูก เปนกิจกรรมประชุมปฐมนิเทศผูปกครอง เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ แนะนําวิธีดําเนินกิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูก
ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ซ่ึงผูวิจัยนําแนวคิดดานการศึกษาผูใหญมาประยุกตใชในการดําเนิน
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กิจกรรมเพื่อใหผูปกครองเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน การเขารวมโปรแกรมตองเร่ิมจากความตองการและ
ความสนใจของผูปกครองเอง ผูปกครองสามารถนําความรูไปใชไดทันที เนื้อหาในการประชุมเร่ิมจาก
เนื้อหาใกลตัวท่ีสอดคลองกับประสบการณเดิม มีการสรางความคิดรวบยอด (Concept) โดยการนํา
หลักการมาทําใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน เปนการยกตัวอยางหลาย ๆ ดาน เช่ือมโยงกับประสบการณ
เดิม ผูวิจัยมีหนาท่ีในการสนับสนุน รับฟง แลกเปล่ียนและใหกําลังใจ อีกท้ังยังเปดโอกาสใหผูเขารวม
โปรแกรมไดการถามความเห็นหรือแลกเปล่ียนประสบการณ เพื่อใหเกิดความเขาใจในการทํากิจกรรม
ยิ่งข้ึน 
  นอกจากนี้ผูวิจัยยังประยุกตแนวการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร (McGuire) มาใชในการ
สงเสริมเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก มีข้ันตอนดังนี้ ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมินคา 
โดยผูทรงคุณวุฒิบรรยายเกี่ยวกับประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อใหเกิดผูปกครองเกิดความ
สนใจ ข้ันพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ โดยเปดวีดิทัศนการอานนิทานรวมกับลูกท่ีมีบรรยากาศการ
เรียนรูท่ีสนุกสนาน และใชภาพนิ่งของเด็ก 2 คนท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมไดอานนิทานรวมกับพอแมและ
เด็กท่ีไมมีโอกาส ต้ังคําถามปลายเปดใหผูปกครองจินตนาการตามแลวเปรียบเทียบความรูสึก คาดคะเน
อนาคตของเด็ก 2 คน และยอนถามผูปกครองถึงลูกวาไดรับโอกาสในการอานนิทานรวมกับพอแมใน
ระดับใด และข้ันการใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน ดวยการเขียนจดหมายบรรยายความรูสึกของ
ตนเองตอการอานนิทานรวมกับลูก บอกประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก รวมถึงเชิญชวนผูอ่ืนให
เห็นคุณคาของการอานนิทานรวมกับลูก หลังจากเขียนเสร็จขออาสาสมัครอานในท่ีประชุม หรือ
แลกเปล่ียนกันอาน ซ่ึงผูวิจัยทําการประเมินเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมประชุม  
  ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติการ ใชเวลาดําเนินกิจกรรมทั้งส้ิน 8 สัปดาห กิจกรรมข้ันนี้ คือการอาน
นิทานรวมกับลูกตามคูมือและส่ือนิทานท่ีผูวิจัยจัดไว ไดแก คูมือประกอบนิทาน 1 เลม และนิทาน 2 
เร่ือง สําหรับการทํากิจกรรม 2 สัปดาห โดยผูวิจัยนัดหมายผูปกครองมารับคูมือและส่ือนิทานทุก 2 
สัปดาห จนครบกําหนด 8 สัปดาห  แตละสัปดาหผูปกครองจะทํากิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูกอยาง
นอย 3 คร้ัง  3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอานรวมกัน เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา การสอนอานตอง
เห็นแบบอยางการอานท่ีผูใหญอาน และเด็กไดมีประสบการณการอานจากนิทาน คําคลองจอง เพลงท่ีมี
เนื้อหาในการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีผูปกครองกับเด็กอานรวมกัน ซ่ึงจัด
ในยามวาง โดยใชเทคนิค การชี้คําขณะอาน การคาดคะเนเร่ืองลวงหนาจากประสบการณ การอาน
ขอความซํ้า ๆ ส่ือท่ีใช คือ หนังสือนิทาน กิจกรรมการเลนเกมทางภาษาตาง ๆ เปนกิจกรรมท่ีสะทอน
หลักการวา เด็กควรมีโอกาสไดอานในชวงเวลาตางกัน ตลอดท้ังวัน ซ่ึงการอานไมจําเปนตองเปน
กิจกรรมการอานอยางเปนทางการ จากส่ือท่ีเปนหนังสือหรือขอความในส่ิงแวดลอมนั้น แตอาจจะเปน
การเลนเกมท่ีเกี่ยวของกับภาษาในลักษณะตาง ๆ ดวย ลักษณะของเกม เชน เกมหาคําท่ีเหมือนกันใน
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นิทาน เกมลําดับภาพ และขอความจากเร่ือง และเกมการเลนทางภาษาตาง ๆ ในทายเลมของนิทานท่ี
ผูวิจัยจัดเตรียมไวใหเด็กอานตามความสนใจ เปนกิจกรรมท่ีเด็กเลนคนเดียว หรือผูปกครองเลนรวมกับ
เด็ก กิจกรรมการอานอิสระ เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา เด็กแตละคนจะเรียนส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการ
อานแตกตางกัน ในเวลาแตกตางกัน และในขณะท่ีมีความพรอมในการอานท่ีแตกตางกัน เปนกิจกรรม
การอานของลูกอานหนังสือเอง ในมุมหนังสือท่ีปกครองจัดเตรียมไวใหตามความสนใจ  
  ผูวิจัยทําการติดตามผลการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน ผานการสอบถามทางโทรศัพท 
สัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเปนแลกเปล่ียนประสบการณและหาทางแกไขรวมกันกับผูปกครอง  
  ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุปผล หลังเสร็จส้ินกิจกรรมท้ัง 8 สัปดาห  ทําการประชุมสรุปผล  
เพื่อสรุปผลการดําเนินการของโปรแกรม สะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรมการอานรวมกับลูก ใหผูปกครอง
เลาประสบการณในการอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานและแลกเปล่ียนประสบการณ และผูวิจัยทําการ
ประเมินผลการเขารวมโปรแกรม โดยใหผูปกครองทําแบบวัดพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 
  สําหรับกลุมควบคุมผูวิจัยจัดกิจกรรม “อาชีพเสริมเพิ่มรายได” เปนการใหความรูเกี่ยวกับ
การทําขนม เพื่อเสริมสรางรายไดใหครอบครัว มีการสาธิตและลองปฏิบัติ โดยทํากิจกรรมประชุม
ผูปกครอง 1 คร้ัง เปนระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
 2.  ความสามารถในการอาน หมายถึง การที่นักเรียนอานออกเสียงคําหรือขอความภาษาไทยได
ถูกตอง และเขาใจความหมายของคําหรือขอความในหนังสือนิทานท่ีผูวิจัยจัดไวในการอานประกอบ
กิจกรรมในโปรแกรมตลอด 8 สัปดาห ซ่ึงในการวิจัยนี้ไดศึกษาความสามารถในการอาน โดยแบงการวัด 
2 สวน และคิดคะแนนแยกตามองคประกอบ ดังนี้  
  2.1 แบบทดสอบความสามารถดานการอานออกเสียง ผูวิจัยสรางข้ึนโดยนําคําท่ีมีในนิทาน
ท่ีผูวิจัยใชในโปรแกรม  มาใชในการประเมินความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียน 
แบบทดสอบมีจํานวน 16 ขอ คาความเช่ือม่ันเทากับ .97 โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาแสดงวามี
ความสามารถในการอานออกเสียงมากกวานักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา  
  2.2 แบบทดสอบความเขาใจในการอาน เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีลักษณะเปน
ขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก (Multiple choice) ประกอบดวย 20 ขอ คาความเช่ือม่ันเทากับ .76 
นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวา แสดงวามีความสามารถดานความเขาใจในการอานมากกวานักเรียนท่ีได
คะแนนตํ่ากวา คาความยากงายอยูระหวาง .375-.800  
 3.  เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การท่ีผูปกครองมีความรูเชิงประเมินคา มี
ความรูสึกพึงพอใจ และมีความพรอมท่ีจะอานนิทานรวมกับลูก โดยมีองคประกอบ ดังนี้  
  3.1 ความรูเชิงประเมินคาของการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การที่ผูปกครองรับรู
ประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก 
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  3.2 ความรูสึกตอการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง ความพอใจ-ไมพอใจ หรือชอบ-ไม
ชอบของผูปกครอง ในการอานนิทานรวมกับลูก  
  3.3 การพรอมที่จะปฏิบัติ หมายถึง ความโนมเอียง หรือความพรอมของผูปกครองที่จะ
อานนิทานรวมกับลูก 
   แบบวัดเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 
ประโยคบอกเลา ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด ถึง ไมจริงที่สุด และนํา
คะแนนที่ไดจากขอคําถามทั้ง 3 องคประกอบ มารวมเปนคะแนนเจตคติตอการอานนิทานของ
ผูปกครอง แบบวัดมีจํานวน 22 ขอ คาความเชื่อมั่นเทากับ .84 โดยผูปกครองที่ไดคะแนนสูงกวาแสดง
วามีเจตคติที่ดีตอการอานนิทานรวมกับลูกมากกวาผูปกครองที่ไดคะแนนตํ่ากวา 
 4.  พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง หมายถึง การกระทําของพอแม 
หรือผูปกครองในการอานนิทานรวมกับลูก ซึ่งในการอานนิทานรวมกับลูก จะรวมถึงการชักชวนลูกรวม
สนทนาเกี่ยวกับภาพหนาปก ชื่อเร่ือง อานนิทานใหลูกฟงอยางถูกตองชัดเจน ชี้ตามตัวอักษรระหวาง
การอาน ชักชวนลูกใหอานนิทานรวมกับผูปกครอง ชวยแกไขหากลูกไมสามารถอานคําๆนั้นไมได 
พูดคุยความรูสึกเกี่ยวกับตัวละคร ทํากิจกรรมการเลนเกมทางภาษาที่อยูตอนทายเลมของส่ือนิทาน 
สนับสนุนใหลูกอานนิทานใหฟง และทํากิจกรรมรวมกับลูกตามโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก 3 คร้ังตอสัปดาห เปนระยะเวลา 8 สัปดาห เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน แบบวัดประกอบดวย
ประโยคบอกเลา ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ. บอยที่สุด จนถึง ไมเคยเลย แบบ
วัดมีจํานวน 20 ขอ คาความเช่ือมั่นเทากับ .93 โดยผูปกครองที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวาเปนผูที่ใหมี
พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกมากวาผูปกครองที่ไดคะแนนตํ่ากวา  

 5.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนใชเหตผุล หมายถึง การรายงานของผูปกครองท่ีรายงาน
วา ตนไดปฏิบัติกับลูก หรือนักเรียนท่ีอยูในความปกครองในลักษณะท่ีแสดงความรักใคร ช่ืนชมยอมรับ
ใหความใกลชิดสนิทสนม เปนกันเอง ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ หรือคอยแกไขปญหา มีการใหรางวัลเม่ือ
ทําความดีและลงโทษเม่ือทําความผิดอยางสมเหตุสมผล และสมํ่าเสมอไมทําตามอารมณของตนเอง 
  ผูวิจัยนําแบบวัดมาจากงามตา วนินทานนท และคณะ (2551)   จํานวน 2  ชุด  ไดแก แบบ
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  และแบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล โดยแบบวัดท้ัง 2 ชุด 
เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมิน รวมคาชุดละ 15 ขอ โดยแตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย ต้ังแต “จริง
ท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนน ของแบบวัดแตละชุด อยูระหวาง 15 - 90 คะแนน และมีคาความ
เช่ือม่ันเทากับ .83 และ .82  ตามลําดบ (กลุมตัวอยางจํานวน 85 คน) โดยผูปกครองท่ีไดคะแนนการรับรู
สูงกวาคาเฉล่ียแสดงวาเปนผูท่ีใหการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมาก สวนผูปกครองท่ีไดคะแนนตํ่ากวา
คาเฉล่ียแสดงวา เปนผูท่ีใหการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลนอย  
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 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมุงหมายท่ีจะพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการอานมากข้ึนและ
ผูปกครองมีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก รวมท้ังมีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงข้ึน โดย
การสรางโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole 
Language Approach) ซ่ึงเปนการสอนท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กไดคนหาความหมายของเร่ือง มี
ปฏิสัมพันธรวมกับผูปกครอง กิจกรรมในการสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ จึงเนน
การจัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมตามความสนใจของเด็ก และมีโอกาสไดอานอยางสม่ําเสมอทุกวัน โดยใช
นิทานเปนส่ือการเรียนรู นอกจากนี้ยังใชแนวคิดในการสงเสริมเจตคติของแมคไกวร (McGuire) ใน
การพัฒนาเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อใหผูปกครองมีเจตคติและพฤติกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูกของผูปกครองสูงข้ึน ในการศึกษาคร้ังนี้ไดนําตัวแปรเชิงปริมาณการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผล เขามารวมศึกษาเปนตัวแปรอิสระสมทบหรือตัวแปรท่ีคาดวามีปฏิสัมพันธกับการ
เขารวมโปรแกรม กลาวคือ โปรแกรมท่ีสรางจะมีประสิทธิผลสูงในกลุมผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดู
แบบดังกลาวมาก  กรอบแนวคิดสามารถแสดงไดดังภาพประกอบ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตัวแปรอิสระจัดกระทํา 

โปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนว
การสอนภาษาธรรมชาติ 
    - การเขารวมและไมเขา 

ตัวแปรอิสระสมทบ 

การอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผล 

เจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกของผูปกครอง 

วัดทันทีหลังอบรม

พฤติกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูกของผูปกครอง 

วัดหลัง 8 สัปดาห 

ความสามารถในการอาน   
-ความสามารถในการอาน
ออกเสียง  
-ความเขาใจในการอาน 

วัดติดตามผล 8 สัปดาห 



 9

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  การท่ีผูปกครองเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ สงผลใหความสามารถในการอานของนักเรียนสูงกวากลุมท่ีผูปกครองไมไดเขารวม
โปรแกรม 
 2.  การท่ีผูปกครองเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก สงผลใหผูปกครองมี
เจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงข้ึนกวากลุมท่ีไมไดเขา
รวมรับโปรแกรม 
 3.  ผูปกครองท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูกสูง สงผลใหผูปกครองมีพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูกสูงตามไปดวย 
 4. โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลตอความสามารถในการอานของ
นักเรียนสูง เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก  เม่ือเทียบกับ
ผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบดังกลาวนอยกวา  
 5. โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลตอเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูก และตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครองสูง เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก เม่ือเทียบกับผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบดังกลาวนอยกวา  
 
 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลการใชโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการ 
สอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เจตคติตอการ
อานนิทานรวมกับลูกและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยแบงการประมวลเอกสารออกเปน  
4 สวน ดังนี้ 
 1. แนวคิดการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) 
 2. โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกกับความสามารถในการอาน 
 3. แนวคิดในการจัดโปรแกรมสงเสริมการอานสําหรับผูปกครอง 
 4. โปรแกรมสงเสริมการอานกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก 
  

แนวคิดการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) 
 การอานเปนเคร่ืองมือท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียนจําเปนตองอาศัยทักษะ
การอาน ทําความเขาใจเนื้อหาของวิชาตาง ๆ เพื่อตนจะไดรับความรูตลอดจนแนวทางในการดําเนินชีวิต
ทุกแงทุกมุม และการอานยังทําใหเขียนหนังสือไมผิด ชวยใหอานหนังสือไดคลองแคลว (บุษนีย สมญา
ประเสริฐ. 2551: 15) 
 การอานจึงมีความสําคัญในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งการอานในเด็กวัยเรียน เพราะการ
อานถือเปนรากฐานของการพัฒนาใหเด็กสามารถเรียนวิชาอ่ืน ๆ ไดดี ถานักเรียนไมสามารถอานได ก็จะ
เปนอุปสรรคตอการเรียนอยางยิ่ง 
 แนวการสอน และอิทธิพลจากครอบครัว โรงเรียนและชุมชน จึงเปนส่ิงท่ีชวยสงเสริมการอาน
ของเด็กไดดียิ่งข้ึน ซ่ึงแนวคิดในการสอนอานนั้น มีหลากหลาย ในปจจุบันเปนแนวคิดท่ีเกิดความ
ผสมผสานจากหลากหลายแนวคิด เพื่อใหผูท่ีเกี่ยวของไมวาจะเปน ผูปกครอง ครูผูสอน ก็สามารถเรียนรู
และนําไปประยุกตปฏิบัติในการสอนอานใหแกลูกของตนเองได ตามบริบทท่ีแตกตางกันไป เรียกวา 
แนวการสอนภาษาธรรมชาติ รายละเอียดมีดังนี้ 
 

 ความหมายและความสําคัญของการสอนภาษาธรรมชาติ 
 กูดแมน (บังอร พานทอง. 2534: 70-72; อางอิงมาจาก Goodman. 1986) กลาวถึงความหมาย
ของการสอนภาษาธรรมชาติวา เปนการสอนท่ีเนนการสอนภาษาอยางมีความหมาย โดยผูเรียนจะอาศัย
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ประสบการณของตนเองประกอบการเรียน ไมแบงแยกภาษาเปนสวนยอย เปนการเรียนท่ีสนับสนุนให
ผูเรียนเกิดความกลา และม่ันใจในตนเอง ในการที่จะใชภาษา ไมเกรงวาจะผิด ท้ังนี้เพราะผูสอนไมเนน
การลงโทษเม่ือเด็กใชภาษาท่ีผิด แตพยายามช้ีใหเห็นขอบกพรองโดยทางออม เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียน
แกไขตนเอง การเรียนยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง สอดคลองกับพัชรี ผลโยธิน (2557: 196) กลาวถึง การ
สอนภาษาธรรมชาติวา เปนการสอนท่ีพยายามจะใชภาษาเปนส่ือกลางในการเรียนรู การส่ือสาร การคิด 
โดยไมพยายามแยกภาษาออกเปนสวนยอย ๆ แตเปนการพยายามมองภาษาโดยรวม สรางสรรค
ส่ิงแวดลอมหรือสถานการณจริงมาชวยทําใหภาษานั้นงายตอการเรียนรู ไมวาจะเปนการพูด การอาน 
การฟง และการเขียน ถาเปนส่ิงท่ีมีความหมาย หรือเด็กสนใจและตองการ จะเปนส่ิงท่ีงายสําหรับการเรียน
ภาษา นอกจากนี้มยุรี กันทะลือ (2543: 23) ซ่ึงใหนิยามการสอนภาษาแบบธรรมชาติวา เปนการเรียนการ
สอนท่ีเนนการเรียนรูจากส่ิงท่ีมีความหมายตอชีวิตประจําวันของเด็ก โดยนําส่ิงท่ีเขาประสบพบเห็นใน
ชีวิตประจําวันซ่ึงหมายรวมถึงภูมิหลัง และวัฒนธรรม การดํารงชีวิตของเด็กแตละคน มาใชเปน
ประโยชนในการจัดประสบการณการเรียนรู และควรใหเด็กไดรับประสบการณทางภาษาทุก ๆ ดาน
พรอม ๆ กัน โดยจัดการเรียนการสอนท่ีเนนเด็กเปนศูนยกลาง 
 การสอนภาษาธรรมชาติมีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเปนวิธีการสอนท่ีชวยใหเด็กเกิดทักษะ
ทางการฟง การพูด การอาน การเขียน อยางสัมพันธตอเนื่องกัน โดยไมแยกจากกัน ถึงแมบางคร้ังจะเนน
ทักษะหนึ่งทักษะใดเปนพิเศษก็ตาม (หรรษา นิลวิเชียร. 2535: 234) นอกจากนี้การสอนภาษาธรรมชาติ
ยังทําใหเด็กมีความสุข สนุกสนานในการเรียนภาษา และมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรู ชวยใหเด็กไดรับการ
พัฒนาทางภาษา ท้ังดานการฟง การพูด การอาน การเขียนครอบคลุมทุกดาน อยางเต็มศักยภาพ ทําใหครู
และผูปกครองเกิดความเขาใจในการพัฒนาทางภาษาท้ังดานการอาน และการเขียนเพ่ิมข้ึน อีกท้ังยัง
ตอบสนองความตองการของผูปกครองสวนมาก ซ่ึงตองการใหเด็กไดรับการพัฒนาภาษา (ฉันทนา    
ภาคบงกช. 2537: 2) 
 กลาวไดวา การสอนภาษาธรรมชาติ คือ การสอนที่เนนเด็กเปนศูนยกลาง เปนการสอนภาษา
อยางมีความหมาย ผูเรียนจะอาศัยประสบการณของตนเองประกอบการเรียน เด็กจะไดรับประสบการณ
โดยตรงจากการรับรูแบบอยางท่ีดีในบรรยากาศท่ีอบอุนจากผูใหญ ในการสอนจะไมแบงแยกภาษาเปน
สวนยอย ทําใหเด็กไดเรียนทักษะทางภาษาทุกดานอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ผูสอนไมเนนการลงโทษเม่ือ
เด็กใชภาษาท่ีผิด แตพยายามช้ีใหเห็นขอบกพรอง เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแกไขตนเอง ทําใหการเรียนมี
ความสนุก ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษา นับเปนการสงเสริมการอาน ซ่ึงจะนําไปสู
การพัฒนาความสามารถในการอานของเด็กไดอยางเปนธรรมชาติ 
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 ทฤษฎีพื้นฐานของแนวการสอนภาษาธรรมชาติท่ีเก่ียวของกับการอาน 
 ทฤษฎีพื้นฐานของแนวการสอนภาษาธรรมชาติมาจาก 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีท่ีวาดวยระบบของ
ภาษา ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิด และสัญลักษณส่ือสาร  และทฤษฎีวาดวยการอานในระบบภาษา (ศศิ
ประภา พงศไทย. 2542: 32-34 ;อางมาจาก บุษบง ตันติวงศ. 2536) 
 1. ทฤษฎีท่ีวาดวยระบบของภาษา ประกอบดวย 3 ระบบ  คือ  ระบบความหมาย ระบบ
ไวยากรณ และระบบเสียง ทฤษฎีนี้เช่ือวา ความหมายถือเปนหัวใจของภาษา สวนไวยากรณและเสียงเปน
สวนประกอบ โดยสถานการณจะกําหนดคํา ซ่ึงจะกําหนดความหมายในการส่ือสารอีกทีหนึ่ง เด็กจะไม
พยายามอานและเขียนดวยการสะกดคําทีละตัว แตจะคิดหาคําท่ีส่ือความหมายไดเหมาะสมที่สุดใน
สถานการณนั้น ดวยเหตุนี้จึงไมจําเปนตองรูจักเสียงของตัวอักษรกอนจึงจะสามารถส่ือความหมายโดย
การอานเขียนได เนื่องจากการอานเปนกระบวนการท่ีกําหนดโดยสถานการณ การสอนอานเขียนจึงควร
สอนควบคูกันไปทุกทักษะไมแยกออกเปนทักษะเดี่ยว ๆ เพื่อใหเด็กไดใชกระบวนการอานเขียนในการ
สํารวจส่ิงรอบตัว ผูสอนจะเนนการแนะนําใหเขาใจการใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ท่ีเขาประสบใน
ชีวิตประจําวัน เปดโอกาสเด็กเรียนรูภาษาในหลาย ๆ สถานการณ เด็กจะไดทดสอบความสามารถในการ
ตัดสินใจของตนเองและสามารถแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยตนเอง อีกท้ังจะไดรับประสบการณและเจต
คติท่ีดีตอภาษาไปพรอม ๆ กัน ผูสอนตองระวังไมตัดสินใจแทนเด็ก เพื่อปองกันขอผิดพลาดในการอาน
เขียน นอกจากน้ีผูสอนยังมีหนาท่ีในการจัดสภาพแวดลอมท่ีเชิญชวนใหเด็กสราง และแลกเปล่ียน
ประสบการณทางภาษาอีกดวย 
 2. ทฤษฎีวาดวยภาษา ความคิด และสัญลักษณส่ือสาร ทฤษฎีนี้เช่ือวา ภาษาเปนสัญลักษณ
ส่ือสารท่ีไมสามารถถายทอดความหมายไดทุกเร่ืองอยางมีประสิทธิภาพ การส่ือความหมายจําเปนตองใช
สัญลักษณเพื่อส่ือความหมาย และถายทอดประสบการณตาง ๆ หลายรูปแบบ อาทิเชน ภาษา ศิลปะ 
ดนตรี การเคล่ือนไหวรางกาย เปนตน ดังนั้นการจัดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย จะชวยใหเด็กคนหา
สัญลักษณท่ีเหมาะสมในการส่ือความหมายในแตละเร่ืองไดอยางดี โดยเด็กจะคาดคะเนทาทาง 
ภาพประกอบ ดนตรี ท่ีเขากับเหตุการณสําคัญของเร่ืองได 
 3. ทฤษฎีวาดวยการอานเขียนในระบบภาษา ทฤษฎีนี้เช่ือวา ทุกคนตองสะสมประสบการณ
ทางภาษาไวเปนขอมูลในการนําไปใชตอไป ความกาวหนาทางภาษาไมวาดานใดจะตองอาศัย
องคประกอบทางภาษาหลายดาน เชน ประสบการณจากการพูดจะเปนขอมูลสําหรับการเขียน และ
ประสบการณจากภาษาเขียนเปนขอมูลสําหรับการพูด เปนตน เนื่องจากการอานการเขียนเปนกิจกรรมท่ี
ตองส่ือความหมายกับผูอ่ืน ดังนั้นการที่เด็กคุยกับผูสอนเกี่ยวกับเร่ืองที่อานไมวาจะกอนเร่ิมเร่ือง กลาง
เร่ือง หรือหลังเร่ืองจะชวยใหเด็กตีความลักษณะตาง ๆ ตามความคิดเห็นของผูอ่ืน ซ่ึงจะชวยใหเขาเขาใจ
ความหมายของเร่ืองมากข้ึน การตีความผานประสบการณจากการอานจะชวยในการสื่อความหมายเม่ือ
เด็กเขียนไดอยางดี ในทางตรงกันขาม การส่ือความหมายผานประสบการณจากการเขียนจะชวยในการ
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ตีความเม่ือเด็กอานดวยเชนกัน กลาวคือ เด็กเรียนรูภาษาพูดและภาษาเขียนจากการลองผิดลองถูกในการ
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว และประสบการณจากการอานเขียน 
 นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีของนักการศึกษา และนักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการสอนภาษาธรรมชาติ 
เชน เพียเจท (อารี สัณหฉวี. 2535 ; อางอิงจาก Piaget. 1955) เขากลาววา เด็กจะเรียนรูจากกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวของตนเอง และการไดสัมผัสกับส่ิงของภายนอก เด็กคิดสรางสรรคความรูข้ึนภายในตน หรือ
อีกนัยหนึ่งเด็กตองเปนผูกระทํา (Active) ในการเรียนรู ในการคิด การเรียนมิใชส่ิงท่ีรับเขาไปเฉย ๆ 
(Passive) และทฤษฎีของไวกอตสกี้ (อารี สันหฉวี. 2535: 62 ; อางอิงจาก Vygotsky. 1986) ท่ีกลาวถึง 
อิทธิพลของสังคม และบุคคลอื่น มีผลตอการเรียนรูของเด็ก กลาวคือ เด็กจะเรียนรูทีละนอยโดยการ
แนะนําจากผูอ่ืน จนเด็กสามารถคิด และเกิดความรูภายในตนได ฉะนั้นแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติ
จึงเนนใหมีการปฏิสัมพันธ การสนทนาโตตอบ และการชวยเหลือสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 
 สรุป พื้นฐานของทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language) เช่ือวา 
การเรียนรูอยางมีความหมายถือเปนหัวใจของภาษา การจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายจะชวยใหเด็กเกิดความ
ชํานาญในการเลือกใชสัญลักษณท่ีเหมาะสมในการส่ือความหมาย นอกจากนี้ การอานยังจําเปนตองอาศัย
การสะสมประสบการณทางภาษาเพื่อเปนขอมูลในการนําไปใชตอไป โดยเด็กจะเรียนรูผานการทํา
กิจกรรมดวยตนเอง การเคล่ือนไหวรางกาย การสัมผัสกับส่ิงแวดลอมภายนอก และการปฏิสัมพันธกับ
บุคคลรอบตัว ผูสอนจึงมีหนาท่ีในการสงเสริมสนับสนุนส่ือ อุปกรณ และสถานท่ี รวมถึงการกระตุนให
เด็กมีกําลังใจในการเรียนรูมากกวาการตําหนิ หรือช้ีนําเด็ก 
 

 หลักการของแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 กูดแมน (Goodman. 1986: 26) ไดกลาวถึง วิธีการสอนภาษาแบบธรรมชาติไววา ภาษาท่ีใช
ตองมีความหมายสมบูรณ มีใจความครบถวน เนนการฟง การพูด การอาน และการเขียน จากส่ิงท่ีเปน
จริง และเก่ียวของสัมพันธกับผูเรียน สําหรับการเรียนทักษะยอยของภาษา เชน การฝกสะกดคํา การคัด
ลายมือ จะทําตอเม่ือเด็กตองการ และการเรียนทักษะยอยนั้น สามารถชวยใหเด็กส่ือความหมายได
สมบูรณข้ึน อีกท้ังเนื้อหาในการเรียนภาษาสําหรับเด็ก ควรเกิดจากประสบการณจริงท่ีเด็กจะไดศึกษา
กระบวนการใชภาษาอยางมีจุดมุงหมายในสถานการณท่ีหลากหลาย โดยการเรียนภาษาสามารถเรียนได
จากการใชภาษาในทุกรายวิชา โดยใชภาษาในส่ิงแวดลอมทางภาษาท่ีมีความหมาย ในการสอนภาษาตอง
ใหความสําคัญแกกิจกรรมท่ีเด็กริเร่ิมข้ึนเอง ผูสอนจึงเปนผูสนับสนุนกิจกรรม อีกท้ังเปนแบบอยางใน
การใชภาษาพูด และภาษาเขียนในชีวิตประจําวัน การสอนภาษาตองอยูบนพื้นฐานของการทํากิจกรรม
ทางภาษารวมกันระหวางผูสอนกับเด็ก โดยผูสอนมองขอผิดพลาดของเด็กวาเปนสวนหน่ึงของ
กระบวนการเรียนรู และสนับสนุนใหเด็กกลาพูด กลาทํา เพื่อจะไดเรียนรูเพิ่มข้ึน ผูเรียนมีอํานาจในการ
ตัดสินใจดวยตนเอง ในการพิจารณาวาใชภาษาเม่ือไร นอกจากนี้สตริกแลนดและมอรโร (Strickland & 
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Morrow. 1990: 690 - 691) ท่ีกลาวถึง หลักการในการอาน และเขียนตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติมี
วา เด็กสามารถอานและเขียนอยางมีความหมาย โดยการใชประสบการณเดิมของตนมาเช่ือมโยงกับ
แนวคิดใหม ๆ อีกท้ังการท่ีเด็กไดอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีภาษาเขียน และรูปแบบการอานเขียน และการเห็น
แบบอยางการอาน การเขียนจากผูใหญ เพราะจะทําใหเด็กเร่ิมอานและเขียนอยางเปนธรรมชาติ การ
เรียนรูการอานจะมีประสิทธิภาพ เม่ือเด็กพบวาการอานมีประโยชนท่ีหลากหลายและมีความหมายตอ
ตนเอง นอกจากนี้การแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับวรรณกรรมตาง ๆ ชวยใหเด็กไดรูจักความแตกตางใน
การใชภาษาอานเขียน รูปแบบและโครงสราง เด็ก ๆ จึงตองการใหผูใหญอานหนังสือใหฟง ซ่ึงเปน
วิธีการเตรียมเด็กใหสงบตามรูปแบบการใชภาษา  
 กลาวไดวา หลักในการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ควรนําภาษาท่ีมีความหมาย
สมบูรณ มีใจความครบถวน เนื้อหาท่ีใชสอนเปนส่ิงท่ีมีในสภาพแวดลอมของเด็ก ฝกใชภาษาจาก
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ผูสอนมีหนาท่ีแนะนํา เปนแบบอยางท่ีดี กระตุนดวยการพูดคุยกับเด็ก รวมถึงการ
ใหกําลังใจและผูเรียนมากกวาตรวจตราหรือควบคุมเด็ก โดยการใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท่ี
มีความหลากหลาย เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสฝกฝนทักษะ อีกท้ังผูสอนควรการจัดสภาพแวดลอมท่ีเปด
โอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา และเรียนรูจากการอานหนังสืออยางเปนธรรมชาติ 
 

 กิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 การเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาธรรมชาตินั้น ควรเนนใหเด็กเปนศูนยกลางในการ
จัดการเรียนการสอนและการวางหลักสูตร การอานหรือเลาเร่ืองท่ีนาสนใจใหเด็กฟงเสมอ ๆ เลือกเร่ืองท่ี
นาสนใจ แฝงคติสอนใจและมีแบบแผนการใชภาษาท่ีดี เพราะจะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจในการอาน
และนําไปใชในการเรียนไดดียิ่งข้ึน นอกจากนี้ ควรเปดโอกาสในการอานแกเด็ก โดยเฉพาะวรรณกรรม
ท่ีดีมีคุณคา บทความท่ีดี ตลอดจนส่ิงพิมพทุกชนิดอยางสํ่าเสมอ ทุก ๆ วัน ซ่ึงกิจกรรมเพื่อสงเสริมการ
อานของเด็กนั้น มีหลากหลาย ไดแก  
 1.  อานรวมกัน (Share Book Experience) เปนกิจกรรมในครอบครัว โดย บิดา มารดาอาน
หนังสือใหลูกฟงบอยก็จะเปนโอกาสท่ีครอบครัวไดทํากิจกรรมรวมกัน  
 2.  กลุมวรรณกรรม (Literature Group) เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับผูเรียนทุกระดับ ผูสอน
ควรเลือกหาหนังสือท่ีนาสนใจอยางนอย  5-6  เร่ือง  ในแตละครั้งท่ีสอน แตละเร่ืองควรมีจํานวนเทากับ
สมาชิกในกลุม ควรเปนเร่ืองท่ีเด็กสนใจ ระดับความยากควรใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก 
จากน้ันแบงกลุมเด็ก ผูสอนแนะนําหนังสือแตละเลมแลวใหแตละกลุมเลือกหนังสือเร่ืองท่ีสนใจ อาน
เร่ืองรวมกัน แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ผูสอนควรใหความชวยเหลืออธิบายเพิ่มเติม จากนั้น
แตละกลุมก็ออกมาพูดใหเพื่อน ๆ ไดทราบเร่ืองท่ีตางออกไป และอาจะเกิดความสนใจ ตองการอานดวย
ตนเองเพิ่มเติม  
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 3.  ชวยดานการอาน (Assisted Reading) เปนกิจกรรมที่ใชเหมาะสมสําหรับชวยผูอานท่ีมี
ปญหา หรือผูท่ีเร่ิมอาน (เด็กปฐมวัย) ครูจะอานพรอมกับเด็กหรือผูอานท่ีมีปญหาทําใหมีกําลังใจ และมี
ความพยายามมากข้ึน นอกจากนั้นก็ควรเลือกหนังสือท่ีเหมาะสมไมมากเกินไป จะทําใหผูอานมีกําลังใจ 
และสามารถอานตามเพื่อนอ่ืน ๆ  ไดเชนกัน  
 4.  อานในใจอยางตอเนื่อง (Sustained Silent Reading) จะใชชวงเวลาประมาณวันละ 5-10 นาที 
ใหเด็กและครูผูสอนหาส่ิงท่ีตนสนใจนํามาอานในชวงเวลานี้ ครูผูสอนอาจจะเตรียมบทความส้ัน ๆ 
สํารองไวบาง เพื่อใชในกรณีท่ีเด็กบางคนไมเตรียมมา ในบางคร้ังอาจเรียกคนใดคนหน่ึงหรืออาสาสมัคร
เขามาเลาเร่ืองท่ีอาน แลวใหโอกาสทุกคนซักถามหรือเพิ่มเติมรายละเอียดหากตนมีประสบการณในเร่ือง
นั้น ๆ หลังจากการทํากิจกรรมสงเสริมการอาน ควรตองมีการเฝาดูพัฒนาการของเด็ก และประเมินผล
เปนประจํา สมํ่าเสมอ เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขขอบกพรองไดอยางตรงจุด (บังอร พานทอง. 2540: 6-9)  
นอกจากนี้สุภัทรา คงเรือง (2539: 23-24) ไดประมวลกิจกรรมตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติไว 5 
กิจกรรม ดังนี้  
 1. กิจกรรมการอานรวมกัน เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา การสอนอานตองเห็น 
แบบอยางการอานท่ีผูใหญอาน และเด็กไดมีประสบการณการอานจากส่ือหลาย ๆ ประเภท เชน นิทาน 
เพลง คําคลองจอง เปนกิจกรรมการอานรวมกันระหวางครูกับเด็กในกลุมใหญ  
 2. กิจกรรมการส่ือภาษา เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา การรับภาษาจะตองควบคูกับ 
การถายทอดทางภาษา เปนกิจกรรมท่ีเด็กไดส่ือความหมายของส่ิงท่ีอาน เด็กทําโดยลําพังหรือเปนกลุม
ยอย เชน การวาดภาพ การทําภาพผนัง การแสดงละคร  
 3. กิจกรรมการอานอิสระ เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา เด็กแตละคนจะเรียนส่ิงท่ี 
เกี่ยวของกับการอานแตกตางกัน ในเวลาแตกตางกัน และในขณะท่ีมีความพรอมในการอานท่ีแตกตางกัน 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมท่ีเด็กไดมีโอกาสเลือกหนังสืออานตามความสนใจ เด็กอานเงียบ ๆ คนเดียวหรือ
เปนกลุมยอย ผูสอนชวยบันทึกส่ิงท่ีอาน และใหเด็กเลาเร่ือง หรือพูดคุยเร่ืองท่ีอานใหเพื่อนฟง  
 4. กิจกรรมการเลนเกมภาษา เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา เด็กควรมีโอกาสไดอาน 
ในชวงเวลาตางกัน ตลอดท้ังวัน ซ่ึงการอานไมจําเปนตองเปนกิจกรรมการอานอยางเปนทางการ จากส่ือ
ท่ีเปนหนังสือหรือขอความในส่ิงแวดลอมนั้น แตอาจจะเปนการเลนเกมท่ีเกี่ยวของกับภาษาในลักษณะ
ตาง ๆ ดวย เด็กทําโดยลําพังหรือเปนกลุมยอย  
 5. กิจกรรมการอานขอความในส่ิงแวดลอมตามโอกาส เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการ 
ท่ีวา การสอนอานควรใชขอความท่ีใชจริงในชีวิตประจําวัน และมีคุณคาควรแกการอาน 
 สรุป เนื่องจากแนวการสอนภาษาธรรมชาติ มุงเนนการสอนโดยเด็กเปนศูนยกลาง มี
จุดมุงหมายเพื่อใหเด็กไดคนหาความหมายของเร่ือง มีปฏิสัมพันธรวมกันในการแกไขปญหาตาง ๆ ตาม
ความคิดของเด็กเอง กิจกรรมในการสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ จึงเนนการจัด
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กิจกรรมที่เหมาะสมตามความสนใจของเด็ก และเปดโอกาสใหเด็กไดอานอยางสมํ่าเสมอทุกวัน ขอมูล
ขางตนกลาวไดวา กิจกรรมในการสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาตินั้นมีหลากหลาย 
ผูสอนสามารถประยุกตใชไดตามความเหมาะสม สําหรับในงานวิจัยนี้เลือกใชกิจกรรมตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ 3 กิจกรรม คือ การอานหนังสือรวมกัน กิจกรรมการส่ือภาษา และกิจกรรมการอานอิสระ  
 

 เทคนิคท่ีจําเปนในการสอนอาน 
 สุภัทรา คงเรือง (2539: 23-24) ไดสรุปไว ดังนี้  
 1. การชี้ตัวหนังสือ (Track Print) การที่ผูสอนช้ีตัวหนังสือ เพื่อกระตุนใหเด็กมีสวนรวม 
ในการมอง การฟงเสียงจากส่ิงท่ีอานจากตัวหนังสือ ชวยใหเด็กมีความเขาใจทิศทางของการอาน ผูสอน
อาจเลือกช้ีบางประโยคหรือบางคําท่ีสําคัญ 
 2. การฝกใหคิดคาดคะเนเน้ือหาลวงหนาจากประสบการณ (Thing Along) ในขณะท่ี 
ผูสอนอาน ผูสอนควรจะแสดงการคิดเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองเพื่อใหเด็กสังเกตวิธีการคิดของผูสอน จะทําให
เด็กรูจักคิดโดยใชคําถามเก่ียวกับเนื้อเร่ืองท่ีอาน เชน นิทานเร่ืองนี้เปนเร่ืองเก่ียวกับ…ผูสอนคิดวา
ประโยคนี้จะตองอานวา… 
 3. การเติมคําลงในชองวาง (Cloze Activity) โดยผูสอนพูดสวนตนของประโยคท่ีเคย 
อานใหเด็กฟงจากหนังสือ แลวเปดโอกาสใหเด็กหาคําท่ีมีความหมายเหมาะสม มาเติมใหประโยค
สมบูรณหรือเลือกเขียนประโยคลงบนกระดานดํา และลบออกหน่ึงคํา กระตุนใหเด็กหาคํามาเติมให
สมบูรณ เปนการฝกใหเด็กคาดคะเนคําจากส่ิงท่ีอาน โดยอาศัยส่ิงช้ีแนะท่ีมี  
 4. การพิจารณาลักษณะของตัวหนังสือในขอความ (Examining Text Features) การ 
พิจารณาขอความ ดูคําเร่ิมตน ดูคําซํ้า ๆ ดูการใชเคร่ืองหมายวรรคตอน และอ่ืน ๆ ชวยใหเด็กรูถึง
ความสัมพันธทางภาษาของส่ิงช้ีแนะ (Cue) ซ่ึงชวยในการคาดเดาและตรวจสอบการคาดคะเนส่ิงท่ีอาน  
 5. การชี้คําขณะอาน (Pointing) เพื่อใหเด็กเห็นความสัมพันธของเสียง และรูปตัวอักษร 
ของคําท่ีปรากฏเปนภาษาเขียน และการอานจากซายไปขวา  
 6. การปดคําดวยกระดาษแลวเล่ือนใหเห็นตัวอักษร (Sliding Masking) เพื่อเนนใหเด็ก 
มองตัวอักษรในคํา  
 7. การอานขอความซํ้า ๆ (Revisiting Text) เม่ือผูสอนอานใหเด็กฟงและพบวา มีปญหา 
เกี่ยวกบัความหมายของส่ิงท่ีอาน ผูสอนจะอานขอความนั้นซํ้า ท้ังนี้เพื่อใหเด็กเขาใจเร่ืองมากข้ึน โดยการ
สังเกตลักษณะตาง ๆ ของขอความ เชน คําซํ้า คําเร่ิมตน ตัวอักษร เคร่ืองหมายวรรคตอน ฯลฯ ซ่ึงชวยใน
การคาดคะเนความหมายใหชัดเจน 
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 ผูวิจัยเลือกใชเทคนิคสําหรับใหผูปกครองทํากิจกรรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกโดยการ
ช้ีคําขณะอาน การคาดคะเนเร่ืองลวงหนาจากประสบการณ และการอานขอความซํ้า ๆ 
 

 พัฒนาการและความสนใจในการอาน 
 การจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ นอกจากยึดหลักการทฤษฎีของแนว
การสอนแลว ยังตองคํานึงถึงพัฒนาการและความสนใจทางการอานของเด็กอีกดวย เพราะพัฒนาการและ
ความสนใจ ถือเปนแนวทางแกผูสอนในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการอาน การเลือกส่ือ และการ
ประเมินความสามารถของเด็กไดอยางสอดคลองกัน ดังนั้นในการจัดกิจกรรมตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ จึงจําเปนตองศึกษาดานพัฒนาการและความสนใจดานการอานเด็กควบคูกันไป 
 บุช และฮิบเนอร (Bush; & Heubner. 1970) กลาวไววา วัยในระดับประถมศึกษาปท่ี 1 เปน
วัยแหงการเร่ิมตนการอาน เร่ิมมีการเรียน การอานในโรงเรียนมักจะเปนระดับอนุบาลหรือบางคนอาจอยู
ประถมศึกษาปท่ี 2 ในระดับนี้ เด็กเร่ิมมีความพรอมท่ีจะอานบางตามส่ิงท่ีถูกแนะนํา ความแตกตางใน
การอานของเด็กจะเร่ิมมีข้ึน ซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางบานบางคนอาจเคยเห็นรูปภาพ หรือ 
ตัวหนังสือนั้น ๆ ผานสายตามาแลวจากทางบาน ก็เทากับเด็กมีประสบการณเดิมเปนทุนอยูแลว งายตอ
การเร่ิมอาน นอกจากนี้พัฒนาการอานของเด็กในชวงประถมศึกษา คือ อายุระหวาง 6-13 ป เปนวัยท่ีเร่ิม
รูจักการอาน โดยเร่ิมจากการอานออกเสียงกอนการอานในใจ การอานออกเสียงชวยใหรูสึกความ
สนุกสนานของเร่ือง (กัลยา ยวนมาลัย. 2539: 208- 213)  
 กลาวไดวา พัฒนาการดานการอานของเด็กจะดําเนินไปอยางเปนข้ันตอน ในเด็กชวงช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ถือเปนวัยแหงการเร่ิมตนการอาน เด็กมีความพรอมในการอาน เร่ิมรูจักสังเกตคํา
ตางๆ ท่ีเปนพื้นฐานในการพัฒนาการอานไดตอไปตามพัฒนาการ หากผูสอนและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กมี
ความรูเกี่ยวกับพัฒนาดานการอานของเด็กในชวงหนึ่ง ๆ ก็ชวยใหสามารถกําหนดกิจกรรม และวิธีการ
ดําเนินกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการอานใหสอดคลองกับความสามารถ และความสนใจของเด็กอยาง
ถูกตอง สงผลใหเด็กเรียนรูการอานตามธรรมชาติ และพัฒนาการดานการอานในระดับตอไปไดดี  
พัฒนาการของเด็กในแตละชวงวัย สงผลตอความสนใจในการอานท่ีแตกตางกัน จึง 
 ผลของการศึกษาเร่ืองความสนใจในการอานของเด็ก ของนักการศึกษาทั้งในประเทศและ
ตางประเทศพบผลที่คลายกันดังนี้ อายุ 5– 6 ขวบ เร่ิมสนใจโลกของความเปนจริง รูจักส่ิงแวดลอมท่ีหาง
ตัวมากข้ึน แยกอดีตปจจุบันได เร่ิมเขาใจวาตนเองเปนสวนหนึ่งของส่ิงแวดลอม จึงสนใจหนังสือท่ี
สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา อายุ 7–8 ขวบ วัยนี้ยังชอบนิทาน นิยายอยู ท้ังนิทานพ้ืนบาน ตํานาน 
สนใจเกี่ยวกับชีวิตจริงมากข้ึน สนใจเรื่องของเด็กในวัยเดียวกัน ในระยะนี้เด็กชายและเด็กหญิง แยก
ความสนใจในการอานบาง  
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 กลาวไดวา ความสนใจในการอานของเด็กซ่ึงเปนในชวงประถมศึกษาปท่ี 1 นั้น ส่ือในการอาน
ท่ีเด็กมีความสนใจอยางมาก นิทานประเภทตาง ๆ  
 

 นิทานกับการพัฒนาการอาน 
 นิทาน คือ เร่ืองราวท่ีมีการเลาสืบตอกันมาหรือ เร่ืองท่ีแตงข้ึนมาจากจินตนาการหรืออิงความ
จริง มีวัตถุประสงคเพื่อความเพลิดเพลิน สอดแทรกแงคิด คติสอนใจ หรือความรูเอาไวดวย (ขวัญนุช 
บุญยูฮง. 2546: 17) นอกจากนี้ การที่นิทานยังเปนการท่ีมนุษยมีความชางคิดชางฝน นําเหตุการณ มาผูก
เปนเร่ืองราว หลากหลาย เพื่อเลาใหลูกหลานฟงในรูปของนิทาน โดยสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม 
ความสนุกสนานต่ืนเตน ไวในนิทานแตละเร่ืองท่ีเลาข้ึน (วิไล มาศจรัส. 2539: 9 - 11) และมีหลากหลาย
ประเภท โดยการแยกประเภทดวยวิธีการตางๆกันไป อาทิเชน นิทานปรัมปรา นิทานทองถ่ิน เทพ
ปกรณัม นิทานเร่ืองสัตว นิทานตลกขบขัน เปนตน (ไพพรรณ อินทนิล. 2434: 27 - 28)  
 นิทานเหลานี้ ลวนมีประโยชนและคุณคาตอการพัฒนาดานภาษา จินตนาการใหแกเด็ก ให
ความเพลิดเพลินผอยคลาย สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมทําใหเด็กมีความละเอียดออน รูจักการรับและการ
ให การมองโลกในแงดี เปนการฝกสมาธิหรือความตั้งใจใหมีระยะนานข้ึน เด็กสามารถใชกระบวนการ
คิดในการพิจารณาแกปญหาได มีความกลาในการแสดงออกผานกระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ ไดรับ
ความรูท่ีเปนประโยชนซ่ึงนํามาประยุกตใชกับชีวิตประจําวันได อีกท้ังยังเปนการเสริมสรางจินตนาการที่
กวางไกลไรขอบเขตท่ีจํากัดใหกับเด็ก และทําใหเด็ก ๆ รูจักภาษาท่ีถูกตอง (เกริก ยุนพันธ. 2539: 55 - 
56) 
 จากขอคิดเห็นของนักวิชาการแตละทานพอสรุปไดวา นิทาน มีประโยชนและคุณคาเพื่อ ความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อใหขอคิดในการดําเนินชีวิต รวมท้ังพัฒนาดานภาษาของเด็กไดอยางดี การ
เลือกหนังสือนิทานเพื่อใหเหมาะสมกับพัฒนาการทางการอานของเด็ก  
 จึงควรมีเกณฑในการเลือกหนังสือ เพื่อใชจัดกิจกรรมแกเด็ก โดยณรงค ทองปาน (2526: 61 - 
62) ไดกลาวถึงลักษณะท่ีดีของหนังสือไว ดังนี้คือ เนื้อเร่ือง มีสาระสนุกสนาน ต่ืนเตน นาสนใจให
ความรูและความเพลิดเพลินสงเสริมจินตนาการ สอดแทรกคุณธรรม คานิยมท่ีเหมาะสมกับสังคมและวัย
ของเด็ก วิธีเขียน อาจใชแบบเลาเร่ืองหรือใหตัวละครสนทนากันแตตองเปนบทสนทนาส้ันๆ ดําเนินเร่ือง
รวดเร็วท่ีสําคัญตองมีภาพประกอบ ภาพและเร่ืองควรอยูหนาเดียวกัน ความยากงายในการใชภาษา 
หนังสือสําหรับเด็กตองใชภาษางาย ๆ สุภาพและสะดวกแกการเขาใจ ระดับของภาษาเหมาะสมกับวัย
และช้ันเรียนของเด็ก นอกจากนี้จินตนา ใบซูกายี (2534: 28 - 36) ไดกลาวถึงคุณลักษณะของหนังสือ
เด็กเพิ่มเติมวา นอกจากเนื้อหาและภาษาท่ีมีความสนุกสนาน ชัดเจน สํานวนภาษายากงายเหมาะสมกับ
วัยของเด็กแลว รูปแบบของการเสนอเร่ืองควรอานแลวเขาใจงาย รูเร่ืองเร็ว การเลือกรูปแบบจะตองใช
อยางถูกตองเหมาะสม ไดแก นิทาน ความเรียง บทความ หรือกวีนิพนธจะตองไมปะปน สับสน อีกท้ัง
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รูปภาพก็เปนสวนประกอบสําคัญ ความเปนหนังสือภาพท่ีมีตัวหนังสือประกอบเล็กนอย ภาพจะตอง
ชัดเจน สีสดใส รูปเลมควรมีขนาดกะทัดรัดไมกวางหรือยาว เพราะเด็กจะถือหนังสืออานไมสะดวก มี
ความแข็งแรงทนทานลักษณะปกตองทําใหเดนสะดุดตาเพ่ือเรียกความสนใจ และสําหรับทายเลม อาจมี
กิจกรรมบางอยางท่ีเหมาะสมกับวัยหลังจากอานหนังสือนี้จบแลว เชน มีคําศัพทอธิบาย คํายาก คําถาม 
คําตอบ วาดภาพ ระบายสีตามเนื้อเร่ือง เนื้อเพลง 
 สรุป การเลือกซ้ือหนังสือสําหรับเด็กการพิจารณาเลือกซ้ือหนังสือสําหรับเด็ก ไมวาจะเปน
หนังสือประเภทใหความเพลิดเพลินหรือหนังสือสารคดี มีหลักสําคัญ 2 ประการ ท่ีควรคํานึงถึง คือ 
เลือกใหตรงกับความตองการและความสนใจของเด็ก และเลือกหนังสือท่ีมีลักษณะดีและเหมาะสมกับ
เด็กนั่นเอง 
 จากขอมูลท่ีกลาวมาขางตน เปนแนวทางในการสรางกิจกรรมสําหรับคูมือสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ใหผูปกครองนําไปปฏิบัติรวมกับลูกท่ีบาน เพื่อ
สงเสริมความสามารถในการอานของลูก เพราะการสอนภาษาธรรมชาติเปนแนวการสอนท่ีมีวิธีการท่ี
หลากหลาย และยืดหยุนเหมาะสมกับผูปกครองในการนําไปปฏิบัติ และสงเสริมพัฒนาการการอานของ
เด็กไดเหมาะสมกับวัยและความสนใจตามธรรมชาติ กิจกรรมท่ีใชในงานวิจัย ประกอบดวย กิจกรรมการ
อานรวมกัน กิจกรรมการอานอิสระ และกิจกรรมการเลนเกมภาษา และเทคนิคท่ีใชในการสอนอาน 
ประกอบดวย การฝกใหคิดคาดคะเนเน้ือหาลวงหนาจากประสบการณ (Thing Along) การชี้คําขณะ อาน 
(Pointing) และการอานขอความซํ้า ๆ (Revisiting Text) โดยใชนิทานเปนส่ือการสอน  
 ซ่ึงผูวิจัยเลือกตามเกณฑในการเลือกหนังสือ คือ เนื้อหาและภาษาท่ีมีความสนุกสนาน ชัดเจน 
สํานวนภาษายากงายเหมาะสมกับวัยของเด็ก หนังสือภาพท่ีมีตัวหนังสือประกอบเล็กนอย ภาพจะตอง
ชัดเจน สดใส รูปเลมควรมีขนาดกะทัดรัด แข็งแรงทนทาน ลักษณะปกเดนสะดุดตา และสําหรับทายเลม
อาจมีกิจกรรมบางอยางท่ีเหมาะสมกับวัย  
 ผูวิจัยจึงเลือกใชหนังสือนิทานของโครงการภาษาของแผนดินเฉลิมพระเกียรติ เนื่องจากผูแตง
นิทานในโครงการเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 จาก 11 โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ กลาวคือ ดวย
วัยท่ีใกลเคียงกันกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ ดังนั้นความสนใจ
ในเร่ืองตาง ๆ จึงใกลเคียงกันดวย นิทาน 1 ชุด ประกอบดวยนิทาน 26 เลม เรียงลําดับความยากงายจาก
การออกเสียงตามหลักสัทศาสตร อีกท้ังเนื้อหาอานงาย ภาพสีสวย ทายเร่ืองมีกิจกรรมใหเรียนรูการออก
เสียงและใชพยัญชนะอยางถูกตอง  
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 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปฏิสัมพันธของโปรแกรมสงเสริมการอานกับอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน  
 การถายทอดทางสังคมคือ กระบวนการที่บุคคลเรียนรูวิถีทางของสังคมท่ีบุคคลนั้นอยู
กระบวนการนี้เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยมีผูท่ีทําการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญ คือ ครอบครัว โรงเรียน 
กลุมเพื่อน ส่ือมวลชน ฯลฯ ในกลุมผูท่ีทําหนาท่ีการถายทอดทางสังคมเหลานี้ ครอบครัวถือเปนหนวย
แรกของการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญท่ีสุด ผานการอบรมเล้ียงดู คือ การที่ผูใกลชิดเด็กมีการติดตอ
เกี่ยวของกับเด็กท้ังทางดานคําพูดและการกระทําซ่ึงเปนการส่ือความหมายตอเด็กท้ังทางดานความรูสึก
และอารมณของผูกระทําตลอดจนเปนทางใหผูเล้ียงดูสามารถจะใหรางวัลและลงโทษเด็กได  นอกจากนี้
ยังเปนโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระทําของผูเล้ียงดูตนดวย (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน; และคณะ. 
2528: 3) ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาการอานของลูก เนื่องจาก
การเรียนรูในชวงแรกของสมาชิกแตละคนนั้นเร่ิมตนจากครอบครัว โดยมีพอ แม เปนหลักสําคัญท่ีจะ
อบรมเล้ียงดูใหความรัก ปกปองคุมภัยใหแกสมาชิก การท่ีพอแม ใหความรักเอาใจใสและปฏิบัติตอลูก
ถือเปนการหลอหลอมใหเด็กเกิดความเช่ือและมีเจตคติท่ีดีตอส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงจะสงผลตอจิตใจ พฤติกรรม
และบุคลิกภาพโดยรวมของเด็กในเวลาตอมา กลาวคือ พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกเปนสวนใหญ มักเปน
ผลสืบเนื่องมาจากการอบรมเล้ียงดูของพอแมนั่นเอง  
 ในการศึกษาคร้ังนี้  มุงศึกษาวิธีการอบรมเล้ียงดู 2 แบบคือ การอบรมเล้ียงดูแบบรัก สนับสนุน
และการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  
 การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง  การท่ีพอแมปฏิบัติตอลูกโดยแสดงความรักใคร 
เอาใจใส สนใจทุกขสุขลูกของตนมากเพียงใด มีความใกลชิดกับลูก โดยไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ 
รวมกันมากนอยเพียงไร นอกจากนั้น ยังเกี่ยวของกับความสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ  และการ
ใหความสําคัญแกลูกดวย  สวนการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง การท่ีพอแมไดอธิบายเหตุผล
ใหแกลูก  ในขณะท่ีมีการสงเสริม หรือขัดขวางการกระทําของลูก  หรือลงโทษลูก  นอกจากนั้นพอแมท่ี
ใชวิธีการนี้ยังใหรางวัลและลงโทษลูกอยางเหมาะสม กับการกระทําของลูกมากกวาท่ีจะปฏิบัตตอลูก
ตามอารมณของตนเอง การกระทําของพอแมจะเปนเคร่ืองชวยใหลูก  ไดเรียนรูและรับทราบถึงส่ิงท่ีควร
และไมควรทํา นอกจากนั้นยังชวยใหลูกสามารถ จะทํานายวาตนจะไดรับรางวัล หรือโดนลงโทษจากพอ
แม หลังจากท่ีตนกระทําพฤติกรรมตาง ๆ แลวมากนอยเพียงใด (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2536) 
ซ่ึงในงานวิจัยนี้นิยามความหมายของการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล หมายถึง การรายงาน
ของผูปกครองท่ีรายงานวา ตนไดปฏิบัติกับลูก หรือนักเรียนท่ีอยูในความปกครองในลักษณะท่ีแสดง
ความรักใคร ช่ืนชมยอมรับใหความใกลชิดสนิทสนม เปนกันเอง ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ หรือคอยแกไข
ปญหา มีการใหรางวัลเม่ือทําความดีและลงโทษเม่ือทําความผิดอยางสมเหตุสมผล และสมํ่าเสมอไมทํา
ตามอารมณของตนเอง 
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 ผลงานวิจัยของวัฒนา พาผล (2551) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของตัว
แปรปจจัยกับความใฝรูใฝเรียน รูปแบบโครงสรางความสัมพันธของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความใฝรูใฝ
เรียนและขนาดอิทธิพลระหวางตัวแปรปจจัยกับความใฝรูใฝเรียน ตัวแปรปจจัยในงานวิจัยนี้ไดแก 
แรงจูงใจในการเรียน การเห็นคุณคาในตนเอง ความเชื่ออํานาจในตน การกําหนดเปาหมายในอนาคต 
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว วัดกับนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 708 คน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 7 ผลการวิจับพบวา ตัว
แปรที่มีอิทธิพลทางออมอันดับ 1 คือ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 
.356 สอดคลองกับงานวิจัยของลัดดาวัลย เกษมเนตรและคณะ (2539: 105) ไดศึกษาปจจัย
สภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของเยาวชนพบวา การอบรมเล้ียงดูเปนตัวแปร
ปจจัยภายนอกที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมมากกวาตัวแปรอ่ืน ๆ และการอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลตอ
การการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล นอกจากนี้จากผลงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับวิธีการอบรมเล้ียงดูหลาย
รูปแบบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. และคณะ: 2528) และวิธีวิเคราะหการอบรมเล้ียงดูเด็กไทยแบบเมตา 
ยืนยันวา วิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาของเยาวชนอยางเดนชัด คือ 
วิธีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน และแบบรักสนับสนุนมากกวาอารมณเนื่องจากการอบรมเล้ียงดู
ของพอแมโดยใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ใหการสนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและ
ความคิดเห็นของเด็ก มีความเสมอตนเสมอปลาย มีความชัดเจนในการใหรางวัลตอพฤติกรรมท่ีตองการ
สงเสริมและการลงโทษตอพฤติกรรมท่ีตองการระงับ เปนวิธีการสําคัญท่ีสงผลทางบวกตอการสงเสริม
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันดีงามของเด็กและเยาวชนไทย (ดุษฎี โยเหลา. 2535: 46) 
 งานวิจัยท่ีศึกษาปฏิสัมพันธของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานกับอบรมเล้ียงดู เชน การฝกจิต
ลักษณะ และทักษะการอานจับใจความที่มีตอพฤติกรรมขยันเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน ระดับประถมศึกษา ชวงช้ันท่ี 2 จํานวน 330 คน พบวา กลุมนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก 
นักเรียนท่ีมีความเชื่ออํานาจในตนมาก นักเรียนท่ีรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนจากผูปกครอง
มาก จะเปนผูไดรับผลดีจากการฝกจิตลักษณะ หรือการฝกทักษะการอานจับใจความ หรือการไดรับการ
ฝกท้ัง 2 ดานควบคูกันไป โดยจะมีจิตลักษณะ 3 ดาน พฤติกรรมขยันเรียน 2 ดาน สูงกวานักเรียนท่ีมี
ลักษณะตรงขามโดยพบผลในกลุมรวม และกลุมยอยทุกกลุมท่ีแบงตามลักษณะชีวสังคม (ศุภรางค 
อินทุณห. 2552; อางมาจาก อุบล เล้ียววาริณ. 2549)  
 จากผลงานวิจัยดังกลาว ทําใหผูวิจัยคาดวาผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช
เหตุผลมากจะไดผลดีจากการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติมากกวาผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลนอย ดังนั้นผูวิจัยจึงนําตัว
แปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล เขารวมศึกษาปฏิสัมพันธรวมกับโปรแกรมสงเสริมการ
อานดวย ท่ีสงผลตอความสามารถในการอานของนักเรียน  
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โปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติกับความสามารถในการอาน 
 สภาพปญหาการอานท่ีปรากฏในผลการสรุปผลการสัมมนาระดับชาติ วาดวยการรณรงคเพื่อ
พัฒนาการอานโดย แมนมาศ ชวลิตท่ีไดสรุปหัวขอการอภิปรายโดยลําดับ ไว  5 อันดับ ดังนี้ (บันลือ 
พฤกษะวัน. 2534: 1) 
 1. เรียนจบ ป. 1-2  แลว อานไมออก ไมรูจักประสมคํา 
 2. อานออก แตไมแตกฉาน 
 3. อานไดแตไมเขาใจความหมาย 
 4. ไมสามารถสรุปโดยวิเคราะห เช่ือทุกอยางท่ีอาน 
 5. อานไดชา ไมสามารถอานหนังสือไดมากเพียงพอ จึงเรียนในระดับอุดมศึกษาไดยาก  
 กลาวไดวาในการสอนอานระดับประถมศึกษาเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาการสอน
ใหมีประสิทธิภาพ หากเด็กมีประสิทธิภาพในการอานยอมสงผลตอการเรียนในระดับอ่ืน ๆ ตอไป  
 

 ความหมายของความสามารถในการอาน 
 ไดมีนักวิชาการศึกษาและนิยามความหมายของ ความสามารถทางการอานไวอยางมากมาย 
ดังเชน สุขุม เฉลยทรัพย (2529: 30 - 31) กลาววา ผูท่ีมีความสามารถในการอานจะตองมีความรู มีความ
เขาใจ และ สามารถจดจํารายละเอียดท่ีสําคัญได จับใจความได ลําดับความคิดเห็นท่ีคลายคลึงกันและ
ขัดแยงกันได รวมท้ังเขียนสรุปได คลายคลึงกับของ สมจิตร เฉลิมสุวิวัฒนาการ (2530: 4) ความสามารถ
ในการอาน หมายถึง ความสามารถในการอานขอความภาษาไทย เขาใจคําศัพท เขาใจเนื้อเร่ือง ตีความ 
และแปลความหมายได ในขณะท่ีสมคิด บุญบูรณ (2546: 4) กลาววา ความสามารถทางการอาน หมายถึง 
ทักษะในการอานออกเสียงคําไดและเขาใจความหมายของคําในหนังสืออานประกอบได สอดคลองกับ 
พัฒนศรี ไชยยันบูรณ (2538: 8) การที่อานออกเสียงคํา ประโยค ตลอดจนมีความเขาใจคําศัพทและเนื้อ
เร่ืองท่ีอาน จากการแปลความ ตีความ ขยายความได 
 ความสามารถในการอานของเด็กซ่ึงประกอบดวย ความสามารถในการอานออกเสียงและความ
เขาใจในการอานแตละคนมีความแตกตางกัน โดยสาเหตุมีหลายประการ เชน สติปญญา อายุ เพศ วุฒิ
ภาวะและความพรอม ประสบการณเดิม ความถนัดตามธรรมชาติ สภาพรางกาย สภาพอารมณ 
ส่ิงแวดลอมท้ังจากครอบครัว โรงเรียน และเพื่อน รวมถึงการสงเสริมการอานท่ีเหมาะสม ส่ิงเหลานี้ลวน
แลวแตมีอิทธิพลตอความสามารถในการอานของเด็กท้ังส้ิน 
 การสงเสริมใหลูกหลานมีความสามารถในการอานเปนส่ิงท่ีสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัย
เรียน การคนควาหาความรูในแทบทุกสาขาวิชาจําเปนตองใชการอานท้ังส้ิน เด็กท่ีประสบความสําเร็จใน
การเรียนสูงจะเปนผูท่ีมีความสามารถสูง สําหรับเด็กท่ีประสบความลมเหลวในการเรียน สวนจะเปนผู
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ดอยความสามารถในการอาน แมเด็กจะมีสติปญญาสูงก็ประสบความลมเหลวในการเรียนได ถาไมมี
ความสามารถในการอาน (ประเทิน มหาขันต. 2523: 6 - 295) และเนื่องจากการอานเปนทักษะท่ีตอง
อาศัยการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ ดังนั้นควรปูพื้นฐานการอานใหแกเด็กต้ังแตวัยเยาวดวยวิธีการที่
เหมาะสม  
 

 การวัดความสามารถในการอาน 
 การแบงองคประกอบของความสามารถในการอาน ในงานวิจัยของ สมคิด บุญบูรณ (2546: 
34) ไดศึกษาความสามารถทางดานการอานภาษาไทย ในเด็กระดับประถมศึกษาที่ 3 ท่ีมีปญหาดานการ
เรียนรูดานการอาน จํานวน 8 คน โดยแบงองคประกอบความสามารถในการอานออกเปน 2 ดาน คือ 1. 
แบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง แบบทดสอบจํานวน 40 คํา 2. แบบทดสอบความเขาใจ
ความหมายของคํา จํานวน 40 ขอ สอดคลองกับ พัฒนศรี ไชยยันบูรณ (2538: 97) ซ่ึงทดลองใช
พฤติกรรมคาดหวังของครู ผูปกครอง ประกอบการสอนซอมเสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน 
อัตมโนทัศน และความสนใจในวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2.จํานวน 32 คน แบง
ความสามารถในการอานออกเปน 2 ดาน คือ 1. แบบทดสอบการอานออกเสียง และ 
 2.  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน แบบวัดมีจํานวน 10 ขอ คาความเช่ือม่ัน .65 ขณะท่ี 
สมจิตร เฉลิมสุวิวัฒนาการ (2530: 38) ไดสรางแบบวัดความสามารถในการอาน ใชศึกษาในนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปท่ื 5 จํานวน 30 คน โดยแบบวัดความสามารถในการอานขอความภาษาไทย เขาใจ
คําศัพท เขาใจเนื้อเร่ือง ตีความ และแปลความหมายประกอบดวย 24 ขอ คาความเช่ือม่ัน .80  
 องคประกอบของความสามารถในการอานเชิงการวัด ประเมินผลแบงองคประกอบเปน 2 ดาน 
คือ 
 1. ประเมินความสามารถดานการอานออกเสียง  
 2. การประเมินความเขาใจในการอาน  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสรางแบบวัดความสามารถในการอานใหเหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยสรางแบบวัด 2 ฉบับ แยกตาม
องคประกอบท่ีกลาวมาขางตน คือ  
 1. แบบทดสอบความสามารถดานการอานออกเสียง ผูวิจัยสรางข้ึนโดยนําคําท่ีมีในนิทานท่ี
ผูวิจัยใชในโปรแกรม มาใชในแบบวัด เพื่อใหนักเรียนอานออกเสียง แบบทดสอบมีจํานวน 16 ขอ คาความ
เช่ือม่ันเทากับ 0.97 โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาแสดงวามีความสามารถในการอานออกเสียงมากกวา
นักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา  
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 2.  แบบทดสอบความเขาใจในการอาน เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีลักษณะเปนขอสอบ
แบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ประกอบดวย 22 ขอ คาความเช่ือม่ันเทากับ 0.76 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวา 
แสดงวามีความสามารถดานความเขาใจในการอานมากกวานักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา  
 

 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับโปรแกรมสงเสริมการอานกับความสามารถในการอาน 
 ความสามารถในการอานเปนส่ิงท่ีตองฝกฝนจนเกิดความชํานาญต้ังแตเยาววัย โดยเฉพาะควร
เร่ิมจากครอบครัว ดังท่ี ศิริรัตน สินประจักษผล (2537: 23) กลาววาการทํากิจกรรมโดยการใหผูปกครอง
มีสวนรวมอานวรรณกรรมใหเด็กฟง มีการปฏิสัมพันธกับเด็ก ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาท่ีดีข้ึน ใน
งานวิจัยของของแคซเดน (ศิริรัตน สินประจักษผล. 2537; อางอิงจาก Cazden. 1972) ไดทดลอง
เกี่ยวกับการพัฒนาภาษาของเด็กกับการใชภาษาของผูปกครองกับเด็ก กลุมทดลองกลุมแรก ผูปกครองจะ
ใชคําพูดส้ัน ๆ ของเด็ก เชน เด็กพูดวา “Dog Bark” แมจะตอบวา “Yes, The Dog is Barking”. กลุม
ทดลองท่ี 2 ใชวิธีการใหแมอานวรรณกรรมใหเด็กฟงแลวสนทนากับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน กลุมทดลอง
ท่ี 3 สังเกตการใชภาษาขอเด็ก โดยไมมีการใหกิจกรรมอะไร ปรากฏวา กลุมทดลองกลุมท่ี 2 จะมีการ
พัฒนาทางภาษาสูงกวากลุมอ่ืน แคซเดน จึงช้ีใหเห็นถึง ความสําคัญของการอานใหเด็กฟงจะมีสวนชวย
ในการเรียนภาษาของเด็ก และผลท่ีเด็กไดรับ 2 ประการ คือ ประการแรก เด็กจะไดรับความอบอุนจาก
การที่ไดอยูใกลชิดกับผูปกครอง ประการท่ี 2 การอานและการพูดคุยจะชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาทาง
ภาษาโดยอัตโนมัติ ซ่ึงในงานวิจัยของสอดคลองกับวิจัยของมยุรี กันทะลือ (2543) ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติตอพัฒนาการดานการอานภาษาไทยของเด็ก
ปฐมวัยท่ีพูดภาษาถ่ิน ศึกษาในกลุมนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 10 
คน ผลการศึกษาพบวา เด็กท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ มีพัฒนาการ
ดานการอานภาษาไทยสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  .05 สอดคลองกับฉวีวรรณ  นิติกาล  (2549)  ท่ี ทําการศึกษาการจัด
ประสบการณการเรียนรูทางภาษาแบบธรรมชาติท่ีมีผลตอความสามารถดานการอานและเขียนของเด็ก
ปฐมวัย กลุมตัวอยางคือนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 30 คน ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันนุบาล 2 
ภาคการเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนเทศบาล วัดพระทรง (สุทธิวิเทศอุปถัมป) สังกัด
เทศบาลเมืองเพชรบุรี พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูภาษาแบบธรรมชาติ กอน
และหลังการทดลอง มีความสามารถทางการอานและการเขียนท่ีแตกตางกันอยางมีนับสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยมีความสามารถทางการอาน และการเขียนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 สรุปไดวา การจัดโปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ สามารถพัฒนา
ความสามารถในการอานของเด็กใหเพิ่มข้ึนได 
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 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลกับความสามารถในการ
อาน 
 ผลการศึกษาของ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2543) ท่ีทําการศึกษาสภาพแวดลอมทางบานท่ี
สัมพันธกับความสามารถทางสติปญญาของเด็กอายุ 4-7  ป ในกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายหญิงช้ัน
อนุบาล 1-2 โรงเรียนอนุบาลราชบุรี จํานวน 60 คนโดย วัดโดยใชแบบทดสอบมาตรฐานเมทริซิสสี
กาวหนา (CPM) และแบบประเมินส่ิงแวดลอมภายในบาน รวมท้ังส้ิน 12 ตัวแปร แบงออกเปน 3 ดาน 
คือ กลุมขอมูลเด็ก กลุมส่ิงแวดลอมทางกายภาพและกลุมส่ิงแวดลอมทางจิตภาพ ผลการวิเคราะหพบวา 
ตัวแปรในกลุมส่ิงแวดลอมทางจิตภาพมีความสัมพันธกับความสามารถทางสติปญญาของเด็กสูงท่ีสุดคือ 
การตอบสนองของมารดาตอเด็กและการกระตุนเด็กดวยการเปดโอกาสใหเด็กกระทําดวยตนเอง ทํานาย
ได  49.91% และ  21.63% ตามลําดับ  และตัวแปรในกลุมขอมูลของเด็ก  คือ  อายุ  มีสัมพันธกับ
ความสามารถทางสติปญญาของเด็ก 28.46% กลาวไดวากลุมตัวแปรดานส่ิงแวดลอมทางจิตภาพซ่ึง
หมายถึง สภาพแวดลอมท่ีออกมาในรูปของการกระทํา ลักษณะทาทาง คําพูด ความรูสึกนึกคิด และ
บรรยากาศท่ีพอแมปฏิบัติตอเด็ก การจัดกิจกรรมที่นาสนใจกับเด็กเปนคร้ังคราว การตอบสนองของ
มารดาตอเด็ก และการจัดสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัย นับวาเปนสภาพแวดลอมท่ีปรากฏในรูปของการ
ปฏิบัติตอลูก เปนปฏิสัมพันธภายในครอบครัวระหวางพอแมกับเด็ก เม่ือเด็กไดรับการปฏิบัติท่ีดี ยอม
สงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาที่ดีของเด็ก นอกจากนี้ผลการวิจัยของดวงเดือน ศาสตรภัทร,    
ไพทยา มีสัตย และคณะ (2545) ศึกษาการอบรมเล้ียงดูท่ีเกี่ยวของกับการส่ือสารในครอบครัวและ
ความสามารถในการใชภาษาของเด็กในครอบครัว 2 ประเภท โดยมีจุดมุงหมายในการวิจัย 1. เพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดู การส่ือสารในครอบครัว และความสามารถในการใชภาษา 2. 
เพื่อศึกษาอํานาจการทํานายความสามารถในการใชภาษา และ 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช
ภาษาของเด็กไทยพวนและเด็กไทยตามตัวแปรการอบรมเล้ียงดู และการส่ือสารในครอบครัว กลุม
ตัวอยางจํานาน 64 คน เด็กไทยพวน 15 คน และเด็กไทย 16 คน อายุระหวาง 3-6 ปและ 7-10 ป 
ผลการวิจัยพบวาเด็กไทยพวนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธทางบวกกับการ
ส่ือสารในครอบครัว ความสามารถในการใชภาษา และในองคประกอบของการใชภาษาตามหลัก
ไวยากรณ นอกจากน้ี จันทจิรา เสถียร (2551: 96) ไดศึกษาความถนัดทางการเรียนภาษา แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธ์ิ ความเชื่อม่ันในตนเอง การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล และการอบรมส่ังสอนจากครูท่ีสงผลตอ
ความสามารถในการแกปญหาชีวิต ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาชลบุรี 
เขต 1 ซ่ึงพบวาความถนัดทางการเรียนภาษา และการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล มีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 จากผลการวิจัยกลาวไดวา ผูท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลจากพอแมมาก
เทาใด ก็ยิ่งมีแนวโนมมีความสามารถในการอานมากตามไปดวย 
 

แนวคิดในการจัดโปรแกรมสงเสริมการอานสําหรับผูปกครอง  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 รัฐบาลไดสนับสนุนและสงเสริมใหพอแม 
ผูปกครองเขามามีบทบาทในการจัดการศึกษามากข้ึน กลาวคือ พอแม ผูปกครองมีสิทธิท่ีจะไดรับการ
สงเสริมใหมีความรู ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และใหสถานศึกษามีการประสานความรวมมือ
กับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย ในการจัดโครงสรางและกระบวนการจัด
การศึกษา เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2542: 6) 
กลาวไดวา ผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการอานของลูกมากท่ีสุดคือผูปกครอง ใน
การจัดกิจกรรมเพ่ือใหผูปกครองเขามามีสวนรวมไดนั้น จําเปนตองศึกษาหลักการรวมถึงธรรมชาติการ
เรียนรูของผูใหญ เพื่อเปนแนวทางในจัดกิจกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการของผูปกครองไดดียิ่งข้ึน 
  

 พื้นฐานทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ 
 การศึกษาผูใหญ หมายถึง กิจกรรมที่จัดข้ึนใหผูใหญไดเรียนรู โดยกิจกรรมมีการวางแผน
ข้ันตอนการดําเนินงานท่ีเหมาะสม เพื่อใหผูใหญสามารถเรียนรู และนําความรูไปใชพัฒนาตนเองและ
ชุมชนได สุปราณี ประคําผอง (2547: 38) การเรียนรูของผูใหญมีความแตกตางจากเด็ก มีหลักจิตวิทยา
ดังนี้ การเขาใจตนเอง เพราะผูใหญมีความรูสึกวาตนเองไมใชเด็ก จึงตองการฐานะใหมในสายตาของ
ตนเองและผูอ่ืนวาตนเปนผูท่ีมีเหตุผล สามารถตัดสินใจดวยตนเองได นําตนเองได ดังนั้นผูใหญจึง
ตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอตนดวยความยกยองนับถือและมีความเปนอิสระ และประสบการณ เพราะ
ผูใหญมีประสบการณหลาย ๆ ดาน ท่ีสะสมไวมาต้ังแตเด็ก ซ่ึงมีผลตอการเรียนรู ผูใหญสามารถ
แลกเปล่ียนประสบการณ ความคิดเห็นกับผูอ่ืนได จึงเปนแหลงวิชาการที่สําคัญในการเรียนรู โดยผูใหญ
มีประสบการณเดิมเปนพื้นฐานอยูแลว จึงทําใหประสบการณใหมมีความหมายมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้
ผูใหญมีความพรอมทางการเรียน ซ่ึงจะทําใหผูใหญพรอมและเต็มใจท่ีจะเรียนรูไดดีท่ีสุด ถาไดเรียนส่ิงท่ี
มีประโยชนและมีความจําเปนท่ีจะเรียนรู ฉะนั้นส่ิงท่ีจะสอนจะตองเกิดประโยชน และตรงกับความ
ตองการจะทําใหผูใหญพรอมและเต็มใจท่ีจะเรียนรู นอกจากนี้วัตสัน (Watson) ไดรวบรวมและขยาย
ความเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ โดยเขียนไวในหนังสือ “What do we know about learning” 
ดังนี้ การสอนผูใหญจะประสบความสําเร็จหากส่ิงท่ีสอนเปนความตองการของผูเรียน ผูเรียนสามารถ
นําไปใชไดทันที โดยเนื้อหาท่ีสอนถามีความสอดคลองกับเจตคติ คานิยมและประสบการณเดิมของ
ผูเรียน ก็จะมีผลตอการเรียนรูของผูเรียนอยางยิ่ง หนาท่ีของผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนแกผูเรียนมากข้ึน ความลมเหลวใน
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การเรียน เปนอุปสรรคตอการกาวหนา ผูสอนจะตองชวยเสริมสรางความสําเร็จในการเรียนข้ันตนให
ผูเรียน โดยเร่ิมตนจากการจัดกิจกรรมท่ีงายไปหายาก มีฝกฝนทํากิจกรรมซํ้า ๆ เพื่อใหผูเรียนเกิดกาวหนา
ในการเรียน ในการสอนผูใหญนั้น ผูสอนไมควรลงโทษหรือขมขูผูเรียน แตควรกระตุนยกยองชมเชย 
(Reinforcement) โดยทําทันทีเม่ือเกิดพฤติกรรมท่ีตองการ ก็จะชวยใหเกิดพฤติกรรมนั้น ๆ ซํ้าอีก อีกท้ัง
กอนการเรียนการสอนควรทําความเขาใจถึงวัตถุประสงคและการการประเมินตนเอง เพื่อใหผูเรียนได
ทราบถึงความกาวหนาของตนเอง ก็จะชวยกระตุนใหผูเรียนมีกาวหนาในการเรียนไดดี ในการสอนควร
มีการสรางความคิดรวบยอด (Concept) เปนการยกตัวอยางมาก ๆ หลาย ๆ ดาน โดยเช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิม ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจไดงายข้ึน การทบทวนบทเรียนอยางสมํ่าเสมอจะชวย
ใหเกิดความทรงจําเปนข้ันตอน นอกจากนี้ผูสอนควรสรางและคํานึงถึงความพรอม (Readiness) ของ
ผูเรียนแตละคน เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูกับผูเรียนไดงายข้ึน (เชียรศรี วิวิธสิริ. 2534: 133-134) 
 สรุป ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ การเรียนรูของผูใหญแตกตางจากเด็ก เนื่องจากผูใหญมีความ
เขาใจในตนเอง มีเหตุผล สามารถเลือกและตัดสินใจไดดวยตนเอง อีกท้ังยังมีประสบการณเดิมอีก
มากมายท่ีสะสมมาแตเด็ก ทําใหบทบาทของผูสอนไมใชการสอนท่ีเขมงวด บังคับ แตเปนบทบาทใน
ลักษณะของการเปนผูชวยสนับสนุน แนะนํา จูงใจ ใหกําลังใจและกระตุนผูเรียน รวมถึงเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรม ในสวนของการจัดกิจกรรม ผูสอนควรเลือกกิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกับ
ความสามารถและความสนใจของผูเรียน เร่ิมจากกิจกรรมท่ีมีความงายไปยาก เพื่อใหผูเรียนเกิดกําลังใจ
ในการเรียน และมีการยกตัวอยางประกอบเพื่อใหเกิดความนาสนใจและความเขาใจเพิ่มข้ึน อีกท้ัง
กิจกรรมดังกลาวสามารถนําไปใชไดจริงจะชวยจูงใจใหผูเรียนสนใจในการเรียนรูมากยิ่งข้ึน ในสวนของ
การประเมินผล ผูสอนควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเองเปนระยะ ๆ การนําทฤษฎีมา
ประยุกตใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสําหรับผูใหญใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 

 แนวทางการจัดโปรแกรมสําหรับผูปกครอง 
 โปรแกรมการสอน คือ รายละเอียดแนวทางในการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาผูเรียนให
ไดรับการพัฒนาตามวัตถุประสงคท่ีวางไว ซ่ึงโดยมากจะตองประกอบดวย จุดมุงหมาย ลักษณะของ
โปรแกรม วิธีการจัดโปรแกรม และการประเมินผล 
 การจัดโปรแกรม โดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการปฏิบัตินั้น จําเปนตองมีแนวทางในการจัด
โปรแกรม กุลยา ตันติผลาชีวะ (สุปราณี ประคําผอง, 2547: 44 ; อางอิงมาจาก กุลยา ตันติผลาชีวะ. 
2542: 98-105) กลาวถึงการจัดโปรแกรมการศึกษาวา เปนการกําหนดแนวทางการปฏิบัติท่ีจะชวยให
ผูปกครองบรรลุผล ประกอบดวยการกําหนดผลลัพธ (Outcome) ท่ีเปนเปาหมายท่ีตองการใหเกิดข้ึน 
การกําหนดผลลัพธของโปรแกรม มีลักษณะเชนเดียวกับจุดประสงคการเรียนการสอน คือ ขอความหรือ
ประโยคเปาหมายท่ีตองการใหเกิดการเปล่ียนแปลงในตัวผูปกครองหลังจากผานโปรแกรมการศึกษา
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สําหรับผูใหญท่ีกําหนดแลว ไดแก ความรู ทักษะ เจตคติ ผูจัดโปรแกรมตองเขียนผลลัพธท่ีตองการให
ชัดเจน การกําหนดขอบเขตเร่ือง เร่ืองท่ีจะกําหนดใหเปนหัวขอในการจัดการศึกษา ตองมาจากปญหา
ของเด็กหรือความตองการของผูใหญ แลวนํามากําหนดใหเปนเร่ืองท่ีตองจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง
บางเร่ือง อาจมีขอบเขตมาก แตบางเร่ืองอาจแคบลงและเจาะจง ดังนั้นในการจัดโปรแกรม จําเปนตอง
สรางขอบเขตความกวางลึกของเร่ืองใหชัดเจน การกําหนดกลุมเปาหมาย กลุมผูปกครองท่ีเขารวม
โปรแกรมการศึกษาสําหรับผูใหญ ข้ึนอยูกับความตองการและความสนใจ บางโปรแกรมอาจเปน
รายบุคคล บางโปรแกรมอาจเปนรายกลุม ผูจัดตองรับทราบ และเลือกกลุมผูปกครองใหเปนกลุมท่ี
สนใจและมีปญหาใกลเคียง การกําหนดตารางเวลา การจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง ไมมี
กําหนดเวลาท่ีตายตัว เนื่องจากการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองข้ึนอยูกับนโยบายของโรงเรียน ความ
สนใจของผูปกครอง การดําเนินการของโปรแกรม การใหการศึกษาแกผูปกครองมีหลายรูปแบบวิธีการ
แตความสําเร็จจะอยูที่การใช เทคนิคทางการศึกษาที่สามารถจูงใจใหผูปกครองเขาถึงการศึกษาท่ี
กําหนด และการประเมินผล เปนงานข้ันสุดทายของการจัดโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง เปน
ขั้นตอนของการประเมินผลของการใหการศึกษาแกผูปกครองไปแลววาผลเปนอยางไรบาง ตาม
วัตถุประสงคท่ีตองการหรือไม การประเมินผลโปรแกรม สามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน ประเมินดวย
แบบสอบถาม แบบสํารวจ การสัมภาษณ 
 จากขอความขางตน กลาวไดวา โปรแกรมและการพัฒนาโปรแกรมการสอนนั้นจําเปนตองมี
หลักการและทฤษฎีรองรับเพื่อใหโปรแกรมนาเช่ือถือและมีคุณคา ควรศึกษาและต้ังปญหาเพื่อกําหนด
วัตถุประสงค ทําใหโปรแกรมมีประโยชนสูงสุดในการนําไปใช มีการกําหนดลักษณะของโปรแกรม 
คุณสมบัติของผูเขารวมโปรแกรม วิธีการ การจัดกิจกรรม และการประเมินผลโปรแกรมใหชัดเจน เพื่อ
ประโยชนในการดําเนินโปรแกรม 
 

 แนวคิดในการเปล่ียนเจตคติ 
 เจตคติ คือ ความรูสึกของคนเราตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เปนความรูสึกวาชอบหรือไมชอบ พอใจ ไม
พอใจในส่ิงตาง ๆ ท่ีเราเกี่ยวของ เจตคติเปนสภาวะความพรอมทางจิตท่ีเกิดจากประสบการณ สภาวะ
ความพรอมนี้จะเปนตัวกําหนดทิศทาง หรือเปนตัวประตุนปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลตอส่ิงตาง ๆ 
หรือสถานการณท่ีเกี่ยวของ (จิระวัฒน วงศสวัสดิวัฒน. 2538: 1; อางอิงจาก Allport. 1935) กลาวคือ 
เจตคติเปนตัวแปรท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการทํานายพฤติกรรมของบุคคล 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงเจตคติเพื่อสงเสริมเจตคติท่ีดีตการอาน
นิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติควบคูไปกับการจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ เพื่อให
โปรแกรมมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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 แนวทางการเปล่ียนเจตคติโดยอาศัยหลักการทางวิชาการมี 3 แนวทาง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และคณะ. 2531: 132-159) 
 1.  การพัฒนาความรูเชิงประเมินคา เปนวิธีการพัฒนาเจตคติท่ีนิยมท่ีสุด เพราะสะดวกตอการ
ดําเนินการและเหมาะสมกับผูท่ีมีความรูระดับปานกลางถึงสูง วิธีการใหความรูเชิงประเมินคา หมายถึง 
การใหความชักจูงทางดานคุณและโทษของส่ิงท่ีตองการเปล่ียนเจตคติ หรือกลาวถึงผลดีหรือผลเสียท่ีจะ
กระทําหรือไมกระทําอยางใดอยางหนึ่งแกผูรับการชักจูง เปนการเปล่ียนท่ีองคประกอบแรกของเจตคติ
ซ่ึงจะนําไปสูการเปล่ียนเจตคติในองคประกอบท่ีสองและสามโดยอัตโนมัติ เนื่องจากการเพิ่มความรู
ทางดานคุณหรือโทษของส่ิงนั้น หรือท้ังสองดาน จะทําใหเกิดการเปล่ียนความรูสึกพอทําใหเกิดการ
เปล่ียนความรูสึกพึงพอใจหรือไมพอใจตอส่ิงนั้น และเปล่ียนความพรอมท่ีจะกระทําตอส่ิงนั้นไดโดย
ทางออม วิธีนี้มีส่ิงสําคัญท่ีตองพิจารณา 4 ประการ คือ 1) ผูชักจูง ควรมีความนาเช่ือถือ มีความรูความ
ชํานาญในเร่ืองท่ีชักจูง มีความนาไววางใจ มีช่ือเสียง และนาดึงดูดใจ 2) เนื้อหาของสารชักจูงเปน
ขอความท่ีกลาวถึงประโยชนท่ีจะเกดิจากการยอมรับการชักจูงหรือโทษของการท่ีบุคคลจะไมปฏิบัติตาม
การชักจูง 3) การชี้ประโยชนท่ีตรงกับความตองการของผูรับและ 4) กระบวนการเปล่ียนเจตคติในจิตใจ
ของผูรับ  
 2.  การพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ เปนการเปล่ียนเจตคติท่ีองคประกอบความรูสึก อาจ
กระทําไดหลายวิธี และมักจะเกิดข้ึนตามธรรมชาติอยูเสมออยางไมเปนระบบระเบียบโดยการเสริมสราง
อารมณทางบวกเขาแทนอารมณทางลบในขณะกระทําพฤติกรรม การเช่ือมโยงส่ิงเราทําใหบุคคลอารมณ
ดี มีความสุข ความพอใจ ในขณะบุคคลกระทําพฤติกรรม การเปล่ียนแปลงความรูสึกท่ีมีตอส่ิงหนึ่ง อาจ
ใชไดท้ังกรณีท่ีตองการจะเปล่ียนเจตคติของผูรับไปในทิศทางตรงขามกับเจตคติเดิม และในกรณีท่ี
ตองการจะเพิ่มปริมาณความรูสึกพอใจตอส่ิงนั้น ซ่ึงมีอยูในปริมาณนอยมาแตเดิมใหมีมากข้ึน วิธีการ
พัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติอาจใชประกอบกับวิธีการพัฒนาความรูเชิงประเมินคาไดเปนอยางดี
สําหรับบุคคลโดยท่ัวไป  
 3.  การใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน บุคคลจะกระทํากิจกรรมตางๆ โดยความสมัครใจของ
ตนเอง โดยการอาสาสมัครหรือยินยอมอยางยินดี มีการขวนขวายศึกษาหาขอดีขอเสียเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิง
หนึ่งดวยตนเอง ทําความเขาใจรายละเอียดในเร่ืองหนึ่งใหมากกวาท่ีตนไดเคยปฏิบัติมา และเกิดความ
กระจางในการถกเถียงตางๆ ในเร่ืองนั้นดวยกิจกรรมท่ีผูชักจูงเกี่ยวของอยางเต็มท่ีนี้ จะทําใหเกิดผลใน
การที่ผูรับการชักจูงจะชักจูงตนเองใหมีเจตคติ และในบางกิจกรรมจะเปนการอภิปราย หรือแสดง
บทบาทในกลุมรวมกับผูอ่ืน ในกรณีเชนนี้ กลุมก็มีอิทธิพลตอการเปล่ียนเจตคติของบุคคลอีกทางหนึ่ง 
การชักจูงในกลุมจะทําใหเกิดการประกาศตัวในท่ีสาธารณะ การเปนตัวแบบและผูเลียนแบบเพราะความ
บีบค้ันของกลุม ทําใหเกิดความสอดคลองหรือเปลี่ยนตามกัน เพื่อลดความขัดแยงและการคลอยตามกัน
หรือเลียนแบบกันดวย นอกจากวิธีนี้จะทําใหเจตคติเพิ่มความเขมขนมากยิ่งข้ึน เพราะกระตุนใหผูรับการ
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ชักจูงแสวงหาขอดีขอเสียในเร่ืองนั้นดวยตนเอง ในการเปดโอกาสใหผูเขารวมไดมีพฤติกรรมท่ี
สนับสนุนเจตคติท่ีตองการพัฒนา พฤติกรรมท่ีฝกฝนอาจเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับเจตคติเดิมอาจจัด
ใหผูรับการชักจูงเขียนบทความ พูดชักจูง พูดตอหนากลุม โตวาที เปนตน  
 ในงานวิจัยนี้ใชแนวคิดทฤษฎีและข้ันตอนการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร ท่ีประมวลโดย ดวง
เดือน พันธุมนาวิน เพื่อพัฒนาหรือเสริมสรางใหผูปกครองเกิดเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก 
โดยการพัฒนาความรูเชิงประเมินคาเปนหลัก พัฒนาอารมณเพื่อเปลี่ยนเจตคติ และเสริมดวยการกระทํา
พฤติกรรมท่ีสนับสนุนเจตคติท่ีตองการพัฒนา 
 กลาวโดยสรุปคือ เนื่องจากงานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกของผูปกครอง ซ่ึงถือวามีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะทําใหโปรแกรมบรรลุผลสําเร็จ เพราะหาก
ผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการทํากิจกรรม ก็ยอมมีแนวโนมของพฤติกรรมในการทํากิจกรรมอยาง
สมํ่าเสมอ ดังนั้นผูวิจัยจึงนําแนวการเปลี่ยนเจตคติของแมกไกวร มาใชในการสงเสริมเจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูก โดยมีข้ันตอน ดังนี้ ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมินคา โดยผูทรงคุณวุฒิบรรยายเกี่ยวกับ
ประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อใหเกิดผูปกครองเกิดความสนใจ ข้ันพัฒนาอารมณเพื่อ
เปล่ียนเจตคติ โดยเปดวีดิทัศนการอานนิทานรวมกับลูกท่ีมีบรรยากาศการเรียนรูท่ีสนุกสนาน และใช
ภาพนิ่งของเด็ก 2 คนท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมไดอานนิทานรวมกับพอแมและเด็กท่ีไมมีโอกาส ต้ังคําถาม
ปลายเปดใหผูปกครองจินตนาการตามแลวเปรียบเทียบความรูสึก คาดคะเนอนาคตของเด็ก 2 คน และ
ยอนถามผูปกครองถึงลูกวาไดรับโอกาสในการอานนิทานรวมกับพอแมในระดับใด และข้ันการให
กระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน ดวยการเขียนจดหมายบรรยายความรูสึกของตนเองตอการอานนิทาน
รวมกับลูก บอกประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก รวมถึงเชิญชวนผูอ่ืนใหเห็นคุณคาของการอาน
นิทานรวมกับลูก หลังจากเขียนเสร็จขออาสาสมัครอานในท่ีประชุม หรือแลกเปล่ียนกันอาน  
 
 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปฏิสัมพันธของโปรแกรมสงเสริมการอานกับอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผล ท่ีมีตอเจตคติและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
 การถายทอดทางสังคมคือ กระบวนการที่บุคคลเรียนรูวิถีทางของสังคมท่ีบุคคลนั้นอยู
กระบวนการนี้เกิดข้ึนอยางตอเนื่อง โดยมีผูท่ีทําการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญ คือ ครอบครัว โรงเรียน 
กลุมเพื่อน ส่ือมวลชน ฯลฯ ในกลุมผูท่ีทําหนาท่ีการถายทอดทางสังคมเหลานี้ ครอบครัวถือเปนหนวย
แรกของการถายทอดทางสังคมท่ีสําคัญท่ีสุด ผานการอบรมเล้ียงดู ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูจากครอบครัวมี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาการอานของลูก เนื่องจากการเรียนรูในชวงแรกของสมาชิกแตละคนน้ัน
เร่ิมตนจากครอบครัว โดยมีบิดา มารดา ผูเปนหลักสําคัญท่ีจะอบรมเล้ียงดูใหความรัก ปกปองคุมภัย
ใหแกสมาชิก การที่พอแม ใหความรักเอาใจใสและปฏิบัติตอลูกถือเปนการหลอหลอมใหเด็กเกิดความ
เช่ือและมีเจตคติท่ีดีตอส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงจะสงผลตอจิตใจ พฤติกรรมและบุคลิกภาพโดยรวมของเด็กในเวลา
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ตอมา กลาวคือ พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกเปนสวนใหญ มักเปนผลสืบเนื่องมาจากการอบรมเล้ียงดูของ
พอแมนั่นเอง ผลงานวิจัยของวัฒนา พาผล (2551) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของ
ตัวแปรปจจัยกับความใฝรูใฝเรียน รูปแบบโครงสรางความสัมพันธของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความใฝรูใฝ
เรียนและขนาดอิทธิพลระหวางตัวแปรปจจัยกับความใฝรูใฝเรียน ตัวแปรปจจัยในงานวิจัยนี้ไดแก 
แรงจูงใจในการเรียน การเห็นคุณคาในตนเอง ความเชื่ออํานาจในตน การกําหนดเปาหมายในอนาคต 
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว วัดกับนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 708 คน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครราชสีมา เขต 7 ผลการวิจับพบวา ตัว
แปรที่มีอิทธิพลทางออมอันดับ 1 คือ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 
.356 สอดคลองกับงานวิจัยของลัดดาวัลย  เกษมเนตร  และคณะ  (2539: 105) ได ศึกษาปจจัย
สภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของเยาวชนพบวา การอบรมเล้ียงดูเปนตัวแปร
ปจจัยภายนอกที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมมากกวาตัวแปรอ่ืน ๆ และการอบรมเล้ียงดูมีอิทธิพลตอ
การการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล นอกจากนี้จากผลงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับวิธีการอบรมเล้ียงดูหลาย
รูปแบบ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528) และวิธีวิเคราะหการอบรมเล้ียงดูเด็กไทยแบบเมตา ยืนยันวา 
วิธีการอบรมเล้ียงดูท่ีสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีนาปรารถนาของเยาวชนอยางเดนชัด คือ วิธีการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน และแบบรักสนับสนุนมากกวาอารมณเนื่องจากการอบรมเล้ียงดูของพอ
แมโดยใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ใหการสนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความ
คิดเห็นของเด็ก มีความเสมอตนเสมอปลาย มีความชัดเจนในการใหรางวัลตอพฤติกรรมท่ีตองการ
สงเสริมและการลงโทษตอพฤติกรรมท่ีตองการระงับ เปนวิธีการสําคัญท่ีสงผลทางบวกตอการสงเสริม
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันดีงามของเด็กและเยาวชนไทย (ดุษฎี โยเหลา. 2535: 46) 
 ดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยท่ีพบวา กลุมนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก นักเรียนท่ีมีความเช่ือ
อํานาจในตนมาก และรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนจากผูปกครองมาก เปนผูไดรับผลดีจากการ
ฝกจิตลักษณะ หรือการฝกทักษะการอานจับใจความ หรือการไดรับการฝกท้ัง 2 ดานควบคูกันไป โดย  
จะมีจิตลักษณะ 3 ดาน พฤติกรรมขยันเรียน 2 ดาน สูงกวานักเรียนท่ีมีลักษณะตรงขามโดยพบผลในกลุม
รวม และกลุมยอยทุกกลุมท่ีแบงตามลักษณะชีวสังคม (ศุภรางค อินทุณห, 2552 ;อางมาจาก อุบล     
เล้ียววาริณ. 2549) 
 จากผลงานวิจยัดังกลาว ทําใหผูวิจยัจึงนําตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน เขารวม
ศึกษาปฏิสัมพนัธรวมกับโปรแกรมสงเสริมการอาน ท่ีสงผลตอความสามารถในการอาน เจตคติตอการ
อานนิทานรวมกับลูกและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 
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โปรแกรมสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติกบัเจตคติท่ีดีตอการอานนิทาน
รวมกับลูก  
 ในงานวิจัยมากมายท่ีศึกษาเกี่ยวกับการทํานายสาเหตุพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล ตัวแปรทาง
จิตลักษณะท่ีสําคัญ คือ เจตคติหรือทัศนคตินั่นเอง  
  

 ความหมายของเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก  
 นักการศึกษาไดใหนิยามเจตคติไวอยางมากมาย อาทิเชน เจตคติเปนจิตลักษณประเภทหนึ่ง
ของบุคคล เกิดจากความรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับบุคคล หรือส่ิงหนึ่งส่ิงใดในแงใหประโยชนหรือโทษ
มากนอยเพียงใด ทําใหมีความโนมเอียงไปในทางชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอส่ิงตางๆ โดยมี
อารมณเปนสวนประกอบ รวมท้ังความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง เชน ใหการสนับสนุน
ชวยเหลือหรือขัดขวางทําลาย เปนตน (งามตา วนินทานนท. 2534: 215) กลาวคือ เจตคติ เปนความคิด
ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ อันเกิดจากประสบการณและการเรียนรูเปนตัวกระตุนใหบุคคลเกิดความรูสึก
พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ และพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเหลานั้นไปในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง อาจจะเปนการเห็นดวย ตอบสนองในทางท่ีชอบหรือตอบสนองไปในทางตรงกันขามก็ได 
ซ่ึงศุภรางค อินทุณห (2552: 76) ไดนิยาม เจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมรักการอาน หมายถึง การรูคิดเชิง
ประเมินคาวาพฤติกรรมรักการอานเปนเร่ืองท่ีดี มีประโยชนหรือโทษเพียงใด มีความรูสึกถึงความชอบ 
ไมชอบเพียงใด และมีความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมการอานมากนอยเพียงใด สอดคลองกับบุญตา 
นันทวะกุล (2546: 28) กลาววา เจตคติตอการอาน หมายถึง จิตลักษณะของบุคคล เปนความคิดของ
บุคคลท่ีมีตอการอาน ท่ีแสดงอยูในรูปของการเห็นประโยชนและโทษ ความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ 
ชอบหรือไมชอบ ทําใหเกิดความพรอมท่ีจะกระทําพฤติกรรมการอาน   
 จะเห็นไดวา เจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การที่ผูปกครองมี
ความรูเชิงประเมินคา มีความรูสึกพึงพอใจตอการอานนิทานรวมกับลูก และมีความพรอมท่ีจะอานนิทาน
รวมกับลูก 
 

 การวัดเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก 
 งามตา วนินทานนท (2535: 215) เจตคติประกอบสําคัญ 3 องคประกอบ คือ 
 1.  องคประกอบทางการรูคิด (Cognitive Component) หมายถึง การรูการคิด ความเช่ือ 
ตลอดจนขอสนเทศท่ัวไปที่เกี่ยวของกับวัตถุทางเจตคติ เจตคติของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ตอง
ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นเปนอันดับแรก และเปนความรูวา ส่ิงนั้นมีคุณหรือมีโทษมากนอย
เพียงใด เปนความรูหรือความเช่ือถือท่ีใชประเมินคาได  
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 2. องคประกอบทางความรูสึก (Affective Component) องคประกอบนี้เปนสวนสําคัญท่ีสุด
ของเจตคติ หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ ความรูสึกนี้จะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ 
เม่ือบุคคลมีความรูเกี่ยวกับคุณหรือโทษของส่ิงนั้นแลว บุคคลจะตองมีความรูวาส่ิงใดดีหรือไมดี กอนท่ี
เขาจะมีความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น องคประกอบทางความรูสึกยังสอดคลองกับองคประกอบ
ทางการรูคิดดวย กลาวคือ ถาบุคคลรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งในทางดีก็ยอมจะเกิดความรูสึก แตถารูเกี่ยวกับส่ิง
นั้นในทางไมดีก็ยอมจะไมชอบไมพอใจ  
 3. องคประกอบทางการพรอมกระทํา (Action Tendency Component) หมายถึง การท่ี
บุคคลมีความพรอมท่ีจะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริม ส่ิงท่ีเขาชอบ พอใจ และพรอมท่ีจะทําลาย หรือ
เพิกเฉยตอส่ิงท่ีเขาไมชอบ ไมพอใจ เม่ือบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบ
ส่ิงนั้นแลว ส่ิงท่ีสอดคลองกันซ่ึงติดตามมาคือ ความพรอมท่ีจะกระทําการใหสอดคลองกับความรูสึก
ของตนตอส่ิงนั้นดวย ดังนั้น การรายงานถึงความพรอมในการปฏิบัติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งจึงเปนเคร่ือง
สะทอนใหเขาใจเจตคติของบุคคลไดดวย ซ่ึงในแตละองคประกอบท้ัง 3 ประการของเจตคติ มีมิติสําคัญ
ท่ีนิยมวัดอยู 2 ประการ คือ ทิศทาง (Direction) หมายถึง การประเมินคาการรู การรูสึก และการพรอม
กระทําไปในดานท่ีเปนบวกหรือลบ เชน เกี่ยวกับองคประกอบทางการรู สามารถวัดไดวาบุคคลมีความรู
ในประเด็นท่ีตองการวัดในทางท่ีวา ส่ิงนั้นดีหรือเลว สวนองคประกอบทางการรูสึก สามารถวัดวาบุคคล
มีความรูสึกตอส่ิงนั้นไปในทางบวกหรือลบ คือ ในทางชอบและพอใจ หรือไมชอบ ไมพอใจ สวน
องคประกอบทางการพรอมกระทํา สามารถวัดไดวาบุคคลพรอมท่ีจะกระทําตอส่ิงนั้นในทางบวกหรือลบ 
ซ่ึงทางบวก หมายถึง การพรอมท่ีจะใหการสนับสนุนหรือชวยเหลือ สวนทางลบ หมายถึง การพรอมท่ีจะ
ทําลายหรือขัดขวางความเจริญของส่ิงนั้น ปริมาณ (magnitude) หมายถึง ความเขมขนหรือปริมาณความ
รุนแรงของเจตคติไปในทิศทางบวกหรือลบ กลาวคือ บุคคลอาจมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งอยางรุนแรงมากและ
ตออีกส่ิงหนึ่งเพียงเบาบาง ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับความสําคัญของส่ิงนั้น หรือข้ึนอยูกับความพัวพันของ
บุคคลกับเร่ืองนั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524: 5 - 9)  
 นอกจากนี้ดานการสรางแบบวัดในงานวิจัยของ ทวีศักดิ์ บุญทน (2534: 46)ไดสรางแบบวัด
เจตคติตอการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยกําหนดความหมายไววา เจตคติตอการอาน
หมายถึง  ความรูสึก  และความคิดเห็นในทางบวกและลบของนักเรียนท่ีมีตอการอาน  แบบวัด
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 20 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 4 หนวย คือ “เห็นดวยอยางยิ่ง” “เห็น
ดวย”,“ไมเห็นดวย”, “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” แบบวัดนี้มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .99 นอกจากนี้ศุภรางค 
อินทุณห (2552: 242) ศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตสังคมและปจจัยเชิงผลดานการจัดการกับความเครียด
ของพฤติกรรมรักการอานในนักเรียนวัยรุน ไดสรางแบบวัดเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมรักการอานท้ังหมด 
12 ขอ วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา แตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริง
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ท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย”.82 คลายคลึงกับ บุญตา นันทวะกุล (2546: 45) ศึกษาพฤติกรรมรักการอานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยสรางแบบวัดเจตคติตอการอาน ประกอบดวยประโยคบอกเลาเกี่ยวกับ
เจตคติตอพฤติกรรมการอานใน 3 องคประกอบ มีจํานวนขอคําถาม 11 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6  
หนวย ต้ังแต “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย” คาความเช่ือม่ันเทากับ .75  
 สรุปไดวา เจตคติเปนจิตลักษณะตามสถานการณประเภทหนึ่งมี 3 องคประกอบ คือ
องคประกอบทางการรูคิด องคประกอบทางการรูสึก องคประกอบทางการพรอมกระทํา  
ในการวิจัยนี้วัดเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก ท้ัง 3 องคประกอบ ดังนี้ 
 1.  ความรูเชิงประเมินคาของการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การท่ีผูปกครองรับรูหรือมี
ความเช่ือวาการอานนิทานรวมกับลูกนั้นมีประโยชนหรือโทษมากนอยเพียงใด  
 2.  ความรูสึกตอการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง ความรูสึกของผูปกครองในลักษณะท่ี
แสดงอยูในรูปชอบไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอการอานนิทานรวมกับลูก และ  
 3.  การพรอมท่ีจะปฏิบัติ หมายถึง ความโนมเอียงหรือความพรอมท่ีบุคคลจะแสดงพฤติกรรม
อานนิทานรวมกับลูกใหสอดคลองกับความรูสึกของตนเอง วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 
แตละขอ ประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย”ผูปกครองท่ีไดคะแนนสูงกวา
แสดงวามีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูกมากกวาผูปกครองท่ีไดคะแนนตํ่ากวา 
 

 ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปฏิสัมพันธของโปรแกรมการสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก กับ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล ท่ีมีตอเจตคติท่ีดีตอการอานและพฤติกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูก  
 การอบรมเล้ียงดูเปนกระบวนการถายทอดทางสังคมอยางหนึ่ง โดยมีการถายทอดเจตคติ 
คานิยมตาง ๆ จากพอแมสูลูก หากพอแมมีเจตคติท่ีดีตอส่ิงใดก็ยอมแสดงพฤติกรรมเพ่ือสงเสริมส่ิงนั้น ๆ 
ส่ิงเหลานี้ยอมมีแนวโนมท่ีลูกจะมีเจตคติตอส่ิงนั้น ๆ ตามมา 
 จากงานวิจัยของ ธนะรัตน เกงสกุล (2548: 57, 121) ศึกษา อิทธิพลของการเขียนชักจูงตนเอง 
และการไดรับสารชักจูงท่ีมีตอความต้ังใจเรียนใฝรูภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 
397 คน พบวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมากเปนผูท่ีมีเจตคติท่ีดีตอ
การอานส่ือส่ิงพิมพภาษาอังกฤษมากวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลนอย 
(คาเฉล่ียเทากับ 89.93 และ 82.82 ตามลําดับ) พบในกลุมรวมและ 15 กลุมยอย นอกจากนี้ ตัวแปรการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล เม่ือเขาทํานายรวมกับตัวแปรชุด สถานการณและจิตลักษณะ
เดิมรวม 7 ดาน รวมทํานายเจตคติท่ีดีตอการอานส่ือส่ิงพิมพภาษาอังกฤษไดรอยละ 39.70 ในกลุม
นักเรียนท่ีมีเกรดเฉล่ียตํ่า โดยตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลเปนตัวทํานายสําคัญ
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อันดับ 2 คาเบตาเทากับ .23 และผลงานวิจัยของ อุบล เล้ียววาริณ (ศุภรางค อินทุณห. 2552: 54-55 ; 
อางอิงจาก อุบล เล้ียววาริณ. 2549) ซ่ึงศึกษาผลของการฝกจิตลักษณะ และทักษะการอานจับใจความท่ีมี
ตอพฤติกรรมขยันเรียนความสามารถทางการอานเพ่ือความเขาใจ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา ชวงช้ัน ท่ี 2 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางไดแก 
นักเรียนโรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา จํานวน 330 คน จัดเขากลุมทดลอง 3 
กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมท่ี1 ไดรับการฝกท้ัง 2 ดานคือ ฝกจิตลักษณะ และฝกทักษะการอาน
จับใจความโดยไดรับการฝก ดานละ 9 กิจกรรม กลุมท่ี 2 ไดรับการฝกจิตลักษณะ กลุมท่ี 3 ไดรับการฝก
ทักษะการอานจับใจความ กลุมท่ี 4 เปนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมควบคุม เม่ือเสร็จส้ินการทดลองทํา
การวัดเจตคติตอการอาน พบวา นักเรียนท่ีมีเจตคติตอการอานสูงคือ นักเรียนท่ีรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุน พบใน กลุมรวมและกลุมยอย 8 กลุม นอกจากนี้จากงานวิจัยของ พรเทพ เสถียรนพเกา 
(2543). ศึกษาผลการฝกอบรมเพื่อพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ําของนักเรียนประถมศึกษา โดยแนวคิด
ของแมกไกวรในการพัฒนาเจตคติ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและพัฒนาชุดฝกอบรมเพ่ือพัฒนา
เจตคติตอการอนุรักษน้ําท่ีมีประสิทธิภาพสําหรับนักเรียนประถมศึกษาและประเมินประสิทธิภาพของชุด
ฝกอบรม กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดปลูกศรัทธาเขตลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร ภาคการเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2543 จํานวน 73 คน แบงกลุมออกเปนกลุมทดลอง 37 
คน กลุมควบคุม 36 คน กลุมทดลองไดรับการฝกเพื่อพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ํา สวนกลุมควบคุม
ไดรับการฝกตามคูมือกิจกรรมและส่ืออ่ืนๆ ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาเจตคติตอการ
อนุรักษน้ํา มีเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษน้ําสูงข้ึนกวากอนการทดลอง เม่ือส้ินสุดการอบรมและเม่ือ
ส้ินสุดการอบรมแลว 1 เดือน 2. นักเรียนท่ีเปนเพศหญิง นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูง และ
นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมาก ท่ีไดรับการฝกอบรมเพ่ือพัฒนาเจตคติตอการ
อนุรักษน้ํามีเจตคติตอการอนุรักษน้ําไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากนักเรียนท่ีมีลักษณะตรง
ขาม  
 ท่ีกลาวมาสรุปไดวา การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมีความสัมพันธทางบวกกับ
เจตคติ และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงนําตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลมาเปนตัวแปรตน เพื่อดูการเปล่ียนแปลงเจตคติและพฤติกรรมของผูปกครอง
หลังจากการเขารวมโปรแกรมหรือไม 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก ตามการสอนภาษาธรรมชาติ ผูวิจัยดําเนินตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  แบบแผนการทดลอง 
 3.  ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
 4.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 5.  ข้ันตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวัดตัวแปรในการวิจัย 
 6.  วิธีการดําเนินการทดลอง 
 7.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูปกครอง และนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
 1. ผูปกครองอาสาสมัครเขารวมโปรแกรม  
 2. ผูปกครองสามารถอานและเขียนหนังสือได 
 ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางท่ีเปนไปตามเกณฑขางตน เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 
คู รวมท้ังส้ิน 40 คู 
 

แบบแผนการทดลอง 
 ตัวแปรในการทดลอง 
 ตัวแปรจัดกระทํา ไดแก การเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 ตัวแปรอิสระสมทบ ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการอานของนักเรียน เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก
และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
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 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการวิจัย Randomized Pretest-Posttest 
Control Group Design 
 

ตาราง 1 สัดสวนของกลุมตัวอยาง 
 

โปรแกรมสงเสริมการอานนทิานรวมกับลูก ตามแนวภาษาธรรมชาต ิ จํานวน 

กลุมทดลอง(เขารวมโปรแกรม) 20 คู 
กลุมควบคุม(ไมไดเขารวมโปรแกรมแตไดเขารวมกิจกรรมอ่ืน) 20 คู 

รวม 40 คู 

 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 กลุมตัวอยางเปนคณะผูปกครองและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคการเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2553 ท่ีสมัครเขารวมโครงการสายสัมพันธบานและโรงเรียน มีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย
ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือจากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร เพื่อติดตอกับผูบริหารโรงเรียน เพื่อขอ
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
 2. ผูวิจัยประสานงานกับทางโรงเรียน ในการประชาสัมพันธใหผูปกครองทราบเกี่ยวกับ
รายละเอียดของโครงการสายสัมพันธบานและโรงเรียน รวมถึงการรับสมัครอาสาสมัครเขารวม 
โครงการ โดยการสงหนังสือเวียนถึงผูปกครอง 
 3. ผูวิจัยรวบรวมรายช่ือจากใบสมัครแลวทําการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คู 
 4. ผูวิจัยนัดหมายนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เพื่อทดสอบความสามารถในการอานกอน
เขารวมโปรแกรม 
 5.  ผูวิจัยทําการนัดหมายกับผูปกครองเพ่ือเขารวมโครงการ คือ กลุมทดลองนัดประชุมในวันท่ี 
22 มกราคม 2554 แลวจึงนัดประชุมสําหรับกลุมควบคุมในวันถัดไป 
 6. ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมโครงการสายสัมพันธบานและโรงเรียน คือ กลุมทดลองจะเขารวม
โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ และกลุมควบคุมจะไดเขา
รวมกิจกรรม “อาชีพเสริมเพิ่มรายได”  
 7. เม่ือส้ินสุดโครงการสายสัมพันธบานและโรงเรียน กลุมควบคุม จะเขารวมกิจกรรมของ
กลุมทดลอง คือ โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก รวมถึงชุดหนังสือนิทาน ส่ืออุปกรณตางๆ  
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. โปรแกรมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ โดยมี 3 ข้ันตอน คือ 
ข้ันสรางความเขาใจและสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ข้ันปฏิบัติการ และข้ันสรุปผล 
ดังนี้คือ  
  ข้ัน 1 สรางความเขาใจและสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เปนกิจกรรมประชุม
ปฐมนิเทศผูปกครอง เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนว
การสอนภาษาธรรมชาติ แนะนําวิธีดําเนินกิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติซ่ึงผูวิจัยนําแนวคิดดานการศึกษาผูใหญมาประยุกตใชในการดําเนินกิจกรรมเพื่อให
ผูปกครองเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน การเขารวมโปรแกรมตองเร่ิมจากความตองการและความสนใจของ
ผูปกครองเอง ผูปกครองสามารถนําความรูไปใชไดทันที เนื้อหาในการประชุมเร่ิมจากเนื้อหาใกลตัวท่ี
สอดคลองกับประสบการณเดิม มีการสรางความคิดรวบยอด (Concept) โดยการนําหลักการมาทําให
เกิดความเขาใจไดงายข้ึน เปนการยกตัวอยางหลาย ๆ ดาน เช่ือมโยงกับประสบการณเดิม ผูวิจัยมีหนาท่ี
ในการสนับสนุน รับฟง แลกเปล่ียนและใหกําลังใจ อีกท้ังยังเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดการถาม
ความเห็นหรือแลกเปล่ียนประสบการณ เพื่อใหเกิดความเขาใจในการทํากิจกรรมยิ่งข้ึน  
  นอกจากนี้ผูวิจัยยังประยุกตแนวการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร (McGuire) มาใชในการ
สงเสริมเจตคติของผุปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก มีข้ันตอนดังนี้ ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมินคา 
โดยผูทรงคุณวุฒิบรรยายเกี่ยวกับประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อใหเกิดผูปกครองเกิดความ
สนใจ ข้ันพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ โดยเปดวีดิทัศนการอานนิทานรวมกับลูกท่ีมีบรรยากาศการ
เรียนรูท่ีสนุกสนาน และใชภาพนิ่งของเด็ก 2 คนท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมไดอานนิทานรวมกับพอแมและ
เด็กท่ีไมมีโอกาส ต้ังคําถามปลายเปดใหผูปกครองจินตนาการตามแลวเปรียบเทียบความรูสึก คาดคะเน
อนาคตของเด็ก 2 คน และยอนถามผูปกครองถึงลูกวาไดรับโอกาสในการอานนิทานรวมกับพอแมใน
ระดับใด และข้ันการใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน ดวยการเขียนจดหมายบรรยายความรูสึกของ
ตนเองตอการอานนิทานรวมกับลูก บอกประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก รวมถึงเชิญชวนผูอ่ืนให
เห็นคุณคาของการอานนิทานรวมกับลูก หลังจากเขียนเสร็จขออาสาสมัครอานในท่ีประชุม หรือ
แลกเปล่ียนกันอาน ซ่ึงผูวิจัยทําการประเมินเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมประชุม  
  ข้ันท่ี 2 ข้ันปฏิบัติการ คือ การท่ีผูปกครองปฏิบัติการอานนิทานรวมกบัลูกตามคูมือและส่ือ
นิทานท่ีผูวิจยัจัดไวให ส่ือ 1 ชุด ประกอบดวย คูมือ 1 เลมและนิทาน 2 เร่ือง ใชสําหรับการทํากิจกรรม 2 
สัปดาห ซ่ึงทุกวันพฤหัสบดหีรือวันศุกรของสัปดาหท่ี 2 ผูวิจัยมีการนดัหมายผูปกครองเพื่อรับคูมือชุด
เดิมและมอบส่ือชุดตอไปสําหรับผูปกครองไวปฏิบัติรวมกับลูกจนครบกําหนด 8 สัปดาห  กจิกรรมใน
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แตละสัปดาห ผูวิจัยกําหนดใหผูปกครองทํากิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 3 คร้ัง ซ่ึงในโปรแกรมมี
กิจกรรมหลักอยู 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมการอานรวมกัน เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา การสอน
อานตองเห็นแบบอยางการอานท่ีผูใหญอาน และเด็กไดมีประสบการณการอานจากนิทาน คําคลองจอง 
เพลงท่ีมีเนื้อหาในการจดักิจกรรมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีผูปกครองกับเด็กอาน
รวมกัน ซ่ึงจดัในยามวาง โดยใชเทคนิค การช้ีคําขณะอาน การชี้ตัวหนงัสือ การคาดคะเนเร่ืองลวงหนา
จากประสบการณ การเลาเร่ืองซํ้า ส่ือท่ีใช คือ หนังสือนิทาน กจิกรรมการเลนเกมทางภาษาตาง ๆ เปน
กิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา เดก็ควรมีโอกาสไดอานในชวงเวลาตางกัน ตลอดท้ังวนั ซ่ึงการอานไม
จําเปนตองเปนกิจกรรมการอานอยางเปนทางการ จากส่ือท่ีเปนหนังสือหรือขอความในส่ิงแวดลอมนั้น 
แตอาจจะเปนการเลนเกมท่ีเกี่ยวของกับภาษาในลักษณะตาง ๆ ดวย ลักษณะของเกม เชน เกมหาคําท่ี
เหมือนกนัในนิทาน เกมลําดับภาพ และขอความจากเร่ือง และเกมการเลนทางภาษาตาง ๆ ในทายเลม
ของนิทานท่ีผูวิจัยจัดเตรียมไวใหเด็กอานตามความสนใจ เปนกิจกรรมท่ีเด็กเลนคนเดียว หรือผูปกครอง
เลนรวมกับเดก็ กิจกรรมการอานอิสระ เปนกิจกรรมท่ีสะทอนหลักการวา เด็กแตละคนจะเรียนส่ิงท่ี
เกี่ยวของกับการอานแตกตางกัน ในเวลาแตกตางกัน และในขณะท่ีมีความพรอมในการอานท่ีแตกตางกัน 
เปนกิจกรรมการอานของลูกอานหนังสือเอง ในมุมหนังสือท่ีปกครองจัดเตรียมไวใหตามความสนใจ  
ผูวิจัยทําการติดตามผลการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน ผานการสอบถามทางโทรศัพท สัปดาหละ 1 
คร้ัง เพื่อเปนแลกเปล่ียนประสบการณและหาทางแกไขรวมกันกับผูปกครอง  
  ข้ันท่ี 3 ข้ันสรุปผล หลังเสร็จส้ินกิจกรรมท้ัง 8 สัปดาห  ทําการประชุมสรุปผล เพื่อสรุปผล
การดําเนินการของโปรแกรม สะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรมการอานรวมกับลูก ใหผูปกครองเลา
ประสบการณในการอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานและแลกเปล่ียนประสบการณ และผูวิจัยทําการ
ประเมินผลการเขารวมโปรแกรม โดยใหผูปกครองทําแบบวัดพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับ รวมท้ัง
ใหกิจกรรม “อาชีพเสริมเพิ่มรายได” แกกลุมทดลอง  
  สําหรับกลุมควบคุมผูวิจัยจัดกิจกรรม “อาชีพเสริมเพิ่มรายได” เปนการใหความรูเกี่ยวกับ
การทําขนมเพ่ือเสริมสรางรายไดใหครอบครัว สาธิตและลองปฏิบัติ โดยทํากิจกรรมประชุมผูปกครอง 1 
คร้ัง เปนระยะเวลา 2 ช่ัวโมง 
 2.  แบบสอบถามขอมูลของผูปกครองและนักเรียน แบบสอบถามขอมูลของผูปกครองและลูก 
เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เกี่ยวกับลักษณะทางชีวสังคมของผูปกครอง ไดแก ช่ือ-สกุล ท่ีอยู 
หมายเลขโทรศัพทท่ีติดตอได ระดับการศึกษา อาชีพ การทํากิจกรรมรวมกับลูก และลักษณะทางชีว
สังคมของนักเรียนไดแก ช่ือ-สกุล  
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 ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลของผูปกครองและลูก 
 (0). ขาพเจานาย/นาง/นางสาว……………………นามสกุล……………………………… 
เปน……………….ของเด็กชาย/เดก็หญิง………………………..นามสกุล………………….........ท่ี
อยู……………………………………………………………………………………………………… 
เบอรโทรศัพทท่ีสามารถติดตอได…………………………..…..E-Mail………………………….…. 
อายุ…………………………..ป 
 ระดับการศึกษา  
  ตํ่ากวาระดับมัธยมศึกษา 
  มัธยมศึกษา 
  ปริญญาตรี 
  อ่ืนๆ (ถามี)………………………… 
 อาชีพ 
  ธุรกิจสวนตัว 
  ขาราชการ 
  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
  รับจาง 
  อ่ืนๆ (ถามี)………………………… 
 กิจกรรมยามวาง 
  อานนิทานรวมกับลูกเฉล่ีย………คร้ังตอสัปดาห 
  การฟงดนตรีรวมกับลูกเฉล่ีย………คร้ังตอสัปดาห 
  การวาดภาพระบายสีรวมกับลูก………คร้ังตอสัปดาห 
  อ่ืนๆ (ถามี)………………………… 
 

 3. แบบวัดความสามารถในการการอาน โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับนิทานท่ีจัดเปนกิจกรรม
สําหรับนักเรียน แบงออกเปน 2 องคประกอบและคิดคะแนนแยกตามองคประกอบ ไดแก  
  3.1 แบบทดสอบความสามารถดานการอานออกเสียง ผูวิจัยสรางข้ึนโดยนําคําท่ีมีในนิทาน
ท่ีผูวิจัยใชในโปรแกรม  มาใชในการประเมินความสามารถในการอานออกเสียงของนักเรียน 
แบบทดสอบมีจํานวน 16 ขอ คาความเช่ือม่ันเทากับ .97 โดยนักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวาแสดงวามี
ความสามารถในการอานออกเสียงมากกวานักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา     
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  3.2 แบบทดสอบความเขาใจในการอาน เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีลักษณะเปน
ขอสอบแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ประกอบดวย 22 ขอ คาความเช่ือม่ันเทากับ .76 คาความยากงายอยู
ระหวาง .375-.800 นักเรียนท่ีไดคะแนนสูงกวา แสดงวามีความสามารถดานความเขาใจในการอาน
มากกวานักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา แบบวัดความสามารถดานการอานออกเสียง สรางข้ึนโดยนําคําท่ีมี
ในส่ือนิทาน ซ่ึงไดมีการจัดเรียงลําดับความยากงายของการออกสียง นักเรียนท่ีสามารถอานออกเสียงคํา
ท่ีผูวิจัยกําหนดไวได นักเรียนท่ีไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีความสามารถในการอานออกเสียง
มากกวานักเรียนท่ีไดคะแนนตํ่ากวา  
  ตัวอยางแบบวดัความสามารถดานการอานออกเสียง 
 (0) ปาบัวปลูกขาไวในบาน 
 
 ตัวอยางแบบวดัแบบวดัความเขาใจในการอาน 
 (00). 

 งูเลื้อยมาหานกนอย ตอนนกนอยกําลังทําอะไร 
 ก. นอน   ข. เลน   ค. กิน 
 

 4.  แบบสอบถามเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง โดยในการวิจัยนี้ ผูวิจัย
แบงเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เปน 3 องคประกอบ โดยคํานวณคะแนนรวมทุกองคประกอบ 
คือ  
  4.1 ความรูเชิงประเมินคาของการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การที่ผูปกครองรับรูหรือ
มีความเช่ือวาการอานนิทานรวมกับลูกนั้นมีประโยชนมากนอยเพียงใด  
  4.2 ความรูสึกตอการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง ความรูสึกของผูปกครองในลักษณะท่ี
แสดงอยูในรูปชอบไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอการอานนิทานรวมกับลูก  
  4.3 การพรอมท่ีจะปฏิบัติ หมายถึง ความโนมเอียงหรือความพรอมท่ีบุคคลจะแสดง
พฤติกรรมอานนิทานรวมกับลูกใหสอดคลองกับความรูสึกของตนเอง  
 
  

              วันหนึ่งนกนอยนอนอยูบนตนไม เห็นงูเลื้อยจะมากินตน นกนอยจึงคิดหาทางเอา
ตัวรอดดวยการบินวนไปวนมา แผนการณของนกนอยสําเร็จเพราะทําใหงูตาลายเวียนหัว
และไมกินนกนอย 
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 แบบวัดเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 
ประโยคบอกเลา ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด ถึง ไมจริงที่สุด และนํา
คะแนนที่ไดจากขอคําถามทั้ง 3 องคประกอบ มารวมเปนคะแนนเจตคติตอการอานนิทานของ
ผูปกครอง แบบวัดมีจํานวน 22 ขอ คาความเชื่อมั่นเทากับ .84 โดยผูปกครองที่ไดคะแนนสูงกวาแสดง
วามีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกมากกวาผูปกครองที่ไดคะแนนตํ่า  
 
ตัวอยางแบบวดัเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง 
(0) ฉันเช่ือวา การอานนิทานรวมกับลูกมีประโยชนตอพฒันาการทางภาษาของเด็ก 
 ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. ………..  
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย 
(00) ฉันคิดวา การอานนิทานเปนหนาท่ีของครูผูสอนมากกวาเปนบทบาทของผูปกครอง 
 ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. ………..  
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย 
(000) แมมีเวลาวางเพียงเล็กนอย ฉันก็ยนิดีท่ีจะอานหนังสือกับลูกเสมอๆ  
 ……….. ……….. ……….. ……….. ……….. ………..  
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง  ไมจริงเลย 
  

 5. พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก หมายถึง การกระทําของพอแม หรือผูปกครองในการ
อานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงในการอานนิทานรวมกับลูก จะรวมถึงการชักชวนลูกรวมสนทนาเกี่ยวกับภาพ
หนาปก ช่ือเร่ือง อานนิทานใหลูกฟงอยางถูกตองชัดเจน ช้ีตามตัวอักษรระหวางการอาน ชักชวนลูกให
อานนิทานรวมกับผูปกครอง ชวยแกไขหากลูกไมสามารถอานคําๆนั้นได พูดคุยความรูสึกเกี่ยวกับตัว
ละคร ทํากิจกรรมการเลนเกมทางภาษาท่ีอยูตอนทายเลมของส่ือนิทาน สนับสนุนใหลูกอานนิทานใหฟง 
และทํากิจกรรมรวมกับลูกตามโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก 3 คร้ังตอสัปดาห เปน
ระยะเวลา 8 สัปดาห  
  เปนแบบวัดท่ีผูวิจัยสรางข้ึน แบบวัดประกอบดวยประโยคบอกเลา ซ่ึงมีลักษณะเปน 
แบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ. บอยท่ีสุด จนถึง ไมเคยเลย แบบวดัมีจํานวน 20 ขอ คาความเช่ือม่ัน
เทากับ .93 โดยผูปกครองท่ีไดคะแนนสูงกวาแสดงวาเปนผูท่ีใหมีพฤตกิรรมการอานนิทานรวมกับลูก
มากวาผูปกครองท่ีไดคะแนนตํ่ากวา  
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ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 
(0) ฉันเร่ิมอานนทิานใหลูกฟงกอน 
 ……….. ………..  ……….. ……….. ……….. ……….. 
 บอยที่สุด     บอย              คอนขางบอย          ไมคอยบอย  ไมบอย   ไมเคยเลย 

  

 6. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใชแบบ
วัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลของ งามตา วนินทานนท 
และคณะ (2551)   จํานวน 2  ชุด  ไดแก แบบการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  และแบบวัดการอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผล โดยแบบวัดท้ัง 2 ชุด เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมิน รวมคาชุดละ 15 ขอ โดย
แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย ต้ังแต “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนน ของแบบวัดแตละชุด อยู
ระหวาง 15 - 90 คะแนน และมีคาความเช่ือม่ันเทากับ .83 และ .82  ตามลําดับ (กลุมตัวอยางจํานวน 85 
คน) วัดผานการรายงานของผูปกครองท่ีวา ตนไดปฏิบัติกับลูก หรือนักเรียนท่ีอยูในความปกครองใน
ลักษณะท่ีแสดงความรักใคร ช่ืนชมยอมรับใหความใกลชิดสนิทสนม เปนกันเอง ใหคําปรึกษา ชวยเหลือ 
หรือคอยแกไขปญหา มีการใหรางวัลเม่ือทําความดีและลงโทษเม่ือทําความผิดอยางสมเหตุสมผล และ
สมํ่าเสมอไมทําตามอารมณของตนเอง  ” โดยผูปกครองท่ีไดคะแนนการรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวาเปนผูท่ีใหการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก 
สวนผูปกครองท่ีไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียแสดงวา เปนผูท่ีใหการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช
เหตุผลนอย  
 
ตัวอยางแบบวดัการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 
(0) ฉันมักใหกําลังใจเม่ือลูกตองทําส่ิงท่ียากหรือลําบาก 
 ……….. ………..  ……….. ……….. ……….. ……….. 
 จริงที่สุด          จริง                คอนขางจริง        คอนขางไมจริง   ไมจริง                 ไมจริงเลย 

 
ตัวอยางแบบวดัการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 
(00).  ถาลูกทําความดี  ฉันจะชมเชยลูกอยางเหมาะสม 
 ……….. ………..  ……….. ……….. ……….. ……….. 
 จริงที่สุด          จริง                คอนขางจริง        คอนขางไมจริง   ไมจริง                 ไมจริงเลย 
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ขั้นตอนการสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดตัวแปรในการวิจัย 

 ข้ันตอนการสรางเคร่ืองมือวัดตัวแปรท้ังหมดในงานวิจัยมีดังตอไปนี้ 
 1.  ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรในงานวิจัย เพื่อทําความเขาใจความหมาย
ของตัวแปรใหตรงตามทฤษฎี 
 2.  คนควาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับแบบวัดตัวแปรท่ีใชในงานวิจัย ขอมูลมาจากงานวิจัยท่ี
เคยศึกษาตัวแปรเหลานี้มากอน เพื่อทําความเขาใจและเปรียบเทียบขอดีและขอเสียของแตละแบบวัด 
รวมท้ังประเมินความเหมาะสมท้ังขอความและมาตรวัดของแตละแบบวัด 
 3.  สรางแบบวัดตัวแปรท้ังหมด โดยใชมาตรวัดประเมินคา (Rating scale) ท่ีประกอบไปดวย
ขอความเชิงบวกและเชิงลบ 
 4.  นําแบบวัดท้ังหมดใหผูทรงคุณวุฒิท้ังทางดานเคร่ืองมือวัดทางดานการอบรมเล้ียงดู 
จิตวิทยา และแนวการสอนภาษาธรรมชาติ จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content validity) และนําคําแนะนํามาปรับปรุงแกไขแบบวัดใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 
 5.  นําแบบวัดท่ีผานการปรับปรุงแลว ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางท่ีอยูในประชากรเดียวกันกับ
กลุมตัวอยางการวิจัย ซ่ึงก็คือ ผูปกครองและนักเรียน จํานวน 100 คู 
 6.  นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาอํานาจจําแนกของขอคําถามแตละขอดวยวิธีการหา
คาสหสัมพันธคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) ปรับปรุงแบบวัดโดยตัดขอท่ีมีคา
อํานาจจําแนกตํ่า ขอท่ีมีความกํากวม หรือขอท่ีมีคนไมตอบจํานวนมากท้ิงไป 
 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
 รูปแบบโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 ผูวิจัยแบงการดําเนินการทดลองออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 
 ขั้นท่ี 1 ระยะกอนการทดลอง 
 1.  การฝกผูชวยวิจัย เนื่องจากการทดลองนี้ตองมีการวัดความสามารถในการอานออกเสียง
ของเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยการสังเกตและประเมินผล ดังนั้นผูวิจัยจึงฝกผูชวยวิจัย โดย
ผูวิจัยไดอธิบายวัตถุประสงคและหลักการคิดคะแนนใหผูชวยวิจัยทราบ และผูชวยวิจัยรวมกันฝกและ
สังเกต ทําการประเมินผลพฤติกรรมรวมกัน เพื่อหาคาความสอดคลองของผูชวยวิจัย โดยทดลองใชกับ
นักเรียนกลุมอ่ืนท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
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 2.  ผูวิจัยวัดความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชแบบทดสอบ
ความเขาใจในการอาน เวลาดําเนินการท้ังส้ิน 30 นาที เสร็จแลวจึงทําการประเมินความสามารถในการ
อานออกเสียง โดยใชประเมินในแบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง 
 3. ผูวิจัยนัดหมายการประชุมคร้ังท่ี 1 กับอาสาสมัครผูปกครองในกลุมทดลอง  
 

 ขั้นท่ี 2 ระยะการทดลอง แบงออกเปน 2 ขัน้ตอน ดังนี ้
 ข้ันสรางความเขาใจและสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก เปนกิจกรรมประชุม
ปฐมนิเทศผูปกครอง เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับโปรแกรมและวิธีดําเนินกิจกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชมชาติ ซ่ึงผูวิจัยนําแนวคิดดานการศึกษาผูใหญมาประยุกตใชใน
การดําเนินกิจกรรมเพื่อใหผูปกครองเกิดความเขาใจมากยิ่งข้ึน การเขารวมโปรแกรมตองเร่ิมจากความ
ตองการและความสนใจของผูปกครองเอง ผูปกครองสามารถนําความรูไปใชไดทันที เนื้อหาในการ
ประชุมเร่ิมจากเนื้อหาใกลตัวท่ีสอดคลองกับประสบการณเดิม มีการสรางความคิดรวบยอด (Concept) 
โดยการนําหลักการมาทําใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน เปนการยกตัวอยางหลาย ๆ ดาน เช่ือมโยงกับ
ประสบการณเดิม ผูวิจัยมีหนาท่ีในการสนับสนุน รับฟง แลกเปล่ียนและใหกําลังใจ อีกท้ังยังเปดโอกาส
ใหผูเขารวมโปรแกรมไดการถามความเห็นหรือแลกเปล่ียนประสบการณ เพื่อใหเกิดความเขาใจในการ
ทํากิจกรรมยิ่งข้ึน  
 นอกจากนี้ผูวิจัยยังประยุกตแนวการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร (McGuire) มาใชในการ
สงเสริมเจตคติของผุปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก มีข้ันตอนดังนี้ 1) ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมิน
คา โดยผูทรงคุณวุฒิบรรยายเกี่ยวกับประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อใหเกิดผูปกครองเกิด
ความสนใจ 2) ข้ันพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ โดยเปดวีดิทัศนการอานนิทานรวมกับลูกท่ีมี
บรรยากาศการเรียนรูท่ีสนุกสนาน และใชภาพนิ่งของเด็ก 2 คนท่ีมาจากครอบครัวท่ีไมไดอานนิทาน
รวมกับพอแมและเด็กท่ีไมมีโอกาส ต้ังคําถามปลายเปดใหผูปกครองจินตนาการตามแลวเปรียบเทียบ
ความรูสึก คาดคะเนอนาคตของเด็ก 2 คน และยอนถามผูปกครองถึงลูกวาไดรับโอกาสในการอานนิทาน
รวมกับพอแมในระดับใด และ 3) ข้ันการใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน ดวยการเขียนจดหมายบรรยาย
ความรูสึกของตนเองตอการอานนิทานรวมกับลูก บอกประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก รวมถึง
เชิญชวนผูอ่ืนใหเห็นคุณคาของการอานนิทานรวมกับลูก หลังจากเขียนเสร็จขออาสาสมัครอานในท่ี
ประชุม หรือแลกเปล่ียนกันอาน ซ่ึงผูวิจัยทําการประเมินเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรมประชุม  
 ข้ันปฏิบัติการ อาสาสมัครจะไดทํากิจกรรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ โดยทํากิจกรรมท่ีบาน เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  ดําเนินกิจกรรมในแตละสัปดาห
ดังตอไปนี้ 
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 - กิจกรรมคร้ังท่ี 1 ในแตละสัปดาห เนนการสรางความคุนเคยกับหนังสือ โดยใหเดาเร่ืองจาก
ภาพหนาปก ใชกิจกรรมการอานรวมกันระหวางผูปกครองและลูก พรอมช้ีตัวอักษรตามไปดวยอยางชาๆ 
ขณะอาน 
 - กิจกรรมคร้ังท่ี 2 ในแตละสัปดาห ใชกิจกรรมการอานรวมกันระหวางผูปกครองและลูก 
ผูปกครองและลูกชวยกันอานนิทาน โดยช้ีคําตามไปดวย และในกรณีท่ีลูกอานไมสามารถอานคํานั้น ๆ 
ได ผูปกครองจะอานออกเสียงคําๆ นั้นอยางชัดเจนถูกตองพรอมช้ีคําตามไปดวย หลังจากอานเสร็จ จึง
รวมกันทํากิจกรรมการเลนเกมทางภาษาท่ีอยูตอนทายเลมของส่ือนิทานท่ีผูวิจัยจัดเตรียมไวให 
 - กิจกรรมคร้ังท่ี 3 ในแตละสัปดาห ใชกิจกรรมการอานรวมกันระหวางผูปกครองและลูก โดย
คร้ังนี้ใหลูกเปนผูนําในการอาน ผูปกครองมีหนาท่ีชวยอานในกรณีท่ีเด็กไมสามารถอานได ในกรณีท่ีลูก
อานไมสามารถอานคํานั้น ๆ ได ผูปกครองจะอานออกเสียงคําๆ นั้นอยางชัดเจนถูกตอง พรอมช้ีคําตาม
ไปดวย หลังจากอานเสร็จ จึงรวมกันทํากิจกรรมการเลนเกมทางภาษาท่ีอยูตอนทายเลมของส่ือนิทานท่ี
ผูวิจัยจัดเตรียมไวให 
 โดยแตละสัปดาหผูวิจัยจะโทรศัพทสอบถาม เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณและหาทางแกไข
รวมกันกับผูปกครอง พรอมท้ังนัดหมายผูปกครองเพ่ือรับส่ือนิทานและคูมือเพิ่มเติมในการประกอบ
กิจกรรมตอไป ในทุกวันพฤหัสบดีและวันศุกรของสัปดาหท่ี 2 ผานทางครูประจําช้ัน 
 

 ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุปผล หลังจากเสร็จกิจกรรมตามโปรแกรมซ่ึงมีระยะหางจากการวัดคร้ังแรกเปน
เวลา 8 สัปดาห  เพื่อติดตามและประเมินผลการดําเนินการของโปรแกรม สะทอนผลการปฏิบัติกิจกรรม
การอานรวมกับลูก ใหผูปกครองเลาประสบการณในการอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานและแลกเปล่ียน
ประสบการณ และผูวิจัยทําการประเมินผลการเขารวมโปรแกรม โดยใหผูปกครองทําแบบวัดพฤติกรรม
การอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง และทดสอบความสามารถในการอานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 1  
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ตาราง  2  กําหนดการดําเนินการใชโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอน         
ภาษาธรรมชาติ 

 

ข้ันตอน กิจกรรม ส่ือประกอบ ระยะเวลา 
ข้ันท่ี 1 การสราง
ความเขาใจและ
สงเสริมเจตคติตอ
การอานนิทาน
รวมกับลูก 
 
 
 
 
 
 
 

ประชุมปฐมนเิทศ 
1. วิทยากรแนะนาํตัวและทีมงาน 
2. วิทยากรนําเสนอวีดิทัศนเกีย่วกับสภาพ

ปญหาและสาเหตุของปญหาการอาน
หนังสือไมออกของนักเรียน และกลาวถึง
ท่ีมา วัตถุประสงค ระยะเวลาในการดําเนนิ
โปรแกรม 

3.  วิทยากรบรรยายประกอบวีดทัิศนเกีย่วกับ
ความหมายและความสําคัญของการอานใน
ระดับประถมศึกษา 

4. วิทยากรบรรยายและอภิปรายประกอบวีดิ
ทัศนเกีย่วกับพัฒนาการดานการอานและส่ือ
ท่ีเหมาะสมในการพัฒนาการอาน รวมถึง
แนะนําส่ือท่ีใชในโปรแกรม 

-วีดิทัศน/  
สไลด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูปกครองและการอานนิทานรวมกับลูก 
5. วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทาน

รวมกับลูก ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมินคา 
โดยเชิญผูทรงคุณวุฒิ บรรยายเก่ียวกับการ
พัฒนาสมองดวยการอานนิทานรวมกับลูก 
เพื่อกระตุนใหผูปกครองรับรูถึงความสําคัญ
ของบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการ
อาน 

6.  วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูก ข้ันพัฒนาความรูสึกพอใจท่ีจะ
อานนิทานรวมกับลูก โดยการฉายวีดิทัศน 
และภาพนิ่งประกอบการต้ังคําถามปลายเปด 

-วีดิทัศน / 
สไลด 
-วีดิทัศน / 
สไลดการอาน
นิทานรวมกับ
ลูก  
 

50 นาที 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ข้ันตอน กิจกรรม ส่ือประกอบ ระยะเวลา 
 7.  วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทาน

รวมกับลูก ข้ันพัฒนาใหผูปกครองเกิดความ
พรอมในการอานนิทานรวมกับลูก โดยใช
การเขียนจดหมายชักชวนผูอ่ืน โดยบรรยาย
ความรูสึก บอกประโยชนของการอานนิทาน
รวมกับลูก แลวอานตอหนากลุมหรือ
แลกเปล่ียนกนัอาน 

-ภาพนิ่ง  

 แนวการสงเสริมการอานกับลูก 
8.  วิทยากรบรรยายประกอบวีดิทัศนเกีย่วกับ

การจัดกจิกรรมการอานกับลูก 
9.  วิทยากรบรรยายเก่ียวกับการอานนิทาน

รวมกับลูกและใชคูมือ 
10. วิทยากรเปดวีดิทัศนการจัดกิจกรรมการอาน

รวมกับลูก: การใชนิทานซ่ึงมีกิจกรรม 

11. ประกอบนิทานและคูมือสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูก 

12. ผูปกครองฝกการจัดกจิกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูก 

-วีดิทัศน 
/สไลด 
-คูมือ 
-นิทาน 
-วีดิทัศน
นําเสนอ
วิธีการใชคูมือ 
 

60 นาที 

ข้ันท่ี 2 ปฏิบัติการ อานนิทานรวมกับลูก 
1.  ผูปกครองอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานตาม
คูมือสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก แตละ
สัปดาหใชนิทานซ่ึงกิจกรรมประกอบนิทาน
จํานวน 1 เลม ผูปกครองดําเนินกิจกรรมรวมกับ
ลูกคลายคลึงกัน ยกเวนนิทานท่ีแตกตางกนั 
ผูปกครองทํากิจกรรมการอานนิทานรวมกบัลูก
คร้ังละประมาณ 25-30 นาที อยางนอยสัปดาห
ละ 3 คร้ัง มี 3 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมการอาน 

-คูมือ 
-นิทาน 
 

8 สัปดาห 
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

ข้ันตอน กิจกรรม ส่ือประกอบ ระยะเวลา 
 รวมกัน กิจกรรมการเลนเกมทางภาษา กิจกรรม

การอานอิสระ  
2.  วิทยากรตดิตามผลการทํากิจกรรมรวมกับลูก

ท่ีบาน ผานการสอบถามทางโทรศัพท 
สัปดาหละ 1 คร้ัง เพื่อเปนแลกเปล่ียน
ประสบการณและหาทางแกไขรวมกันกับ
ผูปกครอง เม่ือใกลครบ 2 สัปดาห วิทยากร
นัดหมายสงคืนคูมือสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก และรับส่ือคูมือฉบับตอไปแก
ผูปกครองจนครบกําหนดของโปรแกรม 

  

ข้ันท่ี 3 ประเมินผล
โปรแกรม 

ประเมินผลโปรแกรม 
1.  ผูปกครองเลาประสบการณและแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการนําโปรแกรมสงเสริม
การอานนิทานรวมกับลูกไปใช  
2.  วิทยากรถามความเห็นของผูปกครอง
เกี่ยวกับการนาํโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติไป
ใชกับเดก็รุนตอไป  
3.  มอบนิทานสวนท่ีเหลือจํานวน 18 เลม 

-วีดิทัศน 
-นิทานสวนท่ี 
เหลือ จํานวน  
18 เลม 
 

120 นาที 

 

 รูปแบบกิจกรรมสําหรับกลุมควบคุม “อาชีพเสริมเพิ่มรายได”   
 ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ในการทดลองคร้ังนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกิจกรรมน้ี เพื่อใหกลุมควบคุมไดเขารวม โดยมีข้ันตอน
ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยนัดหมายการประชุมคร้ังท่ี 1 กับอาสาสมัครผูปกครองในกลุมควบคุม ในวนัท่ี ถัดมา
จากการนดัประชุมของกลุมทดลอง เปนการใหความรูเกีย่วกับและสาธิตการทําขนม คือ ขนมลืมกลืน
และขนมโก จาํนวน 1 คร้ัง เปนระยะเวลา 2 ช่ัวโมง  
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 2. หลังจากเสร็จกิจกรรม ซ่ึงมีระยะหางจากการวัดคร้ังแรกเปนเวลา 8 สัปดาห  อาสาสมัครใน
กลุมควบคุมจะไดรับการนัดหมายประชุมคร้ังท่ี 2 เพื่อทํากิจกรรมติดตามประเมินผล รวมถึงทํา
แบบสอบถามพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงเปนแบบสอบถามหลังการเขารวมกิจกรรม ถือเปน
การวัดเพื่อการทดสอบผลการจัดกระทํา และจัดการประชุมสรางความเขาใจเกีย่วกับท่ีมา ประโยชนของ
การอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ สงเสริมเจตคติ รวมถึงแนะนําและฝกฝนการ
อานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ และมอบนิทานและคูมือสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติแกกลุมควบคุม 
   

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิ เคราะหขอมูลผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเ ร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง
สังคมศาสตร  
 1.  หาคาสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉล่ียคาเบ่ียงเบนมาตรฐานจากคะแนนจากแบบสอบถามของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม จากคะแนนการวัดกอนการทดลอง และวัดหลังการทดลอง และวิเคราะห
คาสหสัมพันธ (Pearson’s correlation) เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรท่ีศึกษา 
 2.  ใชการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple 
Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลหลักและอิทธิพลปฏิสัมพันธของโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอระดับความสามารถในการอาน เจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูก พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 – 4 และใชการ
วิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอย (Simple Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลของเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูก ท่ีมีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผล 

 การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกําหนด
สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 n   = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
    = คาเฉล่ีย (Mean) 
 SD   = คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 b   = สัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดบิ 
 β   = สัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 t   = คาสถิติทดสอบที (t-test) 
 R2   = คาอํานาจในการทํานาย 
 R2 Change = ระดับการเปล่ียนแปลงของคาอํานาจในการทํานาย 
 F   = คาสถิติทดสอบเอฟ (F-test) 
 F Change  = ระดับการเปล่ียนแปลงของคาสถิติเอฟ 
 

ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดเก็บขอมูลจากผูปกครองและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคการ
เรียนท่ี 2 การศึกษา 2553 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง โดยผูปกครองท่ีเขารวมวิจัยจํานวน 40 คน สวน
ใหญเปนเพศหญิงจํานวน 35 คน (รอยละ 87.5) เพศชายจํานวน 5 คน (รอยละ 12.5) อายุเฉล่ีย 37.45 ป 
เมื่อพิจารณาตามกลุมผูเขารวม ผูปกครองในกลุมที่เขารวมโปรแกรม เปนเพศหญิงจํานวน19 คน 
(รอยละ 95.0) และเพศชาย 1 คน (รอยละ 5.0) อายุเฉล่ียท่ี 39.75  ป สวนผูปกครองกลุมท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรม เปนเพศหญิงจํานวน 16 คน (รอยละ 80.0) และเพศชายจํานวน 4 คน (รอยละ 20.0) อายุเฉล่ียท่ี 
35.15 ป 
 นักเรียนท่ีเขารวมวิจัยท้ังหมด 40 คน สวนใหญเปนเพศหญิงจํานวน 23 คน (รอยละ 57.5) เพศ
ชายจํานวน 17 คน (รอยละ 42.5) เม่ือพิจารณาตามกลุมผูเขารวม นักเรียนในกลุมท่ีเขารวมโปรแกรม 
เปนเพศหญิงจํานวน 12 คน (รอยละ 60.0) และเพศชายจํานวน 8 คน (รอยละ 40.0) สวนนักเรียนใน
กลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม เปนเพศหญิงจํานวน 11 คน (รอยละ 55.0) และเพศชายจํานวน 9 คน 
(รอยละ 45.0)  
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงออกเปน 3 ตอน ตามลําดับ 
ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนจากแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผล แบบสอบถามเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก แบบสอบถามพฤติกรรมการอาน
นิทานรวมกับลูก แบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง แบบทดสอบความเขาใจในการอาน 
โดยจําแนกตามกลุมท่ีเขารวมและกลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม และวิเคราะหคาสหสัมพันธ (Pearson’s 
correlation) เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple 
Regression) เพื่อทดสอบผลของการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก และผลของปฏิสัมพันธระหวางการไดเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล ท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียนหลังรวมโปรแกรม โดยให
ความสามารถในการอานของนักเรียนกอนเขารวมโปรแกรม เปนตัวแปรควบคุม 
 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple 
Regression) เพื่อทดสอบผลของการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก  และผลของปฏิสัมพันธระหวางการไดเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล ท่ีมีตอเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก โดยใหเจตคติตอ
การอานนิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม เปนตัวแปรควบคุม และวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอย 
(Simple Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลของเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ท่ีมีตอพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูก 
 

ผลการวิเคราะหขอมลูสรปุผลการคนควาและอภิปรายผลตามสมมติฐาน  

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของคะแนนจากแบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผล แบบสอบถามเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก แบบสอบถามพฤติกรรมการอาน
นิทานรวมกับลูก แบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง แบบทดสอบความเขาใจในการอาน 
โดยจําแนกตามกลุมท่ีเขารวมและกลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม และวิเคราะหคาสหสัมพันธ (Pearson’s 
correlation) เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรท่ีศึกษา 
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ตาราง 3 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล เจตคติตอ 
การอานนิทานรวมกับลูก พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ความสามารถในการอานออกเสียง 
และความเขาใจในการอาน 

 

ตัวแปร เวลาในการวัด 
กลุม 

รวม (n=40) 
ทดลอง (n=20) ควบคุม (n=20) 

 SD  SD  SD 
การอบรมเล้ียงดูและรักสนับสนุนใชเหตุผล     
 กอนเขารวม 4.93 .53 4.66 .44 4.79 .50 
เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก      
 กอนเขารวม 4.85 .32 4.66 .24 4.76 .29 
 เมื่อจบการ

ประชุม 
5.06 .53 4.40 .27 4.73 .53 

พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก      
 เมื่อจบกิจกรรม  

8 สัปดาห  
4.68 .69 3.80 1.01 4.24 .96 

ความสามารถในการอาน       
  - ความสามารถในการอานออก
เสียง  

กอนเขารวม 45.10 10.35 35.90 17.50 40.50 14.94 
เมื่อจบกิจกรรม 
8 สัปดาห 

51.20 10.21 41.55 15.98 46.38 14.11 

  - ความเขาใจในการอาน กอนเขารวม 11.55 4.48 10.90 4.99 11.23 4.69 
 เมื่อจบกิจกรรม 

8 สัปดาห 
15.35 4.37 11.75 5.22 13.55 5.09 

 
 จากตาราง 3 พิจารณาคะแนนเฉล่ียการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล พบวา กอน
เขารวมกิจกรรม ผูปกครองท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.93 และผูปกครองท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.66  
 เม่ือพิจารณาคะแนนจากแบบสอบถามเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก พบวา ผูปกครองท่ี
เขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.85  และผูปกครองท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ีย
เทากับ 4.66 แตเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแลวผูปกครองท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเพิ่มข้ึนเปน 5.06 แตท่ี
ผูปกครองไมไดเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียลดลงเทากับ 4.40 
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 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังจากท่ีเขารวมโปรแกรม 
ผูปกครองที่เขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.68 และผูปกครองท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมมี
คะแนนเฉล่ียเทากับ 3.80 
 เ ม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอาน  โดยคิดแยกองคประกอบ  คือ 
ความสามารถในการอานออกเสียง และความเขาใจในการอาน โดยแบบทดสอบความสามารถในการ
อานนออกเสียงกอนเขารวมโปรแกรม พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 45.10 
และนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 35.90 แตเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแลว พบวา 
นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเทากับ 51.20 และนักเรียนท่ีไมเขารวมโปรแกรมมี
คะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนเทากับ 41.55 และเม่ือพิจารณาคะแนนความเขาใจในการอาน พบวา นักเรียนท่ีเขา
รวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียกอนเขารวมโปรแกรมเทากับ 11.55 และนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม
มีคะแนนเทากับ 10.90 แตเม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมแลวพบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ีย
เพิ่มข้ึนเปน 15.35 และนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมมีคะแนนเพ่ิมข้ึนเทากับ 11.75 
 
 สําหรับความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระสมทบ และความสามารถในการ 
อานออกเสียง ความเขาใจในการอาน เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก พฤติกรรมการอานนิทาน
รวมกับลูก เนื่องจากทุกตัวแปรมีระดับการวัดอัตรภาค (Interval scale) จึงใชการทดสอบคาสหสัมพันธ 
(Pearson’s correlation) รายละเอียดผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระสมทบ และความสามารถในการอานออกเสียง ความเขาใจในการอาน เจตคติตอ 
      การอานนทิานรวมกับลูก และพฤตกิรรมการอานนิทานรวมกับลูก 

 
 
 

 ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1 การเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรม 1         
2 ความสามารถในการอานออกเสียง (กอนการทดลอง) .312* 1        
3 ความสามารถในการอานออกเสียง (หลังการทดลอง) .346* .817** 1       
4 ความเขาใจในการอาน (กอนการทดลอง) .070 .561** .664** 1      
5 ความเขาใจในการอาน (หลังการทดลอง) .358* .652** .760** .820** 1     
6 เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก (กอนการทดลอง) .323* .186 .248 .300* .401** 1    
7 เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก (หลังการทดลอง) .628** .327* .308* .212 .456** .724** 1   
8 พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก .463** .291* .256 .168 .342* .344* .572** 1  
9 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุนใชเหตุผล .271* .239 .177 .155 .251 .608** .651** .466** 1 
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 จากตาราง 4 ผลปรากฏวา ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานออกเสียงหลัง
เขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรม (r = .346*) และ
ความสามารถในการอานออกเสียงกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .817**) ทุกตัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม 
 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติ คือ การเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรม (r = .358*) ความสามารถในการอานออกเสียงกอนการ
เขารวมโปรแกรม (r = .652**) และความสามารถในการอานออกเสียงหลังการเขารวมโปรแกรม (r = 
.760**) และความเขาใจในการอานกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .820**) ทุกตัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรม 
 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ คือ การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม (r = .628**) ความสามารถในการอานออก
เสียงกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .327*) และความสามารถในการอานออกเสียงหลังการเขารวม
โปรแกรม (r = .308*) และความเขาใจในการอานหลังการเขารวมโปรแกรม (r = .456**) และเจตคติตอ
การอานนิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม (r = 724**) ทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอ
การอานนิทานรวมกับหลังเขารวมโปรแกรม 
 สําหรับตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม (r = .463**) ความสามารถในการ
อานออกเสียงกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .291*) และความเขาใจในการอานหลังการเขารวม
โปรแกรม (r = .342*) เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม (r = .344*) และเจตคติ
ตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรม (r = 572**) ทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับหลังเขารวมโปรแกรม 
  
 สําหรับความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระสมทบ และความสามารถในการอาน 
ออกเสียง ความเขาใจในการอาน เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับ
ลูก เนื่องจากทุกตัวแปรมีระดับการวัดอัตรภาค (Interval scale) จึงใชการทดสอบคาสหสัมพันธ 
(Pearson’s correlation) โดยจําแนกตามกลุมเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม รายละเอียดผลการ
วิเคราะหดังแสดงในตาราง 5 
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ตาราง 5 คาสหสัมพันธระหวางตัวแปร จําแนกตามกลุมที่เขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรม 
 

 ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 ความสามารถในการอานออกเสียง (กอนการทดลอง) 1 .852** .695** .744** -.073 .115 .189 .192 
2 ความสามารถในการอานออกเสียง (หลังการทดลอง) .646** 1 .696** .793** .152 .225 .090 .114 
3 ความเขาใจในการอาน (กอนการทดลอง) .362 .687** 1 .904** .110 .261 .063 .046 
4 ความเขาใจในการอาน (หลังการทดลอง) .361 .617** .789** 1 .138 .356 .084 -.061 
5 เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก (กอนการทดลอง) .325 .178 .458* .505* 1 .703** -.185 .340 
6 เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก (หลังการทดลอง) .292 .076 .214 .339 .722** 1 .059 .448* 
7 พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก .140 .171 .305 .440* .712** .770** 1 .079 
8 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุนใชเหตุผล .159 .075 .234 .409* .717** .750** .825** 1 
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 จากตาราง 5 ผลปรากฏวา ในกลุมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตัวแปร 
ท่ีมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
คือ ความสามารถในการอานออกเสียงกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .646**) โดยมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม 
 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติ คือ ความสามารถในการอานออกเสียงหลังการเขารวมโปรแกรม (r = .617**) และความเขาใจใน
การอานกอนการเขารวมโปรแกรม (r = .789**) ทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับความเขาใจในการอาน
หลังเขารวมโปรแกรม 
 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ คือ เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม (r = .722**) โดยมี
ความสัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับหลังเขารวมโปรแกรม 
 สําหรับตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรม (r = .440*) เจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม (r = 712**) และเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวม
โปรแกรม (r = 770**) ทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับหลังเขารวม
โปรแกรม 
 ในกลุมไมไดโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับ 
ความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ความเขาใจในการ
อานกอนเขารวมโปรแกรม (r = .696**) ความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรม (r = .793 **) 
 โดยมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม 
ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล (r = 448*) โดยมีความสัมพันธ
ทางบวกกับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับหลังเขารวมโปรแกรมไมพบตัวแปรที่มีความสัมพันธกับ
ความเขาใจในการอานและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  
 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple  
Regression) เพื่อทดสอบผลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกบัลูก 
และผลของปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดแูบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล ท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียนหลังรวมโปรแกรม โดยให
ความสามารถในการอานของนักเรียนกอนเขารวมโปรแกรม เปนตัวแปรควบคุม 
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 ในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวทํานาย ท่ีมีตอความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวม
โปรแกรมดวยการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) 
ประกอบดวย 3 ข้ันตอนไดแก  
 รูปแบบในข้ันท่ี 1 ใสตัวทํานายคือ ตัวแปรควบคุม ไดแก ความสามารถในการอานออกเสียง
กอนเขารวมโปรแกรม 
 รูปแบบในข้ันท่ี 2 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบท่ี 1 รวมกับ การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรม 
 รูปแบบในข้ันท่ี 3 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบท่ี 2 รวมกับ ปฏิสัมพันธระหวาง การเขา
รวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ท้ังนี้กอนการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการแปลงคะแนนท่ีใชในการวเิคราะหใหอยูในรูป
คะแนนมาตรฐานเพ่ือใหสามารถวิเคราะหปฏิสัมพันธได ผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตาราง 6 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ันของความสามารถในการอานออก
เสียงหลังการเขารวมโปรแกรม 

 

ตัวทํานาย 
รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

b β t b β t b β t 
คาคงท่ี .00  .00 -.10  -.75 -.10  -.73 
ความสามารถในการอาน 
ออกเสียงกอนเขารวม
โปรแกรม 

.82 .82 8.72** .78 .78 7.97*
* 

.79 .79 7.86** 

การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรม 

   .20 .10 1.03 .21 .11 1.04 

การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมxการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 

      -.03 -.02 -.24 

R2 .667 .676 .677 
F 76.07** 38.63** 25.12** 
R2 change - .009 .001 
F  change  - 1.06 .06 

 
 ตาราง 6 พบวาในรูปแบบท่ี 1 ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรควบคุมไดแก ความสามารถในการอาน
ออกเสียงกอนเขารวมโปรแกรม อธิบายความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม ได
เทากับรอยละ 66.7 ท้ังนี้ในรูปแบบท่ี 2 ท่ีเพิ่มอิทธิพลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม พบวา คา
อํานาจในการทํานายเทากับ รอยละ  67.6 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 1 รอยละ .9 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แสดงใหเห็นวา การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมไมสงผลใหเกิดความแตกตางของระดับ
ความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม หรือสรุปไดวา โปรแกรมดังกลาวไมมีผลตอ
ความแตกตางของความสามารถในการอานออกเสียงหลังเขารวมโปรแกรม  
 ตอมาเม่ือวิเคราะหรูปแบบท่ี 3 โดยเพิ่มอิทธิพลของปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขา
รวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ รอย
ละ 67.7 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ีสอง รอยละ .1 ซ่ึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวารูปแบบท่ี 3 นั้น
อธิบายความสามารถในการอานออกเสียงหลังรวมโปรแกรมไมแตกตางจากรูปแบบท่ี 2  
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 ผลการวิเคราะหสรุปไดวา  โปรแกรมดังกลาวไมมีผลตอความแตกตางของความสามารถใน
การอานออกเสียงของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรม และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไม
เขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอความสามารถในการอานออก
เสียงหลังการเขารวมโปรแกรม  
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวทํานาย ท่ีมีตอความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรมดวย
การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) ประกอบดวย 
3 ข้ันตอนไดแก  
 รูปแบบในขั้นท่ี 1 ใสตัวทํานายคือ ตัวแปรควบคุม ไดแก ความเขาใจในการอานกอนเขารวม
โปรแกรม  
 รูปแบบในข้ันท่ี 2 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบที่ 1 รวมกับ การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรม 
 รูปแบบในข้ันท่ี 3 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบท่ี 2 รวมกับ ปฏิสัมพันธระหวาง การเขา
รวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช 
 ท้ังนี้กอนการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการแปลงคะแนนท่ีใชในการวิเคราะหใหอยูในรูป
คะแนนมาตรฐานเพ่ือใหสามารถวิเคราะหปฏิสัมพันธได ผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตาราง 7 



 

 

62

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ันของความเขาใจในการอานหลังการ
เขารวมโปรแกรม 

 

ตัวทํานาย 
รูปแบบท่ี 1 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบท่ี 3 

b β t b β t b β t 
คาคงท่ี .00  .00 -.30  -2.67 -.30  -2.73 
ความเขาใจในการอานกอน
เขารวมโปรแกรม 

.82 .82 8.84** .80 .80 9.98*
* 

.78 .78 9.80** 

การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรม 

   .60 .30 3.77*
* 

.55 .28 3.52** 

การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมxการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 

      .17 .13 1.56 

R2 .673 .764 .779 
F 78.19** 59.83** 42.24** 
R2 change - .091 .015 
F  change  - 14.24** 2.43 
 
 ตาราง 7 พบวาในรูปแบบท่ี 1 ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรควบคุมไดแก ความเขาใจในการอาน
กอนเขารวมโปรแกรม อธิบายความเขาใจในการอานหลังเขารวมโปรแกรม เทากับรอยละ 67.3 ท้ังนี้ใน
รูปแบบท่ี 2 ท่ีเพิ่มอิทธิพลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ 
รอยละ  76.4 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบที่ 1 รอยละ 9.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวา 
การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงผลใหเกิดความแตกตางของระดับความเขาใจในการอานหลังเขา
รวมโปรแกรม หรือสรุปไดวา โปรแกรมดังกลาวมีผลตอความแตกตางของความเขาใจในการอานหลัง
เขารวมโปรแกรม  
 ตอมาเม่ือวิเคราะหรูปแบบท่ี 3 โดยเพิ่มอิทธิปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับรอยละ 
77.9 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 2 รอยละ 1.5 ซ่ึงไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวารูปแบบท่ี 3 นั้นอธิบาย
ความเขาใจในการอานหลังรวมโปรแกรมไดไมแตกตางจากรูปแบบที่ 2 และสรุปไดวา  ไมพบ
ปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมี
ตอความเขาใจในการอานหลังการเขารวมโปรแกรม  
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 สรุปไดวา รูปแบบท่ี 2 เปนรูปแบบท่ีเหมาะสมในการอธิบายความเขาใจในการอานหลังเขา
รวมโปรแกรม โดยสัมประสิทธ์ิถดถอยพหคูุณของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม   มีคาเทากับ .60 
(β = .30, t =3.77) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple 
Regression) เพื่อทดสอบผลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก  
และผลของปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล ท่ีมีตอเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก โดยใหเจตคติตอการ
อานนิทานรวมกับลูกกอนเขารวมโปรแกรม เปนตัวแปรควบคุม 
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวทํานาย ท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวม
โปรแกรมดวยการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) 
ประกอบดวย 3 ข้ันตอนไดแก  
 รูปแบบในข้ันท่ี 1 ใสตัวทํานายคือ ตัวแปรควบคุม ไดแก เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก
กอนรวมโปรแกรม  
 รูปแบบในข้ันท่ี 2 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบที่ 1 รวมกับ การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรม 
 รูปแบบในข้ันท่ี 3 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบท่ี 2 รวมกับ ปฏิสัมพันธระหวางการเขารวม
และไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ท้ังนี้กอนการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการแปลงคะแนนท่ีใชในการวิเคราะหใหอยูในรูป
คะแนนมาตรฐานเพ่ือใหสามารถวิเคราะหปฏิสัมพันธได ผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตาราง 8 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ันของเจตคติตอการอานนิทานรวมกับ
ลูกหลังการเขารวมโปรแกรม 

 

 
 ตาราง 8 พบวาในรูปแบบที่ 1 ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรควบคุมไดแก เจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกกอนรวมโปรแกรม อธิบายเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรม เทากับรอย
ละ 52.4 ท้ังนี้ในรูปแบบท่ี 2 ท่ีเพิ่มอิทธิพลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม พบวา คาอํานาจใน
การทํานายเทากับ รอยละ  69.8 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 1 รอยละ 17.4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
แสดงใหเห็นวา เม่ือมีการควบคุมผลท่ีเกิดจากเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนรวมโปรแกรม 
แลวการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมยังสงผลใหเกิดความแตกตางของระดับเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรม หรือสรุปไดวา โปรแกรมดังกลาวทําใหเกิดความแตกตางของเจตคติตอ
การอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรม  
 ตอมาเม่ือวิเคราะหรูปแบบท่ี 3 โดยเพิ่มอิทธิพลของปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขา
รวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ รอย
ละ 75.8 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 2 รอยละ 6.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวารูปแบบ

ตัวทํานาย 
รูปแบบในข้ันท่ี 1 รูปแบบในข้ันท่ี 2 รูปแบบในข้ันท่ี 3 
b β t b β t b β t 

คาคงท่ี .00  .00 -.43  -3.35** -.49  -
4.13** 

เจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกกอนรวม
โปรแกรม 

.72 .72 6.47** .58 .58 6.09** .40 .40 3.77** 

การเขารวมละไมเขารวม
โปรแกรม 

   .87 .44 4.61** .88 .44 5.13** 

การเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมxการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 

      .41 .31 3.00** 

R2 .524 .698 .758 
F 41.82** 42.68** 37.63** 
R2 change - .174 .061 
F  change  - 21.25** 9.02** 
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ท่ี 3 นั้นอธิบายเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรมไดเพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 2 และสรุป
ไดวา  พบปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช
เหตุผลท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังการเขารวมโปรแกรม  
 ดังนั้นจึงใชรูปแบบที่ 3 ในการอธิบายเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวม
โปรแกรม โดยสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม ท่ีมีคาเทากับ .88 (β 
= .44, t = 5.13) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณของปฏิสัมพันธ
ระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมxการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล ท่ีมีคาเทากับ 
.41 (β = .31, t = 3.00) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 และสรุปไดเปนสมการทํานาย คือ Att2 = -.49+.40Att1+.88Pro+.41Par*Pro 
 เม่ือ Att1  หมายถึงเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนรวมโปรแกรม 
   Att2  หมายถึงเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรม 
   Pro  หมายถึง การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม  
   Par   หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ท้ังนี้ผลของปฏิสัมพันธระหวางระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียง
ดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมไดแสดงให
เห็นในภาพประกอบ 2 
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y = .22x + 4.50

y = 4.47

3.00

3.50

4.00

4.50

5.00

5.50

6.00

4.29 4.79 5.29

เจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูก

การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช เหตุผล

กลุมไดรับ กลุมไมไดรับ
 

ภาพประกอบ 2 ระดับเจตคตขิองผูปกครองตอการอานนทิานรวมกับลูก ในแตละระดับของการอบรม
เล้ียงดู โดยจําแนกตามกลุมท่ีเขารวมโปรแกรม  

 
 ภาพประกอบ 2 ผูวิจัยนําสมการพยากรณท่ีไดจากการวิเคราะห และแทนคาเจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูกกอนรวมโปรแกรมดวยคาเฉล่ีย เพื่อแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลหลักของการเขารวมและ
ไมไดเขารวมโปรแกรม และอิทธิพลปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมไดเขารวมโปรแกรมกับการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลเทานั้น จึงไดเปนสมการดังนี้ 
 Y = -.49 +.40 (เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกกอนรวมโปรแกรม) +.88(เขารวมและไมได
เขารวม)+.41(เขารวมและไมไดเขารวมxการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล) 
 ท้ังนี้คะแนนท่ีไดจะเปนคาคะแนนมาตรฐาน ผูวิจัยจึงนําคะแนนดังกลาวแปลงคากลับเปน
คะแนนดิบและแสดงในแผนภาพดังกลาว ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ระดับเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก
หลังเขารวมโปรแกรม ท่ีคํานวณจากรูปแบบการอธิบายเจตคติตอการอานนิทานหลังเขารวมโปรแกรม 
ตามผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน จะเห็นไดวา ในกลุมผูปกครองท่ีเขารวม
โปรแกรม ผูปกครองท่ีมีคะแนนการอบรมเล้ียงดูสูงกวา จะมีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกสูงกวา
ผูปกครองท่ีเขารวมโปรแกรมแตมีคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลตํ่ากวา กลาวไดวา 
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โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลสูงกวาในการสรางเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกในกลุมผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลสูง  
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวทํานาย ท่ีมีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกดวยการ
วิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) ประกอบดวย2 
ข้ันตอน ไดแก  
 รูปแบบในข้ันท่ี 1 ใสตัวแปรทํานายคือ การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม  
 รูปแบบในข้ันท่ี 2 ตัวทํานายคือ ตัวแปรในรูปแบบท่ี 1รวมกับ ปฏิสัมพันธระหวาง การเขารวม
และไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ท้ังนี้กอนการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการแปลงคะแนนท่ีใชในการวิเคราะหใหอยูในรูป
คะแนนมาตรฐานเพ่ือใหสามารถวิเคราะหปฏิสัมพันธได ผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตาราง 9 
 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ันของพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับ

ลูกหลังการเขารวมโปรแกรม 
 

ตัวทํานาย 
รูปแบบในข้ันท่ี 1 รูปแบบในข้ันท่ี 2 
B β t B β t 

คาคงท่ี -.46  -2.28* -.46  -2.54* 
การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม .91 .46 3.22** .77 .39 2.96** 
การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมx 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนใชเหตุผล 

   .56 .42 3.20** 

R2 .215 .385 
F 10.38** 11.59** 
R2 Change .215 .171 
F Change 10.38** 10.27** 

 
 ตาราง 9 คาอํานาจในการทํานาย พบวาในรูปแบบที่ 1 ซ่ึงประกอบดวยการเขารวมและไมเขา
รวมโปรแกรม พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ รอยละ  21.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
แสดงใหเห็นวา การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมยังสงผลใหเกิดความแตกตางของระดับพฤติกรรม
การอานนิทานรวมกับลูก หรือสรุปไดวา โปรแกรมดังกลาวทําใหเกิดความแตกตางของพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูก  
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 ตอมาเม่ือวิเคราะหรูปแบบท่ี 2 โดยเพิ่มอิทธิปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ รอยละ 
38.5 เพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 1 รอยละ 17.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวารูปแบบท่ี 
2 นั้นอธิบายพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกเพิ่มข้ึนจากรูปแบบท่ี 1 และสรุปไดวา  พบปฏิสัมพันธ
ของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอ
พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก  
 ดังนั้นจึงใชรูปแบบท่ี 2 ในการอธิบายพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก โดยสัมประสิทธ์ิ
ถดถอยพหุคูณของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม มีคาเทากับ .77 (β = .39,t = 2.96) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เชนเดียวกับปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการ
อบรมเล้ียงดูแบบนักสนับสนุนท่ีมีคาเทากับ .56 (β = .42,t = 3.20) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 และสรุปไดเปนสมการทํานาย คือ Beh = -.46+.77Pro+.56Par*Pro 
 เม่ือ  Beh  หมายถึงพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก 
   Pro  หมายถึง การเขารวมและไมเขารวมโปรแกรม  
   Par  หมายถึง การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล 
 ท้ังนี้ผลของปฏิสัมพันธระหวางระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเล้ียง
ดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวมโปรแกรมไดแสดง
ใหเห็นในภาพประกอบ 3 
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y = .54x + 3.46

y = 3.80
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4.29 4.79 5.29

พฤติกรรมการอาน
นิทานรวมกับลูก

การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนุนใช เหตุผล

กลุมไดรับ กลุมไมไดรับ
 

ภาพประกอบ 3 คะแนนพฤตกิรรมการอานนิทานรวมกับลูกท่ีไดจากการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอย
พหุคูณแบบมีลําดับข้ัน ในแตละระดับของการอบรมเล้ียงดู โดยจําแนกตามกลุมท่ีเขารวมโปรแกรม 

 
 จากภาพประกอบ 3 ผูวิจัยนําสมการพยากรณท่ีไดจากการวิเคราะห เพื่อแสดงใหเห็นถึง
อิทธิพลหลักของการเขารวมโปรแกรมและไมไดเขารวมโปรแกรม และอิทธิพลปฏิสัมพันธของการเขา
รวมโปรแกรมและไมไดเขารวมโปรแกรมกับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลเทานั้น จึงได
สมการดังนี้ 
 Y = -.46 +.77 (เขารวมและไมไดเขารวม)+.56 (เขารวมและไมไดเขารวมxการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนใชเหตุผล) 
 ท้ังนี้คะแนนท่ีไดจะเปนคาคะแนนมาตรฐาน ผูวิจัยจึงนําคะแนนดังกลาวแปลงคากลับเปน
คะแนนดิบและแสดงในแผนภาพดังกลาว ซ่ึงแสดงใหเห็นวา ระดับพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก
หลังเขารวมโปรแกรม ท่ีคํานวณจากรูปแบบการอธิบายพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวม
โปรแกรม ตามผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณ จะเห็นไดวา ในกลุมผูปกครองที่เขารวม
โปรแกรมท่ีมีการอบรมเล้ียงดูสูงกวา จะมีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงกวาผูปกครองท่ีเขารวม
โปรแกรมแตมีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลตํ่ากวา กลาวไดวา ประสิทธิผลของโปรแกรม
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สงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ในการสรางพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกจะเพิ่มข้ึนเม่ือ
ผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลสูง 
 ในการวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรทํานายคือ เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังเขารวม
โปรแกรม ท่ีมีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกดวยการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอย (Simple 
Regression) ผลการวิเคราะหไดแสดงไวในตาราง 10 
 
ตาราง 10 ผลการวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยของพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังการเขารวม 
       โปรแกรม 
 

ตัวแปร b β t 
คาคงท่ี -.68  -.59 
เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรม 1.04 .57 4.30 
R2 .328   
F 18.53**   

 
 ตาราง 10 คาอํานาจในการทํานายของเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรม ท่ี
มีตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกหลังรวมโปรแกรม พบวา คาอํานาจในการทํานายเทากับ รอยละ  
32.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แสดงใหเห็นวา เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกสงผลให
เกิดความแตกตางของระดับพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก หรือสรุปไดวา เจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกทําใหเกิดความแตกตางของพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก  
 



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวมุงสงเสริมเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูกแกผูปกครอง และพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดย
งานวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมาย 4 ประการ ไดแก 1) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเขารวมและไมเขารวม
โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอความสามารถในการ
อานของนักเรียน 2) เพื่อศึกษาอิทธิพลของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอเจตคติและพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของ
ผูปกครอง  3) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธของการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูกและการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอความสามารถในการอานของนักเรียน 
4) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการเขารวมและไมเขารวมโปรแกรมการสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลท่ีมีตอเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกและ
พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง  
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษา เปนผูปกครองและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ประจําป
การศึกษา 2553 โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง จํานาน 40 คู รวมเปนกลุมตัวอยางท้ังส้ิน  
80 คน  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) โปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน
รวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ จํานวน 1 ชุด 2) แบบวัดตัวแปร 4 ฉบับ ซ่ึงไดแก แบบวัด
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล แบบวัดเจตคติของตอการอานนิทานรวมกับลูก แบบวัด
พฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงลักษณะเครื่องมือเปนประเภทประเมินรวมคา (Summated 
rating scale) มีมาตรวัด 6 หนวย และแบบทดสอบความเขาใจในการอาน ซ่ึงเปนแบบเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก (Multiple choice) 1 ฉบับ และแบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง ซ่ึงลักษณะ
เคร่ืองมือเปนแบบประเมินการอานออกเสียง คาความเช่ือม่ันแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาของแบบวัด
ท้ังหมดอยูระหวาง .76 -.97  
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 1) หาคาสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะหคาสหสัมพันธ (Pearson’s correlation) เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรท่ีศึกษา 2) ใชการ
วิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอยพหุคูณแบบมีลําดับข้ัน (Sequential Multiple Regression) เพื่อทดสอบ
อิทธิพลหลักและอิทธิพลปฏิสัมพันธของโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอน
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ภาษาธรรมชาติ ท่ีมีตอระดับความสามารถในการอาน เจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก และพฤติกรรม

การอานนิทานรวมกับลูก เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 – 5 และวิเคราะหสัมประสิทธ์ิถดถอย (Simple 
Regression) เพื่อทดสอบอิทธิพลของเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ท่ีมีตอพฤติกรรมการอาน
นิทานรวมกับลูก 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 1.  การท่ีผูปกครองเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ ไมสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอานออกเสียงสูงกวานักเรียนกลุมท่ีผูปกครอง
ไมไดเขารวมโปรแกรม แตสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานสูงกวานักเรียนกลุมท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรม  
 2.  การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
สงผลใหผูปกครองมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูง
กวาผูปกครองกลุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม  
 3.  ผูปกครองท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูกสูง มีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับ
ลูกสูงตามไปดวย 
 4.  โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ไมมีประสิทธิผลตอความสามารถในการอาน
ของนักเรียน เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลแตกตางกัน  
 5.  โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลสูงตอเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูก และตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครอง เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก เม่ือเทียบกับผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน
ใชเหตุผลนอยกวา 
 

อภิปรายผลตามสมมติฐาน  
 อภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 1 
 สมมติฐานที่ 1 กลาววา “การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการ

สอนภาษาธรรมชาติ สงผลใหความสามารถในการอานของนักเรียนสูงกวากลุมท่ีไมเขารวมโปรแกรม”  
ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 1 ในบางสวน เนื่องจากการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ไมสงผลตอความสามารถในการอานออกเสียงของ
นักเรียน อาจเปนเพราะผูปกครองเนนเร่ือง การชวนลูกอานหนังสือนิทาน การอานกับลูก การชี้ชวนดู
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ภาพ อธิบายเร่ืองราวและภาพตางๆ และทํากิจกรรมกับลูกมากกวาท่ีจะเนนเร่ืองการออกเสียงของลูกก็
เปนได  ซ่ึงจากงานวิจัยท่ีศึกษาของปยนันต คลายจันทร (2547) ท่ีศึกษาผลการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานภาษาไทยของนักเรียนประถมศึกษาป ท่ี  4 กลุมตัวอยางคือ  นักเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนไทยซิกขนานาชาติ จังหวัดสมุทรปราการ ปการศึกษา 2545 จํานวน 16 คน 
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 8 คน กลุมทดลองจะไดรับการเสนอแมแบบ โดยการเปดเทป
บันทึกเสียงการอานคําแลวใหนักเรียนอานตามรวมถึงอานออกเสียงท่ีถูกตองชัดเจนทีละคํา แลวให
นักเรียนอานตามครู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบมีความสามารถในการอาน
ภาษาไทยถูกตองมากกวานักเรียนท่ีไมไดรับการใชเทคนิคแมแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
จากผลงานวิจัยขางตนกลาวไดวาการสอนอานออกเสียงจําเปนตองอานออกเสียงอยางชัดเจน ถูกตอง 
การสอนจึงจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 สําหรับการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก สงผลใหนักเรียนมีความเขาใจ
ในการอานสูงกวากลุมท่ีไมเขารวมโปรแกรม เนื่องจากโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก 
กิจกรรมสรางจากแนวการสอนภาษาธรรมชาติ ซ่ึงเปนแนวการสอนท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหเด็กไดคนหา
ความหมายของเร่ือง การอานหรือเลาเร่ืองท่ีนาสนใจใหเด็กฟงเสมอ ๆ เลือกเร่ืองท่ีนาสนใจ แฝงคติ
สอนใจหรือมีแบบแผนการใชภาษาท่ีดี จะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจและนําไปใชในการเรียน หรือชวย
ในการทําความเขาใจในการอานไดดียิ่งข้ึน ดังนั้นโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกนั้น ชวย
พัฒนาระดับความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 สอดคลองกับศิริรัตน สิน
ประจักษผล (2537) กลาววา การทํากิจกรรมโดยการใหผูปกครองมีสวนรวมอานวรรณกรรมใหเด็กฟง 
มีการปฏิสัมพันธกับเด็ก ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาท่ีดีข้ึน 
 

 อภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 2-3 
 สมมติฐานที่ 2 กลาววา “การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก สงผลให
ผูปกครองมีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก และพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงข้ึนกวากลุมท่ี
ไมเขารวมโปรแกรม” และสมมติฐานท่ี 3 กลาววา “ผูปกครองท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก
สูง สงผลใหผูปกครองมีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงตามไปดวย” 
 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 2-3 กลาวคือ การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอาน
นิทานรวมกับลูก สงผลใหผูปกครองมีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกมีสูงกวาผูปกครองกลุมท่ีไมเขา
รวมโปรแกรม ท้ังนี้เพราะโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีการสงเสริมเจตคติตอการอาน
นิทานรวมกับลูก ซ่ึงเปนกิจกรรมประชุมผูปกครอง ผูวิจัยนําแนวการเปลี่ยนเจตคติของแมกไกวร 
(McGuire) มาใชในการสงเสริมเจตคติของผูปกครองตอการอานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงจะชวยให
ผูปกครองมีเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกเพิ่มข้ึน ผลท่ีไดในสวนนี้สอดคลองกับงานวิจัยของแสวง 
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ทวีคูณ (2538) ท่ีการฝกเพื่อเสริมสรางจิตลักษณะในการปองกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทในนักเรียน
อาชีวศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อคนหาวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการพัฒนาจิตลักษณะในการปองกัน
พฤติกรรมทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีวศึกษา โดยใชรูปแบบกิจกรรมฝกอบรมเจตคติตามแนวคิดของ
แมคไกวร (McGuire) ดวยการเสริมสรางจิตลักษณะ 2 ประกอบคือ  ทัศนคติท่ีดีตอการไมทะเลาะวิวาท
และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนอาชีวศึกษา เพศชาย พบวา ผลการฝกอบรม
เจตคติตามวิธีของแมคไกวรสามารถพัฒนากลุมตัวอยางใหมีเจตคติท่ีดีตอการไมทะเลาะวิวาทสูงข้ึนได  
 การเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกสงผลใหผูปกครองมีพฤติกรรมการ
อานนิทานรวมกับลูกสูงกวาผูปกครองกลุมท่ีไมเขารวมโปรแกรม ท้ังนี้เพราะจากการวิเคราะหขอมูล เจต
คติตอการอานนิทานรวมกับลูกสงผลตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูก เม่ือมีเจตคติท่ีเพิ่มข้ึนดังนั้น
จึงมีพฤติกรรมท่ีเพิ่มข้ึนไปดวย ผลสอดคลองกับพรเทพ เสถียรนพเกา (2543). ศึกษาผลการฝกอบรม
เพื่อพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ําของนักเรียนประถมศึกษา โดยแนวคิดของแมกไกวร  (McGuire) ใน
การพัฒนาเจตคติและพฤติกรรม กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการพัฒนาเจตคติตอการอนุรักษน้ํา มีเจตคติและพฤติกรรมการอนุรักษน้ําสูงข้ึนกวากอน
การทดลอง เม่ือส้ินสุดการอบรมและเมื่อส้ินสุดการอบรมแลว 1 เดือน นอกจากนี้โปรแกรมสงเสริมการ
อานนิทานรวมกับลูก ในข้ันตอนของการประชุมไดมีการฝกอานตามวิธีการของโปรแกรมเพื่อให
ผูปกครองสามารถนําไปปฏิบัติรวมกับลูกท่ีบานไดอยางถูกวิธี และในการนํานิทานไปอานรวมกับลูกท่ี
บาน มีขอกําหนดใหอานนิทานรวมกับลูกท่ีบาน อยางนอย 3 คร้ังแตสัปดาห ซ่ึงผูวิจัยติดตามผลการทํา
กิจกรรมทุกสัปดาห เพื่อกระตุนและหาแนวทางแกไขปญหาในการทํากิจกรรมรวมกับผูปกครอง ดังนั้น
ผูปกครองกลุมท่ีเขารวมโปรแกรมจึงมีพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกมากกวาผูปกครองในกลุมท่ี
ไมเขารวมโปรแกรม  
 

 อภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 4 
 สมมติฐานท่ี 4 กลาววา “โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลตอ
ความสามารถในการอานของนักเรียนสูง เม่ือผูปกครองมีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใช
เหตุผลมาก  เม่ือเทียบกับผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบดังกลาวนอยกวา” 
 ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐาน 4 กลาวคือ นักเรียนท่ีเขารวมการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลในระดับท่ีตางกัน  เม่ือเขารวมโปรแกรมก็ไมไดสงผลใหระดับความสามารถในการ
อานออกเสียงและความเขาใจในการอานตางกันไปดวย แสดงวา โปรแกรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนเหมาะสมท่ี
จะใชสงเสริมความเขาใจในการอานของนักเรียน ไมวานักเรียนจะเขารวมการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลมากหรือนอย นอกจากนี้การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลนั้น เปน
ลักษณะการปฏิบัติของผูปกครองท่ีมีตอเด็กในเร่ืองท่ัวๆ ไป แตไมไดเปนเทคนิคเฉพาะที่ชวยในการ
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สงเสริมความสามารถในการอานของเด็ก ขณะท่ีความสามารถในการอาน ถือเปนทักษะทางภาษาท่ีตอง
อาศัยการฝกฝนอยางถูกวิธีและอยางสมํ่าเสมอ 
 

 อภิปรายผลตามสมมติฐานท่ี 5 
 สมมติฐานท่ี 5 กลาววา “โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก มีประสิทธิผลตอเจตคติ
ตอการอานนิทานรวมกับลูก และตอพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกของผูปกครองสูง เม่ือผูปกครอง
มีระดับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมาก เม่ือเทียบกับผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบ
ดังกลาวนอยกวา” 
 ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอท่ี 5 กลาวไดวา ผูปกครองท่ีมีการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนใชเหตุผลมาก โดยการใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ใหการสนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับ
ความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก มีความเสมอตนเสมอปลาย มีความชัดเจนในการใหรางวัลตอ
พฤติกรรมท่ีตองการสงเสริมและการลงโทษตอพฤติกรรมท่ีตองการระงับ ยอมจะยิ่งเห็นประโยชนของ
การอานรวมกับลูก พอใจและพรอมท่ีจะอานรวมกับลูก ซ่ึงแสดงถึงการมีเจตคติตอการอานนิทาน
รวมกับลูก และทําใหพฤติกรรมการอานนิทานรวมกับลูกสูงข้ึน เม่ือไดรับการชี้แนะจากโปรแกรม
สงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงมีการสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูกควบคูไปดวย ซ่ึง
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยท่ีศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมกับการอบรมเล้ียงดู 
ดังงานวิจัยของธนะรัตน เกงสกุล (2548) ท่ีศึกษา อิทธิพลของการเขียนชักจูงตนเอง และการไดรับสาร
ชักจูงท่ีมีตอความต้ังใจเรียนใฝรูภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลมากท่ีไดรับสารชักจูง เปนผูท่ีมีเจตคติท่ีดีตอการอานส่ือ
ส่ิงพิมพภาษาอังกฤษมากกวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลนอย  พบใน
กลุมรวมและ 15 กลุมยอย  
 

 ขอจํากัดของงานวิจัย 
 เนื่องจากการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง เปนการขออาสาสมัครผูปกครองและนักเรียนเขารวม
โครงการ ประกอบกับการจดักิจกรรมในโปรแกรมกระทําในวนัเสาร -อาทิตย จึงมีผูปกครองสมัครรวม
โครงการไมมาก เพราะผูปกครองบางทานทํางานวันเสาร-อาทิตยดวย 
 

 ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 1. เนื่องจากกลุมตัวอยางไดจากการอาสาสมัคร จึงทําใหผูเขารวมวิจัยมีจํานวนไมมากนัก 
ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปจึงขอเสนอใหครูในโรงเรียนเปนผูทําวิจัยเอง โดยนําโครงการสงเสริมการ
อานนิทาน เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดใหแกผูปกครองในโอกาสที่มีการประชุมผูปกครองก็
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จะทําใหผูปกครองและนักเรียนซ่ึงเปนกลุมตัวอยางมีจํานวนมากข้ึน และผลการวิจัยท่ีไดใหมก็จะเปน
การยืนยันผลการวิจัยนี้ดวย 
  2. กิจกรรมในกลุมทดลอง ผูปกครองตองสละเวลาในการอานนิทานรวมกับลูก แตเนื่องจาก
ภาระหนาท่ีอ่ืนๆ ทําใหผูปกครองบางทานไมสามารถทํากิจกรรมตามโปรแกรมไดอยางเต็มท่ี อาจสงผล
ใหระดับความสามารถในการอานของนักเรียนเพิ่มข้ึนไมมากนัก ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปจึงขอเสนอ
ใหผูวิจัยกําหนดเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยคัดเลือกผูปกครองท่ีสามารถทํากิจกรรมการอาน
กับลูกอยางสมํ่าเสมอได 
 3.  งานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงพัฒนาความสามารถในการอานของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึง
ยังควรเพ่ิมการศึกษาพฤติกรรมรักการอานของนักเรียนดวย เพื่อเปนประโยชนแกนักเรียนในการ
แสวงหาความรูนอกหองเรียนและตลอดชีวิตตอไปดวย 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการประยุกตใชผลการวิจัย 
 1.  ผูบริหารโรงเรียนสามารถนําชุดกิจกรรม คือ โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก
ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ไปใชในการประชุมหรืออบรม
ผูปกครอง โดยเรียงตามลําดับวิธีการที่ปรากฏ คือ สรางความเขาใจเกี่ยวกับท่ีมา ประโยชนของการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ สงเสริมเจตคติ รวมถึงแนะนําและฝกฝนการอาน
นิทานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ อีกท้ังควรแนะนําใหผูปกครองมีการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนใชเหตุผลควบคูไปดวย ซ่ึงจะสงผลใหโปรแกรมนี้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในเร่ืองการที่ผูปกครองจะมีเจตคติท่ีดีตอการอานรวมกับลูก และมีพฤติกรรมการอานกับลูกมากข้ึน 
 2.  ครูสามารถนํากิจกรรมการอานนิทาน ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ มาปรับใชกับ
นักเรียนท่ีมีความสามารถในการอานตํ่า และดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานตาม
แนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 3. ผูปกครองสามารถนํากิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ
ไปใชกับลูกท่ีบาน โดยสามารถใชนิทานอ่ืนๆ ที่นาสนใจและเหมาะสมกับวัยของเด็กประกอบกิจกรรม
การเรียนรูได 
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ชุดความสัมพันธพอ แม ลูก (1) 
 

คําแนะนํา กรุณาอานขอความแตละประโยคใหเขาใจ แลวพิจารณาวาขอความนั้นๆ  ตรงกับลักษณะของ 
ทานมากนอยเพียงใด ใหขีด  √ ลงบนเสน……  เหนือวลีจาก  “ จริงท่ีสุด ” “ จริง ” “ คอนขางจริง ”  
“ คอนขางไมจริง ” “ ไมจริง ” หรือ “ ไมจริงเลย ” เพียงแหงเดยีวในแตละขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ   
 
 1. ฉันแสดงใหลูกรูวารักลูกมาก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 2. ฉันชอบพูดคุยหยอกลอเหมือนเปนเพื่อนกบัลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 3. ฉันตองการใหลูกมีสวนรวมในกจิกรรมแทบทุกอยาง 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 4. ฉันไมคอยไดถามทุกขสุขของลูกบอยนัก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 5. ฉันมักแสดงใหลูกรูวา ฉันภมิูใจในตัวลูกมาก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 6. ฉันชอบใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําแกลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 7. ฉันชวยผอนคลายความทุกข ความกังวลใจของลูกเสมอ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 8. หลายคร้ังท่ีฉันไมทราบวาลูกไปไหนกับใคร 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 9. ฉันไมมีเวลาพอท่ีจะรับฟงเร่ืองทุกขสุขประจําวันของลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 



 86

 10. ฉันรับฟงความคิดเหน็ของลูกคนนี้ประกอบการตดัสินใจเร่ืองในครอบครัว 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 11. บอยคร้ังท่ีฉันตัดสินใจแกปญหาของลูก โดยไมปรึกษาลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 12. ฉันคอยใหกําลังใจ เม่ือลูกตองทําบางส่ิงท่ียากลําบาก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 13. ฉันไมคอยไดพบหนาพดูคุยกับลูกคนนี้บอยนกั 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 14. ฉันไมเคยแสดงใหลูกรูวา ฉันรักและหวังดีตอลูกมากเพียงใด 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 15. มีบอยคร้ังท่ีลูกตองการคําแนะนําปรึกษาจากฉัน แตฉันก็ใหไมได 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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ชุดความสัมพันธพอ แม ลูก (2) 
 

คําแนะนํา กรุณาอานขอความแตละประโยคใหเขาใจ แลวพิจารณาวาขอความนั้นๆ  ตรงกับลักษณะของ 
ทานมากนอยเพียงใด ใหขีด √  ลงบนเสน……  เหนือวลีจาก  “ จริงท่ีสุด ” “ จริง ” “ คอนขางจริง ”  
“ คอนขางไมจริง ” “ ไมจริง ” หรือ “ ไมจริงเลย ” เพียงแหงเดยีวในแตละขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ   
 
 1. ฉันจะอธิบายเหตุผลกอนการลงโทษลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 2. ฉันจะลงโทษลูกรุนแรงแคไหนข้ึนกับอารมณของฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 3. ฉันจะบอกใหลูกทําส่ิงตาง ๆ โดยไมอธิบายถึงเหตุผล 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 4. เม่ือฉันอารมณเสีย ฉันมักจะพาลดุดาหรือลงโทษลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 5. ฉันเปดโอกาสใหลูกอธิบายกอนท่ีจะดุหรือลงโทษลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 6. ฉันมักจะเพิกเฉยไมชมเชยลูกเม่ือลูกทําความดี 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 7. ฉันไมกลาวขอโทษลูกเม่ือฉันดุวาลูกโดยเขาใจผิด 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 8. ฉันไมทราบวาไดทําอะไรไป ท่ีทําใหลูกไมกลาเขาหนา 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 9. กอนท่ีฉันจะใหส่ิงของตางๆ แกลูก ฉันมักจะบอกลูกดวยวาฉันใหเพราะลูกทําความดีอะไรไว 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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 10. เม่ือลูกทําผิดคร้ังแรก ๆ ฉันจะใชวิธีตักเตือนโดยไมลงโทษ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 11. เม่ือลูกทําความดี ฉันจะชมเชยหรือใหรางวัลแกลูกเสมอ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 12. หลายคร้ังท่ีฉันดวนลงโทษลูก โดยไมรับฟงคําอธิบายจากลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 13. ฉันพยายามระงับอารมณใหปกติขณะส่ังสอนลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 14. ฉันไมคอยใหรางวัล (คําชมหรือส่ิงท่ีลูกพึงพอใจ) เพราะกลัวลูกจะเหลิงคิดวาตัวเองเปน
คนวิเศษ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 15. ฉันใหความสนใจลูกเฉพาะเม่ือลูกทําผิด 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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ชุดการอาน 1  
คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความใน      แลวเลอืกตอบคําถาม โดยทํา
เครื่องหมาย X ทับตัวอักษร ก ข ค ในขอท่ีถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  

เหตุการณท่ี 1  

1. หนูฟาไปทําอะไรที่บานเห็ด 
 ก. ไปเย่ียมปาปู  ข. ไปเดินเลน  ค. ไปหาลงุตอ 
2. หนูฟาตกใจมาก ตะโกนเรียกใหใครชวย 
 ก. ปาปู    ข. หนูนา   ค. ลุงตอ 

3. ขอความใดถูกตอง 
 ก. ลุงตอทายาใหปาปู    ข. ปาปูทายาใหหนูฟา    ค. หนูฟาทายาใหปาปู 
4. “บา” หมายถึงสวนใดในรางกาย  
 ก. มือ    ข. ไหล   ค. คอ 
 
 
 
 

              วนัหนึ่ง หนูฟาไปเยีย่มปาปูท่ีบานเห็ด พบปาปูโดนผึง้ตอยท่ีบา หนู
ฟาตกใจมาก เห็นลุงตอเดนิผานมา จึงรบีตะโกนเรียกใหลุงตอชวย ลงุตอจึง
หายามาทาบาใหปาปูจนปาปูหายปวด 
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เหตุการณท่ี 2  

 
5 ยายิ้มชอบทําอะไร 

 ก. ยิ้ม     ข. ออกกําลังกาย  ค. กินยา 
6. “แจมใส” หมายความวาอะไร 
 ก. เบิกบาน   ข. ดํา    ค. มืด 

              หนูนารักยายิ้ม เพราะยายิ้มแจมใสและใจดี ยายิ้มรางกายแข็งแรง
เพราะชอบออกกําลงักาย สวนยายของหนูนาชื่อนวล ยายนวลไมแข็งแรง
ตองกินยาทุกวันเพราะยายไมออกกําลังกาย หนนูาหวงใยและดูแลยายอยางด ี
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เหตุการณท่ี 3  

7. งูเลือ้ยมาหานกนอย ตอนนกนอยกําลังทําอะไร 
 ก. นอน    ข. เลน   ค. กิน 
8. “เลือ้ย” หมายถึงการกระทําใด 

 ก. เดิน    ข. คลานกับพ้ืน  ค. วิง่ 
9. นกนอยเอาตัวรอดไดดวยวิธีใด 
 ก. แกลงหลับ   ข. บินวนไปวนมา  ค. ตอสูกับง ู
10. แผนการของนกนอยสําเร็จเพราะเหตุใด 
 ก. งูหิว    ข. งเูหนื่อย   ค. งเูวียนหัว 
11. จากเนือ้เรื่องขางตน นักเรียนคิดวา นกนอยเปนคนอยางไร 
 ก. ข้ีเกียจ    ข. ข้ีโกง   ค. ฉลาด 
 
 
 
 
 
 

              วนัหนึ่งนกนอยนอนอยูบนตนไม เห็นงเูลื้อยจะมากินตน นกนอย
จึงคิดหาทางเอาตัวรอดดวยการบินวนไปวนมา แผนการณของนกนอย
สําเร็จเพราะทําใหงตูาลายเวียนหัวและไมกินนกนอย 
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12. จุบแจงเปนใคร 
 ก. เด็กขายของเลน ข. แมมด   ค. นก 
13. จุบแจงชอบทําอะไร 
 ก. รงัแกผูอื่น   ข. ฝนราย   ค. ชวยเหลือผูอื่น 
14. จุบแจงเลิกแกลงเพ่ือน เพราะเหตุใด 
 ก. ฝนราย    ข. โดนเพ่ือนแกลง ค. แมด ุ
15. “เสก” ใกลเคียงกับการกระทําอยางใด 
 ก. ทองคาถา   ข.เลน    ค. กิน 
16. จากเนือ้เรื่องขางตน นักเรียนคิดวา จุบแจงมีนสัิยอยางไร 
 ก. ชอบชวยเหลือผูอืน่ ข. ชอบรงัแกผูอื่น  ค. ข้ีกลัว 
 
 
 

              จุบแจงเปนแมมด ชอบทําเรื่องวุนวายวันละหลาย ๆ เรื่อง บางวัน
เสกจานใหบินไปชนเพ่ือน เสกชั้นหนังสือใหลมชนเพ่ือน เสกกระตายให
กลายเปนนก อยูมาวันหนึ่งจุบแจงฝนราย จุบแจงกลัวมากว่ิงไปหาแม แม
บอกวาเพราะจุบแจงชอบแกลงเพ่ือนจึงฝนราย หลังจากวันนั้นจุบแจงก็ไม
แกลงใครอีกเลย เพ่ือนๆ พากันรักจุบแจง 
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17. ขอความใดถูกตอง 
 ก. ลูกแกะใหแหวนเปนของขวญัวันเกิดเพ่ือน 
 ข. เพ่ือน ๆ ใหแหวนเปนของขวัญวันเกิดลูกแกะ 
 ค. ลูกแกะแจกขนมใหเพ่ือนๆ ในวันเกิด 
18. ลูกแกะสวมแหวนท่ีนิ้วใด 
 ก. นิ้วกลาง   ข. นิ้วนาง   ค. นิ้วกอย 
19. “จาม” ใกลเคียงกับการกระทําอยางใด 
 ก. ไอ     ข. สะอึก   ค. หัวเราะ 
20. จากเนือ้เรื่องขางตน นักเรียนคิดวา เพ่ือน ๆ ของลูกแกะเปนคนอยางไร 
 ก. ขยันทํางาน  ข. ข้ีเกียจ  ค. มีน้าํใจ 

              วนัหนึ่งเปนวันเกิดลูกแกะ ลูกแกะเปนหวัดจามเสียงดัง เพ่ือน ๆ มา
ท่ีบาน เพ่ือมาเย่ียมและอวยพรวันเกิดใหลูกแกะ ลกูแกะสบายใจจึงหายปวย 
เพ่ือน ๆ มอบแหวนเปนของขวญัแกลูกแกะ ลูกแกะขอบใจและรับแหวนมา
สวมท่ีนิ้วกลาง ลูกแกะมีความสุขมาก 
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แบบทดสอบการอาน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  
 

คําชี้แจง ใหหนูๆ อานออกเสียงประโยคที่กําหนดให โดยอานควบกล้ําชัดเจน หากอานคําใด
ไมได ขอใหขามคํา ๆ นั้น แลวอานคําตอไปจนครบทุกขอ 

ตัวอยาง 

 มานีมอีาและตา 
 
 
 
 

     

๑. บานของนองใบเลีย้งปูและปลา 

๒. หนูปานปลูกดอกไมท่ีริมบึงบัว 

๓. หนูไฟฝกฝนการฟนดาบ 

๔. นองฝนและนองฟาเฝาบานใหนาฟาด 

๕. ครูดมดุนองดินท่ีดือ้ร้ัน 

๖. หนูดดีูดวงดาวบนทองฟา 

๗. นองจอยจําจัดจานอยูในครัว 

๘. นาจูนจับเจาจุนไปอาบน้ํา 

๙. หนูยิม้ไปซื้อยาใหยาและยาย 
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๑๐. หนูยอดยนืเก็บมะเขือยาวยามเชา 

๑๑. กุง ไก กบ กินอาหารไมเหมอืนกัน 

๑๒. นกแกวกับนกกาเกาะอยูในกรง 

๑๓. เด็กๆ หาหนังสือมาอานกันเฮฮา 

๑๔. ลูกหมีรองโฮว่ิงมาหานานกฮูก 

๑๕. อาออกไปดูต๊ักแตน 

๑๖. นาอิ่มเอาขวานไปตัดตนไม 
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ชุด ความคิดเห็นเกี่ยวกับการอานกับลกู 
 
1. การอานนิทานกับลูกเปนประจํา จะทําใหลูกของฉันอานหนังสือไดคลองข้ึน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ฉันเช่ือวาการอานนิทานกับลูกของฉัน เปนการใชเวลาวางอยางมีประโยชน  
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันเช่ือวาการท่ีฉันอานนิทานรวมกับลูก จะทําใหลูกเหน็แบบอยางท่ีดขีองการอานหนังสือ  
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. ฉันเช่ือวาหนังสือเรียนเทานัน้ ท่ีจะชวยใหลูกของฉันอานเกง 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันเช่ือวา การอานนิทานรวมกับลูก ทําใหลูกเสียเวลาทําการบาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. ลูกควรเรียนเสริมหรือเรียนพเิศษมากกวาการอานนิทานรวมกับพอแม 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ฉันรูสึกสนุกสนานเวลาท่ีไดอานนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ฉันรูสึกผอนคลาย เวลาไดอานนิทานรวมกบัลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. ฉันมีความสุขท่ีไดอานนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

10. ฉันรูสึกไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ไปพรอมกับลูก เม่ือไดอานนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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11. ฉันชอบใหลูกอานนิทานรวมกับฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

12. ฉันรูสึกเครียดเม่ือตองอานนทิานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

13. การอานนิทานรวมกับลูก เปนเร่ืองท่ีนาเบ่ือสําหรับฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

14. ฉันคิดวา การอานนิทานรวมกันเปนหนาท่ีของครูผูสอนมากกวาเปนบทบาทของผูปกครอง 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

15. เม่ือฉันมีเวลาวาง ฉันยนิดีจะอานนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

16. แมมีเวลาวางเพียงเล็กนอย ฉันก็พรอมท่ีจะอานนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

17. ฉันต้ังใจท่ีจะอานนิทานรวมกับลูกทุก ๆ วนั 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

18. ฉันยินดีท่ีจะอานนิทานรวมกับลูก โดยท่ีลูกไมตองรองขอ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

19. ฉันจะสนับสนุนใหลูกอานนิทานรวมกับฉันอยางสมํ่าเสมอ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

20. ฉันจะสนับสนุนใหลูกทําการบานหากมีเวลาวางมากกวามาอานนิทานรวมกับฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

21. ฉันจะใหลูกเรียนพิเศษมากกวาอานนิทานกับฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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22. ฉันจะหลีกเล่ียงการอานนิทานรวมกับลูก หากทําได 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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ชุด พฤติกรรมการอานกับลูก 
 

คําแนะนํา กรุณาอานขอความแตละประโยคใหเขาใจ แลวพิจารณาวาขอความนั้นๆ  ตรงกับลักษณะของ
ทานมากนอยเพียงใด ใหขีด  √ ลงบนเสน……  เหนือวลีจาก  “บอยท่ีสุด” “บอย” “คอนขางบอย” “ไม
คอยบอย” “ไมบอย” “ไมเคยเลย” เพียงแหงเดียวในแตละขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ   
 
1. ฉันเร่ิมอานนิทานใหลูกฟงกอน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

2. ฉันชักชวนลูกดูภาพหนาปกนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

3. ฉันชักชวนลูกคาดเดาเนื้อเร่ืองจากภาพหนาปกหนังสือนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

4. ฉันชักชวนลูกอานช่ือเร่ืองของนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

5. ฉันสนทนารวมกับลูกเกี่ยวกับช่ือเร่ืองของนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

6. ฉันอานนิทานใหลูกฟงอยางชา ๆ 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

7. ฉันอานนิทานใหลูกฟงโดยออกเสียงอยางถูกตองและชัดเจน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

8. ฉันช้ีตัวอักษรขณะท่ีอานนิทานใหลูกฟง 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

9. ฉันชักชวนลูกใหอานนิทานโดยการอานออกเสียงไปพรอมกับฉัน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 
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10. ฉันชักชวนลูกดูภาพประกอบในนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

11. ฉันชักชวนลูกใหอานออกเสียงตามฉัน สําหรับคําท่ีลูกยังไมสามารถอานได 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

12. ฉันชักชวนลูกใหอานออกเสียงตามฉัน สําหรับคําท่ีลูกอานออกเสียงไมชัดเจน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

13. ขณะท่ีอานนิทาน ฉันเปดโอกาสใหลูกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละคร 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

14. ฉันสนทนากับลูกเกีย่วกบัความรูสึกของลูกท่ีมีกับตัวละครในนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

15. ฉันชักชวนลูกสรุปขอคิดจากนทิานท่ีอาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

16. ฉันชวยลูกสรุปขอคิดจากนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

17. ฉันชักชวนดูเกมทางภาษาท่ีอยูทายเลมของนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

18. ฉันชักชวนลูกเลนเกมทางภาษาท่ีอยูทายเลมของนิทาน 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

19. ฉันเลนเกมทางภาษาท่ีอยูทายเลมของนิทานรวมกับลูก 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 

20. ฉันชักชวนลูกใหอานนทิานใหฉันฟง 
 ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
 บอยที่สุด บอย คอนขางบอย ไมคอยบอย ไมบอย ไมเคยเลย 
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โปรแกรมสงเสริมการอานนทิานรวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาต ิ
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โปรแกรมการสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก 
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โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 
จากการท่ีผูวิจัยเห็นความสําคัญของการอานวาเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรูของนักเรียนในทุกวิชา 
ซ่ึงสมควรจะตองใหมีความเขมแข็งต้ังแตระดับประถมตอนตน แมวาสถาบันการศึกษาจะมีบทบาทน้ี
โดยตรง แตอยางไรก็ตาม ครอบครัวก็ยังเปนหนวยท่ีสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมความสามารถในการอาน 
เพราะสําหรับเด็กระดับประถมตนแลว ครอบครัวและผูปกครองยังเปนส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอเด็ก  
ดังนั้นการสงเสริมใหบิดามารดาหรือผูปกครองมีการอานหนังสือรวมกับลูก  จะชวยเพิ่มพูน
ความสามารถทางการอานของเด็ก ผูวิจัยจึงสรางโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกข้ึน เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการอานของเด็ก และเจตคติท่ีดีของผูปกครองตอการอานหนังสือรวมกับเด็ก 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกบัลูกแกผูปกครอง 
 2. เพื่อสงเสริมความสามารถในการอานของนักเรียน 
 
แนวคิดทฤษฎ ี
 ในการพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ผูวิจัยใชแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติ เปนแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมที่ผูปกครองใชในการอานนิทานรวมกับลูก และใช
แนวการศึกษาผูใหญ และทฤษฎีการเปล่ียนเจตคติของแมคไกวร  ในการฝกอบรมผูปกครองใหเห็น
คุณคาในการอานนิทานรวมกับลูก และเปนการกระตุนใหผูปกครองเกิดความรูสึกพอใจ และพรอมท่ีจะ
อานนิทานรวมกับลูก 
 แนวการสอนภาษาธรรมชาติ (Whole Language Approach) เปนการสอนภาษาท่ีเนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง โดยผูเรียนจะอาศัยประสบการณของตนเองประกอบการเรียน และไดรับประสบการณ
โดยตรงจากการรับรูแบบอยางท่ีดีในบรรยากาศท่ีอบอุนจากผูใหญ ในการสอนจะไมแบงแยกภาษาเปน
สวนยอย แตจะใหผูเรียนไดฟง พูด อานและเขียน ผานความคิดของผูเรียน ทําใหผูเรียนไดเรียนทักษะ
ทางภาษาทุกดานอยางตอเนื่อง นอกจากน้ีผูสอนไมเนนการลงโทษเม่ือเด็กใชภาษาท่ีผิด แตพยายาม
ช้ีใหเห็นขอบกพรอง เพื่อเปดโอกาสใหเด็กแกไขตนเอง (บังอร พานทอง. 2534: 70-72 ; อางอิงมาจาก 
Goodman. 1986) ทําใหการเรียนมีความสนุก สงผลใหเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนภาษา เปนการสงเสริม
การอานซ่ึงนําไปสูความสามารถในการอานของเด็กใหพัฒนาไดดี อีกท้ังการจัดกิจกรรมยังมีความ
ยืดหยุนและหลากหลาย ทําใหผูท่ีเกี่ยวของ อาทิ ครู ผูปกครองสามารถนําแนวคิดนี้ไปประยุกตใชให
เหมาะสมตามสภาพแวดลอมได(ฉันทนา ภาคบงกช. 2537: 2) 
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ในโปรแกรมนี้จึงนําหลักการสอนภาษาธรรมชาติมาสรางเปนโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก เพื่อใหผูปกครองมีแนวทางในการทํากิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูกท่ีบาน กิจกรรมจะเนนการ
สรางบรรยากาศท่ีเหมาะสมกับการอาน โดยพอ แม หรือผูปกครองชักชวนลูกใหอานนิทานรวมกับตน 
ในการอานนิทานจะเปนกิจกรรมท่ีคอยเปนคอยไป เร่ิมจากการทําความคุนเคยกับหนังสือนิทาน การคาด
เดาเร่ืองจากภาพ การชี้ตัวอักษรตามไปดวยขณะท่ีอานอยางชา ๆ เพื่อใหเด็กเห็นความสัมพันธของ
ตัวอักษร เสียงและรูปภาพไปพรอม ๆ กัน เปดโอกาสใหเด็กซักถามหรือแสดงความคิดเห็น เมื่อเด็กอาน
ผิดหรืออานไมได พอแมก็ควรใหกําลังใจ และเม่ือมีโอกาสผูปกครองควรออกเสียงคําๆนั้น อยางชัดเจน
และถูกตอง เพื่อเปนแบบอยางท่ีดีในการอานใหแกลูก หลังจากอานนิทานรวมกันแลวจะไดทํากิจกรรม
เพื่อเปนการตอกย้ํากิจกรรมทางภาษาของเด็ก เนื่องจากการจัดกิจกรรมโดยผูปกครองมีสวนรวม 
จําเปนตองมีการประชุมเพื่อสรางความเขาใจและสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ซ่ึงจะทําให
โครงการมีประสิทธิผล  
 แนวคิดการศึกษาผูใหญ ตามแนวคิดนี้กิจกรรมควรเร่ิมจากความตองการและความสนใจของ
ผูปกครองเอง ผูปกครองสามารถนําไปใชไดทันที เนื้อหาในการประชุมเร่ิมจากเนื้อหาที่ใกลตัว
สอดคลองกับประสบการณเดิม มีการสรางความคิดรวบยอด (Concept) เปนการยกตัวอยางเพ่ือ
เช่ือมโยงกับประสบการณเดิม ซ่ึงจะทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจไดงายข้ึน วิทยากรมีหนาท่ีในการ
สนับสนุน แนะนําชมเชยมากกวาการตําหนิ อีกท้ังยังควรเปดโอกาสใหผูเขารวมโปรแกรมไดแลกเปล่ียน
ประสบการณ มีการฝกทํากิจกรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจในการทํากิจกรรมยิ่งข้ึน  
 ในโปรแกรมนี้จึงนําหลักการดังกลาวมาปรับใช โดยการเปดรับอาสาสมัครผูปกครองเขารวม
โครงการ ในการนําเสนอเนื้อหาการบรรยายประกอบวีดิทัศนเกี่ยวกับสภาพปญหาการอานในระดับ
ประถมศึกษาและสาเหตุของปญหา วัตถุประสงค ท่ีมา ประโยชน ระยะเวลาของโปรแกรม เพื่อให
ผูปกครองทราบถึงท่ีมาและวัตถุประสงคของโปรแกรม บรรยายเกี่ยวกับบรรยายถึงความหมายและ
ความสําคัญของการอานและนิทาน บทบาทของผูปกครองในการสงเสริมการอาน และแนวทางการจัด
กิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูก โดยกระบวนการจัดกิจกรรมเนนการมีสวนรวมของผูปกครอง รวมถึง
การไดฝกปฏิบัติจริง เพื่อใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองและสอดคลองกัน  
 แนวการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร การเปล่ียนแปลงเจตคติถือวามีความสําคัญอยางยิ่งท่ีจะทํา
ใหโปรแกรมบรรลุผลสําเร็จ เพราะหากผูปกครองไดรับการสงเสริมเจตคติตอการทํากิจกรรม ก็ยอมมี
พฤติกรรมในการทํากิจกรรมอยางสมํ่าเสมอ มีหลักการทางวิชาการมี 3 แนวทาง (ดวงเดือน พันธุม
นาวิน. 2531: 132 – 147) 
 1) การพัฒนาความรูเชิงประเมินคา คือ การใหความชักจูงทางดานคุณและโทษของส่ิงท่ี
ตองการเปล่ียนเจตคติแกผูรับการชักจูง เปนการเปล่ียนท่ีองคประกอบแรกของเจตคติซ่ึงจะนําไปสูการ
เปล่ียนเจตคติในองคประกอบท่ีสองและสามโดยอัตโนมัติ เนื่องจากการเพ่ิมความรูทางดานคุณหรือโทษ
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ของส่ิงนั้น จะทําใหเกิดการเปล่ียนความรูสึกพอทําใหเกิดการเปล่ียนความรูสึกพึงพอใจหรือไมพอใจตอ
ส่ิงนั้น และเปล่ียนความพรอมท่ีจะกระทําตอส่ิงนั้นไดโดยทางออม 2) การพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจต
คติ เปนการเปล่ียนเจตคติท่ีองคประกอบความรูสึก โดยการเสริมสรางอารมณทางบวกเขาแทนอารมณ
ทางลบในขณะกระทําพฤติกรรม การเช่ือมโยงส่ิงเราทําใหบุคคลอารมณดี มีความสุข ความพอใจ 
ในขณะบุคคลกระทําพฤติกรรม 3) การใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน บุคคลจะกระทํากิจกรรมตาง ๆ 
โดยความสมัครใจของตนเอง อาสาสมัครหรือยินยอมอยางยินดี มีการขวนขวายศึกษาหาขอดีขอเสีย
เกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งดวยตนเอง ทําความเขาใจรายละเอียดในเรื่องหนึ่งใหมากกวาท่ีตนไดเคยปฏิบัติมา 
และเกิดความกระจางในการถกเถียงตางๆ ในเร่ืองนั้นดวยกิจกรรมท่ีผูชักจูงเกี่ยวของอยางเต็มท่ีนี้ จะทํา
ใหเกิดผลในการท่ีผูรับการชักจูงจะชักจูงตนเองใหมีเจตคติ และในบางกิจกรรมจะเปนการอภิปราย หรือ
แสดงบทบาทในกลุมรวมกับผูอ่ืน ในกรณีเชนนี้ กลุมก็มีอิทธิพลตอการเปล่ียนเจตคติของบุคคลอีกทาง
หนึ่ง การชักจูงในกลุมจะทําใหเกิดการประกาศตัวในท่ีสาธารณะ การเปนตัวแบบและผูเลียนแบบเพราะ
ความบีบค้ันของกลุม ทําใหเกิดความสอดคลองหรือเปล่ียนตามกัน เพื่อลดความขัดแยงและการคลอย
ตามกันหรือเลียนแบบกันดวย นอกจากวิธีนี้จะทําใหเจตคติเพิ่มความเขมขนมากยิ่งข้ึน เพราะกระตุนให
ผูรับการชักจูงแสวงหาขอดีขอเสียในเร่ืองนั้นดวยตนเอง ในการเปดโอกาสใหผูเขารวมไดมีพฤติกรรมท่ี
สนับสนุนเจตคติท่ีตองการพัฒนา พฤติกรรมท่ีฝกฝนอาจเปนพฤติกรรมท่ีสอดคลองกับเจตคติเดิมอาจจัด
ใหผูรับการชักจูงเขียนบทความ พูดชักจูง พูดตอหนากลุม โตวาที เปนตน  
 ในโปรแกรมนี้พัฒนาเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก โดยพัฒนาทั้ง 3 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ัน
พัฒนาความรูเชิงประเมินคา กลาวถึง ความสําคัญของบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมการอานและ
นําเสนองานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ข้ันพัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ โดยการนําเสนอวีดิทัศนการอานนิทาน
รวมกันระหวางผูปกครองเด็ก ท่ีแสดงใหเห็นวาเด็กเม่ือไดอานนิทานกับผูปกครองแลวมีความสุขและ
สนุกสนาน รวมถึงเด็กมีความสามารรถในการอาน และฉายภาพสไลดใหผูปกครองเปรียบเทียบ
ความรูสึกของเด็ก 2 คน ท่ีมาจากครอบครัวท่ีมาพอแมอานนิทานรวมกับเด็กท่ีไมมีโอกาส การคาดคะเน
อนาคตของเด็กท้ังสองคน รวมถึงนึกยอนถึงลูกของตนเองวา ลูกไดรับการทํากิจกรรมเหลานั้นดวย
หรือไม เพื่อใหผูปกครองคลอยตามและเกิดความพึงพอใจท่ีจะอานนิทานรวมกับลูก และข้ันการให
กระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน ดวยการจัดใหผูปกครองเขียนจดหมายบรรยายความรูสึกของตนเกี่ยวกับ
การอานนิทานรวมกับลูก และชักชวนผูอ่ืนมาอานนิทานรวมกับลูก โดยกลาวถึงประโยชนของการอาน
นิทานรวมกับลูก เพื่อโนมนาวใจผูอ่ืน แลวสลับกันอานจดหมาย 
 
หลักการในการดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรม 
 จากแนวคิดและทฤษฎีดังท่ีไดกลาวแลวขางตน จะนําไปสูการกําหนดหลักการสําคัญของการ
ดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ใหเกดิความสําเร็จไดตามวัตถุประสงค 
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 1. การใหความรูแกผูปกครองเพื่อสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ควรมสีาระเกี่ยวกับ
ความสําคัญของผูปกครองในการสงเสริมความสามรรถในการอานของลูก และวิธีการอานนิทานรวมกับ
ลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 2. การสงเสริมเจตคติท่ีดีตอการอานนิทานรวมกับลูก จะชวยใหผูปกครองเกิดความพึงพอใจ 
ในการดําเนินกิจกรรม สามารถดําเนินกิจกรรมการอานอยางสมํ่าเสมอ และชวยใหเด็กมีความสามารถใน
การอาน 
 3. การจัดสภาพแวดลอมทางบานท่ีสงเสริมการอานมีความสําคัญตอการพัฒนาการอาน  
 4. การสงเสริมการอานตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ อาศัยนิทานและกิจกรรมประกอบ
นิทานท่ีหลากหลาย โดยเหมาะสมกับพัฒนาการทางภาษา 
 

 ขอบเขตการใชโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาต ิ
 1. โปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ เนนบทบาท 
ของผูปกครองในการปฏิบัติกิจกรรมการอานอยางตอเนื่อง และเขารวมโปรแกรมครบถวนตามท่ีกําหนด
ไว  
 2. นิทานท่ีนํามาสงเสริมการอานเปนนิทานท่ีเอ้ือตอการพัฒนาการอานตามแนวการสอน 
ภาษาธรรมชาติ และมีกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหเด็กอานและเรียนรูภาษาดวยตนเอง  
 3. ผูปกครองท่ีเขารวมในโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกตามแนวการสอน
ภาษาธรรมชาติตองเปนผูมีความสามารถในการอาน 
 4. ผูปกครองเปนผูจัดสภาพแวดลอมในการสงเสริมการอาน และเปนแบบอยางท่ีดี  
 

เอกสารอางอิง 
 

ฉันทนา  ภาคบงกช.  (2537).  ผูปกครองของเด็กปฐมวัย.  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาสัมมนาการศึกษา
ปฐมวัย  หนวยท่ี  8  นนทบุรี:  คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ.  (2531).  ชุดฝกอบรมหลักสูตรการเสริมสรางทัศนคติ คานิยมและ
จริยธรรมของขาราชการ. กรุงเทพฯ:  สํานักงานขาราชการพลเรือน 

บังอร  พานทอง.  (2540).  ปรัชญาการสอนภาษาแบบเนนพื้นฐานประสบการณ  =  Whole language 
approach.  กรุงเทพฯ:  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
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กิจกรรมท่ี 1: ปฐมนิเทศ 
 

หลักการ: จากแนวคิดการศึกษาผูใหญ กิจกรรมท่ีจะจัดใหแกผูใหญควรเร่ิมจากความตองการและความ
สนใจของผูปกครองเอง กิจกรรมสามารถนําไปใชไดทันที เนื้อหาในกิจกรรมเร่ิมจากภาพรวมท่ีเช่ือมโยง
สอดคลองกับประสบการณเดิม ซ่ึงจะทําใหผูปกครองเกิดความเขาใจไดงายข้ึน วิทยากรมีหนาท่ีในการ
สนับสนุน แนะนําชมเชยเปดโอกาสใหแลกเปล่ียนประสบการณ  
 
จุดประสงคของกิจกรรม:   
 1. เพื่อสรางความเขาใจแกผูปกครองเกี่ยวกับสภาพปญหาการอานของนักเรียน และสาเหตุ 
วัตถุประสงค และระยะเวลาของโปรแกรม  
 2. เพื่อใหผูปกครองเขาใจความหมายและเห็นความสําคัญของการอานในระดับประถมศึกษา 
 3. เพื่อใหผูปกครองเขาใจพัฒนาการอาน ส่ือการอานท่ีเหมาะสม และแนะนําส่ือท่ีใชใน
โปรแกรม 
 

ระยะเวลา: 25 นาที 
 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม  
 1. วิทยากรแนะนําตัวและทีมงาน 

 2. วิทยากรนําเสนอวีดิทัศนเกี่ยวกับสภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการอานหนังสือไม
ออกของนักเรียน และกลาวถึงท่ีมา วัตถุประสงค ระยะเวลาในการดําเนินโปรแกรม 
 3. วิทยากรบรรยายประกอบวีดิทัศนเกี่ยวกับความหมายและความสําคัญของการอานในระดับ
ประถมศึกษา 
 4. วิทยากรบรรยายและอภิปรายประกอบวีดิทัศนเกี่ยวกับพัฒนาการดานการอานและส่ือท่ี
เหมาะสมในการพัฒนาการอาน รวมถึงแนะนําส่ือท่ีใชในโปรแกรม 
 

ส่ือประกอบกิจกรรม  
 1. วีดิทัศน / สไลด 
 2. เอกสารประกอบการบรรยาย 
 

การประเมินผล 
 วิทยากรและผูชวยสังเกตการมีสวนรวมของผูปกครอง เชน การสอบถาม การแสดงความ
คิดเห็น 
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การดําเนินกิจกรรม: ปฐมนเิทศ 

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

- เพื่อสรางความ
เขาใจแกผูปกครอง
เกี่ยวกับหลักการ 
และเหตุผล 
วัตถุประสงค 
ระยะเวลาในการ
ดําเนินการของ
โปรแกรม 

- วิทยากรและผูชวยแนะนําตนเอง  
 - วิทยากรนําเสนอวีดิทัศน “จุดเปล่ียน ตอน หนูอยากอาน
ได” ท่ีมาของโครงการวัตถุประสงค และเวลาในการ
ดําเนินการ เพือ่สรางความเขาใจอันดีรวมกนั ดังนี ้
“เนื้อหาของวดีิทัศนเร่ืองจุดเปล่ียน ตอน หนูอยากอานได
นําเสนอเกีย่วกับสภาพปญหาการอานของนักเรียนใน
ระดับประถมศึกษา และกลาวถึงสาเหตุของเด็กไทยอาน
หนังสือไมออก มาจากหลากหลายสาเหตุ ไดแก 1) พอแม
ท่ีไมมีเวลา 2) คุณครูมีภาระอ่ืนๆมากมาย  3) หลักสูตรท่ี
แตกตางกันไป 4) ขาดแคลนหนังสือ  ซ่ึงจากปญหา
ดังกลาว บุคคลท่ีมีความสําคัญตอเด็กๆ มากท่ีสุด คือ 
ผูปกครอง เพราะผูปกครองคือ ครูคนแรกของลูก 
ความสามารถของลูกจึงข้ึนอยูกับผูปกครองเปนผู
วางรากฐาน ทางโครงการโครงการสายสัมพันธบานและ
โรงเรียน จึงตระหนักถึงความสําคัญของผูปกครอง จึงได
จัดกิจกรรม เพือ่ใหผูปกครองไดมีสวนรวมในการ
พัฒนาการอานของลูกๆ ดวยตัวเอง  นอกจากความรวมมือ
รวมใจอันดีท่ีผูปกครองทุกทานแลว ส่ือและวิธีการก็มี
ความสําคัญอยางยิ่ง ทางโครงการไดจัดทําคูมือและนิทาน
ใหผูปกครองไดอานกับลูกๆ ท่ีบานไดอยางถูกวิธี ข้ันตอน
ไมยุงยาก เพยีงแคทานสละเวลาอานนิทานรวมกับลูกอยาง
นอย  3 คร้ังตอสัปดาห  

- วีดิทัศน / สไลด 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

     คร้ังละ 25-30นาที ตามรายละเอียดในคูมือ เร่ิมต้ังแต
วันนี้ จนถึงเดือนมีนาคม 2554 เม่ือครบ 8 สัปดาห เราจึง
จะประชุมกันอีก 1 คร้ัง” 
    ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ผูเขารวมโครงการ 
        1.ผูปกครองมีสวนรวมในการสงเสริมการอานของ
ลูกมากข้ึน 
        2.ผูปกครองมีแนวทางท่ีเหมาะสมในการสงเสริม
การอานของลูก 
        3.นักเรียนมีความสามารถในการอานดีข้ึน  
    ในการเขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานนิทานรวมกับ
ลูก ขอใหผูปกครองรวมทํากิจกรรมครบตามท่ีกําหนดไว 
เพื่อใหลูกของทานไดฝกฝนและเรียนรูการอานอยาง
สนุกสนาน ซ่ึงจะทําใหลูกอานไดคลอง นอกจากน้ียังเปน
ประโยชนตอการวิจัยเพื่อสงเสริมการอานตามแนวการ
สอนภาษาธรรมชาติสําหรับเด็กรุนตอไป” 

 

- เพื่อสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับ
ความหมาย และ
ความสําคัญของ
การอานของ
นักเรียน
ประถมศึกษา  

 

- วิทยากรบรรยายประกอบวดีิทัศนเกีย่วกับความหมาย
อยางยอเพื่อความเขาใจท่ีตรงกันดังนี้  
“การอานเปนกระบวนการในการแสวงหาความรูของ
มนุษย จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการดํารงชีวิต ในเด็ก 
ประถมศึกษาปท่ี 1 เขาจะเร่ิมการเรียนอานในโรงเรียน 
และจะเร่ิมเรียนวิชาตามกลุมสาระตางๆ หากเขาอานไมได 
ทานคิดวาจะเกิดอะไรข้ึนคะ……….นั่นคือ เขาจะเรียนไม
รูเร่ือง หรือไมเขาใจ  

- วีดิทัศน / สไลด 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

 ยกตัวอยางเชน แกโจทยเลข แมไปตลาด มีเงินอยู 10 บาท 
ซ้ือขนมไป 8 บาทเหลือกี่บาท อานไมออก ก็ไมสามารถ
แกโจทยได ไมอยากเรียน ซ่ึงก็จะสงผลตอการเรียนใน
ระยะยาวของเด็ก” 

 

- เพื่อสรางความ
เขาเกี่ยวกับ
พัฒนาการอาน ส่ือ
ท่ีเหมาะสม และ
แนะนําส่ือท่ีใชใน
โปรแกรม 

- วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับพฒันาการดานการอาน ส่ือท่ี
เหมาะสม และแนะนําส่ือท่ีใชในโปรแกรม โดยกลาววา  
“ส่ิงควรคํานึงในการสงเสริมการอานของเด็ก ๆ ก็คือ 
พัฒนาการดานการอานของเด็ก เพราะพัฒนาการดานการ
อานมีความสําคัญอยางยิ่งในการจัดกจิกรรมและเลือกส่ือ
ใหเหมาะสม ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการเรียนรู
ของเด็ก พัฒนาการดานการอานของเด็กในวัย
ประถมศึกษาปท่ี 1 นั้น บุช และ ฮิบเนอร (Bush and 
Heubner. 1970) กลาวไววา วัยในระดับประถมศึกษาปท่ี 
1) เปนวยัแหงการเร่ิมตนการอาน เร่ิมมีการเรียน การอาน
ในโรงเรียนมักจะ เปนระดบัอนุบาลหรือบางคนอาจอยู
ประถมศึกษาปท่ี 2 ในระดบันี้เร่ิมมีความพรอมท่ีจะอาน
บางตามส่ิงท่ีถูกแนะนํา ความแตกตางในการอานของเด็ก
จะเร่ิมมีข้ึน ซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางบานบางคน
อาจเคยเห็นรูปภาพ หรือ ตัวหนังสือนั้น ๆ ผานสายตา
มาแลวจากทางบาน ก็เทากับเด็กมีประสบการณเดิมเปน
ทุนอยูแลว งายตอการเร่ิมอาน นอกจากนี้เด็กแตละวยัมี
ความสนใจในการอานท่ีแตกตางกัน  

- วีดิทัศน / สไลด 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

  จากผลงานวิจยัสรุปไดวา เดก็อายุ 5-8 ปมีความสนใจใน
เร่ืองใกลตัว สามารถลําดับเหตุการณได เร่ิมเขาใจวาตนเอง
เปนสวนหน่ึงของสังคมและส่ิงแวดลอมอีกดวย แลวทาน
สงสัยหรือไมวาเหตุใด ทางโครงการจึงจัดส่ือเปนนิทาน
ใหแกเดก็ หนงัสือเรียนไมไดหรือ…คําตอบคือ เพราะเดก็
ในชวงนี้ การเลนคือการเรียนรูสําหรับเขา นิทานจึงเปน
ความบันเทิงอยางหนึ่งสําหรับเด็กๆ  เขาจะเรียนรูภาษา
อยางสนุกสนาน แตไมใชนิทานทุกเลมจะดี เราจะตอง
เลือกใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็กในแตละวัย 
นิทานท่ีดีจะตองภาษาไมยากเกินไปสําหรับเด็ก มี
ภาพประกอบสีสดใส ขนาดกระทัดรัด และท่ีสําคัญควรมี
เกมทางภาษาใหเขาเลน ไดย้าํไดทวนการอานของเขา  ซ่ึง
ทางโครงการก็ไดจดัเตรียมใหผูปกครองแลว นิทานท่ีใช
ในกจิกรรมของโครงการ ผานการสรางและวจิัยมาอยางดี 
วาสามารถทําใหเดก็ๆ อานหนังสืออยางสนุกสนาน อาน
ไดคลองข้ึนและชัดเจนข้ึน โดยมีเง่ือนไขคือ ตองทํา
กิจกรรมอยางสมํ่าเสมอท่ีเด็กๆ อานไดอยางสนุกสนานนั้น 
ก็เพราะผูแตงคือ พี่ๆ ประถมศึกษาปท่ี 3 จาก 11 โรงเรียน
ท่ัวประเทศ เขียนใหนอง ๆ ประถมศึกษาปท่ี 1 อานนั่นเอง 
ความสนใจเขาใกลเคียงกันคะ ซ่ึงเม่ือไดเนื้อเร่ืองมา ผศ. 
ดร. ฉันทนา ภาคบงกช ทานก็นํามารอยเรียง จนเกดินิทาน
และเกม จนครบทั้ง 26 เลม โดยใชช่ือชุดนทิานวา นิทาน
โครงการภาษาเพ่ือแผนดนิเฉลิมพระเกียรติ  
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

     นิทานสรางตรงตามลักษณะนิทานท่ีดี ท่ีสําคัญหาซ้ือท่ี
ไหนไมไดคะ เพราะไมมีขายตามทองตลาด แตใน
โครงการนี้ผูปกครองจะไดรับนิทานกลับไปอานรวมกับ
ลูกไดเลยคะครบท้ังชุด แตภายใตเง่ือนไขคือ เม่ือรวม
กิจกรรมครบกาํหนดของโครงการคือ 8 สัปดาห เม่ือเรามี
นิทานท่ีดแีลว วิธีการอานนิทานรวมกับลูกละจะเปน
อยางไร ตองทําอะไรบาง เราจะทราบกนัในชวงหนา” 
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การนําเสนอ 
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กิจกรรมท่ี 2: ผูปกครองและการอานนิทานรวมกับลูก 
 

หลักการ:  
 ทฤษฎีการเปล่ียนเจตคติของแมกไกวร กลาววา การพัฒนาเจตคติสามารถทําได 3 แนวทางคือ 
1) การพัฒนาความรูเชิงประเมินคา โดยการใหขอมูลท่ีเกี่ยวของกับผลดีผลเสียของการอานนิทานรวมกับ
ลูก เพื่อกระตุนใหผูปกครองเกิดความสนใจ เล็งเห็นความสําคัญของการอานนิทานรวมกับลูก 2) การ
พัฒนาอารมณเพื่อเปล่ียนเจตคติ เปนการเปล่ียนเจตคติท่ีองคประกอบความรูสึก โดยการใชภาพนิ่งและ
คําถามปลายเปดเพื่อเสริมสรางอารมณในขณะกระทําพฤติกรรม ทําใหผูปกครองเกิดความพอใจท่ีจะทํา
พฤติกรรม และ 3) การใหกระทําพฤติกรรมท่ีสนับสนุน โดยการเขียนจดหมายชักชวนบุคคลใกลชิด โดย
บรรยายความรูสึก ขอดีของการอานนิทานรวมกับลูก แลวอานตอหนากลุม หรือแลกกันอาน จะทําให
เกิดการประกาศตัวในที่สาธารณะ เปนการเปดโอกาสใหผูปกครองไดมีพฤติกรรมท่ีสนับสนุนเจตคติท่ี
ตองการพัฒนา  
 
จุดประสงคของกิจกรรม:   
 1. เพื่อกระตุนใหผูปกครองรับรูความสําคัญของบทบาทผูปกครองในการสงเสริมการอาน  
 2. เพื่อกระตุนใหผูปกครองเกิดความรูสึกพอใจท่ีจะปฏิบัติการอานนิทานรวมกับลูก  
 3. เพื่อกระตุนใหผูปกครองมีความพรอมท่ีจะอานนิทานรวมกับลูก  
 

ระยะเวลา: 50 นาที 
 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 1. วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ข้ันพัฒนาความรูเชิงประเมินคา โดย
เชิญผูทรงคุณวุฒิ บรรยายเก่ียวกับการพัฒนาสมองดวยการอานนิทานรวมกับลูก เพื่อกระตุนให
ผูปกครองรับรูถึงความสําคัญเกี่ยวกับบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมการอานแกลูก 
 2. วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ข้ันพัฒนาความรูสึกพอใจท่ีจะอาน
นิทานรวมกับลูก โดยการฉายวีดิทัศน และภาพนิ่งประกอบการต้ังคําถามปลายเปด  
 3. วิทยากรสงเสริมเจตคติตอการอานนิทานรวมกับลูก ข้ันพัฒนาใหผูปกครองเกิดความพรอม
ในการอานนิทานรวมกับลูก โดยใชการเขียนจดหมายชักชวนผูอ่ืน โดยบรรยายความรูสึก บอก
ประโยชนของการอานนิทานรวมกับลูก แลวอานตอหนากลุมหรือแลกเปล่ียนกันอาน 
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ส่ือประกอบกิจกรรม  
 1. วีดิทัศน / สไลด 
 2. วีดิทัศน / สไลดการอานนิทานรวมกับลูก 
 3. ภาพนิ่งของเด็ก 
 

การประเมินผล 
 วิทยากรและผูชวยสังเกตการมีสวนรวมของผูปกครอง เชน การสอบถาม การแสดงความ
คิดเห็น 
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การดําเนินกิจกรรม:: ผูปกครองและการอานนิทานรวมกับลูก 

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

- เพื่อกระตุนให
ผูปกครองรับรู
ความสําคัญ
เกี่ยวกับบทบาทใน
การสงเสริมการ
อานใหแกลูก  

- วิทยากรเชิญผูทรงคุณวุฒิบรรยายเก่ียวกับการพัฒนา
สมองดวยการอานนิทานกับลูก ดังนี ้
 “หลังจากท่ีเราทราบความหมายและความสําคัญของการ
อานนิทานในเด็ก ประถมศึกษาปท่ี 1แลว ทานอยากทราบ
ไหมคะวา การอานนิทานรวมกับลูกดีอยางไร และถาไมได
อานกับลูกๆ จะเกดิผลอยางไร ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิของเราจะ
มาไขขอสงสัยนี้กันคะ กราบเรียนเชิญ ผศ. ดร. ขวัญฟา 
รังสิยานนทคะ 
“จากการบรรยายของผูทรงคุณวุฒิ ทําใหเราทราบวาคนเรา
เกิดมาพรอมเซลลสมองท่ีเพียงพอตอการดํารงชีวิต ความ
ฉลาดไมไดมาจากขนาดหรือการเพิ่มจํานวนเซลสมอง   
แตมาจาก การจัดระเบียบ “ใยประสาทสมอง จะเพิ่มการ
เช่ือมตอใหมๆข้ึนจํานวนมาก ซ่ึงการเช่ือมตอใยประสาทนี้
จะเกิดข้ึนจากการกระตุนประสาทสัมผัสท้ัง 5 ซ่ึงเด็ก
ในชวงวยันี้ มีการพัฒนาการดานภาษาอยางยิ่ง การอาน
นิทานกับลูก ผานการฟง การดู การพูด ถาม เลา อาน 
จนถึงการเช่ือมโยงสัญลักษณ สมองคิดรับรูความหมาย ซ่ึง
กิจกรรมดังกลาวทําใหเกดิการเช่ือมโยงใยประสาท สงผล
ใหเดก็เกดิการเรียนรูท่ีรวดเร็วนั่นเอง  ในทางตรงกันขาม 
ใยประสาทท่ีไมไดใช จะหายไป สงผลใหการเรียนรูชา
ตามไปดวย ดงันั้นอากใหลูกฉลาดมาก กต็องอานหนังสือ
ใหฟงมากๆ” 

- วีดิทัศน / สไลด 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

- เพื่อกระตุนให
ผูปกครองเกิด
ความรูสึกพอใจท่ี
จะปฏิบัติการอาน
นิทานรวมกับลูก 

-วิทยากรนําเสนอวีดิทัศนการอานนิทานรวมกับลูก ดังนี ้
 “หลังจากท่ีเราไดรับความรูจากผูทรงคุณวฒิุของเรา เรามา
ชมบรรยากาศจริงๆ ของการอานนิทานรวมกับลูก วาเปน
อยางไร บรรยากาศท่ีทานไดเห็นเปนอยางไรคะ  ในวีดิ
ทัศนจะเห็นไดวา คุณพออานนิทานใหลูกฟงแตเดก็ๆ  จะ
สังเกตวานองจะเรียนรูภาษาไดดี อานไดบางคําแลวนะคะ 
นองสนุกสนาน ดูมีความสุขมากๆ เพราะความสุขท่ีไดอยู
กับคุณพอ และมีความสุขท่ีไดอานนิทานท่ีเขาชอบ ถึงแม
คุณพอเขาจะเนนภาษาอังกฤษก็ตาม แตภาพท่ีไดยังอบอุน
ขนาดนี้”  
-วิทยากรนําเสนอภาพนิ่งของเด็ก โดยกลาววา 
“แลวเรากลับมาดูภาพนี้คะ  ขอใหผูปกครองทุกทานดูรูป
เด็กท้ังสองคนนี้ เด็กดานซาย ไมตางกับนองในวดีิทัศนเลย   
คือ ยิ้มแยมแจมใส เด็กอีกคนละคะ ทานเห็นแลวรูสึก
อยางไร…เขาเหงา รอคอยการกลับพอและแมกลับมาหา
เขาท่ีบานนั่นเอง เราลองคาดคะแนนสภาพจิตใจของเขา 
และอนาคตของเขา หากทานไมไดทํากิจกรรมเร่ิมต้ังแต
วันนี้ตอไปจะเปนอยางไร…แลวลองนึกถึงลูกของเราวามี
โอกาสมากนอยแคไหน… พรอมหรือยังคะที่จะเร่ิมทําการ
อานกับลูกๆ…” 

- วีดิทัศน / สไลด
การอานนิทาน
รวมกับลูก 
- ภาพนิ่งของเด็ก 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

- เพื่อกระตุนให
ผูปกครองมีความ
พรอมท่ีจะอาน
นิทานรวมกับลูก 
 

- วิทยากรเชิญชวนผูปกครองใหเขียนจดหมายชักชวนคน
ใกลชิดใหมาอานนิทานรวมกับลูก โดยกลาววา  
“จากส่ิงท่ีทานไดรับชมไปท้ังหมดนี้ เม่ือเราเห็น
ความสําคัญของการอานนิทานรวมกับลูกแลว อยางเก็บไว
คนเดียว ลองเชิญชวนผูอ่ืน ใหเขาเห็นประโยชนของการ
อานนิทานรวมกับลูก แลวอยากจะลงมือทําตาม อาจจะ
เปนการชักชวนคนใกลชิด เชน ภรรยา สามี คุณยา กไ็ดนะ
คะ ซ่ึงทางเราไดจัดเตรียมกระดาษไวใหทาน ๆไดลอง
เขียนจดหมายชักชวนเขาเหลานั้น เม่ือผูปกครองเขียนเสร็จ 
ขออาสาสมัครอานใหผูปกครองทานๆ ฟง หากผูปกครอง
ไมสะดวก จะแลกกับกนัอานกับเพื่อนขางๆ ก็ได” 
  
“ในวนันี้ ขอเชิญผูปกครองอาหารวางซัก 10 นาที เราจะ
กลับมาท่ีวิธีการอานนิทานกบัลูกตามคูมือคะ” 
 

- วีดิทัศน / สไลด 
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การนําเสนอ 

(Presentation) 
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ทานรูสึกอยางไรกบัรูปภาพทั้ง 2 รูป 
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กิจกรรมท่ี 3: แนวการสงเสริมการอานกับลูก 
 

หลักการ:  
 แนวคิดการศึกษาผูใหญ เนื้อหาในการทํากิจกรรมกับผูปกครอง เร่ิมจากเน้ือหาที่ใกลตัว
สอดคลองกับประสบการณเดิม มีการยกตัวอยางประกอบส่ือเพื่อใหเห็นภาพ ซ่ึงจะทําใหผูปกครองเกิด
ความเขาใจไดงายข้ึน มีการฝกทํากิจกรรม เพื่อใหเกิดความเขาใจในการทํากิจกรรมยิ่งข้ึน  
 
จุดประสงคของกิจกรรม:  
 1. เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกบัแนวทางการจัดกิจกรรมการอานรวมกับลูก  
 2. เพื่อสรางความเขาใจแกผูปกครองเกี่ยวกบัการใชคูมือ นิทานอยางถูกวิธี  
 3. เพื่อสรางความเขาใจโดยใหผูปกครองไดฝกการจัดกิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูก  
 4. ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ 
 

ระยะเวลา: 1 ช่ัวโมง  
 

ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 1. วทิยากรบรรยายประกอบวีดทัิศนเกีย่วกับการจัดกิจกรรมการอานกับลูก  
 2. วิทยากรบรรยายเก่ียวกับการอานนิทานรวมกับลูกและใชคูมือ 

 3. วิทยากรเปดวดีิทัศนการจดักิจกรรมการอานรวมกับลูก: การใชนิทานซ่ึงมีกิจกรรม 

ประกอบนิทานและคูมือสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก 
 4. ผูปกครองฝกการจัดกจิกรรมการอานนิทานรวมกับลูก ตามแนวการสอน 
ภาษาธรรมชาติ  
 

ส่ือประกอบกิจกรรม  
 1. วีดิทัศน/สไลด 
 2. คูมือ 
 3. นิทาน 
 4. วีดิทัศนนําเสนอวิธีการใชคูมือ 
 

การประเมินผล 
 วิทยากรและผูชวยสังเกตการมีสวนรวมของผูปกครอง เชน การสอบถาม การแสดงความ
คิดเห็น 
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การดําเนินกิจกรรม: แนวการสงเสริมการอานกับลูก 

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

1. เพื่อสราง
ความเขาใจเกีย่วกับ
แนวทางการจดั
กิจกรรมการอาน
รวมกับลูก 
 

-  วิทยากรบรรยายประกอบวีดิทัศนเกีย่วกบัการจัด
กิจกรรมการอานกับลูก ดังนี ้
“การจัดกจิกรรมการอานนิทานรวมกับลูก แบงออกเปน
ข้ันตอน ดังนี ้       
    กอนเริ่มการอาน ผูปกครองควรจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือ
ตอการอาน เชน การจัดมุมหนังสือในบาน ท่ีมีความ
สะดวก แสงเพียงพอ อากาศถายเท เปนตน 
    ระหวางการอาน ผูปกครองควรชวนลูกสนทนาเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีอาน เชน “นี่ตัวอะไรคะ…แลวมันกาํลังทําอะไร
อยู…” เปนตน 

เปดโอกาสใหลูกซักถามไดตามความสนใจ การตอบคําถาม
ของลูกจะชวยตอบสนองความตองการของเด็ก และชวย
กระตุนใหเด็กแสดงออก อยากรูอยากเห็นมากข้ึน และ
ชมเชยเม่ือลูกตอบถูกหรือซักถามในส่ิงท่ีสนใจ ถึงลูกจะ
ตอบไมถูก ผูปกครองก็ควรใหกําลังใจ ผูปกครองไมแสดง
อาการไมพอใจ  
    เม่ืออานเสร็จ ผูปกครองอาจประเมินการอาน ดวยการ
ต้ังคําถามวา “รูสึกอยางไร” “เพราะอะไร” เปนตน 

- วีดิทัศน / สไลด 
 

2. เพื่อสรางความ
เขาใจแกผูปกครอง
เกี่ยวกับการใชคูมือ 
นิทานอยางถูกวิธี 

3. วิทยากรบรรยายเก่ียวกับการใชคูมือ    
 “ในการเขารวมโปรแกรมคร้ังนี้ มีระยะเวลา 8 สัปดาห
ผูปกครองจะไดรับคูมือและนิทาน ท้ังหมดจํานวน 4 ชุด 
แตละชุดจะประกอบดวย คูมือ 1 เลม ใชประกอบการอาน 
รวมกับลูกท่ีบาน เปนเวลา 2 สัปดาห และนิทานจํานวน 2 
เลม ใชประกอบการอาน 1 เลมตอสัปดาห สรุปก็คือ คูมือ
และนิทาน 1 ชุด ใชสําหรับการอานนิทานรวมกับลูกท่ี
บาน เปนระยะเวลา 2 สัปดาห  

วีดิทัศนเก่ียวกบั
การสาธิตการจัด 
กิจกรรมการอาน
รวมกับลูก  
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

 โดยทางผูจัดจะทําการนัดหมายเพื่อขอรับคูมือฉบับเดิม
และสงคูมือและนิทานฉบับใหมใหแกผูปกครอง จนครบ
กําหนดเวลา ซ่ึงมีรายละเอียดในวีดิทัศนตอไปนี้” 
-วิทยากรนําเสนอวีดิทัศน เกี่ยวกับการสาธิตการจัด 
กิจกรรมการอานรวมกับลูก: การใชคูมือและการอาน
นิทานรวมกับลูก  
- วิทยากรกลาวสรุปลักษณะของการทํากิจกรรมท้ัง 3 คร้ัง 
ดังนี้ 
“ในการอานนิทานรวมกับลูก ผูปกครองทํากิจกรรมอยาง
นอย 3 คร้ังตอสัปดาห แตละครั้งรายละเอียดของกิจกรรม
การอานรวมกับลูกท่ีแตกตางกัน 
      กิจกรรมคร้ังท่ี 1 เปนการสรางความคุนเคยกับหนังสือ 
โดยใหเดาเร่ืองจากภาพหนาปก ขณะท่ีผูปกครองอานให
ลูกฟงพรอมกับช้ีตัวอักษรอยางชา ๆ 
      กิจกรรมคร้ังท่ี 1 เปนการสรางความคุนเคยกับหนังสือ 
โดยใหเดาเร่ืองจากภาพหนาปก ขณะท่ีผูปกครองอานให
ลูกฟงพรอมกับช้ีตัวอักษรอยางชา ๆ 
      กิจกรรมคร้ังท่ี 2 เปนกิจกรรมท่ีผูปกครองชวนลูก
ชวยกันอานนิทาน โดยช้ีคําตามไปดวย ในกรณีท่ีลูกไม
สามารถอานคําใด เม่ือผูปกครองมีโอกาสควรอานออก
เสียงคํานั้นใหชัดเจนถูกตอง หลังจากอานเสร็จ รวมกัน
เลนเกมสประกอบนิทานหนาท่ี 1ซ่ึงอยูทายเลมของนิทาน  
      กิจกรรมคร้ังท่ี 3 เปนกิจกรรมท่ีสนับสนุนใหลูกอาน
ใหผูปกครองฟง ในกรณีท่ีเด็กอานไมได เม่ือผูปกครองมี
โอกาสควรอานออกเสียงคํานั้นใหชัดเจนถูกตอง พรอมช้ี
คําตามไปดวย  หลังจากอานเสร็จ  รวมกันเลนเกมส
ประกอบนิทานหนาท่ี 2 ซ่ึงอยูทายเลมของนิทาน 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

       หลังการทํากิจกรรมอานนิทานรวมลูกเสร็จ ผูปกครอง
ควรบันทึกผลการสังเกตและประเมินผลเพื่อเปน
ประโยชนในการติดตามความสนใจและความสามารถใน
การอานของลูกอยางใกลชิดอยางตอเนื่อง” 

 

 - เพื่อสรางความ
เขาใจโดยให
ผูปกครองไดฝก
การจัดกจิกรรมการ
อานนิทานรวมกับ
ลูก ตามแนวการ
สอน
ภาษาธรรมชาติ 

- วิทยากรเร่ิมการฝกการจัดกิจกรรมการอานนิทานรวมกับ
ลูก ตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติ โดยกลาววา  
“เม่ือทราบวิธีการทํากิจกรรมแลว เรามาพบกับส่ือท่ีจะใช
ประกอบกิจกรรม ทุกทานจะไดรับซองเอกสารซ่ึง
ประกอบดวน คูมือ 1 เลม (เลมเล็ก รูปหนาปกการตูน) 
นิทาน  เร่ือง บานเห็ด และเอกสารประกอบการบรรยาย 
ขอใหผูปกครองอานรายละเอียดในคูมือแลวลองปฏิบัติ
ตาม โดยใหผูปกครองจับคูและผลัดกันอานนิทาน คนละ
คร่ึงเลมสําหรับกิจกรรมคร้ังท่ี 1 –3  
- วิทยากรตั้งคําถาม “จากการทํากิจกรรมมีขอสงสัยหรือ
ปญหาอะไรหรือไม”  
- วิทยากรกลาววา “การทํากจิกรรมนี้ไมใชเร่ืองยากท่ีเกิน
ความสามารถของผูปกครองทุกทาน หากลูกไดรวม
กิจกรรมกับทานอยางสมํ่าเสมอ และตอเนือ่ง ทานจะพบวา
ลูกจะอานไดดแีละรักการอาน” 
- วิทยากรตั้งคําถาม “หากติดปญหาเร่ืองเวลาทานคิด 
วาจะมีวิธีบริหารจัดการเวลาอยางไรดี” (แจกกระดาษคิด
และเขียน) รายละเอียดกจิกรรมท้ังหมดมีอยูในเอกสารการ
บรรยายของทาน โดยเม่ือใกลครบกําหนด 2 สัปดาห ทุก
วันพฤหัสบดหีรือศุกรของสัปดาหท่ี 2 จะขอนัดหมายเพื่อ
ขอรับคูมือชุดเดิมและมอบนทิานซ่ึงมีกิจกรรมประกอบ
นิทานและคูมือเลมใหมตอไป จนครบกําหนด 

-เอกสาร
ประกอบการ
ประชุม 
-คูมือ 
-นิทานเร่ืองบาน
เห็ด 
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

 ของโปรแกรม  
       ผูปกครองท่ีรวมโปรแกรมอยางตอเนือ่งก็จะไดรับ
มอบนิทานครบชุด ในการทํากิจกรรมคร้ังนี้หากมี
ขอผิดพลาดประการใด ขออภัยมา ณ ท่ีนีด้วยนะคะ 
ขอขอบพระคุณผูปกครองทุกทานท่ีสละเวลามาประชุมใน
วันนี้ หากมีขอสงสัยสอบถามเพ่ิมเติมติดตอวิทยากรไดท่ี
เบอรติดตอดานหลังคูมือ ขอบพระคุณคะ” 
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การนําเสนอ 

(Presentation) 
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“หากหากตดิปัญหาเร่ืองเวลาทานคดิวาจะมีวธีิ
บริหารจัดการเวลาอยางไรดี” 
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กิจกรรมท่ี 4: อานนิทานรวมกับลูก 
 

หลักการ:  
 แนวการสอนภาษาธรรมชาติกลาววา เด็กควรไดรับประสบกรณท้ังการฟง พูด อาน เขียน และ
มีโอกาสในการย้ําทวนการอานอยางสมํ่าเสมอ นอกจากนี้แนวคิดการศึกษาผูใหญ ช้ีวาผูปกครองเม่ือได
ทํากิจกรรมอยางสมํ่าเสมอความเขาใจและความชํานาญในการทํากิจกรรมมากยิ่งข้ึน 
 
จุดประสงคของกิจกรรม:   
 1. เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณท้ังการฟง พูด อาน เขียน และมีโอกาสในการย้ําทวนการ 
อานอยางสมํ่าเสมอ 
 2. เพื่อใหผูปกครองไดฝกการอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานจนเกิดความชํานาญ  
 

ระยะเวลา: 8 สัปดาห 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ผูปกครองอานนิทานรวมกับลูกท่ีบานตามคูมือสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก  
แตละสัปดาหใชนิทานซ่ึงกิจกรรมประกอบนิทานจํานวน 1 เลม ผูปกครองดําเนินกิจกรรมรวมกับลูก
คลายคลึงกัน ยกเวนนิทานท่ีแตกตางกัน ดังนี้  
 
สัปดาหท่ี 

1 
สัปดาหท่ี 

2 
สัปดาหท่ี 

3 
สัปดาหท่ี 

4 
สัปดาหท่ี 

5 
สัปดาหท่ี 

6 
สัปดาหท่ี 

7 
สัปดาหท่ี 

8 
บานเห็ด การบาน  

ฟ ฟน 
ดาวนอย 
ผจญภัย 

ความฝน
ของแมมด
นอย 

คุณยาออก
กําลังกาย 

หาสหาย
เพ่ือนรัก 

วันเกิดของ
ลูกแกะ 

นกนอยเจา
ปญญา 

 นัดหมายสง
คูมือและรับ
สื่อชุดใหม 

 นัดหมายสง
คูมือและรับ
สื่อชุดใหม 

 นัดหมายสง
คูมือและรับ
สื่อชุดใหม 

 นัดหมายสง
คูมือและรับ
สื่อชุดใหม 

 
 ผูปกครองทํากิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูกคร้ังละประมาณ 25-30 นาที อยางนอยสัปดาห
ละ 3 คร้ัง มี 3 ลักษณะ ไดแก  
 1, กิจกรรมการอานรวมกัน เปนกิจกรรมการอานนิทาน คําคลองจอง เพลงท่ีมีเนื้อหาในการ
จัดกิจกรรมการอานตามแนวการสอภาษาธรรมชาติ ท่ีผูปกครองกับเด็กอานรวมกัน ซ่ึงจัดในยามวาง โดย
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ใชเทคนิค การช้ีคําขณะอาน การช้ีตัวหนังสือ การคาดคะเนเร่ืองลวงหนาจากประสบการณ การเลาเร่ือง
ซํ้า ส่ือท่ีใช คือ หนังสือนิทาน  
 2. กิจกรรมการเลนเกมทางภาษา การเลนเกมหาคําท่ีเหมือนกันในนิทาน เกมลําดับภาพ  
และขอความจากเร่ือง และเกมการเลนทางภาษาอ่ืน ๆ ท่ีอยูตอนทายเลมของนิทานท่ีวิทยากรจัดเตรียมไว
ให เปนกิจกรรมท่ีเด็กเลนคนเดียว หรือผูปกครองเลนรวมกับเด็ก  
 3. กิจกรรมการอานอิสระ การอานหนังสือในมุมหนังสือท่ีปกครองจัดเตรียมไวใหตามความ 
สนใจ เปนกิจกรรมท่ีเด็กทําดวยตนเอง ผู 
 4. ปกครองประเมินติดตามผลการเรียนรูดานภาษาของลูกในคูมือสงเสริมการอานนิทาน 
รวมกับลูก วิทยากรติดตามผลการทํากิจกรรมรวมกับลูกท่ีบาน ผานการสอบถามทางโทรศัพท สัปดาห
ละ 1 คร้ัง เพื่อเปนแลกเปล่ียนประสบการณและหาทางแกไขรวมกันกับผูปกครอง เม่ือใกลครบ 2 
สัปดาห วิทยากรนัดหมายสงคืนคูมือสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก และรับส่ือคูมือฉบับตอไปแก
ผูปกครองจนครบกําหนดของโปรแกรม 
 

ส่ือประกอบกิจกรรม  
 1. คูมือสงเสริมการอานนิทานรวมกับลูก 
 2. นิทานซ่ึงมีกิจกรรมประกอบนิทาน 
 

การประเมินผล 
 วิทยากรติดตามผลทุกสัปดาห โดยการโทรศัพทสอบถาม  
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การดําเนินกิจกรรม: อานนทิานรวมกับลูก  

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

‐ เพื่อใหเด็ก
ไดรับ
ประสบการณ
ท้ังการฟง พูด 
อาน เขียน และ
มีโอกาสย้ํา
ทวนการอาน
อยางสมํ่าเสมอ 
 
‐ เพื่อให
ผูปกครองได
อานนิทาน
รวมกับลูกท่ี
บานจนเกิด
ความชํานาญ  
 

- การอานนิทานรวมกับลูกตามท่ีบาน ตามขั้นตอนในคูมือ ซ่ึงในแต
ละสัปดาห ใชนิทานซ่ึงกิจกรรมประกอบนิทานจํานวน 1 เลม 
ผูปกครองดําเนินกิจกรรมรวมกับลูกคลายคลึงกัน ยกเวนนิทานท่ี
แตกตางกัน ดงันี้  
สัปดาหท่ี 1 บานเห็ด สัปดาหท่ี 2 การบาน ฟ ฟน  
สัปดาหท่ี 3ดาวนอยผจญภัย สัปดาหท่ี 4 ความฝนของแมมดนอย 
สัปดาหท่ี 5 คุณยาออกกําลังกาย สัปดาหท่ี 6 หาสหายเพ่ือนรัก 

สัปดาหท่ี 7 วันเกดิของลูกแกะ สัปดาหท่ี 8 นกนอยเจาปญญา 
-กิจกรรมในแตละสัปดาห กาํหนดใหผูปกครองทํากิจกรรมการอาน
นิทานรวมกับลูกอยางนอย 3 คร้ัง ซ่ึงในโปรแกรมมีกิจกรรมหลักอยู 
3 กิจกรรม คือ  
       1. กิจกรรมการอานรวมกัน หมายถึง กจิกรรมการอานนิทาน คํา
คลองจอง เพลงท่ีมีเนื้อหาในการจัดกจิกรรมการอานตามแนวการ
สอนภาษาธรรมชาติ ท่ีผูปกครองกับเด็กอานรวมกนั ซ่ึงจดัในยาม
วาง โดยใชเทคนิค การชี้คําขณะอาน การช้ีตัวหนังสือ การคาดคะเน
เร่ือง ลวงหนาจากประสบการณ การเลาเร่ืองซํ้า ส่ือท่ีใช คือ หนังสือ
นิทาน 
      2. กิจกรรมการเลนเกมทางภาษา หมายถึง เกมหาคําท่ีเหมือนกนั
ในนิทาน เกมลําดับภาพ และขอความจากเรื่อง และเกมการเลนทาง
ภาษาอ่ืน ๆ ท่ีอยูตอนทายเลมของนิทานท่ีวิทยากรจัดเตรียมไวให 
เปนกิจกรรมท่ีเด็กเลนคนเดยีว หรือผูปกครองเลนรวมกับเด็ก 
 

-คูมือ
สงเสริมการ
อานนิทาน
รวมกับลูก 
1 เลม ตอ
สัปดาห 
-นิทานซ่ึงมี
กิจกรรม
ประกอบ
นิทาน 2 
เลมตอ
สัปดาห  
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วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

       3. กิจกรรมการอานอิสระ หมายถึง กิจกรรมการอาน
หนังสือในมุมหนังสือท่ีปกครองจัดเตรียมไวใหตามความ
สนใจ เปนกิจกรรมท่ีเด็กทําคนเดียว 
     เม่ือครบกําหนด 2 อาทิตยตามตารางนดัหมาย วิทยากร
จะขอรับคูมือฉบับเดิมและมอบส่ือกับคูมือฉบับตอไปแก
ผูปกครองจนครบกําหนดของโปรแกรม 
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กิจกรรมท่ี 5: ประเมินผลโปรแกรม 
 
จุดประสงคของกิจกรรม: 
 เพื่อเปดโอกาสใหผูปกครองแลกเปล่ียนประสบการณในการทํากิจกรรมท่ีบาน  
 

ระยะเวลา: 2 ช่ัวโมง 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูปกครองเลาประสบการณและแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการนําโปรแกรม 
สงเสริมการอานนิทานรวมกับลูกไปใช  
 2. วิทยากรถามความเห็นของผูปกครองเกี่ยวกับการนําโปรแกรมสงเสริมการอานนิทาน 
รวมกับลูกตามแนวการสอนภาษาธรรมชาติไปใชกับเด็กรุนตอไป  
 3. มอบนิทานสวนท่ีเหลือจํานวน 18 เลม  
 

ส่ือประกอบกิจกรรม  
 1. วีดิทัศน 
 2. นิทานสวนท่ีเหลือ จํานวน 18 เลม 
 

การประเมินผล 
 วิทยากรและผูชวยสังเกตการมีสวนรวมของผูปกครอง เชน การสอบถาม การแสดงความ
คิดเห็น 



 146

การดําเนินกิจกรรม: ติดตามประเมินผลโปรแกรม 

วัตถุประสงค กิจกรรม/คําบรรยาย ส่ือ 

- เพื่อทําแบบวัด
หลังจากผูปกครอง
เขารวมโปรแกรม
แลว 

- วิทยากรขอความรวมมือในการใหผูปกครองทําแบบวัด 
 

- วีดิทัศน               
- นิทานซ่ึงมี
กิจกรรมประกอบ
นิทาน จํานวน 18 
เลม                       - เพื่อเปดโอกาสให

ผูปกครองแลกเปล่ียน
ประสบการณการทํา
กิจกรรมท่ีบาน 
 

- วิทยากรเปดการอภิปราย เพื่อใหผูปกครองเลา
ประสบการณในการทํากจิกรรมรวมกับลูกท่ีบาน หาก
ผูปกครองประสบปญหาในการทํากิจกรรมท่ีบาน โดย
ต้ังคําถาม ดังนี้ 
 “จากการทํากจิกรรมรวมกับลูกท่ีบานผลเปนอยางไร
บาง…  มีวิธีแกปญหาอยางไร…  
-วิทยากรสรุปและเนนย้ําประโยชนของการอานนิทาน
กับลูกวา กลาววา 
“กิจกรรมการอานนิทานรวมกับลูกนี้มีประโยชนอยางยิง่
ตอลูกๆ หวังวาผูปกครองจะทํากิจกรรมนีต้อไปถึงแม
โปรแกรมจะจบไปแลวกต็าม” 
-วิทยากรกลาวขอบคุณผูปกครอง  
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การนําเสนอ 

(Presentation) 
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• จากการทาํกิจกรรมรวมกับลูกที่บานผลเป็นอยางไรบาง 

• วิธีแกปัญหาที่เกิดขึน้ 

 

 
 

 

ขอบพระคุณคะ 
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เอกสารประกอบการบรรยาย 

“โครงการสายสัมพันธบานและโรงเรียน” 
 
 
 

นางสาวอภิฤดี จิตตเจนการ 
สถาบันวจิัยพฤติกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรนีคริทรวิโรฒ 

 
 
 
 
 

ณ โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง 

วันที่ 22 มกราคม 2554 
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ความหมายและความสําคัญของการอาน 
 การอานเปนกระบวนการในการแสวงหาความรูของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย จึงมีความสําคัญ
อยางยิ่งในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะเด็กในระดับประถมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงถือวาเปนชวงเร่ิมตนเรียน
ภาษาไทยซ่ึงเปนพื้นฐานการเรียนรูทุกวิชา เด็กท่ีมีพืน้ฐานการอานดี ยอมสามารถแสวงหาขอมูลใน
การศึกษาหาความรูและเรียนวิชาตางๆ ไดดีอีกดวย 
 
พัฒนาการและธรรมชาติการเรียนรูดานการอาน 
 ส่ิงท่ีควรคํานึงในการสงเสริมการอานของเด็ก ๆ ก็คือ พฒันาการดานการอานของเด็ก เพราะ
พัฒนาการดานการอานมีความสําคัญอยางยิ่งตอการจดักจิกรรมและเลือกส่ือการเรียนรูท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะ
เปนประโยชนอยางยิ่งตอการเรียนรูของเด็ก พัฒนาการของเด็กประถมศึกษาปท่ี 1 นั้น บุชและฮิบเนอร 
(Bush and Heubner. 1970) กลาวไววา วัยในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เปนวยัแหงการเร่ิมตนการ
อาน เร่ิมมีการเรียน การอานในโรงเรียนมักจะเปนระดับอนุบาลหรือบางคนอาจอยูประถมศึกษาปท่ี 2 ใน
ระดับนี้เร่ิมมีความพรอมท่ีจะอานบางตามส่ิงท่ีไดรับการแนะนํา ความแตกตางในการอานของเด็กจะเร่ิม
มีข้ึน ซ่ึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมทางบานบางคนอาจเคยเหน็รูปภาพ หรือ ตัวหนังสือนั้น ๆ ผานสายตา
มาแลวจากทางบาน ก็เทากับเด็กมีประสบการณเดิมเปนทุนอยูแลว งายตอการเร่ิมอาน เชน พอแม
ผูปกครองอาจจะเคยอานหรือเคยเลานิทานใหฟงจนเกดิความชํานาญกบัคําศัพท 
 กลาวไดวาเด็กในวยัประถมศึกษาปท่ี 1 เปนวัยท่ีมีความพรอมอยางยิ่งในการการสงเสริมการ
อาน และความพรอมของเด็กจะสูงหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับการสงเสริมการอานจากท่ีบาน 
 นอกจากนี้ในการทํากิจกรรมการอานรวมกับลูก ส่ิงท่ีตองคํานึงถึงกอน คือ พัฒนาการดานการ
อานและกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการพัฒนาการอานก็เปนส่ิงท่ีสําคัญอยางมาก เพราะพัฒนาการของเด็ก
ในแตละชวงวยั จะสงผลตอความสนใจในการอานท่ีแตกตางกัน โดยผลของการศึกษาเร่ืองความสนใจ
ในการอานของเด็ก ท่ีนกัการศึกษาท้ังในประเทศและตางประเทศไดศึกษาไว สวนมาก จะไดผลท่ี
คลายกันดังนี้  
 อายุ 5–8 ป ความสนใจในเร่ืองใกลตัว สามารถลําดับเหตุการณได เร่ิมเขาใจวาตนเองเปนสวน
หนึ่งของสังคมและส่ิงแวดลอม เด็กเรียนรูภาษาไดดีจากนิทาน ซ่ึงมีประโยชนตอการเรยีนรูภาษา การคิด
และจินตนาการ รวมถึงคุณธรรมและจริยธรรม 
 กลาวไดวา ความสนใจในการอานของเด็กในชวงเร่ิมอาน หรือในชวงประถมศึกษาปท่ี 1 นั้น 
ส่ือในการอานท่ีเด็กมีความสนใจอยางยิ่งคือ นิทานประเภทตาง ๆ นั่นเอง  
 นิทานเหลานี้ ลวนมีประโยชนและคุณคาตอการพัฒนาดานภาษากับการสงเสริมจินตนาการ
ใหแกเดก็ ใหความเพลิดเพลินผอนคลาย สงเสริมคุณธรรม จริยธรรมทําใหเด็กมีความละเอียดออน รูจัก
การรับและการให การมองโลกในแงดี เปนการฝกสมาธิหรือความต้ังใจใหมีระยะเวลานานข้ึน เดก็
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สามารถใชกระบวนการคิดในการพิจารณาแกปญหาได มีความกลาในการแสดงออกผานกระบวนการ
คิดท่ีมีประสิทธิภาพ ไดรับความรูท่ีเปนประโยชนซ่ึงนํามาประยุกตใชกบัชีวิตประจําวนัได อีกท้ังยังเปน
การเสริมสรางจินตนาการที่กวางไกล  ไรขอบเขตท่ีจํากัดใหกับเด็ก และทําใหเด็ก ๆ รูจักภาษาท่ีถูกตอง  
การพิจารณาเลือกซ้ือหนังสือสําหรับลูก ไมวาจะเปนหนงัสือประเภทใหความเพลิดเพลินหรือหนังสือ
สารคดี มีหลักสําคัญ 2 ขอ ท่ีควรคํานึงถึง กลาวคือ 
 1.  เลือกใหตรงกบัความตองการและความสนใจของเด็ก  
 2.  เลือกหนังสือท่ีมีลักษณะดีและเหมาะสมกบัเด็กนัน่เอง 
 เนื้อหาและภาษาในนิทานควรมีความสนกุสนาน ชัดเจน สํานวนภาษายากงายเหมาะสมกับวยั
ของเด็ก หนังสือภาพท่ีมีตัวหนังสือประกอบเล็กนอย ภาพจะตองชัดเจน สดใส รูปเลมควรมีขนาด
กะทัดรัด แข็งแรงทนทาน ลักษณะปกเดนสะดุดตา และสําหรับทายเลมอาจมีกิจกรรมบางอยางท่ี
เหมาะสมกับวยั  
 
บทบาทของผูปกครองมีความสําคัญอยางไร 
 บุคคลท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก ก็คือ พอแม หรือผูปกครองนั่นเอง “เพราะพอ
แม คือ ครูคนแรกของลูก” บทบาทของพอแมท่ีมีตอลูก จึงมีความสําคัญอยางยิ่งในพัฒนาการดานตาง ๆ 
ของลูกดวยเชนกัน การท่ีพอแมชอบอานหนังสือ การอานนิทานใหลูกฟงทุกวนักอนนอน การที่ลูกไดรับ
ส่ิงแวดลอม รูจักอานหนังสือนิทานโดยเหน็รูปภาพ และฟงเนื้อเร่ืองแลว เดก็จะเรียนรูการอานไดอยาง
รวดเร็วกวาเดก็ท่ีไมมีโอกาสอีกดวย 
 

การแสดงบทบาทของผูปกครองในการสงเสริมการอาน 
 จากงานวิจยัท่ีทําการศึกษาเกีย่วกับบทบาทที่เหมาะสมในการสงเสริมการอาน ไดมี
ขอเสนอแนะใหแกผูปกครอง ดังนี ้
 การใหความรู เชน การพูดคุย อธิบาย กระตุน และการเอาใจใส ช้ีแนะใหลูกเหน็ถึงประโยชน
ของการอาน เปนตน 
 การเปนตัวแบบอยางท่ีดดีานการอาน เชน พอแม หรือผูปกครองอานหนังสืออยางสมํ่าเสมอ 
 การชมเชย เชน ใหรางวัล หรือใหกําลังใจ ควรชี้แจงใหลูกรูวาเพราะเขาอานหนังสือ พอแมจึง
ภูมิในในตัวลูก 
 การจัดสภาพแวดลอม โดยเร่ิมจากบรรยากาศของความรักความอบอุน คือ การที่พอแมชักชวน
ลูก ๆ อานหนงัสือรวมกัน สถานท่ีมีความสะดวกสบาย มีอากาศถายเท สะอาด และจดัหาหนังสือท่ี
เหมาะสมกับวยัของลูก หรือจัดเปนมุมหนงัสือใหลูกอานก็ได 
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การจัดกิจกรรมการอานรวมกับลูก   
 ขั้นตอนการอาน 

 1.  กอนเริ่มการอาน ผูปกครองควรจัดสถานที่ใหเหมาะสมกับการทํากิจกรรม คือ การจัดมุม
หนังสือท่ีมีความเงียบสงบ สะอาด อากาศถายเทสะดวก นอกจากนี้ควรจดัเตรียมอุปกรณสําหรับทํา
กิจกรรมการอาน คือ หนังสือนิทานท่ีมีความเหมาะสมกบัชวงวยัของลูก กระดาษเปลา ดินสอสี เปนตน 
เพื่อใหลูกไดทํากิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย รวมถึงทํากิจกรรมการอานไดทุกเม่ือท่ีเขาตองการ 
 2.  ระหวางการอาน ผูปกครองควรชวนลูกสนทนาเก่ียวกับเร่ืองท่ีอาน เชน “นี่ตัวอะไรคะ…

แลวมันกําลังทําอะไรอยู…” เปนตน เพื่อใหเดก็มีสวนรวมในการคิดคาดเดาเร่ืองท่ีอาน อีกท้ังควรเปด
โอกาสใหลูกซักถามไดตามตองการ การตอบคําถามของผูปกครองจะชวยตอบสนองความตองการของ
เด็ก ชวยกระตุนใหเด็กแสดงออก ยากรูยากเห็นมากยิ่งข้ึน และชมเชยเม่ือลูกตอบถูกหรือซักถามในส่ิงท่ี
สนใจ ถึงลูกจะตอบไมถูก อานไมเปนในบางคํา ผูปกครองก็ควรใหกําลังใจ ไมแสดงอาการไมพอใจ หาก
ผูปกครองต้ังใจฟงคําตอบของลูก อาจพบวาลูกมีความคิดสรางสรรคในการใชภาษาไดอยางดี ถึงจะเปน
ภาษาท่ีไมไดใชกันท่ัว ๆ ไป 
 3.  ยุติการอาน ผูปกครองอาจประเมินการอาน ดวยการตั้งคําถามวา “สนุกไหมลูก” “ชอบเร่ือง
นี้ไหม เพราะอะไร” เปนตน  
 วิธีการอานรวมกับลูกใหไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดมีผูศึกษาและเสนอแนะไวหลายวิธี ดังนี ้
 1.  การสนทนาซักถามภาพหนาปก คาดเดาเนื้อเร่ือง มีความสําคัญมาก เพราะทําใหลูกเกิด
ความคุนเคยกบัหนังสือ นอกจากนี้ในขณะท่ีอานผูปกครองควรจะแสดงการคิดเกีย่วกับเนื้อเร่ืองเพ่ือให
ลูกสังเกตวิธีการคิดของผูปกครอง จะทําใหลูกรูจักคิดโดยใชคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองท่ีอาน เชน นิทาน
เร่ืองนี้เปนเร่ืองเกี่ยวกับ…คิดวาประโยคนีจ้ะตองอานวา…เปนตน 

 2. ผูปกครองอานพรอมชี้ตัวหนงัสือ การชี้ตัวหนังสือก็เพื่อกระตุนใหลูกมีสวนรวม และเปน
การชวยใหลูกเช่ือมโยงเสียงท่ีไดยนิกับตัวหนังสือท่ีอาน 
 3.  เม่ือผูปกครองอานหนังสือรวมกับลูกและพบวา ลูกมีปญหาเก่ียวกับความหมายและการ
ออกเสียงของสิ่งท่ีอาน ผูปกครองควรอานขอความนั้นซํ้า แลวใหลูกออกเสียงตาม เพื่อใหลูกเขาใจเร่ือง
มากข้ึน และอานออกเสียงไดถูกตอง 
 การอานรวมหนังสือกับลูก กิจกรรมการอานนี้ควรทําอยางสมํ่าเสมอทุก ๆ วัน เปนระยะเวลา 

20-30 นาทีขึน้ไป เปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับลูกอยางมาก ผูปกครองควรทําดวยความยนิดี การที่ลูก
กระตือรือรนอยากจะฟง หรืออานหนังสือ เปนเพราะเขามีความประทับใจในเร่ืองท่ีอาน ในท่ีสุด
ผูปกครองบางทานอาจพบวาลูกมีความสนใจในการอานและมีสามารถในการอานท่ีมาเพ่ิมข้ึนอีกดวย 
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 นอกจากนี้ผูปกครองควรออกเสียงอยางชดัเจน เวนวรรคตอนใหถูกตอง เพื่อเปนแบบอยางท่ีดี
ในการอานออกเสียงท่ีถูกตองแกลูก  
 หลังจากผูปกครองอานใหลูกฟงแลว ในครั้งตอไปควรใหลูกมีสวนรวมในการอานเพิ่มขึ้น คือ 
การกระตุนชักชวนใหลูกอานรวมกับผูปกครอง หลังจากนั้นจึงใหลูกอานหนังสือใหผูปกครองฟง 
เพื่อใหผูปกครองไดทราบปญหาวาลูกมีความสามารถอานไดหรือไม มีปญหาในการออกเสียงหรือไม
นั่นเอง 
 ในการทํากิจกรรมหลังการอาน  อาทิ การเลนเกมหาคําท่ีเหมือนกนัในนิทาน เกมลําดับภาพ 
และขอความจากเร่ือง และเกมการเลนทางภาษาอ่ืน ๆ เปนกิจกรรมทําใหลูกเรียนรูภาษาและความหมาย
ของคําตาง ๆ ไดอยางสนกุสนานยิ่งข้ึน  
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