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พระมหาสมเกียรต ิ รตนปญโญ (แกวเกาะสะบา). (2553). ผลของการฝกสาํรวมสติและการฝกคิด
แบบโยนิโสมนสิการตอปรชีาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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(การวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต).กรุงเทพฯ: บัณฑิตวทิยาลัย  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม: อาจารย ดร. พรรณี บุญประกอบ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิลาสลักษณ  ชวัวลัลี. 
 

    งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองเพื่อทําการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ ฯ มีวัตถุประสงคของการ

วิจัยสองประการคือ (1)เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาที่มีตอ

ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียน(2)เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

แนวพุทธศาสนาที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตางกัน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ  

ปการศึกษา 2552 จํานวนทั้งสิ้น 32 คน ทําการสุมแบบเขากลุมเพ่ือจัดนักเรียนจากกลุมที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมละ 8 คน ไดนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ16คนเทากัน ทําการฝก3วัน2คืน 

แลวเปรียบเทียบปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาระหวางหลังการทดลองกับกอนการทดลองและ 

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคา t (t–test) ทําการวิเคราะหความแปรปรวน

สองทาง(Two-way ANOVA) เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน 

    สรุปผลการวิจัยพบวา 

        1.  นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา มีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา

องครวมสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณา

เปนรายดานพบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา มีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา

องคประกอบยอย ดานความรูสึก  ดานความคิด และ ดานพฤติกรรม สูงกวากอนไดรับโปรแกรมการ

พัฒนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

       2. นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 

องครวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา มีระดับปรีชาเชิงอารมณ 



แนวพุทธศาสนาองคประกอบยอย ดานความรูสึก ดานความคิด และ ดานพฤติกรรม สูงกวานักเรียน

ที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

       3. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการไดรับโปรแกรมการพัฒนา ที่มี

ผลตอระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งโดยองครวมและแยกองคประกอบดานความรูสึก

ดานความคิดและดานพฤตกิรรม  
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        This is an experimental research which aimed to develop Buddhist emotional 

intelligence among Grade 10 students in Sri Ayudhya School under the Royal Patronage.  

The research aimed to achieve two objectives; 1) to study the result of Buddhist Emotional 

Intelligence Development Program with Grade 10 students , and 2) to study the result of 

Buddhist Emotional Intelligence Development Program with Grade 10 students  who had 

different academic achievements. The sampling group was 32 students, selected by a 

random assignment, from Grade 10 in Sri Ayudhya School under the Royal Patronage in 

2552 B.E. The selection divided students into a group of eight who had high and low 

academic achievements as an experimental group and a control group. Totally, each group 

was consisted of 16 members. The training was operated for three days and two nights. 

The Buddhist emotional intelligence scores were  compared  before with after the program  

and between the experimental group with the control group by  using t-test . Two-way 

ANOVA also was employed to compare Buddhist emotional intelligence between two 

groups of students who had different academic achievements.  

              The research findings were as follows:  
                1. The group of students who was trained under Buddhist Emotional 
Intelligence Development Program had Buddhist emotional intelligence’s scores higher than 
the time before training with a significant statistic value at 0.05. After considering from each 
area, it was found that the students who were trained under the development program 
gained higher level of emotional intelligence, in terms of emotion, thinking, and behavior, 
than before attending the program with a significant static value at 0.05.  
 



                2. The group of students who was trained under Buddhist Emotional 
Intelligence Development Program had higher level of the emotional intelligence in terms of 
emotion, thinking, behavior and total scores than the group of students who were not 
trained under the program with a significant static value at 0.05.  
                3. The relationship between an academic achievement and the development 
program which affected the level of Buddhist emotional intelligence as a whole or from each  
areas; emotion, thinking, and behavior, was not found.   
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จดวยความกรุณาอยางสูงจาก อาจารย ดร. พรรณี บุญประกอบ
ประธานกรรมการที่ปรึกษาและ ผูชวยศาสตารจารยดร.วิลาสลักษณ ชัววัลลี กรรมการที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาขอเสนอแนะและแนวคิด ตลอดจนอบรมใหผูวิ จัยเรียนรูการ
ดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนอยางเปนระบบตั้งแตแรกเริ่มจนกระทั่งแลวเสร็จ  
   ขอขอบพระคุณ พระมหาสุเทพ สุวณฺโณ วัดโสมนัสวิหาร ขอเจริญพรขอบคุณ  
รองศาสตราจารย  อัจฉรา สุขารมณ อาจารย ดร. มนัส  บุญประกอบ  ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญใน
การตรวจสอบและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการสรางแบบฝกการสํารวมสติและแบบฝกคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  รองศาสตราจารย ประณต เคาฉิม อาจารยดร.สุภาพร  ธนะชานันท ที่ไดกรุณาเปน
กรรมการสอบปากเปลา ขอเจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.ผจงจิต อินทสุวรรณุ ที่อนุญาต
ใหนําแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามาใชสําหรับปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอเจริญพร
ขอบคุณคณาจารยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประศาสตรวิชาความรู 
เสริมสรางบุคลิกภาพและจรรยาบรรณของนักวิจัยที่ดีแกศิษยตลอดจนเจาหนาที่และบุคลากรของ
สถาบันทุกทานที่คอยอํานวยความสะดวกใหตลอดระยะเวลาที่ศึกษาเปนอยางดี  
    ขอเจริญพรขอบคุณอาจารยวิภา พรหมสุวรรณศิริ หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  อาจารยวรพจน จิราพงษ อาจารยกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา  
และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ ฯ ที่ใหความรวมมือและ
อํานวยความสะดวกในการทําวิจัยครั้งน้ี  
   ขอขอบพระคุณ พระอาจารยวิวัฒน  ธมฺมวฑฺโฒ วัดโสมนัสวิหารที่ไดติดตอ อาจารย 
ศุภฤกษ สกุลชัยพรเลิศ มาเปนวิทยากรรับเชิญ ขอเจริญพรขอบคุณ อาจารยบัญญัติ  วรรณบุตร 
อํานวยการรวมถึงคณาจารยโรงเรียนวัดโสมนัสที่อํานวยความสะดวกเรื่องสถานที่สําหรับจัดคาย
ฝกอบรม ตลอดจนอุบาสกอุบาสิกาทุกทานที่ใหความอนุเคราะหและอุปถัมภในการจัดคายฝก 
จนกระทั่งสําเร็จลงดวยดี เจริญพรขอบคุณ คุณอภิฤดี  จิตตเจนการ เพ่ือนรวมชั้นเรียนสาขาวิชาการ
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เจริญพรขอขอบคุณผูที่เกี่ยวของทุกทานที่ใหความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกในการทําวิจัย
ครั้งน้ีอยางดียิ่ง 
  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยคือ คุณพระพุทธเจา พระธรรมเจา และ พระสงฆเจา 
ประกอบกับคุณงามความดีที่ทุกทานไดรวมสรางในครั้งน้ี จงเปนพลวปจจัยสงผลใหทุกทานพบแต
ความเจริญรุงเรืองในชีวิต ตลอดไป 
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บทที่  1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
   สภาวะการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรมใน
สังคมไทยยุคโลกาภิวัฒน มีผลกระทบตอสภาพความเปนอยูและวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนเปน
อยางมาก สิ่งที่เห็นชัดเจนในสังคมปจจุบันคือสภาพการดําเนินชีวิตของประชาชนในทุกเพศทุกวัยที่
เปนไปอยางเรงรีบ มีการแขงขันและตอสูด้ินรนเพื่อความอยูรอดของตนเอง สิ่งเหลานี้กอใหเกิด
ความเครียดทางจิตใจซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอการแสดงออกทาง อารมณและทางรางกาย ของบุคคล
ทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะวัยรุนที่มีชวงอายุตั้งแต 13 – 19 ป ถือวาเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความ
เปนเด็กและความเปนผูใหญ ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของแอริคสัน(Erik H. Erikson.1959 ) 
กลาววา เด็กในวัยน้ีมีสภาพจิตใจที่สําคัญประการหนึ่งคือ การแสวงหาอัตลักษณแหงตนเองเพื่อรูจัก
ตนเองในแงมุมตางๆ  ในขณะเดียวกันเด็กก็ตองผสมผสานลักษณะเฉพาะของตนในแงมุมตางๆ ใหเขา
กันไดกับความเปนจริงของครอบครัว วัฒนธรรม คานิยมของสังคมของกลุมเพ่ือนรวมวัย หากวัยรุนไม
รูจักสมรรถภาพและคุณลักษณะของตนดีพอสมควร ไมสามารถประสานอัตลักษณของตนกับโครงสราง
ของสังคมมักจะกลายเปนวัยรุนที่หลงตนลืมตนและมีตนอันสับสน วัยรุนเหลานี้เปนวัยรุนที่วาเหว ไม
เปนตัวของตัวเอง เหงาหงอย ขี้กังวล ตัดสินใจไมได รูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้งจนอาจกลายเปนอันธพาล  
ติดยาเสพติดได (Erik H. Erikson: 1956; อางอิงจาก ศรีเรือน แกวกังวาน 2531: 52) 
   ตามธรรมชาติวัยรุนสวนใหญจะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา และเม่ือพิจารณานักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาเปนชวงที่ตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน ตองการเปนที่สนใจ
ของเพศตรงขาม มีความคิดของตนเองที่เปนอิสระ แตตองตกอยูภายใตสภาวะการแขงขันในดานตางๆ 
โดยเฉพาะการแขงขันดานการศึกษาที่มุงเนนปลูกฝงใหผูเรียนมีความเปนเลิศทางดานวิชาการ และ 
ศิลปะวิทยาเปนสวนใหญ โดยมองขามการจัดการเรียนการสอนดานการอบรมขัดเกลานิสัยและเพ่ือการ
พัฒนาจิตใจของผูเรียนนักเรียนดวยหลักธรรมคําสอนของศาสนาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ซ่ึง
สามารถเห็นไดจากโครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของ
กระทรวงศึกษาธิการที่ไดบรรจุการสอนวิชาพระพุทธศาสนารวมกับสาระการเรียนรูอีก 4 สาระ คือ
หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดํารงชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร ไวใน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เทานั้น เม่ือนักเรียนไมไดรับการปลูกฝงหรือไม
ไดรับการฝกใหรูจักควบคุมจิตใจขณะมีเหตุการณมากระทบผานทาง รูป เสียง กลิ่น รส  หรือการสัมผัส 
ทางกาย นักเรียนเหลานั้นก็มักจะขาดสติสัมปชัญญะซึ่งเปนหลักยึดที่ม่ันคงแนวแนของจิตใจ ทําใหขาด
การยับยั้งชั่งใจในการพิจารณาใครครวญอยางถี่ถวนและรอบคอบตอสิ่งที่มากระทบเหลานั้น ทําให
ตัดสินใจแกปญหาหรือปฏิบัติสนองตอบตอสิ่งเหลานั้นผิดพลาดไปจากความถูกตองเหมาะสมตอบริบท 
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และบรรทัดฐานของสังคม กอใหเกิดปญหาตามมาในภายหลังมากมายทั้งตอตนเอง เชนปญหา
บุคลิกภาพ อารมณซึมเศรา ปญหาดานการเงิน ปญหาเรื่องความรักหรือปญหายาเสพติด เปนตน   
( ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ: 2545 )และปญหาตอสังคมสวนรวม เชนจากขอมูลของกลุมงานขอมูล
และสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชนกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
(อางอิงจากhttp://www2.djop.moj.go.th ) รายงานวาในจํานวนคดีของเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 
7 – 18 ปที่เกี่ยวของกับความผิดดานทรัพย ชีวิตและรางกาย เพศ ความสงบสุขเสรีภาพและการ
ปกครอง ยาเสพติดใหโทษ และ เกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด ทั่วประเทศ ในป 2550 ทั้งสิ้น 51,128 
คดี พบวาผูกระทําความผิดในคดีดังกลาวกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาจํานวน 3,0453 คดี หรือ
คิดเปนรอยละ60  ของคดีเยาวชนทั้งหมด สวนคดีที่ผูกระทําความผิดกําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีจํานวนถึง10,019คดี สูงขึ้นกวาป2549 ซ่ึงมีจํานวน 9,521คดี นอกจากนั้นยัง
พบวารอยละ26 ของคดีเด็กและเยาวชนทั้งหมดมีสาเหตุมาจากความรูเทาไมถึงการณและความ 
คึกคะนองของเยาวชนผูกอคดี   
   สวนกรณีศึกษาที่เปนรายบุคคลก็มีมากเชนเดียวกัน เชน กรณีการขับรถเฉี่ยวชนกันบนทอง
ถนนของนักศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลัยรามคําแหงกับคนขับรถแท็กซี่แลวนักศึกษาคนดังกลาวก็ยิง
คนขับแท็กซี่เสียชีวิตและกรณีของนักศึกษาหนุมลูกอดีตนางสาวไทยที่บันดาลโทสะดวยการทําราย
รางกายคนขับรถประจําทางแลวขับรถพุงชนผูโดยสารบนทางเทาเจ็บสาหัสจํานวนมาก(คม ชัด ลึก. 
2550 กรกฎาคม 5) กรณีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายฆาตัวตายเพราะสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัยไมไดแลวกลัวพอแมจะเสียใจและกลัวจะหาที่เรียนไมได(เดลินิวส.2551 พฤษภาคม 15) 
หรือกรณีที่ของอาจารยสาวเรียนจบเกียรตินิยมระดับปริญญาโทและยังเปนดาวของคณะเศรษฐศาสตร
มหาวิทยาลัยชื่อดังทํางานเปนอาจารยพิเศษฆาตัวตายเพราะเกิดความนอยใจตอคนรัก(อางอิงจาก 
www.icygang.com/hothilights/) เปนตน 
   จากสภาพปญหาของเยาวชนทั้งในระดับภาพรวมของประเทศและระดับบุคคลดังกลาว 
พบวาสาเหตุที่สําคัญประการหนึ่งคือเยาวชนมิไดยึดหลักคําสอนของพุทธศาสนาเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต เพราะวาพุทธศาสนาสอนเนนใหบุคคลละเวนจากการทําความชั่วทั้งปวงแลวใหทําแตสิ่งที่
เปนบุญเปนกุศลพรอมกับการรักษาจิตใจใหผองใสอยูตลอดเวลา โดยสอนใหบุคคลปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขาคือ ศีล  สมาธิและปญญา ซ่ึงครอบคลุมความประพฤติของบุคคลทั้งสามมิติคือ  พฤติกรรม 
จิตใจและปญญา มีความสอดคลองกับตัวแปรปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาซึ่งเปนความสามารถ
ของบุคคลที่จะใชปญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูสิ่งใดแลวและแสดงออก
ดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรคได ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามีลักษณะครอบคลุมการ
กระทําของบุคคลในสามสวนคือ พฤติกรรม จิตใจและปญญา เชนเดียวกันกับหลักไตรสิกขา   
จากเหตุผลดังกลาวทําใหมีนักวิจัยหลายทานหลายคณะไดทําการสรางโปรแกรมเพื่อการพัฒนาปรีชา
เ ชิ ง อ า ร มณ แ น วพุ ท ธ ศ า สน า โ ด ย อ า ศั ย แ น วคิ ด แ ล ะ วิ ธี ก า ร ฝ ก ที่ แ ต กต า ง กั น ไ ป เ ช น   
อัจฉรา สุขารมณและคณะ(2547: 25)ใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
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ของเยาวชนไทย โดยมีการจัดประสบการณตางๆเพื่อใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง สวน  
เอกพงศ ดิษแสง (2551)ไดใชทฤษฎีการเรียนรู เทคนิคการฝกคิดแบบอริยสัจสี่ เทคนิคกิจกรรมกลุม 
และเทคนิคการเปนตัวแบบในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 20 คน  
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรตางๆที่สัมพันธกับการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา จะเห็นวาที่ผานมาผูวิจัยมักใชเพียงแคแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการ
ฝายตะวันตกมาใชสรางโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจที่จะนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเรื่องความสํารวมสติและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
มาเปนแนวคิดทฤษฎีหลักในการสรางโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา แลวอาศัย
เทคนิควิ ธี การตามแนวคิดตะวันตกเรื่ อ งการใหการอบรม  การฝกปฏิบัติ  กิจกรรมกลุ ม  
การอภิปราย การระดมสมองและกิจกรรมนันทนาการมาใชในแบบฝก ผูวิจัยคาดวาผูที่ผานการฝก
ครบถวนตามเนื้อหาของแบบฝกทุกแบบฝกจะมีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นกวาเดิม 
เพราะวา ผูที่ไดรับการฝกจะมีสติสัมปชัญญะคือมีความระลึกรูตัวอยูตลอดเวลาขณะทํากิจกรรมตางๆใน
ชีวิตประจําวัน เม่ือมีสติสัมปชัญญะปญญาหรือโยนิโสมนสิการก็จะทํางานกอใหเกิดสภาพจิตฝายดี  
มองสิ่งตางๆที่มากระทบผานทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจตามความเปนจริง ตามเหตุปจจัย ซ่ึงจะ
นําไปสูการแสดงพฤติกรรมสรางสรรคหรือพฤติกรรมไรทุกขตามกระบวนการเกิดพฤติกรรม  
ของ ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ(2545: 26)  พฤติกรรมสรางสรรคหรือพฤติกรรมไรทุกขตาม
กระบวนการเกิดพฤติกรรมของ ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ ก็คือองคประกอบตามนิยามของปรีชา
เชิงอารมณแนวพุทธศาสนานั่นเอง   
   
วัตถุประสงคของการวิจัย 
   งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังน้ีคือ 
  1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาดวยการฝกสํารวม
สติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียน 
  2. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาดวยการฝกสํารวม
สติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
    ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัยชิ้นน้ี  มีดังน้ีคือ 
                1. ไดโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสําหรับเยาวชน ที่สราง
ขึ้นมาโดยการประยุกตแนวคิดตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ในเรื่องการฝกสํารวมสติและการ
คิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
  2. เปนแนวทางในการพัฒนาเยาวชน ใหเปนผูที่สามารถดํารงชีวิตอยูดวยความไม
ประมาทมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา ซ่ึงจะชวยใหเยาวชนรูเทาทันสภาพการณที่เกิดขึ้นจริงใน
ชีวิตประจําวัน สามารถจัดการกับสภาพอารมณของตนเองและ ตอบสนองตอสภาพการณตาง ๆ ดวย
พฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรค  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ย (Grade Point Average) ของ
นักเรียนในภาคการศึกษาที่หน่ึงปการศึกษา 2552 แบงเปนสองกลุม คือ 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถึง ผูที่มีระดับคะแนนเฉลี่ย (Grade Point 
Average) ของทุกวิชาในภาคการศึกษาที่ผานมาตั้งแตระดับ 2.5 ขึ้นไป 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา หมายถึง ผูที่มีระดับคะแนนเฉลี่ย (Grade Point 
Average) ของทุกวิชาในภาคการศึกษาที่ผานมาตั้งแตระดับ 2.49 ลงไป 
 

นิยามปฏิบัติการ 
   1. ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะใชปญญาใน
การรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูสิ่งใดแลวและแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและ
สรางสรรค 
  การใชปญญา(การรู-คิด-เขาใจ) หมายถึง การคิดพิจารณาใหเขาใจความจริงและคุณคาที่
จะใชใหเปนประโยชนดวยการคิดตามหลักพุทธธรรมหรือโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมีลักษณะสําคัญดังนี้คือ 
คิดฉลาด คิดถูกทาง คิดอยางมีเหตุมีผลและการคิดเรากุศล 
  สภาพจิตที่ดีงาม หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นในจิตใจโดยทําใหจิตมีสุขภาพดี สะอาด
ประกอบดวยปญญาและมีความสุข   
  พฤติกรรมเกื้อกูลและสรางสรรค หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา ที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
การเสียสละชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกันอันเปนประโยชนตอสังคมและสภาพแวดลอม  
แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ใชแบบวัด ของ ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2547) ซ่ึงเปน
ขอคําถามชนิดมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ แตละขอจะเปนสถานการณสมมุติเพ่ือถาม
ความเห็นของผูตอบ3ประเด็น  คือ  การใชปญญา  สภาพจิตและพฤติกรรมที่จะแสดงออก  
ในแตละขอคําถามผูตอบจะไดคะแนนอยูในชวงระดับ 3ถึง15 คะแนนเมื่อตอบครบทั้ง 30 ขอคําถาม 
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ผูตอบจะมีระดับคะแนนอยูในชวงระดับตั้งแต90ถึง450คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงกวา แสดงวามีปรีชาเชิง
อารมณตามแนวพุทธศาสนาในดานนั้นๆมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา  
  2. การฝกสํารวมสติ  หมายถึง การฝกใหบุคคลรูจักปดกั้นอกุศลไมใหเกิดขึ้นในใจ ดวยการ 
ระวังรักษาสติหรือความระลึกไดใหสงบเรียบรอยไมพลั้งเผลอ ในอิริยาบถตางๆขณะ ยืน เดิน น่ัง  
และนอน สําหรับการฝกผูเขารับการฝกตองปฏิบัติตามแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม จํานวน3 แบบฝก 
สวนการประเมินผล ใชวิธีการสังเกตและประเมินจากใบรายงานตัวเองผานสมุดบันทึก สติมาไดอารี่   
  3. การฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การฝกใหบุคคลคิดพิจารณาสภาพการณ 
เหตุการณหรือสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบ ตอเน่ือง เปนลําดับ ตามเหตุและผล  
ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจที่สมเหตุสมผล มีลักษณะสําคัญสี่ประการ คอื  
   คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ) หมายถึง การคิดพิจารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่งวา ไมเที่ยง 
(อนิจจัง)เปนทุกข(ทุกขัง)และไมใชตัวไมใชตน(อนัตตา) 
   คิดตอเน่ืองเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางเปนระบบ มีระเบียบแบบแผน  
เปนไปตามลําดับในแนวทางที่ถูกตอง  
   คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ) หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธของเหตุ
ปจจัยทําใหเขาใจถึงความเปนมาหรือสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเกิดผลเชนนั้น 
   คิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางมีเปาหมายในทางที่ดีงามเปนธรรม 
ทําใหเกิดความเพียรมีสติม่ันคง จิตใจเขมแข็ง สําหรับการฝกผูเขารับการฝกจะตองปฏิบัติตามแบบฝกที่
ผูวิจัยสรางขึ้นใหมจํานวน 5 แบบฝก สวนการประเมินผลการฝกจะใชวิธีสังเกตและแบบทดสอบ ผูที่ทํา
แบบทดสอบไดคะแนนสูงกวากึ่งหน่ึงถือวาผานการประเมินในแบบฝกนั้น ๆ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร และ กลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที่ใชคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนศรีอยุธยา  
ในพระอุปถัมภฯ ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง ทําการคัดเลือกนักเรียนจํานวน 32 คนจากกลุมประชากรที่ใหความรวมมือ
ตอบแบบสอบถามจํานวน 296 คน โดยมีวิธีการคัดเลือก ดังน้ีคือ 
  1. ใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ทุกคนทําการตอบแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนา  
  2. จําแนกนักเรียนเปนสองกลุม คือกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
  3. ทําการเรียงลําดับคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนแตละกลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากต่ําสุดไปสูงสุด  



6 

 

  4. ทําการคัดเลือกนักเรียนที่มีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาต่ําสุด16 ลําดับแรก
ของแตละกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   5. ทําการสุมแบบเขากลุม(Random Assignment)(องอาจ นัยพัฒน. 2548: 263) เพ่ือจัด
นักเรียนจากกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน เม่ือทําการจัดเขากลุมเรียบรอยแลวก็จะไดนักเรียนในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมกลุมละ 16 คนเทากัน 
  
  ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ 
   1. ตัวแปรที่ถูกจัดกระทํา คือ รูปแบบการฝกอบรมเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ
ตามแนวพุทธศาสนา มี  2 รูปแบบคือ  
    1.1  การไดรับการฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
    1.2 การไมไดรับการฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
   2. ตัวแปรจัดประเภท คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบงเปน 2 กลุม คือ  
    2.1 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  
    2.2 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
  ตัวแปรตาม 
   ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่4 โดยผูวิจัยไดนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เร่ืองความสํารวมสติ 
และการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาเปนแนวคิดทฤษฎีหลักในการสรางโปรแกรมการพัฒนา  
แลวอาศัยเทคนิควิธีการตามแนวคิดตะวันตก เร่ืองการใหการอบรม การฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม การ
อภิปราย การระดมสมองและกิจกรรมนันทนาการมาใชในแบบฝก ผูวิจัยคาดวาผูที่ผานการฝกครบถวน
ตามเนื้อหาของแบบฝกทุกแบบฝกเปนเวลา3 วัน 2 คืน จะมีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
สูงขึ้นกวาเดิม เพราะวาผูที่ไดรับการฝกจะมีสติสัมปชัญญะมากขึ้นและทําใหผูที่ไดรับการฝกเกิดปญญา
หรือโยนิโสมนสิการ สงผลใหเกิดสภาพจิตฝายดีสามารถมองสิ่งตางๆที่มากระทบผานทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กายและใจ ตามความเปนจริง ตามเหตุปจจัย สามารถรูเทาทันตอสิ่งที่มากระทบเหลานั้นซึ่งจะ
นําไปสูการแสดงพฤติกรรมสรางสรรค อันเปนองคประกอบตามนิยามปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา  
น่ันเอง  กรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงไดตามภาพประกอบ 1 
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     ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีมีสมมุติฐานการวิจัย ดังน้ี คือ 
  1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชา
เชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นกวากอนการไดรับโปรแกรม  
  2. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา มีปรีชาเชิง
อารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พุทธศาสนา  
  3. นักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน ที่ไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ
ตามแนวพุทธศาสนาเปรียบเทียบกับผูที่ไมไดรับการพัฒนา จะมีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา
ตางกัน  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
  งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลอง โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาคนวาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับ การฝกสํารวมสติ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา และ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศัพทนิยามอ่ืนๆ ที่ใชประกอบในงานวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดตาม
หัวขอดังตอไปน้ีคือ  
  1. แนวคิดปรีชาเชิงอารมณ 
      1.1  ปรีชาเชิงอารมณตามแนวคิดตะวันตก 
      1.2  ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
  2. การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
      2.1  การสํารวมสติ 
      2.2  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
      3.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
      3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกสํารวมสติที่มีผลตอปรีชาเชิงอารมณ    
แนวพุทธศาสนา  
      3.3  งานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ มีผลตอปรีชา 
เชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
      3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สัมพันธกับปรีชา 
เชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
      3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลของการไดรับโปรแกรมฝกกับผลสมัฤทธิท์างการ 
เรียนที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
 

1. แนวคิดปรีชาเชิงอารมณ (Emotional  lntelligence) 
    คําวา Emotlonal lntelligence (EI) หรือ EmotlonaI Quotlent (EQ) ในประเทศไทย มี
ศัพทบัญญัติที่นิยมใชกันหลายคําดวยกันเชน สติอารมณ เชาวนอารมณ ความฉลาดทางอารมณ  
อัจฉริยะทางอารมณ  ปญญาทางอารมณ นอกจากนั้นยังพบวา ยังมีนักวิชาการที่ไดใหความหมาย
และคําอธิบายคําวา Emotlonal lntelligence ไวมากมาย สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยใชคําวา  
“ปรีชาเชิงอารมณ” ซ่ีงเปนศัพทที่พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกําหนดขึ้นเพ่ืองานวิจัย  
เร่ือง การสรางและพัฒนามาตราวัดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสําหรับวัยรุนไทย  
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(ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ: 2545) คําวาปรีชาเชิงอารมณ มีความหมายและคําอธิบาย  
สองแนวคิด คือ แนวคิดตะวันตกและแนวคิดตะวันออก ดังน้ีคือ 
  1.1 ปรีชาเชิงอารมณตามแนวคิดตะวันตก 
    ปรีชาเชิงอารมณตามแนวคิดตะวันตกแบงเปน 2 กลุม(ผจงจิต อินทสุวรรณ และ
คณะ. 2545: 6)คือ ปรีชาเชิงอารมณที่เปนความสามารถทางสมอง(Emotional intelligence as 
mental ability)ซ่ึงแนวคิดนี้จะเนนวา สติปญญาเปนกระบวนการและผลประโยชนที่ไดรับจาก
อารมณ โดยปรีชาเชิงอารมณประกอบดวยสมรรถนะ ทักษะและความสามารถทางสมอง เมเยอร
และสโลเวย(Mayer; & Salovey: 1997 )มองปรีชาเชิงอารมณวาเปนการทํางานระหวางระบบการรู
คิดและแสดงออกอารมณไดอยางถูกตอง สามารถสรางอารมณที่เอ้ือตอการคิด สามารถเขาใจ
อารมณและมีความรูทางอารมณ ตลอดจนสามารถควบคุมอารมณเพ่ือสงเสริมการเติบโตทาง
อารมณและสติปญญา ปรีชาเชิงอารมณตามแนวคิดนี้ สามารถแยกอธิบายไดสี่ประเด็นคือ ประเด็น
ที่หน่ึง วาดวยความสามารถในการรับรู ประเมินและแสดงอารมณของตนไดอยางเหมาะสม ประเด็น
ที่สอง วาดวยความสามารถที่จะใชอารมณเอ้ือตอความคิด เปนการใชอารมณเพ่ือปรับปรุงกระตุน
การคิดหรือเปลี่ยนแปลงการคิด ประเด็นที่สาม วาดวยความเขาใจอารมณเกี่ยวของกับกระบวนการ
รูคิดทางอารมณ เปนความเขาใจและการใหเหตุผลกับอารมณ ประเด็นที่สี่ วาดวยการจัดการ
อารมณเกี่ยวของกับการจัดการอารมณของตนเองและผูอ่ืนได  สวนปรีชาเชิงอารมณในฐานเปน
บุคลิกภาพ(Emotional intelligence as personality ) มองวาปรีชาเชิงอารมณเปนคุณลักษณะและ
ความสามารถที่ไดมาจากลักษณะทางบุคลิกภาพชุดหนึ่ง เชนแนวคิดของโกลแมน (Goleman  
1998 :375)ไดนิยามปรีชาเชิงอารมณไวอยางชัดเจนวา เปนความสามารถในการตระหนักรูถึง
ความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอ่ืน สามารถบริหารจัดการอารมณของตนเพื่อเปนแรงจูงใจ
และสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จและGoleman(1998: 32-34 )ได
เสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ The Emotional Componence Framework กลาวถึงสมรรถนะของ
เชาวอารมณไวสองสมรรถนะใหญๆ คือ สมรรถนะทางสังคมและสมรรถนะสวนบุคคล แบงออกเปน 
5 มิติใหญ คือ  
                  1. การตระหนักรูในตนเอง(Self-Awareness) หมายถึง การตระหนักรูถึงความรูสึก
ความชอบ ความสามารถของตนเองและมีญาณหยั่งรู ประกอบดวยการตระหนักรูอารมณ 
(Emotional awareness)รูจักจุดเดนจุดดอยของตน(accurate self – assessment)และมีความมั่นใจ
ในตนเอง(self – confidence) 
                  2. การจัดระเบียบอารมณของตน(Self-Regulation) หมายถึง การจัดการกับอารมณ
แรงกระตุนและความสามารถของตนอยางเหมาะสม ประกอบดวยความสามารถในการควบคุม
ตนเอง(Self–Control)ความเปนที่ไววางใจ(Trustworthiness)ความรับผิดชอบ(Conscientiousness) 
มีความสามารถในการปรับตัว(Adaptability)และมีความสามารถในการสรางสรรคสิ่ งใหม
(Innovation)  
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                  3. การจูงใจตนเอง(Motivation) หมายถึงแนวโนมของอารมณอันนําไปสูเปาหมาย
ประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์(Achievement Drive)ภาระผูกพัน(Commitment)ความคิดริเริ่ม 
(Intuitive) มองโลกในแงดี(Optimism)  
                  4. การรวมรูสึก(Empathy) หมายถึงการตระหนักถึงความรูสึก ความตองการ และขอ
หวงใยของผูอ่ืนประกอบดวย การเขาใจผูอ่ืน(Understanding Others)การพัฒนาผูอ่ืน (Developing 
Others)การมีจิตใจใฝบริการ(Service Orientation)การ เข า ใ จความแตกต า ง ร ะหว า งบุ คคล 
(Understanding Individual Difference) การตระหนักรูสถานการณในกลุม (Political Awareness)  
                  5. ทักษะทางสังคม(Social Skills) หมายถึงความคลองในการกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ตองการ โดยสามารถแสวงหาความรวมมือจากผูอ่ืนไดประกอบดวย การมีอิทธิพล
ตอผูอ่ืน(Influence) การสื่อสาร(Communication) การบริหารความขัดแยง(Conflict Management) 
ความเปนผูนํา (Leadership) การกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (Change catalyst) การสราง
พันธะผูกพัน(Building Bonds) ความรวมมือรวมใจ(Collaboration and Cooperation) การสราง
ทีมงาน(Team Capabilities) 
 สําหรับในประเทศไทยนั้น กรมสุขภาพจิต (2543) ไดนิยามความฉลาดทางอารมณหรือ
ปรีชาเชิงอารมณ โดยอาศัยกรอบแนวคิดของ Bar-on (1992),Mayer; & Salovey (1997) และ 
Goleman (1998) วา ความฉลาดทางอารมณ เปนความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิต
รวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุขโดยมีองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 3 ดานคือ 
                 1. ดานดี ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็น
ใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
                 2. ดานเกง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ ตัดสินใจ แกปญหา และ
แสดงออกอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
                 3. ดานสุข ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ไดแกความภูมิใจในตนเอง 
เชื่อม่ันในตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง มองโลกในแงดี การพึงพอใจในชีวิต และมีความสงบสุข 
ทางใจ 
            ทศพร ประเสริฐสุข (2542: 21)ใหความหมายของปรีชาเชิงอารมณวาเปนความสามารถ
ลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึกความคิดและอารมณของตนเองและผูอ่ืน สามารถ
ควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายในตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนองความตองการของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะเผชิญกับอุปสรรคและขอ
ขัดแยงตางๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะขจัดความคิดริเร่ิมสรางสรรคอันมีคา
ของตนได สามารถชี้นําความคิดและการกระทําของตนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทั้งในฐานะผูนํา
หรือผูตามไดอยางมีความสุขจนประสบความสําเร็จในการเรียนในอาชีพ ตลอดจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  
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             อัจฉรา สุขารมณ และคณะ (2548: 3) ไดนิยามคําวา อีคิว หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่จะตระหนักรูถึงอารมณของตนเอง สามารถควบคุมและจัดการกับอารมณของตนเองได
อยางเหมาะสม มีแรงจูงใจภายในตนเอง ตลอดจนสามารถรับรูและเขาใจอารมณของผูอ่ืน พรอมทั้ง
มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได 
  จากการประมวลแนวคิดของนักวิชาการทั้งภายนอกและภายในประเทศ พอจะสรุปไดวา 
“ปรีชาเชิงอารมณ” หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรูอารมณของตนเอง เขาใจอารมณของ
ตนเอง สามารถแยกแยะวิเคราะหอารมณของตนเอง เพ่ือดําเนินการจัดการกับอารมณของตนเอง 
แลวก็แสดงออกทางการกระทําไดอยางเหมาะสม รวมถึงสามารถที่จะทําความเขาใจและรับรู
อารมณของผูอ่ืน พรอมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได 
  1.2 ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
   1.2.1 การถือกําเนิดเปนชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
      พระพุทธศาสนาไดอธิบายไววา การที่สิ่งมีชีวิตมีการเวียนวายตายเกิดได ก็
เพราะอํานาจของวัฏฏะ3  ไดแก กิเลส กรรมและวิบาก กลาวคือ กิเลสเปนเหตุใหสิ่งมีชีวิตทํากรรม 
เม่ือทํากรรมก็ยอมไดรับวิบากคือผลของกรรมนั้น อันเปนปจจัยใหเกิดกิเลสแลวทํากรรมหมุนเวียน
ตอไปอีก เชน เกิดกิเลสอยากไดของเขา จึงทํากรรมดวยการไปลักขโมยของเขามา ประสบวิบากคือ
ไดของน้ันมาเสพเสวยเกิดสุขเวทนา ทําใหมีกิเลสเหิมใจอยากไดในสิ่งเหลานั้นอีก เขาก็ตองไป
กระทําเชนน้ันอีก หรือในทางตรงขามเม่ือถูกขดัขวางกระทําการไมสําเร็จ ยอมไดรับทุกขเวทนาเปน
วิบาก ทําใหเกิดกิเลสคือโทสะแคนเคืองแลวพยายามทํากรรมคือประทุษรายเขา เม่ือเปนอยูอยางนี้ 
วงจรการเวียนวายตายเกิดก็จะหมุนเวียนตอไปไมมีที่สิ้นสุด  หรืออาจจะอธิบายไดดวยหลักของ 
ปฏิจจสมุปปาทวาการที่มนุษย ยังเวียนวายตายเกิดอยูก็ดวยอํานาจของอวิชชา คือ ความไมรูถึง
หลักความจริงอันประเสริฐสี่ประการคือ ทุกข สมุทัย  นิโรธและมรรค เม่ือไมรูทันหลักความจริงอัน
ประเสริฐสี่ประการดังกลาว ก็เปนเหตุใหมนุษยประกอบกรรมตางๆ ตามอํานาจของกิเลสในวัฏฏะ3  
น่ันเอง เม่ือมนุษยกําเนิดมาแลว สามารถมีชีวิตอยูไดเพราะความเปนอยูไดของรางกายและจิตใจ 
ซ่ึงอาศัยกรรม(การกระทํา),อุตุ(อุณหภูมิความรอน)และอาหารเปนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตที่
ประกอบดวยรางกายและจิตใจนั้น  
    1.2.2 จิตใจ 
           พระพุทธศาสนาถือว า  จิตใจหรือจิต น้ันเปนสิ่ งสํ าคัญยิ่ งของชีวิต  
ดังพุทธพจนที่มาในคาถาธรรมบท ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกายเลม40วา “ธรรมทั้งหลาย มีใจ
เปนใหญ มีใจเปนหัวหนา สําเร็จไดดวยใจ ถาบุคคลใดมีใจชั่วแลว พูดอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม  
ดวยใจที่ชั่วน้ัน ทุกขยอมตามผูน้ันไป ดุจลอหมุนตามรอยเทาโคที่ตามแอกไปอยูฉะนั้น สวนบุคคล
ใดมีใจดีแลว พูดอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ดวยใจที่ดีน้ัน สุขยอมตามผูน้ันไป ดุจเงาติดตามตนไป 
ฉะน้ัน”  สําหรับจิตน้ันมีชื่อเรียกหลายชื่อตามธรรมชาติและบทบาทหนาที่ที่หลากหลาย กลาวคือ 
(ปาฐกถาเรื่องจิต โดย พันเอก ปน มุทุกัณต  ตีพิมพ 2550: 16 )เรียกวาจิต(ผูใหสั่งสม)เม่ือ  
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จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณสามารถใหสําเร็จเปนความคิดอีกทั้งยังทําการเก็บสั่งสมสิ่งที่คิดนั้นไว
ดวย เรียกวามโน เม่ือจิตทําหนาที่รับรูอารมณและใหสําเร็จเปนความคิดและหมายเอาวาเปนทวาร
เปนที่รับรูธรรมารมณเรียกวามโนทวาร เรียกวาวิญญาณหรือวิญญาณขันธ เม่ือหมายถึงอาการรู
ของจิตอันเกิดจากทวารทั้ง6 อธิบายวานอกจากจะเปนธรรมชาติที่รูอารมณสามารถใหสําเร็จเปน
ความคิดและทําการเก็บสั่งสมสิ่งที่คิดนั้นแลวยังมีลักษณะรูแจงอารมณอยูในตัว ดังน้ันสามารถสรุป
งานหลักของจิตมี4ประการ ตามภาพประกอบ 2 
 

     
 
                             ภาพประกอบ 2 งานหลักของจิต 
 
         1.2.3 อารมณหรือเจตสิก 
             สวนอารมณน้ันเปนธรรมชาติที่ถูกจิตรู เปนเครื่องยึดหนวงของจิต  
มี 6 อยางคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ ในอารมณทั้ง6 อยางนี้จิตสามารถรูได
โดยการกระทบกับอายตนะภายใน 6 ประการ(ทวาร 6)คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัสและใจ 
ตามลําดับ  เม่ือจิตรับรูมาแลวจิตก็จะแสดงอาการตามการปรุงแตงของธรรมหรือคุณสมบัติตางๆที่
ประกอบกับจิตเชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ ปญญา เปนตน เราเรียก
ธรรมหรือคุณสมบัติตางๆที่ประกอบกบัจิตเชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ 
ปญญา เปนตนเหลานี้วาเจตสิก ซ่ึงเจตสิกจะประกอบไปดวยลักษณะ4ประการคือ เกิดพรอมกับจิต 
ดับพรอมกับจิต มีอารมณเปนอันเดียวกับจิตและมีที่อาศัยแหงเดียวกับจิต(วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี 
(มูลนิธิแนบ มหานีรานนท): 40) เชนขณะที่จิตกําลังเห็นรูปถามีโลภเจตสิกประกอบก็จะทําใหเกิด
ความยินดีพอใจในรูปที่เห็นนั้น แตถามีโทสเจตสิกประกอบก็จะทําใหเกิดความไมพอใจในเสียงที่ได
ยินเปนความโกรธขึ้นมาทันที แสดงวาเจตสิกที่ประกอบกับจิตยอมปรุงแตงจิตใหรูอารมณเปนไป
ตามสภาพแหงตนแหงตน 
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  สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ เม่ือกลาวถึงคําวา “อารมณ”หรือ“สภาพของจิต”หรือ“เจตสิก” 
ขอใหเขาใจวาคําทั้งสามคํานี้ตองการสื่อความหมายเปนอันเดียวกันคือ ธรรมเปนเครื่องปรุงแตงจิต
ใหคิดไปในเรื่องตางๆ ตามสภาวะของเจตสิกในขณะนั้นๆ ดังน้ันหากนับหรือแบงเจตสิกตามสภาวะ
ลักษณะแลวมีจํานวน52 แบงออกเปน 3 กลุมคือ(ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545: 23) 
อัญญสมานเจตสิกหรือเจตสิกฝายกลาง มี13ชนิดเชน ความเพียร เจตนา สัญญา ความคิด
(มนสิการ)การสัมผัส(ผัสสะ)ความรูสึก(เวทนา)เปนตน โสภณเจตสิกหรือเจตสิกฝายดี มี  
25 ชนิดเชน ความไมโกรธ ไมโลภ สติ หิริโอตัปปะศรัทธา เปนตน อกุศลเจตสิกหรือเจตสิกฝายชั่ว 
มี14ชนิดเชน ความโกรธ ความริษยา ความโลภ ความหลง ความหลงทิฏฐิ มานะ เปนตน บางครั้ง
เราเรียกเจตสิกฝายชั่วน้ีวา กิเลสกามหรือกิเลสนั่นเอง 
  1.2.4 พฤติกรรมในทางพระพุทธศาสนา 
      คําวาพฤติกรรมในทางพุทธศาสนาเรียกวากรรม อันหมายถึงกระทําที่ประกอบ 
ดวยเจตนาคือทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดังพุทธพจนที่มาในนิพเพธิกปริยายสูตร ฉักกนิบาต 
อังคุตตรนิกายวา “เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม”เม่ือจําแนกกรรมตามคุณภาพสามารถจําแนกได  
2 ประการกลาวคือ  อกุศลกรรม หมายถึงกรรมที่เปนอกุศลหรือกรรมชั่ว และกุศลกรรม หมายถึง 
กรรมที่เปนกุศลหรือกรรมดี ถาหากจําแนกกรรมตามทวารหรือทางที่ทํากรรมสามารถจําแนกได  
3 ประการคือ กายกรรม หมายถึงการกระทําทางกาย วจีกรรม หมายถึงการกระทําทางวาจา และ 
มโนกรรม หมายถึงการกระทําทางใจและเมื่อจําแนกกรรมตามแนวทางที่กระทําสามารถจําแนก
ออกเปนสองแนวทาง กลาวคือ 
                       แนวทางที่1 กุศลกรรมบถ10 หมายถึง ทางแหงกรรมดี ทางทําดี ทางแหงกรรม
ที่เปนกุศล กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ เปนธรรมสวนสุจริต  
10ประการ คือ กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4และมโนสุจริต 3 อธิบายโดยสังเขปคือ 
              กายสุจริต 3 การประพฤติชอบทางกาย3อยาง ไดแก เวนจากทําลายชีวิต เวน
จากถือเอาของที่เขามิไดและเวนจากประพฤติผิดในกาม 
              วจีสุจริต 4 การประพฤติชอบดวยวาจามี 4อยาง ไดแก เวนจากพูดเท็จ เวนจาก
พูดสอเสียด เวนจากพูดคําหยาบและเวนจากพูดเพอเจอ 
              มโนสุจริต 3  การประพฤติชอบดวยใจ ความสุจริตทางใจมี 3อยาง ไดแก  ไม
โลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองรายเขาและเห็นชอบตามคลองธรรม  
                       แนวทางที่ 2 อกุศลกรรมบถ10 หมายถึง ทางแหงกรรมชั่ว ทางแหงกรรมที่เปน
อกุศล กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูทุคติ มี 10ประการคือ กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 และมโนทุจริต 3 
อธิบายโดยสังเขป คือ 
              กายทุจริต 3  การประพฤติชั่วดวยกายมี 3 อยาง ไดแก ฆาสัตว ลักทรัพยและ 
ประพฤติผิดในกาม 
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              วจีทุจริต 4  การประพฤติชั่วดวยวาจามี4 อยาง ไดแกพูดเท็จ พูดสอเสียด พูด
คําหยาบและพูดเพอเจอ  
              มโนทุจริต 3  การประพฤติชั่วดวยใจมี 3 อยาง คือ  ความเพงเล็งอยากไดจอง
จะเอาของเขา ความขัดเคืองคิดรายและความเห็นผิดจากคลองธรรม 
  1.2.5 แนวทางการเกิดพฤติกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
          ดังที่ไดกลาวมาขางตนวาชีวิตของมนุษยน้ันประกอบดวยรางกายและจิตใจ ใน
การแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํากรรมใดๆ ทางกายหรือทางวาจาก็ดี มีความสัมพันธโดยตรงกับ
จิตและสภาวะของจิตกลาวคือ เร่ิมจากที่จิตรับอารมณจาก รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัส และ
ธรรมารมณ ผานมาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัสและใจตามลําดับ ในขณะที่จิตรับอารมณน้ันสิ่งที่
ตองทําหนาที่ไปพรอมกันกับจิตคือเจตสิก ซ่ึงทําหนาที่ปรุงแตงจิตใหเปนไปตามลักษณะอาการ52 
ประการ 3กลุม ดังที่กลาวมา การทํางานของเจตสิกเชนน้ีเรียกวา “ชวนะ” แปลวาการวิ่ง เพราะจิตมี
ปกติไปเร็วมาก การวิ่งของจิตเชนน้ีน่ีเองจะสงผลโดยตรงตอการทํางานหรือการแสดงพฤติกรรม
ผานทางกายและวาจา ขางตน  รายละเอียดตามภาพระกอบ3 (วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี: 33 ) 
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ภาพประกอบ 3 แนวทางการเกิดพฤติกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
 พฤติกรรมทางกายและวาจามีเจตนาเปนตัวนํา เจตนาคือความจงใจ ตั้งใจ ขวนขวายที่จะ
กระทํา เจตนาเปนสภาพจิตชนิดหนึ่งซ่ึงอาจเปนความตั้งใจทั้งดีหรือไมดีก็ได พฤติกรรมดียอมมา
จากสภาพจิตที่ดี พฤติกรรมไมดียอมมาจากสภาพจิตที่ไมดี การที่บุคคลจะมีสภาพจิตที่ดีหรือไมดี
น้ันตองมีปญญาเปนเครื่องอบรมจิตเพ่ือใหเจตสิกวิ่งไปทางฝายกุศล เปนความสอดคลองกัน
ระหวางพฤติกรรม จิตใจและปญญา ดังนั้นในการพัฒนามนุษยเพ่ือใหเปนคนดีมีคุณธรรมอยาง
สมบูรณและยั่งยืนจําเปนที่จะตองทําการพัฒนาไปพรอมกันทั้งสามมิติดังกลาว  
  1.2.6 ความหมายของปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
         คําวา “ปรีชาเชิงอารมณ” เปนศัพทที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดบัญญัติ
ขึ้นสําหรับงานวิจัยเรื่อง การสรางและพัฒนามาตราวัดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสําหรับ
วัยรุนไทย(ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ: 2545) สวนพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท  
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต): 2546) ไดใหความหมายของคําวา “ปรีชา” หมายถึงความรอบรู
ความหยั่งรู ความกําหนดรู   “อารมณ”  หมายถึงเครื่องยึดหนวงของจิตต สิ่งที่จิตตยึดหนวง สิ่งที่
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ถูกรูหรือถูกรับรู ไดแกอายตนะภายนอก 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ  สวน
ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 คําวา “ปรีชา” หมายถึง ปญญาสามารถ ความ
รอบรูจัดเจน ( ราชบัณฑิตยสถาน. 2539: 16 ) คําวา “อารมณ” หมายถึงเครื่องยึดหนวงความคิด 
ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ นิสัยใจคอ(ราชบัณฑิตยสถาน. 2539: 943)เม่ือรวมเปน “ปรีชา
เชิงอารมณ” จึงหมายถึงการมีปญญาที่สามารถรอบรู หยั่งรูและกําหนดรู ความรูสึก ความคิดอัน
เปนเครื่องยึดหนวงของจิตที่สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดเร่ือยๆตามสิ่งที่จิตรับรูจากอายตนะ
ภายนอก 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ ผานทางอายาตนะภายในทั้ง 6 คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัสและจิตตามลําดับ ถาใครมีปรีชาเชิงอารมณสูงเทาไหรโอกาสที่จะเปนคน
ที่คิดพูดทํา ตามอารมณความรูสึกโดยไมคํานึงถึงเหตุผลความถูกตองก็จะยิ่งนอยลงเทานั้น  
  พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2542) ไดอธิบายวา ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ

ศาสนา หมายถึงการใชปญญากํากับการแสดงอารมณที่ออกมาใหมีเหตุผล เปนการแสดงอารมณ
ความรูสึกออกมาในแตละสถานการณโดยถือวาอารมณหรือความรูสึกนั้นเปนพลังใหเกิดพฤติกรรม 
ซ่ึงถาพลังขาดปญญากํากับก็จะเปนพลังตาบอด(ID ตามแนวจิตวิเคราะห) ปญญาจึงเปนตัวที่จะมา
กํากับชีวิตของเราใหการแสดงออกเปนไปในทางที่ถูกตอง ซ่ึงถาพิจารณาในความหมายนี้  
ทั้งความสามารถทางเชาวปญญาและปรีชาเชิงอารมณมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน 
  ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2547) ไดใหความหมายของคําวาปรีชาเชิงอารมณแนว
พุทธศาสนา วาหมายถึงความสามารถของบุคคลที่จะใชปญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดี
งามหลังจากรับรูสิ่งใดแลวและแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรค 
  การใชปญญา (การรู-คิด-เขาใจ) หมายถึงการคิดพิจารณาใหเขาใจความจริงและคุณคาที่
จะใชใหเปนประโยชนดวยการคิดตามหลักพุทธธรรมหรือโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมีลักษณะสําคัญ
ดังน้ีคือ คิดฉลาด คิดถูกทาง คิดอยางมีเหตุมีผลและการคิดเรากุศล 
  สภาพจิตที่ดีงาม หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นในจิตใจ โดยทําใหจิตมีสุขภาพดี สะอาด
ประกอบดวยปญญาและมีความสุข   
  พฤติกรรมเกื้อกูลและสรางสรรค หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา ที่ไมเบียดเบียน
ผู อ่ืน การเสียสละชวยเหลือเ อ้ือเฟอเผื่อแผ ซ่ึงกันและกันอันเปนประโยชนตอสังคมและ
สภาพแวดลอม  
  สําหรับงานวิจัยชิ้นน้ี ผูวิจัยไดใชแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของ ผจงจิต 
อินทสุวรรณ และคณะ(2547) ดังน้ันปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีนิยามศัพทเดียวกัน
กับงานวิจัยของผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะกลาวคือ ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะใชปญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจาก
รับรูสิ่งใดแลวและแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรค 
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  1.2.7 การวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
      สําหรับการวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ 
(2547)ไดสรางขอคําถามชนิดมาตรประมาณคา 5 ตัวเลือก ในเชิงสถานการณที่คาดวาเม่ือกลุม
ตัวอยางไดประสบกับเหตุการณน้ันแลวกลุมตัวอยางเหลานั้นจะมีความรูสึก(สภาพจิต) การรูคิด
(ปญญา) และความตั้งใจที่จะกระทําตอบสนองตอสถานการณน้ันๆอยางไร(พฤติกรรม) ดังนั้นใน
คําถามเชิงสถานการณแตละขอใหญจะประกอบไปดวยขอคําถามยอย 3 คําถาม คือ ทานรูสึก
อยางไร ทานคิดอยางไรและทานจะทําอยางไร  ผูที่ไดคะแนนสูงกวา หมายความวามีปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยไดนําแบบวัดของ  
ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2547) จํานวน 30 ขอมาใชวัดระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนากับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําการวัดกอนการทดลอง(Pretest)และหลังการ
ทดลอง(Posttest)ผูตอบจะมีระดับคะแนนอยูในชวง 90 – 450 คะแนน แลวทําการเปรียบเทียบ
คะแนนตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 

2. การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาส    ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา

เปนความสามารถของบุคคลที่จะใชปญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูสิ่ง
ใดแลว และ แสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรคได ดังน้ันในการพัฒนามนุษยตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาโดยอาศัยการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจําเปนจะตอง
พัฒนาใหครบองคประกอบสามประการซึ่งบูรณาการกัน หรือเปนปจจัยชวยเหลือประสานตอกัน
และกันคือ พฤติกรรม จิตใจและปญญา ซ่ึงตรงกับหลักคําสอนสําคัญของพุทธศาสนา เร่ือง
ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปญญา 
  การพัฒนาพฤติกรรม(ศีล)การแสดงออกของคนทั่วไปไมวาจะเปนดานกายหรือวาจา  
ในขั้นตนสามารถควบคุมหรือพัฒนาไดโดยใชระเบียบวินัยหรือประเพณีวัฒนธรรม ซ่ึงจะทําใหเกิด
พฤติกรรมที่เคยชินที่ดี เชน การเขาคิวซ้ือของ การพูดขอบคุณ การไมแสดงออกซึ่งอารมณมากไป
การไมพูดกาวราว เปนตน อยางไรก็ดีการฝกใหทําตามระเบียบวินัยอยางเดียวอาจเกิดความเก็บกด
ไดจึงตองมีการพัฒนาจิตใจและปญญาควบคูไปดวย(สมาธิและปญญา) การพัฒนาจิตใจเพื่อใหจิตมี
คุณสมบัติที่ดี คือ การพัฒนาอารมณหรือสภาพจิตฝายดีเชน ความเมตตากรุณา เปนตน ซ่ึงเรียกวา
คุณธรรมและพัฒนาสภาพจิตที่เปนกลางเชน ความเพียร การคิด เปนตน น่ีเรียกวาสมรรถภาพของ
จิต ซ่ึงจะทําใหเกิดความสุขใจ ความพอใจ เปนตน ซ่ึงประการหลังคือสุขภาพจิต เชน เม่ือเด็กได
ชวยเหลือคนตาบอดขามถนนแลวเขามีความสุขใจ ปลาบปลื้มใจในการทําความดี ความรูสึกนี้จะ
หนุนนําใหเขาทําความดีอีกในโอกาสหนา โดยรวมการพัฒนาจิตใจมุงหมายเพื่อใหมีคุณธรรม 
สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต และนอกจากนั้นก็คือการพัฒนาปญญา(การรูถูกตองตามความเปน
จริง)เชน การคิดไตรตรองเพ่ือใหเขาใจเหตุผลของการกระทําหรือสิ่งตางๆที่เกิดขึ้น มีความเห็น
ถูกตองเชน เห็นวาการพูดปดการแสดงวาจากาวราวเปนสิ่งไมดี การขโมยของผูอ่ืนจะทําใหเขา
เดือดรอน เปนตน (ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ. 2545: 27)  
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   สวนพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต.2542)ไดกลาวถึงแนวทางการพัฒนาปรีชา 
เชิงอารมณไววา “ในการพัฒนาอารมณก็จะใชหลักของมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อมุงพัฒนาเจตสิกฝายดี
แลวไปลดพลังหรือกําจัดอกุศลเจตสิกฝายชั่ว เชนใชความเมตตามากํากับความโกรธแตในที่สุดก็
ตองขุดรากถอนโคนความโกรธไปจากจิต ปลูกฝงความรักความสงสารเขาไปแทนที่ เรียกวาชําระ
จิตใจใหผองใส เปนสภาพจิตที่พนจากพลังตาบอด โดยเรียกสภาพนั้นวาวิมุติหรือความหลุดพน ก็
คือความอิสระหมายถึง อิสระจากแรงกระทําทั้งกุศลและอกุศล จิตจะมีแตปญญาบริสุทธิ์ รูวาอะไร
ควรทําไมควรทํา กระบวนการพัฒนาตนเองในเรื่องของการแสดงออกทางอารมณน้ันมี 2 วิธี
ดวยกันคือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงเปนวิธีการพัฒนาปญญาโดยตรง เร่ิมตนดวย
สติปฏฐานเปนการฝกใหมีสติ เม่ือมีสติทําใหรูจักตนเอง ตรวจสอบตนเอง ควบคุมตนเอง แลวก็
สามารถที่จะพัฒนาคุณสมบัติของจิตที่เปนฝายกุศลออกมาปฏิบัติการไดอยางเหมาะสมใน
สถานการณตางๆ เม่ือมีสติทําใหเกิดความรูในการจัดการกับตัวเองคือปญญาสามารถเลือกตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติการไดอยางเหมาะสม สติและปญญาจะจะเปนตัวกํากับควบคุมสิ่งที่เรียกวาอารมณทั้ง
ฝายดีและฝายไมดี ทั้งฝายกุศลและอกุศลใหอยูในภาวะที่พอดี ” ซ่ึงที่มาที่สําคัญของปญญาเกิดจาก
การพิจารณาไตรตรองหรือ เ รี ยกว า  โยนิ โสมนสิการ  การรู และ เข า ใจความเปนจริ ง  
(รูถูกเขาใจถูก) จะทําใหเขาใจชีวิตของตนเองและของผูอ่ืน สภาพจิตจะเปนสุขและเปนอิสระจาก
กิเลส(พระธรรมปฎก. 2536: 31 อางอิงจาก ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ. 2545: 28)  
   ดังน้ันในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดการพัฒนาแบบ
บูรณาการทั้งสามสวนคือ พฤติกรรม จิตใจและปญญา จากการประมวลเอกสารและงานวิ จัยที่
เกี่ยวของกับตัวแปรตางๆที่สัมพันธกับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา พบวาที่ผานมา
ผูวิจัยมักใชเพียงแคแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการฝายตะวันตกมาใชสรางโปรแกรมการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่นําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
เรื่อง ความสํารวมสติและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาเปนแนวคิดทฤษฎีหลักในการสราง
โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา แลวอาศัยเทคนิควิธีการตามแนวคิด
ตะวันตกเรื่อง การใหการอบรม การฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม การอภิปราย การระดมสมอง และ 
กิจกรรมนันทนาการมาใชในชุดฝก ซ่ึงผูวิจัยคาดวาผูที่ผานการฝกครบถวนตามเนื้อหาของชุด 
ฝกทุกชุดจะมีปรีชาเชิงอารมณสูงขึ้นกวาเดิม เพราะวา ผูที่ไดรับการฝกจะมีสติสัมปชัญญะใน
ชีวิตประจําวันมากขึ้น น่ันคือมีความระลึกรูตัวอยูตลอดเวลา แมกระทั่งขณะที่จิตรับรูอารมณผาน
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เม่ือมีสติสัมปชัญญะปญญาหรือโยนิโสมนสิการก็จะทํางานกอใหเกิด
สภาพจิตฝายดี มองสิ่งตางๆตามความเปนจริง ตามเหตุปจจัย ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมไรทุกขตาม
กระบวนการเกิดพฤติกรรมของ ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2545: 26) ซ่ึงก็คือองคประกอบ
ของ ปรีชาเชิงอารมณตามพุทธศาสนา น่ันเอง   
  2.1 ความสํารวมสติ ความสํารวมสตเิปนคําที่มาจากภาษาบาลีประกอบดวยคําศัพท
สองคํา คือ  ความสํารวม(สังวร) กับ สติ  กลาวคือ  
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           สังวร หรือ ความสํารวม หมายถึง การระวังปดกั้นบาปอกุศล มี 5 อยาง กลาวคือ  
ปาฏิโมกขสังวรคือ สํารวมในปาฏิโมกขหรือการสํารวมในศีล สติสังวรคือ สํารวมดวยสติ ญาณสังวร 
คือ สํารวมดวยญาณ ขันติสังวรคือ สํารวมดวยขันติและวิริยะสังวรคือ สํารวมดวยความเพียร
(พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. 2546: 266)   
           สติ หมายถึง ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การคุมใจไวกับกิจ หรือกุมจิต
ไวกับสิ่งที่เกี่ยวของ จําการที่ทําและคําที่พูดแลว แมนานได (พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตรฉบับ
ประมวลศัพท. 2546: 249)   
ดังน้ัน ความสํารวมสติ จึงหมายถึง การระวังปดกั้นบาปอกุศลดวยการระวังรักษาสติหรือความระลึก
นึกไดใหสงบเรียบรอย ไมพลั้งเผลอ ในอิริยาบถตางๆ คือ  ยืน เดิน น่ังและนอน  
           พุทธพจนที่ไดตรัสสอนเรื่องความสํารวมสติไวอยางละเอียดและชัดเจนที่สุดคือ 
สติปฏฐานสูตร ที่วาดวยเรื่องวิธีการกําหนดสติหรือความระลึกนึกไดไวที่รางกาย(กายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน) ไวที่เวทนา(เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) ไวที่จิต(จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน) และไวที่ธรรม 
(ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน) สําหรับงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดนําวิธีการกําหนดสติไวที่รางกายดวยวิธีการ
กําหนดดูลมหายใจเขา-ออก(อานาปาณบรรพ) การกําหนดดูอิริยาบถ(อิริยาปถบรรพ)และการมี
สัมปชัญญะ(สัมปชัญญบรรพ)มาประยุกตใชกับแบบฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมีใจความโดยสังเขป (สติปฏฐานสูตร 12/84) ดังนี้ 
คือ 
              การกําหนดดูลมหายใจ(อานาปาณบรรพ) คือการฝกกําหนดสติไปทีอ่าการของลม
หายใจเขา-ออก การกําหนดดูลมหายใจนี้มีพุทธพจนโดยยอ ความวา  ”ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางไรเลา ? ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือน
วางก็ดี น่ังคูบัลลังกตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก เม่ือ
หายใจเขายาวก็รูชัดวา เราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวา เราหายใจออกยาว เม่ือ
หายใจเขาสั้นก็รูชัดวา เราหายใจเขาสั้น เม่ือหายใจออกสั้นก็รูชัดวา เราหายใจออกสั้น “ จากพุทธ
พจนดังกลาวสามารถนํามาประยุกตใชในการฝกสติกับผูฝกในระดับตางๆได เชน การกําหนดคํา
บริกรรมขณะดูลมหายใจเขา-ออก กลาวคือหายใจเขาพรอมกับบริกรรมวา “พุทธ” หายใจออกพรอม
กับบริกรรมวา “โธ”  หรือการกําหนดดูการพองของหนาทองเม่ือหายใจเขาและดูการยุบของหนา
ทองเม่ือหายใจออก  เปนตน  
 
 
 
   การกําหนดดูอิริยาบถ (อิริยาปถบรรพ) คือ การฝกใหมีสติรูตัววาตนเองกําลังทําอะไรอยู
ในขณะนั้นๆ เชน  ขณะ เดิน ยืน น่ัง นอน , ขณะทํางาน หรือขณะทํากิจวัตรตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันไมวาจะเปน การกิน การดู การอยู หรือ การฟง เปนตน การกําหนดดูอิริยาบถนี้มี
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พุทธพจนโดยยอ ความวา “ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน 
เม่ือยืนก็รูชัดวาเรายืน เม่ือน่ังก็รูชัดวาเรานั่ง เม่ือนอนก็รูชัดวาเรานอน หรือเธอตั้งกายไวดวย
อาการอยางใด ๆ ก็รูชัดอาการอยางนั้น ๆ “ 
   การมีสัมปชัญญะ (สัมปชัญญบรรพ) คือ การฝกใหมีความความรูตัวทั่วพรอม มีความรู
ตระหนัก และ รูชัดเขาใจชัดตอการเคลื่อนไหวของรางกายในขณะที่กําลัง เดิน ยืน น่ัง นอน ในขณะ
ทํางาน หรือในขณะที่ทํากิจวัตรตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไมวาจะเปน การกิน การดู การเปนอยู หรือ 
การฟง เปนตน ในเรื่องการมีสัมปชัญญะนี้มีพุทธพจนโดยยอ ความวา “ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อีก
ประการหนึ่ง ภิกษุเปนผูกระทําสัมปชัญญะ ในการกาวไปและถอยกลับในการแลไปขางหนาและ
เหลียวซายเหลียวขวา ในการคูอวัยวะเขาและเหยียดออก ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ใน
การกิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้ม ในการถายอุจจาระ และปสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน น่ัง นอน หลับ ตื่น พูด น่ิง” 
   จะเห็นวาความสํารวมสติน้ันเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติเพ่ือใหผูปฏิบัติ มีจิตใจแนวแน 
เปนสมาธิ ไมพลั้งเผลอ ไมเผอเรอ ในอิริยาบถตาง ๆ และในสภาพการณ หรือเหตุการณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ความสํารวมสติเปนหลักปฏิบัติ ของ สมถกรรมฐาน และ วิปสสนา
กรรมฐาน  ซ่ึงมีผลโดยตรงตอ กระบวนการพัฒนาตนเองในเรื่องของการแสดงออกทางอารมณ 
กลาวคือ เม่ือมีสติก็สามารถที่จะพัฒนาคุณสมบัติของจิตที่เปนฝายกุศล ใหแสดงออกมาทางกาย
และวาจาที่มีความสอดคลองกับสภาวะจิตในขณะนั้นซึ่งเหมาะสมกับสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นดวย  
และ เม่ือมีสติก็จะสงผลตอการพัฒนาปญญา กลาวคือ เม่ือบุคคลมีสติ ทําใหเกิดความรูในการ
จัดการกับตัวเอง สามารถเลือกตัดสินใจเลือกปฏิบัติการไดอยางเหมาะสม สติและปญญา จะเปนตัว
กํากับควบคุมสิ่งที่เรียกวาอารมณทั้งฝายดีและฝายไมดี ทั้งฝายกุศลและอกุศล ใหอยูในภาวะที่พอดี 
(พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2542) ซ่ึงสอดคลองกับ คํากลาวของ พระธรรมปฎก  

(ป.อ. ปยุตฺโต). 2542 อางอิงจาก ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ. 2545: 27) ที่กลาววา จิตที่พัฒนา
ดีแลวจะไดสมดุล ไมกระสับกระสาย จะเอ้ือตอการใชปญญาในการคิดพิจารณา ทําใหมองเห็น
ทางเลือก และเปนอิสระ และยังชวยเกื้อหนุนใหมีพฤติกรรมที่ดีงาม ในทํานองเดียวกันปญญา (หรือ
การคิดดี) จะสงผลใหสภาพจิตใจดีและนําไปสูพฤติกรรมที่ดี จิตและปญญาทํางานรวมกันโดยมีสติ 
(สภาพที่ระลึกได) เปนตัวเชื่อม สติเปนสภาพจิตฝายดี เปนการระลึกได  หรือ ดึงจิตไวกับสิ่งที่รับรู 
เพ่ือใหโอกาสจิตไดพิจารณาใหเขาใจถูกตอง (สัมปชัญญะ) เชน ความโกรธเกิดขึ้น สติเกิดขึ้น ทําให
จิตรับรูความโกรธ จะเปนโอกาสใหไดพิจารณาเหตุและผลของความโกรธ โดยอาศัย โยนิโส
มนสิการ (การคิดไตรตรอง) เม่ือเกิดปญญา ความโกรธจะหายไป จึงแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
แตถาเรายังสนใจสิ่งที่ทําใหโกรธ หรือสติเกิดแลวไมพิจารณา เราก็ยังคงโกรธตอไปและแสดง
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
   จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของ ทําใหไดความหมายของของคําวา การสํารวมสติ  
หมายถึง การระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้นในจิตใจดวยการระวังรักษาสติ หรือ ความระลึกนึก
ได ใหสงบเรียบรอย ไมพลั้งเผลอในอิริยาบถตาง ๆ ขณะ  ยืน เดิน น่ัง และ นอน 
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    2.2 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ   2.2.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
    คําวาโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยศัพท  3 คํา คือ  โยนิโส ที่มีรากศัพทมา
จากคําวา โยนิที่แปลวา เหตุ ตน เคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย  วิธี  หรือ ทาง ซ่ึงพระธรรมปฎก
(ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความเห็นวาสวนมากจะแปลวา อุบายเสียเปนสวนใหญ (2546: 669),มนสิ 
แปลวา ในใจ มาจากรากศัพทวา มน(ใจ)และคําวา การ ที่แปลวา การกระทํา เม่ือรวมศัพทเขา
ดวยกัน คําวาโยนิโสมนสิการ จึงแปลความไดวา การกระทําไวในใจโดยแยบคาย ซ่ึงพระพระธรรม
ปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต)ไดอธิบายขยายความไวอยางละเอียดใน หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความที่ไดตีพิมพครั้งแรกในปพ.ศ. 2525 จนมาถึงการตีพิมพครั้งที่ 12 ซ่ึงเปนครั้งลาสุดในป 
2546 ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาอางอิงควบคูไปกับฉบับที่แกไขป 2550 ซ่ึงทํามาในรูปแบบแผนซีดี ยังไมได
ตีพิมพเปนเลมหนังสือแตอยางใด  ซ่ึงเน้ือความโดยสังเขปของโยนิโสมนสิการตามคําอธิบายของ
พระพระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต. 2546:670) ) มีดังน้ีคือคัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาไดไขความคํา
วาโยนิโสมนสิการไวโดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนแงๆ ดังตอไปน้ี 
                อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธีหรือคิด
ถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริงสอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวะ
ลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 
                ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทางคือ คิดไดตอเน่ืองเปนลําดับ 
จัดลําดับไดหรือมีลําดับ มีขั้นตอนแลนไปเปนแถวเปนแนวหมายถึง ความคิดเปนระเบียบตามแนว
เหตุผลเปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องน้ีที่น้ีเด๋ียวเตลิดออกไปเรื่องน้ัน
ที่โนนหรือกระโดดไปกระโดดมาตอเปนชิ้นเปนอันไมได ทั้งน้ีรวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึก
คิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 
                การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยาง
มีเหตุผลหมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาว
หาสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคาหรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเน่ืองมาตามลําดับ 
                อุปปาทกมนสิการ แปลวา  คิดให เกิดผลคือ ใชความคิดให เกิดผลที่ 
พึงประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึงการคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม 
เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียรการรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธการพิจารณาที่
ทําใหมีสติหรือทําใหจิตใจเขมแข็ง 
ไขความทั้ง 4 ขอน้ีเปนเพียงการแสดงลักษณะดานตางๆ ของความคิดที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ
โยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นครั้งหน่ึงๆ อาจมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง 4 ขอ หรือเกือบครบทั้งหมดก็ได 
หากจะเขียนลักษณะทั้ง 4 ขอน้ันสั้นๆ ก็คือ “คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเรากุศล”  
สวน วสิน  อินทสระ (http://www.ruendham.com/book_detail.php.) ไดอธิบายความวา 
                 อุปายมนสิการ หมายถึง  การพิจารณาโดยอุบาย อยางมีระบบ เพ่ือใหรู
ความจริงใหเขาถึงสัจจะ เชน เขาถึงความจริงที่วาสิ่งทั้งปวงอยูภายใตอํานาจอันเฉียบขาดของ
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ความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีวิธีคิดใหเปนสุขแมในเหตุการณที่เปนทุกข หรือในเหตุการณ
ที่นาจะทุกข มีปญญา มองหาแงดีของสิ่งรายที่เกิดขึ้นแลว คนอยางนี้ตองเปนคนที่มีปญญา  
                 ปถมนสิการ หมายถึง  คิดถูกทาง คิดตอเน่ืองเปนลําดับตามแนวเหตุผล แม
ในทางที่ดีดวยกันแลวก็ยังพิจารณาหาทางวา ควรจะดําเนินทางไหนจึงจะดีที่สุด เปนประโยชนที่สุด  
หรือก็คือการเลือกวิถีชีวิตอันอยูในวิสัยที่สามารถจะเลือกไดและเหมาะสมกับตัวเอง ตรงกับแนวของ
ปรัชญา Existentialist ปรัชญาอัตถิภาวนิยม หรือปรัชญาที่วาดวยอุดมคติวาดวยเสรีภาพ วาดวย
การเลือก ซ่ึงมีแนวคิดวาทุกอยางนาจะมีอะไรที่ดีกวาในปจจุบัน 
                 การณมนสิการ หมายถึง คิดตามเหตุหรือเปนไปตามอํานาจของเหตุ ไมด้ือ
ร้ันดันทุรังในสิ่งที่ไมสมควร ไมอางเหตุผลเขาขางตนเองเพื่อใหตนถูก ประกอบดวยคุณสมบัติ “กา
รณวสิกตา” (Conditionally หรือ If-then-law )คือ มีเง่ือนไขตลอดทุกอยาง กลาวคือ เปนผูที่อยูใน
อํานาจแหงเหตุ ไมด้ือร้ันดันทุรัง ดําเนินชีวิตถูกตองตามเหตุการณที่สมควร สามารถยืดหยุนตาม
เหตุการณ  ตามเงื่อนไขแตไมใชออนแอหรือขาดหลักการ หมายความวา ถาเหตุการณเปนอยางนี้ก็
ตองทําอยางนี้ โดยคํานึงถึงเหตุผลและความจําเปนเปนสําคัญ  
                 อุปปาทกมนสิการ  หมายถึง การคิดในเชิงเรากุศลธรรม ใหเกิดความเพียร
ชอบ ใหหายกลัวในสิ่งที่เคยกลัว หรือในสิ่งอันไมควรกลัว เพ่ือใหเกิดผลที่พึงประสงค  
     2.2.2 ประเภทของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
         วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเทาที่พบในบาลีสามารถประมวลเปนประเภท 
ใหญๆ ไดดังน้ี คือ (พระธรรมปฎก( ป.อ. ปยุตฺโต). 2546: 675-727  
                 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณตางๆ ใหรูจัก
สภาวะตามที่มันเปนจริงหรือพิจารณาปญหา คนหาหนทางแกไขดวยการสืบสาวหาสาเหตุและ
ปจจัยตางๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาจะเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตาหรือ วิธีคิดแบบ 
ปจจยตาการก็ได ในทางปฏิบัติอาจแยกวิธีคิดนี้ได 2 อยาง คือ 
                                ก. คิดแบบปจจัยสัมพันธ คือ เม่ือพบเหตุการณหรือเร่ืองที่พิจารณาอยาง
หน่ึงอยางใด ก็มองหยั่งยอนและสืบสาวชักโยงอกไปถึงปจจัยตางๆทั้งหลายที่เขามาสัมพันธ น้ัน 
กอใหเกิดผลหรือปรากฏการณน้ันๆขึ้น เชน ที่พระพุทธเจาตรัสสอนบอยๆใหพระสาวกพิจารณาวา 
“เม่ือสิ่งน้ันมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ันเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น ” 
                                  ข. คิดแบบสอบสวนหรือตั้งคําถาม คือ เม่ือประสบพบเห็นสิ่งใดๆที่ควร
พิจารณา ก็คอยตั้งคําถามแกตนวา ทําไม เพราะอะไร เชนที่พระพุทธเจาทรงตั้งปญหาถามพระองค
เองกอนตรัสรูวา “ตัณหาเกิดขึ้นเพราะอะไรเปนปจจัยใหเกิดตัณหา เปนตน หรือคิดสืบสาวหา
สาเหตุทางจิตใจตอไป 
                    2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบหรือ กระจายเนื้อหา เปนวิธีคิดสําคัญ
อีกแบบหนึ่งที่มุงเพ่ือเขาใจสิ่งตางๆ ตามสภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ
ตางๆ ก็ดี เรื่องราวตางๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากสวนประกอบยอยๆ มารวมกันเขา เม่ือแยกแยะ
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กระจายออกไปใหเห็นองคประกอบยอยๆตางๆ ไดแลว จึงจะรูจักสิ่งน้ัน เร่ืองราวน้ันๆ ไดถูกตอง
แทจริง จึงจับจุดที่ เปนปญหาไดและจึงจะแกปญหาได ตัวอยางของการคิดแบบนี้ เชนที่
พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเปนสวนประกอบยอยตางๆ เชน เปนขันธ 5 เปนตน 
                   3. วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดาคือ มองเหตุการณ สถานการณ ความ
เปนไปของสิ่งทั้งหลายอยางรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซ่ึงจะตองเปนไปอยางนั้น ในฐานะที่
มันเปนสิ่งซ่ึงเกิดจากเหตุปจจัยตางๆปรุงแตงขึ้น จึงจะตองเปนไปตามเหตุปจจัยเหลานั้น กลาวคือ 
การที่มันเกิดขึ้นแลวจะตองดับไป ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมคงอยูตลอดไป มีภาวะที่ถูกปจจัยตางๆที่
ขัดแยง บีบคั้นได ไมมีอยูและไมสามารถดํารงอยูโดยไตรลักษณหรือสามัญลักษณ จึงเรียกความคิด
แบบนี้ไดอีกอยางหนึ่งวา วิธีคิดแบบสามัญลักษณ วิธีคิดแบบนี้ที่ถูกตองตองดําเนินไปใหครบ 2 
ขั้นตอน คือ 
                                ก. ขั้นที่หน่ึง รูเทาทันและยอมรับความจริง เปนขั้นวางใจวางทาทีตอสิ่ง
ทั้งหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญาเชน เม่ือประสบ
สถานการณที่ไมปรารถนาขึ้นตั้งขึ้น สํานึกขึ้นในเวลานั้นวาเราจะมองตามความเปนจริง ไมมองดวย
ตามความอยากของเราที่อยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน รูวาสิ่งน้ันเปนอยางนั้นตามเหตุปจจัย
ของมันเปลื้องตัวอิสระไดไมเอาตัวไปใหถูกกดถูกบีบ 
                                ข. ขั้นที่สอง แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนขั้นปฏิบัติตอสิ่ง
ทั้งหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญาคือ รูวาสิ่งทั้งหลายจะ
เปนอยางไรก็ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย ไมใชขึ้นตอความอยากความปรารถนาของเราหรือใครๆ 
เม่ือเราตองการใหมันเปนอยางนั้น ก็ตองทําที่เหตุปจจัยใหไดเปนอยางนั้นแลวแกไขหรือจัดทําการ
ที่ตัวเหตุปจจัยน้ันๆ เม่ือทําเหตุปจจัยไดพรอมบริบูรณที่จะใหเปนอยางนั้นมันก็ตองเปนอยางนั้น 
ถาเหตุปจจัยไมพรอมที่จะใหเปนมันก็ไมเปน แลวก็รูและแกไขกันที่เหตุปจจัยน้ันแหละ ไมใชแก
ดวยความอยาก เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้ก็ดํารงตนอยูเปนอิสระอยูอยางอิสระทําการไดดีที่สุด พรอมทั้ง
ไมมีความทุกข 
                 4. วิธีคิดแบบแกปญหาหรือ วิธีคิดแบบอริยสัจสี่ เปนวิธีคิดที่ตอเน่ืองจากวิธี
คิดแบบรูเทาทันธรรมดานั่นเองคือ เม่ือเขาใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจไดและตกลงใจวาจะ
แกปญหาที่ตัวเหตุตัวปจจัย จากนั้นก็ดําเนินความคิดตอไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่น้ี วิธีคิดแบบนี้มี
หลักการสําคัญคือ การเริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหาหรือความ
ทุกขใหชัดเจนแลวสืบคนหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแกปญหาพรอมกันนั้นก็กําหนดเปาหมายของตนให
แนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม จะเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุ
ของปญหาไดสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ไดกําหนดไวน้ัน ทั้งนี้อาจจัดวางเปนขั้นตอน
ดังน้ี 
                              ขั้นที่ 1 กําหนดรูคือ แจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา สภาพและ
ขอบเขตของปญหาใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คืออะไร เปนที่ตรงไหนเหมือนแพทยตรวจดูอาการ
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ของโรค ดูความผิดปกติของรางกาย วินิจฉัยใหรูวาเปนอะไร ที่ตรงไหน รูเขาใจโรคและรางกาย
เฉพาะอยางยิ่งสวนซึ่งเปนที่ตั้งของโรคใหชัดเจน ( ทุกข ) 
                              ขั้นที่ 2 สืบสวนเหตุแหงทุกขที่จะพึงละ คือ วิเคราะหคนหามูลเหตุหรือตน
ตอของปญหาซึ่งจะตองแกไขกําจัดหรือทําใหหมดสิ้นไป ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 1 คือ 
วิธีคิดแบบปจจัยการนั่นเอง เหมือนแพทยคนหาสมมุติฐานของโรค หาสาเหตุของโรค ซ่ึงจะนําไปสู
การรักษาที่ถูกตองตรงจุด มิใชรักษาแตเพียงอาการ ( สมุทัย ) 
                              ขั้นที่ 3 เล็งหมายชัดซึ่งการดับทุกขที่จะทําใหสําเร็จ คือ เล็งเห็นชัดเจนถึง
ภาวะปราศจากปญหาซึ่งมุงหมายวาคืออะไร เปนไปไดจริงหรือไม อยางไร มีความชัดเจนเกี่ยวกับ
เปาหมายและหลักการทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแกปญหากอนที่จะวางรายละเอียดและ
กลวิธีปลีกยอยในขั้นดําเนินการ เหมือนแพทยรูวาโรคนั้นๆรักษาได มองเห็นกระบวนการของโรค
ชัดเจนวาจะหายไปไดอยางไร( นิโรธ ) 
                              ขั้นที่ 4 จัดวางวิธีการดับทุกขที่จะตองปฏิบัติคือ เม่ือมีความชัดเจน
เกี่ยวกับเปาหมายและหลักการทั่วไป แลวก็กําหนดวางวิธีการ แผนการและรายการที่จะตองทําใน
การที่จะแกไขกําจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ โดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการทั่วไปนั้น
เพ่ือเตรียมแกไขปญหาตอไป( มรรค ) 
               5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธหรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปน
วิธีคิดในระดับปฏิบัติการหรือลงมือทําคือ การที่จะกระทําการตางๆโดยรูและเขาใจถึงหลักการและ
ความมุงหมายของเรื่องนั้นๆ จะดําเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือใหเปนการปฏิบัติที่ไดผลตาม
ความมุงหมายนั้นไมกลายเปนการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเล่ือนลอยงมงายเชน เม่ือจะลงมือทํางาน
อะไรนั้น ก็ตรวจสอบตนเองใหชัดเจนวาเขาใจหลักการและความมุงหมายของงานนั้นดีแลวหรือไม 
โดยอาจคอยตั้งคําถามวาอันน้ีเพ่ืออะไรๆ เปนตน 
               6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกคือ มองใหครบทั้งขอดี ขอเสีย และ
ทางแกไขหาทางออกใหหลุดรอดปลอดพนจากขอบกพรองตางๆ เปนวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริงอีกแบบหนึ่ง เนนการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆเปนอยูทุกแงทุกมุมเพ่ือใหรู
และเขาใจถูกตองตามความเปนจริงทั้งดานดี ดานเสีย จุดออน จุดแข็ง ศัพททางธรรมดาเรียกวา วิธี
คิดโดยรูอัสสาทะ อาทีนวะและนิสสรณะ วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจาทรงเนนมาก เพราะคนทั้งหลาย
มักจะตื่นตามกันและเอนเอียงงายพอจับไดอะไรดีก็มองเห็นแตดีไปหมด พอจับไดวาอะไรไมดีก็เห็น
แตเสียไปหมด ทําใหพลาดทั้งความรูจริงและการปฏิบัติที่ถูกตอง อันที่จริงนั้นปกติของสิ่งทั้งหลาย
ยอมมีทั้งสวนดี สวนเสีย จุดออน จุดแข็ง เปนตน อาจดีมากหากอยูในกรณีแวดลอมอยางหนึ่ง หรือ
อาจจะดีนอยหากไดอยูในกรณีแวดลอมหรือเง่ือนไขอีกอยางหนึ่ง เม่ือไดตระหนักและยอบรับถึง
ขอดี ขอเสีย จุดออน จุดแข็งแลวเราก็จะไดระมัดระวังปดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนให
ประโยชนที่ไดสมบูรณตอไป 
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                7. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา 
คือการใชสอยหรือบริโภค เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงํา
จิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวันเพราะเกี่ยวของกับการบริโภค
ใชสอยปจจัยสี่และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยยอวา 
คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆเพราะเรามีความตองการ สิ่งใดที่สามารถสนองความตองการของ
เราไดสิ่งนั้นก็มีประโยชนมีคุณคาแกเรา คุณคานี้จําแนกไดเปน 2 ประเภท ตามชนิดของความ
ตองการ คือ 
                               ก. คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งที่สนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรง มนุษยนํามาใชในการแกปญหาของตนเพื่อประโยชนสุขทั้งของ
ตนเองและผูอ่ืน คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคา จะเรียกวาคุณคาที่สนองปญญาก็ได เชน 
อาหารมีคุณคาเปนประโยชนสําหรับหลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูตอไปได มีสุขภาพดี มีกําลัง
เกื้อกูลแกการปฏิบัติหนาที่ เปนตน (คุณคานี้เกี่ยวเนื่องดวยธรรมฉันทะ) 
                               ข. คุณคาเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งที่
มนุษยพกใหแกสิ่งน้ันเพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพ่ือเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญของตัวตนที่
ยึดถือไว คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคาจะเรียกวาคุณคาที่สนองตัณหาก็ได เชน อาหารมี
คุณคาอยูที่ความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน หรือความโกหรูหราของรถยนตมีราคา  
ความสวยงามเปนเครื่องแสดงหรือวัดฐานะ เปนตน 
                           วิธีคิดแบบนี้ มุงใหเขาใจและเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนตอชีวิตอยาง
แทจริง เพ่ือประโยชนสุขทั้งแกตนเองและผูอ่ืน คุณคาแทน้ีนอกจากจะเปนประโยชนแกชีวิตอยาง
แทจริงแลวยังเกื้อกูลตอความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เชน ความมีสติทําใหพนจากความเปน
ทาสของวัตถุ เปนตน 
                8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม เรียกงายๆวา วิธีคิดแบบเรากุศล หรือ
คิดแบบกุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหาสงเสริมความเจริญ
งอกงามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกียะ หลักการทั่วไปของวิธีคิดนี้มีอยูวา 
ประสบการณคือสิ่งที่ไดประสบหรือไดรับรูอยางเดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรูตางกัน อาจ
มองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง สุดแตโครงสราง แนวทางความเคยชินที่เปนเครื่องปรุง
ของจิตคือสังขารที่ผูน้ันไดสั่งสมไวหรือก็คือสุดแตการทําใจในขณะนั้นๆ คนหนึ่งมองแลวคิดปรุง
แตงไปในทางดีงาม แตอีกคนหนึ่งมองแลวคิดปรุงแตงไปในทางไมดีไมงามเปนโทษเปนอกุศล 
รวมถึงเรื่องของเวลา คราวหนึ่งคิดดีคราวหนึ่งคิดราย การทําใจที่ชวยตั้งตนและชักนําความคิดให
เดินไปในทางที่ดีงามและเปนประโยชน เรียกวา วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม วิธีคิดในแบบนี้มี
ความสําคัญในแงที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามเปนประโยชนในขณะนั้นๆ และชวย
แกไขนิสัยความเคยชินรายๆ ของจิตที่ไดสั่งสมไวแตเดิม พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหมที่ดี
งามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกัน ตัวอยางเชน การคิดถึงความตายเมื่อคิดถึงแลวก็จะเกิดความสลด
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หดหู ความเศรา ความเหี่ยวแหงใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเม่ือนึกถึงความตายของคนที่เราเกลียด
ชัง แตถาในขณะที่เราคิดนั้นเรามีโยนิโสมนสิการอยูดวย เราก็จะเกิดความรูสึกตื่นตัวเราใจไม
ประมาทเรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาที่ทําสิ่งดีงามเปนประโยชน ตลอดจนรูเทาทันความจริงที่เปน
คติธรรมดาของสังขาร เปนตน เรียกไดวาเปนการคิดถึงความตายที่ถูกวิธี นอกจากหลักการขางตน
แลว ควรย้ําถึงองคประกอบสําคัญที่คอยพยุงความคิดใหอยูในโยนิโสมนสิการ อันไดแก สติ ซ่ึงชวย
ยับยั้งความคิดที่หลงลอยไปเปนอโยนิโสมนสิการ 
              9. วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบันคือ วิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมดาเปน
อารมณความจริง วิธีคิดแบบที่ 9 น้ีเปนเพียงสวนหนึ่งของวิธีคิดแบบที่ 8 ที่แยกแสดงออกมาเปน
อีกขอหน่ึงตางหากนั้นเปนเพราะมีแงที่ควรทําความเขา ใจเปนพิเศษและเปนวิธีคิดที่มีความสําคัญ
โดยลําพังตัวของมันเอง ขอที่จะตองทําความเขาใจเปนพิเศษนั้นคือ การที่ผูเขาใจผิดเกี่ยวกับ
ความหมายของการเปนอยูในปจจุบันโดยเขาใจไปวา พุทธศาสนาสอนใหคิดถึงสิ่งที่อยูเฉพาะหนา
กําลังเปนไปในปจจุบันเทานั้นไมคิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีตหรืออนาคต ตลอดจนไมคิดเตรียมการ
วางแผนเพื่อกาลภายหนา ลักษณะความคิดชนิดที่เปนอยูในปจจุบัน เปนการคิดที่อยูในแนวทาง
ของความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา เปนการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เปนอยูในขณะนี้ เรื่องที่
ลวงผานมาแลวและเรื่องของกาลภายหนาเขาในการเปนอยูในปจจุบัน เชน การคิดพิจารณา
เกี่ยวกับเรื่องในอดีตถือเปนการคิดที่นํามาใชเปนบทเรียนกอใหเกิดความไมประมาทระมัดระวัง
ปองกันภัยในอนาคต เปนตน คําวาปจจุบันในทางธรรมมิใชเพงที่เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น แต
หมายถึงสิ่งที่เกี่ยวของในขณะนั้นๆเปนสําคัญ ดังน้ันสิ่งที่ตามความหมายของคนทั่วไปไมวาจะเปน
อดีตหรืออนาคตก็อาจกลายเปนปจจุบันตามความหมายของนามธรรมได สรุปงายๆวาความเปน
ปจจุบัน กําหนดเอาที่ความเกี่ยวของ ตองรู ตองทําเปนสําคัญ สิ่งที่เปนปจจุบันคลุมถึงเรื่องราว
ทั้งหลายที่เชื่อมโยงตอกันมาวิธีคิดแบบน้ีมุงที่จะชวยแบงแยกความคิดถึงอดีตและอนาคต 
ตามแนวทางของตัณหาที่เพอฝนเลื่อนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจใหสูญเปลา การคิดที่
ถูกวิธีจะชวยใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติในทางปจจุบันใหถูกตองไดผลดียิ่งขึ้น เปนการสนับสนุน
ใหมีการตระเตรียมและวางเเผนในกิจการลวงหนา 
              10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  คําวาวิภัชชวาท แปลวา การพูดแยกแยะจําแนก 
เเจกเเจงแถลงความแบบวิเคราะห เปนการมองและแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกใหเห็นเเต
ละเเงเเตละดานใหครบทุกดาน ไมใชจับเอาบางเเงขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นทั้งหมด ความ
จริงวิภัชชวาทเปนชื่อเรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธี
คิดขางตนหลายๆอยาง วิธีคิดแบบนี้ทําใหความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ ชัดเจน
ตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เทาความจริง พอดีกับความจริง   
              จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมดจึงสามารถสรุปไดวา การคิดตาม
หลักโยนิโสมนสิการหมายถึง การคิดพิจารณาสภาพการณ เหตุการณ หรือสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผล ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจที่
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สมเหตุสมผล มีลักษณะสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือทั้งสี่ประการคือ คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ) 
คิดตอเน่ืองเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ) คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ) และคิดเรากุศล 
(อุปปาทกมนสิการ) สําหรับงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนําวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะ
องคประกอบ วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา วิธีคิดแบบแกปญหาหรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่  วิธีคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธและวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม(วิธีคิดแบบเรากุศล)มาใชในชุดฝกเพื่อฝก
ใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะทั้งสี่ประการดังกลาว  

3. งานวิจัยที่เก่ียวของ  3.1 งานวิจัยที่เ ก่ียวของกับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนว

พุทธศา        อัจฉรา สุขารมณ และคณะ (2547) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ
ตามแนวพุทธศาสนากับนิสิตอาสาสมัครระดับปริญญาตรีจํานวน 32 คน แบงเปนกลุมควบคุม
จํานวน 16 คนและกลุมทดลองจํานวน16 คน ผลการวิจัยพบวานิสิตที่ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณที่ประกอบดวยโปรแกรมการฝก5โปรแกรมคือ การเขาใจตนเอง ความรูพ้ืนฐาน
ของการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ แนวทางการพัฒนาตนเองไปสูความสุข การพัฒนาตนเองในการ
อยูรวมกับผูอ่ืนและการพัฒนาตนเองดานการทํางาน พบวากลุมนิสิตไดรับโปรแกรมการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณมีปรีชาเชิงอารมณทั้งสามดานคือความรูสึก ความคิดและการปฏิบัติสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และยังพบวาปรีชาเชิงอารมณทั้งสามดานดังกลาวมีความสัมพันธ
ทางบวกซึ่งกันและกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01และปฏิสัมพันธระหวางเพศและการไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณมีผลตอปรีชาเชิงอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยในกลุมนิสิตที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ นิสิตหญิงมีปรีชาเชิงอารมณสูงกวา
นิสิตชาย  
                  เอกพงศ ดิษแสง ( 2551) ไดทําการศึกษาผลการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พุทธศาสนากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนที่มีคะแนนปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในกลุมเปอรเซ็นตไทลที่ต่ํากวา 25 ซ่ึงมี
จํานวน 40 คน เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน มีนักเรียนชายและนักเรียนหญิงใน
แตละกลุมจํานวนเทากัน โดยใชกระบวนการกลุม เกมเพื่อสรางความสัมพันธภาพ  การเรียนรู  
การเปนตัวแบบ หลักการคิดแบบอริยสัจสี่ และกระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนากระบวนการรับรู
ในดานความรูสึก ดานการคิด ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกดานการกระทํา ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณตาม
แนวพุทธศาสนาสูงขึ้นและสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว 
พุทธศาสนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาที่มีตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ
ศาสนาโดยรวม โดยนักเรียนชายที่ไดรับโปรแกรมจะมีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวา
กลุมอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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         จากงานวิจัยที่เกี่ยวของจะพบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณตามแนวพุทธศาสนาดวยเทคนิคการฝกที่แตกตางกันมีปรีชาเชิงอารมณสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และจากที่มาและความสําคัญของปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ประกอบกับยังไมมีนักวิจัยทานใดที่สรางแบบฝกดวยวิธีการฝกสํารวมสติควบคูกับการ
ฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่
จะสรางแบบฝกดวยการฝกสํารวมสติควบคูกับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนากับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
    3.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกสํารวมสติที่มีผลตอปรีชาเชิงอารมณแนว
พุทธศาสนา       จากการการประมวลเอกสารของผูวิจัยยังไมพบงานวิจัยเลมใดที่ไดกลาวถึงผล
ของการฝกสํารวมสติที่มีตอการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาแตอยางใด แตพอจะพบ
งานวิจัยที่ใชหลักการฝกสติตามแนวพุทธศาสนามาใชในโปรแกรมการฝกเพื่อพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณตามแนวคิดตะวันตกอยูบาง กลาวคือ 
                    วรินทรทิพย หม้ีแสน (2543)ไดทําการศึกษาผลของการฝกสมาธิตามแนว 
สติปฎฐาน 4 ที่มีตอเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตาก    
มีรูปแบบการทดลองคือ แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลองจํานวน 34 ครั้ง ซ่ึงไดจากการ
จับคูคะแนนเชาวนอารมณที่มีคะแนนใกลเคียงกันแลวสุมเปนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกลุมละ  
17 คน กลุมทดลองไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนเวลา 8 วัน สวนกลุมควบคุมไมได
รับการฝกสมาชิกตามแนวสติปฎฐาน 4 ผลการวิจัยพบวา(1)หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการฝก
สมาชิกตามแนวสติปฎฐาน 4 มีคะแนนเชาวนอารมณเพ่ิมสูงขึ้นกวากอนไดรับการฝกสมาธิตาม
แนวสติปฎฐาน 4 และมีคะแนนเชาวนอารมณเพ่ิมสูงขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกสมาชิกตาม
แนวสติปฎฐาน 4 ในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
                     สุปราณี การพึ่งตน และ คณะ (2546) ไดทําการศึกษาผลการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ ตอเชาวอารมณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี ซ่ึงไดจากการจับคูคะแนนเชาวอารมณที่มีคา
ใกลเคียงกัน แลวสุมลงกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 20 คน โดยใหกลุมทดลองเขาเขารวม
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ในหลักสูตรคุณแม สิริ กรินชัย เปนเวลา 8 วัน  
7 คืน ผลการวิจัยสรุปไดวากลุมที่เขารวมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ใน
หลักสูตรคุณแม สิริ กรินชัย เปนเวลา 8 วัน 7 คืน มีคะแนนเชาวอารมณโดยรวมและคะแนนเชาว
อารมณรายดานทั้งสามดานคือ ดีเกงและสุข สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001และมี
คะแนนเชาวอารมณโดยรวมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.001 สวนเม่ือ
พิจารณาเปรียบเทียบคะแนนเชาวอารมณแยกรายดานพบวากลุมทดลองมีคะแนนเชาวอารมณดาน 
ดีและดานเกงสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05และมีคะแนนเชาวอารมณ
ดานสุขสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 
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           จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่แสดงความสัมพันธระหวางการฝกสติที่มี
ผลตอความฉลาดทางอารมณดังกลาว ทําใหผูวิจัยตัดสินใจนําเรื่องการฝกสํารวมสติมาเปนแนวคิด 
รวมกับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการในการสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ
ศาสนา  
     3.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีมีผลตอปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนา         จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิด
แ บ บ 
โยนิโสมนสิการพบงานวิจัยที่ใชหลักการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชในโปรแกรมการฝกเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันตกอยูบางกลาวคือ 
                    นิตยา  คงเกษม (2544)ทําการศึกษาผลของการบูรณาการการเรียนแบบรวมมือ
เทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการที่มีตอความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง 
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผู อ่ืน การมีทักษะทางสังคม การ
พ่ึงตนเองและการมีความสงบทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนนนทรีวิทยา 
จํานวน 40 คน เขากลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 20 คน กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ
และกลุมทดลองไดรับการสอนแบบบูรณาการการเรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw II กับ 
โยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง 
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผู อ่ืน การมีทักษะทางสังคม การ
พ่ึงตนเองและการมีความสงบทางจิตใจ โดยสวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลังการทดลองสูง
กวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูในตนเอง การควบคุมตนเองการมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะ
ทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจโดยสวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลัง
การทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   
                    เมตตา  สิงหกระโจม (2545) ไดทําการศึกษาผลของการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
บานลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ที่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณตามนิยามของกรม
สุขภาพจิต ป 2543 อยูในระดับต่ํากวาเกณฑปกติจํานวน 16 คน จัดสุมลงกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองกลุมละ 8 คน โดยกลุมทดลองไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 4 วิธี คือ วิธีคิดแบบ  
สืบสาวเหตุปจจัย แยกแยะสวนประกอบ สามัญญลักษณและแบบอริยสัจจ สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ
ประมาณ 50 นาทีจํานวน 10 ครั้ง ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความฉลาดทาง
อารมณเพ่ิมสูงขึ้นกวากอนการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการและมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ
เพ่ิมสูงขึ้นกวานักเรียนในกลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
         ผูวิจัยยังไมพบงานวิจัยที่ใชหลักการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชในโปรแกรม
ฝกเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาแตอยางใด แตพบวามีพุทธพจนที่ไดตรัสถึงเรื่อง 
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โยนิโสมนสิการในสถานที่ตางๆในหลายวาระหลายโอกาสกับหลายบุคคลที่สําคัญคือ พุทธพจนที่
พระองคไดตรัสไวใน เอกธัมมาทิบาลี อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต ขอ185-186 ความวา  “ภิกษุ
ทั้งหลายเราไมพิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดเกิดขึ้น 
สัมมาทิฏฐิที่เกิดแลวเจริญมากขึ้นเหมือนกับโยนิโสมนสิการ  โยนิโสมนสิการทําใหสัมมาทิฏฐิที่ยัง
ไมเกิดเกิดขึ้น ที่เกิดแลวเจริญมากขึ้น ” เปนการชี้ชัดวาโยนิโสมนสิการเปนปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญ
ของสัมมาทิฏฐิอันเปนหลักธรรมขอแรกในหลักมัชฌิมาปฏิปทาแปดประการซึ่งมีความสําคัญสําหรับ
การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ดังที่พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต. 2542) ได
กลาวถึงแนวทางการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ ความโดยสังเขปวา ในการพัฒนาอารมณตองใชหลัก
ของมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อมุงพัฒนาเจตสิกฝายดีแลวไปลดพลังหรือกําจัดอกุศลเจตสิกฝายชั่วและใน
ที่สุดก็ตองขุดรากถอนโคนอกุศลหรือเจตสิกฝายชั่วออกจากจิตใจพรอมกับปลูกฝงเจตสิกฝายดีเขา
ไปแทนที่เรียกวา ชําระจิตใจใหผองใส จิตก็จะมีแตปญญาบริสุทธิ์ รูวาอะไรควรทําไมควรทํา สวน 
พระธรรมปฎก ยังไดใหขอแนะนําไววาที่มาที่สําคัญของปญญาเกิดจากการพิจารณาไตรตรองหรือ
เรียกวาโยนิโสมนสิการ การรูและเขาใจความเปนจริง(รูถูกเขาใจถูก)จะทําใหเขาใจชีวิตของตนเอง
และของผูอ่ืน สภาพจิตจะเปนสุขและเปนอิสระจากกิเลส(พระธรรมปฎก. 2536: 31) 
         จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้งในสวนของ 
เอกสารงานวิจัยและพุทธพจน รวมถึงคําแนะนําของพระเถระผูเปนนักปราชญทางพระพุทธศาสนา
ในยุคปจจุบัน ทําใหไดขอมูลวาการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการนาจะสงผลตอการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาใหสูงขึ้นได ผูวิจัยจึงตัดสินใจนําการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชในการ
สรางแบบฝกเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  
 
       
   3.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มีความสัมพันธกับ 
ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
        จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา งานวิจัยที่ผลการวิจัยพบ
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับปรีชาเชิงอารมณแนวตะวันตกและความสัมพันธ
ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ดังตอไปน้ีคือ 
                     ชนันภรณ  ลักษมีพิเชษฐ (2545) ทําการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 970 คน ผลการวิจัยพบวาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนมีความสัมพันธกับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01และยังพบอีกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
ตัวพยากรณที่สงผลมากที่สุดตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน  
                     ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2545) ไดศึกษาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
ของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่1 – ชั้นปที่4 ในสาขาวิชาตางๆจาก7มหาวิทยาลัยจํานวน1726 คน 
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พบวา ปรีชาเชิงอารมณดานความรูสึก(Affective)และดานการปฏิบัติ(Behavior) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับเกรดเฉลี่ยสะสม โดยมีคา r = 0.149และ r =  0.184 ตามลําดับ    
                     อัจฉรา สุขารมณและอังศินันท  อินทรกําแหง(2548) ไดทําการประมวลและ
สังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอีคิวในประเทศไทยพบวา มีงานวิจัยจํานวน 5 เลมที่มีผลการวิจัย
สนับสนุนวาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับตัวแปร 
อีคิว  
          จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงเลือกตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน มาเปนตัวแปรจัดประเภทสําหรับงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พุทธศาสนา  
    3.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลของการไดรับโปรแกรมฝกกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา        จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ยังไมพบงานวิจัยชิ้นใดที่สรุปวา ผลของการไดรับโปรแกรมการพัฒนากับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสงผลโดยตรงตอระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของกลุมที่ทําการศึกษา แต
จากผลสรุปของงานวิจัยหลายเลมของหลายทานที่ไดทําการประมวลและสังเคราะหงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณและไดทําการทดลองกับกลุมตัวอยางตางๆกัน พบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธกับปรีชาเชิงอารมณ  
เชนในงานของชนันภรณ ลักษมีพิเชษฐ(2545) อัจฉรา สุขารมณและอังศินันท อินทรกําแหง(2548)  
และ ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2545) เปนตน 
 
 
 
        จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบผลวิจัยที่ชี้วาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรปรีชาเชิงอารมณและยังพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเปนตัวพยากรณปรีชาเชิงอารมณของนักเรียน ทําใหผูวิจัยมีความมั่นใจวานักเรียนกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันที่ไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาและไมได
รับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีระดับปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา
หลังการทดลองตางกัน 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
            งานวิจัยชิ้นน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลอง โดยทําการประมวลเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่
เกี่ยวของแลวนํามาสรางโปรแกรมเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาโดยอาศัยหลักคํา
สอนของพุทธศาสนาเรื่อง การสํารวมสติและการคิดแบบโยนิโสมนสิการ แลวทําการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ 
กรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอนการทําวิจัยตามหัวขอ ดังตอไปน้ีคือ 
   1. การกําหนดขนาดประชากรและกลุมตัวอยาง 
   2. แบบแผนการทดลอง 
   3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   3.1 แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
   3.2 โปรแกรมการพัฒนา 
     3.2.1 ชุดฝกการสํารวมสติ 
     3.2.2   ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
   4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   4.1 ขั้นกอนการทดลอง 
   4.2 ขั้นดําเนินการทดลอง 
   4.3 ขั้นหลังการทดลอง 
   5. การวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดขนาดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1  ประชากร  
      ประชากรที่ใชคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ ฯ  
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552  ซ่ึงมีทั้งหมดจํานวน10 หองเรียนจํานวนทั้งสิ้น 434 คน มีนักเรียน
ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามวัดระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาจํานวน 296 คน 
 1.2  กลุมตัวอยาง 
        กลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น32คน ไดจากการคัดเลือกนักเรียนจากกลุมประชากรโดยมี
วิธีการคัดเลือก ดังน้ีคือ 
       1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวนทั้งสิ้น  296 คน ตอบแบบวัดปรีชาเชิงอารมณ
แนวพุทธศาสนา  
        2. จําแนกนักเรียนเปนสองกลุมคือ กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.50 ขึ้นไปและกลุม 
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา 2.50  

 



33 

 

        3. ทําการเรียงลําดับคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนในแตละกลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากต่ําสุดไปสูงสุด  
        4. ทําการคัดเลือกนักเรียนในแตละกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีระดับปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาต่ําสุด 16 คนแรก จะไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 32คน ดังแสดงในภาพประกอบ 4  
 
  
 

 
                           ภาพประกอบ 4 ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
                   5. ทําการสุมแบบเขากลุม(Random Assignment)(องอาจ นัยพัฒน. 2548: 263) เพ่ือ
จัดนักเรียนจากกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 8 คน เม่ือทําการจัดเขากลุมเรียบรอยแลวก็จะไดนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ16 คนเทากัน โครงสรางของการจัดนักเรียนเขากลุมแสดงไดตามตาราง 1 
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ตาราง 1 โครงสรางของการจัดนักเรียนเขากลุม 
 

                  

                   การเขารับการฝก 

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน 

ไดรับการฝก ไมไดรับการฝก รวม 

สูง 8 8 16 

ต่ํา 8 8 16 

รวม 16 16 32 

 

2. แบบแผนการทดลอง  
   แบบแผนการทดลองที่ใชในงานวิจัยชิ้นนี้คือแบบ Generalized Randomized Block 
Design (GRB) โดยมีการสุมหนวยทดลองและตัวแปรจัดกระทําตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ของนักเรียน การทดลองครั้งน้ีมีตัวแปรอิสระ 2 ประเภทคือ ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา ไดแกการไดรับ
การฝกและการไมไดรับการฝกสวนตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภทคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียน ตัวแปรตามคือ ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาโดยมีการวัดตัวแปรตามกอนและหลัง
การทดลอง (Pretest – Posttest )แบบแผนการทดลองที่ใช แสดงไดตามตาราง 2   
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ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง Generalized Randomized Block Design (GRB)  
 

    
E1 
C1 
E2 
C2 

T1E1 

T1C1 

T1E2 

T1C2 

X 
- 
X 
- 

T2E1 

T2C1 

T2E2 

T2C2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 
E1       แทน     กลุมทดลองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
E2  แทน     กลุมทดลองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
C1      แทน     กลุมควบคุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
C2   แทน     กลุมควบคุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
T1E…  .แทน     การสอบกอนในกลุมทดลอง  
T1C…  แทน     การสอบกอนในกลุมควบคุม 

T2E...  แทน     การสอบหลังในกลุมทดลอง 

T2C…  แทน     การสอบหลังในกลุมควบคุม 

X  แทน     ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
-         แทน    ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
 

3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
                3.1 แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
                  แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ที่ใชในงานวิจัยแบงเปน 2  ตอน คือ  
    3.1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมา  
ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชอง ( ) และกรอกขอมูลหนาขอความที่ตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียน 
        เพศ                                (  )  ชาย                (  )  หญิง 
        อายุ …….. ป  
        ผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา  …………    
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     3.1.2  แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา  เปนแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนว
พุทธศาสนาของ ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ(2547) ซ่ึงเปนขอคําถามชนิดมาตรประเมินคา  
5 ระดับจํานวน 30 ขอ แตละขอจะเปนสถานการณสมมุติ เพ่ือถามความเห็นของผูตอบ 3 ประเด็นคือ 
การใชปญญา  สภาพจิตและพฤติกรรมที่จะแสดงออก คะแนนจะอยูในชวง90ถึง450คะแนน ผูที่ได
คะแนนสูงกวาแสดงวามีปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาในดานนั้นๆ มากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา 
ซ่ึงมีตัวอยางขอคําถามดังตาราง 3 โดยมีขั้นตอนการจัดการกับแบบวัดกอนที่จะนําไปใชงานจริงดังน้ีคือ 
ขออนุญาตใชแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จาก รศ.ดร.ผจงจิต อินทสุวรรณ  แลวนําแบบวัดไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง (Tryout) 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหรายขอเพ่ือหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยการทดสอบ Item–total correlation 
และหาคาความเชื่อม่ันครอนบาคอัลฟา (Cronbach’s Alpha) ของแบบวัดทั้งฉบับไดคา 
เทากับ 0.898 หลังจากนั้นจึงนําแบบสอบถามไปใชงานจริง  
 
 ตาราง 3 ตัวอยางแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
  

6.ทานฝากใหเพ่ือนคืนหนังสือหองสมุดแตเพ่ือนถูกขโมยกระเปาทําใหหนังสือหายไปดวยทานจึงถูกหองสมุดปรับ500 บาท ทาน

เฉยๆ ไมนาไวใจเพ่ือน จายคาปรับเอง

โกรธปนเห็นใจ เพ่ือนนาจะระมัดระวังกวาน้ี จายคนละครึ่งกับเพ่ือน

เห็นใจ ชางมันไมใชความผิดของเพ่ือน จายคาปรับเองและถามเพื่อนวามีอะไรใหชวยบาง

โกรธ เปนคราวเคราะห ใหเพ่ือนจายคาปรับให

ไมพอใจ เราควรรับผิดชอบในงานของเราเอง จายคาปรับเองและปลอบเพ่ือน

7. กอนท่ีจะถึงชั่วโมงเรียนวิชาท่ีทานไมชอบ มีเพื่อนมาชวนไปเท่ียวพอดี ทาน

นาสนใจ จะไปดีหรือไมไปดี ไปเท่ียวกับเพ่ือน

ลังเล ไมควรไป เขาเรียนอยางไมตั้งใจ

เฉย ๆ อยากจะไป เขาเรียนตามปกติ

ไมพอใจ ไมไปแนๆ รอดูสถานการณกอน

ดีใจ ตองไปแนๆ ไมไปและชวนเพ่ือนเรียนหนังสือ

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร
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   3.2 โปรแกรมการพัฒนา   
   สําหรับเนื้อหาและกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนานั้นจะ
แบงเปนสามสวน คือ  
       สวนที่ 1 ชุดฝกการสํารวมสติ  มีขั้นตอนการฝกแบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ(1)ขั้นเสนอ
หลักการและวิธีฝกสํารวมสติอยางถูกวิธี (2)ขั้นการฝกสํารวมสติอยางถูกวิธี (3)ขั้นประเมินผลการฝก
สํารวมสติ รวมจํานวนชั่วโมงที่ใชฝกสํารวมสติทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง รายละเอียดในตาราง 4 
       สวนที่ 2 ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ แบงขั้นตอนการฝกออกเปน 3 ขั้นตอน
เชนเดียวกันกับชุดฝกการสํารวมสติ รวมจํานวนชั่วโมงที่ใชฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้งสิ้น10 ชั่วโมง 
เชนเดียวกัน รายละเอียดในตารางที่5 สวนขั้นตอนการสรางมีดังน้ีคือ ศึกษาเอกสารแนวคิดและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ นิยามปฏิบัติการตัวแปรที่จะฝก สรางกรอบแนวคิดในการฝก สรางชุดฝกใหสอดคลองกับ
กรอบแนวคิดในการฝก ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของชุดฝกสองดานคือ ความเหมาะสม
ดานเนื้อหาของชุดฝกและความเหมาะสมของเทคนิคที่ใชในชุดฝก หลังจากนั้นจึงนําชุดฝกที่สรางขึ้นไป
ทดลองใชกับกลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อประเมินความเหมาะสมของชุดฝกรวมถึงปญหาและ
อุปสรรคของการใชชุดฝกดังกลาว แลวนํามาชุดฝกกลับมาปรับปรุงแกไข กอนที่จะนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางจริง  ซ่ึงขั้นตอนการสรางชุดฝกสามารถแสดงไดตามภาพประกอบ 5 
       สวนที่ 3 กิจกรรมเสริม  ประกอบไปดวยชุดกิจกรรมดังตอไปน้ี คือ (1)กิจกรรม“แกะ
ปริศนาตามหาความดีและเรียนรูธรรมะจากสื่อที่มุงใหความรูถึงหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานของพุทธศาสนา 
และปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา (2) อบรม”วิถีไทยวิถีพุทธ(มารยาทชาวพุทธภาคปฏิบัติ)” เปน
กิจกรรมที่สอนใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักมารยาทชาวพุทธไดถูกตองตลอดเวลาสามวันที่ 
รวมกิจกรรมและเปนสวนหนึ่งของการฝกสํารวมสติที่นักเรียนจะตองบันทึกลงในสมุดบันทึกสติมา 
ไดอารีดวย  (3)กิจกรรม “วาระกตัญู รูคุณวัด ปด กวาดและเก็บ ” ใหนักเรียนไดบําเพ็ญประโยชน
ทดแทนคุณสถานที่และเปนสวนหนึ่งของการฝกสํารวมสติที่นักเรียนจะตองบันทึกลงในสมุดบันทึก  
สติมาไดอารีดวย  (4) กิจกรรม “ ทําดีรับอรุณ ทําบุตรตักบาตร ”เปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติตนตาม
หลักบุญกิริยาวัตถุวาดวยการใหทานและเปนสวนหน่ึงของการฝกสํารวมสติที่นักเรียนจะตองบันทึกลง
ในสมุดบันทึกสติมาไดอารีดวย (5) กิจกรรม “วาระกตัญู รูคุณอาจารย” เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสให
นักเรียนและพระอาจารยผูอบรมไดแสดงโทษและขอขมาลาโทษตอกันและ(6) กิจกรรม “ฟองดวยภาพ 
อธิบายดวยเสียง” เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหตัวแทนนักเรียนไดพูดแสดงความคิดเห็นและทุกคนได
ชมภาพกิจกรรมที่ไดทํารวมกันมาตลอด สามวันสองคืน  
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                               ภาพประกอบ  5  ขั้นตอนการสรางแบบฝก 
 
     3.2.1  ชุดฝกความสํารวมสติ 
      จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคําวา ความสํารวมสติ จนได
นิยามศัพทของคําวา ความสํารวมสติ หมายถึง การระวังปดกั้นบาปอกุศลดวยการระวังรักษาสติ  
ความระลึกนึกได ใหสงบเรียบรอย ไมพลั้งเผลอในอิริยาบถตางๆ ขณะยืนเดินนั่งและนอนผูวิจัยไดนํา
นิยามศัพทดังกลาวมาสรางชุดฝกเพื่อใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ตามขั้นตอนการสรางชุดฝก ตามภาพประกอบ 6 และเพ่ือใหกรอบแนวคิดในการฝกการสํารวมสติมี
ความสอดคลองกับนิยามศัพทและสงผลตอการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงได
แบงขั้นตอนการฝกออกเปน 3 ขั้นตอน คือ  
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                  1.  ขั้นเสนอหลักการและวิธีฝกสํารวมสติอยางถูกวิธี  สําหรับขั้นนี้ผูวิจัยได
ทําการศึกษาคนควาและเก็บขอมูลภาคทฤษฎี (ปริยัติ) ของวิธีการฝกสํารวมสติจากตําราและสื่อ
มัลติมีเดียตางๆ ที่รวบรวมคําสอนของครูบาอาจารยทานตางๆ แลวนํามาลองปฏิบัติตามดวยตนเอง
(ปฏิบัติ) และบางโอกาสผูวิจัยก็ไดเดินทางไปฝกปฏิบัติในสํานักวิปสสนาอันเปนแหลงกําเนิดของตํารา 
และ สื่อมัลติมีเดียน้ันๆ ดวยตนเอง จากนั้นจึงนําความรูที่ไดมาทําการประมวลเปนองคความรูสําหรับ
ถายทอดสูนักเรียนโดยอาศัยเทคนิคการสรางสื่อการสอนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือใหไดสื่อการ
สอนที่มีความกระชับเขาใจงายและสามารถสื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูและเขาใจไดภายในกรอบ
ขอจํากัดของเวลาที่กําหนดไวตามแบบฝกบส.2  ในภาคผนวก แลวจึงอาศัยแนวคิดเรื่องของการ
ฝกอบรมในการนําเสนอหลักการและวิธีฝกสํารวมสติอยางถูกวิธีใหกับนักเรียน ซ่ึงสามารถดูภาพรวม
ของกระบวนการฝกสํารวมสติ ในตาราง 4  
                 2.  ขั้นการฝกสํารวมสติอยางถูกวิธี  สําหรับขั้นนี้ผูวิจัยจะเปนผูนําในการลงมือ
ฝกสํารวมสติอยางถูกวิธีตามแบบฝกบส.3 ในภาคผนวก รวมจํานวนชั่วโมงที่ใชฝกสํารวมสติทั้งสิ้น    
10 ชั่วโมง สามารถดูภาพรวมของกระบวนการฝกสํารวมสติในตาราง 4  
                 3.  ขั้นประเมินผลการฝกสํารวมสติ ในขณะที่ผูวิจัยไดนํานักเรียนฝกสํารวมสติ
ตามแบบฝกบส.3 น้ันผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยก็จะทําการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะฝกสํารวมสติ
ในหองประชุมสวนเวลาและสถานที่นอกจากนี้เชน ที่หองนอนหองน้ําที่ลานวัด เปนตน ผูวิจัยก็จะให
นักเรียนไดทําการบันทึกการทํากิจกรรมในอิริยาบถตางๆ ของตนเอง ตามหัวขอที่ผูวิจัยกําหนดไวใน 
สมุดบันทึกสติมาไดอารี่ แลวผูวิจัยก็จะใหคะแนนนักเรียนประเมินตามจํานวนคํากุญแจของการฝก
สํารวมสติในอิริยาบถตางๆ ที่นักเรียนไดบันทึกลงในสมุดบันทึกดังกลาว สามารถดูภาพรวมของ
กระบวนการฝกสํารวมสติในตาราง 4  
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ตาราง 4 กระบวนการฝกสํารวมสติ 
 
ครั้ง
ที่ 

ชม.
ที่ 

แบบ
ฝกที่ 

วัตถุประสงค กิจกรรม/แนวคิดที่ใช 
ส่ือและ 
อุปกรณ 

การประเมิน 

1 
 

1 บส.1 
ทดสอบการสํารวมสต ิ 
กอนทดลองและเรียนรู 
คุณคาของการสํารวมสต ิ

กิจกรรม 
Play & Learn เพลินธรรม
แนวคิด 
กิจกรรมนันทนาการ 

แบบฝกบส.1 
 

วิธีสังเกต 
 

2 บส.2 

เรียนรูหลักการและ 
วิธีการฝกสํารวมสต ิ
อยางถูกวิธ ี
 
 

กิจกรรม 
บรรยายโดยผูวิจัย และ 
เสียงเทศน หลวงพอ 
 จรัล ฐิตธมฺโม   
แนวคิด 
การฝกอบรม 

แบบฝกบส.2 
powerpoint, 
Animation, 
Mp3 

วิธีสังเกต 
 

2 -5 3 -9 บส.3 
นักเรียนไดฝกสํารวมสต ิ
ในอิริยาบถตางๆ 

กิจกรรม 
ฝกสํารวมสตติามแบบฝก 
แนวคิด 
การฝกปฏิบตั ิ

แบบฝกบส.3 
Mp3 

 
วิธีสังเกต 
 

6 10 
สมุด 
บันทึก 

ประเมินผลการฝก 
สํารวมสติหลงัทดลอง 

กิจกรรม 
ประเมินผล 
แนวคิด 
ใบบันทึกตนเอง 

สติมาไดอารี่ 
 
ใหคะแนน 
 

 
     3.2.2 ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
         จากการประมวลเอกสารที่ เกี่ ยวของกับการคิดแบบโยนิ โสมนสิการ  
จากแหลงที่มาตางๆ กลาวคือ จากพุทธพจนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จากคําอธิบายของ
พระอรรถกถาจารยในยุคตอมาเชน สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ)(2528) พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)(2546)และวสิน อินทสระ(http://www.ruendham.com/book_detail.php?id=52)  
เปนตน รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของทําใหไดนิยามของการคิดแบบโยนิโสมนสิการสําหรับงานวิจัยน้ี 
วา การคิดแบบโยนิโสมนสิการหมายถึง การคิดพิจารณา สภาพการณ เหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผลซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจที่
สมเหตุสมผล มีลักษณะสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือทั้งสี่ประการดังตอไปน้ีคือ  
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                  คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ)หมายถึง การคิดพิจารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่ง
วา ไมเที่ยง (อนิจจัง)เปนทุกข(ทุกขัง)และไมใชตัวไมใชตน(อนัตตา) 
       คิดตอเน่ืองเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)หมายถึง การคิดอยางเปนระบบ มีระเบียบ
แบบแผนเปนไปตามลําดับในแนวทางที่ถูกตอง  
       คิดอย าง มี เหตุ มีผล (การณมนสิการ )หมายถึง  การคิดสืบคนตามแนว
ความสัมพันธของเหตุปจจัยทําใหเขาใจถึงความเปนมาหรือสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเกิดผลเชนน้ัน 
       คิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ)หมายถึง การคิดอยางมีเปาหมายในทางที่ดีงาม
เปนธรรมทําใหเกิดความเพียรมีสติม่ันคงจิตใจเขมแข็ง 
     ผูวิจัยไดนํานิยามศัพทดังกลาวขางตนมาสรางชุดฝกเพื่อใหมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามขั้นตอนการสรางชุดฝกในภาพประกอบ6 และเพ่ือใหกรอบ
แนวคิดในการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมีความสอดคลองกับนิยามศัพทและสงผลตอการพัฒนาปรีชา
เชิงอารมณอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงไดแบงขั้นตอนการฝกออกเปน 3 ขั้นตอน คือ  
                  1. ขั้นเสนอหลักการและวิธีฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในขั้นเสนอหลักการและ
วิธีฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ ผูวิ จัยไดทําการคนควาขอมูลที่ เกี่ยวของกับการคิดตามหลัก 
โยนิโสมนสิการไมวาจะเปนความหมายของการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ประเภทการคิดตามหลัก
โยนิโสมนสิการ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ จากนั้นจึงนําความรูที่
ไดมาทําการประมวลเปนองคความรูสําหรับถายทอดสูนักเรียนโดยอาศัยเทคนิคการสรางสื่อการสอน
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือใหไดสื่อการสอนที่มีความกระชับเขาใจงายและนักเรียนสามารถเรียนรู
และเขาใจไดภายในกรอบขอจํากัดของเวลาที่กําหนดไวตามแบบฝกบย.1ในภาคผนวก แลวอาศัย
แนวคิดเรื่องของการฝกอบรมในการนําเสนอหลักการและวิธีฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการใหนักเรียนได
เรียนรู ซ่ึงสามารถดูภาพรวมของกระบวนการฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในตาราง 5 
                2. ขั้นการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังจากที่ผูวิจัยไดเสนอหลักการและวิธี
ฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการไปแลวในขั้นการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ ผูวิจัยไดแบงการฝก
ออกเปน 4 ครั้งตามจํานวนหัวขอของลักษณะสําคัญ 4 ประการของการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ   
ซ่ึงในแตละครั้งใชเวลาในการฝกจํานวน 2 ชั่วโมง โดยที่แตละครั้งจะใชชื่อกิจกรรมที่แตกตางกัน  
แตจะอาศัยแนวคิดเดียวกันในการทํากิจกรรมคือ จะใชเทคนิคการระดมสมองและการอภิปรายกลุมตาม
แนวคิดของกิจกรรมกลุมมาใชในการฝก เร่ิมตนผูวิจัยจะนําเขาสูกิจกรรมดวยการสรุปทบทวนหลักการ
สําคัญของการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการประเภทที่จะทําการฝกใหนักเรียนทราบ โดยผูวิจัยไดอาศัย
สื่อคอมพิวเตอรชวยในการนําเสนอสวนในขั้นกิจกรรมผูวิจัยทําการกําหนดสถานการณสมมุติซ่ึง
เกี่ยวของกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการประเภทที่ตองการฝกและเปนเหตุการณที่เปนไปเพ่ือการ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนดวย แลวทําการระดมสมองของนักเรียนตาม
หัวขอที่กําหนดขึ้น โดยผูวิจัยไดนําโปรแกรมคอมพิวเตอร Mindjet MindManager Pro มาใชในการ
ระดมสมองดังกลาว เม่ือระดมสมองเสร็จแลวก็ใหนักเรียนเขียนเปน Mindmap ลงในกระดาษฟลิปชารต
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สําหรับงานกลุมและในกระดาษA4 สําหรับงานเดี่ยว เพ่ือนําเสนอหนาชั้นเรียนตอไป รายละเอียดของ
ขั้นการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการแสดงตามแบบฝก บย.2 ถึง บย.5  ในภาคผนวก   
                3. ขั้นประเมินผลการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังจากผูวิจัยนําเสนอหลักการ
และวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการแลวก็จะทําการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแบบฝกที่  
บย.1  ถึงบย.5  ในขณะที่ทําการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแบบฝกที่บย.1ถึงบย.5 ผูวิจัยก็จะ
ดูแลเพ่ือใหเกิดความเรียบรอยในการทํากิจกรรมดวยการสังเกตนักเรียนในสามสวนดังตอไปนี้คือ  
(1) สังเกตจากการรวมอภิปรายและระดมสมองของสมาชิกในกลุม (2) สังเกตการมีสวนรวมและความ
สนใจของนักเรียนขณะสรุปและนําเสนอหนาชั้น(3)สังเกตความรวมมือและความสนใจขณะ 
ทํากิจกรรมของนักเรียน สวนการประเมินผล ผูวิจัยจะประเมินผลดวยการใหคะแนนจากผลงานของ
นักเรียน ตามรายละเอียดในใบประเมินผลงาน ปม.1 ในภาคผนวก สามารถดูภาพรวมของกระบวนการ
ฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในตาราง 5 
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ครั้ง 
ที่ 

ชม. 
ที่ 

แบบ 
ฝกที ่

วัตถุประสงค กิจกรรม/แนวคิดที่ใช 
สื่อและ 
อุปกรณ 

การประเมิน 

1 1-2 บย.1 
เรียนรูหลักการและวธิ ี
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

กิจกรรม 
บรรยายและเรียนรูธรรมะ
จากสื่อ 
แนวคิดที่ใช 
การใหการอบรม 

แบบฝก บย.1  
ใบกิจกรรม ย.1 
สื่อ powerpoint, 
สื่อวีดีโอ 
 

สังเกต 
 

2 3-4 บย.2 

1.นักเรียนสามารถคิดแบบ 
อุปายมนสิการได 
2.นักเรียนสามารถคิด 
ประยุกตเพ่ือการรูเทาทัน
อารมณของตน 
 
 

กิจกรรม 
“ตามหาเจาของตัวจริง” 
แนวคิดที่ใช 
งานเดี่ยว การระดมสมอง 
เรื่องการคิดแบบแยกแยะ
องคประกอบ สามัญลักษณ  

แบบฝก บย.2 
สื่อ powerpoint 
สื่อ Animation
โปรแกรม 
Mindjet 
Manager 
 

สังเกตและ 
ใหคะแนน 
 

3 5-6 บย.3 

1.นักเรียนสามารถคิดแบบ 
ปถมนสิการได 
2.นักเรียนสามารถคิด
ประยุกตเพ่ือการรูเทาทัน
อารมณของตน 
 

กิจกรรม 
“เกิดมาทั้งที ตองดีใหเปน” 
แนวคิดที่ใช 
กิจกรรมกลุม อภิปรายและ
ระดมสมองเรื่องการคิดแบบ 
อรรถธรรมสัมพันธ 

แบบฝก บย.3 
สื่อ powerpoint 
โปรแกรม 
Mindjet 
,สื่อวีดีโอ 

สังเกตและ 
ใหคะแนน 

4 7-8 บย.4 

1.นักเรียนสามารถคิดแบบ 
การณมนสิการได 
2.นักเรียนสามารถคิด
ประยุกตเพ่ือการรูเทาทัน
อารมณของตน 
 

กิจกรรม 
“ตามหาความจริง” 
แนวคิดที่ใช 
กิจกรรมกลุม อภิปรายและ
ระดมสมองเรื่องการคิดแบบ
อริยสัจจ,แบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย 

แบบฝก บย.4 
สื่อ powerpoint 
โปรแกรม 
Mindjet 
,สื่อวีดีโอ 

สังเกตและ 
ใหคะแนน 

5 9-10 บย.5 

1.นักเรียนสามารถคิดแบบ 
อุปปาทก มนสิการได 
2.นักเรียนสามารถคิด
ประยุกตเพ่ือการรูเทาทัน
อารมณของตน 

กิจกรรม 
“คิดดีมีชัยไปกวาครึ่ง” 
แนวคิดที่ใช 
งานเดี่ยว ระดมสมองเรื่อง 
การคิดแบบเรากุศล 

แบบฝก บย.5 
สื่อpowerpoint 
โปรแกรม 
Mindjet  สื่อ 
วีดีโอ 

สังเกตและ 
ใหคะแนน 

ตาราง 5 กระบวนการฝกคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
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              สวนภาพรวมของโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ซ่ึงประกอบดวย 
กระบวนการฝกสํารวมสตแิละกระบวนการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ สามารถแสดงรายละเอียดได 
ตามภาพประกอบที่ 6 

 
              ภาพประกอบ 6 ภาพรวมของโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
               

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนดังน้ี คือ 
   4.1 ขั้นกอนการทดลอง 
    ผูวิจัยใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ปการศึกษา 2552 ทําการตอบแบบวัดปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาของ ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ(2547) แยกนักเรียนตามผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเปนกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา คัดเลือกนักเรียนที่มีระดับ
ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาในระดับต่ํา 16 คนแรก ของแตละกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทําการ
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สุมแบบเขากลุมเพ่ือแยกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 
8 คนเทากันและทําการสุมเพ่ือแยกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ 8 คนเทากันเชนเดียวกัน ก็จะไดนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 16 คน 
เทากัน  
  4.2 ขั้นดําเนินการทดลอง 
   ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนของการทดลองและหมายกําหนดการในการฝก  
ตามขั้นตอนการฝกใหกลุมทดลองไดรับทราบซึ่งระยะเวลาที่ใชในการฝกสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ใชเวลา
ทั้งสิ้น 3 วัน 2 คืน โดยใชหอประชุมโรงเรียนวัดโสมนัสซึ่งมีความสงบมีความเปนเปนสัดเปนสวนและ
งายในการดูแลรักษาความปลอดภัยเปนสถานที่ในการทดลอง สําหรับหมายกําหนดการในฝกตาม
ขั้นตอนการฝกของชุดฝกที่ไดสรางขึ้นนั้นมีรายละเอียดตามตาราง 6 
 4.3 ขั้นหลังการทดลอง 
  ผูวิจัยไดใหนักเรียนที่เขารวมโครงการฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
เปนเวลา3วัน2 คืน ในวันสุดทายของการฝกนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามวัด
ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา(Posttest) ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนากอนการทดลอง(Pretest) และหลังการทดลอง(Posttest) ไปวิเคราะหคาสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐานตอไป 
 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัยชิ้นนี้คือ สถิติบรรยายไดแก การหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด  คาต่ําสุด สถิติอนุมานไดแก การเปรียบเทียบผลการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาระหวางหลังการทดลองกับกอนการทดลองเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1  
ดวยการทดสอบคาDependent t–test ทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 ดวยการทดสอบคา Independent  
t- test และทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3 ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA)  
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ตาราง 6 ตารางการฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
 

วันที่ 1 …………………………………………………………………………………….. 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
07.30 - 08.30 

08.30 - 09.30 

 

 

09.30 - 11.30. 

 

11.30 - 12.30 

ลงทะเบียน / รับเอกสาร  

พิธีเปดโครงการ  

 

 

กิจกรรม “เรียนรูธรรมะจากสื่อ”  

อบรม”วิถีไทยวิถีพุทธ (มารยาทชาวพุทธ

ภาคปฏิบัติ)” 

รายงานตัวรับเอกสารที่เกี่ยวของ 

เปดโครงการ, แสดงตนเปนเปนพุทธ

มามกะ, มอบตัวเปนศิษย, ชี้แจง

กฎระเบียบคาย,ทําความคุนเคยกัน 

ใหความรูเรื่องธรรมะขั้นพ้ืนฐานและ

ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 

.ฝกมารยาทการอยูรวมกัน,ฝกสํารวม

สติทาง กาย วาจา  

12.30 - 13.30 รับประทานอาหารกลางวัน  

13.30 - 14.30 

 

14.30 - 16.30 

 

16.30  - 17.15 

 

17.15. - 18.30 

ทดสอบการสํารวมสติ ดวย กิจกรรม 

“Play&Learn เพลินธรรม” ตามแบบฝก บส.1 

นําเสนอหลักการและวิธีการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ตามแบบฝก บย.1 

 กิจกรรม “ วาระกตัญู รูคุณวัด ปด กวาด และ

เก็บ ”  

ทํากิจสวนตัว&รับประทานอาหารเย็น 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

 

ฝกสํารวมสติ ดวยการทําความสะอาด

บรเิวณวัด  

18.30 - 19.00 

19.00 - 20.00  

 

20.00 - 21.30 

21.30 - 22.00 

 

22.00 – 04.00 

สวดมนตทําวัตรเย็น 

นําเสนอหลักการและวิธีการฝกสํารวมสติ 

ตามแบบฝก บส.2  

ฝกสํารวมสติตามแบบฝก บส.3 

ถอดบทเรียน 

 

นอนหลับอยางมีสติ 

สวดมนตรวมกันผานระบบคาราโอเกะ 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย  

 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

สรุปกิจกรรมที่ไดทํามาแลว 

และวางแผนกิจกรรมในวันตอไป 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

วันที่ 2 …………………………………………………………………………………….. 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
04.00 - 04.30 

04.30 - 06.30 

 

06.30 - 07.00 

07.00 - 08.00 

08.00 - 10.00 

10.00 - 12.00 

ต่ืนนอน & ทําภารกิจสวนตัว 

สวดมนตทําวัตรเชา & ฝกสํารวมสติ 

ตามแบบฝกที่ บส.3  

กิจกรรม“ ทําดีรับอรุณ ทําบุญใสบาตร” 

รับประทานอาหารเชา 

ฝกคิดแบบอุปายมนสิการ ตามแบบฝก บย.2 

ฝกคิดแบบปถมนสิการ ตามแบบฝก บย.3 

เริ่มตั้งสติต้ังแตต่ืนนอน 

สวดมนตรวมกันผานระบบคาราโอเกะ 

และฝกสํารวมสติอิริยาบถนั่งและเดิน 

รวมกันใสบาตรพระสงฆ  

รับประทานอาหารรวมกันอยางมีสติ 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 - 14.00  

 

14.00 - 16.00  

16.00 - 17.00  

 

17.00 - 18.30 

 

18.30 - 19.00 

19.00 - 21.00 

 

21.00 - 22.00 

 

22.00 - 04.00 

 

กิจกรรม“ Play&Learn เพลินธรรม” ตามแบบ

ฝกบส.1 

ฝกคิดแบบการณมนสิการ ตามแบบฝกบย.4 

กิจกรรม “วาระกตัญู รูคุณ วัด ปด กวาด และ 

เก็บ” 

ทํากิจสวนตัว & รับประทานอาหารเย็น 

 

สวดมนตทําวัตรเย็น 

ฝกสํารวมสติ ตามแบบฝก บส.3 โดยวิทยากรรับ

เชิญ “อ.ศุภฤกษ  สกุลชัยพรเลิศ (อ.Sup'k)” 

ถอดบทเรียน 

 

นอนหลับอยางมีสติ 

ฝกสํารวมสติ และ เพ่ือผอนคลาย

อารมณนักเรียน 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

ฝกสํารวมสติ ดวยการทําความสะอาด

บริเวณวัด 

ไมขาดสติแมยามทํากิจสวนตัว 

 

สวดมนตรวมกันผานระบบคาราโอเกะ 

ฝกสํารวมสติอิริยาบถนั่ง และ เดิน  

 

สรุปกิจกรรมที่ไดทํามาแลว 

และวางแผนกิจกรรมในวันตอไป 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

วันที่ 3 …………………………………………………………………………………….. 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
04.00 - 04.30 

04.30 - 06.30  

 

06.30 - 07.00 

07.00 - 08.00 

08.00 - 10.00 

10.00 - 11.30  

ต่ืนนอน & ทําภารกิจสวนตัว 

สวดมนตทําวัตรเชา&ฝกสํารวมสติตามแบบฝกที่ 

บส.3  

กิจกรรม “ทําดีรับอรุณ ทําบุญตักบาตร” 

รับประทานอาหารเชา 

ฝกคิดแบบอุปปาทกมนสิการ ตามแบบฝก บย.5 

กิจกรรม  “ฟองดวยภาพ อธิบายดวยเสียง” 

เริ่มตั้งสติต้ังแตต่ืนนอน 

สวดมนตรวมกันผานระบบคาราโอเกะ

และฝกสํารวมสติอิริยาบถนั่งและเดิน

รวมกันใสบาตรพระสงฆ  

รับประทานอาหารรวมกันอยางมีสติ

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

เปดใจนักเรียน และ ชมภาพกิจกรรม 

11.30 - 12.30 รับประทานอาหารกลางวัน  

12.30 - 13.30  

 

13.30 - 14.00 

14.00 - 15.30  

 

เปดสมุดบันทึก  “สติมา ไดอารี “และ ตอบแบ

สอบถาม 

กิจกรรม “วาระกตัญู รูคุณอาจารย” 

มอบวุฒิบัตร สรุปกิจกรรม และพิธีปด 

ประเมินการฝกสํารวมสติและทํา 

Posttest 

พิธีขอขมาลาโทษ พระอาจารย 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
            งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองเพื่อทําการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯปการศึกษา 2552 จํานวนทั้งสิ้น 
32 คน ทําการสุมแบบเขากลุมเพ่ือจัดนักเรียนจากกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 8 คน ไดนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ16คนเทากัน ทําการฝก3วัน2คืน แลวเปรียบเทียบปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนาระหวางหลังการทดลองกับกอนการทดลองและระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ดวยการ
ทดสอบคา t (t–test) ทําการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง(Two-way ANOVA) เพ่ือศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลของการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณและอักษรยอตางๆ ที่ใชแทนความหมายในการวิจัยดังตอไปน้ี 

Mean แทน     คาเฉลี่ยของคะแนน 
SD  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
N  แทน  จํานวนนักเรียน 
t  แทน  คาสถิติ t 
df  แทน  ระดับความเปนอิสระ 
MS  แทน  คาเฉลี่ยของกําลังสอง 
F  แทน  คาสถิติ F ที่ไดจากการคํานวณ 
p  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
ก แทน  การไดรับโปรแกรมการฝก 
ข แทน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 ตอนดังน้ี 
ตอนที่ 1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนากอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนที่ไดรับการฝก(กลุมทดลอง) และไมไดรับการฝก (กลุมควบคุม) จําแนกตาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตอนที่ 2 การนําเสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนปรีชาเชิงอารมณ
แนวพุทธศาสนาภายหลังการทดลองของนักเรียนที่ไดรับกับไมไดรับการฝกสํารวมสติและการฝกคิด 
แบบโยนิโสมนสิการจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
คาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางที่เขารวมการทดลองและคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนปรีชา

เชิงอารมณแนวพุทธศาสนากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุม
ควบคุมจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ตาราง 7 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา กอนและหลังการทดลองของ  
     นักเรียนที่ไดรับการฝกและไมไดรับการฝกจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

กลุม 
ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 

จํานวน 
คน 

อายุ
เฉลี่ย 

เกรด
เฉลี่ย 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

ทดลอง 
สูง 8 15.25 3.06 290.88 29.99 341.50 33.34 
ต่ํา 8 15.25 2.05 289.75 29.03 331.88 46.46 
รวม 16 15.25 2.55 290.31 28.52 336.69 39.38 

ควบคุม 
สูง 8 15.88 3.17 286.75 24.88 277.75 20.44 
ต่ํา 8 16.00 2.30 301.38 21.79 304.00 16.48 
รวม 16 15.94 2.81 294.06 23.82 290.88 22.49 

รวม 

สูง 16 15.56 3.12 288.81 26.70 309.63 42.40 

ต่ํา 16 15.63 2.18 295.56 25.51 317.94 36.63 

รวม 32 15.59 2.65 292.19 25.92 313.78 39.20 

 
  จากตาราง 7 พบวากอนการทดลองเมื่อพิจารณาทั้งในภาพรวมและพิจารณาในกลุมยอยที่
แตละกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุม
ทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุมมีคาใกลเคียงกัน  

สวนหลังการทดลองพบวากลุมทดลองมีคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้น
กวากอนทําการทดลองเมื่อพิจารณาทั้งในภาพรวมและพิจารณากลุมยอยในแตละกลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและพบวากลุมทดลองมีคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงกวากลุมควบคุม 
เม่ือพิจารณาทั้งในกลุมรวมและพิจารณากลุมยอยในแตละกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนระดับ
คะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุมควบคุมหลังทดลองกับกอนทดลอง  
มีคาใกลเคียงกัน 



 

 

51 

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหขอมูลแสดง คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและคา t ของคะแนนปรีชาเชิง   
     อารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง 
 

ปรีชาเชิงอารมณแนว 
พุทธศาสนา 

กลุม N Mean SD t p 

1. ความรูสึก กลุมทดลอง 16 92.69 8.99 
-.463 .65 

 กลุมควบคุม 16 94.06 7.78 
2. ความคิด กลุมทดลอง 16 98.19 11.23 

-.397 .69 
 กลุมควบคุม 16 99.75 11.05 
3. พฤติกรรม กลุมทดลอง 16 99.44 12.74 

-.208 .84 
 กลุมควบคุม 16 100.25 9.01 

รวม 
กลุมทดลอง 16 290.31 28.52 

-.404 .69 
กลุมควบคุม 16 294.06 23.82 

 
  จากตาราง 8 พบวา ผลการเปรียบเทียบปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการไดรับโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาไมแตกตางกันทั้งองครวมและรายดาน 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหขอมูลแสดง คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t ของคะแนนปรีชาเชิง  
     อารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังทดลอง 
 

ปรีชาเชิงอารมณแนว 
พุทธศาสนา 

กลุม N Mean SD t p 

1. ความรูสึก กลุมทดลอง 16 110.56 15.99 
3.978

*
 .000 

 กลุมควบคุม 16 92.81 7.94 
2. ความคิด กลุมทดลอง 16 110.50 13.30 

3.116
*
 .004 

 กลุมควบคุม 16 98.00 8.97 
3. พฤติกรรม กลุมทดลอง 16 115.44 14.17 

3.262
*
 .003 

 กลุมควบคุม 16 100.06 12.43 

รวม 
กลุมทดลอง 16 336.69 39.38 

4.041
*
 .000 

กลุมควบคุม 16 290.88 22.49 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

 
จากตาราง 9 พบวากลุมนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับคะแนนปรีชา 

เชิงอารมณแนวพุทธศาสนาโดยรวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ ไมได รับโปรแกรมการพัฒนา  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานที่ 2 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามีองคประกอบ  
ดานความรูสึกดานความคิดและดานพฤติกรรมสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชา
เชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน 2 เชนเดียวกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

53 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหขอมูลแสดง คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t ของคะแนนปรีชา  
     เชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุมทดลองเปรียบเทียบกอนการทดลองและหลัง  
     ทดลอง 
 

ปรีชาเชิงอารมณแนว 
พุทธศาสนา 

กลุม N Mean SD t p 

1. ความรูสึก กอนทดลอง 16 92.69 8.99 
4.86

*
 .000 

 หลังทดลอง 16 110.56 15.99 
2. ความคิด กอนทดลอง 16 98.19 11.23 

3.20
*
 .006 

 หลังทดลอง 16 110.50 13.30 
3. พฤติกรรม กอนทดลอง 16 99.44 12.74 

4.10
*
 .001 

 หลังทดลอง 16 115.44 14.18 

รวม 
กอนทดลอง 16 290.31 39.38 

4.52
*
 .000 

หลังทดลอง 16 336.69 28.52 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

 
จากตาราง 10 พบวาคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยก

องคประกอบยอยดาน ความรูสึก ความคิดและพฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลอง หลังการทดลองมี
คะแนนสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานที่ 1  
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหขอมูล แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t ของคะแนนปรีชา  
     เชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุมควบคุมเปรียบเทียบกอนทดลองและหลังทดลอง 
 

ปรีชาเชิงอารมณแนว 
พุทธศาสนา 

กลุม N Mean SD t p 

1. ความรูสึก กอนทดลอง 16 94.06 7.78 
-.61

 
 .55 

 หลังทดลอง 16 92.81 7.94 
2. ความคิด กอนทดลอง 16 99.75 11.05 

-.64 .53 
 หลังทดลอง 16 98.00 8.97 
3. พฤติกรรม กอนทดลอง 16 100.25 9.01 

-.05 .96 
 หลังทดลอง 16 100.06 12.43 

รวม 
กอนทดลอง 16 294.06 23.82 

-.52 .61 
หลังทดลอง 16 290.88 22.49 

 
จากตาราง 11 พบวาคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยก

องคประกอบยอยดาน ความรูสึก ความคิดและพฤติกรรม หลังการทดลองกับกอนการทดลองของ
นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาในแตละ  
     องคประกอบภายหลังการทดลอง พิจารณาปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการ  
     ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา  
 

ปรีชาเชิงอารมณแนว
พระพุทธศาสนา 

กลุมตัวอยาง df SS MS F p 

1. ความรูสึก โปรแกรม (ก) 1 2520.50 2520.50 15.06*  .001 
ผลสัมฤทธิ์(ข) 1    91.13    91.13        .54 .45 

กxข 1        .50       .50      .003 .96 
สวนที่เหลือ 28   4606.13   167.384   

2. ความคิด โปรแกรม (ก) 1  1250.00 1250.00      9.12*  .005 
ผลสัมฤทธิ์(ข) 1     18.00     18.00       .13 .72 

กxข 1     47.53     47.53       .03 .86 
สวนที่เหลือ 28  3839.50    137.13   

3. พฤติกรรม โปรแกรม (ก) 1  1891.13   1891.13  10.79*  .003 
ผลสัมฤทธิ์(ข) 1    420.50     420.50       2.40 .13 

กxข 1       6.13        6.13        .04 .85 
สวนที่เหลือ    28    4906.25     175.22   

รวม โปรแกรม (ก) 1  16790.28  16790.28   15.80* .00 
ผลสัมฤทธิ์(ข) 1    1069.53    1069.53       1.00 .32 

กxข 1      30.03       30.03        .03 .87 
สวนที่เหลือ 28  29749.63    1062.49   

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 12 พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับคะแนนปรีชา 

เชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยกองคประกอบยอยดาน ความรูสึก ความคิดและ  
พฤติกรรม สูงกวากอนรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไมมีผลตอการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยก
องคประกอบยอยและไมพบปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาที่สงผลตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ทั้งแบบองค
รวมและแยกองคประกอบยอย ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 3  
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนานักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ ปการศึกษา2552 โดย
นําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเรื่อง การสํารวมสติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาสราง
โปรแกรมการฝก 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
         1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาดวยการฝกสํารวม
สติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียน 
         2. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาดวยการฝกสํารวม
สติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 
   

สมมติฐานการวิจัย    
 1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นกวากอนการไดรับโปรแกรม  
 2. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา มีปรีชาเชิง
อารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พุทธศาสนา  
 3. นักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน ที่ไดรับและไมไดรับการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร และ กลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่4 ปการศึกษา2552 โรงเรียนศรีอยุธยา  
ในพระอุปถัมภฯ ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง ทําการคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาต่ําสุด 
16 ลําดับแรกของกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา แลวสุม
แบบอิสระเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ8คนจะไดกลุมตัวอยางที่มาจากกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเขาเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 16 
คนเทากัน 
   
  ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ 
   1. ตัวแปรที่ถูกจัดกระทํา คือการไดรับการฝกและไมไดรับการฝกเพื่อการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  
   2. ตัวแปรจัดประเภท คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบงเปน 2 กลุม คือนักเรียนกลุมที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงคือมีระดับคะแนนเฉลี่ย(Grade Point Average)ในภาคการศึกษาที่ผานมา
ตั้งแตระดับ2.5ขึ้นไปและนักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําคือมีระดับคะแนนเฉลี่ย(Grade 
Point Average)ในภาคการศึกษาที่ผานมาตั้งแตระดับ2.49ลงไป 
  ตัวแปรตาม 
   ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
 

เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย  
    แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ใชแบบวัดของผจงจิต อินทสุวรรณ และ
คณะ(2547)ซ่ึงเปนขอคําถามชนิดมาตรประเมินคา5ระดับจํานวน 30 ขอ แตละขอจะเปนสถานการณ
สมมุติเพ่ือถามความเห็นของผูตอบ3ประเด็นคือ การใชปญญา  สภาพจิตและพฤติกรรมที่จะ
แสดงออก ในแตละขอคําถามผูตอบจะไดคะแนนอยูในชวง3ถึง15คะแนน เม่ือตอบครบทั้ง30ขอ
คําถามผูตอบจะมีระดับคะแนนอยูในชวงระดับตั้งแต90ถึง450คะแนน  ผูที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวา
มีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในดานนั้นๆมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา  

      ชุดฝกการสํารวมสติ ประกอบดวยแบบฝกจํานวน3แบบฝกโดยแบงขั้นตอนการฝก
ออกเปน3ขั้นตอน คือ(1)ขั้นเสนอหลักการและวิธีฝกสํารวมสติอยางถูกวิธี(2)ขั้นการฝกสํารวมสติ
อยางถูกวิธี(3)ขั้นประเมินผลการฝกสํารวมสติรวมจํานวนชั่วโมงที่ ใชฝกสํารวมสติทั้งสิ้น     
10 ชั่วโมง     

   ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยแบบฝกจํานวน5แบบฝกแบงขั้นตอนการฝก
ออกเปน3ขั้นตอนเชนเดียวกันกับชุดฝกการสํารวมสติ รวมจํานวนชั่วโมงที่ใชฝกคิดแบบโยนิโส
มนสิการทั้งสิ้น10 ชั่วโมง   

 
วิธีดําเนินการทดลอง  
 สําหรับวิธีการดําเนินการทดลองสามารถสรุปไดดังน้ีคือ ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอน
ของการทดลองและหมายกําหนดการในการฝกตามขั้นตอนการฝกตลอดโปรแกรมการฝกใหกลุม
ทดลองไดรับทราบ ระยะเวลาที่ใชในการฝกรวมจํานวน 3 วัน 2 คืนโดยใชหอประชุมโรงเรียนวัด
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โสมนัสเปนสถานที่ในการทดลอง ในวันสุดทายของการฝกผูวิจัยไดใหนักเรียนกลุมทดลองและ
นักเรียนกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา(Posttest)เพ่ือนําขอมูล
ที่ไดไปวิเคราะหคาสถิติสําหรับทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
สําหรับงานวิ จัย น้ีผู วิ จัยไดแบ งการวิ เคราะหขอ มูลออกเปนสามสวนดั ง น้ี  คือ 
1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ไดแก  

     1.1 หาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยการหาความสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกับ
คะแนนรวมของแบบวัดทั้งชุด (Item – total correlation) มีคาอยูระหวาง 0.132 ถึง 0.525 
     1.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา(α–coefficient)ของ 
ครอนบาค โดยไดคาความเชื่อม่ันของแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งฉบับเทากับ0.898 
  2. สถิติบรรยาย คะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
    3. สถิติอนุมาน ไดแก การเปรียบเทียบคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนานักเรียน
กลุมทดลองระหวางหลังการทดลองกับกอนการทดลองเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมดวยการทดสอบคาt(t–test)และทําการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง(Two-way ANOVA)
เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
จากการวิจัยสามารถสรุปผลการทดลองไดดังน้ี 

    1. นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาองค
รวมสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานพบวา นักเรียนที่ได รับโปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
องคประกอบยอย ดานความรูสึก  ดานความคิดและดานพฤติกรรมสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 
       2.นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
องครวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณ 
แนวพุทธศาสนาองคประกอบยอยดานความรูสึก ดานความคิดและดานพฤติกรรมสูงกวานักเรียนที่
ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 
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       3.ไมพบปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการไดรับโปรแกรมการพัฒนา ที่มี
ผลตอระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ทั้งโดยองครวมและแยกองคประกอบ ดานความรูสึก 
ดานความคิดและดานพฤติกรรม ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยไดรวบรวมขอคิดเห็นตางๆ ตลอดจนผลการวิจัยที่เกี่ยวของมาประกอบ 
การอภิปราย ดังน้ี 
 สมมติฐานขอที่1 ความวา “ นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นกวากอนการไดรับโปรแกรม”  จากการ
วิเคราะหขอมูลหลังการทดลองพบวา นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาดวยโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงกวากอนการทดลองดวยโปรแกรมการ 
พัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
  แสดงวาโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาไดพัฒนาใหนักเรียนรูจัก
สํารวมสติในอิริยาบถตางๆและรูจักใชสติปญญาคิดพิจารณาสภาพการณ เหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผลจนสามารถรักษาและพัฒนา
สภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูสิ่งตางๆและพรอมที่จะแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรค
ได ม ากขึ้ น  สอดคล อ งกับแนวคิ ดของพระธรรมปฎก (ปอ .  ปยุ ต โต ) .2536:31)ที่ กล า วว า 
กระบวนการพัฒนาตนเองในเรื่องของการแสดงออกทางอารมณน้ันมี2วิธีดวยกันคือ สมถกรรมฐาน 
และวิปสสนากรรมฐานซึ่งเปนวิธีการพัฒนาปญญาโดยตรง เร่ิมตนดวยสติปฏฐานเปนการฝกใหมีสติ 
เม่ือมีสติทําใหรูจักตนเอง ตรวจสอบตนเอง ควบคุมตนเองแลวก็สามารถที่จะพัฒนาคุณสมบัติของจิตที่
เปนฝายกุศลออกมาปฏิบัติการไดอยางเหมาะสมในสถานการณตางๆเมื่อมีสติทําใหเกิดความรูในการ
จัดการกับตัวเองคือปญญาสามารถเลือกตัดสินใจเลือกปฏิบัติการไดอยางเหมาะสม สติและปญญาจะ
เปนตัวกํากับควบคุมสิ่งที่เรียกวาอารมณทั้งฝายดีและฝายไมดี ทั้งฝายกุศลและอกุศลใหอยูในภาวะที่
พอดี” ซ่ึงที่มาที่สําคัญของปญญาเกิดจากการพิจารณาไตรตรองหรือเรียกวา โยนิโสมนสิการ และ 
สอดคลองกับแนวคิดของผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ(2545: 27)ที่กลาววา การพัฒนาพฤติกรรม(ศีล) 
การแสดงออกของคนทั่วไปไมวาจะเปนดานกายหรือวาจาในขั้นตนสามารถควบคุมหรือพัฒนาไดโดย
ใชระเบียบวินัยหรือประเพณีวัฒนธรรม อยางไรก็ดีจําเปนจะตองมีการพัฒนาจิตใจและปญญาควบคูไป
ดวย(สมาธิ และ ปญญา)การพัฒนาจิตใจเพ่ือใหจิตมีคุณสมบัติที่ดีคือ การพัฒนาอารมณหรือสภาพจิต
ฝายดีเชน ความเมตตา กรุณาเปนตน ซ่ึงเรียกวา คุณธรรมและพัฒนาสภาพจิตที่เปนกลางเชน ความ
เพียร การคิด เปนตน สวนงานวิจัยที่ไดนําการฝกสติและการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณแนวตะวันตกและการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามีดังน้ีคือ วรินทรทิพย 
หม้ีแสน (2543) ไดทําการพัฒนาเชาวอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5โรงเรียนศึกษาสงเคราะห
ตาก โดยการฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐาน 4 จํานวน 34 ครั้ง ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลอง 
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นักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐาน 4 มีคะแนนเชาวนอารมณเพ่ิมสูงขึ้นกวากอนไดรับการ
ฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐาน 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวน สุปราณี การพึ่งตนและคณะ 
(2546) ไดทําการทําการพัฒนาเชาวอารมณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี จํานวน20คน ดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว 
สติปฏฐานสี่ ในหลักสูตรคุณแม สิริ กรินชัย ผลการวิจัยสรุปไดวา  กลุมที่เขารวมการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ในหลักสูตรคุณแม สิริ กรินชัย มีคะแนนเชาวอารมณโดยรวมและ
คะแนนเชาวอารมณรายดานทั้งสามดานคือ ดี เกงและสุขสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.001 นอกจากนั้น นิตยา  คงเกษม (2544) ทําการศึกษาผลของการบูรณาการการเรียนแบบรวมมือ
เทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการที่มีตอความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง  
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง 
และการมีความสงบทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนนทรีวิทยา จํานวน 20 คน 
ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองไดรับการสอนแบบบูรณาการการเรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw II กับ
โยนิโสมนสิการมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง การควบคุมตนเองการมีแรงจูงใจ 
การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเองและการมีความสงบทางจิตใจโดย
สวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และเมตตา สิงหกระโจม(2545)ไดใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ4วิธี คือ วิธีคิดแบบ  
สืบสาวเหตุปจจัย แยกแยะสวนประกอบ สามัญญลักษณและแบบอริยสัจจ สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ
ประมาณ 50 นาทีจํานวน 10 ครั้งกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 โรงเรียนบานลาดใหญ อําเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ จํานวน8คนเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามนิยามของกรมสุขภาพจิต  
ป 2543 ผลการวิจัยพบวานักเรียนไดรับกิจกรรมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณเพ่ิมสูงขึ้นกวากอน
การฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

  จากผลการวิจัยที่ไดยกมากลาวขางตนมีความสอดคลองและเปนเหตุผลที่สนับสนุน
ผลการวิจัยน้ีที่พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามีระดับ
ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งองครวมและแยกองคประกอบสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนั้นสามารถชี้ใหเห็นถึงแนวทางของการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณไดอยางชัดเจน  
     สมมติฐานขอที่ 2 ความวา “ นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตาม
แนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวากับนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ” จากการวิเคราะหขอมูลหลังการทดลองเปรียบเทียบ
ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาองครวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวานักเรียน
ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
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องคประกอบทั้งดาน ความรูสึก  ดานความคิดและดานพฤติกรรม สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม
การพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  
    แสดงวาการที่ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางตามระเบียบวิธีวิจัยแลวทําการสุมแบบเขา
กลุมจําแนกนักเรียนออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ16คนเทากันแลวใหนักเรียนกลุม
ทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาเปนเวลา3วัน2คืน สงผลให 
นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
โปรแกรมการพัฒนา ทั้งน้ีก็เพราะวาการฝกสํารวมสติเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติเพ่ือใหผูปฏิบัติมีจิตใจ
แนวแนเปนสมาธิ ไมพลั้งเผลอ ไมเผอเรอในอิริยาบถตางๆและในสภาพการณหรือเหตุการณตางๆ  
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ซึ่งมีผลโดยตรงตอกระบวนการพัฒนาตนเองในเรื่องของการแสดงออกทาง
อารมณ กลาวคือเม่ือมีสติก็สามารถที่จะพัฒนาคุณสมบัติของจิตที่เปนฝายกุศลใหแสดงออกมาทางกาย
และวาจาที่มีความสอดคลองกับสภาวะจิตในขณะนั้นซึ่งเหมาะสมกับสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นดวย  
และเมื่อมีสติก็จะสงผลตอการพัฒนาปญญาสติและปญญาจะเปนตัวกํากับควบคุมสิ่งที่เรียกวาอารมณ
ทั้งฝายดีและฝายไมดีทั้งฝายกุศลและอกุศลใหอยูในภาวะที่พอดี(พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต).
2542)ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).2542) ที่กลาววา จิตที่พัฒนาดีแลวจะ
ไดสมดุลไมกระสับกระสายจะเอ้ือตอการใชปญญาในการคิดพิจารณาทําใหมองเห็นทางเลือกและเปน
อิสระและยังชวยเกื้อหนุนใหมีพฤติกรรมที่ดีงาม ในทํานองเดียวกันปญญา(หรือการคิดดี)จะสงผลให
สภาพจิตใจดีและนําไปสูพฤติกรรมที่ดี จิตและปญญาทํางานรวมกันโดยมีสติเปนตัวเชื่อม สวนการฝก
คิดแบบโยนิโสมนสิการก็มีความสําคัญตอการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพระพุทธศาสนา กลาวคือ 

พุทธพจนที่มาในเอกธัมมาทิบาลี อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต ขอ 185-186 ความวา “ภิกษุทั้งหลายเราไม
พิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดเกิดขึ้น สัมมาทิฏฐิที่เกิดแลว
เจริญมากขึ้นเหมือนกับโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการทําใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดเกิดขึ้น ที่เกิดแลว
เจริญมากขึ้น” เปนการชี้ชัดวาโยนิโสมนสิการเปนปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญของสัมมาทิฏฐิ อันเปน
หลักธรรมขอแรกในหลักมัชฌิมาปฏิปทาแปดประการซึ่งมีความสําคัญสําหรับการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนา ดังที่พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต.2542) ไดกลาวถึงแนวทางการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณ ความโดยสังเขปวาในการพัฒนาอารมณตองใชหลักของมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อมุงพัฒนา
เจตสิกฝายดีแลวไปลดพลังหรือกําจัดอกุศลเจตสิกฝายชั่วและในที่สุดก็ตองขุดรากถอนโคนอกุศลหรือ
เจตสิกฝายชั่วออกจากจิตใจพรอมกับปลูกฝงเจตสิกฝายดีเขาไปแทนที่ เรียกวาชําระจิตใจใหผองใส จิต
ก็จะมีแตปญญาบริสุทธิ์ รูวาอะไรควรทําไมควรทํา สวนพระธรรมปฎกยังไดใหขอแนะนําไววาที่มาที่
สําคัญของปญญาเกิดจากการพิจารณาไตรตรองหรือเรียกวาโยนิโสมนสิการ การรูและเขาใจความเปน
จริง(รูถูกเขาใจถูก)จะทําใหเขาใจชีวิตของตนเองและของผูอ่ืน สภาพจิตจะเปนสุขและเปนอิสระจาก
กิเลส(พระธรรมปฎก.2536: 31 )นอกจากนั้นยังสอดคลองกับงานวิจัยของเอกพงศ ดิษแสง (2551)ที่ใช
กระบวนการกลุม เกมเพื่อสรางความสัมพันธภาพ การเรียนรู การเปนตัวแบบ หลักการคิดแบบ
อริยสัจจสี่เพ่ือพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 โรงเรียน
ในสังกัดกรุงเทพมหานครจํานวน 20คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง



 

 

62

อารมณตามแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นและสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01
สอดคลองกับงานวิจัยของวรินทรทิพย หม้ีแสน (2543) สุปราณี การพึ่งตนและคณะ (2546) ที่ใชการฝก
สมาธิตามแนวสติปฎฐาน4 ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 
และนักศึกษาพยาบาลตามลําดับ สวนเมตตา สิงหกระโจม(2545)ไดใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 4 วิธี คือวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย แยกแยะสวนประกอบ สามัญญลักษณและแบบอริยสัจจ 
พัฒนาความฉลาดทางอารมณในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
     จากการที่ผูวิจัยนําการฝกสํารวมสติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชในการ
สรางชุดฝกเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาและไดใชชุดฝกดังกลาวกับ  
นักเรียนกลุมทดลองตามที่กลาวมา สามารถสรุปผลการวิจัยไดวา นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ 
พัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาองครวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวานักเรียนที่ไดรับ 
โปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาองคประกอบยอยดานความรูสึก ดาน
ความคิดและดานพฤติกรรมสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ ระ ดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่2 และมีความสอดคลองเปนเหตุผลสนับสนุน 
ผลการวิจัยที่ไดยกมากลาวขางตน 
        สมมติฐานขอที่ 3 ความวา ”นักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันที่ไดรับและ
ไมไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา
ตางกัน” จากการวิเคราะหขอมูลหลังการทดลองเปรียบเทียบกับกอนการทดลองของนักเรียนกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันที่ไดรับและไมไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา
ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนาทั้ง แบบองครวมและแยกองคประกอบยอย ดานความรูสึก ความคิดและพฤติกรรมสูงกวากอน
รับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีผลตอการ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยกองคประกอบยอยและไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนาที่สงผลตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยกองคประกอบยอย ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 3 สอดคลองกับผลสรุปจากงานวิจัยของ อัจฉรา สุขารมณและอังศินันท  
อินทรกําแหง (2548 )ที่พบวาปจจัยสวนบุคคลดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธเปนบวกกับ
ปรีชาเชิงอารมณนอยมาก(r=0.05)  
    จากผลการวิจัยที่พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาที่สงผลตอระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาหลังการทดลองดังกลาว แสดงวา
เม่ือนักเรียนทั้งสองกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดรับการฝกเปนระยะเวลา3วัน2คืนดวยชุดฝกชุด
เดียวกันยอมสงผลทําใหระดับคะแนนเฉลี่ยปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาหลังการทดลองของ
นักเรียนทั้งสองกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีระดับสูงขึ้น ดังน้ันสามารถนําชุดฝกสํารวมสติและชุดฝก
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คิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชเพ่ือการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนากับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ตางกันได เน่ืองจากโปรแกรมการฝกมีประสิทธิภาพสามารถทําใหระดับปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้นไดโดยไมตองคํานึงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
แตกตางกันของนักเรยีน 

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
    1.1 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การไดรับโปรแกรมการฝกดวยชุดฝกสํารวม

สติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการสงผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีระดับปรีชาเชิงอารมณ
แนวพุทธศาสนาสูงขึ้น ดังน้ันอาจารย ผูปกครองและผูที่สนใจที่มีความใกลชิดกับเยาวชนในชวงวัย
ดังกลาวสามารถนําโปรแกรมการฝกดวยชุดฝกดังกลาวไปปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพการณ 

    1.2 การนําโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาไปใชน้ันผูใชควร
จะมีความรูและทําความเขาใจใหชัดเจนเกี่ยวกับ แนวคิด วัตถุประสงค เน้ือหา วิธีดําเนินกิจกรรม 
และวิธีการประเมินผลสําหรับแบบฝกนั้นๆเพ่ือใหเกิดความพรอมและสามารถดําเนินการไดอยาง
เหมาะสม 

    1.3 เพ่ือใหชุดฝกสํารวมสติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมีประสิทธิภาพมากขึ้น
ผูนําแบบฝกไปใชควรจะปฏิบัติดังน้ี คือ 

          1.3.1 สําหรับชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผูนําไปใชควรจะคนควาหาความรู
เพ่ิมเติม โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับสื่อและอุปกรณประกอบการสอนรวมถึงกรณีศึกษาที่จะนํามา
ยกตัวอยางควรจะมีความเหมาะสมกับสถานการณในยุคนั้นๆ และสอดคลองกับแนวคิด  
วัตถุประสงค เน้ือหาของแบบฝกแตละแบบฝก 

           1.3.2  สําหรับชุดฝกสํารวมสติ ควรจะใหนักเรียนทําการบันทึกการสํารวมสติ 
ลงในสติมาไดอารีอยางสม่ําเสมอแมการฝกตามโปรแกรมการฝกจะสิ้นสุดแลวก็ตาม 

           1.3.3 ชุดฝกทั้งสองจะใหประสิทธิภาพไดอยางสูงสุดและผูรับการฝกจะมีปรีชาเชิง
อารมณที่หยั่งรากลึกและมีความมั่นคงถาวรถาหากวาผูฝกเปน พอ แม ผูปกครองหรือเปนผูที่มี
ความใกลชิดกับเด็กและเด็กใหความเคารพนับถือ เชนครูบาอาจารยหรือพระสงฆ เปนตน 
             2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในกลุม
ตัวอยางอ่ืนๆ ที่ มี เพศและวัยตางกัน รวมถึงสภาพสิ่งแวดลอมที่ตางกับการศึกษาวิ จัย น้ี 
  2.2  ถาจะทําการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในบริบท
เดียวกันหรือใกลเคียงกับการวิจัยน้ี ก็ควรจะจัดโปรแกรมการฝกเปนแบบในคาบเรียนปกติอยางนอย 
หน่ึงคาบตอสัปดาหแทนการเขาคาย3วัน2คืน 
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   2.3  ควรจะออกแบบการศึกษาวิจัยที่สามารถดึงความรวมมือของบาน วัด ราชการ  
ใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาอยางยั่งยืน 
 2.4 ควรจะทําการศึกษาคนควาวิจัยเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการฝกปรีชาเชิงอารมณแนว
พุทธศาสนารวมไปถึงวิธีการวัดและประเมินระดับปรีชาเชิงอารมณใหสามารถเขาใจไดงายและ
ผูปกครองสามารถนําไปใชกับบุตรหลานของตนไดอยางแทจริง 
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            1.  โปรแกรมการฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 

            2.  ตัวอยางแบบวดัปรีชาเชงิอารมณแนวพทุธศาสนา 
           3. ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อมั่นของแบบ  
                         วัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
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โปรแกรมการฝก 
เพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 

1. ชุดฝกการสํารวมสติ 
2. ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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แบบฝกการสํารวมสติ บส.1                                                  

 ทดสอบการสํารวมสติกอนทดลอง 

สาระสําคัญ 

  การที่นักเรียนจะทํากิจกรรมในอิริยาบถตางๆในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองไมผิดพลาดนั้น 

สิ่งสําคัญที่นักเรียนจะตองมีคือสติ ซึ่งหมายถึงความระลึกนึกได ความไมพลั้งเผลอในอิริยาบถตาง ๆ 

ดังนั้นการฝกใหนักเรียนมีสติในอิริยาบถตางๆ จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับกิจกรรมนี้เนนฝกสติ

นักเรียน โดยใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งสั้นๆที่อาจารยสั่งใหทําในเวลาที่จํากัดโดยไมเปดโอกาส  

ใหนักเรียนทําผิดพลาดไดเลย  

วัตถุประสงค 

  1.  เพือ่ฝกใหนักเรียนมีสติในการฟง และ ปฏิบัตติามคําสัง่ไดอยางถูกตอง 

  2. เพือ่เปนการผอนคลายรางกายและจิตใจ 

 

ระยะเวลา    60   นาท ี

 

เนื้อหา 

  การฝกสาํรวมสติ  หมายถึงการฝกใหบุคคลรูจักระวังรักษาสติหรอืความระลึกไดกลาวคือฝก

ใหบุคคลมีความรูเทาทันอาการตางๆของรางกายและจติใจไมใหพลั้งเผลอขณะทํากิจกรรมในอิรยิาบถ 

ยืน เดิน นั่งและนอน  

 

วิธีดําเนนิกิจกรรม   

  เปนการทดสอบความสามารถในการสํารวมสติดวยกจิกรรมนันทนาการ 
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ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม 

 ใหนักเรียนน่ังเปนแถวตอนแถวละ 5-6 คนแลวฟงคําอธิบายเรือ่ง กฎ กติกา เบื้องตน  

และกติกาในการทํากิจกรรมจากผูวจิัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้คือ  

 1. คําสั่งที่ใช มีดังน้ีคือ 

  1.1 คําสั่งอยางงาย  

  ชุดที่ 1 ซาย-ขวา-หนา-หลัง หัน 

  ชุดที่ 2 ยกมือซายหรือขวาข้ึน ยกมอืซายหรือขวาลง เอามือซายหรือขวาไปจับหู      

ซายหรือหูขวา 

  ชุดที่ 3 หน่ึงคือกาวไปขางหนาหนึ่งกาว  สองคอืกาวไปขางหลังหนึ่งกาว สามคอืกาวไป

ขางขวาหน่ึงกาว  สี่คอืกาวไปขางซายหนึ่งกาว   

   1.2  คําสั่งอยางกลาง 

  ใหนักเรียนเลือกปฏิบตัติามเฉพาะคําสั่งทีข่ึ้นตนดวยคําวา“ มีสติ”นําหนาสวนชุดคาํสั่งก็

เปนชุดคําสั่งเดียวกับคําสั่งอยางงาย สวนคําสั่งใดที่ไมมีคําวา“ มีสติ”นําหนาใหนักเรียนอยูเฉยๆเทานั้น  

  1.3  คําสั่งอยางยาก 

   ใหนักเรียนเลือกปฏิบตัติามเฉพาะคําสั่งทีข่ึ้นตนดวยคําวา “ มีสติ” นําหนา  สวนคําสั่งใดที่

ไมมีคําวา “ มีสติ” นําหนาใหนักเรียนปฏบิัตติรงกันขามกับคําสั่ง นัน้ ๆ เสมอ กลาวคอื  ซายตรงขามคือ  

ขวา  หนาตรงขามคือหลัง  ยกขึ้นตรงขามคือยกลง  

  2. กติกา    

   ทําการคัดผูทีท่ําผิดคําสั่งออกจากการทํากิจกรรมมาเปนผูสังเกตการณคอยจับผิดเพื่อน

จนกระทั่งเหลอืผูท่ีมีสติดีที่สดุ1-3 คนก็ถือวาสิ้นสุดกิจกรรม 

 

สื่อและอปุกรณ  

   ไมมี 
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การประเมนิผล 

 ใชวิธีการสังเกต โดยจะทําการคัดผูท่ีทําผิดคําสั่งออกจากการกิจกรรม มาเปนผูสังเกตการณ 

คอยจับผิดเพื่อนจนกระทั่ง เหลือผูท่ีมีสติดีที่สุด 1-3 คน ก็ถือวาสิ้นสุดกิจกรรม 
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แบบฝกสาํรวมสติ บส. 2   

 ความสาํคัญ หลักการ และ วิธีการฝกการสาํรวมสติ ในอิริยาบถตางๆ 

 

สาระสาํคัญ     

 แบบฝกนี้เปนการเสนอความสําคัญ หลักการและวิธีการฝกการสํารวมสติในอิริยาบถตางๆ 
อยางถูกวิธี  โดยอาศัยสื่อการเรียนรูที่มีความกระชับและนักเรียนสามารถเขาใจไดงาย  
 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อชี้ใหนกัเรียนไดเห็นถึงความแตกตางของผูท่ีไดฝกสํารวมสตแิละไมไดฝกสาํรวมสต ิ 

 2. เพื่อใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการฝกสํารวมสติและการมีสติในอิริยาบถตาง ๆ  

 3. เพื่อใหนักเรียนรูหลักการในการฝกสํารวมสตอิยางถูกวิธ ี  

 
ระยะเวลา  60    นาที    

 
เนื้อหา 
 เนื้อหาของแบบฝกนีจ้ะเปนการ นําเสนอ ความสําคัญ หลักการ วิธีการรวมถึงลองปฏิบัตจิริง
เปนระยะเวลาสั้นๆสําหรับการสํารวมสตใินอิริยาบถตางๆคืออิริยาบถน่ัง ยืน เดิน นอนและอิริยาบถการ
ทํางานในชีวติประจําวัน  
 
วิธีดําเนนิกิจกรรม  
  นักเรียนไดเรียนรูจากการถายทอดของผูวิจยัและใหนักเรียนไดลองปฏิบัติจริงเปนระยะเวลา
สั้นๆ  
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ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม   

   นักเรียนเรียนรูถึง ความสําคัญ หลักการและวิธีการฝกการสํารวมสติในอิริยาบถตางๆ   
คือ ยืน  เดิน  นั่ง นอนและอิริยาบถการทํางานในชีวิตประจําวัน โดยอาศัยสื่อการเรียนรูที่ผูวิจัยไดสราง
ขึ้นเอง ใชประกอบในการบรรยาย และนักเรียนไดลองปฏิบัติจริงเปนระยะเวลาสั้นๆ  

 

สื่อและอปุกรณ 

  สื่อการเรียนรูคอมพิวเตอร ไดแก โปรแกรม Powerpoint  สื่อ วีดีทัศน และสื่อ Mp3  

 

การประเมนิผล 

  ผูวิจยัจะทําการสังเกตความรวมมือของนกัเรียนในการนั่งฟงการบรรยาย และจากการให

นักเรียนไดลองปฏิบัตติามในระยะเวลาสัน้ๆ  
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                แบบฝกสาํรวมสติ  บส.3   

  ฝกสํารวมสติ ในอิริยาบถนั่ง  ยืน  เดิน นอน  และ อิริยาบถในชีวิตประจําวัน 
 

สาระสาํคัญ 

 แบบฝกนี้ผูวจิยัจะนํานักเรยีนลงมือปฏิบัตติาม หลักการและวธิีการฝกการสํารวมสติอยางถูก

วิธ ี โดยจะใหนักเรียนไดทําการฝกสํารวมสติในอิริยาบถตางๆ ดังตอไปน้ี คอือิริยาบถนั่ง ยืน  เดิน นอน  

และอิรยิาบถการทํางานในชีวติประจําวัน 

 
วัตถุประสงค 

             1. เพือ่ใหนักเรียนไดลงมือฝกสํารวมสต ิตามหลักการและวิธีการฝกอยางถูกวิธ ี   
             2. เพือ่ใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ในอิริยาบถตางๆ ดังตอไปน้ี คืออิรยิาบถน่ัง ยืน เดิน นอน
และการดําเนนิชีวติประจําวนั 
   3. เพื่อฝกใหนักเรียนมีสตรูิเทาทันอารมณของตนเองเมื่อมีสิ่งตางๆมากระทบเขาทางตาหู
จมูกลิ้นกายและใจ 
 
 เวลา   60    นาท ี 
 
เนื้อหา 
  สําหรับการฝกสํารวมสตอิยางถูกวิธใีนอริิยาบถตางๆคือ อิริยาบถนัง่ยืนเดินนอนและอิรยิาบถ
การทํางานในชีวติประจําวัน จะมีวธิีการฝกที่แตกตางกันตามรายละเอียดดังตอไปนี้ คอื  
              อิริยาบถนั่ง ผูวิจัยจะใหนักเรียนนั่งในทาขัดสมาธิขาขวาทับซายมือขวาทับมือซายแลวคอย ๆ 
หลับตาลงพรอมกับพนมมือขึ้นอยูระหวางอกแลวใหระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาอันประกอบดวย  
พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ระลึกถึงคุณพระธรรมที่สอนใหเราละเวนความ
ชั่วทําแตความดีและใหทําจิตใหผองใส ระลึกถึงคุณพระสงฆซ่ึงเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติชอบ 
และเปนเน้ือนาบุญของพวกเราทั้งหลาย เม่ือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยแลวก็ใหนักเรียนนอมจิตเขา
มาแลวอธิษฐานกับตนเองวา “จากนี้เปนตนไปขาพเจาจะระวังรักษาสติมิใหขาดมิใหหลุดไปจากการดูลม
หายใจ หากสติหลุดจากลมหายใจก็มิใหหลุดออกไปจากรางกายของตน” หลังจากนั้นก็จะใหนักเรียน
กําหนดสติดูลมหายใจเขาออก(อานาปานสติ) โดยใหนักเรียนลองฝกดูลมหายใจทั้งสามวิธีดังตอไปนี้คือ  
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 วิธีท่ี 1 เม่ือ มหายใจเขาออกกระทบที่บริเวณปลายจมูกก็ใหบริกรรมวา“มีสติหายใจเขาออก” 
ตามลําดับ 
 วิธีที่ 2 เม่ือลมหายใจเขาออกกระทบที่บริเวณปลายจมูกก็ใหบริกรรมวา“พุทธ โธ “ ตามลําดับ 
 วิธีท่ี 3 ใหปฏิบัติดังน้ีคือ เม่ือลมหายใจเขาไปจนสุดทองทําใหทองพองออกก็ใหรูวาทองพอง
ออกดวยการบริกรรมวา “พองหนอ” แลวคอยๆปลอยลมหายใจออกยอนกลับทางเดิมทองก็คอยๆยุบลง 
ก็ใหทําความรูวาทองยุบลงดวยการบริกรรมวา “ยุบหนอ” 
 เม่ือทําครบทั้งสามวิธีแลวก็ใหนักเรียนเลือกวิธีที่คิดวาตัวเองทําแลวมีสติรูตัวมากท่ีสุดเพียงแค
วิธีเดียวเทานั้นและใหนักเรียนใชวิธีนั้นในการฝกทุกคร้ังจนกวาจะจบหลักสูตร เม่ือนักเรียนลงมือนั่ง
สมาธิผูวิจัยก็จะเปด Mp3 เสียงเทศนของครูบาอาจารยใหนักเรียนไดฟงเบาๆ เม่ือเสียงMp3 สิ้นสุดลง
เปนการเตือนใหนักเรียนทราบวาอีกสามนาทีเราจะคอยๆออกจากการฝกสมาธิพรอมๆกัน  กอนออก
จากสมาธิทุกคร้ังขอใหนักเรียนไดอุทิศสวนบุญและคุณงามความดีของตนใหกับผูอื่น ดังนี้คือ 
 “ ขาพเจาขออุทิศสวนบุญสวนกุศล คุณงาม ความดี และบุญบารมีทั้งหลายที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา
ท้ังหมดใหกับผูมีพระคุณทั้งหลายมี พอ แมและครูบาอาจารย เปนตน และขออุทิศใหกับ เทพยดา สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เจาที่เจาทาง  เจากรรมนายเวรและสรรพสัตวทั้งปวงไมมีท่ีสุดไมมีประมาณจงมารับ
เอาสวนบุญสวนกุศล คุณงาม ความดีและบุญบารมีทั้งหลายเหลาน้ี และดวยอานิสงสแหงความดีนี้  
ขอสงผลใหขาพเจา......................(อธิษฐานตามใจตองการ) ดวยเถิด สาธุ ”  
 อิริยาบถ ยืน และ เดิน ผูวิจัยจะสั่งใหนักเรียนเปลี่ยนอิริยาบถจากทาน่ังเปนทายืน อยางมีสติ 
กลาวคือ เริ่มจากทานั่ง ขัดสมาธิ-นั่งพับเพียบ-น่ังคุกเขา-คอยๆลุกขึ้นยืน-จัดระเบียบรางกายในทา
สํารวมคือ ยืนตัวตรงเทาทั้งสองชิดกันมือขวาทับมือซายปลอยแนบลําตัวลงไปใหสุด(อยูในทารําพึง)แลว
ก็ใหระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยและนอมจิตมาอธิษฐานกับตนเองเหมือนตอนเร่ิมตนในทานั่งแลวก็ให
นักเรียนใชคําวา “มีสติ” เปนคําบริกรรมนําหนากริยาอาการทุกอยางในขณะที่ยืนและเดิน กลาวคือ เม่ือ
ยืนอยูก็ใหบริกรรมวา“มีสติยืนอยู”เม่ือจะออกเดินก็ใหบริกรรมวา”มีสติเดินอยู” เม่ือกาวเทาซาย-ขวา ก็
ใหบริกรรมวา“มีสติกาวเทาซาย-ขวา”ตามลําดับ เม่ือจะกลับตัวทางซาย-ขวาก็ใหบริกรรมวา “มีสติกลับ
ตัวทางซาย-ขวา” ตามลําดับเม่ือจะหยุดเดินก็ใหบริกรรมวา ”มีสติหยุดเดิน ” และ“มีสติยืนอยู“ เปนตน 
 อิริยาบถนอน กอนท่ีนักเรียนทุกคนจะลมตัวลงนอนขอใหนักเรียนมีสติและปฏิบัติตาม 
  ขั้นตอนตอไปน้ีคือ 
  1. น่ังในทาเทพบุตรหรือเทพธิดา 
 2. ไหวพระสวดมนตอยางยอกอนคือ ใหสวดมนตบท  
  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา พุทธัง  ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ  
  สฺวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม  ธัมมัง  นะมัสสามิ  
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  สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สังฆัง  นะมามิ 
  นะโม  ตัสสะ ภควโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ (สามจบ ) 
 3. อุทิศสวนบุญสวนกุศลเปนภาษาไทยวา “ ขาพเจาขออุทิศสวนบุญสวนกุศล คุณงาม ความดี 
และบุญบารมีท้ังหลายที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาท้ังหมดใหกับ ผูมีพระคุณทั้งหลายมี พอแมและครูบา
อาจารย เปนตน และขออุทิศใหกับเทพยดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายเจาที่เจาทางเจากรรมนายเวรและ 
สรรพสัตวทั้งปวง ไมมีที่สุดไมมีประมาณจงมารับเอาสวนบุญสวนกุศล คุณงาม ความดี และบุญบารมี 
ทั้งหลายเหลานี้และดวยอานิสงสแหงความดีนี้ ขอสงผลใหขาพเจา................(อธิษฐานตามใจตองการ)”  
 4. กราบเบญจางคประดิษฐ  5 คร้ัง อันหมายถึงกราบพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ พอ แม  
 และครูบาอาจารยตามลําดับ   
  5. คอยๆนอนลงในทาตะแคงขวาเริ่มจากทาเทพบุตรเทพธิดาแลวนั่งพับเพียบใหปลายเทาชี้
ไปทางซายของรางกายแลวนอนทาตะแคงขวาจัดระเบียบรางกายนอนดูลมหายใจเหมือนวิธีการฝก
สมาธิในทาน่ังจนคอยๆหลับไปอยางมีสติ  
 อิริยาบถการทํางานในชีวิตประจําวัน วิธีการฝกสํารวมสติในอิริยาบถการทํางานใน
ชีวิตประจําวันจะคลายกับการฝกสํารวมสติในทายืนและเดิน เพียงแตผูฝกจะตองรูตัวตนเองมากขึ้นกวา
ทายืนและเดินเพราะวาผูฝกจะตองรูตัววาตนเองกําลังทําอะไรอยูขณะที่จะทําสิ่งนั้นๆก็ใหนึกในใจหรือ
บริกรรมวา“มีสติ ทําสิ่งนั้น” “มีสติทําสิ่งนี้”ยิ่งระลึกไดมากหรือบอยครั้งก็แสดงวาเราฝกสํารวมสติไดมาก 
นั่นเอง โดยนักเรียนตองทําการบันทึกอิริยาบถของตนเองรวมถึงสิ่งตางๆรอบตนเองตลอดเวลาที่รวมทํา
กิจกรรม โดยเฉพาะชวงเวลาดังตอไปนี้คือ ขณะรับประทานอาหารและของวาง ขณะอยูในหองเรียนหรือ
หองประชุมหรือหองสวดมนตและขณะอยูในบริเวณท่ีพักหรือบริเวณอื่นๆ สิ่งที่นักเรียนควรจะบันทึก 
(Keyword) มีดังตอไปนี้คือ  
 1.ขณะรับประทานอาหารและของวาง เมนูอาหารหรือของวางมีอะไรบาง ลักษณะภาชนะที่
ใช วิธีการแจกอาหารและของวาง นั่งกับใครบาง(ซาย-ขวา หนา-หลัง) ปริมาณอาหารและของวางที่เรา
รับประทาน เราทําอะไรบางกอนเร่ิมรับประทาน(อาหารเขาปาก) เวลาที่ใชจากอาหารคําแรกจนถึง
อาหารคําสุดทาย เคี้ยวอาหารไปกี่คร้ังถึงจะอิ่ม อิ่มแลวทําอะไรตอเปนลําดับตอไป ระยะหางระหวางจุด
รับอาหารกับที่นั่งรับประทานกับที่ทําความสะอาดภาชนะกับท่ีทิ้งเศษอาหารกับหองนํ้า เปนตน 
  2.ขณะอยูในหองเรียนหรือหองประชุมหรือหองสวดมนต  นักเรียนเดินมาจากที่ไหนเปน
ระยะทางเทาไร ใชเวลากี่เดินมากี่นาทีและเดินมากับใครบาง เขาหองตอนเวลาเทาไร เขานั่งประจําที่
หลังจากเขามาในหองกี่นาที นั่งติดกับใครบาง(ซาย-ขวา,หนา-หลัง) ขั้นตอนการทํากิจกรรมในหองมี
อะไรบาง ใชเวลาอยูในหองทั้งหมดก่ีชั่วโมงกี่นาที เขาและออกจากหองเปนคนที่เทาไร เปนตน 
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  3.ขณะอยูในบริเวณที่พักหรือบริเวณอื่นๆ นักเรียนเดินมาจากที่ไหนเปนระยะทาง
เทาไรจนถึงที่พัก ใชเวลาเดินมากี่นาทีและเดินมากับใครบาง บริเวณที่พักเปนอยางไรบาง ที่นอนของ
เราอยูติดกับใครบาง หองน้ําอยูบริเวณไหนของหองนอนและเปนหองนํ้าชายหญิงอยางละกี่หอง วันนี้เรา
เขาหองน้ําเปนจํานวนกี่ครั้ง ใชเวลาเขาหองนํ้าแตละครั้งเฉลี่ยประมาณกี่นาที เวลาที่กลับถึงที่พักตอน
กลางคืน กอนนอนหลับทําอะไรบาง เวลาไหนที่นอนหลับสนิท ตื่นนอนเวลาไหนและทําอะไรเปนสิ่งแรก 
ใชเวลาทํากิจสวนตัวกี่นาที เดินไปสูหองทํากิจกรรมรวมเปนคนที่เทาไร เปนตน 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
  นักเรียนจะไดเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติตามหลักการและวิธีการฝกการสํารวมสติอยางถูกวิธี  

โดยผูวิจัยจะรวมฝกสติกับนักเรียนในอิริยาบถนั่งยืนเดินและนอน สวนในอิริยาบถการทํางานใน

ชีวิตประจําวันนักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการใชสมุดบันทึก “สติมาไดอารี”สําหรับบันทึกการฝกสํารวมสติ

ดวยตนเอง 

  
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม   
  นักเรียนน่ังรวมกันในหองประชุมดวยความเรียบรอยอยูในอาการสํารวมกายวาจาใจ 
ตอจากน้ันผูวิจัยก็อธิบายวิธีการใชสมุดบันทึก“สติมาไดอารี”ในการบันทึกการฝกสํารวมสติใน
ชีวิตประจําวันหลังจากนั้นผูวิจัยก็จะรวมฝกสํารวมสติกับนักเรียนในอิริยาบถน่ังยืนเดินและนอนและให
นักเรียนไดบันทึกขณะรวมฝกการสํารวมสติลงในสมุดบันทึก “สติมาไดอารี” 
 
สื่อและอุปกรณ 
 สื่อ Powerpoint สื่อ Mp3เสียงเทศนของสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช หลวงพอ
จรัล ฐิตธัมโม พระอาจารยอินทรถวาย สันตุสสโก สมุดบันทึกสติมาไดอารี่  
 
 การประเมินผล 
 ใชวิธีการสังเกตขณะนักเรียนรวมทํากิจกรรมและใหคะแนนจากสมุดบันทึกสติมาไดอารี่ 
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คูมือการใชสติมาไดอาร ี
 

สาระสําคัญ 
 การที่นักเรียนจะทํากิจกรรมในอิริยาบถตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองไมผิดพลาดนั้น 
สิ่งสําคัญที่นักเรียนจะตองมีคือสติ ซ่ึงหมายถึงความความระลึกนึกไดความไมพลั้งเผลอในอิริยาบถตาง 
ๆ คืออิริยาบถยืนเดินนั่งและนอน กลาวคือนักเรียนตองระลึกรูสึกตัวไดวานักเรียนกําลังทําอะไรหรือ
กําลังจะเคลื่อนไหวรางกายอยางไรในอิริยาบถทั้งสี่ดังกลาว  
 
 วัตถุประสงค 
 เพื่อฝกใหนักเรียนมีสติระลึกรูสึกตัวในอิริยาบถตางๆของตนเองตลอดเวลาที่เขารับการ
ฝกอบรม 
 
 วิธีการใชงาน 
             ใหนักเรียนท่ีเขารับการฝกอบรมบันทึกอิริยาบถของตนเองรวมถึงสิ่งตางๆรอบตัวเองขณะที่ 
แสดงอิริยาบถตางๆในชวงเวลาดังตอไปนี้คือ ขณะรับประทานอาหารและของวางขณะอยูใน    
หองเรียนหรือหองประชุมหรือหองสวดมนตและขณะอยูในบริเวณที่พักหรือบริเวณอื่นๆสิ่งที่นักเรียนควร
จะบันทึก (Keyword) มีดังตอไปนี้คือ  
 1.ขณะรับประทานอาหารและของวาง เมนูอาหารหรือของวางมีอะไรบาง ลักษณะภาชนะที่
ใช วิธีการแจกอาหารและของวาง นั่งกับใครบาง(ซาย-ขวา หนา-หลัง) ปริมาณอาหารและของวางที่เรา
รับประทาน เราทําอะไรบางกอนเร่ิมรับประทาน(อาหารเขาปาก) เวลาที่ใชจากอาหารคําแรกจนถึง
อาหารคําสุดทาย เคี้ยวอาหารไปกี่คร้ังถึงจะอิ่ม อิ่มแลวทําอะไรตอเปนลําดับตอไป ระยะหางระหวางจุด
รับอาหารกับที่นั่งรับประทานกับที่ทําความสะอาดภาชนะกับท่ีทิ้งเศษอาหารกับหองนํ้า เปนตน 
  2.ขณะอยูในหองเรียนหรือหองประชุมหรือหองสวดมนต  นักเรียนเดินมาจากที่ไหนเปน
ระยะทางเทาไร ใชเวลากี่เดินมากี่นาทีและเดินมากับใครบาง เขาหองตอนเวลาเทาไร เขาน่ังประจําที่
หลังจากเขามาในหองกี่นาที นั่งติดกับใครบาง(ซาย-ขวา,หนา-หลัง) ขั้นตอนการทํากิจกรรมในหองมี
อะไรบาง ใชเวลาอยูในหองทั้งหมดก่ีชั่วโมงกี่นาที เขาและออกจากหองเปนคนที่เทาไร เปนตน 
 3.ขณะอยูในบริเวณที่พักหรือบริเวณอื่นๆ นักเรียนเดินมาจากที่ไหนเปนระยะทางเทาไร
จนถึงท่ีพัก ใชเวลาเดินมากี่นาทีและเดินมากับใครบาง บริเวณท่ีพักเปนอยางไรบาง ที่นอนของเราอยูติด
กับใครบาง หองน้ําอยูบริเวณไหนของหองนอนและเปนหองน้ําชายหญิงอยางละกี่หอง วันน้ีเราเขา
หองน้ําเปนจํานวนกี่ครั้ง ใชเวลาเขาหองน้ําแตละครั้งเฉล่ียประมาณกี่นาที เวลาที่กลับถึงท่ีพักตอน
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กลางคืน กอนนอนหลับทําอะไรบาง เวลาไหนที่นอนหลับสนิท ตื่นนอนเวลาไหนและทําอะไรเปนสิ่งแรก 
ใชเวลาทํากิจสวนตัวกี่นาที เดินไปสูหองทํากิจกรรมรวมเปนคนที่เทาไร เปนตน 
 
การประเมินผล 
 ผูวิจัยจะใหคะแนนจากการนับคําหลัก (Keyword)ของการสํารวมสติจากสมุดบันทึก 
“สติมาไดอาร่ี” ของนักเรียนแตละคน โดยจะทําการใหคะแนนสองคร้ังคือ จากรายงานในสมุดบันทึกใน  
วั น แ ร ก แ ล ะ จ า ก ร า ย ง า น ใ น ส มุ ด บั น ทึ ก ใ น วั น ท่ี ส อ ง ข อ ง ก า ร เ ข า รั บ ก า ร ฝ ก อ บ ร ม 
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ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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                  แบบฝกโยนโิสมนสิการ  บย.1  

          นําเสนอหลักการและวิธีการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

สาระสาํคัญ 
 แบบฝกน้ีใชสําหรับอบรมใหความรูพื้นฐานกับนักเรียนถึงความหมาย ความสําคญั หลักการ 
และวธิีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
 
วัตถปุระสงค  
   เพือ่ใหนักเรยีนมีความรูพืน้ฐานในเร่ือง ความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธกีารคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 
 
ระยะเวลา 120   นาที 

เนื้อหา   

  ความหมายของโยนิโสมนสิการ   
  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  หมายถึงการคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือสิ่งตางๆ  
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเนื่องเปนลําดับตามเหตุและผลซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจที่
สมเหตุสมผลมีลักษณะสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือทั้งสี่ประการคือ คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ) คิด
ตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และคิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ) 
  ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ จากพุทธพจนที่ไดตรัสไวในเอกธัมมาทิบาลี อังคุตตรนิกาย 
เอกนิบาต ขอ185-186 ความวา  “ภิกษุท้ังหลายเราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุ
ใหสัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิดเกิดขึ้น สัมมาทิฏฐิที่เกิดแลวเจริญมากขึ้นเหมือนกับโยนิโสมนสิการ  โยนิโส
มนสิการทําใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดเกิดขึ้น ที่เกิดแลวเจริญมากขึ้น ” แสดงวาโยนิโสมนสิการเปนปจจัย
เชิงเหตุที่สําคัญของสัมมาทิฏฐิอันเปนหลักธรรมขอแรกในหลักมัชฌิมาปฏิปทาแปดประการซึ่งมี
ความสําคัญสําหรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาดังที่พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต.
2542) ไดกลาวถึงแนวทางการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณความโดยสังเขปวา ในการพัฒนาอารมณตองใช
หลักของมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อมุงพัฒนาเจตสิกฝายดีแลวไปลดพลังหรือกําจัดอกุศลเจตสิกฝายชั่วและใน
ท่ีสุดก็ตองขุดรากถอนโคนอกุศลหรือเจตสิกฝายช่ัวออกจากจิตใจพรอมกับปลูกฝงเจตสิกฝายดีเขาไป
แทนที่เรียกวา ชําระจิตใจใหผองใส จิตกจ็ะมีแตปญญาบริสุทธิ์ รูวาอะไรควรทําไมควรทํา สวน พระธรรม
ปฎกยังไดใหขอแนะนําไววาที่มาที่สําคัญของปญญาเกิดจากการพิจารณาไตรตรองหรือเรียกวาโยนิโส
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มนสิการและจากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของ สามารถสรุปความสําคัญของโยนิโสมนสิการตอการ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณ ดังแสดงในภาพประกอบ ฝ.1 

 

 

      ภาพประกอบ ฝ.1 ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 
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   หลักการและวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  โยนิ โสมนสิการมีลั กษณะสํ าคัญประการใดประการหนึ่ งห รือทั้ งสี่ ประการคือ 
   คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ) หมายถึง การคิดพิจารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่งวา ไมเที่ยง 
(อนิจจัง)เปนทุกข(ทุกขัง)และไมใชตัวไมใชตน(อนัตตา) 
    คิดตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางเปนระบบมีระเบียบแบบแผน  
เปนไปตามลําดับในแนวทางที่ถูกตอง  
    คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ) หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธของเหตุ
ปจจัยทําใหเขาใจถึงความเปนมาหรือสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเกิดผลเชนนั้น 
    คิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางมีเปาหมายในทางที่ดีงามเปนธรรม 
ทําใหเกิดความเพียรมีสติม่ันคงจิตใจเขมแข็ง        
    ตัวอยางกรณีศึกษา 

              กรณีศึกษาที่1  ตัวอยางการคิดแบบอุปายมนสิการโดยพิจารณาดัชนีราคาน้ํามันและจิต

ของมนุษยวามีธรรมชาติเปนไปตามลักษณะของสามัญลักษณคือ เกิดขึ้นตั้งอยูและดับไป สวนแกงถุง

(ผัดผักบุง) ซ่ึงมีเจาของที่ เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเปนไปตามลักษณะของสามัญลักษณท่ีวา  

สิ่งท้ังหลายไมใชตัวไมใชตนไมสามารถบังคับควบคุมไดและไมมีเจาของที่แทจริง ตามภาพประกอบฝ.2 
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ภาพประกอบ ฝ.2  ตัวอยางการคิดแบบอปุายมนสิการ 
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   กรณีศึกษาที่2 ตัวอยางการนําการคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยและการณมนสิการ  

มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จากภาพยนตร โฆษณาชุด “ หนูมาสายเพราะ..” ตามภาพประกอบ ฝ.3 

 

            

       ภาพประกอบ ฝ.3 ตัวอยางการคิดแบบสบืสาวเหตุปจจัย 
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          กรณีศึกษาที3่  ศึกษาตวัอยางการคิดแบบอุปปาทกมนสิการจากสารคดีชีวประวตัิ               

ของ ดํารงค แกวเรือน ผูพิการรางกายแตมีจิตใจท่ีแข็งแกรง ดังภาพประกอบ ฝ.4 

 

 

 
     ภาพประกอบ ฝ.4 ตัวอยางการคิดแบบอุปปาทกมนสิการ 
 

วิธีดําเนนิกิจกรรม  

 นักเรียนเรียนรูจากสือ่การเรียนรูพรอมคาํอธบิายประกอบจากผูวิจัย 
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ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม 

  นักเรียนนั่งรวมกันในหองประชุมดวยความเปนระเบียบเรียบรอย แลวนักเรียนก็จะไดเรียนรู

จากสื่อการเรียนรูท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นเองและผูวิจัยก็จะยกเหตุการณสมมุติและเหตุการณจริงที่เกิดขึ้นใน

สังคมปจจุบันมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจถึงความหมาย ความสําคัญ 

หลักการและวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการไดงายขึ้น โดยนักเรียนจะไดจะเรียนรูเรียงลําดับเน้ือหาตาม

ภาพประกอบ ฝ.5 

 

  ภาพประกอบ ฝ.5 ลําดับเนือ้หาของแบบฝกโยนิโสมนสิการ บย.1 

  

สื่อและอปุกรณ 

 สื่อ  Powerpoint , สื่อวีดีทัศน 

 

การประเมนิผล 

  สังเกตจากการตอบของผูเรียนและการสะทอนวิธีคิดของผูเรียน 
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แบบฝกโยนิโสมนสิการ บย.2 

ฝกคิดแบบ อุปายมนสิการ 

สาระสาํคัญ 

 แบบฝกนี้เปนการใหความรูกับนักเรียนถึงความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิด

แบบอุปายมนสิการพรอมกับฝกใหนักเรียนสามารถคิดแบบอุปายมนสิการไดดวยการฝกคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการแบบแยกแยะองคประกอบและการคิดแบบสามัญลักษณเพื่อใหนักเรียนสามารถคิด 

ประยุกตเพื่อการรูเทาทันอารมณของตนเองได 

วัตถุประสงค 

  1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธกีารคิดแบบอปุายมนสิการ 

  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดแบบอุปายมนสิการได 

   3. เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพือ่การรูเทาทนัอารมณของตนเองได 

 

ระยะเวลา 120  นาที 

 

เนื้อหา 

   การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึงการคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือสิ่งตาง ๆ 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเนื่องเปนลําดับตามเหตุและผลซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจที่

สมเหตุสมผล มีลักษณะสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือท้ังสี่ประการ คือ คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ)คิด

ตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และคิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ)      

   คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ)หมายถึง การคิดพิจารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่งทั้งปวงวาไม

เที่ยง(อนิจจัง),เปนทุกข(ทุกขัง)และไมใชตัวไมใชตน(อนัตตา) 
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วิธีดําเนินกิจกรรม 

   นักเรียนเรียนรูจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัยและนักเรียนจะไดฝกคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการแบบแยกแยะองคประกอบและแบบสามัญลักษณและมีการระดม 

สมองของนักเรียน 

 

 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

   นักเรียนน่ังรวมกันในหองประชุมดวยความเรียบรอย หลังจากน้ันนักเรียนก็จะไดเรียนรูจากสื่อ

การเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัยและผูวิจัยก็จะยกเหตุการณสมมุติและเหตุการณจริงที่

เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจถึงความหมาย 

ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิดแบบ คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ)หลังจากนั้นก็เปนกิจกรรมระดมสมอง

นักเรียนเพื่อเปนการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบแยกแยะองคประกอบและ แบบสามัญลักษณ  

สามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมไดดังนี้คือ 

  1.การใหความรู   

   1.1 ความหมายและความสําคัญของอุปายมนสิการ     

    คิดถูกวิธี (อุปายมนสิการ)หมายถึง การคิดพิจารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่งทั้ง

ปวงวา ไมเที่ยง(อนิจจัง),เปนทุกข(ทุกขัง)และไมใชตัวไมใชตน(อนัตตา)ผูท่ีมีปญญารูจักคิดพิจารณาสิ่ง

ตางๆตามหลักการคิดแบบน้ีจะทําใหผูน้ันหยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลายไดไม

คลาดเคลื่อน จากความเปนจริง ซ่ึงจะชวยใหสามารถปรับสภาพอารมณของตนมิใหดีใจหรือเสียใจมาก

เกินไป(การวางใจเปนอุเบกขา) เม่ือสภาวการณรอบตัวเปลี่ยนแปลงไปในทางใดทางหนึ่งที่ไมสามารถ 

บังคับควบคุมใหเปนไปตามที่ตนเองตองการได 

    1.2 หลักการคิด                                                                                                           

     ผูที่สามารถจะคิดพจิารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่งท้ังปวงวา ไมเที่ยง(อนิจจัง) เปน

ทุกข(ทุกขัง)และไมใชตวัไมใชตน(อนตัตา)ไดนั้น สําคัญท่ีสุดผูนั้นตองมีฐานในการคดิตามหลักโยนิโส

มนสิการสองประเภทคอื การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการแบบแยกแยะองคประกอบและการคดิตาม

หลักโยนิโสมนสิการแบบสามัญลักษณ 
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   1.2.1)การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หมายถึง การคิดพิจารณาเพื่อใหเขาใจสิ่ง

ตางๆกลาวคือ สิ่งทั้งหลายก็ดีหรือปรากฏการณตางๆก็ดีวาเกิดจากสวนประกอบยอยๆมารวมกันเขา 

เม่ือแยกแยะกระจายออกไปใหเห็นองคประกอบยอยๆตางๆไดแลวจึงจะรูจักสิ่งน้ันเรื่องราวน้ันๆได

ถูกตองแทจริงจึงจับจุดที่ เปนปญหาไดและจึงจะแกปญหาไดตัวอยางของการคิดแบบนี้ เชนที่

พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเปนสวนประกอบยอยตางๆเชนเปนขันธ 5 หรืออาการ 32 เ ป น ต น 

   1.2.2 )การคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา หมายถึงการมอง

เหตุการณ สถานการณวาจะตองเปนไปตามเหตุปจจัย กลาวคือ การที่มันเกิดขึ้นแลวจะตองดับไป ไม

เที่ยง ไมคงที่ ไมคงอยูตลอดไป มีภาวะที่ถูกปจจัยตางๆท่ีขัดแยง บีบค้ันได ไมมีอยูและไมสามารถดํารง

อยูโดยถาวรและยั่งยืน 

   1.3 ตัวอยางกรณีศึกษา   

    กรณีศึกษาที่ 1 ตัวอยางการคิดแบบแยกแยะองคประกอบโดยแยกรางกายของมนุษย

ออกเปนอาการ32เพื่อชี้ใหเห็นวาเม่ือยังปกติทุกคนก็จะมีความรักความหวงแหนในรางกายของตนเอง

มาก แตพอแยกรางกายออกเปนอาการ 32 แลว อวัยวะแตละชิ้นของรางกายเราไมมีสวนไหนที่นารักนา

หวงแหนเลยตามภาพประกอบ ฝ.6  
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     ภาพประกอบ ฝ.6  การแยกรางกายมนุษยอออกเปนอาการ 32 
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  กรณีศึกษาที่ 2  ตัวอยางการคิดแบบแยกแยะองคประกอบโดยการแยกชิ้นสวนโทรศัพท 

เคลื่อนท่ีออกเปนช้ินสวนยอยๆ โดยคอยๆใหนักเรียนไดเห็นชิ้นสวนยอยทีละชิ้นจากชิ้นแรกจนถึงชิ้น

สุดทายและกระทั่งรวมกันเปนโทรศัพทเคลื่อนที่ราคาแพงตามภาพประกอบ ฝ.7  

  
       ภาพประกอบ ฝ.7  การแยกชิ้นสวนโทรศพัทเคลือ่นที ่

  

   2.การระดมสมอง 

   ในขั้นระดมสมองผูวิจัยจะใหนักเรียนไดทํางานเดี่ยวลงในกระดาษA4 โดยมีลําดับขั้นตอน 

ในการฝกดังน้ี คือ 

   1.นักเรียนทุกคนน่ังแลวหลับตาลงพรอมกับระลึกถึงบุคคลหรือวัตถุหรือสิ่งของที่ตนเองรัก

หวงแหนมากที่สุดและบุคคลหรือวัตถุหรือสิ่งของที่ตนเองรังเกียจมากที่สุดมาสิ่งละหนึ่งอยาง 

  2.ใหนักเรียนแตละคนแยกแยะคนหรือวัตถุสิ่งของนั้นออกเปนชิ้นสวนยอยๆ(การคิดแบบ

แยกแยะองคประกอบ)เขียนตามแบบฟอรมท่ีใหมาและนักเรียนตอบคําถามลงในแบบฟอรม เพื่อจะดู

วาเมื่อนักเรียนแยกคนวัตถุสิ่งของออกเปนชิ้นสวนยอยแลวนักเรียนมีความรูสึกรักและหวงหรือ

รังเกียจในคนวัตถุหรือสิ่งของนั้นมากขึ้นหรือเทาเดิมหรือนอยลงทายที่สุดผูวิจัยก็จะสรุปวาแทจริงคน
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หรือวัตถุสิ่งของที่นักเรียนรักและหวงหรือรังเกียจน้ันไมมีอะไรเปนแกนสารแทจริงสิ่งตางๆลวนเปน

ของธรรมชาติเกิดจากธรรมชาติแลวสิ้นสลายตัวกลับไปสูธรรมชาติ(การคิดแบบสามัญลักษณ) 

 

รูป  บุคคล/วตัถุ/สิ่งของ ท่ีรัก ท่ีสุด 

 

 

รูป  บุคคล/วตัถุ/สิ่งของ ท่ี ไมชอบ ท่ีสดุ 

 

 

ชื่อรูป......................................................... 

สวนประกอบ1…………………… 

สวนประกอบ2…………………… 

สวนประกอบ3…………………… 

 

ชื่อรูป......................................................... 

สวนประกอบ1…………………… 

สวนประกอบ2…………………… 

สวนประกอบ3…………………… 

 

เม่ือทานแยกแยะองคประกอบเสร็จแลวขอใหตอบคําถามตอไปน้ี 

เม่ือทานแยกแยะคน/วัตถุออกเปนชิ้น

สวนยอยแลว  

มากที่สุด มากขึ้น เทาเดิม นอยลง นอย

ที่สุด 

ความรูสึก รักและหวงแหนตอ คน/วัตถุ 

นั้น ของทาน มี ปริมาณ 

     

ความรูสึก รังเกียจ ตอ คน/วัตถุน้ัน 

ของทาน มี ปริมาณ 
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สื่อและอปุกรณ 

 สื่อ Powerpoint  สื่อประสม กระดาษA4  ดินสอส ี

 

การประเมนิผล 

 ใชวธิีสังเกตและใหคะแนนจากผลงานนักเรียน(ใบประเมินปม.1) 
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แบบฝกโยนิโสมนสิการ บย.3 

     ฝกคิดแบบปถมนสิการ 

สาระสาํคัญ 

 แบบฝกน้ีใหนักเรียนไดเรียนรูถึง ความหมาย ความสําคัญ หลักการ ของการคดิแบบตอเนือ่ง

เปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)พรอมกับฝกใหนักเรียนสามารถคิดแบบปถมนสิการไดดวยการฝกคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธและเพือ่ใหนักเรยีนสามารถคดิประยุกตเพือ่การรูเทาทันอารมณ

ของตนเองได 

 

วัตถปุระสงค 

 1. เพือ่ใหนักเรียนเขาใจถึงความหมาย ความสําคัญ หลักกา และวธิีการคิดแบบปถมนสิการ 

 2. เพือ่ใหนักเรียนสามารถคิดแบบปถมนสกิารได 

 3. เพือ่ใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพือ่การรูเทาทันอารมณของตนเองได 

 

ระยะเวลา 120   นาที  

 

เนื้อหา 

 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือสิ่งตาง ๆ 

ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผล ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจที่

ส ม เหตุ สมผล มี ลั กษณะสํ า คัญปร ะกา ร ใดปร ะกา รหนึ่ ง ห รื อ ท้ั งสี่ ป ร ะกา รคื อ  คิ ด ถู กวิ ธี 

(อุปายมนสิการ) คิดตอเนื่องเปนขั้นตอน (ปถมนสิการ) คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และคิดเรา 

กุศล(อุปปาทกมนสิการ) 

  คิดตอเนื่องเปนข้ันตอน(ปถมนสิการ) หมายถึงการคิดอยางเปนระบบมีระเบียบแบบแผน  

เปนไปตามลําดับในแนวทางที่ถูกตอง 
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  การคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ หมายถึง การคิดตามหลักการและความมุงหมาย โดยรูและ

เขาใจถึงหลักการและความมุงหมายของเร่ืองนั้นๆ จะดําเนินไปเพื่อจดุหมายอะไร เพือ่ใหเปนการปฏิบัติ

ที่ไดผลตามความมุงหมายน้ันไมเปนการปฏิบัติท่ีคลาดเคลือ่นเลือ่นลอยงมงาย 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

  นักเรียนไดเรียนรูถึงการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบปถมนสิการพรอมกับไดฝกคิดตาม
หลักโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ โดยอาศัยแนวคิดกิจกรรมกลุมการระดมสมองและการ  
อภิปราย  

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

  นักเรียนน่ังรวมกันในหองประชุมดวยความเปนระเบียบเรียบรอย หลังจากนั้นนักเรียนก็จะได
เรียนรูจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัยและผูวิจัยก็จะยกเหตุการณสมมุติและ
เหตุการณจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจถึง
ความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิดแบบตอเน่ืองเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)และสามารถ
เชื่อมโยงกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธไดหลังจากนั้นนักเรียนก็จะไดฝกคิด
ตามหลักโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธโดยอาศัยแนวคิดกิจกรรมกลุมการระดมสมองและการ  
อภิปราย สามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมไดดังนี้คือ  

  1. การใหความรู 

    1.1  ความหมายและความสาํคัญของการคิดแบบปถมนสิการ 
   ปถมนสิการหมายถึง การคิดอยางเปนระบบมีระเบียบแบบแผนเปนไปตามลําดับใน
แนวทางที่ถูกตอง   
   การคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธหมายถึง การคิดตามหลักการและความมุงหมายโดยรู
และเขาใจถึงหลักการและความมุงหมายของเร่ืองนั้นๆจะดําเนินไปเพือ่จุดหมายอะไรเพือ่ใหเปนการ
ปฏิบัตทิี่ไดผลตามความมุงหมายน้ันไมเปนการปฏิบติัที่คลาดเคลือ่นเลื่อนลอยงมงายดังเชนหลักคําสอน
เรื่องทางสายกลาง หรอื มัชฌิมาปฏิปทา 8 ประการ ตามภาพประกอบ ฝ.8   
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    ภาพประกอบ ฝ.8 หลักมัชฌิมาปฏิปทา 8 ประการ   

   1.2  หลักการคิด   

      ผูที่สามารถจะคิดคิดตอเนื่องเปนขั้นตอนมีระบบตามเหตุผลและแนวทางที่ถูกตอไมยุง

เหยิงสับสนไดนั้นผูนั้นก็ตองศึกษาใหเขาใจถึงหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องทางสายกลางหรือ

มัชฌิมาปฏิปทา8ประการคือ มีความเห็นชอบ มีความคิดชอบ วาจาชอบ  การงานชอบ เ ลี้ ย งชีพชอบ

ความเพียรชอบ สติชอบและสมาธิชอบ และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ก็จะสงผลตอ

การพัฒนาตนเองในสามดานคือพฤติกรรม(ศีล)จิตใจ(สมาธิ)และปญญา(ปญญา)ผานสามทางคือ กาย 

วาจาและใจ ผูที่ไดรับการพัฒนาทั้งสามดานดังกลาวก็จะไดชื่อวาเปนคนดีของสังคม นั่นเอง ขยายความ

วาผูนั้นก็จะมีครบ 4 ดี คือเปนบุตรธิดาที่ดีของพอแม เปนศิษยท่ีดีของอาจารยเปนมิตรท่ีดีของเพื่อนๆ

และเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  

   จะเห็นไดวาการที่คนจะเปนคนดีไดน้ันตองคิดไดและรูไดวาจะปฏิบัติตนหรือจะวางตัว

ในบริบทของสังคมใหเหมาะสมไดอยางไรซึ่งจะตรงกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรม
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สัมพันธที่หมายถึง การรูจักคิดการคิดตามหลักการ(กรณีน้ีคือ ศีล สมาธิ ปญญา มัชฌิมาปฏิปทา) และ

ความมุงหมาย(กรณีน้ีคือการเปนคนดี)โดยรูและเขาใจถึงหลักการและความมุงหมายของเรื่องนั้นๆ จะ

ดําเนินไปเพื่อจุดหมายอะไร เพื่อใหเปนการปฏิบัติที่ไดผลตามความมุงหมายนั้นไมเปนการปฏิบัติที่

คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงายนั่นเอง  

   1.3 กรณีศึกษา 

   กรณี ลลนา กองธรนินทร นางสาวไทยป 2549 ใจบุญเสนอตวัเปนผูอุปการะนอง

ปกรณ  เรียนตอจนจบคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ตามภาพประกอบ ฝ.9 

 

      ภาพประกอบ ฝ.9 ตัวอยางของคนที่คิดดีพูดดีและทําดี 

   2. การระดมสมอง 

   ในขั้นตอนการระดมสมองมีลําดับขั้นตอนในการฝกดังนี้คือ 

   1. แบงนักเรียนออกเปน4กลุมกลุมละเทาๆกัน แลวใหดูตวัอยางคุณลักษณะของคนด ี4 

จําพวกที่ผูวจิยัทํามาใหอยางรวดเร็วดังภาพประกอบ ฝ.10 

   2. ใหตัวแทนกลุมกลุมละ1คนมาจับสลากเลอืกหัวขอจากหัวขอ 4 ดี ดังท่ีกลาวใน 

                                   คิดดี 
คิดวานองเขาเปนคนดีมอีนาคต มีความตั้งใจเรียน อีกอยางก็เรียนแพทยเหมือนกับตน 
จึงตัดสินใจรับอปุถัมภเรื่องคาใชจายในการเรียนทั้งหมดของนายปกรณจนจบการศึกษา  

                                       พูดด ี
"การชวยเหลือในครั้งนี้เจ๊ียบทําดวยใจจริงไมไดหวังผลตอบแทนใดๆขอแคนอง
เขาตั้งใจเรียนตามท่ีตั้งใจไว แลวเปนหมอที่ดมีาชวยเหลือประชาชนที่เจ็บไขก็
เพียงพอแลว” 

                                                ทําดี 
ดแูลในสวนของคาลงทะเบียนรวมถึงเรื่องคาใชจายอื่นๆ อาทิ เรื่องกินอยู อุปกรณ
ในการเรียนทุกอยาง ก็จะดูแลใหดวย จนจบการศึกษา
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ขอ 1 

   3. ใหแตละกลุมชวยกันระดมความคิดวาถาตองการไดช่ือวาเปนคนดี(อรรถ)ตามหัวขอที่

ไดรับไปจะตองทําอยางไรบาง(ธรรม)ภายในกรอบ  คิดดีพูดดีและทํา(ปฏิบัติ)ดี แลวเขียนลงในกระดาษ 

ฟลปิชารท ตามแบบฟอรมดังในภาพประกอบ ฝ.10 

   4. ใหตัวแทนกลุมละ 3 คนนําเสนอหนาหอง โดยใหเวลากลุมละ 4 นาที  

   5. ผูวิจัยสรปุประเด็นตางๆ ที่ไดจากการทํากิจกรรม 

    

                    ภาพประกอบ ฝ.9  ลักษณะของคนดี ตามหลักคําสอนเร่ือง ทิศ 6 
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                                ภาพประกอบ ฝ.10 แบบฟอรมการระดมสมองลักษณะคนดี 

 

ส่ือและอปุกรณ 

   สื่อประสม กระดาษฟลิปชารท ดินสอส ี

 

การประเมนิผล 

  ใชวธิีสังเกตและใหคะแนนจากผลงานนักเรียน(ใบประเมินปม.1) 
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แบบฝกโยนิโสมนสิการ บย.4  
ฝกคิดแบบการณมนสิกร 

 
สาระสําคัญ 
 แบบฝกนี้ใหนักเรียนไดเรียนรูถึง ความหมาย ความสําคัญและหลักการของการคิดอยางมีเหตุ
มีผล(การณมนสิการ)พรอมกับฝกใหนักเรียนสามารถคิดแบบการณมนสิการไดดวยการฝกคิดตามหลัก
โยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัยและแบบอริยสัจจเพื่อใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพื่อการรูเทา
ทันอารมณของตนเองได 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิดแบบการณ
มนสิการ 
           2. เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดแบบการณมนสิการได 
           3. เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพื่อการรูเทาทันอารมณของตนเองได 
 
ระยะเวลา 120  นาที   
 
เนื้อหา 
 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือสิ่งตางๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผล ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจที่
ส ม เหตุ สมผล มี ลั กษณะสํ า คัญปร ะกา ร ใดปร ะกา รหนึ่ ง ห รื อ ท้ั ง สี่ ป ร ะกา รคื อ  คิ ด ถู กวิ ธ ี
(อุปายมนสิการ)คิดตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และคิดเรา 
กุศล(อุปปาทกมนสิการ) 
  การคิดอยางมีเหตุมีผล (การณมนสิการ) หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธ
ของเหตุปจจัยทําใหเขาใจถึงความเปนมาหรือสาเหตุท่ีแทจรงิท่ีทําใหเกิดผลเชนนั้น 
 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การคิดพิจารณาปรากฏการณตางๆใหรูจักสภาวะตามที่มัน
เปนจริงดวยการสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยตางๆที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา 
   วิธีคิดแบบอริยสัจจ หรือวิธีคิดแบบแกปญหาเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องจากวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัยกลาวคือ เม่ือคิดพิจารณาสืบสาวเหตุปจจัยจนกําหนดรูวาปญหาคืออะไร(ทุกข=ปญหา)มีสาเหตุที่
แทจริงอยางไร(สมุทัย=เหตุของทุกขหรือปญหา)แลวก็คิดพิจารณาตอไปวามีวิธีการที่จะดับทุกขหรือ
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แกปญหานั้นไดอยางไร(มรรค) เม่ือปฏิบัติตามวิธีการท่ีถูกตองทุกขหรือปญหาน้ันๆ ก็ยอมดับลงได  
(นิโรธ) 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม  
 นักเรียนเรียนรูวิธีการคิดแบบการณมนสิการจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจาก
ผูวิจัยและแบงกลุมนักเรียนเพื่อที่จะไดฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจจและแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย โดยอาศัยแนวคิด กิจกรรมกลุม การอภิปรายและการระดมสมอง 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 นักเรียนน่ังรวมกันในหองประชุมดวยความเปนระเบียบเรียบรอย หลังจากนั้นนักเรียนก็จะได
เรียนรูจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัยและผูวิจัยก็จะยกเหตุการณสมมุติและ
เหตุการณจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจถึง
ความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิดอยางมีเหตุมีผล (การณมนสิการ) และสามารถเชื่อมโยง
กับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบแบบ สืบสาวเหตุปจจัยและอริยสัจจไดหลังจากนั้นก็จะแบงกลุม
นักเรียนเพื่อฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจจและแบบสืบสาวเหตุปจจัย สามารถสรุปขั้นตอน
การดําเนินกิจกรรมไดดังนี้ คือ  

  1. การใหความรู 
  1.1 ความหมายและความสําคัญของการคิดแบบการณมนสิการ 
  การคิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ) หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธ
ของเหตุปจจัยทําใหเขาใจถึงความเปนมาหรือสาเหตุที่แทจริงท่ีทําใหเกิดผลเชนน้ัน  
  1.2 หลักการคิด 
  การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การคิดพิจารณาปรากฏการณตางๆใหรูจักสภาวะ
ตามที่มันเปนจริง ดวยการสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยตางๆที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา สามารแยกวิธี
คิดนี้ได 2อยางคือ 
  ก. คิดแบบปจจัยสัมพันธ คือ เม่ือพบเหตุการณหรือเรื่องที่พิจารณาอยางหน่ึงอยางใด ก็
มองหยั่งยอนและสืบสาวชักโยงอกไปถึงปจจัยตางๆทั้งหลายที่เขามาสัมพันธนั้น กอใหเกิดผลหรือ
ปรากฏการณนั้นๆขึ้น เชน ท่ีพระพทุธเจาตรัสสอนบอยๆใหพระสาวกพิจารณาวา “เม่ือสิ่งนั้นมี สิ่งนี้จึงมี 
เพราะสิ่งนั้นเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น ” 



107 

 

   ข. คิดแบบสอบสวนหรือตั้งคําถาม คือ เม่ือประสบพบเห็นสิ่งใดๆที่ควรพิจารณา  
ก็คอยตั้งคําถามแกตนวา ทําไมเพราะอะไร เชนท่ีพระพุทธเจาทรงตั้งปญหาถามพระองคเองกอนตรัสรู
วา “ตัณหาเกิดขึ้นเพราะอะไรเปนปจจัยใหเกิดตัณหา เปนตน หรือคิดสืบสาวหาสาเหตุท่ีแทจริงตอไป 
   การคิดแบบอริยสัจจ หรือ วิธีคิดแบบแกปญหา เริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดย
กําหนดรูทําความเขาใจปญหาหรือความทุกขใหชัดเจนแลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกปญหา  
พรอมกันนั้นก็กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไรจะเปนไปไดหรือไมจะเปนไปไดอยางไร แลว
คิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของปญหาไดสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ไดกําหนดไวนั้น  
มีขั้นตอน 4 ขั้นตอนคือ กําหนดรูปญหา(ทุกข) สืบสวนเหตุแหงปญหา(สมุทัย) มองเห็นถึงภาวะ
ปราศจากปญหาวาคืออะไรอยางไร( นิโรธ )จัดวางวิธีการดับปญหาคือกําหนดวางวิธีการแผนการและ
รายการที่จะตองทําในการที่จะแกไขกําจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ โดยสอดคลองกับเปาหมายและ  
 หลักการ ( มรรค )  
   1.3 ตัวอยางกรณีศึกษา 
  กรณีศึกษาท่ี 1 เปนการประยุกตการคิดแบบสืบสาวเหตูปจจัยในภาพยนตรโฆษณาเรื่อง  
 “หนูมาสายเพราะ”ตามภาพประกอบ ฝ.3 
  2. การระดมสมอง 
  ในขั้นตอนการระดมสมองมีลําดับขั้นตอนในการฝกดังนี้คือ  
  1. แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุมกลุมละเทาๆ กัน 
  2. แตละกลุมสงตัวแทนมากลุมละ1คนเพื่อจับสลากเลือกหัวขอปญหา(ทุกข)ซึ่งมีหัวขอ
ปญหาใหเลือก 4 หัวขอคือ ปญหาการใชความรุนแรงในการแกปญหาของวัยรุน ปญหาการติดเกมส 
และการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ไมเหมาะสม ปญหาการยุงเกี่ยวกับยาเสพติด และปญหาการไมสนใจ
ศึกษาเลาเรียน 
  3. ใหแตละกลุมระดมสมองเพื่อวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา(สมุทัย)แลวเขียนลงในผัง
กางปลาผังท่ี1 ตามภาพประกอบฝ.11 และวิเคราะหหาวิธีแกปญหา(มรรค)แลวเขียนลงในผังกางปลาที่ 
2 โ ด ยทั้ ง ส อ ง ผั ง ก า ง ป ล า จ ะ อ ยู ใ น ก ร ะ ด าษฟ ลิ ป ช า ร ท แ ผ น เ ดี ย ว กั น ท่ี ผู วิ จั ย แ จ ก ใ ห 
   4. ใหตัวแทนกลุมละ 3 คนนําเสนอหนาหอง โดยใหเวลากลุมละ 4 นาที  
  5. ผูวิจัยสรุปประเด็นตางๆ ที่ไดจากการทํากิจกรรม 
       



108 

 

 
 
      ภาพประกอบ ฝ.11 ผังกางปลาสําหรับฝกคิดแบบการณมนสิการ 
 
 
สื่อและอุปกรณ 
 สื่อPowerpoint สื่อประสม กระดาษฟลิปชารท ดินสอสี 
  
การประเมินผล 
 ใชวิธีสังเกต ใหคะแนนจากผลงานนักเรียน(ใบประเมินปม.1) 
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แบบฝกโยนิโสมนสิการ บย.5 
ฝกคิดแบบอปุปาทกมนสกิาร 

 
สาระสําคัญ 
 แบบฝกนี้ใหนักเรียนไดเรียนรูถึง ความหมาย ความสําคัญและหลักการของการคิดเรากุศล 
(อุปปาทกมนสิการ)พรอมกับฝกใหนักเรียนสามารถคิดแบบอุปปาทกมนสิการไดดวยการฝกคิดตามหลัก
โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลและเพื่อใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพื่อการรูเทาทันอารมณของตนเอง
ได 
 
วัตถุประสงค 
  1 . เพื่ อ ใหนัก เรียนเข า ใจถึ งความหมาย  ความสํ าคัญหลักการและวิธีการคิดแบบ 
อุปปาทกมนสิการ 
 2.เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดแบบอุปปาทกมนสิการได 
  3.เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพื่อการรูเทาทันอารมณของตนเองได 
 
ระยะเวลา 120   นาที 
 
เนื้อหา 
 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือสิ่งตางๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผล ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจที่
ส ม เหตุ สมผล มี ลั กษณะสํ า คัญปร ะกา ร ใดปร ะกา รหนึ่ ง ห รื อ ท้ั ง สี่ ป ร ะกา รคื อ  คิ ด ถู กวิ ธี 
(อุปายมนสิการ)คิดตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และคิดเรา 
กุศล(อุปปาทกมนสิการ) 
  คิดเรากุศล (อุปปาทกมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางมีเปาหมายในทางที่ ดีงาม 
เปนธรรมทําใหเกิดความเพียรมีสติม่ันคงจิตใจเขมแข็ง 
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วิธีดําเนินกิจกรรม  
 นัก เ รี ยน เรี ยน รู วิ ธี ก า ร  ความหมาย  ความสํ าคัญ  หลักการและวิ ธี ก า รคิ ดแบบ 
อุปปาทกมนสิการจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัยหลังจากน้ันนักเรียนแตละคนจะ
ไดฝกคิดแบบอุปปาทกมนสิการโดยอาศัยแนวคิดเร่ืองการระดมสมอง 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 นักเรียนนั่งรวมกันในหองประชุมดวยความเปนระเบียบเรียบรอย ตอจากน้ันนักเรียนก็จะได
เรียนรูจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัย และผูวิจัยก็จะยกเหตุการณสมมุติและ
เหตุการณจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจถึง
ความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ) หลังจากนั้นนักเรียนแตละ
คนจะไดฝกคิดแบบอุปปาทกมนสิการ สามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมไดดังนี้ คือ  
 1.การใหความรู 
  1.1 ความหมายและความสําคัญของการคิดแบบการณมนสิการ 
    การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือ
สิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเนื่องเปนลําดับตามเหตุและผลซึ่งจะนําไปสูการ
ตัดสินใจที่สมเหตุสมผล มีลักษณะสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือทั้งสี่ประการคือ คิดถูกวิธี 
(อุปายมนสิการ)คิดตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และ  
คิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ)  
     คิดเรากุศล (อุปปาทกมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางมีเปาหมายในทางที่ดีงาม 
เปนธรรมทําใหเกิดความเพียรมีสติม่ันคงจิตใจเขมแข็ง เปนวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทาและขัด
เกลาตัณหา สงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ 
  1.2 หลักการคิด 
   หลักการทั่วไปของวิธีคิดน้ี คือบุคคลเมื่อประสบประสบการณหรือไดรับรูอยางเดียวกันใน
เวลาเดียวกันหรือเวลาที่ตางกันอาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยางตามความเคยชินท่ีเปน
เครื่องปรุงของจิตที่ผูนั้นไดสั่งสมไว บางคนหรือบางครั้งก็คิดปรุงแตงไปในทางดีงามบางคนหรือบางคร้ัง 
ก็คิดปรุงแตงไปในทางไมดีไมงามเปนโทษเปนอกุศล วิธีคิดแบบเรากุศลจะชวยใหบุคคลคิดปรุงแตงไป
ในทางดีงามซ่ึงมีความสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการกระทําที่ดีงามตามมา 
  1.3 ตัวอยางกรณีศึกษา 
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   กรณีศึกษาที่ 1 ผูวิจัยใหนักเรียนฟงขอคิดในการดํารงชีวิตจากภาพยนตรสารคดีชีวิต
จริงของ ดํารง แกวเรือน ศิลปนนักรองและตลกที่สามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดแมจะมีความ
พิการทางรางกายก็ตาม  
   กรณีศึกษาที่ 2 ผูวิจัยเลาเรื่องยอจากภาพยนตรเรื่อง“ลูกบาเที่ยวลาสุด” ท่ีมีเนื้อหา
เกี่ยวกับเร่ืองราวของ"มานพ"(สัญญา คุณากร)หนุมพนักงานบริษัทที่ทํางานตามหนาที่และคําสั่งจาก
เจานายไปวันๆ โดยไมกลามีปากเสียงใดๆ จนกระทั่งวันหนึ่งเม่ือเขาพบวา เขาจะมีชีวิตอยูไดอีกเพียง
แควันเดียวเทานั้น ซึ่งเขาคิดวามันนอยเกินไปที่จะใชมันใหคุมคาได เขาจึงรวบรวมสติสลัดความกลัว
เปลี่ยนใหเปนความกลาที่จะทําในสิ่งตางๆ เร่ิมจากการบอกรักอรินสาวในที่ทํางานเดียวกันที่เขาเฝาหลง
รักมานาน การเขาไปชวยเพื่อนสาวใหพนจากอิทธิพลของพวกมาเฟยหรือการที่เขาเขาไปแฉการโกงกิน
ในบริษทัเปนตน  
             2. การระดมสมอง            
  ในขั้นตอนการระดมสมองจะเปนงานเดี่ยวซึ่งมีลําดับขัน้ตอนในการฝกดังน้ีคือ  
  1.ผูวิจัยตั้งโจทยขึ้นมาวา “สมมุติวานักเรียนไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคที่ไม
สามารถรักษาใหหายไดแตสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติและจะมีชีวิตอยูไดอีกแค 30 วันเทาน้ัน ” 
  2. ใหนักเรียนคิดวาในเวลา 30 วันท่ีเหลือกอนที่จะละจากโลกนี้ไปนักเรียนสามารถคิดและ
ทําอะไรซ่ึงเปนสิ่งที่มีประโยชนตอท้ังตนเองผูอื่นหรือสังคมรอบขางไดบาง โดยเมื่อรวบรวมความคิดได
แลวใหนักเรียนทําการวางแผนใหกับตนเองดวยการเขียนแผนลงในแบบฟอรมที่ปรากฏในภาพประกอบ 
ฝ12 
  3. ผูวิจัยทําการสุมผลงานของนักเรียนมา 3-5 คน แลวใหเจาของผลงานออกมาอานให
เพือ่นๆ ฟง แลเม่ืออานครบทุกคนแลวผุวจิัยกจ็ะสรุปประเด็นที่ไดจากการทํากิจกรรม 
 
สื่อและอุปกรณ 
 สื่อ Powerpoint สื่อประสม  กระดาษ A4 ปากกาและดินสอสี 
 
การประเมินผล 
 ใชวิธีสังเกต  ใหคะแนนจากผลงานนักเรียน(ใบประเมินปม.1) 
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วันที่
สิ่งที่จะทํา

ชื่อ…………………………………………

นามสกุล…………………………………

ชั้นม. 4/……………

6 7 8 91 2 3 4 5 2110 11 1312 14 15 28 29 30 หมายเหตุ

ตารางวางแผนการใชชีวิตระยะ30วันสุดทายของชีวิต

22 23 24 25 26 2716 17 18 19 20

 
 
                                        ภาพประกอบฝ.20  ตารางวางแผนการใชชีวิต ระยะ 30 วันสุดทายของชีวิต 
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ความ

เหมาะสม

ของ

หัวขอ

ความ

สมบูรณ

ของาน

การ

ตอบ

คําถาม

รวม 

(30)

ความคิด

ริเริ่ม

สรางสรรค

ความ

สอดคลอง

ของ

เนื้อหา

กับหัวขอ

หลัก

ความ

สมบูรณ

ของงาน

รวม 

(30)

ความคิด

ริเริ่ม

สรางสรรค

ความ

สอดคลอง

ของ

เนื้อหา

กับหัวขอ

หลัก

ความ

สมบูรณ

ของงาน

รวม 

(30)

ความคิด

ริเริ่ม

สรางสรรค

ความ

เปนไป

ได

ความ

สมบูรณ

ของงาน

รวม  

(30)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

ที่

ใบประเมินการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (ปม.1)

แบบฝก บย.2 แบบฝก บย.3 แบบฝก บย.4 แบบฝก บย.5

ชื่อ-สกุล
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                 ตัวอยาง แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
           ฉบบัเตม็กรุณาติดตอสถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
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แบบสอบถามขอมลูท่ัวไป  
คําช้ีแจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง ( ) และกรอกขอมูลหนาขอความทีต่รงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียน 
 เพศ                                 (  )  ชาย                (  )  หญงิ 
 อายุ.……..ป  
  เรียนอยูระดับชั้น            ม......./.......       เลขที่........ 
 ผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา.....…....                    
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แบบสอบถามปรีชาเชงิอารมณแนวพทุธศาสนา 

เฉยๆ เปนหวงเพ่ือน โทรบอกเพ่ือนใหเสนองานแทน

กลัวเพ่ือนวา ไมเปนไร ชวนเพ่ือนใหไปขออนุญาตอาจารยเลื่อนวนัรายงาน

เสียใจ ดีไมตองทํา เตรียมทุกอยางใหพรอมเพ่ือใหเพ่ือนรายงานแทน

ไมสบายใจ เพ่ือนคงเขาใจ ปลอยเลยตามเลย

รูสึกผิด หาทางแกปญหา ขอโทษเพ่ือนและอาจารย

2. ขณะที่เพ่ือนกําลังเรียนหนังสืออยู ทานเขาหองเรียนสายครึ่งชั่วโมง ทําใหเพ่ือน ๆ ทุกคนหันมามองทาน  ทาน

พอใจ ทําไมตองมองดวย เดินอยางผึ่งผายเขาไปนั่ง

รําคาญใจ เปนโอกาสทําใหเพ่ือนสนใจ ทําตามปกติ

เฉย ๆ เปนเร่ืองปกติ หันไปมองเพื่อนอยางไมพอใจ

รูสึกผิด เสียใจ ควรปรับปรุงตัวเอง รีบเดินไปหาที่น่ังที่ใกลที่สุด

ละอายใจ จะไมทําอีก แสดงอาการขอโทษเพื่อนและอาจารย

3. ทานตองสงรายงานอาจารยในเวลากระชั้นชิด ซ่ึงทานไมสามารถทําไดทัน เพ่ือนมาแนะนําใหทานคัดลอกผลงานของผูอื่น ทาน 

ไมสนใจ ถาไมทันจริงๆ คอยลอก ลอกดวยทําเองดวย

ไมสบายใจ ไมลอกแน ทําเองใหเต็มความสามารถ

ดีใจ ตองลอก ลอกเพ่ือน

ลังเล จะดีหรือ ทําไดแคไหนเอาแคนั้น

ไมเห็นดวย ไมนาทําเชนน้ัน สงงานเกินกําหนด

ผิดหวงั คงไมมีโอกาสไดไป เรียนภาษาอังกฤษเพ่ิม

เฉยๆ จะตองสอบภาษาอังกฤษใหได อยูเฉยๆ

ทาทาย ภาษาอังกฤษไมใชภาษาของเรา ตั้งใจพัฒนาความสามารถดานภาษาของตนใหดีขึ้น

กระตือรือรน จะเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิม ขยันใหมากกวาเดิม

ทอใจ ไมไดก็ไมเปนไร ตั้งใจเรียนตามปกติ

          มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

1. อาจารยไดมอบหมายใหทานทํางานรวมกับเพื่อนโดยที่ทานรับหนาที่เปนคนเสนอผลงานหนาชั้น แตวันที่เสนอผลงานในหองเรียน 
ทานบังเอิญมาไมได ทาน

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

4. ทานตองการสอบชิงทุนไปศึกษาตอตางประเทศ ซึ่งมีเงื่อนไขวาตองมีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับสูง แตภาษาอังกฤษของทานยัง
ไมถึงเกณฑ ทาน
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5. มีคนมาบอกวาชมรมที่ทานเปนสมากําลังตองการคนชวยทํางาน ทาน

เฉยๆ จะพยายามเลี่ยง ชวยเต็มความสามารถ

เบื่อ ถาวางจะไปชวย ขอผัดผอนไปกอน

ลังเล จะชวยเพราะทุกคนไดรับประโยชนรวมกัน ชวยเทาที่ชวยได

นาสนใจ ถามีคนมาเรียกจะไปชวย ชวยตามที่เขาบอกใหทํา

ดีใจ จะชวยเพราะเปนชมรมของเรา ตรวจดูตารางเวลาของเรากอน

6. ทานฝากใหเพ่ือนคืนหนังสือหองสมุด แตเพื่อนถูกขโมยกระเปา ทําใหหนังสือหายไปดวย ทานจึงถูกหองสมุดปรับ 500 บาท ทาน

เฉยๆ ไมนาไวใจเพ่ือน จายคาปรับเอง

โกรธปนเห็นใจ เพ่ือนนาจะระมัดระวงักวานี้ จายคนละครึ่งกับเพื่อน

เห็นใจ ชางมันไมใชความผิดของเพื่อน จายคาปรับเองและถามเพ่ือนวามีอะไรใหชวยบาง

โกรธ เปนคราวเคราะห ใหเพ่ือนจายคาปรับให

ไมพอใจ เราควรรับผิดชอบในงานของเราเอง จายคาปรับเองและปลอบเพื่อน

7. กอนที่จะถึงช่ัวโมงเรียนวชิาที่ทานไมชอบ มีเพ่ือนมาชวนไปเที่ยวพอดี ทาน

นาสนใจ จะไปดีหรือไมไปดี ไปเที่ยวกับเพ่ือน

ลังเล ไมควรไป เขาเรียนอยางไมตั้งใจ

เฉย ๆ อยากจะไป เขาเรียนตามปกติ

ไมพอใจ ไมไปแนๆ รอดูสถานการณกอน

ดีใจ ตองไปแนๆ ไมไปและชวนเพ่ือนเรียนหนังสือ

8. เมื่อเพ่ือนๆขอใหทานคนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตเพ่ือประกอบการทํารายงาน เพราะทานมีความสามารถทางดานน้ี ทาน

ดีใจ เราจะไดใชความสามารถใหเปนประโยชน ชวยคนเทาที่ทําได

ไมพอใจ นาจะใชคนอื่นทํา บอกปฏิเสธไปเลย

เบื่อ จะไมชวย คนหาขอมูลใหเต็มความสามารถ

ยินดี ดีใจที่ไดมีโอกาสชวยเหลือผูอื่น บอกวธีิคนควาใหเขาทํา

เฉยๆ ดูกอนวาจะมีอะไรตองทําหรือเปลา บอกใหเขาไปหาคนอื่นชวย

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร
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9. สถานศึกษาของทานจัดงานประจําปและเชิญชวนใหทุกคนเขารวมงาน ทาน

          มีความรูสึกอยางไร

หงุดหงิด จะไดชวยกิจกรรมของโรงเรียน ดูเหตุการณกอน

เบื่อ หางานใหเราทําอีกแลว มารวมงาน

ต่ืนเตน ชอบทําอะไรนาเบื่อ ไมเขารวม

เฉยๆ มีกิจกรรมก็ดีนะ ถาบังคับก็เขารวม

ดีใจ จะไดทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ รวมทํากิจกรรม

           มีความรูสึกอยางไร

เบื่อ ตนเองทําดีแลว บอกอาจารยวาทําไดแคน้ี

เฉยๆ จะไมแก แกไขใหมทั้งหมด

ทอแท จะปรับปรุงใหม ไมแกแตสงใหม

ยินดี จะเก็บไวกอน แกไขตามที่อาจารยบอก

ไมพอใจ จะทําอยางไรใหถูกใจอาจารย แกไขเทาที่ทําได

11. โรงเรียนของทานกําหนดพิธีไหวครูเวลา 9 โมงเชา หัวหนาหองขอรองใหทานมาชวยเตรียมงานตอนเชาตรู ทาน

          มีความรูสึกอยางไร

ไมพอใจ นาจะชวย ไปตามกําหนดเวลา

ภูมิใจ ตองไปชวย ขอใหเพื่อนมาแทน

เบื่อ ทําไมตองเปนเราดวย ถาต่ืนทันก็มา

เฉยๆ จะไปหรือไมไปดี ไมมาเลย

เต็มใจ ทําไมกําหนดเวลาเชาตรู พยายามตื่นใหทันเวลา

12. อาจารยขอรองใหทานมาชวยงานในวนัหยุดสุดสัปดาหเพื่อเตรียมการประชุมทางวชิาการในอาทิตยหนา ทาน

           มีความรูสึกอยางไร

โกรธ หาทางหลีกเลี่ยง ชวยพอเปนพิธี

ยินดี จะมาชวยตามหนาที่ ชวยเต็มที่

ดีใจ จะมาชวยถาไมติดธุระ ไมชวย

ไมพอใจ จะมาชวยเพ่ือสวนรวม ชวยตามหนาที่

เฉยๆ จะมาชวยเพ่ือใหอาจารยพอใจ ถาวางก็ชวย

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

10. อาจารยใหทานทํารายงานชิ้นหนึ่ง ทานพยายามทํางานอยางเต็มความสามารถ แตอาจารยบอกวารายงานที่ทานสงไปยังไมดี และใหนํา

กลับไปแกไขใหมหลายครั้ง ทาน

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร
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13. ทานไดรับการชักชวนใหไปฝกงานที่เกี่ยวของกับวชิาที่เรียนโดยไมมีคาจางในชวงปดภาคเรียนและทานกําลังวางอยู ทาน

           มีความรูสึกอยางไร
นาเบื่อ ควรจะไปเพ่ือจะไดมีเพ่ือน บอกเขาวาไมไป

นาสนใจ ควรจะไปเพ่ือจะไดมีประสบการณ ตองไป

เฉยๆ ไมอยากไป ควรไป

ดีใจ ถาไปนาจะมีคาจางดวย ถาวางก็ไป

เกียจคราน ถาวางก็จะไป บอกเขาวาไมวาง

14. เพ่ือนของทานคนหนึ่งเรียนไมเขาใจเพราะวาขาดเรียนไปหลายวนั ทาน

           มีความรูสึกอยางไร

เบื่อ เพ่ือนนาจะรับผิดชอบ ไมใหความชวยเหลือใดๆ

เฉยๆ ไมใชเรื่องของเรา ชวยสอนถาเขาตองการ

เขาใจ จะถามวาตองการความชวย เหลือ ไหม ไมใสใจ

เห็นใจ จะตองชวยสอน ใหคําแนะนําตางๆ

สมน้ําหนา สมควรแลวที่ไมเขาใจ ชวยสอนใหต็มความสามารถ

15. เมื่อถึงเทศกาลหรือวนัสําคัญตางๆ เชน วนัสงกรานต พอแมชวนทานไปเยี่ยมผูที่เคารพนับถือ ทาน

          มีความรูสึกอยางไร
ดีใจ ไปก็ไดไมไปก็ได ไปเย่ียมทานดวยความเคารพ

เฉยๆ ไมอยากไป ไมไป
ไมชอบ ควรจะไป ไปตามพิธี

ชอบ จะไป ไปเย่ียมทานเพราะจะไดไปเที่ยวดวย

เบื่อ จะไมไป ไปอยางขัดไมได

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร
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AFF. 
ขอท่ี  

Item-Total 
Correlation 

COG. 
ขอท่ี  

Item-Total 
Correlation 

BEH. 
ขอท่ี  

Item-Total 
Correlation 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.132 

.387 

.348 

.361 

.388  

.344 

.302 

.257 

.273 

.186 

.491 

.525 

.329 

.330 

.362 

.416 

.315 

.423 

.453 

.504 

.478 

.276 

.341 

.440 

.396 

.460 

.343 

.368 

.161 

.336 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.198 

.432 

.310 

.262 

.441 

.367 

.252 

.353 

.450 

.134 

.475 

.421 

.536 

.368 

.137 

.335 

.359 

.433 

.321 

.314 

.375 

.363 

.337 

.294 

.298 

.307 

.310 

.466 

.192 

.201 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.125 

.455 

.219 

.327 

.431 

.298 

.302 

.441 

.330 

.334 

.376 

.533 

.432 

.333 

.327 

.329 

.296 

.276 

.407 

.433 

.451 

.389 

.169 

.150 

.327 

.418 

.460 

.401 

.124 

.230 
 

     
คาความเช่ือมัน่ 

Cronbach's Alpha 
AFF. COG. BEH. ทั้งฉบับ 
.756 .739 .747 .898 

 
 

ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชือ่ม่ัน 

ของแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพทธศาสนา(N=305)
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