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    งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองเพื่อทําการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ ฯ มีวัตถุประสงคของการ

วิจัยสองประการคือ (1)เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาที่มีตอ

ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียน(2)เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

แนวพุทธศาสนาที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตางกัน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ  

ปการศึกษา 2552 จํานวนทั้งสิ้น 32 คน ทําการสุมแบบเขากลุมเพ่ือจัดนักเรียนจากกลุมที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

กลุมละ 8 คน ไดนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ16คนเทากัน ทําการฝก3วัน2คืน 

แลวเปรียบเทียบปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาระหวางหลังการทดลองกับกอนการทดลองและ 

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคา t (t–test) ทําการวิเคราะหความแปรปรวน

สองทาง(Two-way ANOVA) เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน 

    สรุปผลการวิจัยพบวา 

        1.  นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา มีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา

องครวมสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณา

เปนรายดานพบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา มีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา

องคประกอบยอย ดานความรูสึก  ดานความคิด และ ดานพฤติกรรม สูงกวากอนไดรับโปรแกรมการ

พัฒนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

       2. นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 

องครวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา มีระดับปรีชาเชิงอารมณ 



แนวพุทธศาสนาองคประกอบยอย ดานความรูสึก ดานความคิด และ ดานพฤติกรรม สูงกวานักเรียน

ที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

       3. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการไดรับโปรแกรมการพัฒนา ที่มี

ผลตอระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งโดยองครวมและแยกองคประกอบดานความรูสึก

ดานความคิดและดานพฤตกิรรม  
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        This is an experimental research which aimed to develop Buddhist emotional 

intelligence among Grade 10 students in Sri Ayudhya School under the Royal Patronage.  

The research aimed to achieve two objectives; 1) to study the result of Buddhist Emotional 

Intelligence Development Program with Grade 10 students , and 2) to study the result of 

Buddhist Emotional Intelligence Development Program with Grade 10 students  who had 

different academic achievements. The sampling group was 32 students, selected by a 

random assignment, from Grade 10 in Sri Ayudhya School under the Royal Patronage in 

2552 B.E. The selection divided students into a group of eight who had high and low 

academic achievements as an experimental group and a control group. Totally, each group 

was consisted of 16 members. The training was operated for three days and two nights. 

The Buddhist emotional intelligence scores were  compared  before with after the program  

and between the experimental group with the control group by  using t-test . Two-way 

ANOVA also was employed to compare Buddhist emotional intelligence between two 

groups of students who had different academic achievements.  

              The research findings were as follows:  
                1. The group of students who was trained under Buddhist Emotional 
Intelligence Development Program had Buddhist emotional intelligence’s scores higher than 
the time before training with a significant statistic value at 0.05. After considering from each 
area, it was found that the students who were trained under the development program 
gained higher level of emotional intelligence, in terms of emotion, thinking, and behavior, 
than before attending the program with a significant static value at 0.05.  
 



                2. The group of students who was trained under Buddhist Emotional 
Intelligence Development Program had higher level of the emotional intelligence in terms of 
emotion, thinking, behavior and total scores than the group of students who were not 
trained under the program with a significant static value at 0.05.  
                3. The relationship between an academic achievement and the development 
program which affected the level of Buddhist emotional intelligence as a whole or from each  
areas; emotion, thinking, and behavior, was not found.   
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 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จดวยความกรุณาอยางสูงจาก อาจารย ดร. พรรณี บุญประกอบ
ประธานกรรมการที่ปรึกษาและ ผูชวยศาสตารจารยดร.วิลาสลักษณ ชัววัลลี กรรมการที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาขอเสนอแนะและแนวคิด ตลอดจนอบรมใหผูวิ จัยเรียนรูการ
ดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนอยางเปนระบบตั้งแตแรกเริ่มจนกระทั่งแลวเสร็จ  
   ขอขอบพระคุณ พระมหาสุเทพ สุวณฺโณ วัดโสมนัสวิหาร ขอเจริญพรขอบคุณ  
รองศาสตราจารย  อัจฉรา สุขารมณ อาจารย ดร. มนัส  บุญประกอบ  ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญใน
การตรวจสอบและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการสรางแบบฝกการสํารวมสติและแบบฝกคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  รองศาสตราจารย ประณต เคาฉิม อาจารยดร.สุภาพร  ธนะชานันท ที่ไดกรุณาเปน
กรรมการสอบปากเปลา ขอเจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารย ดร.ผจงจิต อินทสุวรรณุ ที่อนุญาต
ใหนําแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามาใชสําหรับปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอเจริญพร
ขอบคุณคณาจารยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประศาสตรวิชาความรู 
เสริมสรางบุคลิกภาพและจรรยาบรรณของนักวิจัยที่ดีแกศิษยตลอดจนเจาหนาที่และบุคลากรของ
สถาบันทุกทานที่คอยอํานวยความสะดวกใหตลอดระยะเวลาที่ศึกษาเปนอยางดี  
    ขอเจริญพรขอบคุณอาจารยวิภา พรหมสุวรรณศิริ หัวหนากลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  อาจารยวรพจน จิราพงษ อาจารยกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา  
และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ ฯ ที่ใหความรวมมือและ
อํานวยความสะดวกในการทําวิจัยครั้งน้ี  
   ขอขอบพระคุณ พระอาจารยวิวัฒน  ธมฺมวฑฺโฒ วัดโสมนัสวิหารที่ไดติดตอ อาจารย 
ศุภฤกษ สกุลชัยพรเลิศ มาเปนวิทยากรรับเชิญ ขอเจริญพรขอบคุณ อาจารยบัญญัติ  วรรณบุตร 
อํานวยการรวมถึงคณาจารยโรงเรียนวัดโสมนัสที่อํานวยความสะดวกเรื่องสถานที่สําหรับจัดคาย
ฝกอบรม ตลอดจนอุบาสกอุบาสิกาทุกทานที่ใหความอนุเคราะหและอุปถัมภในการจัดคายฝก 
จนกระทั่งสําเร็จลงดวยดี เจริญพรขอบคุณ คุณอภิฤดี  จิตตเจนการ เพ่ือนรวมชั้นเรียนสาขาวิชาการ
วิจัยพฤติกรรมพฤติกรรมศาสตรประยุกต ที่มารวมเปนผูชวยในการจัดคายฝกครั้งน้ี ขอเจริญพร
ขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ไดมอบทุนอุดหนุนในการทําวิจัย และ
เจริญพรขอขอบคุณผูที่เกี่ยวของทุกทานที่ใหความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกในการทําวิจัย
ครั้งน้ีอยางดียิ่ง 
  ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยคือ คุณพระพุทธเจา พระธรรมเจา และ พระสงฆเจา 
ประกอบกับคุณงามความดีที่ทุกทานไดรวมสรางในครั้งน้ี จงเปนพลวปจจัยสงผลใหทุกทานพบแต
ความเจริญรุงเรืองในชีวิต ตลอดไป 
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บทที่  1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
   สภาวะการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรมใน
สังคมไทยยุคโลกาภิวัฒน มีผลกระทบตอสภาพความเปนอยูและวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนเปน
อยางมาก สิ่งที่เห็นชัดเจนในสังคมปจจุบันคือสภาพการดําเนินชีวิตของประชาชนในทุกเพศทุกวัยที่
เปนไปอยางเรงรีบ มีการแขงขันและตอสูด้ินรนเพื่อความอยูรอดของตนเอง สิ่งเหลานี้กอใหเกิด
ความเครียดทางจิตใจซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอการแสดงออกทาง อารมณและทางรางกาย ของบุคคล
ทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะวัยรุนที่มีชวงอายุตั้งแต 13 – 19 ป ถือวาเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความ
เปนเด็กและความเปนผูใหญ ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของแอริคสัน(Erik H. Erikson.1959 ) 
กลาววา เด็กในวัยน้ีมีสภาพจิตใจที่สําคัญประการหนึ่งคือ การแสวงหาอัตลักษณแหงตนเองเพื่อรูจัก
ตนเองในแงมุมตางๆ  ในขณะเดียวกันเด็กก็ตองผสมผสานลักษณะเฉพาะของตนในแงมุมตางๆ ใหเขา
กันไดกับความเปนจริงของครอบครัว วัฒนธรรม คานิยมของสังคมของกลุมเพ่ือนรวมวัย หากวัยรุนไม
รูจักสมรรถภาพและคุณลักษณะของตนดีพอสมควร ไมสามารถประสานอัตลักษณของตนกับโครงสราง
ของสังคมมักจะกลายเปนวัยรุนที่หลงตนลืมตนและมีตนอันสับสน วัยรุนเหลานี้เปนวัยรุนที่วาเหว ไม
เปนตัวของตัวเอง เหงาหงอย ขี้กังวล ตัดสินใจไมได รูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้งจนอาจกลายเปนอันธพาล  
ติดยาเสพติดได (Erik H. Erikson: 1956; อางอิงจาก ศรีเรือน แกวกังวาน 2531: 52) 
   ตามธรรมชาติวัยรุนสวนใหญจะศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา และเม่ือพิจารณานักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาเปนชวงที่ตองการเปนที่ยอมรับของกลุมเพ่ือน ตองการเปนที่สนใจ
ของเพศตรงขาม มีความคิดของตนเองที่เปนอิสระ แตตองตกอยูภายใตสภาวะการแขงขันในดานตางๆ 
โดยเฉพาะการแขงขันดานการศึกษาที่มุงเนนปลูกฝงใหผูเรียนมีความเปนเลิศทางดานวิชาการ และ 
ศิลปะวิทยาเปนสวนใหญ โดยมองขามการจัดการเรียนการสอนดานการอบรมขัดเกลานิสัยและเพ่ือการ
พัฒนาจิตใจของผูเรียนนักเรียนดวยหลักธรรมคําสอนของศาสนาโดยเฉพาะพระพุทธศาสนา ซ่ึง
สามารถเห็นไดจากโครงสรางหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ของ
กระทรวงศึกษาธิการที่ไดบรรจุการสอนวิชาพระพุทธศาสนารวมกับสาระการเรียนรูอีก 4 สาระ คือ
หนาที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดํารงชีวิตในสังคม เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร ไวใน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม เทานั้น เม่ือนักเรียนไมไดรับการปลูกฝงหรือไม
ไดรับการฝกใหรูจักควบคุมจิตใจขณะมีเหตุการณมากระทบผานทาง รูป เสียง กลิ่น รส  หรือการสัมผัส 
ทางกาย นักเรียนเหลานั้นก็มักจะขาดสติสัมปชัญญะซึ่งเปนหลักยึดที่ม่ันคงแนวแนของจิตใจ ทําใหขาด
การยับยั้งชั่งใจในการพิจารณาใครครวญอยางถี่ถวนและรอบคอบตอสิ่งที่มากระทบเหลานั้น ทําให
ตัดสินใจแกปญหาหรือปฏิบัติสนองตอบตอสิ่งเหลานั้นผิดพลาดไปจากความถูกตองเหมาะสมตอบริบท 
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และบรรทัดฐานของสังคม กอใหเกิดปญหาตามมาในภายหลังมากมายทั้งตอตนเอง เชนปญหา
บุคลิกภาพ อารมณซึมเศรา ปญหาดานการเงิน ปญหาเรื่องความรักหรือปญหายาเสพติด เปนตน   
( ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ: 2545 )และปญหาตอสังคมสวนรวม เชนจากขอมูลของกลุมงานขอมูล
และสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชนกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
(อางอิงจากhttp://www2.djop.moj.go.th ) รายงานวาในจํานวนคดีของเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง 
7 – 18 ปที่เกี่ยวของกับความผิดดานทรัพย ชีวิตและรางกาย เพศ ความสงบสุขเสรีภาพและการ
ปกครอง ยาเสพติดใหโทษ และ เกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด ทั่วประเทศ ในป 2550 ทั้งสิ้น 51,128 
คดี พบวาผูกระทําความผิดในคดีดังกลาวกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาจํานวน 3,0453 คดี หรือ
คิดเปนรอยละ60  ของคดีเยาวชนทั้งหมด สวนคดีที่ผูกระทําความผิดกําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีจํานวนถึง10,019คดี สูงขึ้นกวาป2549 ซ่ึงมีจํานวน 9,521คดี นอกจากนั้นยัง
พบวารอยละ26 ของคดีเด็กและเยาวชนทั้งหมดมีสาเหตุมาจากความรูเทาไมถึงการณและความ 
คึกคะนองของเยาวชนผูกอคดี   
   สวนกรณีศึกษาที่เปนรายบุคคลก็มีมากเชนเดียวกัน เชน กรณีการขับรถเฉี่ยวชนกันบนทอง
ถนนของนักศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลัยรามคําแหงกับคนขับรถแท็กซี่แลวนักศึกษาคนดังกลาวก็ยิง
คนขับแท็กซี่เสียชีวิตและกรณีของนักศึกษาหนุมลูกอดีตนางสาวไทยที่บันดาลโทสะดวยการทําราย
รางกายคนขับรถประจําทางแลวขับรถพุงชนผูโดยสารบนทางเทาเจ็บสาหัสจํานวนมาก(คม ชัด ลึก. 
2550 กรกฎาคม 5) กรณีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายฆาตัวตายเพราะสอบคัดเลือกเขา
มหาวิทยาลัยไมไดแลวกลัวพอแมจะเสียใจและกลัวจะหาที่เรียนไมได(เดลินิวส.2551 พฤษภาคม 15) 
หรือกรณีที่ของอาจารยสาวเรียนจบเกียรตินิยมระดับปริญญาโทและยังเปนดาวของคณะเศรษฐศาสตร
มหาวิทยาลัยชื่อดังทํางานเปนอาจารยพิเศษฆาตัวตายเพราะเกิดความนอยใจตอคนรัก(อางอิงจาก 
www.icygang.com/hothilights/) เปนตน 
   จากสภาพปญหาของเยาวชนทั้งในระดับภาพรวมของประเทศและระดับบุคคลดังกลาว 
พบวาสาเหตุที่สําคัญประการหนึ่งคือเยาวชนมิไดยึดหลักคําสอนของพุทธศาสนาเปนแนวทางในการ
ดําเนินชีวิต เพราะวาพุทธศาสนาสอนเนนใหบุคคลละเวนจากการทําความชั่วทั้งปวงแลวใหทําแตสิ่งที่
เปนบุญเปนกุศลพรอมกับการรักษาจิตใจใหผองใสอยูตลอดเวลา โดยสอนใหบุคคลปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขาคือ ศีล  สมาธิและปญญา ซ่ึงครอบคลุมความประพฤติของบุคคลทั้งสามมิติคือ  พฤติกรรม 
จิตใจและปญญา มีความสอดคลองกับตัวแปรปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาซึ่งเปนความสามารถ
ของบุคคลที่จะใชปญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูสิ่งใดแลวและแสดงออก
ดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรคได ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามีลักษณะครอบคลุมการ
กระทําของบุคคลในสามสวนคือ พฤติกรรม จิตใจและปญญา เชนเดียวกันกับหลักไตรสิกขา   
จากเหตุผลดังกลาวทําใหมีนักวิจัยหลายทานหลายคณะไดทําการสรางโปรแกรมเพื่อการพัฒนาปรีชา
เ ชิ ง อ า ร มณ แ น วพุ ท ธ ศ า สน า โ ด ย อ า ศั ย แ น วคิ ด แ ล ะ วิ ธี ก า ร ฝ ก ที่ แ ต กต า ง กั น ไ ป เ ช น   
อัจฉรา สุขารมณและคณะ(2547: 25)ใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
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ของเยาวชนไทย โดยมีการจัดประสบการณตางๆเพื่อใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง สวน  
เอกพงศ ดิษแสง (2551)ไดใชทฤษฎีการเรียนรู เทคนิคการฝกคิดแบบอริยสัจสี่ เทคนิคกิจกรรมกลุม 
และเทคนิคการเปนตัวแบบในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 20 คน  
  จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรตางๆที่สัมพันธกับการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา จะเห็นวาที่ผานมาผูวิจัยมักใชเพียงแคแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการ
ฝายตะวันตกมาใชสรางโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ทําใหผูวิจัยมีความ
สนใจที่จะนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเรื่องความสํารวมสติและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
มาเปนแนวคิดทฤษฎีหลักในการสรางโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา แลวอาศัย
เทคนิควิ ธี การตามแนวคิดตะวันตกเรื่ อ งการใหการอบรม  การฝกปฏิบัติ  กิจกรรมกลุ ม  
การอภิปราย การระดมสมองและกิจกรรมนันทนาการมาใชในแบบฝก ผูวิจัยคาดวาผูที่ผานการฝก
ครบถวนตามเนื้อหาของแบบฝกทุกแบบฝกจะมีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นกวาเดิม 
เพราะวา ผูที่ไดรับการฝกจะมีสติสัมปชัญญะคือมีความระลึกรูตัวอยูตลอดเวลาขณะทํากิจกรรมตางๆใน
ชีวิตประจําวัน เม่ือมีสติสัมปชัญญะปญญาหรือโยนิโสมนสิการก็จะทํางานกอใหเกิดสภาพจิตฝายดี  
มองสิ่งตางๆที่มากระทบผานทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจตามความเปนจริง ตามเหตุปจจัย ซ่ึงจะ
นําไปสูการแสดงพฤติกรรมสรางสรรคหรือพฤติกรรมไรทุกขตามกระบวนการเกิดพฤติกรรม  
ของ ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ(2545: 26)  พฤติกรรมสรางสรรคหรือพฤติกรรมไรทุกขตาม
กระบวนการเกิดพฤติกรรมของ ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ ก็คือองคประกอบตามนิยามของปรีชา
เชิงอารมณแนวพุทธศาสนานั่นเอง   
   
วัตถุประสงคของการวิจัย 
   งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังน้ีคือ 
  1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาดวยการฝกสํารวม
สติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียน 
  2. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาดวยการฝกสํารวม
สติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
    ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัยชิ้นน้ี  มีดังน้ีคือ 
                1. ไดโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสําหรับเยาวชน ที่สราง
ขึ้นมาโดยการประยุกตแนวคิดตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ในเรื่องการฝกสํารวมสติและการ
คิดตามหลักโยนิโสมนสิการ 
  2. เปนแนวทางในการพัฒนาเยาวชน ใหเปนผูที่สามารถดํารงชีวิตอยูดวยความไม
ประมาทมีสติสัมปชัญญะอยูตลอดเวลา ซ่ึงจะชวยใหเยาวชนรูเทาทันสภาพการณที่เกิดขึ้นจริงใน
ชีวิตประจําวัน สามารถจัดการกับสภาพอารมณของตนเองและ ตอบสนองตอสภาพการณตาง ๆ ดวย
พฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรค  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ย (Grade Point Average) ของ
นักเรียนในภาคการศึกษาที่หน่ึงปการศึกษา 2552 แบงเปนสองกลุม คือ 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถึง ผูที่มีระดับคะแนนเฉลี่ย (Grade Point 
Average) ของทุกวิชาในภาคการศึกษาที่ผานมาตั้งแตระดับ 2.5 ขึ้นไป 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา หมายถึง ผูที่มีระดับคะแนนเฉลี่ย (Grade Point 
Average) ของทุกวิชาในภาคการศึกษาที่ผานมาตั้งแตระดับ 2.49 ลงไป 
 

นิยามปฏิบัติการ 
   1. ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะใชปญญาใน
การรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูสิ่งใดแลวและแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและ
สรางสรรค 
  การใชปญญา(การรู-คิด-เขาใจ) หมายถึง การคิดพิจารณาใหเขาใจความจริงและคุณคาที่
จะใชใหเปนประโยชนดวยการคิดตามหลักพุทธธรรมหรือโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมีลักษณะสําคัญดังนี้คือ 
คิดฉลาด คิดถูกทาง คิดอยางมีเหตุมีผลและการคิดเรากุศล 
  สภาพจิตที่ดีงาม หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นในจิตใจโดยทําใหจิตมีสุขภาพดี สะอาด
ประกอบดวยปญญาและมีความสุข   
  พฤติกรรมเกื้อกูลและสรางสรรค หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา ที่ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
การเสียสละชวยเหลือเอ้ือเฟอเผื่อแผซ่ึงกันและกันอันเปนประโยชนตอสังคมและสภาพแวดลอม  
แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ใชแบบวัด ของ ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2547) ซ่ึงเปน
ขอคําถามชนิดมาตรประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ แตละขอจะเปนสถานการณสมมุติเพ่ือถาม
ความเห็นของผูตอบ3ประเด็น  คือ  การใชปญญา  สภาพจิตและพฤติกรรมที่จะแสดงออก  
ในแตละขอคําถามผูตอบจะไดคะแนนอยูในชวงระดับ 3ถึง15 คะแนนเมื่อตอบครบทั้ง 30 ขอคําถาม 
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ผูตอบจะมีระดับคะแนนอยูในชวงระดับตั้งแต90ถึง450คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงกวา แสดงวามีปรีชาเชิง
อารมณตามแนวพุทธศาสนาในดานนั้นๆมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา  
  2. การฝกสํารวมสติ  หมายถึง การฝกใหบุคคลรูจักปดกั้นอกุศลไมใหเกิดขึ้นในใจ ดวยการ 
ระวังรักษาสติหรือความระลึกไดใหสงบเรียบรอยไมพลั้งเผลอ ในอิริยาบถตางๆขณะ ยืน เดิน น่ัง  
และนอน สําหรับการฝกผูเขารับการฝกตองปฏิบัติตามแบบฝกที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม จํานวน3 แบบฝก 
สวนการประเมินผล ใชวิธีการสังเกตและประเมินจากใบรายงานตัวเองผานสมุดบันทึก สติมาไดอารี่   
  3. การฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การฝกใหบุคคลคิดพิจารณาสภาพการณ 
เหตุการณหรือสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบ ตอเน่ือง เปนลําดับ ตามเหตุและผล  
ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจที่สมเหตุสมผล มีลักษณะสําคัญสี่ประการ คอื  
   คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ) หมายถึง การคิดพิจารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่งวา ไมเที่ยง 
(อนิจจัง)เปนทุกข(ทุกขัง)และไมใชตัวไมใชตน(อนัตตา) 
   คิดตอเน่ืองเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางเปนระบบ มีระเบียบแบบแผน  
เปนไปตามลําดับในแนวทางที่ถูกตอง  
   คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ) หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธของเหตุ
ปจจัยทําใหเขาใจถึงความเปนมาหรือสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเกิดผลเชนนั้น 
   คิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางมีเปาหมายในทางที่ดีงามเปนธรรม 
ทําใหเกิดความเพียรมีสติม่ันคง จิตใจเขมแข็ง สําหรับการฝกผูเขารับการฝกจะตองปฏิบัติตามแบบฝกที่
ผูวิจัยสรางขึ้นใหมจํานวน 5 แบบฝก สวนการประเมินผลการฝกจะใชวิธีสังเกตและแบบทดสอบ ผูที่ทํา
แบบทดสอบไดคะแนนสูงกวากึ่งหน่ึงถือวาผานการประเมินในแบบฝกนั้น ๆ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร และ กลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที่ใชคือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนศรีอยุธยา  
ในพระอุปถัมภฯ ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง ทําการคัดเลือกนักเรียนจํานวน 32 คนจากกลุมประชากรที่ใหความรวมมือ
ตอบแบบสอบถามจํานวน 296 คน โดยมีวิธีการคัดเลือก ดังน้ีคือ 
  1. ใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ทุกคนทําการตอบแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนา  
  2. จําแนกนักเรียนเปนสองกลุม คือกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
  3. ทําการเรียงลําดับคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนแตละกลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากต่ําสุดไปสูงสุด  
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  4. ทําการคัดเลือกนักเรียนที่มีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาต่ําสุด16 ลําดับแรก
ของแตละกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   5. ทําการสุมแบบเขากลุม(Random Assignment)(องอาจ นัยพัฒน. 2548: 263) เพ่ือจัด
นักเรียนจากกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน เม่ือทําการจัดเขากลุมเรียบรอยแลวก็จะไดนักเรียนในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมกลุมละ 16 คนเทากัน 
  
  ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ 
   1. ตัวแปรที่ถูกจัดกระทํา คือ รูปแบบการฝกอบรมเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ
ตามแนวพุทธศาสนา มี  2 รูปแบบคือ  
    1.1  การไดรับการฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
    1.2 การไมไดรับการฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
   2. ตัวแปรจัดประเภท คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบงเปน 2 กลุม คือ  
    2.1 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  
    2.2 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
  ตัวแปรตาม 
   ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที ่4 โดยผูวิจัยไดนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เร่ืองความสํารวมสติ 
และการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาเปนแนวคิดทฤษฎีหลักในการสรางโปรแกรมการพัฒนา  
แลวอาศัยเทคนิควิธีการตามแนวคิดตะวันตก เร่ืองการใหการอบรม การฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม การ
อภิปราย การระดมสมองและกิจกรรมนันทนาการมาใชในแบบฝก ผูวิจัยคาดวาผูที่ผานการฝกครบถวน
ตามเนื้อหาของแบบฝกทุกแบบฝกเปนเวลา3 วัน 2 คืน จะมีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
สูงขึ้นกวาเดิม เพราะวาผูที่ไดรับการฝกจะมีสติสัมปชัญญะมากขึ้นและทําใหผูที่ไดรับการฝกเกิดปญญา
หรือโยนิโสมนสิการ สงผลใหเกิดสภาพจิตฝายดีสามารถมองสิ่งตางๆที่มากระทบผานทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กายและใจ ตามความเปนจริง ตามเหตุปจจัย สามารถรูเทาทันตอสิ่งที่มากระทบเหลานั้นซึ่งจะ
นําไปสูการแสดงพฤติกรรมสรางสรรค อันเปนองคประกอบตามนิยามปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา  
น่ันเอง  กรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงไดตามภาพประกอบ 1 
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     ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีมีสมมุติฐานการวิจัย ดังน้ี คือ 
  1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชา
เชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นกวากอนการไดรับโปรแกรม  
  2. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา มีปรีชาเชิง
อารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พุทธศาสนา  
  3. นักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน ที่ไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ
ตามแนวพุทธศาสนาเปรียบเทียบกับผูที่ไมไดรับการพัฒนา จะมีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา
ตางกัน  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
  งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลอง โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาคนวาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับ การฝกสํารวมสติ การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา และ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับศัพทนิยามอ่ืนๆ ที่ใชประกอบในงานวิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดตาม
หัวขอดังตอไปน้ีคือ  
  1. แนวคิดปรีชาเชิงอารมณ 
      1.1  ปรีชาเชิงอารมณตามแนวคิดตะวันตก 
      1.2  ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
  2. การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
      2.1  การสํารวมสติ 
      2.2  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
      3.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
      3.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกสํารวมสติที่มีผลตอปรีชาเชิงอารมณ    
แนวพุทธศาสนา  
      3.3  งานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่ มีผลตอปรีชา 
เชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
      3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สัมพันธกับปรีชา 
เชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
      3.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลของการไดรับโปรแกรมฝกกับผลสมัฤทธิท์างการ 
เรียนที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
 

1. แนวคิดปรีชาเชิงอารมณ (Emotional  lntelligence) 
    คําวา Emotlonal lntelligence (EI) หรือ EmotlonaI Quotlent (EQ) ในประเทศไทย มี
ศัพทบัญญัติที่นิยมใชกันหลายคําดวยกันเชน สติอารมณ เชาวนอารมณ ความฉลาดทางอารมณ  
อัจฉริยะทางอารมณ  ปญญาทางอารมณ นอกจากนั้นยังพบวา ยังมีนักวิชาการที่ไดใหความหมาย
และคําอธิบายคําวา Emotlonal lntelligence ไวมากมาย สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยใชคําวา  
“ปรีชาเชิงอารมณ” ซ่ีงเปนศัพทที่พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกําหนดขึ้นเพ่ืองานวิจัย  
เร่ือง การสรางและพัฒนามาตราวัดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสําหรับวัยรุนไทย  
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(ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ: 2545) คําวาปรีชาเชิงอารมณ มีความหมายและคําอธิบาย  
สองแนวคิด คือ แนวคิดตะวันตกและแนวคิดตะวันออก ดังน้ีคือ 
  1.1 ปรีชาเชิงอารมณตามแนวคิดตะวันตก 
    ปรีชาเชิงอารมณตามแนวคิดตะวันตกแบงเปน 2 กลุม(ผจงจิต อินทสุวรรณ และ
คณะ. 2545: 6)คือ ปรีชาเชิงอารมณที่เปนความสามารถทางสมอง(Emotional intelligence as 
mental ability)ซ่ึงแนวคิดนี้จะเนนวา สติปญญาเปนกระบวนการและผลประโยชนที่ไดรับจาก
อารมณ โดยปรีชาเชิงอารมณประกอบดวยสมรรถนะ ทักษะและความสามารถทางสมอง เมเยอร
และสโลเวย(Mayer; & Salovey: 1997 )มองปรีชาเชิงอารมณวาเปนการทํางานระหวางระบบการรู
คิดและแสดงออกอารมณไดอยางถูกตอง สามารถสรางอารมณที่เอ้ือตอการคิด สามารถเขาใจ
อารมณและมีความรูทางอารมณ ตลอดจนสามารถควบคุมอารมณเพ่ือสงเสริมการเติบโตทาง
อารมณและสติปญญา ปรีชาเชิงอารมณตามแนวคิดนี้ สามารถแยกอธิบายไดสี่ประเด็นคือ ประเด็น
ที่หน่ึง วาดวยความสามารถในการรับรู ประเมินและแสดงอารมณของตนไดอยางเหมาะสม ประเด็น
ที่สอง วาดวยความสามารถที่จะใชอารมณเอ้ือตอความคิด เปนการใชอารมณเพ่ือปรับปรุงกระตุน
การคิดหรือเปลี่ยนแปลงการคิด ประเด็นที่สาม วาดวยความเขาใจอารมณเกี่ยวของกับกระบวนการ
รูคิดทางอารมณ เปนความเขาใจและการใหเหตุผลกับอารมณ ประเด็นที่สี่ วาดวยการจัดการ
อารมณเกี่ยวของกับการจัดการอารมณของตนเองและผูอ่ืนได  สวนปรีชาเชิงอารมณในฐานเปน
บุคลิกภาพ(Emotional intelligence as personality ) มองวาปรีชาเชิงอารมณเปนคุณลักษณะและ
ความสามารถที่ไดมาจากลักษณะทางบุคลิกภาพชุดหนึ่ง เชนแนวคิดของโกลแมน (Goleman  
1998 :375)ไดนิยามปรีชาเชิงอารมณไวอยางชัดเจนวา เปนความสามารถในการตระหนักรูถึง
ความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอ่ืน สามารถบริหารจัดการอารมณของตนเพื่อเปนแรงจูงใจ
และสามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสําเร็จและGoleman(1998: 32-34 )ได
เสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ The Emotional Componence Framework กลาวถึงสมรรถนะของ
เชาวอารมณไวสองสมรรถนะใหญๆ คือ สมรรถนะทางสังคมและสมรรถนะสวนบุคคล แบงออกเปน 
5 มิติใหญ คือ  
                  1. การตระหนักรูในตนเอง(Self-Awareness) หมายถึง การตระหนักรูถึงความรูสึก
ความชอบ ความสามารถของตนเองและมีญาณหยั่งรู ประกอบดวยการตระหนักรูอารมณ 
(Emotional awareness)รูจักจุดเดนจุดดอยของตน(accurate self – assessment)และมีความมั่นใจ
ในตนเอง(self – confidence) 
                  2. การจัดระเบียบอารมณของตน(Self-Regulation) หมายถึง การจัดการกับอารมณ
แรงกระตุนและความสามารถของตนอยางเหมาะสม ประกอบดวยความสามารถในการควบคุม
ตนเอง(Self–Control)ความเปนที่ไววางใจ(Trustworthiness)ความรับผิดชอบ(Conscientiousness) 
มีความสามารถในการปรับตัว(Adaptability)และมีความสามารถในการสรางสรรคสิ่ งใหม
(Innovation)  



10 

 

                  3. การจูงใจตนเอง(Motivation) หมายถึงแนวโนมของอารมณอันนําไปสูเปาหมาย
ประกอบดวย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์(Achievement Drive)ภาระผูกพัน(Commitment)ความคิดริเริ่ม 
(Intuitive) มองโลกในแงดี(Optimism)  
                  4. การรวมรูสึก(Empathy) หมายถึงการตระหนักถึงความรูสึก ความตองการ และขอ
หวงใยของผูอ่ืนประกอบดวย การเขาใจผูอ่ืน(Understanding Others)การพัฒนาผูอ่ืน (Developing 
Others)การมีจิตใจใฝบริการ(Service Orientation)การ เข า ใ จความแตกต า ง ร ะหว า งบุ คคล 
(Understanding Individual Difference) การตระหนักรูสถานการณในกลุม (Political Awareness)  
                  5. ทักษะทางสังคม(Social Skills) หมายถึงความคลองในการกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ตองการ โดยสามารถแสวงหาความรวมมือจากผูอ่ืนไดประกอบดวย การมีอิทธิพล
ตอผูอ่ืน(Influence) การสื่อสาร(Communication) การบริหารความขัดแยง(Conflict Management) 
ความเปนผูนํา (Leadership) การกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (Change catalyst) การสราง
พันธะผูกพัน(Building Bonds) ความรวมมือรวมใจ(Collaboration and Cooperation) การสราง
ทีมงาน(Team Capabilities) 
 สําหรับในประเทศไทยนั้น กรมสุขภาพจิต (2543) ไดนิยามความฉลาดทางอารมณหรือ
ปรีชาเชิงอารมณ โดยอาศัยกรอบแนวคิดของ Bar-on (1992),Mayer; & Salovey (1997) และ 
Goleman (1998) วา ความฉลาดทางอารมณ เปนความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิต
รวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุขโดยมีองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 3 ดานคือ 
                 1. ดานดี ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็น
ใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 
                 2. ดานเกง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ ตัดสินใจ แกปญหา และ
แสดงออกอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
                 3. ดานสุข ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข ไดแกความภูมิใจในตนเอง 
เชื่อม่ันในตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง มองโลกในแงดี การพึงพอใจในชีวิต และมีความสงบสุข 
ทางใจ 
            ทศพร ประเสริฐสุข (2542: 21)ใหความหมายของปรีชาเชิงอารมณวาเปนความสามารถ
ลักษณะหนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูสึกความคิดและอารมณของตนเองและผูอ่ืน สามารถ
ควบคุมอารมณและแรงกระตุนภายในตลอดจนสามารถรอคอยการตอบสนองความตองการของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมถูกกาลเทศะ สามารถใหกําลังใจตนเองในการที่จะเผชิญกับอุปสรรคและขอ
ขัดแยงตางๆ ไดอยางไมคับของใจ รูจักขจัดความเครียดที่จะขจัดความคิดริเร่ิมสรางสรรคอันมีคา
ของตนได สามารถชี้นําความคิดและการกระทําของตนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทั้งในฐานะผูนํา
หรือผูตามไดอยางมีความสุขจนประสบความสําเร็จในการเรียนในอาชีพ ตลอดจนประสบ
ความสําเร็จในชีวิต  
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             อัจฉรา สุขารมณ และคณะ (2548: 3) ไดนิยามคําวา อีคิว หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่จะตระหนักรูถึงอารมณของตนเอง สามารถควบคุมและจัดการกับอารมณของตนเองได
อยางเหมาะสม มีแรงจูงใจภายในตนเอง ตลอดจนสามารถรับรูและเขาใจอารมณของผูอ่ืน พรอมทั้ง
มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได 
  จากการประมวลแนวคิดของนักวิชาการทั้งภายนอกและภายในประเทศ พอจะสรุปไดวา 
“ปรีชาเชิงอารมณ” หมายถึง ความสามารถในการตระหนักรูอารมณของตนเอง เขาใจอารมณของ
ตนเอง สามารถแยกแยะวิเคราะหอารมณของตนเอง เพ่ือดําเนินการจัดการกับอารมณของตนเอง 
แลวก็แสดงออกทางการกระทําไดอยางเหมาะสม รวมถึงสามารถที่จะทําความเขาใจและรับรู
อารมณของผูอ่ืน พรอมทั้งมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นได 
  1.2 ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
   1.2.1 การถือกําเนิดเปนชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
      พระพุทธศาสนาไดอธิบายไววา การที่สิ่งมีชีวิตมีการเวียนวายตายเกิดได ก็
เพราะอํานาจของวัฏฏะ3  ไดแก กิเลส กรรมและวิบาก กลาวคือ กิเลสเปนเหตุใหสิ่งมีชีวิตทํากรรม 
เม่ือทํากรรมก็ยอมไดรับวิบากคือผลของกรรมนั้น อันเปนปจจัยใหเกิดกิเลสแลวทํากรรมหมุนเวียน
ตอไปอีก เชน เกิดกิเลสอยากไดของเขา จึงทํากรรมดวยการไปลักขโมยของเขามา ประสบวิบากคือ
ไดของน้ันมาเสพเสวยเกิดสุขเวทนา ทําใหมีกิเลสเหิมใจอยากไดในสิ่งเหลานั้นอีก เขาก็ตองไป
กระทําเชนน้ันอีก หรือในทางตรงขามเม่ือถูกขดัขวางกระทําการไมสําเร็จ ยอมไดรับทุกขเวทนาเปน
วิบาก ทําใหเกิดกิเลสคือโทสะแคนเคืองแลวพยายามทํากรรมคือประทุษรายเขา เม่ือเปนอยูอยางนี้ 
วงจรการเวียนวายตายเกิดก็จะหมุนเวียนตอไปไมมีที่สิ้นสุด  หรืออาจจะอธิบายไดดวยหลักของ 
ปฏิจจสมุปปาทวาการที่มนุษย ยังเวียนวายตายเกิดอยูก็ดวยอํานาจของอวิชชา คือ ความไมรูถึง
หลักความจริงอันประเสริฐสี่ประการคือ ทุกข สมุทัย  นิโรธและมรรค เม่ือไมรูทันหลักความจริงอัน
ประเสริฐสี่ประการดังกลาว ก็เปนเหตุใหมนุษยประกอบกรรมตางๆ ตามอํานาจของกิเลสในวัฏฏะ3  
น่ันเอง เม่ือมนุษยกําเนิดมาแลว สามารถมีชีวิตอยูไดเพราะความเปนอยูไดของรางกายและจิตใจ 
ซ่ึงอาศัยกรรม(การกระทํา),อุตุ(อุณหภูมิความรอน)และอาหารเปนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตที่
ประกอบดวยรางกายและจิตใจนั้น  
    1.2.2 จิตใจ 
           พระพุทธศาสนาถือว า  จิตใจหรือจิต น้ันเปนสิ่ งสํ าคัญยิ่ งของชีวิต  
ดังพุทธพจนที่มาในคาถาธรรมบท ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกายเลม40วา “ธรรมทั้งหลาย มีใจ
เปนใหญ มีใจเปนหัวหนา สําเร็จไดดวยใจ ถาบุคคลใดมีใจชั่วแลว พูดอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม  
ดวยใจที่ชั่วน้ัน ทุกขยอมตามผูน้ันไป ดุจลอหมุนตามรอยเทาโคที่ตามแอกไปอยูฉะนั้น สวนบุคคล
ใดมีใจดีแลว พูดอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ดวยใจที่ดีน้ัน สุขยอมตามผูน้ันไป ดุจเงาติดตามตนไป 
ฉะน้ัน”  สําหรับจิตน้ันมีชื่อเรียกหลายชื่อตามธรรมชาติและบทบาทหนาที่ที่หลากหลาย กลาวคือ 
(ปาฐกถาเรื่องจิต โดย พันเอก ปน มุทุกัณต  ตีพิมพ 2550: 16 )เรียกวาจิต(ผูใหสั่งสม)เม่ือ  
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จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณสามารถใหสําเร็จเปนความคิดอีกทั้งยังทําการเก็บสั่งสมสิ่งที่คิดนั้นไว
ดวย เรียกวามโน เม่ือจิตทําหนาที่รับรูอารมณและใหสําเร็จเปนความคิดและหมายเอาวาเปนทวาร
เปนที่รับรูธรรมารมณเรียกวามโนทวาร เรียกวาวิญญาณหรือวิญญาณขันธ เม่ือหมายถึงอาการรู
ของจิตอันเกิดจากทวารทั้ง6 อธิบายวานอกจากจะเปนธรรมชาติที่รูอารมณสามารถใหสําเร็จเปน
ความคิดและทําการเก็บสั่งสมสิ่งที่คิดนั้นแลวยังมีลักษณะรูแจงอารมณอยูในตัว ดังน้ันสามารถสรุป
งานหลักของจิตมี4ประการ ตามภาพประกอบ 2 
 

     
 
                             ภาพประกอบ 2 งานหลักของจิต 
 
         1.2.3 อารมณหรือเจตสิก 
             สวนอารมณน้ันเปนธรรมชาติที่ถูกจิตรู เปนเครื่องยึดหนวงของจิต  
มี 6 อยางคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ ในอารมณทั้ง6 อยางนี้จิตสามารถรูได
โดยการกระทบกับอายตนะภายใน 6 ประการ(ทวาร 6)คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัสและใจ 
ตามลําดับ  เม่ือจิตรับรูมาแลวจิตก็จะแสดงอาการตามการปรุงแตงของธรรมหรือคุณสมบัติตางๆที่
ประกอบกับจิตเชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ ปญญา เปนตน เราเรียก
ธรรมหรือคุณสมบัติตางๆที่ประกอบกบัจิตเชน ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรัทธา เมตตา สติ 
ปญญา เปนตนเหลานี้วาเจตสิก ซ่ึงเจตสิกจะประกอบไปดวยลักษณะ4ประการคือ เกิดพรอมกับจิต 
ดับพรอมกับจิต มีอารมณเปนอันเดียวกับจิตและมีที่อาศัยแหงเดียวกับจิต(วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี 
(มูลนิธิแนบ มหานีรานนท): 40) เชนขณะที่จิตกําลังเห็นรูปถามีโลภเจตสิกประกอบก็จะทําใหเกิด
ความยินดีพอใจในรูปที่เห็นนั้น แตถามีโทสเจตสิกประกอบก็จะทําใหเกิดความไมพอใจในเสียงที่ได
ยินเปนความโกรธขึ้นมาทันที แสดงวาเจตสิกที่ประกอบกับจิตยอมปรุงแตงจิตใหรูอารมณเปนไป
ตามสภาพแหงตนแหงตน 
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  สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ เม่ือกลาวถึงคําวา “อารมณ”หรือ“สภาพของจิต”หรือ“เจตสิก” 
ขอใหเขาใจวาคําทั้งสามคํานี้ตองการสื่อความหมายเปนอันเดียวกันคือ ธรรมเปนเครื่องปรุงแตงจิต
ใหคิดไปในเรื่องตางๆ ตามสภาวะของเจตสิกในขณะนั้นๆ ดังน้ันหากนับหรือแบงเจตสิกตามสภาวะ
ลักษณะแลวมีจํานวน52 แบงออกเปน 3 กลุมคือ(ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545: 23) 
อัญญสมานเจตสิกหรือเจตสิกฝายกลาง มี13ชนิดเชน ความเพียร เจตนา สัญญา ความคิด
(มนสิการ)การสัมผัส(ผัสสะ)ความรูสึก(เวทนา)เปนตน โสภณเจตสิกหรือเจตสิกฝายดี มี  
25 ชนิดเชน ความไมโกรธ ไมโลภ สติ หิริโอตัปปะศรัทธา เปนตน อกุศลเจตสิกหรือเจตสิกฝายชั่ว 
มี14ชนิดเชน ความโกรธ ความริษยา ความโลภ ความหลง ความหลงทิฏฐิ มานะ เปนตน บางครั้ง
เราเรียกเจตสิกฝายชั่วน้ีวา กิเลสกามหรือกิเลสนั่นเอง 
  1.2.4 พฤติกรรมในทางพระพุทธศาสนา 
      คําวาพฤติกรรมในทางพุทธศาสนาเรียกวากรรม อันหมายถึงกระทําที่ประกอบ 
ดวยเจตนาคือทําดวยความจงใจหรือจงใจทํา ดังพุทธพจนที่มาในนิพเพธิกปริยายสูตร ฉักกนิบาต 
อังคุตตรนิกายวา “เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม”เม่ือจําแนกกรรมตามคุณภาพสามารถจําแนกได  
2 ประการกลาวคือ  อกุศลกรรม หมายถึงกรรมที่เปนอกุศลหรือกรรมชั่ว และกุศลกรรม หมายถึง 
กรรมที่เปนกุศลหรือกรรมดี ถาหากจําแนกกรรมตามทวารหรือทางที่ทํากรรมสามารถจําแนกได  
3 ประการคือ กายกรรม หมายถึงการกระทําทางกาย วจีกรรม หมายถึงการกระทําทางวาจา และ 
มโนกรรม หมายถึงการกระทําทางใจและเมื่อจําแนกกรรมตามแนวทางที่กระทําสามารถจําแนก
ออกเปนสองแนวทาง กลาวคือ 
                       แนวทางที่1 กุศลกรรมบถ10 หมายถึง ทางแหงกรรมดี ทางทําดี ทางแหงกรรม
ที่เปนกุศล กรรมดีอันเปนทางนําไปสูความสุขความเจริญหรือสุคติ เปนธรรมสวนสุจริต  
10ประการ คือ กายสุจริต 3 วจีสุจริต 4และมโนสุจริต 3 อธิบายโดยสังเขปคือ 
              กายสุจริต 3 การประพฤติชอบทางกาย3อยาง ไดแก เวนจากทําลายชีวิต เวน
จากถือเอาของที่เขามิไดและเวนจากประพฤติผิดในกาม 
              วจีสุจริต 4 การประพฤติชอบดวยวาจามี 4อยาง ไดแก เวนจากพูดเท็จ เวนจาก
พูดสอเสียด เวนจากพูดคําหยาบและเวนจากพูดเพอเจอ 
              มโนสุจริต 3  การประพฤติชอบดวยใจ ความสุจริตทางใจมี 3อยาง ไดแก  ไม
โลภอยากไดของเขา ไมพยาบาทปองรายเขาและเห็นชอบตามคลองธรรม  
                       แนวทางที่ 2 อกุศลกรรมบถ10 หมายถึง ทางแหงกรรมชั่ว ทางแหงกรรมที่เปน
อกุศล กรรมชั่วอันเปนทางนําไปสูทุคติ มี 10ประการคือ กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 และมโนทุจริต 3 
อธิบายโดยสังเขป คือ 
              กายทุจริต 3  การประพฤติชั่วดวยกายมี 3 อยาง ไดแก ฆาสัตว ลักทรัพยและ 
ประพฤติผิดในกาม 
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              วจีทุจริต 4  การประพฤติชั่วดวยวาจามี4 อยาง ไดแกพูดเท็จ พูดสอเสียด พูด
คําหยาบและพูดเพอเจอ  
              มโนทุจริต 3  การประพฤติชั่วดวยใจมี 3 อยาง คือ  ความเพงเล็งอยากไดจอง
จะเอาของเขา ความขัดเคืองคิดรายและความเห็นผิดจากคลองธรรม 
  1.2.5 แนวทางการเกิดพฤติกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
          ดังที่ไดกลาวมาขางตนวาชีวิตของมนุษยน้ันประกอบดวยรางกายและจิตใจ ใน
การแสดงพฤติกรรมหรือการกระทํากรรมใดๆ ทางกายหรือทางวาจาก็ดี มีความสัมพันธโดยตรงกับ
จิตและสภาวะของจิตกลาวคือ เร่ิมจากที่จิตรับอารมณจาก รูป เสียง กลิ่น รส การสัมผัส และ
ธรรมารมณ ผานมาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัสและใจตามลําดับ ในขณะที่จิตรับอารมณน้ันสิ่งที่
ตองทําหนาที่ไปพรอมกันกับจิตคือเจตสิก ซ่ึงทําหนาที่ปรุงแตงจิตใหเปนไปตามลักษณะอาการ52 
ประการ 3กลุม ดังที่กลาวมา การทํางานของเจตสิกเชนน้ีเรียกวา “ชวนะ” แปลวาการวิ่ง เพราะจิตมี
ปกติไปเร็วมาก การวิ่งของจิตเชนน้ีน่ีเองจะสงผลโดยตรงตอการทํางานหรือการแสดงพฤติกรรม
ผานทางกายและวาจา ขางตน  รายละเอียดตามภาพระกอบ3 (วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี: 33 ) 
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ภาพประกอบ 3 แนวทางการเกิดพฤติกรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
 พฤติกรรมทางกายและวาจามีเจตนาเปนตัวนํา เจตนาคือความจงใจ ตั้งใจ ขวนขวายที่จะ
กระทํา เจตนาเปนสภาพจิตชนิดหนึ่งซ่ึงอาจเปนความตั้งใจทั้งดีหรือไมดีก็ได พฤติกรรมดียอมมา
จากสภาพจิตที่ดี พฤติกรรมไมดียอมมาจากสภาพจิตที่ไมดี การที่บุคคลจะมีสภาพจิตที่ดีหรือไมดี
น้ันตองมีปญญาเปนเครื่องอบรมจิตเพ่ือใหเจตสิกวิ่งไปทางฝายกุศล เปนความสอดคลองกัน
ระหวางพฤติกรรม จิตใจและปญญา ดังนั้นในการพัฒนามนุษยเพ่ือใหเปนคนดีมีคุณธรรมอยาง
สมบูรณและยั่งยืนจําเปนที่จะตองทําการพัฒนาไปพรอมกันทั้งสามมิติดังกลาว  
  1.2.6 ความหมายของปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
         คําวา “ปรีชาเชิงอารมณ” เปนศัพทที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดบัญญัติ
ขึ้นสําหรับงานวิจัยเรื่อง การสรางและพัฒนามาตราวัดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสําหรับ
วัยรุนไทย(ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ: 2545) สวนพจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท  
(พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต): 2546) ไดใหความหมายของคําวา “ปรีชา” หมายถึงความรอบรู
ความหยั่งรู ความกําหนดรู   “อารมณ”  หมายถึงเครื่องยึดหนวงของจิตต สิ่งที่จิตตยึดหนวง สิ่งที่
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ถูกรูหรือถูกรับรู ไดแกอายตนะภายนอก 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ  สวน
ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 คําวา “ปรีชา” หมายถึง ปญญาสามารถ ความ
รอบรูจัดเจน ( ราชบัณฑิตยสถาน. 2539: 16 ) คําวา “อารมณ” หมายถึงเครื่องยึดหนวงความคิด 
ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ นิสัยใจคอ(ราชบัณฑิตยสถาน. 2539: 943)เม่ือรวมเปน “ปรีชา
เชิงอารมณ” จึงหมายถึงการมีปญญาที่สามารถรอบรู หยั่งรูและกําหนดรู ความรูสึก ความคิดอัน
เปนเครื่องยึดหนวงของจิตที่สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดเร่ือยๆตามสิ่งที่จิตรับรูจากอายตนะ
ภายนอก 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ ผานทางอายาตนะภายในทั้ง 6 คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กายสัมผัสและจิตตามลําดับ ถาใครมีปรีชาเชิงอารมณสูงเทาไหรโอกาสที่จะเปนคน
ที่คิดพูดทํา ตามอารมณความรูสึกโดยไมคํานึงถึงเหตุผลความถูกตองก็จะยิ่งนอยลงเทานั้น  
  พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2542) ไดอธิบายวา ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ

ศาสนา หมายถึงการใชปญญากํากับการแสดงอารมณที่ออกมาใหมีเหตุผล เปนการแสดงอารมณ
ความรูสึกออกมาในแตละสถานการณโดยถือวาอารมณหรือความรูสึกนั้นเปนพลังใหเกิดพฤติกรรม 
ซ่ึงถาพลังขาดปญญากํากับก็จะเปนพลังตาบอด(ID ตามแนวจิตวิเคราะห) ปญญาจึงเปนตัวที่จะมา
กํากับชีวิตของเราใหการแสดงออกเปนไปในทางที่ถูกตอง ซ่ึงถาพิจารณาในความหมายนี้  
ทั้งความสามารถทางเชาวปญญาและปรีชาเชิงอารมณมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน 
  ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2547) ไดใหความหมายของคําวาปรีชาเชิงอารมณแนว
พุทธศาสนา วาหมายถึงความสามารถของบุคคลที่จะใชปญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดี
งามหลังจากรับรูสิ่งใดแลวและแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรค 
  การใชปญญา (การรู-คิด-เขาใจ) หมายถึงการคิดพิจารณาใหเขาใจความจริงและคุณคาที่
จะใชใหเปนประโยชนดวยการคิดตามหลักพุทธธรรมหรือโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมีลักษณะสําคัญ
ดังน้ีคือ คิดฉลาด คิดถูกทาง คิดอยางมีเหตุมีผลและการคิดเรากุศล 
  สภาพจิตที่ดีงาม หมายถึง สภาวะที่เกิดขึ้นในจิตใจ โดยทําใหจิตมีสุขภาพดี สะอาด
ประกอบดวยปญญาและมีความสุข   
  พฤติกรรมเกื้อกูลและสรางสรรค หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา ที่ไมเบียดเบียน
ผู อ่ืน การเสียสละชวยเหลือเ อ้ือเฟอเผื่อแผ ซ่ึงกันและกันอันเปนประโยชนตอสังคมและ
สภาพแวดลอม  
  สําหรับงานวิจัยชิ้นน้ี ผูวิจัยไดใชแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของ ผจงจิต 
อินทสุวรรณ และคณะ(2547) ดังน้ันปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีนิยามศัพทเดียวกัน
กับงานวิจัยของผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะกลาวคือ ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะใชปญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจาก
รับรูสิ่งใดแลวและแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรค 
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  1.2.7 การวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
      สําหรับการวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ 
(2547)ไดสรางขอคําถามชนิดมาตรประมาณคา 5 ตัวเลือก ในเชิงสถานการณที่คาดวาเม่ือกลุม
ตัวอยางไดประสบกับเหตุการณน้ันแลวกลุมตัวอยางเหลานั้นจะมีความรูสึก(สภาพจิต) การรูคิด
(ปญญา) และความตั้งใจที่จะกระทําตอบสนองตอสถานการณน้ันๆอยางไร(พฤติกรรม) ดังนั้นใน
คําถามเชิงสถานการณแตละขอใหญจะประกอบไปดวยขอคําถามยอย 3 คําถาม คือ ทานรูสึก
อยางไร ทานคิดอยางไรและทานจะทําอยางไร  ผูที่ไดคะแนนสูงกวา หมายความวามีปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ผูวิจัยไดนําแบบวัดของ  
ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2547) จํานวน 30 ขอมาใชวัดระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนากับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําการวัดกอนการทดลอง(Pretest)และหลังการ
ทดลอง(Posttest)ผูตอบจะมีระดับคะแนนอยูในชวง 90 – 450 คะแนน แลวทําการเปรียบเทียบ
คะแนนตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 

2. การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาส    ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา

เปนความสามารถของบุคคลที่จะใชปญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูสิ่ง
ใดแลว และ แสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรคได ดังน้ันในการพัฒนามนุษยตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาโดยอาศัยการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจําเปนจะตอง
พัฒนาใหครบองคประกอบสามประการซึ่งบูรณาการกัน หรือเปนปจจัยชวยเหลือประสานตอกัน
และกันคือ พฤติกรรม จิตใจและปญญา ซ่ึงตรงกับหลักคําสอนสําคัญของพุทธศาสนา เร่ือง
ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิและปญญา 
  การพัฒนาพฤติกรรม(ศีล)การแสดงออกของคนทั่วไปไมวาจะเปนดานกายหรือวาจา  
ในขั้นตนสามารถควบคุมหรือพัฒนาไดโดยใชระเบียบวินัยหรือประเพณีวัฒนธรรม ซ่ึงจะทําใหเกิด
พฤติกรรมที่เคยชินที่ดี เชน การเขาคิวซ้ือของ การพูดขอบคุณ การไมแสดงออกซึ่งอารมณมากไป
การไมพูดกาวราว เปนตน อยางไรก็ดีการฝกใหทําตามระเบียบวินัยอยางเดียวอาจเกิดความเก็บกด
ไดจึงตองมีการพัฒนาจิตใจและปญญาควบคูไปดวย(สมาธิและปญญา) การพัฒนาจิตใจเพื่อใหจิตมี
คุณสมบัติที่ดี คือ การพัฒนาอารมณหรือสภาพจิตฝายดีเชน ความเมตตากรุณา เปนตน ซ่ึงเรียกวา
คุณธรรมและพัฒนาสภาพจิตที่เปนกลางเชน ความเพียร การคิด เปนตน น่ีเรียกวาสมรรถภาพของ
จิต ซ่ึงจะทําใหเกิดความสุขใจ ความพอใจ เปนตน ซ่ึงประการหลังคือสุขภาพจิต เชน เม่ือเด็กได
ชวยเหลือคนตาบอดขามถนนแลวเขามีความสุขใจ ปลาบปลื้มใจในการทําความดี ความรูสึกนี้จะ
หนุนนําใหเขาทําความดีอีกในโอกาสหนา โดยรวมการพัฒนาจิตใจมุงหมายเพื่อใหมีคุณธรรม 
สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต และนอกจากนั้นก็คือการพัฒนาปญญา(การรูถูกตองตามความเปน
จริง)เชน การคิดไตรตรองเพ่ือใหเขาใจเหตุผลของการกระทําหรือสิ่งตางๆที่เกิดขึ้น มีความเห็น
ถูกตองเชน เห็นวาการพูดปดการแสดงวาจากาวราวเปนสิ่งไมดี การขโมยของผูอ่ืนจะทําใหเขา
เดือดรอน เปนตน (ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ. 2545: 27)  
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   สวนพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต.2542)ไดกลาวถึงแนวทางการพัฒนาปรีชา 
เชิงอารมณไววา “ในการพัฒนาอารมณก็จะใชหลักของมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อมุงพัฒนาเจตสิกฝายดี
แลวไปลดพลังหรือกําจัดอกุศลเจตสิกฝายชั่ว เชนใชความเมตตามากํากับความโกรธแตในที่สุดก็
ตองขุดรากถอนโคนความโกรธไปจากจิต ปลูกฝงความรักความสงสารเขาไปแทนที่ เรียกวาชําระ
จิตใจใหผองใส เปนสภาพจิตที่พนจากพลังตาบอด โดยเรียกสภาพนั้นวาวิมุติหรือความหลุดพน ก็
คือความอิสระหมายถึง อิสระจากแรงกระทําทั้งกุศลและอกุศล จิตจะมีแตปญญาบริสุทธิ์ รูวาอะไร
ควรทําไมควรทํา กระบวนการพัฒนาตนเองในเรื่องของการแสดงออกทางอารมณน้ันมี 2 วิธี
ดวยกันคือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ซ่ึงเปนวิธีการพัฒนาปญญาโดยตรง เร่ิมตนดวย
สติปฏฐานเปนการฝกใหมีสติ เม่ือมีสติทําใหรูจักตนเอง ตรวจสอบตนเอง ควบคุมตนเอง แลวก็
สามารถที่จะพัฒนาคุณสมบัติของจิตที่เปนฝายกุศลออกมาปฏิบัติการไดอยางเหมาะสมใน
สถานการณตางๆ เม่ือมีสติทําใหเกิดความรูในการจัดการกับตัวเองคือปญญาสามารถเลือกตัดสินใจ
เลือกปฏิบัติการไดอยางเหมาะสม สติและปญญาจะจะเปนตัวกํากับควบคุมสิ่งที่เรียกวาอารมณทั้ง
ฝายดีและฝายไมดี ทั้งฝายกุศลและอกุศลใหอยูในภาวะที่พอดี ” ซ่ึงที่มาที่สําคัญของปญญาเกิดจาก
การพิจารณาไตรตรองหรือ เ รี ยกว า  โยนิ โสมนสิการ  การรู และ เข า ใจความเปนจริ ง  
(รูถูกเขาใจถูก) จะทําใหเขาใจชีวิตของตนเองและของผูอ่ืน สภาพจิตจะเปนสุขและเปนอิสระจาก
กิเลส(พระธรรมปฎก. 2536: 31 อางอิงจาก ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ. 2545: 28)  
   ดังน้ันในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดการพัฒนาแบบ
บูรณาการทั้งสามสวนคือ พฤติกรรม จิตใจและปญญา จากการประมวลเอกสารและงานวิ จัยที่
เกี่ยวของกับตัวแปรตางๆที่สัมพันธกับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา พบวาที่ผานมา
ผูวิจัยมักใชเพียงแคแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการฝายตะวันตกมาใชสรางโปรแกรมการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่นําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
เรื่อง ความสํารวมสติและการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาเปนแนวคิดทฤษฎีหลักในการสราง
โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา แลวอาศัยเทคนิควิธีการตามแนวคิด
ตะวันตกเรื่อง การใหการอบรม การฝกปฏิบัติ กิจกรรมกลุม การอภิปราย การระดมสมอง และ 
กิจกรรมนันทนาการมาใชในชุดฝก ซ่ึงผูวิจัยคาดวาผูที่ผานการฝกครบถวนตามเนื้อหาของชุด 
ฝกทุกชุดจะมีปรีชาเชิงอารมณสูงขึ้นกวาเดิม เพราะวา ผูที่ไดรับการฝกจะมีสติสัมปชัญญะใน
ชีวิตประจําวันมากขึ้น น่ันคือมีความระลึกรูตัวอยูตลอดเวลา แมกระทั่งขณะที่จิตรับรูอารมณผาน
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เม่ือมีสติสัมปชัญญะปญญาหรือโยนิโสมนสิการก็จะทํางานกอใหเกิด
สภาพจิตฝายดี มองสิ่งตางๆตามความเปนจริง ตามเหตุปจจัย ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมไรทุกขตาม
กระบวนการเกิดพฤติกรรมของ ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2545: 26) ซ่ึงก็คือองคประกอบ
ของ ปรีชาเชิงอารมณตามพุทธศาสนา น่ันเอง   
  2.1 ความสํารวมสติ ความสํารวมสตเิปนคําที่มาจากภาษาบาลีประกอบดวยคําศัพท
สองคํา คือ  ความสํารวม(สังวร) กับ สติ  กลาวคือ  
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           สังวร หรือ ความสํารวม หมายถึง การระวังปดกั้นบาปอกุศล มี 5 อยาง กลาวคือ  
ปาฏิโมกขสังวรคือ สํารวมในปาฏิโมกขหรือการสํารวมในศีล สติสังวรคือ สํารวมดวยสติ ญาณสังวร 
คือ สํารวมดวยญาณ ขันติสังวรคือ สํารวมดวยขันติและวิริยะสังวรคือ สํารวมดวยความเพียร
(พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. 2546: 266)   
           สติ หมายถึง ความระลึกได นึกได ความไมเผลอ การคุมใจไวกับกิจ หรือกุมจิต
ไวกับสิ่งที่เกี่ยวของ จําการที่ทําและคําที่พูดแลว แมนานได (พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตรฉบับ
ประมวลศัพท. 2546: 249)   
ดังน้ัน ความสํารวมสติ จึงหมายถึง การระวังปดกั้นบาปอกุศลดวยการระวังรักษาสติหรือความระลึก
นึกไดใหสงบเรียบรอย ไมพลั้งเผลอ ในอิริยาบถตางๆ คือ  ยืน เดิน น่ังและนอน  
           พุทธพจนที่ไดตรัสสอนเรื่องความสํารวมสติไวอยางละเอียดและชัดเจนที่สุดคือ 
สติปฏฐานสูตร ที่วาดวยเรื่องวิธีการกําหนดสติหรือความระลึกนึกไดไวที่รางกาย(กายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน) ไวที่เวทนา(เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน) ไวที่จิต(จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน) และไวที่ธรรม 
(ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน) สําหรับงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดนําวิธีการกําหนดสติไวที่รางกายดวยวิธีการ
กําหนดดูลมหายใจเขา-ออก(อานาปาณบรรพ) การกําหนดดูอิริยาบถ(อิริยาปถบรรพ)และการมี
สัมปชัญญะ(สัมปชัญญบรรพ)มาประยุกตใชกับแบบฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พระพุทธศาสนาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงมีใจความโดยสังเขป (สติปฏฐานสูตร 12/84) ดังนี้ 
คือ 
              การกําหนดดูลมหายใจ(อานาปาณบรรพ) คือการฝกกําหนดสติไปทีอ่าการของลม
หายใจเขา-ออก การกําหนดดูลมหายใจนี้มีพุทธพจนโดยยอ ความวา  ”ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
พิจารณาเห็นกายในกายอยูอยางไรเลา ? ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ไปสูปาก็ดี ไปสูโคนไมก็ดี ไปสูเรือน
วางก็ดี น่ังคูบัลลังกตั้งกายตรง ดํารงสติไวเฉพาะหนา เธอมีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก เม่ือ
หายใจเขายาวก็รูชัดวา เราหายใจเขายาว เม่ือหายใจออกยาวก็รูชัดวา เราหายใจออกยาว เม่ือ
หายใจเขาสั้นก็รูชัดวา เราหายใจเขาสั้น เม่ือหายใจออกสั้นก็รูชัดวา เราหายใจออกสั้น “ จากพุทธ
พจนดังกลาวสามารถนํามาประยุกตใชในการฝกสติกับผูฝกในระดับตางๆได เชน การกําหนดคํา
บริกรรมขณะดูลมหายใจเขา-ออก กลาวคือหายใจเขาพรอมกับบริกรรมวา “พุทธ” หายใจออกพรอม
กับบริกรรมวา “โธ”  หรือการกําหนดดูการพองของหนาทองเม่ือหายใจเขาและดูการยุบของหนา
ทองเม่ือหายใจออก  เปนตน  
 
 
 
   การกําหนดดูอิริยาบถ (อิริยาปถบรรพ) คือ การฝกใหมีสติรูตัววาตนเองกําลังทําอะไรอยู
ในขณะนั้นๆ เชน  ขณะ เดิน ยืน น่ัง นอน , ขณะทํางาน หรือขณะทํากิจวัตรตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันไมวาจะเปน การกิน การดู การอยู หรือ การฟง เปนตน การกําหนดดูอิริยาบถนี้มี
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พุทธพจนโดยยอ ความวา “ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุเม่ือเดิน ก็รูชัดวาเราเดิน 
เม่ือยืนก็รูชัดวาเรายืน เม่ือน่ังก็รูชัดวาเรานั่ง เม่ือนอนก็รูชัดวาเรานอน หรือเธอตั้งกายไวดวย
อาการอยางใด ๆ ก็รูชัดอาการอยางนั้น ๆ “ 
   การมีสัมปชัญญะ (สัมปชัญญบรรพ) คือ การฝกใหมีความความรูตัวทั่วพรอม มีความรู
ตระหนัก และ รูชัดเขาใจชัดตอการเคลื่อนไหวของรางกายในขณะที่กําลัง เดิน ยืน น่ัง นอน ในขณะ
ทํางาน หรือในขณะที่ทํากิจวัตรตาง ๆ ในชีวิตประจําวันไมวาจะเปน การกิน การดู การเปนอยู หรือ 
การฟง เปนตน ในเรื่องการมีสัมปชัญญะนี้มีพุทธพจนโดยยอ ความวา “ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อีก
ประการหนึ่ง ภิกษุเปนผูกระทําสัมปชัญญะ ในการกาวไปและถอยกลับในการแลไปขางหนาและ
เหลียวซายเหลียวขวา ในการคูอวัยวะเขาและเหยียดออก ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ใน
การกิน ด่ืม เคี้ยว ลิ้ม ในการถายอุจจาระ และปสสาวะ ในเวลาเดิน ยืน น่ัง นอน หลับ ตื่น พูด น่ิง” 
   จะเห็นวาความสํารวมสติน้ันเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติเพ่ือใหผูปฏิบัติ มีจิตใจแนวแน 
เปนสมาธิ ไมพลั้งเผลอ ไมเผอเรอ ในอิริยาบถตาง ๆ และในสภาพการณ หรือเหตุการณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ความสํารวมสติเปนหลักปฏิบัติ ของ สมถกรรมฐาน และ วิปสสนา
กรรมฐาน  ซ่ึงมีผลโดยตรงตอ กระบวนการพัฒนาตนเองในเรื่องของการแสดงออกทางอารมณ 
กลาวคือ เม่ือมีสติก็สามารถที่จะพัฒนาคุณสมบัติของจิตที่เปนฝายกุศล ใหแสดงออกมาทางกาย
และวาจาที่มีความสอดคลองกับสภาวะจิตในขณะนั้นซึ่งเหมาะสมกับสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นดวย  
และ เม่ือมีสติก็จะสงผลตอการพัฒนาปญญา กลาวคือ เม่ือบุคคลมีสติ ทําใหเกิดความรูในการ
จัดการกับตัวเอง สามารถเลือกตัดสินใจเลือกปฏิบัติการไดอยางเหมาะสม สติและปญญา จะเปนตัว
กํากับควบคุมสิ่งที่เรียกวาอารมณทั้งฝายดีและฝายไมดี ทั้งฝายกุศลและอกุศล ใหอยูในภาวะที่พอดี 
(พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2542) ซ่ึงสอดคลองกับ คํากลาวของ พระธรรมปฎก  

(ป.อ. ปยุตฺโต). 2542 อางอิงจาก ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ. 2545: 27) ที่กลาววา จิตที่พัฒนา
ดีแลวจะไดสมดุล ไมกระสับกระสาย จะเอ้ือตอการใชปญญาในการคิดพิจารณา ทําใหมองเห็น
ทางเลือก และเปนอิสระ และยังชวยเกื้อหนุนใหมีพฤติกรรมที่ดีงาม ในทํานองเดียวกันปญญา (หรือ
การคิดดี) จะสงผลใหสภาพจิตใจดีและนําไปสูพฤติกรรมที่ดี จิตและปญญาทํางานรวมกันโดยมีสติ 
(สภาพที่ระลึกได) เปนตัวเชื่อม สติเปนสภาพจิตฝายดี เปนการระลึกได  หรือ ดึงจิตไวกับสิ่งที่รับรู 
เพ่ือใหโอกาสจิตไดพิจารณาใหเขาใจถูกตอง (สัมปชัญญะ) เชน ความโกรธเกิดขึ้น สติเกิดขึ้น ทําให
จิตรับรูความโกรธ จะเปนโอกาสใหไดพิจารณาเหตุและผลของความโกรธ โดยอาศัย โยนิโส
มนสิการ (การคิดไตรตรอง) เม่ือเกิดปญญา ความโกรธจะหายไป จึงแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
แตถาเรายังสนใจสิ่งที่ทําใหโกรธ หรือสติเกิดแลวไมพิจารณา เราก็ยังคงโกรธตอไปและแสดง
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
   จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของ ทําใหไดความหมายของของคําวา การสํารวมสติ  
หมายถึง การระวังปดกั้นบาปอกุศลไมใหเกิดขึ้นในจิตใจดวยการระวังรักษาสติ หรือ ความระลึกนึก
ได ใหสงบเรียบรอย ไมพลั้งเผลอในอิริยาบถตาง ๆ ขณะ  ยืน เดิน น่ัง และ นอน 
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    2.2 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ   2.2.1 ความหมายของโยนิโสมนสิการ 
    คําวาโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยศัพท  3 คํา คือ  โยนิโส ที่มีรากศัพทมา
จากคําวา โยนิที่แปลวา เหตุ ตน เคา แหลงเกิด ปญญา อุบาย  วิธี  หรือ ทาง ซ่ึงพระธรรมปฎก
(ป.อ. ปยุตฺโต) ใหความเห็นวาสวนมากจะแปลวา อุบายเสียเปนสวนใหญ (2546: 669),มนสิ 
แปลวา ในใจ มาจากรากศัพทวา มน(ใจ)และคําวา การ ที่แปลวา การกระทํา เม่ือรวมศัพทเขา
ดวยกัน คําวาโยนิโสมนสิการ จึงแปลความไดวา การกระทําไวในใจโดยแยบคาย ซ่ึงพระพระธรรม
ปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต)ไดอธิบายขยายความไวอยางละเอียดใน หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและ
ขยายความที่ไดตีพิมพครั้งแรกในปพ.ศ. 2525 จนมาถึงการตีพิมพครั้งที่ 12 ซ่ึงเปนครั้งลาสุดในป 
2546 ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาอางอิงควบคูไปกับฉบับที่แกไขป 2550 ซ่ึงทํามาในรูปแบบแผนซีดี ยังไมได
ตีพิมพเปนเลมหนังสือแตอยางใด  ซ่ึงเน้ือความโดยสังเขปของโยนิโสมนสิการตามคําอธิบายของ
พระพระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต. 2546:670) ) มีดังน้ีคือคัมภีรชั้นอรรถกถาและฎีกาไดไขความคํา
วาโยนิโสมนสิการไวโดยวิธีแสดงไวพจนใหเห็นความหมายแยกเปนแงๆ ดังตอไปน้ี 
                อุบายมนสิการ แปลวา คิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธีหรือคิด
ถูกวิธี หมายถึง คิดถูกวิธีที่จะใหเขาถึงความจริงสอดคลองเขาแนวกับสัจจะ ทําใหหยั่งรูสภาวะ
ลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลาย 
                ปถมนสิการ แปลวา คิดเปนทาง หรือคิดถูกทางคือ คิดไดตอเน่ืองเปนลําดับ 
จัดลําดับไดหรือมีลําดับ มีขั้นตอนแลนไปเปนแถวเปนแนวหมายถึง ความคิดเปนระเบียบตามแนว
เหตุผลเปนตน ไมยุงเหยิงสับสน ไมใชประเดี๋ยววกเวียนติดพันเรื่องน้ีที่น้ีเด๋ียวเตลิดออกไปเรื่องน้ัน
ที่โนนหรือกระโดดไปกระโดดมาตอเปนชิ้นเปนอันไมได ทั้งน้ีรวมทั้งความสามารถที่จะชักความนึก
คิดเขาสูแนวทางที่ถูกตอง 
                การณมนสิการ แปลวา คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล หรือคิดอยาง
มีเหตุผลหมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธสืบทอดกันแหงเหตุปจจัย พิจารณาสืบสาว
หาสาเหตุใหเขาใจถึงตนเคาหรือแหลงที่มาซึ่งสงผลตอเน่ืองมาตามลําดับ 
                อุปปาทกมนสิการ แปลวา  คิดให เกิดผลคือ ใชความคิดให เกิดผลที่ 
พึงประสงค เล็งถึงการคิดอยางมีเปาหมาย ทานหมายถึงการคิดการพิจารณาที่ทําใหเกิดกุศลธรรม 
เชน ปลุกเราใหเกิดความเพียรการรูจักคิดในทางที่ทําใหหายหวาดกลัว ใหหายโกรธการพิจารณาที่
ทําใหมีสติหรือทําใหจิตใจเขมแข็ง 
ไขความทั้ง 4 ขอน้ีเปนเพียงการแสดงลักษณะดานตางๆ ของความคิดที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ
โยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นครั้งหน่ึงๆ อาจมีลักษณะครบทีเดียวทั้ง 4 ขอ หรือเกือบครบทั้งหมดก็ได 
หากจะเขียนลักษณะทั้ง 4 ขอน้ันสั้นๆ ก็คือ “คิดถูกวิธี คิดมีระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเรากุศล”  
สวน วสิน  อินทสระ (http://www.ruendham.com/book_detail.php.) ไดอธิบายความวา 
                 อุปายมนสิการ หมายถึง  การพิจารณาโดยอุบาย อยางมีระบบ เพ่ือใหรู
ความจริงใหเขาถึงสัจจะ เชน เขาถึงความจริงที่วาสิ่งทั้งปวงอยูภายใตอํานาจอันเฉียบขาดของ
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ความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา มีวิธีคิดใหเปนสุขแมในเหตุการณที่เปนทุกข หรือในเหตุการณ
ที่นาจะทุกข มีปญญา มองหาแงดีของสิ่งรายที่เกิดขึ้นแลว คนอยางนี้ตองเปนคนที่มีปญญา  
                 ปถมนสิการ หมายถึง  คิดถูกทาง คิดตอเน่ืองเปนลําดับตามแนวเหตุผล แม
ในทางที่ดีดวยกันแลวก็ยังพิจารณาหาทางวา ควรจะดําเนินทางไหนจึงจะดีที่สุด เปนประโยชนที่สุด  
หรือก็คือการเลือกวิถีชีวิตอันอยูในวิสัยที่สามารถจะเลือกไดและเหมาะสมกับตัวเอง ตรงกับแนวของ
ปรัชญา Existentialist ปรัชญาอัตถิภาวนิยม หรือปรัชญาที่วาดวยอุดมคติวาดวยเสรีภาพ วาดวย
การเลือก ซ่ึงมีแนวคิดวาทุกอยางนาจะมีอะไรที่ดีกวาในปจจุบัน 
                 การณมนสิการ หมายถึง คิดตามเหตุหรือเปนไปตามอํานาจของเหตุ ไมด้ือ
ร้ันดันทุรังในสิ่งที่ไมสมควร ไมอางเหตุผลเขาขางตนเองเพื่อใหตนถูก ประกอบดวยคุณสมบัติ “กา
รณวสิกตา” (Conditionally หรือ If-then-law )คือ มีเง่ือนไขตลอดทุกอยาง กลาวคือ เปนผูที่อยูใน
อํานาจแหงเหตุ ไมด้ือร้ันดันทุรัง ดําเนินชีวิตถูกตองตามเหตุการณที่สมควร สามารถยืดหยุนตาม
เหตุการณ  ตามเงื่อนไขแตไมใชออนแอหรือขาดหลักการ หมายความวา ถาเหตุการณเปนอยางนี้ก็
ตองทําอยางนี้ โดยคํานึงถึงเหตุผลและความจําเปนเปนสําคัญ  
                 อุปปาทกมนสิการ  หมายถึง การคิดในเชิงเรากุศลธรรม ใหเกิดความเพียร
ชอบ ใหหายกลัวในสิ่งที่เคยกลัว หรือในสิ่งอันไมควรกลัว เพ่ือใหเกิดผลที่พึงประสงค  
     2.2.2 ประเภทของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
         วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเทาที่พบในบาลีสามารถประมวลเปนประเภท 
ใหญๆ ไดดังน้ี คือ (พระธรรมปฎก( ป.อ. ปยุตฺโต). 2546: 675-727  
                 1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ พิจารณาปรากฏการณตางๆ ใหรูจัก
สภาวะตามที่มันเปนจริงหรือพิจารณาปญหา คนหาหนทางแกไขดวยการสืบสาวหาสาเหตุและ
ปจจัยตางๆ ที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาจะเรียกวา วิธีคิดแบบอิทัปปจจยตาหรือ วิธีคิดแบบ 
ปจจยตาการก็ได ในทางปฏิบัติอาจแยกวิธีคิดนี้ได 2 อยาง คือ 
                                ก. คิดแบบปจจัยสัมพันธ คือ เม่ือพบเหตุการณหรือเร่ืองที่พิจารณาอยาง
หน่ึงอยางใด ก็มองหยั่งยอนและสืบสาวชักโยงอกไปถึงปจจัยตางๆทั้งหลายที่เขามาสัมพันธ น้ัน 
กอใหเกิดผลหรือปรากฏการณน้ันๆขึ้น เชน ที่พระพุทธเจาตรัสสอนบอยๆใหพระสาวกพิจารณาวา 
“เม่ือสิ่งน้ันมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ันเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น ” 
                                  ข. คิดแบบสอบสวนหรือตั้งคําถาม คือ เม่ือประสบพบเห็นสิ่งใดๆที่ควร
พิจารณา ก็คอยตั้งคําถามแกตนวา ทําไม เพราะอะไร เชนที่พระพุทธเจาทรงตั้งปญหาถามพระองค
เองกอนตรัสรูวา “ตัณหาเกิดขึ้นเพราะอะไรเปนปจจัยใหเกิดตัณหา เปนตน หรือคิดสืบสาวหา
สาเหตุทางจิตใจตอไป 
                    2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบหรือ กระจายเนื้อหา เปนวิธีคิดสําคัญ
อีกแบบหนึ่งที่มุงเพ่ือเขาใจสิ่งตางๆ ตามสภาวะของมัน ตามธรรมดา สิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ
ตางๆ ก็ดี เรื่องราวตางๆ ที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจากสวนประกอบยอยๆ มารวมกันเขา เม่ือแยกแยะ
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กระจายออกไปใหเห็นองคประกอบยอยๆตางๆ ไดแลว จึงจะรูจักสิ่งน้ัน เร่ืองราวน้ันๆ ไดถูกตอง
แทจริง จึงจับจุดที่ เปนปญหาไดและจึงจะแกปญหาได ตัวอยางของการคิดแบบนี้ เชนที่
พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเปนสวนประกอบยอยตางๆ เชน เปนขันธ 5 เปนตน 
                   3. วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดาคือ มองเหตุการณ สถานการณ ความ
เปนไปของสิ่งทั้งหลายอยางรูเขาใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซ่ึงจะตองเปนไปอยางนั้น ในฐานะที่
มันเปนสิ่งซ่ึงเกิดจากเหตุปจจัยตางๆปรุงแตงขึ้น จึงจะตองเปนไปตามเหตุปจจัยเหลานั้น กลาวคือ 
การที่มันเกิดขึ้นแลวจะตองดับไป ไมเที่ยง ไมคงที่ ไมคงอยูตลอดไป มีภาวะที่ถูกปจจัยตางๆที่
ขัดแยง บีบคั้นได ไมมีอยูและไมสามารถดํารงอยูโดยไตรลักษณหรือสามัญลักษณ จึงเรียกความคิด
แบบนี้ไดอีกอยางหนึ่งวา วิธีคิดแบบสามัญลักษณ วิธีคิดแบบนี้ที่ถูกตองตองดําเนินไปใหครบ 2 
ขั้นตอน คือ 
                                ก. ขั้นที่หน่ึง รูเทาทันและยอมรับความจริง เปนขั้นวางใจวางทาทีตอสิ่ง
ทั้งหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญาเชน เม่ือประสบ
สถานการณที่ไมปรารถนาขึ้นตั้งขึ้น สํานึกขึ้นในเวลานั้นวาเราจะมองตามความเปนจริง ไมมองดวย
ตามความอยากของเราที่อยากใหเปนหรืออยากไมใหเปน รูวาสิ่งน้ันเปนอยางนั้นตามเหตุปจจัย
ของมันเปลื้องตัวอิสระไดไมเอาตัวไปใหถูกกดถูกบีบ 
                                ข. ขั้นที่สอง แกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย เปนขั้นปฏิบัติตอสิ่ง
ทั้งหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนทาทีแหงปญญาคือ รูวาสิ่งทั้งหลายจะ
เปนอยางไรก็ยอมเปนไปตามเหตุปจจัย ไมใชขึ้นตอความอยากความปรารถนาของเราหรือใครๆ 
เม่ือเราตองการใหมันเปนอยางนั้น ก็ตองทําที่เหตุปจจัยใหไดเปนอยางนั้นแลวแกไขหรือจัดทําการ
ที่ตัวเหตุปจจัยน้ันๆ เม่ือทําเหตุปจจัยไดพรอมบริบูรณที่จะใหเปนอยางนั้นมันก็ตองเปนอยางนั้น 
ถาเหตุปจจัยไมพรอมที่จะใหเปนมันก็ไมเปน แลวก็รูและแกไขกันที่เหตุปจจัยน้ันแหละ ไมใชแก
ดวยความอยาก เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้ก็ดํารงตนอยูเปนอิสระอยูอยางอิสระทําการไดดีที่สุด พรอมทั้ง
ไมมีความทุกข 
                 4. วิธีคิดแบบแกปญหาหรือ วิธีคิดแบบอริยสัจสี่ เปนวิธีคิดที่ตอเน่ืองจากวิธี
คิดแบบรูเทาทันธรรมดานั่นเองคือ เม่ือเขาใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจไดและตกลงใจวาจะ
แกปญหาที่ตัวเหตุตัวปจจัย จากนั้นก็ดําเนินความคิดตอไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่น้ี วิธีคิดแบบนี้มี
หลักการสําคัญคือ การเริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดยกําหนดรู ทําความเขาใจปญหาหรือความ
ทุกขใหชัดเจนแลวสืบคนหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแกปญหาพรอมกันนั้นก็กําหนดเปาหมายของตนให
แนชัดวาคืออะไร จะเปนไปไดหรือไม จะเปนไปไดอยางไร แลวคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุ
ของปญหาไดสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ไดกําหนดไวน้ัน ทั้งนี้อาจจัดวางเปนขั้นตอน
ดังน้ี 
                              ขั้นที่ 1 กําหนดรูคือ แจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา สภาพและ
ขอบเขตของปญหาใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คืออะไร เปนที่ตรงไหนเหมือนแพทยตรวจดูอาการ
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ของโรค ดูความผิดปกติของรางกาย วินิจฉัยใหรูวาเปนอะไร ที่ตรงไหน รูเขาใจโรคและรางกาย
เฉพาะอยางยิ่งสวนซึ่งเปนที่ตั้งของโรคใหชัดเจน ( ทุกข ) 
                              ขั้นที่ 2 สืบสวนเหตุแหงทุกขที่จะพึงละ คือ วิเคราะหคนหามูลเหตุหรือตน
ตอของปญหาซึ่งจะตองแกไขกําจัดหรือทําใหหมดสิ้นไป ตามปกติขั้นนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 1 คือ 
วิธีคิดแบบปจจัยการนั่นเอง เหมือนแพทยคนหาสมมุติฐานของโรค หาสาเหตุของโรค ซ่ึงจะนําไปสู
การรักษาที่ถูกตองตรงจุด มิใชรักษาแตเพียงอาการ ( สมุทัย ) 
                              ขั้นที่ 3 เล็งหมายชัดซึ่งการดับทุกขที่จะทําใหสําเร็จ คือ เล็งเห็นชัดเจนถึง
ภาวะปราศจากปญหาซึ่งมุงหมายวาคืออะไร เปนไปไดจริงหรือไม อยางไร มีความชัดเจนเกี่ยวกับ
เปาหมายและหลักการทั่วไป หรือตัวกระบวนการของการแกปญหากอนที่จะวางรายละเอียดและ
กลวิธีปลีกยอยในขั้นดําเนินการ เหมือนแพทยรูวาโรคนั้นๆรักษาได มองเห็นกระบวนการของโรค
ชัดเจนวาจะหายไปไดอยางไร( นิโรธ ) 
                              ขั้นที่ 4 จัดวางวิธีการดับทุกขที่จะตองปฏิบัติคือ เม่ือมีความชัดเจน
เกี่ยวกับเปาหมายและหลักการทั่วไป แลวก็กําหนดวางวิธีการ แผนการและรายการที่จะตองทําใน
การที่จะแกไขกําจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ โดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการทั่วไปนั้น
เพ่ือเตรียมแกไขปญหาตอไป( มรรค ) 
               5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธหรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปน
วิธีคิดในระดับปฏิบัติการหรือลงมือทําคือ การที่จะกระทําการตางๆโดยรูและเขาใจถึงหลักการและ
ความมุงหมายของเรื่องนั้นๆ จะดําเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือใหเปนการปฏิบัติที่ไดผลตาม
ความมุงหมายนั้นไมกลายเปนการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเล่ือนลอยงมงายเชน เม่ือจะลงมือทํางาน
อะไรนั้น ก็ตรวจสอบตนเองใหชัดเจนวาเขาใจหลักการและความมุงหมายของงานนั้นดีแลวหรือไม 
โดยอาจคอยตั้งคําถามวาอันน้ีเพ่ืออะไรๆ เปนตน 
               6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกคือ มองใหครบทั้งขอดี ขอเสีย และ
ทางแกไขหาทางออกใหหลุดรอดปลอดพนจากขอบกพรองตางๆ เปนวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริงอีกแบบหนึ่ง เนนการศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆเปนอยูทุกแงทุกมุมเพ่ือใหรู
และเขาใจถูกตองตามความเปนจริงทั้งดานดี ดานเสีย จุดออน จุดแข็ง ศัพททางธรรมดาเรียกวา วิธี
คิดโดยรูอัสสาทะ อาทีนวะและนิสสรณะ วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจาทรงเนนมาก เพราะคนทั้งหลาย
มักจะตื่นตามกันและเอนเอียงงายพอจับไดอะไรดีก็มองเห็นแตดีไปหมด พอจับไดวาอะไรไมดีก็เห็น
แตเสียไปหมด ทําใหพลาดทั้งความรูจริงและการปฏิบัติที่ถูกตอง อันที่จริงนั้นปกติของสิ่งทั้งหลาย
ยอมมีทั้งสวนดี สวนเสีย จุดออน จุดแข็ง เปนตน อาจดีมากหากอยูในกรณีแวดลอมอยางหนึ่ง หรือ
อาจจะดีนอยหากไดอยูในกรณีแวดลอมหรือเง่ือนไขอีกอยางหนึ่ง เม่ือไดตระหนักและยอบรับถึง
ขอดี ขอเสีย จุดออน จุดแข็งแลวเราก็จะไดระมัดระวังปดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนให
ประโยชนที่ไดสมบูรณตอไป 
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                7. วิธีคิดแบบรูคุณคาแท – คุณคาเทียม หรือการพิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา 
คือการใชสอยหรือบริโภค เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงํา
จิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชีวิตประจําวันเพราะเกี่ยวของกับการบริโภค
ใชสอยปจจัยสี่และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยยอวา 
คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆเพราะเรามีความตองการ สิ่งใดที่สามารถสนองความตองการของ
เราไดสิ่งนั้นก็มีประโยชนมีคุณคาแกเรา คุณคานี้จําแนกไดเปน 2 ประเภท ตามชนิดของความ
ตองการ คือ 
                               ก. คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งที่สนอง
ความตองการของชีวิตโดยตรง มนุษยนํามาใชในการแกปญหาของตนเพื่อประโยชนสุขทั้งของ
ตนเองและผูอ่ืน คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคา จะเรียกวาคุณคาที่สนองปญญาก็ได เชน 
อาหารมีคุณคาเปนประโยชนสําหรับหลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูตอไปได มีสุขภาพดี มีกําลัง
เกื้อกูลแกการปฏิบัติหนาที่ เปนตน (คุณคานี้เกี่ยวเนื่องดวยธรรมฉันทะ) 
                               ข. คุณคาเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งที่
มนุษยพกใหแกสิ่งน้ันเพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพ่ือเสริมความมั่งคั่งยิ่งใหญของตัวตนที่
ยึดถือไว คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคาจะเรียกวาคุณคาที่สนองตัณหาก็ได เชน อาหารมี
คุณคาอยูที่ความเอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน หรือความโกหรูหราของรถยนตมีราคา  
ความสวยงามเปนเครื่องแสดงหรือวัดฐานะ เปนตน 
                           วิธีคิดแบบนี้ มุงใหเขาใจและเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนตอชีวิตอยาง
แทจริง เพ่ือประโยชนสุขทั้งแกตนเองและผูอ่ืน คุณคาแทน้ีนอกจากจะเปนประโยชนแกชีวิตอยาง
แทจริงแลวยังเกื้อกูลตอความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เชน ความมีสติทําใหพนจากความเปน
ทาสของวัตถุ เปนตน 
                8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม เรียกงายๆวา วิธีคิดแบบเรากุศล หรือ
คิดแบบกุศลภาวนา เปนวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหาสงเสริมความเจริญ
งอกงามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิที่เปนโลกียะ หลักการทั่วไปของวิธีคิดนี้มีอยูวา 
ประสบการณคือสิ่งที่ไดประสบหรือไดรับรูอยางเดียวกับบุคคลที่ประสบหรือรับรูตางกัน อาจ
มองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยาง สุดแตโครงสราง แนวทางความเคยชินที่เปนเครื่องปรุง
ของจิตคือสังขารที่ผูน้ันไดสั่งสมไวหรือก็คือสุดแตการทําใจในขณะนั้นๆ คนหนึ่งมองแลวคิดปรุง
แตงไปในทางดีงาม แตอีกคนหนึ่งมองแลวคิดปรุงแตงไปในทางไมดีไมงามเปนโทษเปนอกุศล 
รวมถึงเรื่องของเวลา คราวหนึ่งคิดดีคราวหนึ่งคิดราย การทําใจที่ชวยตั้งตนและชักนําความคิดให
เดินไปในทางที่ดีงามและเปนประโยชน เรียกวา วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม วิธีคิดในแบบนี้มี
ความสําคัญในแงที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามเปนประโยชนในขณะนั้นๆ และชวย
แกไขนิสัยความเคยชินรายๆ ของจิตที่ไดสั่งสมไวแตเดิม พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหมที่ดี
งามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกัน ตัวอยางเชน การคิดถึงความตายเมื่อคิดถึงแลวก็จะเกิดความสลด
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หดหู ความเศรา ความเหี่ยวแหงใจ ตลอดจนเกิดความดีใจเม่ือนึกถึงความตายของคนที่เราเกลียด
ชัง แตถาในขณะที่เราคิดนั้นเรามีโยนิโสมนสิการอยูดวย เราก็จะเกิดความรูสึกตื่นตัวเราใจไม
ประมาทเรงขวนขวายปฏิบัติกิจหนาที่ทําสิ่งดีงามเปนประโยชน ตลอดจนรูเทาทันความจริงที่เปน
คติธรรมดาของสังขาร เปนตน เรียกไดวาเปนการคิดถึงความตายที่ถูกวิธี นอกจากหลักการขางตน
แลว ควรย้ําถึงองคประกอบสําคัญที่คอยพยุงความคิดใหอยูในโยนิโสมนสิการ อันไดแก สติ ซ่ึงชวย
ยับยั้งความคิดที่หลงลอยไปเปนอโยนิโสมนสิการ 
              9. วิธีคิดแบบเปนอยูในขณะปจจุบันคือ วิธีคิดแบบมีปจจุบันธรรมดาเปน
อารมณความจริง วิธีคิดแบบที่ 9 น้ีเปนเพียงสวนหนึ่งของวิธีคิดแบบที่ 8 ที่แยกแสดงออกมาเปน
อีกขอหน่ึงตางหากนั้นเปนเพราะมีแงที่ควรทําความเขา ใจเปนพิเศษและเปนวิธีคิดที่มีความสําคัญ
โดยลําพังตัวของมันเอง ขอที่จะตองทําความเขาใจเปนพิเศษนั้นคือ การที่ผูเขาใจผิดเกี่ยวกับ
ความหมายของการเปนอยูในปจจุบันโดยเขาใจไปวา พุทธศาสนาสอนใหคิดถึงสิ่งที่อยูเฉพาะหนา
กําลังเปนไปในปจจุบันเทานั้นไมคิดพิจารณาเกี่ยวกับอดีตหรืออนาคต ตลอดจนไมคิดเตรียมการ
วางแผนเพื่อกาลภายหนา ลักษณะความคิดชนิดที่เปนอยูในปจจุบัน เปนการคิดที่อยูในแนวทาง
ของความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา เปนการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เปนอยูในขณะนี้ เรื่องที่
ลวงผานมาแลวและเรื่องของกาลภายหนาเขาในการเปนอยูในปจจุบัน เชน การคิดพิจารณา
เกี่ยวกับเรื่องในอดีตถือเปนการคิดที่นํามาใชเปนบทเรียนกอใหเกิดความไมประมาทระมัดระวัง
ปองกันภัยในอนาคต เปนตน คําวาปจจุบันในทางธรรมมิใชเพงที่เหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น แต
หมายถึงสิ่งที่เกี่ยวของในขณะนั้นๆเปนสําคัญ ดังน้ันสิ่งที่ตามความหมายของคนทั่วไปไมวาจะเปน
อดีตหรืออนาคตก็อาจกลายเปนปจจุบันตามความหมายของนามธรรมได สรุปงายๆวาความเปน
ปจจุบัน กําหนดเอาที่ความเกี่ยวของ ตองรู ตองทําเปนสําคัญ สิ่งที่เปนปจจุบันคลุมถึงเรื่องราว
ทั้งหลายที่เชื่อมโยงตอกันมาวิธีคิดแบบน้ีมุงที่จะชวยแบงแยกความคิดถึงอดีตและอนาคต 
ตามแนวทางของตัณหาที่เพอฝนเลื่อนลอย ผลาญเวลาและคุณภาพของจิตใจใหสูญเปลา การคิดที่
ถูกวิธีจะชวยใหเกิดประโยชนในการปฏิบัติในทางปจจุบันใหถูกตองไดผลดียิ่งขึ้น เปนการสนับสนุน
ใหมีการตระเตรียมและวางเเผนในกิจการลวงหนา 
              10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  คําวาวิภัชชวาท แปลวา การพูดแยกแยะจําแนก 
เเจกเเจงแถลงความแบบวิเคราะห เปนการมองและแสดงความจริง โดยเเยกเเยะออกใหเห็นเเต
ละเเงเเตละดานใหครบทุกดาน ไมใชจับเอาบางเเงขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นทั้งหมด ความ
จริงวิภัชชวาทเปนชื่อเรียกระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธี
คิดขางตนหลายๆอยาง วิธีคิดแบบนี้ทําใหความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวตางๆ ชัดเจน
ตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เทาความจริง พอดีกับความจริง   
              จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมดจึงสามารถสรุปไดวา การคิดตาม
หลักโยนิโสมนสิการหมายถึง การคิดพิจารณาสภาพการณ เหตุการณ หรือสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผล ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจที่



27 

 

สมเหตุสมผล มีลักษณะสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือทั้งสี่ประการคือ คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ) 
คิดตอเน่ืองเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ) คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ) และคิดเรากุศล 
(อุปปาทกมนสิการ) สําหรับงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดนําวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะ
องคประกอบ วิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา วิธีคิดแบบแกปญหาหรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่  วิธีคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธและวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม(วิธีคิดแบบเรากุศล)มาใชในชุดฝกเพื่อฝก
ใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะทั้งสี่ประการดังกลาว  

3. งานวิจัยที่เก่ียวของ  3.1 งานวิจัยที่เ ก่ียวของกับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนว

พุทธศา        อัจฉรา สุขารมณ และคณะ (2547) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ
ตามแนวพุทธศาสนากับนิสิตอาสาสมัครระดับปริญญาตรีจํานวน 32 คน แบงเปนกลุมควบคุม
จํานวน 16 คนและกลุมทดลองจํานวน16 คน ผลการวิจัยพบวานิสิตที่ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณที่ประกอบดวยโปรแกรมการฝก5โปรแกรมคือ การเขาใจตนเอง ความรูพ้ืนฐาน
ของการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ แนวทางการพัฒนาตนเองไปสูความสุข การพัฒนาตนเองในการ
อยูรวมกับผูอ่ืนและการพัฒนาตนเองดานการทํางาน พบวากลุมนิสิตไดรับโปรแกรมการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณมีปรีชาเชิงอารมณทั้งสามดานคือความรูสึก ความคิดและการปฏิบัติสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และยังพบวาปรีชาเชิงอารมณทั้งสามดานดังกลาวมีความสัมพันธ
ทางบวกซึ่งกันและกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01และปฏิสัมพันธระหวางเพศและการไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณมีผลตอปรีชาเชิงอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยในกลุมนิสิตที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ นิสิตหญิงมีปรีชาเชิงอารมณสูงกวา
นิสิตชาย  
                  เอกพงศ ดิษแสง ( 2551) ไดทําการศึกษาผลการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พุทธศาสนากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนที่มีคะแนนปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในกลุมเปอรเซ็นตไทลที่ต่ํากวา 25 ซ่ึงมี
จํานวน 40 คน เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน มีนักเรียนชายและนักเรียนหญิงใน
แตละกลุมจํานวนเทากัน โดยใชกระบวนการกลุม เกมเพื่อสรางความสัมพันธภาพ  การเรียนรู  
การเปนตัวแบบ หลักการคิดแบบอริยสัจสี่ และกระบวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนากระบวนการรับรู
ในดานความรูสึก ดานการคิด ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกดานการกระทํา ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณตาม
แนวพุทธศาสนาสูงขึ้นและสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว 
พุทธศาสนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาที่มีตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ
ศาสนาโดยรวม โดยนักเรียนชายที่ไดรับโปรแกรมจะมีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวา
กลุมอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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         จากงานวิจัยที่เกี่ยวของจะพบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณตามแนวพุทธศาสนาดวยเทคนิคการฝกที่แตกตางกันมีปรีชาเชิงอารมณสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และจากที่มาและความสําคัญของปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ประกอบกับยังไมมีนักวิจัยทานใดที่สรางแบบฝกดวยวิธีการฝกสํารวมสติควบคูกับการ
ฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่
จะสรางแบบฝกดวยการฝกสํารวมสติควบคูกับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนากับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
    3.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกสํารวมสติที่มีผลตอปรีชาเชิงอารมณแนว
พุทธศาสนา       จากการการประมวลเอกสารของผูวิจัยยังไมพบงานวิจัยเลมใดที่ไดกลาวถึงผล
ของการฝกสํารวมสติที่มีตอการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาแตอยางใด แตพอจะพบ
งานวิจัยที่ใชหลักการฝกสติตามแนวพุทธศาสนามาใชในโปรแกรมการฝกเพื่อพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณตามแนวคิดตะวันตกอยูบาง กลาวคือ 
                    วรินทรทิพย หม้ีแสน (2543)ไดทําการศึกษาผลของการฝกสมาธิตามแนว 
สติปฎฐาน 4 ที่มีตอเชาวนอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตาก    
มีรูปแบบการทดลองคือ แบบสองกลุมวัดกอนและหลังการทดลองจํานวน 34 ครั้ง ซ่ึงไดจากการ
จับคูคะแนนเชาวนอารมณที่มีคะแนนใกลเคียงกันแลวสุมเปนกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกลุมละ  
17 คน กลุมทดลองไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนเวลา 8 วัน สวนกลุมควบคุมไมได
รับการฝกสมาชิกตามแนวสติปฎฐาน 4 ผลการวิจัยพบวา(1)หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการฝก
สมาชิกตามแนวสติปฎฐาน 4 มีคะแนนเชาวนอารมณเพ่ิมสูงขึ้นกวากอนไดรับการฝกสมาธิตาม
แนวสติปฎฐาน 4 และมีคะแนนเชาวนอารมณเพ่ิมสูงขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝกสมาชิกตาม
แนวสติปฎฐาน 4 ในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
                     สุปราณี การพึ่งตน และ คณะ (2546) ไดทําการศึกษาผลการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ ตอเชาวอารมณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี ซ่ึงไดจากการจับคูคะแนนเชาวอารมณที่มีคา
ใกลเคียงกัน แลวสุมลงกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 20 คน โดยใหกลุมทดลองเขาเขารวม
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ในหลักสูตรคุณแม สิริ กรินชัย เปนเวลา 8 วัน  
7 คืน ผลการวิจัยสรุปไดวากลุมที่เขารวมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ใน
หลักสูตรคุณแม สิริ กรินชัย เปนเวลา 8 วัน 7 คืน มีคะแนนเชาวอารมณโดยรวมและคะแนนเชาว
อารมณรายดานทั้งสามดานคือ ดีเกงและสุข สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001และมี
คะแนนเชาวอารมณโดยรวมสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.001 สวนเม่ือ
พิจารณาเปรียบเทียบคะแนนเชาวอารมณแยกรายดานพบวากลุมทดลองมีคะแนนเชาวอารมณดาน 
ดีและดานเกงสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05และมีคะแนนเชาวอารมณ
ดานสุขสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 
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           จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่แสดงความสัมพันธระหวางการฝกสติที่มี
ผลตอความฉลาดทางอารมณดังกลาว ทําใหผูวิจัยตัดสินใจนําเรื่องการฝกสํารวมสติมาเปนแนวคิด 
รวมกับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการในการสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ
ศาสนา  
     3.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีมีผลตอปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนา         จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิด
แ บ บ 
โยนิโสมนสิการพบงานวิจัยที่ใชหลักการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชในโปรแกรมการฝกเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณตามแนวตะวันตกอยูบางกลาวคือ 
                    นิตยา  คงเกษม (2544)ทําการศึกษาผลของการบูรณาการการเรียนแบบรวมมือ
เทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการที่มีตอความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง 
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผู อ่ืน การมีทักษะทางสังคม การ
พ่ึงตนเองและการมีความสงบทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนนนทรีวิทยา 
จํานวน 40 คน เขากลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 20 คน กลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ
และกลุมทดลองไดรับการสอนแบบบูรณาการการเรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw II กับ 
โยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง 
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผู อ่ืน การมีทักษะทางสังคม การ
พ่ึงตนเองและการมีความสงบทางจิตใจ โดยสวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลังการทดลองสูง
กวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 กลุมทดลองมีความฉลาดทางอารมณดานการ
ตระหนักรูในตนเอง การควบคุมตนเองการมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะ
ทางสังคม การพึ่งตนเอง และการมีความสงบทางจิตใจโดยสวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลัง
การทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   
                    เมตตา  สิงหกระโจม (2545) ไดทําการศึกษาผลของการใชกิจกรรมฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
บานลาดใหญ อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ที่มีคะแนนความฉลาดทางอารมณตามนิยามของกรม
สุขภาพจิต ป 2543 อยูในระดับต่ํากวาเกณฑปกติจํานวน 16 คน จัดสุมลงกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองกลุมละ 8 คน โดยกลุมทดลองไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 4 วิธี คือ วิธีคิดแบบ  
สืบสาวเหตุปจจัย แยกแยะสวนประกอบ สามัญญลักษณและแบบอริยสัจจ สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ
ประมาณ 50 นาทีจํานวน 10 ครั้ง ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความฉลาดทาง
อารมณเพ่ิมสูงขึ้นกวากอนการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการและมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ
เพ่ิมสูงขึ้นกวานักเรียนในกลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
         ผูวิจัยยังไมพบงานวิจัยที่ใชหลักการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชในโปรแกรม
ฝกเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาแตอยางใด แตพบวามีพุทธพจนที่ไดตรัสถึงเรื่อง 
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โยนิโสมนสิการในสถานที่ตางๆในหลายวาระหลายโอกาสกับหลายบุคคลที่สําคัญคือ พุทธพจนที่
พระองคไดตรัสไวใน เอกธัมมาทิบาลี อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต ขอ185-186 ความวา  “ภิกษุ
ทั้งหลายเราไมพิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดเกิดขึ้น 
สัมมาทิฏฐิที่เกิดแลวเจริญมากขึ้นเหมือนกับโยนิโสมนสิการ  โยนิโสมนสิการทําใหสัมมาทิฏฐิที่ยัง
ไมเกิดเกิดขึ้น ที่เกิดแลวเจริญมากขึ้น ” เปนการชี้ชัดวาโยนิโสมนสิการเปนปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญ
ของสัมมาทิฏฐิอันเปนหลักธรรมขอแรกในหลักมัชฌิมาปฏิปทาแปดประการซึ่งมีความสําคัญสําหรับ
การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ดังที่พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต. 2542) ได
กลาวถึงแนวทางการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ ความโดยสังเขปวา ในการพัฒนาอารมณตองใชหลัก
ของมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อมุงพัฒนาเจตสิกฝายดีแลวไปลดพลังหรือกําจัดอกุศลเจตสิกฝายชั่วและใน
ที่สุดก็ตองขุดรากถอนโคนอกุศลหรือเจตสิกฝายชั่วออกจากจิตใจพรอมกับปลูกฝงเจตสิกฝายดีเขา
ไปแทนที่เรียกวา ชําระจิตใจใหผองใส จิตก็จะมีแตปญญาบริสุทธิ์ รูวาอะไรควรทําไมควรทํา สวน 
พระธรรมปฎก ยังไดใหขอแนะนําไววาที่มาที่สําคัญของปญญาเกิดจากการพิจารณาไตรตรองหรือ
เรียกวาโยนิโสมนสิการ การรูและเขาใจความเปนจริง(รูถูกเขาใจถูก)จะทําใหเขาใจชีวิตของตนเอง
และของผูอ่ืน สภาพจิตจะเปนสุขและเปนอิสระจากกิเลส(พระธรรมปฎก. 2536: 31) 
         จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้งในสวนของ 
เอกสารงานวิจัยและพุทธพจน รวมถึงคําแนะนําของพระเถระผูเปนนักปราชญทางพระพุทธศาสนา
ในยุคปจจุบัน ทําใหไดขอมูลวาการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการนาจะสงผลตอการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาใหสูงขึ้นได ผูวิจัยจึงตัดสินใจนําการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชในการ
สรางแบบฝกเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  
 
       
   3.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มีความสัมพันธกับ 
ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
        จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา งานวิจัยที่ผลการวิจัยพบ
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับปรีชาเชิงอารมณแนวตะวันตกและความสัมพันธ
ระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ดังตอไปน้ีคือ 
                     ชนันภรณ  ลักษมีพิเชษฐ (2545) ทําการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 970 คน ผลการวิจัยพบวาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนมีความสัมพันธกับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01และยังพบอีกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน
ตัวพยากรณที่สงผลมากที่สุดตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน  
                     ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2545) ไดศึกษาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
ของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่1 – ชั้นปที่4 ในสาขาวิชาตางๆจาก7มหาวิทยาลัยจํานวน1726 คน 
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พบวา ปรีชาเชิงอารมณดานความรูสึก(Affective)และดานการปฏิบัติ(Behavior) มีความสัมพันธ
ทางบวกกับเกรดเฉลี่ยสะสม โดยมีคา r = 0.149และ r =  0.184 ตามลําดับ    
                     อัจฉรา สุขารมณและอังศินันท  อินทรกําแหง(2548) ไดทําการประมวลและ
สังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวของกับอีคิวในประเทศไทยพบวา มีงานวิจัยจํานวน 5 เลมที่มีผลการวิจัย
สนับสนุนวาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับตัวแปร 
อีคิว  
          จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงเลือกตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน มาเปนตัวแปรจัดประเภทสําหรับงานวิจัยเพ่ือการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พุทธศาสนา  
    3.5  งานวิจัยที่เก่ียวของกับผลของการไดรับโปรแกรมฝกกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา        จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ยังไมพบงานวิจัยชิ้นใดที่สรุปวา ผลของการไดรับโปรแกรมการพัฒนากับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสงผลโดยตรงตอระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของกลุมที่ทําการศึกษา แต
จากผลสรุปของงานวิจัยหลายเลมของหลายทานที่ไดทําการประมวลและสังเคราะหงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณและไดทําการทดลองกับกลุมตัวอยางตางๆกัน พบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธกับปรีชาเชิงอารมณ  
เชนในงานของชนันภรณ ลักษมีพิเชษฐ(2545) อัจฉรา สุขารมณและอังศินันท อินทรกําแหง(2548)  
และ ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ (2545) เปนตน 
 
 
 
        จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบผลวิจัยที่ชี้วาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับตัวแปรปรีชาเชิงอารมณและยังพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเปนตัวพยากรณปรีชาเชิงอารมณของนักเรียน ทําใหผูวิจัยมีความมั่นใจวานักเรียนกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันที่ไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาและไมได
รับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีระดับปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา
หลังการทดลองตางกัน 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
            งานวิจัยชิ้นน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลอง โดยทําการประมวลเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่
เกี่ยวของแลวนํามาสรางโปรแกรมเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาโดยอาศัยหลักคํา
สอนของพุทธศาสนาเรื่อง การสํารวมสติและการคิดแบบโยนิโสมนสิการ แลวทําการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ 
กรุงเทพมหานคร โดยมีขั้นตอนการทําวิจัยตามหัวขอ ดังตอไปน้ีคือ 
   1. การกําหนดขนาดประชากรและกลุมตัวอยาง 
   2. แบบแผนการทดลอง 
   3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   3.1 แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
   3.2 โปรแกรมการพัฒนา 
     3.2.1 ชุดฝกการสํารวมสติ 
     3.2.2   ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
   4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   4.1 ขั้นกอนการทดลอง 
   4.2 ขั้นดําเนินการทดลอง 
   4.3 ขั้นหลังการทดลอง 
   5. การวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดขนาดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1.1  ประชากร  
      ประชากรที่ใชคือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ ฯ  
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552  ซ่ึงมีทั้งหมดจํานวน10 หองเรียนจํานวนทั้งสิ้น 434 คน มีนักเรียน
ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามวัดระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาจํานวน 296 คน 
 1.2  กลุมตัวอยาง 
        กลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น32คน ไดจากการคัดเลือกนักเรียนจากกลุมประชากรโดยมี
วิธีการคัดเลือก ดังน้ีคือ 
       1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวนทั้งสิ้น  296 คน ตอบแบบวัดปรีชาเชิงอารมณ
แนวพุทธศาสนา  
        2. จําแนกนักเรียนเปนสองกลุมคือ กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.50 ขึ้นไปและกลุม 
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา 2.50  
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        3. ทําการเรียงลําดับคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนในแตละกลุม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากต่ําสุดไปสูงสุด  
        4. ทําการคัดเลือกนักเรียนในแตละกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีระดับปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาต่ําสุด 16 คนแรก จะไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 32คน ดังแสดงในภาพประกอบ 4  
 
  
 

 
                           ภาพประกอบ 4 ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
                   5. ทําการสุมแบบเขากลุม(Random Assignment)(องอาจ นัยพัฒน. 2548: 263) เพ่ือ
จัดนักเรียนจากกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 8 คน เม่ือทําการจัดเขากลุมเรียบรอยแลวก็จะไดนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ16 คนเทากัน โครงสรางของการจัดนักเรียนเขากลุมแสดงไดตามตาราง 1 
 



34 

 

ตาราง 1 โครงสรางของการจัดนักเรียนเขากลุม 
 

                  

                   การเขารับการฝก 

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน 

ไดรับการฝก ไมไดรับการฝก รวม 

สูง 8 8 16 

ต่ํา 8 8 16 

รวม 16 16 32 

 

2. แบบแผนการทดลอง  
   แบบแผนการทดลองที่ใชในงานวิจัยชิ้นนี้คือแบบ Generalized Randomized Block 
Design (GRB) โดยมีการสุมหนวยทดลองและตัวแปรจัดกระทําตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ของนักเรียน การทดลองครั้งน้ีมีตัวแปรอิสระ 2 ประเภทคือ ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา ไดแกการไดรับ
การฝกและการไมไดรับการฝกสวนตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภทคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียน ตัวแปรตามคือ ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาโดยมีการวัดตัวแปรตามกอนและหลัง
การทดลอง (Pretest – Posttest )แบบแผนการทดลองที่ใช แสดงไดตามตาราง 2   
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ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง Generalized Randomized Block Design (GRB)  
 

    
E1 
C1 
E2 
C2 

T1E1 

T1C1 

T1E2 

T1C2 

X 
- 
X 
- 

T2E1 

T2C1 

T2E2 

T2C2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 
E1       แทน     กลุมทดลองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
E2  แทน     กลุมทดลองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
C1      แทน     กลุมควบคุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
C2   แทน     กลุมควบคุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
T1E…  .แทน     การสอบกอนในกลุมทดลอง  
T1C…  แทน     การสอบกอนในกลุมควบคุม 

T2E...  แทน     การสอบหลังในกลุมทดลอง 

T2C…  แทน     การสอบหลังในกลุมควบคุม 

X  แทน     ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
-         แทน    ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
 

3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
                3.1 แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
                  แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ที่ใชในงานวิจัยแบงเปน 2  ตอน คือ  
    3.1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมา  
ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชอง ( ) และกรอกขอมูลหนาขอความที่ตรงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียน 
        เพศ                                (  )  ชาย                (  )  หญิง 
        อายุ …….. ป  
        ผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา  …………    
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     3.1.2  แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา  เปนแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนว
พุทธศาสนาของ ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ(2547) ซ่ึงเปนขอคําถามชนิดมาตรประเมินคา  
5 ระดับจํานวน 30 ขอ แตละขอจะเปนสถานการณสมมุติ เพ่ือถามความเห็นของผูตอบ 3 ประเด็นคือ 
การใชปญญา  สภาพจิตและพฤติกรรมที่จะแสดงออก คะแนนจะอยูในชวง90ถึง450คะแนน ผูที่ได
คะแนนสูงกวาแสดงวามีปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาในดานนั้นๆ มากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา 
ซ่ึงมีตัวอยางขอคําถามดังตาราง 3 โดยมีขั้นตอนการจัดการกับแบบวัดกอนที่จะนําไปใชงานจริงดังน้ีคือ 
ขออนุญาตใชแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จาก รศ.ดร.ผจงจิต อินทสุวรรณ  แลวนําแบบวัดไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง (Tryout) 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหรายขอเพ่ือหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยการทดสอบ Item–total correlation 
และหาคาความเชื่อม่ันครอนบาคอัลฟา (Cronbach’s Alpha) ของแบบวัดทั้งฉบับไดคา 
เทากับ 0.898 หลังจากนั้นจึงนําแบบสอบถามไปใชงานจริง  
 
 ตาราง 3 ตัวอยางแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
  

6.ทานฝากใหเพ่ือนคืนหนังสือหองสมุดแตเพ่ือนถูกขโมยกระเปาทําใหหนังสือหายไปดวยทานจึงถูกหองสมุดปรับ500 บาท ทาน

เฉยๆ ไมนาไวใจเพ่ือน จายคาปรับเอง

โกรธปนเห็นใจ เพ่ือนนาจะระมัดระวังกวาน้ี จายคนละครึ่งกับเพ่ือน

เห็นใจ ชางมันไมใชความผิดของเพ่ือน จายคาปรับเองและถามเพื่อนวามีอะไรใหชวยบาง

โกรธ เปนคราวเคราะห ใหเพ่ือนจายคาปรับให

ไมพอใจ เราควรรับผิดชอบในงานของเราเอง จายคาปรับเองและปลอบเพ่ือน

7. กอนท่ีจะถึงชั่วโมงเรียนวิชาท่ีทานไมชอบ มีเพื่อนมาชวนไปเท่ียวพอดี ทาน

นาสนใจ จะไปดีหรือไมไปดี ไปเท่ียวกับเพ่ือน

ลังเล ไมควรไป เขาเรียนอยางไมตั้งใจ

เฉย ๆ อยากจะไป เขาเรียนตามปกติ

ไมพอใจ ไมไปแนๆ รอดูสถานการณกอน

ดีใจ ตองไปแนๆ ไมไปและชวนเพ่ือนเรียนหนังสือ

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร
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   3.2 โปรแกรมการพัฒนา   
   สําหรับเนื้อหาและกิจกรรมในโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนานั้นจะ
แบงเปนสามสวน คือ  
       สวนที่ 1 ชุดฝกการสํารวมสติ  มีขั้นตอนการฝกแบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ(1)ขั้นเสนอ
หลักการและวิธีฝกสํารวมสติอยางถูกวิธี (2)ขั้นการฝกสํารวมสติอยางถูกวิธี (3)ขั้นประเมินผลการฝก
สํารวมสติ รวมจํานวนชั่วโมงที่ใชฝกสํารวมสติทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง รายละเอียดในตาราง 4 
       สวนที่ 2 ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ แบงขั้นตอนการฝกออกเปน 3 ขั้นตอน
เชนเดียวกันกับชุดฝกการสํารวมสติ รวมจํานวนชั่วโมงที่ใชฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้งสิ้น10 ชั่วโมง 
เชนเดียวกัน รายละเอียดในตารางที่5 สวนขั้นตอนการสรางมีดังน้ีคือ ศึกษาเอกสารแนวคิดและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ นิยามปฏิบัติการตัวแปรที่จะฝก สรางกรอบแนวคิดในการฝก สรางชุดฝกใหสอดคลองกับ
กรอบแนวคิดในการฝก ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของชุดฝกสองดานคือ ความเหมาะสม
ดานเนื้อหาของชุดฝกและความเหมาะสมของเทคนิคที่ใชในชุดฝก หลังจากนั้นจึงนําชุดฝกที่สรางขึ้นไป
ทดลองใชกับกลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเพื่อประเมินความเหมาะสมของชุดฝกรวมถึงปญหาและ
อุปสรรคของการใชชุดฝกดังกลาว แลวนํามาชุดฝกกลับมาปรับปรุงแกไข กอนที่จะนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางจริง  ซ่ึงขั้นตอนการสรางชุดฝกสามารถแสดงไดตามภาพประกอบ 5 
       สวนที่ 3 กิจกรรมเสริม  ประกอบไปดวยชุดกิจกรรมดังตอไปน้ี คือ (1)กิจกรรม“แกะ
ปริศนาตามหาความดีและเรียนรูธรรมะจากสื่อที่มุงใหความรูถึงหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานของพุทธศาสนา 
และปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา (2) อบรม”วิถีไทยวิถีพุทธ(มารยาทชาวพุทธภาคปฏิบัติ)” เปน
กิจกรรมที่สอนใหนักเรียนสามารถปฏิบัติตนตามหลักมารยาทชาวพุทธไดถูกตองตลอดเวลาสามวันที่ 
รวมกิจกรรมและเปนสวนหนึ่งของการฝกสํารวมสติที่นักเรียนจะตองบันทึกลงในสมุดบันทึกสติมา 
ไดอารีดวย  (3)กิจกรรม “วาระกตัญู รูคุณวัด ปด กวาดและเก็บ ” ใหนักเรียนไดบําเพ็ญประโยชน
ทดแทนคุณสถานที่และเปนสวนหนึ่งของการฝกสํารวมสติที่นักเรียนจะตองบันทึกลงในสมุดบันทึก  
สติมาไดอารีดวย  (4) กิจกรรม “ ทําดีรับอรุณ ทําบุตรตักบาตร ”เปดโอกาสใหนักเรียนไดปฏิบัติตนตาม
หลักบุญกิริยาวัตถุวาดวยการใหทานและเปนสวนหน่ึงของการฝกสํารวมสติที่นักเรียนจะตองบันทึกลง
ในสมุดบันทึกสติมาไดอารีดวย (5) กิจกรรม “วาระกตัญู รูคุณอาจารย” เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสให
นักเรียนและพระอาจารยผูอบรมไดแสดงโทษและขอขมาลาโทษตอกันและ(6) กิจกรรม “ฟองดวยภาพ 
อธิบายดวยเสียง” เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหตัวแทนนักเรียนไดพูดแสดงความคิดเห็นและทุกคนได
ชมภาพกิจกรรมที่ไดทํารวมกันมาตลอด สามวันสองคืน  
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                               ภาพประกอบ  5  ขั้นตอนการสรางแบบฝก 
 
     3.2.1  ชุดฝกความสํารวมสติ 
      จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคําวา ความสํารวมสติ จนได
นิยามศัพทของคําวา ความสํารวมสติ หมายถึง การระวังปดกั้นบาปอกุศลดวยการระวังรักษาสติ  
ความระลึกนึกได ใหสงบเรียบรอย ไมพลั้งเผลอในอิริยาบถตางๆ ขณะยืนเดินนั่งและนอนผูวิจัยไดนํา
นิยามศัพทดังกลาวมาสรางชุดฝกเพื่อใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ตามขั้นตอนการสรางชุดฝก ตามภาพประกอบ 6 และเพ่ือใหกรอบแนวคิดในการฝกการสํารวมสติมี
ความสอดคลองกับนิยามศัพทและสงผลตอการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงได
แบงขั้นตอนการฝกออกเปน 3 ขั้นตอน คือ  
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                  1.  ขั้นเสนอหลักการและวิธีฝกสํารวมสติอยางถูกวิธี  สําหรับขั้นนี้ผูวิจัยได
ทําการศึกษาคนควาและเก็บขอมูลภาคทฤษฎี (ปริยัติ) ของวิธีการฝกสํารวมสติจากตําราและสื่อ
มัลติมีเดียตางๆ ที่รวบรวมคําสอนของครูบาอาจารยทานตางๆ แลวนํามาลองปฏิบัติตามดวยตนเอง
(ปฏิบัติ) และบางโอกาสผูวิจัยก็ไดเดินทางไปฝกปฏิบัติในสํานักวิปสสนาอันเปนแหลงกําเนิดของตํารา 
และ สื่อมัลติมีเดียน้ันๆ ดวยตนเอง จากนั้นจึงนําความรูที่ไดมาทําการประมวลเปนองคความรูสําหรับ
ถายทอดสูนักเรียนโดยอาศัยเทคนิคการสรางสื่อการสอนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือใหไดสื่อการ
สอนที่มีความกระชับเขาใจงายและสามารถสื่อใหนักเรียนสามารถเรียนรูและเขาใจไดภายในกรอบ
ขอจํากัดของเวลาที่กําหนดไวตามแบบฝกบส.2  ในภาคผนวก แลวจึงอาศัยแนวคิดเรื่องของการ
ฝกอบรมในการนําเสนอหลักการและวิธีฝกสํารวมสติอยางถูกวิธีใหกับนักเรียน ซ่ึงสามารถดูภาพรวม
ของกระบวนการฝกสํารวมสติ ในตาราง 4  
                 2.  ขั้นการฝกสํารวมสติอยางถูกวิธี  สําหรับขั้นนี้ผูวิจัยจะเปนผูนําในการลงมือ
ฝกสํารวมสติอยางถูกวิธีตามแบบฝกบส.3 ในภาคผนวก รวมจํานวนชั่วโมงที่ใชฝกสํารวมสติทั้งสิ้น    
10 ชั่วโมง สามารถดูภาพรวมของกระบวนการฝกสํารวมสติในตาราง 4  
                 3.  ขั้นประเมินผลการฝกสํารวมสติ ในขณะที่ผูวิจัยไดนํานักเรียนฝกสํารวมสติ
ตามแบบฝกบส.3 น้ันผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยก็จะทําการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะฝกสํารวมสติ
ในหองประชุมสวนเวลาและสถานที่นอกจากนี้เชน ที่หองนอนหองน้ําที่ลานวัด เปนตน ผูวิจัยก็จะให
นักเรียนไดทําการบันทึกการทํากิจกรรมในอิริยาบถตางๆ ของตนเอง ตามหัวขอที่ผูวิจัยกําหนดไวใน 
สมุดบันทึกสติมาไดอารี่ แลวผูวิจัยก็จะใหคะแนนนักเรียนประเมินตามจํานวนคํากุญแจของการฝก
สํารวมสติในอิริยาบถตางๆ ที่นักเรียนไดบันทึกลงในสมุดบันทึกดังกลาว สามารถดูภาพรวมของ
กระบวนการฝกสํารวมสติในตาราง 4  
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ตาราง 4 กระบวนการฝกสํารวมสติ 
 
ครั้ง
ที่ 

ชม.
ที่ 

แบบ
ฝกที่ 

วัตถุประสงค กิจกรรม/แนวคิดที่ใช 
ส่ือและ 
อุปกรณ 

การประเมิน 

1 
 

1 บส.1 
ทดสอบการสํารวมสต ิ 
กอนทดลองและเรียนรู 
คุณคาของการสํารวมสต ิ

กิจกรรม 
Play & Learn เพลินธรรม
แนวคิด 
กิจกรรมนันทนาการ 

แบบฝกบส.1 
 

วิธีสังเกต 
 

2 บส.2 

เรียนรูหลักการและ 
วิธีการฝกสํารวมสต ิ
อยางถูกวิธ ี
 
 

กิจกรรม 
บรรยายโดยผูวิจัย และ 
เสียงเทศน หลวงพอ 
 จรัล ฐิตธมฺโม   
แนวคิด 
การฝกอบรม 

แบบฝกบส.2 
powerpoint, 
Animation, 
Mp3 

วิธีสังเกต 
 

2 -5 3 -9 บส.3 
นักเรียนไดฝกสํารวมสต ิ
ในอิริยาบถตางๆ 

กิจกรรม 
ฝกสํารวมสตติามแบบฝก 
แนวคิด 
การฝกปฏิบตั ิ

แบบฝกบส.3 
Mp3 

 
วิธีสังเกต 
 

6 10 
สมุด 
บันทึก 

ประเมินผลการฝก 
สํารวมสติหลงัทดลอง 

กิจกรรม 
ประเมินผล 
แนวคิด 
ใบบันทึกตนเอง 

สติมาไดอารี่ 
 
ใหคะแนน 
 

 
     3.2.2 ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
         จากการประมวลเอกสารที่ เกี่ ยวของกับการคิดแบบโยนิ โสมนสิการ  
จากแหลงที่มาตางๆ กลาวคือ จากพุทธพจนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จากคําอธิบายของ
พระอรรถกถาจารยในยุคตอมาเชน สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถระ)(2528) พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)(2546)และวสิน อินทสระ(http://www.ruendham.com/book_detail.php?id=52)  
เปนตน รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของทําใหไดนิยามของการคิดแบบโยนิโสมนสิการสําหรับงานวิจัยน้ี 
วา การคิดแบบโยนิโสมนสิการหมายถึง การคิดพิจารณา สภาพการณ เหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผลซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจที่
สมเหตุสมผล มีลักษณะสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือทั้งสี่ประการดังตอไปน้ีคือ  
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                  คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ)หมายถึง การคิดพิจารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่ง
วา ไมเที่ยง (อนิจจัง)เปนทุกข(ทุกขัง)และไมใชตัวไมใชตน(อนัตตา) 
       คิดตอเน่ืองเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)หมายถึง การคิดอยางเปนระบบ มีระเบียบ
แบบแผนเปนไปตามลําดับในแนวทางที่ถูกตอง  
       คิดอย าง มี เหตุ มีผล (การณมนสิการ )หมายถึง  การคิดสืบคนตามแนว
ความสัมพันธของเหตุปจจัยทําใหเขาใจถึงความเปนมาหรือสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเกิดผลเชนน้ัน 
       คิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ)หมายถึง การคิดอยางมีเปาหมายในทางที่ดีงาม
เปนธรรมทําใหเกิดความเพียรมีสติม่ันคงจิตใจเขมแข็ง 
     ผูวิจัยไดนํานิยามศัพทดังกลาวขางตนมาสรางชุดฝกเพื่อใหมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามขั้นตอนการสรางชุดฝกในภาพประกอบ6 และเพ่ือใหกรอบ
แนวคิดในการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมีความสอดคลองกับนิยามศัพทและสงผลตอการพัฒนาปรีชา
เชิงอารมณอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงไดแบงขั้นตอนการฝกออกเปน 3 ขั้นตอน คือ  
                  1. ขั้นเสนอหลักการและวิธีฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในขั้นเสนอหลักการและ
วิธีฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ ผูวิ จัยไดทําการคนควาขอมูลที่ เกี่ยวของกับการคิดตามหลัก 
โยนิโสมนสิการไมวาจะเปนความหมายของการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ ประเภทการคิดตามหลัก
โยนิโสมนสิการ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ จากนั้นจึงนําความรูที่
ไดมาทําการประมวลเปนองคความรูสําหรับถายทอดสูนักเรียนโดยอาศัยเทคนิคการสรางสื่อการสอน
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือใหไดสื่อการสอนที่มีความกระชับเขาใจงายและนักเรียนสามารถเรียนรู
และเขาใจไดภายในกรอบขอจํากัดของเวลาที่กําหนดไวตามแบบฝกบย.1ในภาคผนวก แลวอาศัย
แนวคิดเรื่องของการฝกอบรมในการนําเสนอหลักการและวิธีฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการใหนักเรียนได
เรียนรู ซ่ึงสามารถดูภาพรวมของกระบวนการฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในตาราง 5 
                2. ขั้นการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังจากที่ผูวิจัยไดเสนอหลักการและวิธี
ฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการไปแลวในขั้นการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ ผูวิจัยไดแบงการฝก
ออกเปน 4 ครั้งตามจํานวนหัวขอของลักษณะสําคัญ 4 ประการของการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ   
ซ่ึงในแตละครั้งใชเวลาในการฝกจํานวน 2 ชั่วโมง โดยที่แตละครั้งจะใชชื่อกิจกรรมที่แตกตางกัน  
แตจะอาศัยแนวคิดเดียวกันในการทํากิจกรรมคือ จะใชเทคนิคการระดมสมองและการอภิปรายกลุมตาม
แนวคิดของกิจกรรมกลุมมาใชในการฝก เร่ิมตนผูวิจัยจะนําเขาสูกิจกรรมดวยการสรุปทบทวนหลักการ
สําคัญของการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการประเภทที่จะทําการฝกใหนักเรียนทราบ โดยผูวิจัยไดอาศัย
สื่อคอมพิวเตอรชวยในการนําเสนอสวนในขั้นกิจกรรมผูวิจัยทําการกําหนดสถานการณสมมุติซ่ึง
เกี่ยวของกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการประเภทที่ตองการฝกและเปนเหตุการณที่เปนไปเพ่ือการ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนดวย แลวทําการระดมสมองของนักเรียนตาม
หัวขอที่กําหนดขึ้น โดยผูวิจัยไดนําโปรแกรมคอมพิวเตอร Mindjet MindManager Pro มาใชในการ
ระดมสมองดังกลาว เม่ือระดมสมองเสร็จแลวก็ใหนักเรียนเขียนเปน Mindmap ลงในกระดาษฟลิปชารต
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สําหรับงานกลุมและในกระดาษA4 สําหรับงานเดี่ยว เพ่ือนําเสนอหนาชั้นเรียนตอไป รายละเอียดของ
ขั้นการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการแสดงตามแบบฝก บย.2 ถึง บย.5  ในภาคผนวก   
                3. ขั้นประเมินผลการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ หลังจากผูวิจัยนําเสนอหลักการ
และวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการแลวก็จะทําการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแบบฝกที่  
บย.1  ถึงบย.5  ในขณะที่ทําการฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการตามแบบฝกที่บย.1ถึงบย.5 ผูวิจัยก็จะ
ดูแลเพ่ือใหเกิดความเรียบรอยในการทํากิจกรรมดวยการสังเกตนักเรียนในสามสวนดังตอไปนี้คือ  
(1) สังเกตจากการรวมอภิปรายและระดมสมองของสมาชิกในกลุม (2) สังเกตการมีสวนรวมและความ
สนใจของนักเรียนขณะสรุปและนําเสนอหนาชั้น(3)สังเกตความรวมมือและความสนใจขณะ 
ทํากิจกรรมของนักเรียน สวนการประเมินผล ผูวิจัยจะประเมินผลดวยการใหคะแนนจากผลงานของ
นักเรียน ตามรายละเอียดในใบประเมินผลงาน ปม.1 ในภาคผนวก สามารถดูภาพรวมของกระบวนการ
ฝกการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการในตาราง 5 
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ครั้ง 
ที่ 

ชม. 
ที่ 

แบบ 
ฝกที ่

วัตถุประสงค กิจกรรม/แนวคิดที่ใช 
สื่อและ 
อุปกรณ 

การประเมิน 

1 1-2 บย.1 
เรียนรูหลักการและวธิ ี
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

กิจกรรม 
บรรยายและเรียนรูธรรมะ
จากสื่อ 
แนวคิดที่ใช 
การใหการอบรม 

แบบฝก บย.1  
ใบกิจกรรม ย.1 
สื่อ powerpoint, 
สื่อวีดีโอ 
 

สังเกต 
 

2 3-4 บย.2 

1.นักเรียนสามารถคิดแบบ 
อุปายมนสิการได 
2.นักเรียนสามารถคิด 
ประยุกตเพ่ือการรูเทาทัน
อารมณของตน 
 
 

กิจกรรม 
“ตามหาเจาของตัวจริง” 
แนวคิดที่ใช 
งานเดี่ยว การระดมสมอง 
เรื่องการคิดแบบแยกแยะ
องคประกอบ สามัญลักษณ  

แบบฝก บย.2 
สื่อ powerpoint 
สื่อ Animation
โปรแกรม 
Mindjet 
Manager 
 

สังเกตและ 
ใหคะแนน 
 

3 5-6 บย.3 

1.นักเรียนสามารถคิดแบบ 
ปถมนสิการได 
2.นักเรียนสามารถคิด
ประยุกตเพ่ือการรูเทาทัน
อารมณของตน 
 

กิจกรรม 
“เกิดมาทั้งที ตองดีใหเปน” 
แนวคิดที่ใช 
กิจกรรมกลุม อภิปรายและ
ระดมสมองเรื่องการคิดแบบ 
อรรถธรรมสัมพันธ 

แบบฝก บย.3 
สื่อ powerpoint 
โปรแกรม 
Mindjet 
,สื่อวีดีโอ 

สังเกตและ 
ใหคะแนน 

4 7-8 บย.4 

1.นักเรียนสามารถคิดแบบ 
การณมนสิการได 
2.นักเรียนสามารถคิด
ประยุกตเพ่ือการรูเทาทัน
อารมณของตน 
 

กิจกรรม 
“ตามหาความจริง” 
แนวคิดที่ใช 
กิจกรรมกลุม อภิปรายและ
ระดมสมองเรื่องการคิดแบบ
อริยสัจจ,แบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย 

แบบฝก บย.4 
สื่อ powerpoint 
โปรแกรม 
Mindjet 
,สื่อวีดีโอ 

สังเกตและ 
ใหคะแนน 

5 9-10 บย.5 

1.นักเรียนสามารถคิดแบบ 
อุปปาทก มนสิการได 
2.นักเรียนสามารถคิด
ประยุกตเพ่ือการรูเทาทัน
อารมณของตน 

กิจกรรม 
“คิดดีมีชัยไปกวาครึ่ง” 
แนวคิดที่ใช 
งานเดี่ยว ระดมสมองเรื่อง 
การคิดแบบเรากุศล 

แบบฝก บย.5 
สื่อpowerpoint 
โปรแกรม 
Mindjet  สื่อ 
วีดีโอ 

สังเกตและ 
ใหคะแนน 

ตาราง 5 กระบวนการฝกคดิแบบโยนิโสมนสิการ 
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              สวนภาพรวมของโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ซ่ึงประกอบดวย 
กระบวนการฝกสํารวมสตแิละกระบวนการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ สามารถแสดงรายละเอียดได 
ตามภาพประกอบที่ 6 

 
              ภาพประกอบ 6 ภาพรวมของโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
               

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   สําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนดังน้ี คือ 
   4.1 ขั้นกอนการทดลอง 
    ผูวิจัยใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ปการศึกษา 2552 ทําการตอบแบบวัดปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาของ ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ(2547) แยกนักเรียนตามผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเปนกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา คัดเลือกนักเรียนที่มีระดับ
ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาในระดับต่ํา 16 คนแรก ของแตละกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทําการ
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สุมแบบเขากลุมเพ่ือแยกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 
8 คนเทากันและทําการสุมเพ่ือแยกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกลุมละ 8 คนเทากันเชนเดียวกัน ก็จะไดนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 16 คน 
เทากัน  
  4.2 ขั้นดําเนินการทดลอง 
   ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนของการทดลองและหมายกําหนดการในการฝก  
ตามขั้นตอนการฝกใหกลุมทดลองไดรับทราบซึ่งระยะเวลาที่ใชในการฝกสําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ใชเวลา
ทั้งสิ้น 3 วัน 2 คืน โดยใชหอประชุมโรงเรียนวัดโสมนัสซึ่งมีความสงบมีความเปนเปนสัดเปนสวนและ
งายในการดูแลรักษาความปลอดภัยเปนสถานที่ในการทดลอง สําหรับหมายกําหนดการในฝกตาม
ขั้นตอนการฝกของชุดฝกที่ไดสรางขึ้นนั้นมีรายละเอียดตามตาราง 6 
 4.3 ขั้นหลังการทดลอง 
  ผูวิจัยไดใหนักเรียนที่เขารวมโครงการฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
เปนเวลา3วัน2 คืน ในวันสุดทายของการฝกนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามวัด
ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา(Posttest) ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนากอนการทดลอง(Pretest) และหลังการทดลอง(Posttest) ไปวิเคราะหคาสถิติเพ่ือทดสอบ
สมมติฐานตอไป 
 

5. การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจัยชิ้นนี้คือ สถิติบรรยายไดแก การหาคาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด  คาต่ําสุด สถิติอนุมานไดแก การเปรียบเทียบผลการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาระหวางหลังการทดลองกับกอนการทดลองเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1  
ดวยการทดสอบคาDependent t–test ทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 ดวยการทดสอบคา Independent  
t- test และทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3 ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA)  
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ตาราง 6 ตารางการฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
 

วันที่ 1 …………………………………………………………………………………….. 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
07.30 - 08.30 

08.30 - 09.30 

 

 

09.30 - 11.30. 

 

11.30 - 12.30 

ลงทะเบียน / รับเอกสาร  

พิธีเปดโครงการ  

 

 

กิจกรรม “เรียนรูธรรมะจากสื่อ”  

อบรม”วิถีไทยวิถีพุทธ (มารยาทชาวพุทธ

ภาคปฏิบัติ)” 

รายงานตัวรับเอกสารที่เกี่ยวของ 

เปดโครงการ, แสดงตนเปนเปนพุทธ

มามกะ, มอบตัวเปนศิษย, ชี้แจง

กฎระเบียบคาย,ทําความคุนเคยกัน 

ใหความรูเรื่องธรรมะขั้นพ้ืนฐานและ

ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 

.ฝกมารยาทการอยูรวมกัน,ฝกสํารวม

สติทาง กาย วาจา  

12.30 - 13.30 รับประทานอาหารกลางวัน  

13.30 - 14.30 

 

14.30 - 16.30 

 

16.30  - 17.15 

 

17.15. - 18.30 

ทดสอบการสํารวมสติ ดวย กิจกรรม 

“Play&Learn เพลินธรรม” ตามแบบฝก บส.1 

นําเสนอหลักการและวิธีการคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ตามแบบฝก บย.1 

 กิจกรรม “ วาระกตัญู รูคุณวัด ปด กวาด และ

เก็บ ”  

ทํากิจสวนตัว&รับประทานอาหารเย็น 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

 

ฝกสํารวมสติ ดวยการทําความสะอาด

บรเิวณวัด  

18.30 - 19.00 

19.00 - 20.00  

 

20.00 - 21.30 

21.30 - 22.00 

 

22.00 – 04.00 

สวดมนตทําวัตรเย็น 

นําเสนอหลักการและวิธีการฝกสํารวมสติ 

ตามแบบฝก บส.2  

ฝกสํารวมสติตามแบบฝก บส.3 

ถอดบทเรียน 

 

นอนหลับอยางมีสติ 

สวดมนตรวมกันผานระบบคาราโอเกะ 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย  

 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

สรุปกิจกรรมที่ไดทํามาแลว 

และวางแผนกิจกรรมในวันตอไป 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

วันที่ 2 …………………………………………………………………………………….. 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
04.00 - 04.30 

04.30 - 06.30 

 

06.30 - 07.00 

07.00 - 08.00 

08.00 - 10.00 

10.00 - 12.00 

ต่ืนนอน & ทําภารกิจสวนตัว 

สวดมนตทําวัตรเชา & ฝกสํารวมสติ 

ตามแบบฝกที่ บส.3  

กิจกรรม“ ทําดีรับอรุณ ทําบุญใสบาตร” 

รับประทานอาหารเชา 

ฝกคิดแบบอุปายมนสิการ ตามแบบฝก บย.2 

ฝกคิดแบบปถมนสิการ ตามแบบฝก บย.3 

เริ่มตั้งสติต้ังแตต่ืนนอน 

สวดมนตรวมกันผานระบบคาราโอเกะ 

และฝกสํารวมสติอิริยาบถนั่งและเดิน 

รวมกันใสบาตรพระสงฆ  

รับประทานอาหารรวมกันอยางมีสติ 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

12.00 - 13.00 รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 - 14.00  

 

14.00 - 16.00  

16.00 - 17.00  

 

17.00 - 18.30 

 

18.30 - 19.00 

19.00 - 21.00 

 

21.00 - 22.00 

 

22.00 - 04.00 

 

กิจกรรม“ Play&Learn เพลินธรรม” ตามแบบ

ฝกบส.1 

ฝกคิดแบบการณมนสิการ ตามแบบฝกบย.4 

กิจกรรม “วาระกตัญู รูคุณ วัด ปด กวาด และ 

เก็บ” 

ทํากิจสวนตัว & รับประทานอาหารเย็น 

 

สวดมนตทําวัตรเย็น 

ฝกสํารวมสติ ตามแบบฝก บส.3 โดยวิทยากรรับ

เชิญ “อ.ศุภฤกษ  สกุลชัยพรเลิศ (อ.Sup'k)” 

ถอดบทเรียน 

 

นอนหลับอยางมีสติ 

ฝกสํารวมสติ และ เพ่ือผอนคลาย

อารมณนักเรียน 

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

ฝกสํารวมสติ ดวยการทําความสะอาด

บริเวณวัด 

ไมขาดสติแมยามทํากิจสวนตัว 

 

สวดมนตรวมกันผานระบบคาราโอเกะ 

ฝกสํารวมสติอิริยาบถนั่ง และ เดิน  

 

สรุปกิจกรรมที่ไดทํามาแลว 

และวางแผนกิจกรรมในวันตอไป 
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ตาราง 6 (ตอ) 
 

วันที่ 3 …………………………………………………………………………………….. 

เวลา กิจกรรม รายละเอียด 
04.00 - 04.30 

04.30 - 06.30  

 

06.30 - 07.00 

07.00 - 08.00 

08.00 - 10.00 

10.00 - 11.30  

ต่ืนนอน & ทําภารกิจสวนตัว 

สวดมนตทําวัตรเชา&ฝกสํารวมสติตามแบบฝกที่ 

บส.3  

กิจกรรม “ทําดีรับอรุณ ทําบุญตักบาตร” 

รับประทานอาหารเชา 

ฝกคิดแบบอุปปาทกมนสิการ ตามแบบฝก บย.5 

กิจกรรม  “ฟองดวยภาพ อธิบายดวยเสียง” 

เริ่มตั้งสติต้ังแตต่ืนนอน 

สวดมนตรวมกันผานระบบคาราโอเกะ

และฝกสํารวมสติอิริยาบถนั่งและเดิน

รวมกันใสบาตรพระสงฆ  

รับประทานอาหารรวมกันอยางมีสติ

นําฝกโดยผูวิจัยและผูชวย 

เปดใจนักเรียน และ ชมภาพกิจกรรม 

11.30 - 12.30 รับประทานอาหารกลางวัน  

12.30 - 13.30  

 

13.30 - 14.00 

14.00 - 15.30  

 

เปดสมุดบันทึก  “สติมา ไดอารี “และ ตอบแบ

สอบถาม 

กิจกรรม “วาระกตัญู รูคุณอาจารย” 

มอบวุฒิบัตร สรุปกิจกรรม และพิธีปด 

ประเมินการฝกสํารวมสติและทํา 

Posttest 

พิธีขอขมาลาโทษ พระอาจารย 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
            งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองเพื่อทําการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาใน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯปการศึกษา 2552 จํานวนทั้งสิ้น 
32 คน ทําการสุมแบบเขากลุมเพ่ือจัดนักเรียนจากกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 8 คน ไดนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกลุมละ16คนเทากัน ทําการฝก3วัน2คืน แลวเปรียบเทียบปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนาระหวางหลังการทดลองกับกอนการทดลองและระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ดวยการ
ทดสอบคา t (t–test) ทําการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง(Two-way ANOVA) เพ่ือศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 
สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและแปลผลของการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณและอักษรยอตางๆ ที่ใชแทนความหมายในการวิจัยดังตอไปน้ี 

Mean แทน     คาเฉลี่ยของคะแนน 
SD  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
N  แทน  จํานวนนักเรียน 
t  แทน  คาสถิติ t 
df  แทน  ระดับความเปนอิสระ 
MS  แทน  คาเฉลี่ยของกําลังสอง 
F  แทน  คาสถิติ F ที่ไดจากการคํานวณ 
p  แทน  ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
ก แทน  การไดรับโปรแกรมการฝก 
ข แทน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 ตอนดังน้ี 
ตอนที่ 1 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนากอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนที่ไดรับการฝก(กลุมทดลอง) และไมไดรับการฝก (กลุมควบคุม) จําแนกตาม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตอนที่ 2 การนําเสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนปรีชาเชิงอารมณ
แนวพุทธศาสนาภายหลังการทดลองของนักเรียนที่ไดรับกับไมไดรับการฝกสํารวมสติและการฝกคิด 
แบบโยนิโสมนสิการจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
คาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางที่เขารวมการทดลองและคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนปรีชา

เชิงอารมณแนวพุทธศาสนากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุม
ควบคุมจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ตาราง 7 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา กอนและหลังการทดลองของ  
     นักเรียนที่ไดรับการฝกและไมไดรับการฝกจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

กลุม 
ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 

จํานวน 
คน 

อายุ
เฉลี่ย 

เกรด
เฉลี่ย 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

Mean SD Mean SD 

ทดลอง 
สูง 8 15.25 3.06 290.88 29.99 341.50 33.34 
ต่ํา 8 15.25 2.05 289.75 29.03 331.88 46.46 
รวม 16 15.25 2.55 290.31 28.52 336.69 39.38 

ควบคุม 
สูง 8 15.88 3.17 286.75 24.88 277.75 20.44 
ต่ํา 8 16.00 2.30 301.38 21.79 304.00 16.48 
รวม 16 15.94 2.81 294.06 23.82 290.88 22.49 

รวม 

สูง 16 15.56 3.12 288.81 26.70 309.63 42.40 

ต่ํา 16 15.63 2.18 295.56 25.51 317.94 36.63 

รวม 32 15.59 2.65 292.19 25.92 313.78 39.20 

 
  จากตาราง 7 พบวากอนการทดลองเมื่อพิจารณาทั้งในภาพรวมและพิจารณาในกลุมยอยที่
แตละกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุม
ทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุมมีคาใกลเคียงกัน  

สวนหลังการทดลองพบวากลุมทดลองมีคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้น
กวากอนทําการทดลองเมื่อพิจารณาทั้งในภาพรวมและพิจารณากลุมยอยในแตละกลุมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและพบวากลุมทดลองมีคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงกวากลุมควบคุม 
เม่ือพิจารณาทั้งในกลุมรวมและพิจารณากลุมยอยในแตละกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สวนระดับ
คะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุมควบคุมหลังทดลองกับกอนทดลอง  
มีคาใกลเคียงกัน 
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ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
ตาราง 8 ผลการวิเคราะหขอมูลแสดง คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและคา t ของคะแนนปรีชาเชิง   
     อารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง 
 

ปรีชาเชิงอารมณแนว 
พุทธศาสนา 

กลุม N Mean SD t p 

1. ความรูสึก กลุมทดลอง 16 92.69 8.99 
-.463 .65 

 กลุมควบคุม 16 94.06 7.78 
2. ความคิด กลุมทดลอง 16 98.19 11.23 

-.397 .69 
 กลุมควบคุม 16 99.75 11.05 
3. พฤติกรรม กลุมทดลอง 16 99.44 12.74 

-.208 .84 
 กลุมควบคุม 16 100.25 9.01 

รวม 
กลุมทดลอง 16 290.31 28.52 

-.404 .69 
กลุมควบคุม 16 294.06 23.82 

 
  จากตาราง 8 พบวา ผลการเปรียบเทียบปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการไดรับโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาไมแตกตางกันทั้งองครวมและรายดาน 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหขอมูลแสดง คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t ของคะแนนปรีชาเชิง  
     อารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังทดลอง 
 

ปรีชาเชิงอารมณแนว 
พุทธศาสนา 

กลุม N Mean SD t p 

1. ความรูสึก กลุมทดลอง 16 110.56 15.99 
3.978

*
 .000 

 กลุมควบคุม 16 92.81 7.94 
2. ความคิด กลุมทดลอง 16 110.50 13.30 

3.116
*
 .004 

 กลุมควบคุม 16 98.00 8.97 
3. พฤติกรรม กลุมทดลอง 16 115.44 14.17 

3.262
*
 .003 

 กลุมควบคุม 16 100.06 12.43 

รวม 
กลุมทดลอง 16 336.69 39.38 

4.041
*
 .000 

กลุมควบคุม 16 290.88 22.49 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

 
จากตาราง 9 พบวากลุมนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับคะแนนปรีชา 

เชิงอารมณแนวพุทธศาสนาโดยรวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ ไมได รับโปรแกรมการพัฒนา  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานที่ 2 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามีองคประกอบ  
ดานความรูสึกดานความคิดและดานพฤติกรรมสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชา
เชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน 2 เชนเดียวกัน 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะหขอมูลแสดง คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t ของคะแนนปรีชา  
     เชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุมทดลองเปรียบเทียบกอนการทดลองและหลัง  
     ทดลอง 
 

ปรีชาเชิงอารมณแนว 
พุทธศาสนา 

กลุม N Mean SD t p 

1. ความรูสึก กอนทดลอง 16 92.69 8.99 
4.86

*
 .000 

 หลังทดลอง 16 110.56 15.99 
2. ความคิด กอนทดลอง 16 98.19 11.23 

3.20
*
 .006 

 หลังทดลอง 16 110.50 13.30 
3. พฤติกรรม กอนทดลอง 16 99.44 12.74 

4.10
*
 .001 

 หลังทดลอง 16 115.44 14.18 

รวม 
กอนทดลอง 16 290.31 39.38 

4.52
*
 .000 

หลังทดลอง 16 336.69 28.52 

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   

 
จากตาราง 10 พบวาคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยก

องคประกอบยอยดาน ความรูสึก ความคิดและพฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลอง หลังการทดลองมี
คะแนนสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานที่ 1  
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหขอมูล แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t ของคะแนนปรีชา  
     เชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกลุมควบคุมเปรียบเทียบกอนทดลองและหลังทดลอง 
 

ปรีชาเชิงอารมณแนว 
พุทธศาสนา 

กลุม N Mean SD t p 

1. ความรูสึก กอนทดลอง 16 94.06 7.78 
-.61

 
 .55 

 หลังทดลอง 16 92.81 7.94 
2. ความคิด กอนทดลอง 16 99.75 11.05 

-.64 .53 
 หลังทดลอง 16 98.00 8.97 
3. พฤติกรรม กอนทดลอง 16 100.25 9.01 

-.05 .96 
 หลังทดลอง 16 100.06 12.43 

รวม 
กอนทดลอง 16 294.06 23.82 

-.52 .61 
หลังทดลอง 16 290.88 22.49 

 
จากตาราง 11 พบวาคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยก

องคประกอบยอยดาน ความรูสึก ความคิดและพฤติกรรม หลังการทดลองกับกอนการทดลองของ
นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาในแตละ  
     องคประกอบภายหลังการทดลอง พิจารณาปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการ  
     ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา  
 

ปรีชาเชิงอารมณแนว
พระพุทธศาสนา 

กลุมตัวอยาง df SS MS F p 

1. ความรูสึก โปรแกรม (ก) 1 2520.50 2520.50 15.06*  .001 
ผลสัมฤทธิ์(ข) 1    91.13    91.13        .54 .45 

กxข 1        .50       .50      .003 .96 
สวนที่เหลือ 28   4606.13   167.384   

2. ความคิด โปรแกรม (ก) 1  1250.00 1250.00      9.12*  .005 
ผลสัมฤทธิ์(ข) 1     18.00     18.00       .13 .72 

กxข 1     47.53     47.53       .03 .86 
สวนที่เหลือ 28  3839.50    137.13   

3. พฤติกรรม โปรแกรม (ก) 1  1891.13   1891.13  10.79*  .003 
ผลสัมฤทธิ์(ข) 1    420.50     420.50       2.40 .13 

กxข 1       6.13        6.13        .04 .85 
สวนที่เหลือ    28    4906.25     175.22   

รวม โปรแกรม (ก) 1  16790.28  16790.28   15.80* .00 
ผลสัมฤทธิ์(ข) 1    1069.53    1069.53       1.00 .32 

กxข 1      30.03       30.03        .03 .87 
สวนที่เหลือ 28  29749.63    1062.49   

 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
จากตาราง 12 พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับคะแนนปรีชา 

เชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยกองคประกอบยอยดาน ความรูสึก ความคิดและ  
พฤติกรรม สูงกวากอนรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไมมีผลตอการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยก
องคประกอบยอยและไมพบปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาที่สงผลตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ทั้งแบบองค
รวมและแยกองคประกอบยอย ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 3  
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัยน้ีเปนงานวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษาผลการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนานักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ ปการศึกษา2552 โดย
นําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเรื่อง การสํารวมสติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาสราง
โปรแกรมการฝก 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
         1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาดวยการฝกสํารวม
สติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียน 
         2. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาดวยการฝกสํารวม
สติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ที่มีตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 
   

สมมติฐานการวิจัย    
 1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นกวากอนการไดรับโปรแกรม  
 2. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา มีปรีชาเชิง
อารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พุทธศาสนา  
 3. นักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน ที่ไดรับและไมไดรับการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร และ กลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่4 ปการศึกษา2552 โรงเรียนศรีอยุธยา  
ในพระอุปถัมภฯ ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
  กลุมตัวอยาง ทําการคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาต่ําสุด 
16 ลําดับแรกของกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา แลวสุม
แบบอิสระเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ8คนจะไดกลุมตัวอยางที่มาจากกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนสูงและกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเขาเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 16 
คนเทากัน 
   
  ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ 
   1. ตัวแปรที่ถูกจัดกระทํา คือการไดรับการฝกและไมไดรับการฝกเพื่อการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  
   2. ตัวแปรจัดประเภท คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบงเปน 2 กลุม คือนักเรียนกลุมที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงคือมีระดับคะแนนเฉลี่ย(Grade Point Average)ในภาคการศึกษาที่ผานมา
ตั้งแตระดับ2.5ขึ้นไปและนักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําคือมีระดับคะแนนเฉลี่ย(Grade 
Point Average)ในภาคการศึกษาที่ผานมาตั้งแตระดับ2.49ลงไป 
  ตัวแปรตาม 
   ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
 

เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย  
    แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ใชแบบวัดของผจงจิต อินทสุวรรณ และ
คณะ(2547)ซ่ึงเปนขอคําถามชนิดมาตรประเมินคา5ระดับจํานวน 30 ขอ แตละขอจะเปนสถานการณ
สมมุติเพ่ือถามความเห็นของผูตอบ3ประเด็นคือ การใชปญญา  สภาพจิตและพฤติกรรมที่จะ
แสดงออก ในแตละขอคําถามผูตอบจะไดคะแนนอยูในชวง3ถึง15คะแนน เม่ือตอบครบทั้ง30ขอ
คําถามผูตอบจะมีระดับคะแนนอยูในชวงระดับตั้งแต90ถึง450คะแนน  ผูที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวา
มีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในดานนั้นๆมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา  

      ชุดฝกการสํารวมสติ ประกอบดวยแบบฝกจํานวน3แบบฝกโดยแบงขั้นตอนการฝก
ออกเปน3ขั้นตอน คือ(1)ขั้นเสนอหลักการและวิธีฝกสํารวมสติอยางถูกวิธี(2)ขั้นการฝกสํารวมสติ
อยางถูกวิธี(3)ขั้นประเมินผลการฝกสํารวมสติรวมจํานวนชั่วโมงที่ ใชฝกสํารวมสติทั้งสิ้น     
10 ชั่วโมง     

   ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยแบบฝกจํานวน5แบบฝกแบงขั้นตอนการฝก
ออกเปน3ขั้นตอนเชนเดียวกันกับชุดฝกการสํารวมสติ รวมจํานวนชั่วโมงที่ใชฝกคิดแบบโยนิโส
มนสิการทั้งสิ้น10 ชั่วโมง   

 
วิธีดําเนินการทดลอง  
 สําหรับวิธีการดําเนินการทดลองสามารถสรุปไดดังน้ีคือ ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอน
ของการทดลองและหมายกําหนดการในการฝกตามขั้นตอนการฝกตลอดโปรแกรมการฝกใหกลุม
ทดลองไดรับทราบ ระยะเวลาที่ใชในการฝกรวมจํานวน 3 วัน 2 คืนโดยใชหอประชุมโรงเรียนวัด
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โสมนัสเปนสถานที่ในการทดลอง ในวันสุดทายของการฝกผูวิจัยไดใหนักเรียนกลุมทดลองและ
นักเรียนกลุมควบคุมตอบแบบสอบถามวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา(Posttest)เพ่ือนําขอมูล
ที่ไดไปวิเคราะหคาสถิติสําหรับทดสอบสมมติฐานตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
สําหรับงานวิ จัย น้ีผู วิ จัยไดแบ งการวิ เคราะหขอ มูลออกเปนสามสวนดั ง น้ี  คือ 
1. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ไดแก  

     1.1 หาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยการหาความสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกับ
คะแนนรวมของแบบวัดทั้งชุด (Item – total correlation) มีคาอยูระหวาง 0.132 ถึง 0.525 
     1.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา(α–coefficient)ของ 
ครอนบาค โดยไดคาความเชื่อม่ันของแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งฉบับเทากับ0.898 
  2. สถิติบรรยาย คะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  
    3. สถิติอนุมาน ไดแก การเปรียบเทียบคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนานักเรียน
กลุมทดลองระหวางหลังการทดลองกับกอนการทดลองเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมดวยการทดสอบคาt(t–test)และทําการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง(Two-way ANOVA)
เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
จากการวิจัยสามารถสรุปผลการทดลองไดดังน้ี 

    1. นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาองค
รวมสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เม่ือพิจารณาเปนราย
ดานพบวา นักเรียนที่ได รับโปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
องคประกอบยอย ดานความรูสึก  ดานความคิดและดานพฤติกรรมสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 
       2.นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
องครวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณ 
แนวพุทธศาสนาองคประกอบยอยดานความรูสึก ดานความคิดและดานพฤติกรรมสูงกวานักเรียนที่
ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 
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       3.ไมพบปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการไดรับโปรแกรมการพัฒนา ที่มี
ผลตอระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา ทั้งโดยองครวมและแยกองคประกอบ ดานความรูสึก 
ดานความคิดและดานพฤติกรรม ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยไดรวบรวมขอคิดเห็นตางๆ ตลอดจนผลการวิจัยที่เกี่ยวของมาประกอบ 
การอภิปราย ดังน้ี 
 สมมติฐานขอที่1 ความวา “ นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว
พุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นกวากอนการไดรับโปรแกรม”  จากการ
วิเคราะหขอมูลหลังการทดลองพบวา นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาดวยโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาสูงกวากอนการทดลองดวยโปรแกรมการ 
พัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  
  แสดงวาโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาไดพัฒนาใหนักเรียนรูจัก
สํารวมสติในอิริยาบถตางๆและรูจักใชสติปญญาคิดพิจารณาสภาพการณ เหตุการณหรือสิ่งตางๆ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผลจนสามารถรักษาและพัฒนา
สภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูสิ่งตางๆและพรอมที่จะแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรค
ได ม ากขึ้ น  สอดคล อ งกับแนวคิ ดของพระธรรมปฎก (ปอ .  ปยุ ต โต ) .2536:31)ที่ กล า วว า 
กระบวนการพัฒนาตนเองในเรื่องของการแสดงออกทางอารมณน้ันมี2วิธีดวยกันคือ สมถกรรมฐาน 
และวิปสสนากรรมฐานซึ่งเปนวิธีการพัฒนาปญญาโดยตรง เร่ิมตนดวยสติปฏฐานเปนการฝกใหมีสติ 
เม่ือมีสติทําใหรูจักตนเอง ตรวจสอบตนเอง ควบคุมตนเองแลวก็สามารถที่จะพัฒนาคุณสมบัติของจิตที่
เปนฝายกุศลออกมาปฏิบัติการไดอยางเหมาะสมในสถานการณตางๆเมื่อมีสติทําใหเกิดความรูในการ
จัดการกับตัวเองคือปญญาสามารถเลือกตัดสินใจเลือกปฏิบัติการไดอยางเหมาะสม สติและปญญาจะ
เปนตัวกํากับควบคุมสิ่งที่เรียกวาอารมณทั้งฝายดีและฝายไมดี ทั้งฝายกุศลและอกุศลใหอยูในภาวะที่
พอดี” ซ่ึงที่มาที่สําคัญของปญญาเกิดจากการพิจารณาไตรตรองหรือเรียกวา โยนิโสมนสิการ และ 
สอดคลองกับแนวคิดของผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ(2545: 27)ที่กลาววา การพัฒนาพฤติกรรม(ศีล) 
การแสดงออกของคนทั่วไปไมวาจะเปนดานกายหรือวาจาในขั้นตนสามารถควบคุมหรือพัฒนาไดโดย
ใชระเบียบวินัยหรือประเพณีวัฒนธรรม อยางไรก็ดีจําเปนจะตองมีการพัฒนาจิตใจและปญญาควบคูไป
ดวย(สมาธิ และ ปญญา)การพัฒนาจิตใจเพ่ือใหจิตมีคุณสมบัติที่ดีคือ การพัฒนาอารมณหรือสภาพจิต
ฝายดีเชน ความเมตตา กรุณาเปนตน ซ่ึงเรียกวา คุณธรรมและพัฒนาสภาพจิตที่เปนกลางเชน ความ
เพียร การคิด เปนตน สวนงานวิจัยที่ไดนําการฝกสติและการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการมาพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณแนวตะวันตกและการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามีดังน้ีคือ วรินทรทิพย 
หม้ีแสน (2543) ไดทําการพัฒนาเชาวอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5โรงเรียนศึกษาสงเคราะห
ตาก โดยการฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐาน 4 จํานวน 34 ครั้ง ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลอง 
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นักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐาน 4 มีคะแนนเชาวนอารมณเพ่ิมสูงขึ้นกวากอนไดรับการ
ฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐาน 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวน สุปราณี การพึ่งตนและคณะ 
(2546) ไดทําการทําการพัฒนาเชาวอารมณของนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จันทบุรี จํานวน20คน ดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนว 
สติปฏฐานสี่ ในหลักสูตรคุณแม สิริ กรินชัย ผลการวิจัยสรุปไดวา  กลุมที่เขารวมการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ในหลักสูตรคุณแม สิริ กรินชัย มีคะแนนเชาวอารมณโดยรวมและ
คะแนนเชาวอารมณรายดานทั้งสามดานคือ ดี เกงและสุขสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.001 นอกจากนั้น นิตยา  คงเกษม (2544) ทําการศึกษาผลของการบูรณาการการเรียนแบบรวมมือ
เทคนิค Jigsaw II กับโยนิโสมนสิการที่มีตอความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง  
การควบคุมตนเอง การมีแรงจูงใจ การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเอง 
และการมีความสงบทางจิตใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนนทรีวิทยา จํานวน 20 คน 
ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองไดรับการสอนแบบบูรณาการการเรียนแบบรวมมือเทคนิค Jigsaw II กับ
โยนิโสมนสิการมีความฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูในตนเอง การควบคุมตนเองการมีแรงจูงใจ 
การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม การพึ่งตนเองและการมีความสงบทางจิตใจโดย
สวนยอยในแตละดานและโดยรวมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และเมตตา สิงหกระโจม(2545)ไดใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ4วิธี คือ วิธีคิดแบบ  
สืบสาวเหตุปจจัย แยกแยะสวนประกอบ สามัญญลักษณและแบบอริยสัจจ สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้งละ
ประมาณ 50 นาทีจํานวน 10 ครั้งกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 โรงเรียนบานลาดใหญ อําเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ จํานวน8คนเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามนิยามของกรมสุขภาพจิต  
ป 2543 ผลการวิจัยพบวานักเรียนไดรับกิจกรรมมีคะแนนความฉลาดทางอารมณเพ่ิมสูงขึ้นกวากอน
การฝก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

  จากผลการวิจัยที่ไดยกมากลาวขางตนมีความสอดคลองและเปนเหตุผลที่สนับสนุน
ผลการวิจัยน้ีที่พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามีระดับ
ปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งองครวมและแยกองคประกอบสูงกวากอนไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนั้นสามารถชี้ใหเห็นถึงแนวทางของการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณไดอยางชัดเจน  
     สมมติฐานขอที่ 2 ความวา “ นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตาม
แนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวากับนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ” จากการวิเคราะหขอมูลหลังการทดลองเปรียบเทียบ
ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวานักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาองครวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวานักเรียน
ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา
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องคประกอบทั้งดาน ความรูสึก  ดานความคิดและดานพฤติกรรม สูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม
การพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  
    แสดงวาการที่ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางตามระเบียบวิธีวิจัยแลวทําการสุมแบบเขา
กลุมจําแนกนักเรียนออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ16คนเทากันแลวใหนักเรียนกลุม
ทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาเปนเวลา3วัน2คืน สงผลให 
นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
โปรแกรมการพัฒนา ทั้งน้ีก็เพราะวาการฝกสํารวมสติเปนพ้ืนฐานของการปฏิบัติเพ่ือใหผูปฏิบัติมีจิตใจ
แนวแนเปนสมาธิ ไมพลั้งเผลอ ไมเผอเรอในอิริยาบถตางๆและในสภาพการณหรือเหตุการณตางๆ  
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  ซึ่งมีผลโดยตรงตอกระบวนการพัฒนาตนเองในเรื่องของการแสดงออกทาง
อารมณ กลาวคือเม่ือมีสติก็สามารถที่จะพัฒนาคุณสมบัติของจิตที่เปนฝายกุศลใหแสดงออกมาทางกาย
และวาจาที่มีความสอดคลองกับสภาวะจิตในขณะนั้นซึ่งเหมาะสมกับสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นดวย  
และเมื่อมีสติก็จะสงผลตอการพัฒนาปญญาสติและปญญาจะเปนตัวกํากับควบคุมสิ่งที่เรียกวาอารมณ
ทั้งฝายดีและฝายไมดีทั้งฝายกุศลและอกุศลใหอยูในภาวะที่พอดี(พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต).
2542)ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).2542) ที่กลาววา จิตที่พัฒนาดีแลวจะ
ไดสมดุลไมกระสับกระสายจะเอ้ือตอการใชปญญาในการคิดพิจารณาทําใหมองเห็นทางเลือกและเปน
อิสระและยังชวยเกื้อหนุนใหมีพฤติกรรมที่ดีงาม ในทํานองเดียวกันปญญา(หรือการคิดดี)จะสงผลให
สภาพจิตใจดีและนําไปสูพฤติกรรมที่ดี จิตและปญญาทํางานรวมกันโดยมีสติเปนตัวเชื่อม สวนการฝก
คิดแบบโยนิโสมนสิการก็มีความสําคัญตอการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพระพุทธศาสนา กลาวคือ 

พุทธพจนที่มาในเอกธัมมาทิบาลี อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต ขอ 185-186 ความวา “ภิกษุทั้งหลายเราไม
พิจารณาเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดเกิดขึ้น สัมมาทิฏฐิที่เกิดแลว
เจริญมากขึ้นเหมือนกับโยนิโสมนสิการ โยนิโสมนสิการทําใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดเกิดขึ้น ที่เกิดแลว
เจริญมากขึ้น” เปนการชี้ชัดวาโยนิโสมนสิการเปนปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญของสัมมาทิฏฐิ อันเปน
หลักธรรมขอแรกในหลักมัชฌิมาปฏิปทาแปดประการซึ่งมีความสําคัญสําหรับการพัฒนาปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนา ดังที่พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต.2542) ไดกลาวถึงแนวทางการพัฒนา
ปรีชาเชิงอารมณ ความโดยสังเขปวาในการพัฒนาอารมณตองใชหลักของมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อมุงพัฒนา
เจตสิกฝายดีแลวไปลดพลังหรือกําจัดอกุศลเจตสิกฝายชั่วและในที่สุดก็ตองขุดรากถอนโคนอกุศลหรือ
เจตสิกฝายชั่วออกจากจิตใจพรอมกับปลูกฝงเจตสิกฝายดีเขาไปแทนที่ เรียกวาชําระจิตใจใหผองใส จิต
ก็จะมีแตปญญาบริสุทธิ์ รูวาอะไรควรทําไมควรทํา สวนพระธรรมปฎกยังไดใหขอแนะนําไววาที่มาที่
สําคัญของปญญาเกิดจากการพิจารณาไตรตรองหรือเรียกวาโยนิโสมนสิการ การรูและเขาใจความเปน
จริง(รูถูกเขาใจถูก)จะทําใหเขาใจชีวิตของตนเองและของผูอ่ืน สภาพจิตจะเปนสุขและเปนอิสระจาก
กิเลส(พระธรรมปฎก.2536: 31 )นอกจากนั้นยังสอดคลองกับงานวิจัยของเอกพงศ ดิษแสง (2551)ที่ใช
กระบวนการกลุม เกมเพื่อสรางความสัมพันธภาพ การเรียนรู การเปนตัวแบบ หลักการคิดแบบ
อริยสัจจสี่เพ่ือพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่2 โรงเรียน
ในสังกัดกรุงเทพมหานครจํานวน 20คน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง
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อารมณตามแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นและสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01
สอดคลองกับงานวิจัยของวรินทรทิพย หม้ีแสน (2543) สุปราณี การพึ่งตนและคณะ (2546) ที่ใชการฝก
สมาธิตามแนวสติปฎฐาน4 ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 
และนักศึกษาพยาบาลตามลําดับ สวนเมตตา สิงหกระโจม(2545)ไดใชกิจกรรมฝกการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ 4 วิธี คือวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย แยกแยะสวนประกอบ สามัญญลักษณและแบบอริยสัจจ 
พัฒนาความฉลาดทางอารมณในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
     จากการที่ผูวิจัยนําการฝกสํารวมสติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใชในการ
สรางชุดฝกเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาและไดใชชุดฝกดังกลาวกับ  
นักเรียนกลุมทดลองตามที่กลาวมา สามารถสรุปผลการวิจัยไดวา นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการ 
พัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาองครวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการ
พัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวานักเรียนที่ไดรับ 
โปรแกรมการพัฒนามีระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาองคประกอบยอยดานความรูสึก ดาน
ความคิดและดานพฤติกรรมสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ ระ ดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่2 และมีความสอดคลองเปนเหตุผลสนับสนุน 
ผลการวิจัยที่ไดยกมากลาวขางตน 
        สมมติฐานขอที่ 3 ความวา ”นักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันที่ไดรับและ
ไมไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา
ตางกัน” จากการวิเคราะหขอมูลหลังการทดลองเปรียบเทียบกับกอนการทดลองของนักเรียนกลุมที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันที่ไดรับและไมไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา
ผลการวิจัยสรุปวา นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนามีระดับคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนาทั้ง แบบองครวมและแยกองคประกอบยอย ดานความรูสึก ความคิดและพฤติกรรมสูงกวากอน
รับโปรแกรมการพัฒนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีผลตอการ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยกองคประกอบยอยและไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ
ศาสนาที่สงผลตอปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาทั้งแบบองครวมและแยกองคประกอบยอย ซ่ึงไม
สอดคลองกับสมมุติฐานขอที่ 3 สอดคลองกับผลสรุปจากงานวิจัยของ อัจฉรา สุขารมณและอังศินันท  
อินทรกําแหง (2548 )ที่พบวาปจจัยสวนบุคคลดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธเปนบวกกับ
ปรีชาเชิงอารมณนอยมาก(r=0.05)  
    จากผลการวิจัยที่พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการไดรับ
โปรแกรมการพัฒนาที่สงผลตอระดับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาหลังการทดลองดังกลาว แสดงวา
เม่ือนักเรียนทั้งสองกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดรับการฝกเปนระยะเวลา3วัน2คืนดวยชุดฝกชุด
เดียวกันยอมสงผลทําใหระดับคะแนนเฉลี่ยปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาหลังการทดลองของ
นักเรียนทั้งสองกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีระดับสูงขึ้น ดังน้ันสามารถนําชุดฝกสํารวมสติและชุดฝก
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คิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชเพ่ือการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนากับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ตางกันได เน่ืองจากโปรแกรมการฝกมีประสิทธิภาพสามารถทําใหระดับปรีชาเชิง
อารมณแนวพุทธศาสนาของนักเรียนเพ่ิมสูงขึ้นไดโดยไมตองคํานึงถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
แตกตางกันของนักเรยีน 

 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
    1.1 จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การไดรับโปรแกรมการฝกดวยชุดฝกสํารวม

สติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการสงผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีระดับปรีชาเชิงอารมณ
แนวพุทธศาสนาสูงขึ้น ดังน้ันอาจารย ผูปกครองและผูที่สนใจที่มีความใกลชิดกับเยาวชนในชวงวัย
ดังกลาวสามารถนําโปรแกรมการฝกดวยชุดฝกดังกลาวไปปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพการณ 

    1.2 การนําโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาไปใชน้ันผูใชควร
จะมีความรูและทําความเขาใจใหชัดเจนเกี่ยวกับ แนวคิด วัตถุประสงค เน้ือหา วิธีดําเนินกิจกรรม 
และวิธีการประเมินผลสําหรับแบบฝกนั้นๆเพ่ือใหเกิดความพรอมและสามารถดําเนินการไดอยาง
เหมาะสม 

    1.3 เพ่ือใหชุดฝกสํารวมสติและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมีประสิทธิภาพมากขึ้น
ผูนําแบบฝกไปใชควรจะปฏิบัติดังน้ี คือ 

          1.3.1 สําหรับชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ผูนําไปใชควรจะคนควาหาความรู
เพ่ิมเติม โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับสื่อและอุปกรณประกอบการสอนรวมถึงกรณีศึกษาที่จะนํามา
ยกตัวอยางควรจะมีความเหมาะสมกับสถานการณในยุคนั้นๆ และสอดคลองกับแนวคิด  
วัตถุประสงค เน้ือหาของแบบฝกแตละแบบฝก 

           1.3.2  สําหรับชุดฝกสํารวมสติ ควรจะใหนักเรียนทําการบันทึกการสํารวมสติ 
ลงในสติมาไดอารีอยางสม่ําเสมอแมการฝกตามโปรแกรมการฝกจะสิ้นสุดแลวก็ตาม 

           1.3.3 ชุดฝกทั้งสองจะใหประสิทธิภาพไดอยางสูงสุดและผูรับการฝกจะมีปรีชาเชิง
อารมณที่หยั่งรากลึกและมีความมั่นคงถาวรถาหากวาผูฝกเปน พอ แม ผูปกครองหรือเปนผูที่มี
ความใกลชิดกับเด็กและเด็กใหความเคารพนับถือ เชนครูบาอาจารยหรือพระสงฆ เปนตน 
             2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในกลุม
ตัวอยางอ่ืนๆ ที่ มี เพศและวัยตางกัน รวมถึงสภาพสิ่งแวดลอมที่ตางกับการศึกษาวิ จัย น้ี 
  2.2  ถาจะทําการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในบริบท
เดียวกันหรือใกลเคียงกับการวิจัยน้ี ก็ควรจะจัดโปรแกรมการฝกเปนแบบในคาบเรียนปกติอยางนอย 
หน่ึงคาบตอสัปดาหแทนการเขาคาย3วัน2คืน 
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   2.3  ควรจะออกแบบการศึกษาวิจัยที่สามารถดึงความรวมมือของบาน วัด ราชการ  
ใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาอยางยั่งยืน 
 2.4 ควรจะทําการศึกษาคนควาวิจัยเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการฝกปรีชาเชิงอารมณแนว
พุทธศาสนารวมไปถึงวิธีการวัดและประเมินระดับปรีชาเชิงอารมณใหสามารถเขาใจไดงายและ
ผูปกครองสามารถนําไปใชกับบุตรหลานของตนไดอยางแทจริง 
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            1.  โปรแกรมการฝกเพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 

            2.  ตัวอยางแบบวดัปรีชาเชงิอารมณแนวพทุธศาสนา 
           3. ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อมั่นของแบบ  
                         วัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
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โปรแกรมการฝก 
เพื่อการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 

1. ชุดฝกการสํารวมสติ 
2. ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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แบบฝกการสํารวมสติ บส.1                                                  

 ทดสอบการสํารวมสติกอนทดลอง 

สาระสําคัญ 

  การที่นักเรียนจะทํากิจกรรมในอิริยาบถตางๆในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองไมผิดพลาดนั้น 

สิ่งสําคัญที่นักเรียนจะตองมีคือสติ ซึ่งหมายถึงความระลึกนึกได ความไมพลั้งเผลอในอิริยาบถตาง ๆ 

ดังนั้นการฝกใหนักเรียนมีสติในอิริยาบถตางๆ จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับกิจกรรมนี้เนนฝกสติ

นักเรียน โดยใหนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งสั้นๆที่อาจารยสั่งใหทําในเวลาที่จํากัดโดยไมเปดโอกาส  

ใหนักเรียนทําผิดพลาดไดเลย  

วัตถุประสงค 

  1.  เพือ่ฝกใหนักเรียนมีสติในการฟง และ ปฏิบัตติามคําสัง่ไดอยางถูกตอง 

  2. เพือ่เปนการผอนคลายรางกายและจิตใจ 

 

ระยะเวลา    60   นาท ี

 

เนื้อหา 

  การฝกสาํรวมสติ  หมายถึงการฝกใหบุคคลรูจักระวังรักษาสติหรอืความระลึกไดกลาวคือฝก

ใหบุคคลมีความรูเทาทันอาการตางๆของรางกายและจติใจไมใหพลั้งเผลอขณะทํากิจกรรมในอิรยิาบถ 

ยืน เดิน นั่งและนอน  

 

วิธีดําเนนิกิจกรรม   

  เปนการทดสอบความสามารถในการสํารวมสติดวยกจิกรรมนันทนาการ 
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ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม 

 ใหนักเรียนน่ังเปนแถวตอนแถวละ 5-6 คนแลวฟงคําอธิบายเรือ่ง กฎ กติกา เบื้องตน  

และกติกาในการทํากิจกรรมจากผูวจิัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้คือ  

 1. คําสั่งที่ใช มีดังน้ีคือ 

  1.1 คําสั่งอยางงาย  

  ชุดที่ 1 ซาย-ขวา-หนา-หลัง หัน 

  ชุดที่ 2 ยกมือซายหรือขวาข้ึน ยกมอืซายหรือขวาลง เอามือซายหรือขวาไปจับหู      

ซายหรือหูขวา 

  ชุดที่ 3 หน่ึงคือกาวไปขางหนาหนึ่งกาว  สองคอืกาวไปขางหลังหนึ่งกาว สามคอืกาวไป

ขางขวาหน่ึงกาว  สี่คอืกาวไปขางซายหนึ่งกาว   

   1.2  คําสั่งอยางกลาง 

  ใหนักเรียนเลือกปฏิบตัติามเฉพาะคําสั่งทีข่ึ้นตนดวยคําวา“ มีสติ”นําหนาสวนชุดคาํสั่งก็

เปนชุดคําสั่งเดียวกับคําสั่งอยางงาย สวนคําสั่งใดที่ไมมีคําวา“ มีสติ”นําหนาใหนักเรียนอยูเฉยๆเทานั้น  

  1.3  คําสั่งอยางยาก 

   ใหนักเรียนเลือกปฏิบตัติามเฉพาะคําสั่งทีข่ึ้นตนดวยคําวา “ มีสติ” นําหนา  สวนคําสั่งใดที่

ไมมีคําวา “ มีสติ” นําหนาใหนักเรียนปฏบิัตติรงกันขามกับคําสั่ง นัน้ ๆ เสมอ กลาวคอื  ซายตรงขามคือ  

ขวา  หนาตรงขามคือหลัง  ยกขึ้นตรงขามคือยกลง  

  2. กติกา    

   ทําการคัดผูทีท่ําผิดคําสั่งออกจากการทํากิจกรรมมาเปนผูสังเกตการณคอยจับผิดเพื่อน

จนกระทั่งเหลอืผูท่ีมีสติดีที่สดุ1-3 คนก็ถือวาสิ้นสุดกิจกรรม 

 

สื่อและอปุกรณ  

   ไมมี 
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การประเมนิผล 

 ใชวิธีการสังเกต โดยจะทําการคัดผูท่ีทําผิดคําสั่งออกจากการกิจกรรม มาเปนผูสังเกตการณ 

คอยจับผิดเพื่อนจนกระทั่ง เหลือผูท่ีมีสติดีที่สุด 1-3 คน ก็ถือวาสิ้นสุดกิจกรรม 
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แบบฝกสาํรวมสติ บส. 2   

 ความสาํคัญ หลักการ และ วิธีการฝกการสาํรวมสติ ในอิริยาบถตางๆ 

 

สาระสาํคัญ     

 แบบฝกนี้เปนการเสนอความสําคัญ หลักการและวิธีการฝกการสํารวมสติในอิริยาบถตางๆ 
อยางถูกวิธี  โดยอาศัยสื่อการเรียนรูที่มีความกระชับและนักเรียนสามารถเขาใจไดงาย  
 

วัตถุประสงค 

 1. เพื่อชี้ใหนกัเรียนไดเห็นถึงความแตกตางของผูท่ีไดฝกสํารวมสตแิละไมไดฝกสาํรวมสต ิ 

 2. เพื่อใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการฝกสํารวมสติและการมีสติในอิริยาบถตาง ๆ  

 3. เพื่อใหนักเรียนรูหลักการในการฝกสํารวมสตอิยางถูกวิธ ี  

 
ระยะเวลา  60    นาที    

 
เนื้อหา 
 เนื้อหาของแบบฝกนีจ้ะเปนการ นําเสนอ ความสําคัญ หลักการ วิธีการรวมถึงลองปฏิบัตจิริง
เปนระยะเวลาสั้นๆสําหรับการสํารวมสตใินอิริยาบถตางๆคืออิริยาบถน่ัง ยืน เดิน นอนและอิริยาบถการ
ทํางานในชีวติประจําวัน  
 
วิธีดําเนนิกิจกรรม  
  นักเรียนไดเรียนรูจากการถายทอดของผูวิจยัและใหนักเรียนไดลองปฏิบัติจริงเปนระยะเวลา
สั้นๆ  
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ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม   

   นักเรียนเรียนรูถึง ความสําคัญ หลักการและวิธีการฝกการสํารวมสติในอิริยาบถตางๆ   
คือ ยืน  เดิน  นั่ง นอนและอิริยาบถการทํางานในชีวิตประจําวัน โดยอาศัยสื่อการเรียนรูที่ผูวิจัยไดสราง
ขึ้นเอง ใชประกอบในการบรรยาย และนักเรียนไดลองปฏิบัติจริงเปนระยะเวลาสั้นๆ  

 

สื่อและอปุกรณ 

  สื่อการเรียนรูคอมพิวเตอร ไดแก โปรแกรม Powerpoint  สื่อ วีดีทัศน และสื่อ Mp3  

 

การประเมนิผล 

  ผูวิจยัจะทําการสังเกตความรวมมือของนกัเรียนในการนั่งฟงการบรรยาย และจากการให

นักเรียนไดลองปฏิบัตติามในระยะเวลาสัน้ๆ  
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                แบบฝกสาํรวมสติ  บส.3   

  ฝกสํารวมสติ ในอิริยาบถนั่ง  ยืน  เดิน นอน  และ อิริยาบถในชีวิตประจําวัน 
 

สาระสาํคัญ 

 แบบฝกนี้ผูวจิยัจะนํานักเรยีนลงมือปฏิบัตติาม หลักการและวธิีการฝกการสํารวมสติอยางถูก

วิธ ี โดยจะใหนักเรียนไดทําการฝกสํารวมสติในอิริยาบถตางๆ ดังตอไปน้ี คอือิริยาบถนั่ง ยืน  เดิน นอน  

และอิรยิาบถการทํางานในชีวติประจําวัน 

 
วัตถุประสงค 

             1. เพือ่ใหนักเรียนไดลงมือฝกสํารวมสต ิตามหลักการและวิธีการฝกอยางถูกวิธ ี   
             2. เพือ่ใหนักเรียนมีสติสัมปชัญญะ ในอิริยาบถตางๆ ดังตอไปน้ี คืออิรยิาบถน่ัง ยืน เดิน นอน
และการดําเนนิชีวติประจําวนั 
   3. เพื่อฝกใหนักเรียนมีสตรูิเทาทันอารมณของตนเองเมื่อมีสิ่งตางๆมากระทบเขาทางตาหู
จมูกลิ้นกายและใจ 
 
 เวลา   60    นาท ี 
 
เนื้อหา 
  สําหรับการฝกสํารวมสตอิยางถูกวิธใีนอริิยาบถตางๆคือ อิริยาบถนัง่ยืนเดินนอนและอิรยิาบถ
การทํางานในชีวติประจําวัน จะมีวธิีการฝกที่แตกตางกันตามรายละเอียดดังตอไปนี้ คอื  
              อิริยาบถนั่ง ผูวิจัยจะใหนักเรียนนั่งในทาขัดสมาธิขาขวาทับซายมือขวาทับมือซายแลวคอย ๆ 
หลับตาลงพรอมกับพนมมือขึ้นอยูระหวางอกแลวใหระลึกถึงคุณของพระพุทธเจาอันประกอบดวย  
พระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ระลึกถึงคุณพระธรรมที่สอนใหเราละเวนความ
ชั่วทําแตความดีและใหทําจิตใหผองใส ระลึกถึงคุณพระสงฆซ่ึงเปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติชอบ 
และเปนเน้ือนาบุญของพวกเราทั้งหลาย เม่ือระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยแลวก็ใหนักเรียนนอมจิตเขา
มาแลวอธิษฐานกับตนเองวา “จากนี้เปนตนไปขาพเจาจะระวังรักษาสติมิใหขาดมิใหหลุดไปจากการดูลม
หายใจ หากสติหลุดจากลมหายใจก็มิใหหลุดออกไปจากรางกายของตน” หลังจากนั้นก็จะใหนักเรียน
กําหนดสติดูลมหายใจเขาออก(อานาปานสติ) โดยใหนักเรียนลองฝกดูลมหายใจทั้งสามวิธีดังตอไปนี้คือ  
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 วิธีท่ี 1 เม่ือ มหายใจเขาออกกระทบที่บริเวณปลายจมูกก็ใหบริกรรมวา“มีสติหายใจเขาออก” 
ตามลําดับ 
 วิธีที่ 2 เม่ือลมหายใจเขาออกกระทบที่บริเวณปลายจมูกก็ใหบริกรรมวา“พุทธ โธ “ ตามลําดับ 
 วิธีท่ี 3 ใหปฏิบัติดังน้ีคือ เม่ือลมหายใจเขาไปจนสุดทองทําใหทองพองออกก็ใหรูวาทองพอง
ออกดวยการบริกรรมวา “พองหนอ” แลวคอยๆปลอยลมหายใจออกยอนกลับทางเดิมทองก็คอยๆยุบลง 
ก็ใหทําความรูวาทองยุบลงดวยการบริกรรมวา “ยุบหนอ” 
 เม่ือทําครบทั้งสามวิธีแลวก็ใหนักเรียนเลือกวิธีที่คิดวาตัวเองทําแลวมีสติรูตัวมากท่ีสุดเพียงแค
วิธีเดียวเทานั้นและใหนักเรียนใชวิธีนั้นในการฝกทุกคร้ังจนกวาจะจบหลักสูตร เม่ือนักเรียนลงมือนั่ง
สมาธิผูวิจัยก็จะเปด Mp3 เสียงเทศนของครูบาอาจารยใหนักเรียนไดฟงเบาๆ เม่ือเสียงMp3 สิ้นสุดลง
เปนการเตือนใหนักเรียนทราบวาอีกสามนาทีเราจะคอยๆออกจากการฝกสมาธิพรอมๆกัน  กอนออก
จากสมาธิทุกคร้ังขอใหนักเรียนไดอุทิศสวนบุญและคุณงามความดีของตนใหกับผูอื่น ดังนี้คือ 
 “ ขาพเจาขออุทิศสวนบุญสวนกุศล คุณงาม ความดี และบุญบารมีทั้งหลายที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา
ท้ังหมดใหกับผูมีพระคุณทั้งหลายมี พอ แมและครูบาอาจารย เปนตน และขออุทิศใหกับ เทพยดา สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย เจาที่เจาทาง  เจากรรมนายเวรและสรรพสัตวทั้งปวงไมมีท่ีสุดไมมีประมาณจงมารับ
เอาสวนบุญสวนกุศล คุณงาม ความดีและบุญบารมีทั้งหลายเหลาน้ี และดวยอานิสงสแหงความดีนี้  
ขอสงผลใหขาพเจา......................(อธิษฐานตามใจตองการ) ดวยเถิด สาธุ ”  
 อิริยาบถ ยืน และ เดิน ผูวิจัยจะสั่งใหนักเรียนเปลี่ยนอิริยาบถจากทาน่ังเปนทายืน อยางมีสติ 
กลาวคือ เริ่มจากทานั่ง ขัดสมาธิ-นั่งพับเพียบ-น่ังคุกเขา-คอยๆลุกขึ้นยืน-จัดระเบียบรางกายในทา
สํารวมคือ ยืนตัวตรงเทาทั้งสองชิดกันมือขวาทับมือซายปลอยแนบลําตัวลงไปใหสุด(อยูในทารําพึง)แลว
ก็ใหระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยและนอมจิตมาอธิษฐานกับตนเองเหมือนตอนเร่ิมตนในทานั่งแลวก็ให
นักเรียนใชคําวา “มีสติ” เปนคําบริกรรมนําหนากริยาอาการทุกอยางในขณะที่ยืนและเดิน กลาวคือ เม่ือ
ยืนอยูก็ใหบริกรรมวา“มีสติยืนอยู”เม่ือจะออกเดินก็ใหบริกรรมวา”มีสติเดินอยู” เม่ือกาวเทาซาย-ขวา ก็
ใหบริกรรมวา“มีสติกาวเทาซาย-ขวา”ตามลําดับ เม่ือจะกลับตัวทางซาย-ขวาก็ใหบริกรรมวา “มีสติกลับ
ตัวทางซาย-ขวา” ตามลําดับเม่ือจะหยุดเดินก็ใหบริกรรมวา ”มีสติหยุดเดิน ” และ“มีสติยืนอยู“ เปนตน 
 อิริยาบถนอน กอนท่ีนักเรียนทุกคนจะลมตัวลงนอนขอใหนักเรียนมีสติและปฏิบัติตาม 
  ขั้นตอนตอไปน้ีคือ 
  1. น่ังในทาเทพบุตรหรือเทพธิดา 
 2. ไหวพระสวดมนตอยางยอกอนคือ ใหสวดมนตบท  
  อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ  ภะคะวา พุทธัง  ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ  
  สฺวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม  ธัมมัง  นะมัสสามิ  
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  สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ  สังฆัง  นะมามิ 
  นะโม  ตัสสะ ภควโต อะระหะโต สัมมา สัมพุทธัสสะ (สามจบ ) 
 3. อุทิศสวนบุญสวนกุศลเปนภาษาไทยวา “ ขาพเจาขออุทิศสวนบุญสวนกุศล คุณงาม ความดี 
และบุญบารมีท้ังหลายที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาท้ังหมดใหกับ ผูมีพระคุณทั้งหลายมี พอแมและครูบา
อาจารย เปนตน และขออุทิศใหกับเทพยดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายเจาที่เจาทางเจากรรมนายเวรและ 
สรรพสัตวทั้งปวง ไมมีที่สุดไมมีประมาณจงมารับเอาสวนบุญสวนกุศล คุณงาม ความดี และบุญบารมี 
ทั้งหลายเหลานี้และดวยอานิสงสแหงความดีนี้ ขอสงผลใหขาพเจา................(อธิษฐานตามใจตองการ)”  
 4. กราบเบญจางคประดิษฐ  5 คร้ัง อันหมายถึงกราบพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ พอ แม  
 และครูบาอาจารยตามลําดับ   
  5. คอยๆนอนลงในทาตะแคงขวาเริ่มจากทาเทพบุตรเทพธิดาแลวนั่งพับเพียบใหปลายเทาชี้
ไปทางซายของรางกายแลวนอนทาตะแคงขวาจัดระเบียบรางกายนอนดูลมหายใจเหมือนวิธีการฝก
สมาธิในทาน่ังจนคอยๆหลับไปอยางมีสติ  
 อิริยาบถการทํางานในชีวิตประจําวัน วิธีการฝกสํารวมสติในอิริยาบถการทํางานใน
ชีวิตประจําวันจะคลายกับการฝกสํารวมสติในทายืนและเดิน เพียงแตผูฝกจะตองรูตัวตนเองมากขึ้นกวา
ทายืนและเดินเพราะวาผูฝกจะตองรูตัววาตนเองกําลังทําอะไรอยูขณะที่จะทําสิ่งนั้นๆก็ใหนึกในใจหรือ
บริกรรมวา“มีสติ ทําสิ่งนั้น” “มีสติทําสิ่งนี้”ยิ่งระลึกไดมากหรือบอยครั้งก็แสดงวาเราฝกสํารวมสติไดมาก 
นั่นเอง โดยนักเรียนตองทําการบันทึกอิริยาบถของตนเองรวมถึงสิ่งตางๆรอบตนเองตลอดเวลาที่รวมทํา
กิจกรรม โดยเฉพาะชวงเวลาดังตอไปนี้คือ ขณะรับประทานอาหารและของวาง ขณะอยูในหองเรียนหรือ
หองประชุมหรือหองสวดมนตและขณะอยูในบริเวณท่ีพักหรือบริเวณอื่นๆ สิ่งที่นักเรียนควรจะบันทึก 
(Keyword) มีดังตอไปนี้คือ  
 1.ขณะรับประทานอาหารและของวาง เมนูอาหารหรือของวางมีอะไรบาง ลักษณะภาชนะที่
ใช วิธีการแจกอาหารและของวาง นั่งกับใครบาง(ซาย-ขวา หนา-หลัง) ปริมาณอาหารและของวางที่เรา
รับประทาน เราทําอะไรบางกอนเร่ิมรับประทาน(อาหารเขาปาก) เวลาที่ใชจากอาหารคําแรกจนถึง
อาหารคําสุดทาย เคี้ยวอาหารไปกี่คร้ังถึงจะอิ่ม อิ่มแลวทําอะไรตอเปนลําดับตอไป ระยะหางระหวางจุด
รับอาหารกับที่นั่งรับประทานกับที่ทําความสะอาดภาชนะกับท่ีทิ้งเศษอาหารกับหองนํ้า เปนตน 
  2.ขณะอยูในหองเรียนหรือหองประชุมหรือหองสวดมนต  นักเรียนเดินมาจากที่ไหนเปน
ระยะทางเทาไร ใชเวลากี่เดินมากี่นาทีและเดินมากับใครบาง เขาหองตอนเวลาเทาไร เขานั่งประจําที่
หลังจากเขามาในหองกี่นาที นั่งติดกับใครบาง(ซาย-ขวา,หนา-หลัง) ขั้นตอนการทํากิจกรรมในหองมี
อะไรบาง ใชเวลาอยูในหองทั้งหมดก่ีชั่วโมงกี่นาที เขาและออกจากหองเปนคนที่เทาไร เปนตน 
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  3.ขณะอยูในบริเวณที่พักหรือบริเวณอื่นๆ นักเรียนเดินมาจากที่ไหนเปนระยะทาง
เทาไรจนถึงที่พัก ใชเวลาเดินมากี่นาทีและเดินมากับใครบาง บริเวณที่พักเปนอยางไรบาง ที่นอนของ
เราอยูติดกับใครบาง หองน้ําอยูบริเวณไหนของหองนอนและเปนหองนํ้าชายหญิงอยางละกี่หอง วันนี้เรา
เขาหองน้ําเปนจํานวนกี่ครั้ง ใชเวลาเขาหองนํ้าแตละครั้งเฉลี่ยประมาณกี่นาที เวลาที่กลับถึงที่พักตอน
กลางคืน กอนนอนหลับทําอะไรบาง เวลาไหนที่นอนหลับสนิท ตื่นนอนเวลาไหนและทําอะไรเปนสิ่งแรก 
ใชเวลาทํากิจสวนตัวกี่นาที เดินไปสูหองทํากิจกรรมรวมเปนคนที่เทาไร เปนตน 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
  นักเรียนจะไดเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติตามหลักการและวิธีการฝกการสํารวมสติอยางถูกวิธี  

โดยผูวิจัยจะรวมฝกสติกับนักเรียนในอิริยาบถนั่งยืนเดินและนอน สวนในอิริยาบถการทํางานใน

ชีวิตประจําวันนักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการใชสมุดบันทึก “สติมาไดอารี”สําหรับบันทึกการฝกสํารวมสติ

ดวยตนเอง 

  
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม   
  นักเรียนน่ังรวมกันในหองประชุมดวยความเรียบรอยอยูในอาการสํารวมกายวาจาใจ 
ตอจากน้ันผูวิจัยก็อธิบายวิธีการใชสมุดบันทึก“สติมาไดอารี”ในการบันทึกการฝกสํารวมสติใน
ชีวิตประจําวันหลังจากนั้นผูวิจัยก็จะรวมฝกสํารวมสติกับนักเรียนในอิริยาบถน่ังยืนเดินและนอนและให
นักเรียนไดบันทึกขณะรวมฝกการสํารวมสติลงในสมุดบันทึก “สติมาไดอารี” 
 
สื่อและอุปกรณ 
 สื่อ Powerpoint สื่อ Mp3เสียงเทศนของสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราช หลวงพอ
จรัล ฐิตธัมโม พระอาจารยอินทรถวาย สันตุสสโก สมุดบันทึกสติมาไดอารี่  
 
 การประเมินผล 
 ใชวิธีการสังเกตขณะนักเรียนรวมทํากิจกรรมและใหคะแนนจากสมุดบันทึกสติมาไดอารี่ 
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คูมือการใชสติมาไดอาร ี
 

สาระสําคัญ 
 การที่นักเรียนจะทํากิจกรรมในอิริยาบถตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองไมผิดพลาดนั้น 
สิ่งสําคัญที่นักเรียนจะตองมีคือสติ ซ่ึงหมายถึงความความระลึกนึกไดความไมพลั้งเผลอในอิริยาบถตาง 
ๆ คืออิริยาบถยืนเดินนั่งและนอน กลาวคือนักเรียนตองระลึกรูสึกตัวไดวานักเรียนกําลังทําอะไรหรือ
กําลังจะเคลื่อนไหวรางกายอยางไรในอิริยาบถทั้งสี่ดังกลาว  
 
 วัตถุประสงค 
 เพื่อฝกใหนักเรียนมีสติระลึกรูสึกตัวในอิริยาบถตางๆของตนเองตลอดเวลาที่เขารับการ
ฝกอบรม 
 
 วิธีการใชงาน 
             ใหนักเรียนท่ีเขารับการฝกอบรมบันทึกอิริยาบถของตนเองรวมถึงสิ่งตางๆรอบตัวเองขณะที่ 
แสดงอิริยาบถตางๆในชวงเวลาดังตอไปนี้คือ ขณะรับประทานอาหารและของวางขณะอยูใน    
หองเรียนหรือหองประชุมหรือหองสวดมนตและขณะอยูในบริเวณที่พักหรือบริเวณอื่นๆสิ่งที่นักเรียนควร
จะบันทึก (Keyword) มีดังตอไปนี้คือ  
 1.ขณะรับประทานอาหารและของวาง เมนูอาหารหรือของวางมีอะไรบาง ลักษณะภาชนะที่
ใช วิธีการแจกอาหารและของวาง นั่งกับใครบาง(ซาย-ขวา หนา-หลัง) ปริมาณอาหารและของวางที่เรา
รับประทาน เราทําอะไรบางกอนเร่ิมรับประทาน(อาหารเขาปาก) เวลาที่ใชจากอาหารคําแรกจนถึง
อาหารคําสุดทาย เคี้ยวอาหารไปกี่คร้ังถึงจะอิ่ม อิ่มแลวทําอะไรตอเปนลําดับตอไป ระยะหางระหวางจุด
รับอาหารกับที่นั่งรับประทานกับที่ทําความสะอาดภาชนะกับท่ีทิ้งเศษอาหารกับหองนํ้า เปนตน 
  2.ขณะอยูในหองเรียนหรือหองประชุมหรือหองสวดมนต  นักเรียนเดินมาจากที่ไหนเปน
ระยะทางเทาไร ใชเวลากี่เดินมากี่นาทีและเดินมากับใครบาง เขาหองตอนเวลาเทาไร เขาน่ังประจําที่
หลังจากเขามาในหองกี่นาที นั่งติดกับใครบาง(ซาย-ขวา,หนา-หลัง) ขั้นตอนการทํากิจกรรมในหองมี
อะไรบาง ใชเวลาอยูในหองทั้งหมดก่ีชั่วโมงกี่นาที เขาและออกจากหองเปนคนที่เทาไร เปนตน 
 3.ขณะอยูในบริเวณที่พักหรือบริเวณอื่นๆ นักเรียนเดินมาจากที่ไหนเปนระยะทางเทาไร
จนถึงท่ีพัก ใชเวลาเดินมากี่นาทีและเดินมากับใครบาง บริเวณท่ีพักเปนอยางไรบาง ที่นอนของเราอยูติด
กับใครบาง หองน้ําอยูบริเวณไหนของหองนอนและเปนหองน้ําชายหญิงอยางละกี่หอง วันน้ีเราเขา
หองน้ําเปนจํานวนกี่ครั้ง ใชเวลาเขาหองน้ําแตละครั้งเฉล่ียประมาณกี่นาที เวลาที่กลับถึงท่ีพักตอน
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กลางคืน กอนนอนหลับทําอะไรบาง เวลาไหนที่นอนหลับสนิท ตื่นนอนเวลาไหนและทําอะไรเปนสิ่งแรก 
ใชเวลาทํากิจสวนตัวกี่นาที เดินไปสูหองทํากิจกรรมรวมเปนคนที่เทาไร เปนตน 
 
การประเมินผล 
 ผูวิจัยจะใหคะแนนจากการนับคําหลัก (Keyword)ของการสํารวมสติจากสมุดบันทึก 
“สติมาไดอาร่ี” ของนักเรียนแตละคน โดยจะทําการใหคะแนนสองคร้ังคือ จากรายงานในสมุดบันทึกใน  
วั น แ ร ก แ ล ะ จ า ก ร า ย ง า น ใ น ส มุ ด บั น ทึ ก ใ น วั น ท่ี ส อ ง ข อ ง ก า ร เ ข า รั บ ก า ร ฝ ก อ บ ร ม 
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ชุดฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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                  แบบฝกโยนโิสมนสิการ  บย.1  

          นําเสนอหลักการและวิธีการคดิแบบโยนิโสมนสิการ 

สาระสาํคัญ 
 แบบฝกน้ีใชสําหรับอบรมใหความรูพื้นฐานกับนักเรียนถึงความหมาย ความสําคญั หลักการ 
และวธิีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
 
วัตถปุระสงค  
   เพือ่ใหนักเรยีนมีความรูพืน้ฐานในเร่ือง ความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธกีารคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 
 
ระยะเวลา 120   นาที 

เนื้อหา   

  ความหมายของโยนิโสมนสิการ   
  การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  หมายถึงการคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือสิ่งตางๆ  
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเนื่องเปนลําดับตามเหตุและผลซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจที่
สมเหตุสมผลมีลักษณะสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือทั้งสี่ประการคือ คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ) คิด
ตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และคิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ) 
  ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ จากพุทธพจนที่ไดตรัสไวในเอกธัมมาทิบาลี อังคุตตรนิกาย 
เอกนิบาต ขอ185-186 ความวา  “ภิกษุท้ังหลายเราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุ
ใหสัมมาทิฏฐิท่ียังไมเกิดเกิดขึ้น สัมมาทิฏฐิที่เกิดแลวเจริญมากขึ้นเหมือนกับโยนิโสมนสิการ  โยนิโส
มนสิการทําใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดเกิดขึ้น ที่เกิดแลวเจริญมากขึ้น ” แสดงวาโยนิโสมนสิการเปนปจจัย
เชิงเหตุที่สําคัญของสัมมาทิฏฐิอันเปนหลักธรรมขอแรกในหลักมัชฌิมาปฏิปทาแปดประการซึ่งมี
ความสําคัญสําหรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนาดังที่พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต.
2542) ไดกลาวถึงแนวทางการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณความโดยสังเขปวา ในการพัฒนาอารมณตองใช
หลักของมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อมุงพัฒนาเจตสิกฝายดีแลวไปลดพลังหรือกําจัดอกุศลเจตสิกฝายชั่วและใน
ท่ีสุดก็ตองขุดรากถอนโคนอกุศลหรือเจตสิกฝายช่ัวออกจากจิตใจพรอมกับปลูกฝงเจตสิกฝายดีเขาไป
แทนที่เรียกวา ชําระจิตใจใหผองใส จิตกจ็ะมีแตปญญาบริสุทธิ์ รูวาอะไรควรทําไมควรทํา สวน พระธรรม
ปฎกยังไดใหขอแนะนําไววาที่มาที่สําคัญของปญญาเกิดจากการพิจารณาไตรตรองหรือเรียกวาโยนิโส
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มนสิการและจากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของ สามารถสรุปความสําคัญของโยนิโสมนสิการตอการ
พัฒนาปรีชาเชิงอารมณ ดังแสดงในภาพประกอบ ฝ.1 

 

 

      ภาพประกอบ ฝ.1 ความสําคัญของโยนิโสมนสิการ 
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   หลักการและวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  โยนิ โสมนสิการมีลั กษณะสํ าคัญประการใดประการหนึ่ งห รือทั้ งสี่ ประการคือ 
   คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ) หมายถึง การคิดพิจารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่งวา ไมเที่ยง 
(อนิจจัง)เปนทุกข(ทุกขัง)และไมใชตัวไมใชตน(อนัตตา) 
    คิดตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางเปนระบบมีระเบียบแบบแผน  
เปนไปตามลําดับในแนวทางที่ถูกตอง  
    คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ) หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธของเหตุ
ปจจัยทําใหเขาใจถึงความเปนมาหรือสาเหตุที่แทจริงที่ทําใหเกิดผลเชนนั้น 
    คิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางมีเปาหมายในทางที่ดีงามเปนธรรม 
ทําใหเกิดความเพียรมีสติม่ันคงจิตใจเขมแข็ง        
    ตัวอยางกรณีศึกษา 

              กรณีศึกษาที่1  ตัวอยางการคิดแบบอุปายมนสิการโดยพิจารณาดัชนีราคาน้ํามันและจิต

ของมนุษยวามีธรรมชาติเปนไปตามลักษณะของสามัญลักษณคือ เกิดขึ้นตั้งอยูและดับไป สวนแกงถุง

(ผัดผักบุง) ซ่ึงมีเจาของที่ เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเปนไปตามลักษณะของสามัญลักษณท่ีวา  

สิ่งท้ังหลายไมใชตัวไมใชตนไมสามารถบังคับควบคุมไดและไมมีเจาของที่แทจริง ตามภาพประกอบฝ.2 

 

 

 



88 

 

 

 

ภาพประกอบ ฝ.2  ตัวอยางการคิดแบบอปุายมนสิการ 
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   กรณีศึกษาที่2 ตัวอยางการนําการคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยและการณมนสิการ  

มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จากภาพยนตร โฆษณาชุด “ หนูมาสายเพราะ..” ตามภาพประกอบ ฝ.3 

 

            

       ภาพประกอบ ฝ.3 ตัวอยางการคิดแบบสบืสาวเหตุปจจัย 
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          กรณีศึกษาที3่  ศึกษาตวัอยางการคิดแบบอุปปาทกมนสิการจากสารคดีชีวประวตัิ               

ของ ดํารงค แกวเรือน ผูพิการรางกายแตมีจิตใจท่ีแข็งแกรง ดังภาพประกอบ ฝ.4 

 

 

 
     ภาพประกอบ ฝ.4 ตัวอยางการคิดแบบอุปปาทกมนสิการ 
 

วิธีดําเนนิกิจกรรม  

 นักเรียนเรียนรูจากสือ่การเรียนรูพรอมคาํอธบิายประกอบจากผูวิจัย 

 

 



91 

 

ข้ันตอนการดําเนนิกิจกรรม 

  นักเรียนนั่งรวมกันในหองประชุมดวยความเปนระเบียบเรียบรอย แลวนักเรียนก็จะไดเรียนรู

จากสื่อการเรียนรูท่ีผูวิจัยไดสรางขึ้นเองและผูวิจัยก็จะยกเหตุการณสมมุติและเหตุการณจริงที่เกิดขึ้นใน

สังคมปจจุบันมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจถึงความหมาย ความสําคัญ 

หลักการและวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการไดงายขึ้น โดยนักเรียนจะไดจะเรียนรูเรียงลําดับเน้ือหาตาม

ภาพประกอบ ฝ.5 

 

  ภาพประกอบ ฝ.5 ลําดับเนือ้หาของแบบฝกโยนิโสมนสิการ บย.1 

  

สื่อและอปุกรณ 

 สื่อ  Powerpoint , สื่อวีดีทัศน 

 

การประเมนิผล 

  สังเกตจากการตอบของผูเรียนและการสะทอนวิธีคิดของผูเรียน 
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แบบฝกโยนิโสมนสิการ บย.2 

ฝกคิดแบบ อุปายมนสิการ 

สาระสาํคัญ 

 แบบฝกนี้เปนการใหความรูกับนักเรียนถึงความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิด

แบบอุปายมนสิการพรอมกับฝกใหนักเรียนสามารถคิดแบบอุปายมนสิการไดดวยการฝกคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการแบบแยกแยะองคประกอบและการคิดแบบสามัญลักษณเพื่อใหนักเรียนสามารถคิด 

ประยุกตเพื่อการรูเทาทันอารมณของตนเองได 

วัตถุประสงค 

  1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธกีารคิดแบบอปุายมนสิการ 

  2. เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดแบบอุปายมนสิการได 

   3. เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพือ่การรูเทาทนัอารมณของตนเองได 

 

ระยะเวลา 120  นาที 

 

เนื้อหา 

   การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึงการคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือสิ่งตาง ๆ 

ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเนื่องเปนลําดับตามเหตุและผลซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจที่

สมเหตุสมผล มีลักษณะสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือท้ังสี่ประการ คือ คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ)คิด

ตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และคิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ)      

   คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ)หมายถึง การคิดพิจารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่งทั้งปวงวาไม

เที่ยง(อนิจจัง),เปนทุกข(ทุกขัง)และไมใชตัวไมใชตน(อนัตตา) 
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วิธีดําเนินกิจกรรม 

   นักเรียนเรียนรูจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัยและนักเรียนจะไดฝกคิด

ตามหลักโยนิโสมนสิการแบบแยกแยะองคประกอบและแบบสามัญลักษณและมีการระดม 

สมองของนักเรียน 

 

 ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

   นักเรียนน่ังรวมกันในหองประชุมดวยความเรียบรอย หลังจากน้ันนักเรียนก็จะไดเรียนรูจากสื่อ

การเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัยและผูวิจัยก็จะยกเหตุการณสมมุติและเหตุการณจริงที่

เกิดขึ้นในสังคมปจจุบันมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจถึงความหมาย 

ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิดแบบ คิดถูกวิธี(อุปายมนสิการ)หลังจากนั้นก็เปนกิจกรรมระดมสมอง

นักเรียนเพื่อเปนการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบแยกแยะองคประกอบและ แบบสามัญลักษณ  

สามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมไดดังนี้คือ 

  1.การใหความรู   

   1.1 ความหมายและความสําคัญของอุปายมนสิการ     

    คิดถูกวิธี (อุปายมนสิการ)หมายถึง การคิดพิจารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่งทั้ง

ปวงวา ไมเที่ยง(อนิจจัง),เปนทุกข(ทุกขัง)และไมใชตัวไมใชตน(อนัตตา)ผูท่ีมีปญญารูจักคิดพิจารณาสิ่ง

ตางๆตามหลักการคิดแบบน้ีจะทําใหผูน้ันหยั่งรูสภาวะลักษณะและสามัญลักษณะของสิ่งทั้งหลายไดไม

คลาดเคลื่อน จากความเปนจริง ซ่ึงจะชวยใหสามารถปรับสภาพอารมณของตนมิใหดีใจหรือเสียใจมาก

เกินไป(การวางใจเปนอุเบกขา) เม่ือสภาวการณรอบตัวเปลี่ยนแปลงไปในทางใดทางหนึ่งที่ไมสามารถ 

บังคับควบคุมใหเปนไปตามที่ตนเองตองการได 

    1.2 หลักการคิด                                                                                                           

     ผูที่สามารถจะคิดพจิารณาเห็นความจริงของสรรพสิ่งท้ังปวงวา ไมเที่ยง(อนิจจัง) เปน

ทุกข(ทุกขัง)และไมใชตวัไมใชตน(อนตัตา)ไดนั้น สําคัญท่ีสุดผูนั้นตองมีฐานในการคดิตามหลักโยนิโส

มนสิการสองประเภทคอื การคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการแบบแยกแยะองคประกอบและการคดิตาม

หลักโยนิโสมนสิการแบบสามัญลักษณ 
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   1.2.1)การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ หมายถึง การคิดพิจารณาเพื่อใหเขาใจสิ่ง

ตางๆกลาวคือ สิ่งทั้งหลายก็ดีหรือปรากฏการณตางๆก็ดีวาเกิดจากสวนประกอบยอยๆมารวมกันเขา 

เม่ือแยกแยะกระจายออกไปใหเห็นองคประกอบยอยๆตางๆไดแลวจึงจะรูจักสิ่งน้ันเรื่องราวน้ันๆได

ถูกตองแทจริงจึงจับจุดที่ เปนปญหาไดและจึงจะแกปญหาไดตัวอยางของการคิดแบบนี้ เชนที่

พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเปนสวนประกอบยอยตางๆเชนเปนขันธ 5 หรืออาการ 32 เ ป น ต น 

   1.2.2 )การคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา หมายถึงการมอง

เหตุการณ สถานการณวาจะตองเปนไปตามเหตุปจจัย กลาวคือ การที่มันเกิดขึ้นแลวจะตองดับไป ไม

เที่ยง ไมคงที่ ไมคงอยูตลอดไป มีภาวะที่ถูกปจจัยตางๆท่ีขัดแยง บีบค้ันได ไมมีอยูและไมสามารถดํารง

อยูโดยถาวรและยั่งยืน 

   1.3 ตัวอยางกรณีศึกษา   

    กรณีศึกษาที่ 1 ตัวอยางการคิดแบบแยกแยะองคประกอบโดยแยกรางกายของมนุษย

ออกเปนอาการ32เพื่อชี้ใหเห็นวาเม่ือยังปกติทุกคนก็จะมีความรักความหวงแหนในรางกายของตนเอง

มาก แตพอแยกรางกายออกเปนอาการ 32 แลว อวัยวะแตละชิ้นของรางกายเราไมมีสวนไหนที่นารักนา

หวงแหนเลยตามภาพประกอบ ฝ.6  
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     ภาพประกอบ ฝ.6  การแยกรางกายมนุษยอออกเปนอาการ 32 
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  กรณีศึกษาที่ 2  ตัวอยางการคิดแบบแยกแยะองคประกอบโดยการแยกชิ้นสวนโทรศัพท 

เคลื่อนท่ีออกเปนช้ินสวนยอยๆ โดยคอยๆใหนักเรียนไดเห็นชิ้นสวนยอยทีละชิ้นจากชิ้นแรกจนถึงชิ้น

สุดทายและกระทั่งรวมกันเปนโทรศัพทเคลื่อนที่ราคาแพงตามภาพประกอบ ฝ.7  

  
       ภาพประกอบ ฝ.7  การแยกชิ้นสวนโทรศพัทเคลือ่นที ่

  

   2.การระดมสมอง 

   ในขั้นระดมสมองผูวิจัยจะใหนักเรียนไดทํางานเดี่ยวลงในกระดาษA4 โดยมีลําดับขั้นตอน 

ในการฝกดังน้ี คือ 

   1.นักเรียนทุกคนน่ังแลวหลับตาลงพรอมกับระลึกถึงบุคคลหรือวัตถุหรือสิ่งของที่ตนเองรัก

หวงแหนมากที่สุดและบุคคลหรือวัตถุหรือสิ่งของที่ตนเองรังเกียจมากที่สุดมาสิ่งละหนึ่งอยาง 

  2.ใหนักเรียนแตละคนแยกแยะคนหรือวัตถุสิ่งของนั้นออกเปนชิ้นสวนยอยๆ(การคิดแบบ

แยกแยะองคประกอบ)เขียนตามแบบฟอรมท่ีใหมาและนักเรียนตอบคําถามลงในแบบฟอรม เพื่อจะดู

วาเมื่อนักเรียนแยกคนวัตถุสิ่งของออกเปนชิ้นสวนยอยแลวนักเรียนมีความรูสึกรักและหวงหรือ

รังเกียจในคนวัตถุหรือสิ่งของนั้นมากขึ้นหรือเทาเดิมหรือนอยลงทายที่สุดผูวิจัยก็จะสรุปวาแทจริงคน
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หรือวัตถุสิ่งของที่นักเรียนรักและหวงหรือรังเกียจน้ันไมมีอะไรเปนแกนสารแทจริงสิ่งตางๆลวนเปน

ของธรรมชาติเกิดจากธรรมชาติแลวสิ้นสลายตัวกลับไปสูธรรมชาติ(การคิดแบบสามัญลักษณ) 

 

รูป  บุคคล/วตัถุ/สิ่งของ ท่ีรัก ท่ีสุด 

 

 

รูป  บุคคล/วตัถุ/สิ่งของ ท่ี ไมชอบ ท่ีสดุ 

 

 

ชื่อรูป......................................................... 

สวนประกอบ1…………………… 

สวนประกอบ2…………………… 

สวนประกอบ3…………………… 

 

ชื่อรูป......................................................... 

สวนประกอบ1…………………… 

สวนประกอบ2…………………… 

สวนประกอบ3…………………… 

 

เม่ือทานแยกแยะองคประกอบเสร็จแลวขอใหตอบคําถามตอไปน้ี 

เม่ือทานแยกแยะคน/วัตถุออกเปนชิ้น

สวนยอยแลว  

มากที่สุด มากขึ้น เทาเดิม นอยลง นอย

ที่สุด 

ความรูสึก รักและหวงแหนตอ คน/วัตถุ 

นั้น ของทาน มี ปริมาณ 

     

ความรูสึก รังเกียจ ตอ คน/วัตถุน้ัน 

ของทาน มี ปริมาณ 
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สื่อและอปุกรณ 

 สื่อ Powerpoint  สื่อประสม กระดาษA4  ดินสอส ี

 

การประเมนิผล 

 ใชวธิีสังเกตและใหคะแนนจากผลงานนักเรียน(ใบประเมินปม.1) 
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แบบฝกโยนิโสมนสิการ บย.3 

     ฝกคิดแบบปถมนสิการ 

สาระสาํคัญ 

 แบบฝกน้ีใหนักเรียนไดเรียนรูถึง ความหมาย ความสําคัญ หลักการ ของการคดิแบบตอเนือ่ง

เปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)พรอมกับฝกใหนักเรียนสามารถคิดแบบปถมนสิการไดดวยการฝกคิดตามหลัก

โยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธและเพือ่ใหนักเรยีนสามารถคดิประยุกตเพือ่การรูเทาทันอารมณ

ของตนเองได 

 

วัตถปุระสงค 

 1. เพือ่ใหนักเรียนเขาใจถึงความหมาย ความสําคัญ หลักกา และวธิีการคิดแบบปถมนสิการ 

 2. เพือ่ใหนักเรียนสามารถคิดแบบปถมนสกิารได 

 3. เพือ่ใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพือ่การรูเทาทันอารมณของตนเองได 

 

ระยะเวลา 120   นาที  

 

เนื้อหา 

 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือสิ่งตาง ๆ 

ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผล ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจที่

ส ม เหตุ สมผล มี ลั กษณะสํ า คัญปร ะกา ร ใดปร ะกา รหนึ่ ง ห รื อ ท้ั งสี่ ป ร ะกา รคื อ  คิ ด ถู กวิ ธี 

(อุปายมนสิการ) คิดตอเนื่องเปนขั้นตอน (ปถมนสิการ) คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และคิดเรา 

กุศล(อุปปาทกมนสิการ) 

  คิดตอเนื่องเปนข้ันตอน(ปถมนสิการ) หมายถึงการคิดอยางเปนระบบมีระเบียบแบบแผน  

เปนไปตามลําดับในแนวทางที่ถูกตอง 
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  การคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ หมายถึง การคิดตามหลักการและความมุงหมาย โดยรูและ

เขาใจถึงหลักการและความมุงหมายของเร่ืองนั้นๆ จะดําเนินไปเพื่อจดุหมายอะไร เพือ่ใหเปนการปฏิบัติ

ที่ไดผลตามความมุงหมายน้ันไมเปนการปฏิบัติท่ีคลาดเคลือ่นเลือ่นลอยงมงาย 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

  นักเรียนไดเรียนรูถึงการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบปถมนสิการพรอมกับไดฝกคิดตาม
หลักโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธ โดยอาศัยแนวคิดกิจกรรมกลุมการระดมสมองและการ  
อภิปราย  

ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

  นักเรียนน่ังรวมกันในหองประชุมดวยความเปนระเบียบเรียบรอย หลังจากนั้นนักเรียนก็จะได
เรียนรูจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัยและผูวิจัยก็จะยกเหตุการณสมมุติและ
เหตุการณจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจถึง
ความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิดแบบตอเน่ืองเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)และสามารถ
เชื่อมโยงกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธไดหลังจากนั้นนักเรียนก็จะไดฝกคิด
ตามหลักโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรมสัมพันธโดยอาศัยแนวคิดกิจกรรมกลุมการระดมสมองและการ  
อภิปราย สามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมไดดังนี้คือ  

  1. การใหความรู 

    1.1  ความหมายและความสาํคัญของการคิดแบบปถมนสิการ 
   ปถมนสิการหมายถึง การคิดอยางเปนระบบมีระเบียบแบบแผนเปนไปตามลําดับใน
แนวทางที่ถูกตอง   
   การคิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธหมายถึง การคิดตามหลักการและความมุงหมายโดยรู
และเขาใจถึงหลักการและความมุงหมายของเร่ืองนั้นๆจะดําเนินไปเพือ่จุดหมายอะไรเพือ่ใหเปนการ
ปฏิบัตทิี่ไดผลตามความมุงหมายน้ันไมเปนการปฏิบติัที่คลาดเคลือ่นเลื่อนลอยงมงายดังเชนหลักคําสอน
เรื่องทางสายกลาง หรอื มัชฌิมาปฏิปทา 8 ประการ ตามภาพประกอบ ฝ.8   
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    ภาพประกอบ ฝ.8 หลักมัชฌิมาปฏิปทา 8 ประการ   

   1.2  หลักการคิด   

      ผูที่สามารถจะคิดคิดตอเนื่องเปนขั้นตอนมีระบบตามเหตุผลและแนวทางที่ถูกตอไมยุง

เหยิงสับสนไดนั้นผูนั้นก็ตองศึกษาใหเขาใจถึงหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเรื่องทางสายกลางหรือ

มัชฌิมาปฏิปทา8ประการคือ มีความเห็นชอบ มีความคิดชอบ วาจาชอบ  การงานชอบ เ ลี้ ย งชีพชอบ

ความเพียรชอบ สติชอบและสมาธิชอบ และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ก็จะสงผลตอ

การพัฒนาตนเองในสามดานคือพฤติกรรม(ศีล)จิตใจ(สมาธิ)และปญญา(ปญญา)ผานสามทางคือ กาย 

วาจาและใจ ผูที่ไดรับการพัฒนาทั้งสามดานดังกลาวก็จะไดชื่อวาเปนคนดีของสังคม นั่นเอง ขยายความ

วาผูนั้นก็จะมีครบ 4 ดี คือเปนบุตรธิดาที่ดีของพอแม เปนศิษยท่ีดีของอาจารยเปนมิตรท่ีดีของเพื่อนๆ

และเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี  

   จะเห็นไดวาการที่คนจะเปนคนดีไดน้ันตองคิดไดและรูไดวาจะปฏิบัติตนหรือจะวางตัว

ในบริบทของสังคมใหเหมาะสมไดอยางไรซึ่งจะตรงกับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบอรรถธรรม
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สัมพันธที่หมายถึง การรูจักคิดการคิดตามหลักการ(กรณีน้ีคือ ศีล สมาธิ ปญญา มัชฌิมาปฏิปทา) และ

ความมุงหมาย(กรณีน้ีคือการเปนคนดี)โดยรูและเขาใจถึงหลักการและความมุงหมายของเรื่องนั้นๆ จะ

ดําเนินไปเพื่อจุดหมายอะไร เพื่อใหเปนการปฏิบัติที่ไดผลตามความมุงหมายนั้นไมเปนการปฏิบัติที่

คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงายนั่นเอง  

   1.3 กรณีศึกษา 

   กรณี ลลนา กองธรนินทร นางสาวไทยป 2549 ใจบุญเสนอตวัเปนผูอุปการะนอง

ปกรณ  เรียนตอจนจบคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ตามภาพประกอบ ฝ.9 

 

      ภาพประกอบ ฝ.9 ตัวอยางของคนที่คิดดีพูดดีและทําดี 

   2. การระดมสมอง 

   ในขั้นตอนการระดมสมองมีลําดับขั้นตอนในการฝกดังนี้คือ 

   1. แบงนักเรียนออกเปน4กลุมกลุมละเทาๆกัน แลวใหดูตวัอยางคุณลักษณะของคนด ี4 

จําพวกที่ผูวจิยัทํามาใหอยางรวดเร็วดังภาพประกอบ ฝ.10 

   2. ใหตัวแทนกลุมกลุมละ1คนมาจับสลากเลอืกหัวขอจากหัวขอ 4 ดี ดังท่ีกลาวใน 

                                   คิดดี 
คิดวานองเขาเปนคนดีมอีนาคต มีความตั้งใจเรียน อีกอยางก็เรียนแพทยเหมือนกับตน 
จึงตัดสินใจรับอปุถัมภเรื่องคาใชจายในการเรียนทั้งหมดของนายปกรณจนจบการศึกษา  

                                       พูดด ี
"การชวยเหลือในครั้งนี้เจ๊ียบทําดวยใจจริงไมไดหวังผลตอบแทนใดๆขอแคนอง
เขาตั้งใจเรียนตามท่ีตั้งใจไว แลวเปนหมอที่ดมีาชวยเหลือประชาชนที่เจ็บไขก็
เพียงพอแลว” 

                                                ทําดี 
ดแูลในสวนของคาลงทะเบียนรวมถึงเรื่องคาใชจายอื่นๆ อาทิ เรื่องกินอยู อุปกรณ
ในการเรียนทุกอยาง ก็จะดูแลใหดวย จนจบการศึกษา
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ขอ 1 

   3. ใหแตละกลุมชวยกันระดมความคิดวาถาตองการไดช่ือวาเปนคนดี(อรรถ)ตามหัวขอที่

ไดรับไปจะตองทําอยางไรบาง(ธรรม)ภายในกรอบ  คิดดีพูดดีและทํา(ปฏิบัติ)ดี แลวเขียนลงในกระดาษ 

ฟลปิชารท ตามแบบฟอรมดังในภาพประกอบ ฝ.10 

   4. ใหตัวแทนกลุมละ 3 คนนําเสนอหนาหอง โดยใหเวลากลุมละ 4 นาที  

   5. ผูวิจัยสรปุประเด็นตางๆ ที่ไดจากการทํากิจกรรม 

    

                    ภาพประกอบ ฝ.9  ลักษณะของคนดี ตามหลักคําสอนเร่ือง ทิศ 6 
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                                ภาพประกอบ ฝ.10 แบบฟอรมการระดมสมองลักษณะคนดี 

 

ส่ือและอปุกรณ 

   สื่อประสม กระดาษฟลิปชารท ดินสอส ี

 

การประเมนิผล 

  ใชวธิีสังเกตและใหคะแนนจากผลงานนักเรียน(ใบประเมินปม.1) 
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แบบฝกโยนิโสมนสิการ บย.4  
ฝกคิดแบบการณมนสิกร 

 
สาระสําคัญ 
 แบบฝกนี้ใหนักเรียนไดเรียนรูถึง ความหมาย ความสําคัญและหลักการของการคิดอยางมีเหตุ
มีผล(การณมนสิการ)พรอมกับฝกใหนักเรียนสามารถคิดแบบการณมนสิการไดดวยการฝกคิดตามหลัก
โยนิโสมนสิการแบบสืบสาวเหตุปจจัยและแบบอริยสัจจเพื่อใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพื่อการรูเทา
ทันอารมณของตนเองได 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิดแบบการณ
มนสิการ 
           2. เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดแบบการณมนสิการได 
           3. เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพื่อการรูเทาทันอารมณของตนเองได 
 
ระยะเวลา 120  นาที   
 
เนื้อหา 
 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือสิ่งตางๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผล ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจที่
ส ม เหตุ สมผล มี ลั กษณะสํ า คัญปร ะกา ร ใดปร ะกา รหนึ่ ง ห รื อ ท้ั ง สี่ ป ร ะกา รคื อ  คิ ด ถู กวิ ธ ี
(อุปายมนสิการ)คิดตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และคิดเรา 
กุศล(อุปปาทกมนสิการ) 
  การคิดอยางมีเหตุมีผล (การณมนสิการ) หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธ
ของเหตุปจจัยทําใหเขาใจถึงความเปนมาหรือสาเหตุท่ีแทจรงิท่ีทําใหเกิดผลเชนนั้น 
 วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การคิดพิจารณาปรากฏการณตางๆใหรูจักสภาวะตามที่มัน
เปนจริงดวยการสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยตางๆที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา 
   วิธีคิดแบบอริยสัจจ หรือวิธีคิดแบบแกปญหาเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องจากวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัยกลาวคือ เม่ือคิดพิจารณาสืบสาวเหตุปจจัยจนกําหนดรูวาปญหาคืออะไร(ทุกข=ปญหา)มีสาเหตุที่
แทจริงอยางไร(สมุทัย=เหตุของทุกขหรือปญหา)แลวก็คิดพิจารณาตอไปวามีวิธีการที่จะดับทุกขหรือ
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แกปญหานั้นไดอยางไร(มรรค) เม่ือปฏิบัติตามวิธีการท่ีถูกตองทุกขหรือปญหาน้ันๆ ก็ยอมดับลงได  
(นิโรธ) 
 
วิธีดําเนินกิจกรรม  
 นักเรียนเรียนรูวิธีการคิดแบบการณมนสิการจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจาก
ผูวิจัยและแบงกลุมนักเรียนเพื่อที่จะไดฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจจและแบบสืบสาวเหตุ
ปจจัย โดยอาศัยแนวคิด กิจกรรมกลุม การอภิปรายและการระดมสมอง 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 นักเรียนน่ังรวมกันในหองประชุมดวยความเปนระเบียบเรียบรอย หลังจากนั้นนักเรียนก็จะได
เรียนรูจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัยและผูวิจัยก็จะยกเหตุการณสมมุติและ
เหตุการณจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจถึง
ความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิดอยางมีเหตุมีผล (การณมนสิการ) และสามารถเชื่อมโยง
กับการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบแบบ สืบสาวเหตุปจจัยและอริยสัจจไดหลังจากนั้นก็จะแบงกลุม
นักเรียนเพื่อฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการแบบอริยสัจจและแบบสืบสาวเหตุปจจัย สามารถสรุปขั้นตอน
การดําเนินกิจกรรมไดดังนี้ คือ  

  1. การใหความรู 
  1.1 ความหมายและความสําคัญของการคิดแบบการณมนสิการ 
  การคิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ) หมายถึง การคิดสืบคนตามแนวความสัมพันธ
ของเหตุปจจัยทําใหเขาใจถึงความเปนมาหรือสาเหตุที่แทจริงท่ีทําใหเกิดผลเชนน้ัน  
  1.2 หลักการคิด 
  การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การคิดพิจารณาปรากฏการณตางๆใหรูจักสภาวะ
ตามที่มันเปนจริง ดวยการสืบสาวหาสาเหตุและปจจัยตางๆที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา สามารแยกวิธี
คิดนี้ได 2อยางคือ 
  ก. คิดแบบปจจัยสัมพันธ คือ เม่ือพบเหตุการณหรือเรื่องที่พิจารณาอยางหน่ึงอยางใด ก็
มองหยั่งยอนและสืบสาวชักโยงอกไปถึงปจจัยตางๆทั้งหลายที่เขามาสัมพันธนั้น กอใหเกิดผลหรือ
ปรากฏการณนั้นๆขึ้น เชน ท่ีพระพทุธเจาตรัสสอนบอยๆใหพระสาวกพิจารณาวา “เม่ือสิ่งนั้นมี สิ่งนี้จึงมี 
เพราะสิ่งนั้นเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น ” 
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   ข. คิดแบบสอบสวนหรือตั้งคําถาม คือ เม่ือประสบพบเห็นสิ่งใดๆที่ควรพิจารณา  
ก็คอยตั้งคําถามแกตนวา ทําไมเพราะอะไร เชนท่ีพระพุทธเจาทรงตั้งปญหาถามพระองคเองกอนตรัสรู
วา “ตัณหาเกิดขึ้นเพราะอะไรเปนปจจัยใหเกิดตัณหา เปนตน หรือคิดสืบสาวหาสาเหตุท่ีแทจริงตอไป 
   การคิดแบบอริยสัจจ หรือ วิธีคิดแบบแกปญหา เริ่มตนจากปญหาหรือทุกขโดย
กําหนดรูทําความเขาใจปญหาหรือความทุกขใหชัดเจนแลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกปญหา  
พรอมกันนั้นก็กําหนดเปาหมายของตนใหแนชัดวาคืออะไรจะเปนไปไดหรือไมจะเปนไปไดอยางไร แลว
คิดวางวิธีปฏิบัติท่ีจะกําจัดสาเหตุของปญหาไดสอดคลองกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ไดกําหนดไวนั้น  
มีขั้นตอน 4 ขั้นตอนคือ กําหนดรูปญหา(ทุกข) สืบสวนเหตุแหงปญหา(สมุทัย) มองเห็นถึงภาวะ
ปราศจากปญหาวาคืออะไรอยางไร( นิโรธ )จัดวางวิธีการดับปญหาคือกําหนดวางวิธีการแผนการและ
รายการที่จะตองทําในการที่จะแกไขกําจัดสาเหตุของปญหาใหสําเร็จ โดยสอดคลองกับเปาหมายและ  
 หลักการ ( มรรค )  
   1.3 ตัวอยางกรณีศึกษา 
  กรณีศึกษาท่ี 1 เปนการประยุกตการคิดแบบสืบสาวเหตูปจจัยในภาพยนตรโฆษณาเรื่อง  
 “หนูมาสายเพราะ”ตามภาพประกอบ ฝ.3 
  2. การระดมสมอง 
  ในขั้นตอนการระดมสมองมีลําดับขั้นตอนในการฝกดังนี้คือ  
  1. แบงนักเรียนออกเปน 4 กลุมกลุมละเทาๆ กัน 
  2. แตละกลุมสงตัวแทนมากลุมละ1คนเพื่อจับสลากเลือกหัวขอปญหา(ทุกข)ซึ่งมีหัวขอ
ปญหาใหเลือก 4 หัวขอคือ ปญหาการใชความรุนแรงในการแกปญหาของวัยรุน ปญหาการติดเกมส 
และการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ไมเหมาะสม ปญหาการยุงเกี่ยวกับยาเสพติด และปญหาการไมสนใจ
ศึกษาเลาเรียน 
  3. ใหแตละกลุมระดมสมองเพื่อวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา(สมุทัย)แลวเขียนลงในผัง
กางปลาผังท่ี1 ตามภาพประกอบฝ.11 และวิเคราะหหาวิธีแกปญหา(มรรค)แลวเขียนลงในผังกางปลาที่ 
2 โ ด ยทั้ ง ส อ ง ผั ง ก า ง ป ล า จ ะ อ ยู ใ น ก ร ะ ด าษฟ ลิ ป ช า ร ท แ ผ น เ ดี ย ว กั น ท่ี ผู วิ จั ย แ จ ก ใ ห 
   4. ใหตัวแทนกลุมละ 3 คนนําเสนอหนาหอง โดยใหเวลากลุมละ 4 นาที  
  5. ผูวิจัยสรุปประเด็นตางๆ ที่ไดจากการทํากิจกรรม 
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      ภาพประกอบ ฝ.11 ผังกางปลาสําหรับฝกคิดแบบการณมนสิการ 
 
 
สื่อและอุปกรณ 
 สื่อPowerpoint สื่อประสม กระดาษฟลิปชารท ดินสอสี 
  
การประเมินผล 
 ใชวิธีสังเกต ใหคะแนนจากผลงานนักเรียน(ใบประเมินปม.1) 
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แบบฝกโยนิโสมนสิการ บย.5 
ฝกคิดแบบอปุปาทกมนสกิาร 

 
สาระสําคัญ 
 แบบฝกนี้ใหนักเรียนไดเรียนรูถึง ความหมาย ความสําคัญและหลักการของการคิดเรากุศล 
(อุปปาทกมนสิการ)พรอมกับฝกใหนักเรียนสามารถคิดแบบอุปปาทกมนสิการไดดวยการฝกคิดตามหลัก
โยนิโสมนสิการแบบเรากุศลและเพื่อใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพื่อการรูเทาทันอารมณของตนเอง
ได 
 
วัตถุประสงค 
  1 . เพื่ อ ใหนัก เรียนเข า ใจถึ งความหมาย  ความสํ าคัญหลักการและวิธีการคิดแบบ 
อุปปาทกมนสิการ 
 2.เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดแบบอุปปาทกมนสิการได 
  3.เพื่อใหนักเรียนสามารถคิดประยุกตเพื่อการรูเทาทันอารมณของตนเองได 
 
ระยะเวลา 120   นาที 
 
เนื้อหา 
 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือสิ่งตางๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเน่ืองเปนลําดับตามเหตุและผล ซึ่งจะนําไปสูการตัดสินใจที่
ส ม เหตุ สมผล มี ลั กษณะสํ า คัญปร ะกา ร ใดปร ะกา รหนึ่ ง ห รื อ ท้ั ง สี่ ป ร ะกา รคื อ  คิ ด ถู กวิ ธี 
(อุปายมนสิการ)คิดตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และคิดเรา 
กุศล(อุปปาทกมนสิการ) 
  คิดเรากุศล (อุปปาทกมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางมีเปาหมายในทางที่ ดีงาม 
เปนธรรมทําใหเกิดความเพียรมีสติม่ันคงจิตใจเขมแข็ง 
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วิธีดําเนินกิจกรรม  
 นัก เ รี ยน เรี ยน รู วิ ธี ก า ร  ความหมาย  ความสํ าคัญ  หลักการและวิ ธี ก า รคิ ดแบบ 
อุปปาทกมนสิการจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัยหลังจากน้ันนักเรียนแตละคนจะ
ไดฝกคิดแบบอุปปาทกมนสิการโดยอาศัยแนวคิดเร่ืองการระดมสมอง 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
 นักเรียนนั่งรวมกันในหองประชุมดวยความเปนระเบียบเรียบรอย ตอจากน้ันนักเรียนก็จะได
เรียนรูจากสื่อการเรียนรูพรอมคําอธิบายประกอบจากผูวิจัย และผูวิจัยก็จะยกเหตุการณสมมุติและ
เหตุการณจริงท่ีเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันมาประกอบการอธิบายเพื่อใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจถึง
ความหมาย ความสําคัญ หลักการและวิธีการคิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ) หลังจากนั้นนักเรียนแตละ
คนจะไดฝกคิดแบบอุปปาทกมนสิการ สามารถสรุปขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมไดดังนี้ คือ  
 1.การใหความรู 
  1.1 ความหมายและความสําคัญของการคิดแบบการณมนสิการ 
    การคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิดพิจารณาสภาพการณเหตุการณหรือ
สิ่งตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันอยางรอบคอบตอเนื่องเปนลําดับตามเหตุและผลซึ่งจะนําไปสูการ
ตัดสินใจที่สมเหตุสมผล มีลักษณะสําคัญประการใดประการหนึ่งหรือทั้งสี่ประการคือ คิดถูกวิธี 
(อุปายมนสิการ)คิดตอเนื่องเปนขั้นตอน(ปถมนสิการ)คิดอยางมีเหตุมีผล(การณมนสิการ)และ  
คิดเรากุศล(อุปปาทกมนสิการ)  
     คิดเรากุศล (อุปปาทกมนสิการ) หมายถึง การคิดอยางมีเปาหมายในทางที่ดีงาม 
เปนธรรมทําใหเกิดความเพียรมีสติม่ันคงจิตใจเขมแข็ง เปนวิธีคิดในแนวสกัดก้ันหรือบรรเทาและขัด
เกลาตัณหา สงเสริมความเจริญงอกงามแหงกุศลธรรมและสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ 
  1.2 หลักการคิด 
   หลักการทั่วไปของวิธีคิดน้ี คือบุคคลเมื่อประสบประสบการณหรือไดรับรูอยางเดียวกันใน
เวลาเดียวกันหรือเวลาที่ตางกันอาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแตงไปคนละอยางตามความเคยชินท่ีเปน
เครื่องปรุงของจิตที่ผูนั้นไดสั่งสมไว บางคนหรือบางครั้งก็คิดปรุงแตงไปในทางดีงามบางคนหรือบางคร้ัง 
ก็คิดปรุงแตงไปในทางไมดีไมงามเปนโทษเปนอกุศล วิธีคิดแบบเรากุศลจะชวยใหบุคคลคิดปรุงแตงไป
ในทางดีงามซ่ึงมีความสําคัญท่ีจะทําใหเกิดการกระทําที่ดีงามตามมา 
  1.3 ตัวอยางกรณีศึกษา 
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   กรณีศึกษาที่ 1 ผูวิจัยใหนักเรียนฟงขอคิดในการดํารงชีวิตจากภาพยนตรสารคดีชีวิต
จริงของ ดํารง แกวเรือน ศิลปนนักรองและตลกที่สามารถประสบความสําเร็จในชีวิตไดแมจะมีความ
พิการทางรางกายก็ตาม  
   กรณีศึกษาที่ 2 ผูวิจัยเลาเรื่องยอจากภาพยนตรเรื่อง“ลูกบาเที่ยวลาสุด” ท่ีมีเนื้อหา
เกี่ยวกับเร่ืองราวของ"มานพ"(สัญญา คุณากร)หนุมพนักงานบริษัทที่ทํางานตามหนาที่และคําสั่งจาก
เจานายไปวันๆ โดยไมกลามีปากเสียงใดๆ จนกระทั่งวันหนึ่งเม่ือเขาพบวา เขาจะมีชีวิตอยูไดอีกเพียง
แควันเดียวเทานั้น ซึ่งเขาคิดวามันนอยเกินไปที่จะใชมันใหคุมคาได เขาจึงรวบรวมสติสลัดความกลัว
เปลี่ยนใหเปนความกลาที่จะทําในสิ่งตางๆ เร่ิมจากการบอกรักอรินสาวในที่ทํางานเดียวกันที่เขาเฝาหลง
รักมานาน การเขาไปชวยเพื่อนสาวใหพนจากอิทธิพลของพวกมาเฟยหรือการที่เขาเขาไปแฉการโกงกิน
ในบริษทัเปนตน  
             2. การระดมสมอง            
  ในขั้นตอนการระดมสมองจะเปนงานเดี่ยวซึ่งมีลําดับขัน้ตอนในการฝกดังน้ีคือ  
  1.ผูวิจัยตั้งโจทยขึ้นมาวา “สมมุติวานักเรียนไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคที่ไม
สามารถรักษาใหหายไดแตสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติและจะมีชีวิตอยูไดอีกแค 30 วันเทาน้ัน ” 
  2. ใหนักเรียนคิดวาในเวลา 30 วันท่ีเหลือกอนที่จะละจากโลกนี้ไปนักเรียนสามารถคิดและ
ทําอะไรซ่ึงเปนสิ่งที่มีประโยชนตอท้ังตนเองผูอื่นหรือสังคมรอบขางไดบาง โดยเมื่อรวบรวมความคิดได
แลวใหนักเรียนทําการวางแผนใหกับตนเองดวยการเขียนแผนลงในแบบฟอรมที่ปรากฏในภาพประกอบ 
ฝ12 
  3. ผูวิจัยทําการสุมผลงานของนักเรียนมา 3-5 คน แลวใหเจาของผลงานออกมาอานให
เพือ่นๆ ฟง แลเม่ืออานครบทุกคนแลวผุวจิัยกจ็ะสรุปประเด็นที่ไดจากการทํากิจกรรม 
 
สื่อและอุปกรณ 
 สื่อ Powerpoint สื่อประสม  กระดาษ A4 ปากกาและดินสอสี 
 
การประเมินผล 
 ใชวิธีสังเกต  ใหคะแนนจากผลงานนักเรียน(ใบประเมินปม.1) 
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วันที่
สิ่งที่จะทํา

ชื่อ…………………………………………

นามสกุล…………………………………

ชั้นม. 4/……………

6 7 8 91 2 3 4 5 2110 11 1312 14 15 28 29 30 หมายเหตุ

ตารางวางแผนการใชชีวิตระยะ30วันสุดทายของชีวิต

22 23 24 25 26 2716 17 18 19 20
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ความ

เหมาะสม

ของ

หัวขอ

ความ

สมบูรณ

ของาน

การ

ตอบ

คําถาม

รวม 

(30)

ความคิด

ริเริ่ม

สรางสรรค

ความ

สอดคลอง

ของ

เนื้อหา

กับหัวขอ

หลัก

ความ

สมบูรณ

ของงาน

รวม 

(30)

ความคิด

ริเริ่ม

สรางสรรค

ความ

สอดคลอง

ของ

เนื้อหา

กับหัวขอ

หลัก

ความ

สมบูรณ

ของงาน

รวม 

(30)

ความคิด

ริเริ่ม

สรางสรรค

ความ

เปนไป

ได

ความ

สมบูรณ

ของงาน

รวม  

(30)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

ที่

ใบประเมินการฝกคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ (ปม.1)

แบบฝก บย.2 แบบฝก บย.3 แบบฝก บย.4 แบบฝก บย.5

ชื่อ-สกุล
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                 ตัวอยาง แบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
           ฉบบัเตม็กรุณาติดตอสถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
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แบบสอบถามขอมลูท่ัวไป  
คําช้ีแจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง ( ) และกรอกขอมูลหนาขอความทีต่รงกับขอเท็จจริงของ
นักเรียน 
 เพศ                                 (  )  ชาย                (  )  หญงิ 
 อายุ.……..ป  
  เรียนอยูระดับชั้น            ม......./.......       เลขที่........ 
 ผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา.....…....                    
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แบบสอบถามปรีชาเชงิอารมณแนวพทุธศาสนา 

เฉยๆ เปนหวงเพ่ือน โทรบอกเพ่ือนใหเสนองานแทน

กลัวเพ่ือนวา ไมเปนไร ชวนเพ่ือนใหไปขออนุญาตอาจารยเลื่อนวนัรายงาน

เสียใจ ดีไมตองทํา เตรียมทุกอยางใหพรอมเพ่ือใหเพ่ือนรายงานแทน

ไมสบายใจ เพ่ือนคงเขาใจ ปลอยเลยตามเลย

รูสึกผิด หาทางแกปญหา ขอโทษเพ่ือนและอาจารย

2. ขณะที่เพ่ือนกําลังเรียนหนังสืออยู ทานเขาหองเรียนสายครึ่งชั่วโมง ทําใหเพ่ือน ๆ ทุกคนหันมามองทาน  ทาน

พอใจ ทําไมตองมองดวย เดินอยางผึ่งผายเขาไปนั่ง

รําคาญใจ เปนโอกาสทําใหเพ่ือนสนใจ ทําตามปกติ

เฉย ๆ เปนเร่ืองปกติ หันไปมองเพื่อนอยางไมพอใจ

รูสึกผิด เสียใจ ควรปรับปรุงตัวเอง รีบเดินไปหาที่น่ังที่ใกลที่สุด

ละอายใจ จะไมทําอีก แสดงอาการขอโทษเพื่อนและอาจารย

3. ทานตองสงรายงานอาจารยในเวลากระชั้นชิด ซ่ึงทานไมสามารถทําไดทัน เพ่ือนมาแนะนําใหทานคัดลอกผลงานของผูอื่น ทาน 

ไมสนใจ ถาไมทันจริงๆ คอยลอก ลอกดวยทําเองดวย

ไมสบายใจ ไมลอกแน ทําเองใหเต็มความสามารถ

ดีใจ ตองลอก ลอกเพ่ือน

ลังเล จะดีหรือ ทําไดแคไหนเอาแคนั้น

ไมเห็นดวย ไมนาทําเชนน้ัน สงงานเกินกําหนด

ผิดหวงั คงไมมีโอกาสไดไป เรียนภาษาอังกฤษเพ่ิม

เฉยๆ จะตองสอบภาษาอังกฤษใหได อยูเฉยๆ

ทาทาย ภาษาอังกฤษไมใชภาษาของเรา ตั้งใจพัฒนาความสามารถดานภาษาของตนใหดีขึ้น

กระตือรือรน จะเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิม ขยันใหมากกวาเดิม

ทอใจ ไมไดก็ไมเปนไร ตั้งใจเรียนตามปกติ

          มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

1. อาจารยไดมอบหมายใหทานทํางานรวมกับเพื่อนโดยที่ทานรับหนาที่เปนคนเสนอผลงานหนาชั้น แตวันที่เสนอผลงานในหองเรียน 
ทานบังเอิญมาไมได ทาน

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

4. ทานตองการสอบชิงทุนไปศึกษาตอตางประเทศ ซึ่งมีเงื่อนไขวาตองมีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับสูง แตภาษาอังกฤษของทานยัง
ไมถึงเกณฑ ทาน
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5. มีคนมาบอกวาชมรมที่ทานเปนสมากําลังตองการคนชวยทํางาน ทาน

เฉยๆ จะพยายามเลี่ยง ชวยเต็มความสามารถ

เบื่อ ถาวางจะไปชวย ขอผัดผอนไปกอน

ลังเล จะชวยเพราะทุกคนไดรับประโยชนรวมกัน ชวยเทาที่ชวยได

นาสนใจ ถามีคนมาเรียกจะไปชวย ชวยตามที่เขาบอกใหทํา

ดีใจ จะชวยเพราะเปนชมรมของเรา ตรวจดูตารางเวลาของเรากอน

6. ทานฝากใหเพ่ือนคืนหนังสือหองสมุด แตเพื่อนถูกขโมยกระเปา ทําใหหนังสือหายไปดวย ทานจึงถูกหองสมุดปรับ 500 บาท ทาน

เฉยๆ ไมนาไวใจเพ่ือน จายคาปรับเอง

โกรธปนเห็นใจ เพ่ือนนาจะระมัดระวงักวานี้ จายคนละครึ่งกับเพื่อน

เห็นใจ ชางมันไมใชความผิดของเพื่อน จายคาปรับเองและถามเพ่ือนวามีอะไรใหชวยบาง

โกรธ เปนคราวเคราะห ใหเพ่ือนจายคาปรับให

ไมพอใจ เราควรรับผิดชอบในงานของเราเอง จายคาปรับเองและปลอบเพื่อน

7. กอนที่จะถึงช่ัวโมงเรียนวชิาที่ทานไมชอบ มีเพ่ือนมาชวนไปเที่ยวพอดี ทาน

นาสนใจ จะไปดีหรือไมไปดี ไปเที่ยวกับเพ่ือน

ลังเล ไมควรไป เขาเรียนอยางไมตั้งใจ

เฉย ๆ อยากจะไป เขาเรียนตามปกติ

ไมพอใจ ไมไปแนๆ รอดูสถานการณกอน

ดีใจ ตองไปแนๆ ไมไปและชวนเพ่ือนเรียนหนังสือ

8. เมื่อเพ่ือนๆขอใหทานคนหาขอมูลจากอินเตอรเน็ตเพ่ือประกอบการทํารายงาน เพราะทานมีความสามารถทางดานน้ี ทาน

ดีใจ เราจะไดใชความสามารถใหเปนประโยชน ชวยคนเทาที่ทําได

ไมพอใจ นาจะใชคนอื่นทํา บอกปฏิเสธไปเลย

เบื่อ จะไมชวย คนหาขอมูลใหเต็มความสามารถ

ยินดี ดีใจที่ไดมีโอกาสชวยเหลือผูอื่น บอกวธีิคนควาใหเขาทํา

เฉยๆ ดูกอนวาจะมีอะไรตองทําหรือเปลา บอกใหเขาไปหาคนอื่นชวย

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความรูสึกอยางไร มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร
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9. สถานศึกษาของทานจัดงานประจําปและเชิญชวนใหทุกคนเขารวมงาน ทาน

          มีความรูสึกอยางไร

หงุดหงิด จะไดชวยกิจกรรมของโรงเรียน ดูเหตุการณกอน

เบื่อ หางานใหเราทําอีกแลว มารวมงาน

ต่ืนเตน ชอบทําอะไรนาเบื่อ ไมเขารวม

เฉยๆ มีกิจกรรมก็ดีนะ ถาบังคับก็เขารวม

ดีใจ จะไดทํากิจกรรมกับเพ่ือนๆ รวมทํากิจกรรม

           มีความรูสึกอยางไร

เบื่อ ตนเองทําดีแลว บอกอาจารยวาทําไดแคน้ี

เฉยๆ จะไมแก แกไขใหมทั้งหมด

ทอแท จะปรับปรุงใหม ไมแกแตสงใหม

ยินดี จะเก็บไวกอน แกไขตามที่อาจารยบอก

ไมพอใจ จะทําอยางไรใหถูกใจอาจารย แกไขเทาที่ทําได

11. โรงเรียนของทานกําหนดพิธีไหวครูเวลา 9 โมงเชา หัวหนาหองขอรองใหทานมาชวยเตรียมงานตอนเชาตรู ทาน

          มีความรูสึกอยางไร

ไมพอใจ นาจะชวย ไปตามกําหนดเวลา

ภูมิใจ ตองไปชวย ขอใหเพื่อนมาแทน

เบื่อ ทําไมตองเปนเราดวย ถาต่ืนทันก็มา

เฉยๆ จะไปหรือไมไปดี ไมมาเลย

เต็มใจ ทําไมกําหนดเวลาเชาตรู พยายามตื่นใหทันเวลา

12. อาจารยขอรองใหทานมาชวยงานในวนัหยุดสุดสัปดาหเพื่อเตรียมการประชุมทางวชิาการในอาทิตยหนา ทาน

           มีความรูสึกอยางไร

โกรธ หาทางหลีกเลี่ยง ชวยพอเปนพิธี

ยินดี จะมาชวยตามหนาที่ ชวยเต็มที่

ดีใจ จะมาชวยถาไมติดธุระ ไมชวย

ไมพอใจ จะมาชวยเพ่ือสวนรวม ชวยตามหนาที่

เฉยๆ จะมาชวยเพ่ือใหอาจารยพอใจ ถาวางก็ชวย

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

10. อาจารยใหทานทํารายงานชิ้นหนึ่ง ทานพยายามทํางานอยางเต็มความสามารถ แตอาจารยบอกวารายงานที่ทานสงไปยังไมดี และใหนํา

กลับไปแกไขใหมหลายครั้ง ทาน

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร
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13. ทานไดรับการชักชวนใหไปฝกงานที่เกี่ยวของกับวชิาที่เรียนโดยไมมีคาจางในชวงปดภาคเรียนและทานกําลังวางอยู ทาน

           มีความรูสึกอยางไร
นาเบื่อ ควรจะไปเพ่ือจะไดมีเพ่ือน บอกเขาวาไมไป

นาสนใจ ควรจะไปเพ่ือจะไดมีประสบการณ ตองไป

เฉยๆ ไมอยากไป ควรไป

ดีใจ ถาไปนาจะมีคาจางดวย ถาวางก็ไป

เกียจคราน ถาวางก็จะไป บอกเขาวาไมวาง

14. เพ่ือนของทานคนหนึ่งเรียนไมเขาใจเพราะวาขาดเรียนไปหลายวนั ทาน

           มีความรูสึกอยางไร

เบื่อ เพ่ือนนาจะรับผิดชอบ ไมใหความชวยเหลือใดๆ

เฉยๆ ไมใชเรื่องของเรา ชวยสอนถาเขาตองการ

เขาใจ จะถามวาตองการความชวย เหลือ ไหม ไมใสใจ

เห็นใจ จะตองชวยสอน ใหคําแนะนําตางๆ

สมน้ําหนา สมควรแลวที่ไมเขาใจ ชวยสอนใหต็มความสามารถ

15. เมื่อถึงเทศกาลหรือวนัสําคัญตางๆ เชน วนัสงกรานต พอแมชวนทานไปเยี่ยมผูที่เคารพนับถือ ทาน

          มีความรูสึกอยางไร
ดีใจ ไปก็ไดไมไปก็ได ไปเย่ียมทานดวยความเคารพ

เฉยๆ ไมอยากไป ไมไป
ไมชอบ ควรจะไป ไปตามพิธี

ชอบ จะไป ไปเย่ียมทานเพราะจะไดไปเที่ยวดวย

เบื่อ จะไมไป ไปอยางขัดไมได

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

มีความคิดเห็นอยางไร จะทําอยางไร

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



120 

 

AFF. 
ขอท่ี  

Item-Total 
Correlation 

COG. 
ขอท่ี  

Item-Total 
Correlation 

BEH. 
ขอท่ี  

Item-Total 
Correlation 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.132 

.387 

.348 

.361 

.388  

.344 

.302 

.257 

.273 

.186 

.491 

.525 

.329 

.330 

.362 

.416 

.315 

.423 

.453 

.504 

.478 

.276 

.341 

.440 

.396 

.460 

.343 

.368 

.161 

.336 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.198 

.432 

.310 

.262 

.441 

.367 

.252 

.353 

.450 

.134 

.475 

.421 

.536 

.368 

.137 

.335 

.359 

.433 

.321 

.314 

.375 

.363 

.337 

.294 

.298 

.307 

.310 

.466 

.192 

.201 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

.125 

.455 

.219 

.327 

.431 

.298 

.302 

.441 

.330 

.334 

.376 

.533 

.432 

.333 

.327 

.329 

.296 

.276 

.407 

.433 

.451 

.389 

.169 

.150 

.327 

.418 

.460 

.401 

.124 

.230 
 

     
คาความเช่ือมัน่ 

Cronbach's Alpha 
AFF. COG. BEH. ทั้งฉบับ 
.756 .739 .747 .898 

 
 

ตารางแสดงคาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชือ่ม่ัน 

ของแบบวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพทธศาสนา(N=305)
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ภาคผนวก ข  

       รายชื่อผูเชี่ยวชาญ  

   ผูตรวจสอบโปรแกรมการฝกเพื่อการพฒันาปรชีาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา 
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1.  พระมหาสุเทพ สุวณฺโณ  สส.ม.(กระบวนการยุติธรรม)  

2.  อาจารย ดร. มนัส บุญประกอบ  Ed.D.(Curriculum & Instruction Post secondary  Education) 

3. รองศาสตราจารย อัจฉรา  สุขารมณ   ค.ม. (วจิัยการศกึษา) 
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ประวัติยอผูวิจัย  
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล                             พระมหาสมเกียรติ  รตนปญโญ  (แกวเกาะสะบา) 
วัน เดือน ป เกิด                         30 มกราคม 2517   
สถานที่เกิด                           153 หมู 3 ตําบล เกาะสะบา อําเภอ เทพา  จังหวัด สงขลา  
สถานที่อยูปจจุบัน                      วัดดอนรัก  ตําบล บอยาง  อําเภอ เมือง  จังหวัด สงขลา  
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน       เลขานุการเจาคณะจังหวัด สงขลา-สตูล (ธรรมยุต) 
สถานที่ทํางานปจจุบัน            วัดดอนรัก  ตําบล บอยาง  อําเภอ เมือง  จังหวัด สงขลา 
ประวัติการศึกษา  
          การศึกษาทางโลก 
        พ.ศ. 2530                     ระดับประถมศึกษา   
                                               จาก โรงเรียนวัดนิคมประสาทมิตรภาพที่ 149     
                                               ตําบลเกาะสะบา  อําเภอ เทพา  จังหวัด สงขลา   
           พ.ศ. 2533                    ระดับมัธยมศึกษาตอนตน    
                                               จาก โรงเรียน เทพา อําเภอ เทพา จังหวัด สงขลา 
        พ.ศ. 2536                  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
                                               จาก โรงเรียน หาดใหญวิทยาลัย    
                                               อําเภอหาดใหญ จังหวัด สงขลา 
         พ.ศ. 2540                    ระดับปริญญาตรี  วิศกรรมศาสตรบัณฑติ  
                                               สาขา วิศกรรมอตุสาหการ    
                                                จาก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
                                               กรุงเทพมหานคร   
          พ.ศ. 2553                   ระดับปริญญาโท   วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
                                 สาขา การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  
                                               จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    
                                 กรุงเทพมหานคร 
          การศึกษาทางธรรม              
        พ.ศ. 2547                ระดับ นักธรรมเอก     

            พ.ศ. 2552                 ระดับ เปรียญธรรม  4 ประโยค 
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