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 การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคดังน้ี 1) เพ่ือพัฒนาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ
สําหรับอธิบายปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม 2) เพ่ือศึกษาความแตกตางของแบบจําลอง
ความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม โดยใชการมีเงินออมเปนตัวแปรแบงกลุม 
3) เพ่ือศึกษาความแตกตางของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม 
โดยใชการคาดการณรายไดในอนาคตเปนตัวแปรแบงกลุม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรนอกเวลาราชการ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะ
บริหารธุรกิจ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร คณะศึกษาศาสตรและคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยเกษตร ศาสตร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร และคณะเทคโนโลยีคหกร
รมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช ที่มีคุณลักษณะสอดคลอง
กับกลุมตัวอยางที่เปนเปาหมายคือ เปนผูที่มีการตั้งเปาหมายการออมชวงปพ.ศ. 2551–2552 
สถานที่ทํางานอยูในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดปริมณฑล ประกอบดวย จังหวัดสมุทรปราการ 
จังหวัดปทุมธานี จังหวัดนนทบุรี และมีอายุไมเกิน 35 ป จํานวน 406 คน การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยไดใชแบบสอบถาม ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันอยูระหวาง 0.3760 ถึง 0.9277 ผูวิจัยใชโปรแกรม
วิเคราะหสถิติทางสังคมศาสตรสําหรับการวิเคราะหสถิติพรรณนา และใชโปรแกรม LISREL 8.72 ใน
การวิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน 

 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยควบคุม
พฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงมีความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ โดยพบวา  

 1) พฤติกรรมการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความตั้งใจที่จะออม และไดรับอิทธิพล
ทางออมจากการรับรูความสามารถของตนในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม การ
ตั้งเปาหมายการออม ความผูกพันกับเปาหมาย และการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสราง
กฎ โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการออมไดรอยละ 89   

 2) สัดสวนเงินออมตอรายได ไดรับอิทธิพลทางตรงจากพฤติกรรมการออม และไดรับ
อิทธิพลทางออมจากความผูกพันกับเปาหมาย และความตั้งใจที่จะออม โดยตัวแปรเหลานี้รวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของสัดสวนเงินออมตอรายไดไดรอยละ 1  

 3) ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความผูกพันกับเปาหมายและการคิดเชิง
บัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ และไดรับอิทธิพลทางออมจากการรับรูความสามารถของตน
ในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ 



และการตั้งเปาหมายการออม โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจที่จะ
ออมไดรอยละ 52  

 4) ความผูกพันกับเปาหมายไดรับอิทธิพลทางตรงจากการตั้งเปาหมายการออม และ
ไดรับอิทธิพลทางออมจากการรับรูความสามารถของตนในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม 
การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของความผูกพันกับเปาหมายไดรอยละ 51 

 5) การตั้งเปาหมายการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากการรับรูความสามารถของตนใน
การออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ และความพึงพอใจตอผลของการออม 
และไดรับอิทธิพลทางออมจากรายได โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการ
ตั้งเปาหมายการออมไดรอยละ 70 

 6) การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ไดรับอิทธิพลทางตรงจากการรับรู
ความสามารถของตนในการออมและรายได โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎไดรอยละ 26 

 ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลองระหวางบุคคลที่มีเงินออมและ
ไมมีเงินออม พบวา รูปแบบของแบบจําลองของบุคคลที่มีเงินออมและไมมีเงินออมไมแตกตางกัน และ
คาอิทธิพลระหวางตัวแปรภายนอกที่มีตอตัวแปรภายในและคาอิทธิพลระหวางตัวแปรภายในที่มีตอ
ตัวแปรภายในไมแตกตางกัน 

 ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลองระหวางบุคคลที่คาดการณ
รายไดเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นและบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผานมา พบวา 
รูปแบบของแบบจําลองของบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นและบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ย
ใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผานมาไมแตกตางกัน และคาอิทธิพลระหวางตัวแปรภายนอกที่มีตอ
ตัวแปรภายในและคาอิทธิพลระหวางตัวแปรภายในที่มีตอตัวแปรภายในไมแตกตางกัน 
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 The purpose of this study were 1) to develop the causal model for saving 
behavior based on Control Theory variables, Behavioral Life-Cycle Hypothesis variable, and 
the Permanent-Income Theory of Consumption. 2) to study the invariance of linear 
structural relations model among these variables between saver and non-saver 3) to study 
the invariance of linear structural relations model among these variables between the 
persons who differed in the directions of three-year-average revenue expectation. Selected 
samples were part-time Master degree programs of Srinakhariwirot University, one class of 
Faculty of Business Administration of National Institute of Development Administration, two 
programs of Faculty of Business Administration and two programs of Faculty of Education 
of Kasetsart University and one class of Faculty of Home Economics Technology of 
Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. Four hundred and six of these 
students were congruence with the sampling selection criteria that were having saving goal 
setting between 2008 – 2009, lived in Bangkok and 3 provinces which are vicinity, age 
equal or less than 35 years-old. Instruments for collecting data were questionnaires that 
their reliabilities were between 0.3760 and 0.9277. Data were analyzed by Social Science 
Statistics Program and LISREL 8.72 program.  
 The main research findings presented that the causal model for saving behavior 
based on Control Theory variables, Behavioral Life-Cycle Hypothesis variable, and the 
Permanent-Income Theory of Consumption was fitted with the empirical data. Details of 
linear structural equation model were as follows: 

1) Saving behavior was directly effected by intention and indirectly effected by 
self-efficacy in saving, past saving performance satisfaction, saving goal setting, goal 
commitment and mental accounting, which explained the 89 percent of the variation in 
saving behavior 

2) Savings to income ratio was directly effected by saving goal setting and 
indirectly effected by goal commitment and intention, which explained the 1 percent of the 
variation in savings to income ratio. 



3) Intention was directly effected by goal commitment and mental accounting and 
indirectly effected by self-efficacy in saving, past saving performance satisfaction, which 
explained the 52 percent of the variation in intention 

4) Goal commitment was directly effected by saving goal setting and indirectly 
effected by self-efficacy in saving,  past saving performance satisfaction, mental accounting, 
which explained the 51 percent of the variation in goal commitment. 

5) Saving goal setting was directly effected by self-efficacy in saving, mental 
accounting and past saving performance satisfaction and indirectly effected by income, 
which explained the 70 percent of the variation in saving goal setting 

6) Mental accounting was directly effected by self-efficacy in saving and income, 
which explained the 26 percent of the variation in mental accounting. 

 The form of causal relations was similar between plan-and-do group and plan-in-
vain group. There was invariance in path coefficients between extraneous variables on 
internal variables and path coefficients between internal variables on internal variables. 

 The form of causal relations was similar between higher revenue expectancy 
group and near-by revenue expectancy group. There was invariance in path coefficients 
between extraneous variables on internal variables and path coefficients between internal 
variables on internal variables. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในปจจุบันกิจกรรมทางเศรษฐกิจสวนใหญทั้งการผลิต การบริโภค การซื้อขายและ
แลกเปลี่ยน ลวนแลวแตใชเงินเปนสื่อกลางเพื่อใหเกิดกิจกรรมดังกลาว บุคคลจะไดบริโภคสิ่งตาง ๆ 
เพ่ือตอบสนองความตองการของตนได ก็ตอเม่ือมีเงินหรือทรัพยสินที่สามารถแปลงเปนเงินมาใช
แลกเปลี่ยนเปนสินคาและบริการ บุคคลจึงตองทํางานเพื่อใหไดรับคาตอบแทนในรูปของเงินตรา จะ
ไดนําเงินตราเหลานั้นไปใชสําหรับจับจายซื้อสินคาและบริการที่ตนเองตองการ  แตอยางไรก็ตาม 
ชวงเวลาแหงการทํางานหารายไดสําหรับคนสวนใหญแลว มักจะทําไดเพียงชวงระยะเวลาหนึ่งของ
ชีวิตเทานั้น ยามเมื่อสุขภาพไมเอ้ืออํานวยหรืออายุการทํางานในที่ทํางานสิ้นสุดลงตามกําหนดเวลา 
บุคคลก็จะไมมีเงินรายไดจากการทํางานอีกตอไป  ดังน้ัน เพ่ือใหบุคคลสามารถดํารงชีพไดหลังจาก
ที่ไมไดทํางานหรือไมสามารถทํางานไดแลว จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเก็บสะสมเงินรายได
บางสวนไวเพ่ือใหเพียงพอกับการใชจายในยามที่ไมมีรายไดดังกลาว เงินที่เก็บสะสมไวน้ันเรียกวา 
เงินออมหรือเงินเก็บออม นอกจากจะเก็บไวใชในเวลาที่ไมไดทํางานแลว หลายครั้งการเก็บออมอาจ
เปนไปเพื่อจะทําใหมีกําลังความสามารถในการซื้อสินคาที่มูลคาสูงได หรือเก็บไวเพ่ือนํามาใชจาย
หากเกิดเหตุจําเปนฉุกเฉินขึ้น ซ่ึงเหตุการณเหลานี้มีทั้งที่สามารถวางแผนไดลวงหนาและไมอาจ
คาดการณลวงหนาได ดวยเหตุน้ี การเก็บออมเงินจึงเปนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่มีความสําคัญ
และจําเปนอยางมากสําหรับบุคคล และไมเพียงเทานั้น การเก็บออมเงินของบุคคลยังมีความสําคัญ
สําหรับประเทศดวย เพราะถาหากคนในประเทศหนึ่ง ๆ มีเงินเก็บออมรวมกันเปนจํานวนมาก ก็จะ
ทําใหประเทศสามารถนําเงินเก็บออมน้ันไปใชเพ่ือเปนทุนในการสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจของประเทศผานกลไกทางการเงินของประเทศไดอยางตอเน่ือง การพัฒนาเศรษฐกิจโดย
ใชฐานเงินทุนจากเงินออมของคนในประเทศเปนหลักจะเปนการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่สรางเสถียร 
ภาพใหกับประเทศไดเปนอยางดี ดังน้ัน เงินเก็บออมจึงมีความสําคัญทั้งในระดับบุคคลและ
ระดับประเทศ   

 สําหรับประเทศไทย ระดับการออมของภาคครัวเรือนที่เปนอยูในปจจุบันจะสงผลกระทบ
ตอการดํารงชีวิตเม่ือถึงวัยสูงอายุ ในชวงทศวรรษที่ผานมา อัตราการออมของประเทศมีแนวโนม
ลดลงอยางตอเน่ืองจากรอยละ  33.3 ในป 2541 ลดลงเหลือรอยละ 29.6 ในป 2549 (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ. 2551:  online) โดยการออมของภาคครัวเรือนและหนวยงานเอกชนที่ไมหวังผลกําไรอยูที่
ระดับรอยละ 10.96 ในปพ.ศ. 2552 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ. 2009: online) สาเหตุที่ทําใหการออมภาคครัวเรือนลดลง เน่ืองจากการใหสวัสดิการ    
ตาง ๆ ของรัฐทําใหประชาชนเห็นความจําเปนในการเก็บออมนอยลง ทั้งโครงการประกันสุขภาพ
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ถวนหนา โครงการกองทุนเงินกูยืมเพ่ือการศึกษา การขยายโอกาสทางการศึกษา 12 ปใหเด็กเรียน
ฟรีโดยไมเสียคาใชจาย และการขยายขอบเขตการประกันสังคม ขณะเดียวกัน สภาพเศรษฐกิจและ
สังคมที่เปนอยูในปจจุบันทําใหประชาชนมีขอจํากัดในการออม ทั้งอัตราเงินเฟอสะทอนจากราคา
สินคาเพื่อการอุปโภคบริโภคที่สูงขึ้นอยางรวดเร็ว ราคาน้ํามันที่ปรับตัวสูงขึ้นอยางมาก  ปญหาความ
ไมสงบในประเทศดานตาง ๆ ที่สงผลกระทบตอความเชื่อม่ันของตางประเทศที่จะคาขายกับประเทศ
ไทย การเกิดโรคระบาดของภูมิภาค ภาวะภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงกระทบตอพืชผลทางการเกษตร
ที่สรางรายไดใหกับประชาชนและประเทศชาติ กอปรกับ ผลตอบแทนและอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก
ประเภทตาง ๆ ที่อยูในอัตราต่ําก็เปนปจจัยทําใหแรงจูงใจในการเก็บออมเงินของประชาชนต่ําลงไป
ดวย การมีเงินออมต่ําอาจสงผลตอการดําเนินชีวิตที่ยากลําบากในยามที่เกษียณจากการทํางานแลว
พฤติกรรมการออมจึงเปนอีกพฤติกรรมหนึ่งที่ตองมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือใหสอดคลองกับการเปลี่ยน 
แปลงของสังคมไทยที่มีแนวโนมเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็ว (คาดวาจะเริ่มเขาสูสังคมผูสูงอายุ
ในปพ.ศ. 2553 และเปนสังคมผูสูงอายุเต็มตัวในปพ.ศ. 2573) ทั้งนี้ พฤติกรรมการออมของคนไทย
ในปจจุบันยังไมเอ้ือตอการเขาสูสังคมผูสูงอายุ ไมวาจะเปนการออมแบบผูกพันหรือไมผูกพัน ซ่ึง
ความไมเพียงพอของการออมของประชาชนเกิดจากปจจัยหลายประการ ซ่ึงการแกปญหาตองทํา
อยางเชื่อมโยงเปนองครวม (คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2548) ทั้งน้ี การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสังคมอาจเริ่มตนจากการปรับเปลี่ยนระดับบุคคล/ครัวเรือนหรือระดับ 
ประเทศดวยการกําหนดใหเปนวาระแหงชาติก็ได แตอยางไรก็ตาม ในทายที่สุดแลวก็คือการที่บุคคล
ในสังคมสวนใหญตองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสูรูปแบบที่เหมาะสมสอดคลองกับความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม 

 การวิจัยครั้งน้ี จะไดทําการศึกษาถึงพฤติกรรมการออมในระดับบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่ง
บุคคลอายุนอยที่พักอาศัยอยูในเขตเมือง เน่ืองจากผลการศึกษาของไทยในอดีตชี้ใหเห็นวา บุคคลที่
อาศัยอยูในเขตเมือง (ในเขตเทศบาล) มีการออมนอยกวาบุคคลที่อาศัยอยูในเขตชนบท (นอกเขต
เทศบาล) (สมปอง แจงสุบิน. 2544; สุจิตรา บัวใบ. 2527; Sussangkarn. 1989) และผูที่มีอายุนอย
จะมีการออมนอยกวาผูที่มีอายุมาก (ธีระวัฒน จันทึก. 2550; พนม กิติวัง. 2543; ณัฐพล บุญฤทธิ์; 
และคณะ. 2549) ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา ควรทําความเขาใจถึงปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของ
กลุมบุคคลที่มีคุณลักษณะดังกลาว เพ่ือจะไดนําไปสูการคนหาแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมการ
ออมของบุคคลที่ดีขึ้น ซ่ึงจะเปนการปูพ้ืนฐานไปสูการเปนสังคมผูสูงอายุที่คาดวาจะเกิดขึ้นในระยะ 
เวลาอันใกลน้ีของประเทศไทย 
 ดวยเหตุที่ การออมจัดเปนพฤติกรรมที่เปนผลจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจดังที่กลาวแลว 
ทําใหการศึกษาเกี่ยวกับการออมที่ผานมา สวนใหญจึงใชฐานคิดจากทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรเปน
หลัก แบบจําลองวัฏจักรชีวิตการบริโภคและการออม (The Life-Cycle Model of Consumption and 
Saving) ของฟรังโก โมดิกลีอานี (Franco Modigliani)  และริชารด บรูมเบิรก (Richard Brumberg) 
และ ทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร (The Permanent-Income Theory of Consumption) ของ
มิลตัน ฟริดแมน (Milton Friedman) เปนทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรที่ใชอางอิงในการอธิบายการออม
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นับตั้งแตกลางทศวรรษที่ 1960 เปนตนมา (Sachs; & Larrain. 1993: 90-103; Deaton. 2005: 1) 
ทั้งสองทฤษฎีมุงเนนการศึกษาเกี่ยวกับการออมดานปริมาณเงินออมที่วัดจากสวนตางระหวางรายได
กับคาใชจายของครัวเรือน เม่ือใชขอมูลทางเศรษฐกิจระดับมหภาค ทั้งสองทฤษฎีสรุปวา ปริมาณ
เงินออมของระบบเศรษฐกิจหน่ึงจะมีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับอายุและรายไดของผูออม แตก็ยังมี
รายงานการวิจัยบางเลมนําเสนอปจจัยที่กําหนดการออมปจจัยอ่ืน เชน งานวิจัยของไดมอนด และ 
ฮาวสมัน (Diamond; & Hausman. 1984) ซ่ึงศึกษาอัตราการออมระยะยาวตอรายได โดยใชขอมูล
จาก The National Longitudinal Survey ปค.ศ. 1966, 1969, 1971 และ 1976 พบวา นอกจาก
ปจจัยตามทฤษฎีเศรษฐศาสตรแลว เชื้อชาติ (ชนผิวขาว) การศึกษาที่สูงขึ้น การมีสถานภาพสมรส 
เปนปจจัยที่สงผลใหอัตราการออมตอรายไดเพ่ิมขึ้น แตการมีบุตรและสุขภาพที่ไมดีสงผลตออัตรา
การออมตอรายไดในทางลบ  

 อน่ึง งานวิจัยเรื่องพฤติกรรมการออมของคนไทย ที่มีการศึกษาวิจัยมากอนหนานี้ สวน
ใหญจะศึกษาถึง ปจจัยที่กําหนดปริมาณเงินออมและรูปแบบการออมของบุคคล โดยใชแนวทาง
ตามที่ทฤษฎีทั้งสองไดเสนอไว   โดยปจจัยที่นํามาศึกษาจะเปนปจจัยทางเศรษฐกิจสังคมตาง ๆ 
เชน อายุ รายได เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อัตราการพึ่งพิง เปนตน  

 ผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมในประเทศไทยจากงานวิจัยเหลานั้น ชี้ใหเห็นวา 
การทํานายพฤติกรรมการออมดวยปจจัยทางเศรษฐศาสตรและปจจัยทางประชากรศาสตรสามารถ
อธิบายพฤติกรรมการออมไดสูงสุดรอยละ 52.40 ทั้งนี้ งานวิจัยสวนใหญจะศึกษาถึงปจจัยทาง
เศรษฐศาสตรที่มีผลตอการออม เชน รายได การคาดการณรายไดในอนาคต อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก 
อัตราเงินเฟอ สัดสวนทรัพยสินทางการเงิน ดัชนีราคาตลาดหลักทรัพย เปนตน งานวิจัยเหลานั้นมี
การศึกษาปจจัยบางตัวในหลาย ๆ งานวิจัยแลวพบวา ปจจัยน้ันมีอิทธิพลตอการออมอยางสอดคลอง
กัน ปจจัยเหลานั้น ไดแก (1) ปจจัยดานรายได ที่พบวา รายไดมีความสัมพันธเชิงบวกกับการออม 
(องอาจ รังสิโรดมโกมล. 2543; สุชาติ กงกะนันทน. 2549; สุนันทา คูบอทอง. 2541; สิทธิพร โสตถิสุพร. 
2547; สุจิตรา บัวใบ. 2527; Sussangkarn. 1989; ไตรรงค วันอารีย. 2546; พนารัตน วงศคุณา
ศานติ. 2540; สุวิไล ศรีคคนานตกุล. 2534; โสภณ โรจนธํารงค. 2528; จิตรา โมธินา. 2547;  จิระ บุรีคํา. 
2544; พนม กิติวัง. 2543) และ (2) ปจจัยดานการคาดการณรายไดในอนาคต ที่พบวา การ
คาดการณรายไดในอนาคตมีความสัมพันธเชิงลบกับการออม (วันธันว เจริญเผา. 2548; สมชาย    
ธนูทิพยกุล. 2549)  ปจจัยทางเศรษฐศาสตรนอกจากสองปจจัยน้ีแลว ผลกระทบที่มีตอพฤติกรรม
การออมยังมีความแตกตางกันในเรื่องทิศทางของผลกระทบที่มีตอการออม เชน อัตราดอกเบี้ยเงิน
ฝาก (สุวิไล ศรีคคนานตกุล. 2534; อุดม โพพี. 2535; บุษบง ศรีสันต. 2542; Sussangkarn. 1989; 
กิตติชัย เลาสกุล. 2541; ทิพยวารี สุปริยศิลป. 2550; ไพเราะ เพชรประพันธ. 2548; ศุภชัย ธํารงสกุลศิริ. 
2536; สมปอง แจงสุบิน. 2544; อนุวัตร หรูวรรธนะ. 2540) อัตราเงินเฟอหรือดัชนีราคาผูบริโภค 
(Sussangkarn. 1989; พรเพ็ญ ภูวิทยพันธุ. 2540)  

นอกจากปจจัยทางเศรษฐศาสตรแลว ยังมีการศึกษาถึงปจจัยทางประชากรศาสตรที่มีผลตอ
การออม เชน เพศ ระดับการศึกษา อายุ อัตราการพึ่งพิง อาชีพ เปนตน ซ่ึงปจจัยที่ผลการวิจัยสวน
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ใหญพบวา มีอิทธิพลตอการออมในทิศทางที่สอดคลองกันในหลายงานวิจัย ไดแก การพึ่งพิง ซ่ึงวัด
จากจํานวนคนที่อยูในความดูแลทางการเงิน  (Sussangkarn. 1989; โสภณ โรจนธํารงค. 2528;     
จิระ บุรีคํา. 2544) การพึ่งพิงมีความสัมพันธเชิงลบกับการออม แมจะพบวา การพึ่งพิงในประเทศ
ไทยจะมีแนวโนมลดลงโดยตลอด (พิพัฒน นวเธียร. 2541) แตในอนาคต การพึ่งพิงน้ีนาจะมี
แนวโนมเพ่ิมขึ้นเนื่องจากประเทศไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุจากการเพิ่มขึ้นของประชากรวัยชรา
(ธีระวัฒน จันทึก. 2550; คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2548) 
  แมวา การวิจัยในประเทศไทยขางตนสวนใหญเปนการศึกษาผลกระทบของปจจัยทาง
เศรษฐ ศาสตรและปจจัยทางประชากรศาสตรที่มีตอการออม สอดคลองกับแนวทางการศึกษา
พฤติกรรมการออมในตางประเทศแตเดิม แตอยางไรก็ตาม ในการศึกษาคนควาในตางประเทศชวง
ไมกี่ปมานี้ เผยใหเห็นวา แนวทางการศึกษาการออมดวยปจจัยทางเศรษฐศาสตรหรือปจจัยทาง
ประชากรศาสตรตามทฤษฎีเศรษฐศาสตรน้ัน ไมเพียงพอตอการทําความเขาใจพฤติกรรมการออม
ระดับบุคคล เม่ือนักวิจัยมุงทําความเขาใจพฤติกรรมดังกลาวในระดับจุลภาคหรือระดับบุคคล 
การศึกษาคนควาเหลานั้นกลับพบวา แมบุคคลจะมีคุณลักษณะดานรายไดหรืออายุตามทฤษฎี ก็อาจ
ไมไดสะสมเงินรายไดเหลือไวเก็บออมหรือใชจายทรัพยสินที่เกิดจากการเก็บออมเงินตามแนวทางที่
ทฤษฎีไดกลาวอางไว  (O’Donoghue; & Rabin. 1996; Banks; Blundell; & Tanner. 1998;  Hurd; 
& Rohwedder. 2004; Levin. 1998) จึงเปนเหตุใหนักวิจัยหลากหลายสาขาพากันคนหาเพื่อเปดเผย
เหตุปจจัยอ่ืนที่มีผลกระทบตอการทําพฤติกรรมการออม จนพบขอสังเกตที่นาสนใจวา  สิ่งสําคัญที่
อาจจะสงผลกระทบตอกระบวนการสรางเงินออมในระดับบุคคลคือ ปจจัยทางจิตวิทยา อันไดแก 
การควบคุมตน (self-control) (Benhabib; & Bisin. 2002; Starr. 2007) และปจจัยอันเกิดจาก
กระบวนการรูคิดของบุคคล คือ การคิดเชิงบัญชี (mental accounting) (Shefrin; & Thaler. 1988; 
Thaler. 1990; Xiao; & Olson. 1993; Winnett; & Lewis. 1995; Graham; & Isaac. 2002; 
Rabinovich; & Webley. 2007; Wells. 2000; Van de Water, IV. 2004)  

 สําหรับการวิจัยในประเทศไทยที่ทําการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาที่มีตอการออมมีไมมากนัก 
งานวิจัยเหลานั้นไดแก งานวิจัยของอัจฉรา ผองอุดม (2546) เร่ือง พฤติกรรมการออมของนิสิตคณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  พบวา การปฏิบัติทางพุทธศาสนามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการออมของนิสิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .508) การควบคุมตนเอง 
และการมุงอนาคต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของนิสิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 (r = .407 และ .294 ตามลําดับ) งานวิจัยของปยดา สมบัติวัฒนา (2550) เร่ือง ปจจัยทางจิต
สังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมของนิสิตปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจภาคสมทบ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม    
(วัดทางตรง) รวมกับเงินไดในปจจุบัน รายไดของบิดามารดา เจตนาในการทําพฤติกรรมการออม 
รวมกันทํานายพฤติกรรมการออมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 สามารถทํานายไดรอยละ 
20.00 มีคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐานของการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
การออม (วัดทางตรง) สูงที่สุด เทากับ .281 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001  
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 จากการศึกษาทั้งในและตางประเทศขางตนตางก็ชี้ใหเห็นวา การควบคุมตนเปนปจจัย
สําคัญตอการทําพฤติกรรมการออม ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา แนวคิดของทฤษฎีควบคุม (Control 
Theory) นาจะเปนแนวคิดทฤษฎีอีกลักษณะหนึ่งที่เหมาะสมกับการนํามาศึกษาพฤติกรรมการออม 
เน่ืองจากแนวคิดทฤษฎีควบคุมแตเดิมน้ัน เปนทฤษฎีที่ใชในการอธิบายกระบวนการตามลําดับขั้น
ในการทํางานของสิ่งประดิษฐทางวิศวกรรมไฟฟาและมีผูนํามาประยุกตสูการอธิบายระบบสังคม 
(Social Systems) โดยกลาววา พฤติกรรมมนุษยในองคการมีลําดับขั้นตามระบบควบคุมเชนกัน 
(วินัย ดําสุวรรณ. 2542: 26; อางอิงจาก Lawler. 1976. Control System in Organization. 
pp.1248) สําหรับสาขาจิตวิทยา การควบคุมไดรับการอธิบายวา เปนกระบวนการที่ทําใหบุคคล
บรรลุสูเปาหมาย (วินัย ดําสุวรรณ. 2542: 26; อางอิงจาก Marken. 1988. The Nature of Behavior: 
Control as Fact and Theory. pp.197)  ซ่ึงแนวคิดระบบควบคุมการกระทํา (Action Control 
System) ของกีน (Geen. 1995: 55-57) เปนแนวคิดหนึ่งที่อาศัยฐานรากของทฤษฎีควบคุมที่มุง
ศึกษาการทําพฤติกรรมเพ่ือบรรลุเปาหมาย ทั้งน้ี ผูวิจัยเห็นวา พฤติกรรมการออมเปนอีกพฤติกรรม
หน่ึงของบุคคลที่จะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้นมีการตั้งเปาหมายการออม ไมเชนนั้นคงเกิดเงินออม
สวนบุคคลขึ้นไดยาก เพราะบุคคลสวนใหญมักเห็นความสําคัญของความสุขที่ไดจากการบริโภคใน
ปจจุบันมากกวาความสุขที่คาดวาจะไดรับจากการบริโภคในอนาคตที่มาจากเงินที่เก็บออมไวใน
ปจจุบัน เพราะการคาดการณระดับความสุขในอนาคตเปนเรื่องยากกวาการประเมินความสุขที่ไดรับ
ในปจจุบัน ดังน้ัน การที่บุคคลจะมีเงินออมได คงไมเพียงเปนเงินเหลือจากการบริโภคในปจจุบัน
เทานั้น แตนาจะเปนเงินที่ตั้งใจใหเหลือดวย  ดังน้ัน ทฤษฎีควบคุมที่เปนทฤษฎีนํามาใชในการ
อธิบายพฤติกรรมของมนุษยที่เกิดขึ้นสืบเน่ืองจากความตองการบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวตามที่กลาว
ขางตน ผูวิจัยจึงเห็นวานาจะเปนทฤษฎีที่เหมาะสมกับการนํามาประยุกตเพ่ืออธิบายพฤติกรรมการ
ออมได  

 ผูวิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการออมตามแนวทางเศรษฐศาสตรเชิง
พฤติกรรม เชฟรินและทาเลอรเสนอสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม (Behavioral Life-Cycle 
Hypothesis) (Shefrin; & Thaler.  1988) ที่ใหความสําคัญกับกระบวนการรูคิด (cognitive process) 
ที่เรียกวา การคิดเชิงบัญชี (Mental Accounting) วาเปนปจจัยที่สําคัญทําใหบุคคลสามารถทํา
พฤติกรรมการออมได และเม่ือไดมีผูนําแนวคิดทฤษฎีดังกลาวไปศึกษาวิจัยเพ่ือตรวจสอบความ
เที่ยงตรงและความเชื่อม่ันก็พบวาขอเสนอของสมมติฐานมีความสอดคลองกับเหตุการณที่เกิดขึ้น
จริงเม่ือไดมีการศึกษาในระดับบุคคล (Rabinovich; & Webley. 2007; Van de Water, IV. 2004; 
Graham; & Isaac. 2002)   

 จากขอเสนอของทฤษฎีและผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยไดนําแนวคิดการคิดเชิงบัญชีมา
ศึกษากับคนไทยในการวิจัยเรื่อง ระบบการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการจัดการการเงินสวนบุคคลของนิสิต
ปริญญาโทสาขาสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ปยดา สมบัติ
วัฒนา. 2554) พบผลวา ผูใหขอมูลหลักซึ่งเปนนิสิตที่ใชเงินออมของตนเองในการลงทะเบียนเรียน
ระดับปริญญาโทสวนใหญเปนผูที่มีกระบวนการรูคิดแบบการคิดเชิงบัญชี กลาวคือ ผูใหขอมูลหลาย
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คนมีการจัดแบงเงินรายไดตามความตองการและนําเงินแตละสวนไปเก็บหรือฝากไวตางรูปแบบหรือ
ตางบัญชีกัน ผูใหขอมูลเหลานั้นมีความเครงครัดตอการนําเงินแตละสวนไปใชตามที่ตนเองตั้งใจไว 
และมักจะไมยอมใหมีการละเมิดขอตกลงที่ตนเองไดสรางขึ้น หากมีการละเมิด ก็จะรีบปรับเพ่ิมการ
นําเงินรายไดที่ไดรับในภายหลังมาชดเชยคืนใหจนกวาจะครบจํานวนที่ตั้งใจ ผูใหขอมูลบางคนมีการ
แบงประเภทคาใชจาย และกําหนดจํานวนเงินเพ่ือคาใชจายแตละประเภทไวเปนการลวงหนา เม่ือมี
การใชจายจริงในระหวางชวงเวลาที่วางแผน (เชน เปนเดือน) ก็จะมุงม่ันควบคุมไมใหมีการใชจาย
เกินกวาที่กําหนดไว แมวารายการคาใชจายบางหมวดยังมีวงเงินเหลืออยูก็ไมนําวงเงินดังกลาวไป
จัดสรรใหกับรายการคาใชจายหมวดที่เกิดขึ้นจริงสูงกวาที่กําหนดไว จากการกระทําที่สะทอนถึง
ความคิดที่มีการคิดเชิงบัญชีเปนพ้ืนฐาน ทําใหผูใหขอมูลเหลานี้สามารถเก็บออมเงินเพ่ือนํามาใช
จายสําหรับการศึกษาของตนเองตามที่ตั้งใจไวได จากผลการวิจัยขางตนทั้งในและตางประเทศ
ชี้ใหเห็นวา การคิดเชิงบัญชีเปนสวนประกอบหนึ่งของการบรรลุเปาหมายการออม  และเม่ือนํามา
พิจารณารวมกับแบบจําลองระบบควบคุมการกระทําของกีนแลว ผูวิจัยเห็นวา การคิดเชิงบัญชีเปน
สวนหนึ่งของการคิดอยางรอบคอบ ซ่ึงเปนตัวแปรเชื่อมแทรกระหวางปจจัยภายนอกดานตาง ๆ กับ
การตั้งเปาหมายการออมและความตั้งใจในการทําพฤติกรรมการออม   

 เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจตอพฤติกรรมการออมระดับบุคคลของคนไทย ผูวิจัยจึง
ศึกษาพฤติกรรมการออม โดยมุงเนนที่กลไกทางจิตวิทยาของบุคคลที่ควบคุมการมีพฤติกรรม
ตอบสนองความตองการมีเงินออมเปนของตนเอง การศึกษาในครั้งนี้จึงเปนการบูรณาการความรู
ดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรเขาดวยกัน และเพื่อใหเปนการทําความเขาใจพฤติกรรมการออม
ในหลายแงมุม ผูวิจัยจึงจะศึกษาพฤติกรรมการออมสองระดับ คือ ระดับการกระทําที่มุงหวังวาจะทํา
ใหมีเงินออมและระดับผลอันเกิดจากการกระทํา น่ันคือ ปริมาณเงินออมที่บุคคลสามารถเก็บรวบรวม
ได ปริมาณเงินออมน้ีเองที่เปนพฤติกรรมการออมที่เศรษฐศาสตรใหความสําคัญดวยการศึกษา
คนความาโดยตลอด  ผูวิจัยหวังวา วิธีการศึกษาพฤติกรรมการออมตามแนวทางนี้จะขยายองค
ความรู เ พ่ิมเติมจากงานวิจัยที่ เคยมีผูวิ จัยมากอนหนาเกี่ยวกับปจจัยดานจิตวิทยาและดาน
เศรษฐศาสตรที่เปนเหตุปจจัยของพฤติกรรมการออมทั้งในแงพฤติกรรมและผลของพฤติกรรม  

 
คําถามการวิจัย 

1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออม ซ่ึงประยุกตมาจากแบบจําลองระบบควบคุม
การกระทําของกีน (Geen. 1995: 55-57) มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษของพฤติกรรมการ
ออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนเพียงใด  

2. แบบจําลองเชิงสาเหตุของบุคคลที่มีเงินออมและบุคคลที่ไมมีเงินออมแตกตางกัน
หรือไม หากมีความแตกตางกัน ตัวแปรการคิดเชิงบัญชีมีสวนอยางสําคัญตอความแตกตางนั้น
หรือไม 
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3. แบบจําลองเชิงสาเหตุของบุคคลที่มีการคาดการณรายไดในอนาคตแตกตางกันมีความ
แตกตางกันหรือไม 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุสําหรับอธิบายปจจัยควบคุมพฤติกรรม

การออม 
2. เพ่ือศึกษาความแตกตางของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุม

พฤติกรรมการออม โดยใชการมีเงินออมเปนตัวแปรแบงกลุม 
3. เพ่ือศึกษาความแตกตางของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุม

พฤติกรรมการออม โดยใชการคาดการณรายไดในอนาคตเปนตัวแปรแบงกลุม 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
1. ไดแนวทางการประยุกตแบบจําลองตามทฤษฎีควบคุมมาใชในการวิจัยพฤติกรรมการ

ออม และอาจนําไปสูการประยุกตทฤษฎีและแบบจําลองดังกลาวเพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเศรษฐกิจ
อ่ืน เชน การบริโภค เปนตน 

2. ผลที่ไดจากการวิจัยจะเปนแนวทางสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการออมแกบุคคลกลุม
อ่ืน ที่พักอาศัยอยูในเขตเมืองหลวง รวมทั้งเขตเมืองใหญตอไป 

3. สรางองคความรูในการอธิบายพฤติกรรมการออมดวยวิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร 
โดยการประสานความรูทางดานเศรษฐศาสตร และความรูทางดานจิตวิทยาเขาดวยกัน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 การควบคุม หมายถึง กระบวนการที่บุคคลนําขอมูลที่ผานมาผนวกกับความตองการของ

สังคมและสิ่งแวดลอมเพ่ือใชในการกําหนดเปาหมายของตนเองและดําเนินการเพื่อใหเกิดผลลัพธ
เปนไปตามเปาหมายที่ไดวางไวมากที่สุด ภายใตกระบวนการดังกลาว บุคคลจะตรวจสอบความ
ขัดแยงระหวางผลที่เกิดขึ้นจริงของการกระทําและเปาหมายที่กําหนดไว หากมีความขัดแยงเกิดขึ้น 
จะทําใหเกิดการปรับเปาหมาย ปรับยุทธวิธีปฏิบัติ และหรือปรับการกระทํา เพ่ือใหบรรลุเปาหมายใน
ที่สุด 

 การคิดเชิงบัญชี หมายถึง กระบวนการทางจิตวิทยาดานการรูคิดของบุคคลที่ใชในการ
จัดการและการตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมที่มีเงินเขามาเกี่ยวของ (Financial Activities) ทั้งน้ีอาจเปน
กิจกรรมที่เคยเกิดขึ้นแลว กําลังเกิดขึ้น หรืออาจเกิดขึ้นในอนาคต โดยบุคคลจะบันทึกรับรูการ
เกิดขึ้น (หรือคาดวาจะเกิดขึ้น) ของกิจกรรมพรอมกับบริบทของกิจกรรมนั้น วิเคราะหกิจกรรม 
แบงแยกจัดประเภทเงินที่เกี่ยวเนื่องกับกิจกรรม ตัดสินใจเลือกที่จะกระทําหรือไมกระทํากิจกรรม
ดังกลาว และจดจําผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจนั้น ซ่ึงบุคคลอาจจะนําผลที่เกิดขึ้นมาใชเปนขอมูล
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ประกอบการคิดวิเคราะหตัดสินใจจัดการกับกิจกรรมที่มีลักษณะเหมือนหรือคลายคลึงกันที่เกิดขึ้นใน
อนาคตได  

 การออม หมายถึง การเก็บสะสม สงวน รักษาเงินรายไดที่ไดรับจากการทํางานและ
รายไดอ่ืน ๆ เพ่ือรองรับคาใชจายอันอาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

 ชวงวางรากฐานการทํางาน หมายถึง ชวงวัยการทํางานของบุคคลที่เริ่มสรางความ
ม่ันคงในอาชีพที่ตนเองเลือก อาจมีการเปลี่ยนสายงานบางในตอนตน แตสวนใหญแลวมีแนวโนมวา
จะเปลี่ยนอาชพีหรือสายงานนอยมากเมื่อเขาสูชวงครึง่หลังของชวงวัยน้ี  
 

นิยามปฏิบัติการตัวแปร 
 ความพึงพอใจตอผลของการออม  หมายถึง ความรูสึกของผูตอบที่มีตอการเก็บสะสม

เงินและการไดนําเงินออมมาใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภคของตนและครัวเรือน ทั้งเงินออมที่ได
กําหนดวัตถุประสงคและเงินออมที่ไมไดกําหนดวัตถุประสงคตั้งแตแรก แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
แบบวัดความพึงพอใจตอผลของการออมใชมาตรวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated rating 
scale) 7 ระดับ ตั้งแตระดับ “พอใจมากที่สุด” จนถึง “ไมพอใจเลย” มีคาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0  คา
คะแนนจะถูกแบงออกเปน 2 มิติ คือ มิติที่ 1 ความพึงพอใจตอผลของการออมที่กําหนดวัตถุประสงค
จําเพาะ คาคะแนนถูกนํามาจัดกระทําโดยการหาคาเฉลี่ยของคาคะแนนความพึงพอใจรวม ผูที่มีคา
คะแนนสูง เปนผูที่มีความพึงพอใจสูงตอผลของการออมที่กําหนดวัตถุประสงคจําเพาะ มิติที่ 2 ความ
พึงพอใจตอผลของการออมที่ไมกําหนดวัตถุประสงคจําเพาะ คาคะแนนถูกนํามาจัดกระทําโดยการ
หาคา เฉลี่ยของคาคะแนนความพึงพอใจรวมในแตละมิติ  ผูที่มีคาคะแนนสูงเปนผูที่มีความพึงพอใจ
สูงตอผลของการออม 

 การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม หมายถึง การรับรูขอมูลที่สงเสริมหรือ
กระตุนใหบุคคลตองการทําพฤติกรรมการออม แสดงถึงผลประโยชนการออม วิธีการออม การ
กระทําการออมของบุคคลสําคัญผานสื่อมวลชนรูปแบบตาง ๆ ไดแก หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ สื่อ
สิ่งพิมพตาง ๆ ไดแก หนังสือ นิตยสาร วารสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส แบบวัดการไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการออมในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดประยุกตใชแบบวัดการรับรูขาวสารในงานวิจัยตาง ๆ 
(พัชรี รัตนพันธ. 2551; วรรณะ บรรจง. 2546; วิวัฒน โชตนะพันธ. 2547) เปนแนวทางการสราง
แบบสอบถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการที่ผูวิจัยกําหนดไว แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 7 
ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” จนถึง “ไมเคยเลย” มีคาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 ผูที่มีคะแนนสูง แสดงวา 
เปนผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออมมาก 

 การไดรับการถายทอดทางสังคม  หมายถึง  การรับรูการแสดงออกหรือวิธีการของ
บุคคลอื่นที่ทําใหเกิดเงินออม ประกอบดวย การรับรูอยางเปนทางการโดยการเขารวมฝกอบรม การ
เรียน การเขารวมงานสัมมนา/นิทรรศการที่ใหความรูเกี่ยวกับการออมเงินกับหนวยงานตาง ๆ และ 
การรับรูอยางไมเปนทางการโดยการไดเห็น ไดฟง ไดรับทราบจากบุคคลที่ใกลชิด ไดแก บิดามารดา 
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พ่ีนอง คนรัก/สามีหรือภรรยา เพ่ือนสนิท เพ่ือนรวมงาน แสดงถึงการทําพฤติกรรมการออมของเขา 
โดยพิจารณาการรับรูจากปริมาณการไดรับการถายทอด การวัดการถายทอดทางสังคมในครั้งนี้ 
ผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจากแบบวัดการถายทอดทางสังคมที่สรางขึ้นโดยวิรัติ ปานศิลา (2542) และ
กรรณิกา ศิลปะพรหมมาศ (2547) วัดจากสองทางคือ การวัดปริมาณการไดรับการถายทอดทาง
สังคมอยางเปนทางการโดยการฝกอบรม การเรียน การจัดประชุม การอบรมสัมมนา การจัด
นิทรรศการของหนวยงานตาง ๆ  แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต “บอยคร้ัง” 
จนถึง “ไมเคยเลย” มีคาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 และการวัดปริมาณการไดรับการถายทอดทางสังคม
อยางไมเปนทางการจากการปฏิสังสรรคกับบุคคลตางๆ ไดแก บิดามารดา พ่ีนอง คนรัก/สามีหรือ
ภรรยา เพ่ือนสนิท และเพ่ือนรวมงาน แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต “มาก
ที่สุด” จนถึง “ไมเคยเลย” มีคาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 ผูที่มีคะแนนสูง แสดงวา เปนผูที่ไดรับการ
ถายทอดทางสังคมสูง 

 การรับรูความสามารถของตนในการออม  หมายถึง ความเชื่อม่ันในตนเองของบุคคลวา 
มีความสามารถที่จะทํากิจกรรมที่ทําใหตนเองมีเงินออมและกิจกรรมที่เกี่ยวของไดเปนผลสําเร็จ
ตามที่ตั้งใจไว ประกอบดวย การรับรูความสามารถของตนในการเก็บออมเงิน และการรับรู
ความสามารถของตนในการทํากิจกรรมเพื่อเก็บออมเงิน แบบวัดที่ใชในการวัดการรับรูความ 
สามารถของตนเปนแบบวัดตามแนวทางที่แบนดูราไดเสนอไว (Bandura. 2000: 42–46)  การวัด
การรับรูความสามารถของตนทําการวัดทั้งสามมิติ คือ วัดระดับ วัดกิจกรรมที่มีความเกี่ยวพันกับการ
ออมและวัดความมั่นใจตอความสามารถในการทํากิจกรรมตาง ๆ เหลานั้น โดยใชรูปแบบการวัด
แบบคําถามเดี่ยว (Single-judgment format) แนวคําถามเปนการถามถึงความมั่นใจที่จะทํากิจกรรม
หรือการกระทําได มาตรวัดเปนมาตรวัดที่มีคาระหวาง  10 ถึง 0  คาคะแนนเทากับ 10 หมายถึง 
“ม่ันใจมาก” คาคะแนนเทากับ 0 หมายถึง “ไมม่ันใจเลย” คาคะแนนที่ไดเปนรายขอนํามารวมกัน ผูที่
มีคาคะแนนรวมสูง เปนผูที่มีการรับรูความสามารถของตนในการออมสูง  

 จํานวนผูพึ่งพิง หมายถึง จํานวนคนที่ผูตอบแบบสอบถามใหการเลี้ยงดูหรือดูแลทาง
การเงินเพ่ือการดํารงชีพของเขาเหลานั้น แบบวัดที่ใชเปนการสอบถามแบบปลายเปดเพื่อใหผูตอบ
แบบสอบถามไดใหขอมูลจํานวนคนที่ผูตอบแบบสอบถามตองใหการเลี้ยงดูหรือดูแลทางการเงินตาม
ความเปนจริง 

 รายได หมายถึง จํานวนเงินที่ผูตอบแบบสอบถามไดรับเปนคาตอบแทนจากการทํางาน
และรายไดอ่ืนนอกเหนือจากการทํางานในป พ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2552 แบบวัดที่ใชเปนแบบสอบถาม
ปลายเปดเพื่อใหผูตอบไดเติมขอมูลของตนเองที่ตรงหรือใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ หมายถึง ความคิดเห็นตอการ
แบงแยกประเภทของรายไดตามลักษณะการไดรับเงินรายไดดานปริมาณและความสม่ําเสมอที่จะ
สงผลตอการนําเงินรายไดประเภทนั้นมาใชจายเพื่อการบริโภคในปจจุบัน และ ความคิดเห็นตอการ
แบงแยกคาใชจายในการดํารงชีพออกเปนหมวดหมูที่จะสงผลตอการนําเงินไปใชจายสําหรับ
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คาใชจายหมวดตาง ๆ แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
โดยสอบถามถึงความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามตอการกระทําที่สะทอนถึงการคิดเชิงบัญชีใน
รูปแบบตางๆ  มาตรวัดเปนมาตรวัดประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 ระดับ ตั้งแต “เห็น
ดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” มีคาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 ผูที่มีคาคะแนนรวมสูง เปนผูที่มี
การคิดเชิงบัญชีมาก 

 การตั้งเปาหมายการออม  หมายถึง  ความคิดที่ผูตอบมีตอการกระทําหรือการ
แสดงออกของตนเองที่เปนสวนประกอบสาระการกําหนดเปาหมายทางการเงินที่จะทําใหเกิดการ
สะสมเงินรายไดขึ้น ในปพ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552 สวนประกอบของสาระการกําหนดเปาหมาย 
ประกอบดวย ความจําเพาะเจาะจงของเปาหมายและความยากของเปาหมาย แบบวัดที่ใชเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบวัดที่ใชมาตรประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 
ระดับ แบบวัดความจําเพาะเจาะจงของเปาหมายใชมาตรประเมินรวมคาตั้งแต “จริงที่สุด” จนถึง “ไม
จริงเลย” มีคาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 แบบวัดความยากของเปาหมายใชมาตรประเมินรวมคาตั้งแต 
“เปนไปไดอยางแนนอน” จนถึง “เปนไปไมไดอยางแนนอน” มีคาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 ผูที่มีคา
คะแนนมากกวาแสดงวาเปนผูที่มีการตั้งเปาหมายการออมอยางจําเพาะเจาะจงมากและเปาหมายมี
ความยากมากกวา 
 ความผูกพันกับเปาหมาย  หมายถึง  ความคิดเห็นตอการใชความพยายามที่จะบรรลุ
เปาหมายและความรูสึกที่ตองการจะบรรลุเปาหมาย แบบวัดที่ใชในการวิจัยน้ีเปนแบบวัดที่ผูวิจัย
ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของเรนนและคณะ (Renn; et al. 1999) ขอคําถามมีจํานวน 7 ขอ ใช
มาตรวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” จนถึง 
“นอยที่สุด” มีคาคะแนนระหวาง 7 ถึง 1 ผูที่มีคาคะแนนสูงเปนผูที่มีความผูกพันกับเปาหมายสูง 

 ความตั้งใจที่จะออม  หมายถึง ความคิดเห็นที่แสดงถึงการมีเจตนาและความพยายาม
ของบุคคลที่จะทําพฤติกรรมการออม  แบบวัดที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวทาง
ของไอเซน (Ajzen. 2009b) โดยวัดแตละกิจกรรมใน 2 มิติ คือ มิติการมีเจตนาที่จะออม มาตรวัด
ประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” ถึง “ไมมีเจตนาเลย” มีคา
คะแนนระหวาง 6 ถึง 0 และมิติความพยายามที่จะออม มาตรวัดประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต 
“มากที่สุด” ถึง “ไมพยายามเลย”  มีคาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 ผูที่มีคาคะแนนสูงเปนผูที่มีความตั้งใจ
ที่จะออมสูง 

 ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได หมายถึง การรับรูความ
แตกตางระหวางเปาหมายที่บุคคลตั้งไวกับเงินออมที่บุคคลสามารถทําไดจริง แบบวัดที่ใชเปนแบบ
วัดที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดความขัดแยงระหวางเปาหมายและผลิตภาพการวิจัยของวินัย ดํา
สุวรรณ (2542: 95) ใชมาตรวัดแบบมาตรประเมินรวมคา 7 ระดับ แบบขั้วบวกขั้วลบของออสกูด 
(Osgood) มีคาคะแนนระหวาง +3 ถึง -3 โดยใชคําคูที่มีความหมายตรงขาม เชน “ต่ํากวาที่ตั้งใจไว” 
กับ “สูงกวาที่ตั้งใจไว”  คาคะแนนถูกนํามาจัดกระทําโดยการหาคาเฉลี่ยของคะแนนความขัดแยง
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รวม ผูที่มีคาความขัดแยงรวมเปนบวก เปนผูที่มีความขัดแยงแบบการออมที่เกิดขึ้นจริงสูงกวา
เปาหมายที่ตั้งไว ยิ่งคาความขัดแยงมีคาเปนบวกมาก ผูน้ันยิ่งรับรูวาตนเองเปนผูที่ทําการออมได
ดีกวาเปาหมายมาก สําหรับผูที่มีคาความขัดแยงรวมเปนลบ เปนผูที่มีความขัดแยงแบบการออมที่
เกิดขึ้นจริงต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว ยิ่งคาความขัดแยงเปนลบมาก ผูน้ันยิ่งรับรูวาตนเองเปนผูที่ทํา
การออมไดต่ํากวาเปาหมายมาก 
 พฤติกรรมการออม หมายถึง การกระทําของบุคคลที่จะทําใหบรรลุความตั้งใจที่จะเก็บ
สะสม รักษา สงวนเงินรายไดที่ไดรับตลอดปพ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552  สําหรับการใชจายใน
อนาคต ประกอบดวย การวางแผนการใชจายใหเหมาะสมกับฐานะและเงินที่มีอยู การจัดสรรรายได
เพ่ือเก็บสะสมไวใชจายในอนาคตกอนการนําไปใชซ้ือสินคาและบริการเพื่อการบริโภค การกําหนด
วงเงินการใชจายแบงออกตามประเภทคาใชจาย การเก็บรักษาเงินที่จะใชจายในอนาคตไวแยก
ตางหากจากเงินที่ใชจายประจําวัน การลงทุนในสินทรัพยทางการเงิน (เชน บัญชีเงินฝากธนาคาร 
กองทุนรวม ประกันชีวิตแบบออมทรัพย ตราสารหนี้) โดยมุงนําเงินลงทุนและผลตอบแทนไปใชจาย
ในอนาคต การกําหนดวงเงินใชจายของตนเองสําหรับชวงเวลาหนึ่ง ไดแก รายวัน รายสัปดาห และ
รายเดือน  การใชจายไมเกินกวาที่ตนเองกําหนดไว การควบคุมการใชจายใหไมเกินรายไดของ
ตนเอง การใชจายโดยนึกถึงความพอเหมาะพอดีในการดําเนินชีวิตประจําวัน การยับยั้งความ
ตองการของตนอันมีผลทําใหใชเงินอยูในขอบเขตที่พอสมควร การจดบันทึกรายจาย การวัดทําโดย
การใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนมาตรวัดประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแต “ทําเปนประจํา” จนถึง 
“ไมไดทําเลย” มีคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 ผูที่มีคะแนนสูงเปนผูที่ทําพฤติกรรมการออมมากกวาผูที่มี
คะแนนต่ํา 
 สัดสวนเงินออมตอรายได หมายถึง อัตราสวนระหวางมูลคาทรัพยสินเพ่ือการออมที่
เพ่ิมขึ้นในปพ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552 กับรายไดที่ไดรับ ในป พ.ศ. 2551 และ 2552 สัดสวน
ดังกลาวคํานวณไดจากสูตร  
 
                   มูลคาของทรัพยสินที่เพ่ิมขึ้นในชวงปพ.ศ. 2551 - 2552  

                              

      รายไดป พ.ศ. 2551 - 2552 
 
 มูลคาของทรัพยสินเพ่ือการออมที่เพ่ิมขึ้นในชวงปพ.ศ. 2551 - 2552 หมายถึง มูลคา

ทรัพย สินที่ผูตอบนําเงินรายไดในปพ.ศ. 2551 และ 2552 ไปจายลงทุนหรือจายซื้อ เพ่ือใหได
ครอบครองทรัพยสินน้ัน  

 ทั้งน้ีทรัพยสนิเพ่ือการออม หมายถึง ทรัพยสินตาง ๆ ที่ผูตอบเปนเจาของหรือครอบครอง
อันเกิดจากการนํารายไดของตนเองไปเก็บสะสมไว โดยคาดหมายวาทรัพยสินนั้นจะใหผลตอบแทน
หรือมีมูลคาเพิ่มขึ้นหรือใหเงินคืนแกผูตอบไมนอยกวาที่จายลงไป และเปนทรัพยสินที่ผูตอบมีวัตถุ 
ประสงคการถือครองเกินกวาปพ.ศ. 2552 ทรัพยสินดังกลาวอาจอยูในรูปทรัพยสินที่จับตองได 
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(Tangible assets) เชน บาน ที่ดิน รถยนต เครื่องประดับ ทองคํา เปนตน ทรัพยสินทางการเงินใน
ระบบและนอกระบบ (Intangible assets) เชน หุนสามัญ หุนกู พันธบัตร กรมธรรมประกันชีวิตแบบ
จายเงินคืนตามระยะหรือเม่ือครบกําหนด กองทุนรวม เงินฝากธนาคารแบบฝากประจํา เงินฝาก
ธนาคารประเภทออมทรัพยที่มีสัญญากําหนดระยะเวลาผูกพันการฝาก เงินเลนแชร เปนตน 
ทรัพยสินเพ่ือการออมแบบผูกพัน เชน กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ 
ทั้งน้ี มูลคาของทรัพยสินเหลานี้ คิดจากจํานวนเงินที่ผูตอบไดลงไปในทรัพยสินดังกลาว หรือเรียก
อีกอยางวา มูลคาตามบัญชี (Book value) 
 การมีเงินออม หมายถึง การรับรูวา ตนเองมีทรัพยสินเพ่ือการออมจากการนําเงินรายได
ในปพ.ศ. 2551 - 2552 ไปเก็บออมในรูปของบัญชีเงินฝากธนาคารแบบบัญชีเงินฝากประจํา บัญชี
เงินฝากออมทรัพยที่มีสัญญากําหนดระยะเวลาผูกพันการฝาก การลงทุนในกองทุนรวม กองทุน
สํารองเลี้ยงชีพ กองทุน กบข. กองทุนรวมทุนนอกระบบ ไดแก การเลนแชร หรือซ้ือทรัพยสินที่
บุคคลคาดวาจะใหผลตอบแทนหรือมีมูลคาสูงขึ้นหรือจายคืนเงินใหอยางนอยเทากับเงินที่ไดลงไปใน
ทรัพยสินนั้น ไดแก บาน ที่ ดิน  เครื่องประดับ ทองคํา หุนสามัญ หุนกู พันธบัตร ผูตอบ
แบบสอบถามจะแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่รับรูวาตนเองมีเงินออม และกลุมที่รับรูวาตนเองไมมี
เงินออม  
 การคาดการณรายไดในอนาคต หมายถึง การประมาณการรายไดโดยเฉลี่ยตอปชวงป
พ.ศ. 2553 ถึงปพ.ศ. 2555 ของผูตอบแบบสอบถามเมื่อเปรียบเทียบกับรายไดเฉลี่ยตอปชวงปพ.ศ. 
2551 ถึงปพ.ศ. 2552 ผูตอบแบบสอบถามแบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่คาดการณวาตนเองจะมี
รายไดเฉลี่ยตอปเพ่ิมขึ้นในอีก 3 ปขางหนาเม่ือเทียบกับรายไดเฉลี่ยชวงปพ.ศ. 2551 - 2552 กลุมที่
คาดการณวาตนเองจะมีรายไดเฉลี่ยตอปในอีก 3 ปขางหนาใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ยชวงปพ.ศ. 
2551 – 2552 กลุมที่คาดการณวาตนเองจะมีรายไดเฉลี่ยตอปลดลงในอีก 3 ปขางหนาเม่ือเทียบกับ
รายไดเฉลี่ยชวงปพ.ศ. 2551 - 2552   
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรนอกเวลาราชการ ทุก
สาขาวิชาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ยังอยูในระหวางการเรียนเปนรายวิชาซึ่งตองมีการเขา
ชั้นเรียนในภาคเรียนฤดูรอนปการศึกษา 2552 และ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553  นักศึกษา
ระดับปริญญาโท หลักสูตรนอกเวลาราชการ ของคณะบริหารธุรกิจ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร, คณะบริหารธุรกิจและคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, คณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร และคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระนคร วิทยา
เขตโชติเวช ที่มีการเรียนในชั้นเรียนภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 
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2. นักศึกษาที่ไดรับการคัดเลือกเขาเปนกลุมตัวอยางคือนักศึกษาที่ทํางานมีรายไดเพ่ือ
เลี้ยงดูตนเองและครอบครัว ตั้งแตป พ.ศ. 2551 และมีการตั้งเปาหมายเงินออมในปพ.ศ. 2551 – 
2552 นักศึกษากลุมดังกลาวตองมีอายุอยูระหวาง 20 – 35 ป และสถานที่ตั้งของสถานที่ทํางานอยู
ในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ 

3. พฤติกรรมการออมที่ศึกษาวิจัยเปนพฤติกรรมการออม เฉพาะการออมที่มีการตั้งเปา 
หมายเทานั้น  
 

ขอจํากัดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีมีขอจํากัดของการวิจัย คือ เปนการศึกษาพฤติกรรมยอนหลัง (Retrospect) 
และใชวิธีการรายงานดวยตนเอง (Self-report) ดังน้ัน อาจมีความคลาดเคลื่อนเน่ืองจากความไม
สมบูรณดานความจําของผูตอบแบบสอบถาม  
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซ่ึงไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. พฤติกรรมการออม: ความหมายและวธิวีัด 
2. ทฤษฎีที่ใชในการอธิบายการควบคุมพฤตกิรรมการออม 

2.1 ทฤษฎีควบคมุ 
2.2 ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตน 
2.3 ทฤษฎีการบรโิภคแบบรายไดถาวร 
2.4 สมมติฐานวฏัจักรชีวิตเชงิพฤติกรรม 
2.5 ตัวแปรควบคมุพฤติกรรมการออม 

2.5.1 ตัวแปรตามระบบควบคุมการกระทําของกนี 
2.5.2 ตัวแปรตามทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร 
2.5.3 ตัวแปรตามสมมติฐานวัฏจักรชีวติเชิงพฤติกรรม 

3. การแบงชวงวยัทํางาน 
4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
5. สมมติฐานการวิจัย 

 

1. พฤติกรรมการออม: ความหมายและวิธีวัด 
 ความหมาย 
 การออมเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ในทางเศรษฐศาสตรแบงการออมของประเทศ

ออกเปนการออมภาครัฐและการออมภาคเอกชน โดยที่การออมภาคเอกชนยังแบงออกเปนการออม
ภาคธุรกิจและการออมภาคครัวเรือน (กรรณิการ เอกเผาพันธุ. 2548: 42) การออมของประชาชน
ทั่วไปจัดเปนการออมภาคครัวเรือนในทางเศรษฐศาสตร  

 ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของคําวา ออม หมายถึง เก็บหอมรอมริบ เชน ออมทรัพย 
ออมสิน นอกจากนี้ยังหมายถึง ถนอม, สงวน เชน ออมแรง (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. 
2542: 1344) คําวา เก็บหอมรอมริบ น้ี ราชบัณฑิตยสถานใหความหมายวา เก็บรวบรวมไวทีละเล็ก
ทีละนอย (อางแลว: 139) สวนคําวา ถนอม มีความหมายถึง คอยระมัดระวังประคับประคองไวใหดี, 
ใชอยางระมัดระวังเพ่ือไมใหเสียหรือหมดเร็ว, เก็บไวอยางดี (อางแลว: 485) สําหรับคําวา สงวน 
หมายถึง ถนอมรักษาไว, หวงแหนไว (อางแลว: 1113) 
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 นอกจากการใหความหมายคําวาการออมเปนการทั่วไปดังเชนที่พจนานุกรมฉบับราช 
บัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 นําเสนอไวขางตนแลว ยังไดมีการใหความหมายของการออมในทาง
เศรษฐศาสตรดังที่ปรากฏอยูในพจนานุกรมศัพทเศรษฐศาสตรดังน้ี 

 วันรักษ ม่ิงมณีนาคิน (2540: 259) ใหความหมาย การออม (Savings) หมายถึง การนํา
เงินออมไปลงทุนเพ่ือหาผลประโยชนตอบแทน ในขณะที่ใหความหมาย เงินออม (Saving) หมายถึง 
สวนหนึ่งของรายไดปจจุบันที่ไมไดใชจายไปเพื่อการบริโภค หากแตเก็บไวโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
การใชจายตาง ๆ ในอนาคต  

 สําหรับการวิจัยเกี่ยวกับการออมหรือพฤติกรรมการออมในประเทศไทยสวนใหญเปนการ
วิจัยที่ใชฐานความรูทางเศรษฐศาสตร และหากเปนการศึกษาวิจัยการออมของภาคครัวเรือน หรือ
การออมของบุคคล ก็จะเปนการศึกษาที่มักใหความหมายการออมวา คือเงินที่เปนสวนตางของ
รายไดกับรายจายของบุคคล หรือรายไดที่เหลือจากการใชจาย ดังงานวิจัยตอไปน้ี  

 วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และวลัยภรณ อัตตะนันท (ธาดา ธํารงอนันตสกุล. 2548: 5; 
อางอิงจาก วิไลลักษณ ไทยอุตสาห และวลัยภรณ อัตตะนันท. 2530: 33) ใหความหมายของ การออม 
วาเปนรายไดสวนที่สามารถใชจายไดจริง แตไมไดจายออกไปเพื่อการบริโภคโดยปจจุบัน 

 สุจิตรา บัวใบ (2527: 33) กลาววา เงินออมหมายถึง จํานวนรายไดที่ยังไมไดใชไปในการ
ซ้ือสินคาและบริการเพื่ออุปโภคบริโภคในระยะเวลาหนึ่ง หรือหมายถึง สวนแตกตางระหวางรายได
และรายจายที่ใชในการอุปโภคบริโภค ซ่ึงในการศึกษาวิจัยของสุจิตรา บัวใบ ไดใหคําจํากัดความ 
เงินออมของครัวเรือน วา เปนเงินออมของครัวเรือนเฉลี่ยเปนรายเดือน ซ่ึงไดจากผลลัพธของรายได
หักดวยรายจาย โดยรายจายนี้จะไมนับรวมคาใชจายที่มีลักษณะเปนการออมทรัพยไวดวย 

 พนม กิติวัง (2543: 6) กลาววา เงินออม หมายถึง ผลตางระหวางรายรับและรายจายตอ
เดือนของครัวเรือน และไดนําไปฝากไวในรูปแบบตาง ๆ เชน สถาบันการเงิน ทรัพยสิน 
เครื่องประดับ เปนตน  

 เสาวลักษณ ธรรมทีปกุล (2539: 87) ใหความหมายการออมของครัวเรือนเกษตรกรลูกคา
ธ.ก.ส. วาหมายถึง การออมของครัวเรือน มีหนวยเปนบาท ไดมาจากการนํารายไดของครัวเรือน 
(อางแลว: 119) ซ่ึงหมายถึง รายไดรวมของสมาชิกทุกคนในครัวเรือนและเปนรายไดในรูปตัวเงิน 
(Cash income) เทานั้น โดยจะไมครอบคลุมถึงรายไดที่ไมเปนตัวเงิน (In-kind income) หักออก
ดวยรายจายของครัวเรือน (อางแลว: 120) ไดแก รายจายรวมของสมาชิกทุกคนในครัวเรือนซึ่ง
ครอบคลุมเฉพาะรายจายที่เปนตัวเงิน (Current expenditure)  

 ปรารถนา หลีกภัย (2551: 323) ใหความหมายของการออม หมายถึง การเก็บสะสมเงินที
ละเล็กทีละนอยใหพอกพูนขึ้นเม่ือเวลาผานไป โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนการสะสมเงินเพ่ือใหพอก
พูนในระยะสั้น เผื่อไวใชจายยามฉุกเฉิน โดยมีวิธีการสะสมเปนเงินฝากธนาคารและบริษัทเงินทุน 
ซ่ึงการออมจะมีความเสี่ยงต่ํามีสภาพคลองสูง และมีผลตอบแทนเปนดอกเบี้ย 
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 องอาจ รังสิโรดมโกมล (2543: 3) นิยามการออม หมายถึง สวนของรายไดที่เหลือจากการ
ใชจายแลว โดยจะนําผลตอบแทนที่ไดรับทั้งหมดรวมเปนรายไดและหักลบดวยรายจายที่ผูใช
แรงงานมีความจําเปนตองใช สวนที่เหลือเปนการออม  

 โสภณ โรจนธํารง (2528: 10) เงินออม หมายถึง ผลตางระหวางรายไดกับรายจาย วัดเปน
ยอดเฉลี่ยตอเดือน 

 จิระ บุรีคํา (2544: 80) ใหความหมายการออม หมายถึง ปริมาณการออมของครัวเรือน มี
หนวยเปนบาท ซ่ึงการออมแบงออกเปน 2 แบบ คือ 1) การออมในรูปแบบเปนทางการในรูปตัวเงิน
หรือตราสารหนี้อ่ืนใดกับสถาบันการเงินที่อยูในระบบรวมถึงภาระหน้ีสินผูกพันที่มีตอสถาบันการเงิน 
2) การออมในรูปแบบไมเปนทางการในรูปการเลนแชร การปลอยเงินกู รวมถึงการเปนสมาชิก
ฌาปนกิจสงเคราะห 

 จิตรา โมธินา (2547: 3) ใหความหมายการออม หมายถึง จํานวนเงินออมตอเดือน มี
หนวยเปนบาท 

 ไตรรงค วันอารีย (2546: 88) ใหความหมายการออม หมายถึง การออมของผูฝาก (ลูกคา
สถาบันการเงินอิสลาม) มีหนวยเปนบาทตอป 

 สิรินทร เศรษฐีธร (2536: 52) ใหความหมาย เงินออม หมายถึง จํานวนเงินออมในแตละ
เดือน 

 พลโทอุดม โพพี (2536: 58-59) นิยามให เงินออม หมายถึง การออมรวมในสถาบันการออม 
9 แหง คือ ธนาคารพาณิชย บริษัทเงินทุน ธนาคารออมสิน บริษัทประกัน สหกรณออมทรัพย 
สหกรณการเกษตร บริษัทเครดิตฟองซิเอร ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร และ
ธนาคารอาคารสงเคราะห  

 นอกจากนี้ ยังมีการวิจัยเกี่ยวกับการออมที่ใชขอมูลทุติยภูมิของปริมาณการออมภาคครัว 
เรือนซึ่งเปนขอมูลระดับมหภาคที่นํามาจากหนวยงานทางเศรษฐกิจ เชน ธนาคารแหงประเทศไทย 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เพ่ือนํามาวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอ
การออมในระดับมหภาคดวย  แตดวยเหตุที่การวิจัยครั้งน้ีใหความสนใจตอการศึกษาการออมใน
ระดับบุคคลหรือหนวยครัวเรือน จึงไมไดนําเสนอรายละเอียดการนิยามความหมายการออมใน
ลักษณะดังกลาวไวในงานวิจัยน้ี   

 สําหรับการวิจัยที่ศึกษาถึงพฤติกรรมการออมมักใหความหมายพฤติกรรมการออมวา เปน
การกระทําที่แสดงถึงความมุงหวังของผูกระทําที่จะมีเงินเก็บสะสมโดยการเก็บรักษาเงินหรือสงวน
การใชจาย เงินรายไดที่ตนไดรับ ดังปรากฎในงานวิจัยตอไปน้ี 

 ไพโรจน เงาวิจิตร (2543: 7) ใหความหมาย พฤติกรรมการออม หมายถึง พฤติกรรมของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่งที่จะทําการคน ทําการเลือก และตัดสินใจที่จะมีการออมทรัพย โดยสนองความ
ตองการหรือความพึงพอใจของตนเองได และใหความหมายการออมทรัพย หมายถึง เงินสดสวนที่
เหลือจากการใชจายในชีวิตประจําวันที่ตองการจะเก็บออมไวในรูปแบบตาง ๆ เชน ฝากไวกับ
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สถาบันการเงิน ซ้ือสินทรัพย ซ้ือกรมธรรมประกันชีวิต ซ้ือพันธบัตร หรือนําไปลงทุนในหลักทรัพย
ตาง ๆ เพ่ือหวังผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ย เงินปนผล ตลอดจนการเพิ่มขึ้นของสินทรัพย เปนตน  

 บุษบง ศรีสันต (2542: 8) ใหความหมาย พฤติกรรมการออม หมายถึง การแสดงออกของ 
บุคคลในการเก็บรายไดสวนที่เหลือเม่ือหักรายจายแลว ซ่ึงสามารถจําแนกออกเปนปริมาณการออม
และรูปแบบการออม ซ่ึงปริมาณการออม หมายถึง ปริมาณเงินออมโดยเฉลี่ยตอเดือน และ รูปแบบ
การออม หมายถึงลักษณะการออมทรัพยที่จําแนกไดเปน 2 ประเภทคือ การออมในรูปสินทรัพยทาง
การเงินทั้งในระบบและนอกระบบ และการออมในรูปของสินทรัพยถาวร 

 สรรเกียรติ กุลเจริญ (2539: 41) ใหความหมายพฤติกรรมการออมของครูประถมศึกษา 
หมายถึง การเก็บรักษาเงินโดยวิธีการตาง ๆ ของครูประถมศึกษา 

 กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย (2546: 34) ใหความหมาย พฤติกรรมการออมของนักศึกษา 
หมายถึง นักศึกษาไดมีการกระทําจริงที่จะทําใหตนเองไดใชจายเงินใหพอเพียงหรือเหลือจากสวนที่
ไดรับ โดยวัดจากความคิดเห็นของนักศึกษาไดกระทําจริงในพฤติกรรมดังกลาว 

 ปยดา สมบัติวัฒนา (2550: 7) ใหความหมาย พฤติกรรมการออม หมายถึง การกระทํา
หรือการแสดงออกที่เกี่ยวของกับการออม ประกอบดวย 1) การจัดสรรรายไดเพ่ือเก็บเปนเงินออม
กอนการใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภค 2) การใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคตามความจําเปน
สอดคลองกับรายไดและฐานะของตน และ 3) การจดบันทึกรายรับและรายจายเปนประจํา  

 อัจฉรา ผองอุดม (2546: 33) ใหความหมาย พฤติกรรมการออม หมายถึง ความคิดเห็น
ของนิสิตที่เห็นวา ตนมีการกระทําที่แสดงใหรูวา มีการวางแผนการใชจายเงินใหเหมาะสมกับฐานะ
และเงินที่มีอยู ใชจายเงินอยางประหยัดและมีการเก็บเงินไดในรูปแบบตาง ๆ เก็บออมรายไดและ/
หรือรูจักหารายไดเพ่ิม 

 รสนันท ณ นคร (2550: 37) ใหความหมาย พฤติกรรมการออมเงินของนักเรียน หมายถึง 
การที่นักเรียนรูจักวางแผนใชจายเงิน ใชเงินใหเกิดประโยชนคุมคามากที่สุด เหมาะสมกับรายรับและ
มีการเก็บออม ยับยั้งความตองการของตนอันมีผลทําใหใชเงินอยูในขอบเขตที่พอเหมาะพอควร รูจัก
ใชจายในสิ่งที่จําเปน รูจักประหยัดคาใชจายตาง ๆ ไมสุรุยสุราย ไมฟุมเฟอย นําเงินที่เหลือจากคา
ขนมมาฝากเก็บไวกับผูปกครองหรือธนาคารดวยตนเอง และมีวินัยในตนเองในเรื่องการเก็บออมเงิน 

 ณัฐพล บุญฤทธิ์และคณะ (2549: 36) ใหความหมายพฤติกรรมการออมของขาราชการ
สมาชิก กบข. หมายถึง ความถี่ในการเก็บเงินออมตอป ความสม่ําเสมอในการออม และจํานวนเงิน 
ที่เก็บออม คิดเปนรอยละของรายได 

 สุนันทา คูบอทอง (2541: 36) ใหความหมายของพฤติกรรมการออมวา หมายถึง การมี
เงินออม ความถี่ในการออม ประเภทของการออม 

 จากความหมาย การออม และพฤติกรรมการออมขางตน จะเห็นไดวา คําวา การออม
ในทางวิชาการ หมายถึง การเก็บเงินรายไดไว โดยไมไดนําไปใชจายเพื่อการบริโภค ซ่ึงคือการซื้อ
สินคาหรือบริการในชวงเวลาหนึ่ง ทั้งนี้ การเก็บเงินรายไดไวน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือนําไปใชจายใน
อนาคต พฤติกรรมที่แสดงถึงการออมคือการเก็บหอมรอมริบ หรือ “กัน” เงินรายได หรือ นําไปใช
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อยางระมัดระวัง  ดังนั้น การวัดการออมในงานวิจัยตางๆ ที่ผานมาจึงวัดการออมในหลายระดับ 
นับตั้งแต จํานวนเงินออมซึ่งหมายถึงผลตางระหวางรายไดกับคาใชจายที่สะสมไดสําหรับรอบ
ระยะเวลาหนึ่ง เชน สัปดาห เดือน ป เปนตน จํานวนเงินลงทุนในสินทรัพยทางการเงินรูปแบบตาง ๆ  
เชน เงินฝากธนาคาร ตราสารหนี้ กรมธรรมประกันชีวิต เปนตน โดยมุงหวังผลตอบแทนในรูปของ
ดอกเบี้ย เงินปนผล รวมถึงการเพิ่มขึ้นของมูลคาสินทรัพย  สวนการวัดพฤติกรรมการออม มุงสูการ
วัดการแสดงออกหรือการกระทําที่เกิดขึ้นจริงที่ตองการใหมีเงินออม เชน การวางแผนการใชจายให
เหมาะ สมกับฐานะและเงินที่ไดรับ การจัดสรรเงินรายไดกอนนําไปใชจาย การใชเงินอยางคุมคา การ
ยับยั้งชั่งใจในการใชจาย การคํานึงถึงความจําเปนในการซื้อสินคาและบริการ การมีวินัยในการเก็บ
ออม   

 นอกจากนี้ การสํารวจเบื้องตนในงานวิจัย 1 เร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการออมของนิสิตระดับปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจภาคสมทบ คณะสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒของผูวิจัย (ปยดา สมบัติวัฒนา. 2550) พบวา การกระทําที่แสดงถึง
การออมตามความเห็นของผูใหขอมูลมีหลากหลายกิจกรรม เชน การแบงเงินไดใหเปนสัดสวน
สําหรับเปนเงินเก็บ การประหยัด การเก็บหอมรอมริบ การลดคาใชจายที่ไมจําเปน การไมฟุมเฟอย 
การวางแผนการใชเงินอยางคุมคา การใชเงินแบบมีสติ รูคุณคา การใชเงินเทาที่จําเปน การนําเงิน
เขาบัญชีธนาคาร การตั้งเปาหมายจํานวนเงินที่จะเก็บออม การใชเงินใหสอดคลองกับรายได เปนตน 
กิจกรรมตาง ๆ ที่กลาวถึงน้ี จัดไดวา เปนองคประกอบยอยของพฤติกรรมการออมในภาพรวม 
ดังนั้น นอกจากความหมายของการออมตามเอกสารตาง  ๆ ที่ไดคนความา ผูวิจัยจะนํามาประมวล
รวมกับผลการสํารวจเบื้องตนในงานวิจัย 1 ดวย  

 ดังน้ัน พฤติกรรมการออมที่ทําการวิจัยครั้งน้ี ซ่ึงมุงศึกษาเพื่อทําความเขาใจตอปจจัยทาง
เศรษฐศาสตรและจิตวิทยาที่มีตอพฤติกรรมการออมอยางมีเปาหมายของบุคคล ผูวิจัยจึงใหความ 
หมายของพฤติกรรมการออมในการวิจัยครั้งนี้วาหมายถึง การกระทําของบุคคลที่ทําใหบรรลุความ
ตั้งใจที่จะเก็บสะสม รักษา สงวนเงินรายไดที่ไดรับตลอดปพ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552  สําหรับการ
ใชจายในอนาคต ประกอบดวย การวางแผนการใชจายใหเหมาะสมกับฐานะและเงินที่มีอยู การ
จัดสรรรายไดเพ่ือเก็บสะสมไวใชจายในอนาคตกอนการนําไปใชซ้ือสินคาและบริการเพื่อการบริโภค 
การกําหนดวงเงินการใชจายแบงออกตามประเภทคาใชจาย การเก็บรักษาเงินที่จะใชจายในอนาคต
ไวแยกตางหากจากเงินที่ใชจายประจําวัน การลงทุนในสินทรัพยทางการเงิน (เชน บัญชีเงินฝาก
ธนาคาร กองทุนรวม ประกันชีวิตแบบออมทรัพย ตราสารหนี้) โดยมุงนําเงินลงทุนและผลตอบแทน
ไปใชจายในอนาคต การกําหนดวงเงินใชจายของตนเองสําหรับชวงเวลาหนึ่ง ไดแก รายวัน ราย
สัปดาห และรายเดือน  การใชจายไมเกินกวาที่ตนเองกําหนดไว การควบคุมการใชจายใหไมเกิน
รายไดของตนเอง การใชจายโดยนึกถึงความพอเหมาะพอดีในการดําเนินชีวิตประจําวัน การยับยั้ง
ความตองการของตนอันมีผลทําใหใชเงินอยูในขอบเขตที่พอสมควร การจดบันทึกรายจาย  
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 การวัดพฤตกิรรมการออม 
 การวัดพฤติกรรมการออมในงานวิจัยน้ี วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจาก
แบบสอบถามพฤติกรรมการออมที่มุงศึกษาการกระทําการออม ซ่ึงมีผูนําเสนอไวหลายทาน (บุษบง 
ศรีสันต. 2542; ไพโรจน เงาวิจิตร. 2543; กวินวุฒิ กลั่นไพฑูรย. 2546: อัจฉรา ผองอุดม. 2546;  
ปยดา สมบัติวัฒนา. 2550; รสนันท ณ นคร. 2550) มาเปนแนวทางในการสรางแบบวัดใหเปนไป
ตามนิยามปฏิบัติการที่ผูวิจัยกําหนดไว เปนมาตรประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 
ระดับ ตั้งแต “ทําเปนประจํา” จนถึง “ไมเคยทําเลย” มีคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 ผูที่มีคะแนนสูงเปนผูที่
ทําพฤติกรรมการออมมากกวาผูที่มีคะแนนนอย การวัดพฤติกรรมการออมครั้งน้ีเปนการวัดดวย
แบบสอบถามโดยใหผูตอบแบบสอบถามยอนระลึกถึงพฤติกรรมของตนเองในชวง 2 ปที่ผานมา  

 นอกจากนี้ ผูวิจัยไดสอบถามถึงผลจากการทําพฤติกรรมการออม ไดแก ทรัพยสินเพ่ือการ
ออมที่เกิดจากการนําเงินรายไดในชวง 2 ปที่ผานมาไปลงทุนหรือจายซื้อ และไดนํามาคํานวณ
เปรียบเทียบกับรายไดที่ไดรับในชวง 2 ปที่ผานมา ไดเปนคาสัดสวนเงินออมกับรายได เพ่ือเปนตัว
แปรผลลัพธ สําหรับนําไปหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการออมกับผลของการทําพฤติกรรม
การออมดวย 
 

2. ทฤษฎีที่ใชในการอธิบายการควบคุมพฤตกิรรมการออม 
 2.1  ทฤษฎีควบคุม 

 จากการศึกษาวิจัยที่ผานมา พบวา การทําพฤติกรรมการออมมีปจจัยที่สําคัญประการหนึ่ง
คือ การควบคุมตนเอง (Self-control) (Shefrin; & Thaler. 1992; Benhabib; & Bisin. 2002; Starr. 
2007; อัจฉรา ผองอุดม. 2546; ปยดา สมบัติวัฒนา. 2550) ดังน้ัน ผูวิจัยจึงทําการศึกษาทฤษฎี
เกี่ยวกับการควบคุม โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  2.1.1 ทฤษฎคีวบคุม  (Control Theory) 
  แนวคิดทฤษฎีควบคุมเริ่มตนเม่ือชวงตนของทศวรรษที่ 1960 ดวยการนําเสนอ
แบบจําลองความขัดแยง (Discrepancy) ระหวางระดับที่เปนเปาหมายกับระดับที่เกิดขึ้นจริงใน
เครื่องจักรกล ซ่ึงความขัดแยงระหวางระดับทั้งสองจะทําใหตัวจับสัญญาณ (Sensor) ของ
เครื่องจักรกลทํางานเพื่อควบคุมใหเครื่องจักรกลปรับระบบการทํางานใหไดผลตามเปาหมาย ระบบ
การทํางานของเครื่อง จักรกลโดยใชระบบไซเบอรเนติก (Cybernetic machine) ถูกนํามาใชเปนครั้ง
แรกในลักษณะสวนประกอบของเครื่องจักรกลที่เรียกวา TOTE (Test-Operate-Test-Exit) โดย    
มิลเลอร กาแลนเตอรและพริบราม (Locke; & Latham. 1990: 19; citing Miller; Galanter; & 
Pribram. 1960. Plans and the Structure of Behavior.)  
 จากแนวคิดทฤษฎีควบคุมที่ใชกับเคร่ืองจักรกลที่กลาวขางตนนั้น เพาเวอรส (Powers. 
1973) เปนผูที่นําแนวคิดเกี่ยวกับระบบไซเบอรเนติกที่ใชเพ่ือควบคุมการทํางานของเครื่องจักรกล 
มาใชอธิบายการจูงใจของมนุษยเปนครั้งแรก ตามแนวคิดของเพาเวอรสแสดงใหเห็นวา ระบบ
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ดังกลาวสามารถนํามาใชในการอธิบายพฤติกรรมของมนุษยไดหลากหลาย  สิ่งสําคัญอยูที่
กระบวนการสงขอมูลปอนกลับ (Feedback loop) ไปยังระบบควบคุมสั่งการ (Central construction)  
กระบวนการดังกลาวเปนเคร่ืองกําหนดใหมนุษยสรางรูปแบบการกระทําที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย
อยางราบรื่น กระบวนการนี้เปนระบบการตอบสนองอัตโนมัติที่บุคคลแตละคนสรางขึ้นเอง  
 จากแบบจําลองที่เพาเวอรสนําเสนอไดมีผูพัฒนาแบบจําลองเชิงทฤษฎี (Theoretical 
model) โดยอาศัยแนวคิดความขัดแยงระหวางสิ่งที่เกิดขึ้นกับเปาหมายอีกหลายคน (Scheier; & 
Carver. 1988; Klein. 1989; Hyland. 1988; Kanfer; & Hagerman. 1987; Wicklund. 1975) 
จากนั้น กีน (Geen. 1995: 56) จึงไดนําแบบจําลองเชิงทฤษฎีของบุคคลตาง ๆ ดังกลาวขางตนมา
พัฒนาและนําเสนอเปนแบบจําลองแรงจูงใจ (Model of human motivation) ซึ่งเปนแบบจําลองที่
สามารถนํามาใชในการวิเคราะหแรงจูงใจทางสังคมของมนุษย (Social motivation) ไดอยาง
กวางขวาง แบบจําลองนี้แบงการกระทําดวยแรงจูงใจออกเปน 6 ขั้นตอนประกอบดวย  

1. การคิดใครครวญอยางรอบคอบเพื่อกําหนดเปาหมายของตนเอง (Deliberating) 
2. ความตั้งใจ (Intention) 
3. การกระทํา (Action) 
4. การเปรียบเทยีบ (Comparison) 
5. การคนหาสาเหตุ (Attribution) 
6. การบรรลุเปาหมาย (Attainment of the goal) 

 แบบจําลองของกีนไดผสานกระบวนการของบุคคลเขากับบริบทของบุคคลนั้น ๆ เพ่ือ
อธิบายแรงจูงใจในการกระทําของบุคคล 
  2.1.2 แบบจําลองระบบควบคุมการกระทําของกีน (Geen’s action control 
system) 
  แบบจําลองระบบควบคุมการกระทําของกีน มีรากฐานมาจากความขัดแยงระหวาง
เปาหมายกับสิ่งที่เกิดขึ้น ซ่ึงเปนแรงจูงใจใหบุคคลปรับหรือดําเนินพฤติกรรมที่ทําใหบรรลุเปาหมาย
ได โดยคํานึงถึงบริบทที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลผูน้ันดวย ดังภาพประกอบ 1 ซ่ึงสามารถ
อธิบายไดดังน้ี 
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ภาพประกอบ  1   แบบจําลองระบบควบคุมการกระทํา (Systematic of an action control system) 

 
 ที่มา: Geen, Russell G. Human Motivation: A Social Psychological Approach. 1995: 56 
 
 

-  ขอมูลที่ผานมา 
-  ความตองการทางสังคม 
-  ส่ิงแวดลอม 

การคิดอยางรอบคอบ 
การตัดสินใจ 
ความผูกพัน 

ความต้ังใจ 
การเตรียมการ 

ยุทธวิธีการปฏิบัติ 

การกระทํา 

ผลลัพธ 

การเปรียบเทียบ 
มีความขัดแยงหรือไม? 

ไมมี                                                                        มี 
ผลกระทบ
ทางลบ 

กาวหนาแตไมนาพอใจ 

คนหาสาเหตุ 
 

ประเมินทางเลือก 

ไมยอมรับ เปล่ียนแปลง 
 

ยุทธวิธี 
 

ความพยายาม 
 

ความตั้งใจ 

กาวหนาและพึงพอใจ 

ทําเชนเดิมตอไป 
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 แรงจูงใจในการทําพฤติกรรม เริ่มตนจาก การที่บุคคลตองการจะทําพฤติกรรมที่สอดคลอง
กับความตองการทางสังคมหรือเปนไปตามความตองการของตนเองจากขอมูลที่ผานมาหรือ
สิ่งแวดลอม แรงจูงใจในการทําพฤติกรรมจะเกิดจากการสรางเปาหมายของตนเองขึ้นมาตามแรง
กดดันทางสังคม เชน ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม หรือเปนไปตามความตองการของเขา 
เชน ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) และเพ่ือใหบรรลุเปาหมายเชิงนามธรรมเหลานั้น 
บุคคลก็จะกําหนดเปาหมายการกระทําของตนเอง เปาหมายการกระทํานี้อาจมีหลายเปาหมาย 
บุคคลจึงตองเลือกวาเปาหมายใดเหมาะสมกับตนเองมากที่สุด ความเหมาะสมของเปาหมาย
เหลานั้นจะพิจารณาจาก ก) ความเปนไปไดในการบรรลุเปาหมาย ข) คุณคาของเปาหมาย และ ค) 
การประเมินระดับความสามารถของตนเองที่จะบรรลุเปาหมาย เม่ือบุคคลตัดสินใจเลือกเปาหมายได
แลวก็จะสรางความผูกพันกับเปาหมาย (Commitment) จากนั้น บุคคลจึงแปลงความผูกพันกับ
เปาหมายไปเปนความตั้งใจ (Intention) โดยการเตรียมทําตามความตั้งใจดวยการกําหนดเจตนาถึง
แผนการกระทําวา จะทําอยางไรเพื่อใหบรรลุเปาหมายอยางเต็มความสามารถ การเตรียมการ
ประกอบดวยการประเมินทางเลือกที่มีอยูไปพรอม ๆ กับการระลึกยอนหลังไปวาวิธีใดที่เคยทําแลว
บรรลุเปาหมาย และดูวา หากนําวิธีเหลานั้นมาใชในปจจุบันจะสามารถบรรลุผลตามที่มุงหวังหรือไม 
ซ่ึงกระบวนการนี้เปนการเลือกพิจารณายุทธวิธีปฏิบัติ (Strategies) ที่เหมาะสมกับตนเอง ใน
ขั้นตอนนี้บุคคลตองประมวลผลจากการคาดการณดวยตนเอง (Heuristic) ตามสถานการณที่สราง
ขึ้นภายในใจ (Mental scenarios) เปนขั้นตอนที่การรูคิดและแรงจูงใจมาทํางานรวมกัน 

 เม่ือตัดสินใจเลือกยุทธวิธีปฏิบัติแลว บุคคลก็จะทําตามแนวทางที่ตนเองวางแผนไว บุคคล
จะมีการประเมินผลยุทธวิธีเปนระยะ ๆ วา จะทําใหตนเองบรรลุเปาหมายที่วางไวหรือไม ดวยการ
เปรียบ เทียบสิ่งที่เกิดขึ้นจริงกับสิ่งที่คาดหวังวาจะเกิดขึ้น หากสิ่งที่เกิดขึ้นจริงไมแตกตางกับสิ่งที่
คาดหวัง บุคคลก็จะทําพฤติกรรมเชนเดิม แตถาสิ่งที่เกิดขึ้นจริงไมเปนไปตามสิ่งที่คาดหวัง ไมวาจะ
มีแนวโนมไมใหผลตามที่คาดหวังหรือใหผลตามที่คาดแตลาชากวาที่ตั้งใจ บุคคลจะคนหาสาเหตุวา
ทําไมจึงเปนเชนน้ัน ถาบุคคลไมพบวามีปญหาหรือไมยอมรับวามีปญหาเกิดขึ้น บุคคลก็จะยังคงทํา
เชนเดิมตอไป (Janoff-Bulman; & Timko. 1987) แตถาหากวาบุคคลยอมรับวา สิ่งที่เกิดขึ้นจริง
แตกตางไปจากสิ่งที่คาดหวัง สิ่งที่เขาจะทําเพื่อตอบสนองกับความแตกตางมีหลายวิธีไดแก  

1) ปรับเปลี่ยนยทุธวธิีและเปลีย่นการกระทําเสียใหมใหสอดคลองกับยุทธวธิี  
2) เพ่ิมความพยายามในการทําแบบเดิม หากยังม่ันใจวา ยุทธวิธีน้ันเหมาะสมแลว  
3) เปลี่ยนเปาหมายใหม ทําใหตองเปลี่ยนความตั้งใจ ซ่ึงเปนการเริ่มตนกระบวนการ

ทั้งหมดใหมอีกครั้งหน่ึง 
 จากแนวคิดระบบควบคุมการกระทําของกีน ที่อธิบายกระบวนการที่บุคคลจะทํา

พฤติกรรมโดยมีการตั้งเปาหมายไวน้ัน ผูวิจัยเห็นวา มีความสอดคลองกับการทําพฤติกรรมการออม 
ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ตองมีการตั้งเปาหมายอยางใดอยางหนึ่งที่ตองการใหเกิดขึ้นในอนาคต (Rha; 
Montalto; & Hanna. 2006) และเปนพฤติกรรมที่บุคคลมักตองเผชิญกับความยากลําบากในการ
กระทํา (Shefrin; & Thaler. 1988; Starr. 2007) อันเนื่องมาจากเปนสิ่งที่ขัดแยงกับความตองการ
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บริโภคสินคาในปจจุบันซ่ึงเปนความตองการพื้นฐานของมนุษยโดยทั่วไป และยังตองอาศัยความ
มุงม่ันในการทําพฤติกรรมตามรูปแบบที่วางแผนไวอยางตอเน่ืองสมํ่าเสมอ ไมเชนนั้น ก็เปนการยาก
ที่จะบรรลุเปาหมายการออมได ผูวิจัยจึงเห็นวา ควรนําแนวทางระบบควบคุมการกระทําของกีนมา
เปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการออมในครั้งน้ี โดยนําปจจัยดานเศรษฐศาสตรและจิตวิทยาที่
เกี่ยวของเขามาศึกษารวมดวยซึ่งปจจัยดานเศรษฐศาสตรไดแก รายได ซ่ึงเปนปจจัยที่มีผลตอการ
ออมตามทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร (The Permanent-Income Theory of Consumption) 
ของมิลตัน ฟริดแมน (Friedman. 1961) ปจจัยทางประชากรศาสตร ไดแก อายุ ตามทฤษฎีวัฏจักร
ชีวิตของการบริโภคและการออม (The Life-Cycle Theory of Consumption and saving) ของโมดิก
ลิอานีและบรูมเบิรก (Modigliani; & Brumberg. 1954) และ การคิดเชิงบัญชี (Mental accounting) 
ซ่ึงเปนเครื่องมือ (Instrument) ที่สงผลตอการบรรลุเปาหมายการออมตามทฤษฎีวัฏจักรชีวิตเชิง
พฤติกรรม (Behavioral Life Cycle Theory) ของ เชฟรินและทาเลอร (Shefrin; & Thaler. 1988; 
Rabinovich; & Webley. 2007; Rha; Montalto; & Hanna. 2006; Levin. 1998; Graham; & Isaac. 
2002; Benabou; & Pycia. 2002) สวนปจจัยทางดานจิตวิทยาไดแก การรับรูความสามารถของตน 
(Self-efficacy) ของ แบนดูรา (Bandura. 1999; 2000) 

 2.2  ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตน (Self-Efficacy)  
 กีน กลาวไววา การรับรูความสามารถของตนที่นําเสนอโดยแบนดูราในปค.ศ. 1977 และ 
ค.ศ. 1982 ซ่ึงมีจุดเริ่มตนมาจากการเปนปจจัยทางจิตวิทยาในการรักษาหรือเยียวยาผูปวย แตก็
ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางในปจจุบันวา การรับรูความสามารถของตนนี้สามารถนํามาใชกับ
การกระทําอยางมีเปาหมายได โดยจัดเปนสิ่งเดียวกับความสามารถในการทําพฤติกรรมที่มุงมาด
ปรารถนา (Geen. 1995: 124) 

 แบนดูราใหความหมาย การรับรูความสามารถของตน ไววา เปนความเชื่อของบุคคลที่มี
ตอความสามารถของตนในการเรียบเรียงสิ่งที่ตองทําและกระทําสิ่งตาง ๆ เหลานั้น เพ่ือใหบรรลุถึง
สถานการณที่คาดหวัง ซ่ึงความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของตนนี้จะมีผลกระทบตอความคิด
ความรูสึกและแรงจูงใจที่บุคคลจะมีตอตนเองรวมไปถึงพฤติกรรมที่เขาจะทําดวย จากผลการวิจัยใน
อดีตชี้ใหเห็นวา การรับรูความสามารถของตนมีสวนอยางสําคัญตอแรงจูงใจและการบรรลุเปาหมาย
ของบุคคล (Bandura. 1999: 2-3) 
 แบนดูรา (ประทีป จินง่ี. 2539: 5–8; อางอิงจาก Bandura. 1986. Social Foundations of 
Thought and Action.) ไดกลาวถึง การรับรูความสามารถของตนที่มีผลตอบุคคลในดานตาง ๆ ดังน้ี  

1. ผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรมในชีวิตประจําวันนั้น บุคคลจะตองตัดสินใจอยู
ตลอด เวลาวา เขาจะตองทําพฤติกรรมใด และตองทําอีกนานเทาใด รวมทั้งตองตัดสินใจเลือก
กิจกรรมตางๆ การที่บุคคลตัดสินใจวาจะแสดงพฤติกรรมใดในสภาพการณใดนั้น สวนหนึ่งเปนผลมา
จากการรับรูความสามารถของตน บุคคลมีแนวโนมที่จะหลีกเลี่ยงงานหรือสภาพการณที่เขาเชื่อวา
เกินความสามารถ แตในขณะเดียวกัน บุคคลจะเลือกทํางานนั้น ถาเขาเชื่อวา เขามีความสามารถ
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เพียงพอที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จได (ประทีป จินง่ี. อางแลว: 6; อางอิงจาก Bandura. 1977a. Social 
Learning Theory.; 1977b. Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change.; 
Schunk. 1981. Modeling and Attributional effects on Children’s Achievement: A Self-Efficacy 
Analysis.) บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนสูงจะเลือกทํางานที่มีลักษณะทาทาย มีแรงจูงใจ
ในการพัฒนาความสามารถของตนใหมีความกาวหนามากยิ่งขึ้น สวนบุคคลที่มีการรับรูความ 
สามารถของตนต่ํา มักจะหลีกเลี่ยงงาน เกิดความทอถอย ขาดความมั่นใจในตนเอง  สวนบุคคลที่
ประเมินความสามารถของตนต่ํากวาความสามารถที่เปนจริง   มักจะขาดความพยายามและความ  
มุมานะในการทํางาน และมีความสงสัยเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง ดังน้ัน ถาบุคคลประเมิน
ความสามารถของตนถูกตองจะสงผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรม ทําใหการกระทํานั้นมีโอกาส
ประสบความสําเร็จสูง  

2. ผลตอการใชความพยายามและความมุมานะในการทํางาน การรับรูความสามารถ
ของตนของบุคคลนั้น เปนตัวกําหนดวาเขาจะตองใชความพยายามมากเทาไรและจะตองใชความมุ
มานะพยายามที่จะเผชิญกับอุปสรรคตางๆ หรือ ประสบการณที่ไมนาพึงพอใจไปอีกนานเทาใด 
(ประทีป จินง่ี. อางแลว: 6; อางอิงจาก Bandura. 1986. อางแลว) เม่ือเผชิญกับอุปสรรคตาง ๆ 
บุคคลซึ่งมีการรับรูความสามารถของตนสูง จะมีความกระตือรือรนและจะใชความพยายาม ความมุ
มานะในการทํางานนานกวาคนที่มีการรับรูความสามารถของตนต่ํา (ประทีป จินง่ี. อางแลว: 6; 
อางอิงจาก Bandura; & Cervone. 1983. Self-Evaluation and Self-Efficacy Mechanism 
Governing the Motivational Effects of Goal Systems.) และการที่บุคคลใชความพยายามและ
ความมุมานะในการทํางานอยางเต็มที่ตลอดเวลา เขาก็มีแนวโนมที่จะทํางานไดประสบความสําเร็จสูง 

3. ผลตอการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ การรับรูความสามารถของตนจะมีอิทธิพลตอ
กระบวนการคิดและปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคลในขณะที่ทําพฤติกรรม และมีผลตอการคาดคะเน
เกี่ยวกับการจัดการกับสภาพแวดลอมในภายหนาของเขา บุคคลซึ่งรับรูวา ตนมีความสามารถสูง จะ
มีความพยายามและเอาใจใสในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ มาก และเมื่อพบกับอุปสรรคตาง ๆ 
บุคคลก็จะกระตุนตนเองใหใชความพยายามมากยิ่งขึ้น สวนบุคคลที่รับรูวา ตนเองมีความสามารถต่ํา 
มีแนวโนมที่จะมีปฏิกิริยาทางอารมณตอตนเองทางลบ เชน ไมมีความสุข มีความหวาดหวั่น มี
ความเครียดสูง และเขาจะกระทําพฤติกรรมตาง ๆ อยางไมเต็มความสามารถอันจะสงผลใหบุคคล
ประสบกับความลมเหลวในการกระทําพฤติกรรมมากยิ่งขึ้น  

4. เปนผูกํากับผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมมากกวาเปนผูทํานายพฤติกรรม 
กลาวคือ บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนสูงมักจะเปนคนที่พยายามกระทําพฤติกรรมและจะ
ยอมรับผลตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมของตน จะเลือกการกระทําที่มีลักษณะทาทาย 
และจะใชความพยายามอยางมาก เพ่ือใหการกระทํานั้นบรรลุเปาหมาย แมวาในบางครั้งการกระทํา
น้ีจะประสบความลมเหลวบางก็ตาม เขาก็จะไมทอถอยและจะไมอางวา เปนเรื่องโชคชะตา แตเขาจะ
ใหเหตุผลของความลมเหลวท่ีเกิดขึ้นวา เปนสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จตอไป ซึ่งตางจาก
บุคคลที่มีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองต่ํามักจะเปนคนที่ไมคอยกระทําพฤติกรรม 
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จะรอใหความสําเร็จหรือความลมเหลวในการกระทําเปนไปตามความเชื่อหรือคําทํานายและมักจะ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่มีลักษณะยากๆ มีความพยายามนอย ความทะเยอทะยานต่ํา และมีความ 
เครียดสูง เปนตน  

 การที่บุคคลใดมีการรับรูความสามารถของตนตอการกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
สูง บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสูงดวยเชนกัน ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนในการกระทําพฤติกรรมนั้นต่ํา บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นต่ํา 
หรืออาจไมทําพฤติกรรมนั้นเลยก็ได การรับรูความสามารถของตนมีผลตอการทําพฤติกรรมทั้ง
ทางตรงและทางออมโดยผานความตั้งใจ (Intention) (Bandura. 2000: 43)  

 นอกจากนี้ การรับรูความสามารถของตนยังมีสวนอยางสําคัญตอการตั้งเปาหมายของ
บุคคล ในฐานะที่เปนแรงกระตุนภายในตน (Self-influences) ประเภทหนึ่ง โดยที่แรงกระตุนภายใน
ตนนี้ เปนปจจัยจูงใจสําคัญ ที่จะทําใหบุคคลกําหนดเปาหมายที่ทาทายการยกระดับมาตรฐานการ
กระทําของตน (Personal standard) ขึ้นมา (Bandura. 2000: 128) ความตองการเอาชนะมาตรฐาน
การกระทําของตนเปนแรงจูงใจที่สําคัญตอการตั้งเปาหมาย (Locke; & Latham. 1990: 55-58; 
citing Mento; Steel; & Karren. 1987. A Meta-Analysis Study of the Effects of Goal Setting on 
Task Performance. pp.52-83) หากบุคคลประเมินความสามารถของตนเองสูงก็จะตั้งเปาหมายสูง 
และจะสรางพันธะผูกพันที่เปลี่ยนแปลงยากขึ้น เปาหมายที่ทาทายจะเพิ่มระดับของแรงจูงใจ และ 
ระดับการทําพฤติกรรมที่ทําใหบรรลุเปาหมาย (Bandura. 2000: 116)   
 การรับรูความสามารถของตน ยังมีอิทธิพลตอการทําพฤติกรรมโดยผานกระบวนการรูคิด 
(Cognitive Process) ในดานแบบแผนการคิดที่สามารถสงเสริมหรือบั่นทอนผลการปฏิบัติงานได 
บุคคลจะตีความสถานการณและคาดการณในอนาคตอยางไรก็ขึ้นอยูกับวา เขามีความเชื่อในความ 
สามารถของตนเองอยางไร คนที่เชื่อวาตนเองมีความสามารถสูงจะมองสถานการณที่เขาพบวา เปน
โอกาส เขาจะมองภาพความสําเร็จและใหเปนสิ่งที่นําทางการกระทําของเขา สวนคนที่คิดวาตนเองมี
ความสามารถต่ําจะตีความสถานการณที่ไมแนนอนวา เปนความเสี่ยงและมีแนวโนมจะมองเห็นภาพ
ความลมเหลวในอนาคต (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2544: 31)    
 ขอมูลที่เปนแหลงที่มาของการรับรูความสามารถของตน แบงออกเปน 4 ประเภทคือ การ
ประสบความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive mastery experiences) การสังเกตประสบการณของ
คนอ่ืน (Vicarious experiences) การพูดจูงใจ (Verbal persuasion) รวมถึงอิทธิพลของสังคมที่
บุคคลผูน้ันมีในสังคม (Allied types of social influences that one possesses certain 
capabilities) และสภาวะทางกายและอารมณ (Physiological and affective states) บุคคลจะตัดสิน
ความสามารถของตนโดยดูจาก ความสามารถ ความเขมแข็งและความยืดหยุนของตัวเองที่มีตอการ
กระทําอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงจะเกิดจากแหลงขอมูลอยางนอยหนึ่งแหลงขอมูล   
 
 
 



26 
 

 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ล็อคและลาธาม (Locke; & Latham. 1990: 70-72) ศึกษางานวิจัย 13 งาน ที่แสดง

ความสัมพันธระหวาง การตั้งเปาหมายของบุคคล (Self-set goal) การรับรูความสามารถของตน 
และผลการกระทํา (Performance) (ประกอบดวยงานวิจัยของ Bandura; & Cervone. 1986; 
Dachler; & Mobley. 1973a; 1973b; Garland. 1985; Garland; & Adkinson. 1987; Hollenbeck; 
& Brief. 1987; Locke; et al. 1984; Meyer; & Gellatly. 1988a; 1988b; Meyer; et al. 1988; 
Podsakoff; & Farh. 1989; Taylor; et al. 1984 และ Wood; & Locke. 1987) ซ่ึงเปนการศึกษา
กลุมตัวอยางทั้งสิ้น 2,285 คน พบวา คาเฉลี่ยถวงน้ําหนักของคาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางการ
รับรูความสามารถของตนกับการตั้งเปาหมายและระหวางการรับรูความสามารถของตนกับผลการ
กระทํามีคาเทากันคือ .39 คาเฉลี่ยถวงน้ําหนักของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการตั้งเปา 
หมายกับผลการกระทํา เทากับ .42 กลาวไดวา ผลของการกระทําจึงเกิดจากสิ่งที่บุคคลพยายามจะ
ทําและความมั่นใจของบุคคลที่มีตอความ สามารถของตนเองวาจะทําสิ่งน้ันไดหรือไม 

 วัลภา สบายยิ่ง (2542) ศึกษาการตั้งเปาหมาย การรับรูความสามารถของตนเองและ
บุคลิกภาพของผูจําหนายตรงที่ทําธุรกิจขายตรงกับบริษัทที่จําหนายสินคาอุปโภคบริโภค และเปน
สมาชิกสมาคมขายตรง (ไทย) จาก 3 บริษัท จํานวน 443 คน พบวา  

 การรับรูความสามารถของตนเองและการตั้งเปาหมายสวนบุคคล สงผลทางตรงตอผลการ
ปฏิบัติงานดานคุณภาพ และการรับรูความสามารถของตนเองยังสงผลทางออมตอผลการปฏิบัติงาน
ดานคุณภาพโดยผานทางการตั้งเปาหมายสวนบุคคล ประสบการณในการทํางานและเปาหมายของ
องคการสงผลทางออมตอผลการปฏิบัติงานดานคุณภาพ ผานทางการรับรูความสามารถของตนเอง
และการตั้งเปาหมายสวนบุคคล สวนปจจัยดานบุคลิกภาพไมสงผลตอผลการปฏิบัติงานดานคุณภาพ 
การรับรูความสามารถของตนเองและการตั้งเปาหมายสวนบุคคล 

 การรับรูความสามารถของตนเอง บุคลิกภาพ  และประสบการณในการทํางานสงผล
ทางตรงตอผลการปฏิบัติงานดานปริมาณ การตั้งเปาหมายองคการ บุคลิกภาพและประสบการณใน
การทํา งานสงผลทางออมตอผลการปฏิบัติงานดานปริมาณ โดยผานการรับรูความสามารถของ
ตนเอง สวนการตั้งเปาหมายสวนบุคคลไมสงผลตอการปฏิบัติงานดานปริมาณ ในขณะที่ บุคลิกภาพ
ไมสงผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง 

 ปรีดา เบ็ญคาร (2548) ศึกษาผลการสงเสริมการรับรูความสามารถของตนในกระบวนการ
พัฒนาการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู ดวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงมีครูผูรวมวิจัย 18 คน 
จากโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 พบวา ครูผูรวมวิจัยปฏิบัติการวิจัยตาม
ขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการ โดยที่ครูมีการรับรูความสามารถของตนและความสามารถในการ
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวแปรที่ศึกษา (เจตคติ 
ความรู และทักษะ) เม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนกับหลังการสงเสริมการรับรูความสามารถของตน 
และ เม่ือเปรียบเทียบการรับรูความสามารถของตนและความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้น



27 
 

เรียนระหวางเม่ือสิ้นสุดการสงเสริมกับหลังการสงเสริม 1 เดือน ครูมีการรับรูความสามารถของตน
และความสามารถในการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไมแตกตางกัน  

 วรรณะ บรรจง (2551)  พัฒนาแบบจําลองโครงสรางเชิงเสนความสัมพันธของเอกลักษณ 
การรับรูความสามารถของตนในการเปนครูนักวิจัยและพฤติกรรมครูนักวิจัยของนักศึกษาครู ที่กําลัง
เรียนอยูในมหาวิทยาลัยภาคใต 5 แหง จํานวน 945 คน พบวา พฤติกรรมครูนักวิจัยไดรับอิทธิพล
จากตัวแปรเอกลักษณนักศึกษาครู ความยึดม่ันผูกพันในบทบาท การรับรูความสามารถของตนใน
การเปนครูนักวิจัย การถายทอดทางสังคมจากสถาบันฝกหัดครูจากโรงเรียนและจากครอบครัวที่รวม 
กันทํานายพฤติกรรมครูนักวิจัยไดรอยละ 66  

 
องคประกอบในการวัดการรับรูความสามารถของตน 
แบนดูรา (Bandura. 2000: 42–46) กลาววา การวัดการรับรูความสามารถของตนมีมิติที่

ตองพิจารณา 3 ประการดังน้ี 
1. ระดับ (Level) กิจกรรมที่บุคคลกําลังพิจารณาวาตนมีความสามารถหรือไม เปนกิจกรรม

ระดับใด เพราะกิจกรรมแตละกิจกรรมมีตั้งแตระดับงายจนถึงระดับยาก ดังน้ันในการพัฒนาการวัด
ระดับการรับรูความสามารถของบุคคล นักวิจัยตองวิเคราะหแนวคิดและรวบรวมความรูจากผูเชี่ยว 
ชาญเกี่ยวกับกิจกรรมดังกลาววา ตองทําอยางไรจึงจะทําบรรลุเปาหมาย ซ่ึงขอมูลขางตนอาจไดมา
จากการสัมภาษณ การสํารวจดวยคําถามปลายเปด และแบบสอบถามแบบมีโครงสรางจึงจะชวยให
ทราบระดับความยากและสิ่งที่เปนอุปสรรคในการทํากิจกรรมเพื่อบรรลุเปาหมาย การสอบถามตอง
ถามถึงความสามารถที่บุคคลรับรูวา จะทํากิจกรรมน้ันไดอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอสําหรับชวงใดชวง 
หน่ึง มิใชเปนการทํากิจกรรมนั้นชั่วครั้งชั่วคราว 

การคนหาและศึกษาประเด็นที่เปนอุปสรรคหรือสิ่งทาทายเพื่อนํามาสรางแบบสอบถามดวย
การสอบถามเบื้องตน ผูใหขอมูลตองแสดงถึงสิ่งที่ขัดขวางหรือทาทายการทํากิจกรรมที่ถูกสอบถาม
น้ันที่เกิดขึ้นอยูเปนประจํา และเมื่อนําขอมูลดังกลาวมาสรางเปนขอคําถาม ก็ตองใหผูตอบแบบ 
สอบถามบอกถึงระดับความสามารถของตนเองที่จะฝาฟนอุปสรรคดังกลาวไปได 

2.  ความเกี่ยวพันกัน (Generality)  บุคคลอาจจะตัดสินความสามารถของตนโดยพิจารณาที่
กลุมของกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของกัน หรือพิจารณาเฉพาะแกนของกิจกรรม (Activity domains) ก็
ได  ขอพิจารณาความเกี่ยวของกันที่บุคคลจะนํามาใช ประกอบดวย ความคลายคลึงกันของกิจกรรม 
ความสามารถพื้นฐานที่ตองใช ไดแก ความสามารถดานการกระทํา ความสามารถดานการคิด 
ความสามารถดานอารมณ ลักษณะสถานการณหรือบริบทสถานการณที่เกี่ยวของกับกิจกรรม และ
บุคลิกภาพของบุคคลที่มีตอกิจกรรมเหลานั้น การประเมินที่เชื่อมโยงกิจกรรมที่เปนแกนกับบริบท
สถานการณ (Situational contexts) เขาดวยกันจะชี้ใหเห็นถึงรูปแบบและระดับของความเกี่ยวพัน
กันตามความเชื่อของบุคคลดานความสามารถของตนในเรื่องดังกลาว  ความเชื่อเกี่ยวกับความ 
สามารถของตนในเรื่องตาง ๆ ลวนแลวแตมีความเกี่ยวโยงสัมพันธกันเปนโครงขาย ซ่ึงบางเรื่องบาง
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ประเด็นมีความเชื่อมโยงกับความสามารถเรื่องอ่ืน ๆ มากกวาบางเรื่องบางประเด็น สิ่งเหลานี้เปนสิ่ง
ที่บุคคลสรางความคิดความเชื่อขึ้นมาในตน ความเชื่อเหลานี้เองเปนตัวกําหนดรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตของบุคคลผูน้ัน  

3.   ความเชื่อม่ัน (Strength) บุคคลมีความเชื่อม่ันตอความสามารถของตนเองแตกตางกัน
ไป หากบุคคลเคยมีประสบการณที่ไมดีกับกิจกรรมที่ตองทํา จะทําใหบุคคลมีความเชื่อม่ันตอความ 
สามารถของตนเองต่ํา การที่บุคคลมีความเชื่อม่ันตอความสามารถของตนสูง จะทําใหบุคคลมีความ
มุงม่ันที่จะทํากิจกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนที่เชื่อม่ันมากขึ้นเพียงใด จะทําให
ความพยายามมากขึ้น และโอกาสประสบความสําเร็จก็เพ่ิมมากขึ้นเพียงนั้น 
 การสรางขอคําถามเพื่อวัดความเชื่อม่ันตอความสามารถของตนเอง สามารถทําได 2 วิธี 
ไดแก 1) วิธี dual ทําไดโดยหลังจากที่สอบถามแลวไดคําตอบวา สามารถทํากิจกรรมนั้นได ก็ให
สอบถามตอถึงความหนักแนนของความเชื่อ โดยใชมาตรวัดเปนมาตรวัดความเชื่อม่ัน 2) วิธี single 
ใหสอบถามความเชื่อม่ันเปนรายขอ ดวยมาตรวัดที่มีคาระหวาง 100 ถึง 0 หรือ 10 ถึง 0 ในทุกขอ
คําถามของกิจกรรมขางตน วิธี single เปนวิธีที่ใหขอมูลที่งายและสะดวกตอการใชมากกวา คา
คะแนนจากขอคําถามแตละขอจะถูกนํามารวมกัน แลวจึงหารดวยจํานวนขอคําถาม คิดเปนคา
คะแนนการรับรูความสามารถของตนในการทํากิจกรรมหรือการกระทําตาง ๆ เพ่ือบรรลุเปาหมาย
รวม 

จากการศึกษาที่ผานมาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม พบวา ความสัมพันธระหวางการออมกับ
การรับรูความสามารถของตนสามารถอางอิงไดจากงานวิจัยของผูวิจัย (ปยดา สมบัติวัฒนา. 2550) 
ซ่ึงไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมของนิสิตปริญญาตรี โครงการ
บริหารธุรกิจภาคสมทบ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยพบวา จากการใชทฤษฏีพฤติกรรมตาม
แผนของไอเซน (Ajzen. 1991) การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 
behavioral control) เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการอธิบายพฤติกรรมการออม โดยที่องคประกอบ
หน่ึงของการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่ไอเซนไดกลาวไว (Ajzen. 2002) ก็คือ 
การรับรูความสามารถของตน (Perceived self-efficacy) ตามแนวคิดของแบนดูรานั่นเอง ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงเห็นวา การรับรูความสามารถนาจะเปนตัวแปรหนึ่งในการอธิบายพฤติกรรมการออมตาม
ระบบควบคุมการกระทําของกีน (Geen. 1990: 55-57) โดยจัดเปนปจจัยทางจิต 

 การวัดการรับรูความสามารถของตนในการออม 
 จากองคประกอบมิติทั้ง 3 ของการรับรูความสามารถของตน จะเห็นไดวา การที่จะทราบ

การรับรูความสามารถของตนสําหรับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ตองทราบถึง ความเชื่อที่บุคคลมีตอความ
เกี่ยวพันหรือเชื่อมโยงกันของความสามารถในการทํากิจกรรมอ่ืนกับความสามารถในการทํากิจกรรม
ที่สนใจศึกษา เน่ืองเพราะการรับรูความสามารถของตนในเรื่องใดเรื่องหน่ึงจะมีความเชื่อมโยง
สัมพันธกับการรับรูความสามารถของตนในเรื่องอ่ืน ๆ ยกตัวอยางเชน นักกีฬาวายน้ํามีความเชื่อวา
ตนสามารถวิ่งไดดีมากนอยเพียงใด จะเห็นไดวา หากมองอยางผิวเผินแลว อาจคิดไดวาการวิ่งเปน
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กิจกรรมที่ใชทักษะสมรรถภาพทางกาย ดังน้ัน นักกีฬาวายน้ํานาจะมีการรับรูความสามารถในการวิ่ง
ของตนเองสูงกวาคนที่ไมไดเปนนักกีฬาวายน้ํา  แตอาจไมเปนเชนนั้นเสมอไป เพราะนักกีฬาวายน้ํา
อาจคิดวา การวายน้ําใชกลามเนื้อแขนมากกวากลามเน้ือขา ดังนั้น การรับรูความสามารถของเขาที่
มีตอการวิ่งอาจไมสูงอยางที่คนอ่ืนประเมินก็ได  ดวยเหตุน้ีการศึกษาการรับรูความสามารถของตน
ในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งควรเริ่มตนจากการศึกษาถึงความเชื่อมโยงหรือเกี่ยวพันกันของการรับรู
ความสามารถของกิจกรรมอ่ืนที่มีความใกลเคียงกันกอน สําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาการรับรูความสามารถของตนในการทําพฤติกรรมการออม โดยเฉพาะอยางยิ่งการออมเงินที่มี
การตั้งเปาหมาย ดังน้ันผูวิจัยจึงจะสอบถามถึงการรับรูความสามารถในการทําพฤติกรรมอ่ืนที่มี
ความใกลกับพฤติกรรมการออม เชน การประหยัดการใชทรัพยสินสวนตัว และการรับรู
ความสามารถในการบรรลุเปาหมายอื่นที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต เชน เปาหมายการเรียน 
เปาหมายการงาน  
 เม่ือทราบถึงความเกี่ยวพันเชื่อมโยงกับกิจกรรมอ่ืนแลว จึงทําการศึกษาระดับของ
อุปสรรคหรือความทาทายในการทําพฤติกรรมหลักที่บุคคลรับรูวา ตนเองจะสามารถกาวขาม
อุปสรรคหรือความทาทายดังกลาวไดหรือไม ซ่ึงการศึกษาอุปสรรคหรือความทาทายของพฤติกรรม
หลักนี้ ในแตละพฤติกรรมมีความแตกตางกัน ซ่ึงแบนดูราไดเสนอใหทําการสอบถามเบื้องตน 
(Preliminary inquiry) ดวยการสัมภาษณสํารวจโดยใชคําถามปลายเปดและแบบสอบถามแบบมี
โครงสราง ซ่ึงในสวนนี้ ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับมาจากงานวิจัย 1 และงานวิจัย 2 ซ่ึงผูวิจัยได
ทําการศึกษามาแลวในชวงปพ.ศ. 2549 – 2551 มาเปนฐานในการสรางแบบวัด  
 ตัวเลือกของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการออมที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนตัว 
เลือกที่แสดงถึงระดับความมั่นใจตอการรับรูความสามารถของตนในการทําพฤติกรรมการออมและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวของ เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามแสดงถึงความมั่นใจ ซ่ึงเปนมิติที่ 3 อันเปน
องคประกอบของการวัดการรับรูความสามารถของตนตามแบนดูราไดเสนอไว  
  การสรางขอคําถามเปนขอคําถามที่สอบถามถึง “ความสามารถในการทํากิจกรรมหรือการ
กระทําในชวงเวลาที่ศึกษา” ซ่ึงเปนการสอบถามเพื่อใหสอดคลองกับชวงเวลาที่ผูวิจัยสนใจศึกษา คือ 
ปพ.ศ. 2551 – 2552 มาตรวัดที่ใชมีคาระหวาง 10 ถึง 0 พิสัยของมาตรวัดมีคาเทากับ 1 โดยที่มาตร
วัดที่มีคาเทากับ 0 หมายถึง “ทําไมไดแน ๆ” มาตรวัดที่มีคาเทากับ 50 หมายถึง “คาดวานาจะทํา
ได” มาตรวัดที่มีคาเทากับ 100 หมายถึง “ทําไดอยางแนนอน” มาตรวัดที่ใชเปนมาตรวัดที่มีคาดาน
เดียว (Unipolar) (Bandura. 2000: 44; citing Streiner; & Norman. 1989. Health Measurement 
Scales: A Practical Guide to Their Development and Use.)    
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 2.3 ทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร (The Permanent-Income Theory of 
Consumption) 

 ทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวรเริ่มตนพัฒนาโดยมิลตัน ฟริดแมน ในทศวรรษที่ 1960 
(Sachs; & Larrain. 1992: 95-96; Deaton. 2005: 1) ขอสมมติฐานที่สําคัญของทฤษฏีน้ีคือ หนวย
ครัวเรือนจะรักษาระดับการบริโภคใหมีความคงเสนคงวาแมวาเวลาจะเปลี่ยนแปลงไป  จากการ 
ศึกษา ฟริดแมนพบวา หนวยครัวเรือนจะตัดสินใจเกี่ยวกับระดับการบริโภค โดยใชรายไดเฉลี่ยใน
ระยะยาวเปนฐานมากกวาที่จะใชรายไดในปจจุบัน ดังนั้น ถาเม่ือใดที่หนวยครัวเรือนเห็นวา รายได
ในปจจุบันสูงกวารายไดเฉลี่ยในระยะยาว เม่ือน้ันหนวยครัวเรือนจะเกิดการออม แตถาเม่ือใดที่
หนวยครัวเรือนเห็นวา รายไดในปจจุบันต่ํากวารายไดเฉลี่ยในระยะยาว หนวยครัวเรือนมีแนวโนมที่
จะกูยืม เพ่ือเปนการนําเงินในอนาคตมาใชกอน  ดวยเหตุน้ี หนวยครัวเรือนจะแสดงพฤติกรรม
ดังกลาวโดยใชการคาดการณ (Expectation) เปนสําคัญ เพราะหนวยครัวเรือนจะตองคาดการณ
รายไดที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตเพื่อใชประกอบการตัดสินใจบริโภคในปจจุบัน ทั้งน้ี รูปแบบการ
คาดการณที่ นํามาใชในการตัดสินใจบริโภคจะเปนการคาดการณแบบมีเหตุมีผล (Rational 
Expectation) เพราะการคาดการณแบบมีเหตุมีผลน้ันใชฐานแนวคิดที่วา  หนวยครัวเรือนจะนํา
ความรูและประสบการณเกี่ยวกับเศรษฐกิจแบบความคิดรวบยอดที่มีรายละเอียดประกอบ (Detailed 
Conceptual Model of the Economy) มาเปนสวนประกอบของการคาดการณ ตัวอยางเชน ในป 
ค.ศ. 1988  ประเทศสหรัฐอเมริกาประสบภาวะแหงแลงอยางมาก ทําใหผลผลิตขาวสาลีตกต่ํา ราคา
ขาวสาลีจึงสูงขึ้นเกือบ 2 เทาตัวจากราคาปกติ แตการเก็บเกี่ยวขาวสาลีในประเทศอารเจนตินากลับ
มีผลผลิตที่ดี ทําใหชาวนาของประเทศอารเจนตินาสามารถขายขาวสาลีไดในราคาที่ดี แตอยางไรก็
ตาม ชาวนาประเทศอารเจนตินาก็ทราบดีวา ภาวะแหงแลงดังกลาวจะไมเกิดขึ้นเชนนั้นอยาง
สมํ่าเสมอทุกป ดังน้ัน รายไดจากการขายขาวสาลีที่เพ่ิมสูงขึ้นในปน้ัน ชาวนาจึงนําไปเก็บออมไว
มากกวาที่จะนําไปจับจายใชสอยเพื่อการบริโภค 
 ตามทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร จําแนกการคาดการณการเปลี่ยนแปลงของรายได
แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1) การเปลี่ยนแปลงรายไดปจจุบันเปนการชั่วคราว (Temporary 
Current Shocks)   2) การเปลี่ยนแปลงรายไดเปนการถาวร (Permanent Shocks) และ 3) การ
คาดการณการเปลี่ยนแปลงรายไดในอนาคต (Anticipated Future Shocks) ซ่ึงการคาดการณแตละ
ประเภทจะมีผลกระทบตอการออมตาง ๆ กันดังน้ี 
  1)  การเปลี่ยนแปลงรายไดปจจุบันเปนการชั่วคราว (Temporary Current Shocks) 
เปนเหตุการณที่หนวยครัวเรือนเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของรายไดปจจุบัน แตหนวยครัวเรือนคาด
วา การเปลี่ยนแปลงนี้จะเกิดขึ้นกับรายไดในปจจุบันเทานั้น ไมกระทบตอรายไดในอนาคต ดังนั้น 
จากฐานความคิดที่วา หนวยครัวเรือนจะรักษาระดับการบริโภคใหคงเสนคงวาอยูเสมอ  ถาหาก
หนวยครัวเรือนเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของรายไดในปจจุบันเปน ภาวะการลดลงของรายได 
หนวยครัวเรือนจะตองทําการกูยืมเพ่ือนํามาใชจายในปจจุบัน (ซ่ึงเปนการนําเงินในอนาคตมาใช
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กอน) และจะนําเงินรายไดในอนาคตที่คาดวาจะไมเปลี่ยนแปลงมาชดใชเงินที่กูยืมมาในภายหลัง แต
ถาการเปลี่ยนแปลงของรายไดในปจจุบันเปน ภาวะการเพิ่มขึ้นของรายได หนวยครัวเรือนจะทําการ
ออมรายไดสวนเกินในปจจุบัน เพราะคาดวา รายไดที่เพ่ิมขึ้นเพียงชั่วครั้งชั่วคราวจึงไมควรนําไป
จับจายใชสอย แตควรเก็บออมไว 
  2)  การเปลี่ยนแปลงรายไดเปนการถาวร (Permanent Shocks) เปนเหตุการณที่หนวย
ครัวเรือนเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของรายไดทั้งในปจจุบัน และคาดวาเปนการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคตดวย โดยที่การเปลี่ยนแปลงของรายไดทั้งสองคาบเวลาจะเปนไปในทิศทางเดียวกัน กลาวคือ 
ถาการเปลี่ยนแปลงของรายไดในปจจุบันเปนไปในทางที่ลดลง หนวยครัวเรือนก็คาดการณวา 
รายไดในอนาคตก็จะลดลงเชนเดียวกัน ในทางกลับกัน ถาการเปลี่ยนแปลงของรายไดในปจจุบัน
เปนไปในทางที่เพ่ิมขึ้น หนวยครัวเรือนก็คาดการณวารายไดในอนาคตก็จะเพ่ิมขึ้นดวย  ใน
สภาวการณดังกลาว   หนวยครัวเรือนจะปรับระดับการบริโภคใหสอดคลองกับทิศทางการเปลี่ยน 
แปลงของรายไดน้ัน กลาวคือ ถารายไดทั้งสองคาบเวลามีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่เพ่ิมขึ้น 
หนวยครัวเรือนจะบริโภคเพิ่มขึ้น แตถารายไดทั้งสองคาบเวลามีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ลดลง 
หนวยครัวเรือนจะบริโภคลดลงดวย ดังน้ัน ในกรณีน้ี การออมของหนวยครัวเรือนจะไดรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงของรายไดนอยมาก ไมวารายไดจะมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางใดก็ตาม  
  3)  การคาดการณการเปลี่ยนแปลงรายไดในอนาคต (Anticipated Future Shocks) 
เปนเหตุการณที่หนวยครัวเรือนคาดวา รายไดในอนาคตจะเปลี่ยนแปลง  โดยที่รายไดในปจจุบัน
ยังคงเปนปกติ  (ไมเปลี่ยนแปลง)  ถาหนวยครัวเรือนคาดวา รายไดในอนาคตจะลดลง หนวย
ครัวเรือนจะปรับลดการบริโภคในปจจุบันลง เพ่ือใหมีรายไดปจจุบันเหลือเปนเงินออมสําหรับการใช
จายในอนาคตที่จะมีรายไดลดลง ในกรณีน้ีเงินออมจะเพ่ิมขึ้น ในทางตรงกันขาม ถาหนวยครัวเรือน
คาดวา รายไดในอนาคตจะเพ่ิมขึ้น หนวยครัวเรือนจะปรับเพ่ิมการบริโภคขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกับ
รายไดที่คาดวาจะไดรับในอนาคต ดังน้ัน เงินออมในปจจุบันจะลดลง 
 ในการศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดกับการบริโภคนั้น เคนส (Keynes) ไดสราง
ฟงกชั่นการบริโภคไวดังน้ี 
 

C   =   a + cY 
 

 โดยที่ C แทน การบริโภค และ Y แทน รายได จากสมการแสดงความสัมพันธเชิงเสนตรง
ระหวางการบริโภคกับรายไดดังกลาว ชี้ใหเห็นวา การบริโภคมีการเปลี่ยนแปลงที่เปนสัดสวนกับ
รายได จากสมการดังกลาวคือ คาสัมประสิทธิ์ c   ซ่ึงคา c น้ีเรียกวา คาความโนมเอียงการบริโภค
หนวยสุดทาย  (Marginal propensity to consume; MPC) ซ่ึงคานี้จะมีคาเปนบวกและมีคานอยกวา 
1 หมายความวา เม่ือรายไดเพิ่มขึ้น (ภายใตขอสมมติวา ปจจัยอ่ืนคงที่) ประชาชนมีความโนมเอียงที่
ใชจายเพิ่มขึ้นในอัตราที่ต่ํากวารายไดที่เพ่ิมขึ้น หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ประชาชนมีความโนมเอียง
ที่จะออมเพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงกวารายไดที่เพ่ิมขึ้น ฉะน้ัน ระบบเศรษฐกิจที่เติบโตเร็วสงผลให
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ครัวเรือนมีความสามารถที่จะออมสูงขึ้น นอกจากนี้ MPC ในชวงระยะเวลาสั้นมักจะมีคานอยกวาใน
ระยะยาว เน่ืองจาก ในระยะสั้นการปรับตัวในการใชจายอุปโภคบริโภคของบุคคลตอการเปลี่ยน 
แปลงในรายไดน้ันจะทําไดไมสมบูรณ ถารายไดเพ่ิมก็ไมอาจบริโภคเพิ่มไดมากนัก หรือถารายได
ลดลง การบริโภคก็ไมลดลงมากนัก  สวนในระยะยาว การปรับตัวของการบริโภคเปนไปไดอยาง
สมบูรณ MPC จึงมีคาสูง แตอยางไรก็ตาม รายไดที่นํามาพิจารณานั้นยังคงหมายถึงรายไดเฉลี่ย
ระยะยาว (Permanent income) ไมใชรายไดในปจจุบัน 
  จากการศึกษาของมิลตัน ฟริดแมน สามารถสรุปไดวา อัตราการออมจะเพิ่มขึ้นเม่ือมีการ
เพ่ิมขึ้นของรายไดเพียงชั่วคราว (Temporary income) แตจะไมเพ่ิมขึ้นหากรายไดเฉลี่ยระยะยาว 
(Permanent income) มีการเพิ่มสูงขึ้น ซ่ึงจากการศึกษาโดยการตรวจสอบกับสถานการณจริง 
(Empirical study) ตามทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร (The Permanent-Income Theory of 
Consumption)   ชี้ใหเห็นวา MPC เม่ือเทียบกับรายไดปจจุบันมีคาระหวาง 0.2 ถึง 0.3 ในขณะที่ 
MPC เม่ือเทียบกับรายไดเฉลี่ยระยะยาว มีคาเขาใกล 1.0 (Sachs and Larrain. 1992: 96)  

 งานวิจัยในประเทศไทยที่พบวา ระดับรายไดมีผลตอการออมประกอบดวย  ธํารงศักดิ์    
ดีมงคล (2545) เรื่อง การวิเคราะหพฤติกรรมการออมของขาราชการในสํานักงานปลัดกระทรวง
กลาโหม พบวา รายไดมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการออมในทุกกลุมจากการวิเคราะห
ดวยสมการถดถอยเชิงพหุ (Multiple Linear Regression) โดยรายไดมีผลตอการออมรอยละ 74 
และมีคาความโนมเอียงในการออมหนวยสุดทาย (Marginal propensity to savings: MPS) เทากับ 
0.15 สําหรับขาราชการชั้นสัญญาบัตร รายไดมีผลตอการออมรอยละ 69 และมีคา MPS เทากับ 
0.13 สําหรับขาราชการชั้นประทวน และ  รายไดมีผลตอการออมรอยละ 65 และมีคา MPS เทากับ 
0.07 สําหรับลูกจาง สอดคลองกับงานวิจัยของสุจิตรา บัวใบ (2527) เรื่อง การวิเคราะหพฤติกรรม
การออมของครัวเรือนในเขตเมืองและเขตชนบทของประเทศไทย ที่พบวา รายไดมีความสัมพันธใน
ทางบวกกับพฤติกรรมการออม   งานวิจัยของ บุษบง ศรีสันต (2542) เร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการออมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา รายไดมีความสัมพันธเชิงบวก
กับพฤติกรรมการออมในดานปริมาณการออม น่ันคือ ประชาชนมีรายไดมากขึ้นเทาใด ก็จะออมมาก
ขึ้นเทานั้นตามไปดวย งานวิจัยของ พริษฐ บุญรักษ (2547) เร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออม
ของขาราชการวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเชียงใหม  พบวา ถาขาราชการมีรายไดตอเดือนเพ่ิมมากขึ้น 
มีผลทําใหขาราชการจะตัดสินใจออมเพ่ิมขึ้นในทิศทางเดียวกัน ดวยความเชื่อม่ันที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.01  

 จากความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของรายไดกับพฤติกรรมการออม จะเห็นไดวา 
ความสัมพันธของตัวแปรทั้งสองแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนที่ 1 ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยน 
แปลงของรายไดที่เกิดขึ้นกับพฤติกรรมการออม ซ่ึงแบงออกเปนอีก 2 ลักษณะคือ การรับรูวาการ
เปลี่ยนแปลงของรายไดน้ันเปนแบบชั่วคราวหรือแบบถาวร หากการเปลี่ยนแปลงของรายไดไดรับ
การรับรูวาเปนการชั่วคราว บุคคลจะรักษาระดับการบริโภคใหคงเดิม แตหากรับรูวา การเปลี่ยน 
แปลงนั้นเปนแบบถาวร บุคคลจะปรับระดับการบริโภคใหเปนไปในทิศทางเดียวกับการเปลี่ยนแปลง
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ของรายได สวนที่ 2 การคาดการณการเปลี่ยนแปลงของรายได ซ่ึงหมายถึงวา ในปจจุบันรายไดยัง
ไมเปลี่ยนแปลงแตบุคคลมีการคาดการณเกี่ยวกับรายไดของตนเอง จะสงผลกระทบตอการบริโภค
และออม โดยบุคคลจะปรับพฤติกรรมการบริโภคใหสอดคลองกับการคาดการณของตนเอง กลาวคือ 
หากบุคคลคาดการณวา รายไดในอนาคตจะเพิ่มขึ้น บุคคลปรับเพ่ิมระดับการบริโภค แตถาบุคคล
คาดการณวา รายไดในอนาคตจะลดลง บุคคลจะปรับลดระดับการบริโภคของตนเองลง  

 งานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงจะทําการศึกษาความเปนปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของ
รายได 2 ลักษณะ คือ รายได และการคาดการณรายไดในอนาคต โดยใหรายไดในปจจุบันเปนตัว
แปรเชิงสาเหตุของการทําพฤติกรรมการออม โดยเปนสวนหนึ่งของปจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผล 
กระทบตอการตั้งเปาหมายการออม และการคาดการณรายไดในอนาคตเปนตัวแปรแบงกลุมของ
แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม  

 2.4 สมมติฐานวัฏจักรชวีติเชงิพฤติกรรม (Behavioral Life-Cycle Hypothesis) 
 การพัฒนาสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมเกิดขึ้นจากความตองการที่จะอธิบายพฤติ-  

-กรรมการออมโดยคํานึงถึงปจจัยทางจิตวิทยา ไดแก การควบคุมตนเอง ซ่ึงพบวา เปนปจจัยที่มี
ความสําคัญตอการทําพฤติกรรมการออมของบุคคล เชฟรินและทาเลอร (Shefrin; & Thaler. 1992) 
จึงไดนําเสนอขอสังเกตที่สําคัญเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง การออม การควบคุมตนเองและการ
คิดเชิงบัญชี (Mental accounting) รากฐานการพัฒนาขอสังเกตไปสูการเปนขอเสนอเชิงทฤษฎี มา
จากในอดีตไดมีนักเศรษฐศาสตรหลายรายศึกษาพฤติกรรมการออมโดยใชทฤษฎีตามแนวเศรษฐ 
ศาสตรกระแสหลัก (Mainstream economics) ไดแก ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตของโมดิกลิอานีและ        
บรูมเบิรกและทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวรของฟริดแมนแลว พบวา ขอสมมติฐานพื้นฐานบาง
ประการของทั้งสองทฤษฎีเกี่ยวกับความมีเหตุผล (Rationality) และความตองการใหเกิดประโยชน
สูงสุด (Optimization/ Maximization expected utility) ของผูบริโภคที่ตองการรักษาระดับการ
บริโภคใหคงเสนคงวาตลอดชีวิต และขอสมมติฐานเกี่ยวกับการไมแบงแยกประเภทหรือแหลงที่มา
ของรายได (The fungibility of income) น้ันเปนอุปสรรคที่สําคัญตอการอธิบายปรากฏการณที่
เกิดขึ้นจริง (Thaler. 1990; Shefrin; & Thaler. 1988; citing Ishikawa; & Ueda. 1984. The Bonus 
Payment System and Japanese Personal Savings; Banks; Blundell; & Tanner. 1998.; Hurd; 
& Rohwedder. 2004.) เน่ืองจากเมื่อติดตามพฤติกรรมการตัดสินใจเกี่ยวกับการบริโภคและการออม
ที่เกิดขึ้นจริงแลว พบวา บุคคลไมไดใชหลักความมีเหตุผลเพ่ือใหเกิดอรรถประโยชนสูงสุด และแทที่
จริงแลว บุคคลมีการแบงแยกประเภทของรายไดตามแหลงที่มาอีกดวย เชฟรินและทาเลอรจึงเสนอ
แนวคิดใหมเพ่ืออธิบายพฤติกรรมการตัดสินใจเกี่ยวกับการบริโภคและการออมโดยมีปจจัยทางจิต 
วิทยาเขารวมดวย ใหชื่อวา สมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม (Shefrin; & Thaler. 1988)  

 สมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม (The Behavioral Life-Cycle Hypothesis) นําปจจัย
เชิงพฤติกรรมศาสตรที่ไมไดถูกนําเขาสูแนวทางการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคและออมตาม
ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร แตเชื่อวามีสวนอยางสําคัญตอการทําพฤติกรรมดังกลาว ประกอบดวย 
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การควบคุมตน (Self-control) การคิดเชิงบัญชี (Mental accounting) การสรางกฎเพื่อเปนขอจํากัด
ในการใชจายเพื่อการบริโภค (Psychological Rules) มาชวยในการอธิบายพฤติกรรมของบุคคลที่
เกิดขึ้นจริงและแตกตางไปจากคําอธิบายตามแนวทางของทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรกระแสหลัก 
(Shefrin; & Thaler. 1988: 610) 

 ขอเสนอของสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมกลาววา สาเหตุที่ทําใหบุคคลไมกระทํา
การบริโภคและการออมตามที่ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตเสนอไวก็เน่ืองมาจากการขาดการควบคุมตน ซ่ึง
การควบคุมตนในที่น้ีหมายถึง การดําเนินชีวิตโดยใชความสามารถดานการคิด/คํานวณอยางเต็มที่
เพ่ือเปรียบเทียบผลดีผลเสียและรูไดวาสิ่งใดดีกวา ระหวางการสนองตอบความตองการในปจจุบัน
ดวยการบริโภคในปจจุบัน กับ ประโยชนที่จะไดรับจากการบริโภคในอนาคตดวยการอดออมใน
ปจจุบัน  และจากการศึกษาพบวา โดยปกติแลว ในกระบวนการคิดของบุคคลทั่วไป การไดรับการ
ตอบสนองความตองการในปจจุบันมีแรงชักจูง (Temptation) มากกวาประโยชนที่จะไดรับในอนาคต 
จึงสงผลใหการออมเกิดขึ้นนอยกวาที่ควรจะเปน ดังน้ัน เพ่ือใหเกิดการประหยัดและอดออมรายไดที่
ไดรับมา บุคคลจึงตองเกิดความมุงม่ัน (Willpower) อยางแรงกลาที่จะตานทานแรงชักจูงจากความ
ปรารถนาที่จะสนองความตองการในปจจุบัน ซ่ึงความมุงม่ันนี้จัดวาเปนตนทุนทางจิต (Psychic 
cost) ซ่ึงเปนตนทุนที่เศรษฐศาสตรกระแสหลักเห็นวา ขัดกับหลักการความมีเหตุผล (Rationality) 
จึงไมมีการนํามาผนวกไวในการวิเคราะหพฤติกรรมการออม เปนเหตุใหการอธิบายพฤติกรรมการ
ออมตามแนว ทางของเศรษฐศาสตรกระแสหลักขาดความสมบูรณเม่ือนํามาใชในการอธิบาย
พฤติกรรมหรือเหตุ การณที่เกิดขึ้นจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับหนวยยอย (micro) 

 สมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมพัฒนาโดยการขยายความ (enhance) ทฤษฎีวัฏจักร
ชีวิตของการบริโภคและการออมโดยการรวมเอาปจจัยที่สะทอนถึงตนทุนทางจิตมารวมในการ
อธิบายพฤติกรรมการบริโภคและการออม โดยอธิบายไววา การจัดการกับปญหาความขัดแยง
ภายในตน (Internal conflict) ระหวางการใชความมีเหตุผล (Rational aspect) กับการใชอารมณ 
(Emotional aspect) ในการตัดสินใจของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง บุคคลจะเลือกใชบุคลิกที่มีอยูในตัวเอง 
2 บุคลิกตามแตที่ตนเองตองการ บุคลิกในตัวเองทั้งสองนี้คือ บุคลิกที่คํานึงถึงผลในระยะยาว 
เรียกวา นักวางแผน (planner) และบุคลิกที่คํานึงถึงผลในระยะสั้น เรียกวา นักปฏิบัติ (doer) ความ
ขัดแยงในตนเองที่เกี่ยวของกับการควบคุมตนนี้ เกิดจากความขัดแยงระหวางเปาหมายของบุคลิก
ทั้งสองในเรื่องเวลา บุคลิกนักปฏิบัติจะใหความสําคัญกับการบริโภคในปจจุบัน ในขณะที่บุคลิกนัก
วางแผนจะใหความสําคัญกับการบริโภคตลอดอายุขัย ดวยเหตุน้ี บุคลิกนักวางแผนจึงวางเปาหมาย
ที่จะทําใหอรรถประโยชนตลอดอายุขัยของบุคลิกนักปฏิบัติมีคาสูงที่สุด (maximizing a function of 
lifetime doer utilities) การที่จะทําเชนน้ันได บุคลิกนักวางแผนจะตองใชความมุงม่ัน ซ่ึงเปนตนทุน
ในจิตใจ มาจัดการกับแรงชักจูงของความตองการบริโภคในปจจุบันใหลดนอยถอยลง ดวยเหตุน้ี 
เชฟรินและทาเลอรจึงจัดความมุงม่ันวา เปนแรงจูงใจทางลบ (Negative sensation) ที่จะทําให
อรรถประโยชนรวมของบุคลิกนักปฏิบัติลดลง ซ่ึงอรรถประโยชนรวมของบุคลิกนักปฏิบัติ ก็คือ 
ผลรวมระหวางอรรถประโยชนจากการไดบริโภคในปจจุบัน กับ ตนทุนความมุงม่ันที่ใชในการ
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ลดทอนการบริโภคในปจจุบัน จากที่อธิบายแลว จะเห็นไดวา เน่ืองจากตนทุนความมุงม่ันเปนตนทุน
ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ดังนั้น บุคคลตองแสวงหาวิธีการแกปญหา เพ่ือใหบรรลุเปาหมายการควบคุม
ตนขึ้นภายในใจเชนเดียวกัน เชฟรินและทาเลอรจึงเสนอวา วิธีการที่บุคคลใชในการแกปญหานี้ก็คือ  
การสรางกฎขอบังคับ (Rules) รวมกับการใชการคิดเชิงบัญชี (Mental Accounting)  

 การสรางกฎขอบังคับ (Rules) หมายถึง เครื่องมือหรือวิธีการที่ทําใหเกิดการสรางพันธะ 
(Pre-commitment device) เม่ือมีรายไดเขามา ซ่ึงบุคลิกนักวางแผนจะใชเครื่องมือเหลานั้นเพ่ือลด
ทางเลือกในการใชจายสําหรับบุคลิกนักปฏิบัติ ตัวอยางเครื่องมือดังกลาวเชน กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ
สําหรับพนักงานเอกชน กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการสําหรับขาราชการ กองทุนรวมเพ่ือการ
ลงทุนระยะยาว เงินฝากประจํา เปนตน หากไดมีการสรางกฎเปนกรอบกําหนดการใชจายของบุคลิก
นักปฏิบัติแลวก็จะชวยใหความจําเปนที่ตองมีความมั่นคงตอความมุงม่ัน (Willpower effort) ที่จะ
ออมเงินก็มีนอยลงไป อธิบายอยางงาย ๆ ไดวา เม่ือบุคคลสรางกฎเกี่ยวกับการใชจายรายได โดย
ตัดสินใจนําเงินรายไดสวนหนึ่งไปเก็บไว ในรูปของกองทุน หรือ เงินฝากที่ถอนไมไดในทันที จากนั้น 
บุคคลจะมีความสบายใจที่จะนําเงินรายไดที่เหลือจากการเก็บออมไวไปใชจายเพื่อการบริโภครายวัน
ไดอยางเต็มที่ สงผลใหบุคคลสามารถลดความเขมงวดในการใชจายเงินรายไดของตนเองลงไปได 
ดวยการอธิบายแบบนี้จึงจะสอดคลองกับแนวทางการอธิบายพฤติกรรมการบริโภคและการออมตาม
ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตของการบริโภคและการออม (Life-cycle Theory of Consumption and Saving) 
ของ โมดิกลิอานี (Modigliani) และบรูมเบิรก (Brumberg) ที่มักจะถูกนํามาใชเปนทฤษฎีฐานรากเม่ือ
มีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม ดังน้ัน ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตของการบริโภคและการออม จึง
เปนเพียงสวนหนึ่งของสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม เม่ือบุคคลไมจําเปนตองใชความมุงม่ัน
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการบริโภคและการออมแลวเทานั้น (Shefrin; & Thaler. 1988: 613)  

 จากการสรางกฎ จะเห็นไดวา เครื่องมือตาง ๆ ที่กลาวไปแลวขางตนเปนเครื่องมือควบคุม
จากภายนอก (external) เพ่ือชวยใหบุคคลสามารถลดการควบคุมตนเองจากการบริโภคในปจจุบัน
ลงได แตนอกจากเครื่องมือควบคุมภายนอกแลวยังมีเครื่องมือควบคุมภายใน (internal) ไดแก การ
บังคับตนเอง (Self-enforced) เชน การยับยั้งตนเองไมใหยืมเงินมาเพื่อการใชจายบริโภคในปจจุบัน 
ก็ยังเปนอีกเครื่องมือหน่ึง แตเปนเครื่องมือที่ตองใชความมุงม่ันมากกวาเครื่องมือควบคุมจากภายนอก  

 นอกจากเครื่องมือควบคุมภายนอกและเครื่องมือควบคุมภายในที่กลาวไปแลว เชฟรินและ
ทาเลอร ยังกลาวอีกวา บุคคลใชกระบวนการทางจิตที่เรียกวา บัญชีคิดในใจ (Mental accounts) ซ่ึง
เกิดจากการที่บุคคลแบงประเภทของทรัพยสมบัติ (Wealth) ของตนเองออกเปน 3 ประเภท 
(Shefrin; & Thaler. 1988: 614–615) ไดแก รายไดที่สามารถใชจายไดในปจจุบัน (Current spendable 
income) สินทรัพยปจจุบัน (Current assets) และ รายไดในอนาคต (Future income) โดยที่คา
ความโนมเอียงในการบริโภค (Marginal propensity to consume wealth) ของบัญชีคิดในใจแตละ
ประเภทจะมีคาที่แตกตางกันออกไป (Shefrin; & Thaler. 1988: 615) กลาวคือ บุคคลจะมีคาความ
โนมเอียงที่จะใชจายรายไดในปจจุบันมากที่สุด ในขณะที่บุคคลจะมีคาความโนมเอียงที่จะใชจาย
รายไดในอนาคตนอยที่สุด และคาความโนมเอียงในการใชจายสินทรัพยปจจุบัน จะมีคาอยูระหวาง
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คาความโนมเอียงที่จะใชจายรายไดในปจจุบัน กับ คาความโนมเอียงที่จะใชจายรายไดในอนาคต 
แนวคิดดังกลาวจึงเปนที่มาของขอเสนอตามสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม ซ่ึงไดมีผูนําไป
ทดสอบและพบวา สอดคลองกับ พฤติกรรมการบริโภคและการออมที่เกิดขึ้นจริง  มากกวา การ
อธิบายพฤติกรรมดังกลาวดวยทฤษฎีวัฏจักรชีวิตของการบริโภคและการออมและทฤษฎีการบริโภค
แบบรายไดถาวร (Rabinovich; & Webley. 2007; Van de Water, IV. 2004; Graham; & Isaac. 2002) 
 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 งานวิจัยที่สนับสนุนขอเสนอของสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมและแสดงถึงความขัด 
แยงระหวางสิ่งที่เกิดขึ้นจริงกับสมมติฐานในทฤษฎีเศรษฐศาสตรกระแสหลัก ดังเชน ทฤษฎีการ
บริโภคแบบรายไดถาวร และ ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตของการบริโภคและการออม 
 เลวิน (Levin. 1998) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของผูสูงอายุที่อยูในวัยเกษียณ พบวา 
การบริโภคของกลุมผูสูงอายุ มีความยืดหยุนตอการเปลี่ยนแปลงของรายไดและสินทรัพยสภาพ
คลอง แตไมยืดหยุนตอการเปลี่ยนแปลงมูลคาของสินทรัพยถาวร เชน บาน หรือเงินประกันสังคม 
ทั้งๆ ที่สินทรัพยถาวรเหลานี้ เปนสินทรัพยที่มีมูลคามากกวาสินทรัพยชนิดอ่ืน ๆ ก็ตาม ผลการวิจัย
น้ียืนยันขอเสนอของทฤษฎีวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมที่กลาววา บุคคลมีคาความโนมเอียงการ
บริโภค (Marginal propensity to consume: MPC) ตามสินทรัพยที่บุคคลนั้นจัดวา เปนรายได
ปจจุบัน (current income) มากกวา สินทรัพยที่จัดเปนทรัพยสมบัติปจจุบัน (current wealth) ใน
กรณีน้ี รายไดและสินทรัพยสภาพคลองจัดเปนรายไดปจจุบัน สวนบานหรือเงินประกันสังคมจัดเปน
ทรัพยสมบัติปจจุบัน 
 คารลสัน การลิงและเซลารท (Karlsson; Gärling; & Selart. 1999) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวาง การเปลี่ยนแปลงของรายไดที่เกิดขึ้นชั่วคราวในชวงกอนหนา กับ การตัดสินใจที่จะซื้อหรือ
เลื่อนการซื้อออกไป ดวยการวิจัยเชิงทดลองในกลุมนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบวา การใชการคิด
เชิงบัญชีเพ่ือควบคุมตนเองในการจัดการรายไดที่เกิดขึ้นชั่วคราว เปนวิธีการที่นักศึกษาใชในการ
ตัดสินใจที่นําเงินรายไดดังกลาวไปซื้อสินคาในทันทีหรือเลื่อนการซื้อออกไป  
 แมดเสน และ แมคอะเลีย (Madsen; & McAleer. 2001) ทดสอบขอสมมติฐานตาม
ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมและความไมแนนอน (uncertainty) เทียบกับสมมติฐานขอจํากัด
ดานสภาพคลอง (Liquidity constraint) ตอการรักษาระดับการบริโภคใหคงเสนคงวา ขอจํากัดดาน
สภาพคลองน้ีเปนสวนหนึ่งที่ถูกกลาวอางวา สมมติฐานของทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวรใน
เรื่องการรักษาระดับการบริโภคไมเปนจริง เม่ือนําขอมูลที่เกิดขึ้นจริงเขามาทดสอบสมมติฐานของ
ทฤษฎี แมดเสนและแมคอะเลียใชขอมูลของกลุมประเทศ OECD 22 ประเทศ พบวา ความยืดหยุน
สวนเกินเม่ือเปรียบเทียบขอมูลขามประเทศจะออนไหวตออัตราภาษี  การใชจายของภาครัฐ อัตรา
กําไรและอัตราการวางงาน ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมและความไมแนนอน 
(uncertainty) มากกวาสมมติฐานขอจํากัดดานสภาพคลองของทฤษฎีวัฏจักรชีวิตของการบริโภค
และการออม นอกจากนี้ยังพบวา อัตราการบริโภคมีความสัมพันธในทางตรงกันขามกับอัตราการ
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วางงานและอัตราเงินเฟอ รวมถึงคาความโนมเอียงในการใชจายก็มีความออนไหวตอแหลงที่มาของ
รายไดเปนอยางมาก  
 แมดเสนและแมคอะเลีย คนพบความสัมพันธระหวางอัตราการกูยืมของภาคครัวเรือน
กับวัฏจักรเศรษฐกิจและอัตราเงินเฟอ กลาวคือ เม่ืออัตราเงินเฟอมีคาสูงและเศรษฐกิจอยูในภาวะ
ตกต่ํา  ทําใหเกิดความไมแนนอนสูงขึ้น ครัวเรือนจึงมีความโนมเอียงที่จะบริโภคลดนอยลง ทําใหมี
การเก็บออมเพิ่มมากขึ้น ดังน้ัน การตัดสินใจที่จะกูยืมหรือไม จึงไมใชปญหาของการขาดความ
คลองตัวในการเขาถึงแหลงเงินกู แตเปนปญหาของความเชื่อม่ันตอภาวะเศรษฐกิจมากกวา  
 เกรแฮมและไอแซค (Graham; & Isaac. 2002) ศึกษาการตัดสินใจเลือกลักษณะการ
จายเงินรายไดของคณาจารยในมหาวิทยาลัยอเมริกัน (American University) จํานวน 109 คน 
พบวา สวนใหญเลือกรับรายได 12 เดือน มากกวา 9 เดือน ซ่ึงเปนการตัดสินใจที่ขัดแยงกับแนว
ทางการวิเคราะหเกี่ยวกับคาปจจุบันของเงิน ที่การเลือกรับเงินรายได 9 เดือนจะไดมูลคาปจจุบัน
(Present Value) มากกวาการเลือกรับเงินรายได 12 เดือน เกรแฮมและไอแซคสรุปผลการสํารวจวา 
แมผูที่มีความสามารถในการคิดคํานวณสูงเชนผูที่ประกอบอาชีพเปนอาจารยในมหาวิทยาลัย ยังไม
ใชวิธีวิเคราะหทางการเงินเพ่ือการตัดสินใจเชนที่ทฤษฎีเศรษฐศาสตรการเงินกระแสหลักตั้งสมมติ 
ฐานไว แตกลับเลือกที่จะตัดสินใจตามแนวทางของทฤษฎีวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมโดยมีการนําการ
คิดเชิงบัญชีเปนองคประกอบอันสําคัญ 
 ราบิโนวิชและเวบลี (Rabinovich; & Webley. 2007) ศึกษากระบวนการที่สงผลกระทบตอ
การทําพฤติกรรมการออมหลังจากที่บุคคลมีความตั้งใจที่จะออม โดยใชขอมูลของสองประเทศ คือ
เยอรมันและเบลารุส พบวา ชวงระยะเวลา (Time horizon) และการใชกลยุทธในการควบคุม
คาใชจาย (Usage of certain control expenditure techniques) เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลทํา
พฤติกรรมการออมไดตามที่ตั้งใจไวมากกวาการรับรูความงายในการควบคุมคาใชจาย (Perceived 
easiness of expenditure control) ซ่ึงปจจัยเรื่องชวงระยะเวลาเปนไปตามสมมติฐาน 2 บุคลิกของ
ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมที่กลาววา บุคลิกนักปฏิบัติจะมุงผลไดในระยะสั้น แตบุคลิกนัก
วางแผนจะมองการณไกลกวา สวนกลยุทธที่ใชในการควบคุมคาใชจายนั้นใชวิธีการที่มีฐานรากมา
จากการคิดเชิงบัญชี จากผลการวิจัย ราบิโนวิชและเวบลีจึงสรุปวา ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม
มีสวนอยางสําคัญ ทั้งในเชิงแนวคิดและการปฏิบัติตอการบรรลุความตั้งใจในการทําพฤติกรรมการออม  
 จากขอเสนอของสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยจึงเห็น
วา การคิดเชิงบัญชีนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่ควบคุมพฤติกรรมการออมของคนไทย โดยเปนสวนหนึ่ง
ของการคิดอยางรอบคอบในแบบจําลองระบบควบคุมการกระทําของกีน ที่ผูวิจัยใชเปนฐานใน
การศึกษาครั้งน้ี   
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 2.5 ตัวแปรควบคุมพฤติกรรมการออม 
 การประยุกตทฤษฎีควบคุมตามแนวคิดระบบควบคุมการกระทําของกีนที่กลาวถึงแรงจูงใจ

ในการทําพฤติกรรมของบุคคลโดยมีการตั้งเปาหมายและมีการตรวจสอบความสอดคลองระหวางสิ่ง
ที่เกิดขึ้นจริงกับเปาหมายเพื่อใหบุคคลบรรลุเปาหมายพฤติกรรมของตนนั้น เปนแนวทางที่ผูวิจัย
เห็นวา มีความสอดคลองกับพฤติกรรมของบุคคลที่มีความมุงหวังใหเกิดการออมเงินของตนเองเพื่อ
การใชจายในอนาคต เพราะพฤติกรรมการออมเปนพฤติกรรมที่บุคคลตองใชความยับยั้งชั่งใจของ
ตนที่จะนําเงินรายไดที่ไดรับในปจจุบันไปจับจายใชสอยเพื่อสนองความตองการของตนเองใน
ปจจุบัน เพ่ือจะไดนําเงินที่เก็บออมน้ันไปจับจายใชสอยสนองความตองการของตนเองในอนาคต 
โดยทั่วไปแลว บุคคลมักใหความสําคัญตอการสนองความตองการของตนเองในปจจุบันมากกวาการ
สนองความตองการของตนเองในอนาคต เพราะอนาคตเปนสิ่งที่ไมแนนอน ดังน้ันเพ่ือเปนการ
ควบคุมตนเองใหชะลอการตอบสนองความตองการของตนในปจจุบัน บุคคลที่ตองการมีเงินออมจึง
ตองมีการตั้งเปาหมายการออมเงินอยางชัดเจน และตองตรวจสอบวาเงินออมที่ตนเองทําไดเปนไป
ตามที่ไดตั้งเปาหมายไวหรือไม อยูเสมอ จึงจะทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในการเอาชนะใจ
ตนเองในการออม  

ในการวิจัยครั้งน้ี ไดนําแนวทางของระบบควบคุมการกระทําของกีนมาใชเปนพ้ืนฐานในการ
ประยุกตเพ่ือนําไปสูการอธิบายพฤติกรรมการออม ซ่ึงไดกําหนดใหมีตัวแปรตามแนวคิดระบบ
ควบคุมการกระทําดังน้ี  

 2.5.1 ตัวแปรตามระบบควบคมุการกระทําของกีน 
 ตัวแปรตามโครงสรางระบบควบคุมการกระทําของกีน ที่ผูวิจัยนํามาประยุกตสูการอธิบาย

พฤติกรรมการออมที่ นํามาศึกษาในครั้ง น้ี ความพึงพอใจตอผลของการออมและการรับรู
ความสามารถของตน (Self-efficacy) จัดเปนตัวแปรกลุมปจจัยทางจิต การไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการออมและการถายทอดทางสังคม จัดเปนตัวแปรกลุมปจจัยทางสังคม   ผูวิจัยกําหนดให
พฤติกรรมการออมเปนตัวแปรตาม โดยมีสัดสวนเงินออมตอรายไดเปนผลลัพธของพฤติกรรมดัง 
กลาว และใหตัวแปรตามแบบจําลองระบบควบคุมการกระทําของกีนเปนตัวแปรคั่นกลางในกระบวน 
การควบคุมการทําพฤติกรรมการออม ประกอบดวย การตั้งเปาหมายการออม ความผูกพันกับ
เปาหมาย ความตั้งใจที่จะออม ความขัดแยงระหวางเปาหมายกับการออมที่เกิดขึ้นจริง  

 ความหมายและการวัดของตัวแปรขางตนเปนดังน้ี  
  2.5.1.1 ความพึงพอใจตอผลของการออม 
  แบนดูรา (Bandura. 2000: 80) กลาวไววา การประสบความสําเร็จในอดีตจะทําให

บุคคลมีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง ดังน้ันประสบการณที่สรางความพึงพอใจใหกับ
บุคคลยอมเปนขอมูลที่สําคัญตอการตั้งเปาหมายของบุคคล การตั้งเปาหมายการออมก็เชนเดียวกัน 
หากบุคคลเคยมีประสบการณในการนําเงินออมมาใชจายเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองที่
สรางความสุขความสมหวังมาแลว ยอมสงผลตอการตั้งเปาหมายออมเงินของบุคคลผูน้ัน ไมวา เงิน
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ออมที่ไดเคยใชน้ันจะเปนเงินออมที่เกิดขึ้นโดยตั้งใจคือใชความพยายามในการเก็บออมเงิน หรือ 
เปนเงินออมที่ไมไดตั้งใจเก็บออมอันอาจเกิดจากการที่มีเงินรายไดสูงกวารายจายที่บุคคลจะใชจาย
ตามปกติก็ตาม ความสุขความสมหวังที่เกิดขึ้นจะสรางความพึงพอใจทําใหบุคคลเกิดความรูสึกที่ดี
ตอการออมเงิน ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงเห็นวา ความพึงพอใจตอผลของการออมนาจะสงผลตอการ
ตั้งเปาหมายการออมของบุคคลในครั้งตอ ๆ ไป โดยเฉพาะอยางยิ่งบุคคลที่เคยไดรับความพึงพอใจ
จากการใชจายเงินออมที่มาจากความตั้งใจ กําหนดเปาหมายของตนเอง ยิ่งนาจะสงผลตอการที่
บุคคลจะตั้งเปาหมายการออมมากกวาบุคคลที่เคยไดรับความพึงพอใจจากการใชจายเงินออมโดย
ไมไดกําหนดหรือตั้งเปาหมายเอาไวตั้งแตแรก ดังที่วิลาสลักษณ ชัววัลลี (2542: 32) กลาวไววา 
ความสําเร็จทําใหบุคคลประเมินวาตนเองมีความสามารถสูง จึงสงผลใหบุคคลที่เคยบรรลุเปาหมาย
การออมนาจะพรอมที่จะตั้งเปาหมายการออมในครั้งตอๆ ไปได แตถาหากบุคคลเคยลมเหลวในการ
บรรลุเปาหมายก็จะสงผลตอการตั้งเปาหมายในทางลบ เพราะความลมเหลวทําใหบุคคลประเมิน
ความสามารถของตนเองต่ํา (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. อางแลว) และถาลมเหลวบอย ๆ ก็จะประเมิน
ความสามารถของตนต่ําลงเรื่อยๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาหากความลมเหลวนั้นเกิดขึ้นกอนที่บุคคล
ไดสรางความรูสึกวา ตนมีความสามารถอยางดีแลว สอดคลองกับที่ แฟรงค (Hollenbeck; & Klein. 
1987: 216; citing Frank. 1941. Recent Studies of the Level of Aspiration. pp.218-226) กลาว
วา ถาบุคคลประสบความสําเร็จในอดีตจะมีการตั้งเปาหมายในอนาคตมากกวาบุคคลที่มีประสบ 
การณความลมเหลว ดังนั้น ความพึงพอใจตอผลของการออมจึงสงผลทางตรงตอการตั้งเปาหมาย
การออม 

  จากที่กลาวมาแลว ผูวิจัยจึงศึกษาความพึงพอใจตอผลของการออมที่แบงออกเปน 2 
มิติ คือ มิติที่ 1 ความพึงพอใจตอผลของการออมอันเกิดจากการใชจายดวยเงินออมที่มีการกําหนด
วัตถุ ประสงคจําเพาะ และมิติที่ 2 ความพึงพอใจตอผลของการออมอันเกี่ยวเนื่องกับเงินออมที่เก็บ
สะสมไวและไมกําหนดวัตถุประสงคจําเพาะ 

  ผูวิจัยจึงใหความหมาย ความพึงพอใจตอผลของการออม วาหมายถึง ความรูสึกของ
ผูตอบที่มีตอการไดนําเงินออมมาใชจายเพื่อการอุปโภคบริโภคของตนและครัวเรือน ทั้งเงินออมที่
กําหนดวัตถุประสงคจําเพาะและเงินออมที่ไมกําหนดวัตถุประสงคจําเพาะของการนําเงินออมไปใช
จายไวตั้งแตแรก 

  การวัดความพึงพอใจตอผลของการออม 
  แบบวัดที่ใชเปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยสอบถามถึงความพึงพอใจตอการใช

จายเงินที่เก็บสะสมไวเปนเงินออมในอดีตที่ผานมา ประกอบดวย 1) ความพึงพอใจตอการเก็บสะสม
และใชจายเงินเก็บน้ันตามที่กําหนดวัตถุประสงคจําเพาะ ไดแก การเก็บสะสมสําหรับคาใชจาย
ประจํารายป การเก็บสะสมสําหรับคาใชจายทางการศึกษาของตนเองและบุคคลในครอบครัว การ
เก็บสะสมสําหรับการซื้ออสังหาริมทรัพยที่มีความจําเปนตอการดํารงชีพ ไดแก บาน/ที่พักอาศัย 
รถยนต การเก็บสะสมสําหรับการใชจายเม่ือหยุดทํางานหรือเขาสูวัยสูงอายุ การเก็บสะสมสําหรับ
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การใชจายดานการรักษาพยาบาล การนําเงินออมลงทุนในทรัพยสินเพ่ือการลงทุน สินทรัพยทาง
การเงิน และสินคาอุปโภคบริโภคอ่ืน 2) ความพึงพอใจตอการเก็บสะสมและใชจายเงินเก็บที่ไม
กําหนดวัตถุประสงคจําเพาะไว  

  แบบวัดความพึงพอใจตอผลของการออมใชมาตรวัดแบบมาตรประเมินรวมคา 
(Summated rating scale) 7 ระดับ ตั้งแตระดับพึงพอใจมากที่สุดจนถึงระดับพึงพอใจนอยที่สุด มีคา
คะแนนระหวาง 6 ถึง 0 คาคะแนนจะถูกแบงออกเปน 2 มิติ คือ มิติที่ 1 ความพึงพอใจตอผลของ
การออมอันเกิดจากการใชจายเงินออมตามที่ไดกําหนดวัตถุประสงคจําเพาะไวแตแรก มิติที่ 2 ความ
พึงพอใจตอผลของการออมอันเกิดจากการใชจายเงินออมที่สะสมไวแตไมไดกําหนดวัตถุประสงค
การใชจายไวอยางจําเพาะเจาะจง 

  2.5.1.2 การรับรูความสามารถของตนในการออม   
  การรับรูความสามารถของตนเปนปจจัยสําคัญตอการตั้งเปาหมายของบุคคล ในฐานะที่

เปนแรงกระตุนภายในตนของบุคคล ซ่ึงแรงกระตุนภายในตนนี้จะทําใหบุคคลกําหนดเปาหมายที่ทา
ทายยกระดับมาตรฐานการกระทําของตนเองใหสูงขึ้น โดยที่ความตองการเอาชนะมาตรฐานการ
กระทําของตนเปนแรงจูงใจอยางสําคัญตอการตั้งเปาหมาย ถาหากบุคคลประเมินความสามารถของ
ตนเองสูงก็จะตั้งเปาหมายสูงและจะสรางพันธะที่ผูกพันตนเองใหเปลี่ยนแปลงไดยากขึ้น เปาหมายที่
ทาทายจะเพ่ิมระดับแรงจูงใจและระดับการทําพฤติกรรมที่ทําใหบรรลุเปาหมาย (Bandura. 2000: 
121-122)  

  การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยเห็นวา การรับรูความสามารถของตนในการออม นาจะเปนปจจัยที่
สําคัญปจจัยหนึ่งในการตั้งเปาหมายการออมของบุคคล เน่ืองจากการวิจัยที่ผานมา (ปยดา สมบัติวัฒนา. 
2550) ชี้ใหเห็นวา การรับรูความสามารถในการควบคุมการทําพฤติกรรมการออม (Perceived 
Behavioral Control) เปนปจจัยเชิงสาเหตุที่มีนัยสําคัญทางสถิติมากที่สุดตอการทําพฤติกรรมการ
ออม จากการศึกษาพฤติกรรมการออมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned 
Behavior) ของไอเซน (Ajzen) โดยเปนปจจัยที่มีผลตอการทําพฤติกรรมการออมทั้งโดยตรงและโดย
ออมผานความตั้งใจในการทําพฤติกรรมการออม ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนเปนสวนประกอบ
หน่ึงของการรับรูความสามารถในการควบคุมการทําพฤติกรรมการออม (Ajzen. 2006) 

  ผูวิจัยใหความหมาย การรับรูความสามารถของตนในการออม หมายถึง ความเชื่อม่ัน
ในตนเองของบุคคลวา มีความสามารถที่จะทํากิจกรรมที่ทําใหตนเองมีเงินออมและกิจกรรมที่
เกี่ยวของไดเปนผลสําเร็จตามที่ตั้งใจไว 
  การวัดการรับรูความสามารถของตนในการออม 
  แบบวัดที่ใชในการวัดการรับรูความสามารถของตนเปนแบบวัดตามแนวทางที่แบนดูรา
ไดเสนอไว (Bandura. 2000: 42–46)  การวัดการรับรูความสามารถของตนจะทําการวัดความมั่นใจ
ในการทํากิจกรรมการออมและกิจกรรมที่มีความเกี่ยวพันกับการออม โดยใชรูปแบบการวัดแบบ
คําถามเดี่ยว (Single-judgement format) ดวยการนําขอมูลที่ไดรับจากการสํารวจเบื้องตนมาใชใน
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การสรางแบบวัด โดยแนวคําถามจะเปนการถามถึงความสามารถที่จะทํากิจกรรมหรือการกระทําได
อยางสม่ํา เสมอ มาตรวัดเปนมาตรวัดที่มีคาระหวาง  10 ถึง 0  คาคะแนนเทากับ 10 หมายถึง 
“ม่ันใจมาก” คาคะแนนเทากับ 0 หมายถึง “ไมม่ันใจเลย” คาคะแนนที่ไดเปนรายขอนํามารวมกัน ผูที่
มีคาคะแนนสูง เปนผูที่มีการรับรูความสามารถของตนในการออมสูง  
  2.5.1.3 ปจจัยทางสังคม  
  ความตองการของสังคม เปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอการตั้งเปาหมายตามแบบจําลอง
ระบบควบคุมการกระทําของกีน (Geen. 1995: 56) ความตองการทางสังคม หมายถึง ความ
ตองการการยอมรับในผลงาน ความเอื้ออาทร ความเปนมิตรที่ดี ความมีมนุษยสัมพันธที่ดี และความ
รักจากผูบริหารองคการและเพื่อนรวมงาน (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม. 2551: 
13) ความสัมพันธระหวางความตองการทางสังคมและการตั้งเปาหมายนี้ สอดคลองกับแนวการ
วิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรม (ทิพยสุดา จันทรแจมหลา. 2544: 18; อางอิงจาก ดวงเดือน พันธุม
นาวิน. 2541. รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เพ่ือการวิจัยสาเหตุของพฤติกรรม
และการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย. หนา 105) ที่กลาววา รูปแบบการวิเคราะหพฤติกรรมของมนุษยวิธี
หน่ึงคือรูปแบบสถานการณนิยม (Situational model) ที่มุงเนนวา พฤติกรรมของมนุษยอาจแกไข 
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงได โดยอาศัยสถานการณแวดลอมภายนอก เง่ือนไขทางสังคม และสิ่งเรา
ตาง ๆ ทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะตาง ๆ กัน  สถานการณเปนสิ่งแวดลอมทาง
สังคมที่บุคคลตองประสบอยูจากอดีตถึงปจจุบัน ลักษณะตาง ๆ ของสถานการณยอมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล (ทิพยสุดา จันทรแจมหลา. 2544: 19) สถานการณหรือ
สิ่งแวดลอมน้ีอาจเรียกไดอีกอยางหน่ึงวา บรรยากาศ หากเปนการพิจารณาถึงสถานการณ ณ ขณะ
ใดขณะหนึ่ง ในการศึกษาเกี่ยวกับการทํางาน นักพฤติกรรมศาสตรจะใชตัวแปรบรรยากาศใน
องคการเปนตัวแปรหนึ่งของการศึกษาวัฒนธรรมในการทํางาน (วินัย ดําสุวรรณ. 2542: 57) โดยให
ความหมายของบรรยากาศในองคการวา เปนการรับรูทางจิตวิทยาของบุคคลเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ของกระบวนการและวิธีปฏิบัติขององคการ (วินัย ดําสุวรรณ. อางแลว; อางอิงจาก Muchinsky. 
1993. Psychology Applied to Work.  pp.271) บรรยากาศขององคการ คือ ความรูสึกหรือ
คุณลักษณะของสภาพแวดลอมขององคการ ที่สงผลตอการปฏิบัติงานของคนในองคการ บรรยากาศ
องคการจะมีลักษณะที่เชื่อมโยงระหวางดานที่มองเห็น เชน กฎเกณฑ โครงสราง และดานที่เกี่ยวกับ
ขวัญ กําลังใจ หรือพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงไมไดอยูกับดานที่มองเห็นอยางแทจริง แตขึ้นอยูกับ
ความเชื่อ ความตองการ และบุคลิกภาพของบุคคล (วินัย ดําสุวรรณ. อางแลว.; อางอิงจาก สินีนาถ 
รัตนมณี.  2538. การศึกษาบรรยากาศองคการวิทยาลัยอาชีวศึกษาในภาคใต กองวิทยาลัย
อาชีวศึกษา กรมอาชีวศึกษา.  37)  
  การวิจัยครั้งน้ีศึกษาพฤติกรรมการออมที่เปนพฤติกรรมทางสังคมอยางหน่ึง ดังนั้น 
นาจะไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางสังคมดวย ปจจัยทางสังคมเปนตัวแปรสถานการณที่ผูวิจัยนําเขาสู
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดวยเชื่อวา ปจจัยทางสังคมจะเปนตัวแปรทํานายหนึ่งที่จะทําใหบุคคลมีการ
ตั้งเปาหมายการออม และสงผลกระทบไปสูความตั้งใจที่จะออมซึ่งนําไปสูการทําพฤติกรรมการออม
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ในการวิจัยครั้งน้ีไดศึกษาปจจัยทางสังคมที่อาจเอ้ือหรือขัดขวางการทําพฤติกรรมการออม ประกอบ 
ดวย การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการถายทอดทางสังคม   
   ก) การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม 
   มนุษยเปนสัตวสังคมที่ประกอบดวยสถาบันตาง ๆ นับตั้งแตสถาบันเล็กที่สุดอัน
ไดแก สถาบันครอบครัว ไปจนถึงสถาบันชาติที่มีบทบาทหนาที่อันซับซอน ตางมีวิธีการสื่อสารไม
ทางตรงก็ทางออมเพ่ือถายทอดและดํารงรักษาไวซ่ึงบทบาทหนาที่และกิจกรรมในสังคม (พูนทรัพย 
สิทธิพรหม. 2539: 23) การสื่อสารในกลุมบุคคลมีหลายระดับนับตั้งแต การสื่อสารระหวางบุคคล 
การสื่อสารในกลุมเล็ก เชน การสนทนากลุม การสื่อสารในกลุมใหญ เชน การพูดตอที่ประชุม การ
บรรยาย การสื่อสารมวลชนซึ่งเปนการสื่อสารจากแหลงกลางไปยังผูรับสารสวนบุคคลโดยผานสื่อ 
เชน หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ ภาพยนตร (ณรงค สมพงษ. 2543: 8) อินเทอรเน็ต (อนุช อาภาภิรม.  
2545: 6) การไดรับขอมูลขาวสารมากยอมทําใหบุคคลเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได ดังเชน ผล
จากการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ การประหยัดทรัพยากรและการ
ใชเงิน ในประเทศไทยอยางนอย 13 เร่ือง (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม. 2551b: 
59) ที่พบวา ผูที่ไดรับขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษหรือการประหยัดมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอนุรักษ
และประหยัดมากกวาผูที่ไดรับขาวสารนอย ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรมไดให
ความเห็นวา ที่พบผลเชนนั้นอาจเปนเพราะการไดรับขาวสารทําใหเกิดความตระหนักเกี่ยวกับการ
อนุรักษและการประหยัด ตลอดจน ขาวสารเหลานี้อาจเปนขาวสารที่เผยแพรความรูในการอนุรักษ
หรือแนะนําวิธีการประหยัดพลังงานตางๆดวย จึงทําใหมีพฤติกรรมเหลานี้มากขึ้น สอดคลองกับที่
พูนทรัพย สิทธิพรหม (2539: 28) กลาววา การสื่อสารสามารถสงเสริมการออมเงินของประชาชน 
การสื่อสารมีสวนเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของประชาชน (อางแลว: 29) และสามารถกระตุนใหคนใน
สังคมมีคานิยมที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารมวลชน (ณรงค สมพงษ. อางแลว: 42) ซ่ึง
นายแพทยประสพ รัตนากร ไดใหความเห็นไววา หนังสือพิมพมีบทบาทมากที่สุดเกี่ยวกับปฏิกิริยา
สังคม เพราะหนังสือพิมพแตกตางกวาสื่อสังคมอยางอ่ืน เชน วิทยุ ก็ไดแตเพียงฟง โทรทัศนเห็น
แลวก็หายไป แตหนังสือพิมพน้ัน เม่ือดูแลวอานแลว ก็ไดเห็นไดจํา แลวยังไดติดตามเรื่องราว เกิด
ความคิดความรูสึก มีปฏิกิริยาเกิดขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ. 2507: 194) ที่เปนเชนนั้น ก็ดวยเหตุ
ที่วา บทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน คือ การกระทําที่ไดสงผล กําลังสงผล หรือจะสงผลตอชีวิตและ
สังคม จึงมีผลกระทบตอประชาชนทั้งระดับสังคมและระดับบุคคล (ณรงค สมพงษ. อางแลว: 31) 
สื่อมวลชนเปนผูใหขาวสารที่มีสาระและเปนความจริง และเปนผูใหขอคิดและความรู สื่อมวลชนมี
ศักยภาพสูงในกระบวนการเรียนรู เนื่องจากมีความกวางขวางสามารถเขาถึงประชาชนไดทุกหนทุก
แหงทั่วประเทศ เปนพลังมหาศาลที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนา (วรรณะ บรรจง. 2546: 31)   
เน่ืองจากเปนเครื่องมือสื่อสารที่รวดเร็วและสามารถเขาถึงผูคนไดอยางกวางขวาง ปจจุบันคนใชเวลา
อยูกับสื่อมากขึ้น ทั้งโทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต ซีดี วีซีดี หลายประเทศไดใชประโยชนจาก
เครื่องมือดังกลาวเพื่อสื่อสารสาระคุณธรรมจริยธรรมสูกลุมเปาหมาย (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลัง
แผนดินเชิงคุณธรรม. 2550: 93) ดังนั้น การที่บุคคลไดรับรูขอมูลขาวสารอยางรวดเร็วและ
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กวางขวางนี้จึงเปนเหตุปจจัยหน่ึงที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู ความคิด อารมณความรูสึก 
ไปจนถึงพฤติกรรมอันเกี่ยวเนื่องกับขอมูลขาวสารนั้นได (อรวรรณ ปลันธนโอวาท. 2549: 9 อางอิง
จาก Hovland; Janis; & Kelle. 1953. Communication and Persuasion.) 
  ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยนําการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออมจากสื่อมวลชนเขาสู
กรอบแนวคิดในการวิจัย โดยจะเปนตัวแปรดานปจจัยทางสังคม ดวยเชื่อวา การไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการออมจากสื่อสารมวลชนนาจะทําใหผูตอบมีแนวโนมปรับพฤติกรรมการออมของตนได  

  ผูวิจัยใหความหมาย การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม หมายถึง การรับรูขอมูล
ที่สงเสริมหรือกระตุนใหบุคคลตองการทําพฤติกรรมการออม อาจแสดงถึงผลประโยชนการออม 
วิธีการออม การกระทําการออมของบุคคลสําคัญ  ผานสื่อมวลชนรูปแบบตาง ๆ ไดแก หนังสือพิมพ 
โทรทัศน วิทยุ สิ่งพิมพตาง ๆ เชน หนังสือ นิตยสาร วารสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส 
  การวัดการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับออม 
  แบบวัดการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออมในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดประยุกตใช
แบบวัดการรับรูขาวสารในงานวิจัยตาง ๆ (พัชรี รัตนพันธ. 2551; วรรณะ บรรจง. 2546; วิวัฒน 
โชตนะพันธ. 2547) เปนแนวทางการสรางแบบสอบถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการที่ผูวิจัยกําหนดไว 
แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” จนถึง “ไมเคยเลย” ผูที่มีคะแนนสูง 
แสดงวา เปนผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออมมาก 
   ข) การถายทอดทางสังคม 
   การถายทอดทางสังคม (socialization) เปนกระบวนการจัดประสบการณทางสังคม
แกบุคคลผูเปนสมาชิกของสังคม จะมีผลตอความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม แรงจูงใจและบุคลิกภาพของ
บุคคลโดยรวม โดยผานกระบวนการนี้ บุคคลแตละคนจะเรียนรูเพ่ือปรับตัวใหเขากับมาตรฐาน จารีต
ประเพณี และวิถีปฏิบัติตาง ๆ ของสังคมที่เขาอาศัยอยู การถายทอดทางสังคมจะหลอหลอมให
บุคคลมีลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมสอดคลองกับลักษณะที่สังคมปรารถนาและเห็นวา เหมาะสม
กับบทบาทของบุคคล ทั้งบทบาทที่ดํารงอยูในปจจุบันและที่จะมีมาในอนาคต ในความซับซอนของ
กระบวนการนี้ สังคมเปนแหลงที่กําหนดรางวัล ขอหามหรือบทลงโทษสําหรับสถานการณตาง ๆ ซ่ึง
ผูทําหนาที่ใหการอบรมแกสมาชิกของสังคมจะสามารถนํารางวัลและขอหามตางๆเหลานี้ไปประยุกต 
ใชในกระบวนการถายทอดทางสังคมตอไป (งามตา วนินทานนท. 2536: 34) ในทางสังคมวิทยา 
การถายทอดทางสังคม เปนการควบคุมทางสังคม เน่ืองจากสมาชิกถูกโนมนําใหปฏิบัติตามวิถีทาง
ของกลุมโดยสมัครใจ โดยการทําใหบรรทัดฐานและคานิยมตางๆ ของกลุมกลับกลายเปนบรรทัดฐาน
และคานิยมของตนเอง โดยผานกระบวนการถายทอดทางสังคม สงผลใหบุคคลนั้นเปนสมาชิกที่ดีของ
กลุมและสังคม (วิรัติ ปานศิลา. 2542: 36; อางอิงจาก Goslin. 1973. Handbook of Socialization: 
Theory and Research. p.2) 

  การถายทอดทางสังคม คือ กระบวนการที่บุคคลยอมรับความรู บรรทัดฐาน คานิยมจน
เกิดเปนความผูกพันตอกลุมหรือสังคมที่เขาเปนสมาชิกอยูและแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองหรือ
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เหมาะสมตามความคาดหวังตอพฤติกรรมในกลุมหรือในสังคมที่บุคคลเปนสมาชิกอยู  การถายทอด
ทางสังคมจึงเปนกลไกการควบคุมทางสังคมที่สงผลถึงการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ตลอดจนถายทอดวัฒนธรรมจากคนรุนหนึ่งไปสูคนรุนตอไป (วิรัติ ปานศิลา. 2542: 37) 

  การไดรับการถายทอดทางสังคมในการทํางานประกอบดวย 2 ลักษณะ คือ การไดรับ
การถายทอดทางสังคมอยางเปนทางการ หมายถึง ปริมาณการไดรับการอบรมถายทอด เชน การ
ฝกอบรม การปฐมนิเทศ การนิเทศงานและการจัดประชุมตาง ๆ และการไดรับการถายทอดทาง
สังคมอยางไมเปนทางการ หมายถึง ปริมาณการไดรับการถายทอดโดยการสอน การบอกเลา การ
แนะนํา การชี้แนะ และการทําเปนแบบอยางผานการปฏิสังสรรคกับผูบริหาร ทีมงาน/ผูรวมงาน เพ่ือน
รวมงานอยางไมเปนทางการ อันเปนการปลูกฝงวิธีการ กระบวนการในการทํางาน เพ่ือใหเกิดการ
เรียนรู ตระหนักในความรับผิดชอบและการยอมรับปฏิบัติในการทํางาน (วิรัติ ปานศิลา. 2542: 76-77) 

  การมีแบบอยางหรือตัวแบบจัดเปนลักษณะการถายทอดทางสังคมในงานอยางหนึ่ง ซ่ึง
ผูถายทอด (Socializing agents) อาจเปนพอแม ครู เพ่ือน ผูรวมงาน ตัวแบบในละคร หรือหนังสือ 
การถายทอดทางสังคมที่พิจารณาไดวาเปนการถายทอดแบบเปนทางการ ผูถายทอดมักไดแก นัก
การศึกษาทุกระดับรวมทั้งผูฝกอบรมในหนวยงานตางๆ สวนการถายทอดแบบไมเปนทางการ ผู
ถายทอดมักไดแก พอแม เพ่ือน หรือสื่อสารมวลชนรูปแบบตางๆ อีกทั้งการถายทอดทางสังคมจะ
เปนกระบวนการสองทางที่ผูถายทอดและผูรับการถายทอดสามารถมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันได 
(กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ. 2547: 30; อางอิงจาก วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2544. การถายทอดทาง
สังคมเพื่อเตรียมบุคคลเขาสูการทํางาน. หนา 1)   

  โดยสรุปแลว การถายทอดทางสังคมเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอการประพฤติปฏิบัติของ
บุคคลที่เกิดขึ้นมาจากการที่บุคคลนั้นยอมรับความรู บรรทัดฐาน คานิยมของกลุม/สังคม บุคคลจึง
แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามความคาดหวังของกลุม/สังคม ซ่ึงการไดรับการถายทอดทางสังคม
เปนไดใน 2 ลักษณะคือการไดรับการถายทอดแบบเปนทางการผานการฝกอบรม การประชุมตาง ๆ 
และการไดรับการถายทอดแบบไมเปนทางการผานการปฏิสังสรรคกับบุคคลในกลุม/สังคม 

  การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดให การไดรับการถายทอดทางสังคมดานการออมเปนสวน
หน่ึงของปจจัยทางสังคมที่มีความสัมพันธกับการตั้งเปาหมายการออม โดยใหหมายความถึง การ
รับรูการแสดงออกหรือวิธีการของบุคคลอื่นที่ทําใหเกิดเงินออม ประกอบดวย การรับรูอยางเปน
ทางการโดยผานการฝกอบรม การเรียน การเขารวมสัมมนากับหนวยงานตาง ๆ และ การรับรูอยาง
ไมเปนทางการโดยการไดเห็น ไดฟง ไดรับทราบจากบุคคลที่ใกลชิด ไดแก บิดามารดา พ่ีนอง คน
รัก/สามีหรือภรรยา เพ่ือนสนิท เพ่ือนรวมงาน แสดงถึงการทําพฤติกรรมการออมของเขา โดย
พิจารณาปริมาณการรับรูการไดรับการถายทอด 
  การวัดการถายทอดทางสังคม  
  การวัดการถายทอดทางสังคมในครั้งน้ี ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบวัดการถายทอดทาง
สังคมที่สรางขึ้นโดยวิรัติ ปานศิลา (2542) และกรรณิกา ศิลปะพรหมมาศ (2547) วัดจากสองทางคือ 
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การวัดปริมาณการไดรับการถายทอดทางสังคมอยางเปนทางการโดยการฝกอบรม การเรียน การจัด
ประชุม การอบรมสัมมนา การจัดนิทรรศการของหนวยงานตาง ๆ  และการวัดปริมาณการไดรับการ
ถายทอดทางสังคมอยางไมเปนทางการจากการปฏิสังสรรคกับบุคคลตาง ๆ ไดแก บิดามารดา พ่ี
นอง คนรัก/สามีหรือภรรยา เพ่ือนสนิท และเพื่อนรวมงาน แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 7 
ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” จนถึง “ไมเคยเลย” ผูที่มีคะแนนสูง แสดงวา เปนผูที่ไดรับการถายทอดทาง
สังคมดานการออมสูง 

  2.5.1.4 การตัง้เปาหมายการออม   
  เปาหมายประกอบดวย 2 มิติ (Dimension) (Locke; & Latham. 1990: 25–26) คือ 

สาระ (Goal content) และ ความเขมงวดตอเปาหมาย (Goal intensity)   
  สาระของเปาหมาย หมายถึง สิ่งของหรือผลที่ตองการไดรับ เชน ซ้ือบาน, ชนะการ

แขงขันกีฬา, สอบไดคะแนนไมนอยกวา 80 % เปนตน บุคคลทั่วไปมักมีการตั้งเปาหมาย ไมวา
เปาหมายอาชีพ เปาหมายการงานรวมถึงเปาหมายชีวิตอ่ืนๆ ซ่ึงการตั้งเปาหมายทางการเงินจัดเปน
การตั้งเปาหมายชีวิตดานหนึ่ง เปาหมายจึงเปนการกําหนดขีดขั้นต่ําสุดที่บุคคลตองการบรรลุดวย 
ความพยายามระดับหนึ่งภายในชวงเวลาใดชวงเวลาหนึ่ง 

  ความเขมงวดตอเปาหมายประกอบดวย ลําดับขั้นที่แสดงถึงความเอาจริงเอาจังตอ
เปาหมายที่จะตั้ง ความพยายามที่ตองใชในการบรรลุเปาหมาย การตระหนักวาเปาหมายที่ตั้งไวเปน
ลําดับขั้นใดของเปาหมายตลอดชีวิตของบุคคลนั้น ความรูสึกผูกพันตอเปาหมายที่ตั้งไว และ
ความสําคัญของเปาหมาย 

  อารมณ ร้ิวอินทร (2548) กลาววา การกําหนดเปาหมายการเงินตองมีความชัดเจน 
(Specific) วัดคาได (Measurable) อยูในความรับผิดชอบของผูกําหนด (Accountable) สามารถทํา
ได (Realistic) และกําหนดเวลาบรรลุเปาหมาย (Time) ซ่ึงเปนหลักที่เรียกอยางยอวา “SMART” 
ทั้งนี้ เปาหมายทางการเงินแบงออกเปน 2 แบบ คือ เปาหมายระยะสั้น และเปาหมายระยะยาว  
เปาหมายเงินออมระยะสั้นสวนใหญเปนการออมไวสําหรับรายจายประเภทฟุมเฟอย (สุพพตา ปยะ
เกศิน. 2546: 4) เชน การทองเที่ยวพักผอนหยอนใจ การซื้อเครื่องประดับ การตกแตงบาน (อารมณ 
ร้ิวอินทร. 2548)   สวนเปาหมายเงินออมระยะยาวมักมีวัตถุประสงคเพ่ือการเกษียณอายุ เพ่ือ
การศึกษาของตนเองหรือของบุตร เพ่ือการลงทุนในสินทรัพยตาง ๆ รวมถึงการลงทุนเพ่ือทําอาชีพเสริม 
(สุพพตา ปยะเกศิน. 2546: 4-6) 

  การวิจัยครั้งน้ี ศึกษาการตั้งเปาหมายการออมในอดีตที่เปนเปาหมายเงินออม การออม
น้ีอาจมีวัตถุประสงคจําเพาะหรือไมมีวัตถุประสงคจําเพาะก็ได ดังน้ัน ผูวิจัยจึงใหความสําคัญกับการ
ตั้งเปาหมายการออมในดานสาระของเปาหมาย ในสวนของความเขมงวดของเปาหมายจะวัดจาก
ความผูกพันกับเปาหมายและความตั้งใจที่จะออม    

  ผูวิจัยใหความหมาย การตั้งเปาหมายการออม วาหมายถึง  ความคิดที่ผูตอบมีตอการ
กระทําหรือการแสดงออกของตนเองที่เปนสวนประกอบสาระการกําหนดเปาหมายทางการเงินที่จะ
ทําใหเกิดการสะสมเงินรายไดขึ้น ในปพ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552 
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   การวัดการตัง้เปาหมายการออม 
  แบบวัดที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวทางการวัดสาระของเปาหมาย 
(Locke; & Latham. 1990: 25–26) และ หลักการกําหนดเปาหมายทางการเงินของอารมณ ร้ิวอินทร 
(2548) เปนแบบวัดที่ใชมาตรประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 ระดับ สําหรับมิติ
ความจําเพาะเจาะจงของเปาหมาย ใชมาตรประเมินรวมคา ตั้งแต “จริงที่สุด” จนถึง “ไมจริงเลย” มี
คาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 สวนมิติความยากของเปาหมายใชมาตรประเมินรวมคาตั้งแต “เปนไปได
อยางแนนอน” จนถึง “เปนไปไมไดเลย” มีคาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 ผูที่มีคาคะแนนสูง เปนผูที่มี
การกระทําซึ่งเปนสวนประกอบของสาระการตั้งเปาหมายในการออมสูง 

  2.5.1.5   ความผูกพันกับเปาหมาย 
  ล็อคและลาธาม (Locke; & Latham. 1990: 125) ใหความหมาย ความผูกพันกับ

เปาหมายวาหมายถึง การที่บุคคลหนึ่งยึดติดหรือมีความมุงม่ันที่จะบรรลุเปาหมายโดยไมคํานึงวา
เปาหมายนั้นกําหนดมาอยางไร จากการใหความหมายดังน้ี จึงสามารถนํามาใชไดกับการ
ตั้งเปาหมายในทุกรูปแบบ ไมวาเปาหมายน้ันจะเปนเปาหมายที่บุคคลนั้นตั้งขึ้นมาเอง หรือรวมกัน
ตั้งกับผูอ่ืน หรือเปนเปาหมายที่ไดรับมอบหมายหรือสั่งการมาก็ตาม 

  ความผูกพันกับเปาหมายเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการบรรลุเปาหมาย (Locke; 
& Latham. 1990: 128) เม่ือบุคคลลดความผูกพันกับเปาหมายลง จะทําใหการบรรลุเปาหมายทําได
ยากขึ้น (Locke; & Latham. 1990: 128; citing Erez; & Zidon. 1984. Effect of Goal Acceptance 
on the Relationship of Goal Difficulty to Performance.  pp.69–78) นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยใน
ตางประเทศอีกอยางนอย 27 งานที่สรุปวา ความผูกพันกับเปาหมายมีความสัมพันธกับผลการ
ปฏิบัติ (performance) (Locke; & Latham. 1990: 129)  

  จากความสัมพันธระหวางความผูกพันกับเปาหมายและการบรรลุเปาหมายดังกลาว 
ผูวิจัยจึงเห็นวา ความผูกพันกับเปาหมายเปนตัวแปรคั่นกลางที่สําคัญสําหรับการทําพฤติกรรมการ
ออม ซ่ึงแบบจําลองระบบควบคุมการกระทําของกีนกําหนดให ความผูกพันกับเปาหมายเปนตัวแปร
คั่นกลางระหวางการตั้งเปาหมายกับความตั้งใจ ดังน้ัน ผูวิจัยเห็นวา ความผูกพันกับเปาหมายการ
ออม นาจะเปนตัวแปรคั่นกลางระหวางการตั้งเปาหมายการออมกับความตั้งใจที่จะออมเชนเดียวกัน 
โดยผูวิจัยใหความหมาย ความผูกพันกับเปาหมายการออม วาหมายถึง  ความรูสึกตอแผนการ
สะสมทรัพยสินใหบรรลุระดับมูลคาที่บุคคลตองการ วัดจากความพยายามที่จะบรรลุเปาหมายและ
ความรูสึกที่ตองการจะบรรลุเปาหมาย 
  การวัดความผูกพันกับเปาหมาย 

  การวัดความผูกพันกับเปาหมายสามารถวัดได 2 ทางคือ วัดทางตรงและวัดทางออม 
การวัดทางตรงเปนการวัดที่มีฐานความคิดจากการที่เชื่อวา บุคคลมีความรอบรูอยางเพียงพอที่จะ
ทบทวนไดวา ตนเองสามารถปรับระดับความผูกพันกับเปาหมายได ดังน้ันในการวัดทางตรงตองการ
ใหบุคคลแสดงวาตนเองมีระดับความผูกพันกับเปาหมายเพียงใด ในขณะที่การวัดทางออมเปนการ
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วัดความแตกตางระหวางระดับเปาหมายที่ไดรับกับเปาหมายที่บุคคลคาดวาตนเองจะทําได (Locke; 
& Latham. 1990: 126; citing Hannan. 1975. The Effects of Participation in Goal Setting on 
Goal Acceptance and Performance: A Laboratory Experiment.)  

  การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาการตั้งเปาหมายการออม ซ่ึงมักเปนเปาหมายที่บุคคลตั้งขึ้นเอง
มากกวาที่จะไดรับมอบหมายหรือสั่งการมาจากผูอ่ืน ดังน้ัน การวัดความผูกพันกับเปาหมายจึงใชวิธี
วัดทางตรง ทั้งน้ี ไลเฟอรและแมคแกนนอน (Locke; & Latham. 1990: 126; citing Leifer; & 
McGannon. 1986. Goal Acceptance and Goal commitment: Their Differential Impact on Goal 
Setting Theory.) ไดสรางแบบวัดที่แสดงถึงความกระตือรือรนของบุคคลที่มีตอการบรรลุเปาหมาย 
การวัดความผูกพันกับเปาหมายในลักษณะนี้ไมเพียงทําใหรูถึงความคิดที่บุคคลมีตอการบรรลุ
เปาหมาย ยังทําใหเขาใจความรูสึกของบุคคลตอการบรรลุเปาหมายดวย เรนน และคณะ (Renn; et al. 
1999) ไดนําแบบวัดความผูกพันกับเปาหมายของไลเฟอรและแมคแกนนอนไปทดสอบความเชื่อม่ัน
ในการวิจัยเกี่ยวกับการยอมรับและความผูกพันกับเปาหมายของลูกจางจํานวน 196 คน พบวา แบบ
วัดความผูกพันของไลเฟอรและแมคแกนนอนมีความเที่ยงตรงภายใน (Internal consistency 
reliability) เทากับ .88 ทั้งน้ี แบบวัดประกอบดวยขอคําถาม 2 กลุม คือ 1) ความผูกพันกับเปาหมาย
ที่วัดการใชความพยายามที่จะบรรลุเปาหมาย จํานวน 4 ขอ และ 2) ความผูกพันกับเปาหมายที่วัด
ความรูสึกที่ตองการจะบรรลุเปาหมาย จํานวน 3 ขอ  

  แบบวัดที่ใชในการวิจัยน้ีเปนแบบวัดที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของเรนน
และคณะ (Renn; et al. 1999) ขอคําถามมีจํานวน 7 ขอ ใชมาตรวัดแบบมาตรประเมินรวมคา 
(Summated rating scale) 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” จนถึง “นอยที่สุด” มีคาคะแนนระหวาง 7 ถึง 
1 ผูที่มีคาคะแนนสูง เปนผูที่มีความผูกพันกับเปาหมายสูง 

  2.5.1.6 ความตั้งใจที่จะออม  
  ไอเซน (Ajzen. 2009a) กลาววา ความตั้งใจ หมายถึง เครื่องชี้วัดวาบุคคลมีความ

พรอมที่จะทําพฤติกรรมหนึ่ง ๆ และความตั้งใจนี้เปนสิ่งที่จะตองเกิดขึ้นกอนการทําพฤติกรรมเสมอ 
ไอเซนไดเสนอการวัดความตั้งใจเปน 3 มิติ (Ajzen. 2009b) ไดแก มิติที่ 1 ถามความตั้งใจที่จะทํา
พฤติกรรม มีมาตรวัดแบบประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแต “เปนเชนนั้นอยางแนนอน” ถึง “ไมเปนเชนนั้น
อยางแนนอน”  มิติที่ 2 ถามความพยายามที่จะทําพฤติกรรม มีมาตรวัดแบบประเมินคา 7 ระดับ 
ตั้งแต “เปนจริงอยางแนนอน” ถึง “ไมเปนจริงอยางแนนอน” มิติที่ 3 ถามการวางแผนที่จะทํา
พฤติกรรม มีมาตรวัดแบบประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  
  ความตั้งใจเปนตัวแปรหนึ่งในแบบจําลองระบบควบคุมการกระทําของกีนที่เกิดขึ้น
หลังจากที่บุคคลไดผานการคิดและตัดสินใจอยางรอบคอบแลววา ภายใตขอมูลที่ผานมาและ
สิ่งแวดลอมของตนเองนั้น เขาตองตั้งเปาหมายการกระทําของตนเอง เพ่ือใหเขาสามารถยกระดับ
การกระทําและผลลัพธขึ้นสูระดับที่ดีขึ้นกวาเดิมได การวิจัยครั้งน้ีใชแบบจําลองระบบควบคุมการ
กระทําของกีนเปนหลัก ดังน้ัน ความตั้งใจที่จะออมจึงเปนตัวแปรคั่นกลางกอนที่บุคคลจะทํา
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พฤติกรรม ผูวิจัยจึงใหความหมาย ความตั้งใจที่จะออม หมายถึง ระดับความมุงม่ันหรือความ
พยายามของบุคคลที่จะทําพฤติกรรมการออม   

  การวัดความตั้งใจที่จะออม 
  วัดโดยการใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวทางของไอเซน โดยวัดแตละ

กิจกรรมใน 2 มิติ คือ มิติการมีเจตนาที่จะออม มาตรวัดประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 
ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” ถึง “ไมเจตนาเลย” มีคาคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 และมิติความพยายาม 
มาตรวัดประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” ถึง “ไมพยายามเลย”  มีคะแนนระหวาง 6 ถึง 0 
ผูวิจัยนําผลคะแนนทั้งหมดมารวมกัน ผูที่มีคาคะแนนสูง เปนผูที่มีความตั้งใจที่จะออมสูง  

  2.5.1.7 ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได  
  ตามระบบควบคุมการกระทําของกีน บุคคลจะมีการประเมินผลยุทธวิธีเปนระยะ ๆ วา 

การกระทําตามยุทธวิธีทําใหบรรลุเปาหมายหรือไม ดวยการเปรียบเทียบสิ่งที่เกิดขึ้นจริงกับสิ่งที่
คาดหวังวาจะเกิดขึ้น หากสิ่งที่เกิดขึ้นจริงไมแตกตางกับสิ่งที่คาดหวัง บุคคลจะทําพฤติกรรมเดิม
ตอไป แตถาผลที่เกิดขึ้นไมเปนไปตามที่คาดหวังและบุคคลยอมรับวามีความแตกตาง บุคคลจะ
ปรับเปลี่ยนสิ่งที่อยูในขั้นตอนกอนหนา เชน เปลี่ยนยุทธวิธี เปลี่ยนเปาหมาย เปลี่ยนความตั้งใจ 
เปลี่ยนการกระทํา ขึ้นอยูกับวา บุคคลเห็นวา สิ่งใดเปนเหตุใหเกิดความแตกตางระหวางเปาหมาย
กับผลลัพธ  

  วินัย ดําสุวรรณ (2542: 71) ศึกษาการมุงวิจัยเพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการของ
อาจารยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรโดยใชทฤษฎีควบคุมเปนพ้ืนฐาน กลาววา ตามแบบจําลอง
พฤติกรรมการทํางานดวยความมุงม่ันของทับสและอิเคเบิรก เม่ือเกิดความขัดแยงขึ้นจาก
กระบวนการเปรียบ เทียบความตั้งใจหรือความคลาดเคลื่อนจะเปลี่ยนไป โดยมีกลไกการตัดสินใจ
เปนตัวแกไข และกําหนดใหกระบวนการของความคาดหวังในการบรรลุเปาหมายเปนกลไกการ
ตัดสินใจ แตไดขอสรุปเชิงวิจัยวา ความขัดแยงระหวางเปาหมายและผลิตภาพการวิจัยไมมีอิทธิพล
ทางตรงตอการมุงวิจัยเพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการ แตมีอิทธิพลทางออมตอการมุงวิจัยเพ่ือความ
เปนเลิศทางวิชาการ โดยผานความภาคภูมิใจในตน กลาวคือ ความภาคภูมิใจในตนเองเปน
ตัวกระตุนใหอาจารยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมุงวิจัยเพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการ เม่ือพบวา 
ผลผลิตดานการวิจัยที่ผานมาต่ํากวาที่คาดวาจะเปนเล็กนอย  

  งานวิจัยศึกษาปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมในครั้งน้ี จึงคาดวา ความขัดแยง
ระหวางเปาหมายกับผลที่เกิดขึ้นจริงนาจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออม โดยผานการตั้งเปาหมาย
การออมและความตั้งใจที่จะออม เน่ืองจากการออมเปนพฤติกรรมสวนบุคคล การตั้งเปาหมายใน
การออมจึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตน  ทําใหบุคคลอาจเลือกที่จะปรับเปลี่ยนเปาหมายหรือ
ปรับเปลี่ยนความตั้งใจก็เปนได  

  ผูวิจัยใหความหมาย ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
หมายถึง การรับรูความแตกตางระหวางเปาหมายที่บุคคลตั้งไวกับเงินออมที่บุคคลสามารถทําไดจริง 
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  การวัดความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
  แบบวัดที่ใชเปนแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงจากแบบวัดความขัดแยงระหวางเปาหมายและ

ผลิตภาพการวิจัยของวินัย ดําสุวรรณ (2542: 95) ใชมาตรวัดแบบมาตรประเมินรวมคา 7 ระดับ 
แบบขั้วบวกขั้วลบของออสกูด (Osgood) โดยใชคําคูที่มีความหมายตรงขาม เชน “ต่ํากวาที่ตั้งใจไว” 
กับ “สูงกวาที่ตั้งใจไว”  ผูที่มีคาความขัดแยงรวมเปนบวก เปนผูที่มีความขัดแยงแบบการออมที่
เกิดขึ้นจริงสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไว ยิ่งคาความขัดแยงมีคาเปนบวกมาก ผูน้ันยิ่งรับรูวาตนเองเปนผู
ที่ทําการออมไดสูงกวาเปาหมายมาก สําหรับผูที่มีคาความขัดแยงรวมเปนลบ เปนผูที่มีความขัดแยง
แบบการออมที่เกิดขึ้นจริงต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว ยิ่งคาความขัดแยงเปนลบมาก   ผูน้ันยิ่งรับรูวา 
ตนเองเปนผูที่ทําการออมไดต่ํากวาเปาหมายมาก 

 2.5.2 ตัวแปรตามทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร 
 ทฤษฎีเศรษฐศาสตรที่นํามาใชรวมกับระบบควบคุมการกระทําของกีนในการวิจัยน้ี คือ 

ทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร (Friedman. 1961) ประกอบดวย ตัวแปรรายได ตัวแปรการ
คาดการณรายไดในอนาคต และตัวแปรจํานวนผูพ่ึงพิง ซ่ึงผูวิจัยไดใหความหมายและการวัดตัวแปร
ดังกลาวไวดังน้ี 

  2.5.2.1   รายได  
  รายไดสงผลตอเงินออมในทางบวก ตามสมมติฐานรายไดสมบูรณ (Absolute Income 

Theory) ของเคนส (Keynes) ที่อธิบายถึงความสัมพันธเบื้องตนระหวางรายไดหลังหักภาษี 
(Disposible Income) กับการบริโภค โดยความสัมพันธดังกลาวเปนความสัมพันธเชิงบวก กลาวคือ 
เม่ือรายไดเพ่ิมขึ้น การบริโภคจะเพิ่มขึ้นดวย แตการบริโภคจะเพิ่มขึ้นไมเทากับการเพิ่มขึ้นของ
รายได ดังน้ันจึงมีผลทําใหสวนแตกตางระหวางรายไดกับการบริโภคจะยิ่งมากขึ้น หรือการออมและ
คาความโนมเอียงในการออมเฉลี่ยจะเพิ่มขึ้น (สุวิไล ศรีคคนานตกุล. 2534: 31; อางอิงจาก John 
Maynard Keynes. 1936. The General Theory of Employment: Interest and Money. pp.96) ซ่ึง
มีงานวิจัยในประเทศไทยสวนใหญสนับสนุนแนวคิดดังกลาวหลายงาน (Sussangkarn. 1989: 7) ไม
วาเงินออมนั้นจะเปนการเก็บรวบรวมขอมูลในระดับจุลภาคที่วัดในรูปของเงินออมตอระยะเวลา 
(เดือน / ป) ของครัวเรือน (ปรารถนา หลีกภัย. 2551; จิตรา โมธินา. 2547; ไตรรงค วันอารีย. 2546; 
องอาจ รังสิโรดมโกมล. 2543; พนม กิติวัง. 2543; สุนันทา คูบอทอง. 2541; สิรินทร เศรษฐีธร. 
2536; โสภณ โรจนธํารง. 2528; สุจิตรา บัวใบ. 2527)  หรือวัดในรูปของสินทรัพยที่มีวัตถุประสงค
เพ่ือการเก็บออมรวม ณ เวลาที่ทําการวิจัย (จิระ บุรีคํา. 2544) รวมถึงการสรางแบบจําลองเงินออม
ภาคครัวเรือนที่ใชขอมูลระดับมหภาค ก็แสดงใหเห็นวา เงินออมภาคครัวเรือนมีความสัมพันธกับ
รายไดในทางบวก (สิทธิพร โสตถิสุพร. 2547; พนารัตน วงศคุณาศานติ. 2540; พลโท อุดม โพพี. 
2536; สุวิไล ศรีคคนานตกุล. 2534)   

 จากแนวคิดและการวิ จัยที่ เกี่ยวของกับการออมที่ผานมา สวนใหญเปนการหา
ความสัมพันธระหวางรายไดและเงินออมในทางตรง โดยไมไดผานกระบวนการรูคิดซึ่งเปน
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กระบวนการทางจิตที่มีความสําคัญกับการตัดสินใจเลือก ระหวางการนําเงินรายไดที่ไดรับไปใชจาย
เพ่ือการบริโภคในปจจุบัน กับ การนําเงินรายไดที่ไดรับไปเก็บออมเพื่อการบริโภคในอนาคต ดังนั้น 
การวิจัยครั้งนี้ จึงมุงศึกษาถึงกระบวนการที่แสดงถึงการตัดสินใจนําเงินรายไดไปเก็บออม โดยผาน
การตั้งเปาหมายการออม ซ่ึงผูวิจัยคาดวา จะสามารถแสดงความสัมพันธระหวางการมีเงินรายไดกับ
การมีเงินเก็บออมโดยมีกระบวนการทางจิตเปนสวนประกอบไดอยางละเอียดลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น  

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาการตั้งเปาหมายการออมในชวงป พ.ศ. 2551 - 2552 ดังน้ัน 
รายไดที่สงผลกระทบตอการมีเงินออมในป พ.ศ.  2551 - 2552 จึงหมายถึง จํานวนเงินรายไดที่
ผูตอบแบบสอบถามไดรับจากการทํางานและจากทรัพยสินของตนในป พ.ศ. 2551 - 2552  

  การวัดรายได 
  แบบวัดที่ใชเปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อใหผูตอบไดเติมขอมูลของตนเองที่ตรงหรือ

ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 
  2.5.2.2 การคาดการณรายไดในอนาคต  

  การคาดการณรายไดในอนาคต เปนปจจัยหน่ึงที่มีความสําคัญตอการตัดสินใจบริโภค
และออม ตามทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร โดยกลาววา หากหนวยครัวเรือนคาดวา รายไดใน
ปจจุบันมีคาสูงกวารายไดเฉลี่ยตลอดอายุขัย ซ่ึงหมายความวา รายไดในอนาคตจะลดลง หนวย
ครัวเรือนจะปรับลดการบริโภคในปจจุบันลง เพ่ือใหมีรายไดปจจุบันเหลือเปนเงินออมสําหรับการใช
จายในอนาคตที่จะมีรายไดลดลง ในกรณีน้ี เงินออมในปจจุบันจะเพ่ิมขึ้น ในทางตรงกันขาม ถา
หนวยครัวเรือนคาดวา รายไดในปจจุบันมีคาต่ํากวารายไดเฉลี่ยตลอดอายุขัย ซ่ึงหมายความวา 
รายไดในอนาคตจะเพิ่มขึ้น หนวยครัวเรือนจะปรับเพ่ิมการบริโภคขึ้น เพ่ือใหสอดคลองกับรายไดที่
คาดวาจะไดรับในอนาคต ดังน้ัน ในกรณีน้ี เงินออมในปจจุบันจะลดลง 
  สมชาย ธนูทิพยกุล (2549) ศึกษาขอมูลระดับมหภาค พบวา ครัวเรือนไทยมีแนวโนม
ที่จะรักษาระดับการบริโภคของตนเองใหคงที่ ดังน้ัน เม่ือครัวเรือนคาดการณรายไดในอนาคตจะ
ลดลง ครัวเรือนก็จะเพ่ิมสัดสวนการออมตอผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศมากขึ้น แตถาหาก
ครัวเรือนคาดการณรายไดในอนาคตจะเพิ่มขึ้น ครัวเรือนจะลดสัดสวนการออมตอผลิตภัณฑมวล
รวมภายใน ประเทศลง ซ่ึงผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศเปนดัชนีชี้วัดรายไดประชาชาติตัวหน่ึง 
  การวิจัยในครั้งนี้ซ่ึงเปนการศึกษาในระดับจุลภาค ผูวิจัยจึงคาดวา ความสัมพันธ
ระหวางการคาดการณรายไดในอนาคตและสัดสวนการออมตอรายไดนาจะมีทิศทางเดียวกับขอมูล
ระดับมหภาค ผูวิจัยศึกษาการคาดการณรายไดในอนาคตในฐานะตัวแปรแบงกลุม เพ่ือศึกษาถึง
ความแตกตางของแบบจําลองระหวางกลุมผูที่คาดการณรายไดแตกตางกัน 3 กลุม คือ กลุมที่
คาดการณวาตนเองจะมีรายไดเฉลี่ยตอปเพ่ิมขึ้นในอีก 3 ปขางหนา กลุมที่คาดการณวาตนเองจะมี
รายไดเฉลี่ยตอปในอีก 3 ปขางหนาใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ยในชวง 2 ปที่ผานมา กลุมที่คาดการณวา 
ตนเองจะมีรายไดเฉลี่ยตอปลดลงในอีก 3 ปขางหนา   
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  การวัดการคาดการณรายไดในอนาคต 
  แบบวัดเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยพัฒนาขึน้โดยใหผูตอบเลือกจาก 3 ตัวเลือก 
ประกอบดวย 

 ตัวเลือกที่ 1 คาดวาตนเองจะมีรายไดเฉลี่ยตอปชวงป พ.ศ. 2553 – 2555 ใกลเคียงกับ
รายไดเฉลี่ยตอปชวงป พ.ศ. 2551 – 2552 ตัวเลือกที่ 2 คาดวาตนเองจะมีรายไดเฉลี่ยตอปชวงป 
พ.ศ.  2553 – 2555 มากกวารายไดเฉลี่ยตอปชวงป พ.ศ. 2551 – 2552 ตัวเลือกที่ 3 คาดวาตนเอง
จะมีรายไดเฉลี่ยตอปชวงป พ.ศ. 2553 – 2555 นอยกวารายไดเฉลี่ยตอปชวงป พ.ศ. 2551 – 2552 

  2.5.2.3 จํานวนผูพ่ึงพิง  
  ผลจากความสําเร็จในการดําเนินนโยบายประชากรตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 3 ทําใหอัตราเจริญพันธุลดลงอยูต่ํากวาระดับทดแทนประกอบกับ
ความกาวหนาทางดานระบบสาธารณสุขทําใหคนไทยมีอายุยืนยาวขึ้น สงผลใหโครงสรางประชากร
ในปจจุบันแตกตางไปจากเดิม กลาวคือ ประชากรวัยเด็ก (0 – 14 ป) จะมีสัดสวนลดลงอยางรวดเร็ว
จากรอยละ 45.2 ในป 2513 จนถึงสิ้นแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 10 ป 2554 คาดวาจะเปนรอยละ 21.0 
แตประชากรวัยสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) จะมีสัดสวนสูงขึ้นจากรอยละ 5.0 ในป 2513  จนป 2554 คาด
วาจะเปนรอยละ 11.7 จากสถานการณดังกลาว ประชากรวัยแรงงานที่คาดวาจะมีสัดสวนประมาณ
รอยละ 67.0 ในป 2554 จะตองรับภาระในการดูแลประชากรผูสูงอายุเพ่ิมขึ้น (คณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2548) 

  จํานวนผูพ่ึงพิง (Dependency) หรือผูไมมีเงินไดทั้งที่อยูในวัยเด็กและวยัชรา เปน
ปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่ง ซ่ึงกําหนดพฤตกิรรมการออม ทั้งน้ีเพราะวา จํานวนผูพ่ึงพิงเปนภาระแก
ครัวเรือนตองใหความอุปการะเลี้ยงดู ทาํใหรายจายของครัวเรือนเพิ่มขึ้น (โสภณ โรจนธํารง. 2528: 
19) การวิจัยในประเทศไทยที่ผานมาสวนใหญแสดงใหเห็นวา โดยทั่วไปแลว จํานวนผูพ่ึงพิงเปน
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการทําพฤติกรรมการออมในทางลบ (โสภณ โรจนธํารง. 2528; สรรเกียรต ิ
กุลเจริญ. 2539; สุจิตรา บัวใบ. 2527; สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2541; ไตรรงค วันอารีย. 2546; 
ธาดา ธํารงคอนันตสกุล. 2548; จิตรา โมธินา. 2547; ปรารถนา หลีกภัย. 2551; อาธิ ครูศากยวงศ. 
2537; บุษบง ศรีสันต. 2542) 
  จากแบบจําลองระบบควบคุมการกระทําของกีน สิ่งแวดลอมเปนปจจัยหน่ึงที่สงผลตอ
การตั้งเปาหมาย ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา จํานวนผูพ่ึงพิง เปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอมที่มีความสําคัญตอ
การตั้งเปาหมายการออมของครัวเรือนหรือบุคคล เน่ืองจากหากบุคคลมีผูที่ตองเลี้ยงดูมากอาจจะตั้ง 
เปาหมายการออมไดอยางไมเต็มที่ หรือกระทําพฤติกรรมที่ทําใหบรรลุเปาหมายการออมไดไมเต็มที่  

  การวิจัยในครัง้น้ี ผูวิจัยจึงใหความหมาย จํานวนผูพ่ึงพิง หมายถึง จํานวนคนทีผู่ตอบ
แบบสอบถามใหการเลี้ยงดหูรือดูแลทางการเงินเพ่ือการดํารงชีพของเขาเหลานั้น  
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  การวัดจํานวนผูพึ่งพิง 
  แบบวัดที่ใชเปนการสอบถามแบบปลายเปดเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามไดใหขอมูล
จํานวนผูที่ผูตอบแบบสอบถามตองใหการเลี้ยงดูหรือดูแลทางการเงินตามความเปนจริง  

 2.5.3 ตัวแปรตามสมมติฐานวัฏจักรชวีิตเชิงพฤติกรรม 
 การคิดเชิงบญัชีดานบญัชีคิดในใจและการสรางกฎ 
 จากสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม (Shefrin; & Thaler. 1988) ซ่ึงเปนแนวคิด

ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรดานพฤติกรรม (Behavioral Economics) ไดกลาวไววา การควบคุมตน 
(Self-control) เปนปจจัยสําคัญตอการออม เน่ืองจากบุคคลมีความขัดแยงภายในตัวดวยบุคลิกสอง
ลักษณะของตนเอง กลาวคือ บุคลิกหนึ่งมุงประโยชนระยะสั้นจึงมักตองการตอบสนองความตองการ
บริโภคในปจจุบัน แตอีกบุคลิกหนึ่งมุงประโยชนระยะยาว จึงมักตองการตอบสนองความตองการ
บริโภคในอนาคต ดวยเหตุน้ี เพ่ือแกปญหาความขัดแยงที่เกิดขึ้น บุคคลจึงเกิดกระบวนการคิดและ
สรางเทคนิคหรือยุทธวิธีเพ่ือควบคุมการกระทําของตนเอง ซ่ึงเทคนิคหนึ่งที่บุคคลเลือกใชคือ การคิด
เชิงบัญชี  (Mental Accounting)  

 แมวา การคิดเชิงบัญชีจะมีสวนประกอบอยู 3 สวนคือ การตัดสินใจโดยใชการคิดเชิงบัญชี
เปนฐานการคิด การกําหนดบัญชีคิดในใจ และการใชการคิดเชิงบัญชีอยางยืดหยุนตอขอบเขตของ
ปญหา (Thaler. 1999)  แตสวนประกอบของการคิดเชิงบัญชีที่เปนองคประกอบสําคัญตอการสราง
เงินออม คือ การกําหนดบัญชีคิดในใจ (Mental Account) ซ่ึงเปนการแบงทรัพยสมบัติ (หรือรายได) 
ของตนเองออกเปน 3 ประเภทคือ รายไดปจจุบัน สินทรัพยปจจุบัน  และรายไดอนาคต  เม่ือบุคคล
นําการคิดเชิงบัญชีที่แบงประเภททรัพยสมบัติดังกลาว นํามาใชรวมกับการสรางกฎการใชจายใหกับ
ทรัพยสมบัติแตละประเภท ทําใหการใชจายทรัพยสมบัติแตละประเภทมีความแตกตางกัน ดังนั้น 
งานวิจัยครั้งน้ีจะมุงศึกษาถึงการคิดเชิงบัญชีในลักษณะการกําหนดบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ 

 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงใหความหมาย การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ 
หมายถึง ความคิดเห็นตอการแบงแยกประเภทของรายไดตามลักษณะการไดรับเงินรายไดดาน
ปริมาณและชวงเวลา ที่จะสงผลตอการนําเงินรายไดประเภทนั้นมาใชจายเพื่อการบริโภคในปจจุบัน 
และ ความคิดเห็นตอการแบงแยกคาใชจายในการดํารงชีพออกเปนหมวดหมู ที่จะสงผลตอการนํา
เงินไปใชจายสําหรับคาใชจายหมวดหมูตาง ๆ 

 การวัดการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ 
 แบบวัดนี้เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคําถามของเชฟรินและทาเลอร (Shefrin; & 

Thaler. 1988) โดยสอบถามถึงความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามตอการกระทําที่สะทอนถึงการ
คิดเชิงบัญชีในรูปแบบตางๆ  มาตรวัดเปนมาตรวัดประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 
ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ผูที่มีคาคะแนนสูง เปนผูที่มีการคิดเชิง
บัญชีมาก  
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3.  การแบงชวงวัยทํางาน 
 การทํางาน เปนสวนหนึ่งของการดํารงชีวิตของมนุษย มนุษยจะใชความรูความสามารถ
ของตนไปพัฒนาหรือดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสรางรายไดมาเปนเครื่องเลี้ยงชีพสําหรับตนเองและ
ครอบครัว มนุษยจึงเริ่มทํางานเมื่อมีความพรอมทางกายและสติปญญา จวบจนกระทั่งเขาสูวัยชราจึง
จะหยุดการทํางานเพื่อหารายได ไปสูการพักผอนหรือทํางานอดิเรกตามกําลังกายของตน โดนัลด 
ซูเปอรและโรเบิรต ฮาวิเกิรสทไดแสดงแนวคิดการแบงชวงวัยทํางานตามระดับความเกี่ยวของกับ
งานของมนุษยไวดังน้ี 
 โดนัลด ซูเปอร (Craig. 1996: 522; citing Super. 1957. The Psychology of Careers.) 
แบงชวงพัฒนาการของบุคคลเกี่ยวกับงานออกเปน 5 ชวง ซูเปอรใหความสําคัญกับการคนหาตนเอง
และการแสวงหาอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองมาเปนเกณฑในการแบงชวงดังกลาว ซูเปอร   เชื่อวา 
ตลอดขั้นตอนการคนหานี้ บุคคลจะพัฒนาและปรับความคิดของตนเกี่ยวกับงานเสมอ พัฒนาการ
เกี่ยวกับงานแบงออกเปน 5 ชวงวัย ประกอบดวย 
 ชวงวัยที่ 1 ชวงเจริญเติบโต (Growth stage) (แรกเกิดถึงอายุ 14 ป) เด็กเล็กจะเริ่มตน
พัฒนาความคิดเกี่ยวกับตน (Self-concept) ดวยการทดลองแสดงบทบาทลักษณะตาง ๆ เขารวม
กิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือที่จะคนหาใหพบวา สิ่งใดที่ทําแลวสนุกและไดรับผลที่ดีตอบแทนกลับมา 
ความสนใจในบทบาทหรือกิจกรรมนั้นจะพัฒนาไปสูอาชีพที่สนใจเมื่อเติบใหญ 
 ชวงวัยที่ 2 ชวงคนหา (Exploration stage) (อายุ 15 ถึง 24 ป) วัยน้ีเรียกไดวา เปนวัยรุน
ซ่ึงเปนวัยที่ชอบคนหาและทดลองที่จะตอบสนองความตองการ ความสนใจ ความสามารถ คานิยม
ของตนเองในลักษณะตาง ๆ ตามที่โอกาสจะเอื้ออํานวยให บุคคลในวัยน้ีจะเริ่มวาดภาพอาชีพที่
ตนเองสนใจไวอยางคราว คราวตามประสบการณที่ผานมา และเม่ือยางเขาสูวัยผูใหญตอนตนมักจะ
สามารถระบุอาชีพที่ตนเองชอบไดและพรอมเร่ิมทํางานในอาชีพดังกลาว 
 ชวงวัยที่ 3 ชวงวางรากฐาน (Establishment stage) (อายุ 25 ถึง 44 ป) การทํางานของ
บุคคลในชวงวัยน้ีจะเริ่มสรางความมั่นคงในอาชีพที่ตนเองเลือก แมวาอาจจะมีการเปลี่ยนสายงาน
บางในชวงตนของวัย แตสวนใหญแลวมีแนวโนมวาจะเปลี่ยนอาชีพหรือสายงานนอยมากเมื่อเขาสู
ชวงครึ่งหลังของชวงวัยที่ 3 ดังน้ัน ในชวงนี้จึงเปนชวงที่บุคคลจะมีความทุมเทตองานของตนสูงที่สุด 
 ชวงวัยที่ 4 ชวงธํารงรักษา (Maintenance stage) (อายุ 45 ถึง 64 ป) เปนชวงการทํางาน
ที่บุคคลมุงทํางานเพื่อใหตนเองยังคงดํารงอยูในสายงานนั้นได  
 ชวงวัยที่ 5 ชวงถดถอย (Decline stage) (อายุ 65 ปขึ้นไป) เม่ือเขาสูชวงวัยน้ี พลังกําลัง
ทั้งทางกายและทางใจของบุคคลมักจะลดนอยถอยลงไปเปนลําดับ ลักษณะงานที่ทําจึงตอง
ปรับเปลี่ยนไปตามความ สามารถที่ยังคงมีอยู จนในที่สุดกิจกรรมการทํางานก็จะสิ้นสุดลง 
 โรเบิรต ฮาวิเกิรสท (Craig. 1996: 523; citing Havighurst. 1964. Stages of Vocational 
Development.) นําเสนอการแบงชวงพัฒนาการเกี่ยวกับงาน โดยใหความสําคัญกับทักษะและ
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ทัศนคติที่บุคคลมีตองานมากกวาความตองการและความสามารถของบุคคลคนนั้น ฮาวิเกิรสท จึง
แบงชวงวัยทํางานออกเปน 6 ชวงวัย ดังน้ี 
 ชวงวัยที่ 1 ทําความเขาใจเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ (อายุ 5 ถึง 10 ป) เด็ก ๆ จะรับรู
และทําความเขาใจเกี่ยวกับอาชีพและลักษณะการทํางานของพอแมหรือผูใหญในครอบครัว พรอม
กับสรางความคิดการทํางานเขาไปเปนสวนหนึ่งของความคิดที่เกี่ยวกับตนเอง เชน จินตนาการวา
ตนเองประกอบอาชีพตาง ๆ  
 ชวงวัยที่ 2 เรียนรูวินัยการทํางานขั้นพ้ืนฐาน (อายุ 10 ถึง 15 ป) วัยน้ีเปนวัยเรียนจะได
เรียนรูถึงการจัดการเวลาและความสามารถของตนใหสอดคลองกับงานที่ไดรับมอบหมายจากทาง
โรงเรียน นอกจากนี้ ในวัยน้ียังไดเรียนรูการจัดลําดับความสําคัญของกิจกรรมในชวงวัยของตน เชน 
ในบางโอกาส การทํางานตองมากอนการเลน เปนตน 
 ชวงวัยที่ 3 เรียนรูการเปนผูประกอบอาชีพ (อายุ 15 ถึง 25 ป) เปนชวงวัยที่เร่ิมเลือกงาน
ที่ตนเองสนใจจะทําและเตรียมตนเองใหมีความพรอมที่จะทํางานในลักษณะดังกลาว คนจะเริ่มมี
ประสบการณการทํางานเพื่อใหสามารถตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองไดดีขึ้น 
 ชวงวัยที่ 4 สรางผลงาน (อายุ 25 ถึง 40 ป) กาวเขาสูความเปนผูใหญเต็มตัว จึงมีทักษะ
พรอมสําหรับอาชีพที่ตนเองวาดหวังและเริ่มเขาสูอาชีพอยางจริงจัง 
 ชวงวัยที่ 5 ดํารงอยูในสังคมตามผลงานที่ผานมา (อายุ 40 ถึง 70 ป) ชวงนี้เปนชวงที่คน
มักจะอยูในจุดสูงสุดของอาชีพ คนจึงเริ่มหันสูการทํากิจกรรมเพื่อสังคมและชุมชนที่เกี่ยวเน่ืองกับ
หนาที่การงานของตนเอง 
 ชวงวัยที่ 6 ดําเนินชีวิตอยางอ่ิมเอมกับงานที่เคยทํา (อายุ 70 ปขึ้นไป) เปนชวงเวลาที่
บุคคลจะหยุดทํางานประจําและหวนระลึกถึงผลงานที่ตนเองไดเคยทําไวอยางภาคภูมิใจ 
 จากการแบงชวงพัฒนาการเกี่ยวกับงานที่กลาวไปขางตนนั้น แสดงใหเห็นวา บุคคลเริ่ม
เขาสูการทํางานเมื่อมีอายุราว 15 – 25 ป และเริ่มสรางความมั่นคงในสาขาอาชีพของตนหลังจาก
อายุ 25 ป ไปจนถึง อายุ 40 ป แตอยางไรก็ตาม การแบงชวงพัฒนาการดังกลาวเปนการแบงตาม
ลักษณะสังคมตะวันตกที่มีการอบรมเลี้ยงดูแตกตางจากสังคมตะวันออกอยางประเทศไทย ทําให
บุคคลในสังคมตะวันตกจะมีความเปนผูใหญดวยอายุที่นอยกวา เชน สหรัฐอเมริกากําหนดใหบุคคล
บรรลุนิติภาวะเมื่ออายุ 18 ป แตสําหรับไทย กฎหมายกําหนดใหบุคคลบรรลุนิติภาวะหรือเปนผูใหญ
ในทางกฎหมายเมื่ออายุ 20 ป (ประณต เคาฉิม. 2549: 618)  
 นอกจากการแบงชวงอายุของบุคคลตามพัฒนาการเกี่ยวกับงานแลว ในทางจิตวิทยายังมี
การแบงชวงวัยของมนุษยตามพัฒนาการทางรางกายและจิตใจ ที่แบงเปนวัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ
และวัยชรา สําหรับวัยผูใหญน้ันก็จะแบงเปนวัยผูใหญตอนตน (อายุ 20 – 40 ป) วัยผูใหญตอนกลาง 
(หรือวัยกลางคน) (อายุ 40 – 60 ป) ซ่ึงในวัยผูใหญตอนตนน้ีเองเปนวัยที่เริ่มมีการปรับตัวเพ่ือรับกับ
บทบาทใหม เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับการสรางครอบครัว สรางฐานะความมั่นคงทั้งทางเศรษฐกิจและ
สังคมใหกับตนเอง โดยทั่วไปแลว วัยที่มักจะเตรียมตัวเพ่ือแตงงานและมีบุตรจะมีอายุโดยประมาณ 
20 – 30 ป (อุบลรัตน เพ็งสถิต. 2549) บุคคลในวัยน้ีจึงมักมีการวางแผนชีวิตในอนาคตอยางจริงจัง
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มากยิ่งขึ้น ซ่ึงการสรางฐานะการเงินก็เปนสวนประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในการสรางความมั่นคง
ใหกับบุคคล 
 จากแนวคิดการแบงชวงพัฒนาการเกี่ยวกับงานและวัฒนธรรมในสังคมตะวันออกดังเชน
ประเทศไทย ผูวิจัยเห็นวา การศึกษาปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลในครั้งนี้ ควรมุง
ความสนใจไปสูบุคคลที่อยูในวัยสรางรากฐานตอนตน (อายุ 20 – 35 ป) ที่เร่ิมมีรายไดเปนของ
ตนเองจากการทํางานและคาดวา นาจะมีการวางแผนจัดการบริหารเงินรายไดของตนเองเพื่อใหมี
เงินออมเพียงพอสําหรับการสรางฐานะและครอบครัวในอนาคต กลุมบุคคลที่มีอายุชวงนี้ในเขตเมือง
สวนใหญมักเปนกลุมบุคคลที่มีการศึกษาระดับอนุปริญญา หรือ ถาหากยังศึกษาอยูก็ใกลที่จะจบ
ปริญญาตรี จนกระทั่งจบปริญญาตรีไปแลวไมเกิน 10 ป ในชวงวัยดังกลาว นอกจากการสรางฐานะ
การเงินแลว การสรางความมั่นคงในหนาที่การงานก็เปนสวนหนึ่งดวย การศึกษาในระดับสูงกวา
ปริญญาตรีเปนสิ่งที่ทําใหบุคคลไดรับความเชื่อม่ันดานความรูความสามารถในสถานที่ทํางานจนเปน
โอกาสที่จะสรางความกาวหนาในหนาที่การงานไปสูการเปนหัวหนางานที่จะทําใหเกิดความมั่นคง
ใหแกตนเองไดตอไป  
 สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาของรัฐที่ใหการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพและปริมณฑลมีอยูหลายแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคระ วิทยาเขตโชติเวช เปนสถาบันการศึกษาที่จัดใหมีการเรียนการสอนระดับสูงกวาปริญญา
ตรี มหาวิทยาลัยเหลานี้จัดใหมีการเรียนการสอนทั้งหลักสูตรที่เรียนในเวลาราชการและนอกเวลา
ราชการ ทําใหมีความสะดวกตอผูที่ตองการเพิ่มพูนความรูทางวิชาการ แมวาจะทํางานประจําก็
สามารถเรียนพรอมกับทํางานไปดวยได สําหรับผูที่เขารับการศึกษาในหลักสูตรนอกเวลาราชการจะ
เปนกลุมบุคคลที่มีคุณสมบัติหลากหลายทั้งดานความรู, ความชํานาญเฉพาะดาน, ลักษณะการ
ประกอบอาชีพ, ลักษณะพื้นฐานของครอบครัว ฯลฯ นอกจากนี้ สถานที่ตั้งของมหาวิทยาลัยแตละ
แหงก็มีการกระจายตัวในทิศทางตาง ๆ ของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยคาดหวังวา จะทําใหไดรับ
ขอมูลที่มีความหลากหลายครอบคลุมกลุมบุคคลที่อยูในชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในพื้นที่
ตาง ๆ ของกรุงเทพมหานครรวมถึงปริมณฑลไดดีพอควร   ผูวิจัยจึงเห็นวา การศึกษาปจจัยควบคุม
พฤติกรรมการออมของนิสิตระดับปริญญาโทที่ศึกษาอยูในหลักสูตรตาง ๆ  ของมหาวิทยาลัยเหลานี้
ที่เปนหลักสูตรนอกเวลาราชการ เพ่ือเปนตัวแทนของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนใน
เขตเมืองหลวงที่มีอายุอยูระหวาง 20 – 35 ป ที่มีรายไดจากการทํางานเปนของตนเองและมีการ
กระจายของถิ่นพํานักนั้นมีความเหมาะสม และผูวิจัยคาดหวังวา การเก็บรวบรวมขอมูลจากนิสิต
กลุมน้ี นาจะใหขอมูลที่มีคุณภาพดีเหมาะสมกับการนําไปใชเพ่ือการวิเคราะหทางการวิจัยเกี่ยวกับ
การควบคุมพฤติกรรมการออมตอไป 
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4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากผลการศึกษาในอดีต (ปยดา สมบัติวัฒนา. 2550; Shefrin; & Thaler. 1992; Benhabib; 

& Bisin. 2002; Starr. 2007) ที่พบวา การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived 
Behavioral Control) หรือการควบคุมตน (Self-control) เปนปจจัยสําคัญในการทําพฤติกรรมการ
ออม ผูวิจัยจึงประยุกตทฤษฎีควบคุมตามแบบจําลองระบบควบคุมการกระทําของกีน (Geen. 1995: 
55-57) รวมกับการคิดเชิงบัญชี ซ่ึงเปนตัวแปรตามสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมของเชฟริน
และทาเลอร (Shefrin; & Thaler. 1988) มาใชในการอธิบายกลไกควบคุมพฤติกรรมการออมของ
บุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตน ผูวิจัยกําหนดให ปจจัยทางจิต ประกอบดวย ความพึง
พอใจตอผลของการออมและการรับรูความสามารถของตนในการออม ปจจัยทางเศรษฐกิจระดับ
บุคคล ประกอบดวย จํานวนผูพ่ึงพิงและรายได ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย การไดรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการออมและการไดรับการถายทอดทางสังคม เปนตัวแปรภายนอกที่สงผลทางตรง
ตอการตั้งเปาหมายการออม ทั้งน้ี การรับรูความสามารถของตน (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2543: 29) 
สงผลทางออมตอการตั้งเปาหมายการออมผานการคิดเชิงบัญชีดวย รายไดสงผลทางตรงตอการคิด
เชิงบัญชี (Thaler. 1999) จากผลการศึกษาของเวลส (Wells. 2000) การคิดเชิงบัญชียังสงผล
ทางตรงตอความตั้งใจที่จะออม สวนการตั้งเปาหมายการออมสงผลทางออมตอพฤติกรรมการออม
ผานความตั้งใจที่จะออมและความผูกพันกับเปาหมาย ซ่ึงความตั้งใจที่จะออมสงผลทางตรงตอ
พฤติกรรมการออม และพฤติกรรมการออมสงผลทางตรงตอผลลัพธของการทําพฤติกรรมการออม
วัดจากสัดสวนเงินออมตอรายได นอกจากนี้ ตามทฤษฎีควบคุม ความขัดแยงระหวางผลลัพธที่เกิด
ขึ้นกับเปาหมายจะเปนสาเหตุใหบุคคลปรับเปลี่ยนยุทธวิธี ความตั้งใจหรือการกระทํา ดังน้ัน ความ
ขัดแยงระหวางการออมที่เกิดขึ้นจริงกับเปาหมายการออมจะสงผลตอการตั้งเปาหมายการออมและ
ความตั้งใจที่จะออม   

 แมวา บุคคลจะมีการตั้งเปาหมายการออมแตอาจไมบรรลุเปาหมายตามที่ตั้งใจไว ดังน้ัน 
แบบจําลองเชิงสาเหตุของบุคคลที่รับรูวาตนเองมีเงินออมและบุคคลที่รับรูวาตนเองไมมีเงินออม
ในชวงป พ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2552 นาจะแตกตางกัน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงกําหนดใหการมีเงินออมเปนตัว
แปรแบงกลุมแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตน เพ่ืออธิบายสาเหตุความแตกตางของพฤติกรรมการออมทั้งสองกลุม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวแปรการคิดเชิงบัญชี ซ่ึงฟาน เดอ วอเตอร  ที่ 4 (Van De Water, IV. 2004) 
และราบิโนวิชและเวบลี (Rabinovich; & Webley. 2007) พบวาเปนปจจัยสําคัญสงผลถึงการบรรลุ
การวางแผนการออม 

 นอกจากนี้ จากทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวร การคาดการณรายไดในอนาคตเปนตัว
แปรที่สําคัญตอการทําพฤติกรรมการบริโภคซึ่งสงผลตอการออม โดยกลาววา ครัวเรือนที่คาดการณ
วา รายไดในปจจุบันสูงกวารายไดเฉลี่ยในระยะยาว มีแนวโนมที่จะทําการออมสวนตางรายได
ดังกลาว ในขณะที่ครัวเรือนที่คาดการณวา รายไดในปจจุบันต่ํากวารายไดเฉลี่ยในระยะยาว มี
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แนวโนมที่จะทําการออมนอยกวาหรือไมทําการออมเลย ดังนั้น แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลที่มีการคาดการณรายไดในอนาคตแตกตางกันนาจะมี
ความแตกตางกันดวย ผูวิจัยจึงกําหนดใหการคาดการณรายไดในอนาคตเปนตัวแปรแบงกลุม
แบบจําลองปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตน เพ่ือ
อธิบายความเปนสาเหตุของการคาดการณรายไดในอนาคตที่กอใหเกิดความแตกตางของ
แบบจําลองปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัยที่อธิบายไปขางตน เปนดังน้ี  
 

  
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

5. สมมติฐานการวิจัย 
 จากกรอบแนวคิดการวิจัยที่ประยุกตแบบจําลองระบบควบคุมการกระทําของกีน (Geen. 

1995: 55-57) รวมกับการคิดเชิงบัญชี (Mental Accounting) ตามทฤษฎีวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม
ของเชฟรินและทาเลอร (Shefrin; & Thaler. 1988) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตนที่มีการตั้งเปาหมายการออม โดยกําหนดใหนิสิตระดับปริญญาโท  

พฤติกรรม
การออม 

การตั้ง 
เปาหมาย 

ความผูกพัน
กับเปาหมาย 

ความตั้งใจ
ที่จะออม 

การคิดเชิงบัญชี 

สัดสวน
เงินออม
ตอรายได

ตัวแปรแบงกลุม:  การมีเงินออม, การคาดการณรายไดในอนาคต 

ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 

ปจจัยทางจิต 
• ความพึงพอใจตอ          

ผลของการออม 
• การรับรูความสามารถ

ของตน 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ 
• รายได 
• จํานวนผูพึ่งพิง 

ปจจัยทางสังคม 
• การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ

การออม 
• การถายทอดทางสังคม 
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หลักสูตรนอกเวลาราชการ ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะบริหารธุรกิจ สถาบันบัณฑิต 
พัฒนบริหารศาสตร คณะบริหารธุรกิจ และคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร และคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช เปนตัวแทนของบุคคลกลุมดังกลาว กรอบแนวคิด
ในการวิจัยอธิบายไดดังน้ี 

1. สัดสวนเงินออมตอรายไดไดรับอิทธิพลทางตรงจากพฤติกรรมการออม 
2. พฤติกรรมการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความตั้งใจที่จะออม 
3. ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความผูกพันกับเปาหมาย การคิดเชิง

บัญชี และความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
4. ความผูกพันกบัเปาหมายไดรับอิทธิพลทางตรงจากการตั้งเปาหมายการออม 
5. การตั้งเปาหมายการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากรายได การรับรูความสามารถ

ของตนในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม การคิดเชิงบัญชี การไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการออม การไดรับการถายทอดทางสังคม จํานวนผูพ่ึงพิง ความขัดแยงระหวางเปาหมาย
การออมกับการออมที่ทําได 

6. การคิดเชิงบญัชีไดรับอิทธพิลทางตรงจากรายไดและการรับรูความสามารถของตน
ในการออม 

 จากความคิดรวบยอดของทฤษฎีวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมและผลการวิจัยของราบิโนวิช
และเวบลี (Rabinovich; & Webley. 2007) และฟาน เดอ วอเตอรที่ 4 (Van de Water, IV. 2004) 
เกี่ยวกับการคิดเชิงบัญชีวา เปนตัวแปรที่จําแนกผูที่ทําการออมไดสําเร็จตามเปาหมายและผูที่ทําการ
ออมไมสําเร็จตามเปาหมาย ทําใหผูวิจัยกําหนดสมมติฐานขอ 7 ดังน้ี 

  7.  แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลที่มี
เงินออมและไมมีเงินออมแตกตางกัน โดยการคิดเชิงบัญชีเปนตัวแปรที่มีความสําคัญสงผลตอความ
แตกตางของแบบจําลองของบุคคลสองกลุม 

  จากความคิดรวบยอดของการบริโภคแบบรายไดถาวรเกี่ยวกับผลกระทบของการ
คาดการณรายไดในอนาคตที่มีตอพฤติกรรมการออม ที่กลาววา ครัวเรือนที่คาดการณวา รายไดใน
ปจจุบันสูงกวารายไดเฉลี่ยในระยะยาว มีแนวโนมที่จะทําการออมสวนตางรายไดดังกลาว ในขณะที่
ครัวเรือนที่คาดการณวา รายไดในปจจุบันต่ํากวารายไดเฉลี่ยในระยะยาว มีแนวโนมที่จะทําการออม
นอยกวาหรือไมทําการออมเลย ทําใหผูวิจัยกําหนดสมมติฐานการวิจัยขอ 8 ดังน้ี 

  8. แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลทีมี่
การคาดการณรายไดเฉลีย่ในอนาคตเพิ่มขึ้น บุคคลที่มีการคาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียง
กับรายไดเฉลีย่ 2 ปที่ผานมา และบคุคลที่มีการคาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตลดลง มีความ
แตกตางกัน 
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ภาพประกอบ 3  โมเดลสมมติฐานการวิจัย 
 

สัญลักษณและคํายอที่ใชในโมเดลสมมติฐานการวจิัย 
 
   

            แทน ตัวแปรแฝง               แทน ตัวแปรสังเกต 
 
 

                           แทน ตัวแปร ข เปนตวัแปรสังเกตของตัวแปรแฝง ก 

 
 
                          แทน ตัวแปรแฝง ก เปนสาเหตุของตวัแปรแฝง ข  

 
 

rev 

marev 

maexp 

effiact 

effiamt 

satsav 

satpay 

care 

infoben 

infotec 

infovip 

socact 

socpas 

disc 

gospec 

godiff 

comfee 
comeff 

inten endea 

beh 

ratio 

EFFI 

MA 

SAT 

REV 

RATIO 

GOAL 

CARE 

INFO 

SOCI 

COM 

DISC 

INTENT 

BEH 

 

ตัวแปรกํากับ: การมีเงินออม, การคาดการณรายไดในอนาคต 

ก    ข 

ก ข 
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ตัวแปรสังเกต 
 
rev แทน รายได 
care แทน จํานวนผูพ่ึงพิง 
ratio แทน สัดสวนเงินออมตอรายได 
satsav แทน ความพึงพอใจตอผลของการออมที่มีวัตถุประสงคจําเพาะ 
satpay แทน ความพึงพอใจตอผลของการออมที่ไมมีวัตถุประสงคจําเพาะ 
effiamt แทน การรับรูความสามารถของตนในการเก็บออมเงิน 
effiact แทน การรับรูความสามารถของตนในการทํากิจกรรมเพื่อเก็บออมเงิน 
infoben แทน การไดรับขอมูลขาวสารการออมเกี่ยวกับผลประโยชนของการออม 
infotec แทน การไดรับขอมูลขาวสารการออมเกี่ยวกับวิธีการออม 
infovip แทน การไดรับขอมูลขาวสารการออมเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของบุคคลสําคัญ 
socact แทน การไดรับการถายทอดทางสังคมอยางเปนทางการ 
socpas แทน การไดรับการถายทอดทางสังคมอยางไมเปนทางการ 
maexp แทน การคิดเชิงบญัชีเกี่ยวกับการจัดหมวดหมูคาใชจาย 
marev แทน การคิดเชิงบญัชีเกี่ยวกับการจัดหมวดหมูรายได 
gospec แทน ความจําเพาะเจาะจงของเปาหมาย 
godiff แทน ความยากของเปาหมาย 
comeff แทน ความพยายามที่จะบรรลุเปาหมาย 
comfee แทน ความรูสึกตองการที่จะบรรลเุปาหมาย 
inten แทน การมีเจตนาทีจ่ะออม 
endea แทน ความพยายามที่จะออม 
disc แทน ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
beh แทน พฤติกรรมการออม 
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ตัวแปรแฝง 
  
REV แทน รายได 
CARE แทน จํานวนผูพ่ึงพิง 
RATIO แทน สัดสวนเงินออมตอรายได 
SAT แทน ความพึงพอใจตอผลของการออม 
EFFI แทน การรับรูความสามารถของตนในการออม 
INFO แทน การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม 
SOCI แทน การไดรับการถายทอดทางสังคม 
MA แทน การคิดเชิงบญัชีเกี่ยวกับบญัชีคิดในใจและการสรางกฎ 
GOAL แทน การตั้งเปาหมายการออม 
COM แทน ความผูกพันกบัเปาหมาย 
INTENT แทน ความตั้งใจที่จะทําการออม 
DISC แทน ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
BEH แทน พฤติกรรมการออม 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1.  การกําหนดประชากร 
  2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   2.1 การสรางและการหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    2.1.1  การสรางเครื่องมือวัด 
    2.1.2  การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  3.  วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
   4.1   การจัดกระทําขอมูล 
   4.2   การวิเคราะหขอมูล 
 

1. การกําหนดประชากรและขนาดของกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร 

 นิสิตระดับปริญญาโท หลักสูตรนอกเวลาราชการของสถาบันอุดมศึกษาภาครัฐ ที่มีอายุไม
เกิน 35 ป เริ่มตนทํางานกอนหรือตั้งแตปพ.ศ. 2551 มีการตั้งเปาหมายเก็บออมเงินในชวงปพ.ศ. 
2551 และ/หรือ พ.ศ. 2552 และสถานที่ทํางานตั้งอยูในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร นนทบุรี 
ปทุมธานี และสมุทรปราการ 
 
 1.2 กลุมตัวอยาง 
 ขนาดของกลุมตวัอยาง 
 การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุ
แบบมีตัวแปรแฝง (Causal structural model with latent variable) คอมเรยและลี (Tabachnick; & 
Fidell. 2007: 613. citing Comrey; & Lee. 1992. A First Course in Factor Analysis.) แนะนําวา 
ควรมีกลุมตัวอยางไมนอยกวา 300 คน ในขณะที่แฮรและคณะ (Hair; et al. 1998: 164–166) กลาว
วา ขนาดของกลุมตัวอยางตองเปนสัดสวนกับจํานวนตัวแปร ในอัตราอยางนอย 15 – 20 ตอหน่ึงตัว
แปรอิสระ สําหรับการวิจัยครั้งน้ี มีจํานวนตัวแปรสังเกตทั้งสิ้น 22 ตัว ขนาดของกลุมตัวอยางจึงควร
มีไมนอยกวา 330 ถึง 440 คน  
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 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 เน่ืองจากการวิจัยกําหนดคุณลักษณะของประชากรเปนไปอยางจําเพาะเจาะจง ผูวิจัยจึง
ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากนิสิตระดับปริญญาโท หลักสูตรนอกเวลาราชการที่ลงทะเบียนเรียน
ภาคฤดูรอน ปการศึกษา 2552 ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และนิสิตระดับปริญญาโท
หลักสูตรนอกเวลาราชการที่ลงทะเบียนเรียนภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ทุกสาขาวิชาของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, คณะบริหารธุรกิจ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร จํานวน 1 
หองเรียน, คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 2 สาขาวิชา, คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 2 หองเรียน, คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
จํานวน 1 หองเรียนและคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
วิทยาเขตโชติเวช จํานวน 1 หองเรียน  
 จากแบบสอบถามที่แจกแกนิสิตจํานวนทั้งสิ้น 1,398 ชุด ไดรับกลับคืน 864 ชุด โดยเปน
ผูตอบท่ีมีคุณลักษณะตรงตามที่กําหนดไว ประกอบดวย 1) อายุไมเกิน 35 ป 2) ทํางานอยูในเขต
กรุงเทพและ 3 จังหวัดปริมณฑล และ 3) มีการวางแผนเก็บออมเงินระหวางปพ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 
2552  จํานวน 406 คน ประกอบดวยแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ จํานวน 366 ชุด แบบสอบถาม
ที่ขาดการตอบ 1 ตัวแปรสังเกต จํานวน 40 ชุด ซ่ึงผูวิจัยไดทําการประมาณคาตัวแปรสังเกตที่ขาด
การตอบวิธีการประมาณคาแบบถดถอย (regression)  รวมเปนจํานวนแบบสอบถามที่ใชในการ
วิเคราะหจริง 406 ชุด จึงเปนจํานวนที่ไมต่ํากวาที่กําหนด 
 รายละเอียดของขนาดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
 
ตาราง 1  จํานวนกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย จําแนกตามสถาบันอุดมศึกษา 
 

สถาบันอุดมศึกษา 
จํานวนที่แจก 

(คน) 

ไดรับ
กลับคืน 
(คน) 

รอยละที่
ไดรับกลับคืน 

กลุมตัวอยาง 
จํานวน 
(คน) 

รอยละของ
กลุมตัวอยาง 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 878 530 60.36 258 63.55 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 406 241 59.35 102 25.12 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร 

60 49 81.66 37 9.11 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 30 20 66.66 2 0.49 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนครวิทยาเขตโชติเวช 

24 24 100.00 7 1.73 

รวม 1,398 864 61.80 406 100.00 

 
 
 



64 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยแบบสอบถามและแบบวัดรวม 11 ชุด 
ประกอบดวย ชุดที่ 1 เปนแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและตัวแปรทางเศรษฐศาสตร ชุดที่ 2 – 
ชุดที่ 11 เปนแบบวัดเกี่ยวกับตัวแปรที่ศึกษา คือ ความพึงพอใจตอผลของการออม การรับรู
ความสามารถของตนในการออม การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการถายทอด
ทางสังคม การคิดเชิงบัญชี การตั้งเปาหมายการออม ความผูกพันกับเปาหมาย ความตั้งใจที่จะออม 
พฤติกรรมการออม และความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได  
 

 2.1 การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
  2.1.1 การสรางเครื่องมือวัด 
  การสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งน้ี มีแบบสอบถาม 1 ชุด แบบวัด 10 ชุด ดังน้ี 

1. แบบสอบถามลักษณะชีวสังคมและตัวแปรทางเศรษฐศาสตร ถามเกี่ยวกับ 
เพศ อายุ ชั้นปที่กําลังศึกษา สาขาวิชาเอก คณะ จํานวนผูที่อยูในอุปการะ ปที่เร่ิมทํางานมีรายได
เปนของตนเอง รายไดจากการทํางานและจากทรัพยสินที่ไดรับโดยประมาณในป พ.ศ. 2551 - 2552 
การคาดการณรายไดเฉลี่ยตอปในชวงป พ.ศ. 2553 ถึงป พ.ศ. 2555 ประเภทและมูลคาที่ไดลงไวใน
ทรัพยสินที่เก็บออมไดจากเงินรายไดในปพ.ศ. 2551 - 2552 โดยมีเจตนาเพื่อนําไปใชจายทั้งที่มี
วัตถุประสงคจําเพาะและไมมีวัตถุประสงคจําเพาะ   
 

ตัวอยางคําถาม 
1. เพศ   ชาย   หญิง 
2. อายุ ........................................  ป 
3. ปการศึกษาที่เขาเรียน    2553     2552   2551 หรือกอนหนานั้น 
4. คณะ............................................................................................................. 
5. จํานวนผูที่ทานสงเสียเล้ียงดูหรือรับผิดชอบดานการเงิน (ทั้งหมดหรือบางสวน)  

  ไมม ี   มี  จํานวน............................. คน 
6. ทานเริ่มทํางานมีรายไดประจํา ต้ังแตป พ.ศ. .................................... 
7. รายไดที่ทานไดรับจากการทํางาน รวมท้ังส้ินของพ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552 (รวม 2 ป) เปนเงิน

..............................................  บาท  
         

2. แบบวัดความพึงพอใจตอผลของการออม เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบบวัด
ความพึงพอใจตอผลของการออมใชมาตรวัดแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 
ระดับ ตั้งแต “พึงพอใจมากที่สุด” มีคาคะแนนเทากับ 6 จนถึง “ไมพอใจเลย” มีคาคะแนนเทากับ 0  
คาคะแนนจะถูกแบงออกเปน 2 ดาน คือ  
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   ดานที่ 1 ความพึงพอใจตอผลของการออมที่มีกําหนดวัตถุประสงคจําเพาะ แบบวัด
มีจํานวน 8 ขอ คาคะแนนถูกนํามาจัดกระทําโดยการหาคาเฉลี่ยของคาคะแนนความพึงพอใจรวม 
พิสัยของคะแนนแบบวัดทั้งดานอยูระหวาง 0 ถึง 6 ผูตอบที่มีคาคะแนนสูงกวา แสดงวา เปนผูที่มี
ความพึงพอใจตอผลของการออมที่กําหนดวัตถุประสงคจําเพาะสูงกวาผูตอบที่มีคาคะแนนนอยกวา 

 
ตัวอยางคําถาม 
(0) กอนปพ.ศ. 2551 ทานเคยตั้งใจเก็บสะสมเงินไวเพ่ือซื้อหรือจายสิ่งใดตอไปนี้หรือไม และถามี ทาน

รูสึกพึงพอใจตอผลการเก็บสะสมนั้นเพียงใด 
ระดับความพึงพอใจ 

             มากที่สุด      ไมพอใจเลย 
   บาน / ที่พักอาศัย / รถยนต                        
   คาใชจายรายป เชน คาเบ้ียประกันชีวิต                       

 

   ดานที่ 2 ความพึงพอใจตอผลของการออมที่ไมกําหนดวัตถุประสงคจําเพาะ แบบวัด
มีจํานวน 8 ขอ คาคะแนนถูกนํามาจัดกระทําโดยการหาคาเฉลี่ยของคาคะแนนความพึงพอใจรวม 
พิสัยของคะแนนแบบวัดทั้งดานอยูระหวาง 0 ถึง 6 ผูตอบที่มีคาคะแนนสูงกวา แสดงวา เปนผูที่มี
ความพึงพอใจตอผลของการออมที่ไมกําหนดวัตถุประสงคจําเพาะสูงกวาผูตอบที่มีคาคะแนนนอย
กวา 

 
 ตัวอยางคําถาม 

(00) กอนปพ.ศ. 2551 ทานเคยนําเงินที่เก็บสะสมไวโดยไมกําหนดวัตถุประสงคไปใชจายเพื่อส่ิงใด
ตอไปนี้หรือไม และถามี ทานรูสึกพึงพอใจตอการนําเงินที่ไปจายเพื่อส่ิงนั้นเพียงใด 

ระดับความพึงพอใจ 
             มากที่สุด      ไมพอใจเลย 
   บาน / ที่พักอาศัย / รถยนต                        
   คาใชจายรายป เชน คาเบ้ียประกันชีวิต                       
  

   3. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการออม เปนแบบวัดตามแนวทางที่
แบนดูราไดเสนอไว (Bandura. 2000: 42–46) การวัดการรับรูความสามารถของตนทําการวัดความ
ม่ันใจตอความสามารถของตนเองในการเก็บออมเงินและการทํากิจกรรมที่มีความเกี่ยวพันกับการ
ออม โดยใชรูปแบบการวัดแบบคําถามเดี่ยว (single-judgment format)   
 การสรางแบบวัดดวยการนําขอมูลเกี่ยวกับปจจัยที่เปนอุปสรรคหรือทาทายในการทํา
พฤติกรรมการออมและกิจกรรมที่มีความเกี่ยวพันกับการออมที่ไดมาจากงานวิจัย 1 เร่ือง ปจจัยทาง
จิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออมของนิสิตปริญญาตรี โครงการบริหารธุรกิจภาคสมทบ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ปยดา สมบัติวัฒนา. 2550) และงานวิจัย 2 เรื่อง การคิดเชิงบัญชี
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เพ่ือการจัดการการเงินสวนบุคคลของนิสิตปริญญาโทสาขาสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ปยดา สมบัติวัฒนา. 2554)  ที่ผูวิจัยไดศึกษาไว โดยมุงเนนขอมูลที่
มีแหลงที่มาของการรับรูความสามารถของตนจากการประสบความสําเร็จ (หรือความลมเหลว) จาก
การกระทํา (Enactive mastery experience) มาสรางเปนแบบวัด มาตรวัดเปนการวัดระดับความ
ม่ันใจที่จะทํากิจกรรมหรือการกระทําดังกลาวไดอยางสม่ําเสมอ และมาตรวัดมีคาระหวาง 10 ถึง 0  
คาคะแนนเทากับ 10 หมายถึง “ม่ันใจมาก” คาคะแนนเทากับ 0 หมายถึง “ไมม่ันใจเลย”   
 การประเมินการรับรูความสามารถของตน ทําโดยนําคาคะแนนรายขอมารวมกัน แบบวัด
การรับรูความสามารถของตนในการเก็บออมเงิน มีจํานวน 5 ขอ พิสัยของคะแนนแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนในการเก็บออมเงิน อยูระหวาง 0 ถึง 50 แบบวัดการรับรูความสามารถของตน
ในการทํากิจกรรมเพื่อเก็บออมเงิน มีจํานวน 3 ขอ พิสัยของคะแนนแบบวัดการรับรูความสามารถ
ของตนในการทํากิจกรรมเพ่ือเก็บออมเงิน อยูระหวาง 0 ถึง 30 ผูตอบที่ไดคะแนนมากกวา แสดงวา 
มีการรับรูความสามารถของตนในการออมสูงกวาผูที่ตอบไดคะแนนนอยกวา 
  
 ตัวอยางขอคําถาม 
                              ระดับความมั่นใจ 

       มั่นใจมาก                                                      ไมมั่นใจเลย 
(0)  ทานสามารถจัดสรรเงินเดือนและเงินรายไดอ่ืน  
      ใหเพียงพอตอการใชจายของทาน                         
(00)  ทานสามารถแบงเงินรายไดสวนหนึ่งไปเก็บออม 
        ไดอยางสม่ําเสมอ                                                             
  

                4. แบบวัดการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม ประยุกตใชแบบวัดการรับรู
ขาวสารในงานวิจัยตาง ๆ (พัชรี รัตนพันธ. 2551; วรรณะ บรรจง. 2546; วิวัฒน โชตนะพันธ. 2547) 
เปนแนวทางการสรางแบบวัดตามนิยามเชิงปฏิบัติการที่ผูวิจัยกําหนดไว แบบวัดเปนแบบมาตร
ประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” มีคาคะแนนเทากับ 6 จนถึง “ไมเคยเลย” มีคาคะแนน
เทากับ 0 แบบวัดการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลประโยชนของการออมมีจํานวน 7 ขอ พิสัยของ
คะแนนแบบวัดดานผลประโยชนอยูระหวาง 0 ถึง 42 แบบวัดการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีการ
ออมมีจํานวน 7 ขอ พิสัยของคะแนนแบบวัดดานวิธีการออมอยูระหวาง 0 ถึง 42 แบบวัดการไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของบุคคลสําคัญมีจํานวน 7 ขอ พิสัยของคะแนนแบบวัด
ดานพฤติกรรมการออมของบุคคลสําคัญอยูระหวาง 0 ถึง 42 ผูตอบที่มีคะแนนมากกวา แสดงวา 
เปนผูที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออมมากกวาผูตอบที่มีคะแนนนอยกวา 
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ตัวอยางคําถาม 
 (0) ทานรับทราบ ผลประโยชนจากการออมเงิน จากแหลงขอมูลตอไปนี้ในระดับใด 
          มากที่สุด       ไมเคยเลย 
  1. หนังสือพิมพ                          
  2. วิทยุ                               

(00) ทานรับทราบ คําแนะนําวิธีการ/เทคนิคการออม จากแหลงขอมูลตอไปนี้ในระดับใด 
          มากที่สุด       ไมเคยเลย 
  1. หนังสือพิมพ                          
  2. วิทยุ                               

(000) ทานรับทราบ พฤติกรรมการออมของบุคคลสําคัญระดับประเทศ เชน ผูนําทางสังคม ผูนําหรือ
ผูบริหารประเทศ (อดีต - ปจจบัุน) จากแหลงขอมูลตอไปนี้ ในระดับใด 

          มากที่สุด       ไมเคยเลย 
1. หนังสือพิมพ                           
2. วิทยุ                             

 

  5. แบบวัดการไดรับการถายทอดทางสังคม การวัดการไดรับการถายทอดทาง
สังคมในครั้งนี้ ผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจากแบบวัดการถายทอดทางสังคมที่สรางขึ้นโดยวิรัติ ปานศิลา 
(2542) และกรรณิกา ศิลปะพรหมมาศ (2547) การวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมวัดจากสอง
ทาง คือ การวัดปริมาณการไดรับการถายทอดทางสังคมอยางเปนทางการโดยการฝกอบรม การ
เรียน การจัดประชุม การอบรมสัมมนา การจัดนิทรรศการของหนวยงานตาง ๆ  แบบวัดเปนแบบ
มาตรประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต “บอยครั้ง” มีคาคะแนนเทากับ 6 จนถึง “ไมเคยเลย” มีคา
คะแนนเทากับ 0 แบบวัดมีจํานวน 5 ขอ พิสัยของคะแนนแบบวัดการไดรับการถายทอดทางสังคม
อยางเปนทางการอยูระหวาง 0 ถึง 30 และการวัดปริมาณการไดรับการถายทอดทางสังคมอยางไม
เปนทางการจากการปฏิสังสรรคกับบุคคลตาง ๆ ไดแก บิดามารดา พ่ีนอง คนรัก/สามีหรือภรรยา 
เพ่ือนสนิท และเพ่ือนรวมงาน แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” มีคา
คะแนนเทากับ 6 จนถึง “ไมเคยเลย” มีคาคะแนนเทากับ 0 แบบวัดมีจํานวน 5 ขอ พิสัยของคะแนน
แบบสอบถามทั้งฉบับอยูระหวาง 0 ถึง 30 ผูตอบที่มีคะแนนมากกวา แสดงวา เปนผูที่ไดรับการ
ถายทอดทางสังคมมากกวาผูตอบที่มีคะแนนนอยกวา 

 
ตัวอยางคําถาม 
(0)   ทานเขารวมอบรมสัมมนาเกี่ยวกับการออม หรือการวางแผนการออมที่หนวยงานภาครัฐหรือ  

ภาคเอกชนจัดขึ้น 
                    บอยครั้ง  ------- ------- ------- ------- ------- -------  ไมเคยเลย 

(00) ทานไดเห็น ไดฟง ไดรับทราบเกี่ยวกับการออม / วิธีการออมของบิดา / มารดา 
       มากที่สุด  ------- ------- ------- ------- ------- -------  ไมเคยเลย 
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  6. แบบวัดการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ เปนแบบวัดที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยสอบถามถึง ความคิดเห็นของผูตอบตอการกระทํา
ที่สะทอนถึงการคิดเชิงบัญชี  มาตรวัดเปนมาตรวัดประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 
ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” มีคาคะแนนเทากับ 6 จนถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” มีคาคะแนน 0  
แบบวัดวัดการคิดเชิงบัญชีจาก 2 ดานคือ ดานการคิดเชิงบัญชีดานการจัดหมวดหมูคาใชจาย มี
จํานวน 6 ขอ พิสัยของคะแนนแบบวัดอยูระหวาง 0 ถึง 36  และดานการคิดเชิงบัญชีดานการจัด
หมวดหมูรายได มีจํานวน 7 ขอ พิสัยของคะแนนแบบวัดอยูระหวาง 0 ถึง 42 ผูตอบที่มีคาคะแนน
มากกวา แสดงวา เปนผูที่มีการคิดเชิงบัญชีมากกวาผูตอบที่มีคาคะแนนนอยกวา 
 

ตัวอยางคําถาม 
(0) ทานคิดวา การแบงแยกทรัพยสินการเงิน เชน บัญชีเงินฝากออกเปนหลายบัญชีโดยกําหนด

วัตถุประสงคการนําเงินในแตละบัญชีไปใชจายทําใหควบคุมการใชจายไดดีขึ้น  
เห็นดวยอยางยิ่ง  ------ ------ ------ ------ ------ ------  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

(00) ทานเลือกนําเงินไปลงทุนในทรัพยสินประเภทตาง ๆ ที่แตกตางกัน โดยคํานึงถึงระยะเวลาที่
ตองการใชประโยชนจากการลงทุนดังกลาว  

เห็นดวยอยางยิ่ง  ------ ------ ------ ------ ------ ------  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

7.  แบบวัดการตั้งเปาหมายการออม แบบวัดที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ตามแนวทางการวัดสาระของเปาหมายดานความจําเพาะเจาะจงของเปาหมายและดานความยาก
ของเปาหมาย (Locke; & Latham. 1990: 25–26) และ หลักการกําหนดเปาหมายทางการเงินของ
อารมณ ร้ิวอินทร (2548) สําหรับการวัดสาระของเปาหมายดานความจําเพาะเจาะจง (Goal 
specificity) แบบวัดใชมาตรประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” มีคาคะแนนเทากับ 6 จนถึง 
“ไมจริงเลย” มีคาคะแนนเทากับ 0 มีจํานวน 4 ขอ พิสัยของคะแนนแบบวัดอยูระหวาง 0 ถึง 24 
สําหรับการวัดสาระของเปาหมายดานความยาก (Goal difficulty) แบบวัดใชมาตรประเมินรวมคา 7 
ระดับ ตั้งแต “เปนไปไดอยางแนนอน” มีคาคะแนนเทากับ 6 จนถึง “เปนไปไมไดเลย” มีคาคะแนน
เทากับ 0 มีจํานวน 4 ขอ พิสัยของคะแนนแบบวัดอยูระหวาง 0 ถึง 24 ผูตอบที่มีคาคะแนนมากกวา 
แสดงวา เปนผูที่มีการตั้งเปาหมายในการออมอยางจําเพาะเจาะจงมากและมีความยากกวาผูตอบที่มี
คาคะแนนนอยกวา 

 
ตัวอยางขอคําถามดานความจําเพาะเจาะจง 
(0) ทานกําหนดวัตถุประสงคที่จะนําเงินที่เก็บสะสมไปใชอยางชัดเจน 

จริงที่สุด  ------- ------- ------- ------- ------ -------   ไมจริงเลย 
(00) ทานกําหนดจํานวนเงินขั้นต่ําที่ตองการเก็บสะสม 

จริงที่สุด  ------- ------- ------- ------- ------ -------   ไมจริงเลย 
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 ตัวอยางขอคําถามดานความยาก 
(0)  ทานไมนําเงินที่เก็บสะสมไวไปใชตามวัตถุประสงคที่กําหนด 
       เปนไปไดอยางแนนอน  ------- ------- ------- ------- ------ -------   เปนไปไมไดเลย 
(00) ทานบรรลุเปาหมายจํานวนเงินออมขั้นต่ํา 
       เปนไปไดอยางแนนอน  ------- ------- ------- ------- ------ -------   เปนไปไมไดเลย 
 

8.  แบบวัดความผูกพันกับเปาหมาย แบบวัดที่ใชในการวิจัยน้ีเปนแบบวัดที่ผูวิจัย
ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของเรนนและคณะ (Renn; et al. 1999) ประกอบดวย 2 ดาน คือ แบบ
วัดความพยายามที่จะบรรลุเปาหมาย มีจํานวน 4 ขอ ใชมาตรวัดแบบมาตรประเมินรวมคา 
(Summated rating scale) 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” มีคาคะแนนเทากับ 7 จนถึง “นอยที่สุด” มีคา
คะแนนเทากับ 1 พิสัยของคะแนนแบบวัดอยูระหวาง 4 ถึง 28 และแบบวัดความรูสึกที่ตองการจะ
บรรลุเปาหมาย มีจํานวน 3 ขอ ใชมาตรวัดแบบมาตรประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” มี
คาคะแนนเทากับ 7 จนถึง “นอยที่สุด” มีคาคะแนนเทากับ 1 พิสัยของคะแนนแบบวัดอยูระหวาง 3 
ถึง 21 ผูตอบที่มีคาคะแนนสูงกวา แสดงวา เปนผูที่มีความผูกพันกับเปาหมายในการออมมากกวา
ผูตอบที่มีคาคะแนนนอยกวา 
 

ตัวอยางขอคําถาม 
จากการที่ทานตั้งเปาหมายในการออมในชวง 2 ปที่ผานมา  
(0)   ทานใชความพยายามเพื่อใหบรรลุเปาหมายการออมมากแคไหน 
         มากที่สุด  ------ ------ ------ ------ ------ ------     นอยที่สุด 
(00) ทานทําพฤติกรรมที่เอ้ือตอการบรรลุเปาหมายการออมมากนอยเพียงใด 

  มากที่สุด     ------ ------ ------ ------ ------ ------     นอยที่สุด 
 

9.  แบบวัดความตั้งใจที่จะออม แบบวัดที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
แนวทางของ ไอเซน (Ajzen. 2009b) โดยวัดแตละกิจกรรมใน 2 มิติ คือ มิติการมีเจตนาที่จะออม 
จํานวน 12 ขอ มาตรวัดประเมินรวมคา (Summated rating scale) 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” มีคา
คะแนนเทากับ 6 ถึง “ไมมีเจตนาเลย” มีคาคะแนนเทากับ 0 พิสัยของแบบวัดอยูระหวาง 0 ถึง 72 
และมิติความพยายามที่จะออม จํานวน 12 ขอ มาตรวัดประเมินรวมคา 7 ระดับ ตั้งแต “มากที่สุด” มี
คาคะแนนเทากับ 6 ถึง “ไมพยายามเลย”  มีคาคะแนนเทากับ 0 พิสัยของแบบวัดอยูระหวาง 0 ถึง 
72 ผูตอบที่มีคาคะแนนสูงกวา แสดงวา เปนผูที่มีความตั้งใจที่จะออมสูงกวาผูตอบที่มีคาคะแนน 
นอยกวา 
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ตัวอยางขอคําถาม 
ตอนที่ทานเริ่มตั้งเปาหมายการออมเมื่อ 2 ปที่แลว ทานวางแผนที่จะ 
(0) กันเงินรายไดเพ่ือเก็บสะสมไวใชจายในอนาคตกอนที่จะนําเงินไปใชจายเพื่อการดําเนินชีวิต 

ระดับการมีเจตนา 
มากที่สุด  ------- ------- ------- ------- ------- -------   ไมมีเจตนาเลย 

ระดับความพยายาม 
มากที่สุด  ------- ------- ------- ------- ------- -------   ไมพยายามเลย 

 
 

(00)  วางแผนการใชจายเงนิเดือน / เงินพิเศษกอนนําไปใชจายจริง 
ระดับการมีเจตนา 

มากที่สุด  ------- ------- ------- ------- ------- -------   ไมมีเจตนาเลย 
ระดับความพยายาม 

มากที่สุด  ------- ------- ------- ------- ------- -------   ไมพยายามเลย 
 

10. แบบวัดความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได แบบวัดที่
ใชเปนแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุง จากแบบวัดความขัดแยงระหวางเปาหมายและผลิตภาพการวิจัยของ
วินัย ดําสุวรรณ (2542: 95) มีจํานวน 5 ขอ ใชมาตรวัดแบบมาตรประเมินรวมคา 7 ระดับ แบบ
ขั้วบวกขั้วลบของออสกูด (Osgood) โดยใชคําคูที่มีความหมายตรงขาม เชน “ต่ํากวาที่ตั้งใจไว” มีคา
คะแนนเทากับ -3 กับ “สูงกวาที่ตั้งใจไว” มีคาคะแนนเทากับ +3 คาคะแนนถูกนํามาจัดกระทําโดย
การหาคาเฉลี่ยของคะแนนความขัดแยงรวม ผูที่มีคาความขัดแยงรวมเปนบวก เปนผูที่มีความ
ขัดแยงแบบการออมที่เกิดขึ้นจริงสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไว ยิ่งคาความขัดแยงมีคาเปนบวกมาก ผูน้ัน
ยิ่งรับรูวาตนเองเปนผูที่ทําการออมไดสูงกวาเปาหมายมาก สําหรับผูที่มีคาความขัดแยงรวมเปนลบ 
เปนผูที่มีความขัดแยงแบบการออมที่เกิดขึ้นจริงต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว ยิ่งคาความขัดแยงเปนลบ
มาก ผูน้ันยิ่งรับรูวาตนเองเปนผูที่ทําการออมไดต่ํากวาเปาหมายมาก พิสัยของคะแนนแบบสอบ 
ถามทั้งฉบับอยูระหวาง -3 ถึง +3 ผูตอบที่มีคาคะแนนสูงกวา แสดงวา เปนผูที่มีผลของการออม
สอดคลองกับเปาหมายมากกวาผูตอบที่มีคาคะแนนต่ํากวา 
 

ตัวอยางขอคําถาม 
จากการตั้งเปาหมายเงินออมชวง 2 ปที่ผานมา ทานพบวา ผลการเก็บออมเงินของทานเปนอยางไร  
(0) จํานวนเงินที่ทานเก็บออมได เมื่อเปรียบเทียบกับจํานวนเงินที่ทานตั้งใจไว 

ตํ่ากวาที่ต้ังใจไว  ______:______:______:_________:______:______:_______  สูงกวาที่ต้ังใจไว 
                             มากที่สุด    มาก       นอย     สอดคลองกัน    นอย       มาก     มากที่สุด    

(00) ระยะเวลาที่ทานใชในการเก็บออมเงิน เมื่อเปรียบเทียบกับระยะเวลาที่ทานวางแผนไว 
เร็วกวาที่วางแผนไว  ______:______:______:_________:______:______:_______  นานกวาที่วางแผนไว 

                             มากที่สุด    มาก       นอย     สอดคลองกัน    นอย       มาก     มากที่สุด    
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11. แบบวัดพฤติกรรมการออม วัดโดยการใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น มี
จํานวน 13 ขอ เปนมาตรวัดประเมินคา 7 ระดับ ตั้งแต “ทําเปนประจํา” มีคาคะแนนเทากับ 6 จนถึง 
“ไมเคยทําเลย” มีคะแนนเทากับ 0 พิสัยของคะแนนแบบสอบถามทั้งฉบับอยูระหวาง 0 ถึง 78 
ผูตอบที่มีคะแนนสูงกวา แสดงวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการออมมากกวาผูที่มีคะแนนนอยกวา 
 

ตัวอยางคําถาม 
ตลอด 2 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2551 และ  2552) ทานทําพฤติกรรมตอไปนี้บอยแคไหน 
(0) กันเงินรายไดเพ่ือเก็บสะสมไวใชจายในอนาคตกอนที่จะนําเงินไปใชจายเพื่อการดําเนินชีวิต 

   ทําเปนประจํา  ------- ------- ------- ------- ------- -------   ไมไดทําเลย 
(00) เก็บเงินที่เหลือจากการใชจายประจําวันไวเปนเงินออม 

   ทําเปนประจาํ  ------- ------- ------- ------- ------- -------   ไมไดทําเลย 
 

   2.1.2  การหาคุณภาพเครื่องมือ 
1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity)  โดยนําแบบสอบถามและ

แบบวัดที่ไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 4 ทาน 
(ภาคผนวก ก) เปนผูตรวจสอบความถูกตองและครอบคลุมของเนื้อหา จากนั้นปรับปรุงแกไข
แบบสอบถามและแบบวัดตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

2. ตรวจสอบความตรงตามโครงสราง (Construct Validity) ดวยการวิเคราะห
แบบจําลองโครงสรางการวัด (Measurement Model) ของตัวแปรแฝงที่มีตัวแปรสังเกตมากกวา 1 
ตัวแปร และหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของเครื่องมือวัด โดยนําเครื่องมือที่ไดผานการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาและไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับนิสิตระดับปริญญาโทที่
เรียนหลักสูตรนอกเวลาราชการ 2 หลักสูตรคือ หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิตและหลักสูตร
เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ตั้งเปาหมายในการออมในปพ.ศ. 2551 
และพ.ศ. 2552  ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 100 คน 
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ตาราง 2  จํานวนและรอยละของกลุมทีใ่ชในการทดลองเครื่องมือ จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
 

ปจจัย จํานวน รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
30 
70 

 
30 
70 

2. อายุ 
20 – 25 ป 
26 – 30 ป 
31 – 35 ป 
มากกวา 35 ป 

 
8 
61 
24 
7 

 
8 
61 
24 
7 

3. สาขาวิชา 
บริหารธุรกิจ 
เศรษฐศาสตร 
ไมตอบ 

 
67 
29 
4 

 
67 
29 
4 

4. ประเภทของสถานที่ทํางาน 
หนวยงานรัฐบาล 
รัฐวิสาหกิจ 
กิจการเอกชน 
องคการมหาชน 
สมาคม/มูลนิธิ 
อ่ืนๆ  
ไมตอบ 

 
13 
7 
61 
16 
1 
1 
1 

 
13 
7 
61 
16 
1 
1 
1 

รวม 100 100 

   

 นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหหาความสอดคลองภายในดวยวิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟาของ  
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ไดผลดังตาราง 3 
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ตาราง 3  จํานวนขอ การใหคะแนน และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของเครื่องมือวัดที่ใชในการตรวจสอบ 
     ความตรงตามโครงสราง 
 

ตัวแปร จํานวนขอ การใหคะแนน คาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
การตั้งเปาหมายการออม 5 6 ถึง 0 .6771 
ความตั้งใจท่ีจะออม (วัดจากการมีเจตนา) 14 6 ถึง 0 .7085 
ความตั้งใจท่ีจะออม (วัดจากความพยายาม) 14 6 ถึง 0 .6862 
การรับรูความสามารถของตนในการออม 8 10 ถึง 0 .7233 
การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม 21 6 ถึง 0 .9277 
การไดรับถายทอดทางสังคมดานการออม 10 6 ถึง 0 .7972 
การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ 10 6 ถึง 0 .6230 
ความผูกพันกับเปาหมาย 7 7 ถึง 1 .9201  
พฤติกรรมการออม 13 6 ถึง 0 .6584 
ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่
ทําได 

 
5 

 
-3 ถึง +3 

 
.3760 

    

 

     3. หาอํานาจจําแนกรายขอของเครื่องมือวัด โดยใชคาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมของทุกขอ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของแตละขอกับขออ่ืน ๆ ใน
เครื่องมือวัดแตละชุด ซ่ึงคา r ที่มีคาตั้งแต .30 ขึ้นไปถือวาขอคําถามนั้นมีอํานาจจําแนกเหมาะสม  
    เครื่องมือวัดตอนที่ 1 การตั้งเปาหมายการออม แตละขอมีคาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .1216 ถึง .5962 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .6771 
    จากคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขอคําถามที่ 5 ซ่ึง
มีคาต่ํากวา .30 จึงมีการปรับขอคําถามดังกลาวออกจากแบบสอบถามและเพิ่มขอคําถามการ
ตั้งเปาหมายการออมดานความยากของเปาหมาย (goal difficulty) ซ่ึงเปนองคประกอบหนึ่งของ
เปาหมาย (Locke; & Latham. 1990: 25–26) จํานวน 4 ขอ 
    เครื่องมือวัดตอนที่ 2 ความตั้งใจที่จะออม วัดจากความตั้งใจ แตละขอมีคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง -.1827 ถึง .6160 และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .7085 
    ความตั้งใจที่จะออมวัดจากความพยายาม แตละขอมีคาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง -.1802 ถึง .5770 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.6862 
    จากคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขอคําถามที่ 7, 9 
และ 14 ซ่ึงมีคาต่ํากวา .30 จึงมีการปรับขอคําถามดังกลาวออกจากแบบสอบถาม 
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    เครื่องมือวัดตอนที่ 3 การรับรูความสามารถของตนในการออม แตละขอมีคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .3016 ถึง .5492 และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .7233 ขอคําถามทุกขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมมีคา
สูงกวา .30 ดังน้ัน เครื่องมือวัดตอนที่ 3 จึงไมมีการปรับเปลี่ยน 
    เครื่องมือวัดตอนที่ 4 การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม แตละขอมีคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .2214 ถึง .7181 และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .9277 มีเพียงขอคําถามขอที่ 7 เพียงขอเดียวที่มีคาความสัมพันธระหวางคะแนนราย
ขอกับคะแนนรวมต่ํากวา .30 แตเน่ืองจากขอคําถามดังกลาววัดการรับรูเกี่ยวกับการออมผานสื่อ
อิเล็ก ทรอนิกส ซ่ึงยังมีขอคําถามที่ 14 และ 21 ที่วัดการรับรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกสเชนเดียวกัน แตมี
คาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมสูงกวา .30 (.3632 และ .5326 ตามลําดับ) จึง
ยังคงขอคําถามนี้ไวตอไป 
    เครื่องมือวัดตอนที่ 5 การไดรับการถายทอดทางสังคมดานการออม แตละขอมี
คาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง -.1517 ถึง .6646 และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .7972 มีเพียงขอคําถามขอที่ 4 ขอเดียวที่มีคาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมต่ํากวา .30 จึงทําการปรับปรุงคําที่ใชในแบบสอบถาม 
    เครื่องมือวัดตอนที่ 6 การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ แตละ
ขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .0818 ถึง .4844 และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .6230 ผูวิจัยทําการปรับปรุงภาษาที่ใชในขอคําถามที่มีคาคะแนนต่ํากวา 
.30 และเพิ่มขอคําถามการคิดเชิงบัญชีเกี่ยวกับบัตรเครดิตจํานวน 3 ขอเพ่ือใหเกิดความชัดเจนใน
ประเด็นดังกลาว 
    เครื่องมือวัดตอนที่ 7 ความผูกพันกับเปาหมาย แตละขอมีคาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .6555 ถึง .8214 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ .9201   ขอคําถามทุกขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมมีคาสูงกวา 
.30 ดังน้ัน เครื่องมือวัดตอนที่ 7 จึงไมมีการปรับเปลี่ยน 
    เครื่องมือวัดตอนที่ 8 พฤติกรรมการออม แตละขอมีคาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .0026 ถึง .6398 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .6584 
ผูวิจัยทําการปรับปรุงภาษาที่ใชในขอคําถามที่ 6 และ 8 และขีดเสนใตคําที่ตองการเนนในขอคําถาม
ที่ 13 
    เครื่องมือวัดตอนที่ 9 ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง -.4313 ถึง .4309 และมี
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .3760 ผูวิ จัยปรับเปลี่ยนภาษาที่ ใชในตัวเลือกเพ่ือใหผูตอบ
แบบสอบถามไมสับสนตอขอคําถาม   
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    4. เม่ือนําแบบสอบถามไปใชในเก็บขอมูลจริง ผลการวิเคราะหขอคําถามรายขอ
และการหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามแตละชุด มีคาอํานาจจําแนกรายขอและคาความเชื่อม่ัน
ดังน้ี (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข) 

    เครื่องมือวัดตอนที่ 1 การตั้งเปาหมายการออม ดานความจําเพาะเจาะจงของ
เปาหมาย จํานวน 4 ขอ แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง 
.574 ถึง .718 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .816 ดานความยากของเปาหมาย จํานวน 4 ขอ 
แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .131 ถึง .472 และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .577  
    เครื่องมือวัดตอนที่ 2 ความตั้งใจที่จะออม วัดจากการมีเจตนา แตละขอมีคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .013 ถึง .622 และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .792 
    ความตั้งใจที่จะออม วัดจากความพยายาม แตละขอมีคาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง -.046 ถึง .633 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .776 
    เครื่องมือวัดตอนที่ 3 การรับรูความสามารถของตนในการออม ดานการรับรู
ความสามารถของตนเองตอการเก็บออมเงิน แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมอยูระหวาง .394 ถึง .597 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .720 ดานการรับรู
ความสามารถของตนตอการทํากิจกรรมที่เกี่ยวพันกับการเก็บออมเงิน แตละขอมีคาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .192 ถึง .543 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.583 
    เครื่ อง มือวัดตอนที่  4 การได รับขอ มูลข าวสารเกี่ ยวกับการออมผ าน
สื่อสารมวลชน ดานการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลประโยชนของการออมแตละขอมีคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .359 ถึง .625 และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .743 ดานการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีการออม แตละขอมีคาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .392 ถึง .623 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.774 ดานการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของบุคคลสําคัญ แตละขอมีคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .604 ถึง .736 และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทากับ .871  
    เครื่องมือวัดตอนที่ 5 การไดรับการถายทอดทางสังคมดานการออม ดานการ
ไดรับการถายทอดทางสังคมอยางเปนทางการ แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมอยูระหวาง .177 ถึง .610 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .689 ดานการไดรับการ
ถายทอดทางสังคมอยางไมเปนทางการ แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน
รวมอยูระหวาง .422 ถึง .576 และมีคาสมัประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .722 
    เครื่องมือวัดตอนที่ 6 การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ดาน
คาใชจาย แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .111 ถึง .270 
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และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .399 ดานรายได แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนราย
ขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .025 ถึง .306 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .413 
    เครื่องมือวัดตอนที่ 7 ความผูกพันกับเปาหมาย ดานความพยายาม แตละขอมี
คาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .644 ถึง .765 และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .849   ดานความรูสึก แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน
รวมอยูระหวาง .742 ถึง .786 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .882  
    เครื่องมือวัดตอนที่ 8 พฤติกรรมการออม แตละขอมีคาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .124 ถึง .547 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .760  
    เครื่องมือวัดตอนที่ 9 ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
แตละขอมีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .055 ถึง .634 และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .634    

 

3.   วิธีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ผูวิจัยทําหนังสือขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยไปยังประธานคณะ

กรรมการบริหารหลักสูตรระดับปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่จัดใหมีการเรียนการ
สอนภาคนอกเวลาราชการ ทั้งสิ้น 8 หลักสูตร 41 สาขาวิชา  

2. ผูวิจัยและผูชวยวิจัยที่ผูวิจัยไดทําการฝกอบรมการเก็บแบบสอบถามจะทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากนิสิตปริญญาโท หลักสูตรนอกเวลาราชการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
จํานวนทั้งสิ้น 878 คน ซ่ึงผูวิจัยจะทําการติดตอขอเขาเก็บขอมูลโดยการนัดหมายวันเวลาและ
สถานที่เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

3. เม่ือไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 530 คน จึงทําการคัดเลือกแบบสอบถาม
เฉพาะผูตอบที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไวเปนประชากร ไดแก อายุไมเกิน 35 ป มีรายไดจากการ
ทํางานกอนหรือตั้งแตป พ.ศ. 2551 มีการตั้งเปาหมายเงินออมในปพ.ศ. 2551 - 2552 และสถานที่
ทํางานตั้งอยูในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการมาใชในการ
วิเคราะหเพ่ือประมวลผลการวิจัย พบวา มีผูตอบแบบสอบถามเพียง 258 คน ที่มีคุณสมบัติครบ
ตามที่กําหนดไวและตอบแบบสอบถามไดอยางครบถวนสมบูรณ (จํานวน 231 คน) หรือขาดตัวแปร
สังเกต 1 ตัวแปร (จํานวน 27 คน) 

4. ผูวิจัยจึงไดทําการติดตอขอความอนุเคราะหไปยังคณะบริหารธุรกิจ สถาบันบัณฑิต
พัฒน บริหารศาสตร คณะบริหารธุรกิจและคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คณะ
วิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร และคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช ซ่ึงผูวิจัยไดรับอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลจาก
คณะบริหารธุรกิจ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักศึกษา 60 คน 
คณะบริหารธุรกิจ และคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวนนักศึกษา 406 คน 
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คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักศึกษา 30 คน และคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร จํานวน 1 หองเรียน จํานวนนักศึกษา 24 คน  

5. จากแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืน 4 สถาบัน จํานวน 334 ชุด พบวา มีนักศึกษาที่มี
คุณสมบัติสอดคลองกับประชากรที่กําหนดไวทั้งสิ้น จํานวน 148 คน โดยเปนผูที่ตอบแบบสอบถาม
อยางครบถวนสมบูรณ จํานวน 135 คน และเปนผูที่ตอบแบบสอบถามที่ขาดการตอบตัวแปรสังเกต 
1 ตัวแปร จํานวน 13 คน (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 9 ชุด สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร จํานวน 4 ชุด) 
 

4.   การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 4.1  การจัดกระทําขอมูล 

1. ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบในเครื่องมือวัดแตละชุด และใชขอมูลของ
กลุมตัวอยางที่มีความสมบูรณ จํานวน 366 ชุด และขอมูลของกลุมตัวอยางที่ขาดความสมบูรณ 1 
ตัวแปรสังเกต จํานวน 40 ชุด  

2. ใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนสําหรับเครื่องมือวัดแตละชุด สําหรับขอมูลของ
กลุมตัวอยางที่ขาดความสมบูรณ 1 ตัวแปรสังเกตใชวิธีการแทนคาตัวแปรที่ขาดไปดวยวิธีการ
ประมาณคา แบบ regression โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหสถิติทางสังคมศาสตร  

3. นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหทางสถิต ิ
 
 4.2  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้แบงการวิเคราะหออกเปน 2 ตอน คือ การ

วิเคราะหขอมูลเบื้องตน และการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบคําถามการวิจัย ซ่ึงมีแนวทางในการ
วิเคราะหขอมูลและวิธีการทางสถิติ ดังน้ี 

  1.  การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน การวิเคราะหขอมูลสวนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติพรรณนา เพ่ืออธิบายลักษณะของกลุมผูใหขอมูลและลักษณะตัวแปรที่ใชในการวิจัย โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหสถิติทางสังคมศาสตร  

1.1 การวิเคราะหขอมูลคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางดวยสถิติพรรณนา ไดแก 
คาความถี่ รอยละ เพ่ืออธิบายลักษณะของกลุมผูใหขอมูล  

1.2 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คามัชฉิมเลขคณิตหรือคาเฉลี่ย คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดง ของตัวแปรสังเกตที่ใชในการพัฒนาโมเดลเพื่อทราบ
ลักษณะการแจกแจงของตัวแปร 

  2.  การวิเคราะหขอมูลเพ่ือตอบคําถามการวิจัยตามวัตถุประสงค ในการตอบปญหาวิจัยแต
ละขอ ผูวิจัยใชสถิติและวิธีการดังน้ี  
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2.1 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient) เพ่ือใชเปนขอมูล
พ้ืนฐานการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออม 

2.2 การวิเคราะหตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ
ออมโดยภาพรวมที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขอมูลเชิงประจักษ 
และคํานวณขนาดอิทธิพลทางตรงและทางออมของปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมดวย
โปรแกรม LISREL 8.72 ในการวิเคราะหและตรวจสอบมีขั้นตอนดังน้ี (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542:     
23-60) 

2.2.1 การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล (Specification of the model) ผูวิจัย
สนใจศึกษาวา ตัวแปรสาเหตุตัวใดบางที่สงผลโดยตรงและโดยออมตอพฤติกรรมการออม โดยผูวิจัย
ไดใชรูปแบบการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน โดยมีขอตกลงเบื้องตนของโมเดล
วา ความสัมพันธเปนความสัมพันธทางเดียว (Recursive model) ระหวางตัวแปรภายนอก 
(Exogenous variable) และตัวแปรภายใน (Endogenous variable) 

2.2.2 การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (Identification of the model) 
ผูวิจัยใชเง่ือนไขกฎ t (t-rule) น่ันคือ จํานวนพารามิเตอรที่ไมทราบคาจะตองนอยกวาหรือเทากับ
จํานวนสมาชิกในเมทริกซความแปรปรวน – แปรปรวนรวมของกลุมตัวอยาง โดยกฎ t กลาววา 

โมเดลจะระบุคาไดพอดีเม่ือ t ≤ (1/2) (p + q (p+q+1)) และกฎความสัมพันธทางเดียว (Recursive 
model) 

2.2.3 การประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล (Parameter estimation from the 
model) ผูวิจัยใชการประเมินคา โดยวิธี ML (Maximum Likelihood) ซ่ึงเปนวิธีที่แพรหลายที่สุด 
เน่ืองจากมีความคงเสนคงวา มีประสิทธิภาพและเปนอิสระจากมาตรวัด 

2.3 การตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล (Goodness–of–fit measure) เพ่ือ
ศึกษาภาพรวมของโมเดลวา สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเพียงใด คาสถิติที่ใชในการตรวจสอบมี
ดังน้ี  

2.3.1 คาสถิติไค-สแควร (Chi-square statistics) เปนคาสถิติที่ใชทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติวา ฟงกชั่นความสอดคลองมีคาเปนศูนย ถาคาสถิติไค-สแควรมีคาต่ํามากหรือยิ่ง
เขาใกลศูนยมากเทาใดแสดงวา ขอมูลโมเดลลิสเรลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
(Jöreskog & Sörbom. 1993: 122; Hair; et al. 2010: 666, Diamantopoulos & Siguaw. 2000: 
83) การตรวจสอบดวยคาสถิติไค-สแควรสามารถตรวจสอบไดสองทางคือ 1) ดูจากคานัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value) หากคา p-value มีคามากกวา 0.05 แสดงวา ขอมูลโมเดลลิสเรลมีความสอดคลอง
กับขอมูลเชิงประจักษ เพราะแสดงถึงการที่ขอมูลโมเดลลิสเรลแตกตางจากขอมูลเชิงประจักษอยาง
ไมมีนัย สําคัญ 2) ดูจากจํานวนเทาของคาสถิติไค-สแควรตอคาองศาอิสระ หากคาสถิติไค-สแควรมี
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คานอยกวา 3 เทาของคาองศาอิสระ (Hair; et al. 2010: 668) ถือไดวา ขอมูลโมเดลลิสเรลมีความ 
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ   

2.3.2 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of-fit Index: GFI) ซ่ึงเปน
อัตราสวนของผลตางระหวางฟงกชั่นความกลมกลืนจากโมเดลกอนและหลังปรับโมเดลกับฟงกชั่น
ความกลมกลืนกอนปรับโมเดล คา GFI หากมีคามากกวา 0.9 แสดงวา โมเดลมีความกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ (Hair; et al. 2010: 667, Kelloway. 1998: 27, Diamantopoulos; & Siguaw. 
2000: 87)   

2.3.3 คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (Root Mean 
Square of Approximation: RMSEA) เปนคาที่บงบอกถึงความไมสอดคลองของแบบจําลองที่สราง
ขึ้นกับ    เมทริกซความแปรปรวนรวมของประชากร ซ่ึง บราวนและคูเดค (Browne; & Cudeck. 
1993: 144) ไดอธิบายวา คา RMSEA ที่นอยกวา .05  แสดงวา มีความกลมกลืนสนิท (close fit) 
เชนเดียวกับมารุยามา (Maruyama. 1998: 247) แตอยางไรก็ตาม คา RMSEA ที่ใชไดและถือวา 
แบบจําลองที่สรางขึ้นสอดคลองกับโมเดลไมควรเกิน .08 ซ่ึงสอดคลองกับแฮรและคณะ (Hair et al. 
2010: 667) และ เดียแมนโทเพาลอสและซิกาว (Diamantopoulos; & Siguaw. 2000: 85) ไดกลาว
ไว ในขณะที่   สไตเกอร (Kelloway. 1998: 27; citing Steiger. 1990. Structural Model Evaluation 
and Modification: An Interval Estimation Approach.) ไดแนะนําวา คา RMSEA ที่ไมเกิน 0.10 
แสดงวา มีความกลมกลืนดี  ถาไมเกิน 0.05 แสดงวา มีความกลมกลืนดีมาก และถาไมเกิน 0.01 
แสดงวา มีความกลมกลืนอยางเดนชัด (Outstanding fit)  

2.3.4 คาดัชนีความสอดคลองแบบคาการกระจายปกติ (Normed Fit Index: 
NFI) เปนคาอัตราสวนระหวางคาสวนตางระหวางคาไคสแควรของแบบจําลองจากขอมูลเชิงประจักษ
กับคาไคสแควรของแบบจําลองสมมติฐาน (Null model) กับ คาไคสแควรของแบบจําลองสมมติฐาน 
คาที่คํานวณไดจะมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1 คา NFI ที่เขาใกล 1 แสดงวา โมเดลลิสเรลมีความ
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษมากกวาแบบจําลองสมมติฐาน (Hair et al. 2010: 668) เคลโลเวย 
(Kelloway. 1998: 30) เสนอแนะวา คา NFI ที่มีคาเกิน 0.90 แสดงวา  โมเดลลิสเรลมีความ
กลมกลืนดี 

2.3.5 คาดัชนีความสอดคลองแบบคาการกระจายไมปกติ (Non-normed Fit 
Index: NNFI) เปนดัชนีที่ปรับวิธีการคํานวณจากแนวคิดการหาคา NFI มาดวยการนําคาองศาอิสระ
มาประกอบการคํานวณ คาที่คํานวณไดจะมีคามากกวา 0  คา NNFI ที่เขาใกล 1 แสดงวา 
แบบจําลองที่สรางขึ้นมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษมากกวาแบบจําลองสมมติฐาน 
(Diamantopoulos & Siguaw. 2000: 88) เชนเดียวกับคา NFI และคาที่เกินกวา 0.90 แสดงวา มี
ความกลมกลืนดี (Kelloway. 1998:31) 

2.3.6 คาดัชนีความสอดคลองเชิงเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) 
เปนดัชนีที่ปรับปรุงมาจากคา NFI เชนเดียวกันแตเหมาะสําหรับขอมูลการกระจายของคาไคสแควร
ที่ไมมีคากลาง (Noncentral chi-square distribution) คา CFI ที่เกิน 0.90 แสดงวา แบบจําลองที่
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สรางขึ้นมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษมากกวาแบบจําลองสมมติฐาน (Kelloway. 1998: 31; 
Hair et al. 2010: 668–669)  
 

 การรายงานดัชนีความกลมกลืน 
 แฮรและคณะ (Hair; et al. 2010: 672) เสนอแนะวา ควรรายงานดัชนีตาง ๆ ที่ชี้วัดความ

กลมกลืนของขอมูลที่โมเดลสรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ ระหวาง 3 ถึง 4 ดัชนี ก็เปนการเพียงพอ
แลวสําหรับการพิจารณาวา ขอมูลที่โมเดลสรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษมีความสอดคลองกันหรือไม 
โดยตองรายงานคาไคสแควรและคาองศาอิสระ (degree of freedom) เปนหลักพรอมกับรายงาน
ดัชนีแสดงความกลมกลืนอยางสัมบูรณ (Absolute fit indices) และ ดัชนีแสดงความกลมกลืนสวน
เพ่ิม (Incremental fit indices) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ดัชนีแสดงความกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ 
(Comparative fit indices) (Hair; et al. 2010: 668) อยางนอยกลุมละ 1 ดัชนี 

 ซ่ึงดัชนีแสดงความกลมกลืนอยางสัมบูรณที่ใชกันโดยทั่วไป ประกอบดวย คาไคสแควร 
คา GFI คา AGFI คา RMR คา SRMR คา RMSEA สวนดัชนีแสดงความกลมกลืนสวนเพ่ิม (ดัชนี
แสดงความกลมกลืนเชิงเปรียบเทียบ) ที่ใชกันโดยทั่วไป ประกอบดวย คา NFI คา NNFI คา CFI  

 สําหรับงานวิจัยน้ี ผูวิจัยจะแสดงดัชนีชี้วัดความกลมกลืน 5 ดัชนี ประกอบดวย คาไค-
สแควร พรอมคาองศาอิสระ คา GFI คา RMSEA คา NNFI คา CFI  
  การปรับแบบจําลอง 
  หากผูวิจัยจําเปนตองปรับแบบจําลอง การปรับแบบจําลองทําบนพื้นฐานของทฤษฎีและ
งานวิจัยเปนหลัก โดยมีการดําเนินการคือ พิจารณาจากรายงานดัชนีปรับแก (Modification Index) 
ซ่ึงรายงานใหผูวิจัยทราบวา ควรเพิ่มการประมาณคาพารามิเตอรตัวใดหรือควรตัดพารามิเตอรบาง
ตัวออกไป เพ่ือใหโมเดลมีความกลมกลืนมากขึ้น พรอมกับพิจารณาความสมเหตุสมผลทางทฤษฎีที่
ใชเปนพ้ืนฐานของงานวิจัยน้ีประกอบกัน  
  หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบจําลองไปแปลความหมายและวเิคราะหขอมูลตอไป 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวง มีวัตถุประสงคคือ 1) เพ่ือพัฒนาแบบจําลอง
ความสัมพันธเชิงสาเหตุสําหรับอธิบายปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม 2) เพ่ือศึกษาความแตกตาง
ของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม โดยใชการมีเงินออมเปน
ตัวแปรแบงกลุม 3) เพ่ือศึกษาความแตกตางของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุม
พฤติกรรมการออม โดยใชการคาดการณรายไดในอนาคตเปนตัวแปรแบงกลุม 
 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในการวิจัย
ครั้งน้ีดังน้ี 
 
ตาราง 4  สัญลักษณแทนคาสถิต ิ
 

สัญลักษณ คาสถิติ 

M คาเฉล่ีย (Mean) 
SD คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
skewness คาความเบ 
kurtosis คาความโดง 

R 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน  
(Pearson product moment correlation coefficient) 

R2 คาสหสัมพันธพหุคูณยกกําลังสอง (Squared multiple correlation) 

χ2 คาสถิติไค-สแควร (Chi – square Statistic) 

Df คาองศาอิสระ 
GFI คาดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (Goodness-of-fit index) 

RMSEA 
คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉล่ีย  
(Root mean square error of approximation) 

NNFI คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองแบบคาการกระจายไมปกติ (Non-normed fit index) 
CFI คาดัชนีวัดระดับความสอดคลองเชิงเปรียบเทียบ (Comparative fit index) 
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ตาราง 5  อักษรยอแทนตวัแปร 
 

อักษรยอ ตัวแปร 

rev; REV รายได 
care; CARE จํานวนผูพ่ึงพิง 
ratio; RATIO สัดสวนเงินออมตอรายได 
SAT ความพึงพอใจตอผลของการออม 
satsav ความพึงพอใจตอผลของการออมที่มีวัตถุประสงคจําเพาะ 
satpay ความพึงพอใจตอผลของการออมที่ไมมีวัตถุประสงคจําเพาะ 
EFFI การรับรูความสามารถของตนในการออม 
effiamt การรับรูความสามารถของตนในการเก็บออมเงิน 
effiact การรับรูความสามารถของตนในการทํากิจกรรมเพื่อเก็บออมเงิน 
INFO การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม 
infoben การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลประโยชนของการออม 
infotec การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับวิธีการออม 
infovip การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมของบุคคลสําคัญ 
SOCI การไดรับการถายทอดทางสังคม 
socact การไดรับการถายทอดทางสังคมอยางเปนทางการ 
socpas การไดรับการถายทอดทางสังคมอยางไมเปนทางการ 
MA การคิดเชิงบัญชีเกี่ยวกับบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ 
marev การคิดเชิงบัญชีเกี่ยวกับการจัดหมวดหมูรายได 
maexp การคิดเชิงบัญชีเกี่ยวกับการจัดหมวดหมูคาใชจาย 
GOAL การตั้งเปาหมายการออม 
gospec ความจําเพาะเจาะจงของเปาหมาย 
godiff ความยากของเปาหมาย 
COM ความผูกพันกับเปาหมาย 
comeff ความพยายามที่จะบรรลุเปาหมาย 
comfee ความรูสึกตองการที่จะบรรลุเปาหมาย 
INTENT ความตั้งใจท่ีจะทําการออม 
inten การมีเจตนาที่จะออม 
endea ความพยายามที่จะออม 
disc; DISC ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
beh; BEH พฤติกรรมการออม 
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การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจัยครั้งน้ี ผูวจัิยดําเนินการตามลําดับดังน้ี 
  1. ขอมูลคุณลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม  
  2. ผลการวิเคราะหขอมูลเบือ้งตนของตัวแปร  

2.1 การตรวจสอบลักษณะการแจกแจงของตัวแปร  
2.2 การตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 

  3. ผลการวิเคราะหโมเดลการวัด  
  4. ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานการวิจัย 
 

1. ขอมูลคุณลักษณะของผูตอบแบบสอบถาม 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรนอกเวลา
ราชการจํานวนทั้งหมด 406 คน มีคุณลักษณะดังตาราง 6 
 
ตาราง 6  จํานวนและรอยละของบุคคลที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคมและ    
     ภูมิหลัง 
 

 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาตํ่าสุด 

1.  เพศ 
         ชาย 
         หญิง 
     รวม 

 
112 
294 
406 

 
27.60 
72.40 
100.0 

   

2.  อายุ 
 

     406  28.88 35 21 

3.  ชั้นปที่กําลังศึกษา 
         ป 1 
         ป 2 
         ป 3 
     รวม 

 
134 
243 
29 
406 

 
33.00 
59.90 
7.10 
100.0 

   

4.  สถาบันที่กําลังศึกษา 
      ม.ศรีนครินทรวิโรฒ 
      ส.บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
      ม.เกษตรศาสตร 
      ม.ศิลปากร 
      ม.เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
         วิทยาเขตโชติเวช  
    รวม 

 
258 
37 
102 
2 
7 
 

406 

 
63.55 
9.11 
25.12 
0.49 
1.73 

 
100.0 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย คาสูงสุด คาตํ่าสุด 

5.  ประเภทสถานที่ทํางาน 
         สวนราชการ 
         รัฐวิสาหกิจ 
         กจิการเอกชน 
         องคการมหาชน 
         อ่ืน 
         ปจจุบันไมไดทํางาน 
         ไมตอบ 
     รวม 

 
76 
27 
278 
4 
19 
1 
1 

406 

 
18.70 
6.70 
68.50 
1.00 
4.60 
0.25 
0.25 
100.0 

   

6.  จังหวัดที่ต้ังสถานที่ทํางาน 
          กรุงเทพมหานคร 
          สมุทรปราการ 
          นนทบุรี 
          ปทุมธานี 
          ปจจุบันไมไดทํางาน 
          ไมตอบ         
     รวม 

 
350 
14 
20 
19 
1 
2 

406 

 
86.20 
3.40 
4.90 
4.80 
0.20 
0.50 
100.0 

   

 

7.  อายุการทํางาน 
 

406 
  

6.44 
 

18 
 

2 

8.  การคาดการณรายไดเฉล่ีย ปพ.ศ. 
2553 – 2555 เมื่อเทียบกับรายได
เฉล่ีย ปพ.ศ. 2551 - 2552 

           เพ่ิมขึ้น 
           ใกลเคียงกัน 
           ลดลง 
     รวม 

 
 
 

278 
96 
32 
406 

 
 
 

68.50 
23.60 
7.90 
100.0 

   

9.  การมีเงินออม 
           มีเงินออม 
           ไมมีเงินออม 
     รวม 

 
272 
134 
406 

 
67.00 
33.00 
100.0 

   

 

 จากตาราง 6 พบวา บุคคลที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 406 คน สวนใหญเปนเพศหญิง
มากกวาเพศชาย (รอยละ 72.4)  มีอายุอยูระหวาง 21 ถึง 35 ป อายุเฉลี่ย 28.88 ป เปนผูที่กําลัง
ศึกษาในระดับปริญญาโทที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมากที่สุด (รอยละ 63.55)  สวนใหญกําลัง
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ศึกษาชั้นปที่ 2 (รอยละ 59.90)  เปนผูที่ทํางานอยูในกิจการเอกชนมากที่สุด (รอยละ 68.50)  
สถานที่ทํางานตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานครมากที่สุด (รอยละ 86.20) ทํางานประจํามานานระหวาง 
2 ถึง 18 ป โดยเฉลี่ย 6.44 ป บุคคลที่คาดวาตนเองจะมีรายไดเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นในอีก 3 ปขางหนาเม่ือ
เทียบกับ 2 ปที่ผานมามากที่สุด (รอยละ 68.50)  และเปนผูที่มีเงินออมในชวง 2 ปที่ผานมามาก
ที่สุด (รอยละ 67.00) 
 

2.  การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของตัวแปร 
 ผูวิจัยตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนสําหรับการวิเคราะหแบบจําลองโครงสรางความสัมพันธ
เชิงสาเหตุ 2 ประเด็น ดังน้ี 
 2.1 การตรวจสอบลักษณะการแจกแจงของตวัแปร 
  การตรวจสอบการแจกแจงของตัวแปรที่ศึกษา เปนการตรวจสอบวามีการแจกแจงแบบ
ปกติหรือไม โดยพิจารณาจากความเบ ความโดง ซ่ึงการแจกแจงของตัวแปรที่เปนแบบปกติควรมีคา
ความเบอยูระหวาง + 1.0 และมีคาความโดงอยูระหวาง + 1.0 (George; & Mallery. 2006: 98–99) 
แตอยางไรก็ตาม คาดังกลาวทั้งสองคาสามารถขยายขอบเขตไดเปนคาที่อยูระหวาง + 2.0 คาการ
แจกแจงของตัวแปรที่ศึกษาทุกตัวแสดงในตาราง 7 

  จากตาราง 7 พบวา  ตัวแปรที่เก็บรวบรวมขอมูลจากการสอบถามระดับความคิดเห็น
หรือความรูสึกทุกตัวมีคาความเบและคาความโดงที่แสดงวา ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ โดย
ความพึงพอใจตอผลของการออมดานเงินออมที่กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายการออม (satsav) 
และความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมและการออมที่ทําได (disc) มีคาความเบต่ําที่สุด เทากับ 
-.655 และมีคาความโดงสูงที่สุดเทากับ .850 การคิดเชิงบัญชีดานการจัดหมวดหมูรายได (marev) มี
คาความเบสูงที่สุด เทากับ .285 และมีคาความโดงเทากับ .519 และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การออมดานการกระทําการออมของบุคคลสําคัญ (infovip) มีคาความโดงต่ําที่สุดเทากับ -.632 และ
มีคาความเบเทากับ -.333 จากคาความเบและความโดงของตัวแปรสังเกตที่วัดจากระดับความ
คิดเห็นหรือความรูสึกทุกตัว พบวา ขอมูลมีการแจกแจงแบบปกติ  

  สวนตัวแปรที่เก็บรวบรวมขอมูลจากสอบถามขอเท็จจริงมีคาความเบและคาความโดงที่
แสดงวา ขอมูลมีการแจกแจงแบบไมปกติ ดังน้ี รายได (rev) มีคาความเบเทากับ 1.753 และมีคา
ความโดงเทากับ 4.088 สัดสวนเงินออมตอรายได (ratio) มีคาความเบเทากับ 1.293 และคาความ
โดงเทากับ .917 และจํานวนผูพ่ึงพิง (care) มีคาความเบเทากับ 1.322 และคาความโดงเทากับ 
.654  
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ตาราง 7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ คาความโดง  ของขอมูลที่ไดจากการวัดตัว 
     แปรสังเกตในการวิจัย ในกลุมรวม 
 

ตัวแปร M SD Min Max Skewness Kurtosis 
satsav 4.13 1.11 0 6 -.655 .850 
satpay 3.89 1.37 0 6 -.538 .132 
effiamt 31.87 8.34 7 50 .051 -.468 
effiact 18.08 5.78 0 30 -.068 -.321 
infoben 20.80 7.95 0 42 -.445 .058 
infotec 19.93 8.37 0 42 -.308 -.243 
infovip 19.09 9.87 0 42 -.333 -.632 
socact 11.04 5.83 0 26 .074 -.448 
socpas 16.71 5.84 0 30 -.319 .095 
maexp 20.46 6.34 4 36 -.047 -.548 
marev 24.40 5.26 7 42 .285 .519 
gospec 15.53 5.08 0 24 -.648 .361 
godiff 12.81 4.12 0 24 -.098 .186 
comeff 20.18 4.07 5 28 -.350 .222 
comfee 15.79 3.17 6 21 -.362 -.181 
inten 46.44 10.77 5 69 -.414 -.140 
endea 43.26 10.35 4 72 -.371 .374 
disc -.22 .86 -3 2 -.655 .850 
beh 46.85 9.99 18 76 .010 -.205 
rev 606,459.15 390,851.91 50,000 2,600,000 1.753 4.088 
care .61 .94 0 4 1.322 .654 
ratio .18 .22 0 .94 1.293 .917 

 
 อน่ึง เน่ืองจากพิสัยขอมูลของตัวแปรรายไดมีความแตกตางจากตัวแปรสังเกตอื่นมาก 
ดังน้ัน ผูวิจัยจึงแปลงขอมูลของตัวแปรรายไดเปนคะแนนมาตรฐาน (standard score) กอน จากนั้น
จึงใชขอมูลตัวแปรทุกตัวที่แปลงเปน Normal score ในการวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธ
โครงสรางเชิงเสน  

 นอกจากนี้ เ น่ืองจากงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคขอที่ 2 และขอที่ 3 เ พ่ือวิ เคราะห
เปรียบเทียบแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่การมีเงินออมแตกตางกันและเปรียบเทียบ
แบบจําลองของบุคคลที่มีการคาดการณรายไดในอนาคตแตกตางกันดวย ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเสนอ
การแจกแจงของตัวแปรที่จะใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบแบบจําลองดวย แตอยางไรก็ตาม 
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เน่ืองจากจํานวนกลุมตัวอยางเม่ือทําการแบงกลุมออกเปนกลุมยอยที่จะใชในการเปรียบเทียบ พบวา 
กลุมบุคคลมีเงินออมมีจํานวนทั้งสิ้น 272 คน ในขณะที่กลุมบุคคลที่ไมมีเงินออมมีจํานวนทั้งสิ้น 134 
คน สวนบุคคลที่คาดวารายไดเฉลี่ย 3 ปขางหนาจะเพิ่มขึ้นมีจํานวนทั้งสิ้น 278 คน บุคคลที่คาดวา
รายไดเฉลี่ย 3 ปขางหนาจะใกลเคียงกับ 2 ปที่ผานมามีจํานวนทั้งสิ้น 96 คน และบุคคลที่คาดวา
รายไดเฉลี่ย 3 ปขางหนาจะลดลงมีจํานวนทั้งสิ้น 32 คน ซ่ึงเห็นไดวา จํานวนกลุมตัวอยางกลุมยอย
ที่ใชในการเปรียบเทียบแบบจําลองที่นอยที่สุดคือ 32 คนไดแก กลุมบุคคลที่คาดวารายไดเฉลี่ยจะ
ลดลง ซ่ึงเปนจํานวนกลุมตัวอยางที่นอยเกินไป ผูวิจัยจึงไมทําการเปรียบเทียบแบบจําลองของกลุม
ตัวอยางกลุมน้ี ทําใหกลุมตัวอยางกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุดคือ 96 คน ไดแกกลุมตัวอยางที่คาดวา
รายไดเฉลี่ยจะใกลเคียงกับ 2 ปที่ผานมา ดังน้ัน เพ่ือใหสามารถวิเคราะหเปรียบเทียบแบบจําลองได 
ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบแบบจําลองเฉพาะตัวแปรที่เปนสวนประกอบหลักของระบบ
ควบคุมการกระทําของกีน อันประกอบดวย ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทํา
ได การตั้งเปาหมายการออม ความผูกพันกับเปาหมาย ความตั้งใจที่จะออม และพฤติกรรมการออม 
และตัวแปรตามสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม ไดแก การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและ
การสรางกฎเทานั้น และทําการวิเคราะหโครงสรางเชิงเสนจากคะแนนตัวแปรแฝง (Latent Scores) 
ทั้ง 6 ตัวที่คํานวณโดยใชคาน้ําหนักองคประกอบและความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปรสังเกต 
จึงทําใหจํานวนกลุมตัวอยางมีความเหมาะสมที่จะสามารถนํามาใชในการวิเคราะหความสัมพันธ
โครงสรางเชิงเสน ตามที่แฮรและคณะ (Hair; et al. 1998: 164–166) กลาวไววา ขนาดของกลุม
ตัวอยางตองเปนสัดสวนกับจํานวนตัวแปร ในอัตราอยางนอย 15 – 20 ตอหน่ึงตัวแปรอิสระได 
ผูวิจัยเสนอคาสถิติแสดงการแจกแจงของขอมูลไวดังตอไปน้ี  

 
ตาราง 8 คาเฉลี่ย คาทดสอบนัยสําคัญความแตกตางของคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ  
     คาความโดง ของตัวแปรแฝง ในกลุมบุคคลที่มีเงินออมและบุคคลที่ไมมีเงินออม 
 

ตัวแปร 
M SD Skewness Kurtosis 

มี 
เงินออม 

ไมมี    
เงินออม 

Sig.    
(2-tailed) 

มี 
เงินออม 

ไมมี   
เงินออม 

มี 
เงินออม 

ไมม ี
เงินออม 

มี 
เงินออม 

ไมม ี
เงินออม 

MA 0.097 -0.126 .042 1.000 0.981 0.130 0.172 0.011 -0.157 
DISC -0.039 0.079 .115 0.691 0.658 -0.559 -0.073 0.302 0.290 
GOAL -0.038 0.117 .157 1.004 0.985 -0.300 -0.234 0.149 0.136 
COM 0.532 0.586 .622 1.004 0.978 -0.244 0.050 -0.205 -0.032 
INTENT 1.024 0.951 .504 1.014 0.976 -0.446 -0.212 0.223 -0.354 
BEH 1.150 0.695 .630 8.588 8.667 -0.286 -0.025 -0.057 -0.389 

 
 จากตาราง 8 พบวา สําหรับบุคคลที่มีเงินออม ตัวแปรทุกตัวมีการกระจายแบบปกติ 

(Normal Distribution) กลาวคือ คาความเบและคาความโดงมีคาไมเกิน + 1.00 โดยตัวแปรความ
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ขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดมีคาความเบและคาความโดงมากที่สุด คือ 
0.559 และ 0.302 ตามลําดับ ในขณะที่ตัวแปรการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมี
คาความเบและคาความโดงนอยที่สุด คือ 0.130 และ 0.011  
  สําหรับบุคคลที่ไมมีเงินออม พบวา ตัวแปรทุกตัวมีการกระจายแบบปกติ โดยตัวแปรการ
ตั้งเปาหมายการออมมีคาความเบมากที่สุด คือ 0.234 ในขณะที่ตัวแปรพฤติกรรมการออมมีคาความ
เบนอยที่สุด คือ 0.025 ตัวแปรพฤติกรรมการออมมีคาความโดงมากที่สุด คือ 0.389 ในขณะที่ตัว
แปรความผูกพันกับเปาหมายมีคาความโดงนอยที่สุด คือ 0.032   
 นอกจากนี้เม่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมบุคคลที่มีเงินออมและกลุม
บุคคลที่ไมมีเงินออมพบวา เฉพาะตัวแปรการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎเทานั้น
ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตาราง 9 คาเฉลี่ย คาทดสอบนัยสําคัญความแตกตางของคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาความเบ  
     คาความโดง  ของตัวแปรแฝง ในกลุมบุคคลที่คาดการณวารายไดเฉลี่ยปพ.ศ. 2553 – 2555  
     ใกลเคียงกับรายไดเฉลีย่ปพ.ศ. 2551 – 2552 และบุคคลที่คาดการณวารายไดเฉลี่ยปพ.ศ. 2553  
      – 2555 เพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับรายไดเฉลี่ยปพ.ศ. 2551 – 2552  
 

ตัวแปร 
M SD Skewness Kurtosis 

ใกลเคียง เพ่ิมขึ้น Sig.    
(2-tailed) 

ใกลเคียง เพ่ิมขึ้น ใกลเคียง เพ่ิมขึ้น ใกลเคียง เพ่ิมขึ้น 

MA 0.077 0.015 .614 0.940 1.010 0.411 0.053 0.854 0.315 
DISC 0.017 0.028 .896 0.751 0.655 -0.499 -0.424 1.039 0.173 
GOAL 0.161 0.013 .225 1.024 0.979 -0.052 -0.387 -0.123 0.308 
COM  0.711 0.523 .126 1.012 0.986 0.021 -0.296 -0.286 -0.069 
INTENT 1.109 1.018 .457 0.962 1.003 -0.327 -0.449 -0.286 0.349 
BEH 2.310 1.026 .224 8.458 8.588 -0.183 -0.255 -0.464 0.030 

 

 จากตาราง 9 พบวา สําหรับบุคคลที่มีการคาดการณวารายไดในอนาคตอีก 3 ปขางหนา
จะใกลเคียงกับรายไดชวง 2 ปที่ผานมา ตัวแปรเกือบทุกตัวมีการกระจายแบบปกติ โดยมีเพียงความ
ขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดเทานั้นที่มีคาความโดงเกินกวา 1.0 แตอยางไร
ก็ตาม ก็ยังเปนคาที่ใกลเคียง 1.0 จึงยังจัดไดวามีการกระจายแบบปกติ ตัวแปรความขัดแยงระหวาง
เปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดยังเปนตัวแปรที่มีคาความเบมากที่สุด คือ 0.499 ในขณะที่
ความผูกพันกับเปาหมายมีคาความเบนอยที่สุด คือ 0.021 และการตั้งเปาหมายการออมมีคาความ
โดงนอยที่สุด คือ 0.123 

 สวนบุคคลที่มีการคาดการณวารายไดในอนาคตจะเพิ่มขึ้น พบวา  ตัวแปรทุกตัวมีการ
กระจายแบบปกติ โดยความตั้งใจที่จะออมมีคาความเบและคาความโดงมากที่สุด คือ 0.449 และ 
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0.349 ตามลําดับ และการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมีคาความเบนอยที่สุดคือ 
0.053 ในขณะที่พฤติกรรมการออมมีคาความโดงนอยที่สุด คือ 0.030  

 นอกจากนี้เม่ือทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมบุคคลที่คาดการณรายได
เฉลี่ยใกลเคียงกับ 2 ปที่ผานมาและกลุมบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น พบวา ตัวแปรทุกตัว
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2 การตรวจสอบความสัมพันธระหวางตวัแปร 
  ในการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร ผูวิจัยไดดําเนินการตรวจสอบความ 
สัมพันธเชิงเสนตรง โดยใชการตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรสองตัว (Bivariate 
relationship) ดวยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient)  

  จากตาราง 10 พบวา ในกลุมรวม ตัวแปรสังเกตที่ศึกษามีความสัมพันธกันทั้งเชิงบวก
และเชิงลบ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาอยูระหวาง -.120 (p < .05) ถึง .859 (p < .01) โดย
พฤติกรรมการออมมีความสัมพันธทางบวกมากที่สุดกับการมีเจตนาที่จะออม (r = .656, p < .01) 
รองลงมาคือ ความพยายามที่จะออม (r = .637, p < .01) แตพฤติกรรมการออมมีความสัมพันธทาง
ลบมากที่สุดกับรายไดอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ   สวนสัดสวนเงินออมตอรายไดมีความสัมพันธ
ทางบวกมากที่สุดกับการรับรูความสามารถของตนในการเก็บออมเงิน (r = .231, p < .01) รองลงมา
คือ รายได (r = .208, p < .01) แตสัดสวนเงินออมตอรายไดมีความสัมพันธทางลบมากที่สุดกับจํานวน
ผูพ่ึงพิงโดยไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = -.009) 
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ตาราง 10  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตัวแปรสงัเกต ในกลุมรวม 
 
ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

1.gospec 1                      

2.godiff .456** 1                     

3.comeff .426** .407** 1                    

4.comfee .381** .308* .752** 1                   

5.inten .423* .208** .443* .411** 1                  

6.endea .386** .177** .487** .451** .720** 1                 

7.beh .369** .261** .589** .556** .656** .637** 1                

8.disc .202** .362** .347** .296** .115* .217** .290** 1               

9.maexp .197** .141** .204** .192** .172** .191** .282** .113* 1              

10.marev .152** .156** .271** .293** .299** .263** .354** .162** .417** 1             

11.effiamt .436** .576** .555** .447** .344** .388** .502** .453** .230* .306** 1            

12.effiact .121* .330** .225** .193** .192** .238** .321** .217** .090 .126* .549** 1           

13.satsav .235** .200** .213** .126* .149** .190** .176** .143** .043 .096 .217** .064 1          

14.satpay .151** .072 .159** .113* .144** .171** .154** .056 .045 .078 .170** .111* .487** 1         

15.socact .164** .107* .103* .077 .068 .044 .141** .156** .080 .065 .070 -.120* .076 .061 1        

16.socpas .132** -.023 .076 .083 .099* .115* .111* .003 .065 .088 .008 -.104* .109* .140** .244** 1       

17.infoben .171** -.004 .119* .130** .071 .090 .135** .052 .143** .085 .041 -.117* .106* .057 .361** .337** 1      

18.infotec .184** .015 .160** .146** .103* .113* .162** .083 .130** .074 .052 -.093 .143** .071 .346** .332** .859** 1     

19.infovip .151** .006 .110* .107* .070 .075 .132** .084 .109* .103* .024 -.085 .113* -.012 .330** .313** .608** .639** 1    

20.care .131** .031 .058 .063 .093 .073 .104* -.041 .066 .037 .060 -.029 .012 .041 .003 -.010 .001 .015 -.024 1   

21.rev .051 .053 .028 .001 -.065 -.050 -.034 .076 .241** .181** .137** .010 .088 .038 .103* -.025 .095 .050 .082 .052 1  

22.ratio .149** .150** .139** .059 .050 .024 .099* .051 .168** .162** .231** .074 .052 .086 .067 .005 .016 .066 .015 -.009 .208** 1 

 
 
 
 

**, * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 
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ตาราง  11 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตัวแปร ในกลุมบุคคลที่มีเงินออม 
 

ตัวแปร MA DISC GOAL COM INTENT BEH 
MA 1.000      

DISC 0.302 1.000     
GOAL 0.529 0.621 1.000    
COM 0.389 0.450 0.706 1.000   

INTENT 0.472 0.338 0.574 0.680 1.000  
BEH 0.444 0.327 0.543 0.654 0.942 1.000 

 

 จากตาราง 11 พบวา บุคคลที่มีเงินออม ตัวแปรที่ศึกษามีความสัมพันธกันเชิงบวกทุกตัว 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรมีคาอยูระหวาง 0.302 – 0.942 โดยความตั้งใจที่จะออมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมมากที่สุดคือ 0.942 ในขณะที่ความขัดแยงระหวางเปาหมายการ
ออมกับการออมที่ทําไดมีความสัมพันธกับการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎนอยที่ 
สุด คือ 0.302  

 
ตาราง 12  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตัวแปร ในกลุมบุคคลที่ไมมีเงินออม 
 

ตัวแปร MA DISC GOAL COM INTENT BEH 
MA 1.000      

DISC 0.106 1.000     
GOAL 0.418 0.405 1.000    
COM 0.241 0.317 0.721 1.000   

INTENT 0.408 0.328 0.509 0.658 1.000  
BEH 0.405 0.290 0.466 0.603 0.945 1.000 

 

 จากตาราง 12 พบวา บุคคลที่ไมมีเงินออม ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกันเชิงบวก คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรมีคาอยูระหวาง 0.106 – 0.945 โดยพฤติกรรมการออมมี
ความสัมพันธมากที่สุดกับความตั้งใจที่จะออม คือ 0.945 ในขณะที่ความขัดแยงระหวางเปาหมาย
การออมกับการออมที่ทําไดมีความสัมพันธนอยที่สุดกับการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการ
สรางกฎ คือ 0.106 
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ตาราง 13 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร ในกลุมบุคคลที่คาดการณวา รายไดเฉลี่ยปพ.ศ.  
     2553 – 2555 ใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ยปพ.ศ. 2551 – 2552 
 

ตัวแปร MA DISC GOAL COM INTENT BEH 
MA 1.000      

DISC 0.288 1.000     
GOAL 0.481 0.555 1.000    
COM 0.343 0.464 0.722 1.000   

INTENT 0.460 0.338 0.499 0.687 1.000  
BEH 0.433 0.346 0.495 0.658 0.945 1.000 

 
 จากตาราง 13 พบวา เม่ือตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมบุคคลที่คาดการณ

วา รายไดเฉลี่ยปพ.ศ. 2553 – 2555 ใกลเคียงกับกับรายไดเฉลี่ยปพ.ศ. 2551 – 2552 ตัวแปรทุกตัว
มีความสัมพันธกันเชิงบวก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรมีคาอยูระหวาง 0.288 – 0.945 
โดยพฤติกรรมการออมมีความสัมพันธมากที่สุดกับความตั้งใจที่จะออม คือ 0.945 ในขณะที่ความ
ขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดมีความสัมพันธนอยที่สุดกับการคิดเชิงบัญชีดาน
บัญชีคิดในใจและการสรางกฎ คือ 0.288 

 

ตาราง 14 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตวัแปร ในกลุมบุคคลทีค่าดการณวา รายไดเฉลี่ยปพ.ศ.  
     2553 – 2555 เพ่ิมขึ้นเม่ือเทียบกับรายไดเฉลี่ยปพ.ศ. 2551 – 2552 
 

ตัวแปร MA DISC GOAL COM INTENT BEH 
MA 1.000      

DISC 0.193 1.000     
GOAL 0.475 0.542 1.000    
COM 0.350 0.371 0.706 1.000   

INTENT 0.468 0.321 0.565 0.661 1.000  
BEH 0.458 0.287 0.523 0.617 0.941 1.000 

 
 จากตาราง 14  พบวา สําหรับบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้นเม่ือเทียบ

กับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผานมา ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกันเชิงบวก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรมีคาอยูระหวาง 0.193 – 0.941 โดยพฤติกรรมการออมมีความสัมพันธมากที่สุดกับ
ความตั้งใจที่จะออม คือ 0.941 ในขณะที่ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดมี
ความสัมพันธนอยที่สุดกับการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ คือ 0.193 
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 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธสหสัมพันธของตัวแปร แฮรและคณะ (Hair; et al. 2010: 200) 
กลาววา ถาตัวแปรมีความสัมพันธกันสูงกวา .90 จะเกิดปญหาภาวะรวมเสนตรง (Multicollinearity) 
ดังนั้น ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี มีเพียงตัวแปรความตั้งใจที่จะออมและตัวแปรพฤติกรรมการ
ออมในกลุมยอยเทานั้นที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรเกิน .90 แตเม่ือพิจารณา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตของตัวแปรแฝงทั้งสองตามตาราง 10 พบวา มีคาเทากับ .656 
และ .637 ซ่ึงมีคาไมเกิน .90 ดังน้ัน จึงกลาวไดวา ตัวแปรที่ศึกษาเกือบทั้งหมดไมมีปญหาภาวะรวม
เสนตรงเชิงพหุ ผูวิจัยจึงนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ 
 

3. ผลการวิเคราะหแบบจําลองโครงสรางการวัด 
  การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหแบบจําลองโครงสรางการวัด (Measurement 
Model) ของตัวแปรแฝงที่มีตัวแปรสังเกตมากกวา 1 ตัวแปร ไดแก ความพึงพอใจตอผลของการออม 
การรับรูความสามารถของตนในการออม การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการ
ถายทอดทางสังคม การคิดเชิงบัญชีเกี่ยวกับบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ การตั้งเปาหมายการออม 
ความผูกพันกับเปาหมาย ความตั้งใจที่จะออม โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคลองกลมกลืน  
 
ตาราง 15 คาสถิติทดสอบความสอดคลองของแบบจําลองโครงสรางการวัดของตัวแปรสังเกต 
 

ดัชน ี χ2 df p-value χ2 /df GFI RMSEA CFI NNFI 

เกณฑที่
พิจารณา 

ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ >.05 <3 >.90 <.08 >.90 >.90 

SAT 0 0 1.00 0 - - - - 
EFFI 0 0 1.00 0 - - - - 
INFO 1.58 1 0.21 1.58 1.00 0.038 1.00 1.00 
SOCI 0 0 1.00 0 - - - - 
MA 0.011 1 0.92 0.011 1.00 0.0 1.0 1.02 
GOAL 0 0 1.00 0 - - - - 
COM 0 0 1.00 0 - - - - 
INTENT 0 0 1.00 0 - - - - 

 
 จากตาราง 15 พบวา ตัวแปรดังกลาวทุกตัวมีแบบจําลองโครงสรางการวัดสอดคลองกับ
ขอมูลเชิงประจักษ กลาวคือ คา p-value มากกวา .05 ยกเวนตัวแปรการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การออม, คา χ2/df นอยกวา 3, GFI มากกวา .90, RMSEA นอยกวา 0.08, คา CFI มากกวา 0.90, 
คา NNFI มากกวา 0.90  
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4. ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัย 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอตามรูปแบบการวิเคราะห ซ่ึง
แบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี สวนแรกเปนผลการทดสอบความกลมกลืนของแบบจําลองความสัมพันธ
เชิงสาเหตุของปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม ตามวัตถุประสงคขอที่ 1  สวนที่สองเปนการเปรียบ 
เทียบแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลที่รับรูการมีเงิน
ออมของตนเองแตกตางกัน ตามวัตถุประสงคขอที่ 2 และสวนที่สาม เปนการเปรียบเทียบแบบ 
จําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลที่มีการคาดการณรายไดใน
อนาคตแตกตางกัน ตามวัตถุประสงคขอที่ 3 
 4.1 ผลการวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธเชงิสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรม
การออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวง 
 จากวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 ที่ตองการพัฒนาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ
สําหรับอธิบายปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม ผูวิจัยจึงดําเนินการวิเคราะหแบบจําลองความ 
สัมพันธเชิงสาเหตุดวยการหาขนาดอิทธิพลที่ปรากฏในความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนและทดสอบวา 
แบบจําลองที่พัฒนาขึ้นมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม หากพบวา แบบจําลองไมมี
ความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ผูวิจัยจะทําการปรับแบบจําลองใหมีความกลมกลืนมากยิ่งขึ้น 
โดยพิจารณาจากคาดัชนีการปรับแก (Modification Index) พรอมกับความเหมาะสมและความเปนไป
ไดเชิงแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผลการวิเคราะหมีรายละเอียดดังน้ี 

 ผลการวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนตามแนวคิดเริ่มแรก พบผลวา 
โปรแกรมไมสามารถแสดงผลได ผูวิจัยจึงทําการคํานวณคาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อน 
(Error variance) ของตัวแปรสังเกตที่เปนตัวแปรสังเกตเดียวของตัวแปรแฝงและมีขอคําถามมากกวา 
1 ขอคําถาม ไดแก ตัวแปรพฤติกรรมการออม และตัวแปรความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับ
การออมที่ทําได โดยทําการคํานวณจากสูตร (1 – คาความเชื่อม่ัน) x คาความแปรปรวนและ ผูวิจัย
ไดกําหนดคาความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนของตัวแปรที่เปนตัวแปรสังเกตเดียวของตัวแปร
แฝงแตมีขอคําถามเพียง 1 ขอคําถาม ไดแก ตัวแปรจํานวนผูพ่ึงพิง ตัวแปรรายได และตัวแปร
สัดสวนเงินออมตอรายไดใหเทากับ 0.00 เพ่ือลดจํานวนพารามิเตอรที่โปรแกรมตองประมาณคาลง  
 จากนั้นผูวิ จัยจึงไดทําการวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธโครงสรางเชิงสาเหตุ 
(ภาคผนวก ค) ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลองกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา มีคาไค-
สแควร (χ2) เทากับ 365.84, df = 177 (p-value = 0.00), GFI = 0.92, RMSEA = 0.053, CFI = 
0.96, NNFI = 0.95 เม่ือพิจารณาคาสถิติตามเกณฑที่ใชในการพิจารณาความสอดคลองโดยรวม 
แสดงใหเห็นวา แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ กลาวคือ 
คา χ2/df นอยกวา 3, GFI มากกวา .90, RMSEA นอยกวา 0.08, คา CFI มากกวา 0.90, คา NNFI 
มากกวา 0.90 
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 แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวง เปนดังภาพประกอบ 4 
 

 
  

***, **, * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, .01 และ .05 ตามลําดับ 
 

ภาพประกอบ 4 ผลการประมาณคาแบบจาํลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคมุพฤติกรรมการออม  
        กอนปรับเสนอิทธิพลที่ไมมีนัยสําคญัทางสถิติออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

rev 

marev 

maexp 

effiact 

effiamt 

satsav 

satpay 

care 

infoben 

infotec 

infovip 

socact 

socpas 

disc 

gospec 

godiff 

comfee 
comeff 

inten endea 

beh 

ratio 

EFFI 

MA 

SAT 

REV 

RATIO 

GOAL 

CARE 

INFO 

SOCI 

COM 

DISC 

INTENT 
BEH 

1.00 

0.62 

0.70***

0.27*** 

-0.10 

0.40*** 
0.50*** 

1.00*** 

0.91*** 

0.54*** 
1.00 

0.91*** 

0.93*** 

0.68*** 

0.58*** 

0.43*** 
0.80 

0.17 

0.02 

0.55*** 

0.17** 

0.08 

-0.01 

0.14 

0.20* 

0.61 

0.66*** 

0.71*** 

0.81*** 0.93 

0.58*** 

0.27*** 

0.81 
0.81*** 

0.94*** 

0.87 
0.11* 

1.00 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม อิทธิพลรวมของตัวแปรสาเหตุที่สงผล 
     ตอตัวแปรผล และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงพหุยกกําลังสองของตัวแปร 
 

ตัวแปร
สาเหตุ 

ตัวแปรผล 
RATIO BEH INTENT 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
REV  .01 .01  .05 .05  .05 .05 

  (.00) (.00)  (.40) (.40)  (.05) (.05) 
          

EFFI  .04 .04  .34 .34  .36 .36 
  (.01) (.01)  (2.95)*** (2.95)***  (.36)*** (.36)*** 
          

SAT  .01 .01  .07 .07  .07 .07 
  (.00) (.00)  (.57)** (.57)**  (.07)** (.07)** 
          

MA  .04 .04  .33 .33 .27 .08 .35 
  (.01) (.01)  (2.81)*** (2.81)*** (.27)*** (.08)* (.35)*** 
          

INFO  .00 .00  .00 .00  .00 .00 
  (.00) (.00)  (-.03) (-.03)  (.00) (.00) 
          

SOCI  .01 .01  .05 .05  .06 .06 
  (.00) (.00)  (.46) (.46)  (.06) (.06) 
          

CARE  .00 .00  .03 .03  .03 .03 
  (.00) (.00)  (.28) (.28)  (.03) (.03) 
          

GOAL  .04 .04  .39 .39  .41 .41 
  (.01) (.01)  (3.33)*** (3.33)***  (.41)*** (.41)*** 
          

COM  .06 .06  .54 .54 .58  .58 
  (.01)* (.01)*  (4.67)*** (4.67)*** (.58)***  (.58)*** 
          

DISC  .01 .01  .09 .09 .02 .07 .09 
  (.00) (.00)  (1.07) (1.07) (.03) (.10) (.13) 
          

INTENT  .11 .11 .94  .94    
  (.02)* (.02)* (8.10)***  (8.10)***    
          

BEH .11  .11       
 (.00)*  (.00)*       
          

R2 0.01 0.89 0.52 
 

***, **, * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, .01 และ .05 ตามลําดับ 

                    หมายเหตุ: คาที่อยูนอกวงเล็บเปนคะแนนมาตรฐาน คาที่อยูในวงเล็บเปนคะแนนดิบ 

RATIO: สัดสวนเงินออม        BEH: พฤติกรรม         INTENT: ความตั้งใจ              COM: ความผูกพัน           GOAL: การตั้งเปาหมาย 
MA: การคิดเชิงบัญชี            REV: รายได              EFFI: การรับรูความสามารถ    SAT: ความพึงพอใจ          INFO: ขอมูลขาวสาร 
SOCI: การถายทอด             CARE: การพึ่งพิง       DISC: ความขัดแยง       
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ตาราง 16 (ตอ)  
 

ตัวแปร
สาเหตุ 

ตัวแปรผล 
COM GOAL MA 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
REV  -.04 -.04 -.10 .05 -.05 .27  .27 

  (-.04) (-.04) (-.10) (.05)* (-.05) (.27)***  (.27)*** 
          

EFFI  .45 .45 .55 .08 .63 .40  .40 
  (.45)*** (.45)*** (.55)*** (.08)* (.63)*** (.40)***  (.40)*** 
          

SAT  .12 .12 .17  .17    
  (.12)** (.12)** (.17)**  (.17)**    
          

MA  .14 .14 .20  .20    
  (.14)* (.14)* (.20)*  (.20)*    
          

INFO  -.01 -.01 -.01  -.01    
  (-.01) (-.01) (-.01)  (-.01)    
          

SOCI  .10 .10 .14  .14    
  (.10) (.10) (.14)  (.14)    
          

CARE  .06 .06 .08  .08    
  (.06) (.06) (.08)  (.08)    
          

GOAL .71  .71       
 (.71)***  (.71)***       
          

COM          
          
          

DISC  .12 .12 .17  .17    
  (.18) (.18) (.25)  (.25)    
          

INTENT          
          
          

BEH          
          
          

R2 0.51 0.70 0.26 

***, **, * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, .01 และ .05 ตามลําดับ  
                   หมายเหตุ: คาที่อยูนอกวงเล็บเปนคะแนนมาตรฐาน คาที่อยูในวงเล็บเปนคะแนนดิบ 

RATIO: สัดสวนเงินออม        BEH: พฤติกรรม         INTENT: ความตั้งใจ              COM: ความผูกพัน           GOAL: การตั้งเปาหมาย 
MA: การคิดเชิงบัญชี            REV: รายได              EFFI: การรับรูความสามารถ    SAT: ความพึงพอใจ          INFO: ขอมูลขาวสาร 
SOCI: การถายทอด             CARE: การพึ่งพิง       DISC: ความขัดแยง       
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 จากทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่มีความกลมกลนืกับขอมูลเชงิประจักษแลว ผูวิจัย
นําเสนอคาสัมประสิทธิ์อิทธพิลและคาสัมประสิทธิก์ารทํานายของตวัแปรสาเหตุทีมี่ตอตัวแปรผล ดัง
ตาราง 16 

 จากแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคล และคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลและคาสัมประสิทธิ์การทํานายของตัวแปรสาเหตุที่สงผลตอตัวแปรผลแตละตัว
แปรดังแสดงในตาราง 16 ผูวิจัยอธิบายผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 – ขอที่ 
6 ซ่ึงเปนสมมติฐานการวิจัยของวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 พรอมผลที่เกี่ยวของ ดังน้ี  
  4.1.1 สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 “สัดสวนเงินออมตอรายไดของบุคคลไดรับอิทธิพล
ทางตรงจากพฤติกรรมการออม”  

  ผลการวิจัยพบวา สัดสวนเงินออมตอรายไดของบุคคลไดรับอิทธิพลทางตรงจาก
พฤติกรรมการออมโดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .11 เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ
ของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจัย
น้ีจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1  

  นอกจากนี้ สัดสวนเงินออมตอรายไดของบุคคลยังไดรับอิทธิพลทางออมจากความตั้งใจ
ที่จะออมและความผูกพันกับเปาหมาย โดยความตั้งใจที่จะออมสงอิทธิพลทางออมผานพฤติกรรม
การออม ดวยคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .11 และความผูกพันกับเปาหมายสงอิทธิพล
ทางออมผานความตั้งใจที่จะออมและพฤติกรรมการออม ดวยคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 
.06 เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัว
แปรทั้งสองมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  ตัวแปรที่สงอิทธิพลรวมตอสัดสวนเงินออมตอรายไดมากที่สุด คือ พฤติกรรมการออม
และความตั้งใจที่จะออม ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .11 และคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดียวกัน รองลงมาคือ ความผูกพันกับเปาหมาย มีคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .06 ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการคิด
เชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทํา
ได รายได จํานวนผูพ่ึงพิง การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการถายทอดทางสังคม 
การรับรูความสามารถของตนในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม การตั้งเปาหมายการออม 
พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ตัวแปรเหลานี้รวมกัน
ทํานายสัดสวนเงินออมตอรายไดไดรอยละ 1 
  4.1.2 สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 “พฤติกรรมการออมของบุคคลไดรับอิทธิพลทางตรง
จากความตั้งใจที่จะออม”  

  ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการออมของบุคคลไดรับอิทธิพลทางตรงจากความตั้งใจที่
จะออม โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .94 เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคา
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สัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยน้ีจึง
สนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2  

  นอกจากนี้ จากผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการออมของบุคคลยังไดรับอิทธิพล
ทางออมจากความผูกพันกับเปาหมาย การตั้งเปาหมายการออม การรับรูความสามารถของตนใน
การออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ความพึงพอใจตอผลของการออม โดย  

   1)  ความผูกพันกับเปาหมายสงอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการออมโดยผานความ
ตั้งใจที่จะออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .54  

   2)  การตั้งเปาหมายการออมสงอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการออม โดยผาน
ความผูกพันกับเปาหมายและความตั้งใจที่จะออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .39  

   3)  การรับรูความสามารถของตนในการออมสงอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการ
ออม โดยมีเสนทางอิทธิพล 3 เสนทาง คือ ก) ผานการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ
และความตั้งใจที่จะออม ข) ผานการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ การตั้งเปาหมาย
การออม ความผูกพันกับเปาหมายและความตั้งใจที่จะออม ค) ผานการตั้งเปาหมายการออม ความ
ผูกพันกับเปาหมายและความตั้งใจที่จะออม การรับรูความสามารถของตนในการออมมีคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .34  

   4)  การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎสงอิทธิพลทางออมตอ
พฤติกรรมการออม โดยมีเสนทางอิทธิพล 2 เสนทาง คือ ก) ผานความตั้งใจที่จะออม ข) ผานการ
ตั้งเปาหมายการออม ความผูกพันกับเปาหมายและความตั้งใจที่จะออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิด
ในใจและการสรางกฎมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .33  

   5)  ความพึงพอใจตอผลของการออมสงอิทธิพลทางออมตอพฤติกรรมการออม โดย
ผานการตั้งเปาหมายการออม ความผูกพันกับเปาหมายและความตั้งใจที่จะออม มีคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .07  

  การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติ พบวา คาสัมประสิทธิอิทธิพลของความผูกพันกับ
เปาหมาย การตั้งเปาหมายการออม การรับรูความสามารถของตนในการออม และการคิดเชิงบัญชี
ดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวนคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของ
ความพึงพอใจตอผลของการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมตอพฤติกรรมการออมมากที่สุด ไดแก ความตั้งใจที่จะออม มีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .94 รองลงมาคือ ความผูกพันกับเปาหมาย มีคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .54 ลําดับถัดมาคือ การตั้งเปาหมายการออม มีคาสัมประสิทธิอิทธิพล
มาตรฐานเทากับ .39 การรับรูความสามารถของตนในการออม มีคาสัมประสิทธิอิทธิพลมาตรฐาน
เทากับ .34 การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐาน
เทากับ .33 ลําดับสุดทายคือ ความพึงพอใจตอผลของการออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลรวมเทากับ 
.07 การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความ
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ตั้งใจที่จะออม ความผูกพันกับเปาหมาย การตั้งเปาหมายการออม การรับรูความสามารถของตนใน
การออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลของความพึงพอใจตอผลของการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนรายได 
การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการถายทอดทางสังคม จํานวนผูพ่ึงพิง และความ
ขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลแตกตางจากศูนย
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายพฤติกรรมการออมไดรอยละ 89  

  4.1.3 สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 “ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความ
ผูกพันกับเปาหมาย การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ และความขัดแยงระหวาง
เปาหมายการออมกับการออมที่ทําได”  

  ผลการวิจัยพบวา ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความผูกพันกับ
เปาหมาย และการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ แตไมไดรับอิทธิพลทางตรงจาก
ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได โดยความผูกพันกับเปาหมายมีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .58 และการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ มีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .27 การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล 
พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรทั้งสองมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยน้ีจึง
สนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 เพียงบางสวน  

  นอกจากนี้ยังพบวา ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางออมจากการตั้งเปาหมายการ
ออม การรับรูความสามารถของตนในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม และการคิดเชิงบัญชี
ดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ โดย 

1) การตั้งเปาหมายการออมสงอิทธิพลทางออมตอความตั้งใจที่จะออม โดยผาน
ความผูกพันกับเปาหมาย มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .41  

2) การรับรูความสามารถของตนในการออมสงอิทธิพลทางออมตอความตั้งใจที่จะ
ออม โดยมีเสนทางอิทธิพล 3 เสนทาง คือ ก) ผานการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ 
ข) ผานการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ การตั้งเปาหมายการออม ความผูกพันกับ
เปาหมาย ค) ผานการตั้งเปาหมายการออมและความผูกพันกับเปาหมาย การรับรูความสามารถของ
ตนในการออมมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .36  

3) การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎสงอิทธิพลทางออมตอความ
ตั้งใจที่จะออม โดยผานการตั้งเปาหมายการออมและความผูกพันกับเปาหมาย มีสัมประสิทธิ์อิทธิพล
มาตรฐานเทากับ .08  

4) ความพึงพอใจตอผลของการออมสงอิทธิพลทางออมตอความตั้งใจที่จะออม โดย
ผานการตั้งเปาหมายการออมและความผูกพันกับเปาหมาย มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .07  
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   การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิอิทธิพล
ของการตั้งเปาหมายการออมและการรับรูความสามารถของตนในการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความพึงพอใจตอผลของการออมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมตอความตั้งใจที่จะออมมากที่สุด คือ ความผูกพันกับเปาหมาย มี
คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .58 รองลงมาคือ การตั้งเปาหมายการออม มีคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .41 ลําดับถัดมาคือ การรับรูความสามารถของตนในการออม มีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .36 และการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ มีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .35 ลําดับสุดทายคือ ความพึงพอใจตอผลของการออม มีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .07 การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล 
พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความผูกพันกับเปาหมาย การตั้งเปาหมายการออม การรับรู
ความสามารถของตนในการออม และการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความพึงพอใจตอผลของการออมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนรายได การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการถายทอดทาง
สังคม จํานวนผูพ่ึงพิง และความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได พบวา คา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันทํานาย
ความตั้งใจที่จะออมไดรอยละ 52 

  4.1.4 สมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 “ความผูกพันกับเปาหมายไดรับอิทธิพลทางตรงจาก
การตั้งเปาหมายการออม”  

  ผลการวิจัยพบวา ความผูกพันกับเปาหมายไดรับอิทธิพลทางตรงจากการตั้งเปาหมาย
การออม โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .71 เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิอิทธิพลมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยน้ีจึง
สนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4   

  นอกจากนี้ยังพบวา ความผูกพันกับเปาหมายไดรับอิทธิพลทางออมจากการรับรูความ 
สามารถของตนในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม และการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคดิในใจ
และการสรางกฎ โดย 

1) การรับรูความสามารถของตนในการออมสงอิทธิพลทางออมตอความผูกพันกับ
เปาหมาย โดยมีเสนทางอิทธิพล 2 เสนทาง คือ ก) ผานการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการ
สรางกฎ และการตั้งเปาหมายการออม ข) ผานการตั้งเปาหมายการออม การรับรูความสามารถของ
ตนในการออมมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .45  

2) การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎสงอิทธิพลทางออมตอความ
ผูกพันกับเปาหมาย โดยผานการตั้งเปาหมายการออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .14  
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3) ความพึงพอใจตอผลของการออมสงอิทธิพลทางออมตอความผูกพันกับเปาหมาย 
โดยผานการตั้งเปาหมายการออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .12  

    เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
ของการรับรูความสามารถของตนในการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
ของการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลของความพึงพอใจตอผลของการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมตอความผูกพันกับเปาหมายมากที่สุด คือ การตั้งเปาหมายการ
ออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .71 รองลงมาคือ การรับรูความสามารถของตนในการ
ออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .45 ถัดมาคือ การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและ
การสรางกฎ มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .14 และลําดับสุดทายคือ ความพึงพอใจตอผล
ของการออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .12 เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของการตั้งเปาหมายการออมและการรับรู
ความสามารถของตนในการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของการคิด
เชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลของความพึงพอใจตอผลของการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการออม จํานวนผูพ่ึงพิง ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
การไดรับการถายทอดทางสังคม และรายได พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลแตกตางจากศูนยอยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันทํานายความผูกพันกับเปาหมายไดรอยละ 51 
  4.1.5 สมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 “การตั้งเปาหมายการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจาก
รายได การรับรูความสามารถของตนในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม การคิดเชิงบัญชี
ดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับถายทอดทาง
สังคม จํานวนผูพ่ึงพิง ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได”  

  ผลการวิจัยพบวา การตั้งเปาหมายการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากการรับรู
ความสามารถของตนในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดใน
ใจและการสรางกฎ แตไมไดรับอิทธิพลทางตรงจากรายได การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม 
การไดรับการถายทอดทางสังคม จํานวนผูพ่ึงพิง และความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการ
ออมที่ทําได โดยการรับรูความสามารถของตนในการออมมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 
.55 การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .20 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจตอผลของการออม มีสัมประสิทธิอิทธิพล
มาตรฐานเทากับ .17 เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลพบวา คาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลของการรับรูความสามารถของตนในการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลของการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
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คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความพึงพอใจตอผลของการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการ 
วิจัยน้ีจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 เพียงบางสวน 

  นอกจากนี้ยังพบวา การตั้งเปาหมายการออมไดรับอิทธิพลทางออมจากรายไดและการ
รับรูความสามารถของตนในการออม โดย 

   1)  การรับรูความสามารถของตนในการออมสงอิทธิพลทางออมตอการตั้งเปาหมาย
การออมผานการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางออม
เทากับ .08  

   2)  รายไดสงอิทธิพลทางออมตอการตั้งเปาหมายการออมผานการคิดเชิงบัญชีดาน
บัญชีคิดในใจและการสรางกฎ มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลทางออมเทากับ .05  

  เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
ของการรับรูความสามารถของตนในการออมและรายไดมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมตอตัวแปรการตั้งเปาหมายการออมมากที่สุด คือ การรับรู
ความสามารถของตนในการออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .63 รองลงมาคือ การคิด
เชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .20 ถัดมาคือ 
ความพึงพอใจตอผลของการออม มีคาสัมประสิทธิอิทธิพลมาตรฐานเทากับ .17 เม่ือทดสอบนัยสําคัญ
ทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของการรับรูความสามารถของตน
ในการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิด
ในใจและการสรางกฎมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความพึงพอใจ
ตอผลของการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การ
ไดรับการถายทอดทางสังคม จํานวนผูพ่ึงพิง และความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออม
ที่ทําได พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตสําหรับรายได 
แมคาสัมประสิทธิ์ อิทธิพลรวมจะแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติก็ตาม แตคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลทางออมมาตรฐานมีคาเทากับ .05 เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแปรทั้งหมดรวมกันทํานายการ
ตั้งเปาหมายการออมไดรอยละ 70 
  4.1.6 สมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 “การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ
ไดรับอิทธิพลทางตรงจากรายไดและการรับรูความสามารถของตนในการออม”  

  ผลการวิจัยพบวา การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎไดรับอิทธิพล
ทางตรงจากรายไดและการรับรูความสามารถของตนในการออม โดยการรับรูความสามารถของตนใน
การออมมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .40 และรายไดมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐาน
เทากับ .27 เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
ของการรับรูความสามารถของตนในการออมและรายไดมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ตัวแปร
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เหลานี้รวมกันทํานายการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎไดรอยละ 26 ผลการวิจัยน้ี
จึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6  

 4.2 ผลการวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธเชงิสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรม
การออมของบุคคลที่มเีงนิออมและบคุคลที่ไมมีเงนิออม 
 จากวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2 ที่ตองการวิเคราะหเปรียบเทียบแบบจําลองความสัมพันธ
เชิงสาเหตุของปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขต
เมืองหลวงที่การมีเงินออมแตกตางกัน ผูวิจัยไดใชขอมูลเฉพาะตัวแปรแฝงที่เปนตัวแปรแกนของ
ระบบควบคุมการกระทําของกีน ไดแก การตั้งเปาหมายการออม ความผูกพันกับเปาหมาย ความ
ตั้งใจที่จะออม พฤติกรรมการออม ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดและตัว
แปรแฝงที่เปนตัวแปรของสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม ไดแก การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดใน
ใจและการสรางกฎ เน่ืองจากจํานวนกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติครบถวนตามที่ผูวิจัยกําหนดทั้ง 406 
คนนั้น เม่ือแบงออกเปนกลุมบุคคลที่มีเงินออมและบุคคลไมมีเงินออมแลวพบวา มีจํานวน 272 และ 
134 คน ตามลําดับ และเม่ือตัดแบบสอบถามที่มี missing value ออกเพ่ือนํามาใชในการวิเคราะห
แบบจําลอง พบวา กลุมบุคคลที่มีเงินออมมีจํานวน 253 คน และ กลุมบุคคลที่ไมมีเงินออมมีจํานวน 
124 คน ซ่ึงจํานวนกลุมตัวอยางที่สามารถนํามาใชในการวิเคราะหตองมีไมนอยกวา 15 – 20 คนตอ 
1 ตัวแปร (Hair; et al. 1998: 164–166) ดังนั้น ผูวิจัยคํานวณคาคะแนนตัวแปรแฝง (Latent 
Scores) ตัวแปรทั้ง 6 ตัวโดยใชคาน้ําหนักองคประกอบและความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปร
สังเกต เพ่ือลดจํานวนตัวแปรและสามารถนํามาใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบแบบจําลองตาม
สมมติฐานขอ 7  (ภาคผนวก ง) 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลองความไม
แปรเปลี่ยนของอิทธิพลระหวางตัวแปรภายนอกที่มีตอตัวแปรภายใน และความไมแปรเปลี่ยนของ
อิทธิพลระหวางตัวแปรภายในที่มีตอตัวแปรภายใน ดังแสดงในตาราง 17 
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ตาราง 17  ผลการประมาณคาความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลองและคาพารามิเตอรใน 
     แบบจําลองระหวางบุคคลที่มีเงินออมและบุคคลทีไ่มมีเงินออม 
 

       

สมมติฐาน χ2 df p χ2/ df CFI RMSEA 
       

       
1. HForm 14.45 18 0.70 0.803 1.00 0.0 

2. Hβ 15.57 21 0.79 0.651 1.00 0.0 

3. HΓ 20.24 22 0.57 0.872 1.00 0.0 

       
       

สมมติฐาน Δχ2 Δdf p    
       

       
2 เทียบ 1 1.12 3 >.05    
3 เทียบ 1 5.79 4 >.05    

       

 
 จากตาราง 17 ผลการประมาณคาความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลองระหวาง

บุคคลที่มีเงินออมและบุคคลที่ไมมีเงินออม พบวา  
 ในสมมติฐานแรก (HForm) ซ่ึงเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลอง 
พบวา ดัชนีความกลมกลืนของแบบจําลองกับขอมูลเชิงประจักษทุกดัชนี บงชี้วา แบบจําลองมีความ
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) จึงกลาวไดวา 
รูปแบบของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่มีเงินออมและไมมีเงินออมไมแตกตางกันหรือมี
ความไมแปรเปลี่ยนของแบบจําลอง  
 ในการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก

ตัวแปรภายในไปตัวแปรภายใน (Hβ) โดยการกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันทั้ง 
2 กลุม พบวา แบบจําลองแตละกลุมมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และเม่ือพิจารณาความ
แตกตางของคาไค-สแควรระหวางคาไค-สแควรของการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบและ
ความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรดังกลาว ซ่ึงมีคาเทากับ 1.12 คาองศาอิสระเทากับ 3 ผลการ
ทดสอบนี้แสดงใหเห็นวา ภายใตความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลอง อิทธิพลเชิงสาเหตุจาก
ตัวแปรภายในที่มีตอตัวแปรภายในของแบบจําลองของบุคคลที่มีเงินออมและบุคคลที่ไมมีเงินออม
เทากัน 
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 ในการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก

ตัวแปรภายนอกไปตัวแปรภายใน (HΓ) โดยการกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากัน
ทั้ง 2 กลุม พบวา แบบจําลองแตละกลุมมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และเม่ือพิจารณา
ความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบและความไมแปร 
เปลี่ยนของคาพารามิเตอรดังกลาว ซ่ึงมีคาเทากับ 5.79 คาองศาอิสระเทากับ 4 ผลการทดสอบนี้
แสดงใหเห็นวา ภายใตความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลองอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปร
ภายนอกที่มีตอตัวแปรภายในของแบบจําลองของบุคคลที่มีเงินออมและบุคคลที่ไมมีเงินออมเทากัน  
 ดังนั้น จากสมมติฐานการวิจัยขอที่ 7 ของการวิจัยที่ไดกลาววา “แบบจําลองความสัมพันธ
เชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลที่มีเงินออมและไมมีเงินออมแตกตางกัน โดย
การคิดเชิงบัญชีเปนตัวแปรที่มีความสําคัญสงผลตอความแตกตางของแบบจําลองของบุคคลสอง
กลุม”  

 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรม
การออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่มีเงินออมและไมมีเงินออม
ไมแตกตางกัน อิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรภายนอกที่มีตอตัวแปรภายในของแบบจําลองของผูที่มี
เงินออมและผูที่ไมมีเงินออมเทากัน อิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรภายในที่มีตอตัวแปรภายในของ
แบบจําลองของผูที่มีเงินออมและผูที่ไมมีเงินอออมเทากัน ดังน้ัน การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจ
และการสรางกฎซึ่งเปนตัวแปรภายนอกของแบบจําลองของทั้งสองกลุมจึงไมเปนตัวแปรที่เปนเหตุให
เกิดความแตกตางกันของแบบจําลองของกลุมยอยทั้งสอง ผลการวิจัยน้ีจึงไมสนับสนุนสมมติฐานการ
วิจัยขอที่ 7  

 4.3 ผลการวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธเชงิสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรม
การออมของบุคคลที่มีการคาดการณรายไดในอนาคตแตกตางกัน 
 จากวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3 ที่ตองการวิเคราะหเพ่ือเปรียบเทียบแบบจําลองความ 
สัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตน
ในเขตเมืองหลวงที่มีการคาดการณรายไดในอนาคตแตกตางกัน ผูวิจัยไดใชขอมูลเฉพาะตัวแปรแฝง
ที่เปนตัวแปรหลักของระบบควบคุมการกระทํา ไดแก การตั้งเปาหมายการออม ความผูกพันกับ
เปาหมาย ความตั้งใจที่จะออม พฤติกรรมการออม ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการ
ออมที่ทําได และตัวแปรแฝงที่เปนตัวแปรจากสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม ไดแก การคิดเชิง
บัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ เน่ืองจากจํานวนกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติครบถวนตามที่
ผูวิจัยกําหนดทั้ง 406 คนนั้น เม่ือแบงออกเปนกลุมบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้น 
กลุมบุคคลที่รายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผานมา และกลุมบุคคลที่รายได
เฉลี่ยในอนาคตลดลงแลวพบวา มีจํานวน 278, 96 และ 32 คน ตามลําดับ ซ่ึงจํานวนกลุมบุคคลที่
คาดการณวารายไดเฉลี่ยจะลดลงในอนาคตมีจํานวนนอยเกินไป ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไมนําขอมูลของกลุม
ตัวอยางกลุมน้ีเขาสูการวิเคราะหเปรียบเทียบรูปแบบแบบจําลอง จึงทําใหมีเพียงการวิเคราะห
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เปรียบเทียบรูปแบบแบบจําลองที่แบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุมบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยใน
อนาคตเพิ่มขึ้นและกลุมบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกล เคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผาน
มา และเม่ือตัดแบบสอบถามที่มี missing value ของทั้งสองกลุมออกเพ่ือนํามาใชในการวิเคราะห
แบบจําลอง พบวา กลุมบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้นมีจํานวน 259 คน และ กลุม
บุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผานมามีจํานวน 88 คน ซ่ึง
จํานวนกลุมตัวอยางมีไมนอยกวา 15 – 20 คนตอ 1 ตัวแปร (Hair; et al. 1998: 164–166) จึง
สามารถนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบรูปแบบของแบบจําลองได ดังน้ัน ผูวิจัยคํานวณคาคะแนนตัวแปร
แฝง (Latent Scores) ตัวแปรทั้ง 6 ตัวโดยใชคาน้ําหนักองคประกอบและความคลาดเคลื่อนในการวัด
ของตัวแปรสังเกต เพ่ือลดจํานวนตัวแปรและสามารถนํามาใชในการวิเคราะหเปรียบเทียบแบบจําลอง
ตามสมมติฐานขอที่ 8 (ภาคผนวก จ)   
  
ตาราง 18   ผลการประมาณคาความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลองและคาพารามิเตอรใน 
     แบบจําลองระหวางบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับ 2 ปที่ผานมาและบุคคล 
     ที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้น 
 

       

สมมติฐาน χ2 df p χ2/ df CFI RMSEA 
       

       
1. HForm 6.26 18 1.00 0.348 1.00 0.0 

2. Hβ 6.77 21 1.00 0.322 1.00 0.0 

3. HΓ 6.55 22 1.00 0.298 1.00 0.0 

       
       

สมมติฐาน Δχ2 Δdf P    
       

       
2 เทียบ 1 0.51 3 >.05    
3 เทียบ 1 0.29 4 >.05    

       

 

 จากตาราง 18 ผลการประมาณคาความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลองระหวาง
บุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผานมากับบุคคลที่คาดการณ
รายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้น พบวา  
 ในสมมติฐานแรก (HForm) ซ่ึงเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลอง 
พบวา ดัชนีความกลมกลืนของแบบจําลองกับขอมูลเชิงประจักษทุกดัชนี บงชี้วา แบบจําลองมีความ
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กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคาไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) จึงกลาวไดวา 
รูปแบบของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้นและบุคคล
ที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับ 2 ปที่ผานมาไมแตกตางกัน หรือมีความไม
แปรเปลี่ยนของแบบจําลอง ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัย 

 ในการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก

ตัวแปรภายในไปตัวแปรภายใน (Hβ) โดยการกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันทั้ง 
2 กลุม พบวา แบบจําลองแตละกลุมมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และเม่ือพิจารณาความ
แตกตางของคาไค-สแควรระหวางคาไค-สแควรของการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบและ 
ความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรดังกลาว ซ่ึงมีคาเทากับ 0.51 คาองศาอิสระเทากับ 3 ผลการ
ทดสอบนี้แสดงใหเห็นวา ภายใตความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลอง อิทธิพลเชิงสาเหตุจาก
ตัวแปรภายในที่มีตอตวัแปรภายในของแบบจําลองของบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคต
เพ่ิมขึ้นและบคุคลทีค่าดการณรายไดเฉลีย่ในอนาคตใกลเคียงกับรายไดเดิมเทากัน 
 ในการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก

ตัวแปรภายนอกไปตัวแปรภายใน (HΓ) โดยการกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากัน
ทั้ง 2 กลุม พบวา แบบจําลองแตละกลุมมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และเม่ือพิจารณา
ความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบและความไมแปร 
เปลี่ยนของคาพารามิเตอรดังกลาว ซ่ึงมีคาเทากับ 0.29 คาองศาอิสระเทากับ 4 ผลการทดสอบนี้
แสดงใหเห็นวา ภายใตความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลอง อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปร
ภายนอกที่มีตอตัวแปรภายในของแบบจําลองของบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้น
และบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผานมาเทากัน  
 ดังนั้น จากสมมติฐานการวิจัยขอที่ 8 ของการวิจัยที่ไดกลาววา “แบบจําลองความสัมพันธ
เชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลที่มีการคาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้น 
บุคคลที่มีการคาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผานมา และบุคคลที่มี
การคาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตลดลง มีความแตกตางกัน”  

 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรม
การออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่คาดการณรายไดเฉลี่ยใน
อนาคตเพิ่มขึ้นและคาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผานมาไมแตกตาง
กัน อิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรภายนอกที่มีตอตัวแปรภายในของแบบจําลองของผูที่คาดการณ
รายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้นและผูที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่
ผานมาเทากัน อิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรภายในที่มีตอตัวแปรภายในของแบบจําลองของผูที่คาด 
การณรายไดเพ่ิมขึ้นและผูที่คาดการณรายไดใกลเคียงเดิมเทากัน ผลการวิจัยน้ีจึงไมสนับสนุน
สมมติฐานการวิจัยที่ 8  
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5. ผลการวิเคราะหเพิ่มเติม 
 จากผลการวิเคราะหในหัวขอ 4.1 ที่พบวา อิทธิพลทางตรงของตัวแปรภายนอกบางตัวไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก จํานวนผูพ่ึงพิง การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการ
ถายทอดทางสังคม ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได ผูวิจัยจึงวิเคราะห
เพ่ิมเติมโดยการปรับแบบจําลองดวยการตัดเสนอิทธิพลของตัวแปรเหลานั้นออก และวิเคราะห
แบบจําลองโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุอีกครั้งหน่ึง (ภาคผนวก ฉ) ผลการวิเคราะหเปนดัง
ภาพประกอบ 5 

 

 
***, **, * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, .01 และ .05 ตามลําดับ 

 
ภาพประกอบ 5 ผลการประมาณคาแบบจาํลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคมุพฤติกรรมการออม 

        หลังตัดเสนอิทธิพลจากปจจัยภายนอกที่ไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 
 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลองกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา มีคาไค-
สแควร (χ2) เทากับ 384.40, df = 183 (p-value = 0.00), GFI = 0.91, RMSEA = 0.054, CFI = 
0.96, NNFI = 0.94 เม่ือพิจารณาคาสถิติตามเกณฑที่ใชในการพิจารณาความสอดคลองโดยรวม 
แสดงใหเห็นวา แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ กลาวคือ 
คา χ2/df นอยกวา 3, GFI มากกวา .90, RMSEA นอยกวา 0.08, คา CFI มากกวา 0.90, คา NNFI 

มากกวา 0.90 แตอยางไรก็ตาม ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา อิทธิพลทางตรงของ
การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎที่มีตอการตั้งเปาหมายการออมไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ดังน้ัน ผูวิจัยจึงปรับแบบจําลองโดยตัดเสนอิทธิพลนี้ออกจากแบบจําลอง และวิเคราะห
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0.67*** 

0.70*** 
0.81*** 0.93 

0.58*** 

0.28*** 

0.81 0.81*** 

0.94*** 

0.87 

0.11* 

1.00 

SAT 
satsav 

satpay 

0.88*** 
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แบบจําลองโครงสรางความสัมพันธเชิงสาเหตุอีกครั้งหนึ่ง (ภาคผนวก ช) ผลการวิเคราะหเปนดัง
ภาพประกอบ 6 

 

 
***, **, * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, .01 และ .05 ตามลําดับ 

 
ภาพประกอบ 6 ผลการประมาณคาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม  
      หลังตัดเสนอิทธิพลจากปจจัยภายในที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของแบบจําลองกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา มีคาไค-
สแควร (χ2) เทากับ 391.50, df = 184 (p-value = 0.00), GFI = 0.91, RMSEA = 0.055, CFI = 
0.96, NNFI = 0.94 เม่ือพิจารณาคาสถิติตามเกณฑที่ใชในการพิจารณาความสอดคลองโดยรวม 
แสดงใหเห็นวา แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ กลาวคือ 
คา χ2/df นอยกวา 3, GFI มากกวา .90, RMSEA นอยกวา 0.08, คา CFI มากกวา 0.90, คา NNFI 
มากกวา 0.90 

 จากแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่มีการปรับเสนอิทธิพลที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติออก
และมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษแลว ผูวิจัยนําเสนอคาสัมประสิทธิ์ อิทธิพลและคา
สัมประสิทธิ์การทํานายของตัวแปรสาเหตุที่มีตอตัวแปรผล ดังตาราง 19 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะหอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม อิทธิพลรวมของตัวแปรสาเหตุที่สงผล 
     ตอตัวแปรผล และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงพหุยกกําลังสองของตัวแปร 
 

ตัวแปร
สาเหตุ 

ตัวแปรผล 
RATIO BEH INTENT 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
REV  .01 .01  .07 .07  .07 .07 

  (.00) (.00)  (.57)** (.57)**  (.07)** (.07)** 
          

EFFI  .05 .05  .42 .42  .44 .44 
  (.01)* (.01)*  (3.56)*** (3.56)***  (.44)*** (.44)*** 
          

SAT  .01 .01  .07 .07  .07 .07 
  (.00) (.00)  (.57)** (.57)**  (.07)** (.07)** 
          

MA  .03 .03  .27 .27 .28  .28 
  (.01) (.01)  (2.27)*** (2.27)*** (.28)***  (.28)*** 
          

GOAL  .04 .04  .38 .38  .41 .41 
  (.01) (.01)  (3.29)*** (3.29)***  (.41)*** (.41)*** 
          

COM  .06 .06  .55 .55 .59  .59 
  (.01)* (.01)*  (4.73)*** (4.73)*** (.59)***  (.59)*** 
          

INTENT  .11 .11 .94  .94    
  (.02)* (.02)* (8.06)***  (8.06)***    
          

BEH .11  .11       
 (.00)*  (.00)*       
          

R2 0.01 0.89 0.52 
 

***, **, * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, .01 และ .05 ตามลําดับ 
                    หมายเหตุ: คาที่อยูนอกวงเล็บเปนคะแนนมาตรฐาน คาที่อยูในวงเล็บเปนคะแนนดิบ 

 
 
 
 
 
 

RATIO: สัดสวนเงินออม        BEH: พฤติกรรม         INTENT: ความตั้งใจ              COM: ความผูกพัน           GOAL: การตั้งเปาหมาย 
MA: การคิดเชิงบัญชี            REV: รายได              EFFI: การรับรูความสามารถ    SAT: ความพึงพอใจ           
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ตาราง 19 (ตอ)  
 

ตัวแปร
สาเหตุ 

ตัวแปรผล 
COM GOAL MA 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
REV       .25  .25 

       (.25)***  (.25)*** 
          

EFF  .54 .54 .78  .78 .43  .43 
  (.54)*** (.54)*** (.78)***  (.78)*** (.43)***  (.43)*** 
          

SAT  .12 .12 .17  .17    
  (.12)** (.12)** (.17)**  (.17)**    
          

MA          
          
          

GOA .69  .69       
 (.69)***  (.69)***       
          

COM          
          
          

INT          
          
          

BEH          
          
          

R2 0.48 0.70 0.29 

 

***, **, * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001, .01 และ .05 ตามลําดับ  
                   หมายเหตุ: คาที่อยูนอกวงเล็บเปนคะแนนมาตรฐาน คาที่อยูในวงเล็บเปนคะแนนดิบ 

 จากผลการวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรสาเหตุที่สงผลตอตัวแปรผลแตละตัวแปรดังแสดง
ในตาราง 19 ผูวิจัยอธิบายผลการวิเคราะหขอมูลไดดังน้ี 

1. สัดสวนเงินออมตอรายไดไดรับอิทธิพลทางตรงจากพฤติกรรมการออม มีคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .11 และไดรับอิทธิพลทางออมจากความตั้งใจที่จะออม ความผูกพันกับ
เปาหมายและการรับรูความสามารถของตนในการออม โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 
.11, .06 และ .05 ตามลําดับ เม่ือทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลของตัวแปรทุกตัวมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สวนรายได ความพึงพอใจตอผลของการออม การ

RATIO: สัดสวนเงินออม        BEH: พฤติกรรม         INTENT: ความตั้งใจ              COM: ความผูกพัน           GOAL: การตั้งเปาหมาย 
MA: การคิดเชิงบัญชี            REV: รายได              EFFI: การรับรูความสามารถ    SAT: ความพึงพอใจ       
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คิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ และการตั้งเปาหมายการออม พบวา คาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายความ
แปรปรวนของสัดสวนเงินออมตอรายไดไดรอยละ 1 

2. พฤติกรรมการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความตั้งใจที่จะออม มีคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .94 และไดรับอิทธิพลทางออมจากความผูกพันกับเปาหมาย การรับรู
ความสามารถของตนในการออม การตั้งเปาหมายการออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและ
การสรางกฎ รายไดและความพึงพอใจตอผลของการออม โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐาน
เทากับ .55, .42, .38, .27, .07 และ .07 ตามลําดับ เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความตั้งใจที่จะออม ความผูกพันกับเปาหมาย การรับรู
ความสามารถของตนในการออม การตั้งเปาหมาย และการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการ
สรางกฎ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของรายไดและความพึงพอใจตอผล
ของการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการออมไดรอยละ 89 

3. ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความผูกพันกับเปาหมายและการคิดเชิง
บัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .59 และ .28 
และไดรับอิทธิพลทางออมจากการรับรูความสามารถของตนในการออม การตั้งเปาหมายการออม 
รายไดและความพึงพอใจตอผลของการออม โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .44, .41, 
.07 และ .07 ตามลําดับ เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลของความผูกพันกับเปาหมาย การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ 
การรับรูความสามารถของตนในการออม และการตั้งเปาหมายการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของรายไดและความผูกพันกับเปาหมายมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจที่จะออมไดรอยละ 52 

4. ความผูกพันกับเปาหมายไดรับอิทธิพลทางตรงจากการตั้งเปาหมายการออม มีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .69 และไดรับอิทธิพลทางออมจากการรับรูความสามารถของ
ตนในการออมและความพึงพอใจตอผลของการออม โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 
.54 และ .12 ตามลําดับ เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลของการตั้งเปาหมายการออมและการรับรูความสามารถของตนในการออมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความพึงพอใจตอผลของการออมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนของความผูกพันกับ
เปาหมายไดรอยละ 48  

5. การตั้งเปาหมายการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากการรับรูความสามารถของตนในการ
ออมและความพึงพอใจตอผลของการออม โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .78 และ .17 
ตามลําดับ เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
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ของการรับรูความสามารถของตนในการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลของความพึงพอใจตอผลของการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรเหลานี้
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการตั้งเปาหมายการออมไดรอยละ 70 

6. การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎไดรับอิทธิพลทางตรงจากการรับรู
ความสามารถของตนในการออมและรายได โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ .43 และ 
.25 ตามลําดับ เม่ือทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลของตัวแปรทั้งสองตัวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยตัวแปรเหลานี้รวมกันอธิบาย
ความแปรปรวนของการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎไดรอยละ 29 
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บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาเรื่อง แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม
ของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวง มีวัตถุประสงคการวิจัย สมมติฐาน
การวิจัยและวิธีดําเนินการวิจัยดังน้ี 
 

วัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดตัง้วัตถปุระสงคการวิจัยไวดังน้ี 

 วัตถุประสงคขอที่ 1 เพ่ือพัฒนาแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุสําหรับอธิบายปจจัย
ควบคุมพฤติกรรมการออม โดยมีสมมติฐานยอยประกอบดวย 

1. สัดสวนเงินออมตอรายไดของบุคคลไดรับอิทธิพลทางตรงจากพฤตกิรรมการออม 
2. พฤติกรรมการออมของบุคคลไดรับอิทธพิลทางตรงจากความตั้งใจทีจ่ะออม 
3. ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความผูกพันกับเปาหมาย การคิดเชิง

บัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ และความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
4. ความผูกพันกบัเปาหมายไดรับอิทธิพลทางตรงจากการตั้งเปาหมายการออม 
5. การตั้งเปาหมายการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากรายได การรับรูความ สามารถ

ของตนในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการ
สรางกฎ การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการถายทอดทางสังคม จํานวนผูพ่ึงพิง 
ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 

6. การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎไดรับอิทธิพลทางตรงจากรายได
และการรับรูความสามารถของตนในการออม 

 วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2 เพ่ือศึกษาความแตกตางของแบบจําลองความสัมพันธเชิง
สาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมโดยใชการมีเงินออมเปนตัวแปรแบงกลุม 
 โดยมีสมมติฐานการวิจัยขอที่ 7 ดังนี้ แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุม
พฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่มีเงินออมและไม
มีเงินออมมีความแตกตางกัน โดยการคิดเชิงบัญชีเปนตัวแปรที่มีความสําคัญสงผลตอความแตกตาง
กันของรูปแบบแบบจําลอง 

 วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3 เพ่ือศึกษาความแตกตางของแบบจําลองความสัมพันธเชิง
สาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออม โดยใชการคาดการณรายไดในอนาคตเปนตัวแปรแบงกลุม 

 โดยมีสมมติฐานการวิจัยขอที่ 8 ดังนี้ แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุม
พฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่มีการคาดการณ
รายไดในอนาคตเพิ่มขึ้น ลดลง และใกลเคียงปจจุบันมีความแตกตางกัน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรนอกเวลา
ราชการของสถาบันอุดมศึกษาที่มีอายุไมเกิน 35 ป เร่ิมตนทํางานกอนหรือตั้งแตป พ.ศ. 2551 
มีการตั้งเปาหมายเก็บออมเงินในชวงป พ.ศ. 2551 และ/หรือพ.ศ. 2552 และสถานที่ทํางานตั้งอยู 
ในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ ซ่ึงผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
จากนิสิตนักศึกษาที่มีคุณสมบัติดังกลาวของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คณะบริหารธุรกิจ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร คณะบริหารธุรกิจและคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตร 
ศาสตร คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยศิลปากร และคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช จํานวนทั้งสิ้น 406 คน  
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย แบบสอบถามและแบบวัด รวม 11 ชุด 
ประกอบ ดวย ชุดที่ 1 แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและตัวแปรทางเศรษฐศาสตร ชุดที่ 2 แบบ
วัดความพึงพอใจตอผลของการออม ชุดที่ 3 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการออม ชุดที่ 
4 แบบวัดการ ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม ชุดที่ 5 แบบวัดการไดรับการถายทอดทางสังคม 
ชุดที่ 6 แบบวัดการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ชุดที่ 7 แบบวัดการตั้งเปาหมาย
การออม ชุดที่ 8 แบบวัดความผูกพันกับเปาหมาย ชุดที่ 9 แบบวัดความตั้งใจที่จะออม ชุดที่ 10 
แบบวัดพฤติกรรมการออม ชุดที่ 11 แบบวัดความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ 
ทําได แบบวัดชุดที่ 3 – ชุดที่ 11 มีคาความเชื่อม่ันระหวาง .399 ถึง .882 
  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองจากนิสิตปริญญาโท มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทร วิโรฒ และ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิทยาเขตโชติเวช และขอความ
อนุเคราะหจากอาจารยผูสอนของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร 
และมหาวิทยาลัยศิลปากรในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูปวิเคราะหสถิติทางสังคมศาสตรสําหรับการวิเคราะหสถิติ
พรรณนา และใชโปรแกรม LISREL 8.72 สําหรับการวิเคราะหแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ  
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผูวิจัยสรุปผลการวิจัยตามวตัถุประสงคของการวิจัยดังน้ี 

1.  จากวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1  ผลการวิจัยพบวา รูปแบบของแบบจําลอง
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางาน

ตอนตนในเขตเมืองหลวงมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 
365.84 ที่องศาอิสระ (df) เทากับ 177 คาความนาจะเปน (p-value) เทากับ 0.00 คาดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.92 คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย 
(RMSEA) เทากับ 0.053 คาดัชนีความสอดคลองเชิงเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 0.96 คาดัชนีความ
สอดคลองแบบคาการกระจายไมปกติ (NNFI) เทากับ 0.95 แสดงวา รูปแบบโครงสราง
ความสัมพันธมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ เน่ืองจากคาไค-สแควรเปน 2.06 เทาของคา
องศาอิสระ คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนมีคามากกวา 0.90 คาประมาณความคลาดเคลื่อนของ
รากกําลังสองเฉลี่ยมีคานอยกวา 0.08 คาดัชนีความสอดคลองเชิงเปรียบเทียบมีคามากกวา 0.90 
และคาดัชนีความสอดคลองแบบคาการกระจายไมปกติมีคามากกวา 0.90 

 ขอคนพบจากงานวิจัยแสดงใหเห็นวา ความตั้งใจที่จะออม ความผูกพันกับเปาหมาย การ
ตั้งเปาหมายการออม การรับรูความสามารถของตนในการออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจ
และการสรางกฎ และความพึงพอใจตอผลของการออม เปนตัวแปรที่สงอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวง ในขณะที่ พฤติกรรมการออม 
ความตั้งใจที่จะออม และความผูกพันกับเปาหมาย เปนตัวแปรที่สงอิทธิพลตอสัดสวนเงินออมตอ
รายไดของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวง  

 โดยตัวแปรในแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออมสามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขต
เมืองหลวงไดรอยละ 89 ตัวแปรที่สงอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการ
ทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงมากที่สุด คือ ความตั้งใจที่จะออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐาน
เทากับ 0.94 ซ่ึงเปนอิทธิพลทางตรง เม่ือทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ตัวแปรที่สงผลตอพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการ
ทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงลําดับถัดมาและเปนอิทธิพลทางออมทั้งหมด คือ ความผูกพันกับ
เปาหมาย มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.54 การตั้งเปาหมายการออม มีคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลมาตรฐานเทากับ 0.39 การรับรูความสามารถของตนในการออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
มาตรฐานเทากับ 0.34 การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
มาตรฐานเทากับ 0.33 และความพึงพอใจตอผลของการออม มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมาตรฐาน
เทากับ 0.07 เม่ือทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของ
ความผูกพันกับเปาหมาย การตั้งเปาหมายการออม การรับรูความสามารถของตนในการออม การ
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คิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาสัมประสิทธิ์
อิทธิพลของความพึงพอใจตอผลของการออมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 สําหรับสัดสวนเงินออมตอรายได ซ่ึงเปนผลลัพธของการทําพฤติกรรมการออม ตัวแปรใน
แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออมสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของสัดสวนเงินออมตอรายไดของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงไดรอย
ละ 1 ตัวแปรที่สงอิทธิพลตอสัดสวนเงินออมตอรายไดของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตน
ในเขตเมืองหลวงมากที่สุด คือ พฤติกรรมการออมและความตั้งใจที่จะออม ซ่ึงตัวแปรทั้งสองมีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลรวมเทากัน คือเทากับ 0.11 เม่ือทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล 
พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดียวกัน โดยอิทธิพลของพฤติกรรมการออมที่มีตอ
สัดสวนเงินออมตอรายไดเปนอิทธิพลทางตรง  ในขณะที่อิทธิพลของความตั้งใจที่จะออมตอสัดสวน
เงินออมตอรายไดเปนอิทธิพลทางออมผานพฤติกรรมการออม ตัวแปรที่สงอิทธิพลตอสัดสวนเงิน
ออมตอรายไดลําดับถัดมา คือ ความผูกพันกับเปาหมาย มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลรวมเทากับ 0.06 
ซ่ึงเปนอิทธิพลทางออม เม่ือทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์อิทธิพล พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  

 จากผลการวิจัยดังกลาว สรุปไดวา พฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการ
ทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงจะมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับ ความตั้งใจที่จะออมทั้งการมีเจตนาที่
จะออมและความพยายามที่จะออม หากบุคคลมีความตั้งใจที่จะออมมาก ก็จะมีพฤติกรรมการออม
มาก โดยที่ความตั้งใจที่จะออมนี้ก็ขึ้นอยูกับความผูกพันกับเปาหมาย ซ่ึงหมายความวา เม่ือบุคคลมี
การตั้งเปาหมายการออมของตนเอง และมีความผูกพันกับเปาหมายนั้น จะทําใหบุคคลมีความตั้งใจ
ที่จะออม การที่บุคคลจะมีการตั้งเปาหมายการออมก็ขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนในการ
ออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎรวมถึงความพึงพอใจตอผลของการออม 
หากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนในการออมมาก การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการ
สรางกฎมาก และมีความพึงพอใจตอผลของการออมมาก บุคคลก็จะมีการตั้งเปาหมายที่ยากและมี
ความจําเพาะเจาะจงมาก ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมการออมมากโดยผานความผูกพันกับ
เปาหมายและความตั้งใจที่จะออมในที่สุด 

 สวนการที่บุคคลจะมีสัดสวนเงินออมตอรายไดมากนอยเพียงใดก็ขึ้นอยูกับพฤติกรรม     
การออม หากบุคคลมีพฤติกรรมการออมมาก จะทําใหบุคคลนั้นมีสัดสวนเงินออมตอรายไดมาก ซ่ึง
บุคคลจะทําพฤติกรรมการออมมากนอยอยางไร ก็ขึ้นอยูกับความตั้งใจที่จะออม หากบุคคลมีความ
ตั้งใจที่จะออมมาก บุคคลจะมีพฤติกรรมการออมมาก โดยที่ความตั้งใจที่จะออมนั้นก็ขึ้นอยูกับความ
ผูกพันกับเปาหมายการออม หากบุคคลมีความผูกพันกับเปาหมายการออมจะทําใหบุคคลนั้นมีความ
ตั้งใจที่จะออมมาก ดังน้ัน จึงกลาวไดวา หากบุคคลมีความผูกพันกับเปาหมายมาก ก็จะสงผลให
บุคคลนั้นมีสัดสวนเงินออมตอรายไดมาก โดยผานความตั้งใจที่จะออมและพฤติกรรมการออม
ตามลําดับ 
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 วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 มีสมมติฐานการวิจัยยอย 6 ขอ ผูวิจัยจึงอภิปรายผลการวิจัย
ตามสมมติฐานยอยและผลที่เกี่ยวของซึ่งสงผลตอตัวแปรผลของสมมติฐานยอยแตละสมมติฐานดังน้ี 

 สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 กลาววา “สัดสวนเงินออมตอรายไดไดรับอิทธิพลทางตรงจาก
พฤติกรรมการออม” ผลการวิจัยพบวา สัดสวนเงินออมตอรายไดไดรับอิทธิพลทางตรงจาก
พฤติกรรมการออม อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ผลการวิจัยน้ีจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 
 จากผลการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวา เม่ือบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนใน
เขตเมืองหลวงมีพฤติกรรมการออมเพ่ิมขึ้นเพียงใด สัดสวนเงินออมตอรายไดก็จะเพ่ิมขึ้นเพียงนั้น 
เน่ืองจากสัดสวนเงินออมตอรายไดของบุคคล เปนผลลัพธของพฤติกรรมการออมตามรูปแบบของ
ระบบควบคุมการกระทําของกีน (Geen. 1996: 55-57) กลาวคือ เม่ือบุคคลแสดงการกระทําที่เปน
การออม ยอมตองมีผลลัพธอยางเปนรูปธรรมออกมา ซ่ึงก็คือ สัดสวนเงินออมตอรายไดน่ันเอง 
 นอกจากผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยแลว จากผลการวิจัยยังพบวา สัดสวนเงินออม
ตอรายไดของบุคคลไดรับอิทธิพลทางออมจากความตั้งใจที่จะออมและความผูกพันกับเปาหมาย 
โดยผานพฤติกรรมการออมดวย แสดงใหเห็นวา เม่ือบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนใน
เขตเมืองหลวงมีความผูกพันกับเปาหมายและความตั้งใจที่จะออมเพ่ิมมากขึ้นเพียงใด จะทําให
บุคคลมีพฤติกรรมการออมเพิ่มมากขึ้นเพียงนั้น และสงผลใหสัดสวนเงินออมตอรายไดก็จะเพ่ิมขึ้น
ดวย กลาวไดวา เม่ือบุคคลมีความผูกพันกับเปาหมายน้ันมาก จึงมีความตั้งใจที่จะทําพฤติกรรมที่
ตนเองคาดหวังวาจะทําใหบรรลุเปาหมายมากยิ่งขึ้น จึงสงผลใหบุคคลทําพฤติกรรมที่ตั้งใจไวอยาง
เขมงวด ดังน้ัน ผลลัพธของพฤติกรรม ในที่น้ีก็คือสัดสวนเงินออมตอรายไดจึงเพ่ิมสูงขึ้นในที่สุด  
 แตอยางไรก็ตาม จากการที่ตัวแปรเหลานี้สามารถอธิบายความแปรปรวนของสัดสวนเงิน
ออมตอรายไดไดเพียงรอยละ 1 แสดงใหเห็นวา ตัวแปรเหลานี้สามารถทํานายการเปลี่ยนแปลงของ
สัดสวนเงินออมตอรายไดไดเพียงเล็กนอยเทานั้น กลาวไดวา นอกจากพฤติกรรมการออม ความ
ตั้งใจที่จะออมและความผูกพันกับเปาหมายแลว ยังมีปจจัยอ่ืนที่สามารถอธิบายสัดสวนเงินออมตอ
รายไดได  นอกจากนี้ ผูวิจัยพิจารณาวา การที่ตัวแปรดังกลาวมีอํานาจการทํานายสัดสวนเงินออม
ตอรายไดไดเพียงเล็กนอย อาจเปนไปไดวา การทําพฤติกรรมการออมของบุคคลไมไดเปนการทํา
พฤติกรรมที่อยูบนฐานของการใชสัดสวนเงินออมตอรายไดเปนตัววัดถึงผลลัพธการทําพฤติกรรม
การออม กลาวคือ บุคคลมีการทําพฤติกรรมจนทําใหเกิดพฤติกรรมการออม แตเงินที่ออมไดน้ัน
ไมไดถูกนําไปเปรียบเทียบวา เปนสัดสวนเทาใดกับรายได  
 สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา “พฤติกรรมการออมของบุคคลไดรับอิทธิพลทางตรงจาก
ความตั้งใจที่จะออม” ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการออมของบุคคลไดรับอิทธิพลทางตรงจากความ
ตั้งใจที่จะออมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 ผลการวิจัยน้ีจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2   

 จากผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวา เม่ือบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขต
เมืองหลวงมีความตั้งใจที่จะออม ซ่ึงความตั้งใจที่จะออมมี 2 องคประกอบ คือ การมีเจตนาที่จะออม 
(คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.81) และความพยายามที่จะออม (คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
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0.81) เพ่ิมมากขึ้นเพียงใด พฤติกรรมการออมจะเพิ่มมากขึ้นเพียงนั้น ผลที่พบนี้เปนไปตามที่กีน 
(Geen. 1995: 55-57) กลาวไววา บุคคลจะจัดเตรียมการกระทําดวยการวางแผนที่จะทําใหตนเอง
บรรลุเปาหมาย ซ่ึงการจัดเตรียมการกระทําเปนการแสดงถึงความตั้งใจที่จะกระทํากิจกรรมที่
สอดคลองกับเปาหมายที่ตองการบรรลุ ซึ่งความตั้งใจที่จะทํากิจกรรมนั้น หมายถึง การมีเจตนาที่จะ
ทํากิจกรรมและการมีความพยายามที่จะทํากิจกรรมตามเจตนานั้น (Ajzen. 2002; 2009b: online) 
ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลสามารถควบคุมใหเกิดพฤติกรรมนั้นไดจริง ดวยเหตุน้ี ความตั้งใจเชิงพฤติกรรม
จึงเปนปจจัยสําคัญที่ตองเกิดขึ้นกอนการกระทําพฤติกรรม  
 นอกจากผลการวิจัยตามสมมติฐานแลว ยังพบปจจัยที่สงผลทางออมตอพฤติกรรมการ
ออมอีกวา พฤติกรรมการออมไดรับอิทธิพลทางออมจากความผูกพันกับเปาหมาย การตั้งเปาหมาย
การออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ การรับรูความสามารถของตนในการ
ออม ความพึงพอใจตอผลของการออม โดยผานความตั้งใจที่จะออมดวย แสดงใหเห็นวา เม่ือบุคคล
มีความผูกพันกับเปาหมาย มีการตั้งเปาหมายการออม มีการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการ
สรางกฎ มีการรับรูความสามารถของตนในการออมและมีความพึงพอใจตอผลของการออมเพิ่มมาก
ขึ้นเพียงใด จะทําใหความตั้งใจที่จะออมเพ่ิมมากขึ้น และจะสงผลใหบุคคลทําพฤติกรรมการออมเพิ่ม
มากขึ้นดวย ซ่ึงอิทธิพลของความผูกพันกับเปาหมายที่มีตอพฤติกรรมการออมในทางบวกผานความ
ตั้งใจที่จะออมนั้น เปนไปตามที่ล็อค (Locke. 1996: 119) ไดกลาวไววา ความผูกพันกับเปาหมาย
เปนองคประกอบที่สําคัญอยางมากสําหรับเปาหมายที่มีความยากและความจําเพาะเจาะจง ซ่ึงฮอล
เลนเบคและไคลน (Hollenbeck; and Klein. 1987: 212) กลาววา ความผูกพันกับเปาหมายเปน
องคประกอบที่สําคัญอยางยิ่งยวดตอการคาดการณการทําพฤติกรรมตามเปาหมาย เน่ืองจากความ
ผูกพันกับเปาหมายหมายถึงการเพิ่มความพยายามเพื่อบรรลุเปาหมายแรกเริ่มที่ตั้งใจไวและไม
ตองการยกเลิกหรือลดระดับของเปาหมายลง   

 สวนอิทธิพลทางออมของการตั้งเปาหมายการออมที่มีตอพฤติกรรมการออมในทางบวก
ผานความตั้งใจที่จะออมและความผูกพันกับเปาหมายนั้น กลาวไดวา  หากบุคคลมีการตั้งเปาหมาย
ที่ยากและจําเพาะเจาะจงมาก บุคคลจะมีความผูกพันกับเปาหมายมาก สงผลใหมีความตั้งใจมากขึ้น
และทําใหบุคคลผูน้ันทําพฤติกรรมมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยในอดีต ที่พบวา เปาหมายที่
ยากนําไปสูการทําพฤติกรรมที่ดีกวาเปาหมายที่งาย (Geen. 1995: 29; citing Mento, Steel & 
Karren. 1987. A Meta-analytic Study of the Effects of Goal Setting on Task Performance.  pp. 
52-83; Tubbs. 1986. Goal Setting: A Meta-analytic examination of the Empirical Evidence.  
pp.474-483; Locke. 1996: 118; Locke; et al. 1981: 127-129) และเปาหมายที่ยากและมี
ความจําเพาะเจาะจงจะสงผลใหบุคคลเพิ่มระดับการทําพฤติกรรมที่มากกวาเปาหมายที่ยากแตไม
จําเพาะเจาะจง (Geen. 1995: 29; citing Mento; et al. 1987; A Meta-analytic Study of the Effects of 
Goal Setting on Task Performance. pp.52-83: Locke. 1996: 118; Locke; et al. 1981: 129-131)  

 สําหรับอิทธิพลทางออมของการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎที่มีตอ
พฤติกรรมการออมในทางบวก โดยเสนทางอิทธิพลมี 2 เสนทาง คือ เสนทางที่ 1 การคิดเชิงบัญชี
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สงผลตอการตั้งเปาหมายการออม ที่สงผลตอไปยังความผูกพันกับเปาหมายและความตั้งใจที่จะออม
และสงผลตอพฤติกรรมการออมในที่สุด เสนทางอิทธิพลน้ีสอดคลองกับระบบควบคุมการกระทํา
ของกีน (Geen. 1995: 55-57) ที่กลาววา การคิดไตรตรองอยางรอบคอบสงผลตอการกําหนด
เปาหมายของบุคคล ซ่ึงจะสงผลถึงกระบวนการควบคุมเพ่ือใหเกิดผลลัพธตามเปาหมายตามมาใน
ที่สุด และเสนทางที่ 2 การคิดเชิงบัญชีสงผลตอความตั้งใจที่จะออม ซ่ึงสงผลตอไปยังพฤติกรรมการ
ออม เสนทางอิทธิพลน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของเวลส (Wells. 2000: 91-92) ที่พบวา การคิดเชิง
บัญชีระยะสั้นที่ใชในการตัดสินใจออมเงิน มีอิทธิพลทางบวกตอความตั้งใจ ซึ่งความตั้งใจน้ีเองเปน
ตัวแปรเพ่ือการทํานายพฤติกรรมการออมที่กําหนดวัตถุประสงคการออมไดเปนอยางดี  

 ในดานอิทธิพลโดยออมทางบวกของการรับรูความสามารถของตนในการออมที่มีตอ
พฤติกรรมการออม โดยเสนทางอิทธิพลประกอบดวย 3 เสนทางคือ เสนทางที่ 1 การรับรู
ความสามารถของตนสงผลตอการตั้งเปาหมาย ที่สงผลตอไปยังความผูกพันกับเปาหมาย ความ
ตั้งใจที่จะออมและสงผลตอไปยังพฤติกรรมการออมในที่สุด เสนทางที่ 2 การรับรูความสามารถของ
ตนสงผลตอการคิดเชิงบัญชี ที่สงผลตอไปยังการตั้งเปาหมายที่สงผลตอความผูกพันกับเปาหมาย 
ความตั้งใจที่จะออมและสงผลตอพฤติกรรมการออมในที่สุด และเสนทางที่ 3 การรับรูความสามารถ
ของตนสงผลตอการคิดเชิงบญัชีที่สงผลตอไปยังความตั้งใจที่จะออมที่สงผลตอพฤติกรรมการออมใน
ที่สุด เสนทางอิทธิพลของการรับรูความสามารถของตนทั้ง 3 เสนทางเปนไปตามที่แบนดูรา 
(Bandura. 2000: 121-122) กลาวไววา ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองมีผล
ตอผลการทํางานทั้งทางตรงและทางออมผานการตั้งเปาหมายของบุคคลผูน้ันและกระบวนการคิด
วิเคราะหอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของดิชแมนและคณะ (Dishman; et al. 
2006: 475) ที่พบวา การรับรูความสามารถของตนในการออกกําลังกายของนักเรียนหญิงระดับ
มัธยมปลาย สงผลทางออมตอการพัฒนากิจกรรมการออกกําลังกาย โดยผานการตั้งเปาหมายและ
ความตั้งใจ  

 สําหรับอิทธิพลโดยออมทางบวกของความพึงพอใจตอผลของการออมที่มีตอพฤติกรรม
การออมผานความตั้งใจที่จะออมนั้น เปนไปตามที่ล็อค (Locke. 1996: 120) กลาววา การรับรู
เกี่ยวกับผลการทําพฤติกรรมในอดีตจะมีผลตอการทําพฤติกรรมที่ตามมาภายหลัง โดยผานการ
ตั้งเปาหมาย ซ่ึงผลการวิจัยน้ีก็ชี้ใหเห็นวา บุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมือง
หลวงจะทําพฤติกรรมการออมมากเพียงใด ก็ไดรับอิทธิพลมาจากความพึงพอใจตอผลของการออมที่
ผานมา ซ่ึงเปนตัวแปรกําหนดความจําเพาะเจาะจงและความยากของเปาหมายการออม จึงสงผล
กระทบตอพฤติกรรมการออมไดในที่สุดนั่นเอง   
 สมมติฐานขอที่ 3 กลาววา “ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความผูกพัน
กับเปาหมาย การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ และความขัดแยงระหวางเปาหมาย
การออมกับการออมที่ทําได” ผลการวิจัยพบวา ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความ
ผูกพันกับเปาหมาย การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .001 แตไมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทํา
ได ผลการวิจัยน้ีจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 เพียงบางสวน 

 จากผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวา เม่ือบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขต
เมืองหลวงมีความผูกพันกับเปาหมาย ซ่ึงความผูกพันกับเปาหมายมี 2 องคประกอบคือ ความ
พยายามที่จะบรรลุเปาหมาย (คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.93)  และความรูสึกตองการที่จะ
บรรลุเปาหมาย (คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.81) และบุคคลใชการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดใน
ใจและการสรางกฎ ซ่ึงการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมี 2 องคประกอบ คือ การ
จัดหมวดหมูรายได (คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.70) และ การจัดหมวดหมูคาใชจาย (คา
นํ้าหนักองคประกอบเทากับ 0.62) เพ่ิมมากขึ้นเพียงใด บุคคลก็จะมีความตั้งใจที่จะออมเพ่ิมมากขึ้น
เพียงนั้น แตเม่ือบุคคลพบวา มีความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดเพ่ิมมาก
ขึ้นเพียงใด ก็ไมมีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะออม  

 การที่ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากความผูกพันกับเปาหมาย เปนไป
ตามที่กีน (Geen. 1995: 42; citing Lewin. 1935. A Dynamic Theory of Personality; Klinger; Barta; 
& Maxeiner. 1980. Motivational Correlates of Thought Content Frequency and Commitment.  
pp.1222-1237) กลาวไววาความผูกพันกับเปาหมายทําใหเกิดแรงผลักดันทางจิต (Psychic forces) 
ที่สงผลตอกระบวนการใชความคิดและความทรงจําที่จะทําตามเปาหมาย ดังน้ัน เม่ือบุคคลมีความ
ผูกพันกับเปาหมายการออมมาก จึงเพ่ิมความตั้งใจที่จะออมดวยการกําหนดเจตนาในการทําการ
ออมใหมากขึ้นและเพิ่มความพยายามที่จะทําตามเจตนาที่ตนเองกําหนดไวน้ันดวย  

 สวนผลที่พบวา การคิดเชิงบัญชีมีอิทธิพลตอความตั้งใจที่จะออมน้ี สอดคลองกับงานวิจัย
ของเวลส (Wells. 2000: 91) ซ่ึงใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนหลักของงานวิจัย เวลสพบผลวา 
เสนทางอิทธิพลของการคิดเชิงบัญชีที่มีตอความตั้งใจที่จะออมมีคามากกวาเสนทางอิทธิพลของการ
รับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) และเสนทางอิทธิพล
ของกลุมอางอิง (Subjective norm) กลาวไดวา กระบวนการคิดเชิงบัญชีซ่ึงเปนการคิดไตรตรองเพ่ือ
สรางวิธีการในการจัดการเงินรายไดและคาใชจายของบุคคลชวยสงเสริมใหบุคคลเพิ่มความตั้งใจที่จะ
ออมมากขึ้นได 

 แตสําหรับความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดที่ไมสงอิทธิพล
ทางตรงตอความตั้งใจที่จะออมนั้น ไมเปนไปตามที่กีน (Geen. 1995: 51; citing Stagner. 1977. 
Homeostasis, Discrepancy, Dissonance: A Theory of Motives and Motivation. pp.103-138) 
ลาธามและล็อค (Latham; & Locke. 2006: 332) กลาวไววา  ความขัดแยงระหวางสถานะในปจจุบัน
กับสถานะที่ตองการจะเปนจะทําใหระบบการกระตุนเตือน (Arousal system) ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของ
แรงจูงใจที่ถูกนํามาใชเพ่ือปรับลดความขัดแยงระหวางสถานะในปจจุบันกับสถานะที่ตองการจะเปน
น้ัน แตอยางไรก็ตาม ความขัดแยงระหวางสถานะในปจจุบันกับสถานะที่ตองการจะเปนที่จะกระตุน
ใหเกิดการปรับเปลี่ยนเปาหมายหรือความตั้งใจหรือพฤติกรรม จะเปนความขัดแยงแบบที่สถานะใน
ปจจุบันต่ํากวาสถานะที่ตองการจะเปน (Locke; & Latham. 1990: 174-176) เม่ือพิจารณาความ
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ขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ แมจะมี
คาเฉลี่ยเปนลบ ซ่ึงแสดงถึงการที่ผลของการออมต่ํากวาเปาหมายที่วางไว แตคาเฉลี่ยของความ
ขัดแยงน้ีมีคานอย คือ เทากับ -.22 (พิสัยของขอมูลอยูระหวาง -3 ถึง 2) และคาการกระจายของ
ขอมูลซ่ึงวัดจากสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและความเบ ความโดงแลว พบวา ความขัดแยงระหวาง
เปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดของกลุมตัวอยางมีการกระจายอยูใกลเคียงกับคากลางที่
เทากับศูนย ซ่ึงหมายถึงไมมีความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได จึงแสดงให
เห็นวา ผลของการออมของกลุมตัวอยางสวนใหญใกลเคียงกับเปาหมายที่วางไว ผลการออมที่เปน
เชนนี้อาจไมสงผลใหบุคคลเกิดความไมพอใจมากพอที่จะปรับเปลี่ยนเปาหมายหรือความตั้งใจที่จะ
ออมซ่ึงตนเองไดตั้งไวแตแรก (Locke; & Latham. 1990: 201-203) 

 นอกจากผลการวิจัยตามสมมติฐานแลว ยังพบปจจัยที่สงผลทางออมตอความตั้งใจที่จะ
ออมอีกวา ความตั้งใจที่จะออมไดรับอิทธิพลทางออมจากการตั้งเปาหมายการออม การรับรู
ความสามารถของตนในการออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ความพึงพอใจ
ตอผลของการออม โดยผานความผูกพันกับเปาหมาย แสดงใหเห็นวา บุคคลจะมีความตั้งใจที่จะ
ออมมากนอยเพียงใดยอมตองมาจากการมีความผูกพันกับเปาหมาย ซ่ึงความผูกพันกับเปาหมายนี้
มาจากการที่บุคคลมีการตั้งเปาหมายการออมที่ประกอบดวยความยากและความจําเพาะเจาะจง 
บุคคลจะมีการตั้งเปาหมายที่ยากและจําเพาะเจาะจงมากก็ตอเม่ือบุคคลนั้นมีการรับรูความสามารถ
ของตนในการออมมาก การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมากและมีความพึงพอใจ
ตอผลของการออมมาก  

 การที่ความตั้งใจที่จะออมของบุคคลจะเปนเชนไร ขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตน
ในการออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ความพึงพอใจตอผลของการออม
ของบุคคลผูน้ัน ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลมีการตั้งเปาหมายการออมที่มีความยากและความจําเพาะ
เจาะจงสูง พรอมไปกับการสรางความผูกพันกับเปาหมายดังกลาว จนเปนเหตุใหบุคคลแปลงความ
ผูกพันกับเปาหมายเปนความตั้งใจที่จะออมนี้ เปนไปตามระบบควบคุมการกระทําของกีน (Geen. 
1995: 55-57) ที่กลาววา แรงจูงใจในการทําพฤติกรรมของบุคคลเพื่อใหเปนไปตามความตองการ
ของสังคมหรือตนเองจากขอมูลที่ผานมาหรือสิ่งแวดลอม บุคคลจะเริ่มตนจากการตั้งเปาหมายโดย
พิจารณาเลือกเปาหมายจากความเปนไปไดในการบรรลุเปาหมาย คุณคาของเปาหมายที่มีตอตนเอง
และการประเมินระดับความสามารถของตนเองที่จะทําใหเปาหมายบรรลุได เม่ือบุคคลตัดสินใจเลือก
เปา หมายไดแลวก็จะสรางความผูกพันกับเปาหมาย และแปลงความผูกพันไปเปนความตั้งใจ ดวย
การประเมินทางเลือกที่จะทําใหตนเองบรรลุเปาหมายไปพรอม ๆ กับการระลึกยอนหลังไปวา วิธีใด
ที่เคยทําแลวทําใหบรรลุเปาหมาย 

 สมมติฐานขอที่ 4 กลาววา “ความผูกพันกับเปาหมายไดรับอิทธิพลทางตรงจากการตั้ง
เปา หมายการออม” ผลการวิจัยพบวา ความผูกพันกับเปาหมายไดรับอิทธิพลทางตรงจากการ
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ตั้งเปาหมายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยน้ีจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอ 
ที่ 4  

 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เม่ือบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมือง
หลวงมีการตั้งเปา หมายการออม ซ่ึงมี 2 องคประกอบคือ ความยากของเปาหมาย (คาน้ําหนัก
องคประกอบเทากับ 0.66) และความจําเพาะเจาะจงของเปาหมาย (คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 
0.61) เพ่ิมมากขึ้นเพียงใด ความผูกพันกับเปาหมายก็จะเพ่ิมมากขึ้นเพียงนั้น จากผลการวิจัย
ดังกลาวอธิบายไดวา เม่ือบุคคลมีโอกาสที่จะตั้งเปาหมายดวยตนเองโดยสอดคลองกับความสามารถ
ในการควบคุมของตน เองยอมทําใหบุคคลนั้นมีความผูกพันกับเปาหมายมากกวาเปาหมายที่ถูก
กําหนดโดยผูอ่ืนซึ่งอาจประเมินความสามารถในการควบคุมของบุคคลนั้นไดไมถูกตอง (Locke. 
1996: 119; Locke; & Latham. 1990: 167; citing Erez; & Kanfer. 1983. The Role of Goal 
Acceptance in Goal Setting and Task Performance. pp. 454-463) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ฮินส; คาลนแบค และโลเรนทซ (Hinsz; Kalnbach; & Lorentz. 1997: 287, 381) ที่พบวา ความ
ผูกพันกับเปาหมายจะเพิ่มมากขึ้นเม่ือกลุมตัวอยางเปนผูเลือกที่จะตั้งเปาหมายของตนเอง โดย
เปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางที่ไดรับการตั้งเปาหมายจากบุคคลอื่น  ดังน้ัน การตั้งเปาหมายการออม
ของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่เปนกลุมประชากรเปาหมายของ
งานวิจัยน้ีก็เปนการตั้งเปาหมายที่บุคคลเหลานี้กําหนดขึ้นเอง (Self-set goal) ดวยการกําหนด
ความจําเพาะเจาะจงและความยากของเปาหมาย โดยคํานึงถึงความสามารถในการควบคุมตนเองให
ทําพฤติกรรมที่สอดคลองกับแผนการปฏิบัติที่วางไวเหลานั้น และเม่ือเปาหมายนั้นมีความจําเพาะ
เจาะจงมากและมีความยากมาก จึงทําใหบุคคลตองสรางความผูกพันกับเปาหมายการออมที่ตนเอง
ตั้งขึ้นใหมากดวย ซ่ึงเปนกลไกทางจิตวิทยาที่จะทําใหบุคคลสามารถดําเนินกิจกรรมเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่มีความจําเพาะเจาะจงและความยากเชนน้ันได   

 นอกจากผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยแลว จากผลการวิจัยยังพบวา ความผูกพันกับ
เปาหมายไดรับอิทธิพลทางออมจากการรับรูความสามารถของตนในการออม ความพึงพอใจตอผล
ของการออม และการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ผานการตั้งเปาหมายการออมดวย  

 จากผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวา เม่ือบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขต
เมืองหลวงมีการรับรูความสามารถของตนในการออม มีความพึงพอใจตอผลของการออมและมีการ
คิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎเพิ่มมากขึ้นเพียงใด จะทําใหการตั้งเปาหมายการออม
เพ่ิมมากขึ้นเพียงนั้น ซ่ึงสงผลใหความผูกพันกับเปาหมายเพิ่มมากขึ้นดวย จากผลการวิจัยดังกลาว
อธิบายไดวา การที่ความผูกพันกับเปาหมายไดรับอิทธิพลทางออมจากการรับรูความสามารถของตน
ในการออม เปนไปตามที่แบนดูรา (Bandura.  2000: 461) ล็อค (Locke.  1996: 120) ล็อค ลาธาม
และอีเรซ (Locke; Latham; & Erez. 1988: 32) และเอียเลย (Bandura. 2000: 461-462; citing 
Earley. 1986. Supervisors and Shop Stewards as Sources of Contextual Information in Goal 
Setting: A Comparison of the United States with England. pp. 111-117) กลาวไววา ถาหาก
บุคคลประเมินความสามารถของตนเองสูง ก็จะตั้งเปาหมายสูงและจะสรางพันธะที่ผูกพันตนเองให
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เปลี่ยน แปลงไดยากขึ้น เปาหมายที่ทาทายจะเพิ่มระดับแรงจูงใจและระดับการทําพฤติกรรมที่ทําให
บรรลุเปาหมาย ดวยเหตุน้ี ความผูกพันกับเปาหมายการออมจึงไดรับอิทธิพลจากการรับรู
ความสามารถของตนในการออมผานการตั้งเปาหมายการออม   

 สําหรับอิทธิพลของความพึงพอใจตอผลของการออมที่มีตอความผูกพันกับเปาหมาย ผาน
การตั้งเปาหมายการออม เปนไปตามที่ฮอลเลนเบคและไคลน (Hollenbeck; & Klein. 1987: 213) 
กลาวไววา ความผูกพันกับเปาหมายเกิดจากความดึงดูดใจ (Attractiveness) ของการบรรลุ
เปาหมาย และการคาดหมายถึงการบรรลุเปาหมาย ซ่ึงสาเหตุหน่ึงของการคาดหมายถึงการบรรลุ
เปาหมายคือ การประสบความสําเร็จในอดีต (Past success) ความพึงพอใจตอผลของการออมใน
งานวิจัยน้ี ก็หมายถึง ความรูสึกที่ดีตอประสบการณอันเกี่ยวเนื่องกับเงินออมและการออมเงินของ
ตนในอดีตนั่นเอง ดังน้ัน เม่ือบุคคลมีความพึงพอใจตอผลของการออมที่ตนเองมีทั้งที่กําหนด
วัตถุประสงคการใชจายเงินออมอยางจําเพาะหรือไมจําเพาะก็ตาม ก็จะทําใหบุคคลมีการตั้งเปา 
หมายการออมที่มากขึ้น เพราะวา บุคคลไดรับความสุขความพึงพอใจจากการที่ตนเองสามารถมีเงิน
เก็บเพียงพอที่จะซ้ือสิ่งของเพื่อตอบสนองความตองการของตนได ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสามารถ
ในการพึ่งพาตนเองไดทางเศรษฐกิจน่ันเอง 

 สวนอิทธิพลของการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎที่มีตอความผูกพันกับ
เปาหมาย ผานการตั้งเปาหมายการออม สอดคลองกับขอเสนอของล็อค ลาธามและอีเรซ (Locke; 
Latham; & Erez. 1988: 27) ที่กลาววา ปจจัยภายนอก (External factors) และปจจัยปฏิสัมพันธ 
(Interactive factors) จะสงผลตอความผูกพันกับเปาหมายไดโดยผานกระบวนการรูคิด (Cognitive 
process) โดยที่งานวิจัยในขณะนั้นยังไมไดมีการศึกษาถึงกระบวนการรูคิดอยางละเอียดลึกซึ้ง 
อยางไรก็ตาม การวิจัยเกี่ยวกับการเงินในระยะตอมาไดชี้ใหเห็นวา การคิดเชิงบัญชีเปนกระบวนการ
รูคิดที่มีสวนอยางสําคัญในการตัดสินใจเกี่ยวกับการเงิน (Thaler. 1999; Shefrin; & Thaler. 1988) 
ดังนั้น จากผลการวิจัยในครั้งน้ี จึงชี้ใหเห็นวา กระบวนการรูคิดที่เรียกวา การคิดเชิงบัญชีมีอิทธิพล
ตอความผูกพันกับเปาหมายการออมได ก็โดยผานการตั้งเปาหมายการออม 

 สมมติฐานขอที่ 5 กลาววา “การตั้งเปาหมายการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากรายได 
การรับรูความสามารถของตนในการออม ความพึงพอใจตอผลของการออม การคิดเชิงบัญชีดาน
บัญชีคิดในใจและการสรางกฎ การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการถายทอดทาง
สังคม จํานวนผูพ่ึงพิง ความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได” ผลการวิจัยพบวา 
การตั้งเปาหมายการออมไดรับอิทธิพลทางตรงจากการรับรูความสามารถของตนในการออม ความ
พึงพอใจตอผลของการออม การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001, .01 และ .05 ตามลําดับ แตไมไดรับอิทธิพลทางตรงจากรายได การไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการถายทอดทางสังคม จํานวนผูพ่ึงพิง และความขัดแยงระหวาง
เปาหมายการออมกับการออมที่ทําได ผลการวิจัยน้ีจึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 เพียง
บางสวน 
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 จากผลการวิจัย แสดงใหเห็นวา เม่ือบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมือง
หลวงมีรายได มีการรับรูความสามารถของตนในการออม ซ่ึงมี 2 องคประกอบคือ การรับรู
ความสามารถของตนในการเก็บออมเงิน (คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 1.00) และการรับรู
ความสามารถของตนในการทํากิจกรรมเพื่อเก็บออมเงิน (คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.50) มี
ความพึงพอใจตอผลของการออม ซ่ึงมี 2 องคประกอบ คือ ความพึงพอใจตอผลของการออมที่
กําหนดวัตถุประสงคจําเพาะ (คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.91) และความพึงพอใจตอผลของ
การออมที่ไมกําหนดวัตถุประสงคจําเพาะ (คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.54) มีการคิดเชิงบัญชี 
ดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ซ่ึงมี 2 องคประกอบ คือ การจัดหมวดหมูรายได (คาน้ําหนัก
องคประกอบเทากับ 0.70) และการจัดหมวดหมูคาใชจาย (คาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 0.62) 
เพ่ิมมากขึ้นเพียงใด ยอมจะทําใหบุคคลนั้นมีการตั้งเปาหมายเพิ่มมากขึ้นเพียงนั้น แตการที่บุคคล
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม ไดรับการถายทอดทางสังคม มีจํานวนผูพ่ึงพิงและความ
ขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดเพ่ิมมากขึ้นเพียงใด ก็ไมสงอิทธิพลตอการ
ตั้งเปาหมายการออมของบุคคลนั้น 

 การที่การตั้ ง เปาหมายการออมได รับอิทธิพลทางตรงในทางบวกจากการรับ รู
ความสามารถของตนในการออม เปนไปตามที่กีนกลาวไววา การรับรูความสามารถของตนสามารถ
นํามาใชกับการกระทําอยางมีเปาหมายได โดยจัดเปนสิ่งเดียวกับความสามารถในการทําพฤติกรรม
ที่มุงมาดปรารถนา (Geen. 1995: 124) ซ่ึงแบนดูรา (Bandura. 2000: 116, 128) ไดกลาวไววา 
การรับรูความสามารถของตนเปนปจจัยสําคัญตอการตั้งเปาหมายของบุคคล ในฐานะที่เปนแรง
กระตุนภายในตนของบุคคล โดยแรงกระตุนภายในตนนี้จะทําใหบุคคลกําหนดเปาหมายที่ทาทาย
ยกระดับมาตรฐานการกระทําของตนเองใหสูงขึ้น เน่ืองจากความตองการเอาชนะมาตรฐานการ
กระทําของตนเปนแรงจูงใจอยางสําคัญตอการตั้งเปาหมาย ถาหากบุคคลประเมินความสามารถของ
ตนเองสูง ก็จะตั้งเปาหมายสูงและจะสรางพันธะที่ผูกพันตนเองใหเปลี่ยนแปลงไดยากขึ้น เปาหมาย
ที่ทาทายจะเพิ่มระดับแรงจูงใจและระดับการทําพฤติกรรมที่ทําใหบรรลุเปาหมาย เชนเดียวกับที่
ลาธามและล็อค (Latham; & Locke. 2006: 332) กลาวไววา บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองสูง จะตั้งเปาหมายไวสูงกวา เพราะบุคคลเหลานั้นจะไมพอใจกับเปาหมายที่ต่ํากวาและการ
รับรูความ สามารถของตนสงผลกระทบตอความยากของเปาหมายที่บุคคลนั้นจะเลือก (Locke. 
1996: 120) ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของปยดา สมบัติวัฒนา (2550) ที่พบวา การรับรู
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการออม เปนตัวแปรที่สามารถทํานายพฤติกรรมการออม
ของนิสิตระดับปริญญาตรีไดมากที่สุด และงานวิจัยของวัลภา สบายยิ่ง (2542) ที่พบวา การรับรู
ความสามารถของตนสงผลทางตรงตอผลการปฏิบัติงานดานคุณภาพของผูจําหนายตรง 

 อิทธิพลทางตรงของความพึงพอใจตอผลของการออมทางบวกที่มีตอการตั้งเปาหมายการ
ออม เปนไปตามที่แบนดูรา (Bandura. 2000: 121-122) กลาวไววา เม่ือบุคคลเผชิญกับสถานการณ
ที่มีความซับซอนและไมคุนเคยมากอน บุคคลจะใชผลการปฏิบัติงานในอดีตมาเปนตัวกําหนดการ
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ตั้งเปาหมายและความสามารถของตนเอง และการตั้งเปาหมายของบุคคลนั้นจะสงผลตอไปยังผล
การปฏิบัติงานหลังจากการตั้งเปาหมายอีกทีหน่ึง  

 สําหรับอิทธิพลทางตรงที่การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมีตอการตั้ง
เปา หมายการออมนั้นเปนไปตามที่กีน (Geen. 1995: 55-56) กลาววา กอนที่บุคคลจะตั้งเปาหมาย
ใด ๆ บุคคลจะใชกระบวนการคิดอยางรอบคอบ สําหรับการจัดการการเงินสวนบุคคลนั้นพบวา การ
คิดเชิงบัญชีมีสวนอยางสําคัญตอการวางแผนจัดการการเงินสวนบุคคล (Rabinovich; & Webley. 
2007; Van De Water, IV. 2004; Graham; & Isaac. 2002; ปยดา สมบัติวัฒนา. 2554) โดยที่การ
คิดเชิงบัญชีเปนกระบวนการทางจิตรูคิด (Cognitive Psychology) ที่เกี่ยวของกับการจัดการการเงิน
สวนบุคคล (Shefrin; & Thaler. 1988) โดยเปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลลดภาระการพึ่งพาการควบคุม
ตนเอง (Self-control) เพ่ือเอาชนะความตองการบริโภคในปจจุบันและทําใหมุงสูการทําพฤติกรรม
การออมอยางมีประสิทธิผลได (Rabinovich; & Webley. 2007; Van De Water, IV. 2004; ปยดา 
สมบัติวัฒนา. 2554) 
 สวนตัวแปรการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม การไดรับการถายทอดทางสังคม 
รายไดและจํานวนผูพ่ึงพิงน้ันไมมีอิทธิพลทางตรงตอการตั้งเปาหมายการออมนั้น กลาวโดยรวมได
วา การตั้งเปาหมายการออมที่สงผลใหบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงทํา
พฤติกรรมการออม เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นจากความตองการที่เกิดขึ้นภายในตนเปนสําคัญ
มากกวาที่จะเกิดขึ้นจากปจจัยทางสังคมหรือปจจัยทางเศรษฐกิจระดับบุคคล กลาวคือ ถึงแมวากีน 
(Geen. 1995: 55) จะกลาวไวอยางกวาง ๆ วา กระบวนการที่ทําใหบุคคลกระทํากิจกรรมอยางมี
เปาหมายนั้น จะเร่ิมตนจาก ก) ความตองการของสังคม/สิ่งแวดลอม (Demand in the environment) 
และหรือ ข) ความตองการที่เกิดขึ้นจากภายในตนของบุคคลผูน้ัน (Inner need) แตอยางไรก็ตาม 
สําหรับพฤติกรรมการออมแลว จากผลการวิจัยในครั้งน้ี พบวา การที่บุคคลจะทําการตั้งเปาหมาย
การออมของตนเอง ตองอาศัยความตองการภายในตนหรืออาจเรียกวา เปนแรงกระตุนที่เกิดจาก
ตนเองเปนสําคัญมากกวาที่จะเปนอิทธิพลของบุคคลอื่นหรือปจจัยอ่ืนภายนอกที่เปนแรงกระตุนการ
ตั้งเปาหมาย 

 การที่ตัวแปรการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออมไมมีอิทธิพลทางตรงตอการตั้งเปา 
หมายการออมในงานวิจัยน้ี ซ่ึงไมเปนไปตามเอกสารที่ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมมา อาจเปน
เพราะกลุมตัวอยางในงานวิจัยน้ีมีการศึกษาระดับเดียวกัน คือ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี และ
กําลังศึกษาตอในระดับปริญญาโทในสถาบันการศึกษาของรัฐ นอกจากนี้ ยังเปนผูที่พํานักอยูเขต
เมืองเชนเดียวกัน จึงทําใหขอมูลขาวสารที่ไดรับอาจไมแตกตางกันมากนักและความสามารถในการ
นําขอมูลขาวสารไปใชเพ่ือการตัดสินใจอาจมีความแตกตางกันนอยจนไมสงผลตอการตั้งเปาหมาย
การออม ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของกนกพร ศักดิ์อุดมขจร (2543) ที่ศึกษาการใชประโยชนจาก
ขาวสารทางการเงินเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับการใชบริการของธนาคารและสถาบันการเงินอ่ืน ๆ 
การตัดสินใจลงทุน การแลกเปลี่ยนขอมูลดานการเงินกับบุคคลอื่น การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริหาร
การเงินบุคคลของตน วางแผนการใชจาย และใชในการแสวงหาขาวสารดานนวัตกรรมทางการเงิน
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เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตนเอง ที่พบวา ประชาชนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีการใช
ประโยชนจากขาวสารการเงินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตประชาชนที่เพศ
ตางกัน อายุตางกัน อาชีพตางกัน สถานภาพสมรสตางกันและรายไดตางกัน ไมไดใชประโยชนจาก
ขาวสารการเงินแตกตางกัน ดังน้ัน การที่กลุมตัวอยางของงานวิจัยน้ีเปนกลุมที่มีระดับการศึกษา
เดียวกันและอยูในเขตเมืองหลวงเชนเดียวกัน จึงอาจทําใหขอมูลขาวสารที่ไดรับและการนําขอมูล
ขาวสารไปใชในการตั้งเปาหมายของกลุมตัวอยางไมสงผลกระทบตอการตั้งเปาหมายการออม 
 จากผลการวิจัยในครั้งน้ีที่พบวา การไดรับการถายทอดทางสังคมไมสงอิทธิพลทางตรงตอ
การตั้งเปาหมายการออมนั้น แสดงใหเห็นวา การไดรับการถายทอดทางสังคมทั้งอยางเปนทางการ
และไมเปนทางการไมสงผลตอการตั้งเปาหมายการออม อาจเปนไปไดวา เน่ืองจากบุคคลที่เปนกลุม
ตัวอยางในงานวิจัยน้ีเปนผูที่มีอายุอยูในวัยผูใหญตอนตน ซ่ึงกําลงัเปนชวงเวลาของการสรางฐานะ
และความมั่นคงทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม ดังน้ัน ถึงแมบุคคลเหลานี้จะไดรับการถายทอดทางสังคม
ในรูปแบบใด มีระดับการถายทอดมากหรือนอยอยางไรก็ตาม แตเน่ืองจากความจําเปนตองด้ินรนให
สามารถดํารงชีพในเมืองหลวงที่มีคาครองชีพสูงได จึงทําใหอิทธิพลของการไดรับการถายทอดทาง
สังคมไมมากพอที่จะสงผลตอการตั้งเปาหมายการออม นอกจากนี้ การวัดการไดรับการถายทอดทาง
สังคมอยางเปนทางการในการงานวิจัยน้ี ไมไดวัดการไดรับการถายทอดทางสังคมจากครูอาจารย 
ซ่ึงผลการวิจัยของอัจฉรา ผองอุดม (2546) ที่พบวา แมวาการเปนแบบอยางของบิดามารดา เพ่ือน
และอาจารยจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออมของนิสิตคณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05, .01 และ .001 ตามลําดับ แตอยางไรก็ตาม มี
เพียงการเปนแบบอยางของอาจารยเทานั้นที่เปนตวัแปรเขาทํานายพฤติกรรมการออมของนิสิตได
รอยละ 2.70 เหตุที่งานวิจัยน้ีไมไดนําการถายทอดทางสังคมที่ไดรับจากอาจารยเขาไวเปนสวนหนึ่ง 
เน่ืองจากกีน (Geen. 1995: 26) ไดกลาวไววา กลุมอางอิงที่สําคัญสําหรับการทาํพฤติกรรมใด ๆ ก็
จะตองเปนกลุมที่มีความเกีย่วของกับพฤติกรรมนั้น ๆ โดยตรง และจากการวิจัยเกี่ยวกับการออมที่
ผานมาของผูวิจัย (ปยดา สมบัติวัฒนา. 2550; 2554) พบวา บคุคลทีมี่ความสําคัญตอการทําพฤติกรรม
การออมของนิสิตหลักสตูรนอกเวลาราชการทั้งระดับปริญญาตรีและระดับปริญญาโทจะเปนบุคคลใน
ครอบครัว เพ่ือนและคนรัก เปนสําคัญ ดังน้ัน งานวิจัยน้ีจึงไมไดนําการเปนแบบอยางของอาจารยมา
เปนสวนหนึ่งในแบบวัดการไดรับการถายทอดทางสังคม  

 สวนการที่ตัวแปรจํานวนผูพ่ึงพิงไมมีอิทธิพลทางตรงตอการตั้งเปาหมายการออม อธิบาย
ไดวา  แมวางานวิจัยสวนใหญในประเทศไทยจะมีผลการวิจัยวา อัตราการพึ่งพิงมีอิทธิพลทางลบตอ
การทําพฤติกรรมการออม แตอยางไรก็ตาม ยังมีงานวิจัยบางงานที่พบผลการวิจัยวา อัตราการ
พ่ึงพิงไมมีนัยสําคัญทางสถิติตอพฤติกรรมการออม (พนม กิติวัง. 2543; สุวิไล ศรีคคนานตกุล. 
2534)  และยังมีงานวิจัยบางงานที่พบผลการวิจัยวา ครัวเรือนที่มีผูพ่ึงพิงนอยกวา 3 คน จํานวนผู
พ่ึงพิงไมมีผลกําหนดการออมของครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญ (ไตรรงค วันอารีย. 2546; สํานักงาน
สถิติแหงชาติ. 2541) กลุมตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้จํานวน 386 คน คิดเปนรอยละ 95.1 ของ
กลุมตัวอยางทั้งหมดเปนผูที่ใหการสนับสนุนทางการเงินแกบุคคลในครอบครัวนอยกวา 3 คน ดวย
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เหตุน้ี ผลการวิจัยในครั้งน้ีจึงสอดคลองกับผลการวิจัยของไตรรงค วันอารีย (2546) และ สํานักงาน
สถิติแหงชาติ (2541) ที่พบวา จํานวนผูพ่ึงพิงที่นอยกวา 3 คนไมมีอิทธิพลตอการตั้งเปาหมายการ
ออมอยางมีนัยสําคัญ   
 สวนตัวแปรรายได ถึงแมวาจะไมสงผลทางตรงตอการตั้งเปาหมายการออม แตยังสงผล
ทางออมตอการตั้งเปาหมายการออมโดยผานการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ 
โดยมีความ สัมพันธกับการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎในทางบวก กลาวคือ เม่ือ
บุคคลมีรายไดมากขึ้น บุคคลจะมีการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมากขึ้น และ
สงผลใหการตั้งเปา หมายการออมของบุคคลมีความยากและความจําเพาะเจาะจงมากขึ้น    
 สําหรับความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดไมสงอิทธิพลทางตรงตอ
การตั้งเปาหมายการออมนั้น อาจเนื่องมาจาก แมวาความขัดแยงระหวางผลการออมกับเปาหมายการ
ออมของบุคคลที่เปนกลุมตัวอยางในครั้งน้ีจะแสดงถึงการที่ผลการออมนอยกวาเปาหมายการออม 
แตมีคาไมมากนัก เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยและการกระจายของขอมูล หรือกลาวอีกนัยหน่ึงไดวา 
ผลของการออมของกลุมตัวอยางสวนใหญใกลเคียงกับเปาหมายที่วางไว ผลการออมที่เปนเชนนี้อาจ
ไมสงผลใหบุคคลเกิดความไมพอใจมากพอที่จะปรับเปลี่ยนเปาหมายหรือความตั้งใจที่จะออมซึ่ง
ตนเองไดตั้งไวแตแรก (Locke; & Latham. 1990: 201-203)  
 จากผลการวิจัยดังกลาวสรุปไดวา บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนในการเก็บออม
เงิน การรับรูความสามารถของตนในการทํากิจกรรมเพื่อเก็บออมเงิน การคิดเชิงบัญชีเกี่ยวกับการ
จัดหมวดหมูคาใชจาย การคิดเชิงบัญชีเกี่ยวกับการจัดหมวดหมูรายได ความพึงพอใจตอผลของการ
ออมที่มีวัตถุประสงคจําเพาะ และความพึงพอใจตอผลของการออมที่ไมมีวัตถุประสงคจําเพาะมาก
เพียงใด บุคคลยอมจะมีการตั้งเปาหมายที่มีความจําเพาะเจาะจงและความยากมากขึ้นเพียงนั้น  

นอกจากผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยแลว จากผลการวิจัยยังพบวา การตั้งเปาหมาย
การออมไดรับอิทธิพลทางออมจากรายไดและการรับรูความสามารถของตนในการออม โดยผานการ
คิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ซ่ึงอิทธิพลทางออมของการรับรูความสามารถของตน
ในการออมที่มีตอการตั้งเปาหมายการออมในทางบวกนั้น เปนไปตามที่แบนดูรา (Bandura. 2000: 
121) กลาวไววาความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของตนสงผลกระทบไปยังการทําพฤติกรรมทั้งทาง 
ตรงและทางออมผานการตั้งเปาหมายและกระบวนการคิดวิเคราะหที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงการคิดเชิง
บัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎเปนกระบวนการคิดวิเคราะหตามแนวทางของจิตรูคิด 
(Cognitive Psychology) ที่เกี่ยวของกับการจัดการการเงินสวนบุคคล (Shefrin; & Thaler. 1988; 
Thaler. 1999) เพ่ือใหมีเงินออม (Rabinovich; & Webley.  2007; Van De Water, IV.  2004)  

 สมมติฐานขอที่ 6 กลาววา “การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎไดรับ
อิทธิพลทางตรงจากรายไดและการรับรูความสามารถของตนในการออม” ผลการวิจัยพบวา การคิด
เชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎไดรับอิทธิพลทางตรงจากรายไดและการรับรูความ 
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สามารถของตนในการออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยน้ีจึงสนับสนุนสมมติ 
ฐานการวิจัยขอที่ 6 
 จากผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา การที่การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ
ไดรับอิทธิพลจากการรับรูความสามารถของตนในการออมเปนตามที่วิลาสลักษณ ชัววัลลี (2544: 
31) กลาวไววา การรับรูความสามารถของตน มีอิทธิพลตอการทําพฤติกรรมโดยผานกระบวนการรู
คิด (Cognitive process) ในดานแบบแผนการคิดที่สามารถสงเสริมหรือบั่นทอนผลการปฏิบัติงานได  
เปนเชนเดียวกับที่แบนดูรา (Bandura. 2000: 121-122) กลาวไวเชนเดียวกัน ซ่ึงการคิดเชิงบัญชี
ดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎจัดวาเปนกระบวนการรูคิดประเภทหนึ่ง เกิดจากการรับรู ตีความ
และตัดสินใจเลือกการกระทําที่สงผลกระทบตอผลลัพธใหเปนไปตามที่ตองการ ดังน้ัน การคิดเชิง
บัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎจึงไดรับอิทธิพลจากการรับรูความสามารถของตนในการ
ออมในดานการประเมินผลลัพธจากการตัดสินใจเลือกการกระทําของตน  

 สําหรับผลการวิจัยที่พบวา รายไดมีอิทธิพลตอการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการ
สรางกฎ เปนไปตามที่ทาเลอร (Thaler. 1999: 193) กลาวไวเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางระดับ
รายไดของครัวเรือนกับการสรางกฎการใชจายและงบประมาณการใชจายไว แตอยางไรก็ดี ทิศทาง
ของความสัมพันธน้ันยังไมสอดคลองกัน กลาวคือ ทาเลอรไดกลาววา ครัวเรือนที่มีรายไดใกลเคียง
กับเสนความยากจนจะใชการจัดงบประมาณอยางเขมงวดมากกวาครัวเรือนที่รายไดสูง แตจาก
ผลการวิจัยครั้งน้ีกลับพบวา บุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่มีรายได
มากเพียงใด ก็จะใชการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมากขึ้นเพียงนั้น ที่เปนเชนนี้
อาจเนื่องมาจากผูตอบแบบสอบถามทุกคนมีรายไดสูงกวาเสนความยากจน (Poverty line) ของ
ประเทศไทย (สํานักงานสถิติแหงชาติ. 2551) กลาวคือ ระดับรายไดประมาณการที่จัดเปนเสนความ
ยากจนของประเทศไทยในป พ.ศ. 2549 ซ่ึงรายงานไววาอยูระหวาง 1,200 – 1,500 บาทตอคนตอ
เดือน เม่ือคิดเปนรายไดตอ 2 ปเชนเดียวกับที่งานวิจัยน้ีเก็บรวบรวมขอมูลมีคาเทากับ 28,800 - 
36,000 บาท ในขณะที่ผูที่ตอบแบบสอบถามมีรายไดอยูระหวาง 50,000 ถึง 2,600,000 บาท โดยมี
คาเฉลี่ยเทากับ 606,459.15 บาท และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 390,851.91 บาท จากขอมูล
ดังกลาว แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีรายไดสูงกวาระดับเสนความยากจนมาก 
ดวยเหตุน้ี จึงทําใหการใชการคิดเชิงบัญชีอาจเนนไปสูการนํามาใชเพ่ือการจัดการรายไดที่สูง
มากกวาการใชการคิดเชิงบัญชีเพ่ือการจัดการคาใชจายตามที่ทาเลอรไดกลาวไว จึงสงผลให
ความสัมพันธระหวางรายไดกับการใชการคิดเชิงบัญชีเปนไปในทางบวก เน่ืองจากการวัดการคิดเชิง
บัญชีในการวิจัยน้ีวัดทั้งดานการจัดหมวดหมูรายไดและการจัดหมวดหมูคาใชจาย นอกจากนี้ กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี เปนกลุมตัวอยางที่กําลังศึกษาในระดับที่สูงกวาระดับปริญญา
ตรีซ่ึงจัดเปนกลุมบุคคลที่มีการศึกษาระดับสูง ผลการวิจัยจึงเปนไปในทิศทางเดียวกับผลการวิจัย
ของเกรแฮมและไอแซค (Graham; & Isaac. 2002) ที่ไดอภิปรายผลการวิจัยไววา ผูที่มี
ความสามารถในการคิดคํานวณสูงเชนผูที่ประกอบอาชีพเปนอาจารยในมหาวิทยาลัย เลือกที่จะ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการเงินรายไดของตนเองตามแนวทางของสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิง
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พฤติกรรมโดยมีการนําการคิดเชิงบัญชีเปนองคประกอบอันสําคัญ จากผลการวิจัยในครั้งนี้ อาจ
กลาวไดวา สําหรับบุคคลที่มีรายไดสูงกวาเสนความยากจนมากและมีระดับการศึกษาสูง จะนําการ
คิดเชิงบัญชีมาใชเพ่ือการจัดการรายไดมาก ซ่ึงแสดงใหเห็นวาความสัมพันธระหวางรายไดและการ
คิดเชิงบัญชีเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

2.  จากวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2  ผลการวิจัยพบวา แบบจําลองความสัมพันธเชิง
สาเหตุของปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขต
เมืองหลวงที่มีผลการออมแตกตางกัน มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลอง โดยดัชนีความ
กลมกลืนของแบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษทุกดัชนี กลาวคือ คาไค-สแควรไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) คาไค-สแควรหารดวยคาองศาอิสระ เทากับ 0.803 ซ่ึงนอยกวา 3 คา
ดัชนีความสอดคลองเชิงเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.00 และคาประมาณความคลาดเคลื่อนของราก
กําลังสองเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.0   

 เม่ือทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัว
แปรภายในไปตัวแปรภายใน พบวา ความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางการทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบและความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรมีคาเทากับ 1.12 และคาองศา
อิสระเทากับ 3  

 เม่ือทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัว
แปรภายนอกไปตัวแปรภายใน พบวา ความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางการทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบและความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรมีคาเทากับ 5.79 และคาองศา
อิสระเทากับ 4 

 ขอคนพบจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา รูปแบบของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่มี
เงินออมและไมมีเงินออมมีความไมแปรเปลี่ยนของแบบจําลอง คาอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปร
ภายในที่มีตอตัวแปรภายในของแบบจําลองของผูมีเงินออมและผูไมมีเงินออมมีคาเทากัน และคา
อิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรภายนอกที่มีตอตัวแปรภายในของแบบจําลองของผูมีเงินออมและผูไม
มีเงินออมมีคาเทากัน  

 จากผลการวิจัยดังกลาวสรุปไดวา ปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่มีเงินออมและไมมีเงินออม มีรูปแบบของ
แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุไมแตกตางกัน โดยที่คาอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรภายในที่มี
ตอตัวแปรภายในและคาอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรภายนอกที่มีตอตัวแปรภายในไมแตกตางกัน
เชนเดียวกัน ดังน้ัน การคิดเชิงบัญชีจึงไมเปนตัวแปรที่สําคัญสงผลตอความแตกตางของรูปแบบของ
แบบจําลองของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวง 2 กลุมดังกลาว ซ่ึง
ผลการวิจัยน้ีไมสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 7 
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 สมมติฐานขอที่ 7 กลาววา “แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรม
การออมของบุคคลที่มีเงินออมและไมมีเงินออมแตกตางกัน โดยการคิดเชิงบัญชีเปนตัวแปรที่มี
ความสําคัญสงผลตอความแตกตางของแบบจําลองของบุคคลสองกลุม”  

 ผลการวิจัยที่ไมเปนไปตามสมมติฐานนี้ อาจเนื่องมาจาก พฤติกรรมการออมที่ศึกษาใน
ครั้งน้ีเปนพฤติกรรมการออมที่มีการตั้งเปาหมายการออม ดังน้ัน บุคคลทั้งที่มีเงินออมและไมมีเงิน
ออมลวนมีปจจัยทางจิตอันเกี่ยวเนื่องเปนสาเหตุของการควบคุมพฤติกรรมการออมเชนเดียวกัน 
และมีคาอิทธิพลในแบบเดียวกัน แตอยางไรก็ตาม เม่ือทําการวิเคราะหโดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนตัวแปรแฝง (Latent Score) ของตัวแปรการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ 
พบวา คาเฉลี่ยคะแนนตัวแปรแฝงการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎของบุคคลที่มี
เงินออมแตกตางจากคาเฉลี่ยคะแนนตัวแปรแฝงการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ
ของบุคคลที่ไมมีเงินออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยของคะแนนตัวแปรแฝง
การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎของบุคคลที่มีเงินออมมีคามากกวาบุคคลที่ไมมี
เงินออม (ตาราง 8) แสดงใหเห็นวา ถึงแมวา รูปแบบของแบบจําลองของทั้งสองกลุมจะไมแตกตาง
กัน แตระดับของคาเฉลี่ยคะแนนตัวแปรแฝงการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎของ
บุคคลทั้งสองกลุมมีความแตกตางกัน โดยบุคคลที่มีเงินออมมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนตัวแปรแฝงการ
คิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมากกวาบุคคลที่ไมมีเงินออม ผลการวิจัยที่พบวา 
ความแตกตางระหวางการคิดเชิงบัญชีของบุคคลที่มีเงินออมและบุคคลที่ไมมีเงินออมในงานวิจัยน้ี 
เปนผลการวิจัยที่สอดคลองกับผลการวิจัยของราบิโนวิชและ เวบลี (Rabinovich; & Webley. 2007) 
และฟาน เดอ วอเตอรที่ 4 (Van De Water, IV. 2004) ที่พบวา การคิดเชิงบัญชีเปนตัวแปรสําคัญที่
จําแนกผูที่มีเงินออมและผูที่ไมมีเงินออมออกจากกันได แตการที่รูปแบบแบบจําลองของบุคคลทั้ง
สองกลุมไมแตกตางกันโดยมีการคิดเชิงบัญชีเปนสวนหนึ่งของกระบวนการทําพฤติกรรมการออม
ของบุคคลทั้งที่มีเงินออมและไมมีเงินออม สอดคลองกับที่ฟาน เดอ วอเตอรที่ 4 (Van De Water, 
IV. 2004: 135) กลาววา การใชทฤษฎีจินตภาพและการคิดเชิงบัญชีรวมในการศึกษาพฤติกรรมการ
ออม ยอมทําใหมีความเขาใจพฤติกรรมนี้ไดดียิ่งขึ้น  

3.  จากวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 3  ผลการวิจัยพบวา แบบจําลองความสัมพันธเชิง
สาเหตุของปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขต
เมืองหลวงที่มีการคาดการณรายไดในอนาคตแตกตางกัน มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบ
แบบจําลอง โดยดัชนีความกลมกลืนของแบบจําลองมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษทุกดัชนี 
กลาวคือ คาไค-สแควรไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > 0.05) คาไค-สแควรหารดวยคาองศาอิสระ 
เทากับ 0.348 ซ่ึงนอยกวา 3 คาดัชนีความสอดคลองเชิงเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.00 และ
คาประมาณความคลาดเคลื่อนของรากกําลังสองเฉลี่ย (RMSEA) เทากับ 0.0   

 เม่ือทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัว
แปรภายในไปตัวแปรภายใน พบวา ความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางการทดสอบความไม
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แปรเปลี่ยนของรูปแบบและความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรมีคาเทากับ 0.51 และคาองศา
อิสระเทากับ 3  

 เม่ือทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัว
แปรภายนอกไปตัวแปรภายใน พบวา ความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางการทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบและความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรมีคาเทากับ 0.29 และคาองศา
อิสระเทากับ 4 

 ขอคนพบจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา รูปแบบของแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่
คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้นและที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับรายได
เฉลี่ย 2 ปที่ผานมามีความไมแปรเปลี่ยนของแบบจําลอง คาอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายในที่มี
ตอตัวแปรภายในของแบบจําลองของผูที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้นและผูที่คาดการณ
รายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับ 2 ปที่ผานมามีคาเทากัน และคาอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปร
ภายนอกที่มีตอตัวแปรภายในของแบบจําลองของผูที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้นและผู
ที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับ 2 ปที่ผานมามีคาเทากัน  

 จากผลการวิจัยดังกลาวสรุปไดวา ปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมของบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้นและที่
คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับ 2 ปที่ผานมา มีรูปแบบของแบบจําลองความสัมพันธ
เชิงสาเหตุไมแตกตางกัน โดยที่คาอิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรภายในที่มีตอตัวแปรภายในและคา
อิทธิพลเชิงสาเหตุของตัวแปรภายนอกที่มีตอตัวแปรภายในไมแตกตางกันเชนเดียวกัน ผลการวิจัยน้ี
จึงไมสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 8 

 สมมติฐานขอที่ 8  กลาววา “แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุม
พฤติกรรมการออมของบุคคลที่มีการคาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้น บุคคลที่มีการ
คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับรายไดเฉลี่ย 2 ปที่ผานมา และบุคคลที่มีการคาดการณ
รายไดเฉลี่ยในอนาคตลดลง มีความแตกตางกัน” 

 จากผลการวิจัยน้ี กลาวไดวา บุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงที่
มีการคาดการณรายไดในอนาคตในทิศทางที่แตกตางกัน มีรูปแบบของแบบจําลองความสัมพันธเชิง
สาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา การตั้งเปาหมายการออม 
การคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ความผูกพันกับเปาหมาย ความตั้งใจที่จะออม
และความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดสงอิทธิพลตอพฤติกรรมการออมของ
บุคคลทั้งสองกลุมในลักษณะเดียวกัน แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนตัวแปรแฝง
พฤติกรรมการออมของกลุมบุคคลทั้งสอง พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนตัวแปรแฝงพฤติกรรมการออม
มีคาแตกตางกัน กลาวคือ บุคคลที่มีการคาดการณรายไดในอนาคตเพิ่มขึ้นมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.026 
และบุคคลที่มีการคาดการณรายไดในอนาคตใกลเคียงกับ 2 ปที่ผานมามีคาเฉลี่ยเทากับ 2.310 ซ่ึง
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แสดงใหเห็นวา ระดับคาเฉลี่ยคะแนนตัวแปรแฝงของพฤติกรรมการออมของบุคคลที่มีการคาดการณ
รายไดในอนาคตใกลเคียงกับ 2 ปที่ผานมามีระดับสูงกวาบุคคลที่มีการคาดการณรายไดในอนาคต
เพ่ิมขึ้น แมวา จะเปนความแตกตางที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีแนวโนมทิศทางที่จะสอดคลองกับ
ทฤษฎีการบริโภคแบบรายไดถาวรไดกลาวไวคือ ครัวเรือนที่พิจารณาวา รายไดในปจจุบันสูงกวา
รายไดเฉลี่ยในระยะยาว (กลุมที่คาดการณรายไดลดลง) มีแนวโนมที่จะทําการออมสวนตางรายได
ดังกลาว สวนครัวเรือนที่พิจารณาวา รายไดในปจจุบันต่ํากวารายไดเฉลี่ยในระยะยาว (กลุมที่
คาดการณรายไดเพ่ิมขึ้น) มีแนวโนมที่จะทําการออมนอยกวา หรือไมออมเลย แตจะกูยืมโดยใช
รายไดในอนาคตเปนหลักประกัน (Sach; & Larrain. 1993: 93) และสอดคลองกับผลการวิจัยของ
วันธันว เจริญเผา (2548) และสมชาย ธนูทิพยกุล (2549) ที่พบวา การคาดการณรายไดในอนาคตมี
ความสัมพันธเชิงลบกับการออม แตอยางไรก็ตาม จากผลการวิจัยที่พบวา แบบจําลองของบุคคลทั้ง
สองกลุมไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา ปจจัยที่สงผลตอการทําพฤติกรรมการออมของบุคคลที่
คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้นและบุคคลที่คาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตใกลเคียงกับ 2 
ปที่ผานมาไมแตกตางกัน ซ่ึงหมายความวา พฤติกรรมการออมของบุคคลทั้งสองกลุมสามารถ
อธิบายไดดวยตัวแปรเดียวกันในทิศทางเดียวกันได ดังน้ัน ไมวาบุคคลชวงวางรากฐานการทํางาน
ตอนตนในเขตเมืองหลวงจะมีการคาดการณรายไดเฉลี่ยในอนาคตเพิ่มขึ้นหรือใกลเคียงกับ 2 ปที่
ผานมา หากบุคคลนั้นมีการตั้งเปาหมายการออมที่มีความจําเพาะเจาะจงและมีความยากมาก มีการ
คิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎมาก มีความผูกพันกับเปาหมายมาก มีความตั้งใจที่
จะออมมากและมีความขัดแยงระหวางเปาหมายกับการออมที่ทําไดมาก จะทําใหบุคคลนั้นมี
พฤติกรรมการออมมาก 

 ผลสรุปในทางทฤษฎีจากการวิจัยในครั้งนี้ กลาวไดวา จากการที่งานวิจัยน้ีไดพัฒนา
แบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมโดยใชทฤษฎีหลายทฤษฎี
รวมกัน ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ระบบควบคุมการกระทําของกีน (Geen. 1995: 55-57) เปนตัวแบบ
ซ่ึงสามารถอธิบายพฤติกรรมการออมไดดี ดวยการนําตัวแปรการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและ
การสรางกฎ ที่มาจากสมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรม (Shefrin; & Thaler. 1988) และตัวแปร
ทางจิตวิทยาที่สําคัญตอการตั้งเปาหมาย 2 ตัวแปรไดแก การรับรูความสามารถของตนในการออม
และความพึงพอใจตอผลของการออม (Bandura. 2000) มาประกอบเปนตัวแปรเหตุของการ
ตั้งเปาหมายการออม สําหรับตัวแปรเหตุที่มาจากทฤษฎีอ่ืน ไดแก จํานวนผูพ่ึงพิง การไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับการออมและการไดรับการถายทอดทางสังคม ยังไมสามารถรวมอธิบายพฤติกรรม
การออมพรอมกับตัวแปรของระบบควบคุมการกระทําของกีนไดดี นอกจากนี้ จากผลการวิจัยยัง
แสดงวา ตัวแปรสําคัญตัวแปรหน่ึงของระบบควบคุมการกระทําของกีน คือ ความขัดแยงระหวาง
เปาหมายการออมกับการออมที่ทําได ก็ยังไมเปนสวนหน่ึงของปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรม
การออมไดดี อันเนื่องมาจากความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําไดมีคาโนม
เอียงไปทางที่มีความขัดแยงนอย จึงเปนเหตุใหความขัดแยงดังกลาวไมสงผลกระทบตอการตั้งเปา 
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หมายการออมและความตั้งใจที่จะออม ซ่ึงสอดคลองกับคําอธิบายของทฤษฎีการตั้งเปาหมายและ
การประเมินผลของล็อคและลาธาม (Locke; & Latham. 1990: 201-203) 

 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. จากผลการวิจัยที่แสดงวา พฤติกรรมการออมไดรับอิทธิพลจากความตั้งใจที่จะออม
มากที่สุด โดยที่ความตั้งใจที่จะออมของบุคคลจะเกิดขึ้นไดก็สืบเน่ืองมาจากการที่บุคคลมีความ
พรอมในองคประกอบทางจิตวิทยา อันไดแก มีการรับรูความสามารถของตนในการออม ใชการคิด
เชิงบัญชี และมีความพึงพอใจตอผลของการออม จึงสงผลใหบุคคลมีการตั้งเปาหมายการออมและมี
ความผูกพันกับเปาหมาย จนนําไปสูการแปลงความผูกพันกับเปาหมายเปนการแสดงเจตนาและ
ความพยายามที่จะออมและเกิดเปนพฤติกรรมการออมไดในที่สุด ดังนั้น การกระตุนพฤติกรรมการ
ออม จึงควรเริ่มตนจากการพัฒนาการรับรูความสามารถของบุคคลในการออม การคิดเชิงบัญชี และ
การสรางประสบการณการออมที่กอใหเกิดพึงพอใจ และเม่ือบุคคลเขาสูวัยทํางานจึงมีความพรอม
ทางเศรษฐกิจ คือ มีรายไดเปนของตนเอง บุคคลก็มีแนวโนมที่จะตั้งเปาหมายการออมจนนําไปสูการ
ทําพฤติกรรมการออมอยางมีเปาหมายได   

2. จากการที่ปจจัยทางจิต อันไดแก การรับรูความสามารถของตน การคิดเชิงบัญชีและ
ความพึงพอใจตอผลของการออม เปนปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญตอการทําพฤติกรรมการออมผานการ
ตั้งเปาหมายการออม โดยที่ปจจัยเหลานี้เปนกระบวนการทางจิตวิทยาที่สามารถเกิดขึ้นได นับเน่ือง
ตั้งแตบุคคลยังเปนเยาวชน ดังน้ัน บุคคลที่มีโอกาสใกลชิดมากที่สุดกับเยาวชน อันไดแก บิดามารดา
หรือผูปกครองควรใหการฝกฝนปจจัยทางจิตวิทยาเหลานี้ใหกับเยาวชน  ดวยการกระตุนใหเยาวชน
มีการตั้งเปาหมายออมเงินโดยกําหนดระยะเวลาและ/หรือจํานวนเงินที่เหมาะสมกับอายุของเยาวชน
และสถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว ซ่ึงกระบวนการอยางหน่ึงที่จะชวยเด็กบรรลุเปาหมาย
การออมเงิน คือ วิธีการของการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ไดแก การจัดสรรเงิน 
“คาขนม” ออกไปเก็บออม การแบงแยกเงินที่ตองการเก็บออมออกจากเงินที่ใชจายเพ่ือการบริโภค
ประจําวัน และการกําหนดขอบเขตการใชจายสําหรับคาใชจายแตละประเภท จากประสบการณ
ดังกลาว หากเยาวชนประสบความสําเร็จในการทําการออมจะทําใหเขาไดรับประสบการณที่สราง
ความพึงพอใจกับการออมและเสริมสรางการรับรูความสามารถในการออมใหดียิ่งขึ้น ผลของการ
ฝกฝนเชนนี้จะสงผลใหเม่ือเติบโตเปนผูใหญ เยาวชนมีความพรอมที่จะทําพฤติกรรมการออมเงิน
รายไดจากการทํางานของตนเองไดในที่สุด 
 บุคคลอีกกลุมหน่ึงที่มีโอกาสในการฝกฝนเยาวชนได คือ ครูอาจารย ซ่ึงครูอาจารย
สามารถมีบทบาทสงเสริมพฤติกรรมการออมของเยาวชนดวยการฝกการคิด โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
คิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดในใจและการสรางกฎ ดวยการอบรมสั่งสอนเทคนิคการแบงแยกประเภท
รายไดและคาใชจาย โดยจัดเปนสวนหนึ่งของกลุมสาระสังคมศึกษาที่วาดวยวิชาเศรษฐศาสตรหรือ
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กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยีที่วาดวยวิชางานธุรกิจ ซ่ึงจะชวยฝกการคิดของเยาวชนเพื่อ
สงเสริมการจัดการเงินที่เปนระบบอยางมีประสิทธิภาพได  

3. จากการศึกษาพฤติกรรมการออมระดับบุคคลของผูที่อยูในชวงวางรากฐานการทํางาน
ตอนตนในเขตเมืองหลวงครั้งน้ี ทําใหทราบวาปจจัยทางจิตตามระบบควบคุมการกระทําและ
สมมติฐานวัฏจักรชีวิตเชิงพฤติกรรมมีความสําคัญตอพฤติกรรมการออมและสงผลตอผลของการ
ออมเชิงปริมาณ คือสัดสวนของเงินออมตอรายได ดังน้ัน บุคลากรที่เกี่ยวของกับการใหคําแนะนําแก
ประชาชนในดานการบริหารจัดการการเงินสวนบุคคล เชน นักวางแผนการเงินรับอนุญาต (Certified 
Financial Planner) จึงควรใหความสําคัญกับการทําความเขาใจปจจัยทางจิตอันเกี่ยวเนื่องเหลานี้
เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือใหการใหคําแนะนําการวางแผนการเงินแกประชาชนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
และสอดคลองกับปจจัยภายในทางจิตของบุคคลยิ่งขึ้น ซ่ึงจะสงผลตอการกระตุนสงเสริมการพัฒนา
ระดับการออมของประชาชนชาวไทยไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

1. จากการวิจัยครั้งน้ี พบวา ระบบควบคุมการกระทําของกีนสามารถนํามาใชในการ
อธิบายพฤติกรรมการออมของบุคคลไดดี ดังน้ัน ควรนําระบบควบคุมการกระทําไปใชในการศึกษา
พฤติกรรมทางเศรษฐกิจอ่ืน เชน พฤติกรรมการบริโภค พฤติกรรมการทํางาน เปนตน  

2. การศึกษาวิจัยครั้งน้ีจํากัดการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมการออมที่มีการตั้งเปาหมายของ
บุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวง แตอยางไรก็ตาม บุคคลกลุมดังกลาวอาจ
มีการทําพฤติกรรมการออมที่ไมไดมีการตั้งเปาหมายการออมอยูดวยซึ่งไมไดทําการศึกษาในครั้งนี้ 
ดังนั้น เพ่ือใหเกิดความเขาใจตอพฤติกรรมการออมของบุคคลกลุมน้ีอยางครอบคลุม การวิจัยครั้ง
ตอไปจึงควรศึกษาถึงปจจัยทางจิตที่ เกี่ยวของกับการทําพฤติกรรมการออมของบุคคลชวง
วางรากฐานการทํางานตอนตนที่ไมมีการตั้งเปาหมายการออม ปจจัยทางจิตที่ยังควรเปนสวนหนึ่งใน
การศึกษาครั้งตอไปคือ การรับรูความสามารถของตนในการออมและการคิดเชิงบัญชีดานบัญชีคิดใน
ใจและการสรางกฎ 

3. การศึกษาวิจัยครั้งน้ีใชการเก็บรวบรวมขอมูลเพียงคร้ังเดียว โดยใหผูตอบแบบสอบถาม 
ยอนระลึกถึงสิ่งที่ตนเองจดจําไดเกี่ยวกับการตั้งเปาหมายการออมของตนเองและสิ่งที่เกี่ยวของกับ
การตั้งเปาหมายนั้นในอดีต ดังน้ัน อาจมีความคลาดเคลื่อนระหวางความจริงกับสิ่งที่บุคคลจําไดบาง 
ดวยเหตุน้ี การทําวิจัยครั้งตอไป ควรใชวิธีการศึกษาแบบเก็บขอมูลเปนระยะ ๆ นับตั้งแตบุคคลมี
การตั้งเปาหมายการออมตลอดระยะเวลาการเก็บออมเงิน ซ่ึงจะเปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่เปน
ปจจุบัน โดยติดตามกลุมตัวอยางกลุมเดิมอยางตอเน่ือง เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนดังกลาวซึ่งจะชวย
เพ่ิมความเชื่อม่ันตอขอมูลที่นํามาใชในการวิจัยได   

4. ควรนําแบบจําลองความสัมพันธเชิงสาเหตุปจจัยควบคุมพฤติกรรมการออมที่มีความ
เหมาะสมกับขอมูลเชิงประจักษของบุคคลชวงวางรากฐานการทํางานตอนตนในเขตเมืองหลวงนี้ ไป
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วิจัยกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะแตกตางไปจากกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี อาทิเชน ระดับ
การศึกษาสูงสุดที่แตกตางกัน เชน ชั้นประถมหรือเทียบเทา ชั้นมัธยมหรือเทียบเทา ชวงวัยที่
แตกตางกัน สถานที่พํานักที่แตกตางกัน เชน เขตเมืองที่มีขนาดใหญของภูมิภาคตาง ๆ ในประเทศ
ไทย เขตชนบท เปนตน ซ่ึงจะทําใหทราบวา แบบจําลองนี้มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ
ของกลุมที่มีความแตกตางกันหรือไม เพ่ือจะไดนําแบบจําลองนี้ไปใชในการสงเสริมและพัฒนา
พฤติกรรมการออมไดอยางสอดคลองเหมาะสมกับลักษณะของกลุมคนตอไป 

5. จากผลการวิจัยที่พบวา พฤติกรรมการออม ความตั้งใจที่จะออมและความผูกพันกับ
เปาหมายสามารถอธิบายสัดสวนเงินออมตอรายไดไดเพียงรอยละ 1 น้ัน ผูวิจัยเห็นวา การพิจารณา
ความสามารถในการออมของบุคคล โดยวัดจากปริมาณเงินออมเม่ือเทียบกับรายได เปนสิ่งที่มี
ความสําคัญสงผลตอความสามารถในการดํารงอยูทางเศรษฐกิจของบุคคลผูน้ันในอนาคตไปจนชั่ว
อายุขัยของเขา ดังน้ัน เพ่ือใหมีความเขาใจตอปจจัยที่จะสามารถอธิบายสัดสวนเงินออมตอรายไดได
ดีขึ้น ควรมีการวิจัยเพ่ือคนหาปจจัยอ่ืน ๆ ที่อธิบายสัดสวนเงินออมตอรายไดในงานวิจัยอ่ืนตอไป  

6. การวิจัยครั้งน้ีใชการมีเงินออมเปนตัวแปรแบงกลุม โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูรายงาน
ขอมูลของตนเอง ผูวิจัยอาจเปลี่ยนวิธีการเก็บขอมูลเกี่ยวกับเงินออมเปนการเก็บขอมูลจากเอกสาร
แทน เพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองตรงกับความเปนจริงมากยิ่งขึ้น 

7. การวัดการพึ่งพิงโดยใชจํานวนผูพ่ึงพิงเปนตัวแปรเพียงตัวเดียวอาจไมเพียงพอสําหรับ
การแสดงระดับการพึ่งพิงที่สงอิทธิพลตอพฤติกรรมการออม ดังน้ัน อาจเพิ่มการวัดแบบอ่ืนดวย เชน 
สัดสวนจํานวนเงินที่ตองใชเพ่ือสนับสนุนดูแลผูพ่ึงพิงเม่ือเทียบกับรายไดในปจจุบัน เปนตน  
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ตาราง 20 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน 

     (α) ของแบบสอบถามการตั้งเปาหมายการออม 
 

ขอที่  r 

ดานความจําเพาะเจาะจงของเปาหมาย  
1 .574 
2 .663 
3 .718 
4 .591 

α  = .816 
ดานความยากของเปาหมาย  

5 .131 
6 .470 
7 .472 
8 .413 

α  = .577 
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ตาราง 21 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน  

     (α) ของแบบสอบถามความตั้งใจที่จะออม (วัดจากการมีเจตนา) 
 

ขอที่  r 

1 .469 
2 .622 
3 .413 
4 .560 
5 .614 
6 .170 
7 .013 
8 .580 
9 .529 
10 .429 
11 .467 
12 .572 

α  = .792 
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ตาราง 22 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน  

     (α) ของแบบสอบถามความตั้งใจที่จะออม (วัดจากความพยายาม) 
 

ขอที่  r 

1 .498 
2 .633 
3 .411 
4 .530 
5 .607 
6 .164 
7 -.046 
8 .547 
9 .505 
10 .397 
11 .405 
12 .586 

α  = .776 
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ตาราง 23 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน  

     (α) ของแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนในการออม  
 

ขอที่  r 

ดานการรับรูความสามารถของตนเองในการเก็บออมเงิน  
1 .511 
2 .597 
6 .469 
7 .451 
8 .394 

α  = .720 
ดานการรับรูความสามารถของตนเองในการทํากิจกรรมที่
เกี่ยวพันกับการเก็บออมเงิน 

 

3 .543 
4 .480 
5 .192 

α  = .583  
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ตาราง 24 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน  

     (α) ของแบบสอบถามการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออม  
 

ขอที่  r 

ดานผลประโยชนของการออมเงิน  
1 .475 
2 .438 
3 .359 
4 .625 
5 .469 
6 .476 
7 .370 

α  = .743 
ดานวิธีการออม  

8 .523 
9 .506 
10 .392 
11 .623 
12 .483 
13 .520 
14 .440 

α  = .774 
ดานพฤติกรรมการออมของบุคคลสําคัญ/บุคคลที่มี
ชื่อเสียง 

 

15 .629 
16 .614 
17 .628 
18 .736 
19 .669 
20 .671 
21 .604 

α  = .871 
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ตาราง 25 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน  

     (α) ของแบบสอบถามการไดรับการถายทอดทางสังคมดานการออม 
 

ขอที่  r 

ดานการไดรับการถายทอดทางสังคมอยางเปนทางการ  
1 .610 
2 .554 
3 .573 
4 .177 
5 .364 

α  = .689 
ดานการไดรับการถายทอดทางสังคมอยางไมเปนทางการ  

6 .422 
7 .576 
8 .422 
9 .554 
10 .463 

α  = .722 
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ตาราง 26 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน  

     (α) ของแบบสอบถามการคิดเชิงบญัชีดานบัญชคีิดในใจและการสรางกฎ 
 

ขอที่  r 

ดานการจัดหมวดหมูคาใชจาย  
1 .207 
3 .270 
4 .215 
10 .199 
11 .193 
12 .111 

α  = .399 
ดานการจัดหมวดหมูรายได  

2 .192 
5 .264 
6 .181 
7 .112 
8 .295 
9 .306 
13 .025 

α  = .413 
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ตาราง 27 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน  

     (α) ของแบบสอบถามความผูกพันกบัเปาหมาย 
 

ขอที่  r 

ดานความพยายามที่จะบรรลุเปาหมาย  
1 .644 
2 .765 
3 .657 
4 .691 

α  = .849 
ดานความรูสึกตองการที่จะบรรลุเปาหมาย  

5 .742 
6 .784 
7 .786 

α  = .882 
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ตาราง 28 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน  

     (α) ของแบบสอบถามพฤติกรรมการออม 
 

ขอที่  r 

1 .442 
2 .402 
3 .537 
4 .547 
5 .218 
6 .124 
7 .524 
8 .248 
9 .477 
10 .376 
11 .405 
12 .541 
13 .238 

α  = .760 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

165 

ตาราง 29 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) และคาความเชื่อม่ัน  

     (α) ของแบบสอบถามความขัดแยงระหวางเปาหมายการออมกับการออมที่ทําได 
 

ขอที่  r 

1 .509 
2 .055 
3 .634 
4 .382 
5 .419 

α  = .634 
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ภาคผนวก ค 
คําสั่งวเิคราะหแบบจําลองความสัมพนัธเชิงสาเหตุ 
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!Full Model Normal Cov  
Observed variables 
CARE TREV RATIO SATSAV SATPAY GOSPE GODIF INTEN ENDEA EFFAM EFFAC INFBEN 
INFTEC 
INFVIP SOCAC SOCPA MAEXP MAREV COMEF COMFE BEHAV DISC ZREV 
 
Covariance Matrix from file: norscore.cov 
 
Sample size = 377 
Latent variables 
Lcare Lratio Lsat Lgoal Linten Leffi Linfo Lsoc Lma Lcom Lbeh Ldisc 
Lzrev 
 
Relationships 
 
BEHAV = 1*Lbeh 
 
INTEN = Linten 
ENDEA = Linten 
 
COMEF = Lcom 
COMFE = Lcom 
 
GOSPE = Lgoal 
GODIF = Lgoal 
 
DISC = 1*Ldisc 
 
MAEXP = Lma 
MAREV = Lma 
 
EFFAM = Leffi 
EFFAC = Leffi 
 
SATSAV = Lsat 
SATPAY = Lsat 
 
SOCAC = Lsoc 
SOCPA = Lsoc 
 
INFBEN = Linfo 
INFTEC = Linfo 
INFVIP = Linfo 
 
CARE = Lcare 
 
ZREV = Lzrev 
 
RATIO = 1*Lratio 
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Lgoal = Lsat 
Lgoal = Lsoc 
Lgoal = Linfo 
Lgoal = Lcare 
Lgoal = Lzrev 
Lgoal = Ldisc 
Lgoal = Lma 
Lgoal = Leffi 
 
Lma = Leffi 
Lma = Lzrev 
 
Lcom =  Lgoal 
 
Linten = Lcom 
Linten = Ldisc 
Linten = Lma 
 
Lbeh = Linten 
 
Lratio = Lbeh 
 
set error variance of BEHAV equal to 23.6342 
set error variance of DISC equal to 0.2745 
set error variance of CARE equal to 0.00 
set error variance of ZREV equal to 0.00 
set error variance of RATIO equal to 0.00 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
End of problem 
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ภาคผนวก ง 
คําสั่งวเิคราะหเปรียบเทียบรูปแบบของแบบจําลอง 

ระหวางกลุมที่การมีเงินออมแตกตางกัน 
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คําสั่งทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลอง 
 

group 1 sav 
System file from file: sav_data.dsf 
 
!Latent variables 
!Lcare Lratio Lsat Lgoal Linten Leffi Linfo Lsoc Lma Lcom Lbeh Ldisc 
Lzrev 
 
Relationships 
 
Lgoal = Ldisc 
Lcom = Lgoal  
Linten = Lcom 
Linten = Ldisc 
Lbeh = Linten 
Lgoal = Lma 
Linten = Lma 
 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
group 2 nsav 
System file from file: nsav_data.dsf 
 
Relationships 
 
Lgoal = Ldisc 
Lcom = Lgoal  
Linten = Lcom 
Linten = Ldisc 
Lbeh = Linten 
Lgoal = Lma 
Linten = Lma 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
End of problem 
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คําสั่งทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของอิทธิพลเชงิสาเหตุของ 
ตัวแปรภายในที่มีตอตวัแปรภายใน 

 
group 1 sav 
System file from file: sav_data.dsf 
 
!Latent variables 
!Lcare Lratio Lsat Lgoal Linten Leffi Linfo Lsoc Lma Lcom Lbeh Ldisc 
Lzrev 
 
Relationships 
 
Lgoal = Ldisc 
Lcom = Lgoal  
Linten = Lcom 
Linten = Ldisc 
Lbeh = Linten 
Lgoal = Lma 
Linten = Lma 
 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
group 2 nsav 
System file from file: nsav_data.dsf 
 
Relationships 
Lgoal = Ldisc 
Linten = Ldisc 
Lgoal = Lma 
Linten = Lma 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
End of problem 
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คําสั่งทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของอิทธิพลเชงิสาเหตุของ 
ตัวแปรภายนอกที่มีตอตัวแปรภายใน 

 
 
group 1 sav 
System file from file: sav_data.dsf 
 
!Latent variables 
!Lcare Lratio Lsat Lgoal Linten Leffi Linfo Lsoc Lma Lcom Lbeh Ldisc 
Lzrev 
 
Relationships 
 
Lgoal = Ldisc 
Lcom = Lgoal  
Linten = Lcom 
Linten = Ldisc 
Lbeh = Linten 
Lgoal = Lma 
Linten = Lma 
 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
group 2 nsav 
System file from file: nsav_data.dsf 
 
Relationships 
Lbeh = Linten 
Linten = Lcom 
Lcom = Lgoal 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
End of problem 
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ภาคผนวก จ 
คําสั่งวเิคราะหเปรียบเทียบรูปแบบของแบบจําลอง 

ระหวางกลุมที่คาดการณรายไดในอนาคตแตกตางกัน 
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คําสั่งทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบแบบจําลอง 
 

group 1 equal 
System file from file: equa_data.dsf 
 
!Latent variables 
!Lcare Lratio Lsat Lgoal Linten Leffi Linfo Lsoc Lma Lcom Lbeh Ldisc 
Lzrev 
 
Relationships 
 
Lgoal = Ldisc 
Lcom = Lgoal  
Linten = Lcom 
Linten = Ldisc 
Lbeh = Linten 
Lgoal = Lma 
Linten = Lma 
 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
group 2 increase 
System file from file: incr_data.dsf 
 
Relationships 
 
Lgoal = Ldisc 
Lcom = Lgoal  
Linten = Lcom 
Linten = Ldisc 
Lbeh = Linten 
Lgoal = Lma 
Linten = Lma 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
End of problem 
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คําสั่งทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของอิทธิพลเชงิสาเหตุของ 
ตัวแปรภายในที่มีตอตวัแปรภายใน 

 
group 1 equal 
System file from file: equa_data.dsf 
 
!Latent variables 
!Lcare Lratio Lsat Lgoal Linten Leffi Linfo Lsoc Lma Lcom Lbeh Ldisc 
Lzrev 
 
Relationships 
 
Lgoal = Ldisc 
Lcom = Lgoal  
Linten = Lcom 
Linten = Ldisc 
Lbeh = Linten 
Lgoal = Lma 
Linten = Lma 
 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
group 2 increase 
System file from file: incr_data.dsf 
 
Relationships 
Lgoal = Ldisc 
Linten = Ldisc 
Lgoal = Lma 
Linten = Lma 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
End of problem 
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คําสั่งทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของอิทธิพลเชงิสาเหตุของ 
ตัวแปรภายนอกที่มีตอตัวแปรภายใน 

 
 
group 1 equal 
System file from file: equa_data.dsf 
 
!Latent variables 
!Lcare Lratio Lsat Lgoal Linten Leffi Linfo Lsoc Lma Lcom Lbeh Ldisc 
Lzrev 
 
Relationships 
 
Lgoal = Ldisc 
Lcom = Lgoal  
Linten = Lcom 
Linten = Ldisc 
Lbeh = Linten 
Lgoal = Lma 
Linten = Lma 
 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
group 2 increase 
System file from file: incr_data.dsf 
 
Relationships 
Lbeh = Linten 
Linten = Lcom 
Lcom = Lgoal 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
 
 
End of problem 
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ภาคผนวก ฉ 
คําสั่งวเิคราะหแบบจําลองความสัมพนัธเชิงสาเหตุเพิ่มเติม (1) 
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!Normal Cov Only sig LV  
Observed variables 
CARE TREV RATIO SATSAV SATPAY GOSPE GODIF INTEN ENDEA EFFAM EFFAC INFBEN 
INFTEC 
INFVIP SOCAC SOCPA MAEXP MAREV COMEF COMFE BEHAV DISC ZREV 
 
Covariance Matrix from file: norscore.cov 
 
Sample size = 377 
Latent variables 
Lcare Lratio Lsat Lgoal Linten Leffi Linfo Lsoc Lma Lcom Lbeh Ldisc 
Lzrev 
 
Relationships 
 
BEHAV = 1*Lbeh 
 
INTEN = Linten 
ENDEA = Linten 
 
COMEF = Lcom 
COMFE = Lcom 
 
GOSPE = Lgoal 
GODIF = Lgoal 
 
DISC = 1*Ldisc 
 
MAEXP = Lma 
MAREV = Lma 
 
EFFAM = Leffi 
EFFAC = Leffi 
 
SATSAV = Lsat 
SATPAY = Lsat 
 
SOCAC = Lsoc 
SOCPA = Lsoc 
 
INFBEN = Linfo 
INFTEC = Linfo 
INFVIP = Linfo 
 
CARE = Lcare 
 
ZREV = Lzrev 
 
RATIO = 1*Lratio 
 
Lgoal = Lsat 
!Lgoal = Lsoc 
!Lgoal = Linfo 
!Lgoal = Lcare 
!Lgoal = Lzrev 
!Lgoal = Ldisc 
Lgoal = Lma 
Lgoal = Leffi 
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Lma = Leffi 
Lma = Lzrev 
 
Lcom =  Lgoal 
 
Linten = Lcom 
!Linten = Ldisc 
Linten = Lma 
 
Lbeh = Linten 
 
Lratio = Lbeh 
 
set error variance of BEHAV equal to 23.6342 
set error variance of DISC equal to 0.2745 
set error variance of CARE equal to 0.00 
set error variance of ZREV equal to 0.00 
set error variance of RATIO equal to 0.00 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
End of problem 
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ภาคผนวก ช 
คําสั่งวเิคราะหแบบจําลองความสัมพนัธเชิงสาเหตุเพิ่มเติม (2) 
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!Normal Cov Only sig LV no MA to GOAL  
Observed variables 
CARE TREV RATIO SATSAV SATPAY GOSPE GODIF INTEN ENDEA EFFAM EFFAC INFBEN 
INFTEC 
INFVIP SOCAC SOCPA MAEXP MAREV COMEF COMFE BEHAV DISC ZREV 
 
Covariance Matrix from file: norscore.cov 
 
Sample size = 377 
Latent variables 
Lcare Lratio Lsat Lgoal Linten Leffi Linfo Lsoc Lma Lcom Lbeh Ldisc 
Lzrev 
 
Relationships 
 
BEHAV = 1*Lbeh 
 
INTEN = Linten 
ENDEA = Linten 
 
COMEF = Lcom 
COMFE = Lcom 
 
GOSPE = Lgoal 
GODIF = Lgoal 
 
DISC = 1*Ldisc 
 
MAEXP = Lma 
MAREV = Lma 
 
EFFAM = Leffi 
EFFAC = Leffi 
 
SATSAV = Lsat 
SATPAY = Lsat 
 
SOCAC = Lsoc 
SOCPA = Lsoc 
 
INFBEN = Linfo 
INFTEC = Linfo 
INFVIP = Linfo 
 
CARE = Lcare 
 
ZREV = Lzrev 
 
RATIO = 1*Lratio 
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Lgoal = Lsat 
!Lgoal = Lsoc 
!Lgoal = Linfo 
!Lgoal = Lcare 
!Lgoal = Lzrev 
!Lgoal = Ldisc 
!Lgoal = Lma 
Lgoal = Leffi 
 
Lma = Leffi 
Lma = Lzrev 
 
Lcom =  Lgoal 
 
Linten = Lcom 
!Linten = Ldisc 
Linten = Lma 
 
Lbeh = Linten 
 
Lratio = Lbeh 
 
set error variance of BEHAV equal to 23.6342 
set error variance of DISC equal to 0.2745 
set error variance of CARE equal to 0.00 
set error variance of ZREV equal to 0.00 
set error variance of RATIO equal to 0.00 
 
Path Diagram 
Iteration = 250 
LISREL OUTPUT ME=ML MI SS SC AD=OFF EF 
End of problem 
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ชื่อ ชื่อกุล   ปยดา  สมบัติวัฒนา 
วันเดือนปเกิด  10  กรกฎาคม  2511 
สถานที่เกิด  จังหวัดพิษณุโลก 
สถานที่อยูปจจุบัน   109/21  ถนนกาญจนาภิเษก 20                                
    แขวงสะพานสูง เขตสะพานสูง  กทม. 10250 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  ภาควิชาบริหารธุรกิจ  คณะสังคมศาสตร  

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประวตัิการศกึษา   
 พ.ศ. 2529  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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