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 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน 
ของชุมชนแหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี  2) พัฒนารูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวใน
ชุมชน  โดยกระบวนการการมีสวนรวม และ 3) ศึกษาผลการใชรูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวในชุมชน โดยกระบวนการการมีสวนรวมตามที่ไดพัฒนาข้ึน  โดยแหลงขอมูลที่ศึกษาเปน
ชุมชนแหงหนึ่งของจังหวัดปทุมธานี การดําเนินการมี  2 ระยะ คือ ระยะกอนการวิจัย ซึ่งเปนระยะ
เตรียมการและศึกษาขอมูลเบื้องตน  และระยะทําวิจัย ซึ่งใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
โดยความรวมมือของผูนําชุมชน จํานวน 10 คน ในการรวมกันพัฒนารูปแบบการปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวในชุมชน  ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูลในพื้นที่ ผูวิจัยใชการสังเกตแบบสวนรวม 
การสนทนากลุม การสัมภาษณเชิงลึก และการวิพากษรวมกัน โดยมีผูใหขอมูลหลัก จํานวน 32 คน  การ
วิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเนื้อหาแลวเขียนในลักษณะพรรณนาความ  
 ผลการวิจัย พบวา  
 1. ชุมชนที่ศึกษามีสภาพความรุนแรงในครอบครัวทางวาจามากที่สุด  รองลงมาคือทาง
รางกาย  ทางจิตใจ และทางเพศ ตามลําดับ โดยระดับครอบครัวที่มีความเส่ียงตอการเกิดปญหา มีมาก
ที่สุด รองลงมาคือระดับที่มีความขัดแยงหรือความรุนแรงแตไมปรากฏผลชัด สวนระดับที่ความรุนแรง
ปรากฏชัดและตอเนื่อง มีประมาณ  20 ครอบครัว และพบวาชุมชนยอยที่มีพื้นที่จํากัด แออัด และมี
สภาพทางเศรษฐกิจไมดี จะมีปญหาความรุนแรงในทุกรูปแบบ สวนชุมชนยอยอ่ืนๆ ที่มีสภาพเส่ียงนอย
กวาจะมีความรุนแรงนอยกวาแตก็พบวายังคงมีปญหา  โดยสาเหตุของปญหามาจากทั้งสภาพภายใน
ตัวบุคคลและสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจสังคม  
 2. วิธีการพัฒนารูปแบบการปองกันปญหา มีการดําเนินการใน 2 วงรอบ โดยวงรอบแรกได
พัฒนาผูนําชุมชนดวยกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู และกิจกรรมวิเคราะหปญหา และพัฒนาครอบครัว
แกนนําดวยกิจกรรมพัฒนาความรูและทักษะในการใชชีวิตครอบครัว การสังเกตและสะทอนผล พบวา 
เกิดความรวมมือของหลายฝายในชุมชนจนทําใหกิจกรรมบรรลุเปาหมายคือผูนําชุมชนมีความรู เขาใจ 
และมีทักษะในการคิดวิเคราะหปญหา และครอบครัวแกนนํามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปใน
ทางบวก สําหรับวงรอบที่ 2 ไดพัฒนาครอบครัวเส่ียงดวยกิจกรรมปรับความเขาใจ และการเสวนาเพื่อ



 
แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนํา และส่ือสารไปยังชุมชน ดวยส่ือรณรงคผาน
หอกระจายขาว และส่ือบุคคลที่เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  การสังเกตและสะทอนผล 
พบวา เกิดความรวมมือในระดับชุมชนจนบรรลุเปาหมายที่สามารถสรางการรับรูและตื่นตัวในชุมชน 
และครอบครัวเส่ียงบางสวนเขาใจในปญหาและมีแนวโนมปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางปองกัน
ปญหา  
 3. ผลการพัฒนารูปแบบการปองกันปญหา เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในตัวผูนําชุมชน 
ครอบครัวแกนนํา  ครอบครัวเส่ียง  และประชาชนในชุมชนบางสวน  และไดรูปแบบเครือขายความ
รวมมือระหวางนักวิจัยจากภายนอกกับผูนําชุมชนและภาคีเครือขาย ที่มีกิจกรรมความรวมมือเพื่อ
ปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว ตามวงรอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  และ
รูปแบบการใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนาเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว ที่แสดง
รายละเอียดเกี่ยวกับกลุมเปาหมาย วิธีการพัฒนา แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุน ผลที่เกิดข้ึนจากการ
พัฒนา เงื่อนไขของความสําเร็จ และขอพึงระวังตางๆ โดยมีกลุมเปาหมายที่จะพัฒนาทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน 
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This research aims to study domestic violence provisions in community, to develop 

prevention model of domestic violence provisions in community by participation process, 
and to investigate effect of prevention model of domestic violence in community by 
participation process. Setting is a community in Pathum Thani province. Research 
procedures are two phases including pre-research and research phases. Pre-research 
phase is for preparation and studying information. And research phase use participatory 
action research with ten community leaders participation for developing prevention method 
of violence provisions in community by participation process. As for data collection, 
participative observation, focus group, in-depth interview, and critical discussion are 
employed with 35 key informants. Content analysis is used for data analysis and research 
results are presented by description.    

Research results are:  
1. Verbal violence is the highest frequency, followed by physical, mental, and sexual 

respectively. Family risk violence level is the highest, followed by invisible effect conflict or 
violence, and visible and continuous effect violence with about 20 families in this category 
respectively. The communities with limited area, slum, and low income reveal all kinds of 
domestic violence. Although, the others with low risk present low violence, problems are still 
occurred. Its causes come from personal and socioeconomic conditions.  

2. The prevention method of domestic violence provisions in community is developed 
by two cycles. Firstly, community leaders are developed by knowledge sharing and problem 
analysis activities. Also family mainstays are developed by knowledge improvement and 
family life skill activities. The observation and reflection have shown that there is cooperation 
among many parts of community which makes community leaders gain more knowledge, 
understanding, and problem analysis thinking skill, and family mainstays change behaviors 



 
into positive way. Secondly, at risk families are developed by understanding enhancement 
activity and discussion for knowledge sharing with community leaders and family mainstays 
and communication to community by spread news and village health volunteers. The results 
from observation and reflection have shown that community cooperation is created which 
makes perception and alerting in community. Moreover, some at risk families understand 
problem and tend to modify their behavior to prevention.   

3. Effects of prevention model of domestic violence in community by participation 
process are behavior changing in community leaders, family mainstays, at risk families, and 
also some people in community. And getting cooperation networking model from cooperation 
activity follow taking participatory action research, and violence prevention model for 
audiences in each level of community from community-based research method that shows 
target, development method, the principle and theory support, effect, the condition of success,  
and the caution of action.  
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ประกาศคุณูปการ 

 
 ปริญญานิพนธนี้ เปนความตั้งใจของผูวิจัย ที่จะศึกษาวิจัยในชุมชนโดยนําบุคคลฝายตางๆ 
เขามามีสวนรวม ในลักษณะการเรียนรูรวมกันระหวางผูวิจัยกับประชาชนในพื้นที่ ซึ่งวิธีการดังกลาวจะ
ทําใหงานวิชาการมีความใกลชิดกับประชาชนมากข้ึน อีกทั้งองคความรูที่เกิดข้ึนจะเปนประโยชนแก
ชุมชนอยางเต็มที่  สําหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้นับวามีระยะเวลายาวนานพอสมควร เร่ิมตนจาก
การศึกษาคนควาโดยผูวิจัยเพื่อกําหนดเคาโครงปริญญานิพนธ โดยมี อาจารย ดร.พรรณี  บุญประกอบ 
กํากับดูแลอยางใกลชิดในฐานะประธานผูควบคุมปริญญานิพนธ และไดรับคําแนะนําเพิ่มเติมเปน
อยางดใีนข้ันตอนการพิจารณาเคาโครงปริญญานิพนธ จาก อาจารย ดร.สธญ  ภูคง ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.วิลาสลักษณ   ชัววัลลี และรองศาสตราจารย งามตา  วนินทานนท หลังจากนั้นผูวิจัยก็ไดรับความ
เมตตาจาก ศาสตราจารย นพ.รณชัย   คงสกนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร.อังศินันท   อินทรกําแหง 
ในการรวมเปนกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และในการสอบปริญญานิพนธข้ันสุดทาย ยังไดรับ
ความเมตตาจาก รองศาสตราจารย ดร.สุรพล  พยอมแยม ที่ไดกรุณาสละเวลามาเปนประธานในการ
สอบปากเปลา ซึ่งอาจารยแตละทานที่ผูวิจัยไดเอยนามมานี้  ไดกํากับดูแลและใหขอเสนอแนะที่เปน
ประโยชนเปนอยางมากสําหรับปริญญานิพนธเลมนี้  
 สําหรับในกระบวนการวิจัยนั้น ผูวิจัยไดมีความเกี่ยวของกับประชาชนในพื้นที่ศึกษามากกวา 
3 ป โดยไดมีกิจกรรมรวมกับผูนําชุมชนและประชาชนกลุมเปาหมายในกระบวนการวิจัยอยางเขมขน
ประมาณ 8 เดือน เวลาที่เหลือเปนการพบปะพูดคุยกับประชาชนในพื้นที่ รวมทั้งการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยการสัมภาษณและสังเกตเพื่อนําขอมูลมาสนับสนุนงานวิจัยในสวนตางๆ ทําใหผูวิจัยมีความคุนเคย
และผูกพันในชุมชนที่ศึกษานี้มาก และคิดวาความสําเร็จในคร้ังนี้จะเกิดข้ึนไมไดเลย หากไมไดรับความ
รวมมือจากผูนําชุมชนและประชาชนในพื้นที่ศึกษา     

คุณคาและประโยชนในปริญญานิพนธเลมนี้ ผูวิจัยจึงขอมอบใหผูเกี่ยวของทั้งหมดที่ได
กลาวมาในขางตน รวมทั้งตัวผูวิจัย ครอบครัว เพื่อน หนวยงานและบุคคลอ่ืนๆ ที่ใหการสนับสนุน 
โดยเฉพาะสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ผูวิจัยไดเขามาศึกษาตั้งแตป 
พ.ศ.2548 และเห็นวาเปนองคกรที่หลอหลอมบุคคลใหมีความรูความสามารถทางดานวิชาการ และ
สงเสริมศักยภาพในการปฏิบัติงานดวยองคความรูคูกับคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งกองทัพเรือที่ผูวิจัย
เปนขาราชการในสังกัด และเห็นวาเปนองคกรที่ใหโอกาสบุคลากรในการพัฒนาตนเองดานการศึกษา 
เพื่อความกาวหนาและประโยชนในการทํางาน 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและสําคัญของปญหา 

ครอบครัว เปนสถาบันพื้นฐานที่มีบทบาทสัมพันธใกลชิดกับมนุษยทุกคนในสังคม เปนสถาบัน
แรกที่ทําหนาที่ทางสังคมในการถายทอดคานิยม ปลูกฝงความเชื่อ สรางเสริมทัศนคติ กําหนด
บุคลิกภาพ  วิธีประพฤติปฏิบัติตน รวมทั้งสรางบรรทัดฐานทางสังคมใหแกสมาชิกรุนใหม ซึ่งมีผลตอ
การพัฒนาสังคมและประเทศโดยรวม อาจกลาวไดวาสถาบันครอบครัวเปนทุนทางสังคมที่สําคัญในการ
พัฒนาคนและประเทศชาติใหเจริญม่ันคงอยางยั่งยืน  ทั้งนี้จากรายงานของสํานักงานสตรีและสถาบัน
ครอบครัว ป พ.ศ.2549  ไดชี้ใหเห็นถึงสภาวะวิกฤตของครอบครัวไทยจากหลายปจจัย เชน พบความ
เส่ียงจากแรงบีบคั้นของการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่สงผลกระทบตอภาวการณเล้ียงดู
บุตรทั้งในเร่ืองสุขภาพและการศึกษา  พบปญหาผูสูงอายุในครอบครัวที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึน  พบปญหา
สังคมที่มีผลกระทบตอความเปนอยูของครอบครัวมากข้ึน เชน ยาเสพติด และการมีพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไมเหมาะสม เปนตน  พบปญหาสัมพันธภาพภายในครอบครัวเสื่อมถอยลงและความสัมพันธของ
ครอบครัวตอชุมชนและสังคมลดลง และที่สําคัญคือพบวามีการกระทําความรุนแรงภายในครอบครัว   
โดยเฉพาะกรณทีี่เด็กและผูหญิงไดถูกกระทํารุนแรงมีมากข้ึน (ยงยุทธ   แสนประสิทธิ.์ 2549: 1)  

ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic violence) ถือเปนปญหาหนึ่งในครอบครัวที่มีการ
กระทําในลักษณะของการทํารายทางกาย  การลวงละเมิดทางเพศ  และการทํารายจิตใจ ระหวาง
สมาชิกที่มีความสัมพันธฉันทครอบครัวเดียวกัน ไมวาจะเปน สามี ภรรยา บุตร หรือญาติ ที่รวมถึงการ
ปลอยปละละเลยไมใสใจดูแล (รณชัย  คงสกนธ; และนฤมล   โพธิ์แจม. 2551:  2) จากขาวที่ปรากฏใน
หนาหนังสือพิมพพบวา ขาวความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มจํานวนข้ึนจากป พ.ศ.2543 ที่มีอยู 84 ขาว 
เปน 603 ขาว ในป พ.ศ.2548 โดยมีสถิติที่เพิ่มข้ึนตอเนื่องทุกป กอนจะลดลงเหลือ 561 ขาว ในป พ.ศ.
2549 (สถาบันบทบาทหญิงชายและการพัฒนา. 2550: ออนไลน) ในขณะที่มูลนิธิเพื่อนหญิงระบุวา
สถิติของผูหญิงและเด็กที่มาขอรับคําปรึกษาทางโทรศัพทระหวาง ป พ.ศ.2546-2549 มีจํานวนเพิ่มข้ึน
ทุกปเชนเดียวกัน (มูลนิธิเพื่อนหญิง. 2548)  จากสถิติดังกลาวนี้ แสดงใหเห็นถึงปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวที่ขยายตัวอยางตอเนื่อง  และเม่ือพิจารณาความรุนแรงในระดับครอบครัว โดยมุงเนนเฉพาะ
ไปที่การกระทํารุนแรงระหวางคูสมรส  (Spouse  abuse) ที่สวนใหญฝายหญิงจะเปนผูถูกกระทํา (Wife 
battering) ในปจจุบันเร่ืองนี้กําลังกลายเปนปญหาสังคมที่สําคัญและเกิดข้ึนทุกสังคม  สถิติการกระทํา
รุนแรงในลักษณะดังกลาวนี้แมไมมีตัวเลขที่แนนอน เนื่องจากการกระทํามักถูกปดบังหรือเกิดข้ึนอยาง
ซอนเรนในบานที่มิดชิด แตมีขอมูลบางสวนที่ยืนยันสถานการณความรุนแรงได  เชน  องคการอนามัยโลก
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ชี้ใหเห็นวา ผูหญิงทั่วโลกถูกสามีกระทํารุนแรงรอยละ 70 รวมถึงลูกจะถูกกระทําถึงรอยละ 20 และใน
ประเทศไทยคาดการณกันวามีผูหญิงราว 1 ใน 3 ที่ถูกทํารายโดยสามี  (แนวหนา. 2550:  ออนไลน) และ
ขอมูลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวในชวงเวลาที่ผานมา ไดยืนยันถึงปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวในระดับที่นาหวงใย เชน การศึกษาในหญิงตั้งครรภ ที่พบวา 1 ใน 4 หญิงตั้งครรภ 
ยอมรับเคยถูกทํารายอยางนอยหนึ่งคร้ังในชีวิต โดยถูกทํารายจากสามีและญาติฝายผูหญิง (นันทนา 
ธนาโนวรรณ. 2547) ในขณะที่ผลการสํารวจชายไทยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 619 คน   ยอมรับ
วาเคยทุบตีภรรยาถึงรอยละ 20 (กฤตยา   อาชวนิจกุล; และคนอ่ืนๆ. 2546)  

กลาวไดวา ความรุนแรงในครอบครัว เปนปญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัวของสังคมไทยอยาง
ซอนเรน และมีแนวโนมขยายตัวอยางตอเนื่อง โดยผลกระทบสวนใหญมักเกิดข้ึนกับบุคคลที่ออนแอ
กวา เชน เด็กและผูหญิง จึงถือเปนปญหาสังคมที่กระทบตอคุณภาพชีวิตของคนในสังคมในลักษณะ
ภัยเงียบนั่นเอง  

สําหรับปจจัยเชิงสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว ที่ผานมาไดมีการศึกษาถึงสาเหตุของ
การทะเลาะวิวาทในครอบครัว คือ  การบมเพาะความอึดอัดไมพอใจระหวางสามีภรรยาเปนเวลานาน  
กิจกรรมของครอบครัว และความสนใจของสามีภรรยาที่แตกตางกัน และความไมเสมอภาคระหวาง
เพศ โดยเฉพาะความสัมพันธภายในครอบครัวที่สามีจะแสดงบทบาทผูมีอํานาจเหนือกวาและตองการ
ใหภรรยาสมยอมในทุกเร่ือง และทําใหภรรยาตองอยูในภาวะพึ่งพาสามี โดยเห็นวาการหยารางจะนํา
ผลรายมาสูลูก ๆ (มาฆะ ขิตตะสังคะ. 2545) อีกทั้งลักษณะสวนบุคคลก็มีสวนผลักดันใหบุคคลกระทํา
รุนแรงตอคูสมรส เชน การมีประสบการณความรุนแรงมากอนในวัยเด็ก  การขาดทักษะชีวิตในการ
ระงับความโกรธ ความขัดแยงและความเครียด (กฤตยา อาชวนิจกุล; และคนอ่ืนๆ. 2546) ในขณะที่ยัง
มีปจจัยทางจิตสังคมอ่ืน ๆ ที่สัมพันธกับความรุนแรงในครอบครัว เชน ผลการวิจัยที่พบวากลุมภรรยาที่
ถูกกระทํารุนแรงจากสามีคือภรรยาที่ไดรับการศึกษาต่ํา มีรายไดนอย สภาพสังคมเศรษฐกิจระดับต่ํา และ
ปญหารายไดไมเพียงพอ รวมถึงมีประวัติการเจ็บปวยทางกาย และการที่ผูหญิงมีบุคลิกภาพเฉพาะ
อยางจากประสบการณการไดความรุนแรงในครอบครัวเดิมของหญิง (ปนอนงค   กสานติกุล. 2547; ศิริ
เพชร  ศิริวัฒนา. 2538)  นอกจากนั้น จากการศึกษาความรุนแรงในระดับชุมชน พบวา มีอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอมที่มีผลใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวในระดับสูง โดยชุมชนที่ยากจนจะมีสถิติความ
รุนแรงในครอบครัวสูงมาก เชน มีการศึกษาพบวา ผูหญิงที่อาศัยอยู ในชุมชนแออัดในเขต
กรุงเทพมหานครรอยละ 50 บอกวาถูกสามีตบตี (กฤตยา   อาชวนิจกุล; และคนอ่ืนๆ. 2546) อีกทั้งยัง
พบวาความรุนแรงในชุมชนจะเกิดข้ึนกับคนที่มีชวงอายุ 38-47 ปและมีการศึกษาระดับชั้น
ประถมศึกษาเปนสวนใหญ (รุงรัตน  เพิ่มเกียรติขจร; และ รณชัย คงสกนธ. 2549: 88) 
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ดังนั้น หากพิจารณาปจจัยเชิงสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว จะพบวามีทั้งปจจัยทั้ง
ภายในตัวบุคคล รวมทั้งประสบการณที่เคยไดรับในอดีต และปจจัยสภาพแวดลอมที่มีผลใหเกิดความ
รุนแรงในครอบครัว โดยเฉพาะในชุมชนและครอบครัวที่สภาพสังคมเศรษฐกิจระดับต่ํา  

ในสวนของผลกระทบจากปญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้น จะมีผลเสียตอผูถูกกระทํา
โดยตรงทางดานเศรษฐกิจ เชน  คาใชจายในการรักษาพยาบาล  การไมสามารถประกอบอาชีพได
ปกติ ประสิทธิภาพในการทํางานลดลง ถูกออกจากงาน หรือลาออกเอง รวมทั้งการไมมีงานทํา  ดาน
พฤติกรรม เชน การเปนโรคจิต โรคประสาท วิตกกังวล และดานสังคม เชน การลมสลายของครอบครัว 
การหยาราง การทํารายถึงแกชีวิต การเปนคดีความ อีกทั้งยังตอเนื่องไปถึงผูเกี่ยวของ โดยผลวิจัยชี้ชัด
วาเด็กในครอบครัวที่มีความรุนแรงจะมีปญหาทางจิตใจเปนอยางมาก ในขณะที่ผูกระทําเองก็ไดรับ
ผลกระทบทางดานสังคม จากการมีพฤติกรรมความเส่ือมเสียศีลธรรม กระทบตอสิทธิมนุษยชน และ
ความผิดตอกฎหมายบานเมือง (รณชัย   คงสกนธ. 2549)  ซึ่งจะเห็นวาปญหาความรุนแรงในครอบครัว
มีผลกระทบตอสังคมในวงกวางในหลายดาน   

ในปจจุบัน นโยบายการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว อาจพิจารณาได
จากนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556  ของกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความม่ันคงของมนุษย  ที่ไดกําหนดยุทธศาสตรการลดปจจัยเส่ียงดานครอบครัวดวยการ
จัดระบบสวัสดิการสังคมพื้นฐาน  จัดบริการสุขภาพจิตและบริการแนะแนวแกกลุมเส่ียงตาง ๆ  
เสริมสรางและสนับสนุนใหครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันในดานศาสนา ศิลปะ ดนตรี กีฬา งานอดิเรก 
นันทนาการ และกิจกรรมชุมชนที่สรางสรรคอยางสมํ่าเสมอ ในสถานที่ทํางานไดสนับสนุนใหหนวยงาน
และผูบังคับบัญชา ผูบริหารหรือนายจาง ตองคํานึงถึงความสําคัญของครอบครัวของผูใตบังคับบัญชา 
เจาหนาที่ พนักงานหรือลูกจาง และสนับสนุนคุณภาพชีวิตของครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งการให
โอกาสสมาชิกไดอยูรวมกัน รวมทั้งสรางระบบเฝาเตือนภัยสําหรับครอบครัวและเด็กที่เปนกลุมเส่ียง
ประเภทตาง ๆ โดยใหชุมชนมีสวนรวม (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. 2549)  
สําหรับการปองกันและแกไขในระดับปฏิบัติ ไดมีงานวิจัยที่กลาวถึงกระบวนการหรือวิธีการที่จะสราง
เสริมความเขมแข็งใหกับครอบครัว และวิธีการในการปองกันแกไขปญหาการกระทํารุนแรงในครอบครัว 
เชน งานวิจัยของ งามตา วนินทานนท (2548) เกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุสําคัญของความสําเร็จในชีวิต
สมรส ซึ่งศึกษาในมิติความสัมพันธระหวางคูสมรสและมิติการปรับตัวระหวางคูสมรส  ที่พบวามีปจจัย
สําคัญที่สงผลตอความสัมพันธระหวางคูสมรส คือ การปรับตัวระหวางคูสมรส  จิตลักษณะดานความ
ใกลชิดผูกพัน ทัศนคติตอคูสมรส การส่ือสารระหวางคูสมรส วิธีการจัดการกับความขัดแยง อันจะเปน
ประโยชนในการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางคูสมรสใหมากข้ึน  สําหรับกรณีที่คูสมรสประสบ
กับปญหาความรุนแรงข้ึนแลว มีงานวิจัยที่กลาวถึงกระบวนการการใหคําปรึกษาดวยเทคนิคจิตบําบัด
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ครอบครัวในเชิงพฤติกรรมและการรูคิด (Behavior cognitive model) เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่
รุนแรงดวยการแทนที่พฤติกรรมที่สามารถปรับได เชน ทักษะการส่ือสาร ทักษะการแกปญหา เปนตน 
(คมเพชร   ฉัตรศุภกุล; และคณะ. 2549) ในกรณีที่ถูกทํารายแลวมาพึ่งพิงองคกรที่ดําเนินการเพื่อ
ปองกันการกระทํารุนแรง ยังไดรับการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชีวิตดวยการใหคําปรึกษาแบบ
รายบุคคลและรายกลุม ไดรับความรูและทักษะในการใชชีวิตคู เชน โปรแกรมการฝกใหอภัยทาน 
(Forgiveness) อันประกอบไปดวยการฝกการใหอภัย การคืนดี และความมุงหวังที่จะออกไปจากวงจร
ที่เปนลบของชีวิตคู รวมทั้งการลดอารมณทางดานลบตาง ๆ (Fincham; & Beach. 2004) โปรแกรม
การฝกทักษะการส่ือสาร และทักษะการแกปญหาความขัดแยง (Stanley; et  al. 2006) รวมทั้งการ
สงเสริมใหเรียนหนังสือและฝกฝนอาชีพในกลุมผูหญิงที่เปนฝายถูกกระทํารุนแรงในครอบครัว  สําหรับ
ความรวมมือในชุมชน มีการใชเครือขายชุมชนและใหชุมชนไดมีสวนในการแกไขปญหาของชุมชนของ
ตนเองโดยตรง ซึ่งจะลดความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กลงไดเชนเดียวกัน (จะเด็จ เชาววิไล. 2548)   

จากที่กลาวมาทั้งหมดจะเห็นวา  ถึงแมจะมีการศึกษาวิจัยอยางกวางขวาง และมีการ
ดําเนินการปองกันและแกไขปญหาในหลายแนวทางก็ตาม แตปญหาความรุนแรงในครอบครัวก็ยังคง
อยู  โดยเฉพาะการแฝงเรนอยูในชุมชนที่มีปจจัยเอ้ือตอการกระทํารุนแรง  และเม่ือพิจารณาจาก
นโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556 ที่ใหความสําคัญกับชุมชนใน
การแกไขปญหารวมกับภาครัฐ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. 2549)  ผูวิจัย
จึงมีแนวคิดวาหากจะปองกันและแกไขปญหาการกระทํารุนแรงในครอบครัวใหลดนอยลง  ควรทําใน
กลุมเส่ียงที่อาศัยอยูกับครอบครัวและชุมชน และควรจะดําเนินการศึกษาวิจัยในรูปแบบการวิจัยที่ใช
ชุมชนเปนฐาน (Community-based research)  โดยอาศัยการมีสวนรวมของคนในชุมชนและบุคคล
หลายๆ ฝายเขามาเกี่ยวของ (Kerry. 2003)  

จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนโดยผูวิจัย พบวาชุมชนแหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี  เปนชุมชน
ในเขตเมืองที่มีความหลากหลายทางประชากร  โดยมีครอบครัวอยูอาศัยมากกวา 419  ครอบครัว  
ประกอบดวยครอบครัวที่อาศัยอยูดั้งเดิมและครอบครัวเดี่ยวอพยพมาอยูอาศัยใหม  สวนใหญประกอบ
อาชีพรับจางและเปนแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม รองลงมาคือเกษตรกรรม  ถือเปนชุมชนที่คนใน
ชุมชนมีความแตกตางทางคุณลักษณะครอบครัว อาชีพ และแหลงกําเนิดเปนอยางมาก อีกทั้ง
โครงสรางของชุมชนยังมีความหลากหลายและซับซอน คือมีสภาพเปนกึ่งเมืองกึ่งชนบท  มีโรงงาน
อุตสาหกรรมในพื้นที่ ประชาชนมีฐานะแตกตางกันมาก  ประชาชนจํานวนมากยังอยูในสภาพยากจน  
และภายในชุนชนยังมีชุมชนยอยๆ ที่มีความแตกตางทั้งฐานะความเปนอยูและรากฐานทางวัฒนธรรม
ที่ไมสามารถผสมผสานกลมกลืนกันได เปนตน จากความหลากหลายดังกลาวนี้ ทําใหชุมชนแหงนี้มี
สภาพที่เส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวได และเม่ือผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเบื้องตน
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เกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ก็พบวาชุมชนแหงนี้มีปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวหลายลักษณะ ประกอบกันกับในป พ.ศ. 2550  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย และหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐเอกชน ไดเล็งเห็นถึงสภาพปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของจังหวัดปทุมธานี และมีแนวคิดที่จะพัฒนาจังหวัดปทุมธานีใหเปนจังหวัดนํารองดานการ
ยุติความรุนแรงในครอบครัว (ขาวประชาสัมพันธออนไลน. 2550: ออนไลน)  ผูวิจัยจึงเห็นวาชุมชนแหง
นี้มีความเหมาะสมที่จะเปนพื้นที่ศึกษาวิจัยเพื่อดําเนินการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ในลักษณะของการลดสภาพที่เส่ียงตอการเกิดปญหาและสรางกลไกที่สามารถปองกัน
ปญหา ใหครอบครัวมีความเขมแข็งและสมาชิกในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี  โดยผูวิจัยไดมีแนวคิดที่จะ
สรางและพัฒนารูปแบบกระบวนการปองกันปญหาการกระทํารุนแรงจากแนวความคิดของบุคคล
หลายๆ ฝาย  เพื่อนํามาใชในการปองกันและแกไขปญหาการกระทํารุนแรงในครอบครัวของชุมชน ดวย
วิธีการศึกษาวิจัยอยางเปนระบบ  

ดังนั้น ผูวิจัยไดนํารูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory  action  
research)  มาเปนแนวทางในการดําเนินการเพื่อแทรกแซงปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  
โดยผูเกี่ยวของในชุมชนเปนผูมีสวนรวมในการคนหาและจัดการแกไขปญหารวมกัน  ซึ่งรูปแบบการ
วิจัยดังกลาวนี้เปนการนําเอาหลักการการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) และการวิจัยแบบมี
สวนรวม (Participatory research) มาผสมผสานกัน โดยมีกลุมเปาหมายในชุมชนเขามามีสวนรวม 
และอาศัยความรวมมืออยางแข็งขันจากทุกฝายที่เกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย นับตั้งแตการระบุปญหา
การดําเนินการ การรวมหาวิธีการแกไขปญหา หรือสงเสริมกิจกรรม การวิเคราะหขอมูล ตลอดจนการ
ติดตามผล และประเมินผล  (สุภางค   จันทวานิช.  2542: 67) และใหความสําคัญกับกระบวนการตาม
ข้ันตอนการวางแผน (Plan) การปฏิบัติการ (Act) การสังเกต (Observe) และการสะทอนผลการปฏิบัติ 
(Reflect) โดยมีการกระทําเปนวงรอบ (Kemmis; & McTaggart. 1988: 10)  ซึ่งรูปแบบดังกลาวนี้จะ
ทําใหทุกฝายไดมีโอกาสรวมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็น ขอมูลขาวสาร   รวมทั้งการวิเคราะหถึงสภาพ
ปญหาและความตองการตาง ๆ ในรูปแบบการวิจัยที่ใชชุมชนเปนฐาน   เพื่อนําไปสูการแกไขปญหาได
อยางมีประสิทธิภาพในที่สุด สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดตั้งประเด็นปญหาหลักของการวิจัยไว
วา 1) สภาพที่เส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนเปนอยางไร  2) เราจะนําส่ิงใด
มาสนับสนุนการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชนได และ 3)  ผลของการนําส่ิง
สนับสนุนมาปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนนั้นไดผลเปนอยางไร ทั้งนี้ ผลการวิจัยที่
ไดจะเปนตนแบบสําหรับการนําไปประยุกตใชในชุมชนอ่ืนที่มีลักษณะใกลเคียงกัน เพื่อปองกันปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชนตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว ของชุมชนแหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี   
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน โดยกระบวนการ

การมีสวนรวม  
3. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน โดย

กระบวนการการมีสวนรวม ตามที่ไดพัฒนาข้ึน  
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 1. สมาชิกในชุมชนยอมรับและตระหนักถึงปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนในชุมชน
วาเปนเร่ืองที่ชุมชนตองรวมกันปองกันปญหา   
 2. ไดรูปแบบการดําเนินกิจกรรมโดยการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน ในการปองกัน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน ที่สามารถนําไปประยุกตใชในชุมชนเมืองที่มีบริบท
ใกลเคียงกัน ของผูปฏิบัติงานในชุมชน เชน ผูนําชุมชน เจาหนาที่สาธารณสุข หรือนักวิจัย 
 3. ไดแนวทางการปฏิบัติงานในชุมชนที่ผสมผสานระหวางคนในชุมชน หนวยงานภาครัฐ 
และนักวิจัย ในการปองกันและแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน  
 
ขอบเขตของการวิจัย  

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ศึกษาวิจัยใน
ชุมชนแหงหนึ่งของจังหวัดปทุมธานี  โดยผูมีสวนรวมวิจัย ไดแก กลุมผูนําชุมชน จํานวน 10 คน และ
กลุมเปาหมายที่เปนครอบครัวเส่ียง จํานวน 60 ครอบครัว 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง  รูปแบบการวิจัยที่มีลักษณะเปนการ
ปฏิบัติการรวมกนั โดยอาศัยความรวมมือระหวางนักวิจัยกับผูมีสวนรวมในชุมชน มารวมในกิจกรรม
วิจัยตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จส้ินกระบวนการ  คือมีสวนรวมในการศึกษาสภาพปญหา วิเคราะหปญหาและ
เลือกวิธีการพัฒนา สรางและพัฒนาเคร่ืองมือและกิจกรรม ปฏิบัติการ สังเกตและประเมินผล และ
ปรับปรุงแกไขวิธีการจนนําไปสูวิธีปฏิบัติที่สามารถปองกันปญหาในชุมชนไดตรงกับปญหามากที่สุด  
โดยผูมีสวนรวมในชุมชนนี้ จําแนกเปน 2 กลุม คือ 1) กลุมผูนําชุมชน มีสวนรวมในระดับการตัดสินใจ 
รวมดําเนินการ และรวมประเมินผล ซึ่งในการพัฒนาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ
ชุมชนนี้จะปฏิบัติการตามข้ันตอน คือ วางแผน ปฏิบัติการและสังเกต และสะทอนผล ในรูปแบบการ
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วิจัยเชิงปฏิบัติการ จํานวน  2 รอบ  และ 2) กลุมครอบครัวเสี่ยง มีสวนรวมในบทบาทของผูรวม
กิจกรรมและรับผลประโยชนตามรูปแบบวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ที่
นักวิจัยและผูนําชุมชนพัฒนาข้ึน  

ความรุนแรงในครอบครัว หมายถึง การทํารายรางกาย เชน ตบ ตี เตะ ตอย  รวมทั้งการ
ใชอาวุธจนไดรับบาดเจ็บ  การทํารายจิตใจ เชน การใชคําพูดหรือภาษาพูดที่หยาบคาย  ดูถูกเหยียด
หยาม  การใชความรุนแรงสังคม เชน  การปลอยปละละเลย  ไมใหความสําคัญหรือความสนใจ  การใช
ความรุนแรงดานเศรษฐกิจ เชน การควบคุมและยึดครองทรัพยสินตางๆ ของครอบครัว รวมทั้งการ
จํากัดใชจาย  และการกระทําทารุณทางเพศ เชน ขมขืนหรือการกระทําอนาจารที่ทําใหเกิดความเส่ือม
เสีย  โดยเปนการกระทําระหวางสมาชิกทีมี่ความสัมพันธฉันทครอบครัวเดียวกัน   ไดแก คูสมรสที่เปน
สามีและภรรยากระทํารุนแรงตอกัน  บิดาหรือมารดากระทํารุนแรงตอบุตร  คนในครอบครัวที่แข็งแรง
กวากระทํารุนแรงตอบุพการีที่มีความชราภาพหรือญาตทิี่เยาววัยกวาและมีความออนแอทางสรีระหรือ
จิตใจ หรือผูที่ตองพึ่งพาทางเศรษฐกิจสังคม   

ครอบครัวเสี่ยง หมายถึง ครอบครัวที่ประกอบดวยสามีและภรรยา ที่มีปจจัยภายในตัว
บุคคลของคนใดคนหนึ่งหรือทั้งคูและปจจัยดานสภาพแวดลอมของครอบครัวที่มีแนวโนมเส่ียงตอการ
เกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว เชน ตนเองหรือคูสมรสเปนคนใจรอน  มีพฤติกรรมดื่มสุรา มี
ปญหาความยากจน   มีกิจกรรมรวมกันในครอบครัวนอย สภาพบานเรือนแออัดหรือครอบครัวรอบขาง
มีความขัดแยงหรือรุนแรง และตนเองหรือคนในครอบครัวเคยมีประวัติความรุนแรง เปนตน   

สาเหตุท่ีเสี่ยงตอการเกิดปญหา หมายถึง  เหตุการณหรือสถานการณที่แสดงใหเห็นถึง
ความเส่ียงที่ทําใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน โดยเปนความเกี่ยวของในดานลบ
จากเหตุการณหรือการกระทําใด ๆ ที่อาจเกิดข้ึนจากสาเหตุภายในตัวบุคคล และสาเหตุของ
สภาพแวดลอมอันเกิดข้ึนภายใตสถานการณที่เปนอยูในชุมชนและบริบททางสังคม ซึ่งเปนสวนสําคัญ
ที่เกี่ยวของกับสถานการณการกระทํารุนแรงในครอบครัว เชน มีความขัดแยงระหวางสามีภรรยา 
ครอบครัวมีความไมเสมอภาคระหวางเพศ  การมีประสบการณความรุนแรงมากอนในวัยเด็ก  การขาด
ทักษะชีวิตในการระงับความโกรธ  ความขัดแยงและความเครียด  การมีระดับการศึกษาต่ํา การมี
สภาพสังคมเศรษฐกิจระดับต่ําและปญหารายไดไมเพียงพอ  การมีบุคลิกภาพเก็บตัว ไมเปดเผย  โกรธ
และโมโหงาย และชอบใชคําพูดที่กอใหเกิดความขัดแยง และการอยูในสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเกิด
ความรุนแรง เปนตน  

สิ่งสนับสนุนการปองกันปญหา หมายถึง การนําทรัพยากรที่เปนบริบทของชุมชน ไดแก  
ผูนําชุมชนที่เขมแข็ง ส่ือของชุมชน องคกรทางศาสนา หนวยงานภาครัฐในระดับจังหวัดและอําเภอที่
กํากับดูแลและใหการสนับสนุน  หนวยงานเอกชนหรือองคกรที่เปนภาคีเครือขายของชุมชน ที่เคยได
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ดําเนินงานรวมกันมาในกิจกรรมอ่ืน ๆ  รวมทั้งประชาชนในชุมชนที่มีความตองการจะแกไขปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว มารวมกันสนับสนุนใหปญหาคล่ีคลายหรือยุติลง โดยการคล่ีคลายหรือยุติลงของ
ปญหานั้นอยูบนพื้นฐานของการหาวิธีการเพื่อลดสภาพที่เส่ียงตอการเกิดปญหาจนสามารถปองกัน
ปญหาไดในพื้นที่ไดจริง 

  
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ือง การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยกระบวนการการมีสวนรวมของ
ครอบครัวและชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนแหงหนึ่งในจังหวัดภาคกลาง  ผูวิจัยกําหนดแนวทางใน
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี ้
 1. ปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 2. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัว 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน 
 4. วิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยการมีสวนรวมของชุมชน  
 5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
   
1. ปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 1.1  ความรุนแรงในครอบครัว  

    1.1.1 ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว 
 ความรุนแรงในครอบครัว (Domestic violence) ถือเปนการกระทํารุนแรงที่เกิดข้ึน
จากความไมพอใจและอารมณในเชิงลบ  (Negative  feeling) ของบุคคลในครอบครัวที่กระทําตอกัน ซึง่
จะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม  อารมณ และกระบวนการคิดในสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เปนปจจัยให
เกิดความรุนแรงข้ึน (Malley-Morrison. 2004: 15) ทั้งนี้  รณชัย คงสกนธ (2549) ไดกลาวถึงความหมาย
ของความรุนแรงในครอบครัวไวอยางครอบคลุมวา หมายถึง ลักษณะการทํารายรางกาย การลวงละเมิด
ทางเพศ และทํารายจิตใจ ระหวางสมาชิกที่มีความสัมพันธฉันครอบครัวเดียวกัน ไมวาจะเปน สามี 
ภรรยา บุตร หรือญาติผูใหญ  ความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดจากการทํารายมีหลายกรณี เชน  สามีทํา
รายภรรยา ผูหญิงถูกทํารายจากคูรักของตนเอง  บิดาหรือมารดาทํารายบุตร  ผูที่แข็งแรงกวาทําราย
บุพการีที่มีความชราภาพหรือญาติผูใหญที่มีความออนแอทางสรีระ รวมทั้งผูที่ตองพึ่งพาทางเศรษฐกิจ
สังคม โดยภรรยาที่ทํารายสามีนั้นมีเพียงสวนนอย ซึ่งสามารถจําแนกประเภทความรุนแรงในครอบครัวได
ออกเปน 3 ลักษณะตามผูถูกกระทํา คือ ความรุนแรงที่เกิดกับเด็ก คูสมรส และผูสูงอายุ   

 สําหรับ กระทรวงสาธารณสุข (2547) ไดระบุถึงลักษณะและขอบขายของความ
รุนแรงในครอบครัว ตามที่หนวยงานและองคกรที่ปฎิบัติงานเกี่ยวของกับปญหานี้ไดระบุไวดังนี้   

 1) การทํารายรางกาย (Physiological  assault) เปนการทํารายกันโดยใช
กําลัง เชน ตบ ตี เตะ ตอย  รวมทั้งการใชอาวุธจนไดรับบาดเจ็บ  และการฆาตกรรม 
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 2)  การทํารายจิตใจ (Psychological / Emotional /Verbal abuse) เปนการ
ทํารายโดยการใชคําพูดหรือภาษาพูดที่หยาบคาย  ดูถูกเหยียดหยาม  ทําใหผูถูกกระทําขาดความ
เชื่อม่ันและนับถือในตนเอง  การกระทําดังกลาวมีผลทางดานจิตใจ  และมีผลเสียตอการอบรมดูแลเด็ก
ในครอบครัว ทั้งนี้ องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายของการทํารายจิตใจในคูสมรส วารวม
ไปถึงการละเลยไมสนใจ เปนการละทิ้งคูสมรส ซึ่งสงผลตอความรูสึกและจิตใจอยางสําคัญ  

 3) การใชความรุนแรงในดานสังคม (Social abuse) หมายถึง  การปลอยปละ
ละเลย  ไมใหความสําคัญหรือความสนใจ  การขัดขวางความกาวหนา  การจํากัดสิทธิทางสังคมที่พึงมี  
เชน การปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัว เพื่อนบาน  เพื่อนรวมงาน  เปนตน  ทั้งนี้รวมถึงการจํากัด
บริเวณดวย  

 4)  การใชความรุนแรงดานเศรษฐกิจ (Economical abuse) เปนการควบคุม
และยึดครองทรัพยสินตางๆ ของครอบครัว รวมทั้งการจํากัดใชจาย  

 5) การกระทําทารุณทางเพศ (Sexual assault) การกระทําทารุณทางเพศ
ถือเปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย  เชน การขมขืน  หรือการกระทําอนาจารที่ทําใหเกิดความเส่ือมเสีย 

 จากที่กลาวมาในขางตน จะเห็นวาความรุนแรงในครอบครัวมีความหมาย
ครอบคลุมถึง  การทํารายรางกาย  การทํารายจิตใจ  การใชความรุนแรงในดานสังคม  การใชความ
รุนแรงดานเศรษฐกิจ  การกระทําทารุณทางเพศ  ระหวางสมาชิกที่มีความสัมพันธฉันครอบครัว
เดียวกัน ไมวาจะเปน สามี ภรรยา บุตร หรือญาติผูใหญ โดยผูที่มีเขมแข็งกวาทั้งทางสรีระหรืออํานาจ
ทางเศรษฐกิจสังคมมักเปนผูที่กระทํากับผูที่ออนแอกวา นั่นเอง 
 1.1.2 สถานการณความรุนแรงในครอบครัว 

 จากสถิติของสํานักพัฒนาระบบสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข ที่รวบรวมมาจากผูเขารับบริการในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ. 
2547-2549  เม่ือจําแนกตามประเภทของการกระทํารุนแรงแลวพบวาอัตราความรุนแรงในครอบครัวที่
เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะการกระทําทางกายและการกระทําทางเพศ  ซึ่งสถิติดังกลาวสอดคลอง
กับขอมูลของสํานักปองกันการคาหญิงและเด็ก กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ที่ได
ระบุถึงจํานวนผูถูกกระทํารุนแรงในครอบครัวที่เขารับการสงเคราะหในหนวยงานที่สังกัด ในป พ.ศ. 2547-
2549  โดยเม่ือจําแนกประเภทตามการถูกทารุณกรรมในครอบครัวแลวพบวามีผูมาเขารับบริการใน
หนวยงานดังกลาวมีแนวโนมที่มากข้ึนในแตละป ซึ่งการกระทํารุนแรงทางกายและทางเพศยังเปน
รูปแบบของความรุนแรงที่มีแนวโนมขยายตัวอยางเห็นไดชัด และขอมูลยังชี้วา คนรูจัก สามี สมาชิกใน
ครอบครัว และญาติ เปนผูกระทําความรุนแรงตอบุคคลในครอบครัวจํานวนรวมกันกวารอยละ 70 โดย
บุคคลที่ตกอยูในวงจรการถูกกระทําความรุนแรงในครอบครัวสวนใหญนั้นเปนเพศหญิง ซึ่งมีสัดสวน
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มากกวาเพศชายถึง 10 เทา (ป พ.ศ. 2548 เพศชายถูกกระทํารุนแรงจํานวน 792 คน และเพศหญิง
ไดรับการกระทํารุนแรงจํานวน 10,750) และมีแนวโนมเพิ่มข้ึนในภาพรวมเกือบ 2 เทา จากป พ.ศ. 
2547 (6,949 คน) ถึง พ.ศ. 2548 (10,750 คน)  (สํานักพัฒนาระบบสุขภาพ. 2550)  สําหรับประเด็น
เร่ืองระดับการศึกษาของผูที่ไดรับการกระทํารุนแรง เม่ือพิจารณาจากขอมูลเฉพาะเพศหญิงที่มารับ
บริการที่มูลนิธิสงเสริมสุขภาพสตรีและสถาบันครอบครัว ป พ.ศ.2548- ตุลาคม 2549 พบวาผูที่มี
ระดับการศึกษานอยจะมีจํานวนการไดรับการกระทํารุนแรงที่มากกวากลุมผูมีการศึกษาสูงกวา โดย
ภูมิภาคที่พบวาผูหญิงถูกกระทําความรุนแรงสูงสุดที่มารับบริการที่มูลนิธิ คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
รองลงมาคือกรุงเทพและปริมณฑล และภาคกลาง ตามลําดับ (มูลนิธิสงเสริมสถานภาพสตรีและ
สถาบันครอบครัว. 2550) สวนในดานอายุ ขอมูลที่ปรากฏในสถิติของผูมาเขารับบริการจากศูนยพึ่งได 
ของกระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ.2548-2549 พบวาเด็กและผูใหญไดรับการกระทํารุนแรงในอัตราที่
ใกลเคียงกัน (ป พ.ศ.2548 เด็ก 5,886 ราย ผูใหญ 5,665 ราย และป พ.ศ.2549 เด็ก 7,164 ราย ผูใหญ 
7,218 ราย) โดยทั้งเด็กและผูใหญนั้นมีสถิติการถูกกระทํารุนแรงเพิ่มข้ึน (สํานักพัฒนาระบบสุขภาพ. 
2550)  อยางไรก็ตาม เหยื่อที่เปนเด็กยังถูกกระทําตอเนื่อง  โดยขอมูลของสมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี
และสถาบันครอบครัว ไดระบุถึงภัยคุกคามของเด็กในครอบครัววา เด็กที่ถูกทํารายจํานวนรอยละ 70- 
80 จะถูกขมขืนจากคนคุนเคย เชน พอหรือพอเล้ียง และรอยละ 20-30 เกิดจากคนแปลกหนา (สมาคม
สงเสริมสถานภาพสตรีและสถาบันครอบครัว. 2550) สําหรับขอมูลการกระทํารุนแรงของกลุมผูสูงอายุ
นั้น ปจจุบันยังไมปรากฏขอมูลที่ เปนระบบชัดเจน จึงทําใหสังคมอาจไมตระหนักถึงภัยที่เกิดข้ึนกับ
ผูสูงอายุ ในความเปนจริงนั้นกลุมนี้เปนกลุมที่ปรากฏความเส่ียงไมนอยไปกวากลุมสมาชิกอ่ืนๆ ใน
ครอบครัว ทั้งนี้เพราะวาผูสูงอายุสวนหนึ่งที่ไมมีรายไดและมีปญหาดานสุขภาพ จะไมสามารถเล้ียงดู
ตนเองได จนนําไปสูการพึ่งพิงสมาชิกในครอบครัว และอาจตกเปนเปาของการกระทํารุนแรงไดเชนกัน ซึ่ง
การกระทํารุนแรงนี้รวมถึงการทอดทิ้งผูสูงอายุ ซึ่งมีผลสําคัญอยางยิ่งตอสภาพจิตใจของผูถูกกระทํา และ
มักปรากฏเปนขาว ตามส่ือมวลชนอยูเสมอ 

 1.1.3 ผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัว  
 เม่ือปญหาการกระทํารุนแรงในชีวิตสมรสยังคงอยู  ยอมสงผลกระทบในวงกวาง 
และสรางความเสียหายเปนมูลคามหาศาล  รณชัย   คงสกนธ  (2549) ไดระบุถึงผลกระทบของปญหา
การกระทํารุนแรงในครอบครัววาจะสงผลตอ 1) ทางดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยคารักษาโดยตรงและ
คารักษาทางออมเปนจํานวนมหาศาล เชน  คาใชจายในการรักษาพยาบาลตน การไมสามารถ
ประกอบอาชีพไดปกติ ประสิทธิภาพในการทํางานลดลง ถูกออกจากงาน หรือลาออกเอง รวมทั้งการไม
มีงานทํา 2) ทางดานสังคม ผลกระทบคือการมีพฤติกรรมความเส่ือมเสียศีลธรรม กระทบตอสิทธิ
มนุษยชน ความผิดตอกฎหมายบานเมือง จากผลวิจัยชี้ชัดวาเด็กในครอบครัวที่มีความรุนแรง จะมี
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ปญหาทางดานพฤติกรรม โรคจิต โรคประสาท วิตกกังวล ความกาวราว รวมถึงการใชสารเสพติดใน
อนาคต 3) ทางดานสาธารณสุข ผลกระทบในดานนี้คือ ความเจ็บปวยทางดานรางกายจนนําสูการ
รักษา ความพิการทางกาย ความเจ็บปวยทางจิต โรคทางจิต โรคประสาท โรคซึมเศรา การฆาตัวตาย 
และการทํารายคนใกลชิด และการกอใหเกิดปญหาทางจิตใจของลูกในครอบครัว และ 4)  ทางดาน
ความม่ันคง ผลกระทบคือการลมสลายของครอบครัว การหยาราง การทํารายถึงแกชีวิต การเปนคดี
ความ และการกระทบตอความเปนอยูของสังคมโดยรวมทั้งนี้ผลกระทบโดยภาพรวมตอสังคม ก็คือ
ความเปนอยูในสังคมแยลงสวนทางกับการเติบโตทางดานเศรษฐกิจ เยาวชนรุนตอไปที่มีปญหา รวมทั้ง
การใชความรุนแรงมากข้ึน ความเจ็บปวยทางจิตพบสูงข้ึน และสังคมไทยจะออนแอลง  

1.2  ความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน 
 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับของชุมชนนี้ จากผลการศึกษาที่ผานมาพบวา 

อิทธิพลจากสภาพแวดลอมที่ผลทําใหเกิดความรุนแรงในครอบครัวข้ึนได เชน ผลการวิจัยที่พบวา กลุม
ภรรยาที่ถูกกระทํารุนแรงจากสามีคือภรรยาที่ไดรับการศึกษานอย มีรายไดต่ํา สภาพสังคมเศรษฐกิจ
ระดับต่ํา และปญหารายไดไมเพียงพอ  (ศิริเพชร  ศิริวัฒนา. 2538)  และชุมชนที่ยากจนนั้นจะมีสถิติ
ความรุนแรงในครอบครัวสูงมาก เชน มีการศึกษาพบวาผูหญิงที่อาศัยอยูในชุมชนแออัดในเขต
กรุงเทพมหานครรอยละ 50 บอกวาถูกสามีตบตี (กฤตยา   อาชวนิจกุล; และคณะ. 2546) และชุมชนเมือง
ที่อยูกันอยางแออัด หรือเปนชุมชนที่มีลักษณะซับซอนเพราะประชากรมีความหลากหลาย  เชน จาก
การศึกษาของ รุงรัตน  เพิ่มเกียรติขจร และ รณชัย   คงสกนธ (2549: 88) ที่ชุมชนแหงหนึ่งใน
กรุงเทพมหานคร  พบวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่พบมากที่สุดคือชวงอายุ   38- 47 ป และสวน
ใหญมีการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา เปนตน    
 หากพิจารณาบริบทของชุมชนในลักษณะของถิ่นที่อยูอาศัยของพลเมืองแลว ครอบครัว
ถือเปนหนวยเล็ก ๆ ที่ประกอบกันเปนชุมชนขนาดใหญข้ึนมา ซึ่งจะตองมีกิจกรรมการผลิตมีสวนรวม 
และมีกลไกในการควบคุมทางสังคม (สุรพล   พยอมแยม. 2545: 15-16) จึงกลาวไดวาชุมชนเปนสังคม
หนึ่งที่มีโครงสรางเชนเดียวกับสังคมใหญ ดังนั้นสถานการณความรุนแรงในชุมชน จึงสามารถอธิบาย
ไดจากความรุนแรงในระดับสังคม ซึ่ง   กฤตยา   อาชวนิจกูล และคณะ (2546) ไดพิจารณาเชื่อมโยง
การกระทํารุนแรงกับปจจัยตางๆ ของสังคมและบุคคลที่มีความสลับซับซอน และสามารถแบงสาเหตุ
ของความรุนแรงไดดังนี้  

 1.2.1 ระดับโครงสรางทางสังคมโดยรวม  สภาพสังคมโดยรวมที่เปนระบบปตาธิปไตย  
หรือระบบความคิดแบบที่เนนอํานาจของผูชาย  หรือคานิยมชายเปนใหญ  นอกจากนี้ยังมีคานิยมใน
เร่ืองบทบาททางเพศที่ผิดๆ  โดยมีวัฒนธรรม  คานิยมของสังคมและทัศนคติของผูคนในสังคมรองรับ
อยูความเชื่อที่ผิดๆ ในเร่ืองสถานภาพและบทบาทของหญิงและชาย  เชน ความเชื่อที่วาผูชายเปนเพศ
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ที่แข็งแกรง  มีอํานาจ มีพละกําลัง และมีเหตุผลเหนือเพศหญิง  ซึ่งเปนเพศที่ออนแอ นุมนวล  ไรเหตุผล  
ผูชายจึงเหมาะที่จะเปนผูนํา  เปนหัวหนาครอบครัว ผูหญิงจึงเปนเพียงผูตามเทานั้น ในเร่ืองนี้ สุนันทา 
สิริประภาพล (2545) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการคงอยูหรือยุติความสัมพันธของสามี
ภรรยาที่ถูกสามีทํารายรางกาย และพบคานิยมเกี่ยวกับชีวิตสมรสในลักษณะที่มีลักษณะคลายคลึงกัน 
คือผูหญิงที่มีบุตรควรอดทนทุกอยางเพื่อใหบุตรมีพอ คุณคาของภรรยาคือการมัดใจสามีใหอยูดวย 
ภรรยาที่ดีตองตอบสนองความตองการทางเพศตามที่สามีตองการ  สามีคือเจาของชีวิตภรรยาและ
ภรรยาเปนสมบัติของสามีที่สามีมีสิทธิทําอะไรก็ได แมแตการทําโทษดวยการทุบตี  โดยภรรยาไมมีสิทธิ
ตอตานและบุคคลอ่ืนไมสมควรเขาไปยุง ปญหาครอบครัวตองแกเอง นอกจากนั้นยังมีความเชื่อวาการ
จดทะเบียนสมรสแสดงวาภรรยาเปนสมบัติของสามี มีสิทธิที่จะทําอะไรก็ได  แมแตการทําโทษดวยการ
ทุบตี เพราะสามีภรรยาตีกันเปนเร่ืองของล้ินกับฟนกระทบกัน ยิ่งตียิ่งลูกดก บุคคลอ่ืนไมสมควรสนใจ 
และยังมีความเชื่อที่วาผูชายมีเมียแลวจะมีความสัมพันธทางเพศกับหญิงอ่ืนอีกก็ได เปนเร่ืองปกติ 
สําหรับคานิยมเกี่ยวกับชีวิตสมรสของผูหญิงควรแตงงานคร้ังเดียว ถามีสามีแลว  มีความสัมพันธกับ
ชายอ่ืน ถือวาคบชูสูชาย เปนหญิงไมดี  ไมควรมีใครสมาคมดวย เปนตน ในระดับโครงสรางนี้ วารุณี   
ฟองแกว (Warunee Fongkaew. 1996: 101) ระบุวาสังคมไทยมีโครงสรางทางวัฒนธรรมที่เชิดชูความ
เหนือกวาของผูชายทั้งในดานการเมืองและศาสนา    

 1.2.2 ระดับบริบทของสังคม  ในระดับนี้มีปจจัยสนับสนุนใหเกิดความรุนแรง ซึ่งมีผล
มาจากอัตราการวางงานสูง  อัตราอาชญากรรมสูง  จํานวนแหลงอบายมุข  การแพรระบาดของ
ยาเสพติด  ส่ือลามกและส่ือรุนแรงอ่ืนๆ  รวมถึงสถานภาพของผูหญิงที่ต่ําตอย  และการอยูอยางโดด
เดี่ยวของผูหญิง  สงผลใหมีโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงตอผูหญิงสูงกวาในชุมชนที่ปราศจากปญหา
เหลานี้  นอกจากนี้ยังพบวามีความเกี่ยวของกับสภาพสังคมและสภาพแวดลอม  เชน สังคมที่ขาดการ
ตื่นตัวในเร่ืองสิทธิมนุษยชนและไมเชื่อวามนุษยทุกคนมีสิทธิพื้นฐานเทาเทียมกัน  จะมองวาบุคคลที่มี
สถานภาพสูงกวามีสิทธิเหนือกวาบุคคลอ่ืนเปนเร่ืองปกติ  สตรีและเด็กที่มีสถานภาพต่ํากวาชาย  จึง
ไมไดรับสิทธิตางๆ เทากับชาย  เปนเหตุใหถูกกระทํารุนแรงหรือเอารัดเอาเปรียบมากกวา  ที่สําคัญคือ
สังคมที่มีพฤติกรรมรุนแรงเปนตัวอยางใหเห็นมากเพียงใด  สังคมจะมองเร่ืองความรุนแรงเปนเร่ืองปกติ
ธรรมดาและยอมรับความรุนแรงมากข้ึน  หากพฤติกรรมบางอยางที่สะทอนความรุนแรงวาเปนส่ิงที่ให
ประโยชนจะยิ่งเปนแรงจูงใจใหกระทํารุนแรง ตัวอยางเชน จากการศึกษาของ  วีรพล ใหญอรุณ (2542) 
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอความรุนแรงในครอบครัวตํารวจ โดยศึกษาเฉพาะกรณีนายตํารวจชั้นประทวนที่
ปฏิบัติหนาที่ในสถานีตํารวจนครบาล พบวาการเคยมีสวนรวมหรือประสบการณความรุนแรงในอดีต 
การยอมรับความรุนแรงของบุคคล ความโดดเดี่ยวทางสังคม มีผลตอการกระทํารุนแรงในครอบครัว 
หรือจากการศึกษาถึงอิทธิพลของสภาพแวดลอมที่มีตอการเกิดความรุนแรง โดยสภาพแวดลอมจะเปน
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ตัวสรางความกดดันและความเครียด เชน การศึกษาของ ศิริเพชร ศิริวัฒนา (2538) เกี่ยวกับ
สถานการณและส่ิงแวดลอมที่ทําใหเกิดผลกระทบดานสุขภาพจิตของภรรยาที่ตกเปนเหยื่อความรุนแรง
จากสามี พบวากลุมภรรยาที่ถูกกระทํารุนแรงจากสามีคือภรรยาที่ไดรับการศึกษานอย มีรายไดต่ํา 
สภาพสังคมเศรษฐกิจระดับต่ํา ปญหารายไดไมเพียงพอเปนเหตุผลที่นําไปสูปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว เปนตน           

 1.2.3 ระดับบริบทครอบครัว  การใชความรุนแรงในครอบครัวมีผลมาจากความเปน
ใหญของชายในครอบครัว  โดยเฉพาะการครอบครองทรัพยสินและอํานาจในการจัดการเร่ืองใน
ครอบครัวทุกดาน  การไมพูดจาส่ือสารกันของสามีภรรยาและคนในบาน   และความขัดแยงในชีวิต
แตงงานครอบครัว ลักษณะเหลานี้ทําใหผูหญิงมีโอกาสเส่ียงสูงตอการถูกกระทํารุนแรง โดยปจจัยรวม
ในระดับความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวที่พบบอยในเร่ืองพฤติกรรมความรุนแรงของครอบครัวที่มี
ตอผูหญิง เชน สภาวะที่คูสมรสอยูกันตามลําพังแยกจากคนอ่ืนและมีการควบคุมโดยสังคมนอยหรือไม
มีใครยุงเกี่ยวกับครอบครัวเลย ลักษณะแบบนี้จะเกิดความรุนแรงในครอบครัวไดมากกวา โดยเฉพาะ
อยางยิ่งครอบครัวที่กอตั้งโดยปราศจากความพรอม  นอกจากนั้นบริบทนี้ยังรวมถึงความแตกตางเชิง
อํานาจ  กลาวคือคนที่มีอํานาจเหนือวาจะใชอํานาจบังคับผูที่ออนแอกวา  ยิ่งอํานาจแตกตางกันมาก  
ความรุนแรงก็ยิ่งเกิดข้ึนมาก ซึ่งอํานาจนี้เกิดข้ึนไดจากความแตกตางของคูสามีภรรยา ที่ทําใหรูสึกถึง
การมีอํานาจ การใชสิทธิที่ไมเทาเทียมกัน โดยอีกฝายมีมากกวาและอีกฝายมีนอย จึงทําใหเกิด
พฤติกรรมที่มีทั้งผูใชอํานาจ กับผูรับอํานาจ ความแตกตางนี้ไดแกกรณีที่สามีภรรยามีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจสูงกวาคูสมรส (อรดี โชคสวัสดิ์. 2546) ถาลดความแตกตางเหลานี้ไดความรุนแรงจะลดลง  
ชายที่ไมมีอํานาจควบคุมในที่ทํางานหรือในสังคมเลย  แตมีอํานาจควบคุมพฤติกรรมสมาชิกใน
ครอบครัวจะแสดงอํานาจในครอบครัวตอภรรยาและบุตร ซึ่งอาจแสดงในรูปการใชความรุนแรงใน
ครอบครัวได โดยเฉพาะการไมปรับตัวเขาหากันระหวางสามี ภรรยา  เม่ือมีปญหาก็จะเก็บกดเอาไว  
จนถึงจุดหนึ่งก็จะมีปากเสียงกันและนําไปสูการใชความรุนแรงในรูปแบบตาง ๆ ได 

 1.2.4 ระดับตัวบุคคล ปจจัยสวนบุคคลอาจมีผลจากการมีประสบการณความรุนแรง
ในวัยเด็ก  การมีอาวุธครอบครอง  การดืม่แอลกอฮอล  หรือการมีสารเสพติด  การมีปญหาความเครียด
จากหนาที่การงานในชีวิตประจําวัน เปนตน ซึ่งปจจัยในระดับตัวบุคคลที่กอใหเกิดปญหาการใชความ
รุนแรง  เชน  การเรียนรูของบุคคลการซึมซับความรุนแรงจากสังคมและส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในวัยเด็ก  ซึ่งหากครอบครัวมีการใชความรุนแรงอยางสมํ่าเสมอ เด็กจะซึมซับพฤติกรรมและแสดง
ความกาวราว  ยอมรับการใชความรุนแรง  และเห็นการใชความรุนแรงเปนเร่ืองธรรมดา จนเกิดแนวคิดที่เชื่อวา
เม่ือมีปญหาตองแกปญหาดวยความรุนแรง ที่สําคัญในประเทศไทยมีงานวิจัยจํานวนมากที่ชี้วา การ
ยอมรับการใชความรุนแรงของบิดามารดามีความสัมพันธกับการกระทํารุนแรง (ปญชลี โชติคุต. 2541) 
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รวมทั้งการใชสารเสพติด การดื่มสุรา และเลนการพนัน ก็มีความสัมพันธกับการถูกทํารายของภรรยาดวย
เชนกัน (บุศรินทร คลองพยาบาล. 2542) 

1.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยทั่วไปมักจะทําความเขาใจในปรากฏการณความรุนแรงที่เกิดข้ึน 

หรือเปนการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุหรือปจจัยที่เกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัว เชน  กฤตยา   
อาชวนิจกูล และคณะ (2546)  ไดศึกษาวิจัยพบวา สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวประกอบดวย
ปจจัยตางๆ ที่มีความสลับซับซอน โดยแบงออกไดเปน 4 ระดับ ที่มีความสัมพันธกัน คือ ระดับ
โครงสรางทางสังคมโดยรวม   ระดับบริบทของสังคม  ระดับบริบทครอบครัว  และปจจัยในระดับตัวบุคคล  
สวนการศึกษาในกลุมที่เปนฝายกระทํารุนแรง  จากงานวิจัยของ วีรพล ใหญอรุณ (2542) และปญชลี 
โชติคุต (2541) พบวา การเคยมีสวนรวมหรือมีประสบการณความรุนแรงในอดีต การยอมรับความ
รุนแรงของบุคคล ความโดดเดี่ยวทางสังคม หรือประสบการณทางออมอ่ืนๆ มีความสัมพันธกับการกระทํา
รุนแรงของบุคคล  ในขณะที่  บุศรินทร คลองพยาบาล (2542) พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการถูก
ทํารายของภรรยา คือการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของสามีและภรรยารวมถึงการเลนการพนัน เปนตน  
ทั้งนี้ การศึกษาวิจัยของ ศิริเพชร ศิริวัฒนา (2538) ยังพบวา ระดับการศึกษา และรายไดเปนเหตุผล
หนึ่งของปญหาความรุนแรงในครอบครัวอีกดวย นอกจากนั้น กฤตยา แสวงเจริญ (2545) ยังพบวา
ลักษณะครอบครัว บุคลิกภาพวิตกกังวล จํานวนบุตร ประวัติเคยหนีออกจากบาน และความขัดแยง
ระหวางคูสมรส สามารถทํานายการกระทํารุนแรงของสามีตอภรรยาได  สําหรับ สุนันทา สิริประภาพล 
(2545) พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการคงอยูหรือยุติความสัมพันธของสามีภรรยาที่ถูกสามีทําราย
รางกายคือคานิยมเกี่ยวกับชีวิตสมรสของผูหญิงที่ตองอดทนเพื่อครอบครัว            

 ในสวนของการศึกษาวิจัยเพื่อแกไขปญหา มีการศึกษาเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาดวย
เทคนิคจิตบําบัดครอบครัวในเชิงพฤติกรรมและการรูคิด (Behavior cognitive model) เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมที่รุนแรงดวยการแทนที่พฤติกรรมที่สามารถปรับได เชน ทักษะการส่ือสาร ทักษะการ
แกปญหา  (คมเพชร   ฉัตรศุภกุล; และคณะ. 2549) การเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชีวิตดวยการให
คําปรึกษาทั้งรายบุคคลและรายกลุม การใหความรูและทักษะในการใชชีวิตคู เชน โปรแกรมการฝกให
อภัยทาน (Forgiveness) อันประกอบไปดวยการฝกการใหอภัย การคืนดี และความมุงหวังที่จะออกไป
จากวงจรที่เปนลบของชีวิตคู รวมทั้งการลดอารมณทางดานลบตางๆ (Fincham; & Beach. 2004) การ
ฝกทักษะการส่ือสาร และทักษะการแกปญหาความขัดแยง (Stanley; et al. 2006) สําหรับการ
ศึกษาวิจัยในชุมชนนั้น  การใชเครือขายชุมชนและใหชุมชนไดมีสวนในการแกไขปญหาของชุมชนของ
ตนเองโดยตรง ก็จะสามารถลดสถานการณการกระทําความรุนแรงตอผูหญิงและเด็กในชุมชนลงได
เชนเดียวกัน (จะเด็จ เชาววิไล. 2548)    
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 1.4 สรุป 
 จากที่ไดกลาวมาในขางตน สรุปไดวา ความรุนแรงในครอบครัว จะครอบคลุมถึง
ลักษณะการทํารายรางกาย การลวงละเมิดทางเพศ และทํารายจิตใจ ระหวางสมาชิกในครอบครัว
นั่นเอง ซึ่งในปจจุบันมีแนวโนมขยายตัวมากข้ึน โดยความรุนแรงนี้มักเกิดข้ึนกับบุคคลที่ออนแอ เชน 
เพศหญิง ผูสูงอายุ หรือเด็ก เสียเปนสวนใหญ  รวมทั้งผูดอยโอกาสทางสังคม เชน ผูมีการศึกษาต่ํา 
หรือผูไมมีงานทําตองพึ่งพิงคนอ่ืนในครอบครัว เปนตน ซึ่งจะผลกระทบของความรุนแรงในครอบครัวนี้ 
จะมีผลตอทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม สาธารณสุข และความม่ันคง อันจะกระทบตอความเปนอยูของ
คนในสังคมโดยภาพรวมในที่สุด โดยจะเห็นวาสาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวนั้น จะมีสวน
เชื่อมโยงกับชุมชนและสังคมอยางแยกกันไมออก ทั้งนี้ เพราะความรุนแรงในครอบครัวจะมีเกี่ยวของ
กับทั้งปจจัยภายในตัวบุคคล ครอบครัว สังคม และโครงสรางโดยรวมประกอบเขาดวยกัน และ
เกี่ยวของกับมิติทางสังคมและวัฒนธรรมของชุมชนและสังคมที่ครอบครัวนั้นเกี่ยวของ และชุมชนที่มี
ความเส่ียงในปญหาความรุนแรงในครอบครัวมากที่สุด คือชุมชนเมืองที่มีสภาพสังคมที่ซับซอนนั่นเอง 

 ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงมีแนวคิดวา การปองกนัปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ในระดับชุมชน  ถือเปนแนวทางที่เหมาะสมเปนอยางยิ่ง เพราะจะเปนการบูรณาการปจจัยทั้งภายในตัว
บุคคลและสภาพแวดลอมเขามาเกี่ยวของในการจัดการกับปญหา โดยอาศัยบุคคลอ่ืน ๆ ในชุมชน เขา
มามีสวนรวมในการดําเนินการ อันจะทําใหปญหาความรุนแรงในครอบครัวลดนอยลงไปได 

 
2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัว 

2.1 ทฤษฎีระบบท่ัวไป (Straus, 1973; Giles-Sims, 1983) 
 ทฤษฎีระบบทั่วไป (General  systems  theory) เปนการอธิบายดวยหลักการของระบบ

ทางสังคม ที่มีผลตอความรุนแรงในครอบครัวมากกวาจะเปนการเกิดข้ึนจากปจเจกบุคคล ทฤษฎีนี้
พัฒนาข้ึนมาจากแนวคิดของ สเตราส (Straus. 1973) และ จิลเลส-ซิมส (Giles-Sims. 1983) ที่มองวา
ระบบจะเปนกระบวนการที่ทําใหเกิดปฏิสัมพันธในครอบครัว และจะนําไปสูความรุนแรงในครอบครัว
ไดเม่ือมีการควบคุมที่เขมงวดหรือพยายามรักษาใหครอบครัวมีเสถียรภาพ โดย สเตราส มองวา
ครอบครัวมีลักษณะเปนระบบหนึ่งเชนเดียวกับสังคม และมีระบบยอยๆ เชน ระบบคูสมรส  ระบบญาติ
พี่นอง โดยมีปจจัยนําเขาเปนทรัพยากรจากภายนอกเขาสูระบบ เชน เงิน ขอมูลขาวสาร การศึกษา 
และมีปฏิสัมพันธของสมาชิกในระบบที่ตองตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทั้งภายในและภายนอก (Straus. 
1980: 23 - 36) ซึ่งการที่ครอบครัวมีระบบเชนนี้ ทําใหเกิดผลผลิตของระบบครอบครัวในดานบวก เชน 
ความรัก ความปลอดภัย การเรียนรูและความผูกพัน ในขณะเดียวกันก็เกิดผลผลิตในเชิงลบ เชน ความ
ขัดแยง เกลียดชัง และการใชความรุนแรง (Burr; Day; & Bahr. 1993: 37)  แนวคิดนี้มองระบบ
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ครอบครัวที่มีความขัดแยงและใชความรุนแรงระหวางสมาชิก อันเนื่องมาจากปจจัยของการมี
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน เชน  ชวงเวลาที่มีความเส่ียงจากเวลาในการพบปะหรือมีกิจกรรมกันมาก อัน
เนื่องมาจากขอบขายกิจกรรม และความสนใจรวมกัน (Time at risk and range of activities and 
interest) การมีความผูกพันที่ลึกซึ้งผูกพันจนนําไปสูการกาวกายกัน หรือคิดวาตนเองมีสิทธิในการ
กําหนดหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวจนกลายเปนความขัดแยง (Intensity of 
involvement and infringing activities) หรือแมแตการเปนสมาชิกของครอบครัวโดยไมสมัครใจ 
(Involuntary membership) เนื่องจากสมาชิกครอบครัวจะไมมีสิทธิเลือกการเปนสมาชิกหรือลาออก
โดยอิสระ ทําใหตองบมเพาะความรูสึกขัดแยงเม่ือไมพึงพอใจในครอบครัวที่ตนเองเปนสมาชิก และ
กลายเปนการกระทํารุนแรงในที่สุดเม่ือเผชิญวิกฤตการณที่มีความเครียดสูง (Straus. 1980: 15-18) 

 นอกจากนี้ ทฤษฎีนี้ยังใหความสําคัญกับการส่ือสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 
อันไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมและสังคมที่เปนปจจัยนําเขา (Walonick. 1993) อันถือเปนความ
เกี่ยวของระหวางครอบครัวและสภาพแวดลอม โดยจะมีความสัมพันธกันระหวางขอมูลขาวสาร การ
เลือกตัดสินใจ และผลที่เกิดข้ึนตอสวนตาง ๆ ในระบบ โดยการส่ือสารและความสัมพันธระหวางบุคคล 
(Communication and transaction) เปนสาเหตุสําคัญที่จะทําใหระบบเกิดความสมดุล  (Kuhn. 
1974: 154-156)  ดังนั้น ปญหาความรุนแรงในครอบครัวตามแนวคิดนี้จึงเกิดข้ึนจากระบบการส่ือสาร
และความสัมพันธระหวางครอบครัวกับสภาพแวดลอม ซึ่ง กูดแมน (Walonick. 1993; citing Goodman. 
1982. Change in Organization) ไดกลาวถึงวิธีการนําทฤษฎีระบบมาใชในการเปล่ียนแปลงองคกร ซึง่
สามารถนํามาปรับใชกับการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับชุมชนไดดังนี้ 

 1) วิธีการแทรกแซงปญหา กระทําโดยการหาทางเลือกในการเปล่ียนแปลงทั้งใน
ระดับบุคคล กลุม หรือทั้งระบบ โดยตองมีการศึกษาปฏิกิริยาที่เกิดข้ึนจากวิธีการ และหากมีการ
แทรกแซงในระยะยาวจะตองมีการวางแผน 

 2) วิธีแทรกแซงระบบในระดับใหญและซับซอน สามารถสรางกลไกที่นําไปสูการ
เปล่ียนแปลงโดยความรวมมือระดับบุคคล ที่ทํางาน ชุมชน  หนวยงานรัฐ และนานาชาต ิ

 3) การประเมินคาการเปล่ียนแปลง จะตองกําหนดผลที่เกิดจากการแทรกแซง โดย
การกําหนดวิธีการวัด เคร่ืองมือ ระยะเวลา และใชการวัดในหลายระดับเพื่อทดสอบและประเมินผล 

 4) พิจารณาถึงปจจัยที่อาจทําใหลมเหลว โดยศึกษาจากแนวคิดเชิงทฤษฎีหรือ
เปรียบเทียบในส่ิงที่เกิดข้ึนมาแลวในเชิงเทคนิค 

 กลาวไดวา การพิจารณาปญหาความรุนแรงในครอบครัวเชิงระบบ เปนการมอง
ครอบครัวในฐานะหนวยทางสังคม ที่มีระบบยอยตาง ๆ และมีกระบวนการส่ือสารรวมทั้งการมี
ปฏิสัมพันธที่อาจกอใหเกิดความขัดแยงและการเกิดความรุนแรงตามมา  
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2.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Bandura. 1977) 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory)เปนแนวคิดของแบนดูรา 

(Bandura) ที่กลาวถึงพฤติกรรมการเรียนรูของมนุษยผานทางตัวแบบ (Model) ในหลายลักษณะ  เชน 
บุคคลจะมีพฤติกรรมกาวราวเม่ือดูตัวแบบของความกาวราวรุนแรง หรือมีพฤติกรรมดานศีลธรรม และ
จิตสํานึกดานศีลธรรม หากไดรับอิทธิพลจากการสังเกตและการเปนแบบอยางที่ดี      ดังนั้นแนวคิดนี้
จึงเชื่อในอิทธิพลของส่ิงแวดลอมที่ผานการรับรูของบุคคล (สุพิทย กาญจนพันธุ. 2549)  ที่สําคัญคือ
แบนดูรา ไดอธิบายพฤติกรรมของบุคคลวาเปนการตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก โดยการตอบสนองถูก
เรียนรูผานการเลียนแบบอยาง ดวยการเสริมแรง (Reinforcement) ซึ่งพฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรง
จะมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมซ้ํา ๆ นั้นมากข้ึน โดยการเสริมแรงจะมีสองประเภท คือการเสริมแรง
ทางบวก เชน การใหในส่ิงที่นาพอใจหรือเปนที่พิเศษ  และการเสริมแรงทางลบ   เชน การถอดถอน
รางวัลหรือส่ิงที่ควรได  (Bandura. 1977) จากแนวคิดนี้ทําใหอิทธิพลของครอบครัวและส่ิงแวดลอมจึง
มีอิทธิพลตอบุคคลในครอบครัวตอการเรียนรู และการมีพฤติกรรมไปในทางใดทางหนึ่ง 

 แนวคิดนี้เกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากครอบครัวถือเปนสถาบันทาง
สังคมที่ประกอบดวยสมาชิกที่เรียนรูซึ่งกันและกัน ดังนั้นจึงมีโอกาสที่เด็กจะไดเรียนรูประสบการณ
ความรุนแรงจากคนในครอบครัว (Suwat. 2001: 17) กลาวกันวาผูมีประสบการณความรุนแรงทั้ง
ประสบการณตรงในฐานะผูถูกกระทํา และประสบการณออมในฐานะผูสังเกตการณความรุนแรงตั้งแต
วัยเด็ก จะเรียนรูบรรทัดฐานที่ยอมรับการใชความรุนแรงและตัวแบบบทบาทที่ใชความรุนแรง และเม่ือ
เกิดความขัดแยงกับคูสมรสก็จะเลียนแบบพฤติกรรมโดยใชความรุนแรงในการแกไขปญหา (พงษสวัสดิ์   
สวัสดิพงษ. 2529) โดยตัวแบบของครอบครัวที่มีผลตอความรุนแรงแสดงไดดังภาพ 

 
 
 
 
  
  
 

ภาพประกอบ  1  รูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวผานกระบวนการเรียนรู 
 

ที่มา: Suwat  Srisorrachatr. (2001). Domestic Violence : Socio-cultural Perspective 
and Social Intervention in a Thai Community. p.15. 

ประสบการณความรุนแรง 

ประสบการณโดยตรง 

ประสบการณโดยออม 

การเรียนรูบรรทัดฐานทาง
สังคม และบทบาทเฉพาะตน
ผานการเลียนแบบและการ
เสริมแรง 

การใชความ
รุนแรงใน
ครอบครัว 
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 จากภาพ แสดงใหเห็นถึงการใชความรุนแรงในครอบครัว อันเกิดข้ึนจากการเรียนรูเม่ือ
เปนฝายถูกกระทําโดยตรง และเลียนแบบเม่ือเห็นประสบการณโดยออม จากตนแบบของคนใน
ครอบครัว ซึ่งทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมนี้จึงมองการเรียนรูที่นําไปสูความรุนแรงในหลายลักษณะ เชน 
เม่ือบุคคลถูกพอแมทําโทษดวยความรัก ก็จะเรียนรูวาคนที่รักเราจะเปนผูที่ทํารายเรามากที่สุด และ
กระทําดวยความรัก ทําใหเกิดความเชื่อมโยงระหวางความรักกับความรุนแรง และเรียนรูวาความรักกับ
ความรุนแรงเปนของคูกัน หรือแมแตการลงโทษของบิดามารดาเพื่ออบรมส่ังสอน บุคคลก็จะเกิดการ
เรียนรูสิทธิในการใชกับความรุนแรงกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ จนกลายเปนความรูสึกชอบธรรมในการใช
ความรุนแรงเพื่อการส่ังสอน รวมทั้งการเรียนรูวาความรุนแรงเปนส่ิงที่นํามาแกไขปญหาไดเม่ือใช
วิธีการอ่ืนแลวไมบรรลุผล อันเกิดจากการที่บุคคลเคยไดรับคําขูหรือลงโทษจากบิดามารดา จน
กลายเปนพฤติกรรมการใชความรุนแรงตอบุคคลอ่ืนตอเนื่องไปในที่สุด (Straus; Gelles; & Steinmetz. 
2006: 97) 

 กลาวไดวาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมนี้   ใหความสําคัญกับการเรียนรูและการ
เลียนแบบโดยอาศัยตัวแบบ ทั้งที่เกิดจากประสบการณโดยตรงหรือโดยออม โดยผานการเสริมแรงและ
มาตรฐานทางสังคม จนนําไปสูการใชความรุนแรงในครอบครัวในที่สุด  

2.3 ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม (Homans, 1961) 
 ทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคม (Social exchange theory) เปนแนวคิดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย (Human behavior) หรือปฏิสัมพันธทางสังคม (Social interaction) ที่อธิบายถึง
การเปล่ียนแปลงทางสังคมและบทบาทในการแลกเปล่ียนที่มุงไปที่ความสัมพันธระหวางตนทุนและ
ผลประโยชน  โดยการแลกเปล่ียนจะใหความสําคัญกับผลประโยชนในรูปแบบกําไรมากกวาคุณคาใน
ดานความสัมพันธ (Homans, 1961) การแลกเปล่ียนนี้จะถูกควบคุมทางสังคม จึงไดมีการกลาวถึง
แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมทางสังคม (Social control) ดวย ซึ่งแนวคิดนี้เปนการอธิบายถึงกลไกทาง
สังคมที่นํามาควบคุมและลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของบุคคล  (Wikipedia. 2009: Online) สําหรับ
การนําทฤษฎีการแลกเปล่ียนทางสังคมกับแนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมทางสังคมมาประยุกตใชกับ
หนวยทางสังคมระดับครอบครัว มีหลักการที่วา การแลกเปล่ียนจะเกี่ยวของกับปฏิสัมพันธของสมาชิก 
โดยปฏิสัมพันธจะคงอยูหากมีการแลกเปล่ียนไดรับการสนองตอบ แตหากการแลกเปล่ียนไมไดรับการ
ตอบสนองปฏิสัมพันธที่มีจะยุติลง ในขณะที่การควบคุมทางสังคมเปนความผูกพันสมาชิกเขากับ
กฎระเบียบทางสังคม และแนวคิดนี้ถูกนําเอามาใชในการอธิบายพฤติกรรมการกระทํารุนแรงใน
ครอบครัวและการปองกันแกไข บนพื้นฐานความเชื่อที่วา บุคคลมีแนวโนมที่จะใชความรุนแรงใน
ครอบครัว เม่ือคาดวาตนทุนการใชความรุนแรงจะต่ํากวาผลประโยชนที่ไดรับ รวมทั้งโครงสรางของ
สังคมและครอบครัวที่เปนสวนตัว (Privacy) จะลดการควบคุมทางสังคม และบุคคลจะกระทําความ
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รุนแรงตอครอบครัว เนื่องจากเขาสามารถที่จะทําได (Gelles. 2004) ทั้งนี้ เปนเพราะความโดดเดี่ยว
ทางสังคมจะนําไปสูการขาดการสนับสนุนทางสังคมและการควบคุมทางสังคมใน 2 ลักษณะ คือ 
(Stets. 1993: 670)  

 1) การขาดการสนับสนุนทางสังคม (Lack of social support) เปนการขาดโอกาส
การไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากบุคคลภายนอกครอบครัว ทําใหคูสมรสตองเผชิญปญหาตาม
ลําพังและเกิดเปนความเครียดที่กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

 2) การขาดการควบคุมทางสังคม (Lack of social support) เปนการขาดโอกาสใน
การเขารวมเปนสวนหนึ่งของสมาชิกทางสังคม จึงไมมีโอกาสที่กลุมหรือองคกรทางสังคมจะเขามา
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งการขาดการควบคุมทางสังคมนี้ทําใหคูสมรส
สามารถใชความรุนแรงตอกันไดโดยไมมีใครหามปราม 

 การขาดการสนับสนุนและการควบคุมทางสังคม จะทําใหโอกาสที่สังคมจะเขามา
แทรกแซงจนไมใชความรุนแรงในครอบครัวทําไมได ซึ่งทําใหตนทุนของการใชความรุนแรงในการ
แกปญหาต่ํากวาวิธีการอ่ืน ดังนั้นคูสมรสจึงเลือกใชความรุนแรงในการแกปญหา ในเร่ืองนี้ ปญชลี   
โชติคุต (2541: 26) ไดระบุถึงความสัมพันธระหวางการควบคุมทางสังคมกับความรุนแรงในครอบครัว 
แสดงไดดังภาพ  

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  การควบคุมทางสังคมกับการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 

ที่มา : ปญชลี   โชติคุต. (2541). การใชความรุนแรงตอคูสมรส. หนา 26. 
 
 กลาวไดวาทฤษฎีการแลกเปล่ียนและการควบคุมทางสังคม เปนแนวคิดในเชิง

ประยุกตจากหลักการเชิงทฤษฎี เพื่ออธิบายพฤติกรรมการกระทํารุนแรงในครอบครัวของบุคคล อันเกิด
จากการเลือกที่จะกระทําความรุนแรงหากตนทุนของการใชความรุนแรงไมสูงกวาประโยชนที่จะไดรับ 
ในขณะเดียวกันการขาดความผูกพันทางสังคมก็เปนสาเหตุสําคัญที่มีผลตอการเกิดความรุนแรงใน
ครอบครัว เนื่องจากจะทําใหครอบครัวขาดการสนับสนุนทางสังคมและการควบคุมทางสังคม อันทําให
ไมไดรับการควบคุมพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวจากสังคมภายนอกนั่นเอง  

การควบคุมทางสังคมลดลง 
(Decrease in social control) 

การลดตนทุนของการใชความรุนแรง 
(Social cost of violence decrease) 

การใชความรุนแรงในครอบครัว 
 (Family assault) 
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2.4 สรุป 
 จากทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความรุนแรงดังที่ไดกลาวมาในขางตน จะเห็นวา ความรุนแรง

ในครอบครัวจะมีความสัมพันธระหวางบุคคล ครอบครัว และสังคมภายนอก โดยในระดับบุคคลและ
ครอบครัวนั้นความรุนแรงเกิดข้ึนไดเม่ือบุคคลไดมีประสบการณจนเกิดการเลียนแบบความรุนแรง และ
มีมาตรฐานทางสังคมและการเสริมแรงเปนตัวคัดกรองพฤติกรรมไปทางที่เหมาะสม อีกทั้งครอบครัวไม
อาจอยูโดดเดี่ยวเนื่องจากเปนหนวยยอยทางสังคมและไดรับอิทธิพลจากภายนอกในฐานะปจจัยนําเขา  
ดังนั้นขอมูลขาวสารจึงมีผลตอพฤติกรรมและความสัมพันธของคนในครอบครัวในการเพิ่มหรือลด
ความขัดแยงและความรุนแรงในครอบครัว ในขณะที่สังคมเองก็สามารถมีสวนรวมในการปองกัน
ปญหาได  โดยสถาบันทางสังคมที่ครอบครัวเปนสมาชิกถือวามีบทบาทสําคัญในการสนับสนุนทาง
สังคมและการควบคุมทางสังคมเพื่อลดตนทุนการใชความรุนแรงในครอบครัวลงไปได 

 ดังนั้น แนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว สามารถกระทําได
ดวยการสงเสริมปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยสภาพแวดลอมในเชิงบวกที่สามารถลดเงื่อนไขในการ
เกิดปญหา และใชวิธีการพัฒนาดวยการแทรกแซงทั้งในระดับตัวบุคคล ครอบครัว และชุมชน  และ
เนื่องจากครอบครัวกับชุมชนไมสามารถแยกจากกันได การปองกันปญหาจึงควรกระทําในระดับชุมชน 
โดยการผสมผสานแนวคิดหลายๆ วิธีเขาดวยกัน เพื่อใหการปองกันปญหาตรงกับสภาพความเปนจริง
ในแตละชุมชนมากที่สุด  

 
3.  แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน 
 3.1 การปองกันปญหาในชุมชน 
 การปองกัน เปนแนวคิดที่นํามาใชในการจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน ภายหลัง
จากมีขอมูลชุมชนแลว ซึ่งประกอบดวยวิธีการ ข้ันตอน หรือแนวทางที่ออกแบบข้ึนเพื่อพัฒนา
ความสามารถระหวางบุคคล และกลไกตาง ๆ ทั้งในระดับบุคคลและผูเกี่ยวของ ดวยวิธีการแทรกแซง 
(L’ Abate. 1990: 7)  การปองกันในระดับชุมชนนี้มี 3 ระดับ คือ 1) การปองกันระดับปฐมภูมิ (Primary 
prevention) การปองกันระดับนี้เปนการดําเนินการกอนที่จะเกิดปญหาข้ึน โดยประเมินจากส่ิงที่เปน
ปจจัยเส่ียง (Risk  factor) ในสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู และใชปจจัยดานสภาพแวดลอมมามีสวน
ชวยในการดําเนินการ  2) การปองกันระดับทุติยภูมิ (Secondary  prevention) เปนการแทรกแซง
ปญหา ที่กระทําเม่ือปญหาไดสงผลกระทบตอประชากรในชุมชน ซึ่งอาจกระทําในกลุมที่เผชิญกับ
ปญหาเฉพาะ และ 3) การปองกันในระดับตติยภูมิ (Tertiary  prevention) ซึ่งจะเจาะจงลงไปในบุคคล
ที่เผชิญปญหา เพื่อใหบุคคลเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพชีวิตในชุมชน  (Zax; & 
Specter. 1974: 42) สวนใหญเม่ือชุมชนหรือบุคคลเส่ียงที่จะเผชิญกับปญหา จะตองแทรกแซงตั้งแต
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ในระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยระดับปฐมภูมิสามารถกระทําเพื่อเพิ่มศักยภาพใหกับบุคคลให
สามารถเผชิญกับปญหาได โดยการใหกลุมสนบัสนุน การเพิ่มพลังอํานาจ และการใหบุคคลเห็นคุณคา 
สวนในระดับทุติยภูมิสามารถใชระบบการชวยเหลือจากกลุมหรือจากโปรแกรมที่พัฒนาข้ึนเพื่อปองกัน
และแกไขปญหาเปนการเฉพาะ (L’ Abate. 1990: 89)  ตามหลักการนี้ ถือเปนการจัดการดาน
สุขภาพจิตใจในชุมชน (Community  mental health) โดยอาศัยหลักการทางจิตวิทยาเพื่อลดความเครียด  
และเพิ่มขีดความสามารถใหกับบุคคล เปนตน (Gibbs; Lachenmeyer; & Sigal. 1980)   
 การปองกันปญหาในชุมชน สามารถกระทําไดดวยโปรแกรมการแทรกแซงในหลาย
ลักษณะ  ซึ่ง เมเดรอส  (Mederos. 1999: 140-141) ไดกลาวถึงผลการจัดกิจกรรมแทรกแซงในชุมชน
ที่มีลักษณะผสมผสานจนเกิดความเหมาะสมในพื้นที่ ซึ่งจะทําใหเกิดผลคือ 
 1) ผลสําเร็จที่เกิดข้ึนมาจากการดําเนินการในระยะเวลานาน จะมาจากความ
แตกตางของโปรแกรมที่แทรกแซง แลวสามารถพัฒนาใหเกิดความเหมาะสม  
 2)  ผลสําเร็จที่เกิดข้ึนมาจากการดําเนินการในระยะเวลานาน จะทําใหรูถึงส่ิงที่ควร
เนนหรือลักษณะของการรวมมือของชุมชนในการจัดการกับปญหา 
 3)  ทําใหทราบถึงการวัดและประเมินเพื่อใหไดผลที่ดีที่สุดในแตละระดับ 
 4)  ทําใหทราบถึงประสิทธิภาพที่เกิดข้ึนภายใตเงื่อนไขของเวลา ขอมูลขาวสาร หรือ
ขอจํากัดในเร่ืองสิทธิของผูเสียหาย 
 การปองกันปญหาในชุมชน จึงเปนวิธีการที่มีหลายระดับและใชระยะเวลาในการ
ดําเนินการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการปองกันปญหาในชุมชนจะตองอาศัยความรวมมือของคนในชุมชน
เปนอยางมาก 

3.2 การปองกันปญหาในชุมชนดวยการเพิ่มพลังอํานาจ 
 3.2.1 ความหมายของการเพิ่มพลังอํานาจ  
 เลวิส และคนอ่ืนๆ (Lewis; et al. 1998: 10) ไดกลาวถึงการเพิ่มพลังอํานาจ 
(Empowerment) ไววา เปนกระบวนการที่บุคคล องคกร หรือกลุมไดรับพลังจากบริบทที่เกี่ยวของ ทั้ง
การพัฒนาทางดานทักษะ การไดรับบทเรียน รวมทั้งการไดรับการฝกหัดจากที่นอกเหนือจากเขาเคย
ไดรับจากกิจกรรมที่สนับสนุนใหเกิดพลังข้ึน  ซึ่งองคการยูเนสโก (UNESCO. 1998: 12-13) ไดระบุไว
วา การเพิ่มพลังอํานาจ ถือเปนการสรางความเขมแข็งภายในและความเชื่อม่ันในการกลาที่จะใชชีวิต
อยางมีทางเลือก รวมทั้งมีความสามารถในอันที่จะมีอิทธิพลตอกระบวนการทางสังคมที่จะมีผลตอชีวิต 
และ วรพจน   รักธรรม (2547: 29)  ไดกลาวไววา การเพิ่มพลังอํานาจนี้มักเกิดข้ึนในองคกร ที่
ดําเนินการสงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติงานดวยตัวเองใหมีประสิทธิภาพ
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มากยิ่งข้ึน และในระยะหลังการเพิ่มพลังอํานาจมีอิทธิพลตอชีวิตและสังคมไทย เพราะเปนการให
อํานาจแกบุคคลเพื่อพัฒนาทั้งความรู ความชํานาญ และประสบการณ 
 จึงกลาวไดวา การเพิ่มพลังอํานาจ สามารถกระทําไดกับทั้งบุคคล กลุมหรือ
องคกร โดยการสรางความเขมแข็งและความเชื่อม่ัน ใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางเขมแข็งหรือวาใช
ชีวิตอยางมีทางเลือกไดนั่นเอง 
 3.2.2 การเพิ่มพลังอํานาจใหกับบุคคลและชุมชน 

 การเพิ่มพลังอํานาจ สามารถกระทําไดในระดับชุมชนที่เผชิญกับปญหา (โสภา   
ออนโอภาส. 2540: 16)  ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของในชุมชนสามารถพัฒนาชุมชนและสงเสริมคุณภาพ
ของประชาชนไดดวยหลักการเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชน (พรทิพย   โภไคยอุดม. 2547: 39) การเพิ่ม
พลังอํานาจนี้สามารถกระทําไดในเชิงปองกันปญหาดวยหลักการเชิงจิตวิทยา ทั้งนี้  แรพพาพอรท 
(Rappaport. 1981)  ไดกลาวถึงการปฏิบัติการดานจิตวิทยาในชุมชนเกี่ยวกับการเพิ่มพลังอํานาจไว 
กลาวโดยสรุปไดวา   การเพิ่มพลังอํานาจ  ถือเปนการผนึกส่ิงตาง ๆ เขาไวในตัวบุคคล ประกอบดวย 
ส่ิงที่เปนความเขมแข็งและสมรรถนะ (Strength and competencies) ระบบการชวยเหลือตาม
ธรรมชาติ (Natural helping system) และการกระทําเชิงรุก (Proactive  behavior) ตอนโยบายและ
การเปล่ียนแปลง ทั้งนี้ เม่ือนําเอาวิธีการเพิม่พลังอํานาจมาใชในชุมชน จึงถือเปนกระบวนการพัฒนา
ความชํานาญและศักยภาพของบุคคล ในลักษณะของการรวมกันกระทําการตาง ๆ (Participatory  
competence) นั่นเอง ทั้งนี้ การจะเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชน สามารถกระทําไดโดยการยึดใน 3 
องคประกอบ คือ การพัฒนาความคิดความเขาใจในดานบวก  การพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห และ
การพัฒนาความชํานาญ โดยองคประกอบทั้ง 3 ประการนี้ สามารถนํามาใชในการพัฒนาบุคคลใน
ชุมชนเพื่อลดขอจํากัดของบุคคล ลดความเครียดที่เกิดข้ึน และลดความกดดันจากสภาพแวดลอมที่
เผชิญหรือเกี่ยวของอยูได   

 ในชุมชนที่มีปญหาเผชิญกับสถานการณ เชน ปญหาความรุนแรงในครอบครัวนี้ 
การเพิ่มพลังอํานาจใหกับบุคคลในชุมชน จะเปนการแทรกแซงเพื่อปองกันและแกไขปญหาที่ชุมชน
เผชิญ ซึ่งหากเปนการแทรกแซงในเชิงจิตวิทยาของชุมชนระดับใหญ (Greater  community) แลว การ
แทรกแซงอาจกระทําในหลายระดับ ทั้งการปองกันปญหา (Primary prevention) และการแทรกแซง
เพื่อลดปญหา (Secondary  prevention) ที่เกิดข้ึนแลวในชุมชน (Zax; & Specter. 1974)  ความ
เขมแข็งของพลังอํานาจนี้ จะข้ึนอยูกับตัวบุคคลและการเปล่ียนแปลง การมีสวนรวมจากหลายฝายใน
กิจกรรมชุมชน การส่ือสารในระดับตาง ๆ รวมทั้งการจัดการกับความขัดแยง และการเรียนรูในปญหา
และการแกไขปญหา (ศรีปริญญา   ธูปกระจาง. 2548: 32)  ทั้งนี้ สําหรับประเด็นที่สามารถกระทําเพื่อ
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ปองกันหรือแทรกแซงปญหาในชุมชน เพื่อที่จะเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชนในรูปแบบของโครงการหรือ
กิจกรรมนั้น สุรพล  พยอมแยม (2545: 114) ไดสรุปประเด็นไวดังนี้ 
 1) การเพิ่มดานการคิดการเขาใจ (Cognitive  aspect) การจัดกิจกรรมใน
ดานนี้ อาจเร่ิมจากการใหความรูในเร่ืองทั่ว ๆ ไป การปองกันปญหาที่อาจจะเกิดข้ึน การตระหนักและ
การรับรูในปญหา การวิเคราะหคาดการณส่ิงตาง ๆ และอาจรวมถึงการจัดการกับความเครียด การเพิ่ม
ความคิดความเขาใจในเร่ืองเหลานี้กระทําไดตลอดเวลา เพราะสังคมและส่ิงแวดลอมมีการ
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ 
 2) เพิ่มดานความรูสึกและความคิดเห็น (Affective  aspect) ในดานนี้อาจ
เร่ิมดวยการเปล่ียนทัศนคติที่เหมาะสม การสรางคานิยมที่มีคุณคากับชุมชน การสรางความหวังที่ดีกับ
ชีวิต หรือการสงเสริมใหมองโลกในแงด ี
 3) การเพิ่มทักษะทางพฤติกรรมตางๆ (Behavioral  skill  aspect) เปนการ
เพิ่มความสามารถและความชํานาญในการเรียนรู ส่ิงใหม และการปฏิบัติตนในสังคมหรือใน
สถานการณตาง ๆ ซึ่งทักษะเหลานี้จะเปล่ียนไปตามชวงเวลาและพัฒนาการของแตละบุคคล 
 4) การเพิ่มดานอ่ืน ๆ เปนการพิจารณาเลือกจัดทําตามความพรอมของผู
ปฏิบัติการแตละคน ตามสถานการณที่เกิดข้ึนในชุมชน 
 จึงกลาวไดวา การเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชน เปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนา
และสงเสริมใหคนในชุมชนมีความเขมแข็ง และมีความสามารถที่จะเผชิญกับส่ิงที่จะมาคุกคาม หรือ
สามารถเผชิญกับปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนได ทั้งนี้เพิ่มพลังอํานาจในระดับชุมชน สามารถกระทําไดใน
รูปแบบของกิจกรรมการแทรกแซงเพื่อพัฒนาบุคคลในชุมชนทั้งดานความคิดความเขาใจ ความรูสึก
และความคิดเห็น รวมทั้งดานทักษะและพฤติกรรมตาง ๆ  
 3.3  การเพิ่มพลังอํานาจเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน 

 แนวคิดเกี่ยวกับการเพิ่มพลังอํานาจเพื่อปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในระดับชุมชน  เปนแนวคิดใหมที่เปล่ียนแปลงความเขาใจระหวางเร่ืองสวนตัวกับสวนรวมใน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดย เคลล่ี (Kelly. 2004: 45) ไดเสนอแนวทางการปฏิบัติไววา จะตอง
มีฝายที่เกี่ยวของคือรัฐ ชุมชน และครอบครัว รวมมือในลักษณะของการเปนหุนสวน (Partnership)  
เพื่อเสริมสรางพลังอํานาจใน 2 ลักษณะ คือ 1) การเพิ่มพลังอํานาจใหกับผูถูกกระทําโดยตรง  และ 2) 
การเพิ่มพลังอํานาจกับชุมชน    การเพิ่มพลังอํานาจเพื่อปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในชุมชนนี้  เฮอรเช็นสัน,  พาวเวอร และวาลโด (Hershenson;  Power; & Waldo. 1996: 45-
57)  ไดเคยปฏิบัติในสหรัฐอเมริกา โดยนําวิธีการปองกันและแกไขปญหาในระดับชุมชนเชิงจิตวิทยาใน
รูปแบบของโปรแกรมการใหคําปรึกษาแบบกลุมที่มีชุมชนเขามาเกี่ยวของ ในลักษณะของการถายทอด
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ประสบการณเพื่อใหปรับเปล่ียนนิสัย  รวมทั้งการใชบริการจากทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมาใช
ประโยชน   เชน  การทํางานและอาชีพ    ซึ่งถือวาเปนการเพิ่มพลังอํานาจอยางหนึ่ง   อยางไรก็ตาม 
การเพิ่มพลังอํานาจจะไดผลอยางเต็มที่ก็ตอเมื่อมีกลไกที่เอื้อใหสามารถกระทําได คือ ในภาครัฐ 
(State) ตองมีกฎหมาย  มีรัฐบาลสวนทองถิ่น มีตํารวจและกระบวนการยุติธรรม และมีฝายสังคม
สงเคราะห ในขณะที่ฝายชุมชน จะตองมีองคกรเคลื่อนไหวทางสังคมที่สนใจในปญหานี้ มีการ
สนับสนุนจากภาคธุรกิจและสังคม โรงเรียน  มหาวิทยาลัย องคกรทางศาสนา องคกรการกุศล 
องคกรสาธารณสุข และชองทางส่ือสารในชุมชน ในขณะที่ครอบครัวตองมีการเปดเผยและทราบถึง
ความสัมพันธ (Kelly. 2004: 37)   

 ในประเทศกลุมเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีสังคมและบริบททางโครงสรางที่ทําใหเอ้ือตอ
การเกิดความรุนแรงในครอบครัวเชนเดียวกับภูมิภาคอ่ืนของโลก (Manderson; & Benneet. 2003) 
โดยปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีความเกี่ยวของกับชุมชนและสังคม ทั้งนี้เนื่องจากครอบครัวหนึ่งๆ 
จะมีทั้งปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสภาพแวดลอมของชุมชนที่ตองเผชิญกับปญหา เชน การ
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ ความเครียดจากเหตุการณในชีวิต  และความสัมพันธทางสังคม  ทั้งนี้การ
ปองกันแกไขปญหาสามารถกระทําไดในเชิงจิตวิทยา (Gibbs;  Lachenmeyer; &  Sigal. 1980: 185)  ซึ่ง
ลักษณะการกระทําในเชิงการปองกันและแกไขปญหานี้ ลูวิส และคณะ  (Lewis; et al. 1998: 49) ได
กลาวไววา การเพิ่มพลังอํานาจในเชิงจิตวิทยาโดยการใหความรูเชิงปองกัน (Preventive educational 
strategies) กับบุคคลและชุมชนนั้นสามารถกระทําไดโดยตรง คือ  1) การมีกิจกรรมที่จัดการกับ
ความเครียด (Stress management) วิธีการนี้สามารถกระทําไดทั้งพัฒนาในส่ิงที่อยูภายในตัวบุคคล  
การชวยเหลือเร่ืองทักษะที่จะเรียนรูทางเลือกตาง ๆ การเปล่ียนวิถีการใชชีวิต และสงเสริมใหเขาเรียนรู
ส่ิงใหม ๆ ที่ทําใหเขาหลุดไปจากสภาพของความเครียด   2) การสงเสริมสุขภาพ (Health  promotion) 
วิธีการนี้สามารถดําเนินการไดโดยการใหความชวยเหลือในกิจกรรมสุขภาพเพื่อสงเสริมสุขภาพของคน
ในกลุมเส่ียงในชุมชน  และ 3) การอบรมเพื่อเพิ่มทักษะชีวิต (Life  skills  training) วิธีการนี้เปนการ
ดําเนินกิจกรรมโดยจัดการอบรมเพื่อแทรกแซงโดยตรงใหบุคคลมีความสามารถที่จะใชชีวิตไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 การเพิ่มพลังอํานาจเพื่อปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับ
ชุมชนนี้ เปนวิธีการที่จะตองใชกระบวนการมีสวนรวมเปนอยางมาก โดยสมาชิกในชุมชนจะตองมี
บทบาทอยางแทจริงในการมีสวนรวมคิดคนปญหา พัฒนาโปรแกรมที่เหมาะสม ดําเนินการตาม
โปรแกรมที่กําหนด และประเมินกระบวนการและผลลัพธ ซึ่ง ซิมเมอรแมน (ดารณี   จามจุรี.  2545: 
21- 22; อางอิงจาก Zimmerman. 1995. Implementing the Single Banking Market in Europe.) 
เรียกวา กระบวนการมีสวนรวมเปนเจาของ และการวิจัยแบบมีสวนรวมจะสามารถพัฒนากระบวนการ
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เพิ่มพลังอํานาจใหมีผลลัพธที่เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทที่ศึกษาได และ เคอร่ี (Kerry. 2003) 
เรียกวิธีการเชนนี้วา การวิจัยที่อาศัยชุมชนเปนฐาน (Community-base research) ซึ่งเปนวิธีเพื่อ
คนหาความรูความจริง ที่จะนํามาพัฒนาชุมชนใหดํารงอยูไดตลอดไป หรืออาศัยชุมชนเปนฐานในการ
วิจัยเพื่อสรางองคความรูใหมที่อาศัยขอมูลจากการศึกษาชุมชนประกอบ  โดยแนวคิดและวิธีการเพิ่ม
พลังอํานาจเพื่อปองกนัและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน มีดังตอไปนี้  
 3.3.1 การปองกันความรุนแรงในกลุมเด็ก 

 การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครอบครัวในกลุมเด็กโดยการแทรกแซง
จะพิจารณาถึงความแตกตางของสภาพแวดลอมในครอบครัวที่เด็กนั้นอาศัยอยู รวมทั้งระดับของ
ปญหา ขอบเขตของการดําเนินการและผลที่เกิดข้ึน จากนั้นสามารถดําเนินการโดยประเมินสภาพ
ปญหาที่เด็กถูกกระทํารุนแรงหรือละทิ้ง  ทําการสืบสวนและใหการชวยเหลือโดยเร่ิมกระทําจาก
สภาพแวดลอมรอบขาง  ทําการอบรมกลุมทีมงานอยางถูกตองใหมีความรูเกี่ยวกับการชวยเหลือเด็ก 
และใหการชวยเหลือเด็กโดยคํานึงถึงความออนไหวทางวัฒนธรรม ซึ่งมีวิธีการคือ (Malley-Morrison. 
2004: 221-228) 

 1) การปองกันในระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) จะเนนการใหความรู
กับเด็กใหตระหนักถึงความรุนแรงที่อาจเกิดข้ึนกับตัวเอง   สอนใหเด็กไดระมัดระวังตนเองถึงโอกาสที่
จะถูกกระทํารุนแรงในแตละสถานการณ  สอนใหเด็กรูวาในบางเหตุการณไมควรจะเก็บเงียบไวคน
เดียวเม่ือตนเองรูสึกวาถูกคุกคามดวยกิริยาที่ไมเหมาะสม   โดยการปรึกษาญาติผูใหญที่ไวใจ เปนตน 

 2) การปองกันในระดับทุตยภูมิ (Secondary  prevention) จะเนนในกรณีที่
เด็กมีความเส่ียงสูงข้ึนจากข้ันแรก ซึ่งจะมุงไปที่ครอบครัวเปนสําคัญ โดยแทรกแซงไปที่ผูดูแล (Parent) 
ใหมีทักษะในการดูแลเด็ก  การชี้ใหครอบครัวเห็นถึงการลดความเส่ียงที่จะเกิดความรุนแรง การมี
ทักษะในการใหคําปรึกษาที่ถูกตอง การใหสังคมรวมสนับสนุน และการเพิ่มความสัมพันธระหวางเด็ก
กับผูดูแล  

 3) การปองกันในระดับตติยภูมิ (Tertiary prevention) จะเนนการปองกัน
ไมใหความรุนแรงเกิดข้ึนอีกคร้ัง เปนการปองกันปญหาที่จะไมใหการเกิดข้ึนคร้ังแรกถูกกระทําซ้ํา หรือ
ยุติความรุนแรงที่เกิดข้ึนอยู โดยการจัดโปรแกรมใหความชวยเหลือ 

 การปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในระดับชุมชนจะตองเขาใจใน
ปรากฏการณความรุนแรง โดยเปล่ียนแปลงความเชื่อพื้นฐานของผูกระทําอยางระมัดระวัง เชน การให
เขาพบปะส่ิงใหม ๆ เพื่อเปล่ียนแปลงวิธีคิด  กอนจะพิจารณาถึงกิจกรรมที่เปนไปไดเชน การพัฒนา
ทักษะตางๆ ทั้งนี้จะตองสรางจิตสํานึกของชุมชน และใหสมาชิกในชุมชนมีบทบาทในการดูแล 
(Iglehart; & Becerra. 1995: 230)   การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในกลุมเด็กเปนเร่ือง
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ละเอียดออน  วิธีการปองกันอยางหนึ่งคือการใหคําปรึกษา โดยมีวิธีการคือ ตองดูบริบทของเด็กที่ถูก
กระทําอยางเขาใจ แลวพิจารณาปจจัยที่เกิดปญหา เชน บุคลิกภาพ หรือสภาพสังคม เปนตน จากนั้น
ทําความเขาใจกับประสบการณการถูกกระทําความรุนแรง และใหความสําคัญกับประสบการณที่เด็ก
เผชิญอยู โดยคนหาประสบการณจริง ไมใชการปรุงแตง กอนที่จะแปลความหมายของการถูกกระทํา
เทียบเคียงกับการศึกษาบริบทหรือสภาพแวดลอมของเด็กที่ถูกกระทํา แลวใหคําปรึกษาหรือใหการ
ชวยเหลือ (Draucker. 2000) การปฏิบัติกับเด็กนี้จะตองคํานึงถึงครอบครัวของเด็กที่ถูกกระทําดวย 
โดยปกติเด็กจะมีสภาพครอบครัวที่แตกตางกัน เชน การเปนครอบครัวเดี่ยว ครอบครัวที่อยูกับญาติพี่
นองหลายคน หรืออยูตามลําพัง ซึ่งสภาพครอบครัวที่แตกตางกันจะทําใหสาเหตุของการกระทํารุนแรง
ตอเด็กไมเหมือนกัน ดังนั้น  การชวยเหลือใหคําปรึกษาใดๆ ในข้ันตอนการคนหาประสบการณของเด็ก
จะตองคํานึงประสบการณในส่ิงเหลานี้ดวย เชน ความรูสึกโดดเดี่ยว ความภาคภูมิใจในตนเอง ความ
ขัดแยงกับญาติ   ความวิตกกังวล ซึ่ง ส่ิงเหลานี้จะทําใหการชวยเหลือทําไดงายมากยิ่ง ข้ึน 
(Goldenberg. 1998: 129-133)  ซึ่งการมองเห็นประสบการณของเด็กที่ถูกกระทํารุนแรงนั้น การ
ชวยเหลือยังสามารถกระทําไดดวยการแทรกแซงจากชุมชนภายนอกครอบครัว เชน จากญาติ โดย
สังเกตพฤติกรรมความกลัวและพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กแลวใชมาตรการทางกฎหมายเขาชวย 
รวมทั้งการใหคําปรึกษาเด็ก การใหความรูในการเล้ียงดูแกพอแมของหนวยงาน  รวมทั้งการนําบุคคล
อ่ืนที่ใกลชิด เชน ครู เขามาชวยเม่ือเด็กอยูในโรงเรียน (Osofsky. 1998: 98-106)  

 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของ มีทั้งการใหน้ําหนักไปที่การกระทํารุนแรงทางเพศแก
เด็ก เชน การศึกษาเกี่ยวกับความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับเด็กในกิจกรรมกีฬาและสันทนาการ ที่ระบุวาวิธี
หนึ่งสําหรับการปองกันปญหาความรุนแรงคือโปรแกรมการใหการศึกษาในเด็กวัยรุนใหรูจักการระวัง
ตนเอง (Morrone. 2003: Online) หรือการที่เด็กมีประสบการณความรุนแรงทางจิตใจอันเนื่องจากบิดา
หรือคูนอนสังหารมารดา ซึ่งผลการวิจัยพบวามีผลตอความเครียดของเด็ก แตการปองกันแกไขปญหา
ในเร่ืองนี้ทําไดยาก เพราะมักจะไมรูสัญญาณเตือนจนกวาจะเกิดผลแลว ดังนั้นหนทางแกไขคือการใช
ชุมชนเปนฐานในการลดภาวะวิกฤต และใชโปรแกรมแทรกแซง ซึ่งจะตองมีการพิจารณากันตอไป 
(Lewandowski; et al. 2004: 211)  ในสวนของการวิจัยที่เกี่ยวของกับชุมชน ในสหรัฐอเมริกาไดมีการ
การศึกษาวิจัยเพื่อชวยเหลือเด็กโดยการใชศักยภาพของชุมชน (Community  capacity) ในรูปแบบ
ของการจัดกิจกรรมในชุมชนอยางเปนระบบ เนนกิจกรรมการปองกันแบบปฐมภูมิที่อาศัยคนในชุมชน
และคนนอกชุมชนเขามามีสวนรวม มีการประเมินและวางแผน กอนที่จะพัฒนาข้ันตอนการจัดกิจกรรม
ที่เกิดข้ึนจากการตระหนักของชุมชน โดยมุงผลเพื่อสนับสนุนใหชุมชนเปดเผยความรุนแรงที่ซอนเรน
และยุติการกระทํารุนแรง  (Hyde; et al. 2008: 111) และใชวิธีการที่ผสมผสานกันระหวางการดูแล
สุขภาพจิต  การบังคับใชกฎหมาย การใหความรู และการชวยเหลือจากบุคคล (Kracke; Lamb; & 
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Hyde. 2008: 92-98) รวมทัง้สงเสริมบทบาทครอบครัวในการใหการดูแลเด็กเปนอันดับแรกกอนการใช
กฎหมาย เนื่องจากเปนประเด็นออนไหวและครอบครัวเปนผูที่อยูในจุดวิกฤตของเด็กมากที่สุด 
(Arteaga; & Lamb. 2008: 103) นอกจากนั้นยังมีการวิจัยที่เนนไปที่ตัวเด็กและผูดูแลโดยตรงในการ
ดูแลเด็ก โดยใชโปรแกรมเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับเด็ก จากแนวคิดดานการ
ปรับเปล่ียนอารมณ  การใหความรักความเขาใจ การจัดการกับความโกรธ การสนับสนุนทางสังคม การ
เพิ่มความคิดความเขาใจและความเชื่อม่ันในตัวเอง เรียนรูวงจรความรุนแรงที่จะเกิดข้ึนในครอบครัว 
และการสรางความสัมพันธในครอบครัว (Schewe. 2008: 31-46)  

 การวิจัยเพื่อแทรกแซงปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนนี้ ยังมีการศึกษา
เกี่ยวกับปจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียง  โดยการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงตอความรุนแรงที่พบสูงสุดใน
กลุมเด็กคือความรุนแรงทางเพศ ที่เกิดจากการกระทําของผูที่สูงวัยกวาและจากเพื่อนชายที่ใกลชิด 
(Boyer. 1999: 134)  และจากการศึกษาความสัมพันธของปจจัยเส่ียงและปจจัยปองกันในลักษณะ
การศึกษานํารองกอนใหโครงการแทรกแซง พบวา การที่กลุมตัวอยางมีปจจัยเส่ียงและปจจัยปองกัน
ตางกันทําใหเกิดผลลัพธจากการใชโปรแกรมตางกันดวย (Ortega; Beauchemin; & Kaniskan. 2008: 
48-64)     

 กลาวไดวา การปองกันปญหาความรุนแรงในกลุมเด็กในระดับชุมชน สามารถ
กระทําไดทั้งในระดับที่ยังไมเกิดปญหา แตมีแนวโนมที่จะเกิดปญหาอันเนื่องมาจากการปจจัยเส่ียงที่
อาจกอใหเกิดปญหา  รวมทั้งเม่ือมีปญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนกับเด็กแลวก็สามารถ
แทรกแซงเพื่อลดความรุนแรงของปญหาหรือทําการชวยเหลือได อยางไรก็ตามการที่ปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวมีความซับซอนและละเอียดออน ดังนั้นการจะตัดสินใจที่จะดําเนินการตอปญหาจึง
ตองกระทําอยางระมัดระวัง และเลือกโปรแกรมการแทรกแซงที่เหมาะสม  โดยการแทรกแซงดวย
โปรแกรมจากภายนอกตองพิจารณาถึงบริบทที่เกี่ยวของดวย 

3.3.2 การปองกันการทํารุนแรงระหวางสามีภรรยา  
 สําหรับความรุนแรงที่เกิดข้ึนระหวางสามีและภรรยา ซึ่งสวนใหญสามีจะกระทํา

รุนแรงตอภรรยา โดยมีสาเหตุมาจากคานิยม การมีกําลัง และการมีอํานาจ (Milner. 2001: 28)  การ
ปองกันในระดับชุมชนสามารถกระทําไดดวยการใชหลักการโปรแกรมแทรกแซงการกระทํารุนแรง 
(Batterer  intervention  program) มีความมุงหมายหนึ่งคือการใหชุมชนมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ความรุนแรงที่เกิดข้ึนระหวางคูสมรสในชุมชน  โดยมีจุดเนนคือ  

 1)  การจัดโปรแกรมแทรกแซงเพื่อปองกันในระดับปฐมภูมิ  ภาระงาน
เบื้องตนของโปรแกรมคือการพัฒนากลุมใหคําปรึกษาเพื่อใหความรูแก ผูชาย และชวยผูชายให
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่เหมาะสม โดยมุงไปที่การรูจักควบคุมการกระทําที่นําไปสูความรุนแรง 
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โดยกําหนดกรอบการกระทําคือ การพิจารณาระบบความเชื่อที่เปนตนเหตุทําใหเกิดการกระทําความ
รุนแรงระหวางสามีภรรยา จากนั้นอาจสรางความตระหนักถึงผลที่เกิดจากความรุนแรง รวมทั้งสอนและ
ใหกลวิธีที่เปนทางเลือกในการควบคุมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของตนเอง  และตองรักษาความ
เกี่ยวของกับฝายที่ถูกกระทําความรุนแรง เพื่อดูการเปล่ียนแปลง (Mederos. 1999: 130)  ซึ่งโปรแกรมนี้ 
ยึดบทบาทของผูกระทําความรุนแรง และมุงเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของผูกระทําโดยกําหนดทางเลือก 
และบทบาทของกลุมคือการเสนอทางเลือก และติดตามความเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึน การนําโปรแกรมนี้
มาใชในคูสมรสที่เพิ่งแตงงาน ก็เปนวิธกีารปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่อาจจะเกิดข้ึนได  

 2) การแทรกแซงปญหาในระดับทุตยภูมิข้ึนไป การจัดการเพื่อยุติปญหาการ
กระทํารุนแรงระวางสามีภรรยา โดยมีชุมชนเขามาเกี่ยวของ การแทรกแซงในลักษณะนี้จะอาศัยคนใน
ชุมชนเปนตัวแทน (Agency) เขามายุติปญหา หรือมุงเยียวยารักษาเม่ือความรุนแรงเกิดข้ึนแลว มี
ลักษณะที่สําคัญคือ  การเขาแทรกแซงอยางสมํ่าเสมอเม่ือมีการกระทํารุนแรง โดยมีการ  เตรียมการ
และสนับสนุนผูถูกกระทําอยางเหมาะสมกับความตองการที่แทจริง มีการอธิบายถึงความจําเปนในการ
เขาไปจัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนใหผูเกี่ยวของเขาใจ  มีการสรางตัวแทนอยางเปนทางการสําหรับการ
เชื่อมตอกับครอบครัวที่มีการกระทํารุนแรงโดยตรง  และสรางระบบติดตามและประเมินการยอมรับ
ตัวแทน รวมทั้งตองประเมินผลการเขาไปแทรกแซง บนพื้นฐานที่วาการแทรกแซงดําเนินไปเพื่อสราง
ความปลอดภัยใหกับผูถูกกระทํา (Balzer. 1999: 240) การดําเนินการในลักษณะเชนนี้ อาศัยคนกลาง
ในชุมชนเขามาไกลเกล่ียหรือชวยเหลือความรุนแรงที่เกิดข้ึน และติดตามเฝาระวังในลักษณะ
ประเมินผล สําหรับกลวิธีในการขจัดความขัดแยงทีจ่ะนําไปสูความรุนแรงระหวางสามีภรรยา กระทําได
โดยการพัฒนาการส่ือสารระหวางบุคคล การฝกควบคุมอารมณ  การพัฒนาทักษะทางความคิดเม่ือ
ตองเผชิญกับสถานการณตาง ๆ  (Lloyd. 1999: 92) และหากยกระดับไปสูการปฏิบัติในรูปแบบสังคม
สงเคราะหที่มีหนวยงานภายนอกชุมชนเขามาเกี่ยวของ การปองกันแกไขยังกระทํากวางขวางข้ึน ทั้งใน
ดานการใหการศึกษาในกลุมที่มีการศึกษานอย การสรางความภาคภูมิใจในตนเองดวยการมี
ความสามารถทางดานการเงิน การเยียวยาความเจ็บปวดจากการถูกกระทําจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
รวมทั้งการสรางงานและอาชีพ (Brandwein. 1999: 149)  นอกจากนั้น การนําบทบาทชุมชนมา
ปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงระหวางสามีภรรยานี้  ไดมีวิธีการในการเสริมสรางพลังอํานาจใน
ชุมชนในดานบวกเพื่อลดความรุนแรงในครอบครัวของผูหญิง  ซึ่ง ไวทซแมน (Whitzman. 2006: 25) 
ไดระบุถึงรูปแบบที่ควรกระทําคือ  การพิจารณาความเชื่อมโยงระหวางความไมปลอดภัยอันเปนความ
รุนแรงที่ผูหญิงไดรับกับความดอยกวาในดานเพศในแตละกรณ ีเพื่อดูถึงสาเหตุความถดถอยของพลัง
และสมรรถนะ  จากนั้นฟนฟูผูหญิงใหหลุดพนจากความกลัวโดยการเรียนรูประสบการณจากคนอ่ืนใน
ชุมชน โดยการใหความสําคัญกับผูชายและชุมชนในการจัดการกับปญหาที่ผูหญิงเผชิญอยู ซึ่งกลวิธีที่
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นํามาใชคือการเตรียมการสนับสนุนจากหลายฝาย การรับฟงปญหาที่ผูถูกกระทํารุนแรงเผชิญ และการ
เรียนรูประสบการณจากคนอ่ืนในชุมชน 

 ในสวนของงานวิจัยที่เกี่ยวของในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรง
ระหวางสามีภรรยาในชุมชน มีการใหความสําคัญกับคนในชุมชนเขามีสวนรวมในการจัดการกับปญหา 
เชน การศึกษาของอัลเล็น (Allen. 2005: 49-63)  เกี่ยวกับบทบาทของคณะกรรมการในชุมชนในการ
สงเสริมสุขภาพชุมชนและการปองกันความรุนแรงในครอบครัวของคนในชุมชน  โดยพิจารณาถึง
ประสิทธิภาพของคณะกรรมการชุมชนในการจัดการกับปญหาความรุนแรงในชุมชน โดยประเมินจาก
สมาชิกจํานวน 511 คน และผูนํา จํานวน 41 คน จากคณะกรรมการในชุมชนของสหรัฐอเมริกา ในดาน
คุณสมบัติ การเปนสมาชิก โครงสราง และการบรรลุผล  ซึ่งผลการวิจัยพบวามีความแตกตางกันในดาน
การรับรูเกี่ยวกับรูปแบบของผลที่เกิดข้ึน อันเปนการสะทอนใหเห็นถึงบทบาทของคณะกรรมการชุมชน
ในการจัดการกับปญหาความรุนแรงในแตละแหงจะข้ึนอยูกับสภาพปญหาของชุมชนนั้น ๆ เปนการ
เฉพาะ ทั้งนี้ ความแตกตางของชุมชนนี้ ถือวามีความสําคัญตอการดําเนินการปองกันและแกไขปญหา
เปนอยางมาก สําหรับ พารมาและแซมปสัน (Parmar; & Sampson. 2007: 671) ไดศึกษาวิจัยถึงการ
แทรกแซงปญหาความรุนแรงในครอบครัวในกลุมผูหญิงที่มีบริบทแตกตางกัน วาจะใชกลวิธีเดียวกัน 
(Generalizations) ในการแทรกแซงปญหาไดอยางไร โดยใชการสังเกตและสัมภาษณในกลุม
ผูปฏิบัติงานในชุมชนแตละกลุม  และไดนําเสนอกลวิธีกวาง ๆ สําหรับการแทรกแซงปญหาคือการให
ชุมชนไดชวยใหผูหญิงมีพลังอํานาจในการตัดสินใจและใชชีวิต ซึ่งมีกลวิธีคือ 1) สรางความไววางใจ
และใหการสนับสนุนดานอารมณเพื่อใหผูหญิงที่ถูกกระทําไดเปดเผยความกลัวและส่ิงที่เผชิญ 2) 
สนับสนุนและสรางความผูกพันดวยการสรางสัมพันธภาพและการเขาเปนสมาชิกในกลุม และ 3) ให
การพึ่งพาอาศัยชั่วคราว ใหเรียนรูทักษะชีวิตใหม ๆ ใหการอบรมงานหรืออาชีพ  ซึ่งกลวิธีดังกลาวเปน
กลไกในการสนับสนุนทางดานเศรษฐกิจและความเปนอิสระในสังคม   อันจะลดความกลัวและหลักหนี
จากการถูกกระทํารุนแรงลงไปได สําหรับการศึกษาในชุมชนที่มีคนอพยพ (Immigrant) เขามาจาก
หลายแหลงจนมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมนั้น แพทเท็น (Patten. 2007: 544-545) ไดศึกษาถึง
การมีสวนรวมของชุมชนในการระงับความรุนแรงในครอบครัวระหวางสามีภรรยาของคนตางถิ่นที่
อพยพเขามาในอเมริกา ซึ่งการที่ผูหญิงกวารอยละ 21.1 เคยไดรับความรุนแรงในครอบครัวนั้น พบวา
ความรุนแรงมักเกิดกับครอบครัวอพยพถึงรอยละ 62  โดยพบวาส่ิงที่เปนประเด็นปญหาสําหรับการ
ดําเนินการแกไขปญหาคือพื้นฐานทางวัฒนธรรมและอุปสรรคทางภาษา หรือการติดตอส่ือสารกับ
ชุมชน ดังนั้นการปองกันแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่จะเกิดข้ึนกับคนที่เพิ่งเขามาในชุมชน
คือการอบรมใหความรูเกี่ยวกับภาษา วัฒนธรรมและความรูเกี่ยวกับกฎหมาย รวมทั้งการสรางกิจกรรม
การ  ส่ือสาร เปนตน  
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 3.3.3 การปองกันและแกไขความรุนแรงในผูสูงอายุ  
 ปญหาความรุนแรงในครอบครัว สามารถเกิดข้ึนไดกับผูสูงอายุ ซึ่งมีอายุตั้งแต 

65 ปข้ึนไปในชุมชน ทั้งเร่ืองการทํารายรางกาย   การบีบคั้นอารมณดวยคําพูดหรือ   การทําใหอึดอัดใจ 
รวมทั้งการบีบบังคับเร่ืองการเงิน หากผูสูงอายุเปนบุคคลที่ไรความสามารถ (Whittaker. 1996: 149) 
หรือไมก็เกิดข้ึนกับผูสูงอายุที่เปนเพศหญิงเปนสวนมาก อันเกิดจากการอยูตามลําพัง ความพิการหรือ
ไรความสามารถ หรือการเปล่ียนแปลงบทบาทของสมาชิกในครอบครัว  จนเกิดการกระทํารุนแรงทาง
อารมณข้ึนจากครอบครัว ซึ่งสามารถปองกันไดโดยความชวยเหลือสถาบันทางสังคมที่กอตั้งข้ึนเปน
การเฉพาะได (National Committee the Prevention of Elder Abuse. 2008: Online) สําหรับการ
ปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนนั้น  สามารถกระทํา
ไดโดยการใชกลไกทางสังคมของชุมชนเขามาชวยเหลือในรูปแบบของความหวงจากชุมชน 
(Community care) ตอผูสูงอายทุี่ไรความสามารถที่ถูกกระทํารุนแรงซึ่งมีความเส่ียงมากในผูสูงอายุที่
เปนผูหญิง เชน การกอตั้งสมาชิกชมรม และกําหนดบทบาทความหวงใยบุคคลอ่ืนรวมกัน  (Milner. 
2001: 151) ส่ิงที่ควรใหความสนใจกับการปองกันและแกไขปญหาคือการพิจาณาถึงความสัมพันธ
ระหวางผูถูกกระทํารุนแรงที่เปนผูสูงอายุกับครอบครัวที่เปนอันตราย (Abusive families) และปญหา
ความสัมพันธ (Whittaker. 1996: 153) และการสรางสายใยความผูกพันในครอบครัวมักเปนวิธีการ
ปองกันการกระทํารุนแรงตอผูสูงอายุอยางดีที่สุดที่ชุมชนสามารถกระทําได (Milner. 2001: 164) 
อยางไรก็ตาม  ส่ิงที่ชุมชนสามารถกระทําไดในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว
สําหรับผูสูงอายุ นั้น โวลฟ (Woolf. 2007: 215- 231) ไดจําแนกการปองกันและแกไขปญหา สรุปได
ดังนี้ 

 1)  การปองกันระดับปฐมภูมิ เปนข้ันของการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวไมใหเกิดข้ึนกับผูสูงอาย ุ การกระทําเพื่อปองกัน มี 3 ระดับ คือ 

 (1) การปองกันระดับบุคคล เปนส่ิงที่ผูสูงอายุควรดําเนินการดวยตัวเอง 
เพื่อปองกันการกระทํารุนแรงจากครอบครัวที่ตนเองอาศัยอยู คือ การสรางความสัมพันธในลักษณะ
เครือขายกับเพื่อนผูสูงอายดุวยกัน ซึ่งรวมถึงการเขารวมกิจกรรมกับสังคมและชุมชนอยางสมํ่าเสมอ  
ผูสูงอายมีุการจัดการมรดกอยางเรียบรอยตามกฎหมาย  และสรางหลักประกันใหกับตนเองดวยการ
สะสมเงินฝากธนาคารเพื่อใชจาย  หลีกเล่ียงที่จะอาศัยอยูกับบุคคลที่มีพฤติกรรมความรุนแรง  และไม
หลีกหนีไปอยูโดดเดี่ยวหางไกลชุมชน เปนตน 

 (2) การปองกันระดับครอบครัว เปนส่ิงคนในครอบครัวจะตองคํานึงถึง
และดําเนินการ ไดแก การรักษาความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว มีบุคคลภายในครอบครัวที่สามารถ
ขจัดความขัดแยงได คํานึงถึงความตองการของผูสูงอายุและวางแผนดูแลผูสูงอายุบนความตองการ
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ของผูสูงอายุเอง   หลีกเล่ียงที่จะนําปญหาภาระงานเขามาเปนปญหาภายในครอบครัว  อยาร้ือฟน
ปญหาในอดีตมากลาวย้ําบอย ๆ รวมทั้งไมควรจะละเมิดความเปนอิสระหรือความเปนสวนตัวใน
ผูสูงอาย ุเปนตน 

 (3) การปองกันระดับชุมชน ส่ิงที่ชุมชนเขามามีสวนรวมในการปองกัน
ปญหา มีการดําเนินการคือ การพัฒนาหนทางที่จะชวยเหลือครอบครัวที่เปนปญหา โดยการรวมมือ
ของชุมชนเปนกลุมหรือเครือขายแลวมีสวนรวมในการชวยเหลือผูถูกกระทํารุนแรงในชุมชน และอาศัย
ทรัพยากรในชุมชน เชน การจางงานสําหรับผูสูงอายุ การเฝาระวัง (Gatekeeper) และใหความ
ชวยเหลือในเหตุการณเฉพาะหนา และรณรงคสรางการยอมรับจากชุมชนวาความรุนแรงในผูสูงอายุ
เปนอาชญากรรม (Crimes) ที่ชุมชนตองตื่นตัว เปนตน  

 2) การปองกันในระดับทุติยภูมิข้ึนไป เปนข้ันของการเขาไปแทรกแซง ซึ่ง
ชุมชนเห็นวามีความรุนแรงเกิดข้ึนแลว ซึ่งจะตองประสานหนวยงานที่ใหความชวยเหลือโดยตรง หาก
ฉุกเฉินอาจใชมาตรการทางกฎหมายของผูรับผิดชอบในทองถิ่น ทั้งนี้การชวยเหลือดูแลควรกระทําใน
ระยะยาว (Long term care) โดยเร่ิมการชวยเหลืออยางไมเปนทางการจากชุมชนไปจนถึงการ
ชวยเหลือเต็มรูปแบบจากหนวยงานขางนอก 

 นอกจากนั้น การปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวของผูสูงอายุ 
โดยมุงเนนใหชุมชนเขามาดําเนินการ ตามหลักการปองกันปญหาโดยการเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชน
นั้น ยังสามารถดําเนินการไดดังนี้  (State Government of Victoria. 2005: 31-41)  

 1) สรางความตระหนักใหกับชุมชน (Community awareness) การสราง
ความตระหนักกระทําไดโดยกิจกรรมรณรงคใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหา ทั้งในดานขอมูล
ขาวสาร (Information) ดวยเทคนิคและวิธีการในการจัดการกับปญหาของชุมชน ในรูปแบบการ
โฆษณาทางสังคม (Social  advertising) เพื่อใหเกิดขอมูลในการตัดสินใจและมีแนวคิดที่จะกระทํา
เพื่อปองกันและยุติความรุนแรง 

 2) สรางความปลอดภัยและความไววางใจในชุมชน (Supporting safe, 
Confident and age-friendly community) การสรางความปลอดภัยและความไววางใจเปนการลด
ปจจัยเส่ียงที่จะเกิดความรุนแรง โดยชุมชนจะตองมีความสัมพันธที่ดี (Well-connected) ระหวาง ผูนํา
ชุมชน  หนวยงานยอยตาง ๆ ในชุมชน รวมทั้งภาคธุรกิจ และองคกรศาสนา เพื่อมาทํางานรวมกัน  

 3) พัฒนาความรูและศักยภาพ (Building professional knowledge and 
capability)  เปนการพัฒนาความรูและทักษะใหกับกลุมดูแลสุขภาพในชุมชน ใหสามารถแนะนําและ
ใหบริการชุมชนในกรณีมีความรุนแรงในผูสูงอายุ ในดานการปองกันตนเองและการสรางศักยภาพกับ
ผูสูงอาย ุ
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 4) เพิ่มประสิทธิผลการใหบริการ (Improving the effectiveness of service 
responses) เปนการเพิ่มความสามารถในการทํางานของผูมีสวนรวมและขยายเครือขายการใหบริการ 
โดยผสมผสานผูทํางานหลาย ๆ ฝาย และใหปฏิบัติในระยะยาวนานข้ึน 

 5) เตรียมการสนับสนุนและใหขอมูลขาวสารในกลุมผูสูงอายุที่ตองการ
ความชวยเหลือ (Providing support and information)  เปนการเตรียมการและดําเนินการเพิ่มพลัง
อํานาจใหกับผูสูงอายใุนรูปกิจกรรมการปฏิบัติ เม่ือผูสูงอายุรองขอ 

 ทั้งนี้ การเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชนดังที่กลาวขางตน ถือเปนการปองกันปญหา 
โดยอาศัยการมีสวนรวมของชุมชนเปนหลัก ซึ่งผลที่เกิด (Outcomes) คือการที่ชุนชนตระหนักและ
เขาใจในปญหาความรุนแรงในผูสูงอายุ จนเกิดการเปล่ียนแปลงคานิยมและพฤติกรรมที่ตอบสนองตอ
ปญหาดังกลาว ในขณะที่ผูสูงอายุและครอบครัวก็มีความเชื่อใจ (Confidence) ในส่ิงที่ชุมชนกระทํา 
โดยเฉพาะการไดรับความรูและขอมูลขาวสารจะเปนการเพิ่มพลังอํานาจใหกับผูสูงอายุในดานการ
ตัดสินใจและการปองกันความเส่ียงที่จะเกิดข้ึนกับตัวเองและครอบครัว ในขณะที่หนวยงานผูปฏิบัติ
หรือแทรกแซงในชุมชน (Staff  delivering community) ที่เกี่ยวของ เชน กลุมดูแลสุขภาพในชุมชน จะ
มีทักษะในการปฏิบัติเพื่อชวยเหลือ และรูขอบขายการชวยเหลือในชุมชนทองถิ่นของตน (State 
Government of Victoria. 2007: 4-5) 

 สําหรับงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับความรุนแรงในผู สูงอายุนั้น ไฮท เทาเวอร  
(Hightower. 2004: 60-63) ไดศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุที่มีประสบการณความรุนแรงในครอบครัวใน
ดานทัศนคติและการรับรูเกี่ยวกับสังคมที่เผชิญ รวมทั้งศึกษาถึงการสนับสนุนของชุมชนเพื่อปองกัน
ปญหาความรุนแรงในผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวาอายุมีความสัมพันธกับการถูกกระทํารุนแรงและ
ความปลอดภัย และปญหาที่ชุมชนเผชิญคือการขาดความรูในการใหบริการผูสูงอายุ ซึ่งการปองกัน
และแกไขคือการสงเสริมความเชื่อและกระตุนใหชุมชนตระหนักในปญหา และสงเสริมความกตัญูใน
ผูสูงอายุ นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่สะทอนวาปญหาความรุนแรงทางจิตใจและการถูกทอดทิ้งเปน
ปญหาที่พบมากในผูสูงอายุ เชนการศึกษาความรุนแรงในผูสูงอายุในประเทศอังกฤษ สก็อตแลนด 
เวลล และไอแลนดเหนือ ที่พบวาปจจุบันผูสูงอายุมีอายุที่ยาวนานข้ึน ซึ่งผลสํารวจพบวามีการขยายตัว
ของความรุนแรงในครอบครัวตามชวงอายุ โดยเฉพาะปญหาการถูกทอดทิ้ง ซึ่งผลการศึกษาพบวา สวนใหญ
มีสาเหตุมาจาการขาดเพื่อน และสังคมการทํางาน โดยมีความสัมพันธในครอบครัวเปนสาเหตุสําคัญ 
โดยเฉพาะผูสูงอายุในชวงวัย 66-74 ป นอกจากนั้นยังพบความรุนแรงอันเนื่องมาจากสถานะทาง
การเงินในผูสูงอายุที่เปนเพศชายอีกดวย  (National Centre for Social Research. 2007)   

 ในสวนของงานวิจัยที่เนนบทบาทของชุมชนเขามาดูแลตามหลักการเพิ่มพลัง
อํานาจนั้น  เคอร, ทอม และแครล (Kerr; Tom; & Claire. 1994: 730-733) ไดศึกษาถึงบทบาทชุมชน
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ในการชวยเหลือผูสูงอายุที่ไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัวในประเทศอังกฤษ  โดยระบุวา
ชุมชนสามารถสรางทีมงานเพื่อคนหาผูสูงอายุที่มีความเส่ียงเพื่อใหการแนะนํา โดยทีมงานอาจเปน
พยาบาล ผูทํางานทางสังคม หรือผูปฏิบัติงานเชิงอาชีพโดยตรง ซึ่งวิธีการคือคนหาปจจัยเส่ียงดวย
คําถามโดยตรงกับผูสูงอายุแลวนํามาวิเคราะหถึงระดับความรุนแรงและความเส่ียง  กอนใหความ
ชวยเหลือ  ซึ่งผลสํารวจเบื้องตนพบวาความรุนแรงที่พบมากที่สุดคือทางเพศ ทางจิตใจ ทางการเงิน
และการถูกทอดทิ้ง  อยางไรก็ตาม มีงานวิจยัที่ชี้วาการปองกันและแกไขปญหาสามารถดําเนินการได
หลายวิธี ซึ่งข้ึนอยูกับสภาพปญหาและเงื่อนไขสภาพแวดลอม ซึ่งในเร่ืองนี้ แบรนด (Brandl. 2002) ได
ศึกษาถึงวิธีในการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในผูสูงอายุจากผลงานวิจัยและโปรแกรมตาง ๆ 
ที่ทํากันมา ภายใตเงื่อนไขวาส่ิงที่ดําเนินการเปนการแทรกแซงแกผูสูงอายุที่ประสบปญหาอยาง
ปลอดภัย  และตรงตามความตองการของผูสูงอายุ  ผลการศึกษาพบวาการดําเนินการภายหลังจาก
การประเมินความตองการของชุมชนแลว จะตองมีกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพปญหา โดยสวนใหญ
การปองกันจะเปนกิจกรรมเพื่อสรางความไววางใจระหวางบุคคล  การสรางทักษะความสัมพันธ
ระหวางคูชีวิต สมาชิกในครอบครัวและผูดูแล สําหรับการแทรกแซงปญหาจะมีทั้งการสนับสนุนกลุม
เพื่อน การใหคําปรึกษาครอบครัว การใหความรูกับชุมชน ครอบครัวและบุคคลเกี่ยวกับปญหาเพื่อ
สรางความตระหนักในปญหา โดยหากมีความรุนแรงมากก็ใชกลไกลรัฐเขามาชวยเหลือ 

3.4 สรุป 
 จากที่ไดกลาวมาในขางตน จะเห็นวาแนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาในระดับชุมชน 

สามารถกระทําใน 3 ระดับ คือ ระดับปฐมภูมิ คือการปองกันกอนที่ปญหาจะเกิดข้ึน ระดับทุติยภูมิ คือ
การเขาไปแทรกแซงปญหาเม่ือครอบครัวในชุมชนเผชิญปญหาแลว และระดับตติยภูมิ คือการเจาะจง
ลงไปในบุคคลที่เผชิญปญหา ใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพชีวิตในชุมชน   

 การปองกันปญหา สามารถกระทําโดยใชหลักการเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชนและ
บุคคล ซึ่งเปนวิธีที่มุงสรางความเขมแข็งและสมรรถภาพใหกับบุคคล จนสามารถปองกันและแกไข
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนได  การดําเนินการคือสรางและพัฒนากิจกรรมจากการมีสวน
รวมของคนในชุมชนเพื่อทําการแทรกแซงปญหาที่เกิดข้ึน  และการเพิ่มพลังอํานาจนี้สามารถ
ดําเนินการทั้งในภาพรวมของทั้งชุมชน และการจําแนกกลุมเปาหมายออกเปนกลุมเฉพาะ เชน กลุม
เด็ก กลุมคูสมรส และกลุมผูสูงอายุ เปนตน เพื่อใหการดําเนินการบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ  

 ดังนั้นในการศึกษาวิจัย จึงสามารถเลือกระดับการปองกันปญหาและวิธีการเพิ่มพลัง
อํานาจใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายการเฉพาะ เพื่อใหการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวใน
ระดับชุมชนสามารถบรรลุผลไดอยางมีประสิทธิภาพ  และที่สําคัญที่สุดคือจะตองแสวงหาความรวมมือ
จากประชาชนในชุมชนใหเขามารวมดําเนินการดวย  
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4. วิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน ดังที่กลาวมา
ในขางตนนั้น สามารถนํามากําหนดวิธีการเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวโดยการมีสวน
รวมของชุมชน ตามเปาหมายของการวิจัย ไดดังตอไปนี ้

4.1  วิธีการวิเคราะหปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกัน 
 เนื่องจากการปองกันปญหาในชุมชน จะตองทราบถึงปจจัยเส่ียงและปจจัยที่สามารถ
นํามาใชในการปองกันปญหา  ซึ่งจะตองศึกษาชุมชนอยางเปนระบบกอนในเบื้องตน การศึกษาชุมชน
อยางเปนระบบ หมายถึง การนํากรอบแนวคิดที่เปนกระบวนการอยางมีระบบมาใชในการศึกษาชุมชน  
โดยเปนการประเมินบริบทของชุมชนเพื่อทราบปจจัยพื้นฐานที่นําไปสูการปองกันและไขปญหาใน
ชุมชนโดยการมีสวนรวมของบุคคลภายในและภายนอกชุมชน  ซึ่งมีวิธีการดังนี ้

 4.1.1 การศึกษาชุมชนดวยทฤษฎีระบบ (Kuhn, 1974) 
             คูหน (Kuhn. 1974) ไดนําทฤษฎีระบบ (System theory) มาอธิบายถึงรูปแบบ
การติดตอส่ือสารของคนในสังคมที่กอใหเกิดเปนระบบในทางสังคมและมีมิติในเชิงวัฒนธรรม ที่เกิด
วัฒนธรรมยอย (Subculture) ตอเนื่องไปอีก โดยวัฒนธรรมนี้ถือวาเปนรูปแบบหนึ่งของระบบในสังคม 
ดังนั้นการวิเคราะหสังคมใดๆ จะตองพิจารณาถึงการติดตอส่ือสาร และรูปแบบการเรียนรูของคนใน
สังคมของคนแตละกลุมในสังคม  ลิตเติลจอย (Littlejoin. 2008: Online) ไดกลาววา ในการศึกษา
วิเคราะหชุมชนและกลุมในสังคม ตามหลักการทฤษฎีระบบ จะตองมองทุกอยางเปนองครวม และ
พิจารณาปจจัยนําเขา กระบวนการสงผาน และผลิตผลที่ได รวมทั้งผลสะทอนกลับ การใชทฤษฎีระบบ
ในการศึกษาวิเคราะหหนวยทางสังคม (Social units) จะเปนการศึกษาสวนประกอบตาง ๆ และ
ความสัมพันธขององคประกอบนั้นกับส่ิงแวดลอม  ดังมีรูปแบบเบื้องตนดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ  3  ทฤษฎีระบบอยางงาย 
 

ที่มา: Littlejoin. (2008). System  Theory. Online.   

Fb 

E  = Environment,   I   =  Input,   T  = Transformation,   O  = Output,    Fb = Feedback 

E E 

I T O 
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 การศึกษาชุมชนดวยแนวคิดเชิงระบบนี้คือการมองระบบยอยของชุมชนที่
เกี่ยวเนื่องกันไป โดย ฟลิปส (Philips. 1976)   ไดกลาวถึงการนําทฤษฎีระบบมาประยุกตใชในองคการ
หรือชุมชนโดยมีหลักการวา การศึกษาเพียงขอบเขตแหงปรากฏการณหนึ่ง ๆ ไมถือวาส้ินสุดของขอมูล 
เพราะองคกรหรือชุมชนตองมองในองครวม (Wholes) และดูองคประกอบที่หลากหลาย (Organized 
complexities) หรือมองที่ระบบทั้งหมด ในเร่ืองนี้ เฉลียว  บุรีภักดี (2543: 29) ไดกลาวถึงการนําเอา
ทฤษฎีระบบมาชวยในการคิดหาขอมูลในชุมชน เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนและเปนเหตุเปนผล  คือชวยให
เราเขาใจความเปนมา ความเปนอยูและความเปนไปของปรากฏการณ  โดยใชแนวคิดของทฤษฎีระบบ
มาเปนเคร่ืองมือทางความคิดในการมองส่ิงที่ซอนอยูในชุมชน โดยเฉพาะการมองสถานการณที่เกิดข้ึน
ในชุมชนที่มีหลายระบบตอเนื่องกันไป ดังภาพ 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  4  สถานการณที่มีหลายหนวยระบบตอเนื่องกันไป 
 

ที่มา:   เฉลียว  บุรีภักดี. (2543, กันยายน). ทฤษฎีระบบและการพัฒนาที่ยั่งยืน. วารสาร
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. หนา 29.  
 
 สําหรับการนําการวิเคราะหเชิงระบบมาใชในการวิจัย สามารถนํามาใชใน
ข้ันตอนการศึกษาและประเมินความเส่ียงของสาเหตุหรือพฤติกรรมเส่ียง (Risk factor) ตางๆ ที่อาจ
กอใหเกิดปญหากับคนในชุมชน โดยพิจารณาถงึปจจัยที่เปนสาเหตุ ความตอเนื่องที่จะนําไปสูปญหา 
และผลของปญหาที่เกิดตามมา ภายใตสภาพแวดลอมของชุมชน โดยเปนการมองแบบองครวม และดู
หลาย ๆ ปจจัยที่มีความเชื่อมโยงกันนั่นเอง      
 4.1.2 การศึกษาชุมชนโดยใชแบบประเมินเชิงวงลอ (Anderson, 1988) 
 แนวคิดการประเมินวงลอ  (Wheel model) เปนการศึกษาขอมูลที่เปนแกนรวม
ของชุมชน (Community core) และขอมูลของระบบยอยที่เกี่ยวเนื่องกับแกนรวมนั้น (Subsystems 
surround the community core)   ดังนั้นการศึกษารูปแบบวงลอจะเปนการกําหนดชัดเจนเบื้องตนวา
การดําเนินการศึกษาชุมชนนั้นจะตองศึกษาเร่ืองใดบาง ตัวอยางการศึกษาวงลออาจเปนไดดังภาพ
ตอไปนี้ 

System  (X - n) System  (X - 1) System  (X ) System  (X + n) 

I  P  O I  P  O I  P  O I  P  O 
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ภาพประกอบ  5  รูปแบบการศึกษาเชิงวงลอ 
 

ที่มา: Anderson, E.T. (1988); อางอิงจาก สุรพล   พยอมแยม. (2545). การปฏิบัติการ
จิตวิทยาในงานชุมชน. หนา 61.  
 
 การศึกษาขอมูลตามกรอบของการประเมินเชิงวงลอนี้ สามารถปรับใหใชให
ยืดหยุนกับสภาพการณของแตละชุมชน และตามวัตถุประสงคของผูศึกษา เชนอาจเร่ิมจากขอมูลดาน
ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 1) ขอมูลที่เปนแกนรวมของชุมชน  ขอมูลสวนนี้เปนขอมูลที่เราตองการ
ศึกษา เชน ประวัติความเปนมาของชุมชน ลักษณะของประชากร วัฒนธรรมประเพณีในชุมชน  
เครือขายของชุมชน และปญหาในชุมชน เปนตน 
 2) ขอมูลระบบยอยของชุมชน  ขอมูลสวนนี้คือการรวบรวมระบบตาง ๆ ที่
เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของประชากรในชุมชนนั้น หรือที่เกี่ยวของกับแกนรวมของ
ชุมชน  โดยหลักการเบื้องตนของการศึกษาระบบยอยก็คือ เม่ือศึกษาขอมูลแกนรวมก็ตองศึกษาระบบ
ยอยที่เกี่ยวของดวย สวนจํานวนระบบยอยนั้นอาจเพิ่มหรือลดไดตามสภาพการณที่เปนจริง 

ขอมูลทาง 
กายภาพ 

ขอมูลดานสุขภาพ
อนามัยและสวัสดิการ 

ขอมูลดานคมนาคมและ
ความปลอดภัย 

ขอมูลดาน 
การส่ือสาร 

ขอมูลดาน 
นันทนาการ 

ขอมูลดาน 
การเมือง 

ขอมูลดาน 
เศรษฐกิจ 

ขอมูลดาน 
การศึกษา 

แกนรวมของชุมชน 
(Community core)   



 38 

 การนําแบบประเมินเชิงวงลอมาใชสําหรับการศึกษาชุมชน ก็เพื่อหาปจจัยเชิง
ปองกัน (Proactive factor) หรือศักยภาพของชุมชนที่จะสามารถพัฒนาเพื่อปองกันและแกไขปญหาใน
ชุมชนที่เปนพื้นที่วิจัย โดยกําหนดแกนรวมของชุมชนคือปญหาความรุนแรงในครอบครัวและกลวิธีใน
การปองกันปญหาโดยใชทรัพยากรและการมีสวนรวมของชุมชน 

4.2  วิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน 
 จากการแนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับชุมชนดังที่ได

กลาวในขางตน ผูวิจัยพิจาณาเห็นวาการปองกันสามารถกระทําไดดวยการแทรกแซงในหลายลักษณะ 
ตามแนวคิดเร่ืองการเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชนและบุคคลเพื่อจัดการกับปญหา ภายหลังจากทราบถึง
ปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียง และปจจัยเชิงปองกันที่มีอยูในชุมชนแลว ทั้งนี้ผูวิจัยสามารถสรุปเปนแนว
ทางการปองกันปญหาความรุนแรงในชุมชนดวยการเพิ่มพลังอํานาจดังนี้ 

 4.2.1 การเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชน 
  การเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชน เพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวใน

ชุมชน สามารถกระทําไดดังตอไปนี้ 
 1)  การรณรงคใหความรูความเขาใจ  
 การรณรงค (Campaign) เปนกลวิธีหนึ่งในการสรางความรูความเขาใจใน

เร่ืองความรุนแรงในครอบครัว ดวยวิธีการส่ือสารกับประชาชนในชุมชนอยางเปนกระบวนการเพื่อให
เกิดความตื่นตัวตอปญหา สําหรับรูปแบบของการรณรงคในชุมชนนั้น  ปานหทัย   ตันติเตชา (2546: 
11) ไดกลาวถึงรูปแบบเพื่อใชรณรงคในชุมชนไวดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพประกอบ  6  กระบวนการรณรงคในชุมชน 
 

ที่มา : ปานหทัย   ตันติเตชา. (2546). การตลาดทางการเมือง : ศึกษาเฉพาะกรณีการใชส่ือ
ในการรณรงคหาเสียงเลือกตั้งของพรรคไทยรักไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร. หนา 11. 

ผูรณรงค ตัวสารหรือเน้ือหา กลุมเปาหมาย 

การตอบสนอง ยอมรับ 

ละท้ิง 

สภาพแวดลอม สภาพแวดลอม 

สภาพแวดลอม สภาพแวดลอม 
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 การรณรงคนี้เปนรูปแบบการส่ือสารอยางหนึ่ง ที่มีการดําเนินการอยางเปน
กระบวนการที่สงขาวสารไปใหผูรับเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง  (ศิริชัย   ศิริกายะ; และ กาญจนา แกวเทพ. 
2531: 288) การรณรงคเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว เพื่อใหคนในชุมชนเกิดความรูความ
เขาใจจะตองคํานึงถึงความนาเชื่อถือ (Credibility) ความกลมกลืนตอสภาพแวดลอม (Context) 
เนื้อหาสาระ (Content) ความสมํ่าเสมอ (Continuity and consistency) ชองทางขาวสาร (Channels) 
ขีดความสามารถของผูรับ (Capability of audience) และความชัดเจนของสารที่จะส่ือ (Clarity) (ดุษฎี   
สินเจิมศิริ. 2542: 9) ซึ่งผูรับขาวสารจะเกิดความรู (Knowledge) จากการณรงคโดยส่ือคือการจดจํา
และระลึกได  จนนําไปสูความเขาใจ (Comprehension) คือการสามารถจับใจความสําคัญ การแปล
ความและการตีความหมายในที่สุด (Bloom. 1956: 89) ดังนั้น แนวทางในการดําเนินการ คือการสราง
ส่ือและรณรงคเผยแพรส่ือผานชองทางการส่ือสารที่มีอยูในชุมชน เชน หอกระจายขาว นิทรรศการ ส่ือ
ส่ิงพิมพ หรือส่ือบุคคล เพื่อจะส่ือสารกับคนในชุมชนใหรับรูและเขาใจในปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวที่เกิดข้ึนในชุมชน 

 2) การสรางความตระหนักในชุมชน  
 ความตระหนัก (Awareness) เปนภาวะที่เกิดข้ึนจากการเขาใจ และมีสํานึก

ในบางส่ิงบางอยาง ที่เกิดจากประสบการณที่ไดรับ เปนความสัมพันธของความสํานึกและความ
ตระหนัก ถือเปนภาวะทางจิตใจที่ไมอาจแยกเปนความรูสึกหรือความคิดเพียงอยางเดียวไดโดย
เด็ดขาด (Wolman. 1973: 32) โดยความตระหนักเกี่ยวของกับความรู ความสามารถในการคิด การ
รับรู หรือการมีความรูสึกตอเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง โดยมีองคประกอบคือ (1) ความเขาใจจาก
ระดับงายและมีพัฒนาการข้ึนตามลําดับ (2) มีอารมณความรูสึกเปนองคประกอบในการประเมินส่ิงเรา
ที่ไดรับ และ (3) มีพฤติกรรมที่แสดงออกตอส่ิงเรานั้นๆ  (วิชิต  วงษใหญ. 2523: 113) จึงกลาวไดวา 
ความตระหนักในปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน เปนความตอเนื่องมาจากความรูความ
เขาใจที่เกิดจากการรณรงค เพียงแตการเกิดความรูความเขาใจตอปญหาจนกลายเปนความตระหนัก
นั้นจะตองสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนดวย โดยความตระหนักในปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชน อาจจะเพราะปจจัยดังตอไปนี้  (ทวีทอง   พงษวิวัฒน. 2527: 35) 

 (1)  มีความสนใจและหวงใยในปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ
บุคคล แลวกลายเปนความสนใจรวมกันของสวนรวม 

 (2)  เห็นถึงความเดือดรอนและไมพึงพอใจในสถานการณความรุนแรงใน
ครอบครัวในชุมชนจนลงมือไขปญหารวมกัน 

 (3)  ตกลงในรวมกันที่จะเปล่ียนแปลงชุมชนไปในทิศทางที่ปรารถนา โดย
การเห็นชอบของคนสวนใหญ 
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 ดังนั้น การสรางความตระหนักในปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหกับชุมชน  
สามารถริเร่ิมดวยการรณรงคใหขอมูลขาวสาร แลวเกิดความสนใจรวมกันในปญหา จนเกิดการ
ปรับเปล่ียน (Transformation) ทั้ง วิธีคิด (Conceptualization) คานิยม (Value) และพฤติกรรม 
(Behavior) จากการรับรูและเขาใจในข้ันแรก ซึ่งวิธีการคือการรณรงคอยางตอเนื่อง และสรางกลไกการ
มีสวนรวมของคนในชุมชนใหมากที่สุด เชน การเปดเวทีเสวนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นในชุมชน เปนตน 

 3) การพัฒนาทักษะผูนําความคิด 
 ผูนําความคิด (Opinion leader) เปนกลไกหนึ่งของพลังอํานาจชุมชน ที่

สามารถสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนไดตระหนักถึงปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ประกอบดวยบุคคลที่เปนทรัพยากรสําคัญของชุมชนและสังคม เชน พระ ครู สาธารณสุข ผูใหญบาน  
(เสถียร   เชยประดับ. 2525: 146) ผูนําความคิดจะเปนตัวขับเคล่ือนการมีสวนรวมและสรางเครือขายที่
จะนํามาใชในการปองกันปญหาในชุมชน แตทั้งนี้ตองมีทักษะ (Skill) ที่สามารถปฏิบัติงานได  ทักษะใน
ที่นี้หมายถึงประสบการณการใหคําแนะนํา ชวยเหลือ หรือกลวิธีที่เปนแนวทางใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ในชุมชน (Bartlett; & Louise. 1987: 310) โดยเปนการกระทําที่เกิดจากความรู  (Alessi. 1980: 192) 
ทั้งนี้ทักษะที่ผูนําความคิดจะตองมีในการสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชนคือ (Kanopka. 1983: 
132) 

 (1)  ทักษะการปฏิบัติงาน (Procedural  skill) เปนทักษะพื้นฐานอันเปน
ความสามารถเฉพาะบุคคล ทั้งในดานการฟง การสังเกต และการแสดงความเห็นใจ   

 (2)  ทักษะปฏิสัมพันธ (Interaction skill) เปนทักษะหรือความ สามารถ
อยางเหมาะสมในแตละกรณี ในการส่ือสารโตตอบกับความตองการของบุคคลและกลุมอยาง
เหมาะสมตรงตามวัตถุประสงค  

 ดังนั้น แนวทางการพัฒนาผูนําทางความคิดเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว คือการเพิ่มทักษะใหผูนําชุมชนไดมีความรูความชํานาญในการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว และมีความสามารถทางการส่ือสารเพื่อสรางการมีสวนรวมของคนในชุมชน 

 4.2.2 การเพิ่มพลังอํานาจใหกับบุคคลท่ีเปนกลุมเสี่ยง 
 การปองกันปญหาในกลุมเส่ียง ดวยการเพิ่มพลังอํานาจใหกับบุคคลไดมีความ

เขมแข็งและสมรรถนะ ดวยกระบวนการพัฒนาความชํานาญและศักยภาพของบุคคล ตามแนวคิดของ
แรพพาพอรท ดังที่ไดกลาวไปในหัวขอกอนหนานี้นั้น สามารถกระทําไดดวยการใหความรูโดยตรงและ
การสนับสนุนทางออม  สําหรับการใหความรูโดยตรงดวยการฝกอบรม (Training) ถือเปนการถายทอด
ความรูอยางเปนระบบจากผูรูหรือสามารถทําได สูผูไมรูหรือไมสามารถทําได (มะลิ   วิมาโน. 2547: 
46;  อางอิงจาก Thompson. 2000. Theory and Practice in Human service. p. 112) เหตุที่การ
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ฝกอบรมสามารถนํามาพัฒนาบุคคลกลุมเส่ียงในชุมชนเพราะเปนกระบวนการพัฒนาความรูและ
ประสบการณ ทัศนคติ คานิยม และทักษะความชํานาญเฉพาะดานของบุคลากรที่ไมสามารถจะทําได
โดยกระบวนการเรียนการสอนโดยปกติ (ชัยยงค พรหมวงศ. 2537: 7) การฝกอบรมบุคคลกลุมเส่ียง
เพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวสามารถดําเนนิการเปนข้ันตอนคือ 1) ระบุปญหา วิเคราะห
วาสามารถแกไขไดดวยการฝกอบรม  2) กําหนดกลวิธีในการฝกอบรม 3)  ระบุความจําเปนในการ
ฝกอบรม เพื่อจะทําใหหลักสูตรฝกอบรมมีจุดมุงหมายที่ตรงกับปญหาและความจําเปนในการฝกอบรม 
4) พัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม โดยการกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  การคัดเลือกเนื้อหา  
รวมทั้งคัดเลือกประสบการณหรือกิจกรรม 5) การเลือกส่ือในการฝกอบรม และ 6) ดําเนินการฝกอบรม
และประเมินผลการฝกอบรม (Cormier. 1979) และการฝกอบรมนี้สามารถกระทําไดในกลุมเส่ียงที่เปน
เด็กและคูสามีภรรยา ในสวนของการสนับสนุนทางออมนั้น สามารถใชกลไกการสนับสนุนตาม
ธรรมชาติจากทรัพยากรในชุมชน อันเปนการสนับสนุนทางสังคมในดานความสัมพันธใกลชิด การ
แลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและการมีสวนรวมทางสังคม (Berrera. 1982: 70) โดยการสนับสนุนทาง
สังคมนี้จะเกิดข้ึนไดก็ดวยการสรางเครือขายการมีสวนรวม ที่กลุมเส่ียงสามารถเขารวมเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม (Social  integration) เพื่อลดการถูกแยกจากสังคมและการเบื่อหนายตอการมีชีวิต 
(Dimond; & Jones. 1983: 146) ซึ่งมักเกิดข้ึนกับผูสูงอายุ และเปนเหตุใหเส่ียงตอการเกิดความรุนแรง
ตอผูสูงอายุในชุมชน  สําหรับวิธีการเพิ่มพลังอํานาจใหกับกลุมเส่ียงเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในบุคคลแตละกลุมนั้น มีดังนี้ 

 1) การปองกันในกลุมเด็ก 
 ก.  การพัฒนาทักษะชีวิตในเด็ก 
 การพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันความรุนแรงในเด็กและเยาวชนเปน

แนวทางหนึ่งที่สามารถนํามาประยกุตใชในชุมชน การพัฒนาทักษะชีวิตในการปองกันความรุนแรงนี้ มี
องคประกอบดังตอไปนี้ (จรวยพร   สุภาพ; และคนอ่ืน ๆ. 2548: 29-30) 

 (1) ทักษะการส่ือสารและสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Communication 
and interpersonal skills) ประกอบดวย ทักษะการส่ือสารชี้แจงเร่ืองราวและสถานการณของตนอยาง
ชัดเจน สงบ ไมกลาวโทษหรือตําหนิผูอ่ืน รับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน ส่ือสารดวยขอความที่เหมาะสม มี
ทักษะในการเจรจาไกลเกล่ียหรือแกไขความขัดแยง และมีความสามารถในการรวมกิจกรรมของชุมชน 
ในกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมที่ไมกอใหเกิดความรุนแรง รวมทั้งกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ทําใหไมเกิดความรุนแรง
ข้ึนในสังคม 

 (2) ทักษะการตัดสินใจและการคิดวิเคราะห (Decision-making and 
critical thinking skills) ประกอบดวยทักษะในการตัดสินใจเม่ือเผชิญกับความรุนแรงในครอบครัว และ
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ความสามารถในการคิดวิเคราะหตอสถานการณความขัดแยงและความรุนแรง รวมทั้งการลดอคติและ
ความอดกล้ัน 

 (3)  ทักษะการปรับตัวและการบริหารจัดการตนเอง (Coping and 
self-management skills) ไดแก การจัดการกับความเครียด โดยการมีพฤติกรรมในการจัดการกับ
ความเครียดอยางสันติและสามารถตานทานแรงกดดันจากสถานการณความรุนแรงในครอบครัวที่อาจ
เผชิญได 

 ข.  การใหความรูกับผูปกครองที่เปนกลุมเส่ียง 
 ผูปกครองในครอบครัวของเด็ก อาจเปนทั้งบิดา มารดา รวมทั้งผูดูแลเด็กที่

ไมใชบิดามารดาดวย  (Field. 1996: 41) การอบรมใหความรูกับผูปกครองที่เปนกลุมเส่ียง ดวยกลวิธี
การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว (Family relationship) เปนการลดปญหาความไมเขาใจระหวาง
ผูปกครองกับเด็ก เกิดความรักความเขาใจและไววางใจระหวางกัน อันเปนการปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนกับเด็กได (กุลวรรณ   วิทยาวงศรุจิ. 2526: 5) เพราะสัมพันธภาพใน
ครอบครัวจะมีผลตอพัฒนาการดานรางกายและจิตใจของเด็กที่เกิดจากพฤติกรรมการเล้ียงดูของ
ผูปกครอง (Belsky. 1984: 83) และสามารถนําไปใชในการแกปญหาเม่ืออยูในภาวะเครียดหรือภาวะ
วิกฤติ (Thoits. 1995: 53) การใหความรูกับผูปกครองเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว มี
แนวทางดังตอไปนี้ 

 (1)  การใหความรูเร่ืองการอบรมเล้ียงด ู 
 ความรูในเร่ืองการอบรมเล้ียงดู  เปนความรูเกี่ยวกับการอบรม

เล้ียงดูเด็กของบิดามารดาและผูใกลชิดเด็ก โดยเปนการปฏิบัติตอเด็กในดานตาง ๆ เชน  การ
ควบคุมดูแล  การใหรางวัล การลงโทษ และเปนแบบอยางการประพฤติแกเด็ก (Wright. 1981) 

 (2)  การใหความรูเร่ืองการสรางสัมพันธภาพในครอบครัว     
 ความรูเร่ืองสัมพันธภาพในครอบครัวนี้ เปนความรูเกี่ยวกับการ

สรางความสัมพันธระหวางผูปกครองกับเด็ก ในดานการทําหนาที่ผูปกครองที่สมบูรณ  การใหความรัก
ความเมตตา การอภัยและลงโทษ ความยุติธรรม และการส่ือสาร (สมพร  สุทัศนีย. 2537: 318-320) 

 2) การปองกันในกลุมคูสมรส 
 ก. ใหความรูในการควบคุมตนเอง 
 ความสามารถในการควบคุมตนเอง (Self control) เปนกระบวนการที่

บุคคลใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีรวมกัน เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคโดยที่
บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมายและกระบวนการที่จะนําไปสูเปาหมายนั้นดวยตนเอง  
(Comier. 1979)  เปนการจัดการอารมณที่ยุงยากและหุนหันพลันแลน คิดไดอยางชัดเจน แนวแน แม
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ในสถานการณที่กดดัน อันจะลดปญหาความขัดแยงที่นําไปสูการกระทํารุนแรงระหวางคูสมรสได เพราะ
การควบคุมตนเองนี้สามารถลดหรือกําจัดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหนอยลงหรือหมดไป และสราง
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพที่ยังขาด (Kalish. 1981: 258) ทั้งนี้ แนวทางการควบคุมตนเอง มีดังตอไปนี้  
(Mahoney; & Thoresen. 1974: 16)  

 (1)  การควบคุมส่ิงเรา (Stimulus control) เปนการวางแผน
เปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมเพื่อลดส่ิงเราที่จะกระตุนใหเกิดพฤติกรรมความรุนแรง  

 (2)  การควบคุมผลการกระทํา (Self-presented consequence) เปน
การควบคุมการกระทําความรุนแรงโดยการเสริมแรงหรือลงโทษ 

 หลักการของการควบคุมตนเองเพื่อปองกันการกระทํารุนแรงตอคูสมรสนี้ 
อาจฝกใหกลุมเส่ียงไดเร่ิมตนโดยการตั้งเปาหมายที่จะไมใชความรุนแรงตอคูสมรส จากนั้นสังเกตและ
ประเมินตนเอง กอนใชการเสริมแรงใหแกพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตนเอง เพื่อทําใหพฤติกรรมนั้น
เพิ่มข้ึนและตอเนื่อง 

 ข. การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
 การสอนใหคูสมรสที่เปนกลุมเส่ียงมีทักษะดานการสรางสัมพันธภาพและ

การส่ือสาร (Relationship and communication) ภายในครอบครัว จะเปนการสรางภูมิคุมกันที่ดีใน
ปญหาความขัดแยงและความรุนแรงภายในครอบครัว เพราะถือเปนทักษะทางสังคมที่สามารถสราง
ความเขาใจ ความรวมมือ และการเห็นพองรวมกันไดเปนอยางดี (วนิดา เดี่ยวพานิช. 2537: 9) ซึ่ง
แนวทางการพัฒนาทักษะดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสารในคูสมรสมีดังนี ้

 (1)  การพัฒนาสัมพันธภาพระหวางคูสมรส  
 การพัฒนาสัมพันธภาพระหวางคูสมรส อาจเนนไปถึงกลวิธีของ

การมีปฏิสัมพันธ (Interaction) ระหวางคูสมรส ไดแก พฤติกรรมการโตตอบที่เหมาะสม พฤติกรรมการ
เลือกแสดงออกตอกันที่เหมาะสม และการรูจักวิเคราะหผลกระทบจากการมีปฏิสัมพันธทั้งหมด เพื่อให
เขาใจถึงเงื่อนไขของสัมพันธภาพที่นําไปสูความสัมพันธที่ดีและการขจัดความขัดแยง (Feldman. 
1995: 6)  

 (2)  การพัฒนาการส่ือสารระหวางคูสมรส 
 การส่ือสารเพื่อลดความขัดแยงอันนําไปสูการปองกันความ

รุนแรงที่จะเกิดข้ึน อาจเนนไปที่ทักษะการสนทนาระหวางกัน ไดแก การพัฒนาบุคลิกภาพในการ
ส่ือสาร  การปรับตัว ทักษะการฟง การอดทนอดกั้น และการมองโลกในแงดี (สุรพล  พยอมแยม. 2548: 
103-104) 
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 3) การปองกันในผูสูงอายุ 
 การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในกลุมผูสูงอายุ สามารถกระทํา

ไดโดยใชกลไกการสนับสนุนทางสังคมของชุมชนในรูปแบบเครือขาย  การสรางเครือขายผูสูงอายุ เปน
กลวิธีหนึ่งในการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน เพราะเปนการสนับสนุนทาง
สังคมทางดานอารมณ (Emotion support) การมีคุณคา (Esteem support) และการไดเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม (Social support or network support) ในฐานะเปนสมาชิกของเครือขาย (Cobb. 1960: 
333)  การสานเครือขายระหวางกลุมดวยกันนี้จะเปนการรวมพลังเพื่อที่จะชวยเหลือตนเองและชวยซึ่ง
กันและกันไดดียิ่งข้ึน (นันทิยา   หุตานุวัตร; และ ณรงค หุตานุวัตร. 2546: 73) เพราะเครือขายเปน
กระบวนการที่เกี่ยวของกับการจัดการระบบความสัมพันธระหวางบุคคล และกลุมบุคคล องคการ
ตลอดจนชุมชนใหเกื้อกูลเชื่อมโยงกัน  โดยที่แตละฝายมีความเทาเทียมกันมีอิสระตอกันสามารถยืน
หยัดอยูไดดวยตนเอง  และพรอมที่จะปฏิบัติงานรวมกันของสมาชิกเครือขายบนพื้นฐานของความเทา
เทียมกัน (มงคล ชาวเรือ. 2546: 28) ทั้งนี้ การสรางเครือขายผูสูงอายุ เพื่อปองกันปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวนั้น ควรจะคํานึงองคประกอบที่สําคัญ ไดแก  สมาชิก จุดมุงหมาย การทําหนาที่อยางมี
จิตสํานึก การมีสวนรวม รวมทั้งระบบความสัมพันธและการส่ือสาร (พระมหาสุทิตย อาภากโร. 2547: 
36-46) เครือขายผูสูงอายุในชุมชน เพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวนี้ ถือเปนเครือขาย
ระดับองคกรและชุมชน (Organizational  network) และระดับบุคคล (Personal  network) คือเปน
ความรวมแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารระหวางผูสูงอายุที่อยูในชุมชนและเพื่อนบาน (Richardson. 1994: 
13)  สําหรับหลักปฏิบัติในการสรางเครือขาย มีดังนี้ (ปาริชาติ  วลัยเสถียร;  และคนอ่ืนๆ. 2543: 327) 

 (1)  ระบุกลุมหรือบุคคลที่สามารถทําหนาที่กระตุนหรือทําใหเครือขาย
งานดําเนินไปได   

 (2)  การจัดการเครือขายที่ดีตองมีศิลปะในการประสานประโยชนทําใหผู
มีสวนไดเสียแตละฝายไดประโยชนรวมกัน   

 (3) ในการพัฒนา การปฏิบัติและติดตามผลของกิจกรรมหรือโครงการ
ตางๆ  ของเครือขายจะตองมีการติดตอส่ือสารกันอยางใกลชิดระหวางสมาชิกเครือขายผูไดรับ
ประโยชนและผูใหทุน   

 (4) จําเปนจะตองมีความสนใจรวมกัน  วัตถุประสงคและทัศนะรวมกัน
และมีวิธีการทํางานที่จะอํานวยใหเกิดการติดตอส่ือสารระหวางสมาชิก 
 เปาหมายของเครือขายผูสูงอายุในชุมชน ควรเปนความรวมมือในการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือทํากิจกรรมในชุมชนรวมกัน อันจะเปนการสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน
จนกลายเปนมิตรภาพ  และเกิดการพึ่งพาอาศัยกัน ในลักษณะการสนับสนุนทางสังคม เพื่อไมให
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ผูสูงอายุรูสึกโดดเดีย่ว อันจะเปนการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนกับผูสูงอายุใน
ดานความรุนแรงทางจิตใจไดมากที่สุด   
 4.3 วิธีการสรางการมีสวนรวมของชุมชน 
 การมีสวนรวมของชุมชนเกิดข้ึนเม่ือคนในชุมชนเปนผูวางแผน รวมทั้งจัดระบบ
โครงสรางและกลไกตาง ๆ เพื่อประโยชนในการดําเนินการ กอนที่จะดําเนินการและติดตามกํากับดูแล 
(ไพบูลย   วัฒนศิริธรรม. 2546: 17-19) การมีสวนรวมนี้จะนําสูความเขมแข็งของชุมชนเนื่องจากจะ
เกิดการรวมกลุมที่สรางกระบวนการเรียนรู ดวยการคนหาศักยภาพของชุมชนอยางเปนแบบแผน 
(ธีรพงษ   แกวหาวงษ. 2543: 146) สําหรับการสรางการมีสวนรวมเพื่อปองกันปญหาในชุมชน จะตอง
เร่ิมจากการใหคนในชุมชนตระหนักในปญหาที่เกิดข้ึนและหันมาชวยเหลือตนเอง เพื่อนําไปสู
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง (Buijs; & Galjart. 1982: 2) ซึ่งวิธีการการพัฒนา ควรจะพิจารณาใน
ส่ิงตางๆ ดงันี้ 
 4.3.1 ระดับขั้นของการมีสวนรวม 
 การสรางการมีสวนรวมของประชาชน จะตองพิจารณาวาการมีสวนรวมจะเกิดข้ึน
ในข้ันตอนใดบาง เนื่องจากคนในชุมชนสามารถมีสวนรวมใน 4 ข้ันตอนคือ (Choen; & Uphoff. 1977: 
55-56) 
 1) ข้ันการตัดสินใจ (Decision making) เปนการมีสวนรวมเพื่อกําหนด
ความตองการ  จัดลําดับความสําคัญ และวางแผน 
 2) ข้ันการดําเนินงาน ( Implementation) เปนการมีสวนรวมดานการ
ชวยเหลือดานทรัพยากร ขอมูล แรงงาน ปฏิบัติการ และประสานงาน 
 3) ข้ันการรับผลประโยชน (Benefits) เปนการรับผลที่เกิดข้ึนในแงประโยชน
และผลกระทบทั้งในเชิงบวกและเชิงลบของโครงการหรือกิจกรรม 
 4) ข้ันการประเมินผล (Evaluation) เปนการมีสวนรวมดานการประเมินส่ิงที่
เกิดข้ึน และแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และการคาดหวัง ที่จะนําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลในชุมชน   
 ประชาชนที่เขารวมจะมีสวนรวมในระดับความเขมขนที่แตกตางกันไป โดยความ
เขมขนของการเขารวมจะมีผลตอบทบาทของผูเขารวม คือหากมีสวนรวมแบบถูกกระทํา (Passive 
participation) ผูเขารวมจะไมมีอํานาจในการตัดสินใจ แตเปนฝายกระทําตามการตัดสินใจของบุคคล
อ่ืน  แตหากมีสวนรวมบางสวน (Partial participation) ผูเขารวมจะมีสวนในการเสนอความเห็น แต
อํานาจการตัดสินใจยังอยูที่บุคคลอ่ืน และถาหากมีสวนรวมอยางแทจริง (Genuine participation) ผูมี
สวนรวมจะมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจไดดวย (บัญชา  แกวสอง. 2539: 112) 
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ดังนั้นสรางการมีสวนรวมจะตองกําหนดความสัมพันธระหวางระดับข้ันของการมีสวนรวมกับความ
เขมขนของการมีสวนรวมเพื่อกําหนดบทบาทของผูเขารวมใหมีความชัดเจน  
 4.3.2 การสรางการมีสวนรวม 
 การสรางการมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาเพื่อปองกันปญหาในชุมชน อาจนํา
แนวคิดเกี่ยวกับการใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนามาใช ซึ่งวิธีการคือการจัดตั้งองคกรและเครือขาย 
เพื่อการลดการพึ่งพิงจากการบริการภายนอก และนําศักยภาพที่โดดเดนของชุมชนมาใชในการแกไข
ปญหา (ศศิพัฒน  ยอดเพชร. 2544: 93) และ ชัยวัชน   หนอรัตน (2546: 37) ไดระบุวิธีการในการ
พัฒนาดังนี้  
 1) สรางองคกรประชาชนโดยการรวมกลุมของประชาชนในชุมชนทั้งแบบที่
เปนทางการและไมเปนทางการ 
 2) สรางเครือขายในการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลและกลุมบุคคลที่อยูใน
ชุมชนนั้น 
 3)  จัดการฝกอบรมใหองคกรประชาชนมีความรูความเขาใจ และ
ความสามารถในการทํางานเฉพาะดาน 
 4) แตงตั้งคณะกรรมการการดําเนินงาน โดยใหประชาชนเปนผูพิจารณา
คัดเลือกตามระบอบประชาธิปไตย และกําหนดบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบ 
 5) กําหนดกรอบกิจกรรมหรือลักษณะของงานที่ทํา 
 6) ติดตามประเมินผลเพื่อขจัดปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 
 การใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนาดวยวิธีการจัดตั้งกลุม องคกร และเครือขาย
ข้ึนในชุมชนนี้ มุงเนนการพัฒนาคนใหเปนศูนยกลางในการพัฒนา จากนั้นใหคนที่ไดรับการพัฒนาแลว
สรางกระบวนการและวิธีการโดยใชลักษณะของชุมชนและทรัพยากรในชุมชนเปนเคร่ืองมือในการแกไข
ปญหา  
 4.3.3 การบริหารการมีสวนรวม 
 การบริหารกลุมหรือองคกรในชุมชน นอกเหนือจากการรักษาเครือขายโดยกลุม
และองคกรชุมชนใหเหนียวแนนแลว ยังจะตองใชแนวคิดเกี่ยวกับการบริการจัดการชุมชนเขามารวม
ดวย วิธีการคือการใชมาตรการทางสังคมและใชขอบังคับของกลุมและองคกรตาง ๆ ใหเขมแข็ง รวมทั้ง
การจัดตั้งองคกรแกนกลางในการประสานและขับเคล่ือน และโดยมีผูนําชุมชนเปนผูบริหารจัดการ 
(องคกรพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนตําบลน้ําเกี๋ยน. 2548: 71-72) ดังนั้น บุคคลที่มีบทบาทสําคัญใน
การสรางและรักษาความการมีสวนรวมคือผูนําชุมชน ที่จะตองกระทําใหบุคคลหรือกลุมที่อยูรวมกันนั้น
รวมกันทํางานใหสําเร็จใหไดอยางตอเนื่อง (บัวสอน อินเขียว. 2546: 52) โดยชุมชนที่สําเร็จจะตองมีผูนํา
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ที่หลากหลาย และผูนําชุมชนจะตองมีภาวะผูนําที่เร่ิมนําตนเองกอนที่จะเขารวมกับคนอ่ืนหรือดึงคนอ่ืน
มารวมดวย (ธีระพงษ   แกวหาวงษ. 2543: 56) สําหรับวิธีการสงเสริมภาวะผูนําเพื่อบริหารการมีสวน
รวมนี้ จะตองพัฒนาภาวะผูนําดานสังคม (Social characteristics) หรือการคัดเลือกผูนําที่มีลักษณะ
โดดเดน ดังนี้  (Daft. 1999: 66)  
 1) ความสามารถในการสรางความรวมมือรวมใจของคนในชุมชน  
 2) ความรวมมือระหวางผูนํากับประชาชนในพื้นที ่และการมีสวนรวมในสังคม  
 3) ความเปนที่นิยมชมชอบ มีชื่อเสียงหรือยอมรับ  
 4) ความสามารถดานสังคม เชน ทักษะในการติดตอส่ือสารระหวางบุคคล  
 5) การรูจักกาลเทศะและมีความสามารถในการเจรจา  
 คุณสมบัติของผูนําชุมชนในการบริหารการมีสวนรวมนี้คือการจูงใจเพื่อสราง
ความรวมมือ (Coalition building) โดยจะตองขจัดความขัดแยงอันเนื่องมาจากการมีเปาหมาย ความ
คิดเห็นและประสบการณที่ตางกันของประชาชนที่เขารวม วิธีการคือการเปดใหมีการแสดงความ
คิดเห็นรวมกันใหมากที่สุด เพื่อพิจาณาตีความปญหาและจัดลําดับความสําคัญของปญหารวมกัน 
กอนจะกําหนดทางเลือกที่ดีที่สุดและเปนที่ยอมรับกันทุกฝาย (เนตรพัณณา ยาวิราช. 2547: 32) 
 กลาวไดวา การสรางการมีสวนรวม จะตองคํานึงถึงระดับของการมีสวนรวมและความ
เขมขนในการรวมเพื่อจะไดกําหนดบทบาทที่ชัดเจนของผูเขารวม การมีสวนรวมเพื่อปองกันปญหาใน
ชุมชนนี้สามารถพัฒนาไดโดยการจัดตั้งกลุมหรือองคกรในชุมชนที่มีเครือขายการติดตอส่ือสาร โดย
สมาชิกจะตองมีความรูความเขาใจในงาน และมีกิจกรรมที่ปฏิบัติรวมกัน  และจะตองมีผูนําที่มี
คุณสมบัติที่เหมาะสมในการบริหารการมีสวนรวมใหเกิดความตอเนื่องจนบรรลุเปาหมาย  
 4.4 สรุป 
 จากวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนดังที่กลาวมาในขางตน จะ
เห็นวาการปองกันปญหาคือการเขาไปแทรกแซงในชุมชนโดยการเพิ่มพลังอํานาจ ซึ่งมีข้ันตอนเร่ิมตนที่
การศึกษาถึงปจจัยเส่ียงที่ทําใหเกิดปญหา และปจจัยปองกันที่เอ้ือในการปองกันปญหา ดวยการศึกษา
และวิเคราะหเชิงระบบ และใชเทคนิคการประเมินเชิงวงลอ อันจะไดขอมูลที่ครบถวนและรอบดาน 
เพียงพอที่จะนําไปวิเคราะหสาเหตุและแนวทางแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนได  
 ในสวนของการปองกันปญหานั้น สามารถดําเนินการโดยการรณรงคใหความรูผาน
ชองทางส่ือสารของชุมชน เพื่อสรางความรูความเขาใจ ความตระหนัก และสรางผูนําชุมชนที่มีความรู
ความเขาใจในปญหาและมีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม และดําเนินการโดยจัดกิจกรรมแทรกแซงไปยัง
บุคคลที่เปนกลุมเส่ียง เชน ในกลุมเด็ก สามารถแทรกแซงโดยการพัฒนาทักษะชีวิตดานการส่ือสาร คิด
วิเคราะห และการปรับตัว รวมทั้งการใหความรูกับผูปกครองในเร่ืองการอบรมเล้ียงดูและการสราง
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สัมพันธภาพในครอบครัว ในคูสมรส สามารถจัดกิจกรรมโดยการใหความรูในการควบคุมตนเองและ
การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว และในผูสูงอายุสามารถสรางเครือขายที่เปนกลุมเพื่อนเพื่อการ
พึ่งพาอาศัยและการสนับสนุนทางสังคมระหวางกัน  
 ทั้งนี้ การดําเนินการดังกลาวจะตองอาศัยคนในชุมชนเขามาสวนรวม ซึ่งอาจเขามารวม
ในทุกข้ันตอนของกิจกรรมการพัฒนาหรือเพียงบางสวน และการสรางการมีสวนรวมของประชาชนอาจ
อยูในรูปกลุมหรือองคกรทางสังคมที่บริหารจัดการโดยผูนําชุมชนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม  แตทั้งนี้การ
ปองกันปญหาในชุมชนในข้ันของการดําเนินการแทรกแซงปญหานี้จะตองมาจากขอสรุปที่เปนความ
คิดเห็นรวมกันของหลายฝาย  ในการเลือกแนวทางปองกันปญหาที่ตรงกับสภาพปญหาและตรงตาม
ความตองการของชุมชนใหมากที่สุด  ซึ่งการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ถือเปนแบบแผนการวิจัย
ที่สามารถนํามาใชควบคูไปกับการปองกันปญหาในชุมชนได ดังจะไดกลาวโดยละเอียดในหัวขอตอไป  
 
5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยการมีสวนรวมของชุมชนนี้ สามารถนํา
วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory  action research: PAR) มาใชเปนแบบแผน
ในการดําเนินการได ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 5.1  ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 เคมมิสและวิลกินสัน (Kermis; & Wilkinson. 1998: 23) ไดใหความหมายไววา เปนการ
วิจัยในลักษณะของกิจกรรมทางสังคมที่ดําเนินการอยางรอบคอบภายใตความสัมพันธที่เปนปจเจกชน
และสังคม และมีการเขารวมจากประชาชนในดานความรู ความเขาใจ ทักษะ และคานิยม และการทํา
ความกระจางในส่ิงที่ไมสมบูรณ โดยเปนส่ิงที่เพิ่มเติมเขามาจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการคือความรวมมือ
จากคนอ่ืนๆ และตอมา เคมมิส และแม็กแทกการท (Kemmis; & McTaggart. 2005: 568) ไดกลาวถึง
ลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมไวเพิ่มเติมวา เปนผลสรุปที่เกิดจากการมีสวนรวมใน
สถานการณเฉพาะ ซึ่งพัฒนาข้ึนมาจากจุดเร่ิมตนของความคิดของผูเขารวมที่แตกตางกันไปอันเนื่อง
มาทัศนคติ ทฤษฎี หรือวาทกรรม  จนเกิดเปนความคิดความเขาใจในเร่ืองนั้น ๆ ในที่สุด  และชวยให
เกิดความชัดเจนในกลวิธีที่นําไปสูการพัฒนาชีวิตและงานในบริบทนั้น ๆ ได  สวน ไวท, กรีนวูด และลาเซส 
(Whyte; Greenwood; & Lazes. 1991: 20) ไดใหความหมายวา เปนส่ิงที่ประชาชนในองคกรหรือ
ชุมชนที่ศึกษาไดเขามามีสวนรวมกับนักวิจัยที่มีความเชี่ยวชาญตลอดกระบวนการของการวิจัย เร่ิม
ตั้งแตการออกแบบไปจนถึงการเสนอผลในข้ันสุดทาย โดยผานการอภิปรายถกเถียง สําหรับ สุภางค  
จันทวานิช (2542: 67-73) ไดกลาวถึงการวิจัยประเภทนี้วา เปนการประยุกตหลักการการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเขากับการวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory  research) ซึ่งผูถูกวิจัยจะเขามามีสวนรวมใน
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กิจกรรมวิจัย นับตั้งแตการระบุปญหาการดําเนินการ การรวมหาวิธีการแกไขปญหา หรือสงเสริม
กิจกรรม การวิเคราะหขอมูล ตลอดจนการติดตามผล และประเมินผล และสําหรับ สิทธิณัฐ ประพุทธ
นิติสาร (2545: 20)  ที่กลาวถึงการวิจัยในแงของกระบวนการวา  เปนการวิจัยที่ผูคนจํานวนหนึ่งใน
องคกรหรือชุมชน เขามารวมศึกษาปญหาโดยกระทํารวมกันกับนักวิจัย ผานกระบวนการวิจัยตั้งแตตน
จนกระทั่งเสร็จส้ินการเสนอผล และอภิปรายผลการวิจัย เปนการเร่ิมตนของผูคนที่อยูกับปญหา 
(Problems people) คนหาปญหาที่ตนเองมีอยูรวมกับนักวิชาการ จึงเปนกระบวนการที่ผูคนในองคกร
หรือชุมชนไมใชผูถูกกระทํา แตเปนผูกระทําการที่มีสวนรวมอยางกระตือรือรน และมีอํานาจรวมกันใน
งานวิจัย   

 จากความหมายที่บุคคลตางๆ ไดกลาวดังขางตน สรุปไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวม หมายถึง การวิจัยที่มีสวนรวมของนักวิจัย ผูปฏิบัติ หรือผูที่เกี่ยวของในปญหาเขามารวม
ศึกษาปญหาโดยกระทํารวมกันในกระบวนการวิจัยในทุกข้ันตอน ตั้งแตการศึกษาชุมชน การวิเคราะห
ปญหา การหาแนวทางในการแกปญหา ตลอดจนการดําเนินงานและประเมินผล ซึ่งผลจากการ
ดําเนินการวิจัยทําใหเกิดความรู วิธีการ และแนวทางการแกไขปญหาที่มีความคลายคลึงกัน  หรือ
แตกตางกันตามสภาพ บริบทในแตละพื้นที่เพื่อนําไปสูการปฏิบัติไดจริง   

 5.2  หลักการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 5.2.1 คุณลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

 เคมมิส และวิลกินสัน (Kemmis; & Wilkinson. 1998: 21-36) ไดกลาวถึง
คุณลักษณะ 6 ประการ ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมวา  

 1) เปนกระบวนการทางสังคมที่ผู วิจัยแลกเปล่ียนความคิดเห็นอยาง
รอบคอบกับคนอ่ืน ๆ  

 2) การวิจัยอาจเร่ิมตนโดยนักวิจัย  แตในระหวางกระบวนการ จะเนนการมี
สวนรวมของทุกคนในกลุม โดยนําเสนอความรูเพื่อสรางความเขาใจ ทักษะ และมุมมองตางๆ   

 3) เปนการวิจัยที่เนนกลวิธีและการมีสวนรวม โดยการมีสวนรวมนี้จะเปน
การวิพากษรวมกันกับคนอ่ืนๆ จนไดขอสรุป สําหรับกลวิธีที่ปฏิบัติจะลดความไมมีเหตุผล ความเอนเอียง 
หรือความรูสึกไมพอใจที่กระทบกระทั่งกันดวยกระบวนการส่ือสารและการสรางองคความรู   

 4)  เปนกระบวนการวิจัยทีมี่ความเปนอิสระ คือชวยคนไดหลุดพนจากขอจํากัด
ของการไมมีเหตุผล และความไมยุติธรรมจากโครงสรางที่จํากัดการพัฒนาตัวตนและความคิดเห็น  

 5) เจตนาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมคือการชวยใหปจเจก
บุคคลมีอิสระดวยตัวของเขาเองจากอิทธิพลของส่ือ ภาษา ข้ันตอนการทํางาน และอํานาจทางการ
ศึกษาที่ควบคุม 
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 6)  มีการดําเนินการที่ตอเนื่ อง  โดยมีการสะทอนผลที่นํ าไปสูการ
เปล่ียนแปลงกลวิธี โดยมีลักษณะเปนวงรอบการปฏิบัติการ  

 เปาหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมคือการรวมกันคิดและทําเพื่อ
มุงปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนในองคกรหรือชุมชน รวมทั้งคนในครอบครัว ซึ่งจะตองรวมกันคนหา
ประเด็นปญหา และกําหนดแผนการและวิธีการ โดยใชชุมชนเปนฐานในการปฏิบัติ และในการปฏิบัติ
จะตองเกี่ยวของกับภูมิหลัง วัฒนธรรม รวมทั้งการเขาไปมีปฏิสัมพันธและสัมผัสกับอารมณความรูสึก
ตางๆ ของบุคคล (Stringer. 1999: 17) การวิจัยลักษณะนี้จึงมีปฏิกิริยาสะทอนกลับจากผลการปฏิบัติ
เปนวงจรตอเนื่อง ทําใหการดําเนินการตองกระทําเปนวงรอบจนกวาจะไดผลเปนที่นาพอใจ (Hawkins. 
2008: 5) ซึ่งการดําเนินการแบบสะทอนผลการปฏิบัติและปรับเปล่ียนวิธีการหลายคร้ังเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายนี้ มี 4 ข้ันตอนคือ (Kemmis; & McTaggart. 1988: 10)   

 1) การวางแผน (Plan) เปนข้ันของการพัฒนาแผนเพื่อกําหนดการปฏิบัติ 
หรือการปรับปรุงแผนในกรณีที่มีการดําเนินการมากอนหนานี้ 

 2) การปฏิบัติ (Act) เปนการนําแผนไปปฏิบัติใหสําเร็จ 
 3) การสังเกต (Observe) เปนการสังเกตผลที่เกิดข้ึนในแตละบริบทจากการ

ปฏิบัติตามแผนที่กําหนดข้ึนกอนหนา 
 4) การสะทอนผล (Reflect) เปนการสะทอนผลภายหลังการปฏิบัติ และเปน

จุดเร่ิมตนสําหรับการวางแผนในคร้ังตอไป  
 คุณลักษณะของการวิจัยประเภทนี้จะมุงในสถานการณที่เฉพาะเจาะจง  และเนน

ความรวมมือระหวางผูมีสวนเกี่ยวของ โดยมีการอภิปราย (Dialogue) ในประเด็นที่ตองการพิสูจน 
รวมทั้งในข้ันการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล สวนการปฏิบัติการแทรกแซงในที่พิเศษและ
ออนไหวจะตองมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นอยางรอบคอบ ซึ่งกระบวนการวิจัยที่ดีจะสามารถสราง
องคความรูหรือทฤษฎีใหมได (Burns. 2007: 11)  

 5.2.2 วิธีดําเนินการ   
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในบริบทที่เปนชุมชน มีการดําเนินการใน 2 

ระยะ ดังนี้  (ปาริชาติ วลัยเสถียร; และคนอ่ืนๆ. 2543: 82 และโกวิทย  พวงงาม; และชอบ เข็มกลัด. 2545: 
23-31)  
 1) ระยะกอนทําการวิจัย (Pre- research phase)  

 เปนข้ันการเตรียมชุมชน เพื่อใหมีความพรอมในการเขามามีสวนรวมของการ
วิจัย โดยในข้ันนี้จะมีกระบวนการที่เร่ิมจากการสรางสัมพันธภาพระหวางนักวิจัยกับชาวบานในชุมชน 
ผูนําชุมชน และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับชุมชนในลักษณะแบบไมเปนทางการเพื่อใหเกิดความคุนเคย
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และไววางใจในตัวนักวิจัย หากนักวิจัยมีสัมพันธภาพที่ดีกับชุมชนจะทําการสํารวจและศึกษาขอมูลของ
ชุมชนเปนไปไดงายซึ่งจะสงผลใหนักวิจัยไดขอมูลที่จะนํามาใชในการคัดเลือกชุมชนที่เหมาะสมตอไป 
และเม่ือไดทําการเลือกชุมชนที่เหมาะสมแลวกระบวนการข้ันตอไปคือการเขาสูชุมชนและทําการเตรียม
เครือขาย เตรียมทีม เตรียมผูนํา ใหพรอมในทุกดานเพื่อใหเกิดความเขาใจในวิธีการวิจัย และอยากที่จะ
มีสวนรวมทําวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมตอไป  โดยกระบวนการทั้งหมดในข้ันระยะกอนทําวิจัยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 (1) การสรางสัมพันธภาพ  ในระยะเร่ิมตนจะเปนการพูดคุยอยางไมเปน
ทางการกับชาวบานและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับชุมชน ซึ่งนักวิจัยแตละคนอาจจะมีทักษะและเทคนิคที่
แตกตางกัน อาจจะมีทั้งการแวะทักทายตามบานแนะนําตนเองและพูดคุยชีวิตความเปนอยูทั่วไป 
รวมทั้งการเขาชวยเหลือกิจกรรม ประเพณีตางๆของชุมชนที่จัดข้ึน เพื่อใหชาวบานเกิดการยอมรับและ
ไววางใจในตัวผูวิจัยมากข้ึนจนเหมือนกับคนในชุมชนเดียวกัน หากความสัมพันธของนักวิจัยดีใน
ระยะแรกนี้การดําเนินงานในข้ันตอๆ ไป ก็จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน   

 (2) การสํารวจและศึกษาชุมชน เปนการสํารวจและศึกษาขอมูลเบื้องตน
ของชุมชน นับตั้งแตลักษณะทางกายภาพ แหลงทรัพยากรของชุมชน ขอมูลดานประชากร สังคม 
เศรษฐกิจ การส่ือสาร และวัฒนธรรม ซึ่งสามารถทําการศึกษารวบรวมขอมูลไดทั้งในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ โดยใชแหลงขอมูลทั้งจากหนวยงานราชการ องคกรที่เกี่ยวของ  รวมทั้งติดตอกับผูนําหรือ
บุคคลสําคัญในชุมชนเพื่อใหไดทราบขอมูลของชุมชนมากยิ่งข้ึนเพื่อเปนประโยชนในการคัดเลือกชุมชน   

 (3) การคัดเลือกชุมชน  ชุมชนที่เลือกมักพิจารณาจากความดอยโอกาส
ของประชาชนในชุมชน หรือการดอยโอกาสทางสังคมกวาชุมชนอ่ืน เพื่อเปาหมายในการยกระดับ
คุณภาพชีวิตและสรางโอกาสใหเกิดความเทาเทียมกันมากยิ่งข้ึน เพื่อใหชาวบานเห็นคุณคาในตนเอง
และรวมมือกันพัฒนาชุมชนใหพัฒนาอยางยั่งยืน   

 (4) การเขาสูชุมชน  ผูวิจยัจะตองเร่ิมดําเนินการสรางความสัมพันธ กับ
ชาวบานดวยการแนะนําตนเอง  ชี้แจงวัตถุประสงคของโครงการในรูปแบบไมเปนทางการ เชน การ
พูดคุย การจัดประชุมกึ่งทางการ รวมทั้งการประชาสัมพันธโครงการใหชุมชนไดรับรู วิธีการสราง
ความสัมพันธข้ันตนที่ดีที่สุด คือ การไปพักอาศัยอยูกับชาวบาน โดยผูวิจัยตองปฏิบัติตนใหสอดคลอง
กับวิถีชีวิตของชุมชน ควรรวมทํากิจกรรมทุกอยางของชุมชน เพื่อจะชวยใหผูวิจัยเขาใจโลกทัศนของ
ชาวบานไดเร็วข้ึน และชวยใหชาวบานยอมรับนักวิจัยไดโดยสนิทใจ ไววางใจ แตนักวิจัยตองระมัดระวัง
ในเร่ืองการมิใหตนมีบทบาทเกินกวาที่ควรจะเปน และมิใหเกิดความลําเอียงในการดําเนินงาน เม่ือเขา
สูชุมชนนักวิจัยควรทําการพบปะกลุม องคกรทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อปรึกษาและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นและประสบการณ รวมทั้งการพบปะผูนําชุมชน เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค รวมทั้งกระบวนการและ
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วิธกีารปฏิบัติอยางเปนทางการมากยิ่งข้ึน เนื่องจากเปนการวิจัยรูปแบบใหมที่ทุกคนตองเขามามีสวน
รวมในทุกข้ันตอน การเตรียมทุกฝายใหเขาใจและพรอมจึงเปนส่ิงที่สําคัญที่ตองคํานึงถึง  

 (5) การเตรียมคน การเตรียมเครือขาย   กระบวนการในข้ันสุดทายของ
การเตรียมชุมชนกอนที่จะเขาสูข้ันระยะการทําวิจัย คือการเตรียมคนและเตรียมเครือขาย ใหเกิดความ
พรอมในการลงมือดําเนินงาน เพราะการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมนั้น ผูมีสวนรวม คือ นักวิจัย 
นักพัฒนา และชาวบานจะตองมีความเขาใจที่ตรงกันเพื่อใหเกิดการประสานงานกันในการปฏิบัติ  

 ก. การเตรียมคน  คือ การเตรียมความพรอมใหกับชาวบานแกนนํา 
นักวิจัยและนักพัฒนา ซึ่งการเตรียมชาวบาน ควรกําหนดกิจกรรมที่จะกระตุนใหชาวบานไดเห็น
กระบวนการวิจัย ซึ่งจะสะทอนถึงการมีสวนรวมและการแกปญหาของกระบวนการวิจัย นอกจากนี้การ
ใหความรูเกี่ยวกับแนวคิดและหลักการของการวิจัย จะทําใหชาวบานเขาใจและมองภาพของ การวิจัย
ประเภทนี้ไดมากข้ึน วาเปนการทํางานอยางมีสวนรวม และเห็นคุณคาของมนุษย ยอมรับฟงความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน มีเปาหมายและวิสัยทัศนรวมกันซึ่งจะกอประโยชนใหกับชุมชนตอไป นอกจากนัน้ 
การเตรียมชาวบานใหเปนกลุมหรือทีมในการวิจัย เชน ทีมวิจัย ทีมวางแผน และทีมปฏิบัติ จะทําให
ชาวบานรูสึกวาทุกคนในชุมชนเปนทรัพยากรที่สําคัญในการพัฒนาชุมชนได  ซึ่งทําใหชาวบาน
ปรับเปล่ียนทัศนคติในการมองคุณคาและศักดิ์ศรีในตนเองใหมากข้ึน   

 ข. การเตรียมเครือขาย  คือการที่นักวิจัยจะประสานงานกับเครือขาย
ตางๆทั้งภายในและภายนอกชุมชนเพื่อใหกระบวนการดําเนินไปไดอยางที่ ซึ่งเครือขายภายในอาจจะ
เปนชาวบาน เจาหนาที่ในชุมชน หรืออาสาสมัครก็ได สวนเครือขายภายนอกนั้นเชน องคกรทั้งภาครัฐ
และเอกชนที่ตองการเขามาใหความรวมมือในการแกไขปญหาตางๆของชุมชน แสวงหาทรัพยากรที่
ชุมชนตองการในการแกปญหา ความรวมมือในลักษณะของการสรางเครือขายเปนการสนับสนุนใหเกิด
การมีสวนรวมและเติมในส่ิงที่ชุมชนดอยไป  
 2) ระยะของการทําวิจัย (Research phase) 

 ก. การศึกษาและวิเคราะหปญหาชุมชน  ข้ันนี้เปนการศึกษาปญหาและความ
ตองการของชุมชน ควบคูไปกับการใหความรู เปนการศึกษาที่ลึกกวาในระดับแรก คือ การประเมินถึง
ศักยภาพและทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เพื่อดูขีดความสามารถของชุมชนนั้น ข้ันตอนนี้จะเนน
การศึกษา วิเคราะหชุมชน และการใหการศึกษากบัชุมชนพรอมกันไป โดยเนนกระบวนการเรียนรูดวย
การฝกปฏิบัติ โดยการอภิปรายปญหา แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับชาวบาน ซึ่งสามารถนําเทคนิคของ 
PRA และ AIC ในการระดมความคิดเห็นของทั้งระดับบุคคลและระดับกลุม มาประเมินปญหาและ
ความตองการของชุมชน พรอมกับการประเมินความเปนไปไดดานทรัพยากร  
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 ข. การพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของโครงการ  โดย
ชาวบานและนักวิจัยจําเปนตองพิจารณารวมกันวาปญหาใดเรงดวน และจะแกไขดวยวิธีใดจึงจะ
เหมาะสม การพิจารณาความเหมาะสมของโครงการ อาจพิจารณาในดานความคุมทุน ความเหมาะสม
กับพื้นที่ ความเขากันไดกับขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน และการจัดลําดับความสําคัญของ
ปญหา เปนตน ซึ่งชาวบานควรจะเปนตัวหลักในการเลือกกําหนดลําดับความสําคัญของปญหา 
แนวทาง การแกไข และกําหนดโครงการหรือกิจกรรม โดยพิจารณาจากองคประกอบของ ขนาด  ความ
เรงดวน  ความพรอม  ความรวมมือและความสนใจของประชาชนตอปญหา   

 ค. ระยะของการจัดทําแผน เปนกระบวนการตัดสินใจรวมกันเพื่อคัดเลือก
โครงการและกิจกรรมที่จะตองดําเนินการ เปนโครงการที่ประชากรในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในทุก
ข้ันตอน ซึ่งตองมีการกําหนดวัตถุประสงคของโครงการ ระบุกิจกรรม/ข้ันตอนการดําเนินงานตางๆ ให
ชัดเจน กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคนในการดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยควรจะตองมี
วิธีการที่จะกระตุนใหชาวบานเขามามีสวนรวมมากยิ่งข้ึน โดยจะตองใหมีการตอบคําถามรวมกันของ
กลุมผูดําเนินงานในประเด็นเกี่ยวกับโครงการนั้นเปนโครงการที่มีกิจกรรมอะไร ใครเปนผูทํา ทําอยางไร 
ใครเปนผูรับผิดชอบในการเจรจาตอรอง เปนตน  

 ง. ระยะการนําแผนไปปฏิบัติ  ในการปฏิบัติตามแผนที่กําหนดไว ควรจะตอง
มีแกนนําหรือกลุมในชุมชนเปนกลุมทีมทํางาน โดยกลุมทํางานหรือกลุมแกนนํานี้อาจจะเปนกลุมหรือ
องคกรที่มีอยูในชุมชนซึ่งมีความเหมาะสม สอดคลองกับวัตถุประสงคหรือลักษณะของงาน สวนกรณีที่
ชุมชนยังไมมีกลุมหรือองคกรที่เหมาะสม ก็จําเปนตองตั้งกลุมข้ึนใหมเพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของ
กิจกรรมที่ตั้งไว ส่ิงสําคัญในข้ันนี้ คือ การกระจายหนาที่ความรับผิดชอบตางๆระหวางสมาชิกของกลุม 
ระหวางสมาชิกในกลุมทํางาน ระหวางสมาชิกชุมชนกับผูวิจัย และการมอบหมายงานใหตรงกับ
ศักยภาพและความสามารถของบุคคล การกระจายทรัพยากร และการใหสมาชิกไดมีสวนในการ
ดําเนินงานตางๆ  

 จ. ระยะติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน  การติดตามและประเมินผล
โครงการเปนกิจกรรมที่จําเปนและขาดไมได ข้ันตอนนี้เปนการตรวจสอบของชาวบานหรือองคกร
ชาวบานตลอดเวลา วางานหรือกิจกรรมที่ไดเร่ิมทําไปนั้น สามารถดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง/เหมาะสม
หรือไม เปนไปตามแผนงานที่กําหนดไวหรือไม เปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวมากนอยเพียงใด มี
อะไรบางที่จะตองแกไข มีปญหาอุปสรรคอยางไรหรือไม เพื่อที่จะไดมีการแกไขหรือปรับเปล่ียนวิธีการ
ใหเหมาะสมไดทันการ ซึ่งเปนการติดตามและประเมินผลโดยสมาชิกของชุมชน  
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5.3  เทคนิคและเคร่ืองมือท่ีใช 
 ในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  จะมีเทคนิคหรือเคร่ืองมือที่ใช
สําหรับการวิจัยหลายเทคนิคที่สงเสริมการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของในกลุมผูวิจัย แกนนําชุมชน  หรือ
ผูนําชุมชน  และ ชาวบานหรือผูเผชิญกับปญหานั้นๆ  ไดมีสวนรวม  คือ  ตัดสินใจวางแผน  แกปญหา
ชุมชนรวมกัน  และเปนเทคนิคที่ใชในการเก็บขอมูล ซึ่งผูวิจัยควรพิจารณาเลือกใชตามความเหมาะสม
ของสภาพปญหาและบริบทของชุมชน  ไดแก การสนทนากลุม การสัมภาษณ  และการสังเกตแบบมี
สวนรวม เปนตน สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเทคนิคที่ไดกลาวมาในขางตน สรุปไดดังนี้ 
 5.3.1 การสนทนากลุม (Focus  Group) 
 1) ความหมายของการสนทนากลุม 

 โยธิน   แสวงด ี (สมหวัง   พิธิยานุวัฒน. 2541: 140; อางอิงจาก โยธิน  แสวงดี. 
มปป.) ไดใหความหมายของการจัดสนทนากลุมไววา หมายถึง การรวบรวมขอมูลจากการนั่งสนทนากับผูให
ขอมูล (Key  information) ซึ่งกลุมผูใหขอมูลนี้จะไดรับการเลือกสรรตามหลักเกณฑที่นักวิจัยกําหนดไว
วาจะเปนผูที่สามารถตอบคําถามไดตรงประเด็น และสามารถตอบวัตถุประสงคที่สนใจศึกษามากที่สุด  
และสุชาติ ประสิทธิรัฐสินธุ  (2544: 290)  ไดกลาวถึงการสนทนากลุมหรือการซักถามกลุมวา เปน
ลักษณะของการเก็บขอมูลวิธีหนึ่ง ซึ่งกระทําโดยการนัดหมายผูใหขอมูลมาประชุมกัน ณ ที่แหงใดแหง
หนึ่งเพื่อซักถามเก็บขอมูลตาง ๆ ตามตองการ โดยผูใหขอมูลทั้งหมดตองเปนบุคคลที่เกี่ยวของหรือมี
บทบาทในเร่ืองที่เกี่ยวของ สําหรับ วีระสิทธิ ์  สิทธิไตรย  และ โยธิน แสวงด ี(2531: 38) ไดกลาวถึงการ
สนทนากลุมวา เปนวิธีการอันหนึ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการวิจัยเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับความนึกคิด จิตใจ และพฤติกรรมของมนุษย รวมทั้งปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมนั้น ๆ และ
ยังทําใหทราบถึงปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอส่ิงเรา โดยคําถามในวงสนทนากลุมจะเปนคําถามถึง
ความรูสึก การตัดสินใจ  การใหเหตุผล  แรงจูงใจ หรือสถานการณตาง ๆ ตลอดจนความประทับใจ 
เปนตน   

 จากความหมายและทัศนะเกี่ยวกับการสนทนากลุมดังที่แสดงไวขางตนจะ
เห็นวา การสนทนากลุมนั้นเปนข้ันตอนในการเก็บขอมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีการโดยการรวมกลุม
กันพบปะสนทนา เพื่อใหไดรับทราบขอมูล และรับรูความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล
นั่นเอง 

 2) องคประกอบของการจัดสนทนากลุม  
 โยธิน  แสวงดี (สมหวัง พิธิยานุวัฒน. 2541: 143-144; อางอิงจาก โยธิน  
แสวงด.ี ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงองคประกอบของการจัดสนทนากลุมไววา ส่ิงแรกที่ตองทําคือ การกําหนด
เร่ืองที่จะทําการศึกษา จากนั้นกําหนดตัวแปรหรือตัวบงชี้ที่คาดวาจะเกี่ยวของกับเร่ืองที่ทําการศึกษา 
เพื่อนํามาสรางเปนแนวทางในการดําเนินการสนทนา สําหรับการคัดเลือกผูเขารวมกลุมสนทนา ให
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พิจารณาวาเปนบุคคลที่สามารถใหคําตอบในการศึกษาคร้ังนี้ตรงตามวัตถุประสงคมากที่สุด  โดย 
บุคลากรในการจัดสนทนากลุมแตละคร้ังควรจะประกอบดวย 1) พิธีกรที่เปนผูนําและกํากับการสนทนา
ใหเปนไปตามแนวทางของหัวขอการสนทนา   2) ผูจดบันทึกคําสนทนา ซึ่งทําหนาที่คอยจดบันทึกคํา
สนทนา และสังเกต รวมทั้งคอยสะกิดเตือนพิธีกรในกรณีที่พิธีกรลืมคําถามหรือขามคําถาม และทํา
หนาที่เขียนผังการสนทนากลุมใหพิธีกรเพื่อจะไดทราบวาในกลุมมีใครบาง ชื่ออะไร นั่งตรงไหน และพูด
อะไรบาง และ 3) เจาหนาที่บริการทั่วไป ซึ่งทําหนาที่คอยกันผูเขารวมวงในกลุมที่ไมไดรับเชิญ และ
คอยอํานวยความสะดวกแกผูเขารวมกลุมสนทนาในดานตาง ๆ เชน คอยบริการน้ํา ขนม เปล่ียนเทป 
บันทึกเทป  เปนตน 
 นอกจากนั้น ควรจัดเตรียมอุปกรณในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก เทป
บันทึกเสียง  ซึ่งควรมี 2 เคร่ือง  และบันทึกเหล่ือมกัน 5 นาที และควรมี เทปเปลา สมุดจดบันทึก ดินสอ 
ปากกา ยางลบ ฯลฯ รวมทั้งอุปกรณเสริมที่ชวยใหการสนทนาดําเนินไปดวยบรรยากาศราบร่ืนและดู
เปนธรรมชาติ ไมเครียด ไดแก น้ําดื่ม ขนม ของขบเคี้ยวเล็ก ๆ นอย ๆ หรืออาจเปนรูปภาพ อุปกรณตาง 
ๆ ที่จะชวยใหสมาชิกกลุมไดเขาใจเร่ืองราวหรือประเด็นที่จะถามมากยิ่งข้ึน 
 สําหรับสถานที่ที่จะจัดสนทนากลุม  ควรมีการกําหนดใหแนนอนวาจะศึกษา
ในทองถิ่นหรือหมูบาน โดยจัดสถานที่ใหสะดวกแกสมาชิกในกลุมมากที่สุด และมีสภาพแวดลอมที่ดี 
ไมมีส่ิงรบกวนจนเกินไป และใชระยะเวลาในการสนทนากลุมไมเกิน 2 ชั่วโมง 15 นาที โดยรวม
ระยะเวลาตั้งแตตอนรับสมาชิกกลุมจนกระทั่งจบการสนทนากลุม จะประมาณ 2 ชั่วโมง 30 นาที พอด ี 
 เม่ือส้ินสุดการสนทนากลุม อาจมีของกํานัลหรือของที่ระลึกที่จะมอบให
สมาชิกกลุมสนทนากอนจะจากกันไป ซึ่งไมใชคาจาง แตเปนการมอบของที่ระลึกเพื่อใหรําลึกวาคร้ัง
หนึ่งเคยมานั่งถกเถียงประเด็นปญหาดวยกัน  
 3) ขัน้ตอนการดําเนินการสนทนากลุม 
 วีระสิทธิ์ สิทธิไตรย และโยธิน แสวงดี (2531: 40) ไดกลาวถึงการดําเนินการ
สนทนากลุมไวเปนข้ันตอนดังนี้  
 ก. การแนะนําตัวเองและเพื่อนสมาชิก  เม่ือสมาชิกกลุมมาพรอมกันแลว
ก็เร่ิมดําเนินการสนทนา โดยผูดําเนินการสนทนาในที่นี้คือพิธีกรจะแนะนําตนเองและทีมงานอัน
ประกอบดวย ตัวพิธีกร ผูจดบันทึก และผูบริการทั่วไป บางคร้ังอาจมีผูสังเกตการณดวย 
 ข. การอธิบายจุดมุงหมายและวัตถุประสงคในการสนทนา  รวมทั้งการ
บอกใหทราบวามีการบันทึกเทปคําสนทนา ตลอดจนการถกประเด็นปญหา และการจดบันทึกคํา
สนทนาดวย 
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 ค. การเกร่ินนําดวยคําถามอุนเคร่ืองสรางบรรยากาศใหเปนกันเอง เพื่อ
สรางความคุนเคยใหเกิดข้ึนในวงสนทนา 
 ง. การเร่ิมตั้งคําถามในแนวการสนทนาตามที่จัดเตรียมไว  ซึ่งหลังจาก
พิจารณาแลววาสมาชิกภายในกลุมเร่ิมคุนเคยกับเราดีแลว โดยทิ้งชวงใหมีการถกเถียงและโตแยงกัน
ใหพอสมควร 
 จ. พยายามสรางบรรยากาศในกลุมสนทนาใหเกิดการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน ควบคุมการสนทนาไมใหหยุดนิ่ง และอยาซักคนใดคนหนึ่งมากจนเกินไป 
 ฉ. พยายามควบคุมการสนทนาอยาใหเกิดการขมกันทางความคิด   คือ
ควบคุมมิใหคนที่พูดเกงในกลุมไดชักจูงใหสมาชิกในกลุมคลอยตามคนที่พูดเกง และพยายามสราง
บรรยากาศใหคนที่ไมคอยไดพูดไดแสดงความคิดเห็นออกมาใหได 
 ช. พิธีกรควรจะตองเปนคนที่ซักถามเกง มีพรสวรรคในการพูดคุย  มีการ
เวนจังหวะการถามที่ดี ถามชา ๆ ละเอียด และตองมีการพูดแทรกตลกอยางเหมาะสมดวย เพื่อจะชวย
ใหบรรยากาศการสนทนากลุมสนุกไมเหนื่อยลา 
 การสนทนากลุมนี้มีขอดีคือสามารถเสวนากันในเร่ืองที่สนใจไมมีการปดบัง  
สมาชิกในกลุมกลาคุย กลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น ซึ่งจะไดขอมูลละเอียดและสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการศึกษา  เนื่องจากการสนทนากลุมชวยเราใหเกิดขอมูลที่เปนจริงและครบถวน  ทํา
ใหประหยัดเวลาและงบประมาณ อีกทั้งยังจะไดภาพของลักษณะสังคม มิใชภาพเฉพาะรายบุคคล  ใน
ขณะเดียวกันก็มีขอจํากัด หากวัตถุประสงคของการวิจัยยังคลุมเครือไมชัดเจน และการคัดเลือกสมาชิก
เขารวมวงสนทนาไมเปนไปตามหลักเกณฑที่กําหนดไว นอกจากนั้นอาจไมคําตอบครบถวน ในเร่ืองที่
ผูเขารวมสนทนากลุมเห็นวาพฤติกรรมหรือความคิดเห็นไมเปนที่ยอมรับของชุมชน หรือเห็นวา
เหตุการณ พฤติกรรม หรือคําตอบในบางประเด็นคําถามเปนเร่ืองธรรมดาและเคยชินอยูแลว รวมทั้งการ
ขาดทักษะของพิธีกรหรือขอจํากัดดานคุณลักษณะที่ไมสอดคลองกับเร่ืองที่สนทนา การใชภาษา และ
ความไมพรอมของวัสดุอุปกรณที่จําเปน  
 จากหลักการและวิธีการสนทนากลุมที่แสดงไวขางตน จะเห็นวาการสนทนากลุม
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชนอยางมากในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ทั้งนี้ก็เนื่องจากเปนการเก็บ
รวมรวมขอมูลในคร้ังเดียวที่ไดจากคนจํานวนมาก และไดขอมูลที่ในรายละเอียดเพียงพอ  อยางไรก็ตาม
ขอมูลที่ไดจะมีคุณภาพเพียงใดข้ึนอยูกับกระบวนการในการดําเนินการสนทนากลุม รวมทัง้ความพรอม
ของวัสดุอุปกรณตาง ๆ และความรวมมือจากทุกฝายนั่นเอง 
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 5.3.2 การสัมภาษณ (Interview) 
 1) ความหมายของการสัมภาษณ 

 พวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 104) ไดใหความหมายของการสัมภาษณไววา เปน
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่อาศัยการโตตอบทางวาจาเปนหลัก ใชไดดีสําหรับการเก็บรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับความรูสึก ความสนใจ ความคิดเห็น และทัศนคติในเร่ืองตางๆ ซึ่งเปนขอมูลทางดานจิต
อารมณ และในบางโอกาสก็อาจใชเก็บขอมูลเกี่ยวกับความรูความคิดตางๆ ไดดวย สําหรับ บุญธรรม  
กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542: 56) ไดกลาวถึงการสัมภาษณไววา เปนเทคนิควิธีการพบปะสนทนาอยางมี
จุดมุงหมาย เปนการพบปะถามตอบกันโดยตรง หากมีขอสงสัยหรือคําถามใดไมชัดเจนก็ถามซ้ําหรือทํา
ความเขาใจได และสามารถทําไดทันที ซึ่งเปนการสรางความม่ันใจใหทั้งผูตอบและผูถามในการเก็บ
รวบรวมขอมูลไดดีกวาวิธีอ่ืน   

 2) ประเภทของการสัมภาษณ 
 กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย (2546: 121) ไดจําแนกประเภทของการสัมภาษณ
ในงานวิจัยเชิงคุณภาพไว 3 ลักษณะ คือ (1) การสัมภาษณแบบมีโครงสรางหรือแบบมาตรฐาน 
(Structured or standardized interview)  การสัมภาษณแบบนี้เรียกอีกอยางวาการสัมภาษณแบบ
มาตรฐาน กลาวคือมีการสัมภาษณที่มีการกําหนดเฉพาะเจาะจงและชัดเจน หลักการและเหตุผลของ
การสัมภาษณแบบมีโครงสรางคือ การพยายามทําใหผูถูกสัมภาษณไดรับคําถามชุดเดียวกัน เพื่อวาจะ
สามารถเปรียบเทียบคําถามคําตอบของแตละคนไดสะดวกข้ึน การสัมภาษณประเภทนี้ตั้งอยูบนขอ
สันนิษฐานวา  การสัมภาษณแบบมีโครงสรางนั้นสามารถที่จะเก็บรวบรวมขอมูลไดครบถวนตรงตาม
เร่ืองที่นักวิจัยศึกษา โดยชุดคําถามในการสัมภาษณแบบมีโครงสรางนั้นสามารถทําใหผูถูกสัมภาษณ
เขาใจคําถามไดยางชัดเจน และความหมายของคําถามคําถามแตละขอนั้นมีความหมายที่ผู ถูก
สัมภาษณทุกคนจะเขาใจตรงกัน (2) การสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางหรือแบบปลายเปด (Unstructured 
or open-ended interview) การสัมภาษณแบบนี้เปนวิธีการเก็บขอมูลที่เหมาะสมที่สุดในการเก็บ
รวบรวมสาระดานการรับรูโลกและประสบการณของผูมีสวนรวมในการวิจัย ทั้งนี ้การสัมภาษณแบบไม
มีโครงสรางหรือแบบปลายเปดมีลักษณะตรงขามกับกับการสัมภาษณแบบมีโครงสรางหรือแบบ
มาตรฐานโดยส้ินเชิง เพราะจะมีลักษณะที่ล่ืนไหลไปตามสถานการณไดดีกวา ทั้งนี้เพราะการสัมภาษณ
แบบไมมีโครงสรางไมไดใชขอคําถามที่กําหนดไวอยางตายตัว แตจะมีลักษณะรวบรวมชุดของคําถาม
ที่สําคัญๆ ที่มีที่มาจากขอสันนิษฐานอันหลากหลายกวาการสัมภาษณแบบมีโครงสรางใหสอดคลอง
กับสถานการณจริงในการสัมภาษณแตละคร้ัง ขณะเดียวก็พยายามปรับคําถามนั้นใหเปดรับกับการทํา
ใหไดขอมูลที่ตอบสนองตอวัตถุประสงคของการวิจัยดวย และ (3) การสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 
(Semi-structured or guided interview) การสัมภาษณแบบนี้บางคร้ังเรียกวาการสัมภาษณแบบชี้นํา 
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(Guided  interview) เปนการสัมภาษณที่อยูระหวางกลางการสัมภาษณทั้งสองประเภทขางตน สวน
ใหญจะกําหนดคําถามที่พอจะตัดสินใจไดวาจะถามอะไร หรือการใชคําสําคัญ (Key word) เปนเคร่ือง
ชี้นําการสัมภาษณ คือเปนการการเตรียมสัมภาษณดวยขอคําถามแบบหลวม ๆ ในลักษณะกึ่ง
โครงสราง โดยการรางคําถามปลายเปดที่มีความคําสําคัญที่ตองการ พรอมกับมีความยืดหยุน พรอม
จะเปล่ียนถอยคําใหสอดคลองกับผูมีสวนรวมในการวิจัยแตละคนและสถานการณการสัมภาษณที่
เปล่ียนแปลงไป 

 สําหรับการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) สวนใหญจะใชการ
สัมภาษณแบบไมมีโครงสรางหรือกึ่งโครงสราง แตลงลึกไปที่ความลึกซึ้ง มีรายละเอียดมาก และ
ตองการทําความเขาใจกับความคิดและพฤติกรรมในประเด็นที่สําคัญของผูใหสัมภาษณอยางแทจริง 
ซึ่งจะตองมีการกระตุน เรงเราใหตอบในประเด็นที่ผูสัมภาษณสนใจ ทั้งนี้ การตั้งคําถามจะตองมีความ
ยืดหยุน เพื่อจะไดเขาใจในปญหาหรือแบบแผนการปฏิบัติที่ซอนอยูอยางแทจริง  

 3)  หลักและเทคนิคการสัมภาษณ 
 เนื่องจากการสัมภาษณเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยอาศัยการ

ตอบโตดวยวาจาเปนหลัก  ใชไดดีกับการเก็บขอมูลเกี่ยวกับความรูสึก ความสนใจ ความคิดเห็น และ
ทัศนคติ ในเร่ืองตาง ๆ ที่เปนขอมูลดานจิตอารมณ และบางโอกาสอาจใชเก็บขอมูลเกี่ยวกับความรู 
ความคิดตาง ๆ  หลักการสัมภาษณ มีดังนี้ (พวงรัตน   มณีรัตน.  2543: 67) 

 (1) การสัมภาษณตองมีจุดมุงหมายแนนอน  โดยผูสัมภาษณตองเตรียม
คําถามไวลวงหนา และเรียงลําดับคําถามไวอยางเปนระบบไมใหเกิดความสับสน แลวฝกหรือทดลอง
สัมภาษณกอนสัมภาษณจริงเพื่อใหเกิดความชํานาญ 
 (2)  ในการสัมภาษณตองมีการสรางบรรยากาศใหเปนกันเอง   เพื่อผูถูก
สัมภาษณจะไดสบายใจและไดขอมูลตามความเปนจริงมากที่สุด  ควรใชวาจาสุภาพ ชัดเจน เขาใจงาย 
ตองมีการยั่วยหุรือเราใหผูถูกสัมภาษณอยากใหคําตอบ อยากแสดงความคิดเห็น โดยไมมีการแนะนํา
คําตอบ 
 (3)  ผูสัมภาษณตองมีพื้นความรูในเร่ืองที่จะสัมภาษณเปนอยางดี  ซึ่ง
จะทําใหการสนทนาเปนที่เขาใจกัน สามารถแปลและสรุปคําตอบไดถูกตอง และตองมีมารยาทที่ดีใน
การสัมภาษณ  โดยอยาใหผูถูกสัมภาษณคิดวาคําตอบไมไดรับความสนใจ 
 (4)  การสัมภาษณตองมีการจดบันทึกผลการสัมภาษณ   การจดบันทึกตอง
กระทําอยางรอบคอบ ระวังอยาใหเกิดความคลาดเคล่ือน  อาจใชเคร่ืองมืออ่ืนชวย  เชน  เทป โดยตอง
ขออนุญาตผูถูกสัมภาษณดวย 
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 สําหรับเทคนิคการสัมภาษณ ควรสัมภาษณทีละคําถาม  โดยเร่ิมจากคําถาม
งาย ๆ  ใชถอยคําที่เขาใจงาย คําถามชัดเจน  ทบทวนคําถามถาจําเปน  ฟงคําตอบจากผูถูกสัมภาษณ
ดวยความตั้งใจเพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตอง    ใหเวลาผูถูกสัมภาษณในการตอบคําถามอยางเพียงพอ แตก็
ไมปลอยใหการสัมภาษณหยุดชะงัก และพยายามใหเสร็จในเวลาที่กําหนด    
 ขอควรระวังในการสัมภาษณคือ ควรหลีกเล่ียงการแนะคําตอบและถามออก
นอกเร่ือง อยาใชคําพูดที่แสดงวาเปนการสอนผูถูกสัมภาษณ  หลีกเล่ียงคําถามที่กระทบกระเทือนตอ
ความรูสึกของผูถูกสัมภาษณ  เม่ือการสัมภาษณไดส้ินสุดลง  ผูสัมภาษณควรตรวจดูความสมบูรณของ
คําตอบ ถาขอใดยังไดคําตอบไมชัดก็ถามใหมใหทราบแนชัด หรือขอใดยังไมไดถามก็ถามเสียให
ครบถวน ในการสัมภาษณ จะตองทําการจดบันทึกคําตอบไวอยางชัดเจนไมควรใชคํายอ อาจใช
เคร่ืองมืออ่ืนชวย เชน เทปบันทึกเสียง เปนตน สุดทายคือทุกคร้ังที่จบการสัมภาษณ ควรตองแสดง
ความขอบคุณผูใหสัมภาษณดวย 

 กลาวไดวา กลวิธีการสัมภาษณนั้นจะมีรูปแบบเบื้องตนอยูสวนหนึ่ง และอีกสวน
หนึ่งที่สําคัญนั้นจะข้ึนอยูกับประสบการณของผูสัมภาษณและสถานการณในขณะสัมภาษณเปน
สําคัญ สําหรับการสัมภาษณที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชการสัมภาษณเชิงลึกแบบกึ่งโครงสราง โดย
คํานึงถึงหลักและเทคนิคของการสัมภาษณดังที่แสดงในขางตนประกอบดวย  
 5.3.3 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participatory observation) 

 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มักใชการสังเกตแบบมีสวนรวมในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซึ่งการสังเกตวิธีนี ้ พันธุทิพย รามสูตร (2540: 19) ใหความหมายวา นักวิจัยจะเขาไปอยู
รวมกับกลุมที่ศึกษา ดวยการเปนสมาชิกจริงๆ ของชุมชน หรือเปนนักวิจัยที่เขาไปใชชีวิตในชุมชน โดย
มีสวนรวมในกิจกรรมทุกอยางของชุมชน ซึ่งวิธีการแบบหลังนี้เปนวิธีที่ดีเพราะนักวิจัยจะมีความเปน
ตัวเองในฐานะนักวิจัย และมีโอกาสทําวิจัยไดเต็มที่มากกวา แตนักวิจัยตองสรางสัมพันธภาพใหเปนที่
ยอมรับไววางใจจากคนในชุมชน อยางไรก็ตาม โกวิทย พวงงาม และ ชอบ เข็มกลัด (2545: 33) ไดแบง
การสังเกตเปน 2 ลักษณะ คือ  

 (1) การเขาไปรวมโดยสมบูรณ  ผูสังเกตจะเปนสมาชิกผูหนึ่งของกลุมรวมใน
กิจกรรมทุกอยาง เปนไปตามธรรมชาติ เขาถึงทุกเหตุการณหรือทุกสถานการณ ผูถูกสังเกตมีกิจกรรม
อะไร มีบทบาทอยางไร ผูสังเกตก็มีกิจกรรมหรือบทบาทเชนเดียวกัน การเขาไปรวมโดยสมบูรณนี้ผูถูก
สังเกตจะไมรูตัวเลยวากําลังถูกสังเกตพฤติกรรม  

 (2) การเขาไปรวมไมสมบูรณ ผูสังเกตเขามีสวนรวมในกิจกรรมบางตามที่
เห็นสมควร ทั้งนี้เพื่อสรางสัมพันธระหวางผูสังเกตและผูถูกสังเกตใหเกิดความสนิทคุนเคย ผูถูกสังเกต
จะรูตัววากําลังถูกสังเกต การสังเกตแบบนี้นิยมใชกันมากในการศึกษาชุมชน 
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 ทั้งนี้ การสังเกต จะประกอบไปดวย การสังเกต การสอบถามหรือสัมภาษณ และ
การบันทึกรวมดวย โดยการบันทึกอาจใชเทคนิคอ่ืนประกอบดวย เชน การบันทึกเสียง การถายภาพ 
เพื่อใหขอมูลมีความครบถวน ส่ิงที่ตองสังเกตที่สําคัญ 6 ประเภท (พันธุทิพย รามสูตร. 2540: 19) 

 (1) การกระทํา (Acts) คือ เหตุการณ หรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึนในเวลาหนึ่ง 
เวลาใด ซึ่งไมยาวนานตอเนื่อง 

 (2) กิจกรรม (Activities)  คือ เหตุการณ สถานการณ หรือ กิจกรรมที่ทํา
ลักษณะตอเนื่องเปนแบบแผน ปฏิบัติอยางเปนกระบวนการ มีข้ันตอน ซึ่งการสังเกตเหลานี้ จะบง
ชี้ใหเห็นหนาที่ สถานภาพ บทบาท และความสัมพันธของสมาชิกในสังคม 

 (3) ความหมาย (Meaning) คือการที่บุคคลอธิบายใหความหมายเกี่ยวกับ
กิจกรรม ซึ่งอาจเปนลักษณะเกี่ยวกับความคิด ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ การรับรูโลกทัศน บรรทัด
ฐานหรือระเบียบกิจกรรมตางๆ 

 (4) ความสัมพันธ (Relationship) คือลักษณะการเกี่ยวของระหวางบุคคล
ตางๆ ในสังคมที่ศึกษา วามีลักษณะยึดโยงกันอยางไร มีแบบแผนอยางไร ทั้งในทางที่ขัดแยงหรือลง
รอยกัน ซึ่งสามารถทําใหวิเคราะหโครงสรางทางสังคมของชุมชน/กลุมไดทั้งระบบเครือญาติ การเมือง 
เศรษฐกิจ 

 (5) การมีสวนรวม (Participatory) คือ ลักษณะการปรับตัว การยอมตาม
กลุม การเขารวมในกิจกรรมของกลุมสมาชิกในสถานการณตางๆ  

 (6) สภาพสังคม (Setting) คือ สภาพสนาม หรือสถานการณ ที่นักวิจัยเขาไป
ศึกษาทุกแงทุกมุม ทั้งดานภูมิศาสตร สังคม วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณ ี

 กลาวไดวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนแบบแผนการวิจัยที่เนนการ
ปฏิบัติและการมีสวนรวมผสมผสานเขาดวยกัน และมีบุคคลเกี่ยวของใน 3 ฝาย คือ ผูวิจัย ผูรวมวิจัย 
และประชาชนในพื้นที่วิจัย โดยการวิจัยประเภทนี้สามารถดําเนินการออกเปน 2 ระยะ คือระยะกอนทํา
วิจัย ซึ่งจะใหความสําคัญกับการสรางสัมพันธภาพกับพื้นที่วิจัยและการเตรียมความพรอม กับระยะ
การทําวิจัยที่เนนการปฏิบัติตามแผนและการประเมินผล โดยมีเทคนิคและเคร่ืองมือที่สําคัญในการเก็บ
รวบรวมขอมูล เชน การสนทนากลุม การสัมภาษณ การสังเกต หรือวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิง
คุณภาพอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกับปญหาการวิจัย 

5.4 สรุป 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่ไดกลาวมาในขางตน จะเห็น

วาการวิจัยประเภทนี้นักวิจัยจะตองเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ในลักษณะของกิจกรรมทางสังคมที่
เนนการปฏิบัติการและการมีสวนรวมเพื่อนําไปสูการสงเสริมส่ิงตางๆ หรือปองกันแกไขปญหาภายใต
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สถานการณเฉพาะใหบรรลุผล โดยมีการดําเนินการเปนลําดับข้ัน คือ การวางแผนปฏิบัติ สังเกต และ
สะทอนผล จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขแผนปฏิบัติ แลวดําเนินการตามแผนตอเนื่องไปเปนวงรอบจน
บรรลุวัตถุประสงค 

 ในสวนของวิธีดําเนินการ สามารถแบงออกเปน 2 ระยะ คือระยะกอนทําวิจัยและระยะ
ทําวิจัย ในระยะกอนทําวิจัยนั้น ถือเปนระยะของการเตรียมความพรอมเพื่อเปนหลักประกันวานักวิจัย
สามารถปฏิบัติวิจัยรวมกับคนอ่ืนๆ ในพื้นที่ได โดยนักวิจัยจะตองสรางสัมพันธภาพที่ดีกับพื้นที่ และ
เม่ือสํารวจขอมูลเบื้องตนและคัดเลือกพื้นที่ไดแลวก็ดําเนินการเตรียมคนเตรียมเครือขายใหพรอม 
สําหรับระยะกอนทําวิจัย ถือเปนระยะที่นักวิจัยและผูมีสวนรวมจะตองศึกษาและวิเคราะหปญหาของ
พื้นที่ กอนที่จะกําหนดโครงการหรือกิจกรรม แลวปฏิบัติตามแผนการวิจัยจนบรรลุวัตถุประสงค ในสวน
ของเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นจะตองเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณ เชน การสนทนากลุม 
การสัมภาษณ หรือการสังเกตแบบมีสวนรวม ซึ่งนักวิจัยจะตองฝกฝนใหมีความชํานาญเพื่อไมใหเห็น
อุปสรรคในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 สําหรับการนําวิธวิีจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มาใชในการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ
การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงข้ันตอนการวิจัยออกเปน 2 ระยะ 
ตามแบบแผนการวิจัย ดังภาพตอไปนี้ 

  

ภาพประกอบ 7  ข้ันตอนและระยะการทําวิจยัตามรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

ระยะกอนทําวิจัย  (Pre-research phase) ระยะทําวิจัย  (Research phase) 

คัดเลือกชุมชนและเขาถึงชุมชน 

บูรณาการตัวนักวิจัยเขากับชุมชน 

สํารวจขอมูลเบื้องตน / ออกแบบ 
การวิจัย 

เผยแพรแนวคิด PAR และสรางเครือขาย
ความรวมมือกับผูนําชุมชน 

ศึกษาปญหาและวิเคราะหชุมชน 

พัฒนารูปแบบการปองกันปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน 

โดยการมีสวนรวมระหวางผูวิจัยและ
คนอ่ืน ๆ (วางแผน / ปฏิบัติและ

สังเกต/ สะทอนผล) 

สรุปผลผลการใชรูปแบบ 
การปองกันปญหา 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การวิจัยในคร้ังนี้ เปนการศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  รวมทั้ง

คนหาส่ิงที่มาสนับสนุนการปองกันปญหา จนนําไปสูการพัฒนากิจกรรมการปองกันปญหา และได
รูปแบบการปองกันปญหาจากกิจกรรมการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่พัฒนาข้ึนจากการ
มีสวนรวมของผูเกี่ยวของ ดวยวิธีการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory action 
research: PAR) มีวิธีดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 

 
พื้นท่ีท่ีใชในการวิจัย 

1.  การคัดเลือกพื้นท่ีวิจัย  
 ผูวิจัยคัดเลือกชุมชนแหงหนึ่ง ในจังหวัดปทุมธานี  เปนพื้นที่ในการวิจัย เนื่องจากผูวิจัย

เห็นวาชุมชนแหงนี้อยูไมไกลจากกรุงเทพมหานคร แตมีความหลากหลายในเชิงคุณลักษณะ คือ การ
เปนชุมชนขนาดใหญที่มีคนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก (จํานวนประชากร ประมาณ 1,633 คน จํานวน
ครัวเรือน ประมาณ 419 ครัวเรือน) อีกทั้งยังมีความแตกตางของคุณลักษณะครอบครัวและพื้นที่ เชน 
ฐานะความเปนอยู  การประกอบอาชีพ  การตั้งบานเรือนในชุมชนยอย และภูมิหลังของแตละชุมชน
ยอย เปนตน จากความหลากหลายดังกลาว ทําใหชุมชนมีลักษณะเปนชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท ที่มี
สภาพบานเรือนหนาแนนในบางชุมชนยอย และประชาชนบางสวนมีสภาพยากจน จนเชื่อไดวาชุมชน
แหงนี้อาจมีความเส่ียงจากปญหาความรุนแรงในครอบครัวได  อีกทั้งชุมชนแหงนี้ยังอยูในพื้นที่
กําหนดใหพัฒนาเปนจังหวัดนํารองดานการยุติความรุนแรงในครอบครัวอีกดวย (ขาวประชาสัมพันธ
ออนไลน. 2550: ออนไลน) 
 2.  การเขาสูพื้นท่ี 
 2.1 การเขาสูพื้นท่ี ผูวิจัยประสานกับหนวยจัดการความรูเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว 
โรงพยาบาลรามาธิบดี ที่ไดดําเนินโครงการรวมกับทางจังหวัดปทุมธานี ในการพัฒนาจังหวัดเปน
ตนแบบนํารองดานการยุติความรุนแรงในครอบครัว จากนั้นไดติดตอประสานงานกับหนวยงานดาน
การใหคําปรึกษาปญหาครอบครัว ของโรงพยาบาลปทุมธานี และศูนยสาธารณสุขชุมชนในพื้นที่ เม่ือ
วันที่ 15 ตุลาคม 2550 เพื่อแสดงเจตจํานงที่จะศึกษาวิจัยในพื้นที่ โดยไดชี้แจงโครงการวิจัยใหกับ
ผูเกี่ยวของไดทราบ และหลังจากไดประสานงานกับเครือขายสาธารณสุขของหนวยงานดังกลาวแลว 
วิจัยกไ็ดแนะนําตนเองกับผูนําชุมชนในพื้นที่เพื่อสรางความคุนเคย กอนที่เขาสูชุมชนแบบเต็มตัว  
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 2.2  การกําหนดสถานะ  ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยมีสถานะเปนบุคคลที่เขารวม
ปฏิบัติงานในพื้นที่นํารอง อันเปนสวนหนึ่งของโครงการพัฒนาจังหวัดนํารองดานการยุติความรุนแรงใน
ครอบครัวของจังหวัดปทุมธานี ที่มีการดําเนินการรวมกับกลไกภาครัฐและภาคประชาชนทั้งในและนอก
พื้นที่ และอีกสถานะหนึ่งคือการที่ผูวิจัยสนใจในปญหาความรุนแรงในครอบครัว และไดมีโอกาสศึกษา
องคความรูในเชิงทฤษฎี รวมทั้งการมีประสบการณการแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวจากผูเกี่ยวของในหลายระดับ ซึ่งรวมทั้งผูที่เคยมีประสบการณโดยตรงในบานพักฉุกเฉิน
ดวย จนมีความเห็นวาการปองกันความรุนแรงที่ริเร่ิมจากตนเหตุในระดับครอบครัวและชุมชน จะลด
ปญหาความรุนแรงลงไปได 
 2.3 การเตรียมความพรอม เนื่องจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ดําเนินการใน 2 ระยะ คือ 
ระยะกอนทําวิจัย ที่ผูวิจัยจะตองสรางความคุนเคยกับพื้นที่ โดยการติดตอส่ือสารกับคนในชุมชนและ
ศึกษาขอมูลเบื้องตน  และระยะทําวิจัยที่จะตองมีกิจกรรมรวมกับคนอ่ืน ๆ ผูวิจัยจึงไดเตรียมความ
พรอมโดยการบูรณาการตนเองเขากับชุมชน และไดสรางความคุนเคยกับผูนําชุมชนและประชาชนใน
ชุมชน ซึ่งก็ไดรับการตอนรับเปนอยางดี ทําใหผูวิจัยเชื่อม่ันวาในการทําวิจัยคร้ังนี้จะไดรับความรวมมือ
อยางดีจากสมาชิกในชุมชน และสามารถปฏิบัติงานไดอยางราบร่ืน  
 3. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

 จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับพื้นที่ที่ใชในการวิจัย ดวยการสัมภาษณและสนทนา
กลุม สะทอนลักษณะพื้นที่และปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน ดังนี้  

 3.1 ประวัติชุมชน 
 ชุมชนที่ศึกษานี้ อยูในอําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี เปนชุมชนที่มีประชาชนมาอยู
อาศัยกวา 100 ป  ปจจุบันมีประชาชนอาศัยรวม 1,633 คน แบงเปนชาย 777 คน และหญิง 856 คน มี
จํานวนครัวเรือนทั้งหมด  419 หลังคาเรือน ประชาชนสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ และประชาชนประกอบอาชีพรับจางมาก
ที่สุด โดยคิดเปน  47.60 เปอรเซ็นตของประชากรทั้งหมด 
 ลักษณะชุมชน หมู  4 มีความหลากหลายทางประชากร เ ม่ือพิจารณาถึง
ลักษณะเฉพาะของชุมชนยอยแตละกลุมในชุมชน จะประกอบดวย 

 1) ชุมชนที่ 1 เปนชุมชนที่เคยอยูกันมาตั้งแตกอตั้งหมูบาน ปจจุบันมีอยู
ประมาณ 90 หลังคาเรือน ชุมชนดั้งเดิมนี้สวนใหญจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแก การทําสวน
กลวย สวนมะมวง และสวนผลไมอ่ืน ๆ   

 2) ชุมชนที่ 2  เปนชุมชนที่ประชากรสวนใหญอพยพมาจากจังหวัดนครราชสีมา 
และจังหวัดปราจีนบุรี เขามาอาศัยอยูในหมูบานเม่ือกวา 30 ป ที่แลว โดยมาเชาที่ดินเพื่ออยูอาศัยใน
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พื้นที่ของสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริยและของกรมการศาสนา สวนใหญประกอบอาชีพ
รับจาง ปจจุบันประชากรกลุมนี้มีจํานวนประมาณ  50 เปอรเซ็นตของประชากรทั้งหมูบาน 

 3) ชุมชนที่ 3 ชุมชนนี้เรียกชื่ออีกอยางตามโรงงานอุตสาหกรรมที่อยูใกลเคียง 
เปนชุมชนที่โรงงานดังกลาวจัดสรรที่ดินใหกับพนักงานดวยการเชาจากกรมการศาสนา ปจจุบันมี
ประมาณ 100 หลังคาเรือน  

 4) ชุมชนที่ 4 ชุมชนนี้มีลักษณะเปนอาคารพาณิชย ปลูกอยูริมถนนใหญหนา
ชุมชน ยาวประมาณ 1 กิโลเมตร ประชาชนทั้งหมดประกอบอาชีพคาขายและใหบริการ   

 นอกจากชุมชนยอยที่ไดจําแนกในขางตนแลว ยังมีประชากรอีกจํานวนหนึ่งที่มี
ลักษณะหมุนเวียนกันเขามาพักอาศัย เชน บานเชา  เพิงพัก ซึ่งไมสามารถสํารวจไดอยางชัดเจน 
เนื่องจากประชากรมีการยายเขาออกตลอดเวลา  

 ชุมชนแหงนี้มีวัดประจําชุมชน 1 แหง  โดยประชาชนจะมีกิจกรรมรวมกันเปนระยะๆ 
และในบางชุมชน เชน ชุมชนที่อพยพเขามาเชาอาศัยในที่ดินของสํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริยและของกรมการศาสนา ยังมีการประกอบพิธีการทําบุญกลางบานซึ่งเปนประเพณี
ดั้งเดิม 

 3.2 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 จากการศกึษาขอมูลเบื้องตน เกี่ยวกับสถานการณความรุนแรงในครอบครัวของชุน
ชน โดยวิธีการสนทนากลุม เม่ือวันที่ 23 ตุลาคม 2550 ซึ่งมีบุคคลที่เขารวมในการสนทนากลุม 
ประกอบดวย เจาหนาที่จากศูนยสุขภาพชุมชน  ผูใหญบาน เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล  
เจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ตัวแทนครอบครัวที่มีความอบอุน และตัวแทน
ครอบครัวที่มีความรุนแรง รวมทั้งส้ิน จํานวน  7 คน  ผลการสนทนากลุม สรุปไดดังนี ้
 3.2.1 สถานการณความรุนแรงในครอบครัว 
 ในชุมชนแหงนี้ มีครอบครัวที่กระทํารุนแรงระหวางกัน จนเปนที่ปรากฏออกมา
ภายนอกครอบครัว และสังคมไดรับรู ประมาณ 30 ครัวเรือน ขอมูลที่สะทอนจากประสบการณของผูที่
ปฏิบัติงานในชุมชนมาเปนระยะเวลานาน ทําใหคาดการณไดวา สําหรับครอบครัวที่เหลือจะมีสัดสวนที่
ใกลเคียงกันระหวางครอบครัวที่เคยมีการกระทํารุนแรงระหวางกัน กับครอบครัวอบอุนที่ไมมีปญหา
ภายในครอบครัว   
 3.2.2 วิธีการกระทํารุนแรง 
 วิธีการกระทํารุนแรงในครอบครัวที่พบเห็นมากที่สุด คือความรุนแรงทางวาจา 
ที่มีการกระทบกระทั่งกันบอยคร้ังจนเกิดเปนปญหาความขัดแยง รองลงมาคือการทํารายทางรางกาย
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บอยคร้ังจนตองเขารับการรักษาพยาบาล ในขณะที่ความรุนแรงทางเพศ และความรุนแรงที่มุงหมาย
เอาชีวิต ที่ปรากฏใหเห็นในชุมชนมีอยางละ 1 ราย 
 3.2.3 บุคคลท่ีกระทําความรุนแรง 
 เพศหญิงและเพศชายมีการกระทํารุนแรงในครอบครัวในระดับที่ใกลเคียงกัน  
เม่ือจําแนกออกเปนผูกระทํากับผูถูกกระทําพบวา สามีและภรรยากระทําความรุนแรงตอกันมากที่สุด 
รองลงมาคือพอแมกระทําตอลูกทางวาจาและการทํารายทางกาย  โดยที่ลูกกระทํารุนแรงตอพอแมมี
เพียง 1 ราย 
 3.2.4 ปจจัยท่ีนําไปสูการกระทํารุนแรง 
 ปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยดานสภาพแวดลอม ที่เปนสาเหตุใหเกิดการ
กระทํารุนแรงในครอบครัวของสมาชิกในชุมชน ไดแก ปญหาการดื่มสุรา  ปญหาดานการเงินภายใน
ครอบครัว  นิสัยสวนตัวที่เก็บกด ไมยอมคนและติดเพื่อน  การที่บุคคลกําเนิดมาจากสภาพครอบครัวที่
มีปญหา การขาดทักษะดานการส่ือสารที่ดี การเลียนแบบสังคมรอบขาง และการไมมีเวลาใหกับ
ครอบครัวจนนําไปสูความไมเขาใจกัน 
 ขอมูลเบื้องตนของชุมชนนี้ เปนการศึกษาในระยะเร่ิมตนที่ผูวิจัยไดลงพื้นที่ ซึ่งขอมูล
บางสวนอาจมีการเปล่ียนแปลงได อยางไรก็ตาม ขอมูลที่ไดในเบื้องตนนี้เปนการยืนยันวาบริบทของ
ชุมชนมีความเหมาะสมที่จะใชเปนพื้นที่วิจัยได 
  
ผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 ผูมีสวนรวมในการวิจัย จําแนกเปน 2 กลุม คือ 

1.  ผูมีสวนรวมวิจัย  (Participants) เนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้เปนการดําเนินกิจกรรม
รวมกัน ระหวางบุคคล 3 ฝาย คือ ผูวิจัย ผูนําชุมชน และครอบครัวเส่ียง โดยนอกเหนือจากผูวิจัยใน
ฐานะบุคคลที่เขารวมปฏิบัติงานในพื้นที่นํารอง อันเปนสวนหนึ่งของโครงการพัฒนาจังหวัดนํารองดาน
การยุติความรุนแรงในครอบครัวของจังหวัดปทุมธานี ที่มีการดําเนินการรวมกับกลไกภาครัฐและภาค
ประชาชนทั้งในและนอกพื้นที่ และในฐานะผูสนใจในปญหาความรุนแรงในครอบครัวแลว ในกลุม
ผูนําชมุชนและครอบครัวเส่ียง ถือเปนกลุมผูมีสวนรวมวิจัย  มีรายละเอียดดังนี ้

 1.1  ผูนําชุมชน  ผูนําชมุชนนี้ ถือเปนผูมีสวนรวมวิจัยในทุกข้ันตอนของวงรอบการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ  เปนกลุมบุคคลที่มีบทบาทในชุมชนในฐานะผูนําแบบเปนทางการและไมเปนทางการ มี
จํานวน 10 คน ประกอบดวย ผูใหญบาน 1 คน ผูชวยผูใหญบาน 2 คน เจาหนาที่สาธารณสุข 2 คน 
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 2 คน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 1 คน และผูนําชุมชน
ยอย 2 คน   



 66 

 หลักเกณฑในการคัดเลือก พิจารณาจากบทบาทการแสดงออกในชุมชน ที่เปนผูนํา
ทั้งทางความคิดและการกระทําอันมีอิทธิพลตอคนในชุมชนในทางใดทางหนึ่ง เชน ในฐานะบุคลากร
ภาครัฐหรือตัวแทนประชาชนที่มีหนาที่ในชุมชน หรือในฐานะผูเสียสละอุทิศตนใหกับชุมชนและสังคม 
โดยบุคคลเหลานี้จะตองเต็มใจที่จะเขารวมในการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
และมีเวลารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องจนบรรลุเปาหมาย 

 1.2  ครอบครัวเสี่ยงในชุมชน ครอบครัวเส่ียงนี้ ถือเปนผูมีสวนรวมวิจัยในกิจกรรม
พัฒนา เปนครอบครัวที่อาศัยอยูในชุมชน  มีจํานวน 60 ครอบครัว สวนใหญเปนประชาชนที่อาศัยอยูใน
ชุมชนยอยที่มีพื้นที่จํากัดและมีบานเรือนอยูอยางหนาแนน  โดยคนสวนใหญทํางานรับจาง มีระดับ
การศกึษาและรายไดต่ํา  

 หลักเกณฑในการคัดเลือก พิจารณาจากเงื่อนไขที่วา ครอบครัวที่เปนกลุมเส่ียง
ดังกลาวประกอบดวยสามีและภรรยา ทีมี่ปจจัยภายในตัวบุคคลของคนใดคนหนึ่งหรือทั้งคูและปจจัย
ดานสภาพแวดลอมของครอบครัวที่มีแนวโนมเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว เชน 
สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมดื่มสุรา มีรายไดต่ําจนไมเพียงพอกับคาใชจายหรือมีปญหาทางการเงิน 
บานเรือนอยูในสภาพแวดลอมที่แออัด และมีกิจกรรมของครอบครัวนอย เปนตน  วิธีการคัดเลือกจะ
พิจารณารวมกันระหวางผูวิจัยและแกนนําชุมชน และมีเปาหมายที่จะนํามาเปนกลุมตัวอยางในการ
ปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) 

 กลุมบุคคลที่มีสวนรวมวิจัยนี้  มีระดับการมีสวนรวมแตกตางกันไปตามบทบาทที่ไดรับ 
โดยกลุมผูนําชุมชนจะเปนกลุมที่รวมกับผูวิจัยในระยะของการวิจัย (Research phase) ตั้งแตข้ันรวม
คิดวางแผน รวมดําเนินการ และรวมสะทอนผลการปฏิบัติ สําหรับครอบครัวเส่ียงจะมีสวนรวมในบทบาท
ของผูรวมกิจกรรมและรับผลประโยชน  

2. กลุมผูใหขอมูลหลัก (Key informant) บุคคลกลุมนี้คือผูที่จะมาใหขอมูลสําคัญ
เกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน และผลที่เกิดข้ึนจากการใชรูปแบบการ
ปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่พัฒนาข้ึน ซึ่งผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสนทนากลุมและ
สัมภาษณเชิงลึก มีรายละเอียดดังนี ้

 2.1 ผูใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว  มีจํานวน 18  คน 
ประกอบดวย ผูนําชุมชน จํานวน 10 คน  ประชาชนทั่วไป จํานวน 5 คน และประชาชนที่ มี
ประสบการณรุนแรงในครอบครัว จํานวน 3 คน โดยบุคคลกลุมนี้จะเปนผูที่ใหขอมูลสําคัญเกี่ยวกับ
สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ดวยวิธีการสนทนากลุมและการสัมภาษณเชิงลึก   

 หลักเกณฑในการคัดเลือก พิจารณาจากคุณสมบัติของการเปนตัวแทนของ
ปรากฏการณในชุมชนที่ศึกษานั้น และสามารถใหขอมูลของปรากฏการณที่ศึกษาไดอยางถูกตองตาม
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ความเปนจริง เชน ความรูเกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน หรือการมีประสบการณความรุนแรงใน
ครอบครัว เปนตน  

 2.2 ผูใหขอมูลเกี่ยวกับผลการพัฒนา มีจํานวน 14 คน เปนประชาชนในครอบครัว
เส่ียงที่เขารวมโครงการ โดยบุคคลกลุมนี้จะเปนผูใหขอมูลสําคัญเกี่ยวกับผลที่เกิดข้ึนกับตนเองและ
ครอบครัว อันเนื่องมาจากกิจกรรมพัฒนา ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก   

 หลักเกณฑในการคัดเลือก ผูวิจัยพิจารณาตามสะดวก จากบุคคลที่เต็มใจจะให
ขอมูลเกี่ยวกับตนเองภายหลังจากเขารวมกิจกรรมพัฒนา  

  
วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยดวยวิธีการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ถือเปนระเบียบวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ ที่อาศัยผูมีสวนรวมในการวิจัยหลายฝายเขามามีสวนรวม ผู วิจัยจึงไดจําแนก
วิธีดําเนินการวิจัยออกเปน 2 ลักษณะ คือ การออกแบบการวิจัย และข้ันตอนการดําเนินการวิจัย โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้  

1. การออกแบบการวิจัย 
 การออกแบบวิจัย เปนการกําหนดแนวทางการดําเนินการวิจัย ใหสอดคลองกับปญหา

และวัตถุประสงคของการวิจัย ที่ตองการศึกษาถึงสาเหตุที่เส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชน และส่ิงสนับสนุนการปองกันปญหาในรูปของวิธีการหรือกิจกรรม รวมทั้งผลของการ
นําส่ิงสนับสนุนมาปองกันปญหาที่พัฒนาข้ึนจากการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ  ซึ่งการออกแบบการ
วิจัยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยนี้ มีดังนี้ 

 1.1  การศึกษาชุมชนอยางเปนระบบ   การศึกษาชุมชนอยางเปนระบบนี้ มีเปาหมาย
เพื่อทราบถึงขอมูลพื้นฐานของชุมชน ที่สามารถนํามาวิเคราะหสภาพปญหาและส่ิงที่สามารถนํามา
สนับสนุนการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนได   อันเปนขอมูลสนับสนุน
วัตถุประสงคขอที่ 1 ของการวิจัย ซึ่งผูวิจัยใชวิธีประเมินเชิงวงลอ (Wheel model) ตามแนวคิดของ 
แอนเดอรสัน (Anderson. 1988: 170) ประกอบดวย 

 1.1.1 ขอมูลท่ีเปนระบบยอย   เปนขอมูลที่อธิบายสภาพการณของชุมชน ที่คิดวา
จะเกี่ยวของกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  ประกอบดวย  ขอมูลทางกายภาพ   
การศึกษา สุขภาพอนามัยและสวัสดิการ การคมนาคมและความปลอดภัย การส่ือสาร การนันทนาการ 
การเมือง และเศรษฐกิจ เปนขอมูลที่ศึกษาดวยวิธีการพบปะพูดคุยรับฟงการบอกเลาจากคนในชุมชน  
รวมทั้งการสังเกต และการประมวลจากเอกสารหลักฐานที่ปรากฏอยูในและนอกชุมชน  
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 1.1.2 แกนรวมของชุมชน เปนขอมูลเกี่ยวกับสถานการณความรุนแรงในครอบครัว
ของชุมชน ประกอบดวยประเด็นเกี่ยวกับลักษณะของปญหาความรุนแรงในครอบครัว วิธีการกระทํา
รุนแรงระหวางกัน บุคคลที่เปนกลุมเส่ียง และเงื่อนไขที่นําไปสูการกระทํารุนแรงระหวางของสมาชิกใน
ครอบครัวของชุมชน เปนการศึกษาในพื้นที่ดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก และ
การสนทนากลุม 

 1.2  การประเมินชุมชน การประเมินชุมชน เปนข้ันตอนที่ตอเนื่องจากการศึกษาชุมชน
อยางเปนระบบ ผูวิจัยและผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชนจะรวมกันวิเคราะหเชิงระบบดวยการ
สนทนากลุม  โดยพิจารณาถึงเงื่อนไขภายในและภายนอกชุมชนที่อาจนําไปสูการกระทํารุนแรง 
จากนั้นดูความตอเนื่องของสาเหตุที่สัมพันธกับสภาพแวดลอม และดูแนวโนมความรุนแรง ตลอดจน
ความตองการของประชาชนในการปองกันปญหา โดยประเมินจากขอมูลของชุมชนวามีสาเหตุที่เส่ียง
ตอการเกิดปญหาอยางไร และมีส่ิงใดที่จะมาสนับสนุนการจัดการกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
เปนวิธีการศึกษาขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 และบางสวนของวัตถุประสงคการวิจัยขอ
ที่ 2 ซึ่งผูวิจัยและผูมีสวนรวมกําหนดประเด็นในการวิเคราะหดังนี้ 

 1.2.1 สาเหตุท่ีเสี่ยงตอการเกิดปญหา คือ การพิจารณาสภาพเส่ียงที่ทําใหมี
โอกาสเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ประกอบดวย สภาพภายในตัวบุคคล และสภาพแวดลอม
ทั้งภายในและภายนอกชุมชน  

 1.2.2 สิ่งสนับสนุนการปองกันปญหา คือ การพิจารณาส่ิงที่มีผลใหเกิดการปองกัน
ปญหา ซึ่งเปนสภาพภายในตัวบุคคล และสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกชุมชน ที่สามารถลด
โอกาสที่จะทําใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว  

 1.2.3 ความเปนไปไดในการดําเนินการ คือ ความพรอมและโอกาสที่เปนไปไดใน
การดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งพิจารณาจากลําดับความสําคัญ
เรงดวน ความพรอมของทรัพยากร ความตองการของชุมชน และโอกาสความสําเร็จในการดําเนินการ    

 1.3 การพัฒนารูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 รูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน จะเปนกิจกรรมที่

พัฒนาข้ึนดวยความรวมมือระหวางผูวิจัยกับผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชน  โดยนําขอมูลที่ไดจาก
การศึกษาและประเมินชุมชนกอนหนานี้มาประกอบการตัดสินใจ เพื่อตอบวัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2 
และ 3  แตสําหรับการออกแบบในเบื้องตน ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการดําเนินการบนพื้นฐานของการ
คาดการณวาวิธีการดังกลาวจะสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดจริง และคาดหวังวาผลที่เกิดข้ึนจะ
สามารถบรรลุผลในการปองกนัปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนได และแนวทางการพัฒนา
รูปแบบการปองกันปญหานี้  มาจากแนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาในระดบัปฐมภูมิดวยกระบวนการ
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แทรกแซงในชุมชน โดยการเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชนและครอบครัวกลุมเส่ียง ที่ไดจากการศึกษา
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ สวนวิธีการที่เปนรายละเอียดและนําไปสูการปฏิบัติจริงในชุมชนนั้น  ผูวิจัยและ
ผูนําชุมชนจะรวมกันพิจารณาวางแผนการปฏิบัตอีิกคร้ังเม่ือถึงข้ันระยะการทําวิจัยในชุมชน เพราะตอง
อาศัยขอมูลจากการศึกษาภาคสนามมาประกอบในการตัดสินใจ สําหรับแนวทางการพัฒนามีดังนี้  
 1.3.1 การแทรกแซงโดยหลักการเพิ่มพลังอํานาจ เร่ิมตนจากการนําขอมูลพื้นฐานที่
ไดศึกษาโดยผูวิจัย มารวมปรึกษาหารือกับผูนําชุมชนดวยการประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อ
รวมกันวิเคราะหความเปนไปไดในการดําเนินกิจกรรม ที่ใหความสําคัญกับการกระตุนใหชุมชน
ตระหนักในปญหาความรุนแรงในครอบครัว และสรางกระบวนการพัฒนาความชํานาญและศักยภาพ
ของบุคคลใหกับครอบครัวเส่ียง เพื่อใหมีความรูความเขาใจในปญหา พัฒนาความคิดความเขาใจ
ตนเองในดานบวกหรือดานที่เชื่อวาตนเองจะสามารถปองกันปญหาได และพัฒนาความเขาใจในเชิง
การวิเคราะหสถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากส่ิงแวดลอมทางสังคมในชุมชน รวมทั้งพัฒนา
ทักษะความชํานาญและการรูจักนําทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกชุมชนมาใชเพื่อปองกันปญหา  

 1.3.2 การพัฒนารูปแบบการปองกันปญหา เปนการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อใชในการ
ปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน มีข้ันตอนตามวงรอบตอไปนี้ 

 

   ก.  วางแผน 
     

ข. ปฏิบัติการและสังเกต 
   
 ค.  สะทอนผลการปฏิบัติ  
 
   ง.  ปรับปรุงแผน 
 
             จ.  ปฏิบัติการและสังเกต 
 
 ฉ.  สะทอนผลการปฏิบัต ิ
 
              ช.  รูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 

ภาพประกอบ 8 วงรอบการปฏิบัติการเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน 
 

ที่มา: ประยุกตจาก Kemmis, S.; & McTaggart, R. (1988). The Action Research 
Reader. p.11. 
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 ก. การวางแผน เปนการดําเนินการโดยผูวิจัยและผูมีสวนรวมวิจัยที่เปน
ผูนําชุมชน มาประชุมเพื่อรวมกันคิดกิจกรรมที่จะใชเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ
ชุมชน ใชการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ และมีกิจกรรมทีท่ํารวมกันคือ 
 (1) รวมกันศึกษาประเด็นปญหาเกี่ยวกับสถานการณความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชน โดยนําผลการประเมินชุมชนมาคิดวิเคราะหเพื่อหาหนทางที่เปนไปไดในการ
แทรกแซงปญหาโดยยึดหลักการการเพิ่มพลังอํานาจใหกับชุมชน ดวยการพัฒนาความรูและทักษะ
ใหกับคนในชุมชนแตละระดับ รวมทั้งรวมกันพิจารณากลุมบุคคลที่เปนหนวยระดับครอบครัวของชุมชน
ที่มีความเส่ียงตอการเกิดปญหา และสามารถชักชวนมารวมกิจกรรมเพื่อปองกันปญหาในระดับปฐม
ภูมิ อันเปนการปองกันปญหาไมใหความรุนแรงเกิดข้ึนกับครอบครัวดังกลาวได 
 (2) รวมกันพัฒนารูปแบบกิจกรรมที่สามารถนําไปใชไดจริงในชุมชน  
รวมทั้งกําหนดผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากกิจกรรมที่ดําเนินการนั้น ซึ่งการตัดสินใจในการเลือกหนทางที่
ดีที่สุดในการปองกันปญหานี้จะใชเสียงสวนใหญ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของเวลาที่ใชปฏิบัติและ
แหลงทรัพยากรที่จะมาสนับสนุน และกิจกรรมนี้สามารถปรับเปล่ียนไดตามความเหมาะสมเม่ือนําไปสู
การปฏิบัติจริงในชุมชน 
 สําหรับแนวทางในการดําเนินกิจกรรม ผูวิจัยไดกําหนดเปนแผนการไว
ในเบื้องตน  โดยไดจากการศึกษาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของ และพบวาส่ิงที่จะสามารถดําเนินการได มี
ดังตอไปนี้ 
 
ตาราง  1  แนวทางการพัฒนากิจกรรมเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน 
 

ประเด็นการพัฒนา แนวทางการพัฒนา กิจกรรมท่ีสามารถดําเนินการ ผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น 
1. การเผยแพรความรู
เกี่ยวกับปญหาความ
รุนแรงในครอบครั ว
ใหกับชุมชน 

    เ น่ืองจากครอบครั ว
เปนสวนหน่ึงของชุมชน 
ดัง น้ันการแทรกแซงใน
ระดับครอบครัว จะตอง
คํ า นึงถึ งความ รู ควา ม
เขาใจในสถานการณ ท่ี
เกิดขึ้นของคนในระดับ
ชุมชนดวย เพ่ือเปนการ
ลดแรงตานและแสวงหา
ค ว า ม ร ว ม มื อ ใ น ก า ร
ปองกันและแกไขปญหา  
ซ่ึงการดําเนินการ ควรจะ 

     การดําเนินการเพ่ือเผยแพรความรูและ
สรางความตระหนักเกิดขึ้นในชุมชนน้ี 
ผูวิจัยและผูมีสวนรวมจะตองพิจารณาวามี
ชองทางการส่ือสารไปสูคนในชุมชนอยางไร
ไดบาง ในการท่ีจะส่ือสารกับประชาชนและ
สามารถประเมินผลเบ้ืองตนได  
     สําหรับวิธีการส่ือสารไปสูประชาชน 
อาจเลือกวิธีการดังตอไปน้ี 
      1. การผลิตส่ือท่ีมีเน้ือหาเกี่ยวกับความ
รุนแรงในครอบครั ว เผยแพรผ านชอง
ทางการส่ือสารในชุมชน เชน สารคดีส่ือ
ประเภทโสตทัศนเพ่ือเผยแพรผานเสียงตาม 

    การประเมินผลท่ีเกิดขึ้น 
กระทําโดยผูวิจัยและผูมีสวน
รวมในการวิจัย โดยใชวิธีการ
สังเกตและการสัมภาษณคน
ในชุมชน  ซ่ึงผลท่ีคาดวาจะ
เกิดขึ้นมีดังน้ี   
     1. คนในชุมชนมีความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวมาก
ขึ้น 
     2. ประชาชนในชุมชนรูสึก
พอใจและยินด ี  ท่ีชุมชนไดม ี
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ตาราง  1 (ตอ)  
 

ประเด็นการพัฒนา แนวทางการพัฒนา ส่ิงท่ีสามารถดําเนินการ ผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น 
 มีแนวทางในการพัฒนา

ดังน้ี  
    1 .  เ ผ ย แ พ ร ข อ มู ล
ขาวสารเกี่ยวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 
ผานชองทางการส่ือสาร
ในชุมชนตาง ๆ 
    2. สรางความตระหนัก
ในปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว  ดวยส่ือบุคคล 
และกิจกรรมตาง ๆ  

สายและวิทยุ ชุมชน ส่ือส่ิงพิมพประเภท 
แผนพับ และโปสเตอร และส่ือกลางแจง
เชน ปายประกาศ และนิทรรศการ  
     2. สรางกิจกรรมท่ีกระตุนความสนใจ
ของคนในชุมชน เชน การจัดกิจกรรม
รณรงคการยุติความรุนแรงในครอบครัวใน
ชุมชน  
     3. เผยแพรความรูเกี่ยวกับสถานการณ
ความรุนแรงในครอบครัวเสริมในกิจกรรม
ของชุมชน เชน การประชุม อสม.,การตรวจ
สุขภาพ ฯลฯ 
      4. สรางกิจกรรมการมีสวนรวมของคน
ในชุมชน โดยการจัดเวทีแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นในรูปแบบเวทีเสวนา ท่ีเปดโอกาสให
มีการแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกันได 

กิจกรรมการปองกันปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 
     3. ประชาชนในชุมชนมี
ความคิดเห็นท่ีคลอยตามกัน
ว า ปญ หาค ว าม รุนแ รง ใ น
ครอบครั ว เปน ส่ิ ง สําคัญ ท่ี
จะตองแกไข 
    4.ประชาชนในชุมชนมีสวน
รวมในกิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพ่ือ
ปองกนัปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในระดับสูงท้ังในเชิง
ปริมาณคือจํานวนผูเขารวม 
และดานคุณภาพคือลักษณะ
การเข ารวมและบทบาทท่ี
แสดงออก 
 

2. การเพ่ิมพลังอํานาจ
ใหกับครอบครัวท่ีเปน
เปนกลุมเส่ียง 

          เน่ืองจากครอบครัว
ใ น ชุ ม ช น มี ค ว า ม
หล าก หลา ย  แ ล ะก า ร
ป อ ง กั น ป ญ ห า ค ว า ม
รุนแรงในครอบครั วใน
ระดับหนวยครอบครัว ก็
เป นป ระ เ ด็ นออ นไ หว 
เ น่ืองจากจะตองรักษา
ความสมดุลระหวางความ
เปนส วนตัวและความ
เปนสาธารณะท่ีบุคคล 
ภายนอกสามารถเขาไป
เ กี่ ย ว ข อ ง  ดั ง น้ั น ก า ร
พัฒ นา จึ ง ต อ ง ก ร ะ ทํ า
อยางระมัดระวัง  สําหรับ
แนวทางในการพัฒนามี
ดังน้ี 
      1. การจําแนกครอบครัว
ท่ีเปนกลุมเส่ียงใหมีความ
เหมาะสมกับการพัฒนา 

     การเพ่ิมพลังอํานาจใหกับครอบครัวท่ี
เปนกลุมเ ส่ียงน้ี ผู วิ จัยและผูมีสวนรวม
จะตองดําเนินการใน 2 สวน คือ 
      1. การจําแนกครอบครัวท่ีเปนกลุมเส่ียง  
ใหมีความเหมาะสม  ซ่ึงสามารถดําเนินการ
ไดดังน้ี  
          1.1 กําหนดเกณฑในการคัดเลือก
ครอบครัวท่ีเปนกลุมเส่ียง โดยมีคุณสมบัติ
คือ   
                 1 )  ส ม า ชิ ก ใ น ค ร อ บ ค รั ว 
ประกอบดวยสามีและภรรยาในฐานะคู
สมรส     
                 2) สมาชิกในครบครัว มีสภาพ
ภายในตัวบุคคล และสภาพแวดลอมท่ีมี
แนวโนมวาจะมีความเส่ียงตอการเกิดปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว  เชน สมาชิกใน
ครอบครัวมีพฤติกรรมดื่มสุรา มีการศึกษา
ไมสูง มีรายไดต่ําหรือมีปญหาทางการเงิน 
บานเรือนอยูในสภาพแวดลอมแออัด และมี
กิจกรรมของครอบครัวนอย เปนตน  

    การประเมินผลท่ีเกิดขึ้น 
กระทําโดยผูวิจัยและผูมีสวน
รวมในการวิจัย โดยใชวิธีการ
สังเกตแบบมีสวนรวม และ
ก า ร สั ม ภ า ษ ณ ผู เ ข า ร ว ม
กิจกรรม รวมท้ังการติดตาม
ผลโดยการสัมภาษณบุคคลท่ี
เกี่ยวของในชุมชน ซ่ึงผลท่ี
คาดวาจะเกิดขึ้นมีดังน้ี   
       1. เกิดความรวมมือใน
ลั ก ษ ณ ะ พั น ธ ะ ผู ก พั น            
( Commitment)  ร ะ ห ว า ง
ผูวิจัย และผูมีสวนรวมในการ
วิจัยท่ีเปนแกนนําชุมชน ใน
การรวมดําเนินกิจกรรมจน
สําเร็จ และระหวางการปฏิบัติ
ตามแผน ไดมีการสะทอนผล
การปฏิบัติในเชิงวิพากษอยาง
กวางขวาง และการตัดสินใจ
เกิดขึ้นจากการลงมติรวมกัน  
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ประเด็นการพัฒนา แนวทางการพัฒนา ส่ิงท่ีสามารถดําเนินการ ผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น 
    2. การพัฒนาครอบครัว

เส่ียงโดยการเพ่ิมพลัง
อํานาจ มีแนวทางคือ  
       2 . 1  ก า ร พั ฒ น า
บุคคลใหมีความรูความ
เขาใจในปญหา 
        2 . 2 ก า ร พั ฒ น า
ความคิดความเขาใจของ
บุคคลในดานบวกหรือ 
ดานท่ีเ ช่ือว าตนเองจะ
สามารถปองกันปญหาได 
       2.3 การพัฒนาความ
เขาใจในเชิงการวิเคราะห
ตอ ส ถา นกา ร ณค ว า ม
รุนแรงในครอบครัวจาก
ส่ิงแวดลอมทางสังคม 
       2 . 4  ก า ร พั ฒ น า
ทักษะความชํานาญ โดย
ก า ร นํ า ท รั พ ย า ก ร ท้ั ง
ภ า ย ใ น แ ล ะ ภ า ย นอ ก
ชุมชนมาใช เพ่ือปองกัน
ปญหา  
 
 
 
 

         1.2 วิธีการคัดเลือกครอบครัวท่ีเปน
กลุมเส่ียง จะพิจารณารวมกันระหวางผูวิจัย
และผูมีสวนรวมในการวิจัยท่ีเปนแกนนํา
ชุมชน และมีเปาหมายท่ีจะนํามาเปนกลุม
ตัวอยางในการปองกันปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวระดับปฐมภูม ิคือในระดับท่ียัง
ไมเกิดปญหา 
      2 .  การพัฒนารู ปแบบการปองกั น
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวดวยการ
เ พ่ิ ม พ ลั ง อํ า นา จ  มี วิ ธี ก าร ท่ี ส า ม า ร ถ
ดําเนินการไดดังน้ี 
          2.1 การพัฒนาความรูความเขาใจใน
กา รอ บร มเ ล้ีย งดู บุต ร  แล ะก าร สร า ง
สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว กิจกรรมน้ี
กระทําไดโดยการขอความรวมมือจาก
บุคคลในชุมชนหรือภายนอกชุมชนท่ีมี
ความรูเฉพาะ มาใหความรูแกครอบครัวเส่ียง  
          2 . 2  ก า ร พั ฒ นา ทั ก ษ ะ ชี วิ ต  ใ ห
สามารถใชชีวิตคูอยางเหมาะสม กิจกรรมน้ี
กระทําไดโดยการสรางการมีส วนรวม
ระหวางคนในชุมชนกับบุคคลในชุมชนหรือ
ภายนอกชุมชนท่ีมีความรู เฉพาะ โดย
สามารถจัดกิจกรรมท่ีมีการแลกเปล่ียน
ประสบการณ และฝกฝนใหเกิดทักษะความ
ชํานาญในดานตาง ๆ ดังน้ี 
                  1) ความสามารถในการส่ือสาร
และการสัมพันธภาพระหวางบุคคล เพ่ือ
ยับยั้งความขัดแยง  โดยการแลกเปล่ียน
เรียนรูกับผูมีประสบการณ 
                  2 )  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร
ตัดสินใจ และคิดวิเคราะห เพ่ือการรับรูและ
ตัดสินใจท่ีถูกตองในปญหาท่ีเผชิญ โดย
การเรียนรูจากผูมีประสบการณ  และจาก
ผูเช่ียวชาญเฉพาะ 
                  3) ความสามารถในการปรับตัว
และการควบคุมตัวเอง เพ่ือการควบคุม
อารมณ  ความรูสึก    ท่ีเปนสาเหตุใหความ 

      2. ครอบครัวท่ีเปนกลุม
เส่ียงมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลง
ไปในทางท่ีดีขึ้น จนมั่นใจวา
สามารถเผชิญปญหาไดอยาง
เขมแข็ง และเปนแบบอยางท่ี
ดีในการใชชีวิตในชุมชนโดย
ไมมีความขัดแยงและความ
รุนแรงในครอบครัวเกิดขึ้น 
โดยพิจารณาจาก 
            2.1 มีความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับการในการเล้ียง
ดู บุ ต ร เ พ่ิ ม ขึ้ น   แ ล ะ มี
พัฒนาการท่ีดีในการส่ือสาร
กับคูสมรส  
           2.2 มีความสามารถ
ใ น ก า ร ป รั บ ตั ว เ ข า กั บ
ส่ิงแวดลอมในชุมชน โดย
สามารถอดทนตอ ส่ิง เร า ท่ี
เส่ียงตอการเกิดปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว เชน การ
ลดการบริโภคสุรา และการ
คบหาเพ่ือน 
         2.3 มีการเปล่ียนแปลง
ต น เ อ ง ใ น ด า น อ า ร ม ณ 
ความรูสึกไปในเชิงบวกมาก
ขึ้น จนเปนท่ีรับรู ระหวางคู
สมรส  
         2.4 ครอบครัวมีความ
เขาอกเขาใจกันมากขึ้น โดยคู
สม ร ส แต ล ะ ฝ า ย ต าง รู จั ก
หลีกเล่ียงการกระทําท่ีเปน
ความขัดแยงและมีแนวโนมท่ี
จะขยายตัวเปนความรุนแรง 
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ประเด็นการพัฒนา แนวทางการพัฒนา ส่ิงท่ีสามารถดําเนินการ ผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น 
  ขัดแยงขยายตัวกลายเปนความรุนแรง โดย

การเรียนรูจากผูเช่ียวชาญเฉพาะ และมีการ
ฝกฝนในรูปแบบกิจกรรมระหวางคูสมรส 
เชน การควบคุมส่ิงเราและการมีปฏิกิริยา
โตตอบไปในทางท่ีเหมาะสม เปนตน 
      กิจกรรมท่ีผูวิจัยและผูมีสวนรวมในการ
วิจัยจะตองรวมกันคือ การวางแผนโดย
ละเอียดเกี่ยวกับวัน  เวลา สถานท่ี และ
บุคลากรท่ีเกี่ยวของ  และการประเมินผล 
และเตรียมพรอมท่ีจะแกไขปญหาเฉพาะ
หนาท่ีเกิดขึ้น  

 

  
 แนวทางในการพัฒนากิจกรรมเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในชุมชนในขางตนนี้ เม่ือนําไปสูการปฏิบัติในข้ันของการวางแผนที่เกิดจากการมีสวนรวม
ระหวางผูวิจัยและผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชน สามารถเลือกวิธีที่เหมาะสมหรือเพิ่มเติมวิธีใหมๆ 
เพิ่มเขามาได รวมทั้งการเพิ่มเติมในรายละเอียดทั้งวิธีการและการประเมินผล เพื่อใหการพัฒนา
สอดคลองกับสภาพปญหาและตรงตามความตองการในการปองกันปญหามากที่สุด 
 ข. การปฏิบัติการและสังเกต เปนการดําเนินการตามแผนงานแทรกแซงที่
คิดข้ึนในข้ันตอนการวางแผน  เพื่อใหวิธีการที่กําหนดเปนกิจกรรมในข้ันตอนการวางแผน ถูกนําไป
ปฏิบัติ และสังเกตถึงผลที่เกดิข้ึนจากการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ  
 ค. การสะทอนผลการปฏิบัติ  เปนการดําเนินการของผูวิจัยและผูมีสวน
รวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชน จะรวมกันประเมินผลการปฏิบัติงานตามกิจกรรมวาเกิดผลเชนไร การสะทอน
ผลนี้จะเนนการวิพากษ และยอนกลับไปถึงผลการดําเนินการตั้งแตข้ันวางแผนและข้ันนําแผนไปปฏิบัต ิ
รวมทั้งการบรรลุตามเปาหมาย และปญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึน  ถือเปนข้ันตอนของการสรุปผลการปฏิบัติ
ตามวงรอบที่ 1 ซึ่งเร่ิมตั้งแตข้ันของการวางแผน การปฏิบัติและสังเกต เพื่อดูผลที่ไดปฏิบัติไปแลวใน
วงรอบที่ 1 วาเปนเชนไร 
 ง.  การปรับปรุงแผน เปนการดําเนินการในระยะเร่ิมแรกของวงรอบที่ 2 โดย
ผูวิจัยและผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชน จะไดรวมกันคิดแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนจากการ
ดําเนินการในวงรอบที่ 1 รวมทั้งวางแผนที่จะดําเนินกิจกรรมในวงรอบที่ 2  
 จ.  การปฏิบัติและสังเกต  เปนการดําเนินการตามแผนงานแทรกแซงที่
ปรับปรุงแกไข  โดยเปนการปฏิบัติตามแผนงานที่กําหนดเปนกิจกรรมที่ริเร่ิมมาจากข้ันตอนการ
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ปรับปรุงแผนในวงรอบที่ 2  ซึ่งก็คือข้ันของการนําแผนไปปฏิบัติและสังเกตถึงผลที่เกิดข้ึนจากการ
ดําเนินกิจกรรมแทรกแซงที่ผานการปรับปรุงแผนแลว 
 ฉ.  การสะทอนการปฏิบัติ  เปนการดําเนินการของของผูวิจัยและผูมีสวน
รวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชน ที่จะประเมินผลการปฏิบัติงานในวงรอบที่ 2  ตั้งแตข้ันวางแผนและข้ันนําแผน
ไปปฏิบัติ โดยประเมินจากการมีสวนรวมในการคิดปรับปรุงแกไขปญหา และการมีสวนรวมของประชาชน
ในการดําเนินกิจกรรมเพื่อแทรกแซงปญหาความรุนแรงในครอบครัวในรูปแบบของกิจกรรมที่เพิ่มพลัง
อํานาจของชุมชน และผลที่เกิดข้ึนจากการดําเนินกิจกรรม  ถือเปนข้ันตอนของการสรุปผลการปฏิบัติ
ตามวงรอบที่ 2 ซึ่งเร่ิมตั้งแตข้ันของการวางแผน การปฏิบัติและสังเกต เพื่อดูผลที่ไดปฏิบัติไปแลวใน
วงรอบที่ 2 วาเปนเชนไร   
 ช.  รูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในชุมชน  เปนรูปแบบที่แสดง
ขอสนเทศเพื่อบงชี้ถึงความสําเร็จในการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน โดยจะ
แสดงถึงรูปแบบการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมในการปองกันปญหา
ไดสําเร็จ และรูปแบบความสัมพันธของกลุมเปาหมาย วิธีการ และผลที่เกิดข้ึนจากการใชรูปแบบการ
ปองกันปญหาที่พัฒนาข้ึนดวยกระบวนการการมีสวนรวม  
 2. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย เปนการนําการออกแบบการวิจัยที่ไดกลาวในขางตน มา
กําหนดเปนข้ันตอนการปฏิบัติ ซึ่งมี 2 ข้ันตอน ดําเนินการระหวาง เมษายน 2551 – สิงหาคม 2553  
ดังนี้ 
 1.  ขั้นกอนการวิจัย   
 ข้ันกอนการวิจัยนี้  ดํ า เนินการระหวาง   เมษายน 2551 – กันยายน 2552  
ประกอบดวยการคัดเลือกพื้นที่วิจัย การศึกษาชุมชนอยางเปนระบบ  การบูรณาการตัวนักวิจัยเขากับ
ชุมชน  การสํารวจขอมูลเบื้องตนและออกแบบงานวิจัย และการเผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อ
สรางเครือขายกับผูมีสวนรวมในการวิจัย มีวิธีการดังตอไปนี้ 
 1.1 ประสานงานเพื่อขออนุญาตใชพื้นที่ในการวิจัย จากหนวยงานที่รับผิดชอบใน
จังหวัดปทุมธานี  
 1.2 ประสานงานกับหนวยงานและบุคคลในพื้นที่วิจัย ไดแก องคการบริหารสวนตําบล 
ผูใหญบาน และสํานักงานสาธารณสุข  
 1.3 ประสานงานกับฝายตาง ๆ ในชุมชนเพื่อคนหาผูมีสวนรวมในการวิจัย และศึกษา
ความเปนไปไดในการปฏิบัติงานในชุมชน 
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 1.4 สํารวจขอมูลเบื้องตน และออกแบบการวิจัยเพื่อกําหนดแนวทางการดําเนินการ
วิจัย  
 1.5 เผยแพรแนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูนําชุมชนเพื่อสราง
เครือขายความรวมมือในการวิจัย  
 2.  ขั้นดําเนินการวิจัย  
 ข้ันดําเนินการวิจัยนี้ ดําเนินการระหวาง  ตุลาคม  2552 – สิงหาคม 2553 เปนการนํา
แบบแผนการวิจัยที่ออกแบบข้ึนไปปฏิบัติ  โดยเร่ิมตั้งแตการศึกษาปญหาและวิเคราะหชุมชน  จากนั้น
พัฒนารูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน  ดวยการวางแผน ปฏิบัติและ
สังเกต และสะทอนผล รวมทั้งประเมินผลอีกคร้ังโดยผูวิจัย กอนจะสรุปผลและเขียนรายงานการวิจัย มี
วิธีการดังนี้ 
 2.1  ผูวิจัยศึกษาชุมชนอยางเปนระบบทั้งขอมูลที่เปนแกนรวมของชุมชนและขอมูล
ระบบยอยตาง ๆ ที่คิดวาจะเกี่ยวของกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 

 2.2  ผูวิจัยและผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชนรวมกันประเมินสภาพที่เส่ียงตอการ
เกิดปญหาและส่ิงสนับสนุนการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน เพื่อเปนขอมูล
สําหรับการตัดสินใจพัฒนากิจกรรมการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับชุมชน   
 2.3  ผูวิจัยและผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชนรวมกันวางแผนพัฒนากิจกรรมเพื่อ
แทรกแซงปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชน โดยการระบุวิธีการแทรกแซง กลุมเปาหมาย 
รูปแบบกิจกรรมและการประเมินผล โดยใชแนวทางการพัฒนากิจกรรมเพื่อปองกันปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวในชุมชนที่ออกแบบไวมาเปนขอมูลประกอบ 
 2.4  ผูวิจัยและผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชนรวมกันปฏิบัติกิจกรรม สังเกตและ
สะทอนผลการปฏิบัติ โดยกระทําใน 2 วงรอบ  
 2.5 ผูวิจัยสรุปผลการปฏิบัตติามแผนทั้ง 2 รอบ แลวทําการประเมินผลโดยรวม  กอน
เขียนรายงานการวิจัย และนํารายงานการวิจัยไปตรวจสอบขอมูลรวมกับผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนํา
ชุมชนอีกคร้ังกอนจะทําการถอนตัวออกจากพื้นที่วิจัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล ไดแก ตัวผูวิจัย เทปบันทึกเสียงและสมุดจดบันทึก 
กลองถายภาพ  กลองถายวีดิทัศน  แนวคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม และ
แบบประเมินผลกิจกรรม 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสารและขอมูลทุติยภูมิอ่ืน ๆ  ที่
ปรากฏในศูนยสุขภาพชุมชน  ไดแก เอกสารเกี่ยวกับประวัติชุมชน ขอมูลทะเบียนราษฎรของชุมชน 
และขอมูลดานสาธารณสุข สําหรับขอมูลปฐมภูมิ ผูวิจัยใชการสนทนากลุม  การสังเกตแบบมีสวนรวม 
และการสัมภาษณเชิงลึก  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content  analysis)  โดยการจัดขอมูลเปน
หมวดหมูและวิเคราะหอยางเปนระบบ  เพื่อมุงตอบโจทยงานวิจัยที่กําหนด (Goodwin. 1995: 355)  
สําหรับรายละเอียดในแตละข้ันตอนของการวิเคราะห มีดังนี้ 

1.  การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว และผลที่เกิดข้ึนจาก
การกิจกรรมการพัฒนา  ผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ (Leedy; & Ormrod. 2005: 138; citing 
Wolcott. 1994. Transforming qualitative data: descriptive, analysis, and interpretation.) 

 1.1  จัดกระทําขอมูลจากแหลงตาง ๆ  เนื่องจากมีการรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง 
ดังนั้นผูวิจัยจึงนําขอมูลมาจัดกระทําโดยการพิจารณาเหตุการณ สถานการณ ที่เกิดข้ึนทั้งกับบุคคล
และชุมชน แลวจัดแยกประเภทออกเปนหมวดหมู โดยใหความสําคัญไปถึงสภาพการณที่เกี่ยวของกับ
ปญหาการวิจัย  

 1.2  วิเคราะหขอมูลในเชิงเปรียบเทียบ โดยพิจารณาถึงความสอดคลองในเร่ืองราว จาก
ขอมูลแตละรูปแบบ  

 1.3 ตีความขอมูลจากขอมูลเชิงเปรียบเทียบ เพื่อสรางเปนขอสรุป กอนจะสังเคราะห
ขอมูลเพือ่สรุปขอมูลภาพรวมในข้ันตอนสุดทาย  

2.  การวิเคราะหขอมูลเพื่ออธิบายรูปแบบการพัฒนา ในข้ันตอนการวางแผน การปฏิบัติและ
สังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติ  ตามวงรอบการวิจัยนั้น ผูวิจัยใชการบรรยายเหตุการณ ใน
ลักษณะพรรณนาความ (Descriptive) แลวสรางเปนขอสรุป 

 
การตรวจสอบขอมูล 
 การตรวจสอบขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ผูวิจัยใชวิธีตรวจสอบ
สามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological  triangulations) คือ การใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูล
แตกตางกันในขอมูลเร่ืองเดียวกัน   ประกอบดวย การสังเกตแบบมีสวนรวมในชุมชน การสัมภาษณเชิงลึก 
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และการสนทนากลุม กอนที่จะนํามาสรางเปนขอสรุปเพื่ออธิบายสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ของชุมชนในภาพรวม 

2. ขอมูลเกี่ยวกับผลที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมการพัฒนา ผูวิจัยใชวิธีตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา
ดานขอมูล (Data  triangulations) คือการตรวจสอบขอมูลจากผูใหขอมูลหลักหลายคน จากนั้นนํา
ขอมูลมาเปรียบเทียบเพื่อหาความสอดคลองของขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมขอมูลมา กอนจะนํามาขอมูล
ทั้งหมดมาสรางเปนขอสรุปและอภิปรายรวมกันระหวางผูวิจัยและผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชนอีกคร้ัง  

3. ขอมูลที่เขียนในลักษณะพรรณนาความเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนา ในข้ันตอนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการ ที่ดําเนินการใน 2 วงรอบ คือ วงรอบที่ 1 ข้ันวางแผนที่กําหนดเปาหมายการพัฒนาไปที่
ผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนํา ข้ันปฏิบัติและสังเกตที่มีกิจกรรมพัฒนาในกลุมผูนําชุมชนและกลุม
ครอบครัวแกนนํา และข้ันสะทอนผลที่เปนการวิพากษรวมกันระหวางผูวิจัยกับผูมีสวนรวมวิจัยที่เปน
ผูนําชุมชน และวงรอบที่ 2 ข้ันวางแผนที่กําหนดเปาหมายการพัฒนาไปที่ครอบครัวเส่ียงและประชาชน
ในชุมชน  ข้ันปฏิบัติและสังเกตที่มีกิจกรรมรณรงคในชุมชน การเผยแพรแนวคิดสูอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน และกิจกรรมพัฒนาครอบครัวเส่ียง  และข้ันสะทอนผลที่เปนการวิพากษ
รวมกันระหวางผูวิจัยกับผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชนเหมือนเชนในวงรอบที่ 1 นั้น ผูวิจัยทําการ
ตรวจสอบขอมูลโดยการอภิปรายรวมกันระหวางผูวิจัยและผูมีสวนรวมวิจัยที่เปนผูนําชุมชนภายหลังจาก
เขียนรายงานการวิจัยเสร็จส้ินลง  

 
  



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้ เปนการดําเนินการภายหลังจากไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลตาม

แบบแผนการวิจัย แลวนํามาขอมูลทั้งหมดวิเคราะหและสังเคราะห กอนจะสรางเปนขอสรุป  ผลการ
วิเคราะหขอมูล จําแนกออกเปน 4 ตอน คือ  

 ตอนที่ 1 เปนการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของชุมชนที่ศึกษา  
 ตอนที่ 2 เปนการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ

ชุมชน ประกอบดวย 
 - สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวจากการสังเกตแบบมีสวนรวมและการ

สัมภาษณเชิงลึก 
 - สถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากการสนทนากลุม 
 - สรุปสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 ตอนที่ 3 เปนการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบวิธีการปองกันปญหาความ

รุนแรงในครอบครัว ประกอบดวย 
 - การดําเนินการรอบที่ 1 
 - การดําเนินการรอบที่ 2 
 ตอนที่ 4 เปนการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับผลการพัฒนารูปแบบวิธีการปองกันปญหา

ความรุนแรงในครอบครัว ประกอบดวย 
 - ผลของการดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 - รูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของชุมชน  
การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของชุมชน ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดการศึกษาชุมชนอยางเปนระบบ 

ดวยวิธีประเมินเชิงวงลอ มีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ความเปนมาและลักษณะกายภาพของชุมชน 

 ชุมชนที่ศึกษา เปนชุมชนขนาดใหญ ตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี  มีพื้นที่ติด
ริมแมน้ําเจาพระยาฝงตะวันตก  ประชาชนดั้งเดิมบางสวนเปนชาวมอญทีอ่พยพยายถิ่นมาลงหลักปกฐาน
อยูริมฝงแมน้ําเจาพระยาและกลายเปนพลเมืองสวนใหญของพื้นที่     ตั้งแตรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหลานภาลัย  รัชกาลที่ 2 ของกรุงรัตนโกสินทร  ซึ่งแตเดิมประชาชนสวนใหญจะประกอบ
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อาชีพ ทํานา ทําสวน ทําไรขิง ทําบอกระจับ ทําบอบัว และปลูกตาล  เนื่องจากสภาพภูมิประเทศเปนพื้นที่
ลุมน้ําที่อุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรสัตวน้ํา และมีพื้นที่เพาะปลูกทําการเกษตรที่เหมาะสม  พื้นที่นี้จึง
เปนเสมือนทําเลชุมชนที่อุดมสมบูรณในดานเกษตรกรรม อันถือเปนอาชีพหลักที่หลอเล้ียงชีวิตของผูคน
ที่อาศัยอยูในพื้นที่ดังกลาวไดเปนอยางดี   

นอกเหนือจากการเปนชุมชนเกษตรกรรมแลว ชุมชนแหงนี้ในอดีตยังมีความสําคัญในเชิง
การคา เนื่องจากเปนยานการคาที่มีการซื้อขายและแลกเปล่ียนสินคาขนาดใหญแหงหนึ่งของจังหวัด
ภาคกลาง เพราะมีทําเลที่ตั้งติดกับแมน้ําเจาพระยา อีกทั้งยังสามารถเชื่อมตอไปยังเมืองตาง ๆ ทั้ง
นครนายก ปราจีนบุรี นครราชสีมา และสระบุรี ดังนั้นจึงมีสินคาที่ลองเรือมาทางน้ํา หรือลําเลียงมาทาง
กองเกวียน แลวมาพักแลกเปล่ียนซื้อขายกันในบริเวณดังกลาวเปนจํานวนมาก   

ปจจุบัน ชุมชนแหงนี้มีสภาพเปนกึ่งเมืองกึ่งชนบท ในป พ.ศ.2553 มีประชาชนอาศัยกวา 
1,600 คน และมีจํานวนครัวเรือนที่สํารวจและปรากฏเปนหลักฐานอยางเปนทางการ จํานวน 419 
หลังคาเรือน จํานวนนี้ไมนับรวมครัวเรือนที่เปนบานเชาหรือหองเชา ที่มีประมาณ 100 หลังคาเรือน 
เพราะครัวเรือนดังกลาวจะมีจํานวนไมแนนอน อีกทั้งยังมีการเคล่ือนยายตลอดเวลา  โดยสภาพพื้นที่มี
ความเจริญมากข้ึนเปนลําดับ เนื่องจากอยูหางจากใจกลางกรุงเทพมหานครเพียง 26 กิโลเมตร  
โดยเฉพาะบริเวณริมถนนจะมีตึกแถวประกอบการคาเรียงรายเปนจํานวนมาก ลึกเขาไปในชุมชนยังมี
โรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยูถึง 3 แหง คือ โรงงานประกอบผลิตภัณฑจากสังกะสี โรงงานผลิตขนมปง 
และโรงงานผลิตแบตเตอร่ี  ลักษณะชุมชนมีความหลากหลายทางประชากรเปนอยางมาก เม่ือ
พิจารณาถึงลักษณะเฉพาะของชุมชนยอยแตละกลุมในชุมชน จะประกอบดวย 

 1) ชุมชนยอยท่ี 1   
 ชุมชนนี้มีขนาดพื้นที่ประมาณ 1 ใน 3 ของชุมชนทั้งหมด ตั้งอยูพื้นที่ดานหลังของ

ชุมชนติดกับคลองขนาดเล็กที่เปนเสมือนเสนแบงเขตแดนกับชุมชนอ่ืน    ภูมิประเทศของชุมชนแหงนี้
บงบอกวาเคยเปนสวนมากอน เนื่องจากยังมีรองรอยของทองรองและไมผลปรากฏใหเห็น  ประชาชน
สวนใหญคือคนเจาของพื้นที่หรือคนดั้งเดิมที่อยูกันมาตั้งแตกอตั้งหมูบาน ถือวาเปนกลุมที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมสูง หากไมนับยานการคาริมถนน เพราะคนที่พักอาศัยในยานนี้สวนใหญจะมีบาน
ขนาดใหญและมีบริเวณบานกวางขวาง    อีกทั้งบานแตละหลังยังมีร้ัวรอบขอบชิดที่แสดงอาณาเขต
ของตนอยางชัดเจน   

 ปจจุบัน ชุมชนยอยที่ 1 มีครอบครัวที่อาศัยอยูประมาณ 90 หลังคาเรือน และ
จากเดิมที่คนในชุมชนดั้งเดิมแหงนี้จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน การทําสวนกลวย มะมวง และไม
ผลอ่ืนๆ ก็เปล่ียนมาเปนประกอบอาชีพขายของชํา รับจาง ทําบานเชา รับราชการ หรือคาขายตาม
ตลาดนัด เปนตน   
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 2) ชุมชนยอยท่ี 2    
 ชุมชนนี้ตั้งอยูในที่ดินที่เปนทรัพยสินสวนพระมหากษัตริยและกรมการศาสนา 

ประชาชนสวนใหญอพยพมาจากจังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดปราจีนบุรี เม่ือกวา 30 ป ที่แลว 
บางสวนยายตามโรงงานอุตสาหกรรมทีไ่ดยายมาตั้งยังที่แหงใหม  และบางสวนเปนคนตางพื้นที่ที่เขา
มาเชาพื้นที่เพื่ออยูอาศัย เนื่องจากมีราคาถูก คือจากเดิมที่สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริยและ
กรมการศาสนา กําหนดคาเชาเพียงตารางวาละ 20 บาท เม่ือป 2515 กอนที่ในปจจุบันจะเก็บในราคา
ตารางวาละ 40 บาท  ซึ่งถือวาเปนราคาที่สามารถจายคาเชาไดโดยไมเดือดรอน และถึงแมวาจะรูวาไม
มีกรรมสิทธิ์ในที่ดิน แตประชาชนก็ม่ันใจวาคงจะไมถูกเรียกคืนหรือบอกเลิกสัญญาเชาในระยะเวลาอัน
ใกล ซึ่งความเชื่อนี้ทําใหการซื้อขายสิทธิการเชาที่ดินของชุมชนยอยแหงนี้ แทบจะไมแตกตางจากการ
ซื้อขายที่ดินในอัตราราคาปกติของละแวกใกลเคียงเลย   ปจจุบันประชากรกลุมนี้มีจํานวนประมาณ
คร่ึงหนึ่งของประชากรทั้งชุมชน สวนใหญประกอบอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม คาขาย ขับรถ
แท็กซี่  และมีหลายครอบครัวที่ตกงาน  สภาพบานเรือนของชุมชนยอยแหงนี้จะมีลักษณะที่หลากหลาย 
โดยมีทั้งที่เปนเพิงพักปลูกอยูบนทองรองรกเร้ือ ไปจนถึงบานที่ปลูกอยางม่ันคงแข็งแรง มีร้ัวรอบขอบชิด 
มีโรงงานขนาดเล็ก และบานเชาผสมปนเปกันไป  

 3) ชุมชนยอยท่ี 3    
 ชุมชนนี้ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของชุมชน ติดกับแมน้ําเจาพระยา และใกล

โรงงานอุตสาหกรรม มีพื้นที่ประมาณ 2 ไรเศษ  เปนที่ดินของกรมการศาสนาที่ทางโรงงานอุตสาหกรรม
แหงหนึ่งติดตอเชาและจัดสรรใหกับลูกจางไดอยูอาศัย  โดยในระยะแรกโรงงานเปนผูจายคาเชาให
ทั้งหมด  จนถึงเม่ือป พ.ศ.2545 จึงไดใหประชาชนที่อยูอาศัยเปนผูเสียคาเชาเอง สําหรับอัตราคาเชาจะ
อยูที่ตารางวาละ 40 บาท ตอป ในปจจุบันสภาพพื้นทีน่ี้ยังเปนที่ลุม จนตองสรางผนังกั้นน้ํา เพื่อปองกัน
น้ําทวมในชวงฤดูฝน  

 ชุมชนยอยที่ 3 นี้มีคนอาศัยอยูอยางหนาแนนเปนอยางมาก โดยบานแตละหลัง
จะมีพื้นที่  14 ตารางวา ปลูกสรางดวยแบบแปลนที่คลายคลึงกัน คือเปนบานไมสองชั้นมุงดวยสังกะสี 
ชั้นลางเปนที่รวมของหองปรุงอาหาร หองน้ํา หองพักผอน อยางไมเปนสัดสวน และบางหลังอาจมีการ
ตอเติมบางเล็ก ๆ นอย ๆ โดยเปนการปลูกบานแบบเรียงชิดติดกัน ไมมีร้ัวและไมมีบริเวณบาน พื้นที่
พักผอนหยอนใจของประชาชนในชุมชนคือถนนซอย กวาง 3 เมตร ยาวประมาณ 200 เมตร ที่แยกมา
จากถนนยอยภายในชุมชน และแบงชุมชนยอยที่ 3 ออกเปน 2 สวน  ซึ่งเม่ือประชาชนเลิกจากงาน
โรงงาน สวนใหญก็จะมานั่งพบปะพูดคุยกันตามรานคาเล็ก ๆ  หรือบานคนที่รูจักคุนเคย   ในขณะที่
เด็ก ๆ ก็จะว่ิงเลนกันไปมาในถนนสายนั้นดวยเชนกัน  
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 สําหรับประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชน มีประมาณ 100 หลังคาเรือน แตเดิม
ประชาชนเกือบทั้งหมดจะทํางานเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรมที่เคยเชาที่ดิน   แตเม่ือผานมา
หลายป แตละครอบครัวก็มีสมาชิกเพิ่มมากข้ึน ลูกหลานบางสวนจึงออกไปรับจางที่ อ่ืน รวมทั้ง
ประกอบอาชีพคาขาย ขับรถแท็กซี่ และมีคนเปนจํานวนมากที่ยังไมมีงานทํา  

 4) ชุมชนยอยท่ี 4   
 ชุมชนนี้ รวมกันแบบหลวม ๆ ริมถนนใหญ ที่มีลักษณะเปนตึกแถวขนาดใหญ 

ยาวประมาณ 1 กิโลเมตร โดยประชาชนตางประกอบอาชีพคาขายและใหบริการ สวนใหญแลวเปนคน
ตางถิ่นที่มาเชาอาคารเพื่อประกอบอาชีพคาขายหรือใหบริการ  ไมใชคนในพื้นที่ที่มีกิจกรรมทางสังคม
รวมกันหรือมีความเกี่ยวของกันทางเครือญาติหรือภูมิหลังรวมกันเหมือนดังชุมชนยอยทั้ง 4 ดังที่กลาว
ในขางตน  

 การจําแนกชุมชนยอยทั้ง 4 ในขางตน เพื่อแสดงใหเห็นถึงลักษณะทางกายภาพของ
ชุมชนที่สัมพันธกับประวัติความเปนมา อีกทั้งยังแสดงใหเห็นถึงความแตกตางกันในวิถีชีวิตและฐานะ
ความเปนอยู ซึ่งนอกจาก 4 ชุมชนชนยอยแลว ยังมีชุมชนที่เปนที่พักอาศัยของขาราชการตํารวจใน
พื้นที่ หรือที่เรียกวา “แฟลตตํารวจ” ซึ่งมีลักษณะเปนตึกสูงจํานวน 2 อาคาร  หนาอาคารมีลานซีเมนต
กวางขวางไวสําหรับจอดรถ ตัวอาคารและลานจอดรถมีกําแพงคอนกรีตสูงลอมรอบ  แสดงอาณาเขตที่
ชัดเจนและดูแปลกแยกออกจากชุมชน ทั้ง ๆ ที่อยูใจกลางชุมชน อีกทั้งยังใกลวัดและโรงเรียน  โดย
แฟลตตํารวจแหงนี้ เปนอาคารที่พักของเจาหนาที่ตํารวจ มีประมาณ 100 หอง มีครอบครัวของ
ขาราชการตํารวจพักอาศัยอยูประมาณ 70 ครอบครัว ควบคุมดูแลโดยนายตํารวจยศดาบตํารวจ และ
บุคคลที่พักอาศัยลวนแลวแตเปนขาราชการตํารวจและครอบครัว  

 ชุมชนที่ศึกษานี้ประชาชนเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ  มีวัดประจําหมูบานจํานวน 1
แหง อยางไรก็ตาม เนือ่งจากประชาชนของชุมชนมีความแตกตางในแงประวัติศาสตรชาติพันธุ  ดังนั้น
การประกอบกิจกรรมและพิธีกรรมในบางกรณีจึงเลือกใชสถานที่ที่ชุมชนยอยของตนเห็นวามีความ
เหมาะสมในการดําเนินการ เชน บางชุมชนยอยไดเลือกใชวัดปาที่ตั้งอยูอีกหมูบานหางออกไป เปน
สถานที่ประกอบกิจกรรมทางศาสนาหรือฌาปนกิจญาติพี่นองที่ลวงลับไป เปนตน 

2. การศึกษา  
 การศึกษาของประชาชนในชุมชน สวนใหญจะอยูในระดับประถมศึกษา รองลงมาคือ

ระดับมัธยมศึกษา แตมีแนวโนมที่คนรุนใหมในชุมชนจะมีโอกาสไดเรียนสูงข้ึนทั้งในระดับมัธยมศึกษา
และปริญญาตรี เชน จากขอมูลการสํารวจระดับการศึกษาของคนในชุมชนยอยที่ 3  เม่ือป พ.ศ. 2549 
มีผูจบปริญญาตรี จํานวน 7 คน จากจํานวนประชากร 285 คน มาเปน 11 คน ในป พ.ศ.2552 เปนตน   
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 บุตรหลานของคนในชุมชนสวนใหญจะเรียนที่โรงเรียนประจําหมูบาน  ซึ่งเปนโรงเรียนใน
สังกัดของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1 กอตั้งคร้ังแรกตั้งแตป พ.ศ.2479  ตัวโรงเรียน
ตั้งอยูติดกับวัดและแฟลตตํารวจ  ปจจุบันเปนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาที่สอนทั้งในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน มีนักเรียนจํานวน 1,063 คน ครูและบุคลากรอีกกวา 30 คน  

3. สุขภาพอนามัยและสวัสดิการ  
 3.1 สุขภาพของคนในชุมชน 
 ชุมชนมีศูนยแพทยชุมชน 1 แหง ซึ่งพัฒนามาจากสถานีอนามัยคอยดูแลสุขภาพของ

คนในชุมชน  ศูนยแพทยชุมชนแหงนี้มีชื่อเสียงเปนอยางมากในดานการบริหารจัดการระบบสุขภาพใน
ชุมชน ซึ่งที่ผานมาไดมีคณะบุคคลเดินทางมาเยี่ยมชมโดยตลอด สําหรับพฤติกรรมการรักษาสุขภาพ
ของคนในชุมชนนั้น ในอดีตหากเจ็บปวยเล็ก ๆ นอย ๆ ก็จะมารักษาที่ศูนยแพทยชุมชน แตหาก
เจ็บปวยมากจนตองไปพบแพทย ก็มักจะไปที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด เพราะอยูไมไกลจากชุมชน  
สวนในปจจุบัน ไดมีแพทย 1 คน มาประจําที่ศูนยแพทยชุมชน ทําใหคนในชุมชนหันมาใชบริการที่ศูนย
สุขภาพชุมชนมากข้ึน แตก็มีประชาชนบางสวนที่ยังคงไปตรวจรักษาที่โรงพยาบาลประจําจังหวัด ดวย
ความเชื่อที่วา โรงพยาบาลขนาดใหญจะมีเคร่ืองมือทางการแพทยและยามากกวา ถึงแมวาจะตองไป
แตเชาและใชระยะเวลารอคอยยาวนานก็ถือวาคุม  

 สําหรับอัตราการเจ็บปวยของคนในชุมชน สวนใหญจะเปนโรคเกี่ยวกับความดัน
โลหิตสูง และเบาหวาน รองลงมาคือภูมิแพและหอบหืด และส่ิงที่ยังเปนปญหาในระบบสุขภาพของคน
ในชุมชนคือการสูบบุหร่ี และดื่มสุรา ของผูชาย ในขณะที่การไมออกกําลังกายก็เปนปญหาสําคัญของ
ทั้งผูชายและผูหญิง  

 3.2 ระบบสวัสดิการ 
 ในชุมชนมีระบบสวัสดิการของทั้งชุมชน ที่ประกอบดวยกลุมงาน 5 ดาน คือ กลุม
งานดานบริหาร ที่มีผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน และคณะกรรมการหมูบานอีก 5 คน ทําหนาที่ดูแล
งานดานทะเบียนและสถิติ และเปนตัวเชื่อมระหวางหนวยงานภาครัฐและเอกชนภายนอกชุมชนกับคน
ในชุมชนในกิจกรรมพัฒนา และการดูแลสิทธิประโยชนของประชาชนในชุมชน กลุมงานดานการ
สาธารณสุข ที่มีอาสาสมัครประจําหมูบาน (อสม.) ในรูปของคณะกรรมการ จํานวน 13 คน ทําหนาที่
เฝาระวังดานสุขภาพ และเปนตัวเชื่อมระหวางหนวยงานดานสุขภาพกับประชาชนในชุมชน  กลุม
กองทุนหมูบาน ที่มีคณะกรรมการ จํานวน 13 คน ทําหนาที่ดานบริหารเงินกองทุนของหมูบาน  กลุม
อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน (อปพร.) ที่คัดเลือกคนในชุมชนที่มีความเหมาะสมและเต็มใจ 
จํานวน 9 คน ทําหนาที่อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเมือง เพื่อดูแลความปลอดภัยจากภัยพิบัติตาง ๆ 
ที่อาจเกิดข้ึน และกลุมตํารวจชุมชน คัดเลือกคนในชุมชนที่มีความเหมาะสมและเต็มใจ จํานวน 8 คน 
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ทําหนาที่ในการดูแลความสงบเรียบรอยของชุมชน เปนที่นาสังเกตวา คณะกรรมการของแตละกลุมจะ
ซ้ํากันไปมา และทุกกลุมจะมีผูใหญบานเปนประธานทั้งส้ิน  
 ระบบสวัสดิการที่มีผูสนใจเขาเปนสมาชิกมากที่สุด คือชมรมสวัสดิการสงเคราะห  
ซึ่งเปนกองทุนในระดับตําบลที่มีสมาชิกมากกวา 800 คน กองทุนนี้จะมีจะจัดสรรเงินสําหรับการ
ฌาปนกิจสมาชิกที่เสียชีวิต รายละกวา 50,000 บาท  สําหรับในชุมชนยอยที่มีระบบฌาปนกิจตางหาก
คือชุมชนยอยที่ 3 ที่ใชระบบการเก็บเงินสมทบครอบครัวที่เสียชีวิต ครอบครัวละ 100 บาท และมีการ
บริหารงานโดยคณะกรรมการชุมชนที่ไดรับการเลือกตั้งจากคนในชุมชน  

4. การคมนาคมและความปลอดภัย  
 การคมนาคมในชุมชนเปนไปดวยความสะดวก เนื่องจากเปนชุมชนที่อยูติดกับถนนใหญ 

สามารถเดินทางไปในตัวจังหวัดหรือกรุงเทพมหานครไดโดยงาย ทั้งทางรถสวนตัวและรถประจําทาง 
และใชการสัญจรทางเรือสําหรับการขนสงสินคาของโรงงานอุตสาหกรรมที่อยูในชุมชนดวย   

 สําหรับเสนทางคมนาคมภายในชุมชนสวนใหญเปนทางคอนกรีตและลาดยางที่ตัด
เชื่อมโยงเปนเครือขายถึงกัน มีขนาดกวางใหรถสวนทางไดโดยสะดวก แตสําหรับถนนซอยเกือบ
ทั้งหมดยังเปนหินคลุก ซึ่งจะมีฝุนในฤดูแลง และมีหลุมและน้ําขังในฤดูฝน  โดยตัวอยางถนนซอยทีเ่ปน
ปญหาคือ ซอยในชุมชนที่ 2 ที่ประชาชนที่อาศัยอยูในพื้นที่ไดพยายามเรียกรองใหหนวยงานที่เกี่ยวของ
ชวยเหลือ แตยังไมไดขอสรุปที่ชัดเจนวาจะสามารถนํางบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลมา
ปรับปรุงถนนในซอยดังกลาวไดหรือไม เนื่องจากถนนในซอยนั้นเปนกรรมสิทธิ์ของสํานักงานทรัพยสิน
สวนพระมหากษัตริยและกรมการศาสนา  ไมใชทางสาธารณะที่องคการบริหารสวนตําบลตอง
รับผิดชอบโดยตรง   

 สวนในดานความปลอดภัยนั้น เนื่องจากชุมชนแหงนี้อยูใกลเขตพระราชฐาน ดังนั้น
ประชาชนจะมีวินัย และไมสรางปญหาทั้งในดานการคมนาคม การจอดรถ หรือการสงเสียงดัง อีกทั้ง
ถนนหนทางก็มีไฟฟาสองสวาง และมีคนสัญจรตลอดเวลา ทําใหสถิติการเกิดเหตุรายต่ํา  และ
ประชาชนอยูกันดวยความปกติสุข ในสวนของระบบการปองกันไฟไหม แตละชุมชนมีอุปกรณดับเพลิง
เตรียมพรอมไว สําหรับการปองกันน้ําทวมที่ทางชุมชนยอยที่ 3 จะพบกับปญหานี้เปนประจําทุกปนั้น 
ไดแกไขโดยการนําถุงทรายมากั้นบริเวณที่น้ําทวม สวนที่อ่ืน ๆ กอนจะเขาหนาฝน ผูนําชุมชนจะทําการ
ลอกคลองเพื่อเปนทางระบายน้ํา และขจัดของเสียที่หมักหมมในคลองระบายน้ํา โดยใชงบประมาณ
สนับสนุนจากองคการบริหารสวนตําบล 

5. การสื่อสารในชุมชน 
 ชุมชนมีกิจกรรมที่พบปะสังสรรคกันไมมากนัก การส่ือสารเพื่อแจงขาวสารของผูนํา

หมูบานคือการใชเสียงตามสายหรือหอกระจายขาว ซึ่งองคการบริหารสวนตําบลเปนผูดําเนินการ มีอยู 
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3 จุด และมีจุดใหญบริเวณหนาแฟลตตํารวจ ที่เปนศูนยกลางของชุมชนเวลาที่ตองมีการติดตอเพื่อทํา
กิจกรรมบางอยาง เชน การจาเงินคาฌาปนกิจ เปนตน  สําหรับส่ือบุคคล ถือวาเปนส่ิงสําคัญที่สุดที่
ผูนําชุมชนใชส่ือสารกับประชาชน เชน ผูใหญบานจะใหผูชวยผูใหญบานหรืออาสาสมัครสาธารณสุข
เดินแจงขาวสารไปตามหมูบาน กลาวไดวากลไกการส่ือสารที่ชุมชนใชเปนประจํา คือ เครือขายผูนํา
และกลุมการเมืองทําการส่ือสารกับประชาชนในชุมชนยอย  

 สําหรับการส่ือสารในชุมชนยอยนั้น เปนที่นาสังเกตวา ในชุมชนยอยที่ 3 ที่มีพื้นที่ไม
กวางขวาง และมีหอกระจายขาวขององคการบริหารสวนตําบลตั้งอยูแลว แตก็ยังพบวามีหอกระจาย
ขาวของตนเองในการแจงขอมูลขาวสารใหกับคนในชุมชนเปนการเฉพาะอีกดวย  

 นอกจากนั้น ในบางกิจกรรมที่มีความสําคัญและโดดเดน เชน กิจกรรมพัฒนาชุมชน
รวมกับหนวยงานภายนอก   ชุมชนจะใชวิทยุชุมชนเปนส่ือในการประชาสัมพันธกิจกรรมนั้น ๆ เปน
กรณี ๆ ไป เพราะถึงแมวาจะไมมีสถานีวิทยุในชุมชน แตก็มีนักจัดรายการวิทยุชุมชนที่อาศัยอยูใน
ชุมชนยอยที่ 3 ทําใหการส่ือสารในชองทางดังกลาวทําไดงายข้ึน  

6. การนันทนาการในชุมชน   
 ชุมชนที่ศึกษามีกิจกรรมสังสรรคเพื่อการนันทนาการรวมกันนอยมาก เนื่องจากประชาชน

สวนใหญประกอบอาชีพรับจางและทํางานเปนกะ เม่ือไดเวลาพักของแตละคนก็จะทําธุระสวนตัว
หรือไมก็นอนพักผอน สวนวันหยุดนั้นประชาชนจะพักผอนกับครอบครัว แตก็มีชุมชนที่ทํากิจกรรม
รวมกันในวาระตาง ๆ บางคือชุมชนยอยที่ 3 ที่ถึงแมวาคนสวนใหญจะมีฐานะยากจน แตก็มีกิจกรรม
ของชุมชนเปนระยะ ๆ เชน การทําบุญกลางบาน  การรดน้ําดําหัวผูสูงอายุในวันสงกรานต แตกิจกรรม
ที่ดูเหมือนวาจะสรางความบันเทิงใจใหกับคนในชุมชนมากที่สุดคือกิจกรรมวันเด็ก ที่จัดตั้งแตชวงบาย
จนถึง 4 ทุม ที่ลานกลางแจงขาง ๆ โรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งนอกเหนือจากเด็กจะไดรวมสนุกโดยการ
เลมเกมและรับของขวัญแลว ผูใหญยังไดรวมจับรางวัลอีกดวย อีกทั้งกิจกรรมนี้ยังมีการประกวดรอง
เพลง และการประกวดรีวิวประกอบเพลง ถือเปนกิจกรรมนันทนาการที่มีสีสันและสรางความบันเทิง
ใหกับคนในชุมชนมากที่สุด และยังมีคนเขารวมมากที่สุดเชนกัน 

7. การเมืองในชุมชน 
 7.1 ผูนําตามระบบการปกครอง  
 ชุมชนมีผูนําตามระบบการปกครองอยู 2 กลุม กลุมแรกจะเปนผูนําที่เปนกลไกของ

รัฐ ไดแก ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ทั้ง 3 ฝายนี้จะ
ทํางานประสานกันในฐานะเจาหนาที่ฝายรัฐเพื่อดูแลประชาชนในชุมชน สวนกลุมที่สองจะเปน
นักการเมืองทองถิ่นหรือสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (ส.อบต.) ซึ่งมี 2 คน และมาจาก 2 กลุม
การเมือง คือมีสมาชิกสภาผูแทนราษฎรสนับสนุนคนละคนกัน ดังนั้นการแขงขันทางการเมืองของคน



 

 

85 

ทั้งคูจึงสูง  และถึงแมในภาพรวมจะดูวาทั้งคูมีความขัดแยง แตแทที่จริงคือการพยายามที่จะแสดง
บทบาทการพัฒนาใหกับคนในชุมชนไดเห็น ซึ่งถือวาเปนการแขงขันในระบอบประชาธิปไตย ที่สุดทาย
ชุมชนจะไดประโยชน 

 7.2 ผูนําชุมชนยอย 
 ชุมชนยอย จะมีทั้งผูนําแบบเปนทางการและไมเปนทางการ ตัวอยางผูนําที่เปน

ทางการและมีบทบาทเปนอยางมาก คือชุมชนยอยที่  3 ที่ทางชุมชนไดมีการแตงตั้งผูนําและ
คณะกรรมการชุมชนประจําชุมชนยอยของตนข้ึนมาดวยการเลือกตั้ง ทําหนาที่ดูแลระบบสวัสดิการ 
และประสานงานตาง ๆ ประกอบไปดวย ประธานชุมชน และคณะกรรมการชุมชนอีก 15  คน   ในสวน
ชุมชนยอยอ่ืน ๆ ไมมีรูปแบบคณะกรรมการที่ชัดเจน แตมีผูนําแบบไมเปนทางการ คือผูนําที่มีอิทธิพล
ทางความคิดตอคนในชุมชน และมีบุคลิกภาพที่โดดเดนเปนที่ยอมรับของคนในชุมชนยอยเหลานั้น ทํา
หนาที่ประสานงานในฐานะตัวแทนของชุมชนยอย เชน บางชุมชนจะมีผูชวยผูใหญบานเปนผู
ประสานงาน  บางชุมชนยอยก็จะมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน คอยทําหนาที่ประสานงาน
กับฝายอ่ืน ๆ ในชุมชน เปนตน โดยสวนใหญแลวจะเปนการแจงขอมูลขาวสารของทางราชการใหกับ
คนในชุมชนยอยของตนไดทราบ หรือทํารายงานขอมูลทางสถิติตาง ๆ รวมทั้งการเฝาระวังในดาน
สาธารณสุข  

8. เศรษฐกิจในชุมชน   
 ประชาชนในชุมชนสวนใหญจะประกอบอาชีพรับจาง โดยเฉพาะการเปนลูกจางใน

โรงงานอุตสาหกรรมที่มีในชุมชน รองลงมาคือวัยรุนที่อยูในวัยเรียน กลุมแมบาน กลุมผูประกอบอาชีพ
อิสระ เชน คาขาย หรือขับรถรับจาง เปนตน สําหรับการจางงานในโรงงานอุตสาหกรรมที่มีอยูในชุมชน
นั้น นับวามีความผูกพันกันมากระหวางนายจางกับลูกจาง เพราะทางโรงงานถือวาลูกจางสวนใหญเปน
คนเกาแกที่อพยพมาดวยกันจากตางจังหวัด ดังนั้น ในบางชุมชนยอย นอกเหนือจากทางโรงงานจะให
พื้นที่สําหรับสรางบานอยูอาศัยแลว ยังใหโอกาสลูกจางที่อยูในวัยสูงอายุไดมีโอกาสทํางานอยางไมมี
เกษียณ แตสําหรับบุตรหลานที่เปนคนรุนใหม มักนิยมไปทํางานที่อ่ืน เนื่องจากคาตอบแทนดีกวา และ
มีตําแหนงงานมาหลากหลายกวา แมวาจะตองเดินทางไปทํางานไกลก็ตาม  

 ในสวนของการซื้อขายแลกเปล่ียนในชุมชนนั้น ชุมชนที่มีพื้นที่ติดถนนใหญ ถือไดวามีการ
ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจสูงมาก เพราะนอกจากจะมีลูกคาที่เปนคนของชุมชนแลวยังมีลูกคา
สําคัญคือผูที่สัญจรไปมาในทองถนนดวย  สําหรับภายในชุมชน การซื้อขายแลกเปล่ียนจะอยูในรูปของ
รานขายของชําและรานขายอาหารขนาดเล็ก  โดยการซื้อขายสินคาอุปโภคบริโภคจากรานขายของชํา
เปนเปนไปดวยความคึกคัก  เนื่องจากมีรานชําบางรานไดจําหนายสินคาในระบบเงินผอนสําหรับลูกคา 
ดวยการแบงเก็บเดือนละ 2 งวด ตามชวงเวลาที่เงินคาจางของลูกคาออก จากการศึกษาแบบเจาะลึก
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ในรานชําที่ตั้งอยูในซอยแหงหนึ่ง ซึ่งมีทําเลที่นาจะเปนมุมอับและมีสินคาไมมากนัก  แตกลับพบวามี
ลูกคาในซอยที่มีจํานวนครัวเรือนไมมากนักนี้ เปนหนี้ที่ตองชําระคาสินคาของรานชําแหงนี้รวมกันไมต่ํา
กวา 30,000 บาท ตอเดือน และหากนับรวมมูลคาการซื้อสินคาอุปโภคบริโภคทั้งเงินสดและเงินผอน 
ของลูกคารวมทั้งหมดทั้งเดือน จะมีมูลคาไมต่ํากวา 100,000 บาท     

ขอมูลของชุมชนทั้งหมดตามที่กลาวมาในขางตน คือขอมูลพื้นฐานของชุมชนที่ผูวิจัยจะ
นําไปวิเคราะหสภาพปญหาและส่ิงที่สามารถนํามาสนับสนุนการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชนในข้ันตอนตอไป  โดยการศึกษาขอมูลพืน้ฐานคร้ังนี้ ผูวิจัยใชกรอบการประเมินเชิง
วงลอ (Wheel model) ตามแนวคิดของแอนเดอรสัน (Anderson) มาเปนแนวทางการศึกษา คือ
การศึกษาขอมูลในระบบยอยของชุมชน 8 องคประกอบ ไดแก ลักษณะทางกายภาพ การศึกษา 
สุขภาพอนามัยและสวัสดิการ การคมนาคมและความปลอดภัย การส่ือสาร การนันทนาการ การเมือง 
และเศรษฐกิจ  ขอมูลทั้งหมดไดวิเคราะหและประมวลผลมาจากการพบปะพูดคุยรับฟงการบอกเลา
จากคนในชุมชน  รวมทั้งการสังเกต และศึกษาจากเอกสารหลักฐานที่ปรากฏอยูในและนอกชุมชน ซึ่ง
ผูวิจัยสามารถสรุปเปนตารางที่แสดงความสัมพันธของระบบยอยตางๆ ในแตละชุมชนยอยไดดัง
ตาราง 2  
 
ตาราง  2 การเปรียบเทียบขอมูลในระบบยอยของแตละชุมชนยอย  
  

               ชุมชน 
ระบบยอย ชุมชนยอยที่ 1 ชุมชนยอยที่ 2 ชุมชนยอยที่ 3 ชุมชนยอยที่ 4 

ลักษณะกายภาพ
ของชุมชน 

- ที่ดินเปนกรรมสิทธิ์
ของประชาชน 
- มีพื้นที่กวางขวาง
และรมร่ืน 
- เปนพื้นที่ที่ประชาชน
อยูอาศัยมาแตด้ังเดิม 

- เปนพื้นที่ที่สํานักงาน
ทรัพยสินสวนพระมหา- 
กษัตริย ใหประชาชน 
เชาเพื่ออยูอาศัย  
- มีพื้นที่กวางขวางแต
บ า น เ รื อ น มี ค ว า ม
หนาแนนในบางพื้นที่ 

- เปนพื้นที่ที่กรมการ
ศาสนาใหประชาชน
เชาเพื่ออยูอาศัย  
- มีพื้นที่จํากัด 
- สภาพบานเรือนมี
ความแออัด 

- ที่ดินเปนกรรมสิทธิ์
ของประชาชนอยูติด
ถนนใหญ และใหเชา
ใ น ลั ก ษ ณ ะ ข อ ง
อาการพาณิชยเพื่อ
ประกอบการคา  
 

การศึกษาของคน
ในชุมชน 

- ประชาชนมีระดับ
ก า ร ศึ ก ษ า สู ง ก ว า
ชุมชนยอยที่ 2 และ 
3  โดยเฉล่ีย 

- ค น ส ว น ใ ห ญ มี
การศึกษ าในระ ดับ
ประถมศึกษา รองลง 
มา คือ มั ธย ม ศึก ษ า 
แ ล ะ มี ค น ที่ จ บ
ปริญญาตรีบางสวน 

- ค น ส ว น ใ ห ญ มี
การศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา รองลง 
มาคือ มัธยมศึกษ า 
และมีจํานวนมากที่
ไมไดเรียนหนังสือ  

- ประชาชนสวนใหญ
เ ป น ค น น อ ก พื้ น ที่ 
และมีการศึกษาใน
หลายระดับ  
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

               ชุมชน 
ระบบยอย ชุมชนยอยที่ 1 ชุมชนยอยที่ 2 ชุมชนยอยที่ 3 ชุมชนยอยที่ 4 

สุขภาพอนามัยและ
สวัสดิการ 

- มี ก า ร ใ ช บ ริ ห า ร
ศู น ย แ พ ท ย ชุ ม ช น
แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล
ประจําจังหวัด 
- อัตราการเจ็บปวย 
สวนใหญจะเปนโรค
คว าม ดั นโ ล หิต สู ง 
เบาหวาน ภูมิแพ  
- มีระบบกองทุน
สวัสดิการของตําบล 
- มี อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขประจํา
หมูบานเฝาระวังดาน
สุขภาพ 

- มีการใชบริการศูนย
แ พ ท ย ชุ ม ช น แ ล ะ
โรงพยาบาลประจํา
จังหวัด 
- อัตราการเจ็บปวย 
สวนใหญจะเปนโรค
ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง 
เบาหวาน ภูมิแพ  
- มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี
และด่ืมสุราสูง 
- มีกองทุนสวัสดิการ
ของตําบล 
- มี อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขประ จํา
หมูบานเฝาระวังดาน
สุขภาพ 

- มีการใชบริการศูนย
แ พ ท ย ชุ ม ช น แ ล ะ
โรงพยาบาลประจํา
จังหวัด 
- อัตราการเจ็บปวย 
สวนใหญจะเปนโรค
คว า มดั น โ ลหิ ต สู ง 
เบาหวาน ภูมิแพ  
- มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี
และด่ืมสุราสูง  
- มีกองทุนสวัสดิการ
ของตําบล  
- มีกองทุนสวัสดิการ
ที่เปนของชุมชนยอย
ของตนเอง 
- มี อ า ส า ส มั ค ร
สาธารณสุขประจํา
หมูบานเฝาระวังดาน
สุขภาพ 

- มีการใชบริการศูนย
แ พ ท ย ชุ ม ช น แ ล ะ
โรงพยาบาลประจํา
จังหวัด 
- มีระบบประกัน
สุขภ าพจากสถาน
ประกอบการ 
 

การคมนาคมและ
ความปลอดภัย 

- การเดินทางสะดวก
และปลอดภัย 
- มีไฟฟาสองสวาง 
- มีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสินสูง 

- การเดินทางสะดวก
และปลอดภัย 
- มีไฟฟาสองสวาง 
- มีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสินสูง 

- การเดินทางสะดวก
และปลอดภัย 
- มีไฟฟาสองสวาง 
- มีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสินสูง 

- อยูติดถนนใหญ 
- การเดินทางสะดวก
และปลอดภัย 
- มีไฟฟาสองสวาง 

การส่ือสารใน
ชุมชน 

- มีหอกระจายขาว
ขององคการบริหาร
สวนตําบล  
- มี ส่ือบุคคลที่ เปน
ผู นํ า ชุมชนยอยใน
การแจงขาวสาร 

- มีหอกระจายข าว
ขององคการบริหาร
สวนตําบล  
- มี ส่ื อบุ ค ค ลที่ เ ป น
ผูนําชุมชนยอยในการ
แจงขาวสาร 

- มีหอกระจายขาว
ขององคการบริหาร
สวนตําบล และมีหอ
ก ร ะ จ า ย ข า ว ข อ ง
ชุมชนยอยของตน
เปนการเฉพาะ 

- 
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ตาราง 2 (ตอ) 
.  

               ชุมชน 
ระบบยอย ชุมชนยอยที่ 1 ชุมชนยอยที่ 2 ชุมชนยอยที่ 3 ชุมชนยอยที่ 4 

    - มี ส่ือบุคคลที่ เปน
ผู นํ า ชุมชนยอยใ น
การแจงขาวสาร 

- 

การนันทนาการใน
ชุมชน 

- มีงานทําบุญในวาระ
พิ เศษที่ ผูนํ า ชุมชน
ยอยเปนผูดําเนินการ 

- มีงานทําบุญในวาระ
พิ เ ศ ษ ที่ ผู นํ า ชุ ม ช น
ยอยเปนผูดําเนินการ 

- มีประเพณีทําบุญ
กลางบาน งานรดน้ํา
ดําหัวผู สูงอายุ และ
ง า น วั น เ ด็ ก เ ป น
ประจําทุกป 

- 

การเมืองและผูนํา
ในชุมชน 

- มี อาส าส มัค ร
สาธารณสุขประจํา
ห มู บ า น เ ป น ผู
ประสานงาน 
- มีผูนําแบบไมเปน
ทางการ เชน  ผูนํ า
ทางความคิด 

- มีสมา ชิกองคการ
บ ริ ห า ร ส ว น ตํ า บ ล 
จํานวน 1 คน  
- มีผูใหญบานและ
ผูชวยผูใหญบาน  
- มีผูนําแบบไมเปน
ทางการ เชน ผูนําทาง
ความคิด 

- มีสมาชิกองคการ
บ ริ หา ร ส ว น ตํา บ ล 
จํานวน 1 คน  
- มีประธาน ชุมชน
และคณะกรรมการ
ชุมชนที่มาจากการ
เลือกต้ัง จํานวน 15 
คน  
- มีผูนําแบบไมเปน
ทางการ เชน  ผูนํ า
ทางความคิด 

- มีอ าส าส มัค ร
สาธารณสุขประจํา
หมูบาน และเลขานุการ
ผู ใ ห ญ บ า น เ ป น ผู
ประสานงาน 

สภาพเศรษฐกิจใน
ชุมชน 

- ประชาชนประกอบ
อาชีพหลากหลาย   
- รายไดของประชาชน
มีหลายระดับ 
- มี กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในลักษณะ
รานขายของชําและ
รานขายอาหารใน
ชุมชน 

- คนสวนใหญทํางาน
รับจาง  
- รายไดของประชาชน
มีหลายระดับ 
- มี กิจก รรมทา ง
เศรษฐกิจในลักษณะ
รานขายของชําและ
ร า น ข า ย อา ห า ร ใ น
ชุมชน 

- คนสวนใหญทํางาน
รับจาง  
- รายไดของประชาชน
สวนใหญตํ่า 
- มี กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจในลักษณะ
รานขายของชําและ
รานขายอาหารใน
ชุมชน 

- เ ป น ชุ ม ช น ย า น
ก า ร ค า แ ล ะ ธุ ร กิ จ
ใหบ ริการที่ มีความ
หลากหลาย และมี
เ งิ น ห มุ น เ วี ย น ใ น
ระบบเศรษฐกิจสูง 
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 ขอมูลระบบยอยตามตาราง 2 นี้  มีหลายระบบยอยที่เกี่ยวของกันระหวางชุมชนยอยใน
ลักษณะของการพึ่งพาซึ่งกันและกัน ไดแก สุขภาพและอนามัย การ ส่ือสารระหวางชุมชนยอย  
การเมืองและผูนําในชุมชน  และการพึ่งพากันในระบบเศรษฐกิจของชุมชน แตการที่ผูวิจัยไดแยกสวน
ในแตละชุมชนยอย ก็เพื่อจะไดเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางของระบบยอยในแตละชุมชนยอย 
เพื่อจะไดงายตอการนําไปเปนขอมูลในการพัฒนาเพื่อปองกนัปญหาความรุนแรงในครอบครัว  
 
ตอนท่ี 2  สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  

1. สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกต
แบบมีสวนรวม 
 ในการศึกษาถึงสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ผูวิจัยใชวิธีการสังเกต
แบบมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึกควบคูกันไป โดยใชระยะเวลาหลายเดือนในการเฝา
สังเกตการณในชุมชนและสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก จํานวน 8 คน ที่มาจากครอบครัวในชุมชน จํานวน 
8 ครอบครัว ประกอบดวย ครอบครัวที่อยูในชุมชนยอยแตละแหง จํานวน 5 ครอบครัว เปนผูใหขอมูล
หลักเกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  และครอบครัวตัวอยางที่มีความรุนแรง 
3 ครอบครัว เปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว  การจากการเก็บรวบรวม
ขอมูลดังกลาว สามารถวิเคราะหไดดังนี ้
 1.1 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนในสวนนี้ วิเคราะหจากความคิดเห็นของ
ผูใหขอมูลหลักในชุมชน จํานวน 5 คน ดวยการสัมภาษณเชิงลึก ซึ่งประชาชนที่ใหขอมูลนี้มาจากชุมชน
ยอยที่ 3 จํานวน 2 คน ชุมชนยอยที่ 2 จํานวน 2 คน และชุมชนยอยที่ 1 จํานวน  1 คน โดยผูใหขอมูล
ทั้งหมดคือผูที่ใชชีวิตอยูในชุมชนมานาน มีบานเรือนหรือประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับคนในชุมชน จึง
สามารถรับรูเร่ืองราวของชุมชนและถายทอดไดเปนอยางดี รายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลทั้ง 5 คน มีดังนี้  
 แอว  เปนผูหญิง มีอายุ 29 ป มีอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม  สวนสามี
ประกอบอาชีพคาขาย เปนครอบครัวหนุมสาวที่ไมมีปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับรุนแรง  
แตมีบานเรือนอยูในชุมชนยอยที่มีสภาพปญหาความรุนแรงมากแหงหนึ่งของชุมชน  
 ปานา  เปนผูหญิง อายุ 59 ป มีอาชีพเปนชางเย็บผาประจําหมูบาน สวนสามี
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม บุคคลนี้อาศัยอยูในชุมชนมาตั้งแตวัยสาว และดวยอาชีพที่ตองเย็บผา
อยูกับบาน จึงมีคนแวะมาพูดคุยอยูเปนประจํา จึงเปนคนที่รูเร่ืองราวของชุมชนมากที่สุดคนหนึ่ง 
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 แกว  เปนผูหญิง อายุ 34 ป มีอาชีพเปนแมบานและรับเล้ียงเด็ก สวนสามี
ทํางานรับจางสงของ จึงใชชีวิตสวนใหญอยูในบานและชุมชน ซึ่งชุมชนยอยที่อยูอาศัยก็มีสภาพปญหา
ความรุนแรงมากในครอบครัวมากแหงหนึ่งของชุมชน 
 พี่ปน  เปนชาย อายุ 40 ป มีอาชีพเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม และ
ภรรยาก็ทํางานที่เดียวกัน เปนครอบครัวที่ยายเขามาอยูอาศัยในชุมชนไดประมาณ 15 ป แตเนื่องจาก
ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กที่ตั้งอยูใจกลางชุมชน จึงรับรูชีวิตครอบครัวของคนอ่ืน ๆ ใน
ชุมชนคอนขางมาก 
 พี่ดาว   เปนหญิง อายุ 38 ป เปนแมบานที่ทําหนาที่เล้ียงดูลูกอยูกับบาน สวน
สามีทํางานรับจางโรงงานอุตสาหกรรม ในชวงกลางวันจึงมีเวลาวางในการพบปะพูดคุยกับเพื่อนบาน 
และมีโอกาสรับรูเร่ืองราวของคนชุมชนยอยของตนเปนอยางดี 
 หมายเหตุ : ชื่อที่ใชเรียกขานทั้งหมด สมมุติข้ึนโดยผูวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูล จากผูใหขอมูลทั้ง 5 คน ไดสะทอนถึงระดับของปญหา สาเหตุ
ของปญหา และแนวโนมของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ตามมุมมองของผูที่อยูอาศัยใน
ชุมชน ดังนี้  
 1.1.1 ระดับปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 ในทัศนะของผูใหขอมูล มองวาความรุนแรงในครอบครัว เปนส่ิงที่เกิดข้ึน
ภายในแตละครอบครัว คนในชุมชนแมจะรับรูวาครอบครัวใดที่แสดงพฤติกรรมความรุนแรงตอกัน แต
จะไมนําปญหาเหลานี้มาพูดกัน เพราะเปนเร่ืองภายในครอบครัวของคนอ่ืน และหลายคร้ังที่ครอบครัว
เพื่อนบานมีความขัดแยง จนเกิดการกระทบกระทั่งกันบาง และเผลอใชความรุนแรงระหวางกันบาง 
ผูใหขอมูลตางมองวาเปนเร่ืองธรรมดาของชีวิตครอบครัว ดังที่หลายคนไดกลาววา “…..ปญหาความ
ขัดแยงมันเปนธรรมดาของชีวิตครอบครัว....” (พี่ดาว)  หรือ “...สวนใหญเขาไมยุงกัน ปลอยใหเย็นลง 
แปบเดียวก็เย็นแลว....” (พี่ปน) และ “.....มันไมรุนแรงหรอก แคอยากเอาชนะกัน สุดทายก็คุยกัน
เหมือนเดิม....” (แกว) เปนตน  
 ในมุมมองที่วาความรุนแรงในครอบครัวเปนธรรมดาของชีวิตครอบครัวนี้ มิได
หมายความวาชุมชนจะมีมีปญหาความรุนแรง ในทางตรงกันขาม แสดงใหเห็นวามีปญหาความรุนแรง
เกิดข้ึนบอยคร้ัง จนความรุนแรงนั้นเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิตครอบครัวที่จะตองมีการกระทบกระทั่งกัน
จนนําไปสูความรุนแรง เชน การดุดาวากลาว หรือการทํารายรางกาย และความรุนแรงนั้นจะยุติลงไป
หรือเกิดข้ึนซ้ํา ๆ จนเปนปกติวิสัย  
 อยางไรก็ตาม แมวาระดับของความรุนแรงจะไมไดบงบอกออกมาตรง ๆ จาก
ผูใหขอมูล แตจากการบอกกลาวถึงรูปแบบและความบอยคร้ังในการใชความรุนแรงในครอบครัวของ
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คนในชุมชนยอยของตน ก็สะทอนใหเห็นถึงระดับความรุนแรงในครอบครัวของคนในชุมชนไดเปนอยาง
ดี เชน ผูใหขอมูลคนหนึ่งกลาววา ชุมชนของตนนั้นมีความเส่ียงเปนอยางมากสําหรับเด็ก ๆ เพราะมีทั้ง
สุรา และการตบตีกัน ดังคํากลาวที่วา “.... เร่ืองกินเหลาก็ปริญญา เร่ืองตีกันก็ปริญญา....” (ปานา) ซึ่ง
ปริญญาตามความหมายของผูใหขอมูลนี้ คือคนในชุมชนสวนใหญมีการศึกษาไมสูงคือไมจบปริญญา
และคนในชุมชนก็มีอาชีพการงานที่ไมดี แตสําหรับการดื่มสุราและการตบตีกันแลวถือวาอยูในข้ัน
ปริญญาคืออยูในระดับสูงนั่นเอง  ในขณะที่บางคนกลาวโดยออมๆ วา “…..เขาไมไดทําใหเราทะเลาะ
กัน แตวามันสรางปญหา....” (พี่ปน) คํากลาวเชนนี้แสดงใหเห็นวาความรุนแรงในครอบครัวอ่ืนเกิดข้ึน
และขยายตัวเปนวงกวางจนกระทบมาถึงครอบครัวของผูใหขอมูลเอง หรือแมแตบางคนที่มีทัศนะวา
ความรุนแรงในครอบครัวเปนส่ิงปกติที่เกิดข้ึนไดในครอบครัว แตเม่ือผูวิจัยถามคําถามวาเม่ือเหตุการณ
ความรุนแรงเปนเร่ืองปกติแลว ก็แสดงวาไมมีคนอ่ืนเขาไปหามปรามหรือยุงเกี่ยวเลยหรืออยางไร ซึ่ง
คําตอบที่ไดคือ “.... ก็มีบอยที่เขาก็จะไปถามวามีอะไรกัน ทะเลาะอะไรกัน แลวเขาก็บอกวาคอย ๆ พูด
กัน เขาจะบอกอยางนี้.....” (แกว)  ดังนั้นจึงเปนไปไดวา การกระทํารุนแรงในครอบครัว คงไมใชเปน
เร่ืองปกติตามมุมมองของผูใหขอมูลทานนี้แตเพียงอยางเดียว เพราะเม่ือมีเหตุการณเกิดข้ึน ผูนําชุมชน
หรือผูอาวุโสในชุมชนซึ่งเปนบุคคลภายนอกครอบครัว ยังตองเขาไปแทรกแซงปญหา และนั่นเปนการ
แสดงวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนยอยของผูใหขอมูลคนนี้มีมากพอสมควร  
 กลาวไดวา ระดับของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนอยูในระดับที่
ปรากฏออกมาใหบุคคลอ่ืนไดพบเห็นบอยคร้ัง รวมทั้งความรุนแรงในบางครอบครัวยังสงผลกระทบตอ
ครอบครัวอ่ืน ๆ ที่อยูใกลเคียง ที่สําคัญคือความรุนแรงมีความตอเนื่องจนบางคนถือเปนความขัดแยง
หรือเปนการกระทบกระทัง่กันอยางเปนปกติของชีวิตครอบครัว แตการกระทบกระทั่งกันนี้ กลับมีหลาย
คร้ังที่ผูนําชุมชนหรือผูอาวุโสในชมุชนตองเขาไปแทรกแซงปญหา ซึ่งลักษณะเชนนี้สามารถอนุมานได
วา ยังคงมีปญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึน และบางปญหากระทบตอชีวิตของคนในชุมชน โดย
ที่คนในชุมชนตางรับรูในปญหานี้ แตไมอยากเขาไปยุงเกี่ยว หรือบอกกลาวใหคนภายนอกไดรับรู  
 1.1.2 สาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 สําหรับสาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ผูใหขอมูล
สะทอนวาหากพิจารณาจากครอบครัวที่มีความรุนแรงทั้งในระดับเล็กนอย เชน การโตเถียงกัน ไปจนถึง
การทํารายรางกาย มักจะมีความเกี่ยวของกับการดื่มสุรา การมีนิสัยสวนตัวบางอยางที่กอใหเกิดความ
ขัดแยงกับคนอ่ืน ๆ ไดงาย รวมทั้งปญหาความยากจนหรือการมีรายไดไมพอกับรายจาย และที่สําคัญ
คือสาเหตุเหลานี้จะไมแยกออกจากกันอยางชัดเจน แตจะเกี่ยวของหรือเกิดตอเนื่องกันไป เชน เม่ือ
ครอบครัวมีปญหาความยากจนหรือรายไดไมพอกับคาใชจาย ฝายสามีอาจเกิดความกลุมใจและเม่ือ
หาทางออกอ่ืนไมไดก็หันไปดื่มสุรา จนมีปญหาคาใชจายเร่ืองสุราเพิ่มเติมเขามาอีก บอยคร้ังเขาภรรยา
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ก็เร่ิมไมพอใจ และเกิดการโตเถียงกันทะเลาะวิวาทกันจนถึงข้ันทํารายรางกายในที่สุด เหตุการณ
ลักษณะเชนนี้มีใหเห็นอยูหลายกรณีในชุมชน  
 แตหากพิจารณาแบบแยกสวน ปญหาการดื่มสุรามิไดมีสาเหตุมาจากการ
กลัดกลุมหรือปญหาสวนตัวแตเพียงอยางเดียว มีหลายคร้ังที่ฝายสามีดื่มสุราเพราะเพื่อนบานชักชวน
ใหดื่ม จากการสังเกตของผูวิจัยประกอบกับขอมูลจากการสัมภาษณ มีความสอดคลองกันวา เหตุที่คน
ในชุมชนมีการดื่มเหลากันมากนั้นสวนหนึ่งเพราะที่ทํางานกับที่พักอยูใกลกัน จึงไมมีปญหาการเดินทาง 
ทําใหมีเวลาวางในชวงเย็น ในขณะที่บานเรือนของประชาชนในบางชุมชนยอยอยูกันอยางหนาแนน
ทามกลางอากาศที่รอนอบอาว ดังนั้น การพักผอนในชวงเย็นที่ดีที่สุดคือการจับกลุมพูดคุยกับเพื่อน
บานนอกบาน และส่ิงนี้เองที่เปนจุดเร่ิมตนของฝายสามีในการตั้งวงดื่มสุรา และเม่ือเมาไดที่แลว ก็
มักจะมีปากเสียงกับภรรยา ดังคํากลาวของผูใหขอมูลที่วา “....ถาเขาไมกินเหลามันจะไมทะเลาะกัน 
ถาเขากินเหลามันก็จะตองทะเลาะกัน....” (ปานา) หรือ “.....ก็กินกันไง กินกับเพื่อนแลวไมคอยจะกลับ   
เมียก็ไมไดดั่งใจ เมียก็หาวาไปรักเพื่อนรักฝูงมากกวา.....” และ “.... แบบวาบางทีก็กินขามวันขามคืน....
พอเมียไปตามก็โกรธเมีย เสียหนา อายเพื่อน....” (พี่ดาว) เปนตน  
 ในสวนของนิสัยสวนตัวนั้น ผูใหขอมูลบางคนยกตัวอยางครอบครัวของตนวา 
การที่ฝายใดฝายหนึ่งมีนิสัยใจรอน ข้ีโมโห หงุดหงิดงาย จะทําใหบรรยากาศในครอบครัวไมดี และเกิด
ความขัดแยงไดงายมาก ที่กลาวเชนนี้เพราะความรุนแรงจะไมเกิดข้ึนหรือขยายตัวไปมากกวาเดิมหาก
ไมมีการเร่ิมตนจากฝายใดฝายหนึ่ง และมีการโตตอบจากอีกฝาย ดังนั้นนิสัยใจคอจึงเปนสาเหตุหนึ่งที่
ทําใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยเฉพาะในครอบครัวที่คูขัดแยงมีนิสัยใจรอนทั้งคู จะมีการ
ทะเลาะเบาะแวงกันบอยคร้ังเหมือนล้ินกับฟน ดังคํากลาวที่วา “.... ดากันบาง เถียงกันบาง ตางคนตาง
มีอารมณ บางทีแดดรอนข้ึนมาก็เหมือนหมาบา....” (พี่ดาว) ในทางตรงกันขาม หากคูขัดแยงมีนิสัย
แตกตางกัน คือ เม่ือฝายหนึ่งมีนิสัยวูวาม ข้ีโมโห แตอีกฝายมีนิสัยเยือกเย็น และไมชอบแสดงอารมณ
โกรธหรือโตแยงออกมาใหเห็นไดโดยงาย ความรุนแรงในครอบครัวจะเกิดข้ึนนอยมาก หรือเม่ือเกิดข้ึน
จากการกระทําฝายเดียวเหตุการณจะยุติลงอยางรวดเร็ว ดังคํากลาวที่วา “.....แฟนเปนคนใจรอน นี่ก็
เปนคนใจเย็น พอเขาใจรอนเราก็เหมือนกับวาจะตองเย็น.... เราก็จะพอหยวน ๆ กันไปบาง...” (ปานา) 
หรือ “.....เขาจะใจเย็นกวาเรา พอรูวาเราอารมณรอนเขาก็จะเงียบ ไมเถียง....” (แกว) อยางไรก็ตาม 
นิสัยสวนตัวนี้ ผูใหขอมูลบางคนกลาววาเม่ืออายุมากข้ึน หรือเม่ือใชชีวิตครอบครัวรวมกันนานวันเขา
จนถึงข้ันมีลูกหลานแลว   แตละฝายจะรูจักควบคุมอารมณหรือปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึนได อันเปนการ
แสดงถึงการมีวุฒิภาวะที่เพิ่มข้ึน เม่ือสูงวัยข้ึนหรือมีภาระที่ตองรับผิดชอบมากข้ึนนั่นเอง   
 สําหรับปญหาความยากจนหรือการมีรายไดไมพอกับรายจาย จนมีภาระ
หนี้สินนั้น นับวาเปนปญหาใหญและพบมากในชุมชน และความยากจนหรือการมีภาระหนี้สินนี้เปน
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สวนหนึ่งที่ทําใหบรรยากาศของหลายครอบครัวในชุมชนมีความตึงเครียด และเม่ือความตึงเครียดใน
ครอบครัวมีการสะสมเปนเวลานานจนหาทางออกจากปญหาไมได ครอบครัวจะมีความเปราะบาง และ
คนในครอบครัวจะกระทบกระทั่งกันไดงาย ขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึกพบวา ใน
ครอบครัวของคนในชุมชนที่มีปญหาหนี้สิน จะมีทาทีที่หงอยเหงา วิตกกังวล และส่ือสารกันดวย
อารมณที่ขุนมัวเปนประจํา   
 กลาวไดวา สาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัว ตามทัศนะของผูให
ขอมูล คือการดื่มสุรา  นิสัยสวนตัวที่ใจรอน หงุดหงิด โมโหงาย หรือการไมยอมใคร รวมทั้งฐานะความ
เปนอยูที่ยากจนหรือการมีภาระหนี้สินอันไมอาจปลดเปล้ืองไดโดยงาย มีความเกี่ยวของกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน และสาเหตุดังกลาวมักจะเชื่อมโยงกัน หรือเม่ือมีสาเหตุใดสาเหตุ
หนึ่งแลวจะเกิดสาเหตุอ่ืน ๆ ตามมาในที่สุด เชน เม่ือมีภาระหนี้สินก็กลุมใจหันไปดื่มสุรา และเม่ือเมา
สุราแลวก็จะแสดงอารมณใจรอน หงุดหงิด จนนําไปสูการกระทํารุนแรงตอคนในครอบครัว เปนตน   
 1.1.3 แนวโนมของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน มีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามทัศนะของ
ผูใหขอมูล เหตุที่เปนเชนนั้นเพราะผูใหขอมูลสวนใหญเห็นวา ในปจจุบันสภาพเศรษฐกิจบีบคั้นมากข้ึน 
เชน คาครองชีพที่แพงข้ึน ในขณะที่รายไดมีเทาเดิม บางคนมีรายไดลดลงดวยซ้ํา เนื่องจากโรงงาน
อุตสาหกรรมหลายแหงไมมีโอทีเหมือนอยางเคย และการที่คนในชุมชนมีรายไดนอยลงแตมีรายจาย
เพิ่มข้ึนเพราะขาวของแพงข้ึนและมีสมาชิกในครอบครัวเพิ่มข้ึนนี้ นับวาเปนปญหาเปนอยางมาก ผูให
ขอมูลบางคนกลาววา ในชุมชนยอยของตน มีคนเปนหนี้นอกระบบและเสียดอกเบี้ยเปนวงรอบ ๆ ละ 
10 วัน อยูเปนจํานวนมาก และไมมีทีทาวาจะปลดเปล้ืองหนี้สินเหลานี้ไปไดจากการทํางานปกติ 
ปญหาเศรษฐกิจนี้ มีผลตอความสัมพันธของคนในครอบครัวเปนอยางมาก  เพราะสมาชิกในครอบครัว
จะอยูในสภาวะไมสบายใจ  และเครียด เพราะวิตกกังวลกับหนี้สิน ทําใหบางคร้ังเผลอแสดงอารมณ
หรือกิริยาทาทางที่ไมเหมาะสมตอกัน และนําไปสูการทะเลาะเบาะแวงของคนในครอบครัวในที่สุด  
 ปญหาการบีบคั้นทางเศรษฐกิจนี้ ทําใหผูสูงอายุบางคนไมอาจอยูนิ่งเฉยได 
จึงยังคงเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม ทั้ง ๆ ที่มีอายุเลยวัยทํางานแลวก็ตาม ลักษณะเชนนี้ทําให
ความสัมพันธในครอบครัวมีความเส่ียง คือ บุตรหลานอาจไมไดรับการดูแลจากผูใหญ ผลที่เกิดข้ึนคือ
เด็กมีนิสัยติดเพื่อน ติดเกม ดื้อ และบางคนอาจถึงข้ันกาวราว ซึ่งยิ่งจะสรางปญหาความสัมพันธ
ภายในครอบครัวใหมากข้ึนอีก  
 สําหรับครอบครัวที่ยังอยูในวัยหนุมสาว การที่สภาพเศรษฐกิจบีบคั้น ทําให
ทั้งสามีและภรรยาตางตองทํางาน และงานที่ทําสวนใหญคือการรับจางในโรงงานอุตสาหกรรมที่ตอง
ทํางานเปนกะ ซึ่งชวงเวลาพักจะไมตรงกัน ครอบครัวของคนหนุมสาวนี้จึงมีกิจกรรมในครอบครัว
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รวมกันนอยมาก และมีโอกาสที่จะขัดแยงไดงาย ดังที่ผูใหขอมูลบางคนที่ยังอยูในวัยหนุมสาว ได
ยกตัวอยางครอบครัวของตนใหฟงวา “…. เขา (สามี) ไปทํางานกลับมาอาบน้ํากินขาวแลวก็ไปอีก 
สวนมากไมคอยไดคุยกัน มีแตโทรศัพทคุยกัน .... ถาเขาหงุดหงิดจากที่ทํางาน เราโทรไปเขาจะทําเสียง
แข็งใส....” (แกว)  หรือผูใหขอมูลบางคนที่กลาวในเชิงตัดพอถึงความสัมพันธในครอบครัวของตนวา 
“.... ไมคอยไดเจอกันหรอก เขาทํางานในสวนนั้นก็ตองเจอผูหญิง เจอเพื่อนฝูง มีสังคม กินเหลาอะไร
ของเขา เราก็ตองยอม ๆ กันไปเพื่อครอบครัว....” (แอว) ดังนั้นปญหาความขัดแยงในครอบครัวหนุม
สาวนี้ จึงนับเปนปญหาใหญ และมีแนวโนมขยายตัวเพิ่มมากข้ึนในชุมชน   
 นอกจากนั้น ในชุมชนยอยตาง ๆ ยังคงมีการรวมกลุมกันดื่มสุราเปนประจํา 
ดังนั้นโอกาสที่ครอบครัวคนหนุมสาวจะมีพฤติกรรมดื่มสุราจึงมีมากข้ึน ซึ่งจะยิ่งเพิ่มความเส่ียงตอการ
เกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวของกลุมครอบครัวหนุมสาวมากข้ึนกวาเดิม  

 1.2  ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวท่ีใชความรุนแรง  
 จากการสังเกตและสัมภาษณเชิงลึกครอบครัวที่มีประสบการณการกระทํารุนแรง
ระหวางกัน จํานวน 3 ครอบครัว ซึ่งอาศัยอยูในชุมชน ผลการวิเคราะหเนื้อหาไดสะทอนใหเห็นถึงบริบท
ทางครอบครัวและปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว ดังนี้ 
 1.2.1 บริบททางครอบครัวของผูประสบปญหา 
 บริบททางครอบครัวของผูประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เปนผูให
ขอมูลหลัก มีลักษณะที่คลายคลึงกันทั้งหมด คือไมใชคนที่อาศัยอยูในชุมชนแตกําเนิด แตเปน
ครอบครัวที่อพยพมาจากตางจังหวัด และมาอยูอาศัยในชุมชนแหงนี้กวา 30 ป ในคร้ังแรกเปนการ
อพยพเขามาหางานทํา จากนั้นจึงจับจองที่ดินดวยการเชาสิทธิ์เพื่อสรางที่อยูอาศัย ในปจจุบัน
ครอบครัวของผูใหขอมูลทั้ง 3 คน อาศัยอยูในชุมชนยอยแหงหนึ่งที่มีบานเรือนปลูกติดกัน และคนใน
ชุมชนพลุกพลาน ซึ่งครอบครัวลักษณะนี้คลายคลึงกับสภาพบานเรือนโดยสวนใหญของชุมชนทั้งใน
ดานสภาพครอบครัวและแหลงที่มา รายละเอียดของแตละครอบครัวที่ใหขอมูลมีดังตอไปนี้ 
 ครอบครัวปาฉลบ ผูใหสัมภาษณคือปาฉลบ อายุ 67 ป ไมไดเรียน
หนังสือ มีอาชีพเปนแมบาน มีสามีอายุ 72 ป ที่ปจจุบันยังคงทํางานรับจางอยูในโรงงานอุตสาหกรรม
ในหมูบานทั้งที่อยูในวัยปลดเกษียณและสุขภาพไมคอยดีแลวก็ตาม ครอบครัวนี้มีลูก 5 คน เสียชีวิตไป
แลว 2 คน แยกตัวไปมีครอบครัวและทํางานอยูตางจังหวัด 2 คน ปจจุบันผูใหขอมูลทานนี้พักอยูอาศัย
กับสามีและบุตรสาวที่มีลูกอีก 2 คน  
 ครอบครัวปานาก ผูใหสัมภาษณคือปานาก อายุ 60 ป ไมไดเรียนหนังสือ 
มีอาชีพเปนแมบาน มีสามีอายุ 50 ป ทํางานรับจางอยูในโรงงานอุตสาหกรรมในหมูบานเชนเดียวกัน 
ผูใหขอมูลคนนี้เคยมีครอบครัวมากอนแลว โดยมีลูก 2 คน แตสามีเสียชีวิต ซึ่งในบรรดาลูกทั้งสองคนนี้
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ปจจุบันไมไดติดตอกับปานากเลย ทั้ง ๆ ที่กอนหนานี้มีลูกคนหนึ่งที่ไปมีครอบครัวที่อ่ืนจนมีลูก 2 คน ได
นําลูกทั้งสองคนมาฝากใหปานากเล้ียงดู กอนที่จะหลบหนาหนีหายไปไดหลายปแลว  สวนสามีคน
ปจจุบันนี้อยูกินกันมากวา 18 ป แลว เคยแตงงานและมีลูกมาแลวเชนกัน แตลูกไมไดมาอยูดวย  
ครอบครัวนี้จึงมีสมาชิกรวม 4 คน คือผูใหขอมูลและสามีกับหลานสาวอีกสองคน  
 ครอบครัวปาอวน ผูใหสัมภาษณคือปาอวน อายุ 54 ป เรียนหนังสือจบ
ชั้นประถมศึกษาปที่  2 มีอาชีพเปนแมบาน มีสามีอายุ 50 ป ทํางานรับจางอยูในโรงงานอุตสาหกรรม
ในหมูบานเชนเดียวกับ 2 รายแรก ปาอวนมีลูกทั้งหมด 3 คน ปจจุบันพักอาศัยอยูกับปาอวน 2 คนคือ 
ลูกสาวซึ่งอยูกินกับสามีและมีลูกสาววัย 1 ขวบ และลูกชายซึ่งหยารางกับครอบครัวและมีลูกอีก 2 คน 
ปจจุบันครอบครัวปาอวนมีสมาชิกทั้งหมด 9 คน พักอาศัยอยูดวยกันในบานไมที่มีสภาพเกาขนาด 14 
ตารางวา แตแยกครัวเปน 2 ครัว ดวยเหตุผลที่วา ครอบครัวลูกสาวที่เพิ่งมีครอบครัวจะไดไมมีภาระ
คาใชจายดานอาหารใหกับพอแมและหลาน ๆ อีกหลายคนทีพ่ักอยูในบานเดียวกัน 
 หมายเหตุ : ชื่อที่ใชเรียกขานทั้งหมด สมมุติข้ึนโดยผูวิจัย  
 1.2.2 ปรากฏการณความรุนแรงในชีวิตครอบครัว 
 ปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนกับครอบครัวของผูใหขอมูล
แตละคน สะทอนถึงเงื่อนไขหลายประการที่เชื่อมโยงถึงกันและกันจนแยกกันไมออก ทั้งดานลักษณะ
นิสัยสวนตัวของบุคคลที่ เปนคูสมรส  สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  รูปแบบ
ความสัมพันธของคนในครอบครัว หรือแมกระทั่งความสัมพันธเกี่ยวของกับเพื่อนบานและคนอ่ืน ๆ แต
สําหรับการวิเคราะหเพื่ออธิบายสภาพการณความรุนแรงในครอบครัวของครอบครัวกรณีตัวอยางใน
คร้ังนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหแบบแยกสวน เพื่อแสดงถึงรูปแบบของความรุนแรงในแตละมิติ ผลการ
วิเคราะห มีดังนี้ 
 1) ความรุนแรงในครอบครัวกับนิสัยสวนบุคคล 
 ลักษณะของนิสัยของบุคคล มีความสัมพันธกับความรุนแรงในครอบครัว
เปนอยางมาก โดยผูใหขอมูลสะทอนวานิสัยใจคอของคูสมรสเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความตึงเครียดข้ึน
ในครอบครัว กอนจะขยายตัวเปนความขัดแยง และมีการกระทํารุนแรงในที่สุด  ซึ่งในจุดเร่ิมแรกของ
ชีวิตครอบครัวนั้น ถึงแมวาตางคนตางรูจักนิสัยสวนตัวของอีกฝาย และก็คิดวาคงจะยอมรับกันได อีก
ทั้งในระยะเร่ิมตนชีวิตครอบครัวนั้นเม่ืออีกฝายแสดงนิสัยเหลานี้ออกมา อีกฝายจะพยายามหลีกเล่ียง
ไมโตตอบ ทําใหปญหาความขัดแยงไมขยายตัว  แตเม่ือใชชีวิตครอบครัวดวยกันนานวันเขา ตางฝาย
ตางก็ผอนปรนการควบคุมตนเองและแสดงนิสัยสวนตัวมากข้ึน ในขณะเดียวกันก็มีความอดทนอดกล้ัน
กันตออีกฝายนอยลงไปดวย จึงเปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดความขัดแยงและการกระทํารุนแรงในที่สุด 
นิสัยสวนตัวนี้ ผูใหขอมูลบอกตรงกันวา ถือเปนขอบกพรองของคูสมรส และเปนอุปสรรคอยางยิ่งตอ
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ชีวิตครอบครัว เนื่องจากนิสัยจะปรับเปล่ียนไดยากมาก และหากเกิดการไมยอมรับในนิสัยที่แตละฝาย
แสดงออกมาแลว ความขัดแยงจะเกิดข้ึนไดงายมาก และจะเกิดเปนความรุนแรงข้ึนมาทันที  เม่ือมีการ
โตเถียง และไมยอมลงใหแกกันเหมือนเชนแตกอน นิสัยสวนตัวที่เกี่ยวของกับความรุนแรงในครอบครัว 
มีดังนี้ 
 (1)  นิสัยใจรอน โมโหราย 
 ความใจรอน และโมโหราย แทบจะมีความเกี่ยวของกับสถานการณ
การกระทํารุนแรงในทุกเหตุการณ โดยผูใหขอมูลที่เปนครอบครัวที่มีความรุนแรงตางพูดตรงกันวา 
ตนเองและคูสมรสตางมีนิสัยในลักษณะนี้มาตั้งแตตน และกลายเปนสาเหตุหนึ่งของความขัดแยงจน
กลายเปนการกระทํารุนแรงข้ึน นิสัยใจรอนที่เห็นชัดคือการไมไตรตรองหรือคิดใหรอบคอบกอนที่จะพูด
หรือกระทําส่ิงใดลงไป หรือมีอะไรมากระทบจิตใจก็จะโมโหงายและแสดงปฏิกิริยาโตตอบไปตรง ๆ โดย
ไมฉุกใจคิดวาจะมีเหตุการณลุกลามบานปลายไปแคไหน สวนการโมโหรายคือเม่ือโมโหแลวแทนที่จะ
ควบคุมตนเอง กลับแสดงอารมณที่กาวราวรุนแรง ซึ่งนิสัยดังกลาว จะนําไปสูการขัดแยงกับคนใน
ครอบครัวไดงาย ดังคํากลาวของผูใหขอมูล 2 คน ที่วา “ตาเขาเปนคนใจรอน โผงผาง เปนคนตรง ๆ 
หนอย ......สวนยายนี่ก็ใจรอน มันก็ใจไมดีอยางวา.....เราไมผิดเรากส็วน ก็เถียงกันไปมา....” (ปาฉลบ) 
และ  “…ลุงเขากะลอน ใจรอน ปาก็ใจรอน โมโหงาย...ก็ทะเลาะกันนะ เอามีดไลฟนกันรอบบานเลย 
ลุงเขาเปนคนไลฟน .... ” (ปานาก)  
 นิสัยลักษณะนี้ไมใชวาจะเกิดข้ึนทั้งสองฝายถึงจะเปนความรุนแรงได
เสมอไป  ในบางครอบครัว นิสัยเหลานี้หากเกิดข้ึนเพียงฝายเดียวก็เปนสาเหตุที่นําไปสูความรุนแรงได
เชนกัน  ดังตัวอยางครอบครัวของผูใหขอมูลทานหนึ่งที่ภรรยาเปนคนใจรอน แตสามีใจเย็น ไมคอยมี
ปากมีเสียงตอบโต แตถาโกรธแลวจะควบคุมอารมณไมอยู ฝายภรรยาเม่ือเวลาขัดแยงกับสามี ก็เห็น
สามีเปนฝายยอมทุกคร้ัง ก็อดไมไดที่จะแสดงแสดงพฤติกรรมเหลานั้นซ้ํา ๆ จนฝายชายเร่ิมหมดความ
อดทนอดกล้ัน และหาทางออกดวยการหันไปดื่มสุรา และคบเพื่อนนอกบานมากข้ึน ผลที่เกิดข้ึนตามมา
คือฝายชายมีนิสัยเปล่ียนไป โดยเร่ิมที่จะแสดงความกาวราวและทําลายขาวของเพื่อเปนการประชด
ภรรยา ดังคํากลาวของผูใหขอมูลคนหนึ่ง ที่วา  “ปาเปนคนใจรอน อารมณมาก  สวนลุงนั้นเขาใจเย็น
.... เราเห็นเขากินเหลา เราก็โวยวาย เขาก็มาหาเร่ืองปา เร่ิมตีขาวของ ตีโองน้ํา ตูเย็น พัดลม นาฬิกา 
ถวยชามนี่ไมเหลือ กองเต็มบานเลย....”  (ปาอวน)  
 นิสัยแบบนี้ แสดงใหเห็นวา ความใจรอนและโมโหรายจะทําใหความ
ไมเขาใจกันของคนในครอบครัว ลุกลามกลายเปนความขัดแยงและเกิดการกระทํารุนแรงข้ึนตามมาได
ในที่สุด 
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 (2)  นิสัยเปนคนตรง ๆ ไมยืดหยุน 
 นิสัยสวนตัวลักษณะที่เปนคนตรง ๆ ไมยืดหยุน และไมผอนปรนกับ
ส่ิงเล็ก ๆ นอย ๆ ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหบรรยากาศครอบครัวตึงเครียด จนนําไปสูเหตุการณ
กระทบกระทั่งกันได มีตัวอยางครอบครัวของผูใหขอมูลถึง 2 ครอบครัวที่สามีมีนิสัยดังกลาว โดย
ครอบครัวแรกสามีไมชอบพูด แตจะเฝามองพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว เม่ือเห็นวาทําไมถูก
หรือไมชอบใจก็จะพูดออกมาตรง ๆ  ไมออมคอม เชน หากสมาชิกในครอบครัวโกหกในเร่ืองสวนตัวบาง
เร่ืองที่ตองการปกปด หรือมีการเก็บซอนเงินไวโดยไมบอกกลาว เม่ือทราบเร่ืองก็จะไมยอม และตอวาตรง ๆ  
และหากสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ  ตอบโต ก็จะกลายเปนการโตเถียง และมีการกระทํารุนแรง
ตามมา ดังคํากลาวที่วา “.....แกไมพูด แตเปนคนตรงมาก ๆ พูดจาโกหกตอแหลไมได จับไดแลวนี่โกรธ
เลย ไมวาจะเร่ืองเงินทอง ยักยอกไวเกาบาทสิบบาท ถาคนเจอนี่จะเกลียดจริง ๆ เลยละ.....” (ปาฉลบ)  
 ในขณะที่อีกครอบครัว สามีมีนิสัยเงียบขรึม ไมชอบพูด แตจะไม
ยืดหยุนในเร่ืองตาง ๆ เชน การคบเพื่อน หรือกิจกรรมการพักผอนหยอนใจของภรรยา โดยมีเหตุการณ
หนึ่งที่ฝายภรรยาไปชวยงานทําบุญข้ึนปใหมที่โรงงานขางบาน ซึ่งการชวยงานในคร้ังนี้ก็ไดมีการพบปะ
พูดคุยกับคนอ่ืน ๆ ทั้งหญิงและชาย เนื่องจากมีคนรูจักเปนจํานวนมาก ทําใหสามีเกิดความหึงหวงและ
ไมพอใจ และเนื่องจากการที่สามีเปนคนตรง ๆ เม่ือไมพอใจก็แสดงออกมาโดยที่ไมไดสอบถามถึง
เหตุการณวามีความเปนมาอยางไร ทําใหภรรยารูสึกโมโห และมีการโตเถียงกันไปมา กอนที่จะทําราย
ถึงข้ันเลือกตกยางออก การกระทําคร้ังนั้นรุนแรงจนถึงข้ันไลภรรยาออกนอกบาน และใชเวลานาน
มากกวาจะคืนดีกัน ดังคําบอกเลาที่วา  “…..เขาบอกวากูรูนะวามึงไปทําอะไร กูรู กูถึงพูด ถากูไมไดฆา
มึงกูจะฆาคนอ่ืน........ปาก็เลยวาเขาวาเปนลูกตางคนก็ตางมีพอมีแมนี่นา แลวปาก็เลยตีเขาไปทีเดียว 
เลือดพุงกระจายเต็มหลังคาบานเลยนะ.... ” (ปาอวน)  
 กลาวไดวา นิสัยที่เปนคนตรง ๆ นี้จะมีผลตอรูปแบบการติดตอส่ือสาร
กับคนในครอบครัว ที่ไมยืดหยุน และไมฟงเหตุผลของคนอ่ืน จนเกิดปญหาความขัดแยงและความ
รุนแรงตามมาในที่สุด   
 (3) นิสัยหวาดระแวง 
 ความหวาดระแวง และไมเชื่อใจคนในครอบครัว โดยเฉพาะคูสมรส 
จะกอใหเกิดความบาดหมางและไมเชื่อใจซึ่งกันและกัน จนนําไปสูการทะเลาะเบาะแวงและการกระทํา
รุนแรงอ่ืน ๆ ตามมา นิสัยหวาดระแวงนี้มักจะเกี่ยวของกับคนภายนอกครอบครัวที่มาทําใหเกิดเปน
ความรูสึกเชนนั้น โดยมีครอบครัวผูใหขอมูล 1 ครอบครัว ที่ไดมีปรากฏการณในลักษณะเชนนี้จน
นําไปสูเหตุกระทํารุนแรงตอกัน ซึ่งครอบครัวนี้สามีออนวัยกวาภรรยานับ 10 ป แตภรรยานับวาเปนคน
หนาตาดี และดวยความสวยของภรรยานี้จึงมีคนชอบแอบมอง จนทําใหสามีอดที่จะหวาดระแวงในตัว
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ภรรยาไมได แตเก็บความรูสึกนี้เอาไวในใจโดยไมบอกกลาว อีกทั้งดวยลักษณะที่เปนคนพูดนอย จึง
ไมไดแสดงความรูสึกออกมาใหภรรยาไดเห็น จนวันหนึ่งสามีไปรับฟงจากเพื่อนบานมาวาภรรยาของ
ตนไปมีความสัมพันธกับยามรักษาความปลอดภัยในโรงงานใกล ๆ ชุมชน ทั้งๆ ที่เร่ืองนี้เปนการพูด
หยอกลอกนัเลนตามประสาเพื่อน แตดวยความหวาดระแวงวาภรรยาจะนอกใจ ทําใหสามีตองคาดคั้น
เอาความจริงจากภรรยาใหได ดวยการกินเหลายอมใจแลวจึงหาเร่ืองภรรยา ดังที่ผูใหขอมูลไดเลาวา 
“..... เขาซื้อเบียรมาลังหนึ่ง มานั่งกิน แลวทําตาขวาง แลวก็ขวางมีดมากะใหเราเจ็บ เราเลยถามเขาวา 
แลวแกทําฉันเนี่ย มันเร่ืองอะไร ฉันยังไมรูเร่ือง ปาเลยควาสากกะเบือมาสู.....” (ปาอวน)  
 ความหวาดระแวงในตัวคูสมรสนี้ จะไมเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียว แตมี
ลักษณะสะสมตอเนื่อง และเม่ือมีเหตุการณใด ๆ มากระทบกับความสัมพันธในครอบครัว ก็จะเปน
มูลเหตุที่ทําใหตัดสินใจใชความรุนแรงตอกัน  
 (4)  นิสัยชอบเก็บตัว  
 นอกจากนิสัยสวนตัวที่ที่แสดงออกอยางชัดเจนในรูปแบบของความ
กาวราวและดุดันในขางตน จะมีความสัมพันธกับความรุนแรงในครอบครัวแลว ลักษณะนิสัยการชอบ
เก็บตัว ไมสุงสิงกับใคร ก็อาจซอนเรนความรุนแรงอยูอยูภายในจิตใจ และจะแสดงออกเม่ือถึงเวลาที่
สถานการณเรงเรา ผูใหขอมูลตางใหความเห็นที่สอดคลองกันวา คนที่ชอบเก็บตัวอาจมีความวิตก
กังวล ไมสบายใจ หรือไมพอใจซอนอยูภายในใจแตไมแสดงออก แตเม่ือมีส่ิงยั่วยุอารมณจนถึงขีดสุด   
ความกาวราวรุนแรงอาจจะมีมากกวาคนที่มีนิสัยเปดเผย หรือคนที่มีนิสัยตรง ๆ ไมออมคอมเสียอีก ซึ่ง
จะทําใหอีกฝายยอมรับไมได  และจากการสัมภาษณผูใหขอมูลทั้งหมดพบวาสามีจะชอบเก็บตัว ไม
คอยสุงสิงกับใครและมีการส่ือสารพูดคุยกับคนอ่ืนนอย แมแตครอบครัวของตัวเอง ดังคํากลาวที่วา 
“..... เขาเปนคนไมยุงกับใคร เลิกงานมา 5 โมงนี่เราทํากับขาว มีอะไรเขาก็กินกอกๆ แกกๆ แลวข้ึน
บานนอน ไมสุงสิงกับใคร แมแตกับเมีย ....” (ปาอวน) และ  “.... เร่ืองชาวบานนี่เขาไมยุงเลย ไมไดเลย 
แกก็จะเอาแตครอบครัว....” (ปาฉลบ) รวมทั้ง “.... แกจะหงุดหงิด เก็บตัวอยูแตในบาน.....” (ปานาก)  
 เปนที่นาสังเกตวา คนที่มีนิสัยเงียบขรึมเชนนี้ ไมนาจะมีความขัดแยง
กับคนในครอบครัว แตจากการบอกเลาของผูใหขอมูลกลับพบวา เม่ือมีความขัดแยงกัน คนที่มีนิสัย
เงียบไมแสดงออกนี้ มักจะเดาใจไดยาก เพราะจะไมแสดงความรูสึกใหเห็น จนกระทั่งความขัดแยง
กลายเปนความรุนแรง ความรุนแรงดังกลาวจะมากกวาสถานการณของคนทั่วไป  
 กลาวไดวา ลักษณะนิสัยทั้ง 4 ประการคือ การใจรอน โมโหราย มี
นิสัยตรง ๆ ไมยืดหยุน รวมทั้งการมีนิสัยหวาดระแวงและชอบเก็บตัว ดังที่กลาวมาขางตน เปนการ
อธิบายตามปรากฏการณที่ เกิดข้ึนกับครอบครัว 3 ครอบครัวที่เต็มใจใหขอมูลเทานั้น และไมได
หมายความวาเหตุการณความรุนแรงจะข้ึนอยูกับนิสัยทั้ง 4 ประการในลักษณะที่เปนเอกเทศแต
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ประการใด เพราะคน ๆ เดียว อาจมีลักษณะนิสัยหลาย ๆ อยางผสมผสานกันไป และที่สําคัญคือเม่ือมี
การกระทํารุนแรงในครอบครัวแตละคร้ัง  จะมีความเกี่ยวพันกันระหวางนิสัยสวนตัวของบุคคลกับส่ิง
เราอ่ืน ๆ ทั้งภายในและภายนอกครอบครัวดวย  
 2) ความรุนแรงในครอบครัวกับภูมิหลัง  
 ประสบการณที่ความรุนแรงในอดีต คือประสบการณที่บุคคลนั้นไดรับรู
เกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว อันเกิดจากการอบรมเล้ียงดูในวัยเด็ก หรือการเคยรับรูสภาพความ
รุนแรงมากอน และมีความเกี่ยวของกับปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัวของกลุมผูใหขอมูลไม
มากก็นอย ที่กลาวเชนนั้น เพราะขอมูลจากการสัมภาษณ พบวามี 2 ครอบครัว ที่ทั้งสามีและภรรยา
ตางเคยมีประสบการณความรุนแรงในครอบครัวมากอนตั้งแตวัยเด็ก  
 ผูใหขอมูลที่เปนภรรยาของครอบครัวแรกเลาวา สามีของตนเปนเด็ก
กําพราแมตั้งแตยังเล็ก และหลังจากพอมีภรรยาใหม สามีกับพี่ชายตองอยูบานเดียวกับแมเล้ียงซึ่งชอบ
ใชความรุนแรงกับลูกเล้ียงเปนประจํา ผูใหขอมูลที่เปนภรรยาเชื่อวา การกระทํารุนแรงตอลูกเล้ียงของ
แมเล้ียงนี้ทําใหพี่ชายของสามีมีอาการทางประสาท สวนสามีก็มีนิสัยบางอยางที่ผิดแผกจากคนทั่วไป 
เชน ชอบติดเพื่อนเหมือนคนขาดความอบอุน ขาดความเปนตัวของตัวเอง มีนิสัยเจาชู และชอบใช
ความรุนแรงในการแกไขปญหา แตสําหรับตัวภรรยาที่ใหขอมูลเองแลวก็มาจากครอบครัวที่แตกแยก
เชนกัน เพราะพอแมแยกทางกันตั้งแตยังไมเกิด และอาศัยอยูกับพอเล้ียงมาตั้งแตเด็ก และเคยมี
ประสบการณความรุนแรงในครอบครัวมาตั้งแตเด็กเชนกัน แตขอแตกตางคือฝายหญิงนี้จะถูกผูเปนแม
แท ๆ ที่มีอารมณโมโหรายเปนคนทุบตี ในขณะที่พอเล้ียงกลับจะเปนคนจิตใจดี คอยปลอบโยนและพา
หลบไปยังที่ปลอดภัยจนกวาแมจะหายโกรธ ดังคํากลาวถึงแมของตนเองวา  “...... แมเปนคนดาเกง
แลวก็ตี สวนพอเล้ียงก็จะพาหลบหาปูหาปลาอะไรอยางงี้ บอกวาไปเถอะ อยาอยูเลย เดี๋ยวแมตี....” 
(ปานาก)  
 สําหรับครอบครัวที่สอง ซึ่งครอบครัวนี้มีการกระทําความรุนแรงอยูเปน
ประจําจนเปนที่รับรูกันทั่วไปของชุมชน และเกิดข้ึนจากทั้งฝายสามีหรือภรรยาในลักษณะไมมีใครยอม
ใครนั้น ผูใหขอมูลที่เปนภรรยาเลาวา สามีเปนคนที่มีประสบการณเคยเผชิญกับความรุนแรงใน
ครอบครัวตั้งแตวัยเด็ก โดยพอของสามีเปนคนชอบดื่มเหลา และเม่ือเมาเหลาแลวจะทํารายภรรยาและ
ลูกเปนประจํา ดังคํากลาวที่วา “.....พอเขาเนี่ยเปนคนเมา พอเขาเมายันตายเลยละ พอเมาแลวชอบตี
ลูกเมีย เขาคงจะซึมซับเอาบรรยากาศแบบนั้นมาเร่ือย ๆ ....” (ปาอวน)  
 ผูใหขอมูลจากครอบครัวที่สองนี้เชื่อวา การที่สามีมีนิสัยเปนคนเงียบขรึม
ไมสุงสิงกับใคร และมีอารมณโกรธที่รุนแรง นาจะมาจากประสบการณที่ไมสูดีของสามีในวัยเด็กอยาง
แนนอน 
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 3) วงรอบของความรุนแรงในครอบครัว 
 รูปแบบการกระทํารุนแรงในครอบครัวของผูใหขอมูล ไมใชวาจะเกิดข้ึน
เพียงคร้ังเดียวแลวยุติ หากแตมีการกระทําที่ตอเนื่องคลายวงรอบของความรุนแรง คือมีจุดเร่ิมตนจาก
สาเหตุตาง ๆ กันไป แลวบานปลายกลายเปนความรุนแรงที่ตอเนื่อง เม่ือถึงระยะหนึ่งก็จะยุติลงและเกิด
ซ้ําเม่ือมีสาเหตุใหม ๆ หรือเร่ืองเดิมที่ยังแกไขกันไมได ดังนี้ 
 (1)  จุดเร่ิมตน 
 จุดเร่ิมตนของความรุนแรงในครอบครัว จากประสบการณของผูให
ขอมูลนั้นมีความสอดคลองกันโดยรวม คือเร่ิมตนจากความขัดแยงที่มีสาเหตุตาง ๆ กันไป เชน จาก
ปญหาของสมาชิกในครอบครัว จากปญหาความยากจน หรือปญหาจากเพื่อนบาน แตความขัดแยงนั้น
อาจจบลงไดเม่ือมีการพูดคุยกันหรือใชวิธีการแกไขปญหาที่เหมาะสม แตความขัดแยงที่ขยายเปน
ความรุนแรงในครอบครัวไดก็ตอเม่ือมีปจจัยเรงเราอารมณ เชน นิสัยสวนตัว การดื่มสุรา การโตเถียงไม
ยอมกัน เปนตน 
 (2)  ความตอเน่ือง 
 เม่ือมีการกระทํารุนแรงตอสมาชกิในครอบครัวแลว ความรุนแรงจะไม
ยุติลงในทันที แตมักจะมีความตอเนื่องตอไปอยางนอยก็ในชวงเวลาหนึ่ง ซึ่งจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับ
เร่ืองราวที่กอใหเกิดความขัดแยงและรูปแบบของความรุนแรงเปนสําคัญ  จากการเปดเผยของผูให
ขอมูล มีหนึ่งครอบครัวที่สวนใหญแลวการกระทํารุนแรงระหวางกันมักจะเปนทางวาจามากกวาอยาง
อ่ืน ดังนั้นความตอเนื่องของความรุนแรงในครอบครัวนี้จึงเปนเพียงโตเถียงกันในระยะเวลาเพียงไมนาน 
แมวาจะเกิดข้ึนบอยคร้ังก็ตาม แตในอีก 2 ครอบครัวกลับแตกตางออกไป เม่ือรูปแบบความรุนแรงที่เร่ิม
จากการทะเลาะกัน แลวมีการทํารายรางกายกัน โดยตางฝายตางเปนผูกระทํา ผลที่เกิดข้ึนคือความ
ตอเนื่องของความรุนแรงจะยาวนานกวา และผลของการกระทํารุนแรงของคูกรณีจะสงผลตอจิตใจของ
สมาชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ รวมทั้งสงผลตอความม่ันคงภายในครอบครัวดวย เพระเม่ือมีการทําราย
กันถึงข้ันเลือดตกยางออก ก็ตองมีฝายใดฝายหนึ่งออกจากบานไป ซึ่งทั้ง 2 ครอบครัวนี้ เม่ือมีการทํา
รายรางกายกัน ภรรยาจะเปนฝายออกจากบาน โดยมีทั้งกลับไปอยูตางจังหวัดและขอเลิก หรือหลบพัก
อยูกับเพื่อนบานในชุมชนจนกวาสถานการณจะคล่ีคลาย       
 (3)  การยุติ 
 ความรุนแรงในครอบครัวจะยุติลงเม่ือคูกรณีอีกฝายหลีกเล่ียงหรือไม
โตแยง ซึ่งผูใหขอมูลบางทานไดอธิบายในเร่ืองนี้วา แมวาจะมีการดุดาหรือเฆี่ยนตีบุตรหลาน แต
เหตุการณจะยุติเร็วและไมบานปลาย แตกตางจากการกระทํารุนแรงของคูสมรส ที่มักจะบานปลาย
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กลายเปนความขัดแยงรุนแรง ที่เปนเชนนี้เพราะคูสมรสมักจะไมยอมใหแกกัน สวนบุตรหลานนั้นมักจะ
ไมคอยมีการตอบโต อันเนื่องมาจากสภาพจํายอมในอํานาจที่เหนือกวาของพอแม  
 อยางไรก็ตาม ในกรณีของครอบครัวผูใหขอมูล พบวาความรุนแรงที่
กระทําระหวางสามีกับภรรยายุติลงดวยสาเหตุที่แตกตางกัน  บางครอบครัวมีการกระทํารุนแรงเพราะ
สามีเมาเหลา และจะยุติลงเม่ือสามีสรางเมา ซึ่งเหตุการณหลังจากนั้นคือสามีจะมางอหรือแสดง
พฤติกรรมสํานึกผิดดวยการเขามาเอาอกเอาใจเปนพิเศษ แตบางครอบครัวยุติลงไดเม่ือภรรยาใช
วิธีการโตตอบดวยความรุนแรงจนสามีตองยอมถอย ซึ่งเหตุการณหลังจากนั้นคือการบาดหมางกันไป
ชั่วระยะหนึ่ง หรือบางครอบครัวเหตุการณยุติลงเม่ือฝายใดฝายหนึ่งถอยหนีออกจากสถานการณ และ
ใชเวลาระยะหนึ่งในการปรับตัวเขาหากัน 
 (4)  การเกิดซํ้า 
 ในครอบครัวที่มีพฤติกรรมความรุนแรง มักจะมีปญหาความรุนแรงซ้ํา
อยางตอเนื่อง โดยผูใหขอมูลไดกลาววา เม่ือนิสัยใจคอไมมีการเปล่ียนแปลง หรือปญหาของครอบครัว
ยังไมไดรับการแกไขหรือคล่ีคลายลง ความรุนแรงจะเกิดซ้ําไปเร่ือย ๆ เพียงแตจะเปล่ียนรูปแบบไป
เทานั้น เชนในบางครอบครัว ที่เม่ือกอนทํารายรางกายกันบอยคร้ัง แตในระยะหลัง ๆ มักจะมีปากเสียง
กันแตไมถึงข้ันทํารายกัน เพราะยังมีปญหาเร่ืองคาใชจายในบาน และปญหาของลูกหลานที่ยังเปน
ภาระ จึงเกิดความเครียดและมีปญหากระทบกระทั่งกันอยูเปนประจํา  และถาหากนับการดาทอกัน
เปนปญหาความรุนแรงอยางหนึ่ง พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวถือวามีอยู เพียงแตลดระดับ
ความรุนแรงลงไปเทานั้น  
 1.2.3 การลดพฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัว  
 พฤติกรรมความรุนแรงในครอบครัวของผูใหขอมูล ถึงแมวามีระดับความ
รุนแรงภายในครอบครัวสูง แตก็ยังดํารงสถานะความเปนครอบครัวเอาไวได สวนหนึ่งเปนเพราะการ
กระทํารุนแรงแมจะตอเนื่องยาวนาน แตก็มีระยะหางของการกระทํา อีกทั้งในระยะหลังการกระทํา
รุนแรงก็ลดนอยลงไปมาก เพราะมีการเปล่ียนแปลงตนเองและสภาพแวดลอมตาง ๆ ดังนั้น 
ปรากฏการณของครอบครัวตัวอยางทั้ง 3 ครอบครัวนี้ จึงสะทอนถึงการลดพฤติกรรมความรุนแรงใน
ครอบครัวลงได เม่ือมีความเกี่ยวของกับส่ิงตาง ๆ ดังนี ้
 1) การปรับเปลี่ยนนิสัย  
 การปรับเปล่ียนนิสัยของคูขัดแยง เปนสาเหตุหนึ่งที่การกระทํารุนแรง
ระหวางกันลดนอยลง ผูใหขอมูลกลาวในลักษณะที่สอดคลองกันวา เม่ือแตละฝายลดพฤติกรรมที่
กาวราวรุนแรงลง รวมทั้งหลีกเล่ียงการเผชิญหนาเม่ืออีกฝายมีอารมณโกรธ มีการพูดคุยกันมากข้ึน 
และเล่ียงพฤติกรรมที่เส่ียงตอการเกิดปญหาเชนการดื่มสุรา ก็จะทําใหความรุนแรงในครอบครัวลดลง
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ไปมาก ตัวอยางครอบครัวแรก ที่เม่ือกอนสามีจะเปนคนตรง ๆ ไมคอยคุยกับครอบครัวและดื่มเหลา
เปนประจํา แตมาในระยะหลังเลิกเหลาและมีกิจกรรมกับครอบครัวมากข้ึน การกระทํารุนแรงก็ลด
นอยลงไปมาก ดังที่ผูใหขอมูลครอบครัวแรก กลาววา “..... แกเกงเพราะแกกินเหลานี่ละ กินแลวนิสัย
เปล่ียน ตอนนี้เลิกแลว.... แกก็รักครอบครัว รักลูกหลานดี.....” (ปาฉลบ)  
 สําหรับครอบครัวที่เหลือก็ เชนกัน ในครอบครัวที่สอง เ ม่ือสามีไม มี
พฤติกรรมเจาชู ลดการเที่ยวเตร และพยายามใจเย็นลง ครอบครัวก็มีการพูดคุยกันมากข้ึน การกระทํา
รุนแรงในครอบครัวก็ลดนอยลง แตที่ยังคงมีความรุนแรงในครอบครัวนั้น ผูใหขอมูลใหเหตุผลวาเปน
เพราะครอบครัวยังมีปญหาที่แกไขไมได คือปญหาของบุตรหลานและภาระหนี้สิน จึงยังคงมี
ความเครียด วิตกกังวล และยังมีปากเสียงกันอยู  ในสวนของครอบครัวที่สาม ปจจุบันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวก็ลดนอยลงเชนกัน แตก็ยังมีปญหาที่คลายคลึงกับครอบครัวที่สอง เพียงแตสามีไม
มีนิสัยเจาชูเทานั้น และส่ิงที่เหมือนกันของทั้ง 2 ครอบครัวนี้ก็คือการกระทํารุนแรงระหวางคูสมรสลดลง 
แตความรุนแรงกับบุตรหลานกลับมีมากข้ึน ดังคํากลาวของผูใหขอมูลทั้ง 2 ครอบครัว ที่วา  “..... ก็มัน
เครียดนะ หวงเขา เม่ือวานก็ตี....” (ปาอวน) และ “.... พออารมณข้ึนแลวทีนี้ทําอะไรเขาไมได เราก็ลง
กับหลานตลอด....” (ปานาก)  
 กลาวไดวา การควบคุมอารมณหรือปรับเปล่ียนนิสัยบางอยางที่เส่ียงตอ
การเกิดปญหาของคนในครอบครัว จะสามารถทําใหความรุนแรงลดลงได แตสําหรับครอบครัวที่มี
ความรุนแรงอยางตอเนื่องแลว การยุติความรุนแรงลงอยางส้ินเชิงนั้นกระทําไดยาก และบางคร้ังความ
รุนแรงอาจลดลงในคูขัดแยงที่เปนคูสมรส แตกลับไปเพิ่มในกลุมบุตรหลานแทน  
 2) การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม  
 การปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมของครอบครัวใหเหมาะสม มีผลตอการลด
การกระทํารุนแรงลงไดเชนกัน ทั้งนี้ เปนสภาพแวดลอมที่มีผลโดยออมตออารมณความรูสึก และ
พฤติกรรมของคนในครอบครัว อยางไรก็ตาม ในชุมชนคงไมอาจเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมโดยการ
ปรับปรุงบานเรือนหรือปรับเปล่ียนนิสัยของคนในชุมชนไดทั้งหมด ดังนั้น ส่ิงที่สะทอนจากครอบครัว
ผูใหขอมูลคือ ในระยะหลังที่ความรุนแรงลดลง เพราะมีความพยายามปรับเปล่ียนตัวเองออกจาก
สภาพแวดลอมที่เปนตัวเรงเราปญหา เชน การไมคบเพื่อนที่ดื่มสุราหรือพากันเที่ยวเตร ทั้งๆ ที่บาง
ครอบครัวเม่ือกอนนี้ทั้งสามีและภรรยาจะชอบดื่มเหลาและเที่ยวเตรเปนอยางมาก หรือบางครอบครัว
จะไมยุงเกี่ยวกับปญหาในครอบครัวของคนอ่ืน เพื่อที่ปญหานั้นจะไดไมมากระทบกับครอบครัวของตน     

2. สถานการณความรุนแรงในครอบครัวจากการสนทนากลุม  
 การสนทนากลุม ดําเนินการในวันที่ 16 ตุลาคม 2552 มีผูเขารวมสนทนากลุมคือผูนํา
ชุมชน จํานวน 10 คน ซึ่งประกอบดวยผูนําชุมชนยอยทั้ง 4 ชุมชน รวมทั้งจากเจาหนาที่ของรัฐ ไดแก 
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ผูชวยผูใหญบาน และเจาหนาที่สาธารณสุขประจําตําบล  และมีการสนทนากลุมอีกคร้ังในวันที่ 30 
ตุลาคม 2552  เพื่อเปนการตรวจสอบขอมูลที่ผูวิจัยไดสรุป กอนจะนําไปใชในการวิเคราะหสภาพ
ปญหาของชุมชน เพื่อวางแผนพัฒนาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวตอไป  สําหรับ
ประเด็นที่มีการสนทนากลุมกันไดแก รูปแบบของปญหาความรุนแรง   ระดับของปญหาความรุนแรง 
สาเหตุของปญหาความรุนแรง และปจจัยทั้งภายในและภายนอกชุมชนที่เอ้ือตอการปองกันปญหา  ผล
การวิเคราะหขอมูลมีดังตอไปนี้ 
 2.1 ลักษณะของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของคนในชุมชน  
 2.1.1 ประเภทของความรุนแรง  
 1) ความรุนแรงทางกาย   
 ความรุนแรงในครอบครัวที่แสดงออกถึงการทํารายรางกาย ยังพบเห็นได
ในหลายครอบครัวของชุมชน สวนใหญจะมีลักษณะของการทุบตี ทํารายดวยมือเปลา หรืออาวุธดวย
วิธีการที่รุนแรงกวาปกติ และมักเกิดข้ึนกับคูสมรส รองลงมาคือบิดามารดาทํารายบุตร และบุตรทําราย
บิดามารดา การทํารายรางกายนี้จะเกิดข้ึนซ้ําในครอบครัวที่มีความขัดแยงอยางยาวนาน โดยจะ
แสดงออกใหคนรอบขางเห็นบอยคร้ัง และมักจะไมมีการหามปรามหรือชวยยับยั้งไมใหมีการทําราย
รางกายโดยคนในชุมชน  เพราะถือวาเปนเร่ืองในครอบครัว หากจะมีก็มักจะเปนเพียงญาติพี่นองที่เขา
มาหามบางในบางคร้ัง ซึ่งมีไมมากและไมไดผล เหตุที่เปนเชนนี้เนื่องจากสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวที่
อพยพมาจากที่อ่ืน ดังนั้นครอบครัวที่กระทํารุนแรงจึงไมไดมีความสัมพันธเชิงเครือญาติที่กวางขวาง 
ในขณะที่ครอบครัวอ่ืน ๆ ก็ไมกลาเขามายุงเกี่ยว ดังคํากลาวของผูรวมสนทนาทานหนึ่งที่วา  “…. กอน
หนานี้เราไมไดลงลึกเกี่ยวกับการชวยเหลือในกลุมของชุมชน กิจกรรมการชวยเหลือของชุมชนยังไมมี 
ตางคนตางอยู ตางทํามาหากิน.....” 
 การทํารายรางกายหลายคร้ังเกิดข้ึนเม่ือคูขัดแยงฝายใดฝายหนึ่งอยูใน
อาการเมาสุรา และสารเสพติด ซึ่งจะทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจและทําใหความรุนแรงมีความเขมขน
มากกวาปกติ  ในกรณีนี้จะเกิดข้ึนในครอบครัวที่คูของความขัดแยงมีสถานะต่ํากวา เชน สามีที่มีอายุ
นอยกวา หรือบุตรที่ตองอยูอาศัยอยูรวมกับพอแม เม่ือไดรับการตําหนิหรือดุดาดวยวาจาบอยคร้ัง ก็จะ
เก็บความไมพอใจไวในใจ เม่ือดื่มสุราและเสพสารเสพติดเขาไป ก็จะเกิดความฮึกเหิมและแสดง
พฤติกรรมกาวราว โดยการเขาทํารายรางกายเพื่อเปนการระบายความคับของใจ และเม่ืออีกฝายตอบ
โต ก็จะเกิดการบานปลายถึงข้ันทํารายรางกายดวยอาวุธ  ดังคํากลาวของผูรวมสนทนาหลายทานที่ได
กลาววา  “.... เขาตบภรรยาเพราะวาเมา แลวก็ทะเลาะกันตลอด อยูบานก็ตบตีกัน ......” หรือ “....หรือ
อยางเม่ือกอนนี่ลูกชายติดยาแลวประมาท ไมคอยดี ตีแม ....” และ “….. มีเร่ืองลูกเล้ียงทะเลาะกับ
พอเล้ียง มีการใชปนยิงกัน หลบหนีไปอยูพักหนึ่ง....” เปนตน 
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 สําหรับความรุนแรงที่บิดามารดาทํารายรางกายบุตร ก็จะพบเห็นอยูทั่วไป
ที่พอแมมักใชวิธีการแกปญหาบุตรที่ดื้อ ไมเชื่อฟง ดวยการตี แตผูรวมสนทนาใหเหตุผลวาเหตุการณ
ลักษณะเชนนี้เปนการกระทําดวยความรักความหวงใย แมวาวิธีการอาจจะไมเหมาะสมก็ตาม อยางไร
ก็ตาม ในชุมชนก็มีการทํารายบุตรในระดับที่รุนแรงมากอยูหลายครอบครัว และสวนใหญจะเกิดซ้ํา ๆ 
กับครอบครัวเดิม และการกระทํารุนแรงดวยการเฆี่ยนตีบุตรหลานนี้จะหยุดลงเม่ือบุตรหลานไดเติบโต
เปนผูใหญ  ดังคํากลาวของผูรวมสนทนาจากชุมชนยอยที่ 4 ที่วา “….ที่หลังบานพี่ก็มี แตเดี๋ยวนี้หลาน
เขาโตแลว เม่ือกอนนี่แทบทุกคืน เพราะเขาไปเลนกลับมาดึก ตีกันแบบจะตายเลย....” 
 อยางไรก็ตาม เปนที่นาสังเกตวา การกระทํารุนแรงกับบุตรหลานนี้ ถือเปน
เร่ืองธรรมดาสําหรับชุมชน ที่คนภายนอกไดแตเฝามองอยางเงียบๆ ไมสามารถไปหามปรามได แต
สําหรับการทํารายรางกายระหวางคูสมรสแลว พบวามีกรณีที่ชุมชนมีบทบาทเขาไปแทรกแซงในเชิงลบ 
คือ ครอบครัวที่ไมมีบานเปนของตนเอง ตองเชาบานคนอ่ืนอยูอาศัย ในกรณีเชนนี้ผูรวมสนทนาบางคน
บอกวา เม่ือมีการการทํารุนแรงระหวางกันจนรบกวนเพื่อนบาน เจาของบานก็มักจะไลออกไปอยูที่อ่ืน   
 กลาวไดวา ลักษณะความรุนแรงทางรางกาย ยังมีใหเห็นอยูทั่วไปในชุมชน 
โดยสวนใหญคูกรณีคือสามีและภรรยา และการกระทํารุนแรงดังกลาวจะไมมีคนอยากเขาไปยุงเกี่ยว 
ยกเวนญาติพี่นองเทานั้น สวนผูปกครองกระทําตอบุตรหลานของตนนั้น คนสวนใหญมองวาผูปกครอง
สามารถทํารุนแรงดวยการเฆี่ยนตีบุตรหลานของตนได เม่ือประพฤติตัวไมเหมาะสม และประชาชนดูจะ
ชาชินและเห็นเปนเร่ืองปกติไป เพราะคิดวาเม่ือเด็กโตข้ึน ความรุนแรงที่ผูปกครองกระทําตอเด็กนั้นก็
จะหมดไปดวย  
 2) ความรุนแรงทางวาจาและจิตใจ   
 ความรุนแรงทางวาจาและการทํารายจิตใจ นับวาเปนปญหาใหญของคน
ในชุมชน ลักษณะของปญหามีตั้งแตการการใชวาจาขมขูใหหวาดกลัว การใชคําพูดที่กาวราวดุดัน และ
การกระทํามีที่มีผลตอสภาพจิตใจ เชน การนอกใจคูสมรส หรือการออกไปเที่ยวนอกบานโดยไมฟงคํา
ทัดทานจากครอบครัว ความรุนแรงในลักษณะเชนนี้ ผูรวมสนทนามองวาเปนส่ิงที่สามารถเกิดข้ึนกับ
ทุกครอบครัว เพียงแตวาจะมีปริมาณหรือความเขมขนของสถานการณมากหรือนอยเทานั้น และความ
เขมขนของสถานการณนี้ ในทัศนะของผูรวมสนทนาแลวจะเปนตัวบงชี้วาครอบครัวนั้นมีความรุนแรง
หรือไมเพียงใด  
 โดยปกติแลว ลักษณะความรุนแรงทางวาจา ที่ผูรวมสนทนาเห็นพองกัน
คือ เปนการแสดงออกในลักษณะการโตเถียงดวยคําพูดที่มีระยะเวลานานหรือบอยคร้ัง รวมทั้งการ
พูดจาขมขูใหอีกฝายหวาดกลัว เชื่อฟงและยอมอยูในอํานาจแตโดยดี  โดยการโตเถียงหรือขมขูดวย
วาจาที่เกิดข้ึนภายในครอบครัวนี้ นอกจากจะกอใหเกิดความขัดแยงภายในครอบครัวแลว ยังมีผลตอ
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จิตใจของคนในครอบครัวเปนอยางมาก โดยเฉพาะผูสูงอายุที่จะเกิดภาวะเครียด วิตกกังวล นอนไมหลับ 
ออนเพลีย ปวดศีรษะ ทานอาหารไมได อันเปนผลกระทบตอสภาพรางกายและการทํางาน ซึ่งสวนใหญ
เกิดข้ึนกับผูสูงอายแุละผูหญิงที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มีความรุนแรง อาการทางกายเชนนี้ มักจะไม
ทราบสาเหตุที่แทจริงวาเกิดจากอะไรกันแน แตสําหรับเจาหนาที่สาธารณสุขที่ไดมีความสัมพันธใกลชิด
กับชุมชนจะทราบ เพราะมีหลายกรณีที่มาขอยา หรือขอคําปรึกษาจากเจาหนาที่อยูเปนประจํา ดังคํา
กลาวของเจาที่สาธารณสุขทานหนึ่งที่เขารวมสนทนาในคร้ังนี้ดวย ที่วา “…. ผูสูงอายุอยูบานเฉย ๆ 
ลูกหลานกลับมาเหนื่อยก็บน ๆ วาไมทํางานอยางนูนอยางนี้ ยายเขาก็ปวดหัว เครียด แลวก็นอนไมหลับ 
มันอยูในเชิงลึก.....”  และ “..... อาการที่เจอคือถาตรวจรางกายมันปกติ ไมมีไข ความดันก็ไมมี แตดูสี
หนาแววตานี่ทุกข รูเลยวาทุกข บางคนก็ปวดหัวมองหนานี่รูเลย ไขก็ไมมี ..... ซักไปซักมาถึงรู.....”  
 ความรุนแรงทางวาจานี้ หากเกิดข้ึนในครอบครัวที่มีเฉพาะคูสมรสที่อยูใน
วัยหนุมสาว ตางฝายตางมักจะหาวิธีหลบหลีกหรือระบายความขัดแยงที่เกิดข้ึนในลักษณะที่ตางกัน 
เชน ฝายหญิงจะใชวิธีเก็บตัวอยูกับบาน หรือพยายามหาเพื่อนคุย รวมทั้งการหลบไปอาศัยกับญาติ แต
สําหรับฝายชายแลว วิธีระบายความขัดแยงที่พบเห็นไดบอยคือการหันไปเที่ยวนอกบานและดื่มสุรา 
ดังนั้นจึงมีบอยคร้ังที่ฝายชายเม่ือเมาสุราและมีปญหาทางบาน จะสงเสียงดังเอะอะโวยวาย หรือหา
เร่ืองคนอ่ืน และผูที่จะตองคอยแกปญหาคือสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (ส.อบต.) เนื่องจากเปนผู
ที่ประชาชนใหความไววางใจ จึงตองมีหนาที่แกไขปญหาเร่ืองนี้ไปโดยปริยาย    ซึ่งชุมชนแหงนี้มี
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล 2 คน และคนทั้งสองตางก็มีประสบการณในการระงับยับยั้ง
เหตุการณที่ปานปลายจากความขัดแยงในครอบครัวสูการทะเลาะเบาะแวงในชุมชนอยูบอยคร้ัง มีทั้ง
การไปแจงตํารวจมาจับ หรือบางคนพยามปรับสภาพแวดลอมใหมดวยการติดไฟทางเดินใหสวางข้ึน 
ซึ่งวิธีการเหลานี้นอกจากจะไมสามารถแกไขปญหาไดแลว ยังมีผลกระทบตอตัวสมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบลเองดวย  เพราะบุคคลที่ถูกตํารวจจับจะเกิดความไมพอใจข้ึนมา รวมทั้งการติดไฟสองสวาง 
แมวาจะทําใหชุมชนดูปลอดภัย แตก็กระทบกับประชาชนคนอ่ืน ๆ ที่ตองการพักผอน เนื่องจากแสงไฟ
จะสองเขาไปในบาน เพราะสภาพบานเรือนที่มีความแออัด และตัวบานก็ไมไดมีความแข็งแรงและ
มิดชิดพอที่จะปองกันส่ิงรบกวนจากภายนอกบานไดนั่นเอง  
 ความรุนแรงลักษณะนี้ถึงแมวาจะเกิดข้ึนในบาน แตเนื่องจากสภาพ
บานเรือนของชุมชนสวนใหญอยูติดกัน ทําใหการกระทํารุนแรงทางวาจาจะเปนที่รับรูของเพื่อนบาน
ตามไปดวย จึงนับวาเปนปญหาที่มีผลกระทบตอชุมชนคอนขางมาก ที่สําคัญคือความรุนแรงที่เกิดข้ึน
ในครอบครัวหนึ่ง ๆ อาจขยายเปนความขัดแยงระหวางครอบครัวได เม่ือสถานการณไมยุติ และคู
ขัดแยงระบายความขัดแยงดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม  
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 นอกเหนือจากความรุนแรงทางวาจาแลว การทํารายทางจิตใจ ก็เปน
ปญหาในชุมชนเชนเดียวกัน วิธีการนอกจากการนอกใจในคูสมรส หรือการออกไปเที่ยวนอกบาน อัน
เปนการทํารายจิตใจระหวางคูสมรสแลว ยังพบวามีหลายกรณีที่ผูปกครองใชอํานาจที่เหนือกวาบีบ
บังคับบุตรหลานใหอดขาว หรือการจํากัดการชวยเหลือเร่ืองเงินทองตาง ๆ ดังคํากลาวของผูนําหลาย
ทาน ที่วา “...... ก็มีที่บังคับใหหลานกินขาวไมเยอะ คือบังคับวาแคนี้แลวนะ ไมตองกินตอ.....” หรือ 
“….ของพี่มีอยูหลังหนึ่ง ไมใหตังคไปกินขาวในโรงเรียนอะไรอยางนี้   ของพี่มีอยูหลังเดียว ของคนอ่ืน
ไมรู.... ” 
 การใชอํานาจบังคับบุตรหลานเชนนี้ อาจไมใชเปนเจตนาที่จะแสดงความ
รุนแรงเพราะอารมณพาไปแตเพียงอยางเดียว แตมาเหตุมาจากส่ิงอ่ืน ๆ ดวย เชนในกรณีของยายที่บีบ
บังคับใหหลานทานขาวแตนอย ผูรวมสนทนาบอกวาครอบครัวนี้มีสภาพยากจน และมีคนอาศัยอยู
รวมกันเปนจํานวนมาก ในขณะที่บุตรหลานอยูในวัยกําลังเจริญเติบโต ตองการรับประทานอาหารให
พอเพียงกับความตองการ แตยายในฐานะผูทํากับขาวเกรงวาวาอาหารจะไมเพียงพอจึงบังคับใหกินแต
นอย หรือในกรณีการใหใหเงินบุตรหลานไปโรงเรียน ก็อาจมีสาเหตมุาจากการที่บุตรหลานคนนั้นดื้อร้ัน
ไมเชื่อฟง ถือเปนมาตรการลงโทษใหบุตรหลานไดหลาบจํา และไมประพฤติส่ิงที่ผูใหญเห็นวาไม
เหมาะสม แตเนื่องจากสภาพบานเรือนที่อยูกันอยางแออัด ทําใหพฤติกรรมของผูปกครองที่กระทําตอ
บุตรหลานดังกลาว หลุดรอดออกมาเปนที่รับรูของชาวบานคนอ่ืน ๆ  และเม่ือมีการกระทําบอยคร้ัง 
และดวยการส่ือสารทางคําพูดที่ไมระมัดระวังตัว คนทั่วไปที่ไดยินจึงมองวาครอบครัวเหลานี้ชอบใช
อํานาจบีบบังคับบุตรหลาน และถือเปนครอบครัวที่ไดกระทํารุนแรงตอบุตรหลานในครอบครัวของตน
อยางหนึ่ง 
 3) ความรุนแรงทางเพศ 
 การกระทํารุนแรงทางเพศ เปนส่ิงที่ผูรวมสนทนาระมัดระวังที่จะพูดถึง 
เพราะการลวงละเมิดทางเพศบุคคลที่ไมไดเปนภรรยาเปนคดีอาญาที่มีกฎหมายลงโทษรุนแรง และดู
เกิดข้ึนไดยากในชุมชนที่มีสภาพบานเรือนหนาแนนเชนชุมชนแหงนี้ โดยที่ครอบครัวอ่ืน ๆ ที่อยู
ใกลเคียงไมรู  ซึ่งในการสนทนากลุมในคร้ังแรก ผูวิจัยไดเปดเผยขอมูลที่ไดจากการสังเกตและ
สัมภาษณเชิงลึกมาเปนประเด็นในการสนทนาเพิ่มเติม วามีบางครอบครัวที่เด็กผูหญิงซึ่งพักอาศัยอยู
ในความปกครองของญาติผูใหญ จะตกอยูในสภาพเส่ียงที่จะถูกญาติผูใหญลวงละเมิดทางเพศ ซึ่งผูนํา
ชุมชนทานหนึ่งที่บานเรือนอยูใกลชิดกับครอบครัวดังกลาวก็ยอมรับวามีเหตุการณบางเหตุการณที่
สะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมบางอยางของคนในครอบครัวนั้น ที่มีแนวโนมวาจะนําไปสูการเกิดปญหาได 
แตก็ไมมีหลักฐานยืนยันวามีการลวงละเมิดทางเพศหรือไม  
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 อยางไรก็ตาม ในการสนทนากลุมคร้ังที่สอง ซึ่งเปนการตรวจสอบขอมูล 
และไดมีการพูดคุยเร่ืองนี้กันอีกคร้ัง ในคร้ังนี้ผูใหญบานไดยอมรับวาตนเองไดเขาไปสังเกตการณและ
สอบถามคนในละแวกใกลเคียง จนพบวาเด็กในความปกครองของครอบครัวนี้อาจตกอยูในภาวะที่
เส่ียงตอการถูกคุกคามทางเพศได จึงไดเขาไปแทรกแซงปญหาดวยการใหนําเด็กไปอยูที่อ่ืน จึงกลาวได
วา มีภาวะที่เส่ียงตอการเกิดความรุนแรงทางเพศกับชุมชนที่ศึกษานี้อยางนอย จํานวน 1 ราย 
 2.1.2 บุคคลท่ีกระทํารุนแรง 
 1) ความรุนแรงระหวางคูสมรส  
 ความรุนแรงที่กระทําระหวางคูสมรส นับวาเปนปญหาใหญหรือเกิดข้ึนได
งายและมากที่สุดในชุมชน  คูสมรสที่กลาวถึงนี้คือสามีภรรยาที่อยูกินกันเปนครอบครัว แมวาจะจด
ทะเบียนสมรสหรือไมก็ตาม ที่สําคัญคือฝายที่กระทํารุนแรงไมใชฝายชายที่มีอํานาจเหนือกวาดานสรีระ
หรือความสามารถในการประกอบอาชีพและหารายไดใหกับครอบครัวเสมอไป เพราะผูเขารวมสนทนา
ไดเห็นพองกันวา จากการรับรูสถานการณความขัดแยงและการกระทํารุนแรงในครอบครัวของคนใน
ชุมชนนั้น มีสัดสวนที่ใกลเคียงกันมากระหวางเพศหญิงกับเพศชายที่เปนฝายกระทําและถูกกระทํา 
เพียงแตรูปแบบวิธีการกระทํารุนแรงอาจแตกตางกัน เชน เพศหญิงจะเปนฝายใชความรุนแรงทางวาจา
มาก ในขณะทีเ่พศชายจะเปนฝายใชความรุนแรงทางดานรางกายและจิตใจมากกวา ดังกลาวของผูนํา
ชุมชนหลายทาน ที่ไดสะทอนถึงฝายที่กระทํารุนแรงในครอบครัวระหวางคูสมรส ที่วา  “...... เร่ิมตนก็
เมียเร่ิมดากอน แลวผัวก็ใชความรุนแรงกับเมีย เร่ืองกินเหลา เร่ืองผูหญิง หรือบางทีก็เร่ืองซื้อหวย พอ
ไมถูกก็ดากัน..... หรือ “....  เขาเปนคนหึงเมีย แลวก็เปนคนเสพยดวย ติดทั้งเหลาทั้งอะไรแบบนี้ พอไม
มีตรงนี้ก็จะออกฤทธิ์ข้ึนมา ยาวไปเลย บางทีเที่ยงคืนก็ไมหยุด ใครหามก็ไมฟง.....”  
  ความรุนแรงระหวางคูสมรส ถือเปนความขัดแยงในครอบครัวที่จบดวย
การกระทํารุนแรง ทั้งทางวาจา และการทํารายรางกาย ความรุนแรงจึงแสดงออกจากทั้งสองฝาย แตก็
ปฏิเสธไมไดเชนกันวา บุคคลที่ไดรับผลจากการกระทํารุนแรงมากกวาคือฝายหญิง เนื่องจากฝายชาย
ไดเปรียบในดานสรีระ และตองทํางานหาเล้ียงครอบครัว จึงมีโอกาสในการเขาสังคมไดมากกวาฝาย
หญิง ดังนั้นจึงสรางความรุนแรงทางจิตใจใหกับฝายหญิงไดมากกวา เชน การนอกใจภรรยา หรือการ
คบหาเพื่อนเพื่อเที่ยวเตรโดยไมรับผิดชอบตอครอบครัว รวมทั้งการดื่มสุราและเสพยาเสพติด แลวแสดง
พฤติกรรมกาวราวหรือกระทํารุนแรงกับภรรยา เปนตน  
 2) ความรุนแรงระหวางบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัว 
 สําหรับบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัว ที่เปนผูกระทําความรุนแรง สวนใหญแลว
จะเปนไปในลักษณะของผูที่แข็งแรง มีอิทธิพลหรืออํานาจกวาในครอบครัว  กระทําตอสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีความแข็งแรง  มีอิทธิพล หรือมีอํานาจในครอบครัวนอย เชน ผูปกครองกระทําตอบุตรหลาน 
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ซึ่งกรณีนี้ผูรวมสนทนาหลายคนมองวา  สวนหนึ่งเกิดจากตัวเด็กเองที่ประพฤติตนไมเหมาะสม เชน  
ติดเกมส เลิกเรียนแลวไมยอมกลับบาน จึงถูกผูปกครองดุดาหรือเฆี่ยนตี นอกจากนั้นตัวเด็กเองยังเปน
ผูทําใหปญหาลุกลามบานปลาย เนื่องจากมักจะโตเถียงกับผูปกครอง และมีการม่ัวสุมกัน ในขณะที่
ผูปกครองตางตองทํางาน ไมมีเวลาใหกับบุตรหลาน และไมมีความสามารถในการส่ือสารดวยคําพูดที่
เหมาะสมได  เม่ือเห็นวาบุตรหลานไมเชื่อฟง กมั็กใชวิธีที่รุนแรงในการแกไขปญหา ดังคํากลาวของผูนํา
ชุมชนยอยที่ 4 ที่ไดอธิบายถึงครอบครัวหนึ่งในชุมชนไวอยางนาสนใจวา  “..... ที่หลังบานพี่ เม่ือกอน
แทบทุกคืน เพราะเขาเลนกลับมาดึก ตีกันแทบจะตายเลยเม่ือตนป แตพอโตข้ึนเขาก็ไมตีนะ เดี๋ยวนี้
เบาลง ก็แคบน ไมถึงกับตีเหมือนแตกอน......”  
 อีกตัวอยางคือชุมชนยอยที่ 3 ที่เปนชุมชนแออัด มีคนอยูกันอยางหนาแนน 
และมีวัยรุนอยูเปนจํานวนมาก  ดังนั้นเด็กในชุมชนยอยนี้จึงจําเปนตองอยูในสภาพแวดลอมที่มีวัยรุน
จับกลุมม่ัวสุมกัน เม่ือผูปกครองมาเห็นก็เกิดความรูสึกไมสบายใจและหามปรามบุตรหลานไมใหเขาไป
ยุงเกี่ยว แตวิธีการหามปรามนั้นมักใชคําพูดที่กาวราวรุนแรง บางคร้ังก็มีการทํารายรางกายดวยการ
เฆี่ยนตี  ซึ่งเหตุการณเชนนี้มีใหเห็นบอยมากจนชาชิน และผูนําชุมชนแหงนี้ใหความเห็นวา อาจเปน
เพราะผูปกครองสวนใหญมีการศึกษาไมสูง หรือเมาสุราควบคุมอารมณไมได จึงใชวาจาหรือการ
กระทําที่เหมาะสมกับบุตรหลานของตนก็เปนได ดังคํากลาวของผูนําชุมชนยอยที่ 3 ที่เลาถึงเหตุการณ
ความรุนแรงใน 2 ครอบครัวไววา  “..... มีเคสหนึ่ง ตีลูก ลูกดื้อมาก แลวก็เมา อารมณรุนแรงจะตีหรือดุ
ดาก็จะใชกําลัง มือบาง เทาบาง…..” และ “.... มีพอไปลอบตีลูก เตะดวยนะ ประมาณ 6 ขวบ เด็กมัน
ชอบหนีเที่ยว พอกลับมาพอไมรูจะทําไงก็เอาไมไปต ี บางทีก็ตบหัวทิ่มตํา ทําแบบนี้นาน ๆ ที.....” 
  แตการกระทํารุนแรงที่มีคูกรณีระหวางผูปกครองกับบุตรหลาน ก็ไมใชวา
จะมีแตผูปกครองเทานั้นที่เปนฝายกระทํารุนแรง ในบางครอบครัวลูกชายก็แสดงกริยากาวราว หรือทํา
รายผูเปนพอหรือแมไดเชนกัน โดยเฉพาะเม่ือมีส่ิงเราอ่ืน ๆ มาสนับสนุน เชน การติดยาเสพติด เม่ือ
ตองการเงินที่จะไปซื้อยา ลูกก็จะบังคับเอากับพอแม เม่ือไมมีใหก็จะดุดาหรือทํารายรางกาย เหตุการณ
ในลักษณะเชนนี้ แมจะไมมีมากแตก็ยังพบเห็นอยูบางครอบครัว   
 2.1.3 ระดับของความรุนแรง  
 1) ปริมาณครอบครัวท่ีประสบปญหา 
 ปริมาณครอบครัวที่ประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนที่
ศึกษา สามารถจําแนกไดเปน 3 ระดับ คือ ระดับที่มีความรุนแรงมาก ระดับที่มีความขัดแยง และระดับ
ที่ครอบครัวเผชิญกับสภาพปญหาภายในและภายนอกที่อาจจะทําไปสูการกระทํารุนแรงระหวางกันได
ในที่สุด  
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 สําหรับครอบครัวที่มีความรุนแรงในระดับมาก คือครอบครัวที่มีการทุบตี 
ทําราย หรือใชวาจาดุดา ขมขู  โดยเหตุการณเกิดข้ึนตอเนื่องจนปรากฏใหคนอ่ืนไดเห็น  เปนประจํา ซึ่ง
ผูเขารวมสนทนาเห็นวาเม่ือรวมกันทุกชุมชนแลวจะมีประมาณ 20 ครอบครัว โดยสวนใหญจะเปนการ
ทํารายรางกายและการใชวาจาที่กาวราวตอกัน และชุมชนยอยที่ประสบปญหาเร่ืองนี้มากที่สุด คือ
ชุมชนยอยที่ 3 รองลงมาคือชุมชนยอยที่ 2  ซึ่งทั้งสองชุมชนนี้ประชาชนมีฐานะคอนขางยากจน  และ
บานเรือนอยูในสภาพที่แออัด หรือบางสวนเปนบานเชาที่มีคนอยูอาศัยรวมกันเปนจํานวนมาก ในขณะ
ที่ชุมชนอ่ืน ๆ มีใหเห็นไมมากนัก  
 ในสวนของครอบครัวที่มีความขัดแยงกันนั้น ผูรวมสนทนาเห็นวาความ
ขัดแยงเปนส่ิงที่เกิดข้ึนไดกับทุกครอบครัว แตหากพิจารณาวาครอบครัวที่ขัดแยง คือครอบครัวที่
สมาชิกในครอบครัวมีความเห็นไมตรงกันบอยคร้ัง  รวมทั้งมีการทะเลาะเบาะแวงปรากฏใหเห็น และ
การยุติความขัดแยงตองใชเวลาระยะหนึ่ง ซึ่งหากพิจารณาตามหลักเกณฑนี้ จะมีสัดสวนประมาณ 50 
เปอรเซ็นตเลยทีเดียว  สวนที่เหลือคือครอบครัวที่ยังไมมีความขัดแยงใหเห็นอยางชัดเจน ถือวาเปน
ครอบครัวอบอุนหรืออาจมีความคิดเห็นไมตรงกันบาง แตไมบอยและไมไดแสดงออกใหคนอ่ืนไดทราบ 
แตส่ิงที่นากังวลคือครอบครัวใน 2 ประเภทหลังนี้ บางสวนก็ยังอยูในสภาพแวดลอมที่เส่ียงตอการเกิด
ปญหาความรุนแรงไดทุกเม่ือเชนกัน  
 2) แนวโนมของปญหา  
 ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนในภาพรวมมีแนวโนมลดลง 
หากพิจารณาจากรูปแบบการกระทํารุนแรงในดานการทํารายรางกายที่มีจํานวนลดนอยลงในกลุมผูที่
เคยกระทํารุนแรงมากอน โดยผูรวมสนทนาหลายทานสะทอนวาอาจเปนเพราะระยะเวลาทําใหสถานะ
ของแตละครอบครัวไดเปล่ียนแปลงไป กลาวคือ คูขัดแยงที่ใชความรุนแรงมีอายุมากข้ึน จึงมีความ
อดทนอดกล้ันมากข้ึนตามไปดวย รวมทั้งสถานะของตนเองก็ไมใชผูนําครอบครัวที่มีบทบาทในการ
ประกอบอาชีพเพื่อหาเล้ียงครอบครัวอีกตอไปแลว เนื่องจากบุตรหลานก็โตพอที่จะหาเล้ียงตัวเองและ
จุนเจือครอบครัวไดบางแลว  
 นอกจากนั้น การที่ชุมชนไดจัดตั้งคณะกรรมการหมูบานข้ึนมา จากแต
กอนที่ตางคนตางอยู  ทําใหประชาชนมีผูนําของตน และไดมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ซึ่งกิจกรรมที่
ชาวบานไดมีโอกาสรวมมือกันทํานี้ ทําใหประชาชนไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   
เกิดความเห็นอกเห็นใจกัน และไมไดตางคนตางอยูเหมือนในอดีต ทําใหปญหาการทะเลาะเบาะแวง
กันในครอบครัวก็ลดนอยลงไป   
 อยางไรก็ตาม แมวาปญหาความรุนแรงในระดับที่ทํารายรางกายจะลด
นอยลง แตรูปแบบความรุนแรงทางวาจาและทางจิตใจยังคงอยู และที่สําคัญคือมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึน
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ในครอบครัวหนุมสาวที่เพิ่งเร่ิมตนชีวิตคู เนื่องจากครอบครัววัยรุนนี้ ถือวายังอยูในชวงกอรางสรางตัว 
ดังนั้นจึงตองดิ้นรนทํางานหาเล้ียงชีพจนเกิดความเครียดข้ึนในครอบครัว  ประกอบกับในปจจุบันชุมชน
มีภัยคุกคามจากปญหายาเสพติดและสังคมเพื่อนบานที่ชอบดื่มสุราในที่สาธารณะ ทําใหคูสมรสหนุม
สาวอาจหลงผิดเขาไปรวมดวย และกอใหเกิดความขัดแยงในครอบครัวและการกระทํารุนแรงตอกัน
ตามมา โดยแนวโนมของปญหาความรุนแรงในครอบครัวทางดานวาจาและจิตใจที่แสดงวามีมากข้ึน 
คือประชาชนในชุมชนหลายครอบครัว มีภาวะเครียด จนเจาหนาที่สาธารณสุขตองกําหนดเปนภาระ
งานเฉพาะในการรับมือกับปญหา ดังคํากลาวของเจาหนาที่สาธารณสุขทานหนึ่ง ที่วา “.... ปญหา
เพิ่มข้ึนแนนอน เพราะภาวะเครียด วิตกกังวลของคนเพิ่มข้ึน กลับบานมาเหนื่อย ๆ ก็บนกัน อันนี้เปน
คล่ืนเงียบที่เพิ่มเยอะ เยอะจนตอนนี้ (ศูนยแพทยชุมชน) เปนงาน ๆ หนึ่ง....... ” 
 แมมีขอมูลเชิงประจักษที่แสดงถึงแนวโนมของปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวที่เพิ่มข้ึนในภาพรวมของชุมชน แตก็ไมไดหมายความวาในแตละชุมชนยอยจะมีแนวโนมของ
ปญหาความรุนแรงที่เหมือนกัน จากการสนทนากลุมพบวา เม่ือพิจารณาในแตละชุมชนยอยจะเห็น
แนวโนมของปญหาที่แตกตางกันตามลําดับ ดังนี้ 
 ชุมชนยอยท่ี 1 ชุมชนแหงนี้มีปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีไม
มากนัก ผูนําชุมชนยอยที่ 1 ใหความเห็นวา มีเพียงการใชความรุนแรงทางวาจาปรากฏใหเห็นในบาง
ครอบครัวเทานั้น ที่เปนเชนนี้เพราะคนสวนใหญเปนคนดั้งเดิม บานเรือนกวางขวางและอยูเปนสัดสวน 
สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจสูง ประชาชนมีรายไดมาก และมีงานที่ดีทํา จึงไมมีปญหาเร่ืองคาใชจาย
ไมพอเพียง หากมีความกระทํารุนแรงจะเกิดข้ึนจากนิสัยสวนตัวมากกวา และการที่เปนคนดั้งเดิมนี้ ทํา
ใหแตละครอบครัวมีลักษณะเปนครอบครัวใหญ แตละครอบครัวตางม่ันคงในฐานะและอาชีพ และบุตร
หลานมีคนสูงอายุดูแล จึงไมมีพฤติกรรมเกเรจนสรางความเดือดเนื้อรอนใจใหกับผูปกครองเหมือนกับ
ชุมชนยอยอ่ืนๆ 
 ชุมชนยอยท่ี 2 ชุมชนแหงนี้มีความรุนแรงในครอบครัวสูง และมี
แนวโนมเพิ่มข้ึน เนื่องจากประชาชนบางสวนอยูในภาพแออัดและตองดิ้นรนหาเล้ียงชีพ ผูนําชุมชนยอย
ที่ 2 ที่มีสถานะเปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลแสดงความคิดเห็นวา ชุมชนแหงนี้มีทั้งครอบครัวที่
มีความพรอมและอยูกันอยางอบอุน และครอบครัวที่อยูอยางลําบากและมีการกระทํารุนแรงตอกัน โดย
ปญหาที่พบมากที่สุดคือวัยรุนที่ติดยาเสพติด และดื่มเหลาจนเปนนิสัย ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําให
ควบคุมตนเองไมอยู จึงมีหลายคร้ังที่มีการทํารายรางกายภรรยาใหเห็นดวยความหึงหวง ซึ่งมักเกิด
ข้ึนกับครอบครัววัยรุนที่ยังไมมีความพรอมดานวุฒิภาวะและการควบคุมตนเอง นอกจากนี้ ชุมชนแหง
นี้ยังมีสภาพเปนบานเชาอยูจํานวนหนึ่งที่มีการเคล่ือนยายตลอดเวลา จึงนับเปนปญหาที่แกไขไดยาก   
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 ชุมชนยอยท่ี 3 ชุมชนแหงนี้ถือวามีปญหาความรุนแรงมากที่สุด 
และมีทั้งทางรางกาย วาจา จิตใจและทางเพศ ในขณะที่ชุมชนมีพื้นที่จํากัดแตคนในชุมชนมีจํานวน
เพิ่มข้ึนและอยูกันอยางหนาแนน  โดยผูนําที่มาจากชุมชนยอยที่ 3 บางคน ไดสะทอนวาชุมชนของตน
นั้นมีความหลากหลายมาก และความรุนแรงของครอบครัวหนึ่งอาจกระทบกับอีกหลายครอบครัว
ตามมา ทั้งนี้ เพราะคนในชุมชนยอยที่ 3 เกือบทั้งหมดมีฐานะยากจน ตองดิ้นรนหาเล้ียงชีพ  มีรายได
จากการทํางานนอยไมพอกับคาใชจาย และมีการกูยืมเงินระหวางครอบครัวหรือมีการเงินกูนอกระบบ 
หลายครอบครัวจึงมีปญหาการมีปากเสียงหรือทะเลาะกันจากสาเหตุที่เงินไมพอใช   โดยผูนําทานนี้
เชื่อวา หากปญหาพื้นฐานไมไดรับการแกไข หรือไมมีมาตรการใด ๆ เขามาชวยเหลือชาวชุมชนยอย
ของตน แนวโนมของปญหาในชุมนของเขามีแตจะเพิ่มข้ึน เพราะสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เลวรายลง  
 ชุมชนยอยท่ี 4  ชุมชนแหงนี้แทบจะไมมีขอมูลเกี่ยวกับความรุนแรง
ในครอบครัว เนื่องจากมีเพียงไมกี่ครอบครัวเทานั้นที่เปนเจาของบานและอาศัยอยูประจํา สวน
บานเรือนที่เปนตึกแถวอ่ืน ๆ ก็เปนคนนอกพื้นที่ที่เขามาเชาเพื่อประกอบอาชีพคาขาย  ผูนําชุมชนยอย
ที่ 4 ที่เขารวมสนทนายอมรับวา การประเมินแนวโนมของปญหาความรุนแรงในชุมชนนี้กระทําไดยาก 
เพราะมีครอบครัวอยูประจํานอย และคนที่อยูอาศัยก็ไมมีสภาพเปนครอบครัว  หากแตเปนลูกจางของ
รานคาเทานั้น อีกทั้งประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนยอยที่ 4 ยังไมไดเขามามีสวนรวมกับชุมชนใน
กิจกรรมตาง ๆ  หรือกลาวไดวา แทบจะไมมีสวนเกี่ยวของกับชุมชนเลย เนื่องจากตอนกลางวันตอง
คาขายหรือประกอบธุรกิจบริการอ่ืน ๆ พอตกเย็นก็จะปดรานแลวกลับไปพักผอนยังบานของตนที่อยู
นอกชุมชน  

 2.2 สาเหตุท่ีนําไปสูการกระทํารุนแรงในครอบครัวของคนในชุมชน    
 ในการสนทนากลุม นอกจากจะไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณความรุนแรง

ในครอบครัวของชุมชนแลว ยังไดมีการวิเคราะหถึงสาเหตุที่นาจะเกี่ยวของกับการกระทํารุนแรงใน
ทัศนะของผูนําชุมชนที่อยูใกลชิดกับเหตุการณและผูกระทํารุนแรง การพิจารณาถึงสาเหตุ กลาวไดดังนี ้

 2.2.1 สาเหตุจากสภาพภายในตัวบุคคล   
 ผูรวมสนทนาตางใหความเห็นไปในทิศทางที่สอดคลองกันวาการเกิดปญหา

ความรุนแรงในครอบครัวมีสวนสัมพันธกับนิสัยใจคอของบุคคลในครอบครัวเปนอยางมาก  ทั้งใน
ลักษณะของผูกอเหตุ และผูกระตุนใหเหตุการณบานปลายไปจนถึงข้ันที่ไมสามารถควบคุมตนเองได 
นิสัยใจคอที่เกี่ยวของกับการกระทํารุนแรงในครอบครัวของคนในชุมชน ที่ผูนําชุมชนไดสะทอนออกมา 
มีดังนี้ 
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 1) การไมรูจักอดทนอดกลั้น  
 ความไมอดทนอดกล้ันตอการยั่วยุหรือในสถานการณที่บีบคั้นนี้ ผูรวม

สนทนาเห็นวาเปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว ที่กลาวเชนนี้เพราะในปจจุบัน 
หลายครอบครัวในชุมชน เผชิญกับความเครียดอันเนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่บีบคั้น 
ประกอบกับมีครอบครัวจํานวนมากที่ยังไมมีมีความม่ันคงในดานฐานะความเปนอยู เชน ตองเชาที่ดิน
เพื่ออยูอาศัย สภาพบานเรือนแออัดและไมมีความเปนสวนตัว รวมทั้งสภาพแวดลอมก็เส่ียงตอการเกิด
ปญหา ดังนั้นคนในครอบครัวจึงอาจแสดงออกทางอารมณหรือกิริยาทาทางที่ไมเหมาะสมและเปนการ
ยั่วยุคูกรณี เชน การบนหรือดุดาวากลาวคนในครอบครัว  และเม่ือไมมีการอดทนอดกล้ัน ก็จะแสดง
กริยาโตตอบ จนนําไปสูการโตเถียงที่รุนแรง หรือการทํารายรางกายเกิดข้ึนตามมา ดังคํากลาวของผูนํา
ชุมชนยอยที่ 2 ที่วา  “.... ความทนความเจ็บของแตละคนที่ไมเทากัน บางคนโดนแคนี้บอกไมเปนไร 
บางคนบอกวาเจ็บนาดูเลย....”  

 การอดทนอดกล้ันนี้ ผูชุมชนบางคนกลาววามีสวนเกี่ยวของกับการคิดหรือ
มองโลกในดานบวก คือหากคิดในเชิงบวกแลวปญหาจะไมเกิดข้ึนหรือไมลุกลามขยายตัว เพราะจะทํา
ใหบุคคลนั้นไดคิดไตรตรองอยางมีเหตุผลนั่นเอง  

 2) การดื่มสุรา  
 ปญหานี้เปนปญหาใหญในชุมชน และจากการรับฟงขอเท็จจริงของผูนํา

ชุมชนที่รวมสนทนาพบวา ความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนหลายกรณจีะเกี่ยวพันกับเร่ืองที่บุคคลใน
ครอบครัวดื่มสุรา และมักเกิดกับชุมชนยอยที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา ผูนําชุนชนหลายทาน
สะทอนวามีหลายครอบครัวที่เม่ือมีการดื่มสุราจะกระทํารุนแรงตอคนในครอบครัวเปนประจํา หรือเรียก
ไดวาติดเปนนิสัย การกระทํานี้มักจะเกิดข้ึนกับผูชายที่เปนหัวหนาครอบครัว และเหตุการณนี้จะเกิดข้ึน
ไดเสมอแมวาคูกรณีจะไมไดยั่วยุหรือกอเหตุใหขุนเคืองใจ ดังคํากลาวของผูนํายอยที่ 3 ทานหนึ่ง ที่วา 
“..... คือเมาแลวอาจจะติดเปนนิสัยก็ได คือเมาแลวตองตีเมีย ถึงเมียไมไดดาไมไดตียังไงก็ตองหาเร่ือง
ตีเมียใหได.....” 
 การดื่มสุราแลวกระทํารุนแรงตอคนในครอบครัวนี้ จะมีสาเหตุเชื่อมโยงกับ
ปจจัยดานความเครียดจากการทํางานหนักและการมีภาระหนี้สิน ที่ทําใหคนบางคนหันไปพึ่งพาสุรา
เพื่อการผอนคลาย และมีการกระทํารุนแรงตอคนในครอบครัวตามมาเม่ือบุคคลนั้นไดดื่มสุราเขาไป
จนไมสามารถควบคุมตนเองได  

 3) การเปนคนอารมณโมโหราย  
 บุคคลที่มีนิสัยเชนนี้จะมีลักษณะอารมณหุนหันพลันแลน  วูวาม ยึดถือ

ตัวเองเปนใหญ และควบคุมอารมณไมอยูเม่ือโกรธจัด จึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหบุคคลนั้นกระทํา
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รุนแรงตอครอบครัว ผูนําชุมชนบางคนกลาววา ในบางครอบครัวที่มีพฤติกรรมความรุนแรงนั้น ผูกระทํา
ความรุนแรงไมมีพฤติกรรมดื่มสุราเลย และมีนิสัยเรียบรอยดวยซ้ํา เพียงแตจะมีนิสัยใจรอน ข้ีโมโห ซึ่ง
คนที่มีนิสัยเชนนี้หากเห็นส่ิงที่ไมชอบใจ หรือไมตรงกับความตองการของตน ก็จะโกรธข้ึนมาแบบ
ปจจุบันทันดวน และยับยั้งความโกรธของตนไวไมอยูเม่ือมีการโตแยงจากคูกรณ ีจนนําไปสูการทําราย
รางกายหรือการใชวาจาดุดาอยางรุนแรงตามมา ดังคํากลาวของผูนําชุมชนทานหนึ่ง ที่วา  “.....พวกนี้
จะเคยชิน คือวาเคยใช (อารมณ) แลวมันตองใช เวลาโมโหแลวความโกรธหรือวาอารมณรายมันจะ
ยับยั้งไมอยู .....” 

 อารมณโมโหรายนี้ จะทําใหคนที่เห็นเปนคนดี เรียบรอย กลายเปนคนที่มี
ความดุรายไดเม่ือมีส่ิงมากระตุน ซึ่งผูนําชุมชนบางทานบอกวาเปนอารมณสวนตัวประเภทชอบใช
ความรุนแรงที่ซอนอยูภายในตัว และการรูจักกันเพียงผิวเผินไมสามารถสังเกตได 

 2.2.2 สาเหตุจากสภาพแวดลอม  
 สําหรับสาเหตุดานส่ิงแวดลอมในชุมชน มีความเกี่ยวของกับการกระทํารุนแรง

ในครอบครัว หรือที่ผูนําชุมชนตางเห็นวาเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว คือ
ปญหาดานเศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมที่ไมดี กลาวไดดังนี ้

 1) ปญหาดานเศรษฐกิจ  
 เนื่องจากประชาชนในชุมชนสวนใหญแลวมีฐานะปานกลางถึงยากจน  

โดยประชาชนสวนใหญที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี คือชุมชนยอยที่ 1 และ 2 ในบางครอบครัวเทานั้น ซึ่ง
ความยากจนนี้ผูนําชุมชนมองวาเปนปจจัยเรงเราใหคนมีอารมณเครียด วิตกกังวล และเผลอที่จะแสดง
ความรุนแรงออกมาทั้งที่ตั้งใจและไมตั้งใจ เชนผูนําชุมชนยอยที่ 3 ทานหนึ่งไดกลาวถึงสภาพความ
เปนอยูในครอบครัวของชุมชนของตนวา คนสวนใหญที่นั่นมีรายไดไมพอกับคาใชจาย และการทํางาน
รับจางในโรงงานอุตสาหกรรมที่อยูขางชุมชนก็ไมมีโอทเีหมือนแตกอน ทําใหตองกูเงินนอกระบบมาใช 
และพอเงินออกก็จะถูกหักไปใชหนี้จนเกือบหมด จนบางครอบครัวแทบจะไมมีเงินที่จะมาซื้อหาอาหาร 
หรือจายเงินคาเส้ือผาหรือคาเทอมของบุตรหลาน จึงมีความเครียดเร่ืองคาใชจายเปนอยางมาก ดังนั้น
การพูดคุยกันภายในครอบครัว แมวาจะเปนเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ แตพอไมสบายใจก็จะหงุดหงิดและ
กลายเปนเร่ืองใหญได  

 ปญหาเศรษฐกิจนี้ยังเกี่ยวของกับการใชจายเงินของครอบครัวดวย โดย
ผูนําชุมชนยอยที่ 2 ทานหนึ่งกลาววา ในชุมชนของตนมีหลายคร้ังที่ครอบครัวใชความรุนแรงเพราะ
ทะเลาะกันเร่ืองการนําเงินไปกินเหลาและเลนหวย จนไมมีเงินมาเปนคาใชจายในบาน ซึ่งปญหา
ลักษณะเชนนี้จะเกิดข้ึนกับครอบครัวในครอบครัวหนุมสาว ที่ขาดวุฒิภาวะทางอารมณ และไมมีการ
วางแผนการใชจายเงิน  
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 2) ปญหาดานสังคมแวดลอม  
 ปญหานี้เกิดข้ึนในเพราะคนในชุมชนชอบดื่มสุรา และมีภัยคุกคามจาก

ยาเสพติด ผูนําชุมชนบางทานกลาววาการดื่มสุรานี้ถือเปนกิจกรรมพักผอนหยอนใจของประชาชนทีพ่บ
เห็นไดทั่วไปจนถือเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต และมีผลกระตุนใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว หากบุคคล
นั้นขาดความยับยั้งชั่งใจและมีความเครียดจากปญหาอ่ืน ๆ นอกจากนั้นการที่คนในครอบครัวถูกเพื่อน
บานหรือเพื่อนรวมงานชักชวนใหดื่มสุรา ก็ทําใหตองนําเงินที่หามาไดจากการทํางานไปซื้อสุรามาดื่ม 
ทําใหมีปญหาเงินไมพอใช และเกิดการทะเลาะเบาะแวงกับคนในครอบครัวตามมาในที่สุด   

3. สรุปสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  
 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ที่ไดจากการ
สังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุม ดังที่ไดนําเสนอไปกอนหนานี้ 
สามารถสรางเปนขอสรุปไดดังตอไปนี้ 
 3.1 รูปแบบความรุนแรงในครอบครัว  
 รูปแบบความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน เกิดข้ึนใน 4 ลักษณะดวยกัน คือ 
 3.1.1 ความรุนแรงทางวาจา  
 ความรุนแรงในลักษณะนี้เกิดข้ึนมากที่สุด โดยมีรูปแบบของความรุนแรงคือ 
การโตเถียงระหวางสามีภรรยาจนนําไปสูการทะเลาะเบาะแวง หรือมีการใชวาจาขมขู  ประชดประชัน 
และไมใหเกียรติซึ่งกันและกัน ซึ่งความรุนแรงทางวาจานี้ผูกระทําจะไมทราบหรือตระหนักวาความ
รุนแรงที่เกิดข้ึนนี้จะกอใหเกิดผลกระทบตอจิตใจของผูถูกกระทํา นอกจากนั้นยังพบวามีการใชวาจาที่
ไมเหมาะสมกับบุตรหลาน เชน การดุดาดวยถอยคําที่ไมสุภาพ และใชรูปแบบการส่ือสารทีไ่มเหมาะสม
กับชวงวัยของเด็ก ซึ่งผูกระทํามักอางวาเพื่อส่ังสอนบุตรหลาน และทําไปเพราะความรักความหวงใย 
 3.1.2 ความรุนแรงทางรางกาย  
 ความรุนแรงในลักษณะนี้เกิดข้ึนรองลงมาจากความรุนแรงทางวาจา มักจะ
พบในครอบครัวที่มีความขัดแยงสูง และมีการกระทําตอกันเปนประจําจนปรากฏออกมาใหคนในชุมขน
ไดรับรู ความรุนแรงทางรางกายนี้ถึงแมวาจะมีปริมาณนอยกวาความรุนแรงทางวาจา แตมีระดับความ
เขมขนสูงกวา เนื่องจากรูปแบบของความรุนแรงจะกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย เชน การทุบตีทําราย
รางกาย หรือการหยิบฉวยอาวุธเขาทํารายหรือขวางปาเขาใสกัน  ซึ่งเกือบทั้งหมดเปนการกระทํา
ระหวางคูสมรส และจะมีผลกระทบตอสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืน ๆ ดวย   
 3.1.3 ความรุนแรงทางจิตใจ  
 การกระทําความรุนแรงทีมี่ผลกระทบตอจิตใจของคนในครอบครัวนี้ พบเห็น
ในหลายครอบครัว แตบางคร้ังจะมีลักษณะซอนเรน ไมเปดเผย รูปแบบความรุนแรงที่พบเห็นบอยคร้ัง
คือ การนอกใจคูสมรส ซึ่งสวนใหญฝายชายจะเปนผูกระทํา มีทั้งการแอบไปมีสัมพันธกับหญิงอ่ืนหรือ
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การมีภรรยานอย  การทุบตีขาวของภายในบาน เพื่อประชดหรือขมขูใหคนในครอบครัวหวาดกลัว และ
การใชอํานาจบังคับหรือควบคุมการใชจายของคนในครอบครัวที่ตองพึ่งพิง เชนเกิดข้ึนในกรณี
ผูปกครองกับบุตรหลาน เปนตน 
 3.1.4. ความรุนแรงทางเพศ  
 ความรุนแรงในลักษณะนี้ไมปรากฏชัด แตมีบางครอบครัวที่มีพฤติกรรมเส่ียง
ตอการเกิดปญหา และทางผูนําชุมชนไดเฝาสังเกตและเขาแทรกแซงปญหาไปแลวบางสวน ซึ่งกรณีที่
พบคือการที่เด็กผูหญิงมีความจําเปนตองพักอยูอาศัยกับญาติผูใหญที่ไมใชพอแมของตนเอง และอาจ
มีความเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 3.2  สถานการณความรุนแรงในครอบครัวในภาพรวม  
 สถานการณความรุนแรงในครอบครัว หากพิจารณาจากรูปแบบที่มีการทําราย
รางกายระหวางกัน มีแนวโนมลดนอยลงกวาอดีต แตสําหรับความรุนแรงประเภทอ่ืน ๆ แลว ยังคงแฝงเรน
อยูในวิถีชีวิตของคนในชุมชน ที่สําคัญคือ คนในชุมชนหลายคนตางมองขามปญหาเหลานี้ และคิดวา
ความรุนแรงทางวาจาหรือจิตใจเปนเร่ืองธรรมดาสําหรับชีวิตครอบครัว  จากการศึกษาสภาพปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวจากบุคคลหลายฝายกอนหนานี้ สามารถสรุปถึงระดับของความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชนที่ศึกษาไดดังนี้  
 3.2.1 ระดับท่ีเผชิญกับสภาพเสี่ยง 
 ระดับที่เผชิญกับสภาพเส่ียง คือระดับที่ครอบครัวในชุมชนตองตกอยูในสภาพ
ที่เส่ียงตอการเกิดปญหา เชน  มีฐานะยากจน มีภาระหนี้สิน สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันนอย 
และมีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวที่เ ส่ียงตอการเกิดความขัดแยง  รวมทั้งบานเรือนอยูใน
สภาพแวดลอมทีแ่ออัด ไมเปนสวนตัว หรือมีเพื่อนบานจับกลุมดื่มสุราเปนประจํา ปจจุบันครอบครัวใน
ลักษณะเชนนี้มีแนวโนมเพิ่มมากข้ึน สวนหนึ่งเปนเพราะการเพิ่มข้ึนของสมาชิกในครอบครัว และการ
สรางครอบครัวใหมของคนที่อยูในวัยหนุมสาว ในพื้นที่ของชุมชนที่มีจํากัด ซึ่งเม่ือตองเผชิญกับสภาพ
เศรษฐกิจที่บีบคั้น เชน คาครองชีพและภาระคาใชจายในครอบครัวที่สูงข้ึน แตรายไดของครอบครัว
กลับมีเทาเดิม ก็จะเกิดความตึงเครียดข้ึนในครอบครัว จนอาจนําไปสูการกระทบกระทั่งกัน จนอาจ
กลายเปนการกระทํารุนแรงตอกันไดในที่สุด   
 3.2.2 ระดับท่ีมีความขัดแยง   
 ระดับที่มีความขัดแยง คือระดับที่เปนการกระทํารุนแรงตอกันทางวาจาหรือ
จิตใจภายในครอบครัว แตไมปรากฏผลออกมาใหคนอ่ืนไดรับรู  แมวาความรุนแรงในระดับนี้จะไม
สามารถระบุไดอยางชัดเจนวามีครอบครัวจํานวนมากนอยเพียงใดที่เผชิญอยู แตเนื่องจากพฤติกรรม
การใชชีวิตของคนในชุมชน รวมทั้งอาชีพ ฐานะ และสภาพแวดลอมของชุมชน ก็เปนส่ิงบงบอกไดวา มี
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ครอบครัวที่มีความรุนแรงในระดับทุติยภูมิอยูมาก ซึ่งจากการคาดการณของผูนําชุมชน คิดวานาจะมี
สัดสวนประมาณคร่ึงหนึ่งของครอบครัวทั้งหมด เพียงแตการแสดงความรุนแรงตอกันในบางรูปแบบ คน
ในชุมชนเห็นวาเปนเร่ืองปกติสําหรับชีวิตครอบครัว แมวาผลของความรุนแรงจะกระทบตอจิตใจของคน
ในครอบครัวก็ตาม      
 3.2.3 ระดับท่ีมีความรุนแรง 
 ระดับที่มีความรุนแรง คือระดับที่ครอบครัวมีการกระทํารุนแรงปรากฏชัดเจน
ตอการรับรูของคนอ่ืน รวมทั้งเหตุการณเกิดข้ึนหลายคร้ังหรือมีความตอเนื่องยาวนาน และผลของการ
กระทําความรุนแรงไดสงผลตอการบาดเจ็บทางรางกาย  การบอบช้ําทางจิตใจ หรือการส่ันคลอนใน
ชีวิตครอบครัว ปจจุบันมีประมาณ  20 ครอบครัว ซึ่งรูปแบบการกระทําสวนใหญคือการทํารายรางกาย
จนผูถูกกระทําไดรับปาดเจ็บ และการทํารายจิตใจอยางรุนแรงจนผูถูกกระทําหรือคนในครอบครัวมี
สภาพจิตใจที่ไมปกติ  เชน นอนไมหลับ วิตกกังวล ซึมเศรา เปนตน  
 3.3 สถานการณความรุนแรงในในครอบครัวของชุมชนยอย 
 3.3.1 ชุมชนยอยท่ี 1   
 ชุมชนนี้เปนชุมชนดั้งเดิมที่มีพื้นที่กวางขวาง แตจํานวนคนอยูอาศัยกลับไมไม
มากนักเม่ือเปรียบเทียบกับชุมชนยอยที่ 2 และ 3 อีกทั้งปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่ปรากฏ
ออกมาใหคนอ่ืนไดรับรูมีไมมากนัก และจากขอมูลของผูนําชุมชนที่เปดเผยวาความรุนแรงในพื้นที่นี้มี
ไมมาก ดูจะสอดคลองกับความเปนจริง เพราะคนที่อาศัยอยูในชุมชนแหงนี้คือคนในดั้งเดิมที่มีสถานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคมสูง คือคนสวนใหญมีความพรอมในฐานะและอาชีพ สภาพบานเรือนก็อยูเปน
สัดสวน ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวใหญที่มีผูสูงอายุคอยดูแลบุตรหลาน คนที่จับกลุมดื่มสุราใน
พื้นที่สาธารณะพบเห็นไดนอย คนในชุมชนอยูกันอยางสงบ แตก็พบวามีพบความรุนแรงในระดับที่เปน
ความขัดแยงในบางครอบครัว โดยเฉพาะความรุนแรงระหวางผูปกครองกับบุตรหลาน   
 3.3.2 ชุมชนยอยท่ี 2  
  ชุมชนนี้เปนอีกชุมชนที่พบวามีปญหาความรุนแรงในครอบครัว ปรากฏใหเห็น
ทั้งทางวาจา ทางรางกาย และทางจิตใจ เพียงแตชุมชนยอยแหงนี้มีพื้นที่กวางขวางกวา พื้นที่บางสวน
บานเรือนมีความหนาแนน แตบางสวนบานเรือนก็อยูกันเปนสัดสวน และเปนที่นาสังเกตวา ปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวไดกระจุกตัวอยูในพื้นที่ที่บานเรือนหนาแนน โดยมี 1 ครอบครัว ที่มีความ
รุนแรงในระดับที่มีความรุนแรงมากจนเปนที่รับรูของคนทั่วไป สวนที่เหลืออยูในระดับที่เปนความ
ขัดแยงและระดับที่เผชิญกับสภาพที่เส่ียง  และชุมชนยอยแหงนี้นับวามีครอบครัวหนุมสาวอาศัยอยู
เปนจํานวนมาก เพราะมีบานเชาและหองเชาที่ครอบครัววัยรุนหรือวัยทํางานที่ไมมีบานเปนของตนเอง
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มาเชาอยูอาศัย ดังนั้นในบางพื้นที่ของชุมชนยอยแหงนี้จึงมีความเส่ียงที่จะเกิดปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวไดเชนกัน   
 3.3.2 ชุมชนยอยท่ี 3   
 ชุมชนนี้ ถือวาเปนชุมชนยอยที่มีปญหาความรุนแรงปรากฏใหเห็นในหลาย
รูปแบบ ทั้งความรุนแรงทางวาจา ความรุนแรงทางกาย ความรุนแรงทางจิตใจ และความรุนแรงทาง
เพศ และมีความรุนแรงทั้งระดับที่เผชิญกับสภาพเส่ียง ระดับที่มีความขัดแยง และระดับที่มีความ
รุนแรง เนื่องจากเปนชุมชนที่มีพื้นที่จํากัด ผูคนอาศัยอยูกันอยางหนาแนน ประชาชนมีการศึกษาและ
สถานะทางเศรษฐกิจโดยเฉล่ียไมสูง และมีปจจัยเส่ียงดานสภาพแวดลอมตาง ๆ อันเนือ่งมาจากความ
หลากหลายและซับซอนของบริบทชุมชน  
 3.3.4 ชุมชนยอยท่ี 4   
 ชุมชนนี้เปนชุมชนที่ประกอบอาชีพคาขาย มีความเปนครอบครัวไมมากนัก 
สวนใหญเปนคนตางพื้นที่เขามาเชาตึกเพื่อประกอบอาชีพคาขายและใหบริการ การสํารวจปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวไดยาก เนื่องจากเปนคนนอกพื้นที่เขามาอาศัยอยู และมีการเคล่ือนยาย
ตลอดเวลา อีกทั้งยังไมมีความสัมพันธเชิงสังคมระวางกัน แตพบวามีปญหาความรุนแรงทั้งในกรณี
ความขัดแยงระหวางคูสมรส และกระทํารุนแรงของผูปกครองตอบุตรหลานอยูบางประปราย 
  3.4 สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว  
 การกระทํารุนแรงในครอบครัว ไมไดเกิดข้ึนจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเพียงอยางเดียว 
แตมีการผสมผสานหลาย ๆ สาเหตุเขาดวยกัน แตหากจะพิจารณาถึงความเกี่ยวของระหวางส่ิงที่เปน
ตัวตนของบุคคลกับสภาพแวดลอมของชุมชน ที่เกี่ยวของกับการกระทํารุนแรงในครอบครัว โดยรวม 
สามารถสรุปไดดังนี้ 

 3.4.1 สภาพภายในตัวบุคคล 
 ส่ิงที่เกี่ยวของระหวางสภาพภายในตัวบุคคลกับความรุนแรงในครอบครัว คือ 

การมีประสบการณความรุนแรงในครอบครัวในวัยเด็ก เชน เติบโตมาในครอบครัวหยาราง หรือเคยมี
ประสบการณที่ถูกพอแมกระทํารุนแรงมากอน หรือรับรูการกระทํารุนแรงในครอบครัวมาตั้งแตเด็ก  
นอกจากนั้น นิสัยสวนตัวก็มีสวนเกี่ยวของกับการกระทํารุนแรงในครอบครัว เชน การเปนคนดื้อร้ันไม
ยอมใคร ใจรอน ข้ีโมโห  ไมสามารถควบคุมความโกรธของตนเอง  หวาดระแวง พูดจาไมไพเราะหรือ
ไมใหเกียรติคนอ่ืน มีความวิตกกังวลสูง ชอบเก็บตัว เปนคนเครงครัดไมยอมผอนปรน เชื่อคนงายโดย
ไมไตรตรองใหรอบคอบ  และชอบดื่มสุราจนติดเปนนิสัย เปนตน  

 3.4.2 สภาพทางเศรษฐกิจสังคม 
 ส่ิงที่เกี่ยวของกับสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม คือ การรายไดต่ําและมีภาระ

หนี้สิน  การอยูในครอบครัวและส่ิงแวดลอมที่แออัดและเส่ียง  การมีภาระเล้ียงดูบุตรหลานจํานวนมาก 
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รวมทั้งการตองอาศัยพึ่งพิงญาติผูใหญที่ไมใชบิดามารดา การมีเวลาในการทํากิจกรรมรวมกับ
ครอบครัวนอยเพราะตองดิ้นรนทํามาหาเล้ียงชีพ โดยเฉพาะครอบครัวหนุมสาวที่เพิ่งเร่ิมตนชีวิต
ครอบครัว   

 จากขอสรุปเกี่ยวสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนที่ศึกษาในขางตน แสดง
ใหเห็นถึงรูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนที่มีหลายลักษณะ รวมทั้งมีสถานการณความ
รุนแรงในหลายระดับและแตกตางกันไปในแตละชุมชนยอย โดยสาเหตุของปญหามีความเกี่ยวของกับ
สภาพภายในตัวบุคคลและสภาพทางเศรษฐกิจและสังคม จากขอสรุปดังกลาว ผูวิจัยแสดงเปนภาพ
เพื่ออธิบายถึงสภาพการณความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ดังตอไปนี้   
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ภาพประกอบ 9  สภาพการณความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 

รูปแบบความรุนแรง 
1. ทางวาจา เชน โตเถียง ทะเลาะเบาะแวง 
ขมขู ประชดประชัน ดุดาดวยถอยคําไมสุภาพ 
ฯลฯ 
2. ทางรางกาย เชน ทุบตีทํารายรางกายดวย
มือเปลา ขวางปาส่ิงของ หรือใชอาวุธมีด ฯลฯ 
3. ทางจิตใจ เชน นอกใจคูสมรส ทําลายส่ิงของ 
ขมขูใหหวาดกลัว ควบคุมคาใชจาย ฯลฯ 
4. ทางเพศ เชน การมีแนวโนมที่บุคคลเส่ียง
ตอการถูกคุกคาม 

สถานการณความรุนแรงโดยรวม 
1. ระดับที่เผชิญสภาพเสี่ยง เชน ยากจน มี
หนี้สิน มีกิจกรรมรวมกันนอย มีการส่ือสารที่
เส่ียงตอความขัดแยง บานเรือนแออัดฯลฯ มี
แนวโนมเพิ่มขึ้น   
2.  ระดับที่ขัดแยง เชน มีการกระทําตอกัน
ทางวางจาและจิตใจ ฯลฯ มีสัดสวนสูง 
3. ระดับที่รุนแรง เชน มีการกระทําที่สงผล
ตอการบาดเจ็บ หรือกระทบตอจิตใจอยาง
รุนแรงและตอเนื่อง มีประมาณ 20 ครอบครัว  

สถานการณความรุนแรงในชุมชนยอย 
1. ชุมชนยอยที่มีสภาพเส่ียงสูง เชน พื้นที่มี
จํากัด บานเ รือนแออัด และมีสภาพทาง
เศรษฐกิจไมดี ฯลฯ จะมีปญหาความรุนแรง
ในทุกรูปแบบ 
2. ชุมชนยอยอื่น ๆ ที่มีสภาพเส่ียงนอยกวาจะ
มีความรุนแรงนอยกวา แตก็พบวายังคงมี
ปญหา โดยเฉพาะในระดับที่ เผชิญสภาพ
เส่ียง และระดับทีมี่ความขัดแยง 

สภาพที่เกี่ยวของกับปญหา 
1. สภาพภายในตัวบุคคล เชน ประสบการณ
ในวัยเด็ก  นิสัยที่ ด้ือ ร้ัน ใจรอน โมโหงาย 
หวาดระแวง พดูจาไมไพเราะหรือไมใหเกียรติ
คนอื่น มีความวิตกกังวลสูง ชอบเก็บตัว เปน
คนเครงครัดไมยอมผอนปรน เช่ือคนงาย และ
ชอบด่ืมสุรา ฯลฯ  
2. สภาพทางเศรษฐกิจสังคม เชน รายไดตํ่า 
มีภาระหนี้สิน มีบุตรหลานเปนจํานวนมาก 
และอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี ฯลฯ   

สภาพการณความ
รุนแรงในครอบครัว

ของชุมชน 
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ตอนท่ี 3 การพัฒนารูปแบบวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 การพัฒนารูปแบบวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน มีการดําเนินการ
เปนวงรอบ และผูมีบทบาทสําคัญสําหรับการพัฒนารูปแบบวิธีการปองกันปญหารวมกับผูวิจัยคือผูนํา
ชุมชนซึ่งเปนตัวแทนของชุมชนยอยตาง ๆ มีรายละเอียดดังนี้ 
 การดําเนินการรอบท่ี 1  
 การดําเนินการในวงรอบที่ 1  เพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในชุมชน  โดยกระบวนการการมีสวนรวมของคนในชุมชน  ดําเนินการในชวงระหวางเดือน
ตุลาคม 2552 – มกราคม 2553 ผลการดําเนินการมีดังนี้ 
 1. การวางแผนพัฒนารูปแบบวิธีการปองกันปญหา 
 1.1 การวางแผนการพัฒนาผูนําชุมชน 

 การประชุมเพื่อวางแผนในคร้ังแรก ดําเนินการเม่ือวันที่  16 ตุลาคม 2552  
ภายหลังจากการสนทนากลุมเสร็จส้ินลง โดยเปนแสดงความคิดเห็นรวมกันระหวางผูวิจัยกับผูนําชุมชน 
จํานวน 9 คน ที่ศูนยแพทยชุมชนประจําตําบล โดยประเด็นของการประชุมเพื่อวางแผนการพัฒนาใน
คร้ังนี้ มีดังนี้ 

 1.1.1 การกําหนดเปาหมายในการพัฒนา 
 การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนที่ศึกษา ผูวิจัยมี

ความคิดที่ใหกลุมผูนําชุมชนเปนผูนําการเปล่ียนแปลง เพราะผูนําชุมชนเปนผูมีอิทธิพลตอความรูสึก
นึกคิดของประชาชนในชุนชน และมีศักยภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชนได การ
เร่ิมตนที่ผูนําจึงเปรียบเสมือนจุดคานงัดที่มีผลตอการเปล่ียนแปลงในบุคคลกลุมอ่ืน ๆ ในชุมชนตามมา
นั่นเอง  

 จากแนวคิดที่กลาวมาในขางตน ผูวิจัยจึงไดรวมวางแผนกับผูนําชุมชนอีก 
9 คน โดยระดมความคิดเห็นกันเร่ืองจุดเร่ิมตนในการพัฒนา และความเปนไปไดที่การพัฒนาจะสําเร็จ
ผลลงได ซึ่งผูนําชุมชนหลายคนไดแสดงความเห็นวา การริเร่ิมกิจกรรมการปองกันปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวของชุมชน ถือเปนส่ิงใหมที่ไมเคยกระทํามากอน และหากกระทําในเชิงลึกอยางจริงจัง โดย
ที่ผูนําชุมชนใหความรวมมือกันอยางเต็มที่ก็นาจะเกิดความสําเร็จตามเปาหมาย  ความม่ันใจวาการ
ปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนจะสําเร็จลงดวยดีนี้ เปนเพราะผูนําชุมชนที่เขารวม
กิจกรรมในคร้ังนี้ทุกคนไดคลุกคลีอยูกับคนในชุมชนอยางยาวนาน เพราะตางคนตางมีภาระหนาที่ที่
เกี่ยวของกับคนชุมชนทั้งหมด เชน เจาหนาที่สาธารณสุขและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มี
บทบาทในการดูแลรักษาสุขภาพของประชาชนจนชาวบานไววางใจ  ผูใหญบานและผูชวยผูใหญบานมี
สถานะเปนตัวแทนฝายปกครองของภาครัฐที่ประชาชนเลือกตั้งและไววางใจใหเปนผูนําชุมชนอยาง
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เปนทางการ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลมีสถานะเปนตัวแทนองคการปกครองสวนทองถิ่นที่มี
มวลชนอยูเปนจํานวนมาก และผูนําชุมชนยอยซึ่งถือเปนผูนําอยางไมเปนทางการก็มีบทบาทการ
ทํางานใหกับชุมชนสูงและมีอิทธิพลตอความคิดและการกระทําของคนในชุมชนยอยของตนสูงดวย
เชนกัน ดังนั้น การรวมตัวของผูนําชุมชนทั้งหมด ถือเปนตัวแทนจากทุกภาคสวนของชุมชน  ดังที่
สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลทานหนึ่งกลาววา  “.... ผูนําที่มานั่งอยูที่นี่ ก็ถือวาประชาชนมากันทั้ง
หมูบานแลว ....” เปนตน  

 อยางไรก็ตามยังมีขอกังวลถึงความสําเร็จของการพัฒนาในคร้ังนี้ 
เนื่องจากการรวมกลุมของผูนําชุมชนในลักษณะนี้เพิ่งกระทําเปนคร้ังแรก อีกทั้งผูนําชุมชนยังมีความ
เขาใจและตระหนักในปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนนอยมาก ขอกังวลนี้ทําใหผูใหญบาน
ตองขอคํายืนยันจากผูนําชุมชนคนอ่ืน ๆ ในการรวมมือทํางาน เพื่อใหเกิดความตอเนื่อง ดังคํากลาว
ที่วา “.... ถาจะทํา ตองทําอยางจริงจัง อยางทิ้งกัน หรือเห็นวาธุระไมใช ....” นอกจากนั้น ที่ประชุมยังมี
ความกังวลในประเด็นที่จะดําเนินการ เนื่องจากมีความออนไหวเปนอยางมาก  เพราะยังมีคนจํานวน
มากในชุมชนที่เห็นวาความรุนแรงในครอบครัวเปนเร่ืองภายในครอบครัวที่คนภายนอกไมควรเขาไปยุง
เกี่ยว ดังที่เปนนักวิชาการสาธารณสุขไดกลาววา “.... เร่ืองนี้ทํายากนะ ทําแลวชาวบานเขาไมรวมจะ
ลําบาก แตถาทําไดแลวจะดีมาก....” หรือผูนําที่เปนพยาบาลวิชาชีพที่วา “.... เร่ืองนี้อยากจะทํามานาน
แลว แตทําไมไดสักที  ถาทําไดจะเปนส่ิงใหม ๆ ที่เปนตัวอยางไดเปนอยางดี....”  

 ดังนั้น ในการประชุมเพื่อวางแผนคร้ังนี้ จึงไดขอสรุปที่เห็นตรงกันระหวาง
ผูวิจัยกับผูนําชุมชนวา เปาหมายแรกที่จะตองดําเนินการคือการการปรับแนวคิดของผูนําชุมชนที่เขา
รวมในคร้ังนี้ใหสอดคลองกันเสียกอน  หรือเรียกวาพัฒนาตัวผูนําชุมชนที่เขามาเขารวมกอนในลําดับ
แรก เพราะตัวของผูนําเองก็ยังไมเขาใจอยางถองแทเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
โดยเฉพาะส่ิงที่เรียกวาเปนความรุนแรงในครอบครัวกับความขัดแยงหรือการกระทบกระทั่งกันซึ่ง
สามารถเกิดข้ึนไดกับทุกครอบครัว  รวมทั้งบทบาทของผูนําชุมชนหรือคนในชุมชนคนอ่ืน ๆ ที่จะเขาไป
แทรกแซงครอบครัวที่มีปญหาไดอยางเหมาะสมและไมเกิดแรงตานจากครอบครัวที่ประสบปญหาหรือ
คนในชุมชน โดยขอสรุปของการประชุมเพื่อวางแผนการพัฒนาในคร้ังนี้ มีดงันี้ 
         1) จะตองพัฒนาความเขาใจในกลุมผูนําชุมชนที่เขารวมดําเนินการ 
ใหรูและเขาใจเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวอยางถองแทและเปนไปในทิศทางเดียวกัน
ทั้งหมด  
 2) จะตองมีกิจกรรมที่ผูนําชุมชนจะไดคิดวิเคราะหปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวในชุมชน และส่ิงที่จะสนับสนุนการแกไขปญหารวมกัน เพื่อการดําเนินการใน
ข้ันตอนตอไปจะไดตอเนื่องและเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
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 1.1.2 การกําหนดวิธีการพัฒนา  
 จากขอสรุปที่วาควรจะมีการพัฒนาในกลุมเปาหมายที่เปนผูนําชุมชนกอน

เปนลําดับแรกนั้น ที่ประชุมจึงไดรวมกันกําหนดวิธีการพัฒนา และมีความเห็นสอดคลองกันวา  
กิจกรรมที่สรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหกับผูนําชุมชนนั้นไม
จําเปนตองมีลักษณะเปนทางการ แตสามารถดําเนินการไดโดยการประชุมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู
ระหวางผูนําชุมชนกับผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญจากภายนอก โดยผูทรงคุณวุฒิอาจเปนนักวิชาการ
ที่สามารถใหความรูหรือแนวทางในการพัฒนาบุคคลใหมีพฤติกรรมที่ดีข้ึน สวนผูเชี่ยวชาญควรเปนผูที่
ทํางานเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัว ที่สามารถอธิบายประเด็นดาน
ความรุนแรงในครอบครัวใหกับผูนําชุมชนไดอยางเขาใจ  สําหรับเปาหมายที่ตองการใหผูนําไดรูจักคิด
วิเคราะหปญหาและวิธีการในการทรัพยากรในชุมชนมาปองกันปญหานั้น ที่ประชุมมีขอสรุปวา 
สามารถดําเนินการตอเนื่องไปจากกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูทรงคุณวุฒิหรือผูเชี่ยวชาญจาก
ภายนอก เพื่อจะไดเปนการวางแผนรวมกันในข้ันตอไป และจะไดม่ันใจวาการวางแผนเพื่อพัฒนามี
ความถูกตองตามหลักวิชาการ ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชุมชน โดยกิจกรรมทั้งหมด กําหนดให
ดําเนินการในระหวางเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน  2552 โดยมีแผนกิจกรรม ดังตาราง 3 
 
ตาราง 3 แผนกิจกรรมพัฒนาผูนําชุมชน 

 

รูปแบบกิจกรรม เปาหมาย ผูเกี่ยวของ 
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
- แลกเปล่ียนเรียนรูเก่ียวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว และ
แนวทางการปองกันปญหาระหวาง
ผูนําชุมชนกับนักวิชาการ  

- สรางความรูความเขาใจให กับผูนํา
ชุมชนเก่ียวกับปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว 
- ปรับมุมมองของผูนําชุมชนเก่ียวกับ
ปญหาความ รุนแรงในครอบครัวให
เปนไปในทิศทางเดียวกัน 

- ผูนําชุมชน 10 คน 
- ผูวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิที่เปนนักวิชาการ
จากมหาวิทยาลัย 2 ทาน และ
ผูเ ช่ียวชาญเ ก่ียวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว ระดับ
จังหวัด 1 ทาน 

กิจกรรมคิดวิเคราะหปญหา
และการปองกันปญหา 
- วิ เค ราะ หสถ านก ารณ ควา ม
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
- วิเคราะหสาเหตุที่เส่ียงตอการเกิด
ปญหาและส่ิงที่จะมาสนับสนุน
ปญหาจากบริบทของชุมชน 

- สรางทักษะในการคิดวิเคราะหปญหา
เก่ียวกับสาเหตุที่เส่ียงตอการเกิดปญหา 
(Risk Factor) และส่ิงสนับสนุนการ
ปองกันปญหา (Proactive Factor) 

- ผูนําชุมชน 10 คน 
- ผูวิจัย 
- ผูทรงคุณวุฒิที่เปนนักวิชาการ
จากมหาวิทยาลัย 2 ทาน และ
ผูเ ช่ียวชาญเ ก่ียวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว ระดับ
จังหวัด 1 ทาน 
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 กลาวไดวา การประชุมเพื่อวางแผนในคร้ังนี้ มีเปาหมายเพื่อสรางความเขาใจ
และความรวมมือระหวางผูนําชุมชน ในการรวมกันปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
โดยมีแผนการที่จะพัฒนาความรูความเขาใจในตัวของผูนําชุมชน ดวยการแลกเปล่ียนเรียนรูในประเด็น
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวกับนักวิชาการและผูทรงคุณวุฒิ และรวมกันวิเคราะหปญหาและหาส่ิง
ที่จะมาสนับสนุนปญหา อันจะทําใหผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจเปนไปในทิศทางเดียวกัน และมี
กิจกรรมที่กระทํารวม เพื่อเปนขอผูกมัดใหเกิดความรวมมืออยางตอเนื่องตอไป  

 1.2 การวางแผนเพื่อพัฒนาครอบครัวในชุมชน 
 นอกจากการประชุมเพื่อวางแผนพัฒนาในตัวผูนําชุมชนแลว ในลําดับตอไปคือ

การประชุมเพื่อหาแนวทางในการปองกันปญหาในกลุมประชาชนในชุมชน การวางแผนคร้ังนี้
ดําเนินการเม่ือวันที่ 30 ตุลาคม 2552 หลังจากกิจกรรมพัฒนาผูนําชุมชนเสร็จส้ินลง โดยมีหลายฝาย
เขารวม ไดแก ผูวิจัย ผูนําชุมชนจํานวน 10 คน นักวิชาการจากสถาบันการศึกษา จํานวน 2 คน และ
บุคลากรผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา ระดับหัวหนาฝายสวัสดิการของโรงพยาบาลประจําจังหวัด ที่ดูแล
รับผิดชอบปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับจังหวัด จํานวน 1 คน รวมทั้งหมด 14 คน ที่ศูนยแพทย
ชุมชนประจําตําบล ขอสรุปที่ไดจากการวางแผน มีดังตอไปนี ้ 
 1.2.1 การกําหนดเปาหมายในการพัฒนา 
 การกําหนดเปาหมายในการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวใน
กลุมประชาชนของชุมชน  เปนการวางแผนรวมกันระหวางผูวิจัย ผูนําชุมชน และผูทรงคุณวุฒิจาก
ภายนอกชุมชน อันถือเปนการระดมความคิดเห็นจากบุคลากรภายในและภายนอกชุมชน เพื่อจะได
แนวทางการพัฒนาที่มีความถูกตอง เชื่อถือได และสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชุมชน การวางแผนใน
คร้ังนี้ ไดกําหนดเปาหมายไวดังตอไปนี้  
 1) มุงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล    
 สําหรับแนวทางการพัฒนารูปแบบวิธีการเพื่อปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว ที่ประชุมไดมีการอภิปรายกันอยางกวางขวาง โดยประเด็นที่ถกเถียงกันมากที่สุด
คือจะทําอยางไรปญหาความรุนแรงในครอบครัวจึงจะไมเกิดข้ึนในครอบครัวของคนในชุมชน ในขณะที่
มีส่ิงที่กอใหเกิดปญหาทั้งภายในตัวบุคคลและภายนอกตัวบุคคลอันไดแกสภาพแวดลอมตาง  ๆ ที่
สําคัญคือปจจัยภายนอกตัวบุคคลหรือสภาพแวดลอมนี้เราเปล่ียนแปลงไดยากในระยะเวลาที่จํากัด  
เชน ไมสามารถลดความแออัดของบานเรือน หรือไมสามารถสรางงานสรางอาชีพที่ดี มีคาตอบแทนที่
สูงใหกับคนในชุมชนได ดังนั้น แนวทางที่สามารถดําเนินการไดบนพื้นฐานของบริบทชุมชนคือการมุง
แทรกแซงไปที่ตัวบุคคล ใหตระหนักรูในปญหาและพัฒนาตนเอง ดังขอเสนอของนักวิชาการทานหนึ่งที่
กลาววา “.....ความแออัด บริบทเชนนี้เราเปล่ียนแปลงไมได  ตัวเขาตองตระหนักรูในปญหา เชน ถา
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ขาดสติก็ตองฝกสติ ถาเขาไมเขาใจลูกก็ตองรูวาจะส่ือสารกับลูกอยางไรเพื่อลดปญหา ตัวเขาตองพัฒนา
ตนเอง….”  ทั้งนี้ ส่ิงที่แสดงความคิดเห็นกันอยางกวางขวาง คือรูปแบบวิธีการที่จะใชในการการปองกัน
ปญหาในชุมชน โดยที่ประชุมยอมรับในหลักการรวมกันวา หากเปนการนําทรัพยากรจากภายนอกมา
ใชในการพัฒนา ชุมชนก็จะตองพึ่งพิงปจจัยสนับสนุนจากภายนอกตลอดไป อีกทั้งรูปแบบการพัฒนา
ตัวบุคคลสวนใหญจะเปนแบบเชิงรับ คือมุงแกไขปญหาใหกับคนที่เผชิญกับปญหาความรุนแรงจน
ผูถูกกระทํารุนแรงหันไปพึ่งพาหนวยงานหรือองคกรภายนอกแลวเทานั้น ดังนั้นการปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน จึงควรอาศัยวิถีชุมชนเปนตัวขับเคล่ือน โดยเปนการกระทําในเชิงรุกที่คน
ในชุมชนมีบทบาทรวมกัน ซึ่งอาจเร่ิมตั้งแตจุดเล็ก ๆ แลวขยายไปทั่วทั้งชุมชน   
 แนวคิดที่อาศัยวิถีชุมชนนี้ เปนการมองไปถึงทรัพยากรที่มีในชุมชนหรือ
อาจเปนภายนอกชุมชนที่เปนภาคีเครือขาย มาชวยสนับสนุนการปองกันปญหา ซึ่งขอเสนอของผูนํา
ชุมชนบางคนที่คนสวนใหญเห็นคลอยตามคือการมุงไปที่บทบาทของตัวผูนําของชุมชนที่ไดมีการรวม
ตัวอยางเขมแข็ง มาชวยเปนเครือขายเฝาระวังและเขาแทรกแซงอยางระมัดระวังเทาที่จะทําได และควร
นําองคกรทางศาสนาเขามามีบทบาทในการปองกันปญหา และเปดโอกาสใหครอบครัวในชุมชนเขามา
มีสวนรวม  โดยการออกแบบกิจกรรมควรจะงาย ไมซับซอน แตตองมีอิทธิพลใหคนในชุมชนไดปฏิบัติ
ตาม ดังขอเสนอของผูนําชุมชนทานหนึ่ง ที่วา “....คนที่นี่เขานับถือพระ เขาวัด แลววัดที่อยูไมไกลก็มี
พระที่เกงมาก ไปสอนถึงกรุงเทพ ถาใหทานชวยไดไดผลดีมาก.....”   สําหรับรูปแบบกิจกรรม มีขอเสนอ
ที่นาสนใจและกลายเปนขอสรุปรวมกันคือควรจะเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาตัวบุคคล ซึ่งทําไดทั้ง
ทางตรงและทางออม แตการดําเนินการจะตองมีเปาหมายที่ชัดเจน สามารถวัดและประเมินผลได เชน 
รูปแบบกิจกรรมที่สามารถทําใหคนเกิดสติและมีความสามารถที่จะควบคุมตนเอง หรือรูปแบบกิจกรรม
ที่สามารถทําใหคนเกิดทักษะการส่ือสารที่ดีกับคนในครอบครัว เปนตน  
 กลาวไดวา เปาหมายการพัฒนาครอบครัวในชุมชนเพื่อปองกันปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน จะมุงไปที่ตัวบุคคลเปนหลัก อาจมีการปรับสภาพแวดลอมบาง
บางสวนที่เห็นวาสามารถกระทําได โดยกลไกที่จะมาสนับสนุนไดแกเครือขายผูนําในชุมชน และใช
องคกรทางศาสนามาเปนฝายสนับสนุน และรูปแบบกิจกรรมมีทั้งการใหความรู และทักษะ เพื่อให
ผูเขารวมเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
 2) พัฒนาในกลุมครอบครัวท่ีเสี่ยง  

 จากขอสรุปที่ไดจากการศึกษาสถานการณความรุนแรงในครอบครัว
ของชุมชน ที่ศึกษาโดยผูวิจัย และไดนํามาเปนขอมูลประกอบของการประชุมเพื่อวางแผนในคร้ังนี้  ได
จําแนกกลุมครอบครัวที่มีปญหาและครอบครัวที่เส่ียงตอการเกิดปญหาไว 3 กลุม คือ  กลุมที่มีความ
เส่ียงตอการเกิดความรุนแรง  กลุมที่ครอบครัวมีความขัดแยงและกระทํารุนแรงในบางคร้ัง  และกลุมที่
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ครอบครัวมีความรุนแรงที่สุด ซึ่งครอบครัวกลุมที่ มีความเส่ียงตอการเกิดความรุนแรงนี้  เปน
กลุมเปาหมายที่จะนํามาพัฒนาเพื่อปองกันปญหา เรียกวา “ครอบครัวเส่ียง” ซึ่งครอบครัวเส่ียงตาม
ขอสรุปเบื้องตนที่ไดนํามาใชเปนแนวทางในการวางแผนในคร้ังนี้ คือครอบครัวของคนในชุมชนที่มี
สภาพภายในตัวบุคคลของคนใดคนหนึ่งหรือทั้งคูและสภาพแวดลอมของครอบครัวที่มีแนวโนมเส่ียงตอ
การเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว เชน สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมดื่มสุรา มีการศึกษาไมสูง 
มีรายไดต่ําหรือมีปญหาทางการเงิน บานเรือนอยูในสภาพแวดลอมที่แออัด และการส่ือสารกับคนใน
ครอบครัวหรือการทํากิจกรรมในครอบครัวรวมกันมีนอย เปนตน  ซึ่งในการพิจารณารวมกันระหวาง
ผูวิจัย แกนนําชุมชน และผูทรงคณุวุฒิจากภายนอก ตางยอมรับในหลักการนี้ โดยเห็นพองกันวาการ
พัฒนารูปแบบเพื่อปองกันปญหา ควรจะตองสอดคลองกับหลักการ “การปองกันปญหาในระยะแรก” 
(Primary prevention) คือดําเนินการปองกันปญหาในครอบครัวกลุมที่เผชิญกับความเส่ียงตอการเกิด
ปญหา   

 อยางไรก็ตาม เนื่องจากครอบครัวเส่ียงนี้มีบุคคลที่เกี่ยวของหลายกลุม 
เพราะเม่ือมีการกระทํารุนแรงเกิดข้ึนแลวทุกคนในครอบครัวลวนไดรับผลกระทบทั้งส้ิน เชน ผูสูงอายุ  คู
สมรส บุตรหลาน และผูอยูอาศัยดวย ในเร่ืองนี้ ที่ประชุมเห็นวาจากสภาพของชุมชน ผูสูงอายุที่อาศัย
อยูกบับุตรหลานมีไมมากนัก ครอบครัวที่มีผูสูงอายุมากคือคนดั้งเดิมที่สวนใหญแลวจะเปนครอบครัว
ใหญที่มีฐานะความเปนอยูดีและครอบครัวมีความเขมแข็ง สวนเด็กและเยาวชนนั้นมีเปนจํานวนมาก 
แตเด็กและเยาวชนเหลานั้นตองเขาเรียนหนังสือ มีครูคอยดูแลบางแลวในบางสวน  และความรุนแรง
เด็กและเยาวชนไดรับอาจจะเปนทางวาจาเสียเปนสวนใหญ สวนกลุมเปนคูสมรสนั้นถือวาเปนเสาหลัก
ของครอบครัว และมีอิทธิพลตอบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัว ดังนั้นจึงควรจะไดรับการพัฒนาเปนลําดับ
แรก เนื่องจากเปนกลุมที่เส่ียงตอการเปนผูสรางปญหาใหกับครอบครัวมากที่สุด ดังคํากลาวของ
ผูใหญบานที่วา “..... ทุกกลุมเส่ียงหมด ยากจะเลือก ถาพอแมก็ไมแนใจวาจะรวมมือ เพราะติดเร่ืองทํา
มาหากิน กลุมผูสูงอายุทําไดบางสวนแตมีนอย กลุมเยาวชนตองเขาโรงเรียนแตถาตัดสินใจจริง ๆ ก็
ควรเปนกลุมพอแม…..”   ความเห็นนี้สอดคลองกับผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนนักจิตวิทยาที่เขารวมประชุมใน
คร้ังนี้ ที่ใหขอเสนอแนะวา หากจัดลําดับความสัมพันธของคูกรณีที่กระทํารุนแรงในครอบครัวขนาด
ใหญที่มีบุคคล 3 ฝาย คือ ฝายญาติผูใหญ ฝายสามีภรรยาที่เปนคูสมรส และฝายบุตรหลานหรือผู
อาศัยแลว ฝายที่มักสรางปญหาความรุนแรงใหกับครอบครัวคือฝายสามีภรรยาที่เปนคูสมรส เนื่องจาก
กลุมนี้เปนฐานของครอบครัวที่ฝายอ่ืน ๆ ตองพึ่งพิง ดังนั้นการปองกันปญหาในระยะแรก จึงควรทําการ
ปองกันไมใหคูสมรสในครอบครัวเปนบุคคลที่กอใหเกิดปญหา และการแทรกแซงเพื่อพัฒนากลุมสามี
ภรรยาที่เปนกลุมเส่ียงก็นับวามีความเหมาะสม  ดังนั้น การคัดเลือกกลุมเปาหมายในการพัฒนาเพื่อ
ปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน จึงมีแนวทางวาควรจะพิจารณาครอบครัวที่อยูใน
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ฐานะเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว  โดยเร่ิมตนพัฒนาในกลุมสามีภรรยาที่เปนคู
สมรสและมีสถานะเปนกําลังหลักของครอบครัว  
 กลาวไดวา การประชุมเพื่อกําหนดเปาหมายในการพัฒนาครอบครัวใน
ชุมชนคร้ังนี้ มีขอสรุป คือ  
 (1) ควรพัฒนาไปที่ตัวบุคคลเปนหลัก เพื่อพัฒนาความรูและทักษะใน
การใชชีวิตครอบครัวจนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี และอาจมีการปรับสภาพแวดลอม
บางบางสวนที่เห็นวาสามารถกระทําได โดยใชเครือขายผูนําชุมชนและองคกรทางศาสนามาเปนฝาย
สนับสนุน  สําหรับแนวทางการดําเนินกิจกรรม ตองอาศัยทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกชุมชนเขา
ชวยเหลือในตัวบุคคลทั้งทางตรงและทางออม เพื่อใหเกิดความตระหนักรูในปญหาและมีการพัฒนา
ตัวเองเพื่อลดความเส่ียงตอการเกิดปญหา และการดําเนินการตองมีเปาหมายที่ชัดเจน สามารถวัดและ
ประเมินผลได   
 (2) ครอบครัวที่ควรจะไดร ับการพัฒนา  คือครอบครัวที่เผชิญกับสภาพ
ที่เส่ียงตอการเกิดปญหา เนื่องจากเปนครอบครัวที่ยังไมมีความรุนแรง แตมีสภาพภายในตัวบุคคลและ
สภาพแวดลอมที่เส่ียงตอการเกิดปญหา และมีแนวโนมขยายตัวมากกวากลุมอ่ืน ๆ ดังนั้นชุมชนควร
ชวยกันยับยั้งหรือปองกันไมใหเกิดความรุนแรงข้ึนมาในครอบครัวกลุมดังกลาวกอนในเบื้องตน  

 1.2.2 การกําหนดวิธีการพฒันา 
 จากการประชุมวางแผนเม่ือวันที่ 30 ตุลาคม 2552 เพื่อกําหนดเปาหมาย
การพัฒนา และไดแนวทางสําหรับการพัฒนาในครอบครัวเส่ียงดังที่ไดกลาวมาขางตน  ทําใหผูนํา
ชุมชนมีความม่ันใจวาบทบาทของชุมชนสามารถเปนกลไกในการพัฒนาครอบครัวกลุมดังกลาวได 
ดังนั้น ผูวิจัยและผูนําชุมชนจึงไดประชุมรวมกันอีกคร้ังในวันที่ 15 พฤศจิกายน 2552 ที่ศูนยแพทย
ชุมชนประจําตําบล มีผูเขารวมประชุม 10 คน ประกอบดวยผูวิจัยและผูนําชุมชน จํานวน 9 คน เพื่อ
กําหนดกิจกรรมการพัฒนาและกําหนดวิธีการคัดเลือกกลุมเส่ียงเขารับการพัฒนา มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) กิจกรรมท่ีใชในการพัฒนา 
 การประชุมในคร้ังนี้ ที่ประชุมเห็นพองกันวาเปาหมายสําคัญในการ
พัฒนาครอบครัวเส่ียง คือการสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหถูกตอง 
เพราะประชาชนในชุมชนยังขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวอยูมาก ซึ่ง
การขาดความรูความเขาใจในเร่ืองดังกลาว ทําใหแสดงพฤติกรรมความรุนแรงออกมาโดยที่ไมตระหนัก
รูวาส่ิงนั้นเปนความรุนแรง  นอกจากนั้น กลุมเปาหมายที่เขารับการพัฒนาควรจะไดเรียนรูวิธีการ
ปองกันไมใหปญหาความรุนแรงเกิดข้ึนในครอบครัวของตน  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือควรจะรูทักษะใน
การสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัว เชน พฤติกรรมที่แสดงถึงการใหเกียรติซึ่งกันและกัน และการ
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ส่ือสารที่ถูกตอง เปนตน   ซึ่งทักษะการสรางความสัมพันธอันดีภายในครอบครัวนี้  แทจริงแลวก็คือแบบแผน
ทางศีลธรรมสําหรับครอบครัวในการครองเรือน หรือที่เรียกกันวาฆราวาสธรรม 4 ในทางพุทธศาสนา   
ดังนั้น ในกิจกรรมการพัฒนาจึงสามารถนําสถาบันทางศาสนาของชุมชนเขามามีสวนรวมได  
 นอกจากนั้น ผูวิจัยเองยังไดเสนอความคิดเห็นในที่ประชุมคร้ังนี้ดวยวา 
ในการพัฒนาครอบครัวกลุมเปาหมาย ควรใหไดผลสําเร็จมากกวาการเขารับการอบรมแลวกลับไปใช
ชีวิตอยูในชุมชน ซึ่งมีโอกาสที่จะกลับไปสูวิถีชีวิตเดิม ๆ ไดโดยงาย อันจะทําใหการปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของของครอบครัวกลุมดังกลาวไมไดผลเต็มที่ จึงควรมีวิธีการที่ทําใหกลุมเปาหมาย
มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีอยางคงที่และตอเนื่องตลอดไป แนวคิดนี้ไดรับการสนับสนุน
จากนักวิชาการสาธารณสุขทานหนึ่งเปนอยางมาก เพราะจากประสบการณการทํางานในชุมชนมา
นาน ทําใหผูนําชุมชนที่เปนนักวิชาการสาธารณสุขทานนี้ตระหนักวา กิจกรรมเพียงคร้ังคราวไมอาจทํา
ใหบุคคลที่เขารวมนั้นมีพฤติกรรมคงที่ไปนาน ดังนั้น ผูนําชุมชนทานนี้จึงไดเสนอใหมีกิจกรรมที่แสดง
สัญลักษณของการเขารวมเพื่อเปนขอผูกมัดสําหรับคนที่เขารวมกิจกรรม ดังคํากลาวที่วา “..... คนที่มา 
(เขารวมกิจกรรม) ควรจะมีสัญลักษณที่แสดงถึงการเขารวม เพื่อเปนของที่ระลึกและส่ิงเตือนใจ แลว
เขาจะเปนอยางนั้นตลอดไป.....” ในที่สุดที่ประชุมจึงเห็นสอดคลองกันวา ควรจะสรางสถานะและ
บทบาทของครอบครัวกลุมเปาหมายนี้ ใหอยูในสถานะ “ครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรง” และ
ควรเนนครอบครัวหนุมสาว เนื่องจากเปนครอบครัวที่เรียนรูไดงาย และจะเปนการสงเสริมใหเขามี
ครอบครัวที่อบอุนตอเนื่องไปในอนาคต   
 ดังนั้น ขอสรุปของการพัฒนาครอบครัวกลุมเปาหมายในคร้ังนี้  จึงเปน
การมุงพัฒนาความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว และสรางความตระหนักโดย
การพัฒนาทักษะทางความคิดหรือการกระทําเพื่อสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัว ดวยแบบแผน
ทางศีลธรรมสําหรับการครองเรือนในทางพุทธศาสนา และสรางสถานะและบทบาทของครอบครัวที่เขา
รับการพัฒนานี้ใหเปน “ครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรงในครอบครัว ของชุมชน” สําหรับการ
กําหนดแผนงานของกิจกรรม ที่ประชุมไดนําแนวทางการพัฒนาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวที่ไดกําหนดรวมกันกับผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญจากภายนอก เม่ือวันที่ 30 ตุลาคม 2553 
มากําหนดเปนแผนกิจกรรม มีรายละเอียดดังตาราง 4 
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ตาราง 4  แผนกิจกรรมพัฒนาครอบครัวแกนนํา  
 

รูปแบบกิจกรรม เปาหมาย ผูเกี่ยวของ 
กิจกรรมปวารณาตน 
- ผูรวมกิจกรรมทําการปวารณาตนกับพระสงฆ
เพื่อจะใชหลักธรรมในชีวิตครอบครัว ในการ
ปองกันปญหาความขัดแยงและความรุนแรงใน
ครอบครัว 
- ฟงแงคิดในการครองเรือน / เทคนิคการควบคุม
ตนเอง / การสรางสัมพันธภาพ / การส่ือสารกับคน
ในครอบครัวที่เหมาะสม  
- กิจกรรมอื่น ๆ ที่วิทยากรเห็นวามีความเหมาะสม 

 
- สถาบันศาสนา ในฐานะเปน
องคกรชุมชน มีบทบาทที่จะสราง
ค ว า ม รู ค ว า ม เ ข า ใ จ ใ น ชี วิ ต
ครอบครัว เพื่อลดความขัดแยง 
และปองกันปญหาความรุนแรง
ใหกับคนในชุมชน 

 
- ครอบครัวเส่ียง 
- พระสงฆ 

กิจกรรมสานสัมพันธ 
- ผู ร วมกิจกรรมร วมเลนเกมเพื่อสรางความ 
สัมพันธที่ดีกับครอบครัวอื่น ๆ 

 
- ครอบครัวในชุมชนมีการส่ือสาร
แ ล ะ ร ว ม กิ จก รร ม เพื่ อส ร า ง
ความสัมพันธ และเครือขาย 

 
- ครอบครัวเส่ียง 
- ผูนําชุมชน 

กิจกรรมพัฒนาจิตใจ 
(1) การฟงสื่อสรางสรรค 
- ผูรวมกิจกรรมฟงส่ือสรางสรรค 
- ผูรวมกิจกรรมรวมทํากิจกรรมที่ระลึกความดีของ
คูสมรส 
(2) การใหคําม่ันสัญญา 
- ผูรวมกิจกรรมแสดงความรู สึกและให คําม่ัน
สัญญาที่จะเปนครอบครัวที่ดี 

 
- ครอบครัวมีกิจกรรมรวมกัน เพื่อ
สงเสริมสัมพันธภาพที่ดี และขจัด
เง่ือนไขที่จะสรางความขัดแยง 

 
- ครอบครัวเส่ียง 
- บุคลากรสาธารณสุข
ของชุมชน 

กิจกรรมสงเสริมสถานะครอบครัวแกนนํา 
- ผูรวมกิจกรรมรับแผนปายเพื่อแสดงถึงการเปน
สถานะครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรงใน
ครอบครัว 

 
- สงเสริมสถานะและบทบาทเปน
ครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความ
รุนแรง  

 
- ครอบครัวเส่ียง 
- ผูนําชุมชน 
- ผู สังเกตการณจาก
ภายนอก 

 
 การกําหนดรูปแบบกิจกรรมตามตาราง 4 ผูวิจัยและผูนําชุมชนมี
ความเห็นรวมกันวา กิจกรรมที่ดําเนินการไมควรเกินคร่ึงวัน เนื่องจากกลุมเปาหมายจะมีเวลาพักเพียง
วันอาทิตย จึงควรใหเขาไดพักผอนในชวงบายที่เหลือ และกิจกรรมที่ดําเนินการไมควรเปนหลักวิชาการ
ที่ยุงยากและซับซอน เนื่องจากหากผูวิจัยถอนตัวออกจากชุมชนไปแลว ผูที่จะมาดําเนินการตอจะทําได
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ลําบาก แตควรใชกลไกที่เปนทรัพยากรในชุมชนมาดําเนินการ ดังนั้น กิจกรรมที่พัฒนาความรูความ
เขาใจจึงนิมนตพระสงฆจากวัดในชุมชนมาเปนผูดําเนินการ โดยพระสงฆจะเปนผูกําหนดเนื้อหาและ
วิธีการเอง  สําหรับกิจกรรมการส่ือสารเพื่อสรางความสัมพันธและเครือขาย จะอาศัยบุคลากรดาน
สาธารณสุขและผูนําชุมชนเปนผูดําเนินการ  
 2) วิธีคัดเลือกกลุมเสี่ยงเขารับการพัฒนา 
 สําหรับการคัดเลือกครอบครัวเส่ียงเพื่อพัฒนาใหเปนครอบครัวแกนนํา
ที่จะไมใชความรุนแรงนั้น ที่ประชุมเห็นวาควรเปนกลุมครอบครัวที่มีความเส่ียงตอการเกิดปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว  โดยมีหลักเกณฑในการพิจารณาคือจะตองมีสภาพที่ตนเองหรือคูสมรสเปนคน
ใจรอน  มีพฤติกรรมดื่มสุรา มีปญหาความยากจน มีกิจกรรมรวมกันในครอบครัวนอย สภาพบานเรือน
แออัดหรือครอบครัวรอบขางมีความขัดแยงหรือรุนแรง และเคยหรือคนในครอบครัวเคยมีประวัติความ
รุนแรง โดยบุคคลที่จะเขารวมในหนึ่งครอบครัวจะประกอบดวยสามีและภรรยา ซึ่งทั้งคูจะตองมีความ
เต็มใจที่จะเขารวม และพรอมเปนครอบครัวตัวอยางที่จะขยายผลตอไปในชุมชนได  
 การคัดเลือกกลุมเปาหมายดังกลาว จะตองครอบคลุมทุกชุมชนยอย 
สําหรับการพิจารณาวาผูใดเปนผูที่มีคุณสมบัติเหมาะสมนั้น ผูนําในแตละชุมชนยอยจะเปนผูตัดสินใจ 
เนื่องจากเปนคนที่ใกลชิดกับประชาชนในชุมชนมากที่สุด โดยที่ประชุมไดกําหนดจํานวนผูเขารวมไว 
ประมาณ 10 ครอบครัว รวม 20 คน  
 2. การปฏิบัติตามแผนและผลท่ีสังเกตได  
 การปฏิบัติตามแผน และการสังเกตผลที่เกิดข้ึนโดยผูวิจัย ในกิจกรรมพัฒนาผูนํา
ชุมชน และครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรงในครอบครัวนั้น มีรายละเอียดดังนี้  
 2.1 กิจกรรมพัฒนาผูนําชุมชน 
 กิจกรรมพัฒนาผูนําชุมชน ดําเนินการในวันที่ 15 พฤศจิกายน 2552 โดยผูวิจัยได
เขาไปมีสวนรวมในฐานะผูสังเกตและเปนผูดําเนินการแลกเปล่ียนความคิดเห็น (Moderator) เนื่องจาก
กิจกรรมนี้มีลักษณะเปนเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางผูนําชุมชนกับผูทรงคุณวุฒิที่เปนอาจารย
จากมหาวิทยาลัย จํานวน 2 คน และผูเชี่ยวชาญดานปญหาความรุนแรงในครอบครัว ที่ปฏิบัติงานใน
โรงพยาบาลประจําจังหวัด และมีผลงานโดดเดนระดับประเทศ โดยมีคนมาดูงานทั้งในและตางประเทศ
เปนจํานวนมาก จํานวน 1 คน การปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่กําหนดไวและผลที่สังเกตได มีดังนี้ 
 1.2.1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญ 
 การแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางผูนําชุมชนกับผูทรงคุณวุฒิกับผูเชี่ยวชาญ 
เปนการพบปะพูดคุยในลักษณะเผชิญหนา ที่หองประชุมชั้น 2 ของศูนยแพทยชุมชนประจําตําบล  ใน
เวลา 13.00 น. กิจกรรมคร้ังนี้ผูนําชุมชนมีความกระตือรือรนเปนอยางมาก เนื่องจากเปนคร้ังแรกที่ไดมี
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โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรูกับนักวิชาการที่เปนผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ กิจกรรมในสวนนี้ ผูมี
บทบาทสําคัญคือผูใหญบาน ที่เร่ิมตนกลาวตอนรับผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ มีการมอบของที่ระลึก
ที่ผลิตเองในชุมชน จากนั้นผูนําชุมชนก็ไดแนะนําตนเองตอที่ประชุม และกิจกรรมที่ดําเนินการ
ตอจากนั้น ผูวิจัยไดเลาถึงผลของการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนที่
พบวาชุมชนมีปญหาความรุนแรงในหลายระดับ และแตกตางกันไปตามสภาพพื้นที่หรือแตละชุมชน
ยอย ซึ่งผูนําชุมชนทั้งหมดตางยอมรับวาผลที่ศึกษานั้นเปนความจริง จากนั้นจึงเปนการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นระหวางผูนําชุมชนกับผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 
 1) ขอบเขตของความรุนแรงในครอบครัว 
 สําหรับการแลกเปล่ียนเรียนรูของผูนําชุมชน เร่ิมจากตั้งคําถามตอ
ผูเชี่ยวชาญดานปญหาความรุนแรงที่วา ขอบเขตของความรุนแรงในครอบครัวมีแคไหน อยางไรถึงจะ
เรียกวาเปนความรุนแรงในครอบครัว และเราจะแยกแยะความแตกตางระหวางการกระทํารุนแรงใน
ครอบครัวกับความขัดแยงหรือการกระทบกระทั่งกันในครอบครัวไดอยางไร ประเด็นนี้ไดรับการอธิบาย
จากผูเชี่ยวชาญวา ความรุนแรงในครอบครัว คือการกระทําทั้งกาย วาจา จิตใจ และเพศ ในระดับที่มี
ความเขมขนหรือตอเนื่อง จนกระทบตอรางกาย อารมณ และความรูสึกของคนที่ถูกกระทําและคน
รอบขาง โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว โดยบางอยางเปนการกระทําที่ดูเหมือนไมรุนแรง แตวาหาก
เกิดข้ึนตอเนื่องยาวนานจะสงผลตอจิตใจของผูถูกกระทํา เชน เด็กถูกทิ้งใหอยูกับบานหรือเที่ยวเลน
ตามลําพัง ซึ่งปจจุบันเปนเร่ืองใหญแตคนในชุมชนอาจเห็นวาไมมีความรุนแรง เพราะเด็กยังสามารถ
อาศัยอยูกับญาติ แตในความเปนจริงการกระทําเชนนี้มีผลตอสภาพรางกายและจิตใจของเด็กที่อยูใน
วัยเจริญเติบโต ดังคํากลาวที่วา “…การทิ้งเด็กใหอยูในบานจนเกิดอันตราย หรือเด็กบางคนผอม
น้ําหนักตกเกณฑ หรือไมไดรับวัคซีน ส่ิงนี้ถือวาเปนความรุนแรงในดานสาธารณสุข....”  การ
แลกเปล่ียนเรียนรูกันในประเด็นนิยามหรือขอบเขตของความรุนแรงในครอบครัวนี้ สวนใหญจะเปนการ
สรางความเขาใจรวมกันระหวางลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวที่แตกตางออกไปจากการรับรู
และความเชื่อของคนทั่วไป คือไมใชเร่ืองของการทุบตีทํารายรางกายหรือการดุดาวากลาวเพียงอยาง
เดียว แตมีความหมายครอบคลุมถึงการกระทําใด ๆ ที่กระทบกระเทือนตอรางกายและจิตใจของคนใน
ครอบครัวทั้งหมด   
 2) บทบาทของชุมชนในการแทรกแซงปญหา 
 นอกจากการแลกเปล่ียนเรียนรูเร่ืองนิยามหรือขอบเขตแลว ยังไดพูดคุย
กันถึงการปองกันและแกไขปญหา วาสามารถกระทําไดหรือไม และบทบาทของผูนําชุมชนหรือคนอ่ืน ๆ 
ในการจัดการกับปญหาจะเปนอยางไร ในประเด็นนี้ ผูนําชุมชนที่เปนคณะกรรมการหมูบานทานหนึ่ง
สงสัยวา ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนส่ิงที่เกิดข้ึนอยูภายในครอบครัวของแตละคน แมแตญาติ
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พี่นองยังไมอยากเขาไปยุงเกี่ยว แลวผูนําชุมชนจะเขาไปจัดการกับปญหาไดอยางไร โดยผูนําชุมชน
ทานนี้กลาวอีกวา คนสวนใหญมองเห็นปญหาและอยากใหปญหานี้หมดไป แตกังวลวาความสามารถ
ของคนเพียงไมกี่คนจะยับยั้งปญหาไดหรือไม ดังคํากลาวที่วา “....เครียดครับ เรามีความสามารถจะ
ชวย เราไดแคสอดสอง แลวบอกตอ ๆ กันไป....”   ในประเด็นนี้ ผูเชี่ยวชาญไดกลาวกับผูนําชุมชนวา 
การจัดการกับปญหาที่ดีคือการเขาไปแทรกแซงกับปญหาในแตละระดับ สําหรับในชุมชนแลว การ
จัดการกับปญหาคือการปองกันไมใหปญหาเกิดข้ึนในกลุมที่เส่ียง  และเม่ือเกิดปญหาข้ึนจนไมสามาร
จัดการไดดวยชุมชนเพียงลําพัง ก็ควรสงผานปญหาไปยังผูมีหนาที่รับผิดชอบ และส่ิงที่สังคมตองการ
ในเวลานี้มากที่สุด คือการปองกันปญหาในระดับชุมชนหรือแหลงที่เกิดปญหา เพราะเปนการปองกัน
และแกไขปญหาอยางยั่งยืนที่สุด และควรแทรกแซงในกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอคนอ่ืนในครอบครัว คือ
กลุมพอแมหรือคูสมรส เนื่องจากบุคคลกลุมดังกลาวเปนฐานของครอบครัว และจากขอมูลที่พบ แสดง
ใหเห็นวากลุมนี้เปนผูที่สรางปญหาใหกับบุคคลอ่ืนมากที่สุด ดังคํากลาวที่วา “....อันดับแรกเลย ขอให
เลือกกลุมพอแม ตามหลักการการแกไขในกลุมนี้จุดแข็งจะเยอะมาก และกลุมนี้จะเปนผูกอปญหาใน
ครอบครัวเสียเปนสวนใหญ....” การแลกเปล่ียนเรียนรูในประเด็นของบทบาทชุมชนกับการแทรกแซง
ปญหานี้ จึงเปนการสรางความเขาใจรวมกันในบทบาทของชุมชนที่จะเขาไปปองกันปญหา โดยมี
สาระสําคัญคือการแทรกแซงไปที่คูสมรส และบทบาทของชุมชนคือการปองกันปญหาไมใหเกิดข้ึน 
สวนการแกไขปญหาในระดับที่มีความรุนแรงมาก สามารถกระทําไดโดยการเฝาระวังและแจงขอมูล
ขาวสารใหกับผูมีหนาที่รับผิดชอบโดยตรงในแตละจังหวัด 
 3) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในชุมชน 
 การแลกเปล่ียนเรียนรูในคร้ังนี้ ยังไดพูดถึงวิธีการปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวดวยการแทรกแซงปญหา ส่ิงที่เปนขอสงสัยคือการแทรกแซงดังกลาวจะสามารถ
ดําเนินการไดอยางไร โดยเฉพาะในชุมชนที่มีสภาพเส่ียงตอการเกิดปญหา และการลดสภาพเส่ียง
เหลานั้นดวยการเปล่ียนแปลงแทบเปนไปไมได ในประเด็นนี้ผูทรงคุณวุฒิที่เขารวมแลกเปล่ียนเรียนรูได
ใหขอเสนอแนะวา การแทรกแซงสามารถดําเนินการไดโดยการปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมใหเหมาะสม 
และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งในการเปล่ียนสภาพแวดลอมนั้นอาจทําไดลําบาก และใช
เวลาในการเปล่ียนแปลง แตการปรับเปล่ียนพฤติกรรม สามารถดําเนินการได  ดังคํากลาวที่วา “….โดย
ขอเท็จจริงแลว ความแออัด บริบทเชนนี้เราเปล่ียนไมได แตเราตองศึกษาใหรูสาเหตุที่เกี่ยวของ แลว
พยายามเปล่ียนในตัวเขาแทน....”  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลในชุมชนนี้ ผูทรงคุณวุฒิทานนี้
ไดใหความเห็นวาสามารถกระทําโดยการสรางความตระหนักรูใหเกิดข้ึน เพื่อใหบุคคลมีความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง และมีทักษะในการลดความขัดแยงและการกระทํารุนแรง รวมทั้งการรูจักใหอภัย 
เปดรับฟงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน และยอมรับในความเห็นที่แตกตาง ดังคํากลาวที่วา “…เขาขาด
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สติก็ตองฝกสติ เขาไมเขาใจลูกก็ตองรูวิธีที่จะส่ือสารกับลูก ทั้งนี้ทั้งนั้นกลุมไหนที่ซีเรียสเราไมเอาเขามา 
เราทําในกลุมที่แกไขได....” นอกจากนั้น การแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
คนในชุมชน ยังไดพูดคุยกันถึงการทํางานในเชิงรุก โดยผูทรงคุณวุฒิอีกทานไดเสนอแนะวา คนใน
ชุมชนสามารถเปนผูริเร่ิมมากกวาการรอคอยหนวยงานภาครัฐ โดยการระดมการมีสวนรวมจากภาคี
เครือขายภายนอกชุมชนเขามามีสวนรวม และหาวิธีการที่ไมใชการบอกกลาวตรง ๆ  แตมีเปาหมาย
เพื่อใหคนในชุมชนมีทางเลือกในการคิดและตัดสินใจดวยตัวของเขาเอง   การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของบุคคลในชุมชนนี้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอยางกวางขวาง และผูใหญบานไดสรุปใน
ตอนทายวาชุมชนมีทรัพยากรเพียงพอที่จะชวยเหลือคนในชุมชน และมีภาคีเครือขายภายนอกชุมชน
มาสนับสนุนดวย 
 จากการสังเกตของผูวิจัย การแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางผูนําชุมชนกับ
ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ คือการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและขอมูลขาวสารของชุมชนกับแนวคิด
เชิงวิชาการหรือหลักการในการปฏิบัติ ที่สามารถนํามาเปนแนวทางในการปองกันปญหาความรุนแรง
ในชุมชนได โดยเฉพาะการสรางความรูความเขาในในขอบเขตของปญหาความรุนแรงในครอบครัวให
เห็นตรงกันในกลุมผูนําชุมชน รวมทั้งบทบาทของชุมชนในการปองกันปญหา และแนวทางการปองกัน
ปญหาดวยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของคนในชุมชน โดยการนําทรัพยากรในชุมชนและภาคีเครือขาย
ของชุมชนมาชวยสนับสนุน ซึ่งนอกจากจะทําใหผูนําชุมชนมีความกลาที่จะแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปล่ียนประสบการณกับคนอ่ืนๆ แลว ยังเปนการพัฒนาความรูความเขาใจ และสรางความม่ันใจ
ใหกับผูนําชุมชนวาจะสามารถดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน
หมู รวมกับผูวิจัยไดเปนอยางดี 
 1.2.2 กิจกรรมวิเคราะหปญหาและการปองกันปญหา  
 กิจกรรมการวิเคราะหปญหา และส่ิงสนับสนุนการปองกันปญหา ที่มี
จุดมุงหมายเพื่อสรางความรูความเขาใจและพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะหใหกับผูนําชุมชน เปน 
กิจกรรมที่ดําเนินการรวมกันระหวางผูนําชุมชน ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญจากภายนอก โดยมีผูวิจัย
รวมสังเกตและแสดงความเห็นเหมือนเชนกิจกรรมกอนหนานี้ และเปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากกิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรูกอนหนานี้เชนเดียวกัน โดยเร่ิมกิจกรรมในเวลา 14.30 น. กิจกรรมนี้ถือวามี
ความสําคัญมากสําหรับมุมมองของผูวิจัย เพราะจะเปนการสะทอนถึงศักยภาพของผูนําชุมชนในการ
คิดวิเคราะหปญหาและส่ิงที่สามารถนํามาปองกันปญหารวมกัน การปฏิบัติและผลที่สังเกตไดมีดังนี้  
 1) การวิเคราะหปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  
  ผูนําชุมชนรวมกันวิเคราะหปญหาความรุนแรงในครอบครัวอยาง
กวางขวาง  เร่ิมตนดวยการยอมรับวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนมีอยูจริง กอนจะ



 

 

133 

จําแนกวาการกระทํารุนแรงในครอบครัวที่พบสามารถมี  4 ลักษณะ คือ ความรุนแรงทางกาย ทางวาจา 
ทางจิตใจ และทางเพศ ความรุนแรงทางวาจาคือลักษณะของการใชคําพูดที่ไมเหมาะสมหรือกิริยา
ทาทางที่กาวราวตอคนในครอบครัว ซึ่งมีมากที่สุด รองลงมาคอืทางรางกาย เชนการใชอาวุธทํารายกัน
ใหคนอ่ืนเห็น และความรุนแรงประเภทนี้สวนใหญเกิดข้ึนระหวางคูสมรสโดยไมจํากัดเพศที่เปนฝาย
กระทํารุนแรง การทํารายรางกายนี้ ถึงแมวาจะมีนอยกวา แตมีความรุนแรงมากกวา ดังที่สมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลทานหนึ่งไดกลาวถึงการทํารายกันในครอบครัวของคนในชุมชนยอยตนวา 
“….มีไมเยอะ แตแรง เม่ือวันศุกรก็ยังตีกันหนาแฟลต ผัวเมียวัยรุนทะเลาะกัน เมียไมใหผัวออกไปขาง
นอก ก็เกิดทะเลาะกัน ตีกันสองยก ยกแรกหนาแฟลต ยกสองมาตีกันที่ปากซอยหนาบาน.....”  ในสวน
การทํารายทางจิตใจนั้น ฝายชายจะเปนผูถูกกระทํามากกวาฝายหญิง  เชน การที่ผูชายไดนอกใจไปมี
คนอ่ืน อีกทั้งยังมีการบีบคั้นทางการเงิน  เพราะผูชายจะเปนฝายหาเงินเขาบาน และผูหญิงจะตอง
พึ่งพาเร่ืองเงินเพื่อซื้อขาวของ และความรุนแรงทางเพศนั้น ผูนําชุมชนเห็นวาขอมูลที่ไดจากการศึกษา
กอนหนานี้เปนความจริง  คือมี 1 ราย กรณีที่ตากระทําตอหลาน ซึ่งถึงแมวาจะไมมีคนเห็นเปนที่
ประจักษชัด แตมีลักษณะการกระทําบางอยางที่ส่ือไปในทางที่กระทํารุนแรงทางเพศ  
 สําหรับระดับของความรุนแรงนั้น ที่ประชุมวิเคราะหวา ความรุนแรงใน
ในระดับที่รุนแรงมากมีการกระทําปรากฏออกมาชัดเจนใหคนอ่ืนไดรับรูอยูตลอดเวลา มีประมาณ 20 
ครอบครัว สําหรับระดับที่มีความขัดแยงหรือมีการกระทํารุนแรงทางวาจาหรือจิตใจที่ไมรุนแรงมากนักมี
อยูเยอะมาก แตไมอาจระบุจํานวนที่ชัดเจนได  และระดับที่เผชิญกับสภาพเส่ียงตอการเกิดปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว ก็มีเปนจํานวนมากเชนเดียวกัน เนื่องจากสภาพชุมชนที่มีความแออัด หรือคน
ในชุมชนมีพฤติกรรมดื่มสุรา และเม่ือพิจารณาในแตละชุมชนยอย ผูนําของแตละชุมชนยอยตาง
แลกเปล่ียนขอมูลระหวางกัน และสรางขอสรุปรวมกันวาชุมชนยอยที่ 3 ซึ่งเปนชุมชนที่มีบานเรือน
แออัดมีปญหามากที่สุด ดังที่ผูนําชุมชนยอยที่ 3 ที่เปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลไดยอมรับวา 
ชุมชนของตนเปนพื้นที่มีปญหาความรุนแรงมากที่สุด โดยเฉพาะการทํารายรางกายและทางวาจา อีก
ทั้งยังมีกรณีความรุนแรงทางเพศตอเด็กผูหญิงดวย ซึ่งเปนปญหาที่คุกคามเด็กและเยาวชนเปนอยาง
มาก ดังคํากลาวที่วา “…..มองในภาพรวมคือการทําราย และการใชวาจา ซึ่งบานเรือนอยูติดกัน ก็จะ
รับรูและมีปญหาดานจิตใจไปดวย อยากใหหนวยงานประเภทสาธารณสุขหรือนักจิตวิทยาใหความ
สนใจหรือเขามาแกปญหาดวย…..”  สวนชุมชนยอยอ่ืนๆ นั้น พบวา ชุมชนยอยที่ 2 มีความรุนแรงใน
ครอบครัวรองลงมา เนื่องจากมีบานเชาเปนจํานวนมาก อีกทั้งคนชุมชนก็เปนผูประกอบอาชีพรับจางที่
มีคาตอบแทนไมมากนัก จึงเกิดความเครียดกับฐานะความเปนอยู ซึ่งอาจเปนสาเหตุสําคัญที่ทําให
ครอบครัวกระทบกระทั่วมีปากเสียงกันบอยคร้ัง จนกลายเปนเร่ืองปกติของชุมชนไปแลว แตส่ิงที่ผูนํา
ชุมชนทานนี้เปนหวงคือ การทะเลาะกันจะเร่ิมตนที่คูสมรส แตเม่ือมีความรุนแรงข้ึนจะลุกลามไปสูบุตร
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หลานที่อาศัยอยูในครอบครัว จนเด็กหลายคนมีพฤติกรรมเลียนแบบความกาวราวทางวาจาใหเห็น ดัง
คํากลาวของผูนําชุมชนยอยทานหนึ่ง ที่วา “…..ความรุนแรงของชุมชนผมนะ กลายเปนเร่ืองปกติไป
แลว เร่ิมจากพอแมทะเลาะกัน ลามไปถึงลูกหลาน ลูกหลานก็จะเลียนแบบ….”   
 ชุมชนที่ดูเหมือนจะมีปญหานอย ตามการวิเคราะหของผูนําชุมชน คือ
ชุมชนยอยที่ 1 และ 4 แตก็ไมใชวาจะไมมีปญหาความรุนแรงในครอบครัว เพียงแตเนื่องจากชุมชนยอย
ที่ 1 มีบานเรือนหางกัน อีกทั้งยังมีร้ัวรอบของชิด ในขณะที่ชุมชนยอยที่ 4 เปนตึกแถวยานการคา และ
ไมใชคนในพื้นที่ ทําใหผูนําชุมชนไมมีขอมูลในเร่ืองนี้มากนัก อยางไรก็ตาม ผูนําชุมชนทั้งสองนี้ก็
วิเคราะหวายังพบวามีความรุนแรงทางวาจา เชน การใชวาจาไมสุภาพ โดยใชคําพูดหยาบคายดุดาวา
กลาวคูสมรสและบุตรหลานใหไดยินออกมานอกบานอยูเปนประจําเชนเดียวกัน 
 จากการสังเกตของผูวิจัย ผูนําชุมชนตางไดวิเคราะหปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน   ดวยการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารในชุมนยอยของตนตามที่ตนเอง
รับรูมา และมีการรับฟงความคิดเห็นของผูนําชุมชนคนอ่ืน ๆ  รวมทั้งมีการโตแยงในส่ิงที่ตนเห็นวามี
ความแตกตาง หรือกลาวสนับสนุนในส่ิงที่ตนเองเห็นคลอยตาม กอนที่จะสรางเปนขอสรุปที่แสดงถึง
สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนในภาพรวมโดยผูวิจัย 
 2) การวิเคราะหสภาพปญหาท่ีเสี่ยงตอการเกิดความรุนแรง 
 นอกเหนือจากการวิเคราะหสภาพปญหาโดยรวมแลว ผูนําชุมชนตาง
ไดรวมกันวิเคราะหถึงสภาพปญหาที่เส่ียงตอการกระทําความรุนแรงในครอบครัว โดยจําแนกออกเปน 
2 ลักษณะใหญ ๆ คือ สาเหตุที่เกิดข้ึนจากตัวบุคคลที่กระทํารุนแรงตอครอบครัว  และสาเหตุที่เกิดจาก
สภาพแวดลอมที่เปนตัวเรงใหเกิดปญหา ดังนี้ 
 (1) ปญหาท่ีเกิดจากตัวของบุคคล   
 ปญหาที่เกิดจากตัวบุคคลนี้ ผูนําชุมชนมองวา ความรุนแรงใน
ครอบครัวสวนหนึ่งเปนเพราะนิสัยสวนตัว หรือจากสภาพจิตใจที่ชอบใชความรุนแรงในการแกปญหา 
หรือแสดงอํานาจใหคนในครอบครัวยอมตาม  เชน เม่ือไมพอใจหรือตองการใหคนอ่ืนทําตามก็มักใช
เสียงดัง หรือเม่ือทะเลาะกันก็ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได โดยเฉพาะการไมรูจักอดกล้ันใน
คําพูด หรือพูดโดยใชอารมณไมคํานึงถึงจิตใจของคนในครอบครัว ทําใหอีกฝายเกิดโทสะ จนมีการ
โตเถียงและมักเปนเหตุใหมีการการกระทํารุนแรงอยางอ่ืนตามมา  ปญหาการไมรูจักควบคุมตนเองใน
ดานอารมณ และคําพูดนี้ นบัวาเปนปญหาใหญของครอบครัวที่ใชความรุนแรงในชุมชน โดยสวนใหญ
เกิดข้ึนกับคูสมรส กอนที่จะขยายวงไปสูบุตรหลานและคนในครอบครัวคนอ่ืน ๆ ซึ่งผูนําบางคนเห็นวา
เปนเพราะไมไดรับการพัฒนาดานจิตใจ แตคนสวนใหญเห็นวาเห็นวาเปนเพราะความเครียดที่บุคคลมี
อยางสะสมอันเนื่องมาจากสภาพทางเศรษฐกิจสังคม เพราะครอบครัวที่มีปญหาสวนใหญจะมีความรู
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ต่ํา เงินเดือนนอยไมพอใชจายในครอบครัว มีเวลาทํางานไมแนนอน และไมมีเวลาที่จะดูแลบุตรหลาน
ของตนได ดังคํากลาวของผูนําชุมชนยอยที่ 4 ที่วา “…. พอแมทํางาน ลูกออกไปเลนเกม  กลับบานก็
ดึกดื่น ผูใหญก็มีปากเสียงกัน….”  
 ปญหาที่เกิดข้ึนอันเนื่องมาจากตัวบุคคลที่กระทํารุนแรงนี้  ที่
ประชุมวิเคราะหวา เปนการผสมผสานกันระหวางปญหาดานเศรษฐกิจและสังคมกับนิสัยของตัวบุคคล  
ไดแก การที่บุคคลนิยมใชความรุนแรงเพื่อแกไขปญหา การเกิดความเครียดเนื่องมาจากรายไดนอย
และทํางานไมเปนเวลา เพราะสวนใหญจะรับจางในโรงงานอุตสาหกรรมที่ตองทํางานเปนกะ การขาด
ความยั้งคิดและไมสามารถสะกดกั้นอารมณโกรธหรือไมพอใจได ปจจัยดังกลาวเปนแรงผลักใหเกิด
ความรุนแรงทางวาจา และเม่ือมีการโตเถียงเกิดข้ึนก็จะลุกลามไปสูการกระทํารุนแรงในดานอ่ืน ๆ 
ตามมา  
 (2)  ปญหาจากสภาพแวดลอมของชุมชน   
 สภาพแวดลอมของชุมชนที่เปนตัวเรงใหเกิดปญหานั้นมีหลาย
สาเหตุ และแตละชุมชนยอยก็มีลักษณะแตกตางกัน  โดยในสวนของชุมชนยอยที่ 2 และ 3 มีปญหาที่
คลายคลึงกัน คือ สภาพบานเรือนของชุมชนนั้นมีความแออัด ที่พักอาศัยของแตละครอบครัวคับแคบ 
และบานแตละหลังปลูกติดกับทางสัญจร  ในขณะที่คนในชุมชนก็อยูอาศัยเปนจํานวนมาก  อีกทั้งยังมี
ปญหาวัยรุนม่ัวสุมกันแลวสงเสียงดังหนวกหู  ดังนั้นครอบครัวที่อาศัยอยูในชุมชนจึงไมมีความเปน
สวนตัวมากนัก ซึ่งเม่ือครอบครัวใดมีความขัดแยงและมีการกระทํารุนแรงเชน การทะเลาะดวยคําพูด 
หรือมีการลงไมลงมือกัน จึงเปนที่รับรูกันโดยทั่วไปจนเกิดเปนความเคยชิน และเห็นวาเปนเร่ืองปกติของ
ครอบครัวที่คนภายนอกครอบครัวไมควรเขาไปยุงเกี่ยว ปจจัยสภาพแวดลอมในลักษณะนี้ผูนําชุมชน
วิเคราะหวาเปนลักษณะของตัวเรงใหความรุนแรงมีมากข้ึน  อันเนื่องมาจากการเคยชินและเกิดการ
ยอมรับในการกระทํารุนแรงวาเปนสวนหนึ่งของชีวิตครอบครัว ในขณะที่อีกบางสวนก็เกิดพฤติกรรม
เลียนแบบ เนื่องจากเห็นตัวอยางวาการใชความรุนแรงสามารถยุติปญหาได ดังคํากลาวของผูใหญบาน
ที่วา “…..สภาพที่แออัด คนก็ทํางานโรงงานอยากนอนก็ไมไดนอน… มีการเลียนแบบพฤติกรรม เปน
การปลูกฝงส่ิงที่ไมดีใหเกิดข้ึน…..” 
 ในขณะที่ปจจัยสภาพแวดลอมของชุมชนยอยที่ 1 กลับแตกตาง
ออกไป เนื่องจากบานเรือนมีลักษณะกระจัดกระจาย มีร้ัวรอบขอบชิด ผูนําชุมชนยอยแหงนี้ชี้วา 
สภาพแวดลอมมีผลตอการเกิดความรุนแรงนอยมาก แตไมใชวาจะไมมี เนื่องจากการที่บานอยูหางกัน 
ก็อาจเปนเหตุหนึ่งที่กระทําความรุนแรงเกิดข้ึนไดงายเชนเดียวกัน  
 กลาวไดวา การวิเคราะหถึงสภาพปญหาที่เส่ียงตอการเกิดความรุนแรง
ภายใตบริบทของชุมชน หมู  4 นี้ ที่ประชุมไดขอสรุปวา ทั้งปญหาที่เกิดจากปจจัยภายในตัวบุคคลซึ่ง
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รวมถึงสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว และปจจัยสภาพแวดลอมที่ครอบครัวนั้นอยูอาศัย เปน
เหตุผลสําคัญที่ทําใหปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนเกิดข้ึน และขยายตัวออกไป อันไดแก  
นิสัยสวนตัวที่ชอบใชความรุนแรงเพื่อแกไขปญหา  ความเครียดจากการทํางานและปญหาเศรษฐกิจ
ของครอบครัว  การขาดความยั้งคิดและการควบคุมตนเองเม่ือมีปญหามาเผชิญ และสภาพบานเรือนที่
แออัดจนทําใหรับรูปญหาความรุนแรงของครอบครัวอ่ืน และเกิดเปนความเคยชิน จนยอมรับที่จะใช
ความรุนแรงเพื่อแกปญหา  
 จากการสังเกตของผูวิจัย การวิเคราะหถึงสาเหตุที่เส่ียงตอการเกิด
ปญหานี้ เปนการแสดงถึงสภาพของบุคคลในชุมชนกับบริบททางสภาพแวดลอม ที่ผูนําชุมชนเห็นวา
เกี่ยวของกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน การรวมกันวิเคราะหในสวนนี้สะทอนถึง
ความสามารถในการวิเคราะหถึงสาเหตุหรือสภาพที่เกี่ยวของกับปญหา ในลักษณะของการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันของผูนําชุมชนไดเปนอยางดี 
 3) การวิเคราะหสิ่งสนับสนุนการปองกันปญหา  
 การวิเคราะหส่ิงที่จะมาสนับสนุนการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชน  เปนการวิเคราะหถึงส่ิงที่เอ้ือตอการปองกันปญหา ทั้งที่เปนปจจัยดานบวกที่มีอยู
ภายในตัวบุคคล และในสภาพแวดลอมหรือทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกชุมชนที่ศึกษา ที่สามารถ
นํามาใชในการปองกันหรือลดปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนลงไปได ซึ่งจากการวิเคราะห
โดยผูนําชุมชนที่เขารวมประชุมเห็นวา ผูนําชุมชนสามารถเปนกลไกในการผลักดันใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงได และที่ผานมาผูนําชุมชนไดรวมตัวกันเพื่อแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวในฐานะผู
มีสวนรวมวิจัยอยูแลว   หากผูนําชุมชนนี้รวมตัวเปนเครือขายเฝาระวังก็นาจะปองกันปญหาไดเปน
อยางดี ดังความคิดเห็นของสมาชิกองคการบริหารสวนตําบลทานหนึ่งที่กลาววา “....ทรัพยากรที่
เขมแข็งคือผูนําครับ เนนใหมีการชวยเหลือหามปรามปญหาความรุนแรง สามีภรรยาเขาก็จะ
ระมัดระวังไมทําอะไรเกินเลย....”  
 ในประเด็นเกี่ยวกับการใชบทบาทผูนํามาชวยปองกันปญหานี้ ไดรับ
การสนับสนุนเปนอยางดีจากสมาชิกที่เปนผูนําชุมชนที่เขารวมประชุม ทั้งนี้ เนื่องมาจากผูนําชุมชน
ทั้งหมดมีเจตนาและความเต็มใจที่จะเขารวมในกิจกรรมปองกันปญหาความรุนแรงมาตั้งแตระยะกอน
การวิจัย  และไดมีบทบาทในการรวมแสดงความคิดเห็นตอประเด็นปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ของชุมชนกอนหนานี้ ซึ่งในการประชุมคร้ังนี้ ผูใหญบานยังไดแสดงกระตุนใหผูนําชุมชนไดรวมพลังกัน
เพื่อปองกันปญหา ดังคํากลาวที่วา “…..อยางแรกเราตองรวมมือกัน เราตองเขากันใหไดทั้งหมด ใหมี
ใจที่จะชวยเหลือจริง ๆ ผูนําสามารถรวมพลังที่จะชวย  โดยคิดวาทุกคนที่เราลงไปชวยเหลือคือ
ลูกหลาน......”  



 

 

137 

 สําหรับส่ิงที่จะมาสนับสนุนการปองกันปญหาอ่ืน ๆ ที่ประชุมเห็นวา
ภายในชุมชนและชุมชนใกลเคียงมีองคกรศาสนาที่สามารถนํามาขัดเกลาพฤติกรรมของคนในชุมชน 
อีกทั้งในบางชุมชนยอยยังมีเครือขายวิทยุชุมชน ที่สามารถใชเปนกลไกในการขับเคล่ือนระดับชุมชน
หรือการดําเนินการที่ตองใชการส่ือสารในวงกวางได สําหรับปจจัยภายนอกชุมชน สามารถขอรับการ
สนับสนุนบุคลากรจากหนวยงานภาครัฐในระดับจังหวัด เชน โรงพยาบาลปทุมธาน ีและจากภาคเอกชน
ที่ทํางานในเร่ืองความรุนแรงในครอบครัวจากสวนกลางได นอกจากนี้ชุมชนมีภาคีเครือขาย เชน ศูนย
แพทยชุมชน หนวยทหารบริเวณใกลเคียง และองคการบริหารสวนตําบล ที่จะมาสนับสนุน หากภารกิจ
ที่ดําเนินการมีความสอดคลองกับหนวยงานดังกลาว   
 กลาวไดวา ส่ิงที่จะมาสนับสนุนการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชนได คือทรัพยากรที่เปนบริบทของชุมชน ซึ่งที่เดนชัดที่สุดคือผูนําชุมชนที่เขมแข็ง
และไดรวมตัวกันเปนเครือขาย ส่ือของชุมชน องคกรทางศาสนา หนวยงานทั้งภาครัฐในระดับจังหวัด 
หนวยงานเอกชนที่เกี่ยวของ และหนวยงานที่เปนภาคีเครือขายของชุมชน ที่เคยไดดําเนินงานรวมกันมา
ในกิจกรรมอ่ืน ๆ  และจากการสังเกตของผูวิจัย การวิเคราะหถึงปจจัยสนับสนุนการปองกันปญหา เปน
ความสามารถของผูนําชุมชนในการรวมกันพิจารณาถึงโอกาสในการนําทรัพยากรภายในและภายนอก
ชุมชน    มาสนับสนุนการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  ซึ่งการแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นสวนนี้ แสดงถึงศักยภาพในการคิดวิเคราะห  และมุมมองการพัฒนาที่ตองการสรางการมี
สวนรวมจากหลายฝาย เพื่อใหการพัฒนาเกิดผลสําเร็จตามเปาหมายอยางดีที่สุด  
 2.2 กิจกรรมพัฒนาครอบครัวแกนนํา  
 กิจกรรมพัฒนาครอบครัวแกนนํา ดําเนินการในวันที่ 20 ธันวาคม 2552 ที่ศูนย
แพทยชุมชนประจําตําบล ผูเขารวมประกอบดวย ผูวิจัย ผูนําชุมชน จํานวน 10 คน ผูทรงคุณวุฒิที่เปน
นักวิชาการจากมหาวิทยาลัย จํานวน 2 คน เจาหนาที่สาธารณสุขประจําตําบลที่มาสังเกตการณและ
ชวยเหลือกิจกรรม จํานวน 8 คน และครอบครัวเส่ียงที่ถูกคัดเลือกจากผูนําชุมชนใหเขารวมกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาเปนครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรง จํานวน 10 ครอบครัว รวม 20 คน  การปฏิบัติ
กิจกรรมตามแผนที่กําหนดไวและผลที่สังเกตได มีดังนี้ 
 2.2.1 กิจกรรมปวารณาตน 
 กิจกรรมปวารณาตน เปนกิจกรรมแรกที่ดําเนินการพัฒนาครอบครัวแกนนํา
ที่จะไมใชความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  โดยมีเปาหมายที่จะนําสถาบันศาสนา ในฐานะที่เปน
องคกรชุมชนเขามามีบทบาทในการสรางความรูความเขาใจในชีวิตครอบครัวของคนในชุมชน เพื่อลด
ความขัดแยงและปองกันไมใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวข้ึนมา ผูมีสวนรวมในกิจกรรมนี้ไดแก 
พระสงฆที่เปนเจาอาวาสวัดในชุมชนใกลเคียงในฐานะวิทยากรกระบวนการ และครอบครัวแกนนํา ทั้ง 10 
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ครอบครัว การดําเนินกิจกรรมเร่ิมตนข้ึนเม่ือพระสงฆใหครอบครัวแกนนําเขียนชื่อของตนเองและคู
สมรส พรอมคําปฏิญาณวาจะไมใชความรุนแรงกับคนในครอบครัวหรือขอความอ่ืน ๆ ในลักษณะ
ใกลเคียงกัน จากนั้นนําไปใสในบาตร กอนที่จะปดบาตรแลวพรมน้ํามนต โดยพระสงฆไดกลาวถึง
ความสําคัญของกิจกรรมนี้วา เปนการใหคําม่ันสัญญาแกคูสมรสและคนอ่ืนๆ ในชุมชน วาตั้งแตนี้
ตอไป ครอบครัวแกนนําทั้งหมดจะหลีกเล่ียงที่จะใชความรุนแรงในครอบครัว  เพราะทุกคนเห็นพองกัน
วาเปนส่ิงที่ไมดี และทุกคนยินดีที่จะปฏิบัติตามคําสัญญานั้น โดยมีพระสงฆ ผูนําชุมชน ผูวิจัย 
นักวิชาการ และเจาหนาที่สาธารณสุขรวมเปนพยาน 
 หลังจากนั้น จึงเปนการบรรยายถึงหลักธรรมที่ในการครองเรือน เรียกวา 
ฆราวาสธรรม 4 อันถือเปนแบบแผนทางศีลธรรมสําหรับครอบครัวในการครองเรือน โดยพระสงฆที่เปน
วิทยากรกระบวนการไดปลูกฝงใหครอบครัวแกนนําไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการครองเรือนและ
การใชชีวิตครอบครัว ซึ่งจะตองรูจักควบคุมความโกรธและความขัดแยงไมใหลุกลามบานปลาย  รูจัก
การส่ือสารกับคนในครอบครัวอยางระมัดระวัง  และพึงจัดการกับปญหาของครอบครัวอยางมีสติ    
 จากการสังเกตของผูวิจัย ครอบครัวแกนนําทั้ง 10 ครอบครัว มีความ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรม และเม่ือพิจารณาขอความของแตละครอบครัวไดเขียนเพื่อเปนการให
คําม่ันสัญญากับพระสงฆในภายหลังกิจกรรม พบวาแตละครอบครัวตางก็มีคําม่ันสัญญาที่จะไมใช
ความรุนแรงกับครอบครัวไปในทิศทางที่คลายคลึงกัน คือ “..... ตอไปนี้ฉันจะรักเมียและลูกมากข้ึน 
เพราะไมมีใครที่สําคัญในชีวิตเทาครอบครัวอีกแลว .....” หรือ “..... (ชื่อ)จะไมทําอะไรที่ทําใหเสียใจอีก 
ที่ผานมาถาทําอะไรผิดพลาดไป ก็ขออภัยดวย....” และมีบางครอบครัวทีม่องวาครอบครัวของตนเองมี
ความอบอุนดีแลว แตก็ใหคําม่ันสัญญาวา “…..ครอบครัวเราไมมีปญหากัน ก็จะไมใหมีตอไป สัญญา
วาจะกินเหลานอยลง เร่ืองเที่ยวจะเลิกแลว.....”  นอกจากนั้น ครอบครัวแกนนํายังมีทาที่แสดงถึงความ
รักตอคูสมรส โดยแสดงถึงความรักความผูกพันตอกัน เชน การกุมมือกันหรือการสบตากันอยางเอ้ือ
อาทรเปนระยะ ๆ 
 2.2.2 กิจกรรมสานสัมพันธ 
 กิจกรรมสรางสัมพันธ  เปนกิจกรรมในลักษณะการเลนเกมเพื่อให
ครอบครัวแกนนําไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกันเพื่อการผอนคลายความตึงเครียด และมีเปาหมาย
เพื่อใหครอบครัวแกนนําที่รวมกิจกรรมมีการส่ือสารกับครอบครัวอ่ืน ๆ เพื่อสรางความสัมพันธและ
เครือขาย ผูมีสวนรวมในกิจกรรมนี้ไดแก เจาหนาที่สาธารณสุขในฐานะวิทยากรกระบวนการ 
ผูใหญบาน และครอบครัวแกนนํา ทั้ง 10 ครอบครัว การดําเนินกิจกรรมเร่ิมตนดวยการแบงกลุม
ครอบครัวแกนนําออกเปน 2 ฝาย คือ ฝายชายและฝายหญิง โดยแตละฝายใหยืนอยูหางกันประมาณ 5 
เมตร จากนั้นนําผามาปดตาฝายหนึ่งกอนจะคละอีกฝายเพื่อใหเปล่ียนตําแหนงจากเดิม แลวจึงเร่ิมให
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ฝายที่ถูกปดตาไดเดินไปหาคูสมรสของตนที่ยืนปะปนกับคนอ่ืน ๆ อยูอีกฝายหนึ่ง โดยเปดโอกาสใหอีก
ฝายไดสงเสียงเรียกคูสมรสของตนเองได ใครจับคูไดกอนเปนผูชนะ กอนที่จะสลับขางกัน และแขงขัน
อีกคร้ัง ใชเวลาการแขงขันประมาณ 10 นาที  
 จากการสังเกตของผูวิจัย กิจกรรมนี้แมดูผิวเผินจะดูเหมือนเปนแคเกม
คลายเครียดธรรมดา ๆ แตเม่ือการแขงขันจบลง และผูใหญบานไดถามความรูสึกจากแตละคูที่เขา
แขงขัน กลับพบวาครอบครัวแกนนําตางมีมุมมองตอกิจกรรมนี้แตกตางออกไป โดยหลายคนเห็นวา
กิจกรรมดังกลาวไมใชเกมเพื่อการผอนคลาย แตเปนกิจกรรมที่แฝงแงคิดในการใชชีวิตคู ที่จะตองรับฟง
เสียงของอีกฝายโดยตั้งใจ ดังคํากลาวของผูรวมกิจกรรมหลายคนที่วา “….. มันไมใชเกม แตเปน
เหมือนชีวิตจริงที่ตองฟงเสียงของกันและกัน....” หรือ “….. เสียงเขา (ภรรยา) ทําใหผมไมหลงทาง.....” 
เปนตน 
 2.2.3 กิจกรรมพัฒนาจิตใจ 
 กิจกรรมพัฒนาจิตใจ เปนการดําเนินการเพื่อสรางความตระหนักถึง
ความสําคัญของครอบครัวในกลุมครอบครัวแกนนํา รูปแบบของกิจกรรมมีเปาหมายเพื่อใหแตละ
ครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกัน เพือ่สงเสริมสัมพันธภาพที่ดี และขจัดเงื่อนไขที่จะสรางความขัดแยงดวย
การรับฟงเร่ืองราวดี ๆ แลวแสดงความรูสึกออกมา พรอมกับการใหคําม่ันสัญญาที่จะไมใชความรุนแรง
ตอกัน กิจกรรมนี้จึงมี 2 กิจกรรมยอยดวยกันคือการฟงส่ือสรางสรรค และการใหคําม่ันสัญญา ผูมี
สวนรวมในกิจกรรมนี้ไดแก เจาหนาที่สาธารณสุขในฐานะวิทยากรกระบวนการ และครอบครัวแกนนํา 
ทั้ง 10 ครอบครัว 
 การฟงส่ือสรางสรรค ดําเนินการโดยใหคูสมรสไดนั่งหันหนาเขาหากัน 
จากนั้นจับมือกันแลวหลับตาเพื่อฟงส่ือสารคดีส้ันประกอบดนตรี จํานวน 3 เร่ืองของพระอาจารยชาญชัย 
อธิปฺโญ คือ  เอาชนะกันดวยเหตุผล รักเดียวใจเดียว และเล้ียงลูกใหโต หลังจากฟงจบแลว จงึใหทั้งคู
เขียนเกี่ยวกับความดีในคูสมรสของแตละคน 
 กิจกรรมคําม่ันสัญญา ดําเนินการหลังจากวิทยากรไดอานความดีของคู
สมรสที่แตละคนเขียนมา จากนั้นใหแตละคูไดหันหนาเขาหากันเพื่อพูดคุยกันถึงส่ิงที่ตนเองเขียน พรอม
กับการกลาวคําม่ันสัญญาที่จะไมใชความรุนแรงตอกัน และเม่ือมีความขัดแยงหรือการกระทบกระทั่งกัน 
จะอดทนอดกล้ัน  โดยระลึกถึงความดีของอีกฝายมากกวาจะมองเพียงขอเสียหรือดานที่ทําใหเราไม
พึงพอใจ 
 จากการสังเกตของผูวิจัย กิจกรรมนี้สามารถชวยใหครอบครัวแกนนําไดมี
โอกาสส่ือสารกับคูสมรสในส่ิงที่อาจไมเคยไดพูดคุยกันมากอน เชน การพูดถึงความดีของอีกฝายเพื่อ
เปนการแสดงความรูสึกที่ดีตอคูสมรส หรือการใหคําม่ันสัญญาที่จะไมใชความรุนแรง และจะระงับ
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ยับยั้งความไมพอใจหรืออารมณโกรธดวยการระลึกถึงความดีของอีกฝาย สําหรับขอความที่แสดงถึง
ความดีของคูสมรสนั้น ผูวิจยัสังเกตวา ครอบครัวแกนนําตางไดพูดถึงความดีของคูสมรสที่ตนเองรูสึก
ประทับใจ เชน “.....ขอดีของภรรยาคือเปนภรรยาที่ดีของขาพเจา รูจักวาควรจะวางตัวและปฏิบัติ
ตัวอยางไร เพื่อใหเกิดความสุขแกครอบครัว และเสียสละความสุขสวนตัวที่ควรจะไดรับ มาแบงปน
ความสุขใหกับลูก ๆ ไดรับทั่วถึงกัน....”   และ “.....ขอดีของสามีคือชวยกันดูแลลูก ๆ ใหคําปรึกษา
ปญหาตาง ๆ และชวยทํามาหากิน ไมดื่มเหลา ไมสูบบุหร่ี และทํางานบานใหทุกอยาง ชวยทํากับขาว
ใหครอบครัว ดูแลครอบครัวทุกอยาง....” เปนตน  
 2.2.4 กิจกรรมสงเสริมสถานะครอบครัวแกนนํา 
 กิจกรรมสงเสริมสถานะครอบครัวแกนนํา คือการการมอบแผนปายที่แสดง
ถึงการเปนสถานะครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรง เปนกิจกรรมสุดทายที่มีเปาหมายเพื่อ
สงเสริมครอบครัวที่รวมกิจกรรมใหมีสถานะและบทบาทเปนครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรงใน
ครอบครัว และเปนตัวอยางที่ดีแกครอบครัวอ่ืน ๆ ในชุมชน ผูมีสวนรวมในกิจกรรมนี้ไดแก นักวิชาการ
จากฝายนอกที่เขารวมสังเกตการณ และครอบครัวแกนนํา ทั้ง 10 ครอบครัว สําหรับปายที่มอบใหนี้มี
ลักษณะเปนโปสเตอรสีเหลือง ขนาด B3 มีขอความที่แสดงใหทราบวาครอบครัวที่ติดปายประกาศไว
หนาบานนี้เปนครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรง และเปนครอบครัวตัวอยางที่จะแสดงถึงความ
รักความสามัคคีของคนในครอบครัว  
 จากการสังเกตของผูวิจัย กิจกรรมนี้สรางความพึงพอใจใหกับครอบครัว
แกนนําที่เขารวมกิจกรรมเปนอยางมาก มีการขอรองใหนักวิชาการที่ไดเซ็นชื่อกํากับลงไปในแผนปาย 
และหลายคนแสดงเจตจํานงที่จะนําโปสเตอรนี้ไปติดไวหนาบานเพื่อใหคนในชุมชนไดรับทราบ 
 3. การสะทอนผลการปฏิบัติ 
 การสะทอนผลการปฏิบัติ เปนการสรุปจากผลการดําเนินการในวงรอบที่ 1 ตาม
ความเห็นของผูวิจัย และสวนหนึ่งมาจากการวิพากษรวมกันระหวางผูวิจัยกับผูนําชุมชน ในวันที่ 28 
มกราคม 2553 ณ ศูนยแพทยชุมชนประจําตําบล โดยมีประเด็นที่สะทอนผลการปฏิบัติดังนี้ 
 3.1 การมีสวนรวมของชุมชน 
 3.1.1 ความรวมมือของผูนําชุมชน 

 บทบาทการมีสวนรวมของผูนําชุมชนทั้ง 10 คน ในการรวมกันดําเนิน
กิจกรรมเพื่อพัฒนาครอบครัวแกนนําเปนไปอยางดียิ่ง จากการประชุมเพื่อวางแผนและดําเนินกิจกรรม
รวม 6 คร้ัง มีผูเขารวมประชุมครบทั้ง 10 คน จํานวน 3  คร้ัง อีก 2 คร้ังที่เหลือมีผูเขาประชุมและดําเนิน
กิจกรรม จํานวน 9 คน เนื่องจากติดธุระสวนตัวที่จําเปน ซึ่งถือวาไดรับความรวมมือจากผูนําชุมชน
อยางดียิ่ง โดยบทบาทของผูนําชุมชนที่เปนผูรวมวิจัย ใหความรวมมือตั้งแตการวิเคราะหสถานการณ
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ความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  รวมทั้งวางแผน คัดเลือกกลุมเปาหมายที่จะนํามาพัฒนาเพื่อให
เกิดความรูความเขาใจและทักษะในการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว และปฏิบัติตามแผน  
ซึ่งจากทัศนะของผูนําชุมชนหลายคนสะทอนวา ความรวมมือของผูนําชุมชนนี้ถือเปนความรับผิดชอบ
ในฐานะผูนําของคนในชุมชน ที่จะตองแสดงถึงความเสียสละและทําประโยชนใหกับชุมชน โดยความ
รวมมือนี้เปนส่ิงที่สรางความภาคภูมิใจใหกับตนเองในฐานะของผูนําชุมชนที่ตองทําประโยชนใหกับ
ชุมชน ดังคํากลาวของผูนําชุมชนที่เปนอาสาสมัครสาธารณสุขที่วา “....เรามาทํางานชุมชนนี่คือการ
เสียสละ ไดที่จะไดโนนไดนี่ไมไดหรอกนะ แตเราตองเสียสละนะคะ.....” และผูนําชุมชนยอยบางคนที่วา 
“.... เราถือวาเราภูมิใจและเสียสละ เราตองทําดวยใจ....” นอกจากนั้นความรวมมือดังกลาว ผูนําชุมชน
ยังถือวาส่ิงที่เกิดข้ึนเปนภาระหนาที่ของผูนําที่จะตองดําเนินการเพื่อสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน
ควบคูไปกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ ดวยการผนึกกําลังเพื่อชวยเหลือเกื้อกูลคนในชุมชน  ดังคํากลาว
ของผูใหญบานที่วา “....ชุมชนไหนเขมแข็ง มีงานทําอะไรแลวนี่ ผูนําชุมชนตองเขมแข็งดวย ตองรูจัก
ขวนขวายคอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน เอ้ือเฟอเผ่ือแผ.... ถาเกิดเรารวมมือรวมใจกันอยางนี้ ก็จะทําให
ชุมชนเรามีความเขมแข็ง....”  

 กลาวไดวา ผลที่สะทอนในแงของความรวมมือของผูนําชุมชนอยูใน
ระดับสูง คือผูนําชุมชนใหความรวมมือในการดําเนินการเปนอยางดี โดยความรวมมือดังกลาวเกิดจาก
จิตสํานึกรับผิดชอบของผูนําชุมชน ที่จะตองมีความเสียสละดวยการผนึกกําลังเปนเครือขายการทํางาน
เพื่อชวยเหลือคนในชุมชน และผลที่เกิดข้ึนคือความภาคภูมิใจในตนเองที่ไดทําหนาที่ผูนําชุมชนอยาง
เต็มที่ปราศจากผลตอบแทนใดๆ  

 3.1.2 ความรวมมือของภาคีเครือขาย 
 นอกเหนือจากความรวมมือของผูนําชุมชนแลว ส่ิงที่สะทอนไดจากการ

ดําเนินการในวงรอบที่ 1 คือความสามารถในการดึงเครือขายเขามารวมดําเนินการ ทั้งนี้เพราะการ
ปฏิบัติการในวงรอบนี้นอกจากจะเปนความรวมมือระหวางผูวิจัยกับผูนําชุมชนแลว ยังไดรับความ
รวมมือและการชวยเหลือจากผูทรงคุณวุฒิที่เปนนักวิชาการจากภายนอก และผูเชี่ยวชาญในเร่ือง
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของจังหวัด นอกจากนั้นยังไดนําองคกรในชุมชนมาชวยสนับสนุน 
ไดแก สถาบันทางศาสนา และหนวยงานดานสาธารณสุขเขามามีสวนรวม 
 3.2 จุดเดนและขอจํากัด 
 3.2.1 จุดเดน 
 ความโดดเดนของการดําเนินการที่เกิดข้ึนจากการมีสวนรวมของหลาย
ฝายนี้คือการใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนา การพัฒนาโดยใชชุมชนเปนฐานนี้ประกอบดวยผูวิจัยที่
เปนผูจุดประกายและสรางเครือขายผูนําชุมชนที่เปนคนในพื้นที่เขามารวมปองกันปญหาความรุนแรง
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ในครอบครัวของชุมชน  ซึ่งผูนําชุมชนหลายคนไดกลาวอยางสอดคลองกันวา การพัฒนาโดยนําผูนํา
ชุมชนเขามามีสวนรวมจะทําใหทราบปญหาที่แทจริง เพราะผูนําชุมชนถือเปนผูที่ใกลชิดกับชาวบานจน
มีความคุนเคยและไววางใจซึ่งกันและกัน ดังนั้นการส่ือสารเพื่อขอความรวมมือจึงกระทําไดงาย ดังคํา
กลาวของผูใหญบานและเจาหนาที่สาธารณสุขที่วา “....ผูนําจะรูวาอะไรเกิดข้ึนตรงไหน อยางไร.....” 
และ “.....จุดเดนคือวามรวมมือของหลายคนทําใหมีพลัง และแตละคนก็ใชความคุนเคยในการส่ือสาร
หรือวาขอความรวมมือ ประสานงาน.....”  นอกจากนั้นการดําเนินการยังไดมีการนําภาคีเครือขายภาย
ทั้งภายในและภายนอกชุมชนมาสนับสนุน เชน นักวิชาการและสถาบันทางศาสนา ลักษณะเชนนี้
กอใหเกิดพลังในการปองกันปญหา และทําใหการปองกันปญหาดําเนินการไปอยางมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางผูนําชุมชนกับบุคคลภายนอกชุมชนจนเกิดมุมมองและ
วิธีการใหม ๆ เชน การรูจักคิดวิเคราะหปญหาและหาทางเลือกในการปองกันปญหาหลาย ๆ ทาง ซึ่ง
ผูนําชุมชนบางทานมองวาเปนการทํางานในเชิงลึกที่สอดคลองกับสภาพปญหาของชุมชน และเปน
ความตองการของชุมชนโดยแทจริง ดังที่ผูใหญบานที่วา “.....เขาอยากใหจัดกิจกรรมอยางนี้เร่ือย ๆ มี
การพบปะกันทํากิจกรรมอยางนี้ เพราะเปนกิจกรรมในเชิงลึกที่คนอยากเขามารวม.....” รวมทั้งผูนําที่
เปนคณะกรรมการชุมชนที่วา “.....ขอดีคือเรามีการปรึกษากัน พูดกันดวยเหตุผลวาจะแกไขกันยังไง.....” 
เปนตน  
 กลาวไดวา จุดเดนของการดําเนินการในวงรอบนี้คือการมีเครือขายผูนํา
ชุมชนที่มีความเข็มแข็งและไดแลกเปล่ียนเรียนรูจนมีทักษะในการคิดวิเคราะหปญหาและหาวิธีการใน
การปองกันปญหาอยางเปนข้ันตอน รวมทั้งการสามารถสรางความรวมมือจากภาคีเครือขายภายทั้ง
ภายในและภายนอกชุมชนจนการดําเนินการบรรลุผลในที่สุด 
 3.2.2 ขอจํากัด 
 ขอจํากัดของการดําเนินการในวงรอบนี้ คือกลุมเปาหมายยังมีความจํากัด
อยูแคผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนําเทานั้น ไมสามารถพัฒนาไดครอบคลุมครอบครัวเส่ียงทั้งหมด
ของชุมชน ทั้งนี้เนื่องจากการดําเนินการในคร้ังนี้เปนเร่ืองใหมที่ผูนําชุมชนไมเคยปฏิบัติมากอน จึงมี
ความตั้งใจที่จะทําในลักษณะนํารองกอนเพียง 10 ครอบครัว  เม่ือไดผลแลวจึงจะขยายไปทั่วทั้งชุมชน 
และเนื่องจากเปนเร่ืองใหมและดําเนินการกับกลุมเปาหมายในวงจํากัดนี้ ทําใหคนในชุมชนที่ไมไดเขา
รวมกิจกรรมเกิดความสงสัยจนผูนําชุมชนหลายคนตองชี้แจงใหทราบ จนผูใหญบานมีแนวคิดวาการ
ดําเนินการใด ๆ ในคร้ังตอไปควรจะทําเปนเอกสารประชาสัมพันธใหคนในชุมชนไดทราบโดยทั่วกัน  
 นอกจากนั้น ขอจํากัดอีกประการหนึ่งคือชวงเวลาในการรวมกิจกรรมของ
กลุมเปาหมายที่เปนครอบครัวเส่ียง ผูนําชุมชนหลายคนเปนหวงวา แมวากิจกรรมที่ผานมาจะไม
ตอเนื่องยาวนาน แตก็ยังกระทบตอครอบครัวที่เขารวม เนื่องจากทุกคนตองประกอบอาชีพที่มีเวลาพัก
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ไมแนนอน ดังนั้นการจัดกิจกรรม นอกเหนือจากจะตองไมซับซอนและไมเปนวิชาการที่ยากจะเขาใจ
แลว ควรคํานึงถึงเวลาที่จะตองเหมาะสมกับครอบครัวที่มาเขารวมกิจกรรมดวย 
 3.3 การบรรลุเปาหมาย 
 3.3.1 กิจกรรมพัฒนาผูนําชุมชน 
 ภาพสะทอนถึงความสําเร็จตามเปาหมาย คือการที่ผูนําชุมชนสามารถคิด
วิเคราะหปญหา รวมทั้งวางแผน ปฏิบัติตามแผน และรวมกันวิพากษส่ิงที่ไดรวมกันดําเนินการตั้งแตตน
อยางเปดกวาง อันถือเปนผลที่เกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม นอกจากนั้น จากการสะทอนผลการปฏิบัติใน
วงรอบที่ 1 รวมกัน ผูนําชุมชนหลายคนไดกลาวถึงบทบาทของตนในการไปแทรกแซงปญหาในชุมชน 
อันเปนการแสดงใหเห็นวาผูนําชุมชนไดมีความรูความเขาใจในปญหาความรุนแรงของชุมชนมากข้ึน 
และเขาใจบทบาทของตนเองในการเขาไปจัดการกับปญหา โดยเฉพาะอยางยิ่งการรวมปองกันและ
แกไขปญหาในระดับชุมชนยอย ดังเชนกรณีของชุมชนยอยที่ 3 ที่ผูนําชุมชนยอยกลาววาตนเองและ
ผูนําคนอ่ืน ๆ ไดมีบทบาทในการเฝาระวังปญหามากยิ่งข้ึน และไดมีการพูดคุยถึงวิธีการแกไขปญหา
รวมกับคณะกรรมการชุมชน ดังที่ไดกลาววา “....เราไดปรึกษากับผูนําทุกคน วาจะแกกันยังไง แลวจึง
ไปใหคําแนะนํากับครอบครัวนั้น ๆ...” สวนชุมชนยอยที่ 2 ผูนําชุมชนที่เปนสมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบลกลาววา ตนเองและผูนําที่เปนผูชวยผูใหญบานไดเขาไปกํากับดูแลปญหาอยางใกลชิด ทั้ง ๆ ที่
เม่ือกอนไมเคยทําเพราะไมเห็นถึงความสําคัญ ดังคํากลาวที่วา “.....ที่ไดไปติดโปสเตอรไว ถามีอะไรปา
ก็เขาไปชี้ๆ วาดูสิ ไดไปอบรมมาแลวเปนไง.....” ผลสําเร็จของการพัฒนาผูนําชุมชนนี้ยังสะทอนผาน
ความคิดเห็นของผูใหญบานที่มองในภาพรวมวาผูนําชุมชนมีความรูสึกและการกระทําที่คลอยตามไป
กับบทบาทของผูมีสวนรวมในการขับเคล่ือนกิจกรรมการพัฒนาในคร้ังนี้มาก ดังคํากลาวที่วา “.... ดูจาก
ขางนอกนี่คณะกรรมการ (ผูนําชุมชน) อินกับบทบาทของตัวเองหลายคนเหลือเกิน....คอยสอดสองและ
ใสใจในการทําหนาที่....” 
 กลาวไดวา กิจกรรมพัฒนาผูนําชุมชน สามารถบรรลุผลตามเปาหมาย ที่
ตองการใหผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจในปญหาความรุนแรงในครอบครัว มีทักษะในการคิด
วิเคราะห และมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการพัฒนา และส่ิงที่เกิดผลเพิ่มเติมกวานั้น คือการที่ผูนํา
ชุมชนหลายคนไดมีบทบาทในการแทรกแซงปญหาในชุมชนยอยของตน   จากที่ไมเคยปฏิบัติมาเลย
ในอดีต  
 3.3.2 กิจกรรมพัฒนาครอบครัวแกนนํา 
 การพัฒนาครอบครัวเส่ียงใหมีความรูความเขาใจที่เพิ่มข้ึน รวมทั้งการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดความเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้น ผูนําชุมชนเห็น
วากิจกรรมดังกลาวไดผลดีมาก ตั้งแตข้ันตอนการพัฒนาและผลที่ตอเนื่องในชุมชน ในข้ันตอนการ
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พัฒนานั้นนอกจากผูวิจัยจะเห็นวาความรวมมือระหวางครอบครัวแกนนําในการรวมกิจกรรมจะเปนไป
ดวยดีแลว การปฏิบัติตัวในชุมชนของครอบครัวแกนนํา ผูนําชุมชนหลายคนกลาวอยางสอดคลองกัน
วาไดผลเกิดความคาดหมาย เนื่องจากครอบครัวที่เขารวมโครงการทั้งหมดมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน ตัวอยางเชนชุมชนยอยที่ 3 ที่มีครอบครัวเขารวมกิจกรรมในคร้ังนี้จํานวน 3 
ครอบครัว ผูนําชุมชนคนหนึ่งเลาวาเขาไดติดตามผลการเปล่ียนแปลงของทั้ง 3 ครอบครัวนี้ พบวาทุก
ครอบครัวมีพัฒนาการที่ดีข้ึนมาก มีความเขาอกเขาใจกันมากข้ึน และรูจักใชเหตุผลมากกวาเดิมมาก 
ดังคํากลาวที่วา “....เทาที่ไดติดตามนะครับ เกิดการเปล่ียนแปลงของคูสามีภรรยา มีความเขาอกเขาใจ
กันมากข้ึน และมีเหตุผลมากข้ึน ปญหาก็ลดนอยลงไปนะครับ....” หรือชุมชนยอยที่ 2 ที่มีครอบครัวเขา
รวมถึง 6 ครอบครัว ผูนําชุมชนที่ใกลชิดกับครอบครัวดังกลาวไดกลาวอยางภาคภูมิใจวา “..... อยาง 6 
คูของปา ที่มันอยูในปจจุบันปาก็สังเกตดูพวกเขาดีกันมากหวงใยกันดี แตกอนไมใชอยางนี้....” สําหรับ
ครอบครัวที่มาจากชุมชนยอยที่ 1 นอกเหนือจากจะมีการเปล่ียนแปลงในตัวของสามีภรรยาแลว บุตรที่
ปกติจะมีนิสัยดื้อร้ันและชอบเที่ยวเตรก็เปล่ียนแปลงไปดวย ดังคํากลาวของผูนําชุมชนยอยที่ 1 ที่วา 
“....จากที่ดูแลบานริมคลอง คราวที่แลวสงมา 1 คู แลวก็ไดไปติดปายและทํากิจกรรม เขาก็ดีข้ึนนะคะ 
ครอบครัวเขาจากลูกที่เคยออกไปขางนอก แตงตัว ลูกเขาก็ปรับปรุงใหดีข้ึน อยูบานไดมากข้ึน....” การ
เปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนของกลุมเปาหมายนี้ ผูใหญบานไดวิเคราะหในภาพรวมวาเปนเพราะผูนําชุมชนได
ติดตามอยางใกลชิด ซึ่งการใสใจดูแลเปนอยางดียิ่งนี้ทําใหครอบครัวแกนนําเห็นถึงความสําคัญ จน
นําไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีในที่สุด 
  กลาวไดวา กิจกรรมพัฒนาครอบครัวแกนนํา ผูวิจัยและผูนําชุมชนเชื่อวา
สามารถบรรลุผลตามเปาหมายไดเปนอยางดี ทั้งการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อพัฒนาครอบครัวแกนนําที่ไร
ปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ อีกทั้งยังไดรับความรวมมือจากหลายฝาย สวนการปฏิบัติตนของครอบครัว
แกนนําเม่ือกลับไปสูชุมชนแลวก็มีการเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีอยางเห็นไดชัด 
 3.4 สิ่งท่ีควรจะพัฒนาเพิ่มเติม 
 3.4.1 การขยายสูครอบครัวอ่ืน ๆ  
 การขยายผลเพิ่มเติมโดยเพิ่มจํานวนครอบครัวใหมากกวาเดิม เปนส่ิงที่
สะทอนจากผูนําชุมชนและคนในชุมชนบางสวน ดังที่ไดกลาวไปในประเด็นดานขอจํากัดวา ความสนใจ
ของประชาชนตอการดําเนินการในคร้ังนี้มีสูง แตยังไมสามารถดึงกลุมเปาหมายที่เปนครอบครัวเส่ียง
มารวมกิจกรรมไดอยางครอบคลุมเพียงพอ ผูนําชุมชนที่เปนสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล และที่
เปนผูชวยผูใหญบาน ตางแสดงความคิดเห็นอยางสอดคลองกันวาการดําเนินการที่ผานมาถือวา
ประสบผลสําเร็จ แตควรจะมีการขยายผลเพิ่มเติมใหครอบคลุมกลุมเส่ียงในชุมชนใหมากที่สุด ดังคํา
กลาวที่วา “.... ถาบอกวาประสบความสําเร็จ ก็นาจะระดับหนึ่ง เพราะเรายังไมไดทําตอเนื่องและขยาย
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ไปสูครอบครัวอ่ืน ๆ ....” และ “.....ส่ิงที่อยากใหปรับปรุงคือทําใหเปนวันครอบครัวของชุมชนใหคนอ่ืน
เขามารวมบาง....” เปนตน  ผลสะทอนในแงของความตองการในการขยายผลตอเนื่องไปสูครอบครัว
อ่ืนนี้ มาจากความม่ันใจในผลสําเร็จที่ไดดําเนินการมาตั้งแตตนนั่นเอง   
 3.4.2 การขยายสูชุมชน 
 นอกเหนือจากการขยายผลไปสูครอบครัวเส่ียงอ่ืน ๆ แลว ในระดับชุมชนก็
ควรมีการขยายผลไปถึงเชนเดียวกัน ผูนําชุมชนบางคนสะทอนวา จากกิจกรรมที่ดําเนินการรวมกัน
ระหวางผูวิจยัและผูนําชุมชนนั้น ผลสําเร็จแสดงใหเห็นวาความรุนแรงในครอบครัวสามารถปองกันและ
แกไขไดหากไมถึงข้ันที่รุนแรงนัก ดังนั้นจึงควรนําความสําเร็จนี้ไปสูชุมชน ดังขอเสนอของผูใหญบาน
ที่วา “…. ครอบครัวที่มาก็ประสบความสําเร็จไปแลว แตมันตองขยายไปสูชุมชนได เราควรตองจัดใหม
และใหคนมารวมเยอะๆ....” ในเร่ืองนี้ ผูวิจัยมีความเห็นวาการขยายผลไปสูชุมชน นอกจากจะทําให
ขอบเขตการปองกันปญหากวางข้ึนแลว ยังจะสามารถสรางความรวมมือจากคนในชุมชนใหหันมา
สนับสนุนการปองกันปญหา อันจะทําใหการพัฒนาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ
ชุมชนมีความสมบูรณมากข้ึน 
 กลาวโดยสรุป การดําเนินการในวงรอบที่ 1 ไดมีข้ันตอนการพัฒนาใน 3 ข้ันตอน คือ 
การวางแผน การปฏิบัติและสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติ  โดยการพัฒนาไดเนนไปที่ตัวผูนํา
ชุมชนและครอบครัวแกนนํา  ข้ันตอนและผลการปฏิบัติของวงรอบที่ 1 แสดงไดดังภาพ 
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ภาพประกอบ 10 รูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว วงรอบที่ 1 
 
 

ข้ันการวางแผน 
-  ทําการวิเคราะหสภาพปญหา สาเหตุที่เส่ียงตอการเกิด
ปญหา และส่ิงที่นํามาสนับสนุนการปองกันปญหาโดย
ผูวิจัย  ผูนําชุมชน และผูทรงคุณวุฒิจากภายนอก 
- กําหนดวิธีการปองกันปญหา ที่มุงพัฒนาตัวผูนําชุมชน 
และครอบครัวแกนนํา 

ข้ันปฏิบัติและสังเกต 
การปฏิบัติตามแผน :  
- ทําการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางเครือขายผูนําชุมชนกับ
นักวิชาการและผูเช่ียวชาญ 
-  ทําการพัฒนาครอบครัวแกนนําในดานความรูและทักษะ 
ดวยกิจกรรมปวารณาตน กิจกรรมสานสัมพันธ กิจกรรม
พัฒนาจิตใจ และกิจกรรมสงเสริมสถานะครอบครัวแกนนํา   
การสังเกตผลที่เกิดข้ึน :  
- เครือขายผูนําชุมชนมีศักยภาพในการเรียนรูเก่ียวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว และมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนา 
-  ครอบครัวแกนนํา ไดรับการพัฒนาดานความรู และทักษะ 
ในเชิงปองกันปญหา  

ข้ันการสะทอนผลการปฏิบัติ   
- ผูนําชุมชนมีความเขาใจและตระหนักในปญหา และมี
บทบาทในการรวมในการปองกันปญหา  
- ครอบครัวแกนนํา มีการเปล่ียน ตนเองดวยการลด
พฤติกรรมที่จะกอใหเกิดปญหา 
- เกิดผลสําเร็จในระดับตัวบุคคลและกลุมเปาหมายเปนการ
เฉพาะ และมีแนวคิดที่จะขยายผลงไปในระดับชุมชน  
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 การดําเนินการรอบท่ี 2 
 การดําเนินการในวงรอบที่ 2 เพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวในชุมชนเพิ่มเติมจากวงรอบที่ 1  ดําเนินการในชวงระหวางเดือนมกราคม – เมษายน 2553 
ผลการดําเนินการมีดังนี้ 
 1. การวางแผนพัฒนาเพิ่มเติม  

 การประชุมเพื่อวางแผนในการพัฒนาเพิ่มเติม  เร่ิมตนอีกคร้ังในเดือนมกราคม – 
กุมภาพันธ 2553 การวางแผนในคร้ังนี้ นอกจากจะเปนความรวมมือระหวางผูวิจัยกับผูนําชุมชน 
จํานวน 10 คน แลว ยังไดนําภาคีเครือขายจากภายนอกชุมชนเขามารวมดวย ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญ
ภายนอก ซึ่งเปนบุคคลที่มีประสบการณในการจัดการชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทในพื้นที่ใกลเคียง และ
ตัวแทนจากส่ือวิทยุชุมชนเขามารวมวางแผนดวย โดยใชศูนยแพทยชุมชนประจําตําบลเปนสถานที่
ดําเนินการ สําหรับประเด็นของการประชุมเพื่อวางแผนการพัฒนาเพิ่มเติมในคร้ังนี้ มีดังนี้ 

1.1 การกําหนดเปาหมายในการพัฒนา 
 การกําหนดเปาหมายในการพัฒนาเพิ่มเติมจากวงรอบที่ 1 เปนการประชุม

รวมกันระหวางผูวิจัย ผูนําชุมชน และผูเชี่ยวชาญภายนอกเขามารวมดวย โดยใชการระดมสมองเพื่อ
กําหนดเปาหมายในการพัฒนาเพิ่มเติม ในวันที่ 14 มกราคม 2553 โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหการ
ปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ที่ดําเนินการมาแลวมีความสมบูรณที่สุด คือมีความ
ตอเนื่องและครอบคลุมทั่วทั้งชุมชน เพื่อที่จะม่ันใจไดวาจะสามารถปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชนไดอยางไดผล   

 การวางแผนเพื่อกําหนดเปาหมายในคร้ังนี้ ไดนําผลที่สะทอนไดในวงรอบที่ 1 มา
ประกอบการพิจารณา กลาวคือ ทุกคนเห็นพองกันวา การดําเนินการที่ผานมา ไดผลเปนอยางดีใน
ระดับผูนําชุมชนและครอบครัวเส่ียงที่ไดรับการพัฒนามาเปนครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรง
เพียง 10 ครอบครัว เทานั้น แตไมสามารถสรางการรับรูและความตื่นตัวในชุมชนไดอยางทั่วถึง  อีกทั้ง
ยังมีครอบครัวเส่ียงอยูเปนจํานวนมากที่อาจจะเขารวมกิจกรรมในคร้ังที่ผานมา ดังนั้น ที่ประชุมจึงเห็น
ตรงกันที่จะขยายกลุมเปาหมายไปยังครอบครัวเส่ียงทั่วทั้งชุมชน รวมทั้งคนในชุมชนทั้งหมด เพื่อใหเกิด
การรับรูรวมกันในส่ิงที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดดําเนินการในวงรอบที่ผานมา ซึ่งการรับรูรวมกันของคน
ในชุมชนจะนํามาสูความรวมมือรวมใจในการเฝาระวังปญหาและใหความรวมมือในเร่ืองตาง ๆ มาก
ยิ่งข้ึน  

 ในประเด็นเกี่ยวกับการขยายกลุมเปาหมายไปยังกลุมเส่ียงทั้งหมดของชุมชน 
รวมทั้งการสรางการรับรูและความตระหนักในปญหาของประชาชนในชุมชนนี้ ผูรวมวางแผนซึ่งเปน
บุคคลภายนอกที่มีประสบการณในการทํางานชุมชนไดแสดงความคิดเห็นตอที่ประชุมวา การสรางการ
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รับรูและความรวมมือของชุมชน หรือการนําครอบครัวเส่ียงจํานวนมากนําชุมชนเขามารวมเปนจํานวน
มากนั้นจะตองระมัดระวังเร่ืองเวลาและรูปแบบกิจกรรม เนื่องจากประชาชนตางมีภาระทางครอบครัว
ทั้งส้ิน ดังนั้นการเขารวมกิจกรรมของชุมชน ประชาชนในชุมชนจะสามารถกระทําไดเพียงบางคร้ังบาง
คราวเทานั้น ดังคํากลาวที่วา “... เทาที่ทํามา ทุกคนจะมีภาระทางครอบครัวเยอะแยะมากมาย เขาไม
อาจมาประชมุแบบนี้ได งานบานก็ตองทํา  ไหนจะตองพาลูกไปสอบ   ไปอะไรเยอะแยะมากมายเต็ม
ไปหมด....” ดังนั้นการกําหนดเปาหมายและรูปแบบกิจกรรมที่ผูเชี่ยวชาญทานนี้เสนอแนะคือการใช
ชองทางการส่ือสารที่สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดโดยไมรบกวนเวลาการทํางานของคนในชุมชนที่
เปนกลุมเปาหมาย       

 จากขอเสนอของผูเชี่ยวชาญภายนอก ผูนําชุมชนจึงไดรวมกันพิจารณาถึงความ
เปนไปไดในการดําเนินการเพื่อพัฒนากลุมเส่ียงทั้งหมดของชุมชน และสรางการรับรูของคนในชุมชน
ดวยวิธีการส่ือสารที่เหมาะสม เพื่อจะไดไมเปนการสรางภาระใหกับคนในชุมชน ที่จะตองใชเวลา
มารวมกิจกรรมเหมือนอยางที่ไดดําเนินการมาในวงรอบที่ 1 อีกทั้งหากมีการกิจกรรมกับคนจํานวนมาก
ในลักษณะฝกอบรมเชนที่ผานมา จะตองมีบุคลากรจากภายนอกมาชวยสนับสนุน อีกทั้งยังตอง
จัดเตรียมสถานที่และตองมีความพรอมเร่ืองบประมาณ ซึ่งการดําเนินการในลักษณะเชนนี้ จะไมได
เปนการใชศักยภาพของชุมชนในการปองกันปญหา และกลายเปนแบบอยางที่จะใชวิธีการปองกันและ
แกไขปญหาของชุมชนโดยพึ่งพาปจจัยจากภายนอกมาสนับสนุนซึ่งจะไมเกิดความยั่งยืน  

 นอกจากนั้นความเห็นที่สอดคลองกันระหวางผูวิจัยและผูนําชุมชน ตอการ
วางแผนเพื่อกําหนดเปาหมายในการพัฒนาในคร้ังนี้ ยังไดใหความสําคัญความจุดเดนของชุมชนไดแก 
เครือขายของผูนําชุมชนที่มีศักยภาพและความตั้งใจที่จะรวมปองกันปญหา อีกทั้งยังมีความรูความ
เขาใจตอปญหาและวิธีการปองกันปญหาจากกิจกรรมการพัฒนาในวงรอบที่ 1 มาแลว ดังคํากลาวของ
ผูนําชุมชนที่เปนพยาบาลวิชาชีพที่วา “…. จุดเดนของเราคือเรามีความคุนเคย ถาจะใชความคุนเคยใน
การส่ือสารเพื่อขอความรวมมือประสานงานก็จะสะดวก...” รวมทั้งคํากลาวของผูนําที่เปนนักวิชาการ
สาธารณสุข ที่วา “….เราแตละคนมีศักยภาพที่จะดําเนินงาน อยางที่เห็นนี่เรามาประชุมถึง 95 
เปอรเซ็นต ดังนั้นถา อบต.หรือทางผูนําชุมชนรวมกันทําเปนกิจกรรมของหมูบานเราก็สามารถทําได....” 
ดังนั้นผูวิจัยและผูนําชุมชนจึงเห็นพองกันวา ควรใชกระบวนการส่ือสารเปนกลไกในการพัฒนาเพื่อ
สรางความรูความเขาใจในครอบครัวกลุมที่เส่ียงตอการเกิดปญหา รวมทั้งประชาชนในชุมชน และได
กําหนดเปาหมายในการพัฒนาใน  2 ระดับ ดังนี้ 

 1) ในระดับครอบครัว  ควรจะพัฒนาในครอบครัวเส่ียง หรือครอบครัวที่มี
ความเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ใหมีความรูความเขาใจและความตระหนักใน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยจะตองครอบคลุมประชาชนในชุมชนมากที่สุด  
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 2) ในระดับชุมชน ควรจะส่ือสารไปถึงประชาชนในชุมชนเพื่อใหรับรูใน
ปญหา เกิดความตระหนักและใหความรวมมือในการปองกันปญหา โดยไมกระทบตอการใช
ชีวิตประจําวันของประชาชน     

 1.2 การกําหนดวิธีการพัฒนา  
 จากการประชุมเพื่อวางแผนรวมกันระหวางผูวิจัย ผูนําชุมชน และผูเชี่ยวชาญ

จากภายนอก และไดขอสรุปรวมกันวา ในการดําเนินการเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ของชุมชน หากจะใหมีความสมบูรณจะตองขยายผลจากการพัฒนาครอบครัวแกนนําไปสูครอบครัว
เส่ียงทั้งหมดของชุมชน รวมไปถึงการสรางความรูความเขาใจในกลุมประชาชนโดยทั่วไปดวย ดังนั้น 
ผูวิจัยผูนําชุมชน จึงไดประชุมเพื่อวางแผนอีกคร้ังในวันที่ 3 กุมภาพันธ 2553  เพื่อกําหนดวิธีการ
พัฒนา โดยในคร้ังนี้ไดเชิญนักจัดรายการวิทยุของทองถิ่นเขามารวมวางแผนดวย ในฐานะส่ือมวลชน
ทองถิ่นที่มีอิทธิพลตอความคิดเห็นของประชาชน เนื่องจากวิทยุชุมชนเปนชองทางการส่ือสารหนึ่งที่
สามารถเขาถึงประชาชนกลุมเปาหมายไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

 การกําหนดวิธีการพัฒนาในคร้ังนี้ ไดมีการพูดคุยกันอยางกวางขวางในหลาย
ประเด็น โดยประเด็นแรกคือการพิจารณาถึงจํานวนของครอบครัวเส่ียงที่มีอยูทั้งหมดในชุมชน และการ
เชิญชวนครอบครัวเหลานี้ใหเขามารวมกิจกรรมการพัฒนา ซึ่งในประเด็นนี้ผูนําชุมชนหลายคนไดแสดง
ความคิดเห็นวาคงจะไมสามารถใหผูนําชุมชนเปนคนคัดเลือกครอบครัวเขามารวมเหมือนในวงรอบที่ 1 
เนื่องจากกลุมเปาหมายมีเปนจํานวนมากและอยูแบบกระจัดกระจายทั่วไปในชุมชน ดังนั้นที่ประชุมจึง
มีความเห็นพองกันวาควรนําอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ซึ่งเปนกลไกของงาน
สาธารณสุขที่มีบทบาทสูงในชุมชนเขามารวมเปนผูคัดกรอง และเชิญชวนครอบครัวเหลานั้นเขารวม
กิจกรรมการพัฒนาที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนจะไดรวมกันจัดเปนกิจกรรมเพื่อพัฒนาในข้ันตอไป ดังนั้นใน
ประเด็นนี้ ที่ประชุมจึงไดขอสรุปรวมกันวา ควรจะไดมีกิจกรรมที่สรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนใหกับ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเสียกอน 
จากนั้นจึงจะใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานเปนผูเขาไปพิจารณาเชิญชวนครอบครัวที่มี
ความเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวเขารวมกิจกรรม  

 ในประเด็นตอมา คือการพิจารณาถึงรูปแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาครอบครัวเส่ียง 
ที่มีเปาหมายเพื่อพัฒนาครอบครัวที่มีความเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ใหมี
ความรูความเขาใจ ตระหนักในปญหา และมีแนวคิดที่จะปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม
เพื่อลดเงื่อนไขของการเกิดปญหา ตามแผนการที่กําหนดไวในการประชุมคร้ังกอนหนานี้ ในเร่ืองนี้ 
ผูวิจัยและผูนําชุมชนที่เขารวมประชุมวางแผนในคร้ังนี้ไดแสดงความคิดเห็นกันอยางกวางขวาง 
โดยเฉพาะรูปแบบกิจกรรมที่ผูวิจัยไดตั้งคําถามกับที่ประชุมวา จะทําอยางไรที่เราจะนําคนเปนจํานวน
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มากมารวมกิจกรรม โดยที่เราใชศักยภาพของชุมชนรวมทั้งทรัพยากรที่มีในชุมชนมาชวยสนับสนุน ซึ่ง
อาจมีบุคลากรจากภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญดานการปรับพฤติกรรมบางสวนมาชวยดวยก็ได ใน
เร่ืองนี้ มีผูนําชุมชนบางคนไดอภิปรายสนับสนุนผูวิจัยวา การที่เราใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนเปนหลัก
ถือเปนส่ิงที่ดี เพราะจะเปนรูปแบบที่นําส่ิงที่ชุมชนมีมาชวยสนับสนุนการแกไขปญหา แตใน
ขณะเดียวกันการมีบุคลากรจากภายนอกจะเปนส่ิงกระตุนใหผูเขารวมกิจกรรมมีความตื่นตัว อีกทั้ง
ชุมชนยังจะไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการปองกันและแกไขในรูปแบบใหม ๆ  ที่ชุมชนไมเคยปฏิบัติ  

 นอกจากนั้น การพิจารณาถึงรูปแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาครอบครัวเส่ียงนี้ ผูนํา
ชุมชนหลายคนไดเสนอแนะวา ควรจะนําครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรงในครอบครัว ที่เคย
ขาวกิจกรรมในวงรอบที่ผานมาเขามามีสวนรวมดวย  เนื่องจากเห็นตัวอยางของการเปล่ียนแปลง
ตนเองอยางไดผล  ดังคํากลาวของผูชวยผูใหญบานที่วา “.... ที่ทํามาผมวาดีนะ สังเกตเด็กๆ  ที่เขามา
ทําโครงการมันดีข้ึนมาก  เสียดายวามันไมมีตอยอด ถาใหเขาไดมาพูดใหคนอ่ืนฟง ก็จะเปนประโยชน....” 
นอกจากนั้น ยังมีคนเสนอวาผูนําชุมชนเองก็มีศักยภาพในการรวมพัฒนาครอบครัวเส่ียงได เนื่องจากมี
ความเขาใจในปญหามากกวาคนอ่ืนในชุมชน และที่ผานมาก็มีบทบาทเขาไปแทรกแซงปญหาในชุมชน
อยูบอยคร้ัง ดังขอเสนอของผูนําชุมชนยอยที่ 3 ทานหนึ่งที่วา “....ผมคิดวาความรุนแรงในครอบครัว
ลดลงไดนะครับ ถาใหเขามีสติและพูดกันดวยเหตุผล ตอนนี้ครอบครัวในชุมชนถามีปญหาก็มาปรึกษา
ผูนําวาจะแกไขยังไง เราก็ไปใหคําแนะนํากับครอบครัวนั้น  สวนตัวแลวผมวาควรจัดโครงการที่ผูนําไป
แนะนํากับชาวบาน หรือเรียกชาวบานทุกคนมาฟงขอเสนอแนะก็นาจะไดผล....” ขอเสนอเหลานี้ไดรับ
การขานรับจากผูนําหลายคน ที่เห็นตรงกันวาผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนําสามารถเปนวิทยากรใน
การเสนอแนะหรือถายทอดประสบการณของตนใหคนอ่ืนในชุมชนไดรับรูได เพราะผานกระบวนการ 
พัฒนาความรูความเขาใจและมีบทบาทเปนที่ประจักษแลวในวงรอบที่ 1 และถาหากมีความกังวลวาจะ
ไดผลไมเต็มที่ก็อาจหาวิทยากรจากภายนอกมาเขาชวยเสริม    นอกจากนี้ ผูนําชุมชนบางคนยังได
เสนอวา ชุมชนมีชองทางการส่ือสารที่สําคัญคือวิทยุชุมชน หากการดําเนินกิจกรรมกับครอบครัวเส่ียงนี้
สามารถถายทอดออกอากาศทางวิทยุได จะทําใหกิจกรรมมีความสําคัญมากข้ึน เพราะผูเขารวมจะมี
ความตั้งใจในการรวมกิจกรรมมากข้ึน อีกทั้งยังจะเปนการส่ือสารไปยังประชาชนคนอ่ืน ๆ ที่ไมไดเขา
รวมกิจกรรมในคร้ังนี้ใหไดรับทราบดวย  ทายที่สุด ที่ประชุมจึงไดเห็นพองกันวา รูปแบบกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาครอบครัวเส่ียงในชุมชนนั้น ควรจะตอยอดมาจากการดําเนินการในวงรอบแรก คือการสรางเวที
แลกเปล่ียนเรียนรูในลักษณะเวทีสาธารณะ ที่ผูนําชุมชนรวมทั้งครอบครัวแกนนําและครอบครัวกลุมที่มี
ความเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดมีโอกาสพบปะพูดคุยและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน และมีการถายทอดเสียงออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงของทองถิ่น เพื่อ
ส่ือสารไปยังประชาชนที่ไมไดเขารวมใหรับทราบ 
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   ดังนั้น รูปแบบกิจกรรมเพื่อพัฒนาครอบครัวกลุมที่เส่ียงตอการเกิดปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน จึงประกอบดวยกิจกรรมยอย 2 กิจกรรม คือการเผยแพรแนวคิดสู
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เพื่อใชเปนกลไกในการคัดกรองครอบครัวเส่ียงเขารวมกิจกรรม 
และกิจกรมการพัฒนาครอบครัวเส่ียงดวยการจัดเวทีสาธารณะ ซึ่งกิจกรรมดังกลาวกําหนดใหมีข้ึน
ระหวางเดือน มีนาคม – เมษายน  2553 โดยมีแผนกิจกรรม ดังตาราง 5 
 
ตาราง 5  แผนกิจกรรมพัฒนาครอบครัวเส่ียง 

 

รูปแบบกิจกรรม เปาหมาย ผูเกี่ยวของ 
กิจกรรมเผยแพรแนวคิดสู 
อสม. 
- แลกเปล่ียนเรียนรู ระหวาง
ผูนําชุมชนกับ อสม. 
- มอบหมายใหอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน 
ศึกษาครอบครัวเ ส่ียง และ
คัดเลือกเขารวมกิจกรรม 

 
 
- สรางความเขาใจกับ อสม. เ ก่ียวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 
- สรางความรวมมือจาก อสม. ในการคัดกรอง
ครอบครัวกลุมที่เ ส่ียงตอการเกิดปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชนเขารวมกิจกรรม
การพัฒนาที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนจัดขึ้น   

 
 
- ผูวิจัย 
- ผูนําชุมชน 10 คน 
- อสม. 

กิจกรรมพัฒนาครอบครัว
เสี่ยง 
- ปรับการรับรูเก่ียวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 
- รั บ ฟ ง ค ว า ม คิ ด เ ห็ น แ ล ะ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผู นํ า ชุ ม ช น แ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว
ตั ว อ ย า ง  ใ น ลั ก ษ ณ ะ เ ว ที
สาธารณะ  และมีการถายทอด
ออกอากาศผานทางสถานีวิทยุ 
กระจายเสียงของทองถ่ิน 

 
 
- สรางความเขาใจและการตระหนักในปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 
- จูงใจใหปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดเง่ือนไขที่
จะนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว 

 
 
- ผูวิจัย 
- ผูนําชุมชน 10 คน 
- วิทยากรจากภายนอกที่มี
ความเช่ียวชาญ 1 คน 
- นั ก จั ดร าย กา ร วิ ท ยุ ขอ ง
ทองถ่ิน 1 คน 
- ครอบครัวกลุมที่ มีความ
เส่ียงตอการเกิดปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน 

 
 ประเด็นสุดทาย คือการพิจารณาถึงรูปแบบกิจกรรมที่จะส่ือสารไปถึงประชาชน

ในชุมชนเพื่อใหรับรูในปญหา เกิดความตระหนักและใหความรวมมือในการปองกันปญหา ตาม
แผนการที่กําหนดไวในการประชุมคร้ังกอนหนานี้ ในเร่ืองนี้ที่ประชุมเห็นวาการส่ือสารดวยการรณรงค
เปนส่ิงที่สามารถทําไดผานชองทางการส่ือสารของชุมชน เชน ส่ือบุคคลหรือหอกระจายขาว โดยเฉพาะ
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คํายืนยันจากผูใหญบานที่วา “..... การรณรงคเปนวิธีการที่ดี และสามารถนํามาใชไดในชุมชนของเรา 
เพราะเราเคยทํามาแลวหลายคร้ัง และไดผลด.ี....” ถือเปนขอเสนอที่ทุกคนยอมรับ แตประเด็นสําคัญ
อยูวาเร่ืองราวที่จะรณรงคควรจะเปนเชนไร ในเร่ืองนี้นักจัดรายการวิทยุของทองถิ่นไดเสนอถึงวิธีการ
การรณรงควาสามารถผลิตเปนสปอตขนาดส้ัน และบทความขนาดส้ันเผยแพรทางหอกระจายขาวของ
ชุมชนซึ่งมีอยู 3 จุด คือหอกระจายขาวขององคการบริหารสวนตําบล หอกระจายขาวของชุมชน และ
หอกระจายขาวของชุมชนยอยที่ 3 โดยส่ือประเภทสปอตและบทความนั้นสามารถผลิตเองไดโดยชุมชน 
เพียงแตตองมีเนื้อหามาใหเทานั้น 

 ดังนั้น ในประเด็นดานการส่ือสารไปยังประชาชนของชุมชนนั้น ที่ประชุมจึงเห็น
พองกันวาควรทําเปนสปอตและบทความขนาดส้ันเพื่อใชเผยแพรผานทางเสียงตามสายของชุมชน และ
ควรรณรงคอยางตอเนื่องกอนที่จะนําครอบครัวเส่ียงเขารวมกิจกรรมพัฒนา เพื่อจะไดเปนการสราง
กระแสความตื่นตัวในชุมชน สําหรับเนื้อหาของการณรงคและการผลิตนั้น  ผูวิจัยไดตกลงกับผูนําชุมชน
วาจะเปนคนไปดําเนินการรวมกับนักจัดรายการวิทยุของชุมชน และกําหนดเผยแพรผานทางหอ
กระจายขาว ระหวางเดือน มีนาคม – เมษายน 2553 โดยมีแผนกิจกรรม ดังตาราง 6 

 
ตาราง 6 แผนกิจกรรมรณรงคในชุมชน  

 

รูปแบบกิจกรรม เปาหมาย ผูเกี่ยวของ 
กิจกรรมรณรงคในชุมชน 
- ผลิตส่ือประเภทสปอตและ
บทความรณรงคเก่ียวกับการ
ปองกันและแกไขปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
- เผยแพรสปอตและบทความ
รณรงคผานทางหอกระจายขาว 

 
- ประชาชนในชุมชนเกิดการรับรูและตระหนักใน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน และ
ใหความรวมมือในการปองกันปญหา    
 

 
- ผูวิจัย 
- ผูนําชุมชน 10 คน 
- นักจัดรายการวิทยุของ
ทองถ่ิน 1 คน 
 

 
 ตามแผนการที่กําหนดไวในขางตน ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดแบงงานกันรับผิดชอบ 

ไดแก กิจกรรมเผยแพรแนวคิดสูอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ตกลงกันวาผูนําชุมชนจะสง
ตัวแทนไปพบปะพูดคุยกับอาสาสมัครสาธารณสุข และติดตามผลเพื่อคัดเลือกครอบครัวเส่ียงเขารวม
โครงการ  สวนกิจกรรมพัฒนาครอบครัวเส่ียงนั้นผูวิจัยอาสาเปนผูประสานงานกับวิทยากรภายนอก
และการกําหนดประเด็นเสวนา โดยทางผูนําชุมชนจะรับผิดชอบในดานสถานที่และสงตัวแทนเขารวม
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เสวนา และสําหรับกิจกรรมรณรงคในชุมชนนั้นผูวิจัยจะเปนผูผลิตส่ือรวมกับนักจัดรายการวิทยุของ
ทองถิ่น และผูนําชุมชนจะเปนคนนําไปเผยแพรในชุมชน  
 2. การปฏิบัติตามแผนและผลท่ีสังเกตได  
 การปฏิบัติตามแผน และการสังเกตผลที่เกิดข้ึนโดยผูวิจัย ใน 3 กิจกรรมหลัก มี
รายละเอียดดังนี้  
 2.1 กิจกรรมรณรงคในชุมชน 
 กิจกรรมรณรงคในชุมชน ดําเนินการระหวางเดือนมีนาคม – เมษายน 2553 โดย
มีเปาหมายเพื่อสรางกระแสตื่นตัวเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ดวยวิธีการ
ส่ือสารในลักษณะรณรงคผานหอกระจายขาว เพื่อใหประชาชนในชุมชนเกิดการรับรูและตระหนักใน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน และใหความรวมมือในการปองกันปญหา  การปฏิบัติ
กิจกรรมตามแผนที่กําหนดไวและผลที่สังเกตได มีดังนี้ 
 ข้ันตอนการดําเนินการในกิจกรรมรณรงค มี 2 ข้ันตอนคือ การผลิตส่ือที่ใชในการ
รณรงค และการเผยแพรส่ือผานทางหอกระจายขาว ซึ่งในข้ันตอนของการผลิตส่ือนั้นผูวิจัยและนักจัด
รายการวิทยุของทองถิ่นไดรวมมือกันผลิตสปอตรณรงค ความยาว 30 วินาทีข้ึนมา โดยมีเนื้อหาที่ปลุกเรา
ใหประชาชนในชุมชนไดเห็นความสําคัญของปญหาความรุนแรงในครอบครัว และรวมแรงรวมใจกัน
ปองกันและแกไขปญหา ในข้ันตอนการบันทึกเสียงนั้นผูวิจัยไดรับการชวยเหลือจากผูมีประสบการณ
ดานการผลิตส่ือรณรงคของหนวยงานราชการถึง 2 คน ในการชวยขัดเกลาคําพูดและเลือกดนตรี
ประกอบ โดยมีนักจัดรายการวิทยุของทองถิ่นเปนคนอานสปอต ซึ่งสปอตณรงคนี้มีชื่อวา “งดใชความ
รุนแรง” และมีเนื้อหาดังนี้ 
 (ดนตรี) “ครอบครัวเขมแข็ง ปลอดภัย เม่ือไมใชความรุนแรง” (ดนตรี)  
 “ชาวชุมชน ... (ชื่อชุมชน) ....รวมแรงรวมใจ งดใชความรุนแรงกับครอบครัว  
เพื่อครอบครัวเราวันนี้  มีชีวีที่สดใส อนาคตกาวไกล ปลอดภัยทุกครัวเรือน”  (ดนตรี)  
 “ไมตบตี  ไมทําใหเสียใจ  ไมรุนแรงดวยวาจา  ใหความรักความหวงใย  
ส่ือสารกันดวยหัวใจ  ครอบครัวยุคใหม ไมใชความรุนแรง”  (ดนตรี)  
 “ชุมชน .... (ชื่อชุมชน)....  รวมใจ ไมใชความรุนแรงในครอบครัว” (ดนตรี) 
 นอกจากสปอตรณรงคแลว ผูวิจัยยังไดเลือกส่ือธรรมะของ พระอาจารยชาญชัย 
อธิปฺโญ   ซึ่งมีลักษณะเปนบทความส้ันที่บรรยายในรูปแบบสารคดีประกอบดนตรีมาเผยแพรใน
ชุมชนดวย โดยส่ือธรรมะนี้มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการสงเสริมใหผูฟงไดตระหนักในคุณคาของชีวิต
ครอบครัว และมีการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการครองเรือนหรือชีวิตสมรส และในการเผยแพรส่ือ
ธรรมะดังกลาวนี้ผูวิจัยไดเลือกมาทั้งหมด 3 เร่ือง ไดแก เร่ืองการเอาชนะกันดวยเหตุผล รักเดียวใจเดียว 
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และเล้ียงลูกใหโต ซึ่งผูวิจัยขอนําบทความของพระอาจารยชาญชัย อธิปฺโญ  ทั้ง 3 เร่ือง มาเสนอในที่นี้ 
ดังนี้ 
 เอาชนะกันดวยเหตุผล 
 “...... ลูกรัก การเอาชนะคัดคานกันดวยคําพูดหรือดวยการทุมเถียงกันแมจะ
เปนไปดวยเหตุผลบางคร้ังก็ไมอาจทําใหเหตุการณตางๆ ดีข้ึนได อาจทําใหเสียเวลาและรังแตจะทําให
แตกราวกันยิ่งข้ึนเสียดวยซ้ํา คําพูดที่มีเหตุผลมิใชจะใชไดทุกคราวทุกกรณีไป โดยเฉพาะในการอยู
รวมกันเปนครอบครัวความเขาใจตรงกัน ความผอนหนักผอนเบา ความนิ่งฟงดวยความอดทน ก็
สามารถปญหาครอบครัวไดเหมือนกัน แมดูจะไมคอยมีเหตุผลเอาซะเลยก็ตาม แตเม่ือตางฝายตางก็
ยอมเขาใจกันและรอมชอมตกลงกันไดโดยสันติวิธี ไมแตกราวหรือเลิกรางกันไปอยางนี้ไมตองใช
เหตุผลก็ได มีสามีภรรยาหลายคูที่ตองแยกทางกันเดินเพราะตางก็ยึดถือเหตุผล มุงเอาชนะคัดคานกัน
ดวยเหตุผล ถือวาเหตุผลของตัวเองถูกตองอีกฝายไมมีเหตุผลยอมใหไมได ทายที่สุดก็ตองแยกทางกัน 
เหตุผลนั้นเปนของดีแตตองใชใหเหมาะสมกับกรณีและกาลเวลาดวย ในเม่ืออยูรวมกันหรือทํางาน
ดวยกัน การใหอภัยกัน การยอมรับฟงความเห็นของอีกฝายหนึ่งดวยความอดทนอดกล้ัน การไมถือสา
ในเร่ืองเล็กนอยแมจะดูไมถูกตองและไมสมเหตุผลก็ตาม แตถาสามารถประสานความสามัคคีและ
ปองกันความแตกราวไดก็ยังดีกวาการใชเหตุผลแตทําใหแตกราวข้ึน ในเร่ืองความรักและในการครอง
เรือนนั้นบางทีก็นําเหตุผลมาใชไมไดบางคร้ังมันอยูเหนือเหตุผล ความเขาใจตรงกันและยอมรับกันได
เปนดีที่สุด หากจะผิดพลาดอะไรไปจะไดไมมานั่งโทษกันหรือวาถกเถียงกันวาใครผิดใครถูกเพราะตาง
ก็เห็นดีเห็นงามดวยกันแลว…..”  
 รักเดียวใจเดียว 
 “..... ลูกรัก ส่ิงที่ทําใหคูครองอยูกันยืดตลอดไปนั้นคือความรักเดียวใจเดียว
ซึ่งหมายถึงความจริงใจซื่อสัตยตอกัน ไมนอกใจกัน ม่ันคงอยูในคําม่ันสัญญาที่ใหไวแกกันตั้งแตแรก 
สามีหรือภรรยารักเดียวใจเดียวอยางนี้เรียกวา รักษาสัจจะม่ันคง สัจจะนี่แหละที่ทําหนาที่เปนโซทอง
คลองใจคูสามีภรรยาไวได เม่ือมีสัจจะรักเดียวใจเดียวตอกันแลวอยางอ่ืนเชนความเห็นอกเห็นใจกัน 
การใหอภัยกันและความเขาใจกันดีจะตามมา ความรักเดียวใจเดียวนี้จะทําใหครอบครัวอยูเย็นเปนสุข 
ไมมีทะเลาะเบาะแวง ไมวาดระแวงกัน ส่ิงที่ดีที่สุดที่ควรถนอมไวเม่ือลูกมีครอบครัวก็ขอใหลูกยึดแนวนี้
ไว ครอบครัวของลูกจะเปนครอบครัวที่สุขสบาย ถาฝายใดฝายหนึ่งไมรักเดียวใจเดียวเสียแลวจะอยูกัน
อยางไมเปนสุขแน การที่ตองเห็นหนากันและอยูดวยกันกับคนที่ไมซื่อสัตยนั้นมันอึดอัดและก็ลําบากใจ
แคไหนลูกก็คงพอทราบ จึงไมควรประพฤติเปนคนนอกใจคูครองของตัว คนเราแมสัจจะตอคูครองที่ตน
รักยังรักษาไมไดจะไปรักษาความดีงามอะไรอ่ืนได ความนาเชื่อถือและศักดิ์ศรีของคนเรานั้นเร่ิมที่สัจจะ
นี่แหละ คนที่มีสัจจะ รักษาสัจจะเทานั้นจึงจะนาเชื่อถือได และมีศักดิ์ศรีพอที่จะใหความไววางใจได 
คนที่ขาดสัจจะไมซื่อสัตยแมแตกับคูครองของตัวเองจะไปซื้อสัตยตอคนอ่ืนนั้นคงจะยาก จะไปไวใจเขา
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ไดอยางไร ทุกแหงหนเขาถือกันมาตลอดวาเปนเร่ืองรายแรงมากทีเดียวกับการที่ไมรักเดียวใจเดียว แต
ไปปนใจปนตัวใหแกคนอ่ืน.....”  
 เลี้ยงลูกใหโต 
 “..... ลูกรัก ลูกออกจากอกพออกแมไปแลว ลูกจะตองมีครอบครัวและมีลูก
มีเตาจะตองรับผิดชอบ ลูกเปนดวงตาดวงใจของพอแม เปนทุกส่ิงทุกอยางของพอแม ขอนี้ลูกคงเขาใจ
ลึกซึ้งดีแลวจึงควรเล้ียงลูกใหดีใหเขามีอนาคตเพื่อลูกเองจะไดสบายตาสบายใจในอนาคต ไมตองมา
นั่งเสียใจเพราะเขาทําไมถูกใจหรือทําไมถูกตอง การเล้ียงลูกที่ถูกตองมีอยู 2 แบบ คือเล้ียงลูกใหโตกับ
เล้ียงลูกใหดี การเล้ียงลูกใหโตคือเล้ียงใหเขาเขมแข็งทั้งรางกายและจิตใจ แตการเล้ียงลูกใหรางกาย
เขาเจริญเติบโตแข็งแรงและสมบูรณพูนสุขนั้นไมพอตองเล้ียงจิตใจเขาใหเขมแข็งดวย หากวาจิตใจเขา
ไมเขมแข็งเขาจะกลายเปนลูกแหงที่ไมรูจักโต พึ่งตัวเองไมได ทําอะไรไมเปนตลอดไป การฝกใหเขาเปน
ตัวของตัวเอง ฝกใหเขาเลือกที่จะตัดสินใจดวยตัวของเขาเอง ใหเขาทําอะไรเปน คือฝกใหเขาชวย
ตัวเองไดในทุกๆ เร่ือง โดยมีเราคอยอยูหางๆ คอยเปนพี่เล้ียงแนะนําเขา มิใชคอยควบคุมเขา นี่แหละ
คือการเล้ียงลูกใหโตอยางถูกตอง เขาจะทําอะไรผิดพลาดบกพรองเจ็บเนื้อเจ็บตัวหรือวาทําอะไรไม
ถูกใจเราบางก็ตองยอมทนเอาหนอย นานเขาเขาก็จะเปนตัวของตัวเขาเองได ชวยตัวเองได ไปไหนมา
ไหนไดโดยลําพัง เราก็จะสบายใจหายหวง หากเล้ียงเขาแบบลูกแหงหรือลูกบังเกิดเกลา ทําอะไรใหเขา
ทุกอยาง คิดแทนเขาทุกอยาง นําทางเขาทุกเร่ือง ไมปลอยใหเขาเปนตัวของตัวเองบาง เอาแตกลัววา
เขาจะลําบาก กลัวเขาจะผิดพลาด อยางนี้เม่ือไหรเขาจะโตสักที เม่ือเขายังเปนลูกแหงอยู ในอนาคต
เราจะพึ่งเขาไดอยางไร อนาคตเขาเองยังแทบจะเอาตัวไมรอดเลย ไฉนจะสามารถเล้ียงดูเราไดเลา.....”  
 สําหรับข้ันตอนการเผยแพรส่ือผานทางหอกระจายขาว ไดดําเนินการในชวงเดือน
มีนาคม – เมษายน เพื่อส่ือสารไปยังประชาชนในรูปแบบการรณรงคผานส่ือกระจายเสียง ซึ่ง
ผูรับผิดชอบในการรณรงคผานหอกระจายขาวใน 3 จุดทั่วทั้งชุมชน ไดแก ผูใหญบานรับผิดชอบในการ
เผยแพรผานหอกระจายขาวบริเวณที่ติดกับวัดซึ่งเปนของชุมชนโดยตรง  ผูนําชุมชนยอยที่ 2 รับผิดชอบ
ในการเผยแพรผานหอกระจายขาวขององคการบริหารสวนตําบล และผูนําชุมชนยอยที่ 3 รับผิดชอบใน
การเผยแพรผานหอกระจายขาวของชุมชนของตน  โดยการเผยแพรนั้นจะข้ึนอยูกับสถานการณ เชน 
เม่ือมีการแจงขาวสารใหกับประชาชน ก็จะเผยแพรสปอตรณรงคและบทความสารคดีประกอบไปดวย   
 จากการสังเกตของผูวิจัย  กิจกรรมรณรงคนี้มีความยุงยากในข้ันของการผลิต 
เนื่องจากตองอาศัยผูมีความรูและทักษะในการชวยดําเนินการ  สวนการเผยแพรนั้นสามารถดําเนินการ
ไดตลอดเวลาและไมยุงยากแตประการใด แตส่ิงที่สังเกตไดคือกิจกรรมดังกลาวไมสามารถดําเนินการ
ไดโดยลําพัง กลาวคือ ไมอาจใชส่ือในการส่ือสารไปยังประชาชนในชุมชนใหเขาใจไดอยางแทจริง แต
จะตองมีส่ือบุคคลมาชวยสนับสนุน ซึ่งไดแกตัวผูนําชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ที่
คอยอธิบายถึงส่ิงที่เผยแพรผานทางหอกระจายขาววามีความเปนมาอยางไร ดังนั้นในกิจกรรมรณรงค
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นี้จึงเปนการส่ือสารเพื่อสรางความตื่นตัวใหกับประชาชนในชุมชนใหหันมารับรูและเขาใจในปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน รวมทั้งใหการสนับสนุนกิจกรรมการปองกันปญหาที่ผูวิจัยและผูนํา
ชุมชนไดดําเนินการ เนื่องจากกิจกรรมรณรงคนี้ดําเนินการกอนที่จะนําครอบครัวที่เส่ียงตอการเกิด
ปญหาเขารวมกิจกรรมเสวนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูตามแผนการที่กําหนดไว  
 2.2  กิจกรรมเผยแพรแนวคิดสูอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 กิจกรรมเผยแพรแนวคิดสูอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานนี้ ดําเนินการใน
เดือนมีนาคม 2553 โดยผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในฐานะผูสังเกตและติดตามผล การดําเนินการมี
เปาหมายหลักคือการสรางความรูความเขาใจระหวางผูนําชุมชนกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบานในปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน และเผยแพรส่ิงที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนได
ดําเนินการมา ในขณะเดียวกันก็ตองการใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไดมีบทบาทในการ
คัดกรองครอบครัวเส่ียงเขารวมโครงการพัฒนา  การปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่กําหนดไวและผลที่
สังเกตได มีดังนี้ 
 การพบปะพูดคุยกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เปนกิจกรรมที่ผูนํา
ชุมชนไดส่ือสารกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของตําบลทั้งหมด โดยการประชุมรวมกันที่
ศูนยแพทยชุมชนประจําตําบล  โดยผูนําชุมชนไดสงตัวแทน ประกอบดวย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 
และสมาชิกองคการบริหารสวนตําบล มาพบปะพูดคุยกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ประมาณ 1 ชั่วโมง โดยมีสาระสําคัญคือการเผยแพรแนวความคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน ที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดรวมกันปฏิบัติการในวงรอบที่ 1 ใหทราบ ซึ่ง
กิจกรรมนี้เร่ิมดวยการที่สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลเปนผูแนะนําผูวิจัยและรายชื่อผูนําชุมชน
ทั้งหมด จากนั้นจึงชี้ใหเห็นถึงสถานการณความรุนแรงในครอบครัวของชุนชนที่ยังพบวามีความรุนแรง
แฝงเรนอยูมาก และเลารายละเอียดในส่ิงที่ไดทํามา รวมทั้งผลที่เกิดข้ึนกับตัวผูนําและครอบครัวแกน
นํา  กอนที่จะสรุปเปาหมายสําคัญ คือการที่ผูนําชุมชนไดรวมมือกันเพื่อปองกันไมใหปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวขยายตัวไปยังครอบครัวที่มีความเส่ียง  โดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมาชวย
สนับสนุน และชี้ใหเห็นวาอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน สามารถมีบทบาทรวมกันในการ
ปองกันปญหาคร้ังนี้ เพราะเปนคนที่อยูใกลชิดกับคนในชุมชนมากที่สุด   
 ผูที่มีบทบาทสําคัญอีกคนหนึ่งในการสรางบรรยากาศของการพบปะกันในคร้ังนี้
ใหมีสีสันคือผูใหญบาน โดยภายหลังจากที่สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลพูดจบ  ผูใหญบานไดเชิญชวน
ใหคนฟงไดซักถาม ซึ่งประเด็นที่ผูฟงสอบถามกันมากที่สุดคือนิยามหรือขอบเขตของคําวาความรุนแรง
ในครอบครัว โดยอาสาสมัครสาธารณสุขหลายคนสงสัยในส่ิงที่ผูนําชุมชนเคยสงสัยมากอน นั่นคือ
ลักษณะของความรุนแรงในครอบครัวที่มีความแตกตางจากความขัดแยงหรือการกระทบกระทั่งกัน
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โดยทั่วไปซึ่งมักจะเกิดข้ึนไดเสมอในครอบครัวอยางไร ซึ่งในเร่ืองนี้ผูใหญบานไดพยายามอธิบายวาส่ิง
ที่ถือเปนความรุนแรงในครอบครัวคือการกระทําทางกาย วาจา หรือจิตใจที่มีความรุนแรงกวาปกติ เชน 
เกิดเปนประจําหรือตอเนื่อง รวมทั้งเหตุการณไดลุกลามบานปลายไปเปนความขัดแยงที่ฝงลึกเกินกวา
จะเปนปญหากระทบกระทั่งประเภทล้ินกับฟนอยางที่พบเห็นโดยทั่วไป  
 จากการสังเกตของผูวิจัย กิจกรรมนี้เปนความพยายามของผูนําชุมชน ที่ตองการ
จะส่ือสารไปยังกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานของตําบล  ซึ่งในจํานวนนั้นก็มีของชุมชนที่
ศึกษารวมอยูดวย โดยผูนําชุมชนไดอธิบายถึงกิจกรรมการปองกันปญหาที่ไดดําเนินการมากอนหนานี้
เพื่อสรางความเขาใจถึงรวมกัน และมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันพอสมควร แตเปนที่นาสังเกตวา
การพบปะพดูคุยในคร้ังนี้ ไมไดมีการพูดถึงภารกิจที่อาสาสมัครสาธารณสุขของชุมชนที่ศึกษาจะตอง
ปฏิบัติ คือการลงไปในชุมชนแลวคัดกรองครอบครัวกลุมที่เส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวมาพัฒนา ซึ่งผูวิจัยมาทราบจากผูนําชุมชนบางคนในภายหลังวา เนื่องจากการพบปะในคร้ัง
นี้มีอาสาสมัครสาธารณสุขจากหมูบานอ่ืนเขารวมดวย จึงไดพูดคุยในประเด็นที่สามารถรับรูกันได
ทั้งหมด สวนภารกิจเฉพาะที่อาสาสมัครสาธารณสุขของชุมชนจะตองปฏิบัตินั้นสามารถขอความ
รวมมือในภายหลังได เพราะทั้งหมดเปนคนที่มีความคุนเคยกัน ดังนั้นกิจกรรมการพบปะเพื่อส่ือสารทํา
ความเขาใจกับอาสาสมัครสาธารณสุข ที่ผูนําชุมชนเปนผูดําเนินการเองทั้งหมดโดยผูวิจัยทําหนาที่
เพียงสังเกตในคร้ังนี้นั้น จึงมีรูปแบบการส่ือสารที่แตกตางไปจากที่เคยทํามา คือมีลักษณะกึ่งทางการ
และอาศัยความสัมพันธสวนตัวในการขอความรวมมือจากผูเกี่ยวของ แทนการสรางขอตกลงหรือ
มอบหมายงานอยางเปนทางการเหมือนทุกคร้ังที่ผานมา และการจากติดตามผลในภายหลัง ผูวิจัย
พบวาอาสาสมัครสาธารณสุขของชุมชนไดลงพื้นที่พบปะพูดคุยกับประชาชน และสามารถส่ือสารให
ครอบครัวในชุมชนที่เส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ใหสงตัวแทนเขารวมกิจกรรม
อยางพรอมเพรียงกันถึง 50 ครอบครัว ซึ่งเปนปริมาณที่มากและกระจายอยางครอบคลุมทั่วทั้งชุมชน 
 2.3 กิจกรรมพัฒนาครอบครัวเสี่ยง 
 กิจกรรมพัฒนาครอบครัวเส่ียง ดําเนินการในลักษณะการเสวนาเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรูหรือเวทีสาธารณะ มีข้ึนในวันที่ 4 เมษายน 2553 เวลา 09.00 – 12.00 น. ที่ศูนยแพทยชุมชน
ประจําตําบล กิจกรรมนี้มีเปาหมายสรางความรูความเขาใจและการตระหนักในปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของครอบครัวเส่ียง และจูงใจใหครอบครัวเส่ียงปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดเงื่อนไขที่จะ
นําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว  ผูมีสวนรวมในกิจกรรมนี้ประกอบดวย ผูวิจัย ผูนําชุมชน 
จํานวน 10 คน วิทยากรจากภายนอก 1 คน บุคคลภายนอกที่มาสังเกตการณอีก 2 คน นักจัดรายการ
วิทยุและทีมงานถายทอดเสียง 3 คน และตัวแทนครอบครัวกลุมที่เส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว จํานวน 50 คน  การดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาครอบครัวเส่ียงนี้ เปนการนําตัวแทนครอบครัว
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ที่เห็นวามีความเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวมารวมกิจกรรมพัฒนา ซึ่งครอบครัว
เส่ียงดังกลาวคัดกรองโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน สําหรับรูปแบบกิจกรรม แบงออกเปน 
2 กิจกรรมยอย  คือ กิจกรรมปรับความรูความเขาใจ และกิจกรรมการเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรู  การ
ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่กําหนดไวและผลที่สังเกตได มีดังนี้ 
 2.3.1 กิจกรรมปรับการรับรูปญหา  
 การปรับการรับรูปญหา เปนการพัฒนาความเขาใจในปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวใหกับคนที่เขารวมกิจกรรม โดยมีวิทยากรจากภายนอกเขามาเปนวิทยากรกระบวนการนั้น 
วิทยากรใชกระบวนการกลุมและการใชส่ือประเภทวีดิทัศนขนาดส้ันประกอบกิจกรรมในการส่ือสารเพื่อ
ปรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความขัดแยงและการกระทํารุนแรงระหวางกัน สําหรับ
กระบวนการกลุมนั้นวิทยากรไดเนนกระบวนการทางจิตวิทยา ที่ใหผูรวมกิจกรรมไดทํากิจกรรมรวมกัน
ในลักษณะการเลนเกม เพื่อสรางปฏิสัมพันธระหวางกันอยางสนุกสนาน จนนําไปสูการผอนคลายและ
เปดใจยอมรับส่ิงใหม ๆ จากนั้นวิทยากรจึงเปดวีดิทัศนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความขัดแยงและการกระทํา
รุนแรงใหผูเขารวมกิจกรรมไดรับชม พรอมกับอธิบายถึงสาเหตุของความขัดแยง ผลเสียของการกระทํา
ความรุนแรง และสรุปในตอนทายวาความรุนแรงสามารถปองกันไดหรือสามารถหลีกเล่ียงได  
 จากการสังเกตของผูวิจัย กิจกรรมนี้เปนการปรับพฤติกรรมของคนที่เขา
รวมกิจกรรมใหมีความคิดเห็นที่คลอยตามกันดวยกระบวนการทางจิตวิทยาใหมีความกลาที่จะเปดเผย
ตัวตนของตนเองใหมากข้ึน และพรอมที่จะกลาเปดใจรับวิธีการหรือมุมมองใหม ๆ เนื่องจากวิทยากรได
มีเปาหมายกระตุนใหผูเขารวมกิจกรรมไดเปดใจรับส่ิงใหมและพรอมที่จะเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อให
ตนเองและครอบครัวมีความสุข ซึ่งผูเขารวมกิจกรรมทั้งหมดก็เต็มใจรวมทํากิจกรรมดวยความ
สนุกสนานและพรอมเพรียงกัน เนื่องจากกิจกรรมมีทั้งความสนุกสนานจากเกมที่เลน อีกทั้งยังไดแงคิด
ดี ๆ และเกิดความซาบซึ้งใจจากส่ือวีดิทัศนที่ไดรับชม  จนแมแตผูนําชุมชนและเจาหนาที่สาธารณสุข
บางคนที่มาสังเกตการณยังอดใจไมไดที่จะเขารวมทํากิจกรรมในคร้ังนี้ดวยเชนกัน  
 2.3.2 กิจกรรมเสวนาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 กิจกรรมเสวนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว เร่ิมข้ึนภายหลังจากกิจกรรมการปรับความรูความเขาใจ โดยเปนกิจกรรมในลักษณะเวที
สาธารณะเพื่อเสวนาการแลกเปล่ียนความคิดเห็นจากตัวแทนของผูที่ไดดําเนินกิจกรรมการปองกัน
ปญหามาในวงรอบที่ 1 รวม 10 คน ไดแก ผูนําชุมชน จํานวน 4 คน และตัวแทนครอบครัวแกนนํา 6 
คนจาก 3 ครอบครัว โดยมีนักจัดรายการวิทยุเปนผูดําเนินการเสวนา เปาหมายคือการถายทอด
ประสบการณการปองกันปญหาจากผูนําชุมชนเพื่อสรางความรูความเขาใจและการตระหนักในปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวของคนที่เขารวมกิจกรรม และการจูงใจใหปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลด
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เงื่อนไขที่จะนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัวจากตัวอยางที่ เปนครอบครัวแกนนําที่ได
เปล่ียนแปลงตัวเองจนสําเร็จ โดยกิจกรรมดังกลาวไดมีการบันทึกเทปเพื่อนําไปออกอากาศทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงคล่ืน F.M. 97.75 MHz เพื่อเผยแพรไปยังประชาชนในชุมชน รวมทั้งชุมชนใกลเคียงที่
สนใจและไมมีโอกาสไดเขารวมกิจกรรมไดรับฟงทางวิทยุกระจายเสียงอีกดวย  
 สําหรับบรรยากาศของการเสวนานั้นมีลักษณะคอนขางเปนทางการ  โดย
มีเวทีเล็ก ๆ ใหผูรวมเสวนาและผูดําเนินการเสวนาไดนั่งรวมกันเปนรูปคร่ึงวงกลมหันหนาไปยังผูรวม
กิจกรรม  และกอนจะเร่ิมเสวนานั้นผูดําเนินการเสวนาไดกลาวแนะนําผู วิจัยที่ทําหนาที่ เปนผู
สังเกตการณ เพื่อใหอธิบายถึงความเปนมาของการจัดการเสวนาในคร้ังนี้ เม่ือผูวิจัยไดชี้แจงเสร็จแลว
ผูดําเนินการเสวนาจึงไดกลาวแนะนําผูนําชุมชนทั้ง 10 คน ในฐานะที่ไดรวมกันปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชนมากอนหนานี้ กอนที่จะเร่ิมตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหผูรวมเสวนาทั้ง 10 คน 
บนเวทีไดแสดงความคิดเห็นและเปดโอกาสใหมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางผูรวมเสวนากับผู
รวมกิจกรรมในตอนทายของการเสวนา ซึ่งทั้งหมดใชเวลาทั้งหมดประมาณ 1 ชั่วโมง  
 ในสวนของเนื้อหาของการเสวนาในคร้ังนี้ ประกอบดวย 4 ประเด็นหลัก 
ไดแก การฉายภาพใหเห็นถึงสถานการณความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนจากมุมมองของผูนํา
ชุมชน  หรือเรียกอีกอยางวาเปนประเด็นของ “การสังเกตเห็น” จากนั้นผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนํา
จะไดแสดงความคิดเห็นตอสถานการณความรุนแรงนั้น หรือที่เ รียกวาเปนประเด็นของ “ดาน
ความรูสึก” กอนที่ผูนําชุมชนจะแสดงเจตจํานงที่ตองการเปล่ียนแปลงใหเกิดข้ึนในชุมชนเพื่อปองกัน
ปญหาดังกลาว หรือที่เรียกวาเปนประเด็น “ดานความตองการ” และทายที่สุดคือการรองขอใหผูรวม
กิจกรรมและผูฟงไดเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อหลีกเล่ียงจากสถานการณที่อาจกอใหเกิดปญหา หรือที่
เรียกวาเปนประเด็น “ดานคําขอ” ซึ่งประเด็นทั้งหมดนี้ไดประยุกตมาจากหลักการสานเสวนา 
(Dialogue) ที่เปนการสนทนาอยางไมเปนทางการ เพื่อมุงสานความหมายและความเขาใจ รวมทั้งการ
ยอมรับฟงความเห็นที่ตางหรือขัดแยงนั่นเอง   
 จากการสังเกตของผูวิจัย กิจกรรมนี้ไดสะทอนถึงบทบาทการมีสวนรวม
ของผูนําชุมชนเปนอยางมาก เนื่องจากผูนําชุมชนมีความตั้งใจและกระตือรือรนที่จะปฏิบัติกิจกรรม อีก
ทั้งยังเปนความรวมมือของทุกฝายในชุมชน โดยที่ไมมีบุคลากรจากภายนอกมาชวยสนับสนุนเหมือน
กิจกรรมอ่ืน ๆ เพราะกิจกรรมเสวนาไดดําเนินการรวมกันใน  3 ฝาย คือ ฝายผูนําชุมชน ครอบครัวแกนนํา 
และครอบครัวเส่ียงที่มาเขารวมกิจกรรม  โดยมีนักจัดรายการทองถิ่นที่มีภูมิลําเนาอยูในชุมชนมาชวย
เปนผูดําเนินการเสวนา การสังเกตผลในคร้ังนี้ผูวิจัยไดใหความสําคัญกับเนื้อหาของการเสวนาเปน
อยางมาก เนื่องจากจะเปนการสะทอนถึงความรูความเขาใจในปญหาและความตองการที่จะปองกัน
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และแกไขปญหาของผูนําชุมชน และความสําเร็จที่เกิดข้ึนจากการปองกันปญหาในกลุมครอบครัวแกนนํา 
สําหรับเนื้อหาการเสวนาในแตละประเด็นที่ผูวิจัยสังเกตได มีดังนี้ 
 1) การรับรูในปญหาของผูนําชุมชน  
 ประเด็นนี้ผูวิจัยสังเกตเห็นวาผูนําชุมชนซึ่งเปนตัวแทนเขารวมเสวนา
ไดทราบถึงปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน อันเปนการรับรูและเขาใจในปญหาอยางถองแท 
โดยเฉพาะการตระหนักในปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชน วาหากไมดําเนินการปองกันและแกไขปญหาจะเกิดปญหาอยางไร ดังคํากลาวของผูใหญบาน
บนเวทีเสวนาที่วา “..... ปญหาในชุมชนมีหลายรูปแบบ ไมวาเปนการกระทําดานกาย วาจา หรือการ
กระทําตาง ๆ ซึ่งลวนแลวแตจะเปนความรุนแรงที่กอใหเกิดความแตกแยกของครอบครัวได ถาเราไม
ชวยกัน....” หรือผูนําชุมชนยอยที่ 3 ที่วา “....ใชวาจารุนแรงแลวตามมาดวยการใชกําลังทางกาย.... 
แลวมันก็เส่ียงตอการเกิดปญหาทางครอบครัว หรือการมีความเห็นตางก็อาจนําไปซึ่งความทะเลาะ
เบาะแวง….” ซึ่งมุมมองของผูนําเชนนี้แสดงใหเห็นถึงการยอมรับในปญหาที่เกิดข้ึน และมีความ
ตองการที่จะปองกันและแกไขปญหา 
 2) ความคิดเห็นตอการปองกันปญหา 

 ประเด็นนี้ผูวิจัยสังเกตเห็นถึงความรูสึกของผูนําชุมชนและครอบครัว
แกนนําที่สะทอนในเวทีเสวนาในลักษณะที่สอดคลองกัน โดยผูนําชุมชนเองรูสึกวามีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในเชิงปองกันปญหาเกิดข้ึนกับครอบครัวแกนนําที่เขารวมโครงการ อันเปนการแสดงใหเห็น
วาปญหาความรุนแรงในครอบครัวสามารถปองกันได หากมีความรวมมือของคนในชุมชน ดังคํากลาว
ของของผูนําชุมชนยอยที่ 3 ที่วา “… ที่ผานมาชุมชนไดจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาและปองกันปญหาความ
รุนแรง เราไดมารวมตัวกันและคิดวางแผนเพื่อปองกันปญหา เร่ิมจากการวิเคราะหปญหา และ
ประเมินผล ซึ่งไดผลดีมาก จากการประเมินผล (ครอบครัวแกนนํา) และวิเคราะหคนขางเคียง 
ครอบครัวเขาดีข้ึนมาก....” สําหรับครอบครัวแกนนํา ก็ไดมีความคิดเห็นตอปญหานี้ในลักษณะที่รูสึกวา
ชีวิตครอบครัวมีคุณคา และตระหนักถึงปญหาความรุนแรงในครอบครัว รวมถึงรูสึกถึงการเปล่ียนแปลง
ในตัวเองไดนํามาสูชีวิตครอบครัวที่อบอุน และอยากถายทอดความรูสึกนี้ใหคนอ่ืนไดรู  ดังตัวอยาง
คําพูดของครอบครัวแกนนําคนหนึ่งที่วา “.... ดีใจที่ไดเขามามีสวนรวม และไดมาเปนตัวอยางของ
ครอบครัว แลวเราซึ่งคร้ังหนึ่งเคยใชอารมณในการตัดสินในครอบครัว มันก็ปรับปรุงใหดีข้ึน คือมาเห็น
ใจและเขาใจกัน....” ซึ่งจากความคิดเห็นเหลานี้ ทําใหผูวิจัยสังเกตเห็นวา ผูรวมเสวนากําลังส่ือสารไป
ยังครอบครัวเส่ียงที่เขารวมรับฟงวาปญหาความรุนแรงปองกันไดโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให
เหมาะสมนั่นเอง 
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  3) ขอเรียกรองตอการปองกันปญหา 
 ประเด็นนี้ ผูวิจัยสังเกตเห็นถึงความตองการของผูนําชุมชนและ

ครอบครัวแกนนํา ที่จะเห็นการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในชุมชนในดานการปองกันและแกไขปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว โดยในมุมมองของผูนําชุมชนนั้นเห็นวามีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยางปรากฏชัด
ในกลุมครอบครัวแกนนํา ซึ่งถาหากมีการขยายไปยังครอบครัวอ่ืน ๆ ก็ยอมจะสงผลใหชุมชนมีความ
รมเย็นเปนสุขได เพราะเม่ือไมมีปญหาการทะเลาะเบาะแวง คนรอบขางก็จะรูสึกสบายใจ ดังที่
ผูใหญบานกลาววา “.... อยากมีโครงการตอเนื่องไปอีก เพราะจากการที่เรามีโครงการแค 10 คูก็สําเร็จ
.... พอมองแลวมันไดผลจริง ๆ มันดีข้ึน ถาเกิดขยายตัวไปได จะทําใหชุมชนรมเย็นเปนสุข ...” ขอ
เรียกรองนี้สอดคลองกับผูนําชุมชนอีกสามคนที่เหลือ ที่เห็นวาความรุนแรงในครอบครัวสามารถปองกัน
ไดถาทุกคนพรอมใจกันเปดรับการเปล่ียนแปลง เนื่องจากมีตัวอยางใหเห็นแลวจากครอบครัวแกนนํา  

 สําหรับตัวของครอบครัวแกนนําเองนั้น มีมุมมองที่แสดงใหเห็นถึง
ความตองการใหเกิดการเปล่ียนแปลงของคนชุมชนเชนเดียวกัน โดยเฉพาะผลที่เกิดข้ึนจากการ
เปล่ียนแปลงตนเองอยางไดผล ไดสรางความม่ันใจวาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชน
สามารถกระทําได จึงมีความเห็นวาชุมชนควรมีการหันมาใหความสําคัญกับปญหาความรุนแรงอยาง
จริงจัง โดยงดการกระทําที่อาจเปนเงื่อนไขที่จะนําไปสูความรุนแรงตาง ๆ  และหากคิดวิเคราะหอยาง
ลึกซึ้งแลวจะพบวาเปนส่ิงที่แตละคนสามารถเปล่ียนแปลงตนเองไดโดยไมตองมีกระบวนการใด ๆ ที่
ซับซอน เพียงแตตองตระหนักในปญหาแลวเปดใจใหกวางเพื่อที่จะเปล่ียนแปลง   ดังคํากลาวของ
ตัวแทนครอบครัวแกนนําหลายคนที่วา “.....ไดเห็นวาครอบครัวเราเปนยังไง ครอบครัวอ่ืนเปนยังไง 
แลวเอามาปรับปรุง อยางของเราไมดียังไงก็เอาของเขามาพัฒนาแกไข....” หรือ “..... สวนใหญเวลาเรา
มีปญหาจะไมคุยกัน สวนมากจะใชแรงใชอยางอ่ืนเขาหากัน ซึ่งมันไมดี ทั้ง ๆ ที่ถาเราพูดกันดี ๆ ปญหา
จะไมเกิดข้ึน.... ” เปนตน    
 4) คําขอรองใหเปล่ียนแปลงตนเอง 

 ประเด็นนี้ผูวิจัยสังเกตเห็นถึงจุดมุงหมายที่ชัดเจนของผูนําชุมชนและ
ครอบครัวแกนนํา ที่มีความตองการใหครอบครัวที่เขารวมรับฟงการเสวนาไดเปล่ียนแปลงตนเอง โดย
ขอเรียกรองที่สะทอนจากครอบครัวแกนนําในฐานะที่ตนเองเคยปฏิบัติแลวประสบความสําเร็จ คือเร่ือง
การส่ือสารพูดคุยภายในครอบครัว ที่จะตองมีลักษณะถอยทีถอยอาศัย ไมเอาแตใจตนเองเปนใหญ 
โดยจะตองยืดหยุนและผอนปรนเขาหากัน ดังคํารองขอของครอบครัวแกนนําบางคนที่วา “…. อยากให
ครอบครัวทุกคนหันหนาคุยกันมากข้ึน มีอะไรก็อยากใหคุยกันกอน อยาเอาความคิดของตนเปนใหญ 
ถาเกิดเขาพูดมากเกินไปก็บอกใหเขาเบาหนอย….” หรือ “…. อยากใหชวยกันดูแลเอาใจใสซึ่งกันและ
กันใหมาก คอยชวยเหลือกันทุกอยางจะดีข้ึนคะ…..” เปนตน กลาวไดวา คํารองขอของครอบครัวแกน
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นําคือความตองการใหผูเขารวมฟงเสวนาไดปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่เหมาะสมในดานการส่ือสารกับคู
สมรสและคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว รวมทั้งการระมัดระวังการใชชีวิตครอบครัวไมใหเกิดความขัดแยง ดวย
การปฏิบัติตนที่ไมออกนอกลูนอกทาง เพื่อการมีครอบครัวที่อบอุนและเขมแข็ง อันจะเปนส่ิงที่จะชวย
ปองกันไมใหปญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนไดนั่นเอง 

 ในสวนของตัวแทนผูนําชุมชนนั้น จากการสังเกตของผูวิจัย ผูนํา
ชุมชนตางมีความคาดหวังวาการเสวนาในคร้ังนี้จะสรางความรูความเขาใจ และการตระหนักใน
ความสําคัญของของครอบครัวที่เขารวมกิจกรรมทั้งหมด จนนําไปสูการเปล่ียนแปลงตนเองของคนใน
ชุมชนใหดีข้ึน  

 สําหรับบรรยากาศในภาพรวมของกิจกรรมการเสวนาในคร้ังนี้  ผูวิจัย
สังเกตเห็นวาเปนกิจกรรมการส่ือสารพูดคุยระหวางคนในชุมชนอยางแทจริง เนื่องจากทุกคนที่เขารวม
ในการเสวนาคร้ังนี้ลวนเปนคนในชุมชนทั้งหมด ดังนั้นรูปแบบของการพูดคุยส่ือสารกันจึงมีลักษณะที่
เปนกันเองแตแฝงไปดวยสาระและความปรารถนาดีตอกัน โดยเฉพาะในชวงเวลาสุดทายของกิจกรรมนี้ 
ที่ไดมีการเปดโอกาสใหผูเขารวมไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น     เนื้อหาการพูดคุยสวนใหญจึงเปนคําชื่น
ชมจากประชาชนที่เขารวมกิจกรรม ที่มีตอผูวิจัยและผูนําชุมชนในการรวมกันทําส่ิงที่กอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงอยางสรางสรรคในชุมชน   
 3. การสะทอนผลการปฏิบัติ 
 การสะทอนผลการปฏิบัติในวงรอบที่ 2 นี้ เปนการสรุปผลจากมุมมองของผูวิจัยที่ได
สังเกตและบันทึกการดําเนินงานในวงรอบที่ผานมา และจากการวิพากษรวมกันระหวางผูวิจัยกับผูนํา
ชุมชน โดยการวิพากษไดมีข้ึนเม่ือวันที่ 5 พฤษภาคม 2553  ณ ศูนยแพทยชุมชนประจําตําบล  ใน
ประเด็นเกี่ยวกับการปฏิบัติการใน 3 กิจกรรมหลักที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดรวมกันวางแผนและปฏิบัติ 
คือ กิจกรรมรณรงคในชุมชน  กิจกรรมเผยแพรแนวคิดสูอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และ
กิจกรรมพัฒนาครอบครัวเส่ียง การสะทอนผลมีรายละเอียดดังนี้ 
 3.1 การมีสวนรวมของชุมชน 
 3.1.1 ความรวมมือของผูนําชุมชน 

 การมีสวนรวมของผูนําชุมชนในวงรอบที่ 2 นี้ เม่ือเปรียบเทียบกับวงรอบที่ 1 
แลวพบวาผูนําชุมชนมีบทบาทมากข้ึนทั้งในแงของการคิดวางแผนและการปฏิบัติการตามแผนรวมกัน 
สวนหนึ่งนั้นเปนเพราะผูนําชุมชนมีความคุนเคยกันมากข้ึน และอีกสวนคือการที่ผูนําเห็นถึง
ความสําเร็จในวงรอบที่ผานมา จึงเกิดความม่ันใจวาส่ิงที่ไดรวมกันดําเนินการมานั้นเกิดประโยชน
ใหกับชุมชนไดจริง ทั้งนี้บทบาทการมีสวนรวมของผูนําชุมชนในวงรอบนี้มีตั้งแตข้ันของการวางแผน ซึ่ง
เปนการพิจารณาถึงผลของการดําเนินการในวงรอบที่ 1 แลวรวมกันคิดวางแผนวาจะทําส่ิงใดเพิ่มเติม
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เพื่อใหการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนบรรลุผลได   และในข้ันปฏิบัติกิจกรรม
ตามแผน ซึ่งผูนําชุมชนตางมีความกระตือรือรนในการทํางาน และมีการแบงงานกันรับผิดชอบจนการ
ปฏิบัติตามแผนสําเร็จตามเปาหมาย  

 3.1.2 การระดมเครือขายเขามามีสวนรวม 
 การดําเนินการในวงรอบนี้ มีบุคคลอ่ืนเขามามีสวนรวมนอกเหนือจาก

ผูวิจัยและผูนําชุมชน คือ ผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณดานงานชุมชน เจาหนาที่อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน นักจัดรายการวิทยุของทองถิ่น  วิทยากรภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญดาน
จิตวิทยา และผูทรงคุณวุฒิที่มารวมสังเกตการณและใหคําแนะนําตาง ๆ ซึ่งถือไดวาเปนการระดม
เครือขายทั้งจากภายในและภายนอกชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการกับปญหาของชุมชน 

 สําหรับผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณดานงานชุมชน ที่ไดเขามามีสวนรวม
ในข้ันตอนการวางแผนนั้น นับวาเปนส่ิงที่ดีที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนจะไดรับคําแนะนําและรับฟงความ
คิดเห็นจากผูมีประสบการณการทํางานชุมชน ที่มีลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบทอยางเชนชุมชนที่ศึกษา 
เนื่องจากชุมชนลักษณะนี้จะมีความสัมพันธทางสังคมที่ซับซอน เพราะกลุมคนที่อยูอาศัยมีความ
หลากหลายและแตกตางกันในหลายดาน ดังนั้นการปฏิบัติการแทรกแซงในชุมชนจึงมีความ
ยากลําบาก โดยเฉพาะการเขาถึงคนทุกกลุมและการสรางการมีสวนรวม  ดังนั้นการที่ไดนําบุคคลที่มี
ประสบการณการทํางานชุมชนมาเปนที่ปรึกษาในข้ันของการวางแผน จึงเปนประโยชนสําหรับการ
วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนของผูวิจัยและผูนําชุมชน  

 ในสวนของเจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ที่นอกจากจะ
เปนกลุมเปาหมายหนึ่งของการพัฒนาเพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ตามที่กําหนดไวในกิจกรรมของวงรอบที่ 2 แลว ยังถือเปนการสรางเครือขายความรวมมือกับ
บุคคลที่ใกลชิดประชาชนในชุมชน ใหมาสนับสนุนกิจกรรมการเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว ที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดรวมกันดําเนินการ ซึ่งเปนเชนเดียวกับการนํานักจัดรายการวิทยุ
ของทองถิ่นและทีมงานมาชวยสนับสนุนกิจกรรม ซึ่งนอกจากจะทําใหการดําเนินกิจกรรมมีความ
ราบร่ืนและเปนที่สนใจของผูเขารวมแลว ยังถือวาเปนการนําทรัพยากรบุคคลที่มีอยูในชุมชนมารวม
จัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน  

 นอกจากนั้น การดําเนินการในวงรอบที่ 2 นี้ ยังไดมีบุคคลจากภายนอก
ชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมคือ วิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา และผูทรงคุณวุฒิที่
มารวมสังเกตการณและใหคําแนะนําตาง ๆ ในสวนนี้ถือเปนการนําทรัพยากรจากภายนอกชุมชนเขา
มาสนับสนุนกิจกรรมในชุมชนในลักษณะบูรณาการ 
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 กลาวไดวา กิจกรรมการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  
ไดมีการระดมบุคลากรทั้งที่เปนเครือขายภายในชุมชน และบุคลากรจากจากภายนอกชุมชนเขามา
สนับสนุน อันถือวาเปนความรวมมือจากภาคีเครือขายที่เกี่ยวของกับชุมชนเพื่อใหเกิดพลังในการ
ทํางาน และทําใหกิจกรรมการปองกันความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนมีความถูกตองและสมบูรณ
ที่สุดนั่นเอง    
 3.2 จุดเดนและขอจํากัด 
 3.2.1 จุดเดน 
 ความโดดเดนของการดําเนินการในวงรอบนี้คือการสรางการมีสวนรวมจาก
หลายฝายในชุมชน เรียกไดวาเปนการบูรณาการทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกชุมชนเขามา
สนับสนุนกิจกรรมการปองกันปญหา โดยมีผูวิจัยและผูนําชุมชนเปนผูขับเคล่ือนหลัก ซึ่งการมีสวนรวม
จากหลายฝายนี้ทําใหเกิดพลังในการทํางานที่ครอบคลุมในทุกสวนของชุมชน เชน การนําเอา
อาสาสมัครสาธารณสุขเขามารวม จะทําใหสามารถเขาถึงประชาชนแตละกลุมในชุมชนมากข้ึน หรือ
การนําผูเชี่ยวชาญดานการทํางานในชุมชนเขามารวมวางแผน ก็ถือวาเปนการนําเอาประสบการณของ
ผูที่ทํางานชุมชนในลักษณะใกลเคียงกันมาเปนขอมูลในการตัดสินใจ หรือแมแตการนําวิทยากรที่เปน
นักจิตวิทยาจากภายนอกมาชวยในบางกิจกรรม ก็ถือเปนส่ิงที่จะมาชวยปรับแนวคิดดวยกระบวนการ
ทางวิชาการที่ชุมชนไมสามารถดําเนินการเองได  
 นอกจากนั้น การดําเนินการในคร้ังนี้ยังไดขยายไปถึงครอบครัวกลุมที่เส่ียง
ตอการเกิดปญหาครอบคลุมทั้งชุมชน  ดวยการเชิญชวนใหเขารวมกิจกรรมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู
รวมกัน จึงถือไดวากิจกรรมการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน ในวงรอบที่ 2 นี้ 
ผูวิจัยสามารถนําผูมีสวนไดเสียเขามามีสวนรวม ไดแก ผูนําชุมชน ครอบครัวแกนนํา อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน  และครอบครัวกลุมที่เส่ียงตอการเกิดปญหา ซึ่งนับวาเปนความรวมมือกัน
ของกลุมตาง ๆ ของชุมชนมากที่สุดคร้ังหนึ่ง  
 3.2.2 ขอจํากัด 
 ขอจํากัดของการดําเนินการในวงรอบนี้ คือการไมสามารถนําประชาชน
ทั่วไปเขามามีสวนรวมในกิจกรรมไดทั้งหมด เนื่องจากประชาชนมีเปนจํานวนมาก และตางก็ตอง
ประกอบอาชีพหาเล้ียงตนเองและครอบครัว  อีกทั้งสภาพของชุมชนมีลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบท ซึ่ง
ชุมชนลักษณะเชนนี้ประชาชนจะมีหลากหลาย และปฏิสัมพันธระหวางคนในชุมชนจะมีลักษณะยอย
เฉพาะกลุมมากกวาจะเปนปฏิสัมพันธของคนทั่วทั้งชุมชน  ดังนั้น การที่จะนําประชาชนเขารวม
กิจกรรมที่จัดข้ึนโดยรวมของชุมชนจึงมีขอจํากัด  อยางไรกต็าม ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดแกปญหาโดย
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ใชวิธีการสรางการรับรูผานกิจกรรมรณรงค และใชเครือขายผูนําชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน เปนส่ือบุคคลเพื่อส่ือสารไปยังประชาชนโดยทั่วไปแทน   
 3.3 การบรรลุเปาหมาย 
 3.3.1 กิจกรรมรณรงคในชุมชน 
 ภาพสะทอนถึงความสําเร็จตามเปาหมายในกิจกรรมรณรงคผานหอ
กระจายขาวของชุมชน คือความตื่นตัวของประชาชนในปญหาอันเนื่องมาจากการรับรูในขอมูลขาวสาร
ของประชาชน จากการวิพากษรวมกันระหวางผูวิจัยกับผูนําชุมชนเกี่ยวกับผลการดําเนินการรณรงคใน
ชุมชนดวยส่ือประเภทสปอตรณรงคที่ผลิตข้ึนเอง และสารคดีขนาดส้ันของพระอาจารยชาญชัย อธิปฺโญ 
นั้น ทําใหทราบวาการรณรงคผานหอกระจายขาวของชุมชนเปนวิธีการที่สามารถสรางการรับรูใน
กิจกรรมที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดดําเนินการรวมกันได อีกทั้งยังกอใหเกิดการตื่นตัวตอปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน  แตไมอาจกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงความคิดหรือพฤติกรรมของ
ประชาชนอยางชัดเจนดวยกิจกรรมการรณรงคหรือการส่ือสารในลักษณะที่เปนวงกวางเพียงอยางเดียว 
เนื่องจากประชาชนในชุมชนมีวิธีส่ือสารกันดวยการพบปะพูดคุยแบบเผชิญหนาไดอยางไมยาก ทั้งนี้ 
จากมุมมองของผูนําชุมชนเห็นวาประชาชนเร่ิมหันมาสนใจในปญหาความรุนแรงในครอบครัวและส่ิงที่
ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดรวมกันดําเนินการทั้ง 2 วงรอบมากข้ึน โดยสังเกตจากการที่ประชาชนในชุมชน
ไดซักถามรายละเอียดกับผูนําชุมชนหลาย ๆ คน ดังคํากลาวของผูนําชุมชนยอยที่ 1 ที่วา “.... ประชาชนก็
เร่ิมมีความสนใจ จากการที่ไดรับฟงเสียงตามสายหรือการพูดคุยกัน เขาก็เร่ิมใหความสนใจมากข้ึน 
และในชุมชนก็ไดมีการซักถามกันมากข้ึนวากิจกรรมนี้เขาทําอะไรกันบาง ....” ขอคิดเห็นนี้สอดคลอง
กับมุมมองของผูนําชุมชนที่เปนพยาบาลวิชาชีพ ที่มองวากิจกรรมรณรงคเปนเสมือนเคร่ืองมือที่ชวย
กระตุนใหประชาชนเกิดการรับรูในจุดมุงหมายของกิจกรรม  และเกิดความอยากรูอยากเห็นหรือการมี
ความตองการที่จะเขารวมในกิจกรรมการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่กําลังดําเนินการ 
เนื่องจากชุมชนมีพื้นที่กวางขวางและการส่ือสารดวยตัวผูนําอยางในวงรอบที่ 1 ไมอาจกระทําไดอยาง
ทั่วถึงทุกครอบครัวในชุมชน ดังคํากลาวที่วา “.... เวลาเรารณรงค ไมวาจะเปนสปอตหรือวาเสียงตาม
สาย เปนการไดรับรูและกระตุนใหประชาชนไดยินและเกิดการพูดคุยกัน....”  
 นอกจากส่ือรณรงคจะสรางการรับรูในปญหาและเกิดความตื่นตัวใหกลุม
ประชาชนของชุมชนแลว ผลของการรณรงคดวยส่ือผานทางหอกระจายขาวของชุมชนนี้ ยังมีสวน
สําคัญในการสนับสนุนกิจกรรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานที่เขาไปพูดคุยทําความ
เขาใจกับครอบครัวกลุมที่เส่ียงตอการเกิดปญหาและการเชิญชวนเขารวมกิจกรรมดวย  เพราะจากการ
ที่ประชาชนในชุมชนไดรับฟงส่ือรณรงคบอยคร้ัง จะทําใหเปดใจรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน ซึ่งถือเปนส่ือประเภทบุคคลที่เขาไปคัดกรองกลุมเส่ียงเขารวมกิจกรรมไดงายข้ึน ดังการสะทอน
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จากผูนําชุมชนยอยที่ 1 ที่วา “.... เสียงตามสายถามาเราเปดบอยหรือฟงซ้ํา ๆ เขาก็จะติดหู ทําใหเกิด
การกระตุนข้ึนมา  กิจกรรมที่เผยแพรใหกับ อสม. ก็ทําไดงายข้ึนในการเขาไปแนะนําเผยแพรใหเขา
ไดฟง....” เปนตน  
 กลาวไดวา กิจกรรมรณรงคผานเสียงตามสายในชุมชน เปนเคร่ืองมือที่
สำคัญในการส่ือสารทําความเขาใจกับประชาชนในชุมชนใหรับรูและเขาใจในปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว  รวมทั้งกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดรวมกันดําเนินการ และถึงแมวาจะไมมี
อิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงความคิดหรือพฤติกรรมของคนในชุมชนอยางชัดเจน แตก็มีสวนให
ประชาชนเกิดความตื่นตัวและเปดใจใหกวางเพื่อรับส่ิงใหม ๆ ในกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ไดดําเนินการควบคูไป
พรอม ๆ กันในวงรอบที่ 2 นี้   
 3.3.2 กิจกรรมเผยแพรแนวคิดสูอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 การเผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ใหกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และการขอความรวมมือในการสรางความเขาใจในเร่ือง
ดังกลาวใหกับประชาชนในชุมชน ตลอดจนการมอบหมายภารกิจในการคัดกรองครอบครัวกลุมที่เส่ียง
ตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวเขารวมกิจกรรมนั้น ผูนําชุมชนหลายคนมองวาไดผลเปนที่
นาพอใจ เนื่องจากอาสาสมัครสาธารณสุข 1 คน จะดูแลสมาชิกในชุมชนประมาณ 20 ครอบครัว 
ดังนั้นจึงถือวาเปนบุคคลที่ใกลชิดกับประชาชนในชุมชนมากที่สุด และเม่ืออาสาสมัครสาธารณสุขได
เขารวมเปนภาคีเครือขายของผูนําชุมชน จึงเปรียบเสมือนเปนตัวแทนของผูนําชุมชนที่ลงไปสรางความ
เขาใจและขอความรวมมือจากประชาชนในชุมชนไดโดยงายและทั่วถึง  
 ภาพสะทอนความสําเร็จของกิจกรรมนี้ คือเจาหนาที่สาธารณสุขประจํา
หมูบาน มีบทบาทในการเผยแพรความรูเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัวในสวนยอยของชุมชน 
ตัวอยางเชนชุมชนยอยที่ 1 ซึ่งสภาพบานเรือนของชุมชนมีร้ัวรอบขอบชิดและอยูกันแบบตางคนตางอยู 
เจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขไดเขาไปแนะนําในหลายครัวเรือนที่เห็นวามีความจําเปน จนหลาย
ครอบครัวเร่ิมในใจในปญหามากข้ึน ดังคํากลาวที่วา “.....ของพี่นี่ดูแล 20 ครัวเรือน พี่ก็เขาไปแนะนํา
เผยแพรใหเขาฟงวากิจกรรมอันนี้ของเราทําในหมูบานและชุมชนเรานี้ไดลดภาวะความรุนแรงใน
ครอบครัว....”  หรืออยางเชนผูนําชุมชนที่เปนพยาบาลวิชาชีพเลาวา กิจกรรมนี้ไดผลเปนอยางมากใน
แงที่วาเปนการใชบุคคลที่ประชาชนคุนเคยและไววางใจส่ือสารไปยังชุมชน ทําใหเร่ืองการปองกัน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนที่รับรูในหมูประชาชนไดอยางกวางขวางข้ึน และประชาชนก็มี
ความกระตือรือรนที่จะเขารวมกิจกรรมมากข้ึนตามไปดวย ดังที่กลาววา “.... อสม.เรารับผิดชอบ
ครัวเรือนอยางนอย 20 ครัวเรือน เขามีกี่คนก็เอา 20 ครัวเรือนคูณเขาไป ก็ไปเผยแพรไดเยอะใน
ประชาชน เขาก็มีความกระตือรือรนวาจะทํายังไงนะ อยากไดอยางนั้นบาง....”    
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 ที่สําคัญ นอกจากเจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขจะไดเผยแพรแนวคิด
เกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหกับประชาชนในชุมชนแลว ยังมีบทบาทในการ
คัดกรองประชาชนเขารวมกิจกรรม โดยผลของการปฏิบัติงานของเจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุข 
สามารถคัดเลือกประชาชนเขารวมกิจกรรมถึง 50 ครอบครัว จึงเปนส่ิงที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนเห็น
รวมกันวาเปนความสําเร็จในการจูงใจใหประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมไดเปนอยางดี 
 กลาวไดวา กิจกรรมเผยแพรแนวคิดสูอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน บังเกิดผลในแงของการใชส่ือบุคคลที่มีความใกลชิดกับประชาชนสรางความเขาใจในปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวกับประชาชนในชุมชน รวมทั้งสรางการมีสวนรวมจากประชาชนดวยการเชิญ
ชวนครอบครัวเส่ียงใหเขารวมกิจกรรมอยางไดผล นอกจากนั้นยังถือวาอาสาสมัครสาธารณสุขไดเขา
มารวมเปนภาคีเครือขายในการปองกันปญหารวมกับผูวิจัยและผูนําชุมชน โดยการทํางานเชิงรุกกับ
ประชาชนในชุมชนไดอยางครอบคลุม  
   3.3.3 กิจกรรมเสวนาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 การจัดกิจกรรมเพื่อเสวนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางตัวแทนผูนํา
ชุมชนและครอบครัวแกนนํากับประชาชนที่รวมกิจกรรม และมีการถายทอดเสียงไปยังสถานีวิทยุของ
ชุมชนนั้น ผูวิจัยเห็นวาเปนกิจกรรมที่ดําเนินการโดยชุมชนอยางแทจริง ตั้งแตการริเร่ิมวางแผนที่ไดนํา
นักจัดรายการวิทยุของชุมชนมาชวยคิดประเด็นการเสวนา รวมถึงในข้ันตอนการจัดเตรียมสถานที่ 
อาหารวาง และการขับเคล่ือนกิจกรรมทั้งหมดที่ผูชุมชนไดแบงหนาที่กันรับผิดชอบ โดยผูวิจัยมีสวนรวม
ในข้ันการการวางแผน รวมทั้งรวมแลกเปล่ียนความคิดเห็นในบางประเด็นที่เสวนากัน  นอกนั้นผูวิจัยมี
บทบาทเปนเพียงที่ปรึกษาและรวมสังเกตการณ  ทั้งนี้ เพราะกิจกรรมดังกลาวมีเปาหมายที่ตองการให
ชุมชนไดเกิดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวของคนในชุมชน 
และบุคลภายนอกจะมาชวยเสริมใหกิจกรรมมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึนเทานั้น 
 จากมุมมองของผูวิจัย กิจกรรมเสวนาแลกเปล่ียนเรียนรูนี้ถือเปนการ
ส่ือสารภายในชุมชนที่มีอิทธิพลตอคนในชุมชนไดดีพอสมควร เนื่องจากเปนการพบปะพูดคุยระหวาง
คนในชุมชนดวยกันเอง และผลที่เกิดข้ึนสามารถแสดงถึงศักยภาพของชุมชนในการจัดการกับปญหา
ของตนเอง  และจากการที่ไดวิพากษรวมกับผูนําชุมชนภายหลังจากเสร็จส้ินกิจกรรมไประยะหนึ่งแลว
นั้น ทําใหทราบถึงความตองการของผูนําชุมชนที่อยากมีเวทีสาธารณะในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน และเห็นวาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวดวยการมีเวทีสาธารณะเปน
วิธีการที่กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงตอผูเขารวม เนื่องจากเปนกระบวนการส่ือสารแบบสองทางที่ผูนํา
ชุมชนสามารถส่ือสารความรูความคิดตาง ๆ ไปสูประชาชนที่เปนกลุมเปาหมายและเปนการใหขอมูล
หรือขอเท็จจริงของครอบครัวแกนนําที่เปล่ียนแปลงตนเองจนสําเร็จ  ซึ่งจะทําใหผูเขารวมกิจกรรมบาง
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คนไดฉุกใจคิดหรือนําตัวอยางไปปฏิบัติ ดังคํากลาวของผูนําชุมชนบานสวนที่วา “….. พอเราไดเปดเวที
แลกเปล่ียนจนเรียนรูซึ่งกันและกัน เหมือนกับวาเราแตละคูทุกคนมีปญหาไมเหมือนกัน คือเขาจะไดรู
วาคนนี้มีปญหาแบบนี้ คนนั้นมีปญหาแบบนั้น พอกลับไปเขาก็จะไดไปปรับเขาหากัน....”  นอกจากนั้น 
ผูนําชุมชนบางคนยังไดสะทอนวา การเสวนาในคร้ังนี้ ไมใชจะเกิดผลดีตอกลุมเปาหมายที่เปน
ครอบครัวกลุมที่เส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวเทานั้น แตเปนการเพิ่มศักยภาพและ
ประสบการณใหกับผูนําชุมชนไดรูจักวิธีการในการส่ือสารเพื่อปองกันปญหา เม่ือมีปญหาอ่ืน ๆ ที่มี
ลักษณะใกลเคียงกันเกิดข้ึน และผูวิจัยไดถอนตัวออกจากชุมชนแลว ดังคํากลาวของผูนําชุมชนที่เปน
พยาบาลวิชาชีพที่วา “.... กิจกรรมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูนั้น จะเปนการเพิ่มศักยภาพและประสบการณ
มากข้ึน คือไมใชรูเขาอยางเดียว รูเราดวย....” 
 กลาวไดวา กิจกรรมเสวนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู สามารถบรรลุเปาหมาย
ในแงของการเปนกิจกรรมที่สรางกระบวนการส่ือสารเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว จนเกิดความรูความเขาใจและปรับความคิดความเชื่อของประชาชนกลุมเปาหมายชุมชน ให
ตระหนักในปญหาและมีแนวโนมที่จะเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชีวิตครอบครัวเพื่อประโยชน
ในเชิงปองกัน โดยเปนการดําเนินการของคนในชุมชนและอาศัยทรัพยากรที่มีอยูทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชนมาสนับสนุน   
 กลาวโดยสรุป การดําเนินการในวงรอบที่ 2 ไดมีข้ันตอนการพัฒนาใน 3 ข้ันตอน คือ การ
วางแผน การปฏิบัติและสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติ  โดยการพัฒนาไดขยายขอบเขตจากตัว
ผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนําไปสูหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  รวมทั้งครอบครัวที่
เส่ียงตอการเกิดปญหาและประชาชนทั่วไปในชุมชน สําหรับข้ันตอนและผลการปฏิบัติของวงรอบที่  2 
แสดงไดดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

169 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 11 รูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว วงรอบที่ 2 

ข้ันปฏิบัติและสังเกต 
การปฏิบัติตามแผน :  
- ผูนําชุมชนแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว กับ อสม. และให อสม. เปนส่ือ
บุคคลในการเขาถึงคนในชุมชน 
- รณรงคในชุมชนดวยการเผยแพรส่ือผานหอกระจายขาว 
- ปรับการรับรูเก่ียวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวใน
ครอบครัวเส่ียง และจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับผูนํา
ชุมชนและครอบครัวแกนนํา ในรูปแบบการเสวนา โดย
ถายทอดเสียงผานทางสถานีวิทยุกระจายเสียงของทองถ่ิน 
การสังเกตผลที่เกิดข้ึน :  
- มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางผูนําชุมชน และ 
อสม.  
- มีส่ือรณรงคที่สามารถส่ือสารถึงประชาชนในชุมชนเปน
วงกวาง   
- มีการการแลกเป ล่ียนเ รียนรู ระหวางผูนํา ชุมชน , 
ครอบครัวแกนนํา และครอบครัวเส่ียงที่เขารวมกิจกรรม  
 

ข้ันการสะทอนผลการปฏิบัติ 
- อสม. มีบทบาทในการรวมปองกัน
ปญหา โดยการทํ าความเข าใจกับ
ประชาชนและคัดกรองครอบครัวเส่ียง
เขารับการพัฒนา 
- ประชาชนในชุมชนต่ืนตัวและสนใจใน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวมากขึ้น   
- ครอบครัวเส่ียงมีความเขาใจในปญหา 
แ ล ะ มี แ น ว โ น ม ก า ร ป รั บ เ ป ล่ี ย น
พฤติกรรมในเชิงปองกัน  

 

ข้ันการวางแผน 
-  ทําการวิเคราะหผลที่ไดจากวิธีการ
ปองกันปญหาในรอบที่ผานมา  
- กําหนดวิธีการปองกันปญหาเพิ่มเติม
โดยมุงขยายผลสูครอบครัวอื่นๆ และ
ประชาชนในชุมชน 
 

การดําเนินการในวงรอบที่ 1 
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ตอนท่ี 4 ผลการใชรูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ผลการใชรูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว คือผลที่เกิดข้ึนจากการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมใน  2 วงรอบ โดยผลที่เกิดข้ึนจะมี 2 ลักษณะ คือ ผลของการดําเนินกิจกรรม
เพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของแตละวงรอบ ที่กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน
แตละกลุมเปาหมายที่ไดพัฒนา  และผลที่แสดงรูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว ซึ่ง
เปนการแสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ที่ทําใหการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวบรรลุผลตามที่กําหนดไว รายละเอียดของผลการใชรูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว มีดังนี้  

1. ผลของการดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 จากการพัฒนารูปแบบวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนที่ศึกษา  
ปรากฏผลที่กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในตัวบุคคลของผูเกี่ยวของดังตอไปนี้ 
 1.1 การเปลี่ยนแปลงในตัวกลุมผูนํา 
 1.1.1 การเปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจ 
 จากกิจกรรมการพัฒนาเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว ใน 2 
วงรอบ ที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดรวมกันดําเนินการ ไดสงผลใหผูนํามีการเปล่ียนแปลงความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในชุมชนไปเปนอยางมาก ซึ่งแสดงไดจากการประเมินผลและสะทอน
ผลการปฏิบัติดังที่ผูวิจัยไดวิเคราะหไปกอนหนานี้ กลาวคือ ผูนําชุมชนไดเปล่ียนแปลงมุมมองเกี่ยวกับ
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหม จากที่เคยเห็นวาเปนเร่ืองเล็กนอยและเปนปญหาภายใน
ครอบครัว มาเปนการรับรูวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาใหญและมีผลกระทบในวง
กวาง อีกทั้งยังสามารถแยกแยะระหวางความขัดแยงหรือการกระทบกระทั่งกันในครอบครัวกับการ
กระทํารุนแรงตอกันได ทั้งนี้ ความรูความเขาใจดังกลาวมาจากกิจกรรมที่กําหนดข้ึนเพื่อพัฒนาผูนํา
ชุมชนเปนการเฉพาะ และจากการไดมีสวนรวมในกิจกรรมรวมกับผูวิจัยและบุคคลอ่ืน ๆ   
 นอกจากนั้น ผูนําชุมชนซึ่งเปนผูมีบทบาทสําคัญในฐานะผูมีสวนรวมวิจัยคร้ังนี้ 
ยังตระหนักถึงปญหาความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มข้ึน คือหลังจากมีความรูความเขาใจในปญหาอยาง
ลึกซึง้แลว ทุกคนยังไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนในชุมชน 
และเห็นวาปญหาสามารถปองกันไดหากทุกคนรวมมือกันจัดกิจกรรมเพื่อแทรกแซงปญหาในชุมชน อัน
ประเมินไดจากความตั้งใจของผูนําชุมชนที่มีบทบาทในการปองกันปญหารวมกับผูวิจัย 
 จึงกลาวไดวา ผูนําชุมชนไดเปล่ียนแปลงความรูความเขาใจในปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน จนนําไปสูการตะหนักในปญหาและมีความตองการที่จะรวมกันปองกัน
ปญหานั่นเอง 
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 1.1.2 การเปลี่ยนแปลงบทบาทในชุมชน 
 นอกจากความรูความเขาใจในปญหาแลว จากกิจกรรมการพัฒนาใน 2 
วงรอบ แสดงใหเห็นวาผูนําชุมชนไดเปล่ียนแปลงบทบาทของตนเองจากการเปนผูปฏิบัติหนาที่ผูนํา
ตามตําแหนง หรือการทํางานรวมกับชุมชนตามปกติ มาเปนผูนําที่มีความกระตือรือรนในการสราง
เครือขายการรวมมือเพื่อปองกันปญหาของชุมชน  อีกทั้งมีบทบาทที่โดดเดนในการวิเคราะหปญหาและ
หาแนวทางการปองกันปญหาของชุมชน ตลอดทั้งการมีบทบาทในการแทรกแซงปญหาของชุมชน ดังนี้  
 1) บทบาทในการคิดวิเคราะหปญหาและแนวทางการปองกัน 
 ในการดําเนินการเพื่อพัฒนาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของวงรอบที่ 1 ผูนําชุมชนไดแสดงบทบาทที่โดดเดนในการรวมวิเคราะหปญหาที่เกิดข้ึนใน
ชุมชน ทั้งในประเด็นเกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน รวมทั้งสภาพปญหาที่
เส่ียงตอการเกิดความรุนแรง อันเกิดจากปญหาภายในตัวบุคคลและสภาวะแวดลอมตาง ๆ และการ
วิเคราะหถึงส่ิงสนับสนุนการปองกันปญหา โดยเฉพาะการบูรณาการทรัพยากรทั้งภายในและภายนอก
ชุมชนเขามามีสวนรวมในการปองกันปญหา  
 บทบาทในการวิเคราะหปญหานี้ ผูนําชุมชนไมไดดําเนินการแตเพียงลําพัง 
แตไดมีการนําภาคีเครือขายจากภายนอกชุมชนเขามารวมดวย เพื่อใหการวิเคราะหและการกําหนด
แนวทางการปองกันปญหามีความสมบูรณที่สุด 
 2) บทบาทในการแทรกแซงปญหาในชุมชน  
 (1)  บทบาทการมีสวนรวมในกิจกรรมการปองกันปญหา 
 จากการวิเคราะหถึงการดําเนินการเพื่อพัฒนาวิธีการปองกันปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว ทั้ง 2 วงรอบ จะเห็นถึงบทบาทของผูนําชุมชนในการมีสวนรวมในกิจกรรม
การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว ตั้งแตข้ันตอนแรก คือข้ันของการวางแผนดวยการกําหนด
เปาหมายการพัฒนาและวิธีการพัฒนา ซึ่งผูนําชุมชนจะรวมกันประชุมปรึกษาหารือกันหลายคร้ัง 
จากนั้นจึงนําแผนไปปฏิบัติซึ่งผูนําชุมชนจะแบงหนาที่กันรับผิดชอบและดําเนินการตามแผนการที่
กําหนดอยางเต็มที่  จนถึงข้ันตอนสุดทายของแตละวงรอบ คือการประเมินผลและสะทอนผลการ
ปฏิบัติ ซึ่งในการดําเนินการจะมุงเนนวิธีการวิพากษรวมกันระหวางผูวิจัยกับผูนําชุมชนเปนหลัก 
เนื่องจากการดําเนินการในแตละวงรอบเปนกระบวนการทางสังคมที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนมีสวนรวมใน
ทุกข้ันตอน  
 บทบาทการมีสวนรวมในกิจกรรมการปองกันปญหานี้ ผูนําชุมชนได
รวมมือกันในลักษณะเครือขายผูนําอยางเหนียวแนน และเปนความรวมมือจากผูนําในทุกภาคสวนของ
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ชุมชนอยางที่ไมเกิดข้ึนมากอน และเปนผลที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมการพัฒนารูปแบบวิธีการปองกัน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนอยางแทจริง  
 (2)  บทบาทการแทรกแซงปญหาดวยตัวเองในชุมชน  
 การเขาไปแทรกแซงปญหาความรุนแรงในครอบครัวของผูนําชุมชน
ดวยตัวเองในชุมชน เปนผลที่เกิดข้ึนจากกิจกรรมการพัฒนาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวโดยที่ผูวิจัยไมไดคาดหมายไว แตเกิดข้ึนจากความตอเนื่องของกิจกรรมที่สรางบรรยากาศให
ผูนํามีความตองการที่จะแทรกแซงปญหา ซึ่งเปนส่ิงที่นายินดีเปนอยางยิ่ง เพราะการกระทําดังกลาว
แสดงถึงความสําเร็จในการสรางความตระหนักใหเกิดข้ึนกับผูนําชุมชน และเปนแนวโนมที่ดีวาเม่ือ
ผูวิจัยถอนตัวออกจากชุมชนแลวกระบวนการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนยังคง
ดําเนินตอไปโดยมีผูนําชุมชนเปนผูขับเคล่ือน ซึ่งตัวอยางของการเขาไปแทรกแซงปญหาของผูนําชุมชน
นี้ผูวิจัยรับทราบอยางตอเนื่อง เพราะในการประชุมรวมกันแตละคร้ังผูนําชุมชนมักจะเลาถึงบทบาทของ
ตนในการเขาไปปองกันหรือแกไขปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหกับคนในชุมชน  
 กลาวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงในกลุมผูนําอันเปนผลที่เกิดข้ึนจากการพัฒนา
วิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว มีทั้งผลโดยตรงที่เกิดจากกิจกรรมที่มีเปาหมายเพื่อ
สรางความรูความเขาใจเกีย่วกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวใหกับกลุมผูนําชุมชน และผลโดยออม
อันเกิดจากการที่ผูนําชุมชนไดเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อปองกันปญหารวมกับผูวิจัย ซึ่งผลที่
เกิดข้ึนคือผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวอยางลึกซึ้ง จนเกิด
เปนความตระหนักในปญหาและมีความตองการที่จะปองกันและแกไขปญหาในชุมชน  นอกจากนั้น
ผูนําชุมชนยังไดรวมมือกันเปนเครือขายผูนําเพื่อพัฒนาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ของชุมชน ซึ่งปฏิบัติเปนข้ันตอน ตั้งแตการรวมวางแผน ปฏิบัติตามแผนและสังเกตผลที่เกิดข้ึน รวมทั้ง
การสะทอนผลการปฏิบัติ โดยมีการดําเนินการเปนวงรอบ จํานวน 2 วงรอบ  
 1.2 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของครอบครัวแกนนํา 
 จากการติดตามผล ดวยการลงไปสังเกตการณแบบมีสวนรวมในชุมชนที่ครอบครัว
แกนนําอยูอาศัย รวมทั้งการสัมภาษณพูดคุยกับครอบครัวแกนนํา จํานวน 7 ครอบครัว ผูวิจัยพบวา
ครอบครัวแกนนําไดมีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในหลายลักษณะ ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรม
พัฒนา กลาวไดดังตอไปนี้ 
 1.2.1 การรับรูและเขาใจในปญหา  
 ครอบครัวแกนนําที่ใหขอมูล  ไดสะทอนถึงการเปล่ียนแปลงตนเองและคูสมรส
ทั้งในดานการรับรูในปญหา การเห็นความสําคัญของปญหา และรูจักวิธีการปองกันปญหาความรุนแรง
ในครอบครัว  ดังนี้ 
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 1) การรับรูในตัวปญหา    
 การรับรูเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว ของครอบครัวแกนนําที่
เขารวมกิจกรรม เปนการแสดงใหเห็นถึงการเปล่ียนแปลงในดานความรูเกี่ยวกับปญหาที่มีความชัดเจน
ข้ึน โดยเฉพาะส่ิงที่เรียกวาความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งเม่ือกอนอาจรับรูในลักษณะที่แตกตางกัน แต
เม่ือไดมีสวนรวมในกิจกรรมการพัฒนาที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดรวมกันดําเนินการในวงรอบที่ 1 
ครอบครัวแกนนําหลายคนกลาววา ตนเองและคูสมรสมีการรับรูและเขาใจในตัวของปญหามากข้ึน 
จากเม่ือกอนที่แยกไมออกระหวางการกระทบกระทั่งกันธรรมดากับการกระทํารุนแรงตอคูสมรสหรือ
บุตรหลาน โดยการรับรูนี้เกิดจากการไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับครอบครัวอ่ืนๆ รวมทั้งบุคคลอ่ืน ๆ 
ที่มีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย  เชน คํากลาวของครอบครัวแกนนําบางคนที่วา  “.... รูจักครอบครัวอ่ืน 
ทําใหรูวาที่จริงแลวเราไดรุนแรงกับเขา  หรือเขาไดรูวาเขารุนแรงกับเราหรือไม....” (ชล) หรือ “..... จาก
ที่เคยไดยินมา  จากใครๆที่เขาพูดกัน หรือในทีวีบาง  ส่ิงเหลานั้นเราไมไดเจอดวยตนเอง เราก็จะ
จินตนาภาพข้ึนมา.... แตเม่ือเราไดเขารวม  ไดฟงชี้แจงจากบุคคลที่มีครอบครัว  และไดรับคําแนะนํา 
ทําใหเราไดรูจักการไมใชความรุนแรง ….” (หนึ่ง)  
 การรับรูในปญหานี้ นอกจากจะเปนการรูถึงรูปแบบหรือลักษณะที่เปน
ความรุนแรงในครอบครัวแลว ยังเกิดความเขาใจในตัวปญหาอยางลึกซึ้งมากข้ึน โดยส่ิงที่แสดงถึง
ความเขาใจในปญหา คือทัศนะของครอบครัวแกนนําหลายคนที่สะทอนอยางสอดคลองกันวา ปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาใหญ ที่เม่ือเกิดข้ึนแลวจะมีความตอเนื่อง และหลายครอบครัว
ประสบกับปญหานี้อยางชาชินจนไมคิดวาส่ิงนั้นคือความรุนแรง แตเม่ือมีการกระทํารุนแรงซ้ํา ๆ ก็
กลายเปนปญหาของครอบครัวและสังคมในอนาคต เชนคํากลาวที่วา  “..... เรานึกวาครอบครัวเราแย
แลว  เราทําไมดี  เราทําไมถูกตอง  แตเม่ือเราไดมาทํากิจกรรมก็ไดรูวายังมีครอบครัวอ่ืนที่แยกวาเรา 
.....”  (วรา) และ “.... ถาเราเคยใชความรุนแรงในการแกปญหาในคร้ังแรก ก็จะมีคร้ังที่สองสามตามมา
จนกลายเปนความเคยชิน และเราก็แกไขยาก.... ” (อารีย) รวมทั้ง “..... ในแงของความคิดที่มีตอปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวชวงกอนและหลังเขารับการอบรมแตกตางกันตางมากคะ  ทําใหเรารูวา
ปญหาเพียงนิดเดียว สามารถทําใหเปนปญหาใหญๆในอนาคตได  ทําใหเราแยกทางกันได .....” (หนึ่ง) 
เปนตน     
 2) การรูสึกถึงความสําคัญของปญหา 
 นอกจากการรับรูและเขาใจในตัวปญหาแลว ครอบครัวแกนนําหลายคน
ยังใหขอมูลที่แสดงใหเห็นวาตนเองรูสึกถึงความสําคัญของปญหา โดยความรูสึกแรกที่พบคือการมอง
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนเร่ืองใหญ ที่มีผลกระทบตอคนในครอบครัวที่ไมใชคูสมรสเทานั้น 
หากแตมีผลกระทบไปถึงคนอ่ืน ๆ ในครอบครัว โดยเฉพาะบุตร ดังคํากลาวของครอบครัวแกนนําบาง
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คนที่วา “….. ปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนปญหาใหญกวาที่คิด มันลามไปถึงคนอ่ืนได....” (ยะ) 
และ “....ความรุนแรงไมไดสงผลดีอะไรเลย มีแตผลเสียใหเกิดความแตกแยกและปญหาตางๆ ใน
ครอบครัว ....” (วรา) หรือ “.....ทะเลาะกัน เพราะถาลูกเห็นผม เขาก็จะกลายเปนคนกาวราวข้ึนมา....” (ชล) 
เปนตน 
 นอกจากนั้น ครอบครัวแกนนําหลายคนยังแสดงความรูสึกตอปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวในแงของการเปนผูกอปญหา ซึ่งสวนใหญแลวเห็นวาผูที่กอใหเกิดปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวคือสามีภรรยาที่เปนคูสมรส โดยเร่ิมตั้งแตการสรางความขัดแยงดวยความเห็นที่
ตางกัน และตางฝายตางไมยอมซึ่งกันและกันจึงนําไปสูการกระทํารุนแรงตามมาในที่สุด ซึ่งความรูสึก
ของครอบครัวแกนนําในเร่ืองนี้ คือการเห็นวาปญหาความรุนแรงเปนส่ิงสําคัญที่ควรหลีกเล่ียง และคู
สมรสแตละคนสามารถเปนผูยังยั้งไมใหปญหาเกิดข้ึนได โดยการไมเปนผูเร่ิมกอปญหา ดังคํากลาวที่วา  
“.... ผมเองเปนผูชาย ผมพยายามใหคนอ่ืนมองเปนตัวอยางที่ดีในเร่ืองที่จะไมใชความรุนแรง.....” (ชล)  
และ “....คนเราเม่ือมีครอบครัวแลว เราอยากยืนในจุดของความเขาใจมากกวาความรัก เพราะบาง
ครอบครัวที่เร่ิมตนจากความรัก แตพอหมดรักแลวปญหามันจึงเกิด ถาสมาชิกของครอบครัวอยูดวย
ความเขาใจซึ่งกันและกัน ปญหาตางๆนั้นก็จะคล่ีคลาย....” (อารีย) หรือ “....ปญหาที่เกิดมักมาจากตัว
ของเราเองและภรรยาของเราทั้งนั้น พอฝายใดฝายหนึง่เร่ิมตน ปญหาก็เกิดข้ึนทันที  หากคนสองคนไม
มีใครเร่ิมตนปญหากอน ปญหาก็ไมมีหรอกครับ.....” (ยะ) เปนตน   
 3) การรูวิธีการปองกันปญหา 
 การรับรูและเขาใจในวิธีจัดการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
เปนส่ิงที่แสดงใหเห็นอยางชัดเจนในกลุมครอบครัวแกนนําที่ใหขอมูล โดยหลังจากเขารวมกิจกรรมแลว
ครอบครัวแกนนําแตละคนตางเรียนรูวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวไมใหเกิดข้ึนดวย
วิธีการที่แตกตางกันไป  โดยวิธีการแรกที่ครอบครัวแกนนําใชคือการมีสติรูจักควบคุมอารมณ โดยการมี
สติคือการพยายามระลึกถึงส่ิงที่ดี ๆ ของคูสมรส หรือรอเวลาใหผานไปและแตละฝายอารมณเย็นลง
แลวคอยพูดจากัน สวนการรูจักควบคุมอารมณคือการอดทนรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน ไมใช
อารมณในการโตตอบ เชนคํากลาวของครอบครัวแกนนําหลายคนที่วา “.....ชวยเตือนสติ เม่ือทะเลาะกัน 
การฟงเสียงกัน สะทอนความเขาใจกัน.....เราตองรูอารมณครับ เม่ือเขาแรงมาอีกคนก็จะตองเบาลง ไม
ใสอารมณ....” (ยะ) และ “.... ชอบคําที่พระวา เวลาทะเลาะกัน ใหนึกถึงวันที่รักกันใหม  ๆ....” (วรา) รวมทั้ง 
“..... รูวาเม่ือทะเลาะกันตองมีคนใดคนหนึ่งเงียบครับ หรือตองเงียบทั้งคู เม่ือมีอารมณเย็นลงหรือรอ
สถานการณดีข้ึน ก็คอยมาคุยกันครับ...” (ชล) สวนวิธีที่ 2 คือ การปรับวิธีการส่ือสารกับคนใน
ครอบครัวเสียใหม โดยการใชเหตุผลในการพูดคุยเพื่อซักถามถึงสาเหตุของการกระทําของคนใน
ครอบครัวโดยเฉพาะบุตรหลานแทนการใชอารมณ เพื่อที่จะทําใหคนอ่ืนกลาจะบอกความจริง ดังคํา
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กลาวที่วา “..... ผมกลับมาปฏิญาณตนในใจ อยางนอยวาเปนจุดเร่ิมตนในการลดใชความรุนแรงใน
ครอบครัว ยกตัวอยางเชน ลูกกลับมาบานไมตรงเวลา เราจะโมโหกอนโดยไมไดถามเหตุผลของลูก  
เราก็ไมรับรูคําตอบเลย  แตพอถามหาเหตุผลจากลูก ลูกจึงตอบเรา กลาที่จะพูดความจริงกับเรา เรา
จึงเปล่ียนพฤติกรรมในการถามเหตุผลลูกแทนการดุดาลูก….” (อารีย) สําหรับวิธีการที่ 3 คือการกลา
เผชิญกับความจริง ยอมรับในความผิดพลาดของตนเอง และหันหนามาพูดคุยกันแทนที่จะตั้งแงวาเปน
ความผิดของฝายใดฝายหนึ่ง ดังคํากลาวที่วา “.....รูขอผิดพลาด และรูวิธีแกไขวาตองพูดคุยกัน ไมใช
ทะเลาะกัน หันหลังเขาหากัน .....” (วรา) และ “.... เรามีเหตุผลที่ของตนเอง แตเราตองขอเหตุผลของ
กันและกัน แจงเหตุผลของเราใหเขารูดวย....” (ศิ) และสําหรับวิธีการสุดทาย คือการหลีกเล่ียงที่จะนํา
ปญหาภายนอกที่ไมเกี่ยวของกับครอบครัวเขามาเปนปญหาภายใน ในขณะเดียวกันก็ทําหนาที่ใน
ครอบครัวของตนใหดีที่สุด ดังคํากลาวที่วา “.... เพราะเราทําหนาที่เรา เรามีหนาที่เล้ียงลูก เราไมเอา
ปญหาวุนวายมาใสในบาน ....” (วรา) 
 กลาวโดยสรุป  ความรูความเขาใจของครอบครัวแกนนําไดเปล่ียนแปลงไป
ในทางที่ดีข้ึนภายหลังจากไดเขารวมในกิจกรรมพัฒนา คือมีการรับรูและเขาใจปญหามากข้ึนทั้ง
รูปแบบของความรุนแรงและสาเหตุของการกระทําความรุนแรง นอกจากนั้นยังมีความตระหนักถึง
ความสําคัญของปญหาวาเปนเร่ืองใกลตัวที่สําคัญและมีผลกระทบเปนวงกวาง โดยบุคคลที่เปนผูสราง
เงื่อนไขของการนําไปสูความรุนแรงสวนใหญแลวคือสามีภรรยาที่เปนคูสมรส  อีกทั้งยังรูและเขาใจใน
วิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว คือการมีสติและรูจักควบคุมอารมณ  มีวิธีการส่ือสารกับ
คนในครอบครัวที่เหมาะสม กลาเผชิญความจริงและหันหนาพูดคุยกัน และหลีกเล่ียงที่จะไมนําปญหา
ภายนอกเขามาสรางปญหาในครอบครัวของตน 
 1.2.2 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 นอกจากครอบครัวแกนนําจะมีการเปล่ียนแปลงความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวตามที่ไดกลาวไปกอนหนานี้แลว จากการศึกษาเชิงลึกดวยการสังเกต
แบบมีสวนรวม รวมทั้งการสัมภาษณครอบครัวแกนนําเพิ่มเติมโดยผูวิจัย และทําให ไดทราบวา
กลุมเปาหมายของการพัฒนากลุมนี้ ยังมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในหลายดาน กลาวไดดังนี้  
 1) การเปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสาร 
 การเปล่ียนแปลงวิธีการพูดคุยระหวางคนในครอบครัว โดยเฉพาะการ
ส่ือสารระหวางคูสมรสและผูปกครองกับบุตรหลาน เปนการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมที่เห็นไดอยางชัดเจน
ในหลายครอบครัวของครอบครัวแกนนําที่ไดใหขอมูล การเปล่ียนแปลงนี้สะทอนจากการสังเกตและ
พูดคุยกับคนรอบขางของครอบครัวแกนนํา และการสัมภาษณบุคคลที่เปนครอบครัวแกนนํา ทั้งนี้ การ
เปล่ียนแปลงวิธีการส่ือสารพูดคุยดังกลาว จะอยูในลักษณะของการลดการใชคําพูดที่มีความรุนแรง
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และกาวราวลงไป รวมทั้งมีความระมัดระวังในการใชวาจาและกิริยาทาทางที่สุภาพเรียบรอยมากข้ึน  
และคําพูดที่ใชพูดคุยระหวางกันจะเนนความเปนเหตุเปนผลมากกวาอารมณความรูสึก ดังคํากลาว
ของครอบครัวแกนนําบางคนที่วา “....คนเรามีทิฐิกันทั้งสองคน อยางเราไมอยากใหเขาทําอยางนี้  เขา
ก็ไมอยากใหเราอยางนั้น แตหลังจากเขามารวมกิจกรรมแลวก็ตองถนอมน้ําใจกัน  ทํากิริยาทาทาง
ถนอมน้ําใจกันและกัน ....” (วรา)  “.... ตอนยังไมเขารับการอบรม ทะเลาะกันอาทิตยละคร้ังสองคร้ัง 
แตหลังจากอบรมกลายเปนเดือนละคร้ัง เพราะเราใชเหตุผลคุยกันมากกวา ....” (ชล) นอกจากนั้น บาง
ครอบครัวยังปรับรูปแบบการส่ือสารพูดคุย ดวยการหันหนามาพูดคุยกันอยางเปดเผยมากข้ึน โดยเนน
การปรึกษาหารือ และบอกกลาวส่ิงที่ตองการอยางตรง ๆ ดังคํากลาวของบางครอบครัวที่วา “....เราพูด
กันเยอะข้ึน  ปรึกษากัน บอกถึงส่ิงที่ชอบ ไมชอบ บอกถึงขอไมดีแลวคุยกันวาแกไขไดหรือไม ....” (ศิ) 
 อยางไรก็ตาม ในประเด็นเกี่ยวกับวิธีการส่ือสารนี้ ครอบครัวแกนนําบาง
ครอบครัว ไมไดเปล่ียนแปลงในดานคําพูดโดยตรง เนื่องจากเห็นวาเปนรูปแบบการพูดคุยที่ใชส่ือสาร
กันมานานแลว การเปล่ียนแปลงวิธีการพูดจะดูเหมือนการเสแสรงและทําไดไมนาน หากแต
เปล่ียนแปลงกริยาทาทางในการโตตอบแทน  เพราะรูสึกวาการพูดคุยกันดวยรูปแบบภาษาเดิม ๆ แต
ไมมีกิริยาทาทางที่แสดงความกาวราว ก็สามารถปองกันปญหาความขัดแยงและการกระทํารุนแรงได  
 2) การเปลี่ยนแปลงอารมณความรูสึก  
 การเปล่ียนแปลงอารมณความรูสึก คือการรูจักระงับอารมณที่อาจเปน
สาเหตุของการนําไปสูความขัดแยงในครอบครัว อันจะสงผลใหมีการกระทําความรุนแรงตอกันตามมา 
ซึ่งครอบครัวแกนนําหลายคนไดสะทอนวาตนเองมีพัฒนาการที่ดีข้ึน หลังจากการการไดเขารวมใน
กิจกรรมทั้ง 2 วงรอบ เชน จากแตเดิมที่เคยใชอารมณในการตัดสินปญหา ก็หันมาใชเหตุผลมากข้ึน   
โดยการพิจารณาถึงสาเหตุของปญหา และจึงตัดสินใจแกไขปญหาดวยเหตุผล คํากลาวของครอบครัว
แกนนําบางคน ที่วา “.... จากเดิมเราใชอารมณในการตัดสินปญหา จากเม่ือกอนเราคิดเองไปกอน แต
ตอนนี้เราหาสาเหตุกอนวาปญหานี้เกิดจากอะไร แลวจึงตัดสินใจแกไขปญหา....” (อารีย) หรือ  “....เรา
คิดอะไรไดหลายๆอยาง ทําใหเราไดเปล่ียน จากอารมณใจรอน  ข้ีโมโห  มองเห็นตรงจุดๆ นี้  ทําใหเรา
ไดแกไขอะไรตางๆ ใหดีข้ึน ....” (วรา) เปนตน  
 นอกจากนั้น ในบางครอบครัวเม่ือมีการโตเถียงกันและมีแนวโนมที่จะ
กลายเปนการทะเลาะเบาะแวงที่รุนแรงข้ึน ก็จะใชวิธีการอดทนอดกล้ัน รอใหสถานการณความขัดแยง
คล่ีคลายเสียกอนถึงจะกลับมาพูดคุยกัน  คํากลาวของครอบครัวแกนนําบางคน ที่วา “.... ก็ไดผลคะ  
เวลาทะเลาะกัน เขาจะเงียบและเดินหนี  เขาบอกวาใชคติประจําใจคือขันต ิ….” (หนึ่ง) หรือ “..... ทุกวันนี้
เรามองเขามากข้ึน  และตอนที่เรามีปญหาทะเลาะกัน เราก็จะเงียบเฉย  แลวเราคอยกลับมาพูดกัน
เม่ือใจเราเย็นลง .....” (ชล) เปนตน  
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 กลาวไดวา การเปล่ียนแปลงทางอารมณความรูสึกนี้ คือการรูจักควบคุม
อารมณโกรธและใจรอนของตนเอง ดวยการอดทนอดกล้ันและใชเหตุผลเหตุผลมากข้ึน อีกทั้งการรูจัก
ใชเวลาในการคล่ีคลายสถานการณความขัดแยง เพื่อปองกันไมใหปญหามีการขยายตัวเปนความ
รุนแรงในครอบครัวตามมานั่นเอง   
 3) การปรับรูปแบบการใชชีวิต 
 การปรับรูปแบบการใชชีวิต คือการเปล่ียนแปลงนิสัยและพฤติกรรม
บางอยางที่เคยปฏิบัติมาและอาจมีสงผลใหเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวได  ซึ่งครอบครัวแกนนํา
หลายครอบครัวไดปรับรูปแบบการใชชีวิตใหมดวยวิธีการที่แตกตางกัน เชนบางครอบครัวมีการปรับตัว
เขาหากันโดยการวิเคราะหขอบกพรองของตนเองและคํานึงถึงความตองการของอีกฝาย  กอนที่จะ
หลีกเล่ียงที่จะพุดหรือกระทําในส่ิงที่คูสมรสไมพึงพอใจ ดังคํากลาวที่วา  “....เราก็ปรับตัวเขาหากัน ก็
เหมือนเขาใจกันมากข้ึน  เขาใจกันวา เรามีขอดีขอเสียอยางนั้นจริง  จนหลังๆ ไมมีทะเลาะกันแลว ....” 
(วรา) หรือบางครอบครัวไดใชเวลาทํากิจกรรมกับครอบครัวมากข้ึน โดยเฉพาะการทํากิจกรรมกับลูก 
เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดมีความเขาใจและความสัมพันธที่ดีตอกัน  อันจะชวยลดปญหาความ
ขัดแยงระหวางกันได     ดังคํากลาว ที่วา  “....เปล่ียนทุกอยางครับ ผมใสใจลูกข้ึน กับภรรยาก็ใสใจกัน
ดีข้ึน....” (ยะ) และ “.....ปกติเขาไมคอยเลนกับลูก เขาหันมาดูแลสนใจลูกมากข้ึน ใสใจกับลูกมากข้ึน 
สวนตัวหนูเอาใจใสเขาอยูแลว เปนปกติอยูแลว ไมไดเอาใจจนออกนอกหนาไปอีก .....” (วรา) เปนตน   
 นอกจากนั้น ครอบครัวแกนนําบางคน ไดเปล่ียนแปลงรูปแบบการใชชีวิต
โดยส้ินเชิง จากที่มีนิสัยเปนผูนําครอบครัวแบบวัยรุนที่ชีวิตยังผูกพันอยูกับเพื่อนในวัยเดียวกัน ก็หันมา
รับผิดชอบครอบครัว โดยการลดเวลาการใชชีวิตกับเพื่อนลงและใหเวลากับครอบครัวมากข้ึน จน
บรรยากาศในครอบครัวดีข้ึนมาก ดังคํากลาวที่วา “..... เปล่ียนแปลงเกือบทุกอยางคะ  จากที่เคยเที่ยว
เลน ติดเพื่อน  เปนอยูอยางนี้เปนสวนใหญ ซึ่งแตกอนแลวเราชอบนอนคางบานเพื่อนอยูบอยคร้ัง  แต
เปล่ียนไป  ปจจุบันแมแตเขาไมอยูบาน  เราก็ยังรูสึกอยากอยูบานเลย  แมเพื่อนมาชวนก็ไมออก 
อยากอยูบานมากข้ึน .....” (ศิ) 
 กลาวไดวา การปรับรูปแบบการใชชีวิตนี้ เปนการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติ
ตนตอครอบครัวดวยการปรับตัวเขาหากัน ใชเวลาในการทํากิจกรรมกับครอบครัวมากยิ่งข้ึน รวมทั้งลด
พฤติกรรมบางอยางที่สงผลตอปญหาความสัมพันธกับคนในครอบครัว เชน การคบหาเพื่อนหรือการ
เที่ยวเตรนอกบาน เปนตน 
 กลาวโดยสรุป การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของครอบครัวแกนนํา พบวามีทั้งการ
เปล่ียนแปลงรูปแบบการส่ือสารพูดคุยกับคูสมรสและคนในครอบครัว หรืออาจมีการส่ือสารพูดคุย
แบบเดิมแตปรับเปล่ียนกิริยาทาทางที่แสดงถึงความรักความผูกพันกันมากข้ึน นอกจากนั้นยังมีการ
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ปรับเปล่ียนอารมณความรูสึก ดวยการรูจักอดทนอดกล้ัน ใชเหตุผลและเวลาในการคล่ีคลาย
สถานการณความขัดแยง  รวมทั้งพยายามปรับตัวเขาหากันและใชเวลาในการทํากิจกรรมกับครอบครัว
มากยิ่งข้ึน หรือลดพฤติกรรมบางอยางที่สงผลตอปญหาความสัมพันธกับคนในครอบครัว  
 หมายเหตุ : ชื่อที่ใชเรียกขานทั้งหมด สมมุติข้ึนโดยผูวิจัย 
 1.3  ความเขาใจในปญหาและแนวโนมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของครอบครัวเสี่ยง 
 ความเขาใจในปญหาความรุนแรงในครอบครัว และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเพื่อปองกันปญหา เปนเปาหมายสําคัญที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนคาดหวังใหเกิดข้ึนในครอบครัวเส่ียง 
อยางไรก็ตาม ในการวัดและประเมินผลโดยตรงไมสามารถกระทําได เนื่องจากครอบครัวเส่ียงที่เขารวม
กิจกรรมมีเปนจํานวนมาก และกระจายอยูทั่วทั้งชุมชน ผูวิจัยจึงไดใชวิธีสังเกตแบบมีสวนรวมใน
กิจกรรมที่ครอบครัวเส่ียงเขารวม จากนั้นสังเกตตอเนื่องในชุมชนอยูระยะหนึ่ง กอนเลือกสุมสัมภาษณ
ครอบครัวเส่ียง จํานวน 7 คน ซึ่งพบวากลุมเปาหมายมีการเปล่ียนแปลงที่ชัดเจนใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 1.3.1 ความเขาใจในปญหา 
 ความเขาใจในปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เพิ่มข้ึน เปนส่ิงที่ผูวิจัยสังเกต
ในครอบครัวเส่ียงตั้งแตเขารวมกิจกรรม โดยพบวาจากการเสวนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางผูนํากับ
ครอบครัวแกนนํานั้น มีครอบครัวเส่ียงหลายคนที่ไดรวมแสดงความคิดเห็นอยางกวางขวาง อันแสดงให
เห็นถึงความเขาใจในปญหา และพยายามมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  อยางไรก็ตาม ความ
เขาใจในปญหาที่ปรากฏชัด คือผลที่ไดจากการที่ผูวิจัยไดเลือกสุมสัมภาษณกับครอบครัวเส่ียงที่เข า
รวมกิจกรรม ซึ่งพบวาแตละคนมีความเขาใจในปญหาความรุนแรงในครอบครัวมากข้ึน โดยเฉพาะการ
เขาใจถึงรูปแบบของการกระทํารุนแรง และวิธีการปองกันปญหา ดังตัวอยางครอบครัวเส่ียงหลายคนที่
เลาวา แตกอนไมคิดวาส่ิงที่ตนเองหรือคนอ่ืน ๆ พบเห็นอยูเปนประจําคือปญหาความรุนแรง และคิดวา
ปญหาดังกลาวเปนเร่ืองไกลตัว ดังคํากลาวที่วา “..... แตกอนคิดวาความรุนแรงในครอบครัวเปนเร่ือง
ไกลตัว แตตอนนี้ไมแลว และคิดวานาจะมีเยอะในสังคมไทย....” (รัตน) และ “..... แตกอนหนูเขาใจวา
ถาครอบครัวมีปญหาคือตีกันใชไหมละ แตตองคิดใหมวาการเงียบบาง ไมปรึกษาไมคุยกันก็เปนความ
รุนแรง....” (สุ) หรือบางคนที่เลาวา เม่ือกอนเม่ือสามีดื่มเหลาก็จะทะเลาะกันเปนประจํา และคิดวาการ
ทะเลาะกันเปนเร่ืองธรรมดาในครอบครัว แตตอนนี้ตองปรับความคิดใหม เพราะการทะเลาะเบาะแวง
แมวาจะไมรุนแรงแตมีผลกระทบตอครอบครัวในระยะยาว โดยเฉพาะอารมณและความรูสึกของลูก ซึ่ง
การปองกันสามารถทําไดคือการลดเงื่อนไขที่จะไมใหเกิดการทะเลาะกัน คือควรจะเลิกกินเหลาหรือ
ระมัดระวังการพูดจา ดังคํากลาวที่วา “..... จากที่เรามองวาตรงนี้ (การทะเลาะกัน) ไมสําคัญ ความ
รุนแรงไมสําคัญ ก็เห็นวาเปนความสําคัญ   เวลาจะคิดทําอะไรพูดอะไรก็จะตองมีเหตุผล   เพื่อมันจะ
ไดไมเกิด....” (ออย) เปนตน  
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 1.3.2 แนวโนมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการปองกันปญหา 
 นอกจากความเขาใจในปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เพิ่มข้ึน ขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณ ยังแสดงถึงแนวโนมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของครอบครัวเส่ียงเพื่อลดเงื่อนไข
ที่จะนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยพบวาผูใหขอมูลไดมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใน
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป เชน บางครอบครัวพยายามที่จะหลีกเล่ียงไมใชคําพูดที่รุนแรงหรือหยาบคาย
กับคนในครอบครัว โดยเฉพาะบุตรหลาน เพราะคิดวาเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กเกิดการตอตาน ดังคํา
กลาวที่วา “.... ตั้งแตวันที่ไปอนามัยมานะ ก็วาจะไมพูดคําหยาบ ๆ ใหลูกฟงอะไรอยางนี้....” (เร) หรือ
บางครอบครัวที่สามีเปนผูเขารวมกิจกรรม มีความตั้งใจที่จะเลิกกินเหลาและมุงม่ันที่จะสรางครอบครัว
ของตนใหอบอุนและเปนแบบอยางกับครอบครัวอ่ืน ๆ ในฐานะที่ตนไดเคยเขารวมกิจกรรม ดังคํากลาวที่วา 
“.... เราตองเปนตัวอยางใหเขากอน ถาครอบครัวไหนเขาระหองระแหงเราก็จะไปแนะนําเขาได....” (ชา) 
และในบางครอบครัว พยายามที่จะเปล่ียนแปลงตนเองดวยการควบคุมอารมณของตนเองไมใหโมโห
งายและแสดงอารมณรอนกับคนในครอบครัว โดยไดพยามปรับเปล่ียนตนเองแลวในบางสวน ดังคํา
กลาวที่วา “…. ตอนแรกขอยอมรับวาเปนคนใจรอน แตพอเขาอบรมแลวเวลาเราจะทําอะไรจะนึกไว
เสมอวาใหใจเย็นลง ใหนึกถึงผลกระทบที่จะตามมาดวย ยอมรับวาตนเองดีข้ึนมาก....” (รัตน) เปนตน  
 กลาวโดยสรุป ความเขาใจของครอบครัวเ ส่ียงที่ เขารวมกิจกรรมในฐานะ
กลุมเปาหมายหลักนั้น ถือไดวามีมากข้ึนทั้งในแงของการเขาใจในรูปแบบของการกระทํารุนแรงและ
วิธีการปองกันปญหา นอกจากนั้นครอบครัวเส่ียงยังมีแนวโนมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลด
เงื่อนไขที่จะนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว เชน การปรับเปล่ียนคําพูด การเลิกเหลา หรือความ
พยายามในการควบคุมตนเองในดานอารมณตางๆ  
 หมายเหตุ : ชื่อที่ใชเรียกขานทั้งหมด สมมุติข้ึนโดยผูวิจัย 
 1.4 ความตื่นตัวของชุมชนในการปองกันปญหา 
 สําหรับประชาชนทั่วไปในชุมชนนั้น ผลการพัฒนาที่เกิดข้ึนและสังเกตเห็นไดคือการ
ที่ประชาชนบางสวนมีความตื่นตัวตอปญหาความรุนแรงในครอบครัว อันเนื่องมาจากการรับรูเร่ืองราว
ของกิจกรรมพัฒนาผานส่ือบุคคล เชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ผูนําชุมชน และ
ประชาชนที่เขารวมกิจกรรม รวมทั้งการรับรูจากส่ือของกิจกรรมรณรงคผานหอกระจายขาวของชุมชน 
และการถายทอดเสียงออกอากาศทางสถานีวิทยุของชุมชนในกิจกรรมเสวนา ซึ่งมีเปาหมายเพื่อส่ือสาร
ไปยังประชาชนโดยตรงนั่นเอง โดยความตื่นตัวดังกลาว มีลักษณะตอไปนี้  
 1.4.1 การรับรูเกี่ยวกับปญหา 
 การรับรูเกี่ยวกับปญหา คือการรูและเขาใจถึงส่ิงที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนได
ดําเนินกิจกรรมพัฒนาเพื่อปองกันปญหาในชุมชน  ซึ่งพบวามีมากข้ึนภายหลังจากเสร็จส้ินการ
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ดําเนินการในวงรอบที่ 2  ส่ิงนี้สะทอนไดจากการที่ผูวิจัยไดใชวิธีพบปะพูดคุยกับประชาชนในชุมชน
บางสวน และพบวามีหลายคนที่รับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับการพัฒนาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวอยางลึกซึ้ง ทั้ง ๆ ที่บุคคลเหลานั้นไมไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมแตอยางใด นอกจากนั้น 
จากการที่ผูวิจัยไดพบปะพูดคุยกับผูนําชุมชนที่เปนพยาบาลวิชาชีพ และเปนนักวิชาการสาธารณสุข 
ซึ่งแตละวันจะตองพบปะพูดคุยกับประชาชนที่มารับบริการดานสุขภาพเปนจํานวนมาก ก็ไดทราบวา
ประชาชนไดทราบขาวกิจกรรมการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวจากผูที่เขารวมกิจกรรม แลว
บอกตอ ๆ กันไปสูญาตพิีน่องจนหลายคนสนใจในปญหามากข้ึน ดังคํากลาวที่วา “.... ในชุมชนนั้นถือ
วาสําเร็จมาก ดูจากครอบครัวตัวอยางที่เขารวมโครงการ เม่ือเขาไดรวมโครงการนี้ ผลสําเร็จของ
ครอบครัวเขา เขามีความภาคภูมิใจก็สามารถไปบอกตอเพื่อนหรือญาติของเขา ทีนี้จากเพื่อนไปญาติ
มองดูครอบครัวนี้ก็บอกตอ ๆ กันไปอีกมาก อันนี้ดีมากเลย ....” หรือ “.... ถาในชุมชนของเราไดผลแคนี้
ถือวาประสบผลสําเร็จมาก ... คนพูดกันมาก มันเหมือนกับวา (ชื่อชุมชน) มีโครงการดี ๆ ....”  หรือ
จากการที่ผูวิจัยไดพูดคุยกับเจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุข ซึ่งถือเปนบุคคลที่ใกลชิดกับประชาชนใน
ชุมชนที่สุด ก็ไดรับทราบวามีปฏิกิริยาตอบรับจากคนชุมชนอยูในระดับดี โดยเฉพาะความสนใจใน
ปญหาที่มีมากกวาเดิมมาก    
 1.4.2 การสนับสนุนกิจกรรมเพื่อปองกันปญหา 
 การสนับสนุนกิจกรรมเพื่อปองกันปญหา คือการที่ประชาชนในชุมชนบางสวน
ไดแสดงเจตจํานงที่อยากจะเขารวม หรือสนับสนุนบุคคลอ่ืนเขารวมกิจกรรม ในสวนนี้สะทอนไดจาก
การที่ผูวิจัยไดพูดคุยกับเจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขที่เขาไปคัดกรองครอบครัวเส่ียงเขารวม
กิจกรรมเสวนา และพบวาประชาชนไดใหการสนับสนุนกิจกรรมเปนอยางมาก  โดยการใหความรวมมือ
เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ รวมทั้งใหขอมูลครอบครัวที่เหมาะสมจะเขารวมกิจกรรม 
นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดพูดคุยกับผูนําชุมชนถึงผลที่เกิดข้ึนภายหลังจากการดําเนินกิจกรรมครบทั้ง 2 
วงรอบ  ซึ่งพบวามีหลายครอบครัวในชุมชนที่ตองการเขามามีสวนรวม หลังจากการรับฟงขาวสารจาก
แหลงตาง ๆ และการไดเห็นตัวอยางจากผูเขารวมกิจกรรมแลว ดังที่ผูใหญบานเลาวา “..... มีหลาย
ครอบครัวที่ใหความสนใจ อยางที่มีปายติดหนาบานของครอบครัวที่เขารวมกิจกรรม เขาก็ถามวาปาย
ไดมาอยางไร เขาอยากมารวมจะทํายังไง ....” ซึ่งไมแตเฉพาะหมูชุมชนที่ศึกษานี้เทานั้น ในหมูบานอ่ืน
ก็มีความตองการที่จะมีกิจกรรมพัฒนานี้เชนกัน  ดังที่ผูใหญบานเลาเพิ่มเติมวา ... เขาจะบอกจะถาม
เวลาเจอผูใหญวาที่หมูบานมีกิจกรรม ก็มีหมู 1 หมู 2 หมู 3 ที่สนใจตรงนี้ ....” ซึ่งในประเด็นนี้ 
สอดคลองกับนักวิชาการสาธารณสุขที่เคยเลาใหผูวิจัยฟงวา มีอาสาสมัครสาธารณสุขในหมูบานอ่ืนที่รู
ขาวคราวเกี่ยวกับกิจกรรมของชุมชนที่ศึกษา แลวเสนอความตองการที่จะใหศูนยแพทยชุมชนตําบลได
ขยายกิจกรรมไปทั่วทั้งตําบล โดยใชงบประมาณขององคการบริหารสวนตําบล ดังคํากลาวที่วา  “.... อสม.
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เขาก็อยากได ถามวาแลวทําไมไมกระจายไปยังหมูอ่ืน ๆ บาง รัก.. (ชื่อชุมชน)... อยางเดียวเหรอ ทําไม
ถึงไดทําแคตรงนี้ ....” เปนตน 
 กลาวไดวา จากการดําเนินการพัฒนาวิธีการเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชน ผลที่เกิดข้ึนกับชุมชน คือความตื่นตัวของชุมชนในการปองกันปญหา ทั้งใน
ลักษณะของการรับรูในปญหาเพิ่มข้ึน อีกทั้งประชาชนในชุมชนบางสวนยังใหการสนับสนุนการปองกัน
ปญหา ดวยการใหขอมูลครอบครัวที่เส่ียงตอการเกิดปญหา และแสดงความตองการเขามามีสวนรวม
หรือแนะนําครอบครัวอ่ืนเขารวมในกิจกรรมเพื่อปองกันปญหาที่จัดข้ึน  อีกทั้งความตื่นตัวนี้ยังขยายวง
กวางออกไปภายนอกชุมชนดวยเชนกัน  
 2. รูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 ผลที่เกิดข้ึนจากการใชรูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนที่
ศึกษา  นอกจากจะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงในกลุมหมายแตละกลุม ดังที่ไดกลาวมาแลว ยังสามารถ
สรุปเปนรูปแบบของการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในภาพรวมไดดังนี้ 
 2.1 รูปแบบเครือขายความรวมมือระหวางนักวิจัยกับผูนําชุมชน  
 การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน สําเร็จลงไดดวยเครือขาย
ความรวมมือระหวางผูวิจัยกับผูนําชุมชน ซึ่งในระยะเร่ิมแรกของการวิจัยที่เปนข้ันตอนของการเตรียม
คนและเครือขายนั้น  ผูวิจัยในฐานะบุคคลภายนอกชุมชน เล็งเห็นถึงความสําคัญของผูนําชุมชนที่จะมี
บทบาทในการขับเคล่ือนกิจกรรมพัฒนาในชุมชนของตน จึงไดพยายามสรางเครือขายผูนําข้ึนมาดวย
การชักชวนและโนมนาวใหผูนําสนใจในปญหา โดยเร่ิมตนจากเจาหนาที่สาธารณสุข  เนื่องจากเปน
บุคคลที่ทํางานใกลชิดกับประชาชนโดยที่ไมหวังผลตอบแทน และประชาชนมีความศรัทธา จากนั้นจึง
ขยายเครือขายในลักษณะการแนะนําตอ ๆ กันไป (Snowball technique) จนไดเครือขายผูนําที่มา
จากทุกภาคสวนในชุมชน จํานวน 10 คน   
 สําหรับการยึดโยงเครือขายผูนําใหรวมกันทํางานได คือการที่เครือขายไดมีโอกาส
พบปะพูดคุยเพื่อกําหนดเปาหมายการทํางานรวมกัน และมีกิจกรรมการเรียนรูเพื่อแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นรวมกับผูวิจัย  นักวิชาการ และผูเชี่ยวชาญดานการดูแลปญหาความรุนแรงในครอบครัว อันเปน
กิจกรรมที่สรางพันธะความรับผิดชอบในกลุมผูนํา กอนที่จะรวมกันดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกันปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน และมีการประเมินผลและสะทอนผลการปฏิบัติรวมกัน ซึ่งเครือขาย
ผูนําชุมชนและบทบาทการมีสวนรวม แสดงไดดังภาพ 
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ภาพประกอบ 12  รูปแบบเครือขายความรวมมือระหวางนักวิจัยกับผูนําชุมชน 
 
 เครือขายความรวมมือในขางตน แสดงถึงการรวมตัวของผูนําชุมชนที่มีสถานะผูนํา
อยางเปนทางการที่ตองมีบทบาททํางานในชุมชน และเม่ือผานกระบวนการปฏิสัมพันธอยางเปนระบบ
และมีข้ันตอนที่ตอเนื่องแลว  ก็กลายเปนเครือขายที่มีศักยภาพและมีอุดมการณรวมในการทํา
ประโยชนใหกับชุมชนของตน ดวยการพัฒนากิจกรรมเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของ
ชุมชน และผลที่ไดคือการมีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุมเปาหมายในชุมชนเชิงปองกันปญหาในแตละ
ระดับ   

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในเชิงปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ของกลุมเปาหมายในชุมชน 

2. กิจกรรมวิ เคราะห
สภาพปญหา สาเหตุท่ี
เส่ียงตอปญหา และส่ิง
สนับสนุนการปองกัน
ปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชน 

1. กิจกรรมแลกเปล่ียน
เรียนรูเกี่ยวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว
รวมกับนักวิชาการและ
ผูเช่ียวชาญ 

จนท.สาธารณสุข 
ผูใหญบาน 

ผช.ผูใหญบาน 
ส.อบต 

ผูนําชุมชนยอย 

อสม.  

นักวิจัย 
 

 

เครือขาย 
ผูนําชุมชน 

 

3. กิจกรรมการปองกัน
ปญหา ความรุนแรงใน
ครอบครัวท้ังในระดับ
บุคคลและชุมชน  

4. กิจกรรมสังเกตและ
สะทอนผลการปฏิบัติการ
เพ่ือปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของ
ชุมชน 

เครือขายความรวมมือระหวางนักวิจัยกับผูนําชุมชน 

กิจกรรมความรวมมือระหวางนักวิจัยกับเครือขายผูนําชุมชน 
เพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว ตามวงรอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

(วางแผน / ปฏิบัติและสังเกต / สะทอนผลการปฏิบัต)ิ 
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 2.2 รูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 สําหรับการพัฒนารูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว ที่มีข้ันตอน
ตั้งแตการวางแผน ปฏิบัติและสังเกต และสะทอนผลการปฏิบัติ โดยผูวิจัยและเครือขายผูนําชุมชนได
รวมมือกันดําเนินการในลักษณะกิจกรรมชุมชน ที่เนนใหประชาชนรวมแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกัน จน
เกิดความรูความเขาใจ และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดี ทั้งในกลุมผูนําชุมชน 
ประชาชนกลุมเปาหมาย และประชาชนทั่วไปในชุมชนนั้น ถือไดวาเปนการพัฒนาที่ครอบคลุมทั้งใน
ระดับตัวบุคคลและระดับชุมชน และกิจกรรมชุมชนที่ดําเนินการนี้ ถือเปนการปองกันปญหาในระดับ
ปฐมภูมิ (Primary prevention) ดวยโปรแกรมการแทรกแซงปญหา (Intervention program) ที่พัฒนาข้ึน
ดวยการมีสวนรวม และผลที่เกิดข้ึนกับกลุมเปาหมายในแตละระดับ คือการเพิ่มข้ึนของพลังอํานาจใน
ตัวบุคคล (Empowerment) ทั้งในดานความรู ความคิด และทักษะความชํานาญตางๆ จนกลายเปน
บุคคลที่มีศักยภาพในการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว    
 ดังนั้น นวัตกรรมที่เกิดจากการวิจัยและพัฒนา (Research and development 
innovation) ในคร้ังนี้   คือรูปแบบการวิจัยที่ใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนา (Community-based 
research) โดยกระบวนการการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน ที่มีการบูรณาการทรัพยากรของ
ชุมชนเพื่อสนับสนุนการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว  จนไดรูปแบบการปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน ซึ่งแสดงไดดังภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 13 รูปแบบการใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนาเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 
 รูปแบบในขางตนนี้  มีรายละเอียดเพิ่มเติมที่แสดงถึงกลุมเปาหมาย  วิธีการพัฒนาที่
สอดคลองกับบริบทของชุมชนและแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ รวมทั้งผลที่เกิดข้ึนกับกลุมเปาหมายในแตละ
ระดับ ที่มีเงื่อนไขของความสําเร็จและขอพึงระวังตาง ๆ ดังภาพตอไปนี้   

กําหนดกลุมเปาหมายการ
พัฒนาในแตละระดับ 

กําหนดวิธีการพัฒนาตามหลักการ
เพ่ิมพลังอํานาจใหกับบุคคล  

ผลการเปล่ียนแปลงในตัวบุคคล
ดานควา มรู  คว าม คิด  แล ะ
ทักษะตาง ๆ ท่ีสามารถวัดและ
ประเมินผลได 

ดําเนินการพัฒนาดวยการแทรกแซง
ในแตละกลุม เป าหมาย เ พ่ือใหมี
ศักยภาพในการปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว 

ทรัพยากร / ความรวมมือภายในชุมชน 

ภาคีเครือขายภายนอกชุมชน 



กลุมเปาหมาย            วิธีการพัฒนา          แนวคิดและทฤษฎีรองรับ                    ผลท่ีเกิดขึ้น                  เงื่อนไขความสําเร็จ                       ขอพึงระวัง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัว 
เส่ียง  

- แลกเปล่ียนความคิดเห็นเพ่ือ
พัฒนาความ รูความเข าใจใน
สภาพปญหาและวิธีการปองกัน
ปญหา ร ะ หว า ง ก ลุ ม ผู นํ า กั บ
ผูเช่ียวชาญ 
- พัฒนาเครือขายความรวมมือ
ดวยการทํากิจกรรม PAR  

- เกิดการเปล่ียนแปลงความ
เขาใจ และตระหนักในปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว  
- มี ส ว นร ว ม ใ นก า ร ว า ง แ ผ น 
ปฏิบัติและสังเกต และสะทอนผล 
เพ่ือปองกันปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวของชุมชน 

 

ผูนํา
ชุมชน 

ครอบครัว 
แกนนํา  - เกิดการเปล่ียนแปลงความคิด 

และพฤติกรรม ท่ีสามารถปองกัน
ปญหาในครอบครัวของตน 
- มีบทบาทในสถานะครอบครัว
แกนนํา เพ่ือถายทอดประสบการณ
กับบุคคลอื่นๆ ในชุมชน  
 

- ใหความรูเกี่ยวกับฆราวาสธรรม 4   
- พัฒนาทักษะการส่ือสาร  การ
ควบคุมตนเอง และการปฏิบัติตน
เพ่ือลดความขัดแยงดวยกิจกรรม
ตางๆ 
- มอบปายสัญลักษณครอบครัว
แกนนํา และติดตามผลในชุมชน 

- ปรับความคิดใหเปนเชิงบวก
เ พ่ือ ลดพ ฤติ กรร มเ ส่ียง โด ย
ผูเช่ียวชาญ 
- รวมเวทีเสวนากับผูนําและ
ครอบครัวแกนนํา 

ประชาชน
ในชุมชน  - ประชาชนรับรู เขาใจ และตื่นตัว

ในปญหา และใหความรวมมือ
กับผูนําชุมชนดวยการใหขอมูล 
และเฝาระวังปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวตอเน่ืองไป  
 

ภาพประกอบ 14  รายละเอียดของรูปแบบการใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนาเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว  

- การสนับสนุนความรู (Knowledge)  
- การพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน
และทักษะปฏิสัมพันธของผูนํา ใน
การปองกันปญหา(Procedural and  
interaction skill)  
- การสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือ
ปองกันปญหา (Social network)  

- ตองผสมผสานผูนําท่ีเปนทางการ
และมีบทบาทรับผิดชอบงานชุมชน 
กับผูนําชุมชนยอยท่ีมีอุดมการณ
และเขาถึงประชาชนเขาดวยกัน     
- มีกิจกรรมท่ีสรางขอผูกมัดให
ผูนําชุมชนตองปฏิบัติรวมกันจน
สําเร็จตามเปาหมาย 

- ร ะ มั ดร ะ วั ง ไม ใ ห กิ จ ก ร ร ม
กระทบตอภาระงานและชีวิต
ค ร อ บ ค รั ว ป ก ติ   เ น่ื อ ง จ า ก
กิจกรรมท่ีผู นํารับผิดชอบตอง
ตอเน่ือง และใชเวลายาวนานจึง
จะสําเร็จ 

- การสนับสนุนทางสังคมดวยสถาบัน
ทางศาสนา  (Social support or 
culture support)  
- การพัฒนาศักยภาพบุคคลในดาน
ทักษะตางๆ (Empowerment)  
- การสรางบทบาท (Role model)  

-มีวิทยากรท่ีสามารถถายทอด
ความรู เ พ่ือสรางความรูความ
เขาใจใหกับกลุมเปาหมาย   
- มีกิจกรรมท่ีกระทํารวมกันเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิต 
- มีการกําหนดสถานะและบทบาท
ของความเปนครอบครัวแกนนํา   

- ตองเปนครอบครัวเส่ียงท่ีพรอม
เ ข า ร ว ม กิ จ ก ร ร ม ใ น ฐ า น ะ
ค ร อ บ ค รั ว ต น แ บ บ  แ ล ะ มี
ความสามารถในการส่ือสารทํา
คว า มเ ข าใ จ ก ับ ค นอื ่นๆ  ใ น
ชุมชน  

- การสนับสนุนความรู (Knowledge) 
- การสนับสนุนทาง สังคม ดวย
เครือขายชุมชน  (Social support or 
network support)  

-  มีการรับรูในปญหาและคิดใน
ดานบวกตอการปองกันปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 
- มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน
ดา นบว ก เ พ่ื อ ป อง กั นป ญหา
ความรุนแรงในครอบครัว  
 - เผยแพรขอมูลขาวสารผานส่ือ

บุคคล และรณรงคผานชอง
ทางการส่ือสารในชุมชน  

- กระบวนการส่ือสารภายในชุมชน 
(Communication)  
- การสร างความตระหนักใหกับ
ชุมชน (Community awareness) 

- มี ส่ือบุคคลและส่ืออื่น ๆ ท่ีมี
ประสิทธิภาพ  
-มีชองทางการส่ือสารท่ีสามารถ
เขาถึงประชาชนในวงกวาง  เชน 
หอกระจายขาย หรือวิทยุชุมชน 
 

- ตองเลือกใช วิธีการส่ือสารท่ี
เหมาะสม เพ่ือไมใหเกิดแรงตาน
จากประชาชน อันเน่ืองมาจาก
ความคิดเห็นท่ีแตกตางกันตอ
เน้ือหาท่ีส่ือออกไป  

- มี ตนแบ บค ว าม สํา เ ร็ จ เ ป น
ตัวอยางใหเห็น  
- มีการบูรณาการทรัพยากรในชุมชน 
และสรางการมีสวนรวมในกิจกรรม
จากบุคคลทุกระดับในชุมชน  
ดวยการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

- ต อ ง มี ก ร ะ บ ว น ก า ร ป รั บ
ความคิดในครอบครัวเส่ียงให
สอดคลองกัน กอนท่ีจะร วม
แลกเปล่ียนความคิด เ ห็นใน
กจิกรรมการเสวนา  



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยกระบวนการการมีสวนรวมของ

ครอบครัวและชุมชน ในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
ของชุมชนแหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี  2) เพื่อพัฒนารูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชน โดยกระบวนการการมีสวนรวม และ 3) เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการปองกัน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน โดยกระบวนการการมีสวนรวมตามที่ไดพัฒนาข้ึน   

การวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกชุมชนแหงหนึ่งในจังหวัดปทุมธานีเปนพื้นที่ที่ศึกษา สําหรับ
ข้ันตอนการวิจัย มี 2 ระยะ ไดแก ระยะกอนการวิจัย (Pre-research phase)  ซึ่งผูวิจัยไดบูรณาการ
ตัวเองเขากับชุมชนเพื่อศึกษาความเปนไปไดในการทําวิจัย โดยในระยะนี้ผูวิจัยเนนศึกษาขอมูล
เบื้องตนของชุมชน เผยแพรแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับผูนําชุมชน  เตรียม
คนและเครือขายการทําวิจัยใหพรอม มีระยะเวลาดําเนินการระหวาง ตุลาคม 2551 – กันยายน 2552 
สําหรับระยะที่สอง คือ ระยะทําวิจัย (Research phase) ซึ่งเปนระยะที่ใชรูปแบบของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ผูวิจัยไดทําการศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนอยาง
ลึกซึ้ง และไดรวมมือกับผูนําชุมชนในพื้นที่  จํานวน 10 คน ที่ไดสมัครใจเขามาเปนผูมีสวนรวมวิจัย 
(Research  participants) กับผูวิจัย ในกระบวนการวิจัย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันวางแผน ข้ันปฏิบัติตามแผน
และสังเกตผลที่เกิดข้ึน และข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ ซึ่งกระบวนการวิจัยดังกลาว ดําเนินการ 2 วงรอบ 
ในระหวาง ตุลาคม 2552 – พฤษภาคม 2553  

ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกตแบบสวนรวม 
การสนทนากลุม การสัมภาษณเชิงลึก และการวิพากษรวมกัน โดยผูมีสวนรวมกับการวิจัยทั้งหมด
แบงเปน 2 กลุม คือกลุมผูมีสวนรวมวิจัย (Participants) ไดแก ผูนําชุมชน จํานวน 10 คน และ
ครอบครัวเส่ียง จํานวน 60 ครอบครัว และกลุมผูใหขอมูลหลัก (Key informant) ไดแก กลุมผูใหขอมูล
เกีย่วกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม 
จํานวน 18 คน และกลุมผูใหขอมูลเกี่ยวกับผลการพัฒนา ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 14 คน    

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาจากขอมูลที่ไดจากเอกสาร การสนทนากลุม การ
สัมภาษณเชิงลึก การสังเกต และการวิพากษรวมกัน  โดยนําขอมูลมาจัดกระทําเปนหมวดหมูและเขียน
ในลักษณะการพรรณนาความ (Description) ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนเพื่อมุงอธิบาย
ขอมูลทั่วไปของชุมชน รวมทั้งสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน และการวิเคราะหขอมูล
เพื่ออธิบายผลการดําเนินกิจกรรมที่พัฒนาข้ึนโดยการมีสวนรวมของประชาชนในชุมชน ในข้ันตอนการ
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วางแผน การปฏิบัติและสังเกต และการสะทอนผลการปฏิบัติ  ตามวงรอบการวิจัยนั้น ผูวิจัยใชการ
บรรยายเหตุการณ แลวเปรียบเทียบขอมูล กอนจะสรางเปนขอสรุป 

 
สรุปผลการวิจัย   

1. สภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  
 1.1  รูปแบบความรุนแรงในครอบครัว   
 รูปแบบของความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน มี 4 รูปแบบ คือ ความรุนแรงทาง
วาจา ซึ่งมีมากที่สุด ไดแก การโตเถียง ใชวาจาขมขู  ประชดประชัน ดุดาและใชวาจาไมสุภาพหรือไมให
เกียรติซึ่งกันและกัน  รองลงมาคือ ความรุนแรงทางรางกาย  ไดแก การทํารายรางกายดวยมือเปลา 
อาวุธ หรือการขวางปาอาวุธหรือส่ิงของเขาใสกัน   ความรุนแรงทางจิตใจ ไดแก การนอกใจคูสมรส การ
ทําลายขาวของภายในบานเพื่อประชดหรือขมขูใหหวาดกลัว และการใชอํานาจบังคับหรือควบคุม
คาใชจาย และความรุนแรงทางเพศ ที่พบวามีเด็กผูหญิงที่มีความจําเปนตองพักอยูอาศัยกับญาติ
ผูใหญที่ไมใชพอแมของตนเอง และอาจมีความเส่ียงตอการถูกลวงละเมิดทางเพศได 
 1.2 สถานการณความรุนแรงในครอบครัวในภาพรวม  
 สถานการณความรุนแรงในครอบครัว มี 3 ระดับ คือ 1) ระดับที่ครอบครัวเผชิญกับ
สภาพเส่ียง คือ  การมีฐานะยากจน มีภาระหนี้สิน สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันนอย มีรูปแบบการ
ส่ือสารในครอบครัวที่เส่ียงตอการเกิดความขัดแยง  บานเรือนอยูในสภาพแวดลอมทีแ่ออัดไมเปนสวนตัว 
หรือมีเพื่อนบานจับกลุมดื่มสุราเปนประจํา ปจจุบันมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึน  2) ระดับที่เปนความขัดแยง 
คือ การทีค่รอบครัวไดมีการกระทํารุนแรงตอกันทางวาจาหรือจิตใจแตไมปรากฏผลออกมาใหคนอ่ืนได
รับรูมากนัก  คาดวานาจะมีสัดสวนประมาณคร่ึงหนึ่งของครอบครัวทั้งหมด และ 3)ระดับที่เปนความ
รุนแรง คือ มีการกระทํารุนแรงอยางชัดเจนจนเปนที่รับรูของคนอ่ืน และเหตุการณเกิดข้ึนหลายคร้ังหรือ
ตอเนื่องยาวนาน จนมีผลตอการบาดเจ็บทางรางกาย  การบอบช้ําทางจิตใจ หรือการส่ันคลอนในชีวิต
ครอบครัว ปจจุบันมีประมาณ  20 ครอบครัว  
 1.3  สถานการณความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนยอย 
 สถานการณความรุนแรงในครอบครัวของ 4 ชุมชนยอย พบวา ชุมชนยอยที่มี
ลักษณะเปนพื้นที่จํากัด แออัด และมีสภาพทางเศรษฐกิจไมด ีจะมีปญหาความรุนแรงในทุกรูปแบบ ทั้ง
ความรุนแรงทางวาจา ความรุนแรงทางกาย ความรุนแรงทางจิตใจ และความรุนแรงทางเพศ  สําหรับ
ชุมชนที่มีพื้นที่กวางขวางกวาชุมชนแรกแตสภาพทางเศรษฐกิจไมดีนัก  ก็พบวามีปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวทั้งทางวาจา ทางรางกาย และทางจิตใจ และมีความเส่ียงที่จะเกิดปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวไมตางจากชุมชนแรกมากนัก  สําหรับชุมชนดั้งเดิมซึ่งมีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมสูงกวา 
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2 ชุมชนแรก มีปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่ปรากฏออกมาใหคนอ่ืนไดรับรูมีไมมากนัก แตก็พบวา
มีความรุนแรงในระดับที่เปนความขัดแยงในบางครอบครัว โดยเฉพาะความรุนแรงระหวางผูปกครอง
กับบุตรหลาน  สวนชมุชนที่มีสภาพบานเรือนเปนแหลงคาขาย มีปญหาความรุนแรงทั้งในกรณีความ
ขัดแยงระหวางคูสมรส และกระทํารุนแรงของผูปกครองตอบุตรหลานอยูบางประปราย 
  1.4 สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัว  
 1.4.1 สภาพภายในตัวบุคคล 

 ส่ิงที่เกี่ยวของระหวางสภาพภายในตัวบุคคลกับความรุนแรงในครอบครัว คือ 
การมีประสบการณความรุนแรงในครอบครัวในวัยเด็ก นิสัยสวนตัวที่เปนคนดื้อร้ันไมยอมใคร  ใจรอน 
ข้ีโมโห  ไมสามารถควบคุมความโกรธของตนเองได หวาดระแวงและพูดจาไมไพเราะหรือไมใหเกียรติ
คนอ่ืน มีความวิตกกังวลสูง ชอบเก็บตัว เปนคนเครงครัดไมยอมผอนปรน เชื่อคนงายโดยไมไตรตรอง
ใหรอบคอบ  และชอบดื่มสุราจนติดเปนนิสัย  

 1.4.2 สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจสังคม 
 ส่ิงที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม คือ การมีรายไดต่ํา

และมีภาระหนี้สิน  การอยูในครอบครัวและส่ิงแวดลอมที่แออัดและเส่ียง  การมีภาระเล้ียงดูบุตรหลาน
จํานวนมาก รวมทั้งการตองอาศัยพึ่งพิงญาติผูใหญที่ไมใชบิดามารดา การมีเวลาในการทํากิจกรรม
รวมกับครอบครัวนอยเพราะตองดิ้นรนทํามาหาเล้ียงชีพ โดยเฉพาะครอบครัวหนุมสาวที่เพิ่งเร่ิมตนชีวิต
ครอบครัว   

2. วิธีการพัฒนารูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 การพัฒนารูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว เปนการปฏิบัติการรวมกัน

ระหวางผูวิจัยและผูนําชุมชน จํานวน 10 คน ใน 2 วงรอบ ดังนี้ 
 2.1 การดําเนินการรอบท่ี 1  
 2.1.1 การวางแผน 
 การวางแผน มีเปาหมายพัฒนาในบุคคล 2 กลุม  กลุมแรกคือ ผูนําชุมชนที่มี
สวนรวมวิจัย ที่ตองการจะพัฒนาความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้ง
การมีทักษะวิเคราะหสภาพที่เส่ียงตอการเกิดปญหา และส่ิงสนับสนุนการปองกันปญหา โดยมี
กิจกรรมการพัฒนาคือ  กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู และกิจกรรมคิดวิเคราะหปญหาและส่ิง
สนับสนุนการปองกันปญหา และกลุมที่สองคือครอบครัวตัวอยางหรือครอบครัวแกนนํา ซึ่งเปน
ครอบครัวที่เผชิญกับสภาพเส่ียง ที่ตองการจะพัฒนาความรูและทักษะในการใชชีวิตครอบครัวเพื่อให
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในเชิงปองกันปญหา โดยมีกิจกรรมการพัฒนาคือ  กิจกรรมปวารณาตน 
กิจกรรมสานสัมพันธ กิจกรรมพัฒนาจิตใจ และกิจกรรมมอบแผนปายครอบครัวตัวอยาง 
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 2.1.2 การปฏิบัติตามแผนและผลท่ีสังเกตได  
 1) การพัฒนาในกลุมผูนําชุมชน  
 กิจกรรมนี้ ประกอบดวยกิจกรรมยอย ไดแก กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูกับ
ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ และกิจกรรมวิเคราะหปญหาและส่ิงสนับสนุนการปองกันปญหา โดย
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรูนั้น ผูนําชุมชนไดพัฒนาตนเองโดยการแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูทรงคุณวุฒิ
และผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัว ทั้งในดานรูปแบบของความรุนแรง   บทบาท
ของชุมชนในการแทรกแซงปญหา และแนวทางการปองกันปญหาโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
คนในชุมชน ซึ่งผลที่สังเกตได คือ มีการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางผูนําชุมชนกับผูทรงคุณวุฒิและ
ผูเชี่ยวชาญอยางกวางขวาง โดยเฉพาะการสรางความรูความเขาใจในขอบเขตของปญหาความรุนแรง
ในครอบครัวใหเห็นตรงกันในกลุมผูนําชุมชน รวมทั้งบทบาทของชุมชนในการปองกันปญหา และ
แนวทางการปองกันปญหาดวยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของคนในชุมชน  สวนกิจกรรมวิเคราะห
ปญหาและส่ิงสนับสนุนการปองกันปญหา ผูนําชุมชนไดมีการวิเคราะหความรุนแรงในครอบครัวของ
ชุมชน รวมกับผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผลที่สังเกตได คือผูนําชุมชนไดมีโอกาสแลกเปล่ียน
ขอมูลขาวสารและมีการรับฟงความคิดเห็นคนอ่ืน ๆ  รวมทั้งมีการโตแยงในส่ิงที่ตนเห็นวามีความ
แตกตางหรือกลาวสนับสนุนในส่ิงที่ตนเองเห็นคลอยตาม อันถือเปนการเรียนรูปญหารวมกัน  
นอกจากนั้น ผูนําชุมชนยังไดมีโอกาสวิเคราะหสภาพปญหาที่เส่ียงตอการเกิดความรุนแรงทั้งจากตัว
ของบุคคลและสภาพแวดลอมของชุมชน  และการวิเคราะหส่ิงสนับสนุนการปองกันปญหา ซึ่งจากการ
สังเกตของผูวิจัย  พบวา การรวมกันวิเคราะหนีเ้ปนการพัฒนาทักษะความสามารถในการวิเคราะหถึง
สาเหตุหรือส่ิงที่เกี่ยวของกับปญหา ในลักษณะของการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันของผูนํา
ชุมชน และการรูจักนําทรัพยากรภายในและภายนอกชุมชน มาสนับสนุนการปองกันปญหาความ
รุนแรงในครอบครัวของชุมชน  
 2) การพัฒนาในกลุมครอบครัวแกนนํา  
 กิจกรรมนี้ ประกอบดวยกิจกรรมยอย ไดแก การปวารณาตนตอพระสงฆ 
และรับฟงฆราวาสธรรม 4  การสานความสัมพันธดวยเกม การพัฒนาจิตใจโดยการรวมฟงส่ือ และการ
สงเสริมสถานะครอบครัวแกนนํา ซึ่งผลที่สังเกตไดใน 4 กิจกรรมยอย คือ ครอบครัวแกนนําไดเรียนรูแง
คิดเกี่ยวกับการครองเรือนที่เปนประโยชนสําหรับครอบครัว  ไดมีโอกาสทํากิจกรรมกับคูสมรสของ
ตนเองและครอบครัวคนอ่ืนๆ ในชุมชนมากข้ึน  ไดมีโอกาสไดเปดเผยความรูสึกตอคูสมรสอันจะนําไปสู
ความเขาใจซึ่งกันและกันมากข้ึน ไดเรียนรูปญหาของครอบครัวอ่ืนๆ มากข้ึน รวมทั้งมีการสรางพันธะ
สัญญาที่จะไมใชความรุนแรงตอกัน และการไดรับสถานะเปนครอบครัวแกนนําที่จะไมใชความรุนแรง   
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 2.1.3 การสะทอนผลการปฏิบัติ 
 ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติในวงรอบนี้ พบวา เกิดการมีสวนรวมของชุมชนใน
การปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในระดับบุคคล ประกอบดวย ความรวมมือของผูนําชุมชน
ในการสรางเครือขายความรวมมือเพื่อชวยเหลือคนในชุมชน  และความรวมมือของภาคีเครือขายจาก
ภายนอกชุมชน คือ ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ องคกรทางศาสนา และองคการดานสาธารณสุขเขามา
สนับสนุนกิจกรรมการพัฒนา จนสามารถบรรลุเปาหมายที่ตองการ คือ ผูนําชุมชนมีความรูความเขาใจ
ในปญหาความรุนแรงในครอบครัว มีทักษะในการคิดวิเคราะห และมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการ
พัฒนา  นอกจากนั้น ยังเกิดความรวมมือระหวางผูวิจัยและผูนําชุมชน ในการรวมกันพัฒนาครอบครัว
แกนนํา จนกลุมเปาหมายดังกลาวเม่ือกลับไปสูชุมชนแลวก็มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวก 
เชน การรูจักควบคุมอารมณ หรือการเลิกเที่ยวเตรนอกบาน เปนตน อยางไรก็ตาม การปฏิบัติในวงรอบ
นี้ยังมีขอจํากัดเพียงบุคคลเฉพาะกลุม จึงมีขอเสนอที่จะใหขยายผลเพิ่มเติมไปยังครอบครัวเส่ียงอ่ืน ๆ 
ตลอดจนประชาชนทั่วไปในชุมชน    
 2.2 การดําเนินการรอบท่ี 2 
 2.2.1 การวางแผน 
 การวางแผน มีเปาหมายพัฒนาใน 2 ระดับ คือ ระดับครอบครัว เปนการ
พัฒนาในครอบครัวเส่ียง ใหมีเขาใจและตระหนักในปญหาความรุนแรงในครอบครัว และในระดับ
ชุมชน เปนการส่ือสารไปถึงประชาชนในชุมชนเพื่อใหรับรูในปญหา เกิดความตระหนักและใหความ
รวมมือในการปองกันปญหา โดยมีกิจกรรมการพัฒนาคือ  การณรงคในชุมชน  กิจกรรมเผยแพรแนวคิด
สูอาสาสมัครประจําหมูบาน  และกิจกรรมพัฒนาครอบครัวเส่ียง  

 2.2.2 การปฏิบัติตามแผนและผลท่ีสังเกตได 
 1) การรณรงคในชุมชน 
 กิจกรรมรณรงคในชุมชน มีข้ันตอนการดําเนินการ 2 ข้ันตอนคือ ข้ันผลิต
ส่ือ โดยผูวิจัยและนักจัดรายการวิทยุในชุมชนไดรวมกันผลิตส่ือ ประกอบดวยสปอตรณรงค และ
บทความเกี่ยวกับการสงเสริมความรักความผูกพันในครอบครัว ซึ่งเปนการนําสารคดีประกอบดนตรี
บางสวนของพระอาจารยชาญชัย อธิปฺโญ มาใช  สวนข้ันการเผยแพร ผูนําชุมชนไดเผยแพรส่ือรณรงค
ดังกลาวผานทางหอกระจายขาวของชุมชนจํานวน 3 จุด ซึ่งผลที่สังเกตได คือ กิจกรรมนี้สามารถสราง
ความตื่นตัวใหกับประชาชนในชุมชน โดยการหันมารับรูและเขาใจในปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ของชุมชน รวมทั้งใหการสนับสนุนกิจกรรมการปองกันปญหา แตตองมีส่ือบุคคลมาชวยชี้แจงทําความ
เขาใจดวย   
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 2) การเผยแพรแนวคิดสูอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
 กิจกรรมนี้ดําเนินการโดยผูนําชุมชนที่ทําการพบปะพูดคุยกับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน เพื่อเผยแพรแนวความคิดเกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชน ที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนไดรวมกันปฏิบัติการในวงรอบที่ 1 ใหทราบ และขอใหเผยแพร
แนวคิดตอไปยังประชาชนในชุมชน อีกทั้งยังขอความรวมมือในการคัดกรองครอบครัวเส่ียงเขารวม
กิจกรรมพัฒนา ซึ่งผลที่สังเกตไดคือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานไดใหความรวมมือกับผูนํา
ชุมชนในการส่ือสารกับประชาชนในชุมชน และคัดกรองครอบครัวเส่ียงเขารวมกิจกรรมไดอยางพรอมเพรียง
ถึง 50 ครอบครัว ซึ่งเปนปริมาณที่มากและกระจายอยางครอบคลุมทั่วทั้งชุมชน 
 3) กิจกรรมพัฒนาครอบครัวเสี่ยง 
 กิจกรรมนี้ดําเนินการในลักษณะการเสวนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูหรือเวที
สาธารณะ เปนการส่ือสารรวมกัน 3 ฝาย คือตัวแทนผูนําชุมชน ตัวแทนครอบครัวแกนนํา และ
ครอบครัวเส่ียง จํานวน 50 คน มี 2 กิจกรรมยอย คือ กิจกรรมการปรับความรูความเขาใจ โดยมี
วิทยากรจากภายนอกเขามาเปนวิทยากรกระบวนการ และกิจกรรมเสวนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู โดย
ถายทอดเสียงการเสวนาออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงของทองถิ่น ซึ่งผลจากการสังเกตไดคือ 
ครอบครัวเส่ียงมีแนวโนมที่จะเปดรับกับการเปล่ียนแปลงตนเองมากข้ึน และกิจกรรมการเสวนานั้น ถือ
วาเปนการส่ือสารระหวางคนในชุมชนดวยกันเอง เพื่อแสดงใหครอบครัวเส่ียงและคนในชุมชนรูวาผูนํา
ชุมชนไดรับรูในปญหา และเห็นวาปญหาดังกลาวสามารถปองกันไดดวยการเปล่ียนแปลงตนเอง โดยมี
ตัวอยางที่เปนครอบครัวแกนนําไดมาถายทอดประสบการณการเปล่ียนแปลงดังกลาว กอนที่จะเชิญชวน
ใหครอบครัวเส่ียงไดเห็นปญหาและคิดที่จะเปล่ียนแปลงตนเอง   
 2.2.3 การสะทอนผลการปฏิบัติ 
 ผลที่เกิดข้ึนในวงรอบนี้ พบวา เกิดความรวมมือในระดับชุมชน อันประกอบดวย 
ผูนําชุมชน และภาคีเครือขายทั้งภายในและภายนอกชุมชน ไดแก ผูทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณดาน
งานชุมชน เจาหนาที่อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน นักจัดรายการวิทยุของทองถิ่น  วิทยากร
ภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา รวมทั้งผูทรงคุณวุฒิที่มารวมสังเกตการณและใหคําแนะนํา
ตางๆ ซึ่งถือไดวาเปนการระดมเครือขายทั้งจากภายในและภายนอกชุมชนเขามามีสวนรวมในการ
จัดการกับปญหาของชุมชนในลักษณะบูรณาการ และสามารถขยายขอบเขตการพัฒนาไปทั่วทั้งชุมชน 
ดวยกิจกรรมรณรงคในวงกวาง อีกทั้งทุกกิจกรรมยังบรรลุเปาหมาย คือ สามารถสรางการรับรูในปญหา
และเกิดความตื่นตัวใหกลุมประชาชนของชุมชน  มีส่ือบุคคลเชนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
ในการส่ือสารทําความเขาใจกับประชาชนในชุมชน รวมทั้งสรางการมีสวนรวมจากประชาชนดวยการเชิญ
ชวนครอบครัวเส่ียงใหเขารวมกิจกรรมอยางไดผล และสามารถปรับความคิดความเชื่อของประชาชน
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กลุมเปาหมายใหตระหนักในปญหาและมีแนวโนมที่จะเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชีวิต
ครอบครัวเพื่อประโยชนในเชิงปองกันได 
 3. ผลการพัฒนารูปแบบการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 3.1 ผลของการดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 3.1.1 ผูนําชุมชนไดเปล่ียนแปลงความรูความเขาใจในปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวของชุมชน จนนําไปสูการตระหนักในปญหาและมีความตองการที่จะรวมกันปองกันปญหา 
อีกทั้งยังมีการการเปล่ียนแปลงบทบาทของตนเองในชุมชน ดวยการรวมกันคิดวิเคราะหปญหาและ
แนวทางการปองกันปญหาโดยการนําภาคีเครือขายจากภายนอกชุมชนเขามารวม รวมทั้งมีบทบาทใน
การแทรกแซงปญหาในชุมชนรวมกับผูวิจัย ตั้งแตการรวมวางแผน ปฏิบัติตามแผนและสังเกตผลที่
เกิดข้ึน รวมทั้งการสะทอนผลการปฏิบัติ โดยมีการดําเนินการเปนวงรอบ จํานวน 2 วงรอบ   
 3.1.2 ครอบครัวแกนนําไดมีการเปล่ียนแปลงความรูความเขาใจ โดยการรับรูใน
ปญหา เห็นความสําคัญของปญหา และรูจักวิธีการปองกันปญหาดวยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดาน
การส่ือสารกับคนในครอบครัว รวมทั้งการเปล่ียนแปลงอารมณความรูสึก และปรับรูปแบบการใชชีวิต 
เพื่อลดเงื่อนไขที่จะนําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว และบางสวนไดมีบทบาทในการถายทอด
ประสบการณใหกับคนอ่ืน ๆ ในชุมชน 
 3.1.3 ครอบครัวเส่ียงมีความรูความเขาใจและแนวโนมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีข้ึน โดยมีบางสวนที่เขาใจในปญหา และพยายามปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อการปองกัน
ปญหา เชน การปรับเปล่ียนคําพูด การเลิกเหลา หรือความพยายามในการควบคุมตนเองในดาน
อารมณตางๆ  
 3.1.4 ประชาชนในชุมชนบางสวนมีความตื่นตัวในปญหาดวยการรับรูปญหาและให
การสนับสนุนการปองกันปญหา ดวยการแสดงความตองการเขามามีสวนรวมหรือแนะนําครอบครัวอ่ืน
เขารวมในกิจกรรมเพื่อปองกันปญหาที่จัดข้ึน   
 3.2 รูปแบบท่ีไดจากกิจกรรมการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 3.2.1 ไดรูปแบบที่แสดงถึงความสัมพันธระหวางนักวิจัยจากภายนอกกับผูนําชุมชน
และภาคีเครือขาย ประกอบดวย ผูวิจัย ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน ผูนําชุมชนยอย เจาหนาที่
สาธารณสุข  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ที่รวมตัวกันปองกันปญหาของชุมชนในรูปแบบ
เครือขายความรวมมือ โดยมีกิจกรรมความรวมมือระหวางนักวิจัยกับเครือขายผูนําชุมชนเพื่อปองกัน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัว ตามวงรอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้ ใน 4 ลักษณะ คือ กิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวรวมกับนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญ  กิจกรรม
วิเคราะหสภาพปญหา หาสาเหตุที่เส่ียงตอปญหา และหาส่ิงสนับสนุนการปองกันปญหาความรุนแรง
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ในครอบครัวของชุมชน  กิจกรรมการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวทั้งในระดับบุคคลและ
ชุมชน และกิจกรรมสังเกตและสะทอนผลการปฏิบัติการเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ของชุมชน  
 3.2.2 ไดรูปแบบการใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนาเพื่อปองกันปญหาความรุนแรง
ในครอบครัว ที่แสดงรายละเอียดเกี่ยวกับกลุมเปาหมาย วิธีการพัฒนา แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุน 
ผลที่เกิดข้ึนจากการพัฒนา เงื่อนไขของความสําเร็จ และขอพึงระวังตางๆ ซึ่งรูปแบบนี้แสดงถึง
นวัตกรรมของการมีสวนรวมของครอบครัวและชุมชน ในการบูรณาการทรัพยากรทั้งภายในและ
ภายนอกชุมชนเขามาสนับสนุน โดยมีกลุมเปาหมายที่จะพัฒนาทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน และมีกิจกรรมที่มุงแทรกแซงปญหาดวยส่ือสารเพื่อสรางการรับรู  เขาใจ ตระหนักในปญหา 
รวมทั้งการพัฒนาทักษะความชํานาญตาง ๆ เพื่อใหเกิดพลังอํานาจกับกลุมเปาหมายแตละระดับใน
ชุมชน  
 
 อภิปรายผล 

จากการผลการวิจัยที่พบ ผูวิจัยจะนํามาอภิปรายผลในประเด็นที่เห็นวาสําคัญและสอดคลอง
กับวัตถุประสงคที่ศึกษา ดังตอไปนี้  

1. จากผลการวิจัยที่พบวา ความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนที่ศึกษา มีปญหาความรุนแรง
ทางวาจามากที่สุด รองลงมาคือทางจิตใจ รางกาย และทางเพศ โดยระดับที่ครอบครัวเผชิญกับสภาพ
เส่ียงมีแนวโนมสูงข้ึน และชุมชนยอยที่มีลักษณะเปนพื้นที่จํากัด แออัด และมีสภาพทางเศรษฐกิจไมดี 
จะมีปญหาความรุนแรงในทุกรูปแบบและมีระดับความรุนแรงที่สูงกวาชุมชนอ่ืน ๆ ขอคนพบนี้อภิปราย
ไดวา  จากขอสรุปที่วาชุมชนแหงนี้มีปญหาความรุนแรงใน 4 ลักษณะนั้น อาจเปนเพราะชุมชนแหงนี้
เปนประชาชนอาศัยอยูอยางหนาแนน  ดังนั้นจึงมีโอกาสเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวไดในทุก
รูปแบบ ซึ่งรูปแบบของการกระทํารุนแรงในครอบครัวของชุมชนแหงนี้ มีความสอดคลองกับขอบขาย
ของการกระทํารุนแรงในครอบครัว ที่องคการอนามัยโลก ไดระบุไววา ความรุนแรงในครอบครัวมีทั้ง
การทํารายรางกาย จิตใจ การบีบคั้นทางสังคม เศรษฐกิจ และทางเพศ (กระทรวงสาธารณสุข, 2547)  
และตามที่ รณชัย คงสกนธ (2549) ไดอธิบายไววา ความรุนแรงในครอบครัว คือลักษณะการทําราย
รางกาย การลวงละเมิดทางเพศ และทํารายจิตใจ ระหวางสมาชิกที่มีความสัมพันธฉันครอบครัวเดียวกัน   
สวนขอสรุปที่วา ความรุนแรงในครอบครัวที่มีสภาพเส่ียงตอการเกิดปญหา ซึ่งอยูในระดับปฐมภูมิ เชน  
มีฐานะยากจน มีภาระหนี้สิน สมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันนอย และมีรูปแบบการส่ือสารใน
ครอบครัวที่เส่ียงตอการเกิดความขัดแยง  รวมทั้งบานเรือนอยูในสภาพแวดลอมที่แออัด ไมเปนสวนตัว 
หรือมีเพื่อนบานจับกลุมดื่มสุราเปนประจําที่มีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนนั้น อาจเปนเพราะชุมชนแหงนี้เปน
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ชุมชนที่มีคนจากตางถิ่นอพยพเขามาอยูอาศัยและประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมเม่ือประมาณ 
30 ป ที่แลว ซึ่งครอบครัวที่อพยพมาในชวงนั้น ปจจุบันยอมมีทายาทที่อยูในวัยเร่ิมตนมีครอบครัว และ
ใชชีวิตเปนครอบครัวที่แยกออกมาจากครอบครัวดั้งเดิม ซึ่งสมาชิกในครอบครัวกลุมนี้ปจจุบันคือคน
สวนใหญของชุมชน และการที่มีครอบครัวอยูในวัยหนุมสาวเปนจํานวนมาก ในขณะที่ชุมชนมีพื้นที่
จํากัดนี้ ก็เปนธรรมดาที่ครอบครัวเหลานี้จะตองเผชิญกับสภาพที่เส่ียงจากภายนอกเชน การอยู ใน
สังคมที่แออัด ไมเปนสวนตัว และตองเผชิญกับเพื่อนบานที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม  นอกจากนั้น การ
ที่ครอบครัวที่เพิ่งเร่ิมตนดังกลาวนี้ ตองเผชิญกับความบีบคั้นทางเศรษฐกิจ และการที่ตองมีภาระ
รับผิดชอบมากข้ึน เชน การมีลูกที่ยังเล็ก ในขณะที่ฐานะทางครอบครัวก็ยังไมม่ันคงเพียงพอ เพราะ
สวนใหญแลวคนสวนใหญของชุมชนจะทํางานรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม ที่มีคาตอบแทนไมไดสูง
มากนัก ก็ยอมที่จะทําใหครอบครัวกลุมดังกลาวมีความเครียด วิตกกังวล และตกอยูในสภาพที่เส่ียงตอ
การเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว และเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหสถานการณความรุนแรงใน
ระดับปฐมภูมิมีแนวโนมขยายตัว ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ กฤตยา   อาชวนิจกูล และคณะ (2546) 
ที่กลาวไววา บริบททางสังคม เชน การอยูในแหลงเส่ือมโทรม สงผลใหมีโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงสูง
กวาในชุมชนที่ปราศจากปญหาเหลานี้   และสําหรับขอสรุปที่วา ชุมชนยอยที่มีลักษณะเปนพื้นที่จํากัด 
แออัด และมีสภาพทางเศรษฐกิจไมดี จะมีปญหาความรุนแรงในทุกรูปแบบและมีระดับความรุนแรงที่
สูงกวาชุมชนอ่ืน ๆ นั้น อาจเปนเพราะชุมชนที่มีลักษณะดังกลาว มีสภาพที่เส่ียงตอการเกิดปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวสูงนั่นเอง  ดังนั้นจึงมีโอกาสที่สถานการณความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน
ยอยแหงนั้นจะสูงตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ กฤตยา อาชวนิจกูล และคณะ (2546) 
ที่ระบุพบวา สาเหตุของความรุนแรงในครอบครัวคือความสัมพันธของสภาพที่มีความเส่ียงทั้งในระดับ
โครงสรางทางสังคมโดยรวม  และระดับบริบทของสังคมที่เกี่ยวของกับครอบครัว รวมทั้ง วีรพล ใหญอรุณ 
(2542) ที่ระบุวา อิทธิพลของสภาพแวดลอมมีผลตอการเกิดความรุนแรง เพราะสภาพแวดลอมจะเปน
ตัวสรางความกดดันและความเครียด และ ศิริเพชร ศิริวัฒนา (2538) ที่ระบุวา สถานการณและ
ส่ิงแวดลอมเชน การศึกษานอย มีรายไดต่ํา สภาพสังคมเศรษฐกิจระดับต่ํา ปญหารายไดไมเพียงพอ 
เปนเหตุผลที่นําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว  

2. จากผลการวิจัยที่พบวา ความรุนแรงในครอบครัว มีความเกี่ยวของกับสภาพภายในตัว
บุคคล ไดแก ประสบการณความรุนแรงในวัยเด็ก การมีนิสัยเชิงลบของผูที่กระทํารุนแรง เชน การเปน
คนใจรอน พูดจาไมสุภาพ รวมทั้งการชอบดื่มสุราจนติดเปนนิสัย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ 
ปญชลี โชติคุต (2541) กฤตยา แสวงเจริญ (2545) และ บุศรินทร คลองพยาบาล (2542) ที่พบวา 
บุคลิกภาพ การเคยมีสวนรวมหรือมีประสบการณความรุนแรงในอดีต  และการใชเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ของสามีและภรรยา ลวนแลวแตมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกระทํารุนแรงในครอบครัว  ขอคนพบ
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นี้อภิปรายไดวา นิสัยสวนตัวที่เปนพฤติกรรมในเชิงลบนี้มีความเกี่ยวของกับการกระทํารุนแรงใน
ครอบครัวในลักษณะที่เปนสาเหตุโดยตรงและโดยออม สาเหตุโดยตรงคือนิสัยเชิงลบจะเปนส่ิงที่
กระตุนใหความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนและขยายตัวไดงาย เชน การใจรอน ไมยอมคนอ่ืน จะสราง
ความไมพอใจใหอีกฝาย จนนําไปสูความขัดแยงและการกระทํารุนแรง สวนสาเหตุโดยออม คือ
ประสบการณความรุนแรงที่บุคคลเคยรับรูมาในอดีต จะทําใหบุคคลนั้นเผลอที่จะกระทําความรุนแรง
ออกมาโดยไมรูตัว  หรือยอมรับวาความรุนแรงเปนวิธีการแกไขปญหาของครอบครัว ทั้งนี้ เพราะสภาพ
ภายในตัวบุคคลอาจเกิดจากกระบวนการเรียนรูและซึมซับตัวอยางความรุนแรงหรือตัวอยางพฤติกรรม
ทางอารมณและสังคมในเชิงลบจากบุคคลใกลชิดตั้งแตวัยเด็ก ซึ่งเปนระบบทางสังคมและส่ิงแวดลอม
ที่อยูใกลตัว จนกลายเปนลักษณะนิสัยในเชิงลบตามตัวแบบ เชน บุคคลนั้นมีพอแมหรือญาติผูใหญที่
อารมณหุนหันพลันแลน ใชอารมณมากกวาในการตัดสินใจ  มีการทําความรุนแรงตอคนในครอบครัว 
หรือมีพฤติกรรมดื่มสุรา ก็จะเกิดการรับรูและซึมซับพฤติกรรมนั้นแบบไมรูตัวจนกลายเปนนิสัยที่ซอนอยู
ภายใน เม่ือเติบใหญมีครอบครัวแลวก็เผลอที่จะแสดงพฤติกรรมในลักษณะเชิงลบดังกลาวออกมา และ
นําไปสูความรุนแรงในครอบครัวตอเนื่องไปอีก  สภาพความรุนแรงในครอบครัวที่สัมพันธกับสภาพ
ภายในตัวบุคคลนี้ มีความสอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura. 1977) ที่กลาวถึงพฤติกรรม
การเรียนรูของมนุษยผานทางตัวแบบในหลายลักษณะ เชน บุคคลจะมีพฤติกรรมกาวราวเม่ือดูตัวแบบ
ของความกาวราวรุนแรง หรือมีพฤติกรรมดานศีลธรรม และจิตสํานึกดานศีลธรรม หากไดรับอิทธิพล
จากการสังเกตและการเปนแบบอยางที่ดี  โดยพฤติกรรมของบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงเราภายนอกหรือ
เรียนรูผานการเลียนแบบ นอกจากนั้น ยังสอดคลองกับแนวคิดของ สเตราส เจลเลส และสเต็นเม็ทซ 
(Straus; Gelles; & Steinmetz. 2006: 97) ที่ไดกลาวถึงพฤติกรรมการเลียนแบบจากการเปน
ผูถูกกระทําโดยตรงหรือเห็นตัวอยางอันเปนการเห็นประสบการณโดยออม จากตนแบบของคนใน
ครอบครัว แลวเกิดการเรียนรูที่นําไปสูความรุนแรงได  เชน เม่ือเม่ือถูกพอแมทําโทษดวยความรัก ก็จะ
เรียนรูและเชื่อมโยงระหวางความรักกับความรุนแรง หรือแมแตการลงโทษของบิดามารดาเพื่ออบรม
ส่ังสอน ก็จะเกิดการเรียนรูสิทธิในการใชกับความรุนแรงกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ จนกลายเปนความรูสึก
ชอบธรรมในการใชความรุนแรงตอคนในครอบครัว และมีพฤติกรรมการใชความรุนแรงตอบุคคลอ่ืน
ตอเนื่องไป   

3. จากผลการวิจัยที่พบวา ความรุนแรงในครอบครัว มีความเกี่ยวของกับสภาพแวดลอม
ทางเศรษฐกิจสังคม ไดแก การมีฐานะครอบครัวต่ํา หรือครอบครัวอยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ ศิริเพชร ศิริวัฒนา (2538) ที่พบวา การมีรายไดต่ํา สภาพสังคม
เศรษฐกิจระดับต่ํา ปญหารายไดไมเพียงพอ เปนเหตุผลที่นําไปสูปญหาความรุนแรงในครอบครัว และ 
วีรพล ใหญอรุณ (2542) ที่พบวา อิทธิพลของสภาพแวดลอมมีตอการเกิดความรุนแรง โดย
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สภาพแวดลอมจะเปนตัวสรางความกดดันและความเครียด  ซึ่งขอคนพบเหลานี้อภิปรายไดวา เงื่อนไข
ที่ครอบครัวตองเผชิญกับสภาพเศรษฐกิจที่ขัดสน รายไดไมพอกับคาใชจาย และมีภาระหนี้สิน ทําให
ตองดิ้นรนทํามาหาเล้ียงชีพ และไมสามารถมีชีวิตความเปนอยูที่สุขสบายได อาจนําไปสูการกระทํา
ความรุนแรงในครอบครัวได เพราะสภาพทางเศรษฐกิจที่ไมดีของครอบครัวนั้น จะสงผลตอสภาพจิตใจ
และชีวิตความเปนอยูของคนในครอบครัว ทําใหเกิดความเครียด วิตกกังวล อารมณหงุดหงิด และถา
หากคนในครอบครัวตองเรงหารายไดจนไมมีเวลาวางทํากิจกรรมกับคนในครอบครัวดวยแลว ก็อาจมี
ผลใหความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวไมแนนแฟนเทาที่ควร เชน บุตรหลานอาจไมไดรับการเอา
ใจใส หรือคนในครอบครัวไมไดมีกิจกรรมรวมกันอยางเพียงพอ ผลที่ตามมาคือการเกิดความเหินหาง
ของสมาชิกในครอบครัว และความไมเขาใจซึ่งกันและกัน และหากเกิดกรณีเชนนี้แลว เม่ือความไม
เขาใจกันในเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ก็อาจกลายเปนความขัดแยงและพัฒนาไปสูการกระทํารุนแรงตอกันได
โดยงาย  นอกจากนั้น การที่ครอบครัวอยูในสภาพแวดลอมรอบขางที่ไมดี  เชน สกปรก แออัด ไมเปน
สวนตัว หรือมีเพื่อนบานดื่มสุรา ก็จะยิ่งเปนแรงผลักดันใหความเครียด วิตกกังวล และอารมณหงุดหงิด
เกิดข้ึนได  เนื่องจากมีส่ิงรบกวนจากภายนอกครอบครัวเขามาเกี่ยวของในฐานะส่ิงเรา ซึ่งก็จะยิ่งทําให
ความขัดแยงกลายเปนความรุนแรงไดอยางรวดเร็ว  สําหรับความรุนแรงในครอบครัวที่มีความเกี่ยวของ
กับสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจสังคมนี้ สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับระบบทางสังคมของครอบครัว 
ของ สเตราส (Straus. 1980 : 23 - 36) ที่กลาวไววา ครอบครัวมีลักษณะเปนระบบหนึ่งเชนเดียวกับ
สังคม คือมีระบบยอยตาง ๆ เชน ระบบคูสมรส  ระบบญาติพี่นอง และมีปจจัยนําเขาเปนทรัพยากรจาก
ภายนอกเขาสูระบบ เชน เงิน ขอมูลขาวสาร การศึกษา และมีปฏิสัมพันธของสมาชิกในระบบที่ตอง
ตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ซึ่งความขัดแยงและใชความรุนแรงระหวางสมาชิกจะ
เกิดข้ึน เม่ือมีความเส่ียงจากทรัพยากรจนมีผลตอการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันของคนในครอบครัว 
และเกิดการบมเพาะความรูสึกขัดแยงหรือไมพึงพอใจในครอบครัว จนกลายเปนการกระทํารุนแรงใน
ที่สุดเม่ือเผชิญวิกฤตการณที่มีความเครียดสูง  รวมทั้งสอดคลองกับแนวคิดของ  เบอร  เดย และบาห 
(Burr; Day; & Bahr. 1993: 37) ที่กลาวถึงระบบทางครอบครัวที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมทาง
เศรษฐกิจสังคม จะทําใหเกิดผลผลิตของระบบครอบครัวในดานบวก เชน ความรัก ความปลอดภัย การ
เรียนรูและความผูกพัน ในขณะเดียวกนัก็เกิดผลผลิตในเชิงลบ เชน ความขัดแยง เกลียดชัง และการใช
ความรุนแรงได เม่ือระบบดังกลาวไมมีความสมดุล  

4. จากผลการพัฒนาในวงรอบที่ 1 ที่ไดกําหนดแนวทางการพัฒนาไปที่ตัวผูนําชุมชน และ
ครอบครัวตัวอยางหรือครอบครัวแกนนํา ในฐานะที่เปนกลุมปฐมภูมิหรือกลุมที่ตองการพัฒนาเพื่อ
นําไปสูการปองกันปญหาตามจุดมุงหมายของการวิจัย โดยไดพัฒนาผูนําชุมชนดวยกิจกรรม
แลกเปล่ียนเรียนรู และกิจกรรมวิเคราะหปญหา และพัฒนาครอบครัวแกนนําดวยกิจกรรมพัฒนา
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ความรูและทักษะในการใชชีวิตครอบครัว ซึ่งการสังเกตและสะทอนผล พบวา เกิดความรวมมือของ
หลายฝายในชุมชนจนทําใหกิจกรรมบรรลุเปาหมาย คือผูนําชุมชนมีความรู เขาใจ และมีทักษะในการ
คิดวิเคราะหปญหา และครอบครัวแกนนํามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางบวกนั้น วิธีการพัฒนา
ในลักษณะนี้อภิปรายไดวา การพัฒนาในกลุมผูนําชุมชน ดวยการแลกเปล่ียนเรียนรูกับบุคคลที่มีความ
เชี่ยวชาญ ถือเปนการสงเสริมความสามารถใหกับผูนําชุมชนใหมีความรูและเกิดความเขาใจในปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวเพิ่มมากข้ึน เพราะการพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูเชี่ยวชาญที่เปน
นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญดานปญหาความรุนแรงโดยตรง จะทําใหผูนําชมุชนไดขอมูลขาวสารที่เปน
ประโยชน จนเกิดเปนความรูเพิ่มเติมข้ึนมาในส่ิงที่ตนเองยังไมทราบ รวมทั้งจะเกิดความเขาใจใน
ปญหาอยางลึกซึ้ง ทั้งดานลักษณะของปญหา และสถานการณของปญหา นอกจากนั้น การมีผูนํา
ชุมชนไดมีกิจกรรมวิเคราะหปญหารวมกับนักวิชาการและผูเชี่ยวชาญ ทําใหผูนําชุมชนไดมีโอกาส
วิเคราะหถึงสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนที่เปนสถานการณจริง ทั้งสภาพปญหา 
สภาพที่เส่ียงตอการเกิดปญหา และส่ิงที่จะมาสนับสนุนการปองกันปญหา ซึ่งจะทําใหผูนําชุมชนได
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหปญหา เพื่อจะนําไปเปนขอมูลในการตัดสินใจดําเนินกิจกรรมเพื่อปองกัน
ปญหาตอไป  ดังนั้น ผลการสังเกตและสะทอนผลจึงพบวาการพัฒนาในวงรอบนี้ไดเกิดความรวมมือ
ของหลายฝายในชุมชน เชน ผูวิจัย ผูนําชุมชน นักวิชาการและผูเชี่ยวชาญจากภายนอก และคนชุมชน
บางสวน จนทําใหกิจกรรมบรรลุเปาหมาย สําหรับครอบครัวแกนนํานั้น  การพัฒนาดวยกิจกรรมที่สราง
ความรูและและทักษะในการใชชีวิตครอบครัว เชน การปลูกฝงธรรมะสําหรับการครองเรือนอยาง
ฆราวาสธรรม 4 ที่มีพระสงฆเปนวิทยากรกระบวนการ และมีกิจกรรมอ่ืน  ๆ เพิ่มเติม ทั้งในรูปเกม  และ
กิจกรรมเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีระหวางคูสมรสและคูสมรสกับครอบครัวอ่ืน รวมทั้งการสงเสริม
สถานภาพใหเปนครอบครัวตัวอยางที่จะไมใชความรุนแรงในครอบครัวดวยการมอบแผนโปสเตอร
สําหรับไปปดประกาศที่หนาบานใหคนในชุมชนไดรับรู  กิจกรรมเหลานี้ทําใหครอบครัวแกนนําได
พัฒนาความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาหาความรุนแรงในครอบครัวดวยการเรียนรูจากกิจกรรม จนมี
ความเขาใจและมีทักษะในการใชชีวิตคูมากข้ึน และการไดรับการยกสถานะใหเปนครอบครัวแกนนํา ก็
ยิ่งทําใหครอบครัวแกนนําเหลานี้มุงที่จะปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางกับครอบครัวอ่ืน ๆ มากข้ึนตามไป
ดวย ดังนั้น ผลการสังเกตและสะทอนผลจึงพบวา ครอบครัวแกนนํามีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปใน
ทางบวก คือการไดปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองไปในทางที่ดีข้ึนเพื่อลดเงื่อนไขที่จะนําไปสูความขัดแยง
ในครอบครัว เชน การปรับปรุงวิธีการพูดจากับคูสมรส การงดเที่ยวนอกบาน หรือการใสใจกับ
ครอบครัวมากข้ึน  เปนตน   ซึ่งวิธกีารพัฒนาในกลุมเปาหมายที่เปนผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนํา 
จนบรรลุเปาหมายดังที่กลาวมาในขางตนนี้ สอดคลองกับหลักการแทรกแซงดวยการเพิ่มพลังอํานาจใน
ระดับบุคคล  ของ แอล’ อะเบต  (L’ Abate. 1990: 89)  ที่กลาวไววา เม่ือชุมชนหรือบุคคลเส่ียงที่จะ
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เผชิญกับปญหา จะตองแทรกแซงตั้งแตในระดับปฐมภูมิ  โดยการเพิ่มศักยภาพใหกับบุคคลใหสามารถ
เผชิญกับปญหาได เชน การใหกลุมสนับสนุน การเพิ่มพลังอํานาจ และการใหบุคคลเห็นคุณคาของ
ตนเอง  อีกทั้งยังสอดคลองกับแนวคิดของ เลวิส และคณะ  (Lewis; et al. 1998: 10) เกี่ยวกับ
กระบวนการเพิ่มพลังอํานาจใหกับบุคคล ดวยการพัฒนาทักษะ  การไดรับบทเรียน รวมทั้งการไดรับ
การฝกหัดจากที่นอกเหนือจากเขาเคยไดรับ  และยังสอดคลองกับส่ิงที่องคการยูเนสโก (UNESCO. 
1998: 12-13) ไดระบุไววา การเพิ่มพลังอํานาจ ถือเปนการสรางความเขมแข็งภายในและความเชื่อม่ัน
ในการกลาที่จะใชชีวิตอยางมีทางเลือก รวมทั้งมีความสามารถในอันที่จะมีอิทธิพลตอกระบวนการทาง
สังคมที่จะมีผลตอชีวิต เนื่องจากวิธีการพัฒนาในวงรอบนี้ไดทําใหผูนําชุมชนมีความเชื่อม่ันและกลาคิด
ที่จะรวมปองกันปญหาในชุมชน สวนครอบครัวแกนนํานั้นก็กลาที่จะเปล่ียนแปลงตนเองเพื่อชีวิต
ครอบครัวที่ดีข้ึนนั่นเอง  
 5. จากผลการพัฒนาในวงรอบที่ 2 ที่ไดกําหนดแนวทางการพัฒนาไปที่ครอบครัวเส่ียง  ใน
ฐานะที่เปนกลุมปฐมภูมิที่เผชิญกับความเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว และ
ประชาชนในชุมชน โดยไดพัฒนาครอบครัวเส่ียงดวยกิจกรรมปรับความเขาใจ และการเสวนาเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนํา สําหรับประชาชนในชุมชน ไดส่ือสารดวย
กิจกรรมรณรงคผานหอกระจายขาว และการใชส่ือบุคคลที่เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
ซึ่งการสังเกตและสะทอนผล พบวา เกิดความรวมมือในระดับชุมชนจนบรรลุเปาหมายที่สามารถสราง
การรับรูและตื่นตัวในชุมชน และครอบครัวเส่ียงบางสวนเขาใจในปญหาและมีแนวโนมปรับเปล่ียน
พฤติกรรมไปในทางปองกันปญหานั้น วิธีการพัฒนาในลักษณะนี้อภิปรายไดวา การพัฒนาครอบครัว
เส่ียงดวยการปรับความเขาใจจากผูเชี่ยวชาญ เปนการใหความรูและสรางความเขาใจเกี่ยวกับปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว และชกัจูงใจใหหันมาปรับเปล่ียนสภาพภายในตนเองและสภาพแวดลอมของ
ครอบครัวตนเองเทาที่จะทําได เพื่อลดเงื่อนไขที่อาจนําไปสูการเกิดปญหา หรือเปนการปองกันไมให
ปญหาเกิดข้ึนกับครอบครัวของตนเอง  การใหความรูและสรางความเขาใจรวมทั้งชักจูงใจให
ปรับเปล่ียนตนเองนี้ ถือเปนการใหขอมูลสารสนเทศที่เปนประโยชนในลักษณะการสรางทางเลือกที่
ครอบครัวเส่ียงสามารถนําไปใชเปนขอมูลในการตัดสินใจ เพื่อใหครอบครัวตนเองมีความเขมแข็ง และ
ปราศจากปญหาความรุนแรงในครอบครัว โดยเฉพาะการเกิดมุมมองใหม ๆ ที่วาปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวสามารถปองกันไดโดยการลดเงื่อนไขที่จะนําไปสูการเกิดปญหา  สวนกิจกรรมการเสวนาเพื่อ
แลกเปล่ียนเรียนรูรวมกับผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนํานั้น ถือวาเปนการสรางความรูความเขาใจ
รวมกันอีกคร้ัง ภายหลังจากที่ครอบครัวเส่ียงไดปรับความรูจากผูเชี่ยวชาญแลว  ซึ่งจะเปนการสราง
ความเชื่อม่ันใหกับครอบครัวเส่ียงไดมากข้ึน เนื่องจากการรวมเสวนากับผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนํา
นี้เปนการพบปะพูดคุยกับคนในชุมชนดวยกันเอง ดังนั้น ผลการสังเกตและสะทอนผลจึงพบวา 
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ครอบครัวเส่ียงบางสวนเขาใจในปญหาและมีแนวโนมปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางปองกันปญหา  
สําหรับกลุมเปาหมายที่เปนประชาชนในชุมชน ที่ไดใชวิธีการรณรงคดวยส่ือผานหอกระจายขาว และ
การใชส่ือบุคคลที่เปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานทําการส่ือสารเพื่อสรางความเขาใจ
เกี่ยวกับปญหาความรุนแรงในครอบครัวนั้น ถือวาเปนวิธีการสรางการรับรูในวงกวางและการส่ือสารถึง
ประชาชนในชุมชนไดทั่วถึงทั้งชุมชนดวยส่ือที่หลากหลาย ทําใหสาระที่ผูวิจัยและผูนําชุมชนตองการจะ
ส่ือ ไดแก สภาพการณความรุนแรงในครอบครัวที่ควรจะหันมารวมกันปองกัน รวมทั้งส่ิงที่ผูวิจัยและ
ผูนําชุมชนไดรวมกันดําเนินการชวงที่ผานมา และการขอใหการสนับสนุนการปองกันปญหา สามารถ
เขาไปสูการรับรูของประชาชนไดโดยงาย ดังนั้น ผลการสังเกตและสะทอนผลจึงพบวา เกิดความ
รวมมือในระดับชุมชนจนบรรลุเปาหมายที่สามารถสรางการรับรูและตื่นตัวในชุมชน ซึ่งวิธีการพัฒนาใน
กลุมเปาหมายที่เปนครอบครัวเส่ียงและประชาชนในชุมชนจนบรรลุเปาหมายดังที่กลาวมาในขางตน  
โดยเฉพาะการวิธีการดวยการปรับความเขาใจและการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนในชุมชนดวยเวที
เสวนา และถายทอดผานทางสถานีวิทยุของทองถิ่นนั้น ถือวามีความสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการ
ปองกันปญหาในเชิงจิตวิทยา ดวยการเพิ่มพลังอํานาจใหกับบุคคลกลุมเส่ียง โดยคนในชุมชนได
รวมกันดําเนินการและนําผูเชี่ยวชาญหรือภาคีเครือขายจากภายนอกเขามาชวยสนับสนุน ตามแนวคิด
ของ แรพพาพอรท (Rappaport. 1981) ที่ไดกลาวถึงการเสริมสรางเขมแข็งและสมรรถนะใน
กลุมเปาหมายดวยการพัฒนาความคิดความเขาใจในดานบวก และการมีระบบการชวยเหลือตาม
ธรรมชาตจิากคนในชุมชน นอกจากนั้น ยังสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการสรางเสริมพลังอํานาจทั้ง
ทางตรงและทางออม โดยในทางตรงนั้น ทอมสัน (มะลิ   วิมาโน. 2547: 46;  อางอิงจาก Thompson. 
2000. Theory and Practice in Human service. p. 112) ไดกลาวถึงการถายทอดความรูดวยการ
อบรม ซึ่งเปนการวิธีการเพิ่มพลังอํานาจใหกับบุคคลดวยการปรับความเขาใจหรือการถายทอดความรู
อยางเปนระบบจากผูรูหรือผูที่เห็นวาสามารถจะทําได สูผูไมรูหรือผูที่เห็นวาไมสามารถทําได และใน
ทางออมนั้น เบอรเรรา (Berrera. 1982: 70) ไดกลาวถึงวิธีการปองกันปญหาในชุมชนดวยการใชกลไก
การสนับสนุนตามธรรมชาติจากทรัพยากรในชุมชน เชน การแลกเปล่ียนดวยการเสวนาที่ถือวาเปนการ
สนับสนุนทางสังคมในดานความสัมพันธใกลชิดเพื่อการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารและการมีสวนรวม
ทางสังคมของกลุมเปาหมาย    สวนวิธีการส่ือสารรณรงคในชุมชนนั้น สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับ
การเพิ่มพลังอํานาจในระดับชุมชนเพื่อสรางความเขาใจและการตระหนักในปญหาจนนําไปสูความ
รวมมือในการปองกันปญหา ตามแนวคิดของบลูม (Bloom. 1956: 89) ที่กลาวไววา การส่ือสารดวย
การรณรงค ผูรับขาวสารจะเกิดความรูจากการณรงคดวยส่ือจนจดจําและระลึกได และนําไปสูความ
เขาใจคือการสามารถจับใจความสําคัญ การแปลความและการตีความหมาย และ  โวลแมน 
(Wolman. 1973: 32) ที่กลาวไววา ความตระหนัก จะเกิดข้ึนจากภาวะที่เขาใจและมีสํานึกอัน
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เนื่องมาจากประสบการณที่ไดรับ ซึ่งในกรณีนี้ คือการที่ประชาชนไดรับรูจากส่ือรณรงคที่ผานหอ
กระจายขาว และตอกย้ําดวยส่ือบุคคลที่เปนอาสาสมัครสาธารณสุข จนทําใหเกิดการรับรู เขาใจ และ
ตระหนักในปญหา จนมีความตื่นตัวในชุมชนอยางสังเกตได 
 6. จากผลการพัฒนาวิธีการปองกันหาซึ่งพบวาเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในตัวผูนํา
ชุมชน ครอบครัวแกนนํา  ครอบครัวเส่ียง และประชาชนในชุมชนบางสวน โดยผูนําชุมชนไดเกิดความรู 
เขาใจ และตระหนักในปญหา อีกทั้งยังตองการรวมปองกันปญหา และเปล่ียนแปลงบทบาทของตนเอง
ในชุมชนดวยการรวมกันทํางานเชิงรุกเพื่อปองกันปญหา สวนครอบครัวแกนนํา ไดมีการรับรูและเห็น
ความสําคัญของปญหา และรูจักวิธีการปองกันปญหาดวยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดานการส่ือสาร  
การเปล่ียนแปลงอารมณความรูสึก และปรับรูปแบบการใชชีวิต เพื่อลดเงื่อนไขที่จะนําไปสูปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว และบางสวนไดมีบทบาทในการถายทอดประสบการณใหกับคนอ่ืน ๆ ในชุมชน  
สําหรับครอบครัวเส่ียงนั้นก็มีความเขาใจในปญหามากข้ึนและแนวโนมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีข้ึน เชน การปรับเปล่ียนคําพูด การเลิกเหลา หรือความพยายามในการควบคุมตนเองในดาน
อารมณตางๆ รวมทั้งประชาชนในชุมชนบางสวนก็มีความตื่นตัวและใหการสนับสนุนการปองกันปญหา
ดวยการแสดงความตองการเขามามีสวนรวมหรือแนะนําครอบครัวอ่ืนเขารวมในกิจกรรมเพื่อปองกัน
ปญหาที่จัดข้ึน  ขอคนพบนี้อภิปรายไดวา ส่ิงที่เกิดข้ึนดังกลาวเปนผลลัพธ (Outcome) ที่เกิดจากการ
ดําเนินการเพื่อหาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนในลักษณะปฐมภูมิ คือเปน
ผลที่เกิดจากการบรรลุเปาหมายของการปฏิบัติการวิจัยแบบมีสวนรวมใน 2 วงรอบ ที่ไดพัฒนา
กลุมเปาหมาย 3 กลุม โดยกลุมแรกคือผูนําชุมชน ที่ตองการใหมีความรูและเขาใจในปญหาความ
รุนแรงมากยิ่งข้ึน รวมทั้งใหมีทักษะในการคิดวิเคราะหปญหาตาง ๆ เพื่อจะไดเปนกําลังสําคัญรวมกับ
ผูวิจัยในการพัฒนาวิธีการปองกันปญหาในสวนอ่ืน ๆ ตอไป กลุมที่  2 คือครอบครัวแกนนําและ
ครอบครัวเส่ียง ซึ่งเปนครอบครัวในชุมชนที่มีสภาพเส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว ที่
ตองการใหเกิดการพัฒนาในดานความรู ความคิดเกี่ยวกับปญหาความรุนแรง และการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมในเชิงปองกันหา และกลุมที่ 3 คือประชาชนทั่วไปในชุมชน ที่ตองการใหเกิดการรับรูและ
ตื่นตัวตอปญหาความรุนแรงในครอบครัว และใหความรวมมือในการปองกันปญหา ซึ่งการพัฒนา
กลุมเปาหมาย 3 กลุม ไดมีกระบวนการ พัฒนาตามวงรอบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ที่
ผูวิจัยและผูนําชุมชนเปนตัวขับเคล่ือนหลัก และมีการนําทรัพยากรทั้งภายในและภายนอกชุมชนเขามา
สนับสนุน โดยเร่ิมตนจากการรวมกันคิดวางแผน จากนั้นจึงนําแผนที่กําหนดไวไปปฏิบัติและสังเกตผล
ที่เกิดข้ึน และสะทอนผลการปฏิบัติดวยการวิพากษรวมกันในข้ันตอนสุดทายของแตละวงรอบ  เพื่อให
ไดวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดข้ึนกับชุมชน ทั้งนี้ 
ภายหลังจากกระบวนการพัฒนาใน 2 วงรอบแลว ผูวิจัยไดมีการประเมินผลจากกลุมเปาหมายแตละ
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กลุมอีกคร้ัง เพื่อดูผลลัพธที่เกิดข้ึนจากการดําเนินการ และพบวาเกิดการเปล่ียนแปลงในกลุมเปาหมาย
แตละกลุมดังที่กลาวไปในขางตน ผลการประเมินที่พบเชนนี้แสดงใหเห็นวา วิธีการพัฒนาเพื่อปองกัน
ปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  ดวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ที่เปนความ
รวมมือระหวางผูวิจัยกับผูนําชุมชน และมีบุคคลทั้งภายในและภายนอกชุมชนเขามามีสวนรวม
ดําเนินการ  รวมทั้งมีกิจกรรมยอยสําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะกลุม มีประสิทธิภาพในแงของการ
ปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนได เนื่องจากกลุมเปาหมายไดเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตนเองในเชิงปองกันปญหามากข้ึน ขอสรุปนีส้อดคลองกับแนวคดิของ แอล’ อะเบต  (L’ Abate. 
1990: 7) ที่กลาวถึงวิธจีัดการกับปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน ภายหลังจากมีขอมูลของสภาพปญหาแลว 
คือการแทรกแซงในแตละระดับของชุมชน ดวยการออกแบบวิธีการแทรกแซง แลวนําไปพัฒนา
กลุมเปาหมายโดยเนนไปที่การสงเสริมความสามารถระหวางบุคคล และสงเสริมกลไกตาง ๆ ทั้งใน
ระดับบุคคลและผูเกี่ยวของทั้งหมด และสอดคลองกับแนวคิดของ เมเดรอส  (Mederos. 1999: 140-
141) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมแทรกแซงในชุมชนที่มีลักษณะผสมผสานจนเกิดความเหมาะสมใน
พื้นที่ และผลสําเร็จเกิดข้ึนมาจากการดําเนินการในระยะเวลานาน กิจกรรมที่แทรกแซงมีความ
เหมาะสม  คนในชุมชนใหความรวมมือในการจัดการกับปญหา รวมทั้งมีการวัดและประเมินผลในแต
ละระดับ  

7. จากผลการพัฒนาวิธีการปองกันหาที่ไดรูปแบบของความสัมพันธระหวางนักวิจัยจาก
ภายนอกกับผูนําชุมชนและภาคีเครือขาย ในลักษณะเครือขายความรวมมือเพื่อปองกันปญหานั้น ถือ
วาเปนผลผลิต (Output) ของการวิจัย ที่เกิดข้ึนจากจุดมุงหมายเพื่อตองการไดรูปแบบวิธีการที่สามารถ
นําไปใชสูการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนไดอยางเหมาะสม  โดยรูปแบบ
ความสัมพันธนี้อภิปรายไดวา  เปรียบเสมือนภาพจําลองความสัมพันธระหวางผูที่มีบทบาทสําคัญใน
การขับเคล่ือนวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวไปสูความสําเร็จ ในลักษณะการรวมตัวกัน
เปนเครือขายความรวมมือที่มีกิจกรรมตองปฏิบัติรวมกัน และกิจกรรมที่ตองปฏิบัติรวมกันนี้จะเปนตัว
สรางพันธะความรับผิดชอบและดํารงเครือขายความรวมมือนี้เอาไว    รูปแบบความสัมพันธเชนนี้ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ อัลเล็น (Allen. 2005: 49-63) ที่ไดสรุปถึงบทบาทของคณะกรรมการใน
ชุมชนมารวมสงเสริมสุขภาพชุมชน และการปองกันความรุนแรงในครอบครัวของคนในชุมชนในรูป
เครือขายความรวมมือ และสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการสรางเครือขายของ โวลฟ (Woolf. 2007: 
215- 231) เกี่ยวกับการปองกันในระดับปฐมภูมิของชุมชนที่คนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการปองกัน
ปญหา และมีวิธีการดําเนินการคือการพัฒนาหนทางที่จะชวยเหลือครอบครัวที่เปนปญหา โดยการ
รวมมือของชุมชนเปนกลุมหรือเครือขาย   
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8. จากผลการพัฒนาที่ไดรูปแบบการใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนาเพื่อปองกันปญหา
ความรุนแรงในครอบครัว ในกลุมเปาหมายแตละระดับของชุมชน ประกอบดวย ระดับบุคคลที่มุงเนนไป
ที่ผูนําชุมชนและครอบครัวแกนนํา  ระดับครอบครัวที่มุงเนนไปที่ครอบครัวเส่ียงอันเปนเปาหมายหลัก
ของการพัฒนา และระดับชุมชนที่มุงเนนไปที่ประชาชนทั่วไป  โดยมีกิจกรรมที่มุงแทรกแซงปญหา ดวย
ส่ือสารเพื่อสรางการรับรู  เขาใจ ตระหนักในปญหา รวมทั้งการพัฒนาทักษะความชํานาญตาง ๆ 
เพื่อใหเกิดพลังอํานาจกับกลุมเปาหมายแตละระดับในชุมชนนั้น ถือวาเปนผลผลิตของการวิจัย
เชนเดียวกับรูปแบบเครือขาย ความสัมพันธระหวางนักวิจัยจากภายนอกกับผูนําชุมชนและภาคี
เครือขายที่ไดอภิปรายไปกอนหนานี้  และรูปแบบวิธีการปองกันปญหาในกลุมเปาหมายแตละระดับของ
ชุมชนนี้อภิปรายไดวา เปรียบเสมือนภาพจําลองความสัมพันธระหวางกลุมเปาหมายในการพัฒนา 
วิธีการพัฒนา แนวคิดและทฤษฎีที่รองรับ ผลที่เกิดข้ึน เงื่อนไขของความสําเร็จ และขอพึงระวัง  อันเกิด
จากการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของ 2 วงรอบ  โดยที่ภาพจําลองนี้ไดจําแนกให
เห็นถึงกลุมเปาหมายในชุมชนจํานวน 4 กลุม ใน  2 ระดับ ซึ่งแตละกลุมก็มีวิธีการพัฒนาและผลการ
พัฒนาที่แตกตางกันไป  แตกลุมเปาหมายทั้งหมดมีความเกี่ยวของกันในฐานะที่อยูรวมในบริบท
เดียวกันหรือการดํารงอยูในความสัมพันธเชิงโครงสรางทางสังคมเดียวกัน ทั้งดานสภาพของพื้นที่ 
สภาพของปญหา และการมีสวนรวมในการปองกันปญหา ดังนั้นรูปแบบนี้จึงแสดงถึงวิธีการปองกัน
ปญหาในลักษณะองครวมทั่วทั้งชุมชน โดยการบูรณาการทุกภาคสวนในชุมชนเขามารวมกันปองกัน
ปญหา รูปแบบความสัมพันธเชนนี้ สอดคลองกับแนวคิดของเคอร่ี  (Kerry. 2003) ที่กลาวถึง รูปแบบ
การวิจัยที่ใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนา คือการผสมผสานระหวางองคความรูในเชิงหลักการหรือ
ทฤษฎีจากผูวิจัย ผสมผสานกับแนวคิดและวิธีการของคนในชุมชนที่เขามามีสวนรวม จนสามารถสราง
เปนขอสรุปในลักษณะของวิธีการที่จะนําไปใชในการปองกันปญหาของชุมชน   
 
ขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 1.1 รัฐควรมีนโยบายเกี่ยวกับการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในชุมชนที่เผชิญ
สภาพเส่ียงใหมากข้ึน ดวยการสงเสริมปจจัยดานบวกใหกับบุคคลและชุมชน เชน การสงเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัวหรือการพัฒนาทักษะในตัวบุคคลเพื่อการปองกันปญหา เพื่อเปนการลด
สภาพที่เส่ียงตอการเกิดปญหา อันถือวาเปนการแกไขที่ตนเหตุของปญหาโดยตรง  
 1.2 รัฐควรจะตองมีนโยบายดานการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว ที่เอ้ือให
เกิดการบูรณาการบุคลากรฝายตาง ๆ ของสังคมและชุมชนใหเขามาชวยปองกันปญหา โดยเฉพาะการ
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สรางความรวมมือระหวางบุคลากรของรัฐและผูนําทองถิ่น และการสรางเครือขายขององคกรหรือกลุม
ที่มีอิทธิพลทางสังคม  
 1.3 รัฐควรมีนโยบายและยุทธศาสตรในการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว
ระดับประเทศ ที่ใหความสําคัญกับบทบาทของชุมชนในการรวมปองกันปญหา โดยมีกลไกที่สามารถ
ผลักดันใหชุมชนมีพลังในการปองกันปญหาของตนเอง เชน การสงเสริมการมีสวนรวมในการปองกัน
ปญหา การสงเสริมการจัดการความรูเพื่อปองกันปญหา เปนตน   
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปปฏิบัติ 
 2.1 การปฏิบัติการเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัว สามารถดําเนินการไดโดย
การสรางเครือขายความรวมมือจากผูเกี่ยวของกับปญหา และดํารงสถานะและบทบาทของเครือขายไว
ดวยกิจกรรมที่ตองปฏิบัติรวมกันจนบรรลุผล โดยเครือขายดังกลาวจะตองเนนความสมัครใจ  
กระบวนการมีสวนรวม และความตองการที่จะทําประโยชนใหแกสังคม  
 2.2 การปองกันปญหาความรุนแรงในระดับชุมชน ควรจําแนกกลุมเปาหมายใหชัดเจน 
เชน กลุมผูนําชุมชนและภาคีเครือขาย กลุมเปาหมายที่ตองการพัฒนา กลุมประชาชนที่ตองการใหการ
สนับสนุน ฯลฯ ซึ่งแตละกลุมเปาหมายจะใชวิธีการพัฒนาที่แตกตางกัน และวิธีการพัฒนาจะข้ึนอยูกับ
ส่ิงที่จะมาสนับสนุนการปองกันปญหา ทั้งทรัพยากรที่มีอยูภายในและภายนอกชุมชน  
 2.3 วิธีการพัฒนาเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวในแตละกลุมเปาหมายใน
ชุมชน สามารถดําเนินการในรูปแบบกิจกรรมของชุมชนที่สามารถเพิ่มพลังอํานาจใหกับบุคคล เชน การ
ใหความรูและปรับความเขาใจ การพัฒนาทักษะในการคิดวิเคราะห และการสงเสริมทักษะความ
ชํานาญใหสามารถเผชิญกับปญหาได เปนตน 
 2.4 ในการพัฒนากลุมเปาหมายเพื่อใหลดพฤติกรรมที่เส่ียงตอการเกิดปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว และใหปฏิบัติตนดวยพฤติกรรมดานบวกเพื่อปองกันปญหาดังกลาว อาจเร่ิมตน
พัฒนาจากครอบครัวกลุมเล็ก ๆ  ดวยวิธีการตาม ขอ 2.3 แลวสงเสริมบทบาทใหเปนครอบครัวแกนนํา
หรือครอบครัวตัวอยาง กอนที่จะขยายผลไปสูครอบครัวอ่ืน ๆ ในชุมชน ดวยกระบวนการส่ือสารที่มี
ประสิทธิภาพ เชน การณรงคผานชองทางการส่ือสารของชุมชน และการเสวนาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู
กับครอบครัวอ่ืน ๆ    
 2.5 การดําเนินการเพื่อปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับชุมชน ควรมีกระบวนการ
ที่บุคคลหลายฝายสามารถเขามารวมดําเนินการได เชนการนําวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
มาใช เนื่องจากเปนกระบวนการที่คนในชุมชนสามารถรวมกันคิดวางแผนการพัฒนา รวมทั้งการรวม
ปฏิบัติและสังเกตผล และสะทอนผลการปฏิบัติเพื่อปรับเปล่ียนวิธีการพัฒนาใหเหมาะสม หรืออาจใช
วิธีการที่เห็นวาเหมาะสมอ่ืนๆ เชน การจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางคนในชุมชน เปนตน  
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 3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในคร้ังตอไป 
 3.1 ควรนํารูปแบบการปองกันปญหาที่ไดจากการวิจัยในคร้ังนี้ ไปปรับใชกับชุมชนอ่ืนๆ 
ที่มีบริบทใกลเคียงกัน เพื่อใหมีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวระดับชุมชนในพื้นที่อ่ืนๆ 
ตอไป   
 3.2 ควรศึกษาวิจัยในชุมชนดวยการขยายผลการพัฒนาใหครอบคลุมกลุมเปาหมายที่
เปนเด็ก คนชรา หรือคนที่ตองพึ่งพิงคนอ่ืนใหมากข้ึน  
 3.3 ควรศึกษาวิจัยในชุมชนดวยการขยายผลการพัฒนาไปยังครอบครัวที่เผชิญกับ
ปญหาความรุนแรงในระดับที่เปนความขัดแยงหรือรุนแรงมากข้ึน เพื่อใหผลการพัฒนาสามารถแกไข
ปญหาหรือฟนฟูใหบุคคลกลุมดังกลาวสามารถดํารงชีวิตอยูในชุมชนไดอยางปกติสุข  
 3.4 ควรศึกษาวิจัยในพื้นที่อ่ืนที่มีบริบทแตกตางจากพื้นที่กึ่งเมืองกึ่งชนบทดังที่ไดศึกษา
ในคร้ังนี้ เชน การศึกษาในชุมชนชนบท หรือชุมชนเมือง เปนตน เพื่อจะไดรูปแบบการปองกันปญหา
ความรุนแรงในครอบครัวที่เหมาะสมในแตละสภาพชุมชนใหมากข้ึน   
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แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเชิงลึก 
เกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน  

(สําหรับประชาชนในชุมชนท่ีเปนผูใหขอมูล) 
 

1. ระดับปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 - การรับรูตอปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนอยาไร 
 - ลักษณะของปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีอะไรบาง  
 - ความถี่ของการเกิดปญหาความรุนแรงในแตละประเภทเปนอยางไร 
 - ระดับของการกระทํารุนแรงในครอบครัวเปนอยางไร 
  
2. สาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 - ความรุนแรงในครอบครัวมักเกิดข้ึนกับครอบครัวลักษณะใด 
 - มีนิสัยสวนตัวอะไรบางที่เกี่ยวของกับการกระทํารุนแรงในครอบครัว 
 - สภาพบานเรือนและสังคม มีสวนทําใหเกิดปญหาความรุนแรงหรือไม อยางไร 
 - ทานพบเห็นวาความรุนแรงในครอบครัว มักเกิดข้ึนจากสาเหตุใดบาง เพราะอะไร 
 
3. แนวโนมของปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
 - มีจํานวนครอบครัวที่มีความรุนแรงมากนอยเพียงใด 
 - ทานคิดวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีมากข้ึนในดานใดบาง 
 - ทานคิดวาปญหาความรุนแรงในครอบครัวมีนอยลงในดานใดบาง 
 - ทานคิดวาคิดวาปญหาความรุนแรงมีการขยายตัวหรือลดนอยลงไป ทําไมถึงเปนเชนนั้น 
 - ทานคิดวาการลดลงหรือเพิ่มข้ึนของปญหาความรุนแรงในครอบครัว เกิดจากส่ิงใด  
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แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเชิงลึก 
เกี่ยวกับปรากฏการณความรุนแรงในครอบครัว 

(สําหรับบุคคลท่ีประสบปญหาความรุนแรงในครอบครัวเปนผูใหขอมูล) 
 

1. ถามขอมูลสวนตัว ชีวิตครอบครัว ความสัมพันธระหวางคูสมรส และความสัมพันธกับชุมชน  
 -  ประวัติสวนตัว  - ถามเปนคําถามสุดทาย  
 (ขอใหเลาประวัติความเปนมาของตัวเอง - ผูใหขอมูลมีอายุกี่ป จบการศึกษาชั้นใด ประกอบ
อาชีพอะไร รายไดเดือนละเทาไหร มีบุตรกี่คน แตงงานเม่ือไหร สามีทํางานอะไร รายไดเพียงพอแคไหน มี
คาใชจายในบานมีอะไรบาง)  
 -   เร่ืองราวการใชชีวิตคูกับสามี / สภาพครอบครัวและชุมชน  
 (ขอใหเลาเร่ืองราวการใชชีวิตคูกับสามี รวมทั้งสภาพครอบครัวและชุมชนตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน  
การพบกับสามีครั้งแรก นิสัยใจคอของตนเองและสามี  ความสัมพันธในชวงแรก ๆ ที ่คบหากัน   
การตัดสินใจแตงงาน ชีวิตหลังแตงงาน  ญาติพี่นองที่เราเกี่ยวของกับครอบครัว  คนในชุมชนที่เรา
เกี่ยวของกับครอบครัว)  
 -  ความสัมพันธในครอบครัว  
 (ลักษณะความสัมพันธของคนในครอบครัว โดยเฉพาะระหวางตนเองกับสามีเปนอยางไร - นิสัย
เปนยังไง เขากันไดไหม มีความขัดแยงกันบางหรือเปลา เม่ือขัดแยงแกปญหากันยังไง  มีญาติพี่นองมา
ชวยไกลเกล่ียอยางไร) 
2. ถามเกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการกระทํารุนแรงของคูสมรส  
 -  การกระทํารุนแรงที่เกิดข้ึนในคร้ังแรก  
 (การกระทํารุนแรงคร้ังแรกเกิดข้ึนเม่ือไร มีความขัดแยงหรือโตเถียงกันอยางไร หรือไม - ใครเปนผู
เร่ิมทุบตี เร่ิมดวยการกระทําอยางไร มีคนอยูในเหตุการณหรือไม ผูเห็นเหตุการณทําอยางไรบาง คิดวา
ผูเห็นเหตุการณรูสึกยังไง)  
 -  ลักษณะของความรุนแรงที่สามีกระทําตอตนเอง  
 (เหตุการณที่เคยถูกกระทํารุนแรงมีอะไรบาง บอยคร้ังแคไหน อยางไร - รูปแบบการกระทําทางกาย  
ทางจิตใจ ทางเพศ เปนอยางไร  ความหนักเบามีแคไหน  การยุติทําอยางไร ความถี่ขนาดไหน 
สถานการณที่เร่ิมจะกระทํารุนแรงเกิดข้ึนเม่ือใด  มีเงื่อนไขอะไรที่ทําใหเกิดความรุนแรงข้ึน)  
 -  วงจรแหงการกระทํารุนแรง 
 (เม่ือมีการกระทํารุนแรงกันข้ึนในคร้ังแรกแลว ชวยเลาใหฟงไดไหมวามันมีความตอเนื่องไปยังไง 
- หลังจากสามีทุบตีแลว เขาสํานึกผิดหรือไม อยางไร ใชเวลานานแคไหนถึงจะพูดคุยกันเหมือนเดิม   มี
การขอโทษหรือสัญญาหรือไมอยางไร  ถามีภรรยาคิดยังไงกับคําขอโทษหรือคําสัญญา การทุบตีคร้ัง
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ตอไปหางจากคร้ังแรกนานแคไหน ความรุนแรงตางกันอยางไร ในระยะหลัง ๆ การทุบตีในแตละคร้ัง
สามีมีทาทีอยางไร ภรรยามีความรูสึกอยางไรกับการที่ถูกกระทําอยางตอเนื่อง) 
3.  ถามเกี่ยวกับรูปแบบและวิธีการกระทํารุนแรงของคูสมรส  
 (อยากใหเลาความรูสึกเม่ือตนเองหรือผูหญิงถูกผูชายกระทํารุนแรง - ความรูสึกที่ไดรับเปนอยางไร 
ความรูสึกตอคนอ่ืนที่ไดรับเหมือนกันเปนอยางไร  ความรูสึกตอผูชายที่กระทําตอเราเปนอยางไร 
ความรูสึกตอชีวิตตนเอง ครอบครัว สังคม เปนอยางไร ความรู สึกหลังจากถูกทําร ายไปแลว
เปล่ียนแปลงไปอยางไร) 
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แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณเชิงลึก 
เกี่ยวกับผลการพัฒนาครอบครัวแกนนําและครอบครัวเสี่ยง 
(สําหรับครอบครัวแกนนําและครอบครัวเสี่ยงเปนผูใหขอมูล) 

 
1. ความคิดเห็นตอกิจกรรมการพัฒนา  
 - ความคิดเห็นของทานตอรูปแบบของกิจกรรรมเปนอยางไร  
 - ทานมีบทบาทในการรวมกิจกรรมอยางไรบาง 
 - ความคิดเห็นในแงประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมเปนอยางไร  
 
2. การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนภายหลังเขารวมกิจกรรม 
 - ทานไดรับความรูอะไรเพิ่มข้ึนบาง 
 - ความรูที่เพิ่มข้ึนเปนประโยชนตอทานอยางไร 
 -  ทานมีความคิดเห็นตอปญหาความรุนแรงในครอบครัวแตกตางจากเดิมอยางไร 
 - ครอบครัวทานมีการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติตนตอกันเพื่อปองกันไมใหมีปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัวอยางไร 
 
3. ส่ิงที่ตองการใหดําเนินการตอไป 
 -  ทานคิดวาจะตองมีการดําเนินการตอเนื่องในเร่ืองนี้อยางไร ถึงจะเปนการปองกันปญหาที่
สมบูรณ 
 -  บทบาทของทานและครอบครัว จะชวยอยางไรใหการดําเนินการตอเนื่องในชุมชนจนเกิดความ
สมบูรณไดอยางไร 
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ประเด็นท่ีใชในการสนทนากลุม 
เกี่ยวกับสภาพปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 

(สําหรับผูนําชุมชน) 
 
1. สถานการณความรุนแรงในครอบครัวของชุมชนเปนอยางไร 
 - ปริมาณครอบครัวที่ประสบปญหา 
 - ระดับของปญหา 
 - แนวโนมของปญหา  
2. วิธีการกระทํารุนแรงในครอบครัวของคนในชุมชนมีอะไรบาง และในลักษณะใด 
 - ความรุนแรงทางกาย 
 - ความรุนแรงทางวาจา / จิตใจ 
 - ความรุนแรงทางเพศ  
3. บุคคลที่เปนผูกระทําความรุนแรง และผูถูกกระทํารุนแรงคือใครบาง  
 - ความรุนแรงระหวางคูสมรส  
 - ความรุนแรงระหวางบุคคลอ่ืน ๆ ในครอบครัว 
4. ส่ิงที่คิดวาจะเปนสาเหตุที่นําไปสูการกระทํารุนแรงในครอบครัวของคนในชุมชนคืออะไรบาง 
 - ปจจัยภายในตัวบุคคล 
 - ปจจัยสภาพแวดลอม  
5. ทรัพยากรในชุมชนที่คิดวาจะสามารถนํามาปองกันหรือยับยั้งความรุนแรงในครอบครัวไดคืออะไร 
 - บุคลากรในชุมชน 
 - ทรัพยากรอ่ืน ๆ  
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ประเด็นท่ีใชในการสนทนากลุม 
เกี่ยวกับการวิเคราะหสภาพปญหา และแนวทางการปองกันปญหา  

(สําหรับผูนําชุมชนและผูเช่ียวชาญจากภายนอก)  
 
1. การวิเคราะหสภาพปญหาและศักยภาพของชุมชน 
       1.1 การหาสาเหตุที่เส่ียงตอการเกิดปญหา (Risk factor) 
           1) ทานคิดวาชุมชน มีสภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมเปนอยางไร 
                 - ลักษณะทางกายภาพ ความแออัดของพื้นที่เปนอยางไร 
                 - สภาพเศรษฐกิจและสังคมเปนอยางไร 
                 - ลักษณะนิสัยของคนในชุมชนเปนอยางไร  
                 - ความสัมพันธของคนในชุมชนเปนอยางไร 

2) ทานคิดวาสภาพชุมชน มีปจจยัอะไรที่เอ้ือตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัว  
                 - ลักษณะทางกายภาพ ความแออัดของพื้นที ่
                 - สภาพเศรษฐกิจและสังคม 
                 - ลักษณะนิสัยของคนในครอบครัว 
                 - ความสัมพันธของคนในครอบครัว   
           3) ทานคิดวากลุมบุคคลใด ที่ถือเปนกลุมที่เส่ียงตอการเกิดปญหาความรุนแรงในครอบครัวใน
ระยะเร่ิมตน และควรจะไดรับการปองกันปญหาเปนอันดับแรก 
                 - คูสมรสที่อยูในสภาพแวดลอมที่เส่ียง  
                 - ลูกที่อยูในครอบครัวมีปญหา 
                 - คนชราที่อยูในครอบครัวมีปญหา 
                 - อ่ืน ๆ  
 1.2  การหาส่ิงสนับสนุนการปองกันปญหา (Proactive factor) 
             1) ทานคิดชุมชน มีทรัพยากรภายในชุมชนอะไรบางที่จะมาชวยปองกันปญหาความรุนแรง
ไมใหเกิดข้ึนกับครอบครัวที่เปนกลุมเส่ียง    
                    - บทบาทของครอบครัว 
                    - บทบาทของเพื่อนบาน / ผูอาวุโส 
                    - สถาบันทางสังคม เชน วัด โรงเรียน อนามัย 
                    - ผูนําชุมชน                  

2) ทานคิดชุมชนมีส่ิงสนับสนุนจากภายนอกอะไรบาง ที่จะมาชวยปองกันปญหาความรุนแรง
ไมใหเกิดข้ึนกับครอบครัวที่เปนกลุมเส่ียง    
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                     - ภาครัฐ 
                     - องคกรทางสังคมอ่ืน ๆ                        
    2. การพัฒนาวิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวของชุมชน 
     2.1 มุมมองของผูทรงคุณวุฒิ ที่เปนนักวิชาการตอกรณีการปองกันปญหาความรุนแรงในกลุมปฐม
ภูมิของชุมชนนี้เปนอยางไร 
           - เปาหมายที่ดําเนินการ ควรจะเนนอะไรบาง  
           - แนวทางที่จะนําไปสูเปาหมาย ควรจะทําอยางไร 
     2.2 มุมมองของตัวแทนภาครัฐในจังหวัด ที่ทํางานเกี่ยวของกับปญหาความรุนแรงเปนอยางไร 
           - เปาหมายที่ดําเนินการ ควรจะเนนอะไรบาง  
           - แนวทางที่จะนําไปสูเปาหมาย ควรจะทําอยางไร  
         - มีปจจัยภายนอก (ของจังหวัด) อะไรบาง ที่จะมาชวยสนับสนุนใหการดําเนินการสําเร็จ 
 2.3 ผูรวมวิจัยเหน็วา วิธีการปองกันปญหาความรุนแรงในครอบครัวที่เปนกลุมเส่ียง จะทําดวยวิธีใด    
           - วิธีการคัดเลือกกลุมเส่ียงเขารวมโครงการ 
          - กิจกรรม (รณรงค, อบรม, สรางทักษะดวยวิธีการตาง )ๆ 
          - ระยะเวลาดําเนินการ 
           - การวัดและประเมินผล  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

224 

แบบสังเกต 
สําหรับการสังเกตกิจกรรมพัฒนา  

 
1. ความรวมมือของผูมี
สวนรวมในการวิจัยเปน
อยางไร 
 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 
2. การดําเนินการเปนไป
ตามแผนที่วางไวอยางไร
บาง 
 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

........................................................................................................... 
3.  การมีส วน รวมของ
ก ลุ ม เ ป า ห ม า ย ใ น
กิจกรรมการพัฒนาเปน
อยางไร 
 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 
4. บรรยากาศโดยรวม
เปนอยางไร 
 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 
 

5.  ปญหา อุปสรรค มี
อ ะ ไ ร บ า ง  ก า ร แ ก ไ ข
ปญหาเปนอยางไร 
 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ   ชื่อสกุล  จาเอก ยงยุทธ   แสนประสิทธิ ์
วันเดือนปเกิด  24 ธันวาคม พ.ศ.2517 
สถานที่เกิด  อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 
สถานที่อยูปจจุบัน บานสวนแจงวัฒนะ 38 / 314 หมู 5 ถนนแจงวัฒนะ 14 แขวงสีกัน 
   เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร 10210 
ตําแหนงงานปจจุบัน ประจํากรมกิจการพลเรือนทหารเรือ  กองทัพเรือ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน กรมกิจการพลเรือนทหารเรือ  200 ถนนมหาราช แขวงพระบรมมหาราชวัง 
   เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 10200   
ประวัตกิารศึกษา  
 พ.ศ.2536 ประกาศนียบัตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนศรีสองรักษวิทยา อําเภอดานซาย จังหวัดเลย  
 พ.ศ.2539 ประกาศนียบัตรนักเรียนจาทหารเรือ (เหลาไฟฟา)  

จากโรงเรียนไฟฟาและอิเล็กทรอนิกส  กรมอูทหารเรือ   
อําเภอพระสมุทรเจดีย  จังหวัดสมุทรปราการ 

 พ.ศ.2544 ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร (การประชาสัมพันธ)  
จากสถาบันราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  

 พ.ศ.2548 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน   
จากมหาวิทยาลัยศิลปากร อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม   

 พ.ศ.2554 ปริญญาวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  
   จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
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