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 การวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตและการสนบัสนุนทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค
ของการวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคม
กับพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 2) เพ่ือหาปริมาณการทาํนาย
รวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดาน
การปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนที่มีปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชีวสังคมแตกตางกัน 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเด็กเรรอนสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10-18 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 15.44 ป 
และขึ้นทะเบยีนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร จํานวน 150 คน ตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาแบงเปนตัวแปรอิสระ 5 ตัว ไดแก การสนับสนุนทางสังคม บุคลกิภาพแบบแสดงตัว 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคตติอพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม
ดานการปองกันโรคเอดส และตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
การวิเคราะหขอมูลใชสถติพ้ืินฐาน การทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสนั และการวเิคราะห
แบบถดถอยพหุคูณ โดยวิเคราะหทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชวีสงัคมของเด็กเรรอน 

ผลการวิจัย พบวา  
 1. ตวัแปรอิสระ 3 ตัว ที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
และเจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส   

2. ปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม
ดานการปองกันโรคเอดสได ผลเชนน้ีทํานายไดสูงสุด 23% ในกลุมเด็กเรรอนที่มีระยะเวลาออกมา
เรรอนต่ํากวา 7 ป โดยมีเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสเปนตัวพยากรณที่สําคัญอันดับแรก 

3. กลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง มีเจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมปองกนัโรคเอดส 
มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป และเปนผูที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ ไมใชยาเสพติด และไมเคย
ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส
มากกวากลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะตรงขามกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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This research had three main objectives. First, to explore the relationship between 

psychological factors and social support regarding acceptance of innovation toward AIDS 
prevention behavior among homeless children at the Home of Hope, Bangkok Metropolitan 
Area; second: to compare the predictive powers of psychological factors and social support 
regarding acceptance of innovation toward AIDS prevention behavior among homeless 
children; and third to compare the acceptance of innovation toward AIDS prevention 
behavior within the groups of psychological factors social support and background. The 
participants, selected by quota sampling, consisted of 150 homeless children aged 10 – 18 
(average 15.44) who have contacted and registered with the Home of Hope. The variables 
were divided into three independent groups: 1) psychological characteristics; extravert 
traits, future orientation and self control, and achievement motivation; 2) social support; and 
3) attitude toward prevention of AIDS. The dependent variable is acceptance of innovation 
regarding AIDS prevention behavior. The analytical instruments used included Pearson 
Correlation Coefficient, Multiple Regression Analysis and t-test, and the whole group was 
subdivided according to bio-social backgrounds. The research findings were as follows:  
      1. The future orientation and self control, achievement motive and attitude towards prevention on 
AIDS variables had positive correlation with the acceptance of innovation regarding all AIDS prevention 
behavior.  
      2. As attitude toward prevention on AIDS is the first predictor and achievement motive, variables  
could predict the amount of variability of the acceptance of innovation regarding all AIDS prevention 
behavior, while comparing the research results among different groups of respondents, it was found that 
the predictive power was strong in the homeless children who still keep contact with their parents: the 
predictive value was 23 %., But this level of predictability was not found in other groups. 
      3. Among homeless children who were in the groups of high future orientation and self   
control, positive attitude toward prevention of AIDS, absence of sex relations with others and 
absence of drug use also appear to be conducive to higher acceptance of innovation regarding AIDS 
prevention behavior, with statistical significance at 05. 
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ปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จลงไดดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางสูงจากอาจารย 
ดร. สุภาพร  ธนะชานันท ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย อุษา  ศรีจินดารัตน 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคาเพ่ือใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํางานวิจัย
นี้ทุกขั้นตอน พรอมทั้งตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําปริญญานิพนธ ชวยใหผูวิจัยไดรับ
ประสบการณในการทํางานวจัิยไดเขาใจถึงคุณคาของการศึกษาคนควาในทุกขั้นตอนของการทํางานวิจัย 
และทานไดทุมเทเสียลละเวลาใหกับศิษยอยางไมเหน็ดเหนื่อย นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
รองศาสตราจารย ดร. ลัดดาวัลย  เกษมเนตร รองศาสตราจารย อัจฉรา สุขารมย และคณุถวิล  
แกวตา ที่กรณุาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ตลอดจนคณุรุงกานดา พงศธรกุลพานิช ที่
กรุณาเปนประธานกรรมการการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิลาสลกัษณ  
ชัววัลลี อาจารย ดร. จรัล  อุนฐิติวัฒน  และอาจารย ดร. นําชัย  ศุภฤกษชัยสกุล ที่กรุณาเปน
กรรมการการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาทีไ่ดรับอยางยิ่งและขอ 
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทกุทานที่กรุณาใหการอบรมสั่งสอน
ผูวิจัยจนมีความรูความสามารถในการทําวิจัยทุกขั้นตอนและนํามาใชในการจัดทําปริญญานิพนธ 
 ขอขอบคุณบคุลากรและเดก็ๆ ที่อยูในศนูยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง ไดแก 
1. ศูนยสรางโอกาสเด็กสวนจตุจักร เขตจตุจักร 2. ศูนยสรางโอกาสเด็กสวนลุมพินี เขตปทุมวัน             
3. ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระรามเกา เขตราษฎรบูรณะ 4. ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพาน
พระรามแปด เขตบางพลัด 5. ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระปกเกลา เขตคลองสาน 6. ศูนยสราง
โอกาสเด็กทุงครุ เขตทุงคร ุ 7. ศูนยสรางโอกาสสวนพฤกษชาติ คลองจ่ัน เขตบางกะป ที่ใหความ
รวมมือในการเก็บขอมูลใหสาํเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ผูวิจัยซาบซึ้งในความเมตตาของบิดามารดาและทกุคนในครอบครัวที่ใหความชวยเหลือสนบัสนนุ
และกําลังใจ รวมทั้งขอบคณุพ่ีๆ บุคลากร และเพื่อนนิสิตทุกๆ คนจากสถาบันวจัิยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร พ่ีๆ บุคลากรจากกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย 
และพ่ีๆ บคุลากรจากกลุมงานสงเคราะหและพิทักษเด็ก สํานักงานการสงเคราะหและสวัสดิภาพ
สังคม สํานักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร ที่ใหความชวยเหลือ และเปนกําลงัใจอยางดีในการทํา
ปริญญานิพนธฉบบันี ้
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ความสําคัญของปญหา 
 โรคเอดสเปนโรคติดตอรายแรงที่ยังไมสามารถรักษาใหหายได อันเกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี
เขาสูรางกาย  ผูปวยโรคเอดสจะมีระบบภูมิคุมกันรางกายต่ํากวาคนทั่วไป  เนื่องจากเชื้อไวรัสเอชไอวีจะ
เขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว  ทําใหรางกายของผูปวยออนแอ  โรคติดเชื้ออ่ืนๆ เขามาแทรกซอนไดงาย  
และมีอาการรายแรงกวาคนทั่วไปจนอาจถึงขั้นเสียชีวิต  หากผูปวยเปนหัวหนาครอบครัวยอมสงผล
กระทบตอคนในครอบครัวที่จะตองไรที่พ่ึง  ขาดผูดูแล  และเปนภาระแกสังคมที่จะตองใหการ
สงเคราะหทั้งผูปวยและครอบครัว  นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอประเทศชาติโดยสวนรวม เน่ืองจาก
โรคเอดสทําใหขาดแรงงานที่สําคัญ ในการพัฒนาประเทศ  และจะตองนํางบประมาณที่จําเปนตอการ
พัฒนาประเทศมาจัดสรรเพื่อเปนคาใชจายในการใหบริการและดูแลรักษาผูปวย ซึ่งปจจุบันคารักษาพยาบาล
และคายาตานไวรัสก็มีราคาสูงมากถึง 13,900 บาท/คน/ป (กรุงเทพมหานคร. 2547 : 3) 
 ในป พ.ศ. 2551 ตามรายงานขององคการสหประชาชาติดานเอดส (The Joint United 
Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS). 2008: Online) พบวา มีผูตดิเชื้อเอดสรายใหม
ประมาณ 4.9 ลานราย ซึ่งสวนใหญเปนเด็กอายุต่ํากวา 19 ป จํานวน 3.2 ลานราย และพบมากที่สุด
ตามเมืองใหญๆ ของประเทศตางๆ ในแถบทวีปเอเชียและแอฟริกา ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับขอมูล
ของกระทรวงสาธารณสุข (2543: 2) พบวา ในป พ.ศ. 2551 เด็กอายุต่ํากวา 19 ป เปนกลุมติดเชื้อเอดส
รายใหมมากที่สุดของประเทศ จํานวน 3,404 ราย และจังหวัดที่มีผูติดเชื้อรายใหมมากที่สุดของ
ประเทศไทยคอื กรุงเทพมหานครมีผูติดเชื้อเอดสรายใหมที่อยูในชวงอายุดังกลาวประมาณ 1,702 
ราย จึงมีความจําเปนอยางเรงดวนที่จะตองหาทางปองกันไมใหเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร
ตองกลายเปนผูติดเชื้อรายใหมเพ่ิมขึ้น 

หลายปที่ผานมา มีงานวิจัยจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวา เด็กในระบบการศึกษามีความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดับสูงกวาเด็กนอกระบบการศึกษา ดังงานวิจัย
ของยินดี   อิสสระโชติ  (2539 : 138) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสของเยาวชนในกลุมที่กําลังศึกษากับกลุมที่ทํางานแลว ที่อยูใน
จังหวัดสงขลา ป พ.ศ. 2539 พบวา เยาวชนที่กําลังศึกษาจะมีความรูและพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสอยูในระดับสูงกวาเยาวชนที่ทํางานแลว ซึ่งสะทอนใหเห็นวา 
เยาวชนที่ไดรับการศึกษาไดรับการปลูกฝงในดานความรูและทัศนคติที่ดีตอการปองกันโรคเอดสจาก
อาจารยผูสอนตามหลักสูตรของแตละระดับชั้นเรียน 

จากการสํารวจทั่วประเทศของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2538 : 141 - 152) 
พบวา ประเทศไทยมีเด็กทีไ่มไดเรียนหนังสือ มีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นทุกๆ ป และพบมากที่สุดในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ซึ่งในป พ.ศ. 2551 พบ 5,190 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 15 ป และยังพบวา เด็กกลุมน้ี
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สวนใหญออกจากบานและมาอาศัยตามแหลงสาธารณะ ซึ่งเรียกกลุมเด็กเหลานี้วา เด็กเรรอน 
เพราะวาเด็กเรรอนอาศัยอยูตามลําพัง มีความจําเปนตองทํามาหากินเพื่อเลี้ยงชพีตั้งแตอายุยงันอย 
สงผลใหเด็กหลายคนกาวเขาสูขบวนการยาเสพติด ในฐานะของผูเสพและผูคายา และอาชีพขาย
บริการทางเพศ จึงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสมาก ดังงานวิจัยของสุนันทา เสียงไทย 
สุนทร ีรสสธุาธรรม และขตัตยิา กรรณสตู (2531: 55 – 78) ที่ศกึษาลกัษณะการขายบริการของเดก็เรรอน 
พบวา เด็กเรรอนเร่ิมมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุต่ําสุด 10 ป ซึ่งสวนใหญรอยละ 80 ขายบริการ
ทางเพศโดยสมัครใจ โดยมีการเสนอขายบริการทางเพศทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศตามบริเวณ
สถานที่ทองเที่ยวและสถานบริการ และงานวิจัยของปยวรรณ สขุสมบูรณ (2539: 14) ที่ศึกษา
ความรูและเจตคตทิี่เกี่ยวกบัการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอน จํานวน 180 คน พบวา เด็กเรรอน
สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดับต่ํา  กลาวคือ เด็กเรรอนสวนใหญรอยละ 43 
ใชยาเสพติดประเภทกิน รอยละ 34 ใชยาเสพติดประเภทดม และรอยละ 23 ใชยาเสพติดประเภทฉีด 
และเด็กเรรอนสวนใหญรอยละ 82 มีเพศสัมพันธหลังจากการใชยาเสพติด โดยมีพฤติกรรมที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อเอดส นั่นคือ รอยละ 49.2 ไมใชถุงยางอนามัย รอยละ 20 ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง 
และรอยละ 15 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ทําใหเด็กเรรอนมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสสูงถึงรอยละ 59  
 วิธีการหนึ่งที่จะชวยแกไขปญหาของเด็กเรรอนในสังคมไดคือ การใหความชวยเหลือของเจาหนาที่ใน
หนวยงานภาครัฐและเอกชน ทั้งองคกรที่แสวงหากําไรและองคกรทีไ่มแสวงหากําไร ซึ่งถือเปนแหลง
เดียวที่จะเขาถงึเด็กกลุมน้ีได แตมีอุปสรรคคือ เด็กเรรอนในกลุมน้ีมีบุคลิกภาพแบบรกัอิสระ และไมชอบ
ถูกบังคับใหอยูในสถานที่หน่ึงเปนเวลานานๆ การพาเด็กเรรอนมาพกัอยูในสถานสงเคราะหที่หนวยงาน
ภาครัฐกําลังดําเนินการอยูไมไดเปนวิธีการแกไขปญหาใหหมดสิ้นไปได ดังนั้น กรุงเทพมหานครซึ่งดําเนินการ
โดยสํานักพัฒนาสังคมไดจัดตั้งศูนยสรางโอกาสเด็กทั้ง 7 แหง ขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2541 เปนตนมา 
เพ่ือดําเนินงานในลักษณะเชิงรกุสูกลุมเด็กเรรอนที่อาศัยอยูในพื้นที่กรุงเทพมหานครตามความรับผิดชอบของ
ศูนยสรางโอกาสเด็กแตละแหง  (กรุงเทพมหานคร. 2547: 23) ศูนยสรางโอกาสเด็กมีบทบาทในการปองกัน
โรคเอดสในการอบรมใหความรูเกี่ยวกบัทักษะชีวติแกเด็กเรรอน ซึ่งเด็กเรรอนเหลานี้ยังไมเคยไดรับความรู
เกี่ยวกับทักษะชีวติมากอน ดังนั้น ความรูเหลานี้ซึ่งถือไดวาเปนนวตักรรมใหมสําหรับเด็กเรรอนที่จะนําไปใชใน
การปองกันโรคเอดส เพ่ือใหตนเองมีคุณภาพชีวติที่ดี และอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ ความรูเหลานีมี้คา
มากกวาการสอนใหเด็กใชถุงยางอนามัย และหามการใชเข็มฉีดยารวมกัน ฯลฯ ดังงานวิจัยของวิภาพรรณ ผลผลา 
(2541: 56) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิต ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือ
ปองกันเอดสของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสตรีวทิยา 2 พบวา การใชโปรแกรมเสรมิสราง
ทักษะชีวติดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมสงผลใหนักเรียนลดพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได 
และงานวิจัยของโรเทอรแรม-โบรัส (Rotheram-Borus; et.al. 1991: 1237) ที่ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสซึ่งเปนการเสริมสรางทักษะชวีิต (Life Skill) 
ดานการปองกันโรคเอดสในกลุมเด็กเรรอน พบวา การใชโปรแกรมดังกลาวทําใหเด็กเรรอนมีพฤติกรรมการปองกัน
เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสมากขึ้น แตในงานวิจัยของรุงกานดา พงศธรกุลพานิช 
(2547: 76) ที่ศึกษาสภาวะการณเด็กเรรอนและปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการใหความชวยเหลือ
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เด็กเรรอนของกรุงเทพมหานคร พบวา บคุลิกภาพและคุณลักษณะอืน่ๆ ของเด็กเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาเด็กเรรอน กลาวคือ เด็กมีสมาธิสั้น ยึดติดอยูกับความคิดเดมิ และไมไววางใจใครงาย เพราะ
เด็กมีพ้ืนฐานมาจากครอบครัวที่แตกแยก และเคยไดรับการทารณุกรรมทั้งทางรายกายและทางเพศ
มากอน ทําใหไมยอมรับความรูใหมๆ ที่ไดรับการถายทอดจากเจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
 ในประเทศไทย มีผูศึกษาพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมกันอยางแพรหลายโดยเนนปจจัย
เชิงสาเหตขุองการมีพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมทัง้ปจจัยทางจิตวทิยาและปจจัยทางสังคมวิทยา 
ดังงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538) ที่ศกึษาจิตลักษณและปจจัยทางชีวสังคมบางประการที่มีผลตอการ
ยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา 
และงานวิจัยของปาริชาติ หินซุย (2535) ที่ศึกษาการรับขาวสารและความรูจากสือ่ที่ใชในการรณรงค
ตอตานโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา จังหวัดขอนแกน พบผลวิจัยสอดคลองกันวา
มีกลุมปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญทําใหเด็กและเยาวชนมพีฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมอยูในระดับสูงคือ
ปจจัยทางสังคมวิทยา ไดแก การสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัว ครผููสอนและผูบริหารโรงเรียน สวน
ปจจัยทางจิตวิทยา ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และทัศนคติตอพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรม ตลอดจนลักษณะชีวสังคม เชน เพศ อายุ ระดับการศกึษา เปนตน  
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาปจจัยทางจิตและการสนบัสนุนทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศนูยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปน
แนวทางแกบคุลากรที่ทํางานเกี่ยวของกบัเด็กเรรอนในการอบรมใหความรูเด็กเรรอนใหมีพฤติกรรม
การยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส เพ่ือนําไปสูการแสดงพฤติกรรมปองกันโรคเอดสมากขึน้ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับ

นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 
2. เพ่ือหาปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สามารถทํานาย

พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร ที่มีปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชีวสังคมแตกตางกัน  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
เพ่ือเปนแนวทางแกบุคลากรทีท่ํางานเกี่ยวของกับเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 

ในการนําตัวแปรที่พบวามีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส
ไปใชในการพฒันาเด็กเรรอนใหมีพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสมากขึ้น 
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ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรคือ เด็กเรรอนสัญชาติไทย ที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป และขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 

กรุงเทพมหานคร 7 แหง ซึ่งในป พ.ศ. 2549 มีจํานวน 1,010 คน 
 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางคือ เด็กเรรอนสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป และขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 

กรุงเทพมหานคร 7 แหง จํานวน 150 คน 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
2. ตัวแปรอิสระ ไดแก 
     2.1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
     2.2. ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
     2.3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

2.4.  การสนับสนุนทางสังคม 
2.5.   เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
2.6.  ลักษณะชีวสังคมของเด็กเรรอน ไดแก เพศ อายุ ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน ระดับการศึกษา การอาน-

เขียน ประเภทเด็กเรรอน การมีเพศสัมพันธ การใชยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1.   เด็กเรรอน หมายถึง บุคคลสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป ซึ่งไมมีที่อยูอาศัยเปนหลัก
แหลงที่แนนอน และใชชีวิตอยูตามแหลงสาธารณะ และข้ึนทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร 7 แหง แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
1.1 เด็กเรรอนที่ยังติดตอกับครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนที่ทราบวาครอบครัวอยูที่ใดและ

สามารถกลับไปหาครอบครัวไดหรือสามารถติดตอกับครอบครัวไดทุกเมื่อที่เขาตองการ  
1.2 เด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนท ี่ออกมาจากครอบครัวดวยความ

สมัครใจหรือถูกผลักดันจากผูปกครองใหออกมาจากครอบครัวเพ่ือเปนการลดภาระ เม่ือออกมาแลว
อาจจะทราบหรือไมทราบวาครอบครัวอยูที่ใด แตไมสามารถกลับไปหาครอบครัวไดอีก ทําใหขาด
การติดตอจากครอบครัวอยางถาวร  

2. ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร หมายถึง หนวยงานที่สั งกัดสํานักพัฒนาสังคม 
กรุงเทพมหานครมีหนาที่ พัฒนาความรูและทักษะตางๆใหแกเด็กเรรอนที่อาศัยอยู ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครเพื่อเด็กเรรอนสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  
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3. ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน หมายถึง ชวงเวลาที่เด็กเรรอนออกจากบานมาใชชีวิตตามแหลงสาธารณะ  
4. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นเรียนที่เด็กเรรอนเคยเรียนกอนที่จะออกมาเรรอน  
5. การอาน-เขียน หมายถึง ความสามารถของเด็กเรรอนในการอานและเขียนภาษาไทยได 
6. นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส หมายถึง วิธีการใหมๆ เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

โรคเอดสที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กไดถายทอดใหแกเด็กเรรอนเพ่ือนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมี
เพศสัมพันธและการใชยาเสพติด ซึ่งประกอบดวยวิธีการตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 
6.1 วิธีการปฏิเสธ หมายถึง วิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจสาเหตุที่

ตนเองไมสามารถที่จะกระทําตามขอเรียกรองตองการของอีกฝายหนึ่งได  
6.2 วิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง วิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการทําความ

ตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่งรับรูและคลอย
ตามได เพื่อลดความไมลงรอยที่รุนแรง และชวยใหสมานความสัมพันธใหเปนไปดวยดี  

6.3 วิธีการคบเพื่อน หมายถึง วิธีการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปนอยางไร 
ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทํา
ไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัติ
ตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวนเพื่อนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมี
ประโยชน 

6.4 วิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง วิธีการทําใหตนเองไดรับการยอมรับในสังคมโดย
ไมตองกระทําพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  

6.5 วิธีการจัดการอารมณและความเครียด หมายถึง วิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการผอนคลาย
ความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศ 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี  

1. เด็กเรรอนในกรุงเทพมหานครกับปญหาโรคเอดส 
2. การปองกันโรคเอดสสําหรับเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 
3. นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
4. กระบวนการยอมรับนวัตกรรม 
5. พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 
6. การวิเคราะหสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค

เอดสของเด็กเรรอน 
 

เด็กเรรอนในกรุงเทพมหานครกับปญหาโรคเอดส 
ความหมายของเด็กเรรอน 
ตามคํานิยามขององคกรทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ หรือองคกรยูนิเซฟ (United Nations 

Children’s Fund: UNICEF) เด็กเรรอน (Street children) หมายถึง บุคคลที่มีอายุไมเกิน 18 ป 
อาศัยอยูตามแหลงสาธารณะ โดยใชเกณฑความสัมพันธระหวางเด็กกับครอบครัวมาจัดแบงประเภท
ของเด็กเรรอนไดเปน 3 ประเภทใหญๆ (ขัตติยา กรรณสูต. 2532: 1 - 2) ดังนี้ 

ประเภทที่ 1 เด็กเรรอนที่ไรครอบครัว หมายถึง เด็กกําพรา หรือเด็กที่ถูกปลอยทิ้ง หรือเด็กพลัด
หลงจากครอบครัวไมทราบวาครอบครัวคือผูใดและไมสามารถติดตามหากันได ทําใหเด็กประเภทนี้ไมเคย
ไดรับความรักและความอบอุนจากครอบครัว และขาดการติดตอจากครอบครัวอยางถาวร  

ประเภทที่ 2  เด็กเรรอนที่ยังติดตอกับครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนที่ทราบวาครอบครัวอยู
ที่ใดและสามารถกลับไปหาครอบครัวไดหรือสามารถติดตอกับครอบครัวไดทุกเมื่อที่เขาตองการ 

ประเภทที่ 3 เด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนที่ออกมาจากครอบครัว
ดวยความสมัครใจหรือถูกผลักดันจากผูปกครองใหออกมาจากครอบครัวเพื่อเปนการลดภาระ เม่ือ
ออกมาแลวอาจจะทราบหรือไมทราบวาครอบครัวอยูที่ใด แตไมสามารถกลับไปหาครอบครัวไดอีก 
ทําใหขาดการติดตอจากครอบครัวอยางถาวร  

สวนความหมายตามมาตรา 3 และ 4 ในพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 ไดให
ความหมายของเด็ก (children) หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุต่ํากวาสิบแปดปบริบูรณแตไมรวมถึงผูที่
บรรลุนิติภาวะดวยการสมรส และเด็กเรรอน (Homeless children) หมายถึง เด็กที่ไมมีบิดามารดา
หรือผูปกครองหรือมีแตไมเลี้ยงดูหรือไมสามารถเลี้ยงดูไดจนเปนเหตุใหเด็กอยูในสถานที่ตางๆ หรือ
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เด็กที่มีพฤติกรรมใชชีวิตเรรอนจนนาจะเกิดอันตรายตอสวัสดิภาพของตน (กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย. 2538: 2) 
  จากการสํารวจเบื้องตนในการวิจัยครั้งน้ี พบวาเด็กเรรอน ที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป สัญชาติไทย 
ที่ขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานครทั้ง 7 แหง มีเพียง 2 ประเภท คือ  
  สรุปไดวา ความหมายของเด็กเรรอน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป สัญชาติ
ไทย ซึ่งไมมีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลงที่แนนอน และใชชีวิตอยูตามแหลงสาธารณะ และขึ้นทะเบียน
ไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

ประเภทที่ 1 เด็กเรรอนที่ยังติดตอกับครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนที่ทราบวาครอบครัวอยู
ที่ใดและสามารถกลับไปหาครอบครัวไดหรือสามารถติดตอกับครอบครัวไดทุกเมื่อที่เขาตองการ  

ประเภทที่ 2 เด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนที่ออกมาจากครอบครัว
ดวยความสมัครใจหรือถูกผลักดันจากผูปกครองใหออกมาจากครอบครัวเพ่ือเปนการลดภาระ เม่ือออกมาแลว
อาจจะทราบหรือไมทราบวาครอบครัวอยูที่ใด แตไมสามารถกลับไปหาครอบครัวไดอีก ทําใหขาดการติดตอ
จากครอบครัวอยางถาวร  

 

ปญหาโรคเอดสของเด็กเรรอนในกรุงเทพมหานคร 
ตามสถิติของเด็กเรรอนในประเทศไทยจากขอมูลกรมประชาสงเคราะห กระทรวงพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย ตั้งแตในป พ.ศ. 2542 – 2549 พบวา เด็กเรรอนสวนใหญเปน
ประเภทเด็กเรรอนที่ยังติดตอกับครอบครัวและประเภทเด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัว โดยเนนหนัก
ประเภทเด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัวเปนหลัก  โดยพบเปนจํานวนมากที่สุดในป พ.ศ. 2540 ซึ่ง
เปนปที่ประเทศไทยประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจ อันสงผลกระทบโดยรวมสูประชากรทุก
ระดับชั้น ทําใหเกิดกลุมคนที่ยากจนและดอยโอกาสที่มีอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ และมีจํานวน
เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งในป 2549 มีจํานวนสูงถึง 3,500 คน และเปนเด็กเรรอนในพื้นที่
กรุงเทพมหานครถือเปนจํานวนหนึ่งในสามของจํานวนเด็กเรรอนทั้งประเทศ (กรุงเทพมหานคร. 
2549: 8 - 45)  

วิถีชีวิตมีผลกระทบตอสภาพรางกายและจิตใจของเด็กเรรอนมาก  ดังงานวิจัยของเกศยา 
โอสถานุเคราะห  (2544: 56 – 89) ที่ศึกษาวิถีชีวิตของเด็กเรรอนในภูมิลําเนาเดิมในภาคกลางและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และงานวิจัยของสุนันทา เสียงไทย; สุนทรี รสสุธาธรรม; และขัตติยา 
กรรณสูต (2531: 55 - 78) ที่ศึกษาเด็กและเยาวชนเรรอนจรจัด: สภาพปญหา สาเหตุ และแนวทาง
แกไข จํานวน 5 คน พบวา ลักษณะเครือขายการเรียนรูของเด็กเรรอน สวนใหญเปนเพียงการ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและการพึ่งพาทางผลประโยชนมากกวาการใหความรูและเจตคติที่ถูกตอง
ในการใชชีวิตอยูในสังคม อันสงผลตอพฤติกรรมหลายอยางของเด็กที่เปนอันตรายตอสวัสดิภาพของเด็ก 
เชน ติดยาเสพติด ขายบริการทางเพศ เปนตน และงานวิจัยของราชศรุต จันทรโชติ (2545: 34 - 37) 
ที่ศึกษาความผิดฐานพรากเด็กและผูเยาว: ศึกษากรณีเด็กและผูเยาวที่เรรอนไมมีบิดามารดา 
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ผูปกครอง หรือผูดูแล จํานวน 620 คน พบวา เด็กมีความผิดขอหาพกยาเสพติดและคายาเสพติด 
จํานวน 128 ราย เด็กมีความผิดฐานขายบริการทางเพศจนกระทั่งเจ็บปวยรุนแรงถึงเสียชีวิตจากโรค
เอดส วัณโรค และโรคทางเพศสัมพันธ จํานวน 59 ราย และงานวิจัยของสุนทรี ฉายคุณากรรัตน วรรณวิสา อ่ิม
ทรัพย และ วัชรากรณ ผลดี (2546: 17 - 18) ที่ศึกษาการขายบริการทางเพศในเด็กเรรอน พบวา
สภาพจิตใจของเด็กเรรอนสวนใหญมองสังคมไปในทางลบ กลาวคือ สังคมมีแตความเลวราย ขาด
ความปรานี ทําใหตนตองตกเปนเหยื่อของสังคมที่สกปรกหลอกลวง ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจากครอบครัว
ของเด็กเกิดปญหาวิกฤตทั้งดานความสัมพันธภายในและดานเศรษฐกิจ ทําใหเด็กตองออกมาเผชิญ
กับสังคมภายนอกตามลําพังตั้งแตอายุยังนอย เด็กไรที่ พ่ึง จึงตกเปนเหยื่อแกผูที่แสวงหา
ผลประโยชนจากเด็กเหลานี้ สงผลใหเด็กหันเหไปในทางไมดี และถูกประณามจากคนในสังคมดวย
การแสดงความรังเกียจและมองวาเปนเด็กมีปญหาและสรางความวุนวายใหแกสังคม  เด็กจึง
พยายามตีตนออกหางจากสังคมใหมากที่สุดและไมรับรูสิ่งที่สังคมหยิบยื่นใหไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
ทําใหการเขาถึงตัวเด็กเหลานี้เปนเร่ืองที่ทําไดยากมาก  และเปนอุปสรรคตอการใหความชวยเหลือ
ของเจาหนาที่ในการนําเด็กเรรอนสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 

 

การปองกันโรคเอดสสําหรับเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 

กรุงเทพมหานคร ไดดําเนินงานในการดูแลเด็กเรรอน เร่ิมจากการจัดตั้งโครงการครูขาง
ถนนเพื่อเด็กเรรอน ตั้งแตป พ.ศ. 2534 โดยสํานักพัฒนาสังคม จากการสนับสนุนขององคกรยูนิเซฟ 
ตอมาในป พ.ศ. 2541 ไดเปดดําเนินการศูนยสรางโอกาสเด็ก (Home of Hope) 7 แหง ซึ่งเปน
หนวยงานที่ดําเนินงานเชิงรุกสูกลุมเด็กเรรอนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ตางๆ ทั่วกรุงเทพมหานคร เพ่ือนํา
เด็กมาสูกระบวนการสรางโอกาสใหไดรับความชวยเหลืออยางเปนระบบ โดยมีการกําหนดนโยบาย
เพ่ือใหเด็กเรรอนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณแข็งแรง ปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ โดยเฉพาะโรคเอดส
ซึ่งเปนโรคติดตอรายแรงที่สรางปญหาใหแกเด็กเรรอนอยูในขณะนี้ และสามารถใชชีวิตอยูในสังคม
อยางปกติสุขไดอีกครั้ง จึงไดมอบหมายภารกิจใหสํานักพัฒนาสังคมกําหนดบทบาทดานการปองกัน
โรคเอดสประการหนึ่งของเจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กคือ การอบรมใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิต
เพ่ือปองกันโรคเอดสแกเด็กเรรอน เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ โดยผานการจัด
กิจกรรมการอบรมใหความรูในโครงการตางๆ ซึ่งเร่ิมตั้งแตป 2546 เปนตนมา (รุงกานดา พงศธรกุลพานิช. 
2547: 90 - 91) พอสรุปไดดังนี้ 

1. จัดหาอุปกรณและสื่อประเภทตางๆ ในการปองกันโรคเอดสใหเพียงพอกับความตองการ
ของเด็ก เชน ถุงยางอนามัย แผนพับ หนังสือ ตํารา เปนตน  

2. จัดการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสในเร่ืองตางๆ เชน โครงการจัดหา
อุปกรณและสื่อตางๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีพของเด็กเรรอน กจิกรรมการสรางคุณคาในตนเองใหแก
เด็กผูดอยโอกาส กิจกรรมเพื่อการสื่อสารเรื่องเพศและเอดส โครงการอบรมเพื่อสงเสริมคุณธรรม
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จริยธรรมแกเด็กเรรอน โครงการอบรมปลูกฝงทักษะชีวิตใหกับแกนนําเยาวชนสัมพันธ โครงการ
พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนผูดอยโอกาสเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตในการปองกันโรคเอดส เปนตน  

3. ซักประวัติและใหคําปรึกษาแนะนําแกเด็ก กรณีที่มีอาการเจ็บปวย หากพบวามีความ
เสี่ยงตอการติดเชื้อหรือสงสัยวาจะปวยเปนโรคเอดส จะสงเด็กเขารับบริการที่ศูนยบริการ
สาธารณสุข เพ่ือตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี หรือกรณีที่พบวาปวยเปนโรคเอดสแลว จะสงตอยัง
โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือเขารับการรักษาดวยยาตานไวรัสตอไป  

4. เย่ียมเยียนเด็กเปนประจําทุกเดือน/ทุกสามเดือน/ทุกหกเดือนในรอบ 1 ป เพ่ือสอบถาม
อาการและสุขภาพของเด็กเบื้องตน และติดตามผลการใชยาตานไวรัสของเด็กอยางตอเน่ือง ในกรณี
ที่เด็กติดเชื้อเอดสและตองการบําบัดรักษา 

จะเห็นวา ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดสถือเปนนวัตกรรมใหมดานการปองกันโรคเอดส
สําหรับเด็กเรรอน เนื่องจากเด็กเรรอนยังไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตมากอน หากเด็ก
เรรอนสามารถนําทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดสมาใชในชีวิตประจําวันได จะทําใหเด็กเรรอน
สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 

 

นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
มีผูใหคํานิยามของ นวัตกรรม (Innovation) หมายถึง ความคิด วิธีการ การกระทํา หรือสิ่ง

ใหมๆ ที่นํามาทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในสังคม หรือนํามาเพื่อปรับปรุงการทํางานใหมี
ประสิทธิภาพหรือการดําเนินชีวิตใหดีกวาเดิม แมวาความคิด วิธีการ การกระทําหรือสิ่งใหมๆ นั้นจะ
เคยใชในสังคมอ่ืนไดผลดีมาแลวก็ตาม แตถานํามาใชใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมอีกแหงหนึ่งก็
จัดวาเปนนวัตกรรมในสังคมนั้นไดเชนกัน (Rogers 1962: 13) 
 การจัดทําเนื้อหาเกี่ยวกับทกัษะชวีิตเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส ใชวธิีปรับปรุงจากนโยบาย
ขององคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ที่ไดกําหนดไววา ทักษะชวีติเปน
ความสามารถทางสังคม ความคิดวิเคราะห ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธของบุคคลกับผูอ่ืนและ
สิ่งแวดลอมใหประสบความสาํเรจ็ เพ่ือใหสามารถแกไขปญหาในสถานการณวิกฤตที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่เปน
ปญหาดานสุขภาพ ตลอดจนพัฒนาความสามารถที่จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย โดย
แบงองคประกอบของทักษะชีวติไว 12 องคประกอบ (กระทรวงสาธารณสุข. 2539: 131) ไดแก 
 องคประกอบที่ 1 ความวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) หมายถึง ความสามารถที่จะ
วิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหา และสถานการณตางๆ รอบตัว 

องคประกอบที่ 2 ความคดิสรางสรรค (Creative Thinking) หมายถึง ความสามารถในการ
คิดออกไปอยางกวางขวาง โดยไมยึดติดอยูในกรอบ 

องคประกอบที่ 3 ความตระหนักรูในตน (Self - Awareness) หมายถึง ความสามารถในการ
คนหาและเขาใจขอดี-ขอดอยของตนเองและความแตกตางจากบุคคลอ่ืน ไมวาจะในเรื่องความสามารถ เพศ 
วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ  
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องคประกอบที่ 4 ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ
ความรูสึก และเห็นอกเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา ไมวาจะในเรื่องความสามารถ เพศ วัย ระดับ
การศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

องคประกอบที่ 5 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self - Esteem) หมายถึง ความรูสึกวาตนเองมี
คุณคา เชน ความมีน้ําใจ รูจักให รูจักรับ คนพบตนเองและภูมิใจในความสามารถดานตางๆ ของตน 
เชน ความสามารถดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ ฯลฯ โดยมิไดมุงสนใจเรื่องรูปราง หนาตา เสนห 
หรือความสามารถทางเพศ การเรียน ฯลฯ เทานั้น 

องคประกอบที่ 6 ความรบัผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) หมายถึง ความรูสึกวา
ตนเองเปน สวนหนึ่งของสังคม และมีสวนรวมในความเจริญหรือเสื่อมโทรมของสังคม  

องคประกอบที ่ 7 - 8 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal Relationship and 
Communication) หมายถึง ความสามารถในการใชคาํพูด และภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสกึนึกคดิของ
ตนเองและความสามารถในการรับรูความรูสึกนกึคิดของอีกฝาย ไมวาจะในการแสดงความตองการ ความชืน่ชม 
การปฏิเสธ การขอความชวยเหลือ การสรางสัมพันธภาพ ฯลฯ 

องคประกอบที ่ 9 - 10 การตัดสินใจและแกไขปญหา (Decision Making and Problem Solving) 
หมายถึง ความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุของปญหา หาทางเลือก วิเคราะหขอดีขอเสียของ
แตละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแกปญหา และลงมือแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

องคประกอบที ่11 - 12 การจัดการกบัอารมณและความเครียด (Emotion and Stress Management) 
หมายถึง ความสามารถในการประเมินอารมณที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตน เลือกใชวิธีจัดการกับ
อารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และความสามารถที่จะรูสาเหตขุองความเครียด และหลีกเลี่ยง
สาเหตุ รวมทัง้เบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 
 กระทรวงศึกษาธิการ รวมกบักระทรวงสาธารณสุข กระทรวงกลาโหม และสมาคมวางแผนครอบครัว
แหงประเทศไทย ไดเล็งเห็นความสําคัญของการสอนทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสแกเยาวชนตาม
นโยบายขององคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) วา เยาวชนของเราอยูภายใต
สิ่งแวดลอมที่ทาํใหเด็กมีพฤตกิรรมที่เปนปญหา ขณะเดียวกันก็มีปญหาของสถาบันครอบครัวในการพัฒนา
เยาวชน ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่ระบบการศึกษาจะตองชวยสรางภูมิคุมกันใหกับเยาวชนสวนใหญ เพ่ือที่จะ
ไปเผชญิปญหารอบตวั และภูมิคุมกันเหลานีจ้ะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการสรางครอบครวัในอนาคตของเยาวชน
ตอไป โดยใหกระทรวงศึกษาธิการและสนับสนุนใหเกิดการคนควางานวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งเปนการศึกษาทักษะ
ชีวิตและนํามาประเมินโอกาสในการฝกทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดสทั้ง 12 ประการ ซึ่งจําแนกตามพฤตกิรรม
การเรียนรู 3 ดาน เพ่ือนํามาบรรจุลงหลักสูตรการเรยีนการสอนวชิาตางๆ ในโรงเรียนนํารอง 18 
แหง (ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต และคนอืน่ๆ. 2540: 12) ดังนี้    
 ดานที่ 1 ดานพุทธพิสัย ไดแก ความคิดวเิคราะหวิจารณ และ ความคิดสรางสรรค 
 ดานที่ 2 ดานจิตพิสัย ไดแก ความตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม  
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 ดานที่ 3 ดานทักษะพิสยั ไดแก การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและแกไข
ปญหา และ การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 ผลการวิจัยพบวา ความรูดังกลาวสงผลใหลดพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของเด็ก
และเยาวชนได ดังงานวิจัยของวิภาพรรณ ผลผลา (2541: 56) ที่ศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพื่อทดสอบ
ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสตรีวทิยา 2 พบวา นักเรียนที่ไดรับเสริมสรางทักษะชวีติดวย
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันโรคเอดสมีเจตคติตอการปองกันเอดสไดดีกวานกัเรียนทีไ่มไดรับ
ทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันโรคเอดส โดยที่เยาวชนของไทยในระบบการศึกษาปจจุบัน
ยังขาดโอกาสในการฝกฝนทักษะสําคัญที่เปนพ้ืนฐานของทางเลือกของพฤติกรรมการเรียนรูในดาน
ทักษะพิสยั คอื การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและแกไขปญหา และ การจัดการ
กับอารมณและความเครยีด ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนซ่ึงควรเนนใหกบัเยาวชนเปนอยางมาก  
 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดนําพฤติกรรมการเรยีนรูดานทักษะพิสัยบรรจุลงในหลักสตูรการเรียนการสอน
กลุมสุขศึกษาและพฤติกรรมในระดับการศึกษาทั้ง 4 ชวงชั้น ตั้งแตชั้นประถมศกึษาปที่ 1 - 6 และ
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 ตั้งแตปการศึกษา 2544 เปนตนมา (กระทรวงศกึษาธิการ. 2539: 34) โดย
กําหนดทักษะชีวติเปนความสามารถของคนในการจัดการกับปญหารอบตัว โดยอาศัยเจตคติและ
ทักษะของบุคคล แบงออกเปน 3 กลุมได (ประเสริฐ  ตนัสกุล และคนอื่นๆ. 2538: 35-36) ดังนี้ 

กลุมที่ 1 กลุมทักษะเชิงวิเคราะหหาเหตผุล (Reasoning Skill) ประกอบดวย ทกัษะในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ไดแก ทักษะการคดิคนหาทางเลอืกอ่ืน (Creative 
Thinking) และ การชั่งน้ําหนักและการวเิคราะหจัดลําดับทางเลือก 

กลุมที่ 2 กลุมทักษะการตัดสินใจเลือกในสิ่งที่ดีที่สุด (Decission Making) ประกอบดวย 
ทักษะในการประมาณตนหรือทักษะการประเมินศักยภาพของตนเอง (Self Awareness) ไดแก 
ทักษะการควบคุมอารมณและสถานการณกดดัน ทักษะการสื่อสารเพื่อปฏิเสธและตอรองเพ่ือรักษา
น้าํใจและผลประโยชนของตนเอง 
 กลุมที่ 3 กลุมทักษะเพื่อการสังคมและการปรับตวั (Social Adjustment Skill) ประกอบดวย 
ทักษะในการพฒันาและปรับเปลี่ยนคานิยม (Development Skill) ไดแก ทักษะการสื่อสาร (Communication 
Skill) และ ทกัษะการใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืน (Relation Skill) 
 แตเด็กเรรอนเปนเด็กทีไ่มไดรบัการศึกษาในระบบโรงเรียนอยางสมบูรณ กรงุเทพมหานคร โดยการ
ดําเนินงานของสํานักพัฒนาสังคม จึงไดนําเนือ้หาเกีย่วกับทักษะชีวติตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการมาปรับปรุง 
และเพ่ิมเติมเน้ือหาอ่ืนที่จําเปนใหเหมาะสมกบักลุมเด็กเรรอน เรียกวา ทักษะชวีิตเพื่อปองกนัโรคเอดส ซึ่งเปน
เนื้อหาทีเ่ด็กเรรอนยังไมมีโอกาสไดเรียนในสถานศึกษามากอน ดังนั้นการไดรับความรูและฝกทกัษะชีวติเพื่อ
ปองกันโรคเอดสจากศนูยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร จึงเปนนวตักรรมใหมสําหรับกลุมเด็กเรรอนที่จะไดนํา
ความรูและวธิีการตางๆ  ไปใชในการพัฒนาตนเองใหสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางปกตติรงตามวตัถุประสงค
ของกรุงเทพมหานคร  
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 เน้ือหาของทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส ที่กรุงเทพมหานครไดกําหนดไว ในกิจกรรมการ
อบรมใหความรูแกเด็กเรรอน ประกอบดวยวธิีการ 5 วิธี (กรุงเทพมหานคร. 2550: 47-57) ดังนี้  

วิธีที ่ 1 วิธีการปฏิเสธ เปนความสามารถและสทิธิสวนบุคคลในการสรางสัมพันธภาพ และ
การสื่อสารในการใชคําพูด ทาทาง เพ่ือสื่อสารแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรูและยอมรบัโดย
ไมเสียสัมพันธภาพที่ดีตอกนั โดยในการพูดปฏิเสธนั้นใหปฏิบตัิดังนี้ (1) พูดดวยน้ําเสียงหนักแนน
ม่ันคงเพื่อแสดงความตั้งใจปฏิเสธอยางชดัเจน ทําใหผูชวนลดความตั้งใจลงเพราะรูวาผูถูกชวนไม
เห็นดวย (2) บอกความรูสกึดีกวาเหตผุลหรือขออางเพราะความรูสึกเปนเรื่องสวนตวัของแตละบุคคล และ
ถาบอกเหตุผลหรือขออาง เพ่ือนอาจจะนําเหตุผลอ่ืนมาลบลางใหปฏิเสธไมได (3) เม่ือถูกเซาซี้ตอ 
ควรเลี่ยงออกจากเหตุการณดวยทางเลอืกตอไปน้ี ปฏิเสธซ้ําแลวบอกลาเพื่อยืนยันความตั้งใจปฏิเสธ
และตอกย้ําในสิทธิของตน หรือตอรองใหชวนทํากิจกรรมอ่ืนเพื่อโนมนาวใหผูชวนเลิกทําในสิง่ที่เรา
ไมเห็นดวย หรือผัดผอนแลวเลี่ยงออกจากเหตุการณเพ่ือยืดเวลาใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 
 วิธีที่ 2 วธิกีารเจรจาตอรอง เปนกระบวนการติดตอสื่อสารของบุคคลในการแลกเปลีย่น
ขอมูลดานทักษะนิสัยที่ควรฝกปฏิบตัิ เพ่ือใชในการเปลี่ยนแปลงความคิดความรูสึกของตนเองและ
ผูอ่ืนเนื่องจากความเสี่ยงตอพฤติกรรมสขุภาพที่ไมพึงประสงค เชน การมีเพศสมัพันธอันกอใหเกิด
ปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การเกิดโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดสได การดื่มเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล การใชยาและสารเสพติด โดยวิธีการเจรจาตอรองที่เหมาะสม ดังนี้ (1) ตั้งสติใหดี ไมแสดง
ความตกใจ (2) รับฟงขอเสนออยางตั้งใจ พรอมทั้งหาคําตอบโดยการชั่งใจตนเองในประเด็นตางๆ 
อยางละเอียด รวดเร็ว (3) ไมแสดงการตอบรับหรือปฏิเสธโดยทนัที ดวยการแสดงกิริยา วาจา 
ทาทางที่ทําใหอีกฝายเกิดความรูสึกในทางที่ไมดี เชน กาวราว ดูถูก โกรธ (4) การรูจักแสดง
ความรูสึกของตนเองพรอมประกอบเหตุผลที่สามารถโตแยงไดมากกวาการใหเหตุผลธรรมดาโดยแสดงถึงประเด็น
ขอดี-ขอเสียทีจ่ะเกิดขึ้นจากสถานการณตางๆ (5) การรูจักเลือกกิจกรรมอ่ืนที่กอใหเกิดประโยชน 
เชน เลนกฬีา ดูภาพยนตร มาทดแทนการแสดงความรักโดยการจูบ กอด การขอมีเพศสัมพันธกัน 
การลองใชยาหรือสารเสพตดิ (6) การรูจักผัดผอนหรือหลีกเลี่ยงออกสถานการณโดยการหยุดกระทํา
ตอพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ดวยการบอกปฏิเสธอยางนุมนวลหรือเดินเลี่ยงจากสถานการณไมปลอดภัย 
 วิธีที่ 3 วธิีการคบเพื่อน คือ การสรางเสริมความสัมพันธอันดีกับกลุมเพ่ือน อันเปนผูชอบพอ
รักใคร สนิทสนม คุนเคยกนั ซึ่งมีหลักการปฏิบัต ิ ไดแก (1) การพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความ
ประพฤติเปนอยางไร ถาเพ่ือนคนใดประพฤตตินในทางไมดี ก็ควรแนะนําและชกัจูงใหเขาประพฤติ
ในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา (2) รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวน
หรือปฏิบัตติามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี เชน ชวนใหเที่ยวกลางคืน เลนการพนัน เสพสารเสพ
ติด การมีเพศสัมพันธ เปนตน (3) รูจักแนะนําและชักชวนเพ่ือนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน 
เชน เลนกฬีา เลนดนตรี เรียนภาษตางประเทศ เรียนคอมพิวเตอร เขารวมในกิจกรรมพัฒนาตางๆ 
ในชุมชน เปนตน โดยเลือกตามความสนใจและความเหมาะสมของตนเอง จะไดเปนการใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน 
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 วิธีที่ 4 วิธีการเห็นคุณคาในตนเอง คือวิธีการสรางคณุคาของการมีชีวิต ซึ่งหมายความถึง
การไดเกิดมาแลวมีชวีิตที่มีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ การมีชีวิตที่ดีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และ
การเปนที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน ซึ่งมีหลักปฏิบัต ิ ไดแก (1) ดําเนินชีวติตามหนาที่ บทบาท และ
สถานภาพทางสังคม เชน เปนเด็กตองเรียนหนังสือ เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแมและครู เปนตน             
(2) ปฏิบตัิตนใหเหมาะสมตามวัยและเพศ เชน เปนผูชายพูดลงทายดวยครับ เปนผูหญิงพูดลงทาย
ดวยคะ เปนเด็กตองพูดจาสุภาพเรียบรอยกับผูใหญ เปนตน (3) พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมอยากได
อยากมีจนเกิดความทุกข เชน เห็นเพื่อนขายบริการทางเพศแลวไดเงินมาก ก็อยากไดเงินจึงทําตาม
เพ่ือน เปนตน (4) รูจักพัฒนาตนเอง ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ เชน ฝกทักษะการอานการเขียน ตั้งใจ
ใฝหาความรูเพ่ิมเติม เปนตน (5) ทําความดี ยึดม่ันในศีลธรรม ความดีงาม มีเมตตาตอเพ่ือนมนุษย 
และดําเนินชวีติอยางมีสติปญญา เชน ไมกระทําสิ่งผิดกฎหมาย เปนตน (6) รูจักดูแลรักษาสุขภาพ
ไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ เชน หม่ันอาบน้ําทําความสะอาดรางกายทุกวัน ออกกําลังกายเพื่อใหรางกาย
แข็งแรง เปนตน (6) ทําจิตใจใหเปนอิสระ ผองใส สงบ มีความสุขทางใจ (7) มีความรักตอเพ่ือมนุษย
กอใหเกิดสนัตภิาพ เชน ไมใชความรุนแรงแกปญหา ไมกาวราว มีน้ําใจตอเพ่ือน เปนตน (8) พิจารณา
คุณคาของคนที่การกระทําซึ่งเปนสิ่งที่มีคาและมีประโยชน  
 วิธีที่ 5 วิธีการจัดการอารมณและความเครียด เปนการควบคุมและการจัดการอารมณทาง
เพศหรือความตองการทางเพศอันเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและเปนพัฒนาการที่แสดงให
เห็นถึงการเขาสูชวงของวยัเจริญพันธุไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยการพยายามในการที่จะหลีกเลี่ยงตอ
สภาพแวดลอมอันเปนสิ่งเราภายนอกที่มากระตุนใหอารมณทางเพศมเีพ่ิมมากขึ้น สงผลใหเกิดความเครียด
และสามารถทีจ่ะพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธได ซึ่งแนวทางการปฏิบัติมีดังนี้ (1) หลีกเลี่ยงการดู
หรืออานขอความจากสื่อตางๆ เชน หนังสือ ภาพยนตร สื่ออินเตอรเน็ต ที่มีภาพหรือขอความที่
สามารถยั่วยุใหเกิดอารมณทางเพศขึ้นได (2) หลีกเลี่ยงการปฏิบัติหรือการทําตัวใหวางหรือปลอยตัว
ใหมีความสบายเกินไป เชน การนอนเลนๆ โดยไมหลับ การนั่งฝนกลางวันหรือน่ังจินตนาการที่
เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ การอยูในสภาพของบรรยากาศที่มีแสงสีเสยีงที่กอหรือปลุกเราใหเกิดอารมณ
ทางเพศหรือจินตนาการในเรื่องทางเพศได (4) หลีกเลี่ยงสถานการณที่กอใหเกิดโอกาสการถูกสัมผัสในลักษณะ
ตางๆ กับเพศตรงขาม จะกอใหเกิดอารมณทางเพศได โดยการกระทําตอไปน้ีมีสวนสงผลใหวยัรุน
ทั้งชายและหญิงเกิดอารมณทางเพศไดในระดับตางกนั ดังนี้ การจับมือถือแขนสามารถพัฒนาไปสู
การมีเพศสัมพันธรอยละ 10 การกอดจูบสามารถพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธรอยละ 60 การลูบคลํา
สามารถพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธรอยละ 80 การเลาโลมสามารถพฒันาไปสูการมเีพศสัมพันธรอยละ 
100 (5) หลีกเลี่ยงและรูจักปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหเทีย่วเตรพักผอนหยอนใจในแนวทางที่กระตุนให
เกิดอารมณทางเพศได เชน การเที่ยวเตรในแหลงบนัเทิงที่มีการแสดงในเชิงยั่วยุใหเกิดอารมณทาง
เพศ การพบปะสังสรรคทีมี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมหรือเคร่ืองดื่มตางๆ (6) การใชแนวทาง
ในการปฏิบตักิิจกรรมตางๆ เชน การออกกําลังกาย เลนกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือสังคมตามโอกาสที่เหมาะสม เพ่ือเบี่ยงเบนอารมณทางเพศ หันเหความสนใจในเรื่องที่
เกี่ยวของกับเพศ และยังเปนการลดพลังความตองการทางเพศที่เกิดขึ้นในชวงวัยดังกลาวใหลดระดับความรูสึก
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ในเรื่องดังกลาวลง (7) การสรางความพึงพอใจทางเพศใหตนเองดวยการสัมผัส ลูบคลํา บริเวณ
อวัยวะเพศ จนถึงจุดสุดยอดเพื่อตอบสนองความตองการทางเพศของตนเอง เรียกวา การบําบัด
ความใครดวยตนเอง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดใหนิยามคําวา นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส หมายถึง 
วิธีการใหมๆ เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดสที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กไดถายทอด
ใหแกเด็กเรรอนนํานําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติด ซึ่งประกอบดวยวิธีการตางๆ 5 ประการ 
ดังนี้ 

ประการที่ 1 วิธีการปฏิเสธ หมายถึง วิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจ
สาเหตุที่ตนเองไมสามารถที่จะกระทําตามขอเรียกรองตองการของอีกฝายหนึ่งได  

ประการที่ 2 วิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง วิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใน
การทําความตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่งรับรูและ
คลอยตามได เพ่ือลดความไมลงรอยที่รุนแรง และชวยใหสมานความสัมพันธใหเปนไปดวยดี  
 ประการที่ 3 วิธีการคบเพื่อน หมายถึง การพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤตเิปน
อยางไร ถาเพ่ือนคนใดประพฤตตินในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทํา
ไมไดก็ใหทําตวัออกหางใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัตติามเพื่อนที่
มีความประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวนเพ่ือนปฏบิัติกิจกรรมทีดี่และมีประโยชน  

ประการที่ 4 วิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง วิธีการทําใหตนเองไดรับการยอมรับใน
สังคมโดยไมตองกระทําพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  

ประการที่ 5 วิธีการจัดการอารมณและความเครียด หมายถึง วิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการผอน
คลายความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศ 
 

กระบวนการยอมรับนวัตกรรม 
เอเวอรเร็ต เอ็ม. โรเจอรส (Everett M. Rogers) เปนผูนําแนวคิดการยอมรับนวัตกรรมไปใช

เปนครั้งแรก ไดกลาวถึงการยอมรับนวัตกรรม (Innovation of Acceptance) ของบุคคล หมายถึง 
กระบวนการทางจิตใจอยางหนึ่งที่ตอบสนองตอนวัตกรรมในระยะแรกซึ่งเปนระดับจิต โดยบุคคลจะ
พัฒนาทัศนคติที่จะชอบหรือไมชอบ จะยอมรับหรือปฏิเสธนวัตกรรมนั้น จนทายที่สุดก็จะพัฒนาไป
จนถึงการตัดสินใจที่จะยอมรับหรือปฏิเสธนวัตกรรมนั้นในขั้นปฏิบัติหรือในระดับพฤติกรรม  
(Rogers 2003: 41 - 43) 

ในสังคมใดสังคมหนึ่ง บุคคลทุกคนไมไดยอมรับนวัตกรรมพรอมๆ กันในชวงเวลาเดียวกัน
ทั้งหมด ในสังคมหนึ่งยอมมีจําแนกระดับของการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลตามแนวคิดของ            
โรเจอรส (Rogers 2003: 282 - 284) ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 ระดับการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลตามแนวคิดของโรเจอรส 

⎯Χ - 2sd ⎯Χ - sd ⎯Χ ⎯Χ + sd 

 
ที่มา: Rogers, Everett M.  (2003).  Diffusion of Innovations.  p. 281 
 
จากภาพประกอบ 1 พบวาระดับการยอมรับนวัตกรรมของบุคคล แบงออกเปน 5 ระดับ คือ  
กลุมที่ 1 กลุมที่อยูในระดับยอมรับมากที่สุด (Innovators) เปนกลุมที่นําความรู ความคิด 

หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมมาใชปฏิบัติเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ และเปนผูที่ติดตาม
นวัตกรรมนั้นอยูตลอดเวลา 

กลุมที่ 2 กลุมที่อยูในระดับยอมรับมาก (Early Adopters) เปนกลุมที่เห็นความจําเปนและ
ความสําคัญของการนําความรู ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมมาใช แตไมได
พยายามสรรหาความรู ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมเพิ่มเติม หรือเปนกลุมที่สนใจ
แตมีทุนทรัพยนอยหรือไมไดทํางานเกี่ยวของโดยตรงหรือไมไดรบัการสนับสนุน 

กลุมที่ 3 กลุมที่อยูในระดับยอมรับปานกลาง (Early Majority) เปนกลุมที่มักจะเปนผูเห็น
ความจําเปนและความสําคัญของการนําความรู ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมมาใช
พอสมควร และพรอมที่จะยอมรับใหมากขึ้นกวาเดมิถาไดรับการสงเสริมหรือสนับสนุน  

กลุมที่ 4 กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอย (Late Majority) เปนกลุมที่มีความพรอมที่จะปฏิบัติ
ตาม แตขาดความรู ความเขาใจ หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรม และไมทราบแหลงขอมูลการ
เรียนรูตางๆ หรือขาดทักษะการฝกอบรมและพัฒนานวัตกรรมนั้น  

กลุมที่ 5 กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอยที่สุด (Laggards) เปนกลุมที่ไมยอมรับความรู 
ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้น แตอาจจะรูวาความรู ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติ
เกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นมีประโยชน หรือเปนกลุมที่มองไมเห็นความสําคัญและประโยชนของความรู 
ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นเลย 
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สําหรับกระบวนการยอมรับนวัตกรรมตามแนวคิดของโรเจอรส ที่ทําใหบุคคลมีระดับการ
ยอมรับนวัตกรรมแตกตางกันนั้น จะตองผานขั้นตอนตางๆ เหลานี้ จึงจะเกิดการยอมรับนวัตกรรม
นั้นได ซึ่งแตเดิมประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญ 5 ขั้น คือ (1) ขั้นตระหนักรู (2) ขั้นสนใจ (3) ขั้น
ประเมิน (4) ขั้นทดลอง และ (5) ขั้นยอมรับ (Rogers 2003: 161 - 165) ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นตระหนัก (Awareness Stage) เปนขั้นที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับนวัตกรรม แตยังขาด
ขอมูลที่สมบูรณ การตระหนักมีความสําคัญที่เกี่ยวกับกระบวนการยอมรับเพราะสามารถกระตุนให
เกิดความสนใจที่จะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับนวัตกรรม หรือกลาวไดวาการตระหนักจะนําไปสูขั้น
ตอไปของกระบวนการยอมรับนวัตกรรม 

ขั้นที่ 2 ขั้นสนใจ (Interest Stage) เปนขั้นที่บุคคลจะพัฒนาความสนใจในนวัตกรรมและ
พยายามคนควาขอมูลเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นๆ จนไดขอมูลที่สมบูรณครบถวน ขั้นนี้ยังไมมีการ
ประเมินนวัตกรรมเขากับสถานการณที่แทจริงของแตละบุคคล เพียงแตตองการความรูเพ่ิมเติม สิ่งที่
สําคัญในขั้นน้ี ไดแก การรูคิด (Cognitive or Knowing) เกี่ยวกับนวัตกรรมนั้น การแสวงหาขอมูลใน
ขั้นนี้มีจุดมุงหมายที่แนนอนมากกวาในขั้นแรก 

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมิน (Evaluation Stage) เปนขั้นที่บุคคลจะใชความสามารถทางสมอง
เพ่ือที่จะประเมินนวัตกรรมเขากับสถานการณของตน ขั้นน้ีเปนขั้นทดลองในระดับความคิด (Mental 
Trial) เปนการคาดการณหรือทํานายผลที่จะเกิดขึ้นกับตน ถาบุคคลรูสึกวานวัตกรรมนั้นมีคุณคาและ
มีประโยชนก็จะลงมือทดลองปฏิบัติในขั้นตอไป ความสําคัญของขั้นน้ีคือ เปนการสรางความรูสึก 
(Affective) ที่ดีตอนวัตกรรม ความรูขอมูลตางๆ ในขั้นน้ีจะเปนรากฐานที่สําคัญที่ทําใหประสบ
ความสําเร็จและตอเน่ืองไปยังกระบวนการในขั้นทดลองตอไป  

ขั้นที่ 4 ขั้นทดลอง (Trial Stage) เปนขั้นที่บุคคลลงมือทดลองปฏิบัติดูเพียงบางสวนใน
สถานการณจริงของเขาเอง เปนการย้ําความแนใจวาผลจะดีดังที่เขาคิดไวในขั้นประเมินหรือไม ซึ่ง
ถาเกิดประโยชนตามที่ประเมินไวแลว ผลนี้จะเปนสิ่งจูงใจที่จะทําใหเขายอมรับในโอกาสตอมา ซึ่ง
เม่ือผานพนขั้นน้ีไปแลว บุคคลจะมีทัศนคติที่แนนอนตอการยอมรับนวัตกรรมนั้นยิ่งขึ้น อันจะนําไปสู
การยอมรับอยางถาวรในขั้นตอไป 

ขั้นที่ 5 ขั้นการยอมรับ (Adoption Stage) เปนขั้นสุดทายของกระบวนการยอมรับนวัตกรรม 
บุคคลจะรับนวัตกรรมไปใชอยางเต็มที่ ไมใชเพียงบางสวนเหมือนในขั้นทดลอง ขั้นน้ีเปนขั้นของการ
ปฏิบัติในระดับพฤติกรรมซึ่งบุคคลควรจะตองผานตั้งแต ขั้นตระหนัก ขั้นสนใจ ขั้นประเมิน 
ขั้นทดลอง และถึงขั้นการยอมรับเปนขั้นสุดทาย แตในบุคคลบางกลุมอาจจะขามขั้นจากขั้นตระหนัก
มาถึงขั้นการยอมรับเลย ทั้งน้ีเพื่อเปนการลดความเครียดของตนเอง 

ตอมา โรเจอรสและชูเมกเกอร (Rogers and Shoemaker) ไดปรับปรุงกระบวนการดังกลาว
ดวยหลักการและเหตุผลสําคัญ 3 ประการ (Rogers 2003: 168 - 170) คือ  

ประการที่ 1 คือ การเปลี่ยนกระบวนการยอมรับนวัตกรรมเปนกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับ
นวัตกรรม เน่ืองจากเปนกระบวนการทางจิตใจอยางหนึ่งของบุคคลเพ่ือการตัดสินใจที่จะยอมรับ
หรือไมยอมรับก็ได เพ่ือใหมีความครอบคลุมโอกาสที่มีการไมยอมรับเกิดขึ้นดวย  
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ประการที่ 2 คือ การตัดขั้นประเมินและขั้นทดลองออก เน่ืองจากขั้นตอนทั้งหาขั้นใน
กระบวนการอาจจะไมเกิดขึ้นตามลําดับก็ได บางระดับอาจถูกขามไป โดยเฉพาะระดับขั้นทดลอง 
เพราะนวัตกรรมบางประเภทมีการยอมรับโดยไมไดทดลอง และขั้นประเมินอาจจะเกิดขึ้นตลอด
กระบวนการมากกวาที่จะเกิดขึ้นเพียงระดับเดียว  

ประการสุดทาย คือ การเพิ่มขั้นการยืนยันขึ้นมาใหมใหเหมาะสม เน่ืองจากกระบวนการนี้
มักจะไมจบลงดวยการตัดสินใจวายอมรับหรือไมยอมรับ หากแตบุคคลยังมีการหาขอมูลเพ่ิมเติมอยู
เพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจหรือปฏิเสธก็ได เปนแสดงใหเห็นถึงการนําไปปฏิบัติหรือแสดงออกมาเปน
พฤติกรรมเพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางขอมูลเดิมกับสิ่งที่รับรูใหม ซึ่งถือวา การยอมรับ
นวัตกรรมไดประสบความสําเร็จแลว กลาวคือ บุคคลไดนํานวัตกรรมมาปฏิบัติไดอยางตอเน่ือง  

จากหลักการและเหตุผลทั้ง 3 ประการ ทําใหโรเจอรส (Rogers) ไดเสนอกระบวนการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับนวัตกรรมขึ้นใหมเปน 5 ขั้นตอน ดังมีรายละเอียดเพิ่มเติม (Rogers. 2003:           
171 - 199) ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ขั้นตระหนักรู (Knowledge Stage) เปนขั้นที่บุคคลไดรูจักนวัตกรรมเปนครั้งแรก
และไดแสวงหาความรูความเขาใจเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้น โดยการรับรูของบุคคลเกิดขึ้นไดโดยความ
บังเอิญ โดยที่บุคคลนั้นไมไดตั้งใจจะแสวงหาหรือตองการจะรับรูแตประการใด เปนการเลือกรับรู 
(Selective Expesure)  ซึ่งความรูในขั้นน้ีแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับแรกคือการตระหนักวามี
นวัตกรรม (Awareness Knowledge) เปนการรับรูวามีนวัตกรรมและรับรูถึงความจําเปนที่จะตองมี
การเปลี่ยนแปลง ความรูในระดับน้ีไมลึกซึ้งนัก ระดับที่สองเปนความรูเกี่ยวกับวิธีการใชนวัตกรรม 
(How-To-Knowledge) รูวาจะใชนวัตกรรมอยางไรจึงจะเหมาะสม ถูกตอง ตองรูวิธีการปฏิบัติแตละ
ขั้นอยางละเอียดพอที่จะดําเนินการได ระดับที่สามเปนความรูที่เกี่ยวกับหลักการ (Principle 
Knowledge) ขอเท็จจริง หลักการ หรือทฤษฎีที่อยูเบื้องหลังการปฏิบัติ เพ่ือชวยใหบุคคลเขาใจ
นวัตกรรมและวิธีใชมากขึ้น ซึ่งจะทําใหเกิดการยอมรับนวัตกรรมนวัตกรรมอยางมีเหตุผลมากขึ้น 

ขั้นที่ 2 ขั้นเปลี่ยนทัศนคติ (Persuasion Stage) เปนขั้นที่บุคคลเริ่มสรางความรูสึกชอบ
หรือไมชอบสิ่งน้ัน ซึ่งเปนผลหลังจากการที่เขามีความรูในสิ่งน้ันพอสมควรแลวจากขั้นแรก กลาวคือ 
บุคคลจะตองการที่จะมีความรูเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นเพ่ิมขึ้น ในขั้นนี้รายละเอียดเกี่ยวกับนวัตกรรม
ในแงของผลประโยชนที่ไดรับ ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ ความยากงายของการนําไปใช
ตลอดจนความผสมผสานกลมกลืนของนวัตกรรมในชุมชนน้ันๆ มีผลมากในขั้นนี้ กลาวคือมีผลตอ
การเกิดทัศนคติที่จะชอบหรือไมชอบนวัตกรรมนั้น ซึ่งจะมีผลไปถึงการตัดสินใจที่จะยอมรับ
นวัตกรรมในขั้นตอไป 

ขั้นที่ 3 ขั้นตัดสินใจ (Decision Stage) เปนขั้นที่บุคคลตองตัดสินใจเลือกรับรูนวัตกรรม
เพียงบางอยาง ไมสามารถรับรูทั้งหมดที่ผานมาไดหรือในสวนของความรูสึกในขั้นการเปลี่ยน
ทัศนคติ บุคคลจะตองรับรูบางอยางที่จําเปนสําหรับประเมิน จะตัดทิ้งหรือไมสนใจความรูอยางอ่ืน 
การตัดสินใจเปนการตัดสินใจวาจะลองใชนวัตกรรมหรือไมดวย ถานวัตกรรมนั้นสามารถทดลองได 
บุคคลสวนมากมักไมยอมรับนวัตกรรมกอนที่จะทําการทดลองดูเสียกอน 
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ขั้นที่ 4 ขั้นนําไปใช (Implementation Stage) เปนขั้นที่บุคคลนํานวัตกรรมไปใชซึ่งใน
บางครั้งการนํานวัตกรรมไปใชจะกินเวลานานมากขึ้นอยูกับลักษณะการใชนวัตกรรมนั้น รวมทั้งการ
ยอมรับที่จะใชนวัตกรรม และการใชงานอยางสม่ําเสมอดวยจึงมักมีการเตรียมจัดหาขอมูลสําหรับขั้น
การนําไปใชนี้มาก เพ่ือจะใหบุคคลเหลานั้นสามารถเริ่มปฏิบัติการใชนวัตกรรมนั้นได 

ขั้นที่ 5 ขั้นยืนยัน (Confirmation Stage) เปนขั้นที่บุคคลจะตองไดรับแรงเสริมแรงกระตุน
เพ่ือสรางความมั่นใจในการตัดสินใจของเขา ถาพบวาสาระหรือสิ่งที่ไดเกี่ยวกับสิ่งน้ันขัดแยงกัน 
บุคคลก็จะพยายามหลีกเลี่ยงภาระการขัดแยงกันนั้น กลาวคือ เปนการพิจารณาความไมสอดคลอง
กันระหวางขอมูลเดิมกับสิ่งที่ไดรับรูใหม ในขั้นนี้เปนการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอาจจะชวยกระตุน
ใหมีการยอมรับอยางตอเน่ืองถาวรหรืออาจจะทําใหลดลงก็ได       

ในประเทศไทยมีผูวิจัยอีกหลายทานใหความสนใจกับแนวคิดของโรเจอรส (Rogers) และ
ศึกษาถึงคุณลักษณะตางๆ ทางจิตสังคมที่เหมาะสมสําหรับคนไทยที่จะยอมรับนวัตกรรมในระดับ
การเรียนรูที่แบงเปนพฤติกรรมไดสอดคลองตามแนวคิดของเบนจามิน บลูม (Benjamin Bloom) ซึ่ง
เปนนักจิตวิทยา ไดจําแนกเปน 3 ประเภท (วิภาพร มาพบสุข. 2545: 321 - 322) ดังนี้  

ประเภทที่ 1 พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนความสามารถและทักษะ
ทางดานสมองในการคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ไดแก ความรู (Knowledge) ซึ่งเปนรายละเอียดของ
ขอเท็จจริงตางๆ ที่มนุษยรับรู จดจําได และรวบรวมขอเท็จจริงจากประสบการณ นําไปคิดวิเคราะห 
สังเคราะห จนสามารถทําการประเมินได อันประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความของศัพท
เฉพาะตางๆ และความรูเกี่ยวกับวิธีการที่จะใชเกี่ยวกับสิ่งนั้น  

ประเภทที่ 2 พฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึง ความรูสึกหรือความ
คิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่งเฉพาะตางๆ ไมวาจะเปนคน สิ่งของ หรือสถานการณตางๆ ในลักษณะ
สนับสนุนหรือไมสนับสนุน ซึ่งเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่อยูภายในจิตใจของบุคคล เกิดขึ้นไดจาก
การเรียนรู และขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรูที่บุคคลมีตอ สิ่งนั้น และ  

ประเภทที่ 3 พฤติกรรมดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง ความสามารถ
ในดานการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนการกระทํากิจกรรมตางๆ ของบุคคล ที่แสดงออกทาง
รางกาย อันเกิดจากการมีสิ่งเราเปนตัวกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองตอความตองการของ
บุคคล โดยการกระทํานั้นเปนที่สังเกตไดและมีจุดมุงหมายที่แนนอน  

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมทั้งสามดานมักจะเกิดขึ้นรวมกันและไมเกิดขึ้นขอใดขอหน่ึง
เพียงอยางเดียว ซึ่งเรียกความสัมพันธระหวาง ความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการ
ปฏิบัติ (Practice) วา KAP Model (Knowledge, Attitude and Practice Model) โดยสามารถ
อธิบายไดวา ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม กลาวคือ ถาบุคคลมีความรูเกี่ยวกับ
สิ่งนั้นเปนอยางดี จะชวยใหบุคคลนั้นมีความสามารถในการนําไปปฏิบัติได นอกจากนี้ยังสงผลให
เกิดเจตคติที่ดีตอสิ่งนั้น และถาบุคคลมีเจตคติที่ดีตอสิ่งนั้นจะชวยใหเกิดการปฏิบัติไดมากขึ้น จึงสรุป
ไดวา ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ มีความสัมพันธซึ่งกันและกันเปนวงจร ดังภาพประกอบ 2  
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เจตคติ (Attitude)  

 
 
 
 
 ความรู (Knowledge) 

 
การปฏิบัติ (Practice) 

ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธแบบลูกโซระหวาง ความรู เจตคติ และการปฏบิัต ิ
 

ที่มา: วิภาพร มาพบสุข.  (2545).  จิตวทิยา.  หนา 321 - 322 
  

ดังนั้น จึงไดนําแนวคิดของโรเจอรส (Rogers) มาแบงกระบวนการยอมรับนวัตกรรมที่สําคัญ
ออกเปน 3 สวน เพ่ือใหสอดคลองกับพฤติกรรมของคนไทยตามแนวคิดของ KAP Model คือ สวนที่
เปนความรู (Knowledge) หรือขั้นตระหนักรูและจูงใจ (Awareness and Persuasion Stage) สวนที่
เปนการยอมรบัในระดับจิตใจหรือขั้นตัดสนิใจ (Decision) และสวนของการยอมรับในระดับพฤตกิรรม 
(Implementation & Confirmation) หรือขั้นการนําไปใชปฏิบตัิ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การตระหนักรู (Knowledge) หมายถึง การรับรูวาเนื้อหาในนวัตกรรมนั้นมีอยูจริง 
รับรูถึงวิธีการปฏิบัติอยางเหมาะสม และเบื้องหลังกฎเกณฑของวิธีการปฏิบัตินั้น ตลอดจน
ผลประโยชนที่ไดรับ ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ ความยากงายของการนําไปใช และความ
ผสมผสานกลมกลืนของวิธีการปฏิบัตินั้นดวย 

ขั้นที่ 2 การตัดสินใจ (Decision) หมายถึง การตัดสินใจวาจะยอมรับหรือปฏิเสธเนื้อหาใน
นวัตกรรมนั้น โดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับนวัตกรรมดวยวิธีการตางๆ จากการฟง พูด 
อาน เขียน เชน การซักถาม การติดตามขาวสารจากแหลงขอมูลตางๆ เปนตน 

ขั้นที่ 3 การนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยัน (Implementation for Confirmation) หมายถึง การนํา
เน้ือหาในนวัตกรรมไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือสรางความมั่นใจในการตัดสินใจของเขาใหเกิด
การยอมรับอยางตอเน่ืองถาวร    

ผลงานวิจัยที่แสดงถึงกระบวนการยอมรับนวัตกรรม อันสอดคลองกับพฤติกรรมของ
คนไทย ประกอบดวยพฤติกรรมยอย 3 ดาน คือ ขั้นที่ 1 การตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญ
ของความรู ขั้นที่ 2 การแสวงหาเพิ่มเติม ขั้นที่ 3 การนําความรูที่ไดไปใชปฏิบัติ ดังงานวิจัยของวิชัย 
เอียดบัว (2534: 10) ที่ศึกษาลักษณะจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทาง
วิชาการของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 468 คน และงานวิจัยของพนาลัย อยูสําราญ 
(2535: 13) ที่ศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการยอมรับนวัตกรรมทางการสอนแบบเนน
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นักเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนของครูมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตการศึกษา 1 จาก
โรงเรียนในจังหวัดสมุทรปราการและจังหวัดปทุมธานี จํานวน 200 คน และงานวิจัยของคอลิด  บูสะมัญ. 
(2538: 7) ที่ศึกษาพฤติกรรมการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทย
ของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา จํานวน 400 คน ซึ่งใหผลที่สอดคลองกันพบวา การที่
บุคคลยอมรับนวัตกรรมเรื่องหน่ึงจะชวยใหสงเสริมใหมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามนวัตกรรมที่ได
ยอมรับในเรื่องนั้นๆ ได  

 
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 
 จากการอบรมใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสแกเด็กเรรอน ซึ่งแบง
ออกเปนวิธีการใหมๆ 5 ดาน ไดแก วิธีการปฏิเสธ วิธกีารเจรจาตอรอง วิธีการคบเพื่อน วิธีการเห็น
คุณคาในตนเอง และวิธีการจัดการอารมณและความเครียด เพ่ือใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีคุณภาพ โดยผานการจัดกิจกรรมการอบรมใหความรูในโครงการตางๆ ของการดําเนินงาน
ในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ซึ่งนํามาจากหลักสูตรการเรียนการสอนระดับชัน้
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเด็กเรรอนไมมีโอกาสไดเรียนรูมากอน 
ถือวาเปนนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสสําหรับเด็กเรรอน จึงเปนเรื่องที่นาสนใจในประเด็น
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน จะมีการยอมรับ
มากนอยในระดับใด ทั้งสามขั้นตอนที่จําแนกตามพฤตกิรรมของคนไทย กลาวคือ ขั้นตระหนักรูและ
จูงใจ ขั้นตัดสินใจ และขั้นการนําไปใชปฏบิัต ิ
 ผลการวิจัยทีแ่สดงพฤติกรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอน 
พบในงานวิจัยของโรเทอรแรม-โบรัส และคนอื่นๆ (Rotheram-Borus; et.al. 1991: 1237) ที่ศึกษา
การใชโปรแกรมการยอมรับนวัตกรรมเพื่อลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีในเด็กเรรอน และงานวิจัย
ของเรดและคนอื่นๆ (Reid; et.al. 1993: 88) ที่ศึกษาประสิทธิภาพในการปองกันโรคเอดสของเด็ก
เรรอนที่มีระยะเวลาที่ออกมาเรรอนเกินกวา 2 ป พบวา เด็กเรรอนมีพฤติกรรมการปองกันเพื่อ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีมากขึ้น สวนในประเทศไทยยังไมพบงานวิจัยในลักษณะ
ดังกลาว 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค
เอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

พฤติกรรมการการยอมรับนวัตกรรมดานปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน หมายถึง การที่เด็กรับรู
ถึงวิธีการใหม  ๆเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดสที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กไดถายทอดใหแก
เด็กเรรอนนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติด แบงออกเปน 3 ดาน และแตละดานแบง
ออกเปน 5 วิธี ดังนี้ 
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ดานที่ 1 การตระหนักรู หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับ เกี่ยวกับ
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส เม่ือพบวาตนเอง
อยูในสถานการณนั้นที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและ
ผลประโยชนที่ไดรับของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจสาเหตุที่ตนเองไมสามารถ
ที่จะกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดตามขอเรียกรอง
ของอีกฝายหนึ่งได 

ประการที่ 2 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธี
ปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการทําความตกลง
รวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่งรับรูและคลอยตามที่จะ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดได 

ประการที่ 3 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง การที่เด็กวิธีปฏิบัติและ
ผลประโยชนที่ไดรับของการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปนอยางไร ถาเพื่อนคนใด
ประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหาง
ใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี 
รูจักแนะนําและชักชวนเพื่อนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน เพื่อใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทํา
ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติด 

ประการที่ 4 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่เด็กรับรู
วิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการ
มีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดเพื่อใหตนเองมีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ และเปนที่ยอมรับของสังคม 

ประการที่ 5 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและความเครียด หมายถึง 
การที่เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการผอนคลาย
ความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศ เพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติด
เชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด 

ดานที่ 2 การตัดสินใจ หมายถึง การที่เด็กแสดงความสนใจ โดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติม
จากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมจากแหลงขอมูลตางๆ ไดแก หนังสือ แผนพับ 
คูมือ เอกสาร วีดีทัศนที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานครจัดหามาให เพ่ือคนพบวา 
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส สามารถหลีกเลี่ยง
การกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดใหไดผลดีกวา
เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับได แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 
ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การที่เด็กแสดงความสนใจ
โดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสาร
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กับผู อ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจสาเหตุที่ตนเองตามขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งจาก
แหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมี
เพศสัมพันธและการใชสารเสพติดใหไดผลดีกวาเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม 
จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

ประการที่ 2 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง การที่เด็กแสดงความ
สนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการ
สื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการทําความตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่งรับรูและคลอยตามจากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดให
ไดผลดีกวาเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

ประการที่ 3 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง การที่เด็กแสดงความสนใจ
โดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการ
พิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปนอยางไร ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็
แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจัก
ปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวน
เพ่ือนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน จากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยงการ
กระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดใหไดผลดีกวาเม่ือ
นํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

ประการที่ 4 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่เด็กแสดง
ความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการหลีกเลี่ยงการกระทํา
ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดไดอยางเหมาะสมเพื่อให
ตนเองมีศักดิ์ศรีและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองจากแหลงขอมูลตางๆ ใหไดผลดีกวาเมื่อ
เปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

ประการที่ 5 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและความเครียด หมายถึง การ
ที่เด็กแสดงความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่
เหมาะสมในการผอนคลายความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศเพื่อคนพบวา
สามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพ
ติดเม่ือเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับได 

ดานที่ 3 การนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยัน หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่
เหมาะสมเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
มาใชในชีวิตประจําวันได เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและ
การใชสารเสพติด แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การที่เด็ก
สามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจสาเหตุที่
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ตนเองไมสามารถกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพ
ติดตามขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งมาใชในชีวิตประจําวัน 

ประการที่ 2 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง การที่
เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการทําความ
ตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่งรับรูและคลอยตามที่จะ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดมาใช
ในชีวิตประจําวัน 

ประการที่ 3 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง การที่เด็ก
สามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปนอยางไร 
ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ให
ทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความ
ประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวนเพ่ือนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน เพ่ือใหสามารถ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติดมาใช
ในชีวิตประจําวัน 

ประการที่ 4 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพื่อยืนยันเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง 
การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดเพื่อใหตนเองมีศักดิ์ศรีและเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเองมาใชในชีวิตประจําวัน 

ประการที่ 5 ดานการนําไปใชปฏิบัติ เ พ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและ
ความเครียด หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการผอนคลายความเครียด
และอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศเพื่อหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้ง
จากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดมาใชในชีวิตประจําวัน 
 การสรางแบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมในงานวิจัยที่เกี่ยวของสวนใหญจะวัดตาม
กระบวนการยอมรับนวัตกรรม แบงออกเปน 3 ดาน ดังงานวิจัยของคอลิด บูสะมญั (2538: 9 - 10) 
ที่ใชแบบวัดการยอมรับนโยบายทางการศกึษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของนักเรียน โดยมี
การวัดขั้นตอนในกระบวนการยอมรับนวัตกรรมตามจุดมุงหมายของการวิจัย โดยแบงออกเปน 3 ขั้น 
ไดแก ดานที่ 1 ดานการตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญ ดานที่ 2 ดานการแสวงหาความรู 
และดานที่ 3 ดานการนําไปใชปฏิบตัิขั้น ซึ่งเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคาํตอบใหเลือกตอบ
แบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย แบงเปน
พฤติกรรมยอย 3 ชุดๆ ละ 15 ขอ รวมจํานวนทั้งสิ้น  45  ขอ  ซึ่งคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเทากบั 0.62 ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวดัขึ้นเองจากเนื้อหา
ใหสอดคลองกับความเหมาะสมของกลุมตัวอยางในเรื่องการรายงานของเด็กเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส โดยมีจํานวนขอคําถามแบงออกเปน 3 ดาน แตละดาน
แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ จํานวน 15 ขอ ไดแก  
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 1) ดานการตระหนักรู มีลกัษณะของขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของ
ลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” และมีขอ
คําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบ  
 2) ดานการตัดสินใจ มีลักษณะของขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต 
(Likert’s Scale) 4 ระดับ ตัง้แต “เปนประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” และมีขอคําถามทั้งขอความทางบวก
และทางลบ 
 3)  ดานการนําไปใชปฏบิตัิเพื่อยืนยัน มีลักษณะของขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวน
ประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เปนประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” และมีขอคําถามทั้ง
ขอความทางบวกและทางลบ 
 

การวิเคราะหสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากสาเหตุหลายประการ รูปแบบทฤษฎีที่สําคัญและนิยมใชอธิบายสาเหตุ

การเกิดพฤตกิรรมของมนุษยคือ รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพันธนิยม (Interactionism Model)   จาก
การศึกษาของแมคนาสสันและเอ็ดเลอร (Magnusson & Endler) ไดสรุปไววา รูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนยิม (Interactionism Model) จัดเปนรูปแบบทีใ่ชอธบิายสาเหตุของพฤติกรรมมนษุยได
อยางครอบคลุมและชัดเจนมากที่สุด อันเกิดจากสาเหตุหลัก 4 ประการ คือ (1) กลุมตวัแปร
สถานการณทางสังคม หมายถึง สถานการณหรือสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยู
ปจจุบัน ซึ่งเปนลักษณะที่เอ้ือหรือขัดขวางพฤติกรรมปจจุบันหน่ึงๆ เชน การสนับสนุนทางสังคมของ
บุคคลรอบขาง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และปทัสถานทางสังคม เปนตน (2) กลุม                
ตัวแปรจิตลกัษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่สงผลผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ อันเปน
ลักษณะที่เกิดขึ้นสะสมในตวับุคคลตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และมีลักษณะที่คอนขางคงที่ ไมอยู
ภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน เชน ความเชื่ออํานาจภายในตน เหตุผลเชิงจริยธรรม 
เอกลักษณแหงอีโก เปนตน (3) กลุมตัวแปรจิตลักษณะรวมกับสถานการณ  ที่เรียกวา
ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) ซึ่งเปนการศึกษาอิทธิพลรวมกันระหวางกลุม            
ตัวแปรจิตลักษณะเดิมของผูกระทํากับสถานการณปจจุบันอันสงผลตอความแปรเปลี่ยนของคะแนน
สําหรับพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งของบุคคล โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two 
way analysis of variance) โดยมีกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและกลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม
เปนตวัแปรตนและพฤติกรรมเปนตัวแปรตาม และ (4) กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 
ที่เรียกวาปฏสิัมพันธแบบในตน (Organism Interaction) ซึ่งเปนการศึกษาลักษณะทางจิตของบคุคล
ที่แปรเปลีย่นไปตามสถานการณปจจุบันอันเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิมของบุคคลกับกลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม ทําใหเกิดจิตลกัษณะประเภทที่มีความไวตอการ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณปจจุบัน เชน ความเครียดในการทํางาน เจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมใด
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พฤติกรรมหนึง่ เปนตน ดังแสดงรูปแบบของการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนยิม (Interactionism Model) (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน. 2549: 34) ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 

กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม 

กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 

พฤติกรรมของบุคคล 

ปฏิสัมพันธ
แบบกลไก 

(Mechanical 
Interaction) 

ปฏิสัมพันธ
แบบในตน 
(Organism 
Interaction) 

กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 

อดีต 
   -  ครอบครวั 
   -  โรงเรียน 

 
ภาพประกอบ 3 การวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 

 
ที่มา:  ดุจเดือน  พันธุมนาวิน  (2549).  ตาํราขั้นสูงทางระเบียบวธิีวทิยาการวิจัย:  

                   หลักและวธิีการประมวลเอกสารเพื่อความเปนเลิศในการวิจัยทางจิตพฤติกรรมศาสตร.   หนา 34 
 

 การที่มนุษยจะแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งขึ้นอยูกับสาเหตุทั้งภายในและภายนอกบุคคล 
กลาวคือ สาเหตุภายใน เปนลักษณะทางจิตใจของบุคคล เชน ลักษณะมุงอนาคต ความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน เปนตน สวนสาเหตภุายนอกบุคคล เปนลักษณะทาง
สังคมที่เปนแบบอยางจากคนรอบขาง การรับรูกฎระเบียบ กฎหมาย วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 
ความเชื่อ ที่บคุคลประสบอยูขณะนั้น  (งามตา วนินทานนท. 2545: 53)  

ผลงานวิจัยที่แสดงถึงพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม มีการศึกษาพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมสวนใหญจะเนนปจจัยเชิงสาเหตุของการมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม ที่ให
ความสําคัญทั้งปจจัยเชิงจิตวิทยา  และปจจัยเชิงสังคมวิทยา ในแนวพฤติกรรมศาสตรกับกลุมเด็ก
และเยาวชนบาง แตไมพบวามีผูทําการศึกษาวิจัยในกลุมเด็กเรรอน ตัวอยางเชน ในงานวิจัยของ          
คอลิด บูสะมัญ (2538) จิตลักษณและปจจัยทางชีวสังคมบางประการที่มีผลตอการยอมรับนโยบาย
ทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา หรือ           
ในงานวิจัยของปาริชาติ  หินซุย (2535) การศึกษาการรับขาวสาร และความรูจากสื่อ ที่ใชในการ
รณรงคตอตานโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา จังหวัดขอนแกน พบผลวิจัย
สอดคลองกันวา เด็กที่มีลักษณะของการมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และ          
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เจตคติตอพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม อีกทั้งไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
ครูผูสอนและผูบริหารโรงเรียน ทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมอยูใน
ระดับสูง และเด็กเรรอนก็อยูในชวงวัยใกลเคียงกับเด็กนักเรียนกลุมน้ี เพียงแตขาดการศึกษาใน
สถานศึกษาเทานั้น แตหากไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาที่ในศูนยฯ และมีบุคลิกลักษณะ
ดังกลาวแลว ยอมทําใหเด็กมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสไดเชนกัน  

ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดใชทฤษฎีปฏสิัมพันธนิยม เปนแนวทางเบื้องตนในการประมวล
เอกสารและงานวิจัย เพ่ือกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุในการอธบิายพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรม
ดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนทําใหแบงกลุมตัวแปรเชิงสาเหตุที่สําคัญกอใหเกิดพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสไดเปน 3 ประเภท คือ (1) กลุมตัวแปรสถานการณ
ทางสังคม ไดแก การสนับสนุนทางสังคม (2) กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ไดแก บุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และ (3) กลุมตวัแปรจิตลักษณะ
ตามสถานการณ ไดแก เจตคตติอพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

 

ปจจัยทางจิตกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
ปจจัยทางจิต เปนลักษณะที่สะสมมาในตัวบุคคลตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งเปนลักษณะ

คอนขางคงที่ ไมอยูภายใตอิทธิพลของสถานการณตางๆ เพราะพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากปจจัย
ทางจิต และปจจัยทางสังคม  ดังนั้น ปจจัยทางจิตจึงเปนสวนหนึ่งของปจจัยที่มีผลตอการทํานาย
พฤติกรรมตางๆ ของบุคคล  

การศึกษาวาผูที่มีปจจัยทางจิตในปริมาณที่แตกตางกันเพียงใด สามารถอาศัยแนวคิดของทฤษฎีตนไม
จริยธรรม ซึ่งเปนทฤษฎีที่มาจากการประมวลผลงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม
ตางๆ ของคนไทย โดยผูที่มีพฤติกรรมในปริมาณที่ตางกันที่นํามาเปรียบเทียบกันน้ีจะตองเปนผูที่อยูใน
สถานการณเดียวกันหรือคลายคลึงกันดวยเพ่ือศึกษาอิทธิพลทางจิตตอพฤติกรรมเปนสําคัญ จากการศึกษา
งานวิจัยตางๆ ทําใหพบวาการพัฒนาปจจัยทางจิต 8 ประการ ซึ่งนําเสนอทฤษฎีนี้ในรูปของตนไม 
โดยแบงเปน 3 สวนประกอบที่สําคัญ คือ สวนที่ 1 คือ กลุมที่เปนดอกและผล แสดงพฤติกรรมตางๆ 
ของมนุษย ผลที่เปนพฤติกรรมตางๆ ทีน่าปรารถนามีสาเหตุมาจากสองสวนที่เหลือ คือ สวนที่สอง
คือ กลุมที่เปนสวนลําตนของตนไม อันประกอบดวย 5 ดาน คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม  2) ลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตน 3) ความเชื่ออํานาจภายในตน 4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 5) เจตคติ คุณธรรม 
คานิยมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น และสวนที่สามคือ กลุมที่เปนรากของลําตน อันประกอบดวย 3 ดาน 
คือ 1) สติปญญา 2) ประสบการณทางสังคม และ  3) สุขภาพจิต (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 
106) ดังภาพประกอบ 4  
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ภาพประกอบ 4 จิตลักษณะพื้นฐานตามทฤษฎตีนไมจริยธรรม 

 
ที่มา:  ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  (2541).  รูปแบบปฏิสัมพันธนยิม เพ่ือการวิจัยสาเหตุของพฤติกรรม    
   การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย.  วารสารทันตาภิบาล.  10(2):  105-108. 

             
ปจจัยทางจิตทัง้สามประการที่เปนรากของลําตนใชเปนสาเหตุของการพฒันาปจจัยทางจติ 5 ประการ

ที่เปนสวนลําตนของตนไม กลาวคือ บคุคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ประการที่เปนราก
ของลําตนอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม จึงจะสามารถพัฒนาปจจัยทางจิต 5 ประการที่เปนสวนลําตน
ของตนไมไดอยางสมบูรณ และถาตองการทําความเขาใจ อธิบาย ทํานายและพฒันาพฤติกรรมชนิด
ใดจะตองใชปจจัยทางจิตที่เปนรากของลําตนและที่เปนสวนลําตนของตนไมบางประการหรือทั้งหมด
มาอธิบายพฤติกรรมชนิดนั้นรวมกันได ดังนั้น ทฤษฎีตนไมจริยธรรมจึงสามารถนํามาใชเปนแนวทางใน
การกําหนดปจจัยทางจิตที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมทีพึ่งปรารถนาตางๆ ที่เอ้ือตอการพัฒนาตนเอง
และสังคมตอไป (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 106 - 107) 

เม่ือศึกษาจากกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่กลาวมามีเหตุผลที่อธิบายไดวาปจจัยทางจิตเปนตัว
ทํานายพฤติกรรม แตจะตองใชปจจัยทางจิตหลายปจจัยรวมกัน ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ีจึงไดเลือก
ปจจัยทางจิตที่มีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอน 
พบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  ในงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538) จิตลักษณและ
ปจจัยทางชีวสังคมบางประการที่มีผลตอการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใช
ภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา พบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต (r = 0.67) 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r = 0.48) มีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ในงานวิจัยของปาริชาติ  หินซุย (2535) การศึกษาการรับขาวสาร และความรู
จากสื่อ ที่ใชในการรณรงคตอตานโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา จังหวัด
ขอนแกน พบวา ตัวแปรจิตลักษณะเดิมที่ทํานายการรับขาวสารและความรูจากสื่อตางๆ คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r = 0.21) และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ดังงานวิจัยของดาริกา  อเนกนิธิ 
(2547: 70 - 71) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความทันสมัยของวัยรุนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวในระดับ
ที่แตกตางกัน  พบวา วัยรุนที่มีบุคลิกภาพมากแบบแสดงตัวจะมีความทันสมัยของบุคคล กลาวคือ 
เปนผูที่ยอมรับประสบการณสิ่งใหมๆ ยอมรับในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สนใจและใหความสําคัญ
ในคุณคาของเทคนิคและวิธีการใหมๆ และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพปจจุบันและอนาคตได
มากกวาวัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 3.02) ในการ
วิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงไดสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิม คือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
ลักษณะมุงอนาคต และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค
เอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัวกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลที่รวมคุณลักษณะทั้งดานรางกายและ
จิตใจ ตลอดจนลักษณะกิริยาทาทาง การแสดงออกทางอารมณ การปรับตัว คานิยม พฤติกรรมซึ่ง
เปนทํานายไดวาบุคคลจะทําตัวอยางไรในสถานการณที่กําหนดให อันมีผลทําใหบุคคลนั้นมีความ
แตกตางไปจากบุคคลอื่นๆ  
 การศึกษาบุคลิกภาพที่ เปนที่ยอมรับกันมากในปจจุบันคือ แนวคิดบุคลิกภาพหา
องคประกอบ (Five Factor Model (FFM) or The Big Five) เน่ืองจากรูปแบบของบุคลิกภาพเหลานี้
เปนองคประกอบพื้นฐานของบุคลิกภาพที่สามารถพบไดจากการรายงานดวยตนเองและใชประเมิน
ในกลุมบุคคลวัยตางๆ ได (สีนวล จําคํา. 2544) ซึ่งแบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก (1) บุคลิกภาพ
หวั่นไหว (Neuroticism) หมายถึง บุคคลที่มีความวิตกกังวล หงุดหงิด ขุนเคือง ซึมเศรา คํานึงถึงแต
ตนเอง และมีอารมณเปราะบาง (2) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง การเปนผูมี
ความอบอุน ชอบอยูรวมกับผูอ่ืน การแสดงออกแบบตรงไปตรงมา ชอบทํากิจกรรม แสวงหาความ
ตื่นเตน และมองโลกในแงดี (3) บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (Openness) หมายถึง บุคคลที่มี
จินตนาการ ความคิดสรางสรรคภายในตนเอง (5) บุคลิกภาพแบบออนโยน (Agreeableness) 
หมายถึง บุคคลที่มีความไววางใจผูอ่ืน ความตรงไปตรงมา เอ้ือเฟอเผื่อแผ และยอมตามผูอ่ืน (5) 
บุคลิกภาพแบบมีสติ (Conscientiousness) หมายถึง บุคคลที่มีความสามารถ ความรับผิดชอบใน
หนาที่ ตองการใฝสัมฤทธิ์ และมีวินัยตอตนเอง  
 อยางไรก็ตาม ตอมาจุง (Jung) ไดเสนอประเภทของบุคลิกภาพขึ้นใหม ซึ่งสแตรกเนอร 
(Strackner) ไดรวบรวมแนวคิดของนักจิตวิทยาที่ศึกษาเรื่องบุคลิกภาพ ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของ
จุง โดยแบงออกไดเปน 3 ประเภท (นวลลออ สุภาผล 2527: 45) ดังนี้  
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ประเภทที่ 1 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) คือ ลักษณะของบุคคลที่พุงความสนใจเขาหา
ตนเองเม่ือมีสิ่งเรา ซึ่งจะปรากฏออกมาในรูปพฤติกรรมตางๆ เชน ตัดสินใจโดยยึดตนเองเปนสําคัญ 
ไมถามคนอื่น จะทําอะไรก็มักจะทําตามมาตรฐานและหลักการ เปนคนที่ขาดความยืดหยุน ขี้อาย 
ปรับตัวยาก เปนผูที่สนใจแตตัวเอง การปรับตัวของบุคคลประเภทนี้มักทําโดยการหลบหนี และ            
การเพอฝน 

ประเภทที่ 2 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extravert) คือ ลักษณะบุคคลที่พุงความสนใจออก
นอกตัวเองเม่ือมีสิ่งเรา ซึ่งปรากฏออกมาในรูปพฤติกรรมตางๆ เชน สนใจในคนอื่นและโลกภายนอก 
ไมคอยหวงตัวเอง ชอบความสนุกสนานรื่นเริง และการสมาคม ปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ 
ไดงาย ไมคอยวิพากษวิจารณตนเอง เปนคนกลาหาญ ราเริง ทําอะไรตามสภาพความเปนจริง 

ประเภทที่ 3 บุคลิกภาพแบบก้ํากึ่ง (Ambivert) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีบุคลิกภาพ
กลาง ก้ํากึ่งระหวางเก็บตัวและแสดงตัว หรืออาจกลาวไดวา มีลักษณะไมเก็บตัวหรือแสดงตัวเกินไป 
ซึ่งปรากฏออกมาในรูปพฤติกรรมตางๆ เชน เปนคนไมอยูนิ่ง ชอบการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และ
มักจะพัฒนาศักยภาพของตนเพื่อประโยชนทั้งของตนเองและสวนรวม 

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ในงานวิจัยของรุงกานดา  พงศธรกุลพานิช 
(2547:  76) พบวา เด็กที่มีบุคลิกภาพแบบสุภาพ ราเริง เชื่อฟง ปรับตัวกับผูอ่ืนไดดี จะทําใหความ
ชวยเหลือของเจาหนาที่ประสบความสําเร็จดวยดี ซึ่งลักษณะดังกลาวตรงกับบุคลิกภาพหนึ่งใน
แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบพื้นฐาน คือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว กลาวคือ บุคคลที่ มี
บุคลิกภาพแสดงตัว จะสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ไดงาย สนใจบุคคลอื่นและโลก
ภายนอก ชอบการสมาคม และทําอะไรตามสภาพความเปนจริง ยอมรับประสบการณสิ่งใหมๆ 
ยอมรับในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพปจจุบันและอนาคตได สนใจ
และใหความสําคัญในคุณคาของเทคนิคและวิธีการใหมๆ ในงานวิจัยหลายชิ้นพบวา เด็กที่มี
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวสงผลใหเกิดพฤติกรรมอันพึงประสงคได ตัวอยางเชน งานวิจัยของดาริกา  
อเนกนิธิ (2547: 85) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความทันสมัยของวัยรุนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวใน
ระดับที่แตกตางกัน พบวา วัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากจะมีความทันสมัยของบุคคลในทุก
ดานมากกวาวัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 3.02) 
หรืองานวิจัยของทศวร ศรีขํา และนิรันดร จุลทรัพย (2542) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ
แสดงตัวความวิตกกังวล ความเชื่อม่ันในตนเอง และคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวา บุคลิกภาพแสดงตัวมี
ความสัมพันธกับคุณธรรมแหงพลเมืองดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.3267) และพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสก็เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคพฤติกรรมหนึ่งที่เด็กเรรอน
ควรมี เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรม ทําใหคาดการณไดวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวนาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
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การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 
และเด็กเรรอนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูงนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค
เอดสมากกวาเด็กเรรอนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวต่ําดวย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดนิยามและ
การวัดของตัวแปรไวดังนี้ 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง หมายถึง การที่เด็กรับรูวาตนเองมีลักษณะเปนคนที่รูจัก
สนใจคนอื่นและโลกภายนอก มองโลกในแงดี มีการแสดงออกอยางตรงไปตรงมา ชอบความ
สนุกสนานรื่นเริงและพบปะสังสรรคกับผูอ่ืน ชอบทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน แสวงหาความตื่นเตน
แปลกใหม สนใจและใหความสําคัญในคุณคาของเทคนิคและวิธีการใหมๆ ยอมรับประสบการณสิ่ง
ใหมๆ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดงาย และปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ ไดอยาง
รวดเร็ว (นิชาภัทร โพธิ์บาง. 2550) 
 การวัดบุคลิกภาพเปนเรื่องที่วัดไดยากและซับซอน เม่ือเทียบกับการวัดสิ่งอ่ืนๆ วิธีการวัด
บุคลิกภาพมีหลายวิธีดวยกัน ซึ่งสวนใหญนิยมสรางแบบวัดบุคลิกภาพในลักษณะการประเมินดวยตนเอง 
ดังงานวิจัยของดาริกา  เอนกนิธิ (2547: 44) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความทันสมัยของวัยรุนที่มีบุคลกิภาพ
เก็บตวั-แสดงตัวในระดับทีแ่ตกตาง ซึ่งมีกลุมตัวอยางคือนักเรียนทีมี่อายุตั้งแต 12 - 19 ป และกําลงั
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศกึษาตอนตนและตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรงุเทพมหานคร ป
การศึกษา 2546 จํานวน 420 คน โดยใชแบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว-เก็บตัวตามแนวคิดของจุง ซึ่ง
เปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิ
เคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ  ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย จํานวน 30 ขอ ซึ่งไดคาความเชือ่ม่ัน
แบบสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.81 และงานวิจัยของสีนวล จําคํา (2544) ที่ศกึษา
ความสัมพันธระหวางบคุลกิภาพหาองคประกอบกบัการเผชิญความเครียด ซึ่งมีกลุมตวัอยางคือนักเรียนที่
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2544 โดยใชแบบวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบตาม
แนวคิดของ The Big Five ซึ่งเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบ
มาตราสวนประเมินคาของลเิคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดบั ตัง้แตจริงทีสุ่ดถึงไมจริงเลย จํานวน 45 ขอ 
ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากบั 0.62 ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดสรางแบบวดับคุลิกภาพแบบแสดงตวัจากการนาํแบบวดัของสีนวล จําคํา (2544) มาปรบัปรุง 
เน่ืองจากเปนแบบวัดที่ใชกับกลุมตัวอยางทีมี่ความใกลเคยีงกัน โดยผูวิจัยนํามาปรบัเนื้อหาใหสอดคลอง
ความเหมาะสมของกลุมตัวอยางในเรื่องการรายงานของเด็กเกี่ยวกบัการที่ตนเองมีลักษณะเปนคนที่
ไมสนใจตัวเอง สนใจในคนอื่นและโลกภายนอก มีการแสดงออกอยางตรงไปตรงมา มองโลกในแงดี 
ชอบความสนกุสนานรื่นเริง ชอบทํากจิกรรมรวมกับผูอ่ืนไดดี และปรับตวัใหเขากบัสถานการณ
ใหมๆ ไดงาย และใหสอดคลองกับความเหมาะสมของกลุมตัวอยาง ซึ่งมีลักษณะแบบวัดแตละขอ
เปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง 
“ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  และมีขอคําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ขอ 
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ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
 การมุงอนาคต (Future Orientation) หมายถึงความสามารถที่จะคาดการณไกลและเห็น
ความสําคัญของผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นในอนาคต  

การควบคุมตน (Self Control) หมายถึง ความสามารถที่จะวางแผนการปฏิบัติ เพ่ือรับผลดี 
และปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได  

ดังน้ัน ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน จึงหมายถึง ปริมาณความสามารถของบุคคลที่จะ
คาดการณไกลและวางแผนเพื่อรอรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ตลอดจนมีการ
ควบคุมตนเองใหรูจักอดไดรอไดอยางเหมาะสม ไมตองพ่ึงการควบคุมจากผูอ่ืน และสามารถกระทํา
พฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละหรืออดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได  
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีความสําคัญตอพฤติกรรมการยอมรับนั้น โดยที่โรบินสัน 
(ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2548: 128) ไดอธิบายวาบุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงเปนบุคคลที่มี
ความสามารถในการควบคุมตนเอง และมีความเพียรพยายามในปจจุบัน เพ่ือใหไดประสบ
ความสําเร็จในอนาคต ทําใหบุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตสูง จะสามารถวางแผนการทํางาน และ
ควบคุมพฤติกรรมของตนไปสูแนวทางนั้น พรอมทั้งยังเปนบุคคลที่มองเห็นความเปนไปไดใน
อนาคต โดยอาศัยสถานการณปจจุบันเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ เม่ือบุคคลเคยประสบความสําเร็จตางๆ 
ในชีวิต หรือกระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลตอบแทน รวมถึงพฤติกรรมการยอมรับดวย ตอมา
บุคคลนั้นก็จะคาดหวังที่จะไดผลตอบแทน หรือความสําเร็จประเภทเดียวกันกับพฤติกรรมเดิม ซึ่งจะ
เห็นไดวา การที่บุคคลมีลักษณะมุงอนาคตสูง จะสงผลใหบุคคลทํางานอยางขยันขันแข็งในปจจุบัน
เพ่ือที่จะรอรับผลดีในอนาคต 

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม ในกลุมเด็กและเยาวชนพบ
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนที่สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคหลายพฤติกรรม ตัวอยางเชน 
ในงานวิจัยของสุจินดา มูลผล (2548: 148) การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับลักษณะทาง
พุทธและพฤติกรรมกตัญูกตเวทีของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา พบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมากมีพฤติกรรมกตัญูกตเวที
มากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 9.4) 
และงานวิจัยของสุรพงษ  ชูเดช (2534: 127) ความสัมพันธระหวางประสบการณในมหาวิทยาลัยกับ
จิตลักษณะที่สําคัญของนิสิต พบวา ลักษณะมุงอนาคตของนิสิตที่ศึกษาเปนตัวทํานายพฤติกรรมการ
คบเพื่อนอยางเหมาะสม (r = 0.35) และการรับรูทางสังคมจากวิชาการที่ตนเรียน (r = 0.29) สวน
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมนั้น ถือเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคอีกพฤติกรรมหนึ่งที่เด็กและ
เยาวชนควรมี พบลักษณะมุงอนาคตมีความสําคัญตอพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม ดังงานวิจัย
ของคอลิด บูสะมัญ (2538: 78) ที่ศึกษาพฤติกรรมการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการ
สงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา พบวา การยอมรับนโยบายทาง

31



 32 

การศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยมีความสัมพันธกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.86) 

สําหรับเด็กเรรอน ในงานวิจัยของสุนันทา เสียงไทย; สุนทรี รสสุธาธรรม; และขัตติยา   
กรรณสูต. (2531: 55 - 78) พบวา เด็กแตละคนมีการวางแผนการใชชีวิตในอนาคตแตกตางกัน 
กลาวคือ เด็กสวนใหญรอยละ 45.7 จะประกอบอาชีพที่ภูมิลําเนาเดิม รอยละ 25.8 ตั้งใจหางานทํา
ประจํา รอยละ 16.4 จะทํางานใหไดเงินสักกอนก็จะกลับไปอยูภูมิลําเนาเดิม และรอยละ 5.2 จะเปน
ขอทานตอไป และยังพบอีกวา การใหความชวยเหลือประสบความสําเร็จในกลุมเด็กเรรอนที่มี
แผนการชีวิตในอนาคต ทําใหเด็กมีการยอมรับและพฤติกรรมแตกตางกันออกไป  

จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม  ทําใหคาดการณไดวาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนนาจะมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน                    
และเด็กเรรอนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําดวย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้ง
นี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดนิยามและการวัดของตัวแปรไวดังนี้ 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงความสามารถของตนเองในการ
คาดการณไกล เล็งเห็นความสําคัญตอสิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รวมทั้งความสามารถในการควบคุม
บังคับตนเองใหรูจักอดไดรอได เพ่ือรอรับผลประโยชนที่ยิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาที่จะมีมาใน
อนาคตนั้น (นิชาภัทร โพธิ์บาง. 2550) 

การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสวนใหญเปนแบบวัดที่ใหผูตอบรายงานตนเอง โดยมี
เนื้อหาพาดพิงถึงนิสัยสวนตัวของผูตอบเก่ียวกับการวางแผนการทํางาน การควบคุมตนเองให
สามารถในการอดไดรอได และการดําเนินการตามแผนไปสูเปาหมายที่ตองการ ซึ่งใชแบบวัดของ 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) เปนแบบวัดที่ไดรับการยอมรับในแวดวงวิชาการมาเปนเวลานาน
แลวและเปนที่นิยมใชกันมากที่สุด โดยเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบให
เลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ  ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริง
เลย ดังงานวิจัยของสุรพงษ ชูเดช (2534: 46) ที่ใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคตที่ปรับปรุงจากแบบวัด
ของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) โดยเลือกเฉพาะขอที่มีเน้ือหาเหมาะสมกับวัยของนิสิต จํานวน 
18 ขอ แตละขอประกอบดวยประโยคที่มีแบบมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุดถึงไม
จริงเลย ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.62 และงานวิจัยของ
คอลิด บูสะมัญ (2538: 42) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับ
พฤติกรรมการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของนักเรียนไทย
มุสลิม โดยปรับปรุงแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) มาเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทาง
ลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ 
กลาวคือ ใหผูตอบเลือกคําตอบประเภทใดประเภทหนึ่งในสีประเภท ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย 
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แลวใหเลือกจากคําตอบแตละประเภทนี้ โดยใหเลือกขีด ก. หรือ ข. ซึ่ง ก. หมายความวาผูตอบ
ม่ันใจในคําตอบนั้นมาก สวน ข. หมายความวาผูตอบม่ันใจในคําตอบนอย คะแนนประจําคําตอบ ก. 
จะมากกวา คะแนนประจําคําตอบ ข. ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
เทากับ 0.75 ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจากการนํา
แบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) มาปรับปรุง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันอยู
ในระดับที่ยอมรับได  โดยผูวิจัยนํามาปรับเนื้อหาใหสอดคลองความเหมาะสมของกลุมตัวอยางใน
เรื่องการรายงานของเด็กเกี่ยวกับความสามารถของเด็กในการวางแผนกับเหตุการณที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต ทั้งการรอรับผลดีและปองกันผลเสีย เพ่ือใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนและ
ดําเนินการไปสูเปาหมายที่ตนตองการ ซึ่งมีลักษณะแบบวัดแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคา
ของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” และมีขอ
คําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ขอ 

 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motive) หมายถึง ความปรารถนาที่จะกระทําสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงใหสําเร็จไปดวยดี ทั้งในดานการแขงขันกับมาตรฐานอันดีเลิศ หรือการแขงขันกับผูอ่ืน โดยการ
กําหนดเปาหมายใหเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง และมีความมานะบากบั่นในการตอสูกับ
อุปสรรคตางๆ ที่มาขวางกั้น เม่ือประสบผลสําเร็จจะเกิดความพอใจและมีความวิตกกังวลเม่ือประสบ
ความลมเหลว 
 แอทคินสัน (Atkinson 1964) และแม็กเคลแลนด (McClelland 1966) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
เปนลักษณะทางจิตที่สําคัญมาก เพราะแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลตอความเจริญหรือความเสื่อม
ทางเศรษฐกิจของประเทศ กลาวคือ เปนจิตลักษณะที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูทางสังคมของบุคคล 
ตั้งแตวัยแรกเริ่มของชีวิต เม่ือบุคคลไดกระทําพฤติกรรมใดแลว ไดรับผลตอบแทนหรือไดรับความ
พึงพอใจ บุคคลนั้นจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก แตถาบุคคลกระทําพฤติกรรม (ดวงเดือน              
พันธุมนาวิน. 2536: 45)  
 แม็กเคลแลนด (1971: 104) ไดกลาววา บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะมีลักษณะดังน้ีคือ            
(1) จะตองมุงที่จะกระทํากิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จมากกวาที่จะกระทําเพื่อหลีกเลี่ยงความลมเหลว              
(2) มักจะทําในสิ่งที่เปนไปไดและเหมาะกับกําลังความสามารถของตนเอง (3) เปนบุคคลที่คิดวาทุก
สิ่งที่กระทํานั้นจะสําเร็จลงไดดวยความตั้งใจจริงและการทํางานของตนนั้นไมไดมีจุดมุงหมายที่
รางวัลหรือชื่อเสียง 
 ผลงานวิจยัที่เก่ียวของกับแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ มีงานวิจัยหลายชิ้นที่พบความสัมพันธ
ระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมในกลุมตัวอยางกลุมตางๆ ตัวอยางเชน 
ในกลุมเกษตรกร ดังงานวิจัยของนาถ พันธุมนาวิน และคนอื่นๆ (2521: 112) ที่ศึกษาการยอมรับ
วิทยาการแผนใหมกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ความกลาเสี่ยงและความวิตกกังวลของเกษตรกรผูปลูกขาวโพด
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ในอําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี และอําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการยอมรับวิทยากรแผนใหมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
0.05 (r = 0.54) สวนในกลุมเด็กและเยาวชน พบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิมี์ความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมเชนกัน ตัวอยางเชน งานวิจัยของปารชิาติ  หินซุย (2535) การศึกษาการรับขาวสาร 
และความรูจากสื่อที่ใชในการรณรงคตอตานโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และอาชวีศึกษา 
จังหวัดขอนแกน พบวา ตวัแปรจิตลักษณะที่ทํานายการยอมรับนวตักรรมทางการสอน คือ แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ (r = 0.21)  

นอกจากนี้ งานวิจัยของสุนันทา เสียงไทย; สุนทรี รสสุธาธรรม; และขัตติยา กรรณสูต. 
(2531: 55 - 78) พบวา เด็กเรรอนจะมีความตองการความชวยเหลือในสิ่งที่แตกตางกัน ซึ่งแบง
ออกเปน 2 ดานคือ (1) ดานความตองการความชวยเหลือในปจจุบัน พบวา รอยละ 78.4 ตองการ
เร่ืองที่อยูอาศัยแบบไมเสียเงิน รอยละ 73.3 ตองการใหชวยเงินคาใชจาย รอยละ 70.7 ตองการ
เสื้อผาเครื่องนุงหม รอยละ 61.2 ตองการใหสงกลับภูมิลําเนาเดิม (2) ดานความตองการชวยเหลือ
ในอนาคต พบวา รอยละ 46.6 ตองการใหชวยลงทุนประกอบอาชีพรอยละ 34.5 ตองการใหหางาน
ใหทําและตองการใหชวยเหลือความเปนอยูของครอบครัวรอยละ 33.6 และยังพบอีกวา กลุมเด็ก
เรรอนที่ตองการใหสงกลับภูมิลําเนาเดิม ตองการใหชวยลงทุนประกอบอาชีพ ตองการใหหางานให
ทํา และตองการใหชวยเหลือความเปนอยูของครอบครัว จะยินดีรับการใหความชวยเหลือของ
เจาหนาที่ทุกรูปแบบ อันจะสงผลใหแสดงออกพฤติกรรมแตกตางกันไป  

 จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรม ทําใหคาดการณไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน และเด็กเรรอนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูงนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ต่ําดวย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเด็กเรรอนใน
ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดนิยามและการวัดของตัวแปรไวดังนี้ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง การที่เด็กรับรูความสามารถของตนเองในการรูจักกําหนด
เปาหมายที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเองโดยที่ไมกําหนดไวสูงหรือต่ําเกินไป รวมทั้งการ
กระทําสิ่งใดๆ ที่ตั้งใจไวแลวใหสําเร็จลุลวงอยางสมบูรณ ไมผัดวันประกันพรุง ถึงแมวาจะพบ
อุปสรรคก็ไมยอทอ และมีความอดทนตอการทํางานที่ยากไดเปนเวลานาน (นิชาภัทร โพธิ์บาง. 
2550) 

แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สวนใหญสรางแบบวัดแรงจูงใจ โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับลักษณะใฝ
สัมฤทธิ์ ความมุงม่ันในการทํางานตามแนวคิดของแอทคินสัน (Atkinson 1964) และแม็กเคลแลนด 
(McClelland 1971) ซึ่งใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) เปนแบบวัดที่ไดรับการ
ยอมรับในแวดวงวิชาการมาเปนเวลานานแลวและเปนที่นิยมใชกันมากที่สุด โดยเปนขอคําถามทั้ง
ทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s 
Scale) 6 ระดับ  ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย ดังงานวิจัยของประสาท บัณฑวังกูร (2516: 29) ที่
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ศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ในวิทยาศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการคิดแบบอเนกนัย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โดยใชแบบวัดของดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2551)                
มาปรับปรุงเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมิน
คาของลิเคิรต (Likert’s Scale) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 
0.67 และงานวิจัยของบุญรับ ศักดิ์มณี (2532: 45) ที่ศึกษาการเสริมสรางจิตลักษณะเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการทํางานขาราชการ โดยใชแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2542) มาปรับปรุงเปน
ขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต 
(Likert’s Scale)  ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.54                     
ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จากการนําแบบวัดของดวงเดือน  
พันธุมนาวิน (2551) มาปรับปรุง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันอยูในระดับที่ยอมรับได         
โดยผูวิจัยนํามาปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับความเหมาะสมของกลุมตัวอยางในเรื่องการรายงานของ
เด็กเกี่ยวกับปริมาณความตองการของเด็กที่จะดําเนินชีวิตใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว ดวยความ
มานะ เพียรพยายาม ไมยอทอตออุปสรรคใดๆ ซึ่งมีลักษณะแบบวัดแตละขอเปนแบบมาตราสวน

ประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
และมีขอคําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ขอ 

 
เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

เจตคติ เปนลักษณะที่บุคคลแสดงความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณใดเหตุการณ
หนึ่ง อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรูและประสบการณ  ซึ่งเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
หรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอสิ่งเรานั้นๆไปในทิศทางสนับสนุนหรือคัดคานก็ได ขึ้นอยูกับ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ไดรับ โดยเจตคติเปนตัวกลางที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมและมี
การปฏิบัติมากหรือนอยขึ้นอยูกับจํานวนและความถี่ของความรูสึก  รวมทั้งความพรอมที่จะกระทํา
สิ่งนั้น (Hilgrad. 1962)  

องคประกอบของเจตคติตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งน้ัน ประกอบดวยองคประกอบตางๆ 
ไดเปน 3 องคประกอบ คือ (1) องคประกอบทางการรูเชิงประเมินคา คือการที่บุคคลมีความรู
เกี่ยวกับสิ่งน้ันวามีประโยชนหรือโทษมากนอยเพียงใด (2) องคประกอบทางความรูสึก คือการที่
บุคคลแสดงถึงความรูสึกของบุคคลวาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอสิ่งน้ัน อันเปน
องคประกอบที่เกิดขึ้นตอเน่ืองมาจากองคประกอบที่หน่ึง และ (3) องคประกอบของความพรอมที่จะ
กระทํา คือการที่บุคคลมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งเปนองคประกอบที่ใกลชิด
กับพฤติกรรมมากที่สุด และเปนองคประกอบที่เกิดตอเน่ืองมาจากองคประกอบที่หนึ่งและสอง  

ในความเปนจริงแลว การวัดเจตคติควรวัดใหครบทั้งสามองคประกอบ เพ่ือใหทราบถึงการ
รับรูของบุคคลตอประโยชน ความรูสึก และแนวโนมที่จะปฏิบัติเพ่ือปองกันการเปนโรคเอดส เพราะ
การที่บุคคลเห็นคุณประโยชนและมีความรูสึกพอใจตอพฤติกรรมนั้น ยังไมสามารถทําใหบุคคลนั้น
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แสดงพฤติกรรมปองกันตนเองจากโรคเอดสไดเพ่ิมขึ้น หากไมมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามดวย               
(งามตา  วนินทนานนท. 2545: 45)  

โดยทั่วไป การที่บุคคลมีเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง จะแสดงใหเห็นขั้นตอนการแสดงเจตคติได
ทั้ง 3 องคประกอบ นั่นหมายความถึง ถาบุคคลมีความรูวาสิ่งน้ันดี มีประโยชน ก็เกิดความรูสึกวา
ชอบ พอใจสิ่งน้ัน และบุคคลก็จะพรอมที่จะกระทําตอสิ่งที่ตนเองชอบและพอใจ ในทางกลับกัน         
ถาบุคคลรูวาสิ่งน้ันไมดี มีโทษ ก็เกิดความรูสึกไมชอบ ไมพอใจสิ่งน้ัน และบุคคลก็จะพรอมที่จะ
หลีกเลี่ยงหรือเขาทําลายสิ่งน้ันเสีย ดังน้ัน การศึกษาเจตคติเพ่ือทํานายพฤติกรรม ตองมีการวัด          
เจตคติใหครอบคลุมทั้ง 3 องคประกอบ ซึ่งจะวัดองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งเพียงอยางเดียว
ไมได และที่สําคัญอีกประการหนึ่งในการศึกษาเจตคติเพ่ือทํานายพฤติกรรมนั้น ตองศึกษาเจตคติ         
ที่ดีโดยเฉพาะเจาะจง หรือตรงกับพฤติกรรมที่ศึกษา (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2551: 336)  

ผลการวิจัยที่แสดงความเกี่ยวของระหวางเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสกับ
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม ในสวนของการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับเจตคติที่อาจเปนสาเหตุของ
การยอมรับนวัตกรรมนั้น ไดมีผูวิจัยและไดขอคนพบหลายประการ เชน งานวิจัยของนพนธ  สัมมา 
(2523: 46-47) ที่ศึกษาพฤติกรรมการปลูกมันฝรั่งพันธุใหมของเกษตรกรในตําบลชอแล จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 162 คน พบวา เจตคติตอมันฝรั่งพันธุใหมมีความสัมพันธอยางสูงกับพฤติกรรม
การนํามันฝรั่งพันธุใหมมาปลูก กลาวคือ เกษตรกรที่มีเจตคติที่ดีตอการปลูกมันฝรั่งพันธุใหมยอมรับ
การปลูกมันฝร่ังพันธุใหมสูง และงานวิจัยของวิชัย เอียดบัว (2534: 123)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการของครูประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ครูประถมศึกษามี
เจตคติที่ดีตอความรูทางวิชาการใหมๆ จะมีการนําความรูทางวิชาการใหมๆ ไปใชในการสอน
มากกวาครูที่มีเจตคติที่ไมดีตอความรูทางวิชาการใหมๆ  

แตในกรณีสภาพที่เปนจริงโดยทั่วๆ ไปแลว เจตคติของบุคคลในบางกรณีก็ไมไดมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เขากระทําเสมอไป เชน งานวิจัยของจรรจา  สุวรรณทัต (2525: 33) ที่
ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของขาราชการไทย โดยใชกลุม
ตัวอยางที่เปนขาราชการทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด รวม 973 คน พบวา เจตคติมี
ความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในทางลบ กลาวคือ แมวาขาราชการไทย
จะมีการตระหนักและยอมรับในการเปลี่ยนแปลงจริง แตไมไดแสดงพฤติกรรมไปตามเจตคติที่ตนมี
อยู แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลนั้น ไมไดขึ้นอยูกับเจตคติตอสิ่งน้ัน
โดยตรง เชน งานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538: 45) ที่ศึกษาจิตลักษณและปจจัยทางชีวสังคมบาง
ประการที่มีผลตอนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทย
มุสลิมในจังหวัดสงขลา ซึ่งมีการใชเจตคติตอการสงเสริมการใชภาษาไทยกับพฤติกรรมการยอมรับ
นโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทย มิไดใชเจตคติตอนโยบายทางการศึกษา
เทานั้น พบวา เด็กนักเรียนไทยมุสลิมที่มีเจตคติที่ดีตอการสงเสริมการใชภาษาไทย สงผลใหยอมรับ
นโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยไดเชนกัน 
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จากขอคนพบของงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา เจตคติตอสิ่งที่เกี่ยวของกับนวัตกรรมนั้นมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมนั้นดวย ทําใหคาดการณไดวา เจตคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดสนาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกัน
โรคเอดสของเด็กเรรอน และเด็กเรรอนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสนาจะมีพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่มีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสดวย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดนิยามและการวัดของ
ตัวแปรไวดังนี้ 
 เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเห็นประโยชนหรือ
โทษ และความรูสึกชอบหรือไมชอบตอวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้ง
จากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด ซึ่งกอใหเกิดแนวโนมที่จะแสดงการกระทําเพื่อดูแล
ตนเองใหหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส (ยุทธนา  ภาระนันท; และคนอื่นๆ. 2548: 19) อัน
ประกอบดวยพฤติกรรมยอย 3 ดาน ดังนี้ 

ดานที่ 1 องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับ
ปริมาณการมองเห็นประโยชนและโทษตอวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้ง
จากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด 

ดานที่ 2 องคประกอบดานความรูสึก หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับปริมาณการ
แสดงความรูสึกชอบหรือไมชอบตอวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้งจาก
การมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด 

ดานที่ 3 องคประกอบความพรอมที่จะกระทํา หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับ
ปริมาณการแสดงแนวโนมที่จะแสดงกระทําเพื่อดูแลตนเองใหหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด 

การสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมสวนใหญมีการวัดองคประกอบ
เพียงหนึ่งหรือสององคประกอบเทานั้น ดังงานวิจัยของวิชัย เอียดบัว (2534: 63 - 64) ที่ใชแบบวัด
การยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการของครูประถมศึกษา ซึ่งเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและ
มีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ ตั้งแตจริง
ที่สุดถึงไมจริงเลย จํานวน 20 ขอ ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
เทากับ 0.56 แตงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538: 9 - 10) ที่ใชแบบวัดเจตคติตอการยอมรับ
นโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของนักเรียน อันประกอบดวยองคประกอบ
ของเจตคติทั้ง 3 องคประกอบ ซึ่งเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบ
แบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย 
แบงเปนพฤติกรรมยอย 3 ชุดๆ ละ 4 ขอ รวมจํานวนทั้งสิ้น 12 ขอ ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.72 ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงไดสรางแบบวัด           
เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสขึ้นเอง ซึ่งมีการวัดในองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ โดย
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ปรับปรุงจากเนื้อหาใหสอดคลองกับความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางในเรื่องการรายงานของเด็ก
เกี่ยวกับความคิดเห็นของเด็กที่มีตอการปองกันโรคเอดส ไมวาจะเปนวิธีใดก็ตาม ในลักษณะ
สนับสนุนหรือไมสนับสนุน ซึ่งมีลักษณะของแบบวัดแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต 

(Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” และมีขอคําถามทั้ง
ขอความทางบวกและทางลบ โดยมีจํานวนขอคําถามใน 3 ดานๆ ละ 5 ขอ รวม 15 ขอ 

 
การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) หมายถึง การแสดงถึงปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่

ผูใหการสนับสนุนจะแสดงออกถึงความสนใจชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน ไมวาจะเปนการชวยเหลือดาน
วัตถุ สิ่งของ ขอมูลขาวสาร หรืออารมณ โดยที่มีลักษณะของการติดตอสัมพันธนั้น ประกอบดวย 
การถายทอดขอมูลสาระสําคัญที่ทําใหผูรบัเชื่อวามีคนเอาใจใสและมีความรักความหวังดี และรูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เปนที่ยอมรับในสังคม และเปนสวนหนึ่งของสังคมและเปนประโยชนแกสังคม จึงถือ
ไดวาเปนตวัแปรสถานการณทางสังคมตัวแปรหนึ่งในการวิจัยครั้งนี ้

แหลงที่ใหการสนับสนุนทางสังคม แบงออกเปน 2 ประเภท คือ (1) กลุมปฐมภูมิ เปนกลุมที่
มีแรงสนับสนุนและมีสัมพันธภาพระหวางสมาชิกเปนสวนตวัสูง ไดแก ครอบครัว ญาติพ่ีนอง และ
เพ่ือนบาน (2) กลุมทุติยภูมิ เปนกลุมที่มีความสัมพันธกันตามแผนและกฎเกณฑที่วางไว มีอิทธิพล
เปนตวักําหนดบรรทัดฐานของบุคคลในสังคม ไดแก เพ่ือนรวมงาน กลุมวิชาชีพ และกลุมสังคมอ่ืนๆ 
ซึ่งในกลุมน้ีถอืวามีการเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา 

ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม อิสราเอลและบราวน ไดแบงชนิดของการสนับสนุนทาง
สังคมออกเปน 4 ดาน (เกษม ชาตกุล 2533: 44-52) คือ  

ดานที่ 1 การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional Support) หมายถึง การใหการยกยอง           
เห็นคุณคา ความรัก ความไววางใจ ความเอาใจใส หวงใยและความรูสึกเห็นอกเห็นใจ 

ดานที่ 2 การสนับสนุนดานการประเมินคา (Appraisal Support) หมายถึง การใหขอมูล
เกี่ยวกับการเรียนรูตนเอง หรือขอมูลที่นําไปใชประเมินตนเอง ไดแก การเห็นพอง การรับรอง และ
การใหขอมูลปอนกลับ ทําใหเกิดความมั่นใจ นําไปเปรียบเทียบตนเองกับผูอยูรวมกันในสังคม 

ดานที่ 3 การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) หมายถึง การใหคําแนะนํา 
ขอเสนอแนะ ทิศทาง และการใชขอมูลขาวสาร ซึ่งสามารถนําไปใชในการแกปญหาที่เผชิญ 

ดานที่ 4 การสนับสนุนดานทรัพยากร (Instrumental Support) หมายถึง การชวยเหลือ
โดยตรงตอความจําเปนของบุคคลในเรื่อง เงิน แรงงาน เวลา และการปรับสภาพแวดลอม 

ผลงานวิจยัที่เก่ียวของระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรม งานวิจัยหลายชิ้นที่พบตัวทาํนายที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
รองจากตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมคือ ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งมี
ความสัมพันธกบัพฤติกรรมการยอมรับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในกลุมตวัอยางทุกระดับ ไดแก    
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กลุมครู ดังงานวิจัยพนาลัย อยูสําราญ (2535: 89) ทีศ่ึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการ
ยอมรับนวัตกรรมทางการสอนของครูผูสอนสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศกึษาในเขตการศึกษา 1 พบวา ครู
ที่ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมจากโรงเรียนและผูบริหารอยูในระดับสูงมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม
ทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ (r=0.43) เชนเดียวกบังานวิจัยของสนาน คุณประเสริฐ 
(2535: 69) ที่ศึกษาผลของการใชสารชกัจูงในการยอมรบันวตักรรมทางการศึกษาของครูคณิตศาสตรใน
โรงเรยีนมัธยมศกึษา พบวา ครทูี่ไดรับการสนบัสนนุทางสังคมจากเพื่อนรวมงานและผูบริหารโรงเรียนแตกตางกันมี
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ ในกลุมเกษตรกร 
ดังงานวิจัยเกษม  ชาตกุล (2533: 97) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการยอมรบัวทิยาการแผนใหมใน
เรื่องการอนุรักษดินและน้าํของเกษตรกรในหมูบานรอบศนูยศึกษาพัฒนาเขาหินซอนโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและศึกษานเิทศกมีความสัมพันธทางบวกกับ
การยอมรับวทิยาการแผนใหมในเรื่องการอนุรักษดินและน้ําของเกษตรอยางมีนัยสําคัญทางสถติินั่น
คือเกษตรกรที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและศึกษานิเทศกอยูในระดับสูงมีการยอมรับวิทยาการ
แผนใหมในเร่ืองการอนุรักษดินและน้ําอยูในระดับสูงดวย ตลอดจนในกลุมนักเรียน ดังงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ 
(2538: 45) ที่ศึกษาจิตลักษณและปจจัยทางชวีสังคมบางประการที่มีผลตอการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดาน
การสงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา พบวา นักเรยีนที่รับรูการสนบัสนุน
ทางสังคมจากพอแมและครสูงูยอมจะมีการยอมรับนโยบายดานการสงเสริมการใชภาษาไทยสูงกวานักเรียน
ที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากพอแมและครูต่ํา (t=3.84) 

จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวา การสนบัสนุนทางสังคมมีความสมัพันธกบัพฤตกิรรมการ
ยอมรับนวตักรรม ทําใหคาดการณไดวา การสนบัสนนุทางสังคมนาจะมีความสัมพันธกบัพฤตกิรรมการ
ยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน และเด็กเรรอนที่รับรูการสนับสนนุทางสังคมสูง
นาจะมีพฤติกรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกนัโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่รบัรูการสนบัสนนุทาง
สังคมต่ําดวย ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการสนับสนนุทางสังคมของเดก็เรรอนใน
ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดนิยามและการวัดของตวัแปรไวดังนี ้

การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการใหความชวยเหลือจากเจาหนาที่ของ
ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยการใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางการปฏิบัติ อุปกรณ
สิ่งของ เม่ือเด็กประสบปญหาอยางเทาเทียมกันและดวยความเปนกันเองอยางจริงใจและสุภาพ 
ตลอดจนติดตามและประเมินผลภายหลังจากการใหความชวยเหลือแลวเพ่ือใหทราบวาเด็กไดรับการ
ถายทอดความรูหรือปจจัยพื้นฐานที่จําเปนเพียงพอหรือไม และเด็กนําความรูที่ไดไปปฏิบัติมากนอย
เพียงใด (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี. 2532) อันประกอบดวยพฤติกรรมยอย 4 ดาน ดังนี้ 

ดานที่ 1 การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการที่เจาหนาที่แสดง
ความคุนเคย ความเปนกันเอง มีความจริงใจ และสุภาพเรียบรอยตอเด็ก เพ่ือใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
เปนที่ตองการในสังคม และเปนสวนหนึ่งของสังคมและเปนประโยชนแกสังคม 

39



 40 

ดานที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การที่เด็กรับรูการที่เจาหนาที่ให
คําปรึกษา แนะนําแนวทางการปฏิบัติ ขอเสนอแนะ ทิศทาง และการใชขอมูลขาวสาร เพ่ือใหสามารถนําไปใช
ในการแกปญหาที่เผชิญอยูได 

ดานที่ 3 การสนับสนุนทางสังคมดานทรัพยากร หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการที่เจาหนาที่ใหความ
ชวยเหลือในรูปของอุปกรณสิ่งของ และการใหบริการ เม่ือเด็กประสบปญหาโดยจัดสรรตามความตองการที่
จําเปนของเด็กแตละคนอยางเทาเทียมกัน 

ดานที่ 4 การสนับสนุนทางสงัคมดานการประเมินคา หมายถึง การทีเ่ด็กรบัรูถึงการที่เจาหนาที่คอย
ติดตามและประเมินผลภายหลงัจากการใหความชวยเหลือแลว เพ่ือใหทราบวาเดก็ไดรบัการถายทอดความรู
หรือปจจัยพ้ืนฐานที่จําเปนเพยีงพอหรือไม และเด็กนําความรูที่ไดไปปฏิบตัิมากนอยเพียงใด 

การสรางแบบวัดการสนับสนุนทางสังคม สวนใหญใชแนวคิดของอิสราเอลและ บราวน  ที่
ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานทรัพยากร และดานการประเมินคา 
โดยแบบวัดเปนที่นิยมใชกันมากคือ แบบวัดของสาราซันและคนอื่นๆ ซึ่งใชวัดการสนับสนุนทาง
สังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยวอชิงตัน จํานวน 602 คน โดยมีเนื้อหาประกอบดวย 2 ประการ คือ 
ระบุบุคคลที่ตัวผูตอบสามารถพึ่งพาอาศัยไดในสถานการณตางๆ รวมทั้งตนเองดวยในบางกรณี 
ประการที่สอง ใหแสดงวาผูตอบมีความรูสึกพึงพอใจอยางไรตอการชวยเหลือน้ัน และงานวิจัยของ
ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532: 56) ที่ศึกษาความแปลกแยกกับพฤติกรรมในการทํางานของครูสังกัด
กรุงเทพมหานคร ไดนําแบบวัดของสาราซันและคนอื่นๆ มาปรับปรุงขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกับ
พฤติกรรมของคนไทย โดยนํามาใชวัดกับกลุมตัวอยางที่เปนครู จํานวน 150 คน ซึ่งใชวัดการรับรู
การสนับสนุนทางสังคม อันประกอบดวย ดานอารมณ และดานขอมูลขาวสาร โดยมีขอคําถามทั้ง
ทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s 
Scale) 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย จํานวน 28 ขอ ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.87 หลังจากนั้นไดมีงานวิจัยหลายเรื่องที่นําแบบวัดของศักดิ์ชัย นิรัญทวี 
(2532) มาใชตอๆ มา ดังงานวิจัยของพนาลัย อยูสําราญ (2535: 49) ที่ศึกษาการสนับสนุนทาง
สังคมของครูผูสอนสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตการศึกษา 1 โดยใชแบบวัดการ
สนับสนุนทางสังคมที่สรางจากการนําแบบวัดของศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) มาปรับปรุง โดยเปนขอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต 
(Likert’s Scale) 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ 0.87 และงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538: 42) ที่ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของ
นักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา โดยใชแบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคม ที่ปรับปรุงจาก
แบบวัดของศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) โดยเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบให
เลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ จํานวน 28 ขอ ตั้งแตจริง
ที่สุดถึงไมจริงเลย ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.90  ดังน้ัน 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมขึ้นจากการนําแบบวัดของศักดิ์ชัย 
นิรัญทวี (2532) มาปรับปรุง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันอยูในระดับที่ยอมรับได โดย
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ผูวิจัยไดปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับความเหมาะสมของกลุมตัวอยางในเรื่องการรายงานของเด็ก
เกี่ยวกับการรับรูถึงเจาหนาที่ของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ที่จะใหความชวยเหลือใน
ดานตางๆ อันประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานทรัพยากร และดานการ
ประเมินคา ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ 
ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” และมีขอคําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบ 
จํานวน 6 ขอ 

 

ลักษณะชีวสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาปจจัยทางชีวสังคมของเด็กเรรอนที่คาดวาจะมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน โดยนําปจจัยทางชีว
สังคมมาใชในการวิจัยครั้งน้ี เพ่ือเปนตัวแปรแบงกลุมยอยในการแสดงพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน ไดแก เพศ อายุ ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน และ
ระดับการศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดของตัวแปรดังตอไปน้ี 

 
เพศกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

ความหมาย เพศ เปนคุณลักษณะทางกายภาพของเด็กเรรอน ซึ่งแสดงออกมาใหเห็นได
อยางชัดเจน โดยแบงออกเปนเพศชายและเพศหญิง  

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศของเด็กเรรอน เด็กชายมีการแสดงออกพฤติกรรม
แตกตางจากเด็กหญิง ดังงานวิจัยของกิตติคุณ  อางคาสัย. (2540: 22) ที่ศึกษาโสเภณีเด็กชาย: ศึกษา
เฉพาะเด็กชายเรรอนขายบริการทางเพศ พบวา เด็กหญิงมีการจัดการ ควบคุมตนเองไดดีกวาเด็กชาย
ในเรื่องอาหารการกิน ที่อยูอาศัย ความเจ็บปวยทางกาย อันเนื่องมาจากการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ 
และจากการมีเพศสัมพันธ การทะเลาะวิวาท เร่ืองของครอบครัว การคบเพื่อน การดูถูกหมิ่นเหยียด
หยามจากสังคม การศึกษา เชน การระบายใหคนรอบขางที่ไววางใจ มีความกระตือรือรนที่จะทําให
ตนเองหลุดพนจากสภาพที่เรรอน ในขณะที่เด็กชายมักจะพยายามผานเรื่องนั้นๆ ดวยวิธีการตางๆ 
นานา เชน การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การเสพสารเสพติด หรือการแกลงทําลืม เปนตน  
และงานวิจัยของสุนทรี ฉายคุณากรรัตน; วรรณวิสา อ่ิมทรัพย; และ วัชรากรณ ผลดี.  (2546: 98) ที่
ศึกษาการขายบริการทางเพศของเด็กเรรอน พบวา ในเรื่องของการดูแลสุขภาพอันเนื่องมาจากการมี
เพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัย เด็กหญิงจะดูแลสุขภาพไดดีกวาเด็กชาย เชน การทําความสะอาด
อวัยวะสืบพันธุทุกครั้งหลังการมีเพศสัมพันธ การพบแพทยทันทีเม่ือมีความผิดปกติทางรางกาย 
เปนตน สวนเด็กชายไมไดมีวิธีจัดการอยางใด แตเด็กชายมีการตอรองใหใชถุงยางอนามัยไดดีกวา
เด็กหญิง เชน การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเม่ือลูกคาไมตองการใหใชถุงยางอนามัยโดยการเดินหนี 
เปนตน สวนเด็กหญิงสวนใหญจะใหบริการโดยคํานึงถึงลูกคาเปนสําคัญ 
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จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวา เด็กชายและเด็กหญิงมีพฤติกรรมแตกตางกัน             
ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนเพศหญิงนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค
เอดสมากกวาเด็กเรรอนเพศชาย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเพศในเด็กเรรอนของ
ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 

 
อายุกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

 ความหมาย อายุ หมายถึง อายุปจจุบันของเด็กในขณะนั้น  
ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับอายุของเด็กเรรอน เด็กเรรอนที่มีอายุมากจะเปนอุปสรรคตอ

การดําเนินงานของเจาหนาที่ในการอบรมใหความรูแกเด็กเรรอน ดังงานวิจัยของสุนันทา เสียงไทย; 
สุนทรี รสสุธาธรรม; และขัตติยา กรรณสูต (2531: 55 - 78) ที่ศึกษาเด็กและเยาวชนเรรอนจรจัด: 
สภาพปญหา สาเหตุ และแนวทางแกไข พบวา เด็กเรรอนที่กระทําความผิดทางอาญาสวนใหญมี
อายุตั้งแต 10 ปขึ้นไป และงานวิจัยของกิตติคุณ  อางคาสัย. (2540: 22) ที่ศึกษาโสเภณีเด็กชาย: 
ศึกษาเฉพาะเด็กชายเรรอนขายบริการทางเพศ พบวา เด็กเรรอนที่มีอายุมากกวา 15 ป จะมีความเบื่อหนายใน
ระบบการเรียนรูในสถานศึกษาที่มีอยูในสังคมปจจุบัน 

จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวา เด็กที่มีอายุต่ํากวา 15 ป กับเด็กที่มีอายุตั้งแต 15 ป
ขึ้นไป จะมีพฤติกรรมแตกตางกัน ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่มีอายุต่ํากวา 15 ปนาจะมี
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป 
ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาอายุของเด็กเรรอนในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร  

 
ระยะเวลาที่ออกมาเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

ความหมาย ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน หมายถึง ชวงเวลาที่เด็กออกจากบานมาใชชีวิตตาม
สถานที่ที่เปนแหลงสาธารณะ  

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับระยะเวลาที่ออกมาเรรอนของเด็กเรรอน เด็กเรรอนที่
ออกมาเรรอนเปนเวลานานเกิน 2 ปขึ้นไป จะปรับตัวใหเขาสังคมปกติไดยาก ดังงานวิจัยของ            
รุงกานดา พงศธรกุลพานิช (2547: 40) ที่ศึกษาสภาวะการณเด็กเรรอนและปจจัยที่มีผลตอ
ความสําเร็จในการใหความชวยเหลือเด็กเรรอนของกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กเรรอนที่มีระยะเวลา
ออกมาเรรอนนอยกวา 2 ป จะมีการปรับตัวเขากับคนอื่นไดยาก มักจะถูกขมเหง รังแก และตองการ
ความชวยเหลือของเจาหนาที่ไดโดยงาย สวนเด็กที่มีระยะเวลาที่ออกมาเรรอนตั้งแต 2 ปขึ้นไป จะมี
สภาพแวดลอมทางสังคมของตนเองและปฏิเสธการใหความชวยเหลือของเจาหนาที่  

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กที่มีระยะเวลาที่ออกมาเรรอนนอยกวา 2 ป กับเด็กที่มี
ระยะเวลาที่ออกมาเรรอนมากกวา 2 ป จะมีพฤติกรรมแตกตางกัน ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่
มีระยะเวลาออกมาเรรอนนอยนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวา
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เด็กเรรอนที่มีระยะเวลาเรรอนมาก ดังนั้น ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาระยะเวลาที่ออกมา
เรรอนในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร  

 
ระดับการศึกษากับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

ความหมาย ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นเรียนที่เด็กเคยเรียนกอนที่จะออกมาเรรอน  
ผลงานวิจัยที่เก่ียวของระดับการศึกษาของเด็กเรรอน เด็กเรรอนที่เคยเรียนหนังสือใน

โรงเรียนในระดับชั้นที่สูงกวาระดับชั้นประถมศึกษาและเด็กที่ไมเคยเรียนหนังสือจะสงผลใหความ
ชวยเหลือของเจาหนาที่ประสบความสําเร็จมากขึ้น ดังงานวิจัยของปยวรรณ สุขสมบูรณ (2539: 14-16) 
ที่ศึกษาความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสของเด็กเรรอนในกรุงเทพมหานคร: ศึกษาเด็กเรรอนใน
บริเวณชุมชนวงเวียนใหญ ดาวคะนอง สี่แยกพระราม 9 และสวนสาธารณะลุมพินี พบวา เด็กที่เรียน
จบระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จะมีความรูเร่ืองโรคเอดสอยูในระดับดีถึงดีมากและมีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดสเม่ือเทียบกับเด็กที่เรียนไมจบระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กที่เคยเรียนหนังสือในระดับชั้นที่แตกตางกันจะมี
พฤติกรรมแตกตางกัน ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่เคยเรียนหนังสือในระดับชั้นมัธยมศึกษา
นาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่เคยเรียน
หนังสือในระดับชั้นประถมศึกษาและเด็กที่ไมเคยเรียนหนังสือ ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาระดับการศึกษาของเด็กเรรอนในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร  

 
การอาน-เขียนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

ความหมาย หมายถึง ความสามารถของเด็กเรรอนในการอานและเขียนตัวหนังสือ
ภาษาไทย  

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของการอาน-เขียนของเด็กเรรอน เด็กที่ไมสามารถอานหนังสือไดจะ
เปนอุปสรรคตอการดําเนินงานของเจาหนาที่ในการอบรมใหความรูแกเด็ก ดังงานวิจัยของทวีคูณ 
มาลยาภรณ. (2537: 55 - 56) ที่ศึกษาการศึกษาการขายบริการทางเพศของเด็กและเยาวชนชายเรรอน: 
ศึกษาเฉพาะกรณีสีลมและพัทยา พบวา เด็กที่อานหนังสือไมออกจะไมสามารถอานสื่อสิ่งพิมพที่เปน
ตัวหนังสือ ทําใหเด็กกลุมนี้มักจะตกเปนเหยื่อและลอลวงใหกระทําความผิดไดงายกวา 

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กที่อานไมออกมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสไดงาย ทํา
ใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่อาน-เขียนไดนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกัน
โรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่อาน-เขียนไมไดดวย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ
อาน-เขียนในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร  
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ประเภทของเด็กเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
 ความหมาย ประเภทของเด็กเรรอนที่พบ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ เด็กเรรอนที่อาศัย
อยูกับครอบครัว เปนเด็กที่ทราบวาครอบครัวอยูที่ไหนและสามารถกลับไปหาครอบครัวไดทุกเม่ือที่
เขาตองการ และเด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัวเปนเด็กที่ไมสามารถกลับไปหาครอบครัวได ทําให
เปนการขาดจากครอบครัวอยางถาวร  

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของประเภทของเด็กเรรอน เด็กเรรอนที่อาศัยอยูกับครอบครัวจะ
สนใจกิจกรรมการอบรมใหความรูของเจาหนาที่ ทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จไดงายขึ้น 
ดังงานวิจัยของรุงกานดา พงศธรกุลพานิช (2547: 40) ที่ศึกษาสภาวะการณเด็กเรรอนและปจจัยที่มี
ผลตอความสําเร็จในการใหความชวยเหลือเด็กเรรอนของกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กเรรอนที่
เรรอนอยูกับครอบครัว จะตองการความชวยเหลือของเจาหนาที่มากกวาเด็กที่เรรอนอยูคนเดียว  

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กเรรอนที่ยังติดตออยูกับครอบครัวจะมีพฤติกรรมที่
แตกตางจากเด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัว ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่ยังติดตอกับครอบครัว
นาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่แยกจาก
ครอบครัว ดังนั้น ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางประเภทของเด็กเรรอน
กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส  
 

การมีเพศสัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
ความหมาย การมีเพศสัมพันธของเด็กเรรอน หมายถึง การที่เด็กมีประสบการณทางเพศ

โดยความสมัครใจหรือไมก็ตาม ทําใหเด็กมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 
ผลงานวิจัยที่เก่ียวของการมีเพศสัมพันธของเด็กเรรอน เด็กที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน

จะมีแนวโนมในประกอบอาชีพขายบริการทางเพศมากกวา ดังงานวิจัยของทวีคูณ มาลยาภรณ 
(2537: 55 - 56) ที่ศึกษาการขายบริการทางเพศของเด็กและเยาวชนชายเรรอน: ศึกษาเฉพาะกรณีสีลม
และพัทยา พบวา เด็กเรรอนเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุต่ําสุด 10 ป และเปนผูที่ประกอบ
อาชีพขายบริการทางเพศดวยความสมัครใจ จะมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา 
เพราะการใชถุงยางอนามัยของพวกเขาขึ้นอยูกับลูกคาผูซื้อบริการซึ่งสวนใหญไมตองการใชถุงยาง
อนามัย 

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กที่เคยมีเพศสัมพันธมากอนจะมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดสไดงาย ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่ไมเคยมีเพศสัมพันธนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่เคยมีเพศสัมพันธ ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธของเด็กเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส  
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การใชยาเสพติดกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
ความหมาย การใชสารเสพติดของเด็กเรรอน หมายถึง การที่เด็กเรรอนไดเสพสารเสพติด

ไมวาจะเปนประเภทกิน หรือดม  หรือฉีด ในปจจุบันหรือเคยใชมากอนก็ตาม 
 
ผลงานวิจัยที่เก่ียวของการใชยาเสพติดของเด็กเรรอน ผูที่ใชยาเสพติดจะมีความเสี่ยง

สูงตอการเปนโรคเอดส ดังงานวิจัยของชนมนิภา วรกวิน และลินดา สุวรรณดี (2547) รายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณเรื่องปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการเปนโรคเอดสของนักศึกษา
ชายในสถาบันอุดมศึกษา พบวา นักศึกษาที่ติดยาเสพติดจะมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการเปนโรค
เอดสสูงกวานักศึกษาที่ไมเคยใชยาเสพติด และงานวิจัยของทวีคูณ มาลยาภรณ. (2537: 55 - 56) 
ศึกษาการขายบริการทางเพศของเด็กและเยาวชนชายเรรอน: ศึกษาเฉพาะกรณีสีลมและพัทยา พบวา 
เด็กที่เสพสารเสพติดจะมีการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธนอยกวาเด็กที่ไมไดเสพสารเสพติด 

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กเรรอนที่ใชสารเสพติดมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได
งาย ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่ไมใชยาเสพติดนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดาน
การปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่ใชยาเสพติด ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
ความสัมพันธระหวางการใชสารเสพติดของเด็กเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดส  

 
การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

ความหมาย การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของเด็กเรรอน หมายถึง การที่เด็กเรรอนได
ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับ 20 เปอรเซ็นตขึ้นไป ไดแก เหลา ไวน เบียร อยูในปจจุบัน
หรือเคยดื่มมากอนก็ตาม  

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของเด็กเรรอน ผูที่ ด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลจะมีความเสี่ยงสูงตอการเปนโรคเอดส ดังงานวิจัยของชนมนิภา วรกวิน และ
ลินดา สุวรรณดี (2547) รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณเรื่องปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทาง
เพศที่เสี่ยงตอการเปนโรคเอดสของนักศึกษาชายในสถาบันอุดมศึกษา พบวา นักศึกษาที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอลจะมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการเปนโรคเอดสสูงกวา และงานวิจัยของทวีคูณ มาล
ยาภรณ. (2537: 55 - 56) ศึกษาการขายบริการทางเพศของเด็กและเยาวชนชายเรรอน: ศึกษาเฉพาะ
กรณีสีลมและพัทยา พบวา เด็กที่ ด่ืมเหลาเปนประจําจะมีพฤติกรรมใชถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพันธนอยกวาเด็กที่ด่ืมเหลานานๆ ครั้ง 

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กเรรอนที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลมีความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดสไดงาย ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่ไมด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลนาจะมี
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
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แอลกอฮอล ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางการดื่มเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอลของเด็กเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดย
อาศัยแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism 
Model) เปนกรอบแนวคิดในการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน. 
2551: 34) ทําใหพบหลักฐานชัดเจนพอที่จะสรุปไดวา ตัวแปรเชิงเหตุสําคัญของพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอน ประกอบดวยตัวแปร 2 กลุมหลักคือ (1) กลุมตัวแปร
สถานการณทางสังคมคือ ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม (2) กลุมปจจัยทางจิตคือ ตัวแปรเจตคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และบุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว ในสวนของปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคม ซึ่ง
จะสงผลตอการแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสใน
เด็กเรรอนที่พบหลักฐานประกอบจากงานวิจัยที่เกี่ยวของในอดีต เชน พบปฏิสัมพันธระหวาง
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับการสนับสนุนทางสังคม ดังงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538: 45) ที่ศึกษาใน
กลุมนักเรียนไทยมุสลิม พบวา นักเรียนที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครูผูสอนในระดับมากจะมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มากตามดวย (r = 0.32) และพบปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมดวยกัน เชน 
งานวิจัยของสนาน คุณประเสริฐ (2535: 121) พบวา ครูที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.21) นอกจากนี้ยังไดศึกษาลักษณะชีวสังคมที่
เกี่ยวของเด็กเรรอน ซึ่งพบหลักฐานการวิจัยในอดีต เชน งานวิจัยของสนาน คุณประเสริฐ (2535: 
123) พบวา ครูที่มีระยะเวลาการสอนตางกันจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางการศึกษา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 2.21) และงานวิจัยของคอลิด  บูสะมัญ 
(2538: 44) พบวา นักเรียนที่อยูระดับการศึกษาตางกันจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 2.33) สําหรับเด็กเรรอน และงานวิจัยของสุนทรี ฉายคุณากร
รัตน; วรรณวิสา  อ่ิมทรัพย; และ วัชรากรณ  ผลดี (2546) หรือในงานวิจัยของรุงกานดา พงศธรกุล
พานิช (ม.ป.ป.: 40) หรือในงานวิจัยของทวีคูณ มาลยาภรณ. (2537: 55 - 56) พบผลการวิจัย
สอดคลองกันวา เพศ อายุ และระยะเวลาที่ออกมาเรรอนของเด็กเรรอนสงผลใหเด็กมีพฤติกรรม
แตกตางกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 4 ซึ่งคาดวาตัวแปรทั้งสามกลุมจะสามารถรวมกันอธิบาย
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอนไดอยางชัดเจน  
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  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคมุตน 
  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
  บุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
เจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 

ปจจัยทางจิต 

การสนับสนุนทางสังคม 

พฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกัน      
โรคเอดสของเด็กเรรอน 

ลักษณะชีวสังคม ประกอบดวย 
อายุ เพศ ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน ระดับการศึกษา  

การอาน-เขียนหนังสือ ประเภทของเด็กเรรอน การมีเพศสัมพันธ  
การใชยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ภาพประกอบ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
นิยามเชิงปฏิบัติการ 
1. พฤติกรรมการการยอมรับนวัตกรรมดานปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงวิธีการ

ใหมๆ เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดสที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กไดถายทอด
ใหแกเด็กเรรอนเพื่อนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติด แบงออกเปน 3 ดาน และแตละดานแบง
ออกเปนวิธีการตางๆ  5 ประการ ดังนี้ 
1.1 ดานที่ 1 การตระหนักรู หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับ เกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส เม่ือพบวา
ตนเองอยูในสถานการณนั้นที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ 
ดังนี้ 
1.1.1 ประการที่ 1 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธี

ปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจ
สาเหตุที่ตนเองไมสามารถที่จะกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมี
เพศสัมพันธและการใชสารเสพติดตามขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งได 
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1.1.2 ประการที่ 2 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง การที่เด็กรับรู
วิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการ
ทําความตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่ง
รับรูและคลอยตามที่จะหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมี
เพศสัมพันธและการใชสารเสพติดได 

1.1.3 ประการที่ 3 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง การที่เด็กวิธปีฏบิตัิ
และผลประโยชนที่ไดรับของการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปน
อยางไร ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติ
ในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อ
คําชักชวนหรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวนเพื่อน
ปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน เพ่ือใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติด 

1.1.4 ประการที่ 4 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่
เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดเพื่อใหตนเองมีความสุข
ทั้งทางกายและจิตใจ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และเปนที่ยอมรับของสังคม 

1.1.5 ประการที่ 5 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและความเครียด 
หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการปฏิบัติตนที่
เหมาะสมในการผอนคลายความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศ 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการ
ใชสารเสพติด 

1.2 ดานที่ 2 การตัดสินใจ หมายถึง การที่เด็กแสดงความสนใจ โดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติม
จากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมจากแหลงขอมูลตางๆ ไดแก หนังสือ 
แผนพับ คูมือ เอกสาร วีดีทัศนที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานครจัดหามา
ให เพ่ือคนพบวา ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกัน
โรคเอดส สามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธ
และการใชสารเสพติดใหไดผลดีกวาเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่ง
เกิดการยอมรับได แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 
1.2.1 ประการที่ 1 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การที่เด็กแสดงความ

สนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่
เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจสาเหตุที่ตนเองตาม
ขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งจากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยง
การกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด
ใหไดผลดีกวาเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 
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1.2.2 ประการที่ 2 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง การที่เด็ก
แสดงความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตาม
วิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการทํา
ความตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่ง
รับรูและคลอยตามจากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยงการกระทํา
ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดใหไดผล
ดีกวาเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

1.2.3 ประการที่ 3 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง การที่เด็กแสดง
ความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการ
ปฏิบัติที่เหมาะสมของการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปนอยางไร 
ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี 
ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวน
หรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวนเพื่อนปฏิบัติ
กิจกรรมที่ดีและมีประโยชน จากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยง
การกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด
ใหไดผลดีกวาเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

1.2.4 ประการที่ 4 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่
เด็กแสดงความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตาม
วิธีการหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและ
การใชสารเสพติดไดอยางเหมาะสมเพื่อใหตนเองมีศักดิ์ศรีและเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเองจากแหลงขอมูลตางๆ ใหไดผลดีกวาเม่ือเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม 
จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

1.2.5 ประการที่ 5 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและความเครียด 
หมายถึง การที่เด็กแสดงความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง 
อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการผอนคลายความเครียดและอารมณ
อันเกิดจากความตองการทางเพศเพื่อคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดเม่ือเปรียบเทียบ
กับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

1.3 ดานที่ 3 การนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยัน หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม
เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส มาใช
ในชีวิตประจําวันได เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและ
การใชสารเสพติด แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 

1.3.1 ประการที่ 1 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพื่อยืนยันเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การ
ที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและ
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ทาทางใหเขาใจสาเหตุที่ตนเองไมสามารถกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจาก
การมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดตามขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งมาใชใน
ชีวิตประจําวัน 

1.3.2 ประการที่ 2 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง 
หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวย
คําพูดและทาทางในการทําความตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ของตนเองใหอีกฝายหน่ึงรับรูและคลอยตามที่จะหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดมาใชในชีวิตประจําวัน 

1.3.3 ประการที่ 3 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง 
การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามี
ความประพฤติเปนอยางไร ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชัก
จูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจัก
ปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี รูจัก
แนะนําและชักชวนเพื่อนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน เพ่ือใหสามารถ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใช
ยาเสพติดมาใชในชีวิตประจําวัน 

1.3.4 ประการที่ 4 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง 
หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการหลีกเลี่ยงการ
กระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด
เพ่ือใหตนเองมีศักดิ์ศรีและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองมาใชในชีวิตประจําวัน 

1.3.5 ประการที่ 5 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและ
ความเครียด หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการผอน
คลายความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศเพื่อหลีกเลี่ยงการ
กระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดมา
ใชในชีวิตประจําวัน 

 การวัดพฤติกรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกนัโรคเอดส ผูวิจัยไดสรางแบบวดัขึ้นเองซึ่งมี
ลักษณะของแบบวัดมีขอคําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบและมีเน้ือหาตามพฤติกรรมยอย 3 ดาน ไดแก 
ดานที่ 1 การตระหนักรู ขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ 

ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ดานที่ 2 การตัดสินใจ และดานที่ 3 การนําความรูที่ไดใช
ปฏิบัติเพื่อยืนยัน ขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต 
“เปนประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” สวนการแสดงระดับของพฤติกรรมซึ่งแบงแตละชวงคะแนนจากระยะหางระหวางพิสัย
ของคะแนนตามเกณฑของโรเจอรส ออกเปน 5 ระดับ ตั้งแต “กลุมที่อยูในระดับยอมรับมากที่สุด”  ถึง “กลุมที่อยูใน
ระดับยอมรับนอยที่สุด” 
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2. เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเห็นประโยชนหรือโทษ และ
ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอวิธีการปฏิบัติเพื่อดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธ
และการใชสารเสพติด ซึ่งกอใหเกิดแนวโนมที่จะแสดงการกระทําเพื่อดูแลตนเองใหหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดส อันประกอบดวยองคประกอบทั้งสามองคประกอบ ไดแก  
2.1 องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับปริมาณการมองเห็น

ประโยชนและโทษตอวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธ
และการใชสารเสพติด 

2.2 องคประกอบดานความรูสึก หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับปริมาณการแสดงความรูสึกชอบ
หรือไมชอบตอวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการ
ใชสารเสพติด 

2.3 องคประกอบความพรอมที่จะกระทํา หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับปริมาณการแสดงแนวโนมที่
จะแสดงกระทําเพื่อดูแลตนเองใหหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและ
การใชสารเสพติด 

3. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง หมายถึง การที่เด็กรับรูวาตนเองมีลักษณะเปนคนที่รูจักสนใจคนอื่นและ
โลกภายนอก มองโลกในแงดี มีการแสดงออกอยางตรงไปตรงมา ชอบความสนุกสนานรื่นเริงและพบปะสังสรรค
กับผูอ่ืน ชอบทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน แสวงหาความตื่นเตนแปลกใหม สนใจและใหความสําคัญในคุณคาของ
เทคนิคและวิธีการใหม  ๆยอมรับประสบการณสิ่งใหม  ๆและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดงาย และปรับตัวให
เขากับสถานการณใหม  ๆไดอยางรวดเร็ว โดยสรางจากแบบวัดของสีนวล  จําคํา (2544) มาปรับปรุง  

4. ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงความสามารถของตนเองในการคาดการณไกล 
เล็งเห็นความสําคัญตอสิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รวมทั้งความสามารถในการควบคุมบังคับตนเองใหรูจักอดได
รอได เพ่ือรอรับผลประโยชนที่ยิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาที่จะมีมาในอนาคตนั้น โดยสรางจากแบบวัดของดวง
เดือน พันธุมนาวิน (2542) มาปรับปรุง  

5. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง การที่เด็กรับรูความสามารถของตนเองในการรูจักกําหนดเปาหมายที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเองโดยที่ไมกําหนดไวสูงหรือต่ําเกินไป รวมทั้งการกระทําสิ่งใด  ๆที่ตั้งใจไวแลวใหสําเร็จ
ลุลวงอยางสมบูรณ ไมผัดวันประกันพรุง ถึงแมวาจะพบอุปสรรคก็ไมยอทอ และมีความอดทนตอการทํางาน
ที่ยากไดเปนเวลานาน โดยสรางจากแบบวัดของดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2542) มาปรับปรุง  

6. การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการใหความชวยเหลือจากเจาหนาที่ของศูนยสรางโอกาส
เด็ก กรุงเทพมหานคร โดยการใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางการปฏิบัติ อุปกรณสิ่งของ เม่ือเด็กประสบปญหา
อยางเทาเทียมกันและดวยความเปนกันเองอยางจริงใจและสุภาพ ตลอดจนติดตามและประเมินผลภายหลังจาก
การใหความชวยเหลือแลวเพ่ือใหทราบวาเด็กไดรับการถายทอดความรูหรือปจจัยพ้ืนฐานที่จําเปนเพียงพอ
หรือไม และเด็กนําความรูที่ไดไปปฏิบัติมากนอยเพียงใด โดยสรางจากแบบวัดของศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) 
มาปรับปรุง ซึ่งมีเนื้อหาเปน 4 ดาน ดังนี้ 
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6.1 การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการที่เจาหนาที่แสดงความคุนเคย 
ความเปนกันเอง มีความจริงใจ และสุภาพเรียบรอยตอเด็ก เพ่ือใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนที่
ตองการในสังคม และเปนสวนหนึ่งของสังคมและเปนประโยชนแกสังคม 

6.2 การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การที่เด็กรับรูการที่เจาหนาที่ใหคําปรึกษา 
แนะนําแนวทางการปฏิบัติ ขอเสนอแนะ ทิศทาง และการใชขอมูลขาวสาร เพ่ือใหสามารถนําไปใชใน
การแกปญหาที่เผชิญอยูได 

6.3 การสนับสนุนทางสังคมดานทรัพยากร หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการที่เจาหนาที่ใหความชวยเหลือใน
รูปของอุปกรณสิ่งของ และการใหบริการ เม่ือเด็กประสบปญหาโดยจัดสรรตามความตองการที่จําเปน
ของเด็กแตละคนอยางเทาเทียมกัน 

6.4 การสนับสนุนทางสังคมดานการประเมินคา หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการที่เจาหนาที่คอยติดตามและ
ประเมินผลภายหลังจากการใหความชวยเหลือแลว เพ่ือใหทราบวาเด็กไดรับการถายทอดความรูหรือ
ปจจัยพ้ืนฐานที่จําเปนเพียงพอหรือไม และเด็กนําความรูที่ไดไปปฏิบัติมากนอยเพียงใด 

การวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส
ขึ้นเอง สวนการวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการสนับสนุน
ทางสังคม ผูวิจัยไดสรางขึ้นจากแบบวัดของผูที่เชี่ยวชาญในการสรางแบบวัดประเภทนั้นเปนอยางดีมาปรับปรุงให
ใชไดกบักลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี โดยที่มีลักษณะแบบวัดแตละขอมีขอความทั้งทางบวกและทางลบและเปน
แบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยถือวาอยูในระดับสูง และผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยถือวาอยูในระดับต่ํา 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอพฤติกรรมปองกนั

โรคเอดส และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอพฤติกรรมปองกนั
โรคเอดส และการสนับสนุนทางสังคมรวมกันทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสไดมากกวาตัวทํานายของปจจัยทางจิต หรือตัวทํานายของการสนับสนุนทาง
สังคมตามลําพัง โดยอาศัยเกณฑความแตกตาง 5% (Cohen. 1997) ในกลุมรวมและกลุมยอย 

3. เด็กเรรอนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส และการสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชีวสังคมที่แตกตางกัน มี
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรคือ เด็กเรรอนสัญชาติไทย ที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป และขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 

กรุงเทพมหานคร 7 แหง ซึ่งในป พ.ศ. 2549 มีจํานวน 1,010 คน 
 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางคือ เด็กเรรอนสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป และขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 

กรุงเทพมหานคร 7 แหง จํานวน 150 คน  
 

การเลือกกลุมตัวอยาง 
 การกําหนดเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางไวดังนี้ 
1. กําหนดกลุมตัวอยางที่มาใชบริการในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ทั้ง 7 แหง 
2. กําหนดสัดสวนของกลุมตัวอยางที่เลือกจากศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยที่ประชากร

ที่มีจํานวนเปนเลขหลกัพัน ใชกลุมตวัอยางเปนสัดสวน 10 – 15% (Cochran: 1953) ในที่นี้ได
กําหนดสัดสวน(Quota) 15% ของประชากรที่ไดในป พ.ศ. 2549 ซึ่งมีอยู 1,010 คน  จะไดกลุม
ตัวอยางรวมทัง้สิ้น 150 คน  

3. จากนั้นนําสัดสวนที่ไดหรือรอยละมาคูณกับจํานวนประชาการของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร
แตละแหง (Ni) จะไดจํานวนกลุมตัวอยางในแตละศูนย ดังตาราง 1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

53



 54 

ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

ลําดับ ศูนยสรางโอกาสกรุงเทพมหานคร จํานวนประชากร* จํานวนกลุมตวัอยาง 

1 สวนลุมพิน ี 218 33 
2 สวนจตุจักร 168 25 
3 เชิงสะพานพระปกเกลา 168 25 
4 สะพานพระราม 9 134 20 
5 ทุงครุ 122 18 
6 สะพานพระราม 8 106 15 
7 พฤกษชาติ คลองจ่ัน 94 14 

รวม 1,010 150 

             
 ที่มา: * กรุงเทพมหานคร.  (2536).  รายงานการสํารวจและศึกษาเด็กเรรอนในเขตกรุงเทพมหานคร.  หนา 36 
 

การสรางเคร่ืองมือวัดในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ี ไดสรางเครือ่งมือวัดในการวิจัย แบงเปน 2 ตอน ประกอบดวย แบบสอบถาม

ลักษณะทัว่ไปของกลุมตวัอยาง และแบบวดัพฤติกรรมและคุณลักษณะของกลุมตวัอยาง รวม 6 ชุด โดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
1. การสรางแบบสอบถามที่กําหนดไวในตอนที่ 1 เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุม

ตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน และคุณลักษณะอื่นๆของ
เด็กเรรอน โดยที่มีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบใหเติมคําตอบและแบบเลือกตอบ 

 ตัวอยาง 

เพศ   ชาย  หญิง 
อายุ  ป  เดือน (มากกวา 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
ถาเคยเรียนหนังสือ จบการศึกษาในระดับชั้น     
เริ่มใชชวีิตเรรอนเม่ืออายุประมาณ     ป  เดือน (มากกวา 6 เดือน นับเปน 
1 ป) และมีระยะเวลาที่ออกมาเรรอนจนถึงปจจุบันคือ            ป               เดือน.(
มากกวา 6 เดือน นับเปน 1 ป) 

2. ผูวิจัยสรางนิยามเชิงปฏิบัติการจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทาง          
ในการสรางแบบวัดพฤติกรรมและคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง รวม 6 ชุด 

3. ผูวิจัยไดสรางแบบวัดใหสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนดไว โดยกําหนดไวในตอนที่ 2 
แบบวัดพฤติกรรมและคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง รวม 6 ชุด ดังนี้ 
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3.1 แบบวดัพฤตกิรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส ผูวจัิยไดสรางแบบวัดขึ้นเอง
ตามนยิามปฏบิัติการ โดยปรับปรุงใหสอดคลองกบัเน้ือหาเก่ียวกับทกัษะชวีติเพื่อการปองกัน
โรคเอดส ซึ่งแบบวัดนี้มีลักษณะแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดบั 
และมีขอคําถามทั้งทีเ่ปนขอความทางบวกและทางลบ จํานวนขอคําถามใน 3 ดานๆ ละ 5 ขอ 
รวม 15 ขอ จําแนกตามพฤติกรรมยอย 3 ดาน ไดดังนี้  
- ดานที่ 1 การตระหนักรู มีลักษณะขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคา

ของลเิคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
แบบวัดสวนนีมี้ขอคําถาม 5 ขอ ซึ่งมีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 2, 3 
และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 1, 4, 5  
 

ตัวอยาง 

(0)  การปฏิเสธคือการพูดคําวา “ไม” 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
(00) การขายบริการทางเพศเปนงานที่หาเงินไดงาย 

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
- ดานที่ 2 การตัดสินใจ มีลกัษณะขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของ

ลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เปนประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” แบบวัดสวนนี้มี
ขอคําถาม 5 ขอ ซึ่งมีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 6, 8, 9, 10 และมีขอ
คําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 7  

 
 ตัวอยาง 
(0)  ฉันเคยถามเจาหนาที่เรื่องวิธีการปฏเิสธ 

............... ............... ............... ............... 
เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ คร้ัง ไมเคยเลย 

(00) ฉันเคยหลบหนีเม่ือเจาหนาที่สอนวิธใีชถุงยางอนามัย 
............... ............... ............... ............... 
เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
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- ดานที่ 3 การนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยนั มีลักษณะของขอคําถามแตละขอเปนแบบ
มาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เปนประจํา” ถงึ “ไม
เคยเลย” แบบวัดสวนนี้มีขอคําถาม 5 ขอ ซึ่งมีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแก
ขอ 11 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 12, 13, 14, 15 
 

 ตัวอยาง 
(0)  ฉันจะเลนกีฬาเมื่อมีความตองการทางเพศ 

............... ............... ............... ............... 
เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 

(00) ฉันเคยใชเข็มฉีดยารวมกับเพ่ือนที่ตดิยา 
............... ............... ............... ............... 
เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 

 
3.2 แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ผูวิจัยไดสรางแบบวัดขึ้นเองตามนิยามเชิง

ปฏิบัติการ โดยปรับปรุงใหสอดคลองกับเนื้อหาเกี่ยวกับความคิดเห็นของเด็กตอทักษะชวีิต
เพ่ือการปองกันโรคเอดส โดยแบงองคประกอบออกเปน 3 ดาน คือ องคประกอบดาน
ความรูเชิงประเมินคา องคประกอบดานความรูสึก และองคประกอบดานความพรอมที่จะ
กระทํา ซึ่งมีลกัษณะของแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 
4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” แบบวัดนี้มีขอคําถามที่เปน
ขอความทางบวกและทางลบใน 3 ดานๆ ละ 3 ขอ รวม 9 ขอ ซึ่งแบงเปนดานที่ 1 
องคประกอบดานความรูเชงิประเมินคา มีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 16, 
20 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 23 ดานที่ 2 องคประกอบดานความรูสึก 
มีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 17 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ 
ไดแกขอ 18, 21 ดานที่ 3 องคประกอบดานความพรอมที่จะกระทํา มีขอคําถามที่เปน
ขอความทางบวก ไดแกขอ 19, 22 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 24  

 
ตัวอยาง 

(0) เม่ือไปเทีย่วกับเพ่ือน ฉันจะไมด่ืมเหลา 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(00) วิธีการใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งที่ทําไดยาก 

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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3.3 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ผูวิจัยไดสรางจากแบบวัดของสีนวล  จําคํา (2544)            
มาปรับปรุงใหสอดคลองกับเนื้อหาตามนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งลักษณะแบบวัดเปนแบบ
มาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง 
“ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งที่เปนขอความทางบวกและทางลบ จํานวน  
5 ขอ ซึ่งมีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 25, 26, 28, 29 และมีขอคําถามที่
เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 27  
 
ตัวอยาง 

(0)  ฉันไมเคยรูสึกโดดเดี่ยว 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(00) เม่ือฉันยอมรับในเรื่องใด จะยึดถือเรื่องนั้นตลอดไป 

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
3.4 แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ผูวิจัยไดสรางจากแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) 

มาใชปรับปรุงใหไดเน้ือหาตามนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึง่มีลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราสวน
ประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง” แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งที่เปนขอความทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ขอ ซึ่งมีขอ
คําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 30, 31, 33 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ 
ไดแกขอ 32, 34  
 
ตัวอยาง 

(0)  ฉันจะใชเงินอยางประหยัด 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(00) ฉันจะหาความสุขใสตวัใหมากที่สุด 

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

  
3.5 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผูวิจัยไดสรางจากแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551)          

มาปรับปรุงใหไดเน้ือหาตามนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมีลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประเมิน
คาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
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แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งที่เปนขอความทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ขอ ซึ่งมีขอคําถามที่เปน
ขอความทางบวก ไดแกขอ 37, 38 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 35, 36, 39  
 
ตัวอยาง 

(0)  ฉันสามารถทํางานติดตอกันเปนเวลานานได 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(00) ถาฉันทํางานไดไมดี จะเลิกทําทันท ี

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
3.6 แบบวัดการสนับสนุนทางสงัคม ผูวิจัยไดสรางจากแบบวัดของศักดิช์ัย นิรญัทวี (2532) 

มาปรับปรุงใหสอดคลองกับเนื้อหาตามนิยามเชิงปฏิบัตกิาร อันประกอบดวยประเภท
ของการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดาน
ทรัพยากร และดานการประเมินคา ซึ่งมีลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประเมินคา
ของลเิคิรต (Likert’s Scale)  4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
แบบวัดนี้มีขอคําถามที่เปนขอความทางบวกและทางลบ รวม 6 ขอ ซึ่งแบงเปนดานที่ 1 
ดานอารมณ มีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 40, 42 ดานที่ 2 ดานขอมูล
ขาวสาร มีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 43 ดานที่ 3 ดานทรัพยากร มีขอ
คําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 45 และขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแก
ขอ 41 ดานที่ 4 ดานการประเมินคา มีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 44  

 
ตัวอยาง 

 (0)  ฉันรูสึกไววางใจที่จะปรึกษาเรื่องตางๆ กับเจาหนาที่ 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(00)  เจาหนาที่มักจะละเลยซักถามความเปนอยูของฉัน 

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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4. กําหนดเกณฑใหคะแนน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
4.1 ตัวแปรพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส เม่ือตอบแบบวัดนี้ครบพฤติกรรม

ยอย 3 ดาน สามารถแบงเกณฑการใหคะแนนในขอคําถามแตละขอ ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-4 
และพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 – 60  

4.2 ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส แบงเกณฑการใหคะแนนจากคําตอบทั้ง 4 ตัวเลือก 
ผูตอบเลือกตอบไดเพียงขอละ 1 คําตอบ ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ในขอคําถามที่เปนขอความ
ทางบวก จะได 4 คะแนน และลงมาตามลําดับจนถึง  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” จะได 1 คะแนน ถาในขอ
คําถามที่เปนขอความทางลบ จะไดคะแนนตรงกันขาม ดังน้ันคําถามแตละขอ ผูตอบจะไดคะแนน
ในชวง 1-4 และพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 9 – 36 

4.3 ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบงเกณฑการใหคะแนนจากคําตอบทั้ง 4 ตัวเลือก ผูตอบเลือกตอบ
ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ในขอคําถามที่เปนขอความทางบวก จะได 4 
คะแนน และลงมาตามลําดับจนถึง  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” จะได 1 คะแนน ถาในขอคําถามที่เปน
ขอความทางลบ จะไดคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอ ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-4 และ
พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 5 – 20 

4.4 ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แบงเกณฑการใหคะแนนจากผูตอบที่ไดคะแนนสูงกวา
คาเฉลี่ยแสดงวามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย คําตอบ
ทั้ง 4 ตัวเลือก ผูตอบเลือกตอบไดเพียงขอละ 1 คําตอบ ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ในขอคําถามที่
เปนขอความทางบวก จะได 4 คะแนน และลงมาตามลําดับจนถึง  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” จะได 1 
คะแนน ถาในขอคําถามที่เปนขอความทางลบ จะไดคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอ ผูตอบ
จะไดคะแนนในชวง 1-4 และพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 5– 20 

4.5 ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบงเกณฑการใหคะแนนจากคําตอบทั้ง 4 ตัวเลือก ผูตอบเลือกตอบได
เพียงขอละ 1 คําตอบ ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ในขอคําถามที่เปนขอความทางบวก จะได 4 

คะแนน และลงมาตามลําดับจนถึง  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” จะได 1 คะแนน ถาในขอคําถามที่เปน
ขอความทางลบ จะไดคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอ ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-4 และ
พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 5 – 20  

4.6 ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม แบงเกณฑการใหคะแนนจากผูตอบที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดง
วามีการสนับสนุนทางสังคมสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย คําตอบทั้ง 4 ตัวเลือก ผูตอบ

เลือกตอบไดเพียงขอละ 1 คําตอบ ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ในขอคําถามที่เปนขอความทางบวก 
จะได 4 คะแนน และลงมาตามลําดับจนถึง  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” จะได 1 คะแนน ถาในขอคําถามที่
เปนขอความทางลบ จะไดคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอ ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-4 
และพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 6 – 24 
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5. กําหนดคะแนนตัวแปรที่ศึกษาเปนชวงตางๆ  ซึ่งแตละชวงมีความหมายแตกตางกันไป ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
5.1 คะแนนตัวแปรพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส โดยหาระยะหางของ

คะแนนตัวแปรที่ศึกษาโดยหาพิสัยของคะแนนตัวแปรที่ศึกษา โดยนําคะแนนสูงสุด ลบ ดวย
คะแนนต่ําสุด และนําพิสัยของคะแนนที่หาไดหารดวยจํานวนชวงที่กําหนด ซึ่งเม่ือตอบแบบวัด
ทั้ง 3 ชุดแลวสามารถแบงกลุมคะแนนตัวแปรได ตามแนวคิดของ โรเจอร (2003) เปน 5 ชวง ไดแก  
5.1.1. กลุมที่อยูในระดับยอมรับมากที่สุด  
5.1.2. กลุมที่อยูในระดับยอมรับมาก  
5.1.3. กลุมที่อยูในระดับยอมรับปานกลาง  
5.1.4. กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอย ชวงคะแนนมีคาเทากับ  
5.1.5. กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอยที่สุด  

5.2 คะแนนตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส, ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว, ตัวแปร
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน , ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม โดย
หาคาเฉลี่ยของคะแนน แบงเปน 2 ชวง ไดแก  

5.2.1 กลุมที่อยูในระดับสูง กลาวคือ ผูตอบที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย 
5.2.2 กลุมที่อยูในระดับต่ํา กลาวคือ ผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

6. แปลความหมายของตัวแปรที่ศึกษาตามคะแนนที่ตกในแตละชวงที่กําหนด ซึ่งการแบงคะแนนของแตละ
ตัวแปรมีดังนี้ 
6.1. คะแนนพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส แบงตามแนวคิดของ โรเจอร 

(2003) เปน 5 ชวง ไดแก  
6.1.1. กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอยที่สุด (ชวงคะแนน 15 - 23) 
6.1.2. กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอย (ชวงคะแนน 24 - 32) 
6.1.3. กลุมที่อยูในระดับยอมรับปานกลาง (ชวงคะแนน 33 - 41) 
6.1.4. กลุมที่อยูในระดับยอมรับมาก (ชวงคะแนน 42 - 50) 
6.1.5. กลุมที่อยูในระดับยอมรับมากที่สุด (ชวงคะแนน 51 - 60) 
ระยะหางของคาพิสัยของคะแนนเทากับ 9 

6.2 คะแนนตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส แบงคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 2 ชวง ไดแก  
6.2.1. กลุมที่มีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส (ชวงคะแนน 9 - 26) 
6.2.2. กลุมที่มีเจตติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส (ชวงคะแนน 27 - 36) 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 26.46 

6.3 คะแนนตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบงคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 2 ชวง ไดแก  
6.3.1 กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวต่ํา (ชวงคะแนน 5 - 15) 
6.3.2 กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง (ชวงคะแนน 16 - 20) 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 15.84 
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6.4 คะแนนตัวแปรลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แบงคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 2 ชวง ไดแก  
6.4.1 กลุมที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา (ชวงคะแนน 5 - 14) 
6.4.2 กลุมที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง (ชวงคะแนน 15 - 20) 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 14.39 

6.5 คะแนนตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบงคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 2 ชวง ไดแก  
6.5.1 กลุมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา (ชวงคะแนน 5 - 13) 
6.5.2 กลุมที่แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง (ชวงคะแนน 14 - 20) 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 13.19 

6.6 คะแนนตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม แบงคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 2 ชวง ไดแก  
6.6.1 กลุมที่รับรูถึงการสนับสนุนทางสังคมต่ํา (ชวงคะแนน 6 - 17) 
6.6.2 กลุมที่รับรูถึงการสนับสนุนทางสังคมสูง (ชวงคะแนน 18 - 24) 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 17.38 

7. หลังจากสรางแบบวัด 6 ชุดแลว ผูวิจัยไดนํามาหาคุณภาพของแบบวัด (อรพินทร ชูชม. 
2545: 294 – 367) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
7.1 การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิ 

3 ทาน ซึ่งเปนผูที่มีความรูความเขาใจอยางดีในเรื่องเนื้อหาของสิ่งที่ตองการวัด เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบวัดวามีเนื้อหาครบถวนตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการหรือไม ภาษาและสํานวนของขอความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม โดย
ใหผูเชี่ยวชาญใหคะแนนแบบวัดแตละขอ ไดแก 1 คะแนนสําหรับเห็นดวยกับเนื้อหาใน
ขอน้ัน 0 คะแนนสําหรับไมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในขอน้ัน และ -1 คะแนน
สําหรับควรปรับปรุงเน้ือหาในขอน้ัน จากนั้นนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) โดยที่
จะรวมคะแนนในแตละขอของแบบวัดนั้น แลวเลือกขอคําถามที่มีคา IC ตั้งแต .5 ขึ้นไป 
มาใชเปนแบบวัด สวนขอคําถามใดที่มีคา IC ต่ํากวา .5 ตองตัดทิ้งหรือนําไปปรับปรุง
แกไขใหมกอนที่จะนําไปทดลองใช 

7.2 นําแบบวัดที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิและปรับปรุง
แกไขเรียบรอยแลว จากนั้นนําไปเก็บขอมูล Try out กับเด็กเรรอนที่มีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยาง แตไมใชกลุมตัวอยาง เปนจํานวน 30 คน  

7.3 การหาคาอํานาจจําแนกรายขอ หลังจากเก็บขอมูล Try out แลว โดยการหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson ’s Correlation Coefficient) เพ่ือเลือกขอคําถามที่มีคา r เปนบวก
และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงจะถือวาอยูในระดับยอมรับไดและนํามาใชเปน
ขอคําถามในแบบวัด จะไดแสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัด ดังตาราง 2 

7.4 การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) หลังจากการหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว ผูวิจัย
ไดนําแบบวัดมาหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
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(Cronbach’s coefficient alpha) เพ่ือเลือกขอคําถามที่ตัดออกแลวทําใหคาความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับมีคานอยลง จะไดคาความเชื่อม่ันของแบบวัด ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 คาอํานาจจําแนกรายขอและความเชื่อม่ันของเครื่องมือในการวิจัย 
 

แบบวัด คาอํานาจจําแนก 
( r ) 

คาความเชื่อม่ัน 

( α ) 
แบบวัดพฤตกิรรมการยอมรับนวตักรรมดานการ 
    ปองกันโรคเอดส  

.686 - .915 .960 

แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส .784 - .945 .960 
แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว .851 - .876 .947 
แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน .889 - .936 .935 
แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ .779 - .844 .917 
แบบวัดการสนับสนุนทางสงัคม .876 - .902 .955 

 
8. หลังจากนั้นนําแบบวัดที่ผานการหาคุณภาพของเครื่องมือวัดแลว มาปรับปรุงและจัดพิมพ

ขอคําถามตามความเหมาะสม เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับใชดําเนินการขั้นตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยไดนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยไปยังสํานักงานการสงเคราะหและสวัสดิภาพสังคม 
เพ่ือขอความอนุเคราะหผูอํานวยการสํานักงานการสงเคราะหและสวัสดิภาพสังคมในการ
เก็บรวบรวมขอมูลภายในระยะเวลาที่กําหนด 

2. จัดเตรียมเครื่องมือวัดในการวิจัยใหเพียงพอกับกลุมตัวอยาง จํานวน 150 ชุด 
3. ผูวิจัยติดตอกับเจาหนาที่ของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร เพ่ือชี้แจงรายละเอียด

ของการเก็บรวบรวมขอมูลใหทราบ และนดัหมายชวงเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. กอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําความรูจัก และสรางความคุนเคยกับเด็กเรรอนใน

ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง โดยแจกสิ่งของ อาหาร ขนมใหแกเด็กและ
แสดงความสนใจเด็กดวยการซักถามประวัติความเปนมาอยางเปนกันเอง เพ่ือใหเด็กเกิด
ความไววางใจ ระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2551 เปนระยะเวลา 1 - 2 เดือน 

5. ผูวิจัยนําเครื่องมือวัดในการวิจัยไปเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือนตุลาคม ถึง
เดือนธันวาคม 2551 โดยอานขอคําถามและใหเด็กเลือกตอบ จนกระทั่งครบตามจํานวน 
150 คน  
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6. แลวจึงนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (Statistical Package for 
the Social Science (SPSS) version 16.0)  

 

การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดจัดกระทําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง เพ่ือตอบสมมติฐานและ

วัตถุประสงคของการวิจัย โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (Statistical Package for the 
Social Science (SPSS) version 16.0) ดวยการกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีขั้นตอน
การวิเคราะหตามลําดับ ดังนี้ 
1. การใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยหาความถี่ (Frequency) รอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือสรุป
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

2. การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของการสนับสนุนทางสังคม บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และ
ปจจัยชีวสังคมของเด็กเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสโดย
ใชการทดสอบแบบที (T-Test) สําหรับสมมติฐานในการวิจัย ขอที่ 1 

3. การทดสอบความสัมพันธโดยการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson ’s 
Correlation Coefficient Test) สําหรับสมมติฐานในการวิจัย ขอที่ 2  

4. การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ดวยวิธี Stepwise ใน
กลุมรวมและกลุมยอย สําหรับสมมติฐานในการวิจัยขอที่ 3  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธ

กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม
ดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 2) เพ่ือปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการ
สนับสนุนทางสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของ
เด็กเรรอน 3) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนที่มี
ปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชีวสังคมแตกตางกัน  

 ในบทนี้จะไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้ 
  สวนที่ 1 ผลการหาความสมัพันธระหวางการสนับสนนุทางสังคม บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ และเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสกับ
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส  
  สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทาง
สังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 

สวนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน
ที่มีปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชวีสังคมที่แตกตางกัน  
 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งนีไ้ดทําการเก็บขอมูลระหวางเดือนตุลาคม ถึง เดือนธันวาคม 2551 จากการ
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวจัิยของเด็กเรรอน จํานวน 150 คน ซึ่งมีลักษณะทั่วไป ดังนี้ 
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ตาราง 3 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของเด็กเรรอน 
 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุมตัวแปร  จํานวน รอยละ 
เพศ ชาย  90 60.0 
 หญิง  60 40.0 
  รวม 150 100.0 
อายุ อายุต่ํากวา15 ป  45 30.0 
 อายุ 15-18 ป  105 70.0 
  รวม 150 100.0 
ระยะเวลาที่ออกมา นอยกวา 7 ป  50 50.0 
     เรรอน 7 ป ขึ้นไป  50 50.0 
      รวม 100 100.0 
ระดับการ ประถมศึกษา  80 53.3 
    การศึกษา มัธยมศึกษา  45 30.0 
 ไมเคยเรียนหนังสือ  25 16.7 
  รวม 150 100.0 
การอาน-เขียน อาน-เขียนได  125 83.3 
    อาน-เขียนไมได  25 16.7 
  รวม 150 100.0 
ประเภทของ เด็กที่ยังติดตอกับครอบครวั  58 38.7 
     เด็กเรรอน เด็กที่แยกออกจากครอบครัว  92 61.3 
  รวม 150 100.0 
การมีเพศสัมพันธ เคยมี  112 74.7 
     ไมเคยมี  38 25.3 
  รวม 150 100.0 
การใชยาเสพติด ใช  95 63.3 
 ไมเคยใช  55 36.7 
  รวม 150 100.0 
การดื่มเครื่องดื่มที่ ด่ืม  94 62.7 
     มีแอลกอฮอล ไมเคยดื่ม  56 37.3 
  รวม 150 100.0 

 

 

65



 66 

จากตาราง 3 พบวา กลุมตวัอยางเปนชาย รอยละ 60.0 และหญิง รอยละ 40.0 และกลุมตวัอยางมีอายุต่ํากวา 15 ป 
รอยละ 30.0 และอายุ 15-18 ป รอยละ 70.0 ระยะเวลาทีก่ลุมตวัอยางออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป รอยละ 50.0 และระยะเวลา
เรรอนตั้งแต 7 ปขึ้นไป รอยละ 50.0  และกลุมตวัอยางที่ยังอยูกบัครอบครวั รอยละ 38.7 และแยกจากครอบครวั รอยละ 61.3 
 ระดับการศึกษาที่จบกอนออกมาเรรอน พบวา ไมเคยเรียนหนังสือ รอยละ 16.7 จบชั้นประถมศึกษา รอยละ 
53.3 และจบชั้นมัธยมศึกษา รอยละ 30.0 โดยมีกลุมตัวอยางที่อาน-เขียนได รอยละ 83.3 และอาน-เขียนไมได รอยละ 16.7  
 กลุมตัวอยางทีไ่มเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 25.3 และเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 74.7 โดยที่ประกอบ
อาชีพขายบริการทางเพศ รอยละ 12.0 และไมไดขายบริการทางเพศ รอยละ 88.0 และพบวากลุมตัวอยางรอยละ 
63.3 ใชยาเสพติด และรอยละ 36.7 ไมเคยใชยาเสพติด รวมทั้งพบวา รอยละ 62.7 ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
และรอยละ 37.3 ไมเคยดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  
 

ผลการหาความสัมพันธระหวางการสนับสนนุทางสังคม บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคตติอพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส  

 
การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการการหาความสัมพันธโดยการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน (Pearson ‘s Correlation Coefficient) เพ่ือตอบสมมติฐานในการวิจัย ขอที่ 1 คือ บุคลิกภาพ
แบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และ
การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 5 
 
ตาราง 4 ความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระกับตวัแปรตาม 

 

 1** 2** 3** 4** 5** 6** 
1** 1 .118 .286* .245* .184* .015 
2**  1 .155 .062 .300* .021 
3**   1 .545* .482* .302* 
4**    1 .319* .274* 
5**     1 .366* 
6**      1 

 
           หมายเหตุ : *  P-value < .05 

      ** ตัวเลข 1 แทน การสนับสนุนทางสังคม                 
            ตัวเลข 2 แทน บุคลกิภาพแบบแสดงตัว                    

 

66



 

 

67

                             ตัวเลข 3 แทน ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
           ตัวเลข 4 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์              
         ตัวเลข 5 แทน เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 

           ตัวเลข 6 แทน พฤตกิรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส  
 
 จากตาราง 4 ความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระกับตวัแปรตาม พบวา 
 ตัวแปรอิสระ 3 ตวั ที่มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
และเจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส   

 
ผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทาง
สังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส
ของเด็กเรรอน 
 
 การวิเคราะหในสวนนี้เปนการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) ดวยวิธี Stepwise วัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพ่ือตอบสมมติฐานในขอที่ 2 คือ ปริมาณการ
ทํานายรวมกันของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส และการสนับสนุนทางสังคมสามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสไดมากกวาตัวทํานายของปจจัยทางจิต หรือตัวทํานายของการ
สนับสนุนทางสังคมตามลําพัง โดยอาศัยเกณฑความแตกตาง 5% ในกลุมรวมและกลุมยอยที่เปน
ลักษณะชีวสังคมของเด็กเรรอน ไดแก 1) กลุมเพศชาย 2) เพศหญิง 3) กลุมอายุต่ํากวา 15 ป         
4) กลุมอายุ 15 – 18 ป 5) กลุมระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป 6) กลุมระยะเวลาออกมาเรรอน 
7 ปขึ้นไป 7) กลุมอาน-เขียนได 8) กลุมประถมศึกษา 9) กลุมมัธยมศึกษา 10) กลุมที่ยังติดตอกับ
ครอบครัว 11) กลุมที่แยกจากครอบครัว 12) กลุมมีเพศสัมพันธ 13) กลุมใชยาเสพติด  14) กลุมไมใช
ยาเสพติด 15) กลุมใชยาเสพติด 16) กลุมไมด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ดังตาราง 6 
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ตาราง 5 ปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน  
 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 
(1) (2,3,4,5) (1,2,3,4,5) 

กลุม จํานวน %แตกตาง %
ทํานาย 

ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

%ทํานาย ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

%ทํานาย 
β*** β*** β*** 

รวม รวม 
รวม 

รวม 150 - - - 5,4 .311,.175 15.0 5,4 .311,.175 15.0 - 
1) ชาย 90 - - - 5 .321 9.3 5 .321 9.3 - 
2) หญงิ 60 - - - 5,4 .344,.250 20.2 5,4 .344,.250 20.2 - 
3) อายุ< 15 ป 45 - - - 4 .544 28.0 4 .544 28.0 - 
4) อายุ15-18 ป 105 - - - 5 .391 14.5 5 .391 14.5 - 
5) ระยะเวลา 75 - - - 5,2 .481,.239 23.0 5,2 .481,.239 23.0 - 
    เรรอน<7ป 
6) ระยะเวลา    75 - - - 4 .248 4.8 4 .248 4.8 - 

    เรรอน≥7ป  
7) อาน-เขียนได 113 - - - 5,3 .321,.210 20.1 5,3 .321,.210 20.1 - 
8) ประถมศึกษา 80 - - - 5 .347 10.9 5 .347 10.9 - 
9) มัธยมศึกษา 45 - - - 5 .493 22.5 5 .493 22.5 - 
10) ยังติดตอกับ 58 - - - 5 .361 11.5 5 .361 11.5 - 
     ครอบครัว 
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69 
ตาราง 5 (ตอ) 
 

ชุดที่ 1 
(1) 

ชุดที่ 2 
(2,3,4,5) 

ชุดที่ 3 
(1,2,3,4,5) 

กลุม จํานวน 
ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

β*** 
%ทํานาย 

รวม 
ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

β*** 
%

ทํานาย 
รวม 

ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

β*** 
%ทํานาย 

รวม 

%แตกตาง 

11) แยกจาก 
     ครอบครัว 

92 - - - 5 .360 12.0 5 .360 12.0 - 

12) มีเพศสัมพันธ 112 - - - 5 .399 15.2 5 .399 15.2 - 
13) ใชยาเสพติด 95 - - - 5 .442 18.6 5 .442 18.6 - 
14) ไมใชยาเสพติด 55 - - - 4 .416 15.7 4 .416 15.7 - 
15) ดื่มเครื่องดื่ม 
     ที่มีแอลกอฮอล 

94 - - - 5 .482 22.4 5 .482 22.4 - 

16) ไมดื่มเครือ่งดื่ม 
     ที่มแีอลกอฮอล 

56 - - - 4 .341 10.0 4 .341 10.0 - 

           
 หมายเหตุ :  *  เกณฑทํานายความแตกตางที่ 5% 

** ตัวเลข 1 แทน การสนับสนุนทางสังคม    ตัวเลข 3 แทน ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน                       

 

 

    *** β แทน คามาตรฐานของสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ (Standardize Coefficients) 

                                      ตัวเลข 2 แทน บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  ตัวเลข 4 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
        ตัวเลข 5 แทน เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
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 จากตาราง 5 พบวา  
ปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตทีส่ามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรม

ดานการปองกันโรคเอดสได ผลเชนน้ีทาํนายไดสูงสุด 23% ในกลุมเด็กเรรอนที่มีระยะเวลาออกมา
เรรอนต่ํากวา 7 ป โดยมีเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสเปนตวัพยากรณที่สําคัญอันดับแรก 

 
ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสจําแนก
ตามปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และกลุมตัวแปรชีวสังคมที่แตกตางกันของ
เด็กเรรอน 
 

การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการใชการทดสอบแบบที (T-Test) เพ่ือตอบสมมติฐานในการวิจัย ขอที่ 3 
คือ เด็กเรรอนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส การสนับสนุนทางสังคม และปจจัยชีวสังคมแตกตางกนั มีพฤติกรรมการ
ยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยมีลักษณะ
ชีวสงัคมของเด็กเรรอน ไดแก อายุ เพศ ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน ระดับการศกึษา การอาน-เขียน 
ประเภทของเด็กเรรอน การมีเพศสัมพันธ การใชยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสจําแนกตามปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชีวสังคม         
      ที่แตกตางกันของเด็กเรรอน โดยใชการทดสอบแบบที 

 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความแตกตาง
ของคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุมตัวแปร จํานวน คาเฉลี่ย t df P-value 

การสนับสนุนทางสังคม สูง 78 37.82 3.24 .21 .52 .401 148 .69 
     ต่ํา 72 38.03 3.08      
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว สูง 98 37.98 3.31 .17 .54 .317 148 .75 
    ต่ํา 52 37.81 2.87      
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน สูง 79 38.72 3.00 1.69 .50 3.40 148 .00* 
     ต่ํา 71 37.03 3.10      
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง 63 38.43 3.09 .88 .52 1.69 148 .09 
 ต่ํา 87 37.55 3.17      
เจตคติตอพฤติกรรม เจตคติที่ดี 88 38.62 2.96 1.7 .51 3.26 148 .00* 
   ปองกันโรคเอดส เจตคติที่ไมดี 62 36.95 3.20       
เพศ ชาย 90 38.08 2.86 .39 .55 .749 148 .455 
 หญิง 60 37.68 3.57      
อายุ < 15 ป 45 38.31 3.07 .56 .56 .994 148 .32 
 15-18 ป 105 37.75 3.19      
ระยะเวลาเรรอน < 7 ป 75 36.76 2.99 2.32 .48 4.83 148 .00* 

≥ 7 ป     39.08 2.89  75  
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ตาราง 7 (ตอ)  

 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุมตัวแปร จํานวน คาเฉลี่ย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความ
แตกตางของ

คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t df P-value 

การอาน-เขียนหนังสือ ได 113 38.11 3.05 .76 .60 1.26 148 .21 
 ไมได 37 37.35 3.43      
ประเภทของเด็กเรรอน ยังอยูกับครอบครัว 92 37.70 3.33 .58 .53 1.10 148 .27 
  แยกจากครอบครัว 58 38.28 2.85       
การมีเพศสัมพันธ เคย 112 37.46 3.20 1.83 .58 3.19 148 .00* 
 ไมเคย 38 39.29 2.60      
การใชยาเสพติด ใช 95 37.49 3.18 1.16 .53 2.20 148 .03* 
 ไมใช 55 38.65 3.00      
การดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล ดื่ม 94 37.53 3.08 1.04 .53 1.98 148 .04* 

     3.20 38.57 ไมเคยดื่ม 56  

 

 

 
  หมายเหตุ * P-value < .05 
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 จากตาราง 7 พบวา 
กลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง มีเจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมปองกันโรค

เอดส มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป และเปนผูที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ ไมใชยาเสพติด และไมเคย
ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส
มากกวากลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะตรงขามกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 
การสรุปและอภิปรายผล 

 
ในการศึกษาวจัิยครั้งนี้ เปนการวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธ

กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาโดยมีวตัถุประสงคของการวิจัย คือ 1) เพ่ือหาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของ
เด็กเรรอน 2) เพ่ือหาปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สามารถทํานาย
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 3) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนที่มีปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และ
ลักษณะชีวสังคมแตกตางกนั กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเด็กเรรอนสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10  - 18 ป 
โดยมีอายุเฉลี่ย 15.44 ป และขึ้นทะเบียนไวในศนูยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง จํานวน 150 คน 
ตัวแปรที่ใชในการศึกษาแบงเปนตัวแปรอิสระ 5 ตวั ไดแก การสนับสนุนทางสังคม บุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว ลกัษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ และเจตคตติอพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส และตัวแปรตามคอื พฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกัน
โรคเอดส ทําใหไดขอสรุปผลการศึกษาเพื่อเปนแนวทางแกบุคลากรทีท่ํางานเกี่ยวของกับเด็กเรรอนในศูนยสราง
โอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ในการนําตัวแปรที่พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดาน
การปองกันโรคเอดสไปใชในการพัฒนาเด็กเรรอนใหมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค
เอดสมากขึ้น ซึ่งในสวนนี้จะสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 3 ขอ ดังนี้ 
  

 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่ 1 
  

สมมติฐานขอที่ 1 คือ “บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
เจตคติตอพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส และการสนบัสนนุทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05” 

ผลการวิจัยครัง้นี้พบวา ตวัแปรอิสระที่มคีวามสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการยอมรบันวตักรรม
ดานการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส โดยที่เจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสมี
ความสัมพันธสูงสุด สอดคลองกับงงานวิจัยของ นพนธ สัมมา (2523) ที่ศึกษาจิตลักษณะสําคัญที่
เกี่ยวของกับการยอมรับนวัตกรรมทางการเกษตร พบวา เจตคตติอพืชพันธุใหมมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ และงานวิจัย
ของวิชัย เอียดบัว (2534) ที่ศึกษาลักษณะจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรม
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ทางวิชาการของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา เจตคตทิี่ตอการประกอบอาชีพครูมี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 

การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
สมมติฐานขอที่ 2 คือ “บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และการสนับสนุนทางสังคมรวมกันทํานายพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสไดมากกวาตัวทํานายของปจจัยทางจิต หรือตัวทํานายของการ

สนับสนุนทางสังคมตามลําพัง โดยอาศัยเกณฑความแตกตาง 5% ในกลุมรวมและกลุมยอย” 
 ผลการวิจัยครัง้นี้พบวา ปรมิาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตที่สามารถทํานายพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสได ผลเชนนี้ทํานายไดสูงสุด 23% ในกลุมเด็กเรรอน
ที่มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป โดยมีเจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสเปนตวัพยากรณที่
สําคัญอันดับแรก สอดคลองกับงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538) ที่ศึกษาจิตลักษณและปจจัยทางชีวสังคม
บางประการทีมี่ผลตอการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรยีน
ไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลาพบวา ปจจัยทางจิตที่สําคัญที่สุดของพฤติกรรมการยอมรับนโยบายทาง
การศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยคือ เจตคติตอการสงเสริมการใชภาษาไทย และงานวิจัย
ของวิชัย เอียดบัว (2534) ที่ศึกษาลักษณะจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรม
ทางวิชาการของครูประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา จิตลักษณะที่สําคญัเปนอันดับแรกใน
การการทาํนายพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมทางวชิาการทั้ง 3 ดาน คือ เจตคตทิี่ดีตอการประกอบอาชพีครู  
 

 การสรุปผลตามสมมตฐิานขอที่ 3 

 

 สมมตฐิานขอที่ 3 คือ “เด็กเรรอนที่มีบุคลกิภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคมุตน แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ เจตคตติอพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชวีสังคมแตกตาง
กัน มีพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05” 

ผลการวิจัยครัง้นี้พบวา กลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคมุตนสูง มีเจตคตทิี่ดีตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส  มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป และเปนผูที่ไมเคยมีเพศสมัพันธ 
ไมใชยาเสพตดิ และไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนกลุมทีมี่พฤติกรรมการยอมรับนวตักรรม
ดานการปองกันโรคเอดสมากกวากลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะตรงขามกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05  จากผลดังกลาวไดคนพบวาเด็กเรรอนที่มีพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสมากอยูในกลุมระยะเวลาเรรอนต่ํากวา 7 ป สอดคลองกับงานวิจัยของวิชัย เอียดบัว 
(2534) ที่ศกึษาลักษณะจติสังคมที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการยอมรับนวตักรรมทางวิชาการของครู
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ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ครูที่มีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการมาก
อยูในกลุมครทูี่มีระยะเวลาทําการสอนนอย ดังนั้น ในการวิจัยครัง้นี้จึงควรเรงพัฒนาพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของกลุมเด็กเรรอนที่มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป 
 

ขอดีของการวิจัย 
1. เนื่องดวยการวิจัยในครั้งนี้ใชแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎี

ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) ทําใหสามารถชี้ใหเห็นไดวาตัวแปรที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส มาจากหลายปจจัยที่ศึกษารวมกัน 
ไดแก ปจจัยทางจิต และปจจัยสถานการณทางสังคม จึงสามารถอธิบายพฤติกรรมดังกลาวได
อยางชัดเจนทั้งในระดับบุคคลและสังคม 

2. การวิจัยในครั้งน้ีไดทําการวิเคราะหผลในกลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมของ
เด็กเรรอน ทําใหสามารถทราบลักษณะของเด็กเรรอนในกลุมตางๆ ไดชัดเจนมากขึ้น 

3. แบบวัดที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี สวนหนึ่งเปนการนําแบบวัดของผูอ่ืนมาใชในการศึกษา ซึ่งเปน
แบบวัดที่มีคุณภาพสูงตรงตามวัตถุประสงค อีกสวนหน่ึงเปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม โดย
ผานขั้นตอนการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และไดมีการหาคาอํานาจจําแนกและคาความ
เชื่อม่ัน ซึ่งแสดงถึงคุณภาพของเครื่องมือวัดที่ใหผลการวิจัยที่นาเชื่อถือได และอาจนําไปใชใน
การวัดและพัฒนาตอไป 

 

ขอจํากัดของการวิจัย 
1. การวิจัยในครั้งน้ี ใชกลุมตัวอยางเปนเด็กเรรอนที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป และเปนสัญชาติไทย 

ที่ขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 7 แหง จํานวน 150 คน ทั้งน้ีเน่ืองจากการเขาถึงเด็ก
กลุมน้ีทําไดยาก เด็กเรรอนมักจะไมคอยเปดเผยตัว และพบปะพูดคุยกับคนอื่นมากนักนอกจาก
คนใกลชิดที่รูจักเปนอยางดีแลวเทานั้น  

2. ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง เปนหนวยงานที่ใหบริการเด็กเรรอนในลักษณะ
แบบเปด กลาวคือ เด็กจะเขามาใชบริการดวยความสมัครใจ และสามารถเขา-ออกไดตามความ
สะดวก ทําใหมีจํานวนเด็กที่มารับบริการในแตละวันไมแนนอน อีกทั้งในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
แตละแหงมีจํานวนเด็กที่เขาใชบริการไมเทากัน การเก็บขอมูลในเด็กกลุมน้ีจึงตองใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบสัดสวนตามจํานวนของการเขาใชบริการของเด็กในศูนยแตละแหง 

3. การวิจัยในครั้งน้ีมีชวงเวลาในการเก็บขอมูลระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม 2551 เปน
ชวงเวลาที่เกิดเหตุการณไมสงบทางการเมืองขึ้น ซึ่งเปนเหตุการณที่ไมสามารถควบคุมได ทาํให
เด็กเรรอนมารับบริการในศูนยสรางโอกาสเด็กจํานวนนอยลง 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
1. ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

และเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสในกลุมเด็กเรรอนที่มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 
ป เพ่ือพิสูจนวาจะชวยเพ่ิมพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็ก
เรรอนกลุมน้ีไดมากนอยเพียงใด  

2. ควรทําการศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูในภูมิภาคอื่นๆ เชน ภาคเหนือที่พบเด็กเรรอน
เปนจํานวนมากรองจากกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนการเปรียบเทียบผลการวิจัยใหเกิดความมั่นใจ
ในขอคนพบใหมากขึ้นกอนจะนําไปใชประยุกตใชตอไป 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนําไปประยุกตใช 
ในการวิจัยครั้งน้ีไดศึกษาปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรม

การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส ในเ ด็กเร รอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร โดยมีกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเด็กเรรอนที่มีอายุระหวาง 10  - 18 ป สัญชาติไทย 
ที่ขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง จํานวน 150 คน เพ่ือเปนแนวทางแก
บุคลากรที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ในการนําตัวแปรที่
สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ในการพัฒนาเด็กเรรอนให
มีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากขึ้นควรกระทําในกลุมเด็กเรรอนที่มี
ระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป เพ่ือใหไดผลดีที่สุด 
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รายชื่อผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัยและหนังสือขอความรวมมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบวัด 
 

1. รองศาสตราจารย ลัดดาวัลย  เกษมเนตร 
อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

2. รองศาสตราจารย อัจฉรา  สุขารมย 
อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

3. นายถวลิ  แกวตา 
นักพัฒนาสังคม 
กลุมงานสงเคราะหและพิทกัษเด็ก 
สํานักการสงเคราะหและสวสัดิภาพสังคม 
สํานักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร 
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ที่ ศธ 0519.12/4764      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

11 กรกฎาคม 2551 
 
เรื่อง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 
เรียน  รองศาสตราจารยลัดดาวัลย  เกษมเนตร 
 
 เน่ืองดวย นางสาวพชิามญชุ  โตโฉมงาม  นิสติระดับปรญิญาโท สาขาวชิาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธเร่ือง “ปจจัยทางจิตและการสนับสนุน
ทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรบันวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร”  โดยมีอาจารยสุภาพร ธนะชานันท และอาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  เปนคณะกรรมการ
ควบคุมการทําปริญญานิพนธ  ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลยั ขอเรียนเชิญ ทาน เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
แบบสอบถามเรือ่งพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสและคุณลักษณะอ่ืน  ๆ ประกอบดวย
แบบวัด 6 ชุด ดังนี้ 1) แบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 2) แบบวัดเจตคติ
ตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 3) แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 4) แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม
ตน 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 6) แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 
  

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนเุคราะห  ไดโปรดพจิารณาเปนผูเชีย่วชาญใหนางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม    
และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 

 

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
หมายเหตุ :  ตองการสอบถามขอมูลเพิม่เติมกรุณาตดิตอนิสิต โทรศัพท 081-130-7910 
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ที่ ศธ 0519.12/4765      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

11 กรกฎาคม 2551 
 
เรื่อง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 
เรียน  รองศาสตราจารยอัจฉรา  สุขารมณ 
 
 เน่ืองดวย นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธเร่ือง “ปจจัยทางจิตและการสนับสนุน
ทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนย
สรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารยสุภาพร ธนะชานันท และอาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  
เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย ขอเรียนเชิญ ทาน เปน
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม เร่ือง พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสและ
คุณลักษณะอ่ืนๆ ประกอบดวยแบบวัด 6 ชุด ดังนี้ 1) แบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดส 2) แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 3) แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 4) แบบวัด
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 6) แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 
  

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห  ไดโปรดพิจารณาเปนผูเชี่ยวชาญใหนางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม    
และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 

 

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
หมายเหตุ :  ตองการสอบถามขอมูลเพิม่เติมกรุณาตดิตอนิสิต โทรศัพท 081-130-7910 
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ที่ ศธ 0519.12/4766      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

11 กรกฎาคม 2551 
 
เรื่อง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 
เรียน  ผูอํานวยการสํานักการสงเคราะหและสวสัดิภาพสังคม 
 
 เนื่องดวย นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธเร่ือง “ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่
สัมพันธกบัพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเดก็เรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารยสุภาพร ธนะชานันท และ อาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  เปนคณะกรรมการ
ควบคุมการทําปริญญานิพนธ  ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย ขอเรียนเชิญ นายถวิล  แกวตา  นักพัฒนาสังคม 
ศูนยสรางโอกาสเด็ก สวนลุมพินี เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม เร่ือง พฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสและคุณลักษณะอ่ืนๆ ประกอบดวยแบบวัด 6 ชุด ดังนี้ 1) แบบวัด
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 2) แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
3) แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 4) แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ และ 6) แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 
  
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห  ไดโปรดพิจารณาเปนผูเชี่ยวชาญใหนางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม    
และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 

 

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
หมายเหตุ :  ตองการสอบถามขอมูลเพิม่เติมกรุณาตดิตอนิสิต โทรศัพท 081-130-7910 
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ที่ ศธ 0519.12/8928      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

14 สิงหาคม 2551 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเพ่ือพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 
 

เรียน  ผูอํานวยการสํานักการสงเคราะหและสวสัดิภาพสังคม 
 

 เน่ืองดวย นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานพินธเรื่อง “ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสงัคมที่
สัมพันธกบัพฤตกิรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร”  
โดยมีอาจารยสุภาพร ธนะชานันท และ อาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  เปนคณะกรรมการควบคมุการทําปริญญานิพนธ 
ในการนี้ นิสติมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อพัฒนาเครื่องมือการวิจัย โดยขอใหเด็กเรรอนซ่ึงมีอายุระหวาง 10 - 18 ป 
ที่ขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานครทั้ง 7 แหง ดังนี้  1) ศูนยสรางโอกาสเด็ก สวนจตุจักร เขต
จตุจักร 2) ศูนยสรางโอกาสเด็ก สวนลุมพินี เขตปทุมวัน 3) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระรามเกา เขตราษฎรบูรณะ 
4) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระรามแปด เขตบางพลัด  5) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระปกเกลา เขตคลองสาน           
6) ศูนยสรางโอกาสเด็กทุงครุ เขตทุงครุ 7) ศูนยสรางโอกาสเด็กสวนพฤกษชาติ คลองจ่ัน เขตบางกะป และเปนบคุคลที่
ทํางานเปนอาสาสมัครอยูภายในศูนยฯ จํานวน 30 คน เปนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม เรื่อง พฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสและคุณลักษณะอ่ืนๆ  ประกอบดวยแบบวัด 6 ชุด ดังนี้ 1) แบบวัดพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 2) แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 3) แบบวัดบุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว 4) แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 6) แบบวัดการสนับสนุนทาง
สังคม     ในระหวางเดือนสิงหาคม – กันยายน 2551 
  

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห  ไดโปรดพิจารณาเปนผูเชี่ยวชาญให นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม ไดเก็บ
ขอมูลเพ่ือการวิจัย ซึ่งจะเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา   และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
หมายเหตุ :  ตองการสอบถามขอมูลเพิม่เติมกรุณาตดิตอนิสิต โทรศัพท 081-130-7910 
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ที่ ศธ 0519.12/9208      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

27 สิงหาคม 2551 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเพ่ือเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 
 

เรียน  ผูอํานวยการสํานักการสงเคราะหและสวสัดิภาพสังคม 
 

 เน่ืองดวย นางสาวพชิามญชุ  โตโฉมงาม  นิสติระดับปริญญาโท สาขาวชิาการวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธเรื่อง “ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคม
ที่สัมพันธกบัพฤติกรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศนูยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร”  
โดยมีอาจารยสุภาพร ธนะชานันท และ อาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ ในการนี้ 
นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย โดยขอใหเด็กเรรอนซ่ึงมีอายุระหวาง 10 - 18 ป ที่ขึ้นทะเบียนไวใน
ศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานครทั้ง 7 แหง จํานวน 155 คนดังน้ี 1) ศูนยสรางโอกาสเด็ก สวนจตุจักร เขต
จตุจักร 2) ศูนยสรางโอกาสเด็ก สวนลุมพินี เขตปทุมวัน 3) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระรามเกา เขตราษฎร
บูรณะ 4) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระรามแปด เขตบางพลัด  5) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระปกเกลา เขต
คลองสาน 6) ศูนยสรางโอกาสเด็กทุงครุ เขตทุงครุ 7) ศูนยสรางโอกาสเด็กสวนพฤกษชาติ คลองจั่น เขตบางกะป 
เพ่ือตอบแบบสอบถาม เรื่อง พฤติกรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสและคุณลักษณะอื่นๆ  ประกอบดวยแบบ
วัด 6 ชุด ดังนี้ 1) แบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 2) แบบวัดเจตคติตอพฤตกิรรม
ปองกันโรคเอดส 3) แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 4) แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 5) แบบวัดแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ และ 6) แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม ในระหวางเดือนตุลาคม - ธันวาคม 2551 
  

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห  ไดโปรดพิจารณาเปนผูเชี่ยวชาญให นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม ได
เก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
 
หมายเหตุ :  ตองการสอบถามขอมูลเพิม่เติมกรุณาตดิตอนิสิต โทรศัพท 081-130-7910 
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ที่ ศธ 0519.12/0712      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

27 มกราคม 2552 
 

เรื่อง  ขอเชิญเปนประธานการสอบปากเปลาปริญญานพินธ 
 

เรียน  ผูอํานวยการสํานักพัฒนาสังคม 
 

 เน่ืองดวย นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัย
พฤติกรรมศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดทําปริญญานิพนธเรือ่ง “ปจจัยทางจิต
และการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธกบัพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส
ของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร” ไดรับอนุมัติใหสอบปากเปลาปริญญานพินธ 
ในวันที่ 13 กมุภาพันธ 2552 เวลา 09.00 น. ณ หอง 8218 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  ในการนี้  
บัณฑิตวิทยาลัยพิจารณาเห็นวา นางรุงกานดา  พงศธรกุลพานชิ หัวหนากลุมงานสงเคราะหและ
พิทักษเด็ก (นักสังคมสงเคราะห 8ว) เปนผูมีความรูความสามารถ และมีประสบการณในเร่ือง
ดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชญิเปนประธานการสอบปากเปลาปริญญานิพนธของนิสิตผูนี ้
ตามวัน เวลา และ สถานที่ดังกลาว  

 บัณฑิตวิทยาลยัหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานในครั้งนี้ และขอขอบคุณ ณ 
โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 
 
 
 
 
 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
โทรสาร. 0-2258-4119 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือวัดในการวิจัย 
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คําชี้แจง 
 
เรียน ผูตอบแบบสอบถามทกุคน 
 

ขาพเจา นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม นิสิตปริญญาโท สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร
ประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กําลังทําปริญญานิพนธเรื่อง “ปจจัยทางจิต
และการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส
ของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานคร” ซึ่งในขณะนี้กําลังอยูในขั้นการรวบรวม
ขอมูลในแบบสอบถามเพื่อการวิจัยประกอบดวย 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกีย่วกับลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ขอ 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสและ

คุณลักษณะอืน่ๆ ของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย แบบวัด 6 ตอน รวมทั้งหมด 45 ขอ 
ซึ่งในแบบวัดแตละชุดมีจํานวนขอคําถามตั้งแต 5 ขอ ถึง 15 ขอ ดังนี้ 
ตอนที่ 2.1 แบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส 
ตอนที่ 2.2 แบบวัดเจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
ตอนที่ 2.3 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
ตอนที่ 2.4 แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ตอนที่ 2.5 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
ตอนที่ 2.6 แบบวัดการสนบัสนุนทางสังคม 

คุณเปนผูหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกวาเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสมในการตอบแบบสอบถาม 
ขอใหตอบแบบสอบถามตามความรูสึกของคุณอยางแทจริง ขอมูลที่ไดรับจากคุณเปนขอมูลที่มีคายิ่ง 
และขาพเจาถือวาขอมูลของคุณเปนความลับ ขาพเจาจะไมนํามาเปดเผยใหบุคคลที่สามารถทราบ
โดยไมไดขออนุญาตจากคุณกอน ขอขอบคุณในความรวมมือของคุณมา ณ ที่นี้ 

 
 ขอขอบคุณในความรวมมืออยางสูง 

 พิชามญชุ  โตโฉมงาม 
 
 
 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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ตอนที่ 1 
คําแนะนําในการตอบ ขอใหตอบคําถามตามความเปนจริง โดยเติมขอความลงในชองวาง หรือทํา
เครื่องหมาย  ลงในชอง   

1. เพศของฉัน   ชาย  หญิง 
2. ฉันมีอายุ  ป (มากกวา 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
3. ฉันเคยเรียนหนังสือหรือไม  เคย   ไมเคย (ถาตอบไมเคย ขามไปขอ 6) 
4. ถาเคยเรียนหนังสือ ฉันเรียนจบการศึกษาในระดับชั้น     
5. ฉันอาน-เขียนหนังสือไดหรือไม  ได   ไมได 
6. ฉันเริ่มใชชวีิตเรรอนเม่ืออายุประมาณ              ป (มากกวา 6 เดือน นับเปน 1 ป) 

และรวมระยะเวลาที่ออกมาเรรอนจนถึงปจจุบันคือ            ป               เดือน. 
7. ปจจุบันฉันอยูกับ 

  พอแม    ญาติพ่ีนอง    ผูปกครองที่ไมใชพอแมหรือญาติพ่ีนอง 
  เพ่ือน    แฟน / คูสมรส   อยูคนเดียว    อ่ืนๆ ระบ ุ                     ใ 

8. ฉันเคยมีเพศสัมพันธมากอนหรือไม   เคย    ไมเคย 
9. ฉันใชยาเสพติดหรือไม     ใชอยู         เคยใช   ไมเคย 
10. ฉันเคยดื่มเหลา / ไวน / เบียร หรือไม  

 ด่ืมทุกวัน     ด่ืม 2 - 3 ครั้ง / สัปดาห   ด่ืมสัปดาหละครั้ง  
 แลวแตโอกาส    ไมเคยดื่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(สําหรับเจาหนาที่)  สถานที่เก็บขอมูลคือ                                      . 
   เลขที่แบบสอบถาม                                        
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ตอนที่ 2 
คําแนะนําในการตอบ ใหฟงหรืออานขอความ ซึ่งเปนเหตุการณสมมติวา คุณอยูในสถานการณ

ตามที่กําหนดขึ้นในแตละขอตอไปน้ีอยางชาๆ จนเขาใจดี แลวทําเครื่องหมาย  ลงบนเสนเหนือ
คําตอบทีต่รงกับความรูสึกหรือความเปนจริงที่เกิดกับตวัเอง โดยใหขีดไดเพียง 1 แหงจากคําตอบ 4 
ตัวเลือกในแตละขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
วิธีตอบ 

1. ฟงหรืออานประโยคที่กําหนดใหไวซ้ําๆ หลายครั้งจนเขาใจดี 
2. ใหคิดวาประโยคนั้นเปนจริงหรือไมเปนจริง สําหรับตัวคุณเอง 
3. การเลือก 4 คําตอบ ใหพิจารณาวาเปนจริงหรือบอยมากนอยเพียงใด แบงเปน 4 ระดับ คือ 

มาก นอย ตามลําดับ ดังนี้ 
- เปนประจํา, เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทําทุกวัน หรือเห็นดวยกับขอความคิดเปน       

มากกวารอยละ 50 ตามลําดบั 
- บอยครั้ง, คอนขางเห็นดวย หมายถึง ทํา 2-3 ครั้ง/สัปดาห หรือเห็นดวยกับขอความคิด

เปนนอยกวารอยละ 50 ตามลําดับ  
- นานๆ ครั้ง, คอนขางไมเห็นดวย หมายถึง ทําเดือนละ 1 ครั้ง หรือไมเห็นดวยกับขอ

ความคิดเปนนอยกวารอยละ 50 ตามลําดบั 
- ไมเคยเลย, ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ไมเคยทํา หรือไมเห็นดวยกับขอความขางตน 

คิดเปนมากกวารอยละ 50 ตามลําดับ    
4. แลวทําเครื่องหมาย  บนเสนเหนือคําตอบนั้น 

 
ตัวอยาง 
0. ฉันชอบสุนัข 
                        .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 2.1 แบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
ดานการตระหนักรู  
 
1. การขายบริการทางเพศเปนงานที่หาเงินไดงาย  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
2. การปฏิเสธคือการพูดคําวา “ไม”  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
3. คนที่พกถุงยางอนามัยถือเปนคนที่รูจักปองกันเอดส 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
4. การดูหนังลามกบอยๆ จะชวยลดความเครียดได 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
5. การบอกใหคนรักใชถุงยางอนามัย ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันได  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
ดานการตัดสินใจ 
 
6. ฉันเคยเขารวมกิจกรรมการเตนแอโรบิก  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
7. ฉันเคยหลบหนีเม่ือเจาหนาที่สอนวิธใีชถงุยางอนามัย 
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
8. ฉันเคยอบรมเกี่ยวกับการปองกันเอดส  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
9. ฉันเคยถามเจาหนาที่เรื่องวิธีการปฏิเสธ  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
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10. ฉันเคยเขาเรยีนโรงเรียนฝกอาชีพ  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
 
ดานการนําไปใชเพื่อปฏบิัต ิ
 
11. ฉันจะเลนกีฬาเม่ือมีความตองการทางเพศ  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
12. ฉันจะขายบรกิารทางเพศ ถาฉันตองการเงินมากๆ  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
13. ฉันเคยใชเข็มฉีดยารวมกับเพื่อนที่ติดยา  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
14. ฉันจะเดินหนีไป ถาไมสามารถพูดกับผูอ่ืนใหเขาใจได  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
15. ฉันเคยมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
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ตอนที่ 2.2 แบบวัดเจตคติตอพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส 
 
16. การดื่มเหลา จะทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
17. ฉันยินดีที่จะเขารวมกิจกรรมรณรงคปองกันเอดส  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
18. ฉันชอบใชยาเสพติด  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
19. เม่ือไปเที่ยวกบัเพ่ือน ฉันจะไมด่ืมเหลา  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
20 การใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งที่ควรกระทํา  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
21. ฉันไมชอบใชถุงยางอนามัย  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
22. ถาฉันไมมีถุงยางอนามัย จะหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพันธ 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
23. วิธีการใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งที่ทําไดยาก  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
24. ฉันจะลองใชยาเสพติด หากเพื่อนชักชวน  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 2.3 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
 
25. ฉันไมเคยรูสึกโดดเดี่ยว  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
26. ฉันชอบพูดคยุกับผูอ่ืน  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
27. เม่ือฉันยอมรับในเรื่องใด จะยึดถือเรื่องนั้นตลอดไป 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
28. ฉันสนใจเรียนรูสิ่งแปลกใหม  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
29. ฉันเปนคนราเริง  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 2.4 แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคมุตน 
 
30. เม่ือฉันอยูตางถิ่น ฉันจะระมัดระวังตวั  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
31. ฉันจะใชเงินอยางประหยัด  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
32. ฉันจะหาความสุขใสตวัใหมากที่สุด 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
33. ฉันจะพกถุงยางอนามัยเพ่ือความปลอดภยั  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
34. ฉันไมเคยคิดถึงอนาคตขางหนา  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 2.5 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
คําแนะนําในการตอบ 

ขออธิบายความหมายของคําวา “การทํางานของเด็ก” ในที่นี้หมายถึง กิจกรรมการเรียนการ
สอนในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานคร หรือ การทํามาหากินใหไดมาซึ่งรายไดเพ่ือการเลี้ยง
ชีพตนเอง  

 
35. ฉันไมเคยทํางานไดสําเร็จดวยตนเอง  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
36. ถาฉันทํางานไดไมดี จะเลิกทําทันที  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
37. ฉันยกยองบุคคลที่ประสบความสําเร็จในชีวติ  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
38. ฉันสามารถทาํงานติดตอกันเปนเวลานานได  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
39. ฉันมักจะทํางานไมเสร็จทันเวลาที่กําหนด  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 2.6 แบบวัดการสนับสนนุทางสังคม 
คําแนะนําในการตอบ 

ขออธิบายความหมายของคําวา “เจาหนาที่” ในที่นีห้มายถึง บุคคลที่คอยดูแลและใหบริการ
เด็กอยูในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานคร  

 
40. เจาหนาที่จะรับฟงสิ่งที่ฉันตองการระบายความในใจ  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
41. ฉันรูสึกวาเจาหนาที่จะชวยเหลือคนที่สนทิสนมเขากอน  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
42. ฉันรูสึกไววางใจที่จะปรึกษาเรื่องตางๆ กับเจาหนาที่  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
43. ฉันรูสึกวาเจาหนาที่ไมมีความรูเพียงพอที่จะใหคําแนะนํา  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
44. เจาหนาที่มักจะละเลยซักถามความเปนอยูของฉัน  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
45. เจาหนาที่จะใหความชวยเหลือ เม่ือฉันประสบปญหา 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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