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 การวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตและการสนบัสนุนทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค
ของการวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคม
กับพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 2) เพ่ือหาปริมาณการทาํนาย
รวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดาน
การปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนที่มีปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชีวสังคมแตกตางกัน 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเด็กเรรอนสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10-18 ป โดยมีอายุเฉลี่ย 15.44 ป 
และขึ้นทะเบยีนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร จํานวน 150 คน ตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาแบงเปนตัวแปรอิสระ 5 ตัว ไดแก การสนับสนุนทางสังคม บุคลกิภาพแบบแสดงตัว 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคตติอพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม
ดานการปองกันโรคเอดส และตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
การวิเคราะหขอมูลใชสถติพ้ืินฐาน การทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสนั และการวเิคราะห
แบบถดถอยพหุคูณ โดยวิเคราะหทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชวีสงัคมของเด็กเรรอน 

ผลการวิจัย พบวา  
 1. ตวัแปรอิสระ 3 ตัว ที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
และเจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส   

2. ปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม
ดานการปองกันโรคเอดสได ผลเชนน้ีทํานายไดสูงสุด 23% ในกลุมเด็กเรรอนที่มีระยะเวลาออกมา
เรรอนต่ํากวา 7 ป โดยมีเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสเปนตัวพยากรณที่สําคัญอันดับแรก 

3. กลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง มีเจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมปองกนัโรคเอดส 
มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป และเปนผูที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ ไมใชยาเสพติด และไมเคย
ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส
มากกวากลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะตรงขามกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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This research had three main objectives. First, to explore the relationship between 

psychological factors and social support regarding acceptance of innovation toward AIDS 
prevention behavior among homeless children at the Home of Hope, Bangkok Metropolitan 
Area; second: to compare the predictive powers of psychological factors and social support 
regarding acceptance of innovation toward AIDS prevention behavior among homeless 
children; and third to compare the acceptance of innovation toward AIDS prevention 
behavior within the groups of psychological factors social support and background. The 
participants, selected by quota sampling, consisted of 150 homeless children aged 10 – 18 
(average 15.44) who have contacted and registered with the Home of Hope. The variables 
were divided into three independent groups: 1) psychological characteristics; extravert 
traits, future orientation and self control, and achievement motivation; 2) social support; and 
3) attitude toward prevention of AIDS. The dependent variable is acceptance of innovation 
regarding AIDS prevention behavior. The analytical instruments used included Pearson 
Correlation Coefficient, Multiple Regression Analysis and t-test, and the whole group was 
subdivided according to bio-social backgrounds. The research findings were as follows:  
      1. The future orientation and self control, achievement motive and attitude towards prevention on 
AIDS variables had positive correlation with the acceptance of innovation regarding all AIDS prevention 
behavior.  
      2. As attitude toward prevention on AIDS is the first predictor and achievement motive, variables  
could predict the amount of variability of the acceptance of innovation regarding all AIDS prevention 
behavior, while comparing the research results among different groups of respondents, it was found that 
the predictive power was strong in the homeless children who still keep contact with their parents: the 
predictive value was 23 %., But this level of predictability was not found in other groups. 
      3. Among homeless children who were in the groups of high future orientation and self   
control, positive attitude toward prevention of AIDS, absence of sex relations with others and 
absence of drug use also appear to be conducive to higher acceptance of innovation regarding AIDS 
prevention behavior, with statistical significance at 05. 
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ปริญญานิพนธฉบบันี้สําเร็จลงไดดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางสูงจากอาจารย 
ดร. สุภาพร  ธนะชานันท ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารย อุษา  ศรีจินดารัตน 
กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดสละเวลาอันมีคาเพ่ือใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํางานวิจัย
นี้ทุกขั้นตอน พรอมทั้งตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ในการทําปริญญานิพนธ ชวยใหผูวิจัยไดรับ
ประสบการณในการทํางานวจัิยไดเขาใจถึงคุณคาของการศึกษาคนควาในทุกขั้นตอนของการทํางานวิจัย 
และทานไดทุมเทเสียลละเวลาใหกับศิษยอยางไมเหน็ดเหนื่อย นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ 
รองศาสตราจารย ดร. ลัดดาวัลย  เกษมเนตร รองศาสตราจารย อัจฉรา สุขารมย และคณุถวิล  
แกวตา ที่กรณุาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ตลอดจนคณุรุงกานดา พงศธรกุลพานิช ที่
กรุณาเปนประธานกรรมการการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิลาสลกัษณ  
ชัววัลลี อาจารย ดร. จรัล  อุนฐิติวัฒน  และอาจารย ดร. นําชัย  ศุภฤกษชัยสกุล ที่กรุณาเปน
กรรมการการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาทีไ่ดรับอยางยิ่งและขอ 
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทกุทานที่กรุณาใหการอบรมสั่งสอน
ผูวิจัยจนมีความรูความสามารถในการทําวิจัยทุกขั้นตอนและนํามาใชในการจัดทําปริญญานิพนธ 
 ขอขอบคุณบคุลากรและเดก็ๆ ที่อยูในศนูยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง ไดแก 
1. ศูนยสรางโอกาสเด็กสวนจตุจักร เขตจตุจักร 2. ศูนยสรางโอกาสเด็กสวนลุมพินี เขตปทุมวัน             
3. ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระรามเกา เขตราษฎรบูรณะ 4. ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพาน
พระรามแปด เขตบางพลัด 5. ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระปกเกลา เขตคลองสาน 6. ศูนยสราง
โอกาสเด็กทุงครุ เขตทุงคร ุ 7. ศูนยสรางโอกาสสวนพฤกษชาติ คลองจ่ัน เขตบางกะป ที่ใหความ
รวมมือในการเก็บขอมูลใหสาํเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 ผูวิจัยซาบซึ้งในความเมตตาของบิดามารดาและทกุคนในครอบครัวที่ใหความชวยเหลือสนบัสนนุ
และกําลังใจ รวมทั้งขอบคณุพ่ีๆ บุคลากร และเพื่อนนิสิตทุกๆ คนจากสถาบันวจัิยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร พ่ีๆ บุคลากรจากกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย 
และพ่ีๆ บคุลากรจากกลุมงานสงเคราะหและพิทักษเด็ก สํานักงานการสงเคราะหและสวัสดิภาพ
สังคม สํานักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร ที่ใหความชวยเหลือ และเปนกําลงัใจอยางดีในการทํา
ปริญญานิพนธฉบบันี ้
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ความสําคัญของปญหา 
 โรคเอดสเปนโรคติดตอรายแรงที่ยังไมสามารถรักษาใหหายได อันเกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี
เขาสูรางกาย  ผูปวยโรคเอดสจะมีระบบภูมิคุมกันรางกายต่ํากวาคนทั่วไป  เนื่องจากเชื้อไวรัสเอชไอวีจะ
เขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว  ทําใหรางกายของผูปวยออนแอ  โรคติดเชื้ออ่ืนๆ เขามาแทรกซอนไดงาย  
และมีอาการรายแรงกวาคนทั่วไปจนอาจถึงขั้นเสียชีวิต  หากผูปวยเปนหัวหนาครอบครัวยอมสงผล
กระทบตอคนในครอบครัวที่จะตองไรที่พ่ึง  ขาดผูดูแล  และเปนภาระแกสังคมที่จะตองใหการ
สงเคราะหทั้งผูปวยและครอบครัว  นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอประเทศชาติโดยสวนรวม เน่ืองจาก
โรคเอดสทําใหขาดแรงงานที่สําคัญ ในการพัฒนาประเทศ  และจะตองนํางบประมาณที่จําเปนตอการ
พัฒนาประเทศมาจัดสรรเพื่อเปนคาใชจายในการใหบริการและดูแลรักษาผูปวย ซึ่งปจจุบันคารักษาพยาบาล
และคายาตานไวรัสก็มีราคาสูงมากถึง 13,900 บาท/คน/ป (กรุงเทพมหานคร. 2547 : 3) 
 ในป พ.ศ. 2551 ตามรายงานขององคการสหประชาชาติดานเอดส (The Joint United 
Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS). 2008: Online) พบวา มีผูตดิเชื้อเอดสรายใหม
ประมาณ 4.9 ลานราย ซึ่งสวนใหญเปนเด็กอายุต่ํากวา 19 ป จํานวน 3.2 ลานราย และพบมากที่สุด
ตามเมืองใหญๆ ของประเทศตางๆ ในแถบทวีปเอเชียและแอฟริกา ขอมูลดังกลาวสอดคลองกับขอมูล
ของกระทรวงสาธารณสุข (2543: 2) พบวา ในป พ.ศ. 2551 เด็กอายุต่ํากวา 19 ป เปนกลุมติดเชื้อเอดส
รายใหมมากที่สุดของประเทศ จํานวน 3,404 ราย และจังหวัดที่มีผูติดเชื้อรายใหมมากที่สุดของ
ประเทศไทยคอื กรุงเทพมหานครมีผูติดเชื้อเอดสรายใหมที่อยูในชวงอายุดังกลาวประมาณ 1,702 
ราย จึงมีความจําเปนอยางเรงดวนที่จะตองหาทางปองกันไมใหเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานคร
ตองกลายเปนผูติดเชื้อรายใหมเพ่ิมขึ้น 

หลายปที่ผานมา มีงานวิจัยจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวา เด็กในระบบการศึกษามีความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดับสูงกวาเด็กนอกระบบการศึกษา ดังงานวิจัย
ของยินดี   อิสสระโชติ  (2539 : 138) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสของเยาวชนในกลุมที่กําลังศึกษากับกลุมที่ทํางานแลว ที่อยูใน
จังหวัดสงขลา ป พ.ศ. 2539 พบวา เยาวชนที่กําลังศึกษาจะมีความรูและพฤติกรรมในการปองกัน
ตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสอยูในระดับสูงกวาเยาวชนที่ทํางานแลว ซึ่งสะทอนใหเห็นวา 
เยาวชนที่ไดรับการศึกษาไดรับการปลูกฝงในดานความรูและทัศนคติที่ดีตอการปองกันโรคเอดสจาก
อาจารยผูสอนตามหลักสูตรของแตละระดับชั้นเรียน 

จากการสํารวจทั่วประเทศของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2538 : 141 - 152) 
พบวา ประเทศไทยมีเด็กทีไ่มไดเรียนหนังสือ มีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นทุกๆ ป และพบมากที่สุดในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ซึ่งในป พ.ศ. 2551 พบ 5,190 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 15 ป และยังพบวา เด็กกลุมน้ี
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สวนใหญออกจากบานและมาอาศัยตามแหลงสาธารณะ ซึ่งเรียกกลุมเด็กเหลานี้วา เด็กเรรอน 
เพราะวาเด็กเรรอนอาศัยอยูตามลําพัง มีความจําเปนตองทํามาหากินเพื่อเลี้ยงชพีตั้งแตอายุยงันอย 
สงผลใหเด็กหลายคนกาวเขาสูขบวนการยาเสพติด ในฐานะของผูเสพและผูคายา และอาชีพขาย
บริการทางเพศ จึงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสมาก ดังงานวิจัยของสุนันทา เสียงไทย 
สุนทร ีรสสธุาธรรม และขตัตยิา กรรณสตู (2531: 55 – 78) ที่ศกึษาลกัษณะการขายบริการของเดก็เรรอน 
พบวา เด็กเรรอนเร่ิมมีเพศสัมพันธครั้งแรกเม่ืออายุต่ําสุด 10 ป ซึ่งสวนใหญรอยละ 80 ขายบริการ
ทางเพศโดยสมัครใจ โดยมีการเสนอขายบริการทางเพศทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศตามบริเวณ
สถานที่ทองเที่ยวและสถานบริการ และงานวิจัยของปยวรรณ สขุสมบูรณ (2539: 14) ที่ศึกษา
ความรูและเจตคตทิี่เกี่ยวกบัการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอน จํานวน 180 คน พบวา เด็กเรรอน
สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยูในระดับต่ํา  กลาวคือ เด็กเรรอนสวนใหญรอยละ 43 
ใชยาเสพติดประเภทกิน รอยละ 34 ใชยาเสพติดประเภทดม และรอยละ 23 ใชยาเสพติดประเภทฉีด 
และเด็กเรรอนสวนใหญรอยละ 82 มีเพศสัมพันธหลังจากการใชยาเสพติด โดยมีพฤติกรรมที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อเอดส นั่นคือ รอยละ 49.2 ไมใชถุงยางอนามัย รอยละ 20 ใชถุงยางอนามัยบางครั้ง 
และรอยละ 15 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง ทําใหเด็กเรรอนมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสสูงถึงรอยละ 59  
 วิธีการหนึ่งที่จะชวยแกไขปญหาของเด็กเรรอนในสังคมไดคือ การใหความชวยเหลือของเจาหนาที่ใน
หนวยงานภาครัฐและเอกชน ทั้งองคกรที่แสวงหากําไรและองคกรทีไ่มแสวงหากําไร ซึ่งถือเปนแหลง
เดียวที่จะเขาถงึเด็กกลุมน้ีได แตมีอุปสรรคคือ เด็กเรรอนในกลุมน้ีมีบุคลิกภาพแบบรกัอิสระ และไมชอบ
ถูกบังคับใหอยูในสถานที่หน่ึงเปนเวลานานๆ การพาเด็กเรรอนมาพกัอยูในสถานสงเคราะหที่หนวยงาน
ภาครัฐกําลังดําเนินการอยูไมไดเปนวิธีการแกไขปญหาใหหมดสิ้นไปได ดังนั้น กรุงเทพมหานครซึ่งดําเนินการ
โดยสํานักพัฒนาสังคมไดจัดตั้งศูนยสรางโอกาสเด็กทั้ง 7 แหง ขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2541 เปนตนมา 
เพ่ือดําเนินงานในลักษณะเชิงรกุสูกลุมเด็กเรรอนที่อาศัยอยูในพื้นที่กรุงเทพมหานครตามความรับผิดชอบของ
ศูนยสรางโอกาสเด็กแตละแหง  (กรุงเทพมหานคร. 2547: 23) ศูนยสรางโอกาสเด็กมีบทบาทในการปองกัน
โรคเอดสในการอบรมใหความรูเกี่ยวกบัทักษะชีวติแกเด็กเรรอน ซึ่งเด็กเรรอนเหลานี้ยังไมเคยไดรับความรู
เกี่ยวกับทักษะชีวติมากอน ดังนั้น ความรูเหลานี้ซึ่งถือไดวาเปนนวตักรรมใหมสําหรับเด็กเรรอนที่จะนําไปใชใน
การปองกันโรคเอดส เพ่ือใหตนเองมีคุณภาพชีวติที่ดี และอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ ความรูเหลานีมี้คา
มากกวาการสอนใหเด็กใชถุงยางอนามัย และหามการใชเข็มฉีดยารวมกัน ฯลฯ ดังงานวิจัยของวิภาพรรณ ผลผลา 
(2541: 56) ที่ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรางทักษะชีวิต ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือ
ปองกันเอดสของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสตรีวทิยา 2 พบวา การใชโปรแกรมเสรมิสราง
ทักษะชีวติดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมสงผลใหนักเรียนลดพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได 
และงานวิจัยของโรเทอรแรม-โบรัส (Rotheram-Borus; et.al. 1991: 1237) ที่ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสซึ่งเปนการเสริมสรางทักษะชวีิต (Life Skill) 
ดานการปองกันโรคเอดสในกลุมเด็กเรรอน พบวา การใชโปรแกรมดังกลาวทําใหเด็กเรรอนมีพฤติกรรมการปองกัน
เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสมากขึ้น แตในงานวิจัยของรุงกานดา พงศธรกุลพานิช 
(2547: 76) ที่ศึกษาสภาวะการณเด็กเรรอนและปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จในการใหความชวยเหลือ
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เด็กเรรอนของกรุงเทพมหานคร พบวา บคุลิกภาพและคุณลักษณะอืน่ๆ ของเด็กเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาเด็กเรรอน กลาวคือ เด็กมีสมาธิสั้น ยึดติดอยูกับความคิดเดมิ และไมไววางใจใครงาย เพราะ
เด็กมีพ้ืนฐานมาจากครอบครัวที่แตกแยก และเคยไดรับการทารณุกรรมทั้งทางรายกายและทางเพศ
มากอน ทําใหไมยอมรับความรูใหมๆ ที่ไดรับการถายทอดจากเจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
 ในประเทศไทย มีผูศึกษาพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมกันอยางแพรหลายโดยเนนปจจัย
เชิงสาเหตขุองการมีพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมทัง้ปจจัยทางจิตวทิยาและปจจัยทางสังคมวิทยา 
ดังงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538) ที่ศกึษาจิตลักษณและปจจัยทางชีวสังคมบางประการที่มีผลตอการ
ยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา 
และงานวิจัยของปาริชาติ หินซุย (2535) ที่ศึกษาการรับขาวสารและความรูจากสือ่ที่ใชในการรณรงค
ตอตานโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา จังหวัดขอนแกน พบผลวิจัยสอดคลองกันวา
มีกลุมปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญทําใหเด็กและเยาวชนมพีฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมอยูในระดับสูงคือ
ปจจัยทางสังคมวิทยา ไดแก การสนบัสนุนทางสังคมจากครอบครัว ครผููสอนและผูบริหารโรงเรียน สวน
ปจจัยทางจิตวิทยา ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และทัศนคติตอพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรม ตลอดจนลักษณะชีวสังคม เชน เพศ อายุ ระดับการศกึษา เปนตน  
 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาปจจัยทางจิตและการสนบัสนุนทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศนูยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร เพ่ือเปน
แนวทางแกบคุลากรที่ทํางานเกี่ยวของกบัเด็กเรรอนในการอบรมใหความรูเด็กเรรอนใหมีพฤติกรรม
การยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส เพ่ือนําไปสูการแสดงพฤติกรรมปองกันโรคเอดสมากขึน้ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับ

นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 
2. เพ่ือหาปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สามารถทํานาย

พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร 

3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร ที่มีปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชีวสังคมแตกตางกัน  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
เพ่ือเปนแนวทางแกบุคลากรทีท่ํางานเกี่ยวของกับเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 

ในการนําตัวแปรที่พบวามีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส
ไปใชในการพฒันาเด็กเรรอนใหมีพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสมากขึ้น 
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ขอบเขตการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรคือ เด็กเรรอนสัญชาติไทย ที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป และขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 

กรุงเทพมหานคร 7 แหง ซึ่งในป พ.ศ. 2549 มีจํานวน 1,010 คน 
 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางคือ เด็กเรรอนสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป และขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 

กรุงเทพมหานคร 7 แหง จํานวน 150 คน 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
2. ตัวแปรอิสระ ไดแก 
     2.1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
     2.2. ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
     2.3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

2.4.  การสนับสนุนทางสังคม 
2.5.   เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
2.6.  ลักษณะชีวสังคมของเด็กเรรอน ไดแก เพศ อายุ ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน ระดับการศึกษา การอาน-

เขียน ประเภทเด็กเรรอน การมีเพศสัมพันธ การใชยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1.   เด็กเรรอน หมายถึง บุคคลสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป ซึ่งไมมีที่อยูอาศัยเปนหลัก
แหลงที่แนนอน และใชชีวิตอยูตามแหลงสาธารณะ และข้ึนทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร 7 แหง แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  
1.1 เด็กเรรอนที่ยังติดตอกับครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนที่ทราบวาครอบครัวอยูที่ใดและ

สามารถกลับไปหาครอบครัวไดหรือสามารถติดตอกับครอบครัวไดทุกเมื่อที่เขาตองการ  
1.2 เด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนท ี่ออกมาจากครอบครัวดวยความ

สมัครใจหรือถูกผลักดันจากผูปกครองใหออกมาจากครอบครัวเพ่ือเปนการลดภาระ เม่ือออกมาแลว
อาจจะทราบหรือไมทราบวาครอบครัวอยูที่ใด แตไมสามารถกลับไปหาครอบครัวไดอีก ทําใหขาด
การติดตอจากครอบครัวอยางถาวร  

2. ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร หมายถึง หนวยงานที่สั งกัดสํานักพัฒนาสังคม 
กรุงเทพมหานครมีหนาที่ พัฒนาความรูและทักษะตางๆใหแกเด็กเรรอนที่อาศัยอยู ในพ้ืนที่
กรุงเทพมหานครเพื่อเด็กเรรอนสามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  
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3. ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน หมายถึง ชวงเวลาที่เด็กเรรอนออกจากบานมาใชชีวิตตามแหลงสาธารณะ  
4. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นเรียนที่เด็กเรรอนเคยเรียนกอนที่จะออกมาเรรอน  
5. การอาน-เขียน หมายถึง ความสามารถของเด็กเรรอนในการอานและเขียนภาษาไทยได 
6. นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส หมายถึง วิธีการใหมๆ เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกัน

โรคเอดสที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กไดถายทอดใหแกเด็กเรรอนเพ่ือนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมี
เพศสัมพันธและการใชยาเสพติด ซึ่งประกอบดวยวิธีการตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 
6.1 วิธีการปฏิเสธ หมายถึง วิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจสาเหตุที่

ตนเองไมสามารถที่จะกระทําตามขอเรียกรองตองการของอีกฝายหนึ่งได  
6.2 วิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง วิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการทําความ

ตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่งรับรูและคลอย
ตามได เพื่อลดความไมลงรอยที่รุนแรง และชวยใหสมานความสัมพันธใหเปนไปดวยดี  

6.3 วิธีการคบเพื่อน หมายถึง วิธีการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปนอยางไร 
ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทํา
ไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัติ
ตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวนเพื่อนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมี
ประโยชน 

6.4 วิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง วิธีการทําใหตนเองไดรับการยอมรับในสังคมโดย
ไมตองกระทําพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  

6.5 วิธีการจัดการอารมณและความเครียด หมายถึง วิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการผอนคลาย
ความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศ 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี  

1. เด็กเรรอนในกรุงเทพมหานครกับปญหาโรคเอดส 
2. การปองกันโรคเอดสสําหรับเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 
3. นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
4. กระบวนการยอมรับนวัตกรรม 
5. พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 
6. การวิเคราะหสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค

เอดสของเด็กเรรอน 
 

เด็กเรรอนในกรุงเทพมหานครกับปญหาโรคเอดส 
ความหมายของเด็กเรรอน 
ตามคํานิยามขององคกรทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ หรือองคกรยูนิเซฟ (United Nations 

Children’s Fund: UNICEF) เด็กเรรอน (Street children) หมายถึง บุคคลที่มีอายุไมเกิน 18 ป 
อาศัยอยูตามแหลงสาธารณะ โดยใชเกณฑความสัมพันธระหวางเด็กกับครอบครัวมาจัดแบงประเภท
ของเด็กเรรอนไดเปน 3 ประเภทใหญๆ (ขัตติยา กรรณสูต. 2532: 1 - 2) ดังนี้ 

ประเภทที่ 1 เด็กเรรอนที่ไรครอบครัว หมายถึง เด็กกําพรา หรือเด็กที่ถูกปลอยทิ้ง หรือเด็กพลัด
หลงจากครอบครัวไมทราบวาครอบครัวคือผูใดและไมสามารถติดตามหากันได ทําใหเด็กประเภทนี้ไมเคย
ไดรับความรักและความอบอุนจากครอบครัว และขาดการติดตอจากครอบครัวอยางถาวร  

ประเภทที่ 2  เด็กเรรอนที่ยังติดตอกับครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนที่ทราบวาครอบครัวอยู
ที่ใดและสามารถกลับไปหาครอบครัวไดหรือสามารถติดตอกับครอบครัวไดทุกเมื่อที่เขาตองการ 

ประเภทที่ 3 เด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนที่ออกมาจากครอบครัว
ดวยความสมัครใจหรือถูกผลักดันจากผูปกครองใหออกมาจากครอบครัวเพื่อเปนการลดภาระ เม่ือ
ออกมาแลวอาจจะทราบหรือไมทราบวาครอบครัวอยูที่ใด แตไมสามารถกลับไปหาครอบครัวไดอีก 
ทําใหขาดการติดตอจากครอบครัวอยางถาวร  

สวนความหมายตามมาตรา 3 และ 4 ในพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 ไดให
ความหมายของเด็ก (children) หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุต่ํากวาสิบแปดปบริบูรณแตไมรวมถึงผูที่
บรรลุนิติภาวะดวยการสมรส และเด็กเรรอน (Homeless children) หมายถึง เด็กที่ไมมีบิดามารดา
หรือผูปกครองหรือมีแตไมเลี้ยงดูหรือไมสามารถเลี้ยงดูไดจนเปนเหตุใหเด็กอยูในสถานที่ตางๆ หรือ

6



 7 

เด็กที่มีพฤติกรรมใชชีวิตเรรอนจนนาจะเกิดอันตรายตอสวัสดิภาพของตน (กระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย. 2538: 2) 
  จากการสํารวจเบื้องตนในการวิจัยครั้งน้ี พบวาเด็กเรรอน ที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป สัญชาติไทย 
ที่ขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานครทั้ง 7 แหง มีเพียง 2 ประเภท คือ  
  สรุปไดวา ความหมายของเด็กเรรอน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป สัญชาติ
ไทย ซึ่งไมมีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลงที่แนนอน และใชชีวิตอยูตามแหลงสาธารณะ และขึ้นทะเบียน
ไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง แบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

ประเภทที่ 1 เด็กเรรอนที่ยังติดตอกับครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนที่ทราบวาครอบครัวอยู
ที่ใดและสามารถกลับไปหาครอบครัวไดหรือสามารถติดตอกับครอบครัวไดทุกเมื่อที่เขาตองการ  

ประเภทที่ 2 เด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัว หมายถึง เด็กเรรอนที่ออกมาจากครอบครัว
ดวยความสมัครใจหรือถูกผลักดันจากผูปกครองใหออกมาจากครอบครัวเพ่ือเปนการลดภาระ เม่ือออกมาแลว
อาจจะทราบหรือไมทราบวาครอบครัวอยูที่ใด แตไมสามารถกลับไปหาครอบครัวไดอีก ทําใหขาดการติดตอ
จากครอบครัวอยางถาวร  

 

ปญหาโรคเอดสของเด็กเรรอนในกรุงเทพมหานคร 
ตามสถิติของเด็กเรรอนในประเทศไทยจากขอมูลกรมประชาสงเคราะห กระทรวงพัฒนา

สังคมและความมั่นคงของมนุษย ตั้งแตในป พ.ศ. 2542 – 2549 พบวา เด็กเรรอนสวนใหญเปน
ประเภทเด็กเรรอนที่ยังติดตอกับครอบครัวและประเภทเด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัว โดยเนนหนัก
ประเภทเด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัวเปนหลัก  โดยพบเปนจํานวนมากที่สุดในป พ.ศ. 2540 ซึ่ง
เปนปที่ประเทศไทยประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจ อันสงผลกระทบโดยรวมสูประชากรทุก
ระดับชั้น ทําใหเกิดกลุมคนที่ยากจนและดอยโอกาสที่มีอยูทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ และมีจํานวน
เพ่ิมสูงขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งในป 2549 มีจํานวนสูงถึง 3,500 คน และเปนเด็กเรรอนในพื้นที่
กรุงเทพมหานครถือเปนจํานวนหนึ่งในสามของจํานวนเด็กเรรอนทั้งประเทศ (กรุงเทพมหานคร. 
2549: 8 - 45)  

วิถีชีวิตมีผลกระทบตอสภาพรางกายและจิตใจของเด็กเรรอนมาก  ดังงานวิจัยของเกศยา 
โอสถานุเคราะห  (2544: 56 – 89) ที่ศึกษาวิถีชีวิตของเด็กเรรอนในภูมิลําเนาเดิมในภาคกลางและ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และงานวิจัยของสุนันทา เสียงไทย; สุนทรี รสสุธาธรรม; และขัตติยา 
กรรณสูต (2531: 55 - 78) ที่ศึกษาเด็กและเยาวชนเรรอนจรจัด: สภาพปญหา สาเหตุ และแนวทาง
แกไข จํานวน 5 คน พบวา ลักษณะเครือขายการเรียนรูของเด็กเรรอน สวนใหญเปนเพียงการ
แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและการพึ่งพาทางผลประโยชนมากกวาการใหความรูและเจตคติที่ถูกตอง
ในการใชชีวิตอยูในสังคม อันสงผลตอพฤติกรรมหลายอยางของเด็กที่เปนอันตรายตอสวัสดิภาพของเด็ก 
เชน ติดยาเสพติด ขายบริการทางเพศ เปนตน และงานวิจัยของราชศรุต จันทรโชติ (2545: 34 - 37) 
ที่ศึกษาความผิดฐานพรากเด็กและผูเยาว: ศึกษากรณีเด็กและผูเยาวที่เรรอนไมมีบิดามารดา 

7



 8 

ผูปกครอง หรือผูดูแล จํานวน 620 คน พบวา เด็กมีความผิดขอหาพกยาเสพติดและคายาเสพติด 
จํานวน 128 ราย เด็กมีความผิดฐานขายบริการทางเพศจนกระทั่งเจ็บปวยรุนแรงถึงเสียชีวิตจากโรค
เอดส วัณโรค และโรคทางเพศสัมพันธ จํานวน 59 ราย และงานวิจัยของสุนทรี ฉายคุณากรรัตน วรรณวิสา อ่ิม
ทรัพย และ วัชรากรณ ผลดี (2546: 17 - 18) ที่ศึกษาการขายบริการทางเพศในเด็กเรรอน พบวา
สภาพจิตใจของเด็กเรรอนสวนใหญมองสังคมไปในทางลบ กลาวคือ สังคมมีแตความเลวราย ขาด
ความปรานี ทําใหตนตองตกเปนเหยื่อของสังคมที่สกปรกหลอกลวง ทั้งน้ีมีสาเหตุมาจากครอบครัว
ของเด็กเกิดปญหาวิกฤตทั้งดานความสัมพันธภายในและดานเศรษฐกิจ ทําใหเด็กตองออกมาเผชิญ
กับสังคมภายนอกตามลําพังตั้งแตอายุยังนอย เด็กไรที่ พ่ึง จึงตกเปนเหยื่อแกผูที่แสวงหา
ผลประโยชนจากเด็กเหลานี้ สงผลใหเด็กหันเหไปในทางไมดี และถูกประณามจากคนในสังคมดวย
การแสดงความรังเกียจและมองวาเปนเด็กมีปญหาและสรางความวุนวายใหแกสังคม  เด็กจึง
พยายามตีตนออกหางจากสังคมใหมากที่สุดและไมรับรูสิ่งที่สังคมหยิบยื่นใหไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 
ทําใหการเขาถึงตัวเด็กเหลานี้เปนเร่ืองที่ทําไดยากมาก  และเปนอุปสรรคตอการใหความชวยเหลือ
ของเจาหนาที่ในการนําเด็กเรรอนสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 

 

การปองกันโรคเอดสสําหรับเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 

กรุงเทพมหานคร ไดดําเนินงานในการดูแลเด็กเรรอน เร่ิมจากการจัดตั้งโครงการครูขาง
ถนนเพื่อเด็กเรรอน ตั้งแตป พ.ศ. 2534 โดยสํานักพัฒนาสังคม จากการสนับสนุนขององคกรยูนิเซฟ 
ตอมาในป พ.ศ. 2541 ไดเปดดําเนินการศูนยสรางโอกาสเด็ก (Home of Hope) 7 แหง ซึ่งเปน
หนวยงานที่ดําเนินงานเชิงรุกสูกลุมเด็กเรรอนที่อาศัยอยูในพ้ืนที่ตางๆ ทั่วกรุงเทพมหานคร เพ่ือนํา
เด็กมาสูกระบวนการสรางโอกาสใหไดรับความชวยเหลืออยางเปนระบบ โดยมีการกําหนดนโยบาย
เพ่ือใหเด็กเรรอนมีสุขภาพอนามัยสมบูรณแข็งแรง ปลอดภัยจากโรคภัยไขเจ็บ โดยเฉพาะโรคเอดส
ซึ่งเปนโรคติดตอรายแรงที่สรางปญหาใหแกเด็กเรรอนอยูในขณะนี้ และสามารถใชชีวิตอยูในสังคม
อยางปกติสุขไดอีกครั้ง จึงไดมอบหมายภารกิจใหสํานักพัฒนาสังคมกําหนดบทบาทดานการปองกัน
โรคเอดสประการหนึ่งของเจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กคือ การอบรมใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิต
เพ่ือปองกันโรคเอดสแกเด็กเรรอน เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ โดยผานการจัด
กิจกรรมการอบรมใหความรูในโครงการตางๆ ซึ่งเร่ิมตั้งแตป 2546 เปนตนมา (รุงกานดา พงศธรกุลพานิช. 
2547: 90 - 91) พอสรุปไดดังนี้ 

1. จัดหาอุปกรณและสื่อประเภทตางๆ ในการปองกันโรคเอดสใหเพียงพอกับความตองการ
ของเด็ก เชน ถุงยางอนามัย แผนพับ หนังสือ ตํารา เปนตน  

2. จัดการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสในเร่ืองตางๆ เชน โครงการจัดหา
อุปกรณและสื่อตางๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีพของเด็กเรรอน กจิกรรมการสรางคุณคาในตนเองใหแก
เด็กผูดอยโอกาส กิจกรรมเพื่อการสื่อสารเรื่องเพศและเอดส โครงการอบรมเพื่อสงเสริมคุณธรรม
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จริยธรรมแกเด็กเรรอน โครงการอบรมปลูกฝงทักษะชีวิตใหกับแกนนําเยาวชนสัมพันธ โครงการ
พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนผูดอยโอกาสเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตในการปองกันโรคเอดส เปนตน  

3. ซักประวัติและใหคําปรึกษาแนะนําแกเด็ก กรณีที่มีอาการเจ็บปวย หากพบวามีความ
เสี่ยงตอการติดเชื้อหรือสงสัยวาจะปวยเปนโรคเอดส จะสงเด็กเขารับบริการที่ศูนยบริการ
สาธารณสุข เพ่ือตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี หรือกรณีที่พบวาปวยเปนโรคเอดสแลว จะสงตอยัง
โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือเขารับการรักษาดวยยาตานไวรัสตอไป  

4. เย่ียมเยียนเด็กเปนประจําทุกเดือน/ทุกสามเดือน/ทุกหกเดือนในรอบ 1 ป เพ่ือสอบถาม
อาการและสุขภาพของเด็กเบื้องตน และติดตามผลการใชยาตานไวรัสของเด็กอยางตอเน่ือง ในกรณี
ที่เด็กติดเชื้อเอดสและตองการบําบัดรักษา 

จะเห็นวา ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดสถือเปนนวัตกรรมใหมดานการปองกันโรคเอดส
สําหรับเด็กเรรอน เนื่องจากเด็กเรรอนยังไมเคยไดรับความรูเกี่ยวกับทักษะชีวิตมากอน หากเด็ก
เรรอนสามารถนําทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดสมาใชในชีวิตประจําวันได จะทําใหเด็กเรรอน
สามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 

 

นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
มีผูใหคํานิยามของ นวัตกรรม (Innovation) หมายถึง ความคิด วิธีการ การกระทํา หรือสิ่ง

ใหมๆ ที่นํามาทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในสังคม หรือนํามาเพื่อปรับปรุงการทํางานใหมี
ประสิทธิภาพหรือการดําเนินชีวิตใหดีกวาเดิม แมวาความคิด วิธีการ การกระทําหรือสิ่งใหมๆ นั้นจะ
เคยใชในสังคมอ่ืนไดผลดีมาแลวก็ตาม แตถานํามาใชใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมอีกแหงหนึ่งก็
จัดวาเปนนวัตกรรมในสังคมนั้นไดเชนกัน (Rogers 1962: 13) 
 การจัดทําเนื้อหาเกี่ยวกับทกัษะชวีิตเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส ใชวธิีปรับปรุงจากนโยบาย
ขององคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ที่ไดกําหนดไววา ทักษะชวีติเปน
ความสามารถทางสังคม ความคิดวิเคราะห ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธของบุคคลกับผูอ่ืนและ
สิ่งแวดลอมใหประสบความสาํเรจ็ เพ่ือใหสามารถแกไขปญหาในสถานการณวิกฤตที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่เปน
ปญหาดานสุขภาพ ตลอดจนพัฒนาความสามารถที่จะสงเสริมสุขภาพของบุคคลและชุมชนดวย โดย
แบงองคประกอบของทักษะชีวติไว 12 องคประกอบ (กระทรวงสาธารณสุข. 2539: 131) ไดแก 
 องคประกอบที่ 1 ความวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) หมายถึง ความสามารถที่จะ
วิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหา และสถานการณตางๆ รอบตัว 

องคประกอบที่ 2 ความคดิสรางสรรค (Creative Thinking) หมายถึง ความสามารถในการ
คิดออกไปอยางกวางขวาง โดยไมยึดติดอยูในกรอบ 

องคประกอบที่ 3 ความตระหนักรูในตน (Self - Awareness) หมายถึง ความสามารถในการ
คนหาและเขาใจขอดี-ขอดอยของตนเองและความแตกตางจากบุคคลอ่ืน ไมวาจะในเรื่องความสามารถ เพศ 
วัย ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ  
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องคประกอบที่ 4 ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) หมายถึง ความสามารถในการเขาใจ
ความรูสึก และเห็นอกเห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเรา ไมวาจะในเรื่องความสามารถ เพศ วัย ระดับ
การศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ ฯลฯ 

องคประกอบที่ 5 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self - Esteem) หมายถึง ความรูสึกวาตนเองมี
คุณคา เชน ความมีน้ําใจ รูจักให รูจักรับ คนพบตนเองและภูมิใจในความสามารถดานตางๆ ของตน 
เชน ความสามารถดานสังคม ดนตรี กีฬา ศิลปะ ฯลฯ โดยมิไดมุงสนใจเรื่องรูปราง หนาตา เสนห 
หรือความสามารถทางเพศ การเรียน ฯลฯ เทานั้น 

องคประกอบที่ 6 ความรบัผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) หมายถึง ความรูสึกวา
ตนเองเปน สวนหนึ่งของสังคม และมีสวนรวมในความเจริญหรือเสื่อมโทรมของสังคม  

องคประกอบที ่ 7 - 8 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal Relationship and 
Communication) หมายถึง ความสามารถในการใชคาํพูด และภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสกึนึกคดิของ
ตนเองและความสามารถในการรับรูความรูสึกนกึคิดของอีกฝาย ไมวาจะในการแสดงความตองการ ความชืน่ชม 
การปฏิเสธ การขอความชวยเหลือ การสรางสัมพันธภาพ ฯลฯ 

องคประกอบที ่ 9 - 10 การตัดสินใจและแกไขปญหา (Decision Making and Problem Solving) 
หมายถึง ความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุของปญหา หาทางเลือก วิเคราะหขอดีขอเสียของ
แตละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแกปญหา และลงมือแกปญหาไดอยางเหมาะสม 

องคประกอบที ่11 - 12 การจัดการกบัอารมณและความเครียด (Emotion and Stress Management) 
หมายถึง ความสามารถในการประเมินอารมณที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตน เลือกใชวิธีจัดการกับ
อารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และความสามารถที่จะรูสาเหตขุองความเครียด และหลีกเลี่ยง
สาเหตุ รวมทัง้เบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 
 กระทรวงศึกษาธิการ รวมกบักระทรวงสาธารณสุข กระทรวงกลาโหม และสมาคมวางแผนครอบครัว
แหงประเทศไทย ไดเล็งเห็นความสําคัญของการสอนทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสแกเยาวชนตาม
นโยบายขององคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) วา เยาวชนของเราอยูภายใต
สิ่งแวดลอมที่ทาํใหเด็กมีพฤตกิรรมที่เปนปญหา ขณะเดียวกันก็มีปญหาของสถาบันครอบครัวในการพัฒนา
เยาวชน ดังนั้น จึงมีความจําเปนที่ระบบการศึกษาจะตองชวยสรางภูมิคุมกันใหกับเยาวชนสวนใหญ เพ่ือที่จะ
ไปเผชญิปญหารอบตวั และภูมิคุมกันเหลานีจ้ะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการสรางครอบครวัในอนาคตของเยาวชน
ตอไป โดยใหกระทรวงศึกษาธิการและสนับสนุนใหเกิดการคนควางานวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งเปนการศึกษาทักษะ
ชีวิตและนํามาประเมินโอกาสในการฝกทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดสทั้ง 12 ประการ ซึ่งจําแนกตามพฤตกิรรม
การเรียนรู 3 ดาน เพ่ือนํามาบรรจุลงหลักสูตรการเรยีนการสอนวชิาตางๆ ในโรงเรียนนํารอง 18 
แหง (ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต และคนอืน่ๆ. 2540: 12) ดังนี้    
 ดานที่ 1 ดานพุทธพิสัย ไดแก ความคิดวเิคราะหวิจารณ และ ความคิดสรางสรรค 
 ดานที่ 2 ดานจิตพิสัย ไดแก ความตระหนักรูในตน ความเห็นใจผูอ่ืน ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม  
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 ดานที่ 3 ดานทักษะพิสยั ไดแก การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและแกไข
ปญหา และ การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 ผลการวิจัยพบวา ความรูดังกลาวสงผลใหลดพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสของเด็ก
และเยาวชนได ดังงานวิจัยของวิภาพรรณ ผลผลา (2541: 56) ที่ศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพื่อทดสอบ
ประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสตรีวทิยา 2 พบวา นักเรียนที่ไดรับเสริมสรางทักษะชวีติดวย
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันโรคเอดสมีเจตคติตอการปองกันเอดสไดดีกวานกัเรียนทีไ่มไดรับ
ทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพ่ือปองกันโรคเอดส โดยที่เยาวชนของไทยในระบบการศึกษาปจจุบัน
ยังขาดโอกาสในการฝกฝนทักษะสําคัญที่เปนพ้ืนฐานของทางเลือกของพฤติกรรมการเรียนรูในดาน
ทักษะพิสยั คอื การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและแกไขปญหา และ การจัดการ
กับอารมณและความเครยีด ซึ่งเปนทักษะที่จําเปนซ่ึงควรเนนใหกบัเยาวชนเปนอยางมาก  
 กระทรวงศึกษาธิการจึงไดนําพฤติกรรมการเรยีนรูดานทักษะพิสัยบรรจุลงในหลักสตูรการเรียนการสอน
กลุมสุขศึกษาและพฤติกรรมในระดับการศึกษาทั้ง 4 ชวงชั้น ตั้งแตชั้นประถมศกึษาปที่ 1 - 6 และ
มัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 ตั้งแตปการศึกษา 2544 เปนตนมา (กระทรวงศกึษาธิการ. 2539: 34) โดย
กําหนดทักษะชีวติเปนความสามารถของคนในการจัดการกับปญหารอบตัว โดยอาศัยเจตคติและ
ทักษะของบุคคล แบงออกเปน 3 กลุมได (ประเสริฐ  ตนัสกุล และคนอื่นๆ. 2538: 35-36) ดังนี้ 

กลุมที่ 1 กลุมทักษะเชิงวิเคราะหหาเหตผุล (Reasoning Skill) ประกอบดวย ทกัษะในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) ไดแก ทักษะการคดิคนหาทางเลอืกอ่ืน (Creative 
Thinking) และ การชั่งน้ําหนักและการวเิคราะหจัดลําดับทางเลือก 

กลุมที่ 2 กลุมทักษะการตัดสินใจเลือกในสิ่งที่ดีที่สุด (Decission Making) ประกอบดวย 
ทักษะในการประมาณตนหรือทักษะการประเมินศักยภาพของตนเอง (Self Awareness) ไดแก 
ทักษะการควบคุมอารมณและสถานการณกดดัน ทักษะการสื่อสารเพื่อปฏิเสธและตอรองเพ่ือรักษา
น้าํใจและผลประโยชนของตนเอง 
 กลุมที่ 3 กลุมทักษะเพื่อการสังคมและการปรับตวั (Social Adjustment Skill) ประกอบดวย 
ทักษะในการพฒันาและปรับเปลี่ยนคานิยม (Development Skill) ไดแก ทักษะการสื่อสาร (Communication 
Skill) และ ทกัษะการใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืน (Relation Skill) 
 แตเด็กเรรอนเปนเด็กทีไ่มไดรบัการศึกษาในระบบโรงเรียนอยางสมบูรณ กรงุเทพมหานคร โดยการ
ดําเนินงานของสํานักพัฒนาสังคม จึงไดนําเนือ้หาเกีย่วกับทักษะชีวติตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการมาปรับปรุง 
และเพ่ิมเติมเน้ือหาอ่ืนที่จําเปนใหเหมาะสมกบักลุมเด็กเรรอน เรียกวา ทักษะชวีิตเพื่อปองกนัโรคเอดส ซึ่งเปน
เนื้อหาทีเ่ด็กเรรอนยังไมมีโอกาสไดเรียนในสถานศึกษามากอน ดังนั้นการไดรับความรูและฝกทกัษะชีวติเพื่อ
ปองกันโรคเอดสจากศนูยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร จึงเปนนวตักรรมใหมสําหรับกลุมเด็กเรรอนที่จะไดนํา
ความรูและวธิีการตางๆ  ไปใชในการพัฒนาตนเองใหสามารถดํารงชีวติอยูในสังคมไดอยางปกตติรงตามวตัถุประสงค
ของกรุงเทพมหานคร  
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 เน้ือหาของทักษะชวีิตเพื่อปองกันโรคเอดส ที่กรุงเทพมหานครไดกําหนดไว ในกิจกรรมการ
อบรมใหความรูแกเด็กเรรอน ประกอบดวยวธิีการ 5 วิธี (กรุงเทพมหานคร. 2550: 47-57) ดังนี้  

วิธีที ่ 1 วิธีการปฏิเสธ เปนความสามารถและสทิธิสวนบุคคลในการสรางสัมพันธภาพ และ
การสื่อสารในการใชคําพูด ทาทาง เพ่ือสื่อสารแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรูและยอมรบัโดย
ไมเสียสัมพันธภาพที่ดีตอกนั โดยในการพูดปฏิเสธนั้นใหปฏิบตัิดังนี้ (1) พูดดวยน้ําเสียงหนักแนน
ม่ันคงเพื่อแสดงความตั้งใจปฏิเสธอยางชดัเจน ทําใหผูชวนลดความตั้งใจลงเพราะรูวาผูถูกชวนไม
เห็นดวย (2) บอกความรูสกึดีกวาเหตผุลหรือขออางเพราะความรูสึกเปนเรื่องสวนตวัของแตละบุคคล และ
ถาบอกเหตุผลหรือขออาง เพ่ือนอาจจะนําเหตุผลอ่ืนมาลบลางใหปฏิเสธไมได (3) เม่ือถูกเซาซี้ตอ 
ควรเลี่ยงออกจากเหตุการณดวยทางเลอืกตอไปน้ี ปฏิเสธซ้ําแลวบอกลาเพื่อยืนยันความตั้งใจปฏิเสธ
และตอกย้ําในสิทธิของตน หรือตอรองใหชวนทํากิจกรรมอ่ืนเพื่อโนมนาวใหผูชวนเลิกทําในสิง่ที่เรา
ไมเห็นดวย หรือผัดผอนแลวเลี่ยงออกจากเหตุการณเพ่ือยืดเวลาใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 
 วิธีที่ 2 วธิกีารเจรจาตอรอง เปนกระบวนการติดตอสื่อสารของบุคคลในการแลกเปลีย่น
ขอมูลดานทักษะนิสัยที่ควรฝกปฏิบตัิ เพ่ือใชในการเปลี่ยนแปลงความคิดความรูสึกของตนเองและ
ผูอ่ืนเนื่องจากความเสี่ยงตอพฤติกรรมสขุภาพที่ไมพึงประสงค เชน การมีเพศสมัพันธอันกอใหเกิด
ปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค การเกิดโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดสได การดื่มเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอล การใชยาและสารเสพติด โดยวิธีการเจรจาตอรองที่เหมาะสม ดังนี้ (1) ตั้งสติใหดี ไมแสดง
ความตกใจ (2) รับฟงขอเสนออยางตั้งใจ พรอมทั้งหาคําตอบโดยการชั่งใจตนเองในประเด็นตางๆ 
อยางละเอียด รวดเร็ว (3) ไมแสดงการตอบรับหรือปฏิเสธโดยทนัที ดวยการแสดงกิริยา วาจา 
ทาทางที่ทําใหอีกฝายเกิดความรูสึกในทางที่ไมดี เชน กาวราว ดูถูก โกรธ (4) การรูจักแสดง
ความรูสึกของตนเองพรอมประกอบเหตุผลที่สามารถโตแยงไดมากกวาการใหเหตุผลธรรมดาโดยแสดงถึงประเด็น
ขอดี-ขอเสียทีจ่ะเกิดขึ้นจากสถานการณตางๆ (5) การรูจักเลือกกิจกรรมอ่ืนที่กอใหเกิดประโยชน 
เชน เลนกฬีา ดูภาพยนตร มาทดแทนการแสดงความรักโดยการจูบ กอด การขอมีเพศสัมพันธกัน 
การลองใชยาหรือสารเสพตดิ (6) การรูจักผัดผอนหรือหลีกเลี่ยงออกสถานการณโดยการหยุดกระทํา
ตอพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ดวยการบอกปฏิเสธอยางนุมนวลหรือเดินเลี่ยงจากสถานการณไมปลอดภัย 
 วิธีที่ 3 วธิีการคบเพื่อน คือ การสรางเสริมความสัมพันธอันดีกับกลุมเพ่ือน อันเปนผูชอบพอ
รักใคร สนิทสนม คุนเคยกนั ซึ่งมีหลักการปฏิบัต ิ ไดแก (1) การพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความ
ประพฤติเปนอยางไร ถาเพ่ือนคนใดประพฤตตินในทางไมดี ก็ควรแนะนําและชกัจูงใหเขาประพฤติ
ในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา (2) รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวน
หรือปฏิบัตติามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี เชน ชวนใหเที่ยวกลางคืน เลนการพนัน เสพสารเสพ
ติด การมีเพศสัมพันธ เปนตน (3) รูจักแนะนําและชักชวนเพ่ือนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน 
เชน เลนกฬีา เลนดนตรี เรียนภาษตางประเทศ เรียนคอมพิวเตอร เขารวมในกิจกรรมพัฒนาตางๆ 
ในชุมชน เปนตน โดยเลือกตามความสนใจและความเหมาะสมของตนเอง จะไดเปนการใชเวลาวาง
ใหเกิดประโยชน 
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 วิธีที่ 4 วิธีการเห็นคุณคาในตนเอง คือวิธีการสรางคณุคาของการมีชีวิต ซึ่งหมายความถึง
การไดเกิดมาแลวมีชวีิตที่มีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ การมีชีวิตที่ดีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และ
การเปนที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน ซึ่งมีหลักปฏิบัต ิ ไดแก (1) ดําเนินชีวติตามหนาที่ บทบาท และ
สถานภาพทางสังคม เชน เปนเด็กตองเรียนหนังสือ เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแมและครู เปนตน             
(2) ปฏิบตัิตนใหเหมาะสมตามวัยและเพศ เชน เปนผูชายพูดลงทายดวยครับ เปนผูหญิงพูดลงทาย
ดวยคะ เปนเด็กตองพูดจาสุภาพเรียบรอยกับผูใหญ เปนตน (3) พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมอยากได
อยากมีจนเกิดความทุกข เชน เห็นเพื่อนขายบริการทางเพศแลวไดเงินมาก ก็อยากไดเงินจึงทําตาม
เพ่ือน เปนตน (4) รูจักพัฒนาตนเอง ปรับปรุงตนเองอยูเสมอ เชน ฝกทักษะการอานการเขียน ตั้งใจ
ใฝหาความรูเพ่ิมเติม เปนตน (5) ทําความดี ยึดม่ันในศีลธรรม ความดีงาม มีเมตตาตอเพ่ือนมนุษย 
และดําเนินชวีติอยางมีสติปญญา เชน ไมกระทําสิ่งผิดกฎหมาย เปนตน (6) รูจักดูแลรักษาสุขภาพ
ไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ เชน หม่ันอาบน้ําทําความสะอาดรางกายทุกวัน ออกกําลังกายเพื่อใหรางกาย
แข็งแรง เปนตน (6) ทําจิตใจใหเปนอิสระ ผองใส สงบ มีความสุขทางใจ (7) มีความรักตอเพ่ือมนุษย
กอใหเกิดสนัตภิาพ เชน ไมใชความรุนแรงแกปญหา ไมกาวราว มีน้ําใจตอเพ่ือน เปนตน (8) พิจารณา
คุณคาของคนที่การกระทําซึ่งเปนสิ่งที่มีคาและมีประโยชน  
 วิธีที่ 5 วิธีการจัดการอารมณและความเครียด เปนการควบคุมและการจัดการอารมณทาง
เพศหรือความตองการทางเพศอันเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและเปนพัฒนาการที่แสดงให
เห็นถึงการเขาสูชวงของวยัเจริญพันธุไดอยางถูกตองเหมาะสม โดยการพยายามในการที่จะหลีกเลี่ยงตอ
สภาพแวดลอมอันเปนสิ่งเราภายนอกที่มากระตุนใหอารมณทางเพศมเีพ่ิมมากขึ้น สงผลใหเกิดความเครียด
และสามารถทีจ่ะพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธได ซึ่งแนวทางการปฏิบัติมีดังนี้ (1) หลีกเลี่ยงการดู
หรืออานขอความจากสื่อตางๆ เชน หนังสือ ภาพยนตร สื่ออินเตอรเน็ต ที่มีภาพหรือขอความที่
สามารถยั่วยุใหเกิดอารมณทางเพศขึ้นได (2) หลีกเลี่ยงการปฏิบัติหรือการทําตัวใหวางหรือปลอยตัว
ใหมีความสบายเกินไป เชน การนอนเลนๆ โดยไมหลับ การนั่งฝนกลางวันหรือน่ังจินตนาการที่
เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ การอยูในสภาพของบรรยากาศที่มีแสงสีเสยีงที่กอหรือปลุกเราใหเกิดอารมณ
ทางเพศหรือจินตนาการในเรื่องทางเพศได (4) หลีกเลี่ยงสถานการณที่กอใหเกิดโอกาสการถูกสัมผัสในลักษณะ
ตางๆ กับเพศตรงขาม จะกอใหเกิดอารมณทางเพศได โดยการกระทําตอไปน้ีมีสวนสงผลใหวยัรุน
ทั้งชายและหญิงเกิดอารมณทางเพศไดในระดับตางกนั ดังนี้ การจับมือถือแขนสามารถพัฒนาไปสู
การมีเพศสัมพันธรอยละ 10 การกอดจูบสามารถพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธรอยละ 60 การลูบคลํา
สามารถพัฒนาไปสูการมีเพศสัมพันธรอยละ 80 การเลาโลมสามารถพฒันาไปสูการมเีพศสัมพันธรอยละ 
100 (5) หลีกเลี่ยงและรูจักปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหเทีย่วเตรพักผอนหยอนใจในแนวทางที่กระตุนให
เกิดอารมณทางเพศได เชน การเที่ยวเตรในแหลงบนัเทิงที่มีการแสดงในเชิงยั่วยุใหเกิดอารมณทาง
เพศ การพบปะสังสรรคทีมี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลผสมหรือเคร่ืองดื่มตางๆ (6) การใชแนวทาง
ในการปฏิบตักิิจกรรมตางๆ เชน การออกกําลังกาย เลนกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชนเพ่ือสังคมตามโอกาสที่เหมาะสม เพ่ือเบี่ยงเบนอารมณทางเพศ หันเหความสนใจในเรื่องที่
เกี่ยวของกับเพศ และยังเปนการลดพลังความตองการทางเพศที่เกิดขึ้นในชวงวัยดังกลาวใหลดระดับความรูสึก
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ในเรื่องดังกลาวลง (7) การสรางความพึงพอใจทางเพศใหตนเองดวยการสัมผัส ลูบคลํา บริเวณ
อวัยวะเพศ จนถึงจุดสุดยอดเพื่อตอบสนองความตองการทางเพศของตนเอง เรียกวา การบําบัด
ความใครดวยตนเอง 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดใหนิยามคําวา นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส หมายถึง 
วิธีการใหมๆ เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดสที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กไดถายทอด
ใหแกเด็กเรรอนนํานําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติด ซึ่งประกอบดวยวิธีการตางๆ 5 ประการ 
ดังนี้ 

ประการที่ 1 วิธีการปฏิเสธ หมายถึง วิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจ
สาเหตุที่ตนเองไมสามารถที่จะกระทําตามขอเรียกรองตองการของอีกฝายหนึ่งได  

ประการที่ 2 วิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง วิธีการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใน
การทําความตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่งรับรูและ
คลอยตามได เพ่ือลดความไมลงรอยที่รุนแรง และชวยใหสมานความสัมพันธใหเปนไปดวยดี  
 ประการที่ 3 วิธีการคบเพื่อน หมายถึง การพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤตเิปน
อยางไร ถาเพ่ือนคนใดประพฤตตินในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทํา
ไมไดก็ใหทําตวัออกหางใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัตติามเพื่อนที่
มีความประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวนเพ่ือนปฏบิัติกิจกรรมทีดี่และมีประโยชน  

ประการที่ 4 วิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง วิธีการทําใหตนเองไดรับการยอมรับใน
สังคมโดยไมตองกระทําพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  

ประการที่ 5 วิธีการจัดการอารมณและความเครียด หมายถึง วิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการผอน
คลายความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศ 
 

กระบวนการยอมรับนวัตกรรม 
เอเวอรเร็ต เอ็ม. โรเจอรส (Everett M. Rogers) เปนผูนําแนวคิดการยอมรับนวัตกรรมไปใช

เปนครั้งแรก ไดกลาวถึงการยอมรับนวัตกรรม (Innovation of Acceptance) ของบุคคล หมายถึง 
กระบวนการทางจิตใจอยางหนึ่งที่ตอบสนองตอนวัตกรรมในระยะแรกซึ่งเปนระดับจิต โดยบุคคลจะ
พัฒนาทัศนคติที่จะชอบหรือไมชอบ จะยอมรับหรือปฏิเสธนวัตกรรมนั้น จนทายที่สุดก็จะพัฒนาไป
จนถึงการตัดสินใจที่จะยอมรับหรือปฏิเสธนวัตกรรมนั้นในขั้นปฏิบัติหรือในระดับพฤติกรรม  
(Rogers 2003: 41 - 43) 

ในสังคมใดสังคมหนึ่ง บุคคลทุกคนไมไดยอมรับนวัตกรรมพรอมๆ กันในชวงเวลาเดียวกัน
ทั้งหมด ในสังคมหนึ่งยอมมีจําแนกระดับของการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลตามแนวคิดของ            
โรเจอรส (Rogers 2003: 282 - 284) ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 ระดับการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลตามแนวคิดของโรเจอรส 

⎯Χ - 2sd ⎯Χ - sd ⎯Χ ⎯Χ + sd 

 
ที่มา: Rogers, Everett M.  (2003).  Diffusion of Innovations.  p. 281 
 
จากภาพประกอบ 1 พบวาระดับการยอมรับนวัตกรรมของบุคคล แบงออกเปน 5 ระดับ คือ  
กลุมที่ 1 กลุมที่อยูในระดับยอมรับมากที่สุด (Innovators) เปนกลุมที่นําความรู ความคิด 

หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมมาใชปฏิบัติเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ และเปนผูที่ติดตาม
นวัตกรรมนั้นอยูตลอดเวลา 

กลุมที่ 2 กลุมที่อยูในระดับยอมรับมาก (Early Adopters) เปนกลุมที่เห็นความจําเปนและ
ความสําคัญของการนําความรู ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมมาใช แตไมได
พยายามสรรหาความรู ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมเพิ่มเติม หรือเปนกลุมที่สนใจ
แตมีทุนทรัพยนอยหรือไมไดทํางานเกี่ยวของโดยตรงหรือไมไดรบัการสนับสนุน 

กลุมที่ 3 กลุมที่อยูในระดับยอมรับปานกลาง (Early Majority) เปนกลุมที่มักจะเปนผูเห็น
ความจําเปนและความสําคัญของการนําความรู ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมมาใช
พอสมควร และพรอมที่จะยอมรับใหมากขึ้นกวาเดมิถาไดรับการสงเสริมหรือสนับสนุน  

กลุมที่ 4 กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอย (Late Majority) เปนกลุมที่มีความพรอมที่จะปฏิบัติ
ตาม แตขาดความรู ความเขาใจ หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรม และไมทราบแหลงขอมูลการ
เรียนรูตางๆ หรือขาดทักษะการฝกอบรมและพัฒนานวัตกรรมนั้น  

กลุมที่ 5 กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอยที่สุด (Laggards) เปนกลุมที่ไมยอมรับความรู 
ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้น แตอาจจะรูวาความรู ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติ
เกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นมีประโยชน หรือเปนกลุมที่มองไมเห็นความสําคัญและประโยชนของความรู 
ความคิด หรือวิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นเลย 
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สําหรับกระบวนการยอมรับนวัตกรรมตามแนวคิดของโรเจอรส ที่ทําใหบุคคลมีระดับการ
ยอมรับนวัตกรรมแตกตางกันนั้น จะตองผานขั้นตอนตางๆ เหลานี้ จึงจะเกิดการยอมรับนวัตกรรม
นั้นได ซึ่งแตเดิมประกอบดวยขั้นตอนที่สําคัญ 5 ขั้น คือ (1) ขั้นตระหนักรู (2) ขั้นสนใจ (3) ขั้น
ประเมิน (4) ขั้นทดลอง และ (5) ขั้นยอมรับ (Rogers 2003: 161 - 165) ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นตระหนัก (Awareness Stage) เปนขั้นที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับนวัตกรรม แตยังขาด
ขอมูลที่สมบูรณ การตระหนักมีความสําคัญที่เกี่ยวกับกระบวนการยอมรับเพราะสามารถกระตุนให
เกิดความสนใจที่จะศึกษาหาความรูเกี่ยวกับนวัตกรรม หรือกลาวไดวาการตระหนักจะนําไปสูขั้น
ตอไปของกระบวนการยอมรับนวัตกรรม 

ขั้นที่ 2 ขั้นสนใจ (Interest Stage) เปนขั้นที่บุคคลจะพัฒนาความสนใจในนวัตกรรมและ
พยายามคนควาขอมูลเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นๆ จนไดขอมูลที่สมบูรณครบถวน ขั้นนี้ยังไมมีการ
ประเมินนวัตกรรมเขากับสถานการณที่แทจริงของแตละบุคคล เพียงแตตองการความรูเพ่ิมเติม สิ่งที่
สําคัญในขั้นน้ี ไดแก การรูคิด (Cognitive or Knowing) เกี่ยวกับนวัตกรรมนั้น การแสวงหาขอมูลใน
ขั้นนี้มีจุดมุงหมายที่แนนอนมากกวาในขั้นแรก 

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมิน (Evaluation Stage) เปนขั้นที่บุคคลจะใชความสามารถทางสมอง
เพ่ือที่จะประเมินนวัตกรรมเขากับสถานการณของตน ขั้นน้ีเปนขั้นทดลองในระดับความคิด (Mental 
Trial) เปนการคาดการณหรือทํานายผลที่จะเกิดขึ้นกับตน ถาบุคคลรูสึกวานวัตกรรมนั้นมีคุณคาและ
มีประโยชนก็จะลงมือทดลองปฏิบัติในขั้นตอไป ความสําคัญของขั้นน้ีคือ เปนการสรางความรูสึก 
(Affective) ที่ดีตอนวัตกรรม ความรูขอมูลตางๆ ในขั้นน้ีจะเปนรากฐานที่สําคัญที่ทําใหประสบ
ความสําเร็จและตอเน่ืองไปยังกระบวนการในขั้นทดลองตอไป  

ขั้นที่ 4 ขั้นทดลอง (Trial Stage) เปนขั้นที่บุคคลลงมือทดลองปฏิบัติดูเพียงบางสวนใน
สถานการณจริงของเขาเอง เปนการย้ําความแนใจวาผลจะดีดังที่เขาคิดไวในขั้นประเมินหรือไม ซึ่ง
ถาเกิดประโยชนตามที่ประเมินไวแลว ผลนี้จะเปนสิ่งจูงใจที่จะทําใหเขายอมรับในโอกาสตอมา ซึ่ง
เม่ือผานพนขั้นน้ีไปแลว บุคคลจะมีทัศนคติที่แนนอนตอการยอมรับนวัตกรรมนั้นยิ่งขึ้น อันจะนําไปสู
การยอมรับอยางถาวรในขั้นตอไป 

ขั้นที่ 5 ขั้นการยอมรับ (Adoption Stage) เปนขั้นสุดทายของกระบวนการยอมรับนวัตกรรม 
บุคคลจะรับนวัตกรรมไปใชอยางเต็มที่ ไมใชเพียงบางสวนเหมือนในขั้นทดลอง ขั้นน้ีเปนขั้นของการ
ปฏิบัติในระดับพฤติกรรมซึ่งบุคคลควรจะตองผานตั้งแต ขั้นตระหนัก ขั้นสนใจ ขั้นประเมิน 
ขั้นทดลอง และถึงขั้นการยอมรับเปนขั้นสุดทาย แตในบุคคลบางกลุมอาจจะขามขั้นจากขั้นตระหนัก
มาถึงขั้นการยอมรับเลย ทั้งน้ีเพื่อเปนการลดความเครียดของตนเอง 

ตอมา โรเจอรสและชูเมกเกอร (Rogers and Shoemaker) ไดปรับปรุงกระบวนการดังกลาว
ดวยหลักการและเหตุผลสําคัญ 3 ประการ (Rogers 2003: 168 - 170) คือ  

ประการที่ 1 คือ การเปลี่ยนกระบวนการยอมรับนวัตกรรมเปนกระบวนการตัดสินใจเกี่ยวกับ
นวัตกรรม เน่ืองจากเปนกระบวนการทางจิตใจอยางหนึ่งของบุคคลเพ่ือการตัดสินใจที่จะยอมรับ
หรือไมยอมรับก็ได เพ่ือใหมีความครอบคลุมโอกาสที่มีการไมยอมรับเกิดขึ้นดวย  
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ประการที่ 2 คือ การตัดขั้นประเมินและขั้นทดลองออก เน่ืองจากขั้นตอนทั้งหาขั้นใน
กระบวนการอาจจะไมเกิดขึ้นตามลําดับก็ได บางระดับอาจถูกขามไป โดยเฉพาะระดับขั้นทดลอง 
เพราะนวัตกรรมบางประเภทมีการยอมรับโดยไมไดทดลอง และขั้นประเมินอาจจะเกิดขึ้นตลอด
กระบวนการมากกวาที่จะเกิดขึ้นเพียงระดับเดียว  

ประการสุดทาย คือ การเพิ่มขั้นการยืนยันขึ้นมาใหมใหเหมาะสม เน่ืองจากกระบวนการนี้
มักจะไมจบลงดวยการตัดสินใจวายอมรับหรือไมยอมรับ หากแตบุคคลยังมีการหาขอมูลเพ่ิมเติมอยู
เพ่ือสนับสนุนการตัดสินใจหรือปฏิเสธก็ได เปนแสดงใหเห็นถึงการนําไปปฏิบัติหรือแสดงออกมาเปน
พฤติกรรมเพื่อใหเห็นความแตกตางระหวางขอมูลเดิมกับสิ่งที่รับรูใหม ซึ่งถือวา การยอมรับ
นวัตกรรมไดประสบความสําเร็จแลว กลาวคือ บุคคลไดนํานวัตกรรมมาปฏิบัติไดอยางตอเน่ือง  

จากหลักการและเหตุผลทั้ง 3 ประการ ทําใหโรเจอรส (Rogers) ไดเสนอกระบวนการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับนวัตกรรมขึ้นใหมเปน 5 ขั้นตอน ดังมีรายละเอียดเพิ่มเติม (Rogers. 2003:           
171 - 199) ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ขั้นตระหนักรู (Knowledge Stage) เปนขั้นที่บุคคลไดรูจักนวัตกรรมเปนครั้งแรก
และไดแสวงหาความรูความเขาใจเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้น โดยการรับรูของบุคคลเกิดขึ้นไดโดยความ
บังเอิญ โดยที่บุคคลนั้นไมไดตั้งใจจะแสวงหาหรือตองการจะรับรูแตประการใด เปนการเลือกรับรู 
(Selective Expesure)  ซึ่งความรูในขั้นน้ีแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก ระดับแรกคือการตระหนักวามี
นวัตกรรม (Awareness Knowledge) เปนการรับรูวามีนวัตกรรมและรับรูถึงความจําเปนที่จะตองมี
การเปลี่ยนแปลง ความรูในระดับน้ีไมลึกซึ้งนัก ระดับที่สองเปนความรูเกี่ยวกับวิธีการใชนวัตกรรม 
(How-To-Knowledge) รูวาจะใชนวัตกรรมอยางไรจึงจะเหมาะสม ถูกตอง ตองรูวิธีการปฏิบัติแตละ
ขั้นอยางละเอียดพอที่จะดําเนินการได ระดับที่สามเปนความรูที่เกี่ยวกับหลักการ (Principle 
Knowledge) ขอเท็จจริง หลักการ หรือทฤษฎีที่อยูเบื้องหลังการปฏิบัติ เพ่ือชวยใหบุคคลเขาใจ
นวัตกรรมและวิธีใชมากขึ้น ซึ่งจะทําใหเกิดการยอมรับนวัตกรรมนวัตกรรมอยางมีเหตุผลมากขึ้น 

ขั้นที่ 2 ขั้นเปลี่ยนทัศนคติ (Persuasion Stage) เปนขั้นที่บุคคลเริ่มสรางความรูสึกชอบ
หรือไมชอบสิ่งน้ัน ซึ่งเปนผลหลังจากการที่เขามีความรูในสิ่งน้ันพอสมควรแลวจากขั้นแรก กลาวคือ 
บุคคลจะตองการที่จะมีความรูเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นเพ่ิมขึ้น ในขั้นนี้รายละเอียดเกี่ยวกับนวัตกรรม
ในแงของผลประโยชนที่ไดรับ ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ ความยากงายของการนําไปใช
ตลอดจนความผสมผสานกลมกลืนของนวัตกรรมในชุมชนน้ันๆ มีผลมากในขั้นนี้ กลาวคือมีผลตอ
การเกิดทัศนคติที่จะชอบหรือไมชอบนวัตกรรมนั้น ซึ่งจะมีผลไปถึงการตัดสินใจที่จะยอมรับ
นวัตกรรมในขั้นตอไป 

ขั้นที่ 3 ขั้นตัดสินใจ (Decision Stage) เปนขั้นที่บุคคลตองตัดสินใจเลือกรับรูนวัตกรรม
เพียงบางอยาง ไมสามารถรับรูทั้งหมดที่ผานมาไดหรือในสวนของความรูสึกในขั้นการเปลี่ยน
ทัศนคติ บุคคลจะตองรับรูบางอยางที่จําเปนสําหรับประเมิน จะตัดทิ้งหรือไมสนใจความรูอยางอ่ืน 
การตัดสินใจเปนการตัดสินใจวาจะลองใชนวัตกรรมหรือไมดวย ถานวัตกรรมนั้นสามารถทดลองได 
บุคคลสวนมากมักไมยอมรับนวัตกรรมกอนที่จะทําการทดลองดูเสียกอน 
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ขั้นที่ 4 ขั้นนําไปใช (Implementation Stage) เปนขั้นที่บุคคลนํานวัตกรรมไปใชซึ่งใน
บางครั้งการนํานวัตกรรมไปใชจะกินเวลานานมากขึ้นอยูกับลักษณะการใชนวัตกรรมนั้น รวมทั้งการ
ยอมรับที่จะใชนวัตกรรม และการใชงานอยางสม่ําเสมอดวยจึงมักมีการเตรียมจัดหาขอมูลสําหรับขั้น
การนําไปใชนี้มาก เพ่ือจะใหบุคคลเหลานั้นสามารถเริ่มปฏิบัติการใชนวัตกรรมนั้นได 

ขั้นที่ 5 ขั้นยืนยัน (Confirmation Stage) เปนขั้นที่บุคคลจะตองไดรับแรงเสริมแรงกระตุน
เพ่ือสรางความมั่นใจในการตัดสินใจของเขา ถาพบวาสาระหรือสิ่งที่ไดเกี่ยวกับสิ่งน้ันขัดแยงกัน 
บุคคลก็จะพยายามหลีกเลี่ยงภาระการขัดแยงกันนั้น กลาวคือ เปนการพิจารณาความไมสอดคลอง
กันระหวางขอมูลเดิมกับสิ่งที่ไดรับรูใหม ในขั้นนี้เปนการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอาจจะชวยกระตุน
ใหมีการยอมรับอยางตอเน่ืองถาวรหรืออาจจะทําใหลดลงก็ได       

ในประเทศไทยมีผูวิจัยอีกหลายทานใหความสนใจกับแนวคิดของโรเจอรส (Rogers) และ
ศึกษาถึงคุณลักษณะตางๆ ทางจิตสังคมที่เหมาะสมสําหรับคนไทยที่จะยอมรับนวัตกรรมในระดับ
การเรียนรูที่แบงเปนพฤติกรรมไดสอดคลองตามแนวคิดของเบนจามิน บลูม (Benjamin Bloom) ซึ่ง
เปนนักจิตวิทยา ไดจําแนกเปน 3 ประเภท (วิภาพร มาพบสุข. 2545: 321 - 322) ดังนี้  

ประเภทที่ 1 พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เปนความสามารถและทักษะ
ทางดานสมองในการคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ไดแก ความรู (Knowledge) ซึ่งเปนรายละเอียดของ
ขอเท็จจริงตางๆ ที่มนุษยรับรู จดจําได และรวบรวมขอเท็จจริงจากประสบการณ นําไปคิดวิเคราะห 
สังเคราะห จนสามารถทําการประเมินได อันประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความของศัพท
เฉพาะตางๆ และความรูเกี่ยวกับวิธีการที่จะใชเกี่ยวกับสิ่งนั้น  

ประเภทที่ 2 พฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective Domain) หมายถึง ความรูสึกหรือความ
คิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่งเฉพาะตางๆ ไมวาจะเปนคน สิ่งของ หรือสถานการณตางๆ ในลักษณะ
สนับสนุนหรือไมสนับสนุน ซึ่งเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่อยูภายในจิตใจของบุคคล เกิดขึ้นไดจาก
การเรียนรู และขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรูที่บุคคลมีตอ สิ่งนั้น และ  

ประเภทที่ 3 พฤติกรรมดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) หมายถึง ความสามารถ
ในดานการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนการกระทํากิจกรรมตางๆ ของบุคคล ที่แสดงออกทาง
รางกาย อันเกิดจากการมีสิ่งเราเปนตัวกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองตอความตองการของ
บุคคล โดยการกระทํานั้นเปนที่สังเกตไดและมีจุดมุงหมายที่แนนอน  

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมทั้งสามดานมักจะเกิดขึ้นรวมกันและไมเกิดขึ้นขอใดขอหน่ึง
เพียงอยางเดียว ซึ่งเรียกความสัมพันธระหวาง ความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) และการ
ปฏิบัติ (Practice) วา KAP Model (Knowledge, Attitude and Practice Model) โดยสามารถ
อธิบายไดวา ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม กลาวคือ ถาบุคคลมีความรูเกี่ยวกับ
สิ่งนั้นเปนอยางดี จะชวยใหบุคคลนั้นมีความสามารถในการนําไปปฏิบัติได นอกจากนี้ยังสงผลให
เกิดเจตคติที่ดีตอสิ่งนั้น และถาบุคคลมีเจตคติที่ดีตอสิ่งนั้นจะชวยใหเกิดการปฏิบัติไดมากขึ้น จึงสรุป
ไดวา ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ มีความสัมพันธซึ่งกันและกันเปนวงจร ดังภาพประกอบ 2  
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เจตคติ (Attitude)  

 
 
 
 
 ความรู (Knowledge) 

 
การปฏิบัติ (Practice) 

ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธแบบลูกโซระหวาง ความรู เจตคติ และการปฏบิัต ิ
 

ที่มา: วิภาพร มาพบสุข.  (2545).  จิตวทิยา.  หนา 321 - 322 
  

ดังนั้น จึงไดนําแนวคิดของโรเจอรส (Rogers) มาแบงกระบวนการยอมรับนวัตกรรมที่สําคัญ
ออกเปน 3 สวน เพ่ือใหสอดคลองกับพฤติกรรมของคนไทยตามแนวคิดของ KAP Model คือ สวนที่
เปนความรู (Knowledge) หรือขั้นตระหนักรูและจูงใจ (Awareness and Persuasion Stage) สวนที่
เปนการยอมรบัในระดับจิตใจหรือขั้นตัดสนิใจ (Decision) และสวนของการยอมรับในระดับพฤตกิรรม 
(Implementation & Confirmation) หรือขั้นการนําไปใชปฏิบตัิ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การตระหนักรู (Knowledge) หมายถึง การรับรูวาเนื้อหาในนวัตกรรมนั้นมีอยูจริง 
รับรูถึงวิธีการปฏิบัติอยางเหมาะสม และเบื้องหลังกฎเกณฑของวิธีการปฏิบัตินั้น ตลอดจน
ผลประโยชนที่ไดรับ ความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ ความยากงายของการนําไปใช และความ
ผสมผสานกลมกลืนของวิธีการปฏิบัตินั้นดวย 

ขั้นที่ 2 การตัดสินใจ (Decision) หมายถึง การตัดสินใจวาจะยอมรับหรือปฏิเสธเนื้อหาใน
นวัตกรรมนั้น โดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับนวัตกรรมดวยวิธีการตางๆ จากการฟง พูด 
อาน เขียน เชน การซักถาม การติดตามขาวสารจากแหลงขอมูลตางๆ เปนตน 

ขั้นที่ 3 การนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยัน (Implementation for Confirmation) หมายถึง การนํา
เน้ือหาในนวัตกรรมไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพ่ือสรางความมั่นใจในการตัดสินใจของเขาใหเกิด
การยอมรับอยางตอเน่ืองถาวร    

ผลงานวิจัยที่แสดงถึงกระบวนการยอมรับนวัตกรรม อันสอดคลองกับพฤติกรรมของ
คนไทย ประกอบดวยพฤติกรรมยอย 3 ดาน คือ ขั้นที่ 1 การตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญ
ของความรู ขั้นที่ 2 การแสวงหาเพิ่มเติม ขั้นที่ 3 การนําความรูที่ไดไปใชปฏิบัติ ดังงานวิจัยของวิชัย 
เอียดบัว (2534: 10) ที่ศึกษาลักษณะจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทาง
วิชาการของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 468 คน และงานวิจัยของพนาลัย อยูสําราญ 
(2535: 13) ที่ศึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการยอมรับนวัตกรรมทางการสอนแบบเนน
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นักเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนของครูมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตการศึกษา 1 จาก
โรงเรียนในจังหวัดสมุทรปราการและจังหวัดปทุมธานี จํานวน 200 คน และงานวิจัยของคอลิด  บูสะมัญ. 
(2538: 7) ที่ศึกษาพฤติกรรมการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทย
ของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา จํานวน 400 คน ซึ่งใหผลที่สอดคลองกันพบวา การที่
บุคคลยอมรับนวัตกรรมเรื่องหน่ึงจะชวยใหสงเสริมใหมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามนวัตกรรมที่ได
ยอมรับในเรื่องนั้นๆ ได  

 
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 
 จากการอบรมใหความรูเกี่ยวกับทักษะชีวติเพ่ือปองกันโรคเอดสแกเด็กเรรอน ซึ่งแบง
ออกเปนวิธีการใหมๆ 5 ดาน ไดแก วิธีการปฏิเสธ วิธกีารเจรจาตอรอง วิธีการคบเพื่อน วิธีการเห็น
คุณคาในตนเอง และวิธีการจัดการอารมณและความเครียด เพ่ือใหเด็กสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีคุณภาพ โดยผานการจัดกิจกรรมการอบรมใหความรูในโครงการตางๆ ของการดําเนินงาน
ในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ซึ่งนํามาจากหลักสูตรการเรียนการสอนระดับชัน้
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งเด็กเรรอนไมมีโอกาสไดเรียนรูมากอน 
ถือวาเปนนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสสําหรับเด็กเรรอน จึงเปนเรื่องที่นาสนใจในประเด็น
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน จะมีการยอมรับ
มากนอยในระดับใด ทั้งสามขั้นตอนที่จําแนกตามพฤตกิรรมของคนไทย กลาวคือ ขั้นตระหนักรูและ
จูงใจ ขั้นตัดสินใจ และขั้นการนําไปใชปฏบิัต ิ
 ผลการวิจัยทีแ่สดงพฤติกรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอน 
พบในงานวิจัยของโรเทอรแรม-โบรัส และคนอื่นๆ (Rotheram-Borus; et.al. 1991: 1237) ที่ศึกษา
การใชโปรแกรมการยอมรับนวัตกรรมเพื่อลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีในเด็กเรรอน และงานวิจัย
ของเรดและคนอื่นๆ (Reid; et.al. 1993: 88) ที่ศึกษาประสิทธิภาพในการปองกันโรคเอดสของเด็ก
เรรอนที่มีระยะเวลาที่ออกมาเรรอนเกินกวา 2 ป พบวา เด็กเรรอนมีพฤติกรรมการปองกันเพื่อ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีมากขึ้น สวนในประเทศไทยยังไมพบงานวิจัยในลักษณะ
ดังกลาว 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค
เอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

พฤติกรรมการการยอมรับนวัตกรรมดานปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน หมายถึง การที่เด็กรับรู
ถึงวิธีการใหม  ๆเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดสที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กไดถายทอดใหแก
เด็กเรรอนนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพ่ือใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติด แบงออกเปน 3 ดาน และแตละดานแบง
ออกเปน 5 วิธี ดังนี้ 
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ดานที่ 1 การตระหนักรู หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับ เกี่ยวกับ
ทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส เม่ือพบวาตนเอง
อยูในสถานการณนั้นที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและ
ผลประโยชนที่ไดรับของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจสาเหตุที่ตนเองไมสามารถ
ที่จะกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดตามขอเรียกรอง
ของอีกฝายหนึ่งได 

ประการที่ 2 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธี
ปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการทําความตกลง
รวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่งรับรูและคลอยตามที่จะ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดได 

ประการที่ 3 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง การที่เด็กวิธีปฏิบัติและ
ผลประโยชนที่ไดรับของการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปนอยางไร ถาเพื่อนคนใด
ประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหาง
ใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี 
รูจักแนะนําและชักชวนเพื่อนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน เพื่อใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทํา
ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติด 

ประการที่ 4 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่เด็กรับรู
วิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการ
มีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดเพื่อใหตนเองมีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บ และเปนที่ยอมรับของสังคม 

ประการที่ 5 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและความเครียด หมายถึง 
การที่เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในการผอนคลาย
ความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศ เพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติด
เชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด 

ดานที่ 2 การตัดสินใจ หมายถึง การที่เด็กแสดงความสนใจ โดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติม
จากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมจากแหลงขอมูลตางๆ ไดแก หนังสือ แผนพับ 
คูมือ เอกสาร วีดีทัศนที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานครจัดหามาให เพ่ือคนพบวา 
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส สามารถหลีกเลี่ยง
การกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดใหไดผลดีกวา
เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับได แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 
ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การที่เด็กแสดงความสนใจ
โดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสาร

21



 22 

กับผู อ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจสาเหตุที่ตนเองตามขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งจาก
แหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมี
เพศสัมพันธและการใชสารเสพติดใหไดผลดีกวาเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม 
จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

ประการที่ 2 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง การที่เด็กแสดงความ
สนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการ
สื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการทําความตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่งรับรูและคลอยตามจากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดให
ไดผลดีกวาเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

ประการที่ 3 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง การที่เด็กแสดงความสนใจ
โดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการ
พิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปนอยางไร ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็
แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจัก
ปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวน
เพ่ือนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน จากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยงการ
กระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดใหไดผลดีกวาเม่ือ
นํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

ประการที่ 4 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่เด็กแสดง
ความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการหลีกเลี่ยงการกระทํา
ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดไดอยางเหมาะสมเพื่อให
ตนเองมีศักดิ์ศรีและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองจากแหลงขอมูลตางๆ ใหไดผลดีกวาเมื่อ
เปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

ประการที่ 5 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและความเครียด หมายถึง การ
ที่เด็กแสดงความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่
เหมาะสมในการผอนคลายความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศเพื่อคนพบวา
สามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพ
ติดเม่ือเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับได 

ดานที่ 3 การนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยัน หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่
เหมาะสมเกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
มาใชในชีวิตประจําวันได เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและ
การใชสารเสพติด แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 

ประการที่ 1 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การที่เด็ก
สามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจสาเหตุที่
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ตนเองไมสามารถกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพ
ติดตามขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งมาใชในชีวิตประจําวัน 

ประการที่ 2 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง การที่
เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการทําความ
ตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่งรับรูและคลอยตามที่จะ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดมาใช
ในชีวิตประจําวัน 

ประการที่ 3 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง การที่เด็ก
สามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปนอยางไร 
ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ให
ทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความ
ประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวนเพ่ือนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน เพ่ือใหสามารถ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติดมาใช
ในชีวิตประจําวัน 

ประการที่ 4 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพื่อยืนยันเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง 
การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดเพื่อใหตนเองมีศักดิ์ศรีและเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเองมาใชในชีวิตประจําวัน 

ประการที่ 5 ดานการนําไปใชปฏิบัติ เ พ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและ
ความเครียด หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการผอนคลายความเครียด
และอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศเพื่อหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้ง
จากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดมาใชในชีวิตประจําวัน 
 การสรางแบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมในงานวิจัยที่เกี่ยวของสวนใหญจะวัดตาม
กระบวนการยอมรับนวัตกรรม แบงออกเปน 3 ดาน ดังงานวิจัยของคอลิด บูสะมญั (2538: 9 - 10) 
ที่ใชแบบวัดการยอมรับนโยบายทางการศกึษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของนักเรียน โดยมี
การวัดขั้นตอนในกระบวนการยอมรับนวัตกรรมตามจุดมุงหมายของการวิจัย โดยแบงออกเปน 3 ขั้น 
ไดแก ดานที่ 1 ดานการตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญ ดานที่ 2 ดานการแสวงหาความรู 
และดานที่ 3 ดานการนําไปใชปฏิบตัิขั้น ซึ่งเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคาํตอบใหเลือกตอบ
แบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย แบงเปน
พฤติกรรมยอย 3 ชุดๆ ละ 15 ขอ รวมจํานวนทั้งสิ้น  45  ขอ  ซึ่งคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเทากบั 0.62 ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวดัขึ้นเองจากเนื้อหา
ใหสอดคลองกับความเหมาะสมของกลุมตัวอยางในเรื่องการรายงานของเด็กเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส โดยมีจํานวนขอคําถามแบงออกเปน 3 ดาน แตละดาน
แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ จํานวน 15 ขอ ไดแก  
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 1) ดานการตระหนักรู มีลกัษณะของขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของ
ลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” และมีขอ
คําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบ  
 2) ดานการตัดสินใจ มีลักษณะของขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต 
(Likert’s Scale) 4 ระดับ ตัง้แต “เปนประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” และมีขอคําถามทั้งขอความทางบวก
และทางลบ 
 3)  ดานการนําไปใชปฏบิตัิเพื่อยืนยัน มีลักษณะของขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวน
ประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เปนประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” และมีขอคําถามทั้ง
ขอความทางบวกและทางลบ 
 

การวิเคราะหสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
พฤติกรรมของมนุษยเกิดจากสาเหตุหลายประการ รูปแบบทฤษฎีที่สําคัญและนิยมใชอธิบายสาเหตุ

การเกิดพฤตกิรรมของมนุษยคือ รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพันธนิยม (Interactionism Model)   จาก
การศึกษาของแมคนาสสันและเอ็ดเลอร (Magnusson & Endler) ไดสรุปไววา รูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนยิม (Interactionism Model) จัดเปนรูปแบบทีใ่ชอธบิายสาเหตุของพฤติกรรมมนษุยได
อยางครอบคลุมและชัดเจนมากที่สุด อันเกิดจากสาเหตุหลัก 4 ประการ คือ (1) กลุมตวัแปร
สถานการณทางสังคม หมายถึง สถานการณหรือสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยู
ปจจุบัน ซึ่งเปนลักษณะที่เอ้ือหรือขัดขวางพฤติกรรมปจจุบันหน่ึงๆ เชน การสนับสนุนทางสังคมของ
บุคคลรอบขาง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และปทัสถานทางสังคม เปนตน (2) กลุม                
ตัวแปรจิตลกัษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่สงผลผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ อันเปน
ลักษณะที่เกิดขึ้นสะสมในตวับุคคลตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และมีลักษณะที่คอนขางคงที่ ไมอยู
ภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน เชน ความเชื่ออํานาจภายในตน เหตุผลเชิงจริยธรรม 
เอกลักษณแหงอีโก เปนตน (3) กลุมตัวแปรจิตลักษณะรวมกับสถานการณ  ที่เรียกวา
ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) ซึ่งเปนการศึกษาอิทธิพลรวมกันระหวางกลุม            
ตัวแปรจิตลักษณะเดิมของผูกระทํากับสถานการณปจจุบันอันสงผลตอความแปรเปลี่ยนของคะแนน
สําหรับพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งของบุคคล โดยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two 
way analysis of variance) โดยมีกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและกลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม
เปนตวัแปรตนและพฤติกรรมเปนตัวแปรตาม และ (4) กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 
ที่เรียกวาปฏสิัมพันธแบบในตน (Organism Interaction) ซึ่งเปนการศึกษาลักษณะทางจิตของบคุคล
ที่แปรเปลีย่นไปตามสถานการณปจจุบันอันเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิมของบุคคลกับกลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม ทําใหเกิดจิตลกัษณะประเภทที่มีความไวตอการ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณปจจุบัน เชน ความเครียดในการทํางาน เจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมใด
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พฤติกรรมหนึง่ เปนตน ดังแสดงรูปแบบของการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนยิม (Interactionism Model) (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน. 2549: 34) ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 

กลุมตัวแปรสถานการณทางสังคม 

กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม 

พฤติกรรมของบุคคล 

ปฏิสัมพันธ
แบบกลไก 

(Mechanical 
Interaction) 

ปฏิสัมพันธ
แบบในตน 
(Organism 
Interaction) 

กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 

อดีต 
   -  ครอบครวั 
   -  โรงเรียน 

 
ภาพประกอบ 3 การวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 

 
ที่มา:  ดุจเดือน  พันธุมนาวิน  (2549).  ตาํราขั้นสูงทางระเบียบวธิีวทิยาการวิจัย:  

                   หลักและวธิีการประมวลเอกสารเพื่อความเปนเลิศในการวิจัยทางจิตพฤติกรรมศาสตร.   หนา 34 
 

 การที่มนุษยจะแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งขึ้นอยูกับสาเหตุทั้งภายในและภายนอกบุคคล 
กลาวคือ สาเหตุภายใน เปนลักษณะทางจิตใจของบุคคล เชน ลักษณะมุงอนาคต ความสามารถในการ
ควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน เปนตน สวนสาเหตภุายนอกบุคคล เปนลักษณะทาง
สังคมที่เปนแบบอยางจากคนรอบขาง การรับรูกฎระเบียบ กฎหมาย วัฒนธรรม ประเพณี คานิยม 
ความเชื่อ ที่บคุคลประสบอยูขณะนั้น  (งามตา วนินทานนท. 2545: 53)  

ผลงานวิจัยที่แสดงถึงพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม มีการศึกษาพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมสวนใหญจะเนนปจจัยเชิงสาเหตุของการมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม ที่ให
ความสําคัญทั้งปจจัยเชิงจิตวิทยา  และปจจัยเชิงสังคมวิทยา ในแนวพฤติกรรมศาสตรกับกลุมเด็ก
และเยาวชนบาง แตไมพบวามีผูทําการศึกษาวิจัยในกลุมเด็กเรรอน ตัวอยางเชน ในงานวิจัยของ          
คอลิด บูสะมัญ (2538) จิตลักษณและปจจัยทางชีวสังคมบางประการที่มีผลตอการยอมรับนโยบาย
ทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา หรือ           
ในงานวิจัยของปาริชาติ  หินซุย (2535) การศึกษาการรับขาวสาร และความรูจากสื่อ ที่ใชในการ
รณรงคตอตานโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา จังหวัดขอนแกน พบผลวิจัย
สอดคลองกันวา เด็กที่มีลักษณะของการมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และ          
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เจตคติตอพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม อีกทั้งไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว 
ครูผูสอนและผูบริหารโรงเรียน ทําใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมอยูใน
ระดับสูง และเด็กเรรอนก็อยูในชวงวัยใกลเคียงกับเด็กนักเรียนกลุมน้ี เพียงแตขาดการศึกษาใน
สถานศึกษาเทานั้น แตหากไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาที่ในศูนยฯ และมีบุคลิกลักษณะ
ดังกลาวแลว ยอมทําใหเด็กมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสไดเชนกัน  

ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดใชทฤษฎีปฏสิัมพันธนิยม เปนแนวทางเบื้องตนในการประมวล
เอกสารและงานวิจัย เพ่ือกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุในการอธบิายพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรม
ดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนทําใหแบงกลุมตัวแปรเชิงสาเหตุที่สําคัญกอใหเกิดพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสไดเปน 3 ประเภท คือ (1) กลุมตัวแปรสถานการณ
ทางสังคม ไดแก การสนับสนุนทางสังคม (2) กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิม ไดแก บุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และ (3) กลุมตวัแปรจิตลักษณะ
ตามสถานการณ ไดแก เจตคตติอพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

 

ปจจัยทางจิตกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
ปจจัยทางจิต เปนลักษณะที่สะสมมาในตัวบุคคลตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งเปนลักษณะ

คอนขางคงที่ ไมอยูภายใตอิทธิพลของสถานการณตางๆ เพราะพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากปจจัย
ทางจิต และปจจัยทางสังคม  ดังนั้น ปจจัยทางจิตจึงเปนสวนหนึ่งของปจจัยที่มีผลตอการทํานาย
พฤติกรรมตางๆ ของบุคคล  

การศึกษาวาผูที่มีปจจัยทางจิตในปริมาณที่แตกตางกันเพียงใด สามารถอาศัยแนวคิดของทฤษฎีตนไม
จริยธรรม ซึ่งเปนทฤษฎีที่มาจากการประมวลผลงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม
ตางๆ ของคนไทย โดยผูที่มีพฤติกรรมในปริมาณที่ตางกันที่นํามาเปรียบเทียบกันน้ีจะตองเปนผูที่อยูใน
สถานการณเดียวกันหรือคลายคลึงกันดวยเพ่ือศึกษาอิทธิพลทางจิตตอพฤติกรรมเปนสําคัญ จากการศึกษา
งานวิจัยตางๆ ทําใหพบวาการพัฒนาปจจัยทางจิต 8 ประการ ซึ่งนําเสนอทฤษฎีนี้ในรูปของตนไม 
โดยแบงเปน 3 สวนประกอบที่สําคัญ คือ สวนที่ 1 คือ กลุมที่เปนดอกและผล แสดงพฤติกรรมตางๆ 
ของมนุษย ผลที่เปนพฤติกรรมตางๆ ทีน่าปรารถนามีสาเหตุมาจากสองสวนที่เหลือ คือ สวนที่สอง
คือ กลุมที่เปนสวนลําตนของตนไม อันประกอบดวย 5 ดาน คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม  2) ลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตน 3) ความเชื่ออํานาจภายในตน 4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 5) เจตคติ คุณธรรม 
คานิยมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น และสวนที่สามคือ กลุมที่เปนรากของลําตน อันประกอบดวย 3 ดาน 
คือ 1) สติปญญา 2) ประสบการณทางสังคม และ  3) สุขภาพจิต (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 
106) ดังภาพประกอบ 4  
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ภาพประกอบ 4 จิตลักษณะพื้นฐานตามทฤษฎตีนไมจริยธรรม 

 
ที่มา:  ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  (2541).  รูปแบบปฏิสัมพันธนยิม เพ่ือการวิจัยสาเหตุของพฤติกรรม    
   การพัฒนาพฤติกรรมมนุษย.  วารสารทันตาภิบาล.  10(2):  105-108. 

             
ปจจัยทางจิตทัง้สามประการที่เปนรากของลําตนใชเปนสาเหตุของการพฒันาปจจัยทางจติ 5 ประการ

ที่เปนสวนลําตนของตนไม กลาวคือ บคุคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ประการที่เปนราก
ของลําตนอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม จึงจะสามารถพัฒนาปจจัยทางจิต 5 ประการที่เปนสวนลําตน
ของตนไมไดอยางสมบูรณ และถาตองการทําความเขาใจ อธิบาย ทํานายและพฒันาพฤติกรรมชนิด
ใดจะตองใชปจจัยทางจิตที่เปนรากของลําตนและที่เปนสวนลําตนของตนไมบางประการหรือทั้งหมด
มาอธิบายพฤติกรรมชนิดนั้นรวมกันได ดังนั้น ทฤษฎีตนไมจริยธรรมจึงสามารถนํามาใชเปนแนวทางใน
การกําหนดปจจัยทางจิตที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมทีพึ่งปรารถนาตางๆ ที่เอ้ือตอการพัฒนาตนเอง
และสังคมตอไป (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541: 106 - 107) 

เม่ือศึกษาจากกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่กลาวมามีเหตุผลที่อธิบายไดวาปจจัยทางจิตเปนตัว
ทํานายพฤติกรรม แตจะตองใชปจจัยทางจิตหลายปจจัยรวมกัน ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ีจึงไดเลือก
ปจจัยทางจิตที่มีความเก่ียวของกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอน 
พบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  ในงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538) จิตลักษณและ
ปจจัยทางชีวสังคมบางประการที่มีผลตอการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใช
ภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา พบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต (r = 0.67) 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r = 0.48) มีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ในงานวิจัยของปาริชาติ  หินซุย (2535) การศึกษาการรับขาวสาร และความรู
จากสื่อ ที่ใชในการรณรงคตอตานโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา จังหวัด
ขอนแกน พบวา ตัวแปรจิตลักษณะเดิมที่ทํานายการรับขาวสารและความรูจากสื่อตางๆ คือ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (r = 0.21) และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ดังงานวิจัยของดาริกา  อเนกนิธิ 
(2547: 70 - 71) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความทันสมัยของวัยรุนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวในระดับ
ที่แตกตางกัน  พบวา วัยรุนที่มีบุคลิกภาพมากแบบแสดงตัวจะมีความทันสมัยของบุคคล กลาวคือ 
เปนผูที่ยอมรับประสบการณสิ่งใหมๆ ยอมรับในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สนใจและใหความสําคัญ
ในคุณคาของเทคนิคและวิธีการใหมๆ และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพปจจุบันและอนาคตได
มากกวาวัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 3.02) ในการ
วิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงไดสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิม คือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
ลักษณะมุงอนาคต และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค
เอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัวกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
 บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลที่รวมคุณลักษณะทั้งดานรางกายและ
จิตใจ ตลอดจนลักษณะกิริยาทาทาง การแสดงออกทางอารมณ การปรับตัว คานิยม พฤติกรรมซึ่ง
เปนทํานายไดวาบุคคลจะทําตัวอยางไรในสถานการณที่กําหนดให อันมีผลทําใหบุคคลนั้นมีความ
แตกตางไปจากบุคคลอื่นๆ  
 การศึกษาบุคลิกภาพที่ เปนที่ยอมรับกันมากในปจจุบันคือ แนวคิดบุคลิกภาพหา
องคประกอบ (Five Factor Model (FFM) or The Big Five) เน่ืองจากรูปแบบของบุคลิกภาพเหลานี้
เปนองคประกอบพื้นฐานของบุคลิกภาพที่สามารถพบไดจากการรายงานดวยตนเองและใชประเมิน
ในกลุมบุคคลวัยตางๆ ได (สีนวล จําคํา. 2544) ซึ่งแบงออกเปน 5 ประเภท ไดแก (1) บุคลิกภาพ
หวั่นไหว (Neuroticism) หมายถึง บุคคลที่มีความวิตกกังวล หงุดหงิด ขุนเคือง ซึมเศรา คํานึงถึงแต
ตนเอง และมีอารมณเปราะบาง (2) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง การเปนผูมี
ความอบอุน ชอบอยูรวมกับผูอ่ืน การแสดงออกแบบตรงไปตรงมา ชอบทํากิจกรรม แสวงหาความ
ตื่นเตน และมองโลกในแงดี (3) บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (Openness) หมายถึง บุคคลที่มี
จินตนาการ ความคิดสรางสรรคภายในตนเอง (5) บุคลิกภาพแบบออนโยน (Agreeableness) 
หมายถึง บุคคลที่มีความไววางใจผูอ่ืน ความตรงไปตรงมา เอ้ือเฟอเผื่อแผ และยอมตามผูอ่ืน (5) 
บุคลิกภาพแบบมีสติ (Conscientiousness) หมายถึง บุคคลที่มีความสามารถ ความรับผิดชอบใน
หนาที่ ตองการใฝสัมฤทธิ์ และมีวินัยตอตนเอง  
 อยางไรก็ตาม ตอมาจุง (Jung) ไดเสนอประเภทของบุคลิกภาพขึ้นใหม ซึ่งสแตรกเนอร 
(Strackner) ไดรวบรวมแนวคิดของนักจิตวิทยาที่ศึกษาเรื่องบุคลิกภาพ ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของ
จุง โดยแบงออกไดเปน 3 ประเภท (นวลลออ สุภาผล 2527: 45) ดังนี้  
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ประเภทที่ 1 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) คือ ลักษณะของบุคคลที่พุงความสนใจเขาหา
ตนเองเม่ือมีสิ่งเรา ซึ่งจะปรากฏออกมาในรูปพฤติกรรมตางๆ เชน ตัดสินใจโดยยึดตนเองเปนสําคัญ 
ไมถามคนอื่น จะทําอะไรก็มักจะทําตามมาตรฐานและหลักการ เปนคนที่ขาดความยืดหยุน ขี้อาย 
ปรับตัวยาก เปนผูที่สนใจแตตัวเอง การปรับตัวของบุคคลประเภทนี้มักทําโดยการหลบหนี และ            
การเพอฝน 

ประเภทที่ 2 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extravert) คือ ลักษณะบุคคลที่พุงความสนใจออก
นอกตัวเองเม่ือมีสิ่งเรา ซึ่งปรากฏออกมาในรูปพฤติกรรมตางๆ เชน สนใจในคนอื่นและโลกภายนอก 
ไมคอยหวงตัวเอง ชอบความสนุกสนานรื่นเริง และการสมาคม ปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ 
ไดงาย ไมคอยวิพากษวิจารณตนเอง เปนคนกลาหาญ ราเริง ทําอะไรตามสภาพความเปนจริง 

ประเภทที่ 3 บุคลิกภาพแบบก้ํากึ่ง (Ambivert) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีบุคลิกภาพ
กลาง ก้ํากึ่งระหวางเก็บตัวและแสดงตัว หรืออาจกลาวไดวา มีลักษณะไมเก็บตัวหรือแสดงตัวเกินไป 
ซึ่งปรากฏออกมาในรูปพฤติกรรมตางๆ เชน เปนคนไมอยูนิ่ง ชอบการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และ
มักจะพัฒนาศักยภาพของตนเพื่อประโยชนทั้งของตนเองและสวนรวม 

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ในงานวิจัยของรุงกานดา  พงศธรกุลพานิช 
(2547:  76) พบวา เด็กที่มีบุคลิกภาพแบบสุภาพ ราเริง เชื่อฟง ปรับตัวกับผูอ่ืนไดดี จะทําใหความ
ชวยเหลือของเจาหนาที่ประสบความสําเร็จดวยดี ซึ่งลักษณะดังกลาวตรงกับบุคลิกภาพหนึ่งใน
แนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบพื้นฐาน คือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว กลาวคือ บุคคลที่ มี
บุคลิกภาพแสดงตัว จะสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆ ไดงาย สนใจบุคคลอื่นและโลก
ภายนอก ชอบการสมาคม และทําอะไรตามสภาพความเปนจริง ยอมรับประสบการณสิ่งใหมๆ 
ยอมรับในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพปจจุบันและอนาคตได สนใจ
และใหความสําคัญในคุณคาของเทคนิคและวิธีการใหมๆ ในงานวิจัยหลายชิ้นพบวา เด็กที่มี
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวสงผลใหเกิดพฤติกรรมอันพึงประสงคได ตัวอยางเชน งานวิจัยของดาริกา  
อเนกนิธิ (2547: 85) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความทันสมัยของวัยรุนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัวใน
ระดับที่แตกตางกัน พบวา วัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมากจะมีความทันสมัยของบุคคลในทุก
ดานมากกวาวัยรุนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 3.02) 
หรืองานวิจัยของทศวร ศรีขํา และนิรันดร จุลทรัพย (2542) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ
แสดงตัวความวิตกกังวล ความเชื่อม่ันในตนเอง และคุณธรรมแหงพลเมืองดีของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวา บุคลิกภาพแสดงตัวมี
ความสัมพันธกับคุณธรรมแหงพลเมืองดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.3267) และพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสก็เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคพฤติกรรมหนึ่งที่เด็กเรรอน
ควรมี เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรม ทําใหคาดการณไดวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัวนาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
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การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 
และเด็กเรรอนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูงนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค
เอดสมากกวาเด็กเรรอนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวต่ําดวย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
บุคลิกภาพแบบแสดงตัวของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดนิยามและ
การวัดของตัวแปรไวดังนี้ 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง หมายถึง การที่เด็กรับรูวาตนเองมีลักษณะเปนคนที่รูจัก
สนใจคนอื่นและโลกภายนอก มองโลกในแงดี มีการแสดงออกอยางตรงไปตรงมา ชอบความ
สนุกสนานรื่นเริงและพบปะสังสรรคกับผูอ่ืน ชอบทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน แสวงหาความตื่นเตน
แปลกใหม สนใจและใหความสําคัญในคุณคาของเทคนิคและวิธีการใหมๆ ยอมรับประสบการณสิ่ง
ใหมๆ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดงาย และปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมๆ ไดอยาง
รวดเร็ว (นิชาภัทร โพธิ์บาง. 2550) 
 การวัดบุคลิกภาพเปนเรื่องที่วัดไดยากและซับซอน เม่ือเทียบกับการวัดสิ่งอ่ืนๆ วิธีการวัด
บุคลิกภาพมีหลายวิธีดวยกัน ซึ่งสวนใหญนิยมสรางแบบวัดบุคลิกภาพในลักษณะการประเมินดวยตนเอง 
ดังงานวิจัยของดาริกา  เอนกนิธิ (2547: 44) ที่ศึกษาเปรียบเทียบความทันสมัยของวัยรุนที่มีบุคลกิภาพ
เก็บตวั-แสดงตัวในระดับทีแ่ตกตาง ซึ่งมีกลุมตัวอยางคือนักเรียนทีมี่อายุตั้งแต 12 - 19 ป และกําลงั
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศกึษาตอนตนและตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรงุเทพมหานคร ป
การศึกษา 2546 จํานวน 420 คน โดยใชแบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว-เก็บตัวตามแนวคิดของจุง ซึ่ง
เปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิ
เคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ  ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย จํานวน 30 ขอ ซึ่งไดคาความเชือ่ม่ัน
แบบสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.81 และงานวิจัยของสีนวล จําคํา (2544) ที่ศกึษา
ความสัมพันธระหวางบคุลกิภาพหาองคประกอบกบัการเผชิญความเครียด ซึ่งมีกลุมตวัอยางคือนักเรียนที่
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา ปการศึกษา 2544 โดยใชแบบวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบตาม
แนวคิดของ The Big Five ซึ่งเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบ
มาตราสวนประเมินคาของลเิคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดบั ตัง้แตจริงทีสุ่ดถึงไมจริงเลย จํานวน 45 ขอ 
ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสมัประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากบั 0.62 ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดสรางแบบวดับคุลิกภาพแบบแสดงตวัจากการนาํแบบวดัของสีนวล จําคํา (2544) มาปรบัปรุง 
เน่ืองจากเปนแบบวัดที่ใชกับกลุมตัวอยางทีมี่ความใกลเคยีงกัน โดยผูวิจัยนํามาปรบัเนื้อหาใหสอดคลอง
ความเหมาะสมของกลุมตัวอยางในเรื่องการรายงานของเด็กเกี่ยวกบัการที่ตนเองมีลักษณะเปนคนที่
ไมสนใจตัวเอง สนใจในคนอื่นและโลกภายนอก มีการแสดงออกอยางตรงไปตรงมา มองโลกในแงดี 
ชอบความสนกุสนานรื่นเริง ชอบทํากจิกรรมรวมกับผูอ่ืนไดดี และปรับตวัใหเขากบัสถานการณ
ใหมๆ ไดงาย และใหสอดคลองกับความเหมาะสมของกลุมตัวอยาง ซึ่งมีลักษณะแบบวัดแตละขอ
เปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง 
“ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  และมีขอคําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ขอ 
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ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
 การมุงอนาคต (Future Orientation) หมายถึงความสามารถที่จะคาดการณไกลและเห็น
ความสําคัญของผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นในอนาคต  

การควบคุมตน (Self Control) หมายถึง ความสามารถที่จะวางแผนการปฏิบัติ เพ่ือรับผลดี 
และปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได  

ดังน้ัน ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน จึงหมายถึง ปริมาณความสามารถของบุคคลที่จะ
คาดการณไกลและวางแผนเพื่อรอรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ตลอดจนมีการ
ควบคุมตนเองใหรูจักอดไดรอไดอยางเหมาะสม ไมตองพ่ึงการควบคุมจากผูอ่ืน และสามารถกระทํา
พฤติกรรมที่ตองใชความเสียสละหรืออดทนเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได  
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีความสําคัญตอพฤติกรรมการยอมรับนั้น โดยที่โรบินสัน 
(ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2548: 128) ไดอธิบายวาบุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงเปนบุคคลที่มี
ความสามารถในการควบคุมตนเอง และมีความเพียรพยายามในปจจุบัน เพ่ือใหไดประสบ
ความสําเร็จในอนาคต ทําใหบุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตสูง จะสามารถวางแผนการทํางาน และ
ควบคุมพฤติกรรมของตนไปสูแนวทางนั้น พรอมทั้งยังเปนบุคคลที่มองเห็นความเปนไปไดใน
อนาคต โดยอาศัยสถานการณปจจุบันเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ เม่ือบุคคลเคยประสบความสําเร็จตางๆ 
ในชีวิต หรือกระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลตอบแทน รวมถึงพฤติกรรมการยอมรับดวย ตอมา
บุคคลนั้นก็จะคาดหวังที่จะไดผลตอบแทน หรือความสําเร็จประเภทเดียวกันกับพฤติกรรมเดิม ซึ่งจะ
เห็นไดวา การที่บุคคลมีลักษณะมุงอนาคตสูง จะสงผลใหบุคคลทํางานอยางขยันขันแข็งในปจจุบัน
เพ่ือที่จะรอรับผลดีในอนาคต 

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม ในกลุมเด็กและเยาวชนพบ
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนที่สงเสริมใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคหลายพฤติกรรม ตัวอยางเชน 
ในงานวิจัยของสุจินดา มูลผล (2548: 148) การศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับลักษณะทาง
พุทธและพฤติกรรมกตัญูกตเวทีของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนการกุศลของวัดใน
พระพุทธศาสนา พบวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมากมีพฤติกรรมกตัญูกตเวที
มากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 9.4) 
และงานวิจัยของสุรพงษ  ชูเดช (2534: 127) ความสัมพันธระหวางประสบการณในมหาวิทยาลัยกับ
จิตลักษณะที่สําคัญของนิสิต พบวา ลักษณะมุงอนาคตของนิสิตที่ศึกษาเปนตัวทํานายพฤติกรรมการ
คบเพื่อนอยางเหมาะสม (r = 0.35) และการรับรูทางสังคมจากวิชาการที่ตนเรียน (r = 0.29) สวน
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมนั้น ถือเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคอีกพฤติกรรมหนึ่งที่เด็กและ
เยาวชนควรมี พบลักษณะมุงอนาคตมีความสําคัญตอพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม ดังงานวิจัย
ของคอลิด บูสะมัญ (2538: 78) ที่ศึกษาพฤติกรรมการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการ
สงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา พบวา การยอมรับนโยบายทาง
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การศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยมีความสัมพันธกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.86) 

สําหรับเด็กเรรอน ในงานวิจัยของสุนันทา เสียงไทย; สุนทรี รสสุธาธรรม; และขัตติยา   
กรรณสูต. (2531: 55 - 78) พบวา เด็กแตละคนมีการวางแผนการใชชีวิตในอนาคตแตกตางกัน 
กลาวคือ เด็กสวนใหญรอยละ 45.7 จะประกอบอาชีพที่ภูมิลําเนาเดิม รอยละ 25.8 ตั้งใจหางานทํา
ประจํา รอยละ 16.4 จะทํางานใหไดเงินสักกอนก็จะกลับไปอยูภูมิลําเนาเดิม และรอยละ 5.2 จะเปน
ขอทานตอไป และยังพบอีกวา การใหความชวยเหลือประสบความสําเร็จในกลุมเด็กเรรอนที่มี
แผนการชีวิตในอนาคต ทําใหเด็กมีการยอมรับและพฤติกรรมแตกตางกันออกไป  

จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม  ทําใหคาดการณไดวาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนนาจะมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน                    
และเด็กเรรอนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําดวย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้ง
นี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดนิยามและการวัดของตัวแปรไวดังนี้ 

ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงความสามารถของตนเองในการ
คาดการณไกล เล็งเห็นความสําคัญตอสิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รวมทั้งความสามารถในการควบคุม
บังคับตนเองใหรูจักอดไดรอได เพ่ือรอรับผลประโยชนที่ยิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาที่จะมีมาใน
อนาคตนั้น (นิชาภัทร โพธิ์บาง. 2550) 

การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสวนใหญเปนแบบวัดที่ใหผูตอบรายงานตนเอง โดยมี
เนื้อหาพาดพิงถึงนิสัยสวนตัวของผูตอบเก่ียวกับการวางแผนการทํางาน การควบคุมตนเองให
สามารถในการอดไดรอได และการดําเนินการตามแผนไปสูเปาหมายที่ตองการ ซึ่งใชแบบวัดของ 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) เปนแบบวัดที่ไดรับการยอมรับในแวดวงวิชาการมาเปนเวลานาน
แลวและเปนที่นิยมใชกันมากที่สุด โดยเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบให
เลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ  ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริง
เลย ดังงานวิจัยของสุรพงษ ชูเดช (2534: 46) ที่ใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคตที่ปรับปรุงจากแบบวัด
ของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) โดยเลือกเฉพาะขอที่มีเน้ือหาเหมาะสมกับวัยของนิสิต จํานวน 
18 ขอ แตละขอประกอบดวยประโยคที่มีแบบมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุดถึงไม
จริงเลย ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.62 และงานวิจัยของ
คอลิด บูสะมัญ (2538: 42) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับ
พฤติกรรมการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของนักเรียนไทย
มุสลิม โดยปรับปรุงแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) มาเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทาง
ลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ 
กลาวคือ ใหผูตอบเลือกคําตอบประเภทใดประเภทหนึ่งในสีประเภท ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย 
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แลวใหเลือกจากคําตอบแตละประเภทนี้ โดยใหเลือกขีด ก. หรือ ข. ซึ่ง ก. หมายความวาผูตอบ
ม่ันใจในคําตอบนั้นมาก สวน ข. หมายความวาผูตอบม่ันใจในคําตอบนอย คะแนนประจําคําตอบ ก. 
จะมากกวา คะแนนประจําคําตอบ ข. ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
เทากับ 0.75 ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจากการนํา
แบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) มาปรับปรุง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันอยู
ในระดับที่ยอมรับได  โดยผูวิจัยนํามาปรับเนื้อหาใหสอดคลองความเหมาะสมของกลุมตัวอยางใน
เรื่องการรายงานของเด็กเกี่ยวกับความสามารถของเด็กในการวางแผนกับเหตุการณที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต ทั้งการรอรับผลดีและปองกันผลเสีย เพ่ือใหสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนและ
ดําเนินการไปสูเปาหมายที่ตนตองการ ซึ่งมีลักษณะแบบวัดแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคา
ของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” และมีขอ
คําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ขอ 

 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motive) หมายถึง ความปรารถนาที่จะกระทําสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงใหสําเร็จไปดวยดี ทั้งในดานการแขงขันกับมาตรฐานอันดีเลิศ หรือการแขงขันกับผูอ่ืน โดยการ
กําหนดเปาหมายใหเหมาะสมกับความสามารถของตนเอง และมีความมานะบากบั่นในการตอสูกับ
อุปสรรคตางๆ ที่มาขวางกั้น เม่ือประสบผลสําเร็จจะเกิดความพอใจและมีความวิตกกังวลเม่ือประสบ
ความลมเหลว 
 แอทคินสัน (Atkinson 1964) และแม็กเคลแลนด (McClelland 1966) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
เปนลักษณะทางจิตที่สําคัญมาก เพราะแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลตอความเจริญหรือความเสื่อม
ทางเศรษฐกิจของประเทศ กลาวคือ เปนจิตลักษณะที่เกิดขึ้นจากการเรียนรูทางสังคมของบุคคล 
ตั้งแตวัยแรกเริ่มของชีวิต เม่ือบุคคลไดกระทําพฤติกรรมใดแลว ไดรับผลตอบแทนหรือไดรับความ
พึงพอใจ บุคคลนั้นจะแสดงพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก แตถาบุคคลกระทําพฤติกรรม (ดวงเดือน              
พันธุมนาวิน. 2536: 45)  
 แม็กเคลแลนด (1971: 104) ไดกลาววา บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะมีลักษณะดังน้ีคือ            
(1) จะตองมุงที่จะกระทํากิจกรรมตางๆ ใหสําเร็จมากกวาที่จะกระทําเพื่อหลีกเลี่ยงความลมเหลว              
(2) มักจะทําในสิ่งที่เปนไปไดและเหมาะกับกําลังความสามารถของตนเอง (3) เปนบุคคลที่คิดวาทุก
สิ่งที่กระทํานั้นจะสําเร็จลงไดดวยความตั้งใจจริงและการทํางานของตนนั้นไมไดมีจุดมุงหมายที่
รางวัลหรือชื่อเสียง 
 ผลงานวิจยัที่เก่ียวของกับแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ มีงานวิจัยหลายชิ้นที่พบความสัมพันธ
ระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมในกลุมตัวอยางกลุมตางๆ ตัวอยางเชน 
ในกลุมเกษตรกร ดังงานวิจัยของนาถ พันธุมนาวิน และคนอื่นๆ (2521: 112) ที่ศึกษาการยอมรับ
วิทยาการแผนใหมกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ความกลาเสี่ยงและความวิตกกังวลของเกษตรกรผูปลูกขาวโพด
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ในอําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี และอําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา พบวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการยอมรับวิทยากรแผนใหมอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
0.05 (r = 0.54) สวนในกลุมเด็กและเยาวชน พบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิมี์ความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมเชนกัน ตัวอยางเชน งานวิจัยของปารชิาติ  หินซุย (2535) การศึกษาการรับขาวสาร 
และความรูจากสื่อที่ใชในการรณรงคตอตานโรคเอดสของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และอาชวีศึกษา 
จังหวัดขอนแกน พบวา ตวัแปรจิตลักษณะที่ทํานายการยอมรับนวตักรรมทางการสอน คือ แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ (r = 0.21)  

นอกจากนี้ งานวิจัยของสุนันทา เสียงไทย; สุนทรี รสสุธาธรรม; และขัตติยา กรรณสูต. 
(2531: 55 - 78) พบวา เด็กเรรอนจะมีความตองการความชวยเหลือในสิ่งที่แตกตางกัน ซึ่งแบง
ออกเปน 2 ดานคือ (1) ดานความตองการความชวยเหลือในปจจุบัน พบวา รอยละ 78.4 ตองการ
เร่ืองที่อยูอาศัยแบบไมเสียเงิน รอยละ 73.3 ตองการใหชวยเงินคาใชจาย รอยละ 70.7 ตองการ
เสื้อผาเครื่องนุงหม รอยละ 61.2 ตองการใหสงกลับภูมิลําเนาเดิม (2) ดานความตองการชวยเหลือ
ในอนาคต พบวา รอยละ 46.6 ตองการใหชวยลงทุนประกอบอาชีพรอยละ 34.5 ตองการใหหางาน
ใหทําและตองการใหชวยเหลือความเปนอยูของครอบครัวรอยละ 33.6 และยังพบอีกวา กลุมเด็ก
เรรอนที่ตองการใหสงกลับภูมิลําเนาเดิม ตองการใหชวยลงทุนประกอบอาชีพ ตองการใหหางานให
ทํา และตองการใหชวยเหลือความเปนอยูของครอบครัว จะยินดีรับการใหความชวยเหลือของ
เจาหนาที่ทุกรูปแบบ อันจะสงผลใหแสดงออกพฤติกรรมแตกตางกันไป  

 จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรม ทําใหคาดการณไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน และเด็กเรรอนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูงนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่มีแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ต่ําดวย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของเด็กเรรอนใน
ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดนิยามและการวัดของตัวแปรไวดังนี้ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง การที่เด็กรับรูความสามารถของตนเองในการรูจักกําหนด
เปาหมายที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเองโดยที่ไมกําหนดไวสูงหรือต่ําเกินไป รวมทั้งการ
กระทําสิ่งใดๆ ที่ตั้งใจไวแลวใหสําเร็จลุลวงอยางสมบูรณ ไมผัดวันประกันพรุง ถึงแมวาจะพบ
อุปสรรคก็ไมยอทอ และมีความอดทนตอการทํางานที่ยากไดเปนเวลานาน (นิชาภัทร โพธิ์บาง. 
2550) 

แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สวนใหญสรางแบบวัดแรงจูงใจ โดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับลักษณะใฝ
สัมฤทธิ์ ความมุงม่ันในการทํางานตามแนวคิดของแอทคินสัน (Atkinson 1964) และแม็กเคลแลนด 
(McClelland 1971) ซึ่งใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) เปนแบบวัดที่ไดรับการ
ยอมรับในแวดวงวิชาการมาเปนเวลานานแลวและเปนที่นิยมใชกันมากที่สุด โดยเปนขอคําถามทั้ง
ทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s 
Scale) 6 ระดับ  ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย ดังงานวิจัยของประสาท บัณฑวังกูร (2516: 29) ที่
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ศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ในวิทยาศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการคิดแบบอเนกนัย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 โดยใชแบบวัดของดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2551)                
มาปรับปรุงเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมิน
คาของลิเคิรต (Likert’s Scale) ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 
0.67 และงานวิจัยของบุญรับ ศักดิ์มณี (2532: 45) ที่ศึกษาการเสริมสรางจิตลักษณะเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมการทํางานขาราชการ โดยใชแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2542) มาปรับปรุงเปน
ขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต 
(Likert’s Scale)  ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.54                     
ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จากการนําแบบวัดของดวงเดือน  
พันธุมนาวิน (2551) มาปรับปรุง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันอยูในระดับที่ยอมรับได         
โดยผูวิจัยนํามาปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับความเหมาะสมของกลุมตัวอยางในเรื่องการรายงานของ
เด็กเกี่ยวกับปริมาณความตองการของเด็กที่จะดําเนินชีวิตใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว ดวยความ
มานะ เพียรพยายาม ไมยอทอตออุปสรรคใดๆ ซึ่งมีลักษณะแบบวัดแตละขอเปนแบบมาตราสวน

ประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
และมีขอคําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ขอ 

 
เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

เจตคติ เปนลักษณะที่บุคคลแสดงความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณใดเหตุการณ
หนึ่ง อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนรูและประสบการณ  ซึ่งเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
หรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอสิ่งเรานั้นๆไปในทิศทางสนับสนุนหรือคัดคานก็ได ขึ้นอยูกับ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ไดรับ โดยเจตคติเปนตัวกลางที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมและมี
การปฏิบัติมากหรือนอยขึ้นอยูกับจํานวนและความถี่ของความรูสึก  รวมทั้งความพรอมที่จะกระทํา
สิ่งนั้น (Hilgrad. 1962)  

องคประกอบของเจตคติตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งน้ัน ประกอบดวยองคประกอบตางๆ 
ไดเปน 3 องคประกอบ คือ (1) องคประกอบทางการรูเชิงประเมินคา คือการที่บุคคลมีความรู
เกี่ยวกับสิ่งน้ันวามีประโยชนหรือโทษมากนอยเพียงใด (2) องคประกอบทางความรูสึก คือการที่
บุคคลแสดงถึงความรูสึกของบุคคลวาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจตอสิ่งน้ัน อันเปน
องคประกอบที่เกิดขึ้นตอเน่ืองมาจากองคประกอบที่หน่ึง และ (3) องคประกอบของความพรอมที่จะ
กระทํา คือการที่บุคคลมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งเปนองคประกอบที่ใกลชิด
กับพฤติกรรมมากที่สุด และเปนองคประกอบที่เกิดตอเน่ืองมาจากองคประกอบที่หนึ่งและสอง  

ในความเปนจริงแลว การวัดเจตคติควรวัดใหครบทั้งสามองคประกอบ เพ่ือใหทราบถึงการ
รับรูของบุคคลตอประโยชน ความรูสึก และแนวโนมที่จะปฏิบัติเพ่ือปองกันการเปนโรคเอดส เพราะ
การที่บุคคลเห็นคุณประโยชนและมีความรูสึกพอใจตอพฤติกรรมนั้น ยังไมสามารถทําใหบุคคลนั้น
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แสดงพฤติกรรมปองกันตนเองจากโรคเอดสไดเพ่ิมขึ้น หากไมมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามดวย               
(งามตา  วนินทนานนท. 2545: 45)  

โดยทั่วไป การที่บุคคลมีเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง จะแสดงใหเห็นขั้นตอนการแสดงเจตคติได
ทั้ง 3 องคประกอบ นั่นหมายความถึง ถาบุคคลมีความรูวาสิ่งน้ันดี มีประโยชน ก็เกิดความรูสึกวา
ชอบ พอใจสิ่งน้ัน และบุคคลก็จะพรอมที่จะกระทําตอสิ่งที่ตนเองชอบและพอใจ ในทางกลับกัน         
ถาบุคคลรูวาสิ่งน้ันไมดี มีโทษ ก็เกิดความรูสึกไมชอบ ไมพอใจสิ่งน้ัน และบุคคลก็จะพรอมที่จะ
หลีกเลี่ยงหรือเขาทําลายสิ่งน้ันเสีย ดังน้ัน การศึกษาเจตคติเพ่ือทํานายพฤติกรรม ตองมีการวัด          
เจตคติใหครอบคลุมทั้ง 3 องคประกอบ ซึ่งจะวัดองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งเพียงอยางเดียว
ไมได และที่สําคัญอีกประการหนึ่งในการศึกษาเจตคติเพ่ือทํานายพฤติกรรมนั้น ตองศึกษาเจตคติ         
ที่ดีโดยเฉพาะเจาะจง หรือตรงกับพฤติกรรมที่ศึกษา (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2551: 336)  

ผลการวิจัยที่แสดงความเกี่ยวของระหวางเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสกับ
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม ในสวนของการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับเจตคติที่อาจเปนสาเหตุของ
การยอมรับนวัตกรรมนั้น ไดมีผูวิจัยและไดขอคนพบหลายประการ เชน งานวิจัยของนพนธ  สัมมา 
(2523: 46-47) ที่ศึกษาพฤติกรรมการปลูกมันฝรั่งพันธุใหมของเกษตรกรในตําบลชอแล จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 162 คน พบวา เจตคติตอมันฝรั่งพันธุใหมมีความสัมพันธอยางสูงกับพฤติกรรม
การนํามันฝรั่งพันธุใหมมาปลูก กลาวคือ เกษตรกรที่มีเจตคติที่ดีตอการปลูกมันฝรั่งพันธุใหมยอมรับ
การปลูกมันฝร่ังพันธุใหมสูง และงานวิจัยของวิชัย เอียดบัว (2534: 123)  ที่ศึกษาพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการของครูประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ครูประถมศึกษามี
เจตคติที่ดีตอความรูทางวิชาการใหมๆ จะมีการนําความรูทางวิชาการใหมๆ ไปใชในการสอน
มากกวาครูที่มีเจตคติที่ไมดีตอความรูทางวิชาการใหมๆ  

แตในกรณีสภาพที่เปนจริงโดยทั่วๆ ไปแลว เจตคติของบุคคลในบางกรณีก็ไมไดมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เขากระทําเสมอไป เชน งานวิจัยของจรรจา  สุวรรณทัต (2525: 33) ที่
ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมของขาราชการไทย โดยใชกลุม
ตัวอยางที่เปนขาราชการทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด รวม 973 คน พบวา เจตคติมี
ความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในทางลบ กลาวคือ แมวาขาราชการไทย
จะมีการตระหนักและยอมรับในการเปลี่ยนแปลงจริง แตไมไดแสดงพฤติกรรมไปตามเจตคติที่ตนมี
อยู แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมของบุคคลนั้น ไมไดขึ้นอยูกับเจตคติตอสิ่งน้ัน
โดยตรง เชน งานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538: 45) ที่ศึกษาจิตลักษณและปจจัยทางชีวสังคมบาง
ประการที่มีผลตอนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทย
มุสลิมในจังหวัดสงขลา ซึ่งมีการใชเจตคติตอการสงเสริมการใชภาษาไทยกับพฤติกรรมการยอมรับ
นโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทย มิไดใชเจตคติตอนโยบายทางการศึกษา
เทานั้น พบวา เด็กนักเรียนไทยมุสลิมที่มีเจตคติที่ดีตอการสงเสริมการใชภาษาไทย สงผลใหยอมรับ
นโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยไดเชนกัน 
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จากขอคนพบของงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา เจตคติตอสิ่งที่เกี่ยวของกับนวัตกรรมนั้นมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมนั้นดวย ทําใหคาดการณไดวา เจตคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดสนาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกัน
โรคเอดสของเด็กเรรอน และเด็กเรรอนที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสนาจะมีพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่มีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสดวย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมการปองกัน
โรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดนิยามและการวัดของ
ตัวแปรไวดังนี้ 
 เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเห็นประโยชนหรือ
โทษ และความรูสึกชอบหรือไมชอบตอวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้ง
จากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด ซึ่งกอใหเกิดแนวโนมที่จะแสดงการกระทําเพื่อดูแล
ตนเองใหหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส (ยุทธนา  ภาระนันท; และคนอื่นๆ. 2548: 19) อัน
ประกอบดวยพฤติกรรมยอย 3 ดาน ดังนี้ 

ดานที่ 1 องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับ
ปริมาณการมองเห็นประโยชนและโทษตอวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้ง
จากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด 

ดานที่ 2 องคประกอบดานความรูสึก หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับปริมาณการ
แสดงความรูสึกชอบหรือไมชอบตอวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้งจาก
การมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด 

ดานที่ 3 องคประกอบความพรอมที่จะกระทํา หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับ
ปริมาณการแสดงแนวโนมที่จะแสดงกระทําเพื่อดูแลตนเองใหหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด 

การสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมสวนใหญมีการวัดองคประกอบ
เพียงหนึ่งหรือสององคประกอบเทานั้น ดังงานวิจัยของวิชัย เอียดบัว (2534: 63 - 64) ที่ใชแบบวัด
การยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการของครูประถมศึกษา ซึ่งเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและ
มีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ ตั้งแตจริง
ที่สุดถึงไมจริงเลย จํานวน 20 ขอ ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค
เทากับ 0.56 แตงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538: 9 - 10) ที่ใชแบบวัดเจตคติตอการยอมรับ
นโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของนักเรียน อันประกอบดวยองคประกอบ
ของเจตคติทั้ง 3 องคประกอบ ซึ่งเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบ
แบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย 
แบงเปนพฤติกรรมยอย 3 ชุดๆ ละ 4 ขอ รวมจํานวนทั้งสิ้น 12 ขอ ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.72 ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงไดสรางแบบวัด           
เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสขึ้นเอง ซึ่งมีการวัดในองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ โดย
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ปรับปรุงจากเนื้อหาใหสอดคลองกับความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางในเรื่องการรายงานของเด็ก
เกี่ยวกับความคิดเห็นของเด็กที่มีตอการปองกันโรคเอดส ไมวาจะเปนวิธีใดก็ตาม ในลักษณะ
สนับสนุนหรือไมสนับสนุน ซึ่งมีลักษณะของแบบวัดแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต 

(Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” และมีขอคําถามทั้ง
ขอความทางบวกและทางลบ โดยมีจํานวนขอคําถามใน 3 ดานๆ ละ 5 ขอ รวม 15 ขอ 

 
การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
การสนับสนุนทางสังคม (Social Support) หมายถึง การแสดงถึงปฏิสัมพันธระหวางบุคคลที่

ผูใหการสนับสนุนจะแสดงออกถึงความสนใจชวยเหลอืซ่ึงกันและกัน ไมวาจะเปนการชวยเหลือดาน
วัตถุ สิ่งของ ขอมูลขาวสาร หรืออารมณ โดยที่มีลักษณะของการติดตอสัมพันธนั้น ประกอบดวย 
การถายทอดขอมูลสาระสําคัญที่ทําใหผูรบัเชื่อวามีคนเอาใจใสและมีความรักความหวังดี และรูสึกวา
ตนเองมีคุณคา เปนที่ยอมรับในสังคม และเปนสวนหนึ่งของสังคมและเปนประโยชนแกสังคม จึงถือ
ไดวาเปนตวัแปรสถานการณทางสังคมตัวแปรหนึ่งในการวิจัยครั้งนี ้

แหลงที่ใหการสนับสนุนทางสังคม แบงออกเปน 2 ประเภท คือ (1) กลุมปฐมภูมิ เปนกลุมที่
มีแรงสนับสนุนและมีสัมพันธภาพระหวางสมาชิกเปนสวนตวัสูง ไดแก ครอบครัว ญาติพ่ีนอง และ
เพ่ือนบาน (2) กลุมทุติยภูมิ เปนกลุมที่มีความสัมพันธกันตามแผนและกฎเกณฑที่วางไว มีอิทธิพล
เปนตวักําหนดบรรทัดฐานของบุคคลในสังคม ไดแก เพ่ือนรวมงาน กลุมวิชาชีพ และกลุมสังคมอ่ืนๆ 
ซึ่งในกลุมน้ีถอืวามีการเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา 

ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม อิสราเอลและบราวน ไดแบงชนิดของการสนับสนุนทาง
สังคมออกเปน 4 ดาน (เกษม ชาตกุล 2533: 44-52) คือ  

ดานที่ 1 การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional Support) หมายถึง การใหการยกยอง           
เห็นคุณคา ความรัก ความไววางใจ ความเอาใจใส หวงใยและความรูสึกเห็นอกเห็นใจ 

ดานที่ 2 การสนับสนุนดานการประเมินคา (Appraisal Support) หมายถึง การใหขอมูล
เกี่ยวกับการเรียนรูตนเอง หรือขอมูลที่นําไปใชประเมินตนเอง ไดแก การเห็นพอง การรับรอง และ
การใหขอมูลปอนกลับ ทําใหเกิดความมั่นใจ นําไปเปรียบเทียบตนเองกับผูอยูรวมกันในสังคม 

ดานที่ 3 การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) หมายถึง การใหคําแนะนํา 
ขอเสนอแนะ ทิศทาง และการใชขอมูลขาวสาร ซึ่งสามารถนําไปใชในการแกปญหาที่เผชิญ 

ดานที่ 4 การสนับสนุนดานทรัพยากร (Instrumental Support) หมายถึง การชวยเหลือ
โดยตรงตอความจําเปนของบุคคลในเรื่อง เงิน แรงงาน เวลา และการปรับสภาพแวดลอม 

ผลงานวิจยัที่เก่ียวของระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรม งานวิจัยหลายชิ้นที่พบตัวทาํนายที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
รองจากตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมคือ ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งมี
ความสัมพันธกบัพฤติกรรมการยอมรับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในกลุมตวัอยางทุกระดับ ไดแก    
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กลุมครู ดังงานวิจัยพนาลัย อยูสําราญ (2535: 89) ทีศ่ึกษาตัวแปรทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการ
ยอมรับนวัตกรรมทางการสอนของครูผูสอนสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศกึษาในเขตการศึกษา 1 พบวา ครู
ที่ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมจากโรงเรียนและผูบริหารอยูในระดับสูงมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม
ทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ (r=0.43) เชนเดียวกบังานวิจัยของสนาน คุณประเสริฐ 
(2535: 69) ที่ศึกษาผลของการใชสารชกัจูงในการยอมรบันวตักรรมทางการศึกษาของครูคณิตศาสตรใน
โรงเรยีนมัธยมศกึษา พบวา ครทูี่ไดรับการสนบัสนนุทางสังคมจากเพื่อนรวมงานและผูบริหารโรงเรียนแตกตางกันมี
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางการศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ ในกลุมเกษตรกร 
ดังงานวิจัยเกษม  ชาตกุล (2533: 97) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการยอมรบัวทิยาการแผนใหมใน
เรื่องการอนุรักษดินและน้าํของเกษตรกรในหมูบานรอบศนูยศึกษาพัฒนาเขาหินซอนโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและศึกษานเิทศกมีความสัมพันธทางบวกกับ
การยอมรับวทิยาการแผนใหมในเรื่องการอนุรักษดินและน้ําของเกษตรอยางมีนัยสําคัญทางสถติินั่น
คือเกษตรกรที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและศึกษานิเทศกอยูในระดับสูงมีการยอมรับวิทยาการ
แผนใหมในเร่ืองการอนุรักษดินและน้ําอยูในระดับสูงดวย ตลอดจนในกลุมนักเรียน ดังงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ 
(2538: 45) ที่ศึกษาจิตลักษณและปจจัยทางชวีสังคมบางประการที่มีผลตอการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดาน
การสงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา พบวา นักเรยีนที่รับรูการสนบัสนุน
ทางสังคมจากพอแมและครสูงูยอมจะมีการยอมรับนโยบายดานการสงเสริมการใชภาษาไทยสูงกวานักเรียน
ที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากพอแมและครูต่ํา (t=3.84) 

จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวา การสนบัสนุนทางสังคมมีความสมัพันธกบัพฤตกิรรมการ
ยอมรับนวตักรรม ทําใหคาดการณไดวา การสนบัสนนุทางสังคมนาจะมีความสัมพันธกบัพฤตกิรรมการ
ยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน และเด็กเรรอนที่รับรูการสนับสนนุทางสังคมสูง
นาจะมีพฤติกรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกนัโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่รบัรูการสนบัสนนุทาง
สังคมต่ําดวย ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการสนับสนนุทางสังคมของเดก็เรรอนใน
ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยกําหนดนิยามและการวัดของตวัแปรไวดังนี ้

การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการใหความชวยเหลือจากเจาหนาที่ของ
ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยการใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางการปฏิบัติ อุปกรณ
สิ่งของ เม่ือเด็กประสบปญหาอยางเทาเทียมกันและดวยความเปนกันเองอยางจริงใจและสุภาพ 
ตลอดจนติดตามและประเมินผลภายหลังจากการใหความชวยเหลือแลวเพ่ือใหทราบวาเด็กไดรับการ
ถายทอดความรูหรือปจจัยพื้นฐานที่จําเปนเพียงพอหรือไม และเด็กนําความรูที่ไดไปปฏิบัติมากนอย
เพียงใด (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี. 2532) อันประกอบดวยพฤติกรรมยอย 4 ดาน ดังนี้ 

ดานที่ 1 การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการที่เจาหนาที่แสดง
ความคุนเคย ความเปนกันเอง มีความจริงใจ และสุภาพเรียบรอยตอเด็ก เพ่ือใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
เปนที่ตองการในสังคม และเปนสวนหนึ่งของสังคมและเปนประโยชนแกสังคม 
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ดานที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การที่เด็กรับรูการที่เจาหนาที่ให
คําปรึกษา แนะนําแนวทางการปฏิบัติ ขอเสนอแนะ ทิศทาง และการใชขอมูลขาวสาร เพ่ือใหสามารถนําไปใช
ในการแกปญหาที่เผชิญอยูได 

ดานที่ 3 การสนับสนุนทางสังคมดานทรัพยากร หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการที่เจาหนาที่ใหความ
ชวยเหลือในรูปของอุปกรณสิ่งของ และการใหบริการ เม่ือเด็กประสบปญหาโดยจัดสรรตามความตองการที่
จําเปนของเด็กแตละคนอยางเทาเทียมกัน 

ดานที่ 4 การสนับสนุนทางสงัคมดานการประเมินคา หมายถึง การทีเ่ด็กรบัรูถึงการที่เจาหนาที่คอย
ติดตามและประเมินผลภายหลงัจากการใหความชวยเหลือแลว เพ่ือใหทราบวาเดก็ไดรบัการถายทอดความรู
หรือปจจัยพ้ืนฐานที่จําเปนเพยีงพอหรือไม และเด็กนําความรูที่ไดไปปฏิบตัิมากนอยเพียงใด 

การสรางแบบวัดการสนับสนุนทางสังคม สวนใหญใชแนวคิดของอิสราเอลและ บราวน  ที่
ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานทรัพยากร และดานการประเมินคา 
โดยแบบวัดเปนที่นิยมใชกันมากคือ แบบวัดของสาราซันและคนอื่นๆ ซึ่งใชวัดการสนับสนุนทาง
สังคมของนักศึกษามหาวิทยาลัยวอชิงตัน จํานวน 602 คน โดยมีเนื้อหาประกอบดวย 2 ประการ คือ 
ระบุบุคคลที่ตัวผูตอบสามารถพึ่งพาอาศัยไดในสถานการณตางๆ รวมทั้งตนเองดวยในบางกรณี 
ประการที่สอง ใหแสดงวาผูตอบมีความรูสึกพึงพอใจอยางไรตอการชวยเหลือน้ัน และงานวิจัยของ
ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532: 56) ที่ศึกษาความแปลกแยกกับพฤติกรรมในการทํางานของครูสังกัด
กรุงเทพมหานคร ไดนําแบบวัดของสาราซันและคนอื่นๆ มาปรับปรุงขึ้นเพ่ือใหสอดคลองกับ
พฤติกรรมของคนไทย โดยนํามาใชวัดกับกลุมตัวอยางที่เปนครู จํานวน 150 คน ซึ่งใชวัดการรับรู
การสนับสนุนทางสังคม อันประกอบดวย ดานอารมณ และดานขอมูลขาวสาร โดยมีขอคําถามทั้ง
ทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s 
Scale) 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย จํานวน 28 ขอ ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.87 หลังจากนั้นไดมีงานวิจัยหลายเรื่องที่นําแบบวัดของศักดิ์ชัย นิรัญทวี 
(2532) มาใชตอๆ มา ดังงานวิจัยของพนาลัย อยูสําราญ (2535: 49) ที่ศึกษาการสนับสนุนทาง
สังคมของครูผูสอนสังคมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตการศึกษา 1 โดยใชแบบวัดการ
สนับสนุนทางสังคมที่สรางจากการนําแบบวัดของศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) มาปรับปรุง โดยเปนขอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบใหเลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต 
(Likert’s Scale) 6 ระดับ ตั้งแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ 0.87 และงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538: 42) ที่ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมของ
นักเรียนไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลา โดยใชแบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคม ที่ปรับปรุงจาก
แบบวัดของศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) โดยเปนขอคําถามทั้งทางบวกและทางลบและมีคําตอบให
เลือกตอบแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 6 ระดับ จํานวน 28 ขอ ตั้งแตจริง
ที่สุดถึงไมจริงเลย ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเทากับ 0.90  ดังน้ัน 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการสนับสนุนทางสังคมขึ้นจากการนําแบบวัดของศักดิ์ชัย 
นิรัญทวี (2532) มาปรับปรุง เน่ืองจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันอยูในระดับที่ยอมรับได โดย
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ผูวิจัยไดปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับความเหมาะสมของกลุมตัวอยางในเรื่องการรายงานของเด็ก
เกี่ยวกับการรับรูถึงเจาหนาที่ของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ที่จะใหความชวยเหลือใน
ดานตางๆ อันประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานทรัพยากร และดานการ
ประเมินคา ลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ 
ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” และมีขอคําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบ 
จํานวน 6 ขอ 

 

ลักษณะชีวสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาปจจัยทางชีวสังคมของเด็กเรรอนที่คาดวาจะมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน โดยนําปจจัยทางชีว
สังคมมาใชในการวิจัยครั้งน้ี เพ่ือเปนตัวแปรแบงกลุมยอยในการแสดงพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน ไดแก เพศ อายุ ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน และ
ระดับการศึกษา ซึ่งมีรายละเอียดของตัวแปรดังตอไปน้ี 

 
เพศกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

ความหมาย เพศ เปนคุณลักษณะทางกายภาพของเด็กเรรอน ซึ่งแสดงออกมาใหเห็นได
อยางชัดเจน โดยแบงออกเปนเพศชายและเพศหญิง  

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศของเด็กเรรอน เด็กชายมีการแสดงออกพฤติกรรม
แตกตางจากเด็กหญิง ดังงานวิจัยของกิตติคุณ  อางคาสัย. (2540: 22) ที่ศึกษาโสเภณีเด็กชาย: ศึกษา
เฉพาะเด็กชายเรรอนขายบริการทางเพศ พบวา เด็กหญิงมีการจัดการ ควบคุมตนเองไดดีกวาเด็กชาย
ในเรื่องอาหารการกิน ที่อยูอาศัย ความเจ็บปวยทางกาย อันเนื่องมาจากการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ 
และจากการมีเพศสัมพันธ การทะเลาะวิวาท เร่ืองของครอบครัว การคบเพื่อน การดูถูกหมิ่นเหยียด
หยามจากสังคม การศึกษา เชน การระบายใหคนรอบขางที่ไววางใจ มีความกระตือรือรนที่จะทําให
ตนเองหลุดพนจากสภาพที่เรรอน ในขณะที่เด็กชายมักจะพยายามผานเรื่องนั้นๆ ดวยวิธีการตางๆ 
นานา เชน การบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การเสพสารเสพติด หรือการแกลงทําลืม เปนตน  
และงานวิจัยของสุนทรี ฉายคุณากรรัตน; วรรณวิสา อ่ิมทรัพย; และ วัชรากรณ ผลดี.  (2546: 98) ที่
ศึกษาการขายบริการทางเพศของเด็กเรรอน พบวา ในเรื่องของการดูแลสุขภาพอันเนื่องมาจากการมี
เพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัย เด็กหญิงจะดูแลสุขภาพไดดีกวาเด็กชาย เชน การทําความสะอาด
อวัยวะสืบพันธุทุกครั้งหลังการมีเพศสัมพันธ การพบแพทยทันทีเม่ือมีความผิดปกติทางรางกาย 
เปนตน สวนเด็กชายไมไดมีวิธีจัดการอยางใด แตเด็กชายมีการตอรองใหใชถุงยางอนามัยไดดีกวา
เด็กหญิง เชน การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธเม่ือลูกคาไมตองการใหใชถุงยางอนามัยโดยการเดินหนี 
เปนตน สวนเด็กหญิงสวนใหญจะใหบริการโดยคํานึงถึงลูกคาเปนสําคัญ 
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จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวา เด็กชายและเด็กหญิงมีพฤติกรรมแตกตางกัน             
ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนเพศหญิงนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค
เอดสมากกวาเด็กเรรอนเพศชาย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเพศในเด็กเรรอนของ
ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 

 
อายุกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

 ความหมาย อายุ หมายถึง อายุปจจุบันของเด็กในขณะนั้น  
ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับอายุของเด็กเรรอน เด็กเรรอนที่มีอายุมากจะเปนอุปสรรคตอ

การดําเนินงานของเจาหนาที่ในการอบรมใหความรูแกเด็กเรรอน ดังงานวิจัยของสุนันทา เสียงไทย; 
สุนทรี รสสุธาธรรม; และขัตติยา กรรณสูต (2531: 55 - 78) ที่ศึกษาเด็กและเยาวชนเรรอนจรจัด: 
สภาพปญหา สาเหตุ และแนวทางแกไข พบวา เด็กเรรอนที่กระทําความผิดทางอาญาสวนใหญมี
อายุตั้งแต 10 ปขึ้นไป และงานวิจัยของกิตติคุณ  อางคาสัย. (2540: 22) ที่ศึกษาโสเภณีเด็กชาย: 
ศึกษาเฉพาะเด็กชายเรรอนขายบริการทางเพศ พบวา เด็กเรรอนที่มีอายุมากกวา 15 ป จะมีความเบื่อหนายใน
ระบบการเรียนรูในสถานศึกษาที่มีอยูในสังคมปจจุบัน 

จากขอคนพบในงานวิจัยแสดงใหเห็นวา เด็กที่มีอายุต่ํากวา 15 ป กับเด็กที่มีอายุตั้งแต 15 ป
ขึ้นไป จะมีพฤติกรรมแตกตางกัน ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่มีอายุต่ํากวา 15 ปนาจะมี
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป 
ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาอายุของเด็กเรรอนในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร  

 
ระยะเวลาที่ออกมาเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

ความหมาย ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน หมายถึง ชวงเวลาที่เด็กออกจากบานมาใชชีวิตตาม
สถานที่ที่เปนแหลงสาธารณะ  

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของกับระยะเวลาที่ออกมาเรรอนของเด็กเรรอน เด็กเรรอนที่
ออกมาเรรอนเปนเวลานานเกิน 2 ปขึ้นไป จะปรับตัวใหเขาสังคมปกติไดยาก ดังงานวิจัยของ            
รุงกานดา พงศธรกุลพานิช (2547: 40) ที่ศึกษาสภาวะการณเด็กเรรอนและปจจัยที่มีผลตอ
ความสําเร็จในการใหความชวยเหลือเด็กเรรอนของกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กเรรอนที่มีระยะเวลา
ออกมาเรรอนนอยกวา 2 ป จะมีการปรับตัวเขากับคนอื่นไดยาก มักจะถูกขมเหง รังแก และตองการ
ความชวยเหลือของเจาหนาที่ไดโดยงาย สวนเด็กที่มีระยะเวลาที่ออกมาเรรอนตั้งแต 2 ปขึ้นไป จะมี
สภาพแวดลอมทางสังคมของตนเองและปฏิเสธการใหความชวยเหลือของเจาหนาที่  

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กที่มีระยะเวลาที่ออกมาเรรอนนอยกวา 2 ป กับเด็กที่มี
ระยะเวลาที่ออกมาเรรอนมากกวา 2 ป จะมีพฤติกรรมแตกตางกัน ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่
มีระยะเวลาออกมาเรรอนนอยนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวา
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เด็กเรรอนที่มีระยะเวลาเรรอนมาก ดังนั้น ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาระยะเวลาที่ออกมา
เรรอนในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร  

 
ระดับการศึกษากับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

ความหมาย ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นเรียนที่เด็กเคยเรียนกอนที่จะออกมาเรรอน  
ผลงานวิจัยที่เก่ียวของระดับการศึกษาของเด็กเรรอน เด็กเรรอนที่เคยเรียนหนังสือใน

โรงเรียนในระดับชั้นที่สูงกวาระดับชั้นประถมศึกษาและเด็กที่ไมเคยเรียนหนังสือจะสงผลใหความ
ชวยเหลือของเจาหนาที่ประสบความสําเร็จมากขึ้น ดังงานวิจัยของปยวรรณ สุขสมบูรณ (2539: 14-16) 
ที่ศึกษาความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสของเด็กเรรอนในกรุงเทพมหานคร: ศึกษาเด็กเรรอนใน
บริเวณชุมชนวงเวียนใหญ ดาวคะนอง สี่แยกพระราม 9 และสวนสาธารณะลุมพินี พบวา เด็กที่เรียน
จบระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จะมีความรูเร่ืองโรคเอดสอยูในระดับดีถึงดีมากและมีเจตคติที่ดีตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดสเม่ือเทียบกับเด็กที่เรียนไมจบระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กที่เคยเรียนหนังสือในระดับชั้นที่แตกตางกันจะมี
พฤติกรรมแตกตางกัน ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่เคยเรียนหนังสือในระดับชั้นมัธยมศึกษา
นาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่เคยเรียน
หนังสือในระดับชั้นประถมศึกษาและเด็กที่ไมเคยเรียนหนังสือ ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาระดับการศึกษาของเด็กเรรอนในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร  

 
การอาน-เขียนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

ความหมาย หมายถึง ความสามารถของเด็กเรรอนในการอานและเขียนตัวหนังสือ
ภาษาไทย  

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของการอาน-เขียนของเด็กเรรอน เด็กที่ไมสามารถอานหนังสือไดจะ
เปนอุปสรรคตอการดําเนินงานของเจาหนาที่ในการอบรมใหความรูแกเด็ก ดังงานวิจัยของทวีคูณ 
มาลยาภรณ. (2537: 55 - 56) ที่ศึกษาการศึกษาการขายบริการทางเพศของเด็กและเยาวชนชายเรรอน: 
ศึกษาเฉพาะกรณีสีลมและพัทยา พบวา เด็กที่อานหนังสือไมออกจะไมสามารถอานสื่อสิ่งพิมพที่เปน
ตัวหนังสือ ทําใหเด็กกลุมนี้มักจะตกเปนเหยื่อและลอลวงใหกระทําความผิดไดงายกวา 

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กที่อานไมออกมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสไดงาย ทํา
ใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่อาน-เขียนไดนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกัน
โรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่อาน-เขียนไมไดดวย ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการ
อาน-เขียนในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร  
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ประเภทของเด็กเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
 ความหมาย ประเภทของเด็กเรรอนที่พบ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ เด็กเรรอนที่อาศัย
อยูกับครอบครัว เปนเด็กที่ทราบวาครอบครัวอยูที่ไหนและสามารถกลับไปหาครอบครัวไดทุกเม่ือที่
เขาตองการ และเด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัวเปนเด็กที่ไมสามารถกลับไปหาครอบครัวได ทําให
เปนการขาดจากครอบครัวอยางถาวร  

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของประเภทของเด็กเรรอน เด็กเรรอนที่อาศัยอยูกับครอบครัวจะ
สนใจกิจกรรมการอบรมใหความรูของเจาหนาที่ ทําใหการดําเนินงานประสบความสําเร็จไดงายขึ้น 
ดังงานวิจัยของรุงกานดา พงศธรกุลพานิช (2547: 40) ที่ศึกษาสภาวะการณเด็กเรรอนและปจจัยที่มี
ผลตอความสําเร็จในการใหความชวยเหลือเด็กเรรอนของกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กเรรอนที่
เรรอนอยูกับครอบครัว จะตองการความชวยเหลือของเจาหนาที่มากกวาเด็กที่เรรอนอยูคนเดียว  

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กเรรอนที่ยังติดตออยูกับครอบครัวจะมีพฤติกรรมที่
แตกตางจากเด็กเรรอนที่แยกจากครอบครัว ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่ยังติดตอกับครอบครัว
นาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่แยกจาก
ครอบครัว ดังนั้น ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางประเภทของเด็กเรรอน
กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส  
 

การมีเพศสัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
ความหมาย การมีเพศสัมพันธของเด็กเรรอน หมายถึง การที่เด็กมีประสบการณทางเพศ

โดยความสมัครใจหรือไมก็ตาม ทําใหเด็กมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 
ผลงานวิจัยที่เก่ียวของการมีเพศสัมพันธของเด็กเรรอน เด็กที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน

จะมีแนวโนมในประกอบอาชีพขายบริการทางเพศมากกวา ดังงานวิจัยของทวีคูณ มาลยาภรณ 
(2537: 55 - 56) ที่ศึกษาการขายบริการทางเพศของเด็กและเยาวชนชายเรรอน: ศึกษาเฉพาะกรณีสีลม
และพัทยา พบวา เด็กเรรอนเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุต่ําสุด 10 ป และเปนผูที่ประกอบ
อาชีพขายบริการทางเพศดวยความสมัครใจ จะมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยอยูในระดับต่ํา 
เพราะการใชถุงยางอนามัยของพวกเขาขึ้นอยูกับลูกคาผูซื้อบริการซึ่งสวนใหญไมตองการใชถุงยาง
อนามัย 

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กที่เคยมีเพศสัมพันธมากอนจะมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ
เอดสไดงาย ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่ไมเคยมีเพศสัมพันธนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่เคยมีเพศสัมพันธ ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี 
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธของเด็กเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส  
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การใชยาเสพติดกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 
ความหมาย การใชสารเสพติดของเด็กเรรอน หมายถึง การที่เด็กเรรอนไดเสพสารเสพติด

ไมวาจะเปนประเภทกิน หรือดม  หรือฉีด ในปจจุบันหรือเคยใชมากอนก็ตาม 
 
ผลงานวิจัยที่เก่ียวของการใชยาเสพติดของเด็กเรรอน ผูที่ใชยาเสพติดจะมีความเสี่ยง

สูงตอการเปนโรคเอดส ดังงานวิจัยของชนมนิภา วรกวิน และลินดา สุวรรณดี (2547) รายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณเรื่องปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการเปนโรคเอดสของนักศึกษา
ชายในสถาบันอุดมศึกษา พบวา นักศึกษาที่ติดยาเสพติดจะมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการเปนโรค
เอดสสูงกวานักศึกษาที่ไมเคยใชยาเสพติด และงานวิจัยของทวีคูณ มาลยาภรณ. (2537: 55 - 56) 
ศึกษาการขายบริการทางเพศของเด็กและเยาวชนชายเรรอน: ศึกษาเฉพาะกรณีสีลมและพัทยา พบวา 
เด็กที่เสพสารเสพติดจะมีการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธนอยกวาเด็กที่ไมไดเสพสารเสพติด 

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กเรรอนที่ใชสารเสพติดมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได
งาย ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่ไมใชยาเสพติดนาจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดาน
การปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่ใชยาเสพติด ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
ความสัมพันธระหวางการใชสารเสพติดของเด็กเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดส  

 
การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม 

ความหมาย การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลของเด็กเรรอน หมายถึง การที่เด็กเรรอนได
ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูในระดับ 20 เปอรเซ็นตขึ้นไป ไดแก เหลา ไวน เบียร อยูในปจจุบัน
หรือเคยดื่มมากอนก็ตาม  

ผลงานวิจัยที่เก่ียวของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของเด็กเรรอน ผูที่ ด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลจะมีความเสี่ยงสูงตอการเปนโรคเอดส ดังงานวิจัยของชนมนิภา วรกวิน และ
ลินดา สุวรรณดี (2547) รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณเรื่องปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทาง
เพศที่เสี่ยงตอการเปนโรคเอดสของนักศึกษาชายในสถาบันอุดมศึกษา พบวา นักศึกษาที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอลจะมีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการเปนโรคเอดสสูงกวา และงานวิจัยของทวีคูณ มาล
ยาภรณ. (2537: 55 - 56) ศึกษาการขายบริการทางเพศของเด็กและเยาวชนชายเรรอน: ศึกษาเฉพาะ
กรณีสีลมและพัทยา พบวา เด็กที่ ด่ืมเหลาเปนประจําจะมีพฤติกรรมใชถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพันธนอยกวาเด็กที่ด่ืมเหลานานๆ ครั้ง 

จากขอคนพบในงานวิจัยพบวา เด็กเรรอนที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลมีความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดสไดงาย ทําใหคาดการณไดวาเด็กเรรอนที่ไมด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลนาจะมี
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากกวาเด็กเรรอนที่ด่ืมเครื่องด่ืมที่มี
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แอลกอฮอล ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางการดื่มเครื่องด่ืมที่มี
แอลกอฮอลของเด็กเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดย
อาศัยแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism 
Model) เปนกรอบแนวคิดในการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ดุจเดือน  พันธุมนาวิน. 
2551: 34) ทําใหพบหลักฐานชัดเจนพอที่จะสรุปไดวา ตัวแปรเชิงเหตุสําคัญของพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอน ประกอบดวยตัวแปร 2 กลุมหลักคือ (1) กลุมตัวแปร
สถานการณทางสังคมคือ ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม (2) กลุมปจจัยทางจิตคือ ตัวแปรเจตคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และบุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว ในสวนของปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคม ซึ่ง
จะสงผลตอการแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสใน
เด็กเรรอนที่พบหลักฐานประกอบจากงานวิจัยที่เกี่ยวของในอดีต เชน พบปฏิสัมพันธระหวาง
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับการสนับสนุนทางสังคม ดังงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538: 45) ที่ศึกษาใน
กลุมนักเรียนไทยมุสลิม พบวา นักเรียนที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครูผูสอนในระดับมากจะมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มากตามดวย (r = 0.32) และพบปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะเดิมดวยกัน เชน 
งานวิจัยของสนาน คุณประเสริฐ (2535: 121) พบวา ครูที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.21) นอกจากนี้ยังไดศึกษาลักษณะชีวสังคมที่
เกี่ยวของเด็กเรรอน ซึ่งพบหลักฐานการวิจัยในอดีต เชน งานวิจัยของสนาน คุณประเสริฐ (2535: 
123) พบวา ครูที่มีระยะเวลาการสอนตางกันจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางการศึกษา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 2.21) และงานวิจัยของคอลิด  บูสะมัญ 
(2538: 44) พบวา นักเรียนที่อยูระดับการศึกษาตางกันจะมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 2.33) สําหรับเด็กเรรอน และงานวิจัยของสุนทรี ฉายคุณากร
รัตน; วรรณวิสา  อ่ิมทรัพย; และ วัชรากรณ  ผลดี (2546) หรือในงานวิจัยของรุงกานดา พงศธรกุล
พานิช (ม.ป.ป.: 40) หรือในงานวิจัยของทวีคูณ มาลยาภรณ. (2537: 55 - 56) พบผลการวิจัย
สอดคลองกันวา เพศ อายุ และระยะเวลาที่ออกมาเรรอนของเด็กเรรอนสงผลใหเด็กมีพฤติกรรม
แตกตางกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 4 ซึ่งคาดวาตัวแปรทั้งสามกลุมจะสามารถรวมกันอธิบาย
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอนไดอยางชัดเจน  
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  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคมุตน 
  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
  บุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
เจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 

ปจจัยทางจิต 

การสนับสนุนทางสังคม 

พฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกัน      
โรคเอดสของเด็กเรรอน 

ลักษณะชีวสังคม ประกอบดวย 
อายุ เพศ ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน ระดับการศึกษา  

การอาน-เขียนหนังสือ ประเภทของเด็กเรรอน การมีเพศสัมพันธ  
การใชยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

ภาพประกอบ 5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
นิยามเชิงปฏิบัติการ 
1. พฤติกรรมการการยอมรับนวัตกรรมดานปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงวิธีการ

ใหมๆ เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดสที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กไดถายทอด
ใหแกเด็กเรรอนเพื่อนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติด แบงออกเปน 3 ดาน และแตละดานแบง
ออกเปนวิธีการตางๆ  5 ประการ ดังนี้ 
1.1 ดานที่ 1 การตระหนักรู หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับ เกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส เม่ือพบวา
ตนเองอยูในสถานการณนั้นที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ 
ดังนี้ 
1.1.1 ประการที่ 1 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธี

ปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจ
สาเหตุที่ตนเองไมสามารถที่จะกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมี
เพศสัมพันธและการใชสารเสพติดตามขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งได 
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1.1.2 ประการที่ 2 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง การที่เด็กรับรู
วิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการ
ทําความตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่ง
รับรูและคลอยตามที่จะหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมี
เพศสัมพันธและการใชสารเสพติดได 

1.1.3 ประการที่ 3 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง การที่เด็กวิธปีฏบิตัิ
และผลประโยชนที่ไดรับของการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปน
อยางไร ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติ
ในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อ
คําชักชวนหรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวนเพื่อน
ปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน เพ่ือใหสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติด 

1.1.4 ประการที่ 4 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่
เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดเพื่อใหตนเองมีความสุข
ทั้งทางกายและจิตใจ ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และเปนที่ยอมรับของสังคม 

1.1.5 ประการที่ 5 ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและความเครียด 
หมายถึง การที่เด็กรับรูวิธีปฏิบัติและผลประโยชนที่ไดรับของการปฏิบัติตนที่
เหมาะสมในการผอนคลายความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศ 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการ
ใชสารเสพติด 

1.2 ดานที่ 2 การตัดสินใจ หมายถึง การที่เด็กแสดงความสนใจ โดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติม
จากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมจากแหลงขอมูลตางๆ ไดแก หนังสือ 
แผนพับ คูมือ เอกสาร วีดีทัศนที่เจาหนาที่ในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานครจัดหามา
ให เพ่ือคนพบวา ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกัน
โรคเอดส สามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธ
และการใชสารเสพติดใหไดผลดีกวาเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่ง
เกิดการยอมรับได แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 
1.2.1 ประการที่ 1 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การที่เด็กแสดงความ

สนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่
เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางใหเขาใจสาเหตุที่ตนเองตาม
ขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งจากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยง
การกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด
ใหไดผลดีกวาเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 
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1.2.2 ประการที่ 2 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง หมายถึง การที่เด็ก
แสดงความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตาม
วิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและทาทางในการทํา
ความตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของตนเองใหอีกฝายหนึ่ง
รับรูและคลอยตามจากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยงการกระทํา
ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดใหไดผล
ดีกวาเมื่อนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

1.2.3 ประการที่ 3 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง การที่เด็กแสดง
ความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตามวิธีการ
ปฏิบัติที่เหมาะสมของการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามีความประพฤติเปนอยางไร 
ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชักจูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี 
ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจักปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวน
หรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี รูจักแนะนําและชักชวนเพื่อนปฏิบัติ
กิจกรรมที่ดีและมีประโยชน จากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยง
การกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด
ใหไดผลดีกวาเม่ือนํามาเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

1.2.4 ประการที่ 4 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง การที่
เด็กแสดงความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง อาน และติดตาม
วิธีการหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและ
การใชสารเสพติดไดอยางเหมาะสมเพื่อใหตนเองมีศักดิ์ศรีและเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเองจากแหลงขอมูลตางๆ ใหไดผลดีกวาเม่ือเปรียบเทียบกับความรูที่มีอยูเดิม 
จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

1.2.5 ประการที่ 5 ดานการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและความเครียด 
หมายถึง การที่เด็กแสดงความสนใจโดยการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมจากการฟง 
อาน และติดตามวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการผอนคลายความเครียดและอารมณ
อันเกิดจากความตองการทางเพศเพื่อคนพบวาสามารถหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยง
ตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดเม่ือเปรียบเทียบ
กับความรูที่มีอยูเดิม จนกระทั่งเกิดการยอมรับ 

1.3 ดานที่ 3 การนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยัน หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม
เกี่ยวกับทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดส 5 วิธี อันเปนนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส มาใช
ในชีวิตประจําวันได เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงจากการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและ
การใชสารเสพติด แบงออกเปนวิธีการตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 

1.3.1 ประการที่ 1 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพื่อยืนยันเกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ หมายถึง การ
ที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวยคําพูดและ
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ทาทางใหเขาใจสาเหตุที่ตนเองไมสามารถกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจาก
การมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดตามขอเรียกรองของอีกฝายหนึ่งมาใชใน
ชีวิตประจําวัน 

1.3.2 ประการที่ 2 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการเจรจาตอรอง 
หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการสื่อสารกับผูอ่ืนดวย
คําพูดและทาทางในการทําความตกลงรวมกันเกี่ยวกับการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ของตนเองใหอีกฝายหน่ึงรับรูและคลอยตามที่จะหลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดมาใชในชีวิตประจําวัน 

1.3.3 ประการที่ 3 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการคบเพื่อน หมายถึง 
การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการพิจารณากลุมเพ่ือนที่คบวามี
ความประพฤติเปนอยางไร ถาเพื่อนคนใดประพฤติตนในทางไมดี ก็แนะนําและชัก
จูงใหเขาประพฤติในทางที่ดี ถาทําไมไดก็ใหทําตัวออกหางใหไกลจากเขา  รูจัก
ปฏิเสธและไมหลงเชื่อคําชักชวนหรือปฏิบัติตามเพื่อนที่มีความประพฤติไมดี รูจัก
แนะนําและชักชวนเพื่อนปฏิบัติกิจกรรมที่ดีและมีประโยชน เพ่ือใหสามารถ
หลีกเลี่ยงการกระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใช
ยาเสพติดมาใชในชีวิตประจําวัน 

1.3.4 ประการที่ 4 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการเห็นคุณคาในตนเอง 
หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมของการหลีกเลี่ยงการ
กระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติด
เพ่ือใหตนเองมีศักดิ์ศรีและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองมาใชในชีวิตประจําวัน 

1.3.5 ประการที่ 5 ดานการนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยันเกี่ยวกับวิธีการจัดการอารมณและ
ความเครียด หมายถึง การที่เด็กสามารถนําวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมในการผอน
คลายความเครียดและอารมณอันเกิดจากความตองการทางเพศเพื่อหลีกเลี่ยงการ
กระทําที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการใชสารเสพติดมา
ใชในชีวิตประจําวัน 

 การวัดพฤติกรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกนัโรคเอดส ผูวิจัยไดสรางแบบวดัขึ้นเองซึ่งมี
ลักษณะของแบบวัดมีขอคําถามทั้งขอความทางบวกและทางลบและมีเน้ือหาตามพฤติกรรมยอย 3 ดาน ไดแก 
ดานที่ 1 การตระหนักรู ขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ 

ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” ดานที่ 2 การตัดสินใจ และดานที่ 3 การนําความรูที่ไดใช
ปฏิบัติเพื่อยืนยัน ขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต 
“เปนประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” สวนการแสดงระดับของพฤติกรรมซึ่งแบงแตละชวงคะแนนจากระยะหางระหวางพิสัย
ของคะแนนตามเกณฑของโรเจอรส ออกเปน 5 ระดับ ตั้งแต “กลุมที่อยูในระดับยอมรับมากที่สุด”  ถึง “กลุมที่อยูใน
ระดับยอมรับนอยที่สุด” 
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2. เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส หมายถึง ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเห็นประโยชนหรือโทษ และ
ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอวิธีการปฏิบัติเพื่อดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธ
และการใชสารเสพติด ซึ่งกอใหเกิดแนวโนมที่จะแสดงการกระทําเพื่อดูแลตนเองใหหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการ
ติดเชื้อเอดส อันประกอบดวยองคประกอบทั้งสามองคประกอบ ไดแก  
2.1 องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับปริมาณการมองเห็น

ประโยชนและโทษตอวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธ
และการใชสารเสพติด 

2.2 องคประกอบดานความรูสึก หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับปริมาณการแสดงความรูสึกชอบ
หรือไมชอบตอวิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและการ
ใชสารเสพติด 

2.3 องคประกอบความพรอมที่จะกระทํา หมายถึง ความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับปริมาณการแสดงแนวโนมที่
จะแสดงกระทําเพื่อดูแลตนเองใหหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส ทั้งจากการมีเพศสัมพันธและ
การใชสารเสพติด 

3. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว หมายถึง หมายถึง การที่เด็กรับรูวาตนเองมีลักษณะเปนคนที่รูจักสนใจคนอื่นและ
โลกภายนอก มองโลกในแงดี มีการแสดงออกอยางตรงไปตรงมา ชอบความสนุกสนานรื่นเริงและพบปะสังสรรค
กับผูอ่ืน ชอบทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน แสวงหาความตื่นเตนแปลกใหม สนใจและใหความสําคัญในคุณคาของ
เทคนิคและวิธีการใหม  ๆยอมรับประสบการณสิ่งใหม  ๆและการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดงาย และปรับตัวให
เขากับสถานการณใหม  ๆไดอยางรวดเร็ว โดยสรางจากแบบวัดของสีนวล  จําคํา (2544) มาปรับปรุง  

4. ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงความสามารถของตนเองในการคาดการณไกล 
เล็งเห็นความสําคัญตอสิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รวมทั้งความสามารถในการควบคุมบังคับตนเองใหรูจักอดได
รอได เพ่ือรอรับผลประโยชนที่ยิ่งใหญกวาหรือสําคัญกวาที่จะมีมาในอนาคตนั้น โดยสรางจากแบบวัดของดวง
เดือน พันธุมนาวิน (2542) มาปรับปรุง  

5. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง การที่เด็กรับรูความสามารถของตนเองในการรูจักกําหนดเปาหมายที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของตนเองโดยที่ไมกําหนดไวสูงหรือต่ําเกินไป รวมทั้งการกระทําสิ่งใด  ๆที่ตั้งใจไวแลวใหสําเร็จ
ลุลวงอยางสมบูรณ ไมผัดวันประกันพรุง ถึงแมวาจะพบอุปสรรคก็ไมยอทอ และมีความอดทนตอการทํางาน
ที่ยากไดเปนเวลานาน โดยสรางจากแบบวัดของดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2542) มาปรับปรุง  

6. การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการใหความชวยเหลือจากเจาหนาที่ของศูนยสรางโอกาส
เด็ก กรุงเทพมหานคร โดยการใหคําปรึกษาแนะนําแนวทางการปฏิบัติ อุปกรณสิ่งของ เม่ือเด็กประสบปญหา
อยางเทาเทียมกันและดวยความเปนกันเองอยางจริงใจและสุภาพ ตลอดจนติดตามและประเมินผลภายหลังจาก
การใหความชวยเหลือแลวเพ่ือใหทราบวาเด็กไดรับการถายทอดความรูหรือปจจัยพ้ืนฐานที่จําเปนเพียงพอ
หรือไม และเด็กนําความรูที่ไดไปปฏิบัติมากนอยเพียงใด โดยสรางจากแบบวัดของศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) 
มาปรับปรุง ซึ่งมีเนื้อหาเปน 4 ดาน ดังนี้ 
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6.1 การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการที่เจาหนาที่แสดงความคุนเคย 
ความเปนกันเอง มีความจริงใจ และสุภาพเรียบรอยตอเด็ก เพ่ือใหเด็กรูสึกวาตนเองมีคุณคา เปนที่
ตองการในสังคม และเปนสวนหนึ่งของสังคมและเปนประโยชนแกสังคม 

6.2 การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การที่เด็กรับรูการที่เจาหนาที่ใหคําปรึกษา 
แนะนําแนวทางการปฏิบัติ ขอเสนอแนะ ทิศทาง และการใชขอมูลขาวสาร เพ่ือใหสามารถนําไปใชใน
การแกปญหาที่เผชิญอยูได 

6.3 การสนับสนุนทางสังคมดานทรัพยากร หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการที่เจาหนาที่ใหความชวยเหลือใน
รูปของอุปกรณสิ่งของ และการใหบริการ เม่ือเด็กประสบปญหาโดยจัดสรรตามความตองการที่จําเปน
ของเด็กแตละคนอยางเทาเทียมกัน 

6.4 การสนับสนุนทางสังคมดานการประเมินคา หมายถึง การที่เด็กรับรูถึงการที่เจาหนาที่คอยติดตามและ
ประเมินผลภายหลังจากการใหความชวยเหลือแลว เพ่ือใหทราบวาเด็กไดรับการถายทอดความรูหรือ
ปจจัยพ้ืนฐานที่จําเปนเพียงพอหรือไม และเด็กนําความรูที่ไดไปปฏิบัติมากนอยเพียงใด 

การวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ผูวิจัยไดสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส
ขึ้นเอง สวนการวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการสนับสนุน
ทางสังคม ผูวิจัยไดสรางขึ้นจากแบบวัดของผูที่เชี่ยวชาญในการสรางแบบวัดประเภทนั้นเปนอยางดีมาปรับปรุงให
ใชไดกบักลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี โดยที่มีลักษณะแบบวัดแตละขอมีขอความทั้งทางบวกและทางลบและเปน
แบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยถือวาอยูในระดับสูง และผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยถือวาอยูในระดับต่ํา 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอพฤติกรรมปองกนั

โรคเอดส และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอพฤติกรรมปองกนั
โรคเอดส และการสนับสนุนทางสังคมรวมกันทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสไดมากกวาตัวทํานายของปจจัยทางจิต หรือตัวทํานายของการสนับสนุนทาง
สังคมตามลําพัง โดยอาศัยเกณฑความแตกตาง 5% (Cohen. 1997) ในกลุมรวมและกลุมยอย 

3. เด็กเรรอนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส และการสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชีวสังคมที่แตกตางกัน มี
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรคือ เด็กเรรอนสัญชาติไทย ที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป และขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 

กรุงเทพมหานคร 7 แหง ซึ่งในป พ.ศ. 2549 มีจํานวน 1,010 คน 
 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางคือ เด็กเรรอนสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป และขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 

กรุงเทพมหานคร 7 แหง จํานวน 150 คน  
 

การเลือกกลุมตัวอยาง 
 การกําหนดเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางไวดังนี้ 
1. กําหนดกลุมตัวอยางที่มาใชบริการในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ทั้ง 7 แหง 
2. กําหนดสัดสวนของกลุมตัวอยางที่เลือกจากศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร โดยที่ประชากร

ที่มีจํานวนเปนเลขหลกัพัน ใชกลุมตวัอยางเปนสัดสวน 10 – 15% (Cochran: 1953) ในที่นี้ได
กําหนดสัดสวน(Quota) 15% ของประชากรที่ไดในป พ.ศ. 2549 ซึ่งมีอยู 1,010 คน  จะไดกลุม
ตัวอยางรวมทัง้สิ้น 150 คน  

3. จากนั้นนําสัดสวนที่ไดหรือรอยละมาคูณกับจํานวนประชาการของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร
แตละแหง (Ni) จะไดจํานวนกลุมตัวอยางในแตละศูนย ดังตาราง 1  
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  
 

ลําดับ ศูนยสรางโอกาสกรุงเทพมหานคร จํานวนประชากร* จํานวนกลุมตวัอยาง 

1 สวนลุมพิน ี 218 33 
2 สวนจตุจักร 168 25 
3 เชิงสะพานพระปกเกลา 168 25 
4 สะพานพระราม 9 134 20 
5 ทุงครุ 122 18 
6 สะพานพระราม 8 106 15 
7 พฤกษชาติ คลองจ่ัน 94 14 

รวม 1,010 150 

             
 ที่มา: * กรุงเทพมหานคร.  (2536).  รายงานการสํารวจและศึกษาเด็กเรรอนในเขตกรุงเทพมหานคร.  หนา 36 
 

การสรางเคร่ืองมือวัดในการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งน้ี ไดสรางเครือ่งมือวัดในการวิจัย แบงเปน 2 ตอน ประกอบดวย แบบสอบถาม

ลักษณะทัว่ไปของกลุมตวัอยาง และแบบวดัพฤติกรรมและคุณลักษณะของกลุมตวัอยาง รวม 6 ชุด โดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
1. การสรางแบบสอบถามที่กําหนดไวในตอนที่ 1 เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลลักษณะทั่วไปของกลุม

ตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน และคุณลักษณะอื่นๆของ
เด็กเรรอน โดยที่มีลักษณะแบบสอบถามเปนแบบใหเติมคําตอบและแบบเลือกตอบ 

 ตัวอยาง 

เพศ   ชาย  หญิง 
อายุ  ป  เดือน (มากกวา 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
ถาเคยเรียนหนังสือ จบการศึกษาในระดับชั้น     
เริ่มใชชวีิตเรรอนเม่ืออายุประมาณ     ป  เดือน (มากกวา 6 เดือน นับเปน 
1 ป) และมีระยะเวลาที่ออกมาเรรอนจนถึงปจจุบันคือ            ป               เดือน.(
มากกวา 6 เดือน นับเปน 1 ป) 

2. ผูวิจัยสรางนิยามเชิงปฏิบัติการจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือนํามาเปนแนวทาง          
ในการสรางแบบวัดพฤติกรรมและคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง รวม 6 ชุด 

3. ผูวิจัยไดสรางแบบวัดใหสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนดไว โดยกําหนดไวในตอนที่ 2 
แบบวัดพฤติกรรมและคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง รวม 6 ชุด ดังนี้ 
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3.1 แบบวดัพฤตกิรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส ผูวจัิยไดสรางแบบวัดขึ้นเอง
ตามนยิามปฏบิัติการ โดยปรับปรุงใหสอดคลองกบัเน้ือหาเก่ียวกับทกัษะชวีติเพื่อการปองกัน
โรคเอดส ซึ่งแบบวัดนี้มีลักษณะแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดบั 
และมีขอคําถามทั้งทีเ่ปนขอความทางบวกและทางลบ จํานวนขอคําถามใน 3 ดานๆ ละ 5 ขอ 
รวม 15 ขอ จําแนกตามพฤติกรรมยอย 3 ดาน ไดดังนี้  
- ดานที่ 1 การตระหนักรู มีลักษณะขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคา

ของลเิคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
แบบวัดสวนนีมี้ขอคําถาม 5 ขอ ซึ่งมีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 2, 3 
และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 1, 4, 5  
 

ตัวอยาง 

(0)  การปฏิเสธคือการพูดคําวา “ไม” 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
(00) การขายบริการทางเพศเปนงานที่หาเงินไดงาย 

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
- ดานที่ 2 การตัดสินใจ มีลกัษณะขอคําถามแตละขอเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของ

ลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เปนประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” แบบวัดสวนนี้มี
ขอคําถาม 5 ขอ ซึ่งมีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 6, 8, 9, 10 และมีขอ
คําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 7  

 
 ตัวอยาง 
(0)  ฉันเคยถามเจาหนาที่เรื่องวิธีการปฏเิสธ 

............... ............... ............... ............... 
เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ คร้ัง ไมเคยเลย 

(00) ฉันเคยหลบหนีเม่ือเจาหนาที่สอนวิธใีชถุงยางอนามัย 
............... ............... ............... ............... 
เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
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- ดานที่ 3 การนําไปใชปฏิบัติเพ่ือยืนยนั มีลักษณะของขอคําถามแตละขอเปนแบบ
มาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เปนประจํา” ถงึ “ไม
เคยเลย” แบบวัดสวนนี้มีขอคําถาม 5 ขอ ซึ่งมีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแก
ขอ 11 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 12, 13, 14, 15 
 

 ตัวอยาง 
(0)  ฉันจะเลนกีฬาเมื่อมีความตองการทางเพศ 

............... ............... ............... ............... 
เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 

(00) ฉันเคยใชเข็มฉีดยารวมกับเพ่ือนที่ตดิยา 
............... ............... ............... ............... 
เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 

 
3.2 แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ผูวิจัยไดสรางแบบวัดขึ้นเองตามนิยามเชิง

ปฏิบัติการ โดยปรับปรุงใหสอดคลองกับเนื้อหาเกี่ยวกับความคิดเห็นของเด็กตอทักษะชวีิต
เพ่ือการปองกันโรคเอดส โดยแบงองคประกอบออกเปน 3 ดาน คือ องคประกอบดาน
ความรูเชิงประเมินคา องคประกอบดานความรูสึก และองคประกอบดานความพรอมที่จะ
กระทํา ซึ่งมีลกัษณะของแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 
4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” แบบวัดนี้มีขอคําถามที่เปน
ขอความทางบวกและทางลบใน 3 ดานๆ ละ 3 ขอ รวม 9 ขอ ซึ่งแบงเปนดานที่ 1 
องคประกอบดานความรูเชงิประเมินคา มีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 16, 
20 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 23 ดานที่ 2 องคประกอบดานความรูสึก 
มีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 17 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ 
ไดแกขอ 18, 21 ดานที่ 3 องคประกอบดานความพรอมที่จะกระทํา มีขอคําถามที่เปน
ขอความทางบวก ไดแกขอ 19, 22 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 24  

 
ตัวอยาง 

(0) เม่ือไปเทีย่วกับเพ่ือน ฉันจะไมด่ืมเหลา 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(00) วิธีการใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งที่ทําไดยาก 

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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3.3 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ผูวิจัยไดสรางจากแบบวัดของสีนวล  จําคํา (2544)            
มาปรับปรุงใหสอดคลองกับเนื้อหาตามนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งลักษณะแบบวัดเปนแบบ
มาตราสวนประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง 
“ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งที่เปนขอความทางบวกและทางลบ จํานวน  
5 ขอ ซึ่งมีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 25, 26, 28, 29 และมีขอคําถามที่
เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 27  
 
ตัวอยาง 

(0)  ฉันไมเคยรูสึกโดดเดี่ยว 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(00) เม่ือฉันยอมรับในเรื่องใด จะยึดถือเรื่องนั้นตลอดไป 

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
3.4 แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ผูวิจัยไดสรางจากแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551) 

มาใชปรับปรุงใหไดเน้ือหาตามนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึง่มีลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราสวน
ประเมินคาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง” แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งที่เปนขอความทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ขอ ซึ่งมีขอ
คําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 30, 31, 33 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ 
ไดแกขอ 32, 34  
 
ตัวอยาง 

(0)  ฉันจะใชเงินอยางประหยัด 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(00) ฉันจะหาความสุขใสตวัใหมากที่สุด 

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

  
3.5 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผูวิจัยไดสรางจากแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2551)          

มาปรับปรุงใหไดเน้ือหาตามนิยามเชิงปฏิบัติการ ซึ่งมีลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประเมิน
คาของลิเคิรต (Likert’s Scale) 4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
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แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งที่เปนขอความทางบวกและทางลบ จํานวน 5 ขอ ซึ่งมีขอคําถามที่เปน
ขอความทางบวก ไดแกขอ 37, 38 และมีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 35, 36, 39  
 
ตัวอยาง 

(0)  ฉันสามารถทํางานติดตอกันเปนเวลานานได 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(00) ถาฉันทํางานไดไมดี จะเลิกทําทันท ี

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 
3.6 แบบวัดการสนับสนุนทางสงัคม ผูวิจัยไดสรางจากแบบวัดของศักดิช์ัย นิรญัทวี (2532) 

มาปรับปรุงใหสอดคลองกับเนื้อหาตามนิยามเชิงปฏิบัตกิาร อันประกอบดวยประเภท
ของการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดาน
ทรัพยากร และดานการประเมินคา ซึ่งมีลักษณะแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประเมินคา
ของลเิคิรต (Likert’s Scale)  4 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
แบบวัดนี้มีขอคําถามที่เปนขอความทางบวกและทางลบ รวม 6 ขอ ซึ่งแบงเปนดานที่ 1 
ดานอารมณ มีขอคําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 40, 42 ดานที่ 2 ดานขอมูล
ขาวสาร มีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 43 ดานที่ 3 ดานทรัพยากร มีขอ
คําถามที่เปนขอความทางบวก ไดแกขอ 45 และขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแก
ขอ 41 ดานที่ 4 ดานการประเมินคา มีขอคําถามที่เปนขอความทางลบ ไดแกขอ 44  

 
ตัวอยาง 

 (0)  ฉันรูสึกไววางใจที่จะปรึกษาเรื่องตางๆ กับเจาหนาที่ 
............... ............... ............... ............... 

เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
(00)  เจาหนาที่มักจะละเลยซักถามความเปนอยูของฉัน 

............... ............... ............... ............... 
เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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4. กําหนดเกณฑใหคะแนน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
4.1 ตัวแปรพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส เม่ือตอบแบบวัดนี้ครบพฤติกรรม

ยอย 3 ดาน สามารถแบงเกณฑการใหคะแนนในขอคําถามแตละขอ ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-4 
และพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 – 60  

4.2 ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส แบงเกณฑการใหคะแนนจากคําตอบทั้ง 4 ตัวเลือก 
ผูตอบเลือกตอบไดเพียงขอละ 1 คําตอบ ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ในขอคําถามที่เปนขอความ
ทางบวก จะได 4 คะแนน และลงมาตามลําดับจนถึง  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” จะได 1 คะแนน ถาในขอ
คําถามที่เปนขอความทางลบ จะไดคะแนนตรงกันขาม ดังน้ันคําถามแตละขอ ผูตอบจะไดคะแนน
ในชวง 1-4 และพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 9 – 36 

4.3 ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบงเกณฑการใหคะแนนจากคําตอบทั้ง 4 ตัวเลือก ผูตอบเลือกตอบ
ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ในขอคําถามที่เปนขอความทางบวก จะได 4 
คะแนน และลงมาตามลําดับจนถึง  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” จะได 1 คะแนน ถาในขอคําถามที่เปน
ขอความทางลบ จะไดคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอ ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-4 และ
พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 5 – 20 

4.4 ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แบงเกณฑการใหคะแนนจากผูตอบที่ไดคะแนนสูงกวา
คาเฉลี่ยแสดงวามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย คําตอบ
ทั้ง 4 ตัวเลือก ผูตอบเลือกตอบไดเพียงขอละ 1 คําตอบ ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ในขอคําถามที่
เปนขอความทางบวก จะได 4 คะแนน และลงมาตามลําดับจนถึง  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” จะได 1 
คะแนน ถาในขอคําถามที่เปนขอความทางลบ จะไดคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอ ผูตอบ
จะไดคะแนนในชวง 1-4 และพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 5– 20 

4.5 ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบงเกณฑการใหคะแนนจากคําตอบทั้ง 4 ตัวเลือก ผูตอบเลือกตอบได
เพียงขอละ 1 คําตอบ ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ในขอคําถามที่เปนขอความทางบวก จะได 4 

คะแนน และลงมาตามลําดับจนถึง  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” จะได 1 คะแนน ถาในขอคําถามที่เปน
ขอความทางลบ จะไดคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอ ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-4 และ
พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 5 – 20  

4.6 ตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม แบงเกณฑการใหคะแนนจากผูตอบที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดง
วามีการสนับสนุนทางสังคมสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย คําตอบทั้ง 4 ตัวเลือก ผูตอบ

เลือกตอบไดเพียงขอละ 1 คําตอบ ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”  ในขอคําถามที่เปนขอความทางบวก 
จะได 4 คะแนน และลงมาตามลําดับจนถึง  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” จะได 1 คะแนน ถาในขอคําถามที่
เปนขอความทางลบ จะไดคะแนนตรงกันขาม ดังนั้นคําถามแตละขอ ผูตอบจะไดคะแนนในชวง 1-4 
และพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 6 – 24 
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5. กําหนดคะแนนตัวแปรที่ศึกษาเปนชวงตางๆ  ซึ่งแตละชวงมีความหมายแตกตางกันไป ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
5.1 คะแนนตัวแปรพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส โดยหาระยะหางของ

คะแนนตัวแปรที่ศึกษาโดยหาพิสัยของคะแนนตัวแปรที่ศึกษา โดยนําคะแนนสูงสุด ลบ ดวย
คะแนนต่ําสุด และนําพิสัยของคะแนนที่หาไดหารดวยจํานวนชวงที่กําหนด ซึ่งเม่ือตอบแบบวัด
ทั้ง 3 ชุดแลวสามารถแบงกลุมคะแนนตัวแปรได ตามแนวคิดของ โรเจอร (2003) เปน 5 ชวง ไดแก  
5.1.1. กลุมที่อยูในระดับยอมรับมากที่สุด  
5.1.2. กลุมที่อยูในระดับยอมรับมาก  
5.1.3. กลุมที่อยูในระดับยอมรับปานกลาง  
5.1.4. กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอย ชวงคะแนนมีคาเทากับ  
5.1.5. กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอยที่สุด  

5.2 คะแนนตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส, ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว, ตัวแปร
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน , ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม โดย
หาคาเฉลี่ยของคะแนน แบงเปน 2 ชวง ไดแก  

5.2.1 กลุมที่อยูในระดับสูง กลาวคือ ผูตอบที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย 
5.2.2 กลุมที่อยูในระดับต่ํา กลาวคือ ผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

6. แปลความหมายของตัวแปรที่ศึกษาตามคะแนนที่ตกในแตละชวงที่กําหนด ซึ่งการแบงคะแนนของแตละ
ตัวแปรมีดังนี้ 
6.1. คะแนนพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส แบงตามแนวคิดของ โรเจอร 

(2003) เปน 5 ชวง ไดแก  
6.1.1. กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอยที่สุด (ชวงคะแนน 15 - 23) 
6.1.2. กลุมที่อยูในระดับยอมรับนอย (ชวงคะแนน 24 - 32) 
6.1.3. กลุมที่อยูในระดับยอมรับปานกลาง (ชวงคะแนน 33 - 41) 
6.1.4. กลุมที่อยูในระดับยอมรับมาก (ชวงคะแนน 42 - 50) 
6.1.5. กลุมที่อยูในระดับยอมรับมากที่สุด (ชวงคะแนน 51 - 60) 
ระยะหางของคาพิสัยของคะแนนเทากับ 9 

6.2 คะแนนตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส แบงคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 2 ชวง ไดแก  
6.2.1. กลุมที่มีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส (ชวงคะแนน 9 - 26) 
6.2.2. กลุมที่มีเจตติที่ดีตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส (ชวงคะแนน 27 - 36) 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 26.46 

6.3 คะแนนตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบงคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 2 ชวง ไดแก  
6.3.1 กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวต่ํา (ชวงคะแนน 5 - 15) 
6.3.2 กลุมที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง (ชวงคะแนน 16 - 20) 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 15.84 
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6.4 คะแนนตัวแปรลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แบงคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 2 ชวง ไดแก  
6.4.1 กลุมที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา (ชวงคะแนน 5 - 14) 
6.4.2 กลุมที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง (ชวงคะแนน 15 - 20) 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 14.39 

6.5 คะแนนตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบงคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 2 ชวง ไดแก  
6.5.1 กลุมที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา (ชวงคะแนน 5 - 13) 
6.5.2 กลุมที่แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง (ชวงคะแนน 14 - 20) 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 13.19 

6.6 คะแนนตัวแปรการสนับสนุนทางสังคม แบงคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 2 ชวง ไดแก  
6.6.1 กลุมที่รับรูถึงการสนับสนุนทางสังคมต่ํา (ชวงคะแนน 6 - 17) 
6.6.2 กลุมที่รับรูถึงการสนับสนุนทางสังคมสูง (ชวงคะแนน 18 - 24) 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 17.38 

7. หลังจากสรางแบบวัด 6 ชุดแลว ผูวิจัยไดนํามาหาคุณภาพของแบบวัด (อรพินทร ชูชม. 
2545: 294 – 367) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
7.1 การหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิ 

3 ทาน ซึ่งเปนผูที่มีความรูความเขาใจอยางดีในเรื่องเนื้อหาของสิ่งที่ตองการวัด เพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบวัดวามีเนื้อหาครบถวนตามนิยามเชิง
ปฏิบัติการหรือไม ภาษาและสํานวนของขอความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม โดย
ใหผูเชี่ยวชาญใหคะแนนแบบวัดแตละขอ ไดแก 1 คะแนนสําหรับเห็นดวยกับเนื้อหาใน
ขอน้ัน 0 คะแนนสําหรับไมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาในขอน้ัน และ -1 คะแนน
สําหรับควรปรับปรุงเน้ือหาในขอน้ัน จากนั้นนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IC) โดยที่
จะรวมคะแนนในแตละขอของแบบวัดนั้น แลวเลือกขอคําถามที่มีคา IC ตั้งแต .5 ขึ้นไป 
มาใชเปนแบบวัด สวนขอคําถามใดที่มีคา IC ต่ํากวา .5 ตองตัดทิ้งหรือนําไปปรับปรุง
แกไขใหมกอนที่จะนําไปทดลองใช 

7.2 นําแบบวัดที่ผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิและปรับปรุง
แกไขเรียบรอยแลว จากนั้นนําไปเก็บขอมูล Try out กับเด็กเรรอนที่มีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยาง แตไมใชกลุมตัวอยาง เปนจํานวน 30 คน  

7.3 การหาคาอํานาจจําแนกรายขอ หลังจากเก็บขอมูล Try out แลว โดยการหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson ’s Correlation Coefficient) เพ่ือเลือกขอคําถามที่มีคา r เปนบวก
และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงจะถือวาอยูในระดับยอมรับไดและนํามาใชเปน
ขอคําถามในแบบวัด จะไดแสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัด ดังตาราง 2 

7.4 การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) หลังจากการหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว ผูวิจัย
ไดนําแบบวัดมาหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
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(Cronbach’s coefficient alpha) เพ่ือเลือกขอคําถามที่ตัดออกแลวทําใหคาความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับมีคานอยลง จะไดคาความเชื่อม่ันของแบบวัด ดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 คาอํานาจจําแนกรายขอและความเชื่อม่ันของเครื่องมือในการวิจัย 
 

แบบวัด คาอํานาจจําแนก 
( r ) 

คาความเชื่อม่ัน 

( α ) 
แบบวัดพฤตกิรรมการยอมรับนวตักรรมดานการ 
    ปองกันโรคเอดส  

.686 - .915 .960 

แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส .784 - .945 .960 
แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว .851 - .876 .947 
แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน .889 - .936 .935 
แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ .779 - .844 .917 
แบบวัดการสนับสนุนทางสงัคม .876 - .902 .955 

 
8. หลังจากนั้นนําแบบวัดที่ผานการหาคุณภาพของเครื่องมือวัดแลว มาปรับปรุงและจัดพิมพ

ขอคําถามตามความเหมาะสม เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับใชดําเนินการขั้นตอไป 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยไดนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยไปยังสํานักงานการสงเคราะหและสวัสดิภาพสังคม 
เพ่ือขอความอนุเคราะหผูอํานวยการสํานักงานการสงเคราะหและสวัสดิภาพสังคมในการ
เก็บรวบรวมขอมูลภายในระยะเวลาที่กําหนด 

2. จัดเตรียมเครื่องมือวัดในการวิจัยใหเพียงพอกับกลุมตัวอยาง จํานวน 150 ชุด 
3. ผูวิจัยติดตอกับเจาหนาที่ของศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร เพ่ือชี้แจงรายละเอียด

ของการเก็บรวบรวมขอมูลใหทราบ และนดัหมายชวงเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. กอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําความรูจัก และสรางความคุนเคยกับเด็กเรรอนใน

ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง โดยแจกสิ่งของ อาหาร ขนมใหแกเด็กและ
แสดงความสนใจเด็กดวยการซักถามประวัติความเปนมาอยางเปนกันเอง เพ่ือใหเด็กเกิด
ความไววางใจ ระหวางเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน 2551 เปนระยะเวลา 1 - 2 เดือน 

5. ผูวิจัยนําเครื่องมือวัดในการวิจัยไปเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตนเอง ระหวางเดือนตุลาคม ถึง
เดือนธันวาคม 2551 โดยอานขอคําถามและใหเด็กเลือกตอบ จนกระทั่งครบตามจํานวน 
150 คน  
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6. แลวจึงนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (Statistical Package for 
the Social Science (SPSS) version 16.0)  

 

การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดจัดกระทําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยาง เพ่ือตอบสมมติฐานและ

วัตถุประสงคของการวิจัย โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (Statistical Package for the 
Social Science (SPSS) version 16.0) ดวยการกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีขั้นตอน
การวิเคราะหตามลําดับ ดังนี้ 
1. การใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยหาความถี่ (Frequency) รอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือสรุป
ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

2. การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของการสนับสนุนทางสังคม บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และ
ปจจัยชีวสังคมของเด็กเรรอนกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสโดย
ใชการทดสอบแบบที (T-Test) สําหรับสมมติฐานในการวิจัย ขอที่ 1 

3. การทดสอบความสัมพันธโดยการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson ’s 
Correlation Coefficient Test) สําหรับสมมติฐานในการวิจัย ขอที่ 2  

4. การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ดวยวิธี Stepwise ใน
กลุมรวมและกลุมยอย สําหรับสมมติฐานในการวิจัยขอที่ 3  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธ

กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาโดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพ่ือหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรม
ดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 2) เพ่ือปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการ
สนับสนุนทางสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของ
เด็กเรรอน 3) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนที่มี
ปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชีวสังคมแตกตางกัน  

 ในบทนี้จะไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้ 
  สวนที่ 1 ผลการหาความสมัพันธระหวางการสนับสนนุทางสังคม บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ และเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสกับ
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส  
  สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทาง
สังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 

สวนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน
ที่มีปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชวีสังคมที่แตกตางกัน  
 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั้งนีไ้ดทําการเก็บขอมูลระหวางเดือนตุลาคม ถึง เดือนธันวาคม 2551 จากการ
ตอบแบบสอบถามเพื่อการวจัิยของเด็กเรรอน จํานวน 150 คน ซึ่งมีลักษณะทั่วไป ดังนี้ 
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ตาราง 3 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะชีวสังคมของเด็กเรรอน 
 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุมตัวแปร  จํานวน รอยละ 
เพศ ชาย  90 60.0 
 หญิง  60 40.0 
  รวม 150 100.0 
อายุ อายุต่ํากวา15 ป  45 30.0 
 อายุ 15-18 ป  105 70.0 
  รวม 150 100.0 
ระยะเวลาที่ออกมา นอยกวา 7 ป  50 50.0 
     เรรอน 7 ป ขึ้นไป  50 50.0 
      รวม 100 100.0 
ระดับการ ประถมศึกษา  80 53.3 
    การศึกษา มัธยมศึกษา  45 30.0 
 ไมเคยเรียนหนังสือ  25 16.7 
  รวม 150 100.0 
การอาน-เขียน อาน-เขียนได  125 83.3 
    อาน-เขียนไมได  25 16.7 
  รวม 150 100.0 
ประเภทของ เด็กที่ยังติดตอกับครอบครวั  58 38.7 
     เด็กเรรอน เด็กที่แยกออกจากครอบครัว  92 61.3 
  รวม 150 100.0 
การมีเพศสัมพันธ เคยมี  112 74.7 
     ไมเคยมี  38 25.3 
  รวม 150 100.0 
การใชยาเสพติด ใช  95 63.3 
 ไมเคยใช  55 36.7 
  รวม 150 100.0 
การดื่มเครื่องดื่มที่ ด่ืม  94 62.7 
     มีแอลกอฮอล ไมเคยดื่ม  56 37.3 
  รวม 150 100.0 
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จากตาราง 3 พบวา กลุมตวัอยางเปนชาย รอยละ 60.0 และหญิง รอยละ 40.0 และกลุมตวัอยางมีอายุต่ํากวา 15 ป 
รอยละ 30.0 และอายุ 15-18 ป รอยละ 70.0 ระยะเวลาทีก่ลุมตวัอยางออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป รอยละ 50.0 และระยะเวลา
เรรอนตั้งแต 7 ปขึ้นไป รอยละ 50.0  และกลุมตวัอยางที่ยังอยูกบัครอบครวั รอยละ 38.7 และแยกจากครอบครวั รอยละ 61.3 
 ระดับการศึกษาที่จบกอนออกมาเรรอน พบวา ไมเคยเรียนหนังสือ รอยละ 16.7 จบชั้นประถมศึกษา รอยละ 
53.3 และจบชั้นมัธยมศึกษา รอยละ 30.0 โดยมีกลุมตัวอยางที่อาน-เขียนได รอยละ 83.3 และอาน-เขียนไมได รอยละ 16.7  
 กลุมตัวอยางทีไ่มเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 25.3 และเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 74.7 โดยที่ประกอบ
อาชีพขายบริการทางเพศ รอยละ 12.0 และไมไดขายบริการทางเพศ รอยละ 88.0 และพบวากลุมตัวอยางรอยละ 
63.3 ใชยาเสพติด และรอยละ 36.7 ไมเคยใชยาเสพติด รวมทั้งพบวา รอยละ 62.7 ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล 
และรอยละ 37.3 ไมเคยดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล  
 

ผลการหาความสัมพันธระหวางการสนับสนนุทางสังคม บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคตติอพฤติกรรม
ปองกันโรคเอดสกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส  

 
การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการการหาความสัมพันธโดยการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ

เพียรสัน (Pearson ‘s Correlation Coefficient) เพ่ือตอบสมมติฐานในการวิจัย ขอที่ 1 คือ บุคลิกภาพ
แบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และ
การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 5 
 
ตาราง 4 ความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระกับตวัแปรตาม 

 

 1** 2** 3** 4** 5** 6** 
1** 1 .118 .286* .245* .184* .015 
2**  1 .155 .062 .300* .021 
3**   1 .545* .482* .302* 
4**    1 .319* .274* 
5**     1 .366* 
6**      1 

 
           หมายเหตุ : *  P-value < .05 

      ** ตัวเลข 1 แทน การสนับสนุนทางสังคม                 
            ตัวเลข 2 แทน บุคลกิภาพแบบแสดงตัว                    
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                             ตัวเลข 3 แทน ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
           ตัวเลข 4 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์              
         ตัวเลข 5 แทน เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 

           ตัวเลข 6 แทน พฤตกิรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส  
 
 จากตาราง 4 ความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระกับตวัแปรตาม พบวา 
 ตัวแปรอิสระ 3 ตวั ที่มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
และเจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส   

 
ผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทาง
สังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส
ของเด็กเรรอน 
 
 การวิเคราะหในสวนนี้เปนการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) ดวยวิธี Stepwise วัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพ่ือตอบสมมติฐานในขอที่ 2 คือ ปริมาณการ
ทํานายรวมกันของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส และการสนับสนุนทางสังคมสามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสไดมากกวาตัวทํานายของปจจัยทางจิต หรือตัวทํานายของการ
สนับสนุนทางสังคมตามลําพัง โดยอาศัยเกณฑความแตกตาง 5% ในกลุมรวมและกลุมยอยที่เปน
ลักษณะชีวสังคมของเด็กเรรอน ไดแก 1) กลุมเพศชาย 2) เพศหญิง 3) กลุมอายุต่ํากวา 15 ป         
4) กลุมอายุ 15 – 18 ป 5) กลุมระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป 6) กลุมระยะเวลาออกมาเรรอน 
7 ปขึ้นไป 7) กลุมอาน-เขียนได 8) กลุมประถมศึกษา 9) กลุมมัธยมศึกษา 10) กลุมที่ยังติดตอกับ
ครอบครัว 11) กลุมที่แยกจากครอบครัว 12) กลุมมีเพศสัมพันธ 13) กลุมใชยาเสพติด  14) กลุมไมใช
ยาเสพติด 15) กลุมใชยาเสพติด 16) กลุมไมด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ดังตาราง 6 
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ตาราง 5 ปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน  
 

ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 
(1) (2,3,4,5) (1,2,3,4,5) 

กลุม จํานวน %แตกตาง %
ทํานาย 

ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

%ทํานาย ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

%ทํานาย 
β*** β*** β*** 

รวม รวม 
รวม 

รวม 150 - - - 5,4 .311,.175 15.0 5,4 .311,.175 15.0 - 
1) ชาย 90 - - - 5 .321 9.3 5 .321 9.3 - 
2) หญงิ 60 - - - 5,4 .344,.250 20.2 5,4 .344,.250 20.2 - 
3) อายุ< 15 ป 45 - - - 4 .544 28.0 4 .544 28.0 - 
4) อายุ15-18 ป 105 - - - 5 .391 14.5 5 .391 14.5 - 
5) ระยะเวลา 75 - - - 5,2 .481,.239 23.0 5,2 .481,.239 23.0 - 
    เรรอน<7ป 
6) ระยะเวลา    75 - - - 4 .248 4.8 4 .248 4.8 - 

    เรรอน≥7ป  
7) อาน-เขียนได 113 - - - 5,3 .321,.210 20.1 5,3 .321,.210 20.1 - 
8) ประถมศึกษา 80 - - - 5 .347 10.9 5 .347 10.9 - 
9) มัธยมศึกษา 45 - - - 5 .493 22.5 5 .493 22.5 - 
10) ยังติดตอกับ 58 - - - 5 .361 11.5 5 .361 11.5 - 
     ครอบครัว 
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69 
ตาราง 5 (ตอ) 
 

ชุดที่ 1 
(1) 

ชุดที่ 2 
(2,3,4,5) 

ชุดที่ 3 
(1,2,3,4,5) 

กลุม จํานวน 
ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

β*** 
%ทํานาย 

รวม 
ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

β*** 
%

ทํานาย 
รวม 

ตัวทํานาย
ทั้งหมด** 

β*** 
%ทํานาย 

รวม 

%แตกตาง 

11) แยกจาก 
     ครอบครัว 

92 - - - 5 .360 12.0 5 .360 12.0 - 

12) มีเพศสัมพันธ 112 - - - 5 .399 15.2 5 .399 15.2 - 
13) ใชยาเสพติด 95 - - - 5 .442 18.6 5 .442 18.6 - 
14) ไมใชยาเสพติด 55 - - - 4 .416 15.7 4 .416 15.7 - 
15) ดื่มเครื่องดื่ม 
     ที่มีแอลกอฮอล 

94 - - - 5 .482 22.4 5 .482 22.4 - 

16) ไมดื่มเครือ่งดื่ม 
     ที่มแีอลกอฮอล 

56 - - - 4 .341 10.0 4 .341 10.0 - 

           
 หมายเหตุ :  *  เกณฑทํานายความแตกตางที่ 5% 

** ตัวเลข 1 แทน การสนับสนุนทางสังคม    ตัวเลข 3 แทน ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน                       

 

 

    *** β แทน คามาตรฐานของสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ (Standardize Coefficients) 

                                      ตัวเลข 2 แทน บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  ตัวเลข 4 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
        ตัวเลข 5 แทน เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
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 จากตาราง 5 พบวา  
ปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตทีส่ามารถทํานายพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรม

ดานการปองกันโรคเอดสได ผลเชนน้ีทาํนายไดสูงสุด 23% ในกลุมเด็กเรรอนที่มีระยะเวลาออกมา
เรรอนต่ํากวา 7 ป โดยมีเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสเปนตวัพยากรณที่สําคัญอันดับแรก 

 
ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสจําแนก
ตามปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และกลุมตัวแปรชีวสังคมที่แตกตางกันของ
เด็กเรรอน 
 

การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการใชการทดสอบแบบที (T-Test) เพ่ือตอบสมมติฐานในการวิจัย ขอที่ 3 
คือ เด็กเรรอนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตวั ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส การสนับสนุนทางสังคม และปจจัยชีวสังคมแตกตางกนั มีพฤติกรรมการ
ยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยมีลักษณะ
ชีวสงัคมของเด็กเรรอน ไดแก อายุ เพศ ระยะเวลาที่ออกมาเรรอน ระดับการศกึษา การอาน-เขียน 
ประเภทของเด็กเรรอน การมีเพศสัมพันธ การใชยาเสพติด การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสจําแนกตามปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชีวสังคม         
      ที่แตกตางกันของเด็กเรรอน โดยใชการทดสอบแบบที 

 

สวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความแตกตาง
ของคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุมตัวแปร จํานวน คาเฉลี่ย t df P-value 

การสนับสนุนทางสังคม สูง 78 37.82 3.24 .21 .52 .401 148 .69 
     ต่ํา 72 38.03 3.08      
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว สูง 98 37.98 3.31 .17 .54 .317 148 .75 
    ต่ํา 52 37.81 2.87      
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน สูง 79 38.72 3.00 1.69 .50 3.40 148 .00* 
     ต่ํา 71 37.03 3.10      
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สูง 63 38.43 3.09 .88 .52 1.69 148 .09 
 ต่ํา 87 37.55 3.17      
เจตคติตอพฤติกรรม เจตคติที่ดี 88 38.62 2.96 1.7 .51 3.26 148 .00* 
   ปองกันโรคเอดส เจตคติที่ไมดี 62 36.95 3.20       
เพศ ชาย 90 38.08 2.86 .39 .55 .749 148 .455 
 หญิง 60 37.68 3.57      
อายุ < 15 ป 45 38.31 3.07 .56 .56 .994 148 .32 
 15-18 ป 105 37.75 3.19      
ระยะเวลาเรรอน < 7 ป 75 36.76 2.99 2.32 .48 4.83 148 .00* 

≥ 7 ป     39.08 2.89  75  

71 

 

71



72 

76 

ตาราง 7 (ตอ)  

 

ตัวแปรที่ศึกษา กลุมตัวแปร จํานวน คาเฉลี่ย 
สวน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ความ
แตกตางของ

คาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t df P-value 

การอาน-เขียนหนังสือ ได 113 38.11 3.05 .76 .60 1.26 148 .21 
 ไมได 37 37.35 3.43      
ประเภทของเด็กเรรอน ยังอยูกับครอบครัว 92 37.70 3.33 .58 .53 1.10 148 .27 
  แยกจากครอบครัว 58 38.28 2.85       
การมีเพศสัมพันธ เคย 112 37.46 3.20 1.83 .58 3.19 148 .00* 
 ไมเคย 38 39.29 2.60      
การใชยาเสพติด ใช 95 37.49 3.18 1.16 .53 2.20 148 .03* 
 ไมใช 55 38.65 3.00      
การดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล ดื่ม 94 37.53 3.08 1.04 .53 1.98 148 .04* 

     3.20 38.57 ไมเคยดื่ม 56  

 

 

 
  หมายเหตุ * P-value < .05 
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 จากตาราง 7 พบวา 
กลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง มีเจตคตทิี่ดีตอพฤติกรรมปองกันโรค

เอดส มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป และเปนผูที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ ไมใชยาเสพติด และไมเคย
ด่ืมเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส
มากกวากลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะตรงขามกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 
การสรุปและอภิปรายผล 

 
ในการศึกษาวจัิยครั้งนี้ เปนการวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธ

กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็กเรรอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาโดยมีวตัถุประสงคของการวิจัย คือ 1) เพ่ือหาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของ
เด็กเรรอน 2) เพ่ือหาปริมาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สามารถทํานาย
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอน 3) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนที่มีปจจัยทางจิต การสนับสนุนทางสังคม และ
ลักษณะชีวสังคมแตกตางกนั กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเด็กเรรอนสัญชาติไทยที่มีอายุระหวาง 10  - 18 ป 
โดยมีอายุเฉลี่ย 15.44 ป และขึ้นทะเบียนไวในศนูยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง จํานวน 150 คน 
ตัวแปรที่ใชในการศึกษาแบงเปนตัวแปรอิสระ 5 ตวั ไดแก การสนับสนุนทางสังคม บุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว ลกัษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ และเจตคตติอพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส และตัวแปรตามคอื พฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกัน
โรคเอดส ทําใหไดขอสรุปผลการศึกษาเพื่อเปนแนวทางแกบุคลากรทีท่ํางานเกี่ยวของกับเด็กเรรอนในศูนยสราง
โอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ในการนําตัวแปรที่พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดาน
การปองกันโรคเอดสไปใชในการพัฒนาเด็กเรรอนใหมีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรค
เอดสมากขึ้น ซึ่งในสวนนี้จะสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 3 ขอ ดังนี้ 
  

 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่ 1 
  

สมมติฐานขอที่ 1 คือ “บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
เจตคติตอพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส และการสนบัสนนุทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05” 

ผลการวิจัยครัง้นี้พบวา ตวัแปรอิสระที่มคีวามสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการยอมรบันวตักรรม
ดานการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส โดยที่เจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสมี
ความสัมพันธสูงสุด สอดคลองกับงงานวิจัยของ นพนธ สัมมา (2523) ที่ศึกษาจิตลักษณะสําคัญที่
เกี่ยวของกับการยอมรับนวัตกรรมทางการเกษตร พบวา เจตคตติอพืชพันธุใหมมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางการเกษตรของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ และงานวิจัย
ของวิชัย เอียดบัว (2534) ที่ศึกษาลักษณะจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรม
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ทางวิชาการของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา เจตคตทิี่ตอการประกอบอาชีพครูมี
ความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 

การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
สมมติฐานขอที่ 2 คือ “บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

เจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส และการสนับสนุนทางสังคมรวมกันทํานายพฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสไดมากกวาตัวทํานายของปจจัยทางจิต หรือตัวทํานายของการ

สนับสนุนทางสังคมตามลําพัง โดยอาศัยเกณฑความแตกตาง 5% ในกลุมรวมและกลุมยอย” 
 ผลการวิจัยครัง้นี้พบวา ปรมิาณการทํานายรวมกันของปจจัยทางจิตที่สามารถทํานายพฤติกรรม
การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสได ผลเชนนี้ทํานายไดสูงสุด 23% ในกลุมเด็กเรรอน
ที่มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป โดยมีเจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสเปนตวัพยากรณที่
สําคัญอันดับแรก สอดคลองกับงานวิจัยของคอลิด บูสะมัญ (2538) ที่ศึกษาจิตลักษณและปจจัยทางชีวสังคม
บางประการทีมี่ผลตอการยอมรับนโยบายทางการศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยของเด็กนักเรยีน
ไทยมุสลิมในจังหวัดสงขลาพบวา ปจจัยทางจิตที่สําคัญที่สุดของพฤติกรรมการยอมรับนโยบายทาง
การศึกษาดานการสงเสริมการใชภาษาไทยคือ เจตคติตอการสงเสริมการใชภาษาไทย และงานวิจัย
ของวิชัย เอียดบัว (2534) ที่ศึกษาลักษณะจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรม
ทางวิชาการของครูประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา จิตลักษณะที่สําคญัเปนอันดับแรกใน
การการทาํนายพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมทางวชิาการทั้ง 3 ดาน คือ เจตคตทิี่ดีตอการประกอบอาชพีครู  
 

 การสรุปผลตามสมมตฐิานขอที่ 3 

 

 สมมตฐิานขอที่ 3 คือ “เด็กเรรอนที่มีบุคลกิภาพแบบแสดงตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคมุตน แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ เจตคตติอพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส การสนับสนุนทางสังคม และลักษณะชวีสังคมแตกตาง
กัน มีพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05” 

ผลการวิจัยครัง้นี้พบวา กลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคมุตนสูง มีเจตคตทิี่ดีตอ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดส  มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป และเปนผูที่ไมเคยมีเพศสมัพันธ 
ไมใชยาเสพตดิ และไมเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนกลุมทีมี่พฤติกรรมการยอมรับนวตักรรม
ดานการปองกันโรคเอดสมากกวากลุมเด็กเรรอนที่มีลักษณะตรงขามกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05  จากผลดังกลาวไดคนพบวาเด็กเรรอนที่มีพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการ
ปองกันโรคเอดสมากอยูในกลุมระยะเวลาเรรอนต่ํากวา 7 ป สอดคลองกับงานวิจัยของวิชัย เอียดบัว 
(2534) ที่ศกึษาลักษณะจติสังคมที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการยอมรับนวตักรรมทางวิชาการของครู
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ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ครูที่มีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมทางวิชาการมาก
อยูในกลุมครทูี่มีระยะเวลาทําการสอนนอย ดังนั้น ในการวิจัยครัง้นี้จึงควรเรงพัฒนาพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของกลุมเด็กเรรอนที่มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป 
 

ขอดีของการวิจัย 
1. เนื่องดวยการวิจัยในครั้งนี้ใชแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎี

ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) ทําใหสามารถชี้ใหเห็นไดวาตัวแปรที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส มาจากหลายปจจัยที่ศึกษารวมกัน 
ไดแก ปจจัยทางจิต และปจจัยสถานการณทางสังคม จึงสามารถอธิบายพฤติกรรมดังกลาวได
อยางชัดเจนทั้งในระดับบุคคลและสังคม 

2. การวิจัยในครั้งน้ีไดทําการวิเคราะหผลในกลุมรวมและกลุมยอยที่แบงตามลักษณะชีวสังคมของ
เด็กเรรอน ทําใหสามารถทราบลักษณะของเด็กเรรอนในกลุมตางๆ ไดชัดเจนมากขึ้น 

3. แบบวัดที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี สวนหนึ่งเปนการนําแบบวัดของผูอ่ืนมาใชในการศึกษา ซึ่งเปน
แบบวัดที่มีคุณภาพสูงตรงตามวัตถุประสงค อีกสวนหน่ึงเปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม โดย
ผานขั้นตอนการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และไดมีการหาคาอํานาจจําแนกและคาความ
เชื่อม่ัน ซึ่งแสดงถึงคุณภาพของเครื่องมือวัดที่ใหผลการวิจัยที่นาเชื่อถือได และอาจนําไปใชใน
การวัดและพัฒนาตอไป 

 

ขอจํากัดของการวิจัย 
1. การวิจัยในครั้งน้ี ใชกลุมตัวอยางเปนเด็กเรรอนที่มีอายุระหวาง 10 - 18 ป และเปนสัญชาติไทย 

ที่ขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก 7 แหง จํานวน 150 คน ทั้งน้ีเน่ืองจากการเขาถึงเด็ก
กลุมน้ีทําไดยาก เด็กเรรอนมักจะไมคอยเปดเผยตัว และพบปะพูดคุยกับคนอื่นมากนักนอกจาก
คนใกลชิดที่รูจักเปนอยางดีแลวเทานั้น  

2. ศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง เปนหนวยงานที่ใหบริการเด็กเรรอนในลักษณะ
แบบเปด กลาวคือ เด็กจะเขามาใชบริการดวยความสมัครใจ และสามารถเขา-ออกไดตามความ
สะดวก ทําใหมีจํานวนเด็กที่มารับบริการในแตละวันไมแนนอน อีกทั้งในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
แตละแหงมีจํานวนเด็กที่เขาใชบริการไมเทากัน การเก็บขอมูลในเด็กกลุมน้ีจึงตองใชวิธีการสุม
ตัวอยางแบบสัดสวนตามจํานวนของการเขาใชบริการของเด็กในศูนยแตละแหง 

3. การวิจัยในครั้งน้ีมีชวงเวลาในการเก็บขอมูลระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม 2551 เปน
ชวงเวลาที่เกิดเหตุการณไมสงบทางการเมืองขึ้น ซึ่งเปนเหตุการณที่ไมสามารถควบคุมได ทาํให
เด็กเรรอนมารับบริการในศูนยสรางโอกาสเด็กจํานวนนอยลง 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
1. ควรทําการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

และเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดสในกลุมเด็กเรรอนที่มีระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 
ป เพ่ือพิสูจนวาจะชวยเพ่ิมพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสในเด็ก
เรรอนกลุมน้ีไดมากนอยเพียงใด  

2. ควรทําการศึกษาวิจัยในกลุมตัวอยางที่พักอาศัยอยูในภูมิภาคอื่นๆ เชน ภาคเหนือที่พบเด็กเรรอน
เปนจํานวนมากรองจากกรุงเทพมหานคร เพ่ือเปนการเปรียบเทียบผลการวิจัยใหเกิดความมั่นใจ
ในขอคนพบใหมากขึ้นกอนจะนําไปใชประยุกตใชตอไป 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนําไปประยุกตใช 
ในการวิจัยครั้งน้ีไดศึกษาปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรม

การยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส ในเ ด็กเร รอนของศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร โดยมีกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเด็กเรรอนที่มีอายุระหวาง 10  - 18 ป สัญชาติไทย 
ที่ขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร 7 แหง จํานวน 150 คน เพ่ือเปนแนวทางแก
บุคลากรที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร ในการนําตัวแปรที่
สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ในการพัฒนาเด็กเรรอนให
มีพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสมากขึ้นควรกระทําในกลุมเด็กเรรอนที่มี
ระยะเวลาออกมาเรรอนต่ํากวา 7 ป เพ่ือใหไดผลดีที่สุด 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัยและหนังสือขอความรวมมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาความเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบวัด 
 

1. รองศาสตราจารย ลัดดาวัลย  เกษมเนตร 
อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

2. รองศาสตราจารย อัจฉรา  สุขารมย 
อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

3. นายถวลิ  แกวตา 
นักพัฒนาสังคม 
กลุมงานสงเคราะหและพิทกัษเด็ก 
สํานักการสงเคราะหและสวสัดิภาพสังคม 
สํานักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร 
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ที่ ศธ 0519.12/4764      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

11 กรกฎาคม 2551 
 
เรื่อง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 
เรียน  รองศาสตราจารยลัดดาวัลย  เกษมเนตร 
 
 เน่ืองดวย นางสาวพชิามญชุ  โตโฉมงาม  นิสติระดับปรญิญาโท สาขาวชิาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธเร่ือง “ปจจัยทางจิตและการสนับสนุน
ทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรบันวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร”  โดยมีอาจารยสุภาพร ธนะชานันท และอาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  เปนคณะกรรมการ
ควบคุมการทําปริญญานิพนธ  ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลยั ขอเรียนเชิญ ทาน เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
แบบสอบถามเรือ่งพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสและคุณลักษณะอ่ืน  ๆ ประกอบดวย
แบบวัด 6 ชุด ดังนี้ 1) แบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 2) แบบวัดเจตคติ
ตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 3) แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 4) แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม
ตน 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 6) แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 
  

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนเุคราะห  ไดโปรดพจิารณาเปนผูเชีย่วชาญใหนางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม    
และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 

 

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
หมายเหตุ :  ตองการสอบถามขอมูลเพิม่เติมกรุณาตดิตอนิสิต โทรศัพท 081-130-7910 
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ที่ ศธ 0519.12/4765      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

11 กรกฎาคม 2551 
 
เรื่อง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 
เรียน  รองศาสตราจารยอัจฉรา  สุขารมณ 
 
 เน่ืองดวย นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธเร่ือง “ปจจัยทางจิตและการสนับสนุน
ทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนย
สรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารยสุภาพร ธนะชานันท และอาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  
เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย ขอเรียนเชิญ ทาน เปน
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม เร่ือง พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสและ
คุณลักษณะอ่ืนๆ ประกอบดวยแบบวัด 6 ชุด ดังนี้ 1) แบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการ
ปองกันโรคเอดส 2) แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 3) แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 4) แบบวัด
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 6) แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 
  

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห  ไดโปรดพิจารณาเปนผูเชี่ยวชาญใหนางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม    
และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 

 

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
หมายเหตุ :  ตองการสอบถามขอมูลเพิม่เติมกรุณาตดิตอนิสิต โทรศัพท 081-130-7910 
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ที่ ศธ 0519.12/4766      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

11 กรกฎาคม 2551 
 
เรื่อง  ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 
 
เรียน  ผูอํานวยการสํานักการสงเคราะหและสวสัดิภาพสังคม 
 
 เนื่องดวย นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธเร่ือง “ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคมที่
สัมพันธกบัพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเดก็เรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีอาจารยสุภาพร ธนะชานันท และ อาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  เปนคณะกรรมการ
ควบคุมการทําปริญญานิพนธ  ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย ขอเรียนเชิญ นายถวิล  แกวตา  นักพัฒนาสังคม 
ศูนยสรางโอกาสเด็ก สวนลุมพินี เปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม เร่ือง พฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสและคุณลักษณะอ่ืนๆ ประกอบดวยแบบวัด 6 ชุด ดังนี้ 1) แบบวัด
พฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 2) แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
3) แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 4) แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ และ 6) แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม 
  
 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห  ไดโปรดพิจารณาเปนผูเชี่ยวชาญใหนางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม    
และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 

 

สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
หมายเหตุ :  ตองการสอบถามขอมูลเพิม่เติมกรุณาตดิตอนิสิต โทรศัพท 081-130-7910 
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ที่ ศธ 0519.12/8928      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

14 สิงหาคม 2551 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเพ่ือพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 
 

เรียน  ผูอํานวยการสํานักการสงเคราะหและสวสัดิภาพสังคม 
 

 เน่ืองดวย นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานพินธเรื่อง “ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสงัคมที่
สัมพันธกบัพฤตกิรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร”  
โดยมีอาจารยสุภาพร ธนะชานันท และ อาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  เปนคณะกรรมการควบคมุการทําปริญญานิพนธ 
ในการนี้ นิสติมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพื่อพัฒนาเครื่องมือการวิจัย โดยขอใหเด็กเรรอนซ่ึงมีอายุระหวาง 10 - 18 ป 
ที่ขึ้นทะเบียนไวในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานครทั้ง 7 แหง ดังนี้  1) ศูนยสรางโอกาสเด็ก สวนจตุจักร เขต
จตุจักร 2) ศูนยสรางโอกาสเด็ก สวนลุมพินี เขตปทุมวัน 3) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระรามเกา เขตราษฎรบูรณะ 
4) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระรามแปด เขตบางพลัด  5) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระปกเกลา เขตคลองสาน           
6) ศูนยสรางโอกาสเด็กทุงครุ เขตทุงครุ 7) ศูนยสรางโอกาสเด็กสวนพฤกษชาติ คลองจ่ัน เขตบางกะป และเปนบคุคลที่
ทํางานเปนอาสาสมัครอยูภายในศูนยฯ จํานวน 30 คน เปนกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม เรื่อง พฤติกรรมการยอมรับ
นวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสและคุณลักษณะอ่ืนๆ  ประกอบดวยแบบวัด 6 ชุด ดังนี้ 1) แบบวัดพฤติกรรมการ
ยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 2) แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 3) แบบวัดบุคลิกภาพแบบ
แสดงตัว 4) แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 6) แบบวัดการสนับสนุนทาง
สังคม     ในระหวางเดือนสิงหาคม – กันยายน 2551 
  

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห  ไดโปรดพิจารณาเปนผูเชี่ยวชาญให นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม ไดเก็บ
ขอมูลเพ่ือการวิจัย ซึ่งจะเปนประโยชนในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา   และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
หมายเหตุ :  ตองการสอบถามขอมูลเพิม่เติมกรุณาตดิตอนิสิต โทรศัพท 081-130-7910 
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ที่ ศธ 0519.12/9208      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

27 สิงหาคม 2551 
 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะหเพ่ือเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย 
 

เรียน  ผูอํานวยการสํานักการสงเคราะหและสวสัดิภาพสังคม 
 

 เน่ืองดวย นางสาวพชิามญชุ  โตโฉมงาม  นิสติระดับปริญญาโท สาขาวชิาการวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดรับอนุมัติใหทําปริญญานิพนธเรื่อง “ปจจัยทางจิตและการสนับสนุนทางสังคม
ที่สัมพันธกบัพฤติกรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสของเด็กเรรอนในศนูยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร”  
โดยมีอาจารยสุภาพร ธนะชานันท และ อาจารยอุษา ศรีจินดารัตน  เปนคณะกรรมการควบคุมการทําปริญญานิพนธ ในการนี้ 
นิสิตมีความจําเปนตองเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย โดยขอใหเด็กเรรอนซ่ึงมีอายุระหวาง 10 - 18 ป ที่ขึ้นทะเบียนไวใน
ศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานครทั้ง 7 แหง จํานวน 155 คนดังน้ี 1) ศูนยสรางโอกาสเด็ก สวนจตุจักร เขต
จตุจักร 2) ศูนยสรางโอกาสเด็ก สวนลุมพินี เขตปทุมวัน 3) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระรามเกา เขตราษฎร
บูรณะ 4) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระรามแปด เขตบางพลัด  5) ศูนยสรางโอกาสเด็กสะพานพระปกเกลา เขต
คลองสาน 6) ศูนยสรางโอกาสเด็กทุงครุ เขตทุงครุ 7) ศูนยสรางโอกาสเด็กสวนพฤกษชาติ คลองจั่น เขตบางกะป 
เพ่ือตอบแบบสอบถาม เรื่อง พฤติกรรมการยอมรบันวตักรรมดานการปองกันโรคเอดสและคุณลักษณะอื่นๆ  ประกอบดวยแบบ
วัด 6 ชุด ดังนี้ 1) แบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 2) แบบวัดเจตคติตอพฤตกิรรม
ปองกันโรคเอดส 3) แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 4) แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 5) แบบวัดแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ และ 6) แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม ในระหวางเดือนตุลาคม - ธันวาคม 2551 
  

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห  ไดโปรดพิจารณาเปนผูเชี่ยวชาญให นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม ได
เก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย และขอขอบพระคุณเปนอยางสูง ณ โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
 
หมายเหตุ :  ตองการสอบถามขอมูลเพิม่เติมกรุณาตดิตอนิสิต โทรศัพท 081-130-7910 
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ที่ ศธ 0519.12/0712      บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        สุขุมวิท 23 กรุงเทพฯ 10110 
 

27 มกราคม 2552 
 

เรื่อง  ขอเชิญเปนประธานการสอบปากเปลาปริญญานพินธ 
 

เรียน  ผูอํานวยการสํานักพัฒนาสังคม 
 

 เน่ืองดวย นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม  นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาการวิจัย
พฤติกรรมศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดทําปริญญานิพนธเรือ่ง “ปจจัยทางจิต
และการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธกบัพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส
ของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็ก กรุงเทพมหานคร” ไดรับอนุมัติใหสอบปากเปลาปริญญานพินธ 
ในวันที่ 13 กมุภาพันธ 2552 เวลา 09.00 น. ณ หอง 8218 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  ในการนี้  
บัณฑิตวิทยาลัยพิจารณาเห็นวา นางรุงกานดา  พงศธรกุลพานชิ หัวหนากลุมงานสงเคราะหและ
พิทักษเด็ก (นักสังคมสงเคราะห 8ว) เปนผูมีความรูความสามารถ และมีประสบการณในเร่ือง
ดังกลาวเปนอยางดี จึงใครขอเรียนเชญิเปนประธานการสอบปากเปลาปริญญานิพนธของนิสิตผูนี ้
ตามวัน เวลา และ สถานที่ดังกลาว  

 บัณฑิตวิทยาลยัหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความอนุเคราะหจากทานในครั้งนี้ และขอขอบคุณ ณ 
โอกาสนี้ 
 

      ขอแสดงความนับถือ 
 
 
         (รองศาสตราจารยสมชาย  สันติวัฒนกุล) 
      คณบดีบัณฑติวทิยาลัย 
 
 
 
 
 
สํานักงานคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
โทร. 0-2664-1000 ตอ 5730 
โทรสาร. 0-2258-4119 
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ภาคผนวก ข 
เคร่ืองมือวัดในการวิจัย 
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คําชี้แจง 
 
เรียน ผูตอบแบบสอบถามทกุคน 
 

ขาพเจา นางสาวพิชามญชุ  โตโฉมงาม นิสิตปริญญาโท สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร
ประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร กําลังทําปริญญานิพนธเรื่อง “ปจจัยทางจิต
และการสนับสนุนทางสังคมที่สัมพันธกับพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส
ของเด็กเรรอนในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานคร” ซึ่งในขณะนี้กําลังอยูในขั้นการรวบรวม
ขอมูลในแบบสอบถามเพื่อการวิจัยประกอบดวย 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเกีย่วกับลักษณะทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ขอ 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดสและ

คุณลักษณะอืน่ๆ ของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย แบบวัด 6 ตอน รวมทั้งหมด 45 ขอ 
ซึ่งในแบบวัดแตละชุดมีจํานวนขอคําถามตั้งแต 5 ขอ ถึง 15 ขอ ดังนี้ 
ตอนที่ 2.1 แบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวตักรรมดานการปองกันโรคเอดส 
ตอนที่ 2.2 แบบวัดเจตคตติอพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
ตอนที่ 2.3 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 
ตอนที่ 2.4 แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
ตอนที่ 2.5 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
ตอนที่ 2.6 แบบวัดการสนบัสนุนทางสังคม 

คุณเปนผูหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกวาเปนผูมีคุณสมบัติเหมาะสมในการตอบแบบสอบถาม 
ขอใหตอบแบบสอบถามตามความรูสึกของคุณอยางแทจริง ขอมูลที่ไดรับจากคุณเปนขอมูลที่มีคายิ่ง 
และขาพเจาถือวาขอมูลของคุณเปนความลับ ขาพเจาจะไมนํามาเปดเผยใหบุคคลที่สามารถทราบ
โดยไมไดขออนุญาตจากคุณกอน ขอขอบคุณในความรวมมือของคุณมา ณ ที่นี้ 

 
 ขอขอบคุณในความรวมมืออยางสูง 

 พิชามญชุ  โตโฉมงาม 
 
 
 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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ตอนที่ 1 
คําแนะนําในการตอบ ขอใหตอบคําถามตามความเปนจริง โดยเติมขอความลงในชองวาง หรือทํา
เครื่องหมาย  ลงในชอง   

1. เพศของฉัน   ชาย  หญิง 
2. ฉันมีอายุ  ป (มากกวา 6 เดือน นับเปน 1 ป) 
3. ฉันเคยเรียนหนังสือหรือไม  เคย   ไมเคย (ถาตอบไมเคย ขามไปขอ 6) 
4. ถาเคยเรียนหนังสือ ฉันเรียนจบการศึกษาในระดับชั้น     
5. ฉันอาน-เขียนหนังสือไดหรือไม  ได   ไมได 
6. ฉันเริ่มใชชวีิตเรรอนเม่ืออายุประมาณ              ป (มากกวา 6 เดือน นับเปน 1 ป) 

และรวมระยะเวลาที่ออกมาเรรอนจนถึงปจจุบันคือ            ป               เดือน. 
7. ปจจุบันฉันอยูกับ 

  พอแม    ญาติพ่ีนอง    ผูปกครองที่ไมใชพอแมหรือญาติพ่ีนอง 
  เพ่ือน    แฟน / คูสมรส   อยูคนเดียว    อ่ืนๆ ระบ ุ                     ใ 

8. ฉันเคยมีเพศสัมพันธมากอนหรือไม   เคย    ไมเคย 
9. ฉันใชยาเสพติดหรือไม     ใชอยู         เคยใช   ไมเคย 
10. ฉันเคยดื่มเหลา / ไวน / เบียร หรือไม  

 ด่ืมทุกวัน     ด่ืม 2 - 3 ครั้ง / สัปดาห   ด่ืมสัปดาหละครั้ง  
 แลวแตโอกาส    ไมเคยดื่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(สําหรับเจาหนาที่)  สถานที่เก็บขอมูลคือ                                      . 
   เลขที่แบบสอบถาม                                        
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ตอนที่ 2 
คําแนะนําในการตอบ ใหฟงหรืออานขอความ ซึ่งเปนเหตุการณสมมติวา คุณอยูในสถานการณ

ตามที่กําหนดขึ้นในแตละขอตอไปน้ีอยางชาๆ จนเขาใจดี แลวทําเครื่องหมาย  ลงบนเสนเหนือ
คําตอบทีต่รงกับความรูสึกหรือความเปนจริงที่เกิดกับตวัเอง โดยใหขีดไดเพียง 1 แหงจากคําตอบ 4 
ตัวเลือกในแตละขอ กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
วิธีตอบ 

1. ฟงหรืออานประโยคที่กําหนดใหไวซ้ําๆ หลายครั้งจนเขาใจดี 
2. ใหคิดวาประโยคนั้นเปนจริงหรือไมเปนจริง สําหรับตัวคุณเอง 
3. การเลือก 4 คําตอบ ใหพิจารณาวาเปนจริงหรือบอยมากนอยเพียงใด แบงเปน 4 ระดับ คือ 

มาก นอย ตามลําดับ ดังนี้ 
- เปนประจํา, เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทําทุกวัน หรือเห็นดวยกับขอความคิดเปน       

มากกวารอยละ 50 ตามลําดบั 
- บอยครั้ง, คอนขางเห็นดวย หมายถึง ทํา 2-3 ครั้ง/สัปดาห หรือเห็นดวยกับขอความคิด

เปนนอยกวารอยละ 50 ตามลําดับ  
- นานๆ ครั้ง, คอนขางไมเห็นดวย หมายถึง ทําเดือนละ 1 ครั้ง หรือไมเห็นดวยกับขอ

ความคิดเปนนอยกวารอยละ 50 ตามลําดบั 
- ไมเคยเลย, ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ไมเคยทํา หรือไมเห็นดวยกับขอความขางตน 

คิดเปนมากกวารอยละ 50 ตามลําดับ    
4. แลวทําเครื่องหมาย  บนเสนเหนือคําตอบนั้น 

 
ตัวอยาง 
0. ฉันชอบสุนัข 
                        .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 2.1 แบบวัดพฤติกรรมการยอมรับนวัตกรรมดานการปองกันโรคเอดส 
ดานการตระหนักรู  
 
1. การขายบริการทางเพศเปนงานที่หาเงินไดงาย  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
2. การปฏิเสธคือการพูดคําวา “ไม”  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
3. คนที่พกถุงยางอนามัยถือเปนคนที่รูจักปองกันเอดส 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
4. การดูหนังลามกบอยๆ จะชวยลดความเครียดได 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
5. การบอกใหคนรักใชถุงยางอนามัย ทําใหเกิดการทะเลาะวิวาทกันได  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
ดานการตัดสินใจ 
 
6. ฉันเคยเขารวมกิจกรรมการเตนแอโรบิก  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
7. ฉันเคยหลบหนีเม่ือเจาหนาที่สอนวิธใีชถงุยางอนามัย 
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
8. ฉันเคยอบรมเกี่ยวกับการปองกันเอดส  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
9. ฉันเคยถามเจาหนาที่เรื่องวิธีการปฏิเสธ  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
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10. ฉันเคยเขาเรยีนโรงเรียนฝกอาชีพ  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
 
ดานการนําไปใชเพื่อปฏบิัต ิ
 
11. ฉันจะเลนกีฬาเม่ือมีความตองการทางเพศ  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
12. ฉันจะขายบรกิารทางเพศ ถาฉันตองการเงินมากๆ  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
13. ฉันเคยใชเข็มฉีดยารวมกับเพื่อนที่ติดยา  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
14. ฉันจะเดินหนีไป ถาไมสามารถพูดกับผูอ่ืนใหเขาใจได  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
15. ฉันเคยมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย  
                             .                             .                           .                           . 
 เปนประจํา บอยครั้ง นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย 
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ตอนที่ 2.2 แบบวัดเจตคติตอพฤตกิรรมปองกันโรคเอดส 
 
16. การดื่มเหลา จะทําใหมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
17. ฉันยินดีที่จะเขารวมกิจกรรมรณรงคปองกันเอดส  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
18. ฉันชอบใชยาเสพติด  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
19. เม่ือไปเที่ยวกบัเพ่ือน ฉันจะไมด่ืมเหลา  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
20 การใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งที่ควรกระทํา  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
21. ฉันไมชอบใชถุงยางอนามัย  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
22. ถาฉันไมมีถุงยางอนามัย จะหลีกเลีย่งการมีเพศสัมพันธ 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
23. วิธีการใชถุงยางอนามัยเปนสิ่งที่ทําไดยาก  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
24. ฉันจะลองใชยาเสพติด หากเพื่อนชักชวน  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 2.3 แบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตวั 
 
25. ฉันไมเคยรูสึกโดดเดี่ยว  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
26. ฉันชอบพูดคยุกับผูอ่ืน  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
27. เม่ือฉันยอมรับในเรื่องใด จะยึดถือเรื่องนั้นตลอดไป 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
28. ฉันสนใจเรียนรูสิ่งแปลกใหม  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
29. ฉันเปนคนราเริง  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 2.4 แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคมุตน 
 
30. เม่ือฉันอยูตางถิ่น ฉันจะระมัดระวังตวั  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
31. ฉันจะใชเงินอยางประหยัด  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
32. ฉันจะหาความสุขใสตวัใหมากที่สุด 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
33. ฉันจะพกถุงยางอนามัยเพ่ือความปลอดภยั  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
34. ฉันไมเคยคิดถึงอนาคตขางหนา  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 2.5 แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
คําแนะนําในการตอบ 

ขออธิบายความหมายของคําวา “การทํางานของเด็ก” ในที่นี้หมายถึง กิจกรรมการเรียนการ
สอนในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานคร หรือ การทํามาหากินใหไดมาซึ่งรายไดเพ่ือการเลี้ยง
ชีพตนเอง  

 
35. ฉันไมเคยทํางานไดสําเร็จดวยตนเอง  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
36. ถาฉันทํางานไดไมดี จะเลิกทําทันที  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
37. ฉันยกยองบุคคลที่ประสบความสําเร็จในชีวติ  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
38. ฉันสามารถทาํงานติดตอกันเปนเวลานานได  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
39. ฉันมักจะทํางานไมเสร็จทันเวลาที่กําหนด  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 2.6 แบบวัดการสนับสนนุทางสังคม 
คําแนะนําในการตอบ 

ขออธิบายความหมายของคําวา “เจาหนาที่” ในที่นีห้มายถึง บุคคลที่คอยดูแลและใหบริการ
เด็กอยูในศูนยสรางโอกาสเด็กกรุงเทพมหานคร  

 
40. เจาหนาที่จะรับฟงสิ่งที่ฉันตองการระบายความในใจ  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
41. ฉันรูสึกวาเจาหนาที่จะชวยเหลือคนที่สนทิสนมเขากอน  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
42. ฉันรูสึกไววางใจที่จะปรึกษาเรื่องตางๆ กับเจาหนาที่  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
43. ฉันรูสึกวาเจาหนาที่ไมมีความรูเพียงพอที่จะใหคําแนะนํา  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
44. เจาหนาที่มักจะละเลยซักถามความเปนอยูของฉัน  
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
45. เจาหนาที่จะใหความชวยเหลือ เม่ือฉันประสบปญหา 
                             .                             .                           .                           . 
 เห็นดวยอยางยิ่ง คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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