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 วัตถุประสงคในการวิจัยคือ1.เพื่อศึกษาตวัแปรทางสังคม ไดแก ปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน 

กับจิตลักษณะของนักเรียนที่สามารถอธบิายความฉลาดทางอารมณของ นักเรยีนในโครงการสงเสริม

ความสามารถทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ในกลุมรวมและกลุมยอยที่มีภูมหิลังและ

ลักษณะชีวสงัคมแตกตางกนั 2.เพื่อศึกษาปฏิสัมพนัธระหวางตัวแปรทางสงัคมไดแก ปจจัยดาน

ครอบครัว โรงเรียน กับ    จิตลักษณะของนักเรียน ทีม่ีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนใน

โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร  

 กลุมตัวอยางไดมาจากประชากรที่เปนนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ระดับชวงชัน้ที3่ ( ชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ) และชวงชั้นที่4( ชั้นมัธยมศึกษาปที่

5) ของโรงเรียนในสงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 

282 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ไดแก แบบสอบถามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 

แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ .แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนบัสนุน

และใชเหตุผล แบบสอบถามการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา แบบสอบถาม

บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเองและ แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง สถิตทิี่ใชใน

การวิจยั ไดแก คาเฉลี่ย(Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การวิเคราะหแบบ

ถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis)แบบเปนขั้น การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสอง

ทาง (Two – way Analysis of variance)  

 

 

 

 

 

 



 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1. การเห็นคณุคาในตนเอง เปนตวัแปรทีส่ามารถทํานายความฉลาดทางอารมณของนักเรียน

ไดเดนชัดที่สุดโดยเปนตวัทาํนายสาํคัญลําดับแรก ในกลุมรวม รองลงมา คือ การไดรับแบบอยางความ

ฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยรวมกันทาํนายความฉลาด

ทางอารมณของนักเรียนในโครงการสงเสรมิความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร วทิยาศาสตร ได

รอยละ 39.0 

 2.ไมพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรดานครอบครัว โรงเรียน ( ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของบิดา

มารดาแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา 

บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู และ สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน) และ     

ตัวแปรจิตลักษณะ (ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ การเห็นคุณคาในตนเอง) ที่มีตอความ

ฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร 
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The objective of the study was to investigate 1) social factors ( family  factors and 

school factors) and students’ psychological characteristics factors explaining students’ 

emotional intelligence in the project of promoting ability to learn mathematics and science in 

whole group and sub groups ; 2) interaction effects of social factors ( family factors, school 

factors) and students’ psychological characteristics factors on students’ emotional 

intelligence in the project of promoting ability to learn mathematics and science.  

The sample comprised of 282 students in the project of promoting ability to learn 

mathematics and science in level 3 (Mathayom 2) and level 4 (Matthayom 5) of schools 

under the Basic Education Commission in Bangkok.  

The data were collected by using questionnaires : personal data and  

background questionnaires, emotional intelligence questionnaires, love and reasoning 

rearing oriented technique, parental modeling of emotional intelligence, happiness in 

learning climate questionnaires, teacher and student relationship questionnaires, self control 

questionnaires, self-esteem questionnaires. The SPSS Version 15 (Statistical Package for the 

Social Science) was used for analyzing the data by Basic Statistic data, Multiple Regression 

Analysis and Two-way Analysis of Variance.  

Research results were summarized as follows :  

1. Self-esteem was the first factor to predict students’ emotional intelligence.  

Parental modeling of emotional intelligence and self control were second and third factors 

respectively to predict students’ emotional intelligence. These factors could predict 39.0% of 

students’ emotional intelligence in the project of promoting ability to learn mathematics and 

science. 

 

 



2.  No interaction effects of social factors (i.e. rearing included love  reasoning – 

oriented technique  , parental modeling of emotional intelligence pattern, environment 

support to happiness in learning and teacher and students relationship) and psychological 

characteristics factors (i.e. self control, self-esteem)  on students’ emotional intelligence in 

the project of promoting ability to learn mathematics and science were found. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
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บทที่1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
     การศึกษาเปนเครื่องมือสําคัญในการพฒันาคน สังคม และชาต ิ จะตองมีการเปลี่ยนแปลง

และพัฒนาไปตามยุคสมัยทนักับการเปลี่ยนแปลงดานอืน่ๆในสังคม การปฏิรูปการศึกษาไดเกิดขึน้มา

คร้ังแรกในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เพื่อใหทัดเทยีมกับประเทศในแถบ

ยุโรป จนถงึปจจุบันไดใชพระราชบัญญติัการศึกษาแหงชาติปพ.ศ.2542 ซึ่งเปนผลจากการปฏิรูป

การศึกษาครั้งใหญ ในพระราชบัญญัติฉบับนี้ใหความสาํคัญผลสําเร็จของการเรียนการสอนที่มุงเนนตัว

ผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสาํคัญที่สุด (สมชัย 

วุฒิปรีชา . 2547 : 5-7)  ในการจัดกระบวนการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันาไดตาม

ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ สงเสริมเด็กที่แสดงออกซึ่งความสามารถอันโดดเดนดานใดดานหนึง่

หรือหลายดาน ทัง้ในดานสติปญญา ความคิดสรางสรรค การใชภาษา การเปนผูนาํ การสรางงาน

ทัศนศิลป ดนตรี กฬีา และความสามารถทางวิชาการในสาขาใดสาขาหนึ่ง ซึ่งเด็กเหลานีจ้ะตอง

จัดรูปแบบใหเหมาะสม โดยคํานึงถึงความสามารถของบคุคลนั้น ทั้งทางดานวทิยาศาสตร คณิตศาสตร 

ภาษา ดนตรีและอื่นๆ ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคลในแตละดาน ไดแก    ดานรางกาย 

อารมณ สังคมและสติปญญา ซึ่งสภาพความเปนจริงแลว จะมุงเนนพัฒนาสติปญญาซึ่งเห็นวาคนเรียน

เกงจะประสบความสาํเร็จในชีวิต ทัง้ในดานการศึกษาและการประกอบอาชพี สังคมปจจบัุนจึงให

ความสาํคัญของสติปญญาเปนอันดับตน โรงเรียนมุงเนนความสําคัญกับสติปญญา    โดยการคัดเลือก

เด็กที่มีระดับสติปญญาสูง ไปเรียนในหลักสูตรพิเศษจัดคัดแยกเด็กตามระดับความสามารถของ

สติปญญา ตลอดจนใหความสาํคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมองขามความสาํคัญของการ

พัฒนาดานอารมณและสังคมของนักเรียน   (คมเพชร ฉัตรศภุกุล.2545 : 1-2 ) 

  โครงการพฒันาและสงเสรมินักเรียนที่มคีวามสามารถทางสติปญญา ในประเทศไทยไดเกิด

ข้ึนมาชานานแลวเปนการถายทอดจากครไูปสูลูกศิษย เปนการจัดการศึกษาเปนรายบุคคลโดยสอนใน

เร่ืองใดเรื่องหนึ่งใหแกผูสืบทอดศิลปะวทิยาการนัน้ๆ ตอมาไดมีการจัดระบบการศึกษาตามแนว

ตะวันตก จึงมีการพัฒนาเด็กนกัเรียนในโครงการตางๆในรูปแบบตางๆทีห่ลากหลายกนัไปอยางเชน 

โครงการพฒันาผูมีความสามารถพเิศษทางวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี(พสวท.) โดยสถาบนัสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี(สสวท.) โครงการคายสงเสริมโอลิมปควิชาการและพัฒนา

มาตรฐานวทิยาศาสตรศึกษา(สอวน.) หรือโครงการแขงขนัโอลิมปควิชาการดานวิทยาศาสตรและ

คณิตศาสตร เปนตน โครงการตางๆเหลานี้จะกระตุนใหโรงเรียนตางๆไดจัดการศึกษาเพื่อผลิตนกัเรียน
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ที่มีสติปญญาดี เพื่อเขารวมแขงขันในโครงการตางๆ เวทีตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศโดยใชชื่อ

โครงการในการสงเสริมทางการเรียนแตกตางกนัไปตามแตละสถานศกึษาแตมีจุดประสงคเดียวกนัที่จะ

สงเสริมความสามารถทางการเรียนใหโดดเดนดานสติปญญา เด็กกลุมนี้จงึเปนเด็กที่เกงซึง่อาจจะมี

ความเกงทางดานเดียวแตขาดทักษะสําคญัในชีวิต อยูในสภาวะของความตงึเครียด ปรับตัวไมได ขาด

สมาธิลุกลี้ลุกลน  (เทอดศกัดิ์ คงเดช .2543 : 18 ) อาจจะทําใหความสามารถถดถอยลงไดเนื่องจาก

ขาดความสามารถในการจดัการกับอารมณตนเองได ผลตามมาอาจจะไมประสบความสาํเร็จในการ

เรียนได โกลแมน (คมเพชร ฉัตรศุภกุล.2545 :1-3 ;อางอิงจากGoleman .1998 : 31  ) ไดกลาววา         

เชาวปญญา (Intellectual) วาเปนพื้นฐานการทาํงานของสมองชัน้นอกสุดหรือที่เรียกวา นิโอโครเทค 

(Neocrotex) สวนอารมณเปนการทาํงานของสมองสวนกลางหรือเรียกวา ซับคอรเทค (Subcortex) 

ดังนัน้ความฉลาดทางอารมณจึงตองทาํหนาที่ผสมผสามกันของสมองทัง้สองสวน ซึ่งสอดคลองกับกิบส

(สวนีย วีระพนัธ.2546;อางอิงจาก Gibbs .1995: 24-31) ที่กลาววาเชาวปญญาและความฉลาดทาง

อารมณมีความสัมพนัธและเกี่ยวของกนัไมมากก็นอย เนื่องจากแตละบุคคลมีความคิดและความฉลาด

ทางอารมณทีแ่ตกตางกนั คนฉลาดเปนคนละเอียดออนเขาใจยาก หรือแมแตวาคนฉลาดมีแตอารมณ

หงุดหงิด โกรธงายวุนวายใจอยูตลอดเวลาและที่สุดแลวจะสงผลตอความคิดและการกระทําของบุคคล

นั้น ตรงกับนักการศึกษาในประเทศไทยมีแนวคิดเรื่ององคประกอบของความฉลาดทางอารมณ โดย       

วีระวัฒน ปนนิตานัย (มนีมาลย สุภาผล. 2548 : 4 ;อางอิงจากวีระวัฒน ปนนิตานัย.2542) กลาววา

ความสาํเร็จเปนผลรวมของเชาวปญญากบัความฉลาดทางอารมณ ความสําเรจ็ในการเรียนปจจัยทีม่ี

บทบาทอยางมากคือ เชาวปญญากับความฉลาดทางอารมณ สวนความสาํเร็จในชีวิต เชนการปรับตัว 

การครองตนและชีวิตคู ปจจัยทีม่ีบทบาทมากคือความฉลาดทางอารมณ จะมีบทบาทอยางมาก

หลังจากที่บุคคลนั้นสาํเร็จการศึกษาแลวและกาวเขาสูชวีิตการทาํงาน และ เทอดศักดิ์ คงเดช      

(กันตวรรณ มสีมสาร.  2544 : 1 ; อางองิจากเทอดศักดิ์ คงเดช .2543 ) กลาววา ความฉลาดทาง

ความคิดหรือสติปญญานั้นสามารถทํานายผลการศึกษาในโรงเรียนไดคอนขางดี แตไมสามารถทาํนาย

ความสาํเร็จเมือ่ออกจากโรงเรียนไปแลวได ดังนั้นความฉลาดทางอารมณจึงเขามามบีทบาทโดยจะเปน

ตัวชี้วาบุคคลจะทาํงานไดดีหรือไม มีความสุขและสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีหรือไม และ

กรมสุขภาพจติ(2543) กลาววา สุขภาพจติมีความสัมพนัธอยางใกลชดิกับความฉลาดทางอารมณ คน

ที่มีสุขภาพจิตดีนาจะตองมคีวามฉลาดทางอารมณสูง ซึ่งตรงกบัความหมายของกรมอนามยัโลกวา

สุขภาพจิตเปนเรื่องของจิตใจ ผูมีสุขภาพจิตดีมีจิตทีเ่ปนสุข สามารถสรางสัมพันธภาพและรักษา

สัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น ปรับตัวไดอยางเหมาะสม ดําเนนิชีวิตไดในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและ

ปราศจากอาการโรคจิต โรคประสาท ไดมกีารศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนโดยบาแตสตินี่ 

(คมเพชร ฉัตรศุภกุล .2545 :15;อางองิจาก Batastini . 2001 : online) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความฉลาดทางอารมณ ความคิดสรางสรรค และความเปนผูนาํ กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้
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มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 18 โรงเรียน ที่ไดรับรางวัลจากการเขารวม Champions of Caring 

Program ผลการศึกษาพบวา ความเปนผูนาํของนกัเรียนมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ 

และความคิดสรางสรรคมีความสัมพนัธกบัความเปนผูนําอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ.05 สวนความฉลาด

ทางอารมณมคีวามสัมพันธกับความคิดสรางสรรค อยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ .01 

   จากสภาพปญหาและแนวคิดตางๆจะใหความสาํคัญกบัความฉลาดทางอารมณ ซึ่งจะมีสวน

ใหประสบความสําเร็จในชีวติ เปนบุคคลที่มีคุณภาพ เปนคนดี และมีคุณธรรม ดังนัน้การที่บุคคลจะ

เปนผูมีความสามารถ มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจนัน้ ทกุสวนของสังคมจะเขามามี

บทบาทตั้งแตแรกเกิด โดยเริ่มจากครอบครัว จะมีอิทธิพลอยางมากตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก

ต้ังแตแรกเกิดจนถงึวัยรุน ในทกุๆดานตัง้แตการเจริญเติบโต สุขอนามัย ความรูความสามารถ ลักษณะ

นิสัย ตลอดจนการเสริมสรางทางดานคุณธรรมจรรยา (ผกา สัตยธรรม.2545 : 1-2) ดังนั้นครอบครัวจึง

เปนพืน้ฐานในการพัฒนาบุคคล จะเปนเด็กธรรมดาหรือเด็กที่เกง หากไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยความ

รัก ใหความอบอุน ฝกสอนทักษะพึง่ตนเอง การตัดสินใจ ระเบยีบวินัย รูจักขอบเขตของการกระทาํ

พรอมกับความรับผิดชอบตอตนเอง และหนาที่ตอสังคม เคารพสทิธขิองผูอ่ืน มีความพอใจในสภาพที่

เปนอยู รูจกัเห็นใจและชวยเหลือผูอ่ืนตามกําลงัความสามารถ รูกาลเทศะ จงึนับไดวาเปนบุคคลที่เกง 

เปนคนดี และมีความสุข (วสิา เบ็ญจะมโน .2544 :38) ฉะนัน้การอบรมเลี้ยงดูจงึเปนปจจัยที่สนับสนุน

การพัฒนาความสามารถทางอารมณของเด็ก ดังไดมีการศึกษาไว เชนการศึกษาของ    สวนยี วีระพันธ 

(2546) ไดศึกษาพบวาการอบรมเลี้ยงดูของพอแม มีอิทธิพลทางตรงและสงผลในทศิทางบวก ตอความ

ฉลาดทางอารมณของนักเรยีน แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรัก จะมีความ

ฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆ ซึง่สอดคลองกบังานของ  สุภาสิณี 

นุมเนียม (2546:90) ไดศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมและจิตลักษณะทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ

ตอหนาที่ของนักเรียน พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุใชเหตุผลมาก เปนผูที่มี

ความตั้งใจที่จะมีพฤตกิรรมการรับผิดชอบตอหนาที่มากกวา นักเรยีนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนนุนอย หากในทางกลับกันมกีารเลีย้งดูลูกอยางเขมงวดเกนิไป พอแมใชอํานาจมากกวาเหตุผล 

ต้ังความหวงัลกูไวสูง หรือใหการปกปองเด็กจนเกินไป ทาํใหเขาไมรูจักพึ่งตนเองหรือรับผิดชอบ บางคน

ถูกทอดทิ้ง การแตกแยกของครอบครัว เด็กก็จะมปีญหาทั้งทางดานสุขภาพกายและสุขภาพจิต มี

ความเครียด ขับของใจ และขาดความอบอุน สงผลใหเกิดพฤตอกรรมตางๆ เชนการเก็บกด กาวราว 

ชอบทํารุนแรง ชักจงูงาย ติดยา หรือมีปญหาตางๆมากมาย  ดังนัน้ครอบจึงเปนรากฐานที่สําคญัที่สุด

ในการพัฒนาบุคคลในระยะแรก หากไดรับการดูแลอยางดี ไดรับการสงเสริมพฒันาในดานตางๆอยาง

ดีเยี่ยม ลูกหรือเยาวชนก็จะมีความสมบรูณทั้งทางรางกายและจิตใจ เขมแข็งและเปนผูเฉลียวฉลาดมี

ความสามารถตั้งแตเยาววัย (ผกา สัตยธรรม.2545 : 2) 
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   นอกจากครอบครัวแลว โรงเรียนเปนสถาบันทางสงัคมแหงที่สองที่มคีวามสาํคัญอยางมากตอ

เด็ก เด็กตองใชเวลาอยูในโรงเรียนวนัละไมนอยกวา 7 ชั่วโมงตอวัน ตองติดตอสัมพันธกับครูและเพื่อน

นักเรียน โรงเรียนจงึมีอิทธิพลในการสรางความเชื่อ ทัศนคติ คานยิม ตลอดจนพฤติกรรมตางๆของเด็ก 

โดยผานกระบวนการเรียนการสอน การจดับรรยากาศการเรียน และสภาพแวดลอมที่เหมาะสม จะเปน

สวนสาํคญัตอการปลูกฝงความรู ทักษะ ทศันคติ ตลอดจนอุปนิสัยของเด็กไดมาก และจะสงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กนักเรยีน ใหเปนที่พงึปรารถนาของสังคม และยงัทาํใหเด็กนักเรยีนเกิด

ความประทับใจ พอใจ อบอุนใจ ภาคภูมิใจ และเปนแรงจูงใจใหนกัเรียนอยากมาโรงเรียน หากใน

ทางตรงกนัขาม ถาบรรยากาศการเรียนไมดี ความสมัพันธกับครูและเพื่อนไมดี จะทาํใหนักเรยีนเกิด

ความรูสึกขาดความรัก ความผูกพันตอโรงเรียน เบื่อหนาย และจะสงผลตอสภาวะอารมณของเด็ก

นักเรียนในที่สุด (จิรวัฒนา มั่นยนื ;และ รุงทพิย สมานรกัษ . 2546 : 14 – 16 ) และในสวนตัวของเด็ก

นักเรียนเองซึ่งกําลังเรียนอยูในชั้นมธัยมศกึษา ซึ่งอยูในชวงของวัยรุน เปนวัยที่สําคญัซึ่งถือวาระยะหัว

เลี้ยวหัวตอของชีวิต กําลงัพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงตัวเอง

มากมาย เปนวัยแหงการปรับตัว เปนวัยแหงปญหา เปนวัยที่มีความเครียดทางอารมณ เปนวัยทีอ่ยูใน

ระยะพฒันาเอกลักษณและบทบาทของตน ประสบกบัการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดาน ทั้งทางดาน

รางกาย จิตใจ อารมณและสงัคม(สวนยี วีรพันธุ.2546 : 2 ; อางอิงจากErickson.1959 : 91  ) และเด็ก

ในวัยนี้จะมีลักษณะเดนหลายประการ เชนมีความตองการและปรารถนาสิง่ใหมๆ  เร่ิมรูจักรับผิดชอบ 

ตองการอิสระ ชอบแสดงความคิดเหน็ และกระทาํสิ่งตางๆตามลําพงัโดยเชื่อในความสามารถของ

ตนเอง มีสติปญญาและความคิดเจริญกาวหนา มองโลกที่กวาง สนใจที่จะแสวงหาความรูเพิ่มพูน

ความสามารถของตนเอง ประสาทสวนตางๆและความรูสึกดานสัมผัสต่ืนตัว มีความสนใจใหมๆ  ใน

เร่ืองตางๆ ไมวาจะเปนดานดนตรี วรรณกรรมและศิลปกรรมตางๆ ตลอดจนคานยิมที่เหมาะสมและไม

เหมาะสม (สุชา สุขเอม.2537 : 63-68) ส่ิงตางๆเหลานี้วัยรุนสามารถควบคุมตนเอง อดกลั้นตอส่ิงยั่วยุ

ตางๆไดหรือไม สามารถแยกแยะวาสิง่ใดควรกระทําและสิ่งใดไมควรกระทํา มีความมัน่ใจที่จะตอบรับ

หรือปฏิเสธคานิยมตางๆได 

   การศึกษาความฉลาดทางอารมณไดมีผูศึกษาไวเพื่อหาคําตอบ โดยมีปจจัยตัวแปรที่เปน

สาเหตทุี่เกีย่วของกับความฉลาดทางอารมณ ที่แตกตางกนัไป งานวิจยันี้ผูวิจัยสนใจในการศึกษาถึง

ความฉลาดทางอารมณ โดยใชแนวคิดการรูคิดทางสงัคม (Social cognitive Theory) ที่มุงเนน

ความสาํคัญของพฤตกิรรมของบุคคลจากปจจัยที่สัมพนัธตอกันคือ ปจจัยสวนบุคคลที่เนนลักษณะ

ภายในตัวบุคคล กับปจจยัสภาพแวดลอม หรือปจจยัทางสงัคมที่เปนสาเหตุภายนอกของบุคล เชน

สภาพแวดลอมทางสังคม ครอบครัว โรงเรยีน และวฒันธรรม เพื่ออธบิายความเกีย่วของสัมพันธกันกับ

ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
   1.เพื่อศึกษาตัวแปร ปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน กับจิตลักษณะของนักเรียนที่สามารถ

อธิบายความฉลาดทางอารมณของ นกัเรยีนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ในกลุมรวมและกลุมยอยที่มภูีมิหลังและลกัษณะชีวสงัคมแตกตางกนั  

   2.เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร ปจจัยดานครอบครัว โรงเรยีน กับ    จิตลักษณะของ

นักเรียน ที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร  

  

ความสําคัญของการวิจัย 
   ผลการวิจัยทําใหทราบวา บทบาทของครอบครัว โรงเรียน และลกัษณะทางจิตของนักเรียน

ในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร มีความสัมพนัธกับความ

ฉลาดทางอารมณอยางไร เพื่อนาํไปเปนแนวทางในการสงเสริมความฉลาดอารมณของเด็กนกัเรียนให

เหมาะสมตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
   1.ประชากรที่ใชในการวจิัยที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน ี เปนนกัเรียนในโรงเรียนที่จัด

โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  ชวงชัน้ที ่ 3 (มัธยมศึกษา

ตอนตน) และชวงชั้นที ่ 4 (มัธยมศึกษาตอนปลาย) ของโรงเรียนในสงักัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 โรงเรียนมีประชากรทั้งสิน้ 1,120 คน 

 

   2.กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแกนกัเรียนระดับ

ชวงชัน้ที่3(มธัยมศึกษาปที่2) และนักเรียนระดับชวงชั้นที่4(ชั้นมธัยมศึกษาปที่5) ในโครงการสงเสริม

ความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร  โรงเรยีนสงักัดสํานกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ที่กําลงัเรียนภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550  โดยใชวธิกีารสุม

อยางงาย ไดกลุมตัวอยาง 2 โรงเรียน เลือกกลุมตัวอยางในระดับชวงชั้นที่3(มัธยมศกึษาปที่2)จาํนวน 2 

หองเรียน หองเรียนละ40คน  และระดบัชวงชัน้ที่4(มธัยมศึกษาปที่5) จํานวน 2 หองเรียน หองเรยีนละ

40คน ไดนักเรยีนที่จะใชเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 320 คน  
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  3.ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแก 
     ตัวแปรอิสระ 
     ปจจัยดานครอบครัว 

   -การอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล 

   -การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา  

     ปจจัยดานโรงเรียน 

   -บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู 

   -สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

  จิตลักษณะ 

             -ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

   -การเหน็คุณคาในตนเอง 

            

          ตัวแปรตาม    คือ 

  ความฉลาดทางอารมณ 

  
นิยามศัพทเฉพาะ 
   1.นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณติศาสตร วิทยาศาสตร 

หมายถงึ นักเรียนที่เขารวมในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร 

ซึ่งเปนโครงการหองเรียนพิเศษคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่โรงเรียนจัดการเรียนการสอน 

   2.โรงเรียนในสังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน หมายถึง โรงเรียนที่อยูในการ

กํากับดูแลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

 
นิยามปฏิบัติการ 
   1.ความฉลาดทางอารมณ หมายถงึ การที่เด็กนกัเรียนรายงานถงึ ความสามารถรับรูอารมณ

ของตนเองวาเปนเชนไร การรูจักผอนคลายและควบคุมการแสดงออกไดอยางเหมาะสมไปในทิศทางที่

สังคมยอมรับ สรางความหวงัและกําลงัใจใหกับตนเองอยางไมยอทอจนบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว รับรูและ

เขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืน มีความสัมพนัธที่ดีโดยมีอารมณและความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน โดยมี

โครงสรางความฉลาดทางอารมณตามแนวคิดของโกลแมน (Goleman.1998)ประกอบดวย 5 ดาน คือ 

 1) การตระหนักรูในตนเอง หมายถงึ การรูเทาทนัอารมณและความรูสึกของตนเอง     

รูสาเหตุทีท่าํใหเกิดอารมณและความรูสึก มีสติรูตัวอยูตลอดเวลา สํารวจและประเมนิตนเองไดตรงตาม
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ความเปนจริง ยอมรับสภาพความเปนจริงของตนเอง รูจุดเดน จุดดอยของตนเอง มีความมัน่ใจใน

ตนเอง เชื่อมัน่ในความสามารถและความมคุีณคา 

  2)การจัดการกับอารมณตนเอง หมายถึง การควบคุมอารมณ ความรูสึกของตนเองให

อยูในสภาพปกติ สามารถสะกดกลัน้อารมณ ยอมรับตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น แสดงออกได

เหมาะสมตามสถานการณมจีิตใจหนักแนน มัน่คง จัดการกับอารมณไดเหมาะสม ปรับอารมณใหเขา

กับสถานการณไดดี มีวิธีการในการคลายเครยีดที่เหมาะสม 

  3) การจูงใจตนเอง หมายถงึ การสรางความคาดหวงั และใหกําลงัใจตนเอง เพื่อให

ไดรับความสําเร็จในการทํางานที่ยุงยากซบัซอน มองโลกในแงดี เผชิญกับปญหาและอุปสรรคไดอยาง

ไมยอทอ กระตือรือรนในการทํางาน พยายามหาวิธีปญหาและปรับปรุงงานเพื่อนาํตนไปสูความสําเร็จ 

สามารถรอคอยโอกาสเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ดีกวา มกีารวางแผนการทํางานอยางมีระบบ 

  4) การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน หมายถงึ การเขาใจและรูจักในอารมณความรูสึกและ

ความตองการของผูอ่ืน สามารถแปลความหมายของอารมณความรูสึกและการแสดงออกของผูอ่ืนได  

รูถึงความรูสึกนึกคิด มุมมองของผูอ่ืน เห็นใจผูอ่ืน ยอมรับความคดิเห็นของผูอ่ืน สามารถคาดเดา 

คาดคะเน และตอบสนองความตองการของผูอ่ืนไดดี รูถึงทัศนะความคิดของคนในกลุม คาดคะเน

สถานการณในดานความสมัพันธของบุคคลในกลุมได 

  5) การมีทกัษะทางสังคม หมายถงึ การสรางความสัมพนัธกับผูอ่ืน มีมนุษยสัมพนัธที่

ดีเปนมิตรกับบุคคลไดทุกประเภท ใหความรวมมือและแสวงหาความรวมมือจากผูอ่ืนได รวมแรงรวมใจ

ในการปฏิบัติภารกิจใหบรรลุเปาหมาย สามารถเจรจาตอรองแกไขและยุติปญหาไดอยางเหมาะสม 

เต็มใจใหความชวยเหลือผูอ่ืน 

   การวัดความฉลาดอารมณไดนําแบบวดัของ สุภาพร พิสิฎฐพัฒนะ (2543) และ คมเพชร 

ฉัตรศุภกุล และ ผองพรรณ เกิดพิทกัษ (2544) มาปรับปรุง มีลักษณะเปนแบบสอบถามซึ่งเปนขอความ 

ประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดับ เร่ิมจาก”จริงมากที่สุด” ถงึ “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนเทากบั

หรือสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวามีความฉลาดอารมณสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

     2.การอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล หมายถึง การที่เด็ก

นักเรียนรายงานวา บิดามารดามีการปฏบัิติตอตนเองไดแก การแสดงความรกัใคร เอาใจใส สนใจทุกข

สุขบุตรของตนมากเพยีงใด มีความใกลชดิบุตร ไดกระทํากจิกรรมตางๆรวมกับบุตรมากนอยเพียงใด มี

ความสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ และการใหความสาํคัญแกบุตรดวย สามารถอธิบายเหตุผล

ใหแกบุตรขณะที่มกีารสงเสริมหรือขัดขวางการกระทาํของบุตร หรือลงโทษบุตร ตลอดจนการ ใหรางวัล

และลงโทษบตุรอยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตร มากกวาที่จะปฏิบัติตอบุตรตามอารมณของ

ตนเอง วัดโดยใชแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลของ  ดวง

เดือน พันธุมนาวิน งามตา วนนิทานนท (2536)  มาปรับใชใหเขากับกลุมตัวอยางทีท่ําการศึกษา    
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แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดบั จาก “จริงทีสุ่ด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ผูที่ไดคะแนนเทากบัหรือ

สูงกวาคาเฉลีย่แสดงวา เปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนบัสนุนใชเหตุผล ใน

ระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่าํกวาคาเฉลีย่ 

    3.การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา หมายถึง การที่เด็กนักเรียนได

สังเกตเห็นบิดามารดาแสดงออกทางอามรณ และการจดัการอารมณไดอยางเหมาะสม ตลอดจนการ

ตอบสนองตอการแสดงอารมณของผูอ่ืน มีความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน และใหกาํลังใจผูอ่ืนเมื่อมีความทุกข

ใจ การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดาวดัโดยใชแบบวดัที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 

แบบวัดเปนแบบประเมินคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถงึ “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนเทากับหรือสูงกวา

คาเฉลี่ยแสดงวา เปนผูที่ไดรับการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดาในระดบัสูง

กวาผูที่ไดคะแนนต่าํกวาคาเฉลี่ย 

   4.บรรยากาศการเรียนรูทีส่งเสริมความสุขในการเรียนรู หมายถึง การทีน่ักเรยีนมีความรูสึก

ถึงบรรยากาศในหองเรียนวาเปนหองเรียนที่อบอุน มคีวามเปนกนัเอง ไมเครียด ครูผูสอนใหความรัก

และความปลอดภัย ไมทาํใหเกิดความรูสึกคับของใจ ตลอดจนการจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ

เรียนรูอยางมคีวามสุข มกีารจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ความคิดสรางสรรค มีโอกาสไดแสดงออกถึง

ความสามารถของตนเอง และมีความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลดวย การวัดบรรยากาศการเรียนรูจะนํา

แบบวัดสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนของทวีศิลป สารแสน(2543) และแบบวัดการจัด

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของนกัศึกษาคีรีบูน จงวุฒเิวศย และคณะ(2540) มาปรับปรุงใหเขา

กับกลุมตัวอยาง เปนแบบวดัแบบประเมินคา 6 ระดับ เร่ิมต้ังแต “มากที่สุด” จนถงึ“นอยที่สุด” ผูที่ได

คะแนนเทากับหรือสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวา เปนผูที่ไดรับบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการ

เรียนในระดับมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

    5.สัมพนัธภาพระหวางครกูับนักเรียน หมายถงึ การรายงานจากการรับรูของเด็กนักเรียนวา 

การปฏิบัติตนและการแสดงออกของครูตอนักเรียน มคีวามเปนกนัเอง ใกลชิดสนิทสนม มีความเขาใจที่

ดีตอกัน มกีารรับฟงความคิดเห็นซึง่กนัและกัน และครูสามารถใหความชวยเหลอืและเปนทีพ่ึง่ของ

นักเรียนได การวัดความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ไดนําแบบวัดปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน

ของสุภาสิณี นุมเนียม (2546) มาปรับปรุงดัดแปลงใหเขากับกลุมตัวอยาง  ประกอบดวยขอคําถาม

แบบประเมินคา 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” “ไมจริงเลย” จนถงึ ผูที่ไดคะแนนเทากับหรือสูงกวาคาเฉลี่ย

แสดงวา เปนผูที่รูสึกวาสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนในระดับสูงกวา ผูที่ไดคะแนนต่าํกวาคาเฉลี่ย 

    6.ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง การที่นกัเรียนแตละคนมีความสามารถในการ

มองเหน็ความสําคัญของผลการกระทําที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รูจักคาดการณไกล อดทนที่จะรอผลที่

ใหญกวาในอนาคตแทนที่จะรับผลเพียงเล็กนอยในปจจุบัน และการรูจักควบคุมตนเองใหสามารถ

ทํางานไดอยางขยันขนัแข็ง กระทาํพฤตกิรรมที่พงึปรารถนา ละเวนพฤติกรรมที่ไมพงึปรารถนาไดโดยไม
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ตองอาศัยการควบคุมจากภายนอก การวัดลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน ใชแบบวัดของ ดวงเดือน 

พันธมุนาวนิ , งามตา วนินทานนท และคณะ (2536) มีลักษณะเปนแบบวัดมาตรประเมิน 6 ระดับ  

จาก“จริงที่สุด” ถงึ “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนเทากับหรือสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวา เปนผูทีม่ีลักษณะมุง

อนาคตควบคมุตนในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่าํกวาคาเฉลี่ย 

    7.การเหน็คุณคาในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลเห็นความสาํคัญและคุณคาของตนเอง เทา

เทียมกับผูอ่ืน มีความรูสึกนึกคิดที่ดีๆทีม่ตีอตัวเอง คิดวาตนเองมีคุณคา เปนทีย่อมรับจากบุคคลอ่ืน

และสังคม มีความสามารถทางรางกาย และความสามารถทางสติปญญา ในการกระทําใดๆ ใหประสบ

ผลสําเร็จตามเปาหมายของตนได และรวมถึงความรูสึกวาตนเองมเีกียรติมีศักดิ์ศรี การวัดการเห็น

คุณคาในตนเองผูวิจัยจะนาํแนวคิดของมาสโลส และแบบสอบถาม FSC ฉบับภาษาไทย ของ สุวรรณี 

พุทธศรี และชัชวาล ศิลปะกิจ มาปรับปรุงใหเขากับกลุมตัวอยาง เปนแบบมาตราสวนประเมินคา        

6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” จนถงึ “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนเทากับหรือสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวา เปนผูที่

เห็นคุณคาในตนเองในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   ผูวิจัยไดนําแนวคิดการรูคิดทางสงัคม (Social cognitive theory) ของแบนดูรา

(Bandura.1986:23-24) ทีก่ลาวถึงเปนความสัมพนัธระหวาง 3 ปจจัย ซึ่งประกอบดวยปจจยัทาง

ความรู ความคิด และปจจัยอื่นๆภายในตัวบุคคล กับพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอกันและ

กัน  

   ในการวิจยัครั้งนี้ผูวิจยัไดประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ ตามกรอบแนวคิดการรูคิด
ทางสังคม (Social cognitive Theory เปนปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกบัความฉลาดทางอารมณ แบงเปน 

2 กลุม ประกอบดวย 

   1.ปจจยัดานครอบครัว ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุใชเหตุผล 

การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา และปจจยัดานโรงเรียน ไดแก บรรยากาศ

การเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู สัมพนัธภาพระหวางครูกับนกัเรียน  

   2.จิตลักษณะของนักเรียนประกอบดวย ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และการเหน็คุณคา

ในตนเอง  

   โดยเสนอกรอบแนวคิดดังแสดงในภาพตอไปนี้ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆในงานวิจยั 

 
 

 
ปจจัยดานครอบครัว 
1.การอบรมเลีย้งดูของบิดามารดา

แบบรักสนับสนุนและใชเหตผุล 

2.การไดรับแบบอยางความฉลาด

ทางอารมณจากบิดามารดา 
  
ปจจัยดานโรงเรียน 
1.บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริม

ความสุขในการเรียนรู 

2.สัมพนัธภาพระหวางครูกบันักเรียน 

จิตลักษณะ 
1.ลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน 

2.การเห็นคุณคาในตนเอง 

ความฉลาดทางอารมณ 
1.การตระหนกัรูในตนเอง 

2.การจัดการกับอารมณของตนเอง 

3.การจูงใจตนเอง 

4.การเขาใจความรูสึกของคนอื่น 

5.การมทีักษะทางสังคม 

ลักษณะทางชีวสงัคมภูมหิลัง 
เพศ  ชวงชั้นเรยีน 
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สมมติฐานในการวิจัย 
   จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัย สามารถตัง้สมมติฐานการวิจัยไดดังนี ้

  1.ตัวแปรปจจัยทางสงัคม และตัวแปรจิตลักษณะ สามารถรวมกนัทาํนายความฉลาดทาง

อารมณของนกัเรียนได ในกลุมรวมและกลุมยอยที่มีเพศและชวงชัน้เรียนตางกนั 

  2.นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรกัสนับสนุนใชเหตุผลมาก และ          

มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกันขาม 

  3.นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรกัสนับสนุนใชเหตุผลมาก และมีการ

เห็นคุณคาในตนเองสงู  จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกนัขาม 

  4.นักเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก และมลัีกษณะมุง

อนาคตควบคมุตนสูง จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกันขาม 

  5.นักเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก และมีการเหน็

คุณคาในตนเองสูง จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานกัเรยีนในลกัษณะตรงกันขาม 

   6.นักเรียนที่ไดรับบรรยากาศการเรียนรูทีส่งเสริมความสุขในการเรียนรูมาก และมีลักษณะมุง

อนาคตควบคมุตนสูง จะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกนัขาม 

   7.นักเรียนที่ไดรับสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูกับนักเรียนมาก และมกีารเหน็คุณคาในตนเอง

สูง จะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกันขาม 

  

 

 

 

  

  
 

 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
   การศึกษาครัง้นี้มวีัตถุประสงคสําคัญเพือ่ศึกษาปจจยัดานครอบครัว โรงเรียนและจิตลักษณะ 

ที่เกีย่วของกับความฉลาดทางอารมณอารมณของนักเรยีน ในโครงการสงเสริมความสามารถทางการ

เรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร ผูวจิัยจึงขอนาํเสนอการประมวลเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ

ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

   โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 

  ความฉลาดทางอารมณ 
  แนวคิดทฤษฎีที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ 

   ปจจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
     ดานครอบครัว 
   -การอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล 
   -การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา  
    ดานโรงเรยีน 
   -บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู  
   -สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 
   จิตลักษณะที่เกีย่วของกับความฉลาดทางอารมณ 
   -ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
   -การเหน็คุณคาในตนเอง 
  ลักษณะทางชวีสังคมและภมูิหลัง 
   -เพศ 

   -ชวงชัน้เรียน 
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โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
   ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่2) พ.ศ.2545 
มาตรา10 วรรค 4 “การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ ตองจัดดวยรูปแบบที่
เหมาะสม โดยคํานงึถงึความสามารถของบุคคลนั้น” ดังนั้นการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพในทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร คณิตสา
สตร และการวิจัย มทีักษะในการจัดการ สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสื่อสารและทาํงานได
อยางเหมาะสม สามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง มีคุณธรรมมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค รักการ
เรียนรูตลอดชีวิต  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ เหน็ถึงประโยชน
และความจาํเปนที่จะตองดาํเนนิการ พรอมทั้งอนุมัติใหจดัดําเนินโครงการสงเสริมความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เพื่อพัฒนานกัเรียน พรอมทัง้เตรียมกาํลังตนเพื่อการแขงขันใน
ระดบัสากลตอไป โดยมีวัตถุประสงค คือ 1) เรงรัดพัฒนาเด็กและเยาวชนทีม่ีความสามารถพิเศษดาน
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ใหเปนนักวทิยาศาสตร นักวจิัย ที่มีคุณภาพระดับมาตรฐานโลก 2)เพื่อ
ปลูกฝงใหนักเรียนมีความสนใจคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ตลอดจนมีความเขาใจและรักในวิชา 
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และการวิจยั  
 วิธีดําเนินการ โดยการคดัเลือกนักเรียน พิจารณาความตองการของนักเรียนที่จะเขารวม
โครงการ มีการทดสอบดวยแบบทดสอบตางๆคือ แบบทดสอบความรู แบบวัดIQ ทดลองปฏิบัติการใน
หองLAB และเขาคายทํากจิกรรม โดยรบัจํานวนหองละ 40 คน จัดแยกหองจากหองปกต ิ สําหรับ
หลักสูตร ประกอบดวย หลักสูตรของโรงเรียนมหิดลวทิยานุสรณ หลักสูตรของสสวท. และหลักสูตรที่
โรงเรียนจัดขึน้เอง ตัวอยางเชน จัดหลักสตูรใหมีสาระเพิ่มเติมเพิ่มข้ึน 3 วิชา วิชาละ 2 คาบ ตอสัปดาห 
จัดการสอนเสริมความรูพิเศษใหนกัเรียนแยกเปนกลุม กลุมละไมเกนิ 20 คน จัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
ในวนัเสาร 4 ชั่วโมงตอสัปดาห จัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพและสงเสรมิคุณธรรมจริยธรรม 
เชน เขาคายเสริมทักษะ วทิย-คณิต คายภาษาอังกฤษ คายธรรมมะ หรือการชวยเหลือสังคม 

 การประเมนิผลโครงการ นกัเรียนรอยละ 90 ข้ึนไปมีคุณลักษณะในระดับดี ถึงดีมากดังนี ้
 1.มีความรูความเขาใจหลักการทางดาน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และการวิจยั 

 2.มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค เหน็คุณคาของตนเอง มีเจตคติที่ดีตอเพื่อนและสวนรวม สามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

 3.มีนิสัยรักการอาน การเขยีน การศึกษาคนควาอยางเปนระบบ และใชเทคโนโลยสีารสนเทศ
อยางมีประสิทธิภาพ (โรงเรียนสามาเสนวทิยาลัย.2550:38) 
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ความฉลาดทางอารมณ  
ความหมายและความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
   เปาหมายทีสํ่าคัญของการศึกษาก็คือ การพัฒนาทรัพยากรมนษุยของสังคมใหเปนบุคคลที่มี

คุณภาพตามที่สังคมปรารถนา ระบบการศึกษาที่ดีจะตองสรางใหบุคคลประสบความสําเร็จ ซึง่รวมไป

ถึงความสําเร็จในการเรียน การประกอบอาชีพ และความสาํเร็จในชีวิต อาจจะสรุปโดยรวมไดวา          

”ตองการความสําเร็จและความสุข”ความสําเร็จและความสุขนี้จะแตกตางกันไปในแตละบุคคล บางคน

เปนคนเกงมีความสามารถทางสมองดี มคีวามคิดอานที่ปราดเปรื่อง มีเชาวปญญาสงู หรือไอคิวสูง 

เรียนเกง จนประสบความสําเร็จในการเรียนสามารถสอบผานการคัดเลือกเขาทาํงานในตําแหนงดีๆใน

หนวยงานตางๆ แตเมื่อทํางานบางคนมีปญหา ไอคิวสูงๆไมสามารถประสบความสําเร็จในการทาํงาน 

ไมสามารถรวมงานกับผูอ่ืนได มีปญหาในการควบคุมอารมณและมนุษยสัมพนัธ ทําใหบุคคลเหลานี้ไม

สามารถใชศักยภาพหรือความเกงทีม่ีอยูไดอยางเต็มที ่ เพราะไมไดรับความรวมมือจากบุคคลอื่นในการ

ทํางาน (ทศพร ประเสริฐสุข. 2543 : 8 - 9 ) และสําหรบัการพัฒนาทรัพยากรมนุษย จะตองพัฒนาใน  

3 ดาน คือความรู ความคิด (Cognitive) ดานอารมณและความรูสึก (Affective) และดานพฤตกิรรม

การแสดงออก(Behavior) เนื่องจากทั้ง 3 ดาน เปนการผสมผสานกนัในชวีิตประจาํวนั แตในความจริง

เราเนนในเรื่องการพัฒนาความรู ความคดิ และดานทกัษะมากกวาการพัฒนาอารมณ ซึ่งในแตละวัน

เราจะใชอารมณกันมาก แตไมไดพัฒนาหรือสนใจดานอารมณกันอยางจรงิจัง ความสําเร็จและ

ความสุขในชวีตินอกจากความสามารถดานความคิด สติปญญาและความชาํนาญดานตางๆแลว การ

รูจักใชอารมณอยางเฉยีวฉลาด รูลดมีวิธีการใชอารมณไมใหเกิดความเครียดจดัการกับอารมณได 

อารมณจะดีข้ึนความเครียดลดลง ทาํใหการใชชีวิตประจําวนัและทาํงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

และมีประสิทธิภาพในการทาํงานมากยิ่งขึน้(นนัทนา  วงศอินทร.2543: 20) 

   ความฉลาดทางอารมณ(Emotional  Intelligence) เปนแนวคิดที่มีความสาํคัญตอการพัฒนา

บุคคล ในยุคที่ภาวะโลกปจจุบันตองมกีารแขงขันกันสงู การสื่อสารแบบไรพรมแดนในปจจุบันการใช

เทคโนโลยีข้ันสูงเขามากาํหนดบทบาทใหกับชีวิตของบคุคลและสังคมมากขึน้ ความฉลาดทางอารมณ

มีแนวคิดที่สําคัญอยู 3 กลุม คือ  

  1. แนวคิดทางดานจิตวทิยา เปนแนวคิดเชิงทฤษฎทีี่มีลักษณะเปนโครงสรางทางจิตวทิยา

(Psychological Contructs) มีนักจติวิทยาไดใหความหมายของคําวา ความฉลาดทางอารมณ

(Emotional  Intelligence) ที่นาสนใจมี บารออน (ทศพร ประเสริฐสุข. 2543 : 9 -10 ;อางองิจาก Bar-

On , 1992 ) ไดใหความหมายไววา เปนองคประกอบของความสามารถดานสวนตวั อารมณและสังคม

ของบุคคลที่จะปรับตัวเขากบัส่ิงแวดลอมไดอยางประสบความสาํเร็จ คูเปอรและซาวาฟ (ทศพร   

ประเสริฐสุข . 2543 : 9 -10; อางอิงจาก Cooper ;& Sawaf , 1997 ) ไดใหความหมายไววา เปน

ความสามารถของบุคคลที่จะตระหนกัรูคิดในความคิด ความรูสึก และภาวะอารมณตางๆที่เกิดขึ้นกับ
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ตนและผูอ่ืน สามารถควบคุมอารมณตนเอง นาํความคิดและการกระทําไดอยางสมเหตุสมผล

สอดคลองกับการทาํงานและการดําเนนิชวีิต และสัมพันธภาพที่ดีตอทุกๆคน  โกลแมน (ทศพร 

ประเสริฐสุข . 2543 : 9 -10 ;อางองิจาก Goleman ,1998) ไดใหความหมายไววา เปนความสามารถใน

การตระหนักถงึความรูสึกของตนเองและความรูสึกของผูอ่ืน จนสามารถบริหารหรอืจัดการกับอารมณ

ของตน เพื่อเปนแรงจูงใจในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดอยางประสบความสาํเร็จ       แนวคิดทาง

จิตวิทยาจงึเปนแนวคิดที่มุงเนนศึกษา พฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณของมนษุย ทําใหสามารถ

เขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืนไดดียิ่งขึน้  

    2.แนวคิดทางศาสนาพทุธซึ่งเปนศาสนาประจําชาติไทยเราที่มีผูนับถือมากที่สุดพระธรรม

ปฎก (ป.อ. ปยุตโต) ไดใหความหมายความฉลาดทางอารมณตามคําตะวนัตกวา Emotional 

Intelligence ซึ่งแปลวาความสามารถทางอารมณหรือปรีชาเชิงอารมณหรือเจตโกศลหรือเจตโกวิทวา 

การใชปญญาเปนปจจัยสาํคัญในการปรบั แก ปลดปลอยจิตใจ หรือที่เรียกวาอารมณใหเปนอสิระพน

จากการถูกบบีค้ันจากสภาพแวดลอม มีอารมณและความรูสึกที่เกือ้กูลเปนคุณตอตนเองและผูอ่ืน มี

การปรับตัวและพัฒนาความสามารถหรือปรีชาเชิงอารมณใหมีดุลยภาพทางจิตใจ โดยมีเมตตา ไมตรี 

เสียสละ น้ําใจเอื้อเฟอ ทาํใหอารมณมีกเิลสนอยลง และจะตอบสนองอารมณเชงิสรางสรรคมากขึ้น

เร่ือยๆ พระราชวรมุนี (ปยวรรณ เลิศพานชิ .2547: 11;อางอิงจาก พระราชวรมุน ี .2542) ไดใหความ

หมายความฉลาดทางอารมณวา การใชปญญากํากับการแสดงอารมณที่ออกมาใหมีเหตุผล เปนการ

แสดงความรูสึกออกมาในแตละสถานการณ โดยถือวาอารมณหรือความรูสึกนัน้เปนพลงัใหเกิด

พฤติกรรม ซึ่งถาขาดปญญากํากับก็จะเปนพลงัตาบอด ปญญาจึงเปนตวัทีจ่ะมากาํกับชวีิตของเรา

ใหกับการแสดงออกเปนไปในทางที่ถกูตอง แนวคิดทางศาสนาจงึเปนแนวคิดทีมุ่งเนนที่การขัดเกลา

จิตใจที่ดีของมนุษย ทาํใหสามารถเขาใจตนเองและสามารถควบคุมอารมณตนเองไดโดยมีความอด

กลั้น รูจกัขมใจตนเอง อยูในกรอบแหงความดี มีความสงบสุข  

  3. แนวคิดทางสังคมวิทยา มองการกระทําของบุคคลวามีสาเหตมุาจากสงัคมที่เปนปจจัย

ภายนอก ที่เกี่ยวของกับชีวติทั่วๆไปของมนุษย รวมทัง้ปญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นและปรากฎออกมาจาก

การที่มนุษยมคีวามสัมพันธกันและมกีารกระทาํระหวางกนั เปนการกระทาํของมนุษยโดยมนษุยและ

เพื่อมนุษย โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Sociallization) เปนกระบวนการที่สังคมหรอืกลุม 

อบรม ส่ังสอน หรือขัดเกลาใหผูที่เปนสมาชิกของกลุมไดทราบถงึแนวทางปฏิบัติรวมทัง้คุณคาตางๆที่

สังคมกําหนด เพื่อสมาชิกของสังคมจะไดดํารงชีวิตรวมกันไดอยางมีความสุขเพือ่ความเปนมนุษยที่

สมบูรณ รวมทั้งอบรมนิสัยไปในทางที่ดีตามที่สังคมตองการ ละชั่ว ทําดี ต้ังมั่นอยูในศีลธรรม ชวย

ตนเองและบาํเพ็ญประโยชนแกผูอ่ืน  เปนคนดขีองมวลมนุษยชาติและเปนสมาชิกที่ดีตอสังคม

(ปยวรรณ เลศิพานชิ. 2547: 29) ซึ่งแนวคิดทางสังคมวิทยาจะมุงเนนการอยูรวมกันในสงัคมโดยอาศัย
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ระเบียบวนิัยไมใหกระทําตามความพึงพอใจของตนเอง มีความยดืหยุนอยางมีเหตุผล  และมี

ปฏิสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน 

   สําหรับงานวจิัยนี้จะนาํแนวคิดทางจิตวทิยามาศึกษา และจากความหมายความฉลาดทาง

อารมณที่มีผูใหไวดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถ
รับรูอารมณของตนเองวาเปนเชนไร รูจกัผอนคลายและควบคุมการแสดงออกไดอยางเหมาะสมไปใน

ทิศทางที่สังคมยอมรับ สรางความหวังและกําลงัใจใหกบัตนเองอยางไมยอทอจนบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว 

รับรูและเขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืน มีความสมัพนัธที่ดีโดยมีอารมณและความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน  

 
โครงสรางและองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
   แนวคิดของสโลเวยและเมเยอร(อัจฉรา สุขารมณ ;และ อรพนิทร ชชูม.2548: 12-16; อางอิง

จาก Salovey ;& Mayer : 1990 ) ไดแบงรูปแบบของความฉลาดทางอารมณเปน 2 รูปแบบ คือ 

รูปแบบความสามารถ (Ability models)ที่เนนบทบาททางอารมณและสติปญญาที่มีปฏิสัมพนัธกันซึง่

กันและกนั และรูปแบบผสม(Mixed models) ซึ่งรวมทัง้ความสามารถทางสมองและคุณลักษณะ 

แนวคิดระยะแรกของสโลเวยและเมเยอร เปนเรื่องของความสามารถในการปรับตัว(Adaptive abilities) 

ประกอบดวย    1) การประเมินคาและการแสดงออกทางอารมณ (Appraisal and expression of 

emotion) เปนองคประกอบการประเมนิคาและการแสดงออกทางอารมณของตนเอง และ องคประกอบ

การประเมนิคาอารมณของผูอ่ืน 2) การควบคุมอารมณ (Regulation of emotion) ประกอบดวย

องคประกอบการจัดระบบอารมณตนเองและการจัดระบบอารมณของผูอ่ืน 3)การใชประโยชนของ

อารมณ (Utilization of emotion) ประกอบดวยองคประกอบการวางแผนทีย่ืดหยุน การคิดอยาง

สรางสรรค ความเอาใจใส และการจูงใจ ตอมาในป1997 สโลเวยและเมเยอรไดปรับปรุงรูปแบบของ

ความฉลาดทางอารมณ ที่เนนองคประกอบทางการรูคิดของความฉลาดทางอารมณ โดยแบงออกเปน4

ข้ันตอนเรียงจากความฉลาดทางอารมณจากงายไปหายากคือ 1) การรับรู(Perception) การประเมิน

(Appraisal) และการแสดงออก(Expression) ของอารมณไดอยางเหมาะสม ซึ่งทั้งหมดเปน

ความสามารถในการระบุอารมณตนเองไดวา โกรธ นอยใจหรือโมโหเพราะเหตุใด 2) การเกื้อหนนุการ

คิดของอารมณ เปนการจัดลําดับความสําคัญของความคิด มีอารมณที่ชัดเจนจดจําสิง่ตางๆไดเปน

อยางดพีรอมตอการตัดสินใจ มีความคิดที่หลากหลายทัง้ในแงบวกและแงลบ สามารถนําอารมณ

ตนเองใหแกปญหาได เปดใจกวาง รับฟงเหตุผล มีความคิดสรางสรรค 3) การเขาใจ การวิเคราะห และ

การใชความรูสึกเกี่ยวกับอารมณ เปนความรูสึกของอารมณที่เชื่อมโยงกับคําพูดตางๆได สามารถ

ตีความหมายของอารมณ มีความเขาใจอารมณที่ซับซอนหรือความแปรผันของภาวะอารมณตางๆ     

4) อารมณสงเสริมความงอกงามทางสติปญญา สามารถเปดใจรับความรูสึกทีเ่ปนบวกและลบได มีการ
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ไตรตรองความคิดใชความคิดใหเปนประโยชน วิเคราะหภาวะอารมณอยางมเีหตผุล บริหารจัดการกับ

ภาวะตนเองได 

  แนวคิดของ บาร-ออน (อัจฉรา สุขารมณ ;และ อังศนิันท อินทรกาํแหง.2548 ; อางองิจาก    

Bar-on . 1997 : 20 - 25) ไดแบงโครงสรางความฉลาดทางอารมณเปน 5 องคประกอบหลกั 15 

องคประกอบยอยดังนี้ 1) องคประกอบความสามารถภายในตนเอง (Emotional Self-awareness) 

ประกอบดวย 1.1 การตระหนักในอารมณตนเอง เปนความสามารถในการเขาใจและรูถึงความรูสึกและ

ภาวะอารมณตนเอง 1.2 ความสามารถทีจ่ะแสดงออกถึงความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ปกปองสิทธิ

ของตนเอง แสดงความคิดเห็นอยางเปดเผย ตรงไปตรงมา 1.3 การนับถือตนเอง เคารพและยอมรับ

ตนเองวามพีื้นฐานที่ดี ยอมรับในความสามารถของตน มั่นใจในตนเอง          1.4 ความเปนสัจการแหง

ตน เปนความเขาใจศักยภาพของตนเอง เพื่อความสุขของชีวิต และเกี่ยวของในระยะยาวในการ

ดํารงชีวิตที่เปนพลงัในการเพิ่มความสามารถของตน ปรับปรุงตนอยูเสมอ 1.5 ความเปนอิสระ สามารถ

ที่จะชีน้ําตนเองและควบคุมในการคิดและการกระทําของบุคคล มีความเปนอสิระที่จะวางแผนและ

ตัดสินใจ ดวยความมัน่ใจโดยไมคาดหวงัจากสิ่งรอบๆตัว        2) องคประกอบความสามารถระหวาง

บุคคล (Interpersonal Component) ประกอบดวย 2.1 การเอาใจเขามาใสใจเรา เปนความสามารถใน

การตระหนัก เขาใจ และชืน่ชมกับความรูสึกของผูอ่ืน สามารถอานอารมณของผูอ่ืนได หวงใยผูอ่ืนและ

มีความสนใจที่จะไปเกีย่วของกับผูอ่ืน 2.2 ความสมัพันธระหวางบคุคล เปนความสามารถที่จะสราง

และรักษาความพึงพอใจในความสัมพันธซึ่งกนัและกนั การใหและรับถึงความรูสึกทีอ่บอุนและถายทอด

ความสนิทสนมใกลชิดกัน 2.3 การรับผิดชอบตอสังคม เปนความสามารถที่จะแสดงตนในการใหความ

รวมมือ สนับสนุน และสรางสรรคสมาชกิของกลุมสังคมของบุคคลนั้น เปนผูที่มคีวามรับผิดชอบตอ

สังคม มีจิตสํานึกและสนบัสนุนกฎเกณฑทางสงัคม 3) องคประกอบความสามารถในการปรับตัว 

(Adaptability Component) ประกอบดวย 3.1 การแกปญหา เปนความสามารถในการอธิบายถึง

ปญหาที่เกิดขึน้ มีแนวทางในการแกปญหาซึง่จะทําใหการแกปญหานั้นประสบผลสําเร็จ 3.2การ

ทดสอบตามสภาพจริง เปนความสามารถในการประเมนิความสอดคลองระหวางสิง่ที่เคยประสบมากับ

ส่ิงที่ปรากฏอยูจริง สามารถประเมินและจัดการกับสถานการณที่เกีย่วของกับตัวเอง    3.3 การรูจัก

ยืดหยุน เปนความสามารถในการปรับอารมณ ความคดิ และพฤติกรรมของบุคคล ใหเขากับส่ิงที่ไม

คุนเคย ทํานายไมได และสถานการณที่เปลี่ยนแปลง 4) องคประกอบการจัดการกับความเครียด 

(Stress management) ประกอบดวย         4.1 การอดทนตอความเครียด เปนความสามารถในการ

เผชิญกับเหตกุารณรายๆ และสถานการณที่ตึงเครียด มีประสิทธิภาพในการเลือกวิธีจะจัดการกับ

ความเครียด มีความรูสึกทางบวกตอประสบการณใหมๆและการเปลี่ยนแปลง สามารถควบคุม

ความรูสึกอยูเหนือสถานการณตึงเครียดได 4.2 การควบคุมแรงกระตุน เปนความสามารถที่จะอดกลั้น

และชะลอแรงกระตุน แรงขบั มีสมรรถภาพในการยอมรบัแรงกระตุนทีรุ่มเราเขามา สามารถตัง้สติและ
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ควบคุมพฤตกิรรมกาวราว คัดคาน และการกระทําที่ไรซึ่งความรับผิดชอบ 5.องคประกอบดานอารมณ

ชั่วขณะโดยทัว่ไป (General Mood) ประกอบดวย 5.1 การมีความสขุ เปนความสามารถที่จะรูสึกพึง

พอใจกับชีวิตของตนเอง มีความสนุกสนานกับตัวเองและผูอ่ืน ความสุขที่ประกอบไปดวยความพึง

พอใจในตนเองและสิ่งทั่วไป 5.2 การมองโลกในแงดี เปนความสามารถมองในดานที่ดีของชวีิต มี

ทัศนคติในทางบวก มีความหวงัในชวีิต 

  แนวคิดของคูเปอรและสวาฟ(อัจฉรา สุขารมณ ;และ อรพินทร ชูชม.2548 : 21-22;อางอิง

จาก Cooper ; & Sawaf : 1997 ) ไดเสนอรูปแบบของความฉลาดทางอารมณ เปน 4 ดาน 

ประกอบดวย    1. ความรอบรูทางอารมณ (Emotional Literacy) เปนความสามารถในการรูจักอารมณ

ของตนเอง รูเทาทันอารมณตนเอง มพีลังอํานาจทางอารมณ มีความรับผิดชอบตออารมณตนเอง และ

สามารถเชื่อมโยงอารมณไปในทางสรางสรรค  2. ความสมบูรณทางอารมณ(Emotional Fitness) เปน

ผูที่เชื่อในความสามารถของตนเองที่มีอยูตามจริง มคีวามไววางใจเขาใจอารมณของผูอ่ืน แสดง

อารมณไมพอใจในเชิงสรางสรรค และมีความยืดหยุน สามารถจัดการกับความขดัแยงได 3. ความ

ลึกซึ้งในอารมณ(Emotion Depth) เปนอารมณที่มคีวามลึกซึ้งที่เอื้อตอการพัฒนา มีเปาหมายเปน

แนวทางชีวิต และมีศักยภาพในการทาํงานใหบรรลุเปาหมาย สํารวจตัวเองเพื่อเปนแนวทางพอใจใน

ชีวิต 4. ความเปนไปไดทางอารมณ  ( Emotional Alchemy) เปนความสามารถในการใชอารมณเพื่อ

ความคิดสรางสรรค เขาถึงปญหาและความกดดัน  

  โกลแมน (1995 : 43 - 44) ไดอางถึงสิ่งที่สโลเวย(Salovey) รวบรวมไวจากการดเนอร

(Gardner) วาความฉลาดสวนบุคคลนัน้เปนพืน้ฐานและรายละเอยีด ของความฉลาดทางอารมณ ซึ่ง

สามารถอธิบายทักษะความฉลาดทางอารมณ ได 5 องคประกอบคอื 1.การรูจักอารมณ (Knowing 

one’s emotions) เปนการรับรูความรูสึกสวนตวั เปนการยอมรับส่ิงที่เกิดขึ้นกับอารมณความรูสึก มี

ความเขาใจในตนเองสามารถในการตัดสินใจในสิ่งที่ถูกตอง 2.การจัดการเกี่ยวกับอารมณ (Managing 

emotions) เปนการบริหารจัดการความรูสึกของตนเอง โดยใชทักษะในการจัดสรรและสรางบน

ความรูสึกสวนตัว 3. แรงจูงใจในตนเอง (Motivating oneself) มีอารมณในการควบคุมตนเอง ความพงึ

พอใจที่เกิดขึ้น ทาํใหเกิดแรงจูงใจสวนบุคคลที่เกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ โดยการรับรูส่ิงตางๆ ทําใหมี

ความตองการที่จะสรางสิ่งตางๆที่สรางสรรคได 4.อารมณที่สามารถแยกแยะสิง่ตางๆได (Recognizing 

emotions in others) เปนความรูสึกหรอืความสามารถที่เปนทกัษะ ในการรับรูสวนบุคคล จัดเปน

ความสามารถในการบริหารสวนบุคคล สามารถแยกแยะสิ่งตางๆในสงัคมได และ5.การจัดการเกีย่วกับ

ปฏิสัมพันธ (Handling relationships) ใชศิลปะแหงการปฏสัิมพันธ หรือการสรางมิตรตอผูอ่ืน ตอง

อาศัยทกัษะการจัดการอารมณตนเองกับผูอ่ืน  
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  ตอมาในปค.ศ.1998 โกลแมน(Goleman . 1998 : 26 – 28 ) ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ

ความฉลาดทางอารมณไวโดยแบงเปน 2 องคประกอบคือ 1.องคประกอบดานความสามารถสวน

บุคคล(Personal Competence)  ซึ่งเปนความสามารถในการตัดสินใจและบริหารจัดการตนเอง

ประกอบดวย 1) การตระหนักรูตนเอง (Self – Awareness) เปนความสามารถภายในของตนเองรูถึง

ความเปนไปไดและความพรอมของตนเอง รูเทาทันและสาเหตุการเกดิอารมณ ประเมินจุดดอยจดุแข็ง

อารมณตนเองไดและมีความมั่นใจในคุณคาและความสามารถของตนเอง 2) ความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง(Self – Regulation) เปนความสามารถในการควบคุมตนเอง ควบคุมอารมณที่

แปรปรวนได เปนคนที่รักษาความสัตยซือ่ เชื่อถือไดรับผิดชอบในการกระทาํของตนเอง ประพฤติตน

อยางมีจริยธรรม ปรับตัวไดตอการเปลี่ยนแปลงและ สามารถในการสรางสรรคส่ิงใหมๆยอมรับแนวคิด

ใหมๆสิ่งใหมๆไดเปนอยางดี       3) การสรางแรงจูงใจในตน (Motivation) เปนการนําอารมณตนเอง

ไปสูส่ิงที่มุงหวงั ประกอบดวย แรงจูงใจที่จะขับดันใหไปสูความสาํเร็จ ยึดมัน่ในขอตกลงของกลุม มี

ความคิดริเร่ิมมีความพรอมที่จะปฏิบัติเมือ่มีโอกาสที่เหมาะสม และมองโลกในแงดีมีความเพียร

พยายามแมจะพบอุปสรรคมากมาย     2.องคประกอบดานความสามารถทางสังคม (Social 

Competence) เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธประกอบดวย1) รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา

(Empathy) รูและตระหนักถึงความรูสึกของคนอื่น มีความเหน็อกเหน็ใจ เขาใจผูอ่ืนเขาใจการมองใน

มุมตางๆของผูอ่ืน มีสวนชวยสนบัสนนุสงเสริมในความสามารถของพวกเขา 2) ทักษะทางสังคม 

(Social skills) เปนความสามารถในการรับมือกับอารมณตางๆทีเ่กดิขึ้นในความสัมพันธไดดี สามารถ

เขาใจสถานการณและเครือขายทางสงัคมไดอยางถกูตอง สามารถใชทักษะในการโนมนาวชักนาํได 

และตอรอง จดัการโตตอบในการรวมมือและทํางานกับผูอ่ืนได  

   แนวคิดโครงสรางและองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ ไดมีผูนําแนวคดิเหลานี้นี้ไป

ศึกษา อยางเชน งานวิจยัของปยวรรณ เลิศพานิช (2547) ไดนําแนวคิดโครงสรางความฉลาดทาง

อารมณของ โกลแมน ไปศึกษาการพัฒนารูปแบบการพฒันาเชาวอารมณแบบผสมผสาน โดยใช

แนวคิดจิตวทิยา ศาสนา และสังคม โดยผสมผสานทั้งสามกลุมแนวคิด เพื่อพัฒนาเชาวอารมณ ไดแก 

สามารถรูจกัอารมณตนเอง สามารถจัดการกับอารมณของตนเอง สามารถสรางแรงจูงใจใหกบัตนเอง 

สามารถรูจกัอารมณของผูอ่ืน และสามารถมีสัมพันธที่ดีตอกัน กลุมตัวอยางเปนเยาวชนวยัรุนอาย ุ  

12-18 ป จํานวน 28 คน เปนกลุมทดลอง 14 คน และกลุมควบคุม 14 คน ผลการศึกษาพบวา หลังการ

ทดลองเยาวชนที่ไดรับการฝกดวยรูปแบบการพัฒนาเชาวอารมณ แบบผสมผสานมเีชาวอารมณสูงกวา

กอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่.05 และเยาวชนในกลุมทดลองมีเชาวอารมณสูงกวา

เยาวชนในกลุมควบคุม อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ สําราญ 

กําจัดภัย และ ผจงจิต    อินทสวุรรณ (2546) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรสรางเสริมความฉลาดทาง

อารมณ ดานการจัดการกบัอารมณตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยการวัดระดับ
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ความฉลาดทางอารมณ 5 ดาน กับกลุมตัวอยางจํานวน 974 คน ผลนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตนมี

ระดับความฉลาดทางอารมณดานการจัดการกับอารมณตนเองต่ําสดุ จากนั้นนาํไปพัฒนาเปนหลักสูตร

แลวทดลองกบักลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 จํานวนชัน้ละ20คน รวม 60 คน เปน

กลุมทดลองชายและหญิงชัน้ละ5คน ผลพบวา คะแนนความสามารถในการจัดการกับอารมณตนเอง

หลังการทดลองของนกัเรียนของนกัเรียนกลุมทดลองสงูกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ นอกจากนี ้สวนีย วีรพันธุ (2546) ไดศึกษา การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ

เชิงสาเหตุความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจาํนวน 1,000 คน ผลการวิจัยพบวา โมเดลความสมัพันธ

เชิงสาเหตุความฉลาดทางอารมณ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน ประกอบดวยตัวแปร เพศ 

บุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู การสื่อสารภายในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม และ     ปฎิสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียน มคีาสัมประสิทธิ์การพยากรณเทากับ.94แสดงวา ตัวแปรทั้งหมดในโมเดล

สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรความฉลาดทางอารมณไดรอยละ 94  

 

การวัดความฉลาดทางอารมณของนักเรียน 
   การศึกษาความฉลาดทางอารมณ ไดมีผูศึกษาและสรางแบบวัด เชน สุภาพร พสิิฎฐพัฒนะ 

(2543) ไดศึกษาและสรางแบบทดสอบเชาวปญญาทางอารมณสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 

เปนแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้นตาม แนวคิดของแดเนียล โกลแมน   เปนแบบทดสอบมาตราสวน               

4 ระดับ 150 ขอ ลักษณะขอคําถามที่เปนเหตุการณในชีวิตประจําวนัและเรื่องทัว่ไป 5 ดาน คือ       

ดานการตระหนักรูในตนเอง ดานการจัดการกับอารมณตนเอง ดานการจงูใจตนเอง ดานการเขาใจ

ความรูสึกของผูอ่ืน และดานการมทีักษะทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 

จํานวน 1,435 คน ผลวจิัยพบวา แบบทดสอบวัดเชาวอารมณที่สรางขึ้นมา มีคาความเชื่อมั่นในแตละ

ดานตั้งแต .739 ถึง .913 สวนความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับมีคาเทากับ .956 และในงานวิจัย

ของ คมเพชร ฉัตรศุภกลุ และ ผองพรรณ เกิดพิทกัษ (2544) ไดทําการวิจัยเพื่อสรางมาตรประเมินและ

ปกติวิสัยของความฉลาดทางอารมณ สําหรับวันรุนไทยเปนแบบทดสอบทีผู่วิจัยศึกษาจากเอกสาร 

งานวิจยั และแบบวัดตางๆที่เกีย่วของกับความฉลาดทางอารมณ เปนแบบทดสอบมาตรสวน 5 ระดับ 

ประกอบดวย 5 องคประกอบ คือ องคประกอบสวนบุคคล องคประกอบระหวางบุคคล องคประกอบ

ดานการปรับตัว ดานการจดัการ-บริหารความเครียด และดานภาวะอารมณทั่วไป กลุมตัวอยางเปนเด็ก

วัยรุนชายหญงิ อายุ 12-18ป กําลงัศึกษาในระดับมธัยมศึกษาปที ่ 1 – 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ระหวาง 1.00 – 4.00 และคัดเลือกอยางเฉพาะเจาะจง จากนักเรียนในระดับมธัยมศึกษาโรงเรยีนใน

โครงการพฒันาและวิจยันาํรอง การปฏิรูปการเรียนรูวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษา จํานวน 6,301 

คน ผลวิจยัพบวา คาความเชื่อมั่นของมาตรประเมินความฉลาดทางอารมณ โดยการสอบซ้ําหางกนั 1 
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เดือน ไดคาแตละองคประกอบตั้งแต .71 - .87 และในป 2545 คมเพชร ฉัตรศุภกุล ไดศึกษาการสราง

แบบวัดความฉลาดทางอารมณของเด็ก เพื่อนาํผลที่ไดจากการประเมินความฉลาดทางอารมณไปเปน

ขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหแกเด็กอายุ9-12ป แบบวัดเปนแบบเลือกตอบ    

2 ขอ จํานวน 80 ขอ ม ี 6 องคประกอบ คือ ความสามารถในการรับรูอารมณตนเอง ความสามารถใน

การแสดงอารมณของตนเองความ สามารถในการรูจักและเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืน 

ความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเอง ความสามารถในการติดตอสัมพนัธกับผูอ่ืน และ

ความสามารถในการเคารพกฎระเบียบ การมีวนิัย คุณธรรมและจริยธรรม กลุมตัวอยางเปนนกัเรียน

ชายหญิง อายุ 9 – 12 ป กําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 3 -6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 

2,765 คน ผลพบวาคาความเชื่อมัน่ของแบบวัดความฉลาดทางอารมณของเด็กทัง้ฉบับมีคาเทากับ 

.530 นอกจากนี้กรมสุขภาพจิตไดพัฒนาแบบประเมนิความฉลาดทางอารมณสําหรับประชาชนไทย

อายุ 12 – 60 ป โดยใชกรอบแนวคิดความฉลาดทางอารมณ 3 ดาน คือ ดี เกง สุข มีขอคําถามทัง้หมด 

52 ขอ มาตราสวน 4 ระดับ มี 2 ชุด สําหรบัวัดความฉลาดทางอารมณสําหรับวยัรุน(อาย ุ12 – 17 ป) 

และ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับผูใหญ (อายุ 15 – 60 ป )  

   สําหรับในการวิจัยครั้งนีเ้ปนการวัดความฉลาดทางอารมณ ตามแนวคิดของโกลแมน 

ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานการตระหนกัรูในตนเอง ดานการจัดการกับอารมณตนเอง ดานการจูงใจ

ตนเอง ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และดานการมทีักษะทางสงัคม โดยแบบวัดนําของ สุภาพร     

พิสิฎฐพัฒนะ (2543) และ คมเพชร ฉัตรศุภกุล และ ผองพรรณ เกดิพิทักษ (2544) มาปรับปรุงให

เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจยัครั้งนี ้ เปนประโยคขอความประกอบดวย มาตรประเมินคา    

6 ระดับ นกัเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวามคีวามฉลาดทางอารมณดีกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่าํกวา 

 

แนวคิดทฤษฎีที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ 
   จากแนวคิดการถายทอดทางสังคม และทฤษฎีการรูคิดทางสังคม(Bandura.1986) ที่

เสนอแนะวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน

ระหวาง 3 องคประกอบ ไดแก พฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคล และอิทธพิลจากสิ่งแวดลอม ซึ่งทัง้

สามองคประกอบนี้ เปนความสัมพนัธของการกระทําระหวางสาเหตุของปจจัยแตละตัว ซี่งมีอิทธพิลเชิง

เหต-ุผลซึ่งกนัและกัน ซึง่หมายความวา ถาองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งเปลี่ยนไป กจ็ะทาํให

องคประกอบอื่นเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  

   องคประกอบทั้ง3ดานนีเ้ปนการกระทําระหวางสาเหตุของปจจัยแตละตัว ซึ่งเปนการจัดการ

กัน โดยใชการแสดงออกมาจากปฏิกิริยาของปจจยัแตละตัว มกีารประสานสมัผัสของการกระทํา

ระหวางกัน ทําใหเกิดการจัดการกันขึน้อยางสมบูรณ และจะทําใหเกิดลักษณะเฉพาะตัวขึ้น หลายๆ
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ปจจัยจะทําใหเกิดผลกระทบเพราะอทิธพิลของการปฏิสัมพันธ เปนความซับซอนทีห่ลากหลาย ปจจัยที่

เหมือนกนัสามารถเปนสวนที่แตกตางภายใตเงื่อนไขความตางของผลกระทบ ซึ่งปจจัยเฉพาะเหลานี้มี

ความเกี่ยวเนือ่งกันอยางหลกีเลี่ยงกันไมได 

 

ปจจัยดานครอบครัว โรงเรียนที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
   แนวทฤษฎีการรูคิดทางสงัคม ของแบนดูรา(Bandura.1986)  ไดกลาวถึง พฤติกรรมของ

บุคคลเปนผลมาจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอกบุคคลคือ สภาพแวดลอมหรือปจจัยทางสังคมที่

บุคคลเขาไปมีปฏิสัมพันธดวย ดังนัน้ในการวิจยัครั้งนี ้ ไดกําหนดตัวแปรที่เปนปจจัยทางสงัคมใน

การศึกษาความฉลาดทางอารมณ ผูวิจยัจึงไดรวบรวมเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับปจจยัทาง

สังคม ที่อาจเปนสาเหตุของความฉลาดทางอารมณของนักเรียน คือ การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา

แบบรักสนับสนุนใชเหตุผล การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา  บรรยากาศ

การเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน ดังจะไดกลาวตอไปนี ้

 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผลกับ ความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียน 
   ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานของสงัคมที่มีความสําคญัอยางยิ่ง ในการดํารงชีวติของบุคคล 

ครอบครัวเปนแหลงในการอบรมเลี้ยงด ู ใหการกลอมเกลาทางสงัคม หลอหลอมทั้งทางรางกายและ

จิตใจ รวมทั้งเปนแหลงเบื้องตนในการสืบทอดประเพณี และวฒันธรรมของสังคมใหแกสมาชิกใน

ครอบครัว(ชุมพร ยวกิตติกุล.2544:97) ครอบครัวจึงเปนสถาบนัแรกทีจ่ะไดรับการปลูกฝงตั้งแตแรกเกิด

ทําหนาที่อบรมเล้ียงดูใหเจริญเติบโตขึ้นในสังคมไดดีเพราะสถาบนัครอบครัวจะใหความรักความอบอุน 

ครอบครัวที่มีความอบอุนจะประกอบดวยพอแมที่ดูแลใหความรักความเขาใจแกลูก โดยหวงัใหลูก

เจริญเติบโตเปนประชากรที่มีคุณภาพ ถงึพรอมทั้งทางรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา การเลี้ยง

ลูกแตเดิมพอและแมมุงหวังใหลูกเปนเด็กฉลาดและเกง  พอแมจงึมุงเนนที่จะพัฒนาทางสติปญญาให

ลูกเปนอนัดับแรก สงเสริมการเรียนทุกๆทาง เพื่อใหลูกของตนเองเกงและฉลาดจนลมืไปวา การประสบ

ความสาํเร็จในเรื่องการงาน ครอบครัว และชีวิตสวนตัวไมเพียงแตมีความเกง และสติปญญาที่ฉลาด

แลวยังมเีร่ืองของอารมณ หากบุคคลสามารถบริหารอารมณตนเองไดดี เขาใจความรูสึกของตนเองและ

ผูอ่ืน รูจักเดนจุดดอยของตนเอง รูจกัควบคุมจัดการและแสดงออกทางอารมณ รูจักใชชีวิตอยาง

เหมาะสม ปรับตัวเขากับสังคมได มีความสัมพนัธทางสังคมกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี ส่ิงเหลานี้ก็จะทําให

เด็กอยูในสงัคมไดอยางเปนสุข (อัจฉรา สุขารมณ.2543: 32) ฉะนัน้ในการอบรมเลีย้งดูเด็กควรปลูกฝง

พื้นฐานอารมณใหเหมาะกบัแตละคนซึ่งจะแตกตางกนัไปทางดานพื้นอารมณ ความคิด และการ
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ตอบสนองกับส่ิงรอบตัว เดก็ที่มพีื้นฐานอารมณแบบงายมักจะเปนเดก็ที่เลีย้งดูงาย แตเด็กที่มพีืน้ฐาน

อารมณแบบยากถงึแมวาจะเปนเด็กปกติแตก็จะเลี้ยงดูคอนขางยาก พอแมควรเขาใจพื้นฐานอารมณ

ของลูก ปรับวธิีการเลี้ยงดูใหเหมาะสมกบัลูกแตละคนไปตามพื้นอารมณของแตละคน การเลี้ยงลูกที่ไม

เหมาะสมของพอแมกับอารมณของลูกอาจจะทาํใหเกิดปญหาได แตหากพอแมเขาใจพืน้ฐานอารมณ

ของลูก ก็จะสามารถเลีย้งลูกใหเติบโตอยางมีความสุขและพัฒนาไดเปนอยางดี(อุมาพร ตรังคสมบัติ.

2544:48-62)ดังนัน้ครอบครัวจึงเปนโรงเรยีนดานแรกสาํหรับการเรียนรูดานความฉลาดทางอารมณของ

ตัวเขาเอง สามารถทีจ่ะเขาใจและรูจักตนเอง เลือกที่จะแสดงอารมณเรียนรู และเขาใจอารมณของผูอ่ืน 

จากพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมาสวนใหญเปนผลมาจาก การอบรมเลี้ยงดูของพอและแมซึ่งแตละ

ครอบครัวจะมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดทูี่แตกตางกนั รูปแบบในการอบรมเลี้ยงดูทีส่งผลตอการพัฒนา

อารมณสังคมและพฤติกรรมที่พงึปรารถนาของเดก็มากที่สุดคือ การอบรมเลี้ยงดทูี่มีพืน้ฐานจากการให

ความรัก การใหเหตุผลแกเด็ก จะทาํใหเกิดความรูสึกรักและพอใจผูอบรมเลี้ยงดูตน (สุจินดา   มูลผล.

2548: 36) รูปแบบในการอบรมเลี้ยงดูเด็กมีหลายรูปแบบ มีงานวจิัยที่ศึกษาการอบรมเลี้ยงดทูี่พอแม 

สามารถนําไปผสมผสานปรบัใชใหเหมาะสมกับลูก 

      ลัดดาวัลย เกษมเนตร;และ ประทีป จินงี(่2546: 54-58)ไดสรุปการอบรมเลี้ยงดูเดก็มี4รูปแบบ

คือ รูปแบบที่1 การอบรมเลี้ยงดูแบบอะลุมอลวย เปนการเลี้ยงดขูองพอแมในลักษณะไมเขมงวด

กวดขันหรือดูแลเอาใจใสลูกมากเกนิไป ตองการใหเด็กมีอิสระรูจักพึ่งตนเองชวยเหลือตนเองในกิจวัตร

ที่ตองทําในชีวติประจําวนั สอนใหรูจักนบัถือพอแมและญาติผูใหญ เปนตัวแบบที่ดีตอลูก ปฏิบัติตาม

ขนบธรรมเนยีมและความเชือ่ รูปแบบที2่  เปนการอบรมเลี้ยงดทูี่เปนการพัฒนาดานตางๆ คือ           

1) พัฒนาดานรางกาย มุงเนนสงเสริมความเจริญเตบิโต และความแข็งแรงของรางกาย รูจกัรักษา

ความสะอาด การรับประทานอาหาร ออกกําลังกาย ปองกนัตัวจากโรคติดตอใหพบแพทยทุกครั้งที่ปวย 

2) พัฒนาการดานอารมณ สังคม เปนการสงเสริมใหลูกปรับตนเองใหอยูรวมกบัผูอ่ืนไดเปนอยางด ี

ปฏิบัติตนตอหมูคณะไดอยางเหมาะสม สามารถรวมงานกับผูอ่ืนได มีมารยาททางสังคมที่ดี ยอมรับ

การทาํผิดของตนเอง ควบคุมอารมณโกรธได 3) พัฒนาดานสติปญญา เปนการสงเสริมความเฉลียว

ฉลาด สอนลูกใหรูจักใชภาษา ตอบปญหาของลกูได สอนใหลูกเรียนรูจากประสบการณจัดหาอุปกรณ

หรือหนังสือใหลูก สนับสนนุความคิดริเร่ิมสรางสรรค 4) พัฒนาดานจริยธรรม มุงเนนใหเปนคนด ี

ปลูกฝงจิตใจใหเมตตากรุณา เคารพผูใหญ กตัญู ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา รูปแบบที่3         

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เปนการสงเสริมพฒันาดานจิตใจ ต้ังแตวัยเด็กตอนตนซึง่กําลัง

สนใจตนเองมากขึ้น มีความแปรปรวนดานอารมณ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีหลายแบบเชน 

การอบรมแบบใหความรักมาก พอแมจะใหความสนทิสนม ชืน่ชม สนใจความทุกขสุขของลูก การอบรม

แบบควบคุมปานกลาง เปนการออกคําสัง่ใหลูกทาํในเรื่องตางๆ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะ

ใชวิธีชมเชยมากกวาลงโทษ หากจะตองลงโทษจะตัดสิทฺธิลูกบางอยางเชนลดคาขนม รูปแบบที่4     
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การอบรมเลี้ยงดูแนวพระพทุธศาสนา เปนการสงเสรมิใหเด็กเปนคนที่มีคุณธรรมตามแนวพทุธศาสนา 

ใหลูกมีความรูความเขาใจและยอมรับที่จะปฏิบัติธรรมตามหลกัคําสอน เชนการรักษาศีล ฝกสมาธ ิ

บริจาคทาน พอแมเปนตัวอยางที่ดีใหกับลูกและเปนที่รักใครศรัทธาของลูก ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ       

สุธรรม นนัทมงคลชัย และคณะ(2545) ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทย : การเชิง

คุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา คานยิม ความเชื่อ และวิธีการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

วัยเรียนและวยัรุนของครอบครัวไทย กลุมตัวอยางเปนเด็กทุกภาคของประเทศ เปนเด็กปฐมวัย72คน 

เด็กวัยเรียนจาํนวน71คน และเด็กวัยรุนจาํนวน 66 คน พบวา ดานความคาดหวังของผูเลีย้งดูที่มีตอ

เด็กอยากใหเด็กเปนคนด ี ต้ังใจเรียน เรียนเกงจบสงูๆ อยากใหประกอบอาชีพดีๆ เปนทหาร ตํารวจ 

แพทย ครู สามารถเลี้ยงตัวเองได การอบรมเลี้ยงดูดานดูแลสุขภาพทัว่ไปจะดูแลอยางใกลชิดตัง้แตเล็ก 

โตขึ้นใหชวยเหลือตัวเองมากขึ้น ดูแลเร่ืองการกนิของลกู ควบคุมดูแลไมใหอวนมาก ดูแลเร่ืองการนอน

และการแตงตวั รักษาพยาบาลยามเจ็บปวยขั้นตนหากปวยมากจะพามารักษาทีโ่รงพยาบาล ทางดาน

การสงเสริมพฒันาสติปญญา พบวาพอแมสวนใหญใหความสาํคัญของการมีสติปญญาทีดี่ของลูก

อยากใหฉลาดและเรียนเกง มีการเตรียมความพรอมดานการเรียนใหลูก เร่ิมต้ังแตปฐมวัย มีการ

ติดตามดูผลการเรียนของลกูและคอยพูดตักเตือนใหเดก็มุงมัน่ในการเรียน ต้ังใจเรียน     ทําการบานอยู

เสมอ ประสานกับครูและโรงเรียนอยูเปนประจํา สําหรบัการอบรมเลีย้งดูที่สงเสริมพัฒนาดานอารมณ 

จิตใจ สังคมและจริยธรรม พบวา พอแมมีการปฏิบัติตอเด็กในดานการแสดงออกวารักเด็กแตกตางกนั

ตามชวงอาย ุ การอบรมสั่งสอนใชวิธีการตักเตือนมากที่สุด การลงโทษทางกายจะนอยสอนใหรูจัก

ชวยเหลือตนเอง ทํางานบาน ชวยเหลือผูอ่ืนในสงัคม เชนผูสูงอายหุรือผูที่ออนแอกวา รูจกัเกรงใจผูอ่ืน 

ไมทํารายผูอ่ืน รวมถงึไมทาํลายสิ่งของสาธารณะ สวนเรื่องเพศจะสอนลูกในลกัษณะเดิมไมสอนเรือ่ง

เพศเพราะยงัเห็นวายังเปนเด็กโตจะรูเร่ืองเอง และอยากใหโรงเรียนสอนจะดีกวา ดังนั้นจะเหน็ไดวาการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กที่สงผลตอพัฒนาอารมณ สังคม และพฤติกรรมของเด็กมากทีสุ่ดคือการอบรมเลี้ยงดู

แบบรักสนับสนุนและการใชเหตุผล ดุษฎี โยเหลา(2532:43-44) ไดสังเคราะหผลงานวิจยัเกีย่วกับการ

อบรมเลี้ยงดูเด็กในประเทศไทยโดยการวิเคราะหเมตา พบวา การอบรมเลี้ยงดูทางบวกไดแก การอบรม

เลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุ แบบใชเหตุผล และแบบประชาธิปไตยและ อรอนงค ทรงสกุล (2544) ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุ มโนภาพแหงตนและการสนับสนนุทางสังคม

กับการปรับตัวของวยัรุนตอนตน พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุนเปนตัวแปรรวมที่ทาํนายการ

ปรับตัวของวัยรุนได โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุนเปนพื้นฐานที่สําคัญตอการพัฒนาตนเอง

ของวัยรุน พอแมจะใหความรักความเขาใจใหอิสระในการคิดและตัดสินใจ สงเสริมความเชือ่มั่นใน

ตนเอง รูที่จะเขาใจตนเอง เขาใจความสามารถดานตางๆไมวาจะเปนทางกาย อารมณ สังคมและการ

เรียน 
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   Baumrind (ลัดดา เหมาะสุวรรณ.2547: 61-62 อางองิจาก Bee, 1995) ไดแบงรูปแบบการ

อบรมล้ียงดูในประเทศตะวนัตกไว 3 ลักษณะ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการ (Authoritarian) โดย

จะเขมงวดไมรับฟงความคิดเห็น ไมแสดงความรัก การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) รักและ

เอาใจใส แตปลอยตามใจไมเขมงวด และการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสและรับฟงเหตุผล 

(Authoritative) Maccoby และ Martin (1983) ไดเสนอเพิ่มเติมจาก Baumrind แบงการอบรมเลี้ยงดู

ของครอบครัวเปน 2 มิติ คือการควบคุมและการคาดหวงักับการยอมรับหรือการปฏิเสธลูก แบงการ

อบรมเลี้ยงดูเปน 4 ลักษณะคือ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบอํานาจนยิม(Authoritarian type) ซึ่งพอแมจะ

กําหนดกฎเกณฑควบคุมใหความอบอุนตอเด็กนอย ทําใหเด็กภูมิใจในตนเองต่ํา ความสัมพันธกับ

เพื่อนไมดี 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ(Permissive type) ไมมีระเบียบ ยอมตามเด็ก มีผลทําใหเด็ก

เอาแตใจตนเอง ขาดการควบคุมตนเองและมีแนวโนมเปนเด็กกาวราว 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย (Authoritative type) พอแมสนับสนุนใหเด็กเปนตัวของตัวเอง เด็กมสีวนรวมในการตั้ง

กฎเกณฑ และตัดสินปญหารวมกนั เดก็เหลานี้จะมีความภูมิใจในตนเอง มีความมั่นใจและรับผิดชอบ 

4) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Neglecting type) เด็กจะถูกทอดทิ้งไมมีใครสนใจเด็ก เด็ก

ที่เติบโตแบบนี้จะแยที่สุด มักตอตานสงัคมไมสามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนได และมีแรงจงูใจใฝ

สัมฤทธิ์ตํ่า 

   ดวงเดือน พนัธุมนาวิน ; อรพินทร ชูชม ;และ งามตา วนนิทานนท (2528:4-13) ไดประมวล

งานวิจยัในประเทศไทยที่เกีย่วของกับการอบรมเลี้ยงด ู ไดจัดประเภทการอบรมเลีย้งดูแบงออกเปน 5 

แบบ คือ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน หมายถึง การที่บิดามารดารายงานวา ในการปฏิบัติตอ

บุตร ตนไดแสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทกุขสุขบุตรของตนมากเพียงใด มีความใกลชิดบุตร โดย

ตนไดกระทํากจิกรรมตางๆรวมกับบุตรมากนอยเพียงใด นอกจากนี้ยงัเกี่ยวของกับความสนิทสนม การ

สนับสนนุชวยเหลือ และการใหความสาํคญัแกบุตรดวย 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถงึ 

การที่บิดามารดาไดอธิบายเหตุผลใหแกบุตรขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร หรือ

ลงโทษบุตร บิดามารดาที่ใชวิธีการนี้ยงัใหรางวัลและลงโทษบุตรอยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตร

มากกวาที่จะปฏิบัติตอบุตรตามอารมณของตนเอง 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถงึ การออก

คําสั่งใหเดก็ทาํตามแลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชดิวาเด็กทําตามที่ตนตองการหรือไม ถาเด็กไมทํา

ตามก็จะลงโทษเด็กดวย สวนการควบคุมนอย หมายถงึ การปลอยใหเด็กรูจักคิดตัดสินใจเองวาควรทํา

หรือไมควรทําสิ่งใด และเปดโอกาสใหเดก็เปนตัวของตวัเองบอยครัง้ โดยไมเขาไปยุงเกีย่วกับเด็กมาก

นัก 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจติมากกวาทางกาย การลงโทษทางกาย หมายถงึ การทําให

เด็กเจ็บตัวโดยผูลงโทษใชอํานาจทางกายของตนซึ่งมีมากกวาเขาขมเด็ก การลงโทษทางจิตหมายถงึ 

การแสดงความไมพอใจ เสยีใจ และประทวงที่เดก็ทาํผดิ มีการใชวาจาในการวากลาวตักเตือน ผูลงโทษ

จะทาํเพกิเฉย ไมสนใจใยดกีับเด็กในชวงขณะหนึง่ 5) การอบรมเลีย้งดูแบบใหพึง่ตนเองเร็ว หมายถงึ 
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การเปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจาํวันดวยตนเอง ภายใตการแนะนําและการฝกฝน

จากบิดามารดาหรือผูเลี้ยงด ู

   จากการที่มีผูที่ไดศึกษาในตางประเทศและในประเทศไทย ไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ของบิดามารดา ซึ่งจะเปนรูปแบบที่เหมือนกนัหรือแตกตางกนัไปบาง แตจะเหน็ไดวาผูที่ศึกษาเกีย่วกับ

การอบรมเลี้ยงดูรูปแบบใดลวนสงผลตอการพัฒนาการทางอารมณของเด็กทัง้สิ้น เชน บิดามารดา

อบรมเลี้ยงดูเด็กแบบประชาธปิไตย จะสงผลใหเด็กมีลักษณะทีเ่ปนมติร มีอารมณมั่นคง ซื่อสัตย เอาใจ

ใสผูอ่ืน มกีารวางแผนและทะเยอทะยานถงึอนาคต มองชีวิตตามความเปนจริงรูจุดออนจุดดอยของตน 

ในทางกลบักนับิดามารดาที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคมุ ที่บิดามารดาตั้งกฎเกณฑเขมงวด

ใหเด็กเชื่อฟงโดยไมมีขอโตแยงและคาดหวงัในตัวเดก็สูงนั้น จะสงผลใหเด็กมีความกดดันทางอารมณ

สูง ขาดความเชื่อมั่น ไมไววางใจผูอ่ืน มองโลกในแงราย ปรับตัวเขากับสังคมลาํบากและมีความเห็น

คุณคาในตนเองต่ํา (จิตตินนัท ชุมทอง .2547;อางอิงจาก Shapiro . 1997) จึงทําใหเชื่อไดวารูปแบบ

การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา เปนปจจัยหนึ่งที่มีสวนตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็ก

อันจะนําไปสูความฉลาดทางอารมณที่ดีหรือไม ดังนั้นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดขูองบิดามารดาจึงเปน

ปจจัยที่สําคญัในการศึกษาเพื่อหาความสมัพันธกับความฉลาดทางอารมณ 

   จากการประมวลเอกสารสรุปความหมาย การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา หมายถึง การมี

ปฏิสัมพันธกันระหวางบิดามารดากับบุตร มีความสมัพนัธกัน การใหการดูแล เอาใจใส ใหความสนใจ 

พรอมทัง้ฝกพฤติกรรมตางๆ ในขณะที่เด็กใชชีวิตอยูรวมกับบิดามารดา ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมของ

เด็ก และสามารถใหรางวัลและลงโทษเดก็ได สําหรับงานวิจยันี้ใหความหมาย การอบรมเลี้ยงดู

ของบิดารมารดาแบบรักสนบัสนุนใชเหตุผล หมายถงึ การที่บิดามารดามีการปฏิบัติตอบุตรโดยการ

แสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทกุขสุขบุตรของตน มีความใกลชิดบุตร ไดกระทาํกิจกรรมตางๆ

รวมกับบุตร มคีวามสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ และการใหความสําคัญแกบุตร สามารถอธิบาย

เหตุผลใหแกบุตรขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร หรือลงโทษบตุร ตลอดจนการ ให

รางวัลและลงโทษบตุรอยางเหมาะสมกับการกระทาํของบุตรมากกวาที่จะปฏิบัติตอบุตรตามอารมณ

ของตนเอง 

   มงีานวิจยัที่ไดศึกษาถงึการอบรมเลี้ยงดูทีส่งผลตอพฤตกิรรมของเด็กอยางเชน ดวงเดือน 

พันธมุนาวนิ ;และ งามตา วนนิทานนท (2536) ไดศึกษาจิตลักษณะของนักเรียนวัยรุน ในครอบครัว

ปกติ-เครียด-แตกและปจจัยปองกนั กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตนจํานวน1,679 คน 

ไดวัดการอบรมเลี้ยงดู 2 แบบ คือการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุ และแบบใชเหตุผล พบวา ใน

ครอบครัวแตกและครอบครัวเครียด เด็กรายงานวาไดรับไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุ และ

แบบใชเหตุผลนอยกวาเดก็จากครอบครัวปกติ และการอบรมเลี้ยงดทูั้ง 2 แบบรวมกนัมีความสําคญัตอ

จิตลักษณะ 4 ดานคือ สุขภาพจิต เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต และ ความเชื่ออํานาจในตน 
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สุกานดา นิ่มทองคํา (2534) ไดศึกษาตัวแปรเชิงจิตสงัคมและชีวพืน้ฐานทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อ

ตอสังคม ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 510 คน ผลการศึกษา

พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล มีความสัมพันธทางบวก

กับพฤตกิรรมที่เอื้อตอสังคม อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 และสามารถรวมทํานายพฤตกิรรมที่

เอื้อตอสังคมได 28.53 % นอกจากนี้ กัตวรรณ มีสมสาร (2544) ไดศึกษาเปรียบเทยีบความฉลาดทาง

อารมณของเด็กวัยยางเขาสูวัยรุน ที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูที่แตกตางกันตามการรับรูของตนเอง กลุม

ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมปที่5-6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จาํนวน 400 คน พบวา เดก็ที่ไดรับการ

ดูแลเอาใจใสมีคะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณสูงกวา เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ

คุม แบบรักตามใจ และแบบทอดทิง้ ขณะที่งานวิจัยของ เพยีงพะนอ เปลี่ยนดวง (2544) พบวานกัเรียน

ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบผสมผสานระหวาง การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และใหความ

คุมครองมีคาเฉลี่ยของระดับเชาวอารมณสูงสุด ในขณะที่นกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งมี

คาเฉลี่ยของระดับเชาวอารมณตํ่าสุด สวนสุภารัตน แซต้ัง ไดศึกษา ปจจัยดานครอบครัว โรงเรยีน และ

ลักษณะทางพทุธของบิดามารดา ที่เกีย่วของกับปรีชาเชงิอารมณแนวพุทธของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา

ปที่ 6 จาํนวน 200 คน พบวา การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุน และแบบพุทธ            

มีความสมัพนัธทางบวกกับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธโดยรวมทกุดาน สอดคลองกับงานวจิัยของ 

ปฏิมากร ศิริเตชะ (2549) ไดศึกษาปจจยัทางจิตสังคม ลักษณะทางจิต และลักษณะทางชวีะสังคมที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม ตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 ของนักเรยีนระดับประถมศึกษา 

โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลวิจยัพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุ มีความสมัพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสงัคหวัตถ ุ4  

   สําหรับการวดัการอบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนนุไดมี ผูศึกษาและสรางแบบวัดไว เชน งามตา 

วนนิทานนท (2536) ไดศึกษาลักษณะทางพทุธศาสนาและพฤตกิรรมศาสตรของบิดามารดาที่เกี่ยวของ

กับการอบรมเลี้ยงดูบุตร ไดสรางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนันสนุน ประกอบดวยมาตรประเมิน

คา 6 ระดับ มีคาความเชื่อมั่นเทากบั .69 ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย ” สวน วรรณะ บรรจง 

(2537) ไดนําแบบวัดของดวงเดือน พันธมุนาวิน และคณะ.(2536) มาใชในงานวจิัย มจีํานวน 15 ขอ 

ประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดบั ต้ังแต “จริงทีสุ่ด” ถงึ “ไมจริงที่สุด” มีคาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับ 

เทากับ .94 นอกจากนี้ นริศว ปรารมย (2539) ไดใชแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุ และการ

อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ของดวงเดือน พนัธุมนาวนิ; งามตา วนนิทานนท ;และคณะ (2536) เปน

แบบวัดที่มี 15 ขอ ประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 ระดบั  มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .64 สําหรับ

การวิจยัครั้งนีผู้วิจัยจะนําแบบวัดของดวงเดือน พนัธมุนาวิน งามตา วนนิทานนท (2536) ที่ใชวัดการ

อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล มาปรับใชใหเขากับกลุมตัวอยางที่
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ทําการศึกษา แบบวัดเปนแบบประเมินคา 6 ระดับ จาก “จริงทีสุ่ด” ถึง “ไมจริงที่สุด” นักเรียนที่ได

คะแนนสงูแสดงวา บิดามารดาใหการอบรมเลี้ยงดูทัง้สองแบบมาก 

   จากการประมวลเอกสาร และงานวิจยั ผูวิจัยคาดวา เด็กนักเรยีนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูบุตร

แบบรักสนับสนุนและใชเหตผุลจากบิดามารดามาก จะเปนผูทีม่ีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียน

ในลักษณะตรงกนัขาม 

 
การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดากับ ความฉลาดทาง
อารมณ 
   ชีวิตครอบครัวเปนโรงเรียนแหงแรกทีท่ําใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองอารมณความรูสึก ในเบาหลอม

ตัวนี้เองที่เราไดเรียนรูวา ควรจะรูสึกเกีย่วกับตัวเราเองอยางไร และคนอื่นๆจะมีปฏิกริยาตอบโตตอ

ความรูสึกของเราอยางไร จะคิดถึงความรูสึกเหลานี้อยางไร และเรามีทางเลือกอะไรในการโตกลบัไป

บาง จะอานและแสดงความหวงัและความกลัวไดอยางไร ลูกไมไดเรียนรูเร่ืองอารมณความรูสึกเฉพาะ

จากสิง่ทีพ่อแมพูดกับลูกโดยตรงเทานัน้ แตยังเรียนรูจากแบบอยางทีพ่อแมทาํใหลูกในเวลาทีพ่อแม

แกปญหา เร่ืองอารมณความรูสึกของตัวเอง และปญหาความรูสึกขัดแยง (แดเนียล โกลแมน ;อางอิง

จาก Maurice J. Elias,Steven E. Tobias and Brian S. Friedlander.แปลโดย นุชนาฎ เนตรประเสริฐ 

.2546 )       ดวงเดือน พันธุมนาวนิ (2522 : 19 ) กลาววา ครอบครัวเปนสถาบนัทางสังคมสถาบันแรก

ที่เด็กเกีย่วของและมีความสาํคัญตอเด็กมากที่สุด เพราะนอกจากเปนแหลงใหกาํเนิดมนษุยแลว ยัง

ตองหลอหลอมชีวิตที่เกิดขึ้นมาใหสามารถดํารงอยูในสงัคมตอไปได ครอบครัวจึงมีอิทธพิลในการ

ถายทอดความคิด ทัศนคตแิละพฤติกรรม รวมทั้งสรางบุคลิกภาพของบุคคลในสังคม เพราะการที่เด็ก

ตองอาศัยการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว จากญาตพิีน่องที่ใกลชิดนานมากเทาใด เด็กก็ยอมรับเอา

ลักษณะตางๆของบุคคลที่ใกลชิดกับตนมากขึ้นเทานัน้ อัจฉรา สุขารมณ (2544 : 36) กลาววา บทบาท

ดานการเปนตวัแบบใหกับลูก พอมีความสําคัญเพราะเปนตัวแบบทีน่าศรัทธาของลกู บุคลิกลักษณะ

ของคนเราสวนมากไมไดรับการถายทอดจากพอแมโดยตรง แตเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู เมือ่เด็ก

เติบโตเด็กเรียนรูจากสภาพแวดลอมรอบดาน การเรียนรูสวนหนึง่เกิดจากการเลียนแบบตัวแบบที่มี

ความหมาย ความสาํคัญและนาเลียบแบบที่สุดคือ พอและแมนั่นเอง สวน อรพินทร ชูชม และคณะ

(2549 : 18) กลาววา การเปนตัวแบบ (Modeling) เปนวิธกีารถายทอดทางสังคมที่เปนการกระทํา

ตัวอยางทางพฤติกรรมกับคนอ่ืนๆ เพื่อใหเกิดการเลียนแบบ และไดมีการศึกษาพบวา บุคคลทีไ่ดดูตัว

แบบที่ใจดีเอื้อเฟอ จะมีความเอื้อเฟอมากกวากลุมที่ไมไดดูตัวแบบนี้ และโดยทั่วไปเด็กคอนขางจะ

เลียนแบบตัวแบบที่มีอํานาจหรือมีความสามารถ และเดนแฮม (Denham.1998:13;อางอิงจาก

Parker;& Gootman.1989 ; Water&Sroufe .1983 ; Saarni . 1990 :166) กลาววา ความสามารถทาง

อารมณของเด็กนัน้เกิดขึ้นเปนพิเศษ จากการบริหารจดัการทางอารมณจะเปนไปตามการปฏิสัมพันธ
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กับสังคม ซึ่งเปนรากฐานสาํหรับทักษะชวีติที่จะเติบโตตอไป และถาจะกลาวถงึปฏิกิริยาตอบสนองทาง

อารมณของเด็กนัน้ แรงกระตุนตางๆและการประยุกตใชจากความรูของตนเองกับสภาพแวดลอมที่ได

สัมผัส จะทําใหสามารถจัดการทักษะในการสัมพนัธกับบุคคลอื่น และควบคุมประสบการณทาง

อารมณของตัวเองไดดี ดังนั้นพอสรุปไดวา เด็กไดรับอิทธิพลทางอารมณของพอแม โดยเกิดจาก 4 

สาเหต(ุDenham SA. 1998 : 108 – 109; อางองิจาก Barrett ;& Campos,1991) คือ 1) พอแมจะมี

ลักษณะเดนทางอารมณที่เดก็สามารถมองเห็นได การแสดงออกของพอแมจะสอนใหลูกรูวา อารมณที่

เหมาะสมในสถานการณตางๆควรเปนอยางไรที่ใหสังคมยอมรับ 2) พอแมจะแสดงใหเห็นถึงลกัษณะ

ทางอารมณที่เปนแบบเฉพาะของพอแม 3) พอแมจะแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมตามปกติ ที่สัมพนัธการ

แสดงออกทางอารมณ หรือแสดงความรูสึกของตัวเองทีแ่ตกตางจากอารมณ ลูกตางพอแมกนัจะเรียนรู

พฤติกรรมและการแสดงออกทางอารมณที่แตกตางกัน 4) พอแมเปนผูเตรียมและจัดสภาพแวดลอม

ทางอารมณ ความรูสึกกบัเด็กโดยเปดเผย ภาพโดยรวมทางอารมณของเด็กจะไดรับประสบการณทาง

อารมณ ในระดับปกติที่เกิดขึ้นในแตละวนั 

   แนวคิดของแบนดูรา (ผองพรรณ เกิดพทิักษ. 2530 :29-32;อางอิงจาก Bandura.1969.)       

ไดกลาวถงึการไดรับแบบอยาง (Modeling) วามนุษยสามารถเรยีนรูจากการสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืน 

ดังนัน้พฤติกรรมสวนใหญของมนษุยจงึไดรับอิทธิพลจาก การสังเกตพฤติกรรมตางๆทัง้ดแีละไมดี

สามารถเกิดขึ้นไดโดยการจดัสถานการณใหเกิดการเรียนรูโดยอาศัยตวัแบบ โดยกลาววาการเรียนรูโดย

การใหตัวแบบ (Modeling) วาเปนการเรยีนรูที่ไดจากการสังเกต และผลของการใหตัวแบบจะทาํใหผู

สังเกตเกิดพฤติกรรมใหมที่ไมเคยเกิดมากอน จะชวยเพิม่พฤติกรรมทีพ่ึงประสงค หรือระงับพฤติกรรมที่

ไมพึงประสงคของผูสังเกต และจะชวยเอื้ออํานวยใหพฤตกิรรมของผูสังเกตที่เคยเรียนรูมากอนใหมี

แนวโนมที่แสดงออกมา ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูโดยการสังเกต แนวทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม 

(Social Learning Theory) ของแบนดูรา เปนพฤตกิรรมของคนมปีฏิสัมพันธ (Interaction) อยาง

ตอเนื่องระหวางบุคคลนัน้ (Person) และสิ่งแวดลอม (Environment) ซึ่งทฤษฎีนี้ไดกลาวถึงการเรียนรู

โดยการใหตัวแบบ (Learning Through Modeling) โดยผูเรียนจะเลยีบแบบจากตวัแบบ โดยอาศัยการ

สังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ เปนกระบวนการอยางตอเนื่อง 4 กระบวนการคือ 1) กระบวนการดึงดูด

ความสนใจ (Attentional Process) เปนกระบวนการทีม่ีความสาํคัญในการเลยีนแบบ เพราะการเรียนรู

โดยการสงัเกตนั้นหากผูเรียนขาดความสนใจ การเรยีนรูก็จะไมเกดิขึ้น ซึ่งโดยสรุปกระบวนการนี้จะ

ข้ึนอยูกับลักษณะของผูสังเกต ลักษณะของกิจกรรมที่เลียนแบบ และลกัษณะของตัวแบบ                  

2) กระบวนการคงไว (Retention Process) ผูสังเกตจะประมวลขอมูลทีไ่ดจากการสงัเกตพฤติกรรมของ

ตัวแบบไวในความจาํในรูปของสัญลักษณ 3) กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) 

ผูสังเกตจะเปลี่ยนสัญลักษณที่เก็บไวในรูปของความจาํ จากกระบวนการคงไวมาเปนการกระทําหรือ
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การแสดงออกที่เหมาะสม 4) กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) เปนกระบวนการที่จะชวยให

พฤติกรรมการแสดงออกของผูสังเกต คงอยูตอไปไดโดยการใหแรงเสรมิ 

  จากแนวคิดการไดรับการถายทอดอารมณและการไดรับแบบอยางจากครอบครัว สรุปเปน

ความหมาย การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา หมายถงึ การที่เด็กนักเรียนได

สังเกตเห็นบิดามารดาแสดงออกทางอามรณ และการจดัการอารมณไดอยางเหมาะสม ตลอดจนการ

ตอบสนองตอการแสดงอารมณของผูอ่ืน มีความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน และใหกาํลังใจผูอ่ืนเมื่อมีความทุกข

ใจ 

  สําหรับงานวจิัยที่ไดศึกษาเกี่ยวกับ การถายทอดทางสังคมและการไดรับแบบอยางจากบิดา

มารดาอยางเชน งานวิจยัของ  อรพนิทร ชูชม และคณะ (2549 : 48 - 49 ) ไดวิเคราะหปจจยัทางจิต

สังคมที่สัมพนัธกับจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพชีวติของเยาวชนไทย พบวา เยาวชนวัยรุนทีไ่ดรับ

การถายทอดทางปญญาสงัคม – อารมณของบิดามารดาอยางเหมาะสมมาก จะมีจติสํานึกทางปญญา

สูง และมีอิทธิพลทางตรงสงูสุดตอจิตสํานึกทางปญญา เกษม เกษมนุกิจกุล (2534 : 67) ไดศึกษา

คานิยมจุดหมายปลายทาง และคานิยมวถิีปฏิบัติ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่มี

ระดับการศึกษา ภูมิหลงัทางครอบครัว และการถายทอดคานิยมที่แตกตางกนั พบวา นักเรียนที่ไดรับ

การถายทอดคานิยมจากครอบครัว โดยการอบรมสั่งสอนโดยตรง และการเปนตัวแบบของบิดามารดา 

ไดรับการถายทอดคานยิมปฏิบัติ ในดานการประมาณตน และความรักสันโดดและความซื่อสัตยมาก 

ไดคะแนนคานิยมดงักลาวมากกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดนอย อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 และ .01 ตามลําดับ และนักเรียนทีไ่ดรับการถายทอดคานยิม การมีความสามารถสูง และความ

รับผิดชอบมาก ไดคะแนนของคานิยมดังกลาวมากกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดนอย อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในงานวิจยัของ ศรีรัตน ชัฎอนันต (2546 : 68 - 69) ไดศึกษา ความ

ฉลาดทางอารมณของพอแม และลักษณะการอบรมเลีย้งดูกับความฉลาดทางอารมณของเด็กกอนวัย

เรียนในเขตกรงุเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา เดก็ทีพ่อแมมีความฉลาดทางอารมณสูง มีความ

ฉลาดทางอารมณสูงกวาเดก็ทีพ่อแมมีความฉลาดทางอารมณตํ่า และ ความฉลาดทางอารมณของพอ

แมเปนตัวทํานายสงูสุดตอความฉลาดทางอารมณของเด็ก สอดคลองกับงานวจิัยของ จรัญศักดิ์       

พีรศักดิ์โสภณ (2547 :62 ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสังคมดานอารมณจาก

ครอบครัว และจากเพื่อนกบัปรีชาเชิงอารมณของนกัเรียนวัยรุนตอนตน พบวาวยัรุนที่ไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวอยางเมาะสมมาก มีปรีชาเชิงอารมณสูงกวาวยัรุนทีไ่ดรับ

การถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวอยางเหมาะสมนอย สวนในงานวิจัย ของ     ญาดา 

หลาวเพ็ชร (2544 : 91-92) ไดศึกษา บทบาทของบดิามารดากับความเฉลยีวฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนวยัรุน ในกรุงเทพมหานคร พบวา บทบาทของบิดามารดาดานการเปนตัวแบบของสังคม 

สามารถทํานายความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรยีนวยัรุนได อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 
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.05 และในงานวิจยัของ ผาณิตา บัวขํา (2547: 75 – 82 ) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางการถายทอด

ทางสังคมเรื่องอารมณโกรธ โดยแมกับพฤติกรรมการจดัการอารมณโกรธของเด็กกอนวัยเรียน พบวา 

การเปนตวัแบบแสดงอารมณโกรธของแม สามารถทาํนายพฤติกรรมแสดงอารมณโกรธของเดก็ดาน

ประเภทการแกแคน การยนืยนัความคิดเห็นของตน การปลดปลอยอารมณ การหลีกเลี่ยง การขอ

สนับสนนุจากผูใหญ และการแสดงความไมชอบ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  สําหรับการวดัการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา ในงานวิจัยของ 

อรพินทร ชูชม ; อัจฉรา สุขารมณ ; และอุษา ศรีจินดารัตน. (2549 ) ไดวิเคราะหปจจัยทางจิตสงัคมที่

สัมพันธกับจิตสํานึกทางปญญาและคุณภาพชวีิตของเยาวชนไทย  ไดสรางแบบวัดการถายทอดความ

ฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา เปนขอคําถามแบบประเมินคา 5 ระดับ จาก ”จริง” ถงึ “ไมจริง” 

จํานวน 8 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากบั .76 สุกานดา นิ่มทองคํา (2535) ไดสรางแบบวัดโดยนาํแบบวัด

การถายทอดทางศาสนา ดานการเปนตัวแบบของบิดามารดา และดานการปฏิบัติตามหลกัศาสนา ของ 

วันชยั มีกลาง (2530) มาปรับปรุง วา นักเรียนไดรับการถายทอดการแสดงพฤตกิรรมที่เอื้อตอสังคม

มากหรือนอยเพียงใด เปนขอคําถามแบบประเมินคา 6 ระดับ ต้ังแต “บอยครั้งที่สุด” ถงึ “นอยครั้งที่สุด” 

จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ .83 และงานวจิัยของ จรัญศักดิ์ พรีศักดิ์

โสภณ (2547) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางสงัคมดานอารมณจากครอบครัว และ

จากเพื่อน กบัปรีชาเชิงอารมณของนักเรยีนวยัรุนตอนตน ไดสรางแบบวัดเปนขอคําถามแบบประเมิน

คา 6 ระดับ จาก ”จริงที่สุด” ถงึ “ไมจริงเลย” จาํนวน 26 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากบั .81 ในการวิจัย

คร้ังนี้ผูวิจยัจะนําแนวคิดและทฤษฎีมาสรางเปนแบบวัด เปนขอคําถามแบบประเมนิคา 6 ระดับ จาก         

“จริงที่สุด” ถึง  “ ไมจริงเลย” นักเรียนทีไ่ดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทาง

อารมณจากบดิามารดามากวานักเรียนทีม่ลัีกษณะตรงขาม 

  จากการประมวลเอกสารและงานวจิัยทําใหพบวาการถายทอดทางสังคม การเปนตัวแบบ 

และการสั่งสอนของบิดามารดา มีอิทธิพลตอการปฏิบัติของเด็กทัง้ทางดานพฤติกรรมที่ดี และ

พฤติกรรมที่ไมดี ดังนั้นจงึคาดวาการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา จะสงผล

ตอความฉลาดทางอารมณของเด็กนกัเรียนอยางเหมาะสม และมีแนวโนมทีจ่ะมีความฉลาดทาง

อารมณสูง 

 

บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรูกับความฉลาดทางอารมณ 
  การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสงเสริม ใหผูเรียนสามารถพัฒนาไดเต็มศักยภาพนับวาเปน

หัวใจสาํคัญ ความสําเร็จของการเรียนจะเกิดขึ้นไดตอเมื่อระบบการศึกษาตระหนักถงึความแตกตาง

และสามารถตอบสนองเด็กแตละคนไดอยางเหมาะสม โดยเฉพาะในกรณีผูเรียนที่มีความสามารถ

ทางการเรียนที่เหนือกวาเดก็ในวยัเดียวกนั กลุมผูเรียนเหลานี้มีสิทธทิี่จะไดรับการศึกษาในรูปแบบที่
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เหมาะสม ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา10 วรรคหนึง่ และวรรคสี่ 

กําหนดให “การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน”และ “การจัดการศึกษาสําหรับ

บุคคลที่มีความสามารถพิเศษตองจัดดวยรูปแบบที่เหมาะสม โดยคํานึงถึงความสามารถของบคุคล” 

นอกจากนี้ในมาตรา 22 ยงัไดกําหนดวา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทกุคนมี

ความสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการ

ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” และในดานหลกัสูตร 

มาตรา 28 กาํหนดให “หลกัสูตรการศึกษาระดับตางๆ รวมทัง้หลักสตูรการศึกษาสาํหรับบุคคลมาตรา

10 ตองมีลักษณะหลากหลาย ทัง้นี้ ใหจัดตามความเหมาะสมของแตละระดับ โดยมุงพัฒนาคณุภาพ

ชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัยและศักยภาพ” เพื่อใหการจัดการศกึษาสอดคลองกับพระราชบญัญัติ

การศึกษาดังกลาว ผูบริหารสถานศึกษา ตลอดจนครูผูสอยควรตระหนกัถงึความแตกตางระหวาง

บุคคลของผูเรียนและจัดเตรยีมการสอนใหเหมาะสมที่สุดแกผูเรียนตรงกับความถนดัและความสามารถ

ของผูเรียน (ขณิษฐ คําทอน.2549 : 13-14 ) ซึ่งพอสรุปไดวา การใชกระบวนการเรียนรูอยางถูกวิธี

พรอมๆไปกับการใชกระบวนการตรวจสอบและเครื่องมอืที่เหมาะสม ความเปนเลิศไมอาจเกิดขึ้นไดโดย

ปราศจากความชวยเหลือที่เหมาะสม ผูมคีวามสามารถทางการเรียน ตองการบรรยากาศการเรยีนรูซึ่ง

เปนปจจยัที่สงเสริมการเรียนรู รวมถึงวัสดุ อุปกรณทางการศึกษา การจัดสถานการณที่ ทาทายและ 

การกระตุนที่เรงเราใหพวกเขาบรรลุตามเปาหมายสงูสดุของตนเองได (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ .  2544)  
 
ความหมายของบรรยากาศการเรียนรู 
   อรพันธุ ประสิทธิรัตน (2545 : 57) กลาววา บรรยากาศการเรียนรูหรือสภาพแวดลอมการ

เรียนรู (Learning Envionment) หมายถงึ สภาพ สภาวะ หรือส่ิงตางๆที่อยูรอบๆตัวผูเรียนที่มีอยูตาม

ธรรมชาติ หรืออาจเปนสิง่ทีถู่กจัดทาํสรางขึ้นมา ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม อยูในหองเรียน หรือ

นอกหองเรียน ซึ่งมีผลตอประสิทธิภาพประสิทธิผลการเรียนรูของผูเรียน คีรีบูน จงวฒุิเวศย และคณะ

(2547 : 17 ) บรรยากาศการเรียนรู หมายถึง องคประกอบตางๆ ที่อยูภายในสถานศึกษา ที่จะสงเสริม

ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองในทุกๆดาน ไดแก ปรัชญา ระบบการศึกษา กฏเกณฑ 

ระเบียบ กิจกรรมตลอดจนอาคารสถานที ่ ที่เปนตัวกระตุนใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไปสู

จุดมุงหมายได ชาญชัย ยมดิษฐ (2548 : 235) กลาววา บรรยากาศการเรียนรู หมายถงึ ความรูสึกที่

แสดงตอสภาพแวดลอมทีช่วยใหผูเรียน เกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามพฤติกรรมที่ครูมุงหวัง สวนอาภรณ  

ใจเที่ยง (2546 : 227) กลาววา บรรยากาศการการเรียนรู หมายถงึ การจัดสภาพแวดลอมในชัน้เรียนให

เอื้ออํานวยตอการเรียนการสอน เพื่อชวยสงเสรมิใหกระบวนการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมี

ประสิทธิภาพ และชวยสรางความสนใจใฝรู ใฝศึกษา ตลอดจนชวยเสริมสรางความมีระเบียบวินยัของ
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ผูเรียน สําหรบังานวิจยันี้ใหความหมาย บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียน หมายถงึ 

การทีน่ักเรียนมีความรูสึกถึงบรรยากาศในหองเรียนเปนหองเรียนที่อบอุน มีความเปนกนัเอง ไมเครียด 

ครูผูสอนใหความรักและความปลอดภัย ไมทาํใหเกิดความรูสึกคับของใจ ตลอดจนการจัด

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูอยางมคีวามสุข มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ความคดิ

สรางสรรค มีโอกาสไดแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง และมีความสัมพนัธทีดี่ระหวางบุคคลดวย 

 
ความสาํคัญของบรรยากาศการเรยีนรู 
   การสรางบรรยากาศและการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูในหองเรียน หรือศูนยการเรียนให

เหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูถือวาสําคญัในกระบวนการเรียนการสอน หากครูผูสอนสามารถทีจ่ะจัด

ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวใหสงเสริมการเรียนการสอนได เทากับวาการจัดการศึกษาสําหรับเด็กนกัเรยีนใกล

ความสาํเร็จเขาไปอีกขั้นหนึง่ การจัดสภาพแวดลอมสําหรับการเรียนการสอนไมมีรูปแบบและกฎเกณฑ

ที่ตายตวั มีความยืดหยุนอยูตลอดเวลาเพื่อใหทันกับเหตุการณและปจจุบันที่สุด โดยครูเปนผูออกแบบ

สภาพแวดลอมใหเขากบัเดก็ สถานที่และองคประกอบตางๆ ในกระบวนการเรียนการสอน อยางเชน 

การสรางสภาพแวดลอมและบรรยากาศในชั้นเรียน นอกชัน้เรียน เพื่อเปนแหลงศึกษาคนควา

พัฒนาการเรียนรู จัดมุมคณิตศาสตร วิทยาศาสตร การตั้งชมรม หรือการจัดนทิรรศการใหมีการเลน

เกมส การแสดง การแขงขนั เพื่อปลูกฝงใหเด็กรักการเรียนรู ไดแสดงความสามารถ ผลงานของตนเอง 

แลกเปลี่ยนความคิด ความรู และยงัเปนการฝกใหเด็กไดนําเสนอผลงานใหกบัผูอ่ืนไดรับรู สวน

บรรยากาศในการเรียนการสอน ครูควรตองสรางบรรยากาศใหเราใจ ไมกดดันเนนผิด เนนถูกมาก

เกินไป และทาทายตอความสามารถของเด็ก หากครูสามารถทีจ่ะสรางบรรยากาศการเรียนรูให

เหมาะสม ต่ืนตาตื่นใจก็จะตอบสนองตอการศึกษาของเด็กนักเรียนใหประสบผลสําเร็จ อยางมีความสุข 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ . 2543 : 72 – 74 )  ฉันทนา ภาคบงกช (2544:31) กลาว

วา การจัดการเรียนรูไดอยางถูกตองและเหมาะสม โดยอยูบนพื้นฐานของการพัฒนาคนจติใจและ

บุคลิกภาพ อยางเชน การมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียน การจัดสื่อและประสบการณที่

หลากหลาย เพื่อใหเด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจ ไดริเร่ิมอยางอิสระ ซึ่งเปนบรรยากาศของความรัก

ความอบอุนและอิสระ จะนํามาซึง่ความสุขความกระตอืรือรนในการเรียนรู และมคีวามสนใจใฝรู มี

ความพึงพอใจในชีวิต วราภรณ รักวิจัย  ( 2544 : 25 – 26 ;อางอิงจาก Froebel) ไดกลาวถงึ

ความสาํคัญของบรรยากาศการเรียนรูวา เด็กมีศักยภาพในการเรียนรูส่ิงตางๆรอบตัวได ดังนัน้ควรเนน

การพัฒนาทกุๆดานโดยสิง่แวดลอมทีท่าทายและกระตุนความคิดของเด็ก เพื่อใหเด็กจะพัฒนาและ

เติบโตตามศักยภาพของแตละคนอยางมปีระสิทธิภาพ และสามารถจะเรียนรูใหมีความรับผิดชอบตอ

ตัวเอง ครอบครัวและสังคม นอกจากนี้ ทวีศิลป สารเสน (2543 : 137 ) ไดกลาววา สภาพแวดลอม

ทางการเรียนในหองเรียนเปนองคประกอบที่สําคัญยิง่ ในการทาํใหนักเรียนเกดิความพงึพอใจในการ
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เรียน มีความกระตือรือรน อยากเรียนอยากรู อรพนัธุ ประสิทธิรัตน (2545 : 57 – 59) ไดกลาวถึง

ความสาํคัญของบรรยากาศการเรียนรูนั้นมีหลายกระการ ไดแก 1) ชวยสนับสนุนและอาํนวยความ

สะดวกในการสอน เชน หองเรียนมีความสะดวกสบาย อุปกรณและส่ือครบถวน 2) ทาํใหผูเรียนเกิด

ความประทับใจ กระตุนผูเรียนใหจนใจ จูงใจในการเรียน มีเจตคติที่ดีตอการเรียนและชวยใหเกิด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) ชวยจัดประสบการณการเรียนรูทีพ่ึงประสงคใหแกผูเรียนจากการไดสัมผัส

กับส่ิงแวดลอมที่ดีรอบๆตัว และสภาพแวดลอมตางๆเหลานัน้จะเปนตัวกําหนดประสบการณของผูเรียน

ในภายหลัง 4) บรรยากาศการเรียนรูทีดี่ อบอุน เปนมิตร มีความเปนประชาธปิไตย จะชวยพัฒนา

บุคลิกภาพของผูเรียน มกีารแสดงออกทางกาย วาจาและใจตามแบบอยางที่สังคมยอมรับ   มีคุณธรรม 

และจริยธรรม 5) บรรยากาศการเรียนรู เปนแหลงทรพัยากรทางการเรยีน มีมมุวิชาการ ศูนยวิชาการ 

มุมส่ือการเรียนการสอน ผูเรียนสามารถคนควาเพิ่มเติมและสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง เปนการฝก

สรางนิสัยใหใฝเรียนใฝรู 6) ชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูเรียน

ดวยกนั มีความใกลชิดกนัมากขึ้น จากการที่จัดสภาพแวดลอมทีเ่หมาะสม สถานที่ โตะ เกาอี้และ

อุปกรณตางๆ มีระยะหางพอเหมาะกับรางกายผูเรียน ทําใหเกิดความสบายไมเมื่อยลา แสงสวางที่

เหมาะสมจะชวยใหผูเรียนคลายความเมื่อลาของสายตา และยังเปนการสงเสริมพฒันาการของผูเรียน

ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาดวย 

  
องคประกอบของบรรยากาศการเรยีนรู  
   สถานศึกษาควรจัดบรรยากาศการเรียนรูที่เอื้อตอการเรียนรู ใหมากที่สุด การจัดบรรยากาศ

การการเรียนรูในสถานศึกษา มี 2 องคประกอบคือ 1) องคประกอบดานกายภาพ  2) องคประกอบดาน

จิตภาพ 3. องคประกอบดานสงัคมภาพ (อรพันธุ ประสิทธิรัตน . 2545 : 59 – 60 ; และ ชาญชัย          

ยมดิษฐ .2548 : 235 -254 ) มีรายละเอียดดังนี ้

   1. องคประกอบดานกายภาพ ( physical environment) เปนบรรยากาศที่สงผลตอผูเรียน

ทางกาย ไดแกการจัดสิ่งแวดลอมทั้งภายใน และภายนอกโรงเรียนใหสวยงามรมร่ืนนาอยู  และเกื้อกูล

ตอการเรียนรู เชน การจัดหองเรียนตางๆเชนหองเรียนทัว่ไป หองทดลอง หองปฏิบัติการตางๆ หองสมุด 

โรงอาหาร สนามกฬีา และแหลงทรัพยากรการเรียนรูทั้งบุคคล ธรรมชาติ วิทยาศาสตร เทคโนโลยแีละ

นวัตกรรม ตลอดจนดนตรี กีฬา ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ใหเกื้อกูลสงเสริมการเรียนรู สงผลตอจิตใจ

ผูเรียนใหอยากเรียนและมีความสุขเมื่อไดมาโรงเรียน 

   2. องคประกอบดานจิตภาพ (psychological environment) เปนบรรยากาศการเรียนรูทีท่ํา

ใหผูเรียนเกิดความรูสึกในทางบวกหรือทางลบ คือส่ิงทีม่ากระทบความรูสึกนึกคิดของผูเรียน ซึง่อาจ

เกิดจากสิง่ทีเ่ปนกายภาพหรือบุคคล เชนการจัดโตะเกาอี้แออัดกินไป อาคารสถานที่ไมสวยงาม ขาด

วัสดุอุปกรณในการสงเสริมการเรียนรู  นอกจากนี้ตัวบคุคล ส่ิงที่เกิดขึ้นจากบุคลกิภาพหรือการกระทํา
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ของบุคคลมีสวนเกี่ยวของกบัผูเรียน เชนครูผูสอน เพือ่นรวมชัน้ หรือบุคคลอื่นๆ ซึ่งจะมีอิทธพิลตอ

ความรูสึกทางบวกหรือทางลบของผูเรียน ความเขมงวดของครู ชอบวิจารณ หางเหนิ ไมพรอมที่จะสอน 

ไมมีความเปนกันเอง เหลานี้จะสงผลใหผูเรียนเกิดความรูสึก ขาดความมัน่ใจตองคอยระวังตัวเองเปน

ตน หากบรรยากาศการเรยีนรูทางกายภาพและบุคคลดี มีการยอมรับใหผูเรียนมสีวนรวมในการเรียน

การสอน มีความใกลชิดกนั มีความปรารถนาดีตอผูเรียน ก็จะทําใหผูเรียนมีความมั่นใจ มีอิสระในการ

คิดและสรางสรรค สงผลตอความชอบ พอใจในการเรียนและความสาํเร็จในการเรียน 

   3. องคประกอบดานสงัคมภาพ (Sociological environment) เปนบรรยากาศที่สงผลตอ

ผูเรียนอันเนื่องมาจากความสัมพันธระหวางบุคคล การประพฤติปฏิบัติตอกันซึ่งเปนไปตามธรรมชาติ

หรือกฎระเบียบที่กาํหนดไว เชนการรวมมอืกันทาํงาน การชวยเหลือกนั เคารพในความคิดเห็นของผูอ่ืน 

การเอื้อเฟอเผือ่แผ และการมีน้ําใจตอกนั สําหรับในช้ันเรียนบรรยากาศการเรียนรูไดแก ปฏิสัมพันธ

ระหวางผูสอนกับผูเรียน ระหวางผูเรียนกบัผูเรียนดวยกนั รวมถึงปฏสัิมพันธระหวางผูสอนผูเรียนและ

บุคคลที่เกี่ยวของ 

   สําหรับงานวจิัยนี้ใหความหมาย บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู 

หมายถงึ การที่นกัเรียนมคีวามรูสึกถงึบรรยากาศในหองเรียนวาเปนหองเรียนที่อบอุน มีความเปน

กันเอง ไมเครียด ครูผูสอนใหความรักและความปลอดภัย ไมทําใหเกิดความรูสึกคับของใจ ตลอดจน

การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูอยางมีความสขุ มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู ความคิด

สรางสรรค มีโอกาสไดแสดงออกถึงความสามารถของตนเอง และมีความสัมพนัธทีดี่ระหวางบุคคลดวย 

   งานวิจัยที่ไดศึกษาเกีย่วกับบรรยากาศการเรียนรูที่เกีย่วของกับพฤติกรรมตางๆและพฤติกรรม

การเรียน เชน ผองพรรณ เกิดพิทกัษ และคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2543) ไดศึกษาเรื่องยุทธวธิีการเรียน

และการศึกษาของวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 

2542 จํานวน 1,905 คน ผลการศึกษาพบวา ตัวแปรดานสิ่งแวดลอมทางการเรียนประกอบดวย 

บรรยากาศทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน สัมพันธภาพกับเพื่อน และบรรยากาศใน

โรงเรียน มีความสัมพันธกับยุทธวิธีการเรยีนและการศึกษาของนักเรียนวัยรุนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 สวน ทวีศิลป สารแสน (2543) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของ

สภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนดานครูผูสอน กับความพงึพอใจของนักเรียนในโรงเรียน

มัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 จาํนวน 855 คน  ผลการศึกษาพบวา 

สภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียน มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนใน

ระดับสูง และมีทิศทางของความสัมพนัธอยูในทางเดียวกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นอกจากนี ้ ยคุลธร แจมฤทธิ ์ (2544) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคล ทัศนคติตอ

วิชาชพี รูปแบบการใชชีวิตของนักศกึษา การดูแลนักศกึษาของอาจารย และบรรยากาศการเรียนรู กับ

การใฝรูของนกัศึกษาพยาบาล พบวาตวัแปรบรรยากาศการเรียนรูมีความสมัพนัธทางบวกกับการใฝรู
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ของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที ่ .05 และยังสามารถรวมทาํนายการใฝรูของ

นักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 58.8 ดวย 

   สําหรับแบบวัดบรรยากาศการเรียนรูไดมผูีสรางแบบวัดไว เชน ทวีศิลป สารแสน (2543) จาก

การศึกษาสภาพแวดลอมทางการเรียนกบัความรูสึกพงึพอใจของนักเรียน ไดสรางแบบวัดบรรยากาศ

การเรียนรู ประกอบดวยขอคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดบั ต้ังแต”นอยที่สุด”ถึง “มากที่สุด” 

จํานวน 41 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .97นอกจากนี ้ คีรีบูน จงวฒุเิวศย และคณะ(2547) ไดศึกษา

การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนกัศึกษาคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศิลปากร ไดสรางแบบวัดความคิดเหน็เกีย่วกับ การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อ

ตอการเรียนรูแบงเปน 3 ดาน คือ ดานกายภาพ ดานวิขาการ และดานบริหารการจดัการ ประกอบดวย

ขอคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ต้ังแต “นอยที่สุด” จนถึง “มากที่สุด” จํานวน 44 ขอ มี

คาความเชื่อมัน่เทากับ.87 และในงานของ เดือนเพ็ญ สุขสมาน (2549) จากการศึกษา ปจจยัที่สงผล

ตอการสรางสรรคบรรยากาศการเรียนรูทางบวกในหองเรียนของครูผูสอน      ในโรงเรยีนกลุมเขต

เจาพระยา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนครูประจําชั้นจาํนวน 20 คน ไดสรางแบบสอบถาม

เกี่ยวกับการสรางบรรยากาศการเรียนรูทางบวกในหองเรียน ประกอบดวยขอคําถามแบบประเมนิคา 5 

ระดับ ต้ังแต “ไมจริงที่สุด” จนถงึ “ จริงที่สุด” จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากบั .98 

สําหรับงานวิจยันี้จะนาํแบบวัดของทวีศิลป สารแสน และคีรีบูน จงวฒุิเวศย และคณะ มาปรับปรุงให

เขากบักลุมตัวอยาง เปนแบบวัดแบบประเมินคา 6 ระดบั 

   จากการประมวลเอกสารและงานวจิัยสรุปไดวา บรรยากาศในชัน้เรียนที่สงเสริมความสุขใน

การเรียน มีสวนสําคัญในการสงเสริมความสนใจ ใครรูใครเรียนใหแกผูเรียน ชัน้เรียนมีบรรยากาศที่เต็ม

ไปดวยความอบอุน ความเหน็อกเห็นใจ และความเอื้อเฟอเผื่อแผตอกันและกนั ยอมเปนแรงกระตุนให

ผูเรียนรักการเรียน รักการอยูรวมกนัในชัน้เรียน ชวยปลกูฝงคุณธรรม จริยธรรม บรรยากาศหองเรียนที่

แจมใส สะอาด สวาง โตะเกาอี้ อุปกรณ ส่ือการเรียนตางๆ กิจกรรม ตลอดจนมุมวชิาการตางๆทีดี่และ

เหมาะสม จะชวยสงเสริมและสรางเสริมผูเรียนในดานสติปญญา รางกาย อารมณ และสังคมไดเปน

อยางดี ซึง่จะทําใหนกัเรียนเรียนดวยความสุขรักการเรยีนใฝเรียนใฝรูในที่สุด (อาภรณ ใจเที่ยง .2546 :  

227-228)  ดังนัน้ คาดวาการจัดบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรยีนรู จะมีอิทธิพลใน

การอธิบายความฉลาดทางอารมณของนกัเรียนไดอยางมนีัยสําคัญ  

 

สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนกับความฉลาดทางอารมณ 
   ความสัมพนัธระหวางครูกบันักเรียนไดมผูีกลาวถึงไวหลายทาน เชน ฉันทนา ภาคบงกช 

(2540 : 21) ความสมัพนัธที่ไดรับจากบคุคลรอบดานมีอิทธพิลตอบุคลิกภาพและความสามารถของ

คนเราอยางยิง่ เด็กที่ไดรับความรักความอบอุนจากพอแมอยางสม่ําเสมอ จะมีความมัน่ใจในตนเอง มี
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ความมัน่คงดานจิตใจสงูกวาเด็กที่ขาดความรัก ในโรงเรียนความสัมพันธที่เด็กไดรับจากครูสามารถจะ

สงเสริมศักยภาพตางๆ ทีม่ีอยูใหเพิ่มพนูมากขึ้น หรืออาจทําใหเสื่อมคลายหรอืชงักงนัได งามตา    

วนนิทานนท (สุภาสินี นุมเนยีน .2546 : 22 ;อางองิจากงามตา วนินทานนท 2535:144-145) กลาววา 

โรงเรียนเปนตวัแทนในการถายทอดทางสังคมนอกจากครอบครัว โรงเรียนมีบทบาทในการอบรมสั่ง

สอนในระบบโรงเรียน และจะมีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพเปนอยางมาก เพราะในปจจุบันนกัเรียนจะ

ใชชีวิตอยูในโรงเรียนเปนเวลานาน โรงเรียนจึงมีสวนในการหลอหลอมและกลอมเกลาอุปนิสัยของเด็ก 

ครูจึงมีบทบาทมากสืบตอจากบิดามารดา ในการอบรมสั่งสอนเด็กดานวิชาการตามหลักสูตรการศกึษา 

ในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม  และการปลูกฝงคานิยมอันดีงามของสงัคมใหแกเด็ก เชน ความเอื้อเฟอ 

ความมวีินยัในสังคม และความรับผิดชอบ เปนตน และดวงเดือน พนัธุมนาวิน (2526 : 22) กลาววา ครู

ที่จะปฏิบัติหนาที่ในการถายทอดทางสงัคมไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น นอกจากจะมีความรูความ 

สามารถ ในการถายทอดวิชาความรูตามหลักสูตรแลว ยงัตองเขาใจในตัวนักเรยีนอีกดวย ครูที่จะอบรม

ส่ังสอนนักเรียนไดอยางมีผลดีนั้น จงึตองเปนผูที่รักเด็กและเด็กรัก และตองรูจักวธิกีารปฏิสัมพนัธกับ

นักเรียน เพือ่ใหนักเรียนเขาใจในสิ่งที่ครูตองการถายทอดตอศิษย ในฐานะที่เปนผูปกครองคนที่สอง

ดวย 

   ลักษณะความสัมพนัธของครูในการสงเสริมบุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่พงึปรารถนาของ

นักเรียน สามารถปฏิบัติไดโดยครูควรมีความสัมพันธตอนักเรียนในลักษณะที่คํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล ทําตนเปนกันเองกับเด็ก รูจักผอนปรนไมเขมงวดหรือปลอยปละละเลยเกนิไป การ

วางตัวของครตูองไมเลือกทีรั่กมักที่ชงัคือมีความเที่ยงธรรมตอนักเรียนทกุคน มีการแสดงออกทาง

อารมณที่เหมาะสม และแสดงใหนกัเรียนเหน็ถงึความเปนผูมทีัศนคติที่ดีตอผูอ่ืน เชน ไมดวนตัดสิน

ความโดยรับฟงความ และเขาขางฝายใดฝายหนึง่โดยไมใหความยุติธรรมกับฝายทีถู่กกลาวหา แมวา

ฝายทีถู่กกลาวหาจะมพีฤตกิรรมที่นาสงสยัก็ตาม ครูจะตองชี้แนะใหเด็กมีความคิด มีคานิยมทีดี่งาม 

ควรใหเด็กรูจกัเคารพสทิธิของทุกคน และคําสอนของทุกศาสนาดวย โดยครูควรแสดงใหเปนตวัอยาง

จากการยอมรบัฟงความคิดเห็นของนักเรียน และสนับสนุนความคิดเห็น ความสามารถของนักเรียนทีม่ี

อยู โดยครูไมบังคับตามใจครู รวมทั้งแสดงใหนกัเรียนเห็นถึงความผอนปรน ตามสถานการณอยางมี

หลักการในการปฏิบัติงานดวย (สุภาสิณี นุมเนียม . 2546 :22-23 ; อางอิงจากไกรศรี นิมมานเหมินท.

2527: 72-133) 

   สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนทีเ่กี่ยวของกับการสอน และมีอิทธพิลตอการพัฒนา

บุคลิกภาพของนกัเรียน สามารถแบงไดเปน3ลักษณะคือ (สมบัติ นพรัก และอรุณี ออนสวัสด์ิ .2542 

:10-11) 1.สัมพันธภาพแบบประชาธิปไตย (Democratic) ไดแก สัมพันธภาพที่ครูใหโอกาสนักเรียนมี

สวนรวมในการวางแผนการเรียนและกิจกรรมตางๆ โดยมีจุดหมายใหนกัเรียนทาํงานรวมกลุมแบบ

ประชาธิปไตย มีการออกความคิดเหน็ การรับฟงการคิดเห็นซึ่งกนัและกัน และใชวิธแีหงปญญา ใหครู
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เปนเพียงผูคอยแนะนําชวยเหลือในการเรียน เปนไปโดยถูกตองมีกิจกรรมที่เหมาะสม การวัดผลเปนไป

ตามแบบปรนยัและทาํอยางยุติธรรม สม่าํเสมอ 2. สัมพันธภาพแบบอัตตาธิปไตย (Autocratic) ไดแก

สัมพันธภาพทีค่รูกําหนดเนื้อหาวิธีสอนและกิจกรรมทกุอยางให โดยที่นกัเรียนไมมสีวนรวมเลย เมื่อ

มอบงานใหนกัเรียนทํา นักเรียนตองปฏิบัติตามแตโดยดีจะขัดแยงไมได นักเรียนตองไมมีความสมัพันธ

ซึ่งกนัและกนั และการวัดผลก็ดําเนนิไปตามความพอใจของครู 3. สัมพันธภาพแบบปลอยปละละเลย 

(Lessez – faire) สัมพนัธภาพแบบนี้มักมลัีกษณะตรงกนัขามกบัสัมพนัธภาพแบบอัตตาธิปไตย คือครู

ไมเอาใจใสในการสอนและอบรมนักเรียน ไมเตรียมการสอน ปลอยใหนกัเรียนทาํอะไรตามความพอใจ 

การสอนไมยึดถือหลักสูตร นักเรียนคนใดขยันก็เรียน ข้ีเกียจก็ปลอยไป การวัดผลก็ไมมีหลกัเกณฑ 

ลักษณะบางประการของการสอนแบบนี้ทาํใหครูเขาใจวานี่แหละคือสัมพันธภาพแบบประชาธิปไตย ทํา

ใหเปนผลเสยีหายเพราะสัมพันธภาพแบบนี้ไมไดผลดี งานก็ไมสําเร็จ แมวาเด็กจะสบายใจตอนทีป่ลอย 

แตเมื่อปรากฏวาไมมีผลงานอะไรที่เดน นักเรียนก็เกิดความไมพอใจตามมา 

   จากการศึกษาเอกสาร การวิจัยครั้งนี้ใหความหมาย สัมพนัธภาพระหวางครกูับนักเรียน

หมายถงึ การรายงานจากการรับรูของเด็กนกัเรียนวา การปฏบัิติตนและการแสดงออกของครูตอ

นักเรียน มีความเปนกนัเอง ใกลชิดสนทิสนม มีความเขาใจที่ดีตอกนั มีการรับฟงความคิดเหน็ซึ่งกัน

และกัน และครูสามารถใหความชวยเหลือและเปนทีพ่ึง่ของนักเรียนได  

  สําหรับงานวจิัยที่ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับ สัมพนัธภาพระหวางครกูับนักเรียนที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมตางๆ มีผูไดศึกษาไวอยางเชน เลวิน ลิปปท และไวท (สุมาล ีวงศปลูกแกว.2526 : 9 ; อางอิง

จาก Lewin Lippitt ;& White, n.d ) เกีย่วกบัปฏิสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียนที่มีอิทธพิลตอ

บุคลิกภาพนักเรียน พบวา กลุมที่มปีฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนแบบประชาธิปไตย เด็กจะมีความ

รวมมือและเคารพซึ่งกันและกัน สวนกลุมที่มีปฏิสัมพนัธระหวางครูกบันักเรียนแบบอนาธิปไตย เดก็จะ

เปนคนกาวราวเนื่องจากรูสึกวาตวัเองถูกบังคับกดขี่ และกลุมที่มีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนแบบ

ปลอยปละละเลย เด็กจะทํางานไมเปน ไมรูจักรับผิดชอบ ไวใจไมไดและไมสามารถเปนผูนาํที่ดีได และ

งานของสมศักดิ์ ชินพนัธ (2523 : 49-51) ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางปฏิสัมพนัธของครูกับนักเรียน 

ในชั้นเรียน กับความรูสึกรับผิดชอบและมโนภาพแหงตน ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

จํานวน 800 คน พบวา ความสัมพันธระหวางการปฏิสัมพันธแบบประชาธปิไตยมีความสัมพันธ

ทางบวก กับความรูสึกรับผิดชอบ อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ปฏิสัมพันธแบบ

อัตตาธิปไตย กับแบบปลอยปละละเลย มีความสมัพันธทางลบกับความรูสึกรับผิดชอบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี ้กมลวัทน วันวิชัย (2545:75) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอความ

รับผิดชอบดานการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวาสัมพันธภาพระหวางครูกับ

นักเรียนมีความสัมพนัธทางบวกกับความรับผิดชอบดานการเรียน และสัมพันธภาพระหวางครูกับ

นักเรียนรวมกบัตัวแปรอื่นสามารถทํานายความรับผิดชอบทางการเรยีนไดรอยละ 38.60 โดย
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สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียนเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที ่ 2 และในงานวิจัยของ สุภาสิณี       

นุมเนียม (2546 : 114) พบวา นักเรยีนทีม่ีการปฏิสัมพนัธระหวางครกูับนักเรียนแบบประชาธิปไตยมาก 

เปนผูทีม่ีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัวมากกวา นักเรียนที่มีการปฏิสัมพันธระหวางครูกับ

นักเรียนแบบประชาธิปไตยนอย 

   ในสวนของการวัดสัมพนัธภาพระหวางครูกับนักเรียน ในงานวิจัยของสมบัติ นพรัก และ อรุณี 

ออนสวัสด์ิ (2542. 24 – 25 ) ไดแปลและเรียบเรียงแบบสอบถามปฏิสัมพันธของครู (Questionnaire 

on Teacher Interaction (QTI)) มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ จาก 0 ถึง 4 

จํานวน 48 ขอ ซึ่งมีองคประกอบรวม 8 ดาน ไดแก ดานความเปนผูนํา ดานชวยเหลือเปนกันเอง ดาน

เขาใจนักเรียน ดานนกัเรียนรับผิดชอบ ดานครูไมมั่นใจ ดานครูไมพึงพอใจ ดานครใูจรอนวูวาม และ

ดานครูเขมงวดขัน มีคาความเชื่อมัน่เทากับ .69 สวนงานของสวนีย วีระพันธ (2546) ไดสรางแบบวัด

ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ประกอบดวยขอคําถามแบบประเมนิคา มาตราสวน 5 ระดับ ต้ังแต 

“เกือบจะไมเคยเลย” ถึง      “ เปนประจาํ” จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากบั .86 และงานวิจัย

ของสุภาสิณี นุมเนยีม (2546) ไดสรางแบบวัดปฏสัิมพันธระหวางครูกับนักเรยีนแบบประชาธิปไตย 

ประกอบดวยขอคําถามแบบประเมินคา 6 ระดับ ต้ังแต “ไมจริงเลย” จนถงึ “จริงที่สุด” จํานวน 10 ขอ มี

คาความเชื่อมัน่เทากับ .90 สําหรับงานวิจยันี้จะนาํแบบวัดปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียน แบบ

ประชาธิปไตย ของสุภาสิณี นุมเนียน (2546: 269-270) มาปรับใหเขากับกลุมตัวอยาง 

   สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนกับพฤติกรรมตางๆ จากการประมวลเอกสารและงานวจิัย

จะเหน็วาการสอนในบรรยากาศการเรียนรูที่เปนประชาธิปไตย มีความเปนอิสระ ใหความเคารพ และ

รับฟง ใหนักเรียนมีความรูสึกวา ความคิด ความรูสึกของตนเองเปนทีรั่บฟง มีความสําคัญ ซึง่คาดวา

สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน นาจะมีอิทธพิลตอความฉลาดทางอารมณของเด็กนักเรียน 

 

จิตลักษณะกับความฉลาดทางอารมณ 
   ในการศึกษาความฉลาดทางอารมณ นอกจากจะศกึษาปจจยัภายนอกหรือปจจัยทางสงัคม
ที่สัมพนัธกับนกัเรียนแลว สาเหตภุายในจิตใจของนักเรียนมีความจาํเปนอยางยิง่ที่ตองศึกษาเพื่อ

สามารถอธิบายสาเหตุความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนไดอยางถกูตอง ในการศึกษาครั้งนี ้ ได

กําหนดลักษณะทางจิต ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการเห็นคณุคาในตนเอง โดยมี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้
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ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับความฉลาดทางอารมณ 
   ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนลักษณะของบุคคลสองลักษณะทีม่ีความเกี่ยวของและไป

ดวยกนั ลักษณะมุงอนาคต(Future Orientation)  หมายถงึ การรูจักคิดถึงอนาคตที่ยาวไกลออกไป 

และเห็นความสําคัญของผลดีและผลเสียทีจ่ะเกิดในอนาคตทั้งใกลและไกล อันจะเกิดขึ้นกับตนและ

สังคมในอนาคต  นกัจิตวิทยามีความเห็นวา ลักษณะมุงอนาคตเกิดจากการสะสมผลของการเรียนรู

จากประสบการณของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะความมัน่คงของสภาพแวดลอม ต้ังแตอดีตของบุคคล จน

เกิดความสามารถที่จะทาํนายสิ่งที่จะเกิดในอนาคตไดอยางเหมาะสม สวนการควบคุมตน หมายถงึ 

ความสามารถของบุคคลที่จะกระทาํหรืองดเวนการกระทําบางชนิด ที่ตองใชความอดทนหรือเสียสละ 

และสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดอยางมีปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสม เปนเวลานานพอที่จะ

นําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได ( สกล เที่ยงแท ;และ สุมิตตรา เจิมพนัธ .2546 :(27) ชนมนิภา       

วรกวนิ ;และ ลินดา สุวรรณดี . 2547: (63) ;อางองิจาก Mischel , 1976) ดวงเดือน พนัธมุนาวนิ ;และ

คณะ (2536:38) ไดกลาวถึงลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน เปนจิตลักษณะตัวหนึ่งของทฤษฏีตนไม

จริยธรรม ใหความหมายลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน วาเปนความสามารถในการเหน็การณไกล 

เล็งเหน็ที่จะเกดิขึ้นกับตนเองในอนาคต และเหน็ความสาํคัญของสิ่งทีจ่ะเกิดขึ้นในอนาคต นอกจากนี้

นักจิตวทิยายงัพบวา ลักษณะมุงอนาคตเปนดานหนึง่ของพลงัอีโกของบุคคล ซึ่งจะเปนทางใหผูมี

ลักษณะมุงอนาคตสูงสามารถระงบั หรือชะลอการบําบดัความตองการตางๆของตนเองได ผูมีลักษณะ

มุงอนาคตสูง คือ  ผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ ไมเปนผูฝาฝนกฎเกณฑของ

ศาสนาและกฎหมาย ลักษณะมุงอนาคตจะเปนสวนตนของปรากฏการณ และการควบคุมตนจะเปน

สวนปลายและเกิดควบคูกนั คือ ลักษณะมุงอนาคตในบางเรื่องเกิดนาํมากอน แลวบุคคลตองการใช

การควบคุมตนเอง เพือ่ใหสามารถดาํเนนิการไปตามที่ไดวางเปาหมายเอาไวนั้นจนสําเร็จในเวลาที่

กําหนดไวดวย ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมีความสําคัญตอพฤติกรรม ทัง้ที่เปนพฤตกิรรมที่พึง

ปรารถนาและไมพึงปรารถนา ( ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ . 2543 : 92-93 ) ลักษณะมุงอนาคตและ

ควบคุมตนนี้ เปนสิ่งที่เกิดขึน้อยางตอเนื่องในปรากฏการณเดียวกัน คือ  บุคคลจะตองมีความตองการ

ผลในอนาคตมากกวาผลในปจจุบัน แลวดําเนนิการปฏิบัติเพื่อไปสูเปาหมายในอนาคตนั้น เชน การอด

ไดรอได มีกระบวนการสองขัน้ตอน ตอนแรกคือ สาเหตทุี่ทาํใหบุคคลเลือกที่จะรับผลที่ดีกวามากที่จะมี

มาในอนาคตแทนการรับผลเล็กนอยในปจจุบัน ลักษณะนี้คือ ลักษณะมุงอนาคต ตอนที่สองของการอด

ไดรอได คือ การกระทาํที่เปนขัน้ตอน เพื่อนําไปสูผลที่ปรารถนาที่จะมมีาในอนาคต ซึง่อาจจะตอง

ปฏิบัติเปนระยะเวลานานหรือตองรอคอยผลนาน ความสามารถสวนนี้คือ การควบคุมตนเอง ดังนั้นผูที่

เนนในประเดน็ตางสวนกนัของปรากฏการณ เชนนี้จะเรียกชื่อปรากฏการณเดยีวกนันี้แตกตางกนั

ออกไปกลาวคอื ผูทีเ่นนสาเหตุของการตัดสินใจเลือกกระทําและเลง็เห็นผลที่จะเกดิขึ้นจากการกระทํา

ในอนาคต จะเรียกปรากฏการณนี้วา ลักษณะมุงอนาคต สวนผูที่เนนความสามารถในการปฏิบัติเพื่อรอ
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รับผลที่ตองการ จะเรียกปรากฏการณนี้วา การควบคุมตนเอง แตเนื่องจากการมุงอนาคตและการ

ควบคุมตนเองเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในปรากฏการณเดยีวกนั บางครั้งทําใหเกดิการ

แยกแยะไมออก    (อุบล เลี้ยววาริณ . 2534 :68-69) ดังนั้น ลักษณะมุงอนาคตกับความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง จึงตองพัฒนาไปดวยกันจึงจะเกิดพฤตกิรรมทางจริยธรรมที่ตองการ ถาจิตลักษณะใด

พัฒนาไมเต็มที่ จะทําใหเกดิความบกพรองทางจริยธรรมได   ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2528 ) ไดสรุป

เกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนไว 4 ประการ คือ1) สามารถคาดการณไกลเหน็ความสําคัญของ

อนาคต และสามารถตัดสนิใจเลือกกระทํา 2) หาทางแกปญหา และวางแผนดําเนินการเพื่อผลใน

อนาคต 3) รูจักการปฏิบัติใหเกิดการอดไดรอไดอยางเหมาะสม 4) สามารถใหรางวัลตนเองเมือ่ทําดี 

และลงโทษตนเองเมื่อทาํไมเหมาะสม และความหมายของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของงานวิจยันี้

หมายถงึ การทีน่ักเรียนแตละคนมีความสามารถในการมองเหน็ความสาํคญัของผลการกระทาํที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคต รูจักคาดการณไกล อดทนทีจ่ะรอผลที่ใหญกวาในอนาคตแทนที่จะรับผลเพียง

เล็กนอยในปจจุบัน และการรูจักควบคุมตนเองใหสามารถทํางานไดอยางขยันขันแขง็ กระทาํพฤตกิรรม

ที่พงึปรารถนา ละเวนพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาไดโดยไมตองอาศัยการควบคุมจากภายนอก 

   งานวิจัยตางๆที่ศึกษาถึงลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตนวา มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่

เหมาะสมมหีลายเรื่อง เชน งานวิจยัของ ผองพรรณ แวววเิศษ (2534) ไดศึกษาลักษณะทางจิตสังคม

เพื่อการปองกนัพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาชายในวทิยาลัย

อาชีวศึกษา 4 แหง จํานวน 250 คน ผลการศึกษาพบวา ลักษณะมุงอนาคตของนกัศึกษาอาชีวะชาย มี

ความสัมพันธกับเจตคติตอการทะเลาะววิาท การรับรูบรรยากาศแบบประชาธปิไตยระหวางอาจารย

และนักศึกษา ลักษณะการคบเพื่อนอยางเหมาะสม สุขภาพจิตและการใชเหตุผลเชงิจริยธรรมในขั้นสูง

มากกวานักศกึษาที่มีการมุงอนาคตต่ํา ซึ่งสอดคลองกับ แสวง ทวีคูณ (2538) ไดศึกษาการฝกเพื่อ

เสริมสรางจิตลักษณะในการปองกันพฤตกิรรมทะเลาะวิวาท ในนักเรียนอาชวีศึกษา จํานวน 105 คน 

ผลพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกมุงอนาคต-ควบคุมตน มีเจตคติที่ดีตอการไมทะเลาะววิาทสูงขึน้ และมี

เจตคติที่ดีตอการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมากขึ้นดวย และ แสวง  ทวคูีณ ; นิภาพร โชติสุดเสนห ;และ

ณรงคศักดิ์ บุญยมาลิก (2546) ไดศึกษา ผลของการพฒันาจิต และทักษะตอพฤตกิรรมการปลูกฝงวนิัย

แกนักเรียนของครู พบวา ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต สามารถทาํนายพฤติกรรมการปลูกฝงวนิัยแก

นักเรียนได 47.1% ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัของ แสงอรณุ ธรรมเจริญ และ ลินดา สุวรรณดี (2547) ได

ศึกษาตัวบงชีท้างจิตสังคมของพฤตกิรรมจริยธรรมของวยัรุนในเขตที่มแีหลงยัว่ยุในระดับตางกนั ผล

การศึกษาพบวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สามารถทํานายพฤตกิรรมจริยธรรมได 58% นอกจากนี้

ในงานวิจัยของ ดุจเดือน พนัธุมนาวิน (2547 : 163) ไดศึกษาจิตลักษณะที่สําคญัตามทฤษฏีตนไม

จริยธรรม ที่เกี่ยวของกับทศันคติและพฤติกรรมการสนบัสนุนทางสังคมของหัวหนา กลุมตัวอยางเปน

หวัหนาสถานอีนามยัจาก 6 จังหวัด จาํนวน 509 คน พบวา จติลักษณะ 4 ตัว คือ สุขภาพจิต     
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แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความเชื่ออํานาจในตน สามารถรวมกนัทํานาย

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสนับสนนุทางสังคม ในกลุมรวมได 39.5% ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน

เปนตัวทํานายสําคัญไดมากเปนอันดับ 2 รองจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และในงานวิจัยของ กิตติรัตน   

ชัยรัตน (2547 : 91-92)         ไดศึกษาประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตร และลักษณะทางจิต

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมการเรยีนสาระวทิยาศาสตร พบวา 

นักเรียนในกลุมรวมทีม่ีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง เปนนักเรยีนที่มีเจตคตทิี่ดีตอการเรียนสาระ

วิทยาศาสตร มากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

   ในการวัดลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีผูศึกษาวจิยัเกี่ยวกับเร่ืองนี้อยาง เชน  กรภัทร       

วรเชษฐ (2548) ไดศึกษา ความสัมพันธของปจจัยเชงิสาเหตทุี่สงผลตอลักษณะมุงอนาคตของนกัเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 จงัหวัดบุรีรัมย แบบวัดเปนแบบประเมินคา 5 ระดับ จาก “ไมจริงเลย” ถงึ       

“จริงมากที่สุด” มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .886 ผองพรรณ แวววิเศษ (2534) ศึกษาเรื่องลักษณะจิต

สังคมเพื่อการปองกนัพฤตกิรรมทะเลาะววิาทของวัยรุน ไดนําแบบวัดลักษณะมุงอนาคตของ ดวงเดือน  

พันธมุนาวนิ และคณะ (2524) ซึ่งมีความเชื่อมั่น .65 แบบวัดเปนเปนประโยคแบบมาตราสวนประเมิน

คา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 10 ขอ และ แสวง ทวีคูณ (2538) ไดนําแบบวัด

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมาศกึษาการฝกเพื่อเสริมสรางจิตลักษณะ ในการปองกันการทะเลาะ

วิวาทของนักเรียนอาชวีะศึกษา แบบวัดเปนแบบประเมนิคา 6 ระดับ จาก“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 

จํานวน 18 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .60 สําหรับงานวิจยัครั้งนี้ใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตน ของ  ดวงเดือน พนัธมุนาวนิ ; งามตา วนนิทานนท และคณะ (2536) จากงานวิจยัเรื่องลักษณะทาง

จิตและพฤติกรรมของนักเรยีนวยัรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและการปองกัน มีลักษณะเปน

แบบวัดมาตรประเมิน 6 ระดับ จาก“จริงที่สุด” ถงึ “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนสงูแสดงวาเปนผูที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง และผูที่คะแนนต่าํ แสดงวาเปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

   ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนจิตลักษณะที่สําคัญตอพฤติกรรมของบคุคลรวมถึง

พฤติกรรมของนักเรียนดวย งานวิจยันีจ้ึงคาดวาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเปนตัวแปรที่มอิีทธิพล

รวมกับความฉลาดทางอารมณของเด็กนกัเรียน และสามารถทาํนายจิตลักษณะที่สามารถทํานาย

ความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนไดอยางมนีัยสาํคัญ 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง กับความฉลาดทางอารมณ 
    การเห็นคุณคาในตนเองมคีวามสาํคัญอยางยิ่ง ตอการพัฒนาทัง้ทางดานสุขภาพจิตและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และยังเปนปจจัยที่มีความสาํคัญตอการปรับตัวทางอารมณ สังคม และ     

การเรียนรู การเหน็คุณคาในตนเองนับวามีคาสูงยิง่เพราะเปนพืน้ฐานของการมองชีวิต สมรรถนะ

ทางดานสังคม และอารมณ อันเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเอง บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจะ
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สามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิต สามารถยอมรับสถานการณทีท่ําใหตนรูสึกผิดหวัง    

และทอแทใจดวยความเชื่อมั่นในตนเอง (ณัฐกมล ชาญสาธิตพร.2545:130) สวน เฮวิทท ( รัตนา    

แดงประเสริฐ .2545 :18-19 ;อางอิงจาก Hewitt,John .2000) กลาววาการเหน็คุณคาในตนเอง เปน

การตัดสินคุณคาของตน(Self) แตแสดงใหเหน็ในรูปเจตคติที่คนนัน้มตีอตนเอง การเหน็คุณคาใน

ตนเองนั้นมีความสัมพันธอยางมากกบัอัตมโนทัศน เมือ่ผานกระบวนการอัตมโนทศันแหงตนนัน้จะเปน

การแสดงวาตัวเราเปนอยางไร และเมื่อพิจารณาผานการเหน็คุณคาในตนเองนัน้ กจ็ะเปนการประเมิน

วาเราเปนใคร บุคคลจะประเมินอัตมโนทศันออกมาในการเหน็คุณคาตนเอง ซึง่เปนกระบวนการตัดสิน

คุณคาโดยตรวจสอบดานผลงานความสามารถของเรากบับุคคลรอบขาง เปนกระบวนการที่อาจเปนไป

โดยรูตัวหรือไมรูตัว การเหน็คุณคาในตนเองเกิดขึ้นจากการมีประสบการณจากความสาํเร็จ และการ

กระทาํตางๆไดบรรลตุามเปาหมาย สงผลใหไดรับคําชมเชยเปนการสะสมความพึงพอใจตอตนเอง 

กลายเปนความรูสึกเชื่อมั่นถงึความสามารถที่จะกาวไปใหถงึคุณคาที่ไดต้ังไววา ถาทาํสําเร็จกจ็ะเกิด

ความพึงพอใจตนเองและเหน็คุณคาในตนเองในที่สุด และ เบิรน (Berns,R.M. .2004 : 69-70) กลาว

วา การเหน็คุณคาในตนเอง เปนคานยิมที่เปนลักษณะสวนบุคคล เปนเอกลกัษณของแตละคนโดย

เกิดขึ้นจากองคประกอบหลายๆดานและมีความเกี่ยวของกับลักษณะทางรางกาย การศึกษาพฤติกรรม

และการยอมรบัในสังคม 

   นกัจิตวทิยาไดมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ การเหน็คุณคาในตนเองของบคุคลทั่วไปแตกตางกันไป

บางแตจะมีรายละเอียดที่เปนสาระสาํคัญจะมีความหมายรวมกันอยู ปรีชา ธรรมา ( 2547: 48)        ได

สรุปแนวคิดของนักจิตวิทยาหลายคนไวดังเชน เจมส (ปรีชา ธรรมา. 2547:48.อางอิงจาก James . 

1890 ) กําหนดใหการเหน็คุณคาในตนเอง เปนสัดสวนระหวางความสําเร็จที่แทจริงกับความสาํเร็จ

ความคาดหวงัความสาํเร็จของบุคคลนั้น และไดมีนักจิตวิทยาคิดตอเนื่องกันมาจนถงึในป1970 มาส

โลว (ปรีชา ธรรมา. 2547:48.อางอิงจาก Maslow) เห็นวาการเหน็คุณคาในตนเองเปนความรูสึกของ

บุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง และเห็นวาตนเองมีความเขมแข็ง มีคุณคา                มีความสามารถ 

มีความเชี่ยวชาญในการกระทําภารกิจตางๆ โปลิโต (ปรีชา ธรรมา. 2547:48.อางองิจาก Polito . 1977) 

มีความคิดเหน็วาการเหน็คุณคาในตนเอง เปนผลจากการประเมนิคณุคาของตนเองในดานความรูสึก

ตางๆ และ ไรซ (ปรีชา ธรรมา. 2547:48.อางอิงจาก Rice.1996) ใหความหมายของการเห็นคณุคาใน

ตนเองวาเปนการรับรูคาของตน สวน คูเปอรสมิท (รัชนี        สุวะมาตย .2544 : 12; อางอิงจาก 

Coopersmith .1984) กลาวถึงการเห็นคณุคาในตนเองวา     เปนการประเมินความคิดเห็นของบุคคล

เกี่ยวกับความเชื่อ ความสาํคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคา  ซึง่ผูอ่ืนจะรับรูไดจากการแสดงออก

ทางวาจาและการกระทํา สวน แบนดูรา(ศิณาพร แสงใส ,2548 : 13; อางองิจาก Bandura . 1986) 

กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถงึ การที่ตนประเมินตนเองวาเปนคนอยางไร ถาบุคคลใดแสดง

ความรูสึกวาตนเองไรคาจะกลาวไดวา เขาเปนคนทีม่ีความรูสึกเหน็คณุคาในตนเองต่ํา ขณะที่บุคคล
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แสดงความรูสึกวาตนเองเปนคนมีคา จะกลาวไดวาเขาเปนคนที่มีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูง 

และ สุวรรณี พุทธิศรี และ ชัชวาล ศิลปะกิจ (2541 : 258 – 359) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง 

หมายถงึ ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง จากการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน มีความพึงพอใจในผลการ

เรียนของตนเองซึ่งอาจจะถกูกําหนดโดยพอแม ครู เพื่อน ความรูสึกวาตนเองเปนที่รักของบคุคลใน

ครอบครวั ความรูสึกวาตนเองเปนคนด ี
 
แนวคิดและทฤษฎพีื้นฐานของการเหน็คุณคาในตนเอง 
   การเหน็คุณคาในตนเองตามแนวคิดของมาสโลว (ศินาพร แสงใส . 2548 :16-17 ;อางองิจาก 

Maslow.1970) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับความตองการของมนุษย พบวา มนุษยทกุคนในสังคมมคีวาม

ปรารถนาที่จะไดรับความสําเร็จดวยตัวของตัวเอง มีการประเมินคาความสาํเร็จไวสูง ทัง้ยังมีการเห็น

คุณคาในตนเอง ตองการทีจ่ะใหผูอ่ืนยอมรับนับถือในความสาํเร็จของตน ถาความตองการนี้ไดรับการ

ตอบสนองจนพอใจก็จะทําใหบุคคลนัน้มีความรูสึกวา ตนเองมีคุณคา มีความสามารถ และมีประโยชน

ตอสังคม แตถาความตองการนี้ถกูขัดขวางจะทําใหเกิดความรูสึกวามปีมดอยเสียหนาหรือเสียการเห็น

คุณคาในตนเอง นอกจากนีแ้ลวมาสโลว ยังไดแบงคุณคาในตนเองออกเปน 2 ประเภท คือ 1) ประเภท

ที่เกีย่วของกับตนเอง การยอมรับนับถือ และการประเมินคาของตนเอง ซึ่งประกอบดวยปจจัยตางๆ 

ไดแก ความตองการความเขมแข็ง (Strength) ผลสัมฤทธิ ์ (Achievement) ความสามารถที่เพียงพอใน

การกระทําสิง่ตางๆ (Adequacy) ความเชี่ยวชาญและความสามารถ (Mastery and Competence) 

ความเชื่อมัน่ (Confidence) ความมอิีสรเสรีและความเปนไทแกตนเอง( Independence and 

Freedom)      2) ประเภทที่เกีย่วของกับการไดรับการเห็นคุณคาจากผูอ่ืน เปนความตองการมีชื่อเสียง

หรือเกียรติยศ ตําแหนง ความรุงเรือง มีอํานาจเหนือผูอ่ืน ไดรับการยอมรับและความสนใจ มี

ความสาํคัญ มีศักดิ์ศรีหรือเปนทีน่าชมเชยของผูอ่ืน 

   การเห็นคุณคาในตนเองตามแนวคิดของ ปอป (Pope AW . 1980 ; อางอิงจาก สุวรรณี      

พุทธิศรี และชชัวาล ศิลปะกจิ 2541 : 358 – 359 ) เปนภูมิคุมกนัที่สําคัญในการปองกันการเกิดหรือ

บรรเทาความรุนแรงของปญหาทางจิตใจที่เกิดขึ้น ในทางปฏิบัติพบวาความเดือดรอนที่บุคคลไดรับนั้น

บอยครั้งจะมาจากความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่นอยเกินไป การเหน็คณุคาในตนเองตองอาศัยความ

สมดุลกันระหวางความชํานาญ ความสามารถที่แตละบุคคลประเมินตนเองวาเปนอยางไร กับ

จินตนาการของบุคคลนั้นวาตองการทีจ่ะเปนอยางไร หากทัง้สองสิง่นี้ใกลเคียงกนั ก็จะทําใหเกิดการ

เห็นคุณคาในตนเองมองตนเองในแงดีตามความเปนจริง ชืน่ชมกับความสามารถทีม่ีพรอมที่จะพฒันา

ใหเจริญกาวหนายิง่ๆขึ้นไป และในทางกลบักันถา perceived self และ ideal self  แตกตางกนักจ็ะทํา

ใหคนๆนัน้ไมรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง กลวัการปฏิเสธ ทอแทหรืออยูเฉยไมกระตือรือรน ตามแนวคิดนี้

ไดแบงองคประกอบของการเห็นคุณคาในตนเองเปน 5 ดาน คือ 1) สังคม (Social) เปนความรูสึกถึง
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การยอมรับที่ไดจากผูอ่ืน ความรูสึกในความสามารถในการเปนเพื่อนกับผูอ่ืนของตนเอง 2) การศึกษา 

(Academic) เปนความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในฐานะนักเรียน ความพอใจในผลการเรียน ซึง่อาจถูก

กําหนดมาตรฐาน โดยพอ แม ครู เพื่อน 3) ครอบครัว (Family) เปนความรูสึกรับรูตนเองในฐานะ

สมาชิกคนหนึง่ของครอบครัว ความเปนที่รักและเปนทีภู่มิใจของคนในครอบครัว  4) ภาพลกัษณ 

(Body image) การมองรูปลักษณตนเองวา สูง เตี้ย อวน ผอม กําลงัดี 5) มุมมองรวม (Global) เปน

มุมมองเกี่ยวกบัตนเองโดยทัว่ๆไป เชน ความรูสึกเปนคนดี 

 
ความสาํคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 

   การเห็นคุณคาในตนเองมคีวามสาํคัญอยางยิ่งในการปรับตัวทางอารมณ สังคมและการ

เรียนรูสําหรับเด็ก เพราะเปนพืน้ฐานของการมองชวีิต ความสามารถทางดานสังคมและอารมณ เกิด

จากการเหน็คณุคาในตนเอง บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองสูงจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผานเขามา

ในชีวติได สามารถยอมรับเหตุการณที่ทาํใหตนรูสึกผิดหวงั ทอแทใจ ความเชื่อมัน่ในตนเอง มีความหวัง

และมีความกลาหาญจะทําใหเปนคนที่ประสบผลสําเร็จ มีความสขุ สามารถดํารงชีวิตไดอยางมี

ความสุขตามที่ตนปรารถนา  บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเอง รูวาตนเองมีคุณคามักจะมีการประเมิน

ตนเองในดานดี แตถาบุคคลใดที่มีความรูสึกวาไมมีใครสนใจ ไมไดรับการยอมรับหรือทําอะไรแลวไม

ประสบความสาํเร็จ จะทาํใหบุคคลนัน้รูสึกวาตนเองไรคุณคา เมื่อเกิดความรูสึกเชนนี้ข้ึนก็จะทําให

บุคคลนั้นขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง   ดังนัน้ ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่แตกตางกนัจงึมีผลตอ

ความ รูสึก หรือพฤติกรรมที่แตกตางกันของแตละบุคคล (newman .1986;อางอิงจาก ศิณาพร แสงใส 

2548 : 18-19, สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2544:61) อุมาพร ตรังคสมบัติ (2543 : 32-

36) ไดกลาวถงึ การเห็นคุณคาในตนเองไมเพียงเปนความรูสึกทีม่ีอยูในความคิดหรืออยูในใจเทานัน้ 

แตจะมีอิทธพิลตอวิธีการคิด การทาํ การพูด รวมทัง้กิริยาทาทางที่แสดงออกมา ความสัมพนัธทีม่ีตอ

ผูอ่ืนและความสําเร็จในชีวติ โดยจะเปนเรื่องตางๆตั้งแต 1) การมองตนเอง บุคคลที่มีการเหน็คณุคาใน

ตนเองต่ํา จะรูสึกวาตนเองไมนารัก ไมมีใครตองการ ไรคุณคา ไมภูมิใจในตนเอง ปดตนเอง กลวัผูอ่ืนจะ

พบความบกพรองของตนเองใชชีวิตดวยความกลัว สวนบุคคลที่มกีารเห็นคุณคาตนเองสงูจะรูสึกวาตน

นารัก มีคา เปนที่ตองการของผูอ่ืน ภูมิใจในตนเอง กลาเปดเผย ทาํใหเกิดความรูสึกมั่นคง เปดเผยมี

ชีวิตอยูอยางกลาหาญและมคีวามสุข  2) อารมณ บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองสูงมกัจะมีอารมณหนกั

นามัน่คง ไมมีปฏิกิริยารุนแรงตอการกระทําหรือคําพดูของคนอื่น เปดใจยอมรับฟงคนอื่นยอมรับคําติ

ชม 3) การเคารพในสทิธิของตนเอง จะเปนบุคคลที่ปฏิบัติตอตนเองอยางเหมาะสม        ใหเกียรติและ

ปกปองสทิธิ์ตนเองจะทาํใหผูอ่ืนยอมรับนบัถือ        และปฏิบัติตอเขาอยางเหมาะสม  4) การปรับตัว 

จะมีการปรับตัวไดดี ไมเครงเครยีด หากเกิดปญหาจะมวีิธีการจัดการอยางมีประสิทธิภาพ ปญหาเปน

ส่ิงทาทาย นาตื่นเตน และเปนโอกาสที่จะประสบความสําเร็จ  5) ความสัมพนัธกบัผูอ่ืน จะปฏบัิติตอ
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ผูอ่ืนดวยความรูสึกที่ดี มองโลกในแงดี มีใจกวาง และอยากรวมมือกับผูอ่ืน ทัง้หมดนี้จะนําไปสู

ความสัมพันธที่ดี และ6) บุคลิกภาพ คนที่เหน็คุณคาในตนเองสูง จะมีความสุขมพีลังชวีิตที่แสดงออก

มาภายนอกดวยใบหนาที่ผอนคลาย แจมใส มีชวีิตชวีา อารมณมัน่คง ทาทางการเดินสงางามมั่นคง

พูดจาชัดถอยชัดคํา สวนเกยีรติวรรณ อมาตยกุล (2531, 13 -15) เห็นความสาํคญัของการเหน็คุณคา

ในตนเองวา เปนความตองการของคนทีม่ีจิตใจละเอียดออนลึกซึ้ง เปนความตองการที่จะเหน็คณุคา 

ความสามารถของตัวเองไดดวยตัวเอง รูจกัศึกษาจิตใจตนเองควบคุมตนเอง ใชชวีิตใหอยูเหนืออิทธิพล

ของความตองการขั้นต่ําได สามารถจะเหน็วาตัวเองมีคุณคา มีความสามารถ มคีวามภูมิใจในความ

เปนเอกลกัษณของตวัเอง มีความมั่นใจในการกระทาํตางๆของตัวเองไดโดยไมตองรอพึ่งผูอ่ืนหรือส่ิงอื่น  

  แดนิส ลอวเรนซ (Denis Lawrence .1996 ; อางองิจาก กรมวิชาการ. 24 - 27) ไดกลาวถงึ

ความสาํคัญในการเหน็คุณคาของตนเองวา เปนการประเมินคา ความแตกตางระหวางภาพลกัษณของ

ตัวตน กับตัวตนในอุดมคติของแตละคน ซึ่งเปนกระบวนการทางจิตพสัิยที่ใชวัดวาแตละคนสนใจความ

แตกตางนี้อยางไร ความแตกตางระหวางภาพลกัษณแหงตนกบัตัวตนในอุดมคติ ส่ิงนี้จะเกิดกับแตละ

คนมากหรือนอยขึ้นอยูกับวา บุคคลสาํคัญในชีวิตของเด็กปฏิบัติตอเขาอยางไร ความคาดหวงัของพอ

แมหากไมสามารถปฏิบัติตามได เขาก็จะตําหนิตนเองวาไมมีคาพอกับความรกัของพอแม เปนความ

ลมเหลวซึ่งจะรูสึกตนเองวาเปนคนลมเหลวในเรื่องอืน่ๆดวย ความลมเหลวที่เกิดขึ้นไมใชส่ิงที่ทาํใหเกิด

การเหน็คุณคาตนเองต่ํา แตปฏิกิริยาที่บุคคลสําคัญหรือพอแมของเดก็ที่มีตอความลมเหลวนัน้ตางหาก 

ที่ทาํใหเกิดการเห็นคุณคาตนเองต่าํ ที่จริงแลวอาจจะแยงวาความลมเหลวเปนสวนหนึ่งของชวีิตที่

หลีกเลี่ยงไมได มักจะมีคนที่ฉลาดและเกงกวาเสมอ เราตองยอมรับความคิดนีก้อน ถาเราตองการชวย

ใหเด็กไดพัฒนาอยางมีความสุข ปราศจากความเครียด ในที่สุดกจ็ะรูถึงระดับความสามารถของตนเอง

และตระหนักวาตนเองไมสามารถเรยีนไดเทาคนอื่น แลวเขาก็จะสามารถพฒันาการเหน็คุณคาตนเอง

ไดโดยไมคํานงึถึงความคิดเห็นของคนอื่น และจะกําหนดมาตรฐานตนเองได ทาํใหรูสึกวาตนเองไมมีคา 

จะเหน็คุณคาตนเองสงูขึ้น มีความเชื่อมั่นในตนเอง เขาสังคมและแกปญหาการเรียน ใฝรูใฝเรียน และ

กระตือรือรน เมื่อไดรับส่ิงทาทายใหมๆ 

   จากแนวคิดทฤษฎีและความสําคัญเกีย่วกับการเหน็คณุคาในตนเอง พอสรุปความหมาย     

การเหน็คุณคาในตนเอง หมายถงึ การเหน็ความสาํคัญและคุณคาของตนเอง เทาเทยีมกบัผูอ่ืน          

มีความรูสึกนกึคิดที่ดีๆที่มีตอตัวเอง คิดวาตนเองมีคุณคา เปนที่ยอมรับจากบุคคลอื่นและสังคม          

มีความสามารถทางรางกาย และความสามารถทางสตปิญญา ในการกระทาํใดๆ ใหประสบผลสําเร็จ

ตามเปาหมายของตนได และรวมถงึความรูสึกวาตนเองมีเกียรติมีศักดิศ์รี 

   สําหรับการศึกษาเกี่ยวกับการเหน็คุณคาในตนเองนัน้ พบในงานวิจยัของ รัชน ี สุวะมาตย 

(2544) ไดศึกษาผลของการฝกการเห็นคณุคาในตนเองตามกรอบแนวคิดของซิคโคน ทีม่ีตอระดับเชาว

อารมณและพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 ที่มพีฤติกรรมกาวราว จาํนวน 40 คน 
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โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน มีการวัดระดับเชาวอารมณกอนและหลังการ

ทดลอง  ผลการวิจยัพบวา หลงัการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลอง มีเชาวอารมณสูงกวานกัเรยีนใน

กลุมควบคุม และนักเรียนในกลุมทดลอง มีระดับเชาวอารมณสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งกลาวไดวาการฝกการเหน็คุณคาในตนเองมีความสัมพนัธกบัระดับเชาวอารมณ

ของนักเรียนสงูขึ้น ขณะทีพ่ฤติกรรมกาวราวของนักเรียนอยูในระดับที่ลดลง ศิณาพร แสงใส (2547) ได

ศึกษาปจจยัเชงิสาเหตุที่สงผลตอการเหน็คณุคาในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ในเขต

พื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 4 กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 3 จาํนวน 516 คน ผล

การศึกษาพบวา ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การกาํหนดเปาหมายในอนาคต 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และความเชื่อมัน่ในตนเอง มีความสัมพนัธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่ .01 นอกจากนี้ จิตตินนัท ชุมทอง (2547) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธ

กับเชาวอารมณของนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนิสิตนักศึกษามหาวทิยาลยั จาํนวน 

667 คน ผลพบวาตัวแปรทีส่ามารถอธิบายความแปรปรวนของเชาวอารมณของนกัศึกษามหาวิทยาลัย

ไดรอยละ 23.9 ไดแก การเผชิญปญหาแบบหลีกหน ีการเหน็คุณคาในตนเอง การเผชิญปญหาแบบมุง

จัดการกับปญหา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักเอาใจใส และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

   การวัดการเห็นคุณคาในตนเอง อรอุมา สงวนญาติ (2544) ไดศึกษาความเที่ยงตรงเชงิ

โครงสรางของแบบทดสอบวดัความภูมิใจในตนเอง ทีม่ีรูปแบบการตอบละวิเคราะหตางกนั กลุม

ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3 ในกรุงเทพมหานครจํานวน 1,064 คน โดยใชเครื่องมือวัด

ของ โรเซนเบิรก (Rosenberg . 1995) ที่มชีื่อวา Rosenberg’s Self – Esteem Scale หรือ RSE นํามา

ปรับใชเปนแบบวัด 2 ฉบับ เปนแบบขอความและแบบสถานการณ โดยวัดคุณลักษณะ 4 ดาน คือ ดาน

การยอมรับนบัถือตนเอง ดานการไดรับการยอมรับจากเพื่อน ดานการไดรับการยอมรับจากครอบครัว 

และการไดรับการยอมรับจากโรงเรียน แบบทดสอบทัง้สองมีคาความเที่ยงตรงทั้งฉบับเทากับ 0.939 

และ 0.886 ซึง่มีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สุวรรณี พทุธิศรี และชชัวาล 

ศิลปะกิจ (2541) ไดพัฒนาแบบสอบถาม The Five – Scale Test of Self – Esteem for Children 

(FSC) มาแปลเปนภาษาไทย และนําไปศกึษารวมกับ Children’s Depression Inventory (CDI) และ 

Rosenberg,s Self – Esteem Scale (RSE) ในเด็กชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจาํนวน 408 คน เพื่อ

ทดสอบความเชื่อถือไดของเครื่องมือในการประเมินความภาคภูมิใจในตนเอง ประกอบดวย ขอคําถาม

จํานวน 60ขอ แบงเปน 6 กลุมๆละ 10 ขอ ไดแกกลุมสังคม กลุมการศึกษา กลุมครอบครัว กลุม

ภาพลักษณ กลุมมุมมองรวม และกลุมคําถามลวง ขอคําถามมี 3 ตัวเลือก คือ ฉันรูสึกตลอดเวลา ฉัน

รูสึกบางครั้ง ฉันแทบไมรูสึก ผลการศึกษาพบวา แบบสอบถาม FSC ฉบับภาษาไทย มีคาความเชื่อถือ

อยูในเกณฑใชได โดยความสอดคลองภายในของแตละแบบสอบถามแตละดานทีผ่านการปรับปรุงแลว

อยูระหวาง 0.60 ถึง 0.78 และพบวา คะแนนแตละดานของ FSC มคีวามสัมพันธกับคะแนนของ CDI 
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และ RSE อยางมีนยัสําคญั จากแบบวดัการเหน็คุณคาในตนเองทีไ่ดมีผูศึกษา สามารถทําไดหลาย

รูปแบบ และสําหรับงานวิจยัในครั้งนี้ ผูวจิัยจะนําแนวคิดของมาสโลส และแบบสอบถาม FSC ฉบับ

ภาษาไทย ของ สุวรรณี พทุธศรี และชัชวาล ศิลปะกิจ มาปรับปรุงเปนแบบสอบถามวัดการเหน็คุณคา

ในตนเอง เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ  

   จากงานวิจัยและเอกสารทีก่ลาวมาขางตน การเหน็คุณคาในตนเองเปนความตองการพืน้ฐาน

ของมนุษย มคีวามสาํคัญตอบุคคลในการดําเนนิชีวิต ทาํใหบุคคลมีความมุงมัน่มานะพยามทาํงานจน

ประสบผลสําเร็จ รูสึกตอตนเองและผูอ่ืนในดานดี เปนคนที่มีบุคลกิดี ไมอิจฉาริษยา ไมรูสึกดอยคา มี

ความมัน่คงไมหวัน่ไหวตอส่ิงที่เขามากระทบ สามารถปรับตัวไดดี และแกปญหาไดดี ซ่ึงบุคคลที่มี

ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองนาจะมีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณ  

  

ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 
   ในการศึกษาวิจัยนี ้ ไดนําตัวแปรดานลักษณะทางชีวะสังคมที่เกีย่วของกับความฉลาดทาง

อารมณ ประกอบดวย เพศ มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 
   เพศ 
   เพศที่แตกตางกนัของนักเรียน นาจะเปนปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของเด็ก

นักเรียน ดังตัวอยางงานวิจัยที่แสดงผลใหเหน็ความแตกตางของเพศอยางเชน จากการศกึษาของ          

สุกานดา นิ่มทองคํา (2535 : 88) ไดศึกษาพฤตกิรรมที่เอื้อตอสังคมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน 

พบวา นักเรียนเพศหญิง ไดคะแนนพฤตกิรรมเอื้อตอสังคมสูงกวาเพศชาย อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 สวนในงานวิจัยของ จรัลศักดิ์ พีรศักดิ์โสภณ (2547:73) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ

ถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัว และจากเพื่อนกับปรีชาเชิงอารมณของนักเรยีนวยัรุน

ตอนตน พบวานักเรียนหญงิมีคะแนนเฉลีย่ปรีชาเชงิอารมณมากกวานกัเรียนชาย และในงานวิจัยของ 

นันทวฒัน ชนุชี (2546 : 35) ไดศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานสื่อหนงัสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรม 

เพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่2 พบวา นักเรียนทีม่ีเพศตางกนั            

มีจิตสาธารณะตางกัน กลาวคือ นกัเรยีนเพศหญงิมจีิตสาธารณะมากกวานักเรียนเพศชาย อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

   ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงคาดวานักเรียนเพศหญิง จะมีความฉลาดทางอารมณที่สูงกวานักเรียน

เพศชาย  
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  ชวงชั้นเรยีน 
   งานวิจัยของ ญาดา หลาวเพชร (2544 : 102-103) ไดศึกษาบทบาทของบิดา บทบาทมารดา

กับความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรยีนวยัรุนในกรงุเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่2 มธัยมศกึษาปที่5 และระดับอุดมศึกษาปที่2 จาํนวน 600 คน ผลการศึกษาพบวา 

วัยรุนตอนกลางและวัยรุนตอนปลายมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณสูงกวาวยัรุนตอนตน และวัยรุน

ตอนกลางกับวัยรุนตอนปลายมีความเฉลยีวฉลาดทางอารมณไมแตกตางกนั 

 จากผลงานวิจยัผูวิจัยคาดวา ชวงชัน้เรียนของนกัเรียนที่เรียนในชวงชั้นที่สูงกวา จะมีความ

ฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนในชวงชัน้ที่ตํ่ากวา 

 
  

 
  



 บทที่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Research) ซึ่งผูวิจัยไดดําเนนิการวิจัย         

เพื่อศึกษาถงึปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน และจิตลกัษณะ ทีเ่กี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร สังกัด

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการดําเนนิการวิจัยดงันี ้

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน ี เปนนักเรียนในโรงเรียนทีจ่ัดโครงการสงเสริม

ความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  ชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาตอนตน)และชวงชั้นที ่

4 (มัธยมศกึษาตอนปลาย) ของโรงเรียนในสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 โรงเรียนมีประชากรทัง้สิ้น 1,120 คน 

  
การเลือกกลุมตัวอยาง   
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแกนักเรียนระดับชวงชัน้ที3่(มัธยมศึกษาปที่2) และ

นักเรียนระดับชวงชัน้ที่4(ชัน้มัธยมศึกษาปที่5) ในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน 

คณิตศาสตร วทิยาศาสตร  โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

กรุงเทพมหานคร ที่กําลงัเรยีนภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2550  โดยใชวิธีการสุมอยางงาย ไดกลุม

ตัวอยางจํานวน 2 โรงเรียน ไดแกโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย และ โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) 

ในแตละโรงเรยีน เลือกกลุมตัวอยางในระดับชวงชัน้ที่3(มัธยมศึกษาปที่2)จํานวน 2 หองเรียน หองเรียน

ละ40คน  และระดับชวงชัน้ที่4(มัธยมศกึษาปที่5) จาํนวน 2 หองเรียน หองเรียนละ40คน ไดนักเรียนที่

จะใชเปนกลุมตัวอยาง จาํนวน 320 คน ไดรับแบบสอบถามคนืที่สมบูรณจํานวน 282 ฉบับคิดเปนรอย

ละ 88.13 
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 

 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัศึกษาตัวแปรดังนี ้ 

    ตัวแปรอิสระ ประกอบดวยตัวแปรที่เปนปจจัยเชิงเหตุของความฉลาดทางอารมณของเด็ก

นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร คือ 

   1.ปจจยัทางดานครอบครัว ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุนและใช

เหตุผล       การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา 

   2.ปจจยัดานโรงเรียน ไดแก บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสรมิความสุขในการเรียนรู 

สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน 

   3.จิตลักษณะ ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน การเห็นคุณคาในตนเอง 

          ตัวแปรตาม คือ ความฉลาดทางอารมณ 

  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ แบงออกเปน 8 ตอน ไดแก 

 ตอนที่1       แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน โดยผูตอบเติมขอความที่เปนจริงเกีย่วกับตนเอง 

 ตอนที่2 เครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณของนกัเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  

   ความฉลาดทางอารมณ หมายถงึ การที่เด็กนกัเรียนรายงานถงึ ความสามารถรับรูอารมณ

ของตนเองวาเปนเชนไร การรูจักผอนคลายและควบคุมการแสดงออกไดอยางเหมาะสมไปในทิศทางที่

สังคมยอมรบั สรางความหวงัและกําลงัใจใหกับตนเองอยางไมยอทอจนบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว รับรูและ

เขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืน มีความสัมพนัธที่ดีโดยมีอารมณและความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน โดยมี

โครงสรางความฉลาดอารมณตามแนวคิดของโกลแมน ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานการตระหนกัรูใน

ตนเอง    ดานการจัดการกบัอารมณตนเอง ดานการจูงใจตนเอง ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และ

ดานการมทีกัษะทางสงัคม ผูวิจยัไดนําแบบวัดความฉลาดทางอารมณของ    สุภาพร พิสิฎฐพัฒนะ 

(2543) และ คมเพชร ฉัตรศุภกุล และ ผองพรรณ เกิดพิทกัษ (2544)   มาปรับปรุง จํานวน 34 ขอ มีคา

ความเชื่อมัน่เทากบั .836 มลัีกษณะเปนแบบสอบถามซึง่เปนขอความ ประกอบดวยมาตรประเมินคา 6 

ระดับ เร่ิมจาก”จริงมากทีสุ่ด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนเทากับหรือสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวามี

คุณลักษณะทางความฉลาดอารมณสูง สวนผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ยแสดงวามีคุณลักษณะความ

ฉลาดทางอารมณตํ่า 
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   เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถงึ 1 จากคําตอบ    

“จริงมากที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนนตรงกันขาม 

  ตัวอยาง โปรดพจิารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้อธิบายเกีย่วกับลักษณะของ

อารมณทาน ในระดับใดที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางนั้นๆ 

ขอ0 ฉันไมคอยเชื่อมั่นในตนเอง 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

ขอ00 ฉันสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนได 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

  

         ตอนที่ 3 เครื่องมือวัดการอบรมเลี้ยงดูของบิดารมารดาแบบรกัสนับสนุนและใชเหตุผล 

   การอบรมเลีย้งดูของบิดารมารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล หมายถงึ การทีเ่ด็กนักเรียน

รายงานวา บิดามารดามกีารปฏิบัติตอตนเองไดแก การแสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทุกขสุขบุตร

ของตนมากเพยีงใด มีความใกลชิดบุตร ไดกระทํากิจกรรมตางๆรวมกบับุตรมากนอยเพียงใด มีความ

สนิทสนม การสนับสนนุชวยเหลือ และการใหความสาํคัญแกบุตรดวย สามารถอธิบายเหตุผลใหแก

บุตรขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร หรือลงโทษบตุร ตลอดจนการ ใหรางวัลและ

ลงโทษบุตรอยางเหมาะสมกบัการกระทําของบุตร มากกวาที่จะปฏิบัติตอบุตรตามอารมณของตนเอง 

การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุใชเหตุผล วัดโดยใชแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนนุและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตผุลของ ดวงเดือน พนัธมุนาวนิ งามตา วนนิทานนท (2536)  

มาปรับใชใหเขากับกลุมตัวอยางทีท่ําการศึกษา จาํนวน 10 ขอ มีคาความเชื่อมัน่เทากบั .798 แบบวัด

เปนมาตรประเมินคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ผูที่ไดคะแนนเทากับหรือสูงกวา

คาเฉลี่ยแสดงวา เปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุใชเหตุผล ในระดับสูง

กวาผูที่ไดคะแนนต่าํกวาคาเฉลี่ย 

   เกณฑการใหคะแนน เมือ่เปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ    

“จริงมากที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนนตรงกันขาม 

  ตัวอยาง โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้อธิบายเกีย่วกับบิดา มารดาหรอืผู

ที่เลี้ยงดูทาน ในระดับใดที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางนั้นๆ 

ขอ0 พอแมรักและหวงัดีตอฉัน 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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ขอ00 พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันทาํผิด กอนลงโทษฉัน 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
ตอนที่ 4 เครื่องมือวัดการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา 

   การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา หมายถึง การที่เด็กนักเรียนได

สังเกตเห็นบิดามารดาแสดงออกทางอามรณ และการจดัการอารมณไดอยางเหมาะสม ตลอดจนการ

ตอบสนองตอการแสดงอารมณของผูอ่ืน มีความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน และใหกาํลังใจผูอ่ืนเมื่อมีความทุกข

ใจ การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา วัดโดยใชแบบวัดที่ผูวิจยัสรางขึน้เอง 

โดยนาํแนวคิดการถายทอดทางอารมณจากพอแม และการเรียนรูจากการสังเกตของแบนดูรา มาสราง

เปนขอคําถาม จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .865 แบบวัดเปนแบบประเมินคา 6 ระดบั จาก    

“จริงมากที่สุด” ถงึ “ไมจริงเลย” การใหคะแนนผูที่ไดคะแนนเทากับหรือสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวา เปนผูที่

ไดรับการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบดิามารดาในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่าํกวา

คาเฉลี่ย 

   เกณฑการใหคะแนน เมือ่เปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ  

“จริงมากที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนนตรงกันขาม 

  ตัวอยาง โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้อธิบายเกีย่วกับบิดา มารดาหรอืผู

ที่เลี้ยงดูทาน ในระดับใดที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางนั้นๆ 

ขอ0 พอแมของฉันจะพูดจากันดวยดี แมจะมีเร่ืองที่ขัดแยงกนั 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

ขอ00 พอแมของฉันเปนแบบอยางใหแกฉันในการควบคุมอารมณที่ดี 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

 

ตอนที่ 5 เครื่องมือวัดบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู 

  บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู หมายถงึ การที่นักเรยีนมีความรูสึกถึง

บรรยากาศในหองเรียนวาเปนหองเรียนที่อบอุน มีความเปนกนัเอง ไมเครียด ครูผูสอนใหความรักและ

ความปลอดภยั ไมทาํใหเกิดความรูสึกคับของใจ ตลอดจนการจดัสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู

อยางมีความสขุ มีการจัดกจิกรรมสงเสรมิการเรียนรู ความคิดสรางสรรค มีโอกาสไดแสดงออกถึง

ความสามารถของตนเอง และมีความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลดวย การวัดบรรยากาศการเรียนรูจะนํา
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แบบวัดสภาพแวดลอมทางการเรียนในหองเรียนของ ทวีศิลป สารแสน (2543) และแบบวัดการจัด

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของนกัศึกษาคีรีบูน จงวุฒิเวศย และคณะ(2540) มาปรับปรุงใหเขา 

กับกลุมตัวอยาง จาํนวน 10 ขอ มีคาความเชื่อมัน่เทากับ .791 เปนแบบวัดแบบประเมินคา 6 ระดับ 

เร่ิมต้ังแต “มากที่สุด” จนถงึ“นอยที่สุด” ผูที่ไดคะแนนเทากับหรือสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวา เปนผูที่ไดรับ

บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนในระดับมากกวาผูที่ไดคะแนนต่าํกวาคาเฉลีย่ 

   เกณฑการใหคะแนน เมือ่เปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ    

“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนนตรงกันขาม 

  ตัวอยาง โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้อธิบายเกี่ยวกบับรรยากาศการ

เรียนรูที่สงเสรมิความสุขในการเรียนรู ในระดับใดที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด แลวทําเครื่องหมาย / 

ลงในชองวางนั้นๆ 

ขอ0 บรรยากาศการเรียนในหองเรียนมีความเปนกนัเองไมเครยีด 

  (.....)  (.....)     (.....)    (.....)  (.....)  (.....) 

มากที่สุด             มาก              คอนขางมาก      คอนขางนอย         นอย              นอยที่สุด 

ขอ00 ครูเปนทีพ่ึ่งไดทุกเวลาสาํหรบัฉัน 

  (.....)  (.....)     (.....)    (.....)  (.....)  (.....) 

มากที่สุด             มาก              คอนขางมาก      คอนขางนอย         นอย              นอยที่สุด  

 

ตอนที่ 6 เครื่องมือวัดสัมพนัธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

    สัมพนัธภาพระหวางครูกบันักเรียน หมายถงึ การรายงานจากการรับรูของเด็กนักเรียนวา 

การปฏิบัติตนและการแสดงออกของครูตอนักเรียน มีความเปนกนัเอง ใกลชิดสนิทสนม มีความเขาใจที่

ดีตอกัน มกีารรับฟงความคิดเห็นซึง่กนัและกัน และครูสามารถใหความชวยเหลอืและเปนทีพ่ึง่ของ

นักเรียนได การวัดความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ไดนําแบบวัดปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน

ของสุภาสิณี นุมเนียม (2546) มาปรับปรุงดัดแปลงใหเขากับกลุมตัวอยาง จาํนวน 10 ขอ มีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ .857 ประกอบดวยขอคําถามแบบประเมินคา 6 ระดบั ต้ังแต “จริงที่สุด” “ไมจริงเลย” 

จนถงึ ผูที่ไดคะแนนเทากบัหรือสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวา เปนผูที่รูสึกวาสมัพนัธภาพระหวางครูกับ

นักเรียนในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลีย่ 

  เกณฑการใหคะแนน เมือ่เปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ 

“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนนตรงกันขาม 
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  ตัวอยาง โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้อธิบายเกี่ยวกบัสัมพันธภาพระหวางครู

กับนักเรียน ในระดับใดที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางนั้นๆ 

ขอ0 ครูใหความเปนกนัเองกับฉัน 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

          จริงที่สุด               จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

ขอ00 ครูทําใหเกิดบรรยากาศตึงเครียดในหองเรียน 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

          จริงที่สุด               จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

 

ตอนที่ 7 เครื่องมือวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน หมายถึง การที่นกัเรียนแตละคนมีความสามารถในการมองเห็น

ความสาํคัญของผลการกระทําที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รูจกัคาดการณไกล อดทนที่จะรอผลที่ใหญกวาใน

อนาคตแทนทีจ่ะรับผลเพียงเล็กนอยในปจจุบัน และการรูจักควบคุมตนเองใหสามารถทาํงานไดอยาง

ขยันขันแข็ง กระทําพฤติกรรมที่พงึปรารถนา ละเวนพฤติกรรมที่ไมพงึปรารถนาไดโดยไมตองอาศยัการ

ควบคุมจากภายนอก การวดัลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ผูวิจัยใชแบบวัดของดวงเดือน พนัธุมนาวนิ ; 

งามตา วนนิทานนท; และคณะ (2536) จํานวน 8 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ.626 มีลักษณะเปน  

แบบวัดมาตรประเมนิ 6 ระดับ จาก“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่ไดคะแนนเทากบัหรือสูงกวาคาเฉลี่ย

แสดงวา เปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนในระดับสูง สวนผูที่ไดคะแนนต่าํกวาคาเฉลีย่แสดงวา

เปนผูทีม่ีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

  เกณฑการใหคะแนน เมือ่เปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ 

“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนนตรงกันขาม 

  ตัวอยาง โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้อธิบายเกีย่วกับลักษณะมุง

อนาคตควบคมุตน ในระดับใดที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด แลวทาํเครื่องหมาย / ลงในชองวางนั้นๆ 

ขอ0 ฉันอยากเรียนหนงัสือมากๆเพื่อโตจะไดทาํงานดีๆ 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

          จริงที่สุด               จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

ขอ00 ถาฉันอยากไดส่ิงใด และตองรอคอย ฉันจะหมดความอดทน 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

          จริงที่สุด               จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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ตอนที่8 เครื่องมือวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 

 การเหน็คุณคาในตนเอง หมายถงึ การที่บุคคลเห็นความสาํคัญและคุณคาของตนเอง เทา

เทียมกับผูอ่ืน มีความรูสึกนึกคิดที่ดีๆทีม่ตีอตัวเอง คิดวาตนเองมีคุณคา เปนทีย่อมรับจากบุคคลอ่ืน

และสังคม มีความสามารถทางรางกาย และความสามารถทางสติปญญา ในการกระทําใดๆ ใหประสบ

ผลสําเร็จตามเปาหมายของตนได และรวมถึงความรูสึกวาตนเองมเีกียรติมีศักดิ์ศรี การวัดการเห็น

คุณคาในตนเองผูวิจัยนาํแนวคิดของมาสโลส และแบบสอบถาม FSC ฉบับภาษาไทย ของ สุวรรณี 

พุทธศร ี ;และชัชวาล ศิลปะกิจ มาปรับปรุงใหเขากับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ .880 เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 6 ระดบั ต้ังแต “จริงที่สุด” จนถงึ “ไมจริงเลย” ผูที่ได

คะแนนเทากับหรือสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวา เปนผูที่เห็นคุณคาในตนเองสูง สวนผูที่ไดคะแนนต่าํกวา

คาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูทีเ่หน็คุณคาในตนเองต่ํา 

  เกณฑการใหคะแนน เมือ่เปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ 

“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบจะไดคะแนนตรงกันขาม 

  ตัวอยาง โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้อธิบายเกีย่วกับการเหน็คุณคาใน

ตนเอง ในระดบัใดที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางนั้นๆ 

ขอ0 ฉันเปนคนสําคัญ 

 (.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

          จริงที่สุด                จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

ขอ00 ฉันสามารถเปนทีพ่ึ่งแกคนในครอบครัวหรอืเพื่อนฝงูได 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

          จริงที่สุด                จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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การหาคุณภาพเครื่องมือ 
  ผูวิจัยใชแบบวัดที่ไดสรางขึน้เองและปรับปรุงมาจากผูทีไ่ดสรางไวแลว โดยนาํมาหาคุณภาพ

ของเครื่องมือ ดังนี ้
 1. การหาคาความเทีย่งตรง (Validity) 
    ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด (Content Validity) โดยให

ผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 3 ทาน เปนผูพิจารณาตรวจสอบและแกไขแบบสอบถามตามนิยามปฏิบัติการของ

ตัวแปรตางๆ เพื่อใหสามารถวัดไดตรงกับเร่ืองที่ศึกษา โดยพิจารณาความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 

3 เปนเกณฑ แลวนํามาปรบัปรุงใหเหมาะสมถูกตองกอนนาํไปใช 
 2. การหาคาอํานาจจาํแนกรายขอ (Discrimination) 
     การหาคาอาํนาจจําแนกรายขอของแบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ ผูวิจยัไดนําแบบวัดที่

ปรับปรุงใหมมาหาคาอํานาจจําแนก โดยนาํไปทดลองใชกับกลุมที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางคือ โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัยปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 70 คน แลวนาํผลมา

วิเคราะหหาคาอํานาจจาํแนกรายขอ ดวยวิธีการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ

คะแนนรวม (Item-total correlation) โดยใชเกณฑคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต 0.2 ข้ึนไป 
 3. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 
     การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชในงานนี้ทัง้หมด จะหาหลังจากไดหาคาอํานาจ

จําแนกรายขอแลวไดเลือกเฉพาะขอที่มนีัยสําคัญ แลวนาํมาหาคาความเชื่อมัน่ดวยวิธีสัมประสิทธิ์  

แอลฟา (Coefficient Alpha) ของครอนบคั (Cronbach) 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
    ผูวิจัยดาํเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังนี ้

  1.ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั เพื่อติดตอขออนุญาตในการเก็บขอมูล จากโรงเรียน 

ในสังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยาง 

  2.เมื่อไดรับการอนุญาตแลว นําแบบสอบถามไปใหนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางในการศึกษา

พรอมทัง้ชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษา และวิธกีารตอบแบบสอบถามกบัครูประจาํชั้นของนักเรียนที่

เปนกลุมตัวอยาง จากนัน้นดัวันกับครูประจําชัน้เพื่อขอรับแบบสอบถามคืน 

   3.ตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลจากแบบสอบถามทั้งหมด ในการวิจัยครั้งนี้ไดสง

แบบสอบถามจํานวนทั้งหมด 320ฉบับ ไดรับคืน 282 ฉบับ คิดเปนรอยละ 88.13 

   4.ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามตามเกณฑทัง้หมด 
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การวิเคราะหขอมูล 
   ในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป โดย

มีข้ันตอนในการใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

  1.หาคาเฉลีย่(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการศึกษา

คุณสมบัติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

  2.การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบทลีะขั้น เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 

   3.การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two – way Analysis of variance) เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2, 3, 4 , 5, 6 และขอที่ 7  

  
   
 

 

 

 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

  การศึกษาปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน และจติลักษณะที่เกีย่วของกับความฉลาดทาง

อารมณ ของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ของ

โรงเรียนในสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร มีจุดมุงหมายที่

สําคัญคือ  1)เพื่อศึกษาตวัแปร ปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน กับจติลักษณะของนักเรียนที่สามารถ

อธิบายความฉลาดทางอารมณของ นกัเรยีนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ในกลุมรวมและกลุมยอยทีม่ีภูมิหลงัและลักษณะชีวสังคมแตกตางกนั       

2) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร ปจจัยดานครอบครัว โรงเรยีน กับ    จิตลักษณะของนกัเรียน ที่

มีผลตอความฉลาดทางอารมณของ นักเรยีนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร โดยผูวิจัยไดแบงตังแปรที่ศึกษาประกอบดวย ปจจัยทางสงัคม ไดแก การ

อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดา

มารดา บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู และความสัมพนัธระหวางครูกับนกัเรียน 

ปจจัยจิตลักษณะ ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และการเหน็คณุคาในตนเอง และลักษณะทาง

ชีวสังคมภูมหิลัง ไดแก เพศ และชวงชัน้เรยีน สวนตัวแปรตามคือ ความฉลาดทางอารมณ ประกอบดวย 

5 ดาน คือ ดานการตระหนกัรูในตนเอง ดานการจัดการอารมณของตนเอง ดานการจูงใจตนเอง ดาน

การเขาใจความรูสึกของคนอื่น และดานการมทีักษะทางสังคม โดยใชกลุมตัวอยางในการวิเคราะห

ขอมูล จํานวน 282 คน 

   ผลการวิเคราะหขอมูลไดแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก 

  ตอนที่1 ผลการวิเคราะหขอมูลพืน้ฐานของกลุมตัวอยางและตวัแปรที่ใชในการวิจัย 

   ตอนที่2 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเพื่ออธบิายความฉลาดทางอารมณ 

   ตอนที่3 ผลการวเิคราะหปจจัยทางสงัคมและจิตลกัษณะทีม่ีผลตอความฉลาดทาง

อารมณ 

 
   สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 
   F แทน  คาสถิติที่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ(F-distribution) 

   SS แทน  ผลบวกของคะแนนยกกําลงัสอง (Sum of Square) 

   MS แทน  คาเฉลีย่ของผลบวกของคะแนนยกกําลังสอง (Mean of Square) 

   df แทน  ชัน้แหงความอิสระ (Degree of Freedom) 
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ตอนที่1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางและตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  วเิคราะหขอมูลทั่วไปของนกัเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน 

คณิตศาสตร วทิยาศาสตร ที่เปนกลุมตัวอยางซึ่งจาํแนกตามลกัษณะชีวสังคมภมูิหลัง และตวัแปรที่

ศึกษา ดังนี ้

 

ตาราง 1 จํานวนรอยละของนักเรียน จาํแนกตามลักษณะชีวสังคมภมูิหลัง ทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย 

 
  ลักษณะชวีะสังคมภูมิหลงั    จํานวน  รอยละ 
 
เพศ 

 ชาย        125  44.30 

 หญิง        157  55.70 

  รวม       282  100.00 

        

ชวงชั้นเรียน 

 ชวงชัน้ที่3 (ม.2)       163  57.80 

 ชวงชัน้ที่4 (ม.5)       119  42.20 

  รวม       282  100.00 

 

  

  จากตาราง 1 แสดงวา นกัเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร ที่เปนกลุมตัวอยาง ในการศึกษาครั้งนี้ มีจํานวน 282 คน จาํแนกเปนเพศชาย 125 คน 

คิดเปนรอยละ 44.30 เพศหญิง 157 คน คิดเปนรอยละ 55.70 และชวงชัน้เรียน โดยชวงชั้นเรียนที่3 มี

นักเรียนจํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 57.80 ชวงชั้นเรียนที่4 มนีักเรียนจํานวน 119 คน คิดเปนรอย

ละ 42.70 
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ตาราง 2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

   
  ตัวแปร   คะแนนเต็ม   คาเฉลี่ย   คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

-ความฉลาดทางอารมณ    187.00    145.65   14.54  
ปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน 
-การอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาแบบ 

รักสนับสนนุและใชเหตุผล   60.00     51.99     7.75 

-การไดรับแบบอยางความฉลาดทาง 

อารมณจากบดิามารดา    60.00     47.15     8.05 

-บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความ 

สุขในการเรียนรู     60.00     41.41     6.57 

-สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน  60.00     41.54     7.75 
ปจจัยจิตลักษณะ 
-ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน   48.00     35.59     5.57 

-การเหน็คุณคาในตนเอง    60.00     44.39     8.20  

        

  

  จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวานักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

มีคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณเทากบั 145.65 ในปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน มีคาเฉลี่ย

คะแนน       การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล การไดรับแบบอยางความ

ฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู สัมพนัธภาพ

ระหวางครูกับนักเรียน เทากับ 51.99 , 47.15 , 41.41 และ41.54 ตามลําดับ  ปจจัยจิตลักษณะ มี

คาเฉลี่ยคะแนน ลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน และ การเห็นคุณคาในตนเอง เทากบั 35.59และ44.39 

ตามลําดับ 
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ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนในกลุมสูงและกลุมตํ่า พจิารณาตาม           

      ตัวแปรปจจัยทางสงัคมและปจจัยจิตลกัษณะ 

        ความฉลาดทางอารมณ 

      กลุมสูง          กลุมตํ่า 

 คาเบี่ยง            คาเบี่ยง 

 ตัวแปร    จํานวน คาเฉลี่ย   เบน       จํานวน   คาเฉลี่ย     เบน 

                มาตรฐาน            มาตรฐาน 

 

ปจจัยดานครอบครัว โรงเรยีน 

-การอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาแบบ  

รักสนับสนนุและใชเหตุผล  182 150.36    13.55         100      137.06 12.18 

-การไดรับแบบอยางความฉลาดทาง  

อารมณจากบดิามารดา   161 151.27    13.52         121      138.16 12.33    

-บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความ 

สุขในการเรียนรู    164 148.27    14.62         118      142.00 13.65   -

สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน 160 150.08    13.90         122      139.83 13.28 

จิตลักษณะ 

-ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  186 149.74    13.58          96       137.70 13.00 

-การเหน็คุณคาในตนเอง   161 151.87    12.30         121      137.36 13.09  

           

  จากตาราง3 แสดงใหเหน็วา ปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของบิดา

มารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตผุล ในกลุมสูง มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ เทากับ 150.36 

และ 137.06 ในกลุมตํ่า การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดาในกลุมสูง มี

คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ เทากับ 151.27 และ 138.16 ในกลุมตํ่า บรรยากาศการเรยีนรูที่

สงเสริมความสุขในการเรียนรู ในกลุมสูงมีคาเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ เทากบั 148.27 และ 

142.00 ในกลุมตํ่า สัมพนัธภาพระหวางครูกับนักเรียนในกลุมสูง มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ 

เทากับ 150.08 และ 139.83 ในกลุมตํ่า สวนตัวแปรจติลักษณะ ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนใน

กลุมสูงมีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณ เทากับ 149.74 และ 137.70 ในกลุมตํ่า การเห็นคุณคาใน

ตนเอง ในกลุมสูงคาเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณ เทากบั 151.87 และ 137.36 ในกลุมตํ่า  
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ตอนที่2 ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบทีละขั้นเพื่อทํานายความฉลาดทาง
อารมณ 

  เพื่อศึกษาตวัแปรปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน กับ จิตลักษณะของนกัเรียนที่สามารถอธิบาย

ความฉลาดทางอารมณของ นกัเรียน ในกลุมรวมและกลุมยอยที่มีภูมหิลังและลักษณะชวีสังคม

แตกตางกนั ผลปรากฏในตาราง 4 

ตาราง 4 รอยละการทาํนาย และลําดับความสําคัญของตัวทํานายของตัวแปรอิสระ ดานปจจยัดาน 

      ครอบครัว โรงเรียน และจิตลักษณะ ทีม่ีตอความฉลาดทางอารมณทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

 

      ตัวทํานาย รอยละการ  คาเบตาของตัว  

    กลุม   จํานวน  รอยละการ ตามลําดับ ทํานายของ       ทาํนาย 

    ทํานายรวม ความสาํคัญ ตัวแปรที่  (ตามลําดับ 

        สําคัญที่สุด  ความสาํคัญ) 

 

กลุมรวม  282     39.00  4 , 2 , 3    31.60  .387,.257, .114 

เพศชาย   125     44.90       4 , 2    38.50           .495, .283 

เพศหญงิ  157     35.00  4 , 3 , 2    22.20  .259,.274, .245     

ชวงชัน้ที่3  163     38.80       4 , 2    22.20           .370, .276 

ชวงชัน้ที่4  119     54.00       4 , 1    46.10           .428, .377

   

 

  1 =  การอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล 

  2 =  การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา 

  3 =  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

  4 =  การเหน็คุณคาในตนเอง 

 

  

 

 

 



 64

  จากตาราง 4 เมื่อทาํการวิเคราะหตัวแปรการถดถอยพหุคูณในกลุมรวมและกลุมยอย พบวา 

ในกลุมรวมมตัีวแปรอิสระ 3 ตัว รวมกนัทาํนายความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนไดรอยละ 39.00

โดยตัวแปรอิสระที่สามารถทาํนายไดเดนชดัที่สุดคือ การเหน็คุณคาในตนเอง (คาเบตา=.387) 

รองลงมาคือ การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดาและลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน (คาเบตา=.257 และ .114 ตามลําดับ) เมื่อพิจารณาในกลุมยอย พบวา กลุมเพศชาย มีตัว

แปรอิสระ 2 ตัว รวมกันทาํนายความฉลาดทางอารมณของนักเรียนไดรอยละ 44.90 โดยตัวแปรอิสระที่

สามารถทํานายไดเดนชัดที่สุดคือ การเหน็คุณคาในตนเอง (คาเบตา=.495) รองลงมาคือ การไดรับ

แบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา(คาเบตา=..283) ในกลุมเพศหญงิ มีตัวแปรอิสระ    

3 ตัว รวมกันทํานายความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนไดรอยละ 35.00 โดยตัวแปรอิสระที่สามารถ

ทํานายไดเดนชัดที่สุดคือ การเหน็คุณคาในตนเอง (คาเบตา=.259) รองลงมาคือ ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนและการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา (คาเบตา=.275 และ .245

ตามลําดับ) ในสวนของกลุมชวงชั้นเรียน พบวา ชวงชัน้ที่3 (มธัยมตน) มีตัวแปรอสิระ 2 ตัว รวมกนั

ทํานายความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนไดรอยละ 38.80 โดยตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายได

เดนชัดที่สุดคอื การเห็นคุณคาในตนเอง (คาเบตา=.370) รองลงมาคอื การไดรับแบบอยางความฉลาด

ทางอารมณจากบิดามารดา(คาเบตา=.276) และ ชวงชั้นที่4 (มธัยมปลาย) มีตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

รวมกันทาํนายความฉลาดทางอารมณของนักเรียนไดรอยละ 54.00 โดยตัวแปรอสิระที่สามารถทํานาย

ไดเดนชัดที่สุดคือ การเห็นคณุคาในตนเอง (คาเบตา=.428) รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูของบิดา

มารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล (คาเบตา=.377) ซึ่งตัวแปรอสิระที่สามารถทํานายความฉลาด

ทางอารมณของนักเรียนไดเดนชัดที่สุดในกลุมรวมและกลุมยอย คือ การเหน็คุณคาในตนเอง 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหปจจัยดานครอบครัว โรงเรียนและจิตลักษณะที่ผลตอ 
   ความฉลาดทางอารมณ 
   เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน กับ    จติลักษณะของนักเรียน ที่

มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรยีน 
  1.การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความฉลาดทางอารมณ โดยใชตัวแปร
อิสระ2 ตัว คือ การอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล และ ลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตน ปรากฏผลในตาราง 5 
ตาราง5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนในโครงการ 

      สงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร พจิารณาตามตวัแปร การอบรม   

      เลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

 
แหลงความแปรปรวน   SS          df      MS      F    Sig 
 

-การอบรมเลีย้งดูของบิดา   

 มารดาแบบรกัสนับสนุน   

 และใชเหตุผล (ก)        5105.985   1 5105.985 31.697  .000* 

-ลักษณะมุงอนาคต 

 ควบคุมตน (ข)         3049.861  1 3049.861 18.933  .000*  

(ก) x (ข)             33.334  1     33.334     .207  .650  

ความคลาดเคลื่อน      44782.507           278   161.088            

 

รวม   6041613.000           282              

 

* คานยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 5 เมื่อศึกษาผลรวมกนัระหวาง การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรัก

สนับสนนุและใชเหตุผล และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มผีลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียน พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนบัสนุนและใชเหตุผล 

และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มผีลตอความฉลาดทางอารมณ แตพบวานักเรียนที่ไดรับการ

อบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุนและใชเหตผุลมาก(คาเฉลี่ย = 150.36) มีความฉลาดทาง

อารมณสูงกวา นักเรยีนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผลนอย

(คาเฉลี่ย = 137.06) อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และยังพบวา นกัเรียนทีม่ีลักษณะมุง

อนาคตควบคมุตนสูง(คาเฉลี่ย = 149.74) มีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนทีม่ีลักษณะมุง

อนาคตควบคมุตนต่ํา(คาเฉลี่ย=137.70) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 
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  2.การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความฉลาดทางอารมณ โดยใชตัวแปร
อิสระ2 ตัว คือ การอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล และ การเห็น
คุณคาในตนเอง ปรากฏผลในตาราง 6 
ตาราง6   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนในโครงการ   

      สงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร พจิารณาตามตวัแปร การอบรม 

      เลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล และ การเหน็คุณคาในตนเอง 

 
แหลงความแปรปรวน   SS          df     MS      F    Sig 
 

-การอบรมเลีย้งดูของบิดา   

 มารดาแบบรกัสนับสนุน   

 และใชเหตุผล (ก)        2656.621   1 2656.621 17.567  .000* 

-การเหน็คุณคาในตนเอง(ข)    5440.307  1 5440.307 35.974  .000*  

(ก) x (ข)               4.621  1       4.621     .031  .861  

ความคลาดเคลื่อน      42041.852           278   151.230            

 

รวม   6041613.000           282              

 

* คานยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

  จากตาราง6 เมื่อศึกษาผลรวมกนัระหวางการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรัก

สนับสนนุและใชเหตุผล และการเห็นคณุคาในตนเอง ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนกัเรียน 

พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล และการ

เห็นคุณคาในตนเอง ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ แตพบวา นกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของ

บิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผลมาก(คาเฉลีย่ = 150.36) มีความฉลาดทางอารมณสูงกวา

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผลนอย (คาเฉลี่ย = 

137.06) อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และยังพบวา นักเรียนทีเ่หน็คุณคาในตนเองสูง 

(คาเฉลี่ย = 151.87) มีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรยีนทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา (คาเฉลี่ย=

137.36) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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  3.การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความฉลาดทางอารมณ โดยใชตัวแปร
อิสระ2 ตัว คือการไดรบัแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดาและ ลกัษณะมุง
อนาคตควบคุมตน ปรากฎผลในตาราง7 
ตาราง7   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนน ความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนใน  

      โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร พิจารณาตามตัวแปร           

      การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

 
แหลงความแปรปรวน   SS          df      MS      F    Sig 

-การไดรับแบบอยาง 

 ความฉลาดทางอารมณ   

 จากบิดามารดา (ก)        5650.068   1 5650.068 35.704  .000* 

-ลักษณะมุงอนาคต 

 ควบคุมตน (ข)         3468.212  1 3468.212 21.916  .000*  

(ก) x (ข)                 .269  1         .269     .002  .967  

ความคลาดเคลื่อน      43992.850           278   158.248            

 

รวม     6041613.000           282              

 

* คานยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

  จากตาราง7 เมื่อศึกษาผลรวมกนัระหวาง การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจาก

บิดามารดา และลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน ทีม่ีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน พบวาไม

มีปฏิสัมพันธระหวางการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบดิามารดา และ ลักษณะมุง

อนาคตควบคมุตน ทีม่ีผลตอความฉลาดทางอารมณ แตพบวานักเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาด

ทางอารมณจากบิดามารดามาก(คาเฉลีย่ = 151.27) มีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับ

แบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดานอย(คาเฉลี่ย = 138.16) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และยังพบวา นักเรียนทีม่ีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสงู(คาเฉลี่ย = 149.74) มีความ

ฉลาดทางอารมณสูงกวา นักเรียนทีม่ีลักษณะมุงอนาคตควบคมุตนต่ํา(คาเฉลีย่=137.70) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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  4.การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความฉลาดทางอารมณ โดยใชตัวแปร
อิสระ2 ตัว คือการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา และ การเหน็
คุณคาในตนเอง ปรากฎผลในตาราง8 
ตาราง8   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนน ความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนใน 

      โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร พิจารณาตามตัวแปร  

      การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดาและ การเหน็คุณคาในตนเอง 

 
แหลงความแปรปรวน   SS          df      MS      F    Sig 

-การไดรับแบบอยาง 

 ความฉลาดทางอารมณ   

 จากบิดามารดา (ก)        4131.780   1 4131.780 28.227  .000* 

-การเหน็คุณคาในตนเอง(ข)   6811.337  1 6811.337 46.532  .000*  

(ก) x (ข)             19.655  1     19.655     .134  .714  

ความคลาดเคลื่อน      40693.218           278   146.378            

 

รวม     6041613.000           282              

 

* คานยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

  จากตาราง8 เมื่อศึกษาผลรวมกนัระหวาง การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจาก

บิดามารดา และการเหน็คณุคาในตนเอง ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนกัเรียน พบวาไมมี

ปฏิสัมพันธระหวางการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบดิามารดา และการเห็นคณุคาใน

ตนเอง ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ แตพบวานักเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณ

จากบิดามารดามาก(คาเฉลีย่ = 151.27) มีความฉลาดทางอารมณสูงกวานกัเรยีนที่ไดรับแบบอยาง

ความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดานอย (คาเฉลีย่ = 138.16) อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และยังพบวา นักเรียนที่เหน็คุณคาในตนเองสูง(คาเฉลี่ย = 151.87) มีความฉลาดทางอารมณสูง

กวานักเรยีนทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา (คาเฉลี่ย=137.36) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
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 5.การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความฉลาดทางอารมณ โดยใชตัวแปร
อิสระ2 ตัว คือบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสขุในการเรียนรู และ ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ปรากฎผลในตาราง9 
ตาราง9   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนน ความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนใน 

      โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร พิจารณาตามตัวแปร  

      บรรยากาศการเรียนรูทีส่งเสริมความสุขในการเรียนรู และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  

 
แหลงความแปรปรวน   SS          df     MS     F    Sig 

-บรรยากาศการเรียน 

 รูที่สงเสริมความสุข   

 ในการเรียนรู (ก)          969.744   1   969.744  5.542  .000* 

-ลักษณะมุงอนาคต 

 ควบคุมตนเอง (ข)           7645.570  1 7645.570 43.698  .000*  

(ก) x (ข)           206.926  1   206.926   1.183  .278  

ความคลาดเคลื่อน      40640.406           278   174.965            

 

รวม     6041613.000           282              

 

* คานยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

  จากตาราง9 เมื่อศึกษาผลรวมกนัระหวางบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการ

เรียนรู และลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนกัเรียน พบวาไมมี

ปฏิสัมพันธระหวางบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรยีนรู และลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน ทีม่ีผลตอความฉลาดทางอารมณ แตพบวานักเรียนที่ไดรับการไดรับบรรยากาศการเรยีนรูที่

สงเสริมความสุขในการเรียนรู มาก(คาเฉลี่ย = 148.27) มีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่

ไดรับการไดรับบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรูนอย(คาเฉลี่ย = 142.00) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบวา นกัเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง         

(คาเฉลี่ย = 149.74) มีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา

(คาเฉลี่ย=137.70) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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  6.การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความฉลาดทางอารมณ โดยใชตัวแปร
อิสระ2 ตัว คือสัมพันธภาพระหวางครกูับนักเรียน และ การเหน็คุณคาในตนเอง ปรากฎผลใน
ตาราง10 
ตาราง10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนน ความฉลาดทางอารมณ ของนกัเรียนใน   

       โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร พิจารณา 

       ตามตัวแปร สัมพนัธภาพระหวางครูกบันักเรียน และ การเหน็คุณคาในตนเอง  
 

แหลงความแปรปรวน   SS          df     MS      F    Sig 

-สัมพันธภาพระหวาง   

 ครูกับนักเรียน (ก)         1294.830   1 1294.830  8.335  .000* 

-การเหน็คุณคาในตนเอง (ข)   8502.509  1 8502.509 54.731  .000*  

(ก) x (ข)           261.466  1   261.466   1.683  .196  

ความคลาดเคลื่อน      43187.623           278   155.351            

 

รวม     6041613.000           282              

 

*คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

  จากตาราง10 เมื่อศึกษาผลรวมกนัระหวางสัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน และการเหน็

คุณคาในตนเอง ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียน พบวาไมมีปฏิสัมพนัธระหวาง

สัมพนัธภาพระหวางครูกับนกัเรียน และการเหน็คุณคาในตนเอง ทีม่ีผลตอความฉลาดทางอารมณ แต

พบวานกัเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางครูกบันักเรียนมาก(คาเฉลี่ย = 150.08) มีความฉลาดทาง

อารมณสูงกวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนนอย (คาเฉลี่ย = 139.83) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบวา นักเรียนทีเ่ห็นคุณคาในตนเองสงู(คาเฉลี่ย = 151.87) มี

ความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรยีนทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา(คาเฉลี่ย=137.26) อยางมนีัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

   การวิจัยเรื่อง ปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน และจิตลักษณะทีเ่กี่ยวของกับความฉลาดทาง

อารมณของนกัเรียน ในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ของ

โรงเรียนสงักัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร ในครั้งนี้สามารถ

สรุปข้ันตอนและผลการวิจยัไดดังตอไปนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
   1.เพื่อศึกษาตัวแปร ปจจยัดานครอบครัว โรงเรยีน กับจิตลักษณะของนักเรียนที่สามารถ

อธิบายความฉลาดทางอารมณของ นกัเรยีนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ในกลุมรวมและกลุมยอยที่มภูีมิหลังและลกัษณะชีวสงัคมแตกตางกนั  

   2.เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร ปจจัยดานครอบครัว โรงเรยีน กับ    จิตลักษณะของ

นักเรียน ที่มผีลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร  

 

สมมติฐานการวิจัย 
   จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิัย สามารถตัง้สมมติฐานการวิจัยไดดังนี ้

  1.ตัวแปรปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน และตัวแปรจิตลักษณะ สามารถรวมกนัทํานายความ

ฉลาดทางอารมณของนักเรยีนได ในกลุมรวมและกลุมยอยทีม่ีเพศและชวงชั้นเรียนตางกัน 

  2.นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรกัสนับสนุนใชเหตุผลมาก และ          

มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกันขาม 

  3.นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรกัสนับสนุนใชเหตุผลมาก และมีการ

เห็นคุณคาในตนเองสงู  จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกนัขาม 

4.นักเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก และมีลักษณะมุง

อนาคตควบคมุตนสูง จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกันขาม 

  5.นักเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก และมีการเหน็

คุณคาในตนเองสูง จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานกัเรยีนในลกัษณะตรงกันขาม 

   6.นักเรียนที่ไดรับบรรยากาศการเรียนรูทีส่งเสริมความสุขในการเรียนรูมาก และมีลักษณะมุง

อนาคตควบคมุตนสูง จะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกนัขาม 
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   7.นักเรียนที่ไดรับสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูกับนักเรียนมาก และมกีารเหน็คุณคาในตนเอง

สูง จะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกันขาม 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
   ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอบเขตการศึกษาดงันี ้

  ประชากร 

    ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน ี เปนนักเรียนในโรงเรียนทีจ่ัดโครงการสงเสริม

ความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  ชวงชัน้ที ่3 (มัธยมศึกษาตอนตน)และชวงชั้นที ่

4 (มัธยมศกึษาตอนปลาย) ของโรงเรียนในสังกัดสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 3 โรงเรียนมีประชากรทัง้สิ้น 1,120 คน 
   การเลือกกลุมตัวอยาง   

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา ไดแกนักเรียนระดับชวงชัน้ที3่(มัธยมศึกษาปที่2) และ

นักเรียนระดับชวงชัน้ที่4(ชัน้มัธยมศกึษาปที่5) ในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน 

คณิตศาสตร วทิยาศาสตร  โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

กรุงเทพมหานคร ที่กําลงัเรยีนภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2550  โดยใชวิธีการสุมอยางงาย ไดกลุม

ตัวอยางจํานวน 2 โรงเรียน ไดแกโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย และ โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี) 

จากนั้น เลือกกลุมตัวอยางในระดับชวงชั้นที่3(มัธยมศกึษาปที่2)จาํนวน 2 หองเรยีน หองเรียนละ40คน  

และระดับชวงชั้นที่4(มธัยมศึกษาปที่5) จาํนวน 2 หองเรียน หองเรียนละ40คน ไดนักเรียนทีจ่ะใชเปน

กลุมตัวอยาง จํานวน 320 คน ไดรับแบบสอบถามคนืที่สมบูรณจํานวน 282 ฉบับคิดเปนรอยละ 88.13 

 
   เครื่องมือทีใ่ชในการวจิยั 
   เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามประกอบดวย 

   1.แบบสอบถามลักษณะชีวสังคมและภูมหิลัง เกี่ยวกับเพศและชวงชัน้เรียน 

   2.แบบสอบถามความฉลาดทางอารมณ ประกอบดวย 5 ดาน คือ ดานการตระหนักรูใน

ตนเอง ดานการจัดการกับอารมณตนเอง ดานการจูงใจตนเอง ดานการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน และ

ดานการมีทกัษะทางสงัคม จํานวน 34 ขอ มีคาความเชือ่มั่นเทากับ .836 

   3.แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล จํานวน 10 

ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .798 

   4.แบบสอบถามการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา จํานวน 10 ขอ มี

คาความเชื่อมัน่เทากับ .865 
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   5.แบบสอบถามบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู จาํนวน 10 ขอ มีคา

ความเชื่อมัน่เทากบั .791 

   6.แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกบันักเรียน จาํนวน 10 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากบั 

.857 

   7.แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตควบคมุตนเอง จาํนวน 8 ขอ มีคาความเชือ่มั่นเทากับ 

.626 

   8.แบบสอบถามการเหน็คณุคาในตนเอง จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .880 

 
  การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวจิัยครั้งนี ้ ผูวิจยัทาํการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพวิเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป โดย

มีข้ันตอนในการใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

  1.หาคาเฉลีย่(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการศึกษา

คุณสมบัติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

  2.การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) แบบทลีะขั้น เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 1 

   3.การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two – way Analysis of variance) เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานขอที่ 2, 3, 4 , 5, 6 และขอที่ 7  

 

สรุปผลการวิจัย 
   จากการวิจัย สามารถสรุปผลการวิจยัไดดังนี ้

   1. การเหน็คณุคาในตนเอง เปนตัวแปรทีส่ามารถทํานายความฉลาดทางอารมณของนักเรียน

ไดเดนชัดที่สุดโดยเปนตวัทาํนายสาํคัญลําดับแรก ในกลุมรวม รองลงมา คือ การไดรับแบบอยางความ

ฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดยรวมกันทาํนายความฉลาด

ทางอารมณของนักเรียนไดรอยละ 39.0 

   2.ไมพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรดานปจจยัทางสงัคม ( ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของบิดา

มารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบดิามารดา 

บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู และ สัมพันธภาพระหวางครูกบันักเรียน) และตัว

แปรลักษณะทางจิต (ไดแก ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และ การเหน็คุณคาในตนเอง) ที่มีตอความ

ฉลาดทางอารมณของนักเรยีน แตพบความแตกตาง คือ 
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2.1  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุ และใชเหตผุล 

มาก มีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนบัสนุน

และใชเหตุผลนอย  

  2.2 นกัเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก มีความ

ฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดานอย  

  2.3 นกัเรียนที่ไดรับการไดรับบรรยากาศการเรียนรู ทีส่งเสริมความสุขในการเรียนรู 

มาก มีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการไดรับบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุข

ในการเรียนรูนอย 

  2.4 นกัเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางครูกบันักเรียนมาก มีความฉลาดทางอารมณสูง

กวานักเรยีนทีม่ีสัมพนัธภาพระหวางครูกับนักเรียนนอย 

2.5 นักเรียนทีม่ีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง มีความฉลาดทางอารมณสูงกวา 

นักเรียนทีม่ีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

  2.6 นักเรยีนที่เหน็คุณคาในตนเองสูงมีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นกัเรียนที่เห็น

คุณคาในตนเองต่ํา 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
   ผูวิจัยจะอภปิรายผลจากขอคนพบในการวิจัย โดยจําแนกตามสมมตฐิานในการวิจยั ดังนี ้

  สมมตฐิานขอที่1 ตัวแปรปจจัยทางสงัคม และตัวแปรจิตลักษณะ สามารถรวมกันทํานาย

ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนได ในกลุมรวมและกลุมยอยที่มีเพศและชวงชัน้เรยีนตางกนั 

สมมติฐานนี้คาดถึงผลการทาํนายความฉลาดทางอารมณ โดยใชตัวแปรอิสระ 6 ตัว ไดแก ตัวแปร

ปจจัยทางสงัคม 4 ตัว คือ การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล การไดรับ

แบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการ

เรียนรู และ สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน และตัวแปร ลักษณะทางจิต 2 ตัวแปร คือ ลักษณะมุง

อนาคตควบคมุตน และ การเห็นคุณคาในตนเอง และขอสรุปและอภิปรายผลดังนี ้

  ผลการวิจัยพบวาในกลุมรวม ตัวแปรที่มีผลตอการทํานายความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณติศาสตร วทิยาศาสตร คือ การเหน็คุณคา

ในตนเอง การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา และ ลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตน สามารถรวมกนัทาํนายความฉลาดทางอารมณไดรอยละ 39.0 และเมื่อพิจารณาในกลุมยอยพบวา 

ตัวแปรอิสระที่ทํานายความฉลาดทางอารมณไดสูงสุดในกลุมนักเรียนระดับชวงชัน้ที4่(มัธยมศึกษา

ตอนปลาย) โดยตัวแปรที่เขาทํานายความฉลาดทางอารมณ ลําดับแรกคือ การเห็นคุณคาในตนเอง 



 76

รองลงมาคือ การอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล สามารถรวมกันทาํนาย

ความฉลาดทางอารมณไดรอยละ54.0 

  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา การเหน็คณุคาในตนเองสามารถทํานายความฉลาดทางอารมณ

ของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ไดเปนลําดับ

แรกในกลุมรวมและกลุมยอย ดังที่มีการกลาวกนัวา การเห็นคุณคาในตนเองมีความสําคัญอยางยิ่ง ตอ

การพัฒนาทางดานสุขภาพจิต และยังเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอการปรับตัวทางอารมณ สังคม และ

การเรียนรู (ณัฐกมล ชาญสาธิตพร,2545:130) บุคคลทีเ่ห็นคุณคาในตนเองไมใชเปนเพยีงความรูสึกที่

มีอยูในความคิดหรืออยูในใจเทานัน้แตจะมีอิทธพิลตอ การทาํ การพูด รวมทัง้กริยาทาทางที่แสดง

ออกมา ตอผูอ่ืน ผูที่เหน็คุณคาในตนเองสูงมกัจะมอีารมณหนักแนน ไมมีปฏิกิริยาที่รุนแรงตอการ

กระทาํหรือคําพูดของผูอ่ืน (อุมาพร ตรังคสมบัติ , 2543 ) ผลการวิจยัครั้งนี้สอดคลองกับ งานวจิัยของ 

จิตตินันท ชุมทอง (2547) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับเชาวอารมณของนกัศึกษามหาวทิยาลยั 

พบวา ตัวแปรที่สามารถอธบิายความแปรปรวนของเชาวอารมณของนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดแก    ตัว

แปร การเหน็คณุคาในตนเอง  

  ผลการวิจัยในครั้งนีย้ังแสดงใหเห็นวา การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดา

มารดา สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร โดยมีความสําคัญเปนอันดับสอง โดยมีผลงานวิจยัที่สอดคลองกับผลนี้ คือ 

งานวิจยัของ ญาดา หลาวเพชร (2544 : 93 ) ไดศึกษาตัวทํานายความฉลาดทางอารมณของวัยรุน 

พบวา บทบาทของมารดาดานการเปนตัวแบบทางสงัคมเปนตวัแปรที่มีอิทธพิลสงูสุด คือสามารถ

ทํานายความเฉลียวฉลาดทางอารมณไดในลําดับแรก รองลงมาคือ บทบาทของบิดาดานการเปนตัว

แบบทางสังคม และในงานวิจัย ของ ผาณิต บัวขํา (2547 : 75 - 82) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ

ถายทอดทางสังคมเรื่องอารมณโกรธ พบวา การเปนตวัแบบแสดงอารมณโกรธของแม สามารถทํานาย

พฤติกรรมแสดงอารมณโกรธของเด็กดาน ประเภทการแกแคน การยนืยนัความคิดเห็นของตนเอง การ

ปลดปลอยอารมณ การหลกีเลี่ยง การขอสนับสนนุจากผูใหญ และการแสดงความไมชอบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการศกึษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาการเปนแบบอยางความฉลาดทาง

อารมณของบดิามารดา ซึ่งแสดงออกโดยพฤติกรรม จะมีอิทธพิลใหบุตรไดรูเห็นแบบอยางทางอารมณ

ที่ดีและสงผลตอความฉลาดทางอารมณของบุตร 

  สําหรับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนัน้ เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 แสดงใหเห็นวา

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเอง สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในโครงการสงเสริม

ความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร  โดยมีผลงานวจิัยที่สอดคลองกับ

ผลงานวิจยันี ้ไดแก งานวิจยัของ ดุจเดือน พนัธุมนาวนิ (2547 : 163) ไดศึกษาจติลักษณะที่สําคัญตาม

ทฤษฎีตนไมจริยธรรม ที่เกีย่วของกับทัศนคติและพฤตกิรรมการสนับสนุนทางสังคมของหวัหนา พบวา 
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จิตลักษณะ 4 ตัว สามารถรวมกันทาํนายทัศนคติตอพฤติกรรมการสนับสนนุทางสงัคม ในกลุมรวมได

รอยละ 39.5 โดยมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเอง เปนตัวทาํนายสําคัญไดในลําดับที ่ 2 รองจาก

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และในงานวิจยัของ แสงอรุณ ธรรมเจริญ และ ลินดา สุวรรณดี (2547) ไดศึกษา

พฤติกรรมจริยธรรมของวัยรุนในเขตทีม่ีแหลงยั่วยุในระดบัตางกนั พบวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 

สามารถทํานายพฤติกรรมจริยธรรมไดรอยละ 58.0 นอกจากนี้ในงานวิจัยของ แสวง ทวีคูณ ; นภิาพร 

โชติสุดเสนห ;และ ณรงคศักดิ์ บุญยมาลิก (2546) ไดศึกษา ผลของการพฒันาจิต และทักษะตอ

พฤติกรรมการปลูกฝงวนิัยแกนักเรียนของครู พบวา ตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน สามารถ

ทํานายพฤติกรรมการปลูกฝงวนิัยแกนักเรยีนไดรอยละ 47.10 ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีความเกีย่วของกับพฤติกรรมที่พงึปรารถนา เปนผูที่ควบคุมตนเองให

สามารถปฏิบัติตนเองไดอยางเหมาะสม 

 

   สมมตฐิานขอที่2 นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุใช

เหตุผลมาก และ มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานักเรียนในลักษณะ
ตรงกันขาม 

   จากการศึกษาพบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดาแบบรัก

สนับสนนุและใชเหตุผล และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มผีลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร ผลการวจิัยไม

สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว กลาวคอื ความฉลาดทางอารมณไมไดแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแปรอิสระสองตวัพรอมกัน คือ การอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดาแบบรักสนับสนนุและใช

เหตุผล และลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตน กลาวคือ นักเรียนนกัเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและ

ใชเหตุผลมาก และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ไมไดมีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นักเรียนที่

ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผลนอยและลักษณะมุงอนาคต

ควบคมุตนต่ํา  

  เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและ

ใชเหตุผลมาก มีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรัก

สนับสนนุและใชเหตุผลนอย สอดคลองกับงานวิจยัของ เพียงพะนอ เปลี่ยนดวง (2544) พบวา นักเรียน

ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยและใหความคุมครอง มีคาเฉลี่ยของระดับเชาวอารมณ

สูงสุด ในขณะที่นกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ มีคาเฉลี่ยของระดับเชาวอารมณตํ่าสุด 

นอกจากนีย้ังสอดคลองกับงานวิจยัของ กันตวรรณ มสีมสาร (2544) พบวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
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แบบเอาใจใส มีคะแนนเฉลีย่ความฉลาดทางอารมณสูงกวา เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ

คุม แบบรักตามใจ และแบบทอดทิง้ แลสอดคลองกับผลวิจัยของ สุกานดา นิ่มทองคาํ (2534) ไดศึกษา

ตัวแปรเชิงจิตสังคมและชีวพื้นฐานที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม ของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 510 คน ผลการศึกษาพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนนุ และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล มีความสัมพันธทางบวกกับพฤตกิรรมที่เอื้อตอสังคม 

จากผลการวิจยักลาวไดวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู จะสงผลตอการพัฒนาอารมณสังคม โดยไดจากพอ

แมที่ใหความรกัความเขาใจใหอิสระในการคิดและตัดสินใจ สงเสริมความเชื่อมัน่ในตนเอง รูที่จะเขาใจ

ตนเอง และความสามารถดานตางๆของเด็ก ไมวากาย อารมณ สังคม หรือการเรียน ส่ิงเหลานี้จะทําให

เด็กรูสึกรักและพอใจผูที่อบรมเล้ียงดูตนและรูสึกเปนสุข สงผลตอภาวะอารมณทีดี่และเหมาะสมของ

เด็กที่แสดงตอผูอ่ืน และพจิารณาตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน พบวานักเรียนในโครงการ

สงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง มี

ความฉลาดทางอารมณสูงกวา นกัเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา ซึ่งผลการวิจยันี้สอดคลอง

เทียบเคยีงไดกับงานวิจัยของ สุนนัท ปรีชาชัยสุรัตน (2542) ที่พบวา นกัเรียนที่มลัีกษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนเองสูง มพีฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางสังคม(ความซื่อสัตย ความเสมอภาค ความเมตตา

กรุณา การเหน็แกประโยชนสวนรวม และความกตัญู)สูงกวา นักเรยีนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุม

ตนเองต่ํา อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ และ งานวิจัยของ อรพินทร    ชชูม ; อัจฉรา สุขารมณ ; และ อุษา 

ศรีจินดารัตน (2549 : 58) พบวา การควบคุมตนเปนปจจัยจิตลกัษณะ ที่มีอิทธิพลตอจิตสํานึกทาง

ปญญาและคุณภาพของเยาวชน ประกอบดวย ความฉลาดทางอารมณ จิตสาธารณะ และจิตสํานึก

การบริโภคดวยปญญา และพบวา การควบคุมตนเองสงผลทางออมตอพฤติกรรมเอื้อสังคม 

ความสามารถในการแกปญหา และคุณภาพชวีิต 

      จากผลการวิจัยที่ไมพบปฏิสัมพันธ ระหวางการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรัก

สนับสนนุและใชเหตผุล และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ผลดังกลาวแสดงใหเหน็ถงึสําคญัของ 

นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ซึ่งเปนนักเรยีนใน

กลุมเรียนเกง อาจแตกตางไปจากนักเรยีนกลุมปกต ิ นกัเรียนกลุมนี้จะไดรับการดูแลจากบิดามารดา

เปนอยางด ี ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่ใหความรัก เอาใจใส ใชเหตุผลในการอยูรวมกนั ทํา

ใหเกิดความรกัพอใจผูเลี้ยงดูตน ซึ่งจากผลการวิจยัและสอดคลองกบัผลการวิจยัที่กลาวในขางตน จึง

ยืนยนัไดวาการอบรมเลี้ยงดแูบบรักสนับสนุนและใชเหตผุล สงผลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียน และนักเรยีนในกลุมนี้จะมีความมุงมัน่ในการเรียนเปนพิเศษ สามารถควบคุมตนเองในการ

เรียนใหบรรลุเปาหมาย มองเหน็ผลสําเร็จที่จะเกิดขึ้นในอนาคต จงึมลัีกษณะมุงอนาคตควบคุมตนอยู

แลว ไมวาจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนนุและใชเหตุผลมากหรือนอย ก็ไมไดสงผลใหเกิด
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ความฉลาดทางอารมณที่เปลี่ยนแปลงได ดังนัน้ตัวแปรทั้งสองจึงไมมปีฏิสัมพันธกันเพราะแตละตวัแปร

มีความเขมแขง็พอไมตองพึ่งตัวแปรอื่นในการสงผลตอความฉลาดทางอารมณ 
 
 สมมตฐิานขอที่3 นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุใชเหตุผล

มาก และมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง  จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานักเรียนในลักษณะตรงกนัขาม 

  จากการศึกษาพบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดาแบบรัก

สนับสนนุและใชเหตุผล และการเห็นคุณคาในตนเอง ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรยีนใน

โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร ผลการวจิัยไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ต้ังไว กลาวคือ ความฉลาดทางอารมณไมไดแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร

อิสระสองตัวพรอมกัน คือ การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนบัสนุนและใชเหตุผล และการเห็น

คุณคาในตนเอง กลาวคอื นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผลมาก และการเหน็

คุณคาในตนเองสูงไมไดมีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดา

มารดาแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผลนอย และการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

  เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนนุและ

ใชเหตุผลมาก มีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรัก

สนับสนนุและใชเหตุผลนอย ซึง่ผลวิจัยนีส้อดคลองกับงานวิจยัของ สุภารัตน แซต้ัง (2547) ที่พบวา 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุนและแบบพุทธ มีความสัมพนัธทางบวกกับปรีชาเชิงอารมณแนวพทุธ 

และสอดคลองกับงานวิจยัของ ปฏิมากร ศิริเตชะ (2549) ที่พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน   

มีความสมัพนัธทางบวก กบัพฤติกรรมทีเ่อื้อตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 ผลที่พบแสดงวาการ

อบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุนและใชเหตผุล โดยทีพ่อแมจะใหความเอาใจใสดูแลลูก มี

การเตรียมความพรอมดานการเรียน ติดตามและคอยพดูคุยตักเตือนลูกอยูเสมอมากกวาการลงโทษ ให

ความรักความเขาใจใหอิสระในการคิดและตัดสินใจ  ดังนัน้การอบรมเลี้ยงดูของบดิามารดาแบบรัก

สนับสนนุและใชเหตุผล จึงเปนรูปแบบทีดี่ที่สุดที่จะสงผลตอการพัฒนาอารมณ สังคมและพฤติกรรม

ของเด็ก (สุธรรม นันทมงคลชัย และคณะ ,2545) และจากผลวิจัยและความสอดคลองกับผลวจิัยอื่นที่

กลาวในขางตน จงึยนืยนัไดวาการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุและใชเหตุผล สงผลตอความฉลาด

ทางอารมณของนักเรียน และพจิารณา     ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง พบวา นักเรียนในโครงการ

สงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่เหน็คุณคาในตนเองสูงมีความฉลาด

ทางอารมณสูงกวา นกัเรียนที่เหน็คุณคาในตนเองต่ํา ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกบังานวิจยัของ รัชนี            

สุวะมาตย (2544) ไดศึกษาผลการฝกการเห็นคุณคาในตนเอง ทีม่ตีอระดับเชาวอารมณ พบวา หลงั
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การทดลอง นกัเรียนในกลุมทดลอง มีเชาวอารมณสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม และนักเรียนในกลุม

ทดลอง มีระดบัเชาวอารมณสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลวิจยันี้

ที่กลาวขางตนที่พบวาการเหน็คุณคาในตนเองสามารถทาํนายความฉลาดทางอารมณ ของนักเรยีนใน

โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ไดลําดับที่1 แสดงใหเหน็ถงึ

ความสาํคัญของการเห็นคณุคาในตนเอง  ที่มีอิทธพิลตอวิธีการคิด การทํา การพูด รวมถงึกริยาทาทาง

ที่แสดงออกมา ความสัมพันธที่มีตอผูอ่ืน และความสาํเรจ็ในชีวิต ประกอบ การมองตนเอง อารมณ การ

เคารพสิทธิของตนเอง การปรับตัว ความสมัพันธกับผูอ่ืน และบุคลิกภาพ (อุมาพร ตรังคสมบัติ ,2543) 

จากผลวจิัยและงานวจิัยอื่น แสดงใหเห็นวา การเห็นคณุคาในตนเองสงผลตอความฉลาดทางอารมณ

ของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
 

 สมมตฐิานขอที่4 นกัเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก 

และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกนัขาม 

  จากการศึกษาพบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจาก

บิดามารดา และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนใน

โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร ผลการวจิัยไมสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ต้ังไว กลาวคือ ความฉลาดทางอารมณไมไดแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร

อิสระสองตัวพรอมกัน คือ การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา และลักษณะมุง

อนาคตควบคมุตน กลาวคือ นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร ที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก และลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนสูง ไมไดมีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นกัเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณ

จากบิดามารดานอย และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา  

  เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก 

มีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดานอย 

ซึ่งผลวิจยันี้สอดคลองกับงานวิจัยของ จรัลศักดิ์ พีรศักดิ์โสภณ (2547 ) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวมาก มีปรีชาเชิงอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ

ถายทอดทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวนอย และสอดคลองกบังานวิจยัของ อรพินทร ชูชม; 

อัจฉรา สุขารมณ ; และ อุษา ศรีจินดารัตน (2549). ที่พบวา เยาวชนวยัรุนที่ไดรับการถายทอดทาง

ปญญาสังคม อารมณของบิดามารดาอยางเหมาะสม จะมีจิตสาํนึกทางปญญาสูง และมีอิทธิพล

ทางตรงสูงสุดตอจติสํานึกทางปญญาโดยจิตสํานึกทางปญญาประกอบดวย ความฉลาดทางอารมณ 

จิตสาธารณะ และจิตสํานึกการบริโภคดวยปญญา ผลที่พบแสดงใหเห็นวา การที่บิดามารดาเปน
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แบบอยางที่ดีของความฉลาดทางอารมณ โดยการแสดงออกทางอารมณ การแสดงออกทางบุคลิก หรือ

การแกปญหา เด็กจะไดรับการถายทอดโดยตรงจากพอแมซึ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดตนเองมากที่สุด โดย

การสังเกตพฤติกรรมของพอแมและนําแบบอยางนัน้มาแสดงพฤติกรรมนั้นตอไป ดังนัน้จึงยืนยนัไดวา

การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา จะสงผลตอความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร และพิจารณาตัวแปร

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน พบวา นักเรยีนในโครงการสงเสรมิความสามารถทางการเรียน 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเองสงู มีความฉลาดทางอารมณสูงกวา 

นักเรียนทีม่ีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเองต่ํา ผลวิจัยนีพ้บความสอดคลองกับงานวิจัยที่เทยีบเคียง 

ไดแกงานวิจัยของ อรพนิทร ชูชม ; อัจฉรา สุขารมณ ; และ อุษา ศรีจินดารัตน (2549) พบวา การ

ควบคุมตนเปนปจจัยจิตลกัษณะที่มีอิทธพิลตอจิตสํานกึทางปญญา และคุณภาพของเยาวชน 

ประกอบดวย ความฉลาดทางอารมณ จิตสาธารณะ และจิตสํานกึการบริโภคดวยปญญา และพบวา 

การควบคุมตนเองสงผลทางออมตอพฤตกิรรมเอื้อสังคม ความสามารถในการแกปญหา และคณุภาพ

ชีวิต ซึง่ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสงผลตอ ความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 

 

 สมมตฐิานขอที่5 นกัเรยีนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก 

และมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง จะมีความฉลาดอารมณสูงกวานกัเรยีนในลกัษณะตรงกันขาม 

  จากการศึกษาพบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจาก

บิดามารดา และการเหน็คณุคาในตนเอง ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนกัเรียนในโครงการ

สงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร ผลการวิจัยไมสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ต้ังไว กลาวคือ ความฉลาดทางอารมณไมไดแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระสองตัว

พรอมกัน คือ การไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา และการเห็นคุณคาในตนเอง 

กลาวคือ นกัเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตรที่ไดรับ

แบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก และมีการเหน็คุณคาในตนเองสูง ไมไดมีความ

ฉลาดทางอารมณสูงกวา นกัเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดานอย และมี

การเหน็คุณคาในตนเองต่ํา  

  เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดามาก 

มีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นักเรียนที่ไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดานอย 

ผลนี้สอดคลองกับงานวิจยัของจรัลศักดิ์ พรีศักดิ์โสภณ (2547 ) ที่พบวา นกัเรียนทีไ่ดรับการถายทอด

ทางสังคมดานอารมณจากครอบครัวมาก มีปรีชาเชงิอารมณสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทาง
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สังคมดานอารมณจากครอบครัวนอย และสอดคลองกับงานวิจยัของ อรพินทร ชูชม ; อัจฉรา สุขารมณ 

; และ อุษา ศรีจินดารัตน .(2549) ที่พบวา เยาวชนวัยรุนที่ไดรับการถายทอดทางปญญาสังคม อารมณ

ของบิดามารดาอยางเหมาะสม จะมีจิตสาํนึกทางปญญาสูง และมอิีทธิพลทางตรงสูงสุดตอจิตสํานึก

ทางปญญาโดยจิตสํานกึทางปญญาประกอบดวย ความฉลาดทางอารมณ จิตสาธารณะ และจิตสาํนึก

การบริโภคดวยปญญา ผลที่พบแสดงใหเห็นวา การเปนแบบอยางเปนลักษณะทีบิ่ดามารดา แสดง

พฤติกรรมตางๆออกมาและมีอิทธพิลใหลูกไดรูไดเห็น ซึ่งลูกอาจเลียนแบบบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่

บิดามารดาตองการหรือไมตองการใหมีในตัวลูกได พฤติกรรมที่บิดามารดาแสดงออกจึงมีผลตอการ

ปลูกฝงพฤติกรรมใหแกบุตรโดยผานกระบวนการเรียนรู การที่บิดามารดาเปนแบบอยางในการ

แสดงออกของความฉลาดทางอารมณ ยอมเปนแบบอยางใหลูกไดโดยการสงัเกตจากพฤตกิรรมของ

บิดามารดา และสามารถที่จะแสดงถึงความฉลาดทางอารมณนั้นๆไดตอไป และจากผลวิจัยและความ

สอดคลองกับผลวิจัยอืน่ที่กลาวในขางตน จงึยนืยันไดวาการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณ

จากบิดมารดา จะสงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และพิจารณาตัวแปรการเหน็คุณคาในตนเอง พบวานกัเรียน

ในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง

สูง มีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นกัเรียนที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา ผลวิจัยนี้สอดคลองกับ

งานวิจยัของ   จิตตินนัท ชุมทอง (2547) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับเชาวอารมณของนักศกึษา

มหาวิทยาลยั พบวา ตัวแปรที่สามารถอธบิายความแปรปรวนของเชาวอารมณของนักศึกษา

มหาวิทยาลยั ไดแก       ตัวแปร การเห็นคุณคาในตนเอง และในงานวิจยัของ รัชนี สุวะมาตย (2544) 

พบวา ผลของการฝกการเหน็คณุคาในตนเองตามกรอบแนวคิดซิคโคน นักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่3 ใน

กลุมทดลองมรีะดับเชาวอารมณสูงกวาในกลุมควบคุม และมีระดับเชาวอารมณสูงกวากอนการทดลอง 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่ .05 จากผลวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสาํคัญของการเห็นคณุคาใน

ตนเองที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ จงึกลาวไดวาผูที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองสูง จะมีความพึง

พอใจในสิ่งที่ตนเปน เคารพนับถือตนเอง รับรูจุดเดนจุดดอย พรอมทัง้พยายามแกไขขอบกพรองของตน 

ซึ่งตางจากผูทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา จะขาดความมัน่ใจในตนเอง ซึง่จะแสดงออกทั้งทางดานการพูด

และทาทาง หลีกเลี่ยงสถานการณที่กอใหเกิดความกดดัน สงผลเสียตอมิตรภาพ ความสามารถในการ

มีสัมพนัธกับผูอ่ืนและการประสบความสาํเร็จในอนาคต (Golden and Lash .1994 ; Rosenberg 

.1979 ; Cited in Berk.1991;อางอิงจาก จิตตินันท ชมุทอง .2547:23) ดังนั้นจงึยืนยนัไดวา การเหน็

คุณคาในตนเอง สงผลตอความฉลาดทางอารมณ ของ นกัเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
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 สมมตฐิานขอที่6 นักเรยีนที่ไดรับบรรยากาศการเรยีนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรูมาก 

และมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง จะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานกัเรยีนในลกัษณะตรงกัน

ขาม 

  จากการศึกษาพบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการ

เรียนรู และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในโครงการ

สงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วทิยาศาสตร ผลการวิจัยไมสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ต้ังไว กลาวคือ ความฉลาดทางอารมณไมไดแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระสองตัว

พรอมกัน คือ บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู และลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน 

กลาวคือ นกัเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตรที่ไดรับ

บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรูมาก และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสงู ไมไดมี

ความฉลาดทางอารมณสูงกวา นักเรยีนที่ไดรับบรรยากาศการเรยีนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู

นอย และลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา  

  เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวานักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่ไดรับบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู

มาก มีความฉลาดทางอารมณมากกวา นักเรียนที่ไดรับบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการ

เรียนรูนอย ผลสอดคลองกับงานวิจยัของ ทวศิีลป สารแสน (2543) ที่พบวา สภาพแวดลอมทางการ

เรียนในหองเรียนมีความสมัพันธกับความพึงพอใจในการเรียนของนกัเรียนในระดับสูง และมทีศิทาง

ของความสัมพันธอยูในทางเดียวกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 และในงานวิจยัของ               

กรมวิชาการ (2545) ที่พบวา พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสําคญั เนนการปฏิบัติ

จริงมีการจัดกจิกรรมที่หลากหลาย พรอมทัง้แสวงหาเทคโนโลยีใหมๆมาพัฒนาการเรียนการสอน สงผล

ตอการแสดงออก ความมัน่ใจในตนเอง ใฝรูใฝเรียน กระตือรือรน มีความสุขความพอใจ มีจิตสํานกึดี มี

คุณธรรมจริยธรรม จากผลวิจัยและผลวจิัยที่สอดคลอง แสดงใหเห็นวา บรรยากาศการเรียนรูที่ดี

เหมาะสม การจัดสื่อและประสบการณทีห่ลากหลาย เพื่อใหเด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจ ไดริเร่ิม

อยางอิสระ จงึเปนบรรยากาศของความรักความอบอุนและอิสระ มีความเหน็อกเหน็ใจกนั จะนาํมาซึ่ง

ความสุข ทาํใหเกิดแรงกระตุนใหผูเรียนรักการเรียน รักการอยูรวมกนัในชัน้เรียน ชวยปลูกฝงคณุธรรม 

จริยธรรม ดังนั้นจงึยนืยนัไดวา บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู สงผลตอความ

ฉลาดทางอารมณของนักเรยีน ในโครงการสงเสรมิความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร 

วิทยาศาสตร และพิจารณาตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคมุตน พบวา นกัเรยีนในโครงการสงเสริม

ความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเองสงู มีความ

ฉลาดทางอารมณสูงกวา นกัเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนเองต่ํา 
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  สมมตฐิานขอที่7 นกัเรยีนที่ไดรับสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูกับนกัเรียนมาก และมีการเหน็

คุณคาในตนเองสูง จะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวานักเรียนในลกัษณะตรงกนัขาม 

  จากการศึกษาพบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางสัมพนัธภาพที่ดีระหวางครูกับนักเรยีน และการ

เห็นคุณคาในตนเอง ที่มผีลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ผลการวิจยัไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว กลาวคือ ความ

ฉลาดทางอารมณไมไดแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ ระหวางตัวแปรอิสระสองตัวพรอมกนั คือ 

สัมพันธภาพทีดี่ระหวางครูกบันักเรียน และการเห็นคณุคาในตนเอง กลาวคือ นักเรียนในโครงการ

สงเสริมความสามารถทางการเรียน คณติศาสตร วิทยาศาสตร ที่มีสัมพนัธภาพที่ดีระหวางครูกับ

นักเรียนมาก และมีการเห็นคุณคาในตนเองสงู ไมไดมีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นักเรียนที่มี

สัมพันธภาพทีดี่ระหวางครูกบันักเรียนนอย และมีการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา  

  เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถ

ทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่มีสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูกับนักเรียนมาก มีความฉลาด

ทางอารมณสูงกวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีระหวางครกูับนักเรียนนอย ผลงานวิจยันีน้ี้สอดคลองกับ

งานวิจยัของเลวิน ลิปปท และไวท (สุมาลี วงศปลูกแกว,2526 ; อางอิงจาก Lewin Lippitt & White, 

n.d.) เกี่ยวกบัปฏิสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียนที่มีอิทธพิลตอบุคลิกภาพนักเรียน ที่พบวา กลุมที่มี

ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนแบบประชาธิปไตย เด็กจะมคีวามรวมมือและเคารพซึง่กนัและกนั 

สวนกลุมตรงขาม เด็กจะเปนคนกาวราวเนื่องจากรูสึกวาตวัเองถกูบังคับกดขี ่ ในงานวจิัยของ          

กมลวทัน วนัวชิัย (2545) ทีพ่บวา สัมพนัธภาพระหวางครูกับนักเรียนมีความสมัพนัธทางบวกกับความ

รับผิดชอบดานการเรียน นอกจากนี้ในงานวิจยัของ สุภาสิณี นุมเนยีม (2546) ที่พบวา นักเรียนที่มีการ

ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนแบบประชาธิปไตยมาก เปนผูที่มพีฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ใน

ครอบครัวมากกวา นักเรียนที่มีการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนแบบประชาธิปไตยนอย และ

สอดคลองกับงานวิจยัของ สวนีย วีรพนัธุ (2546) ที่พบวา ตัวแปรบุคลิกภาพ การอบรมเลี้ยงดู การ

ส่ือสารภายในครอบครัว การสนับสนุนทางสงัคม และปฏิสัมพันธระหวางครูกับนกัเรียน สามารถ

อธิบายความแปรปรวนของ ตัวแปรความฉลาดทางอารมณไดรอยละ94 จากผลวิจยัและความ

สอดคลองกับงานวิจยัอื่น แสดงใหเห็นวา สัมพนัธภาพระหวางครูกับนักเรียน มีอิทธิพลในการสงเสริม

บุคลิกภาพ และพฤติกรรมที่พงึประสงคของนักเรียน โดยเริ่มต้ังแตการวางตัวทีเ่หมาะสมมีความเปน

กันเอง ใกลชดิสนิทสนม มคีวามเขาใจทีดี่ตอกัน พรอมรับความคิดเห็น ใหความชวยเหลือและเปนทีพ่ึ่ง

ของนักเรียนได เหลานี้เปนการแสดงถึงสัมพันธภาพทีดี่ระหวางกนั สงผลใหเกดิความสุขในการเรียน

และการอยูรวมกันและยอมสงผลตอจิตใจและพฤติกรรมของนักเรียน ดังนั้นสัมพนัธภาพระหวางครูกับ

นักเรียนยอมสงผลตอความฉลาดทางอารมณของ นกัเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการ

เรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และพิจารณาตัวแปรการเหน็คุณคาในตนเอง พบวานักเรยีนใน
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โครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูง 

มีความฉลาดทางอารมณสูงกวา นักเรยีนที่มีการเหน็คณุคาในตนเองต่ํา  

 
ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
   1.ผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาบุคคลทีม่ีความใกลชิดกบั นกัเรียนในโครงการสงเสริม

ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ประกอบดวยบิดามารดา ครูอาจารย ไดอบรมส่ัง

สอน ปลูกฝงการเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องความฉลาดทางอารมณ และสงเสริมใหนกัเรียนมีความสุขใน

การเรียน จะสงผลตอความฉลาดทางอารมณ ดังนั้นสถาบันครอบครัว โรงเรียนควรสงเสริมในการสราง

ความฉลาดทางอารมณดังนี ้

  1.1 ครอบครัว เปนสถาบนัแรกในการอบรมเลี้ยงด ู ใหการกลอมเกลาทางสงัคม หลอ

หลอมทัง้ทางรางกายและจิตใจ ดังนัน้ บทบาทของบิดามารดาในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณได

ดังนี ้

   1.1.1ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรควรอยูในรูปแบบที่เหมาะสม ใหความรักใคร 

เอาใจใสในความทกุขสุขของลูก ไมลงโทษโดยใชอารมณมากกวาเหตุผล พอแมควรเหน็ความสาํคัญใน

การอบรมเลี้ยงดูบุตรซึ่งเปนปจจัยสําคัญตอการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

   1.1.2บิดามารดาควรเปนแบบอยางที่ดีในการแสดงออกทางอารมณ และการ

ตอบสนองตอการแสดงอารมณที่เหมาะสมกับลูกและคนรอบขาง 

  1.2 โรงเรยีน ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรยีนรู 

และสัมพันธภาพระหวางครกูับนักเรียน สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในโครงการ

สงเสริมความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร วิทยาศาสตร แสดงใหเหน็วาบทบาทของครูอาจารย มี

ผลตอความฉลาดทางอารมณของเด็กนักเรียนกลุมนี ้ ดังนัน้ในการสงเสริมพัฒนานกัเรียนในกลุมนี้ใหมี

ความฉลาดทางอารมณ ครูอาจารยสามารถปฏิบัติตามแนวทางดงัตอไปนี้ 

   1.2.1ครูอาจารยควรสรางบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสรมิความสุขในการ

เรียนรูของนกัเรียน มีการสรางบรรยากาศการเรียนที่อบอุน ใหความรักความปลอดภัยไมเครียด มีวัสดุ

และสื่อการเรียนที่เอื้อตอการเรียนรู มีการสงเสริมกิจกรรม ความคิดสรางสรรค และการแสดงออกของ

นักเรียน 

   1.2.2ครูอาจารยควรปฏิบัติตนในการแสดงออกตอนักเรียน มีความเปนกนัเอง 

ใกลชิด รับฟงเขาใจนักเรียน และสามารถเปนทีพ่ึ่งของนกัเรียนได 

   2.ผลการวิจยัทําใหทราบวา นกัเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน 

คณิตศาสตร วิทยาศาสตรที่มีความฉลาดทางอารมณสูง จะเปนผูทีม่ีการเห็นคุณคาในตนเองสงู และ

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง ดังนัน้ผูปกครองและครูอาจารย ควรสงเสริมใหนักเรียนในโครงการ
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สงเสริมความสามารถทางการเรียน คณติศาสตร วิทยาศาสตร มคีวามฉลาดทางอารมณ และหา

แนวทางที่จะปรับเปลี่ยนหรือพัฒนานกัเรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณตํ่า ใหเปนบุคคลที่มคีวาม

ฉลาดทางอารมณสูง นอกจากนี้ควรหาวิธทีี่จะสงเสริมใหนกัเรียนในกลุมนี ้มีการเหน็คุณคาในตนเองสูง 

และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงโดยการจัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆ หรือการเขาคายเพื่อฝก ซึ่งจะ

สงผลใหนักเรยีนมีความฉลาดทางอารมณสูงขึ้นมากกวาเดิม 

 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
   1.จากผลการวิจัยไมพบปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะ และปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน 

ดังนัน้ควรมีการศึกษาถงึลักษณะทางจิตอืน่ๆ นอกเหนือจากการวิจยัในครั้งนี ้ เชน ความเชื่ออํานาจใน

ตน  และควรมีการศึกษาถงึปจจัยทางสงัคมอื่นๆ เชน การไดรับการปลูกฝงความฉลาดทางอารมณจาก

โรงเรียน การเห็นแบบอยางอารมณจากเพื่อน ซึง่อาจจะสามารถอธบิายความฉลาดทางอารมณของ

นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร วทิยาศาสตรไดอยางสมบูรณข้ึน 

   2.การศึกษาครั้งตอไป ควรศึกษาในลกัษณะการวิจยัเชิงทดลองเพื่อสนบัสนุนตวัแปรทาง

สังคมและจิตลักษณะในการศึกษาครั้งนีว้าสงผลตอความฉลาดทางอารมณหรือไม 

   3.การศึกษาครั้งตอไป ควรทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางที่อยูในกรงุเทพมหานคร 

กับกลุมตัวอยางที่อยูในแตละจังหวัดหรือแตละภาค วามีความฉลาดทางอารมณแตกตางกนัหรอืไม

อยางไร เนื่องจากความแตกตางกนัของภูมิภาค ทาํใหมีขอจํากัดในการดําเนนิโครงการ เชน 

สภาพแวดลอม ขนาดของโรงเรียน หลักสตูรการเรียน การไดรับการสนับสนนุโครงการหรือการสอนของ

ครู เปนตน  
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แบบสอบถามนักเรียน 
กุมภาพนัธ  2551 

 

 
สวสัดีนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 และ 5 

ขาพเจากําลงัดําเนนิการวิจยัเพื่อศึกษา ปจจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณของเด็ก

นักเรียนในโครงการสงเสริมความสามารถทางการเรียน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร โดยการสํารวจ

ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับนกัเรยีน ขอมูลที่ไดจากนักเรียนจะเปนประโยชนอยางยิง่ในการพัฒนานักเรยีน 

และสังคมตอไป ผูวจิัยจึงขอความรวมมือจากนกัเรียนในการใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง โดยการตอบ

แบบสอบถามฉบับนี้ ใหครบทุกขอและทกุตอน โดยตอบใหตรงกับสภาพความเปนจริงที่เกี่ยวกับตัว

นักเรียน แบบสอบถามมทีั้งหมด 5 ตอน ดังนี ้

  ตอนที่ 1 ขอมลูสวนบุคคล 

  ตอนที่ 2 การสํารวจตนเอง 

  ตอนที่ 3 สภาพแวดลอมทางสังคม 

  ตอนที่ 4 การควบคุมตนเอง 

  ตอนที่ 5 การเห็นคุณคาในตนเอง 

 ผูวิจัยหวงัเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากนักเรียนเปนอยางด ีและขอรับรองวา

คําตอบของนกัเรียนทั้งหมดจะเก็บเปนความลับและใชในการวิจัยเทานั้น จึงขอใหนกัเรียนตอบดวย

ความสบายใจและครบถวน ซึ่งผลที่ไดจากการวิจยัครั้งนีจ้ะเปนประโยชนอยางยิง่ในการพัฒนาวัยรุน

ไทยใหมีคุณภาพตอไป 

 ขอขอบคุณในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ดวย 

 

        นายปรีชา โยธ ี (ผูวิจยั) 

        กุมภาพนัธ  2551 

 

 

โทรศพัท / 0841372171 
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ตอนที่ 1 
ขอมูลสวนบุคคล 

 
คําช้ีแจง โปรดกาเครื่องหมาย /  ลงใน      �     หรือเติมขอความใหตรงกับความเปนจริงของ

นักเรียน 

 

1. โรงเรียน ................................................................................................................. 

2. เพศ  � ชาย  � หญิง 

3. ชั้น  � ม.2  � ม.5 

4. เกรดเฉลี่ยในรอบปที่ผานมา ................................................................................... 
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ตอนที่ 2 
การสํารวจตนเอง 

 

คําช้ีแจง โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้ แลวพิจารณาวาขอความนัน้เปนจริงสําหรับตัว
นักเรียนมากนอยเพียงใด แลวทาํเครื่องหมาย / ลงในชองวาง (.....) นั้นๆ เพยีงชองเดียวในแตละขอ 

1.ฉันไมคอยเชื่อมั่นในตนเอง (r =.290) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

2.มันยากที่จะเขาใจความรูสึกของตนเอง (r = .376) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

3.ฉันสามารถรูวาตัวเองกําลงัทาํอะไรอยู (r = .234) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

4.ฉันยุงยากลาํบากใจที่จะพดูถึงความรูสึกของตนเอง (r = .342) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

5.ไมวาจะทาํอะไรฉันทําอยางมีสติและมัน่ใจ (r = .404) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.ฉันบอกไดวาเหตุการณใดที่จะทําใหฉันโกรธ (r = .310) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.เวลาโกรธฉนัไมรูวาจะระงบัความโกรธนัน้ไดอยางไร (r = .428) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.เวลาฉนัเครยีดฉันจะทําอะไรไมถูก (r = .429) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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9.ฉันรูวาจะทาํจิตใจของตนเองใหสงบไดอยางไร (r = .328) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

10.ฉันสามารถควบคุมอารมณตนเองไดในขณะโกรธ (r = .342) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

11.เวลาอยูใกลคนที่อารมณเสียฉันจะรูสึกเครียดไปดวย (r = .106) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

12.ฉันเคยตะโกนและกรีดรองเวลาโกรธ (r = .235) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

13.ฉันตองใชเวลานานในการขมอารมณเมื่อมีความรูสึกไมพอใจ (r = .335) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

14.ไมวาจะทําอะไรฉันก็มั่นใจในสิ่งที่ทาํ (r = .351) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

15.ฉันหวังวาทุกสิง่ทุกอยางที่ฉันทําจะตองดีที่สุด (r = .230) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

16.ไมวาจะยากลําบากเพยีงใดฉันก็ไมยอทอตออุปสรรค (r = .417) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

17.ฉันคิดไมคอยออกวาฉนัตองการอะไรในชีวิต (r = .431) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

18.ฉันเปนคนไมคอยกระตือรือรนในการเรยีน (r = .368) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 



 103

19.ฉันจะกาํหนดเปาหมายในการเรียนใหสูงขึ้นทีละนอยเพื่อสรางกาํลังใจใหกับตัวฉัน (r = .185) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

20.ฉันไมรูวาจะทําอยางไรจึงจะมีความสุข  (r = .515) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย  

21.ฉันรับรูถึงความรูสึกของเพื่อนไดในขณะสนทนากนั (r = .307) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

22.ฉันสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนได  (r = .391) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

23.ฉันใสใจกบัความรูสึกของผูอ่ืน  (r = .372) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

24.ฉันมีความเห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน (r = .426) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

25.ฉันหลกีเลีย่งที่จะกลาวถงึสิ่งที่จะทําใหผูอ่ืนเสียใจ (r = .281) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

26.ฉันพรอมทีจ่ะทาํใหคนรอบขางพอใจ (r = .425) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

27.เมื่อมีความคิดเห็นขัดแยงในหมูเพื่อนฉนัเขาใจถงึความขัดแยงนัน้ได (r = .363) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

28.ฉันชอบชวยเหลือผูอ่ืน (r = .369) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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29.เพื่อนๆของฉันชอบปรึกษาปญหาสวนตัวกับฉัน     (r = .189) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

30.ฉันรูสึกลําบากใจทีจ่ะตองปรับตัวใหเขากับคนอ่ืน (r = .362) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

31.มิตรภาพมคีามากสาํหรับตัวฉันและเพื่อนๆ (r = .292) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

32.ฉันเปนตวักลางประสานความคิดของเพื่อนในกลุมได (r = .315) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

33.ฉันใหความรวมมือในการแกปญหาของกลุม (r = .411) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

34.ฉันชอบทาํใหเพื่อนๆในกลุมรูสึกสนุกสนาน (r = .296) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

 

 

สรุปคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของเครื่องมือวัด 

เครื่องมือวัดความฉลาดทางอารมณมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .836 
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ตอนที่ 3 
สภาพแวดลอมทางสังคม 

 

สภาพแวดลอมทางบาน 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้แลวพิจารณาวาขอความนัน้ตรงกับวิธีการที่บิดา 

มารดาหรือผูปกครอง หรือ ผูทีเ่ลี้ยงดนูกัเรียน ปฏิบัติตอนักเรียนเปนจริงมากนอยเพียงใด ทีต่รงกับ

ความเปนจริงมากที่สุด แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวาง (.....) นัน้ๆ เพียงชองเดยีวในแตละขอ 

1.พอแมรักและหวงัดีตอฉัน (r = .599) 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

2.พอแมชวยเหลือดูแลฉันอยางเต็มที ่ (r = .553) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

3.พอแมไมเคยสนใจทุกขสุขของฉัน (r = .696) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

4.พอแมทาํตัวเหินหางจากฉนั ( r = .720) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

5.พอแมจะใหกําลังใจ เมื่อฉันตองทําสิง่ทีย่าก (r = .563) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.พอแมของฉนัมักไมยอมฟงคําอธิบายหรือเหตุผลจากฉนั (r = .588) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.พอแมมักอารมณเสียเมื่อฉันเขาใกลชิดทาน (r = .669) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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8.พอแมมักลงโทษฉนัมากเกนิเหต ุ (r = .637) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

9.พอแมมักใหโอกาสฉนัทาํความดีเพื่อแกตัวใหม (r = .154) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

10.พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันทาํผิดกอนลงโทษฉนั (r = .459) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

11.พอแมมักแสดงอารมณเสยีจนฉนัไมกลาเขาใกล (r = .681) 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

12.เวลาฉนัมีเร่ืองเสียใจ พอแมจะเขามาถามและใหกําลงัใจฉัน (r = .579) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

13.พอแมมักอบรมส่ังสอนใหฉันเหน็ใจผูอ่ืน (r = .502) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

14.พอแมจะโกรธเมื่อรูวาฉนันาํสิ่งของไปใหเพื่อนยืม (r = .487) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

15.พอแมของฉันมักจะพูดจากันดวยดีแมจะมีเร่ืองขัดแยงกนั (r = .531) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

16.เมื่อพอ/แมมีอารมณโกรธมาจากที่อ่ืนมกัจะมาลงที่ฉัน (r = .672) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

17.พอแมมักมีอารมณแจมใสเบิกบาน (r = .619) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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18.พอแมไมเคยสนใจความรูสึกของกนัและกัน (r = .629) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

19.เมื่อพอตอวาแมจุกจิกขีบ้นแมจะแสดงสีหนาไมพอใจ (r = .534) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

20.พอแมของฉันเปนแบบอยางใหแกฉันในการควบคุมอารมณที่ดี (r = .578) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

 

สรุปคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของเครื่องมือวัด 

เครื่องมือวัดการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนบัสนุนและใชเหตุผล(ขอที่1ถงึขอที่10) 

มีคาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเทากับ .798 

เครื่องมือวัดการไดรับแบบอยางความฉลาดทางอารมณจากบิดามารดา (ขอที่11ถงึขอที่20) 

มีคาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเทากับ .865 
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สภาพแวดลอมทางโรงเรียน 
 
คําชี้แจง  : ใหนกัเรียนอานขอความ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับประสบการณที่โรงเรียน และ

ครูอาจารยจัดใหกับนักเรียน มากนอยเพยีงใดที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด แลวทาํเครื่องหมาย / ลง

ในชองวาง (.....) นั้นๆ เพยีงชองเดียว 

1.หองเรยีนทีฉั่นอยูเต็มไปดวยความรักและอบอุนของครแูละเพื่อน (r = .646) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

2.บรรยากาศการเรียนในหองมีความเปนกันเองไมเครียด (r = .590) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

3.ฉันมีโอกาสไดแสดงความคิดริเร่ิมสรางสรรคในชั้นเรียนของฉนั (r = .484) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

4.ฉันและเพื่อนๆไดแสดงความสามารถอยางเต็มที่ใหครูและเพื่อนๆไดเห็น (r = .493) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

5.เพื่อนๆในหองมักแขงขันชงิดีชิงเดนกนั (r = .351) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.ครูสอนและอบรมฉันดวยถอยคําที่สุภาพนุมนวล (r = .438) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.ครูมักตั้งเปาหมายไวสูงเกนิกวาที่ฉันจะสามารถทําได (r = .178) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.ครูเปนทีพ่ึ่งไดทุกเวลาสําหรับฉัน (r = .385) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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9.หองเรยีนของฉันเปนหองเรียนที่สวยงาม     (r = .623) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

10.ฉันรูสึกปลอดภัยเมื่ออยูในหองเรียน (r = .537) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

      จริงมากทีสุ่ด             จริง               คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

11.ครูใหความเปนกนัเองกบัฉัน (r = .501) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

     จริงมากทีสุ่ด              จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

12.แมวาฉนัจะตอบคําถามครูไมไดครูก็ไมโกรธ (r = .578) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

     จริงมากทีสุ่ด              จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

13.ครูมักแสดงวาครูเปนผูถกูเสมอ      (r = .444) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

     จริงมากทีสุ่ด              จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

14.ในขณะเรียนครูเปดโอกาสใหฉันไดซักถาม (r = .394) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

     จริงมากทีสุ่ด              จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

15.ครูจะใหคําปรึกษาแกฉันดวยความยนิดี (r = .537) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

     จริงมากทีสุ่ด              จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

16.เมื่อฉันถามปญหาครูมักจะแสดงความไมพอใจที่จะตอบคําถาม   (r = .653) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

     จริงมากทีสุ่ด              จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

17.ในการทํากิจกรรมครูจะเลือกคนอื่นโดยไมเลือกฉันแมวาฉนัจะสนใจทํา (r = .584) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

     จริงมากทีสุ่ด              จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

18.ครูมุงสอนมากเกินไป จนละเลยที่จะสนใจตัวฉัน    (r = .671) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

     จริงมากทีสุ่ด              จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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19.ครูทําใหเกดิบรรยากาศตงึเครียดในหองเรียน (r = .577) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

     จริงมากทีสุ่ด              จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

20.ครูไมเคยใหกําลงัใจฉนัเมื่อทอแทมีปญหา (r = .697) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

     จริงมากทีสุ่ด              จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

 
 

สรุปคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับของเครื่องมือวัด 

เครื่องมือวัดบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมความสุขในการเรียนรู (ขอที่1ถึงขอที่10) 

มีคาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเทากับ .791 

เครื่องมือวัดสมัพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน (ขอที่11ถึงขอที่20) 

มีคาความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเทากับ .857 
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ตอนที่4 
การควบคุมตนเอง 

 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้ แลวพิจารณาวาขอความนัน้เปนจริงสําหรับตัว

นักเรียนมากนอยเพียงใด แลวทาํเครื่องหมาย / ลงในชองวาง (.....) นั้นๆ เพียงชองเดียวในแตละขอ 

1.ฉันอยากไดส่ิงหนึ่งสิง่ใดและตองรอคอยฉันจะหมดความอดทน (r = .404) 

 (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

         จริงมากที่สุด           จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง       ไมจริง            ไมจริงเลย 

2.ฉันชอบหุมปกหนงัสือทุกเลม เพื่อใหหนังสือไมเกางาย (r = .067) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

         จริงมากที่สุด           จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง       ไมจริง            ไมจริงเลย 

3.เมื่อฉันขี้เกยีจฉันจะไมแปรงฟนตอนเชา (r = .585) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

         จริงมากที่สุด           จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง       ไมจริง            ไมจริงเลย 

4.ฉันคิดวาไมมีประโยชนอะไรเลยที่จะตองไปวิตกกงัวลกับอนาคต (r = .139) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

         จริงมากที่สุด           จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง       ไมจริง            ไมจริงเลย 

5.ฉันมักจะลืมทําการบานเสมอ (r = .402) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

         จริงมากที่สุด           จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง       ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.ฉันอยากเรียนหนังสือมากๆเพื่อโตจะไดทํางานดีๆ (r = .244) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

         จริงมากที่สุด           จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง       ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.ฉันไมอยากสอบตกจึงขยนัดูหนังสือ (r = .274) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

         จริงมากที่สุด           จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง       ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.แมรางกายจะสกปรก ฉันก็จะไมอาบน้ํา ถารูสึกไมอยากอาบ (r = .510) 

(.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

         จริงมากที่สุด           จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง       ไมจริง            ไมจริงเลย 

เครื่องมือวัดลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตน มีคาความเชือ่มั่นทัง้ฉบับเทากบั .625 
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ตอนที่5 
การเหน็คุณคาในตนเองตนเอง 

 
คําชี้แจง : โปรดพิจารณาวาขอความแตละขอตอไปนี้ แลวพิจารณาวาขอความนัน้เปนจริงสําหรับตัว

นักเรียนมากนอยเพียงใด แลวทาํเครื่องหมาย / ลงในชองวาง (.....) นั้นๆ เพียงชองเดียวในแตละขอ 

1.ฉันเปนคนสาํคัญ (r = .417) 

 (.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

    จริงมากที่สุด                จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

2.ฉันเปนคนไรคาในสายตาของคนอื่น (r = .702) 

(.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

    จริงมากที่สุด                จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

3.เพื่อนฟงความคิดเหน็ของฉัน (r = .476) 

(.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

    จริงมากที่สุด                จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

4.ฉันรูสึกเหมอืนตองเผชิญโลกโดยลําพัง (r = .608) 

(.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

    จริงมากที่สุด                จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

5.ฉันมีศักดิ์ศรีเทาเทียมกับผูอ่ืน (r = .659) 

(.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

    จริงมากที่สุด                จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

6.ฉันภาคภูมิใจในความเปนตัวฉัน (r = .570) 

(.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

    จริงมากที่สุด                จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

7.ฉันสามารถเปนทีพ่ึ่งแกคนในครอบครัวหรือเพื่อนฝูงได (r = .572) 

(.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

    จริงมากที่สุด                จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

8.ฉันทาํอะไรไมไดเร่ือง (r = .728) 

(.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

    จริงมากที่สุด                จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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9.ฉันรูสึกเหมอืนตนเองลมเหลว (r = .761) 

(.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

    จริงมากที่สุด                จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

10.ฉันไมภูมิใจกับอะไรเลยที่เกีย่วกับตนเอง      (r = .649) 

(.....)   (.....)  (.....)  (.....)  (.....)  (.....) 

    จริงมากที่สุด                จริง              คอนขางจรงิ     คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 

 

เครื่องมือวัดการเหน็คุณคาในตนเองมคีาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .882 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
 
 
1.รองศาตราจารย อัจฉรา สุขารมณ  สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2.อาจารย ดร.สุภาพร ธนะชานนัท  สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3.อาจารย ดร.จรัล อุนฐิติวฒัน   สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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รายชื่อโรงเรยีนที่ใชพัฒนาเครื่องมือวดั และกลุมตัวอยาง 

 

โรงเรียนที่ใชพฒันาเครื่องมอืวัด 

 โรงเรียนจฬุาภรณราชวิทยาลัยปทุมธานี  จังหวัดปทุมธาน ี

 

โรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง 

 1.โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

 2.โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล   นายปรีชา  โยธี 

วันเดือนปเกิด   วันที่  2  ธันวาคม  2506 

สถานที่เกิด   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน  73/6 หมู6 ซอยเพชรเกษม108 ถนนเพชรเกษม  

แขวงหนองคางพล ูเขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร 10160 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน เจาหนาที่บริหารงานชาง ระดับ 7 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน กลุมออกแบบและกอสราง สํานักอาํนวยการ  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2525 มัธยมศึกษาปที่5(ม.ศ.5)จากโรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม 

กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2528  ประกาศนยีบตัรวิชาชีพชัน้สูงชางเทคนิคสถาปตยกรรม  

    จากวทิยาลัยเทคนิคดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2546  ครุศาสตรบัณฑิต (การบริหารการศึกษา)  

    จากสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา 

พ.ศ. 2551 วทิยาศาสตรมหาบัณฑิต(สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต) 

    จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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